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BACKETBOJI TAPUXWH PUBOXKJIAHUIIN

backerbon cy3u umHrmmzua cy3 OynuO, "basket"- capat, "ball-tym, neran
MabHOHH aHIaTaan. Yitnaaa 12 TaxkaMoaKaTHAIIA M.

Vitun keckuH TYN y3aTunuiap, TYMHU MaijoHAa onu0 IOpUI YCYJUIapu Ba
aNJlaMud xapakaTiap OujaH paku0 caBaTura TalulaHaau, pakuO >kaMoa 3ca Y3UHUHT
caBarura Ty TYHIMPMACIUK y4yH Xapakar kuiaau. CaBaTra Tymrad xap oup Tymra
ouko Oepunaau. Kaiicu >xamoa Kympok Ouyko oJica, poiu® xucoOnaHaau. Arap
JIypaHT XUcoOu OumaH YHHMH SKyHJIaHCaA, KyIIMMYa BakT Oepuiiau Ba roiud xamoa
aHUKIaHa!.

backerOon Vitmau Oonanmapjaa KywIWIMK, YaKKOHJHMK, MyJDKalra oJja
OMMUIUIMK KaOu KUCMOHUHN CHU(ATIapHUHT PUBOXKIAHTUPTAHINTU cabadiau OyTyH
KaxXOH/a OMMaBHUH CIIOPT TypU XUCOOIaHAIH.

backerOon VHMHM TE3KOPJMKHU Tajgad »dTraHiaurd cababiu yH4ya Karta
OynMmaran MaifioHua kepak Oymagu. Xap Oup OackerOomuum y3ujia IOKOpHUTA
CaKpOBYAHJIMK, YaKKOHJIMK, SMMUMJUIMK, MalJoHa YHUH BakTUla MyJDKaiara Typpu
oJia OWJIMIIUIMK KaOu XYCYyCHSITIapHM MyXTa 3rajuiaran oymumm jio3um. Kymn cnopt
TypJapu CUHrapu 0ackeTOOJI XaM €HIUII aTJeTUKa OuiaH y3BUi OOPIIHK.

Capatra TynmHU Tanuiam (QUKpU yTraH 3amoniapaa typwirad. bynnman 1000
WUl oNJMH HOpMaH Xxajikjapura Oy ViuH TaHum OVynraH. byHman Ttamikapu,
Mapxkasuit Ba XKanyouit Amepukana (Maiis, Atnek, Muk, @iaopuga axoaucu) xam
yilHa0 Kenras.

1891#iun AKII na JI.2K.HeiicMutr TomMoHMman OackeTOoa YWMHU Kowjaaliapu
OoupuHuM 6Ynu0, unutaduukmirad. 1894 iun 0y kouaanap TaCAMKIAHUO, pacMaH TaH
OJIMHJY Ba 0ackeT0OJ Typuirad Wniu Aed XxucoOJaHnO KeaTuHaau.

1920 ¥ungan Oonutad OackerOon VitmHu OyTyH EBpomnana ommaBuiinammoO
KETIH.

WNKKrHYM KaXOH ypyluaaH cyHr O0ackeT6o1 coouk Uttudok napuBoxiaHuo,
KaXOH/Ia FOKOPUHATHKAJIAP KyJra KUPUTUIIIH.

1932 iiunu Xankapo xaBackopiap 6ackeroon Penepanusacu (Xbd) tamkun
toanu. Xp3upru kynaa Xb® ra 150 nan optuk musumii 6acker6on denepanusiiapu
Kkupaau, M3 MiIH KAIIUHU OUpIaITHPaIH.

1950 nuimanoonuiao, xap 4 Hunaspkakiapypracuia, 1953
nunnanbonutaddcaanmapypracugakaxOHOMPUHIMIUTUY TKa3uiMokaa. Jap 2 unga
aca 1935 hwunpgan Oomnad, spkakiap ypracuaa, 1938 #ungan Oonwiad, aémmap
Vypracuna EBpoma Oupunumiuru yTrazuwiMokna. 1936 iungan OyéH OackerOou
Onumnus Yiunnapu typura kuputwiad. EBponaga 1958 iinngan 6omiad, spkakiap
ypracuna, 1959 iunman G6epu sca aémiap ypracuaa xap Wunu EBpomna kyOorura
MycoOakasiap YTKa3uiand KeIMHMOK/A.

V36ekucTan xynyaura Oacker6on 1913-1914 #unnapna kupub Keaau.
Tomkent Ba @appoHa Imaxapiapuga OUpHUHYM OackeTOoJI XKamMoacu TY3WIJIH.
Keitnauanuk cobuk Uttndok OupuHummuruaa "YHuBepcuter" 3pKakiap KaMoacH,
cyar "Mexnat", keinHpok "Ckud" aémrap kamoacu pecmyOnmkaMu3 mapapuHu
XUMOSI KUJITAJIAP.

backetOomun Pabus CanumoBa 4 mapra >kaxoH Ba 6 mapta EBporna uemnuonu
JleraH HOMTa Cca30BOp Oyiad. Y30eKHCTOHIMK aén OackerGomumnapnan Enena



Tapaukuay 1992 itmnm bapcenona maxpuaa yTkaswiran OnuMnuana yUuHIapuaa
YEMIIMOHJIMKHU KYJIra KHPUTIU.

MAMJIOH AHXKOMBA KHXO03JIAPA

Hoszupru Baktaa "MACK" sxamoacu Xankapo MmycobOakanapja peciyOimka
mapaduau MyBadPakUATIN XUMOSI KUJIMOK/1A.

Xankapo koujaizapura MyBopuK OackeTO0J YHUHUHHM YTKa3WII y4yH CIIOPT
maiinonn 28x15 m? ymuampa 6ymamu (1-pacm). MaiiloH Maxcyc ep ydyacTKacura
TyppH TYpTOypUaK
mIakiauaa, ajJjoxXuja Korama €TKU3WIraH (EFousiu €KW CUHTETHK, PE3NHAOUTYyM Ba
TYIPOK) Maxcyc OeNruiIi Ba MOM paBUIIIa YIT4YaHAIH.

Enuk xompary MaiiJOHHMHT MONAAH NIMINTada OYAraH GanaHmIUTH 7 M JaH
KaM OYIMacIIUTH Kepak. Y#HH Mai/JOHN TEKHC Ba SXIIN SPUTHITAH OYIHIIN KepaK.
Epurruunap yiuHunnapra xanakuT 6epMaiuran K6 skoMIaTHpUIrad 6y Iumm
JIO3UM.

VitlH MaiilOHMHY YerapagoBuM YH3HKIAP SXIIN KYPUHUIIN Y9yH KaJTHHIUTH
5 cMm OynraH yM3WKJIap 4u3mwiIaad. MaijaoH ypracumaadH MapKa3uid YM3WK Ba aililaHa
TopTUATaH OYynuO, ainana paaumycu 1,80 cM. ra TeHr. AiijlaHa Ya4aMu TaillKu
yu3ururayda ymgaHaau. Mapkasuil Yu3uK Ba YM3HMKra rapajiels XoJjija TOpTuimo, €H
yu3ukKiiap kecuo, 0,15 M Tamkapura JaBoM dTTUPWITAaH Oy Jau.

OnauHry 30Ha TYFPWIMTU-MapKa3uil 4YM3UKIAH paku® TOMOHJArd CYUT
opkacujaru €H yu3ukka OynraHn macoda xucobOnanaau. Opkaga KojraH MalJoH
Mapka3uil Yn3uK OuiaH Oupra opka 30Ha XucoOaHaau.

Y4 ouxo 3oHacu. [lanka ypracuiaH MangoHza OMp HyKTa 6€J'IFI/IJIaHI/I6
paguycu 6, 25 M i 8H YM3KK unsunagy. BH aifnananu Tyraras umukgag 1,5x5 cm?
Jla YM3UK, €H YM3UKKa Mapauiell XoJa Ba YN3UKKa TyTalllTUPHIIAIN.

Kapruma Tynu Tammnam MalJOHHUHI Y3YHJIMTH ailjlaHa yu3ukkada 5,80 M Hu
Tamkua kuiaau. XKapuma tyn otuin Maiigonuaan 1,80 cM paguyciu aiijiaHa yTaju.
AMNJIaHAaHUHT SPUM YerapajlaHraH 30HaCU MYMA Y3UK-Y3UK (HYKTallap) 4YW3UKJIAp
ypzuirad. JKapuma Tynu OwinaH MaioHd EHUAA Kapuma TYI TalniaHaéTrad
BaKTHJa YHMHYIIIAD dTajIaliIurad Kol Kyhiuaarnda OenruiaHaan: OMpHHYH YU3UK
Ba YM3UKHUHT WIKK Tapaduaan 1,75 cM y30KIHMKIa OeaTrrIaHaan (TYI OTHII YU3UFU
Oyiina6). bupununm xotina yerapanoBun yn3uk 0,85 M opanuruna 0ymanu. by un3uk
ketugadn 0,30 M 7nu HeuWTpan 30Ha »xoimamagu. MKKWHYM JKoia HEWTpasl 30Ha
xomnamanu. Ly sxoiyiapau Genruiail yuyyH UILIATUITaH YU3UKIAPHUHT Y3YHIIUTH
0,10 cm Ba keHrimru 5 cm OYuO, xKapuma TYIU OTHIIL
MaiJIoHd €H YM3UKHUHT TalllKapUCUJard TEPIeHIUKYJIp KUIMO uerapajoBUu
qu3ukiap (cuut taxtacuaad 90° Oypuak ocTuIa) YM3UIIAIH.



KUXO3JIAP

backerbon cuuTnapu neBopra MaxkaMJaHTaH, FOKOpPUIa OCHJITaH, Maxcyc
Mociamanap €Ki Kyuma Tycukiapaad doigamanmirad. CAuT yCTyHJIapy TEMHP/IaH,
€rouJiaH €KUM OYMK MaiJIoHIap/ia TeMUpP-O€TOHIaH KuinHaau (2-pacm).’

YcTyH paHrm oumk, €pKUH paHraa, ycryH Oamanmmuru 3,90— 4,10 wm,
O6acker6oi ycryHinapu octa 62-91-86 6ynmmu Ba 6apya xaBpcuzauru tanabdbiapura
xaBoO OepuIIH Kepax.

Cuutraua Oynran 6amanvk moaaad 2,75 oM, xankarada 3,05 cm 0ymam.

HNkkana cumt xaM MycTaxkaMm €rouyfaH ¢ku Moe Kemagurad maddod xom
aménan wunuianuO, kKamuaauru 0,03 M OYnummm kepak. OnuMnuaga Ba >KaXxOH
YeMIIMOHATIIapuAa YJIapHUHT ViadaMu, Tropu3oHTan ToMoHu 1,80 M, BepTHKal
toMoHH 1,05 M, moaman cuntraya 2,30 cm OViagu.

CaBaTHUHT WYKM JuaMeTpu 45 cM, caBaTd4a OK paHI/Iard KajuH WIJIaH
TaiépnanuO, y3yunuru 40-45 cM 6ynaau.

Karra ymuamparu 3amnapja Mailjod o1 YA3UPHU opKacura 2 M y30KIukaa 6x4
M? Y4amaard Typ OuIlaH derapajiaHa.

AHKOMJIAP

backer6on Ty mymarnok makira sra 0ynu0, Tyk capuk panraa O0ynamu (3-
pacm).

Tyn ycTKM KMCMH CHHTETUK 4YapMaH, pe3rHa €KH CHHTETHK XOM ali€/iaH
Tal€piiaHral OyJIUIIN Kepak.

Tym nannarn xaBo 6ocumu 1,80 M Gamanmmkaa Tymraaaa noagad 1,20-1,40
CM Ta CaKpaIiy JO3UM.

Tyn aitnanacu 74,9-78 cm, (7-ymuam) orupauru 567- 650 T ya OyIuIIM Kepak.

Me3060H xaMoa IKOpUIa alTHO yTuiran 6apua Tajgadiapra kaBoO Oepaauran
KaMHJIa WKKWTA, aBBaj WIUIATWITAH TYIHU TaKAUM ODTUILUIAPU Kepak. Arappaa
TaKJIUM TUITaH UKKATA TYTI
xaMm Tanabra jxaBoO Oepmaca, YiuH ydyH OOIIl XakaM MEXMOHJIAp TOMOHUIAH
TaKJIUM STUJITAH TYITHU OJUIIN MYMKHH.

TEXHUK AH KOMJIAP

Me30oH jkamoa XakaM Ba YHHUHT EpaaMuMiapd Y4YyH KyHHJard TEXHHUK
KyJaMJIMKIapHU ApaTUO OEpUIIH JIO3UM:

- YHMH COaTH Ba CEKYHIOMETpJap IIYHIAaW >KOWJIAIUTUPUIIN KEPAKKH, Y YUUH
Owran OoTuk Oynran Oapya KuIuiIapra, XarTo TOMOIIAOWHJIApra XaM aHUK
KypHHApJIH OYIINIIH JIO3UM. YIlUH coaTiapy YiluH opalturuaary TanadggyciapHu Ba
VIUMH BakTMHM XueoOnaml ydyH KysulaHuiaad. CekyHAoOMep 53ca  OJMHraH
taHadycnapau (Tailm ayT) XxucoOra oJIMII YYyH KyJUTaHUIIAIH;

- 24 coHMAHM XHcoOra onMIl Mociamacu macodaBuii OOIIKapyB IMyJbCHra Ba
TabJiora sra OYIUIIN Kepax.

HNkkuta Ttabno xap Oup cuutHUHT TenacHiaa, 30-50 cM opkaga €ku Ty pra
TabJI0 OJIJ] YM3UKHUHT OpKacHAarud Typrra Oypyakka €kM MKKHTa TablIo macTaaru
OypYaKHUHT JAMAroHaJN YM3UFU OpKacura 2 M y3yHJIMKIAa ypHaTuiaaau. Tabno YiuH
OwmaH O0rIMK OYJIraH oMMara aHuK KypuHapiu Oynuim kepak (4-pacm).



YHUUH KONJACH

Xap Oup kamoaaa acocuil yiumH4YMIap COHU S5 Hadap KUIK Ba 3aXupaaaruiap
5-7 nadap kummaan nobopar, ynap ¢gakar ranabhyc maituaa, YUUH TyXTaTUITaHa,
XaKaMm XyITarujaH KeMuH YIUHra TyIIHIIIapd MyMKHH.

Vitun Baktd - 6Gacker0on VinHuaa xap 2 Oymumra 20 makukagaH Bakr
oepwranu. bynmumnap ypracuma 10 makuka Tanaddyc, arapjaa >kamoayiap XUcoOu
TeHr OynuO Kosca, TOMMO >KaMOAaHW aHUKIAII Y4YyH KylIUM4Ya 5 J1aKuka BakT
Oeprtain.

Tanaddyc ommm - yitnn BakTuAa xap Oup kamoa MypaOOwuiimapu xap Oup
oymumpa 1-2 mapra Tanaddyc (taiim- ayt) ommnuiapu MyMkuH. Tanaddycna,
oJaTAa, YWMHHUHT OOpPUIIM XaKWJa TYLIYHTHpUIUIAp Oepuiiagu Ba YHUHUYMIAPHU
aIMAIITUPULI YUYH OJINHAJIN.

Vitnaan 6omam - 6yHna xap 6up XkamoanaH Oup Hadap YHMHYE MapKasuii
YU3MKKA Kenaaud. XIKaM TYIHU WKKA YAMHYM ypracuja TypuO IOKOpUra OTaju.
VitHunnap TYITHE MIOKUKUINHTAH KYHNOJUIMK BA OJITaH TEXHHK )Ka30JapH COHH 5
Tara eTca, yma YHuH4YM MaiIoHHu Tapk Taau. 1976 hungan 6onuiad, caBatra TYITHU
TalIa€TraH BakKTAa KWIWHTAH KyNOJUIMKJIApW Y4YyH  VHAWMHYWIApD KaTTHK
JKazoJlaHaanap. Arap KWiIraH KyIOJUIMTH Y4YyH TYI caBaTra Tylimaca, 2 Mapra
KapuMa MailJIOHHJIaH caBaTra TYN OTHUII XYKyKHMHU oJjiaau. | ma xam, 2 nma xam
OTWJITaH TYIl caBaTra TymiMaca, ssHa 1 mapta uMkoH Oepwiagu (kamu 3). Arapna
VUMHYMIa KWIMHCAH KyTMOJUIMKJIapra KapaMmaid TYIHU caBaTra TylMpca, xucoOra
oJiMHaIu Ba | mapra kapuma MaWJOHUIAH JPKHAH CaBaTra Ty Talulall XyKyKH
oepuiiau.

Texnuk xazonap. by yitnn BakTHa YHHHYMHUHT CIIOPTYMIIApPTa X0C OYImMara
axJIOKUI IOpUILLI-TYpHILUTra Oepuiiay Ba pakub TOMOHTra 2 MapTa Kapuma YM3HIIaH
TYH OTULI XYKYKH O€pUIIMILN OWIIaH Ka30JaHadu.

Bakt xompanapu. BakT konpanapu YUHMHHUHT YUPOWIM Tap3aa OOpUILIN YUYH
Kepak Oynaau. 3 COHMSUIMK BaKTKOMJIACHU, KAYOHKHU, YUMHYM PaKuO >kapuMa YM3UTH
nupaa 3 coHusiAaH OpTUK TypuO Kosica Oepunaau. TYIHU y3aTUII YYyH Ba 3PKHUH
Kapuma TYNUHU OTHUILI Y4YyH 5 coHus Oepunanu. Bakt xompanapu Oysuica, paku0
’KaMoa TYITHU YAWHTa KUPUTAIH.

Vitnrunnap 10 coHust nunaa y3 MaiiIOHHIaH YHKUO, PAaKMG CaBATHHH HIITOJ
KUJIUIUIApU JIO03UM, IIyHAaruHa pakuO skamoa 10 COHMSUIMK BakT KOMJACHAaH
¢oiinanana onmaiinu. XyxyMm 24 coHMA HuUMJa TYN caBaTra MyHalIuInu OWiIaH
Tyramu Kepak.

Mycobaka kaTHaIIYmIapy €mura kapad Kyiuaaru rypyxJjaapra OyJInHaiau:

- Oomanap (yrui Ba kuzmnap) 10-12 émr;
- ycnupuniap (yrui Ba kusznap) 13-14 éu;
KMUMK €mgary yemupiap (yemup Ba kuznap) 15-16 €u;
Karra €mgaru ycMup Ba kusnap 17-18 ém;
yemupiiap (3pkak Ba aémiap) 19-20 €,
KaTTanap (dpkak Ba aémiap) 21 € Ba yHIaH IOKOPH.
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4-pacm. INEKTPOH TabJI0.

YUMHUYNJIAPHUHI YCT Kuiinmu

Hap Oup sxamoa YHMHUMIApU YCTKM CIOPT KUHUMMH Kydumaruda OYiuim
KEpaK:

a) eHrcu3 yCT KUWUMU (Maiika) oJii Ba OpKa TOMOHHM OWp XWJ paHrAa OyiuiIm
KEpaK;

0) CHOpT WIITOHH OJIJ BA OPKAa TOMOHHU OUp XWJI paHTaa OYIHIIN Kepak;

B) OEK KUMMMIIapU MOLIHACH3, pe3UHalu moiad3an kuitmamu. JKapoxaTHUHT
OJIIMHM OJIMLI YYyH eJjikara, OWJIaKKa, COHIa Ba THU33ara MaxcyC KaJliH, FOMILIOK
MaToJIaH Tai€pianrad Oonarnwiapaas (oiganaHuil MyMKUH.

Xap 6up YHUHYM YCT KUMMMUHUHT OJIM Ba OpKAacHaa YCT KUMUMH paHTHAaH
SIKKOJI aKpainl TypyBUM pakamra sra OYJIuIIM Kepak:

a) pakamJjiap CIiopT UIITOHHU coHUsAaH 20 cM IOKOpHra Kyrunaiu;

0) pakamiap €Hrcus ycT kuitumu (Maiika) kykparuaa - 10 cM rokopura Kyiuianam;
B)  CHOpPT MIUTOHHU Ba CNOPT KUWMMHUHU KyKparuaa Ba COHMIAOYIUIINA Ba Mai10u
WYUTa KUPMACIIUTH JIO3UM.

11. MypaO06uit ¥iiuH KoWJgacMHH, MycoOaka HH30MHUHHM Ba Mycobaka
TAIIKWIOTYUIIAPU XaM/la YHU YTKA3UIUIIK Tyrpucuaa OUIUILY 3apyp.



YUHUH TEXHUKACH

Viimn maxopatn. BackerGoin 6eTakpop TYI y3aTHUILIAP, YHH OJHO FOPHIL,
caBaTra Talulall, y3uHU y3U OOIIKapHIll MaXxOopaTH Ba aljaM4M XJpakaTiiapu OujiaH
aXpanub Typaau. Vitnaan VAMHAA MaxOpaTWHU KypcaTUIIM YyYyH YHUH
Koujanapura puos kuwica kudos. backerbon yinHM ydyH KaTTa OyiamaraH CHopT
MaiJIOHH, a30 KOWJajapy, MaiJOHJAa XapaKaTJIaHWII KOWJAJIapu Ba TE3JIUK
WyHAJIMIIMHU y3rapThpa OJIMII, X.apakaT Ba KaM Kyd capduiail, VAUHHU IOKOpU
caBMsiJa YTHUIIIH/AA KaTTa aXxaMHsTra 3ra.

Tyn Omiaan wnwiam. byHaa Kyn HaHXkajgapyd OYWIraH Xojija TYI SPKUH
yumanaau (5, a-pacm). TymHM y3aTranma, Tym OuiaH XApakaTJIaHTaHJa Ba caBaTra
TaIUTAIIHY aMajira OMuprasaaKys kahTu sruiaau (5, 6-pacm).

J-pach,



Tynum y3atum. Kyn xommapna Tynm 6exaro, aHMK Ba Te3 €THO OOpuIIM y4dyH
TYNHU UKKU KyJ1a0 IOKOpUAAH, KyKparuaaH, €HJaH Ba MAacTJaH OpKara y3aTWJIajiu.
Nkku xymiad TYI y3aTUIIHU TypraH >KOWja, Iorypud KeTta€TraHja Ba cakparasja
amaJjra ommpui MyMkuH (6 a, 6, B, r-pacm).

N
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2) mynnu nacmoax opxKaza y3amiul.

6-pacm. | i /



T mau kaOyn kunu® onuml. TYOHU WI0XKH
O0opuya MKKM KyJiad kaOyn Kuiub OJIMIT Makcajra
MyBoGhuK. TYymHU KaOya KWIMO OJUII BaKTUIA UKKU
KyJHU TYI KeJlaéTraH TOMOHTa y3aThO, KEHUH Ty
OWJIaH TE3IMKHU KAaMAaUTUPUIN yU4yH KYJIHU y3UMU3Ta
TOpTaMMU3.

Tynau rorypu® kaOyn KuiaérraHjga HWKKA
KaJaM Talulalll KOMJACHUra amall KWW JIO3UM.
Tynau kabyn kuimb onraHaaH KeWWH YHUHYH Oup
KajiaMm Tanurad TyxTan €KM YHra Kajap TYIHHU YiuHuura y3atu6 rodopuru kepak (7-
pacm).

TynHu torypran Xxojga oJMO IOpHIIL. Vitnaun TV OwiaH rorypraijaa Xap
WKKUHYM KajaMuja Oup Kysutab TYmHU ep ro3acura ypuO Ba JpKUH WO 0JIUO
Iorypu0 [opuld Ky3aTwiaad. TynHH onaud ropraHia MyMKUH Kajap Tymra
KapaMmacJIurd Ba TYIHU Kaiicu Kyiaa oau0 ropuill papkianMaiiau (8-paem).

Tynuu caBatra tanutaml. Tym skuH €kM y30K Maco(anaH MKKU Kyiad €ku
Oup Kyinad Tyrpu IOKOpPHIAH caBarra €Ku OJJIMH caBaT Tycurara (cuumrtra), KeMuH
caBaTra TalllaHaaud. TynHM caBaTra sSKMHAAH TalUlalll Y4yH YWUMHYM IOKOpUIa
cakparasjia, ypHuZaH Ba Orypu0 keiaud Taluiany MyMKUH. Y30K MacodagaH TYITHU
caBaTra TalUlalia YWHHYM TYMHU IOKOpUAAH caBaTra etud OopryHra kagap Oyirax
YUMIII TPACKTOPUSICUHU XMCOOTa OJraH XOJiJa, YPHUJAH KaTTa Kyd OwiaH (Taxpuodanu
OackeTOOMUHIAp cakpal) Tyrpu caBarra Talulaliapd MyMKHH. X,aMMa XOJaTJIapHUHT
aCOCUH HErM3H TYII WyHAJIUIIN Ky4YHd Ba TYIl HyHAIUIIMHUHT TYTPUIMTH]IA.

CrnopTunniap TYIIHU caBaTra sSikuH MacodaaH Taluallja yHr Ba Yall KyJjaa Xxam Oup
XM, AXIIH TALNLTANUIAPH Kepak. Y iHH BaKTH/IA PAKHG )KaMOAHMHT KapIIMITHTH, KePaK/IH
KOHYH- KOMJIaJapura pyuosi KWIMHUIIN, MaiiloH 0Yiinad YHUHYMIApHUHT T€3 XapaKaTu,
KaTTa Kyd cap(diaHMIIM Ba TYMHM caBaTra Tallljalll 3HI KUHUH Ba Mypakkad Bazuda
AKaHJIUTH cababau GackeTOoN YHHHM YUMHUKMIAH MYyJDKalIra TyTpH oJia OWJIMII Xapakat



TE3JIUTU Ba OMp-OupHra Te3 OMMpHII Kabu Maxoparra 3ra OYJUIUIMIUTH 0acKeTOOo
VHWHUHYU YUPOIIM Tap3/Ja YTUIIMHU TabMUHIaku (9 a, 6, B, T-pacm).
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a) mynnu eaxaoan oup Kyanab casamza mawiniaus.
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Annamun xapakatiap (¢unT). By Kynpok yitnHaa xy>KyMm BakTUJa KyJJIaHUJIAIH.
Tyn Ownan amgamMym Xapakatna YAWHYWIap €IrOH TYI y3aTUIUIap, caBaTra TYII
TalUIall, TYICU3 ajaM4H XapakaT, Te3IUKHH EJtOHIaH OUpJaHura y3rapTupa OJuIll Ba
XyKyMmiap KUpajau. DHT acocuiicu yinnra yta onui kepak (10 a, 6-pacm).

Viinn ycnyOu (TakTrka). backeT60n YinHuAa XUMOSUTAaHUIIAAH Kypa XY>KYM KHJITaH
camapaiupok. by VHMHYMAAH Xy)XyMJaH CYHT XMMOS Ba OpTra KaWTHIIHM Tajad
kwiaau. KeduHru >bTHOOpIM TOMOHHM XyXymra xamma Oem Hadap YimHum Oopud
XUMosTa X,aM yiia Oem Hadap YiMHYM XnIMosuiaHaau. Jlap xadicu YHWHYH XY>KyM Ba
XUMOsI BazudacuHu Oakapa OJIUII KyHUKMACHUTa 3ra OYJIUIIN Kepak.

Mapkasuii YHUHYK KaMOaHW YHWMHIA OoIIKapuil, YWWH ycayOnapuHH Ba
TCXHUKACUHHU aBbJIO Hdapakaaa 63)I(apI/IHII/I Ba XaMOadaHHU JHI' 6aHaHIl 6YﬁHH SIINMHYUCH
65'7J'II/IHII/I 3apyp. YV xamma BakT XYXXYyM MapkKasuyla cCaBaTTra SAKHHPOK XOJIa Kapuma
yu3ury atpoduma OYnummM Kepak. XIMMa BakT MapKa3uid YWMHYM jKaMoa Haszapujia
Oynaau Ba TYIMHH WIOKH OOpUYa YHTa OepHUIlTaxapakar Kuiaauiap. Mapkasuii YiinHau TymHu
KaOyJ KUauO oJraHJaH KeHHWH y3W caBaTra Wyiuiaiam €Ky y OOIKa Kysai jkoia TypraH CIiopT4Yura
y3aTaJHy.

Maiifonna AOMMHI KaMoanu, TypyX OYaMO XMMOSUIAHMII Ba XY)KyM KWIHMII Xap OUp jkamoara
camapaiy HaTxanap oOepaiu.

X,yxym. Xyxymaa acocuil Macana caBaT SKMHMra TYn OwiaH €KM TYNCHU3 SIKUHJIAIIUIIL
Crnoprunnap MalgoHIa INyHIAW >KOWNAIIMINM KEPaKKH, >KAMOAHMHI TyPyXJIM XapaKaTJIaHHUIIWIa
UMKOH OepcuH. Paku® caBartura pakubaaH Kypa SKHHPOK KHUpUO OJIMINra Xap XHi ajljaMyd
XapakaTiapiaH ¢oiigananum Taknug OSTHIagM. TYMHUHT Te3, aHUK, KyWIMPOK Ba HIIOHUIH
y3aTWIMIIN Makcaara MyBouk. CropTun TYIHM yIuIad ONUINN y9yH YHHHT HyJaura 1orypud 4uKHII
24 coHusl XyXyM BakTUHM Texailniu. by ycynHM XykyMmra camapaiy HaThka Oepa OJNMIIMra MIIOHY
XOCWJI KMJTaHAaH KeHMH KyJUTaHUIIH SXIIY HaTHKanap 6epau.

Xumos. XuMosduiap MaiiloHAa IIyHJIal yCyJHH KyJUlallUlapd KepakKd, pakuO xamoara caBar
TOMOHTA YTUIII UMKOHUSTIApUHU OepMaciuk kepak Oymanu. LIyHUHr ydyH XMMOS4M HOMMO pakub Ba
caBaT ypracujaa Typaly, JEKHH XUMOSUYMIAPHUHT KIWITaH KMYMK XaTOCH PaKkuOra KaTTa MMKOHMATIAP
Oepanu. YHAAH TalIKapy, XUMOSYM LIyHAAH Macodalia TypuIId KEpaKKH, pakuO yHU aiinaHu® yTa
OJIMAacJIMIU Ba XMMOSYM PAaKMOUIa y30BaH TYIIHU CaBaTra Tallllallura TyCKUHIMK KUIHIIN Kepak.

XyXKyMuH caBaT/aH KaH4ya y30KIHKJa OyJca, XMMOSUHU XaM LIyHYa Y30KJa Typajiu.

backerbosn kounmamapura Kypa, YHuHUMIap XyXKyM HaiiTuaa pakuOuiaH TYNHU onub KyHuiira
KapaTraH Xapakariaapuaa KyI XoJIapaa KU aui yeinyOuil (TakTHK) xartonapra iyn kysaunap. [Llyaunar
y4yH paKMOHMHI caBaTra Tanuiarad MyBa(akusTCU3 OTUILIMHY KyJUIallIapH Kepak.

I'ypyxau Xy:KkyMm ycyam (TakTHKacm). By ycyn xap Xmn angamMud XyKyM Xapakariap Ba
XUMOSUTAHUIIHY y3 nuura onaau. JKamoana 2-3 Hadap yiuHuM OyHM amaira OMIMPHUIIM MYMKHH.
Xyxymza ynap TYNHU aHMK Y3aTHUIUIAPH, OYMK JKOHra YMKHII, KECHUIIMaiap, PakuOHHM TyXTaTuo
KOJIMII yCyJutapuaaH GoiaTaHuIuIapHA OMITHIIIIAPH KEePak.

HA3OPAT CABOJIUIAPU
- JXamoa capnopu Bazudanapu HuMagapaaH uoopart?
- TynHu kaOyn KuirO ONUITHUHT KaHAAW TypJiapuHu Ounacuz?
- TynHu caBatra TalalIHUHT KaHal TypiaapuHu Ounacus?
- Anpamuu xapakaTiiap Xakuaa HAMa Jiest ojlacus?
- TymHu rorypras xojaa o 1y O IOpUII KaHIal aManra omupuiaaun?
- TYynHM y3aTUIIHUHT KaHAAl TypliapuHu ounacuz?
- XyXyM KWIMIITHUHT KaH7Jal ycyJutapuHu Oumnacus?
- Lypyxiu Xy>KyM yCylii KaHJai XapakaTjaapHy y3 H4ura onaau?
- Vilun yciayOu geranja HUIMaHU TyUIyHACHU3?
- XuMmosnaHUIIIa KyJUIaHWIAIMTaH yCyJUIapHu Omitacu3mMu?



MUHU BACKETBOJI

Munu Oacker0on cropT VHWHIApU Typura KHpraH XOJjJa OXHpru Huwiapaa
EBpomana puBoxianu6 60pMokia.

1951 iiun AKIlIxa muau Gacker6osn Vitnuu JI.JK.Apxep ToMOHMIaH Kamid STHIIH.
Munu Oacket6on yimHu 6-11 émparu Oonamap YiimHM xucobnanaau. by Yima
[Mumonmii Ba XKanyOumit Amepukana keimHpok ABctpanusga, Ocué Ba EBpomana
(bupunum O0ynu6 Wcmanmsina) Tapakkuid 3TAu. XO3WPTH KyHIAa MHHH OacKeTOOJ
VUMHUHU ~ MWUIMOHAAH  OpTUK  Oomanmap  yWHaigwrap. by  ViluHHM — Te3
PUBOXJIAHUIIMHUHT cababu XBA Tapkubura MycTakuil MUHU 0ackeTOOJI KOMHCCHUSICU
KUPUTHITAHIUTU]IA.

1965 imnrm mMuHE OackeTOON YHMHUHUHT acocui (apku CIopT aHXoMJapu
MalIOHHUHT Yia4amiapu, Oonanap €mura MOCHAIITHPWITAHIUTH OuiaH axpanud
Typaau. .

Mopanuii TabMHUHOT MUHU OackeTOon yuyH 12x18 MZYTuampara MaiiioH, MaiaoH
MapKa3uJa Ba UKKH jKapuMma YU3UFH, MalJOHUJAru JoupanapHUHr auametrpu 1,50 w,
KapuMa MalIOHM 1032 KUCMUHUHI KEHTJIMTH 5 M jKapuMa MaiIoHu Joupacuradya €H
TOMOH 4M3UKJIap uyn3wirad Oynanu (11-pacm). XKapuma ynzupy y3yHauru 3 M, xapuma
YU3UFUAH caBaTJIM Tycukkaya 3,60 M caBaTiu TyCUKHUHT MaiJioH nukapucura 0,40cm
WYKapUTra KUPraHJIUTUHU XUCOOTa OJiraH XoJija *apruma YM3UruAaH TO MaiJOHHUHT
1032 KUCMHUTaya 4 M HU TalIKWI KWIAQIH.

Cnoopt amxommap. CaBaTinu TycUK (CUMT) - MHUHU OackerOon KyWuaaru
Vauamapaa Oynaaun: Kanmuaiury 2 cM, 6ananamuru 120 m, saura 0,90 M, TYCUKHUHT
MMACTKM TOMOHMZAH epraya 2,35 M TYCMKHUHI TAaCTKA TOMOHMJAH CAaBaTHUHT
acocurayda 25 ¢M caBaT KQJIMHIIUTHU 2 CM.

Tyn. TynHuHr aiytanacu TaxMAHAH 68 ¢cM naH 73 cM raga, orupyaru 430 r naH
500 r raya Oynmagu. /lemak, MuHu OackeTOON YiMHMIA onaui ¢GyTOon TYNUAAaH
doitmanaHuI MyMKHH.

K,ouoanapu: munau O0acket00n VHMHM yHYa KaTTa y3rapulUIapcU3 OJTUHN
OackeT00J YHUMHU KOUaalapura yXImaiil.

XKamoanap. 5 Hadap Vilmnuum Ba 5 Hadap 3axupa YHUHUHUMIAPUIAH
uoopat. X,*P 6up yitmaun 10 MUHYT MaliIoH/1a UIITAPOK ITUIIIN KEPaK.

Vitun Bakta. Vitmn 2 6ymumpa 10 munytaan 20 munyt Oynamd. byaum
opacuja 5 MUHYT AaMm Oepwiaau. 2 MUHYT Maciaxariamwuin (TaiM-ayT) BaKTH
Oeputain.

HA3OPAT CABOJIJIAPHU

- Munu Oacker0on YHWHMHM KayoH, HUMA YYyH Ba KUM TOMOHHJIAH HUXTHUPO
KWIMHTaH?
- bupunun mapra muHM OackerOon OyiiMya KaxoH YeMIUOHATa KadyoH OYnuo
yTras?
Munn 6ackeTO0n ydyH KaHnaak yrdaMmaara MaiIoH Kepak Oynau?
ViinH y4yH Kepakiu CIopT amKOMJIApUHH caHab Oepa onacusmu?
VYiinana kangai Tynaan doigananunagy ?
Munu 6acker6os Heva €ty Oonanap YiuHu XucoOmaHaau?



XAKAM UMO-NHIOPAJIAPU, ATAMAJIAPHU, BEJITUJIAPU

Maiinon xakamiapu VHWH Koujgacu Oy3wiraHia Ba Oollka YWHH XojaTiapura
TETUILIA Kapop KalyJl KWIHMII Ba KypcaTMalapu OWUp XWJI KYpUHUIITa 3ra OYIUIIH
MakcaJu1a XxakaM UMO-HILopa Ba aTaMajiapy KaOyJl KWJIMHTaH. .

AramMa Ba HMMO-MLIOpAlap aHMK Ba TyLIyHapad OYJMINM Kepak. YHUHIA Xakam
XymTak 4anub Oepanuran Oeiruiapu KarTa axaMusiTra sra. YWHWH JaBOMHA aHUK Ba
KyWIH XyIITaK 9aaub Oepuiran Oeiaruiap Tyrpu Oepuica, YWUHYM Ba TOMOIIIAOWHIAp
acabura termaiau. benrn VitmH koumacu Oy3WITaHIMTHHH, YHUHYWIApra HIIOHAPIIN
Tap3ga Oepunuinu kepak. Kydcus Oepuiiran xakam Oenrucu YiMHUMIapAa UIIOHAPCU3
Ba HOAHUK Kapop KaOyJl KUIMHIaHTa yXLIAll TaCaBBYP XOCHII KMJIAIN.

Vitunuunap YinH KouJanapuHu KyrnoJ Oy3raH Xonarjiapa XakaM TOBYII O€ITUCH -
OTOXJIAHTUPYBYM OajaHIpOK KapaHrjamy, yhuHuura OyHaaid Kouga Oy3ull
Myco0akara Xxoc 3MacIuTruHu OUJIIUPUIIN KEepaK.

XakaMm YiuH Koujanapu Oy3WITaHIWTH TYTrpUCHIA YMKapraH XyKMHHHU aTama Ba
MMO-UIIOpAJIapHU aHWK MKKWJIAaHMAcOaH KyJulamy Jo3uM. by Xapakatiap Tanab
KUJIUHTaH YWWHYUTAa TymIyHapiaud Kwid O udoJajaHWIIU IIapT.TYH TalllaraHiura
uniopacu 1-pakamu OusIaH aHUK KypCcaTHUIIUIapH MapT.

Arap kaOyJl KWJIMHTaH KapOpHU TYIIYHTUPHII MakKcaauaa Op3akd MYJIOKOT 3apyp
Oyinca, yHna 6apya xaiakapo MycoOakanapaa OyHIal TYUIYHTUPHIIUIAP WHTIU3 TUIHIA
0O OOPYUTHIIH JTIO3HUM.

X,ap Oup dongan €ku OaxciH TYI OTUIIra Kapop KWITaHAaH CYHI XaKamjap
MaijIoH/1a y3 XKONIApUHH aJIMaIITUPaUIIap.

ViiuH naBoMHMIa TEXHUK KOMHUCCApHUHT Basudacu OHpMHYM HaBOATAA CTON
aTpoduaa yTUpraH XakaMJIAPHUHT MIUTAPUHM Ky3aTUIIIAaH Xamja KaTTa XakaMm Ba
XaKamuiapra YHHHHU XOTHPKaMIIMK OWiIaH yTkasunuiapura épaam Oepuiaan noopar.
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