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"Bonanap Ba yemupiapaa xapakaTt cudatiapuHi pUBOKIAHTUPYBUMBA
y3rapTUpyBYM UPCUI Ba THOOMI oMusutap". YciyOuil KyiiaHMma.

Takpusumiap; AMHHXOHOB [II. A-XKHCMOHMI MaJaHUAT Ha3apUsACH
Ba TUOOUI OUOJIOTHK acocyiapu
kadeapacu JOTICHTH;
3usaymiaes. X.3-negaroruka GaxkyjaTeTH JOTUEHTH;

ycyOwuii KyanMa Oojanap Ba yCMHUpIIap Xapakat cudaTiapuHIHT
PUBOKJIAHTUPUYBYH Ba y3TapTHPYBUYH UPCUI Ba THOOMI OMWIIIApHU ypraHMIITA
KapaTwirad 0ynu6 TanadanapHu Ha3apuil amanuii 6minb Ba KyHUKMalapuHU
HIAKJJIAHTHPUINTA KapaTHiaTaHIup.

VYcnyOuit KyniaHMa )KUCMOHUN MaJaHUAT HyHAUMIUIApU YYYH MY>KaJlJIaHTaH.



Cy3 0ommn

MamakatuMu3 Kenakarm Oynaran Oosiamap Ba ycMHUpJiapia Xapakar
cudaTIapriHi PUBOXKIAHTUPYBYM Ba Y3rapTUPYBUM HpCHl THOOWI ommILiap
YyKyp ypranwin0 uaMui Hazapui-amanuil acocsa nc6otnad Oepuiras.

OmaMHMHT Xap KyHrHW xaétuga 3apyp OyiaraH acocuid  xapakart
KyHUKMaJTapUHUHT MIaKIAHWIIN acOCaH MakTabrada Oynrad €mia 13 Oepaiu.
by wmacamama  kyimmarn  omumiap — Y.C.lleppunrron, P.Marnyc,
A.A.Yxrouckuii, I1.K.AHOXUH y3 puKpIapuHu OMIIUpraH.

bona Tyrynranuga HacinmaH yTraH 03 MUKAOPJAArd xapakatiapHu Oakapa
onaaWraH Oynaau, YHUHT Iy XapakaTiapu Oojla TYryldTaHHJaH KEWHH Xam
aHyaraya HoMmakOyn Oynu0 konaBepanu. bonma ycu® puBoxiianu® OopraHu
callMH xapakatjiapy KyIpoK Ba XHJIMa-XWIPOK Oynud Gopaau.

Xapakat anapaTHHUHT YHIaMJIIIMTH TUHAMUK Ba CTATUK WUITHH Y30K BaKT
MoGaiiHuma Gaxapuil KOOMIMATH OunaH OenrunaHanu. Bm ymraiiu6 Gopra
CallMH YMJaMJIWJIUK JKyJla CeKUHIMK OuiaH opTud O6opasu.

bomanapHuHr  KHMCMOHWK TapOus Ba MexHAaT QaonusaTHaa €I
XyCYCHUATIAPUHU XHCOOTa OJITaH XOJAa MYCKYJI aKTHBIUTHHHN MaKcaara MyoQpuk
TAIKWJI ~OTHII  yJApHUHT YMYMHA PUBOXJIAHUINKA XaMmJa COTJIMTHHH
MyTaxKamJiaiira épaam oepaiu.

Xapakar cu(aTIapuHUHT y3TapyBYaHJIUTHHUA HUpcHi  cababmapuHu
Oaxomaml xap KaHAal MUKIOpUN OCNTHIAPHUHT UPCUH JKUXATIaH TaMUHJIAHUII
Japa)xxacy, Ky9HH aHWKJIOBYM TE3NUKHU XapaKaTIapHU YUTYHJIAIITAHIUTH EKU
MEB30HHMI XapakaT TeCTIapUHU Oa)KapwIll MaTUIaTd YHJIAMIIHIUKIAD UPCHST
Epmamuna OaxmonaHaau. KuCMOHMI Mamikiap xap-OMp WHCOHHUHT XaéTHaa
MyXUM, JIGKUH Xap XWJJard axamusar kacO stagu. By sca opraHM3MHUHT
WHAUBHIYaI MOP(HOIOTHK Ba GYHKIIMOHAT XycycusTipura oormukaup. Crioptaa
Tawnam ycynu (akaTruHa eTapiauya THOOWH OWOJOTMK TYKTaW HaszapAaH
acocjaHraH TaMOWIIap acocuja OaxkapwiraHgardHa caMmapand —OYJHIIU
MYMKHH.

ONMYWUTHK-KOPAMHATIHUAIOBYA ~ KOOWIMATIAp XamjJa  XapakaTJaHHUII
XaTTU-XapakaTIapHu OOIIKapuil KOOWIHMATIAPHHUA 3apyp aMIUTIOTyJarud
XapakaTiapyu WATHHIMCH OpKalld Ky3ra TalUIaHaId. DMYIDINK XapaKaTIaHUII
XaTTU-XapakaTiapyd Ba XapakaT Ty3wIMalapy JOUMHUH paBUIIa y3rapuiiap
Tanad KWIYBYM XapakaT Basu(alapuHU €YMMUT HMINTHPOKHIA PHBOMIIAHAIH.
Ypratum naiTuaa ypratagiurad MallkJIapHUHT SHTUJIUTA Ba YHUHT KyJUTAHUII
mrapoWTiapu xucolOra onumM  3apyp. SIHTWIMKIApHUHT  dJIEeMEHTIApH
XapaKaTIapHUHT KOPAWHATIIMOH MYpPaKKaOIWTH Ba MAaIIKJIApHU OakKapUIIHH
KUAWHIAIITAPYBYM Mallkd WIApOWTHH XOCWJI KWJIMHUIIK OWIaH TaMuH
ATHIIA/IH. XapakaTIaHTHPYBYH BazuQarapHUHT eUUMU HOTaHUIII
CUTyaTHHsUIapAa  y3JMAIITHPWIITaH  XapakaTIaHWIIl  XaTTH-XapaKaTlapHU
Oa)kapHIIHU TaKKO30 ITaJIH.



1 BOB. BOJIAJIAP BA YCMUPJIAPJA XAPAKAT ATIIAPATUHUHT
MOP®O-®YHKIIMOHAJ TY3WJIUIIN BA EIITA OUJ]
PUBOXJIAHUIIIN

Pexa.

buonoruk xycycusariap Ba GuU3HOIOTUK QYyHKIUSIAD;

OHTOreHe3HUHT JaBpiapu: aHTUHATal (TYFWITyHYa) Ba IOCTHATaJ

(TyFuiranaH KeMuH) AaBpiapu;

3. bonamap opraHusMM y4YyH OHAOKpUH 0e3flap TOPMOHJIAPUHHUHT
axaMUsITH;

4. bonanapna BereTatuB (QPYHKUUSJIAPHUHT PHUBOXJIAHUIIM (IOpaK-KOH

ToMupaapu Hadac OJIUIl, apTeprual KOH O0CUMH);

MytakjiapHUHT €1ra oui pUBOKJIAHUIIY;

Acab-Mylak TU3UMIIAPUHUHT €1ITra OUJl PUBOKIIAHUIIN;

Bonanapaa xapakat cudariapuHUHT PUBOKIIAHUIIY;

Bbonanapaa xapakat (aoNIMTUHUHT PUBOKITAHUILIN;

9. bonanap Ba YyCMUpJIAPHUHT Ul KOOUJTUATH;

10.Xapkar Manakanapy MaKUIAHUITUHUHT Qazanapy;

11.Xapakar aomiuru Xxa>XKMUHHUHT €1Ira OuJ] AMHAMUKACH;

12. Xapakatnanuin cupaTUHUHT €1Ira o1l pUBOKIIAHUIIIY;

N =

NSO

1.1. Boranap Ba ycMupJapaa BeretaTus
(QYHKIUSJIAPHUHT PUBOKJIAHHUIIN.

MabiiyMKH, OJJaMHUHT Xapakar (aojusTH UPCUM AacTypH OpKaJld IeHiap
UIITUPOKU OujlaH amaiira omMpuagu. byHra kapamacian KYMUHIMK XO3UPru
xaéThil mapoutnaa TaOMUM XapakaT (AOJUTMKHMHI ETHIIMACIWTUHU OOIlaH
KeUupMoKAa. by TakUMIIMKHM TYJIAUpUIL Y4yH OoOJaJlapHUHT &mra oOwuj
PUBOXKJIAHUII ~KOHYHUSTIApU XaKuJard OwiMmiiapra acocjaHraH XoJijia
KUCMOHMM  MalIKJIapHU  Typiad  IIak/ulapugaH  uOopar  MallkjiapJaH
(oianaHuII TYFPH TAUIKMI KHIHHUIIM KepaK. YCHII Ba OMOJOTMK €THIIMII
xapa€unapura ¢akaTruHa >KUCMOHUN (aoJUIMK TYXTaTyBuUM cudaTtuma canOuii
TabCUP KypcaTMail Oalku, YHUHT MEBEPHUIIAaH OPTHK OYIIMIIM XaM TabCHP
Kypcataau. /lemMak, OpraHM3MHUHI YCHUIIM Ba PUBOXIAHUIIM OWUJIAaH OOFIUK
OYnraH yHUHT MakOyJ A03acUHU Oenruiad onuul 3apyp Oynaau.

Typnuua 6ynran OMOJOrMK XyCycCHATIApP Ba (PU3HOJOTHK GyHKIMAIAP
YcuIll Ba pUBOKJIAHUIIIHUHT Te3JalllraH Ba JaBpiiap XpOHOJIOTHsICH OYitnya Moc
KeIMalurad, Typiud TeMmIulapja (HOTEKUCIHKAA) pUBOKJIaHaau. OmpaMHUHT
OyTyH yMp UUKJIM (OHTOreHe3), SbHU TYFWITaHAAH TO YiauMrada OYnaraH
JaBpiiap MYMra aHTHHATAJ (TyFWITyHYa) Ba MOCTHATald (TyFUIraHJaH
KeMHru) naspiapra ¢apkiaHaau. TyFuiranjal KeMuHru €mra oujl JaBpiap



xuanuii  cudatuit  ¢dapkinapra osra. Jlactnabku OoCKHWIap MPOTPECCUB
(TOKCATyBUM-PUBOKJIAHYBUM) OOCKHUWIApJIaH eTWIraH € — CTalMoOHap
(typryH) Ba Koiran é€mra Ouj JaBpiap 5ca perpeccuB (macailyBum) —
JaBpiapaaH Talkuia Tonran 0yiaaau (1-xaasan).

Kucmonuit TapOusiani Ba CIopT/ia OHTOT€HETUK >Kapa&HIapHH Te3Jallral
X0J/1a KEYUIIM OWJIaH XapaKTepjaHyBUM KPUTHK (Xal KUWIYBUM, OOFJIOBYM)
JaBpiiap KaTTa amanuii axamusitra sra. Kputuk naBpnap MoOaiiHuzaa aiipum
KUCMOHMM  cudatnmapHu  (MacanmaH, myOeprar  gaBpaaru  OyKyBuHd
MYIIAKIJIAPHUHT Kyun) €kd MabiayMm (QyHkuusiiap (Macanad, 2 gaH S5 €mraua
HYTK-TalMpUIl) PUBOXKIIAHUIIMHUA TabMHUHIOBYM TYFpU TaWEprapiauk KypuIll
KeHMMHTHY HWU1apJa aHya I0KOpHu camapa Oepau.

OHTOreHeTHK >Kapa€HJIApHUHT €lra ouj OVIMHMILW, SBHU YJIApPHUHT
reTepoOXpOHNIUTY  ailpuM cudar Ba (QYHKIMSUIAPHUHT YTUIIM YYYH MOC
KenMaiau. bapua Myxum (HU3MONIOTHK THU3UMIIAP T€3 PUBOXKIAHAETTAH >KOWIa
Xa€THUHT OMPUHYU WHITU Ba YCMUPIUK ENLIApU XYAIU YMYMHUH KPUTUK JaBpiap
TabCUP KypCaTaH.

1->xanBan
[locTHaTam OHTOr€HE3HUHT €1ITa OUJ AaBpiapra OYJIMHUILIN

No JaBp Em
1 | SlHru Tyruiran buprnnun 10 KyHIUMK Xa€THUHT
2 | YakajaokauK (AMUII JaBpH) 11 xynnan 1 innraya
3 | JactnabOku Ooranuk 1 émman 3 €mrava
4 | bupuHuu GONAIHUK Kuznap 3 émnan 6 €mrava, yrunbdomna
— 7 émrayva
5 | UkkuH4m 6onamuk Kuznap 6 nan 10 €mraua, yrun 6omna 7
(mpenybeprar) naH 12 émrava
6 | Vemupnuk émm (my6eprar) Kuznap 10 nan 13 €mrava, yrun 6oma
12 nan 15 émraua
7 | Emnuk (moctmy6eprar) Kuznap 13 nan 16-17 €mraua, yrun
oona 15 nan 18-19 émraua
8 | ETnnumm émn Aénnap 17 nan 35 €mrayva, spkakiap
1 —naBp (€UTHK - HUTUTIIUK) 19 nan 35 €mraua
2-naBp (¥ptava €mr) Aénnap 35 nan 55 €mrayva, spkakiap
35 man 60 émraya
9 | Em yTran nasp Aénnap 55 nan 75 €mrayva, spkak 60
naH 75 €émrava
10 | Kapunuk 75 man 90 émraya
11 | Y30k ymMp kypyBUmiIap 90 €mgan KOpHU

OHTOreHe3HUHT PUBOXKJIAHUII OOCKHUJIapuaa O6apua ab3osap, TYKUMaiap
SAXJIUT OPraHU3MHHUHT YCHUINl YI4amilapd acoCU KOHYHMST cudarugard posiHdA
O0axxapagu. OpranusM ab3oiapu Ba (U3HOIOTHUK TU3UMIIAPHUHT YHYMJIOPJIUTH



acocaH YJapHUHT Vyiauamura OOFIMK OYiIMO, YIyaMIapUHUHT OPTHUIIM 3ca
tabakanam Ba cudaTuid KUXATAAH TOMHUpPJAIIMII Xapa¢Hiapu OwiiaH Oupra
Keyaau. TaHaHMHI VYCHUII Yyiodamiapd OJIIMHAAH YCUII Ba CKEJIETHUHT
IaK/UTaHUIIM OWJIaH aHUKJIaHaau. by kapa€Himap 5ca TEHETHK >XUXATIaH
JacTypiianrad. ['eHeTuk )xuxatjaan Oepuirad Ta€piaaHrad JacTypiapHu amara
OLLIMPWINILY ¥3-Y3UHU OOLIKAPUII TU3UMIIApU OUJIaH Oakapuiaau.

bosanuk nunnapuaa ogaM TaHaCUHUHT YCHUII yidamilapy Ba YHUHI alpuM
ab30JIAPUHU XaMJIa YIAPHUHT (PYHKIMOHAT KUXATAAH TAKOMWUIAIIMHA acOCaH
TUNO(DU3HUHT  OJNJMHTM OynarujaH uNuiad YMKWIAJAWTaH COMATOTPOIMH
ropmMoHu Owian Oomkapwiand. by ropmon ab3onap Ba TYKUManapra TabCUP
KypcatuO, XyXaipamap CTPYKTypacMHHU TallKWJ KWIHIIZAA WUIITUPOK 3TYBUU
OKCWJIap Ba OOIIKa MOJJATAPHUHT CUHTE3JaHUII XATAJTUTHHU OLIMPAJIH.
Tana yiuamylapuHy YCUIIMAArd COMATOTPONMH TOPMOHUHUHI SHT aXaMUSTIN
TabCUPU CYSKIAPHU Yy3yHACUTa YCUIIMHUA TabMHUHJIOBYM TOFall IUIACTUHKAra
KypcaTaauraH TabCUpUaup. by Tabcup >Kurapza Ba TOFail IUIACTUHKAJIAPUHUHT
y3una  COMATOTPONMH  TOPMOHM  TOMOHHJAH  CTUMYJSIUUSJIAHAIUTaH
MHCYJIMHCUMOH OMUJI Ba PHUBOXJIAHUII, YCUII jKapa€HJIapura XaMKOPJIMK
KHJIA]IH.

CoMaToTponuH OHTOT€HE3HHWHI Oapya IOKCAIUI OOCKUYIApH J1aBOMMJIA
TaHa YI4amJIapUHU YCUIIMHU CTUMYJUIAIA UIITUPOK 3TAaau. YHUHT (aoUIUru
Ku3 Oonanapaa 2 nad 8-10 &mraua, yrun Oonanmapaa sca 10-12 émrava xyna
IOKOpH OYraau.

bonanap xaéTuHuUHT AacTiabku WWJUIapua YJIApHUHT IOparuHUHT HUCOUM
yiuamMM  XyOOu ~KOHHUHI JTaKUKaJduK XaKMH CHHrapu BoOsra €TraH
OJIAMIAPHUKKIAH UKKM MapTa KaTTaaup. i1 opTumy GuiaH I0pakHUHT YIdaMu
XaM YHYMJIOPJIUTM XaM OpTaad, YHHUHI HHUCOMM ¥YiuaMu 3ca KUYpasIH.
[IyOepraT maBpuma ymoOy €mra ouj Y3rapulUIapHUA KaJaUTUTd Te3Jallajiu.
KOpakHuHr Maccacu acocaH KOpMHYaHMHT xucoOura. [{uknuk Typmaru cnopt
Typaapu OuiiaH MIYFyJJIaHUII, allHUKCA y30K Macaodanapra rorypuil Oyinua
MXTUCOCNAITaHIapAa  IOPAKHUHT  yI4yaMJapuHU  JKAJOUA  Japakaza
KATTAJIAIIAIIAHA TAbMUHIARIN.

Xa€TUHUHT |-HnUInaa FOpaKHUHT KUCKAPHUII YaCTOTacHu Kyaa rokopu — 120-
150 3apb, cyHrpa »sca mnapacuMmaTUK acad THUBUMUHHMHT (YHKIIMOHAT
TUKJIQHUIIM Ba TOHYCHMHM Te3/laluMimy OwunaH Te3 mnacasau. HOpakHUHT
KMCKapUIl YaCTOTACHHUHT JHT ’kaJajl CEeKUHJIAIIUII JaBpy — |-WHJIHUHT OXUPH,
3 naH 4-itwiirava Ba 6 nan 8 Wunraua. [lyGepraT gaBpaa OpakHUHT KUCKapHII
YaCTOTACMHUHI CEKMHJIAIIMIIM TaHA MACCACHUHMHI YCHIIl TE3JTUTrura OOFIIUK
SKAHJIMTHM Kaiil KWIMHTaH. YCMUPIHK EIIMHUHT OOIUIAHMIINIA FOPAKHHHT
KUCKapuIll YaCTOTACUHUHI €TWIUI €M aapaxacuna tyxrtawam — 70-80
3ap0/nax.

AWHHKCa, YMYMHUI YUJAMIIMJIMKHU OLIMPUINTA KApAaTWIraH WyHaTWIIJara
CHOPT MaIKJIapHU YypraHum OVilmya Tai€prapiauk é&mra oupa Oynrax
Opaaukapausi Te3namaad. bup xuigaru okjaamaigapra IPAKHHHT KHCKAapHII



yactoracuHuHr (FOKY) peakunusicu Oonanapja Bosra e€TraH ojamiapjarura
HUCOATaH Ky4Id HAMOEH OYyamu. B opTuiy 6uiaH I0KOpH Ky4JIaHHUIIHIN UL
Oaxxapranja OpPaKHUHT KHUCKapHIl YacTOTACHMHUHI MaKCUMaJll Japa)kacu
nacasau. by KypcaTKMYHM  @HMKIAUl ydyH Kyidujarn — QopMmynagaH
doitmnanunan FOKY =220 E (B — ém, itwmaunar conn). YeyBun opranusmia
IOpaK YlIyamJIapuHM KaTTaJlalluiid OujiaH Oupra cucToauk xaxMm (CX) xam
Kkyuas 6opamau: 7 €mmga — 23 wmu, 10 émna — 37 mot; 13-16 €mna — 59 mor; 20-25
émpa — 60-80 M Ba KOH aWmaHUIMIMHUHT Jakukamk xXaxmu (KAX) xam
opraau; 8-9 €mpa — 2,6 miu; 10-12 émpa — 3,2 mut; 13-16 émpa — 3,8 11, Bosira
eTran ojamuapaa sca —4,5 n Hu tamkun kunagu. Ulynnait kunuO, mybeprat
JABpUHUHT  OXMpHUJAa  THHWIMK  XOJaTHAa  IOPAKHUHT  YHYMJIOPJIMK
KypcaTKuwiapu Bosra €TraH ojamjap KypcaTKuwiapu  Japakacura
SAKUHJIAIA]H.

Kucmonnit um OakapraH mnaiTaa MakTabrada &émjgard Oojanap ropak
YHYMJIOPJIUTUHUHT aCOCHM KYpPCAaTKUYM KOHHUHT JTaKUKAIMK Xa>KMUHUHT
Yculm acocaH IOPAaKHUHT KHCKapHIl YaCTOTACMHMHI XucoOura 103 Oepaiu.
[IyOepraT naBpuaa Vypraua >Kajauidkaa Ml Oaxapran naiTaa ¢daxkaTruHa
IOPAaKHUHI KHCKapHIll YacTOTacH OpTMaclaH, OalKu CHUCTOJUK XaXM XaM
opraau. Em oprumu OunmaH KefimHrm Huinapaa CHCTONMK — XAKMHHUHT
OPTHUIIN/IA )KUCMOHUH IOKJIaMallapra peakiusiapJaH KYmIuiurg Kampad oJiau.
byHuHr Hatmxacuza MebEpUM JKUCMOHUM IOKJIaMalap NAWTUAA CHUCTOJIHUK
aprepuan OocuMm Xaxmu oprtaad. HucOuii TUHYMK XodaTuaa apTepuan
GOCHMHHMHT GINra OWJ Y3rapuili YHYAIMK KaTTa SMac. YpTauya OJIMHIaH
MabJIyMOTJIapra Kypa CUCTOMK apTepran OOCUMHHHT E1Ta Oujl AMHAMUKACH Ba
JIUACTOJIUK apTepual OOCUMHUHTHUHI KYpcaTKUWiIapu KyWujaruua Oynaju:
I€mraua 85-100 Ba 36-45 mm cum.ycT; 2 €maa 85-100 Ba 40-50; 3-7 €mpaa 86-
100 Ba 55-68; 8-16 €émma —93-117 Ba 59-75; 17-20 émma —110-120 Ba 70-80 mm
CUM. ycTyHura TeHr Oymamu. HOpak TomMupnap TU3UMUIA KacaJUTUKIIAP
OynmaraHuja eTHWINII JaBpua TUKIAHTaH apTepuai 00CUM Japakacu KapuInK
énurapraya TypryH 0Ynu6 Kojaau.

Opranu3MHM VCHUIIIM Ba PUBOXKJIAHWUIIA OWJaH YNKAHUHI THPHUKJIUK
curumu (YTC) kaTranamaiad Ba TamKd HadacHUHT Oapya KypcaTKH4Iapu
4acTOTacH, YyKypJurd, HadacHuHr aakukaiuk xaxmu (HAX), ynkanunr
TUPUKJIMK CUFUMHM Y3Trapaju. 2-kajBajja Tallku HadacHUHT OMpUHYM OWJIaH
6onutad 17 €mrava 6ynran KypcaTku4JapuHu JUHAMUKACH KYpCaTHIITaH.

2-xaaBai
1 ofigan 17 €mraya 6ynran 6osanapnaa Talky Hadac KypcaTKUUIapUHUHT
JTMHAMHUKACH



Em Kypcarkuwiap
Hadac Hadac HadacruHr |  YIIKaHUHT THPHKINK
YaCTOTACH | YYKYPJIUTH | TaKUKAIUK curumi (em’) (YTC)
(MKI1/MaK) (M) XKMHU Vrun Kus
(HY) (HY) (mu1) Oonanapaa | 6onanapaa
(HIX)
XaETHUHT 48 20 1300
loiin
12-oinuk 35 70 2700
1,5 ém 33 80 2800
2 € 31 86 2800
3 ém 28 114 3100
4 € 26 121 2500 1100 1100
5 ém 24 151 3500 1200 1200
6 ém 24 156 3500 1250 1250
7 ém 23 136 3650 1440 1250
8 ém 22 170 3800 1600 1300
9 ém 21 230 4100 1700 1450
10 ém 20 230 4300 1800 1650
11 ém 19 254 4600 2100 1800
12 ém 18 260 4700 2200 2000
13 ém 18 280 4800 2300 2100
14 ém 17 300 4900 2700 2400
15 ém 17 375 5400 3200 2700
16 ém 16 400 5600 4000 2800
17 ém 17 420 6200 4200 3000

XKansanman kypuHuO TypuOIUKKN YIIKAHUHT kanan yeumu 12 Ba 16 €nutap
opacua KauJ KAJINHAIN.
XaéTHUHT OMpUHYHU OMKa Hadac yacToTacu AaKuKacura 48 mukigaH

nbopat Oynaau Ba acTa-ceKuMH Kamas Oopaau, dakar 14-15 émra kenud
BOsiTa €TraH ojamuiapHukura TeHrnamaau. Hadac onum yykypiauru Ba Hadac
OJIMITHUHT JaKUKAIMK XaXKMU opTaaud. Hadac OJUIIHMHT JaKUKAIHK
XKMUHUHT MYTIaK yadamu 8 €imrava Yruil Ba Ku3 OoJanapaa JesapiuK TeHrT, 8
éman KeluH 3ca Yrui Oonasiapja Hadac OJUIIHUHT YYKYpJIUTH Xucooura 6-
8% rokopu Oynmanu. byHnali xojJaTHMHT 103 Oepuimura acocuii cabad Hadac
OJIMII THUIUIAPUHUHT MyOepTaT OJJM JaBpPUHUHT OOLUIAHUIIM OujiaH OOFIHMK
Oynran TabakalmaHUILIUIUDP, SABHU YFUI Oonanapia KOpUH THUIUAArd Ba KHU3
Oonamapia 3ca KYyKpak TUOuaard Hadac OJUIUIAPHUHT YCTYH OYIUIIMIUD.




Hadac onumHMHr JaKUKaIUMK XaKMUHUHT MYTIAK YHMHT HUCOUN Yiuamu
Oonanapja BoAra eTraHjapHUKUIAH oKopuaup. 14 éuum yecmupiaapHuHr 1 kr
TUPUK Maccacura, HaaCHUHT JAKUKAJIUK XaKMU yprada 125 M HM Talkuil
3TajM, Bosra errannapaa — 6o uyru 80 mu ra tenr. bonanapaa nagac onui 6up
MyH4Ya camapacu3. 2 ¢&man 8 é&mrada Oynran Oojamapja KUCIOpaajaliaH
dorinananum (ousu cekuH-acTa KyTapwia Oonwiainu Ba (akarruna 3,0 maH
3,6% rauya Ba (axkar 17 €mra Bosra erraH ojamiap KypcaTKU4Japura eTuo
oopanu (4,3-4,5%). HadacHunr nakukanuk Xaxkmu 25-30 1 gan OosanapHu
opraHu3mu 1 J1 KUCIOpo axxpatud oyanu, yemupiapaa — 3ca 32-34 1. Ba Bosira
eTrad onamiiapaa 24-25 n nan omaau. bup Hadac onum nukiaga ycmupnap 14
MJI KMCJIOPOJ UCTEbMOJ KUiIaau, Bosira etrannap 3ca — 21 mi. Llynnait kumuo,
Oonanap Hadac annapaTIapuHUHT KyWIaHUIIWHU QaonusaTu Tydaiaum HucoaTaH
KYT KUCIIOPOJ UCTEbMOJ KUTAIH.

CropT OWiaH IIYFyIIaHWII YOKAHMHT THpukauk curuvu (YTC)
KATTaJIAIIMIINHA TabMUH 5Tamgd. AHua katta YTC Ta Cy3yBuHM, SIIKAaK STYBYH
émutap sra OYmaauM Ba ynapAa 5 Ba yHIA IOKOPH JIMTPHM TAIIKMI 3Taiu. B
cCopTyYHJIapAa YhKa Xaxmiapu HucOaTaH SXIIM KYpPCAaTKHUYM MaBXKYA:
GyHKUMOHAN KOJNAMK CUFMMJArd KOJJMK XQKMUHUHT YIYIIM Macasau, Yrka
anbBeoJjlaapuia KUCIOpoJ 3axupacu oprtagu. Hadac ¢ynxuumsnapu €mra
OOFMK XxoJija OpTUO OOpYBUM YNKAHMHI MAKCUMAJ BeHTHJISIMSICHHHU
(VMB) xam xapakrtepmaiimu. By maiiTma Hadac 3axmpacd OpTajgM, SHHH
Ha(aCHUHT JAKUKAJIMK XaXMHU Ba YMKAHUHT MaKCUMall BEHTUJISILIUACH OpacHjia
dbapk maBxya 6ynaau.

Opranu3m pUBOKJIAHUIINTA Kapad KUCIOPO €TUILIMACITUTUIa MOCIIAIIAIITN
opraau. bonmamap Ba Ycmuprnap Bosira erraniapra HucOataH Hadac OJUIIN
KHUCIIOPOJ, TAaKYMWJUIMTY IIAPOUTIApUAA HIUIAl KOOWJIMSTUTA KaMpokKra, Oy
naiTAa ynapja Bosira €TraH ojamjapra HucOaTaH KyAa Te€3 KOHHU KUCIOpO.
Owran TyhuHumM mnacasgd. Hadac onmum Ba Hadac yukapuil mNaltiapuia
HadacHu ynuiad Typuin MakTabrava €miaru 6onanapaa y3apo moc xonga 15-20
c Ba 6-8 ¢ Tamkwi stagu. Kuumk maakta® &émjgaru Oojajmapaa TUIIOKCHUS
TypryHiauk 30-40 ¢ Ba 15-20 ¢ raua nHadac oyMiga Ba YMKApHIIIA OPTAJIH,
cnopTumiiapaa Oy Kypcarkuuiiap KyJa Te3 y3rapTUpUIaiu.

bonanapaa Me3onmii xapakar ¢aonustiapura Hadac oIUII TU3UMUHUHT
peakuuscH KaTTajlapaarura Hucbaran anHya okopu. Cudar MamkiapuHu
Oaxapull TabCHUpPU OCTHJIa ME30HHMH IOKJIamaniapra yrka BEHTHIALMICH Ba
KHCIIOPOA HMCTEhMOJI KWIMIIHUHT Macalumu Ky3atuinagud. bonamap wim
Oakapuil maWTuAa TallKd Hadac oMUl Ba KUCIOPOJHM HCTEHMOJ KWJIMIIHU
TE3JIATHII KOOWIMSATUTA 3ra dMaciuru OwiaH xapakrtepiaHaau. Macanan, 8-9
éuuin Oonanapia Kywid Wil OaxapraHja HapacHUHT JAKUKAIUK XaXMU



TUHWIMK Taitnarura "HucOatan 10-12 mapra (50-70 n/mak.), Bosira eTraH
omammapnaa 15-18 mapra (100-120 n/mak.), Oy maiftma cropTuwiapaa sHaja
kympok 20-25 mapta (180-220 n/nak.) opTumM MyMKHH. B Gonanapna ymka
BEHTWIALIMACUHNA OPTHIIN acocaH Hadac ONWINHM Te3Naluimy EpaamMuaa
amaJira olca, YHUHT YyKypJIUTH XHCOOHWTa OPTHUIIH KyJa KaM Japa)kaaa fo3ara
KeJaju.

Em Gomanmap orup M Gaskapranjga aprepuan-BeHa KOHHA KHCIOPOJ
Oyiinua ¢apk >kyna kamumrd OunaH xapaktepiaHaau. [Hywgait kunuo,
KHCJIOpOoAHN MakcuMan y3aamrupum (KMY) napaxacuna y 80% HM TaIIKu
KWJIca, CIIOPT OWjiaH MIyFyJUUIaHTaH Bosira erraniapaa 14-15 % (cnoprumiapaa
—18 %) HE TaIIKKI KAJIaIH.

Mynnait kuaub, Oonanap Ba YcMupiapaa Tallku Hadac oMl yHYAIUK
camapaiay OYnMmaraniaurd TyQailini MamKIapHH YpraTuil MamFyloTiapuaa
kym1ab Hadac ONMIIHM SXIIWJIOBYM MallkiapaaH (oiganaHuiiHg Tanad
KUJIQ/IH.

2. XapakaT annapaTuHUHT €1ra oujJi pUBOKJIAHUIIH
1.2. Mymak/JapHUHT €11ra Ou{ PUBOXKJIAHUIIH

Kyna xymnad Tykumanapra HucOaTaH MyIIaK TYKAMajlapu TYyFUIMILTa4ya
TYJIUK Japaxkaja eTUIIMaiau, my cababmu €mra HucOaTaH WITapupokK TemIaa
Yycagu. TyrFuiiraH MynaatiaH, TO CTWIMIIHUHT OOIUIAHMININWIa Kajaap YHUHT
Maccacu 37 O0op opTca, TAHAHUHT yMyMUH Maccacu 0op uyru 21 maprta omraam.
TaHaHuHr yMyMUW Maccacujard MyIIakid KOMIIOHEHTJIAPHUHT  YIIYyLIU
Oonanvk WWUIapuga CycT ycaau, Mybeprar jgaBpujaa 53ca Te3  Ycalu.
PuBOXITaHUIIIHUHT aKkcenepanuscura OOFIMK XOJiJa XO3UPrd JaBpAa YFull
Oonanapaa nmybOeprar naBp aHva wirapu 12 gan 15 €mrava Oynran €nutapna
CWDKMJIM Ba YMYMHH TaHa MaccacHJiard MyIIaKk KOMIOHEHTIapUHUHT (ousu
Ooup Tekucaa ycaaurad OyIiau.
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l-pacM. Y¥ui Oosanap TaHACHUArH MYIIIaK KOMIIOHEHTIAPUHUHT MYTJaK (KT) Ba
HucOuit (%) ymuamnapuHuHT €1ra ouj IMHaMUKacH

My1iak KOMIOHEHTIAPUHUHT HUCOMM YyaMu eTUiuI €1IMaa dpKakiapaa
40-45% Ba aémnapaa 30-35% napaxacuaa 0ynaau.

Typnu rypyxX MylIakiapd MacCaCMHUHT YCUII Te3nuruja Qapkiap
MaBxyaaup. byHmail XoiaTHUHT 103 OEpUIIM aBBAJO MYIIAKJIAPHUHT TAHAHUHT
BepTUKaNn (THK) XojaTaa yuuiad TypuIlld Ba Xapakariapu Oaxkapuuigaru
UIITUPOKMHUHT OWp XWJI Japaxkanga Oynmaciurd OuilaH  OOFIHUKIUD.
YakanokHUHT Ba OOJIATMKHM  JacTiaOku  Hwmapuaa  KYi-o€KJIapHUHT
MYIIaKJIapyd TaBAa MyIIAakjlapura HUCOATaH Ky4uCH3 PHUBOXKJIAHTaH OVyiaju.
CyHrpa ynapHUHT YCHUIIM XKyJda Te3 Ke4aau SHrY TyFWIraH OoJsanapjaa rabaa
MylIakiapu 0apya MmymakiapHUHT 40% HM TallIKWI 3Tca, Bosra errannapia 25-
30% Hu Tamkua sTaau. Yakajmoknapaa XyAad XOMMJIAJard CUHrapu OyKyBYH
MYIIIaKJIap TOHYCH Ba Maccacu yCTyH OYica KeWHMHTrH Huiapaa oE€KIapHHHT
€3yBUM MYyIIaKjJapu aH4ya )ajajl pUBOXJIaHaau. bapya Mymakiap y3yHacura
XaM, JHaMeTpura xam ycuiud xucoOura opraaud. MyIIaKIapHUHT Y3YHJIUTH
TaHa ab30JIAPMHUHI YCHUIIUra MOC XOJJaa ycaau. MyIIaKIIApHUHT KYHJIAJIaHT
KECUMHU MYIIAK TOJIAJIAPUHHUHT WYFOHJIAIINIINA WITAPUPOK Ky3aTiaaguraH TEMII
xucobura optaau. SbHU, TyFuirad Oojanapja yJapHUHT guamerpu 6,5-7,8 Mk
TalKWI Kuiarad Oynca, 3 €mra kenu6 12-16 mk raua, 7 €mma —21-22 MK,
12émna —26-28 Mk raua 6opaau, CYHrpa 3ca CEKHMH acta opTta 60pu0, eTuiaraH
émiia y crabusuiamany.

Vcaérran Mymak Tonanapy OUPUKTHPYBYM TYKUMalapJaH HOOpAT HILIap-
Tonayiap Omian Oovuau. by skapaén 7 €mrava xyzaa skagan kedagau. Etwimim
¢mu OolUIaHTyHHYa KajJap OMPUKTHPYBUM TYKMMajaplaH uOopar uIuUiapiaH
aJoXy1a MyIIaK ToJjlajJapyu Ba yMyMaH MYIIIaKiIap y4yH Kapkac XOCHI Oynaau.

XaETHUHT OUPUHYM WHIKMA NPONPHOPELENTOPIAPHUHT KyJa Kagall
TaKOMWUIAIIAAA Ba YJAPHUHI MYILIAKIApAard TAaKCHUMIIAHUIIM Y3Tapaju.
XaéTHUHT OONUIaHMIINAA yiap OMp TEeKHCAa TaKCHUMJIaHAW, €THJIMII EIIUHUHT



OONUTAHWINKA MYIIAKJIAPHUHT Yy4yaaH OWp TMPOKCUMAad KUCMHUAA MYIIAK
ypUYKJIapH >KOWJIAIIad, KaWCUKH KaepAa YHHHI YY3WIWII JapakacH KarTa
OynraH.

1.3. Acad-MymIak annmapaTHHUHT (PYHKIMSACH.

AvipuM QYHKUMSTApPHUHT PUBOKIIAHUILINA OHTOT€HETUK Kapa€HJIapHUHT
reTepoOXpOHU3MHU HaMOE€H Oynaau. Mucon ydyH SIHTH TyFWiIral Oojanapnia
MYILIAKJIAPHUHT KY3FalyBUaHIUTH KyJa MacT, JIeKUH 6-7 €mrava y xKyja Te3
opra OopaaM, yHIaH KeiiMH 5ca HucOMit Gapkapopiuk OolLIaHaad. Em
yiaFaiiumm OwuilaH »3JeKTp TOKWra KYy3fajdyBuaHJIuK Oycaracu opra Oopca,
ryMopajl OMIJIJIapra 3ca akCMHYa nacasijiu.

Acab-Mymak THU3UMUHUHT (YHKIMOHAN XapakaTYaHJIMIM oJarjaa acao-
MYILIaK CHHAMCIAPUHUHT (DYHKIMOHAT XoJjaTd OwujaH aHUKIaHagu. by
TY3WJIMaHUHT €TWIMIIN CEKMH-acTa 103 Oepaau Ba acabiapiaH MyllIakiapraya
KY3FaJUIIHA YTKAa3WIWII BaKTMHM 4 MapTarada KUcKapTupaad. OyHKIuoHAI
XapaKaTyaHIUK (JaOWUTMK)HUHT opTHIK 14-16 émraya 1aBom 3Tajau.

Suaru  tyrwiran Oonanap MyHIaKJIApUHUHT (QYHKOUSCUAA  JOUMHM
paBunia (aon xonataa OYnMIIM Ba XaTTo YHKy NaWTuaa XaM Oymiamimacaal
TEPMOPETYJIATOPIUK  (QYHKIMACUHU  Oakapulll ~ XYCYCUSITH  MaBXY/I.
TepmoperynsaTopiauk (QyHKUMSICHAAH XapakaT (YHKUMSACUHUHT  YCTYHIIHUK
JaBpura YTUII MalTH acocaH YaKaJOKIWK JIaBpy JaBOMHUAA amaira OIIaJIu.
Ckener MyIIAKIAPUHUHT JTOUMUN (AOJIUTH YIApPHUHT MacCaCUHU YCUIIMHU
CTUMYJUJIOBYM OMUJ XMCOOJIaHA N,

XaértHuur l-olimpa  MymakigapHUHT  (aoJUIMTH  «IHTM  TYFUJITaH
YaKaJOKJIAPHUHT OYyKYyJIyBUM THIEpIAUHAMHUKACK» (TaBJAHUHT KYJI-OEKIApHHUHT
Ba OOIIHMHI STWITaH XOJIaTH) XOJIaTH OujlaH XapakrepiaHaau. 1-1,5 oimuk
émna yHaa OVHMH MYIIAKIAPUHUHT PeGIIEKTOp KUCKAPUIIMHU ETHIMILIN
xpcoOura OOIIHM BEepTUKaAN XoJiaTaa cakjad typuigaH ubopat Oynran (1-
AHTUTPABUTALIMOH) PEAKIMs amajra omaau. 2,5-3 oinuk émjga 3ca XOJaTHUHT
KOMIIOHEHTJIapuJlaH Oupu Oynran ynuiad typuin peduexcu cyHaau Ba 4
OMJIMKIIa 3ca yYamayaml peQIeKCUMHUHT KOMIIOHEHTIapuaaH Oupu cudaruia
daon ynuram makiauaa Kaita Xocun Oynamu. 5-6 oiinapra keiaubd YTupuUIin
X0JaTu (2-aHTUTpaBUTAIIMOH peakius), 11-12 olnapaa sca TUK TypHII X0JIaTH-
3-aHTUrpaBUTALMOH peakUusiap y3IallTHPUIIAIN.

Tananunr  BepTukan (TUK TypuII) XOJATHHH  Y3JIAIITUPWIHAIIN
OHTOT€HE3HMHI MyXUM OockuuwiapujaH xucobsanagu. by mnaitma xapaxat
peakuUsIIapUHUHT  Oakapulll HMMKOHUSTIapU Xocwi OYymanu. Xapakar
GaoTMIMHUHT  XaKMH  cakpalljiap IIakjiuga opraau. Beprukan XojaTHU
Y31amTupuIMIIU TyGaiian Mymakiaap (aoJusTH OHTOT€HETUK >KapaéHIapHUHT
KEUUIIN YYYH TabCUp KYpCcaTyBUU aTpod MYXUT OMUIUIApUIAH acocuil OYiud
KOJIau.



Onamnap ydyH xoc Oynran G6apua acocuil xapakat KyHUKMaaapu (IOpuil,
IOTYPHIII, caKpanl Ba Oolkajap)Ooianap/ia CeKMH-acTa MmakiiaHaau. 4 €mrada
IOPUIITHUHT alpyuM B3JEMEHTIapU Y3JMaIITUPWIAAN Ba YJIAPHUHT 3JIEMEHTIapU
opacuaru BaKTUHYAIMK HUCOaTIap TUKiIaHaau. Ky Ba O€KJIapHUHT KeTUITaH
XoJjaru Oupranukaa OakapuiaguraH KoopJauHamuscu Oonamap 3 émra
kuprynua —10%, 4 €mma —50%, 5 €mma —65%, 6-7 émna-80% ky3aTunaau.

7 émpan 10 €mraya THHY IOpraH MaWTAa TEMITHM TMacauIM XucoOura
XapakaT aMmIUIMTyAacd OIlaau, KyJd Ba OEKIAp XapakaTUuaard penunpokx
HUcOaTiap TUKIaHaau. bolanuHT €M OpTUIIK OWJIaH IOPHUII MaTHAa O€K KadT
CYSIKJITApUHUHT OypwiHiln Oypyakiiapyd KaTTajaliagd, HUXOST TYPFYHJIUKHU
OIIMIIMHK Ba KadT CYAKIAPUHUHT OYpPUIIUII ACCUMETPHUSICUHU KaMaWUIIMHU
TabMHH dTafu. 11-12 émra keauo opulll TalTUIArd OFUIILIAP XapaKTEpH BOsTa
eTraH ojaMJjapHu MaWJOHJAru Xapakarjapu aHUKIUTHAAH XKylda KaM (apk
KAIagd. YFUT Ba Ku3 GONanapHUHT MakTaOrada SIInga IOpHII KHHeMATUKACHAA
bapk ky3atunMmaiinn. CekuH-acTa IOPUIIHUHT BaKTHU KYpcaTKU4wiapu Ba
KaJaMUHUHT  y3YHJIUTU-IABOMUMIMIM  KaTauiamanad. /-8 €mjgaH  KeWuH
OoJylamapaa TaHa MACCAaCMHUHT KYIIMM4Ya OFUIJIApU COHU Kamasau. FOpwuiina
UIITUPOK 3TYBYM MYIIAKIIAP UIIU MapaMeTPIapUHUHT BapyUaIUMACH KaMasiiu.

KOrypu, roputaan yuuin gazacu MaBxyIuru owiad ¢hapk Kuiaaau Ba 0y
¢daza OGonanapHUHr XAETUHUHT YYUHYM Huiauaa y3mamtupwiagud. 10-11 €mra
KeJuO YUYHITHUHT Jactialbku ¢a3zacu 2 MapTa Ba yHIAH XaMm Kym opTaau. 7-8
émra kenub TypuIll naiTuaa KaJaMHUHT Y3YHJIMTH 3 Maprtarada opTaau, 10-
11 émra xenub 4-5 mapta opragu. by sHT aBBasio OEKJIap CYSKIAPUHU KUCUIIU
xpcoOura Ba OVFUHJIApAAaru XapakaT4aHJIUKHUA OPTHINM XHUcOoOuTra 103 Oepaju.
10-11 €mra kenuO OrypuIl TE3MUTH IOPULL TE3NUTHAAH 4 MapTa IOKOpH OYiaau.
HOpumHuHT Makcumain Te3aurura 5-6 M/c gaH KeWMuH 3puIluiagy Ba 7-8 €uuiu
oonanapnaa 4,5 m/c ra sikus, 10-11 éma 5,4 M/c TalIKuI KUJIaIu.

59 % apuk Oosanap 3 éUUIUTrUAa UKKU OEKra TasTHUO CUMMETPUK XOJdaru
cakpamiHu Oaxapa oimaiau. by 23ca  KOOpIUHAIUMSCHUHM OpKa MHS
TY3WIMaJapUHU XapaKaTUHU TAbMUHIIOBYM TYJIWUK €TUIMAaraHujaH AajnoJiaT
O0epanu. @akatruHa 6 €mra 6ab30UIaH KEHUH UKKU OEKra TassHUO CaKkpalTHUHT
TYIUK MaxopaTaa Oakapuiiap HaMoEH OVimaau.

OnaMHMHT Xap KyHru Xaétujaa 3apyp Oyaran acocuil Xapakar
KYHUKMaJIApUHUHT IAKJJIAHUIIN acOCaH MakTabraya O0ynrad €mja 103 oepaiu.

BonanapauHr spkuH xapakaT (YKHIUSIApUHUHT (aos aaBpu 3-EmigaH
OollllaHaad Ba WKKUHYM CUTHAJA THU3WUMHWHUHT IIAKUIAHUINK OWJaH y3BUH
Oornanrad. by maltna cy3, HyTK CEKMH-acTa yJIapHU XapakTepIoBYH OEBOCUTA
apTJIM CUTHATHU YPHUHM OOCYBYM Y3u4a aloXuja Ky3raTyBUH XapaKTEepPUHU
onanu. 3 €Enumm Oosiamapia APKUH XapaKaTHUHT OOIIKAPWIUIIHN «KauTap
addepenTanusacuy acocua Oaxxapuiaaau («kaiTa aJoka TaMOWUIIN).

4-5 ¢émra xenu® MakcaJyIM KywIaHUIUIApHU Oakapull KOOWIMSTH
puBOXIaHaau (OMpUHYM XapakaT (YHKIUJIAPUHUHT THUKJIAHUIIT JIABPH).
XapakaT aHaJIU3aTOPJIAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIMAA aHYa MyXUM JaBp O0Yauo, 6 €l



xucoOnananu. by naBpaa TaKTUI-KUHETHK CUTHAUIAPHU TaXJIWIA SKUIJIAN
napaxaza SXIIWJIAHAId Ba Ky3FaTyBUM XaMJla TOPMO3JIOBYM JKapaEHJIApHU
KaMJTaHUIIK Te3namaan. bonanapna Mypakka® 3pKUH XapakaTiap peakuuscu
HIaKJIJIAHA .

Karra makrab &mmparu OonamapHuUHT oyl aca® GaonusITH MyXuM
xycycusitiapuaan 0ynub, Oy € naBpuja IMIAKUIAHTAH WAPTIM OOFIaHUILIap
KUAIUA MyCTaxKaMJIMTH OWJIaH XKUAAUM Japaxana Gapk Kuwiaad Ba OJaMHUHT
OyTyH yMpH JaBOMHU/A CaKJIaHUO KOJIHUIIN XUCOOIaHATIH.

Makrabraua ¢&mpmarn Oonanap acad TU3UMHAArd KYy3FalyBUYaHJIMUIH,
PEaKTUBIUIU Ba IJIACTUKIUTUHUHT IOKOPU OYIUIIM SIXIIM Ba aH4Ya TE3 BOsTa
eTraH ojamiiapra HucOaTaH eTapiuya Mypakkad XapakaT KYHUKMaJlapuHU
y3namrtupaan. by €mpga  xapakaT KYHMKMajdapuHM ~OupJaHura TYFpu
AKJUIAHTUPHUILINA MYXUM POJIb YUHANIM, YYHKH YJIApPHU KalTa ypraTuil KUUUH.
by BakTama OonamapHu KUCMOHMI MAaIIKJIApHU TEXHUKACUHU palMoHal
Oaxkapumira ¥ypratum 3apyp, yjlapaa TypJid MaxopaT Ba KYHUKMallapHU
XOKMUHM KEHTaWTUpHUII Kepak OYiIajuKu, KaWCHHU yIapHU Xa€THU KEWHMHTU
OocKUUIapu1a TAKOMUUTAIITUPUI 3apyp OYnaau.

5-8 émma xapakaTiap aHua aHUK Ba YypuHiu OYynuO konaau. ['opuzoHTan
HUIIOHTa otuiaa 4 simapaan 7-8 €mrava OynraH Oosanapia TYFpU MYIDKam
onum aH4ya optud Oopca, 9-10 smap Oonamapaa OupMyHYa KampoK OpTHO
Ooopanu. Mymkanra aHuk KuiauO otum 13-15 €mrava ap3umac napaxazia
OpTajy, IyHIAaH KEWHUH y3rapMacaaH Koiaau.

MakraOraua tapous €mmjgard Oonajiap Y4yH BEpTHMKaJl HUIIOHTA OTHIII
KUiiMH Oynanu. 6-7 €mga HapcaHu OTUO TETU3UII aHUKIUTH OMpMYyHYa OpTau
Ba Makrta® émmaa xam optud Oopumga gaBom stagu. llyHna xam ku3
Oonanapja aHUKIUK VFUI1 Oojlanapjarura Kaparasja aHda kam Oyiaiu.

Mynpait kb, Oona XuiaMma-XWil Xapakariap KuwiaauraH Oynranna
Maktabra kenaau. 8 €mpgan 11-12 €mraya OynraH gaBpAa IOpPHUIL, OTYPHIIL,
cakpalll, MyJpKajira Hapca OTHII XapakaTjapy sHaJa PUBOXIIAHUIILAA JaBOM
sTaau. Mana mry €mja XxapakaT COXaCUHUHT OyTYH MYCTJIOFU KaTTa €UUIM OJlaM
MUSCHUHMHT TYCTJIOFU TY3WIMIIUTA YXIIAll XyKaipa Ty3WIUIIMHA KacO 3Talu.
XapakaTjapHUHT XaKMHU Ba XWJIM OpTUO Oopap 5kaH, OOJIAHMHT Xapakat
chepacu Mop(OJOTHK KUXATIAAH €TUIITaH CaililH ToOopa OoMpok O0YVInd 6opaau.
bona xaérunma opatmaru xapakart (QaonusTHAAH TamKapu (QU3KYIbTypa
Japciapy, yCTaXOHaJaru Uil Ba COOPT MALIFyJOTJIapu BaKTUAA MAbIIyM MaKCa.l
OWlaH KWIMHAIUTaH Xapakatiap mnaiao oynaau.

ly Ounan Oupra yKyBumjap, makrabrada €mjgaru OornamapiaH ¢dapk
Kb, MakTabjaru jgapciapia Ba yéaga Japc  Talpiam  maiTiapuaa
MaXOYypHSIT F03aCUJIaH aHYa Y30KPOK KUMHUpJaMail YTupaauran 0yau0 KoJaJu.
Cornuk Ba OapkamoJUIMK (pakTopu OYIMUII XapaKaTJapHUHT POJIM MaHa Iy
00cKMYa alHUKCA OPTA/IH.



1.4. boaanapaa xapakart cugaTJIapUHUHT PUBOKIAHULIN

Xapakar (Gaommuru opTtHO, TasHY XapakaT anmapaTUHUHT alpuM
XaJKaimapu MOpP(QOJIOTUK >KUXAaTAaH eTuiau0 Oopumm Owusan Oup BakrTaa
XapakaTHUHT cudaTiapyu XaM pUBOXJIanmuO Oopaaw.

Xapakatriap Te3JMTMHUHT PUBOXIIAHMII CypbhaTh 7-9 €umija, SbHU KUYUK
MakTa0 €muaa aHukca karra OymanH Ba 14-15 €mra kenn® Y3WHUUT SHT
IOKOPH Japa)kacura eTaJiu.

Em ynraiiumy 6unan Gup BakTAa Takpop OaxkapuiaauraH Xapakatiaap
4acTOTacu Ba XycycaH OepuiraH puTMAa KUJIMHAIUTaH Xapakariap 4acToTacu
optu6 Oopanu. MacanaH, Takpop OakapuiaJural xapakatiap cypbaTu 7 €aaH
16 €mrava Oynran Gonanapaa 1,5 6apaBap opraau. JIeKMH YHHMHT 1Ty Tapuka
optuii Oup tekuc Oopmaiau. 7 €mgan 9 €mrava O6YnaraH gaBpja xapakatiap
yacToTacu XxamMmajaH te3 ycub 6opanu. Ly naBpaa xapakatiap 4acTOTaCUHUHT
Hun caiinn ycumu ypta xucodna cexkynaura 0,3-0,6 xapakaTHU TalIKWII 3TAIH.
10-11 émpma xapakatiap 4aCTOTACUHUHT YCHILIM OMpMyHUYa KamMaiub, CeKyHaura
0,1-0,2 xapakatra Tymub KonaaH Ba 12-13 €mpaa siHa opranu (cexynaura 0,3-
0,4 xapakatraua). Bakt Oupnuru nuuga 6axapuiaaJurad xapakarjap 4acToTacu
Ku3napaa 14 €mna oKopu Japaxkara erca, Yruia Oonanmapaa 15 €mma Oy
napaxara eragu. lllynnan keliuH yrun Oonanapia xapakatiap 4aCTOTAaCHUMHT
ypraya Wwumk Yyeumu cexkyHaura 0,1-0,2 xapnkatraua kamasiii, Ku3
6onanapna sca 14-15 €man keinH xapakaTiap yacToTacu OyTyHJal TyXTanau.

lysnu alTHO YTUII AUKKATra ca30BOPKU, KU3 OoJajmapaa Ky 6apMokiIapu
XapakaTIapuHUHT 4YacTOTacu YFujl OoJjajapjarura Kaparasjga OupMyHYa
KaTTapok Oynamu. Adtuman, Oy — py3rop HIUIApUHUA Oakapuiiga Ky
MaHXaCUHUHT KYTIPOK MAIIK KWIHIIUTA OOFITHKIUD.

bepunran purmaa KujduHaguram XapakaTJIapHHHT MaKCHUMajl YacTOTacH
XaM €Il yiIrairaH cailiH acTa-CeKuH opTHO Gopamu. Yrun Gonanap GumaH Ku3
Oonamapna 4 €mnan 17 €mraya OynraH nmaBpjaa y TaxmuHaH 3,3 GapaBap
opTajau.

XapakaTJapHUHI MakCHMall yacToTacu OwiaH HQoaalaHAIUTraH TE3TUK
cudatu HEpB MPOLECCIAPUHUHT XapaKaTdyaHJIUTUra OOFJuK, AeraH (Guxp Oop.
bomkaya aiftranja, XapakaTiap YacTOTAaCMHMHI uerapacu OWpHHYM Tayija
AHTarOHUCTUK  MYCKyJUIap  MapKazJapuHUHT  KY3FalMIl  XOJIAaTHUJaH
TOPMO3JIAHUII X0JIaTUTa HEUOFIIU Te3 YTUIINUTa OOFIHK.

4-5 €émiaH KeMuH Typiu MYCKYJ TpyNNaJlapuHUHT Ky4d opTa Oouutaiau.
Jlekun xap Kaécu MYCKyJ TPYNIACHHUHT PHUBOXKJIAHUIIMIA Y3Ura Xoc
xycycusiTiap 0op. Macanas, raBaa Ky4u, ’bHU OlaM raBJaci MYCKYJUTApUHHUHT
Ky4H OMpMyHYa KEUKH MyJJaTiiapAa Y3UMHUHI IOKOpH Japa)kacura erajau-io,
JIEKWH KYJ Ky4Hra KaparaHja CeKMHpOK 3audiamaim.

MakraOraua TapOus €mmaaru 6onanapaa MyCKYJUIAPHUHT Ky4d KyJa KaM
oynanu. Makralb émuaaru katta 6onanapaa 15 €m 6wan 18 ém opacuaa, spHU
MYyCKyJIaTypa Te3 pHUBOXJIAHMO OopaauraH AaBpjla MYCKYJUIAPHUHT Kydud



aliHukca 3yp OepHO YcHO Oopamu. Bupokx MaBxyJ MabIyMOTJIapHU aHaln3
KWJIUII MYCKY/UTap KYYMHUHT OpTHO OOpHIIM MYCKYJNaTypaHUHT YCUO
Oopumura KaparaHiga TaxXMWHaH OWp HWI KEYMKHIIWHU KypcatamH. by —
MYCKyJUTap Ba yMyMaH OyTyH OpraHU3MIaru MUKPOCTPYKTYypallap pUBOKIAHUIII
MPOIECCIAPUHMHT €IITa TAALTYKJIA XyCYCUSTIIapura OOFIHK, 1e0 Yimam Kepak.
Iy myHocabar OwiaH YKyBUMJIap YYyH Xap KaHAal >KHCMOHHUI Harpy3kaHd
XaM YekJiall Ba €IIura TYFpU KellaJuraH KWind KaTbuid go3anad Oepuill Kepax.
Tanaliruna xyd capd Kwidmn OWIaH aloKaaop OYyiaraH MexXHaT Ba CIOPT
xapakatiapunu 18 éumnan keuHruHa 6axkapca 6ynaau.

18 €mman Oomnurad Myckysutap KYYHHUHT YcuO Oopuiu cycaitu® Koiaau
Ba 26 €mra O6opranna Tyxraiau. 35 €maH KeWMMH MyCKyJUlap Kydd KaMaiuO
Oopasu.

15-18 émpma Mmyckyn Tosanapu, MyCcKyJl HYHAaru OUPUKTUPYBYH TYKUMa Ba
TOJIAIA Ty3WUJIMAaJIap, IeMaK MYCKYJTHHHT Y31 XaM KyHIaJaHTUra YCUIIIa JaBOM
ITaJIN.

MycKkyn, yHIaru KOH TOMHpJap Ba HEPBIAPHHUHT pUBOXIaHUIH 25-30
éimrava JaBOM STa/IH.

MycCKyTHHHT MHHEpPBAIllMOH alllapaTura KelraHaa, Yakalok Oomana aHda
SXIIA PUBOKJIAHTAaH Xoiaa Oymamuran addepeHT €ku ce3yBUM WHHEPBAILHS
0oJyia XaTUHUHT AacTyiabku Humiapuaa 3yp 6epud puBoxiianud 0opaau Ba 7-8
¢mra ke Mop(OJIOTUK TY3WIHINHY )KUXATHAAaH KaTTanapiaru aapaxara eTio
KOJIaIu.

XonOyku, 3dpdepeHt €xku xapakaTiaHTUpyBUM HHHepBauus ¢axat 11-13
¢mra KenraHAarvHa Y3 TY3WIWIIM JKUXATHAAaH KaTTajgapiarura yxmad KoJa
Oomutaiian. BUpoK XapakaTIaHTUPYBYH MWIAKYAHWHT KEHTaWWIIN, HO3UK
CTPYKTYpPaCHUHHUHI MypakkabanryBH 18-20 €mraya gaBom 3tajau.

Mynpait kunub, Myckyn ce3rn oprad cudaruga 7-8 €mra Oopranaa
eTwica, uirdu oprad cudaruga 10 WungaH KeWWH eTHIAIH.

1.5. bomx MuA YCTJIOFU/Ia XaPaKAT MapKAa3JIaAPHMHUHI PHBOKJIAHUIIH.

bona Tyrunran maiTuja Ba YHHUHT fIlIall MIAPOUTIIAPU KECKUH Y3rapHoO,
aKTUB Xapakariapd aHya Kymahumb komaauran OupuHud €Emu MoOaiiHHMIa
XyXaipa sJeMeHTIapyu allHuKca Te3 cypbariap OuiaH eTwiub Oopaau. Mana
11y BakTAa OOl MMs MYCTIOFUAAru XapakaT aHaJIM3aTOPUHUHT SIAPOCU KaTTa
€U ogaMIaru Xyaau ma coxanuar 10-20 mponeHTUHY TallKuil 3Tau.

BonanuHr 4 smapnu naiTH MKKUHYM JaBp Ae0 xucobOsaHaau, Oy naBpja
XapakaT coXacu SAPOCUHUHT OJJIMNA XapakaT akTJapuHH OakapyBUU MapKasiap
YKOMJIAIITraH TYPTUHYNA MaWIOHUA €TUIIAIN.

7 €émra Oopub yunHuu AaBp Oouutananu. by gaBpna xapakaT COXaCHMHHUHT
OJITUHYM MaiIoHu eTuiand Oopaau, aBTOMATUK XapakaT aKTJapH Iy COXaHHUHT
¢daomustura Oornuk. bonma 7 smap OynaraHuma Xapakar aHaJIM3aTOPUHHHT



AIPOCU KaTTa €NUIM OJaMJaru XyAaH Iy cOoXaHUHr 80 MpOLEHTHHU TalIKWII
ATau.

Ba nuxosr, 15 €mra Oopranja xapakaT aHATW3aTOPUHUHT MYCTIOKIAru
YUM Y3UHUHI Xy’Kalpajapu Ba TY3WIHILIH KMXATUJaH KaTTa €MUIM OJaMaarura
SAKUHJIMIINAO KOJMaIH.

Xo3up kypub uukwiaérran Maigonnap 4 €mra kenud Kanwusapiap TYpu
OwiaH a€HUKca MYN-KYyJI TabMUHJIaHagu, 15 ¢&mra Oopranma sca TOMHp-
KanmuwuIsipjiap TYpU acocaH 3HAM OyTyHIJIail yIOIIraH Ba TY3WIHMIIM >KMXAaTHJIaH
Karra €IUIM OJAAaMHUHT TOMHp-KANMWUISpIap TYpUra sKUHIAMKUO KOJraH
oynanu.

VTKasquI/I uynnap xa€THUHr OWUPUMHYM UKKA Huiuna 3yp Oepud
puBOXIIaHUO Oopanu; 3-4 €mra kenud yaapjard TOJIAJIADHUHT MUEJIUH TapJacu
OwiaH YypanuiuM TyrajulaHaau. XYAJH LIy JaBPHUHT V3uJa NYCTIOK WYKU
ajokanapu xaM puBoxiIaHuO Oopaau. Keiumnuanuk, 10-12 ¢Emraua ynap
MypakKaOIalluil Ba KaTTaJalluiIa JaBOM 3Ta/IH.

1.6. bosanapaa xapakart (paoJJIMTMHUHT PUBOKJIAHUIIIHA.

Bona Tyrunrannaa HacigaH YTraH, 03 MHKIOPAArd XapakaTilapHu Oaxapa
onaaWraH OYynaaW, YHHHT NIy Xapakarjapu Oojla TyFWITaHUAAW KEHUH Xam
aHyarada Homykamman Oynu0 komaBepaau. boma ycuO-puBoxiianu® Oopran
caliliH XapakaTjiapu ToOopa KYIpPOK Ba XWUIMa-XWIPOK OYnuO Oopaau Ba ryé
UHAUBUAYal Taxpuba octuja makiutanaau. W.IL.IIaBnoB mana OyHpail n1e0
€3raf 71u: «XalBOHIAp KaTOPUAaH HEYOFIIH IOKOPHU KYTapuimub 6opap IKaHMU3,
Xapakatiap, OupuHYHMIaH, ToOOpa MypakkaOpok OYnuO Oopaau, WKKWHYUIAH
sca Oy XapakaTiap XalBOH HayHEra Kenuimd OwiaH OupJaHWra ManIo
OynMacaan, Ok IpakTUkaaa nanao 6ymud 6opasu.

bu3 sHmunMKaa mapTimM XapakaT peduiekciapu Ae® araiiuraH Hapca —
XalBOH €KM OJJaMHUHT WHAMBUAyaa XaéTh MoOalHHWaa ro3ara Keiauo, maimo
0ynu6 GopraH Ba MyKaMMaJlJIallITaH XapaKaTiaapaupy.

Xapakar aHaJU3aTOPUHUHT MOP(OJOTHK Ba (YHKIMOHAT IKUXATIAH
PUBOXJIAHUO OopumMHM Oenruiabd Oepagurad Xan KWIYBYM OMHII — MYXWUT,
0oja TapOMsCH Ba YHUHT XapakaT aKTUBIUTUAUD. BonaHWHT akTuB (haoausTH
HaTW)KacUJarvHa SIHTU-SHTM BaKTHHYa ajokaiap mnaigo OYynub Oopaawy,
Mypakka® xapakaT CTEpeOTHIUIapH IaK/UTaHaIu, TOOOpa SHTU-SHTH [apTiIH
pediiekTop amokanap By yara keiaubd oopau.

YakaloKMMK  JaBpuaa  XapakaT  ammapaTH, OKyMJaJaH  Xapakar
aHAJIM3aTOPUHUHT TYpIIM XaJKaJlaph XaM MabJIyM Japaxaja STHiTaH Oyiiaauky,
Oy — )Kyna oaaui, Oup KaH4ya XapakaTjiapHu Oa)kapuIlra UMKOH Oepasu.

Yakanok O0ona yuyH Kyn-o€Kiap raBaa Ba OOUIHHHT TapTHOCHU3, JESPIU
THHMACJaH XapakaT KWiIWO TYpUIIM XapakTtepiauawp. byHma Oyrumiap,
MYCKYJUTap, MWUIKK Mapaaiap Ba BECTUOYISp ammapaTaard pelenTopIapHUuHT



TAbCUPIAHUINYN Ty(halau ro3ara KelaguraH MaxalUIMi peakuusiap Kypuiaaw;
Xap Xl maprcu3 pediiekcnap saximu udoaagaHrad Oyiaau.

Xa€THUHT JacTiaOKu xadTalapd KaTTa axaMusaTra 3ra, 4yHKd Oy JaBpja
TO MYCTJIOK Joupacuravya eTud OopaJuraH xamMma Japa)kaJiard peryJisaius HIra
tymaau. bomama nactnabku mapTim  peduiekcnap mnango Oymaauw, Oymap
HUXOATAA Oyuuury, 3auduuru OunaH axpanubd Typaau Ba 3-4  oiijnaH
KeWMHTHHA OUpMYyHYa TypFYH IIaKIra KAPaIH.

DHca MyCKyJUIapy TOHYCHHUHT Ky4ailnO OOpraHIUTUIaH UKKU OUITHK O60i1a
KOpHM OwinaH ETKu3uO Kyihuica, OOMMHM KyTapaauraH OYiau0O Koiaau.
Taxmunan 2,5-3 oligan 6onuta® Ky3ura KypuHraH Hapcara Kapad Kyja 4y3uill
XapakaTjiapu puBOXIaHUO Oopca, 5-6 oira Gopub, O6ona Hapcara, y Kaicu
TOMOH/Ia TypraH OYJIMacuH, KYJIMHA aHUK y3aTaJHraH Oynaau.

bona 4 oinuk Oynaranuga wankaHda ¢ETrad  XoJjaTujaH ExOoiura
arlapwIMIl XapakatiapH, 5 oWIuK OYaraHaa sca KOpUMHIra Ba KOPMHIAH OpKara
aFapWIUII XapakaTiapH PUBOXKIIAHA/IH.

3 oWnukaad 6 oWnukkaua OYyiraH jgaBpja Oojia dMakiaira Tan€piiaHuil
XapakaTIapuHu Y3mamTupagn — KOpHH  OunaH €rraH Xonmaga Oomm Ba
raBIaCHHUHT FOKOPU KUCMUHU TOOOpa OajaH KyTapaauran Oymaim.

6-7 oink OoJia KYJI Ba O€KIapuUHU epra Tupad TypaauraH, KeMMHYAIUK 3ca
sMmaknaiauran Oymaau. ['aBga Ba 4aHOK MYCKYJUIapyW PUBOXIAHHO OopuIln
HaTIKacuaa Oona 6-8 olnmk Oynranuma yTupa onagu. TaxMHHAH XYIIH Ty
BakTJa y Kyyuiapu Ousnan Oupop HapcaHu ynuiad YpHHIAH TypaauraH, THK Typa
OJIaJIUTaH Ba YTUpa oJaJuran 0ynaau.

IOpumra taii€pnanum naBpuna OOJaHUHT aHTPOIIOMETPUK XYCYCHSATIApU
MYBO3aHATHU Y3JIAIITHPUII MPOIECCUHU KUUMHIAMITUPHO KYsSAu: o€KiIap Ba
YaHOK-COH OYFUMHHHMHT MYCKYJUIAapH Xalld HHUMKOH; O€KJap KajTa Ba SpUM
Oykuiran Oynaan; yMyMUH OFMPIHMK MapKa3d KaTTa €IUIH oJaMaardiaH Kypa
aH4a [oKopuaa (YaHOK-COH CYyATH YCTHAA) Typaad, OEK IMaHXKaJTapuHUHT
TUPATUII MaiJIOHU XaM KaTTalapaarura kKaparanga kuauk Oymamgum. Iy
Typaian pUBOXIAHMIIHUHT Oy OOCKMuYMIa MYyBO3aHATHHM cakjiamijga OoJjara
épnam Oepu xyaa MyxuM. buprnHun HUIHUHT oxupura kenub Oosa Gemasnon
TUK TypaJy Ba akcapu ropaaurad 0ynu6 konaau. bona 6up Heda kajgam tanuiad
Iopa OJITaH JacTa0Ku KyHHH MYCTaKWI IOPUIIHUHT OONUTaHWINH, [0
xucobnaca Oynanu. Jlekun Oy naBpaa 00ja OpHIL Ba TUK TYPHII BaKTHJIA Y3UHU
TYFpHU TyTHINTA aH4Ya KuiHamaau. KymmapuHu MKKE TOMOHTra y3aTHO, JaHrap
KWJIUII Ba OEKJIApUHM KepuO Kylum Hynu OuiaH y MyBO3aHAaTHU cakJjalira
MyBadhak Oynanu.

3-4 €mra 6opranaa 6oja ycraH calliH pUBOXKJIaHUO OOpaauraH xapakatiap
KOOPAWHANUACUHU YHTA DHJM IOPHII Ba TUK TYpHUII BaKTHIA KYJ Ba OEKIapAaH
doitnananMacian Typub MyBO3aHATHHU CakKJiad KOJIMILITa UMKOH Oepajiu.

boma 4-5 émra Tynranuaa kyaa XuiaMma-Xuj Ba Mypakkad XapakaTiapHU:
IOTYpHII, CaKpall, KOHbKHJA IOpHUII, THMHACTIKA, aKpoOaTWKa MAaIlKJIapHHH
yananaiauran 0ynu0 konamu. XyanH my €mjga y KyJa HaHKacuaard Mmaiina



MYCKYJUIADHUHT PUBOKJIAHUIINWIA ajoKaJo0p aH4ya aHUK XapakaTIapHU XaM
y3namTupa Oommanaud. 3-5 smap 6oja pacM YM3HINTa, My3uka acOoOJapuHU
JaJIAINTa YPraHUIIA MyMKHH.

6-7 &émra kenu0 rapna, COH Ba TU33aJaru €3yBYM MYCKyJUIap Ky4du
ce3uyapiv Japaxkana opragud. MaHa 1y Bakrga OYTyH TasiHY-Xapakar
anmapaTHHUHT PUBOXIIAHHWINHM YYyH (DYHKIIMOHAT KUXATIAH MYXHM CTHMYII
OepaauraH Hapca — OPUIITHUHT MAKIUTAHATITUINP.

Xapakar amnmapaTUHUHT YHUJaMJIWIATH JUHAMUK Ba CTaTHK HWIITHU Y30K
BaKT MoOaiiHua OGaxkapuil KOOWIMATH OMIaH OenrwiaHagu. B ymnraiiu6
OopraH caliMH YMJaMJIUIIMK JKyJa CeKUHINK Ousan opTud 6opasu.

Makrabraua TapOusi €mmpgard Oojanapia, yinap >Kyaa cepxapakar
OynumMra Kapamai, xapakaTjiap TYXTOBCH3 aJIMAIIMHUO TypaauraH OYyiraHu
yUyH MaIlK OJIMII HATHXaJlapu auTtapiau OynmMaiinu. 6 émra Kenud yuaaMIIniInK
OupMyHUYa opTaau, IyHaan Oyica-na Oonanap GaoJHUTHH TE3-Te3 Y3rapTUpuo
TypuIllra XaMoOH Mouun OVymaad. Ynap Oup ’Koija TypHil, YTUPHIITa
KUWHATAIM, YIApPHUHT XapakaTiapy THHMAacIaH alIMaIllliHAO TypaIu.

bonanapaa xapakariap KOOPAMHALMSICUHUHT PUBOXKIAHUO OOpUIIM XaM
XapakaT aHAJIU3aTOPUHUHT MOP(OJIOTUK JKUXATAaH ETWIMII Mpolecciapura
OOFMMK. AWHM BakTAa HEPB TOJATAPUHUHT SKUHIAIIMII >KapaéHH ajoxuaa
JIUKKaTra sra O6ynaau, Oy IMpoliecc HepB CUCTEMACHHUHI Typiid OYmumiapuia
xap xun mynnataa 0ynub yragu. Iy Ouian Gupra HEpB CHUCTEMAaCHUHUHT HT
Mypakkad QyHkiusanapHu Oaxkapaauran OYIuMIIapu, XyAau Karta SpuM
mapiap MYCTIOFMHUHT HEWpOHIapu CHUHrapH, OoIIKamdapaaH Kypa Kedpok
MUEHJIAIIA .

4-5 sgmapnauruga 0Ooja Kyla XWJIMa-Xui Ba MYypakkad XapakaTiapHH
Oaxkapaauran 0ynub konaau. Xapakariaap koopauHanuscu 13-14 €mra 6opud
IOKOpHU Japakacura etaau. by €mga OGonanmap mMypakka® KOOpAMHAIMSIIAHTaH
Xap KaHJail XapakaTHH, arap yimia xapakaT Ky4 HIUIATUII Ba 3yp OepUIIHH
Tanabd KUJIMaiauran xaMmja KaTTa aMIUIUTyAa OuilaH OaxkapuiaMmanauran Oyica,
Y371alITUPHO OJUIIUIApY MYMKHH. MaHa IIYHUHT YY9yH XaM XYJJIU 11y Enaaru
Oonanmap My3uka acOOOJapuHU Yaiuil, XopeorpaduKk MOXHUPJIHUKIA BUPTYO3
TEXHHUKAra, MEXHaT XapaKaTIApHHUHT aHUK Ba TEKUC YHKHILINTA dPHUILIATIUIAP.

Ou3kynapTypa, Xopeorpadus xapakaTiapu, MEXHAT XapakaTiapu Ba OOIIKa
Mypakka® yWFyH XapakaTilapHH OakapHIl TEXHUKAcH Maijo Oymamuram SHT
ontuMman aaBp 9-10 €mman 13-14 €mrava Oynran naBpaup, Ae6 XucoOmarn
kKepak. MaHa 1y gaBpJa XapakaT aHAJIM3aTOPUHHHT PHUBOKJIAHHIIUTA JTOUP
KypcaTkuwiap aiiHukca Te3 ycub 6opaau. Iy émra xenub Oy aHaIM3aTOPHUHT
O6apua Mopdosoruk cybcrpatu etunub® kKonanu. bupmyHua katTapok é&miga
YHIaMJIMIINK, Kyd, KaTTa aMIDIUTYJaId XapakatiapHd Oakapuil KOOWIHSTH
pUBOXITAaHUO OopuI MyHOca0aTh OWaH BYXKy/Jra KelraH XapakaT TeXHIIKACH
acocyiapy siHajia MyKammasuiamuo 6opaau.

Ku3z Oonanapna xapakaTjJapHUHT PUBOXIAHMIIKAIAA 0ab3u XyCyCUSTIAP
OynumHu aitu® YTum 3apyp. banmoratra erum naBpu Ku3 OosalapHUHT



KYIMTYWINTMIA XapaKaTIapHUHT KaMaiu0 Koauiu OunaH oupra gaBom 3taau. by
X0J KU3JIapHUHT 11y JaBpAa MOPQOJIOTUK KUXATAAH PUBOKIAHUO OopulIuaaru
XycycusiTiapura Kym aapaxana Oornmukaup. Wnrapupan crnopt €ku MycKyl
baonusATHHUHT OOlIKa Typu OWJIaH IMIYFY/UIaHMO KenaérraH KuzjapaarvHa
XapakaT aKTUBJIUTH CaKJIaHUO KOJaIu.

YaKkKOHINK — aHMK, HO3MK XapaKaTIapHH MMKOHHM OOphdYa KHCKa BaKT
MoGaiiHuma Oaxapa onumm KoOunmaTHAMp. Em Gomamapma Oy XyCycHST
Oynmaiiau. boma ynraiin® OopraH caliMH XapakaTiap KOOPAMHALMICH
PUBOXKJIAHUIIM Ba MyKaMMaylamuO Oopuiiu mMyHocabaTu OujlaH YaKKOHIMK
acTa-ceKuH opTub 6opaau.

V3 TamacuHm (¢asoma kyumpumpaa (6Mp JKOHmAH TypHO y3yHIIMKKA
cakpallia) Ba HapcaHW HMILIOHTAa OTUIIAA aHUKIMKHHUHT €mira Kapal y3rapu0
OOpUIIMHM YaKKOHJIMK CU(ATUHUHT XapakTepUCTHKacu, Je0 Xucobuialn
MymkuH. Pazojgaru y3 XapakarigapuHu Oomkapuinl aHukiurd 4 émpan 17
¢mrada TuHMa optu® Oopanu. MakTtabraya TapOus Ba KMUYMK MakTad &nrmaa
Oup ’koWra aHMK cakpad TYIIMII Ba HUUIOHTa TYFPU TEKU3UII KOOWUIUSATU
cesunapiu gapaxkana opraau. KeluHyanuk, y3mamTupu® OJMHraH XapakaT
MaJjlakaJapuHUHT Kynain® OOpHIlK Ba yIapHUHT MalllK KMJIMHUALIYM MyHOca0aTu
OuJiaH XapakaTJIapHUHT aHUKJIUTU acTa-CeKUH opTHO Gopau.

bonanapuunr skucMoHuit TapOuscu Ba MexHaT (daonusATHAa &
XYCYCUSITIIApUHHU XHMCOOra oOJIraH XoJiJa MYCKYJ aKTUBJIUTMHM MakKcajara
MYBO(HK TaIIKWAJI STUII YIAPHUHT YMYMHHA PHUBOKIAHHIIN XaMJa COFJIIUTHHH
MycTaxkamuiaiira épjam oepaiu.

1.7. Bosiasnap Ba yCMUPJIAPHUHT HII KOOWIHATH

OpamMHUUT WII KOOWIMATH O Kyda Kyl MabHOHM  OWIIUpaJUraH
tymyrdagup. WMmnad uwukapum €k (U3KyIbTypaja IOKOpW HaTIKajgapra
spumuii, € OyaMaca oxam Oaxkapa oJaguraH dSHT KYI HII EXyA YYKyp
dbusznosoruk Y3rapuiuiap pyi 6epmacaan Typubd OakapuiiaJlUuraH il FOKCaK HIII
KOOWJIMSITHHUHT TallTKA KYPUHUTITHAND, 10 XUCOOIaHUIITH MyMKHH.

Bomanap Ba ycmupnap Wi KOOMIUSATHTa MHUKIOpP JKUXATUIAH TabpU
Oepurina MakcuMall Harpy3KaJapHUHT yHYa OON KEeJIMAacIUTHHU aWTHO YTl
Kepak, 4yyHKH Oy &€mma KyHT OujaH aHYaruHa 3yp Oepull Mallakacu Xaiu
eTapiMua puBOXJIaHMaraH Oymaau. bomamap, akcapu, 3yp Oepu0b ¢daomustra
KHpHUIIIMacUIaH aH4a WITapy UITHU TYXTaTUO KYSIH.

Karraruna kyBBat capdnal, anya uimr Oaxkapa oMl JiaékaTuaaH ubopar
OYIMHII MYCKYJ UIII KOOWIHUATH, OMp TOMOHIAH, MYCKYJ KY4H, YHUTaMIUIATUTA
Oornuk OVyiica, MKKUHYM TOMOHJIaH, OpraHU3MIAard BETETATHB KOMIIOHEHTIAp
(ropak-TomMHp cucTemacH, Haac, TEpPMOPETYIAIMS, MOJAAIap alIMAalINHYBU Ba
OOIIKaNap)HUHI XoJaTtura OOFIMKIWp. MaHa IIy KOMIIOHEHTIAp oOpacuia
MyalisiH ¥3apo Oornmanunuiap 6op. UyHOHYHM, MOTOPUKAHUHT Xap XWJI TypJjapu
(MyCKYJIHUHT 3YpHKHINN, YaKKOHJIMK Ba OOIIKanzap) KaTTarmHa MYCKYJI Kydd



MaBXyn Oynumau Tanad kunanu. Iy Ounan Oupra ropak KOH-TOMHUPIIAP
CUCTEMAaCHUHUHT XO0JIaTH OUJIaH MYCKYJI Ky4H ¥pTacusia KOppeasaTHB, OOFJIaHUII
oymMaiiau.

Vemupnap um KoOGHITHATHHUHT aHUK I XapaKTepPUCTHKACHHH OJIHII yUyH
TYpTTa 3JEMEHTHU Ha3zapla TyTUII 3apyp: 1) MycKyiiap Ky4MHUHT HEYOFJIH
PUBOXKJIAHTAHJIUTUHH, 2) xap XHJT MOTOpHKa TypJIapUHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIMTMHU, 3) IOpak KOH-TOMHUpiap Ba Hadac cucremacu
GYHKUMATAPUHUHT PUBOXKJIAHTAHJIIMTUHY, 4) YMJaMIIWIMK Ba KUCKa MYIJaT
nuuaa 3yp 6epa onuil KOOMIUATUHUHT PUBOKIIAHTAHIUTUHU.

AViHM BakTna MexXHAT (aojusATH Y4YyH MOTOpPHKAa Ba YHUHT MYyXUM
KOMITONEHTJIApU (XapaKaTIApPHUHT YUFYHJIUTH, YaKKOHJIUTH, TE3JIMTH) XamJia
Hadac OuiaH KOH aillaHui (YHKUMOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT OPTUIIN MYCKYII
KYYUHUHT V3HUJaH Kypa KYOpoOK axaMmusTra sra Oynanu. bomamapHuHr wuin
KOOWJIMSTH YUYyH IIIy CHUCTEMajap peryisiuuscuaa Oymaauran €mra anaokajaop
y3rapuiiap karra axamusT kaco staau. Uynonuu, 10-11 smap Yemupnap xap
munytaa 1390 mn kucnopon capdiaranu xonga 100 BaTT/IM Harpy3KaHd
yaaanai onumu, 18-19 smap €uutap sca 3282 ma Xaxkmaa KUCIOPOJ
capbnaranuaa 250 BaTTiIu Uil Oa)kapa OJIUIIY aHUKJIAHTaH.

N koOMnmusaTHHUHT Aapaxkacu €mra Kapad y3rapubd OGopuinu OwinaH Oup
KaTtop/a aiipuM Ul KyHU MoOaiiHu[a xaMm y3rapu6 Typaau. KyHiuk um BakTu
JaBOMHUJA MEXHAT YHYMIOPJIUTHMHHUHI KaHjaail ¥y3rapu® OopuIiu Ky3aTuiap
9KaH, WMl KOOWIMATH JMHAMUKACHUJIATH OJITUTA XapakTepiii OOCKUYHU Kain
Kuica Oynaau: 1) umra Tymuim €Kd WIITa KUPUIIUIL, 2) U KOOWIUSTUHU
IOKCaK Japaxana caknad Typuml, 3) taHaddyc onguaaH Ul KOOWIMATUHHHT
nacaumm, 4) Wi KyHHMHUHT MKKUHYM SpMUJA HII KOOWIMATUHU IOKOpHU
Japakaja cakjiad TypHill, 5) Ul KyHU OXUPHUAA Ul KOOMIUSATUHUHT MMacaluIlu.

N KOOUNUATUHUHT  KyHJAJUK JUHAMUKAcu Ky3aTub  Oopuiuo,
OpPraHU3MHUHT aKTWUB XOJIATUHU U3[aH YMKapaJuraH €Kd aciaura KeJaTUpaauraHl
OMWJIJITADHM aHUKJIAIl MYMKWH, Oy 53ca YKyBUMJIAPDHUHT pPEXKUMHHH Ba
KUCMOHHMM TapOUSCUHU TYFPH TAILKWI STULI YUYH KYJAa MYXUM.

W BakTHIa OpraHu3MHUHT ($aoil Xonaraa OYIUIIM, MabIyMKH, Xapakar,
Hadac, KOH aijaHWIIM Ba OOIIKajap CHUHrapu acocuid (HU3UOJIOTHK
KapaCHIapHUHT OMp-Oupu OWIaH HEYOFIHM YHFYHIIATaHUra OOFIuK OYnaau.

Xapakar KYHUKMaJlapuHU Y3JIAIITUPUIIHUA Te3JalllTUPUII Ba Xapakat
KYHUKMaQJIapUHU ~ MYyCTaxKamJjamijaa Kaita OOFJIaHMIIHKM TYypJd TyMaH
KaHaJUlapuJaH (oijanaHuil Karta poiib ViHaWAW, Kalcuku ynap €paamuiaa
0ona TOMOHMJAH XapakaTiapHU ¢EKU YyIApHUHT alpuM dJeMEeHTIApUHU
Oaxkapuil Xakuaaru ax0opoTiaapHH KYpHIL, SIIUTHUIL, TAKTUI Ba OOLIKA Typiiapu
KyJla CHTUJT Oakapuiiaiu.

OyHKIMOHAT TU3UMIIApHU  (oijanu MoclaulyBUYaH HaTHXKajapura
SPUILIMII MaKcaJuJa SHCM XapakaT KYHUKMalapura ypratuil Hazapui
TOMOHJIaH OJM0 KapairaHja sHrd (QYHKOUOHAT THU3UMJIAPHUHT Oapya
HIaKJUTaHUII OOCKUWIapuHU O60cub yTumm kepak (apdepeHTinu Y3mamTUpPHIL,



yJIapHH aMajra OIIMPHII, XapakaT HATHKACUHH JACTYPH Ba aKIENTOPH, Xapakat
HaTWKajgapu OViimda HaTmkamap Ba YHUHT TapameTpiapd, KadTap
adepenTanus).

KyaukManapHu MaKUTAaHWUITUHUHT OoluIaHFud  (a3zacu uppaauanus
(da3zacu — ypranunaérran xapakaT OwiaH OMPUHYM TaHUIIUIIIAEK OOIIIaHAH,
AbHA YHU Oaxkapuil Hyiutapu €KW ycyjjaapu Xakujard TyllyHuYajnap OuiiaH
oounutanaau (addepeHTnn Y3namTHpUII) Ba MAIIKIapHA YMYyMHH Tap3aa
OakapuIll MyMKHHJIUTH XaKHJard MaxopaT OwiaH TamoMm OVyimamu (xapakat
HATIKaJapUHU JAcTypH Ba aKIENTOPJIAPWHHU IIAKIIAHWIIUHU OOILIAHUIIIHN).
AnHa mynapHH XpcoOra onraH XoJjja MamlkjIapHU Oaxapuil y9yH KWJIMHTaH
OupuHYM ypWHHII OoJjlara acoCHMil XapakaT Ty3WJIMaJapuHH OakapHil YIyH
épnam cudaTuaa XapakarT dYerapajapu Joupacuja MUHUMaN Tanadnap
kyiunaau. Opataa Oup Hewa TaKpopJlaHMIUIapJaH KeWMHruHa Oomanapia
XapakaTIapHu Oa)kapuIll MaxopaTH eTapinda OynraHugaH KeinH, HaBOaTaaru
TaKOMIIJIAIITHPHII JKapaéHaapuaa 60apya XxapakaT KOMIIOHEHTIAPUHH TYFpU Ba
aHWK Oa)KapHIll 3apypaTH TyFUIa IH.

WNxknaun Oocknyna — KOHHeHTpauus (kamianui) das3acu, sSbHU
XapakaT KyHUKMaJapuHU MIAKIJIAHUIIAHA (DU3HOIOTHK MEXaHU3MH, MaBXKY.l
Oynran  XapakaT/IaHWUII  XaTTH-XapaKaTIapUHUHT  MapKa3wid  JacTypura
AHUKJIMKIIAD KUPHUTHUII OWJaH XapakTepiaHaaW, SHHU XapaKaTHUHT OWPUHYA
¢dazacuraya  kampa®  oOJMHTaH  «0eroHa»  MYIIAKIAPHUHT  OPTHKYA
KyWIaHUIIJIAPUHN Ba SPKUHIIMK JapakalapyuHu WYKOTHUII OuiaH Oupra Kedasu.
by aHuMkiuk kupuTunuiap Oom MUS SIpUM MIApJIApUHUHT TYCTIOFUAA 3apyp
Oynran aca0 jkapaHJIapUHU KaMJIaHTaH NaduTAaruHa o3 Oepagu. YOy
OOCKUYHMHT XYCYCHATH IIyHJAaH MOOPAaTKH, KYMYWIWK XOoJaTjapAa aHWUKIUK
KUPUTHULI )KapaéHu TYJIKUHCUMOH TapKaJIMII Tap3uja 103 Oepaau.

XapakaT KYHUKMalapWH{ IIAaKIUIAHUIIWHAHT  y9uH4Yd  Qasacu  —
craduaammm (azacu — Oy ¢daza myHucu OWIIaH XapakTEpJIUKH, XapaKkaTiapHu
OakapwiuIIMra TAKOMWUIAIITHPUIN  (aKaTTMHa  YHUHT  OOFJIOBYMIIUK
MOMCHTJIAPUHUTHHA Ha30paTH OWIaH aMajira OIIWPHWIAJAWraH XapaKaTHUHT
CHTWJI Ba aHUK OaXapWIWIIMHA MaKCHMall Japakajard KOOPIWHAIMSICHHH
KYpuHHIIK OunaH Oupra kedaau. by dazanunr acocuii Bazudacu - Typiid TymMaH
0ry KymJjaJiaH MYpaKKaONaITHPWITaH [IapouTiapia XaM KaTrTa MUKIOpJard
TaKpOpJIAHWIIUIAp  XUCOOWra OSPHUINWIAJAWTaH MyCTaxkaM Ba  IUTACTHUK
KYHUKMaJTapHU IIAaKIDIAaHTHPHUIIIAH HoopaTaup. AXO0poTiap XaKuaara Kanrtap
OOFNaHUNILIAPHUHT POJU YJIapHU KOPPEKIHsUIall TOMOHHUTA Y3rapaiau. byHWHT
yU4yH 3Ca VYKUTHUII Ba YPraTUIIHUHT TYpJAd TyMaH TEXHHUK BOCUTAJAPHUIH
doinananum 3apyp Oyaagu.

Xapakatr (aonuATIaApHUHT TYNMHK (TYJia KOHJIM) MAK/UTAHWITUHU TaMOM
Oynumy aH4ya KeWunH amanra omanu. HaeOarmaru wwmmap (13-14 €mraua)
XapakaT  QYHKIMSUIapuHE ~ (Haod  TAaKOMIUIAIITHPHIN  JaBpU  FOKOPH
JapaxaJaqurMHA ~ TabMUHJIOBYM  KOOPAMHALMSJIOBUM  MEXaHWU3MIIAPHHH
MycTaxkamiam faBpu Oonutanaau. IllyHu kaiin Kummimn Kepakkw, (akaTruHa



18-20 €mra xenud xapakaT — (QYHKUMSUIADUHU PUBOXKJIAHUIIMHHU  TYIHUK
AKYHJIAHUIIH 103 Oepaau. Makcannu WyHaiuiga cnopT Malkiapu Oaxkapuica
Oy »kapaéHmap xyJa Te3 YTaJu.

1.8. Xapakar ¢paosanurn Xa;KMHUHUHT €1Ira OuJl JMHAMHUKACH.

Xapakaminap ¢aoumru KUAAUN Japaxkana &mra  Ouj  PUBOMIAHHUII
xKapa€Hiapura TabCUp Kypcataau. YHHUHT Japakacu OMOJOTUK (OpraHU3MHUHT
XapakaTJaHUIIWra OyiraH Tajgadu) Ba MKTUMOUM cababiap OuiaH aHUKIaHAIH.

XapakariaHuil (aoyuMra ogarna Oup Keda-KyHIy3JIUK sHeprus cappu
€KU KaJlaM Ydaruuiap MabiyMoTiIapu OwnaH ynuanaau. by kypcaTkuunapHUHT
émra ou1 TMHAMUKacuaa >KUHCUN (apKiiap aHUKIaHaau (2-pacMm).

XapakatiaHuil (QaoJUTUTMHUHT Ke4a-KYyHJY3JUK XaXMu ViUl Oolanapna
Ku3 Oousanmapra HucOatan kartrta. I[lybeprar onau gaBpuja, Ku3 Oosanapjaa
KUCMOHMM  (AOJTTMKHMHI KamMaWuImM xucobOura opraau (cmopT Owusax
myryjutlanmMaciuk). TaOumiiku crnopT OwiaH MIYFYJUIAHMII —XapaKaTIaHUII
(baoTMIMHU XaXMUHU OLIMpaan. Y maiTaa XapakaTiaHul QyHKIUSIapUHUHT
3aXupacy Ba OPraHU3MHHMHI HEraTHUB OMHJLIAP TabCUpHUTa crieluPuK Oyimaran
YUIAMIIAIIUTH KYTI MapTanad OpTUILN Ky3aTHIIaIu.
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2-pacM. Yrui Ba Ku3 Oonanapaa Oup keya KyHAy3JIUK KajJaM yigarudiap
MabIyMOTIapu OYiinua xapakaTiaaHul (HaoJUIMTUHUHAT E11Ta OUJT Y3rapuIlu

1.9. Xapakatinanum cupaTHHUHT éIra Ou/J pUBOKJIAHHUIIN.



XapakariaHuil cuatuHUHT €mra Ouj  PUBOXKIAHUIIK OJaMJIAPHUHT
reHOMH/a KOMIalrad AacTypiap OMlaH OJIAMHAAH aHUKIAHAAM. Bmra oup
JUHAMUKAHUHT WHIWBUyal Ba )KUHCUM apKiapy reHEeTUK KUXATAaH Ba YHIAH
XaM KaTTapokK Japa)kaja OpraHu3M TY3WIMallapd PUBOKIAHUIIMHUHT OXUPTU
Japa)kacu XycycusiTiiapu Ba QyHKUMsJIApU OuUJlaH IIapTIaHTaH. XapakaTilaHHII
cudaTIapUHUHT OHTOT€HE3W YUYyH [MPOTpPeccuB OOCKUWIapaa YCuIra,
TaKOMWJUTAIIMINTA,  eTWIMIIra  yMYMHH ~ MOWMJUIMKHA  MaBXYJJIUTH
XapaKTepIuaup.

OnToreHesna  MyxuT  oMWUIapuaaH  ¢dakaTriHa  XapaKaTJaHUII
cudariapura sMac, 0aaku OPraHU3MHUHT MYXUM (DU3MOJIOTHK Ty3uUJIMajapura
XaM Xa€THUHT MKKUHYM WuinujaH Oonuia® xapakaTiaHuil (aoJuIUrd, YHUHT
IIaKJIM Ba MUKIOPUN TaBCU(DH SHT Ky4u Tabcup Kypcataaud. byHaan tamkapu
XapakaTiaHull (paojuTMrd UPCUM HUIIOHJAPH XamJa Maullui, npoQeccuoHal,
CIOPT, YHMH Ba X0Ka30 (aouATIapUHU MY3MYHH OuiaH OOFJIMK OYyiraH Karrta
dapkjapra sra.

XapakatiaHuil cu@aTIapuHUHT €1ITa OWJl PUBOKJIAHWUIIWHM, YJapHUHT
Tonorpauk MIaK/UIAHUIIWTA TpaBUTAlUsl (EpPHUHT TOPTHUTII Ky4H) Ky4d Ba
oJlaM TaHa MacCacCHMHMHI €mra OOFJIMK XOJjaa Yy3rapuilu OujlaH y3rapajura
TAbCUPHUHT UYHANUIIM Xamja XapakaT (aoJUTMTMHUHT PUBOXJIAHUIIN TabCHP
Kypcaraau.

Mabinymkn, kymiad xapakaTaHull —CUGATIAPUHUHT  PUBOXIAHMUILN
MYILIAKJIap MAaCCACUHUHI MHKIOpUTa OOFIHMK OYynrannuru ca®aliu, yJIapHUHT
émra ouJ; TMHAMUKAacUra O3UKJIaHUII PAlIMOHMHUHT €Tapiau OYnuiu Ba cudartu
TabCUP KypCaTaH.

1.10. MymiakJIapHUHT Ky4H.

Myiakiap Ky4dHM aHMKJIAIl Y4yH KYMUWIMK XOJaTjapAa WKKUATa
Kypcatkuwiapian ¢oinananunaan: 1) makcumana 3pkuH kyd (MIK) —
MakcUMal UpOJalM KyWIaHHUII T[alThaa JAUHAMOMETPHU  KYpCaTKU4YU
KWJIOTpaMM Kyd Ba 2) MakCHUMaJl 3pKUH KYYHUHT HUCOMH yiyamMu, SbHU OJlaM
TaHACUHUHT | Kr Maccacura TYFpH KeIyBUd MaKCUMaJl 3pKUH KyYHUHT YIT4amH.

Mylak Ky4duHUHT €lra Ooujl pUBOXKJIAHUIIUAA KUHCUN (dapKiap Kaiin
KWIMHAIU: TYpJad TypAard (aoiusTIapHd TabMHMHIAIl YYyH MYIIaKJIap
IPYPYXJIApUHUHT KamMpad OJMHMII Japakacu Ba MyajnatiapuHu (apku Ounax
OOFJIMK OYITaH HOTEKUCIUK Ba T€TEPOXPOHITHUK.

PuBonaHuI 1aBpiaapHu KaTTa aMaluid aXaMHsITra sra 3KaHjaurdu Tydaitnm
émra ouJ IMHAMHKACUHU (akaTruHa >KUCMOHUN CU(ATIAPHUHT PUBOKIIAHUII
Japa’kacUruHa 3Mac, OAJIKU yJIapHUHT PUBOXKIIAHUIIMHU TE3JIUTUHU XaM Maxcyc
TAaXJIMJI KWIKII Makcajara MyBoGMKIUp. Eira ouj puBOXKIaHUIIHUHT TE3ITHIU
yuyH (V, %) ¥yTran dwiru napaxacuHu ypTada yomdyamMuHu Qousnapia OJMHIaH
Moc OynraH WWuMK Yeumu onuHanu (3-pacm). «O» ned WUIHUHT YpTaya



napaxa (100%) omunanu, pacmaaru mkanaiapHudr (ousmapu — 100% nuk
KypcaTkuyaaH mycOar €ku MaHuil Tapadra orum. byHpmail Oenrunanuiap
KEJITyCH pacMiap/a XaMm KYyJUTaHWJIa IH.

by mymaknapra makcuman 3pkuHU Kyd (MOK)HHMHr Xap WMIATH IOKOpH
napaxana kymumu (20-25% derapacuja) KW3JIapHUHT SHT & aaBpuaa (4
émnan) mybeprar gaBpu Oonutanrynra kajgap ce3unaau (10-11 émrava). YHUHT
Yyculll Te3MUruHM yprada cekunnamumu 10 €mpma Ba 12-14 €mapnaa, sbHU
KUHCUM EeTWIMILI OJIIMJAH Ba KMHCUM eTWIMII JaBpiapuja o3 Oepanu. 14
émpnan kedmH MOKHUHr ycum  Te3nMUuruHUHr Temnu  nacasad.  O€x
MaHXaJIapUHUHT €3yBUM MylIakinapuHuHr MOKHUHT XaM skajnan ycanu, JeKuH
Ycui Te3TUrMHUHT 4yKKucK oup Mmigan (30% raya) keHMHPOK aMalra oliajan
(6 €mman 10 €mrava). IlyGeprat maBpaa (10-13 €mr) ycumm te3nuru macasiiy,
nyOepraTaaH kKevuHru aaspnaa sca (14-17 €m) €ilyBun Myliakiap Ky4UHHHT
Yol TE3MUIM sHA KYyTapuiaaau, WIYHJaH KEWMHTMHA MabiyM Japakara
APUILIA[H.
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3-pacMm. Typau Mymmakiap TypyxJjapu Ky4YHHUHT uira ouj nuHamukacu (MOK, kr) —
A Ba yHUHT puBoxJaHul te3nuru (V, %), b — ku3 6onanapaa (C.H.Kyukun Ba
Oomkanap 6yiinua, 2001)

Kuz Oonanapna OykyBuUM - MyIIakjiap, >KyMjaJaH €JIKaHUHT OYKyBUd
MyIIakjIapyu aH4da Kydcus. by mymakiap KyduHUHT OPTHUIN TE3JIUTH TaBJaHUHT
Ba OCK MYNIAKJIApUHUHT OpPTUIN TE3NIMTHUAAH eTapiuda TMacT. bykyBum
MYIIIAKJIap 3PKUH KYYWHHUHT YCHINW TE3JUTHMHH SHT toKopu dykkucu (17%
atpoduna) nydeprat aaBpura TYrpu kenanu (10 gan 13 €mrava) ynaaH keiiuH
sca Gapkapopiuk Oommanagu. MOKHuHr OyHiail nuHamMukacu Oomnika OyKyBUd
MyIIakjaap y4yH Xam Xxocaup (raBma, Ounak, coH). byHman ¢akatruna
OapMOKJTapHUHT OyKyBUM MYIIAKJIApUTHHA MYCTaCHO, KAWCUKH  YHHHT
PUBOJIAHMIN TEMIA Ba KYIIWIAJWTaH KYYHUHT Yo4aMd yiaapaa Oup MyHdYa
IOKOpH.

l'aBnaHuHr Ba OEKIApHUHT EHYBUM MYIIAKIapura KejaaguraH OyIcax
(xkymnanan Oongup Mymiakv) Yruin Oojanapaa Ku3 OonanapliaH yCTYHJIHK
acocan (akar myOGepTaT JaBpuja HamMoEH OYJaau Ba KEHMUMHTM HUIUIapu opTa
Oopasu.

Karra ynmympmard aHTUTpaBUTAllMOH KOMIIOHEHTIApAaH uOopar KyIuiad
KUCMOHUM MalKiapjaa Y3 TaHACHHU XapakaTUHHM Y3rapTupuinu Oyinua
MYIIAKJIApPHUHT KyWwIaHUIHAa HaTixkanap MOKHUHT MyTJIOK Yiadamura smac,
Oanku HUCOUM Ymyamura OOFIUK Oyaau.
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4-pacm. bapmoxap OykyBuM Mymiakjiapu KyduHu €mra oun auHamukacu (MOK, kr) —
A Ba yHHHT €mra ouj puBoxkianum te3nuru (V, %) — b ku3 Oonanap Ba yrun
oonanapna) (C.H.Kyukun Ba Gomkanap 6yitnda, 2001)

Kuz 6onanapna wucouiik MOKHuHr (4-pacm) €mra ouj AMHAMUKACHIA
VCULIHUHT UKKHUTA TYJIKUHU aHUKJIAHTaH. BUpMHYKCH SHT JaBOMUIIN — Y3YH Ba
aH4a rokopu temnaaru ycum (1 dunnga 15% rava) —1-Hum Gonanuk gaBpuiaH
(4-€mpan) nmyOepTaToNaM MAaBpUHUHT oxupurada (9 €mr). 10 éuumk maBpuaa
HucOuit MOKuunr karra (20%raua) kamaiinimu ky3atunaau. [IyOepraTt naBpura
Oy KYpCAaTKUYHUHT YHYQJIMK >Kajajd OyJMaraH YCUIIMHUHT UKKUHYM TYJIKUHU
kenanu. Kelinaru vnnnapaa HucoOuit MOKHuHT cTabmuiamyBu €ku macaluim
Ky3aTHJIaIH.

Veun 6onanapaa 10 smapiuruaad 60miaé Mymakiap Ky4HHHHT HUCOMIA
Ymuamu Oyiinya Ku3 Oonanapra HUcCOATaH KXUIAAUN ycTyHiauk Oymanu, Oy aca 11
¢mpan 17 €mraya gaBoM A3THO YHUHT VYCUIIMHM aH4Ya IOKOPH TeMIulapaa



Oaxapunuimuu xucoobura o3 Oepaau. lllyHu Kaljg KWIMII Kepakkd, VI
Oonanapiaru cuHrapu, Ku3 Oosanapnaa xam Hucouit MOKHuUHT opTuim aocaH
nyOepTaToinau JaBpuja 03 Oepagu. by XxojlaT MyHIaKJIapHUHT 3PKUH
baonusATUHUHT acad OOIMIKAPWIMIIMHUHT TAKOMWIAHUIIN XaMm/ia myOepTaTosian
JaBpUard MYIIAKIAPHUHT TY3WIUIIM Ba XYyCyCHSTIapu OuilaH OOFIHKIUD.
Huc6uit MOK 06¥yiinya Typiau Myllak TYpPYXJIApUHUHT PHUBOKJIAHUIIUAATH
reTepoxpoHyiuk MyTiiok MOKra nucbaran kam HamoéH O6ynaau. Kus 6onanapna
HUCOUN MOKHMHT YCcHIll TE3MUTMHUHT SHT IOKOPH YYKKUCH TaBJAHUHT €MyBUH
MYIIAKJIAp y4yH Xa€THUHT S-HUIWAa, €IKaHUHT OyKyBuMjap yuyH — 6 &mina,
Oonanap Myiaku yuyH 3ca 6 €man 10 émrava Mmyanatiapia Kaila KWinHaIu.

Ymymuit MOKra Hucbaran, aHucouit MOKHUHT €mira ouj; opTUIN KyJa
Ky MapTa KaM HamMo€H Oynanu (3-xansan). Macanan, ku3 Oonanapaa 8 €éuigan
17 émrava Oynran Myajaatia raBaaHuHr €ilyBun mymakiapuHuar MOK imnnra
ypraua 26,2% ra oprca, mucOuit MDK Gop ityru 4,35 ra opragu. Veun
Oonanapaa aca, 0y kypcatkuunap 44,0 Ba 10,4 % HU TalIKui dTagau.

3-kaaBai
Vrun Gonanap Ba ku3 Gonanapaa ymymuit MOK Ba uuc6uit MOKnapHuHr ycu
y1yaMu
KonTuHrent S'praqa 1 tmnga mymakmnap
Mymaknap KYYHUHUHT YCHUIIT
TYpyXHu Kypcatkuwiapu, %
XKuncu ému YMmymun Huc6uit MOK
MDBK
Kus 8 nan Eﬁth{I/map 26,2 4,35
Oonanapga | 17 émrava BbykyBunnap 17,3 3,6
Vrun 8 nan Eﬁth{I/map 44,0 10,4
Oonanapna | 17 émraua bykyBunnap 39,0 6,4

XKangsanga  KenTupwiIraH — MabIymMoTIap — MyHIaKiaap  KyYHMHUHT
PUBOXKJIAHUIIMHUHT siHa Oomka €mra oujJ] KOHYHUATIAPUHM XaM KypcaTuO
Typubmu. EilyBun MylIakJapHUHT Kyd4d OyKyBYM MYIIAKIApPHMHI KydMTa
HucOaTaH Te3 Ba KaTTa Japaxajaa opTagud. OpKakiapaa KYMUWIHK
KYpcaTKUWIapHU YpTada ycuil yiuamu, aénjapaarura HucOatan karra. AMMO
Oy Qapxmnap OykyBuM MyIIakjiap y4yH €ilyBuM Myllakiapra HucOaTaH OYyiraH
dbapkaaH aHYa KaM.

Acocuit mymak rypyxjaapunuar MOK ¢akatruHa vmrgm ab30 MyIlIakiap
Maccacu OwiaH y3BuUM Koppemsiusiaanmai, Oanku (r=0,973), ymymuil TaHa
Maccacu Owrad xaMm koppensuusuianaan  (r=0,832). JlemMak KYWIMIIMK
UMKOHUATIAPUHU €IIra Ouj OPTUIIMHK TabMHHIOBYM MYXHM OMMJLIapJaH
O0ynub, Oapua Typjaarn wymakiaap ¢GaonusaTd JaBoMHaa OOJIAHMHT TaHa



MaCcCaCMHU TUHUMCHU3 YCUIIM OWiaH Ouprankna opTuO OOpyBUM TpaBUTALUs
KYYUHUHT JOUMUHN paBUILJIa €HTUII 3apypaTH XUCOOIaHaIu.

Typaun wmymaknap rypyxjgapd KyYUHUHT PHUBOXIAHMII Japa)kacu Ba
JUHAMUKACUHMHT €IIra OWJI XYCYCHUSATIApUHU UIUIA0 YUKApUIL, MaullIHi,
CIOPT, yWHH Ba NPOPECCHOHAN XapaKTepuaaru XxapakaT (aoumkiapuia
UIITUPOKMHUHT Japa)kacd Ba KYIIWIMII MyAaatiapu OuiaH TYHIYHTUPHIIAJIH.
byFuHHUHr CcyHrpa raBga Ba OEKJIApHUHI €EMyBYM MYLIAKIapU XAETHHUHT
OupuHYM WUIMAa€K OyTyH raBJaHW Ba YHUHI alipuM KUCMJIAPUHH BEpTUKAI
XOJaTUHY OIIMIIKMHU Ba yIUIA0 TYPUILIWHA TabMHUHIIAII YYYyH aHTUTPABUTALIMOH
peakupsulapra Kymwiaad. by JKUCMOHMH IOKJIaMallapHM — Xapakarjaapnaa
UIITHPOK 3TMACJaH TallKapu Oaxkapaau. bollKa KoJaraH Myliakiap rypyxJjapu
TaHAHUHT BEPTHKAJ XOJIATUHMU CaKjad TypullAa >XKyJa Kam HIITHPOK 3TAJIH.
Vinap Kyaa xaMm Japaxana OKIaMajgapHu Oaxkapaau Ba ILIYHUHI y4yH XaMm
YJIAPHUHT KYy4IWJIMK UIMKOHUSTIIADUHY YCHII TE3IUTH XaM KaM.

Ku3 GonanapHuHr xapakaTt ¢gaoumruaa ¢akarruHa liyB4M MyIIakiapiaH
Talmkapyd, OyKyBUM MYIIAKIAp XaM  KaTHAIITaHauru cababmum  Yruu
OonanapHUKHIaH Kamaup. Mana 1y Owian ku3 Oonanapnaa Yrul GojiaJapHUHT
OYKYBUM MYIIAKIAPUHUHT KYYUHUHT PUBOKJIAHUIINAAH EHYBYM MYIIAKIAPUHU
Ky4d KaM OYIUIIMHM TYWYHTUpUII MYyMKUH. UIyHUHT y4yH Mymakiap
KYYUHHUHT €11Ta OUJl PUBOXKIIAHUIINAA XapakaT (paoyuIuru MyxXum poJib YHHaW 1
ne6 adtunaau. Xap Kanaa typaaru cnopt Taiéprapauru MOKauHr €mra oun
JUHAMHUKACHHU 1apa)KaCUHU OLIMPHUILI UMKOHUTA 3Ta.

1.11. XapakaT Te3/IMI'M Ba Te3J1aAllyBYU KyWIHJIMK cHu(aTiapu.

Te3nuk peakumsicu SMUPUH (JTaTEHT) AABPUHUHT JABOMMMIINTK OWJIaH
0axoyilaHaJu, SbHU XapakaTHU Ooluialml yuyyH Oepwiran CUrHajijaH (YMpPOKHU
EKUIl, TYNMMOHYacUAaH YK y3ull) ymoOy XapakaTHU Oaxkapuiiraya OyiraH BaKT
Oownan ymuananu. SAmmpun naspau (A1) Oonamapna yiavam MyMKUH OYiraH
OO0JaHUHT SHT MUHUMAaN € 2-3 €mnup. by €mna aumpun aasp xyxaa karra (1,3
¢). Keltunru itnnapaa y ’xyna te3 Kuckapaau. BakTHu kaMaiiuiny nmyoepraToniu
JaBpu OOLUTaHTyHTa Kajap naBoM 3tanu (5-pacm). KeliuHru hunnapaa Te3inuk
PEaKUUSACUHUHT TaKOMWUIAIITUPWIUIIKN TyOepTaT JaBpUHUHI OXMpUraya aHda
CEKMHJIAIIraH TeMIUIap/ia JaBOM 3Ta/IH.
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5-pacm. Ku3 6onanapaa émra 60FIMK X0J11a XapakaTIaHUII PEaKIUICUHUHT SIIITUPUH
naspu (S1]1) Ba TeznmuknuHr y3rapui (V, %) AnHaMukacu

Peaknust Te3nuru Y3UHMHT TeMmnu OyiiMua Ba SIIUPUH JAaBPHUHT
IU(GUHUTUB YIYaMUHUHT MHHMMAaJl Japakacu Oyinya TeTepoXpOH paBHILA
takoMwuiamanu. 4-5 €mpan 20-30 €mrada SMpUH  1aBp KUCKApaJu:
OapMoKIapHUHT OYyKyBuYM XapakaTiapuna 4,8 mapra, Tu3zaga 2,8 Mapra.
BapMmoxmapHUHT MyIIakjaapu y4yH SIIIMPUH JaBpPHUHT 3HT KUYUK Yiadyamu (20-
30 émma) 120-165 mc, raBaa mymakiapu yuyH 260-290 mc. XapakaT yacToTacu
(TemMmnu) TE3MUKHUHT mapameTpuaaH Oupu OYynub xucobiianaau. Xapakar
4acTOTaCM Y4YyH MabiIyM BakT Oupiurd wuuaa (kymumiauk xosuiapnaa 10c)
OaxapuiaJural xapakaT LHUK/UIApW MUKAOpH OunaH YymyaHaau. Maxrabraua
émmaru Ba myoepTaTosiu JaBPUHUHT OupuHYM Oynumuaa (8 émraya) xapakat
peakuusyiapy kyAa Te3 oprtanu. KeluHrum #uinapaa XapakaT 4acTOTacH
TaKOMUJAIITUPUIUIIMHUHT €1ra ouj AMHAMUKACH TYIKUHCUMOH XapakTepra
sra Oynaau.
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6-pacMm . Kuzbonanapaa 6yrumnap xapakat yactotacu (bXY, muknopu/10 ¢) Ba yHUHT
puBoxsaHum Te3nuru (V, %)HUHT IUHaMUKacu



Typnu mymak rypyxjapu OuiaH Oa)kapuiiaJuraH XapakaT 4aCTOTAaCUHUHT
PUBOXJIAHUII Japakacu Xap xwiaup. Kuuumk wmymakinap ydyH (MmacajiaH,
TEMIIMHT TecTAa OyFyHJap) MMpUK Mylnakiapra HucOaTaH (koluaa domnraHjaa
o€KJIap MYyIIaKW) XKUIIUN Japaxkajaa y okopu Oynaau. by sca OHTOreHe3HHUHT
Oapua MpOTpecCUBIAHYBUM OOCKMWIapuia KYpuHUO Typaau. Xapakar
YaCTOTACMHUHT €1Ta OUJ JUHAMUKACHIA )KMHCUM AuMopdu3M myHAaH nubopar
Oynanuku, Ku3 Oojamapia MakcuMal Japaxkaaaru kKypcaTkuuiapu 13 &émima
eraau. lyHnan kelinH xapakar peakuusicu 6opaau, Yrui 0oJanapa 3ca yHUHT
TaKOMUJUTAIIMIIY OalloFar €mura eTryH4a CeKMH TeMIuiapja Oyica XxaMm J1aBoM
ATaJAM Ba aH4Ya IOKOpHU Japaxkara eraau. SKkka XapakaTJIapHUHT TEe3JIUTU
OYFUHJIADHUHT OYKWIMIIM EKU eTWIMII Oypyakiapu Te3nurd OujlaH €Ku
AIIEMEHTap XapaKaTJIapHUHT BaKTH OWJIaH YI4aHaIu.

Bypuakiu Te3MMKHUHT €mra OuJl IMHAMHKACU YHUHT PUBOKJIAHUIIMHUHT
ya Oockuygan wubopar OVymaau: 1-uucu 4-5 ngan 9-11 E&mrava-xanman
te3namuiy, 2-yiucu 9-11 gan 13-14 €mrauva cexuHnamrad puUBOXJIAHUII: 3-
yucu 13-14 €mpan keilmuH HUCOWMN cTaOWIallyB, SbHM YHYAIMK KaTTa
6ynMaran nacaiium. Eira 60¥auk Xonaa Oypyakiy Te3NUKHUHT TOHOrpausICH
y3rapaau. 4-5 émina Oy XapakaTHUHT KYJI OEKJIApHUHT JUCTA] KUCMU MYyIIaKiap
yuyH KypcaTkuu (6apMOK, KapT) eIKaHUHT MPOKCHMMall MyllakiapjaH (Ouiax,
COoH) mactaup. AMmo 6-7 &émpgan Oonuiad Teckapu HuUcCOAT VpHATUIAIU.
TananuHr typau OyFMHJIAPUHUHT Oypyakiv XapakaT Te3NMKIapUHUHT
nedeHUTUB YIIyaMu XaM KyJa y3rapyBuaH, MacajliaH 0apMoKjIap OyKuiraHaa —
104,3 rpan/c, raBaa Oykunranaa 3ca 45,8 rpaa/c, copT OWiaH MIYFyJUIaHUIIT
Oypuakiu Te3nuKHM ¢&mra ouj puBoxuanumu 40% ra owmwumM KymuMya
ctuMyn Oepajau, 11y OuinaH Oupra Typiau OyFyHJIapJaru xapakat Te3JIUKIapuHU
dapkuHu KaMaitupagu. MacanaH, yHUaluK KarTta OynamaraH macodara KyJIHU
yTKa3ui kabu AKka xapakaTiapHUHT BakTd 80 maH 120 mMc Tamkui 3Taaud Ba
émra ou1 IMHAMUKara yxmam 0yiaau.

Te3namyBun Kywinwiuk cudariap ofaTAa >KOWMIAH Y3YHJIMKra Ba
OaJlaHJJIMKra cakpail HaTwkanapu OunaH tectinaHaiu. LllyHuHr y4uyH ynapHu
Oenrmiaima oJaTja «CaKpOBYAHJIMK» aTamMacu KYynpok ummatuiaan. Cropr
OwiaH WIyFyJUlaHaJAWraH Ku3 Oosianapnaa €mra ouj CaKpOBYAHJIMK ENITUKHUHT
aH4ya 9pTa jgaBpiapuaaH (4 gan 5 &émrava) aHva kagan kedanu. KeWHru
Humiapaa  Yeulnl  TE3MUTM  TYJAKMHCUMOH  y3rapanu.  IlyGepratHunr
oouvtannmuga (13-14 €mgaH) yHUHT TakOMWDIAIIMINM —TYXTaWau Ba
E€MOHJIAIIUII TeHJICHIUACH OOIIaHA N,



cM V., %

B NN
A

AN N
RN

¥

/‘
/
é

N

SN ...

AN

';4. Y
Z
,/:lé l

10 1 12 13 14 15 16 1

NN

%

£
A
o
~3
-]
L=l
~i

8 1» 20 Emﬂ,ﬁmmap

Vi, eM V, %

7-pacM. Ku3 Oonanmapaa y3yHJIMKKa cakpall (CM) Ba YHUHT PUBOKJIAHUII TE3ITUTH
(V, %) natmxamapura Kypa Te3IallyBUd KyWIMIUK cudaTIapuHu EIIra oua
JTUHAMUKACH

Veun Gonamapuunr Gapua émra omy auanasongapu (7 man 20 émraua)
JaBOMHUJA CAaKpPOBYAHJIMK opTa Oopaau. By Kyaa HOTEKHC, SbHU YCHII
TE3JIMTHHUHT TYJIKUHCUMOH Yy3rapuuuiapyu WIakiauaa amanra omajnd. [ukmmk
MalIKJIapHu Oakapuliga TaBIaHUHT SKOMMHM Y3rapTUpPUIN TE3JIMTH OAaTaa
Te3NallyBUM KYWIHJIMK cU(aTiapuHy Ba YHIAMIWIMKHU XapakTtepiaiau. by
Aca XapakaTJIaHWI TecTiapH, ojaarna MacodaHu 4yonmuO YTUII BakTH Oyiinua
0axonananu. Ku3z OomanapHuHr spTa € AaBpiapuaa KyWujaard KOHYHHSTIAp
aHUKJIAHTaH: €l yarailuimm OuiaH Te3JIMK TYJIKUHCUMOH opTa 6opaau (Oup inn
TE3JIMK OIlCa, KeJNTyCH WU CEeKMHJIAIUII OWIaH alMalivHaav). MamkinapHu
Oaxkapuia >KOWHM Y3rapTHUpHILI TE3JIMIM Makrabraya Oyniran éma Kyna
xanan — puBoxiaHanu.  [lyOGepraronnum  Ba  mybeprar — JaBpIapUHHUHT
Ooouutanumuga 0y cu@aTIapHUHT YCHUI TE3NMMTMHUHT Macaluil TeHACHIMICU
yCTYH OYnaju, KaWCUKH MyOepTaT JaBpUHUHT KOJITaH KUCMUIa KUCKA MY AaTIn
optumi OunaH anmamanu. [lybepratoptu naBpuHuHr Oonutanumuga (13
€riaH) TE3NMUKHUHT €Ira ouJi TaOMMM TaKOMUWJIAIIMIIM TYXTaau Ba KOWMHU
Yy3rapTUpHII TE3JIUTMHUA EMOHJIAIYB TEHIACHIUSACH f03ara Kenaau (8-pacm).



,,
(=
za |

FLIFITEPPLIIFEFTIIISILEAIS
-]
o0 BSSSITSSESTFSTELS IS LTSI,
]

FELIESELEEEEITELETILEIE

LLLIEIIIEEFEEETECSILIITE
1

P P e i)
]

e T

D e e

SIS IS SIS ISISS SIS

.-
SILILIILEIILIIFIIETIE

b=l
(=]
—
h
—
L
— =y
.
—_—
W
L=al
~1
o3

SIILLLILEOLATIEEASEES

o |
sy

5 R
LE S 555 A S LSS TS IS LSS SIS SIS

6

e |

19 20

Em, iimnnap
H 20 M rorypum B100 » rorypum 0 30 m 1oryprm

b

LA

Em, imanap

A= 20 M rorypHm - --B-- 100 M rorypum —— — 30 M orypHm

8-pacm. Ku3 Gonanapna: A — orypuil Te3TUTMHUHT €1Ta OUJI TUHAMUKACH
(macodanu 6ocud yTuin Mmyanatu, ¢) Ba b — yHuHT €mira ouj; puBOXKJIaHUII TE3JIUTH
(V, %)

Ynpamiamnuk. Crnopt dusnonoruscuaa YUJaMIWIMKHUHT UKKUTA TYpH
dapkiaHaau: CTaTUK Ba AUHAMUK TypJapH.

CraTuk YHMAAMIWIMK TUAPOAUHAMOMETp €EpAamuia OakapuiiaJuraH
MyIIakjaapra OepuiraH KydlaHWUIIHU (Makcumas napaxaHuHr 50%) ymuiad
TypUll AaBOMHUMIMrY (t, ¢) €K TaHAaHUHT CIOPT XoJaTiapuja yiuad TypHIl
BaKTH OwjaH ynyaHaau. AWpuUM NadTiapjardHa YHUHT Yiadamura kypa (Kr)
COATIUK KYYJAaHUIIHU ynuiad TypHIl BakTd (C) XOCWJI KUJTaH KYpCaTKU4JaH
«CTaTUK M Oaxkapuill KOOmnusITU»aaH hoigananunany (9-pacm).

bunak-tTupcakHMHr OyKyBYM MYIIAKJIAPUHUHT CTATUK YMJIAMIWIUTUHUA
émra owja JUHAMUKAcH >KUHCHMA (apkiap aespiuk ydpamaiau. Makrabraua
émnarn OoJajap/ia y yHYaJIMK KaTTa SMac Ba MyOepTar oJiid JaBpuia XKyna

*Kajan puBoxkiaHaau (Ku3 6onanapaa 7 aan 10 €mradva Ba yrun 6onanapaa — 12
émraya).
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9-pacm. bunakHuHT OyKBYM MYIIAKJIAPUHUHT CTATUK YMJAAMIMIMTUHUHT €1Tra OUI
naHaMHKacH (A) Ba yHUHT €1Ira Oujl puBOKIJIaHUIIMHUHT TeMiu (B)

Kuz OGomanapna xam xyaau yFui Oonanmapnard CHHrapu OWIIaKJIapHHHT
OyKyBUH MYIIAKJIAPUHUHT CTaTUK YWJAMIIMIUTH acocaH (akar myOeprar
naBpaa optaau (ku3 6onanapaa 7 nan 10 €mrada, yrun Oonanapaa 12-€mraya).
XKuHcuil eTUIMITHUHT Kajgan Keuuin aaBpuaa (kusznapnaa 12, yrun Oomamapaa
13-14 €mr) Oy kypcaTkuy BakTUHYA nacasau, 15-16 €mra 6ab3o/1a 3ca MakcuMall
napaxara eraau. IlyGeprartonau maBpuaa Xyaau IIyHIAd TemIaa Ba Oupo3
yeum  OwmnmaH  Oapya TypyX ~ MYIIAKIAPUHUHT  CTaTHK  YHJAMIIHIIUTH
PHUBOKITAHAIH.



XapakaTHUHT Oy cH(aTHHU PHBOKJIAHUIIUAA XHHCHH (apKiaap MIyHIaH
nbopar Oynmanuku, Vrun Ooyiamap Ku3 Oosaysiapra HHcOaTaH YCHUIN TEMIIH,
raBAaHUHT OYKYBYH, KYJI Ba OEKJIAPHUHT OYKYBUM Ba ¢MyBUM MYIIAKIApPUHUHT
CTaTHK YHJAMJIWJIMTHHA MaKCHMaJl J1apa)kacu OVinda yCTyH Oyiaaau, aMMO KU3
Oonamap TraBIaHUHT EWyBYM  MYIIAKJIAPWHH  CTaTHK  YWJAMJIMUIMTHHU
PUBOXKIIAHUIIN OYinda YFui 6oanapaad KOJTUIIIManIu.

JIMHAMHMK MILIApra YuAaMJINJIMK YHUHT JKaJaJUTUrura OOFJIMK XOJjaa
ymymuil (a3po0) Ba Te3namryBud (aHa’poO) yMAAMIIMIUKIApra QapkiaHaiu.
Xap MKKKaJla YHJIaMIIMIMKIAp XaM XapakaT TeCTIapy KypcaTKUWiapu OWIaH
OenruiiaHraH BakTaa OocuO YTuiaaurad >HT KaTta Macoda €ku OelruiiaHran
Macodagard dHT SXIIM HAaTHXKa €KW DHEpTrHus OWJIaH TabMHUHJIOBYHM MaHOamap
napameTpiapu OmiaH yirdaHaau (KHCIOPOAHUHT MaKCHMAJl Y3IaIITUPUIUIIH Ba
OolIka YyMyMUH YHAaAMIIMIIMK]IAa MAaKCUMaJl KHCIOPOJA Kap3IOpJuTrd Ba OOIIKa
TE3JIAIIYBH]IA).

XapakariaHuIl TECTJIApUHUHT HaTWXKalapu Oyiinua ku3 Oonanapaa
TE3JalTyBYHM YUAAMIIMIIMK ITyOSpTAaTOIM JaBpuaa OpTaiu, IMyoepTaT AaBpHUaa
VHUHT PHUBOKJIAHUIIM CEKUHJIAIIHN, MyOepTaTOpPTH AaBpPH OONIIaHHUIIHMIA 3Ca
sHa Te3namaan. HaTwkana Te3janryBUM YHIAMIMIMKHA PHBOKIAHUIIIHIA
émonnammmui Ky3atuianu (10-pacm).
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10-pacm. Ku3 60anapaa te3nanyBuu YUAaMIWINKHU (M/C) Ba YHUHT €1ITa OUJY
PUBOXKJIAHUII TEIIUTUHUHT €11Ta OUJ TMHAMUKACH

Vi GonanapHUHT KUHCHI THIMIINHIHT jKaajl HHIapuaa Te3IalryBun
YUJIAMJIWJIMKHUHT €ra OWJ PHUBOXKJIAHWUIIMHUHI MAaCalvIl TEMIU KY4JIH
HaMO€H Oynanu, KEeWMHTH HWWIapu d3ca y CTa0Wil paBUIJA Te3Jallaju.
Te3namyBun YHIAMIIMJIMKHUHT XapakKaT TECTIApH KYpCAaTKUYJIAPUHUHT EIIra
OMJ JVWHAMUKACH MAaKCHUMaJl KHUCJIOPOX Kap3JAOpJIMTHM Ba TaHa Maccacu



IUHAMUKAacH OWjiaH y3BUM  KoppensiuusiiaHagd. Makcuman — KUCIOpO.
Kap3JOpJAUTUHUHT  MYTJIaK VyiadamMu  OwiaH  0axojlaHaJuraH  aHa’poO
MEXaHU3MJIAPUHUHT Xa)KMHU CEKMH-acTa OpTaJid Ba YCMUPIIUK JaBpUJIa ca Kya
T€3 OPTA/IH.

YMyMUl 4YUJaMIMIMKHUHT XapakaTJIaHWII TEeCTJIapu, MacallaH, HOPHII
OwiaH anTMalIMHAJAUIaH IOTYPHILI TE3JIallyBYM YMIAMIWIMKHUHT TECTIapuaH
dapkiu ynapok aHda €mr OosianiapHu OakapuIiapu YUyH XaM Kydaauaup. 4-
éman Oommad yMyMHM YMAAMIIMIIMK SKyAa >Kajald PUBOXKIAHAIW, YHUHT
VCUIITHUHT IOKOPH TeMIU Ku3 Oonanmapaa 9 &mraua Ba Yrun Oosanmapia
1 1émrava caknanu6 Typaau. JKuHCHI ety JaBpUHUHT 2-3 Huian MoOaiHuIa
YCUIll TEMIUHUHT OWpO3 Macaivilid Ba sSHA OPTUINM Ky3aTwiaagu. bonamumk
Huiiapuaa KUCIOPOJ MCTEbMOJIMHUHT MYTIAK Ya4aMu OwiaH OaxonaHaJuraH
a’po0Iu YHYMIOPJUK XyJa CeKuH opta Oopanu. Kuz Gonanapaa 8 émnan 14
émraya yeum te3nuru opraau (xap Mumm 150-200 mut) cyHrpa sca KUCIOpoOJ
V3namTupuin - gapaxkacu  Oupo3  macasad €KUM OpUIIWITaH  Japaxnia
cTabuwiamany. YFun Gonanapaa KHCIOPOJHH MAKCHMal HMCTEhMOJ KHIIMII
Japa)kacy Ba TeMIH OYilnda yCTYHIUK aHUK HaMo€H OYnanu (11-pacwm).

KHCJ]OPOIIHH MaKCHMAJ
HCTEBbMOJI KHJIHIN

sl V. %
2 20
15
L2 10
1 5
0
0,5 e
0 -10

45 6 7 8 9 1011121314 1516 1718 1920

Em, iimsuiap

BEEEE O2 ucresmonu  V, % - Te3Mru

11-pacm. Ku3 601anapaa KUCIOPOJHN MaKCUMal UCTE€bMOJI KWJIMHUIIMHUHT €11Ta OUJ
JUHAMHUKAcu Ba YHUHT Te3nuru (V, %) HUHT €mira ous y3rapuim
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12-pacMm. Y¥ui Ba Ku3 60Janapa KUCIOPOJHUHT MaKCUMasl UCTEBbMOJIMHHUHT (J1/7aK)
KypcaTKuujiapu JuHaMuKacu —A Ba Te3nukiaapHuHr (V, %) émra oup y3rapumu — b

4-xanBa

7-16 €uutu Yrun 6oJamapHUHT )KUCMOHUH U OakapuIll KOOWIHSITH

Emm | Tununuk xomataaru | Ilynsec 170 3ap6/mak | HucOuit um  Gaxapumn
yJIbC, 3ap0/naK nManTUIa Uil 0axapuil | KOOwmsaTd M+m, krm
KoOumusaTu M+m, KrM | /gaKk/Kr )
6.5 107 307+16 12,0+£0,36
7 107 296+14 10,9+0,34
8 102 313+17 10,7£0,35
9 99 392+19 12,2+0,41
10 89 398+19 12,4+0,31
11-12 85 495422 12,5+0,44




13-14 87 666+46 13,4+0,65

15-16 81 870+22 13,4+0,42

Kansanmgan kypuHuO TypuOauku, 6-5 €nui NauTUAAEK KUCMOHUU HII
Oaxkapuil KOOMJIMATUHUHT HUCOUM ymyamu 13-16 énuunapaan 6op iyru 10%ra
dapk kunaau, Oy 3ca aifHaH 11y Ba Kenrycu €uuiapjaa OUpuHYM MakTad Enuuru
Hunapuja >KMCMOHUN WII Oa)kapuill KOOWJIMATUHU NAcalu® KETHIIH OJIIUHU
OJIMII MaKcaauja YWJAMJIWIMKHU OLIMpUIITa bTHOOp Oepulnra KapaTHIl
KEepaKJIUTH 3apypiUTruIan aajnoyat 6epaau. AliHaH 1y naiTiapaa 6ojaJapHUHT
JIA TapTHOM KeCKUH y3rapyB4yaH Oyau.

AdpobiM MMKOHUSJIAPHU PUBOKIIAHUIIN Japa)kacu Oyilnda ycMupiap Ku3
Oosanmapra HucOaTaH ycTyH Oynamuinap, Oy myOepTaT JaBpuaa HaMoEH OYnanu
Ba NyOepTaTopTH JaBpuja 3ca Te3namaau. 3-4 Euuiapaa KUCIOPOJHHHT
Makcuman ucrebmonu 0,7-0,8 n/mak. HM Tamkwi 3Tagu. by KypcaTKMYHHUHT
MakcuMal yimuamu Ku3 Oonanapnaa 14-15 €mpa 1,7-2,5 n/nak., yemupnapaa sca
18-20 émma — 3,0-3,7 n/gak. ra eraau. byHpall yCTyHJIMK KHCIOPOJIHUHT
MaKcUMaJl UCTE€bMOJIMHUHT HUCOUH Yyamiapuaa XaMm CakjiaHuO KoJaaau.

[y cababman xam Typiau €1l TYPYXJIapUHHUHT a3po0iu KOOWIMSATUHUHT
HOPMATHUB KYpcaTKU4YJapH XaKHJlard MyamMMoO XyJa Aoj3ap0d MyaMmoJsapaH
XMCOONaHaIU, JIeKWH YHU amaira OIIMPUIIHU JOUMO XaM HMMKOHUSTU
oynaBepmaiinu. byHra acocuii cabad KUCIOPOJHUHT MaKCHUMall UCTEbMOJIUHUHT
KyJla KaTTa MUKIOpJArd oMmuiapra Oornukaup. Mabiiym napaxaaa yamanaiil
yuyH S-kajnBanga kentupwirad 9 émgan 18 €mrauva Gomanapaa Ba 20 gan 79
¢mradya Bosira €TraH ojamjapjaa YpraHuil Oyinda XOprkKuil Ba MaxXallIui
TaJKUKOTYMJIAPHU MIUIApU  HATWKaJapyu MabiIyMoTiapuiaH (oiganaHuil
MYMKUH.

Kwu3 Ba yrun 6onanap yuyH 6-7 €mian 6omnuiad nrynra Moc xonaa 35-45 Ba
40-50 mu1/max/Kr gard KUCIOPOJHUHT MaKCUMAJT Y3IaITUPUIHIIUHUHT HUCOUN
KYpcaTKMYM HOPMAacHMHM TaH oydil Kepak Oymamu. 40 &€mpanH kxeluH Oy
KypcaTkuuwiap mnporpeccuB xonataa 30-35 mu/gak/kr rada Ba YHJAH XaMm
nactraya kamas oopanu. lynnait 6Y¥ncaga K.Kynepaunr Mmabiiymonapura kypa
KUCIIOPOAHUHT MaKCUMaJl Y3JIAIUTUPWINIINA YIYaMUHUHT 25 MII/Jak/Kr rada
nacauMimm xap KaHjaal €mjga KpuTUK derapa OynuO XucoOnaHaau Ba ojlaM
OpraHU3MHU COFJIUTUTA XKy/a YyKyp JUKKAT OepUIlIHU Tanal 3Taau.

YMymaH osiraHfa MakcuUMall JAapaxaird a’poOiu HMMKOHMSTIAp XKyJla
KaTTa MUKIOpAArd omMuwuiapra Oofnuk OVmaau: €m1, >KUHC, >KUCMOHUUN
PUBOXKJIAHUIIY, OWOJIOTMK ETWIMIIHUHT MHAMBHAYal TEMIIM, OJlaM XaéTH
TapkuOugarn xapakatr (QaoJUIMTMHUHI — Japa)kacu, TaBAaHUHT TapKUOH,
reorpauk MyXuT, KUCMOHHI MaJaHUAT Ba CHOPT OWIaH MIYFyJUIAHUIL,YKHIIL,



XU3MaT, O3WKJIAHWII Ba Oomkamap. Kaiijg KWIMHTaH OMWUIAPHUHT «MHHYC)
Oenru OuiaH TabCUPU KAaHYAIHUK Ky Oyiica, XyAau IyHIal MapouTaa adpooiu
YHYMJIOPJIUKJIATH WII Oakapuill KOOWIWSATH Ba COFJIMKHUHT HYKOTHUIILIAp
HIYHYAIUK Ky Oynaau.

S-anBan
Typiu €mnaru Tain€prapiauk KypMaras ogamiapaa KUcjaopo UCTEbMOI
KWIMIITHUHT MaKCUMaJI MUKJIOPH (MJI/Tak/KT). (Typiid MyauTudIuKiap
MabJIyMOTIIapu Oyitnda ypraua yiadam).

By, itun Yrun 6onanap Ku3z 6onamap
9-10 44-50 34-40
11-12 43-50 37-43
13-14 43-50 35-43
15-16 45-53 34-38
17-18 45-54 34-38

DpKakiap Aénnap
20-29 42-31 35-43
30-39 39-47 34-41
40-49 36-43 32-40
50-59 32-39 29-36
60-69 27-33 28-33
70-79 27-32 -

IOruayBYAHINK €KkM OyFyHJIapaarv XapakaTYyaHJIUK XapaKaTIapHUHT
MakKcUMall aMIUIMTyAacu OWIaH YiadaHaau. OTWIYBYAHJIUKHUHT MKKU XA
dapkianaau: daos, 6up-Oupura Moc MyIlIaKiaap TypyXJapyuHU HIIH XUcoOura
SpUILIKIAANTaH Ba Gaoi OYiaMaran KaHaauaup Oup Talky Kyd TabCUPU OCTH]IA
HaMOEH OVITyBYH.

Makrabraua €mnygaru OoJjlaJapHUHT OyFyHJapu OOFJIOBUM ammapaTiap Ba
MYIIAKIAPHUHT Ky4CHU3 PUBOXIAHUIIK Tyhalan Kyaa KaTTa XapakaTdaHJIUTU
OwiaH axpanu® Typaaud Ba MakCUMall Ky4wlapHH TecTJall MalTujaa Ky
O€KJIapHM MYCTaxkaM ynuiad Typoiamaidguwinap. Maxcyc TaHina0d oOJIMHraH
MalIKJIapHu Oakapuil NMaWTuAa ATYITYBUAHIUK CU(PATIAPUHU KUJIIUN OPTUILLN
Ky3aTUJIaau.

Veun Gonanapna XaM Ku3 6Gojajgapia XaM STHTYBYAHIMKHE GIITa OMJ
PUBOXJIAHUIIM Y4 JaBpra OynuHagu: OupunHuucu 7 nan 10 €mraya Oapua
OyFuHJIapAa OSTUIYBYAHJIMKHUHT PHUBOXKJIAHUIIM OWp TEKHUCAa Te3jallajy,
ukkuHuncH 11man 14 émrava Typnu €nuiapiaa Typiau OyFUHIAp YY9YH Xapakat
aMIUTUTYJATApUHAHT ~ MaKcUMal Japakacura SpUIIMIAIIN  TeTePOXpPOH
PUBOXIJIAHUIIM, S’bHU aH4Ya CEKWH puBOoXxiaHaau 11-12 €mrava —enkanap, 12
émraya yMmypTKa MOFOHACUHUHT OVinH Oynumuna; 14 émraya yHUHT KYKpak Ba




Oenr OVnuMITapua STHITYBYAHIIMKHUHT €Tapiinda FOKOPH Japakajard 3axupara
sra Oynumura KapamacJaH ylap SKHIIUN Japaxana TeHETUK KUXATIaH
TabMHWHJIAHTaH OYJau.

YakKOHJINK, dMIMINK. YaKKOHIIMK JeraHaa, ShbHU XapakaT TypJaprHH
Kyna Te3 YpraHwil Ba Yy3rapyBuaH XapaKaTJIaHHII XOJaTilapura Moc XoJaa
peaknus Oepurn KoOwHsTIapu TymyHwiaau. [IIyHHHT y9yH 4aKKOHJIMKHUHT
Yiuamiiapu 0Yau0, xapakariapra YpraHull BakTy, Oakapuiiaural MaIikjiapHu
aHUKJIAIl Ba MYpPaKKKa®d KOOpAWHAIMICH Ba OHKcTpamoisnus (Y3rapyBdaH
XOJaT/Jard IIapoWTiapAa XapakaTiIaHWIl BasudalapuHH aJcKBAT CYMIII)
KOOUIUATIApU XUCOOIaHAIH.

YakKOHJIMKHUHT UKKU TypH: TaBIaId Ba MPEAMETIIN XWLIapy GapKIaHaIH,

AbHU ¥3 TaHacu €KW mnpeameTiapiaH Goigananran xoiga (MaHUIYJSLIMS)
OwsiaH OMp XapakaTHU KC STTUPUILI KOOMIUATH. YaKKOHIIMK Maxcyc TECTIIOBYU
Mamkiaap €prammja, KalCUKM YHUHT EpAamMua XapaKaTJapHUHT KyWINJIUK,
MaloHJIapAa KyBa OWIMII Ba BaKTHHYAJIUK MapaMeTpiapHU OOIIKAPHII
MaxopaTu OuJiaH aHUKJIaHAH.

Xapakariapra MOCHAIIMII XYCyCHSTIapu OYilMdya YaKKOHJIMKHUHT HMKKH
Typu ¢apknaHaau:l) wirapuaadn MabiiyM OyaraH mapouTtra (KalCUKH 11y
Typailian xapakaTiaHUIl XaTTU-XapakaTjiapy WirapujaH AacTypiiaHaau) Ba 2)
BaKT TUFHM3 OynraH maiitna ¢aBkyioajia y3rapyBuaH IIapouTra. MamkiapHu
MYpaKKaOJIUTU YaKKOHJIMKHUHT y4 OOCKMYMHU XapakTepianau: 1) maiinonaaru
AHUKJIUK Ba KOOpAMHALMSJIAHTAHIWK; 2) XyIIu IIyHJAW JIeKWH aH4ya KHCKa
myanar uauaa 3) QaBkysnonna y3rapran cuTyanusuiapja XapakariapHH Te3 Ba
aHUK Oa’KapHIil.

YakKOHJIMKHUHT PUBOXIIAHTHPUIN KapacHiIapuia XapakaTYaHJIUKHUHT
OpTUIIM Ba acal xapaCHJIAPUHUHT JTUHAMUKACU XaMJla KMHETUK CE3yBUYAHIIUK
OwsiaH OOFNUK OYJraH YHUHT €Ira ouJi TAKOMUJUIAIITHPWINIIIAPYA aHUKTaH]IH.

6 €m xapakaTjapHU KOOpAMHAIUscHUIa OOl pOJHM VHHOBYM Xapakat
TU3UMJIAPUHU PUBOKIIAHUINIKA 3apOa OEpyBYM CUHTIMPYBYH €11 XMCOOIAHAIH.
Yuunr makimnanumu 13-14 émra 6opub Tyramnananu. by émra oua nuanazox
WYU/Ia YaKKOHJIMKHU KYmiuad HamMoE€H OYIUIIM Y4YyH CEHCUTHB JaBpiap
VHAFUJIAJIN.

YakkoHIMKHA HaMOEH OynunuiapujgaH OWpW XapaKaTHUHT MailJioHJaru
napamMeTpiapuHu OaxOoJallHUHT aHUKIUrd — 5 naH 11 €mrava >xyma xagan
PUBOXIJIaHAW, MYIIAKIIADHUHT KyWIAHUII Aapaxacu 3ca 11-man 16 €mraua; 7
naH 10 émraya xapakat QyHKIMsUIApUHU JacTypiaail (paos maKkuiaHaIu.

Kypcatmiran €xm Oenruianran wacodara cakpaml aHUKJIWTH —XaM
YaKKOHJIMKHU Oaxomnaiau. 4 nan 6 €mravya Ba 10 man 13 €mraua Oynran
naBpiiapaa Oy KYpCaTKMYHHUHI SHT IOKOPH Japaxkaja YCUIIW Ky3aTuiaau. 7-8
énurap/la HUIIOHTA TYFpPU TYLIIHPUII OJUMJIAp aHUKJIWTU CE3WJIapiM Japa)ana



SIXTITAJIAHATH. By »aca kypum ceHCOp TH3MMHHH (QYHKIHUSJIAPUHUHT
TaKOMWJIAIIMIIK OUJIaH OOFJIHK.

XapakaT MEXaHM3MJIAPWHHUHT OOINKAPHWJIMIIHUHT KAaWTa TAIIKWI OVITUIIH
9-10 émpa 103 Opanu Ba Oy OMp KaTop KOOPAWHALMSIIOBYM KOOWIUATIAPHUHT
EMOHJTaITyBY OHMJIaH OMpraIvKIa Keyaau.

YakKOHIMKHH HAMOEH KHJIHIIHUHT MYXHM HIaK/JIapuaaH Oupwu
MYBO3aHATHH CAKJAIIIMP. AHTUTPABUTAIMOH MYIIAKIA (HAOJUAT MaNTHIArn
MyBoO3aHaT Oy aHMK OelrWjiaHraH (703a) CTaTUK KywIaHUIILIapra Moc OYiraH
MYIIIaK TYpyXJapH opacuja Makcaara MyBo(HK TaKCHMIIAHUIIN Tydaiian Tanad
KWJIMHTaH TaHa XOJIATMHU yIuiad Typuraup. Kaitn kunmuniapuda MmyBo3aHat 12
¢mraya Oynran wmyanatna Ttakomwivtamanaun (13-pacm) 13-14  €nutapaa
MyBO3aHaT BOsITa €TraH OJaMJIAPHUKH JJapa’kacHura eTajIu.
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13-pacM. UxHOrpaMMaaru OFUII aMILTUTy1acu OYiindya MyBO3aHaT (PyHKIMSICUHUHT
émra oun auHamukacu (AMILIL, cMm ) Ba yHuHr €mra oup y3rapui te3nuru (V, %)

MyBo3aHaTHUHT (DYHKIIUACH — aHUK OENTHIaHTaH CTaTUK Ky4laHUIUIapHU
Oup-Oupura MOC MyIIaK TypyxJjlapu opacuja Makcaara MyBOGUK
TaKCUMJIAHUIIW Ty(dailny raBaaHy Tajnad KWJIMHTaH XoJiaT/aa ynuiadb TypuIllaH
uboparaup. MyBozanat 7 nman 12 €mraya »kajgan pUBIDKIAHAIU, KEWHHTU
WWIIIapy 3ca MAKCUMaJl KYPUHUILIHY OJIA/IH.

Ha3zopar yuyH caBoJiiap.

1. Horexucnuk (reTepoXpoHU3M) pUBOKIIAHUII €0 HUMaHH TyIIyHACH3?



AHTHHATAJI pUBOKJIAHUII HUMA?

OnTOreHe3 HUMa Ba YHUHT KaliCH IUKJUIApUHU Onitacus?

[TocTHaTan puBOKJIAHUII HUMA?

Crauuonap (TypfyH, eTUIuI) € A0 HUMaHU TyIIyHacu3?

PerpeccuB (macaroBum) pUBOXIAHUII JAaBPHU Ae0 HUMAaHU TYIIyHACH3?

[TyGepraT (YcMUpIUK TN )HU TYIIYHTUPUO OCpUHT.

[IpenyGepTar Ba mnocTnyOepTaT pUBOXKIAHMIIL JaBpu 1e0 Kaiicu

JaBpJIApHU auTUIIAINA?

9. XKucmonuii TapOusyalml Ba CIHOPTAA OHTOTEHETUK KapaCHIIapHU
Te3NalraH TEMIUIAPUHU KPUTUK, CEHCUTHUBIHM, XaJl KWIYBUHU EKHU
6ofnoBum Aeinmanu. [lyHra Mucosn keaTupa onacuszMu?

10.ITocTHaTan OHTOreHE3HWHr €mra ouj JaBpiapra OYJIMHUIIUHU
TYIIYHTUPUO O€pUHT (SHTU TYFUITaH, YaKaJIOKJIUK, SMUII JaBpH,
nactiaabku OonavK, OMPUHYM OOJATUK Ba XaKazoJap).

11.bonanuk WHuapaa oAaM TAaHACHUHUHT YCUII Yodyamiiapd Ba YHUHT
allpuM  ab30JIApMHU  Xamja YJIapHUHT  (QYHKIUMOHAJ KUXATAaH
TaKOMUJUTAIIMIITMHY TUIO()U3HUHT Kalich TOPMOHU OOLIKapaau?

12.KankoHCUMOH O€3HUHI TUPOKCHUH Ba TETPanlOJOTPOHUH TOPMOHJIAPU
OpPraHW3MHUHT YCUIIN YYyH KaHAail poa yiHanau?

13.ETunuii, CKeJIeTHUHT MUHEpAJIIAllyBUAa KallCcu TOPMOHJIAp Ba HOHJIAP
UIITUPOK dTanu?

14.7Kucmonuii PUBOXKJIAHUIL A TUIIOTaJIaMyCHUHT Kancu
HEHPOroOpMOHIAPU UIITUPOK 3TN ?

15.Kucmonuii mamkinapHd Oakapulll Ba CHOPT OWIAH IIyFYJUTaHUII
MaIIFyJIoTIapy MNaWTUaa OKcwiapra Oynran Tamad Heda Qowusra
optaau?

16.Tamku Hadac 1e6 HUMaHU TyIIyHAcU3?

17.bonanapHUHT 3pKUH XapakaT QyHKUUSIApUHUHT (aon naBpu 3 €mian
OoluTaHaIM Ba WKKWHYM CUTHAJNT TU3MMHMHMHI I[IAKJJIAHUIIK OWIaH
Oofnanrad. Axa nry (eHOMEHHHU KaHJail TylryHcak Oymanu?

18.Xapakar KYHUKMaJlapHM MIAK/UIAHUIIUHUHT Kadcu  (a3anapuHu
oumnacus?

19.Mymaknap Ky4dHH aHMUKJIAIl YYyH ofaTAa HedTa KypcaTKuujaplaH
dbornananunaau, 2 Tamu, 3 Tamu?

20.Te3nuk peakius 1e0 HUIMaHU TYIIYHAcHU3?

21.Te3namyBuu Ky4IuiIuK cudariapra MUCOJ KEITHUPUHT.

22.Baktunya adpepeHT OOFITuHUII HUMa?

23.BakTuHua xapakat OOfJIaHHIILIap Kaepia Xocuia 0ymaan?

24.«KaiiTta OOFJIaHUIITHWY KaHJal TylIyHacu3?

25.Xapakar 1acTypu HUMa Ba KaH/Iall IIaK/UIaHaau?

26.XapakaT paoyuIMK HUMa Ba Oosanapiaa Kanaail y3rapaau?

RN R



II BOB. BOJIAJIAP BA ?CMJI/IP.JIAPI[A XAPAKAT CUPATIAPUHA
PUBOXJIAHTUPYBYHU BA Y3I'APTUPYBYUU UPCUU BA MYXUTUHU
OMMUJLUIAP

1. 'en Ba (eH xakuaa yMyMuid TylyH4a;

2. T'enotun Ba peHOTHUI XaKH]la YMYMHI TYIIyHYA;

3. AanTuB y3rapyBYaHIIMK;

4. KpuTuK Ba C€3yBUAHIIMK JABPU;

5. Mymakiap runepTpodusicu Xxakuja yMyMUad TyIIyHYa;
6. Xapakar cudatiapHUHT (PEHOTUIIHK Y3rapyBUYAHIINUTH;
7. V3rapyBuaHIMKHUHT HpCHii cababnapu;

8. Teznuk cudarnapu;

9. Kyununuk cudatnapu;

10. YitFyHIaHTHUPYBYH KOOWIIHAT.

2/1. Hacaman-Hacjra 0epyB4M reHOTUNUK OMMJLIAP
XaKuJ1a YMYMHMH TyIIYH4A.

Opam opraHu3myaard xap kaHgail gusmonoruk QyHkuusigap Ba xap Oup
xKapa€H KenuOd YMKUIIM SKUXAaTUAaH HMpCUid XucoOJaHaAu — YyJap HpPCHid
TU3UM/JAA TeHIap WMFUMHINCH — TEeHOTUIAA [AacTypJaHraH. Xapakar
GYHKUMATAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIM Ba Xap OUp HHAMBUAHUHT cUpaATH XaMm
UpcUi JacTypra Moc Xxojja Oaxapwiaau Ba ylap JOUMMH Tap3/ia TeHiap
HuFuHAKCH OUJIaH amaira OmIMpUiIaan.

I'ennap cudartnii Ba MUKAOpPUN KypcaTKuujgapHu — ¢peHsIap Hazopat
kunagu. Oennap Ty3yJaMalapHU HWHIWMBHAyan OeITWjapyuHH, MeTa0oJu3M,
XyKaupanap, TyKUMajlap, ab30jap, aupuM TU3UMIAP Ba SXJIUT OPraHU3MHU
byHKUMATApUHU XapakTepiaiiau. /lemMak, Xapakar anmnapaTHHUHT MOTOPHKACH,
cubatuil  XycycHATIapu Ba KYYHMHI  PUBOXJIAHMIIMHUHT  MHUKIOpPUU
rapameTpiapy, TE3JIUTH, YMJAMIIWJIMIM Ba Xapakariap KOOPAWHALMSCUHUHT
LIAKJUTAHUIIY UPCUM KUXATIaH ACOCIIaHTaH.

Alipum  xapakar cudariapura TabIyKIM Oyiaran  OenrwIapHUHT
Yy3rapyBUaHJIMIY TYPJIU TabCUPJIAPra N€HIAPHUHTI MOC KEJIyBUM WYKHU Ba TAILLKU
MYXUTHUHT TUHAMHK IIAPOUTH XaMJa KUCMOHHH IOKIaMalapHU OMpraiukaaru
peakiusicura OOFJIK,.

Kucmonuit cudpatiapHUHr aipuM OENTMIIAPHUHT UHAUBUAYAT (PeHOTHIINK
y3rapyBUaHJIMK 4erapacu Ba XapakaT MUMKOHUSTIAPUHUHT HAMOEH OViMII
yerapacHHM TYJIUFu4a I€HOTHUIl Ha3opar Kwiaau. ['eHoTunn aBinopnaH asionara
yTran reHiap HUFMHAMCHUAMD. XapakaT (yHKUMSUIApU YJIAPHUHT TaOuuid
MyIakiap GaonusITH KapaéHUHUHT cupaTuil Ba MUKJIOPUN OENITMIIapUHUHT Ba
CIIOPTHU TaMEpaHULLIAp TAabCUPU OCTHUAA Ky3aTWUJIAIUIaH OHTOMPCHH Ba
ajanTuB Yy3rapyBuaHiaukiap (apkmananu. Xapakar TU3UMUHUHT OHTOMPCHIi



y3rapyBuyaniauru ¢GyHIaMeHTaI, KaTapub® OYnMaiiaurad oiuil MmyCcTiIoK Ba
OYCTIOK OCTH  Ty3WJIMajJapuHUHI HaBOaTMa-HaBOaT MoOp(odyHKIIMOHAI
KUXATIAH eTHJIaJUraH NacTypJallHh, CEHCOPJM Ha3zopaTiapHu Oa)kapyBuu Ba
PUBOXJIAHYBUM  mepudepuk  acab-Myllak  anmapaTUHUHT  OOIIKapyBUH
KapaCHIup. by  xapaén Xapakar GaoUIMIMHUHT  MIAKJJIApUHH,
MypakKkaOiallyBUHH, HYTK-XapakaT (yHKIUsIapUHU, E3UI, PYXUSATHUHT Elra
OUJl PUBOXKJIAHUIIMHUU TabMHUHIAHAIWTAH KYIu1ad (YHKIUSUIADHU TabMUH
Taau. XapakaT THU3MMH YHUHT aiipuM cudaTIapUHUHT  aJanTaluscH,
y3rapyBUaHJIUTH, TaKpOPJIAHUIIM MYMKHUH OYJraH kapaHiap >XUCMOHUU
IOKJIamanap €Ky TalllKd MYXUTHHHT MaxcyCc OMWIJJAPUHU OpraHu3MIa JOUMUN
TabcupHra xaBoO cudaTvia WHIUBUIAYal TEHOTUITHUHI pPEaKUUscH OWiIaH
XapaKTepiaaHaIy.

XapakaTJapHUHT IIapOUTra MOC XOJJa aJanTauuscu Ba (EHOTHIIHK
y3rapyBYaHJIUId OHTOTEHE3HUHI Typiu OocKHuwiIapujaa coaup Oynanu,
OMOJIOTMK eTWIMIIM Ba IIAaXCHU PHUBOXKJIAHUIIMHU Jlapa)kacura Kapad
TeHOTUITHUHT peakiusi HopMacu xam y3rapaau. 1y cababnu opranu3smMHu cropt
daomnuaTUra aganTalusICUHU ONTHUMAIIAIITUPYBUM cudar oMuiu aed Kadyn
KWINIIAMHU3 MYMKUH.

Hacnpan-nacnra yTyBuM oJaM TE€HOTHNM YIIOY OpPraHU3MHHUHI alpum
OenrunapuHy peakmuss HopMacu 1e0 KaOyn KWJIMHUIIA Ba Xa€T (aoiusaTu
[IAPOUTHUTa MOC XOJIJIard TUIIHK kaBoOiap 1e0 TabKuIall 3apyp.

MusiHA TamKuil KWIYyBYM 3J€MEHTIap, acad MapKaszjJapyuHH acCOlMaTUB
Oofnapu, HEUPOKUMEBUM (AOITMK Ba XOTHpPA M3JTAPUHU CaKiIad KOJIMHHILK Ba
YPraHWIyBYaHIIUK, aCOCUW HEUPOAMHAMMK >Kapa€Hiiapra Kupaau. YJIapHUHT
TUTOJIOTMK ~ XYCYCHSITIIApH, OJMM pyxXud  (QyHKUusiIapu, CEHCOMOTOP
GYHKUMATAPHUHT TAlIKWI OYNUIIMAA MHUSHUHT SpUM LIapiap MYCTIOFUHUHT
XYKMpPOHJINTH Ba XYJK-aTBOp XamJa TraBaa MpPONOPLMICH, TasHY-XApAKaT
ab30JaPHUHT TY3WJIMIIM, MYIIAK MACCACMHUHI Xa)XXMH Ba YHUHI TOJaJapu
TUTOJOTHUACH — TAllKd MYXUT IIAPOUTHUHUHI KEHI CIEKTpAAa Y3rapHIlura
KapaMaclaH HHIWBHUIYyall (PEHOTHUII CHHTapu HPCUN MEXaHU3MJIapu OpKalu
amanra owupuiaau. [IIlyHMHr ydyyH XaM HMHAMBUAyal ajoMmariap Opacujaru
y3rapyBUaHJIMK OJamiiap THUIOJIOTMK MONYJALMsIapd opacujga Oup Heda
TUTIOJIOTHK TypyXjap OuiiaH derapaiananu. Typiu ojxamiap T€HOTHUIHMHUHT
cudaruit 6enrunapuna 6up-oupunan Gapk KWIyBUM TOP peakuusyiap MaBxKy/Il.

Opranu3MHUHT yMyMuid cudaTtuil Oenrumnapura xalalluK MapaMeTpiapu,
O6om mMusi QyHKIMOHAT MapKaszJapuHU PUTMHK pa3psajiapyd TeHepaluusCUHUHT
4acTOTacu, OpKa MHS XapakaTJaHTUPYBUM HeHpoHaap (MOTOHEHPOH)IapHHUHT
XapakaT OWpIIMKIIApH, YIApHUHT KY3FalyBUaHIUTH, MYyIIAKiIap pelenTopiapHu,
TabakajalraH Ce3yBYAHJIWIH, MYIIAKIap MeTa0alu3MUHUHT KyBBaTH Ba
TUKJIAHUII PEAKLUMSCUHUHT TE3JUTH Ba OOIIKA >KMCMOHMM TaBcUdIap XKUAAUMA
y3rapyBUaHJINTYA Ba MHAUBUJIADHUHT PEaKLMSICUHU KEHI HopMacu Omiian dapk
kunagu. Iy ca®abnu XapakaT MMKOHUSATIAPUHMHT MUKAOPUN Oenruiapu



Oyiinya Typau TONYJsUMANArd oOJamiiap oOpacujard uerapa Ba XapakaT
cudaTIapUHUHT KYPUHUIIHA aHYa KeHT TapKajraH.

Xapakar G yHKUMSITApUHUHT WHUBHTyall PUBOXKJIAHUIIN Ba
XapakaTJIaHUIl KOOWIMATIAPUHUHT HaMOEH OYIMIIM *XKyna Kymiad y3apo Moc
xonaa QaoquAT KYpcaTyBUM TeHJIHM KOMIUIEKCIap, SbHU MOJUIeHJIH
MeXaHH3MJap OWIaH Ha3opaT KWIMHAAW. Y3  HaBOAaTHHA, TEHIH
KOMILJIEKCITAPHUHT baomnuru cababnu OenruiapHu nenTuaIap
XyCycHUsTIapu/a Ba Ty3WIHILIApUAa UpCcHil axO0pOoTiIapHH y3aTyBUM Ba amaira
OLIMPYBYM TOPMOHJIAp OwiaH yWryHnamtupuiagu. OpranusmMHu VYcull Ba
PUBOXKJIAHUIIM KapaHiapuaa Oapua ab3ojap Ba TYKUMalapaa MeTaOoIuK
¢daommukay OOMIKApYyBUYM TOPMOHJIAp TreHjap (QaoUIMTMHU HWYKH Ba TallKU
MyXUT OMWJUIAPUHU OpraHU3Mra TabCUPH Ownan OOFIUK XoJa
Koopekiusicuuu Oaxapanu. LlyHuHT yuyH, OenrujapHUHT HaMOE€H OYynuin Ba
KYPUHUII Japakacura TabCUp KWiyBuu cababnap opacuaa GpeHOTHUIa HAMOEH
OYynyBUM, KYMUWIMK TE3NAllyBUM, YHUFYHJIAIITHPYBYM KOOWIMSATIAD Ba
YUJIAMIIAIUMK ~ OCNTWiIap PpUBOXKIAHUIIMHM — TE3NAIITUPYBUM €KUM  TeHjap
HKCIPECCUSCUHUA TOPMO3JIOBYM TEHOTUIIMK, OHTOMPCHM Ba TallIKU MYXUT
OMWJIJIapU WHUFUHIUCUTA 3bTUOOp Oepuin 3apyp. Arapaa HHTHUM XOJaaru
MOJIUTEHJIM Kapa€Hiiap Keda€TraH TeHOTHNHK MYXUTra TallKapuIaH TabCHP
KypcaTHill MyMKHH 3Mac, OHTOUPCUI MyXuT, Oy oujajaru smaml IIapoOUTH,
WKTUMOUM MaJaHWil TabCUpJIap, pallMOHAN O3MKJIAHUI, Xa)XM, XapakTep Ba
pyxuil Xapakartiu (QaoJUIMKHUHT OHIVIM aXaMUSTIMIWTKY WMHIUBUIHMHT HIII
Oaxapuil MOMWIIMTHIa MOC XOJIJa YHUHT KOOWJIMATHUHHMHI TYJia KUMMATIU
OUYMJIMIIMHYA MaKOYJUTAIITUPUII UMKOHUHM Oepaau. MHauBUyan pUBOKIAHHUIIT
Oockuuapura OOFIHMK XO0Jija allpuM ab30 Ba TYKUMAJAPHUHT XyKailpaiapuia
daonusaT KypcaTyBUM T€HJIM KOMIUIEKCIApPHUHI aHUK HaBOaTjalliraHu
aHUKJIaHTaH. ApuM OENTWIapHUHT IIAK/UIAHMILIK HA30paT KWIyBYM Xap Oup
MOJIMTEHJIM THU3UM BaKTHU-BAKTH OWIAH Y3JIapUHUHT NPOTEMH CHHTE3JIOBYU
GaoNUruHU  TE3NAINTUPAIM, CEKMHIAIITHUPAaAu €KUM yMyMaH TYXTauhau.
PuBoxnanumnau xap OUp «CHUHYBYM» JIaX3acH SIHTHM, aH4Ya TaKOMMJUJIAITaH,
TY3WIMIIA 3JEMEHTJIIApUHU  ¥3apo  OOFJIUKIMK Japakacu, acad-myliak
anmapaTMHUHT  DHEPreTuKk  xkapaCHiapu Ba  (QYHKUUAJIAPH, XapaKaTHU
YUFYHJIAIITUPYBYM MapKa3uil TH3BMMHM KailTa TallKuil OYJIUIIN, OHTOT€HE3HUHT
onauHry (¢azanapura HUcOATaH >KUCMOHHMN WII Oa)xapuil KOOWIMSITUHU
OLIMIIMHU TAbMUHJIOBUM XapakaT TU3UMHU CHUHTrapu OOIIKa TU3UMIIAPHUHT XaMm
MocCHIalum Koounusatu optaau. bynnait Kucka Myaaatiu yTyBuu Oockuuiapaa
UpPCUl  MeXaHu3MJIap OpPraHW3MHU TalllKM MabiyM KHUTHUKJIaHyBUMJIapra
peaklUUICHUHM TaHya0 yerapajaiiin Ba macatupaiau, €K UHIUBUIAHUHT PyXHUM
XapakaTid PUBOXKIAHUIIA YYYH OJHI aXaMUATIAPUHU CaKjiad KOJuIl EKU
TabCUPJIAPHU Ka0yJl KUJIMHULIIUHU OIIUPAIH.

HapOarjgaru aHua naBoMiu Ky3FalyBUaHIIMK AaBpiiap AaBOMHUAA, KaWCUKU
allpyM TeHJIM KOMIUIEKCHIAp Y3JMapUHHUHT peaklys HOPMACHUHUHI BaKTUHYAIHUK
y3rapTupaan, HEHpOropMOHAIIM Ba METAOOIMK MOIYJSTOpiapra yJIapHUHT



daommmrun  Kyna — «ce3yBuaH»  OynmubO  KOJagu, MablyM — KHUCMOHHH
NYHAIUIUIAPHUHT OKJIamMajiapura OpraHu3MHUHI MOWMJIIUTH opTaau. Maxcyc
Tal€plaHUIIUIAPHUHT  caMapajapiuru opTaad, chenupuk TopMOHaI Ba
MYIIAKJIap MOCHAIUIUIAPUHUHT MOPPOPYHKIMOHAT «U3JIAp»H IIAKIJIaHA[H,
OpraHu3M Te3/lalllyBUM KYyWIWIMK IOKJaMajapra HUcOaTaH YHUJaMIWIMKHU
HaMOEH OVynMilIra aHya Mypakka®d KOOpAWMHALUSIAPUHUHT Y3JIallTUPUIINTa
KOOWIMSTUHM CHOPT  (AONUSITUHUHT CHEUUPUK CTpecC OMMHUIAPUHUHT
TYPFYHJIUTUTa SPULLAJIH.

Xap Oup xapakar cudaTIapuHUHT PUBOXKJIAHUIIAA KPUTHK Ba
CEHCHTHMBJIMK (Ce3yBYAHJHMK) JaBpiapu OUp HeYa MapTa TakpopJiaHaau. AMMO
Oy Kynail naBpiapaaH TaW€piIaHUIIHUT IIYHTa MOC KeJlaauraH cudatiapHu
Te3NATUPUIL YUyH (oiganaHuaIMaca, yujaa xap Oup HaBOaTJaru CEHCUTUBIIUK
JaBp  XApakaTHUHI  TaKOMMJUIAIIWIOA  Y4yH  KYyJJaH  YUKapWIraH
UMKOHUATIAPUHU TYJIIUPMaiiiv, YyHKHA >KUCMOHUN cu(aTiIapHU TY3WJIUIIN Ba
METa0OoJMMK  3axupallapuHd  KYNaWTUpPUII ~MYMKUH 5Mmac. Mymakiaap
rUNnepTpoPUsACHHU ClieUU(PUK MIAKUIAPUHU PUBOMKIAHUIIN, MOTOHEUpPOHIIAP
yIATPATY3WIMIIHUHT ~ y3rapuiny, aca® Mapkasiiapu Ba acab-mymak
anaparjiap/iard CMHANTHK OOFfJaHUIUIAD 30HACUHU KEHTralumu, dhepMeHTIap
Ba MYIIaK OKCWJIJITADUHHU CUHTE3WHU TE3NAIINIIN UPCUIM HAa30paT ocTua Oyinanu
Ba IOKJamaiap OWiiaH >KaJa/ulaliTUPaad, OPraHU3MHU OHTOTEHE3/Iaru xap Oup
O0OCKMYMJA >KUCMOHUM ETWIUIIM Japa)kKaCMHUW MOCJAIIMIIUHUA —KEITHPUO
YUKAPaIH.

Mebépunan OpTUK FOKJIaMajap, KauCUKU yCa€TraH OpPraHM3MHHU IIACTHUK
Ba JHEPreTHK 3aXHUpajapuHyd KamOarajulalllyBUHU YaKUpaau, Oy sca OUOJIOTHK
CTWINIIHU YY3WIMILINWTa, OPraHU3MHU MOCJAIIMII KOOWIMSATHHU MHacailuiiura,
YHUHI KaiiTa Ky4IaHHIIMHM Ba JKApOXaTiIU XOJIaTiiapura WHIUBUAYAI
PUBOXKJIAHUIIHUHT MPCUN AACTypUHHU, Oy3WJIMIIUTa ONMO KEJIHUIIM MYMKHUH.
NunuBuaiapHuHr OUTTa XPOHOJOTHK Eliaru upcuit oOenrunapuaaru dapkiap
WHIAUBUIYaAl KYWIMJIWK, Te3NallyBuM, YHFyHJIAIITUPYBYM cudatiap Ba
YUJIAMIIAIUMK KaOu PUBOXIIAHMILIAPUIIATA KPUTHK JABPJIAPHUHT  TYpJH
BaKTJapa OONUIAaHUIIK OMOJIOTMK €TWJIMIIHUHT WHIUBUIYaJl TEMIUTra OOFIUK
X0J1/1a HAMOH OYJIUIITN MYMKHH.

[ITyHuHr Y4yH Ta€pIIaHULLIIaPHU pexanamTHpUIIL Ba
WHIVBUAYAJUIAIITUPUIILIA  OHTOTCHE3HHMHI  XPOHOUPCUN  OpPraHU3MHUHT
OMOJIOTUK eTWUJIMII TeMIUIapH, KajeHaap €mra HucOaTaH PUBOMXIAHUIIIHUHT
akcenepamusicu €K1 peTapJalusICUHA HaMOEH OYIUIIM, aH4Ya aHUK KYpUHYBUYU
Oenrmnap Oyinya XapakaT KOOWIMSTIAPUHU HPCUMIMK JapakaCUHU TabMUH
STWINILY, TYJIUFUYa UPCUHM JACTYPHUHT XYCYCUSITIAPUHMU XMCOOTa OJUII 3apyp
oynanu.

2/2. Xapakat cupatiaapuHUHT GEHOTHIIUK Y3rapyBYaHJIUTHHA
Upcuil cadadaapuHu 0axoJianl.



Xap KaHgail MUKIOPHUI OeNTrMIapHUHT UPCHUM >KMXATHaH TabMUHIAHUII
Japa)kacu, Ky4YHU aHUKJIOBYM TE3JIMKHU, XapakaTiapHU YWUFYHJIAIITAHIWTH KU
ME30HUN XapakaT TECTIApUHU Oa)kapulll MaTUIArd YUAAMIMUIUKIAD HUPCUSAT
«H» éku «h2» unnexkcnapu (Heredity — wHrim3. mpcmiliiuk) Epnamuia
OaxosaHaIH.

«H»- uHaexkcn OearujgapHUHT (DEHOTUIIMK XWIMA-XWUIUTH — HUPCUN
OMIJIJIAp YAYIIMHM YyiIYaMura MOC KeJaau Ba MOMYJISUUAJAard TEeHOTHUITHK
aJOMaTJapHU yprada yI4aMUJIard MacTKU 4YerapacuHu xapakrepnauau. Typiau
nonynsuusgapaa weépuya ETraH  xXapakar OeNrWjiapuHMHT  KY3aTHIAIIN
yacToTajdapu Ba udoamaHUIIM MONYyJIALUsIAard TeHOTUNIMK Qapkiapu cabadiu
(MacanaH, Typiau MamilakaTiap Ba KUTbAJAPHUHT axojiucHu) EKU oJamiiap
OpraHU3MUra TallKd MYXUTHUHT AKOJOTMK HKIUMUHN, reorpaduk, reopusuk
OMUJIJIAPH KUJAUN TabCUPU HATHXKACUAA Y3rapud Typau.

Upcuiinukau kBagpatin uuaekcu (h2) ownaBuii XKy TIUKIAPHUHT «OTa-
OoHa-0oyia» kabu Oup xwijgard €ku OUPUHUYMHUHT TYpiu KOMOHWHAaIUsapuia
(MacamaH «OHa-YFull», «OHA-KU3», «OTa-YFWJI» Ba OOIIKa)OeNTHIapHU
KOppEesTUB KOd(UILIEHTUra MOC Keiaau. by uHaekc Gosanap oTa-oHaJIapHUHT
XapakaTiapuaaru OUIUMIOHINKHY, YXIIAIIITUKHA HAMOEH OYIIHII JapakacuHHU,
XapakaTiaHuil cudatiapuHy Ba OelIrujapyuHu OWJIABUM MPCUNMIAHUIIN OWIIaH
OOFNMKJIMIMHU KypcaTtaau. AWpuM OeIrMjapHUHT YXIIANUIMK Japa)acu
KaHYaJIMUK OKOpH O¥yica, ousna ab3onapuja ymly OenrwiapHu udoganaHuil
Japa)kacu IIyH4Ya IOKOpH O0ynaau. XapakaTIaHHUI OUIUMIOHIUTH OelrHIapuHu
OWJIABUW MUPCHUIIIMK Japakacu OoJlalapHU Maxcyc XapakaTjapHH ypraHulira Ba
CHOPT MalUKJIapHU Oakapuiira MOWMJUTMTMHM IOKOPH Japa)kajga OJIIMHIAH
AHUKJIOBYM 0axo XucoOJaHa u.

XapakatiaaHuil OUTUMIOHINTH OeNITUIApUHN HACIJaH-Hac/ra YTyBUYaHIUK
KYpCaTKUWIapu KaHYaIUK IOKOpPH OYJica, MXTUCOCIALITUPUITaH MAIKJIapHU
Oakapull MApoOUTUAA WHIWBHUJL Y3UHUHT XapakaT KOOWJUSATH MOTEHLHUAIUHU
amaira OIIMPHII YCTYHJIUIM IIyHYa IOKOpHM Oynamu. Em crmoptam ypraua
UPCUINIMK KYpcaTkuuwiap OwWiaH XyAau UIyHJal [apoutna €Kd XaTTOKHU
KyWIaHTUPWITaH MallKjiap OaxkapuiraHugaH KeWHH XaM Y3UHUHI T€HOTHITUK
KUXATJAH YerapaJlaHraH MMKOHUATIAPUHM KOMIEHcAlUs KuilaoiMalau Ba
CHOPTHUHT OYIOK HaTH)KaJlapura spuiia ojJMaiau, JeKuH (aoJUITHUHT OOIIKa
*kabxanapuaa OyrOK KOOWIHATIra 3Ta SKaHJIUTMHU HAMOEH KWJIHMIIK MyMKHH.

2/3. Te3nuk cudaraapu.

Cropt MamKIapuHu OakapWijga XapaKaTJIapHUHT TE3JIMTMHA HHCOaTaH
yHYa OOFJIMK OYyJIMaraH KOMIIOHEHTJap Owian Oaxosam MyMkuH. CeHcopiu
CUTHAJITa Xapakarjap TE3JUTH, BakKTiIap OViWYa TakpoOpIaHyBUM Ba SKKa
XapaKaTJIapHUHT TE3JIMTH OWJIaH TabMUH JTHJIATU. YJIAPHUHT OOIIKApWII Ba



XapakaTjapHd amajira OIIUPUII MEXaHU3MJIapH KOOPAMHALMSUIAHTAH PYyXUl
Xapakatiap TabCUPUHHU MapaMeTpiiapuian Oupu 0ynu0 xu3Mar Kuiaau, 0oIIKa
OMHJIM Ty3yJMajapujiaH (papk Kuiaau.

Te3nuKk KOMINOHEHTJIAPHUHT Y3rapyBUaHIMK Yerapacu Ba UPCUM KUXATIAH
Ta@bMUH OTWITAHJIUTH XaM Oup Xaln »5Mac. Xapakar Te3JIurd OollKa
XapakaTiiaHu cudatiapura HucOaTaH UHIUBUIHUHT UPCUI JacTypura OOFIUK
Ba MaxcyCc MalIFyJo0Tiap TY3WJIUII, MeTa0oJIMK Ba (DYHKIMOHAJ, ailHaH ymoy
cubar ydyH Xal KWIYyBUM axamusATra odra Oynaran OeiarujapHud  Ba
XYCYCUSITIapHA MYK OYIumM €KW uerapajaHraHJIMIKd KOMIIEHCAlUs Kuiia
onMaiau. Xyaau IIyHIal XapakaTjiap 4acToTacu Ba TE3JIMKHU PEAKTHBIMKHU
YyerapajaoBud IOKOPU UPCUSATIUK Oenrunapu 0yiaubd, Mapkasuit acad TH3UMUHUHT
HEHPOJMHAMUK XYCYCUSTIIApU KyHuaaru mnapamerpiapaaH ubopaT Oomr mus
NYCTIIOFUHUHT CEHCOMOTOPJMK MAapKa3JIapUHUHT OUORJIEKTPUK  (PaoJuIUru
napameTpiapd; XyKMpOHJIMK KWUJIyBYM ailba puTMiIap mnapamerpiiapu;
MYCTJIIOKHU CEHCOPJIM 30HAJapyu YaKUpraH MOTEHIHUal MapameTpiliapu, CEHCOp
anapaTUHUHT TAHJOBYM CE3YBUAHJIMIH. MU sApuM IIapIapuHUHT Oupuia
CEHCOMOTOPIIUK byHKUMSITapHU XYKMPOHJIHK Japaxkacu, CKEJIeT
MYILIAKIAPUHUHT TapKuOHW, (epMEeHTaTUB TaBCHU(pU Ba MyLIaKjiap aHa’poOJiu
MEeTa0OJM3MUHUHT MaKCUMaJ KyBBaTH XUCOOIaHAIH.

Opatna xapakat annapaTUHUHT IOKOPH Japakaja HacllaH-Haciara YyTyBUd
OeJITMIIAPHUHT MOJIEKYJISIp OFUPIUTH Kynaa karra. LIlyHuHr y4uyH 3apyp Oynran
KOMIUIEKC Oenrwiapra »dra OyiaraH XapakaT OWJIMMIOH HWHIUBHUIJIAP
Te3JallyBUM KYWIMJIMK IOKJIaMajiapura XapakaT arapaTjiapura aHda camapaliu
MOCJIAIIMIIN MYMKHH Ba OJIMM Japaxajaru mycobakaiapja KOHKYpEHLHUAra
gyaam oepaju.

Arap XapakaTHUHI UPCUN TOTEHIIMAIM Yerapajianran Oyica, IIyH! KyTHII
MYMKHHKH TE3JIalllyBYM cu(aTiiapHu KN Huap MobaliHuAa MalIKjIap KUAIHII
xKapa€HHMla CHOPT HATWKAJIAPUHUHT MHAMBHAYald YCUIIM Ba aHa’poOiu
KoOmnusTIap yumoy cHoopT TypuJard CroopT Majlakach IIKajacu Oyihnua
(dakaTruHa KaHIauaup MabIyM Japaxkara spUIlIdiagu. 6-kajaBaiga sru3akiap
Ba TYpJHM TOMYJsLUMATAa TabAyKIM OWIAJApHU TecTiam Hynu Ouian
XapaKaTHUHT Te3JallyBud cudaTiapuHd aBlIoJJaH-aBiojra YTull Oyiinya
TEKIIMPUIUIAPHUHT alpUM XapakTepiu KypcaTkuuidapu Oepwirad. KUHCHHH,
€M Ba alipuM TypJlard XapakaTilapHUHT TY3WJUMILIApUHU XEcoOra OJrvH X0J1a
TE3JIMKHU TEHOTUNMK TaBcuiIapuHu KUECHM TaxJuiaum ymly Xapakat
cudariapuHu Y3rapuiliydja TeHOTUIHUHT pOJIM XaKuAa KyWHaaru XyJocaHu
KWJIMII UMKOHUHU Oepajiu.

6-xaaBal
Xapakatiap Te3jiallyBYM cU(PaTIapUHUHT HPCUI KYypCATKUYJIapH
(3ru3akiiu Ba MONyJsIUOH TAAKUKOTJIAP MabJdyMOTJIap 0yiin4a)

Xapakartiap KonTunrent Hpcuinanuin
TE3JIMTUHUHT TaBCU(PU unaekciaapu (H, h2*, %)




TemmuHr Tectnaru | Bosgra erran:

MakKcHMall KyJ XapakaT | DpKakiap, aémnapHu 87-86

4acTOTacH YVHT-4an KyJjlapHu. 81-62
bomanap:

7 ém 42
11 ém 64
13 ém 34
15-16 ém 63

KynuuHar sikka xapakat | bonanap: 7-10 €m 51

TE3JIUTU 11-17 ém 57

O€ék  xapakatiapuHuHr | Bosira erran:

MaKCHMaJ YaCTOTaCH Opkakiap, aéIapHUHT 90-79
YVHT-4an KyJjlapHu. 65-72
bomanap:

7 — 8 ém 51
9—10 ém 46
11-12 ém 41
13 - 14 €ém 73
15-16 €m 22
FOrypumnunr makcuman | bonanap: 7-10 €mr (Yrun-
TE3JIUTH ku3nap) 30 m 60-65
11-17 ém 60 | 79-33
M
Bosra erran  spkak, | 74-83
aémnap 60 m 37
bonanap (200m) 7-10 €mr | 69
11-17
il

Tuzza pedbnexcunudr | bonamap: 10-14 ém 97

BaKTH

Typmn xapakatmaru Kyna | Bosra  erran  Jpkak,

PEAKIUACUHUHT BaKTH aémnap 45-56
bonanap 7-10 €m 29

10-14 ém 86
16-18 ém 41

* - 70 % nan opTHK HaciaaH-Hacara Oepul xagamry; 40-69 % - ypraua;
40 % rada — HacIJaH Haclra YTUIIHUHT SHT MacT Japa)acu.

1. XapakaTiapHHMHI MakCMMall 4acTOTAaCH aH4ya KaTTa Japa)kaja FeHOTHUIIra
OOFNMMK. YHUHT TY3WIMILINJA, OPraHU3MHUHT TYpFyH cudaTuil Oenrucu
acab  >kapaCHJIApUHUHT  UHIUBHJyal  TIEHOTUNHK  XYCYCHUSTJIapu
XYKYMPOHJIMK POJIMHU YHHAWIA. XapakaTilaHUIl PeakUUsUIAPHUHT TE3JIUTU




Te3 y3rapyBuaH Ba Yy3rapyBuaH XucoOiaHaau. by mypakka® moaureHIu
MUKJIOPHUI O€NTrH, YHUHT Y3rapyBUaHJIMIUra *yjaa Kyriaad TamKd MyXUT
OMUJIJIApU TabCUP KypcaTaau.

2. IOxopurm Ba TACTKM XapakaT ab30Jiapu OujaH Oaxkapuiagurat
XapaKaTHUHT TE3JIallyBYM NapaMmeTpiapu, YHT Ba Yall XapakaT ab3ojapu
OaxkapaJura xapakarjap CUHIapu OUp XWJIJIard UPCUMIIAHMII 1apa)kacura
sra smac. lllyHuHr y4yyH €m cHopTYMIApHU XapakaTIApUHU TeE3IUTH
PUBOXKJIAHTUPYBYM TOTEHI[MAT WMKOHHMSITIAPUHU TEHOTUIIUK OoXamarl
Te3NallyBUM CH(ATIApHU HAMOEH KWJIYBYM Oa)kapuil MYMKUH OYnran
Oapua xapakaT WAK/UIAPUHU TecTJalm acocuja Oaxapuil kepak. by
XapakaT aCCUMETPUSCHUHUHI WHIMBHUJIyal XapaKTEPUHU Ba YHUHT TYpPFYH
cudaruit 6enru Xonuaa KYpuHUII Japa)KacuHU aHKJIAIIAa Ky/1a MyXUM.

3. OwnToreHesna TE3JIMKHU alpUM OCITMIIAPUHMUHT Y3rapHUIlUra TeHOTUITHUHT
TabCUp Japaxkacu Yy3rapub Typaau, Oy 3ca MOTOpHKara TallKu
TabCUPOTIAPTY HUCOATaH TEHOTUITHUHT PEAKTUBIMIMHU Y3rapuiiy OuiaH
oormuk. I[lyHuHr yuyH xam Typau é€mjard Oonanapaa TE3IHKHU
UPCHUIIaHUII MHIEKCIApU XaM Xap XWJ Ba XapakaT peaklMsulapu xamjaa
CHOPHUHTEpIN TecTiapAa cudariapHu HaMOEH OYIUIINIra TEeHOTHUITHUHT
TAbCUPUHUHT TYFPU YM3UKCU3 €IITra OWJ JUHAMHKACUHU XapaKTepianau.
NHaekcHUHT — axaMHUsITH KaHYalduKk mact Oyica, XapakaTJIapHUHT
BaKTMHYAJIUK TaBCU(UHUHI MOCJAIIYBYM Y3rapyBUaHIUTHIa UPCHUM
MEXaHU3MJIAPHUHT YerapajoBud TabCUpPU IIyHYa KaMm Oynagu. Jemak
Te3NallyBUM — KyWIWIMK XapakTepAaru lokjiamaiapra acal-Myllak
annapaTUHUHT PEaKTUBIUTUHU OLLIUILN Tydaiam TE3JIUKHU
PUBOXKJIAHTUPUII YYYH OHTOT€HE3HUHI OyHAall Oockuuwiapujga Kynai
mapout sparuwinagu. Crnopryd KaHua Bosra erraH Oysca, MHIMBHIyal
MMKOHUATHUTA SIKMH OYNraH XapakaT Te3JUIrura Mpcuil HazopaT IIyH4Ya
Kywid 0ynaau.

4. Aiipum Oenrmiap Ba TE3JIHMKHU HAMOEH OYIWIIM UPCUMJIAHUIN Japaskacu
KUHCIap Oyinua Qapk Kunagu, Oy 3ca YFuin Ba Ku3 OoJsiajmap opacuiaa
UPCHUILIaHUII ~ OMUJUIAPUHUHT MOJIEKYJISIp OFUpAUTH Oup xuija
Oynmaciaurugad Ba Oy CH(pATHUHI PUBOXKIAHMUILIKM Ba HAMOEH OYIUIIN
TabuaT TOMOHHUJAH TabMHUH STUJIUIIM XaKuja aanonat O6epaau. MacanaH,
KMYUK Emaru Ku3 Oonanapaa 60 M. ra cnpuHTEepYacHura IOrypuil Te3IUru
IeHOTUIITa YHYAJIUK OOFIUK 3Mac(MpCHUMIIAHUII HMHJEKCH TMAacT), JeMak,
KM3i1apJa Oy MalkjapHu Oaxkapuiiga Tau€piaHUIUIAPHUHT POJIM OPTaIH.
Vrun Gomamapma Oy MaIIKIApHH —Oa)KapuIga TE3MHKHH HAMOGH
OYIuIIMIard T€HOTUITHUHT MOJICKYJISIp OFUPIUTH aXaMHSITH KUXAaTHJaH
SHT IOKOPH Japa)kara erajayd, IIyHMHI Y4YyH XaM YypTauya Japakajarura
HUCOaTaH TE3JIMKHU UPCHUIIaHUII Japa)kacu I0KopW Oynran Yrun Oosanap
CEJICKTUB YCTYHJIMKIa 3ra Oynaauiap.

Te3namtupyBun cU(ATIAPHUHT TAKOMUJUIAIITUPHUIL HWMKOHUSTIAPUHU

IOKOpU  Japaxajaa UPCUKM  JKUXATAAaH TAabMUHIAHUIOM  KYII — WHJUIMK



Tall€piaHulIap JaBOMHUZA  CHOPT HATIKAJAPUHUHT YCUIIMHU YPTraHMII
Oyitnya ou6 OopuiaTraH Ky3aTHIILIap OWjIaH TacaAuKiIaHTaH. JlyHEHUHT SHT XU
cupuntepiapu 8-10 Hun MobaitHuAa Tal€praHuuIap AaBOMHUAA Y3TapUHHUHT
nacTiiadKu HaTwxkajgapuHu Oop-iiyru 8-13% rauya omupuiira spuiiguiap.
YMymaH ofdraiaa LOUKIUMK XapakaTJIapHUHT TE3JMTMHU  TalépiaHuiiap
tabcupu octuaa 20% uerapacujia OWMUPHUII MYMKUH, Oy malTaa amukiuk
XapakaTiaapHUHr Te3nuru 7-12% derapacuia sxmuinaHaad. by KypcaTkuwiap
€11 CIOPTUMIIAPHU Y3UTra XOC, CIIOPT Typiapyuaa KaTHAIIMIIK Y4yH TaH/Ia0 OJIUII
OockMuMa Te3NamyBYM cUATIaApHU  OLIMPHUILIA HXTUCOCIAIITUPHITAH
UCTUKOOJIMHM OJIMHJIaH aHUKJIAIl y4yH UMKOHUAT Oepaiu.

2/4. Kywiniauk cudartiapu.

Typau wMymak TrypyxJapUHMHT CTaTMK Ba JUHAMHUK Ky4dlapyuHU
MOCJAHUIIYBU Y3rapyBUYaHJIWIH, Ky4djld TaW€piaHULUIAp LIAPOUTHAA TEHJIN
KOMIUJIEKCTIAPHUHT peaKkTUBIUrUra Oup xwinga Oornuk Oynmaiaun. KydnuHr
OpTHILIM, MYIIAKJIAp MAacCCaCHHHMHI  XaXMH, TY3WIMII  THUIOJOTHICH,
KUCKapTUPYBUYAHJIUK  KOOWIIUSATH, MyLIakjaap KYYUHUHT  TapaHIJIUTH,
METa0OoJMK MOTEHIMANIM Ba OOMIKAPUIMII MEXaHW3MIIAPUHUHT HEUpOreHIn
TaKOMUWJUTAIIMIIY XamJa MYIIAKIap KY4YJaHUIIMHUHT KOOPAMHAIMAICK KaOu
Xycycusitiaapra OOFIHK.

KuckapyBuaH KOMIUIEKCIap Ba MyLIakiap Xyka€pajmapura Kydwid
IOKJIaMaJIapHUHT TabCUP KypcaTull xapaCHuaa UPCUN JKUXATIAaH OelruiaHran
NEeNTUAJIap CUHTE3UHUHT TE3JIAIIUMIINHU aMaira omaan. bour uuaykropu 6yiud
PUBOXKJIAHYBYM OPTraHM3MHU TOPMOHAJUTM CTAaTyCUHUHI Yy3rapuiid OusiaH
OOFJIMK X0JIJJa KOHIIEHTPALUACH UPCHUM KUXATAaH HA30paT KUIyBUM KUHCUN Ba
Yeum rapmMoHsiapu xucoOnaHaau. Mpcuii anmapaTHUHT PEakTUBIWTH, Ky4d
Tak€prraHuuiap nanruaa MyLIaKJap Ky4wIaHUII KapaéHUHU
KOHIEHTPAIMSICHHU TabMUH JTYBUM Ba OpPraHU3MHU Te3 cadapOapiauruiu
OaxxapyBUM HEHUpOropMOHal TH3UM TabCHUpJIaHYBUAHIUTH OuiaH OeBocuTa
OOFJIHK.

OpraHu3mMHU €TWIMII Japa)kacura Kapad oHToreHesna OyHaall peakTUBIUK
KOHYHUM Xoyiia ¥y3rapaau, KaWCHKM HMpPCUN Ha30paT BaKTHU-BaKTH OWJIaH
CTUMYJUIAHYBYM KYWIMJIUK CUGATIAPUHUHT YCUIIUTA Y3UHUHT TabCUPUHU
KaMaWTUPUIIU XaM, Ky4YaWTUpUIIM MYMKUH. MpcuilmaHull MHIEKCU KaHYAJIUK
oKopu Oyiica, MoppodyHKIIMOHAN OENTHUIapHU PUBOXKIAHUIINTA Ba KYUIHIIHK
cubariapuHu ycumura HuUcOaTaH Ky4WIWIMK OKJIamMalaprd OpraHu3MHU
PEaKTUBJIMK TabCUPUTa UPCUN HA30PATHUHT MOJIEKYJISIP OFUPJIMIU IIIyHYa KaTTa
oynaau. bomkaya kunnb ailTranja cTaTUK Ba JUHAMUK KyWIAPUHUHT TEMIIA Ba
aIUIMTYAACUHU OPTHILM MHAMBHUAYaA] reHotunra 0ornuk O0ynanu. lllynra kapao,



PUBOXKJIAHUIITHUHT TYypJu OOCKUWIApUJIA YIAPHUHT Y3rapyBUAHIIUTH KYTIalUIIN
XaMm, KaMaluy XaMm MyMKHH.

Bosra etraniiapa upcUiNIaHUII UHAEKCH KYYHUHT SHT FOKOPH Jlapa)kacura
€TUIIMAA TECHOTUIMHYU YJIYIIMHU XapakTepiuaau. Macaiad, BepTHKal
CakpalllJJaH MOPTIOBYM KyYHUHI MHAMWBUAYya Aapaxacura spuiuiiga 80% ra
SKAHU WpCUUA MoHWUIMKra OofnukK OVica, konran 20% Oy cudatiapra
taiiépnanumra 6ornuk Oymanu. llynnait kunuO, upcuil KuxaTaaH macT Kydra
sra OyiraH MHAMBUIAPJA TOPTIOBUYM KYUHUHT Y3rapyBUaHJIMIMHU €KU YHHUHT
OPTUIIMHU X€4Y KaHJal KywIaHTUpPWIraH TalépiaHunuiap OuiaH TYIAupuO
oynmaiiau. Maktab €mmnaru Oonanapaa NOPTJIOBYM KYYHUHT PUBOMIAHTHPHUII
camapacuan 60-70% ra SKUHM KyWIAHTUPYBUM Tal€piaHULLIApD CTUMYJIWTa
OpraHU3MHU IOKOPH Jlapa)xkaja TabCHUPJIAHYBUAHIUTH OWJIaH TabMHUH 3THIICA,
KYWIApHUHT UPCUNMTIAHUII KYpCATKUWIApH AaoynaT OepraHuek reHOTUITMHUHT
ynymu 40-30%Hu Tamkui 3taau (7-xaaBan).

7-)xanBai.
Mymakjiap Ky4YHHHMHT MPCHHA KYPCATKHYWIApH (3TM3aK/Iap Ba OWJIaBUil
TeKIIUPHUILIAP MabJyMOTJIapu 0yin4a)

TaBcudpu KonTuHrenr Hpcuitiiannm
uHaexciaapu® (H, h)%

[Tanxxa mymaknapusHuHr | Ota-oHa-0omanap

CTaTUK Ky4H 7-17 €m 10-30

Kyn MYIIAKIAPUHUHT | STU3aKIap-0onanap

CTaTUK Ky4H 10-17 ém 50

BbykyBun mymaknapHuHr | Ota-oHa-6omxamnap

JWHAMUK Ky4d 7-10 émr 47
11-17 ém 33

Bosra etran sruzakimap | 62-37

Enka  mymaknapuHuHT | Oru3akiap-0osanap

CTaTUK Ky4H 7-8 ém 10
9-10 ém 40
11-12 ém 81
13-14 ém 60
15-16 ém 40
E3yBun MymaknapuHUHT | Druzaknap-6omasnap
JTMHAMUK Ky4YHu 10 émx 83
EsyBun mymaxnapuusr | Ota-oHa-6onanap
MOPTIIOBYU KyUHU 7-10 €m 34
11-17 ém sruzakiap 39
BOSTa €TraH ArUu3aKiiap 65-68

Beptukan cakpaniia | Ora-oHa-6omnanap




€3yBUn Mymakiap | 7-10 ém 40
MOPTJIOBYU KYYH. 11-17 € sru3aknap 33
BOSTa €TraH ArU3aKiiap 83-67
I'opuzonran  cakpamaa | bonanap 10 €m 86
IIOPTJIOBYU Ky4 12-17 ém 74

Typnu Typaaru KywiapHUHT OPTHUIIM Ba TYPJIM CHOPT UXTUCOCIAPH YUyH
XapakTepiau OVYiraH Mylakjiap Ky4d TONOTPa(UsICHHUHT MIAKJUTAHUILIUHUHT
UpCUl TOMOHUAAH TabMHUH STWIMIIM OUp XWJI 3Mac, YyHKU TYpJaH TypHaaru
KywIiap Y3JapuHUHT MOCIAIIYBYM V3rapyBUaHJIWUTU OusiaH ¢apK KWIHMHAIH.
BykyBuM MyllIakiIapHUHI CTaTHMK Ba JAWHAMUK Kyuylapu XyJaa Yy3rapyBuaH
XHACOOJIaHA .

Kywnmunuk cudarnapHu pHUBOXIAHTUPHILJA UPCUN Ba Hpcuil OYiamarad
OMWJIJITADHUHT TalOuaTiapu opacujaru y3apo MyHocabaTiapaa >KUHCTa OWJ
dapknap Kaiin kuivHrad. MacanaH, aénnapia MNOPTJIOBYM KYYHUHI HUPCHUSIT
OwiaH TabMUHJIAHUIIM aHYa MacT Jdapaxanga Oyicaga, MaIIFyJIoTiIap
xKapa€Hiapuaa yiaap spKakiapaarura Hucoattan 0y cupaTHUHT KypcaTKUWwiapu
Oyiinua HHCOATTaH KaTTa YCHINra SpUIIMIIN MyYMKHH. AMMO 3pKakjapaa Ky4
aHJO3JIADUHUHT  IOKOpM  HUPCUMIAHUII  XYCYCHSITH  Ba  acab-MylIak
anmapaTMHUHT TyFMa QYHKIMOHANT KOOUIUusTHAUP. CHOPTYMHUHT MYIIAKIApHU
Ky4MHM MAaIlKJIap >KapaéHjaapura MOWMIUIUTH WHIWMBUJJIAPDHUHT TOPMOHAI
CTaTyCH MapaMeTpjapura Ba XpOHOJIOTHMK Ha30paT ocTuja OViraH aHaporeHes
JUHAMUKACUra >KUIIUN Xoija OOFIMK XojaTaa Oynamu. AHIpOTeHIapHUHT
MaxCyJIOTJIapu BaKTH-BaKTH OwiaH y3rapu0 Typaiau Ba y alHMKca YcMmupiap
KUHCUM eTWIMII NMaWTUJa TaBAaHUHT YCUIIM TEMIIM Ba MYILIAKJIap Maccacu
YKaMJIAHUIIY Te3JIallraH/ia Ba OMPUHYM €TUIUIN AaBpHuaa, aiiHukca 25-30 Enutap
opacuja, Yycuil kapaéiapu Ba COMaTHK dPKAKJIAHUII TaMOM OYJraHuja opTaju.
OnTOoreHe3HuHr 0y OOCKMYMAAa KYYHMHI WHIUBUIYyaJl KYpCaTKUWIApUHU aHya
YCHIlIM Ba KyWIH IOKJIaMallap TUIOTalaMyc Ba TUNO(PU3 TU3UMIIAPHUHT IOKOPH,
daomnuk ¢oHUAa aHUK aHAOONMK caMmapa KypcaTtuiuiud Ba Oyipak yctu Oe3u
MYCTJIOFU TapMOHJIAPU XaMJla COMAaTOTPOIUIAPHUHI KOHJArd KOHUEHpAaIUscu
OPTUIIM KalJ KHJIUHTaH.

Anaporeniiap MaxcynoTu aémiapia 3pKakiapjarura HuUcOaTaH KUAIAN
Japakaja macT, JJEKMH MYIIaK Xy)kadpajlapja aHApOoTreHJIapHUHT MeMOpaHaiap
pelenTopiapu aHya OKOPU CE3YBUAHJIMTU OWIaH axpanud Typaau, Oy sca
MYILIaK alMapaTUHUHT IOKOPU aHAOOJMTHK PEAKTUBIUITMHU Ba OMpP BAaKTHUHT
y3uaa Gaxapuiiaurad Malkjiap/a 3pKakiapra HucOaTaH aH4ya I0KOpU KyYHHUHT
YCUILIMHUA TABMUH ITA/IH.

YMyMaH ojiraHjiia Ky4HH OIIMPHUIN Y4YyH TaW€piiaHuiap COMATOTHUIl Ba
yHra MOC OYJraH ropMOHaJl cTaTyc OWiIaH OMprajivkia IJIacTUK alMallluHyB Ba
MOCJIAITyBYH MYyIIIaKIap runepTpopusCUHU PUBOKJIAHTUPHUIIIHHU
tabMuHNaiau. MpcusT OwiaH TabMUHJIAHTAH JAcTiIaOKU IIapTiap CUHTapu
HOMpCUW TaOHATIM OMWJUIAp YCUMIIMKIAp Ba XaWBOHOT IyHECH OKCHUIUIApU




OwiaH MyBO3aHATJIAIITHPUITaH. EHrui y3mamTupuilyBYd aMUHOKHCIOTAlIap
3aXUpACHUHU XOCWJI KWIYBUM aJ€KBAaT O3UKJIaHUII, (U3UOJIOTHK >KUXATIaH
acocllaHraH Kywid TaW€piiaHuil TapTHOM Ba MOC KEIyBUYM THKJIAHTHPYBYHU
BOCHUTAJIap KOMILJIEKCH OWIaH TAbMHUHJIAHUIIN MYMKHUH.

2/5. YUFYHJIAHTHPYBYH KOOMJIUAT.

Xapakar anmapaTMHUHT ajoXuJa ab3ojiapu EpaamMuaa ¥3 TaHACUHU
OolIKapuira KOOWIMATA BaKTU YerapajiaHraH IIapOUTAa MYIIAKIapHUHT
KyWIaHUII TapaMeTpiapuHd OOLIKApUIN Ba XapaKaTiaHUII OJAAMHUHI PyXui
MOTOPUKACUHHMHI KYN Yayamu cudariapuiad XucobOsaHaau. Y HHIUBUIYyAI
HENpo- Ba pyxuil (pU3MOJIOTUK OENTUIAPHUA PUBOXKIAHUIIN Ba XOCHI OYIMIIMHA
AHUKJIOBYM, OMprajuK/ia XapakaTHU YUFYHJIAHTUPYBYU MOTCHIIMAIMHU TAIIKUII
KWJIYBYM KyJla KYmiad upcuil Ba Houpcuil Tabuatiu omuwiapra 6ornukaup. by
Oenrmiapra ceHcop Ba MOTOp (yHKIMOHaN Xocwulapu ¢daonusTuaa acad
KapaCHJIApUHUHT  WHIMBHIyal  THUIIOJOTHMK  XYCYCUSATIapUHM  HHcOaTH,
XapaKaTJIapHUHT BaKTUHYAIMK Ba OVIUIMKIArd napameTpiapuHu KaOysl KUIHII
AHUKJIUTH, KaOyll KWIMII XaKMHU Ba T[IOFOHACH, CEHCOPJIM Ba MOTOPIHU
XOTUpaJIap Xa)XMU, YpraHMIl >kapa€HuJa U3JapHU CaKJIaHUIITa ajloKaJ0pJIUru
Ba TE3JIUTH, XapaKaTIapHUHT OOMIKAPUIIHUHT OUp-OuMpu OWiiaH y3BHM alokana
daonmuiaT KypcaTyBUM MYCTIOK Ba MYCTJIOKOCTH acabd Mapkasziapura
axOopoTiapHu OepwiMIIM Ba KalWTa WIUIAHWUII TE3JUTH, CEHCOMOTOPIU
GyHKUMATApHU  SIpPUMILIApJIapapo CHUMMETPUK €EKM aCCUMETPUK Japakaiap
KUpaIu.

VYUFYHIAHTUPYBUM MEXaHU3MIIADMHUHT HEWPOJMHAMUK TaBcU(U acocaH
reHOTUIIra  acOCJIaHraH Ba  TaWépiaHuil  >kapaHuJa  YerapajaHraH
y3rapyBuaHiMKka dra  Oymagu.  XapakamiapHuHr Oy  Japaxajaaru
MOCJAIIMIIHUHT  (QyHKIMOHAaN TaBcudu Mapkazuid aca®l TU3UMHHHHT
WHIUBUYaJl TUMIOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHHU Y3rapyill Yerapacuaal YuKManu.

KoopnuHanuusnapHUHT XapakaT MeXaHU3MJIapUHU MICUXOAMHAMUK TaBCU(pU
HeHpoPU3MONIOTHK Japaxaaard OenrwiapHu Ba pyxuil (aonUsATHUHT OJIUMN
HIaK/UIapyu KaTopura KUPYBYM OWJIMMIIAPUHU Y3NAIITUPUIL, TUKKAT-2bTHOOD,
yprana onuii, XOoTupa, ¢apkiaidl oJuIln, OJJUWHIAAH Kypa Owiuim Kalu
OeJruiIapHu OUpIAIITHPATIH.

Ymymuit xonna ynap mMacodaHy Y3MalITUPUII Ba MalJOH KOOPJIWHATUHU
Ba 3 T'aBJACHUHUHT XOJATHUHH, OYIUIMKAA KYJ Ba OEKIApHU TaBIaHU JUHAMHK
OpEHTalUsACH Ba OWMp BaKTHM y3HJa XapakaTHU (UKpiap/a MaKUIAIITUPUIT Ba
aHUK Makcajra MOC XOJiJa YHU amMajra OIIMPUII peXaJapuHU KeJIUIITaH
XonaTaa OYIMIIMHYA TAbMUH ITA/IH.

by 6enrunap rypyxura yiijlaHraH XapakaTJIapHUHT Ky/a Te3 Y3/IallTHPHILL,
¢bukpnam Ba yHM KHcmilapra OYiuO HI€OMOTOPIH, KalCMKU YHHHI acocuja
aHUK MakKcaJra 3pHIIUIITra HYHaNITUPWITaH XapakaTiapHu OOLIKAPUII AAcCTypU



Ty3WlIaJUraH HMHTErpan  KOOWIHUATH
TaBCU(IJIApUHU KUPUTUIIT MYMKHUH.

MusiHUHT OJMH (QYHKUMAJTAPUHUHT PYXUHA AMHAMUK TaBCU(PU KaWCUKH
ynap Tydailiin KOOPAMHAIUSIOBYM KOOWIMATIAPHM TaKOMWLIAIITUPYBUYU
mapmivd - pQaeKkTopan ajoKajap Ba peakUUsUIApHU MYpPaKKaOIalITHPHIL,
ApUMIIApIapHA  y3ap0  aJOKACUHMW  TabMHUHJALI  TallKU  MYXUTHHUHT
PUBOXKJIAHYBYM TabCUpPHUra TapOUsUIalll, YpraHuil, TalépiaaHuil Kabu xoJjaTiap
ydpanau.

Mynpait kunub crnopTumiIapard KOOPAMHALMSHUHT IOKOpHU Jlapa)kacura
Maxcyc TauépraHunuiap TyQainu TabMUH JTHIAIUTaH IOKOPH Jlapaxana
PUBOXKJIAHTaH pyXud QU3MONOruK cudariap Ba HaciaAaH-HAcira YTrax
(GbU3HONOTUK (QYHKUUSATIAPHUHT Typiud HUcOaTiaapu OuWjaH SPULIUIT MYMKHUH.
Iy cabGabnapra Kkypa TecTIaHaAUraH »>JEMEHTIApD Ba KOOpAMHALUsIALI
KOOWJIMSTUHUHT HAaMOEH OYJIMIN IIAKIMHU UPCUM >KMXATAaH TabMUH STUIIMII
Japa’kKaCUHUHT OUp XU OyIMaciauru KypuHaau (8-xaasain).

CI/I(i) aTuja MOTOPJIN HMHTCJICKTHHU

8-xanBai
XapakaTJapHu YHFYHJIAIITHPUII 3JIeMEHTIAPUHUHT UPCUAIaHUAIIT
KYpcaTKH4JIapH.
Ne VYUFyHIIQHUIL 3JIEMEHTIIapU KoHTHHIeHT WNpcuitnanni
nunexcu (H, h?)%
1 | KynnapHu aHUK XapakaTiapu Bosra errannap 51-62
2 | XapakaTiapHH 3C/ia cakJam Bosra errannap 80-74
3 | Kynnap xapakatv yryHJIaHUIIN Bbonanap 73-87
4 |Kyn Ba oBkmap XapakaTuHH | YFHI Gojamap
Mypakkal yWFyHJIaHHUIIN 11-17 ém 81
5 | Typnu HyHamumaaru Ky1| Veur Gomamap 66
XapakaTtiiapu 11-17 ém
6 | AliJTaHyBYM YWFYHJIAHUII Bosra errannap 89
7 | Ky3aTyB xapakat yWryHIalryBu bonanap (V.x.) VK
7-10 ém 24-31
11-14 ém 60-44
15-19 ém 55-44
8 | XapakaTiiapHu MyJDKaIu bonanap (V.x.)
7-10 ém 55-33
11-14 ém 84-41
15-19 ém 63-54
9 | VHr Ba uan OSKIAPMHMHT CTATHK | Bosra eTraniap
MyBO3aHaTuja  BecTUOyjIo  — VHT 86-44
MOTOPJIN YUFYHJIAHHUILIH qan 82-76




AliHukca € cropTYWiIapAa  KOOPAMHAIMSIOBYM  KOOWJIMSTHHUHT
PUBOXKJIAHUIIY OOLIKAPUIITHU MYKOOWIIAIITUPUII YYYH YHUHT UPCUIIIMTUHU Ba
y3rapyBUaHJIMTUHU KYEUard KOHYHUSITIIADUHU YbTUOOpTra OJIMII 3apyp.

1. Xapakar MeXaHU3MJIADMHU OOLIKApUII Ba YHHUHI O€Nruiapu ydyH
axaMMITIN OYnraH (yHKIMOHAT KOMIUIEKCIAPHU MYpaKKaOJIallTHPHUILINTa
Kapab MHIMBHUAJIAD OpacUAard S’bHU TE€CTJaHAETraH XapaKaTHUHT BaKTHHYAIUK
TY3WIMIIM YU3Mach KaH4YaluK Mypakkad Oyica, YHHMHr Oa)kapWIHILU
cubatugary HHIMBHIYyan Qapkiap XaMm IIyHYa Karta OVymanu. Jlemak,
WHIUBUUIAPHA  KOOPAMHALMSJIOBYM  TMOTCHLUMAIWJAH CHOPT  TaHJIOBHJA
dbolnananuin Makcaauaa HeopauHap (Ypraua OyiamaraH) MamkjiIapHu Oakapuii
naituga Oaxojaml Makcagura MyBoQUK, KaCMKkH Oy BakTIa XapakaTiIapHHHT
aH4Ya OJJui IaK/UlapuJa WHIWBHIyal TeHra OOFJIuK ¢apkiap yHYa
KYpHUHMAaNIH.

2. OntoreHesna yWFYHJIQHTUPYBUM KOOWJIMATHHUHI Y3rapyBUaHIUTH EKU
MalIKJIapHU YpraHull Japa)xacd XapakTepUHH OOUIKapuIl MeXaHU3MHU Ba
PUBOXKJIAHUIITHUHT Ta0aKaJlalITUPUITaH Ba y3apo OofjiaHTraH Oenruiapu Upcui
KUXATOAH JacTypiap OuigaH TabMUH OJTWITAHIWTA CUHTApU, YKUTHUII Ba
OPTTUPWIITaH XapakaT TakpuOanapu, oTa-oHaylap €K XyCyCHH TeMIlepaMEeHTH
OwiaH GenruiaHrad xapakat (paoyuIuru TapTUOM KyAa 3pTa KOOPAUHALMSIIOBYN
MalIkjaap TabCUPU OCTUIA TABMUH 3TUIIA]IH.

3. KoopanHaiyoH KOOUIUSATHUHT PUBOKIIAHUIIINTA UPCUN TAbMUH STUITaH
nacTiaOKUHATIKamap, arap ypratuml  Ba — TallépilaHuUnUIap  UHIWBH]
KOHCTUTYLIMSICUHUHT  HEWpOo Ba pyXulh (U3HOIOTHUK  XYyCYCHSTIApHra,
MICUXOMOTOPUKAHU ETWJIMII Jlapa)kacura, OWOJIOTMK €TWJIMIIM MOHAHIJIUTHUra
aZieKkBatT OyiIraHujia TAKOMWUIAIITUPHUILIHUHT UHAUBHUAYaAJ Yerapacura eTKa3uil
MYMKUH OYaju.

4. bonanapuu 6-7 €mmga HaMo€H OYiyBUM (PEHOTUIUK KOOPIAUHALMSHUHT
[03ara KeJNWIIW MUSHUHT SIpUM IIapiapapo (QYHKIMOHAI aCCUMETPUSCUHHUHT
TaOUUi pPHUBOXKJIAHUIIM KOHYHHSTIApuW OunaH OoriuK. AiHaH my é&mian
O6onutad MCUXOMOTOPUKAHUHT PUBOXKJIAHYBYM WHIWBUIYaNl XYCYCHUSTIapUHHU,
TYpAU KOOPJIMHALMSIIOBYM XapaKaT TYPJIApPUHU SPUM IIapiapia XyKMpPOHIUK
KWIYBUA KV, K¥3, CakpoBuM OEKJIap Ba HaMOEH OYynraH ¢EeHOTUITHK
OeJITMIIapHd MaKcaJjd TaKOMUJUIAIITUPHUIL, MUSHUHT UPCUN TabMUH ITHITAH
accuMmeTpusicura 0oIKa KOOPEKIMsUIApUHU KYUIWINIIUTa UMKOH OepMaid, HyTK
MapKa3uHH JIeTepMUHALMAIAHTaH JIOKAJTU3alUsICUHU aHUKJIAIl MyMKHUH.

5. Vrun Gomamap Ba Ku3nap KOOPAMHALMSJIOBYM MOTEHIMAIN COMATHK
KOHCTUTYLMSIHUHT XKUHCUU AuMop(dU3M, MOTOpPHKA Ba Xapakar cudarimapura
OOFNMMK XoJiAa aWpuMm mnapameTpiapu Owinan ¢apk kKwiaau. [lcuxomortopuka
OHTOTreHe3uJa Oy MOTOHILEAUIAPHM amajira OWIIUPHUII HPCUA Ba MYXUTUH
OOLIKApWIMIILIAD TabCUpUTa Yyupailnun Ba Yrua Oonanap Ba KU3JIApPHUHT
XapakaTUHU  OOIIKAPUIIHMHI MapKa3ud Ty3wiIMajlapy Ba acab-Mmyliak
annmapaTMHUHT Oup Xwijga Oynmaran OWOJIOTMK €THIMII TeMIUlapu OujiaH
O0eBocHTa OOFJIaHTaH.



6. Xapakatiap KOOpJAWHAIMSACH  TU3UMUAaru  MopdodyHKIeoHan
KOMIUJIEKCTIAPUHU MaxcyC Tal€praHUILIapHU KaOysl KWIUIIA JaBpUNA paBUILIA
opTaau. MamkiapHu Ypraiuill y4yH 3HT caMapalid OHTOT€HEe3 JaBpuiaH 0yiuo
MICUXOMOTOPUKAHUHT BAKTUHYAIMK OOLIKApUIUIIM Y4yH 6-8 &m moTopiu
peaKkIUsANapuHy  aHUK TaKOMHJIAWTUpUW ydyyH 7-8 To 11-12 é€mrauva,
MyIIAaKJIap KyWIaHUIIMHK Tabakanamuimy y4yH 8-9 ¢&mjman  KeluH,
CEHCOMOTOPJIM MEXOHU3MJIAPHU OOIIKAPUIUIIKN  JIaTepUIN3alUsIIaHUIINHA
onnuiamtupul yayH 9-10 €Hraua xapakarTjiiapHuM JacTypiall MEXaHU3MU
yayH 11-12 pgan 13-14 ¢&mraya, xapakaTiaHyBuM OOBEKTra Mypakkad
peakiusiapHu  Oomkapum yuyH 8-11 €m Ba 15-17 €m  xucoOnaHau.
Koopaunanusara taii€piaaHuiyd ydyH KyJaid JaBpiapra MyJpKal OJWHAId
OMOJIOTUK eTWJIMII TeMIUIapuia Ky3aTWIMIIM MYMKHH OYJIraH WHAMBUAYal
y3rapunuiap Ba MICUXOMOTOPJIN byHKUMATApHU CEeKMHJIAaHTaH
PUBOXKJIAHTUPUIIIAH OJIMHTaH YTHIIl BaKTJIAPUHU dCAa TYTHUII KEPaK.

Hazopart yuyH caBosap.

i

27.ApcusT Ba y3rapyBYaHIMK HUMA?

28.I'enoTtun Ba ¢peHOTHI HUMA?

29.OHTOreHETUK Ba aJalTUB y3rapyBUaHJIMK XaKHIa YMyMHUH TylIyHUYa
OepuHTr.

30.buonoruk etunui HEMa?

31.I'ennu koMILIeKcaap €KM MOTUTCHIN MEXaHU3MJIap XaKuJ1a HUMallapHu
Oulacu3 Ba yJapHHU KaHAUN U30XJancus?

32.Upcuit axbopoTiapHu y3aTyBYM Ba aMajira OIIMPYBYM NENTHAJIAD Ba
TrOPMOHJIAp XaKuaa HUMalapHu Ounacus?

33.KpuTuk Ba ce3yBYaHJIMK (CEHCUTHBIIUK) XaKua HUMaJlapHu Oumacuz?

34 . UpcuiinnuKkHy KBaAPaTIu UHACKCH HUMaHU Ouinaupaau?

35.Te3nmuK KOMITOHEHTJIAPUHUHT Y3rapyBUaHJIUK uerapacu Ba HPCUH
KUXATIapu Oup Xuiamu €ku papk Kuiaaaumu?

36.CeHcOMOTOp MYCTIOK XaKuaa HUMaHu Ousiacus?

37.Xapakar (QYHKUMAJAPUHUHT UHAUBUAYAJl PUBOXIAHUILK  KaWcu
MexaHu3Miap Tydaiyiu Ha3opaT KWIUHAIN?

38. AHApOreHIapHUHT MaxCyJIOTH HUMa YUyH Kepak?

39.Em  cnoprumnapaa  yHFYHJIAQHTUPYBYM — KOOWIMATIAp  Kaiicu
KOHYHUSTJIAp aCOCUa PUBOXIAHAIN?



IIT BOBb. CITIOPT BUJIAH HIYT'YJVIAHULITA TAHJTAIITHUHI
OU3NOJIOI'UK ACOCJIAPH

Pexa.
1. CriopT OusiaH MIyFyJUTAaHUIITA TaHJIAI Ba YHUHT TaMOUMIITIAPH;
2. CnopTYW/IMK KOOWIUSATUHY OamopaT KUJIHIIL
3. pean cnopTyu 3TaJlOHUHU MOJIEIIIAIITUPHILL,
4. OnTOreHe31a aHya TypryH OYnraH OelruiapHy TaHJall;
5. Typnu ciopt TypJiapua TaHJIall TU3UMU;

3/1. CiopT OMJIaH MIYFYJUIAHUMINTA TAHJIAII XaKWJ1a YMyMUil
TaMOMUJLIIAP.

Xucmonuii mamkiap xap OMp WHCOHHUHT Xa€THAa MYyXUM, JIEKHH Xap
XWJIIaTy axaMusIT KacO »Tanu. By aca opraHu3MHUHT WHAMBHIYaT MOP(OIOTHK
Ba (QYHKIHMOHAI XycycHusATiapura Oofnmmkaup. MacamaH, >KACMOHHA
PUBOKJIAHMIIAAH KOJNraH Ooyanap ydyH KOPPEKIHMSIIOBYH KUCMOHUN Marlikiap
3apyp Oyica, OomKagapu ydyH, CIOPT Typu OYyilM4a peKop] HaTmXajlapura
DPUIINII UMKOHHSITHTA 3ra OYIWIN Ba CHOPT OWIAH IIYFYJUITAHWUITHU TaBCHUS
ki MymkuH.  Croprtra  TaHjam  — Oy TaHima0d  OMMHAAWTaHIIAPHH
KOOWJMSITUHYU OJIMHJAH aHHWKJIAIl acocHlia CHOpT (aoNUSTUHH OarkapUiIUIIH
MYMKHUH JKAaHJIWTUHU TACAUKIANIIAD Ba MypaOOwii (aoiMsITHHHHT a)kpaiaMmac
KUCMUTUD.

Tannam ycynu Qakatrusa erapinya THOOMN-OMOIOTUK HYKTau HaszapJaH
acocjaHraH TaMOWMJUIap acocHja OakapwiraHiarvHa camMapaid Oymuimm
MYMKHH.

Crooprra Ttaiépnam Typyxura OoJallapHH TaHJAIIJa TaKOMHJIIalIMara
ycymnapaaH (QoiganaHuIl HaTHXKacuIa CropTra Taiépiam Typyxura crpot
OwiaH WIyFyJUIaHUIITa KOOWIMATH OYynMmaraH OoJjajmap XaMm TYHIMO KeJaJu.
bynpmaii OonamapmaH OKOpH KJaccIard CIOpTYWIAp Tal€priam  y4yH
capdranaguraH MEXHaAT Ba MaTepHall BOCHTAJIapHu caMapach3 XUCcoOIaHa Iu.

bynmaguran mMycoOakanapja WUIITHPOK 3TYBYM KOMaHIara HIITHPOKYUIAP
TAHJAITHUHT sSHA OWp IMAaKIu MaBXyaaup. TaHmamHUHT Oy Typu Y30K
MyAJaTiau OamopatiapHy Tajnad KUaMaiau Ba ycayOuil sKuxaTaaH sKyaa O auil.

Tait€pnam rypyxura nactiabky TaHJall MKKW WY OuiaH Oaxkapuiaiu:
KUCMOHUI-CIIOPT OpUEHTALMsl €KY CIIOPT CEJIEKLUACU aKuIapuaa.

XKucMoHUH-CTIOPT OPUEHTALUSHUHT MOXHSTH KOOWIHSITIN Ba XapakaTdyaH
OoJjlaapHu aHUKJIAII, TaW€pianl TypyxuaaH KOOWIMATIN OoJiaJlapHU TaHJad
ONUII Hynu OwWiiaH IOKOpH CIOPT HATIKajapura SPHUIIUII MyMKHH. byHmaii



Oonanmap kym smac, Oop Uyrum 3-5% Hu Tamkwi 3Taau. Konraumapura sca
COFJIMFU Ba KUCMOHUN Tal€prapiiuru XucoOura oJIMHraH XoJjaa Maxcyc AacTyp
acocuzia yMyMHUI COFJIOMJIAIITUPHILI TAUEPTAPIUTH YUYH TaBCHUSI KMIIMHAIN.

Ho3uk, >XUCMOHWI PHUBOXKIAHWUIIM JKUXATAAaH MabJIyM e€4yuuuiap €EKu
acopaTiu Oonanap Takiud KuiuHaau. byHnall opueHTaUusSHUHT OUPUHYHU
O0ockuuM MakTad €murava OyiraH myacacaiapja MaBxKyja OYiraH Ba TalIKWJ
KWJIMHTaH Taa0upiapHu KaMpad onyBuM 5-7 €nuid 6onanapia YTKazuil TaBCUs
KWINHAIN.

Oxopuna kailqu KWiIMHTaH Typlaard TaHjiam acocuja (¢akaTruHa
MypaOOuiiap TOMOHUAAH WCTalraH, JIGKUH KellaKak/IaH aH4ya y30K Oyirax
XOXUIIIUP. XO03UPTrU MalTna CIopT CeNeKIUsCUIaH KEeHr (HoHganaHuIMOK/IA.
By tanmam aHda TOp moupajarud MacajlalapHU €4alii: MabJIyM TypJaru CropT
OwiaH IIyFyJJIaHUIIUIa €KW TaHJIaHTaH TypJard CHOPTHUHI HaBOaTaaru
OockuuMra Tau€prapiuK Kypuilra KOAUP OJKAHIUTU EKU KOIHUP DMAaCIUrU
AHUKJIAHAIU.

Cropt celeKUUsCUHUHT UKKUA TypHU (papKiaHaau: capajanl Ba TaHJIOBIAH
yrmarannap. Capanami — CHOPTHUHI Ym0y Typu Oyiinua ¥3 XOXHII
MyaMMOJIADUHHA €4a OJIMaraH €Kd CHOPTHUHI ymlOy Typu Ouian
IYFYJUIAHUIIHK KcTaMmaral Oonamap kupaau. Capanam opaTna MakraOrada
Oynran myaccacanap/a Ba MakTaOjap/aa YTKa3wialyd Ba aXpaTUll YU4yH JIOMHK
OynmaraH, JIEKHH IIYFYJUITAHUITHU UCTOBUMIIAp KaTOpUJIaH TaHIa0 ONMHAIH.

Crooprumiiap Taié€pnam rypyxura capajail TaMOWWIW Kyn WHIUIapJaH
O0Y€H maBoM 3TUO KEJIMOKAa Ba y Kym Oockuunuaup. FOxopuna kaiig KUIuHraH
nacTiiadKu capajam OOCKMYHMAAH TalllKapH siHa (allpuM MaiTiapaa yHIaH XaM
KYI) acocuil Ba XaJ KWIyBYM OOCKHYJIAp MaBXyll, OyJapHU YTKa3WII MalTUaa
cropTra TaW€piallHUHT HaBOATAAard aHya IOKOpU OOCKUWIAPUHU 3rajliallu
MYMKHMHJIUTH TeKIIUPUO KYpuiiaau Ba aHukianaau (14-pacm).

/ Cnoprt TannoBu

Mycobakanap/a \‘ Taiépnai rypyxura
KaTHAIIyBYU KOMaH/ara

A 4

Kucmonuii copt Cnopr cenekuusicu
OpHUEHTAITUSICH
Sflf?yMﬂﬂ AKHCMOHHH TanioBIaH TansoBIaH
Taiiép rypyxura (YKT) Vrramaap VImaraniap
Cnopt Typaapu
Oyiinua rypyxura

Tangam 0ocku4Iapu:

bonutanruyu (aactinadbku
UXTHCOCTAIITaH TalEprapinK)

A el i



14-pacm. CniopT TaHJIOBU TypJIapH Ba YHU TAIIKWJI KWIHII TaCBUPH

3/2. CHOpTYMJINK KOOMJIMATHHHA 0AIIopaT KUJIHIIIL.

CapanamiHuHr 00beKTH OYnMO, TaHma® ONMHIaH IIAXCHU YOy Typlaru
baonmusTHHUHT Oa)kapulllard Typjid TyMaH YpTadyaJaH IOKOpU OYyirax
KoOunusTiaapu xucoobnanaau. CriopTrra Tannamiga Oura MyaMMo Xall KWUJTWHAIH,
SbHU TaHIa0 OJIMHTaH IIaXC, TAHJIAHTAH CHOPT Typu OYinya Tar€prapJuKHUHT
MabJIyM MYAJATH]a Y3 MaXOPATUHUHT OLIUPA OJIAJJUKU, CIIOPTUYMHUHT SIIUPUH
MMKOHUATIAPU KaHAal HKaHJIUTH aHUKJIAHAIW. YHHM aHUKJIAIl Y4yH Kyluaaru
HMKKWTA XyCYCUSITHA XUCOOTa OJUII 3apyp OYiaau.

1. V3u xoxyaran Typaa GaonmaT KypcaTHIIN IaBOMHAA TanaGra SpUIIHII
y4yH MaBXyJ OYiraH HUIIOHANAp, TY3WIMIIM Ba (PYHKIMOHAN >KUXATIaH
aBJIOJJIaH aBJIOJAra YTYBUYM UMKOHUATIAP JapakacH, SbHU TaHJALI MaThIarua
KUCMOHHM XOJIATUHUHT AAcTJIa0KH Jlapa)kacl HHOOAaTra OJuHaaN;

2. bonamapuu 1,5-2 i#mn mobaliHuAa Ky3aTUIl XHCOOUTa HpCUi
HUIIOHAJIAPHU PUBOKJIAHTUPHILJATK Malkiapra Oapxam Oepaojuuigarua
axcuii MMKOHMSATH >KMCMOHUU cU]aTIapuHu pPHUBOXKIIAHUIIM Jlapa)kaiapu
OuJiaH aHUKJIaHAH.

QdakatruHa ailHaH aHa My XyCyCUSTJIapHM XucoOra ojumi, yuoy
cudatiapHu PUBOKIIAHUIIN Japa)KaCUHU Xall KWJIYBYM KyJa UIIOHWIM OYJIraH
OalopaTHU TAabMUH STUIIH MYMKHH.

XKucmonuit  xomatHu  ypranum — Oyiimya = gacTiaOKu  TecTiall
YTKa3UATaHUAAH KeWHUH €KW 11y CIOPT TYpU YUYH MYXUM OYIIraH KypcaTkauiap
HaBOaTu OWJlaH SHI IOKOpUAAH, SHI MacTrurada Kyuum6 uukwnanu. CyHrpa
IOKOpM ypTauya Ba NAcTKU JacTiia0Ku Japakkajapra sra Oyiaran rypyxjiap
axpartuinaau. Kartop cnoprt Typiapuna Typau €mjgard  Oojamap  yuyH
0axoJIAIIHUHT CTAaTUCTUK HOpMajapu TacAWKJIAHTaH: IOKOpH, YpTa, MAacT.
Cyurpa 0,5; 1,5 Ba 2,0 iungaH kelWMH aiiHaH aHa LIy KYypCaTKUYJIAPHUHT
KailTajaHn ymyaHumu Oa)kapuiiaau Ba Kyhujgaru gopmyna Oyitnua ycuin teMnu
(T) xuco6s1ad ynKuIAAN.



X, -X
T=—-"-100%;
Xg
Oy epna, Xo— 0,5-2 fiwnga YryaHUIIgard OXUPTry TaHJIAIl
X, — AacTnabKy KypCcaTKuY.

Mynngait kuaub, 6u3 OKOpH, YpTadya Ba macT Oaxojialll MYMKHH OViraH
Yyeum temruHA (% Japaa) KYpCaTKUYMHHU OJUIIMMHU3 MYMKuH. HaBOatmaru
OOCKMY TaBCUs KWJIWHTAH YW3Ma OYiHYa SITMPUH UMKOHUSATIAPHW aHUKJIAII
xucoOmanaau (9-xaaBan).

9-anBan
CrnopTYuIapHUHT SIIITUPUH UMKOHHUSTIAPUHU aHUKJIAIl YH3MACH.
Ne Vpranunaaurad KypcaTKH4IapHHHT HUCOATH Kob6unustnap
TaBCUPU
1 | JactnaOku IOoKOpH Japaka + IOKOpPH YCHUIIM | OHI KaTTa KOOWJIHST
TEeMITH
2 | JactmaOku rOKOpM JAapaxka + Yyprada YcuIIu KarTa xoOunust
TeMITHU
3 | Ypraua nactnabku Japaxka + FOKOPH YCHII Karra koOunust
TeMITH
4 | JlactnaOku 10KOpHU Japaxa + YCHUIIYA TeMITH 1acT Vpraua KOOUIHAT
5 | Ypraua nactnabku mapaxa+ ycuun TeMnu ypraua Vpraua KOOUIHAT
6 | actnabku napaxa nact+ YCHUIll TEMIUHU IOKOPU Vpraua KOOUIHAT
7 S'praqa nacTiaabKy napa)ka+ YCHIIl TeMITH TacT Kuunk koOunusat
8 | Mactnabku japaka nmact+ YCuil TeMIH ypTada Kuuuk xoOunusr
9 | Hactnabku mapaxka mact+ YCHUII TEMIIH MacT Kyna kuuuk
KOOUJTUSAT

bynpnait TaBcusiiap omarnma OamopaT KWIHIN YIYH PeKaIalllTHPHITAHIATH
MabBIyM Oyicama, >KUCMOHHMH cHU(ATIapHUHT JacTaOKu  JapakacuHU
PUBOXKIIAHUINM alHAH Iy TypAard CIOPT TYPH Y4YyH 3apyp OViraH FOKOpH
napakajga OYJIWIM Ba YHHHT TEMIIMHUHT IOKOPH OYJIWIIN YOy CIIOPTYMHHUHT
KeJIaXKard IMOPJIOK SKAHJIUTHIAH ITy0Xacu3 JAaonar Oepaim.

Ky#ingarn BasudanapHUHT €4YMMH OWJIaH TaHJIOBHUHT caMapajopiIury
aHWKJIaHaAu: 1) wWaeanm CIOPTYM STAJTOHMHH MOJCIUIAINTHPHIN; 2) TaHIOB
Me30HJIapu cudatuia uacan CIOpTYM MOJICITMHM TAIIKWI KUJIyBYH Oenruiap
opacuJaH OHTOTEHE3Ja OHI TYPFyH OVJIraHWMHHM TaHjam, 3) JacTiaOKu
YpraHwiraln Mamkjiap TabCUPUHU HYKOTHIN, 4) OWOJIOTMK CTWJIHMII TEMITUHU
XycoOra OJIHIII.

3/3. Upean ciopTyv 3TAJIOHMHU MOJE/IAIITHPHIIL.




Xap KaHmail Typaard (aoduAT YYyH OPTaHU3MHHUHT TY3WJIUIIM Ba
GYHKIMSJIAPUHU TAbMHUH 3TYBUH YHTa XOC OYnraH Tanabiaap KaTopu xocaup. by
Tajabyap IKOPU MalaKaau CHOPTYMIIAPHA MaXCyC MII KOOMIUSATHHU YCKIOBYH,
OpPTaHU3MHHHT aKC 3TTHPYBYH OMWILIN Ty3wIMajap (aoJIMITHIa aKC ATHUIIAJIH.
Ymly oMWy Ty3wiIMalap MaTepHalapuia MyXCyC CIHOPT HII KOOHWIUATH
My)kacaMMmiIalran ©Oapya mapaMeTpiapHH Kampad ojiraH uaeaid CHOPTYH
STAJIOHU TAIIKWJI 3TUIaau. TaHIOB Me30HIapu 0Ynub dakaT MOy TapKUOWTa
KHPYBYM OCIITHIIapTrUHA KHPUTHIAAU. MacaiaH, KUCIOPOIHU 1-1aKkuKama Kaoy
KWIMITHA ~MYXUM  (U3HOJOTUK  KypCaTKAWIApJaH OWpHAHMp, JCKUH Y
rUMHACTHKa €KW OFHMp AaTjeTHKa TaHJalljga TaHJIOB ME30HHW OYJIaoIMaiiiu,
YYHKH Y CIIOPTYNHUHT MaxCyc Ul KOOWJIMSATHHU YeTapaaaoiManIu.

Nnean  cmnopTym  MoOAeNM  Typiaud  Japaxajard  KOOWIHATIApPHH
napametpiaapuaad noopar 6ymanu (10-xanBan).

10->xanBan
Criopt KOOMJIUSATHHUHT JTapakanapu

Kobunust napaxanapu KobunusT anemenTinapu

Cornuruau XO0JIaTH, YKHUCMOHUM
PHUBOXIIAHUII XYCYCUATIAPU, UL
KO6I/IJII/I$ITI/I, MOTHUBayuA

1.Ymymuit

Cnopr TeXHUKAJIApUHU
Y3IaTUPUILTa YAPUOKHU €HIUIITra,
TUKJIAHYBYAHJIUK

Ymymun
2. Conopt

Maxcyc Xap 6up copt Typura XOoCJIHK
(cietpuKINK)

KoOumusaTHUHT JacTiabKy UKKU Japa)xacl CIIOPT TAHJIOBHUHHHT JaCTIa0Ku
O0ocKMuYMIa YCTYBOPIMK axaMHUsATHra sra Oyica, yduHYHMCH dca-HaBOaTmaru
Oapua SBHM MaBJIyM CIOOPT TYpPHAAard MaIIFyJloTJIapra  TaHJamiaa
axaMusTIHpoKAnp. by napaxa cnopT (aonusATHHUHT HaTWKazapu OWIaH
TaBcu(IiaHcaa, XaTTo Maxcyc Oyica xam, 0apya copT Typjapu YUyH YMyMU
TaBcudra srajaup.

Maxcyc cnopt Tal€prapiauri MOJ€Iy MapaMeTpIapUHUHT YU3MAaCH.

Maxcyc KUCMOHUI
Tal€prapiuk
napameTpiapu

Maxcyc TeXHUK
Tal€prapiuk
napameTpiapu

Maxcyc TakTuK
Tal€prapiuk
napameTpiapu

N,

A 4

Mycobakanapra ous paoiausIT HaTHXKaJlapu

/

OyHKIMOHAT
Tal€prapiuk
napaMmeTpiapu

N\,

Ilcuxomoruk
Tal€prapiuk
napameTpiiapu




3/4. OHTOreHe31a aH4YA TYPFYH OyJIrad OeJIrMJIapHu TAHJIAII.

TannamauHT  OOUUTAaHFUY  OOCKUWIApWAA  OHTOTEHE3Na  Y3MHUHT
XyCycusATIapyu OWIaH YHIaMJIUTH, TYPFYHJIMTH JKHXATHIAaH aXpainld TypyBUH
OenrmiapaH TaHIOB Me30HIapH cudaruaa ¢oiinanaHui JUKKATHA Y3uTa Kainb
KAJIaIM Ba MYXHM axaMmusTra sra. Macanan, 8-énumi ¥3 TEHTKypJiapu opacuaa
raBJIaCUHUHT Y3YHJUTH OWJIaH aXpaiud TypyB4YM Oojla BOsra €TraHHIa XaMm
KYIUIINK XONaTIap/a IyHIai KoNaad. Y3UHUHT CTAOHIUINIH GHIIaH apaind
TypyBUH MapameTpiap, KarTa Aapa)xkana TeHETHK JKUXATAaH TabMUHIAHUIIH
OwunaH xapakTtepiaHand. Mucon cudaruaa ogamiapaa Oup KaTop MOpPQOIOTHK
OeNTHIapHUHT HPCUITAHUTIIMHA KSITHPAMHU3.

MopdomeTpuk OenrwimapHd — aBIOAAAH-aBIOATa YTUINH  (KYMUMIHK
Myaumduap 0Viinua ypradya MabiyMoT %) (11-xanBai)

11-xanBan
Upcuiinanumm Mopdomerpuk Oenrunap
85-90 l'aBna y3ynnuru, enka, Kyia Ba
OCKJIAPUHUHT Y3YHIIUTU
80-85 TanaHu y3yHIWrH, €1Ka, yMpoB, COH
Ba OEK IaHXajapu
70-80 Tana OFMpAUTH, TOC Ba COHJIAPHUHT
KEHIJIUTH, €JIKa CYSITH Ba TU33J1ap
KEHIJIU
60-70 Enxa kenrnuru, 6onnup Ba Ounaxiap
60 Ba yH/IaH Kam bunaknap, kadt coH Ba 6oaa1p
HUYFOHIINTH, €JIKa Ba yMPOB, OYiNH Ba
nymoa.

®uU3MONOruK NmapameTp opacuja a’po0iid Ba aHA’POOIHU YHYMJIOPIUKIIAP
Ba OPraHU3MHU THUINOKCHUK YMAAMIIWIMK KYpCaTKUWIApW KUIJIUN Japaxaja
TE€HETUK >KUXATHAaH JAeTepMUHANUsUIaHTaHuruaup. KucMmonuit cudariapaan
TE3JIMK Ba MOPTJIANAUTaH Ky4 a’po0siv Ba aHA’POOJIU YMAAMIMINKIAD TeHETUK
Hazopat octuaa Oynaaunap.

Typryn Oynamaran mnapaMerpiap, S>KUIIANA Japaxazga Tallku MYXUT
TabCcUpHUa Y3rapyBuaH Oyiaawiap (MacaiaH, CTaTUK KydY, FOPAKHUHT KUCKAPHIII
gactotacu). llIyHUHr ydyH ynap/laH TaHJIOBHHHI OONUIaHFUY OOCKUWIapuja
Me30H cudatuaa QoiganaHuil MYMKHH 5Mac, YyHKH yiap Ky HUUIMK
MAIIFyJI0TJIap JaBOMHUJIA MAKCaJIu Y3rapuiijiapra ydpamu MyMKUH. ¥Y30KJIUTH
Oyitnua OamopatHuHr 4 Typu ¢dapkiaHaau: omepaTuB -1-2 o#ra, Kucka
Myanatiau- 2-12- oirada, ypra myanariu 1-4 Wwirada, y3oKk myaaamia- 4-8
HHJIrayva.




OnepatuB GamopaTHU ME30HJIApU KOMaHJIaHU HaBOaTAaru Mmycobakanapra
UIITAPOK STHUINN yYyH TaHioBna Qoigamanwnanu. Kucka mymgmatiom Gamopar
CHOPT TaW€prapJuruHu HaBOaTAarun OOCKUYMHHU PEKATAMITHPHIN YUYH 3apyp.
Vpra Ba y30K GalIopaTIapHAHT ME30HIAPH TAHIOBHUHT JaCTIa0KH GOCKUUIapH
YUYH SPOKJIHTHUD.

['eHeTMK JeTepMUHAIUSHUHT MIAQKATCU3IUTA OWIaH TabMUHJIAHYBUU
OCJITMJIAPHUHT TYPFYHJIMK Jlapa)kacu TypJu Wyinap OuiiaH aHUKJIaHAIW: LIyJIap
opacMJaH HWKKMA YCYIM >KyJa MWIIOHWIM XMCOOJIaHaaW; »Jri3akiap Ba
JOHTUTYAWHAIUTH (I5HU Y30K MYAJIATIIA Ky3aTUIILIAP ) TAAKAKOTIAP.

V30K MyaAaTiu Ky3aTHIUIapAa OeNTrHIapHUHT aHUKIUTHHU KaTop WHILIap
JaBOMUJA Xap HWIM eTapiid Japaxaja WIIOHWIM OyiraH Oonanap rypyxuia
TeKIUpUiIaau. TypFYHIMK KypcaTkuuiapd OYnud OonamukHu Xap HWIH
(roBeHWJUIM) OulaH Bosra erraH (neUHUTHUBHK) EHUIap opacuaard Oenruiapu
Oyiinya KoppeKuuscu KodhGUIIEHTH XU3MaT KUJIaIH.

Oruzakiap ycyiauaa 3ca OeNTUIapHUHT TeHETHK )KUXATHIaH TabMUHIAHUII
Japa)kacu aHuKJIaHaau. Muknopuii skuxatugaH 0axoJlalllHu 3ca MOHO3UTOTaIIN
(Oup 3uroTanu) Ba AU3UTOTaIW (MKKH 3UTOTAJIN) TU3AKIIApJard HUKU KYIIaIoK
OenruimapHUHT  (QapKJIapyuHU WIIOHWIMINK HUCOATHHH aKC JTTHPYBYH
Xomsimarep (H?) xoodduumentn Gepamn. Y Kyiimmarn dopmyna Ouian
anukIaHagn: H'=(5°D3-5°M3): 5°D3; Oy epha &'— ypraya KBampaTaard
KBaJIPaTUK OFUII, ’HHU TUCTIEPCHUS XUCOOIaHATH.

TannoB yTKazwWm MalTHAa TEKIIHUPHUIIAPIAH OJMHTaH KYpCaTKUWIApHU
TYFpu Oaxonamr MyxuM axamusTra sra. by Oopama, UKKATa OMWJIHHM XHCOOTa
ONUII JWKKAT JYBTHOOPHHW ¥3ura >kan0d KWwiagu: OJNUHAAH YpraHwiraH Ba
OMOJIOTHK €TUITUIIHUHT TeMILIapHy.

OnguHaaH ypraHwIraHIapHUHT TYPIU TYMaHJIUTH JacTIa0Ky MalIKiIapHu
(mMamk OynMaraH xapakatiap) Oup XWwijard HUIIOHJapra sra OYiIraHIuru
Tydaiinu, ymly HUIIOHIap OWIaH TAbMHUHIIAHTaH KOOMIUSTIAPHUHT Japa)kacH
KEeCKHH (papK KHITUIIA MYMKHH.

buomoruk  eTMnMIn  TEMIUIApUHM ~ XHCOOTa  ONWII  KypcaTKH4iap
Japa)XaCHH TEKITUPHUII MAaHTHIa aHUKTaHAI{, ShHU TaHIOB ME3OHIAPUHU Xap
oup €mma myOepTar naBpuaa aHYa KyWId OWOJOTHK ETWIHMIIU TEMIIUra
OOFITUKIUP.

«IlyGepratinu cakpaun JaBpuja akcejaepariap yadamiapd OpraHU3MHU
acocuii (PM3MOJOTHK TY3WIMIUIAPHUHT YHYMIOPIUTH OViinda BaKTUHYAIUK
YCTYHJIMKKa 3ra Oyicanapja, BoAra €TUIl JaBpUHUHT Oommaa sca Oy Oenru Ba
KypcaTKuwiap mnacT napaxkanapra tymmO kKomamu. IIIyHMHT y4yH TaHIIOB
ME30HJIApUHM axXaMUATHHU KajeHaap Oyiinda smac, 6amku OMOJOTHK €11 OulaH
Oaxounam 3apyp OYmamau. byHnan Tamkapu OWMOJIOTMK E€TUIMIIHUHT TEMIUIApU
TaHJall/la MyCTaKUI ME30H OYIu0 Xu3MaT KUIUIIH MYMKHH.

CropT TaHJIOBUHM TAIIKWJI KWIHII YCYJIWHUHT YMYMHA HHU30MH MablyM
TypAard CHOpPTra TAHJIOBHU TAIIKWJI KHJIWII TE3MUTMHU WIUIA0 YWKHIIAA
KyHuaaru xoiaTmiapAaad KenO YMKHII TaBCUST KAJTHHA I



1. Cnoptra 6ynran koouwnusatau 10-12 €miia aHUKII1a1 MyMKUH, JICKUH 6-8
¢man Oonuiad yHUHr Oab3M BJIEMEHTIApUHHM Oamopar KWIUII MYMKHH.
baimopaTHUHT UITOHYWIMJIUTH CEHCUTHUB JaBpUa macasiau

2. TannoB y30K MyaaaTiu, Kyn O0CKUWIN kapaéH.

3. Xap Oup cnopT Typura TaHJIOBHUHI Maxcyc TU3UMH Xocaup. TaHmoBHU
TEXHOJIOTUK JKMXATAaH TAlIKWI KWIMII THU3UMHU HaBOaTMa-HaBOAT aHUK
OakapuiIaJiMraH 3aHXUPJIM XapakaTiapJaH noopar.

4. Kenaxxak Ba 60ockuuiap Oyiinua CriopTYd MOJICIMHU TaHJAII Ba UILIA0
YUKHIII

5. bamoparnan y30KIUK Juana3oHjapu Oyiinya TaHIIOB ME30HJIAPUHU
rypyxjapra 0yauui

6. AitHaH ym0y O0CKHWY y4yH ME30HJIap TaHJIAIL.

7. bonaHuHr nacTiabKy YpraHWITAHJIUTH Ba OWONOTHUK EIIMHU XHCOOra
OJITaH X0JIJ1a KYpcaTKUWIAPHU TEKIIMPHUII Ba OaxoJiall.

8. bom wme3onmap Oyinya 3apyp KYHUKMalap YIYaMUHUHT Ba
paxanamTupuiaértrad Tauéprapiauk OOCKMY JlaBpuja YHU HII Oa)kapuill
caMapacHHM aHUKJIaIl.

9. CnopTra JOMMKINTH XaKuJ1a Kapop KaOyJ KUITUII.

3/S. TypJyiu cniopT TypJapuaa TaHJall TU3UMMH.

Cropt Tail€prapiauru OMWUIAPUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTH Xap Oup Typ
YU4yH ajloxyga €KM CHOpPT Typiapu TypyXJapud Y4YyH TaHJall TU3UMUHUHT
UIUTa0-YUKUII 3apypPaTUHU KEATUPUO YUKapaIu.

Mucon Ttapukacuaa anMKIMK KOMOMHAIIMOH MAIKJIap BakWwiIM OYnran
TUMMHACTUKAHUHT CIOPT TYypJapd Y4yH O€NrwjiaHraH TaHJIOB THU3UMUAH
OMPUHUHT TY3WIHIIN XYCYCUSTIApUHU KYpuO unmkamu3. Maxyn Oynran Oup
HEya BapUaHTIapAaH >KUIIWWA JapaxkaJa acoCIaHraHW Ba JESIPIIMK JIOUMO
doitnananu® kena€TraHd, CHOPT TAaHJIOBUHU 3 Oockuyna (apkiaHaau:
AAaCTIA0KHU, aCOCHI Ba XaJ1 KWJIYBYH.

TannoBHUHT OomIaHFUY OOCKHYHM CIOpPTra TaléprapuHu JacTiaOKu
JAaBpUHHA KEUMIIH JaBomMuja S-7 €mpa amanra owupwiaau. byHpai
Tall€prapiavukHd acocuid Bazudacu TecTiall HaTHKacula JAacTiabku Exku
OJIMHAAH YpraHwjiraH MaIlIFyJlOTJIapHU TabCUPUHU Oaprapad KUIMLIAAH Ba
TaHJIOB/Ia MIITUPOK 3TYBYM OOJATapHU YpPraHWIyBUAHJIMIU XaKUaa KyIIMMmua
axOopotrnap  onumgan — uboparaup.  Kyitmnran — Basudanapra  kypa
TaWE€PrapJIMKHUHT XaXXMU Ba XapakTepU KYI BapUaAHTIMAUDP: TECTIOBUYH
MaIIIFyJIOTIap/ia Maxcyc ME30HUN Tal€prapiauk KYpUIIHA KaMpal oiyBuM 6 Ta
MalIFyJI0TiaapiaH JAacTiabku crnopT Taléprapiauruiu 3-6 oifraya J1aBoM
sTaauran Oockuuu. by Tanmam OynrangaH KeWunH ymlOy CHOpT TypHu
MalFyioTaapu OujlaH IIYFYJUIAHUIIM YYyH TaHjnad oJuHradn Oojanap
JacTIadK¥ UXTHCOCTAIIraH Taléprapivkra KUpUIIaauiap, KOJTraHjapu 3ca



YMYMHUM KUCMOHHMH TaW€prapiauk MalIFyJIOTIapuHU OaapuIlHU J1aBOM
ATagunap.

TannanyBYM SHI aBBajJO COFJIOM OYJIMINM 3apyp, KaWCHKU YCHU3 KaTa
MalIKJIapHU IOKJIaMallapHu Oa)kapull TypJiMya MOCHAIIUAIIM Ba (DYHKIIMOHAI
KypcaTKuuiapra MyxXuM 3bTHOOp Oepuiaiu.

Myppakkab KOOpJIMHALMSUIAaHYBYM  CIOPT  Typjlapura  Talérapiuk
O6ockuunapu OViinda TaHa0B Me30oHIapu 12-kajBanaa KypcaTuiras.

12-xanBai
TaniioB Cunopt Taiiépauru 00cKu4wiIapu Taunj10B Me30HTIapH
oockuuiaapu | Kopwuii PexxanamtupyBun
l.bomnanru | Jlactnabku | bommanrud copt CanomaTiuk XojaTH, TaHa
q MXTUCOCIIAIIYBH yiIuaMu Ba MPONOPLHUSICH,
ATWIIYBUYAHJIUK XapaKaT
KOOPJMHAIUSACH, BECTUOYIIAP
yaJaMJIMJINK, OJIMH acad
(baonusITH XyCyCcUsTIapH, CIIOPT
MOTHUBALUSICH
2.Acocuit | bomnanruu | Uykypramrtupui- 1-60cKuY ME30HIapUHU
CHopT raH CropT aHUKJIAIll, CEMUPHUILTA
HUXTHUCOC- Tanéprapiauru MOWMWJUIUK, YPTraHyBYaHJINUK
JanTyBU CIOPT HATH>KAJIIAPUHH YCHILIH,
TalprapJiiK MalKJIapuHH
OaXKapUIIUILH, MAXCyC
YKUCMOHUH Tau€prapiivuk
3. Xan Uykypnami- Cnoprt 1 Ba 2- Gockuuap
KWIYBYH TUPUITaH MaxOpaTHUHU ME30HJIAPUHY aHUKJIAIL,
CHopT TaKOMWUIALITHPY | WMKOHHUH Ba )KUHCHUI peaKLUs
Tanéprap- 11 OeJITMITAPUHUHT PUBOKIIAHUIIIH,
JIUTH CIOPT HATHKAJIAPU J1apa)kacu
Ba TYPFYHJIUTH, QYHKIHOHAT
Tanérapiivk.

Cropt ruMHAcCTUKAacCH MaIIFyJI0Tiaapy OWilaH MIYFyJUIaHYBYMIAp OpacuaH
KUCMOHUW PpUBOXJIAHUILIN JKUXATUJAH CYCT PHUBOXJAHraH TUIJAard TaHa
Y3YHJIUTH Ba TUPUK Ba3H - YCUII UHAEKCH IMACT €KM ypradaaaH mHact, KU3jap
ypracuaa KyKpak-acTeHUK, VFHII OoJanap ypracuaa Me3oMopd KOHCTUTYIUSIN
UITOHY OWJITUpaIH.

TannoBHu Me30HIapu cudaTUaa XapakaT KOOPAUHALMICH KOOWIHATH Ba y
OwiaH y3Buil OOFNUK OYiraH onuil acabd ¢GaoiuaTH Ba CEHCOP THU3MMJIAPUHMHT,
KaliCUKU KY3FajlyBUaHJIMK Ba Mapkasuil aca®d TU3UMUHUHI OJMH OYiaumiapu
HEHPOHJIAPUHUHT XapaKaT4yaHJIUTH Xamja mapTid peduektop gaonustu kadu
XYCYCHUATIIAp MYXUM aXaMHSTIa 3ra.




Crnopr TUMHACTUKACMHMHI Oapya TYpJIApUHUHT TaHJIOBUTA JacTiIaOKu
OockuuMga Me30HJIap cudaThaa KOOpJIHWHALUATA OWJ TECT KypcaTKuwiapu
onuHagu. by Tectnapaan doiganaHUIIHA XaKUKUNA 3KAHIUTUra WIIOHY XOCHIT
KWJIMII OWJIaH 3apypaup.

Xapakar ce3yBYaHJIUTH Ba BECTUOYIISIp CEHCOp TH3UMJIapura TecT BaKTH]Ia
OUKKAT KWIMII €KUM 5bTUOOpra OJUII XaKMUHHM XucoOra OJIMII TaBCHUs
KUJIMHAIY.

MabiymMku, BecTUOYJSAp CE3yBUAHJIMKHU AaHMKJIAIl TEXHUK IKUXATAAH
MYMKHH 3Mac, WIYHUHT Y4YyH CE€3yBUaHJUK OuJlaH BeCcTOYJSp TYPFYHJIUK
(YMIaMIIMK)HU aHUKJIAII YYyH Maxcyc TecTiapaaH ¢oinananuiaim.

TaHIOBHUHT SMIIMPUK YyCYJ/UIapu ME30HJap cudaThaa XapakaTJIaHUII
cubarinapu KypcaTKuwiapuaaH QoinanaHuiml MyMKUH. AMMO OyHaail
KypcaTKuwiap, SbHU  YMYMUH  OOUYWUIIMK, KYUlap  KOOPJAWHAIUACH,
MYILIAKJIAPHUHT CTAaTUK KYy4Yd, MaXaUIMM YUJAaMIIMIMK Ba OOLIKajgap TeHETHK
KUXATUJAH KaM TabMUHJIAHTAH Ba YylapAaH TaHjoBAa (olJasaHUIIHUHT
camapacuHu nacaitupagu. CnopT MOTHUBALMACUHM HAMOEH KUIyBYM cudar —
STWITYBYWIMK OYIUIIN MYMKHH.

Yykyp Tal€prapiauk Kypuil OOCKUYUIAH OJJAUH CIIOPT TMMHACTUKACUHUHT
TypJlapuJa TaHJOBHH acocuid Oockuuum ogatna 9-10 émapna amanra
omupunaau. B TYKuManapu jkamIaHWIITa MONMIUIMK, CHOPT TeXHUKAIAPUHU
ypranuii, KaTTa Tau€piaHMIl OKJIaMaJlapUHM €Hra OJIMIN Kal0u KyliuMua
paBuIIIa KATOP ME30HIap KUPUTUIAIH.

Maxcyc KUCMOHUM TaWEprapJMKHUHI XapakaT TeCcTiapu EpaaMuaa
KUCMOHHMM Tal€prapiuKHU TecTiall 3aMOHABUU Ba caMapaid XHCOOJaHAH.
byngan Ttamkapu Ooml Mymiak TYpyXMHM KYyYMHH Ba YJIApPHUHT CTaTHK
YUJAAMIIAJIUTUHA  YII4all y4yH [OJHIMHAMOMETPUSHA XaM TaBCUS KWJIMII
MYMKHH.

TanJaoOBHUHT XaJ KWIYBYH OOCKHYHIA CHOPT KOOWIMATIAD OJUH
Japakajard CIOpTYMIIAPHM TaHJall Yy4yH UMKOHMsATIAp Oepamu. by Tanoup
CHOPT MaxOpaTUHU TAKOMWUIAIITUPUIL OOCKWYM OJAMAAH YTKa3UIaIu.
Bonutanruy Ba acocuit GockMwiIap ME30HJIApU acocuaa KailTa TEeKIIUpPYB
TalIKW KWIKHAIW, )KUHCUN Ba KUCMOHUN PUBOKJIAHUII KaOW sSTHTM Oenruiap
aHukKy1ad onuHanu. 13-14 énuim kU3 rUMHACTUKadWiIapaa mycoar Oenru O0ynud
Ouonoruk €m OWIaH TeXHUK Maxopar Japa)kacu opacujaru aHukK KOPpPEeKIUs
xpcoOnaHaau. DHr MakOyn Oamropatra ouj Oenrunapaad 0ynubd ku3 O6onanapra
12-13 émrava Ba yrun Oonamapaa 14-15 €mraya «YCHUIIHUHT CaKpalI»UHU
OynMaciIuru xucooJiaHaau.

TannoBHUHT Xall KUIYyBYM OOCKMYHUAA CIOPT OMIMMAOHJIApPUHU Oaropat
KWIKIIIA CIOPT MycoOaKadapuHU HATH)KAJIAPUHUHT Japa’kacu Ba TYPFYHJIMIU
oo axaMuaTHH KacO sTaau. OyHKIMOHAN KUXATAAH TaUEprapiauk Japa)kacu
MabJIyM Japa)kaJard axaMusTra 3ra, YyHKH crenu(PuK YUIaMINIUKHE HAMOEH
OYnuiM yHra OOFJIMKAUD.



CHOpPTHUHI HUKJIMK TYpJapuAa TaHJIall yCcyJulapu KaTop XyCyCHUSTIapH
Owian (apk Kuiaaw, KaWCUKHU ylap Y4yH UYWAAMIMIMKHU TYpJIM XWIJaru
KYPUHUIILIAPUHU TAKOMUJUIAIIUIIN XapakTtepiauaup (Ypra Ba y30K Macodanapaa
IOTYpUII, CY3HIII)

Ypra macodara orypysumiap ydyH HAcOaTaH y30K MymmaT AaBOMHUIA

IOKOpH TE3JMK]Ia IOTYPUILITHUHT cakiaad KOOUIUATH XapaKTepIuaup.
N KOOMNMMATUHUHT OMMIMN Ty3uiaMmaiapd ojaTia yMYyMHH YHMIaMIIUIUK
(a2pobnm  mm  koOunusATu-45% ra SKUH) Ba Y30K CIPUHTIa TaWEpiuK
JapakajapulaH TallKWi Tomagu, Oy 93ca a’pobiu  caMapaJopiauKHU
XapakTepnaimu. Ypraua Macopamapra Eml IOTYpyBUMIADHM TAHNAIIl Ba
yIAPHUHT KOOMIMATHHU OamiopaT KWIMII MakKcaaua YMyMUN 4HUJaMIUIHUKHU
HaMOEH OYNUIIM XapakaTIaHyBUM IOTYpUII TECTIapUIard YCUII TEMIUIAPUHUHT
HaTWXXaJlapu KaOu uHTerpasl Me3zoniapra uinond ownaupagu. II-1I1  pazpsanim
IOTypyBUWIIApJa TUHWIMK NaiTuaa HadacHu ynuiad Typumu Ba 1000 M ra
CHOpPT HATWXacu OWilaH AMHAMHUK MII Oakapull MalTUIard KypcaTKuwiapu
opacHia IOKOpH OOFIAHHMII  Ky3aTWIaAd. YCMHPIAPHHHT  OTYPHILIra
YUJAAMIIAIUK KOOMIMATUHU ¢akatruHa 1,5 HWUIMK MXTHCOCHAIITUPUITaH
MalIFyJI0Tiaap/iad KeluH OamopaTt KWIKMII MyMKUH, Oy Oamopat gakat yMmyMmui
Ba CIIOPTra YMJIaMIIMINK JapakalapyuHu aHUKIA0TUHA KOJIMai, OaJIKi yJIapHUHT
ycuil TeMIUlapuHU XaMm XxucoOra oJjiagud. JHeprusi OujaH TabMUHJIAIIHUHT
a’pobim  Ba  aHa’poOIM  MEXaHM3MJIAPMHM  XaXKMH  Ba  KYBBaTu
napameTpJapuHUHT XaMJla YJIapHUHT (QYHKIMOHAT caMapaJopiIuTUHU TecTiall
xyna myxumaup (13-kanBan). bynpait kypcarruunap opacuja KUCIOPOIHU
Yy31alITUPUIl XaKMUHA O€BOCHMTA Ba OWJIBOCUTA aHUKJAUI YCYJIWra, Ba YHHU
yuiad  Typuil  €KM  KpPUTHK TE3JIMTM  MakKcuMal —aHa’poOiu  KyBBat
KYpCAaTTUWIAPUHYU JIAKTaTHU JKAMJIAHWUII TE3JUTM Ba YHUHI MaKCHMAI
YIIYaMUHU aHMKIAIll, UMKOHUSTHA OYJIraH KUCIOpPOJA TaKYMJUIUTH Ba YHUHT TeE3
(amakratnum) Ba cekuH (JakTaTin) (paKUUsUIapHA aHMUKJIAll Ba MIIHUHT
CaMapaJOpJINTUHA  KOMIUIEKC  KYpCaTKUWIApWMHM  AHUKJIALLIApD  MIIOHY
oW IUpuUIaIn.

Cy3umra Tanjam ycyinu >KUAAMA Xycycustiapra sra. FOxopu crnopt
paspsaura sra OYyiraH Cy3yBUWJIAp >KyJa SXIIM >KUCMOHUU PHUBOKIIAHUIITA
sraaupiap: Oamana OV, OpomoOplUMOHAN TaHa TY3WIWIIA Ba YIKAHUHT
TUPUKIUK CUFUMU SIXIIH TUAPOJUHAMUK CU(ATIAPHUA TABMUH ITA/IH.

13-xanBai
DYHKIMOHAI caMapaJIopiINK JapaXaCuHU KOMIUIKC 0axoJiall Yu3MacH.

Tect Hazopatu Konparu cyr baxo, 6anmnapaa
HATUXKacu KHCIIOTACUHUHT MUKJIOPHU
KOxopu (<X-9) Kuunk 9
Vpra 8
Katra 7




Vpraua (X+8) Kuunk 6
S'pra S
Katrta 4
[TacT (>X+9) Kuunk 3
Vpra 2
Karra 1

Cysumparu myBaddakusTiap ojaTaa, CyBIard OFHpP Ky4dIaHUIUIAPUHU
PUBOXKJIAHTUPUII  yiI4aMmJlapd, aHHUKJIAHYBYM  CHOPTYMHUHI  KYWIMJIMK
Oopacumaru Tal€prapivkK Japaxacu OujlaH TabMHHJIaHaAW. Kywinink
MMKOHUATIApUHU Oaxoyiaml yuyH (oipaiaHunagurad tecriapra: OanaHaInKKa
cakpail, >Koluaan TypuO y3yHJIMKKa Cakpalll, MyIIAaKJIapHU OFUPIIUK KYTapuil,
CTaTUK KYYMHU aHMKJIAll, KYJUIAapHU TYypJd XOJIaTJIapHUJa SIIKaK SIINIIIArU
acocuil rokigamaHu onu0 Oepuiml KaOuW TecTyap MAIIFyJIOTJIap KHUpaIu.
Tengenuusapaa 30- COHMSUIMK MIIAA TE€3IUK KYWIMIMK YMIAMIMIIMKHA Ba 3 —
JAKUKIUK TPUHAXKOPJArd UIIJA KyWIaHUIITa YUAAMIMJIMKHE OaxoJiall, cyBaa
Oup Kynura, Oup OEFUra OFUPIMK OOFJIaHTaH Ba TYJIHUK KOOPAHHAIUSA
naiTiapugard 0axosnap >KaMJIaHTaHJAH KEHWWH KYyWIWIMK MMKOHUSTIApUIAH
dbornananui kKodQPUTIEHT Ba KOOpAUHAIMA KO3PDUTIECHTIapU XUCOOTaHA K.
By naiitTna cy3uil TEXHUKaJIApPUHHM PalMOHAI PAaBUILAA TYJHMK STaJJIaHULLINA
YUAAMIIWINK, TE3JIMK Ba KYWIMJIMK MMKOHUATIAPUHU TYJIUK PUBOKJIAHTUPHILI
MMKOHUATHHU TYITUK TAbMUHIOBYM OYFUHIAPHUHT XapaKaTuyaHIUTH MyXUM poOJl
Vitnaitnu. Enka OVrunHmapugaru xapakaT4aHJIMK KYJHH OopKara Kaltapuiiaaru
OJIMHAJUTaH MUHUMAJ KEHTJIMK OWIaH aHUKJIaHAIH.

Cy3umra 06yiaran cnopT KOOWIMATHHM Oalopar KWIWII UMKOHMSITIAPUHU
OepyBuM TypryH Oenrwiap Karopura TaHa CKEJIETHHUHI  YiIdamiiapw,
OyFYHJIADHUHT XapakaTyaHJUTH, >KUCMOHHH (a’spo0iu Ba aHa’poOiIM) uII
KOOWJIMSITH, TUIPOJIMHAMUK cU(dATIapu, KYWIMIUK KYpcaTKUWIapy Ba IIaXCHUN
MICUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU KUPUTHUII MyMKHH.

TanaoBHUHT TYpJau OOcCKMYJIapHIa IOKOpHU Toudaaard Cy3yBUHIAPHU
OXHUPIH KHUCMOHMH KUXATIAH TAWEPJIAHTaHJIUIM MOJeJu 1e0 aTalyBuw,
yimly Mojenra KUPYBUM KYpCaTKUUJIAPHUHT TYPFYHJIMK Japaxkaiapyd Xamjia
OMOJIOTUK PUBOXIIAHUII XYCYCUSTIAPUHU Ha3ap/a TYTHIUII Kepak.

TannoBun OupuHYM OOCKMY TaWEprapiauk OOINTAHTYHra Kajgap MYXUM
MopbomeTpuk Oenrwiap Oyinda axpanagu. Cysuimra YpraHUIIHAHT
Oouutanruy OockuuuaaH keWnH (36 gapciaH  KeWWH)  Cy3yBYaHJIMIH,
CWUIMKIUTH, MYBO3aHaT  cakjJalulapd  aHuKJIaHaad.  YuJaMIIMJIMKHU
PUBOXJIBHMIL ~ JapakacuHu  ¢akatruHa  1,5-2 #Wun  cy3um  OuiiaH
HIyFyJUIaHTaHWJIaH KeiuH crneneduk TecTiap €plaMulia aHUKJIAll MYMKHH.
TannoBHu 2-60ckuuM 2-WWUIMK INYFYJUIAHUINZAAH KeWuH YyTkazunaau. by
O0ockuuaa akaTruHa TecT YTKaszuil OVilmda KYyWWiraH MyTJaK KypcaTkauiapra
»pTHOOpP OepriiMail, Oanku nacTaabKy TECTIall HaTHXKajlapura HucOaTaH YCuIll
XaM XucobOra onuHaau. TecTnaml JacTypura, CyBaa OOFJIaHTaH OFUPIIMKHU



KYTapuill, MakCHUMaJl TE3JIMKKa KHCKa HWHTEpBaNIM JaM OJIMII Hynu Ouiian
(45,30,15¢)4x50 M macodanu cy3u0 YTUII BaKTMHUHT YMyMuUi Oaxonapu
KYIlMMYa paBuIlla Kymuiagud. TaHIoB Me3oHnapu cudartuga a’spobiu
YHYMJIOPJIMK MapaMeTpiIapuHH aHUKJIAIl XaM Makcajara MyBopukaup. besocura
€Kkl OWJIBOCHUTA KHUCIOPOJHUHT JAaKUKAJIUK XaKMUHU TecTjaul aindarra 3apyp.
Onatna macodanu cy3ub yTranuaaH KeWMuH sMac, Oalku TecTAaH KeHWuHrH 15-
20 coHust JaBOMUJA aHUKJ1a0, CYHTpa Oup AaKkuUKara capxucoO KWJIHII MakKcara
myBopukaup. PWC 130ycyn Tamounu Oyiuya cy3um te3nuru nyiac 170 3ap0
Oup NaKuKaaa Te3TUKHU omupyBuu 2-3 toknama épaamuaa (Macanan, 3x200m,
150, 140 Ba 130c maBoMmza) Ba Kenrycuna Vi;7o aHHKJIANI OWJIaH aHHUKJIAII
TaBcus ATWiaau. KoH TapkuOuaarv JakTaTHU aHMKIAIl a’poOsid MEXaHU3MHHU
caMapaJIOpJIMTUHU SIXIIH aKC STTUPYBUM aHa’poO aJMallMHYBUHHUHI MOPOTHU
YIIYaMUHU CapXyMcoO KWIMII MUMKOHHUSATHHU Oepanu, 0Kopu Te3nukaa 4x50 m
Macodara Ba 15 COHUSIMK AaM OJIMII MHTEPBAJIMHU TECTAAH KEHHH aHUKJIAII
Aca TIUMKOIUTHK XaKMH XaKH/1a ran I0pUTHII UMKOHUHH Oepaiu.

TannoB yuyyH IOKOpHM KuiiMaTra sra OynaraH kypcarruuiapaad Oyiauo
IOKOpH  CIIOPT  HAaTWXKajlapu OWilaH KOppeIsUUsJaHyBYM — KypcaTKA4iIap
XHcoOaHaau Ba yiap Oy maiTaa etapiauya TYpFyHJIHMK XyCyCHUSATTa 3ra Oyiaau.
VYnap karopura: TOpPTUIN Ky4d Ba okuM Tte3nuru 0,6-0,8 m/c Oynranuma
TUApOKaHANAaru KyTapull Ky4d, Oy Maxcyc Kyd Kypcarruyu xucoOjaHMmain
OaJIKi Cy3yBUAHJIMK KOOWJIMATHHHM XaM Kypcaraau. TaHIoBAa acocuid 3bTUOOP
Cy3MIIl KaJlaMMHHM XHMcOOra OJIMIITra KapaTuiaJu, YyHKH y OMNepaThB Ha3opaT
KUIUI ycynu xucobnanaau. Kusz 6osmnap yuys 10 €mian Ba yrun Oonanap yuyH
12 €mpman TecT JacTypiapura  TJUKOJUTUK  KYBBAaTHUHI  MEXaHHK
AKBUBAJICHTHUHHU XucoOMaHyBuM ) t4x50m, cTaHmapT cyB MakcUMal WIUIAPUHU
oaxapum naiitna CO,(ExcCO;) opTuKya akpaiuil KypcaTruuu (pyHKIIMOHAI
camMapaJIopJIuK Ba MKTHCOAUN KypcaTruujap capxucoOu kabu Kypcarrudiap
KYIaumy MyMkuH. (13-xaaBan).

Kusznap yuyn 11-13 €m Ba yrun Gosmap yuyH 13-15 €mina Tanmam y4yH
MYXUM M€30H OViIMO OHOJIOTMK ETWJIUIN Japa)kacu OYnu0 koyanu. Mytamuin
€KM CEeKMHJIAIraH >KUHCUM eTwiuinl Oeirujiapuaa [OKOpH Japaxaaaru
(GyHKUMOHAN Ba >KMCMOHUW pPUBOKJIAHUINTA 3ra Oynaran Ooajapra WIIOHY
oW IUpuUIaIn.

Tect pactypnmapu XyaAu TaHJIOBHUHI XaM  aHTPOIIOMETPUK  Ba
TUAPOJMHAMUK ME30HJIApHHU, OeBOoCcHTa (PU3HOJOTUK ycyiuiap €paamuaa Exu
yIQpHUHT  HAProOMETPHUK  aHajlorjapu €pAamMuia OJMHTaH  KyBBaTHHUHT
KYpCaTKUWIAPUHU, a3pO0JIM TTUKOIUTHK Ba aJlAKTATIM MEXaHU3MIIAPHU XaKMU
Ba CaMapaJOpiUrMHM XaM Kymuim kepak Oymanu. Cy3yBUMJIApHHUHT MOPIOK
KeJlaXaru J>KUCMOHUN PHUBOXIIAHMILIM, KYWIM Tal€prapiurd Ba Maxcyc MIIl
KOOWIMSTUHUHT yYMYMHM MUKJIOPUMHM ©Oaxojlalll acocuja aHUKJIaHaAH,
KaliCUKKUM Oyliap yY4yH Maxcyc ME30HMI HapMaTWUB LIKajlajdapyd UILIa0
yukwirad. CHOpTYMHM TaKOMUWUIAIITUPUIN OOCKMYMIa TaHjIamjga yTa
KOOWIMSTIIM XaJKapo JapakaJard HaTuKajgapra SpUIIMIIA MYMKUH OViraHn



Cy3yBUMJIApHU axpaTtub onagu. TaHioBHUHr Oy OoCKMYMIa >KUCMOHHMH Ba
(GyHKUIMOHAT UMKOHUSTIAPHU OaniopaTH IOKOPH UIIOHWIMIIMK Kach 3Taau.

AMMO crmoptaa ApUIIMIAIUIaH  HaTWXKAJIapHU  Japakacu  TypId
Japakajard MallfyJoTiap CepuscH MAapoOUTUAAru SKCTpeMajl OMUJUIAPHU
SHTUIIIa CIIOPTYMHUHT PYXUH JKMXATAaH WIIOHWIMJINTHTA KUIAWNA Japaxkana
Oornmukaup. YmoOy OOCKHYJard TeCcT JacTypjiapu aBBaIrdM OOCKHYJAru
KypcaTruwiapud Kampa® omaau. by maiitna adipum  KypcaTKUWIapHU
PUBOXKJIAHUII Japaskacu 0axoJjlaHaJu, CYHTpa 3ca MOPPOMETPUK, KyUJIUIHK Ba
ymly Kyn OOCKMYAard TeKIUpyBIapujaard (yHKIMOHAN KYypcaTTU4YJIapHUHT
HuruHau Oaxocu OaxosiaHaau. AlipuMm Oamiopariap yMyMHH Cy3ullgaru
Oynakak HaTHXKanap OamopaTura KyIIviaam.

Cnopr yinnjaapura tanjam (BoJe00J MHCOIMAA) KyWHIaru acoCuid
KUXaTIapHU KaMpab onaau:

Mopdoaoruk. Boneibomumiap ydyH TaHa Y3yHJIWTHHUHT YiIyamiapu
MYyXUM axamusiTra sra; Oy naitna OVAMHHUHT OalaHIJIUTHUHU YCTYHIIUTH BOSATa
eTraH CIOPTYMNApA CAKIAHMO KONamu. YHUH Japaxacura KyJIHHHT Ba
OapMOKJIApHUHT y3YHJIIUTH MablIyM TabCcUp KypcaTaau. byHaaH Tamkapu
TaHAHUHT KOMIIOHEHTIApH VYiyaMM Ba OEKJIApHUHI IIAKIM XaM XucooOra
OJIMHAMN.

Icuxopusnonoruk. TannoBuu Oapua OocKUuYIapuaa ONEpPaTUB
(buKpnam, KUHECTETHK CE3yBYaHJIMK Ba HSMOIMOHAN HMpPOAAIH KapaCHIapHU
Oaxonam kepak Oynamu. Ilcuxodusmonoruk cudaraap ViuH GaonusITHHU
ACOCHHHM TAIlIKWJI 3TAaJaH, yJjap AMHAMUKACUHUHT TEXHUKA TaKTUK TaH&prapiuk
Kalu ViiuH camapaopiuruiu MyBophakusTHHN aHUKIa0 Oepaau.

AKucmvonuii tTaéprapauk. )KucMoHuil Tal€prapiiuk Japaxkacu CTaHIapT
TecTiap OwiaH aHMKIaHaAW: IOKOpH cTrapT Ownan 30 M ra orypuin Ba
«amMalMHyBuM Iorypun» (6x5M); 6 HyKTajgaH HYHAJIMIIUHU Y3rapTUpud
«apua» Ty3uMu OVinua MaiijoH Oyinabd rorypuin (92M); kagaJTuK Ba TE3JIUK
YUIAMIIAIIUMK BOJIEHO0N MaljoHuacu OYitnal xaaayl sOUMHMU Y3rapTUPHIL TECT
oyitnua (Tect 9-3-6-3-9); xoiian 0oKopura Ba orypud Keiaubd cakparr; )oiuugaH
OaJlaHJJIMKKA cakpall, CEepHsUIM cakpauuiap (Maxcyc YMJaMIIMIIMK) Ba OOIKa
TecTiapja aHUKIaHaAW. TaHIOBHM OomuiaHFuy OocKuuujga Oy TeCcTIapHUHT
axaMHsSITH OpTHKYa Oaxojiall MYMKHH 5Mac, YyHKH Xajldu YpraHull >kapaéHu
JaBOM 3Taérrad AaBpaup. TaHIOBHU OOUUTAHFUY OOCKMYKJA TEXHHMKA TAKTHK
Tal€prapiank, KOOWIUATIWINK OeITWiapyuHu aHUKIal cudaTtura smac Oaiku
KYHUKMa Ba MaxopoTjap KOMIUIEKCH cudatuia aHUKJIaHaad. Xajl KWIyBUd
O0ockuuna Oy Typhard Tau€prapiuK 5SHI axaMHUSTIM ME30HJapAaH Oupu
XHACOOJIaHA .

TannoBHUHT Oapua OockuwiIapuaa Myco0aKaauK (GaousiTHHH 0axoain
MyXHUM axaMmusiTra sra: Oy BakTAa XYXyMJaru Ba XUMOsIard XapakaTIapHUHT
caMapaJIopJIurd  y3apo ajlokajna OynraH Xapakarjap >KaHrdu cudarumaru
XHACOOra oJMHAaIH.

Ienaroruk xuxatjap TaHJIOBUM OOCKMWwIapura OOFIMK XOJjAa Y3ura



YHIAMJTHIIMK, CTIOPTTa TATYKIWIATH €KH BOJIECHOOT YitHAIITa KOOMITUS TIHITUTH
YiiMHra WINTHPOK JTaguraH Ba TPEHUPOBKANATH XYJIK-aTBOPHH Ky3aTHII
TaUEPrapaIUKHUHT TYpPJIH TOMOHJIAPWHHM TIEJarorUK TAaaKWK KWJIUII Ba YHHH
baonusaTH camapaJOPIUTMHUHT MHTEPBAIMHU O0axoJall ¥3 nuura oJiaju.

MexkTtumonii sxxuxatiaap. Komannara xoc Oynran rypyxiaard puBOKIaHHII
MyaMMOJIapUHHU, MOC KEJHWIIM, KapBOHOOMIMWJIMK Ba OoIIKamdapHU Oaxonail
OulaH XapakTepiaaHaIu.

Tuoomii xuxatiaap. CoFIUK XOJaTUHU TaXJIWIH, OHWOJOTHK EIIUHU
aHUKJAIl OUlaH XapakTepiaaHaau.

Mynnatt  xkunub, xap Oup cHoopr OyiWYa TaHIOBIA OMWJUIAPHU
TAaCBUPJIOBYHM WII KOOWIUATHHHM YerapajoBUM TECTIAPHUHT MYyTaxacCHCIapH
MaBXYIHP.

Ha3zopart yuyH caBosap.

40.Criopt celneKUUsCUHUHT TypJapyuHU aHUKIa0 OCpUHT.

41.Capanam ogatia Kalcu myaccacanapjaa yTkasuiaaan?

42.CrnopTymiIMK KOOWIMATHHY KaHAal Oamopar KWINI MyMKUH?

43.bonanap ycMupiaapaa CiopT MaXOpaTUHUHT SIIUPUH KOOUTUATIAPUHA
KaHJlail aHUKJ1alll MyMKUH?

44 TaHnOBHUHT (PYHKIIMOHAJ CaMapaJOPIUTMHU aHUKJIAIl YUYH KaicH
Ba3u(DaJIApHUHT EYUMUHM OWIIHII 3apyp Oynanu?
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