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Mazkur o ‘quv-uslubiy qo ‘llanmada psixologiya fanini
o ‘qgitishdagi bilish jarayonlari (digqat, xotira, xayol, sezgi, idrok,
nutq, tafakkur), psixik holatlar (hissiyot, iroda) bo ‘yicha
ma lumotlar — mujassamlashtirilgan. Shuningdek, UMuUmiy
psixologiva, pedagogik psixologiya, yosh psixologiyasi sohalaridagi
psixik  jarayomlar va holatlarni o ‘gitishga oid ma’lumotlar
umumlashtirilgan.

O ‘quv-uslubiy qo ‘llanma psixolog o ‘gituvchi va talabalarga
mo ‘ljallangan.
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KIRI

Psxologiya tfani jahon fanl
asoslangan holda muayyan turkumg
psixologiya fani bu tizimda nufuzli o*r
sharoitlar yetarli. Bunday qat’iy ishor
gator muhim ham tabiiy, ham ijtimoiy

Psixologiya fanini, balki boshc
o‘gituvchi yangi mavzuni bayon qila
texnologiyalar bilan bir gatorda k
foydalanishga harakat qilishadi. Bu
chizmalar, jadvallar, sxemalar, grafikl
vositalari, kompyuter imkoniyatlari va
turli apparatlar orqgali nomoyon gqili:
o"gituvchi talabalarga yaqqol tasvirla
jonli iboralardan foydalanadi.

Jonli nutq ko‘rgazmalilik sifat
kelayotganligi hammaga ayon. O°g
sohalariga taallugli bilimlarini talabalz
vositasi sifatida jonli nutqdan foydal
bevosita ishtirok etuvshi bu jarayor
ekstrolingvistik ko‘rinishda aks etadi
mashg‘ulotlar davomida o‘quvchil
jarayonidagi 1jodkorligini oshirish, faz
konstantligini ko‘rsatish,dars davomid
chalg*itmaslik jarayonlari imotsional
xotirada mustahkamlashga yordam b
o“qituvchi va o‘quvchilar hayotida mu

Psixologiya eng gadimiy fanlard
jon hagidagi ta’limot sifatida vujudg:
asrlarda o‘tgan qadimgi grek faylasufl:
va ruhiy hayoti to‘g'risida juda ko‘p x
ko‘ramiz. Bu masalalar qadimgi Xitoy
muhokamalarida ham katta o‘rin tutad

Uzoq vaqgtgacha psixologiya mu
kirib kelgan. Alohida ilmiy fan ma’n
yo‘q edi. Bu termin XVI asr oxirida
boshlab hamma ishlatadigan bo‘lib
oxirida va XIX asrning boshlaridagina
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