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KHUPHUI

V3agekucton PecrmyGamkacu Oamit Ba ypTa Maxcyc Tabamm
Ba3MpAMTM TOMOHMAAH «CHXaT-CaaOMaTAMK MMAM  AaBAaT
AACTYypU»HMHT XaéTra TaAOMK STMAMIIM Ba MOKpPOCHM [03acMAaH
3apyp 4opa-Tagbupaap pexasamrtupuaam. Yuby dopa-Tasdmp-
Aap KaTopyuaa yCTyBoOp axaMusTra 3ra Oyarad Taabupaapaad 6upu
XXUCMOHMIT TapOuUs MHCTUTYTMAA, YHUBEPCUTETAAP Ba NEeAArormxa
MHCTUTYTAQPUHMHT XMCMOHU Tapbusa daxyaTeraapusa Baaeoao-
1A GaHMHY KMPUTHAKINY peXKalalITUPUAAN

Vabexucton Jasaar  KMCMOH¥MI Tapbua MHCTUTYTHMAS
Baseoaorua ¢auu pecnybanxasa 6upurun 6yaub yKys pexxacura
KUpUTHAKO, aHaTOMuUs Kadeapacuaa Taabmx sTasu. XucMonuit
TapOMA MHCTMTYTAapMHMHI acocuit  Basudasapuaan Oupu
CaAOMAaTAMKHM CaKJAall Ba MyCTaxKamAall COXaCuAa Hasapui Ba
amaanit 6Guaumaapra sra 6yaraH MyTaxaccucaapHm Taiépaamanp.
AMMO CaA0MaTAMK XapaéHMHM MAOpa ITHMAMIIY, Xap Oup MHCOH
yd9yH xoc OyaraH maxcui caaoMaTAMK MyaMMOAapMHM aHMK €4a
Ouanm 6GmaaH 6Goramkaup. Baseosorms daHmHMHI Basudacu
COfAOM EKM KacaAaMKKa MOWMMA MHCOH XyCyCHMATAAPMHM Taxaua
KMAMII Ba ypraHuuaaH ubopar 6yaca, yHMHT Makcaau 3ca Xap
6Mp MHCOHHM CAaAOMAaTAMIMHM [IAKAAAHTMPMIN, CaKAaWl Ba
MyCTaxkamaall TyFPUCMAATH Ha3apuit Ba amaamit Guammaap
61AaH KYPOAAAHTHUPHLUANP.

VKys xapaénnaa Baaeosorma daHMAAH Mabpysasap SLUK-
THII Ba aMaAMii MallIFyA0TAap YTKa3uil O1aaH Y3aamrmupuaasn.

Ymiby aAapcanmkaa amaauii MAIIFyAOTAAPHY  JTKA3MII
Xapaénuaa Taaabasap >XMCMOHMM PMBOXXAAHMIIHU Ba KYMCMO-
HUM TaiéprapAMkHu 6axoaoBum ycayGaap Ba KyHMKMalapra sra
6yaaau. Baseoaorms ¢anmaa caaomatamkHm Oaxoaamiga KeHr
KyAAaHMAAAMTIaH Kepakau Ba 3apyp Oyaran ycayGaap Tascus
ITUAAN. OAaMHMHI‘ >KHMCMOHMUMA PUBOXAaHMIIN Adpa>XaCHMHU



AQHMKAOBYM KypCaTKMuAap KyHMAaru ycyadap €paaMmaa aHMK-
AaHaAM:

L AHTpomoMeTpus - MaxCyc aHTPONIOMETPMK AacTypaap
acocuga Typam KMHC Ba €Ira Kapa® caaoMaTAMK HerM3umHu
TallkuA STYyBYM TaHa Ty3uanmmmeu wudoAaloBunM TOTaa Ba
NapuMal yA40BAAPUHMHT KYpcaTKiMIAaPH.

II. ComaToTunaaln Ba COMaTOCKOMMA ~ KYPCATUATaH yCyAaap
€pAaMnAa OAAMHMHI >XMCMOHMIT PHMBOXKAAHMIN Aapa>KacuHM
aHMKAaHaAN.

II. OpraHu3MHMHI XMCMOHMI Tajiéprapaux AapaxkacuHu
Haxoaamaa GyHKIMOHAA KYPCATKMIAAPHM AaHUKAOBYM yCyAAap:

1) IOpak-koH TOMMpAap TM3MMMHUHI MIIMHM TeKUMPUII
Makcaauaa KyAldaHUAaAMTaH yCyAaap:

a) I0paK ypuIl 4aCTOTaCHMHM aHMKAAMI;

6) apTepuaa 6ocMMHM YAYall;

B) 34eKTopoKapamorpadus;

r) BeaosproMerpusa — PWC170 Tecraapu épaammaa XucMo-
HUA MUIYaHAMKHY TeKIMM P,

B) Hadac oauin TM3NMHAA:

a) Hadpac OAMII YaCTOTaCMHM aHMKAALI,

6) yrkanuHr Hadac CUFMMUHY aHMKAAI;

B) llITanre npobacu.

IV. KommnsioTep KOMILA€KCH TapKubHAaru TeaeMeTpHK
THU3MMJ €pAaMUAA CAAOMATAMK XaKMAa MabAyMOTAAp OAMIIL
Tazabasapuu kadespaga uMmAAG uMKMATAH «AHTPOIOAOIMS»
KOMITBIOTepAN AACTYPAap acocHAa YKUTHILL

AMaawuit MamFyaoTaap JTKa3sMATaHAAH CyHI, SAKyHMi
Hasopar Oyituua OuammaapHu Gaxosaam y4yyH xap Omp Taaaba
I1aXCUi COFAOMAALUTHPHUIL AACTYPHHM SpaTHO YHI XMMOSAAMAN.

Maskyp Aapcamk Myaaaudaapu AapcauMk Oyimya ¥3
¢ukpaapuHu OGMAAMPMINMHM CypaiiAM Ba yaapra MMHHAaTAOp-
4UAVIK U3XOp BTaduaap



Amammi mamryaor Ne 1

Masay: “Muampyuayas TapakkueTHMHr — GOCKMAapiL.
«3and» EKm «0XMU3» AaBpAap XaKkMaa TymyH4a”.

MamryAO'r Maxcaam: Ogam OPraHM3MMHM yCHMIN Ba
PUBOKAAHMIN KOHYHMATAAPH acoCMAQA, TallIK¥ MyXHT Ba MPCHil
OMHAAApHM X}CODIa OATaH X014a CaAOMAaTAMKIa MXoOMit Ba
CaaGuit TabCUpPUHY YpraHuLL.

Tazaba Gaxapuimm xepak: OjzaMHUHr GMOAOTMK EXUIAHH
AHMKAOBYM MHYOPMATHB KYPCaTKMYAAPHI K AAALL.

Tasa6a 6mammm xepax:

1. onTorenesun acocmit Gockuu22pu Ba AaBpAApMHN aXpaTa
Omaum sa yMYMKng’HﬁxT}iapu XaKuaa 6MAHMAapra 3ra 6yauin;

2, ’E%f"fcfmx TapOusaHnM caMapaau WYHAATMPMAMIIM Ba
/Ti'fc/ﬂp’ STMIIMHM TabMMHAZLI YUyH «OXHK3» Ba «CEHCUTHB»
~~AaBpAap xakKAa buamumaapra ara 6y anm;

3. OHTOTEHe3 AaBpAapi Ba CAAOMAaTAMKKa TABCUPH.

MamFy A0 THMHT pexxacy Ba TANIKMAMI Ty3MAMAaCH

Ne Mam#y a0t 3Tanaapu Bakr, V1xasnaa-
AAKHu AMTIaH XKOMK
KaAa Ba XXMX034aap

Tamkuauit KMCMM: Baae0AOTHs 10 Ayantopus
danmaan rasabasrapra Kyina-raH
Tanabaap. Bbuaum BBa xyHMK-
Maaapra sra Oyamm >xopui,
yerapaAaaHraH Ha3opaT Ba SKy-
HMIA Ha3opaTAaH KyMmaaAuraH
peifTMHr  TM3UMMHMHT Gaazapu
OmMAaH TaHMIITHPUILL

SIHrM Map3y 6MAaH TaHUIU-THPHIL

RS

Mycraxua um




Mapsyny y3aalITMPUATAHAKIVHU 15
Tekuuupuiu. TecTaapHu KyAaarl
Yira saauga, YVIPC

Xyaoca 5
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Mamfyaor MaTHOL:

OnroreHes peraHaa xap 6up OpraHM3MHIHI OTaAAHTaH TYXyM
AaBpuraH GouLaab TOKM OpraHMamMHM yamml pabpurada Gyaran
uMKA.L airmaagy. OHTOreHes €K OPraHM3MHM MHAMBUAYaZ
rapakknéru Il kariz. aappAaH ubopat: mpeHaTaa éxu ambpuonaa
4aBp Ba NOCTHaTaA €KM TYFhaMIUAAH KeWMHIU ABP.

SMOpMoOHai AaBp 3SMOPHMOHHIHI ™ ypVFAaHTaH BaKTHAAH
fouLaanmb TOKM PUMBOXKAAHAETTaH ~OpraHu3MiDh _ TyFMATaH
MOMeHTH OmaaH TyradaaaHaau. Jemak, smMOpuoRas Aanp\x?iﬂ'm”ﬁ
Xy>XaiAapHMHT KymMauiumaad Oomaanmb, xomMmaa ab3o
TYKMMaAapHMHT PUBOXA3HMIN >XapaéHuaaH mbopar. SMOpuon-
HMHT pUBOXAaHMINN Xakuaaru aH sMOpHOAOTHS Aeinaan.

MabayMky, OTadaHMII >KapaéHy SPKaK XMHCHI XyxKapacu
- cnepMaTtasoMa Ba YPFOuM OKMHCMM XyXaipacM - TyxXyM
Xy>Xampacu y3apo Kymunanimaas ubopar.

CnepmaTazoup xudunHAN XapakaTdaH XyXaiipaaap Typura
knpu6, xkarraauru 60-70 mxm ra Tenr Gom, GyiiuH Ba AyM KuUCM-
aAapu PpapkaaHaan.

Tyxym xyxaitpacu TyxymaoHAa ernmand, Amamerpu 130
MUKpOHTa TeHr 6y aaau. Tyxym xykaripasapy I0MaAOK IIaKATa 3Ta,
TapkubuAa A4po, UMTONAa3Ma Ba aTPOPMAAH MUMMUK KATHPOK
kobuk O6maan ypaarad. l{yronaasmaga capuKAMK MOAAacH TeHT
TapkaaraH. CapMKAMK MOAAACH OKCHAAAPHMET CHHTE3 KMAWMHMIN
yJdyH 3apyp sHeprua ManOam 6§aub xmsmar xuaaau. Orasanmm
KapaéHm Tyxym Jyaasapuaa pyi Oepaagm. Ortaaranran éxu
ypYFAaHTaH TyXyM XyXaipacy 3uMrora geitnaasu. 3urora 6up o3
TeHr AaBpHu YyTub 6yaana OGomaaian. OaaMm Xy>kanpacuaa
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Oyaanmil TyAMK Ba acuixpoH 0yAub, xocma 6yaraH xyxasipasap
GaacTomepaap 4eb atanasmu. Baactomepaap ukku xua 6yaaam - oq
Ba 1yK pauran. Oy pauran HaacroMepaap Te3 GyaunHKmy
HAaTMIKACHAQ MapKa3Aa XXOMAAIrad TYK paHIaAu OaactomepaapHi
atpopmaan xonaad oaaau. ImEpuonnuur 6y Aaspy — CTeppo-
Oaactyna gesimaaau. Keitundaaux tpodobaact opxasyu 3mMOpKoH
oMa oprammsmu Ouaan HofraHaaw. Mapxazda >koiaawran
xopamTip Haacromepaapaan Tpodobaact xocua Syaaau. Bynaa
SMOpMOH TaHacK Ba Maxcy< SMOpHMOHAAH Tallkapu abioaapaap
BYXKYATa Keaaau. OMOpuoHa A TapaKKMETHMHT KeMuHIy BoCcKmyuy -
6y 6aactyaann xocua 0yaun. Oaamaa 6aactyaa creppobaacty1”
ae6 atasagu. CreppobaacyydanuHr OyiAMFM Mapkasuda Xou-
Aamiran  Byand, Maxcyc CYIOKAMK ©OMAan  TyaArau. byluamk
atpoduaa aesopu Kabu rpodobaact xomaamasu. Imbpuobaact
3Cca Maxcyc TyIyHdya xoanda Tpodobaacr Aesopura OBupuxkad
X0A4a KONAAMAAN.

SMOpuOHaA TapakKMETHMHI KeyimHrs Oockumunm - Oy
racTpyasuus aeimaasu. baacromycranudr sMOproHra aji.: *HUII
Kapaéuu -~ racrpyasums Aeimaaau. lacrpyasums >kapaédu
HaTkacuga y4yra sMOpyuoH Bapakaapu xocua Gyaaan. By aasp
ypyfaaHumaan cyur 7 KyHaas Oowaaunb, 15 KyHraya aasom
staau. My aasp mumaa >mOpron 6a4ajOH ACBOPUHMHI HIUAAUK,
napaacura 6mupuxaan. Tacrpyasuma xapaénu Omaan mapasisea
X0a4a Maxcyc aMOpHOHAAH Talllkapu ab304ap XaM xocua 6yaaam.
by av3osapuu mposu3op anzoaap  Ae0, IMOPUOHHMHT
PMBOXAAHMLUMHY Ba XaéTuit paoaAMATHHM TabMuHAaiAK. Byaapra
Tpo¢06aacT, aMHUOH Ba CAaPUKAMK KOTMACH Kupasu. DIMOpHOHHM
O3MKAAHUIIM 3Ca aAaaHTOXOPMOH OpKaau pyit Gepaau. lexuH
KeMMHYAAUK CAPUKAUK KOMYACH, alAaHTOMC PpeAyKImAra exu
yKoAnO keTU XapaéHura yupaiay Ba yaap ypHura iyA40u1 sa
KMHAUK TH3UMYACH [1aKAAaHaaH. DHAY SMOPUOH OHa OpraHM3IMu
6uaan nyaagouwr opkaayu Oorfravagn. KuHauk Tusumya opkaau
AyAA0MIAAH 3MOpHUOHra KOH TOMUpAapu OpKaau 3apyp O3MK
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Unansnayas TapakKiEéTHUHT AaBpaapu

OaaMm oOHTOreHe3MHM AaBpaapra axpatvm Oy Xyaa
Mypakkab Myammo Oyamb, uammit kagpaadap spaTHAraHAa
OpraHu3MHMHTr ¢axar ajpum MopPoAOTUK, PUINOAOIMK EXM
OGMOXMMMK XYCYyCMATAApra acOCAaHMAaclaH bGaaky OpraHMaMHMHIT
6yTyH Omoaormk Xycycmataapra sa wy OmaaH Oup xaropaa
MOKTUMOUM OMMAAAPpHY XMcobra oaaam.

1960 nnasapaa A.B. Haropumit Ba yHMHT morupaaapu
TOMOHUAAH OHTOTEHE3HMHT [IOCTHATaA €KM TYFMAMIIAAH KeHIHIU
TapaKKMETHHY YITa AaBPTa aXKpaTHII TaBCMSA STUATaH:

1. youws daspu - Oyryn mopdosormk, Pu3MOAOTMK Ba
OMOXUMMK TM3MAAPH IIaKAAAHAAM;

2. emuauwe OJaépu - oOpraHM3MHMHr OyTyH Omoaorux
XyCyCHATAAPU TYAMK €THAAAM, PUBOXKAAHAAM Ba MabAyM BaKT
MO6aiftH1AA yarapMaiau;

3. xexcauuuwi Jdaspu -— TaHa XaXKMAapM KHMUMKAAIIaAHu,
MabayM PH3H0AOTHK QYHKIMAAAPH CYCTAAIIAAM.

1965 #mapa mamxyp anTtpomoaor B.B. ByHak oaam
OHTOreHe3WHHM AABPA3pra axparraH Xxaasaa Oyiimua oaam
oHToreHe3u yuta OockuuaaH, abHm mporpeccus, Gapkapop Ba
perpeccus 6ockdaapAaH HOOpaT S3KaHAUTHHY KypcaTraH.

Hporpeccus Gockmuaa TaHa 6yviura kapab ¢aoa yjcaam.
Yeuw tyxTam 6uaaH TyraaaaHaan.

Bapxapop GOCKMYA2 OpraHM3MHMHI QYHKIMOHAA Kyp-
caTkMyaapu MabayM Oup crabma xoaaa yarapmaiam, Tepu OCTH
EFM KaTAaM¥ KAAMHAAUIAAM, TAHAHMHT YMYMM Ba3HU OlOaAN.

Perpeccup 60CKMIAA TaHa Ba3HM KaMajiaM, TaHa Xapakat-
AQPUHMHT TE3AMIM CYCTAAIIaAM, OPTaHM3MHMHI (YHKIMOHAA
KypcaTkmuaapu xaM macadan. Tacusa STMAraH  Kyhuaarm
Xaapaasa ByHakHMHT MHAMBMAYaA TapaKKMETUMHMHI AaBpAapura
Oy AMHUIIN KypcaTUATAH.



Bockua I Aasp l Ew r SDprax | Aga
IMOGpMoHaa nMKa '
[Tporpeccus 0-8
Hockuy sMOpuoHaa 8-16 xadTa
qerapa spTa 4-6
ypra 7-8 on
Keq 8-10
Tyrmanmaan XemHIH LKA
4aKaAOKAMK AaBp | 3pTa 1-3 oit
ypra 46
xeq 79
spra 10-12
Supunyum xeq 14
6o2aaamK aaBp apra 5-7 ém
Key 89 ém
MKKUHYU apra 8-10 10-12 ém
GoAaank aapp Ked 11-13 12-16 ém
14-17 17-20 &m
18-21
yomup  604aamMx
AaBpH
60aasanapra
€THAMII AaBPU
Bapkapop Karra émira yrum | Bupueem | 22-28 21-26
b6ockiu AaBpH Uronra | 29-35 27-32 ém
STUANIT 3aBPY Bupumros | 3645 30-40 ém
Vgxurun | 46-55 41-50 éw
Perpeccus kekcayum Aappu | Bupumo | 56-63 51-5Z&m
Bockmy Ukxuean | 64-70 58-63 émx
AWML AQB bupunan | 71-77 64-70 €m
Moy | 78-83 70-77 €mx
YYXYP  KapMAUK 84 ém 78 ém
4aBpH 90 &waan
10KOpH
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Xo3upr¥  BaKTAa  aHTPOMOAOIMS,  MNeAuaTpus  Ba
NeAarornkaja IOCTHATAA OHTOTEHE3HMHI KyiMAaru AaBpAaapra
6yAMIn TacAMKAAHTAH Ba aMaAMETAA KEHT Ky A1aHMAAAM:

1. yakaaoxauk aaspu -1 - 10 kyH;

2. Kyxpak smuil aaBpu - 10 xyHAaH — 1 iuarava;

3. opra 6oaaauk Aaspu — 1 émaan - 3 ‘émraqé;

4. 6upurum 601aaMK AaBpy - 4 EmIAaH — 7 é1rava;

5. Mxxub4dx Ooaaamk gappu - 812 émrava (yea
6oaasapaa); 8-11 éwraya (kuaaapaa);

6. ycmupauk aasp — 13-16 émrava (yrua 6oaasrapaa); 12-15
émraua (xu3aapaa)

7. baaosarra etmanm Aaspu — 17-21 ém (yrua 6oaaaapaa);
16-20 éw (xu3aapAa)

8. erwaran aasp (I Gockuu) ~ 22-35 (spkakaapaa); 21-35
(aéaaapaa); I 6ocki - 36-60 (3pxaKkaapaa); 36-55 (aéasapaa)

9. kexcaamk Aaspm - 61-74 ém (3pkakaapaa); 56-74 ém
(aéaaapaa)

10. xapuauk Aaspu — 75-90 émraya (pKak Ba aéaaapaa)

11. ysox awmosumaap - 9 émmgaH OKopu (IpKakKaap Ba
aéaaap).

«Jayd» EKM «OXKM3» AaBpAAD XaKMAA TYIIYHUA

OnTorenes HA3APMACMMMHI MapKasuit MYyaMMOAapMAAH
Oupu — Gy «3amd» exu «0XM3» AABpAAPHM 0AaM CaAOMaTAMIUra
TabCHPH, alfHMKCA aX0AMHM COTAOMAAIITHPHIIAA Oy AaBpaapHu
xucobra oaum ao3uM. Owxrorees ¥3 iyHaammuaa 6up xma
Gyamair, Omp Heda pupoXAaHMm Oockuuaapra OyaumHaau Ba
reHeTHK annapaTHMHI ¢aoansaTn nepuoAMK pasuilaa y3rapub
Typuniu 6uaan 60rank. «OXu3» aaBpaap o4aM Xa€TH y4yH Xyaa
xaBpau Gyaub, opraHM3IM TypAM OMMAAAP TabCUMpMIa HMXOATAA
cesypyaHr 6yaub xoaaau. By aaspaap MobDaitHuaa Typau
Kacaaaukaapra ydpaillMIl SXTHMMOAM XXyAa I0Kopu Gyaaam. Acab
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Ba PYyXMM COXalapaa XaM «Y3HAMINAAp» €KM KpM3ucAap Ky3aTu-
anmyn MyMKuH. «OXu3» AaBpaapaa OpraHM3IMHWHI PHBOXKAAHM-
1Aa Gapkapopauk 6y3uaaamu, 5CKM MAOpa STYBUM TM3MMAAP ¥3
MIMKOHMATAAPUMHYU YKOTaau, AHIU NMaiA0 6yAraH TH3UMAAp XaAu
Yyasa etmarad 6yan6, Gornka THU3MMAAPHUHT PAOAMATUHY THAHK
TabMMUHAAM Oaoamanau. OXu3 gaspaap sMOPHOHAA TapakKMET
A3dBpAaH Ky3aTMamuD, [OCTHaTaa TapakkMETHMHr Oup Heda
Aaspaapuaa coamp Oyaaam. OmOpuoHaa TapakKMET JaBpHAA-
OMpUHUM «OXU3» AABp OTadaHMII KapaéHuAaH CyHr 14 kyHura
TyIpM Keaaau. Mabvaymkn 14 KyHAaH TracTpyasuMs >KapaéHu
GoliaaHaay Ba 3 Ta acocuyt sMOpMOHaA Bapakaap 6uaaH Oupra 3
Ta MapKa3wii ab3oAap maxkaaaHazu. HlyHunr yayn xommuaa aéaaap
aitnukca 2.5 ojtraga Syarad 4aBpaa 1ypayu 3apapAM OMMAAap
TAbCUPUAAH Y3UHM XMMOSAALIM A03uM. Jumm, wvexwmn, Typan
Aopuaapay  mudoKop® pyxcaTHcH3 Kabya KHMAMIN MYMKHH
SMaCAUIMHH 3CAA TYTHMIIM AO3MM, TYPAM BMpycau Ba Gaxrepnaa
KacaAAUKAap IOKTMPMILINHM OAAMHYM oamml Ao3uM. Boaa Tyrma-
raHAaH CyHT OXM3 AaBpaap Kyimaary émaapaa Kysataaau: 1-10
KyH TyfuATaHAaH cyHT — Oy aaBp AHIM TyFuarad Goaara Ttamm
MYXAT OMMAAAPHMHMHT MYaifiH peaxiiMi >XKaBoGaapuuu makasa-
HumnAaH ubopar. MacaaaH, Ky3HMHI Typ DapAacura €pyrAMK
Hyp#MHM TabCHMpP STHMINM Ba TYp HapAa Tapkubmaaru Taékda Ba
koa604kasapau ¥3 daoausarmun Gomaammmuy udoaasanaM, EXu
nyasoman Hadac OAUINAAH JNKa opKaayu Hadac OAMMIMIa YTUIIH
Ba xokazo. OammaaphHur Kypcamuiidga 2-3,5 €maa Goaa
NICHXOAOTHK HYKTaM HasapAaH Xyaa «3and» 6yaagu. Maxrab
neaaroraapy 12-15 émuy Xyaa Axmy Omauinagy sa «y »
Aasp &mu 2e6 Homaamaay. By Aaspaa Goaamm XyAK-aTBOpM
y3rapaau Ba Typau TabCMpOTAapra OAaTAalMAeK TY¥pu XaBod
6epmacanru MymkiH. QK13 AaBpAap Kekcaank Sockmyaa xaM xoc
6yaub, aéasapaa 50-55 émaa, spkakaapaa 60-65 émaa JTumm
MymKkuH. By 4aBpaa coMaTuk Ba pyxuii KacaAauxkaapra Aydop
6y auIIM MXTUMOAM KecKMH oluud keTaau. Kynumaux oauMaapHu
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TeKWHUPpUILAAPHTa KJPa, OHTOTEHEIHMHI TYpAM AaBpAapuAa
Talllk¥ MYXAT OMMAAapH OHAaH UPCHIT OMMAAAD TabCHPYU Xap XHUA
HucOartaa 6fammyu ucboraanran. Arap upcuit OMuAAap TabCUpK
YaKaAOKAMK AaBpAaH TokM Ooaazap ycmMup aaspurada y3
TAbCUPMHYU HaMOEH 3TCa, eTMAMIU AaBpMAAa 9Ca YHMHI TabCHpPH
KaMaWMily Ba TalOKM MYXMT OMMAAAPHMHMHI TabCHMPM OHIMILM
Ky3atnaaay. TalIKM MyXUT OMMAAApM TIypyxura >XMCMOHMII
TapOMa Ba COPTHYM KMPUTHIND MYMKMH. JKyICMOHMIT MalFyAoTAap
TALCUPUAA OPTaHUIMHUHI Gapda OMOAOTMK XyCYyCMATAAPUHU
myckya ¢agamatn Tydaiam MyraHocub pasumiaa puBOKAaH-
THPMII MYMKHH.

Kyaaammaras apabuéraap

Huxuriok B.A., Yrenos BIL Mopdoaorusa yeaosexa. M.,
1990.
Cadaposa 4. 4. Oaam anatomusicu. T., 2005.
Cagaposa A4 A., I'yaamos H.I., Mycaesa Y.A. Baaeoaorns:
u3bpaunnte aexuin. T., 2006.
Cadaposa A, Iaxupxarosa K.T., AGsypaxmanosa H.K.
Baaeoaorua acocaapuaaH Mabpy3aaap Tynadamu. T., 2006.

Amaamit Mamryaor Ne 2

Magsy: “AHRTpPONOMETPMX TeXIIMpPyB. AHTPOIIOMETPMK
ac606aap”

AnTponomMerpma xakmaa Tymywaa. Oaam  raBaacMHM
acGoGaap Ba anmaparypasap &€pAaMmAa JAMAIHMHI acOCMi
ycayGaapy 6maaH TaBUIITHPHLL.

Taaa6a Gaxapma kepax:

AHTponometpuk acbGobaapHM axpara Omauiu Ba yAapHu
uiuLraTa GuAKDIL
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TaaabGa 6mamm xepax:
AHTpOnOMeTpHUS YCyAaapy EpAaMMAa XICMOHMIE pUBOXAaa-
HnIIHY HGaxoaaln.

Maniry A0 THVHT Pe>Xacy Ba TanIKMAWM TY31AMACH

‘

Ne Mauryaor 3Tanaapu Baxr, Yrxaauaa-
A3KM | AMIaQH XOWU
XKaAa | Ba Xuxpaaap

Tamxuani KUCMH. ' 5 AyAuropus
Viray mMassy OGyioraa  Guaum

AAPOKACHHI TEeKIIXPHIN

Snry Map3y GrnaaH TaHUIITHPUI 25

MycTrakua ui 15

Massyun yaaamrypuaAraHAMIUHK 5
Texmupuin. Tectaapau Kyasam

Yiira paanga, YVIPC 5

Mamryaor MaTHM: AHTPOMONETPUK TEKIIMPYB

Xuxo3aap, ac606aap: aHTpONOMETpP, POCTOMEP, WHyTOH
LVPKYAb, CHPFAHYBYM IMPKYAS, TA30MEP, CAHTHMETP TaCMaAapi.

TaaaGaaapaan Gupn THXKa Typaau.

Texumpum  ycayGaapu: aHTPOMONETPMK  TeKIIMPMIL
ycayOaapyu MKKM rypyxra 6fanHaau:

1." KOHTaKTAM ycay6aa TeKUTHpPHIL;

2. KOHTaXTCH3 ycay6aa Texmmpum - Macodasan Typuo
yavarn.

KoHTakTAM Tekmmpum ycayOyu KeHr TapKaaraH ycya
xucobaaHaau

TeknmpyIIHMHT KOHTAKTAM YCAYOH:

a) TaHa yAYaMMHM y3yHacura yAqam;

6) TaHa ¥A9aMuHM KyHAAAAHIMTa YAYaMI;

B) TAHAHMHT ai1aHa yaan{x:pmm yagam.



ManrFy AOTHIHY MaKcaau:

AHTpONOMeTpIUA — 0AaM TaHACKHUHT YAYOBAAPMHM JTKAUIL
yCyAaapuuM yprataguradn an jyHaammm. «AHTPONOMETPUSA»
CY3MHE Keanb YMKMIUKM rpekda cy3 6yaub, «anthropos» — “oaam”,
ametreo» - “yadaiiMax” AeraH MabHOHM aHFAaTaju. «AHTpOMO-
METpHA» Ba «COMATOAOTMA» aramMajsapm OMp XMA MabHOHK
aHrAaTub, JTKa3mAraH aHTPONOMETPHK TeKIIMPMIUAAp acocMAa
OAAMH) XMCMOHKHA TaKOMMUAAAHMII AAPaXKACHHM aHMKAANAM Ba
GaxosakAu. AHTPONIOMETPHK Oearnaap opaciaaru MyHocabaTaap
MUCMOHMI PHBOKAAHMII AAPAKACHHM aHMK4al, opraHuam
TYSBAMAAAPHRMHT MEXaHuK XxycycuaTaapuuu udoasasarian.
X034pr KYHA2 AHTPOTIOMETPUA 3 OAAMTa KyilraH Makcaaaapura
Xypa 3 1a rypyxra apaTsaasu:

Xapluit aRTPOTOMETPIS;

™OOKYG anrponoMerpia;

CIIOPT aHTPONOMETPHACH.

FhicoH TIBAACHUMIT WaxaM Mypaxkab Tysmaran Gyauo,
DIYHEW yIyH YAURS §a4amAaapuny §Adaliaa MabayM yCyAAapHu
Kjaaam 7Tanab 9TMAaAM. VANAIIHMHT y4Ta yCyam MaBXyA:
npoEKuncs, THIpE Yawam (CKkBo3HOM) Ba € §A4oBaapu yCyaaapu
ERHT KJaAMHAMAR.

Tpoexinon §a4oB yCyau MabAyM TEKMCAMKKA MMKApHA-
ray, OpOCKUMYAAHTAH AHTPONOMETPMK HyKTalap ypTacMHM
$fasanre T3Py xeaaqu. Beprukaa 03aaapaan 6upuaa (carurraa
éxp Jparrras E1rad) GHpoOK TypaM ropM3oHTaa 103aauKaa Oyaran
yavamaapaan Gupws Gfitrama guamerp €xm y3yHAMK yAIOBAapu
Aennaaam. Yaynanx JANOpAapK €pAaMMAA TaBAA Ba YHMHT aipuM
CeTMEHTAAPH aHMxaaHaau. CarMTraa 103aHMHT TOPM3OHTaA
03243p B3 TaMa KOHTYpPAAp UM3MKAApMHM kecuO JTraH XomAaru
HyKTaAap OAAMHIZ-OPKa [IPOEKIMOH JA4aMAapUHM €Ky TaHa M4n
YyKYPAMEAAPHHY YAYALI HMKOHHHM Oepaan.

®ponTaa 103aAaPHMHI TOPM3OHTAA 103asap Omaan Ba TaHa

KOHTypAapu KeCHATaH 3KOMMAA XOCKA Oy AraH HyKTaaap KyHAaAaHT
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MPOEKLUMOH AMAMeTPAAPHY €KM TaHAHMHT KeHIAMIVHM yadaira
MMKOH spaTtasu.

Tyrpu (ckBo3HOI) Fa40B ycyan. ByHaa HyKTasap OpacHAArH
SHF KMcKa Macoda yAY0B LUMPKyalapy €pAAaMiAa aHMKAaHAAM.
Byaap Toc yauamaapu, YHMHT UYKYPAMIMHM $AUAIAAH
aHMKAQHTaH ¥a4amaap Macoda YAYORAAPK Aelimaasy Ba
CaHTUMeTp Ba MuAAMMeTpAa udojaraHaay. Yaap aHTpoQno-
METPUK, AJFOH UMPKyAAap, Ta3oMepAap €pAAMHAA FA9aHaAN.

Eit yauosaapu ycyam. ByHaa caHTHMETP TacMack TaHa
6yiaab maxkam Tekkmsub yavanaau. By ycyaga oaataa tama
ajiaaHacy, COH, KYKpaK, KOPMH, UIYHMHIACK, TAMAMMHT aipuM
KUCMA2pH  KJA-0€K CerMeMTAapMHM aillaaHasapuun  javam
MYMKMH.

IlyHu yHyTMacAMK Kepakky, aiAaHa Ba KEHTAMIHMHM aHKK-
AamAa ya4os acboOyu aabaTra ropy3oHTad X0AaTAd, YSYHAMKHM
yAdalilAa 5ca BepTHMKaA X0AaTAA TYTHAAM.

Hasapuit aHTpOomoMeTpuaAa, OPTaHM3MHMHT ¥cuMm B3
PUBOXAAHMIN KOHYHAApM XaKHA2 Tall KeTranaa NpOeKiMoH B3
TYFpU YCyAAA §FAYAlIAAp KaTTa axaMMAIra 5ra, SyHKM yaap
CKeAeTHHMHT XaKuKyMii yA9amAapuiy H$poAasafisK.

KouTakT ycyAnaa TeKIIMpHUIITa TadHY 1032Aap M3HHM OAMII
ycyan xam knpagy. Kymuiaa oéx-nawxa, 6apMoKAap U3y OAKHA-
An, xeiiuyd Oy mazap rpadmxa ycyam Omaan xalta MInraHajm.
lynaa TasH4 103a1apHMHT IIAKAAAPH, JAU9aMAapy, WIYHMHIACK,
BapmoOKaap Ba OEK-IaHDKara Xo¢ XyCyCHATAap 61Aub oAMHAAK.

Vavosaap anux 6y aumm yayH aHTpONIOMETPHK HYKTaAaPAAH
¢onaasanmaagy, 6y Hykradap 3ca XyAa KyrOomii Kofiaamiras
6yammuu kepak. By Makcaaaa CyAKHMHT WHMKMO Typran xofiaapy -
Cysx ycumrasapu, GyprMasapu, cysk OyruMaapyu yexkacy, Kykpax
Y4u, KMHAMK Ba X0Ka301ap XMU3MaT KMA3AH.

Y & Oy aHTpONOMETpMK HYKTAaHMHT KaepAa XKOiAalira-
HUHM TOnMOI ydyH NainacAaHaay sa orpuTMacAaH Gocu® x§ypu-

Aaau, KeHuH TeKmupuIn yayH AeMorpadmuk xaaam Ouaax au3n®
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Kynnaaau. Kyimaarm aHTponoMeTpuk HYKTalapAaH KyIpox
oitaasrannaazm (4-xxaasaa).

AHTpOmIOMETPUK TEKIIMPYB JTKasumiAa MabayM Taaabaapra
puos 3apypku, 6yHaa ¢akar HaTKasap aHmMK 6yaub Koamar,
Gaaky yaapHM COAMIITUPULT MYMKHH 6§ ACHH.

TexiuMpys CyTKaHMHr MabAyM OMp BakTMAA — SAXIIMCH
KYHHUHI ODMPpHMHIM APMUAA YTKA3SUAKIIM KepaK (IYHKM KyH OXMpu-
ra Gopu6 TaHaHMHT KHAAAaHT pa3sMepy KaMail Iy MyMKIH).

TaHaHuHT yayaHasuraH coxasapyu OyTyHaaw oumb xyitman-
mu kepax. Texmupuaaérran oaaM KaTTMK TeKMC MaifA0H4YaAa
AAaHT OEK €KK J0TIKA HOCKMAA TyPajH.

- Texkmmpuaaérran BaKTHMHT GOIMAaH OXMpMrada (aiHMKCa,
3 KYHAAAQHT jAuaMAaap yadaHaérranaa) TaxpubasaH yTkasuaaérraHn
Y- 0AaM TaHa BasMATHMHM OMP XnA TyTHIIM KepaK: TMK TYpub, Kapau-
S, KOMAaTH PpOCTAAHAAM, KjAaap TYIIMPpMAAAM, TH332aaap TyFpu
Typaa¥, 0€K Kadraapu Gup-Oupmura SKMHASIITHPHO, 0€K ydaapu
€H TOMOHAApTa CaA KepMAaAM, KOPMH Caa WYura TOPTMAraH
~0yaaan, YHT Ky3 XOCAaCHMHMHI IacTKM YEKKacK Ba KyAOK IOMIIOFU
® wuykracu Oup aapaxajsa Typranza 6om Ky3 KOCacM KyaoK
TOpH30HTAAMAA TYPaAX.

Texmupum Xyaa Xy BakTHu 0oaMacaury kepak. Xyaa aHux
yadam xompacura amaa kuaum kepak. KynmHa jagosaapaa
yxuca 6yaaauran TadoByTAap MKKM Ba yd MapTa yadaHraHaa 2-3
MM AAH OIIMACAMINM 3apyp. TeKmmpum IPOTOKOAMIa BHI AKMH
yA4OB HaTM KAaAapUMHMHT ypTadach €3ub KyMmuaaam.

Texmmmpuurinu Gomlaam yyyH yadam Aactypy, OaéHHoma
waxkay mnaab umkuaraH OYAMIIN Kepak, yHra TeKInupys
HaTH>XKaaapy €3ub Kyinaaau.

Textnmupysuu codaaHraH acGoGaap Gmaan yTkasum 3apyp.
Kyituaarmaap aHrponomMerpyuk ac6obaap KaTopura KMpaau:

1. MaptuH THM3UMMHMAAIM METAAA-LUTAHra aHTpOOOMEeTpHu —
Y3YHAMK Ba KeHTAMKHM XyAa aHMK Ja4ab Oepaau. YHUHT y3yHAUTH
MKKM MeTp, Muu Oym MeTaaa crep>keHAaH uGo] XKeHAA

207 naulat iiemoniv tarbiya
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Ky3faaaaurad My¢pra Kmiaupmaran Gyaaam, OyHaa crepXKeHra
NeplneHAMKyAsip paBuiida Oup TOMOHM VTKMp 25 cM AM BHCHMI
UW3FMY  KYMMAAAM. AHTPOOOMETp CTepXeHM MUAAMMETPAMU
MKKMTa KadagaH uGopar 6yaaau. butra mxasa 0 dan 200 mm
raya CTEep>KEHHMHI NacTK¥ y4uAaH OolliaaHaaM Ba YHMHT OyTyH
syHauru 0yiaab ropagu. MkxkmHum ImKada KapaMa-Kapiom
TOMOHAa 6YAaau Ba Opka TOMOHTa I0PaAM — HOA HyKTacH I0KOpuAa
6yaaan. 6y wikaaaHuHr ysyHaurs 1000 mm. VIKKuHdy 1mKaaajaH
KEHI Ba YYKYp pa3MepaapHy yavamja ¢oigasanuaaau. Tyrpu
(ckBo3HONI) AmameTpaap aHponomerp OuaaH KysfaaajuraH
My(pTaHMHT NaaHKacK épaammuaa Yavanaau. bynaait yawos moara
HucbaTaH HyKTa 6adaHAAMIMHY aHMKAalOra mMKoH Gepaay.

2. Vljron Ba cupraHaguraH LMpKyAAap Ty¥pM (CKBO3HOU)
yavamaAapuu anuxaam yays oigasanmsaan. SJgeuu OyHaa
TaHaHMHI OAAMHIY Ba OpKa 103acuAa eTTaHAa opacuaary mMacoda
YyKypAMTH Ba KeHIAWIW yAdaHapu. VIJFOH UMpKyAHMHI ECHMOH
Kaupuaran oékuacu 6yaaam, y TaHAHMHT YyKyppoK €TraH
HyKTazapy yprackaaru macodass yagam umxoumuyu Gepaau, 6y
HyKTaAapHy CMpfaHaAuTaH LMPKyAdap Y3yH CyAKAap OXMPHUAAru
I0MAAO0K, AYHIAMKAAP YCTH Ba AYHT CysKaap opaciAarm MacogaHu,
CYSAKHMHT AYTOHAUIMHU Y320 Gepasu.

Ysynanrn 1,5-2 M au TacMaaap TaHa nepuMeTpMHM jadam
YUyH KyaaaHagu. Meaunmuna taposucy aHmuk yauaiam (50 2 ra
KaAap ¢apk KMAMIIH MYMKIH).

TonuomeTpaap - OyFMmaap xapakaT4aHAMIMHE Aapaxa-
Aapaa auukaab Gepaguran acGobaapaup. bapya Texumpuaras
GyTMMAapHMHT KaHAQli XApaKaTJaHANIM OAAMHMHT KaH4YaAMK
KANUIIKOK, STMAYBYM SKaHAUDMHU Ouaaupaan. Iommomerpaap
TY3MAMIIA Kypa KOHTAKTAM Ba rpaBUTaLMOH TypAapra 6 AuHaAK.

KonTaktay roHnMomeTpaap MKKMTA XapakaTdaH GpaHmaap-
AaH ubopar. YHuHT OMTTacM TpaHCIOpTMpra OHMPMKTMpWMAaAM,
MKKMHUMCH CTpeakara yaaHraH 6yaagm, Oy Owurragad Gpanm

UKKMHuUMCHra HUCOaTaH KaHYaAMK MOVMHM {3raprypraHuig
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KypcaTasu. KoHTakran ronmomerpaap Omaan uinsamaa Gpanin-
Aap TaHa Gyiaab MycraxkamMaAaHaau Ba yaap ypTacMAa Xapakar-
"YAHAMK aHMKAaHaaM. [oHMOMETD OINMK-MOIIMFMHMHI YKHU
yprauuaaérraH 6Y¥uM yKura TyFpy KeAUIny A03UM.

I'pasutaunon rouuomerpaapHuur Opammu O6utra 6yaaan,
YHIa TPaHCOIOPTMP ULIKaAacy KMMMpaaMaiaurad xuaub ypHaru-
aaau. Cysak Oyrumaapu ypracuaaru Oypuakaapu TpaHCIIOPTHP
épaammaa ¢ortocyparaapaa, KMHOIpaMMaaapda Ba PeHTTeH
CypaTaapuAa aHUKAAIN MYMKMH.

Cromomerp — OAOMeTp — OEK-MaHXaHu YavaitanraH ac6ob.
Y TagaHy MalAOHYacHM B3a .XapakaTaaHaAMraH FuaA¥paKyalap
(rorypysunaap)aan ubopar 6yaaam, OuTTacH TasHd MaMAOHM
6y.aub, uxxuHuucy — Gupunan mmaaupaxk 6y1a1ab xapakataaHaau.
Fuagupaxaap ysapo aamMammummy Ty¢gaiam OEK-DAHKaHMHT
Y3YHAMTUHY, KeHTANUIMHY, 6a1aBANMIVHY JAYall MyMKuH 6Yaaan.

Poctomep - BepTukaa mxasacu 6op KyHAaaHT peika.

Kyarammaras agabuéraap:

Cadaposa A.A. Cmopr Mopdoaormigan mnpaktukyM. T.,
2004.

Cagaposa 4.4., I'yaamon H.I., Mycaesa Y.A. Baaeoaorus:
uabpasnnnie aexummu. T., 2006.

Cadaposa A.4., Maxnpxanosa K.T., A6aypaxmarosa H.K.
Baseoaornsa acocaapuaaH Mabpysaaap Tymaamu. T., 2006.

Amaxyn mamryaoT Ne 3

Mas3y: “AnTpOonomeTpuk HyKTaaap. Tanaxmur
y3yHacura, afiaaiMa Ba KYHAAAAHT ¥ A40BAapN».

MamryaoT MaxKcaar

AHTpPONOMETPHK HyKTaaap XakuAa TYILyH4Ya, XOMAALIyBUIa
Kapab aHukaaw. Totaa Ba mapumaa YA40BAap XaKyuaa TylIyHuYa.
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AHTPONIOMETPHUK HYKTaAap acOCHAA TAHA JAYOR-AAPUMHM YTKAIUII.
AHTPONIOMETPHK FAYOBAAp acockAa €mira Ba >KMHCra Kapa®,
XHUCMOHMUM PUBOXKAAHHIII AAPa>KaCMHI AHMKAAITI.

Taaaba 6axapim xepax: Toraa pa mapumaa yavuosaapHyu
AHTPONIOMETPUK JKHMXO3Jap €pAaMMAa WMKKM YCyaaa §JTkasa
Bmanin. AHTpONOMETPMK HYKTaaapHM >KOAAamIyBMHM x)"pcaﬁ
617%1i011 8

Taza6a Giasom xepax:

Kucmonmit puBOoXAaHUIIHY Oaxoa0BYM HOpMara Xoc
aHTPOITOMETPHUK KypcaTKudaap.

AHTpONOMETPUK YCyAAapu épf,ﬁMMAa TOTaA Ba MapuMaa
ya40oBAApHM JTKAsHII Ba CaAOMaTAMKHM 0axolamiaa yAapHMHT
axaMuATH.

MamFy20THMHT peXXacH Ba TANIKMAMHA Ty3MAMacH

Ne BaxT, V1Kasuaa-
Margyaot aTanaapu Aaku | AuraH xomm
Kaaa | Ba xmxosaap
| Tamxumanmit xucemm. 5 Ayauropus
Viran wmassy Gyimua Guamm 15
AQPAKACHHH TeKIIMPHI
Suru Mas3y GMAaH TaHMIDTHPHII 20
MycTakuA ®nI 15
MaB3ynn J3AamITHpHATAHAUTHHN 15
TeKIIMPULIL.
Viira sazuda, YUPC 5
Xyaoca ) 5
Mamryaor maTHn
AHTPONOMETPUX HyKTasap

AHTpOTNIOMETPHK JA4OBAApUHM yTKasum y4yH 14 Ta
aHTPONOMETPMK HYKTaJapHM JKO/JAlOyBMHM Ba HOMAapHHM

Omanu A03uM.
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1. Bomi rymBa3uHuHT 10KOpY HyKTacu — GOIL-KY3 Kocacu —
KyAOK TOPM3OHTAaAM XOAaTUra TypraHaa Ooll CYATMHMHI SHT
IOKOpY HyKTacMAUP.

2. I0xopu Tym cyaru HyKracm — OYMMHTYPYK Y#MaCHHHHI
KMCMM Y YU3UEUAA XOMAaINTaH TaHAHMHT SHT UyKyp HYKTacH.

3. TNacTkn Ty Cyaru HyKTacM — TYIUHWMHI TaHa ypra KMCM
UU3UFUAATY XAHXKAPCUMOH JCHMTa acoCHAATH HyKTa.

4. Axpommaa HyxTa (eaka HyKTacum) - KyAaap BpPKHUH
Tymupub TypmaraHaa Kypak axpoOMMaA YCUMTaCHMHUHT Kyiu
YeKKACHAArU TalKapura SHF KyT YMKuO TypraH HyKTacu.

5. BuaaxHMHT KMYMK CysAIM HYKTacM — GMAAKHMHI TamIKu
OAAMHTM TOMOHU 6MaaH eaKa-61aak 6yFuMuAa GUAAKHMHT KIMYUK
cyaru DODIYaCHHMHT DHT I0XOpY HyKTacH.

6. buruscumMoH JcuMTa HyKracu - OmaaK CyATMHMHT
Ourn3cMMOH JCUMTacHAaru dHI KyiH HyKTa.

7. bapmok nykra (III) — yamran GapMOK yuy IOMOIOFMHMHT
YHI Ky#M HYKTacH.

8. Oapuury énboln Cyary KMppacu HyKTacM — OAAVHIU-
I0KOpu éHOoll CysK KuppacMaa SHT OAAMHTa ymkub Typrad
HyKTachu.

9. KoB HyKTacu — TaHaHMHr ypracm Oyiaab yrraH uMankaa
KOB GMpPMKKaH JXOMAATH SHT IOKOPU HYKTa.

10. EnGom xmppacu HykxTacu — 8#6OLI KMppacu COXacuAaru
TaIlIKapMra YMKKO TypraH HyKra.

11. CoHHHMHI MYKKM HYKTacH — KaTTa COH CysAry MpOKCMMaAa
IMPHU3N MYKM YUEeKKACHAATHM SHT IOKOPM HYKra (THpcak YCTH
GoiiaamMuaaH Meamaa TOMOHM OuaaH Tu33za OffuMM Kamraru
Mykaa 6yaaan).

12. COHHMHr WIKM KyHM HYKTacu — WYKM TYIHMKHMHI 3HT
Ky¥# HyKTacH.

13. ToBOH Cysr HyKTacH — TOBOHHMHI OpKara 3HI 4MKuO
Typras >XonAary HyKra.
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14. CyHrm HykTa — OEK-TIAHXKAHMHT BHT OAAMHTH UuKuUG
TYpraH HyKTacu (O€KHMHI OMpMHUM, MKKMHYYM, Oab3aH yIuHIM
GapMoFK DHT Kyiiu GYFMMM IOMINOFUAATY HYKTa).

AHTPONOMETPMK TEKIIMPYB ycaybaapu

1. Tanauy 6¥iaura yagami.
OasamuuHr Gyiu BepTHKaa X04aTda aHMKAAHTaH AHTPONO-

METPUK HyKTadap yprTacuaarm npoekuuon Macoda cudatmaa
-YadaHaau.

Tana ysynamrn (osaMHMHr OyiM) TeKIuMpHAaéIraH oAaM-
HMHT TasHY MalAOHM YCTMAArM BHT IOKOPM HyKTacH, sbHM Ooml
rymba3suHuHI IOKOpM HyKTacu. ByitHu yadalnaa odaM KasauMHU
THKKa TyTu® Typumm Kepak. bByim jyawaHasuran o4aMm
POCTOMEpPHMHI TOPM30HTaA MalAOHMIa OEK faaHT GocuO, yHMHr
BepTuKaA yCTyHNMIa . opKacu 61aaH Typaay, KyAAapHHM TYyLUMPaan,
0éK narxaaapyu Oup-Oupura AKMHAANITHPIAAAK, TH33aAap aca0
Oykmamaitau, pocTtoMep ycTyHmra OemTa HyKTa: TOBOHAAp,
Goaaup, aymba, Kypakaap opacu 1o3acu Ba 3Hca Termb Typminyu
mapr. byyim Vaganaérran osgammmur Gommm MIyHAal TypulnK
Kepakky, OyHAa Ky3 KOCaCMHMHI Ky} KMCMM TamKy SIIMTYB
Mapka3nu GmaaH OuMp xma ropmsonTaa 103aga TypomH. Ogam aHa
LIYHAAM Ba3uATAA TYypPraHMAAH KeiMH aHTPONIOMETPHMHI peitkacyu
€Ki pOCTOMEPHMHT CypHAaAMTIaH NAAHKacy GOMIHWMHI SHI I0KOpH
HyKTacura TYLIMpMAAAM Ba MUAAMMETPra KaAap aHMKA3mMAA
yadaHaan.

T'agda ysynauzu — mOAAAH JIOKOPY TYIIAA Ba KOBAA XOMAalraH
HykTaaap ypracupary Tadosyraap (Oy HyKTasap opacuaars
NIpOEeKLOH Macoda).

Kopnyc ysywauzu - o08KAap YIyHAMIMHM KyUIMacAaH
xucobAaraHAa aHMKAaHIAH TaHa Y3yHAUIN.

Kyarap ysynauzu — 0oa yCTMAaH eaka Ba 6apMOK HyKTasapu
Gasanaauru ypracmaarm (axpoMmaa) Ba OapMoOK HyKraaapu
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ypracmaary NpoekIMOH Macoda. YA4aHaéTraH OAaM  acocuit
aHTPONIOMETPUMK THK X0AaTAa TypaAM, eaKajaru HyKTa Ba yprTa
GapMOK y4nHMHT noara HucbaTaH 6a2aHAAMIY aHUKAAHAAM.

Eaxanunz  ysymauzu. Eaka anTponomerp OuaaH eaxa
HYKTacMAaH TO KMUMK Omaak cysaru oxopu GorudacuaaH 6maax
CYATM HyKTacHraya yadaHaay. EAKaQHMHT XaKMKMii Y3yHAUTHM eaKa
Ba KMUMK 61AaK HyKTaaapMHKHI NMoAAaH GaaaHaAMTM Oopacuaaru
tadpoByTra TEHI KeAaau (akpommaa Ba Omaak Cysary HyKTalapm
opacmaaru npoekuMon Macoda).

Buaaxnumnz ysynauzu — Guaak HyKTacu Ba GMrmscmmon ycumTa
CyATM HyKTaCMHMHI NOAAaH OGasaHgauru opacmaaru TadosyT
(6burnacumoH ycuMTa Ba GapMOK HyKTaAapy ypracuaaru macoda):
Cysak ysyHAmMru OGUIMscumMoH JcumTa HyKTacuAaH yunHus 6apMok
y4MAaru HyKTara Kagap yadaHalu.

Ianxanune ysynwaueu - OHMIM3CMMOH YCHMMTa HyKTacH Ba
GapMOK HYKTaCMHMHI [O0A yCTMAaH 0alaHAAWMIM opackaarm
ta¢oByT (GMIH3CHMOH ycuMTa Ba DapMOK HyKTaaapu ypTacuaaru
npoekunuoH Macoda). Cysak ysyHaurm OMIM3CMMOH jcuMTa
HyKTacuAaH yauHuIM 6apMOK yunaaru HyKrara Kajap yA4aHaau.

Con ysymauzuMu yadai ydyH COHHMHI IOKOPM HYKTaCMHMHT
noaaan 6asanaauy 0aub Taniaanaau (COHHMHT IOKOPH Ba MacTKu
HyKTaaapy ypracuaarm npoekumoH macoda). CoHHMHI y3yHAMm
anTponoMeTp 6mMaaH KOBAAGH COHHMHT IOKOPM HyKTacHra Kajap
yauaHaau. By HyxTaHM aHMKAaml ydyH TH33a caa Oykmaaam sa
™M33a OyrMMM M4KM TOMOHAAH NajilacAaHaaM, KaTTa COH
CYSATMHMHI SHT YMKUD TypraH KaTTux HykTacMra Gapmok Gocmub
TypuAaAM, KeiMH yHra yA408 acOOOMHMHT ILAaHKacK KyinAaAn.

Boaduprunz ysynauru - GOAAMPHMHI IOKOpM Ba IacTKH
HyKTaAapMHMHI TOAAaH OajzaHaauru ypracmaaru  TadoBYT.
BOoAAMPHMHI y3yHAMIM aHTpONOMETp OMAaH COHHMHI IOKOpU
HyKTacMAaH DacTKM HyKTacuMra KaJap VadaHaamu. By o€k Tuk
TypraHAa TYIMKHYHT HYKM TOMOHMA] KOMAALIalH.
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Oéx-nauxanunz ysynauzu ~ TOBOH Ba OXMPIM HyKTaaap
opacuaarn Macoda. OEK-TaHXKAHMHI Y3YHAMIM aHTPOIIOMETp
GMAaH TOBOH HYKTaCMAAH MAHXKAHMHI DHI OAAMHIY UMKKAH
HyKTacy, “oxuprucu’ra Kajap yauadaay, Oy HyKTa MKKMHIM EKHM
OGupunyn GapMOKHMHT yunaa Gyaagu. Oéx-mamka GaaaHAAMIM
COHHMHT [aCTKU HyKTaCMAaR moara Kagap Oyaran Macoda
yAdaHaau.

Tanasvur KyHAasaHT Fauosaapyam (AyaMeTpym)
aHMKA3m

TanaHuHr KyHAaaaHr VAYOBMHM MYFOH, INTaHTaAM &Ku
cupfaHaauraH uMpkya Owmaan ¢ponTaa €ku carmTraa 103aza
aHTPONIOMETPMK HyKTaaap YpracMAarM HpPOeKuMoH Macoda
cudatnga  yavanagum. TasmaHmHr KyHAasaHr —YavOBAApYEHU
aHMKAAIIAA AACTAa6 TeKmMPUAAETTaH 0aaM Tepucura caa Bocud,
aHTPONOMETPUK HYKTaaap mNajiinacaal KypuaAaAM, XeiduH YHra
UMPKYA OEKAapH Kyiuaaau.

Axpomuaa auameTp (eAKa KeHIAuru) — YHI Ba 4all akpoMHuaa
HykTaaap ypracumaarm macodpaaup. Aitub Yrmaran Hykradap
ypracuaaru TYFpu (CKBO3HOJ) VAYOB €AKAHMHI KEHTAMIVHMU
aHnKaa6 Gepaau.

Kyxpax xajacMHMHr KyHAQJaHT AMaMeTpM WYFOH LHMPKyA
O6maaH Vpra KyATHMK OCTH uUM3uFM Ba IV KOBypFaHMHI Tyuura
MycCTaxkaMAaHTaH TODM3OHTaA VITaH Xoimaary HyKTasap
opacuAa, SHHM TyID HYKTacH OpKaau yadaHaau. By KoBypraHHHr
énbomm SHr uukub TypraH Xoaapy opacuaary Macodaaup.

Kykpakx kadacuHmHr oa4uHIM Ba OpKa (carm'razi) Anamerpu
— TYym HyKTacK Ba IOy TFOPM30OHTaA i03aja €IraH yMypTKa
NIOFOHACHHMHT YCUMTa Kuppach ypracugary macodaaup. Kykpax
xadpacuuuer Gapua kypcaTkuuaapyu Hadac oamaii TypraH X01Aa
OAMHAaAM.
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Tocnu yavaw. Bynunr yuyn yavanaauraH oAaM COHAApuHM
Oup-6upura Maxkam Texxusud typaau. Toc kuppacu suamertpu -
yHr Ba vam €nbomr cysrm KMppacuMAarM HyKTalap oOpacMAaryu
macodaanup. Yauos ammkaum 0,5 cm. Bynaa UMPKyA OEK4aaapuHu
yAYaHa€TraH coxara acra KyMMII AO3MM, aKC X0A4a IOMILOK
TYKMMaaap Luakau y3rapub, yavalraa xarora iya kyuaasu.

Eaka nacTkM KMCMMHMHT KyHAAAaHI AMaMeTPH — eaKa
CyATMHMHI TallKM Ba MYKM AYHIAMKAApM OpacHAArM DHF KaTTa
macodaaup. Eaxka AyHrAMIu KeHrAMry THpcakHu OyKKaH X0a14a
LITaHTeHIMPKYA OMaaH yavaHaau. Llupkyanunr Ourra oékvacu
MEAMAA AYHIAMKKA, UKKMHYMUCH AaTepaa AYHIAUKKA KyHuAaAn.

Buaak Kyl KMCMMHMHI KyHAQJaHI AMaMeTpM — KMYMK
GMaak Ba TMpCak Cyskaapy OMIM3CMMOH JcuMTadapu opacuaaru
3Hr Katra Macogpaanp. Eaka cysrmumr kxenrauru Guruacumon
ycuMTasap opacuaa amMKAaHaaM. Limpxyanuur 6urra oéxgacm
THPCaKKa, MKKMHUMCH GMaaKKa Kyimaaan. Ya4aHaéTIaH LMpKyA
oéxuacura caa Goragu.

CoH Ky KMCMUHMHI KYHAAQA3HT AMaMeTpHU — COH CySrm
MYKHK Ba TAlIKM AYHIAMIM OPacMAATH SHT kaTTa Macodasnp. Con
CYATHM AJHIAMIMHMHT KeHTAMIM OITaHTeHIIMPKyA GuaaH yadaHaam.
DyBuHT yqyH IMPKYAHMHT OMTTa COH CYSTMHMHT MEAMAA AYHIANTHM
YCTHTra, UKKMHYMCH AaTepai AYHTAMK YCTHUTIa KyHHuAaAN.

Boaaup KyiM KUCMMHMHT KyHAQAaHT AMaMeTpu ~ KaTra
60Aaup Ba KMUMK 6OAAMP CyAKAap TYMMIM OpPacMAATH DHI KaTTa
Macogaamp.

Oék-matka xeHramr - kadt cyarm Oommdacura wTa-
reHUMpPKyA Kyitub yauanasu. YAuaHaéITaH oaaM MKKana OEFMHM
OMp TeKMC TypHIIK Kepak.

TaHaHMHY afiiaHMa YAYOBAAPHMEN aHMKAA

Kyxpax QuAGHACUHU 0daM TMUNY MYPAH XOAAMUOA YAxau. —
MUAAMMETPAM TacMa Ouaan jAsaHaay, OyHAA Y KYKPAKHWHI Kyuu

OGypuarnAaaH, €H TOMOHARH - TraBAa Ba KyAaap opacuAaH
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yTKa3naaaM, OAAMHIM TOMOHAaH 3Ca KYKpaK y4dy aTpoQuHMHI
Kyliu cerMeHraapura Term6 Typaau. Bynaa yadanaérraH oaamMHU
ran 6maad yaarmuTnb Typuil Kepax.

Hagac oraémeanda xyxpax xadacu auranacunu yavam. Jyxyp
Hadac o0aaéTraHaa IOKOpMAarM ycyaja Vadanaau. By naittaa
YAYaHa€TraH o4aM eAKaAapUHM KyTapMacAUIH Kepak.

Hadpac uuxapaémeanda xijxpax auraHacuHu yauau: — Tyaa Radac
uMKapaéTraHAa IOKOpMAarM ycyasa yadaHaau. Yyxyp Hadac
oaaérranaa Ba Tyaa Hadac umkapaéTraHAa Kykpak Kadacu
ajllaaHacuMAaH  OAMHIaH  KypcaTKu4aap  KyKpak  Kadacu
DKCKYPCUACH XaKMUHMU Onaampasn.

Eaxa atiaanacuHu muny xoAamda JAdau, — TOPU3OHTaA J03aAa
KyAAap SPKMH TyIIMpHAaAM, MKKM GOILAM MyCKYAAapHMHI 2HT
PUBOXKAAHTaH XOMUraya yA4aHaan.

Eaxa airgHacunu  odam  3ypuxxan  xoaamuda — Yauaul.
IO!{oguAam kabu yagaHaau, GyHAa eaka OAAMHIM JO3acK
MycKyAdapyu KucKapTupu6 Typmaasnu. Eaxa aiaaHacMHyM THUHY
X04aTAa Ba 3YPMKKaH X04aTAa yAvYaul HATWKadapu Opacuaaru
TapOBYT eAKa MyCKyAAapyu DKCKyPCUACHHY Buaanpasn.

Buaax atiagnacunu - TOPM3OHTAA X0AaTAa XaMaa 9PKUH
TywIMpuAraiaa 6mMaak MycKyAaapy SAXIIM PUBOXKAAHIAH Xo#jAa
yavaHaau.

Con aungnacu — I0KOpHMAATH. yCyada yadaHaau. Mwuaau-
MeTpau TacMa Aymba OypMmacura xynmnaaay Ba COHHMHI TalIKy
103acuaa GupaamTupuaasn.

Oéx-nanxa zymbasrapunu  Yawaw. Oéx-manxa rymbazu
6yitaamacyura xocua 6yaaau. Y Talky TasHaAMIaH Ba MUKY peccop
kucmAaapra 6yauHaau. Ok-narmka rymM06a3vHUHT TasHY HyKTalapu
KadT cyskaapu Ba TOBOH aymOoxuasapuaa 6yaaau. 'ymBa3HuHT
KyHAAAQHT ITyHaanmuAa KadT CysKAapu Ba KagT 0a4aM CysKaapyu
xocua OyaraH, yaap OAAMHIM Ba OpKa Kucmaapra OyamHaam.
dakaT 0AaMHMHI O€K, IMaHXacuaa ryMGas xocna 6yaaau, ayHku y

THKKA IOpaay.
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Accnoékannu  aHMKAAIIHMHT - TypaAapyn  Kyn. YAapHUHT
acocumnaapu KynuaarmaapaaH ubopar:

1. suayaa ycya;

2. ya4oB ycya;

3. NOAOMETPHK yCya;

4. naanTorpaduk ycya;

5. peHTren épaamuaa yayam.

Kyaasammaran agabuéraap:

Ay6posckuit B.B. Cnoptusnas meguumna. M., Baaaoc, 2002.
Cadaposa A.A4. Cnopt mopdoaormsagan npaktukym. T.,

2004.
Cadaposa A.4., I'yaamos H.I., Mycaesa Y.A. Baaeoaorna:

n3bpansre aexuun. T., 2006.
Cadaposa A.4., Iakupxanosa K.T., Abaypaxmanosa H.K.

Baaeoaorus acocaapugas mabpysasap tynaamu. T., 2006.

AnaTomms Ba dpusmoaorus kadeapacuHuHT
aHTPONOMETPHUK TeKMMPYB KapTacy

Ne Texmnpys MyasaTu
@1.0.
Tyruaran sakTi

Texmmpys namtuAaru

emx
CnoptT MyTaxacCUcAUTH CHOPT. CTaXu
Cnopr. paa.
HyxrasapHuHr rnoa TananuHr y3yHAUK % TaHa
ycTHAan 6aaanaAuTH yadoBaapm /cm/ Y3YHAUIHTA
(cm) HucbataH
1. bBom rym6a3umur IOxopnu KecMa

IOKOPM HyKTacH y3yHAUTH
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2. IOropu T1ywr cysam
HasanaauU

3. Eaxa HyxTacm _____

4. Kuumk 6uaak "Hykracu

5. buruscumon ycumrta
CyATM HyKTacy,
6. bBapMOK HyKTacK. __

7. Ewbomr cyamm xup-
pacu Hylcracﬁ

8. KoBHyKracu. ___

9. CoHHMHr  IOKOpM
HYKTacu

10. CounmMHr  Kyiu

HyKTacy
Tana Anamerpaapu (au)

11. Eaka keHramru ___

12. Vpra Ty KeHramru

13. VYpra Tym carur.

14. Toc cyArnM KeHTAMIH
Smudnsaap:

15. Eaka smudusn ___
16. Buaax sondusu _
17. Con sniuan ___

18. Boaaup >nudusu

Tepu ¢ér GOypmaaapu



Tana Y3YHAHTH

laBaa yayHANTH ____
Kya yaymaurs ____

Exaka y3YHAMIU

Buaaxk yaynaurm __
Bapmoxaap y3yHAuUIM

Oé€K yayHAHTH
CoH ysyHauru ___

Boapup  y3yHauru

TanavuHr  aitlaaHMa
pasMepaapw (cu)

19. Kykpak xadacu
THHY X0A4aTAQ.

20. Hadac oaranaa

21. Hadac umxap-
raHaa
22, DxcKypcui

23. EBaxa (3ypux:
KaHAQ)

24. (6yuamrasaa)
25. bnaak

26. Cox

27. boaanp

Tama _Maccacyu coc-
28
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(M) TaBy KOMIIOHEHTJApy Ba3HuIaA

HucbataH
28. Kypakoctvt _____ Tana Basum ____
29. Eakaaa (opkaga) . Er kommonenTs __
30. Eaxkapa (0aauHAA) Myckya xoMiioHeHTH
31. buaakaa S
32. Tymasa  (opKkak-
Aapaa)
33.Kopunaa _______ CysAKx KOMNIOHEHTH _
34 buxunaa ____ Comarockonus:
Kyxpax xadacu Opxanuxyu
aKAKn -
KOPMHHUKH OEKHMKM____

Aepmarorauduk kypcarkmuaapn: Xap 6up Gapmoxaaru
HaKl11apy Ba yAaPHUHT yMyMU KMPPaAapUHM COHM.

VHr xya 9an Kja

1 6apmox
2 6apMOK
3 6apmox
4 GapmoK
5 6apmoK,

G W N =

Amaaws mamryaoT Ned

Magsy: “O&Kk nmaika M3MHM OAMIIHWHI MAaHTOrpadpux
ycayomn”.

Mamryaor Makcaam:

Oék namwka rymbasmum 6axoaainaa Bu3dyas Ba IIOAOMETPMK
ycaybaapuaan poiaasanmumu taaabasapra ypraTum,

Taaa6a Omanum xepax:

Oéx maHwxKacMHM HOpPMA Ba NATOAOIMSA XOAaTH YUYH XOC
GeArnAapyuHu Ba TY3UAMILI XYCyCUATAAPUHH.
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Taaaba 6axapyr kepak:
Ok wm3auHM oamummmr naanTorpaduk ycayGaapuxm
BTraAjall Ba TaXAMA KMAULIL

MaurFy 20 THMHT peXXacy Ba TaNIKMAWIL Ty3MAMACH

Ne Bakr, Y1Kasuaa-
Mainryaot sTanaapu Aaku AViraH Xouu
Kada Ba XKMX034ap
Taurxuani kucmmn. 5 Ayauropus
Vrran massy O6yitwua Guaum 15
Aapa>xacMH¥ TeKIIK PHUII
Anru massy 6naaH TaHMIOTHPUIN 25
Mycrakua nu 25
Mas3ynu y3aalITUpMATaHAUTHHY 15
TeKH1 Py
Vitra sasuda, YIPC 5
Xyaoca 5
MamryaoT MaTHIE:

Oéx-narpka M3MHM OAMIIHMHT MAAHTOrpadMK ycyan

XKnxo3aap: KyA-OEKHMHI peHTTeH CypaTaapy, CTOIIOMEP,
érou  poMm, Oyéx maum, mTeMnear  (Myxp oyérn),
[I1aHTOrpaMMaszap YYyH KO¥03, cKunomaap, yd4 Oypuakaap,
TPaHCIIOPTUPAAp, UM3FMYAAp, KAGEHKa, NA3HINeTAa OEK MaHXa
CKeAeTH.

Bynaa Typau Gyéxaap KjasaHaau, xeiimn Oy usaap B.H.
Mrpurep, MM. YWwxun, wmynuuraex, C.O. ToayHos, I.T.
I'laexarosa, H.IT. YepHuHa ycyanaa KaiTa MinaaHaam.

Maanmozpagus ycyamaa O€x-narka M3WHM OATaHAA YHMHT
peccop QYHKIUMACH aHMKAaHAAM.
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Ilarbmockonus ~ OEK TOBOHM UMIUKAAPMHMHI  Y3uTa
XOCAMIMHM ypraHuiil.

Sccuoekankaa oéx-narwkanu Gepocura yadam 6maan 6mupra
KyaaaHaau. Hopmaa oéx:nanxa m3naa ToBoH Kadpr GapMokaapu
Gown coxacu Gmuaad 6upuxub Typasu. Oéx-namxa rym6asn xyaa
KaTra 6yAaca, 0K MaH>XKaCUHUHI epra Y3MHMHI OAAMHTY GyAmMM
OnaaH TaiHaaM, ypracmaa ca TagHuum Oyamaitan. Sccm oék-
TaHXKaHMHI M3u AxauT Oyaaadm, yprackaa KaMrak >Koiu
6yamaiian. O€x u3 OAMOIHMHT Kyuaarm KomAasapura puos
KMAUII KepaKx.

Oéx-narnxa usumu oauw xoudacu. VYHTr Ba wanm OEK
naaHTorpammacy HasOaTMma-HasbaT oamHagm. [IlaanTorpadms
OAAMAAH POMTa TOPTMATAH NASHKaHMHr OWMp TOMOHHUIa BaAMK
6maan ronka xkuamb wremnea O6Vérm cyptmaaau, Oy 6yéxxa
KaiMOKCHMMOH 6yAryH4ya MallMHa MOMM KyMMAMIIN Kepak.

IMoara Gup Bapak KOFO3 Ky¥iMaAaAM Ba ycrura pom Oyéx
CypTmArad ToMoHu 6maaH Kyinaaau. O€x-mamXka M3MHM OAMIX
y4YH OEKHMHT OMTTacu POM OAAMTa, MKKMHYMCH NAEHKAHMHT TO3a
TOMOHMTIa Kyiuaaay. OkHM Kys€TraHAa TEKIIMPHUAAETTAaH OJaM
TasuuHyu Ty Typaau. CyHrpa y KyauHM TasH4AaH 0410, HOpMaa
x0a2a TuK Typaau. I Ba V xadr cyars OGONIdJacMHMHT BasuATH
yM3nKAa Kypcatub xyimaasu. OAmHraH naAaHTorpamma Busyaa
BaxoaaHaan.

B.A. HOlrpurep ycayom. O€k-mamka M3MHMHI MUKM
TOMOHHAAH YMKMO TypraH HyKTadapura TeruG TypaauraH 4M3uk
yTkasuaaan (A, B) yHMHT ypracMaaH O€K M3MHMHI TalIKM
yekkacMHM Kecub yTryHua mepmeHamxyasp (B, A) yrxasmaaam.
Oék-narka maxan uHAeKC Gyinrya anMkaaHagu.

= 71100
BI

0-36% - PKCKaBUPAAHTAH OEK-IaXKa

36,1-43% - cyGoCcKaBMpAaHTaH OEK-IaHXa

43,1-50% - HopMaa O€K-maHxa
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50,1-60 %- siccu (KaaMH TOPTTaH) OEK-TaHXa
60,1-70% - accuoékanx
NUM. Boxum ycayom. TernG Typaauran A, B unausnsm o€k-
NaH>XKaHMHF MYKY 4eKKacuAaH uuku® TypasuraH HyKTadapra
yrkazamus. CA unsurunmu o€k xadptv ypracuaan 2-0apMOK acocura
Kaaap yTkasamua. CJ ypracu opkaam “8” HykTacuaa AB Hu kecu6
yTryH4a Kaaap Ba “a” HyKTacmaa M3HUHT WYKM yekkacu 6maan ET
NeprieHAMKy AspHM  Tukaammuid. VIM. Yiokme  vHaekou
Kyiuaarmda popmyaa 6uaan ndosasanaau:
=%
68
0 azan 1,0 wuuHaexcmum Oearmaamga oEéK-IamkKa KaaMH
TopTMaraH, 1,1 gan 2,0 rava xaamnaamras, 2,1 aaH Ba GyHaaH

OpTHFNAa OEK-IarKa siccu 6y.aud xoarax 6yaaam.
Kyaaaumaran apabuéraap

Cagaposa A.A. Cnopr moporormsipan npaktukym. T,
2004.

Cadaposa A4.4., Makupxanosa K.T., A6aypaxmanosa H.K.
Baaeoaorns acocaapnaH Mabpy3sasap tynaamu. T., 2006.

Cadaposa A.A., I'yasmos H.I., Mycaesa Y.A. Baaeoaorns:

u3bpannbie aexin. T., 2006.
Amanmi ManmFy 20T Ne 5

Magsy: “KmupomiHr KaaAuM-KOMaTHMEHM AHMKAAm yCya-
aapnu”

Mamryaor makcaam: Kasau-koMar xakmaa TyIoyH4a.Ba
yHUHT Kaaccuuxammacu. Kaaau-xoMaTHM aHMKAAII yCyAAapu.
TMaToAOTMK KAaAAM-KOMATHM IUAKAAAHMIOMHKM OAAMHM OAMII

ycaybaapu.
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TazaGa Oaxapummn xepax: YMypTka KMIIUMKAApUHK
HOpMaa Ba MATOAOIMK XOAaTAapuHM aXpara Omauil, Kaaam-
KOMaTHM aHMKAalAa MomkoB-PomGu -TamOyprieB ycaybaapusn
Kyaaan Gmamim. Kagam-KOMaTHM TY¥py PMBOXKAAHTUPMII YUyH
TaBCUSHOMaaap Gepuiu.

Taaaba Omavuom xepak: Kasgamu-xomatnnm udoasasosun
CTPYKTypaJaap: yMypTKa TIIOFOHacM Ba YHMHT KMHIUMKAApH;
A0pA03Aap, CKOAMO3Aap, Kudossap Ba yaapHM Kaaau-KOMaTHU
IIaKAAAHMINA] axaMMATH, KypakAapHM HOpMaja Ba NaTOAOTMK
X0Aaa >KOMAAlUyBy, KOPUH Ba OEKAApPHM INaKAIapH XaKuaa
TymyHyara 3ra Oyamm. Kaaau-xomMatHM cakaallda raBia
MYCKyAAapMHH aXaMMATH XaKMAa Onanmaap.

MamFrya0THMHT peXXacy Ba TaANIKIAVI TY3MAMACH

Ne Baxr, V1xasuaa-
Mainsya0T sTanaapu AaK¥ | AMTIaH XXOiM
KaAa | Ba XMX03aap
TamKuAMA KHCMH. 5 Ayautopus
V1ran wmaesy 6yiaa  Guamm 15
Aapa>KacHHM TeKIIUPHII '
Snry Map3y 6MaaH TaHMIOTHPHIN 20
Mycrakua um 25
MaBsyHy V3AaIITMPHMATaHAMTHKHIA 15
TeKIIMPHIL
Yitra sasuda, YVIPC 5
Xyaoca 5
Mamryaor MaTHIL

KMmyHMHT KaaAu-KOMaTHHY aHWKAal yCyamn
Ac6o0aap, xuxosaap:
1. anTponomerp;
2. caHTMMeTpAapra 6y AMHIaH AeHTa;
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3. raBAAHMHT TYAAAUTMHM aHMKJAIl YYYH UMPKYA EKu
LITaHreHUMPKY A,

Kaaan-xomMaTHyM TeKmmMpum ycyaaapm:

1. cybvexmus ycyarap::

a) COMaTOCKONMK yCyAAap;

6) maitnacaant ycya;

B) $yHKIIMOHaA CHHOBAAp yCyAH.

2. oBpexTuB JA4Yaln (COMaTOMETPHK) yCyAlapu:

a) Mouikos-PoM6u 6y3tnaa aHuxaany;

6) epaaH eaka Ba TOX HyKTaAapyuH¥ 6a2aHAAMIMHY ¥AYALI;

B) €AKa KYPCaTKMUMHM aHMK AL

3. Tambypnes 6yin4a roOHHOMETPHK yCyA:

Comarockonus - TEKIDMPYBYMHMHMT OAAM TOMOHMAAH,
€HMAaH Ba OPKaCHAAH Kapalll OPXaAM TeKIMPUIIL.

MamryAOTHMHY  Ma3sMyHM: 0AaTiarM  KaaAH-KOMaT,
TAaHACHMHM Ba OOMHMHT TETMIIAM MYCKYAAADMHM TapaHraarman
raBAACHHM TYFpu ymaab 6ym Kyimu6 TypraH KMIMHKHT $asoparn
xoaatuanp. Kaaam-KoMaTHMHI HOpMaAa Ba KyWMAArM NaTOAOTHK
XJMAAApY 2AKPATUAAAM: AYMAAOK, AYMAAOK ~ OpPKacK OOTHX,
opkacM dccu TypaapH (dapxaaHadW. AHATOMMK JXKMXATAAH
YMYPTKa IOFOHACHAQA Ce3MAAPAH KMINMKAMKAAPUAS FarapHumniap
6yamaran xoa 00aadap Ba €mAAPAA yIpahaM; KapM 0AAMAApAA
ByxdaiiraH Ka4aaM-KOMAaT, OpPKA 3a €4Ka YCTH MYCKyAdapu
Gymamras, Kyxpakuusr 6up 03 6Gormx Gy asmu xysarnaaan.

Hopmaa Kapam-koMat KynmuAaruqa raspudaaHasn:

a) boi Ba yMypTKa DOFOHACH TyYpM Xx0AaTAa Gyaasm: (Tana
Ba GOIIHMHT YK YM3INFM raBAAHMHY TasHq K03acuTa BycOaTaH THK
Xo1amaam);

) eaKasap CHMMETPHK KOAAAIAAM;

B) KypakaapuHuur Oypuakaapum Omp xma GasaHAAMKAQ
CHMMMETPHK X0AaTA OY.Aa4M;
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T) KyAa2apy TymimMpuaraH xoaataa Geau 6maaH 6up xoagarm
yubypuakaura sra 6yaaam;

A) AyMOacuHuHT OypMaapy CMMMETPHK X0OAaTra 9ra;

€) OEKAAPHHMHT Y3yHAUIY OMp xua;

3) 0€K xapTAapH TYFPH Typaau.

Kaaan-xoMaTHmHr aHa Kyrmaaryu Typaapy 6op:

IyrpuaaHtay - STpMAMKAAp €TapAM PUBOXAAHMACAUTH
Omaan gapxaanaan.

DykuajraH Kaaau-koMaT - Kyxpak xugosm Kydam, OyiuH Ba
Gonr oaamHra oFub Typumm 6maan axpaaut Typaau.

AopaoTuk xaaay-xomar — 6ea AOpAO3M Ky4dau Kypu-HUILM
Ouaan xapaxkrepAaHu®, OyHMHr HaToKacMaa. 6Oea kucMu
3rapCHMOH 1aKAr2 9ra, TOC OAAMHIa Ky4AM YMKKaH 6yaaam.

Kudorux kaaau-xoMart cesmpaapau Kykpak kudosy 6uaan
XapaKrepaaHaaM.

Tanaa xoMaTuHy GaxoAam y9yH TaHa OPKACHHMHT XOAATHHU
AaHMKARNI acoCMii KypcaTkmdaAap cuaTHAa XM3IMAT KMAMIIK
MYMKMH,

a) Ahgana opka - xapaxkrepamu No3a: raBja OAAMAAH Ba
OPXaCHAAH KApaAraHAd eAKAAap OCHAraH, TOCHM ofutn Gypuaru
YHMHT xMJIpaiul TOMOHNKIa Kapab {arapaau. Kyxpak top, xyaau
Hadac WMKApHMATaMAATMIA $xmmam xoaaTAa. Amadparma macrra
CypuaraH, XOpMM AeOpM OymamiraH, KOpuH OMp 03 YMKKaH,
rasAaHK epra TOPTMAMID MapkasH Oea KMCMMHMHI YpTack
Gasranaurmaa 6yaaam Ba Oy XoAaT TaHaHMHI IOKOPM KMCMMHYU
0AAMHIA 3TMATaHM D1AaH ETMIIMOBUMANKHK TYAAMPaAN.

6) Aiaana-6YPTHUK OPKa ~ KyKpak yMyPTKaCUHMHI Xap MKKH
ToMOHAaMa Omp xmaparu kudosu Omaan ckoamosgaru Gup
ToMOHAaMa ku(o3daH PapKkaaHaaM «SPKHH TYPHID» XOAATHAA
€AKa Ba eAKa YCT2ap¥ TaHaHMHT (POHTaA I03aCHAAH OAAMHTa
unuxkaH. Kyxpak xadacu Hadac unxapuaranaarn xoaataa. Kykpak
GeaHuHT 6Mp xMasaru KuPO3M NaCTKM AyMFa3a AOpAO3HMTa JTaau.
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Kopun Myckyasapu 6jmamirad, auadparma 6up o3 Socmaras,
KOPUH 0AAMHra YMKKaH, TaHa OpKara KeTraH.

8) Accyu opka - TaHaHMHT XaMMacy opkara yras, Gea Kykpax
KMCM BDKCTeH3MA Xoaataa byaaam. Bynasa Gea-qymrasa xucMaa
OAAMHIA Kapal KeCcKMH BIPMAMK [03ara KeaaaM, VpTa KYKpak
Gypuaru sAccuaaHaay Ba DKCTeH3Ms X0aaTHAa 6YaaaK, KOPHHHMHT
YCTKM KMCMM XaM OpKara CypMAraH, Te3 5ca OAAMHTa Ba ImacTra
yTaau, 6yHaa opu Oypuary KaTrraaamaam.

Kaaan-x0MaTHM TEKIIMPHII yCyAaapy
ComaTockorma

DOIUHUHI X0AaTH. DOl TaHaHMHT TMK yKu Omaan Ourra
YM3MKAA €Taal, KM aHYaruHa éku 6up 03 0AAMHTa OFTaH Gyaazu.

Eaxa KaMapuHMHr Xoaaru. KHIIMHMHI 0AQM TOMOHMAAH
KapaaraHaa eAkasap Oupu EKM UKKMHIMCMAAH OKOPUAMIH,
eAKaJap NacIra Tylrak kM KyTapuaaraH, €3MATaH €xM OAAMHra
UMKKaHANIY aHMKAALl MYMKMH. TaHaHM Opka TOMOHMAAH Kapaa-
raHAaA KypakJapHMHr XoaaTura »bTuOop Gepmum kepax. Vaap
KOBypradapra SKMH €KM yAapAaH y30K >Koilamagn. KedmHryu
xoaaTHia KOBypradap 6maaH KyKpak opaauiura GapMOKAapHM
yanun kpyTim Mymkns. Opka MycKyAaapy 3ang puBOXAaHTaH
KMIUMAAPAA KAHOTCMMOH IIAKAAATH KyPaKaap Ky3aTudasn.

YMyprxa_ poroHacumvmy xoaaty. Kykpak pa Aymresa
KuOIMHMHI ODKara >KyAa UMKKAH HyKTasapu oaaraa Oup
BEepTMKaa 4M3auKAA KoidamiaaM, Ojiomi Ba Gea AOPAOIHMHI
YyKypANIu 9ca 4-6 cM AaH OpTMaiiai Arap yMypTXa NOFOHACHAA
rpuKAap ypraua Mmenépaa pusoxaanran GYaca, OynHaa opka
Hopmaa Gyammm MymkuH. Kyxpax xudosm Ba Gea a0pA03K
XaAAaH TamIKapy puBoxJaHTan Gyaca, Gymaa AyMasox-Gormx
opka makaaaHaan. Kyxpax k#¢o3n yMyMaH pMBOX.AaHMaraH, Bea
A0pAO3K aH4Ya JyKyp O6¥aca, yHaa sccm €1 accy OoTMX opka

IaKAAaHaAAM.
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OpkaHuHI 1aKAM aHMKAAHTaHMAAH KeitMH, TeKIUpu-
A3ETTaH KMINMHMHT OpPKAaCHMAaH Kapab ckoauosaap OGopamru
aHMKAaHaaM. Arap CKOAMO3 9yKKMCHM IOKOpMIa iyHaarad Gyaca,
yHI TOMOHAM, arap nacira KaparaH 6yaca, yal TOMOHAaMa
ckoanos Oyaaau. YMypTKa NOFOHACMHMHT OGHp KMCMMHM
KMALIAMMION KYTIKHYA YHUHT TTaCTKM KMCMMHU VHITa KMAManuIl
OnaaH KysaTnaaau Ba akcuMH4a. ByHaait xoaar «S»CHMMOH CKOAMO3
Aed oputnaaau. by «5» xuinmaiumaap Gea yuGypuakaapunn
ypranminaa anmkaaHagy. Cxoanosaa GeanmHr yyGypuaru, opka-
HUHT GYpTUO UMKKaH TOMOHAA KaMadAy, ODOTMK TOMOHAa 3Ca —
KaTrasamaam. laBaanm o0aam TOMOHMARH KapaaraHaa, CyT
Oe3aapuHMHI Cyprudaapn Xap xua GalaHAAMKAA JKOMAAITYBY
KYKpak KapaCMHMHT acCMMMETPWACH XaKiaa 4a10aaT Gepaan.

KOopuHHUHT miakAy: macrra TyIiraH, TYFpM, OAAMHIa YMKaH
TypAaap.

Kyazapuunr makay: arap 6maak eaka 6maan Sup uusukaa
Oyaca TyFpu Kya AemnaaaM, arap Kya IOKOpHMra KyTapuAraHaa
Omaak THMK UM3MKAAH Tamxapura 4mMmkmub, eaka Omaan jrmac
Bypuak xocua Kyaca X-makam AeiMAasn.

OékaapHUHI ITaKAW: arap 60AAMpP VKU COHHMHT Oy# yKu
6uaan Omp uMsMkAa €rca, TYFpM O€K Aemaaam. boaamp yxu sa
COH VKM TamiKapura oumarad Gypdak xocma Kuaca X-mIakau o€
aeimmaaau. Oékaapwymr «O» makamaa 6oaaupaap coH 6maan
ounk bypuak xocua 6yaaan, AeKMH COHHMHT WYKM TYTIMKAApH 3Ca
Oup-Oupura Termaiau, Ooaaup-maHxa OGYFMMUHMHI MUKM
TYuKAap 5ca Gup-Oupura rerud Typasm.

INayinacaam opkaay TEKNIpUIN
Ckoanosasap OGopaurv yMypTKaAapHMHI JKCMMOH JCHMM-

TazapuHM Xoiaamum Ojiuva aHmuxaanaam. By Kyuimaarmya

GaxapMaasM: KypcaTKuy Ba ypTa OapMOKAapHMHT OXMPIH

6yFrumaapyu GYIMHMHT NaCTKM KMCMMAAZ AXINM Ce3MAaAMIaH

eTTUH4YM OFiMH yMYPTKacMHMHI YKCMMOH JCHMMTACHMHM MKKHU
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énura kynmaasu. TexmmpuaysdumHuHr GagaHura Ky4yamu OocraH
X0AaTAa I0KOPUAAH nacTra xapab 6yMmHAaH AymFasarada yKCMMOH
ycumTasapu Gyiaab kya GapMoKAapu IOpru3uaasyt. YKCUMOH
ycuMTaaapHUHT xondauuiun 6y¥9aab, Tepuaa Xocua 6yAaamuraH
OK YM3MK, KMMILANKIILAAD XaKi1Aa TacaBByp Gepad.

OYHKIMOHAA CHHOBAAD

QYHKUMOHAA CKOAMO31ap GOP-MyKAMIMHM aHMKAAIm YIyH
CMHAAYBYMAA KyAAapHM IOKOpUra KyTapMil &KHM TIMMHaCTHK
AeBopra Kapab Typran xoasa ocmau® Typum kepak Gyaasmu. By
x0AaTaapaa PYHKIMOHAA CKOAMO3 HYKOAaAM.

YMypTKa mNOFOHacCMHMHT €H TOMOHMAAH KMMIDAMMIOK
YMYPTKaHMHT YKCHMMOH YCMMTalap BepPTMKAA IM3MK YKM TOMOHIA,
KYHAQAAHT YCUMTaAap 3ca OpKa TOMOHTra 4nKaau. [y 6uaan Oup
BaKTAa TerMllAM KOBypfaaap Oypuarm Oyp™w6 Typaam, orup
X0aaTaapaa KOBypra Oyxmupaumry 103ara Keaagd. YMypTKa
IIOFOHACMHMHT OypMAraHAMIMHM aHMKAAl Y4yH TeKLOMpH-
AYBYMHM OAAMHTA .DHITAlUTHPMIN Kepak, O€KaapHK OGyxmacaaH,
KyAAapuHM DPKHH OCUATPHAAAM. YHMHI OPKA TOMOHMAATM
MYCKYAAAPHMHI €KM KoBypfadap OypuarMHM CHMMETPMK EXM
acCMMeTPMK X04Aa 4MKHO Typumm GearnAa-Hagm. [apaaHMHT
OpKacHaaH, YMYpPTKa mOFOHacMra HucbGaTtaH nepueHAMKYasp
yHaAraH Ba KepakaM XOWAaH MaxcCyc MOBYH (OTBeC) Talllaam
6uaan xopypfa OypuakaapMHm EKM MYCKYAJapHM KAHUaAMK
TYPTHO YMKKAHAMIU aHMKA3HAAK.

a) Momxos poM6m ¥ au0BM

Opka MycKyazapHMHr (QYHKOMOHAA XOAaTMHM aHMKAAIl
ydyH LITaHTeHIMpKyab €paamuaa npodeccop B.H. Momkos
Ky/MAarM TeKIIMPHMIIHM YTKA3MIOHM TaBCHA 5TAM. Texumpuays-
yuHuHT opkacuga VI 6yime Ba IV - Gea yMyprxasapHMHT
yKCHMOH VCMMTazapu XxaMAa Kypak Oyp4akaapu OGearmaaHaam.
Mynaan kuamb, Typra Hykra OearmaaHaay Ba MYCKyaAaap
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TapaHrAalraHAa yMYpTKa DOFOHAa-CMHMHI €3yBYM MYCKyAJapHM
KucKapTMpuil  QyHKIMACH aHuKaaHaau. Iy Omaan Oupra
MYCKyAA3pHM Ba KOBYpFaldapHM acHMMMeTPUA  Aapakacu
aHMKAAHaAM.

Kyimaaru Taptbaa TypTTa ¥A40B yTKa3MAasM:

VI - 6y#uH yMypTKacy - Yamn Kypax Oypuary - A

Vur xypak 6ypuaru - VII - 6§itus ymyprkacy - B

IV - 6ea ymyprkacu - yHr kypak 6ypuaru - C

Yamn xypax Oypuarm - IV - 6ea ymyprkacu - 4

KypcatmaraH Hykrazap opacmaarm Macoda MKKM X0AaTA2
yA4aHaAM - TaHaHMHI TMHY, €ku Oymamrad xoaja Ba Myc-
KyAdapHM TapaHraamraHd xoaaa. Hatmxaaa, YMyi)TKa TIOFOHa-
CMHMHT MeJMaa 4YM3MFMra HmcOaTaH MyCKyadapHuM Ba Kypak
GypyakaapHu KaHYaAMK JapaXkasa aCMMMETPUK XKOMAALITaHAMIU
aHMKAaHaay Ba oObeKTMBAMK OMaaH xucobAaarira MMKOH Gepaau.

YMypTKa IOFOHACMHMHI ($M3IMOAOTMK SIPUAMKAAPUAA
KYPakAapHMHI CMMMETPMK >Koiiramumimuaa 1-yayos kypcart-
Kudapu 2-YAYOB KypcaTkudaapura, 3-Ya4oB KypcaTkuuaapu, 4-
ya40B KypcaTkmdaapura TeHr Gyaaamu. By ycya dakar HucOui
aHMKAMKKa 3ra, OMpPOK acHMMMeTpHA AapaXkacu Ba OpKa
MYCKYAAQPHMHMHT QyHKLMOHAA X0AaTH XaKMAa MyA0Xa3a I0pHUTHIN
MMKOHMHY Gepaan.

6) O.H. AxceHoBa Oyi4a eaKka MHASKCHHEM AHMKAAMI

enxaxenzauzu (cm)-100

Eaka uupeken Y =

enxaéiiu(cm)

Eaka xeHIauru KaTTHMK LMpPKyab OMaaH yadaHaau Ba eAka
HyKTaaapu opaaurusaru Mmacodara TeHr O6yaaam. Eaka énnm
CaHTHMMeTpAM TacMa OmaaH yadanmb, lokopmaarm éim O6§iiaab
XOMAAMraH HyXTadap ypracuaarm macogara ékm €y y3yHAUIUra
TeHT.
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Muaexcau Haxoaan::

89,9% rava 6yaraH eaka MHAeKcH ~ GyK4airaH Kaaau-KoMaT
xucobaaHaau

90-100% raya G6yaraH eaka MHAEKCHM — HOpMaa KaaAu-KoMar
Aeb Kabya kuauHaau.

B) /Jopaosaap Uykyparmau rpadux ycya Omaan
aHMXAANI.

Tekumipuaysuy CKOAMO30OMETPHMHT THKKA YCTYHUIa OpKacy
OuaaH Typaau Ba y3umm OyIO KyiTaH X0a4a, YA90B TaéKdaaapy
YMypPTKa IIOFOHaCMHMHT VKCHMMOH VCMMTajlapiura sKMHAAN-
TUpHMAAAM. YMYPTKa MOFOHACHMHMHI SIPMAMII KOHTYPM, KOFo3ra
VKCMMOH JCHMTaAapHMHT NPOEKUMACH Y3AYKCH3 UM3MK XOAKAA
Tymupnasaau. Byimn Ba ©Oea A0pA0O3AapMHMHT IIakAM Ba
YYKyPAMIMHM YA4awml Y4yH, AOPAO3HMHI YyKyp HyKTaaapuHM
knQo3aapaaH jTaaMIaH YM3MFM YCTHMAA XKOWAAINraH HyKIalapyu
Bbuaan TyTamrTMpmaaam. KyHAaaaHr 9M3MK KaTTaAMIM AOPAO3
YYKYPAUTHHY KypcaTaau.

r) B.A. TamOypnes 6jyor4a raBaa KOMATHMEM aHMKAaIl
ycyan.

YMypTka 1mofoHacH arpmarEM  dakar  Taéxuaau
Koutyporpag GmaaH »Mac, Gaaxu B.A. Tambypues roHuomeTpn
6uraH oObekTMB Oaxoaam MyMxmH. IoHMOMerp &paamMusa
Oyrumaapaarm  OGypyakaap ammkaaHaam. B.A.  Tambypues
TOHHMoMeTpy Omaan BepTMKaa 4YM3MKKa HucGaraH yMypTKa
TI0FOHACHHMHT OFyIn Gypuakaapy Ba STPMAMKAADM aHMKAAHAAM,
YAAQpPHUHI KaTTaAMK KypcaTKM4YAapy raBAa KOMaTMHMHI TYPUHM
Taspudaanan.
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Kyaaarmmarad agabuéraap:

Cadaposa 4.4. Cnopr moppoaormsigan mnpaktuxkym. T.,
2004.

Cadaposa A.4., T'yaamos HI. Mycaesa Y.A. Baseoaorms:
u3bparHere aexumn. T., 2006.

Cadaposa 4.4., Ulaxupxanosa K.T.,, A6aypaxmanosa H.K.
Baaeoaorns acocaapuaan mabpysasap tymaamu. T., 2006.

AMaami Mamrya0T Ne 6

Mas3y: “Tana 103acyHM Ba éF MaCCaCVHM aHMKAam:”

Mamryaor Makcaan: TaHa 103acuum mMHQOpMaTHB ycayd
épaamMuaa anukaam. TaHa J03acHMHMHT KypcaTkmuu acocuaa boitg
>KaaBaAlapy épAaMMAa éF MMKAOPHMHY aHUKAall.

Taaab6a 6axapyumm kepak: TaaabasapHu TaHa 103acy Ba &F
MaccacMHM aHMKaaniza ¢opmyasarapaal $oisasaHum, TYFpu
yA4all MadakadapuHM Ba xuc004a0 umMKapwmny ypratui. Xap
Oup Taaaba Y3y yTKasra TeKMMpHMilL, KYpPCaTKM4YAapHM INaXCHi
aHTPONOMETPMK KapTacura KMPMTHUIIN AO3HM.

Tasaa6a Omawmmm xepax: Xucmoumit puBOXAAHMIN
AapaxacuHM Daxosaliaga TaHa MacCaCMHM TalIKHA 3TyB4M
Ty3MAMaJapHu aHMKAAW ycAyDAapuHy 6MAMIN Ba TYFpH KyAAaml.

MamFyA0THMHT pexacy Ba TAIIKMAMA TY3NAMACH

Nel Bakr, YTkaznaa-
Mamryaor sTanaapu Aaku AVTaH XKOMn
Kaja Bd XXMX03Aap
Tamxmani kyucmu. 5 Ayauropus
Yrran wmassy Gyitmua  Guanm 15
Aapa>KaCHHN TeKIIVMPUII
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Ty3uAMajizapHU MHKAOPHMHH }”rAqam aBBa/l Yy4YyH TaHa IO3acHMHM
aHNKAalll A03MM.

Tana w3acumm anmxaam

1. Tana i03acM aHTPOIOMETPMK KypCaTKMdAap acocMAa
BMIEPUK €Ky Hasapuil fiya OMaaH aHMKAaHaAu. MacaaaH, TaHa
103acHHM Ky#uaark GopMyaa acocuAa aHMKAAID MyMKUH:

W +AH
A=——_
100

A - TaHa 103acn, M2 a

W - TaHa Ba3sHM k2 22

AH - TaHa y3yHAMTHHMHT KaOya KuayHraH yprada % (160 cm)
¢dapku.

2. Tana 103acHHM, YHMHI OFMpAMIMIA Ba Y3YHAMIHMTa
acocaaHraH X04A4a MOHOTpaMMa épjaMuaa CoAAaAamITUpuG
xucobaamz mymxmH. DyHaa TaHa 10sacu Kymmaarm d¢opmyaa
6yimua aHukaanaam: S=£ (P) f (L) S - rana 1o3acy; f (P) - pasu
éxu orupank $akropy, f (L) - TaHa ysynauru gaxropu. I'aBaaHuHT
Gyitura kapab (L) Ba Basimra kapa6 (P) TaHa 103acuHM aHMKAAIl
yayH Boita xaapaamaan Poiaasranumu mymkms. bynaa P - pasu
$akTopy; L - ysyHauk paxropmu.

TaBaamHT €F MaccacyHy aHMKAamt

Er 1yxumacy xymiysum TyxuMaHuHr Gup Typu 6yaub, tepu
OCTHAR, HapBMAA, MYaK ACBOPAAPNAa, HEPB TU3MMMAA XaMAa CyAK
nAuKaapuaa 6yaasu.

TaBgasarn xamMma €F MMKAOPMHM KHMAOTpaMMAa (k2)
aHMKAALIl YIYH KeHI Tapkaarad Mareitka ¢QopMyaacnaat
doitaasannm mymkus: A=K dS

A - raBaasarn xaMMa EFHUHT abCcOATOT OFMpPAUTH, K?

d - Tepy ocTMAArK €F KABATMHMHT YPTada KaAMHAWTH, MM

K - 1,3 ra TeHr 6y AraH KOHCTaHTa.

S - TaHa o3acu, m2.
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144

BONA XAABAAM /ysyraux ¢paxropm f (L)/

cm L f(L) L oM £ (L) LM f(L) L cM f(L) Lcm f(L)
103 402 123 4,24 143 443 163 4,61 183 4,77
104 4,03 124 4,25 144 4,44 164 4,62 184 4,78
105 4,04 125 4,26 145 4,45 165 4,63 185 4,79
106 4,05 126 4,27 146 4,46 1166 4,64 186 4,80
107 4,06 127 4,28 147 4,47 167 4,64 187 4,80
108 4,07 128 4,29 148 448 168 4,65 188 4,81
109 . 4,09 129 4,30 149 4,49 169 4,66 189 4,82
110 4,10 130 4,31 150 4,50 170 4,67 190 4,83
111 4,11 131 4,32 151 4,51 171 4,68 191 4,83
112 4,12 132 4,33 152 4,51 172 4,69 192 4,84
113 4,13 133 434 153 4,52 173 4,69 193 4,85
114 4,14 134 4,35 154 4,53 174 4,70 194 4,86
115 4,15 135 4,36 155 4,54 175 4,71 195 4,86
116 4,16 136 4,37 156 4,55 176 4,72 196 4,87
117 4,17 137 4,38 157 4,56 177 473 197 4,88
118 4,18 138 4,39 158 4,57 178 4,73 198 4,89
119 4,20 139 4,39 159 4,58 179 4,74 199 4,89
120 4,21 140 4,40 160 4,58 180 4,75 200 4,90
121 4,22 11 4,41 161 4,59 181 4,76

122 4,23 142 4,42 162 4,60 182 4,76




S

BOWA XAABAAM /saszu daxtopm f (P)/

Pixr) | £(P) P (k1) f(P) P (xr) £ (P) P (xr) £ (P) P (xr) £ (P)
18,5 1,867 30 2,452 5 3,363 76 4097 100 4,754
19,0 1,89% |31 2,498 54 3,398 77 4,126 102 4,805
195 2,924 |32 2542 |55 3432 |78 4,155 104 4,856
20,0 1952 | 33 2,587 |56 3467 |79 4,184 106 4,906
20,5 1979 | 34 2,630 57 3500 |80 4,213 108 4,956
21,0 2,006 |35 2,673 58 353 |81 4,241 110 5,005
21,5 2,033 |36 2,715 59 3,567 | 82 4,270 112 5,054
22,0 2,060 |37 2,757 60 3600 |83 4,298 114 5,102
225 2,086 | 38 2,798 61 3633 |84 4,326 | 116 5,150
23,0 2112 |39 2,839 62 3666 |85 4,354 118 5,197
{235 2,138 | 40 2,879 63 3,698 86 4,381 120 5,245
| 24,0 2,164 | 41 2,918 64 3730 |87 4,409 122 5,291
1245 2,189 | 42 2,958 65 3,762 88 4,436 124 5,338
25,0 2,214 43 2,997 66 3,793 89 4,464 126 | 5,384
25,5 2,239 | 44 3,035 67 3825 |9 4,491 128 5,429
26,0 2,263 | 45 3,073 68 386 |91 4,518 130 5,495
26,5 2,288 | 46 3,110 69 3,887 |92 4,545 132 5,519
27,0 2312 |47 3,148 70 3917 |93 4,571 134 5,564
27,5 2,336 | 48 3184 |71 3948 |94 4,598 136 5,608
28,0 2359 |49 3,221 72 3978 |95 4,624
285 2,383 | 50 3,257 73 4,008 96 4,650
29,0 2,406 51 3,293 74 4,038 ° 97 4,676
29,5 2,429 52 3,328 75 4,067 98 4,703




By yCyAHMHr MOXMATH LIYHAQH MOOPaTKM, TaHa I03aCHMHMHT
KypcaTkuum OMAaH TEpU OCTHMAAru ErHM yprada KaAMHAMIMHMHT
xocuaacu 1,3 ra xymaitrupu®, raBJaHMHI YMYMMH €F MUKAOPM
aHMKAQHAAM.

Kaaunep — tepu-€r GypMmauasapyHMHT KAAMHAUIMHNM ¥AYam
yuyH xusmar xuaaau. By ac606uu Maxcyc kyu yagosura sra 6yaraH
npyxuHacu 6yaub, Xxap OMp KOHKpeTr xoaaTAaa TepH - &F
BypMavaaapuHuHT xap 6up Mmm? 103acura 10 xz Gocum Gepaan. Iy
ac606 6uaaH yauaHran Tepu-ér GypMauasapy Xap Xma KaTTaaMkAa
Oyaumiu MyMKkuH, YyHKM EF OCOH KuCHAazM, OmHoOapuH Xy
Hapca wy acGoOHMHI O€KYadapyuAaH 03ara KeaaguraH Gocmmra
6ofauk. Tepu-ér OypMavalap KAAMHAMIVHM aHWKJAall Yd9yH,
B6apMoKaap 6maaH KUCHAGAMTAH TepHMHMHT 103aCH 20-40 mr? a2H
KaM Oyamacauru KepaK, VAYOBHM XaM TepMHMHI aHMK
KypcaTmaran epaapuaan yrxkasmu kepak. Oaaraa 8 1a éxu 4 Ta
KVHAaAaHT Tepu-€F Oypmacu ya4aHaan.

M TapTibn:

Tapos Ba aHTponoMeTp épaammaa TaHa Ba3uunyu (P) Ba TaHa
Y3YHAMTHHM aHUKAa0, 2-KaaBaara KUpHTHHT. BasH gaxropmu (P)
Ba ycui ¢pakTopuHM L HY TOIIMHT.

Boita >xaapaau Gyiiuga ommpamx QaxTopm Ba Y3YHAMK
daKTOpAApMEK AHHKAAHT.

S =f (P)x f (L) popmyaacs 6y#mwua TaHa J03aCHHYM aHUKAAHT.

Kyiinaa xypcatnaran HyKTasapaa KaaAunep épaaMuaa Tepu-
€r OypMalapMHUMHT KAAMHAUTHHK YAYAHT.

A) KypaKHKMHT nacTKi Oypuak Kucmuaa - d1;

B) «xykpak TOMOHA@H, KJATHMKHMHI KaTTa KyKpak
MYCKYAMHMHT YeTHAaH - d2;

B) KOpMH TOMOHAA, KMHAMKHMHI YHI TOMOHMra SKMH
>KoMaaH - d3;

I) eakaHMHr OAA TOMOHMAAH, €AKAHMHT MKKM Oomran

MYCKYAMHMHT YCTKM KMCMMAAH, TaXMMHAH eAKaHH ypTacuaa - d4;
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Al) eAKaHMHT OPKa TOMOHMAAH, EAKAHHHT Y4 GOLLAN MYCKYAM
YCTUAAQH TAXMMHAH eAKaHKHT YPTa KHCMMAA - d5;

E) Onaakaa - dé6;

) OEKHMHT 0AA TOMOHMAA, COHHMHT TYFPM MYCKYAMHMHT
yctuaaH - d7;

3) 60AAMPHMHI OpKa [03aCMAa, MKPACMMOH MYCKYAMHWMHI
Aatepaa Hourdacu coxacuaa —ds.

4 =Ki Ki + 1.3. 2-xagpaara xyinaras ¢popMyaasap acocuaa
TepM OCTH EFHMHI ypTaya KaaMHAMIMHM, abcoawor % (4) Ba
HucOuit (J1) €F MaccaCMHUHT OFMPAMTHHYM aHUKAAHT.

Kyaaannarau ajabuéraap:

Cadaposa 4.4. Cnopr MOpoAOrMiIAaH HpPakTHKYM. T.,
2004.

Cagaposa A.A., Tyaamos HI. Mycaesa Y.A. Baaeoaorns:
usbpatnsnie aexuun. T., 2006.

Cadaposa A.4., Hlaxupxanosa K.T., A6aypaxmarosa HK.
Baseoaorus acocaapuaan Mabpysasap rjmaamu. T., 2006.

Amaawi MamryaoT Ne 7

Massy: “TaHaHMHT Mymak Ba CySK MacCCaCMHM AaHMK-
aam”

‘Mangyaor makcaam: Oaamaa MycKya Ba CysK MacCacHHM
MMUKAOPMHM aHMKAaLl.

Taaaba Oaxapmum kepak: Myckya Ba cyak MacCacHHys
aHukaamaa Mareiixa ¢opmyaazapaan doitpasanum, TyEpU
VAYall MadakadapunHu Ba xuco0Aab wmkapmumHu ypraTtvim.
Tekmmpys HaTHOKadapMHM MIAXCUA aHTPONIOMETPMK Kapracura
KHPUTHILL

Tasaba Omamnm kepax: TaHauu ErcussaHTUPHMATAH
Maccacu TapkuOmaarm MycKya Ba CyaK KOMITOHEHTAapHHM
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aHMKAOBYM OMOXMMMK, MOpPQOMETPMK Ba CTaTMCTHK ycayDaap
Xakuaa TyuwiyHdyara 3ra OyaMin Ba yaapHM KyAJdalllaa M
TapTvOuHy  OGumaum.  YTkaauaraH yA4oB  HaT¥OKalapuHU

KMCMOHMY PHBOXAAHUIO AapaxKacuHu 6axoaamiga MIAaTHIO Ba
TaxAUA KMANIIL.

Mamry 20 THMHT pexxacy Ba TANIKMAYA TY3MAMACH

Ne Baxr, V1xasuaa-
MamfyaoT 3Tanaapu AAKH AUTaH XOn
KaAa Ba XMX034ap
Tamkmanit xucmu. 5 Ayauropus
Vrran wmasay 6yimua  Gmaum 15 :

AApa’kaCMHH TeKIMMPULI

Jaru map3y GyaaH TaHMIITHPHIN 25
Mycraxyua um 25
Magsyuy y3AaWITUPHATAHAMTHHI 15
TeXIMMpHII.

Yira sasuda, YUPC 5
Xyaoca 5

Mamryaor MaTHI:

TaHaHMHEr MymaxAap MacCACMHM aHMKAaI

ErcuasaHTMpuaran Maccasa MKKMTa KOMIOOHEHTHMHM aXpa-
THID AO3MM: MYIDAK Ba CysK. Mymak TykuMacuHu abcoaior
MaccaCHHM CaKJAalll Y4YyH, CyTKaAMK CHAAMKAR KpeaTuHMH
MUKAOPMHM aHMKJAall, CyHrpa HOMOrpammara kapab Mymak
MaccacHHyM aHMKAaIlra acocAaHraH GMOXMMHK ycyasan oitaa-
AaHul MyMKuH. CTaTHCTHK YCyA, TAHAHUHT alipuM KHCMAapuHU
MyllaK MacCacMHM KOppeaiumMoH OOFAMKAMIMIA aCOCAaHTaH.
Busaap Gynunr yuyn Marestka popmyaacuaan ponsasanamus. By
ycya eaka, 6uaax, coH Ba 60aaMpAa MyllaK TyKMMacH SXIIH
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PMBOXAAHTaH TYpTTa KMCMHMHT paAMyCUZaH ypTauacMHM
TONMIUTa acocAaHraH 6yauo:

M=K, r*.L
dopmyaacy 6uaan udoaaraHasu.

byraa M — Mymak MaccacHUHT aBCOAIOT MUKAOPH K2 Aa;

I — ypTada paanyc;

L - Tana yaynaury;

Ks ~ xoHcTanTa 6,5 Tenr, Taxpuba #yan OGuaaH TommAraH,
paauycaapumu (r) eaka, 6uaak, coH Ba GoaaupaapHM ajiaaHa
Y3YHAMIVIHM, MYCKyAAap HUXOATAa PUBOXAAHIaH KUCMAapHM
¥a4ab ronmuaaan.

U rapnbn.

Kyiinaaru yA4OBAApPHM YTKA3MHI Ba OAMHIAH MabAyMOT-
AQpHU XaaBaAra KHPUTHHI.

1) AvTponomeTp OMaaH TaHa Y3yHAUIMHY aHUKAAQHT.

2) CanTumeTpan TacMa 61aaH Gynlamral X04aTaa €AKaHMHT
IOKOpM KMCMUHU, IIYHUHTAEK, 61aak, cOH Ba 60aaup ailaaHaCMHHU
YA4aHT.

3) Xaasaara eaka, 6maak, coH Ba 60AAMpAaH OAMHIAH €F
Gypmasapuny KypcaTKMYAapUHM YTKA3KHT.

4) IOxopuaa xypcatmaran $opmyaa acocmaa eaxa, Gmaax
COH Goaaup aitaaHaCMHMHT AUFMHAMCHHM yprada pajMyCMHHM
X1coOAaHT.

1,2 popmyaa 6yimya abeoaior (M) Ba HucOni (M) Marelixa
YCYAMHMHT KaMUMAMTM IIyKM, KyPCaTHATaH cTabua KOHCTaHTaaap
nmaatmaasu, 6y sca aHJarmHa xaroAapra Wya Kyimaaam. /JexuH
xaToaap 4oumuii 6yAraHm ydyH y3apo TaKKocaall MyMKMH GyaraH
UMKOHMATAAD sApaTHMAaAyu. DM3HMHr yTKasraH TeKmIMpyBAapH-
mu3ga (K)auHr xypcatkuyan 6,5 Tenr 6mannm gakat kaTra €A
04aMAapAa Kyasam MymkuH. Em 6o0aaaap Ba ycnupumuaapaa Gy
KypcaTknuuu xyasab Gyamaiau. Typam émtaaru Goaaaap Ba

ycnupiuaapaa 6y KypcaTKMIHMHT COHM KIdnK 6§ aaan.
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PentreHosoruk ycya €rcu3 Mymak Ba CySKAApHU XaKUKMIA
KaAMHAMIVHM yAYall MMKOHMHKM Oepaam Ba HmucOaTaH AKMH
xucobaanaau. Cnoprumaap TaHacCMHMHI afpuM  KMCMAApHAA
MYIIaKAAPHUHT PMBOXKAAQHIaH XYCYCUATAAPUHM aHUKAAHT.

TaHaHMHI CcyaK MaccacMHM Ba COAMIITHPMA OFMPAUTHHYA
aHMKAalL:

Eaka, ©maax, coH Ba OOAAMPAAPHMHI AMCTaA KUCMMHK
AMaMeTpAapHM yadaml acocuda TaHAHMHT abcoAIOT MaccacuHM
aHukaawl  yuyd Maresixa Jdopmyaacm  xyaaanagu. By
¢opMyaanunr Kypuanmm O =K20? L

Bynaa O - cyakaap abcoA1oT MacCaCUHUHT MUKAOPH K2 A3;

O? - eaxa, 6maak, coH Ba 60oaAMpAAp AMCTAA KMCMMHUHT
ypTaya gmamerpy;

K - xoHcTanTa 1,2 TeHr taxxpuba acocuaa TOOMATAH;

L - TaHa y3yHanmm.

Marestka GpopMyAacHHMHT KAMUMAMIH TIYRAAKM, yHAAIH 1,2
AOVIMMI KYPCaTKMY CySKAApHMHI MitHepaa OMAaH TyWMHraHMHHY,
Typau €migary KMINMAAPHHM XycCycuaTaapy, >XuHcuit dapxaapu
XHUCoOra oAMHMaNAN.

Marenxa 6yiia CyaK Maccacy aHMKAAm

M rapTnon:

1. AuTponiomeTp 61AaH TaHa y3yHAMIMHIY aHMKAQHT.

2. CupraHyBuy LIMPKyAb EXM IITAHTEHUMPKYAb OGuaan eaxa
cyarn (KeHTAMIMHM) AMaMeTpPHM aHukaam. /Jarepas Ba MeAmaa
AyHrdazapHuHT opacu — 6y O1 Buaak cysxAapMHMHT KEHTAMIMHMI
- O2 (GurM3cHMOH JCHMTaJapHHMHT opacuAarn ¢apk); COHHMHI
xenraumu. Oz — naTepas Ba MeAMAA APHTAap opacuaaru macoda.
Boaaup cyakaapumur kenramrm - Os (Tjmmuxaap opacuaarm
macoda)iu yauadr. Eaka Ba cOH CysiKaap aAmameTpuHu Guaak sa
TH33a OyKMATaH X03aTHAA JAYAll A03UM.
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3. PopMmyaa Oyimya Ccydikaap AMaMeTpUHM ypTaua
KYPCaTKMUMHY aHUKAAHT.

Kyasammaran agabuéraap:

Cadaposa A.4. Crnopr mopdosorussan npaktuxym. T,
2004.

Cadaposa A.A., lakupxanosa K.T., Abaypaxmanosa H.K.
Baaeoaorna acocaapmaan mMabpysaaap tymaamu. T., 2006.

Cadaposa 4.4., T'yaamos HI., Mycaepa Y.A. Baseoaorus:
u3bpannbie aexuyu. T., 2006.

Amaniit mamryaoT Ne 8
Map3y: “Hadbac omma Tymsmmvmemer  QYHKIIOHAA
Kypcarkyraaapmu’”
MaroFyaoT Makcaam

1. Xucmonmit Mamkaapuu Oaxapmmaa Hadac oamin
TU3MMMHMHT PYHKUMOHAA KypCaTKM4AapMHM Ba YAApHMHT
yarapuulaapuHU aHMKAALL.

2. Hadac oamm tmsumunu Gaxoasalllda KyAsaHAAUTaH
acoCHi Tectaap.

3. Hadac oamm t™suMM MIIMHM AMHaMKuKasa Gaxoaam
ycyaaapu OmaaH TaHMIOTUPMII, TUHY XOAAT Ba XUCMOHMMA
I0KAaMaJlapAaH CYHI yTKa XaKMMHM aHMKAOBYM BEHTUASLIMOH
KypcaTKM4AAPHHM TeKIIMPHIIL.

Taaaba Gaxapsmst 203vM:

1. xucMoHmMi Ioxkaamasapaa Hadac OAMII THU3MMHAATH
$yHxunonaa yarapunrarapuu 6axoaa.

2. Hadac oAU TUIMMKHM TeKIUMpHINAA (YHKIIMOHAA
TecTAapHM MINAaTa Suaui.

3. HasopaT rypyxdapaaH TeKIUMPYB HaTHXKacuAd OAMHIaH
KYpcaTKM9AapHM COAMIUTHPKIL Ba XyA0Ca YMKAPUILL
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Taza6a 6mayanm xepax:

1. Hadac OAMII THMIMMMHMHI aHaTOMMK Ba QHU3MOAOIUK
XyCyCMATAAPH.

2. Tamixy Ba YUKy Hadpac OAMIIHUHT MEXaHM3MHU.

3. cofaom opraHM3M Yy4yH xoc G6yaraH Hadac oaum
TU3MMUMHUHT CuaT Ba MUKAOPMI KJpCaTKMdAap.

MamFy A0 THMHT pesXacy Ba TaNIKAWA TY3MAMACH

Ne BaxT, Y1rasuaa-
Maury 20T 3Tanaapu AaKu AWTaH XXO¥Mn
Kaaa Ba XMX03aap

Taurkiani xucMu. 5 Ayauropus

Viran wmassy 6yitmua  6uaum 15

AApa>kaCHHY TeKIIUPUIL i

Slurns MaB3y 6maaH TaHMIITMPHII 25 ]i

Mycrakua ninn 25

Masaynn y3aalmTmpuaraHAMIMEN 15

TeKIUMPHILL

Yitra sasuda, YUPC 5

Xyaoca 5

oAnpI MUTOXOHAPMA MemOpaHasapuaa pys Gepumyu).

Manmryaor maTs:

Hadpac oamn ~ opraHism TOMOHMAAH aMaara OIIMPUAYBIM
Ba y4 6ocKiyaaH ubopar AroHa xapaéH 6yau6, y:
1. Tawrku Hadac (Taliku MyxuT 61MaaH jrika KanuAAspaapu
opacmuaa);
2. Ta3aap KOH-TOMYP TM3MMM OPKaau Tammaaam (KOH Ba
TYKMMa opacuaar ra3 aaMalllMHyBM XapaéHu);
3. muky éxu Tykuma Hadacu (Xyxanpa wumaa wuxku Hadac
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Hajgac oamwm KapaéHMHMHT acOCMHM  OKCHAABHUII-
KaMTapuAMII peakuMsAap Taulkua 3T, YAapHMHI HaTH>Kacuaa
BHeprus axpaamb umkaau. Tamkm nadac TM3MMuHU Ymkaaap,
1oKopu Hadac #iyasapu Ba GpoHXAap, UIyHUHIAEK, Auadparma,
KyKpak Kadacu Ba Hadac O0AMIIAA KATHAIIYBYM MYCKyAdap
TalWwkua 3Taan. Tamku Hadac OAMIIHMHT TeKIUMpYBAApu
OPraHM3MHMHI (YHKLUMOHAA XOAaTMHM Ba pe3epB MMKOHMSAT-
Aapuuu Gaxoaaiira umkoH Gepaam. Texiupysaap aHaMHe3WHMU
furminaad Gomaab, kypys, aycKyasraumsra ytuaaaum. Kypys
HaTMXKacuAa Hadac 0AMII TUIIM aHUKAAHAAW, Xapcuaaam Gop éxku
AYKAMIY, LIyHMHTAEK, Hadac OAMIIHMHI Y4 TMIIM (papKAaHaau:
KyKpaK, KOpuH Ba apasam. Kykpak Tunuaa sHagac oanmaa ympos
Ba XaMMa KOBypiajap ce3maapau Aapaxasa Kyrapuaaan. Kopun
TunmuAa Hadac 0AUILIAA YTIKAAap Xa>XKMUHUHT OPTHIIK AnadparMa
xapakaTaapu: Hadac 0AMIIAA KOPUH OYIAMFMAAIA ab30AapHHU
kucub, nacrra Tymumm Tydaiam amaara omaau. Oaataa,
CNOpTYMAapAa MKKala MEXaHM3M Ky3aTnAaAM Ba KyIMHYA apaaaul
TMnAaru Hadac oamum pyi Gepaau. Kykpak kadpacuHMHT
nepkyccusiacyu (Kya 6maan ypmb umMkmin) ymka TyKMMacyuaa KaTTUK
xoit Bop-MyKAMIMHU aHMKAaAW. AyCKyabTauusja. Hadgac
iyarapuHuUHT (OpoHX Ba aasBeOJaJap) XOAaTHHM aHMKAAUl
MyMKuH. Bab3u natoaorsiapaa JIika TOBYIIMHUHT MacaiMIIUHY,
XMpHMAAaNIAAp Ba INOBKMHAApHM Ky3aTMml MYyMKuH. Tamku
HagacHM KYWMMAArM  KypcaTkmdaap OmaAaH  TeKIIMpPHAAAM:
BEHTMAALMSA, ra3 aamammHysu. KoHaaru KMCAOPOAHMHI Ba
KapOoOHaT aHTMAPMAPHMAHMHI MMKAOPM Ba mnapuuaa OGocumu
opkaau. Tamxm Hadac JyHKUMAAApUHY TEeKIWIMPHUIIL YUYH:
cnuporpad, cnmpomerp Ba Gomka Maxcyc acb6obaap KyaaaHu-
aaam. lly acbobaap épaammaa Kxyumaaru napameTpaap aHuk-
naHaay: Hadac wacroracu (HY), nadacHmHr sakuxkaamx xaxmu
(HAX), ynxkanunr Tupukank curumu (YTC), Hadac xaxmu (HX),
yOKaHMHT YMYMMH XaXMu, Hadac 0AMINAA KATHAIIYYM MYCKYyA-

AapHJMHT KY4YH.
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Hagac uacroracu (HY)-1 muHyr mumaa Hadac oamu
xapakaraapununr conn. HUun kyxpak xadacuumnHr xapakataapu
COHM OpKaayu anukAaHaau. COFAOM oOpaMAa THMHY XoaAaT4a 1
munyTaa HYcu 16-18 mapra, cmopramaapaa aca 8-12 Mapra.
XKucmonuit iokaamasap mapomtmaa HUcu 1 muaytaa 40-60
mMapta owmb ketagu. Myckyasap ummuu: putMux yruput-
Typuillda, XO¥MAa TypuO IOpuMILAA, POCT2aHMO TypuilAa,
“KynpuK” xoaaTMAa TeKIIMPHII MaATHAA Hadac XapaKaTAapMHK
y3rapuiimHy Kana kuamub Gopmaaay Ba UMKKAH HaTIDKaAapHMU
ypTa coHAM KypcaTKudaap 6uaaH TaKKOCAaHAAN.

®aoa xapakaT nantuaa 1 MuHyTAa Hadgac oama conu 20 aaH
100 Taraua eTHmIM MyMKHH.

Hadac oammaa T1yx1a6 Typmm Baxm - 30 aan 180
CeKyHATaya.

Hadac unxapumuaa 1yxrab typum sakt - 20 pan 40
CeKyHATava.

XKucmonnii 1okaama Gepuray, aapxoa Hadac 0oAMIIAA TyxTab
Typuil sakTy 10 gaH 40 ceKkyHArava.

Xucmonuit 1okaama Gepuarad, gapxoa Hadac yMkapuinia
TyxTab Typull BaKTH 5 4aH 15 cexynaraga.

Hadac uykypanru (HY) - 6urTa Hadac oaumr IMKAMAA TUHY
X0AaTAa Hadac O0AMID Ba uYMKapuImmjary xaso xaxmu. HY
OAaMHIHT XuHcH, 6¥ity, BasHu Ba QyHKIMOHAA X0AaTHUTa BOFAMK.
Termman HYun HAXHu Hadac oamumuHr ypra ém HopMacura
6y.aut ity au Guaan xucobaaHaau. Coraom oaamaa HY 300-800 ma
fada €TMIM MYMKKH.

Hadac aakmkaaux xaxmu (HAX) ramxu Hadac oaMDIHMHT
TaBcudu  xucobaaau. Y HX pa HUcuHuMHr Maxcyaotuaup.
HAXuuur ommiuy Hadac oAMII MapKa3UHMHI Ky3faaraHuaa
kysataaan. Tuny mairtaa HAX 1 munytura 5-6 A Hu, 0kopu
xucMonnit Gaoamat mairtuaa 120-150 A Ba ynaan optuk 6ysaan.
HAXHuHr xaTraaum 6aXapmAran VIIHUMHI KysBaTura GOFAMK.

HAX xatraamruny xmucoBAaill, COFAOM 0OAaMAAry BEHTHAAUMAAA
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loTuaraH xap Oup anrtpaan TaxmmHaH 40 Mma  Kucaopog
IOTUAULUNTS (MLaaTuaran Kucaopéa  xosdduuueHTH)
acocAaHraH.

VYakanunr tupuxaux curumu (YTC) - Hadpac oaun: sa Hadac
YMKAPMIIHMHI pe3epB XaXmudaH ubopar. YTC crnopruMHMHI
JKMHCH, €M, TaHa yadaMAapy Ba >KMCMOHMM Tak€prapamk
sapaxacura Goramk. Ypraua YTC apkakaapaa 3,5-5 A, aéasapaa
2,5-4 A, cnopTunaapaa sca 6y kypcarkuy 6-8 A ra eraau.

Kucmonnuit  taitéprapavkam  Oaxoaamaa — “xepakan”
KypcaTku4Aap Xyaranuaaan. Macaaan, KYTC (kepakau yrKaHUHT
TUPUKAMK CUFUMU)HY, Y3YHAMK Ba Ofupauk ¢akropaapuHy
Tappuc-beneAxT Xaapaanaan TONNAAAN.

KYTC uu aHukaam popmyaacu:

KYTC = acocust aamammuysumur yagamu(xxar) x K, K -
aéaaapaa -~ 2,3, spKakaapaa »ca — 2,6 ra TeHTr KO3pQPuIeHT.
Acocuit aAMAUMHYBHUMHTI KypcaTKuyaapuuy Iappuc-beHeauxr
XKaaBaaMJari y3yHAMK Ba OFUpAMK (aKTOpaapu OpKaau
TONMAAAM.

Vnkanuar makcumaa senmuasumacu (YMB) - 6y Bakr
Gupaury wuMAa JNKazapAaH MaKCuMMaa BEHTMAALMAAGHMIIN
MymMkmH 6yaraH xaso Muxkaopu. DByHuwnr yayH 15 conms
MobaltHnAa Makcumaa Hadac 0AMHaAW, CYHIPa OAMHIAH HaTyOKa 4
ra kynaimupmaagu. OaAuHraH KjpcaTkidaaH kepaxau YMB
xucobaaHaan:

Kepaxau YMB = YTCx35

AéaaapaaVYMB — 70-120 A/daxuxa, ypTa é114aru SpKaKkaapAa -
100 aan 180 A/dskuxa, IOKOpM Masakaau crnoprduaapaa Oy
xypearkuy ~ 350 A/daxuxaza eraan. Wynsait kuaud, YMB taimku
Hadac yHKuMICUHM TYAUK TaBcudaanax.

Bporxuaa yTkasysuananxiu Gaxoaaur yuyn YXKTC - ynxa-
HMHT XaAA3aAaITUPHATAH TUPUKAMK CUFUMM TeCTH KYAAaHHAAAN.
TexmupysaaH yraérraH I1axcra MakcCuMaAa dyKyp Hadac oaum Ba

Te3 Hadpac uMKapum Tascus staagm. YKTC coraom oaamaapaa
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YTCaan 200-300 ma aan kam. Coraom oAaMaapaa Hadac YuKapMul
KypcaTknuy Hadac oAUl KypcaTKM4MAaH I0Kopu. JKucMoumi
MallFyA0TAap ©OuAaH ulyryAdaHrad Imaxcaapaa Hadac oaum
Te3aurn HadaC YMKApUIL TeIAMIMAAH YCTyH Gyaaau. Cnoprun-
Aapaa uadac OAMII TE3AMTMHMHT OIIMINM VIKAHMHI pe3eps
UMKOHUATAAPUMHHMHT UIlLITa TYIIHIIM 6uaaH GoFAmK.

Posentaas ¢yHkumonHaa cuHOBM Hadac oaMm Myckya-
A2pMHUMHT QYHKIIMOHA/Z MMKOHMATAapHM Xakuaa Oaxo Gepaau.
CunoB cimpomeTp épaamnaa, OyHAa TEKITMPUAYBUM KeTMa-KeT 4-
5 mapra 10-15 conns uurepsaay Gmaan YTC cu ammkaaHaam.
Hopmagda 6up xua xypcatkudaap oanHaau. YTC myHr nacaiumu
HadaC 0AMII MYCKYAAapPMHMHI TOAMKKAHAMIMAAH AaA0aar
Gepaau. XKucMoHMI 10KAaMasapaa HadaC 0AMIIAA KATHAIIYB<IH
MYCKyAAap YerapaaoBuy omua 6yaub xusMart kuaaau.

Illtanre Ba IeHuy cHHOBAApPU OPraHM3MHMHI KMCAOPOJ
eTULIMOBYMANTITA MOCAAIMII XaK¥Aa TacaBByp Oepaan.

IITanre cuHOBM: YyKyp Hadac OATaHAAH KeiMH XaBOHM
Makcumaa ymaab Typum Bak™M xucoGaanaaum. ByHaa Gypys
TelMKAapu Kya OuaaH €nmaaayn, oru3 MaxkaM Oepxuaaamu.
Coraom oaamaap 40-50 conns Hadac oamait Typa oaadu, I0KOpH
MajakaaM cropTumMaap 5 jakukarada, aéa ciopranaap 2,5 AaKMka
nadac oamait typasu. KucmoHu#t TaiéprapAMK OLOTaHM Capy,
Hadac oaMalt TypuIl BaKTH Yy3aiau. JeMmak, IOKOpMAaru
KypcaTkuy OmiraHu capy, CIOPTYMHMHI XXMNCMOHMHA TaiéprapAnuru
I0KOpM KypcaTKmuaapra sra OyaaéTraHyu Xakuaa TacaBBypra sra
Oy AnLI MyMKHH.

Temun cuuoBM: 1032 Hadac oaray Hadac umMKapuaasm Ba
Gouwika Hagac oamHmaiian. CoaoM oaamaa Hadac 0AMacAMK
BaKTH-25-30 coHus, cnopTunaapaa 60-90 conmMAHM TaIKMA 3Taay.
CypyHKaau ToAMKMIIAA By KypCaTKuY KeCKMH KaMasdAJ.

Tewuy Ba [lramre cunoOBAapMHU AMHAMMKaAa Ky3aTca,
YAQPHMHI axaMMsATH AHA4a OLIaAN.
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Tamkyu HadacHMHT QYHKUMACH OUMK Ba ENMK Typaaru
anmaparaap épAamuda ypranuaaan. boaasapHu CHopT ceKuus-
Aapura TaHAallAa, UIYHMHIAGK Typam e€maarm 6Goaaaap Ba
ycoupuHAap COFAMFMHM Ba XMCMOHMI Taji€prapAMIuHA Ha3opat
KMAMIIAA TaRIKK Haac TEeKIMUPYBAApY yTKasnAaan. PyHkimoHas
KypcaTKMyaapHM MuxkAopuit Gaxoaam, yaAapHM KyAdaHHMATaH
annaparaap Typu Oumaan OBoramx Hopmatusaap Gmaan
TakkocaaHaau. lllyaapum unobatra oAMIn kepakky, ynxa CUFMMM
O4aMHMHI &M Ba orupaurmra HucGataH, yHuHr Oyuu OmaaH
KyTIpoK Do¥aKK.

YInarau Mas3y 103aCHAQH Ha30pPAT CaBOAAAP:

1. Hadac oauill TH3MMMHMHI aHaTOMMK Ba (PU3IMOAOTHK
XYCYCHATAAPMHY aHMKAQHL.

2. Tamxm Ba wMuxkM &M TYKMMa Hadac TUIUMMAATM
dapxaapHM KypCaTHHI.

3. Typau xma Xapakat TypaapuHu Gaxapray, TeKUIMpyBAap
yTkasunb6 Hadac OAMII XAPAKATAAPHM TaXAMAM: SKCKYPCUACH
TeMIIW, pUTMY OpacuAaTH GOFAMKAMKHY KypCaTHHT.

4. TexiMpyB HaTHXKacHMAa OAMHIaH HaTiwXazapHu Y1C, HX,
HY, HAX aapHy anmkaam Oyiimya Maxcyc XKaasaaaapaa
KYpcaTuAraH TaCAMKAAHIaH KypcaTkMuaap 614AaH TakKocaamm.

5. Xap Oup Tasaba y4yH TMHY X0AaTHA2 Ba >KMCMOHMI
mamkaapaad cyur HAX, YTC, HXaapuu maxcyc ¢opmyaasap
épaamiAa MyCTaKuA TONMILL

6. YOKaHUMHT TUPMKAMK CHFMMIM, XXMM Ba YAapHM XOCHA
KMAyBYM Hadac papaxkasapura Tabpud Gepur.

Kyaaammaran agabnéraap:

lanaearcman A.B. Ilpaktukym no o6Gmeit ¢usmoaormu u
n3noaomu cnopra. M., duC, 1973.
P
Ay6pesckusii B. I1. Cnoprusnas meauuusa. M., 2002.
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Pagpd I. Cexpernt ¢pusmoaorun. Msa-so «BuHom», 2001, c.
448.

Cagaposa A.4., Mlaxnpxanosa K.T., A6aypaxmanosa H.K.
Baaeoaorus acocrapuaan Mabpysasap Tymaamu. T., 2006.

Amazanmi mamryaoT Ne 9

Mas3sy: "Heps mismmMurMHT QyHKIDIOHAA XOAATMHI
TeKmupyua Ba 6axoaam”.

Mauiry A0THIHT MaKCaAM:

1. CoraoM opaamra Xxoc HEpB TM3MMMHMHT TY3MAMIUN,
Basy(asapu Ba aXaMUATHHY TYLIYHTUPU]ILL

2. Heps TM3MMUHUHT 3aMOHABII TEKILIMPYB yCyArapy Ouaan
TaaabaAapHy TaHUMIITHAPULLL.

3. Tasaabaaapra HepE TU3UMMHMHI (PYHKLMOHAA CHHOB-
AapuHM YpraTuLl Ba yTKa3mil.

Taaaba 6mavmm Kepax:

1. Heps TusumuHuM TeKMIMPYB yCyAdapu Ba YyAapHM
KyaaaLura KypcatMaaap.

Yrmaran ManEyaoTHM y3damTupmr  y9yH Taaaba
Kyrmaaru KyHMKMaaapra sra 6y ammm kepax:

1. Coraom oaamaapaa Ba CHOpTIMAapAa HEPB TU3UMMHU
XOAaTMHM TeKIMpyBdM (YHKIMOHAA CHHOBAAPHM YTKasuIl Ba
Haxoaam.

AMaanit MaIMIFy 20 THM TAOIKMAAAWTHPHUM Oockyaaapm

Ne Baxr, Vrkasuaa-
Mawryaor ataraapu | AakM | AuraH Xoimu
Kada | Ba Xux03aap
Taimuxuani Kycmn. 5 Ayantopus
Vrran wmassy 6yimda 6uanm 15
A3pa>XaCHMHM TeKUIMPHIIL
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Axru Mas3y 614aH TAHKIOTYPHUIT 25
Mycrakua nm 25
MabayHu y3aaIXTHPHATAHAMTHHYU 15
TeKIIVPUILL.

Yitra saanga, YVIPC 5
Xyaoca . 5

Mamryaor MaTHM

Osam O¢yHKUMOHaA THM3MMAapH WYMAA MapKasuit Heps
TH3VMM DHI Mypakkabuaup. By tusumuunar paoansaru tydaitan
HadakaT >xkucMonmit Gaakm pyxmit Ba MabHaBMA UHCOH
caaoMaTAMIU AXAMT Oup OyTyHAmMK cudaTuaa TabMUHAAHAAM.
Oaam Goml MuACHMAA TalOKM Ba MYKM MyXuTAa coaup G6yaysum
yerapmimaapHu  TaXAMA  KMAaAMIaH  Ce3rM  MapKasaapu
Xojigamirad. Mus opraHuaMaaru Xxamma QyHkImaAap, XyMAaaaH,
OHTHM, HYTKHM, (pebA-aTBOPHH, )XaMUITAA ojaMaapHu Gup-6upnu
6naaH Typau MyHocobataapaa 6y AuMIMHY, TalIKY Ba MNKM MYXUT
TabCUpAAPUIa MOCAAHMIT J>KApa€HAapMHM MAOPAa STUAMIIMHIM,
MYCKyAaap KMCKApMIOM Ba W4YKM ceKpenus Oe3aapuHuHr
bynxipmacyime Somikapasau.  Heps  TM3MMMHMHT  acocwmit
$yHKunACH KeaaérraH axGopoTHH Tea Ba aHuK yTXa3nb Gepuiidan
ubopar. CurHaa pelenTopaapaaH MapkKa3sra, Mapka3aapaAaH
s¢depeHT an3oaapra, Myckya Ba Gesaapra Tes Ba aHMK YTKa3uG
Gepuaaau. Heps xyxaitpasapu Ky3raauml €Ky TOPMO3AaHMIN
xoaatnaa Oyaupmt mymxmH. By ukxmra acocmit >kapaéH Heps
TU3MMUHUHT KY3FaAyBUYaHAUK Kyun Omaan TascudaaHaan. Heps
TH3NMUHUHT Pa0AMATH acoCKHAa MIAPTANM Ba IDAPTCH3 pedaekcaap
eTaAn.

Xap OMp MHCOHHM HMCOMIE THHY €KM COFAOM X0AaTAa,
CHOPTYMAAPHM 3Ca TypAM XMA MYpaKKa® >KMCMOHMA Maliry-
A0TAap maiTHAa TeKmyupum MymMkuH. Hepp Tsumunu pynxun-
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OHaA X0AaTHMHM KyWMAaru TEeKIWIUPHUIL yCyasapyu 6GmaaH aHMKAamI
MYMKMH.

MHT Ba Heps-Myckya anmapaTiHls acoCHMii TeKUIMpUII
ycyasapu - 3aexTtposHuedasorpadus, peosHuedasorpadus,
3AeKTpoMuorpapuasap 6yaub, yrap €paamMmaa craTMK yuaa-
MUAAMK, MYCKyAdap TOHYCM, Najiaap peQAeKCMHM TeKmMpu-
Aaau. XpoHOKCHS yCyay GuaaH KyaraTyBiM TABCHP 3TYBUM BaKITa
OOFANK HepBAap KY3faaMIUM TeKIIKPUAAAN.

Byaapaan Tawmkapu, fHa Karop Heps TM3UMMIa XOC
KYpCaTKMYAApMHM aHMKAALLTA HKMKOH OepyBus CHHOBAAp MaBXYA.

PomOepr cymopy. TuK TypraH XxoaaTda MYyBO3aHaT
OyamanuisapuHy aHuMKAamira wuMkoH Oepaan. Xapakaraap
KOOPAMHALUMACMHM HOpMaa xoaataa cakaab typmm MHTHMHr
Oup Heura OFaAumaapuHMHI (MKAYa, MYBO3aHAT anmapaty,
OYCTAOKHMHI MeUIOHa Ba DHCA OYAMMAApMHMHI Ce3r¥ YTKalys-
unaapy) ysapo ¢aoamsati xucobura amaara omaay. PomOGepr
CHMHOBYM TadHY MaAAOHMHM CEKMHAMK OMaaH KaMairTupyin #Pamu
Ouaan 4 Ta TapTGAa yTKa3maaaM. XaMma X04AaTAapAA TeKIu-
PUMAYBUMHMHT KyAdapu OAAMHTa KyTapuarad, 6apMokaap é3maray,
KyaAapu IOMYK xoa4a. Arapaa mysosadar 10-15 MuHyT 1oKopHaa
DaéH dTHMATAaH X0Aarda cakKaaHca, “axmu” HaxoAaHaAH.
BectuOyasp aHaAM3aTODHMHTI CE3IM Yerapack aHMKAaHaau. Tecr
BaKTHAa CIIOPTYM THMK X0AaTA2 Ky3Mu IOMYK XOAaTaa Typaau Ba
Oyitpyk acocuda Kaasacu OmaaH Te3 TeMnaa aiAaHMa
xapaKkaTaapHu ©Oaxapaau. bByHaa MysosanatHM Gysuanm
AaBpuraua 6yaraH OpaaMK BaKTAa aHuMKAaHaay (coraomaapaa 30
cex raya, cnopTauaapaa aca 90 cex raqa).

BapMox - Oypyn omiosn. DByHaa Ttexmmpnaaérran
o0BbeKTra, Ky3u IOMYK X0AaTAa KypcaTkmu Gapmoru Guaan GypyH
YYuHM Terilyu Kepak. By CHHOB xapakaT KOOpAMHALMACHHM
Tekmupasu. bomr Mua MmMKacTMAaH CyHr Oy CUHOB caabwmit
6yaaau.
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«TeMImMHI» TeCTM Kya nNamxa kKapT xapakaraapu
yacTtoTacuHM aHMKAayAu. TecTHM VTKasum y4yH CceKyHAOMep,
Kaaam Ba KOFO3 Baparyu kepak Oyyaaan. Bynaa sapar 2 ta ymans
6maan 4 ra GyamnHagn. 10 cex aaBoMmga 1okopu Temmaa 1
KBaApaTaa, 2-KBagpataa HyKraaap 20 cex AaH CyHT Kyuimaaawu,
Keyind 3- Ba 4-kBaapaTaapra yTmaaau. Hykrasap Gup-Ompuuu
yCTUra TYHIMaCAUTH €KY KYUWIMAKO KeTMacAUru ydyH KyA aiaaHa
AYHaAuLlAd CU/ADKMILM AO3MM. TeCTHMHT yMyMuit AaBOMMMRAUTH
40 cexyHa. Tecruu Gaxoaam yuyH xap 1 kBagpaTaaru HyKTasap
conu aHuxaaHaay. Oamit Tomdasyu cropTumaapaa KadTHMHT
Makcumaa vacroracu 10 cexymaa 70 aau optuk. KsaapataaH
kKBagpaTraya HyKTaAap COHMHMHI KAMaiMIIM HEps TU3MMMAATH
xapakaT AOMpacMHMHr OapKapopAMIMHM OacaMuMIIM XaKuaa
Aazoaat Gepaan. By rect €épaammaa xap Oup miaxcaa Te3IKOpAMK
cudaTrapHyM HA3OpaT ITHMII Ba YapdYalll XOAATHMHM Tabpudaaw
YIyH KyAAaHWAAAK.

KumecreTux cesrmHM aHMKAam. by ycya xadr AuHa-
MOMeTp# OMAaH aHMKAaHaAM. ABBAA MaKCHMMaAa Ky4 aHMKAaHaAu.
Cynrpa cnopruy AmHamMoMeTpra Kapab maxcumaa xyunsuur 50%
6uaan 3-4 mapra cukaau. KeituH sca HasopaTcua (amHamoMeTpra
KapamacaaH) 3-5 mapra cuxaam. Arapaa Gepuara Ba paxkTux Kyd
opacuaaryu ¢papx 20% 6yAca, KMHECTeTHK Ce3yBYaHAMK HOpMaa Ae6
HaxoaaHaK.

Pedaexcaapum rexmmpum. Pedaekc - Gy Heps Tuzumu
dacanstimmur acocu. Pedaekcaap 2 xma 6yaaau: 1) maprems
(OpraHM3MHMHT TYypAM BKCTPONENTMB Ba MHTEpPOLIENTHB Ky3fa-
Au¥LIAApra TyFMa peakumicu) ba 2) mapTam (xaér AaBOMMAa
MHAUBMAYAA Taxpuba acocuaa, mapram pedaexcaapra GOFAMK
X0AAa AHIM BaKTMH4aAuK Oorauk) pedaexcaapra Gyannaam.
[Mlaprcus pedaekcaapum xaicu COXaHM KysfaTraHura Kapao:
I03aHU YYKYP, AMCTaHT Ba MYKM ab30 TypAapkuIa G6yAum MyMKuH.
V3 HaBGatmaa 103a pedaekcAapMHM Tepu Ba IIMAAUK KaBarT:
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YYKYPAMKAAPUHM I1acT, IepuocTaa Ba OyfMM AMCTaHTAapMHM:
€pyFauK, SLUMTYB Ba XMAAOB TypAapura 6y AMm MyMKUH.

¥Osanu Ba yykyp maprcms pedaeKkcAapMHKM TeKIIMpHIN
KaTTa axamuATra sra. CnoTumAapHu TeKIIMPUINAA, IOKOpMAATH
pedaexcaapaan 6us gommmitanry 6uaan Gapx KMAyBIM TyPUHM
Kypub ynkamus.

Kopnu pedaexcaapurm TeKIIMPULI YYYH CHOPTIN OPKacK
Ouaran étnb, Tmaza Oyrumuaa Oéxaapuum Oykaau, HaTIKasa
KOpMH MycKyadapy Oyluamaay, KMHAMKAaH 3-4 cm OasaHAaa
KOBypfadapra napaaaeab TeKIUMpyBYM TyMTOK MrHa OmaaH
KysraTmmi yrkasaau. Hopmasa TexumpuaaérraH TOMOH-AaH
KOPMH MYCKyAAapy KMCKapMIINM Ky3aTHAaAM.

Tosou pedaekcvHM TeKIUMPraHAa, TOBOHHMHI MYKM €KU
TalUku Kuppacu Oyiiaab Kysraamm yrkasmaaau. Hopmasa
namwkaaap Syxuammmu Ky3atmaaau. Yykyp pedaekcaap (Tn33a,
axuAAOB Mayy, OMIIenC, TPMLENC) AOMMMUN pedaekcaap Typura
kupasu. Tussa pedaexcy TH33a KONKOFMHMHI MaCTHAAH COHHMHT
TypT boiam Myckyau naiura Goaraya Ouaan ypub umxapuaasn,
axmAaA0B pepAEKCHMHM YMKAPMIO YYYH axmMAAOB Haiura 60Arada
OuaaH ypmaaAum, TMpcaK YCUFM YCTMAArM yd OomiaM MycKyA
naiura Goaradya OmaaH ypuanb Tpuuenc pedaexcu: THpcak
6yrnMuAa naiira ypuaud sca ~ TpUUeNc peAeKCH UMKapuAaAM.

Croprumaapum CypyHKaAu uapyainuaa mnasi pedaexc-
AapuHy NAcauyiluy, HeBpO3AapAa 3Ca —~ KydauMiy Ky3aTHAadW.
Kypum yrxkupamru Ba paHr aXpaTHIIHM aHMKAam Pabxuu
Xaapaay €épaamMuAa yTKasmaaAm.

Penentopaap — Oy TabcupoTaapHu Kabya KMAYBUM HEpB
oxupaapuamp. Tamku Ba maky penenropaap ¢papkaanaay. Vuku
peuenTopaap  MHTepopelenTopAap - WYKM  ab30AapHU
(BMcUepopellenTOpAap) X0AaTM  XakMAa, LIYHMHTAEK, TaHa
xapakataapuuuHr ¢aszodaru XapakatMHu (BecTubGyAsp peuen-
TOpaap Ba MPONMpOpeLeNnTopAap OpKaaM) curnaa Gepmaaau.
Tamxku penentopaap — 3KCTepopelienToOpaap — TalKM MyXMTAAH
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KeAaeTraH KysraaMiuaapHu Kabya xmaaam Ba XKMCMAapHU Ba
arpo(]p-myxnr X0AaTy Ba yAAPHM OpPraHM3MrIa TabCUPH XaKMAaru
uMIyabcaapiu Gom Musra o6opasu. Cesru awp3oaap. opkxaau
KyMuAaru TapCUpOTAap Kabya KuanHaau: Kypys, SIUMTYB, XMAAOB,
TabM, Ce3Tu, TepMuK, QUINK, XMMUK TabCUPOTAAp, TaHAHMHT
dasogaru xoaaTaapu.

Babau peuentopaap MabayM Macodada OKOMAauiraH
KUCMAaapaaH axbopotHu Kabya kuaa oaaam - Oy AMCTaHT
peuentopaap Aeiwaaau. Yaapra Kypys, SIUMTHII, XHAAOB
peuenTopaapyu Kupaau. bollka peuenTtopAap KOHTAakT peueln-
TOpaap Aeiuaaay, yaap Kysraammuyu ¢daxat GeBocuMTa KOHTAKT
#tyam Ouaan Kabya Kuaaam.

AHaAM3aTOPAAPHMHT  PYHKUMACMHM  OMIMPUII  yYyH
SKHMCMOHMIA MalOKAapHM AOMMMIA paBMiliaa Gaxxapuml XapaéHuaa
TaKKOMMAAAIITHPHMII MYMKMH. XaMMa CIIOPT TypJAapyuaAa Kypys,
SUIMTYB Ba TePU-Ce3TH AHAAM3ATOPAAPMHMHT aXaMUATHU KaTTa.

SumTys aHaamaatopu: 5 Merp Macoda oOpaaurmaa
TeKIUMPYBYM WKUBMpAaG ranupasM Ba CHOPTYMHM SIUNTHMII
Aapakacu aHMKaaHaau. Bectubyasp xmcmm (KOOpAMHAINMOH
CMHOBAAp) MaxCyc Kpecaoaa aidaHMa Xxapakatraap, Pombepr Ba
Spouxmit  cuHOBAapmHY  YTKasMin OmaaH  TeKIIMpPUAAAM.
Cooprinaapaa HopMaaa KoopauHauua 27-90 cex raya cakaaHaaM.

Tepu aHaau3aTOpu OpKaaM OFpMK, TepMMK Ba TaKTHA
cearmaapsy Kabya kuaum MymkvH. Byp4aksy yadam ityan 6usan
nponpuopelenTHB Ce3rM TeKiupuaaau. ByHaa cnoprum TuK
TypraH xoJaTaa Kypu0, TyTam xoaaTaa Tvpcak Gyrumunm Oyxum
XoaAaTAapuHK Oaxapaau: YTKUp, TYFpy Ba yTMac GypyakaapuHM
xocua xuaaam. Kediwu Xyaau OIy xapakaTAapHM Ky3u OMYK
xonataa Oaxapaau. Tecr 6-8 mapra kaitrapmaaau, xatro 10
rpaAycAaH OLIMACANTH Kepax.

Anmep pedaexcuaa sucnepaa pedaexcaap Ba yaapHM
CUMNTOMAapM aHMKAaHaAM. CIIOPTUM K3y IOMYK, X0AaTAa OpKack
6uaaH EraaM, yHMHT IOpaK YPHIN YacToTacK aHuKaaHagu. CyHrpa
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TEeKIIMPYBUM CHOPTYMHMHI Ky3 cokkacuHm Oocaagu, 10-15
CeKyHAAAH CYHI K¥3 COKKacuHu OGOCHMIIMM TyXTaTMacAaH Kopak
ypuuun 4acrotacu xucoGaanaau. [lyarc conmmmur 4-10 Taraga
KaMaiuiluy, BereTaTUB Heps TM3UMMMHUHT (HapacHMOaTHK KUCMM)
Ky3faAyBYaHAMKHM OIUTAaHAUTMA3H, arapAa 2-4 Taradya DOyAbC
OLUMILIM Ky3aTHACA, YHAA CUMIIAaTHK HepB TM3MMUHUHT Pacaaurnu
OlLTaHANMTHAAH 4aa04aT Oepaan.

Cosyknu cesmin cuHOBM — OyHAa CHOPTUM KYAUHM COBYK
CyBra COAaAu, INy BaKTAa TeKIIMPYBUM CHOOPTUMHMHI WKKMHYU
KyauaaH apTepuaa 6ocum (AB) anukaaHaam. 5 MyHyTAaH cyHr AB
AHa KaWTa yadaHagu. Hopmaaa cumcroamk Gocum 15-25 mm.cm.
YCTyHUra omaju.

Kopauur pedaekcit — HOpMasa Kopauur AMAMeETpH 3,5 MM.
6yaaam Ba kkaaa Kopauur Oup xua amametpaa 6yaaau.

Yirra romumpux, YUPC
Mycrakuz xoa4a renmuur-tect, Pombepr, Spouxioi, 6ypys-
NaHXXa CMHOBAAPMHM YTKa3UIN Ba yAapHY aHaAM3 KUAMLL.

Kyaramnaran agabuéraap:

Beaos B Suumkaoneaus 3A0posbs. M., 1993.

Bpexman H.J. Baseoaorus - Hayka o 3goposbe. M., duC,
1990.

TaHaeancman AB Tlpaktukym no oOweit ¢usamororum u
¢usmosormu cnopta. M., ®uC, 1973.

Ay6posckuit B. I1. CnopTusHaa Meauuusa. M., 2002.

Tanaeabcman AB. Tlpakmiueckue 3aHaTHA MO PU3M0AOTHIM.
M., ©nC, 1968.

Pago I. Cekpersl pusmnosornu. M., 2000.
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AmMaausn mamryaoT Ne 10

Magsy: “HOpak-koH TOoMMP TM3MMMHM (AOAMATHHMA
AHMKA0BYM QYHKIIMOHAA KypcaTKudaap”.

Maurry A0THMHT Makcaam:

1. xucMoHMit MaluKAapHM OaxkapMilAa I0pak-KOH TOMUP
TU3UMUHUHT PaOAUATUHM YPraHMILI.

2. TypAM O>KMCMOHMA I0KAamadapAa IOpak-KOH TOMUp
TM3MMMHUHT (QYHKUMOHAA X0AaTMHM aHMKAOBYM TeCTAapHM
ypranmuu.

3. 1I0KAaMa TeCTAapUHM TEeKUIMPMIO YJIyH TaBCUAAAPHM
yprasmu.

Taaaba 6Guavmm kepak:

1. nyabcHyu aHukab, xucobaam.

2. ¢yHKuUMOHAA TeCTAapHM VYTKa3MII Ba HATH>KalapHM
6axoaam.

3. I0KAaMaaN TecTHHU yTKasuur Ba Haxoaami.

4. KMCMOHMMA I0KAaMajaH OAAMH Ba KeliMH TOHOMETp
épaamMunaa Abun yavam.

Vrnaran MamryaorEm y3aammupmn yuym Taaaba
Ky/Aary KyHuKMaaapra sra 6y s xepak:

1. I0pak-KOH TOMMpP THM3MMM KYpPCaTKMYMHMHT HOpMa-
THUBAAPH.

2. IOKAaMaHH Ba KaiTa TUXAAHMIODHY Gaxoaam! TecT.

3. Iopak-KOH TOMMpP THM3MMMHM MaIIFyAOTAapra AaéKaT-
AMTUHYN aHMKAADL.

AMaauii MamIFy AOTHM TalUKMAAAM THUpMI S0CKUyaapu.

Ne . Baxr, V1kazuaa-
Maurfyaot sranaapu AaK¥ AUTaH XOIH
Kaaa Ba )KUX034ap
Tamxuani KMcMu. 5 Ayanropus
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Vrran wMaBsy Gyivya  Gmanm 15
Aapa>KaCHHM TeKIIMPUII

Sxru maB3y 6maaB TaHHINTUPUII 25
Mycrakua ni 25
Mas3yHu y32aTHPMATaHAMIMHA 15
TeKIUMPULD.

Yiira Basuda, YUIPC ' 5
Xyaoca 5

MamryaoT MaTHM

OpraHusMHM MYKM MYXMTHMHM KOH, TyKMMa CYIOKAMIM Ba
anma apatagu. KoH ~ CyloK Xoagaru OMPUKTMPYBUM TyKMMa
0yau6, naa3Ma Ba 1IaKAMiT DAeMeHTAapAaH Tamkua Tonrad. Kox
0aaM Ba3HMHMHI 7-8% Hu Tamxma ™D, 3pkakaapaa aéaaapra
HucOaTan Kynpox 6yaaanu. Konny ymymnii MMKAOPY 3pKaKaapaa
4,5 A, aéaaapaa sca 4 A. Konnyur kumEpni Tapkuou 80% rada cys
Ba 20% opraHuk MoasaaapAaH ubopar. Joum xapaxataa GyaraH
KOH OpraHu3MHuHr OyTyH am&napu Ba TYKMMaAapuHM O3UK
MOasanap Ouaan TabMuHaakau. CyB Ba yHAA SpUTaH MOAAaAap
KOHAAH TyKMMa CyloKAmnrmra yTub, xap Omp Xyxaipa opacuaad
yTub, aB3osap oOpacuAa AOMMMIA MOAAZ  AAMANIMHYBMHU
TabMUHAAMAKM. AuMmda TyKMMa CylOKAMIMAAH Xocua 6yaud,
AuMpaTUK Kanuaaspaapura iuruaaan. Tyxroscua KoHHM anmda
Ba TyKMMa CYIOKAMIK OuaaH apasammmanu OpraHM3MAa WUKM
MyXuMT TapxuOuHM GMp Xmaaa cakaamra MMKOH Apartaau. Ko
Tapknbuaa KaHAaM MOAAaAap XapakaT-AaHuG lopummra KapaG,
6up xaHua GakapasuraH sasuda-aapuHM KypcaTHII MyMKHH:

Hadac oamm ¢yuxumacu Tyxuma Ba ynkasapra Kucao-
POAHU eTKaauml, KapOOHAT aHIMAPMAHM BCAa KaiTa MyHaaAMIlIAR
opraHuM3MAaH 0aub YMKMIIAaH bopar.

Tpodux ¢yHkumscu 03uK MOsdarapHM (@MMHOKMCAO-

TaAapHM, TAIOKO33, €F KMCAOTadapHU) OBKAT Xa3sM KMAMII
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abp30aapaaH OyTyH OpraHM3MHMHI TYyKMMa Ba XyXalipasapura
€TKa3uAMIUNMHY TAbMMHAALLL

Axpatum QYHKUMACK ~ AUCCHMUAALIAA JKapaéHu HaTHXa-
cuaa xocma Oyaran oxuMpru Moasanaphu Oyifpax Ba Tepura
€TKa3MIll Ba CUILAMK XOCHA GYAMIIMAA XaM UIITHPOK STHIL.

Bomxapysun ¢yHkumacu - Typau absosapHuHr $aoaau-
THHM UAOPa STUIIM KOH Tapkubura KMpyBuM ropMOHAAp Ba GoilIka
Buoaorux paoa MossasapHu Tamub opuiy GuaaH 60FauK.

Tepmoperyastop ¢$yHxuMacM - KOH HCCUKAMK JTKa3ye-
YaHAMK Ba MCCMKAUMK CHMFuMMra 3sra. ToMupAapaaH KOH
XapaxkaTaaHuO, OpPraHyu3M XasAaH Talllkapu ucub KerraHAa, TaHa
MCCMKAMKAUTMHY YKOTaAM Ba TaHa XapopaTu macainb xerraHaa
3Ca KOH TOMMPAAPHMHT TellIMK AMaMeTpaapu y3rapuiuyu Tydaiian,
UCCMKAUK cakaaHmub Koaaau. By Xoamca tepmaa, tepu octu &r
Xy>ajipaaapmAaa, MycKyAAapaa Ba M4KM ab3oaapaa pyit Gepaan.

Tomeocrarux yHxUMICH OpKaAM OPraHM3M MUKM MYXUT
TapkubuHM somMmuiiaury cakaaiiau. Kourn wuMé€suit Tapkubu,
OpraHM3MAa MOJAANAPHY MahAyM KOHIEHTPAUMAAA CaKAAHMIIN
romeocta3 cababay MyBo3aHaTaamiaan.

Xumon ¢ymxumacn — daronmrTos XKapaéHuaa MIUTUPOK
STYBWM AEHKOLNWTA2p TOMOHMAAH OGaxapmaasu Ba OPTaHMIMTa
KMpraH TypAu 3apapAy MMKpOOPraHM3MAap, aHTUIEH Ba 3apapAau
MOJaadapAaH IyMOpaA XMMOSHM TabMuHAaMAM. KOHHM uBuInN
HATMOKACHAA >KApOXaTA3H KOHHM OKMIUMHM TyXTaAuMIUM XaM
XuMos Basudacira Kupaau.

KucMOHMIT M TABCHMPMAA KOHAA KyMMaaru yarapuinaap
py# Gepaau:

1. KoHaa acocmit KMCAOpOS TalyBuM XyXalpasapaaH
DPUTPOLUMTAAPHMHT MMKAOPUM oOmlagM. JdeKuH KHU3MA KOH
TaHAYaJapuHM MUal WiKapuaumy - SPUTPONOe3 KapaéHu
CyCTAAIIaAM, HATHXKAAA SPMTPOLMTAAPHM SINAl MYAJATH
4y3naaAl. Arap 3pUTPOINOa3 XKapaéHM XaaAaH TAMIKapH nacaitu®
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KeTCa, YHAA KOH TapkubuAa IpUTPOLUMTAAPHMHI. yMYMUH COHM
KaMasaamn.

2. Myckyaau uill TabCMpuAa TPOMOOLATAAPHUHI MMKAOPY
oumaau.

3. KoHAa >XMCMOHMII MII TaBCHUPMAA AEHKOLMTAAPHMHT
yMyMuit MMKAOpMHYM oMK OmaaH Gupraamkaa aumoumT-
AApHY MUKAOPU KaMaiH UK Ky3aTUAAAM.

Koux Tommpaapruur émra xapab ysrapymna:

1. Aprepuaa TYPUHMHT XaKMM Ba CMIMMAMIMHMHT ONIMIIM
Ky3aTUAAAN.

2. KoH ToOMMpAapMHMHI MNKM KaBaTH UHMUMAHUNZ
KaAMHAALUMIIK (2unepmpodusiza) yapawm pyn Gepaan.

3. KoH TOMuMpAapHMHMHT MYKM KABaTMHM TalIKMA STYBYHM
DHAOTEAUOLMTAADHMHT TY3MAMIIMAA Ba XKOMAAUIYBHAA ¥ara-
puuizap ByXyara keaaau. bamsu xyxalpasapaa 3ca dezenepayus
€Ky KMCMaH eMMPUAKLI XOAUCaCcH pyH OepuinK.

4. PubpobaacTaap Ba CeMHU3 XyXalpalapHK COHK kaMainub
KeTaau.

5. Kon aesopaapuHuMHr GanoM OMp KMCMAApHAA KQAAAIEH
TOAaAaPHU MMKAOPH OIMIIM Ky3aTHAAK.

IOpak-xkon ToMup THIMMM (PICAMETHHM TEKMIMPHIO YHYyH
I0paK KMCKapuIl 9acTOTacH, IOPakAAH KOH IMKMITHM MMHYTAMK
xaxmu, DKlaap yrTrasmaaau. Ilepudepux xoH akaanumMHM
TEKIUMPUII YUyH: KOH OOCHMMMHM JAYALl, PErHOHAP KOH OKMMM,
KOH-TOMUP ACBOPMHM KAPUWIMAMIMHM AHMKAAIN YCyAAApHMAAH
Poitaasannsaan.

IOpak-kon ToMMp Tu3MMM  QAOCAMATHHMHT  XaMMa
KypcaTKudaapy XKMCMOHUI Mallfyaor OaXkaprasaa yarapaan. By
y3rapumiaapHiu TascuduHM aHMKAAII Ba Hax0Aalll TPEHEPHMHT Ba
CNIOPTYMHMHI acocuit Basupacuaup. YAapHH aHHKAAID YJIyH
I0KAaMa TecTaapaAaH $oitaalaHuAaay Ba yaapHu Gaxkaprau 6u3
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TeKIM-PUAASTTIAHAA ‘MINYAHAKMK Ba TaMEprapauk AapaxkaCUHM
aHUKAANMHU3.

HOxaama TecTaapuHUHT acocuit Basudacu Kyiuaarnaap:

1. Kapayo-pecnupatop TH3MM Ba YHMHT  3axMpaanu
XxoAaTuHK Gaxoaain;

2. XucMOHMIT 10KAaMalzapHu Gaxapuiuaa €aAOMaTAMK
xonaTMAATH Y3rapuMIlaapHM TeKMpuO oamMul Ba TU3UMHUHT
X0AaTura Kapab 1ox1aMaHy pexXasalTupu;

3. IOpak TM3MMMAA NATOAOTMK XOAaTAapHM PHBOXXAa-
HUWMHY OAAMHM oAMID yuyH 3¢dextus npoduaaktmka Ba
peabmauTauus vopa-TaabupaapuHM anMKaam Ba  umaab
YMKapHIL;

4. Cnopr 6MaaH MyHMTasaM NIYFyAJAaHyBYM CIOPTYUMAAPAA
TyPAM XMA KacaaAMKAap Ba TpaBMajapJad CyHI QyHKUMOHAA
XOAaTAApHHM aHMKAaml Ba 3¢dexTuB peabuamraums Myoaa-
XKaAAPHMHHM KyAAAL

OyHx1MoHaA cuHOBAap OMP MOMEHTAH, arapaa 1 1a 10kaaMa
baxapuaca (15 cex aasommaa xoitmaa rorypum éxu 20 mapra
JTHpuG-TypuIL), MKKM MOMEHTAM, arapaa 2 Ta joxkaama Gepuaca,
(torypuiu Ba ¥THpHG-TypHuI) Ba 3 MOMEHTAM, arapaa I0KAaMaaap
KETMa-KeTanKJa Gaxapuaca, opraHv3MHMHTr y €ku Oy loxaamara
peakuMACHHM YPraHMIuAA aHMK KYPCaTKMYAAPHMHI Y3rapuiiyu Ba
YAApHMHT ¥3 XOAATHIa KafTMil Ba TMKAAHMII BaKTUIa axaMuat
Gepuaaan.

Peakina aapakac Ba THKAAHMIN Y3YHAMIMHM TYFpU
Gaxosatn TeKmMpaérraH OGBEKTHM aXBOAMHM aHMK aHMKAa0
Gepaan. ByHra acocad iOpak ypumi COHMHM Ba KOH OOocUMUHU
TeCTAaH OAAMHIH Ba KEMMHIY X0AaTy aHMKAAHAAH.

IOpak-KoH Tomup TM3MMu acocax Gern Tumira 6y anHaau:

A) HOPMOTOHUK

b) runoroHnuK

B) runepromuxk

I ancronnx
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A) HapBOHCHMMOH (3MHaCHMOH)

bomixa rypyx recraap KypcarkudAapHy THMKAAHMIO BaKTUHM
CTaHAapT >KMUCMOHMI IOKAaMaHM aHuMKaab Gepagu (10pak ypyiu
conm, KoH Gocmmm, DKT). By rypyxra acocaH cTem-TecT, SbHM
CTaHAAPT 3UHANIOATa KyTapUAKION KMPaAXL.

Tectaan yTKasuuIHyM KypcaTKkiyaapu:

1. JXKscMoHM# puBOXKAAHTAHAMKHY aHUKAAIL

2. Xscmonnit Tapbus Omaan myFyadaHMIDHKUTA a—

3. CexyHasapAa WIYFyAAQHUMOIIA --—

1. OaaMHy (XMCCOKHM) MII KOOUAMATHHY aHMUKAALIL

2. OpranuaM YMAaMAMAKIVHY aHHKAALIL.

M 6axapuiu makcaau:

FOpak Ba myaec yacToTtacuHM aHuKAam, KOpOTKOB ycyauaa
KOH BoCMMuHY aHMKAAII yCyA¥ OMaaH TaHMIOMIL.

I. Vrupran xoaatAa yan Kya 4 Ta namxacu 6uaaH, TEKIMpH-
Aa€TTaHMHT Yall KYyAUAArM apTepuAAary IyAbcy OmaaH aHMKAa-
Haay, YHI Kya OmaadH »ca 10 ceXyHA AaBOMMAa OpraHM3amAaru
nyasc vactotanapu &€3u6 6Gopmaaau. IlyancHm camam coat
ceKyHAOMepn éxkuauwy 6uaas xap 10 cexyHaaa opraHmMaMaarm
myabc qacrotacu €3u6 Gopmaagum. CyHr, rexmmupmaaérran 1-2
MMHYT OpaAMF¥MAA XOHMAa OIypum &xu yTMpuO-TypuI
MalukuHM Oaxapaay. Mamxaan cyHr TeximupuAaérTaH TypaAM
X0AaTAa gHa myanck 10 cex AaBOMMAA CaHadaAy Ba 2-3 MMHYT BaKT
OpaAMFMAATY Iy AbCHHY IOKOPH AapaXKacH aHMKAaHAAN.

Kyaaasmarasm agabnéraap:

Beaos B.J. DHumxaoneana sqoposba. M., 1993.

Bpexman HJA. Baseoaorus - Hayka o 3aoposse. M., PuC,
1990.

TanaeabcmaH A.B. Tlpaktmkym mo ofmie#r ¢pusmosormm u
¢usmoaormu cnopta. M., PuC, 1973.

Ay6posckuiz B. IT. Cnoptusnas Meguumta. M., 2002.
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Tanaeancman A.B. ITpakriueckue 3aHaTUS 10 PHIUOAOTUH.
M., duC, 1968.
Pagd I'. Cexpersi puanoaormu. M., 2000.

Amaann mamryaoT Ne 11

Massy: Upcuit KacaaauKAapHM aHUKAALI Ba OAAVHM OAMIL
T'enetux ycyaaap.

MamryaoTHMHT MaKcaau:

Tn66uér renetmka ycyasapuHu TtubOuér amaanérura
MOCAAITUPHUATAH X0AAA KYAAaHMAMIUMHY EPUTULIL

Taza6a 6naimom kepax:

1. CoraoM OaaMHMHI reHOTHIM Ba eHOTHMIIM, UPCHUAT Ba
y3rapyB4aHAMK XaKnAa TylIyH4a.

2. Typan oMuasrapHu UPCHik XYCycHUATAAPIa TabCUPH.

3. Upcnit xacaaaMKAapHM aHMKAAINAA Ba OAAMHM OAMINAA
XO3HMPry 3aMOH yCyAdapHu.

Vimaran mamryaoTHM yasamTvpum  yuyH —Taaaba
KyMMAArM KyHMKMaaapra sra 6y ammms kepak:

lenermka ycyasapmaan sHr MyxuM OyaraH reHeasorus
ycyaunn 3-uu GOCKMUMHM MyCTaKMA yTKasa OuAMiIM Ba Taxama
KMAMILA.

leneasorua ycyAm acocmda MPpCHil KacalAMKHM HacAAaH-
HacAra yTMIN SXTUMOAMHYM Xuco6aab YMKMII Ba KACAAHM OAAMHY
OAMIL YYyH 4yOpa-Taabupaap.

ManrryaoT MaTHI:

IeneTnxa ycyaaapnu

AHTpONOreHeTHKaHMHr Omp KucMu OyaraH THOOGMET
FeHeTMKACHMHMHI acOCMii TeKIMIMPUIIL YCyAdapuAaH TuobOuér
amMaauéTHra MocAalITUpuAraH xoada ¢oitaaranmaasu. Ogam
reHeTHK TeKIMpul oObekTH cudaTnia aHda KaMuMAMKAapra ara,

79



OyaapHuHr BHr acocuiicu - oJaMAapja AyparaiAaml, SHHH.
DKCHepUMeHTaa  Ayparajaaill  yCyAMHM  KyAAdalll MyMKMH
sMacanruaup. Ilynaan Oyammmra KapamacdaH KMIOMAMK
KaMUATHA2 HUKOXHMHT Xap XA THUILAQPMHM TONMIN MYMKMH,
KEpaKAM HHKOX TMILAapUHM TONMIN. YYYH M3UMAAUK OmaaH
TEKWVPHUID A03MM. Y30K KApMHAOLLIAp TyFpPMCHMAA aHMK
MabAYMOTAapHHM TyTAALU XaM aHYa KMIMH, YyHKM YAApCU3 TYFPH
reHeaaoTHK KapTalapHy TY3MII MyMKUH DMac.

Tenearous ycyau. Asaopaap maxapacuuu —(TeHeaao-
[MACHHM) TY3HIUMIA acocAaHraH ycya 6yamb, amaamér mmdo-
KOpaapu y4yH KeHI MahayM Oyaran Ba ®HI Kyaait ycyaaup. By
ycya npoGaHAHMHT (reHeTMX IIMQOKOPHMHI HasopaTMra Tymmb
ypranunaa GomaaraH OMpMHYM I0axC) KAPMHAOLILAApH TYFPUCHAA
MabAyMOTAAp TYIAAaIll Ba YHM TaXAMA KHMAMIIIA acCOCAAQHIaH,
OyHaa npobaHaAa HpCMIAAAHMIIM YPraHmAa€TraH GeArMHUHT
(xacaauuHr) GeHOTUNUK HAMOEH OYAMINK Ky3aTMAMAacAMIHM XaM
MYMKUH.

dakaT TYAMK Ba MINOHYAM MabAYMOTAApIMHa OMAAHMHI
LIaKapucuHu TyFpu  Tyammura #uMkoH Oepaau. IIMaxapa
XaABaAMHM UM3KMINAA yMyMuit Kabya KuamHraH OGearmaapaaH
Poitaarannra.

Teneanorns ycyamaan $oiigasaHuml Kyinmaaru caBoa-Aapra
xapo0 Gepuiira umxoH Gepaan:

1) ypranaérrat Geary, MpcuiMy Eis MPCUITMAC DKAHAMIY;

2) MpcuitaaHUII TMIMHWHT KaHAABAUTH;

3) Keaakak aBAOJHMHT NPOTHO3M;

4) 6ynaan tamkapu Oy ycyasaH odam MONYyAsSLMAARPUAAH
MYTaI[MOH >XapaéHMHUHT XXaAaAAMTMHM ypraHmiaa, tMOOuér -
reHeTHKa MacJlaxaTMHM YTKasuIAa, FeHAAPHMHI OMpuKumu Ba
y3ap0 TaBCMpPMHM TaxAMA KMAMIIAA Ba YAapHU KapTaaams-
THPUIIAA XaM (PoiiaaaHUL MyMKUH.

Teneasorns ycyau 3 Ta Gockuvaa JTKaamaasm:

1. mMamaymoTaap Tymaaui;
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2. aBAOAAAp ILAXKAPACHHM Ty3MII;

3. aBAOAAAp WIaXKAPaCUHMHT TaXAUAN;

MMaxapanu Tysmminm npobaHgsaH GomiraHaam, KeMMH 3ca
yuuur I, I, I, IV aapaxazaru KapuHAOLLAapM Cypasaau Ba
TeKnpuaasu. Tubbuéraa 6y ycya XaMHUK-TeHeaaAoruK ycya 2eb
XaM aTajaau, 4JyHKM IIaxapa OmMpoHTa Kacaamkka HucHaTaH
TY3MAaAH.

[Maxapauu wudosasraws, SpHM YpraHuAaérraH GearuHu
TacBupAaail xap 6up maxapa ap3ocMHMHI npobaHara KapMHAOLI-
AUTHMHM KVPCATHII A03UM.

MabayMoTAap TyTLAQHIAHAAH KeMuH LIakapaHu TIpadpuk
TAaCBUpPAaHaAM, KeMMH BCa FeHeTUK TaxAMa BapMaHTaapuaaH dupu
— TEeHeaAOTMK TaXAMA yTKasmaaau. ByHaa mysm yHyTMacamk
Kepakxu, Gearu maxapasa Gup Heya MapTa yypally MyMKHH.

Arap GeArMHMHI UPCUI PKAHAUIH aHUKAAHCA, UPCUIT-AaHUIT
TUOMHM ~ aHMKAalTa yTmaaau. Deamtaap KOAOMMHAHTAMK
(Macaaan ABO, MN koH rypyxaapu); aytocoMa — AOMMHaHT
(mMacasan, 1905 imasa OuMpuHuM MapTa TacBMpAaHraH Opaxu-
AakTami), ayrocoMa — peneccus (JAHKHuur yasrpa-6unadma
Hyp TabCuMpMAaH KeMMH penapauusa HaTmXacmaa Keamub
YMKAAMTaH DUTMEHTAM KCepoaepMa), 8KM reTepocoMa — AOMMHAHT,
TETepPOCOM — pelieCCHB TMNIMAA MPCHIAAHNII MYMKMH,

Jrmsakaap ycyam

YcyaHuHr MoxuATM KyMuaarMaaH wubGopat: assaa M3
(MoHo3aurota) Ba A3 (AM3MroT) 3Brusakaap Ba yYMYMMit
HOONYyAALUMAAAH HA30paT IypyXxaap Tys3uaaau.

Keitun aaoxusa - aaoxmaa M3 sa A3 aap Gmp—Oupaapu
6maan  coammrmupmnaazu. DBy ycya épaammaa  GearHuHr
PUBOXAAHMIINAA MPCMAT Ba MYXMTHMHI HMcDaTaH axaMuATH
aHMKAaHaAu. AMMO, GeArMAapHUHT KOHKOPAAHTAMIYM (PXinaLi-
AUTH) Ba AMCKOPAAHTAMIMHM (YXIIaMacAMIM) TaxAKA KUAMUIIAAH
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aBBal DIU3aKJapHHHI KaHAalt 3MIOTAAMIMHM aHMKaab oaum
3apyp. M3aap maitdasanuITHMHT AacTaabku Gockuuaapuaa burra
3urotagad nkkura 6yamnm®, mycrakma pmsoxxaaHraH Goaaaap-
Aup. IIynunr yayn xam M3aap reHotuiaapyu Gup-Gupura TyamK
yxuwamaup, M3aapaa yupanauran papkaap MyXuT TabCUPUHMHI
HaTKacu xyucoG-aaHaam. A3aap Omp BakTAa OTasaHTaH MKKA
TYXyM XyXailpagaH puBOXAaHradH Ba OMp BaKTAa TyFMATaH
Goaaaapaup.

A3aap onaasary oaami cubeaap xaby Gup-Oupura yxmranm
EKM YXIaMacAMTH MYMKMH, UYHKM yAapPHMHT YMyMMit reHAapy
50% ra TeHramp. VYaapuuHr OGomka cubGcaapaan dapxu
smOpuoreHesaaH Ba TyFMATaHAAH KeiMH Oup Xxma MyxXur
OMMWANAPUHMHT Tabcupmaa Oyammmamp. Arap yaap xap xma
>XuHcau 6yaca, aapxoa A3aapra KMpMTHII MYMKHH.

Bup XMHCAM 3rM3aKaapHM 3MTOTAAMIMHM aHMKAAW YYyH
YAapHM Xap XA Me30HAap Oyiivda COAMINTHpUMIN AO03UM. IJHT
Kyaayt ycya - Oy TepuHM TpaHCILAGHTALDAACMAMP. TpaHc-
NAQHTAHTHUHT AXIMM KyIIKAMO XeTMIIM MOHO3UIOTaAKMKAAH
Aaaoaar 6epaan.

[leparoraap Ba meamaTpaap aru3akaap ycyau €paamMmuAa
MYXUT Ba MPCUATHMHI MHTEAACKT, PpyXuit KoOmamsaraapuu
PUBOXARHMIIMAATY aXaMMATMHM aHMKAALl MYMKMHAMIMHH,
YHYTMacAuKAapu KepaK, OoaaHuHr Tabumi Tyrma KoGmAmMaATH
dakaT MyxMTHUHT MabAyM IIapONTAapHAa MaBXyA 6yaraHaaruHa
103ara  unknumy  MyMkmH. IllyHmHTaex SHr Kyaak MyXHT
apouTaapy OyAraHmAa XxaM KOOMAMATHMHI MPCHMA >XMXaTAaH
reHoTunAa OearmaoBum reHaapu OyamaraHmaa io3ara YMKMION
MYMKMH 3Mac.

Iysuur yyyH xaMm, aBBaa 6oaajaa KaHaa Kobuamartaap
BopaAurMHM MabAyM TecTaap €pAaMMAa aHMKAAN, YHAAH KeluH
9Ca YHMHT PUBOXKAaHMIIM YUyH 3apyp I0apOUTHM SpaTHII A03UM.
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IImToreneTnx ycyam

[IuToreneTnk ycyadaH XxpoMocoMajap Ty3MAMIIM Ba
COHMHMHI y3rapuillaapura OGofamk ©yarad KacaaaukaapHu
ypraHuuga, XpoMOCOMadaphu KapTalalUTMPUINAE, YAAPHUHT
noauMopusMHy ypraHminaa sa GolIKa MPCHi MyaMMOAapHM
aHMKAalAa KeHT QoitaasaHualn.

Qakar UMTOreHeTMK YCyAIMHAa XPOMOCOMAa MATOAOruA-
AapyAa TAUIXHMC KyMuIUra MMKOH OepaaM, LIyHMHI y4yH Xam
avpdepenunas tamxmucaa Oy ycya Xyaa Kyaamaup. Macasa,
AayH KACRAAMIMHMHI KAMHMK KYPMHMIUM aHuMKAaHraHAa daxar
UMTOTEHETUK YCYAHMHT &paamm OyMAaHTMHA TPUCOMNUA BapUAHTH
(47, XX+21) TpaHcaoKauMa cHMHApomaapuaan (45, XX+t15+21)
axparui MyMKyH. ByHn auukaant aca kacaa 60aa 6yarad ouaasa
aBAOA NMPOTHO3MHM aHMKAALIAA XyAa MYXUM axaMuiTra Sraaup.
LinToreneruk ycyaHM KyAdamHMHI  acocuii  Gockuuaapu
Kyhugaruaapaup: 1) xXyxalipasapHu aKpatu® oanil Ba CyHbMit
jcmpuny; 2) xpoMocoMalapHuHT MeTadasa XOAaTHHK oauw; 3)
MeTrada3a X0AaTHAATH XPOMOCOMAAAPHU MMKPOCKONAA YpraHuiu
Ba KapHOTUITHH aHMKAALI.

Texnumpuiu yuyH xy>kasfipasapHyu cyak KfMUrmAaH, TepuaaH,
YPYFAOHAAPAAH OAMII MYMKNH, A€KMH DHT KyAait OOBeKT KOHHUHT
SAAPO CakAOB4Y XyXKaipasapuaup.

IinToreHeTKaja KeHr KyAAaHMAAAUTaH ycyAdapAad Oupu
0daM COMaTMK XyXa¥ipaaapuaa XHHCUMI XPOMaTMHHY aHuK-
aamanp. By ycyauunr adsaaanry ~ yHMHT cOAjaAMTH Ba Te3
TeKIIMPYB YTKASMII Ba XyAOCA OAMIN MyMKMHAMIUAA, JAyHX
mIMAAMK, —TapAacHAaH  Kupub Tafiépaadras sa  snureAnas
Xy’KaiipaaapAal TallkMA Tonrad cyprma &ku nepudepux KoM
AefixouuTAapy npenapary MabayM Oyéxaap 6uaan (aueropcens,
AakMoua) OYsaaam Ba MHMKPOCKONAA pacMra TylIMPUAAAX.
XKoncuds xpomatii TaHavasapuiu kamMmuaa 100 ra xyxasipasapaa
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caHaDb, xpomocoMma TynaamMmuaa X-XpoMOCOMa COHMHM AHMKAAIU
MYMKMH.

" Hwurtoaoraap Bapp Ba BeprpaM Gupumum 6yamb yproum
MYLIYKHMHT 601 MU HeJIpoHAap Aapocu MeMOpaHackaa 6yaaraH
TaHayalapHM TONMIIAM, 3BPKaK MyUIyKaapda 3ca OyHaan
TaHayadap TOMMAMAraHAuru ydyd Oy TaHayasapHM >KMHCHMIA
xpoMmaruH éxu bapp TaHayaaapu ae6 ataamaap.

MMMyHOTeHETHK yCya

ViMmyHOreneTMka - o0AaM TIeHeTMKacMHMHr Oup coxacu
6yanb, anTHMreHaap CneUUPUKAMIM, MPCUIMAAHUIOA KOHYH-
AApUHM, MMMYHMTET PpeakuMAJapMHMHI amaara olumpuilla
MPCHUATHIMHT aXaMHATHHM YpraHaam.

Tykumasapun  Kjuupub  yTkasumr  (TpaHCILAAHTaLVLA)
coxacuaa oaub Gopuaran Taxpubasap HarmKacuga XX acpHMHT
40-imasapuaa TykuMasap Mocauru Gomr kommaekcu (MHC)
XaKuMaa TylIyH4yaaap mnaitao 6yaam. MHC reHeTMk TH3MMMu
TOMOHMAAH Ha3opaT KMAMHAAMIAH AHTUIEHAAP MMMYHOAOIMK
TaHM1IAa Ba MMMYH >KaBoOAa, Xy>XafipalapHMHI ¥3apo Tabcupuaa
KaTTa axaMmsrra ara 6yanimm mabayM 6yaam.

Keitmiyaank MHC smumpa daxkar TykMMasap aHTHMIeH-
AAPUHMHT TeHAapUTMHA DMac, MMMYH XaBo6 Ky4MHHM aHMKAOBYM
reHaap Ba AuMMQOLMTAAP I03acCMAary penenTop reHAapu XaM
KOMAAIIMUIMA aHMKAAHAN.

VIMMyHOreHeTHKa YCyAM aHTPONOAOIMK TeKUIMpUINAApAA
oAaM moNyasumAdapuaa Oup xmaaury Ba HOAUMOPPHIMHM
aHukaamaa xam $onaaranuaasu. KeimHrn nmaaapaa MHC
™3ummu  Tapxubmaarm  HLA  tusuMu  cmopr  TaHaamaa
MyBadpPakkMATAN Ky 11aHUAMOKAA.
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BuoximméEsnii ycya

by ycya xamHuk Oumokmméjsa KyAaaHMAAAMTaH, UPCUiL
KacalAMKAApHHM aHMKAAll yuyH ¢oiaasaHnaasu. Macasau: KoHAa
_MpCUII TMIIOTMPEO3HM TYKMMaAapAa KaAKOHCMMOH TFOPMOHAAp
MUKAOPUMHHM Ba Mpcuil auaberaa MHCyAMH MUKAOPMHM aHuKaab
“TALUXMC KyRMLI MYMKMH. X03Mpru AaspAa OmokuméEBuit yCyasap
MYTaHT TIeHHMHI TETepPO3MIOT TallyBYMAapHM aHMKAAIIAA Ba
IpeHaTaA AMarHoCTuKaAa To00pa KeHr KyA1aHMAMOKAA.

buoxumesnili ycyanapHUMHI MPCHil MOMMAAUTH KacaAiauK-
Aapra Tallxuc KyRHIIAA XaM KyAaal MyMKMH. MacaaaH, Muokapa
undapkT ©MaaH OfpuraH KacaAdapHMHI OMAa ab30AapuHM
TeKIIMPHUATAaHAA TIullepxoaectepuHemus Oearmcu ayrtocomMa -
AOMMHAHT TUIAa MPCUILAAHMINM aHMKAaHAM. TaAKMKOTAap
MYTaHT TeH 3SKCIpPeccuiacH HaTuXacuaa OuTTa. aHOMaa OKCHuA
CMHTe3AaHMIy, Oy OKCMA I0KOpM 3MYAMKAM AMIIOTIPOTEMH
peLenTopAapHMHUHT OKCHAY DKAHAUTHHM KYpCaTAM.

Bnokumésnit  ycyaaap reHeTMK Ba KAMHUK [OAMMOD-
$uamun ypraHumaa xaM ¢oitaasrannaasy. MacasaH, 0Kkopuaa
KEATUPHATaH TaaKMKOTAA IUIIepXOAeCTepMHEMMA X0AaTAapyu-
HMHT 5% HMHT cababu AOMMHAHT MPCHILAAHYBUM TeH OpKaan
ByXyara Keaaau. bmoxumeEBmit ycyasap Kym MexHaT Ba Maxcyc
XUX034ap XaMAa KMMMaTOaxo peakTMBAapHM Taaab xmuaagm.
HIyHuHr ydyH XxaM OMMaBHiA IOMYAALYMOH TaAKMKOTAApAA KEHT
KyAAaHUAMANAK.

AHK 3onpaapu ycyasapu

By ycya MoAeKyadp TeHETMKaHMHI SHI 3aMOHaBMiA
ycyarapupaH Oupu 6yaub, THOOMET reHeTMKacy aMaaueérnia
Tob0Opa KeHr KyA1aHNAMOKAA.

AHK 30HAZapM YCYAMHMHI KYAAQHMAUIL COXAacHHM Ba
aHMKAAUI MMKOHMATHMHM KEHTaiTHMpUIl Makcaauaa Tobopa
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TakoMuasawTupuamoxkaa. AHK 30Hasapu  ycyam Hasapmit
reHeTMKajda IpOKapuOTAap Ba SYKapHOTAApHMHT TeHETHK
KapTacMHM Ty3sullaa, TleHaapHM KapTadamTmupuiaa, AHK
NoANMOpPOUIMMHY YPraHMIIA], TUOOMET reHeTUKACK AR DCa MPCHIL
KacaAAMKAApPHMHI AMaTHOCTMKACHAA KYyAAaHMAMOKAA.

AHK 30HAM ycyaMaaH MyTaHT TeHHMHT CTPYKTypacu
HOMabAyM OyAranmaa, ACKMH y CTPyKTypacu MabayM reH Gmaan
XyAa axuH GupukkaHuaa ¢otaiaHui XaM MyMKuH. ByHaa 30HA
HYKA€OTHAAAPYU KETMa-KeTAMIM MabayM OyAraH «HOopMaa» reHra
cuHTesraHasu. Pectpukumsaanraiga Oy reHaap opacuaaru
6upuxnm  Oysuamacamrym  ydyH rubpmaM3anmsa HaTMXKacKAa
MYTaHT FeHHMHT MaBXXYAAUTHHM aHMKAALI MYMKMH.

Aeaeuna Tunuaarm abeppauussap 6uaan Goraux Gyaran
KacaAAMKAapHM (TasacceMMAHMHI Gab3y Typaapu) aHMKAAIIAA
xam IubpuasalITMpUil NpHHUMNMra acocaaHran AHK -
AMarHOCTHKA YCyAMHM Kyaadami MymxuH. ByHmmr yayn Hopmaa
AHKHuHr rubpussamrad KucMaapuu Kacaay oaunrad AHKuumr
rubpusaamiras xucmaapu Guaad coanmrmupuaaau. I'nbpussam-
TaH KMCMA3pAATM aHOMaAusAap TEHETHK MyTaluiaap TabuaTyHy
aHMKAaIra uMKoH Gepaan.

CTaTHCTMK-TIONY ASLDAOH yCy AW

By ycya nonyAsLMAHMHI TeHETHMK CTPYKTYpacMHM, SBHM
YHARIK aiaeasap ba reHOTHILAAp ydpain 9aCTOTacCMHM aHMKAalura
UMKOH Gepaay.

leHeTHtkaga 04aM TNONYAALMACH AeraHAa Y3o0K BakT (6up
Heya aBaoj AaBOMUAA) MabAyM apeaaja AlLAAMIaH Ba IOy
apeaAra ajanTaOMfAlallitad, HaHMMKCMA ©Ouaan Xapakrepaa-
HaJuraH Ky COHAM OodaMaap Iypyxu TymyHuAaau. Ilanmuxcus
€KK DPKMH HUKOX IIyHAAM X0aaTKH, OyHA2 WOIyAADMAHMHI Xap
Oup aB3ocH yla MOMyAAnMAAAHTaH MCTaraH IHAxc GMAaH HMKOX
Kypa OAMIIY UMKOHMATY Ha3apHil HyKTaJ Ha3apAaH MaBXyAamnp.
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[MaHmMukcuaHuMHr nDomyasumsasapuaa TaOumit TaHAam
HaTHXKacuaa (axoau coum 1500 aan 4000 rava) Ba usoasTopaapaa
(axoanm coum 1500 rava) sca reHaap Apelibm Tabcup STHIIN
Ky3aTMaaau. by XoaaTHM CratMcTMK-TIONYyAdLMS  YCYAUHM
KyAJallpa HasapAa TYTHMIO J03MM, YyHKM asdeAlap Ba IeHAap
qacrotacu Xapan-BaimGepr xodyHura acocas xucobaaHaanu.

KoHynra  acocaamraH TOMO3MrOT Ba  I€TEPO3UTIOT
opraHuamaapuu nonyasumsdarm Hucbatu Yarapmac 6yaaam.
Tlonyasumonr ycya GuaaH reHeTHK IOK, I03ara YMKMII SXTHMOAN,
MPCHiL Kacaraukaap yapait Hucbatu aHUKAaHAAN.

Kyaaamaran apabuéraap:

Hummon6oes KH., Xampaesa ¢.A, 3Smonkyaos O.3.
Tn66uér renernkacu. T., AGy Aau u6H CuHO HOMMAATM HALIPMET,
2000.

Cagaposa A.A., I'yaamos H.I. Baseosorus myammoarapu.
Kapunaom opacuaaru smxoxaap. T., «®an cnoprra», 2006, No 2.

Cadaposa A.4., Tyaamos HI. Mycaesa Y.A. Baseoaorus:
u3bpannvre Aexunu. T., 2006.

Cagaposa A.4., IlaxupxaHosa K.T., AGaypaxmanosa HK
Baseoaoma acocaapuaan Mabpysasap Tymaamu. T., 2006.

Amaaygn MamryaoT Ne 12

Massy: “Aepmartorandmx ycya”

Manwyaor wmakcapu: TuGbuér #yHaiumaa aAepmato-
IAnQUK KypcaTkuiaap acocMaa COFAOM oJaamra xoc Oyaran Ba
TYPAY MPCHil KACAAAMKAAPHY aHUMKAAINAA BAa YAapHM OAAMHAAH
AabBaT Kuaa Omanm, émra Kapa® yarapuiuAapHy pMBOXKAAHUIN
MeXaHU3MAapHHH YPraHuin

Tasaba OGaxapyan xepax: Kya usaapumsy oasa Ouanw,
GapMmox HakmLiapuBy Ba KadT MafaoHAapuHM axpata Guauin,



MH(QOPMATHB KypPCaTKMUAAPAAH yMYMUil KUPPaAap COHMHY TY¥pH
Xncodaab oautr.

Tazaba Ommm xepak: Xap 6Gup wuHAMBUAra xoc
AepMaTOranduK KypcaTKMuAapHM aHMKAaLl, 4Yanm Ba YHr
KyArapaaryM HakliAapHM acMMMeTpud KypCaTKMUM acocuaa
CaA0MaTAMK AAPAKACHHY, «TeHETHK I0KHM» aHMKAAlL

MauFy A0THMHT pekacyt Ba TaIIKMAMI Ty3MAMACH

No Baxr, VTxkasmuaa-
MaiuryaoT s1ansapu AaKU AMTaH XOMH
KaAa Ba XXMX031ap
Tamkuani KUCMH. 5 Ayauropus
Viran wmassy 6yitmua Buaim 10
Aapa’kaCHHY TeKIIMPY I
S MaB3y GMAaH TAHUIUTHPUI 15
Mycrakua uni 35
MapsyHu y3aamuTMpuATaHAUIUHY 10
TEXIIMPHUIL
Yira sasuda, YUPC 2
Xyaoca 3
ManrryaoT maTHM:
AepmaTtorandux ycya

JapcHUHT MakcaAu - KJAHMHT Kadtnaa, GapMmokaapuaa
Tepu peavepuuu ypranum. DBapMmokaapmaa HaxkILAQpHHMHI
BapMaHT XMAAapUHKM aHuKAam, Kadrtaa Ba Bapmokaapaa
TPUpPAAMyCAapHM  aHMKAall, HaKWAapHM TallKMA  DTyBYM
KMppajapHu COHMHM X1CODaLL.

AapcHuHI Xuxo3aanumiy: 6ocmaxonHa Gyeru, BaseauH &€
€Ky CKMIIMAAp, pe3uHa poAMK, aabboM KOFO3M, Ayna, KyAHU
TO3ajall ydyH YCUMAUK EFn.




AdepMaToranduk TEKIMPUNIAAPHM YTKA3MIN yCyAM

AepmarorandaapHu 0AMINAA, MII MabAyM MyHaaumda
oanb bopuaaan. Oaamit 6ocMaxoHa Gy€rmHM BaseauH €FmMAa €xu
ckunmpapaa Ooup 03 sputmau® 15x25 cm yavamam oitHara
ToMu3naaan Ba Qortorpaduila MUIAATMAIAUTAH OAAVI Pé3mHa
poauk Gmaan Oup Texmc Kuaub émmaaau. Texmupuaaerran
waxcHuHr KaQTyu ofiHara 6ocmaaay. Arap GyéK KaTHHHT xaMMa
XoituHu Tyauk Gysamaca, poaukHu KadT ycTmaa aMAaHTHPHUIU
aosum. Keitun kaprHu aapBoM KOFO3M YCTHAAH aiAaHTHPWII
mymkuH. Keitus sca kapt aas60M korosu Gup Texmc Gocmaaau.
KorosnuHr tarmra OMIIOK pe3uHa Kyimaca KaQTHMHT YYKyp
XOMAAPUAATH WM3AapU XaMm KOFo3ra Tyauk Tymtaam. Kadprum
KOFO3Ta OX}CTa Kyhub ypracuaan cexkun Oocuaaam. Kadpram
KOFO34aH OmpaaHura kyrapu6 oamwr aosuM. BapMox uszapu
aaoxyuaa oauHaau. DynuHr yuyyn xap Omp OGapmokxxa 6yéx
CypTMAub pajmaa XUCMUAAH YABHap KucMuradya OMpuH-KeTHH
KOFo3ra Docuaasu.

AaxTnaockonus ~ 6apMOK YU3UKAAPYHY VpraHuil

BapMoxaapaa DmammMaasdp 4YMBMKAAP XOCHA KMAAAMIAH
Haklaap 3 Tunra 6yAuHaAu: €/aap, ypamaaap Ba CMPTMOKAAp.
Hakuraapuu 6up-6mpruaaH axkpatuin acocuaa TpUpaanycaapHU
Gop €xm nykaury xucobra oauHaau. Tpupaauyc éku aearra aeb
ydTa xap TOMOHIa MyHaATraH NanmMAAdp UMSUMKAAPHMHT
yHAAMIIAAPM YyUpalUraH HyKTacura anTuaasn.

En - “A” xapdn 6uaan 6earnaanaan (uHrausya arches - éi).
E".r?map 3HT KaM y4YpayiAuraH Hakil, IacT 4acToTaja TapKaaraH
6yanb, 4-6% Tamkma sTau. Eimapaa Tpupaaycaap Gyamanau.
YHuHr umankaapu GapMoOK €cTMKYacMHM KyHAAAaHIUIa kecuo
yraau.

Cuptmokaap - “L” sHr xyn TtapxaaraH Hakm 6yau6,
ydpamsin qacrotacu 60% Tamkmua 31agu. CMpTMOKaap éHMAa
dakar Omrra TpUpaauyc yupaian. CupPTMOK pasuaa TOMOHIA
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04MACa paaMaa CcMpPTMOK Aeituaasun Ba LR xapdaapm OGuaan
OearMaaHaau; yAbHap TOMOHIa O4MACa YAbHAp CHPTMOK Aelinaaan
sa LY xappaapu 6uaan udpoaasaHaan.

Ypamajap - “W” yprava yactora Tapxaaran 6yaub (34%)
KOHLIEHTPUK MYHAATAH YM3MKAAPAAH TalIKMA TOMaAu. Ypamaaap
W 6maad Gearmaanasu (uuramsya Whore - jpama) MapHOCHHM
aHrAatagu. Ypamalapaa MKKMTa JeabTa yupaitam. Kypcarmarau
lIaKAAapAaH Tallkapy apaAalll THIIAATY HaKIIAap XaM yYpaian.

Mypaxxab mxxy Tpupaamycau (AeabTa) UM3MKAAP MIAKAU
xaM ypamaisap Tunura xupasu. bapmox HakmlaapHu €3MIAa,
komaa Oyimuya Oupuuam Gom OGapmokaaH OemmHyyu GapMOK
TOMOHUraya x1cob oaub 6opuaaau. Xucob yan Ba yHr Kyasapaa
YTKa3naaau. ﬁimap,a,a KuppaaapHy cOoHM XucobaaHMaiAM.

Cuprmoxaapaa Kkmppasap coHMHM  Xucobiam  ydyH
MapKasAaH AeabTarada 6yaraH uMsuxaap caHasaau. Ypamasapaa
3Ca KuMppajdap COHM MKKMTa AeAbradara GopraH MKKMTa UMBMK
YCTHUAA CaHaAAAN.

TMaabMoOCKOTIS ~ K¥a XadTh IM3NKAapUHMHET F3MTra
XOCAVTHHM Yprasmia

Kadt HaximsapHmur xmama-xua TypAApMHM aXKpaTHMILIAR,
AeArTalap COHMHM Xmcobra oAMuI NpuMHUMIY acoc 6yaaam. 2, 3, 4
Ba 5 GapMokaap acocuaa a, b, ¢, d GapMOK TpupaauycaapHu
xoitaamraH. By tpupaauycaapaan A, B, C, A ae6 HoMAaHaAuTaH
xadT unsukaapu iyHasraau. Kapr umsuxaapu xaprHuHr Typan
MalijoHJasapuia TyraaaaHaau. Kadpmmr peavedn mypakkab
6vaub, yHAa MaliAoH4Yalap, &cTukyasap Ba KaQT 4M3HuKaap
¢dapkaaHaan. Kadprauur xatra 6apMOK HmMaaru yerapacu paamnaa,
YHUHT KapaMa-Kapllii TOMOHM 9Ca YABHAP KMCMAAp AeNMAAAM.
Kapr mapran pasum,aa{ 14 wMaitaoHvanapra 6GyamHasn.
MaiidoH4adapHUMHI KOMAAllyBM Ky¥MAarM4ya 4erapasaHaau: 1
MajisoH4a — KapTHMHI MWukM €H KHppacM TeHap coxacuaa
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XOJAaliraH. 2 MaliAOH4a >KOitAallysM KaQTHMHI §K Tpupaauy-
CMra TYFPU KeAaau.

3 MaitaoHYa ~ KaTHIMHT NacTKy, TallIKyi COXacu

4 maitaoH4a — KapTHUHT KyHAaAaHT 6ykysun Gypmacuaas 0.3
CM Yalra MyHaAraH coxa, €kM XaQTHMHI yAbHap KVPpPaCMHUHT
ypTracura TeHr keaysuu coxa.

5 wmarigprua - 4 wManAoHyazaH GomraasvuG Amucraa
XOMAAUITaH KYHAAHT OyKys4uu SypMmarada iyHaAyBIm KMCM.

6 MmaitaoHya - KyHaaaanr Oykysum Oypmaaan V Bapmox
opacmuAaru coxa

7, 9, 11 maitaormuazap oca, IV, I sa II Gapmokaapapo
COXaaapura TYy¥pyu Keaaanu.

6, 8, 10, 12 maitaonvasap sca V, IV, Il Ba Il 6apmokaap
acocuaa xomaamrad. Macaaan, 97,5, 2 aeran dopmyaasa
KapTHMHT /] uM3uru 9 MaliAoH4Yada, A - 2-UM Mai40H4dAa 4
Gapmok, Tpupagiycaapu a, b, ¢, d Ba yaapaad Ketysum acocmi
kadT au3uxaapu A, B, C, J xKjminank oaamaapaa yupainam.

Mapka3suit KadT dyKypuacuuu 6Ta KapT écTMKUasapu ypab
Typaayu. Karra 6apMok acocuaary écTUKYaHM TeHap, yHIa Kapama -
KapMUIOMCUAATY KMPPajarucuHyu 3Ca T[UIIOTEHap Aelnaan.
BapMokaap opacmaa 4ta éctmxdaaap Masxya. I, V Gapmoxaap
‘acocupa Gapmox, Tpupaayuycaapu xomaawraH. Kadr opru
Oypmacu aKuHuaa 4-kadpT CysrmaaH y3yHacura MyHaaraH UnsmkAa
acocmit y3ak Tpupaauycu t XKoitaaruras.

Arap a sa d Tpupaauycaapuaan t Tpupaauycura Yu3UKAap
yTkascak a t d xagT Gypuarm xocua 6yaaau, Mebepuit xoaaTaapaa
YHUHT KaTTaaurn 56-57° gan opTManau.

Nuaexcaap

CraTucTux  aHaAM3HM  EHIMAJAUITHMPMIN  MaKCaamaa
MHACKCAAp KMpuTHATaH, Mammit MmaapHu yTKasuIIAa KyNMHYA
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ABATa WMHAEKCH KyAaanmaaam. bup ogampa Mamxys Gyaran
AeATaAapHUHI YMYMUH COHNUIA A€ATA UHACKCU AeNAAAN.

Aeara uHgexennu DL = L+ 2W x 10 popmyaacn épaammnaa
aHUKAaHAAW.

deata uHAexcuHuHr ysrapum gapaxacu 0-20 kypcarkirg-
Aapu opaauru 6Guaan uerapasaHaau. MOHroAoMAsapAa MKKM
AeATaan waxaaap (ypamaaap) Kyn ydparaHauru cababam, aeata
UHAEKCH 0Kopu coHau Oyaaam. EBpomemasapaa cupTtMmoK Ba
éitaap jypama Hakumaapra HucbataH KJmpok  yupaiAu.
Herpouaaapaa aca 75% ra axuH cuptMoxaap, 27% AaH KaMpoK,
ypamaaap yupaitam. HakmaapHunr tapxaamm dacroTacura Ba
AeATa MHAEKCHHM COHMIAa Kypa OAaMHMHI KA¥iCHM STHMK IypyXmuIa
KMPUIIMHY aHUKAA MyMKMH. MacaaaH, MOHT0A0MAAapAa JeaTa
uHAexcu ypTada 15,7 ra, eBpononasapaa ~ 12,7 ra, Herponaaapaa
3ca 16 ra TeHramp. YMyMMil AeATa MHAGKCHAAH TaulKapyu
DapMoOKaapAa aiipuM HaKllaapHM Oup-Oupura 6yaraH MUKAOPHIA
Hucbatu Pypyrata, Jankmeep sa IToaa mHaekcaapu €paaMuaa
ndosasanasn.

®ypyrata mnaexcu Tydaiiau 6apMOK HaklllapAaH ypama-
AapHHM CUpTMOKAapra 6yaran ¢ouaura HucGaTH aHMKAaHaAu Ba
mukaopuin  xypcarwrun (W/L) x 100 Jopmyaacu €paammaa
xucobaaHaam.

IMonn unaexcu EiapHH CHPTMOKIapra OYiraH HpOLEHTIH
mucOarara afitwnams Ba (A/L) x 100 ¢opmynacm epmammia
aHHKJIaHaH.

AankMeep mMHAexcu €fiiapHM  CHPTMOKAapra GyaraH
npouentan HucOGaty 6yau6, (A/W) x 100 opmyasacu Ouaan
ndoaaravaam.

KamMuHc uHAeKcH acocuit KaT UM3MKAaPMHMHT 8Ki acoCHit
uHpekcu 6yau6, A Ba /J uM3MKAApUMHMHI pakaMAu Kypcat-
KM4YAApHU MMEMHANMCHIA TeHr Gyaaam. A Ba / UM3MKAApWMHMHT
MyHaAMIIM Ba TyradaaHum coxacy B Ba C UM3MKAAPHMHT
MYHaAMLINTA TABCHUP KypcaTasu.
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1. CnopT TaHAOBMHYM OGLEKTMB paBMINAA YTKa3UII MaKca-
AMA2 TeHeTHK MapKep cudaTiaa XapakaTdaHAuk OearmaapyHu
PUBOXAaHMII Aapa>XXaCHHM POTHO3 KMauliaa Goitaasrauniasu.

2. Tubbuéraa amarHoCcTMK TecT cudaruga UpPCHIA Kacaa-
AMKAAPHM  aHMKJalllaa Ba TypAM COMaTMK Ba  acabuy
KaCaAAMKAAPHM KelaXaK aBAOAAA PMBOXAAHUIN BXTHMOAUHM
NPOrHO3 KMAMIITa MMKOH Gepaan.

3. UpkuaryHocamkaa ogam NONyAASUMsAapHAd  MaBXYA
6yaran noanmopduaMHuM, XaAKAapHM DTHOTEHE3MHM YPraHuilAa
Ba OAaMHMHI KAaiCl STHMK IypyXra KMPHMIIMHM aHMKAAIDAa
KyAaaHMAAAM.

Kyanrarmmaaayran aaabmuéraap:

Huwon6oes K.H. Xampaesa @.A., 3uwonkyaos O.9.
Tu66mér renetuxacu. T., AGy Aan ubu CuHO HOMMAATH HaIIPHET,
2000.

Cadaposa A.4., I'yaamos HI. Baseoaorms myammoaapu.
Kapunaom opacusaru Hukoxaap. T., «®aH cnoprra», 2006, Ne 2.

Cadapora A.A., T'yasmos HI., Mycaesa Y.A. Baaeoaorus:
u36pannsle 2ekuuu. T., 2006.

Cadaposa A4.4., Makupxanosa K.T., A6aypaymanosa HK.
Baseoaornd acocaapuAan Mabppysasap Tyraamu. T., 2006.
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Yerapaasamras Ha3opaT caBoaJapi:
Baaeoaormusigan cypox Ne 1

Bapmuaur A

Bareorozus QPanununz maxcadu, sasudarapu, uyHaAum-
Aapu. Caromamiaux xaxuda mywyH4a 6a YHUHZ mavpudu.
Caromamaux omurrapu, xoaamaapu éa undopmamue xypcam-
xuurapu. Onmozenes, KOHCMUMYKUR 64 CAAOMAMAUK.

1. Baaeoaormsa ¢ammaan sipaTmaral OMpuHIM AapcamMk
Myaaaugpaapu.

a) bpexman pa AT. Illeapuna

6) Iletaenxo B. pa Bpexman

B) AaBnaeHko Ba Kaznavees

r) Kynep Ba AMocos

a) Papd sa Kapsonen

2. Caaomaramx aeraHja Kysaa ... TyTHMAaANn.

a) kacaa 6yamaras xoaar

6) xaM XMCMOHMIL, XaM pyxiit coraoM Gyaum

B) OpTaHM3MHM TaLIKMA 3TyBun Dapda mopdo-yHkimonaa
TU3MMAApHY BaaudacuHu TYAUK Ba HopMara MyBoduk Gaxapuimm

1) Briosoruk TM3MMAapEM TYAMK ¥3 PpaocauaTuny Gaxapum
Tydaiian, MHCOH ¥3 akamit Ba MexHaT (PaOAMATMHM >KaMMATAA
Oaxapuiiu

A) 6apua xypcaTuaran xasobaap Tyrpu

3. Kaiicu danaap acocmaa saaeoaorua pany SpaTuAraH.
a) THG6GMIE-6MOAOTHK ¢danaap acocuaa

6) meaaroryka Ba NcuMxoA0rua $panaap acocuaa

B) )XMCMOHN TapOMsa Ha3apUACH acocHAa

r) xTMoni aHaap acocuaa

A) Gapya KypcaTnaraH xasobaap TyFpu
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4. Xaér molaiHuaa oaaM KaHaari xoaAaTaapAa Oy ammun
myMkuH. Hotyrpu xapob Jaupnacus.

a) CaaomMatank aaspu — HOpMa X0AaTu

6) Kacaaauk — maToaorma xoaaTn

B) opaauk éxu Il jJoH03040TMK XOAAT

I) MHAMBMAYaA Tapakkuér AaBpmda Yarapumaap akart
TeHeTHK AACTypra OMHoaH OMpPUH KeTUH aAMaIMHKINH

A) Xasobaap a, 6, B Tj¥pu

5. AMaauii Baa€010IMA HIMAra acoCAaHTaH?

a) caaoMaranxuy u¢POA0A0BYYM MMKIOPMIA KypcaTKu4yAapra
Ba CaAOMaTAMKHM THKAOBYM ycAyOuit KypcaTMasapy spaTu-
Axumra

6) TypAu ¢panaapHu acocuHM TalKMA STYBUM Hasapusadapra

B) CAAOMATAMKHM THMKAOBYW XMCMOHMIM MalifyA0TAapHM
¥mAab IUKHANILIN

r) Oy saseosormsa ¢axar éwmra xapa® ysrapuuiapHu
TeKInUpaan

A) Gapua xapobaap HOTYFpH

6. KoHcTutyipta TymyH4acuaa TamKyn XaAKaHM HMMa
TAmKMA 3TN

a) reHOTHNI 6) rannaoTun B) denoTHn
r) 6uotin 4) reHodoH4,

7. KoHCTUTYUMS AeraH aTaMacMHM XO3UPTM 3aMOH
Taspudn.

a) upauii acocaa TaKOMYUA TONTAH Talky MYXUT TabCUpHUAA
HaMOEH ?TraH opramuamuuHr Mopdo-$yHxumoHaa 6earmaapan
AMPUHAMCHUTE alTHAAAM

6) TaHa WwaKAK Ba TYIMAUILIHIA aiTTHAAAN

B) Mpcuyt GeArmAapuy uHAMBMAYaA GOcKudAapHu Gupun-
KeTUH HAMOEH 3TUAMILIK

r) ora-oHaaaH Kabya xuaran OeArvaapHM WMFMHAMCHUTA
anTHAAAM



8. Yermpumauk aaspu yuays xoc 6earnaap:

a) mopdosoruk GearnaapHu PyHKLMIOHAA KYpcaTKirdAapra
HucOaTaH 0AAMHPOK PUBOXAAHUIUIK

6) ncmxoAoruk cTaTytu yarapys4aH Oyamimou
\ B) oprauusMaa OGaaoraT AaBpura yTUIUra Tal€prapamk
XKapaéHAapuHM PUBOXAaHKILN

r) 6apya xxasobaap Tyrpu

A) 6apya xapoGaap HOTyEpu

9. Caaomatauk yuyH xaBhan AaBpAAPHM TABCUPI:

a) Oy aaspaapaa OpraHU3M TYPAM TABCUPOTAAPra KYAA
cesypyan GyAaau — KACaAAMKKa Yarapumu &Kkt XaA0K Gfaunm xam
MYMKMH

©) Oy aaspaapaa Typam XucMoHui cudarrapHu Kymaint
KETHULIN MYMKIH

8) Gy AaBpAa 6oaasapaa dakat KoopAMHAWMOH crdaTAapHu
TapOusaaamt MyMKiH

r) 6y AaBpaapAa ¢aKkaT Hacaza MpPCHMUAIHTAH MaHDHB
Gearnaap HaMOEH ITHAMILY MYMKUH

A) Gapua xapo6Aap HOTYFPU

10. Kaepaa Ba xauoH Baseoaorns xadeapacys oumaran?
a) Poccusiaa, Cankr-IletepGypr maxpuaa ~ 1984 imasa

6) Cankr-IletepGypr maxpuasa - 1987 finasa

B) Mocksaaa - 2000 sinaaa

r) Tomkentaa — 2001 itnasa

A) Kuepaa — 1990 sinaaa

11. Baaeoaorma cy3uM AOTMHYA Cy3AaH Keaud® mrub,
«Valeo» - MabHOCH.....

a) Kacaa 6yaman

B6) coraoM Gyaain

B) KacaACu3 XoaaT

T) «Y30K Aluam»
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A) XaBobaap T¥¥pu

12. TanasooHT IIAPIPIAA KPPCAaTKIMMIAAPUTA HIMA KMPAANAT

a) TaHa 3BeHOAAPHHM, CEIMEHTAAp Y3YHAUTHHY, ajlAaHMa Ba
KEHTIAMK K{PCaTKuuAapy Kupaan

6) Tana pa3Hu

B) Tana 6§u

r) KyKpaK xadacuHuHr ataaHMacy

4) 6, 8, r xxaBoGaap Tyrpu

Baaeoaornus cypox Ne 1
Bapuaur b

1. «Baaeoaorms» araMacHIpi OMpMHUM TaBcusA STTaH
oanm.

a) bpexman 6) Ileraenxo B) Illeapmuua

r) Huxeriox  a) Kapsosen

2. Huva yuyn Baaeoaorms damy wHrerpatms daH
xucoGaanaan?

a) rurMeHa Ba caHasorus Qamaapu Gumaan Gupravkaa
maxcuii B3 OMMaBUii CaA0OMaTAMK MyaMMOAapyHy ypraHraHANUIu

6) ™00uit danaapy - amaroMus, Ppusnosorms, Guoxumus,
reHeTyxa, Tepammus ¢amaapu Gmaan Goramx 6yaub, xacasHn
OAAMHM OAMID MYaMMOCHHM @4l

8) 6uoaorus, Tu66si, nCKXoA0TUA, NEAATOTHKA, MIKTUMONMIT
$apaap B2 HIAPUAAAPMTa ACOCAAHIAH Ba CAAOMATAMKHK Xap
TOMORAAMA FPIBHIAHANIY YIYH

1)Gapria wapobasp THvpy

A) Gapia xaBob HOTFTPH

3. Baaecaorna ammm Poccusaa mnanao  6yamm
cabGataapss:

a) OHKOAOTHK Ba pyXu¥i kacaaaukaapy optud Gopyium
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6) CTIM4, rematur kabu IOKyMAM KacaaaMKAapHM SHIM
¢dopmasapunu naitgo 6yaniun

B) 3apapAu 0AaTAapHU KeHT TapKaauIIy

r) AeMorpaduk KpU3ucuHy pyit Gepuiuay

A) Bapua kjpcatuarax xasobaap Tyrpu

4. Tana nponopumasapura KapaG, ogaMaapHM KOHCTH-
TYLMOHAA THILAAPHHI AHIKAAHT,

a) aCTeHuK, IUNepCTeHKK, HOPMOCTEHMK

6) acauxomopd, Gpaxomopd sa meaomopd TuRLAAP

B) sHaoMopd, axToMopd Ba MesoMOpP

I) MycKyAau i, uepebpaa Tuny, aGaomuHaa Tan

5. TunepcreHmxaap XJTIpOK KaHAAM KacaaamMxaapra
“YaiMHaAM.

a) rHTepTOHMA 0) runoToHus

B) OIIKO30H Apacy I) rpunn A) TyGepkyaés

6. Il éxm opaamg xoaar KaHaali ubGopa Ouaan
TabpudparaHaan.

a) «Cof TaHAa — COFAOM aKA»

6) «Xapakar - 6y Xa€T, xapaxaTcCU3AMK ~ Oy FauM»

8) «ETu6 koaryrua, otu6 Koa»

r) «MeH XaaAl Kacaa IMacMaH, AeKMH COFAOM XaM MAaCMaH»
A) XaBobaap HOTYFpu GepyaraH

7. «<OHTOreHe3» ACTaH TYRIyHYaHu Tanpudaanr.

a) Oy 9BOAIOLIMAHY MHAMBMAYAA TAPAKKUET AABPUAA HAMOEH
STHAMIIHN

0) XuHUMA XyXXallpasapHH YPYFAaHMII Jaspuaan Gomaa-
HUO, HHAMBHAYaA TADAKKMETHU Yaum BuaaH TyraraaHMINK

B) PpMAOTEHE3HM KMCKA MYAAAT MUKMAA TAKPOPARHMIIH

I) XOMMAaHU OHa KOPHMAA PHBOXXAAHMILIK

A) 6apua xasobaap Tyrpu
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8. ImMOpMoOHaa TapakkMET AaBpMAa XxOMMaa yuyH 3and
xaBgpay AaBpaap BaKTHMHM GearnaaHr.

a) 4 xaraauk smM6puoH, 3 oian, 8 oitan xomnaa

0) ypyFaaHraHAaH KeMMHIYU y4 XaPpTaauK 4aBpy

B) raCTpyAALMAHMHT 14 KyHnAaaH — 2,5 oitraya

r) 8 xa¢ra, 10-un XadpTa - aB30AaPHIUHT TAKOMMA DTUIL BaKTH

2) OyTyH SMOPHOHaA AaBpUHH Y34 XaBdPAn

9. CoMaTOTIII TAapKMOMIra HMMa KMpaan?

a) TaHaHMHT acOCHM .KOMIIOHeHTAapM — &F, MYCKya Ba
cyaKaap Maccacyu

6) TaHa nponopuusAapu

B) TAHAHMHT TOTaA JA4OBAAPH

I) TAHAHMHT DapuKaA ya40BAapu

4) Gapya xypcaTnaras xasobaap TyFpu

-

10. MHCOMHMHT pyxMii Ba MabHaBMIA AYHECHHM
n$oaa10BUM COXaaap. ’

a) AH

6) cawbaT

B) aaabuér

r) 6apua xaso0aap TVFpu

11. «Cor TaHpa — COF aka» Aeray ubopa HMMamM
aHraaraam?

a) HadakaT >KkmcMoHuy, O6aaAkM MabHaBuMMl Ba pyXui
€aA0MaTAMK Ha3apus TyTHAAAM

6) TaHaHMHT XaMMa TH3MMAAPUHM TY3HAUINY Ba QYHKIMACK
AuaaeKTuK 6upraankia GpaoAUAT KypcaTHImy

B) ab3oaapHu Oup-Oupu Omaan GoFaaHraH x0a4a MIAAIIY
Ty$aitan caaoMaTAMK XOAaTHHM Ky3aTHAMIIN

1) Gapua xasobaap Tyrpu

A) OAaM OpraHusMm sSxaut Oump OyTyHAMK Tysuamuwim Ba
$yuxumacunu Gup-6upura MyBoPpuKANIH
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12. V3bexmcronaa CIIAA Graar KacaaAaHraHAAPHM CORA
Heura?

a) 2 MuHT
6) 10 munr
B) 1 MuHT
r) 100 MuHr
A) 500 Ta
Baaeoaorus cypok Ne 2
Bapmanr A

1. Baaeoaorus 'q>ammmn' acocMiA  TapMOKAAPHMHU
aHMKAAHT.

a) yMyM Ha3apwuit Ba aMaAMik

0) Ha3apuit Ba ycayOwit-

B) MMKAOPUH Ba ycayOuit

r) XMCMOHMI1, PyX1il Ba MOKTVIMOMIA

A) bapya KxypcaruaraH xxasobaap TyFpu

2. Baaeoaormauan ¢ad cudatmaa FKys Kapadwmra
KMPUTHAMIIY XaKyAa Ouprray 6yYam0 Tapcia sTTal O3MM.

a) AaBuAeHKO 6) Ietaenxo B) AMOCOB

r) bpexman A) H. Makaposa

3. Baaecaorna ¢an mdpatnaa mnarjzo OyaKIMM
udosasosum cababaap.

a) ycMupaap opacuAa YexkMIll Ba Wuuin xoaataapuu 30-35%
OpTHIIN

6) Typam caaOMaTAMK, OHKOAOIMK, PyXMil Ba IOKYMAH
KacaAAMKAAPHM COHUHM OPTHUILMN

B) THEXBaAHAAMK Kabu 3aapapAM 0AaTAapHU OPTHUIUH

T) Kymunauk ogamaapun (70%) opaank xoaataa Gy anmu

A) bapya KypcaTuaraH xasobaap Tyrpu
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4. 5 Toman «Baaeoaorma» aapcauriemm Poccusiga xum
Ompyrray ApaTaAL

a) bpexmaun 6) dasngenxo B) [1etaeHko

r) lanupo 4) Kymep

5. CaaomMaTamMkka  TabBCHUpP  STYBUM OMMAAAPHM
kypcatunr. Horyrpn xaso6 yumpmacun.

a) upcuar - 20%

6) Typmym Tapau —50%

B) MOKTUMOMIA apouT ~ 50%

I) TalIKy MYXUT Tabcupu — 20%

A) THOOu épaam ~ 10%

6. 3apapan oaaTaap - caaoOMaTaMk OysryHuaapnu
kypcamnr. Horyrpu xaBob j~mpyuacum.

a) aAKOTOAUIM 0) rMéxBaHAAUK
B) $aoa XHCMOHNMI XapaKaT4aHAMK
r) YeKkum A) KyH TapTUOHTa pHUOs KHAMAaCcAUK

7. KoHCTMTYIME MAapKasWii HerM3MHM HHUMAa TaNIKMA
ITaAn.

a) peHoTHn 6) raraoTun B) ITEHOTHII

r) uAMoTHI A) Gap4a >kaBo6 HOTYFpu

8. OaamaapHM MHTEAAEKTyaad pPHUBOXAAHMIIM YYYH
xaBob Gepysum coxaaap:

a) auH Ba Qaacada 6) cannaT, agabuér

B) ¢aH, TapauM, TapOua

r) XO3MpI¥ 3aMOH MHGPOPMaLMOH TEXHOAOIMAAAP

A) namumit aaabuér Jaanarapu

9. KoscrurywponnHar mopgoaormk ndoaacu.
a) mopdotun 6) comaroTHn B) F€HOTHII

r) exotun A) 6apya xaBobaap Tyrpu

10. Tama MaccacMHM  TamKMa  ITyBUM  acocmi
xomnioHenTaap. Horyrpu xxaBo6 yumpnacus.
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a) MyCKya maccacu

6) cyak Maccacu

B) 6F MaccacH

T) MYKK aB30Aap Maccacu

A) bapua Mopdo-GYHKINOHAA TU3MMAAPHYM TAIIKKA DTYBUKN
[apeHxXuMaTo3 TyKuma

11. Totaa yauosaapra mumMma kupaayu. Horyrpu xaBo0
YIMPHUACHUH.

a) Kya, bmaax, COH, 60A4Mf), NaH>XaAapHU y3yHACHIa, SHUra
Ba ait1aHMa YAYOBAApH

6) TaHa Ba3uM B) TaHa Gyiu

T) Xykpak KadacHUHT ajtAaHMacy

A) 6, B, r xapobaap Ty¥pu

12. Vabexncronaa saseosormn damM KAa9OH Gupymram

MapoTaba KOop¥ii 5THAAM:
a) 2000 rmua; 6) 2001 itna; B) 2005 ina;
r) 2006 itua; A) 1990 itna.

Baaeoaorms cypox Ne 2
Bapnanr B

1. Baaeoaorus parvt HMMarm ypratagu?

a) OaaMHMHT MHAMBUAYAA TapaKKUETHHUHT KOHYHAapU

6) Oaamuuur Hadakar >XucMoHmit, Oaaku pyxun Ba
MabHaBMi CaAOMaTANIM XaKudarn ¢an

B) KacaaankaapHu xean® IuKuIIM, yAAPHUHI AaHMKAAHUIIN
Ba AaBOAAHMINM XaKuaamm dpaH

r) Kacaany oaanuu oaum xakuaaru gpan

2. «Baaeoaorms» araMacm KMM TOMOHNAAH OMpUHYM
MapTa TaBCyuiA ITUATAH?

a) B.IL. ITetaenxo

6) .. bpexman
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B) A.H. AaBuaenxo.
1) AT Illeapuna

3. Baaeoaorma xadeapacu KauoOH Ba Kaepaa Ompimran
MapTa TalIKMA ITHATAH Ba OYMATaH?

a) 1984 sina Canx-TlerepOypr maxpuaa

6) 1987 itma Mocksa maxpusa

B) 1990 #ina XKenesa maxpuaa

r) 2000 i34 TOMIKEHT Waxpuaa

4, CaaomaTamx Aapakacuey aHMKaaHr. Hoty¥pu %aBob
yuupuacym,

a) CaaoMaTauk — HopMa

6) Kacaaaux - HopMa

3) Il opaauk XoaaT ~ A0HO30A0TMK XOAAT

1) OxXM3 AaBpAap — CaA0MaTAMK YUYH xaBdan saspaap

5. CazomMaTaMKKa TabCup 9TYBUM OMMAAAD Ba YAAPHIHT
MuKAOpMi1 kypcarsraaapn. HoTyrpu xaso6 yupmacus.

a) Typmyuws Tapau - 50%

6) MaBHaBuit Ba MHTeAleKTyaA puBOXAaHMIE ~ 40%

B) Tauiku Myxur ommuaaapu — 20% {

r) pcuar - 20% sa Tm66uit épaam —10%

6. Baseosorms danm keamd® wnmKymuy Ba CTPYKTYypacu
Oyinrua

a) KaammaaH maipo Gyaran ¢aH Ba TnOGHér daHAapHUHT
6up TapMoruaup

6) Baseosorust ¢anm - uHrerpatms dad Gyamb, Hadpaxar
THOOMI-OMoaormK, OGaakyu XKHUCMOHMI TapOusa Hasapuscy,
IIeAarorMK, NCUXOAOTHK, MXTHMOMH (aHAapHUHI Adaamasapura
acocaaHraH

B) Baaeosorns danu — 6y kacarAuK ydyH XOC Ba CA10MaTAMK

y4yH xoc bearnaapunu udosasrosan paHAMp.
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7. OaaMHVIHT MaBbHaBMII, MHTeAAEKTyaa Ba >XXMCMOEIN
PMBOXJAaHMIIM YUyH >XaBo0O OepysuM Ba mMaKAAaHTHPYBYM
¢an coxaaapn? Horyrpu xasob ympmacyr.

a) OaaMHMHr MabHaBuit OoiaAMIMHM aaabmér Ba caHbaT
IMaKAAaHTMPaay

6) OaaMHMHI TapMOHMK paBHUIIAA PHBOXAAHMIUM Y4YH
AaBAaT HOpMaTUB KOHyHAapu Xasob 6epaay.

B) IHTeaneKTyaa puBOXAaHUIIAA (paH Ba MAM eTakim poab
yinainau

1) OgaMHM >XMCMOHMI PHBOXAAHMIUM YUYH e€TaKuu
axaMuATTa 3ra — XKMCMOHMI TapOua Ba THOOMET coxacu

8. OaaM caaomaTamry Oy3sryHIMAapura HIMa KMpaaw:
a) 3apapau oaataap

6) Atpodaary Talikyu MyXuT DIapoOUTH

B) Xucmonuit Tapbus 6uaaH MyHTasam myrymiaﬂumu

1) @aoa xapaKaTyaHAMK ’

9. «Cor TaHAa - COfa0M aka» JeraH MOOpaHMHT
Myasrandu:

a) Cokpar

6) I'mnonokpar

B) OpeHaa

r) Asa Ileasc

10. Oaamaa «OYaHAMK 3axupacyEn» ndpoaa20BIA
TM3MMHBM KypCaTHUHT?

a) Heps Tuaumununur paoanatu udoaarainau

6) ['ymopaa Ba ropMoHaa naopa sTuiy Tydaian

B) A>p06 TH3MMMHM TalIKMA STYBYM IOpaK, KOH TOMMpAapH,
Hadac oaur ab3oAapu Ba KOH uPpoaasanau

r) TasHy-xapakaT annapaTHHMHT My Tydaian

11. CaaoMaTauk X0AATMHMHT Tyamx Tabpudn. HoTyrpn
’KaBoO ymMpuacua
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a) OaaMm oprauM3amuum Tawkua STypun Gapuya Mopdo-
$yHKUMOHAA TH3MMAAPY TOMOHMAAH 6M0A0IMK PYHKIMAAAPIHY
TYAMK 6a>xapn1mum, HaTMXKaja 0laM ¥3 MexHaT Ba VDKTHMMOMIA
daoanaTnny xXammaTaa 6axapa oanimn

6) Kacaa 6yamaran xoaat

B) OgamMuuHr $aoa xaér Keuupuiunura ainTHAIAN

r) Xaér wmobGaituMaa Typaum émra xapaG axpaTHATaH
Bockmusapaa ysura xoc MopdoaorMK GearmaapHu pHBOXAa-
HIILIKTA aTHAALM.

12. OjaM KOHCTUTYIMSICUHM HMMA TAIIKWA 3Taan?

a) PakaT TaHaHMHT TAaIIKY TH3UMM Kuédacu TymIyHMAaAM

6) KOHCTUTyuUMAHM MKKMTa Xalka INakamaa Tabpudaaru
MyMKiH: MapKasui uuku XaAKaH" — TeHOTUN, aTpodAary Talulku
XaAKaHM — PEeHOTHIT TallKILA BTaAN

B) OaaM KOHCTMTYLMACHHM OMOAOTMK Ba VIXTVIMOMIA
fearnaapuHu HMFMHAYMCUTA ai TMAAAN."

r) Heps aoanstura xapab, oAaMHMHT ¥3ura Xoc
TeMIlepaMeHTH TalllKi1A 3Taau.

Baaeoaorus cypox Ne 3
BapuanT A

1. Mpcwit Tapadaan ndpoapasanras sBa xaér mobaraa
MyTaako y3rapmaiiauran Oearmaap acocuaa Hacawi
KaCaAAMKAAPHM aHMKJAM MYMKVH?

a) Aepmaroranduk Gearmaap acocuaa (KyA narbKacuHu M3M
acocuAa).

6) AHTPONOMETPHK KypcaTkudaap acocuaa

B) A9p00 TH3UMMMHMHT KypcaTKIiaapy acoCHAA

r) PyHKIMOHAA TecTaapu épaaMuaa

2. OpaM upcusiTura caaGuii TabCcuMp 9Tys4YM OmmMaaap?
Hoty¥pm xaBo0 yumpuacus

a) PU3uK HypAQHUILUHUHI TyPAM XHAAapU
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6) XmMHMK TabCMpPOT HaTHKACHAA (xaHLIEpOreHAapHMHT
TabCUPH) By>KyAra KeAaauraH y3rapuiaap

B) OdT106 pagmauuacu, reOMarHuT MaAOHAAPHM TaLCPU

r) Typau dacasapra xoc Gyaran MUKAMMHY y3rapuim

3. Oaamum XMCMOHMI{ PMBOXJAAHMII  AapaXkacu
Kyumaarm ycayoaap épaamiaa 6axoaasHaam:

a) AnrponomeTpik.

6) Comatockonmuk. Tawa nponopuMAlap¥HM aHUKAALI
Maccac.

B) TaHa MaccacMHM TalIKMA OSTYBIM KOMIIOHEHTAApMHM
MUKAOPWI yCyAsap OMaaH aHMKAaLL.

r) bapya kypcatmaran ycyasap €paaMMaa XMCMOHHHA
PHBOXAAHMIIHY aHUKAALI MYMKMH.

4. XXucMormMit TaéprapaAMk Aapakacurms xancn ycyaaap
épAaMMAa aHMKAANI MYMKMH?

a) ¢yHKIMOHaA TecTAap épaaMuAa

6) Mmopdoaoruk ycyasap épaamMuaa.

B) NleAaroInK TecTAap épaaMuaa.

I) «a» Ba «B» XaBoDaapu TyFphu.

5, Tawammmr €F MaccacMHEM AaHMKAamMAa Kanicu
dopmyaapan doitgasanmaasn?

a) D=d.s.k.

6)S=f(p) £ (D)

B) O=o.r2 k%

) «a» Ba «O» >kapoDaa xypcaruaran ¢popmyaasap acocuaa
aHMKAAII MyMKVH.

6. Vibexucron Upesmaentn U.A. Kapumos Tampudm
OyiMua caaoOMATAMK XakMAarM MyaMMO AaBaaT cuécat™v
mukécura xyrapuarad. Illy cababam Pecrmybamxammsaa xesr
KyaaMay Tapbmpaap yTKasMAran.

a) 2000 itna «COFAOM aBAOA MHUAN» FBAOH KMAUHTAH
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6) 2001 #1a «Ona Ba 604a MAM» bAOH KMAMHIAH.
B) 2005 1na «CaaoMaTAMK AMAU» IBAOH KMAMHTAH.
r) XaMMa Kypcaruaras xapobaap 1y¥pu.

7. CTINA xacaaanTvEM TY¥AMPYBYM BUPYCHUHT TabsuaTm?
a) MaitmMyHAapaa aHukaanran PHK-au supyc.

0) Maiimynaapaa anukaanrad AHK-au supyc.

B) Kymaapaa aHukAaHran okcuany BUpYC.

r) 6apua xaBoGaap HOTY¥pu.

8. CTIN] xacasaurvaM IOKTMpum ¥yaaapu. Horyrpm
kaso0 yumpuacm?

" a) Kjpria, coumnk opkaamu, na0cAaHTaH iy Aaap OpKaau.

6) 3apapaanraH mMAAMK TNapAasap OpKaau  BUPYC
opradmsmra ¥Tumy MyMKuH (Aabaapuuur, OypyH Ba >XMHCMM
#A§AAapHY KOILAOBYM IUMAAYK NapAAAapX OPKAAH).

B) VIHbexums KMAMHraHAa KajTa MIDAaTMATaH IINpuilaap
OpKaaMu.

T) KOH OpKaAMu.

9. Bupyc TaGuatira sra Oyarad Ba CaaoMaTAMKKa KaTTa
3apap KeaTHMpaauraH KXacaaakaapHy aHukaanr. Horyrpm
Xaso0 yumpnacrni

a) I'punn sa noanomueantr  6) TyGepxyaes Ba BaGo.

8) F'enatut pa CTINA r) Bapua caBosaap TyFpu.

10, CIIMA xacaaamrm acocaH OPraHM3MHMHI Kaicu
THM3MMMEN TYAMK MINAAH YMKapaau?
' a) HepB THINMUHY 6) xa3m TU3UMUHHU
B) KOH-TOMMP THU3MMITHM r) ViMmyH TM3nMuHN.

11. TemaTuT XacaaauMrMHM TYFAMPYBUM BMPYC Kancu
ab3onn GpaoamsrTury Ba CTPyKTypacum Gy3aam.

a) Xsrapuu 6) Byipaxkun

) Cyaak GesaapyHu r) Menaa ocTu Gesnnu
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12. Kucmommii pMBOXKAAHMIOD AapakacHM KaHAam
ycaybaap 6maaH anmkaanaau. Horyrpu xas00 yumpmacus:

a) aHporniomeTpuk ycay6

6) comaTocKOonMK yCya

B) COMAaTOMETPUK YCyA

T) I9paK-KOH alfaaHMIl TU3MMUHKM PAOAMATUHN aHMKAOBUM

ycyaaap
A) TaHa 103aCHHM AHUKAAW YCYAK.
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