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KMrPuin

Mycrakunaank iapodary Tydpaiau MuaAaT reHopOHAMHI
IIaKAAAHTHUPHUI, TYPMYLI Tap3uMHU KydaiTUpMII Ba Gapkamoa
aBAOAHM TapOusaam BocuTacy GYAMUII XUCMOHMI TapOus Ba
copT OOpraH capu MMAAWMA MCTUKAOA FOACUHMHI CTpaTeImK
Kypoaura amnaauub 6Gopmoxaa. V36ekucrou Pecrry6auxacu
Ilpesumgentu U.A.Kapumos TtamabOycu Ba paxHaMoaAMTIHMAA
ymby coxa Kucka BakT mumAa JaBaaT CUECAaTMHMHI YCTyBOp
WyHaaulllapyu Aoupacuaa acpAapra TeHT y3rapMmaap Ba
yAKaH MCAOXOTAap MyauHu Gocub yTub, OyoK McTMKOOA
Capu KaHOT €3MOKAa.

MamaakatTuMmnsaa KyTl4aH-KyII XaAKapo CTaHgapTaapra
MOC CHOPT MHINOOTAapu OapIro STMAMIIN, XaAKapo
MuKécaaru MycobakaiapHMHT CypYHKAAM yTKasmaumy, y3bex
cioprunaapuHuAr Xaxon, Oaumnms sa Ocué mycobakaaapuaa
IOKCaK HaTu’Kaaapra SpUIUMIIM MYCTakKuAd  IOPTUMU3
myxpaTuHu JKaxoH XxaMXaMUATH 044uAa TapaHHYM BTMOKAa.

Coxa 6ynuaa xabya xmaunran [Ipesuaenr Papmon-
Aap¥ XxaMAa XyKyMaT kapopaapu Oapya cnmopT Typaapm Kabu
TEHHUCAA XaM raobaa Iporpeccus ya3rapumraapra oaub xeaau.
Xymaapan, Pecnybauxamus 6yitaab ka4 xyraprad 3aMOHaBUiA
TeHHUC MaXMmyaaapuaa yrkasmaaérran ,Careaaut”,
~deaerwxep”, , TomkeHt-Oner”, ,Aesuc Kyborn”, ,IIpesuaeHr
KyGorn” Ba ,Ocmé uyemnuoHnaTu” Kabu W0KOPM pPeATHHIAK
XaAKapo, MycobakaldapHMHI MYHTa3aM TalOKMA STUAMIIN
xamMaa WM.Tyaaranosa, A.AmanHMmypaaosa, K. Jaagaxoxxaesa,
0.0Oroposos, A.Tomamesny, M.Muoaros, B.Kynenxo, 4.Ma-
ayp, ®.Aycros, A.Victomut Kabu uCTebA0AAM TEHHUCIMAAPHU
eTumu® YMKUIOM Ba YAapHM AYHEHMHI eTaKdM paKeTKa
ycTaaapyu OuaaH TeHIMa-TeHr Oeasamysy IOpTMMM3 Kyd-
KyApaT, YHMHI CIOOPT CalOXMATHM KAaHJaAMK JOKCaaud
GopaérranuaaH gapak 6epaanu.



1998 ima 11 centabpaarn «Y3bexucron Pecrry6amkacuaa
TeHHMCHM SIHAAd PUBOXAAHTUPUII YOpa-TaAbupaapyu TyEpu-
cupa»ti XykymaT Kapopu (1) ymOy cropr typwmm Hadakar
Oaumn uyxKucy capu eTakaaiira MMKOH spaTMOKAa, Gaaxu
YHM MaMAaKaTMMH3 VKyBUM-€lIAapu ypTacuaa sHajza OMMa-
BUMAAMIMOIMTA XKeHT 1ya ounb Oepaam. TeHHucHM ,YMua
Huxoanapu”, ,bapkamoa aBaoa” Ba , YuusBepcuaaa” Kabu Ky
Bockmuam Mycobakasap AacTypura KMPUTHAMINN 6yHuHr
AKKOA AQAMAUAUD.

/lekuH, XaaKapo mIOXcymara MyHocud, paxo6arbGapAaolu
TeHHUCYMAAPHM Tal€paami MyamMmocu uctukboaam cmopt
3axupaaapuHu tapbmaaan 6nanmra 60FAUKAUP.

Maskyp ‘MacaJaHMHT yTa Myxumauru ,,Y36exucron Goaa-
Aap COOPTHHM PMBOXAAHTMPIIN >XaMFapMacuHM Ty3WMIN Ty¥pu-
cuaa” tn Ilpesnaent PapMoHKAa a10XuAa TabKMJAaHIAH.

Mabaymky, 0KOpM MasaKaAM CHOpTYMAapHM TapOnus-
Aallifa KapaTHATaH Kyl MMAAUK COOPT TaEprapAUru TU3UMMKAA
Aactaabkm ypratmm >xapaéuu ¢yHaameHntaa Gockua Gyaub
xucobaranaay. Tan oamin Ao3mMKM, OYIyHIM KyHAa TeHHMC
amMaanérmaa KyAaaHuamb KeauHaétraH Jactaabku Taiép-
rapAMK TM3MMHM y3 CaMapajopaAuru 6maaH xed KaHaai nryb6xa
yirormaiian. /exuH, KysaTyBAaap UIIyHM KypcaTaauky, &
CHIOpTYMAApHM Taiépaam KapaéHuAa, afHMKCa YHMHI AacT-
Aabxku  ypratum 6ockmumaa, MenépuaaH OpPTUMK KaTTa
XKMAM, ¥Ta MXTHCOCAAIOTHPHATAH IOKAaMadapHu 3ypMa-—
3ypaky KyAdall YCTYBOPAMIM Ky3ra TamaaHaau. Mabaymku,
KMCKa MyaAaT MamAa ,Te3 NUIIaAMraH, MCTe€bA0AAM” CIIOPT-
YMAAPHU Tai€paaln MaKcaauaa 60AaHMHT ICHMXOPYHKIIMOHAA
umxo‘i{naraapuum 9pTHOOpra OAMal KyAJaHMAAAMTAH aHa
IIyHAa¥M I0KAaMaaap HadakaT OpraHM3MHM 3YPUKMINra 0aub
KeAMIIM MyMKMH, 0aaku xapakaT Maaakaaapu XamAa CHOOPT
MaxopaTMHM MyKaMMad (MycTraxkam) Ba Oapkapop IakKaaa-
HumMra caabuit TabCHp KypcaTumiu ucGoT Taaab Kuamaiiam.
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buHOGapuH, YKyB-TPEHMpPOBKa ><apaéHMHM WAMMI acocAa
TalIKMA KMAMIL, XyMaAadaH, gactaabku ypratuin GocKumamaa
XapakaT MaJakaJapMHM MykamMMmaJ, aHMK Ba TYPFYH MXXpoO
STHMIN JapaXxacuaa IIaKAAAHTMPUIUTa KOAMP CaMapaawu
TeXHOAOIMAAAPHM ApaTulll, CMHaO Kypuul Ba amaAra XOpuit
STHUII IOKOPM MaAaKaA¥ CIOPT 3axMpalap¥ eTHMIITHPUII
TU3MMUHUHT JTa 4043ap6 MacaaadapuaaH OMpUAUD.



1. 3amoHaBIZ TEeHHIC Ba YEHMHT MAMVIT Hasapyii MOXYISITI

Tennmc ~ y3 MoXmATH, XapakaT MasMyHM Ba y3ura pom
KMAYBUM TypAil YiMH Madakaaapu OmaaH MuAaMOHAaG
KUIIMAAPHHM, XaTTO >KyAa “6aHa” paxbap Ba MIIOGMAApMOHAAPHM
y3ura xaab kuanb xeamoxaa.

3aMOHaBMIii TEHHMC yTa Te3KOp Ba CIOPTYMAAH MaXOparT,
fafipaT Taaal KuAyBUM CHOPT yiuMHAApM Typura MaHCyOamp.
IOKopn TexHuk-TakKTMK “caHbatra’ SpMmMMII YYYH OumpuHIn
Has0aTJa TEHHNMCIM €Tapay Aapakada PMBOXKAaHIaH Maxcyc
xKucMoHuit cudataapra sra 6yaumm kepak. Maskyp cudartaapru
Ba TEeHHMC MaAaKalapMHU JDKPOCM Makcajra MyBoDMK —YimH
$uxpaosu acocmaa Gomkapuanimt Mycobaka TaxAupuHu Gearn-
A

“ByryHrn” TeHHMCYM XapakKaTdaH, JTKMpP 3eXHAM, Te3
$ukpaosan, uposaan, yarapysdaH yiuH Ba3usiraapuia MyHocuo
XapakaT KMAYBYM, PaKMOHMHT XapaKaT peXacuHM Te3 MaliKoBun
XaMaa Ma3Kyp KOOMAMATAapHM y30K BakT daBommaa (MycoOaka
yiinHAapMAa) WOKPO CaBMACHHM TylIypMmacauru 3apyp. Myurasam
AaBoM ®Tub TypaamuraH OyHAali TpeHMpoBKa — Mycobaka
I0KAaMadapura Gapaomr Gepa OAMINAMK TEeHHMCUMAAH IOKOPU
pyxuit Ba GMOXMCMOHM} TajiéprapAmkka sra 6yaMmHyu Taaabd
Kuaaayu. TeHHMc aMaamérym >xapaéHmaa OyHaall copTumMAapHM
eTvrmupuan  uctkBoaau 60aasapHM 1u3Aa6 TOIMIN, TaHAOB
yTKasum Ba capadaHraHaap 6maaH gacTaabky ypraTuil Xapaé-
HMHM CaMapaay Tallkia KMAUIIHM TaK0o30 sTaau. Mabaymkwy,
CIIOPT MaAaKaJapura AacTAabkyf ypraTuil XapaéHu Ky MUAAUK
CHOPT TaMéprapaAuru TU3MMMHUHI TOJA€BOpM XycoOAaHaAM.
‘Zl,acrzgﬁm ypraTuia — V3UMHWHT TalIKMAMH, ycayOwuit, MAMUiL Ba
MOAAMIT-TeXHMKa HyKTan-Ha3apuAaH KaH4a IyxTa TabMUHAQHTaH
Oyaca, HIyHYaAMK CIIOPT ypuHOOCapAapuHy Tait€pAaanl >XapaéHu
camapaanpox, kedagu. Iy 6maan 6up Karopaa, ypraTuiu
aMaAuéTHAA YpraTyBdy Ba TaKOMMAAAIITHMPYBUM Mamkaap “cod
X0a4a” KyaaaHmaumy yupab Typasu. Kysatysaap 1uyHu
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KypcaTaayKy, CIIOPT XapakaTura ypraTuil OIy XapakaTHM ajfHaH
“kaaccuk” HaMyHacMAaH Hycxa Ky4MpHMII acocuda oau®b Gopu-
2Aaau. Tyrpu xapakar Masakasapura ypraTmina Iy XapaKaTHyu
alfHaH “Kaaccux” HaMyHacu TYIDYHTMPMAWIOM Ba KypcaTMAMILN
Kepak. AMMO ypraHyBunu ypraHMAaéTraH XapakaT TeXHMKacuAaH
Hycxa KyYMpMacAaH, akCMH4Ya, NIyFyAaaHyBYM Mas3Kyp xapa-
KaTHM, ¥3 MCTEbAOAUTA, UMKOHMATHUIA, KOOUASTHIA Ba KaAau-
KoMaTura Kapa® ysura xoc Ttaptbaa MXKpO STUIIM AO3MM.
Boukaua Kuanub aifTranaa, Xap 6Mp xapakaT TeXHMKaCHHM MOKPO
TUILAA CHOpTYN y3uHu “Myasaudank” ycayGura, ycyaura,
TeXHUKa Ba TaKTMKacura sra 6yammm makcaara MyBOPUKAMD.
byHaalt MaxopaTHu TapOyiAaall Ba yHra SPMINMII Y9yH ypraTiin
Xapa€Huga ypraHypumra 3pKuMH XaMAa JOKOAMM Tap3aa XapakaT
KMAMII Ba3UATHMHM APaTHIU Japkop Oyaaam. Ana wryHaaruHa
Gyaaxkak CIOPT yCTacu MyaliAH XapaKaTHU AHIY Ba CaMapaAupox
Kpo ycaybu &xm ycyasapmmy (TexHoAormAcKHM) “xamd”
STHIIN MYMKUH.

Xosupru KyHaa crnopt daHM Ba amMaauérT Maaakaan
copTiMaap Talépaall METOAOAOTMACMHMHI YMyMuUi Ba
Xycycuit kmuxaTaapuhu ouu® OepyBuM KymJAaH-KyO MAMMIL-
ycayOuit MabAyMOTAAp 3axypacura dragup (2, 5, 6, 15, 19, 25).
My 6wuaan 6ﬁp KaTopAa, MalaKaau TeHHMCUMAap Tanépaarii
byiuya 4O STHATAH MAMUI-TaAKMKOT MULAapH, LIy XyMAajaH,
TeHHUCTa ypraTuil >XapaéHMHU UAMUHA acOCAA TAIKUA KUAULL,
ywmfy iyHaaumra oua camapaay, WAFOp TeXHOAOTMAAApHMU
uwAab uukumra GarMiiAaHraH MAMMA MabAyYMOTAAp AOMPacH
HUXOATAA yerapaaanras (3, 10, 9, 21).

OpTupod sTHII XKOM3KY, €Ll TEHHUCIMAAPHYU Talépaaira
KapaTMATaH, aifHMKca AacTAabku ypraruur KapaéHMHM [LaKa-
AaHTHpHMIIra MyAXKallaHTaH WAMUNA TaAKUKOTAap YpHU
MyBopuK azabméraapaa yTa CaHOKAMAMpP, MaBXyAdapu 3ca,
YyKyp Ba KEHT KaMPOBAY MAMMII MaB3yAap MOXMATUHU EpurHO
Oepura oxusaup (7, 8, 29, 31).
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Arap 3aMOHaBMI TEHHMC YAMHUHMHI CaAOXMATMAIa Hasap
TalllAaHCa, YHAA “TEHHMC aMaaAueTy Mly CHOpPT TypHra OMA
Ha3apuin-MAMMI KOHLENLMs Ba XyAOCalapAaH aH4a uarapuaab
kerrad, 2e6 anrtum MymkuH. IlyHaaim Gyacaaa, 6ab3u
MyTaxaccucaapHuHr Oy Gopajaru aipum MAMMI Kapalllaapu
AUKKaTHM y3ura Xaa® xwaagm. Yywonun, V. Tyramsmanm, B.
Amayk (26)aapuunHr ¢uxpuya, CyHITM HKuAdapAa 3aMOHaBMI
TEeHHUCAQ YWMHIMAAPHMHT TeXHMK-TAKTMK Maxopaty O6upos
3amaamran. /leKnH, yAaPHUHI Te3KOPAMK-KYd cudaTiapu
XamMAa MOAAVI-TEXHMK TabMMHOTH >KyAd SIXIIM IHaK/AJAaHIaH-
AUTM Ky3ra TalldaHaau. TeHHMCUMAApHMHT TeXHMK-TaKTMK
MaxopaTu-HI OLIMPHII MaKcaauaa ymly myaaaudaap cHopt
TaKOMMAAAQUIYBM >KapaéHuUra SHIM HOaHbaHaBMIi ypraTuin
ycaybaapugan ¢oiidasaHuiu 3apypaurura sb»TMOOp Kapatu-
magn. JKymaagad, yaap Takaud Kuaras HoaHbaHaBui
ycaybaapaan Oupy — yiiuH KyHMKMalapyHM HIaKAAAaHTUMPUILAA
“HOKyAait TOMOHAaH — 3and KyA”HU KyIpOK MalllK, KMAMIIAAH
ubopart. Arap yiiH MalaKadapy MKKM TOMOHAaH 6Mp X114 Kyd Ba
MaxopaTda WXpO 3THAcCa, MycoDaka HaTwKacmaa wKoOui
y3rapum 103 Gepaau.

HlIynpait €HAamIyBra aKCapuMAT TaAKMKOTIMAAp TeHHMCra
Aacraabxu ypratum 60CKMUMAAHOK JIIMH MalaKalapUHU MKKHU
TOMOHAQH (VNI Ba yan Kya 6maaH) MOKpO DTUIIHM OAAT KILAMII
Makcaara MyBoduk 4eb Tarkugaananaap.

TeHHUCINAAPHUHT Te3KOpAMK Ba Kyd cudaTuHM Kyinud
MaKAAQHTUPUIN HMXOATAA MyXuM 3sKaHaury BSImayk (30, 31)
TOMOHMAAH ¥bTHPOd 5THATaH. Y Ma3Kyp cudaraapHu camapaau
PMBOXAAHTHUPHUIN YIyH TYpAM Opaaukia MaiAOH IO3acHMAAH
“cakparaH” Tym capu MMAAAT OMAaH YONMIL, MaAOH 6yi1126
TypAM HyHaAMILAapAa Te3KOp XapakaTAaHMul, KeckuH Gypu-
AMIILAAP, STMAMIIAAP, TyXTallAap Ba 3ap0a Gepuil MaaaKacuHM
TaKAMA KMAMHII MalIKAapyMHM MYHTa3aM JOKPO STHUIN SAXIUK
HaTika Oepagyu, aeb xucobaaitan. Iy ypuraa YxpanHaga
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xusMat Kypcarrai TpeHep A.D. KapneHKOHWHTr cy3aapu
BIHUyKHMHT KaHYaAMK Xak SKAHAMIUHM wucBoTaakiam: “Men
aBpa2amMbop TeHHMUC OMAaH UIyFyAAaHTUPMII YYyH “IOMIIOK”
XapakaTiaH, SAXIUM KOOpAMHAuMsiAM O00JasapHM M3JaiMaH,
YyHKM TEHHMCAA DHT MyXMMM TyIra ¥3 BaKruda umMkunl... Men
yra Teskop, kyuyau Ooaasapuum KuaupMaiiMan: arap 6Goaa
€lmAanruaan XmucMonan baxyssBaT Oyaca, y TeHHMC YIYH HOMYHO-
cubamp, yHA2 XapakaT SpPKMHAMIM, XapakaT —eHIMAAMIK
Byamaitan” (29). DxTuMoa Macaaara OyHAaM EHAOILMIN MaKCaAra
myBodukanp. Aeknn HyHaat Gukp acocuga Goaasapaa 6yaran
KM3UKMILI, MHTMAMIIHY CYHAMPUII — Oy Meaarormk >XuxaTaaH
aagoaaran sMmac. By 6opaga UI.P. YeGarapes (27)HuHr Puxpu
pTHOOpP KapaTaAu. YHMHI 3bTHPQd STUINITIA, Xap TOMOHAaMa
KHUCMOHMI Taképrapauk foaalapHuHT EmAMIMAAH 6o aaHIN
Kepak. ®akaT xucCMOHMI cudaTiapHU PHBOXKAAHTHPULITA OUA
Mamkaap Wy 6oaasapHuHr €my Ba QYHKITMOHAJ, MMKOHILIT-
Aapura Kapa® capaAaHTaH X044a KYAAQHMAMIUM A03MM 3KaH.
AapxakukaTt, 3aMOHaBHii TeHHHCIa XOC Y3OK, MyAAaTAy YAUHAAp
(354,5 coaT), KaTra mMAZaTAA Ba Kyo MMKAOPAR WKpPO
»THAaAMTaH TypAM MasMYHAM XapaKaT MaAakaiapy CIOpTYMAaH
HUXOATAA IOKOPYM XMCMOHMII Ba ICMXOPYHKIOMOHAA Taképrap-
AuKKa sra Gyanmmam 1azab xuaaau. OlywmHr yayn aactaabxu
ypratum OBocikiumaan Gomaab, Kym AMAAMK Tak€prapamk
>KapaéHuHUHT Bapya AaBpAapMAa TEHHHCYMAAPHMHI XXUCMOHIH
Ba NcuxoPyHKIIMOHAA TaképrapamMrura axaMuaT Oepum jyra
MyxuM MacaaasappaH Oupmamp. By 6Gopaaa 10.B. Bepxo-
mancknitiuHr (5, 6) ¢uxpu pTHOOpPra AoiMKaup. Maskyp
OAVMMHMHT aiiTHINN4A, COOPTIMHMHI MAXCyC >KMCMOHMI Taiép-
TapAUTHHY OLIMPMai TYPuO, YHMHT TeXHMK~TAKTUK MaXOpaTHHU
IIaKAAAHTHPHIN Ba MycoDaKa MamKAapy LUMAAATHMHM YCTHPMIN
uMKOHM Oyamariau. Tabkuaaam KOM3KM, MII KOOMAMATHHM
OmMMpMII Ba CHOPT MaxOpaTMH¥ MPOTPeccHB TaKOMMAAALLYBM
yMyMuit XaMAa MaxcyC >KMCMOHMI cuaTiapHM TaHAAHTaH
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CIIOPT TYPUHMHI y3ura Xoc Xycycustura Kapab Omp-6Gupura
MyTaHOCHO paBuIilAa PUMBOXAAHTHpHAMIIN OMAaH Dearmaanaan.

NIy 6maan Oup kaTopaa, AHa Uiy HapcaHM bTUGOpra
OAMII AO3MMKM, KyIl MMAAMK CHOPT >XapaéHMAa MadakKaau
CHOpTYMAAPHM Talépaall CaMapajsopAUTU AacTaabky yprartmin
DoCcKkMUMHM KaHAall TallKMA KMAMHMIINIA Ba Iy GockuuHm
KaHYaAMK peXkaam amaara ommpuauimura Goramxaup. Cnopt
3axMpajsapuHy Tallépaall aMaAM€TmAa LOYyHARM BasuATAap
YCTYHAMEA Ky3aTMAaAMKY, €I CnopTYMaap 6MAaH MaIIFyA0TAap
oan6 Oopysum alipum TpeHepaap Jactaabkm ypraTmin
Bockuunra Kmuaauit >ETMOOP KapaTMmIMaiiam. Yaap KucKa
MYJAAaT WYMAA MajaKaau CIHOpTYM Taképaall HUATHAA
jpraTyBum Ba TAKOMMJAAALITUPYBYM (TPeHMPOBKA) MaIIKJapHHU
KyAJdalll 4acToTacy Ba IIMAAATHMHM OomMpasuaap, 60aasapHUHT
XHCMOHMIA Ba PYHKIIMOHAA IMKOHUATAAPH KynKuH4a 9bTuGopra
oamsMaian. Hatirkasa xakm Ba MIMAAAT XMXATHAAH MYBOPUK
MeBEpUAaH OPTTMPMATAH MAIfyAOT (MamlikAap) lOKAamaaapyu
HIyFyAAaHyBuM Goaasap opraHusmMmaa caabuii QyHKumoHaA
y3rapuniaapra 0aub Keaaay, MuKK opraHaap (Mymakaap, Iopak-
KOH TOMMp TM3MM¥U, ynKa, Oyitpak, >xurap Ba X.K.) Gaoanatuaa
3yPMKUII Ba §Ta yapyall aA0MaTAapH By>XKyAra KeAaAu.

AnGatra, TpeHepaap ~daoauatuaa yupab TypaauraH
b6yHAalt yeaybuit HyKCOHAAp CHOPT MaxOpaTHMHM ILAKAAAHUIIIU
Ba CIIOPT HaTIKaaapuuu opTub Gopummura TYCKUHAKK KIAAN.

2, TerrncanaapHy Tayiépaamaa TAHAORHUHT YPHU

TaHaoB 2e6 MyaitiH coxa éku $aoamaTAa IOKCAK HaTKa-
Aapra Spuma OAMII MMKOHMATA2PY MABXYA KUIIMAApHN
capaaab oaAuII )Kapaénura anTuAaAK.

Tennncaa “coopr TaHaoBy” - Oy KeaaXakaa COOpPT
TaKOMMAJAAUIYBH, XyMaAajaH, MycobDakasaap ¢aoausti OnaaH
Gozank GyaraH xaTTa loKaamaasapra 6apaom Gepa oaaguraH sa
aliHaH Iy >KapaéHaapAa I0KOpHM HaTMXKaJAapra spuiia OAaAurad
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uctuxboaru HGoaasapHm u3aab Tonmiura MMKOH fApaTaauIaH
ycya, ycay® Ba TecT-MallIKAapM MaXMyacCMHM KyAJall
Kapa€HuAup.

CriopT TaHAOBYM KYTI MMAAMK CHOPT Taiéprapanuru Guaan
y3Buit 60fauk 6yaub, coopT mMasakasapMHM y3AaIITHPUILHIHT
Aactaabky Gockuundan Gomiaabd SHr JOKOpHM GOCKMYMAQ, ABHM
MUAAUIA TepMa Xamoasapy $acAMATHAA XaM amaAra OLINpl-
aAazu. “TaHa0B” TylryHyacy y3 muura “MyHOCUBAMK”, SLHII
MHCOHHM Oup coxara (Mabaym (paoAuATra) Mcrebaoau Oyimua
Apaly €Ky ApamacAury MacalacuHM Kupurtaau. By deran cys,
MHCOH Ha(aKaT y3 MMKOHMATAAPK (KaAAV-KOMATH, >KMCMOHIII
cudataapy, pyxmit Xycycuataapu Ba X.K.) OmaaH MyaitsH
daoamaTra (kacOra, uIiira, CIIOpPTTa Ba X.K.) MOC KeAMIHM Kepax,
Oaaxm ajHaH Iy GaocAUAT MasKyp MHCOH MIDKO3MIa MyHOCHO
Gyauium Makcaara MyBOQUKAMp (9MOINMA, aKTHBALMA, MOTUBA-
ua Macasaaapu). “Tanaos” aTamacy §3 TapkubGura sHa CIIopTTa
oA “9aMaaoB” TYIIyHIACHHM KMPHUTAAU.

Yamasamn ~ Gordasapaa, Makrabaapia Ba ciopT Makrad-
AapyHuHr OomliaHFMY IypyxAapuaa amaara OIIMPHUAMILY
MyMKuH. TyFpyu 9amasam MypaOOMVHUHT MCT€bAOANIA, YHMHT
6uaumu Ba Taxkpubacura Goramk. boaaHMHT Hacawra, Typmym
Tap3y KypcaTKirdaapura Kapab dvamasam xaM 9bTHGOpAnN
axaMuATIa 3ra.

CIopT TaHAOBY — KYII #MAAMK NIEAATOIMK Xapaénaup. Kyn
MUAAMK CIIOPT TaiéprapAuIu TU3MMM §3 MOXMATH Ba MaKCaayra
O6uHOoaH Kyl MMAAMK CIOOPT TaHAOBMHM y3 MIMIa 0AaA¥ Ba
Ma3Kyp >kapaéHHyu 4 GOCKMYAa aMaATa OIIMPMAMIIMHM TaK030
BTaAM:

I. Aacraa6xy TaHaoB - (7-14) ~

1. Cooprunaapun yimH mxtucocaurura (pyHxnouscura)
capaaoBuy Maxcyc TaHaos (15-17)

II. IOxopu >xamoaaapra TaraoB (18-20)

IV. Tepma xamoaaapra TaHAOB.
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Kyn imaamk coopr Taiéprapamru TM3MMMAA TaHAOB
KapaéHMHM TalIKMAMiA TapTMOM Kyltuaarm 0a0K-aHA03aza
6epnaran.

Boaasapru aactaabkmu  TaHAOBra Taﬂépaam MakTab
1IapouTHAa XICMOHII TapOyA YKUTYyBUMCH TOMOHUAAH aMaAra
OIIMPUAAAYM, YKyBUMAAp AACTyp acocuaa Ba 06ax0A0Buyu
MalIkaap, XapaxaTay Xalx yinHAapu €pAaMmuja capadaHMIIg
MyMKuH. Maskyp capaaoBumM BOCMTazap aifHaH  TEHHWUC
JAMHUHWMHT MOXMATMIa HMXOATAa AKMH OyaAMIOM Makcaara
mypoduK. ByHaalt BocuTasap TascuA KuauHraH agabuéraapaa
KeHr éputmarad. Aacraabkm TaHAOBra Taiépaalll >Kapa€Hmaa
yKypamaap MyHTasaM THMOOMM XypukaaH yTu6G Typuiwiapu
mapr. By Taabmp xaH4aaMK cudartam Ba caMapaayu amaara
OIUMPHACA, [NYHYAAMK CHOPT MakTabaapynaa yROIITHpHAasUIaH
TaHA0BHM cudaT japaxacu OKopu Oyaaan.
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Ioronanap
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MKTHCOCIHIIra Taliéprapimk HXTHCOCJIMFMTa TAKOMILUTAMYBY KaMoacHra )xamoanapra
EHnomITHpUI [YPYXHT2 TAHIIOB TAHJIOB TYpyXura Tauinos TaHNoB TAHJIOB
\ .
BOCKHUWIAP
1-6ockuy
Vitun
Tait&prapmmk Ta#€prapauxuu Tali€prapnuxHm c c Yimeaunapan Hom3opmnapsu
TaaGupnapn faxonam 6axonam aMapacutm TaHNaW Taunan
6axoaai
2-60cKu4
Vitun Takomuasauys Acocuii
Hm&;% K(;G onamm[ HXTHUCOC/INTHTA AapaXXacuMHu yirHauIapHu Zﬂﬁmmpl ::1
X MyHocH6aK Haxoaarn GupIan THpHIL
3-60cKiy
Cno ura Vitnn Man #unra
Cropr Typura M ng;gfmm AMrox ‘ NyHaAUILIEY N{a’;{LYMMYET V HHH{iMuZa HU
Kapa6 yamaiatm Y Kapa6 yaManmaiu yH yH p yh P
XaKMAa Xxyaoca Haxoaaru capajam capanam

Bnox — apno3a. Kyn Aunauk criopr TalE€prapnuriaa y3nyKCH3 TaHIOB capaloBHH §TKa3uL TapTHOH.



Jactaabxu TanaoB. Maskyp Taabup Kyltuaarm taptubaa
oanb Oopmaaan: 1 Gockuy. TaprmubOT-TalBMKOT WMINAapMHM

ylourrupuG, yKyBunm O6o0aanapHM KUSMKTMPHIIL, Xaa® Kuamin
(cyxbar, Mabpy3adap yTKa3ulll, TeHHUC MycoDakasapu Xakmaa
duspMaap HaMOMMIU KVAMI).

Kyprasmaau Mycobakasap YOIITMPMIU, TaHUKAM CIOPT-
9yAap UIITHPOKMAA Cyx0aTaap yTKa3MIIl.

I 6ockmy. baxoaoBum Maumikaap, xapakaTAM Ba Xalk
yunHaapu €paaMmaa AacTaabkyu TaHAOB - KaOya yTkasuiu
(xaaam-xoMaT  KypcaTKM4yAapu, O KMCMOHIOA  CuparadpHMHT
PMBOX/AaHTaHAWMIVHY TeCT Ba alllaparaap €pAaMuAa aHMKJAall Ba
XOKaso).

I 6ockyy. Bomaanruy taiéprapauk: 1 imaaux ypratum
4AaBpuaa Gosasapun Maxcyc cuaTaapy, TeXHUK-TAKTUK MasJaka-
Aapy, KOOMAMATAApM Ba MMKOHMATAApMHM Oaxosams. YaapHM
Hacawit XyicaaTaapuHi yprammu. TexHuK Ba TaKTUK Tal€prapamk
Gyiinda TaHAOB YTKa3UIIL.

Termme Owaan ysyasainaima  MyHoamOamm. BYCMra Kabya
KMAMHI MyTaxaccuc-Mypabbuii y4yH yTa MachyAMATAM TasOup-
Aup. by Taabupum amassa xaMMa KypcaTkiriaapHu Oup-Ompura
TaKKocAait Omammi, TeHHMC VAMHMHMHT MOXMATMIA SKUH
KypcaTtkuyra sra 6yaran GoaasapHu ¢apkaail OAMIN, CHOPT
TypuTa 3apyp KobmamsaTaapHu aXpaTa Omamil KaTTa axamMuATra
oragup. Illy 6uaan Oup xatopaa, TaHAOB HaTMXalapura Kypa
KaOya KuMAMIN XaKMAa Y3UA-KECHMA Xyaocara KeAWIll JPWHCHUS,
MaBXyJa KypcaTKudaapHu bTuOOpra oaraH XoAAa CapaloBHM
AaBOM DTTUPULI JAPKOP.

Ysayxkcus TaHaoB (capaaoB) Ba_ViMH a-pyHu
(uxTucocaapuy) Gearmaam. IOxopn MasakaaM TeHHMCIMAADHE
Tai€phaiiga Ma3Kyp Oockmy Taabupaapu xaa KMAYBYU
axaMmuATTa A0MKNK. AabaTra y3AykCHM3 TaHAOB-CapaloOB XaMAa
OoaazapHM MyaitAH JAMH MXTHCOCAMKAApHia MyHOCHOAMK-
AapMHM aHMKAAII KyN JMUAAMK CHOPT TaliéprapaurnHyu Gapua
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bockuaarapuga amadra owmpuan® 6Gopuaaaum. By Macaaa,
aMHUKCA, YKYB-TPEHMPOBKa Ba TaKOMUAAAIUTUPYB IypyXAapHaa
aaoxuja 3pTHOOpra ca3oBOpAMp.

TenHuc OmaaH HIyfyAAaHMIUTa TaHAOB acocmaa Kabya
KUAUII >KapaéHMHM KyyaiflTMpMIl Maxkcaauaa Mapxys TaHAOB
BOCMTadapura Myaiau TOMOHMAAH KyOimMmuya KuAMO TaHAOB
MalllKaapy MaXmyacy MiuAad 4MKUAAM Ba aMaAuETAa Tasbux
KMANMIO y4yH TaBCuA KMAMHaAuM. MaxkMyara KupU-TMAraH
MalllKAapHM KyAdail TapTuOm, mapT-liapourtiapy, MasMyH# Ba
aHAO3asapu  KyaaaHMada — OepuaraH  MA0Ba-Aap4a  aKkc
STTHPHUATaH.

3. VpraTymn >kapaéAy Ba TEXHMK Taliéprapamk

Cnoprumaapau Mycobakasapaa MIOTHPOK STHUIN (aoau-
ATM YyAapHM MyaiiiH COOPT Typura xoc OyaraH xapakat
MaJakalapuHy Mapomura erkasu® GakapyinAapMHM TaKo30
9Tagyu. XapakaT MaJdaxaaapuHyu MXKPO STHIN TEeXHMKaCH KaH-
YaauK TakommAlamrad 6yaca, mycobaxasa razabara Spummin
MMKOHMATH IMyHYaAUK KeHT 6y aaan.

Fasabara spymmmm 6y MycobakaHy acocuit MaKCaAUAUP.
Alexun OyHAQM MaKcaA SYKKMCHHM 3a0T STMII MMKOHU dakat
YpraTill Ba TeXHMK TaiiéprapAmuK >XapaéHAapyHUHI CaMapacHra
OoFrAUK.

Vpratui Ba yMymaH CIIOpT Taiéprapaury >kapaéHu CopT
yitnHAapyu TypAapyuAa Y3ura Xoc Xycycustra sra 6yaub, cmops
yliuHAapura VpraTMmiHM 3aMOHaBMit Hasapuit Ba YycayOmit
acocaapura TafgHTaH X044a amaAra OMIMPMAUINY 3apyp.
Vprammu xapaéHu Ba TeXHuK Taiéprapaux — Gy KyI imAauk
neparoruk ¢aoamar 6§¥anb, MabAyM xapakaTHu €Ky Xapakaraap
MaXKMYACHHM TeXHMK >KMXaTAaH MabAyM MaKcajaM TapTubAa,
BasuATTa MyBoQuK, Gapkapop, MykamMMaA Ba caMapaau MXpO
STMAMIUMHY TABMMHAOBUM Mypakkab >xapaéHamp. Maskyp
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>KapaéH CIIOpT Tai€prapAMIMHMHI acocuii Ba aXKpaamac KUCMMU
6y.aub xucobaanaau.

Vpratum KapaéHyu Ba TeXHMK TaMEprapAMKHMHI acocuit
Basudacu - VItMH TeXHUKACHHMHI GMOMEXaHIMK KOHYHMAT-
AapuHM Y3AaIITMPMIU, XapakaT €Ku Xapakaraap MaXXMYacCHHM
Xap KaHAal Ba3wiTAapAa MaxopaT 6uaaH Gapkapop Ba caMapasau
JOKPO STUIN MMKOHMHYA SpaTUiigaH ubopaTtaup.

JlHry xapakay TeXHMKacHMHM YPpraHuil Ba Y3AaIOTHMpPMIN
MaBXXyJ XapakaT Taxxpubacura acocaaHau.

XapakaT €kmu XapakaTAap MaXKMYaCMHMHI TeXHMKaCHHM
y3aamTupuin LIyFyAAaHYBYMAA Kyd, TE3KOPAMK, YaKKOHAUK,
UMAAMKOPAMK, BIMAYBYAHAMK KaOu >KucMoHmit cudaraapHu
eTapan Aapakada pPHBOXAAHTMPUAMUIMHM Tako30 3Taau. by
cudaTaapHM  PHMBOXAAHTUPYBUM MalllKAapHn Oaxapmamin
TapTMOM Ba JyHaAuIM ypratmaagurad (¥3aallTHpiLlaAUTaH)
¥iiMH MaJdaKaCMHMHI TexXHMKacura “XxamoxaHr’ Oyamuinmm Mak-
caara MyBOQUKAMD.

Xapakataap TeXHMKacUra Ypraruio xapaéHmaa Kyimaaru
ycaybuit Tascusaaapra puosa KMAMII A03UM:

- OupuHYMAaH, MabAYM XapakKaT TeXHMKacuMHM KalTagaH
ypraTiMinl XoAura 4eK KyMuil Makcaaaa YpraTum >Kapa€HuHu
OomAaHMINNAAEK TYFpMAaH-TYFpM XapakKaT TeXHMKaCHMHM IHT
caMapaAu HyCXaCHMHM JpraTuil 3apyp;

- MKKMHYMAAH, VpraTMIO >XapaéHuAa Ha3apui Marlry-
A0TAapra aaoxuaa 3pTubop Gepuaninyu 3apyp, TOKM YpraHyBuu
ypramiaaérral xapakaT TeXHUKaCHHM MKPO STUII TapTUGuHU
“unuAaH uMrHacu”ravya QUKPaH TYAUK aHIAaCHH, XOTHpasa
axmy scaab kKoacuH Ba Tadakkypmuaa TyFpu “Oaxapa”
OACHH;

— VIMHYKAAH, VPraTUII XapaéHuaa ypraHyBuu ypraTu-
AaéTraH xapakaT TeXHMKacHMHM Xap XMA Ba3suATAA, Xap Xua
Te3AuKAa aHUK Ba Makcaara Mypopuk Gaxapuauiu MMKO-
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HUHJM TabMMHAOBYM €TapAM AapaXkaja PMBO>KAaHIraH >XKMCMO-
Huit cudartaap NONAGBOPMHM sApaTHm 3apyp. UyHKmH,
ypranysuu xucmoHas 3au¢ 6yaca, ypraruaaérrad xapakar
TeXHMKACH XxaToAap OuaaH MXpPO ?TMAaAM, camapa Oya-
MaiAM, ypratys MyHaAMIUMHM MaKcaara MyBOMK TOMOHTA
OypuIill MMKOHY YerapajaHaam, XaTTo HyKOAaAM.

Texunk TaéprapAukuu aMaauéTra XXOpHit ST, YpraTuin
Ba TaKOMMAAALUTHPHUII XapaéHu 6uaan 6orank 6yanb, ¥3 mwaura
Oup Heda GocKkMIAapHM OABAM:

1-60ockny. XapakaT TeXHMKACMHM MOKPO STHIN TapTubu
XaKkMAa uAaK 60p TyuryH4a XOCMA KUAMII Ba YPraTMAyYBIUHMU
pyxui KHUXaTAaH Ma3Kyp XapakaT TexHMKacMHM Y3aall-
TUpUIIra Taiépaant.

2-6ockuy. XapakaT TexHuMkacura ypraTuil Xapaduuaa
OomaaHfud KyHMKMa Ba MAaaak3A3pHK XOCHA KHANII,
Tapbuijam. YsaamTHpMmIHM  CeKuH-acTa Mypakkabaan-
TUPpMIL.

3-Dockmy. XapakaT TeXHUKaCHHM TYAMK Ba MyKamMMasa
Baxapui. OpTiKya XxapakaTaapaaH xaaoc 6yanm.

4-6ockn4. XapakaT TexHuKacunay Gapkapop, aHMK Ba
Te3 Gaxkapuim.

5-60ckiy. XapakaT TeXHUKACHMHM TYpAM y3rapyBsdaH
Ba3MATAAPAa MaKcaAra MyBoduk 6akapui.

6-6ockuy. “Uykypaammupuaran” — MypakkaBAauITUpUA-
raH Tap34a Ypraruiil Ba TAaKOMMAAAWTHPUII XApacHH.

7-60cku4. YpraTMaraH Masakaaap TeXHMKaCHHMHI
MyKaMMaAAMTUHY ‘TabMMHAALI, CaKAall Bd YAapHM MXpO
yCyAAapuHM KeHTaytupu, “Goiturinnn” BaraKOMnAdammpMm

TexHuK TaliéprapAMKHMHI Makcaa Ba BasupamapmHu
aMaAMéTra XOpPHMii STHUII MXTUCOCAAINTUPUATAH BOCHTaAap
(Mamkaap) épaamMmaa amaara ommpmiaaru. Acanga “Bocu-
Taaap” KeHI MabHOra ara 0yamb, yaapHMHr Typaapu XHAMa-
xuaaup. Acocuitaapu, Ta6mmxu, emomrnpynqw
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TeXHMKara oma Mamkaap (€km acocmit MamKJAap) Ba MKKM
TOMOHAaMa TeHHuC yiauHu Oyamb xucobaanaam. Aexun
Mmacazanum Mmysadpdakmaram Ba caMapaaM Xaa STUOI YYYH
ypratuim Ba TaKOMMAAAINTHPMUIN >KapaéHUAa Tayépaos
MaImIKAapM Ba TaKTHKara OMA MamKaapdaH ¢oitdaaaHui
Makcaara Mysogukaup. bomkada kuaub airraHaa, >KMCMo-
HMii cudaTaapHM PHBOXKAAHTUPYBIM Ba TaKTHMKara OuA
MallKAapHM TeXHMKara ypratum >kapaéHmaa Kyaaab 6opuum,
jiiuH >xkapaéHmMAa TEHHMCUMIAa J3 TeXHMK MMKOHMATHAAH
PoitaasaEnm gapaxkacuHmu OopTrupasn. AeMak, TeXHMK Tau-
éprapAMK >XMCMOHII Ba TaKTUK Taképrapauk 6muaan y3sui Ba
yambapdac OorauK paBMIlAa aMaAra OMIMPUAUIIN AO3UM.

IOkopmaa kalia »TuAraH BoCMTalap Mabaym ycayGaap
acocuaa KyaaaHmaagu. Ycaybaap — Oy ypratuin TexXHOAO-
TMACHMHUHT KypoaAuAuD.

Ycaybaap mapram pasumaa 3 Typra 6yamnagm:
TYIOYHTUPUII, KyprasMaay Ba aMaauii.

Texnux Tanéprapauk >Xapa€Huaa WIyFyAAaHyBYMAAp-
HUHT émIura, UMKOHMATAapyura, yprarum 6ockudura xapab y
éky Oy ycayGaapHM yCTYHANTHM MaBXyA 0§ AMIIM MyMKIH.

Tymyntnpumra oua ycaybaap ¥3 uuura cysaab Gepun,
cyxbart, KypcarMa, Taxana Ba MyxXokama KabuaapHuu oaasu.

Kyprasmaan yeaybaap: ykys duarmaapu, Bugeopuarm-
Aap, Cypataap, TeXHMKaHM TpeHep TOMOHMAAH HaMOMMII
KUAMHUIIY, HMHAAPHY KY3aTHI Ba XOKa30.

AMaanit ycaybaap:’

1. 'XapakKaT TeXHMKaCMHY TYAMK XOAAa YpraTHILL.

2. XapaxaT TexHuKacuMHM Kucmaapra 6yan6 yprarumo.

B. Bomxapys ycayomn.

4. XapakaTam KyprasMma ycayomu.

5. Kaitrapum ycay6mn.

6. MypakkabGaamTupuin ycayou.
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7. Uapuos xoaaTuaa yitmH MaaakaaapuHu GaXapuul
ycay6u.

8. Vitun ycayon.

9. Mycobaka ycaybu.

10. KymmMa ycayb6.

11. Anaanma ycyasa Mauk 6a’kapsi.

TeHHMCUMHUHI TEXHUK MaxOpaTMHM OLIMPHUINAA INYEH-
Adil OMMAA2p MaBXYAKH, yaapHM VKyB-TPEHMPOBKa >Kapaé-
HMHK PeXaAaIITHPUINAA, TAWUKKA KMAUIIAA Ba OoIMKapuiaa
9pTHOOpra oaumi camapa 3amMuHUAMP. byaap XyMaacura
Kynmaarsaap Kmpaait.

a) MaxCyC >KMCMOHMN cu@ariapHy Ba KOOMAMATAAPHM
IOKOPpU Aapakaja puBOXXAaHTaH 0y AMILN;

6) yiuH MasakaaapuMHMHI Oapya yCcyAAapuHM TeXHMK
XKMXaTAAH Y3AalITUpHUATaH Oy aurum;

B) MycoDaKaHMHI y3rapyB4aH Ba3uATaapaa XaMda
TaDIK¥ Ba MUKM TabCHpAAp WIapOMTHAA XapakaT (YiuH)
TexHuKacuHu Gapkapop Ba MyKaMMaa OaXapuanmms;

T) TEHHUCYM Y3 YiuH YCAYOMHM I0KOpU Maxopat Omaan
VIKPO DTUINN;

A) y#AMH Koupaaapu Ba VYHuH UHTU3OMMIa puOs
KuAraH Xoa4aa (aoAaMK KypcaTvil, 3yKKOAMK, MaKKOPAMK,
TaabUpKOpAMK cupataapuHM HAMOMMIN KiAa OMAMNT;

€) TeHHMCYM Y3 IaXCMIi MMKOHMATAAPUAAH caMapaanu
PoitaaraHa 0AMIIN;,

) OpraHM3MHMHI (YHKIMOHAA MMKOHMATHHM IOKOPH
AapaXxkaja pUMBOXAaHIAHAMIMHM TabMMHAALL, YHM Harpyskara
Bapaoiw Gepui gapaxacuHM OMINPHUIL.

IOKopuaa xaita dTmaraH ommasap HadakaT TexHMK
.MaxopaTHM TaKOMMAJAIMIYBUAA SBTUOOpPra OAMHMINNM Kepak,
faaAky cHoOpTuYMIa KyiuaaauraH IIapT Ba Taaabaapaup.
IMIyHMAr y4yH MasKyp OMMAJAap CIOPT TaiéprapAMriuHu
Gomkapuinaa acocuit Myakaa 6yaub xuaMaT KMAMINHK Kepak.
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Vitnn MaJakazapy Ba KYHHMKMaAapMHM Xocua 6yaminm,
yAapHN ¥3aamTHpUII TapTuOm Ba ypraTufl TeXHOAOTMIACHU
(ycaybuaTu) xapakat MaaaKalapMHM TapKMO TONMIMIMAaru sa
TaKOMUAJALIYBUAAru OMOPYXMAT KOHYHMATAapura acocaa-
HaAM.

XapakaT TexHMKacura ypraTum Kyinparm Taptubaa
amMaara OIIMpUAAAN:

1) ypratmaaamrad xapakaT TexHukacu OmaaH Tammmm,
YHH JOKPO OTHII TapTHOMHM KysaTHMIN Ba XOT#paja Xapaxar
M3VHM (HyCXacHHM) KOAAVPYILL

2) MasaKaHu 044N IaPOUTAA Y3 AAIOTHPIII;

3) MaaakaHu MypakkabGAarmTupuArad IHapoMTAA ¥3Aarm-
TUPWIL;

4) MasakaHM JiAMFAQ MyKaMMaa 3raasall Ba TaKOMMA-
AalITUPHUIIL.

Vpratum Xapaéuuuu Kaii4 aTuaraH TaptuGaa amaara
OWMpHIIAA KyAdaHMAAAUTaH BOcMTazap (MalIKAapHH)
Kyinaaru AMAaKT¥K NTPUHINUIIAAPra aCOCAAHMIUN [IapT:

- “oaamnitaaH Mypaxkabra”;

- “eHIMAAQH Ofupura” (Harpyska HyKTau HasapMAaH);

- “YTiaraHMpaH yTuamaraHura” )

Vpratumn xapaénuaa Kyasauuaagurad 6apua ycay6 Ba
BocuTadap aiTub® yTMAraH nNpuHLUIAapra acocAaHMIUM
Kepax.

Vitun TexsmxacuHM (TEXHMK MaXOPaTHU) TaKOMMAAAII-
TUpUIN TPEHUPOBKA HArpy3KaCHMHM Ce3MAapAu Japaxaja
oprumy 6uaan Goramk. YyHKu yiiuH Madakaaapu Joyupacu
yAQpHUHT TypAapH, ycyaaapu, 6axapuanin Te3Aur#, Mypak-
Kabanru xucobura kenranud Gopasu. Macz ‘an, PpakaTruHa,
MaffAOHYaHM Xap XMA XoWAapuAaH TypAu ycyaaapaa Ba
KaiiTa-KaffTa >xaso0-zapba Oepuim TeHHUCYMAAH KaTTa
SKMCMOHMIA TalléprapAukHy Taaab Kuaaau.

Maskyp ©Oockmyaa yiimH MaaaKadapMHU §3rapysdaH
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BasausiATAapAa TAlIKM Ba MYKM Tabcupaap lapouTtaa Oaxa-
PUIOHM MalOK KUAUIL; COOPTYM OPTaHM3IMMHM Harpyskara
Dapaom Oepum MMKOHMATHHM OLIMPHII Kepak Oyaaan.
byHuHr ydyH Mamiryaoraapaa OepmaaauraH TexHMKa Ba
TakTHMKara OMA MallKAapHM Yap4dall X0AaTHAQ, PyXuaTra
TaLCUP 9TyBuM (IIOBKWH, MCCMKAMK) BasusATAapda KaifTa-
Kaitra KyAaau 3apypaup.

4. Tenrnucra 4acTaa0KM «ypraTyBam» MamIkaap

9=

Tennucra “yprarysun” wMamkJdapaan ¢oiaaaaHuIm
>XXapaéHuaa apBaa O00JaAapHM TeHHMC JacTacMHU TYFpU
yulaamira ypraT¥ul 3apyp: 4an Kya Omaan AactaHu Oyiuu
KMCMMJAaH yimaam Kepak (arap yHr Kya eTakunm OFaca,
AactaHuHr comu CusHu pynapanrnsga OyAMIOM A03HM,
AacTaHy TypAM 103ac¥ MaifAOH I03acura NepHeHAUKYAsIp
yluaaHnaau, aacraHu Gomka kucMm Cusgad JampoK TOMOHTa
Kapab fyHaATMpMAAAM. DHAM YHT KYAHUHT xadpTH gacTaHK
conura Kyiuaaau). Aacranyu ymaam Ba aactaabkm xapakar
HaMyHaaapu 1, 2 Ba 3-4i pacMAapAa akC DTTUPUATAH.

1-pacM. TeHHMCIMHMHT AacTAa6KM X0AaTH.
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2-pacM. JacTaHy yIaIi HaMyHacH.

3-pacM. a- 4Yan TOMOHAAH Ty TIHM YPULI HaMyHacH.
6- yHr TOMOHA2H TYIIHY ypUII HaMYHAaCH.
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Tennuc asacracuHm ymaam Ba AacTaabKu  Xapakar
X0AaTAaPUHIUHT 6apqa TypAapHHu }73AamTMpraH4aH CyHT
AacTaabxu “yprarysun” MauIkaapra yTuaaam.

1. Jdacta 6uaan TynHu uanm. JacTaHM Typ I03ack
Malig0H 103acH OuaaH mnapaasea ymaaHaAu, KadpTHU OpKa
KMCMU MacTra Kaparuarad oyaagu. Tyn agacta Typum 103acura
KyiiMaaau, Kya TUpcak KMCMuAaH xuéa é3uaaan. TynHu
Typ 103acuaaH Ky3rarMacgaH IOKOpMIa KyTapuO-TymIMpu-
Aagn. Maskyp XapakaT ysJamiTupuarasgaH CyHI, acTa
TyOHH Ioxopnra otud, AacTara HAMHaAMU.

2. Maitgon o3acuaaH “cakparar” TyOHM IOKOpUTa
ypum. Tyn van xya 6uaan GomaaH IOKOPMPOKKa Talllla-
Haay, epra Tymu6 “cakparan” TynHm aacra 6uaan 1,5-2 metp
jokopura ypuaagu. Ilynaait tapsga wmamk 15-20 mapra
KaiTapMAaAn.

3. 1 Ba 2-uu MaWKAap TypAM WKyHaAMIIAAITM Xapakaraa
(1op¥m, craXuIm, Jomum) Gaxapuaaau.

4. 1 Ba 2-9M MAIIKAApHM JOKPO DTUIN AMKKATHM yara
Hapcasapra xaab xuamm Omaan Gupra amaara omupuaasu
(menp €saam, xuco0 camam, aioyaa XMproiyu KuAMIOI Ba
X0Ka30).

5. 1 Ba 2-yu MamIKAap MKKM Ba yHAaH Kym 6Goaaaap
MIDTHPOKKAA 6axkapuaasu.

6. 1 pa 2y MamKAap KuMM Kyn Ba Tyrpu OGaxkapuin
mapTy 6MAaH IDKPO STHAAAM.

7. Tynuu malA0H 103acKura KeTMa-KeT YPUII.

8. TynHu epra TymmpmacAaaH AaCTa TYpuU I103acu
6M2aH KeTMa-KeT KOopira ypuul.

9. 7 Ba 8um mamxaap xam 3, 4, 5 Ba 6-6anpaapaa
KeATUpUATaH lIapTAap acocuAa Haxapmaaan.

HapbaTaaru mMamxaap TypKyMM Ma3MyHM Ba TapKubu
6yitmua GopraH capu Mypakkabaammb Gopasepaau. AMMO
Mypakkab Mamrkaapuu Oaxapmm AacTaab MamkaapHu
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KanTapub Typuin Ba yAapHM MyKamMmaa y3aamtupud Gopum
B6uaan 060raab® oamub Oopmarmm aosum. IMlyrmu asTmm
MyXMMKH, Mypakkab Mamikaap XxaMm BakTu Keaub V3
HaBbaTHAa TEHHUCYM YYYH COAAaleK, eHIMA Ba aHMK VMXKPO
»THAa Oopuaasepan.

HapbaTaarm maux “Tupuk HuinoH” Ae6 ataaagn. (31)

10. “Tupux wmmow”. “Tupuk Hnmon” 6yam6 TeHHuC-
uMHM Mepurn xpucobaaHaay Ba yHAaH 4-6 M Y30KAKUKAA AAcTacu3
Kyanga Tyo Omaan >Kojiaamadu; TYUHYU Cus TOMOH
ityHaaTupub epra kapad oragu. Cu3 epaaH cakparaH TYIIHK
[DepUIUHIN3Ta aHUK KalTapumuerus mapT. Hlepuruurmns
5ca TymHM uand mamkHu Kaiitapaau. lly tapsaa MamxkHn
6opraH capu Te3aurmu oumpuanb Kairrapnaasepaanu. Cus, arap,
Ty ¥HI TOMOHMHIM3Ta TyTpy Keaca, JacTa 61aaH YHT TOMOHAAH
KaifTapacus, Jal TOMOHAAH KeAca gacta OuaaH Yyal TOMOHAAH
KaiTapacus.

11.  10-wm mamrk xap XA Te3AMK4a, TypAM MyHa-
AMuIpaTM  Xapakataa, LiapT-IIapoMTAapAa, TamK¥ TabCUp
pasuATAapusa baxapuaaan.

12.  10-um MalIK AeBOpAAary Karakya-HMIOIOHAApra aHUK
ypuul mapTi 6maan amaara ommMpuaaAu.

IOxopnaa keaTmpuaraH MalOKJAap Te3, aHMK, €HIMA Ba
IOKOpYM caMapaalt OaXapuMAMIIM TEHHUCUMHM YMVYMMI Ba
Maxcyc SKMCMOHMH TaiéprapaMrura dambapyac OGOFAMK.
YMyMmmuin Ba Maxcyc >KMCMOHMN cudaTiapHH PpHUBOXAaH-
TUPYBDX Oapya MallIKAapAaH oitgasaHnni XxapaéHy aKCcapuAT
TeHHNC TyIM Ba AacTacu MINTHMPOKMJAA Kedyramy MakKcaAra
MyBoduKpoK 6yaasu (31).

sOMKP 9TMATaH MalIKAapAaH TalllKapM, TeHHUC-YMAapHU
YpraTmmi >KapaéHuaa, KYTIAaH-KJII TEHHMC TYIIM Ba AacTacy
Gusan SaxapiaasmMrad avbaHaBMM MaWIKAAp KYAJlaHNAAAM;
“Tm  Aompa mMuMAa”, “YYKKMYajsaH Aymaasa€rran Tym”,
“AePOPTAMA AyMaAaT’, “TYOHM AYMaAaTH® BMINOHMM MIUKHT”,
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“TynHm Tynra Kapmm aHukK Aymaaatr”, “1yn ypub kum ysau
noiracu” (scradera), “mkkm kmmm Tyn ysatub scradera
lorypum’” Ba X0OKa3o.

Maskyp Mamkaap y3 MasMyHu OuaaH aHbBaHaBuiL
GyAraHM y4yH yaapHM JOKPO THUT TapTHOMHM Ba M3OXUHMU
épuTuiura xoxar 6yamaca kepak, 4e6 yitaanmus. Jdexus Gapua
MaBXyA aHbaHaBUA MalUKJapHM HOaHbaHaBMIl MaIlKAap
(Maxcyc OyamaraH) uiuTMpOKMAa OaXapmm KaTTa camapa
Gepumu MyMKmHAMIM 06ab3M CHOPT ViMHAAPKAA KMCMaH
ucbotsanrad Ba ymby OMMA TeHHMCUMAAPHM Taképaauiga
1KOONMiT HaTH>XKaAapHM 03ara KeAtupumyu KadoaaTdaH XOAM
aMac.

5. XapakaT TexHMKacCHra ¥praTUIlHUHI HOaHbaHaABMUII
TEXHOA0IMACH

Vprarum >xapa8HMHM TyFpM TalOKuA KHAMHI, “Vpra-
TyBYM”HMHI ycay® Ba MallikAapAaH camapaan $oiidaaaHuIIu
MaJakaau TeHHMCYMAAPHM Tauépaalll TM3MMMHMHI MyX/UM Ba
Xaa Kuaypum ommanmaup. AMMO, KysaTysaap WmIyHM Kypca-
TaAMKM, KynrmHa Mypabbuizaap ypraTum TexXHOAOTUSICUAAH
doitaaranmimnaa Kuaauii KaMuUMAMKAapra #ya Kyaauaap. AHa
my KaMUMAMKAAp Ba XaTOAMKAAPHM MOXWUITH HMMaJlaH
ubopaTAUTH XaMAa yAapHU Y3AalTHpH KapaéHmura caabmit
TabCUP BTHIN BXTUMOAM OGopAuMTMHM Ypranum, MypaGo6wuii-
nejaror QaoAMATHHY OWAMHAAMITHMPMIE Ba TaKOMMAAALI-
TUPHIIIAA KaTTa aXaMHuATra sra, aeb {iaaitmus.

AvipuM BaKTAapaa MyaMsaH XapakaT TexXHMKacura
ypratumaa my XxapakaTHM €TaKdM KHCMAapura acocui
pTUOOp Gepuamainayu. bomxava kuamb akrTraHpa, xapa-
KaTHM “XapakaTra” KeATHMpPyBuM “MaFu3u” MAMTHKMH
MOXMATH AACTAaBBaA YpraTHMII >XapaéHMAa AMKKAT Mapka-
3uAaH XOMi OaMaiAM. JeKMH, aKCapuAT, COOPT-Madaka-

AapHHK 5"'3113111'1‘14})1411143 aBBaAMra xo4aaT Ba XapaKaTAaHMII
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MaB3yaapu »bTHOOpra oanHagu. Hartmxkaga, jprartmm
TapTubuuudr Oysmanmu Xucodbura xapakaT TeXHMKaCHHMU
KICKa MyAdaTAa cCaMapaau Y3JalITUPMIOI Ba YHM MaXopat
OGuaaH MXpO STUIN MMKOHMATHM derapalaHadu. MacaaaH, 2-3 m
xapakataanud, CYHr MabAyM HMIUNOHIa TEHHMC dacTacu OmaaH
TYIIHM aHMK YPMIN MalUKMHM y3aramTupumaa, 6an3aH,
ypraTiil XapakaTAaHMIUHM TypAapuaaH 6omaaHagm (craxmnd
€xu orypub xapakaT Kuammm). Arap YHT TOMOHIa CHAXNUO
XapakaT XuAMIO ypraTuaaauraH Oyaca, Tpenep: “yHr
TOMOHra CHMAXKO XapakaTaaHMIIAA XapaKaT JHI O@K4AaH
6omaanud, cuaxuTud Kyiiuaaau, cyHr yan 08K CUAXKUTUO
Kyinaaau”, aeb xypcarma bepaau.

Ymby xapaxaT MadaKaCUHM TeXHUK HyKTay HaszapdaH
faxapuaum TapTubm Makcagra MYBOQMKAMP Ba yHH
TyEpuaurn tabumit xoaaup. YyHku maskyp xapakaT Maaa-
KacuHM y3ra iyAa OuAaH MXpo STMAMIIM camapaau Oyanmu
MYMKHUH XaM ®Mac. AXMP V=T TOMOHTa O€KAapHU CHMAXUTUO
XapaKaTAaHMIIAA, XapaKaTHM 4van oékaaH 6Gomaam, “yHr
KyaHu OoOmHY oOpKa TOMOHMA3H JTKasu® valm KyAOKHM
yuisam 6uaan GapoGapaup”. Kypuun6 TypuOAMKHK, XapakaT
MaaaKalapuHy MKKHHYM Aapaxaal, Ma#kAa KHCMaapu
Tabumii Ba y3ura xoc HyHAAMIIAA OaKapUAMION A03UM.
Vpratum xapaénmuaa xapaxkaTHu GyHAai Maiiga KMCMAapura
9bpTUOOPHY Ky4adTHPRIN YPraTMII CaMapacHiy CyCaiTUpasu
Ba yHM MyaAarusu ysairwpammw MyMuH. [Hyswsr yuyn
ypraTuin TeXHOAOIMACHAA acOCWR IbTUOOPHHM XapakaTHHM
Ma3MyHMII MaKcaA¥, Xaad STYBYM KHCM Ba GocKmuiarapura
KapaTuml Kepak. XapaKaTHM MKKMHYM AapaXkaam KMCM-
Aapu? dca, YHM Xaa 3TyBUM KuUCMaAapura OyiicmHranm
cababau my xapakaTHu TYauk (OyTyH) “samxupu’AaH
unkub kerMmaigu. ByHaan Tamkapu, zeapau 6apdya KysaTu-
AyBYMAapAa Kait DTHATAH BHT KaTTa ycAyOmMi XaToAuk
MyHAaH uOOpaTKy, yaap MabAyM Ma3sMYHAM Ba MaKCaiau
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XapakaT MaAakKaCMHH IOKOPMPOK Te3AMKAA MKPO BDTHII
aHAO03aCUMHM (KAaCCUK TeXHHK HyCXaCUMHM) TYFpU TYUIIyHTH-
paauaap Ba Kypcataguaap. JexkuH JKyBYMAap Ma3Kyp
xapakaTHu Gaxapuuuiapuaa yaapaaH OIy xapakaTHM aiiHaH
HyCcXacuHy! KaHTapMILAapMHY, JOKPO 3TUILAAPUHM Taaab
KiAaanaap. Bunobapun, yKysumra MabAyM MalaKaHMHI MaKca-
Aura Kapab, Iy Masakanyu 6akapuauimAa YHIa caMapaaupok,
yCyAHM BPKMH paBmmiga TaHaa® oaumm €ku GaTamom SHIH
ycyann “kanrd” ST MMKOHIATH TYEAMPUAMAIAN.

Mabaymky, aHuK Makcaara MyHaATUpuUAraH Oupop
XapakaTHu DaxkapuInaa MHCOH Ba3MAT, MMKOHUAT, 3apypuaT
Ba Oomka cababaap TabBCHMpM oOCTHAa WOy XapaKaTHNI
MXPOCUHMHI AHIM YCyAMHM “Kailg” sTumu MyMKuH. Mamxyp
amMepukaAuK eHrua araerukauy, Oammnuaga demnuouu Poc-
Oroammn GasaHAAMKKa cakpaul ycyamHu “kam¢” stuwmm (Gy
ycya “doc-610an-paon”, ae6 yHMHr HOMHUTra KyuuaraH),
ruMHacTuKa 6Ofiinua OAMMIMAaAa Ba JKAaXOH YeMOMOHH,
cobuk, coser cnoprumcn QOasra KopOyrtaum Gpycragaru
GaTtaMoM AHI¥ Xapakatu (6y xapakaT YHMHI HOMMIa
Ky#uAras), amoH Boaelnboaumucu MopuTaHuHr “Mopurta”
JunTy Ba Gomkaaap GyHra AKK0oA Mucoa 6yaa oaazm.

AeMax, ypraTum >Kapa€HMaa XapaxkaT TeXHMKacuHK
YIAMNTUPHUIO LIy TeXHUKAHM KAaCCMK HaMyHacMiaH Hycxa
KyYMpHII  acocuAa aMaAra OMIMPMAMACAMIM  A03UM.
AxcuHya, ypraTmaaérrad xapaxaT TeXHMKACUHMHT KAalCHUK
HaMyHacy acocuaa ypraHysuM IOy XapakaTHu y3m “xamd”
TraH yCyaAa MXpO STUIITA MHTUAMION 3apyp. ByHUHT yuayn
MypaGbuit yprarum >kapaéHuaa ypradHysumra XapakaTHHU
MOKpO DTHMINAA AHTYM YCyaHM “Kamid” STHMU YIYH DPKUH
Ba3UAT APaTMOFHM AapKOP.
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6. Emx Termmctmaapaa xapakaTt aHUKAVTVEV aHbaHABS A
{(nxTHCcOocaamTMpIMATraH) Ba HOaHbaHaBui1 (aliaarma
TEe3AaHNDLIAP) MaHIKaap £paaMizaa MaKAAaHTUPIIT

caMapajopAnry

3amoHapuii TeHHUuC MycoDakadapuaa KecKMH MyaMMO
6yand xeaaéTraH Ba V3MHWHT MAMUN CUMMMHM KyTaéTraH
acocmii KaMuMAuKAapaad oupu — Oy 3apba OepMIll aHUKAMIH
aKkcapuAT XxoAdapAa TYPIyH Ba MyKaMMaa JOKPO B3TuaMmac-
aurnanp. ByHaait Xo4aT XaTro >KaxXOHHMHI SHT IOKOPU
PEMTHMHIAY TeHHMCUMAapuAa XaM Ky3aTtnaub typubamn.

MabAyMKH, COOPT aMaAnéTuaa xapakaT aHMKAUIY Ba
YHUHT TYPIYHAUTMHM HIAKAAAHTUPHUII TYPAM UXTUCOCAAIITH-
puaran MalikaapHm Oyaaxak Mycobakadap Moaeaaapura
MyBOQHK MYHTa3aM Kyaaall acOCHAa aMaara OINMpHAajH.
/lekuH, cHopTra XoC 3KcTpeMaa Ba3uATaap (TYFpu Ba
ajtAaHMa Te3adaHHMIIAap, TeDpaHuIlAap, YalikaauIlaap Ba
XOKa30) TabCHpHuAa IllaKAAaHTaH XxapakKaT aHMKAMIM
MyKaMMaal 3®MacAauru omkKop 6yaaam. Ymby XoaaTHuHr
Keaub umKuIM Mypakkab Heitpodu3nosoruk xapaéHaapra
acocaaHagu. XymaasaH, MHCOHHMHI >XaMUUKH XaéTui
daoamaTuda (MexHaTAa, TypMmylllAa, CIopTda) MyaitsaH
XapaKaTH¥M aHMK, MyKamMMmad, Te3 Ba Makcaala MyBOoQMK
VOKPO STHAWINN TYFPUAAH-TYFpU BeCTUOYAAp aHaA13aTO-PUHILHT
$ysKuMOHaa Xoaatura Goraukaup. Typan iyHaaumaaru
aitlaHMa TesAaHMIIAAp Bectubyasp penenTtopaapura 6Geso-
cura Tabcup 3THO, KJ3 HMCTATMMHU BYXYyAra KeATHPaAWM,
Ky3 cokkacm Ba Oommm mxtuépcu3 TebGpaHyBura cababum
6yragu. AjiraHMa Te3JaHMII TyraraHmjaH CyHT XaM
HMCTarM peakOusicKM aH4Ya BaKIrada AaBoM dTazu. /JexuH,
6y mucrarM TeGpaHMmyu Ma3Kyp Te3AaHMIUHUHT HyHaAM-
mura Kapama-Kapmiy TOMOHTa XapakaT Kuaaau. TesaaHuin
BaKTMAa Ba YHAAaH CyHI HMUCTarMAaH TallKapM MyIak-
AapHMHT TOHyCHM ¥arapaam. AHa uIy Xxoaaraap secTuOyasp
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sapoAapy Ba xaTop Gomikapys opraHaapy (6om Mmsa, MuUAYa
KM3MA AAPO, OpKa MMA Ba XOKa3o) ypracuaarm QyHKIMOHA
GoFaaHMIIHK BaKTHMHYA “y3nanummra” 0aub xeaaau, HaTUXKal
TaHa MYBO3aHaTHu W#yK0AaAM, XapakaT KOOPAWHALUAACK Bi
aHuKAnru 6ysuaaan.

bunxoGapuH, xapakaT KOOpPAMHALMACKM Ba aHMKAMTMHI
MyKaMMaAJaUITVpyII YIyH aacraabxu ypratimin GockirdinaaHol
BecTuOyaAp aHaAM3aTOpMHMHT (QyHKuMOHaa $aoAMATHHI
IMaKAAAHTHPUII A03uM 6Yaaau.

Ymby wuamnii-ycaybmii xyaaaHmMa TeHHMCIa AacT
Aabkmu ypratum >XapaéHuaa sapba Gepuil aHMKAUIMHI MaxcCy:
(mxTHCOCAAIITaH) Ba HOaHbaHaBuit (MXTHCOCAaIOMaraH -
aliaaHMa Te3AaHMILIap) MalikJap €paaMuda IHaKAAaHTHPUD
MMKOHMATAApuHM ypraHumra kapatuarad. Maskyp xapaén '
OMAAMK TIeAATOTUK TaAKMKOT aCOCKAA aMaATa OLIMPUAAA.

Taaxuxor TenHmc Omaan 9 oit myryaaanran 9-10 émrn
boaanapaan wubopaT uMKKM TIypyxaa — Hasopatr (n=12) B
TaxkKpuba (n=12) rypyxaapmaa yTKasmaau.

ITeaarormk TaAKMKOTHMHI Ma3MyHM Ba NIapTaapl
KyhngarnaapaaH ubopar sanu:

Hasopar rypyxm Tapxmbura impysdu 6oasasap TeHHM
6yiaa BYCMaapra Myaxadaasran AacTyp acocuaa yTka
3UATaH MallIfyA0TAapAa UIITUPOK DTAMAAD.

Taxpuba rypyxum TasKMKOT AaBOMMAA KYIIMMUi
paBUIIAa Ky#MAATH MalIKAapHM MXXPO STUIIAM:

1. VIxku TeHHucum yprtaza 1 m OGasaHAAMKAQ OcCHAral
IMMHaCTMKa XaAKacK opacuaaH aactaab 6 m opaamkaa Typut
6up-6upura Ty ysarasu. Xap 3 oitaaH cyur opaauk 8, 10, 12 m .
opTub 60paan.

Manik 19 Aaxuxasan 2 mapra — VHT Ba 4all €éH TOMOH
AapAaH IXPO 3THAIAM.

Y3aTHMIIHMHT YMyMuit coHM (VHT Ba 4am €H TOMOHAa
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y3aTuAran Tyraap aHMKAUIY a10xpAa XucobaaHagu), aHUK Ba
HOaHMK TYII y3aTuiiaap »bpTubopra oAlHaAM.

2. Tewnuc ycTyHaapmaan 1 M oOpaaumksa Typ ycrura
napaaaea 1-2 M am 2 ta ¢aHepa HMIIOH cudaTrMsa OMOHaAT
VpHaTtuaaAm.

Malux MKKM TeHHMCUM y3 MaMAOHMHMHI YHI TOMOHMAAH
Typub KapaMa-Kapiiu TOMOHAaH Ilepurm Tamaab Oeprau
TynHu 3apba 6uaaH Y3 HUIDOHHUTA HyAAAKAK.

Mamkau wKpo »TMIO TapTubu Ba Gaxosaw 1-mMamkK
CMHTapM amMaAara OlIMpuAaji.

3. 1,3 »m GaaaHaaukaa Oup-OMpuaaH 1,5 M opaaukaa
Aepopra uu3uAral 2 ta 50 em? an HMmIOHAapra HasOarma-HasGaT
TYO ypULl.

Mamxau wxpo »mmil Taptubum Ba Oaxoaamr 1-mamk
CUHTap¥ aMaAra OlMpPHAAAN.

Xap 6up Mamk-Tect 6oIN1aHMIINAAH aBBaA, Ty MAIUK-TeCT
opaaurnaa (10 gaxmkKagaH CyHr) Ba xap Oup TypAaaru MamiK-TecT
TyTaraHMAaH cyHr (20 gakmkadaH CyHI) Kyiuaaruy HoaHbaHa-
B)Mil MAIOKA3P MIXXPO 3THUAAAM:

a) amameTpu 3 M ailaaHa un3ukK Oyitaab coaT crpeakacyu
MyHaammmaa (3 Aakmxa) Ba Kapama-Kapuy JyHaammaa (3
AAKMKA) 10Ty puL;

6) xolaaH Typub Iokopura cakpa® 360° y3 §ku
atpoduaa aitaanub (xaBoaa) epra KyHuII.

Vur Ba yan TOMOHTa ajizanuin 10 MapTagad 6axxapuaaan.

B) rasaaHm oaausra 90° »rub, YHr Kyadarm uynHu epra
THMpab, yHr ToMoHra ¥3 yxu arpoduaa 10 mapra, uymHM Ham
Kyara oam6, 9an TomoHra — 10 Mapra aitaanum. AjfaaHuIl
MUAAJTH JpTaya;

I) TuUK TypraH XxoAaTaa, Ky3dapuu oMb, 6omuu
MakcuMaa amnantyaada 30° yHr tomonra, 30° yam TOMOHra
alfaaHTHMPUII;

A) MKKM TeHHucuy Oup-Ompura Kapama-kapmm TypraH
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x044a Ba KyaaapHu y3atu6 yuiaab, yHr tomonra 10 mapTa, yan
TOoMoHTra 10 MapTa aitaaHum.

Tleaarormk TaaKMKOTAAH aBBaj, 3 o, 6 0if Ba 9 oMaaH CyHr
Hasopart Ba TaXpuba rypyxaapuaa:

AMN. Slpouxmin ycaybu é€paamnaa BecTubyaocaMaTHK
TYPFYHAMK aHUKAaHAM (4-91 TecT-MallK);

3ap6a Gepyiu aHuKAMIH (COHM) 3-uM TECT-MAIIKHK 7 M AaH
TypuO 60° gaBoMuga HULIOHAApra YHI éH TOMOHAAQH MyAAaHTaH
YyMyMHit aHMK Ba HOAHMK Tymaap HucGatuHM Xmucobaain
acocuaa baxoaaHaau.

TaaKMKOT HaTVOKAAdPH Ba YAAPHMET TaxANAan

Oamuran HaTuXasap OIyHM KypcaTaAMKM, II€AaroTMK
TaAKUKOTAAH aBBa/ Hasopat Irypyxiaa xaM, Taxxpuba rypyxuaa
XaM ypraHuAaérraH MHAMBUAYaA Ba ypTrada CTraTHCTHK
KypcaTkiyaap Oup-OupmaaH despau KeckuH ¢apK Kuamadn.
Kymaagan, Tux Typub, Ky3aapuu oMrae xoaaTtaa 6omun yer
TOMOHIa MaKCMMaa aMILMTYy4aja MYBO3aHATHM JJKOTIyHYa
aitaanTupni (SIponkuii ycay6u) tectys 6yiiirda oAMHraH HaTvXa
HaszopaT Iypyxuada yprada 16,7+1,01 ¢, Taxxpuba rypyxuaa sca
15,9+ 1,07 ¢ uut Tammxkma »TAM. YOOy KypcaTkuyaap MKKU Iypyx
Tapkubura xupysuum 6Oosaaapaa xam Bectubyasp aHaam3a-
TOPMHMHF QYHKI[MOHAA MMKOHMATH aiidaHMa Te3AaHMIIAAP
Tabcupura Hucbatan saud 3KaHAUTMAAH Aar0jaT Oepa-
antu. VY3 Hasbatuaa 6y sasuar BectuGyaap aHaausaTopu 6maan
XapakaT Ba KYpMII aHaAM3aTOpAapu ypTacuia maKAJAaHTaH
$yHKIIMOHAA GOFAMKAMK MYKAMIMHM KypcaTaau. MabayMKn,
aHaausaropaap ypracuaarm GyHKOMOHaA OOFAMKAMK Maxcyc
MYHAATHPHATAH MallfyA0TAap €paaMmaa MiakAldaHaau Ba Gy
IIaKAAaHMII CHOPT aMaAuéTuAa, aiftHuKCa XapaKaTAapHU TypAn
BadMATAapAa Te3 Ba aHMK MXPO 3THIODAA MYXMM poal
yiiHanan.

TTeaaroruk TaaKMKOTHUHT Bommaa, 3, 6 Ba 9-uu oiLaapmaar
31



CYHI OAMHTaH HaTWXajlap HasopaT Typyxuaa BecTuOyasap
aHaAMU3aTOPMHMHT (l)}’HI(HMOHaA TYPYYHAUTHM CyCT Ba HOTEKMC
ycranamruHM, akcupda, TaXpuba rypyxmaa sca ymby
cudar KypcaTkmuaapuHu Oup Tekmc “3MHacMMOH” AuHa-
MMKa WVHaAMIOMA2 YTa Ce3MAapAy paBMInAd YCTaHAMTUHMA
xjpcatau. Yeum auHaMmKacy 4-pacMAaru AMarpammanapaa
TaCBMPAAHIaH.

12121212
TaaxuxoT 6Gormmaa 3 ojiaaH CHHT. 6 O¥AaH CYHT, 9 O¥IgaH CyHT
1- pasopart rypyxu

2- taxxpuba rypyxu
4-pacm. Haszopar pa Taxxpuba rypyxaapuaa sectubyasp

aHaAM3aTOPUMHMHT QPyHKIMOHAA TYPFYHAM-TUHM MEAaroruK
TaAKMKOT AABOMMAQ JCHIOIN.

JY mby AmarpaMMajaH KypmHUO TypubamKM, Iieaarormk
TAAKUKOTAAH aBBaA OAMHTIaH HaTUXaAap MKKA IypyxAa AespAn
Oup-Oupuaan $apk Knamaian. GyHofd4u, HasopaT IypyXida
BecTuByasap aHaAM3a-TOPMHMHT aiilaHMAa Te3AaHUIIAapra
6yaran PpyHKnmMoHaa TypryHauru 16,7 c ra Tenr 6yaca, Taxpuba

Typyxuda Maskyp cu¢aTHMHI BakT OuaaH yagaHaamuraH
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“xuinimaTin” xuéa 6yacaga kampok—15,9 c. Jdexun, opagan 3 oit
MyadaT yTrad Taxkpuba Irypyxuaa KyAAaHuMATaH Maimikaap
MaXkMyacu ¥3 «Ky4uHM» Kypcata 6Gomaaau. XyMmaajsal,
ypraEmaaéTrad KypcaTkud HasopaT rypyxuaa 19,3 ¢ rava jcran
6yaca, taxxpuba rypyxmaa Bectubyasp TypryHAMK 275 ¢
onaan Oaxoaanayu. Ilejarormk TaAKMKOTHMHI 6-4u Ba 9-um
OJi¥AaH CYHT OAMHIaH KypcaTkKudyaap Taxpn6a Iypyxuda
Bectubyaip TyprfyHankau 41,9 ¢ aan 57,8 ¢ raya ycranaurupax
Aapak 6epMOKAa. Cyurm Kypcérm TaaAKUKOTAAH aBBaa
OoAMHIaH KypcaTkmyaan 42,8 ¢ ra dapk KmAraHm, neAaroruk
TagKMKOT JdaBoMuga Taxpuba rypyxmaa KyaaaHMATaH
MallKdap MaXMyacu KaHYaAMK caMapaau SKaHAMIUHK
ucboraamoxaa. Hasopar rypyxmaa sca akcunda, 3 oif gaBoMuga
BecTUOYAAp TYPFYHAMK AacTaabku xoaarra Hucbartan 2,6 ¢ ra
optraH Gyaca, 6 oiidan cyHr ym6y cudat kypcatkuun 1,1 ¢ ra
KaMaiiam. 9 oif yTraHuAaH KeiuH Ma3Kyp KypCaTKU4YHU
xuéaruHa (2,9 ¢) yeuimu Ky3aTiuaam.
®apa3 KMAMHIaHNACK, Taxcpnﬁa rypyxuaa sap6a Gepuir
aHMKAUTU (COHM KUXATUAAH) ne,a,aromx TaAKUKOT 4aBOMMAA
“3MHaCMMOH” JyHaAMIN y3pa yTa ceamaapam optub Gopau.
UyHonum, TAAKMKOTAAH aBBaa 3apbadapHuUHT yMyMuit coHu (60
¢ mumuaa) rypyx 6yimya yprasa 153 MapTaHM TalKMA STraH
6yaca (“itykoTuinaap” 6yAraHaa TecT-MalllK, TYXTaTUATaH), 3 Oif-
AaH cyHr 6y xypcatkiy - 19,6; 6 oitga ~ 23,2; 9 oitaa — 27,7 map-
Taraya omAn. AHux 3apbasap coun mMysopuk pasuumiaa 5,2; 9,8;
15,7; 19,8 (5-pacm). Hoanuk 3ap6aaap conn - 10,1; 9,7; 8,5; 7,9.
Hly 6maan 6up KaTopaa, HasopaT rypyxAa 3apbGasapHuHr
yMyMuii COHM XaM, aHuK 3apbasap coHuM XaM TaXpuba
rypyxura HucbataH yTa KaM MUKAOPHM TalnkuA 314u. [leaarorux
TAAKMKOT AABOMMAA 3apbasap ammkauru ymby TIypyxda
XUéArmHa, AeKMH HOTeKMC WyHaaMIIAa YCraHAMTH Ky3ra
TallaaHaau. KyMaaaaH, TagKMKOTAaH aBBaa 3apbasap COHM
ypraua 14,7 maprara TeHr G6yaran 6yaca, annk sapbasap — 5,8,
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HOaHuK 3apbasap »ca 8,9 MapTanyu Tamkua 31a1. 3, 6 Ba 9 olaaH
CyHr Oy KypcaTKu<Laap Kyliuaariya Ky puauIra sra 6y.aau:

- sapbaaapuusr ymymmit conu—15,3; 17,5; 18,7;

- aHMK 3apbasap — 6,7;6,3; 8,8;

— HOaHMK 3apbaaap - 8,6; 11,2; 9,9.

IOxopuaa xaita »TMATaH HaT>Kasdapra acocaH OIYHM
TabKMAAAll MYMKMHKM, TaXpuba Iypyxut MaiufyaoTaapuia
KeTMa-KeT KyAdaHMATaH Maxcyc (MXTMCOCAAIITUPMATaH) Ba
HOoaHbaHaBUM (MXTHCOCAALI-MaraH — ajaaHMa Te3AaHKIILAap)
MamiKJap Makmyacu HagaKkaT BecTuOyAsdp aHaAM3aTOPUMHMUHT
YHKIMOHAA TYPFYHAMTMHM OIIMPHUII MMKOHMATUHU spat-
ay, Gaaxm ywmdy aHaau3aTOp OuAaaH Kypumr Ba XapakaT
aHaAM3aToOpAapM ypracmaaru ysapo OOFAMKAMKHM KydaiTH-
pub, Wy rypyxaarm TeHHUCYMAAPHMHI 3apba Gepuml aHMKAM-
TMHY IOKOPM Japa’kaja MAaKAAaH-THPMII CaAOXMATHIA Bra

25 o

»12121212
Taaxuxor 6ommipa. 3 o¥iaam cYHT. 6 oliaaH cyHr. 9 oViaaH CFHT
1-Hasopat rypyxu
2-taxXpuba rypyxuaa
5-pacm. Hazopar Ba Taxxpuba rypyxaapiaa xapakar aHMKAUTYHK
1eAarormK TadKMKOT JaBOMUAa YCuim.
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DKaHAMUIMHM ucOOoTAaayu. BunobGapmuu, Taxpuba rypyxu VuyH
uIAab YMKMAraH Ba II€AArOrMK TaaAKMKOTAa CMHab Kypiiirad
Maxcyc XaMAa HOaHBaHaBMI MalllKAap MaXMyacy camapaan
TeXHOAOTMK BOCUTa cuaTmaa TEHHMUCra JpraTuIl >KapaéHura
(aitHuKkca 3apba Oepum aHMKAMTMHM INAKAAAHTHPHILIL
Makcaamaa) TaAOMK STUAKIIM MYMKMH.

Xyaoca

1. Tesrmcra nxtucocaamran BYCMaap amaanétuaa Kya-
NaHMAaETTaH MeLEPUI AacTypAa XapakaT TexHuKacu (uiy
XyMaasaH, 3apba Oepmin TexHMKaCh), KOOPAMHALVSICH, AHUK-
AMIM Ba YAApHMHT TallIKM YaAFUTYBYM SKCTpeMaa Tabcupaap
(aitaanma TessaHumaap, TebpaHMIIAAp, YalKaAMIAAp Ba X.)ra
Kaplly TYPFYHAMIMHM OIIMPYBYM aHbaHaBMM (MXTHCOC-
Aalorad) Ba HoOaHbaHaBuii (MXTHcOcAalIMarad -— aliAaHMa
Te3AaHMILIap) MalOKJAap MakMyalapu Kala 3TMAMaraH-Aurura
ano0xmaa pTHOO0P KapaTUANIIN A03MM.

2. VTkasmaraH nejarorMx TaAKMKOT HATIOKAAapM, XYM-
Aagad  Taxpuba Iypyxu MamryAoTaapuaa MYHTaszaMm
KyAaaHuMATaH Maxcyc (3apba Gepuill aHUMKAMIMHIM OLIMPpHILTa
MXTUCOCAAIITHPHUATAH) Ba HOaHbaHaBMii (BectuOyasip Ba XapakaT
TYPFYHAMIMHY OIUMPMINIa MXTUCOCAAIITHMPWMATaH) MallKJap
MaxxMyacu HadakaT xapakaT Ba BecTMOyadp aHaAM3aTOp-
AapUHUHT aliAaHMa Te3AaHMNLAap TabCUPUIa KaplIi TypPEyH-
AurvHN omnpAau, 6aaku yaap yprackaaru y3apo PpyHKIMOHAA
OOFAMKAMKHM MyCTaxKamAalll 9Ba3Wra €Il TeHHMCYMAAPHUHT
3apba OepMm aHMKAMIMHM MyKaMMaa AapaXkaja IIaKAAaH-
TUPUOI MYMKMHAMIUEM ucOoTAa® OGepau. DBunobapus,
Ma3Kyp MalKAap MaXMYacCHHM TEHHMCra HXTHCOC-
aamras BYCMaap aacrypura kuputui ém TeHHUCYMAAPHUA
ypraTuil Ba Taiépaalli CaMapaaOpPAMIMHU OLIMPUIO MMKO-
HMATHHI SpaTaai.
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7. Em Temrmacimraap xycMOmIU1 TaitéprapAvTy Ba Xapakar
aHMKAMTIMHY 0aX020B4M MebEpPNII TECT MalIKAapy1

Em TeHHMCWLAapHM Taitépaain camapasopaury Hadakar
yAapHMHT €1y, >XMCMOHMI Ba ICHXO(YHKIIMOHAA MMKOHMAT-
Aapura xapab MaIiFyaoT Maunlkaapu (lOKaama)Hu GepuingaH
ubopar, Gaskyu XUCMORMI Ba TEXHMK-TAKTMK Taiéprapamk
AVHAMMKaCMHY Ha3opaT KMAMIN XaMJa MAallfyA0TAap peXacura
3apyp ysrapTupuillzap Kmputuix OmaaH xaM damGapyac
Horamkaup. buHoGapuH, TeHuyc MakTabura (Tyraparura) Kabya
KuAuInAa 6oaasapay TGO KypUKAaH JTKa3MANIIN, YAQPHUHT
byHKIMACK Ba  KMCMOHMI JXKMXaTZaH pPUBOXKAAHTAHAUIY,
XMCMOHMI Tajiéprapauri (yMyMuil Ba MaxcyC >KUCMOHMIA
cudaraapy) GaxosaHmmm a03um. KeitmHYaAMK, KyI AUAAVK
coopT Tanéprapanrunuur 6apya Gockmuaapuaa Kaia dTHAraH
KypcaTkiiaap (my >XyMaAaZaH, TeXHMK-TAKTMK KypcaTKudaap)
KaHJajt ifyHaanaiaa yeub Gopaérrananry 6axoaannb Gopmuaaas.

Kyitmaarn >xagsaa Ba pacMaapaa >XMCMOHMIT PHBOXKAa-
HHUIL, YMYMMJ Ba MaxcyC >XMCMOHMII Taié€prapAuK KypcaTKuy-
Aaph XaMAa yAQpHMHI TaXMMHMU MebépAapy aKkC DTTUPHUATaH.
Xymaagan, 1-xagpasga TeHHMC Makrabura »HAM Kabya Kuan-
HaérraH 00AalapHMHI >XMCMOHMI PUMBOXAAaHTAaHAMK Aapaxa-
cuHu  GearMaoBuM KypcaTKudaap Ba yAapHMHT TaxXMMHWIL
Mebépaapu GepuaraH. By KypcaTkiudaapra TaHa y3yHAMIH (CM),
BasHM (kz), KyKpaKHM aiaaHa Y3YHAUTH (cm), VIIKAaHMHT
TMPHUKAMK curuMy (A) Kabuaap KupuTHAraH. boaasapHUHT €y
8 €waan 12 éulravya aaoxmpa-aaoxmaa Oepumaran. Menépmit
Kypcatkirdaap 3, 4, 5 6a1a aeb 6earmaanras.

2-KasBaaja KMCMOHMIt TawiéprapAukuu Oaxoaamira
M AJKaAAaHTaH Ha30paT TecT Mamikaapu Ba Gaaaap (3, 4, 5 6a1a)
6yiinua GearmaauraH TaxMUHMI MeBEpUI KypcaTKmyaap Kaia
sTArad. Haszopar mamkaapu 60 M ra rorypuin (teskopank), 300
M ra IOTypMIll (UMAAMKOPAKK), 6e4-KOPUH-KYA MyIaKAapy Ky4du
- AMHaMOMeTpusd, XoMAaH TypuO y3yHAuKka cakpam (cm),

36



KonaaH Typub BepTukaa cakpaumr (cM) kabu Tecraapum y3 muura
OAraH.

3-XagBassa €M TEHHMCYMAAD MaxCyC  >KMCMOHMIt
TaitéprapauruHy 6ax0A0BUM MeBEPHUIT MalIKAap Ba HOpMaTus
KypcaTKuysap OepuaradH. Mepépumit mauikaapra 2xI11 m ra
MOKKMCHMOH 10TypyiL, 6x11 ra MOKMCMMOH 1I0TYpPHLLU, X0MAaH 3
KadaM KeTMa-KeT y3YHANKKa caKpailiap TaHAab oAMHraH.

bynaan tamkapu, €1 TeHHMCYMAAp MaxcCyc Te3KOPAMIH,
YaKKOHAUIM XaMAa YAapHMHI Xapakart (Tyn kuputiml, 3ap06a)
aHuKANIMEY 6axoaam yJuyH KymiMda MebEpHit TeCT MalIKAapyu
TaBCUSA KMANHTaH. YOy TecT MalllkAapyHIHT TaCBMPMIit Hycxacu
6,7, 8,9 pa 10 pacMaapaa aKkc STTMpHATaH.

Tankuaasamr xousku, Gapya Mebépuit TeCT MamKJAapHAaH
Hadakat mysoduk cudar Ba KoOmamATAapHM Oaxoaam YayH
dongasasum mMymKmH, 6aaku yaap épaammuaa my cudar sa
KOOMAMATAAPHM IIaKAAIHTHPHUII XaM XyAa Kya KeAaau.



1-%a0saA.
Tenuuc MakTi6ura Kabya KuavHys9u 001a1apHIMHT XXUCMOHMIT PMBOXXAAHMINN AapaXkacH Ba yHU
6axoaamr me3omn.(I. Konaparsesa, A. Illoxun, 1975-/1a 6yimsda)

KucMonuii Boaaaap émin, 6aasapu Ba HOpMaTUB KypcaTKnuaapu
XKHH- - o o N e -
PHMBOXARHMIT n 8 éw 9 ém 10 éwm 11 émx 12 ém
KjpcaTkusaapu 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5

v 128 | 131 [ 134 | 13¢ | 138 | 141 | 141 | 144 [ 147 | 144 | 147 | 150 | 149 | 152 | 155
TaHa ysynaurn (cm)

K 125 | 127 {130 | 131 | 137 | 143 | 140 | 143 (145 | 146 [ 150 [ 154 | 151 | 155 | 159

¥ 23 | 26 | 29| 29 [ 32| 35 [35 |32 |3 | 35 |38 4 | 37 | 41| 44
Tana BasHu (k2)

K 23 | 26 | 29| 29 |32 35 |32 |3 |39 | 3 |4 | 4 | 39 | 44 | 49
Kyxpax xapacu y 57 [ 59 | 61| 62 |64 | 66 | 63 |66 | 69| 64 | 67| 70 | 66 | 69 | 72
Y3yHanuty (cu) K 54 57 | 60| 59 | 62| 65 | 61 |65 |68 | 65 |69 ) 72 | 67 | 71 | 75
L —— V i 15 15817 ) 165 | 18 | 195 | 18 20 | 22 | 215 | 24 | 265 | 225 | 25 | 295
CHEMM (CM) K {147 [152 16| 155 | 1,7 1185 {17 ] 19|21 205 [ 23| 255 | 21 | 24| 27




6¢

Myaxkaaaanrad Tecr mamxaapu. (IT. Konapartbsesa, A. [Hokun, 1975-ima 6yaa)

2-x%a0saA.
Tenumc Makrabura Kabya KavHyBuM 602aAapHUHT XXUCMOHMM Tanéprapanryiy 6axoaamra

Kucmounit cudaraapun HGaxosau 6aarsrapy, 604a1ap éum Ba HOpMATHB KypcaTKHuAap

Tect MalKAapu X(c';" 3 | 4] 5 3] 4 ]s 3 | 4 [ 5 3 | 4 | 5 | 3] 4]5
8 ém 9 é 10 ém 11 ém 12 8

Teskopaux, K | 120 18] 116|116 [ 1,2| 108|108 | 106 | 104 | 106 | 104 | 102 | 102 | 100 | 98
60mrarorypumi(c) 1 ¢ | 11,8 { 116 | 115 | 11,3 | 109 | 105 | 108 | 104 | 100 | 105 | 102 | 99 {101 ] 98 | 95
Unaamkopank, K 90 86 82 82 77 72 73 69 65 68 64 60 62 | 59 | 56
300 M ra rorypum -

© Vv | 8 | 80 | 76 | 78 | 72 | 66 | 68 | 64 | 60 | 63 | 60 | 57 | 58 | 56 | 54
Bea kyau - K | 28 | 32 |37 | 38 | 3| 48 | 499 | 53 | 57 | 62 | 67 | 73 | 73| 78 | 83
AWMHAMOMETPI -

(x2) V [ 40 (44 [ 48 | a7 | 51 | 55 | 57 | 60 [ 63 | 69 | 73 | 77 { 75 | 8 | 90
Kohaas yays- K | 128 | 132 | 136 | 134 | 138 |-142 | 147 | 152 | 157 | 162 | 168 | 174 | 168 | 175 | 183
AMKKa cakpair(em) | ¢ | 140 | 144 | 148 | 146 | 150 | 154 | 161 | 166 | 174 | 176 | 182 | 188 | 182 | 190 | 193
Uxku oéx Guaan K |20 ) 23 | 26 | 25 | 28 | a1 | 28 | 33 | 38 | 36 4 | 4 |4a]a]|ss
Aercunnb, sepTi- -

xaa cakpams (cx) V | 20 | 24 | 28 | 27 | 31 | 35 | 38 | 38 | 43 | 42 | 46 | 50 | a0 | 45 | 50




Em Tenmmcunaap Maxcyc xorcMonmit Taséprapanruiyi 6ax0A0B4uM MebEPUIL
ManiKAap Ba HOPMaTHB K§PCaTkuiaap

3-xadeaax.

A (. Konaparsesa, A. Hloxwus, 1975-¥ma Gysivda)
Boaaaap ému, 6asrapy Ba HOpMaTHB KypcaTKMYAaPU
Tecr mamxaapu Hun- —
u 7-8 ém 9-10 & 11-12 6w
3 a5 ]34l 5] 314 5
2x11 ¥ rorypum (c) 14 50 )48 | 46 | 48 | 46 | 44 | 45 | 43 | 41
K 51 |49 |47 | 49|47 | 45| 48 | 45 | 42
v 28 125 | 22 24 | 22 |20 23|21 | 19
6x11 x sotypu (c) K |30 | 26| 22 | 26 | 23 | 20 | 24 | 22 | 20
Xo#aau 3 KaaaM y3ayHAMKKA YV | 420 | 450 | 470 | 500 | 540 | 620 | 580 | 600 | 630
cakpan (cam) K | 400 | 430 | 450 | 470 | 490 | 510 | 580 | 560 | 580




6- pacM. “IOnmy3"4acHMOH I0rypHILL.

7-pacM. “MoKk#”CHMOH JOTYPHIIL
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8-pacM. Jluaronan 6yiina6 rorypum.

Gy

R\ /f

=1

9-pacyy Maiinionda opka TM3HFMHMHT YHT Ba Yan 6§iakinapHiaH MalOHIaHH

Kapiii §yariia KoWIaInray, IMamMeTpy | Merp 67nrad noupa Humonnapura

TYTIHM KE€TMa-KeT TapTO/a 4 MapTafaH ypuil (MallK TCHHHC JacTacH Ba TymH
6ym1an 6axxapuiagy).



10 u

10-pacm. 10-metp Macodanan Typu6, AeBopia yusmwran 1x1 MeTpim
HHIHOH/IApTa KeTMa-KeT TapTuGaa ypHm.
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