
O‘ZBЕKISTОN  RЕSPUBLIKАSI 
ОLIY VА O‘RTА MАХSUS TА’LIM VАZIRLIGI 

 
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 
TURIZM VA SPORT VAZIRLIGI 

 
JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA 

TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI 
 
 

A.A. TOLAMETOV 
 
 
 
 
 
 

 
o‘quv qo‘llanma 

 
Sport ta’limi muassasalari trener  

o‘qituvchilari malakasini oshirish kursi tinglovchilari  uchun mo‘ljallangan 
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