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Ушбу дарслик хисменяй тарбия инстчтутлар теаюбалгри учун 
-йарслик сифатида амалий машгулотлар Пни даврида Спя анатомик 
препаратларни мустацил равишда Урганишда тавсия этвгади. Мазкур 
дарслик фа̂т Тошкентдаги давдлзт «исмоняй тербия институуада 
?ци8тган ?збек таяабаларигина эмас, балли ?з б екв стоннинг~турли 
раЗочларидаги педагогика инствтутларяки жисмсний тарбия факуль- 
тетларида и̂втген талабвлари *ам фойдалана олишя мумкин,

Щу даврга цадар. республикампзнинг узоц ^йонларидан жисмо

ний тарбия институтига Vi^mra келган ёшлар алатомия'ва спорт 

морфология фаяини излаштирищда анча кяйинчнликларгэ учради. пун- 

гв сабаб, медипина кнетитутлари учти ^ляаллакган акатомгядан 

дароляклар ^зпнянг катта**а*млпги, мурахкабаигя за лотянча ?ер- 

минлзр юрлтиляши билан характерланади. Бундан тащари, бу дясс- 

ликлзр медицина институтларпнинг нэрмгл анатомия фэни гтроггзмма- 
сига мувофик тузялгвн.

Мазкур дарслик жисмоний тарбяя институтлярр учун одпм аке~ 

томился программасига мослаб Бэилган.

Одам организмининг анатомик тузилитьа э^идаги г/аълумотлар 

бплан бир заторда ленэмпк анатомия ва спорт морфелогияси б<*лет*- 

ларч Оирпнчи маротаба киритилиб шу билимлар буйича маълумотлар 

бэрилди.

Тавсия этилган практикумда* машгулотларьинг умумпй ?онй ка~ 

с5едрян;'иг vi;y£ согтларяга мувофрц б^ляб, *ар бвр ма^гудо? уазмунп 

умумлашткрилган текалар dv̂ p?ча Тузилган ва лекляялаэда ба&н 

этйлэвтгэн матеряалларпи такое рламайди. Мавру лот vtrrc давэии- 

да студентлар факат бялимга зга б^лмасдан„ балки маълум к^икма- 

ларни *ам орттириши керак. Щ* билгн бярга талабалар тектаириа ва 

кузатяш мётодларвни ^златтиришя зартр. Бундай метгллар цатэрига 

спорт амалиётида кенг к^ллэнаДиган цуйндаг? методларк* таверн 

этилади: антропометрия, плактогрсфик, аналитик ва спортчининг 

турли холати ва *аракатпяяг анатомии анализ кил»и методи.

Мазкур дарслик муаллифи ^^агвчилардзн дарслик б~$и^в ?э флкр- 

ларини билшгиииини с̂райди ве уларге мвннатд^рчяляк из^о.р кядьдл*



I .  ЦИТОШПИ-!. БУДШИ.
П. 1ШПШ0Т № I
§, Теш: "Яуяайралар, Л̂ фшалар а̂адца гушувял.

Одам вмбрионининг бошгангич P0BQSS&HBS 
даврлари*. ”

1У. ид® машщотшшнр нонкрег мацради.
typior эдгжайрвларнинг шаклларнни туаилишини микроскоп 

оствда, гистологии препаратларца урганиш. tyipuanap э̂ вдца 
тущунча бериш. Оцаи организмининг ривоюхаишшнй̂ бощганринтргсм- 
ларигаг Урганиш.

7. СОДЕНШР ЫАШВДЮГ НАТИШЗЩА ЕШИШРИ КЕРШ
I. Э̂ужайре - тирик организмларнинг морфологах ва функцио

нал бирлигидир.
Z. )£узкаЯра коетонентлара: цитолввде; цитоплазма ва ядро 

уи»дца тущунча#
3. Оргаввлла зрцрда тупунча. S8 <ец?еуо «аунятга 

»га булган органеллалар, уларнинг туавлщи вд ФузВйбР*
4. Туггшаларнинг морфологик ва функциоадг Ю§Щ|(ЯШияса.
5. Црпаовчв, мускул, нерв ва бирдюирувкд тудацеяедршг 

«гуанлиш* бшшв препаратларца тантгиш,
6. Эмбрионал ривожланиш босчачлари « <5дао* 

тула, гаструла, органларининг па̂ до <#задя.
?. лл5рион вара̂ лари удаа тущунча.

*

Н. ДАРС НАТЙЕАСДДА НИНА БШШШ ИРАК»

1. Ц̂ кроскопни ташкил етувцв ^̂ аизддс ва опте? фси&ара 
ажрата олив.

2. itopocKon бвша шла! ЗДВч
ТУрак тдошалареи, е#5рионая риото̂жорв

№̂8РРНЙВ81 е®»*1 ИШФл
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m . иавгудлняг мазмуни.

Студентларни микроскоп тушшш ва ивлав зрвдалари бидаы 
таништирипг. Микроскоп остида эпителий, нерв мускул ва бирикти
рувчи тудаыадарии талш1ш этувчи эджайраларош тузилишини ва 
шаклариын раснларнни чизвб одиш. У̂ув. та&вщалавда» анектрон- 
нограммаларца ва диапозитивларца фхайранв ташки этувчи юж- 
понентларв* р̂гании. Даре мобайнида микросвоп остида чуйвдвг* 
прапаратлар бнлан таыишиш тавсия этилади:

ПРЕПАРАТ PI.
I, "Куп цаватли ясси мугузлантувяв эпителий, Варной тврн-

о . Гематоксилин - зозии буёги.
Уикроокоп остида терини ташкил этувчи эпидермис дава- 
тиыя уни оствда етган бириктирувчи тукимадан ажрата 
олиш. Зпвдермисн* ташкил этувчж базах» тнканаксимэи, 
донадор, ялтироц ва вохснмоицаватларш дукайраларни 
тузилишини ургании.

ПРЕПАРАТ № 2.
йилид муску* ту̂ иманинр фхавраларк» Твмир гвкатогг» 
сидинли буври.
ttespoexos оотвд& фралгацца окквщ цуеддгя фзайралария 
шакли узун дуксимон, таёцчасимон ядро ва саркоплазма 
ифодаланади.

ПРШАРАТ Р 3.

кундаланг - таррия мускул тут̂иманинг ажратилган тола- 
лара. Теыир гвматоквнливла 6J§pb..

йосроскоп остида му а аул толалар снйшхас? 353сил этадвла} 
j(ap бир мускул тола таркибида сарколемма, оарзоп.чаэаае j 
мяо̂ибркялалар, тусикдар ва ядролар ани̂ куринади»



ПРЕПАРАТ 4,,

БЙРИШРУВЧЙ TftgMAHHHT Ш̂ЯРАЛАРИ ВА ф£А>1РААР0 
ЯСЩАСИ. БКШСГЙРУВЧИ TTIQQiAJOi ПАРДАДАН ТАДЁРЛАНГАН 
ЯССЙДАШГАН ПРЕПАРАТ. ТШР ГгКОТОКСИЛИНЛИ БУЙ̂
{бароскоп оствда фжайраро поддана танки* »тувчи колла

ген, аластнк ва ретикулин толаларни бир-бнрадан ажрата олив.
■ Еириддфувчи тузимая* ташкил втуэчи зргжайралар? фибробласт- 
; дар, ыакрофаглар» лпфцитлар, Сбшз«ёг зитсаДраларш бир- йи- 
’рцдан ажрата олив.

ПРЕПАРАТ 5.
НЕРВ ЩЙМАСЙ. ОЩ МИЯНИНГ КУТЩАЛАНГ КЕСИМИ. - КУНУШ 
гШРЕГНАЦИЯСИ.
Шароскоп оствда op^i миянинг кундаланг кесимида икки 

iaii *рдда тафовут етшгадх. Куж ранг модда туз жигар ранг тус- 
да '}&яб9 уультяполяр нерв хужайралардан иборат. Кул ранг мод- 
д анкет атрофадан о* модда жойлашган булиб * перв хужайралар- 
нинг толаларидан иборат. Микроснопнинг ватта объектива остида 
вера хужайра таркибига кирувчи ядро» нейрон ва девдритларнн 
адьбош̂ чизиб олшш лозин* V

С)*о?соматfek ва жхщ1и& хужайралар орасидаги £аркяарнн sf* 
ряб<гидидадн«.

! Жинсий

I !____________ 2
I* Ядро таркибида xpoyoCo^- 

лар сони диплоид сонда 2п 
буладв*

20 Еиясий хЗгжаЯрзларка етилиш 
мейоэ й̂ли билан бэрадг. 
гктязад а  ^осил дудгаЕ азш- 
с:?Д хуаайргьчагда грс сосана-

I , Ядро таркибида хромосомалар 
сони гаплоид п совда булади.

2. У>уяайраяар ба амитоз Зул-
ларй билан зу т ^ д и ,

пупайяз кьтиг.асяда 
лю'лл булган чзз ху̂зЗрадар;



«•

_ _ ________I ______  I
xyjuql on ху*аврвсвдаг* жаба 
хромосоиадгарни сони 2a диплоид 
зрлда булади. Амитозда вса ДНК 
швдори нш  хксса ортади

2
' " ■ я

КнксмЯ зрптДраларв Z хял 6 fg - 
ганлнги сабабли, левое спер* 
патогенез ){олларвда р£й бера-
да.

Ало̂ вда митоз булиннв тупунча бермади. Мктоз тая»
кил этувчи фазаларни диода характеристикам* баек этилади.
Д|пш доскада удитувчя профаза, метафеза 84 талофазглярки сх®- 
ыаларни чизкб К/рсатади.

&брнонал ривожланиш этаплари чуйадаги пропаратларда урга
нилади.

ПРЕПАРАТ Ш 6.
ДРНГИЭ ЧУЧЦ1 СПЕРиАТОЗСЩШРН. ШИРЛИ ГЕШТОКСИШ
ufera.

Ыихроохоп оствда слерматозоядлар куйидаги зискаардан 
иборат: бииафва рангга буялган думало* ёхх о вал симон бошча, 
торайган буйинча ва дун уисми. Думало̂  адро бош дисыада лоЛлаш- 
гаи б̂ диб, цитоплазма аса ядро атрофида впфа давват умпща жо** 
швгаа,

ПРЕПАРАТ Ш 7.
ИУШУННИНГ ТУ1УИ ЭрТКАЙРАСЯ. ГШТОКСШЯН = ЭОЗИН Бf&H.

.Микроскоп оствда тухувдовда а̂р хил ртоххеят  даврида 
етидайтран э̂уяаЯралгрки к̂риш муыдин, Еткяган ryxyv 
думало* шаклда, бинафша рангли ядро иарказда ифодаланади,
Tyxps у̂тайрася атрофдан аавг-л ялтирсд, парда ъа бундан ташкари 
фсшп̂ ляр ху*ь̂ .ралар углами билан ур&хган.



Б.

ПРЕПАРАТ Р в 
БАКА МАШУЛАСИ.
Баца блахлуласи нотекис ыайдаланш натижасвда хрстт булади.
Властулада анимал ва вегетатив 1$гтблар фарцпанад». Анимал чутбда 
бир неча грват койлашган майда бластомерлардан иборат, вегетатив 
Чутбцца эса сарацлик модцяйзи.?иборат булган йирик бластомерлардан 
иборат, Бяастоцаль бушлиги но тугри шаклда буллб, эксцентрик 
жойлашган.
ПРЕПАРАТ Г 9
СОМИГЛАР, ХОРДА, HR4) НКЙЙА /ТШ К  W P W W .
ТБМИРЖ ГШТОКСИЛИН БЙ2ГИ,

Эмбрионда гаструляция процесси натинасцца ташди томодан куп 
каватли эктодерма ва ички томоаданюша энтодерма даватлари *осил 
булади. Знтсдэрыадан ичак найчасн шавлланади. Замдерманинг мар- 
вазий, бирламчи нерв найчаси *звйй|® _б|лади. Нерв цаДчаси оствда 
хорда жойлашган. Хорцанинг ён томбвдари соиитвв^а ж̂ралган ме- 
зодеруадан тузилган. Спланхнотом сомити эса париетуиг ва висцерал 
варацлароа ажралган.

ПРШАРАТ Р ia
СДАМ Ш щ ст. падтсксиш - зсвин Б̂ ЁРИ.
йулдош икки в̂свдан иборат - она ва бола цисмл&дцан* Она цисми 
бачадоннинг шиллик пардасининг ярскаиаси булиб, базал пластинка- 
дан, бириктирувчи тутдмиш тусюргардан ва *рв билак .тултан буш- 
ли̂иардан иборат* й̂ддошнинг бола и̂сми эоа трофобластик эпите
лий ва эмбриовдан тадпедри бириктирувчи тукимадан иборат. Бу тур
даги бириктирувчи- тунрыа хоркал с̂рриодарнинг асосини э̂осил 
етиб, она оргашхзшшинг кон томирлари бшгад кои®мвда булади.



ж  э̂ишггипигАн илшшллАР гШЧА тш длрлхюм
АНЩОВЧИ сшдш>.

Асосий учув алеиентлари I С а в о * л а р

г̂хаЯра 

Органвд*а

Туграа

fynftpa t y o w o u

Бояжаютч мбряомл ' " даврнарв.

З̂ ужайрвниаг аооевЯ компонент* 
«арена анюришг.
Органвяааня таърафянн Явринг. 
TiQnqift ва ма̂ суо ги̂ аыиятга ара 
болтая органвдяадагчи туаияищ 
ва фунющяси,
Т̂ циыа деб шшага айтилади. Т̂ - 
циыалар клааа®1:шщияси. ftra- 
твде*» нерв, бжриятнрув'а ва 
чусчгл туфмшарвх уыумнй ха- 
рагавриотюсаса: *узшша* ва 
фртОфИОЯ.

Ifetoe ва акпоа. Китов фазада- 
рша юьрвфяаб бвриыг. Мваоа- 
ешо> митоадаш фада.
Ijnqrv фжайра ва епврматоэоад» 
нинг иорфоквгш гарант вряс-чг» 
као*. Огаяанш. ОДцадаша 
орвцвесларш уяумяй поахтерми 
тшсавж. Бластула фвдай гузяя- 1 
ган. Гавтруяа тузкюки. Г*стру* 
дяцкя процессиям» лхрыит1, 
а*йр»пнм тараадийт дахржа 
я а х р ш р я  в*:< провяззр органа*- 
дарютр uojp̂ i'S t



г.

IX. ТЕМА Еhm k УИРСга ТЕГИПШИ ВАЭШЛАР.

1. Хужайранинг тузшшшиш! чизиб оляшв
2. 4 zsa туфшадаркк туадюшааш чизиб оявш»

3. Жинсий зрпкайраларя. Оталаниш* Бластула р гаструяа, 
асосий 7$ органларни *осил булиши « курсатилган эибри- 
оигл этшшарини чизиб олише

Л. (ЛЭДЕНГЛАРНИ АУДИТОНОДАН ТАЩАРИ ИШЛАРИ*

Асосий y-дув алементларини !Соат ! Назарий кисм!НИРС теиатикаси 
мазиуни ва номи .. ? !______ _____!______________

I. Хужайранинг тузилиши ва 
булишшше Иикрэскоп оста* 
да гистологии препарат» 
ларца урганиш.

2 Cypoq-cy3{6as

2, 1У̂ималарнинг морфо- 
функционал характерно- 
тикаси. Микроскоп ости
да эпителий, нерв9 нус* 
кул ва бириктирувчи 
уууаларни тузилишини 
микроскоп остида Урга- 
низ»

I* слектронно- 
грамыаларца 
здгжайра орга« 
яеояарннн 
анм̂лашо

20 Микроскоп 
оствда пре- 
паратларни 
диагностика 
дела билли

3. Бослангич эмбрионал ривон- 
ланиш даврларини препарат-
ларца микроскоп оствда Ур
ганиш.

4* $цув таблицалар* *
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1. Р. Я. Худойбердиев, X. Зододов ва бопщадар "Одам аяа= 
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2. М. <5. Иваницкий "Анатомия человека", 1965 р.

3. В; Я. Козлов "Анатомия человека” , 1978 2.



П. Ыащрулот f  2

S. Тема: ТАНА. ВЗАЛАРИ ВА УЩРЙ.

, ясгрщ  WFmmt 

ЬцЛ ув ш т ш ш т  м щ  эдради.

1. Тана взшкфв в& fcesp> уд?зда тушунча.
2. Увддар гоюнасншнг тузгазшш, врзкларининг 

корфояогхх фардав бкгаб олиш»
3. Ядотфларшог биршшш турлари, атяанто-энса, 

атааято-эпистрофе* букшдаршшг харакатлар!.

У* ЖАШРУЛОТ ЯЩАЗШ НАТШСЭДА СВДЕЯТЛАР ЦУЩАПИЙРНИ) 
БКЛИШИ ШАРТ.'

, I. Уыуртцанинг ущряЛ туъиляа прннцнпларн*.
Z, E ftu, х̂ храх ва бед уыуртжаларинннг f̂ sisnni хусу̂  

сиятдари,
3. Думрааа ва дум сузпиашнинг туэклшн.
4. Умурпрлартогг $ъаро бмрвхиаи.

•; ,.у
У1. ДАРС йш  натиеасвда нима щ а шиш керак.
I. Таза юзадаринн ва ун̂ гарини ажрата билиш.

Уиурпрни Tjrpt ушлаб, фэшгаринк т̂гри айтиб бериш 
3* Унурт̂аларни бир-бкрадая ажрата бюпш:,
4. Умурпряа турри хоЯлаштнра билиш.
5. Jisypr̂ i атро]вдагн харакатларни анш̂хаб бврвд.



' У;ЦЛ'‘ -i
Оцаи танасв гуПщит дисмларчан уадшяя топган: 

вукраже .̂орин, тос, еркин ц$я суявларв - влха» елка олди* 
панжа, оец суяклари скелэтвда вва сои, болдир, оёц панжася,' 
фсмларв фаркланади. 1

Оцаи одаседа тур** чясэпарнн Sxr анатомик органяарвв 
бир-бирига нисбатан жоЯлешшини атщлаш учун ыа̂сус техис- 
ликларцан фойдаланилади. Ду текисликлар танани сиыыотрих бу- 
лааларга ажратади. ''

Саггитал текислик танани чап ва fssr б?лявдарга ажратади. 
Агар саггитал текислик тананинг урта кисмидан утса, Jpya та
ки слик деб аталади.

Горизонтал текислик танани 1фщаланг кесиб уни бош кра
нная ва пастки каудал булимларга булади.

Фронтал текислик танани олдинга ва ор̂а булимларга ажра-
Т8ДИ»

Юкорида курсатилган текисликлар бир-бирига нисбатан пер
пендикуляр ̂олатда жойлатпш ыугвдш,

Иккита текислвкнн бири бирига нисбатан весив Jtjbsb сшс 
ыетриа Jrga ёви айлании jnp %осгп ж/аадщ, Саггитал ва фронтал 
текисликлар бир-бирнии кесиб утншв аатижасвда вертинах 
фосал булади. Вертикал танакн кралиал ва каудал столярвв 
цусгаларни бир-бирв билан биряаштирадиган i^ppe чизиц зрисоб- 
ДООД*. Вертикал атрофида р$* бераднгрн тана ввенояарвшпг* 
фрсдахяарв горизонтал текисяикда содхр бйгади.

Горизонте* ва oamnai теккслар бвр-бирияк кесиб fw m  
• аащкаоцда оагпоая J *  хрсвя булади. By турри чяяя$ тананинг 
едд ва» $а орца тожтларинннг ну̂ таларина бир-бирв бвлак бар* 
дзвтврад*.

• Фроитвд ва горвзовтая техаелнжяарни кесвб $ыш натажас*- 
Д1  «фвдлаяг |х  зров б$эвдь Яг чищ  таяаявнг чад ва ун*; уо« 
нивяаритшг цуч»ларивв бир,тазгтиради. ^  ^  адо&оДО'ЗД£|т 
**,«яр саггитал текислвхда p j* берадв.



Зиурщь по*адаси бувкн, яукрак, бел, думгаза ва дун 
фещардаан иборатлнгн ва скелет цосия б/люэда унинг агамия- 
пнн айтаб берет; аяоз?ида учяидошнг тувюшши ̂ам *урсаталади«

Щ&т уцур*$аяаршя Урганиш даврица куввдагиларга еъти- 
бор беря» яерав» Танасининг ютиюшги, кундаланг усимтасида 
Твшк борннгк билан характерланадав Атланта ва апистра̂еЯни 
«уэктевдга за атланта ва еяса суяги билан бирикишига, буриццаги 
ураватдарига эътибор бериш керак.

УХ - буйин умуртеасиниьг кувдалаиг ушлгтасида уй$у дукглари 
«оалашган, бу дунгдик одцвда умуиий уйвдг артерияси Утади- Бу 
артерияни босиб пульсчи хисоблаш ва крнни туггатиш 1гглкина 

Лукрак уцуртщдсада yaypri^ танаси, ёйи ауфт на то* усиы- 
таларшк к}рсатиш лозим, Умуртца курсатилгацца узига нисбатан 
«шасиш оадига ч&ратиб9 уткир усимтасини ор̂а̂а одратнб, иуя- 
даданг усимталарини аса икки ёнга цгратиб упиатг лозин» Кукрак 
у̂ОфТ̂алархшинх1 асосий фар̂и? танасининг икки ёньда бугим чуцур 
чаоа бордиги, бу чукурчага ковургалар кеЗиб бирикади. Кукрак 
у1фТШ{адарнндаг ?дал-10гача таналарининг ёнида ярим чуяурчплари 
бор, Яхлит чучуз̂а 1,11,12 кукрак умурт̂аларца учрайди* Кукрак 
умурп̂аларйкнг .кундаланг с̂иьгтеларп бурим юзалари билан таашик- 
дангон» Зумш ягаларк ipsypra .г'унгоаси билан бирикиб кундаланг- 
давуряа Оутем ё̂цаэда бирикади, Кукрак умуртпаларьи Уткгго ускм 
задари эса бир-биркга гаабатгя то ига ёпилган сопол каби ция 
жо̂ааган,

сед умуртригарк /5/ энг дещк, таналари да*Я1ЯСимон шаклда 
булади. Куадалонг. уаимтадари бир оэ яссадакган* Уткир усимтаси 
калта ва йугон будиб, саггитал' уркашгак*

Бишта дудааза у«ур?кадарина бирикизщцан ду*гааа суяги 
сил булади, Дужаза уч бурчав шахлвда булиб, кзнгайгзн фкдеа 
асос деЛилади за морща дойлацган. Понаеадож ута паатга napci-» 
тютзп. Дущ̂заджг асо<? црсмиыинг одд тоизквда дУнгта бурун 
яоалшгака Qp^i '14)\50едда эо& у укуртч&си билан бирикиш 
учун xim&t ШЗДЖ** <?y«W усадпадари булади. Думгазанинг ён



томонларвда о̂в̂еинон юзалари бор, улар Здошлща думгаза 
суяги тос суяги билан бирикиб, бугкм здоск* додадЯе Думгазада 
оадинге вз opips язалари фартугааадИо Олдинги юза ботга& бултеб, 
тос б̂ашипга в&аратилгонс Думгазанинг opija юзаси гадир-будур 
булади* Еу юз оатздцан Jpra то̂ ва Z жуфт ён знрралари £тадй. 
Уткир усимталарни вдшшшб кетиш натижасида Jpra то̂ $ирра 
*осил б̂ладИр яувдаланг ц̂рраларни ш̂юшшидан эса ёя $ирра- 
лар трсил б̂ладИг. Думгазанинг одцинпг ва ор#а юзаларяда т$рт 
жуфт орца твшихлари жойлашган® Думгаза суягеда думгаза канале 
yvypw*x погвна канали билан туташган*

Дум суяги 4~5 рудимвытар умуртцаларни чутдилшдадан ̂осил 
буладио Унуртфларни фа̂ат таналари сацланиб 1рлиб& цолган 
алементжари эса Яутрлжб квтган*

Ж  ЬЛАПГКРЙЛГАН ЫАТЗРШЛЛЛР ВУ̂ЙЧА БИЯЮ1 
ДАРАЖАСИНИ HA30PW ЦОШШ УЧУН CABQ0&AP.

Асосий ̂чув алвивнтлари ! Саволлар

т. J* ва тяна вааларн 

20 Унурп̂а поуонас*

турлари.

2. Уиуртч£ порйнасиниш* асоодй

1„ Учта ̂ц'мрофидагя ̂араха*

функцаяси»
3. 7ыуря®. иоронасидаги умуртцр 
союгар»,

4» Умуртка поронаашикр дасмта- 
!*•

5<> Умуртка Погонасининг9 ̂аракат- 
ларя.

3. Е̂Двн, к̂крак ва вел 

уцуртчаларийянг хусуса- 
ятлари.

6. БуЛин уцурпфларинн хусусюгг" 
ларе*

7о Атланта ва зпистрофей тузили-
ШИ» А

3. АТЛ8КТ6 энса» атланта - 
б̂РЯКИНИ тузилшв.



•' 1 i ' г ___________ ,___,
9. П-Л-ЛЬбуйия уцурпсаларння 

аницваа беягвларн.
10. Кукрыс унуртфдарии хусусиятлар 

t, . . II* Вея унурцаларвн хусусиятлари.
' 12» Думраза ва дум сузпкарннныг*

’Ж вуэжшвв.
•й , Умуртца пороваеяваяр бнринш 

турл£фй.

Г B L E 7  ТШ БЙШ УИРСга тегшли заэйшар.

:lv I-Q-УТ ejйлн, 'коврах, бея, дукгазанж ва дум умурткэ- 
.яарини чизиб <шп»

2» Уцурпрлараи ф рк аввдг&б бериш.

х  асосий ва фат ллюиег.
I# Р.̂ удвЯЗврцявв, X» Зоэрдоэ ва бошлрлар *0даи анатоыи-

• ков1' 197бй., бет. 82-103.
% М.Селихова, .̂Содярв "Оцам ая&томвхеа" б« . 22-32
3. И. Ф. Иваницкий "Анатсияя человека* 1885 в, Зет. 56-66
, 4* З.Й.Н6ЭЛ0В 'Анатомия человека" 19788» бет. 50-65.

♦



I. фюи: ОСТЕШВДдаЮЛОГВЯ.
2* Маивуло* й .
Ш. Тэма" kJkpak р̂ш си .
ГУо У1?га МАШЕУЛОШИНГ АНЭД ЭАДрАДИ.

I. Чин ва алдадои $оцургаларнинг вдеусий тузилиш. 
к. Туш суяги тузилиш.
3. о̂вурраларнинг тузилиш. *
4. Кукрак ка̂ асини о̂сил 1рцувчи алементлар, Kjicpas 

цафасининг шакли тана констотуциясига бомоцршгини 
аншуюо.

У. ДАРС 5тиш ШТШСВДА НИМА бйлйш керак.

1. Нрвурра суякларининг клаееификацияси.
2. Крвурра суягининг тузилиши ва функцияси®
3. Туш суягининг тузилиши*
4. Тана конституциям ва кукрак кафасининг шакли ̂авдца 

тушунча.

У1* НА1СГ/Л0Т ЩДЗИШ НАТН5АСЯЩ СТУДЕНТЯАР ЯШЩАГИЛАРНИ 
да ШИШИ КЕРАК.

1, Крвурраларни турри ушлащ.
29 фвурраларнинг унг ва чаплигини аярата билиш.
2. Туш суягини* ковурга элементларини турри курсата би--

ЛКШо
4. о̂вурраларни бир-бирвдан аарата билиш.

Ж  ШШОТНИНР ШЗИУНИ.

.Кукрак а̂фаси умуртвд погонасининг кукран гртсмидан, 

12 жуфт крвурралардан ва туш суягидан э$рсил булган*



фвургалар жуфт суяклар булиб, ясси арилган пластинка 
шаклвдадиро фвургада урта $исм *=> танаси ва икхи учи булади. 
Олдинги ута тогай цисиига Утиб, туш суягига бирикади0 фэурга- 
нинг opxqsL учида .бошчаси, буйинчаси ва унинг оркасида эса бур- 
ящ жойлашган. Бошча бугим воситаси билан уууртда танасига 

бирикади* Бурти? ©са умурт̂анинг кундаланг усимталарининг 
бучпш юзаси билев бурим досил црладйо

1Д1ДП ковургаларни бошчалари шу совдаги умурткалар 
бвяав бирикади» цолган ковургалар &са 2та ёнма-ёа жойлашган 
умурткаларнинг таналарининг уртасига бирикади с Юкоридаги 7 
жуфт дрэургалар тогай брцаш билан туш суягига келиб бирикади 
ва 2(а&щий ёки чин фвургалар деб аталади. Крлган беш жуфт 
ядовургалар туш суигк билан бирикмаДди ва алдамчи ёки со̂та 
ковургалар деб аталади* 13у учта повурраларни олдинги учлари 
бир-бири билан бирикиб ковурга еЛини *оеил и̂ладИс

XI е ХП ковургалар бошка ковургалар билан бирикиаЛди ва 
эркин учх мускуллар орасвда :*оЯлададив Улар теОраниб тукувчи 
ковургалар деб аталади0 в̂ургаларни санаш учун, з̂ур- 
?ааро юзага дуйиладио Биринчи цозургани ушлаб куриш керак, 
чунви ковурга устца умров у̂яги жойлазадк.

Тут еуяга • ясси с чузинчощ тоц суявдир, У 3 и̂сккданг 
даста* таш ва ханкареимоа усзэдтздан иборат.

Туя суягининг дасадасвда юкоригк чоткнинг Уртасвда тоц 
буйиктуруз Уйти боре Княарвда &са Умров суяги уйи̂дар* бор,
Бу жуфт уйшугар ёрдамвда уыроэ суяклари ту® суяги билан би- 
рикиб бууиь̂ар о̂сил зр̂здийарс

Тут стегчкинг да ста ва тана ips сил арикинг он тоионларода 
ковургалар билан бирикиш учун мос келадиган yiouyiap

борциро
Кукрак яд. ;дасининг сакли зОгасга ва ёшгга ка̂аб узг̂иот 

ларга боглар ;\ук?ак ка;сси кокусскмон, ц к ^ и н г 'р с я ъ го н  я с с и  

а̂гллзрда булади, Орали̂ иакялари 7$zм уч?г*Г:дя.



лаъцучкк, жисмоний иш ва мадрулотлар таъсирцца упканинг ти- 
риклик сиримн ортади, Бу аса ковургаларни ва диафрагмани 
ракатчакдигини ошиши бнлан ботдщ.

УХ. ?ЗЛАьТИРИПГАН ЦАТ2РИАЛД4Р БУЛИЧА БИЛИМ ДАРАТАСКНИ 

iiA30PAT 'Ф Ж  УЧТИ C# ЭОЛЛАР»

Асосий у̂ув олементлари ! Саволлар

i\рвурга суяклари /Препарат/ !♦ Нрвурра суякларининг» клаеен-

фикациясйо 
20 фвурра суякларининг асосий 

элементларини айтингс 
2с Нрвурра суяюгарининг унуртц̂ 

билан бирикиши* айтинг*
Туш суяги /Препарат/ 40 Нр зурра суякларининг туш еул-

гй' бплай бярикшшо 
5о Туш суяги с̂ияарини айтинг* 

фкрак 15а [аси /Г*хлит скелет/ бо Дукрак з̂фаеи олеиентлариш
айтин̂о

7 о Квнституцияга нарабр кукрак 
.̂асининг ишелини айтинг0

IX. П!У Т Ш  БУ/:ЛЧА УИРСга ТЗГИШЛИ ЗАЗИ АЛАРо

I .  ;^>вурра0 туш суягини* *урвурганинг умуртад погонаси 
билак ^ирикишини чтнб 6лнз0
Кукрак цд-[аси даклинк конетитуцияга б о т я г ш т  чизиб
ОЛШо



X. АСОСЙЙ ВА ФШША ЩБИЁШР.

1. Р.Худойбердиев, З̂Зозрздов ва бопщалар "Одам анатомияси* 
I975J, бет. 98-103.

2. М.Солщова "Одам анатомияси"е 1933 й» ,бв¥0 27-32
Зо Ы,Ф. Иваницкий "Анатомия человека12 ХЭвбйо̂бвт» 63-66
4. В. И.Козлов "Анатолия человека* 1978 бет* 50=64=



хв.

По Uaaojao* № 4

HL, Тема: Н̂ЛСАР СКЕШЯЛ.
ЕГ. ftQTB иАШРУЛОТИНИНГ АНЩ ЫАЩЗДЦЙ.

Ic Вналогик ва соцвая иулуитнинг т&я суявлари узгаришига 

таъсири /вертикал ̂олатнг* утипн, шфат ва ягаш шароит?ари, 

касбнинг суявхарга таъсири ̂ хрцца суеюнардаги патологи* Js- 

гаришяари/.

2. Бака каыар ва эряия у̂аг сушшарянинг оавлв ва тузивши.

3.' Суякларининг эпифяя учив* цусяуялар бирикишига цараб 

|нг ва чао суккларини аншргаа.

У. ЫАШЕШГ JTK£3HIG НАТЖАСВДА ЙУДЕНТЛАР 
.. $ГЩАПШАРт .рлиш ШАРТ.

I, Найсимон еуявлариинг рпвояашоа ва тдяшдм пр*вдп- 
ларНо

2< еуята&ривнш’ ауэйяиад,
3. ©пт ва*®р «уяяаарининг туамлтад.

п* д а  л и  шщьсш яшк tfai нши кто.
I ,  Найе®даЕ еуангардйа» цущициЬ» тугрвв о в д а и»
2о 1©я еуявдаринш? ̂ашаа n,ifiiMi|Win за ившцвим т̂трв

айетав в» «урсатяи»
£>„ Уер за час цуя суяклартан бир-бкредан фара^вк аярата 

белив»
4. Кук паста суякнарянн т^рря яоалшгяира Сияли.
5. Kyipa* ва унроз суяк фкшарини ашед курсатиш ва нои- ларинв айтт.



{Цуллар скелети 2 будиыдая иборат: елка камарвдаа ва 
эркин суякларидав. Едка каыари икки жуфт суякларидан: ну- 
рак ва умров суятоарадан иборат. ‘ Чулвинг эркин фюш 3 гдасмига; 
бидак ва панжага булинади. Еика «исывда едка суяги, бидак 
виски аса тирсак .ва билак суякларидан иборат. Паюса ьса кафт 
усти суякларига, кафе суякларига ва бар*ю*яарга- булинади. 
Паажада кафе усти суякларга 8-та суяк киради. Улар 4тадан 
проксимал ва дистад а̂тордарви о̂сид жидадвлар. Проксимал за
терта катта барыоран эргеобланганда цуввдаги наиба гда суяклар 
жойлашган: грйифсяыоя суяк, ярим ойсиыон суяк» уч ффрали 
суяк, н̂ х̂ Ьиион суяк. Диотая даторца - трапециясимон суяк, 
трапеция суяги, бошеююн суяк ва юггакли суяклар жойлашган.

j Цу*д а в е д е г и  j

едка камари j j® р вин ^у д а у я к д а р и ;

!суяги!‘!5ШН

!лао{6ари5Ц!
!леп !



Кафт бта найсимон суяклардан ташкил топган» Биринчи кафт 
суяги калта ва кенг булади. Трр битта кафт суяги бошча,- тана 
ва асос нрсиларидан иборат* Кафт суякларнинг асослари кафт 
олди суяклари билан бугимлар арцамвда бирикади. Кафт суяклар- 
нинг бошчалари тр* махсус 6fvm юзалари орврли проксимал бар- 
иоц фалангалари билан бирикади*

Трр битта барыоз 3 фалангадан иборат. йадат I бармо$ 
иккита - проксимал £а дистал фалангадан иборат* Црлган бар* 
коллар эса проксимал, урта ва дистал фалангалардан иборат.
а̂р битта /фаланга асос, тана ва бошча црсшгаздан ташкил яопган* 
Еопгча фаланганинг дистал учида, асоси эса проксимал учида 
жойлашган. ^

11анхада баъзан кушимча сессасимон суяклар о̂сил булиши 
мумкин. Купинча бундай суяклар спортчиларда *осил булади. 
’Масалан, гимнастлар пан̂аларвда рентгеннограымаларда сесса- 
масимон суяклар анш; куринади* Бу суякларга бириккан мусяул- 
ларнинг елка вучи анча етади,

7i»P0B СУНГИ эгилган найсимон суяк булиб, кукрак кафасининг 
олд томонида‘горизонтал о̂лда жойлашган, Умров суягининг меди
ал учи туш суягининг дастаси билан бирикади, латерал учи эса 
куракнинг акромиал янш елка усимтаси билан бирикади*

Курак учбурчак ясси жуфт суявдир* Курак кукрак кафасининг 
ерзд томонида У-УШ кову??алари чегарасида жойлашган* Куракда 
3 цирра, 3 бурчак ва 2-та юза фаркланади. Латерал ?ирра кен- 
гаЛган брлиб, таак# бурчак чегарасида бугим чу̂урчасини хрсил 
р̂лада* Бу чуадгрча елка .суягининг бошчаси билан-бирикиб елка 
.буримини зреил крлади.

Куракнинг медиал вдрраси уткир булиб, уыуртзд погонасига 
нисбатан параллел *одда «Бйлашада. Куракда устки ipippacn здам 
фарвданади.

Куракнинг оркД юзаси курак вдрраси билан 2 кдомга булинади: 
кирра ости юза ва и̂рра устки юзаларга. ItypaK дарраси эса лате
рал ёки талада томонга усиб акромиал яъни елка усимтаси ?;осил



Zl,

даздв. Кураший» вэасвда курак оста чуурчаси жойлашган.
ЭупйI чузогртасядан вцррвровда тушууаюя с̂имта шввдв.

Елка суягининг Урганиш даврида бу суякни наДоиыон 
шаклга агалигя, ючрри учвда бовгааси» аатта ва хнчвк д£нг- 
ларв ваулардан пастровда жойлашган хирурги* бувиви к̂ рсатия 
керак. Паства йки дистал впифизда кадввл ёки вчки томовда 
блок - ралтакка ухшаш хрсвяа жойаашран. Латерал вки тадщи тот 
монада эса боосгаюв дунгча бор. Блок уегвда олд томондан то»? 
снмон чукурча яоЫашяв. Блок устида орца томаадаы анча каттй- 
род булган тирсак вдуроасв болада. Тожсимон чдпдфвага тирсак 
суягининг тохсюов усимтаси киради, тирсак «днурцсига вса 
тирсах суш'ишшг тирсах уснмтаса хиредВс Елка dyarB уавиинг 
дистал учи билан билав сункяаряга бирикади.

Бвяав суякяарв бжшк ва тирсак еуигвдаа иборат. Itapcas 
суяк пронация дрлатада медиал тоиовда жойаааадв» Лйфсав суя
ги проксимал впифиада арии ой шаклига эга булиб, бу учида 
олдингда тожсимон ^cia«at оредцая ееа тяраав уеаы?ааара ё*>8- 
лаигано Тирсак суягикиыг настав учи бошча бежав тугаЯцм* 
унинг ор̂ асвда бвгвэсямов усимта бор. Билак суягининг яро»» 
симал атефвзж цивянцр вающаги. боягаааж хрсжя цдаеди» Боячаяияг' 
устки вэаев ботва; булиб, елка суягининг бопсиииг д̂ нгаашг бв- 
дав бирикади. Фшаен найсимон булиб, юз&ецце гадй̂будурлЕК 
бор. Бидак суагннянг дистал упада латерал томоздав бнгизсныон 
усимта борр пастки юзаси ееа кафт уств суяклари бнлан бирякади, 
жчвя томовда аса махсус уйив, ёрдамида тирсак суягининг бошчаси 
билав бвровади.

I$s панжа дуятдпринияг будииига вдраб, првпЬратда сунклар-
вв ховдашвпвн за доиарппгбялих дозш.

УШ. $ЗЛАПГГЙЙШП»Н НАТЕРИШАР БУЛИЧА ЕНШ.
ДАРАШЖШ НАЗОРАТ фСШ УЧУН САВОШР.

Асосий £дув виеиентл&рв ! ' С а в о л л а р
I. Sma ва бивак, ва тирсах I. Enta суаиишиг туаидив, унгсуякяарининг препарахяарв ва чашгвгшш вноргав»



£. Курак ва умров суяклар ■ 2. Тирсак сущи впифЮ Т*ЩЛ ва првпаратларв. юзаларини аяифат*
3. таблицаяар 3. Бияак сунг* мшфю уйвари ва

«заладаш внщюи.
4. Яюига скале». 4. Ш  панка отюдара «мекхарюя

аняцлав.
5. сплетя буяича раита» 5. Кафт уоткя вуйиарян* rfrpa 

вограшадар. юйлаштиринг.
6. Кафт суяклари характерястИ- вами беринг»
7. фалангалвр фврздни 

аюдотог. __^
в.КГРвв м  *мров суягининг туи» хпшшг мъряфшй (Зврияг.

IX, W Тm  БГГКЧА УИРСга ЗАЗИгАЛАР*
I» Eraat бвкав* rupees m  ф 1 п ш  суяетврвня дазид 
2. Оункд&рнк tjrp a  ушлешаи бгав вя #пг ва чвмаш а ®г®|* 

«ав»

АСОСИЯ ВА ЯЙШЕЧА ДЦШОЕГ.
1. РоХудалбврдогаа ,, Зо а̂дов Д, аа Соя̂ ажвр *С№и* МДОДО* 

о ”  1975 а ., дву. 147-160.

2. М.Сошуова, $.Содяр» *0Ца* спуошшм*» 19© •»,
33-35 ботхвр.

3. М.Ф.Иван*цюй *Ава*омм таюввка* 1968 1., 80*90 {$#*,
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I. фюы: ОСТВКИЭДЕСЫШЮШ.

П- Кашрулот №.

Ш. Тема: КУЛ СЖгЛАРКНИНГ БИРИКИШ. "

17. УЦУЕ ГЛШГСГЛОТИЯИНГ АЩ "1АКСАДИ.

Т. Еяка камаридаги бугиииарни умров-туш ва умров
акромиал бутю/ини куриб чидав.

2. “ряш кул суяклари бугиыдарини кУриб «ощип.

а/ Еяка бурими. 
б/ Тирсак бугими. 
в/ яа. т-устяи 6pwm. 
г/ Ка4 т-бармо̂ б£гими. 
д/ Бармоцлар буримлари.

У. UAiFTIOT ̂ЩАЗИШ НАГ/ЕАСВДА СГУДЕШ’ЛАР 

Ф'ВДАПИАРНИ БИИЕИ ШАРТ.

1. Уаоов - туш ва Умров - акромиал буиомаряияг тузи- 
лиша ва функцияси.

2. Ensa. бугювотг тузилили ва иши.
3. Тирсак, ка(т-у6тки, ка<Г*-бармо5 , бариочлараро бу?ин- 

лари тузилшк ва а̂ракат турлари.
4. у̂л суяклардаги бупшларнинг зррахатчвнлигига спорт 

МЕЯрулотларшшнг таъсири.

У1. ДАРС 'ЛШ ЙАТЯгАСИДА ЮИА $ША WLW Ш>АК.
I* Учта ¥% атро: идаги >̂ракатларни аниздаб бериш.
2. Буримни асосий хрсил и̂лувчи компонеитларини курсата 

билиш.* %
3. Уыров-туш ва елка-бялак бутимлардаги чукурчаларини 

анивдаЛ билиш.
4. Буримни шаклига цдраб харакатларни аниклаб бериш*
5. Бугимларни паклини, унг ва чаплигини аяивдаб бериш.



УЛ. МАШРШГ ЦАЗВДИ.

Янги тепа буйича савол-яавоб су̂ бати давомида студентлар 
дщдатини бутимни хрсил едлувчн асосий вдеыентларга, класси- 
фикациясига, б$пшни о̂сил цилувчи суяклар сокига, бутиыншг 
юза павлига, у  ̂хрралатларигА; эътибор беряв.

УМРОЗ-ГУШ Б?П5КЙЖНГ AHATOtfflK ГУсИЯИШИ франка даври
да, бу бутам одаийлигига, шакли шарсимон, ва Э-та у$ атройвда 
а̂ракат бадариаг муукввлягрга ахамият бериладГ.

1. Саггитал уц атрофвда - /кутариш-тувирия/.
2. Вертикал увда - /олдига-орзага ^аракатк/.
3. у̂ндаланг увда - /бир неча агаганиа доакатя/.

АКРШШ - УМРОВ БУЙИ, &Р 03 СИ1ГИШИР анрсыиал учи 
бнлан ва куракнинг акромиал усимтаси билан бкринаддая вужудга 
келади. By бурим одций, ясси шаклга эга» харакатлари чеклак- 
ган.

ЕЛКА Б?ГИЫ - елка суягкнинг бошчаси билан ва нурак суя
гининг 6̂ FHtf майдончасвда талгкмл топаци. Бу бугим ОДДИЙ, 
опалов заклга гга булиб, 5 атро[нда зрракатлар бажарвЛ. * 
мумкин. Саггитал у* атрофвда олиб крчио - олиб келш уцзакат- 

ларини, тик у* атрсфзда ичкарига бурилет - пронация 8а таш- 
jjapara бурилиш * супинация. Кундаланг Ун атрофвда букюв-Йцш 
з̂аракатларини бажарио мумкин.

ТИРСАК Е5тйМ мураккаб ,учта буримдан ташкил топтан?

елка-билак, елка-тироа* ва тирсах-билак бугииларвдая. By бугам- 
ларда умумий капсула ва ywyMirft бурим бушлиги бор* Елка - тирсак 
бугими блок ааклига эга. Елка-билак бугим иар яаклига о га. 
Trrjcas - бияак бурный цилиндр заклига о га.

Тирсак бугими *>та уч атро гида э̂аракат бажариш. мумкин. 
Тик у̂ &тро.длда - супинация - пронация .̂аракати, кундаланг у$ 

атрс?еда Оукиш - бзиш а̂рак&ти бажарилади*

К1ДАК - ШТ УСТ.Я £?П8ЩКИпГ бннах суяк пастю учн ьафт 
устки суякгарининг егцорн натори билан бирюза* натикасид©



КАДТ-БАИОД БУТИМЛАРИ кафт суягининг диетах уча» баркоф» 
ЮТ проксимал уч билан бирикиши натижасида хрсил вклада.
Ларедяараро бугимлар эса блок таклвда б$лнб, кундаланг Уди 
atp»«W* букшв - вэи® з̂аранатини бажаради. Кул суякларнинг 
itfnwnrm yer ва чашгагинн аницлаш учун елка бугимида едва 

суяммкг бошчаскни медиал томонга вуналганлигига аътибор бе

ри® карм» тирсак бугимида латерал юзасида тирсак ?сшпага» 
билак-каф* <5|К1МИДа тирсак суягини бигизсимон усимтасига ва 
кафт - барво̂ б|уимвда бармодиарнн бошчасяга эиибор берма к«* 
рак. fjy* сряаящ  боксёрларда» йехтовалпдпеддрда, басквтбэд- 
чкларда ва волвМмчмюрда з̂аракатчанлиги вдов бужадаг.* Боксвр- 
ларда кафт - бармоц вупвиарнда гипэртро-бия узгаришлар бор.

XX. УЗЛАШГИРЙпГАН аш мш ир вШЧ* БШЫ 
ДАРАЕАСШ НАЗОРАТ IPS® САЯОЛДАЙ.

» С а в о a,f
I. Елка камар бустшдар» 

препаратлар.
еуями

\-

П. fjfit суякпаржкнг буотвешри 
/препарат/...

Q. Лдгв табящалар.

1»Елка камар буяеоаряю 
айтеб бвринг„

,2с ерш югай?
асосий ^сып&рнмв айтии?.

3. ?мроз о акроздав бДОмж 
яреия б|зши<>

4* Еака кзмар б̂ уншэдагя jja- 
райвадар»

5. TtopeaE вугйамввя $зежв 
доауэчв компоненвдар.

6, Тйрсак б̂ пвдауи $арввмй 
дар»

7 о Евдад * в&фр буэтюда» ва 
nftt паяка буэкмваркиикг
ХОСИЛ буЛЮИл

8» Унр за чап юГздагк бурим- ларая ажрата окш .



X. ШУ ТЕМА БУ'ЗИА УИРОга ТЕГИПШИ ЗАЗИ2АЛАР.

I» Елка - sam p  бугтяарини ахьбоига т зкб одно.
2. Эржт щ$я суяклар» б̂ тишгарини «изиб елш„

Х1о АСОСИП ВА ЩВКЧА АДАБИЙШРг

20 Р.ХудоЯберциев "Одам анатоыияся" 1975 Й. 147-160 бот.
2. ILMo Солировав фС.Содшра "Оцам анауоыиясж® 2978 й, 

31-36 бе»,
3. МоФ.Ивашпций “Анатомия человека* 1905 90~95 бет»
4. B.E.№»sros “Анатемня человека® 1978 &.0 93-102 бе»«



I. ОСТЕОСПадЕСМОЛОГИЯ БУШИ.
П* Машгулот V6.
Ш. Тема? Ой; СКЕЛЕТИ,
гу. 9кув шггаопвинг аник щради.

1. Виологик ва социал иуэрттни оё$ суякларининг узгаригшсга 
таьсирини к̂риб чициш /тик 1Уриш* иш ва жрёт шароити, 
суякларни npolecеионел ва патологик узгариши/.

2. Тос ва оёц суякларини шакли ва тузилишини урганиш.
Зо Чап ва jFkr oei& суякларининг унинг эпи;изига0 доеда

мускулларни бирикиш урнига а̂рьб белгилащ.

У. СТУД2НГДАР :уГ1ИДАГИЯАРНЙ УРГАНШИ ИРАК:

I. Найсимон суякларнинг цисмларини турри агонугадг,
Z. Оёъ суякларининг х̂аыьга |ртскларини т£рри ноилат ва 

хурсатиб бериш.
3. Унг ва чап оёц суякларини аяратишки.
4» 0ё|£ ка:тини талкил нделувчи суякларни турри жоЛла-птирип- 

ни.
5. Тос суягини элементларини турри комлаяг ва курсатигят

л. машрлот Лии hatieaoiw аш  :ум  ь;шш херак,

1. Узун нлАсююн суякларни риво.аданиши*
2. Тос суякларининг тузилишини.
3. суякларининг тузилюаини.
4. Унг ва чап оёц суякларининг ;&рюши.

у. ^ тулотг/нг у.азмунй.

Оёзлар скелети тос камарига ва эркин оё$ суякларига 
булинади* Тос камари иккита чано̂ ёки тос суякларидан тзякил 
топган. дар битта тос суяги уз навбатда ёнбош, цуЛ>ич ва к,ов 
суякларининг бирикизацан *осил булади. Гу учта суяк тан&ларк 
едпилган до Лида ку̂;ич косаси эдэсил б/яади. ̂нгге '%ои суяг?;тгяг 
бота бирякади ва тос-сон бурим х,осил булади. Тос суякл.орк



га.
<

думгаза ва дум суяклари билан пайлар ва бугимлар ёрдамида 
бирикиб яхлит суяк хсл̂асики эртсид и̂лади.

Эркин оёц суяклари 3 едсмдан: сон* болдир ва оёц пакта* 
с идем тузилган. Оёц панжаси najoa олди, панжа ва бармоц суях- 
рига булинадйо

Енбош суяги цгймич косачага нисбатан с̂сри 
жойлашган* снбощг суяги 2 црсмдая* тана ва нрнотден иборат. На- 
нот кенг ясси аяЛстинка булиб, четдари яуронлашган, lhг 
хирри чети ёнбош щррасн дейилади, By циррага цррин мускуллари 
биригади* ]\кррашшг олд ва орка томонида олдинги устки уск$ 
ва opi^ устки уси̂угар фаркланади* Сунг онбоб сулгида цаноти- 
нинг ички ва тапира юзаларига $ам a^t/ият берильди* Ички ён- 
бот чукурчаси, Таллу* тзасида оса учта гадир-будур чиэи̂гари 
тафовут 1̂лин:дао Бу чизик̂чрдан дууба мускуллари бо:планади. 
Глбош суягикнкг ?ледиал ва орца томонида дум*' аза суяги бирики
ши учун 1$уло̂си»;ои була* юззси'жюЯла'згая,

су*»г« цу£хич косачага нисбатан ипст\щ  тойлопгсш* 
Fv суяк тана ва ию:гладан иборат, Хох^аси шсхиа-
еи Лилин *ирикиб кетади® Сункнлнг ^мг листки $исмица бурилиш 
жойида буртиги боро

суяги т&на ьа юкориги пл яъсткк ©охлардан кборат*
:\рз суягининг тана нрсш а̂м зуйнга косача $оснл *у.тивд* ки- 
тирок v-тьдис IiacTWi ва юцориги юохчалар Ctm-бириги я̂сблтан 
маълум бурчакца • оРлалгганс фгагич суяг.чншг пястки шохч&св 
нрз су<1гикинг пастки шохчаси 5ир-бир» тутддаб ёпдлиб турув«* 
чи тедикни |оскл г-доеди» Чаа ва Унг $ок суяклари оросидл грз 
си«/;лэи а̂осил буладн.

Сои суяги - одам танасининг ант узун ва катта найсимон 
суягидир* гкикг юцрри учида мс~иах ва ички то̂нга цараган 
ы-арси! он богчаси, босчаскнкнг г̂строгяда бурчак бцрам «ой* 
дашг-л буйин Сор, By бурчадаикг Уртача каттагиздага слайда 
wO0 т**йгв

С\^5г‘глкг буг.иг ?^с*и тана х^исмкга утадиг-ая яго&да - 
катта ьз уичик дучгл^р va



Катта дунгча талп̂рига цараган. Унинг тки юзасвда дунг 
чукурчаси боре Кичик дунгча ичварига ва орядга дараган* Еу 
дУнгчаларга думба мускуллари бирикади0 Руякнинг олдинги юзаси
да искала дунг Уртасвда дунглараро гадир-будур чиэюугар, юзаез 
да оса улар Уртасида дунглараро igippa жойлашади..

Сон суякнинг орза юзасида гадир-будур чизи̂ б̂ладИо Суяк- 
нинг танаси деярли цилинцреимон шающадир. Сон суякнинг пасти 
учица иккита дунг - медиал ички латерал ёки тапщи дунглар 
«э*1лап!ган, улар Уртасида дунглараро чу̂урдик бор. Ички дунг 
талпрт дунгдан каттарок Дунглар катта болдир суяги билан бири- 
киси учун бурим юзаларига згае Олд томовда иккала дунг умумий 
бурим юзасини ярсил ортади* унинг уртасида чуздгрча бор, у 
юзага тизза цолцори жойлашади.

Сон суяги дунгларининг устида ён томонга чю дан дунглар, 
ички ва тавг^и дунг усти тепаликлари бор0

Тизза ^oni^oFH еки тизза усти суяги соннинг энг лирик су
яги булиб, у  соннинг турт бошли мускул пайининг ичица ётади  
ва тизза буримни хрсил к^липща в^тнапгади.

п о л д и р с у я к л а р и  икки хил: катта ва кичик 
булади. Улар узун найсимон суякларцир, улар ^ар бирининг тана
си ва икки учи бут ади.

К а т т а  б о л д и р  с у я г и н и н г  юцориги учи 
анча иуронро^ булиб иккита ички ва тадщи дукглик хрсил х^ила- 
ди. Ту дунглар бурит/ юзалари оркали сон суягининг дунглар!* 
*илан Зкт.икади. Катта болдир суягининг танаси уч нэдрралидир.

Суякнинг анчагина буртиб чшдан олдинги фтрраси суякнинг 
бутун узунлиги буйлаб чузилади- ва олдинги тдерраси. деб  аталади. 
1л;ори томонда олдинги кирра радир-будурликка айланади. Суяк- 
нхнг пастки учида ички токгондан ички тупи^ деб аталган усимта 
булиб у пастга Г(уналган. Суяк дистал учининг пастки юзасвда 
товон усти сулги билан бирикади.

Узун за ингичка кичик болдир суяги катта болдир суяги
дан таш^аркца ёки латерал томонда жойлашади* Кичик болдир 
суягининг юкориги учи йуронлалгган булиб0 бошча деб аталади* 
Еошчасиндаг учи ташгрт товонга ва орцага здраган. Боагчаси катта



болдио суяги бклан бирикади. йнгичкт танаси уч  диррали булади. 
Суякнинг пастки у т  Цугенлааган, У туш$ зоосил деладя ва со* 
вок усти еуягишг гавпра томовдан цргагаб туради.

Болдир суякларининг бир-бирига яррагаа томончца суяж- 
лараро жойлашган радир-будур киррали булиб, уларга нккаяа 
суякнинг бир-бирига ёпиштириб турувчи суяклараро парца налиб 
.бирикади.

Оёц панжаси панжа олди» панжа ва баркод суякларига бузш- 
нади. Панка олди суяклари ?-та булиб, улар: товон усти», товон, 
кубсимон, а̂йикримон ва учта панасимон суяклардан иборат. 
Ецррида яоРлашган товон усти суяги тана ва бошчага эга. Товон 
уетк суягининг оствда панжа олди суякларининг энг каттаси - 
товон суяги ётади. Унинг ор̂ а томонида Й̂ ронлашган жойда то
вон буртиги бор. Суяк танасининг уст томонида товон уст суя
ги битай бирикиш учун булга эзалари бор. Товон усти суяги 
бошчасининг олдида кубсимон суяк билан ёнма-ён ва ундан ичка- 
рировда, учта суяк - понасимон суяклар з̂ ам 6opi

Панжа суяклари бвшта: улар панха' олди суяклаш-зубсинон 
ва понасимон. суякларвдаи нарировда жойлашади. З̂ ар ца&ся павка 
суягида асоси, танаси ва бошчаси бор.

Оёк бармоцлари худай ^лларники кабя 3-та суявдая иборат- 
дирс фацат I  бармокда 2-та суяк булади. Бу суякларда жисмоний 
иш таъсирида буладиган узгаришларни билиш лоэим /гимнастика, 
футбол/.

УС. ?оЛАЕТИР1ШГАН УАТЕРИШАР ШИЧА БИЛШ 
ДАРАЖАСИНИ НАЗОРАТ КИЛИШ УЧУН САВОЛЯАР.

S' С а в о л л а р
1. &!бот, ков, цуйжч суяклар

ни тузияшш ва чап, унг то- 
уонларини ани̂лаи.

2. Сон суякнинг эпифиз учларини 
взасини аниклая.

3. Катта ва ютете болдир суяги- 
нк эпифиз учларинк ва вза- 
ларини аюпраш.

4. Оё̂ панжа суяхларини агац- 
лаш.

-L



хх. шу тш шШчк уироа тепшши вазшяаРо

То@ йункларини за оёц еуякларши аяьбомга шзяб вашо 

Хо СТУДЕЯТЛАРНИНГ АЩТОРВДДАН ТАЩАРИ ШЛАРИ»

Асосий р&в &демвш,ларк= ! соат!назарий ! УНРС т  НИРС теыаеи 
нинг ыазмунк, ноыи * !кисш £нинг мазмуни. ноыи

Хо Ёабов,, wosp щуВыт еу= 
якларшшг гуэкшаш 
б̂Яича табйкпаяар за 
мурдадвн гаВёргакгав 
адофада за йзуш? пр®= 
ттраивар»

яисмй S

efpa®
еуцбат

Toe еувкяарши 
альбемга «шзшо

(Зон сужгтш «уэкяиаш 
Sjtsszs, «яфгацаварв 
скелете иуляжларрало» 
зрада сон суягини 
препарате

3. Кагеа, ж т т  беадир 
еункя&рини 5узшшви0 
/у&бяадалар, ежелет, 
аужнжр. маЕроцр@пара«°

40 Панжа суяяяаршда туай- 
лили,/габлицаларс му» 
яяк, паша екелв̂й 
првпарагн/о

0§^ еуякй&ршж

-.альбома шзше
Ранетавогрегаггларпа 
тос еуякяаркн ва оё$ 
еузшкарнй аарага. би°

АСОСИЯ ВА щ ш т  АДАЕИЙГо

I . Р^цойбврчивв? З^Зозрадов ва бощадар '*0цам ат9ошяоша

2* Н* В* Колесников ®Одам анауомйяси® 1970 йе.р 6?~93 б&Яс 
Зс Мс Соящрш&Содщо'й *0ц&м атазюшшш* IS77 й.
4с Мв£г&аядащий "Анатомия человека* I9vS5 Q*



Тс Щгш? ОСТЕОСШда̂ОЛОГИЯ.

По Маввуко* W7o
Ш. Тема: СЩ СУЯКЛАРИНИНГ ЕНРИКИШЙ» .

1Уо г̂н ш ^уляини®  аник награди.'

Хо Тее еуякларнин? бнриккпш.
2о Оёщ, суякларшшп? бвршшви.

&/ soe-cos буетшк 
б/ тизза бутиш
в/ оё̂-панха суякларининг бирихиля*

У„ СТУдаГЛАР Н&1А ВЙШПДАРИ КЕРАХо

I. "уриыларни 3-ук, атрофидаги вдэакатланивио
Z. Тое-сон буримини танада в̂рсатиШо
3. Тизза буткыш танада к̂рса«Шо
4. Оеч-панжа бугимларни ганада курсагиш.

УХ. КАИГЛВОТ ЛЖ НАТНШЭЩА НИМИ ЩА 
БИЛИШ КЕРАКо

1. Тое-бугаши *узняиши, бирикипи ва 2£ар&ва*ларк0
2. Тизза бу?ш-гиш тузилиш ва харавагларв0
3. О§1? панка б̂тимларини туэиливш ва заракази.
4» Оец, панжасининг юзаеинк тушунтаришо
5« Чул бутимларини ва оёк бутимларини а̂ракатлари̂ 

уларнинг ухшашлиги ва фарное

УЛ.. ЛИШГУЛОТНИНГ'МАЗМУНИс.

Оёц камари суяклари бир=бири билан дуыгаза » ёнбош 
бугими ва ков симфизи эрцащца бирикади0

Д у м ?> -а э & = ёнбов бутит тос ва дуыраза су° 
якларининг гулояеимок юзаларидан хрсия булгаНо Бу бурим 
оддий, ясси шаклида, харакатлари чегараланган /атиги 3-5° 
атрофида/ булади» Бугим бир чанча пайлар билан «уставкам-' 
лантан.



S3.
Лайлар б$ряч юзасида ва ичида жойлашган. Буларга думгаза- 
ёнбоя пайлари, оункдараро пайлари, внбош°бая пайи, думгаза- 
б$ргщ  ва дащгаза-усш? пайлари нирад*с

К ов с и  ̂ф и в н чап ва унг цов суякларини карама- 
адяш юзалари ораевда о̂сил булади. фв суяклари юзаларининг 
ораевда тогайли пластинка жойлалвдио Нрв симфизи ярим бупшлар 
турига кириб, э̂ аракатсиз артсобланадво

Т е с » в о н в у ? имя = еон суягининг. шарсимон 
бовчаеи тос суягининг щгйыич зосасига бирякиовдая хрсиз 
щади. By бугим вакли жихатдан ёкрощскиоа, оддиА ва уч учли 

и̂собдааадя„о £jjr бутицда х?ццаяангг сагитал ва тих Учлар ат- 
ро#йда харакатлар бажарилади. Кундаланг атрофвда сонни 
брейк ва езив, саггитал атрофвда - уни гавдага гпуш вея- 
тириш ва увдан узокдатив0 тих Тщ, утрофнца-оё̂рн таапррига 
5урав за ое̂ни ийкариг® бурав /вренадняр- супинация/ а̂ракат? 
лари бажарилади. By б̂рим ̂аракатлари чегараланган булади» 
чунки бирикаетган суякларни бутим сат$лари бир=бирига кис- 
батанмослангая, нккинчвдан бутим atpo £вда мустахкам пайлар 
ва бапувват цус куллар жойлашган. Тос-сон бутимининг энг кус- 
таэрсам пайяаридаа 1нбош-сонпайвдир j' 300 кг. отирлих нута- 
ров фбшиятяга am,

КуДшня ва 30s еуякжарй ганаяарвдан боэданг&я куймич- 
сон ва р̂в-сон сайларк сон суягининг кичик ва катта дунгла- 
рлга бирикади. Ер пайлар бНргаливда сонни ёзиш ̂аракатини 
чвгаралаада ивтирох этадилар» £нбот-сон пайи аса canfrgsa 
JX втрск|«да вужудга келадиган харакатларни чвгаралайди. Бун- 
дан ташкари тос-сон бутимининг ички капсуласвдан аЯланиа 
пй̂й боотанади, бурим ичцца ееа сон суягининг бошчасини пайи 
то;у1ашган. Ну пай куймич косачаси тагидан бопшакиб сон суяги- 
никг Зошчасига биракади. Сон суяги бошчасининг пайи 1ш т̂ 
тос-сон бугимини мустазргамлалщца идтирок этмаГц бспяа 
Т'уккцияларяи баааради. Пай кчида крн тошрлари за нерв
лар яоЗлалгган, буядан галгкарз турли а̂ракат бакарет за̂ги- 

да,̂арбня камайтирот вази. асинл баааради.



Тиз-за бур ими - сон суягининг пастки учи ва 
катта болдир. суяги дунгларининг устки юзаларидан о̂а£я бул
ган. Б̂гим хосил булишида тизза цопцори з$ам иштирок зтади. 
Бурим мураккаб, шакли ладатдан ралтак-шарси̂ондир, Бугавда 
бирикаётган суякларнинг сат̂лари бир-бирига нисбатан жуда 
кам мосланган, шу сабабли харакатлар чегараланган» Б̂рим 
ичвда жойлашган медиал ва латерал менисклар а̂ракатчанликни 
о*»гирищца ипггирок этадилар. Синовиал бугим ичида куп бурмалар 
ва усимталар, бурим атрофвда эса шилимши̂ *алталар *осил ми
леди. Тизза бугимида кундаланг Уч атрофида букш-ёзиш э̂ара- 
катлари бажарилади. а̂рдкатчанликни гргдусларда и̂одалаш 

ьумкин. Бувда букиш хрракатининг чегараси 130-170° тенг* Тик 
УЗ атрофвда пронация ва супинация ярракатлари бажарилади* 
а̂ракатлар чегараси 1(Р атрофвда р?й беради. Тизза бугимида 
бир нечта пайлари бор. Буларга катта болдир ва кичик болдир 
коллатерал айланма киради. Бугим ичида крестсимон пайлар 
жойлашган. Еу пайлар буримни муста̂каилащда иштирок этадилар. 
Бурим халтасининг оркасида тизЗа ости 'пайлари жойлашади#

Яолдир-панжа- б J р и м и, катта болдир суя- 
гошинг дистал учи ошик суягига бирикиши натинасида хрсшг бу- 
тг.ди. Уни икки томонидан тапгк?! ва ички тупш{ туеиб туради,
Бу 1урим мураккаб ралтаксимон шаклга эга. Кундаланг уд гал- 
тякдан утиб, укинг атрофида букиш ва ёзиш а̂ракатлари бажа
рилади. Тик турган о̂лда оёк панжасини ёзиш чегараси 15-25° 
тенг, букиш - 45-50°, пронация, супинация а̂ракатлари 13° 
атрофида, узоидшатириш ва яцщлазтириш а̂ракатлари эса 12° 
тенг. Болдир-панжа бурими латерал ва медиал томонларцан пи- 
нпщ пайлар-билан иустахрамланган.*

Оё̂ паняасининг буришари оё̂. паняанинг турли и̂смлари- 
га мансуб булган суяклари: орасида куп глпдеорда *осял булади. 
Товон усти суяги билан товон суяги уртасидаги ва товон усти 
суяги билан ядСплузимон уртасидаги бугимлар яушилиб битта бу
рим о̂рил и̂лади.

Бир нечта товон суяклари бирлашиб битта кундаланг б̂ри- 
кинн *осил *р!лаци.



as.
Паяжа-олДн-цанха б у р и млари панха олди суякларининг 

сонасикш Ва кубсимон суякларвдан адода паша суякларининг 
аеосларядан арсил булади.

Панжа суякларининг бош* кисмлари билан бармоклар фаланга- 
дар асослари ораевда шарсимон бугимлар хрсил булади.

Оёк панжасининг.бармок фалангалари орасида фалангааро 
буримлар зрсил булади. валангааро бугимлар оддий, шакли жи- 
а̂тдан галтаксимон ва бир Укли булади. НУвдаланг̂ук атрофида 
факдт букиш ва ёзиш харакатлари бажарилади. Жисмоний иш ва 
спорт фаолияти таъсирида 094 скелетида мосладдаш узгаришлар 
РУЙ берда. Турли мутахдсисли спортчиларда оёк скелетида зр
еют dfxraa узгаришлар бераладиган жисмоний иш э̂кмига ва 
мудцати̂а боглидс Оуякларда фак̂т морфологик узгаришлар ву- 
дудга келмай балки, уларни бир-бири билан бирикиища, бир-бири- 
га нисбатан яойлашувида а̂м узгаришлар nai^o булади. футбол 
чиларда ва штангачиларда сон суягининг кундаланг катталикла- 
риг айникса днетал эпифиздаги латерал ва медиал бурим усти 
дукглари орасидаги катталиклар анча ошади. Белосиледчиларда 
сон ва боедир суяклари айникса яхши ривожланади ва катта а̂ж- 
мга sera булади. Биринчи панжа суягини компакт р̂тлами калин- 
лашади. Спортчиларда иуа&ян узгаришлар товон олда суякларда, 
айниквд товон суягвда вужудга. келади.

Ж  ЙШЗИРИЛГАН ИТЕРЙШАР БУЙИЧА БИЛИМ 
ДАРАЖАСИНИ АНИ/Н№Ш УЧУН САВОЛЛАР.

Асосий Унув ©лементларки 
мазмуни ва номи.
_ _______ I ' ! 2
I* мурдадан тайёрланг&н бутун I. Тос суяклари̂ уларнинг

оёк гтреяарати. хреил булияис

2с Ало̂вда сон? катта ва кичик 2. Ёкбош* крв ва крЯкич суяк-
болдкр суяклари, пакжа суяк* ларининг тузилиши 0
ларз.

3. Увдв т&бяицалар 3,. Stes-ees буреаош* яузилиж
аа харап£л*л«рг**



I_________  I___________ 2________________  

4._Сон суягининг ту.чшши. Чап 
ва унг сон суяг̂ данг аавд - 
лаш.

5. Катта ва кйчик болдяр суия- 
ларнинр гинфизлариня аянц̂а 
лаяг.

6. Оёащинг болдир цисмеда ва 
ватта ва витав болдир су» 
якларни ?̂рри жойлаштиринг. 
Чел ва ̂нр болдир суяклар
ни аншуюкг,

7. Панжанинг б̂лимларини аник- 
ланг ва чар булимга мансуб
булган суякларни ани;уганг\

5. Тизза б̂ряш за пенка <5у- 

трк--тарани тузилиши эа :$а- 
ракаглари.

9С Спор? фаолияти таъсирцг;'- 
оеь, снелетвда кзддай у;< 
ршдар ву̂?удга келади.

IX. •"■У TF.'A В5";ГИЧА УИРСга ТЕГИЗЯИ ЗАЗИ-.-АЛАР ВА
а̂ лотиддан т/.шн̂и йшяари.

I. Тос сулкла.;ини, сон, катта ва кичин бодцир сулкларин̂ 
расмики альбомга чиэиш.

•:i. Суякларни эпифизларини* юзларини, чап, унлигкни тугр»' 
анитуташ,

3, Сёз б̂тигаарщан харакатлари аии̂аа.



X. АСОСИЙ ВА КУШИМЧА АДАЕИЁГ.

I. Ро Худойбердиев, X. Болидов ва бошцалар, "Оцам анатошлси", 
1975 Й., 175-186 бет.

2« Н.В.Колесников "Одам анатомияси", 1970 ft., 87-101 бет.

3. U. Солн̂ова, !JrCoflsnjoB "Оцаы шгатоиияси" 1977 3., 3032 бет.

4. Ы.Ф.Ивагащкий "Анатомия человека" IS85 £.,



X. ОСТЕОСЙВДЕСМОЖПН 
П. МАШГУЛОТ р 8.
Ш. Тема: БШ СКЕЛЕТИ.
17. ШШОТйНИНГ KOHKFET ОДРАДН.

1. Калла суяги мия фсмкшгаг «уиюари.
2. Калле суяги вз цвсмнвияг сукжлари.
3. Калла суягини бутунига ва мня фювшинг асоскаа 

Урганиш.
4. Спортчиларнинг спорт билан й&угудяаниш жараёшща 

бои сункларвда уэгариш характзршш хуряа.
У, СТУдаНТЛАР НИМА БИШПЛАРИ КЕРАК:
1. Калла суягининг ривожланиши.
2. Ыия фсмининг суяхл$ри.
3. Оз в̂скшккг суяклари.
4. Куэ чу1{урчалари, огиз ва бурун б̂ пшигини туэвдчши.
5. Калланинг «ста а̂раб узгарита.

У1. МАШГУЛОТ ЛМ НАТйЕАСЩ НЙМА ЦШ ШИШ КЕРАК:
I. Бов суягининг мия ва ва циеммфияя Т̂ гра анкцаав.
г. Бош суягининг мия ва из яисмд&рияи еуямгаринн Tfvpa 

айтиш ва курсатин,
3. Воа суягининг уиг ва чгзд яуфт докяарош бвр-биря- 

дав фарвдаи.
■4. Калланинг буажк суякварют туури ловит» 5?йш.
га. шшшошг шзит

Энса сулги циемлариин анивдаяща аооскй орввктир - бу и м  
виед тваихедир. vfevve риса твшивдан кщорвда падла sag® 
дагал, ён тоцоняарадв, ички ёи «иемпари ва -олд томовда авса 
вуягияи танаси яеЯхаазчн»



Ён дисшгарининг пастки юзасвда энса суягининг - буйи- 
никг биринчи умурткаси билан бирикиши учун адзмат црладиган 
иккита бурим дунглиги бор.

эЬса суяги паяла с̂мининг ички юзасида буйига ва 
эияга кетган ап£тлар булиб, булардан вена цон томирлари жойда* 
щади ва мия фбкт бирикади. Ташки юзасида эса тащи дунгча 
ва радир-будурляклар булади.

%с& суягининг тапщи томонида буйин ва калла мускули 
бирикадиган гадир-будурликлар борс Е|у суякнинг асос дисми 
асосий суякнинг танаси билан бирикиб кетган.

Тепа суяги - жуфт суяк булиб, тапирт юзаси буртиб 
чгарфн тургбурчакли пластинкадир. Унинг туртта томони ва турт
та бурчаги бор. Унг ва чап тепа суяклар урта чиэи̂ буйича 
бир-бири билан сагиттал деб аталган тишли чок ёрцамвда бири
кади. Суякнинг таапр! сиртида дунглик-тепа буртири ва чакка- 
нинг иккита ёйсимон чизюугари бор,

ыляга у р а г а н  ички юзасида артерия эгатлари, si m  тепа 
суяк уртасидаги чизивда эса пешона ва энса суяклари томон 
йУналувчи сагитал эгат эрсил булади.

Пешона суяги -  то^ булиб, туртта кисмдан: палладан, 
бурун ва иккита куз ^сш гардан т4лтил топтан. Оалла кисыи- 
нинг олдинги юзасида иккита пешона д у н п ., уларнинг тагвда  
эса  к;ощ усти ёклари, улар Уртасида каьшар усти бор. Куз усти  
х^фраси ёя  томонга йуналиб, ёноц усямтасти ^осил циладиг 
ёнок; усимтаси ёнок> суяги билан туташади. Куз к^скшари куз 
косасининг юкрригк деворини хрсил кдяувчи юшр суяк пластин- 
чад:тр# ?Тс«пона суягининг ичида одатда суяк тусид билан икки 
цису.га бул]1нган /,аво утаазувчи ковак булиб, укикг ^сылари  
бурун буашири билан туталади*-

Чау.хя суяги -  zy&r в#т\С, калла, суягининг ён тоыони- 
дя са уникг асосида У кисмлардан иборат s

:-.nc;rjoH, я. > * u-j i i  % 'смлардая0 1!ира-
Л уч ‘у^'Р5 7 е3и с т г  Т0ЛЮЧ7& караган булади?.



Пирамвданинг орка юзасвда жойлашган ички эшитиш тваиги ички 
Чуло* йулига олиб боради. Унинг тагвда оз кервининг канали 
бошланади. Пирамвданинг пастки'юзасвда yftî r артерияси канали» 
га олиб боредиган уйцу артериясининг татд? тешгя бор. By ва- 
налнинг ички тешиги пирамвданинг учи енвда очилади. Пирамвда
нинг асоси сургичсимон црсми билан туташади0

Сургичсимон Усимтанинг олдвдан пастга томон чакка суяго- 
нинг бигизсимон усимтаси чикиб кетади.

Сургичсимон ра бигизсимон Усимталар уртасвда юз верви 
канали келиб тугайдиган бигиз-сУргичсимон тешик бор* Чакка 
суягининг таппр* юзасвда ташки кулок йулига олиб борувчи тадщи 
цулок тешиги бор.

Тешик пастдан но гора доски билан уралиб туради. Чакка 
суяк ётюч суяги билан кушлиб енок'е̂ини чия/вчи ёиоц
усимтаси чикаци. Чакка суягининг пастки томоггвда, еноц усим
таси ичдизи оствда, пястки .тарт̂ нт бугим усимтаси билан би- 
рикадиган бугим чукурчаси бор. Чучурчанинг оддвда бурям бурти
ги бор.

Асосий я̂ни понасимон суяк - то$ суяк булиб, калла суя
ги асосининг марказий кисмини ташкил чрлади. Унинг танаси ва
3 жуфт усимтаси булади. Танаси куп циррали ичи буш булиб0 бу 
бутили̂ бурун бушлигига туташади. Танаси энса суягининг асосий 
Чиеми бшшя суяк ёрдамвда бириквдн. Танасининг устки юзасвда 
боти̂шн-чу̂рча булиб, у турв ©гари деб аталади. Танадан ик
ки томонга катта чдкотлар чиввди* Катта чаяотнвнг есосяда 
яыаддЦс з̂инчок ва усимтали тешиклар бер. Катта чанотининг 
олдинги взаеи косасининг таючи деворини зрсил чилади,

Cysm танасидан ючорига ва ташвдрига чдраб кичик чднотлар 
чи̂вдио Уларнинг асосида куриш нервларяинг каналларк жойлашади*

Танадан пастга ярраб иккитг. з̂анотсчмсн усимта чхтяДо 
Уверни здар бириг тазщи ва ички е̂як плаетшшиг&рвд-зк кбора* 
*уяади$ утарнинг уртеевда црно?$кУон Уеиота нзшк ЧУ$УР%& ворв 
Црнотеиион уо̂мтанинг асосвда оллвдан орчдга $нра$ канстокшэн 
$еимтаншгр моевдав оадвдан ор̂га *£раб канотешон чана.- утада.



Галвирсимон суяк - тоц суявдир. У кисман калла суягининг 
мия я̂с?/ига, кисман юз iptcvrora киради. У асосан, галвирсимон 
ва тик яойлашган пластинкадан тузилган. Галвирсимон пластинка 
пешона суягининг вуз кисмлари ораевда булади. Тик пластинка 
галвирсимон пластинкага перпендикуляр жойлашиб, юкорада тожси
мон уешрш, пастда бурун тусирининг орка’ кисшни досил вдлади. 
Век шгаетинканинг ён томонларида- галвирсимон суякнинг лабиринт* 
лари жойлашади. фр бир лабиринт ташки томондан куз косасининг 
ички девори з̂осил булишида иштирок зтадиган юпца суяк пластин
ка билан ̂ралибнтуради. Лабиринтнинг ички юзасидан бурун буш- 
лирн ичига бурунклнг юкори ва урта чиганоклари буртиб чикиб 
туради*

калла рунги ГО Щ 'я т т  СУЯКЯАРИ.

Е%ори sap суяги - жуфт суякдир. У кзнинг асосий’досмини 
ташкил этиб, танасидан туртта уси̂г'пешона, ёнок, альвеола 
ва танглай усицлари чи̂ади. Танасининг ичи буш булиб,. бу 
бутии* бурун бутилирига туташади. Танасининг юкори куз косаси 
чукурлигига* ички юзаси бурун бупигарига, орка юзаси пастки 
чакка ва кдноттанглай чукурчасига ураган булади. Танасидан 
юкорига пешона уеи?и, ичкаркга танглай, ён томонга ёно!$ усиги, 
пастга альвеола усири ч л кади.

Леогона усиги пешона ва бурун суяклари билан бирикади. 
.Альвеола усирида юкосиги тишлар жзйлалгади. Танглай усиги 
иккинчи томондаги шу у с щ  билан бирикиб, уртада каттик танг
лай .т{осия килади,

Пастки улр суяги -  так£ шаклида булиб, Танаси ва иккит^ 
тармори бор. Танасининг олдинги томонвда ияк Зунглиги ривож- 

-» лачгая» Унинг икки ёнида ияк здепари ^утлб, удардак Кок тоиир- 
■/ утади. Лу/пс таьмпининг окори томонида тиялар жоЛлашади- 

» адъввела усхри бор. Бурчяклапнинг ички, ташки томони гадир^ 
у̂дур.

Терг̂ уТЕ-инчнг 1ппшта усимтаси булади: оркадаги бурим 
ус»-;*тйси4слдикгн усиыта - то? с̂ямтаси деб аталади.



4г.

2Z2£S “ *УФ* еуая булиб туртбуртак еумс пваспяка-
дир» У вдрри жагнинг пешона усимтаси вквав, оепона еукгигашг 
бурун цисми билан ва бурун сулгя бшган бирвкади0

&к>к, суяги о но тугри т?ртбугяа* шакддагя *уф? еуага 
унинг танаси ва пешона s чакка в вирря жар Усимталари булади»
Еу суяк вцориги хагнянг ацориги чета бклан бирга куя коеаен- 
никг пастки четини з̂ осил киладир унинг татки цеворюшш» %рсяя 
булишада три иштирок втаци. Зюц суягининг чакка усттаеа 
чакка суягининг §ко$ усимтаеи бклан п̂нлиб вноц ёйгав фаевж 
191л ади»

Kfa 8а етнги - калланинг куз вдсшедага ант воэнз, ввичкк 
туртбурчак суяк» У kJ s  охи каналининг ички дввори докж в$яж- 
зшда а̂тнашади.

Танглай суяги -  иккита пластинкадан иборат жуфт суяк. Бу» 
лар бир-бири бклан бурчак з̂ осил килиб бирикади. Горизонтал 
плестинкаси юцрриги жарнинг таКРдаД усито билак бирга ^агги^ 
танглай эдэсиж !умади.

Тил ости суяги -  пастки жаг тагида, хдоилдогдаинг $да$он- 
сиыон тораЙи устида аюЯлашади: у тацасиыон булади ва катта 
хмкин шохларцан иборат: у скелет суяклари билан бевосита бяря- 
Ю№&№ ва буйин аускуляаря билан уралган.

Ж  ^ЛАЛГГИРЮГГАН MATESWUUIAP ВЯТИЧА БИПИН 

ЦАРАШИНИ АНЩЛАШ УЧУН С А ЗО Ш Р»

Асосий у̂ув элементлари f С а а о л л а р
•Г Калла еуяги? а/ 8нсае тепа* чакха0 яешона,
а/ инг и̂еии суяклари /прева° понасимон, галвирсимон. су°

ратлар/ ккларнияг ̂уэилию?
б/ »з 1у№ми суявзгаря /препа- б/ я̂ори sar, «танглай s ёнэ?,ауз

ратдар/о g3 буррг су£ГК£К?
2„ Уцув таблвдалар яасэтш яа-? сукгишягг 
3» Яхлит аалла.еуягно



Ыс Ш ТЕМА т ш  УЙРСра ТЕГИШ ЗАЗИШ1АР.

Хс Каяла ©уягани тж к̂емиш; онса„ понаеимон0 раявиреи= 
мокс пешона ва «(акха еуявпарни глилшинн альбомга
ШШо

2« Каялв суягини вэ грюшшиг пася» жар, ёнок еуяри0 
вцори zap еуяхни, зднрлай, *уэ ев, бурун еуякларияк 
альбомго том,

Хс АСОСИЙВА НЙКШЧА АДАБИЁГ.

1. Р,Худойбердиевt Х„Зозрадов ва бош̂алар "Одам анатомияси" 
1975 й„, 163-174 бе?.

2. М.Солиловар .̂Соди̂ов "Одам анатокияеи" 1977 й.,
29-32 бе?с

3. М. Иваницкий "Анатомия человека* х98б й.



ic оствосиндвсмолот в ?т

П. КАШЛИ Р 9о

Шо Тема? .КАШ СУЯКЛАРИНИНГ ШРИКЙЩ,

ХУ0 yigm МАШШОТНШГ АНЩ КАЩЗАДИо

Г» Кашгада ̂ар&катеиз бирикиш уеузж&р«о
2. Каялада а̂ракатлн бирикш усуллаш»
Зо Йпт гф.раб нагла еуяхлариншт бирикиш аусуеиятлари»

Уо СЩЕНТЛАР НШ ЩЛИПЙАРИ KS>AK.

L  Каява еуякл&ркнк мщ бврикшя,.
2» Кажаа еуяаларанвде» аз диспаш бириюшяа

По студеитлар ыашшот srm н а т ш с ш  нш эдла
Ш Ш Ш Ш А Р И  Ш К р

I» Сатйк1я8 ¥ож0 лгшбдаеш̂гойо чокларни аничяаа,*
2* Ясен «иала за ?ожвиноа чокларни аюпугая ва вдвдоа 

вейяааишкш 6швВа

Зс Павя® sap ° тш к в$тшж фраказяариня ашщхаш0

ул шштгпввг ыАзтто

Кааданяш9 еужкяарен фраяатая ва ̂ pasasesa бирмкиэ 
Щтьщ б т т  бирикада, itebssyum0 а̂ражагшэ ёш г$»овсиэ 
баришвяарга вшщввмззяар, зинхвдрезяар ва еиноетозгар кирвдио 
Агар еуяклар бир-бири бкаан биркктарузчи ffiqna врдамвда би- 
рвхва вивдееыой двййаада̂Суяжяар го рай ё̂даыида бирикеа син= 
ходроз дэййладк.йтар еуяклар бир=бирн билан еуяв чуъ&твъ 
"ёщаиищ бирикса еинветоэ дейвяадр, 4aitaaoipfttK даврцая бои» 
лаб̂гояя гакеалш даврращ кадлада з̂ар̂науелэ бирижидаииг уч 
хт  куреаткягая бири®® уеуйяарн наиоёя аетигада» Келла суягм- 
да а̂рака̂еиа бйрикиа усуяларита чоклар хирада» Шааяи кюду 
дай чожяар 3 хк» будади § чрзшей»еонь тагоачаскион ва узкие ¥идяи 
булади, Кёляаттг шя диеш еуяаяари бир-бири бклан acocans 
чшатоп тжлар ёщатца. 0ир®кадеч Вуяарт тожсимон чэкг 
еатагйы* чок ш яамбдшжюн чояжар мйргугн» Пептона ва ?еш. 
еуаалари бир-бвря бияая “гояйииой .$эк эрчая* бщша̂жв



Чап ва $кг тепа суяклари бир-бири билан тожсимон ордаш би
рикади* Чап ва унт тепа суяюари сагиттал чок ордали бирика
ди» fena ва энса суяклари аса ламбдасимон чгок воситасода 
бирикади* Тангачасимон чок каллада фа̂ат тепа суяклари билан 
чакка суяги ораевда о̂сил булади.

' Хз суяклари бир-бири билан асосан ясси тиши чоклар во
ситасида 6v рикад*. Чаддлоугар калла суяклари бир-бири билан 
синдесмозлар ёрдамида бирикади, Суяклар орасида жойлашган 
гоотл̂ бириктирувчи ту̂имали пр.рда - лю̂идовдар деб атадади.

&т болаларда скнхондроэлар-то̂аДли бирикиш понасимон ва 
екса суяги орасида учрайди. Суякларнинг бир-бири билан суяк 
т̂црмлси ёрдамидан бирикиши - синостозлар кексаларда учрайди.

Калланинг 4ацат пастки жаг суяги чакка суяклари бклан 

бугиклар ёрдамчца бирикади.

Пастки хар - чакка бугими о̂сил булизда жаг суягининг 
б̂гим усимтаси ва чакка суягидаги б/гим чукурчаси иштирок 
этади* Fу б̂гим икки камерали, шакли жихатдан айипссимон. 
Efnss б/̂1КГида жойлашган тогайли диск иккита алоэрода катан
ка 6Jлади. Бугимда дуйвдаги харакатлар бажарилади г пастки 
гадок скорма гфтарип ва пастга тушириш, с£нг ёнга, олдинга 
ва орцага р̂раб а̂ракатлар бажарилади. Т#гт пайлар билан 
мустаякамлаяган. Бу пайлар чакка суягининг бигизсимон £сим- 
тасидан ёнок усимтасидан ва ронасимон суяклардан бошланиб 
пастки *аг суягига бирикади.

У1". УЗЛАОТЙШРАН Ш ’ЕРИШАР БУША БШ  ДАРАЖАСЮИ 
АНW M  УЧУН САЗОЛЛАР.

- . «*■ - ■- ■ ■■ ■ 1 ■ ■■ - — ■■■■■.»■ ш в.. - —. «!■ ■»■■■■■■- ■ ■ ■ — *

Асосий у̂в элементлари ! Саволлар

I. Калланинг а̂ракатсиз бирикиш I. Каллада учраЯциган син- 
усуллари. Калланинг яхлит десмоз бирикишлар Jgaipwa
гтрепаоати. гапириб бвринг.

2. Каллада 2&айси суяклар 
ораевда синхондроз бири- 
таи учрайди. 

сЗо Пссткатал тарр̂етннк 
гайси даврда синостозни 
у̂аатиа лу?<,кин.



I________ !

2* Чоюгар турлари М. Тожсимон чок ва унинг :рсюг
беляши»

2. Ясен тшли чоклар характеристи
кам.

3* Тизиги чоклар ва уларнинг турлари.
а/ тожсимон чок 
б/ сагиттал чок 
в/лаыбдасимон чок.

3. Паст» ха*-чакка I. Пастки -жар-чакка б̂риминя эрсил
буриыи. булишя.

2. Пастки ка®-чакна б̂римини зррккат-

лаш.

IX, ШУ ТЕНА БШЧА УИРСга ТЕГИШМ ВАЗИФАДАР.

I* Калла суякларининг бирикиши • чоклар за пастки жар- 
чакка 6̂ pjtwphf адьбомга чнэиб олиш.

2, АСОСИЙ ВА- Н7ИШЧА ЩБК&И.

Г. Р.Худойбаряивв, Х.3о̂ идов ва боапрлар "Сдам аяатомкяуи* 
1979 , Г75-186 бвтлвр-

2. Н. 3, Колесников *0цам анатомияси" I^O®., II&-II9 бет.
3. М.Содщрва, £Содшрв "Одам анагомияся" 197*7 {{, , 35-

39 в » . >
4. .̂Ф.Ивюощжаа вАкв1<жня'чвлввви^19е5 73-75~ бвт»

/
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I. fries: МИОЛОГИЯ
0. ШШШОГ Ш 10

BL Твыа: "БЭД М  Б?ЙИН ИУСШЛАШ. БШ }(1РАКАТ11АН!".' 
17» МАШТУДОТИШНГ ЦЩ 1ЩСЭДП.
1. Бошганг в» фгемцда жойдажган ахни группа цускул- 

ларини аиосдав /шшика ва чаввов куо̂ уялари/.
2. Пастп жар суягини кутарищда, туширизда, одцига, 

орцвга ва Sara заракатт кэлунруэти цусяудларни
вШЭДОДТо

3. Е̂ Йининг esa ва чу^р ц/сцудларв топографиясняв
ЛНИ1{ДЙЩ«

4. Боа ва tyftma олдинга, оркдга, ш  ёнга зраракат- 
га келтирувчи иускуяларни ангараи.

Л

у, МАШГУЛОТ 7ТКАЗШ НАЖИАОДА СТЭДЕНТЛАР 
КУЙИДАШМШ1 Ш Н  ШАРТ.

I. Мюока ва чайнов мусаударшш тугряавмш ва аииц-
дав битой «

2. Боа вус̂ улларяки tfrps sjpoars билив0
8, Боа щуыуддариш а̂раяат бувнча лхрам бояво.
4. ВрЛяв мускулларини «врет бяяяв.
У1. БШММШ ЭГАШШ УЧУН ШВДАПШРНИ ЩА

;ашт керак.
1. Боа ва буЛш )мускуллвррни мурдядя к^рсага о*га.
2. £ДОяв цусвуляарининг боалаява ва бнрюша ж©*- 

ларвяв курсатиш.
3. Чайно» вускулларжнв аЛгаг ва куроаткш.
4. Бозин фражатт келтирувчи мускулларни ашправ.
Б. Спортчвда функционал группа мускулларинк щ̂ роата

бмлвв.



Лиги теш буйича савол-жавоб сух&атш давомида студент- 
ларнинг дивдатигги бош да б£иин :.уску*ларининг функционал ва 
топографии хусусиятлари буйича бошханш ва бирикиш жойларига, 
бажарадиган а̂ракатларига нрратиш лозим» Бош ва б̂йин мускул
лари урганил учун таблицалардан, планшетлардан, анатомик 
атласдан ва мурда препаратларидан фойдаланиш лоэим.

Еош мусх:уллари яойлашишига ч&раб иккита булинади: мия 
зутисининг мускулларига ва ва мускулларига. Мия фтисининг 
мускулларига: пешона, энса, нулод мускуллари киради. Ез 
мускуллари функциясига караб иккита, гайнаш мускуллари ва ми
мика уускулласига булинади.

! iArlHAili МУСКУЛЛА1М . ЧАККА Ю*СКУЛИ.

ЧАККА МУСКУЛИ бу мускул чакка чудурлигидая бопитанш ва 

пастки а̂рншг уткир усимтасига бирикади. Бу мускулнинг 
зсосий :ункцнкси пастки а̂?ни тепага кутариш.

Хусускй п  2 и а а а у с з у я и ёнод ёйидан 
боэланади ва пастки жаг суягининг бурчарига таищи томондан 
бирикади, 5у мускул пястки зар суягини тепага кутаради.

Таг?, а цанотоимон мускул асосий 
суякнинг катта хднотидан бошланиб; пастки жагнинг б̂гим усим
тасига бирикади. Еу мускул пастки жагнинг олдига за ёнга 3{а- 
ракатланади,

Ички цанотсим d*R мускул асоси® суяк- 
нштг канотсимон усиутасйден бошланиб, пастки zap суягининг 
Оурчагига ички томоадан бирикади. Бу мускул пастки жагни теши 

га ва ёнга зрракатлвятиради.

ТИМКА МУСКУЛЛАРИ U

Мимика мускуллар суякдан бошланиб терига бирикади. №я-аика 

мускуллар юзда жойлажан теоикларни атрофини ураб туради ва ми- 

микасикл билдириб туради. Асосий мимика мускулларга киради s



1. iQ inu1 • донравив мускули.
2. {фаяарвв бир бкриге яцигааатирзгвчя цутздуа.
3. -Вурун мускули.
4. Огизшшг доиравий ыусяуот,
5. &юц цусцули.
6. Сцрри лабнинг квадрат мусдулн.
7. Паетжи лабнинг квадрат мускули.
8. Паства лабнинг учбурчак мускули. ~
9. Дулгя кускулн.
10. .Дунае мускули.
11. Явк мускули.

B jf l  в и и у о г у г л а р и  хоа, ?рта ва чут̂ ур 
группаяарга буганада.

BjfiiraK «яа мускулларига: буйин тери ости мускули ва туга- 
тыров-с^ргрчсимон мускули киради. ?рта группани тип ости суяги

га бирикувчи ыускуллар ташкил этади. fyî yp мускулларга уыурт- 
ца погонага ва дрвурраларга бириктирувчи мускуллар киради.

Б ^ - й и н  т е р н  о о т и м у с к у л и  юпка б*ляб 
буйикинг олдинги юзасини доплаб туради. Еу мускулнинг гтастки 
фею кукракга йуляаяади, в^ори фисми аса дооц олди ^сци- 
ясига бЬрикади. Бу мускул буйшпгаг терисини тортиб туради. Бу 
мускутг яис!оарганвда о риз бурчагини паегга тортади ва б?йин. 
течении кутаради.

Т ^ в - у к р о в - в у р ? и в  « л о н  м у с к у л а  
кжп бовка ыуснуядир. Витта бовчаеи туа суягвдан* июсиичи бст- 
чася все умров сукгидан босланкб, чакка суягининг сурлтастюн 
^симлсига бериб бирикади. Зу ыусауя адха камар суякларинг ва 
кукрак ца^лсини кугаришда интирок етади. Еу мускул iqnада руанда 
боа: вдрама -  чагви rovoara йурилади. Цускул нкяа томонлама 
дке^арганда боа зркага цараб ^кракатлакади.

Тил остки сукгкга о'юр*гкт;{рувчи мускулларни янккта ггуппога 
сулиш iO'MjjMH. Бу мускуллар тал сстн суягининг % сз̂да ва таги
да ЕоСлагаади. Тил остки суягининг устидан цускулларгэ тля гр- 
ркшп мускул, заг-а'ил сстка цусяули» бягазсямоя-ткл остки цус- 
кудн са аягак-тил осте* цркулг «ради. Ты ост суягининг



тагидаги мускулларга: туш*-тид остки мускули 9 нурак-тил остки 
с̂кули, тущ-т̂лтрнсимон мускули ва црлфнсюлн~тт остки мув- 
кулла̂и киради, Мускулларни номлари уларнинг'учлари туташгая 
жоНлари (Уилан аталади. Бу мускуллар и̂скарпаеда* (̂икилдоц У&- 
ракатланади, ютит, суриш ва нул; сузлаш функциялари бажарилади.

Буйиннинг чу10ф мускулларига латерал томонда жойлашган 
олдюлто, Урта ва оркд нарвонсимон мускуллар киради, Бу мускул
лар буйки уг'угтк̂ларининг ён усимталаридан кетма-кет бошланиб t 
tiivpmmi ва иътанвд ковурга бирикади. Нарвонсимон мускуллар 
асосан ууурткд погонасининг буйин и̂смини олдинга ва орцага бу- 
кизда иэтирок этади» Медиал томонда, буйиннинг ва калланинг 
узун уускуллари, бошнинг олдинги ва латерал турри мускуллари 
жоЛлааади. Буйиннинг чуцур мускуллари буйин умурткалари тана
сига ёпишган булиб, умуртка погвнасининг х̂ракатвда иштирок этадя

БУЙИН ВА БОШИ БУКЩД ШИДА1М МУОШЛАР1

ШЯИРСК Э Т Ш .

I* Бошнинг 7зун 'Мускули.
2, Буйиннинг узун мускули.
3. Бошнинг турри мускули.
4* Нарвонсимон мускул»
5. Т̂ш-̂мров-сурричсймон мусцул.

1БУИИННИ ВА* БСШНИ ЕЗИ1ЩЦ:

Т. Тргпециясямон мускул.
2. Тасмасимон к̂скул.
3. Кунцалакг-уткир* усимтааро мускул.
4. Умуртка погонасини таранглаб турувчи мускул.
5. Бошни калта мускуллари.

Бозни ва буйинни икки ёнга бухилюи ёнга букилган букувчи за 
ёзувад мускулларининг бир хал ишни бажаризига ботящ.



я.

БСШНИ ВА'БЙМННИ 7Ш к ШШШ&№:

1. Тасмасимон мускул укг томондан.
2. Т̂ш-укфов-сурпгасимоы мускул чап томоадан.
3. Бошни яия мускули унт томондан,
4 . Бошнинг латерал т^рри мускули чап тоыовдан.
5. Бошнинг орча тугри мускули*
6. Кукрак тил ости мускуллари иштирок этадиv 
Бошнинг.ва буйиннинг айланма харакатлари букувчи ва

#зувчи мускулларнинг кетма-кет хдеедариши орцали бажарилади.

ОТ. УЩШ _̂̂ Ш̂ТЕРИАЛЛАР БУЙИЧА

ншм даражасини анишш:.

НАЗОРАТ ШИШ УЧУН САВОЛЛАР "" 
Асосий укув элементлари._______ ! Саволлар_______ '

1. Цурцадан тайвряадгак бошнинг 1« -Мимика мускулларининг 
ва буйиннинг мускулли препарат- нойлашиши.
лари.

2. Буйиннинг юза ва чуядгр мускул- 2. Мимика ва чайнов мускул* 
яарининг электр планпгетлари.* ларининг функционал

Ф&РФ?
Зс Бош Ьускудларкинг влектр план- 3. Б̂йин кусзудларининг 

шетлари. жойлашиши?

4о Мимика ва чайнов мускулларнинг 4 . Бошни ва буйинни букиш- 
алектр планшетларни. да иштирок ©тувчи мус

куллар?
5. Таблицаяар ва мулфслар- S. Бошни ва буйинни адски

енга букищца иштирок 
©тувчи мускулларни ай-
«ИНГ?

IX. ШУ TWA БУЙИЧА ЖРСга ШШПЙ БАЗИФШР. 
1« Кимика ва чайнов адскулларини чпвиб олиш.
2. Буйин мускулларини чквдб о лет.



X. АСОСИЯ ВА ЦЙШНЧА АДАБИЕТЛАР.

1. Р.Худойбердиев, ХоЗо̂едов ва бопп̂лар, 1975 й.,"0цам анатом.

2. М.Салимова, .̂Соди̂ов "Одам анатомияси* 1978 ft., 59-61 бет.

3. М.2.Иваницкий "Анатомия человека” 1965 170*178 бет.,

4. Б.И.Козлое "Анатомия человека" 1978 й ., 163-174. бет.
\



I . фиал -НИОЛОИН"
П. АШЗГЭТШГ #11

Ш. J em t "ТАНА «УСКУШШ, ТАНАНИ Х&РАШГА КЕШРУВЧИ 
Ш Ш АР*.

и . Ъ дъ' ш ю ш т т г  я щ  максади.
1. Ыусиуетарнинг морДОующионал характеристикам.
2. ftyzpax мускулларини туяилиго за функцияси.
3. фрян нускулларини тузилиши ва функцияси.
4. .Орвд .мускулларини туаилиши ва функцияси
5. Танани зрракатга келтирувчи мускуллар.

Г , ШШОТ УТКАЗПП НАЗИЖАСМДА СЩЁНТЛАР 
КУЙИДАПШРШ БШИИ ШАРТ.'.

1. Тананинг одцинга ва орда груша мускулларининг топогре- 
|«яс* ва хусусиятлари.

2. Тана мускулгарининг бошлании ва бирикиш ко1*и.

З.Тана мускулларини турли *ара%атлар бажарищда рпвтиооки.
4. Цускудларнинт тана юаасига проеяцияси.

♦
П. 4ШПШ0Т НАТИЖАСИДА НША БЮШ КЕРАК,

*

l i  &тсртоидадаа тананинг орг̂ а ва ощ вяге мускулларини анк$-
• ла£ биляв.

Г. Елка камарини а̂ракетга калтируата иускулларнн анирдая.
3. Эгкани ^аракагга келткрувчи цускудларки аярата билиш.
4. Умуртка поианаеинн бал влсмини о̂ арахатга келтирувчи

функционал группа «ускулларини ежрата билиш.

уп/шшшсяниыг ИАЗМУШ.,
Структура за 4уккция бирайте а̂цкцагв диалектик зднуннв 

айнн̂ са тана ыусхузигаря ывоолцца напоен атмв цуката. Пакта зш- 
а̂тдан мускуллар 4 группага б̂ яжвадн:



вал
t

1. Уауи цусвудлар - буларнннг уяунлкгв веяглягнга няо- 
батан шш ватта. Васалан е̂лваюшг вхки башен, уч 
бовяа цускуллари. ^

2. Кенг мусяуаяар - буларга аксшгаа, кенглиги узувдиги- 
га нисбатан капа. Орцанняг венг «уснули, кориннинг 
талщи юн, шош цп муофялари, кундаланг мускуллари 
миоол ty** олади.

3. Ожяпгееимоя мускуллар - бу мускулларда бнр учи торай- 
пан, иккинчи учи аса кенгайган. Масалан, дельтасимон 
мускул, трапециясимон мускул. Бундай кускуллар к̂ икн- 
ча, уч увди бутимлар атрофвда учраб, &-б хил а̂ракат- 
ларда иштирок этадилар ва ант одвватчакг' мускуллар 
хисобланади.

Тане мускулларни* бехаредсгая гв№ функтртяси жтсатидан хам 
4 группага ажратиш кушсин: ~ **

1. Айланма харакатларни ба'арувчв мускуллар.
2. Олдинга ва орфга, шррига ва пастга. томон а̂рахат 

атувчи ыус̂ уллар.
3. Тана бт»вли*лар*И1г уагаргиршэда ютиров атузгев 

мускуллар.
4. Тешив ва ёрмутряи уямняг уэгартиривда штироа егуэч* 

мускуллар.
IЩйк юткшши

.Пища иускуллари хо&лаашшга хдараб кукрав ъ&феяКь хорш 
ва орф муекуялараге б£яонадк.

(Ш  МУЖШАИ.
Орнр мускуллари веша группага; юзада хсЯлаараа ва ЧУДУР 

иусхухяцяъ будвмда. Ева кус̂ узлар грутшасада тралвцхяочмов 
мускул, орцани кенг еки сербар ыускулх, каттр ва гагап рокб- 
ешоя мускуллар, Сравни яутарувот мускул, вдорв ва саетвг 
орф одсимои цусжуялар койлагездк.



1. Трапециясимон мускул тобурчак раюгга эга. Бу мускул

энса суягидан, б̂ йин ва кукрак умуртка лари нет vtrfp Усимтасидан 
бошланиб,’ умров суягининг акромиал учига» лкромиал усимтасига^ 
.ва к^кракни щрасига келиб бирикади. Бу мускул умуртгр погонаси- 
нинг буйин кремнии ^аракатга келтириб, елка камар ва елка 6f-* 
гюодаги ^аракатларца иштирок этади.

2. Орканинг кенг ёки сербар мускули тананинг орца :̂ зпсида 
пасткн_кисмвда дойлашади* Бу мускул 5-та охирги кукрак умурт- 
^адвридан, бел умурпрла^ан ёнбош суягининг киррасидан бошланиб, 
едва суягининг кичкина дунгига бориб бирикади. Бу мускул турли 
здаракатларда иштирок этади. Едка суягини ^аракатга келтирганлкги| 

сабабли елкани пастга тушуради, куракни умуртца поронаск в томон 
лздндаштиради. Кукрак к^фасини хихикни кенгайппщл, гавдани хло
рита кутарищца иштирок этади.

3. Катта ва кичик ромбсимон мускуллар охирги иккита б̂ Яин 
умурпрси ва 4~та юкрри кукрак умурпрсининг кундаланг усиыта- 
ларнцан бошланиб куракнинг ички нртррасига келиб биртсзди. Бу 
мускул франки га елка бугимини харакатларида асосан курлкни 
кутариш ва олиб келишда иштирок этади*.

4. Куракни кТтарузчи мускул - бу мускул 4 юкориги буът 
уыурпчрларининг кундаланг усимталаридан бошланиб куракнинг 
юврри бурчагига бирикади. У куракни юфрига кутариб туриада
ва ywypfifa яоронасининг буйин кдсмини эгиш ва ёзиш а̂р-акатларя- 

ни баяарипвда ёрдам беради.
5. Орканинг юкориги /ткпскмон мускул /  - бу мускул- 2-та 

пастки б̂ йин ва 2-та юйрриги кукрак уму,;ткдсининг ^ткир уримта- 
ларндан бошгиниб иккинчидан 5-чига^а ркрри крвурраларга бири-: 
кади. Бу мускул 2-5 ковурраларни юкррига кутариб, ыа^ас олишда 
иштирок этади.

б» Оркднинг пастки тишсимон мускули -г б)г мусЕул 2 пастки 
кукрак ва 2 юкориги бел ут.гурткдлатэптнг £ткирусимталаридан бош- | 
ланиб, 4 пастки \ ковургагаяе бирикади.Мускул !?ис^аргвкда о̂вутзра- 
лар пастга тушади.



Ор1̂ нинг чучур мускуллари умуртка оогенанинг ю та  ён»* 
да жоДлашиб, ковургалар бурчалчарцца, уыурткдларнинг утетр 
усимталари орасада ва суякли чу^урликлар ичида жойлашади*
ЧТОФ мускуллар асосан гавда эрракатларвда иштирок этадилар* 
Уыурпда погонасининг *ар бир ёнида учта-орза, латерал ва ме
диал мускул? ’ тутаклар уосил булади. Ру трактларцаги мускул- 
лар уууртда "погенаси буйлаб жойлашади. Бу ыускуяларт боавш- 
нг ва буйиннинг каиарсимон мускуллари, гавдани тикловчи igne- 
кул, кундаланг уткир усимтали мускул киради. Уыуртнд погйнал 
Ззипща тптирок этувчи енг кучли мускул - бу гавдани тикловяш 
ёки ростловчи мускули. Унинг тузилиши ^ам мураккаб,. By муо* 
кул думгазанинг оркд юзасидан ва ёнбош суягининг таллии iprppa» 
сидан энса гача давом этади. Мускул 3 фтсхщан: ут-

кир ус/мтали х*ускул, орканинг энг учун «ускули ва ёкбсод»<;о- 
вурга мускуллврдан иборат.

Кундаланг - Jtkhd усимтали мускул орканинг &КГ уауи му
скули ва уткир усимтали мускуллар остнца жойлашган. Еу и/скул

эрм думгазадан бошланиб -нсагача давом етади. By муску* уч 

1ртлам'булиб жо&лашган ,мусвул тутамларццан иборат*

11&НШ к яхуш н*.

Кукравдагя t'yc куллар бажарадиган функцияшста фараб«. 2 
группага бу.тмкадн. ’биринчи групп&цаги ыускуяляр м в  койладиА, 
едва кауарюш ва уулнн фражатга келтирадя. Буларга в^крак» 
•нкнг катта ^кули , кукракнинг кичид иусвдор, ^иров осте i^rciy 
ля ва олдинги тмгоююн vyскуллари киради. Ишют группагщ 
чу^ур хойдаагаа мускуллар ккриЗ, удар на+ас олиада ва кукрак 
^афимши ^аражатдарвда ютироя уклада. Еуларга тадда ва вчп  
ковургалараро иусхужх&рч, чукрагкша* ауадалаиг цускулн киреди,

пйвнинг з а к а т и м  ш и р о к  ш вд а кйдос 
шшшш.

I . Катта кукрак мускули - хатта ясо» ьускуя буяшй, ирт* 
рашпют олдаягв юзасида, тара оогада жоЛдавадк,



!рвурраларни цоплаб туради ва ц^лти^ осте чучурчасининг олдин
ги деворини ^осил цдаади.* By мускул уъгров суягидан, туш суяги
нинг олдинги томонидан, грриннинг тугри мускулининг киницан 
Оошланади^ва елка суягининг катта дрнгига бирикади. i кукракнинг 
катта мускули ^иск^рганда елкани букади, ичкарига тортади, 
олиб келади^ва наг! ас олипща натирок этаДй.

2 . Кукракнинг кичик мускули - катта кукрак мускули ости» 
да хойлашган, Л-У ковурраяар юзасидан бошланиб9 куракнинг тум- 
гзучсиыон усимтасига бориб бирикади* jy  мускул елка камарини 
олдинга ва гастга цараб ^аракатга келтириб туради.

3. Влдинги тишсимон мускул -  кукрак ^а^асининг ён томони
да жойлашган булиб, Юхрриги S ^oBypf^aaap юзасидан тишсимон 
булиб бошланади ва куракнинг ички циррасига ва пастги бурчаги
га бирикади. Еу ыускул куракни олдига ва тал*$арига царатиб ^а- 
ракатга келтиради ва на]ас олишда уаи иштирок этади. Слданги 
тишс^он мускул айникса бокочиларяа, .усличвозларда яхпи ривоас- 
тянган.

4. & тов ости цускули - яхши ривожлаыган кичик цусяуд 
JVpos суяги билан I ковурга орасида жойлашган.

КЙСРДННИНГ ХУСУСИЙ. МУСЗШШИ.

1. Таштрт говурраларапо мускуллари -  бу мускулнинг толала
ри ю^ррида койлапган довурганинг пастки ^иррасидан бошланиб 
пастда жойлашган 1;овур?анинг ю^ори fpippacura бирикади. Мускул 
кис^ргавда ^вурралар к/таэилади- ва на^ас олинади.

2. Ички кову^галагу^ро уускулларни - толалари аксинча, 
пастдан юцорига ва олдинга йуналган булади. Гу уускуллар т^ш 
суягидан ^овурра бурчагича ноДлашган. Ffe^ac чик,адоща иштирок 
этади.

лукракнинг хусусий мускулларига кукракнинг кундаланг иус- 
куян ва ^овургалар ости ’лус куллари fau  киради. By мускуллар 
ички ковургалараро мускулларга нисбатан синергист хисобланади 
ва улар JjaM нзфас олишда иштирок этэдилар. Ч



донн дотяни и в&сщялга.
Норин ыусвудларн чорин бушлииши оадингя, ёв ва орца дщ~ 

ворларинн ^осил $яладн. Чао ва ут* томонда жойлашган «уснул» 
лар орасада тананинг урта тазири буйлаб цоршшинг oz чтанрн 
ифодаланади. 0^ т ц  туа суягининг хакхасимон усимтасадан 
бошланиб, $ов суякларнинг сим^иэнгача давом атади, <% чявть 
бу г%орнн прессини тликшг етувчи к'ускулларни кенг пайли учла* 
рини ёки алоневроалврмнн туташиб кет гав чегараси эргообдаотди.

1Афришшнг, туури мускули -  узун лентасимон мусжу» булиб, 
|рринии олд деворини ташкил ьтаЗи, 6 *  чизипга нисбатан унт 
ва чап томонда паДли $нн жойлашган* Еу кускул rfm суигютшг 
xairrapcirwoK усимтасидан, У-УП ^вупраларнинг тогай цротдан 
бозшаниб, *рв суягининг сцори четкгь бирнкэдн. У бар нечта 
пайли тортчалар билан 4-5 сегмантларга ажралган. Тери остида 

чускул сегментлари аяш^ я^о.’галакади, айникса с^ангачяларда 
вахзг^адчил^рца. фриининг тугри кус кули ^ис^аргглда гавда 
буихлади •  о-нг кучли букувчи мускул эртсоЛланади. */эрлн лросси 
з^оскл оулкада ва цисман н а^ с  чицариш пайтида, кукрак $а.|-ася- 
нинг ^аракатла^ида иштирок этади,

фринкинг тазпр? *и*~»з!ии уускули - эп^я» сеси, кенг 
мускул булиб, пастки 3 ковургалардян боизанад;*. &усяулкннг 
толалари олдикга ва пастга t^apatf Сддкнга йуналга??
толалари 5оринни уртасида агоневроз хосил тудадн* fiaorra йунал* 
ган то талари ёнбош суягининг таш^м ^иррасига бирикади ва пада
ла чот гя-чалики з̂ осиж $ид&*н« Гу мускул умурт^д порокаоизи 
Оук*шща ва ^арщн Toironra Суркдиэда иагтирок гтади.

3. Чогичнингички »/усгрли таааси ^ийоп^ ыуснул ж -

Гада сулиб, топала:* пастдан г^орхга ва олдинга Йуналган. 

я^ппиг* йуналган толалари ён'ош суягкнккг £рта гргррася^ая 

бэзлан**, пзстки $овг;)галарга бирикади. Оддинга 1ир&атш то

лалари агюн^вгое з;осил цчлгиб, гfrvn ыускулкякг т&гкцан утиб* 

{враы гомок;аги зу мускул агонеьрозига бирикади* ^у мускул 

т^ис^а^ганда умурстр ;:олнасини букутеяа ва танани буравда 

.иштирок зтада*



4* о̂риннинг кундаланг мускули энг ячкиси брлиб, толала
ри кундаланг йуналган. Убва-ор^а фасциясидан, ёнбош суяги- 
нинг ички ^фрасвдан ва састки ^овургадарнинг ички юзаларедая, 
чо т какал яд ан бозшаниб, олдинга ало невроз га айланади ва чорин- 
нинг о$ чизирини {оси  б^ливда натирок этади, By ыусхул наг}ас 

чицарйада ва ^орин б^ишрида маълум босйм з;осид ^илюда иэти- 

рок этади.
5. Белнинг квадрат иускули кориннинг opija деворини талкил 

агади. У умуртца погонаси бел ipici/ининг нкки томони буйлаб 

жойлашади ва 4-та паст» бел умурткаларнинг кундаланг уст» 

таларидая, енбош суякнинг $иррасадан ва ёнбош-бел боглагичдая 
бошланади. Квадрат цускул Jh иккинчи фэвургага, ЛЛ-чи к$краи 
умургдасига бирикади. By мускул досцарганда ухурт$а поммаси- 

нинг бел ipfcwH ён тоыонга букилади*
лрринда бир нечта фасциялар фаркланади* Буларга тери ости 

фасцияси, ^ориннинг хусусий фасцияси, кундаланг фасциялари 
киради. fep битта фасция бир нечта Bapaiyiapra ажрзяиб кетади. 
Фасция ва пайлари ^эрнн ирессини т̂ одася этувчи мускулларни ри- 

лсф каби £раб туради.

7Ш  ХАРАКАТЛАРИ

Тана вэит, букот, тик уц атрофида. икки ёнга бурилиа ^ара- 

Катн ва айланиа хар-акахдаряни ба*ариши нушган. Танада букио 

харакатини цоррннгнг Г^гря мускул* t?aiaipi «дийгоп; мускули* ички 
$И{*пиц мускули, катта ва кичик ёяЗоя-бел e/ускули бажаради. 

Тананинг икки томонга бурвдаз ^рахати умуртка сюганасининг 
бир томонидаги букувчи ва ёзувчи мускулларнинг бир зуида тфс- 

а̂рипги натихасидс. луд га кедадк* Буларга белни квадрат иус ку

ли, ромбсимон мускул, ковургалараро мускуллар» пастки optp 
типсиыон мускуллар кирадИ#

*



во.

zz. тзшлииигдн ш ш м и ш р  буйича вшда
ДОШОШИ HI3CPAT ШИШ УЩН ЛвВОШ?.

Асоси* уцуш алемеитларв
1 . Цурцздав таЯярдангаи цус^улла 

препарат.

2. Opjpa, *у*ра* ва ф рм яш г esa 

ва чущур i_-yc*yxiaptamr алежгр 
глаяютяарв»

3. Тввлпялар м  «ухяхдар.

! С а а о л в а р
1. ^крав иущдги а ряяияг ftpnt- 

циояал ва tooorpa^nc ка*а- 
твдал груотадарга булганив,

2. Цуляв *арахатга келтирувчи 
мускуллар бовлаыва ва бирв- 
кга *o«uaje фа фудащиядарш.

3. Хувувя* 1̂ кра* иусчулжарв, 
уларнинг топографияси ва 
бажврмвгвн «в».

4. Орца »гго*увларнянг топогра
фах ва функционал rpjjmriajcap 
га бужвати *

5. Таяа орца группа мусдола- 
рюоог нафас оливка иа л рож 
атшое.

6. Умуртка поувваоиоог бужва, 
к п  ва бу;—  ^аравмла- 
рот бажарувчи эусжужиар.

? , Цврш чуожухмащюаг «оо»> 
графвяож ва Фуняцшча.

6 .  ТЪаа заравитаари,

X. ЮГ TBU-БУЖЧА ЖРСга ПЗШЖ В*ЗМШ Р.
Т. ГЧадапг вас аа чу W  кусяузмарвн* "альбомта иэиФ ояв»
2, Одам тшишещщл гадда и р ^ ш р о о в г  ср о ^щ ясш  ш |п в «
3. Муркааа гавца нув^ухяарввн праоарска щвяж*

/



XL. СГУДВШДАРНИНР АУДГГОР/ЩАН ТАШКАРИ ИПГАРЙ*

Асосий Уотэ элементлари f соат ! назорат ! УИРС ва НИР С темати- 
, . ! !шадли ! каси

1. Орда ва дунрдянинг 2 савоя Тана орча группа цус- 
ада ва чуцур мускулда- жавоб ;«улларини* кукрак ва 
рянинг  аяектр шгая- Еррин мускулларини 
тетяари* альбоига цизиб олш *

ва шу мускуллари ти-
2. fjapm мусязяяаришнр рия носата 

мвктр пяаяввтлари. л .,«»
3. Та&пщаяар, иудяхяар.
4. мурвадан таввряавтан 

иусаул препарате.
- ■■ ■- .....................  _ . ; *

дп. асосил за ipfo«4A аддеизг.

Г. РЛудоаб^рдивз, ^.Зофщов "Оцдм анатомняоя" 1975 А.

2. М,Сол*зрваг ^Содшрв "Одак аяакнлися" 1577 В ., 51*57 5вт.

3. М.1.Рвжияцж** *Дя8то1Д£я человека*, 1965 ft., 170*136 бв».

4. 3. И. Козлов "^натокия человека" Г978 Я., 139-156 бет*



i. фюм •’лшдогая*.
п. МАШГИЮГ » 12.

Ш. ТЕМА: "НЛФАС амид ИШТИРСК ЭТУШИ МУСКШАР"
1У. ?Ш  иАШШОШШНГ АНИК МАКОДЦ.
I .  Ha[ae олие мускулларининг функциясини amnpiaa.
2„ Нафае чикарют мускулларининг функциясини адщушш.
3» Кукрак кафасининг нафао олнщдагк а^ашятини агапуган.
4. Диафрагманинг тузилишини ва функциясини аникдаш,,

у. машгуляс. Утказиш натижасида студатллр кзйидапшрш •
БИЛИШ ШАТТ.,

1. Асосий нафас олиш мускулларини анвдяай билли.
2 . $упиыча нафас олиш мускулларини аницлаВ бюпш.
3. Зоситали нафас олиш мускулларини аницдай билиш.

Л .  ВШШГЭГАЛЛАШ УЧУН ЩИДАПШЙМ КИЛА БИЛИШ ШАРТ.

1. Нафас оливда иштирок этувчи uy с куллар топографизск.
2. Нафас олиш ва нафао чюррив мускулларининг боашавят 

ва бирикш? жо&лари.
Зс Нафас олия ва нафас чицарит мускулларини куреата

бИЛИЖо

УШ НАШГУЛОГНШГ МАЗШИ.
Нафас олиш мускуллари иккита; яафае о ш  ва в аф е  чшаджк 

мускулларига булинади. Бундан тад^ари бу ыускулларнв а»га  бу- 
лш  муыкунг а /  асосий нафас олиш мускуллари, 

б / jgyfaorea нафас олиш иускулаври,
Ь /  воситалк нафас оляг мускуллар*,

Асооий нафас од яд цускудлари.
Буларга куйидаги мускуллар киради:
1. Дяафратаа.
2 . Ички ва ташта ^рвуртеларар© мускуллар,
3. Козуртеи» кутарувчи мускул.
4. Орканинг виррн тишсимон мускули.
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5. Орканинг пастки тишсимон мускули.
6. Белнинг квадрат мускули.
7. Евбош-1|овурра мускули.

^ m и м ч а н а ф а с  о л и в  ы у с и у - л л а р в :

1. Нарвонсимон мускуллар яъни, олдинги урта ва орца нар- 
воноимон мускуллар.

2 . Тут-$иров сургичсимон мускули.
3. Кукракнинг кичик мускули.
4 . Умров.остки мускули.
5. Кукракнинг катта мускули.
6. Овдя^гв тишсимон мускулнинг пастки толалари.

К у к р а к  ц а ф а с в и и  к е и г а й т и р и п д а  
в о с с т а л и  и ш т и р о к  в т у в ч и в у с к у л- 
я а р:

1. Трапециясимон муевулкияг е»ори кисми.
2. Ромбсимон мускул.
3. Куракнв кутарувчи мускул.
4. Т^та-умров-с^ригчеиыон мускули.

Глррида курсатилган мускуллар сонидан к^риниб турвбдини, на- 
фее ояивг процесси мураккаб ва бу процессда турли мускуллар 
иштирок втадв.

Д и а ф р а г м а  - -  кундаланг-таргил мускул тз̂ цныадая 
тузилган rrnja мускул. У гумбазсиыон дааклда б^либ, к/крак ^а- 
фасшги qopra б^шлигкдан ажратиб туради. Диафрагмани марказий 
>а энг ю о̂ри фгсми-пайлЯ маркаэ деАилвдв. Атрофцаги перефирик 
^исми эса ыусвул т^имадан иборат булиб, мускулли дрсм дейк- 
лади. Яиафрагиада 3 - т$с, ковурга ва бел фсмлари 4*РЧ“ 
яанадя. фгсмя rfis суягини ханжарсимон /симтасидан бошла
нади. ;-у>вурга ijKCtst 6-та пастки ^овурраларнинг торайларедан 
ва Йсимон пайлардан бошланади. Еу фснда fstr га чап оёдралар 
фаркланади. Унг ой^ча ёйсимон пайлардан бошланади, чап оёда 
вса охирги к/крак уцурирсвдан ва 4-та юцрри бел укурт^аларя- 
дав боаианади,. Чап ва #нг томондаги oeignasap ^ртаскда тяшаг- 
лар бор. Бу теииигардан нугеил^нгач, адашгав нерв, аорта, nftrpai



лимфа ох̂Вли утади* Пайли марказнинг унг т̂ смвда тошик булйб, 
ундан пастки ковак вена утади. Диафрагмани асосий вазифаси бу 
нафас олиш процессвда иштирок этиши. Диафра1*мани мускули нрсыи 
тртыуарганлиги сабабли а̂ракатлар вужудга келади» Лайли марказий 
цисми эса мускулли цисм тдес̂ аргаццан с^нг пассив з̂ олда э̂ аракатла] 
ни такрорлайди.

Мускул волялар ipic ̂ рганда диафрагма пастга тушади, нати- 
а̂да кукрак а̂фаси кенгаяди ва упкага ^аво утиш тезлашади.

Бунда лиыфа офшини юрак' томон ^аракати три тезлашади.
Мускул толалар бушашганда диафрагма юцорига, кукрак !рфаси 

томон кутарилади. Щуни айтиб утиш квракки, диафрагмани пастга 
тушиши актив трлда утади, юкррига кутарилиш эса пассив хрлда 
руй беради ва бу процесс цррин б̂ шлири билан к^срак кдфасн бо- 
сиылари орасидаги фаррр* хисобига содир булади. Турли жисмо
ний харакатлар ва о̂латларда, масалан, гимнастик куприк ёки 
у̂лда тик туриш о̂латларцда диафрагмани иши мураккаблашади ва 

на;*ас олиш процесси анча цийинлашеди.
Диафрагма спорт билан тяугуллангаЕн одамларда шали ривоялан- 

ган. Харакатчанлиги спорт билан шугулланганларда -/6-8см./, шу- 
еуллануаганларда /3-4см/. Диафрагмани ждйлашиши ёшга, нафас 
олиш, эксхурсиясига ва тананинг о̂латига богли .̂ £ш болаларда 
диафрагма катталарга нисбатан, баланд нойлашади. Танани тик 
о̂латига нисбатан горизонтал з̂ оладаца диафрагма баланд жойда- 

чтади. ц'ыи катта одамларца диафрагма пастрок; яойлашади. йрвурра- 
аро мускуллар икки уват булиб жойлашган*

Тядгци о̂вургаларатх) мускулларининг толалари юцорвдан паст- 
роуга за олдинга йуналган булади, Еу мускуллар умуртка-полена- 
сидан ijpBypra тогайигача жойлашган* Улар рртсьррганда $&вур§*алар 
кугарилиб, нафас олиш вужудга келади..

Ички ковургалараро мускулладаинг толалари пастдан юкорига 
ва олдинга к̂ Ндаланг булади. Бу мускуллар туш суягидан крвурга* 
лараро пастга тортиб, нафас чицариш а̂рака.ти вужудга келади.



6fc.

Я * ф а с  ч и * а р * * д а  и в и в р о  *  

м у о * 7 * * а р .

1. Нррии иускуллари-диафрагмаяи антогонисмари.
2. И га ва то р г цовургаяараро мушдгллар.
3 . Куяраютнг кувдалан? »огс*уяи„
4. Орцанинг пвдигя тиисююн мускули.
5. Белнинг квадрат цусяули.
6. Ёыбзи-^рвурга мускули»

УШ* УЗЛАЕШИЛГАН МАШМАЛЛАР БОДЧА БИЛИМ 
ДАРАЖАСИНИ НАЗОРАТ КИЖИ.УЧУН САВОЛЛАР.

Асосий уцув элементлари ! С а в о л. а р

1. Уурдадан тайёрланган мускул 1С Нафас олш мускулларнинг 
ли препара*. фуквчкенаг зазрядая готш-

ларга булиниши»
2. Opi{a, гррая ва кукракнинг 2« Нафао олш мускуллари. 

вэа ва цузур мусхумарвнянг.
алектр планшвударв,

&
3. ТЬблицаяар щ  муляжлар. 3» Нафас чювдивда иштирок

этувта ыускуллар,

4 е Кукрак ффасикинг нафас олш*» 
дагк а^шиятини ашцргао.

5* Диафрагмани тузилиши ва функ- 
цияснки анадрташ.

IX. ШУ Т Ш  Е/лйЧА УИРСга ТЕГйШИ ВШ.'АЛАР.

I» Нафас одно мускулларини чизиб олипц
2. ^урцада нафас оллш мускулларини препаровка $илнж«



х . асосил ал ф т - ч д  лцаеиёг.

РоХудойбердиев, ^.Зо^вдов ва боап^лар "Одам анатомияси" 
I fJ75 й.

М,Соли^ова, 1̂ Содш>ов "Одам анатомияси" 1977й## 52-55 бет*

М.Иваницкий "Анатомия человека1* 1935 й.# 166-191 бет, 

!З.И.1\озлов "Анатомия человека" 1978 й.,



1. д а ?  "ЮЮЛОГИЯ*

П. MVUfVJTOT в  13

Ш. TEMAs "IJYJIHH ФАСЦИЯЛАРИ ЭА. МУСКУЛЛАРИ. фЙНИ ХАРАКАТГА 
КЕШРУВЧИ МУСКУЛЛАР". ' -

17. УКУВ МАШГУЛОГИНИНГ АШК МАКСАДИ.

Г. Елка камари кусцулларнинг топогра[ияси ва функциясини 
анш^иаш.

2#Клка мускулларининг топогра Гиясини ва функциясини аниклаш.
3* Билак ва панжа мускулларининг топогра] иясини ва функциясини 

аниклаш. ~

4о Елкад билак, билак-кафт устки буримларвда ва панжа бурим- 
ларда руй берадиган ^аракатларни ани$лапг0

у. шшгулог Утказиш ш идасида студеитлар д ^ д д т ^ н ш
БИЛИШИ ШАРТ.

Г. Елка камарининг мускулларини бошланиш ва бирикиш нукала- 
ри ва бажарадиган функциялари.

2 . Елкад a  f билазда ва панжада койлашган олдинги ва ор^а 
группаларга кирувчи мускулларни топогра^ияси, тузилиши 
ва функцияси.

3. фглнинг бугимларкда букувчи, езувчи, олиб туочувчир олиб 
келувчи, супинация ва пронация харакатларни бажарувчи 
мускуллар.

Л .  КУШКМАЛАРНИ ХОСИЛ КИЖ11 УЧУН ЖМА БИЛИШ КЕРАКв

I . Елка камарини харакатга келтирувчи i/ускулларни турри 
аниклаш ва курсатиш.

2* Тирсак ва билак-ка?т усти буримлдркдаги харакатларни
• анимат ва турли харакатларни ба*арищца иштирок этувчи 
*?ускулларнинг функционал группаларини к^рсата билиш.



УП. МАШШОГНШГ МАЗМУНИ. ^

Цул ?/ускудлари худди цул скелети каби икки булиыга елка 
камарининг мускуллари ва дул эркин суякларининг мускулларига 
ажралади. ГПаъдумки, елка камари иккита курак, иккита умров 
суякларидан ва булар ораевда фсил булган акромиал-умров ва 
тупг-уъфов бугш/ларцдан иборат* Шунинг учун елка камарининг 
мускуллари шу суякларнинг атрофвда ёки бевосита юзалари билэя 
боглиц. Елка камарвда топогра;ик жихатдан куйидаги мускуллар 
о̂̂ лашган;

1с ДОИАСИМСН МУСКУЛ - елка б^римини уч томондан крплаб 
туради о Гу мускул елпигичеимон шаклда булиб, энг ^аракатчанг 
булган елка б^рими э^аракатларини баяарилишини таж/инлайди. Бу 
мускул кукракнинг акромиал £сш<*таси, усигвдая, умров суягининг 
акромиал учидан Зоиланадио Агар бу \?ускулнинг олдинги ва opi^i 
!^с>/лари кетма-кет 1у*с}*арса, бунда елка букилади ва ёзилади* 
Мускулнинг э̂ амма i îcmh цисчарганда, елка танадан узэдугашади.

2 . УСИК Уста МУСКУЛИ - куракнинг £сиу уствдаги чуцурчада 
жо&латади ва елка суягининг катта буртигига бирикади,

Дельтасимон мускул каби, ycuif усти мускули'елкани танадан 
узоугаптиради.

3, УСИК ОСТИ МУСКУЛИ - куракнинг $сиц оствдаги чуцурчада 
коРлашади ва елка суягининг катта буртигига бирикади, Еу мус- 
кул елкани ёзищда, олиб келишда ва таш^и томонга айлантиришда 
иштирок этади.

4* КИЧИК ШАЛОК МУСКУЛ “ куракнинг талпр! четидан бошланиб, 
елка суягининг катта буртигига бирикади. Бу мускул

ости мускул каби елкани ёзишда, олиб келишда ва талики 
то1'он .пЛлгнтир11гпда-супина1цияда иштирок этеди,

5 о КАТТА ШАЛОК МУСКУЛ-куракнинг пастки бурчагвдан богпла- 
иибр елка суягининг кичик буртигига бирикади. *Бу мускул елкани 
олиб кслизда, пронация ва ёзишда илтирок этади.

6 . КУРАК ОСТИ. МУСКУЛИ - куре к ости чу]{урчасида жойлашиб, 
елка суягининг кичик буртирига бирикади.

’л к а камарвда харакатлар факрт т^я-Дфов бурики атрофида 
pyft Яерганлиги са*а<1ли, бу ^аракатлар^л илтирок .^тадиган ыус- 
кулларни rypyviapra а?.ратиш учун уларни аРланиа ^утарига клс- 
батан жо.Члалгг-ини ва мускул тутаыларининг бунали.зини хисобга



олиш керак,
i/лсалан* туш-ут/ров бугимининг тик Увдган кесиб ут*даган 

мускуллар еки буримдан олдинда ^оДлалгсн мускуллар кукракнинг 
катта ва кичик.мускуллари, олдинги тишсимон мускуллар елка ка- 
»/арини олд томонга ^аракатлантиради. Тик укнинг ор^а томонида 
•ойлчпган /трапециясимон мускули, ромбсииок мускуллар ва оркр- 
нинг кенг мускуллари/ елка кауарини орца томонига ^аракатлан- 
тиради. Ту билан бирга оркани кенг мускули кукракнинг катта 
мускули елка суяги оркали елка камари ^аракатларига тахсир 
?тг:ди0 Елка камарини пастга томон ^аракатл антирад иган мускул
ларга куракнинг кичик мускули, олдинги тишсимон мускул, трале- 
циясиуон мускулнинг пастки тутамлари ва уыров-ости мускуллари 
киради,

Ш  ЭРКИН СУЯКЛАРИНИНГ МУСКШШ.
Цулда е л т в билах ва панжа мускуллари ^ар^анзди,
1 . Елкада олдинги мускулларнинг олд»тГй гурул,ики букувчи 

мускуллар, орца гуруэуши эса ёзувчи мускуллар ташкил этади,

Б у к у в ч и  м у с к у л л а р г а :  тумшуксимон усим
та билан елка суяги ораскцаги мускул, елка ускули, елканинг 
икки бошли ьускули киради.

1. ТУМШУКСИМСН -  УСШГА БИЛАН ЕЛКА СУЛГМ СРАСИДАГИ
МУСКУЛ г

Куракнинг тумшуксимон усимтасидан болшаниб, елка суягининг 
дельтасимон мускул бириккан жоЛнда бирикади. Гу мускул ’ ак^т 
елкани олд томонга хрракатлантириш билан чегаралпнма^ балки 
уни пронация ва елкани танага олиб келипща Ууам иштирок эт:щи.

2. ЕЛКА МУСКУЛИ елка суягининг пастки яримининг олдинги 
юзасидан бошланади ва тирсак суягининг буртигига бирикади. Гу 
мускул кискарганда билак букилади.



Зс ЕЛКАНИНГ ИККИ БОШЛИ МУСКУЛИНИНГ иккита бошчаси бор.

Узун бошчаси куракнинг бтгим усти буртигидан; калта бошчаси 

куракнинг тумшуксимон усимтесгдан бошланади. Иккита бошча бири

киб битта цоринча хосил килади. о̂ринчанинг учи пай орцали билак 

суягининг буртигига 8питадв0 Бу;мускул икки бугимли хисобланади* 

Елка бугимига нисбатан икки бошли мускул елкани букувчи мускули 

хисобланадив Тврсак бугимига нисбатан билакни букади ва ички 

томонга ца̂я б_бума ди.

ЕЛКАНИ ЕЗУВЧИ М7СКУЛЛАР.

1о Елканинг уч бошли мускули 

елканинг орца юзапида жойлашган икки бугимли муску." 0 У уч бошча 

ва битта умумий мускулли цоринчага эга. Узун бошчаси куракнинг 

бурим ости б̂ртиридан, ички ва ташци бопщвларр эса елка суягининг 

орца юзасидан боыушнади. Учта бошчаси бирикиб битта цоринча хо

сил цилади ва пайли учи билан тирсак суягининг тирсак 7сг%,тоснга 

келиб впишади. Бу мускул елканинг ва билакнинг * арака тларидан:! г- 

тирок этиб, елка бугимини танага олиб келлшида ва Взищда тирсак 

бугимини эса бзишда иштирок этади.

2. Тирсак мускули елка суягининг ташци четида 

ги бугим усти дтнгчадан бошланиб, тирсак суягининг тирсак успмтесп 

га келиб бирикада. Бу мускул билакни йзипща иштирок этади.

БИЛАК МУСКУЛЛАРИ.

Билэк мускуллари икки группага булинади: олдинги группами 

билакни, панжяни ва бармоцларни букувчи мускуллар ва пронято :>- 
лап тршкил этади. Орца группага елкани, панжани ва баи/, 
бзувчп мускуллар ва елкани супгнатори киради. Билакнинг олг.рнги 

ва орца томонидаги мускуллар икки цават б?либ юза ва :уцургх>цдг 
койлашадио Олдинги му?куллар елка суягининг ме̂ а̂л томон иды*/
С ^им  д^нги устидан о оркадаги мускуллар эса vra ус гг 'o r  
Нади. Чуцурроцда яоЯлапган мускуллар билан суяклзрян;’:-г ол.г.кнгг 
ва орца юзаларидан бошланади.



БИЛАКНИ БУКУВЧИ МУСКУЛЛАР,
1о Елкани иккя бошли мускули.

Р.а Елка мускулио 
Зо Елка - бидак мускули.

БИЛАКНИ ЕЗУВЧИ МУСКУЛЛАР.
1о Елванинг уч бошли мускули0

2. Тирсак мускули»

БИЛАКНИ ИЧКАРИ ТОМОНГА БУРЗ™ЧИ ЕКИ ПРОНАЦИЯ 
ХИРАКАТИДА ШГИРОК ЭТУВЧИ МУСКУЛЛАР:

I. Елка - билк мускули.

2о Шалоц пронатор»

3. Квадрат пронатор*

БИЛАЙН* ТАИ̂ уАРИ ТОМЖГА А?ЛА!ГГИРУЕГИ ЕКИ 
СУПИНАЦИЯ ^АРАКАТИЛА ИНГИРОК ЭТУВЧИ МУСКУЛЛАР:

1. Елканинг икки бошли мускули.

2о Супинатор мускули.

3. Елка - билак мускули.

ПАНЖАНИ, БАРМОда БУКУВЧИ f.МУСКУЛЛАР:
1с 1{?л панжасини букувчи тирсак мускули.

2. î vл панжасини букувчи билак мускули.

3. Кафтнинг уоун мускули.

4о ‘Бармокларни букувчи юза мускул.

5. Боп бармокни букувчи узун мускул.

6. Бармоцларни букувчи чуцур мускули.

‘ПАНКАНИ ВА БАРМО;{ЛАРНИ Е37ВЧ1' МУСКУЛЛАР:
1. Бармоцларни ёзувчи умумиЯ мускул*

2. У бармокни йзувчи хацициЯ мускул.

3. Тирсэкнинг ц?л панжасини бзувчи мускули.



4с Еклакнинг црл панжасини ёзувчи калта мускули ва билак- 
нинг пул панжасини ёзувчи узун мускули*

5о ^Урсаткич ^армо!9Шнг узини ёзувчи кускул» ва катта 
бгрмочни ёзувчи узун «ускул*

па»>:ани танага я^ штирюз ^аракатвда
ИПГГИРОК ЭТУЗЧИ VJCJOXTAPo

Fy ^ракат_антогонист мускулларнинг бир ва^да цисчариди 
туфайли вужудга келадио

1с Тирсак цул пак^асининг букувчи мускули.
20 Тирсак цул панжасининг езувчи i/ускулио

Еар^о^арнинг ^арлкатида бевосита патзда -.о^лаотган. 
мускуллар э$ам иштирок отпди0 'ускуллар айникса, ка тда .чхгги ри- 
водланган,, Пу i/ускуллар иккита г^нглик хрсил тушили. Гуларга 
бош бэрмохри дунглиги ва У бирмоц дунглиги ки:д;;и0 Гол бар^оц- 
нинг »у?нглиги 2-та бу.<увчи9 °,-та с!зувчи0 :--та узот^шзтирувчи 
ва I я^тнтя тгирувчи ^лцца Т-та f̂ tpcm цУпвчи кускулллрцан иборат, 
^лн^р.нинг ички тэнонида У ^армоцринг дунглиги таркибига яак адаи 
уясУк/татгирувчи калта уускул, букувчи калта мускул ва уни болr?ja 
бармо!^тарга ^арши цуовчу. мускуллар киради* Гуидан тадп^ри, ка^/г/ 
нинг Урта к̂ тсмида 4-та чувзлчачскмон мускул ва 7 суяклараро 
мускуллар бор,

Ж  ШАЕГИРКЛГАН ШЕРИАШР БУНИЧА ОШИМ ^АРАГ̂ СИНЙ*.
НАЗОРАТ ItfOT УЧУН САЭОДГДР.

Асосий Уцув олеиентларнинг ! С а в о л л а р  
мазмуни_______;__________________ 1т
I® р̂дадан таййрланган мускулли I* 5яка камарини олдинга, O f  

.препаратлар* чага юкорига ва пастга эра-

а/ елка каиари уускуллари ракатлантирувча 4*ускуллар,

б/ елка, бил* к ва пантл уускул- олиб келувчи, супинация за 

лари. пронация бажарувчи мускул-

лар.

2* 1фл ва гадца мускуллари буйича Паячпни ва бармокларни букув 
влектр плакиетлар. чи ёзувчи мускуллар. Еаркон-

3. *гкуэ та«лщалар ва «улятлар. л арки харакатга келтирувчи
кускуллар.



IX. ОУ ТЕМА LV.T;T4A УЛГСга ва НИ РСга ТЗШЛИ 
:1\3№ A.iAP.

1. Злка камар 1<ускулларни альбома чизиш.
2. За ка, билак за паижада яоЯлашган юза ва чу*{ур мускул- 

лгцжи альбоыга чиэипг.

3. Елкани 6Jш й̂ган о̂латда ва тасанглатиб турилганда 

айланасини улчаб £арк>ши airnк/ганг. Гу курсаткич елка

мускуляарининг риво-'Ланиш дерахясини таъри[дайди0 Акик̂анг 

$арц {̂чплик !ф! булса̂ьгускулларнинг г.иволланюи шунчали 

куп л̂ади.

4 . Ли гит ва ^зларда аЯлана каттадиклари улчаш билан 
олинган далилларки тацрсланГо

5е Уз флингизда елканинг икки бошли ва уч боади 

мускулларини аникланг*

б. Тирсакнинг ва билакнинг кул паотасики букувчи мускул- 

Л'»рЮ|инр пайли учларини з̂ флингизда лник̂анг*

X. АСОСИЯ ВА КУШИМЧА А Д Ш ЕГ.

I. Р.лудойбердиев, .̂Зо̂ндов ва бош̂алар "Одам анатомияси" 

Г://9 йо, 61-64 бет®

2* М.Солюрвас »\.С.Содицов "Сдам анатомияси" !977й.61-64б.

3« М. ?• Иваницкий ’’Анатомия человека" I9S5, IJ6-I43 бет.

4. Ъш И. Козлов "̂натоптал человека"
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П, ЫАШРУЛОГ 14
Ш. Ш :  ;•<&  Ю Ш Ш Ш , ОЕКЮ ХАРАКАТГА КЕЛТИРУВЧИ

щтаШАР».

1Уо 1 т  ш ш ш слШ ' Ж Ш с а Ф .

1 с Оё* камарининг мускуллари, уларнинг топогра$«яси 
ва функциялари.

?. Соеда жойлашган мускуяларнинг олдинги, opyi ва ме
диа* группаларяо

30 Тос-сон бугимини э^аракатга келтирувчи мускулларни 
анктугаШо

4о Болдир мускуллари? уларнинг лата рал 9 олдинги ва opj^ 
группалари»

50 Тизза бугимини зрракатга келтирувчи мускулларини 
аншдаши

6« Оё* панжася мускуяларвнянг тузиллши ва функцияси 
70 Ое* - па» т а  бугимларини ^аракатга келтирувчи мускул- 

ларей алицеало

у. машгулст й к ш  шиисида с т д е г ш р
КУЙВДАГИЛАРЮ Ш Ш  ШАРТ. ~

L  0ё\ камариняе» мускулларининг бошганиш вв бкрякипг 
*ойлврияя ва баадрадигак функциясини билив0

2» Сондаги i/ускулдарккнг боллаяиш ва бирикиш нуц&лърь 
Зс Голдир аа панха мускулларининг бирикиш ^п^алаШ .
4с Оё* панжасининг кундаланг to у&унасяга л̂г€& ryv- 

базларннр jjocbi и̂ладига# llycî ydBRrĵ DC айздлш>

* УХ. ^УСТАУШ Щ  WW СТ^ПЙАР ШйАГИ/
малш ларга эрх блмш . ^ . ;

I.- OS* кашршшя? |Л.̂ ^лё^--С)«вкэарияикр «̂ -с̂ длари- 
ЙГ toiidrpa^itt вй фу1Йа;каКЦ яю а̂тдаи бир-бирмдан ахрага 
eittfc».'



2. Уз танасида соннинг тУрт бошли мускули, тикувчи мускул- 
тарни жоЯлагаишинв аницлаш.

3 . Уз танасида болдир мускулларни жоДлашишини аниклаш.
4. ‘ Сон ва болдирнинг айланма катталикларини т^рри улчаш*

т >  МАШГУЛОТНИНГ МАЗМУШ.

Оец мускуллари ц£л мускуллари дан. бир цанча белгилари жи- 
^атдан '{арцланади. Оёц мускуллари катталиги жихатдан анча Патрик 
суякларга бирикиш юзалари катта, паДли учлари эса калта булади. 
£Цу сабабли бу мускуллар катта кучга ига, лекин ^аракатлар диа- 
пазони чегараланган., Тос суяклари умуртт^а погонаси билан дояр* 
ди ^аракатсиз Гбйриккаклиги сабабли, тос билан умуртца погонаси 
орасада уни ^аракатга келтирувчи мускуллар Лу^. Сёк камарининг 
ёки тоснинг мускуллари асосан тос-сон бугимини харакатларида 
иштирок этлди. Оёц камарининг мускуллари ички ва ташци груп- 
пяларга булинади. ’/!чки группа мускулларига енбош-б ел мускули, 
ноксимон мускул, ёпилувчи ички мускуллар киради. Тзшр группа 
^ускутларига думбанинг катта,, урта ва кичик s^cкуллари, ёри- 
лувчи талгци мускули, соннинг кенг фасциясини тортувчи мускул 
ва соннинг квадрат мускули киради.

ОЕК КАМАРИ МУСКУЛЛАНШИНР ИЧКИ ГРУППАСИ.

Г . Е н б о ш - б е л  м у с к у л и  - уч цисцдан бел
нинг катта мускули, белнинг кичик мускули ва ёнбош мускулидан > 
ташкил топади. *

а / Б е л  н и н с  к а т т а  м у с к у л и  кукракнинг 
ХЛ уыуртцасвдан ва 5-та бел умуртцалврининг таналаридан ва ir^K- 
даланг усиыталардян бошланади, Толалари пастга йуналиб, йнбоа 
мускули билан цуигллиб кетади.

б / U н б о и м у с к у л и  ёнбош чуцурча соцасида бош* 
ляниб белнинг катта му с цул и билан биргаликда умумий пай орца- 
ли сон суягининг кичик дунгчасига бирикади.

2. Н О К И М О Н Ь£ У С К У Л ( думгазанинг олдинги 
деасидан ботитаниб цуймич суягининг катта тезиги орцэли кичик



тос бущлигидан чтртб, сон суягининг катта буртигига бирикади,
^у мускул 1ртс*арганда сон суягини тшпкр томонга айлантиради 
/суггиналия ^аракати/ ва танадан узоугаштиррди.

3. 4 . П И Л У В Ч И  И Ч К И  М У С К У  Л- кичик тос 
бутяите ичида жойлашган булиб, мускул толалари кичик угиргич 
теши гид ан утиб, сон суягининг дунгчалараро чуэдрчасига келиб 
ёпишади. У ^ис^рргакца сонни ташцари томонга буради ва танадан 
узокдаштиради.

ОБК Ш И  М7СКШАРИНИНГ ТАШКИ ГИППЦСИ

1. ДУ М Б А Н И Н Г  К А Т Т А  М У С К У Л И  тос- 
сон бугимини орца юзасида жойлашган. Еу мускул думгаза юзасидан, 
ёнбош суягининг орца кисмидан бошланади ва сон суягининг. думба 
гадир-будурлигига бирикади. лирикиш сатхи катта булганлиги саг 
Чабли 5у одамда анг кучли мускул булиб, тананинг тик туриш 
з^отатини тлъмкняаПдщ. Врндан ташкари  ̂олдинга букилган гаддани 
Введи ва сонни супинация ва е зш  ^аракатларада ц/ш иштирок 
втвди.

2. Д У М Б А Н И Н Г  ?  р т  А МУ С К У Л И  думбанинг 
катта мускул»  оствда деЗжаладя. Екбош суягининг т а тр  взасвдан 
бошяаяяб, ооя суягининг капа д$ягчасига бярввадн. Еу цусяул 
соння пронация ва супинация ^арахагларяда ва соння танадан 
увоутшдтиришда иштирок етади.

3 . £ У М Б А Н И Н Г  К ИЧ ИК  М У С К У Л Е  дэрба- 
нинг Урта мускули остяда жойлашади. By цуокуя бнбоя суягининг 
тапхц взасвдан боашаннб, ооя суягининг катта брртярига бирв- 
яадя. У кцскаргавда сов сунгини танадан узоуяаштирадя ва
ни ён томонга букади.

4. ЬПИЛ- УВ ЧИ Т АШКИ МУ С К У Л  -  Г * бурчак 
■акхга ага, ёпилувчи парцаняяг тапщи ваасидан бовлакади ва соя 
етяшнянг дунгача яу^у.ласяга бнриюди. Функцияси - сое суяги- 
няки талргягга а&пятярядя.
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5. СОННИНГ 5ВЛДРАТ ЧУСКУШ - тос-сон бръшоа орч» юэаеж- 
да жойлашган. ttyihnre суягининг fm pim  д^нгчасадан бошланибс 
сон суягининг ватта дунгчасига бирикади. Зуннцияси ~ сонни тшвф 
тоьонга буради /супинация фраката/.

6. СОИНИЯГ КЕНГ чАСЦИЮЛНИ ТСР173ЧИ МУСКУЛ ёнбош суягининг 
ён тононида зоЯчаоган* Цусцулкинг узун пайли учи катта болдир 
сулглниш4 тал^и д^нгига бирикади. Бу мускул цис*1ргаяда сон 
суягини тенадан узоцластиради» букади ва ички томонга буради 
/пронация эдвкати/.

СЕКМУСШЛШ.
СЗ* мускуллари уч булимга* сон, болдир ва оец панжк мускул

ларига Зулинади. Сон мускулларига олдинги, ор$ас медиал цускул 

группалари кирадие

сш~мгасшАРИшнг шданга группаси

Бу группага соннинг турт бошли мускули ва тикувчи мускул 
киради. By иускудлар тос-сон бутоминя ва тизза бугимини э̂ ара- 
кстлантиради,

Хо Со ННИНГ  т У р ¥ б о к л и м у с к у  ЛЧГ 
тУрта бошчага era ва *ар бир бошча мусяад̂ ил мускул сифатида 
курияади ва уз ношгга эга»

а/С о н и и н г  *  t  *  Р *  м у с к у л и  ёнбощ суяги* 
шшг олдинги пастки уоигвдаи бошланади* 

б / Т а в ц и  ж е н г и у § к у Л 
в / И ч к и  н п р  м у  с  к у л о 
г /  ^ р т а д а г и к в на v у о к у ле 
Соннинг турт бошли мускуллининг боочаларшшнг учлари бир- 

л^омб, битта умукий кучли паЛ зрсил ^шади. Умумий пай виээа 
крггкрги рзасига бирикади* Гу мускул срннн ёзазд, болдирни эса 
бутюди.

2. ТКЯУЗЧ11 МУСКУЛ одам танасвда эчг узун мускул* тос-сон 
бугмгицан олдявда ко?* ласган, ёнбош суягининг олдинги шррнги 

усигидан бошланади, мускул толалари ipw йунаиади ва катта бол
дир суягини ички томонидан бирикади0 Бу мускул иккита б̂ т̂ мгдан 
утганлиги саоаблв со ним ва болдирни букади, букилган сонни



к
талрг томонга цараб, болдирни eea ични томонга с д ав  буради.

СОН КГЯСГШШШГ 0PW ГРУППАСИ.
Т. С о н н и н г  1 X 1 1  б о ш л и .  м у с к у л  н 

vmnr iom ara ага. Узун бошчаси сон суягининг гадир-будур 
чичирндан. Иккала бопчасн бирикиб умумий пай урсяя фш да 
.ва котик болдир суягининг боочасига келиб бирикади* By “У0'  
куя чисдаргаДО сон суягини ёзади, болдирни букади ва тадща- 
рига >рм буради,

2. Я р и м  пай м у с к у л  утиррцч буртипздан 
боахданиб* тиээа бугими ёнкдан утади ва катта болдир суягининг 
гадир-будурлигига бирикади, Еу мускул детскарганда болдирни 
ички тоыонга.айлантиради, уни букади ва сон суягини ёзади,

о. Л р и м п а р д а  м у с к у л  хам утиргич бур- 
тиридан' боаланиб, катта болдир суягининг медиал бутом дунги- 
га бирикади. Су мускул ^с^рганда сон суягини ёзади болдирни 
эса букади ва ички томонга аДлантиради.

СОН ш с ш м т ш  ЖПИАЛ ГРУППАСИ.
гу мускулларнинг грутозсига нозик мускул, Тародсимон 

уускул0 та лага я>;инлалттирувчк узук мускул > танага я̂ инлашти- 
рувчи катта мускуллар киради, Еулардая фафт танага яя?!нлаш- 
тарувчи катта мускул куймич суягининг угиргич буртигидак бош*а 
нади, колганлари гса ^ов суягининг пастки ва юкориги шо̂ чалари- 
дан боиланади. деярли хдммаси сон суягига келиб бирикади. Еу 
мускуллар цискрргаада оон суягини танага я*5инла11тфади ва уни 
букади. ^

1ЗДИР «УСКУ/ЛАРИ .

Еолдир мускуллари уч группага*’ олдинея* латзраж за ppiga 
группаларга булинади.

мусютларшнг олдангк ГРУППЯШ',
£атта болдирнинг олдинги мускули* бармоцларни ёзувчи 

узун ь'ускули ва floor бармоздяарни ёзувчи узун мускуллар талкял 
э~ачи.



z. idm* ввщржнг оадингн ющш.
надо болдир еуягияйй5 таящи юааеидан ботдашб,, медиал понаси
мон еуягштекг юзасига пакшншр I суяги асосига ёгошади» By 
мувкуя циецаргаще: оёц панжасини ёзади ва супинация цилади.

г. еавю ш рш  ёзувчи узун муснэти.
болдирнинг вцррвга б^лшвдан§ катта болдир суягицинг бугим 
д$ипдан» кичик болдир суягининг бощчасчдак ва олдинги чирра- 

' свдаы„ суяклараро пардадан бошланади» Еу мускулнинг ууушй 
пайи бевг® алохида цвсмгв ажралади. Ударцан туртаси 1,П, 1У,У 
бармо$>юрнинг дистал фалангалари.®, биршгеди„ белинчиек зса 
панжанинг J  суягв аеоеиге ёпишади. By муекух кискарганда оёц 
гш тси  за бяркоцявр вэияади, хана® оёц пакздсини пронация 
^яеди.

ч. вал кармош ЕЗУВЧИ УЗУН МУСКУЛИ, 
кичи* *овдир суигининр ички взасвдан бошланиб 0 I бармощшнг 
дистал Фалангаскга бирикади. функцияси » бармоцларни ва оёк 
панжани ёэадй0

ШВДЩ» И&О&ЖйАРНКГ ОРф ГРУППАСИ.
i . : Боадрданг уч ваш  мускул*..

бодцирюшг Фрщ юзаеида хэЯлатган ва учта бошчага ага, Иккита 
бошчаси &з& аойлашбо еон суягидан? таящи ва ички *буетог дунг- 

''ларвдан бошланади ва болдир® зреия азшщио Болдир мускулнинг 
иккала бошчаси тизза • остн чукурча эрсид булищца .иагтирпк етади. 
Чуядгрроц жойлааган бошчаси камбаласимон мускул деб аталади ва 
катта болдир суягининг &рщ юзасидан бошланади. Болдир ва каы- 
- ачвоимон к"ускулларншрг пайлари бирикиб,, уиумий товон суяги~ 
нинг “^т-гирига ий^иб бирикади» пу уускул ^нскдрганда еиззаяи, 
•^отднрни ва оёц цакжаевнв букади.



2о БАРИОЩигаИ- БУКУВЧИ УЗУН МУСКУЛ, катта болдир еуягенинг 
орад юзасидан бошяанадк. Унинг пайи медиал чупЩ бб¥НД4й утиб 
тарыораниб кетади ва панжанинг П„Ш, 1У ва У еуякйар абееига би
рикади. Бу мускул щюадргаада бармокяаршг ва оёц панжани букад*.

3. НАТТА БАРдЩЦИ ЕУНУЗЧИ УЗУ» МУСКУЛ :«ЧИК ЕОЛДИР СУЯГИ- 
нинг ички юаасвдан бошланади ва катта бармо?нш? дист&я фаланга 
асосига бирикади. wye куя $имр.рганда 1 барий1фи ш oess пан
жани букади.

4. КАТТА БОЛДИРНИНГ ОЩ Г̂СКУЛИ болдирнинг Jrtj бошйи мус- 
кули остида ’гойла-пади.’̂ нинг пайв меДйей яъни и*пи тупив; бствдан 
£ти^9 учта понасимон еуяклар юзасига, а̂йиКсимон суйкка 84 паы" 
-а суякларининг асоелариг  ̂ёпишади. Бу лускул фю^рганда оёч 
панжасини. букади, танага якинлаштиради ва супинация цилади.

БОЛЛИР МГСЖУтРИНИНГ ЛАТЕРАЛ ГРУППАСИ,

1. КИЧИК БОДЦИР СУЛГИНИНГ .ТСУН МУСКУЛИ йа*вииен Тузнлишига 
эга. Кичик болдир суягининг ташяр юзарндан, бошчаси билан бош- 
ланадй. Бу куекулнинр пайи ташщ« еки латерал тупи*? остидан 
Утади ва панжанинг 1,П суяняари асосларига биринади. Ь̂ свул _  
циспдрганда оёк панкасини букади, уни пронация цилади5яъни ичкр 
томонга буради ва танадан узо̂ лаштиради.

i. КИЧИК Е0ДШ> СУЯГИНИНГ КАЛТА МУСШИ кичик болдир суя°
гининг тапщи вяасидан бошланади. Унинг пайи татр» тупи? осткцан
?тиб, панжани ^  суягига бирикади. By мускул кисцдрганда оё^
пантасини бунади, ички томонга цараб буради яъни пронация г̂ила-
ди я>а танадан уэе̂ паштиради.

т

СЁК ГЙНЖАСИШКГ МУООТВД/'

0ё$ пгнжаеининг ыуенудлари устки ёзувчи ва остям букувчи- 
группаларга булинади.

У е т к и  ё э у в ч в м у с в у д - л а р г а  басмо̂ лар- 
ни ёзувчи калта мускул ва бош бариочнн ёзувчи халта иуонул кира- 
дио Иккала ыуенул товон суягининг тага?и ва ички кзаларидан бош
ланиб е курсатилган бармокларнинг проксимал £алангалардга бкри- 
кади. Еу иускуяяар цисчарганда бош бариох^и ва барионяарни 
бзади. 1ршада, чопишда бу мускулларнинг ахамияти айникса катта.



/ОЁК 1ШШШЖНГ ОСТКИ БУКУВЧИ МУСШЛАР ГРУППА учта 
кенжа группага флинадщ

1. Йчзи кенжа группага бон бармнррг букувчи, боа барыоц- 
ни танадан ^оцпаатирувчн ва танага яртлаатирувчи мускуллар 
киради. Бажарадиган функцияси номщаи ыа’лум,

2. Ташки кенжа группага бешинчи барыощр таъсир етадигаи 
мускудлар киради: У бармочни букугчи, танадан увоцдаитируво! 
ва танага якинлаятирувчи чусцулллр киради.

3. Урта кенжа группадаги цускудлар оёк пякидсининг. бар- 
мозгарин* букади, бариоярарни бир-бирвдан ажратади ва бир-эири-

га троиаппради. Эуаарга бармо^варни букувта калта му с хул s 
кафтнинг квадрат кусхухи, чув&лчангсимон ва суяклараро мускул* 
rap киради,

0Й9ВИГ ларакахсар« .
Тос-сон бурюшни ва еонхи хрракатлактнрувчв >умудларни 

иза:, тананинг й скана жисшгарй каОи, тадци кучлар таишрвда 
бажарилади. То с-сок б^риыада харакатлар кундаланг ук, о«я it- 
тал £к аа тик укдар атро,«да бюарккади.

СОНЖ БУКУВЧИ ИУСКУЛЛАГГА*
I . &1б<ш-бм муокуди.
2 J  Тяжувщя мускул
3. Сон кенг фасцккагш м р е в 1 фцумж цусвуа
4. Тарокрмюн мусиуз
5 . Соннинг т$рт-бо«и муокуаюиг t f r ри igrtmyjra.

С0Н№ ЯЗУЭЧК МУОШЖРГА:
1. Думбанккг катта мускули»
2. Соннинг нкки боши мускул.’
S. Ярик oat Kyeiqu.
А . Ярви napga кусжул*

СОННИ ТАНАДАК УЗОЩИТ/РЖ-Ш ЮСКУЛЛАЙ!:
I. Думбанинг урте нускужж.
Д. Думбанинг ккчяж нуояуяя*



ег

И. Ноксимон мускул.
4. Епилувчи ички мускул ,
5. Соннинг фасциясини тара&Р флувчи мускул.

СОННИ ТАНАГА Ж^тШТИРУЙЙ ВЛШЯАРГА:

1. Тароцсиыон ыусв^д
2. Новик мускул*
3. Танага як^нлалттир^^^ й й *4  иускуп
4. Танага яндалаатйруй^Й Мл№  мускул
5. Танага льдалаштиру^^чй уЗун мускул

СОННИ ИЧКАРИ ТОМОНГА А^ЪШРУЗЧИ л УОТШАРГА:

1. Сон кенг фасциясини тарййг ярлувчи мускул
2. Думбанинг Урта ва кичик wyefcjy1й
3. Ярима пррца ьускулй
4. Ягим пай .тускули 
•ч Нозик ?.ускул*

С01ПГЛ ТАЩДРИ ТОМОНГА АЙШГГИРУЗЧИ АУСЙУЯЯАРГА:

1. Енбош-бел «уснули.
2. Белнинг квадрат хускулй,
3. Дуыба ьу с куллари,

4. Тикувчи мускул,
5. .Ёпилувчи таиодрт ва ички мускуллар,
6. Ноксимон мускуллар,
7. Эгизак мускуллар.

Сонни аДланка ^аракатларида тос-сон бугиии атрофида аой- 
лалган деярли ^awwa мускуллар ищтирон этади*

те-ЗЭА Е^ГШ Ш  фРШТЛАНТИГУВЧИ КГСКТШР.

Тиээа Тугими атрофида жойлашган мускуллар сон



ев*

фракатланма? турганда, болдирни б у п » Шк & № * Щ.
супинация ^арахатларцца иштирок вэдвгь

БОЩРШ БУКУВЧИ МУСКУЛЛАРГА;
1. Соннинг икки бошли ыускули
2. Ярик пай мускул*
3 . Ярим пардаг цумдгл**
4 .Тикувчи мускул
5. Ноаин цумфлИ
6. Ткааа ости мускул^
7 . Боздирыускули.
в. Товон мускули.

водарш  ЁЗУВЧИ МУСКУЛЛАРГА:

I . Соннинг турт donum кфедда,

БС̂ ЦКРИИ БЛайГЛИ $СЛАГ££ ТА2У£ ТОУОНГА 
А":;АЯП1РУЗЧИ УУСЮ'ЛЛАРГА:

I . Соннинг икки бошли мускули
<i. Болдир мускулининг та=о(Л яъаа «атерал бошча св.

Б0ДД4РШ БУКИЛГАН XQJIATOIIA ^ФОНГА АЙЛАКШРУВЧИ 

ИУСКУЗШДРГА:
1. Яриы пая сускулн
2. Ярю.* парда мускули
3. !:озик кускулк‘<
4. Тикувчи кусsgitu
5. о̂лдир г.ус!дгданинг ички яни ue-диал бошчас?̂
5 . Ткзза ости мускули.

РЛ.Л-ИР 31ЕАН ПАН2А УЩ&ЩА £0Л2АШВ EX'Hi&fiiW 
ЛАК:'Л S T iS i’JU W  ЗД О ДЩ * KR'iTHRFBW ,

Сё ij п г й i  а с и а х <? у я у s * я а* У- ? к $

I  а р г а:
I» Болдирнинг уч Зошлн мускуаш



Z. К?т»а ддЗ^мфнинг ор^а ыускули
3. Бармой/шрни букувчи узун мускул
4. Бош бармокри букувчи узун мускул
5. Кичик болдирщшг узун мускули 
б .Кичик болдирнинг калта мускули
7. Товон мувкуд.

0 3%  п а н ж а о и н и  ё з у в ч и  м у с к у л л а р  

га:

1. Катта болдир^кнг олдинги мускули
2. Бармокларни ёзувчи узун мускул
3. Биринчи бармоцри езувчи узун мускул

ОЕК, ЛДЦЛСИНИ ТАНАГА ШрШШТИРУВЧИ ..УСС/ЛЛАРГА:

I .  Катта болдирнинг олдинги мускуллари 
Катта болдирнинг оркд мускуллари

ОЁЦ ПАН.АСИНИ ТАНАДАН УсСЩАШТИРУВЧИ' ?/УСШЛАРГА:

1. Кичин болдирнинг узун мускула
2. Кичик болдирнинг калта уускули.

055; т г л с и  пронация щ у з ч и  к у с ш за р г * :

Г. Кичик болдирнинг узун >/ускули
2. Кичик болдирнинг калта мускули
3. Бар^ои^арни ёзувчи узун мускул
4. Бои бор/ояри ёзувчи -узун мускул

<#*•
03ч ПАНтАНЙ ЙУ1ЙШЙЯ 10ИУЗЧЙ МУСКУЛЛАРГА:

X. Катта ЯйядЯрнкнг олдинга ыускули 
£оа ■''^аочай ёзувчи узун мускул 

Зъ &с ~\л болдирнинг ор^а мускули

Обц тан,.л бармо^арининг харакатларида узун ..ёзувчи ва 
тсувчи ч-Уокуллар, далта мускуллар ва оёц гшъсасянинг устки 
L о с т  i букувчи ;.ускуллар группалари иатирок этади.



УНГ. $ЗЛАШ>ШГАН матершдар БУГЛЧА. вш ж  даражасини 
НАЗОРАТ ЦрЛШ УЧУН САЭОШР.

Асосий уиув элеиентлаши-ыаашр—
■ : ■ j - . С а в о л л а  пни ва ноыи - 1, *̂

1. Ьдгщадан тайёрланган оёвдинр Т,~ТоС'»)цудкулларининг еадтяти, 
иуокуллн препарата; уларни группаларга булиниши.

2. Оёц цу«улдари буйича елвйтр 2 . ЗЬс-сон б р т щ а  каядай y i f  
пканшетлар. . лар атрофвда >^аракатлар ву~

_ .___ «удга келади.
3 . щгляхлар т  УЧУ® табли^№№,^ 3> т 00. С0Н бугшйши ^аракатга

келтирувчи цусцуллар.

4 . Сонни ёзувчи ва букувчи мус- 
нуллар. Уларнинг бошганиа ва 
бирикиш -нущалари.

5 . Сонни пронация ва супинация 
гдауачи цусцулиар.

6 . Сонш: танадан узоадавтингячи 
цуенуллар.

? ,  йгэаа б^ркшща 1?авдай р р ао ' 
ётрофеда з^арахатлах» вуяудга 
коладн.

8 . Болдирни jjapaxarra хвлтарув- 
ча мускуллар.

9* Болдпр билан панха Уртасида 
аоВдаоген б^ишш ^ерахатга 
келтирувчи ьускуллар.

i a  Оег; паш а бариовдарини е д а -  
ватга келтирувчи «ускуллар.

ТУ, ШУ ТШ. БУЙИЧА' УЕРОга'Т&ЖЕИ ВАЗИ-ШАР.
СтаДЕНТШ^ЩП АЗ'ДИТОРИЭДАН ТАДЗДРЙ ШАРИ.

Г. *урцада оёц кусчгаяарики препаровга зоупаг.



2* Оеедаги йирик мускулларнинг проекциясинй анвщюя 
/соннинг т^рт бопкди «ускули, тикувчи иускули, болдирнинг уч 
бошли «ускули/о

3. Сон ва болдирнинг айланма катталикларцн* сгнтшетрля 
лента бклан улчадв

4. мускулларга* альбомга чрвяп.
5. х^уйвдаги схеиада курсатилган харакатларда иштирок 

этувчи кусгоглларки ноьларини ашп^анг ва уларни боодакиа ва 
бирикш ну^галарини курсатинг.

мускулларнинг !тоГлазиш сох^си ! болианиши! бййикиш !бахарадигш| 
но**и_ 1 нукталари * нуцталв ри > Ду̂ сци яг»ду

1, Сонни олд тоыонга харакатлантирувчи мускуллар
2. Сонни орца томонга харакатлантирувчи куллар.

X. АСОСИЗ ВА АДАБИСТ.
If

I
1. Р.фдойбврцнвв, Зондов ва боа^алар "Одам анатоиияси*

1975 а .

2 . Н.А.КмвС)Ш1сов "Оцаы анаимияеи* 1970 й.« 163-176 бет.

3. К»Сошцов*., 1̂ Содш$о» "Оцаы анатаюикиг® 1977 в ., 64-69 бе*.
4. V..&, йвшощеий "Аназошж чело веха” 1835 Я ., 249*170 бег.
5. В. И.Козлов "Анатоме человека" IS®8 iL , I9&-2I5 бет.- I
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Ц.МА1СШЛГ P 15
[II.IE^4: "Антропометрии теширув. Плантография".
[У, ФфВ Чли̂ УЯРт̂ ИВИНГ АПШО, МАНгидИгодам гавдасини асбоблао ва

аппар&туралар ёрдамида ул- 
чалшинг acocufl ыетодлари 
билам гаништириш. Пэ «-панна 
гуыбазини бадрлавда визуал 
ва подометрик методдардан 
фойдаланишни студвнтларга 
ургатиш.

Вю рзаар, асбоблар; антропометр, ростомер,Яугон
циркуль, сирранувчи циркуль, 
тазоиер,сантиметр тасмалари, 
цул-оёвдшнг рентген суратлар 
стопонер* ёу^ч рвы, буёз 
идиа, штемпель /иухр буёги/, 
плантограмыплар учун ?ороз, 
скипидар, уч бурчакяар.чиэ- 
•гичлар, клеёнка, шшшетдаги 
оёц-панга скелети. 
Студентларцан бир! тикка 
туриб туради.

Тешкириш метйдлари: антропометрий текпшрищ метод-
лари икки группага булинади:
1. Контактли ыетодда текшириш
2.Контактсиз методда текши- 
ррщ иасофадан туриб улчаш.

Контактли ыетодда теюириш методи кенг тарчдлган- усул 
(исоблекади.

I .  Твипирилниыг контактли методи: 
а /  тана размерили узунасига улчаш; 
б/ тана размерики куэдалангига улчаа; 
в /  тананинг аДлана раэиерларини улчаш.



x. адпшошршнг шашн.
Ивдон гаэд®едмм№ ШИШ чгрмдаб тузилган, шунинг учуя 

унинг раэыврварищ увЕчавЩА мв*«У¥ усулларни цудяав телаб в я -  
дади. Улчашнинг учта уоуэд 'щофвхионл тугри улчаш /ехвозяоА/ 
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щх^екцияланган антропометрия цутргаяар уртасшш ^лчадге тугри 
кЩДИ. Узунлик улчовлари ёрдамида гавда ва унинг айркы свг- 
мент^ари анищгаяади, Сагигал ваанинг горизонта вааяар за 
тана контурлари чизиврарини кесиб утган яоЦдаги нучталар офшц 

цроэдццоы раэмерюрши ёш  тана ичи чу^едрюкни умчея 
щлгощгни берадо.

Фроытал пзаларнииг горизонтал озалар билац эд тана кои- 
*урлари билан кесидгаа -о.ииа ^осжх 6yzrаа иущаищ) вуодалакг 
проекцион диаматрларни ёки тананинг кенглигши улчъага никои - 
яратади.

ТУР®!* /сквозной/ УЛЧОВ УСУЛ“ . Еундл ыуцтадар ораседаги 
ант г^сца масона улчов цирвуллари ёрдаддада аш ^анзди . Булар 
тоо размарлари, унинг чукурлигини улчаздан и£орсш#р. Проек
ц и и  ва гурра усулда улчащда ани^акган размертар масона ул
човлари дейилади ва саэтимг?ртагщ4 4'щ миллкыетрларда ифода- 
$аанади. Улар антропометрик, iiy?OH тазсмэрлар ёрцами*
да улчанади.

ЕЙ УЛЧСВЛАН! УСУЖ. &?Ш саитадгетв «ка буйлаб
маркам таккиэиб Улчанади. Бу уеугде 9ЙК5% %йланася; сои, 
кукрак, ^ррин, э̂зурралар айлаиясн улцмзди, ujpefgrxex, тена- 
нинг адрим ную а̂ри ва ц/л-оэц узуншржя ?лчазг ууихзк,

_£г1£1 унутмаачкк кбре:аа, а^танасиый 
гики анквутащца улчов асбоби албатть горззо^рад з^даада. узу??- 
лихни yjrv^Aa ьертикал ^одаеда

^гзарий йнтропометрш^ас орран^агайн? тая® ртзожяа- 
низ ^онукларг: а̂п кзуразда тгрдахСЭгОЗ усу.-^а



улчашлар катта ш^амиятга зга , чунки улар сквлотнинг ^ак г̂куЛ 
размерили ифодаоаГда.

КОНТАКТ уСУДЦ* твкширииага талнч юзалар изини олш усул* 
^ам киради. Куданча оёц-паюса, 'бармоклар изи олинади, кеЛин 'бу 
излар графика метода билан ^Ггга ицланади. Цузда таянч юзалар- 
нинг шакллари, улчаодари, шунингдек бармо>ухар за озк,-па:-гсани- 
нг хос хусусиятлари билиб олинади.

Улчовлар адощ булши учун антропометрик нукта ларлан фо.^дэ- 
ланадл, fiy^r-'^iap <эса жуда к^тьиЛ аойлашган булигси л^рак. Dy 
ча^садда суякнинг чш^б турган хойлари-суяк усимталари, буртма- 
лари, суяк бугимлари чеккаси, кукрак учи, киндик ва хрказолар 
хдзмат нрлади.

У ёки бу антропомвтрик нунранинг цаерда яо.Тлапганини то
пиш учун пайпасланади за о?р.чтмасг%ад босиб курил ад и, кейин тек
шириш учун демографии 1̂ лам билан чизиб Ц илади . ^Лвдаги ан- 
тропометрик нут?галарцан Kynpoij фоДдаланиладиГ

Антропомвтрик текширув утказищда маълум тадаблерга риоя 
адпи зарур, бучца фаг^т натизалар аниц булиб нрлмай, балки 
уларни солиштириш мумкин булади.

1 *Твк!пирувлар сутканицг маъяуу р заязгига-яхшиси куннинг 
биринчи яр-гида утаази-щ: ш 7:гп к  /чунки кун охирига бориб тана
нинг кундаланг размери каианягщх аумкик/.

2. Тананинг улч акад лган  cojfunpn оутун'гал очиб куЛилиши 
керак . Текширглаетган ода г̂ т^ттиц текис ма^цончада яланг oef; 
ёки лш ;а н осквда туради .

3.ТекЕирияайтган вакд-кинг болидан-охиригача /аГэдаде, кун
даланг раэм ерлар  у л ч а п а е т г ^ а  /та :/ьр::бадан у тк а зи л а З т ган  одам  
тана вазиятини бир х*,1Л тутили к ер ак ! тик туриб , у д а и - :^ о щ т  
ростланади, >;уллар туширилади, т и зза л а р  тугри ту р ад и , о с ц  к а * т -  
лари бир-бирига л ^ а и с п т и р и б , оёг; учлари ён том онларга сал  к е -  
риладл, :ф,:ин сал  ii4 ra  торти лган  бул ад и , унг к$з косасининг 
пастки чеккаси  ва  цулоц ьмигоги ну^аси бир дсралада тур ! лада 
бош к^з к о са с и - 15улоц гори зон тал  туради.



4. Теюшрии гуда к£п вактнв олмаслата карах.
^уда «нмк улчаа доадаснта аыал флип керак. Калгана ул

човлар натидасада буладиган та^овутдар икки ва уч ыфта улчаа- 
генда 2-Змм дан одоаолнги зарур, Тевскрма протоколига енг «ф н 
£лчов катижаларининг ^ртачаси ёавб ц̂ Лилоди.

Ьо Тевкиришни бозлаа учун улчаа программам,, протокол £ор» 
паси одзаб чицшггак булизш «врая, унга теиирув каткхаларг 
евиб ^Яиледл»

С. Твкпирувни оозлинган аобобдар бклан утцаакз аарур.
КуРлдагилар антропометрик аобоблар фторягв треда*
1. Уартин системасадаги ывтадл штанг» антропометра уяун- 

лик ва кенгликни луда аниц улчдб берад». У увунлжгя «оси метр, 
ичи 6Jar металл -етерздадан иборат» Зтерьзыго к^зраладипш муфта 
хиДдирилган болада, бунда стер*.енга перпеадшфляр рааизда бар 
томовд Утккр 25см лн »нскз чизгич $уанладис Антропометр старке* 
ни миааимет*<лн излита ехалацая иборат б?лади° Битта шкала CftaH I 
2000 мм гача,стерлвкнинг пастки учидан боаланади ва униат бутун 
уьунлигн буЯдаб среди, Иккинчи ока-’-а цараиа-ц,арши томонда бу
лади ва орца томонга юради - нол нуцтасм хцорнда б̂ ладИо Цу 
шкаланинг узунлиги IG00 мм. Дккинчи зколадан кенг ва ЧУЧУР раз- 
ыерларни £лчадда фойдаланилади. Т$тр* -/скво ало а / диаыетрквр 
антропометр- биаан луэгеладкгаи ыу}таюснг nsemaea ерцашеда 
угеакадн. ЦуцдаА $хчов полга шюбатан Hys?ra балавдлигини аывд- 
лаага шлсон бередао

2. ЯуроЬ ва оаргаквднта члрь/длзр грум  рааыврлараи 
аяю л̂аш учун ;оЛзадакилади» “Бунке. тананинг аадннгн в» орца аве» 
лари орасидаги vaoo^a /чучурлиги ва хенглага ^лчанедкД

фтон циряулдакг ёясиыон цайралган оёядоа булади, у яша- 
кинг чучу?Р°Ч ётган нугуалари урггаоидал! маоовввя ^лчаа юоюни- 
кя беради, бу ыуцуадарии сирвгшдигав м*ряул оёхрадарг шопе 
лаб 5вро.и13.Дди̂  йфгавадиган циркудлар узун суанжр охг.одагд 
ьш ао* дунг лиялар уст* ва дунг суяклар ораед£ага ивсофвии, 
суилчкнг йугсылгаи удчаб бзр-4К«г

3 . /эунлвга I ,o - ii  хв юдлиметрви таиаяар * *■ *  пвраи*р£* 
рини улчвз учун флдавада»



я .

4с Медицина тарозлари алиц ул чаЗди /50г га вддар пи
лили мумкин/.

5„ * Гониометрлар - бугимлар ^аракатчанлигини дарадаларда 
анифаб берадиган асбобдир. Барча текширилган б^гшларнинг 
к^нда* харакатчанлиги сдЬнинг г^анчалик цайицохр Эг;шувчгн 
эканлигини билдиради. Гониометрлар туаилишига кура контактли 
ва гравитацион турларга булинади,

Контактли гониометрлар ;г:::сита :уи>я;итчг1н браншларцан 
иборат* Унинг биттаси транспортирга бириктирилади0 иккинчиси 
стрелкага уланган булади, бунда битта браш иккин^чисига кис- 
батан кончалик ^оГаЬад уэгартирганини курсатади. Контактли го
ниометрлар билан ишлаеда браншлар тана буйлаб мустаз^самяанади, 
улар Уртасида э^ракатчянллк анлк/ганади. Гон л о.метр о^ш^-коииги- 
нинг У^и урггнялаётган 6 fm t ут<дга турри^к^ащзи.лозим.

Гравитацион гониометрларнинг браняги битта булади, унга 
транспортир ахоласи кимирлама/щиган и^либ урнатила$ис Суяк бу- 
гч>улари уг/г-'Оип?.г« бурчакларкк транспорт;:? ё£ца:.зда 1стосурат= 
ларца9 кино гра\г^ола гца ва рентген су ратл а сада ани^аш мумкин.

б.. Стойокерлар = оё^ - ланзаня улчаЯдиган асбоб. У таянч 
з^аидончаси ва ^аракатданадиган гглдяракчалардан я борат б^ладр». 
биттаси таянч ыиГиони булиб, .иккинчиси биринчи ?илдирак буйлаб 
э^ракатлешади* Рилдяр^слар узаро алиааинизи ту^аДли оё^-лавда- 
нинг узунлигини, кенглиги, баландлигини улчаш цумкин булади*

7 . Ростомер ~ кундаланг реГ:каси бор вертикал/:- агкала.

АлТРС̂ОУЖРИК Тта̂ РУБ .. 'ДЩЕА'Ж.

I . Танани б\Оига улчаш. Сдаакинг 6 f,\и вертикал юзада 
ани^-гинган антропометрик нукталар-уртасидаги проекцион масофа 
си^-атида $зчанади.

Тана узунлиги /одагаинг були/ ттшгирилаётгая одамкийг 
таянч ма.дони устидаги энг ю^рри нуктаси с яъни бош гумбазининг 
ю^рри в>'^гасие Бу2ни уячавда одам вдлдини тикка тутиб туриши 
керакс Бу£и улчанадиган одам ростомернинг горизонтал шйдонкга 
оё$ ялакг босиб, унинг вертикал устунига орудои билан турада,

\



Чуаиарин» ^уширеда, оёц паксалари бир*бнряга яцинлаштиради, тиэ- 
' эалар асло букилмайди9 ростомер устунига бешта нуцта? товонлар, 

болдир» думба, кураклар ораси юзаси ва енса тегиб турили шарт, 
Дуйин уотанаЗтган одамнинг бода кувдаЛ туризи керакли, бунда 

косасининг ^уйи вдсми таящи мзитуз шрхаэи билан бир хил 
горизонтал £&ада турсийо Одам она дуадай вазиятда турганадан 
кейин антропометрнинг* ре^каси ёки ростомернинг суриг.адиган план» 
каси бошнинг энг юцори нуктасига тузгкриладя ва ииллиметрга ^здар 
анизливда улчанадив

Г авд а узунлиги - полдан ю^ори туеда ва к рзда жоДлашган нуц- 
талар уртасидаги та^овутлар /бу нукталар ораснцаги проекцион 
ыасофаЛ

Корпус узунлиги -  о ё ^ ар  узунлигини фтпыасдан ^исоблакглн- 
да аншуханган тана узунлиги,

Куллар узунлиги •  Пол усти дан  ел к а  в а  бар.ю $ нукталари б а -  
лавддиги у р гаси д аги  таф овут /акром иал в а  барко^ нукталари у р т а -  
свд аги  проекцион м асоф а/. У лчанаётган  одаи асоси?» антропометрии  
тик ^ ол атд а тзф ади , а т а ад а ги  tryigra a .i у р т а  Оарьюц учинзгнг п олга  
н и сбатан  баландлиги д ара- асн  аншрганацИо

Елкананг у зу н гаги » Адаропоме^гик билан елка нудтасадан  
бияак суяги  ку^р& сигача улчанади* ^нсаггинг узунлиги елка
в а  била»? гг/к^аларининг гюлдан я&паадпиги о р ..г ::;о ги  та :-овутга  
те н г  келади /акром иал ва  б вяак  суяги  ку^гзларй  с ^ с и д а г в  д р о е г °
ЦИОН : ^ о 6 а /

Г^лакни’нт- y a if f i jf r a  бигак ^  ^ гаси  в а  бягиэсиион усим та  
суяги  п^угдеасншмг б£л э*даи ги  ^ р т а с а д а г а  /бнлан
су яги  нуз^гаси в а  бигизсимон усимта н у ^тася  с ^ е а д а г м  лро&кцион 
иасофа/с

Вгиак у зу вл к ги  билак нуц^гасидан бигиэси&эк йух^&сигача ул
чанади, Бу гккинчц осонро*; улчаш йули с

Суяккч^ г  узун ли ги . бигизсимон у си и та  кувсгаеи в а  бармок  
нуирас 1 Ь*»1 нг пол у с т л а н  о я л а ^ ^ г г и  о г ;_ с*д аги 'таф о ву т  /б и ги эси -  
ыон Усимта з а  ^аруоц г^-алару ургзстздагд  npoGKLpon кг.ео&У.
C\'s? узуязнгя б?*гиэслиоя Усимта ну^тас:!дан учанчи барио^ учига- 
ги нут̂ тага улчанади о



Сон узунлигини улчавг учун соннинг вцрри нучтасини поддав 
баландлиги олий тшвяаедш.- Соннинг узунлиги антропометр бивак 
црадан оонкинг юцрри и га  нуктасига эддар ;\тчанеди.
% ну^тани •шидоап учун тизза сал букилади га тизза 6jfrtaat ич- 
хи тоыевдан лайпасланяди» катта сои суягининг ьаг чикиб турган 
дотн? нуктасига б&рмоц босиб турилади» квАи унга улчов асбо- 
биниыг тсанхаси цуйилади,,

Болдиснинр узукдсти •> соннинг вцорн ва пастки ыузгалари- 
иинг поддан балаыдяиги Уртасидаги та[овут /соннинг юцори ва 
пастки нутралари уртасндаг* проекцион uacoja/. Болдирнинг узун** 
лига антропометр билав соннинг нух̂ тасадан пастки нуктасига jp - 
дар улчанади. Бу нукра Tjiaajomr ячьи томонига ва оёц тик тур- 
ганда у анча пастда булади.

Оёк-яанжанянг узунлиги - товон ва охирги нузугалар орасида
ги масона. Оёуцакканинг узунлиги антропометр билан товон нуц- 
тасвдан ганганинр энг оодинги чи^^ап нуктаси, "охиргиси"га ^а- 
дар улчанади. бу нукта иккинчи еяи биринчи баруо^нияр учздс. бу
лади. Ceif-гш яа балаадтиги соннинг тстки  ну заседай  полга ija— 
дар CJ.isuH н&оа̂ '&рд улчанади.

г . таиышг клшланг ?дэа?лди /ш ш р я /м

Тананинг кундаланг размеилари Гурон, л тзн гая и  ёки слрр&на- 
д и ган - циркуль билан .роптал 'с^ггитоЛ с з а д а  антропом етрак n y iv  
тал ар  У ртасидаги проекцион я‘л с с ,1\ъ си лтцц а улчанади. Тананинг 
кундаланг р&зае^ларини а н и ^ а д д а  ..пст габ твк^и ри лаётган  о д ая  
тери си га  сал Оосиб, аитройог/.вгрик к у ттал ар  л а . 'л с л а б  куралади* 
кейик у н га  циркуль оёнуюлари Ц и л а д и .

А крэш ал диоыетр' /е л к а  кен гли ги / -  унг в ;* чал  акромиал  
кучтадар  уртаси д аги  >uco Vv-np. 1тиб ути лган  иу^талар у р т а с и 
д аги  т^рри разм ер  елканинг кенглигини .иш утаб беради .

ф к р а к  ;^а а с и т о т  лунцзланг диаметри '/.у* он циркуль билан  
f р та  г^ултк^ ости  члзири ва  ту 4-;сзургакинг ту п га  «устаа^самланган  
горизонтал у тга н  .к э^ и аги  н у ^татар  о ггс и д а , яг-ки у р та  туп нут;- 
таси  ор>;али улчанади. 5у ;>05урга:-гинг ёнбош эн г чир^З ту р ган

жскларм о р асд д агк  иасофадир.



кукрак юафасинпшг оадига ода /саггитал / диаметри-тут 
нуктаси ва шу горизонтал юззда ётган умуртца погонасининг усим
та кирраси Уртасидаги масофадир* Кукрак кафасининг барча нурсат- 
кичлари нафас олмай турган о̂дца олинади.

Тосни улчаш. Бунинг учун улчанадиган одам сонларини бир- 
бирига мазикам техкизиб туради. Тос кирраси диаметри - Унг ва 
чал ёнбош суяги ирррасидаги ну^алар орасидаги масофадир. Улчов 
ант^1иги 0,5см. Бунда циркуль оё^аларини Улчанаётган соната 
аста isjfirai лозим, акс зрлда юмшоц ту^малар шакли узгариб, ул- 
чадца хатога йул цуйилади.

£лна пастки адс’дшинг кундаланг диаметри - елка суягининг 
талки ва ички дунгликлари орасидаги энг катта масофадир. Елка 
дунни кенглиги тирсакни буккан о̂лда штангенциркуль билан улча
нади. Циркулнинг битта оёкчаси медиал дунгликка, иккинчиси лате
рал ,дунгликка цуйилади.

Билак фгйи ьдлсмининг кундаланг диаметри - билак ва тирсак 
суяклари бигизсимон усимталари орасидаги энг катта масофадир. 
2лка суягининг кенглиги бигизсимон усимталар ораевда аникданади. 
Циркулнинг битта оёкчаси тирсакка, иккинчиси билакха, цуйилади. 
Улчанаётканда циркуль оёцчасига сал босилади.

Сон ну Ли кисмининг кундаланг диаметри - сон суяги ички ва 
ташкуи дунглиги орасидаги энг катта масофадир. Сон суяги дунгли- 
гининг кенглиги штангенциркуль билан улчанади, Бунинг учун цир
кулнинг битта сон суягининг медиал дунглиги устига, иккинчиси 
латерал дунглик устига фЛилади.

Болдир з̂уГ;и црсманинг кундаланг диаметри- катта болдир ва 
кичик болдир суяклар тупири орасидаги энг катта масофадир.

Осе; -riiaKsa кенглиги-кафт суяги бошчасига штангенциркуль 
цуйиб улчанади. Улчанаётган одам иккала оёгинк бир текис'босиб 
туриши керак.

з .  аЗланил разж тарни  улчаш.
Кукрак айлашиасини одам тинч турган холатида улчаш - мил- 

ликетрди тасма билан улчанади, бунда у кукракнинг цуйи бурчаги- 
дан, ён тсмовдай - гавда ва куллар орасидан уткрэиладя, олдинги 

тоыовдан эса кукрак учи этрофинйнг х&Хк сегментларига то гиб ту
ради. Бунда улчанаётган одамни ran билан чалритиб туриш керак.

f



Hajao олаётганда гЛкоаж кайаси аЯданиасим* улияш. Цуцур 
нафас олаётгавда юцрредаги усулда ^лчанеди. By пайтда улча
наётган сдан елваларини кутармасяигн хераде.

НаДас чикараетганда ю?г.^ак ка-'аси а.Тланиасини уячад •  
тула нафас чюедраётганда юврридаги усулда улчанади. Чу^УР 
нафас олаетгавда ва зуда нафао чшрраётгаада кукрак ^афаси 
аЯланыасадан олинган курсаткичлар кукрак ффаси экскурсия си 
т^жиини билдиради.

Едка айЛанмасинн тинч у д а тд а  улчаш -  горизонтал оэада 
цуллар вркин туширилади, икки бошш цускуддарнинг энг ри- 
вохланган хоЛеда ^лчанадн.

Едка айланасини одаы ауышсан хрлатила тУлчап. Ьцрреда- 
ги каби улчанади, бувда елка олдинги юзаси мускуллари ьус^р- 
тириб турилади. Едка аЙшшасини гинч ^олатда ва зуриккан 
ярлатда улчаш нативалари орасидаги тафовут едка мускуллари 
вкскурсиясини билдиради.

Билал айланмаси - горизонтал о̂латда .ущца ораин тупи- 
рилгацца билак у̂снулларк яхшК р;:всала;гг2Н :ю.1де улчанади г

Сон аЛданмаси вцррвдаги усулда улчанади. 1&1ллиметрли 
таска думба ости бурмаскга ^гПилади ва ооннинг тшци изаси- 
да бкрпаптирилади.

Болдир айланмаси - охрркда аЛтилган усулда улчанади. 
Миллиыэтряи тасма боадирнинг уч бошпт уускули яхт  ривок- 
ланган жоДига горизонтал ^олатда цуйилади.

4. Оёк санжа гу̂ Сазларини у.тчад. Oeij-панка румбазини 
б̂ Л.т ала сига о̂сил булади. У тао^с /таянадигак/ ва ички /;*»c<4 
сор/ и̂с.Апарга булинади. Оё ц-ла*иа гумбазюшт таянч ;:у.ч~а- 
лари кафт суяклари ва товон д̂ 'мбоцчаларкда булади. Гу^аз- 
нинг к/вдадс.нг йуназ«гвда кафт суякпарн га ка£т слдк суяк
лари хрсил булган, ytfaр о̂ джсгв ва орца здскларгв '̂ ’лтаз- 
ди. 'Zcxpr одашикг оёг, лан а̂сида x̂ vdas эуэсил гуладн, чунки 
у тикка юради.



Ясен оёцьикни аницвашошг турли ыетодл&ри бор* Уларнинг 
асоскйдарк дуйцдагилврфш иборат:

I* Виэуад метод
4. Лгаов методи 
а/ овдометрик 
б/ шшнтографих

3. Рентген ёрцамвда Janas 
4» Оптик метод

СЖгПШк ЦУЛНИ ШГИШНИНГ ОДАНТОГРАДИК

Бувда турли ар нфпланади* кейин бу излар В.Н.Штритер*
и.«1вЧн .ли, шунингдек С.£.П>дунов, Г. г  .Плеханова, Ц.П#Чернина 
усулида ^аЛта ипшанади.

*1лантография усулида оё^-паняа изини олганда рессор функ
цией аншу1анади*ясси обцлркда ой*-а^ыяааи б^евосита улчаш 
билан б::рга т^ллаьгадаЛHcpwui оёдгпаьва иэцда товон ка^ч бар- 
мокрари бош  созре* бнлан бирикиб турадд. »лёз*данка гумбазм зуда 
катта булса, у буэдаЗ бирикмаЛдн* оо^-панза эса ерга узининг 
олдинги булиыи билан таянади, уртасида эса таянчи булмайди* Ясси 
оё1;-гтан:*:ат:нг изи яхлит булади, уртасада люЛи б^лмаДци. Еувда 
из олшлнинг фг&адагк кридаларига риоя р̂лип ::ерак.

Оок-лашл изини о л из крицаси . ?нг за чап оёк, плантогра:/ыа- 

си на^атш-!£азбат олинади. Ллаятогравия олдидан ромга тортил

ган г.лонк:иГ/..:г J.ip товонига валик билан юпкд vyua/iб штемпель б/ёри 

су^тилади, бу б^ё^а Н£;';уо̂ сиыон булгунча машина мойи чуйилизи* 
керак, ?

:ю.хга бир вара^ нр.роэ флилади ва устига рок буёк суртилган 
тоьюни билан фЛилади. Oei;-панха из.̂ ни олиш учун оё:{нинг биттаси 

ром олдига, иккинчиси плонканинг тоза томонига *$Лялади. Оёьрги 
фяётгаеда текагирила'етган одаы таянчни тутиб туради. Сунгра у 
:£*линн таянчдан олиб, нормал ^олда тик туради I за 5 :*з5г суягк 

бозгчасининг вазияти чизикда курсатиб 1{у килади. Слингак лланто- 

грамма визуал бахрланади.



В.А.Спзитер методи . Оё^-панка изининг ичвв чкциб зурган 
ну!?галарига -тегиб турадиган чизиц утказилади /А ,В/, унинг рр- 
тасадан оёц изининг ташци чеккасини кесиб Утгунча перле вди^- 
ляр /Б,Д/ утказилади. Оёц-паниа шакли индекс буйича аншугана- 
Ди*

L « пг? юр
%

0-36# -  лессиыон /вскавир/ оёц-панжа 0
36.1-43* - субикссимон /субэкскавир/ оё:
43.1-50# - норамал оё^панжа
50.1-6096 -  я оси /цадин тортган/ оёк-панжа
60.1-70# - ясси оёдвик

АНТРОПОДЕГРИК НУКТАЛАР

I .  Бош гуыбазининг юкрри нуктаси - бош куз KocacH-igaios 
горизонтал о̂латцца турганда бош суягининг энг хяфри цуцгаси- 
дир.

2» Юкрри т$ш суяги нуктаси -  буйинтуруз уЯыасюшнг чиэи- 
гвда хоЗлаахпан тананинг енг ^учур нуцгаси,

3. Пастки туш суяги нуктаси - тупкинг тана урта едем ци- 
аигвдан ханжарсимон усимта асосвдаги нуцга.

4. Акромиал нукта /елка нуктаси/- цуллар эркин тупиркб 
туридгавда курак акромиал усиытасининг цуйи чеккасидаги талтвд- 
рига энг куп чшд»б турган нучгаси.

5. Бидак суягининг нуктаси - билакнинг тапир! оздинги то- 
кони билан елка-бидак лЗурюэда бидак суяги бошчасининг енг 
оцрри нуктаси.

6* Бигивсимон усимта нуктаси - бияав суягининг бигизсимон 
усимтасидаги енг руйи нуцта.

?.Барыоц цуч^аси / I I I /  ~ учинчи бармо^ учи водэлшинг еиг 
vfftot пригаси.



8. Олдинги ёнбош суяги кирраси нуктаси - оддинпмвчори ёи- 
бош суян ^иррасида энг олдо-ша чн^б турган вуфасв.

Э.Ков нуктаси - тананинг уртаси буйлаб‘утган чизивда цов 
бириккан яоДцаги энг юдори нукта.

I О. Ёнбош кирраси нактаса - ёнбоо кррраси со^асадатв гадда- 
рига ант куп чикрб турган нукта.

И . -̂оннинг ички юкори нуктаси - Сон суяги прокатал эпифюнн 
ички чекнасидаги энг юцрри нучта,

12. Соннинг ички Гсдгйи нуктаси - ички тупицнинг энг туЛи ну̂ - 
таси.

13. Товон стяги нуктаси - товоннтаг орцага энг чшрб турган 
дойздаги нуцза.

IД. СТнгги вдета - оё̂ -панжанинг энг олдинги чизиб турган 
ыутрасл /ое^ринг биринчи,ивхинчи,баьзан учинчи бардарининг цува 
бутики йшдовдаги нугра/.



ЛНДТПЦВД В* СПОРТ ИСРУШОГЦППИ КАШРАСИНИНГ 
АНТРОПОШ?ГРИК ТОДцыриа НАР̂ АСИ.

Текширув мудцати.
Фамилияси, исмй9 отафинг исми 
Турилган вакти Текшпув пайтндаги ёшив

Спорт стахи^ Спорт раз-Саорт ь^гтахас сислиги^______
РШШ

Ну^таларнинг пол устидан балавдлиги /си /. Тананинг кундаланг
размера /см / тана узунлигига нисбатан 

1#Бош гуыбазининг юцэри цуктаси Югрри кесма узунлиги
З.Ицори туш суяги баландлиги___________ Ткна узунлиги____________
3*Клка нуетаси Гавда узунлиги______________________
4* Билак ну^гаси_
ft. Бигизсимон усимта ну^гаси^ 
я.Бармо^ нуктаси____________

в̂ к а  узунлиги^
1'ИЛаК узунлиги^

7.to0om суяги кирраси нуцтаси^ 
б.йрв нуктаси Оё^ узунлиги^
9. Соннинг г^ори нуктаси_____
10. Соннинг здЯи нуктаси

диаыетрлари /см/

I^fitaea кенглиги_____________

_ Сок узунлиги__
Болдас узудзиг®.,

13. Урта т$ш К0нглыги_
14.Урта туш саггитали.
15 .Тос суяги кенглиги 

Эдифизлар:
1 4̂. £лка эпифизи
17* Билак эпифизи______
1 8 .Сон впифизи________

* 1аканинг айланма размер^ар^

19*Нукран 1^фаси тинч зрлаада 
£0. Нафас олганда
2 1 . Нафас та^арганда. 
22.3кскурсия_

19.Болдир эпифиз и_

^З.Влка /зуртррта/^
34. /бусадггашга/

Вклак
3*.Сон
£7.Боддир____________

20. Тери-ёг бут>1̂ лари 
r';e.xtyp£LK ости_

Iten ;т.ссас;: сост^лл; г?цпонентЛ8р:\ 
Абсолют Вазнгга л^сбатш

сЭ.Елкада /орвдда/ 
/олдинга/^

Ткка вазни



30.Билакд а „
31.Тудда_/эркакладоа/

3 4. Чоривда___________
33.Бицинд а 

3 4 .Сонд______________а 
35.Еолдигаа . _t_ 

ЗЛ.Бармо кдама
37.Тана вазни

У. АДАБИЁТ:

1 . 3 .  Г. авр ти р осов  -  "А нтропомеррическив м етоди  и сследован и я"  

и зд -во  "Медицина" 1955  г .
2 .  Р . Н. Д орохов, Л .О .Ры бчинская "Телослож ение сп о р тсм ен а"  

Смоленск, 1 9 7 ?  г .
3 .Д .Д .С аф ар о в а , Г .Н .л& п ари п ова "С порт ыорфологиясида а н тр о 

пометрии тогсзириш усуллари" Таш кент, 1990  г .

г? компонента 
Цуснул компонента 
Суяк иямпокенти

Соматоскопия:
Кукрак ндфаси шдкли 
орианики коринни ки
оёкники __________ _

Коыпонвнтлар ривожи /болаларда/
суяк ёр_____ мускул_____
Соматотип /В.В.Цунаа буйича/___

н̂поцорйия мезоморфия____
эктоморфий______________________



I .  1фЖг "ШОРТ 1Ш Ш ГШ Б1Г
I I . ШРУЛОТ p
I I I . TWA: "TAKA МАССАСИНИ БЕДГЗДШИ ТУЗУШРНИ АЫ1ЭДД1Г
1У# ДАРСНИНГ МАйрАДИ:. Аналитик усул билан гавдадаги ёр мюдорини#

Мушак ва суяк массаларини ани^ални урганиш. 
Щувдай вдлиб* студентларга турри улчаш мала- ? 

'каларини ва ^исоблаб чш^ришни ^ргатиз.Тек- 

; яирилувчи сзуцентларнинг Узидан танланади.
й&раюи-юарзлврг Гавданинг ёр массасини а-чинташ учун - антро* 

пометр, тороз, тана диаметрларини f улчаДциган 
циркуль, сантиметрли ч;хзгич# калиперяар 

яерак. Гавданинг мускул массасини аншугаш 

у^ун Антропометр» сантиметрли чизрич, тороз 
керак. Назданинг суяк массаоини анюушш ва 
уни солипгтирма огирлигини аншугаш учун-ан- 
тропометр, сирранувчи ёки штангенциркуль 

з̂ ацца маъяум ^олатда- турувчи студент керах 
булади.

Текшишд усули:

Х.Пвданинг юзасини ва уни ёг массасини аншугаш.
^.Гавданинг мушак массасини ашпугаш.
3 .  Гавданинг суяк массасини анитугаш.

IV.ДА«ОТИИГ Ч А ЗЧ ^: ф зирги замон адабиётида, шу з а п а д а й  тиб
илм ига овд  вд еб и ётлард а зр м  •к он сти ту ц и я"  
с у зи  о д атд а  т а н а  тузилишнинг у з и г а  х о с  х у -  
сусиятларли и  беягш говчи термин си Зетвд а кп-  
л ати л вд и .

Конституция -  та н а  тузилм аларини, з^эища уки м е т а б о л а м  х у -  
суси втлари ки  в а  р вагти зл и ги н и  ичлга олувчи кен г маънодаги  
т у а у н ч а , ш унта }рра?.© сдан купчи.т1ик цуаллифлар конституция тип-



ларви классификация мнавинг туряв морфолог** б и т *
ринн аооо цндиб олгаюгар.

Тана тузшшалари деганда тана аувилишица иштирок мувчв 
гурта хетабсдик ёки кам актив бфхгвя ф^ивларнннг ярмуот 4 п  
килограмма бвлгиланадигвн мивдора, ёки балда Улчааадкган ок- 
$а«ш Улчов цуносабатлари вдунштдк, Мэтаболик актив зффыыар* 
га-цузак, суяк, нервлар ва ички аъзоларнинг ту^имвлари киради.

Иана юзасини анистад.

'ана юзаси антролоыетркх хурсаткичпар аоосцца эммрп 
ёкн назарий iiyjt билан аниуанади. Иасалан, тана оаасяни ^у1ида» 
гк формула асосида аникгал гуыган:

/ • / / > } • #  # 7  _____  ____________

^  - така озаси
-  ошрлик Фактора
-  узунлик фактори 

Р  -  огирхик
4  -  увушскк

/л

Бон хвдваяедан фахторв&р топклади ва уяарнинг чУ-роьтюга- 
лари *#па№жрадад*е

Така юзасини» унинг орнртагага ва узунлигига асосла^згая 
зсодда ионограш» ср^аиида зри содздалаштириб арюоблаш цушохн, 
Гавданинг ёр ва цутя тузрыаларини ривсхыгаякш базгрге фраб ор* 
гакиаини конститугияси туррисода фикр юритиш цуьосин* фнинг 
учун ёр фватикинг фдинлнгига ва мушак ту»ргоасининг рквожлан- 
кпига аеослакрал Дуках В.£.нинг жяассификацион схемаоедан биршх 
кеэткрио цушин.

з^в.БУкшдаг кг>сгнтуц1от ттлАР схздаси

£? ^авагининг ! ______iL l-C -lL S-?__ Z..C-B-X-&-S_________________
щзлкнлиги ! куч с из Г уртача f дучяь

Т гипотоник * олиготоник ! гипертоник  
! / ф к р а н  бушашган//иутсакли кУ кЧ /цупакди  н^кран да/

____ш д »  ■ чи г ' п ■■ Т t —■ fi ■ » мАа o e n a i ■ ■ ■ “ ■ »»  1 »•* •»



Уртача олиготоник нутри- t иэотоник . !эрхитоник иуиак- 
тив/кукрак цорин/ j /кукрак^у-! лар /мушакли/

Hjfn I гипертоник нутри- I архитоник ! гипертоник /ууа-
! *ив /корин цушак/ ! нутритив 1а :л а  ippHH ёки „
I ! /цорин/ !ф>ринш мушаки/

Гавданинг буЯига qapad /  ^  /в а  вазнига ^араб / P / J ^ * ^ * " ^  
Тана ва&синя ашн^яаа учун Бойд таблициясццан го;даланиш ыум-

ккн» ^ н д а |Р  «вазн фактори /  j  I  !  усиш фактори.

БСВД ИВДЭДАСИ /узунлик фактори/.
1 .  II ■ — J— —■■II.— . I U ■ . I И II . .......... -if

см I см. t см. I ем. : см.
IG3 4 ,02 123 4 ,24  143 4,43 163 4,61 183 4 ,77
104 4,03 124 4 ,25 144 4,14 164 4,62 164 4,78
106 4 ,04 125 4,26 145 4,45 165 4,63 16* 4 ,79
106 4,06 126 4,27 I4fi 4,46 166 4,64 186 4,30
10? 4 ,06 127 . 4,23 147 4,47 169-4,64 187 4 ,80
lo e  -•*'-'■4 ,07 128 4,22  143 4,48 168 4, 6*  168 4,81
1Л9 4 ,09  129 4 ,3^  149 4 ,49 169 4 ,«Л 189 * ,8 4
ПО 4,10 130 Д,31 1*0  4 ,50  170 л ,Ф  190 4 ,83
XII Л, I I  131 4 ,32 1 4  А, 51 171 4, «8 191 4 ,83
112 л, 12 132 4 ,з з  152 4,51 172 4 ,69 192 4 ,84
113 4 ,13  133 4 ,34 153 4 ,52 173 4,69 193 4 ,85
114 4 ,14 134 4,35 154' 4,53 174 4 ,70  194 4 ,89
115 4tfI5 135 4,36 155 4,54 175 4 ,54 195 4 ,86
116 4 ,16  136 4,37 156 4 ,55 176 4 ,72  196 4 ,87
117 4,17 137 4,36 157 4,56 177 4,73 197-4,88
118 4 ,1 8  138 4 ,39- £58 4 ,57 178 4.73 198 4,89
119 4 ,19 139 4 ,39 159 4 ,58 179 4,74 199 4,69
120 i,2 0  140 4,40 160 4,58 180 4 ,75  200 4 ,9 0
121 4.21 141 4,41 161 4,59 161 4,76 -  -
122 - ,2 2  142 4,42 162 4,60 182 4,70 -



Рк кг .и ? / ! Ркг I /Р/ ! йкг! /Р/ !Ркг! /Р/ ! Ркг! /Р/
18,5 1,867 30 2,452 53 3,363 76 4,097 100 4,754
19,0 1,696 31 2,493 54 3,398 77 4,126 102 4,806
19,5 1,924 32 2,542 55 3,432 78 4,155 104 4,856
20,0 1,952 33 2,587 S6 3,467 79 4,184 106 4,906
20,5 1,979 34 2,630 67 3,500 80 4,213 108 4,966

2 1 ,0 1,006 35 2,673 53 3,534 81 4,241 •но 4 ,ОС»
21,5 2,003 36 2,715 59 3,567 82 4,270 иг 4,054
22,0 2,060 37 2,757 60 3,600 83 4,296 114 4,102
22,5 2,086 38 2,798 61 3,633 84 4,326 ив 5,150
23,0 2 ,1 1 2 39 2,839 G2 3,666 65 4,354 118 6,197
23,5 2,13? 40 2,!?79 63 3,698 QS 4,381 ieo 5 ,2 4 *
24,0 2,164 41 2,910 64 2,730 87 4,409 122 5,251
24,5 2,169 42 2,1159 65 с ,762 03 4,436 124 5,336
2ft, 5 2,239 44 Э.ССЛ С? 3,625 90 • 4,491 128 5/4^9
25,0 2,214 43 2,997 об *2 г -ОС -»--г- 89 4,464 126
2Г>,5 2,239 44 3,035 67 3,32* 90 4,491 128 6,429
20,0 2,263 45 3,073 68 3,3э6 91 4,518 130 5,47ft
26,5 2,238 46 3,110 69 3,387 92 4,545 132 5,619
27,0 2,312 47 3,143 70 3,917 93 4,571 134 5,564

27,5 2,336 48 3,184 71 3,184 44 4,598 136 5,603
28.0 2,359 49 3,221 72 3,978 95 4,624 - •

28,0 2,38S 50 3,257 73 4,008 -96 4,550 СР

29,0 2,406 51 3,293 74 4,0So 97 4 ,«?5 «ъ •
29,5 2,425 62 3,328 75 4,067 93 4,703 т **

ГАЙДАНКНГ ЕГ КАССАЙ'НК АНИКДАЕ; 
i> Т/19ГЛСК 1̂ п-увч:! т^ршанянг бир туря б£либ з*еря осгада, 

иарви^а, кчак денорлар^а салтанади. -foia организмнинг тапсула- 
сика тшюег к^гди вс йгнряг j^ cub верв свстеыа лдв гад »  
суяк яликларвда Су л ади Л



Iffi.
Гавдадаги агыинг абсолзт огирлагв, s r -да анюугаш учун

• кенг тарцалган. и&теЛка 'орлуласедан 2о.п,»аланип и^мкин: 4 $
£  -  гад^адагч ^амма бпгинг гбсэлзт огиолиги, к-’-да

- тери осгвдаги ёр ^аватининг ургача" кдлтлиги.мм да
К -  1 ,3  га тенг булган константа.
$  -  тананинг юзаси Л гд а /.
Бу усулнинг мофяти шувдан иборатки, така сзасининг ^оси- 

ласи булиш тери остщаги ёгеинг ^лишшгк ва уни солиштириа 
огарлиги тошиадн. Синтра уни 1 ,3  га купайтириб гадцанинг уму- 
ыиЛ ёг  мивдори акшдганади. ;j

Кигапер -  тар* -  ёг бурмачаларининг цаднялигини улчал j 
y«QTH хизмат циади. Ejjr асбобни ыахрус $ячовига эга булган пру- 
жинаси булиб, хар бир коннрет ^олатда тери - ё * бурмачаларинии 
дар бир юзасига Ю кг. босиьг беради» Еу асбоб билан £ячан- 
ган тери -  ё? бурмачапари ^ар хая каттадюда булияи мумкин, 
чунки ёг енгил гргсилади, баыобарнн куп нарса шу асбобнинр о'ёжг 
чаларвдан юзага кеяадигин босяига борлив^Тери бурмв талари нинг ца- 
линлигини анифаи учун, Дарио аугкр бклан цисиладиган терининр 
ошц н^рсат’гпгаы ерла^мчая ут^азия сераи. Одатда 8га н^адаланг 
тери - 4г бурмаси $зчанади.

U bgoa ва d$e уг и и я  t a a s  тана вааяня /Р / аа «ана А  
узувхяпва анимар^?аЗдица|8*вазн факторный |Р /  ва усиш фак
тории Т О Ш *г //М  .

э -  « р  • w -  f / y  > Z £ор*чда 6 $ b n a  тан а в з а о в ш  
ф ао б и аб  а в д ш г . ^

4 , фавдаjtfpca*M *raa ц д ааяарр  иишир ёрдгшздд тери -  
§р  бурмалариникг ц а л л к о г гв а  « л а п 1.  .
I /  Курахвинр пастки  <Syp«ax ф в о д а . /  « #  . /  «
2 /  H fipax томондан фэгопринг катта жуирах муыуюосюг ч е п д а Ь  
3 /  RJope* томовда, лщцикнипг унг томонига яцин хойдан /  " s  !  - 
i j  Еяяанн олд томонидан, елканинг икхнбошш мускулининг устки 
я,исмндан. # тахминан алкаш Уртасида Щ .
V  2лканяьг орза томонвда, агазнинг уч бошли ъускузги устидан 
/?ах,а£нан елканинг урта цисмвда/ « / •

' 'Билакдан/ |  / .
/ Оёкнинг одд то уо нуд а , сошлтнг турри мускулкяи устидан яс- 

бир оэ пастрсзда /  ^ /



6 / Тивзанинг орвр н^содда, боццир мускулининг боаинв чекаа 
^смадаа /  / ,  / .  ЗЬблица 2.

Тананинг ег массасини аншршз учун керакли маълумотлар

Теяшириашар ! ! 1 ! I ! ! 1 1 1 ! ! ! 1
сони 1 ! ! ! 1 1 ! 1 ! 1 1 1 ! I

! 1 ! 1 I 1 ! ! ! I 1 1 ! !
I ! ! ! I ! 1 I ! 1 I ( ! !
!__! ! ! ! ! ! —1 1 ! ! ! !

112 !3  14 !!5 15 17 18 9 !Ш И ! 12 13!14!15!16!17
I £лчов

2 улчов
L —  *

2 -  таблипага фггядган £орцулалар асоседа тери ости ёгнинг ур
тача !  Я  !  цвлинлигини, абсолют # Л /  I ва нисбий /Д^/З ёр 
массасининг орирлигини анюуганг.

ТАНАНИНГ МУШАКЛАР МАССАСИМ АНИКЛАШ.

Егсизлантир’/лган масса yvyiа& тущунчедая иххита компонент- 
ни ахратит лозим: цушак ва суяк. Цушак т^тршасинн абсол» мао
сасини с оклад учун, оуткалик сийдивда креатинин мивдорини ани 
лаш9 сунгра асосланган биохимик усулдан {ойдаланиш цуыЕин. Ста
тистик усул, тананинг айрим ^ксидарини мушак корреляцион бог- 
лицлигига асосланган. Биалар бунинг учун Матейка 1924 йил Jope<y- 
ласчдан ^оЛдаланашсз. Эу усул елка, билан, сон ва боддир - яъни 
мушак т?!фмасн яхши ривохланган 4 цисмнинг радяусидан $ртачаси- 
ки тошсвга асосланган булмбг

Эувда й - î rcaK массасининг абсолют мивдори кг-да 
Г  -  Ургача радиус 

^  -  така узунлиги



ГОГ.

Kj - константа 6,5 таириба Кули билан топилган. 
гЗДиуслар̂ ги !  Г  /  елка, билак, сон ва боедиряарни аЛланка 
узунлигини мускуллар юцоязда ривохланган фсиларини улчаб то» 
ошади

Ж  ТАРТИБИ.

»^гйцдаги улчовдарни утказинг, олинган ыаълумотларни 3-таб- 
дицага киритинг#

I» Антропоыетр билан тана узунлигини аншуганг.
2• Сантиметрли лента билан булашган о̂латда елкани юцрри 

досми айланмасини улчанг / 4J / , билакни / ^  / 9 сонни 
/ ^  / ва боедирни а/ланмасини 'йчанг/^#/

3*. 2-таблидадан 3-таблицага елка, билак, сон ва болдирдан 
олинган ёг бурмаларлни курсаткичлариня утказинг.

4. 3-таблицада курсатилган ;ор̂ ула асосцца елка, билак, сон 
болд!трни аЛланкасининг йихчщдисини / / , шу “утсыларнинг
тенг- ёг бурыалар 4 цисмнинг уртача радиусини / ь Лртсобланг. 
1*2 дориула буЛича абсолют /^/ ва нисб:1й /*^/ МатеЛка усулинлнг 
кзкчилиги ауки, унда стабял константл&р шллатилоди, бу эса анча- 
ra:*ia хатодарга й$л у̂яди. .Пекин хатолар доиуиЯ булгани учун 
узаро таедрслаш мумкин булган и:лсо!гиятлар япатшгэди*

Рентгенологик усул  ё г с и з  т/узак va суя:гларни ^агсигсий цадин- 
лиги 1 ги у л чап ишгсхлни беради ва ни сбатан  яяш ; ^ тсобл ан ад и . Cnojyr^ 
ч ;^ :ар  тананинг айрим н^смларида уушакларнкнг ривожланганлигинст 

ун’/нт’ хусусиятларини ан.п^танг са  турли спорт ы ут'-хассисларвда с о -  
Лгитириш имконкяти ту гк л ад и .

Таблица 3.
муедк к-ассасини Iv J  ы ш ^ а а г а  керак  булган  м аъяум отлар.

Тек̂криасони ! ! 1 ! ! ! ! ! ! !  1 ! ! 1 ! !
г f f f l l T T I T r ' - f f f l t

I улчов !
!

2 Улчов !

1



, IOB.

Тананинг суяк массаоини ва солидтяша огугяигинж 
аниклаш.

Еика, билак, сон ва боддирларнинг дистал цисиин* диаметр- 
ларини улчаш асосвда тананинг абсолют дассасини аниклаш учун 
Матейка 1924 йилда таклиф цидди. By формуланинг пришва

_______

Сы иаЧ  I

Бунда 0 -  суяклар абсолют массасининг юоиори кг-да
о *  елка, билак, сон ва болдяряар дистал циаынинг 

уртача диаметри.
Kj-_ константа 1 ,2  тажриба асосида топилган',

JL -  тана узунлиги.
Затейка форыулаеининг камчилиги шукдан иборатки ундаги 1 ,2  
до.шкЛ ^'рсагкич сугаиарнинг ^жерад билян т^Динганиня, тур.:л 
хил кишпарни ёши, жкнсий хусусиятларини зргсобга олмаЛци.

МАТЕЙКА 3?ЙИЧА СУНК МАССАСИНИ АН1КЛАЗ.
ИШНИНГ ТАРП1БИ:

1. Антропометр билан тана узунлиги ани^лнг. fjL .)
2. Сарганувчи циркуль ёки стакгенц крхуль билан елканинг

/ о / - Cj латерал ва ыедиал О̂ нинг о^асн, б'лллж суяклери- 
нлкг кенглигини - Со /бигизсаьх>н ?сиутахзрнкнг орасидаги фар!/, 
соннинг ке*:глкги - /С^/ ораскдаги uaco'e /, болдир суякларнинг 
кенглиги - тупицяар орасидаги xacoi& ty ни улчанг. лзка ьа сок 
судклар даааетряш: билан ва тизза букилган ^аютщи £лчаа *ло- 
зиы.
3 . 1 ,2  4ор«ула буг.нча суяклар лиаметрини уртача ^ с а т л т а к а  
йклуганг.

4. 3,s Формула 5̂Ди*ге абсолют /0/ па нисбий /Oj/ суяя ту̂ пв-
скшот уьсса огиг-гигг-тни анитуганг, олянган наълумотл.ри.: 4 
таблх^га ккротлнг.

АДД5ИЁТ:
—Г .?̂ рг?ирссоз /  "Антропометрические ивтсды исследования* 
азд.^Мадвцкка" 1985г.

2. -.Н.̂ отхшэв, Л.П.Р»бчинская •Теяос.-ог.еякв спортсмена", 
>-О ленск,1 , 1 9 7 7 г .

3 .  Л .Д .С аф ар о зг , Г.Н .5£2зарипова -  ’’Г-порт ^ ^ о л с г с я с * ^  ал тр с-  
ло мет р\гх т е  н агр ет  у су д л а р Е *, Т&кЕент, /.#



1.КИСМ: "CFTCPT МОРФОЛОПШР 
я. МАИ:ГУЛОТ #  17
Ш. ТЕМА: "ШИНИНГ КАДПИ-КОШИНИ АНИКЛАШ УСУЛЛАРИ".
1У. МАШГУЛОТ МА8СДДИ: Кадд*-коматич аниклаш усуллари *млан

тани’птирит.
7£таоэлар; I . Антропометрии. 2. Сантиг.ютрларга Зул’лнган 

лента. 3. Гавдкянг тулалигини ащнугая учун цлрн̂ л̂  ёки _тан- 

генци^нуд .̂ ±. "2£дат адя&шнинг расмла^и, Хек^риш студент- 
ласда. *г*фзвдади.

Кддди-чцэматни техиишш усуллари:
I .  Субьектив усуллар: 
а/ соыатоскоггик усуллар 

б/ пайласлаш усул 
в/ ч̂ гикционал синоалар усули

П. Обьвктив, улчад /соиатометрик/ усуллари: 

а/ Роыб-Шохов буЛича ашодалг*
б/ ердан елка ва тог ;<у:;таларини балаэдлигини улчаш 

в/ елка хурсатклчини ани^аа.

ш. Гагбурцев буйича гонометрик усул:

сонатоскопия - текиирувчининг олди томонвдан ённдан 
ва охЙсдцан ор:-̂ ли текшириш.

у. МАШГУЛОТНИ МАЗМУНИ: одатдаги 1-;ад1;и-:*^нат, танасини ва бош

нинг тегилли ^7 скулларини таранглятмаЛ газглскни тугри 
умюаб бут }-;уГ:нб турган ки̂ книнг {азодаги ){олатидир. 1фдои- 
гуэматнинг нормал ва х̂ у;':и;;аги патологкк ^олатлар дугалоц, ор- 
*̂ аси ботик,, орарей леей турлари фар^чанади. Анатомик кю;атдан 

умурпу* поранаедг;̂  сегиларли узгаришлар булмаган болалар ва' 
euLiajna букча^гшг 2̂ дди-ь̂ ^лт Кузатилади. Ор?;а ва елка усти 
мускуллари бузаиган кукракнинг блр оз ботиц, булизи кузатила-

да.

I . Нормал }>адди-зоыат 1$уйидагича характерланади:
а/ бош за уууртк£ погонаси тугри :;ола?да булади /тана за 

боитинг у^, чнэиги гавданинг таянч юзасига нисбатан тик 
жаЛлашади.



п о .

0/ едкалари симметрия хойлалади»
в/  яуравдарининг бурчаклари бир хил баландливда симметрии 

^олатда булади. 
г / фллари туширилган ^олатда, бели билан бир хилдаги

* уч бурчак вакц£а эга булади*
д/ думбасининг бурмалари симметрик ^олатга эга. 
е/ оё^ариниыг узунлиги бир хшг. 
з /  оёц кафтлари т$рри туради. 

фдци-ЗРматнанг яна ^уйвдаги турлари бор:
2* Тургилзнган - ^гриликлар етарли ривожланмаслиги билан 

.̂ ар̂ ианади.
3 .  В укчаЗган  кадди -ком ат -  к у р ак  кифози кучли , бу^ин в а  бои  

олдинга огл б  туриши билан ажралиб ту р ад и .
4 .  Л оадотяк кадди -крм ат -  б е л  ло рд о зи  кучли курикиаи билан  

хар ай тер л ааи б , бунинг натиж асида бел деюми эгар си м он  п ак л -  
г а  a r a f т о с  олдинга кучли чивдан бул ад и .

5 .  Кифотик кадди -крм ат с е зи л а р в и  кукрак к и ф о зи ’билан х а р а к т е р 
ланади .
Г авд а  нрматини бахрлаш учун та н а  ордасининг хрлатин и аниц-  

лаш асоси й  к у рсатки ч лар  Си’р а т зд а  хи зм ат .^илиши vyvroiH.
а/  Айлана о т а а  -  х ар ак те р л и  п о за 5 г а в д а  олдидан в а  о р ^ а си -  

д а н ’то и о н и га ’ цдраб у з г а р а д и . К украк тор » худци наф ас  
ч и ц ар и л гавд аги га  ухшаш ^ о л а зд а и  Диафрагма п а с т г а  су р и л ган *  
цорин девори бушалгган, корин бир о з  ч и ^ а к ,  гавд ан и  е р г а  то р -  
тилия маркааи бел здсмининг у р т а си  бал ан д л и гвд а булади  в а  бу  
х р л а т  тананинг ю*;ори идосшни олдинга эги л гак и  билан етип аю в-  
пиликни тулдиради.

>
б /  А&гана-бопгиц отэка к у к р ак  ум уртад си д ан г х,ар икки том он- 

лад'а бир хи лдаги  кифози билан • сак л и зд аги  томонлам а кифоздан  
■фарх-ранади. "Эркин турки ” х о л ати д а  ел к а  з а  ел к а  у с тл а р и  т а к а -  
ни кг Зронтал ю заси д ан 'ол д и н га ч я зд ан * Кунра:: ::;?,глс;: к а :  а  с 
г ;ар у :гд н д агя  ^ о л а т д а . Кукрак белнинг бир м илд^:’/; лк^озте' 
п астк и  д у м газа  л о р д о зи га  у т а д и , Кррин мускуллари б у м ш г^п  
ди аф рагм а бир о з  п а с т г а  й у н ал ган . корик олдинга  
о р к а г а  к е т ган .
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в /  Ясст jspgja —• тананинг цамиасж орцага орган. 3?увда 
беж тушрвва цясмвд» одцинга цараб кескин эгрилик юзага келади* 

У рл ^вр *к  бурчаги ясеияаняди ва екстензия эртгатвда булади, 
црриннинг устки цисми jpit opipra сурилган, тос аса олдинга ва 
пастга огади, бувда ориш бурчаги катталашади»

Ншдг*крматни текшириш гстадари»

I . Соматоскошш. ~
Бошнийг холати- Боа тананинг £ци бклан битта вертикал 

.чиаицда ётедк, ёки анчагина ёки бир оз олдинга огган булади* 
Едка кампгникг холати. Кишининг олди тоионвдан царалгадца бир 
ёки иккинтасадан ю^оршшги* елкалар пастга тушган ёки цутарил- 
ган, ёзилган еки олдинга чиццаняиги аницланиши цумкин. Танани 
орф1 тоионвдан крралгавда куракларнинг эрлатига эътибор бериш 
керак. Улар цобдорадарга яцин ёки улардан узоц жойлашади» 
Кейинги хрладрща нрвургалар билан кукрак оралирига барио^лар- 
ни учини киритинг мумкин* Орца ь^скуллари заиф кидиларда цанот  ̂
симон кураклар цузатилади.

Умуртка погона .

Умуртда погокасининг кукрак ва думгаза ки!оз1шикг ордага 
гуда чифуш, нуцталари одатда бир вертикал чизицца булади, буй
ин ва бел лорцозникг чут̂ трлиги эса 4-6.си га ортид. Згриклар 
уртача булгакда, умуртка погонасининг кукрак кифози ва бел 
лордози шакли нормал булиши нушсин, .бел лордози эса деярли 
биликиаЗди. *Ор̂ акинг яссиланш йуллари х,ар хил булади. Цркрак 
кифози булмаса ва бел лордози сезиларли булса, ясси орнр. бу
лади. Орканинг пакли аницйакганвдан кейин, тешпирилаётган ниш. 
нинг ор^ас;;дан ц̂ раб сколиозлар борлигй бклкнади. Агар сколи
оз чувдкск билан ю^рита йуналган булса, унг тоыонли, агар 
пастга цараган булса чап томонлама болада. Уцуртца погонасиню 
нинг бир г̂ сиинк чапга фяЯшайиши купинча унинг пастки цисми- 
ни унгга ^̂ и-айиш билак кузатилади ва аксинча. ЕукцаД холат- 
образли сколиоз деб асритилади.

(



Кориннинг данди; пастга туяган, тугри олдинга чюдан.
^уялашинг ааклиг Агар бияак елка бнлан бир чизицца булса 

турри ^ул дейилади, агар чуя сцорига кутарилгавда билак так 
чиэиздан ташч^рхга чи^иб едва билан утыас бурчак хрсил ф лса 
Х-шакли дейилади. •

Оёадашянг дакли:  агар болдир fsft соннинг 6yfi yip! бир чизщ* 
.да ётса туири оёц дейилади. Болдир уцн ва сон Уда тащарига очкл- 
ган бурчак хосил Ejwca I  -  шакли оё^ дейилади. Оё«цпарни жуфт 
цуЛиб турищда соннинг ички мускуллари бир-бирига тегиб туради, 
ички тупш{лар тепа1»ди. Оёцхарвинг О шаклида болдирлар сон билан 
очиц бурчак хрсял куцгади, левая ички мускуллари аса бир-бирига 
тегмайди /жадвал туддиридни тавсия этиш керак/.

П. Пайпаслаа отжали текшириш.

Сколиозлар борлиги yvypTуларнинг уксимон усимталарини жэа- 
лалшзг буйича анюуганади. Бу вуР.идагта бшгарилади: курсаткич ва 
урта бармокларнинг охирги б$гамлари буйиннинг тастки ^исиида 
яхт  сезидадиган еттинчи буйин умурткасининг ?цримон усимтаси- 
ни икки ёнига фйилади. ТЬкзиридувчининг баданигй. кучли босган 
^олахда Бфрвдаа пастга цараб б^Яиздан дукразача учетов fcsat- 
таларнинг буйлаб афлнн оргазигади, увриыон ^синталаряинг хойла- 
пиши буасаб тереде урсвя буладиган оц чизиц цийдаЯиздар ф ф д а 
тасаввур беради.

Ш. Функционал сиаовлар.
Функционал ёня этилган сиодюалар  бор- Зуфнгани аниц- 

лав учун скналувчи ц^ддарш юяррига нутарпв ёш  гиюнститс дввор* 
га цараб турган зацда Ашгаб туриш керак* Фущщзовах снодцюэ 
йуцрлзди.

Умуртца погонасининг ен тэмозддан вугйшаЯши уиуртц&ларкинг 
уц усимталари вертикал чиэяц узддан чет томонга, вуцдазанг уси& 
талари аса орца томонга чициб кетади. ffip бяван бир вацтда те- 
гивди- цовургалар бурчаги зрм яхпги ифодаланади ва стар ^олат- 4 
ларца ковурга букурлиги юзага келади. У?.!уртца поговасининг бу- 
рулганяигини аницяаш учун текдаридузчини олдикга ауядаЯ. ангаэ- 
тириш керакхи, оёцяарини букмасдан, куллари аркик осилтиряб 
турилади. Уштнг орца томонида туриб, ^овурралар бурчагини ас- 
симетлик ^олда чициб туриси белгиланади. Гзвданшг эр^асида



SB.

уыурт̂ а порокЗаоига кундаланг эртлатвда керакли яо-йан махсус 
шовун ташлаш билан дрвурра^ар р̂нча даражада з̂ *̂ тиб чивдан- 
лиги анив̂ анади.

а/  Ромб-Мошков улчови»

Дро^ессор B.̂ ^q^kqb opiga цу с кулларининг т̂ткционал *рл& 
тини штангенцирнуль билан и̂соблашни щ'Лцдаги усулини тавсия 

 ̂этган. Твкпшррщгвчининг ораевда УП - буйин ва 1У бел умурт- 
а̂ларининг укримон усимталари ^авда кукрак бурчаклари белгила̂  
нади. Щувдай иуишб биз орвр мускуллари таранглашгавда, яцин- 
дашадиган туртта нуздгани белгилаймиз, бу билан умурпдани ёзув* 
чи мускулларнинг е̂вдриш у̂нвцияси з^вда мускул ассиметрия- 
сини твкисланиш дараяасини ва кураклар о̂латини акс эттирам** 

куйидаги тартибда туртта £лчов уп&азинг:
I* УП-б̂тЯин умуртх̂ си-чап курак бурчаги -Д.
2. Унг клграк бурчаги - УП - б̂ Лин умурпдаси - В.
3. 1У-бел умурт^си - унг курак бочаги - С.
4. Чап. курак бурчаги - 1У-бел умурткаси - Д.

Тананинг юзаевдаги ювдрига курсатилган Нукталар оралири- 
ни улчаш ох̂ анизмнинг тинч о̂латида э̂ ам фллашспвда кураклар 

вссиматриясини ва унинг бурчакдарини уь-уртцд погонасининг ма- 
диал /Jpra/ чизигадан узо^ашганини эдем нисбатан объективлик 
'билан зрюоблашга имкон беради.

Бу усул фа1̂ат нисбий аншршкка era, бироц ассйметрвя- сия 

налишлари ва орца мускулларининг функционал зрлати хафда 
ц|сю^аза юритиш имконини беради*

^/  о.н.дксшсва БУЙИЧА ЁЛКА ИВДЕИЙИНИ АШКДАШ.
#

Елка индетси / J  9 щ елка кенглиги /см/* 100
елка ёйи /см/

Елка кенглиги ирркуяь бклан улчанади ва едка нукталари 
ораяцрига тенг булади. Елка ёйи см. лента билан улчаниб ючо- 
рвдаги ну^алар уртасидаги ёй узунлигига тенг.

йщенски бадрлаш:
<39,95* гача булган елза индекси - бувчайган вдвди-чршт



90-100# гача булган едва индекси - норыал цздди-фиат деб цабул 
фшинадя.

в /  ДОРЛОЗДАР ЧУКУР:СТГЛНИ ГРАФИК УСУЛ ЕЧЛАН АНИКЛАШ.

Теклирилувчн с кодиозиетрнинг тик устунига орцаси билан 
туради ва £эини буш фагавдан кейин улчов таёв^алар умуртка 
•погонасининг уч усиыталарига якинлавтирилади. Умуртка порона- 
сининг ^симталарини проекциясини, iproara утказиб, умуртка 
йогонасини эгририлиги ^ооил булади.

г/В.А . ГАМБУРШЗ БУНИЧА ГАВ2А ИШТИНИ АНКЮ1АШ УСУЛИ.
Умуртца погонаси эгршшгини фацат таё^чали контурограф 

бддан эмас, балки В. А.Гамбурцев гониоиетри билан *ам  зуда объек
тив бахрлаш мумкин. З.А.Еахбурцев гониометри билан вертикал 
чизивдэ. нисбатан у-ури р погонасининг ориш бурчаняарй згрклик- 
ларни аниуанади, уларнинг катталиги газда црматининг типини 
характерлаДди^

У1. АДАЕИЬТ:

1. Л  Г. Мартиросов /-"Антропометрические ыдеода исследования" 
изд. "Медицина" 1965 г .

2. Р. Н. Дорохов» Л.П.Ь|бчинская "Тэлослогени* оясртсыена" 
Смоленск, 1977г.

3 . Д. Д. Сатарова» Г^Н.Маларшюва "Спорт иор^ллогиясида антро
пометрия текаириш усуллари" -  Ташкент, 1990 й.



1. 1̂ *"даНАЯИК АНАТОИЯ*.
В, МАШГИЮТ »  IR.
О* ТШ : ^н д  ХЩШРИШНГ АНАТОМИК ХАРАЮЕЯЮЖАСИ". 

•1У.УЦУВ МАПЮТОТНИНГ АНЩ МАЦСАЖ

I» Лаоткв таянчдаги тана холатлари.
2 .  Варря талнчдаги така э^элатлари. _
3.  Аралаш. таянчдаги тана холатлари.

у. ,1йшш.от /щ зш  натижасида шдатлАР юййдапшрю
ВШТЩ ШАРГ.

1« Тик туриш ^олатининг турлари*
3» fypou ярлатларца У.О+Шинг таъсири.
3» Таяюшинг турига ирраб Усучни гойлааиши.
4ф Тона ^олатларининг турига кдраб, гавда ва фл-ое$дар 

мускуллари тсмоывдан ба.лриладигал иш,

П .  ДАРС УТОШ НАТИЖАСИДА HITMA КИЛА 9fJKD КЕРАК:
1 « Оцацца тик туриа заггтл^тигчикг тугяаргни билиш,
2# Тик туриш -̂ 0латдвряда таянч сат*ияи анидов.
3* Длка* билак* сон ва болдирдарнк а£лан& узунлигини цусху, 

лар ни^оятда ривожланган адсмларини уотаб слот.
SL Нафас олиш ва нафас чидаркзда xJicpaK га^асини аялана 

узунлигини улчаб топки.
5. Упкашшг тириетин сигигани аникдаш»

6 . Т^рли ^олатлар баяарицца спортчилар танасининг айрин 
нрсияарида мускулларнинг ривозланиш даражасини ва

маълум зсолатиярггу' оотанизшшыг турли счстеааларига таъ
сири.

И *  ДАРСНИНГ МАЗМУНИ.

З^аёзда одаи тоыонвдш ба*ар*лвдргак' ^аракатлар хшгье-хил 
б^тюти ва ыураккаб.'!нги билля характерланади. Буларга тань^ни 
фазода л^аранатланиши, ие^нат беолкяги билан богл?ц  ̂ булга:* уа 
ракатлар, жисмоний харакатлар ва ?ог^д ^уряк х^рахат^ар кк:-еди.



Туряя харакатларни бажарилиши ьнг аввал таянч харакат аиларати- 
нинг к'дтироквда pjrfi беради. Бундан ташедзи ыаълум эрлат ёки 
^аракат бажариш даарада одам танасига тапцри ва ички кучлар $з 
досирини курсатади*

Тана эшлатларининг ва харакатларининг 
класси^ик»™®*»-

танасининг фазога 
нисбатан жойл!

Оцан яанасининг таянч сат- 
^ига мисбатан жойлкииши.шсоатан ;*юялашиши. хига яисоатан жояладшш/  Г \  /  I \

TtfiK халат горизонтал ция пастки
^злат зрлат таянчда

юкориги
таянчда

арвлаш
таянчда

Танани чап ва $нг томонига 
тудадигац таъсиротган таъсирот

7  \
Сидоатрнк ^о- 
лат ёкл xapay 
кат.

асимметрик 
*олат ёш  
Гранат

Мувозанат саклаш турьи 
буйича

туррунсиз туррун чвгатэа- 
мувоаанат иувоза лантан 

нат туррун
иувозана;

Таъсир етузта ауадарамир^яузч

Хапши кучлар. Ички кучлар/ ’ ✓<- \Орирлик таянч Тадщи пасбив актив
кучи сатя/1— vfyxOT кучлар кучлар

нинг ахпяпили-
ЧГХИТ 

допили 
т̂ рши- ГИо.

пайлар* %<ус?хуллар-
ооЛлам- нинг тортиа
лар, то— куча
монидан
к о̂сатл-
лгдигал
ijapczwHK



ш

Спорю* енг кёнг- учраДциган ^латларцан пастки таянчдаги тик 
туриш ^олати, юкориги таянчда осилиб турил холатлари ва аралал 
таянчда буртал у  сил фшш о̂латларини анализ дшшб чифмиз.

т а к  т д а в з  ^олати ва  унинг т у р л ш .

Оадат одам фйвонат олашщан фарцш тик цоалттв. fra6, 
тих юриш кобилиятига ага. Бу белги узоч эволздион процесслар 
натихасцца вукудга калган. Спортчвда турли тик туриш эртлатла- 
рани ва 67 уатларни сацзавг учуй иптирок втувчи кусяулдаряи, 
суякларни, б^лшларви чай тарзда m бааараётгаклигини тасав- 

bfp  кедтирадиназ керак.
АНТР0ПШБГВ1К ТИК ТУИШ ХОЛАТДА гавда бир оз орзага тал- 

ланади, бол шррига кутарилади, бунда тащи сгисув Дули би
лан цуэ совдаои бир чизиеда го^лапади. Бу ^олатда танакмнг 
орца юзаси, хуеусан кураклар, дукСалар ва 'тг.вожар дев эрга 
ёки тик турган устунчага суянган булади. Еу з̂ олда >авда огир- 
лик марказидан Jtj&k тик чиэщ оец, б£г:тмларвдан £тган т;гк ч;г- 
зшда рушвиб TJ келади. Ну сабабли, йури«.зар кундаланг 
у̂ ларининг олди аа орца то̂ они а̂ мо̂ гнлтган мускуллар ораси- 
да ив куга делрди тенг тацрюовнади.

9УЛАЙ ТОК ТУВДП ХСЛАТИ бу тананинг эркин ва ipaaft э̂ олат* 
да З̂ИГь. хос цомат тутигзш ифо̂ алаЯци. Чула!» тик турган одам 
гадцасикинг олфшпс каряазкдан утган тик чнэиц, oeg, '■'Jnaaари* 
дай £тхан тик чизилцан бир os ор;̂ рок„*ен £гаси. ?;,я*кхкг y iy  
ыий огирлик 1;.укдаК'.ан -ткагиггац тик ззззаранг тзякч 
сатхдотенг ^гтасц^ан» утади. Гу са?&5ли, еани^инг о££ за opija 
тсмснга .фналган ,аракаг.тарга '̂ во^анат сацлакзд:.
Де.ак, таякч сакди энг :c,.,a.r.i . агцу̂ г клкал:»'.ади . Еу >;о~ 
лстча таз^илогчи .угкудлар^а iav »ta :л.га5 Syi;:iina£K. Ген
нинг огярсих 'кучига яке:sтан Jv4 '-орса-здиган -ус?ул- \ 
лар "бЦ9 о? чузилган ?,одла .̂уяа^л. .Кукрак а̂~*с '̂::г:-гг х: :̂~тл 

:.-tv-sлистинг =зувщ: »ускухларй.сасг гсэ? билан o p .v t k . 

ueiyjap оох^еща таь-'я^егг огартнк кучини уиз-лг-тх гсс.;_:ов- 
чи чиз;:^ тос-сен буг/.миыинг кукдалаыг учига нисСатгл



томонвдан утади, тизза ва  болдир •  панда б^гйкларининг хувда- 
ланг yigtra нисбатан эса озд томонадан утади, ’

Танани мувозанатда са^лащда соннинг ва оёц панжасининг мускул» 
лари* боадирнинг ёзувчи мускулларининг а^агияти катта.

ТАРАНГЛЖ БИЛАН ТИК TOBflD ЬКИ ХКРЧЛ& ХОЛАТДА олд 
томонга ёзилган, бош ©кррига кутарилган, кукрак кифсзи хам 
ифодаланади, бел лордози эса аксинча. Kvxpax дефасада *овурра* 
лар бир оз кутарилган, oSigrap тугриланган, ц$ллар тана б^Глаб 
пастга туширилган пу сабабли харбиД вазият кафас олиш |дгдай 
^ксобланса, нафас чи̂ ариш процесси аса ^р^инлашдр. Одам гавда- 
сининг огираиз ьгарказвдан утган тик фронтал чизиц чанс^-сон 
бугимидан утган'фронтал у^дан оддинрот^а утади, ва таянч сат-
Х.ИНННГ олдинги чега^асига тузади. By зазиятни са^таб турыoij 
учун сон s i  болдирнинг ор^а томонида догла-иган .\усяуллар f#c- 
фрган ^одатда Гулши ке.ак. Соннинг ва болдирнинг олдинги 
токэнада zoПластан мускуллар эса бузашган Уго;:атда булади# Агар 
танаjtcht ^аы олд за opi î томондаги 1ускуллар бир оз бржпса, 
тана мувозанати бузилади ва &ргта j-чун ^лай зароит ясатилади.

Бу вазиятни са^аэда уыурт^ логонанинг букувчи в*: ёзув- 
ш  мускуллари, ганда ва oei; нускузглари катта ипг бажаради. Бол- 
дир.'тар тик турган ^олазда оёц пан>--*сига таяниб туради за таянч 
нуктаси оцжц-болдир бугимига тушами. Танаки бутуя огирлиги 
оёц поньасига тушганлиги сабабли ое% лаiu& гумбазинннг Галаад- 
лиги каыаяди* те вон ^усгуллари эса тарангланган ^олда булиб* 
бу мускулларга анча еур келади, Зир&кглин билан тик туриа з̂ о- 
лати таянч-*ар*кат аппарат ига бевосита таъсир зсурсатмага зрм, 
встетих нук;гед казарцан чирояяи ^еддр-^омэг за-
кин яратоди* йое, оё*; ва цул ззеноларини танага нисбатан ^ола- 
ти, танвнр аса таянч с?азд*?а нисбатан вазияти тананинг yvy- 
уу;й ^олат^ии и£о даласи,

Ш И П * ТА5ЖДАГМ ТАНА ХОШЛАМ..
ГТРРШЕГаЯ фЛЛЛРДА осилиш.

^  дола тдв ода огирляк куто ' танактяг паст дети зэшзаларкнв



ю^ррига ззеноларг,ан адсратишга ^аракат фиади. Умужй огирлик 
Иерказй таянч сэт*?га  нисбатан пастга жоЛ-алган. & зода танани 

маълуу ’̂ олатда са^еш  бу тинч холатнинг .азаларидан бири бу
либ таянч-харакат алпаратедан хрч к^щдай'та ва куч талаб ф ш * 
иаЯди деган туаунча нотурри.

Маълумки, одам скелети бир-бири билан ^аракатчанг булган 
суяк заккирларвдан ибора?. Суяклар' билан мускул группалари 
боглхц булиб, скелет мускуллари таранглапган ^олда булади. Бу- 
нкнг сабаби одам танасига доимо ерга булган тортилшг кучи 
таъсир этади.

Одам танасининг орирлик кучи унинг танасини огирдигига 
тенг аа бу куч организмга таъсир агувчи ташде кучлар цаторига 
киради. ЭУ нучга доршх суяк-мускул системаси томонидан актив 
п  бахарвхадЯо

Одаи танаси маълум сатф а  таяниб тургавда* са-н* гомонядян 
царв» нуч таъсир этади* Ely таянч сатхдаи ^арсилик курсатиш яу- 
чзг огардях кучига тенг булиб, луналиши жихатдан унга ь^рама- 
*арсэдир. Демак, бу ^одисани ыазыунн механикани учинчи грнуни- 
да асосдангла.

Ду црцун буйича, тагьсяр этувчи кучлар ^рама-яррси курса- 
тувн зсучларга тент булади. Агар огирлик кучи ва таянч qarxpm 

_ звдакяхк курсатии кучлари бир чизивда таъсир шгашса, бувда 
тана *увозвнат*ш* Skp тинч холат*н» caijnaJftH. Щунинг учун одам 

танаси турли ^аракатлар ба^арганда, орирлик кучи билан таянч 
сат*̂ «ни а̂рсилик курсатиа кучлари орасидаги муносабатлврзчп» 
собга олиш керак.

Спорт амалиётида кенг таря^лган ^одатлар^ан бири бу 
риланган ц^дларда осилиш. Бу вазиятда одам такаси тик ф>дда 
б$хш  я^ллар id^oрига нУтарияганлиги ва маълум нуз^гага биришл- 
гавп гн  бядан харажтвртаяади. 'Гавда ёзилган-булганлиги сабаб- 
ш  кукрак кифози кам ифодаланади, бел лордоэтаинг згирдиги 
аса кучли афсдаланадн, УмумиЛ ориротк маркази таянч сатхига 
нисбатан пастда яоаяаааднр zy сабабли, осхдш  ^олатларни хам
ка турлари туррун ^гувозазатнн са:уьаДди.

Ду вазгагтда уъумна таянч савц* ^уляарнинг таянч сат^дарп 
ва улар ошскл,гга ъалдон сат^таридаз тадккл топтан. 0?ирлдк



ISO.

>фчи тананинг пастдаги звеноларни юцориги ввеноларцан ажра- 
тишга харакат ддаади, натиаада тана хфзетади. фскуддавда р -  
сил булган тортишув кучлар огирлик кучига адэама-^ршшш и^р* 
сатади. Канчалик мускуллар кндэри *оПлазгса, таянч сатхига «сив- 
роц, лукчалик буларга катта юв тушади.

Уиую&. огирлик маркази таянч сат^ипа нисбатан пастга 
жсйлалади, шу сабабли, осилиш э̂ олатларини âuwa турлари тур* 
рун мувозанатни са^аПди. Бу вазиятда ут/умий таянч сатхр 
ларнинг таянч сатх^ари ва улар орасидаги иаЯдон сатэ^арццан 
тапки.’: топтан» Огираюс кучи тананинг пастдаги эвеноларни *и$0- 
риги згеноларцан ааратипга ^аракат цилади* натижада, тана чу- 
зияэди. %скулларца лрсил булган тортишув кучлар огирлик ку
чига карама-кррнклик курсатади. фнчалик ьускудлар юкрри жой- 
лазса, таянч сатзуа янднроц, иунчалик буларга катта юк туша
ди* БоиЦ̂ . мускуллар \аы таранглашган 0Сглиб# улар томонццан 
бажариладиган статик ^аракатга. эга, Aftmufca, елка камари 

ьуС1уллари* панжани букуэчи v/скулларн, б;̂ ак-тирсак бутимяа- 
ри атро^еда гойяазган мускуллар катта иш ба*саради. Танани 
бу ^олатда са^даэда кукракцаги кичик кукрак уусцута, у*4ров- 
ости иускули, олдинги тиясимон иускули* ор^рдаги трапеция
симон мускул, кенг мускуллар изт;трок етади» Гадца оо^апвда 
жойлилган дорин цуыуллар вучли таракгланлзяггая ва ч^зкят 
ган ^олда булади.

Тос-сон ва тизза ртяари ё а ил ган холда бфагакаягг са
бабли сонни ва болдирни ёзувчи ьускудлари ва оёз панг&сизквг 
букувчи мускуллари тарангласган бЪзади*

Езка кашр ьускулларига тушадиган таъсирот чао ва $иг 
цуллар орасидаги масофага боглид* Агар ф л  кафтларй алка 
к е н гл и ги д а  жойлашса» ыускуллдрда х р с и л  б у л га н  фойдали sjpQ 
огирлик кучини внгш га бардош бора олади. i

ф л  кафтлари елка кенглнгидан та звд эд а  жоЛшвзе,* 
ршсларни у^уртца пого^ас^ан талари томен сзшзтштга внтет- 
ган к^^члар пайдо булади. Эук^а ьусвуллар томовдая 
дкган фоЗдаяи куч камайиб кетади ва танани ос&ыхг&ы 
сы^таб туриз анча ^ийрнлатедр.



Агар 1фг пашсалари бир-бирига жуда яфт гайлагса, танани 
тургун мувозанатда са^ал хрм ирт̂ як булади. Лу вазиятда таянч 
сатэу* деярг.и кичзина, куракниiJpHW уайдончаса сбрита Яунал- 
ган, елка камарини гастга ту^урувчи мускуллари яуда чузилган 
з̂ олда булади.

Турли осилиш холатлар?да на^ас олш процесси к**Яинлашган 
булади. Нафас олиш кутарилган диафрагмани едскдрип ор^ли юза
га келади. Нукрак кр а̂си окрри крсглца кенгайган булади. Нис- 
исниЯ тарбия амалиётцда осилит холатларияи елка камари ва г^л 

мускулларини ризожлантяризда, цоматни эстетик нуцтаи назар*ан 
яхшилашга, турли дефект тузатиэда’ тавсия этилади.

АРАЛАШ ТАЯНЧДД1М ТАНА ХйЛАТЛАРЮ 
ТЙМНАСТКК К ?;В 1К " ХОЛАТЙГ.

•Куприк" гимнастика ва акроЯат:лида : нг нуп учраГ^игая 
хрлат хисобланади. Еу хрлат уустат^л рпвиада ёки бЬшк£ малру- 
лотлар билан бир кдторда баларилиаГ му'кж. Бу вазиятда тана 
в,аттия эгилган булиб, ,^цусли тубба ^осил Тазни
сат*м ка^тл£И sa оё^ тавонлари юзаларцдДц ва удаа ораси
даги уайдон сат*ларидан хрсдл булади. Тананинг умумий огирлик 

маркази таянч сет*идан Дорида жоЛлахган, яу сабабли чегаралан
ган туррун цувозачат сагутанвди. Ташци кучлардан танага унинг 
огирлик кучи таъс;ф к^рсатса, ички кучлардан аса мускулларнинг 
тортнлув кучлари 1*увозанатни caiyia~ra интилади.

ЧЗ/лрик" ^олатида таянч :у*ракат алла^тини ташкил этувчи 
суякли звенолар маълум куч сарф -килинэднган иш бак^ради. Бун
да елка, тирсак, билак, кафт бугимлари, кафтнинг ^аш а б^риы- 
лари зфрк даражада ёзилган ^олатда булади. Елка камарада ел -'' 
ка суяги куракнинг акромион усимтасига келиб. та^элади, курак
нинг пастки бурчаги эса латерал томонга сидгйган. Оё^арца 
тос-сон бугими :{учли ёзилган ^олатда булса, тизга вао зи ц  -  
болдир буришари эса букилган ^олда булади. Уууртпд поронает- 
кинг бупгпари у ^ и  кучли ргзш^а ёзилган булади. Тос-сон бугиы- 
:аги х^ракатчонлик, '̂залгса укинг ёиз1л:£! дара>:?.си "куггрик® хо- 

л а тики *ар:ога имнсн беради* фрин эг. п£крак у-ус:суллари чу- 
з it:ган ва таранглалг'гн ^олда булади. Ууг/ргту* лоронасущинг
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атрофида жойлашган мускуллар ва ^уа обвдаги цуецпшар аЗннцоа 
ватта из бажаради. Едкада асосан уч бошш цускуя у̂лнм вшлги 
фдца саклаб турадн. Оё* оанкасининг товон гускуллари, боздир» 
нинг ор^а ва латерал цускуд группалари асосий и »  б^рреди 
Катта думба мускуллари уцуртца погонасининг ёзувчи lgrc^asape 
билан биргалинда ивтирок етади.

Умуртца погонаси кучли ёзилган зреда булгавдиги i4»K*Knt 
кукрак ]^аси «узияган ва кутарилган зрхеда булади. ^овурга> 
лараро буошрар кенгаЛган, нрвургвлар яхва ифодаланади. Дв- 
афрагыа юцрри жойласганлиги сабабли кукрак ффасини скгама 
кичикдасган ва нафас олиш процесса вса анча циандашади.

гисыониЯ тарбия амалиётида "куприк* холатини вгклувчан- 
*йх о̂ссани. ривомантириа учун тааоия атклади/ Бунда 1гусяул- 
ларни эластик хрссалари ошади, бугимларни боглавчи аппарат* 
мустаз̂ каланади, танани фазода координация зтиш хусусиятлари 
ривожланади. Еу вазиятни пометив. туррииеда хрх куллаш куихт. 
За болаларга узоц вацг давоквда "куприк" ^одатда турш тавсия 
»тилыа2ди.

УН. ДАРСИ? УЗЛАПЛИРИШ ЯШИНИ Ш И  УЧЭД САВОЛЛАР.

Г ] Дарснинг асоеиЯ элементлари ! С а в о л л а р

X. Тих турив золатлапянияг т о т »  I . Тин тури холаговкг тур
ах. лари.

2. Тик турил холатда нчка ва 
тал^н яуяаар таъсири?

3. К̂ шдаЯ иусцул группалавк тин туриш толатинн мувоаа- 
на^да Ья цзмсчи твмашиЛ-

П. ГЬдари «янчцаг* т а в а  холатлари. 4. ТФтршиаяган крляаша осе-лил арлатини ЛумиЯ хара*» 
теристюсасини оеринг?

б. Екото таянтоаги тана ^о- 
лагедарда УОш ^егд.» л»а-

- лашган?
6. T f̂jwzi-htch Еулларда оса

дка холатинатур<ш мускуя груп-таларвинт 
мускул группаларяинг юн.



Ш .

I ?__________ 2____________ I_________ 3______________

1L Аралаш таякчзаги тана хрлат- ?, Пдакастих "н?прик" холати- 
ларя. ни умумиЯ таъриЬи.

8. "Куприн" холатини базарнш- 
да танага таъсир этувчи 
талзде ва ички кучлар.

9. "Цупгак" холатини бажарюг 
вацгда таянч-харакат аппа
ратининг характеристикам.

IX , УИРС БУЙИЧА МАЗКУР ТВ»АДАН К^РСАтаАЛАР.

1. ЗУрли тик туриш эдодатларца таянч сатфнн анюушш.
2. Т̂ рли тив туриш холатларда кул ва оё* мускулларр»н*нг айдан- 

ва катта ликдарини сантиметрли лента бадан улчаш.
Э« Нафас олш процессини таъряфдаа учун кукрак Насини урта 

ва пастки б̂ лишаринн айяануа каттадикларини ашпдади

£ . АЩГОРйадШ ТАШКАГМ № .

I. "Динамик анатомия* булимя буйича кустав^и ререратив из таЯ- 
ёрдая.

2« Алъбомга турли таянчдаги така *олатларини расшни чизиб
о л ш .

X I. АСООЙ ВА КУПИМЧА. ш ш к т .

1. it. $ . Иваницкий "Анатомия ч е л о в е к " , 1 9 8 5 г ., с .  436-453
2 . 3 .|1 .й озл ов "Анатомия ч еловека" 1 9 7 0 г ., с . 227-233
3. Б.А,Никитин, А.А.Гладьйлова "Анатомия и спортивная морфоло

гия" /практики/ 1289г., с. 132-135



* т .
L  ЩМг "ДШАШХ АНАТСИИЯ",
П. 11АШШОТ » i f
0 . T32JA: '-Ш Ю ИК ХАРАКАТЛАГНИНГ АНАТОМИК, ХАРАКТЕРАТИ-

КАПИ".
и .  Ц №  МАШШОШИНГ аник максади.

I» Ifcrai ва т у р т  мисолвда мураккаб циклик фракатларнж 
урганиш»

2. Юриш ва хгсуЕтштшг отклларянв Урганте
3 . Якка цадаынинг фазаларини урганиш#
4. Л^ракат аппаратининг юриш ва югуриш £азадарвдаги 

бажарадиган ишини аншдеаш.
&  ^ршцда за  югуригода УС”  йтаалвптни ва отЗларлпмк? 

анюутш.

У. МАШГУЛОТ УТКАЗИШ 0А1ИЖАСВДА СЩЮТЛАР КУЙИДА1Ж. 
ЛАРНИ ВШШИ ШАРТ,

1. Узвда ёки натур^вда юриш циядини, у̂ш гдадшни фаза» 
ларини журоата билиш.

2» Гриш ва югуриш -  в^раккаб симметрик, циклик j^apax№  
лигини исботлапи^ „ 1. ^

3* Юриш ва югуриш хусусиятлари: ухш&шдхгк ва фар^и.
4 . Таянч-харакат аппаратининг юриш ва югуриш фазалари-' 

даги бажарадиган ипнни хусусий а^амнятини б идиш.

У1. МАШШОГНИНГ МАЗШИ-

Ш 1  - бу тананинг фазодагн тебиий бвр «Лдан йтскшггта 
жойига сидяипга айтилади. У узида ыураккаб циклик хараиа?- 
ларкн *:у*асамлаот’1фган* Гришни характера» хусусиятларидан 
бири* бу тананинг таянч сат^и билая узулмаслкгвдар* таянч 
бир оёвдан иккинчи оёв^д утиб алмашикиб* туради. Fpar паГгти- 
да ^аракат аппаратининг деяряи хшла ^сглларц к^лмроя от&дк, 
бувдан талари юриш харакатларини бозщариб турагга исръ о н о *  
твмаси таъминлаб турувчи юрая-^он тошр с и с ? & х е * \  г.л* с.:: 

агозм аси  ^ам фтназади.



SSL

Гришнинг асоси -  бу кетма-кет юрипг ?{аракатлари. Юриш 
даЯтвда. тана мувозанати тебраниб туради* яъни туррун ва тур- 
руныас Зрлатларца булади* Тананинг фазодаги $аракати одам 
организмига таьсир чилувчи ички ва тадщи кучлар ту^аЛли ву- 
худга келади. Натижада мускулларнинг таянч сат^кдан итарилиш 
пайтвда танага юкорига ва олдинга ^раб* интидузчи юшульслар 
тарулади . Биро*, тананинг ф ракати т^л^шсимон характерга 
эга» сабаби импульслар тана инерцияси ва таянч э^ракшт апла- 
ратининг аыортизацион хусусиятлари туфайли силли^ташадиА Та- 
нонв огрюгак кучи ^ам клгариллачыа ^аракатларга таъсир 291л ади# 
Тйк туриш фшаздан юриш ^олатига '^тилгавда биринчи навбатда 
харакат танани олдинга ^ р аб  тадлаадан боаланади. Натижада 
УОЙ туширилган тик чизиги таянч сатхининг олдинги чегарасидан 
ташцарига ташланади ва тананинг мувозанати бузилади. Тана уз 
огирлик кучи билан олдинга дараб ташланади ва шу сабабли бир
мунча олдинга !$араб силгифц*. Бир oei; олдинга з̂ араб танланган- 
да янги таянч юзаси хосил булиб, \уэозанат тиклакади* Кейинги 
харакатларда эса оё^ х,ар олдинга тапланган пайтда танани ыу- 
зозанати бузи да ди.

Ерипда тана таянч сатздан итаридганда тенг ва к^рала- 
ядпси йуналган 1* 1ршиликяа учрайди, чунки бу факторе из ярия 
^араяати юзага келиаДци. Лгар н^раыа-^арзлик кучини икзЬгса 
тенг тапкил этувчи кучларга аяратилса лундан биттаси ерни 
^тти^тиги билан боглик булган тик котгац^ лунаяич^Ф, инг.ин- 
чиси оса таянч юзаси билан товенкикг гсткк юзаси орасидаги 

ии^аланвшга боглиц булган горизонтал л̂ тталии̂ ир. ~гар ернлнг 
vaTTKSyinrn за ют,алак::л1 кучеиз Г^лса, .ерст уда нр^~ал?ади.

Масалан! г^лин ?ъop Г'атлаг.лярида £?:-П5 бирьукчэ 
чунка :-рр /с-inоз;, таянч озасиникг ;^тт^-у1лгк д-эярли ..y *̂ 
да танали аувозацати доидо узгариб турада ^  тазгч саг^нга 
ботлик '■'-/лзта. &р ?алнчет *аза^а талнч каттадгсэдк
Тайышкг г^^гуздик ;а>ахаси хар хая: бир“ гаяпчл* даврда щуда 
:<aift швд тадичла ,.*аврде Еупро* 3\лади. .’Д/рахк&б хасакагдар- 
га Jxnzid сил :̂ алг лгр г̂ анча ог:;гл:\ ^р?.:*:аглардан ^ct?.?v улар- 
нинг ас-. L4+:. o e i v ~ кетма-лзт Сукклл- зз^тшн ^таду,



Юриш ват^рвда бир оёчдинг банарган харакати якка вддам деб ай
тилади. Юраётганда тона гох бир, тоц иккинчи о й д а  таянади* 
Таяна&гган оёц таянч оёги, иккинчиси эса эркин о ё * деб фю об- 
ланади* Якка туз, растр  донн кетма-кет чейтариаадв. Ериш цикли 
жуфт кадамни хрсил цилади* Хрр бир хуфт едцам иккита якка вдам - 
дан иборат булиб, тущ ан  бири биринчи о ё * э^собйга, кейингиси 
.иккинчи о ё * хрсобига бажарилади. ^ар щ*уфт грдаодан кейин тана
нинг ^склари  ва звенолари бир-бирига нисбатан бопшанрич ярлат- 
га  в^айтади. Зрракат аппарата изининг хусусиятларига ^араб ва 
тананинг УОУ дан туширилган вертикал Зунадишига нисбатан таянч 
ёки эркин оёфинг зрлати, э а̂р бир якка цадам фазаларга булини- 
ши мумкин, шу |азаларнинг ^ар бири оддий трдам дейилади. Таянч 
oeif тананинг 70'J дан туширилган вертлкая чи зщ га иисбатан ол- 
дивда булса, бу ^олат таянч oaissrar олдинги кодами деб айти
лади. -trap вертикал чизшдга нисбатан орврда б^лса, таянч оё^- 
нинг орцр, еддами дейилади. Олдинги ва орца таянч Фазалари ора
сида таянч оёвринг вертикал даврли зрэлати бор*'

Демак, уз структурасига кура звдЗ бир яуфт ^рдам иккита 
якка збэдаадан ва туртта р̂ ций |уздацдан таркиб тосган. Биро*; 
босиб £тидган зуфт ^эдмеги масофа фа^ат.учта оддий тущаадан 
иборат, чунки бир оевдаинг одаий вддаыи "устига? тушади. Юриш** 
ни ĵ ap бир якка радами кетма-кет 4 фазадан ташкизг топган: икки 
таянчли давр op^L задам, тик* туриш золатн ва олдинги кадам 
]ф: ярдам эса 6-та 'фазадан ташккх топган:

I* Таянч о ё к н и н г  о л д и н г и  к а л а м и  
By фазада талнч асосан оё!?шнг товон щсшга тиразади; бувда 
.тана олдинга ^араб итарилади* Тангкинг ориряик вучи паетга 
йуналган булиб, таянч с&т^кга *гиг*£я«уяст аароёвдшдсзяр Зюйлаш- 
ган* Таянч сат^шинг реакцйя нута аса фвшаб Зуяедган ' булиб, 
таянч оёкнинг б̂ йлаыа у^сга зииада,

Таянч цат^ реакциясининг кучи. так за горизонтал ташкил 
этувчилардад- таркиб топган* Бунда горизонтал тшапш эг.тувчи 
орзага нэдаб ЯТналгак булиб, гаяа. х^ракатларвк: тариозлейди* 
Товон юзага теккавда, оё^ мускуллари этсц&риб сё^тарни тугар-* 
лантан ^олаада савуаашга ердам беради.



" 2 » ?  а  дд ’чТ оЗ к я я  н г  т « »  турни 
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Bjf ф азад а  товон таян ч  с ат х р га  бутун сваек  бвяак  босилиб, 
оёц цагя т и з з а , то с-со н  буги адарк -т^ р и  лантан- булади. БуЯ ла* 
н а УОМ д ан  туширилган верти кал  £ц  ч и зи тегв тугри келади . 
Фана огирлик нучи в а  инерция кучи таъсири натижасида уларнинг 
^олахи  п асси в з^одца' сац ланади . Асосий иш вертикал цооатиня 
ушлаб турувчи тан а иуокулларига туш ади.

3» Т а я н ч  о ё к н и н г  о о к  а  к а л а м и .
Ду фава адоздца ахамиятга era, чунки обц мускулларяпинг 

цисцарцвд натикасцца орца итарилиш руй береди. Натинада^осил 
булган импульс танани олдинга цараб цараватланишга олиб келади, 
Таянч оёцнннг орца цадаыи дазреда ^аракат товондан бутун оёц 
таги юзаси буйлаб оёц баргацхаррга етиб боради. Бу даврда сёц 
пашасцца букиш, сок билан болдирца ваза езии *аракати руй бе
ради. Бу харакатларни бакариэда оёц ланаани тагида жойлазган 
х-усфялари, болдирни орца ва латерал группа мускуллари, сон
нинг олдинги группа мускуллари ва тос-сон б̂ римгнинг орца ввася 
да нойдадган ыускуллар иштирок етади. Фазанинг охирдда танага 
олдинга ва тепага итарилиш Лулл̂ ниш, танани олдинга силжиагга 
ёрдам беради. Орца итарияицдан сунг таянч оёц таянч сатхи би- 
дан аяоцосини узиб, эркин зрлатга утадн.

' ш ин оёкни ст 'Щ д м и . 1

Sy ф аадда эркин оец  т и зза  в а  ошиц бугикпарцца букиш цолат- 
да булади. Тос-сон бурщяпшнг кэаседа хойдааган олдинги груп
па «усцудсари цисцьрыа ^рлатда булади. Соннинг орца группа 
i-ускуялари ва болдир мускуллари боддкрни бутал эрлатида сак- 
лаДди. &ианинг охирц^а болдирнинг латерал ва орцз группа 
мускуллари бупапади, сздинги группа ьусцуллари ьсз а{исц£риб, 
сёц панкани ёзади ва бармокларни учини кутаради.

ЗРЖН О ь Ш  "ГИК Т >В Т  ДАЕРИ.

Бу фазада эркик oof, ткзза оуггшцда бир оа :.у-*илгак, то- 
воз устки ёки ошиц буржуи ёзилган .̂ алда */гибе т.'-?нч _'чи- 
дан сиаяиб утади. Садннгк фазада алтареа атгак v'yctry.cnap



ш .
группалари бу фазада. фм цатгашшди.

аяоя ойдаи оддинги едш.
Бу * в з а  мобайнвда х ар ак атл ар  секинлаш ади, худди шу пайтда 

т и зза  бугими ёзилади в а  болдир олдинга нрраб хар акатл ан ад и . 
Олдинга цараб ^ар ал атл ан аётган  001901 ф азод а нутариб тури ш и , 
таранглаш ган сонни букувчи мускуллари таъминлаЯди. Оёц панжа
нинг ёзувчи  в а  букувчи ыускуллар тонуои хам «лдари д ар ан ад а та- 
ран глааган  х^лда булади. Цу билан юривдаги оёц  харакатларининг 
т^ла дикои ю ар я си га  етад и . Д емак, юриш пайтда оёфоюг 
ыуснулдари хар ак атд а булади , уларнинг тарааглапшб-бушаши кетма- 
кет урин алмашинади. Таянч ва  эркин оёц  харакатлари бир-бирига 
сиюгроедир в а  мусфглларнинг мураккаб координацияси ту|айли 
еризияади. Унинг асоси да нерв систеиасининг редактор каш ётади

РГУГИЯК

С г  у р а  ш -  бу м ураккаб, локом отор, циклик харакат 
булиб тема, таянч юзЬсидая итарилиб ф азод а харакатлащащан 
иборат. Юриш билан югуриш 5р т а с а д а % х̂шашлик ва фардли белги- 
ларни аяратиш мумнин. Сгуривда худди юриш даракатидек, бир хил 
Харакат фазалари, харакат цикли, ва мускул группалари иштирок 
этади. 1гуридда юрш харакатвдан фар^яи икки таянчли фазанинг 
булыаслиги характерлвдир ва тана таянии гох бир, гох, иккинчи 
оёхкр- тухади. Егуризда икки таянчли фаза урнига фазрда учиш 
фазаси £рин алыааинади, тан а бунда таянч вэа билан Соглщ бул- 
майди. Огирлик кучи югурипни хамма фазалари- мобайнида "таъсир 
‘ этади.таянч кучи' вса фаха* таянч фазаЛар даврцца таъсир хилади, 
Юриш вактида хррпилик кучи унчзллк эътиборга олинмаса, югурида- 
д а  катта ахам и ятга e r a . Хгурио тезл и ги  ооган  сари каршилик кучи 
Хам ортади. Таянч юзаси выяви оёц лакзан и н г пастки ю заси ораси
д аги  йящ аланиз, ш урин пайтида юцори булади , чунки "ЬгураВтган 
паЯтда к а т т а  итарилиш кучи хрсил булади . 1Цу саб аб л и , таянч сат- 
Хини каттаташ тирис иацрадцда,итарилид кучини олириш учун, енгил 
с а м о е д а  ву  тал аб  г а  жавоб берадиган  пойафзад иолаб чикарилади.



Вгурищда таянчнинг реакция кучларининг Я Р важ вт  ва татм яи п г 
рривдагвдан* $ар з килади* Агар юрипща оряр. оёц итарилиш куч- 
сиз, оадингиси кучли булса, югурщда аксинча орца итарилиш 
кучли, оедингиси ера вучсиз булади. Инерция кучи югурипща 
юришга адсбатан анча ошади , бу аса танани УОМ траекториясига 
таъсир цурсатади. Тана УОМнинг энг юцори цолати учиш фазасида 
булиб, энг пасткиси аса вертикал моментдадир. Югурабтгавда 
оёк, падка таянч сатхига товон, пак/лнинг олдинги здсми еки ен 
цисми билаатегипшг мумкин. Товон билан таянч сатхига тегиш 

.мускуллар таранглигини оширмаЯди, лекин оёцларнинг рессорлик 
хусусиятини камайтиради, царана-^ршиликни кучайтиради. Агар
да таянч сата^га паиаанинг олдинги ёки ён цисми билан тегил- 
гавда оёцларнинг рессорлик хусусияти ортади. Болдир олдинга 
букилгаклиги туфайли товоннинг букувчи мускуллари чузилади за  
кейинги цисвдришга тайёрланади. Югуришда юришга ухпаб олдинги: 
ва  оряр. оддий цадамлар яхлит якка цадамтг ^осшг 1̂ лади, иккита 
якка задам эса цуш ядцамни хрсил келади^ г^анчалик гнуриш тез- 
дига ж гт а  йулаа, ^ичалик фазода учиш Таза вацти чузилади. 
Югурабтганда цуллар ^ р ак ати  тездашиб, силкшпппи кучаяди. Вувд 
куллар тирсак бутодзда- букилган булади, бу эса цул мускуллари- 
га* тузцувчи нагрузкани оширади. "Танани ушлаб туруш учун у^урт- * 
ца погоранинг букувчи мускуллари таранглашади. Айнйцса оёц 
мускулларига тупувчи нагрузка кучли булади, улар кришга нис
батан кучли итарилиш харакатларни батарада. Югурипща цадамни 
узунлиги еткакларца спорт билан шугулланмагаЕларда уртача 
159 см. , аёлларда 129 см ., енгяя атлвт-стайерзарда 163 см ., 
Узун масофага югуриш чидамдикни ривоялантиради, калта дистан- 
цияга югуриш еса кучни ривожлантиради. Спортсмен чарчагавда 
цадамкг* узунлиги цисц^ради.

УП. ^ЗЛАШШРИЖШ ЫАТЕРИАЛЛАР Б?ЙИЧА БИЛИМ 
ДАРАЖАСИНИ НАЗОРАТ КИЛИШ УЧУН САВОЛЛАР:

1 . Цшыгак ^арвкатд арн в умумий хараотери сти н аси .
2 . Lpm  в а  сгуришнн ф аядлари.



3. Срш ва югурищда танага таъсир фгаувчк ички ва тапщи кучлар.
4. Еразща ва югуризда таянч сат^ини з̂ олати.
5» Ериш ва югурш фазаларида ^аракат аппара*ни а^аиити.
6. Гриш ва югуржшнинг бир-бирига ухпшши ва фарци.
7, Югурисда ички ва татар кучларни узаро та'ьсири.

УШ.1пУ~ТИ1А БУЙИЧА УИРСгаГТАШШ ВАЗШЛДР.

1. Лирдн суратларца иришнинг турли фазаларини анивдакр.-
2. Юришда натурщикда таянч-э^аракат аппаратини ипшни анаЬшз- 

цилинг*
3* Сришдаг дадо  ш  ядвш о&двд ^схуллавиаи ишини схешешвг 

тузишь

IX.. т ад аш  ишлаш.

АеосШ элементлари ! Соат НЕазорат' I  НИРС ва УИРС 
^Iпакли j тематикаси

1. Тана ^олатларини характерно* 
тикаси. ** м t

2. Циклик ва ациклик ^аракат- 
ларни анатомик характерис- 
тикаси* *

3» Айланма х^акатларни ана- 
тэдшк харак^еристикаси.

•Динамик 'Сурат ва контур 
! анатомия* расмлари била!!
• дан кол-»ипигадг.
^локв!фм ^ТУрта харакат*

• ларца таянч-$а- 
!ракат аппарата- 
гнинг ишини ана- 
•лиз 1ршши
* 3* Динамик ана- 
!томиядан рефе- 
ipaT ёзиш ва 
•альбомга юриш- 
!ни ва ляуришни 
j фазаларини чи- 
•зиб олиш*

Х/АОЛСДО ВА КУШИМЧА АДАБИЁТЛАР.
1. M-Ф .йвацицкчй "Анатомия человека" 1985 р . ,  е .453-476
2. В. &  Козлов "Анатомия человека", 1978
3. БЛ.Никлтззк, А. А. Г.тадьиева ?А натош ш  и спортивная морфоло

ги я” /практикум / I9 G 9 r ., с . 135-138
4. Р.3 .Худойбердиев в а  бога^ш ар "Одам анатом ияси" IS753., 

250-262 б.
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I . RKQI: "ДЙШШИК АНАТОЮЯ". 
и М Л Ш Щ Й Т » 2 0
Ш. ТЕМА: "АЦИШИК ХАРАКАТЛАРНИНГ АНАТСШК ХАРДЮЕРШИКАСИ.

НСЙДАН -ТУРИБ УЗУШИККА С.лРАШ ".

1У. ДАРСНИНГ КСНКЕЕТ ЫАКСАДЛАРИ:
1 . Лойда тури$ увуклккка сакрашнинг анатомик аналиэи в а  

унинг адрмияти.
2 . Сакрашнинг э д о  бир фяяяс.кдп адоэ^ида мускул группадари- 

нияр функционал ^ол ати га вт-тиборви жадб ф а т .
3 .  Садреднин г эр р  бир фазаоидп уцумий огирлик марказини 

ховлашившни в а  таянч сатярни ^эгаргсш и  к у за ти з.

у . ДАРОМ УТИЛШ НА1ИЖАСЦДА СГУДЕНТЛАГНИ 73ДАПГШН1Ш
ЛОВИМ БУЛГАН ТАДАЕЛАР:

1 . Иойидан узунликка сахрглнияг $агаларини билиш.
2 . Циклив ^ар акатл ар  билан ациклик харакатларнинг 

ухсатдигини в а  ф ар д о и  бшшш.
3 . Сакрашнинг ^ ар  бир ф азасзд а  уыумий ол ф яи к геркаэи ки  

жойлапишини т?гр и  ай тц в .
4 » Савраиииыг хрр бир Ф азасед а хатнащ увчн кускудлар гр у э- 

> пасинн турри ай тки .
5 . Сазр&внянг зрр бкр ф аааеад аги  нафаснинг кусусю гадарю и 

бияиб уни у р а  к ат ао тр ати н и и г п я  билан Соглаж.

И-УЗКАШТИИШНИ ЩКИАНТРФИ! W JH ЮйИДАГИЛАРНИ БШИШ ШАРТ.

1 . С акраанк ф асадарпа б^д и з.
2 . Сакрашнинг jp ip  Сир ф азасвд а ю ти р о к  ету этх  мускул 

групсаларини 'аки кл ая.
3 . Сокращу? таянч с а т зд  в а  сгярякк м аркази срасн даги  

кунособатлгрнн а ш а ^ а я .
4 . Сакраднинг ор ган и зкга таьси рвна Cz/dc .



Сакрашнинг ^амиа туряари орасида, би з асосан  жойидан ту
риб узунликка санрашга тухталаииз, чунки бу х ар ак ат  ациклик 
харакатларининг ичвда энг куп учраПдиган вариантларидан бир! 
булиб хисобланади. Сакраш ва^щ ца ^ис^1 ыудцат ичида м ускул* 
л ар  м атзиал дара:када црс^риб, гаддани ]озога отиб юбореди* 
в а  к^скд вактда тезлик билан иаълум ыасофани босиб Утади* У зун* 
ликка сакраш ваь^вда тананинг орирлик маркази парабола чизи ги- 
нн ^осил келади. Сакраш аац^ида организмга икки фактор} туртки 

кучи *ам до тана тезл *г*т?н г ог*рлр»к кучи таъси р *тад*.Щ унцай i$a- 
либр тананинг :**азода учиш траекториясини иаълум бурчак хрсил 
цилиб, узаро к£сама-;:ррщи калаётган иш икки куч чизигининг на- 
ти^аси си^атида ани^таш г̂ уыкшн. Жойидан туриб узунликка сакрда- 
да тана' ̂ аракатини турт- фазага ажратиш мумкин:
Б и р и н ч и  ф а з а  -  таЯбргарлик ф азаси . By ф азад а тан а 
бир о з букилади, ^ д д а ги  ти рсак буримлар ёзи л ад и . О ёздаги т о с - 
сон в а  т и зза  буримлари букилган лрл д а'бул и б, ош и^болдир, бури- 
ш  э с а  ёзилади* Г авда олд тдион ^аракатлан ади  в а  орирлик мар- 
казн тшшч сат;;ининг олдинги чагараскцан- таи г^ри га чинртб к ета
ди * By вагдгда орн^нинг чухур мускуллари* гавдани  ростловчи мус
кули, к атта  думба мускули, соннинг тУрт бошли мускули к атта  иш
ни б а ^ а д и  ва танани Яшрииб кетивдан сагугаДди. ТаЛергарлик 
ф азад а боляр ф азал ар га нисбатан туррун м увозан ат с а ^ а н а д и .

И к к и н ч и  Ф а з а  - итарилиш фазаси. Еу фазада танани 
ерга тунитинг болланиш вак^твда, осиц-болдир бурими ёзилади, 
тос-сон ва тизза буриулари ёзилиб бир в а ^ д а  ^Уллар юцорига 
к у та р а д и . Баллистика конунига асосац туртки йуналишини курса- 
тувчи чнзкх, фазо ыаЯдонига нисбатан 45° бурчак хрсил Kjwca фа
зода учиш ?ласо$аси :лунча узок; булади.

^арилиШ ' ф азасвд а мускул иши кескин в а  кучли 'ц рсвдрш  би- 
л ал  х ар ак те^ ан ад и . йгарилипг зац ти ца асо сан  оши^-боддир ости да- 
ги  фхха мускуллар иплаЯди. Болдирнинг ор ^а в а  л атер ал  груп
па мускуллари соннинг турт бошли мускулининг сон га епишувчи бош 
^исмлари, Томсон буриыининг о р а с и д а  лгоЯлашган к ат т а  иш баж ара-



ДО. Г авд ад а умуртка п о?онасининг ёзувчи  мускуллари, елка кама
рини кутарувчи мускуллар, елкани цисх^ртирувчи в а  билакни ё зу в 
чи мускуллар вучли таранглаш ган %олда> булади*

У Ч И Н Ч И .  Ф А З А  — учиш ф азаси . Бу фазода тананинг ф а- 
а ода учиш траекторияси огирлик марказининг траекторияси билан 
бир в а я т г а  турри келади . B y - траектори я фа^дтгина баъзи  тадщи 
кучлар натиаасидагина узгариш и мумк&н. Агар сакраш кучли шо- 
м олга карши ^унадган булса табиийш Г бу траектори я ^ с ^ а р а д и , 
а г а р  цдоюя томрнга б у л са, аксинча у зая д и . Оддий шароитда э с а  
бу траекторняни узгарти ри б булмайди. Жойвдан узунликка сакраш  
вад твд а  тананинг кушимча ^аракатл ар и  югуриб келиб сакраш в а  
баландликка сакраш яр р ак атл ар га нисбатан анча чегаралан ган  
булади . Ф азода учиш вацгцца мускуллар маълум дараж ада буша- 
шади. кулларни ющэрига нутарилиши оёц мускулларининг ишини
о сонл аш тисади. Учиш ф азасида о ёц  пащкасинйнг мускуллари сон
нинг, болдирнинг в а  гавданинг букувчи мускуллари иштирок э т а * 
д и .

Т у р т и н ч и  ф а з а  -  е р га  тушиш ф азаси . Еу вактд а тан а 
ер га  т еги б , узининг умумий орирлик марказининг верти калига 
н исбатан  оодивда койяашган таян ч нуктасига э г а  булади. А гар 
ф азо д ап ! учиш ва^ ти д ага огирлик м арказ бир е р га  тугри кел са
га н а  одам ЯшрсямаЯци. Ерга $ н щ  вактцца оё^ларнинг букилиши 
ху су сан  букилган т и з з а , сон в а  цисман ошиц-балдигр бутимларини 
атроф вда хойлашган мускулларнинг к^ск^рипш гу$8&т тананинг 
ам ортизация© ! ю зага келади. О ёз панкасининг pessjqp  хурусиятй 
тула ю зага  чикарилмаЯди, чунки ак сар и я т, оё^нииг олдинги ^ те
ми эм ас, аксинча орда î ictu олдин ер га тегад и * ^ у к ш г  учун 
то во н га тушиш аатупцд т а н а 4 ̂ ай^а линидая амортизация ваэи ^^ей - 
ситаг бакздувои  боддирнинг олдинга группа ь-ускуллари 
Саклаш вадрвдаги  наф ас олиш механизмкни эусуси ятлари га кал сак , 
бу вак тд аги  чулни юкорига кутарилиши човиргаларни кутариб 
наф ас одни учун зухай  п арой * я р атад и , бинобарин нафас олиш 
езги ддаш адк . Jtycap. кудцат ф азодаги  учиш д е р в д а  на^ао ээдакам* 
ти



ти т^хтаЯди ва наДас *ощариш ерга тушгацдан сунг багаридади. 

' IX. ДАРСНИ УЗЛАШШНШ ЯКУНИНИ ТЕКПИМП учун саволларГ

Я* ! С а в о л л а р

1. Сакраш фазаларининг анализд,
2. ^аракат аппаратининг леи,
3. Нафасининг хусусиятлари,
4* Умумий сриилик марказини жоЗдашапш.
5. Сакраш харакатларнинг орг&шаюа яаъсири.

X. УИРС б̂ йИЧА ЫАЗКУР ТЕМАДДН «Й С Ш Ш Р .

1. Сакрашнинг эгри чизиц графикасини лизинг.
2. Сакрашнинг фазаларини курсатиб беринг.

X I. ЖУДГГСРИЯДАН ТАШКАРИ ИВ."

АсосиЛ у^уз алеиентларнннг! соат!такш«риш ЦСТСнинг тематинаси 
ноки ва мазнуни ! 1сакди I
I .  ЗоЯндан туриб уэуклин- ^тияган Сакрашни эгри чи

на сакраш 2 дарсни & H S , паклвда тас-
с^раа. якряаш.

ХП. АСОСИЙ ВА КЙВОНА Щ Ш ЕШ Р.
1. К.в.)!ваницкий '"Анатомия человека*, 1335 ^#457-480 б.
2. В. И. Козлов "Анатомия человека" 1978* A.8SK264.
3 . Б. А.Никиток, А .А .Г л ад сева  "Анатомия м «й о ^ н ш а я  мор

фология" /практикум / Ы.•  I& 99, 136-138



i .  кисы; "дан л ш к анатсйия" .

П. .МАШГШГ *  21.

UL ТЕМА: "АЙЛАНМА ХАРАКАТЛАРНИНГ АНАТОМИК ХАРАКЕЕВКЛИКАСИ.

ТУРГАН ЖОЙИДА ОРКАГА САЛЬТО ХАРАКАТИ"

1У. УКУВ МАШШОШНИ АНИК МАКСАДИ:
1. ААлакма э^ракатларнинг уууниЗ характеристикам.
2. А-!ланма ^аракатла^ни бакаризда танага ички ва таш^и 

кучлар таъсири ва уларнлкг узаро ыуносабатлари.
3* Айланма харакатларни бажарисца инерция да^цасини

урганип.
4. фрвкат оргакларини аЛлануа ^аракатларп.а бажарадиган 

исини аниклаш.

у. ИАШШОгТгКАЗИШ НАТИЖАСИДА СТУДЕНТЛАР ШЩАШЛАРКИ
ЭШШ ШАРТ..

1. 'Турган -ойада орзага сальто харакатини 'азаларини 
али^таб берип.

2. Cpifira салъто \дракатининг турли фазаларида талтци ва 
ички фчлар таъсири*

3* Т/рган opgara сальдо ^аракатида на4ас олиш
хусусиятлари.

4. Учис фазасида г^зуппаланил, аяяанка ва турриланипг 
харакатларни ани^аш.

5* /uUiaHwa <х̂ р*катлар:ш органиэмга таъсири.

У 1. БИЛИМНИ ЭГАЛЛАЕ1 УЧУН Ш ИДАШ ЛАШ  КИЛА BSJWU ШАРТ:

1. Тайёргарлик, итарклиз, учил ва еога г-фнж {азаларида 
таянч - рачат аппаратининг жгини акш^ал.

2. АЯланиа -^ракатнкнг хдр бир фазасида умуыиЯ орирлик 
марказини хэ^лггувини ани т̂аш.

3. Харакат тезлиги за инерция дагфцдси-айланма ^аракат- 
лар бажаривда ал^мияти.



УП. МАШШОГНИНГ М АЗШ И. ТУРГАН ЖСЙИДА (НОГА САЛЬТО 
ХАРАКАЗИ.

Турган гойкда ор ц ага сальто з& рахатк •  «ф ракваб aipneray 
айланма ^аракат эрюобланади. Ь^цда тан а таянч с а  тарщан 
ятарш ш б ф азода узининг эркин атроф вда аЯааннб с^н г ер га  
к^нади.

Сальто ад яд ати ц и  4  ф аэага б^гаш ыуию п: бкринчя-таМ р» 
галик ф азаси , иккинчи-итарилжп ф азаси , учкнчн-ушся ф азаси , 
т^лтинчи-ерга фниш ф азаси . Учив ф азаси  у з навбатица ч гсвд а- 
гю харга булинади: к^тарилиа, Р}уяп9лбнив, аЛданип м  тенани 
т^триланипя.

1 . к ш гарли к ш и т ,

Бувда тана ярим утирки ^рлатккн эгадлаб, тос-сон, тизза 
бугимлари букилган з^одда б у л » , озиц-бсд^ир бугими е-са £зил- 
ган булади. ^рлнинг тирсак бугими букдагган ХО-тда б^лса; елна 
бугими эса ёзилган ^олда будади. Катта думба уснули, соннинг 
тУртболли мускули, болдирнинг олдинги 63 орца группа ^скул- 
лари чузилган jpxv.a б$лнй икквгж-фазага упслга таЛб'р булади.

2. ИТАРИМБ ФАЗАЗ!_
Цу ф азад а таян ч -харакат аппаратининг йил jsysuyi «оЗидаа 

узун зккка сакраш ^ар ак ати га 5-зсшз. Лекин сал ьте ф ф акатц да 
итарклип к атта  бурчавда бахарш иди. ®аяяч сатфО Ю Т х/чя яа 
умумий орктютк м арваэга йунадш аддн, увдан  одд томонга с я *-  
ли ган . Огирлик вучи бклан инерция даедкаси  бяргааквда яуфт 
кучлар $ о с ш  ф к и З , тан аки тс айдянндияи ифодалайди. Асосий 
кти  о в р а г и  турли v-ускул группалари Здезради . ГаЛё^этрпяк 
ф азадан фар^яи итарилив {е за д а  тос-сон  в а  т и зза  бугиигнри 
ё зи -га  зр яати ге  ^ тад и , эснч-болдир бл'тими во » «ксикча 9уки- 
лаци . ийЫ -блздир ojTwocom 6yiр ад а  оёц п аккаси ю яг тавсн  
мускуллари, боадир-ганг уч  боляя иузкудд* ёгркоуш рнч б у ч *»  
ч * узун ьускудлар иштирок г и д а . Т и са* бут ливни ё зя зк я  * 0 *  
сомнзыг т у р * бозли ц у с^ зш  s s -ткашадл. Т ос-соя буукящ» 
д а  к ат т а  думба кусчуяя, греши J p r a  в а  ЖЧХХ %рСь vycejW W jJI
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соннинг opî L ва медиал группа ь^скуллари-яриыпай, яримларца, 
икки бошли мускуллар ва жпгйлйштирувчвг катта мускуллар иш- 
тирок зтади, Гадг%ани ростлавда умуртка погонасининг ёадвчи 
уусф&ларюшг я р ч т  у з д а  таранглашши катта роль уйнад^т. 
Лгка бугикини езувчи ва елка олдини букищца иштирок этувчи 
мускуллар $аи актив иш батз&рада.

3 , УЧИШ ФАЗАСИ.

By фазада тана ^смлари впсчам Ялгилиб /группалакиж/, 
узининг кундаланг $тф. атрофида буралпб харакатланади. Грул- 
паланивда оё^дар тос-сон ва тиэза буриидареда букилади, пан
ка эса ёзилади. Ely взаш ида йиллар пастга тулирилган, бош 
эса орзага талланади. Бу *£.ракатларца иккинчи фазада о т ш а 
ган мускулларнинг антогонистдари иштирок этади.

Оёк, панжасини Ззилишцца болдирни олдинги группа мускул- 
лари - катта болдирни олдинги мускули, бон бармбфирнв Ззувч* 
узун мускулиf цатнашади.

Тизза бурйнини букишда соньинг орка группа мускуллари; 
соннинг икки болли мускули, ярим пай, ярим парца, нозик, ти
кувчи, бодцирнинг уч боили мускуллари ^атнашади.

Тос-сон бутямини букиэда тикувчи мускул, соннинг кенг 
фасциясини тарангловчи i-ускул ва н^сман тароцсиыон мускул 
актив иштрок этади.

Елка камарни ва ^лни пастга туширизда-тралециясимон 
мускулнинг пастки ^см и , олдинги тиали мускулнинг пастки 
тишлари, кукракнинг кичик ^скули , ^мров ости иускули, ofpip- 
нинг кенг ыускули ва кукракнинг катта- \уснуллари н^тнашади. 
Гавданинг кукрак ва бел в^смларвда букилиш ^аракати qau  бир 
вактда юзага келади. Тана ^исьмарини грушталаниши натиг^асида 
инерция даьдоаси камаДиб, тезлик бурчаги ортзди. Учинчи Ка
зани охирида тана тугриланиб, инерция да^шфси аксинча кат- 
тал аиэди, тезлик бурчаги вса камаяди. 0ет;нин7 буримлари
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ёзилиб, цуллар пастга тупирилади ва уцурпр ооров&ои тфгрк- 

ч лантан *олга келади*
Ойвдинг то с-со н , т и зза  бу?иидарш ш г е зш и зв д а  ооннкнт 

ор^а группа иусцуллари* тос-сон  буриммт орца ю эаевдагв цус- 
куллар, болдирнинг орцд в а  латерал  г р уппа цусф ялари  ф т н а -  
аад и . Г авд а соэдасида уууртвр. noi»oKaCH атроф вда жойлашган цус- 
куллар кучли дарахад а таранглаш ган эухдда булади*

4 . ЕРГА КУНИШ ФАЗАСИ*

By фа за д а  оёг, бутеилари тули^ ези лкаган  *о а д а  булиб, рео» 
сорлик ап п арата в а зи ’асинх бегарэди в а  тан ага  ам ор ти зац и я 
бериб силташсвдан саф аЗД и . Танани турриланипща иштирок этув
чи гуснудларнинг или туфайли амортизация эрдисаси ю зага ке
лади. By вазй я тга  ф л л ар  п астга тулиц ту л яр яш аган * гаад а 
оса тулик ёзи лхсган  ^олатда ^рлзди. Агар уъумий огирлик марка- 
зндан тулирилган тик ур; ер га 1̂ киш пайтда таянч с ат *и  ыайдони- 
дан т а и ^ р и га  чшдеб к е т с а , бунда тан а й *ч *я ад я . Агар укумиЯ 
огирлик t/арказай  таянч сатх#  майдонкнинг ичЦцан у т са  тана ер
г а  ф иади в а  цувозанат сахуганади.

Спортчи упбу машгулотни цува5фа^ияти бажариш учун тая а- 
нкнг ^амиа ^ р ак атл ар и  ф азода аниц б атр и л ш и  п ар т . Зункнг 
учун спортчи цунтазам тренировкалар билан щуруллакиш н аткеа- 
сад а унинг ^ ар ак а? акалкзаторларя перьфершздан келувчи нозкн 
таъсиротларю ! ^абул xpzbG, уларга жавоб берувчи афферент тагь- 
сиротларнн, а а  коорцинациялн юадульсларн ор^аля таянч 
д^аракат органдарию иг актив цисиларига-мусцулларга ёткдэади.

Сальто ^аракатинн баларидда нафас о л ш  у зи га хос хусуои- 
'ятларга ага* Тадёргардик ф аза , даврида спортчи бир неча ш р -  
т а  ЧУЧУР нафас олади в а  нафас читрради* й гаралот ф аваоада 
цуллар шдорига в^тарн лгаада ф хр ак  ig i£acH кенгаядк в а  чучур 
цафао олинади. ф к р ак  ца^асини к вн гай вй  диафрагма зрюобвдав 
булыай, цовургаларт 'ф тарш ш ян зрсобадан  вужудга, келадк*
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Cjter нафас утданиб |олади  в а  ер га  ^ ги зщ ан  кейин нафас чичаря- 
лэди.

Ж . УЗЛАППИЙ1ЛГАН MATEWAJUIAP БУШЧА ЭШМ 
ДАРАЖАСИНИ НАЗСРАТ КИЛИШ УЗУНГСАВОЛЛАР:

1. 5Салъто" ^араватининг {азалари ва {старнинг характеристика»!.
2. "Сальто" ^араватини <3аи.<аризда таш^и ва ички кучлар тахси- 

ри ва ахрммати.

3 . "С альто" вд авати н и н г анатомик ан ал и за.
4 * АЗааныа хараягеряарнинг одам организмига таъ си р *.

IX. TEUA БТЙИЧА УИРСго ШШЖ ВАЭИФАЛАР..

1 . ф р ган  хо Явда "ор ф га сальто” ^араватини р асвд а чизиб 
к у р сатет.

2. Турган softtfifl, орцага "сал ьто " ^аракатининг турта ф азасида 
иатирок этувчи цускуляар груш аларини акюухаш.

X. СТУДЕНТЛАРНИНГ АУдаТОгИЯДАН ТАВДАШ ИШЛАРИ.

АсосиЯ уяув элементларини !соат !назорат \T.TO- ва HI1PC гемати- 
мазмуяи 1 !аакди !
1урган £о;эда оркага саль- сазол турган но Лада "ор-
то харакатларни оасм-схе- „  кдга сальто" хара-
vac;;. ‘ * 2 катили турТа тлза-

сини cxai/a* ва расм- 
Габлкца, расм ва схекалар. да тасвирлали

X I. АСОСИЙ ВА №)НА АДАШ Ш Р.

1. У.Ф. Иваницкий "Анатомия человека." 1985» 6.480-434
2. В.И.Козлов "Алатомля' человека", М. ,1973, 6.269-272
3 . Б.А.Никитюк, А. А.Гзадышева "Анатомия в^сссррвная морфология’ 

И ., IS09, б .133-137.



I .  КИСМ: •С Й О Т-Х Л » ШИШ CFTAHIAFIT.
П. ИАШШОТ » 22.

ш. тема: -огаз бупшиш, тш ар ; таи, & ш  безлари*.
ТУ. УКУВ МАШШСПНИНГ АНИК шу дпи.

1 . Огиз да  угнан а а  асосий о м а
2. Тидларнинг туз клизм ва бажарадиган фуккцяяса «и у тл *н  

булинипш.
3 . Тиднинг зузидиаш ва функциям.
4 * Сулах безларининг яой лагиаи , тувилили в а  фунхцияси.

У. С7УДЕНТЛАР МАШГУЛОТ ЯИШ НАТИЖАСИДА НИНА ВШШАШ 
КЕРАК.

I .  О в^ат-хдзк цилип системасиячкг уцукий тузилиш приникли. 
2«0рв8 (З^вяирияинг *о с *х  <&яипдадв иэтирох этувчи струнтура- 

л ар .
3 . Тиянинг кисмлари в а  Цобю^аретгинг тузилицц.
4 . Тилнинг суркгелари ва таги  2и-тиа га;ёзч.)лари, уларнинг 

тузилш п* за  ;ункциясн.
5 . флон ости безе, унинг жойлаглпт, туз клюй ва ^угаоцвгеа,
6. Тил ости безн, унинг ео&лзпиии, тузидияи ва функцияси.
7 . £ а г  ости  б езн , униат жоДладизя, туячлж ш  м  фушщияси.

Л . ДАРС ЯИШ НАТИЖАСИДА НИКА ША ВШШ КЕРАК.

I. Кмяд» ориэ даз^изини аа аеосмС рл*э б^шятош анюугаь. 
тан^аав вь шаток 9аяг*§1 чсгаравш ©  мидоав.

3. Тшнинг «рюмлярияи aiacvft®»*"
4 . Тиднинг ^смлармни аюпрмч» 
5 . С£лзк безларининг «Я ладчзив jr^pcaj* 6eWE.

уп, иаетоопмнг идзгдш-
Ориэ dyszt&x OBif-T у-ям j^kkb гаяалининт бодиапгкч аргз- 

мадир. Сриз буплйги ^ад,1кзгг аа олш ивт tftouitnrtt
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ахралади. Приз да^пизи таоп̂ и токовдан лунж ва лгбдар банан* 
ички тоыовдаы ыилк ва типлар билан чегаралониб турадиган тор 
ёри^ даклида булади. _

З̂ авдвдй ориз бутшгири юирридан ц^ттю; ва юмшоц тшгхв& 
бклан* пастдан ориэ диафрагыаси ва ён томонлардан лунглар 
бадан чегаралакиб туради,

Онз буодщвдан ^{ал^ига тегипьли, яъни б^риз ю^рри 
тоновдан таяглжА чодири* ён томонларцан танглай раво^гари* 
аастга томовда» тиднинг орф юзаси ва тил илцизи билан чега
раланган.

ГИД.

Тил мускулли орган булиб» овз^т моддаларнинг з&вдлани- 
вада* втивда истярок этада* Зуццан талари тил та: ы билувта 
орган ва нуада бевосита актив ^тнашади. Тил уч к^сидаа ибо
рат: одцинги тораЛган црсыи-тил учи, урта нисыи-тил ч^вд;ich 
5а орца Чрсми - тил кзднан дейнлад*.

Тазда устки «а а  ва пастки юза фар^^нади. Тил девори 
асосан уч 1рбивдзн абсрат: аиллиц кобиц* мускул нрбиц ва 
адвентяцкз кобига% le jp r  тил илдизи сох^сада аиллга; 
оствда тпсдкц остсг $г*дами аюадалади,_сунг кусзул ва адввн- 
тиция ipCjn^api тафовут килинади. .Шу туфайл» тил ^арагаг- 
чанг буладаи Ъ гаянг аиллш; крбига куп з^ватли ясси мутуэ- 
лакиаЯциган «игелиЦдан иборат. Ежшщ крби$ юзасида с$ргич- 
лар нойладгая* ЯЬкяк жих^тдгн иггсшюн* конуссимон в& тгрно*- 

симон с у р т з а р  тафовут к^ллнади. Тарновсккон ва коцусси- 
мон с^ргичлар аеттед-ийсвда таьм* билиш органлар, -  тага* бяаязг 
гтиёэчалари жоЯяавган*

Тил мускузгларк хусусий ва скелет мусжужваркга бряиадп* 
Скелет мускуллари саадсет суякларэддк боБхаозб, тилга тутаза^ 
ди. Улар 1уйнцагжтд|ддрг X. Эйгак так оста яус^зш - толлдздк 
%исед?гаеда пастига ва ерэрга етртэда,
2. Бигнзтял мускули *  тодагаранмш» бар тдоэклат фсарркш  
тилни ёнга тортади* икки тсяюккма дреудрЕЯ тилет ар^зга 
р-а ю^рига тортади.
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3. Тип ости тал мускули - тилни пастга ва орцага тортади.
Тклнинг хусусий :.?ускулл&ри уч хил -  б^Плама, к$кцаланг 

в а  ти » йуналишда мускул толалари жойлаш ади.'

ТИ-Ш Л А р .

Тишлар овцатни чайнащца, сузларини т^рри талаффуз этивда 
иштирок этади.

Тишлар г^агдаги катакчалар -  альвеолалар ичида комфизис 
йули билан бирикади. Сут' тишлари ва доимий тишлар фаркланади. 
Сут тишлар 20га, доимий типшар 32та булиб, ююори ва пастки 
жарларда 16тадан :ко?лашади. Тишлар цаторининг эдар iqaftca яри- 
мвда бта: Z курах, I хрзщ, Z кичик озш; тиш бор.

Тицца учта i îcm: коронкаси, б^йинчас! за илдизи тафовут 
этилади, Коронка тишнинг .тллквдан чи^б турадиган црсмидир. 
Типнинг торалган щьсж - буйинчаси, милк билан врпланган* 
Каттакка кириб турган койи тиш илдизи дейилади;Тиш коронкаси 
эмаль, билан цопланган. Эмаль остида с?уяк тун^шага ужтешг ден
тин жойлашади.

Типнинг марказада пульпа жойлашган* Цулъпа сийрак тола
ли бириктирувчи тутдшадан иборат булиб, пузЛпвда врн томирлар 
ва нервлар жоилашг&н. Тиш буйинчаси ва илдизи цемент модцаси- 
дан иборат*

СУЛАК БЕЗЛАГИ;

Ориз бузлиявда кичик сулак безлари ва 3 ка*та сулак ■ 
.бвАтари тафовут этилади. Катта сулак бёзларга фглоц ости бези, 
тил оощ  бэзи ва кар сети безлари киради. Сулак безлари ту
зилиш нювддан мураккаб альоеолар - найсиион безлар гуру^ига 
киради. Альвеолалар - бу секрет моддалар ишлаб чияодувчи 
охирги билимлар. Найчалар бу чи'̂ рув найлар б$глиб, булар ор- 
к,али лишаб .щар.рилган иа^сулот-секрет 3}аракатлаыиб, ориз 
бушлигига чифрилади. Учта беэнинг секрети фтгалиб сулакни 
з̂ осил цилади. Безлар ишлаб чицарган секрет таркибига кура 
серой, зклящ  моддалар кзлаб чицарувчи безлар ва арагащ 
безларга булинади.
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Кулок оста: бези -  огарлиги 25-ЗОгр. пастки чегараси
пастки харнинг бурчагвдан  бошлайиб, тайлу чтлояринг олди- 
гача етиб боради. Безнинг ы арваэя найи л у н * иускуяини тешиб 
у ти б , ориз б$шлю?ида, юцрри гд гд аги  иккинчи к ат т а  ози ц  т ш -  
дар царш исвда оадлади . 1$?лоц ости бези  о^силли тар ки б га~ега 

сек р ет ипшаб адздаред*.

Жю &snt бези - о1ир?эд* углеводли таркибига
era бр/Сява ппюипщ модцаяар еакаб чичзради. Тил ости бези 
огиз диафрагмаси создавав* ЦШ цряловчи шкшгщ парда остида 
дайдашади. Бу без хры альмолср найсимон туэивишга эга. 
УцящА чш^рув найи тия вегидаги бурмага очилади.

Дар ости  б ези  •* огирлиги 15 г р . булиб, жар ости  чучур- 
ч асвд а  жойлашган. Оадрги секр ето р  булимларидв аралаш -  окрил 
углеводли  сек р ет иишаб чш ^ридади . Уиукий чигрруэ найи х^и 
тил ости та очилади.

ф гйадаги схвм ада ов1рт -  ^ ази  щчха системасини yiQcmf. 
тузилиш принципи тавси я  этн лади .

ЩЩ 3ASH .ШИШ СИЯВЦСИ,

^м ^ч д гси й  огив С $ и ш в  «-Жар остя безн
“ ^Тйл ости безе 

'йпсар.

Ц. вал В4 БУШ ЯД О ! — «-^ajnsyv

В. ЕШК,1̂ КРАК
БД. цррт ЕГСЛ/УЧ -*фзйт/нгм -



Ж . УЗЛАИПШШ МАТЕРИАЛЛАРИ БУЙИЧА ШЛИМ ДАРАЖАСИНИ И 
НАЗСРАТ КИЛИШ у т  САВОЛЛАР.

1. 0гиз булл ига врщ ай  б^лимларга булинади?
Л  Тилнинг тузилиш ва (функцияси?
3 . ТИГТПЭ, утпрИМН!’ тузтачпм?
■Д. Сулак безлари, уларнинг турлари, тузилиши ва бажарадиган 

фующияси?

IX. ШУ ТЕМА БУЙИЧА УИРСга ТЕПШИ ВАЭИФАЛАР.

1. Огиз буилигацаги органлгрни бир-бирга нисбятан яойлашипг; 
хусусиятлари.

2. Сулак бвзларини электрадштирилган плашетларда

X I. СТУДЕНТЛАШ АУдаТОШЯДАН ТАШКАРИ ИШЛАРИ.

Асоси:* уфгз элвментлар ! соат ! назарий i^icm !УИРС ва ffiiPC

7 ^ в  таблицзлар 2** Сурат 1.0р;гз буангирини,
тил, тишлар ва

2. /лкро ва микропрепарат сулак безларини
л ар . Суэ^бат альбомга чизшт

3 «м  ектрлаитирилган 
пл.: язетлар.

X I. АСОСИЙ ВА КУШИМЧА АДАШЬТ.
I . Р. ХудоЛбердиез ва бспушар "Одам енатомияси" X. ,наприети, 

Тсыкент, 1975 .1 ., 2с©-298 6 .
Z. П. В. Колесников '’Оцам анатомияси" "У^пувчи" нашряёти, Тош

кент, 19^0, 179-196 б .
3 . Л.Ц.Солизраа, ^С .С одю ув "Оцаы анатомияси" Тошсент, 1977, 

67-72 б .



Ир.

I .  ИИ(М: *ЭДКИ СРГАНИЗМЛАРНИНГ ТУЗШШИ"
ь а м ж у л о г » 2 э

1 .  т а (А : "Х Ш У И , КИЖЛУНГАЧ ВА М Щ А ".
1У. _?КУВ МАШШОШШГ АНИК МАКСАдаТ

I .  Хащдгы, цизилунгач в а  и е ъ д о я и г  толограф ияси, тузилиши 
ва фундротск.

У. СТЗ/ДЕНТЛАР МАШГНОТ^ШП НАГОМСЗЩА БИШДОИ КЕРАК:

1.' Хзлцуынинг дисмдари, с к е л в тга  нисбатан яойавоиви.
2 .  Хгш$ум деворининг тузилиши.
3 .  ф зи я у н гач  црсилари, уларнинг жоРлашиш в а  тузилиш 

хусуси ятлари .
4 . Ивгь/цаяию £>погра£ияси в а  рргсмяари.
5 . ite ifla  деворининг тузилиши.

Л ^Д А Р С  УТНП НАПЯАСВДА НИМА КИЛА ЭШШ  КЕРАК:

1 . Кишида хадцуынинг проенциясини аншугаш.
2.  Кишвда ф зндунгаташ г проекцигсинн аншрюдц
3 . Визвда тгэда гоДдадшшики аннцвав.
4 .  Herщх чегараои да хоЛлашган органдарни аш щ дап.

УП. МАШШОШИНГ КАЗШИИ.
Хазары, ф вн оу н го х  в а  мвэданинг £ зар о  топография ц уноса- 

б а т м р и .

;Сквдвтотошш ^Синтопия дни {^рринпарцага 
-ёки схелетга \ т ф т  орган- {нисбатанОрган

Хрл̂ ум

!Г о *о то п и я с и .> |«^
*__________ 1 жоЯдацщци

уларга иуносо— •жойлзшипш
• бати_________ \ _

ft

Бош ва б$Л- Налла скелети 9ДД Т°̂ Н55аа 
ЕН сси^сада нинг асоо чие. оуДО зуши- 

глка, I ва 1У' **,огиэ бЗпв- 
<#3в угурт- л и м .^ к л -
нушй|1

адвентиция
пардаси
бклан
^рштаяган



до.

I 2 ! . 3 Г 4 ! й

•

!
1«

•Оока томондан
* буйин уыурт-1 
!чаларй ва буй- 
.иннинг чучур» 
v?̂ rcKv7wapa. ; 
l£b томониан:! 
|тсшрли неов« 
•тутами. ‘ 1

йрзил- Буйин,кукрак 
аа i-ррин оуш- 
лшугари

Юкрри чега- 1Орка томон- ! алвентишш
унгач раси - У1 

оуйин умурт- 
гаси. Паст
ки чегараси. 
XI кукрак 
умуртфси.

дан умуртка ? ^ 0НТИния 
погонаси. fпардаси 
Олд томон- Iбилан

Щ ^ Г ' ^ ш1ангаНюрак, в^сман * 
аорта. |

3/4 1{исми Уеъданинг ^дданинг ! К ш
14евда чап фвурга кириш КИСМИ кжиш за чи-|ПРРин

сохасида, 
1/3 г̂ иски

ХХкукрак кда Kucujfa- ’ бшлири
ywypTKgcn- \ ри дсигарга: ! 1гахшакррин усти нинг рула меъда т :о о - » ичвда

»

сол^сида расида,чи-
Ш  ĤCF.fH
Xfl кукрак 
умуртгаси 
оилан 16 ел 
умуртцдси 
рупарасида.

зига, диасоа- • жойлашган 
гш га; opi î ! 
юзаси талок-i 
га, меъда 
ости безига,! 
чзп буйоак- | 
га ^егиВ 
туради. !

Хал кум конуссиыон нанята эга булган мускулли орган булиб 
obi^t ютиш ва нафас олишда иштирок ст?ди. Халстеда 3 щcw: 
бурук, огго ва кекирда -̂ г^сулари ажратилади* ,
Дурун-̂ исйи иккита тешик ^хоаналар ёрдамида бурун бушяирк 
бадан туташади.

Огиз ф с т  томод тежгги ё^цшвда огиз бушлиги' билан 
туташади. Хаш^лнинг кекирцак |^сми кекирдакка кирадиган 
жоЯида квкирдак хошдери билан чегара5Уаб туради* Озх̂ ат ютиш 
ва^гида кекирдак ^опцоги оркали квкирдак теыипи ёпгаади.



ХашддГ бушлигига уцумий 7 тешик очилади-иккита хоаналар, 
иккита ааятиш найчалари, у ф и ц щ , огиз ва цизилунгач буш- 
лидларни маяпшари. Овч&т спшгзыда олтита тешик беркилиб, 
фачат црзкчунгач. тешиги очалган .хрлда буяеди ва ов^ат хал- 
^увдан ЧРзклунгачга утади.

Хад^уининг ички юзаси шшшщ парца билан цопланган. 
Шиллид парца куп- врватли эпителий билан трэпланган бтмиб.ш вл- 
йич парца лцгчурчалари ораевда лиифовд туцимадая иборат бул
ган  эушоя органлари -  бодоычзлар аойлашган. Пиллиц ларца 
остида фиброа парца жойлашган булиб, бириктирувчи туя?г.;адан 
иборат; Фиброз парца ёрцамвда хещ уи  калла суягининг асоси
г а  бирикади. Фиброз парца о ствд а sea мускул ва адвентиция 
парцалари жоЕяашади. Халг$умнинг мусиуллари учта: халцуши 
црсувчи оцэриги, урта ва пастки  ^увдаланг йуналган куекул- 
ларцан иборат. Хал15уынинг в^ИЕзданг к^сувчи тускуллар узунаг 
сига доЛлашгаы мускуллар группасига нисбатан яхши ривоклан- 
г а н .

НИЗИЛУНГАЧ.

Чизклунгач хал?5ушинг дааоми булиб ю^ори чегараси 
И  буйин уыуртч&сига тугри келади, пастки чегараси эса XI 
нукран yyypwp рупарасида койлаагадк. Нрзилунгач ГУ ва УП 
кукрак умурпрлари олдида чап бронх билан квешпиб, унинг 
орчасидан утади, пастки ч^сивда бу муяосабат оррдаевдан §та- 
ди, пастки чисывда бу мунобабат узгеради. К^зилунгач к^к- 
рак цафасидан утади .,  диафрагма ор^аав цррин буширвда 
кеадага очилади. Щу сабабли, ^зил^нгеч 3 ^иси^а: б^йин, 
кукрак ва цорин кис мига булинади. К^зилунгач давомида  учта 

торайиш эдаы фар^анади.
^йэилунгач деаори шюшщ ларца, 'шиллиц ости ^тлаы и, 

уускул парца ва адвентиция парцалардан иборат.

„П&РДШРНИНГ ТАШЕИЯ КИОШИ Г

^ав&тл* ясси впителий

I .  ПИЛВД ПАРДА '-— хусусий чава*

свул цаваг



П. гсшлиц ОСТИ fyVTJIALJ___ *.(Мрак толали бириктирувчи тунр-
» мадан, шшмтц ипшаб чш^рувчв 

безлар. *

И. МУСКУЛ НАРДА I . > Стриги 1/3 вдсми кундаланг-таргил
ыускул тукрмасадан; уртадаги 1/3 
чрсми аралаш шщцорда кундаяанг- 
таррил ыускул ту^мадан ва.снзлиц 
ьускуог ту^ыадан тузилган; пастки 
1/3 чисыи фа^ат снлхщ уускул ту- 
вушадан ташкил топган.

1У, АДВЕШ5ЩИЯ ПАРДАСИ----- - сиЯрал толали шакллдншнгаа Згрях-
тирувчи тукимадан иборат.

\
*

М В Ъ Д А.

Мегвда вррин бушлирининг карри ярсмида, чап ^овурра создан - 
да, диафрагжашнг чад гумбази тагида нойлашади.

Яаэданинг олдинги ва орца деворлари тафовут этилади. 'Бу 
икки девори хзцори за пастки тоыонга бир-бирв билан цупилиб, 
катта ва кичик эгршсларни здасил в^схада.. йвгсда »уйидаги.131смлар- 
дан тузилган: »
I/ ыевданинг кириш цкмк ёкг кавдиал цисы-вушилукгач кевда

•билан ф ш идган  ной. ___
2/ teifla тубе -  диафрагманинг чал гумбазига Щядошй жойлашган 

энг вфрв-'зисцодир.
3/ йзада танаси -  метда тубидан, то чи*рвп днсмкгача булган 

ореднц.
V  Пастки чшуш врси ёки пилорик b#cv -  бу н&си оркали уезда.



д о .

ун икки барыодли ичак билан 5уташ ади.
Опщрзон девори шиллик, п арц а, шиллщр о с т а  ^ а в а т , чупяух 

парца в а 'с о р о э  пардалардан иборат,.

ПАРДШРНИНГ ТАГНИШШОДАЕЙТ

бир цаватди цилиццрсиыон эпителий

I . ШЩК-г---- fX

Л. Шиллщ ости ьртлаи

ш. мускул ш рда

и . СЕРОВ .ШРДА

^хусусий пластинка---- б̂ириктирувчи тупи
ка ва мевданинг 
пилорик.карциал ва 
фундал безлари.

пластинка — -*jauuras. мускул, ху- 
I яаи рал ар ягаг о д а
• ядтлами.

/  -  сийрак тодазп  вакы ан ы аган '
^  бириктирувчи точила, цок томе 

лари* нерв тугунлари.

сияли* ыускул тукимадан и б о » ; 
булиб, цус^л- толалари уч щ

----- асига, халидсимон ва *
'  да жойдашгад •

цорин ГШ1
■РВДИр. It
дав чйшаЯди,

висцерая в а р *-  
у ,м ц а томони*1'

УШ. УЗЛАПГШШЛГАН МАТЕНЩЦЙР БУЙИЧА БИЛШ 
ДАРАЖАСИНИ НАЗОРАТ ШИШ УШ  САВОЛЛАР.

1 . Х алзуш ганг топографии аусуси ятлари .-
2 . З^алчуынинг тузи л и ш  в а  функцияси.
3 . К)*звл$!нгач ч^ерца жойлашган. ___
4 . Н^нзилунгачнинг бошча органлар билан П м яю саМ М -
5 . ф зи л у н гач  деворини тузилиш и?'
6 . М эада дверц а яойлаш ган.



ISO.
7 . М эзданинг бэшпгларинн айтиб бери кг.
8 . Мевда деворининг тузилиши.

XI. Ш ТЕМА БШЧА УЛГСга ЛЕПИВШИ ЪАЗШХАР.'

I .  Тананинг тавщи взасига еки уцуртча поронасига нисбатан 
ф лцум, цнянлунгач ва мевда проенцнясини аницюш.

' 2 . Меъда препаратида 6jbnnraapeHH адратнш .
3 . ^иэилунгач ва ошфозонни тугилиш ^усуснятларвни

адьбомга чианв.

х. стадатвднг лдагсшядАН ташкариишшиГ

! Асосий Уцув элемент !соат ! назорат ! ГИРС ва НИРС теыати- 
?дарнинг мззмуни ?______пакта ? каси

1 . Алохица гиЧврппнти еакиг - I .  Цурдада ов#ат
ва чормаливда ^икса- 2 $азм ^атка орган-
цияланган анатомик кавоб ларни н^рсага
првпаратлар билиш.

2 . 1Ьгляхлар 2 . Рвнтгеногреммаларч*
Чизил̂ нгач ва чеъ- 
дани хойлаяия ху- 
сусиятдардаринитлпггтятт

XI. АСОСИЙ ВА КУПОНА АДАЕИЁТ*
1 . Р.Хадойбврдивв в а  болирлар "Одам анатом ияси", " Медицина * ,  

ш в р и В я Т в ш с е н т ,  1975, 299-312  6.
2. Н .В.Колесников "Одам анатои ияси". Тояквнт,  1 9 7 0 ,I96-2C 8 б .
3 . М. 1LС олк^оза, ^ С .С о д гар в  "Одам анатоиияси" Т оан ан т,1977, 

7 2 -7 3  б .
4 . Б . А. Н икит»*, А .А .Еязды зева "Анатомия к спортивная иор'ологи . 

М осква, 1969, с т р . 76-78 .



1 . I01CM: -  *®КАТ ХАЗМ ЩЙШ СРГАНЛАН1Т 
Л. МАШГУЛОТ §  24 .

Ш. ТЕМА: "ИЧАКХАР, ШГАР, МВДА ОСШ БЕЗИ*.

п Г ? №  МАЯТОШИНИ АНИК МАКСЩи

Г. №пя ковак органларви тузилипг хусусиятлари.
2. Пареюсиматоз оргашари уларнинг тузилиш хусусиятлари.
3 . йлчгоса :тчаж, унинг бултцари, аузоаш и ва  ^уякцаяси.
4 . Яурон итак, унинг будимдари, фзидиши ва <|угезриси.
5 . Жигар, унинг тодогра£ияси» тузлшши ва врн бклан тагиин- 

лаяиш ;цусусая*дари.
6 . Цепда ости б ез*» унинг топогра*ияси, тузилюн за  функцияси.

У. СТУДЕНИВР МАШШОГ УТИШ НАЯШША НИМА HUMIUIAFH 
ИРАК.

1 . Ун икзи Зарноцлн т а к »  оч ва ёнбош ичакларнннг скеяегга 
нисбатан яоДаядиди ва бопца оргаклар билан мужосабатавр».

2. ингичка этахзар деворининг тугалиаи.
3.  2угон ичааяинг ^силари в а  уларнинг топограЛияси.
4» J^tpoh ачатаяяг ингичка ичаядаа морфологик ва функционал 

фарар.
5 . Мида ости .безе» тнинг топогрэ^всса; эжзокгкн ва эндокрин 

црсмларини хараятеристЕкаса.
6. Нигар, унинг чаг<фаси, туздлтар ва функцияси.
7 . Ут пуйаги i;ai5« a  тушукча.

У1. даРС УТИШ НАТИЖАСЦЦА НИМА КИЛА БИЛИШ КЕРАК

1. Ингичка :гзая, ушант буливдарини тана юзасига проехциясини 
аншдаи*

2. Луюн кчаж, унинг булишарини тана гзаси га провкциясанн 
аихцяш. / *



ж

s. TVpsB конституцияга э г а  булган спортчиларда рвиггвнограи» 
х а л а т а  жигар ва  меада ости  безиш ш г хойлашиш зусуеи ятл а» 

риал анщпаа.

УП. МАШГУЛОТ ДОШКИ 
ШПИКА ЖАК.

ингичка т а з  ыеаданинг пилорик ^ см вд ан  бошланадв а а  
3  к и ек га: ун ннкн бармо$ди, оч в а  ёнбош ичаюгарга б у яж ад и .
Cfc ва ёнбош ичякза р  цррин бушлшвда ^ в у з л о ^ а р  хрсил ф с т б  
хойлаш ган.
”  I .  ¥н икки бармо^ ичак цорин деворининг о р ф  вр си д а .
I -Ш бел умурткалари царож свд» тод^а з^олда гоР л атган . lo ftsаш н в 

в а  й ^ н ая и п тга '^ р аб  у  4  qtioicra булинади:
I .  Устки куццаланг д асд о ;
Z l ity.-И ТУЧУВЧИ ’.'̂ исши
3.  П аседагв куадааан г в^сми.
4 .  К у*гралувч * ф с м я .
Жкгар у т  пуфагкнинг y iy v jrt ут й£ли ва к вщ а  ости  бези - 

нинг шира ааргтиб чи$арувчи йули ун икки барыо^яя вчакка о ч **  
л а д и ._

Ун икки 6spvoq ичак довори шиллик п арца, шиллиц о с т а  
ц а в ат , ыускул з а  сероз парзадарцан и борат. Вш щ  г^ават бир 
цаватли циливдрсинон эпителий, хусуснЗ пластинка в а  * щ а  
кусхуя плавтинкаден и борат. Шидлщ яд ватда сургичлар в а  крип» 
тал ар  куп ю твдор^учраЦ ци. Хрр битта' ворсинка барыоцеиион 
ш аклга э г а  булиб, эпителия в а  <$»кадав иборат. Сургичлар 
эпителий таркибцца цацахрюгон ^улайралар в а  хияйли цилшщр- 
сиыон эпителиал ар тай р ал ар  учрейди. Цвдафпшов ^угай ралар 
шиллиц поддал ар иплаб чи^аради, эпителиал з$узайралар. а с а  
озиц -  ов!(ат м ох^вяарпп  парчалаеда ва  суркщца иштирок етад ц *

О м ляц ости г^шат сийрак тслали Зириктирувчи т^адкадая 
и борат. Ду ёрца хрв томиряара, пера охирлари, лимфа ту гу а- 
лари ва, Бруннер безлари хой д авгав*



Црскул пардаси о т о щ  цуснул толалардан иборат булиб, 
таш^1 ва ички яаватга булинади. Т&лщи нрватда толалар узуна- 
спга, ички цававда эса айланасига кетган.

Сероз парца ичак деворининг ташци томондан ураб олади 
ва цоран парцанинг вясцерал варагидан троил булган.

2.  Иккинчи бел учуртцаси рупарасида ун икки барюцли 
ичак оч ичакка давом этади. Оч ичак туткугалар ёрцамвда 1узрин 
парцасиникг орца деворига осилиб туради. Щу сабали оч ичак' 
зуда ^аранатчанг булади. Оч ичакнинг куп цисш кивдик сох^си- 
да лэЯлашган.

3 . Екбош ичак оч ичавнинг давоми булиб., цорин буалиги- 
нияг киндик соз^асада койлападк ва ёнбош суягининг чу1$грчасида 
йугон ичякка давом этади. ~~

ДУГОН ИЧАК.

$рон  ичак ингичка ичакнинг давоми булиб, 15у;!адаги б$-лим- 
ларцан иборат:
1. Кур ичак -Лгуволчангсимоя усимта билан/.
2. Итарилувчи чамбар ичак.
3 . Кундаланг чаибар ичак.
4 . 1Ушувчи чамбар ичав.
5 . £  -симон ичак.
6. Турри ичак.

Iiy?oH кчак ингичка ;:чандан бир зрнча белгиларя жда^тдан 
^р^ан ад'и . Зиринчадан, ?урон ичакнинг диаметри ингичка ичак. 
диакетрига нисбатан анча катта. Икккнчвдан узунасига яоГяаа- 
гак кускул толалари учта лентасимон тасма ^осил к?1либ, бу та£- 
маларнинг узунлиги йурок «:чак-узунлигига нкебатак калтаро^ 
булади. Шу сабабли, Яугон ичак деворига бурмалар, гаустралар 
^осил булади.

Учинчедан, йугон ичавдд иккита лента буДлаб ёг усимталар 
куп милорда учраЯди.



154. \А '
Тургивчиррв, йутоа ичакнинг щилляц пардасида сургнчдар 

i булмайди, фалрт ярипталар ва бурмалар арсил булади. п̂ или» 
ости цатламвда лт^етин фодлицулалар хоЯлалган. )fycxys парца 
иккита цатдяццан узунасига ва аЯдава войдашган ыускул тола- 
дарцая иборат. ~

йугон ичакнинг деворини тшл г̂рвдан ^ровчк сероз tpsax 
хрш& цнсыини бир талда р̂амвДди.

ЯИ Г А Р

~и гар  чррин буашириниыг ^н г црвурра ости  со ^ асед а, 
диафрагманинг унт гуыбози остида жойлашган. Орироиги т о р а »  
ван  1500 г » , 1р е п а  - ^унгир ту од а, вмаоц будади. «вгарнинг 
купчилни диски доринпарца билан уралган  булиб, ф аярт орца 
томони диаф рагмага теги б  туради.

Ьигарца устки -  диафрагмад ва  остки -  висцерад юзалари 
ф аркланади. Устки в а  остки  вэал ар  олд тоыокцдан бирлашиб 
оадинги ^ткир гррроя, хрсил цилади.

Енгарш ш г диафрагмал озаси  урок иаю щ аги бойлам орцрля 
ун г в а  чап палдаларга ажралади. Еигарнияг остки виоцерал 
в заеи  Н зррфн вмигиии ^осил ф о г а я  учта а г а т  орцали уни 

туртта п ал л ага : к атта  fk r , кичик ч ао , думсимов в а  квадрат пляжа 
г а  аж ратади.

f̂ /ндаланг е г а т  со ф си д а китар дарвозаеи  коЯ лавган . Еу 
ерцан зо в  томирлар, н вр агар , жнгарнннг уцумий чицаряа найи 
бивав лимфа S jn u ap a утади.

Узунасига йуналган унг агат олд томонда кеыгайиб чучур- 
-.чаяи хосил цилади. ^дгрча ичида f r  пуфагн жойлаяган. Эгат- 

нинг орца нрквда пастки ковах вена утади.
£н гар  атрофяцан фиброз пасща билан Уралган булиб, ундан 

м п р  бириктиру в чи т и ш а л и  ryw npm p жигар паренхимавини бу» 
л ахчад арга булиб вбрраяя* «

«игаршюг ьюрфологй» S& функционал бирвяги - бузахчалар 
Хисобланади. ф р  бsip б^изета ays вдэради пркзыага ухшаЯяв 
ва анх 1- а « .  тенг, 'Лпероекоа остида текширкягаада булакча- 

. лар икгар ф хаврада^з ® репатоцитлардая иборат» Гепатоцят ~



куп бурчакли э у̂жайра булиб, тарвибща битта ёки иккита ядро 
учрайди. Гелатоцитлар цитоплазкасада 600 гача митохондриялар 
учрайди. йтховдриялар ёг кислоталарни оксвдланиада ва турли 
оксидланиш -  кДОтарклил реакцияларда н^тнашиб асосий энергия 
ишлаб чи^арио манбаи хисобланади.

Лизосомлар хужайра ичига тушган турли моддаларни ва 
киритмаларни парчалапща штирок этади.

Эндоплазматик т^р каналчаларида оцсиллар* холестерин*, 
эр кислоталари, гликоген ва ут моддаси синтезланади.

Гепатоцитлар занжир каби бир-бири билан туташиб жигар 
тасмадаряни досил кетади* Б^лакчада тасмплар радиал э^олда жой

лашган. йккита kJthhh хигар тасмадан жигар плавтинкаси хрсил 
булади. Иккита цушни жигар пластинкалар орасидан синусоид 
капилляр утади. Бу калкллярда аралашган веноэ ва артериал кон 
оцдди. Синусоид капиллярлар булакчада яоДлашган марказий ве- 
нага келиб дуйиладк. Иккита жигар тасманинг кушни >уаайралари 
ораскдан £т яа^чалари ^тади. Деьгак, ут наЯчасинида девори 
цулни гепатоцит юзалари эдисобидан хрсил булади ва уз деворига 
эга гмас. ^ р  битта гелатоцитнинг озаеи бир томондан ут нзпчав 
си билан т^рама - ц г р т  :озаси ^са с:тнусотлц Капгшяр билан 
бевосита контактда б^лади.Еулакча ичиг̂ а о^ла'лган ут научала- 
ри бирлатаб булакчала; про ут наЗчаларнл хрсил :у!лпди. Еу най- 
чапарзса ^упитиб умукий ут Яу-тит хрсил келади,

Ут пуфкги жигарнинг ости юзасида ут пуйаги чуф-рчасида 
хойлазган. Ут яуфапгппгг туби, такаси ва буйини бор, Ут пуфа- 
гянинт уьуиий ут Лу.̂ и ун икки бармоцли гчакяинг юкорига l /З  пис« 
uaffiSfL к °тта cjpr^tira очилади.

МЙД1 ОСТИ ЕЕЗИ..

йе^иа ости бези июкйнчи -Лирик без булиб, экзокрин цисмида 
ишлаб чэдэриоаднган ма*сулотининг -  панкреатин шрасини ун 

икки бармокли * ичакнинг буилирига ч/зди. Панкреатин пира тарка- 
би^а асосан онрияларни, ёгларни ва углеводл~рни парчалаЯдиган 
ферментлар булиб, obj^it у&зм к̂ липща катта роль y'HaJVvW

1£еъда сети бези здзркк бузяигининг opip. томонига I-Л бел 
ут.-уртг^лар:: д^рсксццс, ь^**;анинг орасида .?.ойлалган. 7 кррин



%
пардаси бнлан фадат -  олдинги в а  пастки томовдаи уралган  

, булади.
Мезда ости бези  бош, тан а в а  дун досшгарвдан иборат*

Бош Едоки ж^нг булиб, J h икки огрмоцл* ячию тнг така ввкжидеги 
эгиклигвда жойлашади. Така врсми узун  в а  кундаланг йуналган. 
Безнинг ор$а томонвда нэрин аортаси  з а  пастки ковак в е ш  dte- 
даахиб туради .

Меъда ооти беэи тузилиш жихатдан мураккаб альваоляр- 
найсимон безлар  гуруэдига киради.

кеед а ости б езкда екзокрия ва  еццохрин гдссшхаря ажралади. 
сгкзокрин zjicm  тая^и секреция безлари типцда тугилган  

булиб, мураккаб альвеоляр -  найсимон без ф гсобланвди
А львеолалар -  бу охирги секрет ишлаб чи^арувчи 6$ж«# -  

л ар . Булимлар таркибига кирувчи зджайралар гтанкреатш  шлра 
ишлаб чиадради.

А львволаларцан «айда научал ар  боаданади. Бир ь<эд а assm e- 
олалардан чш дон наЯчдлар бирикиб булакчалараро чи^арув наЛпа- 

ларинп *о си л  |двгади. Еу найчалар а с а  асосий ч и ^ р у в  Гуята ъ а  
н ати гад а ишлай чи^ариладиган ыа^суло? Jh  икки бармо^ и ч аш а 
бориб ^уяилади.

Уведа ости  безининг овдокрин цроми i*a *cy c  уж ай раллрдж  
тарвгиб топ ган . 13у хужайралар оролчалар $олзд& учраб , белнинг 
дум хнсывда куп ро ; учрайди. Оролчадарца чинару» найлари <5J*- 
маЯди в а  ишлаб чш^арилациган ма^сулот тугрицан -  туурм д а т  
утад н . Звдокрин кловда инсулин ва  глпсоген гормондарв шяяад 
чш ^рилади . Инсулин гормо*и организцца углеводлн модда ал ш ~  
ш у в и н н  бою ^ради . Гликоген гормони инсудрнга нисбатан ан
тогон и ст эрюобланиб, органиэмга царама -  жрршн таъсмр к у р са* 
т ад я . Насулим жигарда гликоген моддасянн ва ё г  т ^ м а о а д а  
ФТ моддаларни дерчалаД д*!

ЗВ . УЗЛАПЛЮТ.ТАН КАТЕРЙАЛЛАР БУШ А  ЗШ М  ДАРАЖАСИ»
‘  НАЗСРАТ КИЛЕ УЧУН САВОШ Р.

X. Ihriresa аа йугоя ичаыар а̂нд&4 бугимяарпа бугаяадя?
2. Йугон ичалнинг шпчп т  кя&хцяя фар̂ га Звлгжгари ?
9. Ууукиа уг я р я  и  «езда team йнашвг яеоояй чюр-ягв шИ 

*аврге ояшда?



4.  Чамбар ичак булишгарининг така юзасига нисбатан лроекция-
сиыи акифхаш.

5. 2игар ва мевда ости безларининг скодетга ва ички органларга 
нисбатан жойлашуви. t

IX . ШУ ТЕМА БУША УИРСга ТЕШ Ш  
ВАЗИФАЛАР,

1. Анатомик препаратларца ингичка ичак ва йурон ичак булимла- 
рини анюугад:.

2.  Ташци куриниш жихатдан йурон ичакни ингичка ичаадан 
ажрата билиш.

3 . Анатомик препаратда гррин пардасини йу!юн ичак билан 
борланишини нуриб чшсиыг.

4« Анатомик препаратда жигар юзаларини, чирраларини, бойламла- 
рини ва чучурлияларини аниклаш.

5. Одавда жигар ва меъда ости безининг гхроекциясини аниклаш.
б* Микроскоп оствда жигар булакчасини тузилишини ва меьда 

ости безининг экзокрин гдесмини расмини чизиб олиш.

х. стдатлАРни Аудатсщдан ташкари ишлари*

Асосий у^ув I соат ! назаоий ! УИРС ва НИРС
элементлари 1 f цисм* I
1.Лнгичка,Пурон Сурат Цорин бушлирвдаги органлар

ачак,АИгар ва . йиринцисини расмини чизиш
метда ости бе- 2 су^оат
зининг анатомик 
преларатлари

2.У^ув таблицалар
3* Слектрлашган 

планшетлар,
4. ̂ ляжлар

X I. АСОСИЙ ВА КУШИМЧА АДА&ЙТ.
I . Р.Худойбердиев,Х*Зохадов ва бош^&ар / яОдам анатоыкясд", 

Тошкент, 1975, 313-332 б.
З.ГГ.В.Кулесыйвдв "Одам анатомиясн /̂Гошквнт, 1970,̂ 03-215 б.

З.М.М.Соли^ова,^С^ди1р в  с,?яртувчив 1977,73-78 б#



i .  тсм ги ч н и  срганйар
П. МАШГУЛОТ »  25
Ш. IHiA: "НАФАС ОЛИШ ЯТЯШЙГ".

I V. уют ш тш и н и н г аник ш сд д а. _

1 . Нафас ояив органларининг топографиясини, тузилишини 
в а  фунщияеини урган и в.

2 . Ядво утказувчи  йуллар -  бурун буш ш >и, э^иг^идок, в а  
б р о я и а р  з{ая?ада тушунча» _____

3 . Асосий г а з  домаотнвш в а  наф ас елиш м еханизм *»

V. МАШгУЛОТ УТКАЗИШ НАПКАСВДА СТУДЕНЕЯАР ГСГШиЯИШНИ 
БЮНШ ШАРТ’.

1. Бурята бушлирини тузилиши ва унинг шиллик в в̂атининг 
хусусиятлари.

2 . тораЯларшш бирикиш хусусиятлари. Товуш чицариш 
механизма»

Зо Э̂ ииделдоя мускулларининг функционал группа лар)».
4» Кекирцакнинг хойлашишк эа уузилипш.
5е Бронхларнинр тузилиши ва тармоаданишн.
6. Упка н^ндай морфологик ва функционал характэристкхага 

эга»
7. Плевра хдтада туиунча.

У1 . ДАРС УТИШ НАТИЖАШ/ГНИМА Н Щ  БИЛИШ КЕРАК.
I* Кишида курак крйасида ыах,сус юишоц налам билан Здшава 

плевра чегараларини ^фодалаш.
,2 . Цурдада кукрак орали*йнинг олдинги н/юмини ташка этув

чи органларни курсатиб берет,

УП. ДАРСНИНГ МАЗМУНИ*

^ р  бир органиэшпшг х,аёч фаолияти учун на£ас олиш процесси 
ыузуш ахдмиятга эга. Нафас олинганда ^пкага кислород х,аводан 
киради крнга утиб, бгрча ^угайраларга етади нафас чик^пилганд-



карбона* ангидрит-Ва ботф верах булмаган газсныон модцадар 
нафас олий органлари орцалк тащарига чицарилади.

Нафас олш органлари хрво утказувчи йул ва газлар ея4&- 
птнадиган яой-^пкаларга булинади. Хаво ^тназувчи йулларга бурун 
бутюшв» веккрцак, трахея ва бронхлар вирадис £пкаларца аса 
цон билан кислород ораевда газлар алыаоинипв р£й беради.

5УРУН БЙШШРИ.
Бурун бушщрннинг ^осиг булипщда бир жуфт бурун суягж, 

галвироимон сункнинг тик пластинкаси» бурун тусигининг тогайи, 
ён деворларининг ва фшотларининг. тогайяарн иштирок етади.
Ташрс бурун теишеларк ички тешиклар - хоаналар фарциацади. 
Хоаналар фипдгн бушлигини Урта гфяоцбфшлирк билан туташтириб 
турувчи жойига келиб очилади. Хаво бурун г&алкуадан а̂гщумюгаг 
огиз цисиига киради, сунг эса векирцавва утади.

Цуруннинг вцрригн, урта ва паскш шгано^лари фарцлаявдИо 
Вяоригн ва урта тагано^ларм тайлашган к̂сыинв хидлаш с-одасв дайн- 
иладн. Ду зрда эрвдлав анализаторининг периферии фюнв жойлашган. 

атрофидаБурун буияирянинг жойлашган пешона суяги» ш  а& аеоенВ 
суяк ичвда б$ввлщ»гар бузигб{ улар *бурун 6$швря бахав тузаягвн. 
Дудар ёря^тя суяк воаашгарш деб ноияанадк ва бурун ичига нир- 
гав здавояинг швадщ ^аватнга тузщадшш взасинн овкрадк,

Бурув буидиишинг бутун атака азаси гадашщ, шрца бкеан 
кролантан. Бу парца эршжгхокчк виприкгк эпителий билан зрпяан- 
гай. Шкялщ безлар ^адюулшон зргхайраяарцан таркиб чопявв ш -  
лю$ моддалар яплаб чюррада? 8шге®ян8 виприккари здш© тарввба- 
дагн чангнн ушгаб золедн* Швдлк̂  оста каватида жойлашган ®эн' 
томирлари орярлн хрзо квкЁдк ва юшган ^авда упяага утади»
Д ю рят шивдвд безларинияг -секрет 8£дя»оща xyiao нашанади.

W W p
Хкяилдед xfiso fbsaaymm  йулларнйнг бар дожи булка» бвяая 

товуш «гакаршзда зам иштврок етади.
Хвдкядоц буйиннинг овдиаг* фецца 17*71 буйив уыуртча**-рт



соф сода жойлашган. Тил ости -  фиирнсимон мембрана оркали ifKr 
вдлдоз тия ости суягига осилиб туради. фпдшдоц олдивдан тери, 
буйин мускуллари ва фасциялар жойлашган, Ор£р томондан аса 
буйиэдан ^тувчи нрн томирлар ва нервлар утади. фодлдод пастки 
цисми билаа трахеяга туташган.

ЗивдвдоЪ скелети жуфт ва ток тогайлардан иборат. Тоц то- 
.райларга делцонсимон тогай ва хдоодоз; усти тогай киради. ^уфт 
тогайларга чумичсимон тогайлалар, шохсимон тогайлар га  понаси
мон тогайлар киради.

Калконсимон тогай -  энг катта тогайдир. У бурчак хрсил 
цилиб бирлашгак иккита туртбурчак пластинкадан тузилган. Эркак 
ва а&гларда цал^нсимон тогайнинг пластинкалар бурчаги фарцка- 
нади ва иккиламчи жинсий белгилар ^тор и га киради.

Кал1рншшон тогайда устки ва пастки шохчалари фаркланади 
устки аохчалари богламлар оркали тил ости суяги билан бирикади » 
пастки шохчалари^га бугимлар ёрдамида уэуксимон тогай билан 
бирикади. Цалцрнсимон торайнинг устки чети $ -^арфи шаклида 
булиб, урта ^иемида юнрриги уйш| бор.' Пластинкаларнинг таш^р 
ёзасвда эгри-бугри яря чизод фар^анади. Бу жой маълум буйин wyc 
мускулларининг бирикиш юзаси ^исобланадИо Н&л^снсимон тогайдан 
^ал*$гмни кдоувчи мускул, товуш чи^арадиган мускул * уэуксимон 
тогай за  зрткрлдон, устки торайлар билан туташтирадиган мускуллар 
жойлашган.

Уэуксимон то рай - ддлирнсимон торай ва чумичсимон тогайлар 
билан ^аракатчанг* бирикибt махсус боглам ор1̂ ли биринчи трахеал 
^а^щаси билан хры бириккан. Уэуксимон торай тузилиши жщртдан 
узукга ухшаш - олд томондан ёй ва орвдца пластинка ^осил адлади.

Хикиддок усти торайи -  барг. шаклвда. булиб * тилнинг орнр 
томонида хркилдоада кириш тешиги устида яойлашган.

Чумичсимон торайлар - жуфт тогаЛлар белиб, пирамицасимон 
шаклга ьга* Кенгайган пастки асоси уэуксимон тогай билан
туташган. Асос црсмида иккита усир жойлашган. Олд томон йунал
ган овоз усигига овоз бойламлари келиб бирикади. Ыускул усигига



ж .
воа овоз чшеарзща иштирок езувчи иусяуляар биряжади.

ffioXcmtoH тбрай °  кичике жуфя тогайлар б^яиб чумичсимон 
тоуайоарюшг устки учвда жойлашган.

Понасимон тогай -  унча катта .булмаган жуфт тогайлар бу
либ, ваааищ парданинг бурмаси ичвда учрайди. Бу торай баъзан 
учраиаслигн хри ыунжт0

Овоз здщаршвда овоз борлаылари бшган овоз ёриги кама 
аз£мнвтг& эгас Овоз .борлами бириктирувчи г?чимадн тутамдардан 
тавши топтан'булибг <$мичсимон торайларцан бошланиб» !далкрн- 
сиш з торайкинр щрраеига бирикадн,,

Овоз бойлашаридан пфрировдв уларга. оарадоя эрада ёлген 
бо&вашар яойпавган. Ё&рон ва овоз бойяамлари Уртасвда уларнинг 
jp g  ияш  томонода зркуодод коринчаси деб номяанадиган чукурча 
бор* Хицвддовдинг ш ш щ  пардаеи црриш& ва овоз бойлаыларини 
ураб турган яойда шу пайкар нош бшган атаяаднган. буриалар хрема 
булади. Чаа ва унг томондаги овоз бурыалар ораевда товутп ёрига 
жойлашган*

Оэозншг пает ёж  бвдазд чш^пв овоз бойдампарининг таранг- 
ланио ва титреш даражасига борли^о Тарангланик даражаси овоз 
ыускудларшшй51 кдо^рш  ^чига борли^» Овоз бойламларининг 
л ш  уэуксимон ютайг» нисбатан *рдзрнсимон тогайк сшЕзсшга 
бордюр. ,Овознинг кучига аса товуи вриииниш» теряйиям ва жянгаЯивм 
ифодалайди.

ШИРДАК.

Квкирдак 10-13смга тент булган наИ булиб сцрри ципивда то
рай бнлан бирикади ва 6-7 буйин умуридалари рупарасида жойлашган.
4-5 кукрав унуртцалари со^асвда чап ва унг бош бронхларга аяра- 
либ кетади» Квкирдак тананинг урта чкзири буйлаб нойлашгаНс лв-
нирцаянинг орцд томоюСда <9огиунгач жойлашган. Чал ва унг ёш а
радам буйиннинг яри томирлари ва нервлари утади. Квкирдак буйин 
ва кукрак цафаевдан у*ганлиги сабабли б̂ Яин ва кукрак крсыларга 
ажралади. Квкирдак дввори ши.’шщ парцае пиши ости ^зтлам, фибр<$
- торайли парца ва адвентициал ладдалардан иборат» илллиц парца 
бядэ цаватлн к&п ваторяи киприкзн эпителий билан лсоплангая. Шндлид



ости фтлаеддь ас а  крн томирлари, нервлар» лимфа тугунлари, 
шидяищ ишлаб чшедувчи безлар к^п миздодаа учраЯди. Фиброз -  
тогайви пардаси I6-20j гиалинли тогайдан тузилган ярим ^аяца- 
лардан иборат. Ярим ^алддларни учлари биривтирувчв туфшали 
туташ ар бивав бириккан.

БРОНХЛАР.

Квкирдак 1У-У кукрак умурткалари сохасида чап, f a r  бош 
бронхдарга булинади. Унг бронх чап брокхга цараганда калтарок 
ва кенг, чал бронх ингичкароц ва узун. Чап бронх устидан аорта 
ёйи утади, унг бронздан эса -  ток вена. Бронх деворлари тузили- 
ои жихатдан кекирдакни эслатади. Бош бронхлар Упка тукииаси- 
га  кириб шохланиб биринчи, иккинчи, учинчи тартибли бронхлар
г а , кичик бронхчаларга ва энг охирвда альвеолар учрайдиган 
энг майда терминал ва респиратор броюсиолаларга булиний кетади.

УПКА.

Кукрак кафаси очилган мурдада £пканя койлашцвига ахрыи- 
ят беринг. Чап ва унт упкалар кукрак кафасининг олдинги кисмв- 
да жойлашган булиб, конуссиион шаклига e ra . Конуснинг асоси ^  
паст тоыондан диафрагыага тегиб турса, учи аса биринчи цовур- 

радан' Зг4см. вкорироцца туради.
Унг утгаа уч булакцан, чап Упка 2 булавдан иборат. Упкада 

3 юза дареданади, Упкаларнинг диафрагмага тегиб турган юзйои 
диафрагиал юза, бир-бирига.караган озаси медиан юза ва ^овур- 
са^арга тегиб турган юзаси ^овурга торон юзаси дейиладв, Упха- 
да 3 кррра-олдинги, пастки ва орца ффралар -тафовут эгилади.

Упва медиал йзасининг марказий цисмида упка дарвозасй 
жойлааган. Упка дарвозасига бронх, упка артериясиг нервлар 
киради. Иккита упка венаси, лии|а йуллари, брояхларнилг вена- 
лари эса дарвозадан чшдади. Упка дарвоэасига кирувчи ва у ер- 
дан чицувчи врн ва лимфа томирлари, ^ацда нервлар биргаливда 
упка цлдизи дейвяарда.

}



Упжааянр'.морфологнж ва функционал бирлиги - ацинусдире 
Ацинуе таркибига респиратор бронхиола ва альвеолалар киради» 
Альвеолалар шарсимон шаклига era 6fjns6e впка девори базая мем- 
брава уотзда жойлашган бир г&яаящ эвдотелийдан ташкил топган. 
Ддр бар. альвеола капилляр томирлар т£ри бклан ^раяган» Альве= 
оса. дв8орк9 базал мембрана ва капилляр томирлар девори оргузли 
газлар аливашвадк » ^азодан врнга кислород» поддан альваолага 
»е& карбонад ан^идрдц ва сув бурлара ^ади0 Ушеаяарцаги альве- 
олаяарвя еонв4 350 мшшюнт етадн» уларнинг юэаеи sea 150м*га 
*енг деб зрюоблавадис Киемонив т  гаъеирцда альвеола девориари 
ч^зжяадива нафао олш взаея анча ошади<, Jt£p кайси ухгаа гагевра 
деб аталадигвк еероз парца билан уралгано Плевра *шш заравдак
- ички /виецерая/ ва девор /париетал/ парцадан йборат,, Ички 
варага дарвоза еез^евдан таш^р® бутун упкани ураб оладас Де
вор варауи аса куарал буттш  деворшш ^ркдаб ©лацио Ш т  аа 
девор парцалар уртасвда ёршримок плевра 'буанщрЕ буэгадйо
Иккала ялезре -*а?®а«аде5 ' ургаеида ертакларнинг нужраж ераяк- 
ри деб аталадиган комяяежеи жойлаигая» Кукрак орали?» оягяят 
ва opi(a ^исмяарга будвдеда* И^вра* ералиркнинг* олдшга здасмвда 
npase унжалар,, аврисншн'безларЕ юражш ^эн штаб вееяузш sai 
увдан дон шшб квтушт грв томирлар» за дтафрагш нервяаш 
Ю йдатш ^

{фарах оралиииинг opŝ s чаеащца уцурн?® Еоеотея0 
^нгачс «фхрьк аорташс вдашш  шервларс ®es? аа ярш тег, эёна= 
лар» линфа еиетемаеиниш? 1ффаж оцетр принта борувш uepssap 
*ойлашган„

ж .^ зж ш ш га й ы а ^ ш а ш а ?  ^Ш чабиШ ^ щ ШаШ й
НАЗСРАТ ШШШ УЧУН САВОЛЛАР.

1с Нафае олив еаетемаезшк sps^t тьрифлар берйи??
2. Дурун б̂ вдиж заедав туэиливга sm?



ie *.

3. Хрвщдоц тузилишини айтаб беринг?
4. фпдеядощ кайси уиурт^алар рулараевда жойдагаган?
5. Кекирцак ва броюохарнинг жейяашшж ва'гзгэвдэтя.
6. Упканинг хоЯяашт9 туаийишк ва футшзгаеяа 

Упва дарвозаск нима?
7. fnsa ацинуеи $аедай ■гузшгган?

Ж , ШУ ТЕНА БУЙИЧА MtPCra Ш Ж ЗМ  ВАЗИ8АДАР.

1. Мурцада ва алоэрзда органларда нафас олш органяарни 
н̂ емларинк аництаа.

2. Чап ва унг упкани ахрато биота.
Зс Нафас олиш органяарни альбомпа чизиб олш.

IX". с ш ш ш ш г  А̂ дегоЕиядАН тт т  иши.

Асосий уедв элеыентдаршнр! соат! Лазера? шакли!УИРС ва НИРС

I» йунрах кафаси очилган 
чаща

2. Йло̂ ида ажратилган ана- 
‘ томик препаратлар °  ка*’ 

кищаге ^шрщдов»^Еа->
Д&ро

За Haffae олиш еиетвыаои 
буйича yisya таблицалар 
ва ьгулжвдар. 2

;тематикаск

I.Упкани тирив- 
яик сврвш ш и 
анш^аЛ бвявв

Саэол-жавоб

X. АСОСИЙ ВА йУПИМЧА Ш БИ & Ь
. I . РоХудойбердиеВо .̂Зозредов ва бовп^лар "Одам анауомияси*>

®Медйцина"наери0уи9Ташквн¥ 1975„348^363 б,
2. Н.В.Колесников "Одам анатомияси”,,"Укитувчи® нашриёяИо 

Тошкент, 1970, 2X9-234 бс *  *
3* i . М. С?димва, *4. С„ Содиков "Одам анатомияси” „"Укитувчи" 

нашриетиДошкевд 1У/7„ 78-63 вь



_ 2 . МАЙШОТ »  2 6  "ver*
jn . ТЕМА: "СЛЙдаК АЯМЯ®1 ЗД СИСШАСИ".

1У. УЮВ ШШГЯПШШГ №Ш ШВАМ* •
1. ДуЯракдарншп’ топогрв&йфдаи, *уэияиго ва функциясини 

аншрюв»
2. Нэфроннинг тузидишинд доодша» _
3 .  Qrtfrmr x p c ta  б$лиа ы£х|меа?минн урган и в.
4. Аёд жинсий органларир *̂ гздяипшда Урганиш.
5. Зрна* жинсий органвдов ^ щ р и  уаздца тушунча.

у. иашгудог Утказиш ы атщ щ ^ « лдэгглар кпишташни 
ВШИИ ШРГ .

1. Дуйраянинр сзал&рннн, ^затларини аницгаД билиш ьа 
препаратда нуроата билиш.

2. Ыефрон таовирини чиза би#пв ва сийдив хрсил будив 
ыеханнэашнн бшпвв.

3 . Ве$роннинг цайсв ^жсмлареда ф идьтрагря в а  реабсорцда 
^одисалари p ja  б ер и ш  35ащада тушунча.

4. £ркак ва ааяларца кичйк тос бушлиридаги ички органлар 
топогрвфяксидафар*,т» бежгмар.

У1 /ШИУПОШНГЙШУНИ.
Ахрагиш органдарга буЯракларв - сийдик йуллари, с и Яд и е  пу- 

фаги ва сийдик чицариш ttnŵ pr кйредв. Мурцада ва цулявда сту  ̂
дентларни дивдатини буйракларнинг топографиясига0 шаклига, юза
ларига, дарвозасига, ураб турувчи капсулаларига етибор бериш 
лозим.

Вуйраклар вррин бушгита орф деворининг ички юзасвда 
ётадаган яуфт оргавдир* ^уйраклар шакли ловилга ухшаЯди.



Буйракларнинг б о п ц  юзаси д ар воза деб атал ад и . Вуйраж д ар во ва- 
ои га буйрак артвриялари кириб, буерак ввналарй в а  ro u g a  « о ш р * 
л ар я щщадио Сийдик кабул ф ли б олади гаа ^рсилар эдам иу ерда 
булади, шунингдек бу ерцан сийдик олиб кетувчи йуллар, чун ав- 
чи буйрак косачалари , буйрак &омив сийдик йули бошланади.

Дуйрак чушувчи туцимали капсула» ёг консула ва сероа 
парца билан ^раллан. Капсула буйрак кодцасиге бушжл бирюкам 
булади ва унцан о сон ажралиб кетади» Буйражнк кесиб оддий х$ш 
Кивая ёки шкросхоцца чвралгавда в бунда цус* ва магыв иодца- 
си деб мои олган тлея и̂сццан иборат эканлигн бвлинадн. Пуот 
модда тух врзил рангли булиб, донадор холатда куринади ва 
капсула остида фалин цават скфатвда ётади. Нарт моддаси о^> 
ишроц булиб булакчаларга = пираивдадарга булинади. БуЯракдаги 
пяраывдалар еоии 8*>1̂ та булади. • Пиотшмалаининг ёки сургичлар- 
нинг учи буйрак косачаларига эркин чицрб туради. Буйракнинг 
таконита процессида унинг п̂ ст-иоддаси катталалиб бориб, пи- 
рамидалар асоси ораларига киради ва шу й̂ синда магиз моддаси- 
гача етиб боради.

Дуст моддашшг шу жрсии буйрак устунчдоари - £ер«во» 
устунчалари деб аталади. йагиэ моддаси эса*Ьаэбатвда ингичка 
нурдарга fxaa6 п^ст шддасига квради ва Феррейн цурлари деб 
аталадиган маг1 из нурларини хрсш kjuтди.

буйрак паренхикаси епителиад канака zap систеыесадвя 
иборат булибс улар бир-бири билан адаилиб нейронлар фвкк 
жкладио

Нейрон буйракнинг структур ва функционал биряигвдир. 
Нефрон турри ва эгри - бугри каналчалар сиотемаоцдаа иборат. 
Ĵ ap бир нефроцда коптокчали ва найчали цисшгар ^аруаняди. 
йэптокчали xyicv ёки Цадьпиги таначаси^авбатвда цра тоыиряи 
когггокчадан ва Боуэмбн-Щумлянсяий капсуласидан иборат. 1увн 
токиряи хэптокча 50гага яцин капиллярлар чрвуадоуидан иборат. 
Щумлянский капсуласи «осачага булиб, таш̂ и ва ичхи
варг̂ чарцан иборат» ораевда вса ёшцеиыов б#шшц жойлаагая. 
Томирли коптокчгни Щушшнский капсуласи ураб туради. By ерда 
сийдик хрсил буюппиниыг биринчи етапв-̂ ильтреция процесси 

беради. Натижада бирлами сийдик хреид булади.



I сутка давоывда бирламчи сийдикнинг умумий давдори 60-80 литр- 
ни ташкоб еотди. Бундай сийдикнинг таркибида зарарли моддалар
дан тапа̂ рм,, органкзмга зарур билган моддалар хрм куп мивдорца 
булади»

Б уларга оцркягар» глю козас альбулиняар0 тузлар ва сув 
кирадие Нефроннинг иккинчи ^ с и И у  найчали едем. By щсм 
1{уйвдаги б̂ шмаардан иборатг прокеимая булим, Гекле ^эвузлорр 
/б у  п астга  тушувчи ва юкррига кутарилувчк ^сш гард ан  и б о р ат/, 
дистал булим ва йигувчи найча. Нефроннинг проксимал аа дистал 
булимлари щтгкр-цввия, булади ва шунинг учун эгри - бугри 
ваыадчадари деб аталади. Геняе цовузлорининг найчалари ва йигу* 
чи найча тугри «аналчаларцир. Канаяарчаяарнк дввори бир «^ в а т -  
ди эпителийдан туэкдган. Найчали щюмца сийциж хрсил булиши- 
нинг иккинчи эташ-рэабеорбцие ёш к^йта сурик процесси руй 
беради,, йнкнлаичи црн турл найчаяарни ураб олади. Найчалар де- 
ворининг тал кил этувчи эпителий, ^у-айралари бирламчи еийдик- 
дан керакли моддаларни суриб олади,, яъни глюкозани* оцрилларшг, 
аминокислоталарни, сув ва тузларни. Натияадас иккиламчи сийдик 
д;осид булади. Унинг умумий (.«вдори Х-1,5 литрки таикия этади»

СИЙДИК йУдй

СкЦдик йули узунлиги 30 с*оГавд булган мускулли найчадирь 
У буйрак ^опярекцан пастга томон тушиб еиЗДих пуфатага ©чилада* 
Сийдик йулини девори уч ^ватд аш  бириктирувча ту я р м ат  ташде 
пардздан, мускулли урта ва шилимши̂  пардалк ички к^ватдан ибо
рат. Сийдик Яулиюяа» дввори юп^а б^лишига едрамай у анча кенгая 
олади.

СИЯДИК ПУФАГИ.

Сийдик пуфаги кичик тос бутштирида сиафга еркдсида гойлап- 
ган ички ковак ток, органдир. У аёлларда сийдик ва жинсий йул- 
ларни ажратиб турувчи диафрагма, эркакларда эса простата бези- 
нинг устига ётади. Си^цик пуфаги уч ^исмга булинадиг учи^танаеи 
ва. туби булзди.
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Сийдик пуфагини дввори 3 в̂атдаи-иютшпиц, мускул ва се-
I роз крзатларцан ар сил булади. Сийдивдан б$оаган ауфавда пшнм* 

шй£ парца вупгина бурма хрсия щтади„ сифцз бклан «ула пу- 
фавда бурмалар яссиланиб текисланада. СкЯдт цуфагйкинг ^иова 
350вмэдан 750см®гача булади.

Сифцш чшррш канат вркая ва аёлларда турлича *узилган. 
сркакяарнинг сиЯдшг чш$ариа канала сайдах пуфагн бртяирща 
таи теша булиб бошланади аа эркаклнк жинсий органининг боп- 
чаевда ташщ *эпшк бклан тугайди. Сийдик пуфагини мускул тол&аа* 
рм сийдик шпедэиш каналини ички тешиги атрофида ички о|инктер- 
гга цреия гдилади. Эркаклар сийдих «нщарва каналининг узуняиг® 
19*20 ciio болада. Аадларнинг егЩдвж чи̂ арии канала анча калта 
3-4 ем. булади.-

. ЭРКАК ШНСИЙ СИСТЕМАСИ.

оркан ншсий систеыасига мояклар, орти5>„ урур чш^рш 
И̂ лларИл уруре пу1йкчаларие простата бези, купер безлари ва 
?аш!$! таноекл органлари киради. Органларни ьойлашиш ва тузилкга 
os алозреда тайврлангаа ерганяарца ва ыурдаца наиоён этваада.

Очикган ало%щ& доек прэпаратвда мяк пардаяариня ва 
органки жрет булщ . жусусиявдаре н̂ рсатилади. Даре ыобавдо» 
да: fgpsyam  эркак уошинг сагиттал кеонаееда уру? чнвдэш 
йулларюшс урур пуфакчаларюж0 простата хойлашкви хусуеикларв- 
га ахамият беради. Простата бэзяни сийдик врни0 гурре ичак аа 
енвцкк «ащарш канале билан б̂ лгвн sosorpagw муяесобатларига 
студентларна.дигдаиаю алозрвда жалб втада.

Мошсдар о врк&я кннеий безлар булиб8 иккн ш  фунадияш 
бауарадо. Пэнвраив фугащияея жтоиЯ у̂жайравар °  алерматововд'* 
лар ивяаб чиодиищаа ибера*. ГЪрыовал 4ункцияет веа -» вркак 
детсиЗ гориони ~ -тветевтерон зшга# чк ь̂риздеэ ябора».Т1ес»вв» 
терон гормоне ервиоиф яккиламчя пясяй бвлг&ларнн з̂ пеет Ру* 
ешияя *£идала*ди.



Мояклар жуфт орган булиб овалсимон паклга зга , ©мбри- 
онал тараедиёт даврида 1ррин бушлиреда ривожланади. Сунг чов 
канали оркали ёргохга тушади.

Мояклар бир нечта пардалар билан уралган булиб, унинг 
хусусий коодасзши ураб турган парда - оцсил ларца дейилади. 
Оцскя парда мояннинг орк& киррогвда ^гигинлашиб, ораетвди 
хрсяя здлади. Мояк оралирицан ички T yigoa ичига, бириктирувчи 
туфшали тусиврар ыоякни бир нечта булакчаларга ажратади. 
ЕулахчаларШ! сони 250-350 га тенг. ф р  бир булакча ичцца 1-2 
егри - бугри каяалчалар ноЯлшпган. Эгри-бугри каналчалар де- 
вореда сперматогенез процесси руй беради ва бу процесс нати- 
жасада аркан жинсий э^ужайралар спериатозоидлар етшади.. Эгри- 
бугри каналчалар с^нг турриланади ва орали^ со^асига келгаеда 
бир-бири билан ij/лилиб кетади ва мояк турини эузсил цилади. 
Т^рцан 1^-18 чи^ариш йули чи^иб, мояк ортигига киради. !»5ояк 
ортири конус шаклида бурилиб * ортит йулики хрсил пощади. Ор
тит й^лининг давоми урур чидариш йули деб аталади *ва узунлиги 
40-45 си. га тенг. Урур чиц^риш йулига тос бушлигида уруг пу- 
и<ак«алари очилади. Урур пу^акчалари ипщррий секрет ишлаб чи- 
и^риб, сперматозоидларни хдракатчанлигини оширади. Урур чикр- 
рия йули простата безидан хрлл утади* Простата бези сийдик чи- 
цдриш каналининг бошлаягич ^смида, крвунринг тагида туради. 
Простата бу без-уускули орган б/либе спврматозо идл°рни актив- 
ловчи иодцалад ишлаб чи^ради* Тапгци таносил органларга эр- 

лик иллти ва ергоц киради.

ЛШАРНИНГ ТАНОСИЛ ОРГАНЛАРИ.
Аёлларнинг ички таносил органларига тухук^онлор, бачадон 

найлари, бачадон, кин ва ташци тсносил органлар киради. 
Аёлларнйнг таносил органларини яхлит ыурцада ва алохада ажра- 
тилган органлар комплекснда урганилади. Кичик тоснкнг шаклига, 
жоДяадишига, тухуи^онларкинг цорин пардага, бачадонга ва бяча- 
дон найларкга нисбатан жойдашшига алохада ахамият берилади. 
Сунг бачадон оакдига сиЛдик пуфаги ва турри ичакга нисбатан 
жоЯлашиш хусусиятларига эътибор берилади. Бачадоннинг кенг 
иоЯдамй билан хусусий Оо&тадоар фш  курсатидади.



ЗУХУЦДСН -  sy$s б ез булиб» аллипссимон ш аклга а г а , кичив *о е  
итаща^ноЯлашгаи ва  бачадоннинг кенг бойлами воситасида бачадон» 
г а З с  1ухумдон дует в а  мализ моддадан иборат,, Чует иодцаси «ю т- 
дан  яоЯлашиб фодлияуяаларцан иборат. ф р  С игга фолликул пуф а*» 
ч а булиб, ичвда тухум JjyEaflpacw етилади. ttams моддасч м арказ- 
д а  жойлашган буяиб» Оиршстирувчя зф ф ю а в а  ер аси га ххрглв ф в  
томирлар ва  нэрвлардан иборат. 1ухукдон з^аы ген ерэткв ва  гор- 
монал функцияни баяарадИс Генерати* ^унхцкнен ryxyv ^^узайрадар 
ишлаб чицарищцан и борат. ЗНдокрин функцкяси еоа прогестерон 
в а  фолликулин гормонларини ишлаб чшедападан иборат» О датда;
28 купца бита фолликул етилади. йодлмяул денори ёршаддя ва 
етилган тухум зуяайрася аввал цррин б̂ Ьплигига сунг бачадон 
йулига тудади. Фолликул урнида сариц тана ривожланади. Агар 
тухум оталанса, сарю$ тана са̂ узанади ва хомвладорлрк даврининг 
ойедан сунг а̂ями кичиклашиб, аста - секин бириктирувчи туки-_ 
мала чандин̂ а айланади.

ЕАЧДДСН НАЙЛАШ -  тухувдон ёнвден боаллнган наЯ булиб, 
бападонга келиб очилади. Бачадон н ’ Яиюшг тухучдонгл яцкн бул
ган учи воронкасимон кенгайган булиб, махсус яу,ovp. щогашалар 
билан тугалланадо баъзан июкиялар тухумцонгача етади ва унк 
ураб олади. Тухувдонца етилган тухум бачадон неАларе зозятасн- 
да бачздонга етщазилади.

БАЧАДОН
Бачадон новсиыон шаклга ага булган» мускул «• бввля орган.

У ютчиг чано^ца хрву% билан тугри ичак уртасида адПйааган. 
Бичадо нда ^омила ривожланади. Бачадоникг буйияи, танаск в» субя 
тафовут цдашнадк. Бачадонвинг туби юцррига царагак, танаси *вн- 
гаЯган Vftou булиб, орда томов сиеуиган. Бачадонзинг тораЯ-
ган 191 см булиС, пастга К^надган ва цинга ввдозиб 89?ади. К«НГ 
боклаы за  яиало* бМ5лам бвездонии 1скчзш тов  бузитниюияг иаряаот* 

.да тутиб туради.
Бачадон дввори уч чаватдан кбсраг5 иски чава» *  •ядомвтзрв-' 

У*» урта «дват - миометриум, танчи гдзат - периметряуМг йаю*
< метриуы яилли* парзадан иборат, В и щ  парда элигвлжй чу рШ  

бклан цошгантен булиб, таркибядв найча тузилипидеги ыайде бе$*
лар бор.



т .
Маометрид с и л щ  мускул ^взшадан тузилган. Цускул толалари 
узунасига ва циркуляр *олда жойлашган б^либ, уч фватни таи* 
ккл этади. Периметриум сероз пардадан иборат. Сероз парда бу 
бачадон девори билан битилиб кетган црринпардадир. У бачадон- 
ни х̂ аыма томондан ураб олади ва бачадон бойламларини х р с т  
булидада хри ивтирок этади.

КИ Н  -  бачадоння буйин ва тасшр таносил органлар уртаси
да жойлашган ыускул -  бириктирувчи тувдаали най хисобланади

УП. УЗЛШИРИЛГАН МАТЕРИАЛАЛАР БУЙИЧА БИЛИМ ДАРАЖАСШИ 
НАЗОРАТ ЮШШ УЧУН САВОЛЛАР.

1 . Буйраклар zfaepma жойлашган?
2. Буйракни тапире куришшхки айтиб беринг.
3 . Ке|рон кацдай тузилган?
4 . СиЯдик грпн г^ерца хоЛлашган ва х^ндай тузилган?
5 . Уояклар, урур чи^риш йуллари ва простата ^ези заедай 

тузилган?
6. ТУхуздон аддай тузилган?
7 . Бачадон ва бачадон навари каерца ^о^лашган ва нрндай 

тузилган.

У П. ШУ ТЕМА БГОИЧА УЛРСга ТЕГИШЛИ ВАЗИФАЛАР.'
1. Еуйракнинг хескасини ва кефрон схемасини чизиб олшл.

2. Алоздца тайёрланган буйрак лрепаратларцца буйоац пар- 
даларни, юзаларини, к̂ррадарини, б̂ларгаи ва дарэфза- 
елки аншугош.

X. СГГХдаТЛАРНИНГ АЭ Д БП И Щ Н  ТАШКАРИ КОШ И.

I. слектрлашган планшетларда эркак ва аёллар р:*чик чаио$ 
б̂ плирицаги ерганларни койлааувнца яинсий фар^и хусу

сиятлари анивуташ.



X . АСОСИЙ ВА НУПЖЧА АДАБИЙГ.

1 . Г.Худойбердмвв, Х .Зохдцов в а  б о т р л а р  "Одам ан а*ом в*си " 
Тошкенте I975s 364-396 б.

2. Н. В. Колесников *0ц ам  анатомияси" Тошюнтг 1970® 234-264 б .

3 . М .М .Сол*хрва, К 'С .С од хф в "Сдам ан атом яясн ", Тошмв»,1977 
83-91 б.

)
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I .  КИСМ -  ЗНДОИИН СИСТЕМА /  Нтаи секреция безлари/
П. МАШШСТ *  27
И. 'ОМА: -сВДСКНШ Ш ЛШ ОГ._
IV. ?КУВ 1ШИШ0ШШГ АНИК МАВСАДИ.

1 , Зндокркы безлари шшт умумий харвктэристикаси.
2 . Гипофиз ва эФ фонхнг топографияси, тузилипот ва функци- 

лен.
3* Цодрнсшюн бези ва мдлцснсимон олди безлари, уларнинг 

топографился, тузилиши ва функцияси.
4 . Буйрак усти безларининг топографияси, тузилиш ва 

функцияси. „
5<, Йралал секрецияли безлар: ыввда ости безн. Тухущои 

билан моякнинр ички секретор функцияси.

V, ДАРС УТИШ КАШЖАСИДА. БШШЛАШ КЕРАК.

1. Еезларнннг класмфгаацияси. Зндокрин ва экзокрин 
безлар з&вдца тушунча.

2 . Боа мия билав боглкц булган зндокрин безларининг 
таърифи.

3 . Гипофиз бФлакяари ва гормонлари дакдпд тушунча.
4 . флцонсимон безнинг за  ц&лдэнсиыон олди беэнинг морфо-

функционал а̂р̂хте̂ист̂зсаса.
С. Буйрак усти безлар:*нкяг тузилиш за ишлаб чицдрувчи 

гормонларининг организма таъсири.

6. ifevja ости безининг эндокрин цисмини тузилиши за 
ажратадиган гормонлари.

Л  ДАРС >ГИШ НАТИЖАСИДА НИМА КИЛА ШЛИ! ШАРГ~
1. Шкроскоп остида эндокрин безларни бир-биридан аяра- 

та бнлиш.
2. Килнда цалнрнсимон беэнинг яойлалшш чегараларини 

курсата билиш.
3. Буйрак усти безларининг проекггиясини анг̂таз.



УПо МАШГУЛОШИНГ мдамзшй.

Одам организмда икки груш » безлари б^яибИуларни ташцв 
секреция ёки экзокрин безлари ва :гчки секреция ёки эвдокрин ‘ 
безлари дейи ладя *

Таищи секреция безларининг ишлаб* чифрадиган ма^суяоти- 
секрет, дейилвб» махсус чикаруэ н а ^ р и  оркали маъдум бир 
буадювда ёки тери сиртщ?а^ахратиладив

Ички секреция безларида чидарув найлари булмайди  ̂ ишлаб 
чицариладиган ма^сулотлари - гормонлар дейнлада.йвлакган се
крет бевосита зднгй учщ к*

Гормонлар ^ химиёвий таркиби жихатдан мураккаб омиллар 
булиб р юксак физиологик актов ликка эга« Гормонлар щ>н билан 
бутун организмга таргдалиб* маълуьГ бир оргакларга таъсирот 
курсатадир уларнинг фаодиятиыи активлаштараци ёки сусайтиради* 

ДеманР эндокрин безлар нерв системаси билан биргаливда 
гуморал йул ор^дли организцца модда алмашинувини бопщаришда 
иштирок этадие

Гипофиз ва эпиЗиз « эктодермадан» яъни орали* миядан 
такомил 1̂ 1лувчи невроген группа безларига 'киради „ Гипофиз 
асосий. суякнинг уурк эгари деб аталувчи чукурчасида яойлаш^ 

ган1 Эпифиз ёки ортицсююн без мия дастаси юзори сатвдцагк 
турт думбовдинг юдрри думбовдари ораевда аойлатган* Бу 6 т
7 епщан сунг кичрая бопща£йир ишлаб чицарадкган гормонлари 
болаларда аинсий безлар ривожлакишини тормозлаб туради* 

Микроскоп остида гилофизнинг одцингир орали^ ва орда 
булакларининг тузилиши куриб чадфладио Гилофизнинг олдинги 
ва оралвд булаклари эмбрионал т&раэдиФт даврида огиз бухта- 
сининг зпителийсидан хрсил- булади. Шу сабабли бу икки Сулак' 
аденогипофиз деб номланади* Гилофизнинг орца^улаги оралщ ' 
миядан ривожланади ва нейрогипофиз деб номханадио Аденоги
пофиз ориряиги гилофизнинг умумий вазнига ниобатап 7 0 8 0 * 
ташкил э^ади ва тур хрлда яойлашга*? эпителий хужаЯралардан 
Иборат, Аденогипофиз ту^рмаевда епителиая зукайралар туяи~- 
лЮТ ва хусусиятлари жиз а̂тдан Зквлга булкнадаг I боя ёки



хромофоб ^^айралар. 2. Хрош£мл адгжайралар.
Хгюмобоб зрпкяйралар буя^ар билан суст буялади.
Хромо 5ил хукайралар эса буё^ар билан яхши буялоди ва тунга, 

в^ра икки группага булинади:
а/ацидофил хужайралар— цитоплазма тарккбидаги секретор 

доначалар нислотали буёЧкар бклан б?ялади« 
б/базофил ;одпЕайралар эса асосли буёздгар билан яхли буялади, 

Гшю^1изнинг оодинги булагада i-уда куп шцдора црн капиллярлар 
учрайди. Гилофизнинг орали^ булаги Эпителий фгжайраларцан ва 
ораевда жойлашган сийрих толали бириктирувчи тувршадая иборат.

Нейрогипо^из ёки гилофизнинг оркр кулаги нейроглия эдгжайра- 
лародан ва нерв ф хай раларнинп аксонларвдан иборат. Нерв хужай- 
раларнинг таналари эса оралид миянинг булими -  гипоталяиусда 
жойлашган. Дегок, гипофиз марказий нерв систекаси билан гипота- 
лямус орв^ли богланган* Щу сабабли, гипо£изни бутун ыщокрин 
безларишшг"маликаси"ёки,,бош дирижёри" деб номланади»

'1М1Ш13 ФУНВДШШМ* Оодинги буладда иолаб чифршшдигав 
гормонлар?

Х.Соматотроп гормони - уело гармони, организма Усиши
ни бошедвди*

2* Тиреотроп гормони -  ддл^нсимон беэнинг Зункцияснвн 
бовдаради,

3* Адренокэртикотроя гормони -  буйрак уста безларининг 
функциясини боещарвди*

4с ГЪнодотроп гормони -  жинсий безларининг Зункциясики 
вдораЯ&йДИ. \

5* JfaJtTorpoo гормони - сут бвзларяца сутни jp e m  булн- 
. шини регуляциясини бопщдради.

6.  йотвивяаштирувчи г-ор^он -  1узсу»покца сарщ данаяи 
хрсил булишини урурдонларда жинсий гормонларнн ипяаб 
чичаршшни бодпртради.

ГЪпофизнинг оралот; булагида интермедия гормон» ю яаб чи^а- 
рил ади. Ьу гормон пижиентли хуяай;:з-*арга таъсир курсапй, тана 
рангини ифодалайди* #

Пипо^лзнинг орв# булагада иеПрогило{^;з бевосита гормон-



im .
дар ишлаб чивдрилма^ди* Гипоталямус ядроларида синтезланади- 
ган гормонлар, нерв э^ужайраларнинг аксонларидан нейрогипофиз- 
да тупл^нэди ва натиасада бу ерда ^йцдаги гормонлар йирилади: 

а / вазопрессий- крн босшини оширувчи гормон, 
б / антядиуретин горконя - 6yftpaK нефронларида сувнинг 

реабсорбциясига таъсир курсатади, 
в / окситоцин -  бачадон деворининг дис^ариш твзлигини 

оширади, сут безларкда сут ш таб чи^аришини стимуляция и^лади,
}рлкрнсююн без буйин сохасида зрщилдонринг ^алярнсимон 

торайй юзасидан боеланади. Олд томондан буйин мускуллари би
лан :;опланади. ^ал^нсимон безнинг юкориги чегараси црл^он- 
сиыон тогайнинг уртасигача етади, пастки чегараси кекирдакнинг 
3-4 тогай з^алкелари хисобланади. Без чап, ^нг булакчалардэн 
ва о рал ид нрс^идан иборат*

Ндлнрнсимон без атрофидан бириктирувчи тукрмали капсула 
билан Уралган. Капсуладан кдлцонсимон без ичига бириктирувчи 
тунрмадан тузилган тусицдар^септалар кириб кетади, Бу тусиц- 
дар тармоБуханкб, без лареюетаасини булакчаларга булади• Ункро 
скоп остида текширилгавда, ^лнрнсимон без «Толликулаларцан 
иборат• ф р  бир фолликул берк пуйакча булиб, девор ва бушлкп- 
дан иборат* Фолликул девори кубсимон екл цилиндрсимон эпите
лиал хужайралар -  тиреосртлардан иборат* Тиреоцитларнкнг ба- 
лавдлиги безнинг функционал даражасига борли^. Фолликул буш- 
лиги коллонд моддаси бияан тулиб туради. Коллоид таркибининг 
асосий црсмиыи тиреоглобулин го рыб ни тапкил этадис Тирео гло
булин бу темир ва оцсиддан иборат булган мураккаб, бирикма 
булиб, таркибига тироксин, монойодтиронин, дийодтиронин ва 
болпр гормонлар киради. Крл^рнсимон безининг секретор цикли- 
да 3 £аза тафовут: этилади:.

I .  Секрет.ишлаш фазаси.
4. Секретнинг Фолликула буплигига тушип фазасяв 
3* Тормонларнинг £оллихуладак врн.томирларга ва лимфа 

томираарига чифн фазаеа»



г# /
Cespw ивдшд фазасида тиреоцитларца тиреоглобулин хрсяя 

«Гуляш* учук зарур б£дган оцрюгаар ва аминокислоталар синтеэ- 
ланадн. Сукг етштезланган секрет фоялдох бушлнрида йодланади 
ва ерца тиреоглобулин сингези тугаЦци. Jfep бир фолликул атро
фидан капиллярлар туря бшган Уралган, Синтезлангангорконлар 
фсщшку® бупднуадан Доха. вуваляВДа фвлажвул даворвдан ДО то» 
Ифпарга в& лимф»  тоиярдарга §када»

Цалфнеикж боаюшг гормшшар» организвде ыедца алмаши- 
нуввни тезлаштиради* скелет Исшита ва шакланишга таьсир кур» 
еатади, кальций нмцорини крнда. камайтиради.

Калкон огив безлаш  цалдрноююн безининг ар ф  юзасвда 
жойлашган t сони 2-8 тагача етиши мумкин. Атрофвдан фиброз кая- 
суласи билан уралган* Без эпителий здяайраларедая ташкил топ
ган булиб у кон тоиирларга яуда бой. Н^лкрн орцр. безининг гор
мони паратгормон организвда цовдари кальций иивдорини ошгрвди,

Буйрак усти бези -  буйракнинг юирриг»  чгтбида юйлвшган 
нуфт оргавдир. Дуйравусти бези атрофвдай капсула билан урал- 
,ган. Ь&кроскоп оствда текширилгавда буйрек усти бездари nfcv  
ва магиз моддадан иборат.

Цуст ва марта и^каиар* турни манбалардан ривожланган,,
Дуст фсыи мезодерюдая тарацдий етган, н ал а врош  оса симпа- 
тик постгангяионар неДроядардан такою * топган.

Цуот моддаси бевооите капсула остида жойлняган ва  ешггв- 
лиая хужайралар 3 эонани таили  атади. Е^йрек y e n  бези 
лорининг вврри диски ноптохчали з*ша деб аталади. By зонада 
синтеаланадигав коргикостярон гормони сув-туз адишдшуицца т -  
щрои этади.

Коптокчали зонадан кейинги зона тих йуйаливда чузшгган 
эцакайраларнинг паралел даторяарицан иборат ва тутаышс зона деб 
аталади. Тутамли зонада гликокортикочцлар сянтезланвдя. фтсш- 
я я  эаяани пастки ^исмида без хужайраларнинг т?гри жойдаяюш 
бузилади ва т^рсиыои иона хрсил булади. Т?рсимон зонада жинсий 
горыонларга ухшаш таъсир эгадягаа етервадлар винтеаоашци.

Буйрак усти безиняр нам»  дисш гжало^. ёки Kfa бурчалш 
зружайраларшшг ровак яюйиягав тЗ^аяаридан талгкют топтав. 
хужайралар хтюы туэлари »^ !Ж П а  «тпп* Ф г в я т . ЛУ еыЗабая улар- 
га  хрома^фин jjysaftpanap деб аок б ер и агаа . Бу фгжявралар сим-



патик нерв- системасига таъсир этадиган адреналин ва норадре- 
нал ин ишлаб чшедри. Яисмоний иш таъсирида буйрак усти безининг 
тузилишвда г̂ йндаги з̂гаришлар руй беради: безнинг функционал 
активлиги шганлиги сабабли, буйрак усти безининг ?ажми ва 
вазни катталашади. Буйрак усти безининг пуст дисми целжса- 
щади. Б*уйрак усти безининг п£ст кугсми .цзлинлашади, коптокча
ли ва тутамли зонадаги хужайраларни ядролари катталашади, ту
тамли зонадаги хужайраларвда э§аи морфологик узгаришлар вужуд
га келади.

Буйрак усти безининг магиз кцсмвда ишлаб чинрриладиган 

адреналин за норадреналин гормонларининг мюдори жисмоний иш 

кучига ва таъсир этиш мудцатига боглид.

!̂еъда ости безининг инкретор к̂ тсми Лангерганс оролчала- 
ркдан ташкил топган. Лангерганс оролчалари бир-биридан тузи

лиши ва' -функцияси асх̂тдан '̂ар̂анадиган хужайралари тудалари- 

дан иборат. Оролчаларни асосий с̂мини В /бета/ >;ужайралар 

ташкил к̂ади. Еу ху жайралар еднцдги аяцнрбрини оширтира- 

диган- инсулин гормони ишлаб чк̂ради.' А-̂ужайралар /альфа/, 
кут*к*а оролчонинг марказида жойлашиб, крндаги н̂анд мшрорини 
камайтиродиган глюкаген гормони ишлаб чицаради. йксулин глр- 

каген организмга таъсири жи^тдан антогонист гормрнларцир. 
фскулли них баларилганда иноулни швдори организмда анча кама
яди, глюквгек «и^дори г*еа аксинча, ошади. Масалан; 25 км. ма
софага ягурищдан с унг крнда 'гяюкагзн тцц ори бир неча марта 6а 
ошади.

УШ. ШУ ТЕМА .БУША MiPCra ВА пИРСга ТЕПШИ 

М Ж кШ .>
к А 9

I. Гипофиз̂ я̂лкрнсимон 6os ва буйрак усти безининг «икро- 
скопик тузилишини ольбош* чиэш.

2* Кишнда калконсимон без билан буйрак усти безининг тана
га проекциясинк ани^аш0

3. ондокрш безларининг гипс за гилэрфункциясида организм* 
дэт  морфологик белгиларнк ашодащ.
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J3C ЗЙОСИЙВА КУПЮНА Д ЦАШЁТ.

I . Р.̂ удойберцивВс Х.Зсидщов ва бов^оар "СЩам лнатоикяон*, 
Тмшвнтв 1975, 721-729 б.

. Н.ВоНаяебрвасов анатомияси*, Гоннент, 1970, 264-2716.

Зс М.М.Солвздева» ̂ С.Содвфа "Одам анатомяяо»" Тошкент, 1977, 
91-93 б .
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I . ЯИСЖ: ТРАК BA Kffi Ш Ш В СИСТЕМАСИ" !
П. 51ЛШУНОГ» 28 _______
П. TEUA: "КОН BA К® ЯРА39ЕНИ (STAHHAPV j

17. ш в  мАштошин* аник мАяада:

I .  Kph a a  лямфа -  организмнинг ячхж цуфисв эканлнгв тяц рда 
тущунча©

2„ Крн таркибя -  гигаэма ва щрн паюшй элементлари /цязил, 
e«g цон таначалар#/
3. оритроцитлар -  уларнинг  тузилиши ва #ункцияси/{йми* крн 

таначалари/.
4» Двфсоцитлар -  уларнинг тузилиши ва $унщияси. Лейко- 

цитлар Зорцул®* Крн пластинкалари.
5* Тромбоцнтлар -  уларнинг* тузилиши ва функцияси.
6. Жисмоний ивда ярндагк узгаришлар»
7г Арн яратувчи органлар-тало^ ва суяк кушите*
8» Жисмоний т  тэъсирига талоз ро^кцияси.

У• МАШГУЛОТ- УТКАЗШ КАШШ1ДА СТУДЕНТЛАР~КУ̂ йГЙЛАШТ 
ШИШИ Ш Т .

1. ^рн плазиаек» унинг химиёвий тарщ|бмни ва аармиятнни
бШХИШе

2. фннлнг :аахлий элементлари; фгзпя зон таначалар» *  
эритроцитллрни* оц î h таначалари - лвДкоцитларни 
за чрн плдстинкалар ёки тромбоцитларни бир-бирнцан 
тузилиаи ва функодясн жихатдан ажрата билиш*

3. 'Суязг кумигини жойлашиши в а . ̂ ужайрааий таркибини
бйЛКШе

4. Тапоч, унинг жойлашиши̂  тузилиии ва функциясини би- 
лш « Урн яратизда суяк кумиги бклан талодни иштирок»
'ва ауыияти*



ж .

Л .  ШИМШ- ЭГАЛЛАШ УЧУН Т0̂ ИДШ^ШНИ 10Ш  ШШШ 
ШАРТ.

I . Барцовд&Н'Чивдан щн(цан оуртма препарат тайёрлаш.
2« Микроскоп оствда эритроцитларни, лейкоцитларни ва 

тромбоцитларии бир-бирцдан ажрата олш.
3» Куиик суртмасвдан тайерланган препаратда крн яра- 

тилип̂ ца униш* шаклий элементларини туршгвтадшш 
даврларини аницяаш.

МАШГУЛОТ МАЗМУНИ_
Црн организмнинг ички музрггини ташкил этиб, транспорт, 

бопг^арувчиллк, трофик за ^имоя вазифвларини бажаради. Кон 
плазма ва шаклий элеыентлардан ташкил топтан. Крн одам ваэ- 

нининг 7-896 ташккл этиб, эркакларда аёлларга нисбатан кулро$ 
булади. Крннинг хишевий таркиби 8CW гача сув ва 20^ органик 
ыодцалардан иборат. Цоннинг ша:слий злемзнтларига ярзил цон 
таначалари - эритроцитлар, он цон таначалар - лейкоцитлар 
ва крн пластинкалари - тромбоцитлар киради.

К; о н  н и н г ш а к л и й  э л е м е н т л а р и

эритроцитлар
1мм3-4-4>5мдн.

±_
лейкоцитлар
1мм3-б-8тыс.

тромбоцитлар
I ьш̂ ЗОО-ЗОСтыс.

донадор лейкоцитлар

о йлар"| J базо|Ш1лар.
j 65°7С

| донасиэ лейкоцитлар

— * 1детлар [лимфоцит̂ыокоцитлар 
6-8^

(лимфоцит̂  
[лар -~0-50

Т-лимфоцитлар j | Ь-л и^ицит-

ашшШ -тементлари ту зж ш тя  ургаккз учун 
...орланади. Еуникр учун IV огрмо^ уч;:ни г6°е



билан артиб., сунгра стериялангая игна билантешиладио Квйт  
бармоири сициб, iqoh чюдарилада ва тозаланган буш ойнаскт то- 
■изиладн.

ф н  томчисини устига ёшргс ойна микроскецца корила- 
ди. Тайерланган препарат микроскопнинг» кичик объвктивн остцца 
^ралгавда юиало$ сариц рангли эогжайрслар к^ркнадио Булар з^изк - 
ион таначалари ® эритроцитлар0 Катта объектив билан -^ралгавд? 
эса9 рангсиз юкалоц шаклдаги оц црн таначалари *  лейкоцитлар 
куринади* ч

1ГЕПАРАТ » I

ОЛАМ КОНИШГ БУЯЛГАН СУРШСИ, /РО&ШОВСКШ -  ПИЗА У С -;
В/ЛАН БУЯЛГАН/с

’иикрсскошшнг ишерсион система остид а *^ралга*па хрн  
киб;г;а пушти рангга буялган омалоц ОКИ ое^лсимон ядросиз -«Р* 
цлтлар куп мрвдордв к^рянад*.- ритроцитларшдаг икки томони оо-, 
булганлиги сабабли, марказий эдоми юнца булиб оч рангда куги.’.

Лейкоцитлар, . эритроцитлардан $ар**:ив y p x m  каттарочшгк 
бинафюа рангга б у я л га н  яд рол ари билан нузга тэшланнб туради * 
Уларнинг соки ху>вда оритроцктларга нисбатан енча как болида 
сабабли, улар преларатнинг хрр двйси майцонида учрайвермаг*дж. 
Дцроларнйнг шаклига ва щттдплаэмасида доначаларнинг булки ва 
булыаслигига цараб* лейкоцитлар д^начали лейкоцитлар /грануло- 
цитлар/ аа доначасиз лейкоцитлар /агронулоцитлар/ тафовут ^иш- 
наднс Доначали лейкоцитлар цитоплазмарини б^ялиш хусусиятларий^ 
jcypa нейях>5-жг.‘ эозинофил ва базофия лезкоцитларга булинадкс

НЕЙТР0В1ЛЛАР лейкоцитлар умуъмй соннинг 55~?03 ташши 
этади о Боан^ ле;;коцитдарга нисбатан не-Зтро^далар шаюга т * л о ц е 
х^;ки ;:ирит:ро^ ва цитрпдазмасэдаги доначалари хам бина&аа ра*,т« 
га буялкзи билан фарздаиади» Етилган не:<тро-;ллларнак1- белгисн 
ядролари уч-турт сегментли булиб у нозик туташгар о^лан Оо?л-чгак.

сЮЗСШтаЛАР леЗкрхзггларнинг уцуми& микдэрикит* 2-Jfr veu :̂;. 
килади. ^лйраяаркинг диаметри IQ=X2 ь т , б$либс хщтоатдеч&сзда-'*'



m spflt доначалар s e a l»  б $ я т  билан пуати рвн гга б$ялади.
Ддроси н^пинча т о п  еегментля С^либ, бинафла р ан гга буялган,, 

5А30ВИЛДА?_ мнддорв гуд а кап б^лганяяги сабабли препарат- 
д а  топив jjfA  Д О ив. 7дар деаю цитдарнннг умумий соннни 0,5=*

1< т аи к м  чияааВеЕу хэпивраввретгнг диаметри 3 -10  юг „ г а  тен г в а  
ц п о ад аи вси ваги  доам ьдари  базоф кл, я ы а  оч бииафиоа р ан гга  
бфипш  б *ш д и .

ДШАЗИС лаЛ оцятларга лимфоцитлар в а  ионоцнгяар киради* 
ЛЛМФСШТЛАР дейю цвтларнинг 20*30в( гвшкил д о ш б , ул ар - 

иивг диаметри < ,5 д .д и ,  10 мж.ГчЯа булади» Ли1<оцитлар юмало* 
ташйп» буякбц т у *  бивафш  р ан гга буяладн. {ухаЯранинг асосий 
ф вииви ядра т а ш ш  етади , цитопдазмаси ао а  энсиа га р ц и п » 
fx a a fl едрояи fp afl туради.

МОНСШТДАР л айеощггларвннг 6- 8Х, ташкил яртлади» Булар 
Дирд  укай рал ар  б$либ диаметра 18-20 м к .гач а булади. Хусусий 
белгиси моноцитларнинг ядролари ловилсимов ёки тадои м он  вакл - 
д а  б*лалн„ »

ТРШБСИИТДАР / i n  «р а  олаетинваяари/ 1> 1мм. !$овда 2СО- 
400 ш а г  дона б^л ад *. ^уларви шакли овадсимон, вм ал о ; б^лжЗ, 
бир-бирига йшшган тая ата  д;олвда ^ р н ю д и *

:првлират f e

отк'йУШ ЭДда ПРЕГЙРАТ.

Куют суртыасидан тоДв|^^иган преиаратни лныерсиоя объек
тив ёрдамида ^арал ганда гемоцйтобдас? фгз^йраларнинг лцрося.* 
йирикроц булиб, бинафза рангга, даошгазмаси;* эса пушт* рангга, 
буаягаклиги куз га ташллнадн*

Нв.̂ тро-̂ йддар адроси 3*4 буринлв буднб, бквафза рангга, 
цзг?оплззшсцда худа куп уаЯда доначадарг учреди Рвпгауляр 
эдгзааярмгар* хам будади* Вв &ритробггстгар хзр хяд устгга эга 
буляб, цитослазаэ.са кучснз бвнафза Рангга бупладя. ЕУяд'̂ я тчяг- 
^ар* ыиярociosr остцда (доя зр?зк*3 :*.те‘лект-гаряня stT03 фли билан



буаиншннн к$рт муютн. ~Ву сдбабли, Су ерца адитрадолод 
лейкоцитлар ва тромбоцитлар щооия бужншяияиг турмж боодрч- 
даркнх дом яв цушоп»

ДРЕПДРАТ »  3 .

7  А 1  О !U*

1 2 * ФСРШИВДА вИКСШЩШГДН ВА ОДАМ ЫУРДАОЩН
АКРАШБ ТАЙЕРДАНГАН.

Тздоц интрвпвритониал орган б£явб чал црпурлялр оопда 
IX-XI ^овургалар сатздда хойдавган. Укинг олдвягя ва орца ч ет, 
усткя ва пастиГ *омоии0 цавда ташдг ва мод юзася вор. Trap 
квася фваряб «пощгш С^яяв, два^рапа точонгп варагаа. В т  
/висцврад/ язаов ботяб тартан. Тало* зундю тоиокцон tgopra пар- 
дасж Двдан уралгано Корин п̂ рцйск оотнда за эса бнр-чгтрунчк 
капсула /цанга талона оэасвяв црпоанган/.

1Ьхофя нчня tysKDCsH текширидгавда, унда 2 фон тафюдг* 
втвдадиз тало^ строыася ва паранхякасв. 

Дадок етсомасв капсуладан, ундан паренхима г а я  Jrrae 
йжркягжрумя тЗДшап «ДОецгдажар /т^ои^аар/ ва тадоцв мага- 
вввх хрсчя spuywu ретявудяр уугрпсдан иборат. $вях цулызавс 
парчааанаётгая эритроцитлар тааои етади. Ок дульпа аоа дейяоцв 
ларцах иборат б^хвб» бу ерца дяифоцвтлар жрсжж б/ладв. 

Тажо̂ чинг ввоцарад вааецда ва дарвоаасадан цен тоывр- 
дар ва нервлар #тадв. Талон артернзоишшг тарыодиари ва пуп 
швдорцагв нягуда тармодорга Супсшб ветедв.

УП. вКХСНИЙ ЖДИ КОВДАГИ УЗГАНШАР

Ххсноний игйтаяьеярида цряда цуЗода** уэеарвиар 
йврадвз

2. Цоада асосяй кислород тааувчг jyeaftjasbpua» gpaipo *_j,
цвтдарнвяг ынвдорв ооздх. Лехшв дазя* 5ой ».ен»'оиргжв, 
швлаб чкдарвдав /арвтропоа?/ ь&ыаяд*# каткжвда *Т*~ 

троцитлараи ^нтд ьуддат* ч}гмдедн. Агар гврстропоээ гхроцэсав
л



;.%цак ташкари пасайиб кетса, уцца таркибида ~ритроцктларни 
лумий сони каыаади»

2* Цуснуяли т  таьсирида тромбоцитларнинг мивдори ошади.
3. Крц?А ыускулли ш  таъсирида лейкоциттарнинг мигщори 

уря озади. Легазн нерлрофияларнинг уиумий мивдорини 
ошиши бяяан биргаяквда лю^оцитларни миздори камайиши 
кузатиладио

УШ. УЗЛАПГШР/ЛГАН МДТЕРИАШР БУЙИЧА БИЛИМ ДАРАЖАСИНИ 
НАЗСРАТ КИЛИШ УЧУН САВОЛЛАР»

75* ? Асосий yiyB элементлари ! С а в о л л а р

1в фннинг химиевий таркиби 
ва кисмлари о 

2о ^ритродитларни тузилиши.
3. ЛеКкоцитларни класси£и- 

кацияси.
4. Донадор лвР.коцитларни 

тузилипи.
5* Донасиэ леПкоздтларни 

тузилиши.
6* .Суяк куыиги ва унинг ху- 

жайравий таркиби, функ
ция сис

7•. Тало^с унинг топография- 
си з тузилиши, у̂нКЦИЯСИ.

8, ^ок^аги яисаюяиЛ 'таъ
сирида узг̂ рип-тар.;

Du ША БУйИЧА -** ТГ*; & ;-аЗИФА;

.vHvpocKOS остнд:; .ии 1ир-биридан

±эло:\ г^-с».т1яси:« йяк/

I. Крн

Суяк к^мрщ 
Т̂ лоц



Зе Альбомга $он в а  цря яратувчн органлари тузклишюя чизиб 
олипи

X* А©Ш SA кУшш швиаГ

I» ?«. ЯулвЛ0Ч|Ю»(>* ва бопгкалар "(Щам анатомияси", 1975 ft. 
2» £LQJftureo№6K09 "Одам анатомияси", 1970е 42-44,332-334 б. 
3*. ЛЛЛванидавЛ “Анатомия человека"в 1985» 279-280 б.
4» В»Л.Иккмтя* *ikjp4omoniH человека"„ 1983, 233-400 б.



I .  Н Ю : «ВДН -  ТСНИР СИСГШСИ".
Л. МАЛ'ШОТ *  29
Ш. ТЕМА: ИРАК. КИЧИК К® АЙЛАНИШ ТСМИРЛАИ.
1У. ?КУВ ШГУЛОТЖИНГ АШК-МАКСАДО.I
I« Г-рак тошграфилси, тузилиши ва функциясини ранили 

£р&янют утказувчи системген эвдкца тушунча.
3» Кичик фш айланиш доирасининт умумий характеристикаси.
4* Ккчик цон айланиш доираси томирларини акиьу а̂ш.

У. ЫАШОТСГ УТКАЗИШ НАТИЖАСИДА СТУДЕИТЛАР ЮТЩАПШРНИ 
БИЛИШ ШАРТ.

I. Ерскнинг softлятиши, чегаралари ва синтопияси.
Сракнинг тузилиши. Е̂ лыач̂ льр га нрринчалар. Юталаняи аяпарв!

3. Ирак деворининг тузилиши.
4. Юракнинр у»каэувчи системаси.
5* Кичин крн айланиш доираси томирлари.

У1. БИШНИ~ МУСТАХКАМЛАШ УШ  СГ/ДЕНТЛАР 10ЭДАГИЛДРШ 
КИЛА, ШЛИШ КЕРАК...

1. 'tfrp&K кр̂ аси очилтян цурцада ejrspae квфасада хоЛлошгав 
ергамарн* анивдао.

2. Прая булпмгарини аюцкаш учун, иракни t&x ка+тцда туури 
узяаш.

3. Кииида кукпак ^асинннг »си*л юзасига грае чогараларк 
проещиясиня зницша*.

4. *урдада эрах халтасини хурсата билш.
5. БушнРИ очияган грэеда чап ва унг 0$диачаларинп, чап за унг 

фрюгиларэт, б̂ лмага ва far sppmna орасида жойлашган 
fедай» уч тав-'фяи кгапанни, чап «Циыага ва чап цоринча 
ораевда хоДлшаган теоикда икки тавацали «лапанларня Kj-pcata 
вйлиш.



6. Чап ва fix  булка чага к̂ Яилядкган цоп томиряарин* ониг̂ гшз.
7. Чап ва $кг цррмнчадан чицдан ков томиряарчни ruoopiafl верки.

УП. МАШГЛОТ МАЗКИЙ?-

ф х р а х  ча4«си  очилган мурдаца юраюшнг глйлаиипхга, боаца 
органлар билан мунособатларига ахдиият беряяг.

Юрак конус шаетеда "5улиб, куграк ^афасинкнг ичпзз, к£ко 
оралилжлнг одуиги досюда, rjra суягининг орксида хоЯяашган. 
Унинг 2/3 цнсм* wan, 1/3 1ртсми ^нг томонида jpw *олгтдг. жоЯяап- 
ган булиб, учи атдинга пастга ва чапга царапан. 1*ракнинг чегат»- 
си вцорвдан иккинчи цовурва оралигида, унгдая rjnr суяги?г.пи* чети, 
унров ости чиз;'-гидаа I см. ичкарвда, чаццан кукрзн беэч;аа X см. 
четда, пастда 5 човуриа ерэлигадз булади. ^ракнинг ьвнгаЯган 

(и см ля асос двйяляб'ЮЗДВДа •сойлашгчн. Бу еда* онг йирик кок тоиар- 
дари хойлашганли сабабли, арах осиглик ^олатда булади. *)пак аарн- 
карц еки юрак халтаси деб аталядигая сероз парда билан уралган.

Сракнинг т$в-цовурра вааси  туп суягининг дастаси  бндая Ш- 
U  ковургалар тогай цисшаиянинг орца теж ш ига тугри хелг^и. 
Юраннинг диафрагма* юзсси оряущр.. в а  п сстга цараган булиб, д в а * 
фрагманинг пайдан тузилган  марказита т е г а * туради.

Глвк г^ртт* булюедая иборат,унияг аоос фомдо, юкорида, 
иккита юрак булыачаси аа уладанг оствда иххкта фринчасх та
фовут фюпгаади. Сракнинг миф юзвсцда б̂ лмачдлар бхаан чоряяча- 
лар уртасида кундаланг егат кбЛлаягвн. 1$5рмчдларян бир-бнркчан 
аяратиб турадиган деворпвряга т̂ ври каяадягая узувасига .xsXiom- 
гае олдинги ггат ва орца тошадагя уауиасхга квтга» *гамар 
ферфганвдя. Срашинр егатдарвда срока озшунштярувчя крн »о»лр- 
ларя жоалаягав.

Еракнянг fur бужиаяв ва унг зррютадан фафт зеноз цои, ч&а 
б£шача ва чап цоривчадан фш»т артерии ^ов з^раха? хрэад*.

К рахяш г чап ва  ун г p ic  ч я {«  бир-бири билля «уташ й ^ц в.
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x6i  шу сабабли~в|»едаад ва веноэ врн ^шишаДди»
Сракнинг ^нр булмачасига юнррвдан Шфриги ковак вена* 

предан -  пастки ковак вена чуйилвди» Егуццан таскари юрангомг 
унг булмачасига юрак веналАрининг умуьсий о к р т  - юракнинг 
голсихюн ^лтирн цуйилади. Юрахнинг унг цулоцчаои юрая бул~ 
мачаоинкнг бир зисми булиб, конуо шаклига эгав Ковак веналар 
Чуйиаадйгяк «ой уртасида ввиалараро бУртщ х,осил булади.» П&стк* 

fcfcfta ty to ладиган гой остида ярим ойсимон клапанлар той- 
ЛашДО*

Враясни» дулмачаси билан унг фркйчаси чвга£асада}«*" 
цррннчанинг У*в» брлыача-цррйача *адйй»и tfop. Бу телик цоринча 
Кисцдргаеда /систоласида/ уч тавакал* 1ргщоз /клапан/ билан 
ёпклади. Уч т&вакрлн клапан юзасадан иагичаа пай иплари бош- 
ланадк ва бу пйлар бориб сурричсимон цуейулларга бирикади-, 
Натигдца д̂ ар бир сурричсимон мускул клапанга пай яплари ф да- 
мвда туташиб туради*

Унг цоринча уч врррали пирамида шакяцца булиб» зрринча- 
н.шг юзасвда мускул туташари бир-бири билан {гесишиб ат тусиц- 
лари билан сурричсимон мускулларни з̂ осил цилади. Уч тавацали 
клапаннинг тава^лари 1фрин б^тиливига очилади ва j^h булмачздан 
цоринчага утади. Liy пайт дрринуа диастола - бушашган $олда 6J -  
ледя. фринчалар систоласцца /цис^рганда/ тава^алао ёшиадн. 
ф.тияада, цэн булмачага цайтмасдан, упка црн томирига $араб 
йунадади*

Унг я^гинчадак Упка артерияси боплан^Мр угша артерияси 
тепгиг^а учти яримо,йсимон клаландар борв Улар, упка артерияси 
томонга одрао очилади ва к̂ онни уша томонга утказади ва- донни 
к^йтариб цоркнчага туширмайди*

1>раккинг чап б?лмачаои кубсимдн шаклида булиб0 унинг 
олдинги доворндан юракнинг чал ^/ло^часи бошланадив Ду ерца 
тароцсимон ыуснуллар жойлашган о

L/ракнинг чал булмачасига 4 ‘ Упка- венаси келиб цуйилади. Ар-» 
териал крн бу взналар оркали упкаларцан келиб чап булмачасига 
цуйштади.



т .

Сракнинг чап булмачаси билан чал црринчаси уртасида чап 
б^лмача-нрринча теашги бор* Бу тешикнинг четига икки тава^иги 
клапан ёпишган.

Чап цоринча конус шаклида булиб, бушлигининг деворидан . 
иккита сургичсимон мускул ва эт тусицлари яхши иХодаланган, 
Црринчанинг асосида. чал артериад тешик жойлашади, ундан аорта 
бошланади» Аорта тешит?. учта ярим Ьйсиыон цопяръ билан таъмин- 
ланган. Чаи крринчанинг девори унг цорингача нисбатан яхши ри
вожланган*

Йрак-девори уч ^аватдан: I  ички цдват-эвдокард, 2 урта 
цава-г-миокард, 3 тапцр* цават - эпикардпаа туаилгано

Задокард *  юракнинг ички пардаси, гран каыераларининг 
ички юзасини, мускул сургнчларини, пай ипларини ирплаб туради* 
Юракнинг тавацали ва яримойсимон ярпхрцлари эндокард ^исобига 
таксмил этади,

Эндокард бир неча 1̂ ватдан иборат* Юрак бушлирига дараган 
ц^вати базал *ыембранада ноРлашган юшда эндотелий билан цоплан- 
ган, Эвдотелий остида субэедотелиал *дават жойлашади* Ундан 
чуцурровда мускул-эластик 1̂ ват борс Бу цават таркибига силлиа; 
мускул зртайралари ва эластик толалари киради* &адокарцнинг 
киокарцга тегиб турган цавати тадщр бириктирувчи тувдоали д^ват 
деб аталадио '* 1

Миокард •  кундаланг-таррид ыускул тукимадан • тузилганв г 
By цават, типик ылоцитлар ва атипик ииоцитларцан тагакид топтан, 
Тили# миоцитлар скелет мускулатураскдаги ыкоцитлардан тузилиши 
жихатдан бир оз фар1ртанади. %скул толалари бир~бяридан цушимча 
пластинкалар оркали ажралади, ОДпшмча шзстинкалар скелет мускул, 
латурасада булшйди.

Атипик миоцитлар келиб чиодпи жихатдан мускул тузима хдсоб- 
д&надй лекин бажарадиган функцияси нерв хужайраларни функциясини 
эслатади. Бу з^ужайралар* импульслар ишлаб чицарада. ймпульслар 
таъсирида типик миоцитлар ^с^аради, 1&>р£ологик кю;зтдан з̂ ам 
атилик миоцитлар типик миоцитлардая фартутан д а е Атипик ыиоцитлар- 
да саркоплазмаси куп^иофябриллалар кам ва вериферяяда жоРлшгая.

Атипик миоцитлар юракнинг утцозурчи системасини ^осил ци- 
л ади, Булации Дуркинье толалари деб %ая аталади. Еу толалар



тутшамлари* юракнинг маълум ъо&харвда учраДци. Сракнинг унг цу- 
лоцчаск бклан юцррига ковак вена оралирцца Кис-Фдак тугуни э̂ осил 
буЛ2[дИ.

Бувдан тадщари юракнинг $нг булмачаси деворига яойлашгая 
уч TaBaĵ ajnr клапанга яцинро$ Аиоф-Тавар тугуни 'бошланади. By 
тугуццан цоринчалар орасига Гис тутами киради.*, Сунг чап ва унг 
оёцчаЛарга булинади,

Юракнинг утказувчи системаси юрак б^лмачалари билан цррин- 
чалари уртасццаги систола билан диастола уртасидаги ритмни тар- 
тибига солиб туради.

Эпикаш - юрак халтасининг хрсил циладиган сероз парцаншд» 
вксцерал вараги булиб, миокарцни устки томондан цошгаб туради, 
Эпикард югща бириктирувчи тузима пластинкпсицая иборат,

Уфгв таблицаларца юрак артериаларни, веноз оцимининг хусу
сиятларини куриб чицинг. Tos эгатда веноз синусини жойлашишини 
ва унг булмачага очилишини анкцланг.

франка келадиган нервлар симпатик чегара стволиден, адашган 
нердцан, буйин ва кукрак со\асццаги орца мия тугунларвдан бошла
нади,

КИЧИК КСН АЙЛАНИШ ДОИРАСИ ТСМИРДга»
Грак $нг црринчасидан артерия конусидан упка тадорл чициб 

кетади, Дукракнинг 17 умуртца сатзрвда упка тармоги унг ва чап 
упка артерйяларига булинади. Црн Jrmca артериялари ор^иш упкага 
боради. Упкада нрн билан ^аво уртасвда газ алмашинувчи руй бера
ди цон кислородга бо^ййди.Оунг, *ар  бир упка^ан 2 тэдан упка 
веналгря юракнинг* чап~ булмачасига артерил цонни олиб келиб 
цуяд?. Кичик црн. айланиш доирасининг хусусяятлпркдан бири шундян 
ибораткк, артаринларда веноз крн оцвди, веналарца эса артериал 
цон оцеди*

Кичик цон айланиш доирасини цуйццаги схемада тасвирлая пун
к т :

Доиранинг бошгакиши_______ %унг црринча ч;гкзля —►упка
тармоги /веноз цон. - ;*унплсди ̂ д к ал аш ~ «"4и£зли —*► 4 упка венасн 
/артериал црн арт.грн / тагл̂ У д У  чап булмзчагаУ^015ра тУга?ли /-



МСМСНИЙ ИШ ТАКЗДУлДА. ДРАНДДГИ УЗГАШШАР.

Спортчилар юраги жисмоний ш  таъсирида гипертрофияга учрай
ди.- Гипертрофия. -  бу юракнинг ошиш бклан характерланади. 
Гипертрофия натижасида юрак намераяарининг \аями ошади, миокард 
чал*яяашад*. Лекин миокарцнинг гипертрофия даражаси спорт турига 
ва мута^асислигига борлиц. Чвдэмлиликка чяня^абтган спортчилар
да миокард гипертрофияси яхши ифодаланган /ыарафончиляр, чаягич- 
лардаЛ Куч ва чавдрнликни ривожлантираетганларда эса у кам 
ифодалангаи /гимнастчилар, орир атлетикачилар/. Кескин гипертро- 
фиялаяган юрак биологик жихатдан заиф булади .Урта меъбрда гипер- 
трофиялангал юрзвда нерв охиряарининг учлари кенг тармоцзанади, 
капилляр турининг сатхр кенгайипги сабабли, миокарцни цон билан 
таъминланиши яхшиланади. А&гснуэг ту^имада миоглобин кивдорн х;ам 
оагади. ^угайраларда мембранали структуралар актив синтезланади 
ва йишлиб боради.

УШ. ШУ ТЁМА БЩ4А УИРСт М  НИРСга Ш Ш ЛГ 
ВАЗИЗДЯАР.

I.Iiyspax ца^асининг рентгенограммаларцда юракнинг оаютни, че- 
гараларини ва буличларини анифганг. Наф^с олиш ва булимларини 

аншуханг. Нафас олив ва нафас чицаризда юракни шакли ва чегара- 
лари узгаргаини «узатинг. ___
2. Микроскоп остада миокардда типик миоцитларни атипик миоцит- 

хацдан ажратиб беринг.
3» Брак тузилишини альбомга чизинг.

1хГ асосий вГ к р ш м  ЩЕЙкх
1. Р.Худойбердиев, Х.Зозрщов в а  боап^дар. "Одах анатомияси", 

Тошкент, 1975, 407-433 бет.
2 . Н.В.Колесников "CU&V звагвывяси" ТЬшхеит, 1970, 277-287 б.
3 . Н.М.Солюрв^, ((.С.Зддоцрв'"С1чан анатомияси" ТЬшкан», 1977, 

96-100 бет.



t . ' Ш :. *KGH ТМЙ> СИСШАСЙ*
п. машгулот »  зо* ;

JL ТЕМА:"БУЙИННИНГ» М Ш  ВА ШНИКСН БИЛАНААШНЛАМГ*
1У. УКУВ МАШГУЛСТ1ИНИНГ АНИК МАВСЩ. 
ив^ймет* зрн билан таъшшланишини аш адал.
2 . Бошни. цон билан таъминланишини аниклаш,
3 , Цулни црн бшган таъминлашини аниклаш.

у. машулот Утказиш нашжасвда стдаттлдр' трШиггагАши
БИЛИШ ШАРТ.

I* Аорта кисмлариниг аницлалг.
2. Кутарилувчи аортанинг тгриоздари.
3 . Аорта роворидан бопшанадиган томирлари.
4. 14иса бош стволи ва унинг тарькдаари.

5. Чап уг-утй у артерияси ва чап умров ости артерия- 
сини йуналиши, ва крн билан тзъминланиш сохрлари*

За. БИШНИ ЭШШШ! 3WH стдатлдр каддпшрни вда
ЭШ Ш  КЕРАК.

1, Аорта гдескларини тана юзасига проекциясини аниклаш -
2, БуЛин тоштрларининг проекциясини аншдгаш.
3 , Таблицаларца бошни асосий тонирларини ^рсат'ио.
5. фвдаги члрпР_тоцирдарни аниклаш.

уйку артериясининг т а  тармоцявринв к^рсате билит.— ч «"V
уа. мАшгтаагнинг мазмуни.

Студентларнинг дикдатини аортанл яиспсларига, шу я^смлар- 
дан бошланадиган томиряарига аьтибор нрлип лозин.

Аорта 3 г^исмга булинади:
I . Гкррига кутарилувчи аорта 
П. Аорта равоги.
Ш» Пастга тушувчи аорта.

1 . т т т А "кутарилувчи аорта.
]&;орига ^'тауияувчи аортанинг уэукл;гг* 6 смт б^лкб



сравни чап црринчааэдая чицвб упка артвриясини орцасода гой- 
лашадн.' Юяррига кутарилувчи аортадан £нг ва чап тож артзриялар 
бошланади.

1.У  Н Г ТОЖ  A P T  Е Р И Я ^ юракнинг унг здлори.та- 
гвдан орчз- нрринчалараро эгат буйлаб юракнинг учигача тушади ва 
тармодоаниб врн билан таъминлайди. ,

4  Ч А П Т 0 Ж А Р Т Е Р И Я  - драннинг чап чулога ва 
упка арсериясининг тагвдан утиб ва олдинги дрринчалараро э *ат  
буйлаб тармофшниб дранни црн билан таъмлгаяайди *

fL ACPTA РАВОГИ.

Аорта равори юцррига кутарилувчи аортанинг давоми булиб» 
туш суяги дастасининг орча томонцца чап бронхнинг уст томонвдан 
утиб пастга тущувчи аортага утиб кетади. Аорта раворини олд то
монида айрисимрн без ва ёг клетчаткаси жойлашади.

АСРТА РСВОГИ ТАРМОКЛАРЙ.

I . Елка - бош стволи.
П. Чап умумий уй!ог артерияси^
ill. Чап ^мров ссти артерияси„
I . Е л к а - б о ш  с т в о л и  -  нектфцаяяинг олд томони

да зойлашиб юкрри унг томонга кутарилиб туш-уиров буримни чегара- 
сада иккита булинади - унг умумий уйку артериясига ва унг умров 
ости артериясига.

а /  Унг ва чап уиуний уйду артериялари боншаниш к^смда бир- 
биридан фар^ цилади о Чап умуыий уЩу артерияси унг у>зуъп:Л 
уй^у* артериясвдан узунро? ва турридан-турри аорта ёйццан 
бошланади.

П. У и у  м и й у й д у  а р т е р и я с и  - кукрак кр.- 
фасининг ювррн тешитидая чинрб юнррига кдрз.6 йуналади.ва буйин 
сохдсида туш - умров сурричсимон мускузнинг орцасида лсойлашади 
ва ташад томовда буйинтуруд венакинг ички тармори билан, ички 
томоедан аса крзндунгач, кекирдак ва ^алдрнснмсн без .Ю5>лашиб
тдадн.



Унушй yibQtL окрркгн чвтяга тав-
щ  ва ичви уйюг яртерияларига б^линадя.

I , ТАДКИ УЙКУ АРТетШ * орца нррраси б^Аааб Ю1СР-
ригв вутарнлибГ чакканинг юза арт^рйяси ва юцрри кар артерияси* 
га булинади*

а/  Ю к о р м  ж а ?  а р т е р и я с и  юзга фраб 
йуналади, Бу артерия дар ости сулак безинир буйиннинг баъзи 

муокуллврини вз зкар ?ерисини ^н да лабларни jpn  билан таъминлай- 
да.

б/  Ч а к к а н и я г  ю з а  артерияси юнррига йуналиб9 
чакка соярсининг тори остяга чихэди* By артерии едаго* олди бэ- 
31рш* ташци эшитиш йулини* хрглод супрасиня9 юзнинг луга:р пешо
на цисшни ва чаккани ^он билая таъминла^ци. Бу артерия цуй^двгл; 
вохларга булинади:

с̂ СА АРГШЙСИ - ансадаги мускул ва терини крн билан таъ- 
мнктаОДИв

ЛЧКИ £АР АРТЕРИЯСИ - вртгок^инг ички нрсмларини* чаЯнапг 
мускулларнинг пастки ва югрриги тишларнн, лунк ва юз мускул* 
ларинКр милкни ^ацда буруннинг ички лрсъзинн крн билан таъминлай

щориге ЦДЛКрНСЯМЭН - артерия нздрнсккон безни, эрнродояг 
нн £рн билан таъминлаб туради0

ТИЛ АРТЭРИЯС2 « тил мускуллари ораевда но?лалкгая0 Унинг 
тармо^гари тилпи8 о ри з  бушлири тубяцаги мускулларни* р п д л л д о ц г 

ни ва тил ости сулак безини црц билан тагминлаДди.

Д, ИЧ&Г УФУ АРТ££ШОТ ва унинг тармо^дари.
Уйкт артеркясшгинг ички тармоги хрлщуч ьзаси буДяаб юцо- 

рига, калла суягининг асосига н^раб йуна^ади ва канал ор*ухли 
калла суягининг ичига ва у ерда боя мия эдаода кузларни оз*щ- 
лантирувчи охирги тариевдарга булинади0 2̂ияга артерияси 
ячки тариогипинг учтаси боради? миянинг олдинги артерияси* 

миянинг урта артерияси аа миятенг ор^а бириктирувчи артерияси*
Еу артериялатщан ташкари калла суяги буалирига внеанинг 

катта тешиги оркдли уиуртф артерияс* киради ва иккинчи умурт- 
артерияс4 балан 1ф ж ш 6 асосий артерияни феил фмади*,



артервяни хрсил яряадх* Асосий артерия мия куприкчаоининг пастки 
юзасзда жойлашади. Gy артерия даянинг орца артерияларга булинг- 
ди. Орвд артериялар ватта мия ярим иаряариюмг чакка ва энса 
паллаларига тарыозданиб кирадя ва ички уПф артерияки орца бирик* 
тирувчи артериядари билан бирикиб туря ©гари атро$зда артерия 
доирасинн *рсил килади»

Миянинг асоодца жойлашган артерия доирасига фЯщаги то* 
мирлар? yftigr арсвриясининг ички тар*юцлари§ миянинг олдинги ар- 
терияларив олдинги за орда бириктирувчи артериялар эвдца миянинг 
орца артериялари киради» Артерия доираси таркиби деиак, мияга 
црн олиб келувчи асосий томирлари иккита ички уйку артерияси ва 
иккита умуртца артерияларщан ташкил топтан*,

УНГ ВА ЧАП УМРСВ ОСТИ АРТЕРИЯЛАРИ турлича оозианадн 
унг умров артерияси елка-бошга берадиган артериялар тармори jpi- 
собланадио Чая умров ости артерияси бевосита аорта ёйнцан чи^аб 
кетади, шу сабабли чап умров ости артерияси унт умров ооти арте
риясига парагавда бир оа узун булади. * )

УМРОВ ОСТИ АГШМЯСИ биринчи црвурга устицап айланиб ртхб, 
едва читали билан. биргаликда иуецулл&р ореяигщ аа утади ва 
тик ости чувдфасэдча чикиб цултик ости артерияси нокюос олади. 
Умров ости артерияси цуйццаги тариокяар уыуртф артерияо*, кал* 
црнсшон без ва буйкн таъминловчи тарио* курак усти артерзясж ва 
буйиннинг кувдаланг артерияси чшрб кетади.

а / Умуртка артериязк умров ости артериясининг о'апишкав 
жойидан чивдди ва буйин умурт^ларининг кундаланг усмута- 
лари тешикларедан утиб юкррига Пуналади,

б/ Кукракнинг ички артерияси -  у уз Яулцда ррвурра орелш^ 
ларига кариб борпб, кукрак мускуллари ва теря&янк, аёлларда аса 
сут безларини ^ам крн билан таздшнлсэчх артерия та^г.д^ари хрскл 
фдади.

в/ Калконсимон без бидак ЗуЗинни таъу.гэд-сюэчяг ^лхотеиши 
бэз-буйин тариори турт тц^моад^ Зулкнади, Ру артерялнинг тпда&ф 
лари крларнсимон безнис буйэдданг юза ва чукур мусзулаарани 
бнлан таъмиклаДдк* ^  \*ч;

г /  Эуйикнинг кундаланг артерияси £уйшщ& тфо& афг коЗД&чш.



булиб, у куракни хлдорига хутарузчи мускулни, трапециясимон му-» 
с кулни, ромбсимон мускулларни ва юцоригв орцд тшсимон ыускул- 
дарни цон бзнган |&.ъминлаЦди.

I# КУДГОК СХЛИ АРГЕиМСИ за  унинг тарноедзрк,
Култкк. ости артерияси умров ости артериясининг давоми бу

либ л&лтщ  ости чу^уроасида яойлашади. Б-у артериадан чицдан тар- 
мо^лар, едва камари мускулларини 9 те^Ьини, кукрак ва елка ён 
цисмикинг ыускулларини, ^он билан таъминлайди.

^лтиц ости артериясини йирик тармо^лари: 
а / 1фкрак ^ф аси ва елка усимтасининг артерияси уз тармод- 

лари билан кукракнинг катта ва кичик *?ускулларини, дельтаеимон 
мускулни ва шу соадцаги терини iqoh билан таъминлайди.

б / 1̂ крак к^асинйнг ён артерияси кукракнинг ён деворини, 
оединот тшсимон мускулни ва сут безини крн билан таъминлайди.

в / Кукрак ости артерияси - кенг цускулни, катта ва кичик 
юмало$ мускулларни ва кукрак 1̂ фраси остицагй мускулларни црн 
билан таъминлаб туради,

г /  Елка суягини ураб турувчи олдинги ва орц^ артериялар 
елка, б^гим халатчарини, едка суягини ва атрофвдаги цуоцулларни 
цон билан таъминлайди*

2. ЕДКА APTEPgfyiHs - едка суягининг ички эгатнда гойда- 
шади« У бшган ёнма-ён елканинг иккита венаои да нервлар утади* 
Елка артерияси болщан охиригачв елка, мускулларни ва терисига 
^авда тирсак бууими создасига куп Tapwoigmp чтвдвди. Тармо^лар- 
дан энг йириги елк^инг ичкаридаги артерияси уч бошли мускулник 
ички бошчаси со^асвда елка суягининг юнрри кисмидан чшу б , елка 
нинг орча томонеда ...оШгашган мускулларни цон билан таъминлайди. 
Елка артерияси тирсак чут^грчасица тирсак ва 'билак артерияларга 
булинади,

3 , БИЛАК АРТЕРИЯСИ - елка артериясидан юти боши мускул  ̂
нинг апоневрози остццан чюади елка ва бллак Уртасида койгая- 
ган мускул билан паношни букувчи билак мускули уртасидаги вгавда 
жойлашади. Билак артерияси -.-.оГлда о р ^га кдчтадкган тармоц чи- 
кади бу т&рмо$ одорлга яуналиб елишиыг ичяд аргерКЕСл тарьёогн



болтан ^заро бирлашади ва тирсак бугими «ургаш хр&г килиб ĵ oh 
бшган таъминлвйдя # Вшак артериясининг гуда куп тарио^гари
билак мускулларини ва терисини крн билан танщнлайди. Билах
артерияси бшгак суякларининг пастки ярсиада юза жойлашади ва 
бу ерда пульсн* текшириш мумкин. Зу артерия кафт биринчи суяги 
оралинининг цус^уллари уртасида кириб, у ердая паияанлнг кафт 
томонига чидади ва у ерцаги юза жойлашган ё£га тарное бериб; 
жчхарадаги артерия ёйи грсъд циливдца ипггирох этади.

4 . ТИГСАК АР1ЕЖЯСИ тирса* чу^урчасвда *о?лашган елка 
артериясининг давоми булиб, билак суякларининг тирсак тсиони 
буЛлаб билак суяги билак кафт устки суяклари уртасида so^iaaratH 
б^римга йуначади х^и«да гинглани букувчи тирсак иускули билан 
тармо!р« букувчи юза мускулнинг уртасида жоЯлашган эгатга 
етади. Тирсак артерияси кафт юза ёпини *;осил фмади. Бу 6/;хаоял^ 
кафт суякларига ва барыовдарга артериялар боради. Цулню/г \ар  
бир бармоги туртта артерия билан, орвд^гн майда иккита артерия 
ва кафт томондаги йирихро1{ иккита артерия оркали я>н билан 
таъмгалаваш и *' ^

УШ. ШАШШШЛГАН МАЛГИАШР ВУЯШ ОЛШ ЯРЯШ ЯМ г.
’ ЯАЗСРАТ КИЛИЯ УШ  САВОЛЛАР.

PS? ! Асосий yiQTB влементлари ! С а в о л л а р

1. "Буйинни, бохнн ва г$дяя цон I.Аорта вйвдан фЯсх артерия-'
билан таъиоманишк? буйита ^ в ^ ^ а н а а с и н и  *к а и  
$тув та^лицалар. булишини ту^укткшнг.

2. Цул томирлари буйича цуляжлар. 3. №кл#уйку артерия ярврак 
а* Ярн тапир системаси буйича - 55011 ^аи&иаДди,

« .И Р ™ » »  « .« т н а р . «• S S s S E . ' E S S f  “ Р1“
5. tvpoB ости атггзряк таркоир- 

лара??н нбиздрвни а?ттаг.
6. Цултиг. .чрто̂ ияои $'-е?да. 

яоЪташади.
7. &зка гготгрия 1реря*к ^т*да 

бил0Н Тошинвайди.



I

80 Тирсах бумшининг цон билав 
таы тю вн вю н л  тущун^иринг.

9« Тирсак ва  белая артери ялар! 
д о р о а в  утади .

10с паняасинн цон бнлан таъ - 
швиаяишини айтиб беринг.

IX. ШУ ТЕШ БУЙНА УИРСга ТЕГИШН ВАЗИШАР,

1. БуЯянни, бошни ва ц$лни йирйК томирларини чизиб олиш»
2. Щ'лни лирик томирларини проекциясини ва чегарасини аницгхзш.
3. г^'рцада йирик томиряарни курсата билиш.

х; АСОСИЙ НА КУШМЧА АДАШЕТЛАР.

I* Р„Худойбердиевг X* Зохддов ва болврлар "Одам анатомияси" 
Тошкент5 1975Р 435-459 бетлар„
НоБ.Колесшшсв "Одам анатомияси" Тошкент* 1970, 267-398 б, 

3* U. Ы.вЬлю£ОваР К, С, Содицов "Одам анатомияси" Тошкейт* 1977, 
103*106 бвтлар.



I .  КИСМ: КШ -TQfflP СИСТЕМАСИ.
П; МАШГУЛОТ *  31.

Ш. ТЕМА: "ТАНАНИ ВА.ОЁКЛАРНИ КОН БИЛАН ТАЬМИНЛАШ”
1У. УКУВ МАШШОШНГ АНИК МАКСАДИ:

I» Катта нрн айланиш доирасига тегшшй асосий артврююарни 
жойлашувини» шохлангашни ва фон билан таъминлаш солрларита 
Урганиш»

У . МАШГУЛОТ УТКАЗИШ НАТИЯАСВДА СТУДЕНТЛАР КУЙИДАПШРИ
Ш Ш  ПАРТ.

1. Пастга трзувчи гортани ^смларини ва топогра;яясини аки^лали 
Кукрак аортани асосий тармо^арини аки^лади

Зо ОЙц артериялари ва оецни зон билан таъминланшгкни анюушш.
4. Кррин аортанн асоснй тармоцяарини аниклаш с

t
-  У1.БЭТИШИ ЭГАШШП УЧУН ШИДАШЛАРНИ НИЛА Ш Ш  КЕРАК»

I * ьурдзда ва иуляглароа кукрак аортанн акицяай бияишс
2. /{украк аортадан чивдциган девор езди ва/, ички тарко^арини 

аницлай билитв
Зе ^рин аортадан-чивдциган девор олди ва ички тармораринр 

хуосата билш0
4с Киаеда ой^агж йирик артерияларини терига проекциясини ани$- 

даш*
5« Фрдада сон артериясини* тизза ости артериясиние болдирни 

оодинги ва орда ззаевдаги ^рн тэшфязрня аниедаб берис*.
бо Оёц шшададн асосий тошрларини аяи^даб берипге

уп. ш г а а г д о н г  МАЗМУШ.
Пастга туаувчи аорта к^н-^акнлнг 1У уиурт^си сатэудан 'боа-.

ланибр y?jyp*r»;a погона ся буйлаб кукрак ва ^ории* бугаливларидаа
утади ва ХУ бел умуртцасига етади.

Пастга туиувчи аорта кукрак аортаси ва вррин аортасига
булинадио



I « STtffAK АОРТАСИ - у^урпф шрбиасшшнг чап томонида, кукрак 
оралирининг орцр, вдсздщан бошланиб 9 аортанинг чал томонвда 
клэилунгач утади, сунгра унг томонга бурилиб кукракнинг паст
ки у7.урге$алари танаси оддндан утади. Кукрак аортасининг олдвда 
юрак Ео&аааади.

Кукрак аортодан ички ёки висцерал ва девор олди ёки пари* 
етад тариовдари чивзди.

I .  КУКРАК АОРТАСТНШГ ИЧКИ Ш ф Щ Р И

а / Час ва J ht бронх артериялари кириб бронх девордарн fau - 
да упкадарнинг тогай асосиня крн билан ташинлайди.

б / К^эилунгачнинг артерии тариовдари ^изилунгачнинг црн 
блван таъминлайди.

Юрак олди халтачасининг т'армоБугари перокардш врн билан 
тамоюмДди,

г /  Ц^зграк орадиги тармоцяари -  бу кукрак оралиеда жойлаш
ган тугунларга, йирик томирлар деворига ва норвга бориб 
крл билан таъминлайди* ~

2ГкУкрак АсЙАСиииГдавср от  т а и о ш р и .
а /  HpBiyppajEBp орасидага гртерияларни оодинги тармоугари 

10 гуфт булиб ковургалараро ораднцларца жойлашган мускулларни, 
Сут бвзнни, двафрагэвани ва жукрак сохрсн терисини цон билан 
таънида&ада*

б / Ор$а тариснрари эса ора^нинг Ички мускулларини:; ва тери 
сини н;он бияая тасшлаа^ди»

Л, КСРИК аоргаси:
Аорта з^зракнинг И  уыурт^си сатздоа диа^раппничг тетагк 

с р ^ и  крргн 5уякирига утади вз. крр^н аорта номини олд&и« У бел 
умуртв^ьларинюи» оддинги озасида урта чкэщдан бир оз чапроцца 
ётздя. Унинг унг *омотща пастки. ковак вена го^лапгди. йррин 
аортаси 1У бел умурткасининг сассягача давом этади*



Чррин аортаси нррин б^шнгида яо^гашган ички о^анларга 
ички тармочлар ва гррин бушлиги деворларига девор олди тармрЧ- 
лари чк^ради.

Г. КСВШ Астсининг ИЧКИ ТОЦ ''Т&Щ Ш г-
.-'.-'Ci

а/  Кориннинг артеризд стволи -  калта токнр брм 6% жукрахюшг 
12 - уыург1$аси сатздда аортадая чичади ва шу врнинг уэзда уч 
т а р н о е  - дигарнинр ууумий артериясига* *е л о * аргерияокга ва 
меаданинг чап артериясига булинэди,
Жигар артерияси меьцанинг унг артериясига, меъда - ун тост бар
итон ичак вртериясйгг ва жигарнинг уз артериясига булинади. ‘

б / Ичакнинг юкориги тут кич артерияои - ^эрин аортадая бел умурт- 
цани чег&расздан болшениб ва ингичка ичакнинг \омма зисюки 
йугон ичакнинг чувалчангсимон усиктаси оулган kJ j  ичакни, чам
бар ичакнинг оцорига кутарилуЕЧи ва *увдаланг здксшаряи артерий 
ад цон билан таьминловчи куп тарио^ларга булинади.
в/йчакнинг пастки тут кич араерияси w igm  аортасцдан И бал нинг 
умурткаси сат>?*лан чи^иб, пастга %а чай*а зфяалиб ув тарыэ^тару 
бклан йугон ичакнинг цэлг&н н#свдарин*§ ЧШйНбар ичак кундаланг 
досшшинг чап ярминв, унннг пастга гущ /Ш * фсмини, сиггасимон 
ва тугри ичакни зд>н бклан таъмигшаДци.

2. КСШН АОРГАСИНИНГ ВИСЦЕРАЛ - ЖЖ’ИРМСЖИАРИ.

а/Вуйрак усти безининг урта артерияси буЯрал бездарна хои Фиая 
таъиинлаЯди. Буйрак артериялар^ан пастхн артерия богзданздя, 
пастки диафрагма арТеркясидан ю̂ эргт артерия бошшниб буЯ рал 
устки безларига бориб урн билан тяъминлагди. 
б / Буйракнинг унг ва чал ttnprat артераядарн кчакникг яцор* тут-* 
1̂ 14 артериясининг пастрогнц^н Цор*н аортасидая бурчал коек* 
фгляб чюядн,

Б^Дракнинг унг жртеркяси чая аргэ^сидаы  узунро#
Бу артериялар бул^аикхсхг «гчдга киради.



в/ Урурдон артериялар - эркакларда чот какашга ккрадн ва 
урурдон чиявири таркибида урурдонга ва унинг ортирига боради; 
аелларда тэснинг кичин бушлигига утибр у орддли тухуццокзарга. 
боради.

З.- Ксиш аортасиж дасри  о д а  тармошри.
а/ Белнинг 4 куфт артерияси •  катта ва квадрат иуснулларишг 
«он билан таъминлайди*
б / Диафрагманинг паотки артерияси диа*]рагмашшг пастки юзасини 
цон бвдан таъминлайди.
в/ Думгазанинг урта артерияси - думгаза ва дум суяги одцйнги 
юзасига Урта чиэири буйлаб тос бушлигига тупиб щж билан таъ- 
минлаЗДи.

фрин аортаси белнинг IK уыуртфси сатхдда охирги иккита 
артерия тарморига - унг ва чап умумий ёнбош артерияларга були
нади.

Умумий ёнбош артериялар узунлиги 5-6см. йирик точирдир* бу 
артериялар чап ва унг ёнбош артерияларга булинади. Чап ва унг 
ёнбош артериялар ички ва тадпрт ёнбош артерияларга буяивади.

v _1̂ _ ̂ йбешнинг ички артерияси ' j  . .тоснинг кичик бутдлирига 
тушади ва бу ерца жодлаяган барта органяарга ва цускулларга 6о~ 
ру'вчи тарно^ларга булинади»

а / дабсз - бел артерияси»
б/ Думзрааанкнг ён артеринларв.
в/ Чаш* суяги теиигини епувчи нарда артерияси.
г / Думбанинг ю̂ Оригь артерияси»
д/  Думйанинг пасеки артерияси»
я/ КИВДИк артерияси.
в / Бачадон артерияси,• •

2. В»бояаинг тсдин артерияси oeigtapra щри олиб борувчя 
асосий тонирднр. Артерия чот n a te  оствда «о ш р  ^ущгрчасцпаа 
сонга утиб сон а р г е р а  вои гая эяадк«

Соя артерияси .  соининг тарря ф с ш д о  сов учбурчакл*- 
тоН таогав. Артерия еоинянг олдинги *  «пня томони б?Алаб



а » .

пастга тутиб, соннинг пастяи учедан бир цисщца ^слуддарнинг 
олдийги ва ички гуруэрг уртасвда хоЛлашган сон билан тизза ости 
уртасвдаги каналга утади. By каналнинг пастдаги тешиги о д а - 

ли тизза ости чу^урлигига утадл,ва у ерда тизза ости артеркя- 
си номини олади, $у артерия олдинги ва ©р*д& группа муекулларии» 
Чрн бшшн таъминлаЯци.

4, Тизза ости артериясидан - ташф ва ички томонга крраб 
тизза бу?имга борувчи икки *у$т тизза буртши литерал ва «едииг 
юцоря ва пастки артэриадари чипами. By артериалар бурямня

врн билан таъминлайди. Тизза оотн артерияси тизза ости 
чуфгрчаситшг пастки бурнагига икки дармоеда - кат*а болдир ар 

гвриясингнг олдинги за орнр. тармоцчарига булюгади.
5, К:.тга боллигнинг орка артерияси - ички тулпу^ча паст

га тушади ва уни а;:ланиб утибр оё^ шж'‘осинлнг ост томонига. 
утади^ Еу артерия кичик болдир артериясига тарко^яи б, бол
дирнинг орцд группа мускулларини, оёц панжаси тагида :.<оИ,тзя~ 
ган *амма хуснулларни ва терисини урн билан таъминлайди „ Еу' 
артериялар панха олди суяклари соэдасада артерия еГл % осид ци
лади» бу &&цан барыокларга тарыоцлар бошланиб кетади»

6, Катта болдирнинг олдинги артерияси тизза ости артери- 
яовдан агреи*иб, олдинга катта ва кичик болдир суяклараро nan- 
да устадан бодцирнинг олдинги томонига утади» 1чатта болдирнинг 
олдинги артерияси бошланиш жойидан охиргача узини ураб турган 
мускулларга тармо^аб киради. Бу артерия панжасининг устк»* 
томонига чициб, мускуллар пайи оралирвдан »заро$ ^трди b i сед 
панжасининг устки артерияси деб аталади. Тери остида бу я рте- 
риянинг уризгчни паЯпаслаб сезиш мумкин» 0£ц пан леи |гсти грте- 
риясадан унинг тапки четига Пуналувчи вйсинон артерия чикзди»

Унцан оадюга здраб панха устининг панжа арте^ияллри 
Пуналади, ке^инчелик улар бармоцлар артериясига бу;лс*зди. £ip  
бир барыогеда икки *уфт артерия булади.

КСН ТСМИРДАШНИНГ ЬШГА КАРАБ- *ЭТАРШГ{,
I , Артариал турнинг ярят ва сшшшигинкнг a i d ,
Zm Ион юмирларнинг ички ^ в а т к  •• инт;?ма»гнг ^твн^и ж * 

шс, еш  гилертрс*4адга учръгя. ‘ „



,{£9.% т  тоияпхаригавг гчю» цаваягав *а ш в и  этувчи эвдотери- 
ах  ‘з{укайраларнияг тузилиши в а  нойлаадгэини узгариш и. Баъзи

- цугойрадацца эса  дегенерация ёщ  црсман емирилиш ^одисаси pjfa 
беришн. 'ч
I 4 . Фибробластлар ва сеш з хужайраларни сони каыайиб ке

тади.
5,  i\OH деворларининг баъаи бир ^исмларида коллаген тола- 

лартаи микдори ошиши. кузатилади,
.£1* _- ^ _ _

Л В . УЗЛАИТММЛГДН MATEFKAJLHAP БУЙИЧА Ш Ш  ДАРАЖАСИНИ 
НАЗСРХГ ШИШ УШ  САВОЛЛАР.

Аоосий уцув элементлари ! С а в о л л а р

I» Кукрак аортасини тармоцпаре- 
ни аницпаш.

2.  Корин аортани ток тармо^ларй 
ни ашпугаш.

3. Нррик аортасини жуфт термоц* 
ларини аницлаш.

4* Кррин аортасининг олди тар* 
моцларининг номини айтинг.

5. Ойцсарнинг аосий зрн томир- 
ларини ва тараюцпарини тущу! 

^тйринг.

IX. ШУ ТЕМА БУЙИЧА ДОРСВА НИГСт’ТЕПШИ ВАЗИФАЛАР.

t ,  Кукрак на ^зрин аортасини проекциясини.ва чегарасини. аницлаш. 
«2. фдцада ва таблицаларца к$тсрак ва нррин аортасини йирик тар- 

моцяаринк к^рсата б ил или 
3* Асосий тоиирдарини альбомга чизиб-олиц.
4 . Оёц пашасининг устки артерияснни уришини аницлаш.

Х/АСОСЗЙ ВА ШШЧА ДОЁИШДР.
Г. Худойбердиев, Х.Зох#цов,* "Одам анатоыияси"Тошкент 1975, 

459-481 бетлар.
Н.3.Колесников "Одям внзтоьгчясТрПгнент I970f .296"-207 б,

3. Й.и«Соли*оза* Н^С.Соди^рв "Одам ашлчжияси" Тошкент 1977, 
102-107 бетлар.

I» ^рц томирлари буйича ыурца- 
Дкн тайбрларгаа препарат

2» сЬхэтрлшпган стенд Тйрн айла- 
ьиш доиралари".

Э. гфяяжлар ва £цув таблицалар



I .  КИСЫ: №AK = Ш  ?<Ш > СИСТЕМАСИ,
П. МАШГУ1ОТ » 32 .

Ш. ТЕМА: *ВИА КСН ТСМИРЛАРИ СИСТЕМАСИ. ЛИМФА СИСТШАСИ\ 
fir. Ш В  МАШШШШ АНИК МАКСАда.

1. Кон айлаш® к а п а  доирасининг веналари.
2. Сцрриги ковак вена системаси.
3 . Пастки ковав вена системаси*
4. Крпцр. вена.
5. Лим£а системаси д а ад а  тушунча.
6. Лимфатик капиллярлар# томирлар ва тугунларнинг тузилиши 

ва топографияси.

У. МАШГУЛОТ УТКАЗШ НАТИЖАСИДА СГУДЕНТЛАР 1?ГШДШ1ЛАШИ 
БИЛИШ ШАРТ.

I . Крн томирларни гемодинамик принциплари асосида артерия 
ва веналарга булиниши.

J .  Вена ф н  томирлари системасини класси*икацияси.
3 . Юцориги ковак венаси ва унинг ^осил булади.
4 . Пастки ковак венаси ва унинг з^осил булади.
5. Нрхща венаси, унинг хрсил булиши ва хусусиятлари.
6. ЛОДа, унинг таркибн ва Зунхцшсв#
7. Бош ва буйинкнг лияфа томирлари ва тугуняаря.
8. Кулларнинг лим^а' томирлари ва тугунлари.
?. Корин ва кукрак бушлшугардаги лимфа томирлари ва тугунлари.
10. СКзоларнинг лимфа томирлари ва тугунлари*

Л . БШШШ ЭГАЛЛАШ УЧУН ШЩАГИЛАРНИ КИЛА Ш Ш  КЕРАК.
I . !>}урцада ва анатомик препаратларца асобйй вена .^он томир

ларни жоАлашини аниклаш •
Л9 О ц ^ а  буйинда жойлашган олдинги ва ташк* буйгатирад^ 

ведаларни аниклаш.



3* Дцацца чуаг йа- Оё^арда тери оств веналарни преяциясини аниц- 
лаш*

4* 1урри иаесазк зила билиш учун, асосий -gimfrq томирларни ва 
лимфа офолини йуцалиш хусусиятларини билиш*

5« Одавда регионал лимфа зугунларни жойланишини ва холатини
Д ЦТ̂Т̂ТТДТТТу

уп.иАшггаашинг мазсуни.  _

Дамма венадар уч группага булинади:
1. Врав деворининг веналари.
2, Ювдриги ковак вена системаси.
3* Паства ковак вена системаси ва унинг таркибига кирувчи 

цогща венаси.

I. Маълумки, юрак девори токсинов артериялари орнрди цон билан: 
таъминланади. Брав деворидан еса веноз врн векадгар оркали 
йиршшб сракнинг унг булмачасига келиб цуйилади.

П. Бцороти ковак  вен ага  врн ед ва камари ео^асццан , к^ллардан, 
бощцан, буйиндан, гф срая кдфасининт деворвдан -ва цисман кр- 
рин бушлирцдан, келиб ф й и л ад и . Юцоркги ковав вен а кукрак 
цаф&сцца жойлашиб, ч ао , ун г е а в а  -  бош веналариня фшилт 
натяж аецца ajocae булади. ф р  бир елка -  бош венаси у з  в а в -  
б ати да умров остки  венаси  в а  ички б^йинтурук венаси  цугошшг- 
дян ^осш г булади. Умров остки  вен а в а  ички буйинтириц вен а 

jjyrauiraH  хойи е с а  вен оз бурчаги дейилади.
I . Ток вена - цррин б̂ шдирлдан бошланади, сунг диафрагма- 

дан утиб, наврав бушлигига кутарилади. Ток вена в^цургвлар ора- 
лиги веналарини, г̂аилунгач веналарини, бел венадарццдн чи^а- 
дигав тутадпгиргувчи веналарни ва ярим тоц венани в^бух фиади 
ва Ш кукрак уцуртцаси сатз̂ ига етгавдан сунг, унг упка илдизи 
орфли егилиб 5тади ва вцрриги вовав вена системаси билан ту-



2. Ички буйинтутапр вена -буйиннинг томир-нерв борлами тар
кибига кириб., умумий фасция зини билан Уралган. Бу вена чакка 
суягининг буйинтурув; чувурчасвдан бошланади'' ва хдлвдининг ёй 
дввори буйлаб тих ф>лда- пастга Дуналади. Юэнинг умумий венаси, 
трдвуи, тил, чалэдэнсимон без веналари ичви буйинтуруд венага 
келиб цуйилади* 13ундан талщари бу вена калла суяги бушлигидагй 
.веналарни ^ам нрбул ццлади.

3. Ташки бУйинтурук вена iffaon супраси сатхдцан, ■ энба. юзаси
дан буйидан ва куракни юкрриги и̂смидан веноз 1у>нни йиради. By 
вена ияк-ости со̂ асидан бошланиб, буйиннинг латерал томонидан 
утади ва туш-Умров сурричсимон мускулнинг ёниДа яхши куринади.
4. Умров .ости венаси поронали олдинги мускулнинг олд томонидан 
утиб, флти* остки венани давоми хисобланади. Бу венага буйин
дан, куравдан келувчи бир цанча майда веналарвдан веноэ Щ)Я 
р*абул келади.

Сунг у̂лда юза жойлашган бки те^и ости веналари ва чунур- 
да жойлашган веналар, куриляб чищлади.
1. Асосий вена Зки тещ ости дитзсак венаси тирсак томонидан 
бошланади, сунгра билак суякларининг олдинги юзасига утади 
ва тирсак букилишигича юкорига кутарилади, у ерда тирсакнинг 

.урта венаси ёрдамида тери ости ташнр- венаси билан узаро тута
шади. Асосий вена елкада латерал эгэт ичида жойлашади ва елка 
суяги уртасига як̂ к жойда елка венасига куйилади.
2.Бош вена еки тери ости билак венаси кул панжасининг орв£ 
томонида тери оствда жойлашган майда веналар туридан бошланади* 
У дастлаб билак-кафт бугим ёнидан утиб, билак суякларининг 
чети.буйяаб гкррига тирсак* букилишигача̂ кутарилади. Сунг бу 
вена елкага утади ва умров ости чузурчасига етганидав кейин 
1£Удтю( ости венасига цуйилади..
3. Тирсакниет урта венаси - зУлнинг юзада жойлашган йирик ве- 
наларга киради ва елка олди булимининг тирсак Тукилиш со^аси- 
да жойлашган. By вена асосий вена билан бош венани бир-бири



бвдав ?у?датоеди.
fflt JJaeygjif врэав вена системасига оё$ларцан, «ос двворла- 

РВДаН» Щ>ЩШ б^плиРВДаа ва бу ерда жойлашган ички оргаклардан 
кон <МШ0 щвщ/щт деналар талиб здгйиради. фрин бущдигвда еой- 
лашган ¥9Q №8St оргайдарцаг^ венрэ 8?н эса врпяр. венасига ке
либ §§ Ш ’&НШ ffSSf» ЯрпвД венаси пастки ковак 
венаси 0® ш  Ш<$Ш Щ ак вена одам организмининг 
ЭНГ йирзв ЗвШ§рд>Э Bfjgfll* ga fftppjira нисбатан деворида ь-ускул 
лв цатдам луда яхши ®араддий егган. IJynra сабаб, пастки ковах 

-вена орцали veMSggt саечки лрюивдан йигалган веноз цон юкррига 
к^нрак бушлиригада ррарилада. Пастки вовав вена унг ва чап 
уцуииВ внбош веналар ^шилишн натижасида ^оскх булади. У цорин- 
юшг орца фсмвда, 4-э бцр умурткалар сатхига нисбатан жойлаш- 
гав. Цорин бупшигвдав яУтарилиб, диафрагма теаигвдан утади ва 
к^ярая бушяигаща юракнинг у^г булмачасига ̂ келиб куйилади. иаств 
новая вена системасинж зрсии втувчи вен&яарпв ^згйвдгл! тасвир- 
ловчи чизыада ифодалао мумкин.
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лиш систшси.

fijr система веноз системага ёрдамчи <5улиб таркибига 
киради# Лимфа система чуйвдаги функциядарни бахаради:

I .  Модда алмашиниш процессларида иштирок етади*
Z . Тудима ва хужайралардан э^осил болтан турли ма^сулот- 

ларни олиб кетади.
3 . Крнни .зарариантирипща, яъни ври таркибига"тушган 

т у р т  микроблар ва микроорганизмлар парчалащда ишти-
ров етади. __

4« фшоя в&зифесв -  организмни имцунологик статусини 
ифодалайди.1

Органивмда вдйидаги лимфа томирлари: лимфа капияздряари, 
органлар ташвррисидаги лимфа томирлари, органларцан лимфани 
олиб квтувчи ‘томирлар *авда буйиннинг йирик веналарига ityfl- 
иладиган гавданинг асосий лимфа стволлари /ёки йирик йуллари/
•  кукрак димфа йули ва унг лимфа йули булади. Кукрак лимфа 
йулига лимфа танани пастки зисмидан йирилади: асосан гаддани 
пастки оёвдардан, тананинг юдрриги чап томоюодан:

буйиццан, кукрак дафасвдан ва чап цул- 
дан. ф в »  0ЩЯЖ лимфа йули чап веноз бурчакга цуйилади. Унг 
лимфа йули уцр рэноз бурчагига гдгйклиб лимрани танани юкориги 
унг томонидан йигещп.

1. Л и м ф а -  рангсиз ёки одргиш буюцлик булиб, унинг 
таркиби дон шгазмасига ухшадцир. Лимфада сув» о^сня- 
лар, тузлар ва дон шаклий злементларедан -  эозин!*ллар

баэофидлар ва лим!оцитлар учрайди.
2. Л и м ф а  к а п и л л я р л а р  - бир томони берк 

булган найчаддр. булиб, деворлари югвд ва бир к^ва? 
.евдотелиал хужайралардан иборат. Т^фша сугз^гиданг 
оргицяа здсми хужайралар уртасидаги орали^пардая лимфь 
таттн т̂устртгАртдпгр деворв оркали лимфа томирдарига ов^б 
утади ва охирида яна врнга-томир системасининг вена 
фюмига цайтиб тушади.



3 . Лимфа капиляярлари бир-бири билан туташиб лимфа томир- 
ларни хрсил крлади. Лимфа томирларни девори вена томир- 

ларки деворига ухшаш ва 3 парцадан ибогат/ Ички парда эндо
телий хужайралардан, урта парца -  сртлли̂  мускул ^жайраларцан 

иборат. Лимфе томярлврянинг ички парда седа клапавлар бор. Лимфа 
томиряардаги клапанларыинг физиологик роли худди веналарга 
ухшаш лимфани маркаэга -  юрак томонга харакатлантирищдан ва 
орцага кетиб црлитеда йул цуймаслик механизмвдан иборат. Лимфа 
томирлар бир-бири билан туташиб органларца, тери ости, хлетчат- 
каснца турли хрсил нрлади.

Л и м ф а  т у р г у н л а р и  - лимфа томирлари буйлаб 
жойлашади. Бу тугунлар катталиги 095-1см. Келадиган юмалоц ёки 
ловиясимон тузилмалардир. Лимфа тугунларкинг бир томони одатда 
ботиц булади. 1угун дарвозаси деб аталадиган бу ерца тугун 
ичига лимфа олиб келувчи томирлари артерия ва нервлар киради, 
веналар ва лимфа олиб кетувчи томирлар ч*щиб кетади. Тугунлар 
лимфа томирлари йулида жойлашгани учун улар ;а^ат врн яратувчи 
орган булиб крлмасдан, кучли :ршоя б&рьери хрм хисобланади. 
Лшф1 тугукларцдан ртадиган лимфа ёт заррачаларцан ва организм- 
га  тушиб цолган. микроорганизмларцан тоэаланади хрида хужайра 
алементларига бой^йда.

УШ. УЗЛАШТИРЙДГАН МА15РИШАР БУ2ИЧА БИЛИМ ДАРАЖАСИНИ 
НАЗОРАТ. УЧУН QABOJLTAP.

да ! Асосий Учув элементлари ! С а в о л л а р
1. Придай веналар у̂шилиши на- 

тияасвда юцрриги .вовак вена 
хрсцц оулади?

2. Стриги ковак вена танани 
5айси цисмларидан кон йира* 
ди ?

3. йчки буйинтурук венани ха
рактеристикам у

4. Пастки ковак вена ^эддай 
з;осил буладя?

5. Когг̂ а вена ig-шдай ^осил 
охлади? ва т̂ аерга фгйилади

6„ пул ва оёвухардаги тери 
ости веналарни но!ллар;ши

1. ula ĉyc тайерланган анатомик 
препаратлар *

2. ^ектрк  пладаетЛар
3* Уцув таО^щалар ва ыулязлар



ва жойлашишини аникланг.
.7. Лимфа система нимадаа ташкил 

топган?
8* Лимха капиллярлар*, томирла

ри йулларини тузилиши, хоссас* 
лари.

9 , Лимйа тугунларининг тузилиши 
ва функцияси* ~

10» Нукрак дшм^а йули ва унг лим
фа нули дандай *осил охлади 
ва ф ер га я& Ш адъ.

ТЕМА БУША УИРСга 1ЕПШИ ВАЗИФАЛАР.

1. Мурцада, айрим анатомик лредаратларца в а .^ у в  таблицаларца 
юкрриги ковак венани пастки ковак венани в£ зд>Л1̂  веналарни 
жойлашишини аниздаш ва буларни хрсил адшувчи веналарни ажрата 
билиш.
2. Альбомга асосий вена томирлар системасини ва лимфа система- 
сини ташкил этувчи йирик томирладжи ва лимфа тутунларни расми
ни чизиб олиш.

, ’ АСОСИЙ ВА КУШИМЧА АДАБИИ-
1. Р.ЯудоЯберциев, ^Зохдаов ва бозцрлар “Одам анатомияси*' 

Тошкент, 1975г.
2 . Н ,3. Колесников "Оцам анатомияси*1 Тошкент, 1970, 207-331 б.
3 . Н.&Солихрва, Ц,С.С6яи)рв *Ццам анатомияси",Тошкент, 1977, 

102-109 б .



1. КИСМ: "НЕРВ ОИСПЫА ВГЯШ а
П. МАШГУ10Г »  33.
:и . т а и  "СРК4 н и я-..
1У. УКУВ МАШШСГШИНГ ШИК МАКСАД4.

1« ШЯ1ШП* ту эх и вш и  ^рганш ь

2.  Орца мкя нервю ш г зрсш г б у л а в  ва  аохдарво

3. Ода мнявавр пардддгрн, б^шдодарв чгпунча.*
у . машгулот Утказиш натижасида свдентлар

Ĵ HnAIWIAHW ВГОШ ИАРГ.

I . Ор̂ а мшоляр хоЗяшпва ва едгаралари
2» Орца. м и ти н г ташдк туэюшппи
3* ирча и— и »  фвдаяанг квсиазшанг тузшпсзв.
4.  С)м{а шишккг сеги ек п ол  ф с ы  булшяц

Л . БИЛИМШ ЗГАПАШ УЧУН КЙЙШШЩИВГ ВДОА *
БШИШ КЕРАК.

I .  Папьоацвя усулн б и ш  д о р п р  п о го тсц д а  ор^а юсянияг 
ы рригн  в а  пастки чвгараларю и аш ори и .

Z, Орца ш явннг алохида а х р а я ш ч я  п р еп ар атд а «обкртарня» 
агатл арки , буйжн в а  бел Вугоюпш асжии "о т  д у и и а " ож рап  

олнз»



(РКП ш я .
Орца кия узун яссилашган тасиа ^олада, умуртц .̂ поронаси- 

нянг ваналнда Жойлашган булиб, аёлларда узунлиги 41-42 см. 9 
Эркакларда 45см. тенг. Орца ыиянинг юцрри легараси атлантнинг 
вцрри четцдан бошланиб, пастки чегараси т а  I -П бел умуртца- 
ларв со^асцда тугалланади ва. сунг конус’ шлклида тугайди. Бу 
конуо думнинг S3 умурткдсигача чузилиб бориб, терминал еки охяр- 
ги ип~хрсил к*1яади. Крбин/при очилган opi^ мия препарати узуна
сига б?#лаб курилгг.кдтй бир хил э̂ мас. Буйиннинг 1У уууртка сат
хида ва ли кукрак - I бел умуртка сатхдца иугонлашган к,исылар
фар^анади.

Орца мия олд ва оркр тоиондан урта чизивдан узунасига кет- 
ган иккита. чу^ур эгат ёрдамида унг ва чап булакларга зж рал ади. 
Олдинги ва® opĵ a эгатта нисбатан чу^урроц булади. Орца мия
нинг чап ва унг булахларкнинг таюцЭ томонида жойлашган цясмларм 
оддингн ён акатдар ва орцадаги ён эгатлар ёрдамида хдр томонда 
учтадан тизямчаларга булинади. Олдинги тизимча узунасига кет 
олдинги ёриц ва олдинги ён эгат урт^сцца жо,1лал1ади. Оркддаги 
тлзю та /запасига кетган орка чгзт за ор^даги ён эгат уртасй- 
za люйладэди. £н тизимча олсдшги ён эгат ва оррддаги ён эгат

зо^лзигач. эгатларцан орф *ия нерзларининг боахлан-



j , 216»
____  _____  /, • *-рич нерв хлцизлари чицрди. Олдинги ея егатлар буйлаб у р  икки 

X томовда нервларницг оадшги^вдордгф орвддаги‘& вгатларцан 
нервдаршшг орзддаги иддиада '̂ одади. Овдингн иддизлар $ара- 
хатлантирувчи нерв тодала^у{§н9 .оредцагж илдизчаяар севувчи 
нерв толаларццан ташкил рэдоцц

Орка мивдан 31 жуфтЩрЩ ЯЯЯЗДи# ту сабабли 9 орца mot
31 сегыентларцан ташкил тоцган. _

Сегмент деб орца миянинг 2 »уфт я д а г а х а р  тпруш булан- 
часига айтилади. "

О р ^  миянинг 31 се гм е н т  ф&зщагича тацрнмланвдщ; бусин 
сегменглари -  8,  ц^храх сегменглари -  12,  бел сегменглари -  5,  
д ум газа сегменглари -  5 в а  I  дум сегм ент**

Орца миянинг кувдаланг кесмасцда хул ранг аа оц модда 
тафовут цшшнади,

Кул ранг модда маркаада жойлашган, каналах ёки "IT эедфх 
шаклида булади. Цул ранг модцанинг олдинги 1фсмсари кенгайган 

булиб олдинги шохлар деб аталади. Ppî a крсмлари ингичка ва уч- 
ланган булиб, орвдцаги шохлар деб аталади. кукрак булимида ен 
шохлар холдашган.

Микроскоп остнца текширилгаада ранг модца цультихояяр 
нейронлар тупламвдан иборат. Щул ращ* ь̂ одданинг о pip. ва t a  box*  
ларвда майда кушимча нейронлар хойдашпаз. Оцдинги оохларда орца 
миянинг харакатлантирувчи нейронлар* жойлашади. Сезувчи нейрон- 
ларнинг таналари орцр. миядан тшдозддр - орка мия тугукЕарвда 
цойлашган.

Орца миянинг оц мгудоси церяЬврш&д хойлаиган 6fsss69 нерв
хужайраларнинг усимта^рщан нерв толадарвдая ташхкя топган.
Мивлинли нерв тодалаяар алозреда тутамлар шаклвда орца миянинг $?•
дазувчи системаси йулдарини ташки #тади. Иуд ранг мрддада жой-
дацган баъзи сезувчи хужайраларнинг толалари ох; мвддага кириб,
бу ерда орца м*иии боа мия билан боглаб турувчи утказувта тола-
ларвдщ* туташгарини хрсид цкладк. Е&ъзя удаДрдларнинг fcям-
Зраларм цу* ранг мгущадан гадщдркгачида&Ддя за миянинг ассоца-
атив апнаратн булиб **вмат щцгадк. ____

Орр уянм атрофвдш пардаларяга ташр-цаттиц парда.



уртадагиси-тур варца в а  «я р  итааридаги, кияга тегиб турган

томирли иадаалар киради.
прлр иия рефлектор марказя ^исоблаыади. Овдяй вартси з 

рефлекслар ор за мия фаолияти натняасида naiUo булади. Цртвда- 
лар ^араватлаыгацца o p i^  кия ундаги сроприорецепторлар таъси- 
рваягаи ватикасвда д о г о л я * рефлектор 6й орф ли ы увфж ларга 
етиб боради.

УДИ , УЭДДПУГИРИЛГАН МАТЕРИДДЛАР БУДКА БИЛИМ 
ПАРА2АСИНИ НАЗОРАТ ЮШИШ УЧУН САВОШР.

^fTieossaljBB-assiffiBijaBe—II__s.s^ _ a .s.s .a .B _____:______
I. Орца иия цаерца жойлашган?

2* Орца ш ит юцориги ва пас
тки чегараларици аницпанг?

3. Орца миянинг олдинги ва орвг 
иддизларини цосил булишини 
айтинг?

4. Орца кия нервини айтинг.
5# Орца миянинг ички ту^зи-

лишини гапириб беринг.
6. Орца'мияда цандай пардалар
....та^бШ-бПИША____— т-.

jX . ШУ ТЕМА БУЙИЧА УИРСга ВА НИРСга ТЕГИДШИ 
Ш ИШ АР.

1. Умуртца поронасининг булюпарцдаги умуртцалар сонини орца 
ииядаги буйин, кукрак, бел, дунраза ва дум сегментлара билан 
тадцосланг.

2. Кейс* ёрдадещз оряд миянинг пардаларини бир-биридан асталихс 
б*5Дан адфатинг за зрза мия тузилишини куза??^г

3. Ор^ мия сегментяни тузилишини альбомга ж к Ъ ояи^.

I *  Орца миянинг алоздца ажра- 
тилган анатомик препарата

2.  Кумуа бодан импрегнация- 
данган орца миянинг кувда- 
ланг зесмаси /гистологии 
ареззрат/

3.  %рназяй нерв системаси 
буйича тлектрдашгая стевд

4. Унув табднирлар



ш ,

X . АПОСИВ ВА НУШМЯА. АДАБИ*Т.

1 . Р .^добвщ ивв, /*Зоаддов ва бдпщдар яЩды ввд ок И З *” •  
Ттакект» 1975, 549-562 бетлар,

2. Н.В.Колвсншгад 'Одам ана?омияси% |S7fl̂  837* ДО fa w p
3. И.М.Солщова,, 1̂ С.Подицрв *%ш ашиедипда", ftePSW* Х947* 

IIO-115 бетлар.



J .  №СМ: НЕРВ СИСТЕМАСИ*
II . МАШГуЯОГ »  34.
BL ТЕНА: ”800 ШЯ УСТЭЯИ"
ЯГ. йо® НАШШСОЯШГ АНИК МА1Ш№:

L, Бош шея ва унинг бутамларинж урганиш.
2* Узунчо* пня, орца мия, урта иия ва орало; шянинг дойла- 

влвж, тузидипш ва бажарадиган функцияларини урганиш.

V. СПДШТДАР МАШГУЛОТ ТШ  НАВИАСВДА НИМА ИШШЛАРИ 
ШАРТ.

1. Узунчо^ ииянинг тузилиши ва функцияси.
2. Op^t itai ва унинг таркибий кисмлари.
3 . ?рта ва орадиц ииянинг тузилиши ва функцияси.

VI. ДАГС ГШШ НАТИЖАСИДА НШ ШЛА БИЛИШ КЕРАК: *

1. Мия кобиц&арн агратилган боа мия препаратица булимларюш 
анидашг.

2 . Узунчо? мияда олдинги ва opija Езяларини, оц ыодца ва кул 
ранг моддаларни ажрата билиш.

3. Ыияяаня яриы шарларини, уч тгуфт о&рталарини, кул ранг ва 03 
моддани лойлашиш хусиятларини курсатиш.

4. Бош мия препаратида миянинг 1У крринчасини аницпат.
5. Бош мия устуни ггрепаратида урта и и я н и н г иккита ое^асини, 

турт тепаликни, мия {(увирини курсг.та билиш.
6. Бош м;1янинг сагиттал квсшхсида оралкщ мияда куриш бУртигини, 

апитадамус, меФгтадамус ва гипоталамус вдеидарни .анивдаш.

УП. ИАШГУЛОШИНГ ИАЗМЛШ̂
}Мя устуни узунчэ^ мия, куприк, мкяча; Урта мия ва орали^ 

миялардан ташкил топган.
Узунчон. ?>гия конуссимон шаклга, э га , у пастки томовда орф  

мия, ют;ори томовда куприк билан чвгараланади. Узунчоц мнянп



оодинги теамда олдинги Урта ёра^ хойлаягая булади. Аццм ри

' урта ёршронг шсхи томонцца ихкита д^нпш тящгид» пирамида- 
лар жойлашади. Узунчоц мияни орца юзасвда орцадаги Jpra егат 
Утади. Орцвдагв урта егатнкнг икки томонида нозик ва шшасямои 
тутамлар жойлашади.

Узунчо* миянинг бн с е п т а  олдинги ургв врв№  верам и  
^одда ахкатв олдинги ён.егатлар хойяаигав» Оядингиурса ёркц 
биан оддинги ён егатлар уртасцца узувчоц миянинг пирамндалари 
ётеди.Отдадаг» ^ртв чввлрр пврвдявл хояда узуияоц мотошг ёа 
сатхида орвдаги ён аятлар *ойлаиган.

Оддинги ёа вгат ва орцадаги ёв а т т  вовигасщца узунчоц 
мня пвпгш ларнга вжрвстлгаи, Пирашщаларцан одцияги ён о а т  
бнлан турган овалснмон шаклга v a  6 fm m  о— атар жойяаиади. 
Пирамада билан олива уртасвдан боа иия ХП жуфт яерЕлнинг -  
тил ости нервининг надизлари, оливанинг орцвсвдан 1Х,Х,Х1 
жуфт нервдарнинг -  «ил -  хрлздм; адашган ва цуоимца вервлар- 
нинг илдизи чицадв.

Узунчоц мия ок ва цул ранг моддавддон иборат. 0Щ1  мия- 
дан фарцли узунчоц »гилда хул ранг модда турли шакягв аа фаздга 
•г а  булган нейронлар тупламвдан - адроларцан иборат..Улунчоц 
митинг оц моддаси таркибига хусусий еки вндоген ва ьшюрж 
нерв толалари киради. Эздоген толалар узунчоц мия оосцвсЦца 
хойяашган цдролярна бир-бирв бклан бирлаштиради.

У̂ япрая <тдАдяр узунчоц мия лдрол&р таркибига вцвввдвн, 
фякрт узунчок, мнядан жвзиб Утувчи нерв толалари фюобяамдо.

Орка мия цуприк аа миячадан иборат.
Куприн узунчоц мня билан мия о8флар* Уртаовда жоШимв. 

Унинг орвд юзаси узунчоц мия балая бирга ромбсимон ^ц рсв  
зрсжх цигжвда автирож »т«дв.

Рэмбастюя *ЛЦФ*» ЕГ црринчананг тагвдир.
КУпраянанг ён буламяаря торайиб ккачаванг Урта овцяаряяк 

цосш цилади. Уаунчоцмия билан куприх ^ртасидан УП, 71* адфг 
И р1—jtppff» -  n  w m  кврзма̂ жнлЕг шздим ях$адя»



И т̂трнхнииг оддинги гзаси цавариц шаклда булиб, асосий 
суякнинг оряр юзаси томон каратилган. Нуприкнинг оц моддаси 
узунасига ва кундаланг йуналувчи толалардан иборат. Куприк 
орцвлх маяча ва узунчоц мия катта мия ярим зардарк бшган 
борланади. Н^пряк соэдовдан учламчи ва цочирувчи нервлар чи- 
«РА*.

ШЯЧА* мия фтисянинг орца чуфгрчасцца ва куприк бкяан 
узунчоц мия усткда жойлашгавдир. Мияча унг ва чап ярим шар- 
ларцан иборатг булиб, улар ^уволчангсгаоя ярем бкяан бириккан. 
вйедча узининг уч жуфт oeiyiapn билан яУйрик, узунчоц мия ва 
урта мия бклан богланиб туради. Пастки оёцчалари орцали узун
чоц мия бкдан, Урта оендалари куприк бклан ва яцориги оёцча- 
ларя воситасида турт тепаяик билан борланган. Ьшча мпрказида 

оцмодва. таици томонда кул ранг моддалар жойлашган. Кул ранг 
модда ниячанинг пустлори дейилади. Мияча оц модцасининг ора- 
лдеода худ ранг модданинг тугогамлари -  дероларя жз.Тлашгая.
Звг Яирмк ддролардан тизди ядро, пробкасимон ядролар зртсобла- 
нади. Мияча тана мувозанатани сацтговчв ва ихтиёркй даракатлар- 
яи лоордянациялаштяруэчи орган хисобланади. ТУрли мураккаб 
спорт холатлар ва турли ^аракатларни баааригща ю^рига 2уна- 
дувчи мияча куллари ор^ли проприорецептив импульелар олиб 
туради.

УРТА ЛИ куприннинг юкррисица жо^лалгган булиб, унинг 
таркибига йил обцлари ва турт тепалик киради. Турт тепалик 
турта буртиф,ан?*£урт тепаликнинг юкрриги буртшргари устки 
якки тепача, пастки буртицлари эса пастки икки тепача деЯрлзди* 
Опдикги тепаликларда оралиц к?риш марказлари, оркрдагиларца 
эса ал’итиш марказлари жойлашган. Хдр крАсп тепачанинг т&тф 
сзаелцан орадиц мия таркибига кирувчи тиззасимон таначалар 
томон оц моддадан ташкил топган цУлчапар йуйалади.

Устки тепачалар уз цулчалари ёрдамида оралиц миянинг 
ташки тиззасимон таначалари б ил ал борланади. Пастки тепача- 
ларнинг цулчалари сралиц миянинг ички тиззасимон «ана’-зларца 
тамомдаяадн* Урта мия зсосий мия оенралари хрсил этади. ]£ня



о&рхаларк купргащан* чи̂ иб, бир-бирцан ажралган *олда, юкорига 
кутарилади ва катта мия ярим шарлари билан туташиб кетади. Урта 
ииянинг мия оЙугари орасидан куз сокдасини здракатлантирувчи 
нерв чивдди. Мил оёнраларининг куццаланг кесигвда нрра ранглк. 
куццаланг йулни к̂ риш мумкин йулни. By йулнинг оодинги томони
да овнданинг асоси, орнр томонвда.эса томи булади. Асос томони
дан эдэакат йуллари утади. Тоцца аса кул ранг модда туплами-ни- 
зил ядрони лрсил ирлади.

Урта мияда туртинчи крринча торайиб Сильвиев каналига айла
нади. Бу канал оркали туртинчи ва учинчи: црринчалар бир-бири би
лан борланади. Сильвиев канал оствда галтаксимон нерв ядроси 
дойлашган,

CFAJMK МИЯ катта мия ярим шарлари ораевда жойлашган. Оралиц 
мия цуйидаги ьдесмларцан ташкил топган: оралиц миянинг устки врс- 
ми, /зпиталамус/, урта нреми 6’ки курув дунглиги /таламус/, курув 
дунглигининг пастки вдеми, /мета^аламус/ ва оралиц миянинг остки 
вдемк /  гипоталамус/.

ТАЛАМУС ё'ки к^в_дунглиги Ш зоринчанинг ен деворларини___
ташкил этади ва. кул ранг моддадан тузялган ’̂Ов; мод&енинг ища цатлам- 
лари таламуснинг ядроларини учта группага ажратади*

Талацусни орвр. томонидан ме*ат*аламус жойлашган. Метаталацус 
нинг таш̂ я сатхдда тапщи т&ззасимон жойлашган булиб, у бошланрич 
курув; маркази хисобланади. Тапщи тиззасимон таначанинг медиал 
томонидан ички тиззасимон така ётади, бу тана бошлагагич эьтув  ̂
маркази эрюоблайади.

Орали̂  мия бош мия асосидан куриниб турувчи вентрал и̂сми. 
гипоталамик соната киради. Гипоталамусда сурричсимон таналар, кул 
ранг тепача, курув й̂ ли “ва курув нервларининг кесишган ер* &ой- 
латттгет. Кул ранг тепача пастки томовда воронкага -утади. Воронка 
эса* гипофиз бези билан.туташган.

• Э1ИТАДАМУС эпифиз- -- ички секреция безццан Ташкил топган.

вал мия тур  ф о ш щ я с и .

Узунчоц мияда, купривда, мия оекдаси ва гипоталамус ссэда- 
ларида жойлашган. Майда нерв хужайралар йигиндисига ретикуляр



■формация дайДОЯ*.» Ретикуляр тур формацияси нерв й£ллари 
орвуиги марв&зий нерв системасиыинг хрлша. ipfcwiapn бир-бири 
борланган-булиб, бузгарни тонусини регуляция шбгвдда иштирок 
етади.

УШ. УЗЛАШИРИЛГАН МАТЕРИАЛЛАР БУЙИЧА БШИМ ДАРАЖАСИНИ 
НАЗОРАТ КИЛИШ УЧУН САВОЛЛАР.

! Асосий утфв впементлари I С а в о л л а р

J .  Бош миянинг асоси. Форш* 1.Бош мия устунинг кисмдарини 
линда фикс&цвдлзнгад пре- айтинг?
па^ат* — —  2# Узунчоц миянинг тузялишини ва

2 . Бош миянин!» сагиттал кео»* ах^амиятини тупшнтиринв*
рксащ ш - з ,  Цупрнн з^ндай тузилган?

3_  Бош мия иудшнгари. 4 * Миячанинг тузилиши ва функция*
4ТУзув таблицалар. хрврца галиринг.
5 . Бош мия тузшшшвва марказ- 5* урта “ “  чисыларини айтинг? 

лари буйича электрлашган 6. Турт тепалщедадцай марказлар- 
стенд. ни я;осил флади?

7 . Мия оёцларининг азрмияти нима- 
дан иборат.

А  Оролшс мия ^исшгаринк ва axjaMH-i 
' яуцци айтинг? f

IX . ШУ ТЕМА БУЙЩХ УИРСга ВА -ШРСга ТЕГИШЛИ 
ВАЗИФАЛАР.

1. Бош мия кесмасини чизиб олиш.
2. Бош мия претаратларвда мия устинини ^смларини, ашодгаш.
3 . Ыиячадаги кул ранг ва он, рангли моддаларни аярата бклиш.

X. АСОСИЙ ВА КЙШЧА АДАШЁГ.
1. F .Худойбердиев* Х-Эоз^щов ва бопп^лар "Одам анатомияси*, 

Тошкент, 1977г.
2 . Н. В. Колесников "Одам анатомияси", Тошнвнт, 1970, 345-354 б.
3. М.К.Солкхрва, ^.С.Содицов "Одам анатомияси" Тошкент, 1977, 

II9 -I25  б.



1. КИСМ: МАРКАЗИЙ HEFB СИСГЕМАСИ.
IL МАШШОТ *  38.

ш. тема: "скирш ш .^У тзгачи  Ш лар£
1У. Ш в МАШГУПОТИШНГ АНИК МАКСАДИ.
I* Охирги мияни тузилишини ва функциясини урганиш*
2.  ^Ттказувчтг йулларни классификациясини, турлдрину, ноыла- 

рини ва *осил булишини урганиш.

У. МАШГУЛОТ УТКАЗИШ НАТИНАСВДА СЩ ЕНШ Р
Ш щ ги ларн и  билиши ш : .

I . Охиргя’ шшнинг тузилиши.
2» Бош мия пардалари, уларнинг орзд мия пардаларидан фаркл.
3 . Бош мия ярим шарларининг пэллалари ва уларнинг умумий харак

теристикам.
4 . Утказуьчи йулларни кяассификацияси.
5. Юкрри га кутарилувчи ёкя сезувчи йулларнинг умумий харантеристл- 

касл.
6. Нозик ва понасимон тутам йуляарини ^ослл б/лиши.
7. Орца мия билан куриш буруига уртасидаги йулнинг трсил булиши 

ва луналипи.
8. и^етга тащувчг 8ки харакатлантирувчи йулларнинг умумий харак- 

теристякаси*
9 . Пира*шда г!улини х;осил булиши ва хусусиятлари.
10. Крзил едро билан оркр мия уртасидаги йулини хрсил булиши за  

хусусиятлари.

У1 . БШШНИ ЭГАЛЛАШ КШДА1ШАРНИ КИЛА БШЕШ 
КЕРАК. >

1. Крбин̂ ари ажратядган бон мия препаратцда яриу шардсрни,' *адр*- 
симон танани, ен арринчаларни курсатиш»

2 . Вот иия ярим шарларининг паллаларинй бир-биридан ажратиш 
учун. асосий эгатни номини ва жойлашувини курсатиш.

3. Пешана, тепа, чакка ва энса даллалардаги асосий агат за 
пушталарни и ои и т аЯтиз ва курсатиш.



4. Марказий нерв с&огёмасн буйича алектрлашган ствццда ассоциатяв, 
комиссурлар вь проекциян утказувчи йулларни к^рсата билш.

Ж^ШШЙМШГ МАЗМУНИ.
Крбгпущт авратилган яхлит бош мия препаратвда явдэл чап ва 

унг ярим шарлар куринади. Ч̂ удурродца иккита ярим шарни бир-бири 
билан бордовой оциш рангдаг* |{адоцсимон тана ифодаланади. ф р бир 
ярим шарнинг устки - латерал, медиал ва пастки озаларцда куп совда 
пуштадар ва эгаглар аницланади. Учта асосий эгат ф р  бир арии шарнн 
паляэларга адратадв. 1&рказий эгат|ан олд шомовда пешана паяла, 
орир. Томонида эса тепа падла аойлашади. Латерал /ён/ эгат оствда 
чакка падла ва гвпа-энса эгат остида энса паяла жойлашади. Агар 
латерал эгат зубн очилса бешинчи палла - оролчани фи куриш ыумкин. 
ЗДр бир палланинг сатздзда узига хос цушта ва эгатлар жойлашган.

Пешана паллада марказий эгат билан марказий эгат олди урта
сида олдинги марказий пушта ётади. Горизонтал здоца жойлашган 
устки ва остки пешона. эвтлари у&м яхши ^урлнади.

Чакка палла юзасвда учта куццаланг эгат - щори чакка эгати, 
урта чакка ягат ва пастки чакса эгати ашпдгавадя.

ТЕШ ПШ& одд тошадан марказий эгат, орда тоыовдан тепа»
энса эгат. ва пастки томондан ён эгат воситасида црлган: паллалар- 
дая чегераланиб туради. Тепа аадла марказий орда эгати марказий
эгатнинг орца томонида жойлашади. Марказий орца егатнинг оркасида
марказий орцапушуаси жойлашади.

ЩСА Гитшнинг тапщк юзасвдагн егатлар* биван пушталар сони 
ва {фналиши доимий вмас.

Бош миянинг сагиттал кесмасвда цадоцсиюн твнани шаюшни, ён 
црринчави медиал деворини, тепа-енса эгатини анш; куриш иумкян.

Пешана палланинг пастки юзасада зрд билувчи эгатни affmyram 
мумкин. Бу ерца ода бидувчв- пиёзча, Т"Д бнлувчи йиллар зрм жоалашадз

Огарги иия йул ранг ва оц подпадая иборат. Куя ранг модда 
талщаридан жойлашиб, мия п̂ стлорини з̂ осил цилади.

Охирги миг цусм орининг с а г *и  1800=2200 кв.сан ти ы етрга тен г 
б$яи б, 1 4-16  м лр. н ерв ф я ай р ахар п д ав  и б ор ат. Мия п^стлоридан 
гай ёрлан гая  п реп арат иивроскоп остида тегапгридгяцдд нерв з[улай- 
ралари 6 ц ават б ф п б  жойдапгаЕиига вуринади.



1. Иэлекуляр ^азат - ыиянинг ташфг давати булиб асосан 
майда глия ^улайраларидан иборат.

2 . Еащи донадор ^ават -  бу щват донадар кичик пирамидал 
^уаайрадарздан нборат.

3. Пирамидал -^ават - Турли хршнм пирамидал хужайралардан таш
кил топтан.

4. Ички донадор в^ват - By 1̂ шазда майда юмело̂  ёки полигонал 
э̂ ужайралар нойлашган.

5. Йирик пиращцал хужайралар цавати - гигант- пирамида Бец 
хужайраларидан иборат.

6. Поляморф хужайралар г^вати ^ар хил шаклга эга болтан ыайда 
хдпайраларцан ташкил топган.

МАРКАЗИЙ НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ УТКАЗИВЧИ ЙУЛЛАГИ.

Нерв системасининг турли б̂ лимлари бир-бири билан утказувчи 
йуллар воситасида борланади.

Марказий нерв системасининг утяаЬувчи йуллари синалслар ёрца- • 
мида бир'<й^в|4илан богланган ва нейронлар заннадрнцан ибораЛ.

Утказувчи йуяаедднинг э̂ аммаси бажарадиган функциясига кура 
ассоциатяв* а& проекцион утказувчи йулларга булинади.

I. АССОЩТИВ ЙУЛЛАР БИТГА МИЯ ЯРИМ ШАР со^асидаги
турли кисмларни бир-бири билан бирлаштиради# Бу'.йуллар калта ва узу* 
булиши мумкин* Калта й$ялар ёнма-ён г.юйлашган пушталар не̂ ронларини 
бирлаштиради. Узун йуллар мия ярим шарининг турли палларини бир- 
бири билан бирлаштиради. Лссоциатив утказувчи йулларига эдтадаги 
нерв толаларнинг туплашари киради:

а/ Юцори буйлама т^шгами-бу утказувчи, йуялар пешана, энса 
ва чакка паллаларни борлайди.

б/ Пастки буйляма туплам - энса ва чакка паллаларни боглгайди.
в/ Иямовдимон туплам - пешона ва чакка лалларарни борлайди.

П. КШЙССУРАЛ УТКАЗУВЧИ ЙУЛЛАР бош шшнгаг чап ва унг мия 
ярим щарларини бир-билан симметрик равишда бирлаштиради. Комиссуй 
рач утк.чзувчи йулларининг асосий фюыи цадокримон танани хрсил 
булишида шгтирок этади. . фдо^ришн тананлнг олдинги толалари угля 
ярим шарларининг пешона паллаларини, урта толалари тепа ва чакт-а 
паллаларни, opî a. толзляри эса энса паллаларни бир-бири билан борлаГ: 
ДИ* 4



м ь .

- Шс ЛР0Е2ЩИСН • УШАЗУВЧИ ЙУШАРмия ярим шардар пустлорини 
бот ига еопини ташкил этувчи б$лимлари билан8 хаттоки ерда мия 
марказлари билан хри борлайди» Бу богланш икни. томонлама бргиб, 
кела&ган импульсларни й̂ налишига й^ра проекцион Утказувчи йуя= 
лар - сезувчи. ёкн юнорига кутарилувчи йулларга булинади.. ва ?ара- 
катлангирувчя йки паеяра тушувчк йудларт.

I. СЕЗУВЧИ ЁКИ ШИТА КРТАРЙЛУВЧИ ЙУЗЛАР ямп^ьсларн» 
перифериядан бош кия булимдарига с дудуяорига'ча етжааиб бврадв.
Бош ияяга’га етб  борувчи сезувчи нерв йулларининг э̂ аммаси 3 вей» 
ровяар заняирвдан иборат» Биринчи нейрон орвр. мия тугункарвда 
ёки бош ивз нервларининг сезувчи йуддарвда ласойлашгаНо Иккинчи 
нейрон - орц/а ииянинг орда йехларвдаги адромрвда ёки узунчоц 
млада жойлашган. Учинчи нейрон гфрув дУнмшгиниш» тарврйига буаа-
Д«‘

Сезувчи йуллар таъаирогни рецепторларцан ^абуя вииадио 
Хар бир рецептор фадат маълум туредги таъсиротни цабул киладйс 
Итак оргаялар ва и̂ чималарца жойлашган рецепторлар - интерорецеп- 
тордар'7двЙвдадз1??>врвдйе еуякларца* мускуэигарца* пайладда учрайдиггш 
рецепторлар проприорецепторлар'дэйваазч.Огрик, температура ва так- 
ткд еезгяларни .махсус рецепторлар г^буя ^шадИс

Свзувчж,йея игдарига - н£таржяувчи йуллар калта ва узун булши 
мумкин.

а/ Сезувчи калта проекцион йУ?ларра к£руве эшнрув» вестибу* 
ляр, лщ билиш ва шл сезувчи утиааувчи йуллар кирадис

Сезувчж узун mfcemmoH йулларга opi^ иет билан к^рш бур- 
тив&, уртасидаги йул-б̂ йин, ку-прак* цорин ва o&yiap териси сезги- 
сини утказувчи ЙУвдир. И>уццан ташдари куриш б̂ ргити билан пустлоц 
уртасидаги йулни нозик ва понасимон тутамлар, ташкил этади с

Орца мияни миячг. балай1 боглаДциган Йулларга олд наг» тоыоадан 
ш  оргр. томоцдан утган йиллар киради,

Еовие тутам бу мускуя -  бугзч сезги юстиё̂ ий йул булиб t про- 
приоцеотив -сезгяни оёк~|ДОлавцаН( гавдадан, бош кия пуетлогига 
ётцазада. fy йул 3 вейрошл х̂ собланадж? X нейрон орза мия гугуа- 
дарида яойлаигая,. нейрон акооняари кул рент моддага утмаодан ор^а 
тиэиичадарга *ирадиг за у ердая узунчоц йжвда зюйлашгаа иккик«га



нейронлар билан бирикади. Иккинчи нейрон усимталари кдрама- 
царши томонга угибр к?цув дунглигвда жойлашган учинчи нейрон 
томон йуналади. Учинчи нейрондан импульслар-бош мия пустлори- 
нинг марказ оркдсидаги пут?ах?а втказвб' бершкади»

Турли спорт ^э.ракатларини ашп; ва тез бажаришда, танани 
мувозанатда савдадща, таянч -  харакат аппаратини хрлатини ан щ  
свзищца нозик ва понасимон тутамлардан тапщари орвд мияни мияча 
билан борлайдиган олдинги томондан ва орцд томондан утган йул
лар катта ахамиятга эга. Бу йуллар ихтиЗрсиз мускул -  бутимлар
даги хрсил булган импульсларни миячага втказиб беради* Биринчи 
нейрон таналари оркр. мия тугунларвда зойяашади. Нейрон усимталари 
эса орнр. миянинг кул ранг моддасига кириб, бу ерда икгогачи ней
рон билан синапслар йрцамида бирикади. Иккинчи нейрсндарыинг 
аксонлари орца миянинг ос, моддасвдагн ен тизимчалари буйлаб 
м атова' етиб боради.

(5/  ПАСТГА ТУШУВЧИ 1£КИ ХАРАКАТЛАШИРУВЧИ й^хлар иски нейв 
ронли булади. Пирамида й^ли ёки пустловдан орца миядан борадиган 
йул мия пустлогида марказий эгат олдида жойлашган пуштадан бош» 
ланади. Харакатлантирувчи йулларни иккинчи нейройи кул ранг* мод- 
данинг олдинги шохларвда ёки бош мия нервларани ^аракатлантирув- 
чи ядролари таркибида учрайдис ^аракатлактирувчи йуллар хрм кал
та ва узун буладЯс Харакатлантирувчи калта йулларига пустлоц би
лан нерв ядролари уртасвдагк йул, пустло^ бклан мияза уртасидаги 

йул киради,
ПУСТЛОК БИЛАН НЕРВ ЯДРОЛАРИ УРТАСИДЫИ ЙУЛ марказий эгат 

олд ада пушта лустлорини бош мия нервларининг харакат л аняйриш ядро
лари билан боглайди*

ПУСТ ДОК БИЛАН. МИЯЧА УРТАСИДАГИ ЙУД .катта яшм пхгрлар пуст
логини мияча билан борлайдис

ХАРАКАТЛАНТИРУВЧИ' УЗУН ЙУЛЛАРГА ързял. ядро билан орнр. мия 
уртасидаги йул9 вестибуляр аппарат бшган орца шя уртасидаги йул 
ва турт тепалик том билан оркд мия уртасадаги йрi киради.

КИ2ШЕ ЯДРО ЗДЛАН ОРКА МИЯ УРГАСИДАГО ЙУЛ оркрда тэс1с;пхтл2.р 
мия пуотлоарадан ва таррил тананинг цлзия ядро билан йо?;:анган



z ® .

едроларидан орда*миига боради. Бу йул мускуаг тонусини таркибига 
солузчи имцультсларнй .Ютказади.

ВЕСТИБИ1ЯР АПШРАТ БИЛАНГСРКА МИЯ Р̂ТАСИШМ. йул мувоза
нат органининг вестибуляр аппаратини ррда мия олдинги шохлари- 
нинг хужайралари билан борлаЯди. Импульслар бу .йул оркали вестк- 
буляр аппаратдан мускулларга боради ва тана мувоэанатинв са^лай-
да.

Т$РГ ТЕПАЛИК ТОМИ ВШН СРКА МИЯ УРТАСИДАГО ИУД? .1 нейрон - 
турт тепаливда жбйлашган, 2 нейрон - орда миянинг олдинги шох- 
ларида жойлашган.

Пастга тущувчя ёки харакатлантируьчи йуллар мураккаб рефлек
тор ^аракатларш вдора этишда иштирок этади ва шу билан бирга 
мускулларни статик ишини маълум бир реживда бажаришини таъмин- 
лаДци*

Куйидаги схемада проекцион йулларни турлари Ьа.номлари бе-: 
рилган.

й и л л а р *
" J

| ^ а р а к а т л &-н т я р у  в ч и

экстерорецеп- 
тев - таъси- 
рог ташкил муК 
^ктдан дабун 
^■линади.

Цроприо- 
рецеитив 
мускул- 
бугим се-
ЗГИСИ,б07
сим ва
ОРИрЛИК
сезгиси.

геро- 
рецептк 
ички ор- 
ганлар- 
даги ре
цептор» 
лар.

IИх:ти#рий 
/пирамида 
ёш / 

•п^стло*- 
дан орда 
мияга 
боради- 
,ган йул

ИхтиЗрсиз 
ТЗПШяДро 
билан орда мия. урта- 
сидаги йул.

Их те 4 р I  й

Ингичка
тутам

И х T H ^ p e i s

Орда мияни 
мияча билан
ОЛДИНГИ wT0T
мовдаа ут- ган й̂ л

Орда мияни 
мияча билан 
орда томон- 
,ан ^тган835йул с
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ЯГ. ШУ ТЕМА БУЙИЧА УИРСга BAJMPCra ТЕШИЛИ 

ВАЗИФАЛАР.

1. Бош мия прёпаратвда мия яриы шарларни, дадокрймон танани,

ён зорюталарни, паллаларни, охирги кия сатздца жойлашган 
асосий дгатлар ва пушталарни ант^гаш.

2 . Мия пустло?ини' микроскопии тузилишини альбомга чизиш.
3. Утказувчи йулларни йуналишини, нейронларпни хойлашуадни 

альбомга чизиш.

*
X. АСОСИЙ ВА НУШМЧА ЩБИВГ

1. Р.Худойбердиев, Х,3охидов "Одам анатомияси" Тошкент, 1975, 
592-629 бетлар.

2 . Н.В.Колесников "Одам анатомияси" .Тошкент, 1970, 354-380 бетлар



.т:* КИСМ: 1ЕНМЕРИК НЕРВ СИСТЕМАСИ 
П. МАШГУЛОТ »  3?.
Ш.‘ ТЕМА: (РКА МИЯ НЕРВЛАРИ* ЧИГАЛЛАР. БСШ МИЯ НЕРВЛАРИ.

1У. УКИВ МАШГУЛ0ШНИНГ АНИК МАКСАДИ?
I* Opî a глия нервларини досил булишини, шохларики урганиш.
2» Чигалларни х;осил булиши, турлари, жоГшашуви ва чигал- 

лардан читр/вчи нервларнй урганиш.
3. Бош мия нервларини номлзрини, функциясини, калла 

суягидан кириш ва чициш жойларини, бош мия булимлари- 
да жойлашувини, уларнинг асосий тармомарини ва нерв 
билан ти^лнланиш сох^ларини аницяаш.

у. млшгдог Утказиш нАВДдсщстудагшр шшгиларни- 
б 1шт в о т .

1. Ор:\а мия нервлари к^ндай хрсил б^лэди.
2. Оря# мия нерви нечта шохларга тар&ян а̂надк*.
3. Орхл мия нервларининг орк£ шохлари к^йси со^аларки 

нерь билан таъшшлайди.
4. Буйин елка, бел, думраза ва дум чигаллари н^ндай 

хрсил булади ва ко^ашади.
5. Крвургааро нервлари ivmppA хрсил букади ва я^ерцан 

утади.
5. ттггаллардан чш?/эчи асосий нерзларжи яомяари ва нерв

б*:лак та^сшлотпп соз̂ аларини анадознг.
Бош мля аервяарини нэмларини айтиб беринг.

6. Еош мия нервлари бош миянинг дайск ^йсмлгарэда яой- * 
лзшган.

9. Куриш за у&д бллиш нерва $андай тузхлгая.
10. Учламчи нерв шохлари ва нерв билан афъминланиш ссх£- 

дарк.



II» Цайси бои мия нервлари к^з соедасини харакатга келтирувчи 
мускулларини нерв билан таъминлайди»

12, Юз нерви заедай жойлашган Sa цайст сочларни нерв бклан 
«аъшшлайдио

13в  'йик̂ алцум ва адашгав нерв цайси содрларин нерв бнлан 
?аъминлаАда0

14о Цушимча ва тил оста'нервлари $андай цуодошрвя нерв би
лан таъмиалайдЯо

Л о ВИШНИ ЭШШШ УЧУН фЙВДАШАРНИ ДОА 
БИЛШ КЕРАК.

-

1. Е̂ йин, едва, бел, думгаза чигаллари тана юзасига 
проекциясини. аницпашс

2. Анатомик препаратларда калла суяги асосида бош иия 
нервларнй кирш ва чэтдеш so йларгош' к^рсата бялиа.

Зо Учламчис ю  за адашган нервларнй тана юзасига проек- 
цияеинн аницлаш.

уп« мапгулогшнг шзит.
Периферик нерв система таркибига 31 $у$т орца мия аэрэ- 

лар» ва Id  жуфт бош шш нервлари гшредло 8 яуфт буйин, 12 
жуфт ф крак, 5 жуф* бел, 5 жуфт дунгаэа з а '1  жуфт дум о р ^  

ч тя  нервлари фаркланади» Хдр бир орид .мия нерви аралаш булиб 
олдингиt харакатлантирувчи ва орка сезувчи нерв илдизларвдан 
иборатс .Умуртк^лараро тешикларцан чивдаедан сунг орца мия нерч 
олдингн орца, Менингиал ва бириктирувчи шоздаларга тарыоцаа- 
ниб кетади* Менингиал шохча уиуртяр погонасининг каналига 
^ й тв б , орка 1'ияшшг ^аттац парцасини нерв бшган таъминлайди. 
Биркктирувчи шохча opi^ мия еегыантини еишатик ствол тугун- 
дари билан бирлаштиради. Эрг йирик opisa мня нервянинг шохла- 
рвдан олдангн ва ©pip яш дарк ,згсобланади0 Орц& шохлар одцва
ги иохаарга нисбатан калтароц; 6J либг чта/адларнн цоекл з&'тсайди,



Умуртв^лараро тешикларцан сегментар ^олда чи^дб, умуртв^ларни 
кундаланг усимталари орасидан утиб, гавдани opi t̂ юзасини нерв- 
дар билан таъминлайди.

Биринчи буйин орвд мия нервининг opi t̂ шахи энеа ости 
нерви дейилиб, унинг проекциясини энса ости чуздрчасвдан юцрри- 
га энса со^асвдагл мускулларгача утказиш мумкин.

Иккинчи буйин орца мия нервининг op^i шохи катта энса 
нерви дейялада. By нерв тери оствда жойлашиб, иккинчи буйин' 
умурпрсвдан ях̂ ррида жойлашган энса ва тепа со^аларцаги тери
га проекциялаш мумкин.

Ори# мия нервларининг олдинги шохлари чигаллар хрсил ки
лади ва у ердан тананинг маълум бир со^аларига айрим нервлар 
чицади. Орта ь*ия нервларининг олдинги шохлари бу£ин чигали, 
елка чигсли, бел читали ва думгаза чигали ^осил ^лади. Кукрак 
нервларининг олдинги тармоидари чигаллар х,осмл ндвдд йаи, Ч9НКК 
улар крвургадараро ораливдан сегментар эрлда утади.

; БУЙИН ЧИТАЛИ - юцрриги 4 та буйин нервларнинг оздинпг 
шохларидон ^осил булади ва буйиннинг рчх* мускулларида пойла- 
шади. Буйин чигалэдан сезувчи ва харакатлантирувчи нерв то
лалари чшеди. Сезувчи нервларига ^лоцнинг катта нерви, эк$а~

к:тчик нерви, буйлнинг кундаланг нерви, умров устки нерв- 
лари киради.

КУЛ0КНИНГ КАТТА НЕРВИ - туш* умров- сургичсимон мускулнинг 
тагцдан чл э̂дл ва фглоц супрэси томон кутарилган ва щу со а̂ни 
нерв билан таъминлайди.

ЗЙС&КИНГ КИЧИК НЕРВИ зулоц супрасининг латерал томонидан 
утиб, энса сохдсининг тврисини ва сургичсимон усимта соэ^сй 
терисини нерв битан таъминлайди.

БУПИНКИНГ К?НДДЛАНГ НЕРВИ, буйиннинг олдинги ва ташцр 
юзаларадзги терини нерв билан таъминлайди.

„УМРОВ УСТИ НЕРВЛАРИ ” кукракнинг катта мускули билан дель 
тасимон мускул орасидаги терини нерв билан таъ’лшла^ци.

Бунин чигалицйн му̂ им а^миятга эга булган ва таркиби 
^лдатдан зралаш булган диафрагма нерви х^м чикдци.
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ДЦДРАПЦ НКИзИНИНР проекцией олдинга нарвонсимон цускул- 

»нинг оддинги юзасига тугри келади. С^нгбу нерв кукрак ффала- 
нинг вцораги тешиги орцала кукрак бушлигига киради̂  шгевра бв&ан 
перикард уртасццан утиб диафрагм̂ *"етиб боради ва у  езда тариоц- 
ланада..

Нжх;оят буйин чигалянтег з̂ аракатлантирувчи нервдарв буйин- 
нинг оддинги ва чуцур мускулларини ва тил ости суяги тагидагж 
барча мускулларни нерв тоЩларя билан тагминла̂ ци.

ЕЖА ЧИГАЛИ хрсил б̂ лацца буйиннинг пастки туртта орца 
иия нервларининг олдинги шохлари ва кукракнинг биринчи орца 
кия нерви олдинги шохи иштрок этади. Елка чигали умров устки» 
умров остки ва цултпк, ости чуцурчаларвда, нарвонсимон мускул
лар уртасидаги ораляцца ётади. Еика читала 3 та й̂ рон боглам 
хрлвда цултиц ости артерия атрофвда жойлашган. Елка чигалини 
жойлашувини осон ажратиш учун умров суягини олиш мумкин. У»фов 
суяги елка чигалини умров устки* ва умров остки н̂смларга аяра- 
тади. Елка чигалининг умров устки ^смидан калта шохлар елка 
камарининг тери ва мускулларига, ^мров остки цисадан эса узун 
шохлар цуллар терисига ва мускулларига томон йуналади.

Елка чигалининг умров /сгни цммидан чяцувчи калта похяар- 
га чрлтиц ости нерви, куцррс ца4асининг узун нерви, кукрак усти 
нерви, кукрак ости верви, елканинг ички тоыонцаги тери нерва, 
ц̂ лтиц ости нерви, в$ф$кншг оддинги нервлари киради.

%яи& чигалининг умров остки цисмядан чицувчи узун шохларгь 
урта нерв, тйрсак нерв, билак нерва, цускул - тери нервдарв 
киради. Курсатилган нервларнй проекциясини фвда црроата бяшш 
керак.

ЕЕЛ ЧИТАЛА кукракнинг цисман 12 в а  баднинг вцррвоядав чицув- 
чи ту р тта  орца мия нервларининг оддинги шохларядан д о и я  булади. 
Бел читала белнинг к атта  цускула оствда хойлаш адя. Б ея ч е м яя 
тарквбвд а к ал та в а  узун  шохлар фарцданадй. Калта шохлар ёвб оа* 

бел м ускули я*, белнинг квадрат м ускул® * в а  'цррин првссиаи xp- 
ъш я б ч я я т д а  иштирок этувчи мускулларш ? нервлар бклан таъминлайди. 

К алта ш охяарга ёнбои ** цррнн ости  нервк, енбош-чот н ер ва, жинсий 
ор гаялар  в а  сон  н ерва киради.



Вея чигалининг узун шохлари оеднинг тери ва ыускулларини 
нерв бклан таъминлайди* Бед чигалининг сон шохларига сон нерве», 
ёпувчи нерв, сон та&щр томони терисининг нервлари киради. Бу нерв* 
яаршк оеада йувадиш проекциясини аышугалг лозин.

ДУМГАЗА ЧИГАЛИ *дита охиргк бел нерзларчинг олдинги 
пюхдаридан ва туртта щориги думгаза нервларининг б̂ рлаптшкдан 
о̂скл булиб, думгазанинг олдинги изаси устцца жойлапигте.

2» Думгаза чигали таркиб дца \ам калта ва узун шохлар фарзла»

3. Калп шохлар бутун думба создсини, кичик тос ичцца жойлаш- 
ган органларни, чот оралмгани нерв бклан таъмкняайди.

4. Калта вохларга думбанинг юкориги нерви, думбанА* дасткж 
верви ва жинсий нерв киради»

Думраза чигалининг узун шохлари соннинг орц&сцца жойлашган 
ауиквядарни, сояни танага яунлаштирувчи катта мускулни, болдир 
ва оЙ* панжасининг *аша мускулларини ва терисини нерв билан 
таъмянлаЯди. Дуюаза чигалининг узун шохларига сон ор̂ аси тариси- 
нинг нерви, фгймич нерви, кичик болдир нерви, катта болдир нерви 
киради. Кичик болдир нерви юза ва ичкаряцаги нервларга булинади* 
Кичик бодцирнинг юза нерви кичик болдир мускулларини ва о#н; яан- 
жасиор^аси терисининг купрок кисмини таьминлайди. Кичик болдир
нинг ичкарвдаги. нерви болдярнинг олдинги мускуллар гурухини за 
о£д панкасж ор^сининг терисини таъминлайди.

ДУМ ЧИГАЛИ бешинчн думгаза нерви билан битта дуй нервининг 
зушллишддан *осил булиб, умуртка погонасининг дум î icmh ва ор а̂ 
чи*ррув тешрщ» сох̂ сидаги тери ва мускулларни нерв билан тазшщ- 
лайди.

> -БОВ ШЯ Д ВИ И .-1

Боа мия нервларини р̂гани&ща ^ар бир нерв'жуфтяни расмини 
нервнинг Фушщдясинн, хо&тащувиня ва нерв толалари билан таъыкн- 
ланадиган соэ̂ ларини билиа керак. Сезувчи нервларнй доим *арказ/ 
га тоаюн интилувчи Я£налалща, харакатлантирувчи ва аралашган 
нервларнй эса марказдан фчувчи Яуналищца куриб урганиш лозим.

Eos мавдан 12 жуфт нерв чи^здх: 1~ *ад бнлкш нерви, П - 
*ка иервя, & - куз совдасини харакатлантирувчи нерв, 1У - рал так- 
с ш ж  Hops, 1  - учламчи нерв, У1 - кочирувчк нерв, УП- юз нервн,



УШ -  8пятвш нерви, 1Х-тид*эдыщум нерви, X -  адашган нерв, X I- 
I чуппшча нерв. Ж - тил о с п  нерви.

ВДорвд&ги нехядар бош ииянинг турли булимдари бядан бор- 
ланиан булади: I  -  уцдяш нерви г  катта мия ярим шарларининг 
хдц билиш маркази бидан боглиу; П -  з̂ уриш нерви орадиц миянинг 
карали буртири бидан богданган, Ш •  1У -  куз соххасини харакат
лантирувчи нерв ва ралтаксимон нерви урта мая билан боглл^,
У, 71 , УП, УШ жуфт нервлари -  учламчи, дрчирувчи, юз, ва епи- 
тиш нервларнинг чюркп жойи -  орца ииянинг В-рояивв куиркги 
билан ромбсимон уйиц туби угсобланади, IX, X, XI, ХП -  тил -  
x,zjnyv, адашган, ч^шимча ва тил ости нервлари уауячоу мивд&н 
бошланиб, буйинтуру^ тешигидан чпщб верв тодадарига ажралиб 
кетадклар, 1 ,11̂  фа^ат сезкш вази.асини бахаради, баъзхлари, 
/Ш,1У,У1, XI,ХП/ фаг а̂т ^аракат нервлари зргсобдайади, учинчи 
хиди /У,УП, IX, X/ аралаш нервлардяр.

Калла суяги асоседа бош *ыня нервларини кириш ва чиунш 
хойларинк курсата билиш керак: зрчд билиш нерви 20 шг шахлзда 
галвирсимон суякнинг рал вир пАастинкаскдаги т&вихдар ордалв 
хаяла суяги бушлигига кириб, оддинги миянинг зрщ билиш плеа 
бошчасига Йуналади, курнш нерви цуз косаси ичидан понасимон 
суякнинг кичик данотларида хо адашган куриш канали ор д ав халва 
суяги бузслирига киради; кузни харакатлантирувчи верв» 1*ыгтах‘* 
симон нерв ва ^очувчи верв куз косасининг оцрряги йрири орхалв 
куз косасига киради ва кузнинг мусхулларвни верв бидан таъмин
лайди; с з нерви чакка суягининг ички адло* теснигига киради, 
чакка суяги пирамвда. кисмининг бигизсимон ва сургичсимон урта
сидаги тешик ордаш чивдди; ашитиш нерви ички цулоз тешиги 
ррцадя калла суяги ичига киради ра куприк бклан мияча уртаси- 
даги бурчавда иддиз хрсжя ддлнб тугайди; тил-хдл^уы нерви, 
адашган нерв ва ^шимча нервлар биргалиада буйинтурук тешиги 
оркали калла суягадан чихдди; тяд ости верви енсада хо адашган 
тил ости нерви канадг орхали калла суягидан taвдда*

'Вов мия нервларвцав учдамчз, в з  ва едаяган нер&явриаи тега 
ю засига проекциясини курсата бххяв лозим.
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УЧЛАМЧИ НЕРВ аралашган нерв булиб, калла суяги бушшрида 
унинг сезувчи дехсми ярим ойсимон тугун хрсил нрлади ва бу тугувда 
учта йприк шохлар чиадди.

I шохи сезувчи нервлар булиб вуз косаси нерви ва ундан тар- 
мояваниб кетган лешани нерви ^исобланади. Е>у нервлар куз косасини. 
ва пешана терисини нерв билан таъминлайди.

П шохкс юцрриги хат нерви ташкил етади, юврриги хар атрофини, 
юкориги тишлар ва мялкни, бурун бушлигининг шиллич парцасини нерв 
билан таъшашОДи. Ш II шох здаи сезувчи нерв хисобланади.

О шох •  пастки хар нерви - чузинчо̂  тешик ордали калла суяги 
асосинянг а̂пщи томонига йуналади. Настки хат нервидан гшстки 
альвеоляр. нерви ва энгак нервлари тариояданиб кетади ва пастки 
жагни, пастки тишларни, милкни, тилнинг шиллга; парцасини, сулак 
беэлархни ва чакка атрофи терисини нерв билан таъминлайди.

ЕЗ НЕРВИ калла суягидан бигизсимон сургичсимон усимталар 
уртасидаги тешик оркали чюеди ва. цулох, олдвдаги сулак безининг 
ичига киради ва у ерда унинг тармоэдари эфшма мимика мускулларини 
ва буйиннинг тери ости мускулини нерв билан таъминлаДци. Езда юз 
нервининг тариоздарк ташкр ф доь тешигдцан чакка сохасида, куз 
бурчагига, бурун асосига, ориз бурчагига ва пастга жар 1утрраснга 
проекцияланади.

АДАШГАН НЕРВ буйинтуруд тешиги орврли калла суягидан чхщиб 
кетади г Буйиннинг юкрриги к̂ смкда ички буйинтуру* вена билан ички 
уйцу артерия орасидан утади, буйиннинг пастки ^смида эса ички 
буйинтуруч вена билан талцрт уйфг артерия орасида жойлашадй.̂ Кук- 
рак ^Фасцда чап ва унг адашган нервлар й̂ зилунгач билан биргалр*к- 
да йуналади, сунг у билан бирга диафрагмадан утиб кррин бртирпга. 
киради. Кррин бушлирида нерв метданинг олдинги юзасида тармо^ана- 
да; унг нерви эса орца юзасида. Адашган нервнинг тармофгари 1ррин 
ост« чигалига йуналади ва у ердан ёса Р̂рин бушлирцда жойлашган 
органларни нерв билан таъоднлайди. Адашган нервнинг тарыокрари 

буйин, кукрак ва дррин бушлирида жойлашган органлари нерв билан 
таъминлайди.



Ш. ШУ-ТЕМА В?ШЧА УИРСга ВА НИРСт ШЫШЛИ ВАЗИШАР.

Ш ! Асосий увув элементлари
1. Периферик нерв системасийан 

укув таблицалар.

2. Калла суягининг асоси.

3. Мулласлар

! С а в о л л а р
1. Кишида буйин ва елка чигал- 

ларни тана юзасига проекци
ясини аникдаш.

2. Чигалларни ва учламчи, юз
ва адашган нервларини аль- 
бомга чизиб оллшс

3. Бош мия нервларнй з&тма- 
кет номийу, расмини турри 
айтиш ва калла суяги асо
сида бош мия нервларининг 
кирш ва ЧШ9ЕП жойларини 
курсата билиш.

IX, АСОСИЙ Ва кушимча а д ш ет .

1. Р. Дуд о йб ерциев, Х.Зохдцов ва бопшрлар "Одам анатомияси" 
Тошкент; s 1975,- 629-674 бетлар.

2. Н. В. Колесников "Одам анатнмияск", Тошкент, 1970» 384-405 б.
3. М.Ц.Солих;ова, К^С.Со^Нрв "Одам анатомияси" Тошкент» 115 б, 
128-130 бетлар.



ГГНИОГ: -Ш ИМИВ НЕРВ СИСТЕМАСИ,
П. МАШГУЛОТ *  36 ,
Ш. ТШ г  "В Е Г Ш Ш  ЦЕРВ ОКГШАСИ*;

IV. УКУВ МАШГУЗКЛИНИ АНИК Ш СЩ :
?. Вегетатив нерв систеиасвнинг умумий характеристикаси, 

сишатик ва параетшпатин цяскяарют морфологик, функционал 
фарцв.

V. ШШШОТ УШ ЗШ  НАТИКАСВДА СТУДЕИШР фЩАГИЯАРНИ 
ВИЛИЙ ШАРТ.

1. Вегетатив нерв системасини соматик нерв систеиасидая 
фарцв ва богланншини ашщташи.

2. Симпатик нерв системасининг уарказкй ва периферик 
дасмларини характеристикам.

3» Дарасишатик нерв системасининг марказий ва периферии 
цпсмларишг харантериятсикаси.

4. Кррин ости чигалини хрсил булиши.
5. И5эрин б^шлигвда ва кичик тос бутлирица яойлатган 

органпарни верв билан таъминланит хусусиятлари.

Л . ШДИМНИ ЗГАЛЛАШ УЧУН КУЙИДАПШНМ ША 
ВИЛШ КЕРАК.

I? Цурдздан тайфганган иагсуо препаратда чао ва* far ошпатнн 
стводдарни, нерв тугуняарни ва туг̂ нларцан чицадигая стлзтик 
нерЬ толалареи aspara билиш.
2. фрцада параслшзтак ядролсрга era булган адащган нервна 
дуналзшшни иннервация килиш создаларинх ашоргаш.

УП. 114ИУШГНШГ ЪШУНИ.
Маълу«ни нерв система сонатин ва вегетатив нерв скстеыа- 

ларга булинади. Вегетатив нерв системаси пчаи органлари, сил
лик i*ycкулатурани, f,oh  тоиирларни» кран, безларни нерв билан 
тпъминлайди ва срганизвдаги вегят°тив Зункцияларни боапррадк.

Вегетатив функциялар одам онгига б/Г.синмайди ва асосан 
моддалар ялмашинуии прсцессларпш тартибига соладк, чуиончи,
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нафас, олипни, крн айл<щишни, ажратишни, Усиш ва ривожланиш 
процессларини.

Соматик рвавциядар эса ихтиерий равявда вужудга келиб, 
бош иия пустдори остида-вдора этилади.

Вегетатив нерв системасини фаолиятини бош̂ арадиган маркаэ- 
лар гишюталямуеда, тарамсимон танада, миячада, узунчоц мияда 
жойлашган. Олий вегетатив марвазлар охирги мга ярим шарларининг 
пустлогвда жойлашган булиб, турли таъсиротларга организм яхлит 
реакция сифатида заёоб беради.

Вегетатив нерв системаси соматик нерв системаси билан бор- 
лиц лекин тузилиши жихатдан нерд бидан таъминлаш со*аллри ва 
нервларнй чициб кетиш хусусиятлари билан фарзданади. Соматик 
нерв системага тегипши, нервлар бош мия ва орад миядан бир 
текисда чшеди, вегетатив нерв системасининг толалари эса бош 
ва орца' м;1яда жойлашган вегетатив марказлардан чикади.

Вегетатив нерз системасини нерв толаларининг йулларида 
нейронларцан таркиб топган тугунлар жо̂ шадгган. *Щу тугунларга 
зтгач зегетатив нерв толалар узилади/ соматик нерв толалар эса 
марл&здан перифериягача етгунча %еч гдаерда узилмайди.

Вес^атнв нерв системаси соматик нарв системасвдан рефлек
тор ейини тузилиши жиз̂ авдан а̂м фаркланади. Нушлмча еки ассоциа- 
тив нейрон такаи>2̂ ориа миянинг т^л ранг ноддасининг ён шохларида 
жойлашган.

ректор  ёки -\аракат"^сли нейронларнинг такаси марказий 
нерв слстемаседа эмас, балки *£§рз билан таъмикланувчи органга 
ящн булган периферик тугунларца ^шйлашган булади.

Вегетатив нерв системаси симпатик ва дарасишатик -хдкпохар- 
га булинади. Улар бир-бйрццан морфологик, функционал ва фарма
кологик белгиларл билан фарвданади.

СИМПАТЖ НЕРВ ШСТЕМАСИ марказий ва периферик здтсмларга 
булинади. аьарказий кием буйшхикг 7III сегментидан, то белнинг 
III сегментигача булган ыасо^ада ор^а иия пул ранг моддасининг 
ён шохларида хойлашади. Си?шатик системасининг периферии кдеш 
бир жуфт симпатии стволидан иборат. Симпатик отволл&р утлуртнд 
поронасининг икки томонида калла суяги асосидан то думгача бул
ган ^софада жойлашиб, нерз тугунлари зан^ирвдан иборат, Ey/ja:да
3 жуфт, кукракда 12 жуфт, белда, ду^тазада 4nyi?- за дууда I га



симпатии тугунлар. dop# Симпатик. стволвда жойлашган тугунлар 
тапщари оралшр тугунлар дам фаркланади. Бу тугунлар симпатии 
ствол билан. орган орасидаги масофада. жойлашган. Бувдай тугунларга 
iQrenr чигалининг тугунлари, тутфгчнлнг тугунлари киради.

Махсус препаровка килинган мурцада фгйидагияарни ажратиб 
курсатиш лозим*

1. Умурго̂ а погонасининг чап ва унг томонида жойлашган 
симпатик стволларнн ва уларшнг дисмларини ажратиш.""

2. Буйин дйсмида жойлашган учта тугунки /ювррида, уртада 
в а  п астга/ ашпугаш. Бу тугунлар буйиннинг чуцурровда жойлашган 
мускуллари ичцца^ уй*яг артерияяарини 5 орасида жойлашган. Кукрак 
чисми 10-12 тугунлардан ташкил топган булиб, бу тугунлар црвур- 
ралар бошчаларкнинг олд томонида жойлашган. Бел зисмвда 3-4  
тугунлар тафовут этиладн* Бу тугунлар бел умурткаларнинг олдинги 
ён юзаларида, белнинг катта мускулининг ички.. цирраси буйлаб 
жойлашган. Думгаза ^смлдаги 3-4  тугун думгазанинг олдинги 
юзасвда жойлашган. ~

3 . Тугундарцан чи^увчи нервларнй ажрата билшг
а /  буйин тугунларядан y3i$r нервининг ички тармоги, уйцу 

нервининг талщи тармоги да кукрак бушлигига тушувчи 
юрак нервлари чи^ади.

б / кукракнинг ту^унларидан кориннинг катта ва кичик нерв
лари чи^ади.’ Бу нервлар/диафрагма оркали г?орин б^шли- 
рига тушади ва цуёш чигалида тугайди. Кукрак тугунла- 
ридан кукрак оралирининг opi^i деворида жойлашган ор- 

. гакларга ингичка толалар боради*
в /  бед ва думгаза ^исмидаги тугунларцан чш^гв^и нервлар 

буйрак, тут^яч, думгава ва тос чигалларига Йуналади.

НЕРВ СИСТЕМАСИНИНГ ПАРАСИМПАТИК КИСМИ.
Симпатик нерв система каби парасимпатик нерв система марказий 

ва периферик зксмларва. булинади. Марказий ipiCM бош мия сопдца ва | 
орца миянинг думраза булимцца жойлайиди.
Фрказмй цисмянинг бош булимининг нерв толалари бош миянинг
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Ш,УПу1Х в а Х  нервлар таркибцца йуналади.
Ш-жуфт -  кузни у р ак атга  келтирувчи нервлар таркибвда 

вуз совдасининг сияли* мускулларига борадиган нерв толалари 
таъсирлангавда куз корачири тораяди,

УП жуфт юз нерви ногара тори воситасида жат ости ва  тил 
ости, сулак безларини нерв билан таъминлайди, Бувдан тапщари 
ориз ва бурун бушлирида жойлашган шиллик безларини нерв 
билан таъминлайди. Цулоц одди безини, огиз ва бурун бушяйги- 
даги шялляц парцаларни IX зсуфт -  тил -  эдал^ум нервйдан фл^пв- 
чи парасимпатик толалар таъминлайди.

X жуфт -  адашган нерв таркибидаги парасимпатик толалар 
буйин кукрак ва цорин бушлирпдаги холлалгган ички органлар то
мон йуналади ва нерв билан таъминлайди.

Думраза ёки тос булими П, 1У думгаза сегментларининг ён 
шохлареда жойлашган парасимпатик марказларцан иборат.

Парасимпатик нерв системасининг периферик.црсмини бош 
ва думгаза марказларцан ч*щувчи нервлар ва органлар ичида ва 
талщарисада жойлашган парасимпатик тугунлар ташкил кетади.

УШ. ТЕМА БЙЖЧА ТИРСга ВА НИРСга ТЕГШШИ ВАЗИШАР.

№  ! Асосий уяув эдементлари !УИРС ва НИРСга тегишли вазифалар 

I . Махсус препаровка цилин- I . Вегетатив рефлектор ёйини
г а н  мурца,

2. Вегетатив нерв системаси 
буйича уфгв таблица^гар.

3 . %ляжлар.

сил булишини, уни таокибига 
кирувчи нейронларнл ва бир- 
бири билан узаро богланишини 
расмда тасвирланг.

ЗЛфрдада адашган нервни
v t h f r w  I f  ^лЬ гТ Т Т Ь Г О Т Г П а ЧГкукрак бушлирида Й^налипшет 
сунг цорин бушлигида меъда 
деворода_чигаллзр х;осял 1̂ и- 
лишини курсатиыг.

. адашган нервни топннг, 
б^ширвда Й̂ на.ляшид!,
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I .  Сеэгя оргаяаацш тузюгаиики вафункциясини Урганиш.

У. ИАШШПТ УИЙЗЙИ ШгаСЗДЯ «Щ Ш Щ Р КУЯЩДГИЛ̂ НИ Б И М  
КЕРАК.

I *  К^з совдасж ва унинг парцаларини урганиш.
2. Тадпри урта ва ички вдлояни тузилишини ургаиисг#
3. Кузни фаинча аппаратларини антугаш.
4» Зйитии ва иувозанат саклаш органини тузилишини урганиш.
5 . Кулоада товушни «абул ядаадиган ва  товушни утжазадигач 

аппаратларга ниш киради.
6 . Тори анализатори ва унинг ф ю ю ари.
7# ТЬри функциялари ва туздоиав»
3 . Тзъи билиш органини жойлашувяня, тузилишини ва функциясини 

аниз̂ тас»
9. бнташ органини жойлалувина, тузилишини ва функциясини 

урганяаи

УТ, ВИШНИ сГДЛЛДЩ УЧУН КШДДПШАРт КШЦ Ш Ш  КЕРАК!*

I . Кузни яхлит препаратда куз со!̂ асикй8Р п арцзларин и' аш щ я а в  
Фиброз парцасини таркибига кирувчи склера ва шох пардани ажрата 
билиш. г
2• Куло̂  аюделларяда ва у^гв табли(̂ аларда з̂ ухо̂ да 1;исмларини 
янихутял. шиташ аапаратинзшг утказуэчи йуяя&ринн Узув таблица- 
ларда нурсгта билля,

УП . УАОТЛОГгШГ ,<1АЗЙУНИ.
АНАЛИЗАТОР деб таъси ротларн и  а&буя яллувчя м ахсус нерв  

охирларл - ре. еп то р л ар , оралщ в а  и ар к ал к й  нерв ^ д & й р ал ар и  ва 
уларни ботловчи толалардан  ташкил т о п т а н  к е р в  с ис т ем ас 1*ккнг бир 

зЗ тя л ад я . Хдр бир а н а я я за т о р к и н г  и га  рз~ ел тор ларц ая



браданиб, ташрг -ва ячки ыуэрпдав врбуп цщшнган таъсиротни 
нерв импульси долита айлантириб махсус нейронлар занжири ор- 
дади бош мия ярим пирпарига етказилади. Анализаторнинг асосий 
компонентларвдан бири нерв охйрлари -  рецептор аппаратдир. 
Рэцепторлар турли тукималар ва органларда жойлашган, чунончи 
кузда, цуловда, таъм бшщп9 здд билиш органлари ва бопща мах
сус сезги органларда. Анализаторлар фаолияти орв^лге организмга 
таъсир этувчи ташди ва ички ыу^ит факторлар йиршщиси турли 
фгсдар ва сезгклар *олцда акс етилади»

Анализаторнинг таркибий дисмдари)

е ц е п т о

тапщи ва ички му^вГ- 
j дан таъсиротни ча- 
I буя в^шкниши ва  нерв 
I имцуяьсига айданишк*

Марказий шандунци нерв

Нерв импуяьсини марка- 
зии нерв системага ут- 
(KaSliflkildjh» |

Иия пустлори 
ва мия п^ст- 
ЛОРИ ости 
марказлари

'Етказиб берилган ' 
ингЬ)рмацияни ю^о- 
та  даражали ана- 
{дизвдва сингези

СЕЗГИ ПРГАНДДР,

Куриш органа к£з сопрей м  ещамчи аппаратдарщан дашкил 
топган ва  куз косасининг ЯЧНД& ад1лашгв51 К^з совдаси шарси
мон шаклга era  булиб, одджпг ©3 о р т  цутблари фаркланади. Олди- 
нги цутб жойлашиши шох парцдакр марказита т^три лелса, орца 

КУтби эса к^раш нерврнинг бРВДасига кириш жойидан бир оз 
латерал жойлашган. К^з совдаси пардададцан ва махсус синдарув- 
чи ыузргглардан иборат/* Тапвд парцага фиброз, урта томиряи парда 
ва ички пардани нур сезувчи ёки тур парда дейилади.

Фиброз парца уз навбахвда орнд томоцдан жойлашган о вридли 
пардадан ёки екдерадан ва  олд томовда жойлашган, шох пардадан 
иборат» Склера ёки одргашг парца о^ рангда б$либ, зич толали 
бириктирувчи т^рмадан иборат. Бох парца хрм зич толали биркк-



« £ •
тирувчи т^крмадан иборат. Шох парда хрм зич толали бириктирув- 

» та т^цимадан иборат б^либ, тиниц ва нур ^ткаяувчан.* Щпт ттярцятр 
нерв учлари вуп кивдорда учраВДи» лекин цоб томирлари б£лма®цгв 

I  о м и р л к  п а р  д а  фиброз парда тагида ..экой-
лашган булиб, таркибига ярн томирлар ва пигмент хужайралари 
куп мивдорца учраЯци. Томирли парца 3 фседан иборат: орда то- 
мовдан жойлашган - хусусий томирли парда куз совдасюш орца 
юзасининг катта црсмини врплаДди, у одцивда кшзркклн тана би* 
лай туташади. Киприкли тана -  томирли парданинг далинлашгая 
Jp ra  цисми хисобланади. Кипрвкли танадан радиал йуналишда 
70 га яцин кипрвкли богламдар бошланади. Киприкли тананинг аоа* 
сини киприксиион иуснул цоскл цилади. К^э гавэрри киприксимоя 
мускуллар ердампца икки &  томоьщан томирли парцага тортилиб 
туради. Sft парца то мирян парданинг олд цисии дособлавиб, марка- 
эцда теииги бор. Теших юмало* диск ваюшда булади., бу теша 
цррачирини хрсел этади.

Н у р  с е з у в ч и  ё к в т У р парна тарацднёт 
даврнца оралнц миядан ривожланади. Тур парда томврлв парца каби
3 «исчдан иборат; к^рищ, стприкди ва ёй фюыяартаа. Куриш фсыя 
анча мураккаб тузилишга ага б£ииб, микроскоп оствда тевпяриж- 
гавда 10 цяявт эргжайралардая иборат. Каватларнинг бярцда тавч- 
часишн ва юлбаснмов ^ypw  фжайрадарв хойдадган. Та&расшов 
хужайралар ёруглих таъсирини «абуя наиб, оавшн ажратади* кол- 
басимой э{ужайрвлар аса кувдузи иузгаджб, раягларни ажралади.

К?рув анализаторнинг Утизэиш йуги туртта нейров ванхвркцав 
иборат. 1,П»Ш нейронлар *уэкикг *УР пардасида жойлалган. Бирин- 
чи нейрон хужайралар* в^рув фпкайрадарв ёки Мадрида к^рсатюг- 
пш курув таёираяарш ва ишгбачалари зрсобланад*. Бу ^ухайралар- 
нивг усюргаяареда курув цургу ри - родопсин жойлашган булиб, у 
ёругяжн таъеиротиниыврв импуяьсига айлантириб беради. Хрсил 

в^хгйв верв и ш у п сга I неГгроя arsorar op^arai П нвйрэнга, яъни 
биполяр ^ухавраларшшр девдрвтларвга вткаэтб 'береди. Суягра 
юшульс П нейрон аксонларв орцалг Ш нвйроыга, яъни гангхло* 
хужайраларнинг дввдрятларига утказилади. Ганглиоа .jpsedpa.,



аксоадари йнгшлб, в^э нврвини хрсил крлади. Jtya нерви яурии 
тепгиги орцади бош ш  фтиеининг ичига кириб , бош иия пешона 
булагиня асоснда жойлашади. КУрув нерви эгари тепасвда чала 
кесшзиб курув иервикияг хяавмаояи* *о с*л  пвлади. Орали* иияниш* 
ташдр тиззасимон таналари к$рув анадизаторишшг гтгсмувч* й?л- 
лари зргсобланзди ва £рта ииянинг устхи шски тепаливда тугалла- 
ЮПИ*

Kfa совдвсиишр ядроса. таркибига: пишастюн тана, гаввдр, 
оддинги ва орца камералар супугаги киради. /ларнинг х^ммаси жуда 
тиниц булиб* ёрурлякня сивдириш хусусиятига e ra . Шох парда би
лан eft пада& ораевда оддинги капера деб аталадиган бущлип булади* 
&  парда бидан гав^арининг олд таги юзаси орасида хрсил бу
ладиган б*шл*>да кузнинг орца камерасй дейилади.

КУэнинг ёрдодчи аппаратларига едэофгари, к^э t a  бези» 
куз соц^асани харакатлантирувчи мускуллар ва конъюктива киради.

ЗКИГИШ ОРГАНИ.

Загатил органи талшр, Jp ra  ва ички цуловдан иборат#
Т \  д к и к У до К - супрасидан ва таапр| эзитид

фледан иборат. Ifyaon супраси тери билан врпланган ва аластик 
тораДдан иборат. Фи^т кулок^тинг пастки б^яиыида тогай т^пямася 
булмасдан ёг трртаащан иборат. Таяпд! эаития й£ли бир оз kjtk- 
етк канал булиб, то рай за суяк булимлардан иборат. фплаГдиган 
тери таргабида ер ва олвкнгугурт игцлаб чиг^риджгвн безлар  уч
раЯци.

У о т а  и у л о к т°л:ки хогло^аи бириктирувчи т^цр«8лан 
тузилган ко р:ра парда билан агрглган. Урта флоц  норара буаuikzr 
дан, Евстахий эшито н̂ ыи-тл ва сургичсимон усимтанинг бутамкла- 

ридан иборат. Iюр-ара буллигида учта эттт сулкчалари - Полгача 

саадон за узанги доГихапгган булиб, булар ор^сядй хрсил булгди 

бугимлар ^исобяга суяклар бир-бири билан бяриккан ва -ухр^катчан 

булади.

.! ч к п г, - л о к чакка суягининг то̂ -*яыон здскца xoi-Uraa- 

-зя. -уг.охрк хрсг.л кривда суякли за --л зли лаб >5 рш гг;: я о



автирож мада. Суяклв лабиринт деворя шеищ бфкяб, компакт 
I суяк туцюдсвдая тузилган. Лабиринт доод дазупвцдвн, учта 
ярим айлана каналлардан ьа чагановдф иборат. Кухок. да*лазида 
суякли дабкрянт оферте ва эдипссимон чувдшихяар фсил ригади. 
Эшготвв чдпограшс 5-та теашх орхрля ярки яйжя-яя каналлар бклан 
бирикади. Giapioc чу^рляк вса чхг&ноц канаст белая туташадв. 
Лркш айлана дмидлар учта б^либ, улар бар-биряга нжпбатаа 
яррпеидазуявр «ойлаагаи. Оздинги, орца ва латерал ярим аЛлана 
аанадзар Ф*р&даздди. Дар бир каяаднлнг бкр уяк яеягайиб ампу
ла ^оляда «дгдои дадоэвга очолздв. Оядядаи ва орца каваллар- 
м г  ксягайгая уздари бяракканяагя сабабли, ярам дойра п а и *  
дер 5 «аошмя jroap дрем «врицв»

Ч я .р а а~о ^ 2,5 айгаяадвя тузкжтад буяяб, спаралть 
|даа?лв. Уюшг уч* урта г^ло* томон чармилг» б^леа, асоеа 
•са  ички эаштяш йулкня беркитадв. Чиратоц спирала с>як туекд 
бадан аканта ажралади. Пащали лабирявт суякли лабиринт как-, 
лава цаЛтарадн. Суяхлв ва пард^ет лабктжнтлар Орлсаде бФаягц 
з;осал булади вя. унинг ичида тинид сго д о с  - периликфа болада. 
□ардаяа лабиринт бир-бири бклан тутапгая буодкздан иборат 
булиб, ездолямфа су®*1*™  бадан тугган. Парадля лабкр*вя всо
ван юртаев органдцан таюжаи топтан. Оараалн лабкрвнт фада- 
ланг каскада уч бурчав ааклга era. Поддали дабврвнтшиг тогда 
деворанн баэаир мембрана досал яинб, унв ногара анраоянюн 
ахраткб турадк. Парцал* лабиринт тааарв дввори спярьлли боглдм- 
дан иборат. Баэидлр маибряяа спирал суял адаотвняа бман спи
рал бог лам орасада торталган б$шб, воэвж ояриктнруечв т^жя- 
ма толаларцан сборе?. Мамбрананянг парцал* юшалга к а р а т  
уст к* взасанж драловч* ^хаЯралар соврал /Корги/ орган* товнв 
втадя. Спирал оргашншг урта кдемкца устув зуяавралари хо#- 
лаяган. By ^ухаЯааларканг *уби кант, уч томояи еса янгччаша*- 

г*я б?я*б бир-2ирага ёаишеда. Щу йусивда яхкв ^увайра «ре*
г-кда тор канал - туннель доек булади. Еу хужайралар драсвяа- 
га сазувчв ёли зувки эдгяайрбшар рецепторкар ^яеобланвда* аш - 
тув нерв* ау тукчаларцан бмаданада. Stony* жряаяя tc& срагад



миянинг ички тиззасимон таналарцца ва Урта миянинг пасти тепа- 
ларида жойлашган.

ЗРД. БИЛИШ АНАЛИЗАТОР!!.

&Д билиш орган* бурун б̂ шшрининг шиялиц паватинннг юцрри 
циемцца жойлашган. билиш рецепторларадан эдд билит нерва 
хрспа булади. ^ид билли нерви галвирсимон суякнинг тешиаларидан 
утиб о д  билиш пиёзчаснгача боредн. Бу ердау верв толалари бош 
миянинг п^стлоц остки марказларига йуналади ва шу ерда врбуа 
фиингав юшульслар анализ «ыинади.

ТАЬИ ШИП АНАЛИЗАТОРА.

Таъм билиш органи тиднинг асосаи тарновсиион, замбурутси* 
ион, црсман баргсгаюв сургичларида, вмдо* танглайда ва х^ад^ум* 
да жойлашгав. 0?ргич«ав,таая)» томбвдав *§и  цаватлИ ясси эпите-» 
лий бивав хрпяакгав* ffipvwe atmp  бириитирувол тувгсл&дай иборат 
болтан асоск эпителия ичмга в$тг сош п в^скз бУртвалар ёш  юс- 
килаычи сурпгагар тарзвда усиб киради. Суррич ён деворининг эпи- 

далийсвд* таъл билиш пиёзчалари ётади. Тилда 4  хил таги бнлио 

рецвотсряар жойлашган. Таъм билиш рецепторлари $абул ?илган 
поогйэий таъсиротни юшульслар услада из ва тял-х^дкум нерв 
толаларига уткаэиб беради. Таъм билиш маркази бол мия пустлоге- 
нинг парагшшоканпал пуштасида жойлашггл.

\
ТЕРИ АНАИЗЛТОРИ.

Тери тана юзасини цоплаб, турли £ункцияларни бажаради. 
Терида жойлашган* сезувчи рецегггорлар температурани, босимнл, 

орр/ЩКи ва бошкд таъсиротларни'̂бул цилади ва организм эр*- 

моя этиш функциясини -VM бажаради- Таъсирот хусусиятига }̂раб 
сезувшг керв~ охирла̂и ыеханореце пто рларf xjt̂ oрецептерлар ва 

бол̂а рецепторларга аяратилади. Тузияипш жихдтдан сезув нерв 

охирларини эркин ва эркин булмаган нерв охирларига булинади. 
Эркнн нерв охиряари фаярт нерв толасининг уц цилиндрнияг охир
ги шохдарадак иборат.



Эркин булмаган нерв охирларвда нерв толасининг займа кои- 
I понентлари булади, чунончи уя цилиндр шохлари ва глия у̂жайра- 
лари булади. Бувдан тапщари эркин булмаган нерв охирлари би
риктирувчи ту̂ имали капсула билан уралган будили мумкин. Ана 
шувда капсулага уралган нерв охирлари деб аталади,

Терида рецепторяагни сони бир хил эмас0 Масалан, болдир 
со^асидаги терида lOtar сатз̂ ца I рецептор учрайди, бармоугар- 
нинг учларидан терида эса - 230. Бу рецепторлар тери анализа- 
торининг периферик здсмпари зркюбданади.

Микроскоп оствда тери тузилиши урганилади. Тери эпидермис9 
дерма ва тери ости ёг клетчатнасадан иборат.

I. Тери эгсидермиси куп идватли ясси мурузланувчи эпителий- 
дан ташкил топтан* Эпвдершс 5 цаватдан иборат:

1о Базабчават^
Тикканакли;

3. Донадор?
4. Яптиро1;$
5. Цурузланувчи ^ават.
Биринчи энг чувдр 1̂ ват базал мембрана устцда жойлашган.

By цават эпителиал ва ранг берувчи пигментли у̂хайралардан 
иборат в Эпителиал э[ужайралар митоз йули билан тез-теэ купаяди* 
Эпвдермиснинг кейинги юцориги з&ватларца секин-аста шохланипг 
процесси содир булади ва-энг устки цатлавдаги хужайралар цу- 
гузланибр тушиб кетади, урнига пастдаги а̂ватлардан янгнлари 
келяб турад*.

П. Дерма базал мембрана оствда жойлашади ва бириктирувчи 
тудаадан тузилган. Дерма сургичяи ва тур даватларцан иборат. 
Сургичли кават Х5азал мембрана остида ётади $а сийрик толали 
бириктирувчи туирмадан ташкил топган. By цавазда дон вомирлар, 
нерв учлари, сочларни кодизи, тер ва ёр безлари жойлашган.

Дерманинг тур цавати зич толали доклданмагвн бириктирув- 
«и тузимадац *осил булган. ?

Терининг энг ичкарвда жойлашган ядзати - тери ости й? 
жлетватхавв е?. зргяайрыгарвдан ташки топтан»



УШ. ^ШГЯРИЛГАН МАТЕРИАШАР БУЯИЧА БИЛИМ 
. ДАРАГАСЛНИ НАЗОРАТ Щ Ш  УЧУН САВОЛЛАР.

РЧ°! Асосий укув элементлари !

I. Куз препарати I.

£. Кузнинг модели. 2.

3 . флоклинг гипсли модели 3 .

4. Тери тузюгипщ буйича 4. 
алектрдашг&я планшет

5 . Сезги органлар буйича 5. 
$иув таолицалар. ^

7.

8. 

9.

Юс

И .

12.

13.

Куз содкаси неча кдзатдан 
иоорат.
Фиброз ва томирли даватлар 
кеча дрсмцан иоорат*
Тур врват тндай тузилган

Кузнинг нур сивдируд£а му-,/̂  
и̂тларига нима ккреди.

KyjiOif неча кисмдан иборат.
Тапщи *ргло̂  кдндай тузилган.
Урта дулод нимадай тадхил топ
ган.
Йчни кулок каерца ггойлашган 
ва неча кисмцан иборат.
Зестибуляр аппарат нимэдан 
таягкил топган.
Тери кандай функцияларни 
бажаради.
Тери неча к̂ затдан таипсзд топ
ган ва уларнинг тузилигии.
Таъм билиш органи каерца дой- 
лашган.
£ид билиш органи каерда ной- 
ладган.

IX . ШУ Т Ш  Ш АШ  УИРСга ЗА НИРСга ТЕГИЙШИ ЗАЗЖДЛАР.

I .  Лхллт куз прегтаратэда ^уз создаси нинг п а р ^ г л а ^ и и , олдинги  
в а  ору^а хамераларини, x$3iглнг нур сз^цдирузчи аппаратини, 

ёш . Алпататитта ку рсата  билиш.
1̂ ггл о к  мо д ат /д а  тап к я , ^р та  ва  ички КУЛ01$ з а  уларнинг 
тар к л би га  кирувчи ^ясг.иг.арни за  тузилиш хусуси ятяня ан и кяаб  
берип. ~



3. Сезги органларни тузилишини алъбоига чизиб олиа.
4. Эшитиш ва куриш анаявзаторяаригогаг т̂адвувчя ЙУялариня 

й̂налиинни курсата билиш.
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- I33-I4I б. ,



АНАТОМИЯ Вк СПОРТ МОРИШОШШ 

ПРАКТИКУМ

Уфгв цулланма

ИТХаррир: М.Соатов
Техник мухаррир: В.Мешчерякова

Мусгорс**1 Г.Иногомова

Босяивга рухсат эгвлди 2 8 .01 .93 . Бичими 60 х84 Х Д 6. 
Щзртли босма те 14 .88 . lifeртли бувц яусцасш 14.99. 28-92 й -  
цамди шартнома. Адади 300 н ус*а. 8 рвцамли буюртма» Ба^оси 
келишилган народа.

Узбекистон Давлат жисмоний тарбвя институтининг нашри- 
8т булими, 700052, Тошкент, Новомосковская кучаси ,2-yfl.

Узбекистон Давлат жисмоний тарбия институтининг босма- 
хонаса, 700052, Тошке лт, Новомосковская кучаси,2-уй.


