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SOZBOSHI

Maktabgacha ta’lim bosgichi uzluksiz ta’limning eng muhim, mas’uliyatli,
bola tarbiyasi va ta’lim olishi poydevori, asoslari shakllanadigan bosgichidir.
Maktabgacha ta’limning  asosiy vazifalari bolalarni xalgning boy milliy,
madaniy, tarixiy me'rosi va ma’naviy-axlogiy an’analari ruhida tarbiyalash,
bolalarda milliy  vatanparvarlik hislarini shakllantirish, maktabgacha
yoshdagi bolalarda bilim olish ehtiyojini, o‘gishga intilish moyilliklarini
shakllantirib, ulami muntazam ravishda ta’lim jarayoniga tayyorlash,
bolalaming tafakkurini rivojlantirish, o‘zining fikrini mustaqil va erkin ifodalash
malakalarini shakllantirish* bolalaming  jismoniy va ruhiy sog'ligini
ta’minlashdan iborat. Bu bosqgichda bolalami maktab ta’limiga tayyorlash masalasi
eng dolzarb masalalardan sanaladi. Aynan shuni e’tiborga olgan holda bugungi
kunda mamlakatimizda maktabgacha ta’lim sohasida, bolalami maktab ta’limiga
tayyorlash sohasida tub o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda. Maktabgacha ta’lim
sohasida Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev faol tashabbusi bilan amalga
oshirilayotgan ishlar, gabul gilinayotgan farmon va qarorlar muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Maktabgacha ta’lim vazirligining tashkil etilishi, Prezidentimiz
tomonidan  “2017-2021-yillarda  maktabgacha ta’lim tizimini  yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2707-sonli Qaror (2016-yil, 29-
dekabr), «Maktabgacha ta’lim tizimi boshgaruvini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida»gi PF-5198-sonli Farmon (2017-yil 30-sentabr), 0 ‘zbekiston
Respublikasi  Vazirlar Mahkamasining “Maktabgacha ta’lim muassasalari
faoliyatini takomillashtirish to‘g‘risida” gi 528-sonli Qarori (2017- yil, 19-iyo‘l),
“0 ‘zbekiston  Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish Kontsepsiyasi” kabi rasmiy hujjatlaming gabul gilinishi maktabgacha
ta’lim tizimida ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda alohida o‘rin
egallamoqda.

Bolalami maktab ta’limiga tayyorlash o‘zining bir qator mezonlariga ega.
Bu jarayonda bolalami jismoniy, agliy, ruhiy, irodaviy va ma’naviy jihatdan
maktabga tayyorlash ulaming maktab ta’limida zo‘rigmasligi, ta’limning
uzluksizligi va samaradorligini ta’minlovchi asoslardandir.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalami maktab ta’limiga tayyorlash
jarayonini takomillashtirishda bo‘lajak pedagoglaming ilmiy va uslubiy
ta’minlanganligi, uning kasbiy tayyorgarligi asosiy masalalardan sanaladi.
Aynigsa, bolalaming jismoniy xususiyatlari, antropometrik ko'rsatkichlari, agliy-
irodaviy jihatlari, ruhan maktabga tayyorligi ulaming intellektual va jismoniy
jihatdan maktab ta’limiga moslashishi, fanlami zo‘rigishlarsiz o°‘zlashtirishida
ahamiyatli sanaladi.



Bolalarni maktabga tayyorlashda bu boradagi metodik bilimlarga tayanish,
aniq tizim va ketma-ketlikka asoslanish muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonda
“Bolalami maktab ta’limiga tayyorlash metodikasi” fanining mazmunidan kelib
chigib tayyorlangan ushbu o‘quv qo'llanma maktabgacha ta’lim yo'nalishi
bakalavriat talabalari, shu yo‘nalishning maxsus sirtqi va sirtqi ta’limi talabalari
hamda bolalar bog‘chalari tarbiyachilariga kerakli ma’lumot va metodik yordam
bera oladi. Qo‘Hanma zamonaviy pedagogik tehnologiyalami hisobga olib
tayyorlangani va bugungi kun talablariga toMagonli javob berishi bilan ham muhim
ahamiyat kasb etadi.

“Bolalami maktab ta’limiga tayyorlash metodikasi” fanining asosiy magsadi
bo'lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti xodimlari - tarbiyachilami maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida bolalami maktab ta’limiga tayyorlashning ilmiy-nazariy
asoslari, metodikasi va amaliyotiga oid zamonaviy tehnologiyalar  bilan
tanishtirish, bu boradagi ta’lim tehnologiyalari va didaktik usullarining
go‘llanishiga oid ko‘rsatmalar berishdan iborat. O'quv qo'llanmadan zaruriy
adabiyotlar ro‘yxati, muhim tushunchalar izohini 0z ichiga olgan glossariy o°‘rin
olgan. Bu esa soha mutaxassislari uchun kerakli ma’lumotlar bilan tanishish
imkonini beradi.

0 ‘quv go‘llanmada bolalalarni maktab ta’limiga tayyorlash metodikasining
0°‘ziga xos xususiyatlari, asosiy yo'nalishlari, shakllari va metodlari, maktabgacha
ta’lim tashkilotlarining gisga muddatli guruhlarida bolalami maktabga tayyorlash,
“llk gadam” davlat dasturi asosida bolalami savodga o‘rgatish, bolaning maktab
ta’limiga tayyorgarligi tahlili, tashxislash usullari, bolalaming maktab ta’limiga
tayyorgarligiga ta’sir etuvchi omillar, maktabgacha ta’lim tashkiloti, oila va
maktab hamkorligiga oid ma’lumotlar keng yoritilgan. Bu jarayonda qoMlanadigan
zamonaviy pedagogik tehnologiyalar ko‘rsatib o‘tilgan, asosiy tushunchalar
izohidan tashkil topgan glossariy berilgan.

0 ‘quv qo‘llanma oliy o‘quv yurtlarining 5111800-maktabgacha ta’lim
bakalavriat yo'nalishi talabalari uchun tavsiya etiladi.



“BOLALALARNI MAKTAB TA’LIMIGA TAYYORLASH
METODIKASI” FANINING

MAQSAD VA VAZIFALARI

Tayanch tushunchalar: ta’lim, magsad, vazifa, mazmun, davlat talabi,
maktabga tayyorlash, rivojlantirish, maktabgacha ta'lim, aqlan rivojlanish,
Ta nan rivojlanish, jismonan rivojlanish.

Davlat talablarida maktabgacha ta'lim-tarbiyaning mazmuni.
Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining boshlang'ich turi hisoblanadi
hamda O ‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risidagi Qonun»i va
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» talablari asosida tashkil etiladi.

Inson, uning har tomonlama uyg‘un kamol topishi, shaxs manfaatlarini
ro‘yobga chiqarishning sharoitlari va ta’sirchan mexanizmlarini yaratish, eskirgan
tafakkur va ijtimoiy xulg-atvoming andozalarini o‘zgartirish respublikada amalga
oshirilayotgan islohotlaming asosiy magsadi va harakatlantiruvchi kuchidir.
Xalgning boy intellektual me'rosi va umumbashariy qgadriyatlar asosida,
zamonaviy madaniyat, igtisodiyot, fan-texnika va texnologiyalarning yutuglari
asosida kadrlar tayyorlashning mukammal tizimini shakllantirish 0 ‘zbekiston
taragqiyotining muhim shartidir.

Maktabgacha ta’lim bolaning sog‘lom, har tomonlama kamol topib
shakllanishni ta’minlaydi, unda o‘gishga intilish hissini uyg‘otadi, uni muntazam
ta’lim olishga tayyorlaydi. Maktabgacha ta’lim bola 6-7 yoshga yetgunicha davlat
va nodavlat maktabgacha ta'lim tashkilotarida hamda oilalarda amalga oshiriladi.
Maktabgacha ta’lim magsadi va vazifalarini ro‘yobga chigarishda mahallalar,
jamoat va xayriya tashkilotlari, xalgaro fondlar faol ishtirok etadi.

Maktabgacha ta'limni rivojlantirish uchun quyidagilami amalga oshirish lozim
boMadi:

- malakali tarbiyachi va pedagog kadrlarni ustuvor ravishda tayyorlash;

- maktabgacha ta’limning samarali psixologik-pedagogik uslublarini izlash va
joriy etish;

- bolalarni oilada tarbiyalashni tashkiliy, psixologik, pedagogik va uslubiy
jihatdan ta’minlash;

- zamonaviy o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar, texnik vositalar, o‘yinchoglar va
o‘yinlar yaratish hamda ularni ishlab chiqarish;

- maktabgacha yoshdagi bolalarni xalgning boy madaniy-tarixiy merosi va
umumbashariy gadriyatlar asosida ma’naviy-axloqgiy jihatdan tarbiyalash uchun
shart-sharoitlar yaratish;

- maktabgacha ta’lim tashkilotlarning har xil turlari uchun turli variantlardagi



dasturlarni tanlab olish, maktabgacha ta'limning barcha masalalari bo'yicha

malakali konsultatsiya xizmati ko‘rsatish imkoniyatini yaratish;

- maktabgacha ta'lim va sog‘lomlashtirish tashkilotlari tarmog'ini qo'llab-
quwatlash va rivojlantirish mexanizmini ishlab chigish kabi vazifalami
magsad gilib go‘yadi.

Shuningdek, 0 ‘zbekiston Respublikasida “Maktabgacha ta’lim to‘g‘risidagi
Nizom” da maktabgacha ta’limga alohida urg‘u berilib, maktabgacha ta’lim
uzluksiz ta’lim tizimining boshlangich turi hisoblanadi hamda 0 ‘zbekiston
Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida» qonuni, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»,
talablari asosida tashkil etiladi.

Maktabgacha ta’limning asosiy vazifalari quyidagilar deb belgilanadi:

- bolalarni xalgning boy milliy, madaniy tarixiy me'rosi va umumbashariy
gadriyatlar asosida agliy va ma’naviy-axloqiy jihatdan tarbiyalash;

- bolalarda milliy g'urur, vatanparvarlik hislarini shakllantirish;

- maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim olish ehtiyojini, o'gishga intilish
mayllarini  shakllantirib, ulami muntazam ravishdagi ta’lim jarayoniga
tayyorlash;

- bolalaming tafakkurini rivojlantirish, uzining fikrini mustakil va erkin
ifodalash malakalarini shakllantirish;

- bolalaming jismoniy va ruhiy sog‘ligini ta’minlash kabilarni 0'z oldiga magsad
qilib belgilaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari hududlarining demografik, ijtimoiy-
igtisodiy va boshga xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi,
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarini tashkil etish va tugatish gonunga muvofiq
ravishda amalga oshiriladi.

Qonunga muvofig maktabgacha ta’lim tashkilotlari ularning yo‘nalishlariga
ko‘ra quyidagi turlarga bo‘linadi:

- Umumiy turda maktabgacha ta'lim tashkilotlari;

- Ko'p tarmogli ixtisoslashtirilgan maktabgachata'lim tashkilotlari;

- Inkulyuziv guruhlarga ega maktabgacha ta'lim tashkilotlari;

- Qo'shma tipdagi maktabgacha ta'lim tashkilotlari.

Maktabgacha ta’lim tashkiloti turlari ota-onalar tomonidan tanlanadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotiga bolalarni gabul qilish tartibi, ularni bir
tashkilotdan  ikkinchisiga  ko'chirish,  tashkilotdan chigarish  davlat
tashkilotlarida Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan belgilangan tartibda,
davlatga garashli bo‘lImagan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida esa, tashkilotning
Ustavi bilan belgilanadi.



Agliy va jismoniy livojlanishda kamchiliklari mavjud bo'lgan bolalar
tichun maxsus Maktabgacha ta’lim tashkilotlari yoki guruhlar tashkil etish ham
“Maktabgacha ta’lim muassasasi to'grisidagi Nizom”da ko'rsatib o'tilgan.

Har bir sohada bo‘lganidek, maktabgacha ta’lim tizimida ham maktabgacha
ta’lim tashkilotlariga tegishli ma’lumotga, kasb tayyorgarligiga hamda yuksak
axlogiy fazilatlarga ega bo‘lgan shaxslar ggedagogik faoliyat bilan shug‘ullanish
huqugiga egadirlar.

Ta’limni  boshqgarish bo‘yicha vakolatli davlat organlari tomonidan
pedagogik kadrlarni tayyorlash, gayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish, kasb sifatini raqobatbardoshlik darajada saqlab turish ta’minlanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagog kadrlarining o‘quv pedagogik
vazifasi maktabgacha ta’lim turiga davlat talablaridan kelib chiggan holda
Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan belgilanadi. llg‘or pedagogik va axborot
texnologiyalami, mutaxassislar tomonidan tavsiya etilgan yangi dasturlar, metodik
go‘llanmalar, didaktik materiallarni joriy etish uchun shart-sharoitlarni ta’minlaydi.

Pedagogik kadrlaming o°‘zaro munosabatlari hamkorlik, demokratiya,
hurmat, e’tirof pedagogikasi asosiga quriladi. 0 ‘zbekiston Respublikasining
maktabgacha tarbiya konsepsiyasida ham belgilangan bosh magsad va vazifalar
maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun yozilgan yangi dasturlar mazmunini
amalga oshirishga qadar aniglana boradi. Maktabgacha ta’lim tashkilotidagi
bolaning o‘sishidagi psixologik va etnopsixologik xususiyatlarga asoslanib, ta’lim-
tarbiya tizimida odob, estetik, musiqiy-badiiy, jismoniy tarbiyani birinchi o‘ringa
chigarish, grammatikani u gadar majburiy o‘rgatmaslik lozim bo‘ladi. Shunday yo‘l
bilan magsad asosida vazifa va usullar belgilanadi va rivojlantiriladi. Xulosa qilib
shuni ta’kidlash zarurki, davlatimiz mustaqillikka erishgandan so‘ng barcha
sohalarda tub islohotlami olib bordi. Xususan ta’lim sohasida tub islohotlar amalga
oshirildi. «Ta’lim to‘g ‘risida»gi Qonun, Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi va ta’lim
sohasidagi boshga qonunlar buning yakkol dalilidir. Bulardan kuzlangan
maqsad yoki davlatimizga kerakli bo‘lgan etuk, har tomonlama kamol topgan
barkamol shaxsni tarbiyalash va ulaming jamiyatda o0‘z o‘mini topishiga imkoniyatlar
yaratib berishdan iborat gilib qo‘yilgan. Albatta, bu xayrli ishlarni ta’lim-tarbiyani
birinchi bo‘g ‘ini bo‘lgan oila, maktabgacha ta’lim tashkilotida olib borish magsadga
muvofigdir, deb ko‘rsatib o'tilgan. Shunday ekan, biz birinchi navbatda maktabgacha
ta’lim tizimiga e’tibor berishimiz, uni yetuk malakali mutaxassislar bilan
boyitishimiz zarurdir. Tarbiyalanayotgan bolalami har tomonlama bilimli, odob-
axlogli gilib tarbiyalash bizning oliy magsadimizdir.

Maktabgacha ta’limning maqgsadi bola shaxsini maktabgacha
yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qo‘yiladigan Davlat talablariga muvofiq
sog'lom va yetuk, maktabga o‘gishga tayyorlangan tarzda shakllantirishdan iborat.



Maktabgacha ta’limning vazifalari: bolalami xalgning boy milliy,
madaniy, tarixiy merosi va ma’naviy-axlogiy an’analari ruhida tarbiyalash,
bolalarda milliy ~ vatanparvarlik hislarini shakllantirish, maktabgacha
yoshdagi bolalarda bilim olish ehtiyojini, o'gishga intilish moyilliklarini
shakllantirib, ularni  muntazam ravishda ta’lim jarayoniga tayyorlash,
bolalaming tafakkurini rivojlantirish, o‘zining fikrini mustaqil va erkin ifodalash
malakalarini shakllantirish, bolalaming  jismoniy va ruhiy sog'ligini
ta’minlashdan iborat. Ta’lim tizimi rivojlanishining zamonaviy davrida
maktabgacha ta’lim bosgichida quyidagicha o°‘zgarishlar yuz bermoqda:
maktabgacha ta’lim tashkilotlari  faoliyatining  huquqiy-me’yoriy  asosi
takomillashib bormoqda; tashkilotlar moliyaviy-xo'jalik faoliyatining yangi
shakllariga o‘tmoqda; nodavlat tashkilotlar tarmoglari kengaymoqda; ta’limning
ilg‘or tehnologiyalari tatbiq etilmoqda; kadrlar malakasini oshirish tizimi
takomillashmoqda; maktabgacha ta’lim tashkilotlarining muqobil shakllari tatbiq
etilmoqda. Moliya institutlari ishtirokida investitsion loyihalar amalga
oshirilmogqda. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining innovatsion va eksperimental
faoliyati kengaymoqda.

0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2017-202I-yillarda maktabgacha
ta'lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori
maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, moddiy-texnika bazasini
mustahkamlash, maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarmog‘ini kengavtirish, malakali
pedagog kadrlar bilan ta’minlash, bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash darajasini
tubdan vyaxshilash, ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy ta’lim dasturlari va
tehnologiyalarini tatbiq etish, bolalarni har tomonlama: intellektual, axlogiy,
estetik va jismoniy rivojlantirish uchun shart-sharoitlar yaratish magsadida qabul
qgilindi.

Mavjud muammolami amaliy bartaraf magsadida 0 ‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “2017-2021-yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garori gabul gilindi. Dastur asosida
quyidagi keng ko‘lamli kompleks tadbirlami amalga oshirish ko ‘zda tutilgan:

-bolalaming har tomonlama intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy
rivojlanishi uchun ilg‘or xorijiy tajribalami inobatga olgan holda zarur shart-
shroitlar yaratish;

-maktabgacha ta’lim mtashkilotlari uchun pedagog kadrlami tayyorlash va
malakasini oshirish o‘quv reja va dasturlami zamonaviy pedagogik texnologiya va
metodlami inobatga olgan holda takomillashtirish;

- 2200 ta maktabgacha ta’lim tashkilotining moddiy-texnika bazasini
mustahkamlash, jumladan, gishlog aholi punktlarida yangi maktabgacha ta’lim
tashkilotlarini qurish, ularni zamonaviy talablarga javob beradigan inventar,



Ulkunalar, o'quv metodik qo‘llanmalar, multimedia resurslari bilan ta’minlash.
Ulhbu tadbirlami amalga oshirish uchun jami 2.2 trillion so‘m mablag1 ajratilishi
ko'zda tutilmoqda. #.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash
jarayoni oldiga qo'yilgan magsad va vazifalaming bajarilishi «Maktabgacha
yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qo‘yiladigan Davlat talablari» orqali nazorat
gilinadi. Davlat talablaridan maktabgacha yoshdagi bolalarga beriladigan ta’lim-
tarbiya mazmunining asosiy yo‘nalishlari hamda ulaming maktabga tayyorgarlik
darajasiga qo‘yiladigan minimal talablar belgilab berilgan bo‘lib u davlat hujjati
sifatida e’tirof etiladi.

Bolalarni rivojlantirish va maktabga tayyorlash jarayoni oldiga qo‘yilgan
magsad va vazifalaming bajarilishiga erishish «llk gadam» dalat o‘quv dasturi
asosida amalga oshiriladi.

«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun hamda «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi»da mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy taraqqgiyotini ta’limning asosiy
omili bo'lgan kadrlarni tayyorlash borasidagi eng zarur tadbirlar tizimi belgilab
berilgan. Sog'lom avlodni tarbiyalash davlat vajamiyatning ustuvor yo ‘nalishidir.

Davlat talablari asosida tuzilgan «llk gadam» dalat o‘quv dasturiga asosan
maktabgacha yoshdagi bolalarning ota-onalari, tarbiyachilari hamda o‘zlari
uchun turli sohalar bo'yicha dasturlar, go‘llanmalar, tavsiyalar, qgizigarli kitoblar,
aglan va jismonan rivojlantirishga yordam beradigan turli-tuman o‘yinchoglar va
ta’lim tarbiya qurollari yaratiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qo‘yiladigan Davlat
talablarida belgilangan ko‘rsatkichlarga erishish 6-7 yoshdagi bolalarni
maktabga to‘la-to‘kis tayyorlashga, maktabda beriladigan ta’limni mukammal
o'zlashtirishga, mustaqil 0 ‘zbekistonning ravnagi uchun xizmat giladigan
barkamol inson bo‘lib yetishishlariga zamin hozirlaydi.

Maktabgacha ta’limning magsad va vazifalariga tayangan holda
«Bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash metodikasi» fanining magsadi talabalami
maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabga tayyorlashning metod va usullari bilan
tanishtirishdan iborat.

«Bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash metodikasi» fani quyidagi vazifalami
0°‘z ichiga oladi:

- talabalar maktabgacha ta’limning maqgsad va vazifalarini yaxshi
bilishlari;

- bolalarning maktab ta’limiga umumiy va maxsus tayyorgarligi
tushunchalarini bilishlari;

bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashni aniglash yo‘Hari va metod,

usullari to‘g‘risida bilimga ega bo‘lishlari lozim.
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Yosh avlodni tarbiyalash va o‘gitish Maktabgacha ta’lim tizimining
boshlang‘ich  bo‘limi bo‘lgan maktabgacha ta’lim tashkilotlaridan boshlanadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotida amalga oshiriladigan ta’lim-tarbiya ishini davr
talabi darajasida olib borish magsadida «llk gadam»davlat o‘quv dasturi tuzilgan.
0 ‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’limi vazirligi bu dasto‘mi
respublikamizning o‘ziga xos tomonlarini: iglimi, jugrofiy, igtisodiy, madaniy,
milliy sharoitlarini hisobga olib, uni gayta ishlab chiqdi. Dastur tug'ilgandan to
yetti yoshgacha bo‘lgan bolalar egallashi lozim boMgan bilim va malakalar hajmini
0°‘z ichiga oladi. U maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalaming psixologik-fiziologik
va 0'ziga xos xususiyatlarni hisobga olgan holda ulami har tomonlama kamol
toptirishni nazarda tutadi.

Maktabgacha ta’lim tashklotlarida ta’lim-tarbiyani pedagog-tarbiyachi amalga
oshiradi. U pedagogik jarayonda markaziy o'rinni egallaydi. Shuning uchun
tarbiyachi uz sohasini chuqur bilishi, har xil metodik vositalarni yaxshi egallagan,
puxta pedagogik psixologik tayyorgarlikka ega boMishi kerak. Shu bilan bir
gatorda mutaxassislik bo'yicha fanlarni jumladan «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun,
Kadrlar tayyorlash milliy Dasturini, maktabgacha tarbiya pedagogikasi, «llk
gadam» dalat o'quv dasturini Davlat ta’lim standartlarini, “Bolalami maktabga
tayyorlash” fani va boshgalarni puxta egallagan boMishi lozimdir. Aynigsa,
bolalarni maktab ta’limiga tayyorlangan tarzda tarbiyalash “Bolalami maktabga
tayyorlash” fanining o‘rni juda kattadir.

Bolalarni rivojlantirish va maktab ta’limiga tayyorlash bosqgichlari.
Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalar, asosan, maktab ta’limiga maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida va oilada tayyorlanadi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
bolalarni rivojlantirish va maktab ta’limiga tayyorlash 3 bosgichda amalga
oshiriladi.

1 Bolalarni nutgini rivojlantirish.

2. Jismonan rivojlantirish.

3. Ma’nan rivojlantirish.

Maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qo'yiladigan davlat talablari
sogMom va yetuk, maktabga, o‘gishga tayyorlangan tarzda shakllantirib borishdan
iboratdir.

“Bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash metodikasi” fanining boshqga
fanlar bilan alogasi. “Bolalami maktabga tayyorlash metodikasi” fani ijtimoiy
hodisa sifatida tarbiyani o‘rganar ekan, falsafa fani bilan chambarchas bogMiqdir,
chunki falsafa tarbiyaning magsad va vazifalarini o‘rganish metodologiyasini
belgilaydi. Didaktik masalalarni ishlab chigishda bilish nazariyasiga, axlogiy
tarbiya masalalarini o‘rganishda etikaning axloq to‘g‘risidagi ta’limotiga,
tarbiyaning magsadini, yoMlarmi, metodlarini belgilashda etika faniga asoslanadi.



Bolalami maktabga tayyorlash fani ana shu ma’lumotlar negizida ta’lim-
tarbiya jarayonining samaradorligini oshirish masalalarini muvaffaqiyatliroq hal
eta oladi, psixik vogealar va jarayonlaming ayrim qonuniyatlarini chuqurroq
o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Hozirgi zamon fiziologiyasi eng muhim
pedagogik muammolami to‘g‘ri hal etishda: bolalaming rivojlanishiga, uning
gobiliyatlarini shakllcmtirishga muhit, irsiyat va tarbiyaning ta’siri va shu
singarilami belgilashda yordam beradi. O'sib borayotgan organizm tuzilishining va
harakat gilish gonuniyatlarining asosiy prinsipiarini o ‘rganuvchi yosh fiziologiyasi
ta’lim-tarbiya berish masalalarini ishlab chigish uchun, aynigsa, katta ahamiyatga
ega. Bu xususiyatlami bilmay turib, tarbiyalanuvchilaming yoshiga muvofiq
tarbiya vositalari va metodlarini, u yoki bu mashg‘ulotlami yoki tarbiyaviy
tadbirlami o‘tkazishning tashkiliy shakllarini to‘g‘ri belgilab bo‘lmaydi.
Fiziologiyaning oliy nerv faoliyati, nerv tizimining tipologik xususiyatlari
to‘g‘risidagi xulosalari pedagogika o‘quv-tarbiya jarayoni metodikasini ishlab
chigishda, bolalar faoliyatlari uchun yaxshiroq shart-sharoit yaratishda yordam
beradi. Insonning vogelikni belgilovchi hamda uning xulg-atvorini boshgaruvchi
psixikaning qonuniyatlari va mexanizmlari to‘g‘risidagi fan bo‘lgan umumiy
psixologiya insonning rivojlanishi, tarbiyalanishi va atrof-muhit bilan o‘zaro
munosabatlari jarayonida shakllanadigan holat va xislatlami (tafakkur, xotira,
tasawur, his-tuygu, iroda va hokazo) tadqiq giladi. Yosh psixologiyasi “Bolalarni
maktabga tayyorlash metodikasi” fanining turli yoshdagi bolalaming bilish
imkoniyatlarini, u yoki bu tarbiyaviy ta’simi ular ganday qabul qilinishini
aniglashida yordam beradi. Psixologiya shaxsning rivojlanish gonuniyatlari, yosh
va 0‘ziga xos xususiyatlari to‘g‘risidagi xulosalami tarbiyalash va ta’lim
berishning ratsionalroq mazmun, metodini asoslash va shaxsning shakllanish
jarayonini to‘g‘ri loyihalash imkonini yaratadi. Pedagogika jamoani tashkil
etishning samaralirok shakllarini, shaxsni jamoada va jamoa orgali tarbiyalash
metodlarini ishlab chigishda ijtimoiy psixologiya bilan qurollanadi.

“Bolalami maktabga tayyorlash metodikasi” fani jismoniy rivojlanish
masalasini, bola organizmining shu qobiliyatini oshirish, uning faoliyatini
me’yorllashtirish masalalarini o‘rganishda umumiy va ijtimoiy gigiyena, mehnat
gigiyenasi, maktab gigiyenasi, pediatriya va boshga fanlaming erishgan
yutuglaridagi xulosalardan foydalanadi.

“Bolalami maktabga tayyorlash metodikasi” fani umumiy pedagogika bilan
ham bog‘ligdir, chunki umumiy pedagogika tarbiyaning umumiy qobiliyatlari,
jamiyatda yosh avlodni har tomonlama tarbiyalash hamda ta’limning mohiyati va
gonuniyatlarini o‘rganadigan fandir. Shunday qilib, “Bolalami maktabga
tayyorlash” fani yuqorida keltirilgan fanlar bilan bog‘lig holda rivojlanib, boyib
boradi. Yechilmay qolgan muammolar pedagogik nuqtayi nazardan ilmiy



asoslangan tarzda o‘z yechimini topadi va kerakli xulosa, tavsiyalar beradi.
Bolalami maktabga tayyorlashda 0 ‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim
to‘g‘risidagi Nizomga muvofiq bola maktabgacha ta’limni uyda, ota-onalar
mustaqil ta’lim berish orqgali yoki doimiy faoliyat ko'rsatadigan maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida, shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga jalb
gilinmagan bolalar uchun bolalar bog‘chalarida, maktablarda, mahallalarda tashkil
etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi. Bu yerda ular haftada 2-3 marta
shug‘ullanadilar. Ota-onalarga maktab ta’lim shaklini tanlash huquqi beriladi. 6-7
yoshli bolaning  maktab ta’limiga tayyorgarligini aniglashda maktabgacha
yoshdagi bolalar ta’lim tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchilar asosiy shart hisoblanadi.
Bolaning maktabga tayyorgarligi maktabgacha va maktab davridagi hayot tarzi
hamda faoliyati uchun ko'prik, vazifasini o’tashni oila yoki bog‘chadagi ta’lim-
tarbiya sharoitlaridan maktab ta’limiga ozorsiz o'tkazishni ta’minlash zarurligini
hisobga olishlari lozim. Xulosa qilib shuni ta’kidlash lozimki, boshqga fanlar gatori
“Bolalami maktabga tayyorlash metodikasi” fani ham o‘z fani doirasida bir gator
fanlar bilan bog‘liq holda rivojlanadi va tarakkiy etib boradi.

Bolalami maktab ta’limiga tayyorlash fani falsafa fani bilan bog‘liq ekan
ushbu fanning metodologik jihatdan asoslaydi. Yosh psixologiyasi har bir yoshda
bolaning yoshga xos xususiyatlarini 0‘rganadi. Birinchi navbatda bola ruhiyati
markaziy o‘rin tutib, bu albatta, psixologiyani bilish nazariyasi bilan bog'ligdir.
Bundan ko'rinib turibdiki, “Bolalarni maktabga tayyorlash metodikasi" fani barcha
fanlar bilan chambarchas bog'langandir.

Nazorat savollari:

1 Bolalami maktab ta’limiga tayyorlash metodikasi faning magsad va
vazifalari nimalardan iborat?

2. Maktabgacha ta’lim tashkilotda bolalami rivojlantirish ganday bosgichlarni
0°‘z ichiga oladi?

Topshiriq: 0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2017-2021-yillarda
maktabgacha ta’lim tizimini yanada takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘g ‘risida”gi garori mazmunini o‘rganing va tagdimot tayyorlang.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Davlat ta’lim standartlari.

2. “llk gadam” davlat o ‘quv davturi. - Toshkent, 2018.

3. Hasanboeva O.U. va boshg. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi. - Toshkent:
Um ziyo, 2006.

4. Qayumova N.M. Maktabgacha pedagogika. - Toshkent: TDPU nashriyoti,
2013.

5. Yusupova P. Maktabgacha tarbiya pedagogikasi. - Toshkent, 1997.



BOLALARNI MAKTAB TA'LIMIGA TAYYORLASHNING ASOSIY
YO‘NALISHLARI

Tayanch iboralar: tayyorlov, guruh, maktab ta'limi, psixologik
xususiyatlar, jismoniy yetuklik, agliy yetuklik, mahaviy yetuklik, axloqiy-
irodaviy xususiyatlar, so z boyligi.

Bolaning maktab ta’limiga - tayyorligi tushunchasi: 0 ‘zbekiston
Respublikasida maktabgacha ta’lim to‘g‘ri sidagi Nizomga
muvofiq bola maktabgacha ta’limni uyda, ota-onalaming mustagil ta’lim berishi
orgali yoki doimiy faoliyat ko'rsatadigan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida,
shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga jalb gilinmagan bolalar uchun
maktabgacha ta’lqp tashkilotlarda, maktablarda, mahallalarda tashkil etilgan
maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi. Bu yerda ular haftada 2-3 marta
shug‘ullanishadi. Ota-onalarga maktabgacha ta’lim shaklini tanlash huquqi
beriladi. 6-7 yoshli bolaning maktab ta’limiga tayyorligini aniglashda
maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan shug‘ulianuvchilar asosiy
shart hisoblanmish - bolaning maktabga tayyorligi maktabgacha va maktab
davridagi hayot tarzi hamda faoliyati uchun ko‘prik vazifasini utashini, oila yoki
maktabgacha ta’lim tashkilotdagi ta’lim-tarbiya sharoitlarida maktab ta’limiga
ozorsiz o‘tkazishni ta’minlash zarurligini hisobga olishlari lozim. Maktabgacha
yoshdagi bolaning maktab ta’limiga utishi hamisha uning hayoti,
axlogi, gizigishi va munosabatlarida anchayin jiddiy o‘zgarishlarni yuzaga
chigaradi. Shuning uchun bolani yoki uydayok maktab ta’limiga tayyorlash, uni
uncha giyin bo‘Imagan bilim, tushuncha, ko'nikma va malakalar bilan tanishtirish
kerak bo‘ladi. Yetakchi mutaxassislarning fikriga ko‘ra, «Maktabga tayyorgarlik»
tushunchasi bolani maktabga tayyorlashning quyidagi yo‘nalishlarini o‘z ichiga
oladi:

-jismoniy;

- shaxsiy (ruhiy);

- agliy;

- maxsus tayyorgarlik.

Jismoniy tayyorgarlik bolaning sog‘lomligi, harakat ko‘nikmalari va sifati,
qo‘l mushaklari va ko‘rish-motor muvofigligi rivojlanganligi bilan izohlanadi.
Shaxsiy tayyorligi, atrof-muhitga, Kkattalarga, tengdoshlariga, o‘simliklar
dunyosiga,  tabiily = hodisalarga  munosabati, shaxsiy madaniyatning
shakllanganligini nazarda tutadi. Agliy tayyorgarlik bolaning obrazli va mantigiy
fikrlashi, bilimga gizigishi, mustaqilligi, 0‘zini-o‘zi nazorat gilishi hamda o‘quv
faoliyatini kuzatish, eshitish, eslab qolish, solishtirish kabi asosiy turlarini bilishini
0‘z ichiga oladi. Bolaning maktabda ta’lim olishi samarasi uning ona tilini
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bilishiga va nutgni ganchalik rivojlanganligiga ko'proq bog'liq bo‘ladi. Chunki
butun o‘quv faoliyati shularga, ya’ni nutgiy-mantiqiy rivoji, bolaning kattalarning
yordamisiz mustaqil fikrlashi, til malakasining rivojlanganligi, hikoya qilish,
mulohaza yuritish, 0'z tasawurini izohlay olish, tushunarli gilib bayon etish kabi
omillar asosiga quriladi. Shuningdek, bolaning maktabda ta’lim olishi uchun
amaliy intellekt rivoji, ya’ni uning namunani chizish, aytib turiladigan bayoniy
topshirigni bajarishi ham muhim sanaladi. Va nihoyat, maxsus tayyorgarlik bolani
savodxonlikka o‘rgatish va uning maktabning 1-sinf o‘quv dasturi materialini
yetarli darajada egallash hagidagi tushunchasini shakllantirishni nazarda tutadi.
Bolalarni maktabda o ‘gitishning samaradorligi ko‘p jihatdan ularning tayyorgarlik
darajalariga bog'liq bo'ladi. Maktabda o‘gishga tayyorgarlik - maktabgacha ta’lim
tashkiloti va oilada maktabgacha ta'lim yoshidagi bolaga go'yiladigan talablar
orqgali aniglanadi. Bu talablarning o‘ziga xos tomoni o'quvchining yangi ijtimoiy-
psixologik o‘ri bilan bog‘lig. Bola 0'z oldiga qo'yiladigan vazifalarni bajarishga
tayyorlangan bo'lishi lozim. Maktabga kirish bola hayotidagi odatiy turmush tarzi,
atrofdagilar bilan munosabat tizimining o'zgarishiga alogador muhim davrdir.
Bola hayotida birinchi bor markaziy o‘rinni ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan o‘quv
faoliyati egallaydi. Unga odatiy bo‘lgan erkin o‘yin faoliyatidan fargli ularok, endi
ta’lim majburiy bo'ladi va birinchi sinf o'quvchisidan 4 ta jiddiy munosabat talab
gilinadi Ta’lim faoliyatining etakchi turi sifatida bolaning kundalik hayot
jarayonini gayta quradi: kun tartibi o'zgaradi, erkin o'yinlar vaqti kiskaradi.
Bolaning mustaqilligi va uyushganligi, uning ishchanligi va intizomlilikka talablar
jiddiy ravishda ortadi. Maktabgacha yoshdagi bolalikka nisbatan o'quvchining o‘z
xatti-harakati, majburiyatlarini bajarishga shaxsiy ma’suliyati ancha-muncha
ortadi. Bolalarni maktabga tayyorlash, birinchidan bolalar bog'chasida tarbiyaviy
ishni  maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalami umumiy, har tomonlama
rivojlantirishning  yuqori  darajasini  ta’minlaydigan, ikkinchidan bolalami
maktabning boshlang'ich sinflarida o'zlashtirishlari lozim bo'lgan o'quv fanlarini
egallashga maxsus tayyorlashni ta’minlaydigan qilib tashkil etilishini nazarda
tutadi. Shunga  ko‘ra  zamonaviy  psixologik-pedagogik  adabiyotda
(A.V.Zaparojets, A.A.Venger, G.M.Lyamina, G.G.Petrogenko, J.V.Taruntaeva va
boshqalar) tayyorgarlik tushunchasi bola shaxsining rivojlantirish sifatida
aniglanadi va ikkita o'zaro bog'langan jihatlarda: «Maktabga o'gishga umumiy
psixologik tayyorgarlik» va «Maxsus tayyorgarlik» tarzida ko'rib chigiladi.
Maktabga umumiy tayyorgarlik MTT ning maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarni har tomonlama tarbiyalashga oid davomli, magsadga muvofig ta’lim-
tarbiyaviy ishning muhim yakuni sifatida hamoyon bo'ladi. Maktabga umumiy
tayyorgarlik bolaning maktabga borish vaqtiga kelib agliy, ma’naviy, estetik va
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jismoniy rivolanishda erishgan shunday darajasidirki, u bolaning maktal
ta’limining yangi sharaoitlariga va o‘quv materialining ongli egallashga faol kiril
borishlari uchun zarur asosni yaratadi. Umumiy tayyorgarlik bola maktab ta’limigc
utish davriga kelib erishadigan psixik rivojlanishning muayyan darajasi bilar
ifodalanadi. Psixologik tayyorgarlik tushunchasi maktab ta’limi nuqgtai nazaridan
1-sinfga borayotgan bola psixik rivojlanishidagi muhim sifal
ko‘rsatkichlarini  muvaffagiyatli jamlaydi. Maktab ta’limiga psixologik
tayyorgarlik bolaning o‘gishga intilishi o‘quvchi bulish ishtiyoqida bilish faoliyati
va tafakkur operatsiyalarining yetarlicha yuqori darajasi bolaning o‘quv faoliyati
elementlarini egallashi, iroda va ijtimoiy rivojlanishning muayyan darajasida
namoyon boiishda asoslangan tayyorlikni o‘z ichiga oladi. Bolani maktabga
psixologik tayyorgarligining barcha komponentlari bolani sinf jamoasiga olib
kirish, maktabda o‘quv materialini ongni faol egallash keng doiradagi maktabga
oid majbitiyatlarni bajarishni kamrab oladi. Bolani maktabga maxsus ravishda
tayyorligi maktabda o‘gishga umumiy psixologik tayyorligiga go‘shimchadir. U
bolada matematika va ona tili kabi o‘quv fanlarini o‘rganish uchun zarur bo‘lgan
maxsus bilim, ko‘nikma va malakalarning mavjudligiga ko‘ra aniglanadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarda eng oddiy matematika tasawurlarini
tarkib toptirish, nutgni o'stirish hamda savodni egallashga tayyorlanish yuzasidan
o‘tkaziladigan jadal ish bolalarni maktabda o‘gishga maxsus tayyorlashning zarur
darajasini ta’minlaydi. Maktabga gatnaydigan bola yangi turmush tarziga kishilar
bilan o'zaro munosabatning yangi tizimiga, faol agliy faoliyatga tayyorlangan
bo‘lishi darkor. U vyangi jiddiy majburiyatlami uddalashi uchun jismoniy
rivojlanishda muayyan darajaga erishgan bo‘lishi kerak. Bolaning maktabda
(o‘gishga axlogiy-irodaviy tayyorgarlik) umumiy tayyorligi mazmunida bir necha
o0‘zaro bog‘langan jihatlar mavjud bo‘lib, ulardan muhimlari ma’naviy, irodaviy,
agliy, jismoniy tayyorgarlikdir.

Bolaning maktabda o‘gishga axlogiy-irodaviy tayyorligi. Maktabda
o‘gishga axlogiy-irodaviy tayyorlik bolaning maktabgacha bolalik oxiriga kelib
axlogiy xatti-harakat, iroda, axlogiy hissiyotlar va ong rivojida unga yangi ijtimoiy
nugtai nazami faol egallashiga hamda o°‘zining o'gituvchi va sinfdoshlari bilan
0‘zaro munosabatlarini axlogiy asosda qurishga imkon beradigan darajaga
erishishida ifodalanadi. Axloqgiy irodaviy tayyorlik katta maktabgacha ta'lim
yoshidagi bola shaxsiy xulg-atvori rivojining muayyan darajasida namoyon
bo‘ladi. Bu munosabatda bolaning maktabgacha tar'lim yoshi davomida
rivojlanadigan o°‘z xulg-atvorini boshqari qobiliyati: qoidani yoki tarbiyachi
talablarini ongli bajarish, dafatan asabiylashib ketishga erk bermaslik, go‘yilgan
magsadga erishishda gat’iyatni namoyon qilish, kerakli ishni o‘ziga tortadigan,
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ammo magsaddan chalg‘itadiganiga garshi oMarok bajarish ko‘nikmasi va shu
kabilar e’tiborga loyiqdir. Bo‘lajak o‘quvchi xulg-atvoridagi ixtiyoriylikning
rivojlanish asosini maktabgacha ta'lim yoshi oxiriga kelib tarkib topadigan
sabablar, o‘zaro buysunuvchilari tashkil gqiladi. Maktabga axlogiy-irodaviy
tayyorlikning tarkib topishida, shuningdek, katta maktabgacha ta'lim yoshidagi
bola shaxsiy xulg-atvoridagi mustaqillik uyushganlik va intizomlilik kabi
xususiyatlar ahamiyatlidir. Mustaqgillik bilan uzviy bog‘langan xulg-atvor
goidalarini bajarish, yangi sharoitlarda harakatning to‘g‘ri, odatiy usullaridan
foydalanish, yordam berishga tayyorlik qobiliyatidir. Mustaqillik va  xulg-
atvordagi uyushganlik intizomlilik bilan xulg-atvordagi magsadga yo'nalganlikda,
0°‘z faoliyatini maktabgacha ta’lim tashkilotda gabul gilingan qoidalarga muvofiq
ongli tashkil eta bilishda, faoliyat natijasiga erisha bilish va uni nazorat qgilish, 0‘z
xulg-atvorini boshga bolalarniki bilan muvofiglashtirish, o‘z xatti-harakatlari
uchun shaxsiy ma’suliyatni his gilishda o‘z ifodasini topadi. Maktabga axlogiy-
irodaviy tayyorlikning boshga muhim tarkibiy gismi bolaning katta yoshlilar va
tengqurlari bilan o‘zaro munosabatlarini goidalarga muvofiq tashkil eta bilishdir.
Tajribaning ko'rsatishicha, maktabdagi o°‘gish sharoitlariga moslashish oldingi
yillarda bolalarda «jamoatchilik» sifatlari: do‘stlarga nisbatan xayrixoh, hurmat
bilan munosabatda bo'lish, tashkilotchilik ko‘nikmalari, xushmuomalalik,
g‘amxo‘rlik bildirish, o‘zaro yordamga hozirlikning ganchalik muvaffaqgiyatli
shakllantirilganligiga bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi. Bola xulg-atvorida
jamoachilik hislarida bunday majmuaning mavjudligi uning maktabga axloqiy
tayyorgarligining ko‘rsatkichi bo‘la oladi va yangi jamoada tengqurlari bilan
muomalada ko'tarinki, ijobiy ruhni yuzaga keltiradi. Maktabga axlogiy-irodaviy
tayyorlik, shuningdek, axlogiy hissiyot va bola ongi rivojining muayyan darajasi
bilan ham ifodalanadi. Bu o‘rinda eng ibratlisi bolalarning axlogiy xulg-atvorining
ijtimoiy ahamiyatini tushunish, ularda o‘z xatti-harakatlarini mustaqil baholash
gobilyatini rivojlantirish, ma’suliyat, haqgo‘ylik, insoniylik va fugarolik
hissiyotlari elementlarini shakllantiridir. Axlogiy-irodaviy tayyorlik tarkibiga
maktabgacha ta'lim yoshidagi bolaning mehnatga munosabatini ifodalovchi
sifatlar majmui ham kiradi. Bu mehnat qilish ishtiyoqi, atrofdagilar mehnatiga
hurmat, zarur mehnat malakalarini egallashdir.

Bolaning maktabda o‘gishga aqliy tayyorligi. Maktabga agliy
tayyorlikning muhim tarkibiy gismi maktabga o‘gishga kirayotgan bolada atrof,
dunyo hagida yetarlicha keng bilish boyligining mavjud bo‘lishidir. Bilimlaming
bu fondi o‘gituvchi o‘z ishini tashkil etishda tayanadigan zarur asos hisoblanadi.
Bolani maktabga aqgliy tayyorligida bolalar egallagan bilimlaming sifati
ahamiyatlidir.
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Bilimlar sifatining ko‘rsatkichi birinchi navbatda ulami bolalar tomonidan
ongli egallaganligi; tasawurlarining aniq va tabagalashtirilganligi; oddiy
tushunchlar mazmuni va hajmining to'ligligi; o‘zlariga tushunarli o‘quv va amaliy
vazifalarni hal etishda bilimlami mustaqgil qo‘llay olish qobiliyatlari;
muntazamlilik, ya’ni maktabgacha ta'lim yoshidagilaming narsa va hodisalar
o‘rtasidagi tushunarli, muhim aloga hamda munosabatlami aks ettira bilish
gobiliyatidir.

Bola maktabga aqliy tayyorgarligining tarkibiy gismi bola bilish faoliyatini
muayyan darajada rivojlangan bo‘lishidir. Bu o‘rinda, birinchidan, bilish
jarayonining o ‘sib boruvchi ixtiyoriyligi; materialni ma’no jihatdan ixtiyoriy eslab
qolish va takror ifodalash, narsa va hodisalarni rejali idrok etish, gqo‘yilgan bilish
va amaliy masalalami magsadga muvofig hal etish qobiliyati va shu kabilar;
ikkinchidan, bilish jarayonlari sifatini oshirish: sezgilaming aniqgligi, idrokning
to‘lig va tabagalashtirilganligi, eslab golish va takror ifodalashning tez va anigligi;
uchinchidan, bolada atrof-dunyoga bilish munosabatlari, bilimlami egallash va
maktabda o‘gishga intilishning mavjudligi muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabga
agliy tayyorlikni shakllantirishda boMajak o'quvchi tafakkur faoliyatining umumiy
darajasi muhim ahamiyatga ega. MTTning bolalami aqgliy tarbiyalashga oid olib
borayotgan muntazam, magsadga muvofiq ish sharoitlarida bolalarda (faoliyat)
tafakkur faoliyatida narsalaming ko‘p tomonlama tahlil gilish gobiliyati, ijtimoiy
tarkib topgan sensor etalonlardan fan hamda hodisalar xususiyat va sifatlarini
tadqiq qilishda foydalana bilish narsa va hodisalardagi asosiy aloga, bog‘lig lik,
belgilarni aniglash asosida oddiy umumlashtirishlar gilish qobiliyati, o‘xshashlik
va farglanuvchi belgilami izchil ajratish asosida narsalami giyoslashni amalga
oshirish ko‘nikmasi tarkib toptiriladi. BoMajak o‘quvchilarda agliy faoliyatning
elementar mustaqilligi: o‘z amaliy faoliyatni mustaqil rejalashtirish va uni reja
asosida amalga oshirish ko‘nikmasi, oddiy bilish vazifasini go'yish va uni hal etish
ko‘nikmasi va shu kabilar rivojlantiriladi. Maktabda aqliy tayyorlik, shuningdek,
bolalar tomonidan o‘quv faoliyati elementlarining egallab olinishini ham o0z ichiga
oladi.

Bolalar muntazam ta’lim sharoitlarida maktabgacha bolalik oxiriga
kelib, o‘quv faoliyatining asosiy tarkibiy qismlarini: tushunarli o‘quv vazifasini
gabul qilish, tarbiyachining ko'rsatmalarini tushunish va aniq bajarishni ishni
kattalar tomonidan ko‘rsatilgan usullaridan foydalanib bajarib bir natijaga erishish,
o‘z faoliyati, xulg-atvori, topshiriglami bajarish sifati ustidan nazorat qilish
ko'nikmasini, o‘zining va boshga bolalaming ishlariga tankidiy baho berish
qobiliyatini, egallab olishlari kerak. Nutgning ganchalik yuqori darajada
rivojlangan bo‘lishi bola maktabga aqliy tayyorgarligining muhim tarkibiy gismi
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hisoblanadi. Tovushni aniq talaffuz gilish, lug‘atning boyligi, o‘z fikrini mantiqiy
va grammatik to‘g‘ri bayon qila bilish, madaniy nutq muomalasi - bulaming
barchasi maktabda muvaffagiyatli o'gishning zaruriy sharti hisoblanadi. Agliy
tayyorlik tarkibiga, shuningdek, savodning boshlang'ich asoslari, oddiy matematik
tasawurlar, ona tili yetarlicha keng bilim, ko'nikma va malakalar doirasi ham
kiradi. Shunday qilib, maktabdagi o'gishga aqgliy tayyorlik bolalami agliy va
nutgiy rivojlantirishning o'zaro bog'langan tarkibiy gismlardan tarkib topadi.
Bilish faoliyati, bilish gizigishlari, bola tafakkuri usullari, atrof dunyo hagidagi
anglangan tizimlashtirilgan tasawurlar hamda elementlar tasawurlar, nutq va
elementar o'quv faoliyati umumiy darajasining birligi bolalarda maktabdagi o'quv
materialini egallashga agliy tayyorlikni vujudga keltiradi.

Bolaning maktabda o‘qishga jismoniy tayyorligi. Bolaning maktabda
o'gishgajismoniy tayyorligi o'gishning muvaffagiyatli bo'lishida katta ahamiyatga
egadir. Maktabga chigish munosabati bilan bola turmush tarzining gayta qurilishi,
kun tartibining o'zgarishi, jiddiy o'quv mehnati, darslaming davomiyligi undan
sezilarli jismoniy zo'r berishni talab giladi. Maktabga jismoniy tayyorlik ko'pgina
tarkibiy gismlardan tashkil topadi. Bu, birinchi navbatda, bola salomatligining
yaxshi bo'lishi, organizmning chiniqganligi, ma’lum darajada chidamliligi va ish
gobiliyati, kasalliklarga qarshilik ko'rsata olishidir. Bolalarni maktabga
tayyorlashda barmoq mayda muskullarining rivojlanishi alohida o'rin egallaydiki,
bu yozuvni muvaffagiyatli egallashning zaruriy shartidir. Maktabga jismoniy
tayyorlik,shuningdek, bola tomonidan madaniy gigiyenik malakalami
egallanishini, ularda shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish odatini tarbiyalashni
nazarda tutadi. Jismoniy tayyorlik bolada maktabga yetuklikni shakllantirishning
zarur tarkibiy gismi hisoblanadi. Maktabga yetuklikni aniglashda bola sog'ligining
holati va organizmning biologik yetukligini  baholash  (antropometrik
ko'rsatkichlar, suyak, mushak, nafas olish va yurak-tomir tizimining)
rivojlanganligini nazarda tutuvchi ko'p omilli tahlildan, maktabga funksional
tayyorlikning, «Maktabga yetuklik»ning asosiy ko'rsatkichi va, eng awalo, bir
qator fiziologik fiinksiyalarining rivojlanish darajasini baholashdan foydalaniladi.
Bularga: partada anchagina uzog muddat o'tirish uchun zarur bo'ladigan
tormozlanish qgobiliyatining rivojlanganligi; harakatlarni yaxshi boshqarish,
jumladan, yozish va rasm solishga alogador grafik vazifalarni bajarishda zarur
bo'ladigan barmoglaming mayda harakatlari; ijobiy va tormozlanishiga xos shartli
alogalami nisbatan tez hosil gilish hamda mustahkamlash, shuningdek, ikkinchi
signal tizimning yetarlicha rivojlanganligi kiradi.

Bolalarni tekshirish ularni maktabda olti yoshdan o'gishlari mumkinligini
aniglash imkonini beradi. Bolalaming maktabga jismoniy tayyorliklarini tekshirish

natijasi ko'pchilik bolalarda uning asosiy ko'rsatkichlari me’yor atrofida ekanligini
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va hatto undan ilgarilashini ko‘rsatdi. Kun tartibi, chinigtiruvchi muolajalar,
muntazam jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, xilma-xil harakatli o'yinlar vajismoniy
mashgqlar, faol harakat rejimi bolalarning maktabda o‘gishgajismoniy tayyorligini
ta’minlashning zaruriy shartlari hisoblanadi.

0 ‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim to‘g‘risidagi Nizomga
muvofiq bola maktabgacha ta’limni uyda, ota-onalarning mustaqil ta’lim berishi
orgali yoki doimiy faoliyat ko'rsatadigan maktabgacha ta’lim tashkilotlarida,
shuningdek MTTlariga jalb gilinmagan bolalar uchun MTTlarda, maktablarda,
mabhallalarda tashkil etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi. Bu yerda
ular haftada 2-3 marta shug‘ullanishadi. Ota-onalarga maktabgacha ta’lim
shaklini tanlash huquqi beriladi.

6-7 yoshli bolaning maktab ta’limiga tayyorligini aniglashda maktabgacha
yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan shug'ullanuvchilar asosiy shart
hisoblanmish - bolaning maktabga tayyorligi maktabgacha va maktab davridagi
hayot tarzi hamda faoliyati uchun ko‘prik vazifasini o‘tashini, oila yoki
MTTdagi ta’lim-tarbiya sharoitlarida maktab ta’limiga ozorsiz o ‘tkazishni
ta’minlash zarurligini hisobga olishlari lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolaning maktab ta’limiga o'tishi hamisha
uning hayoti, axloqi, gizigishi va munosabatlarida anchayin jiddiy o‘zgarishlarni
yuzaga chigaradi. Shuning uchun bolani yoki uydayoq maktab ta’limiga
tayyorlash, uni uncha giyin bo‘lmagan bilim, tushuncha, ko'nikma va malakalar
bilan tanishtirip kerak bo‘ladi.

Jismoniy tayyorgarlik bolaning sog'lomligi, harakat ko‘nikmalari va sifati,
go‘l mushaklari va kurish-motor muvofigligi rivojlanganligi bilan izohlanadi.
Shaxsiy tayyorligi, atrof-muhitga, kattalarga, tengdoshlariga, o°‘simliklar
dunyosiga, tabiiy hodisalarga, shaxsiy madaniyatni shakllanganligini
nazarda tutadi. Agqliy tayyorgarlik bola obrazli va mantigiy fikrlashi,
tasawo‘rning, odamiylikning, bilimga gizigishning, mustagilligining, o‘zini-o‘zi
nazorat qilishga, hamda o‘quv faoliyatini kuzatish, eshitish, eslab qolish,
solishtirish kabi asosiy turlarini bilishni 0z ichiga oladi. Bolaning maktabda ta’lim
olishi samarasi uning ona tilini bilishiga va nutgni ganchalik rivojlanganligiga
ko‘prog bog'liq bo‘ladi. Chunki butun o‘guv faoliyati shularga, ya’ni nutgiy
mantiqiy rivoji, bolaning Kkattalaming yordamisiz mustaqil fikrlashi, til
rivojlanganligi yutuglarida erkin foydalana olishi, hikoya qilish, mulohaza yuritish,
uz tasawurini izohlay olish, tushunarli qilib bayon etish kabi omillar asosiga
kuriladi. Shuningdek, bolaning maktabda ta’lim olishi uchun amaliy intellekt
rivoji, ya’ni  uning namunani chizish, aytib turiladigan bayoniy topshirigni
bajarishi ham muhim sanaladi. Va nihoyat, maxsus tayyorgarlik bolani
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savodxonlikka o'rgatish va uning maktabning 1- sinf o‘quv dasturi materialini
yetarli darajada egallash hagidagi tushunchasini shakllantirishni nazarda tutadi.

Bolalarni maktabda o'gitishning samaradorligi ko‘p jihatdan ulaming
tayyorgarlik darajalariga bog‘liq bo‘ladi. Maktabda o‘gishga tayyorgarlik MTT va
oilada maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaga qo‘yadigan talablar orgali aniglanadi.

Maktabga umumiy tayyorgarlik MTT ning maktabgacha ta'lim yoshidagi
bolalami har tomonlama tarbiyalashga oid davomli, magsadga muvofig ta’lim-
tarbiyaviy ishning muhim yakuni sifatida namoyon bo‘ladi.

Maktabga umumiy tayyorgarlik bolaning maktabga borish vaqgtiga kelib agliy,
ma’naviy, estetik va jismoniy rivolanishda erishgan shunday darajasidirki, u
bolaning maktab ta’limining yangi sharaoitlariga va o‘gquv matenalining ongli
egallashga faol Kkirib borishlari uchun zarur asosni yaratadi.

Umumiy tayyorgarlik bola maktab ta’limiga o'tish davriga kelib erishadigan
psixik rivojlanishning muayyan darajasi bilan ifodalanadi.

Psixologik tayyorgarlik tushunchasi maktab ta’limi nuqgtai-nazaridan 1 sinfga
borayotgan bola psixik rivojlanishidagi muhim sifat ko'rsatkichlarini
muvoffakiyatli jamlaydi.

Maktab ta’limiga psixologik tayyorgarlik bolaning o'gishga intilishi o‘quvchi
bulish ishtirokida bilish faoliyati va tafakkur operatsiyalarining yetarlicha yugori
darajasi bolaning o‘quv faoliyati elementlarini egallashi iroda va ijtimoiy
rivojlanishning muayyan darajasida namoyon bo'lishda asoslangan tayyorlikni uz
ichiga oladi. Bolani maktabga psixologik tayyorgarligining barcha komponentlari
bolani sinfjamoasiga olib kirish maktabda o‘quv materialini ongni faol egallash
keng doiradagi maktabga oid majburiyatlami bajarishni kamrab oladi.

Bolani maktabga maxsus ravishda tayyorligi maktabda o‘gishga umumiy
psixologik tayyorligiga go‘shimchadir. U bolada matematika va ona tili kabi o‘quv
fanlarini o‘rganish uchun zarur bo‘lgan maxsus bilim, ko‘nikma va malakalaming
mavjudligiga ko‘ra aniglanadi. MTTda bolalarda eng oddiy matematika
tasawurlarini tarkib toptirish, nutgni o‘stirish hamda savodni egallashga
tayyorlanish yuzasidan o‘tkaziladigan jadal ish bolalami maktabda o°‘gishga
maxsus tayyorlashning zarur darajasini ta’minlaydi.

Maktabga gatnaydigan bola yangi turmush tarziga Kishilar bilan o°‘zaro
munosabatning yangi tizimiga, faol agliy faoliyatga tayyorlanga bo‘lishi darkor. U
yangi jiddyy majburiyatlami uddalashi uchun jismoniy rivojlanishda muayyan
darajaga erishgan boMishi kerak.

Bolaning maktabda (o‘gishga axlogiy-irodaviy tayyorgarlik) umumiy
tayyorligi mazmunida bir necha uz aro bog‘langan jihatlar mavjud bo‘lib,
ulardan muhimlari ma’naviy, irodaviy, agliy, jismoniy tayyorgarlikdir.
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Maktabda o'gishga axlogiy-irodaviy tayyorlik bolaning maktabgacha bolalik
oxiriga kelib axlogiy xatti-harakat, iroda, axloqiy hissiyotlar va ong rivojida unga
yangi ijtimoiy nuqtai-nazami faol egallashiga hamda o'zining o'gituvchi va
sinfdoshlari bilan uz aro munosabatlarini axlogiy asosda ko'rishga imkon
beradigan darajaga erishishida ifodalanadi.

Axlogiy irodaviy tayyorlik katta maktabgacha ta'lim yoshidagi bola shaxsiy
xulg-atvori rivojining muayyan darajasida namoyon bo'ladi. Bu munosabatda
bolaning maktabgacha ta'lim yoshi davomida rivojlanadigan o'z xulg-atvorini
boshgari qobiliyati: qoidani yoki tarbiyachi talabalarini ongli bajarish, dafatan
asabiylashib ketishiga erk bermaslik, go'yilgan magsadga erishishda gat’iyatni
namoyon qilish, kerakli ishni 0'ziga tortadigan, ammo magsaddan chalgitadiganiga
garshi ularoq bajarish ko'nikmasi va shu kabilar e’tiborga loyigtsir. Bo'lajak
o'quvchi xulg-atvordagi ixtiyoriylikning rivojlanish asosini maktabgacha ta'lim
yoshi oxiriga kelib tarkib topadigan sabablar, o'zaro buysunuvchilari tashkil giladi.

Maktabga axlogiy-irodaviy tayyorlikning harf topishida, shuningdek katta
maktabgacha ta'lim yoshidagi bola shaxsiy xulq atvoridagi mustaqillik
uyushganlik va intizomlilik kabi xususiyatlar ahamiyatlidir.

Mustaqillik bilan uzviy bog'langan xulg-atvor qoidalarini bajarish, yangi
sharoitlarda harakatning to'g'ri odatiy usularidan foydalanish, yordam berishga
tayyorlik qobiliyatidir. Mustaqillik va xulg-atvordagi uyushganli va intizomlilik
bilan xulg-atvordagi maqgsadga yo'nalganlikda, o'z faoliyatini MTTda gabul
gilingan qoidalarga muvofiq ongli tashkil eta bilishda, faoliyat natijasiga erisha
bilish va uni nazorat qilish, 0'z xulg-atvorini boshga bolalamiki bilan
muvofiglashtirish, 0'z xatti-harakatlari uchun shaxsiy ma’suliyatni his gilishda o'z
ifodasini topadi.

Bolaning maktabga agliy tayyorligida bolalar egallagan bilimlaming sifati
ahamiyatlidir. Bilimlar sifatining ko'rsatkichi, birinchi navbatda, ularning bolalar
tomonidan ongli egallaganligi; tasawurlarining aniq va tabagalashtirilganligi;
oddiy tushunchlar mazmuni va hajmining to'ligligi; o'zlariga tushunarli o'quv, va
amaliy vazifalami hal etishda bilimlami mustaqil qo'llay olish qobiliyatlari;
muntazamlilik, ya’ni maktabgacha ta'lim yoshidagilaming narsa va hodisalar
o'rtasidagi tushunarli, muhim aloga hamda munosabatlarni aks ettira bilish
gobiliyatidir.

Bola maktabga aqgliy tayyorgarligining tarkibiy gismi bola bilish faoliyatini
muayyan darajada rivojlangan bo'lishidir. Bu o'rinda, birinchidan, bilish
jarayonining o'sib boruvchi ixtiyoriyligi; materialni ma’no jihatdan
ixtiyoriy eslab qolish va takror ifodalash, narsa va hodisalarni rejali idrok etish,
g'o'yilgan bilish va amaliy masalalami magsadga muvofiq hal etish gobiliyati va

shu kabilar; Ikkinchidan bilish jarayonlari sifatini oshirish: sezgilarning
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anigligi, idrokning to‘liq va tabaqalashtirilganligi, eslab qolish va takror
ifodalashning tez va anigligi; uchinchidan bolada atrof dunyoga bilish
munosabatlari, bilimlarni egallash va maktabda o‘gishga intilishning
mavjudligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Maktabga aqliy tayyorgarlikni shakllantirishda bo‘lajak o‘quvchi tafakkur
faoliyatining umumiy darajasi muhim ahamiyatga ega. Maktabgacha ta'lim
tashkilotining bolalarni agliy tarbiyalashga oid olib borayotgan muntazam,
magsadga muvofiq ish sharoitlarida bolalarda (faoliyat) tafakkur faoliyatida
narsalarning ko‘p tomonlama tahlil qilish qobiliyati, ijtimoiy tarkib topgan
sensor etalonlardan fan hamda hodisalar xususiyat va sifatlarini tadqiq qilishda
foydalana bilish narsa va hodisalardagi asosiy aloga, bog'liglik, belgilarni
aniglash asosida oddiy umumlashtirishlar qilish gobiliyani, o‘xshashlik va
farglanuvchi belgilarni izchil ajratish asosida narsalami qiyoslashni amalga
oshirish ko‘nikmasi tarkib toptiriladi. BoMajak o'quvchilarda aqgliy faoliyatning
elementar mustaqilligi: o'z amaliy faoliyatni mustaqil rejalashtirish va uni reja
asosida amalga oshirish ko‘nikmasi, oddiy bilish vazifasini qo‘yib va uni hal etish
ko‘nikmasi va shu kabilar rivojlantiriladi.

Maktabda agliy tayyorlik, shuningdek, bolalar tomonidan o‘quv faoliyati
elementlarining egallab olinishini ham 0z ichiga oladi.

Bolalar muntazam ta’lim sharoitlarida maktabgacha bolalik oxiriga kelib,
o‘quv faoliyatining asosiy tarkibiy gismlarini: tushunarli o'quv vazifasini gabul
qgilish, tarbiyachining ko'rsatmalarini tushunish va aniq bajarishni ishni kattalar
tomonidan ko‘rsatilgan usullaridan foydalanib bajarib bir natijaga erishish, o‘z
faoliyati, xulg-atvori, topshiriglarni bajarish sifati ustidan nazorat qilish
ko‘nikmasini, o'zining va boshga bolalarning ishlariga tanqgidiy baho berish
gobiliyatini, egallab olishlari kerak.

Nazorat savolari:

1. Psixologik tayyorgarlik tushunchasi ganday xususiyatlarni o‘z ichiga
oladi?

2. Maktabga agliy tayyorlikni rivojlantirishda nimalarga ahamiyat berish
darkor?

3. Jismoniy tayyorlik ganday xususiyatlarga ega?

Topshirig: Har bir yosh guruhi uchun kun tartibini tuzing, yozing,tagdimot
tayyorlang.

Foydalanilgan adabiyotlar;

1 “llk gadam” davlat o ‘quv davturi, Toshkent-2019.

2. Davlat ta’lim standartlari.

3. “llk gadam” davlat o ‘quv davturi. - Toshkent, 2018.
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4. Hasanboeva O.U. va boshqg. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi. - Toshkent:
Ilm ziyo, 2006.

5. Qayumova N.M. Maktabgacha pedagogika. - Toshkent: TDPU nashriyoti,
2013.

6. Yusupova P. Maktabgacha tarbiya pedagogikasi. - Toshkent, 1997.

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTIGA QISQA MUDDATLI
GURUHLARDA BOLALARNI MAKTABGA TAYYORLASH

Tayanch so'zlar: mashglotlar, tarbiyachi, bolalar, gisga muddatli
guruhlar, kunning birinchi va ikkinchiyarmi, mashg‘ulot turlari, ta lim-tarbiya.

Qisga muddatli guruhlarda bolalarni maktabga tayyorlashni
rejalashtirish. Rejalashtirish - bu zarur shart-sharoit, foydalanilayotgan vosita,
shakl va uslublami ko‘rsatgan holda, ta’lim-tarbiya ishini amalga oshirishning
tartibi va ketma-ketligini oldindan belgilash jarayoni. Umuman, ta’lim-tarbiya
ishining samaradorligi rejalashtirish gay darajada pishig-puxta o‘ylangani va
amalga oshirilgani bilan belgilanadi.

Rejalashtirish pedagogik vaziyat rivojida noaniq holatlarning kamayishi bilan
bir gatorda, pedagogning bugungi va ertangi faoliyatida uzviylikni ta’minlaydi.

Ta’lim-tarbiya ishini rejalashtirish pedagogning bolalar jamoasi va ota-onalar
hamkorligiga, ular tomonidan birgalikdagi faoliyat doirasidagi maqgsad va
vazifalarni anglash, maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalar hayotini gizigarli va
foydali bo‘lishini ta’minlash istagiga asoslangan.

Rejalashtirish modelini tanlashda har bir pedagogning kasbiy tayyorgarligi,
tajribasi, o‘z faoliyati natijalarini ko‘rib, tahlil eta olishi hamda MTTdagi shart-
sharoit e’tiborga olinishi zarur.

Istigbol reja - bolalar bilan ishlashda asosiy hujjat hisoblanib, u bolalar
faoliyatining barcha turlarini va ularga xos kundalik ish shakllarini rejalashtirishni
talab etadi. Mazkur hujjatsiz tarbiyachining ish boshlashi tavsiya etilmaydi.

0 ‘zini tutish madaniyati va ma’naviy fazilatlar bolalar bilan olib boriladigan
tarbiyaviy jarayon mobaynida (maishiy hayotda, o‘yin, mehnat, mashg'ulot
jarayonida) shakllantirilishi sababli, u alohida bo‘lim tarzida rejalashtirilmaydi.
Shuning uchun talabning murakkablashib borishini ko‘zda tutgan holda, pedagogik
uslub va vositalarga tayanib, istigbolli rejalashtirishni joriy etish magsadga
muvofiqdir.

Istigbolli mavzu rejasi bir oyga tuzilib, quyidagi bo'limlarni o‘z ichiga
oladi:

1.Ta'limiy faoliyat paytida ta’lim berish.
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2.Bolalar bilan individual ish (ta'limiy faoliyatlardan keyin).

3.0ta-onalar bilan ishlash.

Rejada guruh bolalarining ro‘yxati,  adabiyotlar ro‘yxati, ish kuni
davomida bolalar faoliyatini tashkil etish bo‘yicha mashg'ulotlar jadvali kiritiladi.

Kundalik reja 1-2 haftaga moljallab tuziladi. U reja-konspekt shaklida
yozilib, unda butun ish kuni davomidagi faoliyat batafsil yoritiladi:

ertalab (bolalar bilan individual ishlash, madaniy-gigiyenik va o0°‘z-o0‘ziga
xizmat ko‘nikmalarini shakllantirish bo'yicha ish, didaktik o'yinlar o'tkazish va
boshqg.), mashg‘ulotlar davomida (uning turi, mavzusi, maqgsadi, kerakli jihozi,
mashg‘ulotning borishi), sayr paytida (kuzatish, mehnat, harakatli o‘yinlar, o‘yin
faoliyati, yakka ishlash, bolalaming uyga ketishi).

Pedagog reja shaklini mustaqil tanlashi mumkin. Shunga garamasdan, MTT
pedagogik kengashi tomonidan tasdiglangan reja yozishning yagona shaklidan
foydalanish tavsiya etiladi.

Istigbolga mo'ljallangan mavzular rejasi quyidagilarni nazarda tutadi:

1. Bolalar asosiy faoliyat turlarining o'zaro bog'ligligini (o0‘yin, mehnat,
ta’lim vah).

2. Bir oyga mo‘ljallangan vazifalaming ketma-ketlik va muntazamlilik
tamoyilining amalga oshirilishini.

3. Muayyan yosh guruhiga doir dasturning barcha bo‘limlaridagi
vazifalaming o‘zaro bog‘ligligini.

4. Bevosita ta'limiy faoliyat, o‘yin, mehnat faoliyatidan keyin ayrim bolalar
bilan individual ishlashning tizimliylik asosida olib borilishini.

5. Kuzatuvlami bir kun oldin yoki shu kuni rejada gayd etishni.

Rejani bunday tarzda yozish turini qo‘llaganda yakuniy ta'limiy faoliyat,
suhbat, ekskursiyalar, kompleks faoliyatlarning kuni belgilanib olinishi zarur.
Bunday rejalashtirish pedagogning kuchi va vagtini tejash bilan birga, bolalar bilan
ta’lim-tarbiya ishlarining yaxlit manzarasini ko'rish imkoniyatini yaratadi. Bu 0'z
navbatida bir yilga mavzular bo‘yicha rejalashtirish, ta’lim sohalarini o'zaro
uyg‘unlashtirish, loyihalami va bolalaming sinov-tadqgiqot faoliyatini amalga
oshirish hamda integral ishlash tamoyilini joriy etishda katta ahamiyat kasb etadi.

Ish rejasi:

- ta’lim-tarbiya faoliyatining maqgsadi, strategik va taktik vazifalarini aniq
ifoda etish;

- ta’lim-tarbiya ishining mazmunini magsadli belgilash, uning vositalari va
tashkiliy shakllanishini tanlash;

- jamoaning va har bir shaxsning ilgarilanma harakatini rejalashtirib hamda
tegishli o‘zgartirishlar Kiritib borish jarayonida o‘z faoliyatning istigboldagi
natijalarini belgilash imkoniyatini yaratadi.
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llmiy jihatdan asoslangan aniq pedagogik rejaning mavjudligi
pedagog ishini yengillashtirib, uning ijodiy imkoniyatlarini oshiradi. Ta’lim-
tarbiya ishini rejalashtirish pedagog, bolalar jamoasi va ota-onalaming o ‘zaro
hamkorligiga, ular tomonidan birgalikdagi faoliyat magsad va vazifalarini tahlil
etishga asoslanadi.

0 ‘zbekiston Respubllkasmlng maktabgacha ta’limga qo‘ylladlgan Davlat
talablari, bolalarni gisqa muddatli guruhlarda maktabga tayyorlash «llk gadam»
davlat o‘quv dasturi pedagoglar uchun yangi imkoniyatlarni vujudga keltiradi,
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim jarayonini tashkil etishda go‘llanayotgan
eski shakl va uslublarni gayta ko‘rib chigishga undaydi, pedagogik tashabbus,
tajriba va ijodga keng yo‘l ochadi.

Taxminiv ish tartibi:

HAFTALIK KUN TARTIBI REJASI

Faoliyat turlari 0 ‘tkazish
T/r ]
muddatlari
1 Bolalarni erkin mustaqil faoliyati Harkuni
4 0 ‘yin faoliyati Har kuni
5 Tasviriy faoliyat Haftada 4 marta
6 Atrof-muhitni o°‘rganish Haftada 2 marta
7 Tabiat bilan tanishtirish Haftada 1 marta
3 Elementar matematika Haftada 2 marta
9 Musiga Haftada 2 marta
10 Jismoniy tarbiya Haftada 2 marta
n Nutq o‘stirish Haftada 1 marta
12 Savodga tayyorlash Haftada 1 marta
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«Ish kuni» shunday tashkil etiladiki, u erkin mustaqil faoliyat va kattalar
bilan mashg‘ulot orasida muayyan vaqt muvozanat bo'lishiga imkon yaratadi.

Har bir kun erkin faoliyat bilan boshlanadi va yakunlanadi, bunda bolalar
0‘z qizigishlari bo‘yicha shug'ullanadilar. (o‘ynash, rasm chizish, qurish-yasash
bo‘yicha biror nima yasash, tengquri bilan birgalikda rasmli Kkitobni tomosha
qilishi va h.k.)

Pedagog erkin faoliyat uchun ajratilgan vaqtidan o‘yin faoliyati uslublari
shakllantirish maqgsadida bir necha juft, kichik guruhlar (3-4 dan bola) bilan
birgalikda o‘ynashda foydalanadi.

Shunday qilib, belgilangan vaqt mobaynida boshqga bolalar 0‘z gizigishlari
bo'yicha ishlari bilan band boMganda, pedagog 2-3 juftni yoki kichik guruhni (har
biriga 7-10 dagiqa vaqt ajratib) gamrab olishi mumkin.

Erkin faoliyat davri barcha bolalar taklif etiladigan mulogot, suhbat bilan
almashadi. Bu vaqt oldingi kundagi yorqin taassurotlar, tabiatdagi o‘zgarishlar,
yaginlashib kelayotgan esdalik sanalar va h.k.ga doir erkin mulogotga
bag‘ishlanadi. Suhbat jarayonida pedagog keyingi kunlardagi Ta'limiy
faoliyatlarning mavzularini rejalashtirish uchun foydalanilishi mumkin bo‘lgan
maktabgacha yoshdagi bolalarni qizigtirayotgan dolzarb masalalami o‘zi uchun
gayd etib boradi, kelajakda bolalar bilan gizigarli o'yinlami rejalashtiradi. Agarda
guruh hayotida nizo va kelishmovchiliklar gayd etilgan bo‘lsa, ularni ijtimoiy
magbul usullar bilan hal gilish yo'llarini muhokama etish, bolalarning o‘zini tutish
me’yor va qoidalari hagidagi tasavvurlarini aniglashtirish, birgalikda «guruhga
x0s» gqoidalami ishlab chigish mumkin.

Pedagog muhokama uchun badiiy matndan foydalanishi - ma’naviy-
axlogiy mazmunga ega gisqagina hikoya, ertak, she’r o‘gib berishi, bolalar bilan
birgalikda kitobdagi hamda ulaming hayotidagi vogealami o‘zaro tagqoslashi
mumkin.

Zarur hollarda pedagog guruh doirasidagi mulogotni kelgusidagi ta'limiy
faoliyatlarga ma’no-mazmun baxsh etadigan (mavzuni, muammoni bolalar uchun
gizigarli boMadigan) badiiy matnni o ‘qish bilan yakunlashi mumkin.

Guruh doirasidagi mulogotdan keyin kattalar bilan o‘tkaziladigan ikki
ta'limiy faoliyat (atrof-muhit bilan tanishtirish, elementar matematika, tasviriy
faoliyat va boshqalar - haftaning muayyan kuniga mos ravishda) guruh xonasida
o‘tkaziladi va butun guruh bilan ishlashni ko‘zda tutadi (muayyan mavzu va
mashg‘ulot mazmuniga ko‘ra maktabgacha yoshdagi bolalar gandaydir vazifalami
birgalikda yoki yakka tarzda bajarish maqsadida juftlarga bo‘linadi).

Ayrim bolalar ishda faol ishtirok etmasligi, chekkarogdan boshga bolalar
faoliyatini kuzatib turishi mumkin. Bu hoi bolaning mashg‘ulotdan hech ganday
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foyda olmayotganini anglatmaydi. Keyingi gal u dadilroq bo‘lib, ishga kirishiga
jazm etadi.

Musiga yoki sport zaliga o‘tganda bolalar katta yoshdagi boshqga
ustozlar (musiga xodimi, trener) bilan mulogot yuritadi Har kuni guruh xonasi
doirasidan tashgariga chiqish bolalar hayotiga rang-baranglik olib kiradi, ulaming
ijtimoiy-madaniy makonini kengaytiradi. Ushbu ta'limiy faoliyatning bjr gismini
pedagog bolalar bilan birga o‘tkazishi, boshga gismini esa - yengil nonushta
tayyorlashga sarflashi mumkin (agarda u ota-onalar iltimosi bilan tashkil
etilayotgan bo‘lsa). Birgalikda ovgatlanish bolalar guruhiningjipslashuviga xizmat
giladi. Nonushta paytida erkin, qulay muhitni vujudga keltirish, bolalaming bir-biri
bilan o‘tgan ta'limiy faoliyatlardan olgan taassurotlari bilan bemalol fikr
almashishiga imkon berish zarur. Nonushtadan keyin pedagogga stolni tartibga
keltirish uchun navbatchilar yordamlashadi.

Kun bolalaming erkin faoliyati bilan yakunlanadi. Ayni shu vaqtda
pedagog haftada ikki marta bir necha bolani (qo‘shimcha mashg‘ulot zamr
bo‘lganlami) kommunikativ treningga taklif etadi. Barcha xohlovchilar ularga
go‘shilishi mumkin. Har bir guruh bilan mashglar majmui 10 dagigaga
mo‘ljallangan. Hafta kunlardan birini pedagog bolalarda o‘yin faoliyatini usullarini
rivojlantirish maqgsadida ular bilan o‘ynashga bag‘ishlaydi.

Kattalaming bolalar bilan o‘yini va kommunikativ treningning tashkiliy
o‘ziga xosligiga e’tibor qaratish lozim: pedagog bu ishni bolalaming erkin
mustaqil faoliyati bilan bir vaqtda amalga oshiradi. Bu jarayonda pedagog kichik
guruhlar bilan ishlaydi, u bolalami o‘yin yoki suhbatga maxsus jalb gilishi yoki
xohlovchilami taklif etishi mumkin.

Taxminiy rejalashtirish.

Kalendar reja 1-2 haftaga tuziladi. U butun ish kuni davomidagi faoliyat
batafsil yoritilgan reja-konspekt shaklida yoziladi:

Sana:

Ertalabki soat: Bolalami kutib olish (ertalabki filtr)

«Men tabiatga ganday yordam beraman?» mavzusida suhbat:.

Magsad: bolalarda «yaxshi» va «yomon» nimaligini  tushunishni
rivojlantirish, tabiatga muhabbat hissini shakllantirish.

«Yil mavsumlari»ga oid rasmlami ko‘rish:

Magsad: bolalaming mavsumlar ketma-ketligi haqgidagi bilimlarini
mustahkamlash. Yilning har bir mavsumiga xos xususiyatlarni aniglash.
Y og‘ingarchilik turlarining o ‘zgarishlari bilan tanishtirish.

<<0'simlikni uzib ol» mavzusidata’limiy o‘yin:

Magsad: bolalarda o‘simlikning tuzilishi, gismlari va ahamiyati hagidagi
bilimlami mustahkamlash.
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Reja bo'yicha ta'limiy faoliyatga o ‘tish uchun undovchi kirish

Masalan (Bolalar, sizlar.................. ga bormoqchimisiz?
Bugunbiz.............. ni bajarishimiz lozim. Siz........ ga yordam berasizmi?
Nima deb o‘ylaysiz,........... bo‘ladimi?Nima uchun......... ?

Qaysi biringiz menga.............. bajarishga yordam bera olasiz?

Bugun sizlar bilan ertaglar olamiga sayohat gilamiz. Siz........ ertaglar olamiga
sayohat gilmogchimisiz? Va hokazo.

Pedagogning bolalar individual ishlash daftarini yuritishi

TIr Sana Bolaning IF Individual mashg‘ulot Izohlar
mavzusi
1 15.09. 2019. Umarov Umid Fonematik eshitish va Uy vazifasi
2 Toshpo‘latova  artikulyasiya apparatini
Aziza rivojlantirish, eshitish

orqali (s-z) tovushlarini
farglash vato‘g‘ri
ifodalash

1 16.09.2019. Sobirova Nigora Aytilgan tovushlarga
2 Umarov Umid  so‘zlami tanlash
1 17.09.2019. Sobirova Nigora Eshitish orgali so‘zda u
2 Umarov Umid  yoki bu tovushning bor-
yo‘gligini aniglash.

18.09.2019. Abdullaev Avytilgan tovushlarga ega

2 Marat so‘zlami tanlash bo'yicha
Umarov Umid  0‘yin

1 19.09.2019. Sobirova Nigora Geometrik shakllar Uy vazifasi
2 Gulchehra hagidagi bilimlami

mustahkamlash
1 22.09.2019. Toshpo'latova 0 ‘Icham: kenglik, uzunlik
2 Aziza hagidagi tushunchalarni
mustahkamlash

Qisga muddatli guruhda mashg‘ulotlar soatlari migdori

Qisga muddali gumhda o‘quv yili Qisga muddali guruhda yosh mobaynida
davomida (9 oy) ta'limiy faoliyatlar davomida (3 oy) ta'limiy faoliyatlar

soatlari migdori: soatlari migdori

Haftasiga 15 soat (kuniga 3,5 soat, Haftasiga 15 soat (kuniga 3,5 soat,
haftasiga 5 kun) haftasiga 5 kun)

Haftasiga 15 soat X bir oyda 4 Haftasiga 15 soat Haftasiga 15 soat X
hafta X 9 oy = 540 soat bir oyda 4 hafta X 3 oy = 180 soat
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Ota-onalar taklifini e’tiborga olib, maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalarni
gisqa muddatli guruhlarda maktabga tayyorlash bo‘yicha mashg‘ulotlar ikki
smenada kun davomida kuniga 3,5 soat sharti bilan o‘tkazish mumkin:

Qisga muddatli guruhlarga mashg‘ulotlar tagsomoti quyidagicha bo‘ladi:

1- smena
8:30-8:50

8:50-9:00
9:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:15
11:35-12:00
12:00-13:00
13:00-13:30

2- smena

13:30-13:40
13:40-14:00
14:00-15:30
15:30-16:00
16:00-16:20
16:20:16:35
16:35-17:00

8:30-12:00 (3,5 soat)
Qabul, birlamchi tibbiy ko‘rik, ertalabki

badantarbiya

Bolalar bilan suhbat

O'yinli ta'lim faoliyatlari

0 ‘yin, mustaqil faoliyat

Ikkinchi nonushta

Sayr va undan keyin bolalarni uyiga kuzatish
Pedagoglar uchun tushlik tanaffus
Pedagoglaming ikkinchi smenadagi ta'limiy

faoliyatlarga tayyorlanishi

13:30-17:00 (3,5 soat)

Qabul qgilish, birlamchi tibbiy ko‘rik
Bolalar bilan suhbat

O'yinli ta'lim faoliyatlari

O'yin, mustaqil faoliyat

Tushdan keyingi ovqatlanish

Sayrga tayyorgarlik

Sayr va undan keyin bolalarni uyiga kuzatish

1-va 2- smena uchun mashg‘ulotlarning haftalik tagsimoti
(mashg'ulotlar o ‘rtasidagi tanaffus 5 daqiqa)

Hafta kuni
Tir

Dushanba
1

Seshanba
2

Chorshanb
3 a

Payshanba
4

Juma

1-mashg‘ulot 2-mashg‘ulot 3-mashg‘ulot

(30 dagiqga) (25 daqgiga) (25 dagiqga)
Atrof-mubhit bilan Qurish-yasash Jismoniy tarbiya
tanishtirish Applikatsiya

Elementar Musiga Rasm chizish
matematika

Nutgni Loy ishi Atrof-muhit  bilan
rivojlantirish tanishtirish
Elementar Jismoniy tarbiya Tabiat bilan
matematika tanishtirish
Savodga Rasm chizish Musiga

tayyorlash
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Qisga muddatli guruhlar uchun bunday ta'limiy faoliyatlar jadvali,
bolalarni maktabga tayyorlashning ham 9 oylik, ham 3 oylik kurslarida taklif
etiladi. Bunday jadvalning afzalligi shundaki, agarda ota-onalar pedagog
tomonidan ta'limiy faoliyatningr aynan shu turi oldiga quyilgan vazifalarga
erishish borasida uni qo‘llab-quwatlab, mashg‘ulotlami davom ettirsalar, ochiq
havodagi faoliyatlar vaqti uzaytirilishi ham mumkin.

Ushbu ta'limiy faoliyatlar jadvaliga ko‘ra, gisqa muddatli kun, hafta
hamda 9 oylik o'quv yili mobaynida bolalar quyidagi faoliyat turlarigajalb etiladi:

Faoliyat turlari Kuniga bir Haftasiga Yil (9 oy)
smenada mobaynida
Ta'limiy 1soat 30 dagiqa 7 soat 30 dagiga 270 soat
faoliyatlar
0 ‘yin, mustaqil 30 dagiqga 2 soat 30 dagiga 90 soat
faoliyat
Sayr 25 dagiqa 2 soat 5 dagiqa 72 soat

Nazorat savollari:

Rejalashtirish ganday xususiyatlarga ega?
Tarbiyachining ish hujjatlarini sanang.
Istigbol reja ganday muddatga tuziladi?

4. Haftasiga gisga muddatli guruhlarda mashg‘ulotlar nimaga asoslanib
tuziladi? 2-smenada-chi?
Topshiriq; Tarbiyachining ish hujjatlarinini tartib bilan yozing,har birini
mazmun mobhiyatini tagdimot orgali namoish qiling.

Foydalanilgan adabiyotlar;

1 “llk gadam” davlat o ‘quv davturi, Toshkent-2018.

2. Hasanboeva O.U. va boshq. Maktabgacha ta’lim pedagogikasi. - Toshkent:
IIm ziyo, 2006.

3. Qayumova N.M. Maktabgacha pedagogika. - Toshkent: TDPU nashriyoti,

2013.
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BOLALARNI MAKTAB TA'LIMIGA TAYYORLASH SHAKLLARI
VA METODLARI

Tayanch tushuncbalar: musiqgiy-badiiy tarbiya, jismoniy tarbiya, psixologik
xususiyatlar, etnopsixologik xususiyatlar.

0 ‘zbekiston Respublikasining maktabgacha ta'lim konsepsiyasida ham
belgilangan bosh maqgsad va vazifalar maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun
yozilgan yangi dasturlar mazmunini amalga oshirishga gadar ariiglana boradi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotidagi bolaning o‘sishidagi psixologik va
etnopsixologik xususiyatlarga asosilanib, ta’lim-tarbiya tizimida odob estetik,
musiqiy-badiiy, jismoniy tarbiyani birinchi uringa chiqarish, gramatikani bu gadar
majburiy o°‘rgatmaslik lozim bo‘ladi. Shunday yo‘l bilan magsad asosida vazifa va
usullar belgilanadi va rivojlantiriladi. Xulosa qilib shuni ta’kidlash zarurki,
davlatimiz mustagillikka erishgandan so‘ng barcha sohalarda tub isloxotlami olib
bordi. Xususan, ta’lim sohasida tub islohotlar amalga oshirildi. «Ta’lim
to‘g‘risida»gi Qonun, Kadrlar tayyorlash milliy Dasturi va ta’lim sohasidagi
boshga qonunlar buning yakqol dalilidir. Bulardan kuzlangan magsad yoki
davlatimizga kerakli bo‘lgan yetuk, har tomonlama kamol topgan barkamol
shaxsni tarbiyalash va ulami jamiyatda uz o‘mini topishga imkoniyatlar yaratib
berishdan iborat gilib go‘yilgan. Albatta, bu xayrli ishlami ta’lim-tarbiyani birinchi
bugini bo‘lgan oila, maktabgacha ta’lim tashkilotidan olib borish magsadga
muvofiqdir, deb ko‘rsatib o‘tilgan. Shunday ekan, biz birinchi navbatda
maktabgacha ta’lim tizimiga e’tibor berishimiz, ularni yetuk malakali
mutaxassislar bilan boyitishimiz zarurdir. Tarbiyalanayotgan bolalami har
tomonlama bilimli odob-axlogli qilib tarbiyalash bizning oliy magsadimizdir.
Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berishning asosiy maqgsad va
vazifalari bolalarni jismoniy va agliy jihatdan rivojlantirish, ulaming ruhiyat,
shaxsiy qobiliyatlari, intilish va ehtiyojlarini qondirish, milliy va umuminsoniy
gadriyatlarga, mustaqillik g'oyalariga sodiq holda voyaga etib borishni
ta’minlash, ulami maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qo‘yilgan
davlat talablariga muvofig maktab ta’Hmiga tayyorlashdan iborat. Maktabgacha
yoshdagi bolalarni rivojlantirish jarayoni oldiga qo‘yilgan magsad va
vazifalarning bajarilishiga erishish «llk gdam» davlat o‘quv dasturi asosida
amalga oshiriladi.

Har bir oila barkamol avlodni tarbiyalash uchun gayg‘urishi lozim. Shu bois
«Ta’lim to‘g‘risida»gi qonun hamda «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da
mamalkatning ijtimoiy-igtisodiy taragqqiyotini ta’minlashning asosiy omili boMgan
kadrlami tayyorlash borasidagi eng zarur tadbirlar tizimi belgilab berildi. Soglom
avlodni tarbiyalash davlat vajamiyatning ustuvoryo‘nalishidir.
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Inson, uning har tomonlama uygun kamol topishi va farovonligi, shaxs
manfaatlarini ro‘yobga chigarishning sharoitlarini va ta’sirchan mexanizmlarini
yaratish, eskirgan tafakkur va ijtimoiy xulg-atvorning andozalarini o‘zgartirish
respublikada amalga oshirilayotgan isloxotlarning asosiy maqgsadi va
harakatlantiruvchi kuchidir. Xalgning boy intellektual me'rosi va umumbashariy
gadriyatlar asosida, zamonaviy madaniyat, iqtisodiyot, fan-texnika va
tehnologiyalarning yutuqglari asosida kadrlar tayyorlashning mukammal tizimini
shakllantirish 0 ‘zbekiston taragqgiyotining muhim shartidir.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturi «Ta’lim to‘g‘risida»gi 0 ‘zbekiston
Respublikasi Qonunining qoidalariga muvofiq holda tayyorlangan Dastur kadrlar
tayyorlash milliy modelini ro‘yobga chigarishni. har tomonlama kamol topgan,
jamiyatda turmushga moslashgan, ta’lim va kasb-hunar dasturini ongli ravishda
tanlash va keyinchalik puxta uzlashtirish uchun ijtimoiy-siyosiy, huqugiy,
psixologik-pedagogik va boshqa tarzdagi sharoitlarni yaratishni, jamiyat, davlat va
oila oldida uz javobgarligini his etadigan fukarolar tarbiyalashni nazarda tutadi.

Maktabgacha ta’lim bola sog‘lom, har tomonlama kamol topib shakllanishni
ta’minlaydi, unda o'gishga intilish hissini uyg‘otadi, uni muntazam ta’lim olishga
tayyorladi.Maktabgacha ta’lim, bola 6-7 yoshga yetguncha oilada, hamda davlat va
nodavlat (davlatga garashli bo‘lmagan) maktabgacha ta’lim tashkilotlarida amalga
oshiriladi.

Maktabgacha ta’limning asosiy vazifalari quyidagilar deb belgilanadi:

-bolalarni xalgning boy milliy, madaniy tarixiy merosi va umumbashariy
gadriyatlar asosida aqliy va ma’naviy-axloqiy jihatdan tarbiyalash;

- bolalarda milliy g ‘urur, vatanparvarlik hislarini shakllantirish;

-maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim olish ehtiyojini, o‘gishga intilish
mayllarini shakllantirib, ulami muntazam ravishdagi ta’limjarayoniga tayyorlash;

-bolalaming tafakkurini rivojlantirish, o‘zining fikrini mustagil va erkin
ifodalash malakalarini shakllantirish.

-bolalaming jismoniy va mhiy sogligini ta’minlash kabilami o‘z oldiga
magsad qilib belgilaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining yasli va maktabgacha ta’lim yoshdagi
bolalar guruhlariga bir xil yoshdagi, shuningdek turli yoshdagi bolalar gabul
gilinishi mumkin.

Guruhlardagi bolalar soni quyidagicha belgilanadi:

- 3 yoshdan 4-5 yoshgacha - 20-25 ta.

- 5-6 yoshdan 6-7 yoshgacha-25-30 ta.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari lari hududlarining demografik, ijtimoiy-
igtisodiy va boshga xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladi,
MTTlarini tashkil etish va tugatish Qonunga muvofiq ravishda amalga oshiriladi.
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlari lari ulaming yo‘nalishlariga ko‘ra quyidagi

turlarga bo‘linadi:

- davlat maktabgacha ta’lim tashkilotlari;

- nodavlat maktabgacha ta'lim tashkilotlari;

- go'shmatipdagi maktabgacha ta'lim tashkilotlari;

- ko'p tarmogli ixtisoslashtirilgan maktabgacha ta'lim tashkilotlari.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari turlari ota-onalar tomonidan tanlanadi.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlariga bolalarni gabul gilish tartibi, ularni bir
muassasadan  ikkinchisiga ko'chirish, muassasadan chigarish  davlat
muassasalarida Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan belgilangan tartibda,
davlatga qarashli boimagan Maktabgacha ta’lim tashkilotlarilarida esa,
tashkilotning Ustavi bilan belgilanadi.

Aqgliy va jismoniy rivojlanishda kamchiliklari mavjud bo‘lgan bolalar
uchun maxsus Maktabgacha ta’lim tashkilotlari yoki guruhlar tashkil etish ham
“Maktabgacha ta’lim tashkilotlari to‘grisida”gi Nizomda ko‘rsatib o‘tilgan.

Har bir sohada bo‘lganidek, Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tizimida ham
Maktabgacha ta’lim tashkilotlar lariga tegishli ma’lumotga, kasb tayyorgarligiga
hamda yuksak axlogiy fazilatlarga ega bo‘lgan shaxslar pedagogik faoliyat bilan
shug‘ullanish xuqugiga egadirlar. Ta’limni boshgarish bo‘yicha vaqolati davlat
organlari tomonidan pedagogik kadrlarni tayyorlash, gayta tayyorlash va
ularning malakasini oshirish, kasb sifatini raqobatbardoshlik darajada saglab
turish ta’minlanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagogik kadrlarning o‘quv pedagogik
vazifasi maktabgacha ta’lim tashkilotlari turiga davlat talablaridan kelib chiggan
holda Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan belgilanadi. Ilg'or pedagogik va
axborot tehnologiyalami, mutaxassislar tomonidan tavsiya etilgan yangi dasturlar,
metodik qoilanmalar, didaktik materiallarni joriy etish uchun shart-sharoitlami
ta’minlaydi.

Pedagogik kadrlarning o‘zaro munosabatlari hamkorlik, demokratiya,
hurmat, shaxsning o‘z qadr-qimmatini bilishni e’tirof pedagogikasi asosida
ko‘riladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga qgo‘yiladigan davlat
talablariga tayangan holda maktabgacha yoshdagi bolalarga integral tarzda ta’lim-
tarbiya berish magsadida tayanch dasturlari takdim etilmoqda. Bu tayanch
dasturlari  bugungi kunda maktabgacha ta’lim-tarbiya muassasalariga jalb
etilmagan 3 milliondan ortiqg bolani ham rivojlantirish va yagona davlat talablari
asosida maktabga tayyorlash imkonini beradi. Ta’lim-tarbiya jarayoni yakunida
mustaqil fikrlaydigan, erkin, bilimli, bir suz bilan aytganda barkamol shaxsni
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voyaga etkazish asosiy magsad qilib belgilandi. Bu uzluksiz ta’lim tizimining ilk
turi-maktabgacha ta’limga o‘ziga xos yondoshuvni talab etar edi.

Bola dunyoga kelgan kundan boshlab, davlat va jamiyat hamda ota-ona
zimmasiga uni soglom, aglli, xush xulgli qilib tarbiyalash vazifasi quyildi.

Bolalarda agliy faoliyatni dastlab muomala orgali, so‘ng ta'limiy faoliyatlar,
o‘yinlar va boshqga faoliyatlar orgali amalga oshirildi. Bola har doim buyumlar,
hodisalar orasida bo‘ladi. Doimo biror narsa bilan tanishadi, nimanidir bilib oladi,
ushlab kuradi, nimagadir quloq soladi, shu tarzda bola dunyoni anglaydi. Tevarak-
atrof buyum va narsalar bolalarining sezgi organlariga, analizatorlarga ta’sir etadi
va sezgi hosil bo‘ladi. Sezgi bolalarda ayrim xossalami bilib olishga yordam
beradi. Bolada agliy malaka va ko‘nikmalami rivojlantirish, eng oddiy faoliyat
usullari predmetlarini tekshirish, ulardagi muhim va muhim bo'lImagan belgilarni
ajratib ko'rsatish boshga predmetlar bilan taggoslash maktabgacha ta'lim
yoshidagi bolalarda aqliy tarbiya berish vazifalaridan biridir.

Bu ko'nikma, malakalar bilish faoliyatining tarkibiy gismlarga bo‘lib, bola
bilimlami chuqur egallab olishga yordam beradi.

Pedagogika, psixologiya fani agliy tarbiya vazifalarini samarali hal etish,
birinchi navbatda, bolaning imkoniyatlarini to‘g‘ri foydalanishni, ikkinchi
tomondan bola organizmining charchashiga sabab bo‘ladigan ortigcha zo‘rigish
bo‘Imasligi kerak, degan fikmi ilgari suradi. To‘g‘ri tashkil etilgan faoliyat
jarayonidagina to'lagonli aqliy rivojlanish ro‘y beradi. Shu sababli pedagoglaming
vazifasi muayyan maqgsadni ko‘zlab, tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish uchun kerakli
sharoitni yaratish bolalarda agliy faoliyatni dastlab muomala orgali so‘ng ta'limiy
faoliyatlari va boshqga faoliyatlar orgali amalga oshiriladi. Bolalami maktab
ta’limiga tayyorlashda aqliy tarbiyaning roli kattadir. Bolani bilimlarini egallab
olishlari, ulami agqliy faolligini rivojlantirish, agliy malaka va ko‘nikmalarini
egallab olishlari, ulaming maktabda muvaffaqiyatli o‘gishlari uchun, bo‘lajak
mehnat faoliyatiga tayyorlanishda manba bo'lib xizmat giladi. Maktabgacha ta'lim
yoshidagi bolalami aqliy tarbiyalashning asosiy vazifalari quyidagilar:

1 Bolalarda tabiat va jamiyat to‘g‘risidagi bilimlar tizimini ilmiy
dunogarashini shakllantirish. Bola tevarak- atrofdagi narsalar, ulaming vazifasi,
sifati, xossalari haqgida, gaysi materiallardan foydalanganligi, tayyorlanganligi
to‘g‘risida aniq tasavvurga ega bo‘lishi kerak.

2. Bilishga doir ruhiy jarayonlarni rivojlantirish: sezgi, idrok, xotira, xayol,
tafakkur, nutq va boshgalar. Bilimga doir nutgni rivojlantirish aqgliy tarbiyaning
erkin vazifasidir.

3. Bilishga qizigish va aqliy qobiliyatlarni, agliy mehnat madaniyatini
rivojlantirish. Aqliy tarbiyaning vazifasi bolalar giziquvchanligini ular aglning
sinchkovligini rivojlantirish va shu asosida bilishga gizigish hosil gilishdan iborat.
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4. Agliy malaka va ko‘nikmalami rivojlantirish, ya’ni oddiy faoliyat usullari
predmetlami tekshirish, ulardagi muhim va muhim bo‘lmagan belgilarni ajratib
ko‘rsatish boshga predmetlar bilan taggoslash maktabgacha yoshdagi bolalarga
agliy tarbiya berish vazifalaridan biridir.

0 ‘simlik va hayvonlar bilan tanishish bo‘yicha tizimli mashg‘ulotlar olib
borilgandan keyin bolalar o‘simlik, yosh hayvonlar to‘g‘risidagi ma’lum bir
tasawurga ega bo‘ladilar. So‘ngra bolalardagi aqliy ko‘nikma, malakalami
rivojlantirish magsadida tarbiyachi bolalar bilan o'yinli ta'lim faoliyatini
0°‘tkazishni rejalashtirish mumkin. Bular quyidagilar:

«Sen ta’rifla, men topaman».

Didaktik vazifa: Kattalarning savollariga narsaning xarakterli belgisini ajratib
va nomini aytib javob berish.

Q‘vin harakati:Kattalarga topishmogni aytish.

Q‘vin qoidasi :Ta’riflanavotgan narsaning nomini aytish mumkin emas.
Tarbiyachining savollariga aniq va to‘g‘ri javob berish.

Jihozlash : Sabzavot va mevalami stol ustiga qo'yiladi. Tarbiyachi stulini
o‘simliklar ko‘rinmaydigan qilib go‘yiladi.

Q‘vinning borishi: Tarbiyachi bolalarga stol ustidagi sabzavotlardan
bittasini tanlang. Men sizdan uning gandayligini surayman. Siz javob berasiz.
Fagat uning nomini aytmang. Sizlaming javoblaringizdan men uni topishga harakat
gilaman. Keyin tartib bilan tarbiyachi savol beradi: «Shakli ganday?, Hamma
tomoni shardek dumalogmi?, Chuqurchasi bormi?, Rangi ganday?» va
boshqalar.

Bolalar savollarga to‘lajavob berishadi. Bolalar narsaning xarakterli belgilari
hagida gapirib berganlaridan keyin tarbiyachi topishmoqni topadi.

Ta'limiy faoliyatda, o‘yinda, tabiat burchagida va maydonchadagi mehnatda,
ekskursiya va sayr vaqtida tarbiyachi bolalarga atrofdagi olamning turli-
tumanligini, chiroyini ko‘rsatadi, o‘simlikning turli xususiyatlari, sifatlari bilan
tanishtiradi, o‘simlik va hayvonot olami hagida elementar tushunchani
shakllantiradi. Tarbiyachining hikoyasidan faolroq o‘zlashtirib olishga bolalaming
jozibali munosabati imkon beradi. Ta'limiy faoliyatlarda, didaktik o'yinlarda
go‘yilgan vazifani hal etishda bola buyum va hodisalaming ayrim xususiyatlarini
ajratishga, solishtirishga, umumiy xususiyatlarga, belgilariga garab guruhlarga
ajratishga, klassifikatsiya etishga o'rganadilar. Bolalar fikr yuritishga, xulosalar
chigarishga o‘rganadi, bolalar digqati, xotirasi va ixtiyoriy idroki rivojlanadi.
Ta'limiy faoliyatni, o‘yin vazifasini hal etishda bola o‘zining xatti-harakatini
tushuntiradi. Bu esa nutqining o'sishiga yordam beradi. Ta'limiy faoliyatlar,
didaktik o‘yinlar davomida turli maktabgacha yoshdagi bolalar ko‘p marotaba

takrorlash orqgali bolalar bog‘chasining ta’lim-tarbiya dasturiga xos bilimlar
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majmuini uzlashtiradilar. Tabiiy materiallar bilan uynaladigan o‘yinlarni
tanlashtirishda tarbiyachi o‘yinning mazmuni atrof muhitdagi tabiatdagi
o0‘zgarishlarga mosligini unutmasligi lozim.

Masalan: «Urug* sotib olish» o‘yini bahorda, «Hosil yigishtirish» esa yoz yoki
kuzda o‘tkazilishi kerak. Tarbiyachining o‘zi ham ta'limiy faoliyat, o‘yinning
turlicha variantlarini o'ylashi mumkin: o‘yinga, ta'limiy faoliyatlarga go'shimcha
vazifa, yangi rol, bolalarning atrofdagi tabiat hagidagi bilimlarini boyitishga va
boshgalar. Ba’zi bir xil didaktik o'yinni turli variantda, turli yoshdagi bolalar
uchun tavsiya etiladi. O'yinlar o‘simliklar, hayvonlar yoki boshga predmetlarning
soni oshishi, turlicha qoida va o‘yin harakatlarining oshishi hisobiga
murakkablashadi. Masalan: paypaslab bilish uchun sabzi, bodring, olma va
boshgalar olish mumkin, keyinchalik shakli o‘xshash bo‘lgan meva va
sabzavotlami kiritish mumkin.

Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarga barg, gullar bilan o'ynash ko‘pincha
guruh xonasini, ovqat stolini bezash, guldasta, barglami kattalarga, kichik
bolalarga sovg'a qgilishga xohishlari bilan bogManadi. Bunday o'yinlarni, Ta'limiy
faoliyatni o‘tkazishda bolalarni o‘simliklarga nisbatan ehtiyotkorlikka, gullami
bekordan-bekorga uzmaslikka o‘rgatish lozim. Agar bola olma yoki boshga
predmetlarning shakliga digqatini qgaratgan bo'lsa, unga olmani dumalatib
ko'rish, koptokdek silab kurish, uning silligligini aniglashni taklif etish lozim.
Bolalarda rang, shakl, kattalik tushunchalarini ishlatishga o‘rgatish lozim. Xilma-xil
tabiat hodisasi olamida bolalarning bevosita kuzatishlari uchun eng tushunarligi
o‘simlik va uy hayvonlaridir. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni o‘simlik
va hayvonlar bilan tanishtirish jarayonida bolalarda tabiatga nisbatan
muhabbat tarbiyalanadi, hayvonlarni parvarishlashga, o'simliklami o'stirishga
nisbatan istaklari tarbiyalanadi.

Nazorat savollari:

1.Maktabgacha ta’limning asosiy vazifalari nimalardan iborat?

2.Bolalarning  bilishga qizigishi va aqliy qobiliyatlari ganday
rivojlantiriladi?

3. Agliy malaka va ko‘nikmalami rivojlantirish usullarini ayting.

Topshiriq: Bolalarning agliy ko‘nikma, malakalarini rivojlantirishga
ko*‘maklashuvchi o‘yinlami yozing va izohlang.

Foydalanilgan adabiyotlar;

1 “llk gadam” davlat o ‘quv davturi, Toshkent-2019.

2. Hasanboeva O.U. va boshq. Maktabgacha ta'lim pedagogikasi. -
Toshkent: IIm ziyo, 2006.

3. Qayumova N.M. Maktabgacha pedagogika. - Toshkent: TDPU nashriyoti,

2013.
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“ILKQADAM” DAVLAT DASTURI ASOSIDA BOLALARNI
SAVODGA 0 ‘RGATISH

Tayanch tushunchalar: talim-tarbiya, aqliy tarbiya, ma’aviyat, tug'ma
layogat, ruhiy tarbiya, rivojlanish, gizigish, ehtiyoj, minimal talablar, ‘“Men”
konsepsiyasi, omil, nutq, o qish, savod, tayyorgarlik.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiyas berishning asosiy
vazifalari. Bugungi kunda maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya
berishning asosiy vazifalari bolalami jismoniy, agliy va ma’naviy jihatdan
shakllantirish, ulaming tug‘ma layoqati, ruhiy rivojlanishi, gizigishi, ehtiyoji va
imkoniyatlarini hisobga olgan holda milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
muntazam ta’lim olishga (maktabga) tayyorlashdan iboratdir. Maktabgacha
yoshdagi bolalami rivojlantirish va maktabga tayyorlash jarayoni oldiga qo‘yilgan
magsad va vazifalaming bajarilishi ushbu “Maktabgacha yoshdagi bolalar
rivojlanishiga qo‘yiladigan davlat talablari” orgali nazorat qilinadi. Davlat
talablarida maktabgacha yoshdagi bolalarga beriladigan tarbiya mazmunining
asosiy yo‘nalishlari hamda ulaming maktabga tayyorlik darajasiga qo'yiladigan
minimal talablar belgilab berilgan bo‘lib, u davlat hujjati sifatida e’tirof etiladi.
Davlat talablari ko‘rsatkichlarini belgilashda davlat va jamiyatning ijtimoiy
buyurtmasi, ota-onalar, maktabgacha yoshdagi bolalaming jismonan sog‘lomligi,
gobiliyati, ruhiy rivojlanishi va imkoniyatlari, ya’ni bola shaxsining ustuvorligidan
kelib chigiladi. Bola kishilik jamiyatining sogiom va faol a’zosi bo'lib yetishishi
uchun odamlar orasida yashashi, insoniyat hayoti va mehnati jarayonida ko‘p
asrlardan buyon to‘plab kelinayotgan bilimlami egallab borishi, kattalar tarbiyasida
bo‘Imog‘i lozim. Bolaning xotirasi va kuzatuvchanligi, diggati va tafakkuri, his-
tuyg‘ulari va irodasini mashqg qildirish kabi faoliyatlar, odatda murabbiy va
tarbiyachilar tamonidan amalga oshiriladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
shaxsining ayrim xususiyatlarini rivojlantirishda bu faoliyatning mazmuni va uning
gay darajada uyushtirilganligi katta ahamiyatga ega. Chunki to‘g ‘ri tashkil etilgan
faoliyat davomida, atrofdagi kishilar bilan kundalik munosabatda bolaning aqliy,
jismoniy va axlogiy rivojlanishi takomillashib boradi. Shuning uchun ham bolalar
faolligini bilish, bolada foydali odatlami shakllantirish, ijobiy xarakter belgilarini
rivojlantirish ota-onalar va tarbiyachilaming asosiy vazifasidir. Bugungi maktab
bolasidan aniq bilimlargina emas, fikrlash ko‘nikmasi, kattalar va tengdosh
o‘rtoglarini tushunish, ular bilan hamkorlik gilish ham talab etiladi. Shuning
uchun, bola maktabga gadam qo‘yayotganida ganchalik bilimga ega ekanligi emas,
balki uning yangi bilimlami egallashga tayyorligi, atrof-olamga moslashishi
ko‘nikmasi, vogea-hodisani mustaqil ravishda tahlil etishi va mustagil harakat
gilishi muhimroq hisoblanadi. Bolani biror narsaga o‘rgatishgina emas, unda 0‘z
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kuchiga ishonchni orttirish, 0‘z g‘oyasini himoya qilish, mustaqil ravishda bir
garorga kelish hamda unda “Men” konsepsiyasini shakllantirish ham muhimdir.
0 ‘zbekiston Respublikasida “Davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti to‘g‘risi”da
Nizomga muvofiq bola maktabgacha ta’limni uyda, ota-onalaming mustaqil
ravishda ta’lim va tarbiya berishi orgali yoki doimiy faoliyat ko‘rsatadigan
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida, shuningdek, tashkilotgajalb gilinmagan bolalar
uchun maktabgacha ta’lim mtashkilotlarida, maktablarda, mahallalarda tashkil
etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi.Maktabgacha yoshdagi bolaning
maktab ta’limiga o ‘tishi hamisha uning hayoti, ahloqi, gizigish va munosabatlarida
jiddiy tub o'zgarishlami yuzaga chiqgaradi. Shuning uchun, maktabgacha yoshdagi
bolani maktabgacha ta’lim tashkiotida yoki uydayoq maktab ta’limiga tayyorlash,
bolaning yosh xususiyatiga doir bilim, ko‘nikma va malakalar bilan tanishtirish
kerak bo‘ladi. Bunday tanishtiruv moslashuv davrining jiddiy qiyinchiliklaridan
xalos boMishga yordam beradi. Bolaning maktabga tayyorgarligi undagi idrok,
kuzatish, xotira, tafakkurning rivojlanishi, vaqt va fazoviy tushunchalar olami,
ijtimoiy hodisalar hagidagi tasawurlarning shakllanishi bilan belgilanadi.

Bolalarni savodxonlikka o‘rgatishda davlat talablarining o‘rni.
Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga go'yiladigan Davlat talablari
0 ‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun, Kadrlar tayyorlash
milliy dasturiga muvofiq ishlab chigilgan bo‘lib, mulkchilik shaklidan gat’iy nazar
maktabgacha ta’lim tizimi hamda oilalarda bolani to'lagonli tarbiyalash, ta’lim
berish va rivojlantirish, uni maktabga samarali tayyorlashda qo‘llanishi majburiy
bo‘lgan davlat hujjati bo‘lib hisoblanadi. Davlat talablari 0-7 yoshli bolaning qay
darajada rivojlanganligi va egallagan yutuglarini baholab boruvchi talablar bo‘lib,
ular bilim, malaka va ko‘nikmalar rivojlanishining ko‘rsatkichlarini belgilaydi:

1. Jismoniy rivojlanish va sog'lom turmush tarzining shakllanishi;

2. ljtimoiy - hissiy rivojlanish.

3. Nutg, mulogot, o‘gish va yozish malakalari.

4. Bilishjarayonining rivojlanishi.

5. ljodiy rivojlanish.

Mazkur 5 ta yo‘nalish 0 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalaming 0°‘z-o0‘ziga
xizmat ko‘nikmalarining shakllanishi, nutg, o‘gish va savodga tayyorlash
darajasini, atrof-olam hagidagi tushunchalami va qo‘yilgan talablami
egallashi uchun asosiy omil hisoblanadi. U maktabgacha ta’lim tizimining
mohiyatini belgilaydi va maktabgacha ta’lim tashkilotlarini mulkchilik shaklidan
gat’iy nazar, barcha bolalaming tengligi va bolalik gadriyatini saglagan holda har
bir bolaning individual (alohida) rivojlanishini ta’minlashga yo'naltiradi.
Davlat talablarining magsadi:
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-mamlakatning ijtimoiy va iqtisodiy taraqgiyoti istigbollaridan, jamiyat

ehtiyojlaridan, fan, texnika va tehnologiyaning zamonaviy
yutuglaridan  kelib  chigib maktabgacha ta’lim tizimi faoliyatini yo‘lga
go‘yish;

-sifatli ta’lim «ko‘rsatish xizmatlari, ta’lim va Kkadrlar tayyorlash
sohasida shaxs, jamiyat va davlatning manfaatlarini himoya qilish;

-kadrlar tayyorlash sifati va ta’lim faoliyatining tartibini belgilash;

-bola shaxsi asoslarini shakllantirish hamda uning bilim olishga bo‘lgan
qgizigishlarini rivojlantirish;

-bolaning intellektual shaxs sifatida vajismoniy rivojlanishini ta’minlash;

-bolalarni  milliy madaniyat va umuminsoniy gadriyatlar bilan
tanishtirish;

- bolalarni maktab ta’limiga tayyorlashdir.

Nutg, mulogot, o‘gish va yozish malakalarining to‘g‘ri gqo‘llanilishi har bir
insonning jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat yuritishida muhim o‘rin tutadi.
Ma’lumki, aholining savodxonligi bugungi kunda jamiyat rivojlanishida katta
ahamiyatga ega. Inson savodxonligi uning kelajak hayotining sifati darajasini
belgilaydi va bugungi dunyoning jadal texnik yuksalish davrida muvaffagiyatli
faoliyat olib borish imkonini yaratadi. Shunday gilib, savodli bo‘lish bilimlar
kalitiga ega bo‘lish deganidir. To‘g‘ri va ravon nutgqa ega bo‘lish murakkab
jarayon bo‘lib, bola tug‘ilganidan boshlanadi va bir nechta omillardan kelib
higadi. Nutgning rivojlanish jarayonida bola keyingi hayoti davomida rivojlanib va
takomillashib  boruvchi murakkab bilimlar tizimini egallaydi.Go‘dakligida
go‘llagan yuz ifodasi va tana harakatlari o‘rnini tezda tovushlar, so‘zlar va
gaplar egallaydi. Shunday qilib, endi ular o‘z fikr va hislarini ifoda eta oladilar, shu
bilan birga ularga o‘zlari so'zlashayotgan o‘zga kishilami tushunish ham zarur
bo‘ladi. Nutq oilada, keyinchalik, maktab va jamiyatda rivojlanib boradi. Til va
savodning rivojlanishi ona tilida ifodalash gobiliyatiga asoslanadi. “Nutq, mulogot,
o°‘gish va yozish malakalari” yo‘nalishining asosi-so‘zlashuv nutqini tinglash va
tushunish,  kitob  o‘gishga  gizigish  uyg‘otish, yozish  malakalarini
rivojlantirishdir. Nutg, mulogot, o‘gish va yozish malakalari sohasi quyidagi
talablardan iborat bo‘lgan quyidagi kichik sohalami 0‘z ichiga oladi:

- nutq va til;

-0'qish malakalari;

-qo'l barmoglari mayda motorikasi.

5 yoshdan 7 yoshgacha bo'lgan bolalarning nutg, mulogot, o‘qish va yozish
malakalari sohasi rivojlanishiga quyidagicha davlat talablari qo‘yiladi:

-bola nutgni tinglash va tushunish qobiliyatiga ega bo‘lishi;

-bola so‘zlashish va muloqot gilishga qodir bo“lishi;
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- oddiy tahlil va sintez gilish ko ‘nikmalarini rivojlantirish;

- lug‘atni faollashtirish;

- nutgning grammatik tuzilishini shakllantirish;

-bogManishli nutgni shakllantirish;

- ijodiy hikoya gilishni shakllantirish lozim.

Bu kabi talablarni bajarishda quyidagi ko‘rsatkich
(indikator) larga e’tibor qaratiladi:

> Bola musobagalar va munozalarda ishtirok etadi va u erda eshitgan
ko‘rsatmalami to‘g‘ri bajaradi. Ayrim maxsus so‘zlaming ma’nosini tushunadi
(shifokor bolalarni davolaydi, o‘gituvchi bolalami o‘gitadi...).
Boshgalardan ~ yoki  radio, televizor, teatrda  eshitgan  hikoyalami
osonlikcha bayon giladi.

> Ona tilini juda yaxshi biladi, oddiy, umumiy foydalanishdagi gaplar
yordamida fikrini ifodalaydi.

> Mavjud til tizimi (tovush, so‘z, gap) to‘g‘risida elementar (oddiy)
tasawurga ega.

> So'zdan tovushni, unli va undosh tovushlami ajrata oladi.

> Narsalaming nomlarini to‘g‘ri aytadi, bir-biri bilan solishtirib, ayrim
farglarini tushunadi.

> 0 ‘z nutgida uyushiq bo‘lagli, sodda, yoyig va qo‘shma gaplaming turli
xillaridan foydalana oladi.

> 0 ‘yinchoglar va buyumlar haqida hikoya tuza oladi.

> Shaxsiy tajriba, mazmunli rasmlar asosida hikoya tuza oladi.
Gaplami grammatikajihatdan to‘g‘ri tuza oladi.
Surat (rasmlar) bo'yicha mazmunli hikoya tuzadi.
Umumlashtiruvchi so‘zlar, antonimlar, solishtirmalardan foydalanadi.
Harakatlami rejalashtirish uchun nutqdan foydalanadi.

> 0 ‘z tuyg‘ulari va niyatlarini nutgli ifodalab, tengdoshlari va Kkattalar
bilan mulogotda ishtirok etadi.

> Turli hikoyalami so‘zlab beradi, hikoyalami o‘ylab topishga harakat
giladi, gofiya va so‘z o‘yiniga qiziqgish bildiradi.

> Kitoblar, teleko‘rsatuvlardan nutgning turli parchalarini yodlab oladi
va ishlatadi.

Ushbu ko‘rsatkichlami amalga oshirish uchun tarbiyachi ta’limga
quyidagicha yondashuvi nazarda tutiladi:

> Musobaga, munozara va boshga tadbirlami tashkil etishi, savollar
berishi va bolani to‘g‘ri javob berish yoki ko‘rsatmalami bajarishga
yo‘naltirishi lozim.

vV V V V
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> Bolalaming yangi so‘zlardan foydalanish va ulaming ma’nosini bilish
istaklarini rag‘batlantirishi kerak.

> Bolaga muntazam ravishda hikoyalar aytib turishi, teatrga olib borishi,
bola bilan ko'rganlarini muhokama qilishi lozim. Rasmga garab mazmunli hikoya
tuzishga, nutgni rivojlantirish bo‘yicha maxsus trening va o‘yinlami o‘tkazishga
yordam berishi, qofiya va so‘z o‘yinlari, she’rlami ifodali o‘gish, ertaklami aytib
berish, shaxsiy hayotdan hikoya tuzishlariga ko ‘maklashishi kerak.

> Bolani ijodiy dramatik, rol ijro etish o‘yinlarida ishtirok etishga jalb

qilishi lozim.

0 ‘gish malakalarini egallash nomli kichik sohada quyidagicha talab
goYyiladi:

Bola bosma materiallarga qizigish bildiradi, harflar va ramzlami
ajrata oladi.

Bola yozish ko'nikmalarini o‘rganadi. Oddiy tahlil va sintez qilish
ko ‘nikmalarini rivojlantirish. Indikatorlar (ko‘rsatkichlar):
> Ko‘p vaqt davomida kitob bilan o‘tirib, uni tomosha gqilishi mumkin,
kitobni to‘g ‘ri holatda ushlaydi.
> Ayrim  ma’lumotlarni  yig'ish  uchun  Kkitoblardan  foydalanadi.
Bir necha mashhur asarlar va adabiy qahramonlami aytib berishi
mumkin.
> Adabiy asarlaming ayrim parchalarini so‘zlab beradi.
> Alifboni biladi.
> Bo‘g‘inlar bo‘yicha o‘gishi mumkin.
> Yozishning barcha elementlarini biladi (ilmog, gajak, chizigchalar,
tayoqchalar).
> Yozish ko‘nikmalarini o‘rganadi.
> Namunadan 2-3 ta so‘zlami olib yozadi va chizadi.
> 0 ‘z ismini va 2-3 ta so‘zlarni bosma harflarda mustaqil ravishda yozadi.
> Gapni so‘zlarga bo‘ladi, so‘zlami bo‘g‘inlarga bo“ladi.
> Ma’lum tovushlarning o‘mini aniglay oladi (so‘zning boshida, o°‘rtasida va
oxirida).
> So‘zda tovushlar ketma-ketligini aniglaydi.
> Bo‘g‘inlardan so‘zlar, so‘zlar ishtirokida gap tuza oladi;
> Tovushlami eshitib farglay oladi.

Tarbiyachilar pedagogik tajribaga ega bo‘lsalar, o‘z tarbiyalanuvchilarining
psixologik rivojlanish qonuniyatlarini yaxshi bilsalar, albatta, bolalarda ijobiy
o°‘zgarish boMishiga erishadilar. Chunki, o‘gitish va tarbiyalash tajribasi boladagi
tug‘ma xarakter belgilarini o‘zgartirishda g ‘oyat katta imkoniyat manbaidir. Lekin
bunday o‘zgarishlarning chegarasi va pedagogdan talab gilinadigan mehnat
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o‘lchovi, albatta, xilma-xildir. U yoki bu bola shaxsining o‘ziga xosligini, uning
boshga odamdan fargini aks ettiruvchi psixologik fazilatlar birikmasi
individuallikdir. Individuallik temperamentda va xarakter xususiyatlarida,
odatda,qizigishda, bilish jarayonlariga oid fazilatlarida (idrok, xotira, tafakkur,
tasawur) qobiliyatda, faoliyatning shaxsga xos uslubida va hokazolarda namoyon
bo‘ladi. Psixolog suhbat davomida bolaga gilinayotgan ishning magsadi va natijasi
hagida ma’lumot berishi, suhbat mazmuni sir tutilishini aytishi va 0‘z navbatida
bunga gat’iy amal qilishi lozim. Suhbat davomida tashqi muhit ta’siri ham
e’tiborga olinishi zarur, chunki tinch va osoyishta muhit bolada o‘z kuchiga
ishonish hissinn tug‘diradi, jiddiylikka da’vat etadi, qolaversa, muomala
madaniyatiga o°‘rgatadi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablariga olti yoshli bolalaning
dastlabki kundan boshlab maktab sharoitiga moslash jarayonini o‘rganish muhim
sanaladi. Ko‘pgina hollarda olti yoshli bolalarda bilish jarayonlarining yetarli
darajada rivojlanmaganligi, ijtimoiy moslashuvning shakllanmaganligi ta’lim
jarayonida qiyinchiliklami keltirib chigarmoqgda. Ta'limiy faoliyatlar bolaning
bilishga doir psixik jarayonlari: diqgat, tafakkur, idrok, tasawur, xotira,
shuningdek, o‘qish, yozishga doir malaka va ko‘nikmalarini boyitib borish kabi
agliy imkoniyatlarining ta’lim talablariga munosib tabiiy shakl, o‘yinlar yordamida
rivojlantirib borishini ta’minlaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni o‘gish va savodga tayyorlash.

Tovushlari to‘g‘ri talaffuz etish va so‘zning tovush tarkibi hagidagi
tasawurlarini aniglash va shakllantirish. Unli va undosh tovushlar hagida
tushuncha berish. Jarangli va jarangsiz tovushlarni ajratishga o ‘rgatish
asosida fonematik idrokni va tasawumi rivojlantirish. Ushbu navbatdagi gap
atrofida gaplar tuzdirish, shu tariga xabami mukammal holga keltirish ishini
davom ettirish va nihoyalash bog‘lanishli nutg o“stirish borasida katta ta’limiy va
tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi. Ta’limiy jihati shundaki, bolalar bir gapni
ikkinchisiga mantiqgan bog‘lash, bunda leksik va grammatik vositalardan
foydalanishga doir qo‘shimcha bilim oladigan, ko'nikmalar hosil giladilar.
Tarbiyaviy jihati tuzilayotgan jumlalarning mazmunli va ta’sirchan ekanligida
ko'rinadi.

Ta'limiy faoliyatlami o‘tkazib borish jarayonida bolalar bilan samimiy, erkin
mulogotda bo‘lish, ularni shoshirmasdan to‘g‘ri tushuntirib borish, o‘yin
tariqasidagi tabiiy muhitni yaratish, bolalaming qobiliyatlarini holisona ko ‘tarinki
tarzda baholash muhim omillardan biri bo‘lib sanaladi. Hamma yoshdagi
gumhlarda bajariladigan mashqglar o‘yin elementlari kichik guruhda-syurpriz
momenti ko‘rinishida, o‘xshash harakatlar, ertak gahramoni va hakozolardan iborat
bo‘ladi. Katta guruhlarda bunday mashqlar izlanish, musobaga xarakterida bo'ladi.

Shuningdek bolalardagi ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga predmetlar, ularning
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nomi, tuzilishi, shakli, rangi, xususiyatlari hamda erta o'qish, sanash, turli material
u;,an tanishish va ishlash kabilar katta ta’sir ko‘rsatadi.Kishi 0°‘z
bo‘lgan imkoniyatlaidan gancha ko‘p foydalansa, uning
gobiliyatlari ham shunchalik rivojlanadi. Bu imkoniyatlardan foydalanish bolaning
ilk yoshligidan boshlansa, oson amalga oshadi. Bu vaqtda olamni bilish jarayoni
juda intensivlik bilan kechadi. Bunda kichkintoy har gachongidan ko‘proq ijod
bilan shug‘ullangan va ko‘pgina yangi vazifalami mustaqgil echishga majburdir.
Aynigsa, bolalar oldiga muammoli vaziyatni qo‘yish, ularni ijodiy gobiliyatini
rivojlantirishga katta yordam beradi. Shuning uchun matematika ta’limiy
faoliyatlari o‘yin va gizigarli masalalar orqgali uyushtirilsa yaxshi samara beradi.
Jumladan:

- ta’lim jarayonini osonlashtiradi;

- bolani chuqurroq bilim olishga undaydi,

- bolalarni ijodiy qobiliyatlarini o‘stiradi,

- matematika bo'lgan gizigishini oshiradi,

- bolalarning tez fikrlash, tasawur gilish, o‘gish malakasini rivojlantiradi.
Matematik o‘yinlar bolalar bilimini boyitishga, ulaming aqliy faoliyatini
o‘stirishda, bola hayotining rivojlanishiga yordam beradi.
Ta'limiy faoliyat jarayonida ragamlardan foydalanib masalalar tuzishda
ulaming gatori gancha o‘xshash bo‘lsa shuncha bolalar chalg‘ishadi. Shuning
uchun ragamlarni  juft-juft qilib berish magsadga muvofiqdir.
Masalan, 5 ragami, 5 ta olma, 10 ragami undan ko‘proq olmani bildiradi
deb ko‘rsatilganligi tushuntiriladi. Bolalarni gabul gilishi, tushinishi va esda saglab
golishi osonroq bo‘ladi. Bolalar masala echishni juda yaxshi ko‘radilar. Bu borada
ham aniq tartibga amal qilish kerak. Dastawal ular syujetli masalalami o‘ylab,
yechadilar: Ona 15 ta qurt sotib olib, 5 ta qurtni go‘shnisiga berdi. Nechta qurt
goldi? Bu kabi topshiriglar bolalarni o‘ylashga, fikrlashga undaydigan
masalalar, o‘yinlar, topishmoqli boshqotirmalar tafakkumi o‘sishiga, ulami har
tomonlama rivojlantirishga ta’sir etuvchi vosita hisoblanib, muammoli vaziyatlar
yaratish imkoniyatlarini kengaytiradi, bolalarning kattalar bilan mulogotni tashkil
etishga yordam beradi. Bolalarning bilishga doir psixik jarayonlari: diggat,
tafakkur, idrok,tasawur, xotira, shuningdek, o‘gish, yozishga doir malaka va
ko‘nikmalarini boyitib borishga doir quyidagi mashgq va mashg‘ulotlami tavsiya
etish mumkin:

«Ertak to ‘qiymiz»

Magsad: Bolalarda xotirani, ijodiy tafakko‘mi, tasavvo'rni rivojlantirish va
go‘l matorikasini yaxshilash.

Ko'rsatma: Bola bir butun matnlami eslab qolishi va gayta esga tushirish
malakasini ham o‘zlashtirishi lozim. Shu sababli bolaga 4-5 asosiy epizoddan



iborat gisqa hikoya va ertak o‘qib beriladi hamda uni takrorlab berishi so‘raladi.
Bolalar eshitganlarini behato takrorlab berishga ko‘p hollarda giynaladilar. Bola
eshitganini yozib ololmaydi, shu sababli unga ertakni suratlar orgali eslab golishni
taklif etish kerak. Awaldan tayyorlangan qog‘oz varag'iga kvadrat chiziladi va
ertak boshi eslanadi. Masalan, ertak boshida gizcha uydan chiggani aytilgan, shu
kvadratga uycha va gizcha rasmini chizish bilan vogea boshini tasvirlasa bo‘ladi.
So‘ng yana bitta kvadrat chiziladi va boladan ertakning davomini eslash so‘raladi.
Shu holatni 2-3 belgi bilan tasvirlash so‘raladi va shu tariga ertakning qolgan
vogealarini ketma-ket davom ettirish imkoni yaratiladi. 0 ‘yin va mashqlar sekin-
asta murakkablasha borib, fonematik idrokni, talaffuz malakasini, eshituv
digqgatini, verbal (nutgiy) xotirani, artikulyatsion motorikani rivojlantirishga
yo‘naltiradi. Quyida tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, uning yozuvdagi ifodasini
taniy olish hamda ushbu tovushlaming so‘zlardagi qo‘llanilish o‘rinlarini
o'rgatishga doir namunalar keltirildi:

1. Rasmlarda tasvirlangan “ayiq”, l4arvuz”, “olma” kabi so‘zlardagi “A”
tovushining 0‘rnini aniglash.

2. “A” tovushi ishtirok etgan so‘zlarni eslash va ulami aniglash.

3. Barmoglar bilan harflami hosil qilish.

. Qalam, sanoq cho‘p yoki kesmalardan harflami hosil qilish.

. Tebranish mashgi. “A” tovushini ovozni ko‘tarib, pasaytirib kuylash.
. “A” tovushi gatnashgan so‘zlardan gap tuzish (rasmlar asosida).

. Nugtalami birlashtirish va harflarning nomini aytish.

. “A” hamda shu kabi harflarning ichini bo‘yash.

. “Chapak”, galam, paxta kabi so‘zlami bo‘g‘inga bo‘lish.

10. “Klaster” metodi orgali “A” hamda shu kabi harflami
tarmoglantirish.

11.“L” harfini yasash uchun nechta kubikdan foydalanilgan? Ushbu
kubiklarni har xil rangga bo‘yang.

12.Berilgan geometrik shakllaming nomlarini ayting. Kvadrat shaklini
gora, uchburchak shaklini gizil, kub shaklini yashil, to‘rtburchakni sarig, shar
shaklini havorangga bo‘yang.

13. Shakllami 2, 4, 6 va 8 ta teng bo‘laglarga bo‘ling.
Mashg‘ulotlar bolaning bilishga doir psixik jarayonlari: digqat, tafakkur, idrok,
tasawur, xotira, shuningdek,o‘qish, yozishga doir malaka va ko‘nikmalarini
boyitib borish kabi agliy imkoniyatlarining ta’lim talablariga munosib tabiiy shakil,
o‘yinlar yordamida rivojlantirib borishini ta’minlaydi.Maktabgacha yoshdagi
bolalarda ijodiy gobiliyatlarini o'stirish magsadida gizigarli matematik o‘yinlar,
mantiqiy masalalar va mashqlar berib, bosh qotirmalar, mantiqiy tafakkurini

rivojlantiruvchi topshiriglardan foydalanish yaxshi samara beradi. Interfaol ta’lim
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- ta’lim oluvchilarning mulogot olib borish bo‘yicha ko‘nikma va malakalarini
rivojlantiradi, ular orasida emotsional alogalar o ‘matilishiga yordam beradi, ulami
jamoa tarkibida ishlashga, 0‘z o‘rtoglarining fikrini tinglashga o‘rgatish, mustaqil
fikrlashga o‘rgatish orqali tarbiyaviy vazifalaming bajarilishini ta’minlaydi.Inson
savodxonligi uning kelajak hayotining sifati darajasini belgilaydi va bugungi
dunyoning jadal texnik yuksalish davrida muvaffagiyatli faoliyat olib borish
imKoriini yaratadi.
Nazorat savollari:

1. 0 ‘gish va savodga tayyorgarlik sohasida bolaning bosma materiallar va
yozuv belgilari hamda harflarga bo‘lgan gizigishlari ganday rivojlantiriladi?

2.Bolalarni savodxonlikka o ‘rgatishda ganday davlat talablari go'yilgan?

3. 0 ‘gish va savodga o ‘rgatishda ganday ususllar samarali?

Topshirig: “llk gadam” davlat o‘quv dasturini 0‘rganing, bolalami savodga
o‘rgatish bo‘yicha “Maktabgacha yoshdagi bolalami  ijodiy qobiliyatlarini
o'stirishga doir, gizigarli matematik o ‘yinlar, mantigiy masalalar, bosh gotirmalar,
mantiqiy tafakkurini rivojlantimvchi topshiriglar tayyorlang va tagdimot giling.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1 “llk gadam” davlat o‘quv davturi, Toshkent-2019.

2. Bolalaming elementar matematik tasawurlarini  rivojlantirish.
Bolalar bog‘chalari uchun dastur. Tuzuvchilar: N.Bikbaeva, T.Umarova.
Toshkent, 0 ‘zPFITI, 1995.

3. Abidova L. MTMda matematika mashg'ulotlarini tashkil etishda
gizigarli matematikaning o‘mi// Zamonaviy ta’lim jumali. Ne2. 2005.

4. Mirjalolova L. Bolalaming so‘z boyligini ertaklar asosida oshirish. -
Toshkent, 2008.
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BOLANING MAKTAB TA’LIMIGA TAYYORGARLIGI

TAHLILI
Tayanch so‘zlar: psixologik tayyorgarlik, intellektual (agliy) tayyorgarlik,
ma’naviy xususiyatlar, irodaviy xususiyatlar, tayyorgarlik, rivojlartganlik

darajasi, ommaviy axborot vositalari, sangvinik, temperament, ta Sirchan,
kamgap, sust bolalar,melanholik, i\tgmeA\k,beiokat, serzarda, harakatchan
bolalar, xolerik.

Bolalarning maktabga psixologik tayyorgarligi. Maktabning bola
shaxsiga go‘yadigan asosiy talablaridan biri psixologik tayyorgarlikdir. Bolaning
psixologik tayyorligi uning jamiyatdagi ijtimoiy mavqeining o‘zgarishi va kichik
maktab yosh davridagi bolalar o‘quv faoliyatining o‘ziga xosligi bilan uzviy
bog‘lig. Shuni ta’kidlab o‘tish joizki, maktabga psixologik tayyorgarlik doimiy
hisoblanmaydi, balki u doimo o‘zgarib boyib boradi. Psixologik tayyorlikning
tarkibiy jihatlari: intellektual (aqliy), ma’naviy va irodaviy tayyorgarlikdan
iboratdir. Aksariyat hollarda bolaning agliy rvojlanganlik darajasi hagida
gapirilganda uning so‘z boyligi zahirasi bilan aniglanadigan aqgliy bilimlari
miqdoriga ko'proq e’tibor beriladi. Ota-ona, hatto ayrim o‘gituvchilar ham bola
ganchalik ko‘p bilsa, u shunchalik rivojlangan bo‘ladi, deb o ‘ylaydilar. Aslida esa
unday emas, fan-texnika, ommaviy axborot vositalarining keng targalganligi
tufayli bugungi kun bolalari go‘yo ma’lumotlar ummonida suzib yurgandek
bo'Imogdalar. Bu esa ulardagi so‘z boyliklarining keskin o‘sishiga asos
bo'Imoqda, lekin bu ulaming tafakkuri ham shunday jadallikda rivojlanyapti,
degan gap emas. Maktabda amal qilinayotgan o’quv dasturlarini o°‘zlashtirish
boladan narsalarni taqqoslay bilish, tahlil qilish, umumlashtirish, mustaqil
xulosalar chigarish kabi bilish jarayonlarining yetarlicha rivojlangan bo‘lishini
takozo etadi. Shuning uchun ham hozirgi kunda maktab amaliyotchi-psixologlari
tomonidan bolalarni birinchi sinfga gabul gilish jarayonida keng foydalanilayotgan
psixodiagnostik vositalar, testlar, surovnomalar, asosan bolada yuqorida keltirib
utilgan  xususiyatning rivojlanganlik  darajasini aniglashga muljallangan
metodikalardan iboratdir. 5-7 yosh bolaning maktabga intellektual (aqgliy)
tayyorligining yana muhim ko'rsatkichlaridan biri bu ulardagi obrazli tafakkuming
oliy darajada rvojlanganligidir. Bularga tayangan holda bola atrof-muhitdagi narsa-
hodisalar o‘rtasidagi eng muhim xususiyatlami, munosabatlarni farglay olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu urinda bolalar chizmali tasvirlami shunchaki
tushunibgina golmay, balki ulardan muvaffagiyatli foydalana oladigan boiadilar.
Birog ularning tafakkuri umumlashtirish xislatlariga ega bo‘la borsa-da,
predmetlar va ulaming (tafakkuri) o‘mini bosuvchilar bilan aniq xatti-harakati
obrazliligicha golaveradi. Maktabgacha yosh davridayoq bola kichik maktab yosh
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davrida yetakchi faoliyat turi boMadigan o‘quv faoliyatiga tayyorlangan bo‘lishi
lozim. Bunda bolada ma’lum bir tegishli malakalarning shakllangan bo‘lishi
muhim ahamiyatga ega. Bunday malakalarning asosiy xususiyatlaridan biri
bolaning o‘quv topshirigini ajratib olishi va faoliyatni mustaqgil magsadga aylantira
olishidir. Bunday jarayonlar birinchi sinf o‘quvchilaridan topshiriqgda o°zi
belgilagan o'zgarish, yangilik alomatlarini kidirib topa bilish va ulardan
hayratlanishni, qizigishni talab giladi. Bunday topshiriglar amaliy ishlarga
aylantirilsa yoki o‘yin tarzida bajarilsa, osonroq kechadi va bola o‘zlashtiradi.
Yuqorida to'xtalib o‘tganimiz intellektual tayyorlik bolaning maktabda
muvaffaqgiyatli o‘qib ketishi uchun yagona zamin emas. Agar bola zarur malaka va
ko‘nikmalar zaxirasiga ega bo'lsa, unda intellektual rvojlanganlik darajasi ham
yugori bo‘lsa-yu o‘quvchilikning ijtimoiy holatiga shaxsan
tayyor boMmasa, maktabda o‘qib ketishi giyin kechadi. Agar o‘gituvchi yoki ota-
ona uni o‘gishga qizigtira olmasalar, o‘quv vazifalarini zo‘rma-zo‘raki, sifatsiz,
go‘l uchida bajaradilar. Bundaylarda zarur natijalarga erishish giyin bo‘ladi.
Eng yomoni, bu yoshda maktabga borishni xohlamaydigan bolalar ham uchrab
turadi. 5-7 yoshli bolaning maktabga borishdan bosh tortishi asosan uni
tarbiyalashda ota-onalar tomonidan yo‘l qo‘yilgan xatoning oqibati hisoblanadi.
Ayrim ota-onalarda maktabgacha yosh davridagi bolani maktab bilan go‘rgitish
hollari ham kuzatiladi. “Ikkita gaprti eplab gapira olmasang, maktabda ganday
o'giysan?”, “Sanashni bilmaysan-u, maktabga ganday borasan?", “Maktabga
borsang, o'rtoglaring bu qilig'ingdan kulishadi!” “Hech narsani bilmaysan,
maktabga borsang bizni uyaltirasan!” kabi ta’na-dashnomlar bolada maktabdan
go‘rgish, undan xavfsirashning shakllanishiga asos boMishi mumkin. Shunday
go‘rquv bilan maktabga borgan bolalaming maktabga boMgan munosabatini
o'zgartirish, ularda o‘ziga nisbatan ishonch uyg‘otish uchun haddan ziyod kuch,
vaqt, mehnat, sabr-toqat, chidam, e’tibor zarur bo’ladi. Bu esa bolada oldindan
maktabga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishga garaganda, shubhasiz,
murakkab jarayondir. Bolani birinchi sinfda o‘gitishda yuzaga keladigan
giyinchiliklarning sababi kattalaming bola bilan boMadigan muloqotlari shakli u
yoki bu vaziyatga bog‘liq boimagan holda, shaxsiy ahamiyatga ega boMishi
muhim ahamiyatga ega. Bunday muloqot bolaning Kkattalar e’tiboriga va
~hamdardligiga boMgan ehtiyoj va ehtiyojlaming kattalar tomonidan gondirilishi
bilan xarakterlanadi. Mulogotning bu shakliga erishgan bolalar uchun kattalarga
e’tibor, ular murojatini tinglash va tushunishga intilish va kattalar tomonidan ham
ularga nisbatan shunday e’tibor ko‘rsatilishiga boMgan ishonch xosdir. Bunday
bolalar kattalaming turli vaziyatlarda (ko'chada, uyda, mehmonda, ishxonada)
o'zlarini ganday tutishlarini farglay oladilar. Kattalaming bunday xulgni anglash
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evaziga bolalar ham kattalarga, o‘qituvchilarga, shu vaziyatga mos ravishda
munosabatlarni namoyon qiladi. Agar bolada Kkattalarga nisbatan bunday
munosabatlar shakllanmagan bo'lsa, unga mos ravishda kattalarga nishatan ham
tegishli munosabat yuzaga kelmaydi, bu esa, albatta, bola bilan olib boriladigan
ta’lim jarayonini murakkablashtiradi. Ota-onalar har bir bola ruhiy rivojlanishida
0‘ziga xos xususiyatlarga ega ekanligi va bu xususiyatlar ularning u yoki bu
faoliyat turini egallashida namoyon bo‘lishini yodda tutishlari lozim. Ba’zi bolalar
endigina birinchi so‘zlami o'zlashtirganlarida ulaming tengqurlari allagachon
ma’lum bir iboralar bilan gaplasha oladigan bo'ladilar. Ta’lim jarayonida bola
imkoniyatlarining namoyon bo'lishi ma’lum darajada nasliy omillar bilan ham
bog‘lig dir. Bolalar 0‘z temperament xususiyatlariga ko‘ra ham bir-birlaridan
ajralib turadilar:

Xushchaqchaq, sergap, quvnog, hayotning o‘zgaruvchan sharoitlarig” tez
moslasha oladigan bolalar - sangvinik temperamentga mansub boMadilar.
Ko‘pincha noxush kayfiyatda yuradigan, ta’sirchan, kamgap, sust bolalar -
melanxolik temperamentga Kiradilar. Xotirjam, befarq, kamharakat, nutqi sust
bolalar -Jlegmatiklardir. Jahldor, betoqat, serzarda, harakatchan bolalar - xolerik
hisoblanadilar. Bolalar kattalarning yordamiga muhtoj bo‘lishiga garab ham bir-
birlaridan farq giladilar. Ba’zi bolalar biror xatti-harakatni bajarishni bir necha
marta ko‘rsatish, tushuntirish, ketidan ergashtirish kerak. Boshqga bolalarga esa
bajariladigan ish bir marotaba ko‘rsatilsa yetarli bo‘ladi. Shunday bolalar ham
borki, ular berilgan vazifani mustaqil bajaradilar. Bolalar o'zlarini giziquvchanlik,
agliy faolliklariga garab ham bir-birlaridan ajralib turadilar. Ba’zi bolalar ko‘p
savol beradilar va harakatchan bo'ladilar, ba’zi bolalarni esa hech narsa
gizigtirmaydi. Ota-onalar bolalaridagi o‘ziga xosliklami ganchalik chuqur bilsalar,
ularga o‘rgatishni muvaffaqgiyatli tashkil qila oladilar. Bolalaming maktabga
psixologik tayyorgarligi keng va mukammal bo‘lib rivojlangan bo'lishi darkor.
Bolalarga ganchalik yaxshi bilim bersak, o'ylaymanki ular kelajakda Vatanga
sadogat ruhida, yetuk inson bo‘lib etishadilar. Demak, tarbiyachi bola
shaxsida axloqgiy his-tuyg'ulami tarbiyalash uchun hamma vosita va metodlami
go‘llasa, yaxshi xulg namunalarini o‘rgatish ancha oson kechadi.

Bolalarni  maktabga  tayyorlashda  salomatlik va jismoniy
rivojlanganlikning ahamiyati. 0 ‘gish uchun bolalar anchagina jismoniy va aqliy
kuch sarflashlari kerak. Shuning uchun ota-ona bola maktabga borguniga gadar
uning to‘g‘ri jismoniy rivojlanishi va sog‘lom bo‘lib o‘sishi g‘amxo‘rlik gilishi
juda muhimdir. Bola hayotining rejimi. Odatda, sog‘lom bola kasalmand va zaif
bolaga nisbatan maktab rejimiga va butun dars davomida o‘zida jush urib turgan
g'ayratlarini tiyib jim utirishga tezroq ko‘nikadi. Har bir bola aniq kun tartibiga

ongli ravishda rioya gilishiga bog'liq . Bolani maktab rejimiga tayyorlashda, uning
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sogligini mustahkamlashda ertalab ma’lum vaqtda o'rindan turish, ovgatlanish va
uyquga yotishga aniq rioya gilinishi kerak. Har bir oila mehnat faoliyatining
xarakteri, maishiy sharoiti, bolalarning soni va shu kabilarga o0‘z yashash tartibini
o‘matadi. Biroq siz bir narsani, ya’ni maktabgacha yoshdagi bolaning nonushtasi
va tushligi o‘rtasidagi oraliq 4 soatdan oshmasligini, tushlik va kechki ovqat
o‘rtasidagi oralig - bir oz kattaroq (6-7 soat), buning orasida yengil ovqatlanish
kechki choy bo'lishi kerakligini unutmasligingiz kerak.
Bolaning bir sutkadagi uyqusi taxminan 11 soatni tashkil qilishi kerak. Bola
tushlikdan so‘ng 1-1,5 soat dam olishga odatlansin. Kechqurun u doimo bir vaqtda,
ya’ni 9 dan kechikmay uxlagani yotsin. Bola mirigib uxlasin desangiz, quyidagi
goidalarga rioya qgiling:

- bola uxlaydigan xonani yaxshilab shamollating;

-bolani uxlashgayotishdan oldin tishini tozalashga, yuz-qo‘li, buyni, oyogini
yuvishga odatlantiring;

-bolaga o‘rinda nonushta gilishga aslo yo‘l qo‘ymang;

-bolaning me’yoriy rivojlanishi uchun u toza havoda ko‘p harakat gilishi
kerak. Tengdoshlari bilan chopsin, sakrasin, narsalarga tirmashib chigsin. Bola
ochiq havoda kish oylarida 4 soatdan kam bo‘lmasin, yozda esa deyarli butun
kunini ochigq havoda o‘tkazsin. Bolaga kun bo'yi tinim bilmay lakillab yurishga
yo‘l go'yib boMmaydi, bunday ortigcha o‘ynoqgilikdan bola maktabning talabchan
intizomiga ko‘nikishi qgiyin bo‘ladi. Harakatli o‘yinlarning tinch faoliyatlar bilan
almashinib turishini kuzatib borish zarur. Bolaning kundalik rejimga amal gilishi
uchun asosan, gat’iy nazorat lozim. Bola kundalik rejimni bajarish majburiyligiga
va hech ganday gap, iltimoslar, ma’lum vaqtda ovgatlanmaslik hamda
o'ynamaslikka sabab bo‘la olmasligiga ko‘nikishi kerak. Shu bilan birga rejimning
zarurligi va uning foydasini doimo tushuntirib borish lozim. Masalan: “Ertalabki
badantarbiya mashqglarini yaxshi bajarding, endi kun boYi tetik
yurasan”, "Barakalla, gullarni tozalab yaxshi gilibsan. Menga ancha yordaming
tegdi”, ""O'z vaqtida ovgatlansang, tez o'sasan hamda, kasalga chalinmaysan” va
shu kabilar. Rejimning gimmati bola faoliyatining har xil turlarining almashinib
turishini ta’minlashdir, bu esa yosh, o‘suvchi organizmni charchashdan saglaydi,
bolaning har tomonlama kamol topishiga imkon beradi. Masalan, bola rasm
solishga qizigib ketib, stoldan 40 dagiga davomida turmadi, lekin u faol harakat
qgilishi, ya’ni o‘ynashi, chopishi kerak. Shuning uchun u o'ynab bo‘lganidan
keyingina unga tinch o‘yin yoki mashg'ulotni tavsiya gilish mumkin. Agarda ish
shu yusinda ketsa, bola shunday tartibga rioya qilsa, u qay darajada boimasin asta-
sekin o‘z faoliyatini boshqarishga odatlanadi, bu uni kundalik va maktab
rejimining asosiy goidalariga osongina ko'nikishida katta
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ahamiyatga egadir. Olti yoshli bolaning kundalik rejimi taxminan quyidagicha
bo‘lishi mumkin:

Ne Kundalik rejim Vagqti
0 ‘rindan turish, badan tarbiya mashglarini gilish,
L yuvinish, o‘rinni yigishtirish. 8.00-8.45
2. Nonushta 8.45-9.15
3. Sayr 9.15-10.00
4. O'yinli ta'lim faoliyatlari 10.00-11.00
5. Ochiqg havoda o'ynash, sayr qilish, ko'ngil ochish. 11.00-12.45
6. Tushlik 12.45-13.15
7. Kunduzgi uyqu 13.15-15.00
8. \?alstl yoqtirgan ish bilan shug‘ullanish uchun bo‘sh 15.00-16.00
9. Kechki choy 16.00-16.15
10.  Ochiq havoda sayr gilish va o‘ynash 16.15-18.00
11. Kechki ovqat 18.00-18.30
12 Tmch_o ylplar, ke_lttal_ar_topshlrlg iga ko‘ra go‘lidan 18.30-20 15
keladigan ishlami bajarish
Uyquga tayyorlanish, gigiyenik tadbirlar (tishni
13 tozalash, yuvinish) 20.15-20.30
14.  Tungi uyqu 20.30

Nazorat savollari:

1.Bolalaming maktabga ruhiy tayyorgarligi ahamiyatini ayting.

2.Bolalaming maktabga tayyorlashdajismoniy tarbiyaning o‘mi ganday?

3. Olti yoshli bolaning kun tartibi ganday bo‘lsa magsadga muvofiq?

Topshiriq: “tarbiyachi bola shaxsida axlogiy his-tuyg'ulami tarbiyalash
uchun ganday vosita va metodlami qo‘llasa, yaxshi xulg namunalarini o'rgatish
ancha oson kechadi” izohlash uchun tagdimot tayyorlang.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. “WNnk kagam” paBnat yKys pgacnypu. Tysysuunap: [powesa W.B.,
Esctacgesa /1.I'., Maxmypgosa [1.T., Ba 60owwkanap. - TOWKEHT, 2018 iunn.

2. Hasanboyeva.0.U. va boshgalar. Maktabgacha ta’lim pedagogikasi. -
Toshkent: 1lm ziyo, 2006.

3. Mavrulov A. Ma'anaviy barkamol inson tarbiyasi. - Toshkent:
0 ‘zbekiston, 2008.

4. Egamberdieva N. ljtimoiy pedagogika. - Toshkent: A.Navoiy nomidagi
0 ‘zbekiston Milliy kutubxonasi nashriyoti, 2009.

5. Koguposa &., Townynatoa L. Awb3amoBa M. MakTtabraya
negarornka. - TowkeHT: “MabHaBuat”, 2013.
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BOLALARNING MAKTABDA TA’LIM OLISHGA TAYYORLIGINI
TASHXISLASH USULLARI
Tayanch so‘zlar: tashxislash, agliy rivojlanish, Kern-lrasek, «Grafik diktant»,
yo'rignoma, suhbat, kuzatish, ko'nikma, tayyorgarlik,discomfort, yondashish,omil.

Bolalaming maktabda ta’lim olishga tayyorligini tashxislash usullari.

Bolaning maktabda ta’lim olishga tayyorligini tashxislash bu tekshiruv judanzarur.
U oila uchun bolaning gaysi jihatlariga tuzatish (agar u zarur bulsa) kiritishda, olti
yoshlining muvaffagiyatlari va kamchiliklariga ganday yondashishda, shu
maqgsadda u tarbiyachilarga, qolaversa, 1-sinf o‘gituvchilari uchun ham kerak.
Bolani o‘gitish uchun uni har tomonlama bilish kerak. Afsuski, bugungi kunda
tashxis tizimining takomillashmaganligi, o‘zini oglamagan turli xil shakllami
ko‘pligi ta’lim muassasalarining hamda ota-onalaming bolalami maktabga
tayyorlash borasida faoliyatini giyinlashtirmoqda. Masalan, ayrim maktablarda
bolalami  birinchi sinfga olishda bolaning maktabga tayyorgarligini
belgilovchi asosiy ko'rsatgich sifatida tez o'qish ko'nikmasi (bir minutda 50-70 va
undan ham oshiq so‘z) ilgari surilmoqda. Vaholanki, bu ko'nikma maktabgacha
ta’lim davlat dasturiga kiritilmagan. Agar bola tez o'gishga o’rgangan bo'lsa
yomon emas, biroq bu maktabga borishdagi shartli talab sifatida gabul gilinmasligi
kerak.
Tashxis o'tkazish, bolaning rivojlanganligi va maktabda ta’lim lishga
tayyorgarligi darajasini aniglash magsadida turli usullaming bir necha variantlari
berilmoqda. Birog bu har bir bolaga tashxis qgo'yishda maskur uslublaming
barchasini qo'llash zarur, degani emas. Bolani tashxisdan o'tkazishni
majburiylikka asoslanmagan, ishonchli suhbat yoki o‘yin tartibida olib borgan
ma’qul. Toki bola o‘zini tekshirilayotganligini sezmasin. Bolani berilgan
savollarga  javob bervyotganda shoshirmaslik, uning gizigishini
so'ndirmaslik uchun suhbat va tavsiya etilayotgan o'yinlardan 2-3 tasini o'tkazgan
ma’qul. Bir marta tashxis o'tkazish vaqti 20-25 dagigadan oshmasligi lozim.
Barcha turdagi maktabgacha ta’lim tashkilotlari, maktablar uchun majburiy
bo'lgan hamda ota-onalaming ham bolani maktabga tayyorligini aniglash va bola
rivojlanishidagi ayrim jihatlami chuqurroq yechishlariga imkon beruvchi asosiy
tashxislash usullarining asosiylarga quyidagilar kiradi:

1. Bolaning sogMigi vajismoniy rivojlanganligi holati tashxisi.

2. Shaxsiy - psixologik va aqgliy rivojlanganlik tashxisi: - tashxislovchi kirish
suhbati;

- Kem-Irasek tizimi bo'yicha tashxislar;

- Venger metodi bo'yicha tashxislash ( grafik diktant).

3.Ta’lim olish faoliyatining ko'nikma va ilk zaminini aniglash tashxisi:
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- bolalarning maktab hagidagi tasawurlarini aniglovchi savolnoma
(mativatsion tayyorgarlik);

- bolalarning matematik tushunchalarini aniglovchi savolnoma;

- bolalarning ogzaki savodxonligi va nutgi rivojlanganligini aniglovchi
savolnoma.

4. Tekshirishning go‘shimcha shakllari:

- ko'rish xotirasi;

- eshitish xotirasi;

- mazmun Xxotirasi;

- tasawuri va ijodiy fikrlashining rivoji;

- 0ogzaki - mantiqiy fikrlash rivoji;

- ma’lumjoyda, hududda mo‘ljal olish rivoji;

- matematik tushunchalari rivoji;

- tasvirlash faoliyati bo‘yicha ko‘nikma va uddalashi rivoji;

- 0°zi va 0°‘zining tasvirlash faoliyatiga munosabatini ifodalash.

Bolalarning sogMigi va jismoniy rivojlanganligi holatini tashxislash.
Maktabga gabul gilinishdan oldin barcha bolalar 0‘z yashash joylaridan bblalar
poliklinikasi tarkibida tor mutaxassislik bo‘yicha shifokorlardan iborat bo”gan
tibbiy komissiya tekshiruvidan utishi shart. Ular bolaning sog'ligi va maktabga
tayyorgarligi hagida o‘z xulosalarini berishadi. Mazkur tekshiruvning erta bahorda
o'tkazilishi bolada  aniglangan  yetishmovchiliklami  yoz  davomida
dispanserizatsiyada to‘Idirib olish imkonini beradi. Harakatning asosiy turlari, qo‘l
muskullari sport o'yinlarining oddiy ko‘nikmalari, harakat sifati rivojlanganligini
musobaqa, estafeta tarzida o'tkaziladigan sport va harakatli o‘yinlar davomida
tekshirish mumkin.

Bolaning shaxsiy-psixologik va aqliy rivojlanganligini tashxislash.
Tashxislash suhbati savollari:

1. Familiyangni, ismingni, otangni ismini ayt.

2. Ota- onangning familiyasi, ismi, otasining ismini ayt.

3. Sen gizmi yoki o‘g‘il ? Katta bo'lsang kim bo‘lasan: xolami, tog‘ami?

4. Sening akang (opang) bormi, kim katta ?

5. Yoshing nechada ? Biryildan keyin nechaga kirasan, iki yildan keyin- hi?

6. Hozir ertalabmi yoki kechqurun(kunduzimi yoki ertalabmi)?

7. Sen gachon nonushta kilasan-kechqurunmi, ertalabmi? Tushlikni ertalab

gilasanmi, kunduzimi? Tushlik oldin bo‘ladimi yoki kechki ovqat?

8. Sen gayerda yashaysan? Uy manzilingni ayt ( Qanday mamlakatda?
Prezident kim? Vatanimizning bayrog'ini, gerbini ko‘rsat va boshg.)

9. Otang (onang) kim bo‘lib ishlaydi?
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10. Rasm chizishni yaxshi ko‘rasanmi? Bu galamning (lentaning, ro‘molning)
rangi ganaga?

11. Hozir yilning qaysi fasli - gishmi, bahormi, yozmi, kuzmi? Nega sen
shunday deb hisoblaysan?

12. Nega qor gishda bo‘ladi, yozda emas?

13. Haydovchi (shifokor, o‘gituvchi) nima ish giladi?

14. Maktabda qo‘ngiroq, parta nima uchun kerak?

15. 0 ‘zingning o‘ng ko‘zingni, chap qulog ingni ( 0‘ng yoki chap qo‘l bilan )
ko‘rsat. Ko‘z va qulog nima uchun kerak?

16. Qanday hayvonlarni bilasan?

17. Sen ganday qushlarni bilasan?

18. Nima katta: sigirmi, echkimi? Kushmi yoki asalari? Nimaning panjasi
katta: kuchuknikimi, xo‘roznikimi?

19. Nima katta: 8mi, 5mi, 7mi, 3 ? 3dan 6 gacha, 9 dan 2 gacha sana.
20) Bilmasdan birovning narsasini sindirib qo‘ysang, nima qilish kerak?

21. Uy telefonlaringning, onangning, otangning, buvingning ish joylaridagi
telefonlaming ragamini eslab ko‘r...

22. Agar ota-onang ( kechqurun va dam olish kunlari) uyda yo‘q bo‘lsa -
gayerda bo‘lishi mumkin?

23. Sen (katta do‘konda, bozorda, hayvonot bogida, seni majburan olib
ketganda, notanish ko'chada ko‘p kishilik avtobusda, metroda va boshg.) adashib
golsang, bunday holatlarda nima gilgan boMarding?

Kern-Irasek uslubi bo‘yicha tashxis o‘tkazish. Bolalami tekshiruvdan
o'tkazish 4 topshiriqdan iborat bo‘lib, undan ko‘zlangan magsad
ulardagi maktab uchun zarur bo‘lan faoliyatlari rivojidagi, jumladan, bosh miya
chanog‘ini analitik va sintetik vazifalari, motorikalaridagi yetishmovchilikni
aniglash. Kern-lrasek metodi bo‘yicha bolaning maktabda ta’lim olishga tayyorligi
darajasini aniglash alohida yoki 10-15 boladan iborat guruh bilan bir vaqgtning
o°‘zida olib borilishi mumkin. To‘rtinchi topshiriq esa har bir bola bilan alohida,
maxsus ajratilgan xonalarda ajratiladi. Bolaga (yoki guruhdagi 10-15 bolaga)
oddiy qog‘ozdan toza bir varoq beriladi. Qog‘ozning yuqoridan o‘ng burchagiga
tadqgiqot bilan gamrab olingan bolaning ismi, familiyasi, yoshi hamda tekshirish
o'tkazilayotgan sana yozib quyiladi. Ish qog‘ozi tagiga qattiq qog‘oz
go'yiladi. Qalam bolaning oldiga shunday qo‘yilishi kerakki, unga o‘ng va chap
go‘l bilan ham olish o‘ng‘ay bo‘lsin. Tashxis o‘tkazish uch topshiriqdan iborat:
1. Odam rasmi. 2. Uch so‘zidan iborat, chizilgan gisqa ibora (U osh yedi).
3. Chizilgan nuqgtalar guruhi. Varagning yuz qismi birinchi topshirigni bajarish
uchun ajratiladi. Birinchi topshirigga quyidagi yo‘rignoma beriladi: «Bu yerga
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(har biriga qaergaligi ko'rsatiladi) biror-bir erkakning (tog‘angning) rasmini
bilganlaringizcha chizinglar». Shundan so‘ng tushuncha (yordam) berish,
rasmning kamchiligi va xatosi yuzasidan ogohlantirish tagiglanadi. Boladan
tushadigan har bir savolga quyidagicha javob berish lozim. «0‘zing
bilganingday qilib chiz». Agar bola ishni boshlay olmay tursa, quyidagicha unga
dalda berish kerak: «Ko‘ryapsanmi, sen ganday yaxshi boshlading», «Chizishda
davom et». «Xola»ni chizsam bo‘ladimi? Degan savolga barchamiz tog‘ani
chizyapmiz deya tushuntirish kerak. Agar bola ayol figurasini chiza boshlagan
bo'lsa, uni oxirigacha etkazishni kutib turib, keyin yonidan erkak kishining
rasmini chizishni so'rash kerak. Bola rasm chizishni yakunlagach, ish gog‘ozi
teskari ag‘dariladi. Uning orqa tarafi ko‘ndalang chiziq bilan teng ikkiga bo'linadi
(buni oldindan gilish ham mumkin). 2-topshirgni bajarish uchun 10-15 ta
kartochka (7-8sm ga 13-14 sm o'lchamda) kerak bo‘ladi. Unga «U osh edi» iborasi
go'lyozmada yoziladi (harflar o‘lchami-1 sm, bosh harf-1, sm ). Ibora yozilgan
kartochka bolaning oldiga, ish qog‘ozdan sal yuqorirogqga qo'yiladi. Ikkinphi
topshiriq quyidagicha izohlanadi: «Qaranglar, bu erda nimadir yozilgan. Sen Hali
yozishni bilmaysan. Shuning uchun buni chizishga harakat gil. Yaxshilab ko‘rlb
olgin, bu ganday yozilagn va varagning yuqgori gismiga (gaergaligini ko‘rsating)\
xuddi shunday qilib yozing». Agar bolalardan birortasi gator o‘zunligi hisobini
ololmay uchinchi so‘zni sig‘dira olmasa, unga uchinchi so‘zni pastdan yoki
tepadan yozish mumkinligini aytish lozim. Yugqoridagi o‘lchamli kartochkalami
uchinchi topshirigni bajarish uchun ham tayyorlab qo‘yish kerak. Ulardan nuqtalar
guruhi tasvirlangan bo‘lib, ular oraligi vertikal va gorizontal bo‘yicha - 1 sm,
nugtalar diametri-2mm: Bola 2-topshirigni bajarib bo‘lgan birinchi kartochka
undan olinib, o‘miga ikkinchi (nuqgtalari bor) kartochka shunday qo'yiladiki, unda
nuqtalar orgali tasvirlangan besh burchakli o‘tkir burchagi pastga garagan bo‘lishi
kerak. Uchinchi topshirigga quyidagicha yo‘rignoma beriladi: «Bu yerda nugtalar
chizilgan. Xuddi shunday gilib varagning pastki gismiga (qayergaligini ko‘rsating)
0°zing chizishga harakat qil».

Natijani baholang. Har bir topshiriq ballar bilan baholanadi:
1 - eng yaxshi baho, 5 - eng yomon baho. Besh ballik tizimda baholashning
namunaviy mezonlari rasmlarda ko‘rsatilgan. 1-topshirig (odam rasmi)
1 ball-chizilgan figurada bosh, gavda va qo‘l-oyoglar bo'lishi lozim. Boshni
gavdaga bog‘lovchi bo‘yin (u gavdadan Kkatta bo‘lmasligi kerak). Boshda soch
bo'lishi (yoki do'ppi, telpak), quloq bo‘lishi, yuzda ko‘z, burun, og‘iz bo'lishi
kerak. Qo‘l 5 ta barmoq bilan. Erkak kishi kiyimi belgilari.
2 ball - Ibalga qgo'yilgan talablarning barchasi. Uch gismning tushib qolishi
mumkin: bo'yin, soch, qo'Ining bitta barmog'i, biroq yuzdagi hech
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bir a’zoning tushib qolishi mumkin emas. 3 ball - rasmdagi figurada bosh, gavda,
go‘l-oyoqlar bo‘lishi kerak. Qo‘l va oyoqlar ikki chiziq
bilan chizilishi lozim. Bo‘yin, qulog, soch, qo‘l panjalari bo'Imasligi mumkin.
4 ball - oddiy bosh rasmi qo‘l-oyoqlar bilan. Qo‘l va oyoqalar bir chiziq bilan
tasvirlangan. 5 ball - gavda va qo‘l-oyoglaming aniq tasviri yo‘q.

2-topshiriq (yozilgan matnni chizish). 1 ball - bola tomonidan chizilgan
iborani chizish mumkin. Harflar namunadagiga nisbatan 2 baravar katta. Harflar
uchun so'zni  hosil etgan.Qatorlar to‘g‘ri chizigdan 300dan ko‘p
og‘magan. 2 ball - gapni o‘gish mumkin. Harflar kattaligi namunaga yagqin, ular
tikligi shart emas. 3 ball - harflar kamida ikki guruhga bo‘lingan bo'lishi lozim.

Hech bo‘lmaganda 4 ta harfni o‘gish mumkin. 4 ball - namunaga hech
bo‘Imaganda 2 ta harf o‘xshashi kerak. Barcha harflar guruhi hali yozuv
ko‘rinishiga ega emas. 5 ball - chiziglar tasvirlanmagan, tushunarsiz.

3-topshirig (nuqtalar guruhini chizish). 1 ball-berilgan namunaga garab aniq
bajarilgan. Nugtalar chizilgan, aylanar emas. Gorizontal va vertikal bo'yiga
simetriya saglangan.Figuralar ganchalik kichik bo‘lsa ham
mayli, birogq Kkatta bo‘lsa yarim barobardan oshmagan bo‘lishi kerak.
2 ball -simmetriyada unchalik ahamiyatli bo‘lmagan kamchilik bo‘lishi mumkin:
bitta nuqta tikkasiga yoki eniga qolganlaridan chigib golgan yoki nugta o°‘rniga
aylana chizilgan bo‘lishi ham mumkin. 3 ball-nugtalar guruhi namunaga qo‘pol
ravishda o‘xshash. Barcha figuralarda simmetriya buzilgan bo‘lishi mumkin.
Beshburchakning o'xshash, uchi pastga yoki tepaga qgaragan shakli
saglangan boisa. Nugtalar soni ko‘p yoki kam bo‘lishi mumkin (7 tadan kam
emas, 20 tadan ko‘p emas). 4 ball - nuqtalar to‘p bo‘lib joylashgan boiib, ular har
ganday geometrik figurani eslatishi mumkin. Nugtalar kattaligi va soni ahamiyatli
emas. 5 ball -noaniq chiziglar. Bajarilgan alohida topshiriglar ballari yig“indisi
tekshirishning umumiy natijasini belgilaydi.

4-topshiriq (yig‘ma fikrni tekshirish).

Magsad: bolaning fikrlash amaliyoti, mantig‘i, lug‘at boyligi rivojlanganligi
darajasi va boshqgalami aniglash.

1. Qaysi hayvon katta: otmi yoki it. a) ot- 0 ball b) it-(-5) ball

2. Ertalab biz nonushta gilamiz, kun yarmida (yoki tunda...) a) tushlik
gilamiz... biz osh, go‘sht yoki nimadir yeymiz - Ob) peshinlik, kechki ovqat
eymiz, uxlaymiz va boshqalar - (-3).

3. Kunduzi yorug1l, kechasi...

a) gorong'u- Ob) noto‘g‘rijavob - (-4).

4. Osmon ko‘m-ko‘k , 0‘t... a)yashil O.b) noto‘g‘rijavob-(-1).

55



5. Gilos, nok, olxo‘ri, olma- bular nima? a) mevalar - 1.b) noto‘g‘ri javob -
H).

6. Nega poezd o‘tmasdan turib, uning yo‘li yoniga shlagbaum to‘siladi?
a) poezdning tagiga hech kim tushib ketmasligi, falokat yuz bermasligi uchun - 0.
b) noto‘g‘rijavob - (-1)

7.Toshkent, Samargand, Chirchiq (tanish shaharlar aytiladi) nima ular?
a) shaharlar-1. b) bekatlar- 0. v) noto‘g‘ri javob -(-1).

8. Soat necha (soatdan to‘g‘ri kelgan soatining 18, 15, 19, 55, 11, 5
minutlarini ko'rsating)? Bola soatini 0‘zi belgilasin.
a) agar barcha javoblar to‘g‘ri bo‘lsa - 4. b) agar bilmasa - 0. v) agar bjf
martaginasi to‘g ‘ri bo‘lsa - 3.

9. Kichik sigir-bu buzoqcha, kichik it- bu..., Kkichik qgo‘y-btt....
a) kuchukvachcha, qo‘zichoq -4. b) ikkalasidan bittasi -0. v) noto‘g‘ri javpb -
(-1

10. It ko‘proq mushukka o'xshaydimi yoki tovugqqga? a) mushukka (nimasi
bilan wular bir xil), chunki unda ham to‘rt oyoq, jun, timog bor
(hech bo‘lmasa bitta o ‘xshash joyini aytsa- 0). b) o‘xshash belgilarisiz aytsa- (-).
V) agar tovugqa desa-(-3).

11. Nega barcha avtomobillarda tormoz bor? a) tog‘dan tushayotganda,
burilishda uni sekinlatish uchun (ikkita sabab) - 1
b) bitta sabab-0. v) noto‘g‘ri javob-(-I).

12. Bolg‘a bilan bolta nimasi bilan bir-biriga o‘xshaydi? a) agar ikkita
umumiy belgisi (taxta, temir, mix gogish mumkin, asboblar, orga tomoni yassi)
aytilsa - 3. b) agar bitta belgisi aytilsa - 2. v) noto‘g‘rijavob - 0.

13. Olmaxon bilan mushuk nimasi bilan bir-biriga o‘xshaydi? a) agar
ikkalasining ham ikki umumiy belgisi (oyog‘i, juni, daraxtga chiqib yurishi kabi)
aytilsa-3. b) agar bitta o ‘xshash jihati aytilsa- 2. v) noto‘g‘ri javob-0.

14. Mix nimasi bilan vintdan farq giladi? Agar stolda, sening yoningda
ikkalasi ham yotgan bo‘lsa sen ulami ganday bilasan?
a) rezbasidan (bolaning tushuntirishi) - 3. b) vint buraladi, mix gqoqiladi, vint
gayka, mixda esa galpoqgcha bor - 2. v) noto‘g‘ri javob - 0.

15. Futbol, suvga sakrash, tennis, suzish, gimnastika - bu nimalar?
a) sportjismoniy madaniyat - 3. b) o‘yinlar, mashqglar, musobaqalar - 2.

V) noto‘g ‘rijavob - 0.

16. Sen ganday transport vositalarini bilasan? Agar «u nima» deb so‘rashsa
«Bu minib harakatlantiriladigan narsalar» deb javob qaytarish kerak.
a) agar erda yuradigan 3 ta transportni va samolyot, kemani aytsa - 4.
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b) agar fagat erda yuradigan uchta transport vositasini aytsa yoki tushuntirishdan
so‘ng barchasini sanab bersa - 2. v) noto‘g‘rijavob - 0.

17. Keksa kishi nimasi bilan yosh kishidan ajralib turadi? Ular o'rtasida
ganday farq bor? a) uchta belgisi (ajinlar, yomon ko‘radi yoki eshitadi, oq sochi va
soqoli bilan) - 4. b) bir-ikki belgi uchun - 2. v) noto‘g‘ri javob - 0.

18. Odamlar nima uchun sport bilan shug‘ullanadilar? a) ikkita sababga - 4.
b) bittaga - 2. v) noto‘g‘rijavob - 0.

19. Kimdir ishdan bosh tortsa nega bu axlogsizlik, noto‘g ‘ri, yomon deyiladi?
a) qolganlar u uchun ishlashi kerak (mazmuni: kimdir jabr chekadi) yoki
dangasalik gilyapti hech narsa sotib ololmaydi deyilsa- 2. b) noto‘g‘ri javob- (-2).

20. Nima uchun xatning ustiga marka yopishtiriladi? a) xatni pochta orqgali

jo'natish uchun - 5. b) agar jarima to‘lanish kerak bo'lsa - 2.
v) noto‘g‘ri javob - (-2). Natijalami ishlash quyidagi sxemalar bo'yicha olib
boriladi: ballaming summasi alohida  savollar  bilan aniglanadi.

Yig'ma fikr rivojlanganligining birinchi darajasini +24 va undan baland.
Ikkinchi daraja +14 dan +23 gacha- o‘rta yuqori. Uchinchi daraja 0 dan +13 gacha
- o‘rta (me’yor). To‘rtinchi daraja (-1) dan (-10) gacha - past. Beshinchi daraja (-
1) va undan past -juda yomon.

«Grafik diktant». 0 ‘quv topshirig‘ini qgabul qilish, o‘quv amaliyotini
bajarish, ya’ni ixtiyoriy (erkin) e’tibor rivojlanganligi darajasini aniglash uchun
L.A.Venger metodikasi bo'yicha tashxis o'tkazish.

Yo‘rignoma:

- Katakli daftar varog'idan olish va bolaga chirogli nagshlar chizishni o'rgatishni
taklif etish. - Men senga chizigni ganday tortishni aytaman, sen men aytgandek
qgilib chiz. - Sen o‘ng qo‘ling qayerdaligini eslaysanmi?. To‘g‘ri, bu o‘sha galam
ushlab turgan qo'ling. Qani uni yonga cho‘z-chi. Qayerni u ko‘rsatib turibdi
(eshikni va boshq). - Demak, men gachon chizigni 0‘ng tomonga tortinglar desam
sen eshik tomonga qaratib chizasan. - Chap qo'ling gaemi ko ‘rsatyapti? (derazani
yoki boshq). -To‘g‘ri. Men gachon chap tomonga, desam sen chizigni deraza
tomongan tortasan. - Men fagat gaysi tomonga chizigni chizishni aytmay, balki
uning o‘zunligiga gancha ya’ni, bir katak yoki ikki katak bo‘lishini ham aytaman.
- Fagat men aytgan narsani chizinglar. Chiziq tortayotganingda to‘xtab, kutib tur,
gachon men vyangi chizigni ganday chizishni aytganimdan so‘ng oldingisi
to‘xtagan joydan boshlash kerak. Bolaga nagshni qaerdan boshlab chizishni
ko‘rsatish (varagning ustki chap burchagidan, chekkasidan biroz joy tashlab) va
aytib turish kerak: bitta katakcha yuqoriga. Bitta katakcha o‘ngga. Bitta katakcha
pastga. Bitta katakcha o‘ngga. Bitta katakcha yuqoriga. Bitta katakcha o‘ngga.
Bitta katakcha pastga. Bitta katakcha o‘ngga. Bitta katakcha yuqoriga. Endi 0°‘zing
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xuddi chizganingga o‘xshatib davom ettir. «Diktant» to‘g‘ri bajarilgan holda
quyidagi nagsh hosil boiishi kerak: Agar bola xatoga yo‘l qo'ysa, tuzating: Bu
nagsh mashq uchun edi. Bola uni chiza turib yo‘rignomani tushunishi kerak.
Mustaqil chizishni davom ettirayotganida uni oxirigacha etkazish zarur.
Nagsh oxiriga etgach, bolaga navbatdagi nagshni gaerdan boshlash kerakligini
ko‘rsating va aytib turing: -Ikki katak yuqgoriga. Bir katak o‘ngga. Bir katak
yugoriga. Ikki katak chapga. Ikki katak pastga. Bir katak o‘ngga. Ikki katak pastga.
Ikki katak o‘ngga. Ikkita yugoriga. Bitta 0‘ngga. Bir katak yuqoriga. Ikkita o‘ngga.
Bitta pastga. Bitta katak o‘ngga. lkkita pastga. Nagshni chizishni o‘zing davom
ettir. Endi chizish jarayonida hech ganday qo‘shimcha ko'rsatmalar berilmaydi va
xatolar tuzatilmaydi. Naqgsh qatorini oxirigacha to'liq chizib bo‘lingach,
quyidagilarni aytib turishni boshlang: - Ikki katak tepaga, ikki katak o‘ngga, bir
katak pastga, bir katak chapga («chapga» so‘zini ovozda alohida ta’kidlash kerak).
Bir katak pastga. Ikki katak chapga. Ikki katak tepaga. Ikki katak o‘ngga. Bir katak
pastga. Bir katak chapga. Bir katak pastga. Chizishni o‘zing davom ettir:
Va, nihoyat oxirgi nagsh: - Ikki katak tepaga. Bir katak chapga. Ikki katak tepaga.
Bir katak 0‘ngga. Bir katak pastga. Ikki katak o‘ngga. Bir katak pastga. Bir katak
chapga. Ikki katak pastga. Uch katak o‘ngga. Ikki katak tepaga. Bir katak chapga.
Ikki katak tepaga. Bir katak o'ngga. Bir katak pastga. Ikki katak o‘ngga. Bir katakS
pastga. Bir katak chapga. Ikki katak pastga. Chizishni o‘zing davom ettir:
Har bir nagshning (mashg uchun berilganlaridan tashqari) bajarilish
darajasi. Nagshning aytib turilgandagisi hamda bola tomonidan mustaqil davom
ettirilib bajarilgani alohida-alohida baholanadi. Eng yuqori daraja, bu -nagshning
xatosiz chizilishi. Uni 4 ball bilan baholash kerak. Agar 2-3 ta xatosi bo‘lsa 3 ball
go‘yiladi. Ko‘p xatolari bo‘lsa 2 ball. Agar to‘g‘ri chizilgan gismlardan, xato
chizilgan gismlar ko‘p bo‘lsa, bu holda 1 ball beriladi. Va nihoyat agar birorta
chizilgan gism bo‘lmasa 0 ball go‘yiladi. Bola nagshni aytib turilganda bajarib 0
dan (agar butunlay noto'gri bo‘lsa), 12 ballgacha (agar uch asosiy nagsh xatosiz
bajarilgan bo‘lsa) umumiy ball yig“‘ishi mumkin. Tashxisning aynan ushbu usulini
tanlashimizning boisi - unda bolaning agliy rivojlanishining barcha shakllari
gamrab olinadi: Bilish jarayoni (solishtirish ko‘nikmasi, umumlashtirish, tahlil
gilish, mustaqil xulosalar chigarish va boshq..), obrazli fikrlash, bolaning mantiqiy
imkoniyatlari uning ganchalik aqliy rivojlanganligiga holis baho beradi. «Grafik
diktant» bolaning o‘quv topshirigni ganday qabul gilishini, o‘quv harakatlarini
ganday bajara olishini aniglashtiradi.

Ta’lim olish faoliyatining ko‘nikma va ilk zaminini aniglash tashxisi:
Bolaning o‘quv faoliyatiga ilk zamin va ko‘nikmalami egallaganligi va darajasini
aniglash uchun J.Saidnazarova tomonidan tayyorlangan savollar jamlanmasi

tavsiya etiladi.
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I. Bolaning maktab hagidagi tasavvurlarini aniglash uchun savolnoma
(motivatsion tayyorgarlik). Magsad: Ushbu savolnoma shaxsining belgisi sifatida
unda mas’uliyat hissi ganchalik shakllanganligi darajasini, bolaning maktab
vazifasini ganchalik tushunib etganligini va uning maktabga munosabatini
aniglaydi.

1. Sen maktab-maktab o°‘ynashni yaxshi ko'rasanmi? (bolaning maktabga
munosabati va unda o‘gishga xohishi).

2. Bu o‘yinda sen kim bo‘lishni xohlaysan: o‘gituvchimi, o‘quvchi? (savol
bilim manbai sifatida o'gituvchi bo'lish istagi sababini va bilim olishga intilish
sifatida o'quvchi bo‘lish istagi sababini aniglaydi).

3. 0 ‘gish -bu giyinmi yoki oson? Nima uchun? (savol bolalardagi ta’lim
olish jarayonibu ko‘p mehnat gilishi lozim bo'lgan jarayon degan tushunchaga
oydinlik kiritadi).

4. Katta bo‘lganingda, sen o'gituvchi bo‘lishni xohlaysanmi? (o‘gituvchi
bo'lish yoki bo‘Imaslik xohishining asosli tushunib etilishi, o'gituvchi kasbiga
uning munosabati).

5. Sen maktabga bora boshlansang, popkangga nimalami joylab borasan?
(sanab o‘tgan narsalardan uning bilimi va maktabda nimalar bilan shug‘ullanishi
hagidagi tasavvurlarini aniglash mumkin).

6. Maktabingga sen sevimli o‘yinchog‘ingni olib borasanmi? Uni gachon
o‘ynaysan? (savol bolalaming maktab tartib tizimi maktabda tanaffuslar bo‘lishi
hagidagi tasavvurlarini aniglaydi).

7. Nega ayrim bolalar maktabda yomon o‘gishadi? (bolalarda mas’uliyat
hissining shakllanganlishi, irodaviy tayyorgarligi darajasini oydinlashtiradi).

8. Maktabda o‘gish bolalar uchun nega kerak? (savol bolaning bilim olishga
bo‘lgan intilishini aniglaydi).

9. Agar senga o‘gituvching «2» qo‘ysa, sen xafa bo‘lasanmi? Nega? (salbiy
bahoga bola munosabatining asosi).

10. Maktabda sen ganday baholar olishga harakat gilasan? Buning uchun
nima qilish kerak? (bolaning ijobiy va salbiy baholar hagida bilishi).
Il. Matematika bo‘yicha ilk tasavvurlarini aniglash uchun savolnoma.
Magsad: Bola tafakkuri rivojlanganligi darajasini, mashg‘ulotlarda olgan
bilimlarini amaliyotda qo‘llay olishni aniglaydi.

1 Qara, atrofimizdagi kvadrat shaklidagi va to‘g‘ri burchak shaklidagi
narsalami ayt?

2. Kvadrat to‘g ‘ri to‘rtburchakdan nimasi bilan farq qgiladi?

3. Kvadratni teng ikkiga bo‘l, undan ikkita to ‘g ‘ri burchak hosil bo‘Isin.

4. To‘g‘ri burchakni bo‘l, undan ikkita kvadrat hosil bo‘lsin.

5. Kvadrat aylanadan nimasi bilan farq giladi?
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6. Chap qulog‘ingni 0‘ng goiing bilan ko ‘rsat.

7. Mening chap goMimni ko ‘rsat.

8. Shkaf gayerda (chapda, o‘ngda) turibdi?

9. 8 sonidan keyin ganday son keladi?

10. 5 soni kattami 6 soni? Necha marta katta?

11. Ikki soni kichikmi 3? Necha marta?

12. 10 va 2 sonlari ishtirokida ayirish amalini bajarish uchun topshiriq
shartini tuz.

13. Temur stakandagi sutning yarmini ichdi, Barchinoy to‘lig. Kim ko‘p
ichdi?

14. Qanday qilib 5 ni har xil qgilib hosil gilish mumkin?

15. Baland va past daraxtni chiz.

16. Xonamiz enini gadaming bilan o'lcha.

I11. Bola nutqi rivojlanganligini aniglash (savodxonlikka o‘rgatish).
Magsad: Bolalaming tovushlar, so‘zlar va so‘z birikmalari hagidagi bilim va
tasawurlarini, ulaming so‘zlami bo‘g‘inlarga ajaratish hamda berilgan so‘zlardan
gap tuzishni bilishini aniglash.

1. «Chiroyli stol» so‘zi ishtirokida gap tuzish.

2. «Ruchka» chiqib so‘zi bilan so‘z birikmasi o‘yla.

3. Koptok hagida imkon gadar ko“p so‘z ayt.

4. «Bolalar maktabga kelishdi. Ular sinfda o‘tirishibdi. Dars boshlandi. Bir
o‘quvchini doskaga chagirishdi». Bu hikoyada nechta gap bor.(Har bir gapni
uchburchak bilan belgilang. Qancha uchburchak bo‘lsa, demak shuncha gap
bo‘ladi.)

5. «Mashina», «oshxona» so‘zlarini bo‘g‘inlab ayt.

6. «Bahor keldi» so‘z birikmasidan gap tuz.

7. So‘z nimadan tashkil topgan?

8. Gap nimadan tashkil topgan?

9. Xonadagi «O» tovushi bor narsalami ayt (boshga tovushlami ham aytish
mumkin).

Savollarga  javoblarni baholash mezonlari (J.Saidnazarova).

1 Agar bola savollarga to‘lig javob bersa-bu 100 % hisoblanib, + belgi
belgilab go‘yiladi.

2. Agar bola savollarining yarmiga javob bersa- bu 50% hisoblanib X belgisi
bilan gayd etiladi.

3. Agar bola savollaming yarmidan ozrog‘igajavob bersa-bu 25 % hisoblanib
/ belgisi bilan qayd etiladi.

4. Agar bola har bir testning 2-3 savoliga javob bergan bo'lsa bu ko ‘rsatkich

me’yordan past hisoblanib, - belgisi bilan gayd etiladi. Bolada o‘quv faoliyatiga
60

bil



tayyorgarlikning ilk zamini shakllanganligini (umumlashtirish, uyg‘unlashtirish,
solishtirish, ajratish, xulosa chigarish va boshga bilish) aniglash uchun yuqorida
ko‘rsatilgan tashxislashning asosiy shakllaridagi topshiriglar ko‘zda tutilgan edi.
0 ‘tkazilgan tashxislash suhbati, Kern Irasek metodi bo‘yicha to‘rt topshiriq,
shuningdek  A.A.Venger metodikasi bo‘yicha «Grafik diktant» va
J.Saidnazarovaning o‘quv faoliyati ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha savollar
jamlamasi natijalarining maktab tayyorgarligining solishtirilishi va tahlili bolaning
shaxsiy-ruhiy, agliy va maxsus tayyorgarlik darajalarini holis belgilash imkonini
beradi, rivojlanishdagi qusurlami aniglaydi, bola shaxsi rivojining turli
tomonlarini (qobiliyat, iqtidori yoki qoloqgligi) tekshirish (zarur bo‘lganda)
yo‘llarini ko'rsatib beradi.
Tashxislashning go‘shimcha shakllari.

1.Ko‘rib, yodda saglash. Bolagabir minut davomida 7-10 ta bir-biriga
bog'lig bo'Imagan narsalaming, masalan, koptok, daraxt, avtobus, tuya, olma,
qulgop, kitob, piyola, zontik, kapalak rasmi ko‘rsatiladi. So‘ngra ular teskari
ag‘darilib go‘yiladi, boladan ko‘rgan narsalarni aytib berish so‘raladi.
Agar bola bir dagiqa davomida xohlagan tartibida ko‘rgan narsalaridan 5, 7 yoki
10 tasini aytsa, demak bu eng yaxshi natija.

2. Eshitib yodda saqlash. Bolaga 2-3 soniya oralatib 7-10 ta, bir-biriga
bog‘lig boMmagan narsalar nomini ayting va undan eslab golganlarini takrorlashni
so'rang. Uslubiyati xuddi ko‘rib, yodda saglashning tekshiruvidagidek bo‘ladi.
3. Mazmunini yodda saglash. Bolaga ma’lum bir mazmundagi hikoya (1-2
marta) aytib yoki o°‘gib beriladi. So‘ngra boladan unda nima hagida
gapirilayotganligini aytib berish so‘raladi. Agar bola hikoyani so‘zma-so‘z aytsa,
demak, unda eshitib yodda saglash rivojlangan, agar u hikoyani
0‘z so‘zlari bilan aytib, shu o‘rinda hikoyadagi asosiy narsani ajratsa, uning
mazmunini etkaza bilsa, demak unda mazmunini yodda saglash rivojlangan.
4. Bolaning tasavvuri va ijodiy fikrlashi rivojlanganligini aniglashda
Rorshax metodikasi bo‘yicha tashxislash yordam beradi.
Bu metodikani shvetsariyalik olim, doktor Rorshax ishlab chigganligi uchun uning
nomi bilan atalgan. Bolaga qog‘ozga simmetrik tarzda 10 ta siyox charejamasi
(tomchisi) havola etiladi. Tekshiruvdan o‘tayotgan bola har bir dog‘ga qarab,
xuddi mo‘saffo yoz osmonida so‘zib yurgan bulutlaming goho kemaga, goho
uchib  borayotgan chavandozga o‘xshab  ketishidek, ularning nimani
eslatayotganligini, ularni nimani ko‘rayotganligini aytib berish kerak. Bola
garayotganda vagtni cheklash tavsiya etilmaydi. Javoblami izohlash, aniglash juda
murakkab va mutaxassis-psixologlar tomonidan to‘lig amalga oshirilgan bo‘lishi
mumkin. Biroq nafagat mutaxassislar, balki ota-onalar ham bolasida ko‘p narsani
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ko‘rishi va bilishi mumkin. Mana bir necha misollar: agar 6-7 yoshli bola o‘zigi
taklif etilgan siyoh charejamasidan biron marta ham odamga o‘xshagan shakini
uchratmagan boisa, Rorshax testi asosida bu bolada rivojlanish to‘xtab, uning
yon-atrofdagi kishilar bilan munosabati juda-juda og‘ir yuzaga kelgan, deb xulosa
chigarish mumkin emasmi? Agar shu yoshdagi bola aynan o‘sha dog‘larda turli xil
tuzilmalarni ko‘rsa demak, u o‘zida hissiyot shaklining, keng qulami o‘ylashning
rivojlanganligini namoyon etib, ranglarni gizigarli qgilib izohlaydi, talgiri etadi.
Uning javoblarida odatiylik bilan o‘ziga xoslik o°‘rtasida munosabat me’yorda. Bu
hoi bola juda agqlli, ruhiy vazmin, o‘z salohiyatidan yengil va erkin foydalana
biladi, degan xulosa chigarish nahotki haqiqiy bo'Imasa.
agar bola dog‘larda hech narsa ko‘ra olmasa, demak, gap uning fikirlashi, asosan
tasawuri past darajadaligiga borib tagaladi.

5. Bo‘lajak birinchi sinf o'quvchilarining og‘zaki- mantigiy fikrlashini
tekshirib  ko'rishni  quyidagi topshiriglar yordamida o‘tkazish mumkin:
Buning uchun: Qanday so‘z to‘g‘ri keladi? - qgish oyi...(sentyabr, oktyabr,
fevral, noyabr, mart); - bir vyilda ..(24 oy, 3, 12, 4, 7);
-ota 0‘z o‘g‘lidan... (katta, kichik, teng); -yo‘lovchilar transporti...(kombayn, yuk
mashinasi,avtobus, teplovoz). Ortiqcha so‘zni ayting:

-atirgul, lola, shahar, boychechak, rayhon; -daryo, ko‘l, ko‘prik, hovuz;

-qo‘g‘irchoq, sakragich, qum, koptok, lego; -stol, gilam, kreslo, krovat, stul;

-terak, qayin, arg'uvon daraxti, atirgul tog‘ teragi; -tovug, xo‘roz, burgut,
kurka;

-aylana, uchburchak, to‘rtburchak, ko'rsatkich, kvadrat; -Sanjar, Iskandar,
Ho‘san, Mavluda, Burhonov; -son, bo‘linma, qo'shilma, ayirish, ko‘paytirish;

-quvnog, tez, g‘amgin, shirin, ehtiyotkor. To‘g‘ri ayt (og‘zaki-mantiqgiy
fikrlash darajasi bir-biriga  0‘xshash narsalami chigara  bilish).
Masalan, «chinnigul» so‘ziga xuddi «bodiring»ga «sabzovot» ganday to‘g‘ri
kelganidek mos so‘z topishini tanlab olish kerak.

1. Bodring (sabzavot) - Chinnigul (begona o‘t, shudring).

2. Poliz (sabzi) - Bog‘ (devor, qo‘ziqorin, olma, qudug, o‘chirgich).

3. Soat (vaqt) - Gradusnik (oyna, Kkatta, krovat, harorat, shifokor).

4. Mashina (motor) - Qayiq (dengiz, mayoq, elkanli kema, to‘lgin, quruqlik)

5. Stol (kotiba) - Pol (daryo, gilam, chang, taxtalar, mix).

Ularni umumlashtirib ganday S0‘z bilan aytish mumkin?
-ola bug‘i, tovon baliq...; -bodring, pomidor...; -shkaf, divan...; -iyun, iyo‘l...; -
fll, chumoli...;

6. Ko'rsat, rasmda gayerda aylana kvadrat ostida, kvadrat aylana ustida,
aylana kvadrat ustida, kvadrat aylana ostida, aylana kvadrat ustida va aylana
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kvadratning chap tomonida, aylana va kvadrat ichida va boshqa.

7. Mantiqiy fikrlash: Bola oldiga uch qator, har birida to‘rttadan kartochkalar
go'yiladi-nuqtalar, qorchalar va tayoqchalar. Birinchi qatorda nugqtachalar,
ikkinchisida gorchalar, uchinchisida tayoqchalar chizilgan.

Birinchi va ikkinchi gatordagi kartochkalarni ko‘zdan kechira turib kattalar bolalar
bilan ulaming 1 dan 4 gacha oshib borish tartibida go‘yilganligiga ishonch hosil
giladi.
Topshiriq: Tayoqchalar chizilgan uchinchi gatordagi kartochkalarni ham 1- va
2- gatordagi kabi joylashtirib chiging.
8. Har bir kvadratga kerakli sonni yoz.

3+=84+=87- =4

9. Ikki qo‘shiluvchi sondan aylana va
uchburchak yordamida 5 soni tarkibini birinchi

gatorda ko‘rsatilganidek tasvirlang.

10. «Katta» (>) va «Kichik» (<) Dbelgilarini to‘g‘ri qo‘y.
11. Sabzilami sana. Quyonchalaming gaysi biri to‘g‘ri javobni tashlab turibdi.
X bilan belgila.
12. 3-va 5-kvadrat oralig‘idagi kvadrat ichida nechta aylana bor? X bilan
belgilang.
13. Beshinchi o‘rindagi narsani aylana ichiga ol.
14. Bir xil migdorda olmalar bo‘lgan tovoqlami bir-biri bilan bog‘la.
15. Topshirigni yeching. Lobarda uchta shar bor edi. Bittasi yorildi. Qancha
shar goldi? Chiz.
16. Quyonchalaming go‘li nechta? Topshirigni yech.
17. Uchta sichgonning nechta qulog‘i bor? Topshirigning echimini yozamiz.
18. Yetishmayotgan shakl (chiz).
19. Sonni kvadrat bilan (gaysi birida shuncha narsaning rasmi bo ‘lsa)
birlashtir.
20. Uchburchakka quyida chizilgan narsalardan bitta kam boMgan miqdorda
aylanalar chiz.
21. Gultuvaklardan oltita guli borini aylanaga ol.
22. Bolalardagi tasvirlash faoliyati bo'yicha bilim, ko'nikma va malakasini
tekshirish uchun topshirig.
Bolalaming sovuq va iliq ranglarini, ko‘z, bahor, yoz va gishning o'ziga xos
ranglarini biladigan, aniq ajratadiganlarini aniglash.
-To‘q qizil, jigarang, vyashil va ko‘m- ko‘k rangli suratlami toping.
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-Qalam, bo‘yoq (akvarel, guash), flomaster, barmoq, kaftga chizilgan
suratlami ko‘rsating.

-Rasmlami (rasm aralashib yotibdi) quyidagi tartibda joylashtir: portret,
peyzaj, natyurmort.

-Fotosuratlardan  kichik shakldagi haykalchalami, (loydan yasalgan
o‘yinchoglar) monumental haykal (yodgorlik) qayerdaligini ko‘rsat.

- Shahrimizdagi yoki gishlog‘imizdagi maydon va yodgorliklami aytib ber.

- Qaysi rassom va bezakchi rassomlarni bilasan (Tansigboev, Kamoliddin
Behzod, Abdullaev, M.Nabiev, Repin, Ayvazov.)

- Odamni, hayvonni harakatda va yer usti hamda er osti, havo, suv, kosmik
transport rasmini chiz.

- Butun bo‘lakdan kuchukcha yasa.

- Qog‘ozdan do‘ppi, kema, stakan kabilarni yasa.

-Pape-mashe (qog‘ozdan biron-bir buyum yasash piyola, lagan va h.) usuli
bilan ganday qilib piyola yasashni aytib ber.

-To‘g‘ri burchak va kavdratdan gaychi yordamida boshga geometrik shakllar
giling (kvadrat-aylana, to‘rtburchak-oval.).

-Fotosurat yoki chizmalardan metro-ertaglar saroyini qur.

- Gugurt qutisidan kley yordamida mashina, uy yasa.

23. Odam rasmini chiz. Keksa kishini, Bolani (o‘g‘il yoki giz bola).

24. Odam rasmini chiz. U chopyapti U o ‘tiribdi.

25. Majnuntol, terak va archa rasmini chiz.

26. Ranglami bo‘yab chiq, ganday rang paydo bo‘ldi?

Sarig + ko‘k =

Qizil +ko‘k =

Sariq + qizil =

Qizil +oq =

27. Chiz. Natyurmort Portret Peyzaj.

28. Sana, nechta kvadrat (4). Sana nechta to‘rtburchak (3)

29. Sana gancha uchburchak (5). Aylana gancha (5)

30. Tasvirlash faoliyatida o‘zini namoyon etish va unga munosabati.
Bolalar rasmiga garaymiz... Ayrimlar o‘ylaydiki, bular hech narsani anglatmaydi,
shunchaki chizilgan birinchi mashg'ulot faoliyati. Birog bu faoliyat boshqgalardan
ko‘ra ko'proq bolani namoyon giladi, uning atrof-olamga munosabatining ko‘plab
jihatlarinin ochib beradi. Misollarda garab ko‘ramiz: Olti yoshli bolaga «Mening
oilam» mavzusida rasm chizishni taklif giling:

-jon-jon deb ishga kirishdi-u o0°‘zi yashaydigan o‘yini sevadi;

-oilasini chizishdan bosh tortdi-bu noxush xotiralar bilan bog‘lig;
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-kimni birinchi bo‘lib chizsa-bola uchun aziz inson;

-0'zini yirik qilib chizsa uyda unga ko‘proq ahamiyat berishadi, kattalar
diggat markazida;

-aksi bo‘lsa-oiladagi ahamiyatsizliginin ko‘rsatadi;

-katta ona va kichik ota-oilada ruhiy muvofiglik buzilgan. ona ahamiyatli;

-barcha figuralar juda kichik bo‘lsa- bola ziglik, ezilganlik, tashvishlilik
holatlari mavjud; -jinsiy alohidalik hisobga olinmay chizilsa-jinsiy tarbiyaning
to“xtab golganligi;

- oyog‘i katta bo‘lsa- oilada joyi borligi belgisi, oyog‘i kichik bo‘lsa-oilada
tutumning noqat’iyligidan darak;

-boshiga chizigchalar tortilgan, go‘yoki bizga orgasini o‘girib turgandek
bo‘lsa-o0‘ziga ketdi; -yopiq yuz-bola oilada bo'lishni xohlamaydi;

-09°zi labi katta va yorgin bo‘lsa-serjahllilik belgisi;

-qiz bola o‘zini kipriklarigacha chizsa-uni birovga yoqish yoqadi, katta
ehtiroz kuchi bor;

-to‘xtab-to‘xtab chizilganda yoki chizgan tasvirini obrazini ustidan chizib
tashlasa-bu kishi oldida qo‘rquv hissini tutayotganligi;

-barcha oila a’zolari alohida bo‘laglarda chizilsa-oilada do‘stlik yo‘q,
ko‘pchilik begonalashib ketgan;

-televizor va gilamlar ham chizilgan bo‘lsa-ularga bola xayrixoh.

-yoritgich uskunalarini, kuyoshni chizsa-oilada issiglik yo‘gligini boshidan
kechiryapti;

- oila o‘rniga oddiy uyni chizsa-uni zo‘rlash manbai sifatida garab, borgisi
kelmayotganligidan darak;

-rasmda qo‘g‘irchoq yoki kuchukchaning rasmi bo‘lsa-oilada iliglik
etishmaydi. bola hayvonlar va o‘yinchoglar bilan muomala gilishga intiladi;

-ko'pgina mayda narsalar-yaginlar bilan munosabat etarli emas;

-ko‘p qora chiziglar-tashvishlanishni boshdan kechirmoqda;

-rangli galamlami ishlatishdan bosh tortsa-tashvishli va o‘zini past baholaydi;

-bola 0‘zini o‘rtaga chizsa - demak o‘zini eng ahamiyatli, agar qog‘oz pastiga
chizsa—eng garam deb hisoblaydi.

Bolalarni maktabga tayyorlashda tibbiyot xodimlari ishining ahamiyati.
Har bir ota-ona farzandining hayotda o‘z o‘rnini topishini xohlaydi. Lekin hamma
ota-onalar ham bolani maktabga ganday tayyorlash, unga nimalami o‘rgatish
kerakligini bilavermaydi. Bolani maktabga tayyorlashning quyidagi ikki usuli
mavjud:

bolani oilada maktabga tayyorlash;

65



Bolani maktabgacha  ta’lim  tashkilotida  maktabga  tayyorlash.
Bundan tashqari bolaning maktabga moslashishida ba’zi giyinchiliklarga duch
kelinadi, bu giyinchiliklar tibbiy, shaxsiy, ijtimoiy-psixologik, agliy omillarga
bog‘lik. ~ Ular o‘quv  faoliyati jarayonida  bartaraf etib  boriladi.
5-7 yoshM bola organizimining faol yetishish jarayoni davom etadi. Bolaning
vazni oyiga o‘rtacha 200 gr, bo‘yi 0 0,5 sm ga o‘sa boradi. Tana (gavda)
tuzilishining imkoniyatlari o'zgaradi. 6 yosJiga kelib bolaning harakat jihatlari
yetarlicha yaxshi shakllangan bo‘ladi: u turli tezliklarda yura oladi, gadam bosishi,
tekis, yengil va tez yuguradi. U yugurib kelib sakrash, osilib (chirmashib) chiqgish
kabi  murakkab  harakatlami  o‘zlashtirgan  bo‘ladi. Uning  musiga
mashg‘ulotlaridagi harakatlari xilma-xil, ritmik va egiluvchan bo‘ladi. U o‘yin va
mashqglarda chaqgonlik, abjirlik, tezkorlik, merganlik kabi sifatlami yaxshiroq
namoyon eta boshlaydi. Lekin shular bilan birga ulaming asab tizimini
mustahkamlash, asosiy jismoniy sifatlari bulmish chaqqonlik, chidamlilik,
tezkorlik, kuchlilik, epchillik kabilami yanada rivojlantirish lozim boMadi.
Bolaning nafagat o‘quv dasturlarini o‘zlashtirishida, balki har ganday ishda
muvaffagiyatga erishish uchun zamr boMgan jismoniy sifatlardan biri
chidamlilikdir. Bolani maktabga tayyorlashda navbatdagi muhim ish uni
shifoxonada shifokor tekshiruvidan o‘tkazishdir. Bolaning sogligi va jismoniy
rivojlanishi hagidagi ma’lumotlar maktab uchun zarur. Maktab shifokori va
pedagog bolaning jismoniy rivojlanishi, kurish va eshitish darajasini hisobga olib,
uni o‘gishning dastlabki kunlaridayoq partaga to‘g‘ri o‘tkazishda, unga tegishli
jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini tavsiya etishda, shuningdek, bolaning xulg-
atvorini, axlogini bilib olib, har gaysisiga xos muomala topishda shu
ma’lumotlardan foydalanadi. Bola qanday yukumli kasalliklar bilan ogriganligi, u
ganday em-dorilar gabul kilganligi va kasalliklar oldini olish uchun nimalar gilish
kerakligini maktab shifokori bilishi lozim. Har vyili 1-yanvardan boshlab,
shifoxonaning patronaj hamshirasi shu yili maktabga borishi kerak boMgan
bolalaming uylariga borib, ota-onalarga bolalarini o‘zlari bilan birga olib borib,
uchastka bolalar shifokoriga ko‘rsatishlari lozimligini aytadi. Ota-onalar
hamshiraning taklifiga jiddiy garab, paysalga solmay poliklinikaga borilari
kerak.Poliklinikada mutaxassis shifokorlar bolaning ko“‘zi, qulogi, bumi, tomogMni
tekshiradilar, tishini davolaydilar. Nutgida nugsoni boMgan (ayrim harflarni
noto‘g‘ri talaffuz etadigan, nutqi noanig, duduglanadigan va haqozo) bola
shifokor-logopedga yuboriladi. Bunday atroflicha tekshirishlar natijasida shifokor
ota-onalar goMiga bolaning shifoxonadagi shifokorlar ko‘rigidan o‘ttganligi hagida
Ma’lumotnoma beradi. Maktab shifokorining so‘rovi bilan shifoxona bolaning
shaxsiy ambulatoriya kartochkasim maktabga yuboradi. Bolalarini birinchi sinfga

beradigan ota-onalar bajaradigan tayyorlov ishlari mana shulardan iborat. Mana
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shulami hisobga olgan holda bolani uyda ganday gilib sog‘lomlashtirish kerakligi
hagida to'xtalib o‘tamiz. Shuning uchun ham zamonaviy sog'lomlashtirish
tadbirlarini sanab o'tamiz:

1. Awal qgirovli, so‘ng qorli yerda yalang oyoq yurish;

2. Ochiq havoda badandan suv quyish;

3. Saunadan foydalanish;

4. Kontrastli dush;

5. Yurish uchun muzlatilgan sochigdan foydalanish;

6. Relaksatsiya va meditatsiya o ‘tkazish;

7. Bolaga individual yondoshish, magnit to'lginlar davrida yengillatilgan
rejim bilan ta’minlash;

Biz bolaning sog‘lomlashishini quyidagi vazifalaming amalga oshirilishidan
kuramiz. Bolalardagi shamollash kasalligi asosan bolaning kiyimi va poyafzali
harorat rejimiga to‘g‘ri kelmasligidan kelib chigadi. Demak, haroratni va kiyimni
doimo taqqoslab, kichkintoylar badani harorataing ko'tarilishi yoki pasayishiga
yo‘l go‘ymaslik kerak. Shuningdek, bolalaming uxlashi va ovqatlanishi uchun
sharoitlar yaratish ham muhim. Bolalar sog'ligi uchun u yashayotgan shart-
sharoitlar, muhitni shakllantirish uchun zarur bo‘lgan asosiy shartlar hisoblangan
musiga va hid terapiyasi juda ham muhim. Bolaning eshitish qobiliyati, ko‘rishi,
ichak, jigar foliyati, jinsiy rivojlanishi ganday axvolda ekanligi va xokozo. Faqgat
diagnostik ma’lumotlargina oilada bolaga anig individual yondoshishni
ta’minlaydi. Rejim - hamisha bolalaming to‘liq fiziologik rivojlanishining negizi
bo‘lgan va bo‘lib qoladi. Sayrlar - fiziologlar va psixologlaming ilmiy dalillariga
kp4a, maktabgacha yoshdagi bola bir kunda 6-13 ming harakat bajarar ekan,
jumladan, 6 mingdan kam bo‘lsa bolalarda goMaylikning buzilishi (diskamfort)
boshlanishi alohida ta’kidlanadi. Bola birinchi sinfga o‘gishga borar ekan, uning
maktab ta’limigajismonan tayyor holda bo‘lishi muhim ahamiyatga ega. Bolaning
0°‘ziga nisbatan jismonan baquwat, kuchli bolalar orasiga tushib golishi unda turli
holatlaming shakllanishiga asos bo‘lishi mumkin. Tibbiy, psixologik - pedagogik
kuzatuv daftari maktabgacha ta’lim tashkilotining har bir tarbiyalanuvchisi uchun
alohida yuritiladi. Unda shu tarbiyalanuvchi bilan yil davomida o°‘tkazilgan tibbiy
ko‘rik, psixologik-pedagogik tashxis xulosalari hamda uning maktabgacha ta’lim
Davlat talablari asosida o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malakalarining
ko‘rsatkichlari uzluksiz gayd etib boriladi:

> Maktabga tayyorlov davri (6-7 yoshgacha).

> Rivojlanish ko‘rsatkichlari:
> Antropometrik ma’lumotlar:
> bo'yi

> vazni
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> Salomatligi:

> Psixonevrolog:

> Otoloringolog:

> Oftalmolog:

> Uyquning kechishi:

> |shtaxasi:

> Asab tizimining xususiyati:

> Nutq va nutqiy malakalari:

> Tovushning talaffiizi:

> So‘z boyligi:

> Nutqi ifodali:

> Nutgi ravon:

> Gaplar tugallangan mantiqiy:

> Qisqa hikoya so‘zlab bera oladi:
> Jismoniy rivojlanishi: o_
> Harakat:

> Mayda qo‘llar motorikasi:

> Ma’naviy axlogiy yetuklik:

> Ma’naviy ko‘nikma:

> Madaniy gigiyenik ko'nikma: Har
ganday maktab yoshiga etgan (6-7 yosh) bola, awalo tibbiy ko‘rikdan o‘tishi
lozim. Tibbiy ko‘rik orgali bolani maktabga aglan, jismonan, ma’nan sog‘lom yoki
sogMom emasligini aniglash orgali uni maktabga chigishini yoki chigmaslfgini
aniglash mumkin.

Bolalarni maktabga tayyorlashda agliy tayyorgarlik. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga ta’lim-tarbiya berishning asosiy maqsad va vazifalari bolalarni
jismoniy va agliy jihatdan rivojlantirish, ulaming ruhiyat, shaxsiy qobiliyatlari,
intilish va ehtiyojlarini qondirish, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga,
mustaqillik goyalariga sodig holda voyaga yetib borishini ta’minlash, ularni
maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga go‘yilgan davlat talablariga
muvofiq maktab ta’limiga tayyorlashdan iborat. Maktabgacha yoshdagi bolalarni
rivojlantirish jarayoni oldiga qo‘yilgan maqgsad va vazifalaming bajarilishiga
erishish «llk gadam» davlat o‘quv dasturi asosida amalga oshiriladi. Har bir oila
barkamol avlodni tarbiyalash uchun gayg'urishi lozim. Shu bois «Ta’lim to‘g‘ri
sida»gi gonun hamda «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da mamalkatning
ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyotini ta’minlashning asosiy omili bo‘lgan kadrlami
tayyorlash borasidagi eng zarur tadbirlar tizimi belgilab berildi. Sog‘lom avlodni
tarbiyalash davlat va jamiyatning ustuvor yo‘nalishidir. Hech kimga sir emaski,
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respublikada bolalarni maktabgacha ta’lim-tarbiya tashkilotlariga jalb gilish kam
foizni tashkil giladi. Bunday nomutanosiblik, bolalar maktab ostonasiga gadam
go‘ygan kundan boshlab ulaming rivojlanish darajasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
So'nggi yillarda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish, ta’lim tarbiya
mazmuni, shakli, vosita va metodlarini engilashga alohida e’tibor berilmoqda.
Davlat va jamiyat maktabgacha yoshda bo‘lgan bolalami yagona talab asosida
rivojlantirish vazifasini qo‘ydi. Shunga ko‘ra maktabgacha yoshdagi bolalar
ta’lim-tarbiyasiga qo‘yiladigan davlat talablariga tayangan holda maktabgacha
yoshdagi bolalarga integral tarzda ta’lim-tarbiya berish magsadida tayanch
dasturlari tagdim etilmoqda. Bu tayanch dasturlari bugungi kunda maktabgacha
ta’lim tashkilotlariga jalb etilmagan bolalami ham rivojlantirish va yagona davlat
talablari asosida maktabga tayyorlash imkonini beradi.

Ta’lim-tarbiya jarayoni yakunida mustaqil fikrlaydigan, erkin, bilimli, bir
so‘z bilan aytganda barkamol shaxsni voyaga etkazish asosiy maqgsad qilib
belgilandi. Bu o‘zluksiz ta’lim tizimining ilk turi - maktabgacha ta’limga o‘ziga
x0s yondoshuvni talab etar edi. Bola dunyoga kelgan kundan boshlab, davlat va
jamiyat hamda ota-ona zimmasiga uni sog‘lom, aqglli, xush xulgli gilib tarbiyalash
vazifasi qo‘yiladi. Bolalarda agliy faoliyatni dastlab muomila orgali, so‘ng ta’limiy
faoliyatlar, o'yinlar, bilim berish orgali amalga oshiriladi. Bola har doim buyumlar,
hodisalar orasida bo‘ladi. Doimo biror narsa bilan tanishadi, nimanidir bilib oladi,
ushlab ko‘radi, nimagadir quloq soladi, shu tarzda bola dunyoni anglaydi. Tevarak-
atrof buyum va narsalar bolalarining sezgi organlariga, analizatorlarga ta’sir etadi
va sezgi hosil bo‘ladi. Sezgi bolalarda ayrim xossalami bilib olishga yordam
beradi. Bolada agliy malaka va ko‘nikmalami rivojlantirish, eng oddiy faoliyat
usullari predmetlarini tekshirish, ulardagi muhim va muhim bo‘Imagan belgilarni
ajratib ko'rsatish boshga predmetlar bilan taggoslash maktabgacha tarbiya
yoshidagi bolalarda agliy tarbiya berish vazifalaridan biridir. Bu ko‘nikma,
malakalar bilish faoliyatining tarkibiy qismlarga bo‘lib, bor bilimlami chuqur
egallab olishga yordam beradi. Pedagogika, psixologiya fani agliy tarbiya
vazifalarini samarali hal etish birinchi navbatda bolaning imkoniyatlarini to‘g‘ri
foydalanishni, ikkinchi tomondan bola organizmining charchashiga sabab
bo‘ladigan ortigcha zo‘rigish bo‘lmasligi kerak degan fikrni ilgari suradi. To‘g‘ri
tashkil etilgan faoliyat jarayonidagina to'la gonli aqliy rivojlanish ro'y beradi. Shu
sababli pedagoglarning vazifasi muayyan magsadni ko‘zlab, tarbiyaviy ta’sir
ko‘rsatish uchun kerakli sharoitni yaratish bolalarda agliy faoliyatni dastlab
muomala orqgali so‘ng ta'limiy faoliyatlar orqgali amalga oshiriladi. Bolalarni
maktab ta’limiga tayyorlashda aqliy tarbiyaning roli kattadir. Bolani bilimlarini
egallab olishlari, ularni agliy faolligini rivojlantirish, agliy malaka va
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ko‘nikmalarini  egallab  olishlari, ularning  maktabda  muvaffaqiyatli
o‘gishlari uchun, bo‘lajak mehnat faoliyatiga tayyorlanishda manba bo‘lib, xizmat
giladi. Maktabgacha ta'lim yoshidagi bolalarni agliy tarbiyalashning asosiy
vazifalari quyidagilar:

1 Bolalarda tabiat va jamiyat to‘g‘risidagi bilimlar tizimini ilmiy
dunyoqarashini shakllantirish. Bola tevarak-atrofdagi narsalar, ularning vazifasi,
sifati, xossalari haqida, qaysi materiallardan foydalanganligi, tayyorlanganligi
to‘g‘risida aniq tasawurga ega bo'lishi kerak.

2. Bilishga dorir ruhiy jarayonlami rivojlantirish: sezgi, idrok, xotira, xayol,
tafakkur, nutq va boshqalar. Bilimga doir nutgni rivojlantirish aqliy tarbiyaning
erkin vazifasidir.

3. 