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KIRISH

Ma’lumki, Mannon Uyg‘ur nomidagi san’at institutiaghkil etilganiga 60 vyil algan
bo‘lishiga garamay, hozirgi kunga gadar, institutdagosiy ta’lim yo’nalishi b Imish «Aktyorlik
mahorati»dan bironbiro‘quv go‘llanmasi yaratiimagan edi. Mustaqillik sharofatilam bu
mas’uliyatli ish mening zimmamga tushganidan g‘oyatsandman.

Ushbu @‘llanmani tayyorlashda, eng avval@zimning teatr san’ati bilan uzluksiz bog‘liq
bo‘lgan 44 yillik amaliy tajribam va bevosita rejistik faoliyatim yuzasidar‘zim o‘gib o‘rgangan
K. S. Stanislavskiy, YE. B. Vaxtangov, E. Meyrxold;zbek milliy teatri rivojiga ulkan hissa
go‘'shgan Mannon Uyg‘ur, Yetim Bobojonov, Muzaffar Marhedov, Toshxja Xo‘jayev, Qudrat
Xo'jayev, Nazira Aliyeva kabi ustozlarning ilmiy meslaridan foydalandim.

Qo‘llanma oliy san’ato‘quv yurti, san’at litseylari va kollep‘gituvchi va teatr studiyalari
talabalari uchun wiljallangan »‘lib, odatda, aktyorlik mahorati ilminé‘qitish vao‘rgatish hamma
joyda bir uslubiy g‘llanma asosida olib boriladi. Chunki aktyor maltora professional yoki
havaskor degan tabaqalarga ajratiddrbaydi. Aktyor xoh u professional ddsin, xoh havaskor
bo‘lsin, oxir ogibat tomoshabinga xizmat giladi. Fageoning ganchalik ta’sirli, tabiiyligi bilan,
tomoshabinni ganchaPk larzaga sola bilishi bilahibdan farg qgilishi mumkin.

Mazkur g'llanmani yaratishdan maqgsad «Aktyorlik mahoratngniasoslarini ilmiy asosda
o‘rgatish, mahorat mohiyatini ochib berishdan ibdwsalib, ular ham boshqa fanlar kabi soddalik
va oddiylikdan murakkablik tomom'sib borishi kerak. Odatda, sozandaning mahoragidsa
gapirsak, uning soz chalish texnikasini ganchalikkemmal egallaganiga garab mahoratiga baho
beramiz. Aktyorlik mahorati ham aktyorlik texnikasinagadar puxta‘zlashtirganligiga garab
baholanadi.

Shu nugtayi nazardan kelib chiggan holda, ushisliagma aktyor mahoratining asosini
tashkil etuvchi sodda etyudlar bajarishgayatishdan boshlangan.

Sodda etyudlar asosini esa mahoratning dastlatskirlari: ko‘rish, eshitish, sezish, hid bilish, ta'm
bilish tashkil etadi. Ikkinchi tomondanpftg‘usi aktyor yoki rejissor hayotni kuzata bilishindan
o‘ziga kerakli tomonlarini ola bilishi kerak. Chuntg@atr — hayotning sahnadagi aksidir. Modomiki
teatr aktyori sahnadan turitw‘p ming kishilik tomoshabinlar garshisida birontimsol giyofasida
namoyon b‘lar ekan,o‘zi ijro etayotgan rolning talgini, nafagat talgirhatto timsolning gapirish
ohangi ham katta ahamiyatga ega. Shuning ucbUajdk aktyorlarning ma’naviy giyofasi, yurish-
turishi, muomala madaniyati, kiyinish madaniyatithanustagil respublikamiz fugarolarini milliy
istiglol ruhida tarbiyalashdek mas’uliyatli ishdatta ahamiyat kasb etadi.

Bo‘lg‘usi aktyorlarni tarbiyalashda kasb mahoratidashgari, yondosh fanlarnizlashtirib
borish ham muhimdir. Kitobdaohg‘usi aktyorlarning ma’naviy giyofasini shakllansh, ichki va
tashqgi intizom meyorlari xususida alohida’xtalib o‘tilgan. K. Stanislavskiyning @‘zingni
san’atda emas, san’atoizingda sevishnb‘rgan», degar‘gitining mohiyatini tushuntirishga ham
e’tibor qaratilgan.

Kitobning «Aktyorning sahnadagi diggat markazi» bdigqgat turlari, beixtiyoriy va ixtiyoriy
diggat,o‘zi yo‘q narsani gandaydish mumkin, sahna digqgati va tasavvur, aktyorteaoshabin
kabi bo'limlarga ajratilgan b‘lib, ularning har birida nazariy bilimlar bilan featiy tajribalar
taqqoslangan. Yetti bobdan iborat mazkurllgnmaning «Sahnadagi ishonch», «Vogea va
hodisalarga munosabat», «Xatti-harakaty'z8stida ishlash», «Tashqi va ichki xattiharakiedusi
gismlarida aktyorlik mahorati texnikasi va sirlari'zlashtirish yo’lyo’riglari bayon etilgan.

Shuningdek, aktyor malakasini oshirish maqsadigeetitsiyalardan tashqari, efz ustida
ganday ishlashi, nimalarga e’tibor qaratishi kagaktususida hamotxtalib o‘tilgan. Ular orasida
rol ustida ganday ishlash,zi yaratmoqchi b‘lgan timsolning tashgi giyofasini gavdalantirish
borasida ham bir gator maslahatlar berilgan. Athadp‘llanma kamchilik va nugsonlardan ham
xoli emas. «Aktyorlik mahoratie‘gituvchilari bunday kamchilik va nugsonlaraizlarining bilimi,
ko'p yillik tajribalariga suyangan holda‘tdirib, tuzatib ketadilar, degan umiddamiz.

Birinchi bob
AKTYOR TARBIYASIDAGI ASOSIY TAMOYILLAR

Har bir san’at bilim yurti oldida talabalar tarbsyga garatilgan ikki muhim vazifa
3



mavjuddir.

1.Talabani ijodkor shaxs sifatida shakllantirish.

2.Talabaning ichki layoqatini yuzaga chiqgarish.

Birinchi vazifa: bo‘lajak ijodkorni siyosiyg‘oyaviy,

intizomiy, ma’naviymafkuraviy jihatdan tarbiyalagdunyogarashni shakllantirish, ijodiy lazzat
lahzalari, ma’naviy giyofani shakllantirish va h).o’li bilan amalga oshiriladi.

Ikkinchi vazifa: professional tarbiya vositasida, talaba ongidadkpr shaxs tuyg‘usini
shakllantirish orgali amalga oshiriladi.

Aktyorlik mahorati yuzasidaro‘tkaziladigan imtihon, mohiyatan, boshga yo’ldosainf
uchun ham imtihon hisoblanadi. Chunki talaba basiyjyno yaratish jarayonidaiz imkoniyatlarini
har tomonlama namoyish etadi.

Afsuski, o'quv jarayonida talabalar nazariy darslarga jideiyibor bermaydilar. Bunday
ahvolning paydo #lishiga, shubhasiz, mahorat sirlarinirgatadigano‘qituvchilar sababchidir.
Chunki ular amaliy mashg‘ulotlar paytida nazariyirblarning ganchalik ahamiyatli ekanligini
talabalarga yaxshirog tushntira bilmaydilar. Nag&anlardan saboq beruvcbigituvchilar esap‘z
navbatida, nazariya amaliyot bilan chambarchas lioppgkanligini o'z tinglovchilariga yetkaza
olmaydilar.

Ko'p villik teatr san’ati tajribasidan shu narsa aymiladiki, aktyorning tashqi giyofasiga
mos tushgan ral‘rtacha ijrodan yuqori darajagaarilmaydi. Buning sababi nimada?

Ma’lum bo'lishicha, sahnada ijodiyg‘oyaviy fikrni tomoshale yetkaza olish uchun,
gobiliyatli aktyor ‘lishdan tashgari, ma’naviymafkuraviy jihatdan yetuhar tomonlama
professional, tayyorgarlik drgan va shakllangan shaxs'lish kerak ekan. Negaki, ijodkor
jjodiyg‘oyaviy fikrni o‘zida tajassum etishdan oldim/sha fikr uning ongida paydo obishi,
tafakkur lo‘’zgusidano‘tishi, so‘ngra siymo giyofasida namoyomtishi kerak.

Bunday vazifani ado etish uchun esa, munosib tagilggfaningo‘zigina kifoya gilmay, ana
shu darajadagi tafakkur ham suv bilan havodek darur

Bo'lg‘'usi aktyorlarga ta’lim berish jarayonida, ikkgutbdan birbiri tomon intilayotgan:
amaliy va nazariy bilim beruvcho‘gituvchilarning o'z talabalariga, ijodiy jarayon kechadigan
sahna maydonida, har ikki bilim ning uchrashisthwtzamin yaratishlari zaruotadi.

Aynan ‘lg‘usi aktyorlarning ijodiy izlanishlari jarayonal har bir talaba zamonaviy
siyosiyg‘oyaviy bilimlarni Mustagillik davrida jamgat hayotida, insonlar ongida‘y berayotgan
ruhiy va mafkuraviy‘zgarishlarni chuqur anglab yetishi, his gilishi inimn ahamiyatga ega.

«Dunyo jihodgardir», — degan edi ulug’ mutafakkiaMmudx‘ja Behbudiy.

Bugungi Mustaqgil Respublikamizda millly g‘oyalar ldm oziglangan yangi aktyorlar
sulolasi paydo &ldi va paydo b‘Imogda. Ozod mamlakatning ozod fuqarosi, vatangpadavlat
arboblari darajasidagi san’atkorlarni tarbiyalab tiglgirish san’at oliy o‘quv yurtlari
o‘gituvchilarining Vatan oldidagi mugaddas burchidma bu ta’limtarbiyaning asosiy mezoni
hisoblanadi.

Bu mugaddas vazifani muvaffagiyatli ado etish uclesa, nazariy va amaliy bilimlarni
puxta egallash, mamlakatimiz ijtimoiy va siyosiybtda, millatimiz ongidad'y berayotgan ijobiy
o‘zgarishlarni san’atkorlar ijrosi orgali tomoshapa yetkazish birinchi galdagi vazifalardan
hisoblanadi.O‘zbekiston QahramoniQ‘zbekiston xalq artisti Zikir Muhammadjonov bu haqgd
shunday yozadi: «RespublikamiZzz mustagilligiga ega #lganiga 12yildan oshdi. Shu gisga
muddatda misli &'rilmagan yutuglar yuzaga keldiki, ularni fagat odar yuzaga keltirayapti.
Barcha sohalarda yangiyangi ajoyib gahramonlar wipvgozonmoqda. Shunday gahramonlarimiz
borki, ularga sahnafidan o'rin berib, ko‘zko‘z gilish vazifamizdir».

Badiiy saviyani tarbiyalash

Teatr maktabining asosiy va muhim vazifalaridan bi talabalarning badiiy saviyasini
shakllantirishdan iboratdir.

Har bir insonning badily saviyasi axloqgodobi, majtya giyofasi, badiiyg‘oyaviy
tamoyillardan hosil &'ladi. Ammo birgina axlogodobning‘zi shaxsning «badiiy saviyasi»
yuksakligidan dalolat bermaydi. Ayrim hollarda hbgdsaviya axlogodob mezonlaridan ortda
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golgan b'lishi ham mumkin. Ba’'zan teatrshunoslar, badiiyams a’'lo darajada tahlil etganlari
holda, shu asarda tasvirlangan gahramonlarningybsaviyasini tahlil etishda ojizlik giladilar. Bu
hoi bunday teatrshunoslarning estetik dunyogaraksitning hayot mazmuniga aylanib, gongoniga
singib ketmaganligi belgisidir.

Aksariyat hollarda badiiy jihatdanotsh, g‘oyaviy nob‘g‘ri talgin etilgan pyesa, dastlabki
tanishuv vaqtida, ijobiy baholanadi. Lekin uni salashtirish jarayonida, asarning barcha illatlari
ayon 'lib, badiiy to‘gimalar chokchokidan skilib ketadi. Natijada ijodkorlar shundayolsh
asarga gandayoff urganlarigao‘zlari hayron 'lishadi. Yoki buning aksini &rish mumkin.
Dastlabki tanishuvdadsh bo‘lib ko‘ringan pyesa, sahnalashtirish
1 «Teatr» jurnali, 2003yil, 1son. jarayonida, ipdiamoanio‘ziga maftun etadi va bu asar
mavsumning eng yaxshi spektakli sifatida e’tirofael.

Bundan chigadiki, pyesa bilan dastlabki tanishuvp kollarda, yuzaki, yanglish taassurot
goldirishi mumkin. Bunga sabab — badiiy saviyanigligidir.

Demak, badiiy saviya ijodiy dunyogarash bilan haarmahgadam tashlamog'i kerak. Buning
uchuno‘qish, mashq qilish va yanggish lozim.

Bo'lg'usi aktyorlarda badily did va saviyane'stirish uchun o'‘gituvchilar ixtiyorida
rag‘batlantirish hamda tanbeh berish kabi vosithi@am mavjud. Har ikkala vosita ham nozik va
o‘tkir qurol bo'lib, ulardan unumli foydalanish'qituvchidan sezgirlik, fahmfarosat, ehtiyotkorlikn
talab giladi. Bu qurollardam‘z o‘rnida, sezgirlik bilan foydalana olmaslik talabada ijodiy
nogironlikka olib kelishi mumkin.

Misol uchun «aktyorlik mahorati» mashg‘uloti vagtj@‘gituvchi talabaga qgarata: «Sizning
hozirgi ijroingiz hayotiy hagigatga zicbbisada, uni texnik jihatdan goyilmagom qikynadingiz»,
— deyishi mumkin. Turgangapki, bundayinsiz maqgtashning talaba uchun foydasidarir&k
ziyoni ko'proq bo‘ladi. Talabao‘zicha shunday xulosaga kelishi mumkin: «Garcharmanid,
xattiharakatimdan&ngli to'lmagan ‘lsada, mahoratimga tan berdi».

Demak, talaba‘zi uchun, «b‘g‘ri ekan», deya yanglish xulosani gabul qgilib, bat‘g'ri
yo'ldan ortga qaytmaydi.

Teatr san’atidagi eng muhim narsa — bu, igtidotniiea va layogatdir degan tabiiy xulosa,
talaba uchun dasturulamad‘lib goladi. Agar sahna san’atida haqgigat mezoruilsa, bu sohada
boshga fazilatlarni qidirishning hojatioy. Hagiqat y‘golgan joyda barcha fazilatlar sariq
chagachalik giymatga ega emas.

Boshga bir holatda esa, domla talaba ijrosidagidsigamo arzimagan harakatni‘tb,
«hayotiy hagigatga yaqin»,deya baholasa va goniqgish hosil gilsa, talebahna haqigati bilan
hayotiy haqgigat birbiriga zid ekanda», degan xulosa chigarishi ham mumkin.

Teatr bilim yurtida b‘lib o‘tgan bir imtihondagi vogea fikrimizga dalibbishi mumkin:

| kurs talabalari quyidagicha etyud namoyish etisha®‘zlari yaxshi tayyorgarlik
ko‘rmagan imtihondan qutilib qolish uchurmy'z betobliklarini bahona qilib, «tez yordam»
chagirishadi. Birinchi talaba‘zining «betob» ekanligiga shifokorni ishontiradkkinchi talaba
shifokor tomonidan beriladigan kasalli'd‘risidagi ma’lumotnoma qgog‘ozinb‘g‘irlaydi va uni
o'zi to'ldiradi. Ular o'ylab topgan hiylalaridan xursana‘tib, sakrashadi.

Mazkur etyud, hajviy janrda emas, hayotiylik taetalgin etiladi. Mahorat‘gituvchisi esa,
talabalarning yaxshi ijrosini inobatga olib,cdik imtihoni»ga tavsiya etadi.

Natijada badiiy hagigat bilan hayotiy hagigattasida tafovut paydodlgan. Bunday hoi,
0z navbatida, tarbiyada muhim'rin tutgan g‘oyaviy dunyogarash, ma’naviy va matkuy
tarbiyaga salbiy ta’sis‘tkazishini o‘gituvchi inobatga olmagan.

Yugqorida keltirilgan misoldan shunday xulosa yasasimkin. Talaba tomonidan bajarilgan
har bir ijodiy ishga baho berish vaqtida, ijrodas adttirilgan vogea mohiyati, uning g‘oyaviy
yo'nalishi, hagigat mezonlariga munosibligi har twmama mushohada qilib okilgandan
keyingina, ijroning tashqgi texnik jihatlariga baberish kerak ekan. Toki talalé& ijodiy mehnati
samarasiga aslo befar@‘lmasin, u, birinchi navbatda, bajargan ijodiy isimg badiiyg‘oyaviy
yo'nalishi, mohiyati, hayotiyligi, ¢ ngra ®o‘ldiruvchi sifatida, uning texnik jihatlari baholehini
muntazam his qilib tursin.

O‘gituvchi talabaning ijodiy ishini tahlil gilar eka dastavval uning mazmunmohiyati,
«g'oyaviy talgini»ga asosiy e’tiborni qaratishi mar So‘ngra aks ettirilgan vogeaning tashqi
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ko‘rinishi, shakli, ijro mahorati darajasiga sinchk&v bilan yondashishi lozim, xattiharakat
jarayonida yo’l @'yilgan har bir kichik nugson ham uning nazariddameitla golmasligi kerak.
Kamchiliklar birmabir k‘rsatilgach, ularning sabablari aniglanib, bartaetfsh uchun zarur
yo'lyo’riglar berilishi kerak.

Estetik tarbiya intizomi

Aktyorning axlogq va odob sohasidagi tarbiyasi, toimondan, teatr san’atiningziga xos
tomonlariga boglig b'lsa, ikkinchi tomondan, aktyorning‘zi tanlagan soha taqozosiga‘ia,
g‘oyaviy kurash jabhasining jangchisi sifatida, ukdiz davom etayotgan g‘oyaviy kurashning
oldingi safida ekanligi bilan bog‘liqdir. Aktyor,‘gyaviy jabha kurashchisi sifatida, millat va davla
oldidagi o'’z mas’uliyatini chuqur anglaganolishi mustaqil Respublikamiz manfaatlarini himoya
qgilishi kerak.

«Sahna uzunasiga'ttiz, eniga yigirma gadam, balandligi pardasi b@o uncha katta
bo‘lmagan makon, — deb yozadi Georgiy Tovstanogov. Bi¥oq bu makonning pardalari
ochilgach, unga‘tmish ham, bugun ham, kelajak ham sig‘ishi mumkin.

Demak, teatr san’ati yo’lida xizmat gilishga belgagan har bir inson zimmasidagi
sharafli vazifani shu yurtning farzandi sifatidamoshabin, teatr jamoasi, pyesa muallifi, sahnadagi
hamrohi (partnyor) va nihoyas,z vijJdoni oldidagi mas’uliyatini chuqur anglagamlda ado etishi
shart.

Teatr san’atiningp‘zigagina xos b‘lgan yana bir jihati uning sintetik xususiyatid&elib
chigadi. YA'ni, uning har bir soha odamlari yig'iisil sifatida yagona dastur asosida faoliyat olib
borishi, ijodiy jarayonni d¢‘g‘ri belgilash bilan bog‘lig murakkab jamoa ekagiliteatr faoliyatini
murakkablashtiradi.

Shuningdek, teatr san’atining «Hamma bir kishi uchhir kishi hamma uchun», degan
shiori amalda hamma uchun birdeklanishi kerak. Shw‘rinda
filologiya fanlari nomzodi Shuhrat Rizayevning «ithdiramasi» kitobida keltirilgan quyidagi
giziqarli faktlarga e’tiboringizni garatmoqchimiz:

— 1914yil oxirlarida rasman «Turon‘tlasi» nomini

olgan Toshkent shahridagi musulmon drama san’atgierlarining «Turon» jamiyati («Nizomi»
1916yil 1lnoyabr kuni va 7176ragamli reyestr bil@n Yegorov tomonidan tasdiglangan)
jamoaning magsad va manfaatlarisila ifodalagan:

a)aholio‘rtasida sahna hamda xayriya ishlariga jiddiy muab@gnio‘stirish;

b)xalq uchun spektakllar sahnalashtirish, ungalsoghordiq bag‘ishlash.

— Kechalar, konkurslar, spektakllar va shunga

o'xshash ommaviy tomoshalar tashkil etish...

Truppaning muntazamligi va gat’iy ijodiy qoidalagitpinoan ishlanishinikrsatuvchi yana «ljrochi
a’zolarning majburiyatlari» gismida quyidagicha tkam bor.

18)ljrochi-a’zolar jamiyati yil davomida uyushtiraki ommaviy tomoshalar: konsert, spektakl,
kechalar va shunga’xshash jamiyat hay’ati yoki rais tomonidan takdifilgan lo‘riklarda kami
bilan besh marta ishtirok etishi kerak. Ishtiroknaganlar a’zolarning umumiy vyig‘ilishi garori
bilan ijrochia’zolar safidan chiqariladi.

19)ljrochi-a’zolar, aktyor biror spektaklda band‘lba, belgilangan barcha repetitsiyalarga kelishi
va rejissorning hammaoksatmalariga amal qgilishi majburiydir.

20)  E'tiborli sababsiz ikki marta repetitsiyagarkel'gan ijrochilar muayyan spektaklda ishtirok
etish huqugidan mahrum etiladilar.

21) Asosiy repetitsiya veo‘'z ishtiroklaridagi spektaklga,rejissorni kamidar bkun avval
ogohlantirmasdan, ishtirok etmasalar, umuman spaidan chetlashtirilishlari

mumpkin.

1 Shuhrat Rizayev. «Jadid dramasi». Toshkent, «Ma'aviyat», 1997yil, 68, 69, 70betlar.

M. Uyg‘ur, YE. Bobojonov, M. Muhammedov, T.a§ayev, N. Aliyevlar aktyor va
rejissorlarning ma’naviy giyofasi, xulgiy odobi naalariga katta e’tibor garatganliklari bejiz emas,
albatta.

Ularning ta’biricha, aktyorning estetik tarbiyasip‘'shimcha unsur emas, zaruriy sifat
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hisoblanadi.

Ayonki, spektakl yaratish jarayonida‘klab soha mutaxassislari gatnashadi. Spektakldagi
siymolar orqali g‘oyaviybadiiy yaxlitlik vujudga kadi. Birog har bir yaratuvchi, yuksak axloqiy,
g‘oyaviybadily mezonlarga rioya etmas ekan, oliy gsed hisoblangan badiiylikka erishib
bo‘Imaydi.

Buning uchun har bir ijodkor qatiy intizomli ddimog‘i, o‘zinio‘zi tarbiyalamog/i,
ko‘pchilik garoriga 'ysunish kabi ichki gonunlarga'zsiz itoat etmog‘i lozim.

K. S. Stanislavskiy iborasi bilan aytgand&‘zini san’atda emas, san’atnizida sevish»
kerak ‘ladi. Fagat ulkan g‘oyalar bilan yo’g‘rilgan, ojgnoblilik, yuksak ma’naviy va ma'rifiy
axlog, yuksak maqgsad sari sobitqgadamlilik bilanisgdoruhida tarbiyalangan insonlargina, ijodiy
muhitni ichichidan yemiruvchi illatlar — birovningutug‘ini ko‘ra olmaslik, g‘ayrlik, g‘iybat va
mishmishlardan, tor doiradagi dunyogarashlardanaruhl ‘'laoladilar. YE. B. Vaxtangov
«Yaramas axloq egasi yaxshi aktyofléd olmaydi», degan dlsa S. Stanislavskiy «Axlogi buzug,
ma’naviy gashshoq odam sahnada turib tomoshabioklikp va oliyjanoblilikka da’'vat eta
olmaydi», degan edi.

Aktyorning asosiy ish quroli uning emotsional (kistuyg‘u) xotirasidir.O‘zi yaratmoqchi
bo‘lgan siymoning ichki dunyosiniotlagonli ochib berish uchun aktyorning hayotiy th@si va
intellektual xotirasining kuchli dlishi go‘l keladi.

Agar ko‘lajak aktyor, jamoa manfaati nimaligini, hamkasbia go‘llabquvvatlashning
ahamiyatini, jamoa manfaatiniz manfaatidan ustun quyishy'g‘ri so‘zli, haloUik kabi xislatlarni
o‘quv dargohidagi ta’lim olish jarayonida anglab yeisa, o‘zlashtirmasa, professional teatr
sahnasida bu fazilatlarmi'rganish uchun vagt ham, imkoniyat ham‘lmaydi. Sahnada yuzaki
taqglid, tashqi k'‘rinish bilan sinchkov tomoshabinni chalg‘iti@itmaydi.

Toki, aktyor ongidashuurida ijobiy axlog va odobrdsidagi fazilatlar shakllanmas ekan, u
salbiy siymoni ham ishonarlik darajada aks ettitanaydi.

Xalgimizda «Beayb — parvardigor» degan maqol banmo insono‘zidagi kamchilik va
nugsonlardan forig‘ &flishga intilsa, bu uning kamoloti belgisi hisob&ah.

Navoiy bobomiz aytganlaridek:

Har kishi olam elida «b emas,
Har kishining har ishi marg‘ub emas.

Teatr san’atida uchraydigan illatlarni murg‘akliblatidayoq bartaraf etishga qodir aktyor
san’atning bu murakkab sohasiga umrini baxshida gilsa arziydi. Modomiki, insoeatr deb
atalmish bu sehrli va sirli olamolsag‘asiga qadamayar ekan,o‘zida mavjud barcha illatlarni
tashgarida qoldirib, ichkariga kirishi kerak. Vaxgmvning ta’biricha, aktyorning ichki va tashqi
holatidan teatrga alogasiobmagan sifatlarni topa olmaslik kerak. Chunki aktgagi barcha
insoniy xislatlargao‘rganish kerak. YA’ni tarbiyachip‘zining kuchli irodasi, emotsional ta’siri
ostida, har bir talabadan ijodiy jamoa tuza biligteim. O‘z talabalarini bir g‘oya, bir maslak
yo'lida ortidan ergashtira bilgan tarbiyachi yetakdo‘lgan ijodiy jamoa orasida, ana shunday
ijodiy muhitda har bir talaba yengil nafas oladiemogibatni, samimiylikni his etadi. Natijada har
bir salohiyat egasb‘z imkoni, gobiliyati mahoratini oshirishga, imkomitlarini kengaytirishga
intiladi.

Shu bilan birga, bachkanalik, baxillik, g‘ayrlik, amnmansirashlik, shuhratparastlik kabi
«yovuz dushmanlar»ning har gandayrinishiga garshi ayovsiz kurash ochish kerak.

Ustoz rejissor T. X'jayev, labini b‘rt enlik bo'yab, yuziga b‘yoq chaplab, labiga sigareta
gistirib, bor bisotini k‘zko'z qilib, hayo va iffat k‘chasidano‘tmaganlarnio‘z ustaxonasiga
yaginlashtirmagan. Sochini yelkasiga tushirib, sogdylovini osiltirib yurgan oliftalarni darsga
go‘'ymagan.

Ming afsuslar b'lsinki, so‘nggi vyillarda teatr oliyo‘quv yurtlari va bilim yurtlarida
«mustaqillik va demokratiya» tushunchalarini hagbksj odobsizlik, betga choparlik,
manmansirashlik, intizomsizlik tushunchalari bilaimashtirib @‘yayotgan yoshlar soni ortib
bormoqda.

Bundaylarga garata shayx Sa’diyning quyidagi bagstatib @'ymoqchimiz:

Qobiliyat lo‘lsa aslida,



Tarbiyat unga qgiladi asar.
Qancha urinmadimas sayqali,
Temir aslida b‘Imas javhar.
Shundaycha golur Iso eshagi
Makkaga borib kelsa ham agar.

Shuning uchun talaba ilk kurslardanogidagi barcha ijobiy xislatlar tarbiyasiga alohida
e’tibor qaratishi lozim. Kiyim kiyishi, soch taraslan tortib, ta’lim dargohidagi yurishturishi;zini
tutabilishigacha tarbiyachining hamisha diqqatetida ‘lishi kerak.

Agar, uzogdan kelayotgan odamning aktyor va akigisgaqqol ko‘rinib tursa, ustiga ustak
o‘sha odamo‘z husni, ustiboshini &zko'z gilib kelayotgan b‘lsa, u sariq chagaga arzimaydigan
aktyoraktrisadir.

Buyuk aktyorlar hayotiga nazar tashlasangiz, wlaryurishturishi, muomala madaniyati,
jamoato‘rtasidao‘zini tuta bilishi, samimiy va kamtarinligi, xushifiegi bilan boshgalardan ajralib
turishgan. Abror Hidoyatov, Olim &jayev, Shukur Burhonov, Sora Eshomayeva, Vohid
Qodirov, Manzura Hamidova, Razzoq Hamroyevlar nagaklamtarin, nagadar kamsuqum,
odamoxun insondlganlar.

Garchand mavzudan biroz chetga chigilsada, hapatiyogeani keltiribo‘tmogchimiz.

...Buyuk san’atkor, O‘zbekiston xalq hofizi Komiljon Otaniyozovo‘zining ajoyib
insoniyligi bilan @‘l ostidagi san’atkorlarga hamishairnak bo‘lar edi. Toshkent viloyatining
Bo'ka tumanida b‘ladigan bir konsertda ishtirok etish uchun borark&omiljon Otaniyozov
kutilmaganda:

— Mashinangni d'xtatchi, anavi yerda otu taraddudi b‘layapti shekill, — deydi
haydovchiga.
Mashina o‘xtab, ular bv‘yxonaga yaginlashadilar. Bu qganaqa‘'yt — so‘raydi Komiljon
Otaniyozov.

Otamizning d'yi! Bugun u kishi 80 yoshga kirdilar.

— Shunaqga deng!.. Qani Otamurod torni menga gatir!

Torni go'liga olgan Komiljon Otaniyozov, eshik ol

dida yangi ¢‘n kiyib turgan nuroniy cholga mehr bilan boqqaradap‘shig boshlab yuboradi:
To'ylar muborak, nuroniy inson,

Sadgalar b'lsin sizga tanu jon.

Ulug’ sakson yoshdlsin muborak,

Igbol yor 'lsin sizga har gachon!..

Qo'shigni tugatib, cholning ¢flidan bir piyola choy ichib, mashinaga, chigar eka
Komiljon Otaniyozov shogirdlariga‘girilib:

— San’at va san’atkor xalq xizmatkori, uning baat v
boyligi esa xalq olqishidir, — deydi.

Bugungi kundao‘zbek milliy teatr san’ati namoyandalario’bmish aktyor va aktrisalar
tarbiyasi, ularningp‘zgalargao‘rnak ko‘rsatishi nagadar muhimligi hagida‘s borar ekano‘sib
kelayotgan yosh va navgiron avlodni otabobolarpzlar udumiga tayangan holda tarbiyalash,
fagat ulargao‘zimizning yurishturish, kiyinish, muomala madartyaiz orqgaligina o‘rnak
ko‘rsatishimiz mumkin.O‘zbekiston Prezidenti Islom Karimov 2001yil 3sentatuni Hamza
nomidagi o'’zbek davlat akademik drama teatriga «Milliy teatmaqomini berish otg'risidagi
farmonini e’lon gilar ekan:

«Sizlar o‘zbek teatr san’atimizning eng yaxshi an’analarasrabavaylab, rivojlantirib,
kelajak avlodga yetkazasiz, millly va umumbashaggdriyatlarni tarannum etuvchi yetuk
asarlaringiz bilan xalgimiz madaniyatini yanada salkrishga munosib hissao‘ghasiz, deb
ishonaman», — degan edi.

Prezident g'ygan talablarni bajarish esa, bugun M. Uyg‘ur ndagi San’at institutida
tarbiyalanayotgan talabalarning ham muhim va shamfifasi o‘lmog'‘i kerak.

Bu vazifani muvaffagiyatli ado etish, talabalarninglimtarbiyasi masalalari &p jihatdan
tarbiyalovchilar @‘lidadir.

Vaxtangov o'z talabalari oldiga g‘ygan talablar bugungi kunda hawiz dolzarbligini
yo‘qotgan emas. Studiyachilarning axlogiy mezoni d&dgan bu talablar, institut talabalari uchun
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ham dasturulamaldiib qolsa ajab emas. Ular quyidagilardir:
1.Muomalada — shirinsuxanlik.
2.Kundalik hayotda — kamtarinlik.
3.Do’‘stlarga yordam ¢glini cho‘zish.
4.Jamoa ishida birbiriga yelkadoshlik.
5.Yurishturishda — oliftagarchilik gilmaslik va m@asans iramaslik.
6.0'zaro munosabatlarda — xayrixohlik'zgalar muvaffagiyatidan quvonish.
2 Aktyorlik mahorati
7.Jamoat joylarida — yengil tabiatlilikdan uzoeflish, o'zo‘zini ko‘zko'z gilmaslik.
8.Tanqidiy fikrlarga sabrli &flish. O‘zgalar fikri bilan hisoblashish.

Teatr olamidagi muhit shunday bir sharoitdan ibaratnda ajoyib gullar bilan birga sassiq
alaflar hamo'sishi mumkin. Bu sharoitning tuproge‘z kasbiga sodiq, san’at yo’lida shaxsiy
huzurhalovatdan kechgan, fidoyi insonlarni ham, mansiragan, tannoz, san’atoiz shaxsiy
manfaati yo’lida qurbon etuvchi oliftalarni ham qlantiradi. Aholining ayrim tabaqalari orasida
aktyorlarga nisbatan past nazar bilan garashningudax’lishi sabablari mana shunday soxta
san’atkorlar emasmikan? San’at oldidagi mas’uligat bir aktyornio‘z kasbiga hurmat bilan
garashga chorlaydi. Modomiki aktyon‘z kasbiga e’tigodini, boshgalaming unga nisbatan
hurmatini oshirmoqchi ekan, eng avvalo, ishtzidan boshlashi kerak. U xalgning «Yaxshi xulq
ming yaxshi libosdan a’lo», degan dono naglini doiyodda tutishi shart.

San’atkorning tili, jismi xuddi tanburning nozikrtariga giyos. Uni sozdan tushiradigan har
ganday yaramas illat, jirkanch odatlardan aktyami tozalashi kerak.

ljodiy jamoao‘rtasida axlogiy va ma’naviy sog‘lom muhit yaratisbhun mas’ul xodimlar
orasida rejissorning‘rni alohida ahamiyatga ega.

Agar xulgodob aktyorning kasbiy majburiyatlari siga kirsa, ijodiy jamoaning axloqiy
giyofasini shakllantirish, sog‘lom ijodiy muhitniagor toptirish bevosita rejissorning vazifasidir.
Bordiyu tarbiyaning shu tarmog‘ida rejissorning uspzligi, ojizligi sezilsa, demak, u rejissor
sifatida hali mukammallikdan yiroqdir.

Alohida ta’kidlab o‘tmoq joizki, fagat ma’naviy sog‘lom ijodiy muhitdgna b‘lagonli
badiiy yuksak spektakl tug‘ilishi mumkin.

Demak, teatrda ijodiyaxlogiy muhit yaratish yo’lidgjissor vagt va mehnatini ayamasligi
lozim. Chunki sarf etilgan vagt va mehnat, albattamevasini beradi.

Ma’naviy sog‘lom muhit garor topmagan, aksinchgag‘lamalik, laganbardorlik, g‘ayrlik,
chagmachagarlik, beparvolik va betgachoparlik kalmuk illatlar hukm surgan jamoada ganday
jjodiy ish ko'lishi mumkin? Bundan chigadigan xulosa shuki, shaanchalik yugori malakali,
mahorat egasi ddmasin, agar u ijodiy ishida axlogodob mezonlarimazarpisand gilmasa, uni
mahoratiyu, yuksak malakasi tanazuldan qutgarib qbhaydi.

Yoki boshga bir manzaraga e’tiboringizni qarataylik
Endigina san’at olamiga gadam‘gjb, ozgina yutugga erishgan gizalogning jurndiissida surati
paydo l‘lishi ham shu navniholning ijodini bir necha yilgeixtatib go'yishi, eng achinarlisi, uni
hatto bir umrga sahnadan uzoglashtirishga olibskelmumkin. Bu yerda, endigina tetapoya
bo‘layotgan ijodkorni suratga tushirib, uni jurnaldasib chigargan muxbirlar bilasigituvchining
uzogni lo‘ra bilmay xatoga yo’l g‘'yganligini ta’kidlab o‘tish kerak.

Aktyor dushmanini tashqgaridan emaszo‘zidan, manmansirash va hoyuhavasga bino
go'yishidan qidirishi, shulardandir, deb bilishi k&ral'inmay izlanishp‘z yutug‘idan gonigmaslik,
mahoratini oshirish uchustgibo‘rganish, yaxshilarga ergashish kabi xislatlar akty shonshuhrat
sari olib boruvchi yagona yo’ldir.

Ma’lumki, aktyor va umuman san’at ahli hamisha noatgrgao‘ch bo‘ladi. Maqtov ayrim
hollarda zarur hamdir. Buni inkor etibo'bmaydi. Ammo mas’uliyatni his etgan holda qgabul
gilingan, meyoridan oshmagan magqtov aktyorga fdgelarishi mumkin.

Aktyorning yana bir mas’uliyatip‘zini ozuga bilan ta’minlaydigan dramaturg mehnatig
hurmat bilan munosabatda‘lishni taqozo etadi.

Buyuk san’atkorlan‘zlari ishtirok etadigan spektakllar xususida odaming, hattao‘z oila
a’zolari va yaginlarining ham n&innojo‘ya so‘z aytishlariga yo’l @‘ymaganlar. Zero pyesaga
hurmatsizlik undago‘z roliga ham hurmatsizlikni paydo giladi. Shuninghun aktyor rolnb‘ziga
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moslashtiristo‘rniga o‘zini rolga moslashtirmog'‘i kerak.

Aktyorlarning birbiriga munosabati sahnada, ijodarayondatug‘ilishini hisobga olinsa,
bo‘lajak aktyorlarda birbiriga &lgan mas’uliyat hissini dastlabki mashg‘ulotlardganboshlamoq
kerak.

Endi aktyorning mehnat intizomi haqgida aytadigaoldak, mehnat intizomi, ijodiy,
axlogiyma’'naviy ichki intizomdan ajralgan holdao‘lnaydi. Axlogiy intizom bilan mehnat
intizomi birbiriga chambarchas bog'liqdir.

K. S. Stanislavskiy ta’limotida

aktyorning sahnaviy tarbiyasi

Jahon madaniyati va san’ati tomonidan e’tirof atiigStanislavskiy ta’limoti hamda Milliy
teatr namoyandalarining hayotiy tajribasidaitgan ilg‘or tajribalar milliy aktyorlar tarbiyasal
uslubiy g‘llanma to’lishi kerak.

Mazkur usul va tallimotlar asrlar davomida shakilban sinovlardan o'tib, san’at
gonuniyatlari asosida rivojlanib keldi. Milliy uyghish, zulm va &ravonlikka nisbatan
murosasizlik, oddiy xalq turishturmushi bilan bag‘lyuksak g‘oyalar hozirgi kunimizdagi eng
ilg‘or san’at shohsupasiga olib boruvchi birdartbig‘ri yo’l hisoblanadi.

Stanislavskiy tomonidan kashf qilinib, teatr tagdidan o‘tgan «aktyorlik mahorati
ta’limoti» teatr san’ati tarixida buyuk‘zgarishlarga olib keldi. Sababi bu ta’limotga daagan
gonuniyatlar zamirida insonga tabiat tomonidan Igan ko'rish, eshitish, hid bilish, sezish,
ta’'mbilish hislari yotadi. Ushbu qgonuniyatlar teatsan’atining o‘ziga xos tomonlarini
mujassamlashtirgan. Mazkur realistik (lotincha: ibadmulashtiriigan hagigat) ta’limotni milliy
teatr san’ati amaliyotidaoflash eng b‘g‘ri va oqilona yo’ldir. Chunki Mannon Uyg‘ur, Yeh
Bobojonov, Toshx'ja Xo‘jayevlar shu yo’ldan borganlar.

Stanislavskiy ta’limotidan ogilona foydalanish uahuni sinchkovlik bilarmo‘rganish kerak.
Agar bu ta’'limotdan ogilona foydalanilmasa, bilagfi& qilib, yuzaki tatbiq etilsa, mutlago teskari
natijaga erishish mumkin.

Bu ta’limotning asosiy jihati shundaki, u hayotradgoniy aks ettirish uchun xizmat giladi.
Bu ta’limot boshidan oxirigacha hayotiy hagigathtuschasi bilan sug‘orilgan. Shuning uchun teatr
oliy o'quv yurti o'qgituvchisi, o'z talabasini, yasama soxta hagigat bilan hayodigidatni birbiridan
farglashgao‘rgatishi kerak. Bulling uchun har bir bajarilganasihqgni darhol hayotiy hagiqatga
taqqoslashni odat qilishi lozim.

Demak, har ganday soxtalik, sun’iylik mazkur ta'titning dushmani sifatida gabul gilinishi
kerak. Hatto, «teatrlashtiriigan shartlilik»da hamganchalik ta’sirchan va gizigarliottmasin,
bunday ijroga nisbatan tanqgid tig‘i shafqatsizlishi kerak. Fagat shunday yo’l bilangina hayot
nafasi angib turgan tabiiy ishlash usulini egallaslimkin. Biroq bu degani hayot hagiqgatiga xilof
bo‘lmagan har ganday voqgeani sahnaga olib chigish kimundegan gap emas. Bu yo’lda
shakshubhasiz saralash maydasiiighi kerak.

Lekin saralashda qaysi mezonlardan kelib chigil&dihna uning zaruriy hagigatni bizga
gaysi mezon ajratib beradi?

Bu savolga Stanislavskiy «Oliy magsad», deya jdwerdadi.

«Oliy magsad»ning‘zi nima?

Ayrim talginchilar «Oliy maqgsad» «G‘oya»ningzi, degan fikrni ilgari surishadi. Bunday fikr
mohiyatan nai‘g'ri.

«Oliy magsad» bilan «G‘oya» bir tushunchaldpanida Stanislavskiy‘'z ta’limotiga yana
bitta bob, yana bitta ibora kiritivtirmagan ‘lardi.

Nag bir jjodkorningo‘z g‘oyasini insonlar ongiga singdirishdam'klagan muddaosi —
«Oliy magsadx»dir.

Demak, «Boy ila xizmatchi» pyesasining g‘oyasi —eladl tantanasigadigan ishonchdir.

Ana shu adolatni yaqginlashtirish uchun muallif torittan olib borilgan sayharakat — uning
oliy magsadidir. Boshgacha qilib aytganda, G‘oyaadelat uchun kurashib, unb'tga kiritish
muallifning «Oliy magsadi» sanaladi.

Oliy magsad sari intilish adolatni ijtimoiysiyosigayta qurish sari da’'vat etuvchi ijodiy
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faollik va g‘oyaviy fikrni ham talab giladi. Shurgnuchun bu ta’limotni mavjud ijtimoiysiyosiy
hayotdan ajralib golgan texnik ta’limot deb qarasitodir. Har bir ijodkor ijodiy izlanish jarayoni
bo‘Imishbadiiybezak, musiga, texnika vositalaridanydalanish yo’llarini gidirar ekan, «Oliy
magsad» hamisha ungadri yo’lni k o‘rsatib turadi.

Ta’limotning navbatdagi muhim jihati: aktyorlik satidagi ta’sirchan vositalarni tanlay
bilish yo’lidir. Eng ta’sirchan yo’l — harakat hibtanadi.

Sahnada harorat, shijoatpo'ghgin»likni o'ynab o‘Imaydi, «aksincha» magsad amalga oshiriladi.
Ta'limotning mana shu'q ildizi hisoblanmish harakat degan murvat nimaligushunmagan odam
umuman ta’limot nimaligini tushunmaydi, desa hamidali. Ta’limotning eng asosiy magsadi —
aktyor tabiatini uyg‘otib, oliy magsad sari intilcivi tabiiy ijodiy salohiyatni harakatga keltirishda
iboratdir. Shu bilan bir gatorda, aktyor ijodidachebir notabiiylik, soxtalikkaorin bo‘lmasligi
uchun Stanislavskiy, aktyor ijodidagi texnik harakalohida e’tibor bilan tadbiqg giladi.

Aktyorlik san’atining oxirogibat erishishi lozim ollgan natijasi — tabily ijod orgali
berilgan siymotimsol giyofasiga kirishdir.

Qayerdaki badiiy siymo yaratilmas ekan, u yerddatdmagida sz bo‘lishi mumkin emas.
Biroq aktyorning ijodi
___ikkilamchi. YA'ni u ijrochi, xolos. Shuning uclhuaktyor, avvalo, birlamchi manba‘bmish
san’at — dramaturg asariga murojaat giladi. Dramgaasarida siymolar tavsiya etiladio‘@'ri,
ular hozircha szda deylik. YA'ni bu siymolar qog‘ozdagina mavjud.

Agar aktyorni siymoga xos kiyintirib, soqotriylov yopishtirib, ‘liga kitob berilsayu, u
bu kitobdagi s‘zlarni ifodali o‘gib bersa, buni siymo yaratildi deyish mumkinmi®‘tyy, siymoga
yaginrog deyish mumkin. Ammo bu siymo aktyor tonuam emas, dramaturg tomonidan
yaratilgan siymo &'lib goladi. Bunday siymo yaratuvchisi — dramatuirgddmmo bunday ifodali
o‘gishni ko‘rganeshitgan sodda tomoshabin, bu siymoni aktgwatgi, deya xayol qilishi mumkin.
Chunki u shu siymo orqali ifodalangan badiiyliksiaida »‘ladi.

Bordi-yu aktyor,o'sha dramaturg yozgan matnni hishayajon bilan,ngliaovozda, yana
ham ifodaliroq qilibo‘gisa va sodda tomoshabin bundastnigli to‘lib, uni olgishlasa, bunday
havaskor, taglidchio‘zini «hagiqiy san’atkorman», deb his qilib, hatkhaqigiy san’atkor
o‘zimman», deya atrofga jar solishdan ham toymaydi.

— Shunday aktyor va aktrisalar ham borki, — deb aghz Stanislavskiy, — ular uchun
Xususiyatxislat, siymo giyofasiga kirish degan wsthalar begona. Bundaylar har ganday rolni
o‘zlariga moslashtirib, tashqiokinishi, yoqimli ovozini ko‘zko‘z gilishni o‘zlari uchun «oliy
maqgsad» gilib olganlar. Ular sahnaga olgish uchumgadilar. Ularning hayot mazmuni
shundangina iboratdir.

Bundaylar maydonda koptoksiz yugurayotgan futbgjahixshaydi.

Aktyorning tashqi qiyofasi ikki tig'li xanjargao'xshaydi. Undan unumli va ogilona
foydalanishni o‘rganish kerak, aks holda uning tashqgi joziba& san’atining kushandasiga
aylanishi ham mumkin.

Aktyorlik san’atida uning siymo giyofasiga kira sii mahorat mezoni hisoblanadi. Anigroq
gilib tushintiradi gan b'lsak, aktyor sahnada bironbir siymo timsolini yi@araekan, avvalog‘sha
siymoga xos &lgan xususiyat va xislatlarni tomoshabirv‘k o‘ngida, muayyan makon va
zamonda yarata olsagina, u yaratgan timsol hadjgd/ namunasi sifatida gizigarli va ishonarli
bo‘ladi. Demak, aktyor siymo ixtirochisi hisoblandaa.

Har ganday rol harakatsio‘'bmaydi. Harakatsiz rol boshsiz tanagashaydi, xolos. Siymo
giyofasiga kirish uchun esao’ girrali qurol o‘Imish sahna ijodining gator talablariga rioya
etilgandagina faoliyat natijaliddishi mumkin.

Bu talab laming dastlabkisi aktyoizini berilgan shartsharoitgaotyib, siymo zimmasidagi
vazifanio‘z hayoti tabiatiga giyoslashidan boshlanishi keré'ni, avvalo, o‘’zidan kelib chigishi
kerak. Ta’'limotning mana shu gismi ng'ri talgin etilishi ogibatida kutilgan natijaningeskarisini
ko‘rish mumkin.

Uzoqqga borishning hojatioyg. So‘nggi vagtlarda teatrda ham, kinoda ham tanlangédgpar
aktyorning tashqi giyofasi mos kelishkelmasligidiijga olinadi. Kino san’atida esa yana ham oson
yo'l tanlanib, shu rolga tashqgiokinishi mos tushadigan, ammo san’atga umuman aloggq
odam taklif etiladi.
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Bunday «aktyor» na siymoning ruhiy holatini va mgre talab giladigan xarakterni yorita
oladi. Natijada sahnadan bizga tirikk odam emasakalanuvchi surat gqarab turadi. Bu bir tomoni
bo‘lsa, ikkinchidan, kino va teleekrandan birbirigashash, bir xil kulib, bir xil yig‘laydigan, bir
xil turib, bir xil o'tiradigan robotdan farq gilmaydigan aktyorlar h&iturganini lo‘ramiz. Ularning
soni kundan kunga bolalabp‘payib borayapti. Bunday rejissorlar aktyorning roedti, ichki
imkoniyatlarini hisobga olmasdan, uning tashqgi émgini suiste’mol giladilar, xolos. Rejissor u
yoki bu rolni baland b&'yli, gora soch,o'rta yashar giyofada &krdimi, shunday ijrochi qidiriladi.
ljrochi topildi deguncha uning oldiga, Stanislayskng «Agarda men berilgan shartsharoitga
tushib qolsam», degan ta’limotidan kelib chigadigalab @'yiladi. YA'ni bu ta’limotning texnik
tomonigina talab gilinadi. Modomiki shunday ekamatt san’ati sohasidagi ta’limotni egallash
uchun d'rt yil o‘gitish shartmikan? Diggatniotplash, hamroh bilan munosabeaitnatish, tabiiy
xattiharakat, berilgan sharoitda yashasbfrigandimi, ‘liga diplom tutqazib @'yish shart
emasmi?

Hamma gap shundaki, hech bir san’at institutidedayrgilinmaydi.

Talaba yana ikkiuch yib‘qitiladi. Lekin u institutni tamomlab, teatrga h kelganidan keyin rollar
fagat uning tashqi giyofasidan kelib chigib tagsinda, bu yerdagi ijod havaskorlikdgaragidan
farg gilmay qoladi.

Aktyor ijodining dastlabki bosgichlaridan rejissgrsh ijodkor mahoratini oshirishni, uning
gobiliyati girralari charxlanishini &zlab, rol tagsimoti vagtida uning tashge'knishini e’tiborga
olishi mumkin. Ammo bunday tajriba odat tusiga ligolsa, aktyor bir golipga tushib goladi va bu
hoi boraborao‘zo‘zini sahnadao‘ynashga aylanib ketadi. Chunki u izlanishdasixtaydi,
talabchanlik y'oqoladi. Bunday tanazzul holatigahilo golmaslik uchun aktyor hamisbai va
siymoo‘rtasidagi fargni sezib turishi kerak.

Stanislavskiy ta’limotiga &ra, timsol ustida ishlar ekanmiz, «berilgan shaateitga
o‘zimizni go'yib ko‘raylik», degan iboraga chuqurroq yondashidr&miz. Aktyorlik san’atining
dialektik (tabiiy harakat va rivojlanish) tabiatinakelib chigadigan d&lsak, garamagarshilik
gonuniyatining aktyorning — siymo, siymoning — atttyshaklini lo‘ramiz. Bir garalganda, ular
hagigatan ham birbiriga tamoman zidlilb tuyuladi. Negaki, aktyor sahnaga chiqar ekataligini
yo‘gotmagan holda timsol giyofasida yashashi keralaldktik garamagarshilik deganimizda, shu
holat nazarda tutilgan.

Agar shu ikki holatdan bittasi inkor etilsa, ijodsan’at qonuniyati buziladi. Agar aktyor
o‘zligini unutib, faqat timsol giyofasida yashasada bu taglidiy, ya'ni yasama san’atga aylanadi.
Agar aktyor timsolni emas, sahnada fagatni takrorlasa, u havaskorlik darajasidagi, afjanga
bo‘'yoq surkab olgan sirk artistlaridan qolishmaydiynday holatni sirk artistlarida kuzatish
mumekin.

Demak, bunday holatda aktyozo‘zini ko'zko‘z giladi, xolos. Faqat ikki holatni birgalikda
san’atkorlik mahoratini &rsatadi.

Xo'sh, bunga erishish yo’llari ganday?

Keling, misollarga murojaat qilaylik. Agar hozir rgi yoshda b‘lsangiz, yigirma
yoshingizda qganday edingiz? Nahotki yigirma vyil idd o‘'zgarmagan b'lsangiz. $‘zsiz —
o‘zgargansiz. Avvalo, jismonam‘zgargansiz! Ruhiyatingiz, dunyogarashingizgargan. Ong
vaxotirao‘zgargan, yurishturistv‘’zgargan. Lekin bw‘zgarishlar tabiiy tarzda, astasekinlik bilan
ro‘'y berganligi sababli siz uni sezmagansiz. Lekinsig xayolingizda hamos'shao‘sha, yigirma
yoshdagideksiz. Chunkitgan yigirma yil davomida hamisha, «anovi» deb smanen», &«zim»
deb yashagansiz. Barchézgarishlar o'zingizda o'y bergan. Shunday qilibp‘zligingizni tark
etmagan holdaotxtovsiz o‘zgarib borgansiz. Aktyor ham siymo giyofasiga kiborar ekan, biron
soniya l'lsin, o‘zligidan chetga chigib ketmaydi. Farqgi bitta. H&gda yigirma yil davomidaa'y
bergano‘zgarishlar sahnada ikkiuch hafta ichidayrberadi. Demak, aktyor rol ustida ishlar ekan,
o'zini pyesada berilgan uchinchi shaxs emas, bu «mgesizim», deya faraz qilishi kerak. Aktyor
hech gachorvzligini unutmasligi lozim. Bu odam menman, degasegni saglab turishi kerak
bo‘ladi. Nega shunday? Chunki timsol yaratadigan arqurollar aktyorning‘zidadir. Hissiyot,
ovoz, sezgi, imoishora, fikrlash va h. k. Harakatgatiruvchi bunday qurollar manbai —
aktyorningo‘zida mujassam.
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Har bir aktyorningo‘ziga xos v‘lgan fazilat va nugsonlarini, xuddi urug' gadalggerga
giyoslash mumkin. Mana shu urug‘daisimlik unib chigadi. Uni yerdan sug‘urib olishirgbilan
quriydi. Rolni ham aktyorning‘zligidan ajratilsa, rolda hayot nafasichadi.

Ma’lumki, gog‘ozdan juda chiroyli gul yasash mumkiekin bu gulda hid, hayot nashidasi
ufurib turgan tiriklik alomatlari b'lmaydi. Sahnadagi taglidiy ijro ham shu qog‘oz @dmh farq
gilmaydi. Demak, aktyor rol ustida ishlar ekan, sotga xos b‘lgan ichki va tashgi xislat va
xususiyatlarnio‘zida mujassamlashtira boshlaydi. Shu yo’l biladkashga shaxs giyofasiga kirib
boradi, lekin uo‘zligini bir dagiga ‘lsada unutmaydi. Stanislavskiy ta’limotining giythana
shunda.

O‘zligini unutmaslik nimalarda aks etadi? Birinchavbatda, ichki nigoh orgab‘zligini
nazorat qilib borishda. YA'ni siymoning tashqi gfgsiga o‘r berib, qalbini esdan chiqgarib
go'yish, yoki siymoning tashqi giyofasini unutib, lbmana menman deb’zo‘zini ko‘rsatishgao‘tib
ketish yaramaydi. Yana qaytaramiz. Stanislavskijimtatining «o‘zidan kelib chigib» degan
shiorining asl mohiyati aktyor tabiiy ravishda tiohsgiyofasiga kirib borishi uchun yaqgin yo’l
ekanligini lko‘rsatib berishda. Shunday qilib, Stanislavskiy itadtining asosiy tamoyillari
quyidagilardan iboratdir:

1.Hayotiylik tamoyili.

2.San’atda g‘oyaviy fikrning «Oliy maqgsad» orgataga oshirilishi tamoyili.

3.Sahnadagi maqgsad sari intilish jarayonida sezaghigsiyotlarni g‘zg‘atuvchi yagona
kuchharakat ekanligbtg‘risidagi tamoyil.

4.Aktyorning tabiiy tarzda paydmbadigan ijod tamoyili.

5.Siymo giyofasiga kirishish chog‘ida aktyornimgligini yo‘qotmay, ijodiy yondashuvi
tamoyili.

Stanislavskiy ta’limotining gimmati shundaki, u hganday zamon va makonda universal
(hammabop) xususiyatga egadir.

Aktyorning ijrosi o‘zidan, tabiiy gonuniyatlardan chetga chigmay, sodda oddiy
holatlardan kelib chigsagina, giziq va jozibad'llshi mumkin. Stanislavskiy ta’limoti g‘ayritabiiy
holatlardan paydodidadigan tuyg‘ulardan amalda foydalanish yo’llarka‘rsatib berishi bilan ham
gimmatlidir.

Shuning uchun aktyor gaysi zamon va makonda sahttageshidan gatiy nazar, Alloh tomonidan
in‘'om etilgan layoqatini, tabily igtidoriga quloglgan holda sahnaga olib chiggan va tomoshabin
galbini junbushga keltira olgan. Demak, Stanislawydiu gonuniyatlarni ichidanotgib chigargan
emas, aksincha inson tabiatida yashirinib yotgakomyatlarni o‘yobga chigargan, xolos. Bu
ta’limot hech bir zamon va makonda ahamiyatini y‘qotmaydi.

Mazkur ta’'limot yaratilajak spektakllar janri, ubliga salbiy ta’sir k‘'rsatmaydi. Albatta,
Shekspir bilan Hamza, Moler bilan A. Qahhor asariag sahnaviy talginb‘rtasida farq b‘lishi
tabily. Biroq bu asarlarda rol ijro etuvchi aktyamhing ichki imkoniyatlari, tabiiy sezgilarini
ochish, rivojlantirish, ularni &rsatishyo’llari ushbu ta’limot doirasidaobishi shakshubhasizdir.
Bunyod etilayotgan muhtasham binoning uslubiy cagofi uning poydevori belgilaganidek,
bo‘lg‘usi spektakining badiiy giymatini, tabiiyliginta’minlaydi. Asarning g‘oyaviy ta’sirchanligi
uning badiiy yuksakligini oshiradi.

ljodning bunday mahsuli uchun tayyor badiiy shakdlindan tayyorlab berilmagani bilan, u
jjodiy jarayon uchundilig erkinlik yaratadi. Haqiqiy realistik san’atrgnshakli va turlari xilmaxil
va rangbarangdir. Shu jumladan, teatr san’atida, llgman shunday. Mavzuning gandayligi, janri,
uslubidan gat'i nazar rangbaranglik realistik sartalablariga zid kelmaydigan, badiiy haqgigat
asosida aks ettirilayotgan vogelik mohiyatini hiaajdan ochib berishga xizmat qgiladi.

Stanislavskiyning shogirdi YE. B. Vaxtangov sahshtagan spektakllarni tahlil gilar
ekanmiz, garchand ular realistik poydevorga qunilda‘lsada, shakl jihatdan Stanislavskiy
sahnalashtirgan spektakllardan farg giladi. Vahaldar ikkala teatr aktyorlari ham Stanislavskiy
ta’limotiga tayangan holda ijod gilganlar. Natijaglar sahnalashtirgan spektakllardan Stanislavskiy
xursand b‘lgan. Hozirgi kunimizda ham «llhom» studiyasiningyrim spektakllari, Abror
Hidoyatov nomidagi teatrning «Otello» spektakligial, Milliy teatrdagi bir qator spektakllar va
viloyat teatrlarining k‘pgina spektakllari, janr va shakl jihatdan birdain farqg gilsada, realistik
talgin jihatidan Stanislavskiy ta’limoti asosigardgan asarlardir.
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Lekin Milliy teatrda sahnalashtiriigan ayrim spedtarni shu holicha boshga teatrlarga
ko‘chirib go'yish taglidiy san’atdan boshga narsa emas.

Har ganday &'chirmachilik, boshga aktyor tomonidan ijod qgilingaolni boshga aktyorning
rol egasiga‘xshabo‘ynashi xuddi birovning kiyimin‘g‘irlab kiyib olishdek gap. Lekin bitta rolni
ikki aktyor ijro etishigad‘g'ri kelib qolsachi?

Nazira Aliyevao‘zining «San’at mening hayotim» kitobida «Alisheawiy» spektaklidagi
A. Navoiy rolini ikki buyuk aktyor — Abror Hidoyato va Olim Xo‘jayevlar gavdalantirganligi
xususidad‘xtalib, shunday deb yozadi:

«Olim Xo‘jayev yaratgan Alisher Navoiy obrazining mukammtalginini ko‘rgan va
eshitgan kishiga Abror aka gavdalantirgan Alishavdly obrazi bundan ham yuksakroq, teranroq,
mukammalroq ekanligini tushuntirib berish qiyirBu ikki ulkan aktyor yaratgan Alisher Navoiy
obrazi san’at &'stonida mangu viqorotkib turuvchi ikki buyuk chinorga‘xshaydi»...

Demak, har ikkala aktyor yaratgan ulug‘ siymo gatla ikki buyuk aktyorning‘zigagina
X0s ko‘lgan entires, hishayajon va shijoat aks etgan.

Bu mavzudagi ¢zni muxtasar gilar ekanmiz, Stanislavskiyning: g@l intiimaydigan
san’at va aktyor bamisoli orqaga ketayotgan sawéaiktyordir», — degano&larini ta’kidlab
o‘tamiz.

Shakl va hissiyotlarning birbiriga bog'ligligi. Ich ki va tashqi texnika

Aktyorning professional tarbiyaso‘g‘risida so‘z borsa, shuni ta’kidlash lozimki, hech bir
teatr maktabi aktyorga rolni gandafynash kerakliginio‘rgata olmaydi va bun day maqsadra
oldiga @‘ymaydi ham.

Professional ta’'limotning asosiy maqgsadi — aktychun ijodiy imkoniyatlarini ochish
sharoitini yaratish, ijod jarayonida duch kelinaghgo'siglarni yengibo‘tishning usul va yo’llarini
ko‘rsatib berishdan iboratotimog'i kerak.

Badiiy ijod — tabiiy jarayon ekanligini yugoridaokib o‘tdik. Faqgat texnik jihatlarni
namoyish qgilishning‘zi san’at emas, u chapdastlik, ustalikllshi mumkin, xolos. Shuning uchun
har ganday teatr sohasidagi ta'limning maqgsadilajak aktyorga haqiqiy ijod sirlarini ochish
uchun qulay sharoit vyaratishga, yashirinib yotgamkaniyatlarini yuzaga chigarishga
yordamlashishdan ibo
ratdir.

ljod uchun qulay sharoit deganda nimani tushunestak?

Aktyorning, ruhiy va jismoniy harakatlasizaro uzviy bog‘liqg ekanligini yugoridadrib o‘tdik va
uning san’atdagi yagona quroli xattiharakat ekagdiggror ‘ldik.

Demak, b'lajak aktyorning d‘lagonli ijod gilishi uchun ¢‘laqonli sharoit ham zarur ekan.
Buning uchun esa aktyorning san’at quralillmish gavdasini zaruriy ish holatiga keltirish loz
Boshgacharoq tushuntirsak, shu qurolni sozlasimozi

Modomiki shunday &flsa, ishni ruhiy holatni tashqi jismoniy harakatgeylantirish
yo'llarini qidirib topishdan boshlash zarur. YA'nichki texnikaning tashqgi texnika (harakatga
keltiruvchi va harakatlantiruvchi kuchlar) bilandlg nugtasi topilishi lozim. Chunki, har ganday
ichki harakat tashqi harakat orgaligisia qudrati va imkoniyatini &'rsatadi.

Xo'sh, aktyorning ichki texnikasi (harakatga keltiolw kuch) nima ekan?

Ichki texnika — harakatning tabiiy ravishda paydddxdigan ruhiy holati tug‘ilmasa, tashqi
harakat o'y bermaydi.

Har bir ijodiy holat o‘’zaro bog‘langan &plab unsurlar yig‘indisidan paydo obadi.
Shunday unsurlardan biri — diggatdir. Demak islemg avvalo, diggatni bir joyga‘plashdan
boshlash kerak ekan. San’atda buni «Sahnaviy digqdgyiladi. Sahnaviy diggat ishga tushar ekan,
birinchi galda siqiglikdan xalosollinadi. Sahnada erkinlik paydoobladi. Erkinlik paydo l‘ldi
degani — berilgan shartsharoitni idrok qgilish bastdi deganidir. Idrok ishga tushdi deganimiz —
sahnada xattiharakat jarayoni joyidao'zg‘alib, ma’lum vazifani bajarish uchun paydo‘lgan
tashabbus tashqi a’zolar yordamida harakatga kadtidegan gapdir.

Sahnadagi shartsharoitda haqiqiy hayotdagidek jideiunosabatda diish esa, o'z
a’zolarini boshgarishga olib keladigan sahnaviygdini bir joyga @‘play olish bilan bog‘liqdir.
Agar aktyor, ichki a’zolarinio‘ziga bo‘ysindira olsa, demak, w'z tashqi texnikasini d'g'ri
boshgarmoqgda deb hisoblash mumkin.
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Sozlanmagan soz bilan yaxshi kuy chalish mumkiilntaganidek, tayyorgarlikdan
o‘tmagan aktyor a’'zolari bilan ijodning beixtiyorttiatini ishga solib b'imaydi.

Ammo hozirgi ilmu fan taraqqiy topgan davrimizdarhanson tabiatining har bir jihati 100
foiz o‘rganib chigilmagan.

Shuning uchun, teatr sohasidagi amaliyotda shubd#ghi ham mumkin:

Ichki a’zolar ijod qgilishga shay holatga keltirilgaAktyorda ham ijod qilish xohishi kuchli.
Chunkio‘ziga topshirilgan rolning ma’lum nugqtalarini yaxgbshunib olgan. Shuning uchun darhol
sahnaga chiqib, timsol yaratishga tayyor. Boringkharakatni boshlay deb turipti. Biroq kutilgan
natija — rol chigmayapti. Nega? Sababi uning ovbikan tanasio‘ziga bo'ysunmay @'‘ygan.
Natijada ijodiy vazifani a‘g‘ri anglab, his etib turgandisada, harakatlari léxshov chigayapti.
Hozirgina timsolning ovozini eshitib turgam‘sa hamki, tomog‘idan boshgacha tovushlar chigib
ketayapti.

Yoki boshga bir manzaraga e’tibor bering. Aktygmsoning ma’lum bir magsadini bajarish
uchun @'l ifodasi orqgali nozik harakatni amalga oshiridd@rak. Bu harakatni repetitsiya davrida
xayolidano‘tkazib, ko‘z oldiga ham keltirib g'ygan. Birog sahnaga chiqgishi bilan obrazning nozik
harakatio‘rniga go‘llari betayin, g‘pol tarzda harakat gila boshlaydi. Garchand, lkér holatda
ham aktyorning ichki idroki orgali tashqi a’zolaaido‘g'ri k o'rsatmaberilgan &flsada, ammo na
ovozva na mushaklaroksatmaga itoat giladi. Sababi — bu a’zolar tajribgetarli o‘tab, shu
harakatlar mashqini obdasizlashtirmagan. Natijada aktyorning badiiy niyatamalga oshiruvchi
tashqi quroli ichki buyruggaddysunmayotir.

Avvalo, bir narsani yaxshi anglamoq kerak — ichki tashqi texnikani birbiridan ajratib
tarbiyalab b‘Imaydi. Negaki, har ikki harakat ham bir jarayondemoyon b‘luvchi ikki
ko‘rinishga ega holatdir.

Ammo ichki harakat — ichki texnik «boshlovchi» vimgini o‘taydi. YA'ni birga
harakatlarni boshlab, yetaklab boradi.

Aktyorlik mahoratio‘gituvchisi, butun diggate’tiborini, talabaning idhtexnikasini uyg‘otib, uni
rivojlantirib, o‘stirishga garatsayu, tashqi texnikani rivojlardiri(ovoz, nutq, jismoniy mashqglar,
sahna harakatlari) yordamchi fafgituvchilarining vazifasiga kiradi, deb‘ylab, o'z zimmasidan
bu fanlar lb'yicha mashg‘ulotlarni soqit gilsa, tarbiyaning rago nob‘g‘ri yo’nalishini tanlagan
bo‘ladi. Mahorato‘qituvchisining bunday munosabatini darhkdtgartirish lozim.

Yordamchi va maxsus fanlarofyicha o‘gituvchilarning vazifasi talabada ma’lum
harakatlarning‘zinigina tarbiyalash bilan chegaralangasil&di.

Tashqi harakatlarnbtg‘ri bajarishningo‘zi hali tashqi texnikanb‘zlashtirib oldi degan gap
emas. Qachonki, tashqgi harakatlar ichki harak#ilan birgalikda davom ettirilsagina, uni «tashqi
texnikani egallagan», deyish mumkin.

Bunday ishni ichki va tashqi texnikani birbiri bilabog'liglikda olib boradigan mahorat
o‘gituvchisigina bajara olishi mumkin.

Talabaning ichki texnikasiniotg'ri tarbiyalash orqali undagi hagigat tushuncimgsiyoki
hagigat sezgilarini rivojlantirish asosiy vazifalan biridir. YA'ni texnikaning poydevori —
harakat sezgisidir.

Haqgigat sezgisini bilmagan, tushunmagan, natijaddan bexabar talaba hech gachon
to‘lagonli ijodiy jarayonga kirisha olmaydi.

Sababi, bunday talakézi harakat gilayotgan shartsharoitda, yasama biqqiy, lo‘chirmachilik
bilan tabiiylik, taglidiy san’at bilan kechinma saho‘rtasidagi tafovutni sezmaydi. Haqgigat sezgisi
talabaga yo’Inid‘g'ri k o‘rsatib turuvchi kompasgeixshaydi.

Aktyorlik san’ati ijodkordan yana bir qobiliyatrafiab giladi. Bu shaklni sezish qobiliyatidir.
Aktyorlik kasbining muhim tomonlaridan biriobgan shaklni sezish salohiyaty'zidagi barcha
ta’sirchan vositalardan unumli foydalangan holademashabinga ta’sir krsata bilish qobiliyatini
vujudga keltirib, shakllantirar ekan.

«Shakl sezgisi»ni tarbiyalash tashqi texnikasfstiishga olib keladi. Aktyorning
professional mahoratini belgilovchi haqgigat va shedzgilari alohida makonda (ichki va tashqi)
paydo ‘lishiga garamay, birbirini uzluksiotdirib turishi kerak.

Ularning o‘zaro uyg‘unlashuvi ogibatida, aktyorning uchinduroli — ifodaliliktug‘iladi.
Tarbiyachining navbatdagi vazifasi ichki va taskexnikani birbiriga bog‘lash orgali sahnadagi
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harakatning ifodaliliginio‘stirishga garatilmog‘i darkor. Professional ta’ling yana bir vazifasi
aynan shundan iboratdir.

Shunday fikrlar hamddlishi mumkin:

Aktyorning sahnadagi chin dildan amalga oshirilgaayotiy intilishi natijasida paydo
bo‘lgan rangbaranglik ifodaning'zidir, deydigan fikrlar ham mavjud. Bunday fikr cimalik to‘g‘ri
emas. Negaki, garchi aktyor sahnada samimiy harailgali hagqoniy hayot bilan yashasa ham
tomoshabinnio‘ziga jalb gila olmaydi. Sababi, aktyor sahnada yawallo «oh — voh» chekib,
iztirob chekmasin, tomoshabinga zarracha ta*skazaolmaydi.

Bundan chigadiki, ijrochining tashqi texnikasi itodrgali tomoshabinga yetib borar ekan.
ljroning ifodali bo‘lishi uchun aktyordan yana ganday xususiyatlaatiajilinadi?

Aktyor nutqining sof va ravonligi, ta’sirchanligsahnadagi rangbaranglik, talaffuzning
anigligi ohang va ishoralarning badiiy jihatdan yalovchi ifodaviyligini hosil giladi.

Bu xususiyatlar aktyorning har bir rolidéz aksini topishi kerak. Ba’zan shunday pyesalar
ham ‘ladiki, uni sahnalashtirish uchun alohida ifodasialari talab gilinadi. Bunday dramatik
asarning g‘oyaviybadiiy talgini uchun aktyorlar shalga xos shaklu shamoyil, xattiharakat
topishlari kerak. Hagigatan ham Shekspirning «Gésrdsari bilan Hamzaning «Maysaraning ishi»
asarini yoki «Boy ila xizmatchi» asari bilan Moksarlarini bir xildagi shaklu shamoyil, gaplashish
usuli bilan talgin etish mumkin emas. Bir sahnaiaségini aktyordan og‘irbosiglikni va yaxlitlikni
talab qgilsa, boshqgasi yengil xattiharakatni talalady uchinchisi esa nozik va nafis ishorali
harakatni talab etadi. Uchinchi asar uchun quyugorgin o‘'yoglar zarur lo‘ladi.

Xulosa qilib aytadigan dlsak, har bir asar uchun zaruriy xususiyatlardashgari,
spektakining sahnaviy talgini va shaklidan keliligdh, o'sha asarga xosohgan ifoda vositalaridan
mohirona foydalana bilgan aktyorginaining yuksak mahoratli aktyor ekanligini isbotiaioladi.
Milliy teatrimiz tarixida bunday yorqin iste’dod biblarini istagancha topish mumkin. A.
Hidoyatovning «Malikai Turandot» asaridagi Kalofiroilan Shekspirning Otellosi, SH. Burhonov
jjrosidagi Gogolning «Revizor» asaridagi shaharimksiymosi bilan «Shox Edip» asarlarining
talgini bu ikkala buyuk aktyor tomonidan turlichd&akl, turlicha ijro usulida turlicha talgin
gilinganligini ko‘ramiz.

Demak, mahorato‘gituvchisning asosiy vazifalaridan biri turlichahakl, turlicha
uslublardano'rinli va joyida foydalana bilish sirlarinio’z talabalarigao‘rgatish va amaliy
mashg‘ulotlar orqgali ularning ongi va tafakkurigduqur singdirishni talab giladi. Bunday
mas’uliyatli vazifaning uddasidan chigish uchun damchi fano‘qituvchilari bilan hamkorlikni
kuchaytirishi, ularning bilimi va imkoniyatidan ummiy ish uchuro‘rinli foydalanishi shart.

Rol ustida ishlash usullari
Professional ta’limning muhim tomonlaridan biri ytni rol ustida mustagqil ishlashgagatishdan
iboratdir.

Xo'sh, rol ustida mustagqil ishlash deganda, nimasmanda tutiladi?

Birinchidan, sahnada‘z ifodasini topadigan voqelikni mustagifrganib, uni tahlil gila
bilish kerak.

Ikkinchidan, dramaturg tomonidan berilgan rolnildaa tasavvur eta olish hamda tafakkur
gila bilish lozim.

Uchinchidan, aktyor repetitsiya chog‘ida va uydaldpkl ustida ishlay olishi kerak.

Biz sanalo‘tgan xususiyatlarning har uchalasi, sahnaviy sigitiabiiy tarzda yaratish uchun omil
bo‘ladigan ijodiy sharoit b'lib, shu tariga siymo qgiyofasiga kirib borish sga’l ochiladi.

Aktyor rol ustida ish olib borar ekan, bu ish uzgodiy izlanishlarni taqozo etadigan
jarayon ekanligini unutmasligi kerak. Tayyorgar|&rayonida olib borilgan izlanishlar samarasi
o'larog sahnada siymo giyofasi jonlanadi. ljodiyamishlar jarayonining natijasilaroq siymoning
ichki va tashqi giyofaso’z mazmun — mohiyati bilan yaggol namoyouo'ladi. Teatr maktabining
vazifasi hano'z talabalarini ijodiy izlanishga‘rgatishdan iboratdir.

Talabalarni ijodning barcha wusullari bilan qurotiash o‘gituvchilarning muhim
vazifalaridan hisoblanadiO‘qgituvchi o'z shogirdlari bilan uch —oatrt rol ustida Stanislavskiy
ta’limoti asosida birgalikda ijodiy izlanish olibobsa va talabalas‘qgituvchilari o‘rgatgan ijodiy
izlanish usullarini g‘llab, bir necha siymolar yaratishga muvaffa®‘la, keyinchalik ular
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professional sahnada ham ishonch bilan ishlabHatismumkin.

Aktyor mahoratining eng oddiy unsurlari hagidaghisatimizni muhtasar gilar ekanmiz,
yana bir karra aktyorning har tomonlama yetuk famamoyandasi &lib yetishishi mahorat
o‘gituvchilarining mas’uliyati begiyos ekanligini @thida ta’kidlabo‘tmoqchimiz.

Bo'lg‘'uvsi aktyorning siyosiyg‘oyaviy jihatdan mustklim e’tigodga, shakllangan
ma’'naviymafkuraviy qiyofaga egaoflishi aktyorlik mahorati mashg‘ulotlari davomida‘z
mutaxassisligi b'yicha ganchalik bilim va tajriba orttirganligigao‘liq. Boshga, yordamchi fanlar
o‘gituvchilari bilan mahorab‘gituvchilari o‘rtasidagi hamijihatlikda olib borilgan ta’limaig‘usi
aktyorning mahorati va ma’naviy dunyogarashi orqalinatijasini lo‘rsatadi.

Ikkinchi bob
AKTYORNING SAHNAVIY DIQQATI

Bir gqaraganda, sahnadagi diggat juda ham ko‘rinishi mumkin. To‘g‘ri, aktyor o'z
diggatinio‘zi istagan buyumga qaratishi lozimligini hech kinkor gilmasa kerak. Hagigatan ham
o'z diggatini o'zi boshgara olmaydigan aktyor oldigao‘glgan vazifani bajara olmasligi
mumkinligi hammamizga ma’lum. Aktyor sahnagda yurishturishi ritmika va nozik harakatlarini
asar va rejissor talablari asosida yo’naltira hilshart.

O‘zi hamda sahnada u bilan yashayotgan hamrohi hHasiga ham moslashuvi, uning
uchun digqgatini idora qilishi zarur. Va nihoyatmosha zali bilan uzviy alogani'z maslagiga
ko‘ra, o‘zi uchun berilgan makon va zamonda puxta idoraogtmo‘zining har bir bosgan gadami,
hatto ovozini nazorat gila bilmog‘i, ifoda vositatdan tejamkorlik bilan foydalangan holda,
ko‘proq natijaga erishmog‘i kerak. Buning uchurzida kechayotgan har birzgarishning daraja
va ko‘lamini anigravshan kuzatib boribpfz, qulog, hamda ta’m bilish, hid bilish, xis etialzolari
orgali zamon va makondagi axborotlarni gabul gilaagina, unio‘z kasbining ustasi deyish
mumpkin.

Agar aktyor «sahnada‘'z diqqgatini bir buyumdan ikkinchisiga‘tkaza bilishi sahnaviy
diggat hisoblanadi», deldylasak,o'ta noto‘g'ri fikr yuritgan bo‘lamiz.

Aktyor «diggati» nima ekanligini atroflicha tushbniolmoqchi b‘lsa, dastavval qator
savollarga javob topishimiz keral‘tadi. Ma’lumki, ayrim noyob kasb mutaxassislaridaashqa
insonlar bir vaqtning‘zida bir necha manbaggz digqatini garata olmaydi.

Aktyor bir vagtningo‘zida ham tomoshabinga, ham sahnadagi hamrohinangkhtlariga
diqqatini garata oladi. &ksh, aktyoro‘z diggatini birinchi navbatda gayerga qaratishidk®’ Inson
faoliyatining kundalik hayotidagi diggati izchil rekatlar kechadigan nugtada‘ladi. Modomiki,
aktyorning diggati ham izchil harakat kechayotgamtada b‘lar ekan, demakp‘sha nuqgtadagi
harakat boshga nuqtada kechayotgan harakatlardmtams gizigroq ekan. Biz xohlaymizmi,
yo‘gmi, inson shuuri gizigroq harakat kechayotgantadg jamlanishi tabiiy hoi. Demak, diggatni
bir nugtagad‘plash orqali, tafakkur gilish jarayoniga ta’siilatli. Nazarda tutilayotgan manzarada
— manbaning mohiyati kengayile,zining mazmuninio‘zgartiradi. Natijada shuurimiz boshga
manba va manzaralar bilan bog‘lanadi. Dastlabkgdaiomizni tortgan manba, bizningsha manba
haqgida tafakkur yurita boshlashimiz bilan u halngara boshlaydi va boshqgacha'rknish kasb
etadi. YA'ni ixtiyoriy tarzdagi izchil diggatimiz astlab l‘zimizga tashlangan holatdano‘k
o‘ngimizda boshgacha holatgéishi mukin ekan.

Faraz qilaylik, avtomobilning bironbir gismi, chgomi, g‘ildiragimi, diggatimizni o‘ziga
tortadi. Sezgilarimiz bizga avtomobilning kichikr lgjismi hagida xabar yetkazdi. Ayni, diggatimiz
bir nugtaga qaratilgan vagtningzida ongimizo‘zo‘zidan o‘'sha avtomobilning boshga gismlarini
ham tasavvur oynasida paydo gila boshlaydi. Natijastasekinlik bilan avtomobilning bir gismi
orgali, shu gism ganday mashinaga xosligisha mashinaning tashqiokinishi, mashina
tayyorlagan zavod, u yerda ishlaydigan ishchilan asavvur k‘zgusida gavdalanadi.

«Xo‘sh, nima uchun butun bir boshli avtomobilningsha birgina gismiga diggatimizni
garatdik?» — degan savol paydoo‘ladi. Agar diggat qaratishimiz yuzaki, shunchaki
garashdangina iborabfsa, tashqi sezgi a'zosiningzi ishlaydi. Bordiyu, diggat izchillik bilan
garatilsa, u holda ichki a'zolar fikrniotgg‘atadi. Fikr esa,o‘z navbatida, tasavvurni, tasavvur
tafakkurni ishga soladi. Odatda, inson hayotidat sliggat bilan izchil diggat muntazawirin
almashinib turar ekan.

Dastlabki garashda, ixtiyoriy ravishda diggatimiofziga tortgan buyum (narsa, manzara,
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unsur), sinchiklab tikilishimiz oqibatida, e’tibagilishga arzimaydigan d&dlib chigishi mumkin.
Aksincha ham &lishi mumkin. Boshqgacha qilib tushuntirganda, d&st bcixtiyoriy o‘lgan
manba, izchil diggat gilishimiz natijasida, ichldzgjilarimizning halovatini buzib, ularni harakatga
keltiradi. Shunday qilib, beixtiyoriy boshlangamgdat ixtiyoriy diggatga aylanadi. Ayrim hollarda
manbao‘zining tashqgi shakli va tashqi ta’sir ostida, bqabharoq beixtiyoriy diggap‘zo‘zidan
yakuniy hajm ham d&lishi mumkin.

Buyum yoki manzarani yaxlitligichay‘'zo‘zidan avtomatik (g‘ayri ixtiyoriy) tarzda gabul
gilgan diggat dastlabki bosgich hisoblanadi. Ixtiyo gabul ikkinchi bosqich hisoblanadi.
Diggatning ikki bosgichi mavjud ekan, uning uchinbbsgichi ham &'lishi kerak. Buni diggatning
yuqori shakldagi holati deyish mumkin. Mazkur halajanday tushunmoq kerak? Beixtiyoriy
ravishda digqgatimizni tortgan manba borgan sarnib@ziqtirib goladi. Demakp‘zo‘zidan fikr
yurita boshlaymiz va pirovardida izchil diggat shagaydo ‘ladi. Beixtiyoriydan ixtiyoriy
diggatgao‘tish jarayoni uchinchi bosgich hisoblanadi. Manio@no‘ziga xos xususiyatidan kelib
chiqib, ichki va tashqi diggat shakllanadi. Biznirghab turgan manba xohjonli, xoh jonsizl&in,
tashqi diggat manbai hisoblanadi.

Tashqgi diggat bizdan tashqarida‘lgan (zohiriy) narsa va buyumlarning shakl va
mohiyatidan kelib chiqib, &rish, eshitish, ta’'m bilish, sezish, hid bilishgati gabul gilinadi.
Sanabo‘tiigan sezgilar ichida &rish va eshitish asosiy sezgilar hisoblanadi. &umson
go‘dakligidan eshitish va &rish orgali atrofini qurshab turgan tabiat, maraarni qabul qgila
boshlaydi.

Insonga xos #lgan sezgilar san’at bilan bizni bog‘laydi.

Tabiatan insonda‘nta idrok gilish manbai mavjuddiib, ularning beshtasi tashqi, beshtasi
ichki idrok manbalaridir.

Tashqi sezgilar:

1. Ko'rish.

2. Eshitish.

3. Hid bilish.

4. Ta'm bilish.

5. Sezish.
Ichki sezgilar:

a. sezilgan narsaning shakli idrok qgilinadi;

b. his etilgan narsaning ma’nosi idrok qgilinadi.
1. Mushtarak sezgi.

U shunday quvvatki, miyaning oldingi gismida joylgan l'lib, o'z borlig‘i bilan tashqi
sezgilarni gabul qilib, uzatish uchofzida mahkanmo‘rnashib olgan suratnigina gabul giladi.

His etilgan narsa, gabul qgilib olinganidasirgggina sezgi hisoblanadi.

2. Xayol.

U shunday quvvatki, miyaning oldingi qorinchasiningpyonida joylashgan diib,
mushtarak sezgi gabul gilib olgan suratizida shu surat g‘oyib dlguncha ushlab turadi.
3. Mutaxayyala — tafakkur.

Bu fikrlash quvvati b‘lib, miyaning o‘rta qorinchasida joylashgan, u mayda tasavvurlarni
birbiriga op‘shadi va ajratadi.

4. Fahm, gumon, tasavvur.

Bu miyaningo‘rta gorinchasi s'ngida joylashgan &lib, umumiy ko‘rinishdagi sezgilar
ilg‘ay olmagan ma’noni paygaydi (sezadi).

5. Xotira. Quvvayi hofiza ham deyiladi. Miyaning‘sggi qorinchasida joylashganotib,
vahm quvvati sezmay (paygamay) golgan ma’nodargapixabarlar no‘zida ushlab qoladi.

Fahm quvvati manbaning shaklini ushlab qolsa, aajuvvati ma’noni ushlab qoladi.

Demak, ichki diggat botiniy dlib, inson vujudining ichida joylashgandir. U higstlarni
gitiglab ‘zg‘atuvchi sezgilarimiz hisoblanadi. Masalan: okhlchangash, og‘rig, insonning
fikrlashi, sezgisi, tasavvur, mushohada mahsidroq paydo b‘ladigan ichki sezgilarimizdir.
Tashqi sezgilar Kp hollarda beixtiyoriy, sust harakatda'ladi. Ammo bu sezgi bironbir manbada
uzogrog ushlanib qolsa, susttiknini faollik egallaydi.

Ammo tashqi sezgi aksariyat hollarda'dhib yuruvchi xususiyatga ega. Ichki tafakkur va
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tasavvur tashqi sezgilarge ta’sirini o'tkaza boshladi deguncha, diggat bir manbada uadiara
shiddatli harakat gila boshlaydi. Demak, tashqabeidgan manba tashqi sezgilar vositasida ichki
sezgilarga ta’sir Krsatadi,o'z navbatida ichki sezgilar tashqi sezgilar faotiigoshirishga tushadi.
YA'ni tashqi diggatning faolligini oshiradi va u slilatli tusga kiradi. Natijada ichki va tashqi
sezgilar bir manba atrofida‘tjnashadi hamda murakkab shaklga aylanadi. Tasayilaylik: kitob
jovonida aygashuygashtib yotgan nodir kitoblarni tartibga keltirayotililardan birining ichidagi
rasmga k'zingiz tushib qoladi. Darhol tashqi sezgilar ishigghadi. «<Bu kimning suratiobishi
mumkin?» Shunday savol paydo‘lishi bilan ichki sezgi — ong ishga tushadio‘Sgra xotira
harakatga kelib, savolga javob gidiradi. Shundéip giashqi va ichki sezgi izchil harakatga keladi.

Nihoyat, xotira suratda aks etgan giyofa egasidiridp topadi. Tashqgi sezgilar ikkinchi
gatorgao‘tadi, ya'ni, suratni g'lida ushlab turgan d&lishiga garamay, uni &rmaydi. Ong —
rasmda aks etgan giyofani ravshanroq eslashgadtagaédi. Ichki sezgilar izchil faoliyatdrsata
boshlaydi. Rasmni ushlab turgan barmoglar beixiyybo‘shashib, g‘liar tizzaga tushadi. Uning
diggati tamoman ichki sezgilargao'khadi. Q'llar suratni beixtiyoriy ravishda yerga tushirib
yuboradi. Ammo, yerga ohistaofsada urilgan surat, beixtiyoriy turgan tashqgi ger
sergaklantiradi. Sust kechayotgan tashqi diggayaxy diggatga aylanadi va faollashadi. Shu
tarzda, endi, «bu suratni saglash kerakmikan yaghlab yuborish kerakmikan», degan jumboq
ko'ndalang l‘ladi. Yana ichki va tashqgi sezgilar mushtarak hgda gaytadi. Demak, diggat
uzluksiz tarzda‘z markazinio‘zgartirib turar ekan. YA'ni tashqi + ichki, ichki tashqi.

Dam sust, dam shiddatli harakat jarayoni davom ietBd’zan biomarkazdan ikkinchi
markazga'tish jarayonida sukut saglab golishi ham mumkin.

Aktyorning beixtiyoriy diggati

Shunday savol tug‘ildi deylik:

Ichki sezgilarini boshgarishri‘rganmagan, hali san’at goidalari borasida yetejiibaga
ega lp‘Imagan aktyor sahnaga chigishi bilan beixtiyorigaghtini gaysi manbada‘plashi kerak?

Aktyor xohlaydimi, y‘gmi, birinchi navbatda, uning diqgatini tomoshalbamtadi. Demak,
aktyorning taqdiri tomosha zalidéirganlar op‘lida ekan. Garchi aktyor tomoshabinni‘masada,
zaldao‘tirgan odamlar nafas olishi, pichirlalnisada shivirlashi bilan sahnadagi aktyorni gattiq
hayajonga solib turishi ma’lum. Bunday holatda aktyisman sahnadaollsada, xayolan tomosha
zalida 'ladi. U beixtiyoriy ravishda tomoshabinni his etiturli shivirshivir, pichirpichirlar
qgulog‘iga chalingan sari, vahima va hayajoni otbitraveradi. Ba’zan oyog'i tagidagi yerni ham
sezmay qoladi. @yo ko‘zga ko‘rinmas bir kuch uni gayoqqadirokarib ketayotganday tuyuladi.
Vaholanki hamrohiga gapirishi kerak‘lgan s‘zlarning uchdan ikki gismini gapirib cgyganini
ham sezmay goladi. Nimalar degani ham esida).yAgar u, o‘zini astasekin qlga olib,
harakatlarini kuzata boshlasa, beixtiyoriy harakayoriy harakatga aylanadi wzo‘zini boshgara
boshlaydi. Avval tomosha zalida‘lgan aktyor diggati endi sahnadaty berayotgaro‘zgarishlarni
nazorat gilishgao‘tadi, natijada tomoshabin aktyor xayolidan uzobksboshlaydi. Endi
tomoshabin gaplashadimi, yo'taladimi, bu aktyorndhiggatini jalb gila olmaydi.

Demak, aktyorning diqqgatini beixtiyoriy ravishdaxtovsiz o‘ziga tortib turadigan uchta
manba mavjud.

1. Tomoshabin.

2. Aktyorningo‘zi.

3. Uning sahnadagi hamrohi (siymo sifatida emas, alkdifatida).

Biz sanabo‘tgan manbalarni aktyorlik san’ati talab qiladigaxtiyoriy manbalar deyish
mumkinmi? Albatta, y'q! Ammo, yetarli tajribaga egaoimagan aktyoro‘z digqgatini beixtiyoriy
jalb gilib turadigan manbalar bilan ganday kurashis’llarini bilmaydi. Xatto k‘p yillik tajribaga
ega b'lgan aktyorlar ham sahnaga chiqgishi bilan zaradiat tusiga kirib golgan bu «xavfli
ragibi»dan butunlay xalosollib keta olmaydi. Agar aktyor ijodiy imtihondao'tayotgan l'lsa,
bunday xavf ikki hissa ortadi. Chunki mas’uliyattil bilan sahnaga chiqgan tajribali aktyor ham
0‘zini go‘'yo sahnaga kecha chiggandek his giladi. Yuragiaigy mushaklar taranglashadi, a’zoyi
badani tayogdek gotib goladi, zarurligan manbaga digqgatini jamlay olmaydi. Agar tomalsimlar
nufuzli shaxslardan iborablisa, hayajon ikki hissa ortadi.

ljodiy taranglik va aktyorning fikr jamlashi
Agar aktyor holatini ta'riflash lozim dlib golsa, ba'zida uning butun quvvati, ruhiy va
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jismoniy kuchini yutib yuboradigan psixofizik (ruhiva jismoniy) holat ustuvorlik gilganini
ko‘rishimiz mumkin. Bu kabi holat fagat aktyorlardagisodir b‘Imaydi. Bunday holatni boshidan
o‘tkazmagan odam kamdankam topilsa kerak.

Imtihon topshirayotgan talabaning hayajondan t@iktib ketganligini k'p kuzatganmiz.
Tajribasiz notigning &'p ming kishilik xaloyiq oldiga chigib, gapirishinko'z oldimizga keltirib
ko‘raylik. Yigitning hatto lo‘pdan biladigan gizga ham muhabbat izhor qilish tiksgi holati
ganday b‘ladi? Hattoo'zimiz kundalik hayotimizda, bironbir amaldor, atihoolim oldida haddan
tashqari hayajonlanishimizni eslaylik.

Insonning shunday psixofizik holatga tushib qoligiki va tashqi a’zolarimizning atadil
ish faoliyatiga birorbir narsaning salbiy ta’sigibatida paydo &lar ekan.

Bir tomondan, fikr chalg‘ishi (ichki) mushaklar §fagi) qotib qolishi, qulog eshitmasligi
(tashqi), oyoq ostini sezmay (ichki) qolish, tillaymaslik (tashqi), esdan chigib qolishi (ichki),
yaxlit olib garaganday‘zo‘zini boshgara olmay qolish natijasida kelib chigad

Bunday psixofizik holatning kulgili tomoni ham bomBiz hayajonimizni ganchalik
yashirishga harakat gilganimiz sari, bu hayajonjastia vujudga keladigan noqulay harakatlarimiz
shunchalik kulgili tusga kiradi. Agar sahnadagiyaktbunday ahvolga tushib golsa bormi, ijodiy
jarayon xususida gap ham‘lishi mumkin emas. Psixofizik tizgin uningotfoyog‘inigina emas,
ichki a’zolarini ham izdan chiqgaribotyadi. O‘z o‘rnida tomoshabinning munosabati aktyorning bir
hayajonigao‘'n hayajon @‘shadi. Soddaroq qilib aytsake‘‘ganning ustiga chiqgib tepgans»tadi.
Agar sahnada, choy quyish keraklsa, piyola t'lishini kutishga ham bunday aktyorning majoli
golmaydi. Sahnaga ilk marta chiggao‘gchilik aktyorlar bunday vaziyatnidkp marta boshidan
kechirgan, desak sira mubolag‘almaydi.

Agar havaskor aktyor sahnada, kosaridirib suv quyishi kerak b‘lsa, u hech gachon
suvni b'ldirib quymaydi. Demak, oddiy va sodda vazifaninihaxirigacha bajara olmaydi. Hatto
jismoniy harakat talab giladigan chopon, kalishidtly belbog’ bog‘lash kabi ishlar ham oxiriga
gadar bajarilmaydi. Sahnadap‘imbo‘sh bo'lib golishdan ®‘rgib, go‘lni cho‘ntakka solamiz,
o‘tiradigan, suyanadiganjoy qidirib golamiz.oXh, bunday d¢‘siglarga garshi ganday kurashish
mumkin? Umuman ularga garshi kurashadigan qurolsiizigopormi?

Bunday qurolni fagat aktyorningzigina yaratishi mumkin.

Fagat va faqgat aktyorgina‘zida yuqorida zikr etilgan otsiglarga qarshi turadigan
Xususiyatni garor toptirishi kerak. Bunday faoliyavvalo, inson ongida shakllanadi. YA'ni
bironbir to'sigga garshi turadigan qudratli kuchni shakllastirongimiz ixtiyorida. X%'sh, bunga
erishish uchun nima qilish kerak? Avvaloo‘rquv, hadiksirash deb ataladigane‘mkglimizda
yig'ilib golgan g‘ashliklarni yengilo‘ta oladigan idrok etish hujayrasinb@g‘atishimiz va ijodiy
jarayon sari boshlaydigan yo’Ini topishimiz ker&Kz navbatida, bu hujayralar bizning diggatimiz
orqali harakatga keladi. Bu holdagi harakat, navbatida, nerv hujayralarinirnidan o‘zg‘atib,
sergaklantiradi. Nerv hujayralari biz uchun kerafdinalishda faoliyat boshlasa, shu harakatlarni
tizginlovchi hujayralar faoliyati sustlashib, asti&m yo'qolishi mumkin.

Ongning bunday faoliyati diggatning eng yuqori, imchi pog‘onasi deyiladi. X'sh, bunga
erishishning yo’li ganday? Odatda, diqggat, biznix¢jyorimizga garamay, bironbir manbaga
jamlanadi. Ana shu diggatni sahnada ixtiyoriy tarntuhim, zarur &flgan manbaga
ko‘chirsak, fikr yuritish tezlashadi. Boshqacha qiéilgtilsa, gizigish ortadiO‘'sha manba atrofida
fikr yuritish jadallashadi. Tajribadan ma’lum bdrilkitob o‘gqiyotgan odamni atrofdagi hodisalar
gizigtirmaydi yoki kamroq gizigtiradi. Hatt@, 'z diqqatiga berilib ketish ogibatida, kitobga‘lgan
gizigishni kamaytirishv‘rniga uni ko‘paytirishi mumkin.

Demak, aktyor uchun muhim vazifalardan liz diggatini bir joyga ¢‘plashdan iboratdir.
Fagat, fikrnio‘zi tanlagan manbaga nisbatan kuchliroq jalb qgilisbaligina, salbiyd'signi yengib
o‘tish mumkin ekan. Shu bilan birga, ijodiy jarayochun ham zaruriy sharoit yaratiladi.

Xo'sh, birbiriga bog'lig ‘lmagan sharoitlarda aktyor birinchi navbatda, diggatini qaysi
manbaga garatishi lozim? Endi shu xususda fikrtgylik.

Manbani to‘g‘ri tanlash

Eng avvalo, har bir aktyas'zida diggatini izchil band gila oladigan manbaaniay bilish
gobiliyatini o'stira bilishi kerak.

Moskva shahriga gastrol safariga kelgan mashhwoakt— deb yozadi Stanislavskiy, —
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o‘zini sahnada tuta oilishini aktyorlikka xos‘lgan tuyg‘ularim orgali sezib goldim. Eng avvalo,
digqatini bir nugtagaotplash orgali, mushaklarini dshatib oldi. Uning digqgati tomosha zalida
emas, sahnada edi. Aktyor e’tiborini tortayotgambsameni ham qiziqtirib qgoldi. Hatto «aktyor
nimani bunchalik diggat bilan kuzatayotgan ekaneyad ‘ynimni cho‘zib, o‘sha tomonga
tikilayotganimni sezib goldim. Shu asnoda miyamgarg» etib ajoyib fikr keldi. Sahnadan turib,
tomoshabinnio‘zimizga garatishga ganchalik urinsak, tomoshabinghalik bizga e’tiborini
susaytirar ekan.

Biz sahnada urni‘zimizga qaratish uchun ganchabkibtiriimaylik, u aksincha, borgan sari
kursiga yonboshlab, efingdan kelsa meni gizigtir», deganday, sahnadagilnazarpisand gilmay
go'yar ekan. Qachonki aktyor, tomoshabindagirilib va o‘’zga manbaning shakl va mohiyatini
o‘rganishga harakat qilishi bilan, tomoshabin yadtasigan kursisidan @jzg‘alib, aktyor ortidan
ergasha boshlar ekan.

Stanislavskiy keltirgan misoldan shu narsa ay ofiadiki, aktyor o'z diggatini jalb
giladigan manbani tomosha zalidan emas, sahnadarshi kerak ekan.

Ammo hamma gap shundaki, aktydz diggatini sahnadagi gaysi manbaga garatishiké&ra
Lekin bu savolga javob topishdan oldin, sahnad&tyaa ongida nimalar kechayotganini aniglab
olish lozim ‘ladi. YA'ni, shu dagigada aktyor nimalar his qitstganini aniglash zarur. Ayni
dagigada sahnadagi aktyorning fikru yodi nimada, mima hayajonga solishi mumkin, degan
savolga javob topilganidan keyingina, aktyor shyndharoitdao‘z diggatini nimaga qaratishi
zarurligini belgilab olish mumkin. Demak, aktyorrilgan rolning ma’nomantigidan kelib chigib,
diggat manbany‘zi belgilashi kerak b‘ladi.

Misol uchun: gahramon hozir derazadan tashgarigabgturib, tog' manzarasini kuzatishi
kerak ‘lsa, aktyor ham aynan diggatini derazadasrikib turgan tog' manzarasiga garatishi
shart. Agar gahramon kemada‘lbayu, bu yerdan qutulish uchun quruglik gidirayan ‘lsa,
aktyor ham quruglik gidirishi kerak.

Bordiyu timsol bironbir muammo ustida bosh gotirman 'lsa, aktyor ham digqgatini
ichki sezgi a’zolariga qaratishi;sha muammoni hal etish yo’lini gidirishga qaratigiiz.

Misol tariqasida shunday tajriba hastikazib ko‘rish mumkin. Deylik, aktyorning barcha
a’'zolari soppasog‘. Biroq oyog‘ining bosh panjasgzab og‘riyapti. Butun diggate’tibome‘sha
panjagad‘plasak, hagigatan hanisha panjada og‘rigni his gilamiz. Shu yo’l bilafzi aslida y‘q
og'riq paydo b‘ladi. YA'ni, ichki sezgilarning faol harakati ngaisida tashqi sezgi ishga tushadi.

Uzluksiz diggat tizimi

Odatda, ertalab uygqudan uyg‘ongan odam, xoh ixtyyotoh beixtiyoriy ravishda, biron
manbaga e’tibor garatadi. Xuddi shu dagiqadan lashfana uyquga ketgunicha, uning digqati
uzluksiz harakatdaddadi. Bu albatta, bir manbaokzdan kechirib b‘lingach, ixtiyoriy ravishda
boshga manba kuzatila boshlanadi degan gap emas.

Bir manba ikkinchi manbani ohistagina diggat maydan surib chigaradi. Yoki,
garamagarshilik gonuniga asosan, bironbir manbanungi gitiglab, harakatga keltiradi. Natijada
diggat markazimizda turgan manbani ikkinchi manbaatdan ongimizdan surib chigadi. Bu
jarayonda, ongimizga tashqaridan kuchli ta’sir @yap‘l, boshga a’zolar jarohatlanmasa)
bo‘lmasa, diggatimizning &chib turishi uzluksiz ravishda kechadi.

Demak, sahnadagi aktyor haoz diggatini bir manbadan ikkinchi manbaga uzluksiz
o‘tkazishi taqozo etiladi. Budchish jarayoni bironbir joyda uzilib qolgudelotsa, orada darhol
bo‘shliq paydo lb‘ladi.

Insonning diggat tizimi uzun zanjirga’xshaydi. Uning har bir halgasi diggat manbai
hisobanadi. Agar, shu diggat halgasidan bittadilugiolsa, sahnadagi siymoning harakatida ham
uzilish o'y beradi. Bu degani, aktyas‘zi yaratayotgan timsol giyofasidan chigib keta8hunga
garamay, sahnadagi timsoizining digqatini butun spektakl davomida sagladisio anchayin
mushkul ish. Agar, aktyor repetitsiya davomidaiz digqgatini bir manbadan ikkinchisiga
ko‘chishini, uni lko'‘chirish sabablarini takror va takror mashqg qilidiggat manbalarining,
oldinmakeyinligini xotirasiga singdirib bormasa waarni tartib bilan bir uzluksiz zanijir
halgalaridek bir tizimga tuzib
chigmasa, bu mushkul vazifani spektakl jarayoniglalab turish juda ham qgiyin kechishi mumkin.
Yaxshisi, bir tajribav‘tkazib ko‘raylik.
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Gogolning «Revizor» asaridagi sahna, ya’ni «mehmaax lo‘rinishini olib ko'raylik.
Xlestakovning uzluksiz harakat tiziminiokib chigaylik. Muallifning yozishicha, Xlestakov
nihoyatda ochiggan holda paydo‘ladi. Demak, ochlik ham ruhiy, ham jismoniy holXiestakov
timsolida sahnaga chigqgan aktyor, tomoshabinniikdah sillasi qurib borayotganiga ishontirishi
kerak.O‘z navbatida, Xlestakovnidkrgan tomoshabin, uning gorni och ekanligini sezisérak.
Xo'sh, och odamning diggati nimada‘lishi mumkin? Birinchidan, och odamning diggatirqma,
ochlik sababli holsizlanib borayotgan a'zoyi badknity‘ladi. Keyingi bosgichda, shu ochlik
azobini b‘xtatishi mumkin l‘lgan birdanbir narsa, yegulik narsa qidirishdealddi. Insonning
tashqi sezgilari (hid bilish, drish) yegulik topish ehtimoli bor tomonga burilad)‘z navbatida,
ichki sezgilar shu yegulik narsani ganday yo’l bikmpish choralarini gidira boshlaydi. Uchinchi
bosgichda, ochlik balosidan qutulish uchun ins@mi chalg‘itishga harakat giladi, ya'ni diggatini
boshga manbagaichirmoqchi b'ladi. Ammo ichki ochlik sezgisi, tashqi chalg‘itissezgilaridan
ustunlik gilib, yana diggatno‘zigajalb giladi. Demak, muallif tomonidan berilgatiestakovning
ochlik holatida uning digqgatini nimalafziga tortishi mumkinligini tasavvur qilib&ramiz.
Xlestakov eshikdan kiribog, ovgat gidirishga tusldiaChunki xonada yegulik narsa golmaganini
avvaldan biladi. Shuning uchun uning diggati hdzroochlikdan quldirayotgan gornida. Agar,
insono‘z diggatini shiddatli tarzda ma’lum bir manbagaajé turgan b‘lsa, atrofida kechayotgan
hodisalarga &p ham e’tibor bermaydi. Buning iloji hanmolg. Uning ustiga Xlestakov
mehmonxonaga ganday ahvolda yetib kelganini hamavtas qilib ko‘rish kerak. U, bu yerga
ganday kelib golganini ham yaxshi sezmaydi. Oyoddadralib ikkinchi gavatga olib chigganini
ham yaxshi anglamagan. Hatto, Osip eshikni ochmabano‘zining gayerda ekanligini ham
yaxshi idrok etmagan. Shundan kelib chigsak, esbtilganidan keyin, darhol ichkariga kirmay,
bir necha soniya eshik kesakisiga suyanib turilg@olXlestakovning &zi Osipga tushishi bilan,
bir alami ikki o‘ladi. Ichkariga kiradiyu, gayerga kelib qgolganhgiyaxshi anglamayp‘rtada
to'’xtab qoladi. Uning nigohi, devordagi iflos gog‘ez] pashshalar'tirib ketgan jirkanch
manzaradan pastga garab sirg‘al@lzi sezmagan holda, bosh kiyimini olibp‘tida aylantiradi.
Nihoyat, «@‘lidagi nima b‘ldiykin» degan fikr kallasiga uradi. Qaraydi. Bazining shlapasi
ekan. Shlapani nima qilish kerak? Ha, Osipga bekistak! Osipga garamasdan, shlapa turgan
go'lini Osip tomonga ch‘zadi. Ammo Osip, alamzadalikdan ensasi qotibirttaga o‘zini
ko‘rmaslikka soladi. Xlestakovning shlapalo‘y cho‘zilgan holicha bir necha dagiga‘ttab
goladi. Nihoyat, Osip, shoshilmay, uning shlapasiadi. Shlapa olinayotgan vaqtda Xlestakovning
diqqati iflos gog‘ozlardan Osipgaokhadi. Diggat Osipdaotxtaydi. «Haddan tashgari bezbet
bo‘lib ketipti», degan fikro‘tadi ongidan. Ammo, uni urishishga hozir madosiqy Hozir, yegulik
narsa topish kerak. Shuning uchun uning diggatiullegtopilishi mumkin ‘lgan tomonga
garatiladi. Ammo k‘zi kravotga tushadi. Yana diggat Osipgeidhadi. Endi bir iloj gilib tanbeh
bermasa &flmaydi. Uni urishadi. Osim‘zini oglashga harakat giladi. Ammo Xlestakov, Osijy
javobini eshitibo‘tirishga sabri chidamaydi. Sababi, qorin battdaleshga tushadi. Avvaliga ovgat
gidirish vazifasini bajarish uchuroftigan sust harakat tezlashadi. «Qorinni gandayo ddiydirish
mumkin», degan savol miyasida shiddatli aylan&lrdan, «tamaki orgali nafsni aldash mumkin»,
degan fikr yarq etib ongidasitadi. Shu fikrni oxiriga yetkazmay, Osipdan, «tdngo‘gqmi», deb
so‘raydi. Aslida, tamaki y‘gligi shu asnoda xayolidanokarilib ketgan edi. Tamaki ¢/qgligi
Osipning javobidan keyin esiga tushadi. Endi ninleslg kerak? Charx urib aylana boshlaydi. U
yogdan, bu yogga yurib, labini turli shakldaotdhchaytiradi.

Ammo hech ganday chora topolmaydi. Yargha kechagi, birdanbiotg‘ri yo'l — Osipni
pastga, oshxonaga‘matish kerak. Diggat yana Osipga‘&hadi. Nihoyat, kechagi yo’'l — juda
to‘g'ri yo'ldir! Osipni pastga tushirish kerak)'zaro munosabat boshlanadi...

Agar Xlestakov timsolini yaratayotgan aktyor yuaari keltiriigan diggatning uzluksiz
harakatigad'g‘ri rioya qilib, nazoratni 'g‘ri kuzatsa, Xlestakov siymosining yaratilishirst‘g'ri
intilgan o‘ladi.

Demak, bironbir gahramon timsoliga kirish uchunyakt eng avvalo, uning jismoniy va
ruhiy holati tagozo etadigan manbani tanlashi \anada paydo dlishi bilan o'z diggatini o‘sha
manbaga jamlashi keralotadi. Toki boshga hodisa yoki vogea'y bermagunicha, uning diggati
uzluksiz ravishda‘sha manbadadiishi lozim.

Bu holat xotiradao‘rnashib qgolishi uchun repetitsiya jarayonida tinméog ichki va tashqi
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holati aktyorning tasavvuridan gochmasligi zarur.

Tasavvur orgali aktyor timsolga yaginlashadi, @bitp‘shiladi. Demak, ijodiy harakatning
uzluksizligiga shu yo’l orqgali erishilar ekan. Bihnyatda muhim va barcha aktyorlar uchun bosib
o‘tilishi shart l»‘lgan jarayondir.

Aslida yo‘q narsani ke‘rish mumkinmi?

Avvalo, savol tug‘ladi. YA'ni siymo giyofasini yatuvchi aktyor, siymoning diggatini jalb
etishi mumkin b‘lgan manbanb‘zi gidirib topishi mumkinmi? Agar siymodrishi shart »‘lgan
manbani aktyor topa olmasachi?

Chunki Xlestakovning &ziga, shu rolni ijro etayotgan aktyorning birodamas, grim qilib
olgan Osip k'rinadiku. Ammo aktyor, birodarini &rishi kerakmi, yoki Osipnimi? Chunki uning
birodari xali yosh yigit, Osip esa garib, kuchdanolggn, yuzlarini gavatgavat ajin bosgan.
Xlestakov rolini o'ynayotgan aktyor esa ajinlarni bildiruvchiolyogni ko‘radi. Boshida ham
yasama pahmoq soch. Yagindan garalsa, grimnaygpglari yana ham &'zga yaqgqgol tashlanadi.
Yoki, Xlestakovning qorni och, shu roleiynayotgan aktyorning qorntg. Shu holatda aktyor,
diggatini gorniga garatsa, uning gorni Xlestakovw@ tamoman farq giladi.

Bu kabi holatlar har bir aktyorda uchrashi tabiiy.

Agar rejissor sahnadagi aktyorga, «derazadamib turgan gulzorni tomosha giling» deya
topshiriq bersayu, aktyor derazadan kulisni, yomdpa eskituski osilib, uyulib yotgan lattalar
butafor buyumlarini &'rib turgan ‘lsachi? Albatta, u rejissor talabini bajara olmayXo‘sh,
buning uchun nima qilish kerak?

Aktyorlik san’atidagi asosiy masalalardan biri, mgpisiri, sehr kuchi ham ayni shu yerda.
Siz bilan bizning vazifamizo'sha sirni ochishdadir. Afsuski,okpgina obo'li teatr arboblari,
o‘gituvchilar ham bu masalada xatolikka yo'db'gadilar. Savol bilan vazifani chalkashtirib talgin
giladilar. Natijada ham amaliy, ham nazariy anglasbvchilik paydo ‘ladi. Bunday talgin
natijasida, aktor aslidaoyq bo‘lgan narsani k'rishga majbur gilinadi. Yuqorida keltirganimiz:
aktyor derazadan gulzorniokishi kerak. Gulzor esa, butunlayo'g narsa. Lekin aktyor ¢/q
narsani k‘rishga majbur gilinadi.

Osmonni bulut goplagan. Turnalar u yogda tursing'@aham uchmayapti. Ammo aktyor
musaffo osmonniyu, uchayotgan turnaoirishga majbur gilinadi. Lekin ruhiy jihatdan sogrh
odam, y‘q narsani emas, bor narsam‘dadiku? Aktyor ham sahnada'zini qurshab turgan
manzaradan boshqga narsanirk olmaydi. Demak, fagat mavjucdtgan narsani &'rish va gabul
gilish mumkin ekan. Sahnadagi mavjud narsalargktgoaning ichki va tashqi sezgi a'zolariga
ta’'sir ko‘rsatishi mumkin. Fagat shunday faoliyat jarayon&i tomoshabinni sahnadagi
vogealarning hayotiyligiga ishontirishi mumkin. Faéchunday holatdagina, tomoshabin aktyorni
emas, u yaratayotgan timsolga ishonadi.

Faraz gilaylik: sahnada aslideo'gy narsani aktyoro‘z tasavvurida paydo qiladi. Shu
tasavvur natijasida uninglk o‘ngida tasavvuridagi manba namoyosiladi. Endi uning yuzk‘zi,
imoishorasi tasavvurdagi manba bilan muloqotgaskadi. Demak, harakatga tushadi. Chunki
bo‘shligqa tikilib turgan odamning chehrasi, birongnarsaga tikilib turgan odamning chehrasidan
farg giladi. O‘z navbatida tomoshabin, tasavvurdagi manbani elmagigiy manbaga tikilayotgan
odamni ko‘radi.

Yana bir misol: aktyor hayotda‘zi yogtirmaydigan ayolga sahnada sevgi izhor filis
kerak. Bu mushkul vaziyatdan qutulish yo’lini g@yotgan aktyor, tasavvurini ishga solilm'Zk
oldigao‘zi yaxshi ko‘radigan ayolni keltiradi va‘sha tasavvurida gavdalangan ayolga sevgi izhor
gila boshlaydi. Bunday «izhori dil»dan uning iclakzolari harakatga keladi. Ammo tomoshabinchi,
unga ishonadimi? Tomoshabinning ishonishi giyin.u@ u aktyor o‘parasida turgan ayolga
nisbatan b'layotgan munosabat bilan xayoldagi ayolgéld|mn munosabat fargini darrov fahmlab
oladi. Aktyor nima qilishi kerak? Avvalo, sahnadai bilan yonmayon turgan hamrohinbkish
kerak. Aytilayotgan &zlar samimiyligiga ishongan holda, samimiy javadytarishi kerak.

Biz keltirgan misoldagi aktyor, sahnadai bilan birga harakat gilayotgan‘sha ayolni
hagigatan bor deb hisoblab, uning yuzi, qashki hayotdagiday gabul gilsagina, sahna goidasi
talablari doirasida harakat gilgan‘ladi.

Demak, aktyor sahnadagi yogimsiz agohida o‘zi yoqtirgan ayolni tasavvurida yaratishi
kerak emas ekan. Aksincha, shu yoqimsiz ayolnimticayol o‘rnida ko‘rishi, unga sevgi va mehr
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ko‘zi bilan garashi lozim.

Sahnada harakat gilayotgan aktyor uchun, hayotiyuglar bilan yashash kerak, degan
agidaning eng muhim tomoni shundan iborat. YA'mihisada berilgan sharoitda hamma narsani asl
holida ko‘raman va berilgan tarzdagi munosabatni amalgarastan, degan magsad bilan ijod
qgilish kerak.

YE. B. Vaxtangov shunday yozadi: «<Sahnada harakatajgan aktyor‘zini o‘rab turgan
barcha yasama buyumlarni, hamrohining grimiyu, sogblini ganday &lsa shundayligicha gabul
gilishi kerak. Albatta, chizilgan daraxtni, tabigaraxto‘rnida ko‘rib bo‘lmaydi. Tirik sog‘lom
odamning k‘zi yasama narsalarni «haqiqiy» deb gabul gilmay&tnmo aktyor sahnada‘zini
qurshab turgan manzaraga, haqigiy hayotoltadigan munosabatda emas, pyesa talab giladigan
munosabatdadiishi, shunday munosabatni bildirishi kerak».

Faraz qgilaylik, sahnadagi aktyor oyog‘i ostiga hitam arqon tashlab, bu arqon emas —
«ilon» deyilsa, aktyorningd&zi esa ilonni emas, argonnokib turgan 'lsa, shunday sharoitda
aktyor arqonni k'rib turgan holda, unga xuddi tirik ilonga nisbatbsfladigan xattiharakatni aks
ettirmog’‘i kerak. YA'ni, agarda argosirnida ilon bo‘lsachi? — degan holat ifodalanmog‘i lozim.

K. S. Stanislavskiyning'sha sehrli «agarda» degan iborasi aktyor ijodinmghiyatini
tashkil etadi.

Sahnadagi diqgat va tafakkur

Aktyorning tafakkuri uning digqgat faoliyati bilarhambarchas bog‘ligdir.

Aktyor sahnada &rib, sezib, eshitib, his qilib turgan manbani bgahmanbaga, ya'ni
buyum va narsalarga‘xshatishi, giyoslashi mumkin. Mana shu qiyoslasa o/xshatishlari
natijasida ularga dlgan munosabati ham'zgarib, o‘zgacha tus olishi mumkin ekan. Aktyorning
tafakkuri degan tushuncha mana shu botiniy — (skiiby)emunosabatdan iboratdir.

Yuqorida keltirilgan misolda ayonobiganidek, yerda yotgan arqgonnb‘kgan aktyor,o'z
tafakkuri orgali, argonga xosttmagan xususiyatni unga mengzadio‘Knib turibdiki, aktyor o'z
tafakkuri orqgali, oyog'i ostida yotgan arqonga i@nxos b‘lgan sifatni mengzar ekan, arqonga
bo‘lgan munosabato‘rniga ilonga nisbatan bildiriladigan munosabat gaylo‘ladi. Demak,
arqonga garab turib, ilonga nisbatariddigan harakat bajariladi.

Sahnadagi aktyor tafakkuri inson tafakkurining ai@hshaklidir, xolos.

Biz diggatni shiddat bilan bir manbagapiash hagida ¢z yuritar ekanmiz, bu jarayon,
birinchi navbatda, aktyorning fikrlashi bilan bag‘lekanligini lo‘rdik. Aktyor tafakkur gilish
orqali, o'z garshisidagi manbagap‘'sha manbaga xos obmagan sifat va xususiyatlarni
mengzayboribp‘sha manbada aslidaotmagan, ammo tafakkur orgali unga mengzalgan sifat
xususiyatlarga xosddgan munosabat&rsatiladi.

Demak, inson, tafakkur orgalip’z diggat markazidagi buyum va narsaning shakl va
mohiyatini kengaytirsada, lekisisha manbaning asl holini bir dagiga ham nazardamigmaydi.

Xuddi shunday, bir joyda turgan avtomobilni‘tkb, xayolan uning g‘izillab ketayotganini
aniq tasavvur gila olamiz.

Berilgan sharoitda, mavjud manba hagigatan hanrdajsh mumkin b‘lgan harakatlarni,
ko‘'z o‘ngimizda gavdalantirishimiz mumkin. Berilgan manbayni chog‘da hech bir faoliyat
ko‘rsatmay turgan &flsada, boshqa bir sharoitda u bajarishi mumkifigan harakatlarni xayolan
tasavvur gilamiz.

Bunday, xayoliy tasavvurni ilmiy tasavvur toifasigatamiz.

Muhandis, mashinaning bironbir ehtiyot gismino‘lggya olar ekan, shu gism orgali
harakatga keladigan mashina'x o‘'ngida gavdalanadi. Agar muhandisy‘lglagi ehtiyot gism
gaysi mashinaga tegishli ekanligini va bu ehtiysgntning vazifasi nimadan iborat ekanligini
bilmasayu, o‘’zicha shu qgism tufayli harakatga kelishi mumkio‘lan bironbir mexanizmni
tasavvur qgilsa, bunday tasavvur ilmiy emas, ijadisavvur b‘ladi.

O‘quvchini chalg‘itmaslik uchun yana Gogolning «Rawi» asariga murojaat gilamiz,
aniqrog'‘i undagi shahar hokimi rolini ijro etadigaktyor xattiharakatini tahlil gilib &ramiz.

Hokim — aktyor, asar boshlanishida Audrey Ivanovichmixov maktubinio‘qir ekan,
maktub haqigiy ekanligiga atrofidagilarni ishorghiga harakat giladi.

Aslida aktyor, maktub hagiqiy emasligini, uni mufab‘ylab topganligini, undagi barcha
gaplar muallifning badiiyd'gimalari ekanligini yaxshi biladi. Aktyorning heaachon Chmixov

24



ismli tanishi w‘Imagan, bu ham unga ma’lum. Maktub detiliga ushlab turgani, teatr butafori
tomonidan tayyorlangan oddiy qog‘oz ekanligini haitadi. Shunga garamay, aktyor maktubda
keltirilgan ma’lumot va dalillarni &'z oldiga keltirishi shart. Buning uchun esa, aktyasavvurini
ishga soladi, xotirasini titkilaydi va maktubdagigashash vogealarnidz oldiga keltiradi.

Buning uchun esa sahnadagiZo‘ngida turgan manbalarni hokimga zarurlgan sifat va
holatlarda k‘radi. Aktyorlik kasbiningo‘ziga xos tomoni ham shundaki, u har ganday manbani
hayotda gandaydisa shundayligicha emas,ziga zarur, yaratayotgan timsol nuqgtayi nazaridan
ko‘ra bilish gobiliyatiga ega dilishi darkor. Demak, aktyorning sahnadagi diggg#;ni sezish va
xis gilish a’zolari, manbaning shakl va mohiyatomgi ta’siri orgali kengaytiradi, zarunlganda,
manbaning shakl yoki mohiyatini‘'zgartiradi ham. Boshgacha qilib aytadigan‘léak, aktyor
tafakkurining o‘ziga xos tomoni shundaki,okz o‘ngidagi manbada mavjudobbmagan sifat va
xususiyatlarni unga «yopishtirishi» mumkin ekan.

Aktyorning bunday botiniy (subyektiv) fikrlashi urg ongida kechadigan jarayondir. YA'ni
sahnadagi aktyorning shu yerda mavjudigan manbaga beradigan xususiyat va sifatlari ginin
xotirasida saglanib golgan haqgigiy manbaga xotgén sifat va xususiyatlar ta’siri orgalb'y
beradi. Yana ham anigroq qilib tushuntirilsa, gadhalir aktyor haqiqiy hayotda‘jnash kelgan
manbadagi sifat va xususiyatlar uning xotirasidglasab golgan.O‘sha manbaning sifat va
xususiyatlari, sahnada zaruo'lic qolgani sabali, aktyor xotirasidan chigariliyni chog‘da
sahnada mavjudotigan manbaga mengzaladi. Misol tarigasida yanamargogeasini eslaymiz.
Aslida, argonda ilonga xosotigan xususiyat y'q. Ammo arqonning tashqi sifati ilonning tashqi
sifatiga anchaginao’xshaydi. Shunga garamay, ilon harakatlanadi (ulijjorargon (jonsiz)
harakatlanmaydi. Ammo aktyor hagqigiy ilonni hayot#a‘rgan, uning harakatini kuzatgan.
Ogibatda ilonga xosddgan xususiyat uning xotirasida (ongida) saqlaqdigan. Shuning uchun
ham sahnada arqonni‘kgan aktyor, ilonga xosdlgan xususiyatni mengzadi.

Demak, aktyor sahnada nimaniki‘kb, sezib, his gilmasin, bu sezgilar ikkilamchs‘lib,
ularni aktyor gachonlardir haqgigiy hayotda‘rigan, eshitgan, his gilgan va sezgan. Riizsbilan
aytganda, bularning hammasini boshidan kechirgan.

Shunga garamay, sahnada harakat gilayotgan akhayotdagi vogea hamda uningziga
ko‘rsatgan ta’'sirini eslab, birbiriga bog‘lash orgalsha vaqtdagi histuyg‘uni uyg‘ota olmaydi.
Buning uchun aktyor, eng avvalo, sahnada ayni adegmavjud manbani gandayo‘lsa
shundayligicha &rib gabul gilmog'i lozim. «Chunki diggat sezginiyg'otadi va yo'lga
boshlaydi», — degan edi Stanislavskiy. Demak, akiya diggatini mavjud manbaga‘plash
orgali ijodiy jarayonni boshlab yuboradi. Uning blaa sezgi a’zolari, hayotda ganday ishlasa,
sahnada ham shunday ishlashi kerak. Faqat shurdagmoshabin sahnadagi hayotni haqiqiy
xayotdagiday gabul gilishi mumkin.

Agar sahnada birov: «Jim... oyoq tovushlari elfaipti», — desayu, hech ganday oyoq
tovushi ‘Imasa ham, aktyor butun vujudi bilan quloq solisfai oyoq tovushini eshitishi kerak.
Hech n‘Imaganda, sahna ortidatayotgan shovqinni eshitishi shart. Agar sahnadarham hech
ganday shovgin eshitiimasa, jimjitikka quloq shlisana shu jimjitlik ichidan elaselas
eshitilayotgan allaganday ovozga diggatini garatigdrak. Shundagina tomoshabin aktyorning
tashgaridan kelayotgan oyoq tovushlariga qulogpgaliganiga ishonadi.

Aktyor sahnada «@yo o‘zini eshitayotgan yoki bir narsaniokayotgan» gilib k‘rsatishi kerak
emas.

Aktyorlik mahorati mashg‘ulotlarining natijasi, dblasiz, b‘lajak talaba yuqorida
keltirilgan vazifalarni ganchalik‘zlashtirganligiga bog‘liqdir.

Aytib o‘tganlarimizga @‘shimcha ravishda N. Aliyevaning «San’at mening dtay» kitobidan bir
vogeani keltirmoqchimiz:

«... bizning mutaxassisligimizolgan aktyorlik mahoratidan birinchi dars boshlan¥iladimir
Vladimirovich Sladkopsev bizning mutaxassisliginba'yicha muallimimiz va kurs rahbarimiz
ekan. U kishi menga qarab:

— Qani puchug‘oy, atrofga qulog solib, eshitgamgni gapirib berchi, — dedi. Men qulog soldim.
Aksiga olib, shivirlabo‘tirgan bolalar ham jim &lib golishdi. Men hech nima eshitmaganimni
aytdim.

-Nahotki, — dedi Vladimir Vladimirovich, — axir gaf sol, tashqgarida bir qushcha
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sayrayapti. Ana, u boshga shoxgtdi. Bilasanmi, nima uchu'tdi? Chunki narigi shoxchada
uning p‘rasi bor edi.

-Voy, — dedim men, — bularning hammasi yolg‘onkuelyolg‘onchi emasman.

-Bu yolg‘'on emasda, qizim, — dedi Vladimir Vladimauich, — buni ijodiy fantaziya
deydilar. ljodiy fantaziya esa aktyorlik san’atigiasoslaridan biri, uning «alifbosi» demakdir.

Sahnaviy diggat manbai

«Sahnaviy diggat» nimadan tashkil topadi? Bizgaumnaki, aktyor sahnada mavjuetgan
manbagav‘z diggate’tiborini garatishi orgali unga ijodiy gdashadi va mazkur manbada mavjud
bo‘lmagan sifat va xususiyatlarni unga mengzaydi. \iAd'z tafakkuri yordamida, siymo talab
giladigan sifat va xususiyatlarni tasavvur orgadizkur manbada paydo giladi.

Bundan chigdiki, sahnadagi manba, hayotdagidaydnagifat va xususiyatga ega‘la
turib, ayni vaqgtning‘'zida siymo uchun zarurddgan sifat va xususiyat kasb etar ekan. Aktyor —
inson uchun manba asl holida goladi, aktyor — siymbun esa zarurobgan sifat va xususiyatga
ega 'ladi.

Shuning uchun ham sahnadagi har bir manba aktyprdege siymo &'zi bilan garashni
talab giladi. Demak, sahnada mavjudi¢pan manba ham, siymo ham ijodkor aktyorning digga
markazida b'lishi shart.

Agar «ijro» haqgida gapiradigartsak, sahnadagi vogealarni harakatga keltiradigjeyor
doimo ikki ko‘rinishda ham aktyor ham, siymo giyofasida namoyofiar ekan. Bu holat ilmiy
tilga ko‘chirilsa, ijodkor aktyor va siymo giyofasidagi gkir, uzluksiz ravishda, birbiriga ta’sir
o‘tkazish orqali, birbirini d‘ldirib, birbiriga singib, dialektik yaxlitlikni vyudga keltiradi.

Sahnadagi vogeaning boshlang‘ich nugtasidgirt topilgan diggat manbai shu vogeaning
yakuniy nuqgtasiga gadao‘g‘ri va ishonchli harakatni ta’minlaydi. Ayni shdiggat markazi
bo‘lgan manbada ikki harakat (aktyor, siymo)ning bida o‘tkaziladigan ta’siri natijasida aktyor
va siymo birbiriga singib ketishini kuzatish mumk®hu yerda ikki sifat gjshilib, yaxlit butunlikni
paydo giladi.
ljodkor aktyorning faoliyati gayerda‘ktaydiyu, siymoning faoliyati qayerdan boshlanishaniq
belgilash mushkuldir.

Qisqga qilib aytganda, aktyorning diggatni bir magd®‘plash yo’lidagi harakati siymoning
ham harakati &§lmog'‘i kerak ekan.

Afsuski, amaliyotda &'pgina aktyorlarning sahnada bir nugtaga tikilibganining guvonhi
bo‘lsakda, uning hech narsano’kmayotganligi, quloq solsada eshitmayotganligigeor ko‘lamiz.
Ogibatda uning sahnadagi xattiharakatiyu, yaragayosiymosi bizni ishontirmaydi.

Aktyor oz diggatini, berilgan sharoitdagi mavjud manbaga'g‘ti yo’naltirgan
taqdirdagina, ijodiy jarayon faol va shiddatli kadh Aktyorlik mahoratining tashqi texnikasi aniq
yo'nalishda harakat gilib, tomoshabinni ishontitad.

Aktyor va tomoshabin

Ko'rib o‘tganimizdek, sahnaviy diqqat, ijodiy jarayon fagihi ta’'minlash bilan birga
yo'lboshlovchilik (sarkorlik) ham gilar ekan.

ljod jarayoniga xalagit beruvchi barcha‘siglarni bartaraf etuvchi yagona kuch —
sahnadagi diggatdir. Qachonki, sahnadagi diggaatasusnb’z amriga l‘ysundira olsa, ijodkorni
ruhlantiradi, yordam beradi, vazifanid‘ri ado etish uchun yo’l ochadi.

Sahnadagi aktyorga‘z diggatini bir manbagaotplashda asosiy yordamchi kuch tomoshabin
hisoblanadi. Agar sahnaga chigib kelgan aktyoz, diqgatini bironbir manbaga shiddat bilan
to'‘plashga harakat qgilsa, tomoshabin unga xalaqgisbefrniga yordam bera boshlaydi.

Aktyor diggatini bir nugtaga jamlash uchun barchmolarini ishga solib, shiddatli harakat
gilsa, tomoshabinni sezmasligi ham mumkinmi? Mulagday emas. Zaldagi tomoshabin sahnada
harakat gilayotgan aktyorni har tomonlamallgbquvvatlaydi. Aktyorga nisbatan bildirayotgan
o‘zining e’tibori sababli sahnaviy diggat ustuvoritjg erishish uchun unga‘naklashadi.

Tasavvur giling: tomosha zalblmbo‘sh.

Bunday vaziyatda, sahnada harakat gilayotgan akipbiun, @‘'yo o‘zi suyanib turgan
devor qulab tushgandayw‘tadi. Tomoshabin nafasini his etib turmagan aktpoonbir manbaga
diggatini jalb etishga giynaladi. ljodiy jarayonxyi#ligi buziladi. To'g‘ri, ba’zan aktyor tomoshabin
nafasini e’'tiborga olmasligi ham mumkin. Ammo b@mtiy ravishdao‘zining tomosha zali bilan
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chambarchas bog'ligligini his etishdasizini tiya olmaydi. Shuning uchun ham tomoshabin
aktyorga suv bilan havodek zarur. Hayotda, harysoniafas olib — nafas chigarib turishimizni
sezmaganimiz kabi, aktyor ham tomoshabinni sezgiasiumkin. Ammo, nafas olish yo’llari
to'sib go'yilishi bilan havo yetishmayotganini darhol sezadiech kim lb‘Imagan zalda aktyorni
rol o'ynashga majburlash ham xuddi shungashagan gap. Tomoshabin tomonidan bildirib
turilgan jonli munosababtxtashi bilan shiddatli diggat kuchsizlanib, susagpladi.

Tomoshabin tomonidan xoh kuchli, xoh kuchsiglg|gan munosabat aktyorning ijodiy
jarayoniga ta’sir k'rsatib turadi, albatta. Bu xuddi, havo sharigatbvsiz issiq havo yuborib
turilmasa, u puchayib, yerga qulab tushishi munigimdabi, holatdir.

Hatto tomoshabinning aktyorga nisbatan bildiradigeaibiy munosabati (shivirshivir), yo'tal,
giqirqigir (kulgi), sababli agar ular ma’lum chegdan chigib ketmasa, sahnadagi manbaga
nisbatan b‘layotgan diggat yanada kuchayishi mumkin.

Tomoshabinning ijobily munosabatlarb‘lmish spektakining qiziq joylaridagi kulgilar,
fojiaviy sahnalardagi «ohvohlar», gahramonning tadthl bo‘ladigan dagiqalardagi «yurak yutib
kuzatishlar» va nihoyat, qoyilmagom ijrodan mamnbo‘lgan tomoshabinning olgihi va
garsaklaridan aktyor shodligini ta’riffash mushkBunday ijobiy munosabatlar aktyor ijodigaijod,
ilhomigailhom @‘shadi, xolos. Navbatdagi spektakini yana ham digd@‘tarinki rah bilan
o‘ynashga ilhomlantiradi. Ayrim hollarda tashqi ta'aktyorni «holatdan» chiqgarib yuborishi ham
mumkin. Agar aktyorning sahnadagi diggati yuzakida, tashqi ta’sir ostida chalg‘ib ketish hech
gap emas. Demak, aktyor uchun katta ahamiyatga edgan «diggat» mutlago yuzaki
bo‘lmasligiga ntilish lozim. Agar aktyor «diggatnb‘plash» mashg‘ulotlarini puxta‘zlashtirib
olsa, tashqgi ta’sir untg'ri yo’'ldan chetga chigara olmaydi. Bordiyu, saua tashqi ta’sir sababli
chalg‘ib ketsa ham xotira, digqgatini tezlik bilaiklab, yana ¢‘g'ri yo’lga tushib olishi giyin
kechmaydi.

Xulosa qilib aytadigan dlsak, sahnadagi diggate’tiborni beqgarorlashtiriaktyorni
chalg‘itadigan tomoshabin, aslida, aktyor diggatmistahkamlashga xizmat giluvchi zarariy tashqi
ta’sir hisoblanar ekan.

Hayotdagi va sahnadagi diggat- e’tibor

Talabani tarbiyalash, uning ijodinistirish borasidagi mashg‘ulotlar orasida «digober»
ganchalik muhim ekanligini Krib o‘tdik. Sahnada digqgatni tez va yengiglay olish gobiliyati
aktyor ijodidagi asosiy omillardan biridir. YA'niaktyor sahnadage‘’z hamrohlari (partnyor)ni
ham, tomoshabinni ham mana shu «diggat» orqali ortidan ergashtira oladi. Kundalik
hayotimizda, biz &'p ham e’tibor berishga arzimaydigaro'llo ko‘ringan narsa, beixtiyoriy
ravishda diggatimizni tortib qoladi. Natijada, tdgty nazarimiz tushgan narsa, kutilmaganda juda
ham giziq narsadlib chigadi. Avval boshga arzimasofib ko‘ringan narsa endi bizni giziqtirib
goladi, u hagdagi fikr faollashadi. Tafakkur ishigahadi. Natijada shu kunga gadar bizni giynab,
tinchimizni o‘g‘irlab kelgan muammo, shu «arzimagan narsa» dabalz yechimini topadi.
Jumboq hal &'ladi.

Bundan shunday xulosaga kelish mumkinki, hayotddiggate’tibor, aksariyat holatda
beixtiyoriy tarzda boshlanar ekan. Bironbir manbagaimiz diggat qgaratadigan holatlarimiz
kamdankam &ladi. O‘qgilishi giyin bo‘lgan kitob, o‘zimizga yogmaydigan fandan dars tayyorlash,
zerikarli va’zni eshitishga majburligimiz va h.kaBiat va muhit avvaliga e’tiborimizny‘ziga
tortadi. Boshlab e’tibor bermagan narsaga garayAstasekin, e’tiborimizni tortgan narsaga diggat
bilan garay boshlaymiz. Nihoyat, boyagi narsa tamoem@iggatimiznb‘ziga tortib oladi.

Misol uchun, bog‘darv‘tib borar ekanmiz, daraxt ostidan shitirlagan oweshitilib goldi,
deylik. To'xtab, o‘'sha tomonga garaymiz. Barglar orasida nimadiridayapti. Diggat bilar‘sha
tomonga tikilamiz. Nimadir, «chirigchirig», deya aw chigardi. Butun vujudimiz ishga tushadi.
«Nima ekan?» degan savol tug‘ila@isha narsaga yaqginlashdik. «<Chumchuq bolasi».

Fikru yodimiz chumchuqg bolasi bilan band‘ldigo‘ydi. Sahnada esa tamoman boshgacha
manzarani &'ramiz. Bu yerdagi narsalas‘’zo‘zidan aktyor diqqatini tortmaydi. Aynigsa, aktyor
mazkur rolnio‘n, yigirma, o‘ttiz marta o‘ynayotgan b‘lsa. Bunday kezlarda sahnadagi barcha
anjomu jihozlar aktyorga yaxshi tanislk'lib, hatto u k‘zini yumgan holda, nimaning gayerda
ekanligini aytib berishi mumkin. Shuning uchun barsa va anjomlar orasidan bironbir narsa
atkyor diggatinio‘ziga tortadi, deyish notg‘ri b o‘ladi.

27



Chunki aktyor, shu rol bilan yigirne&tiz marta sahnaga chigar ekan, tanish makonskani
chehralar, tanish jihoz va buyumlarga‘rkkib ketgan, hatto ular me’dasiga ham tegib ketga
bo‘ladi. Yana o'sha oppog gog‘oz, unga tikilib, yozilmagan narsafgishi, arqonni ilon deb
o‘ynashi kerak...

Demak, sahnadagi muhit hayotdagi muhitdan tamoraem dilar ekan. YA'ni ular aktyor
e’tiborini o‘ziga qaratish xususiyatidan mahrumdir.o‘¥h, shunday ekan, sahnadagi aktyor
digqatini bir joyga d@‘plash uchun nima gilmog‘i kerak? Aktyorning diggaitish manbai uning
o‘zidadir. Fagat aktyorning‘zigina sahnada gizigarliddlmagan manbani gizigarli gilaoladi, ya'ni
manbada &g bo‘lgan sifatlarni unga baxshida etadi waining shu manbagadigan gizigishini
uyg‘otadi. Xullas, aslida gizigarliddmagan manbani gizigarli manbaga aylantiradi. Agatyor,
sahnadagb‘zi bilan alogada bladigan manbani gizigarli holatga keltirsadsizi unga qizigib
garamasa, sahnada manba bilan munosabattish o‘rniga shunchaki gapirsa, shunchaki
yursatursa, uning barcha xattiharaketa zerikarli va ma’nisiz b'lib ko‘rinadi.

Tashqi imoishora, xattiharakatgaxshash tarzda gimirlab turish, shunchaki gapldshis
shunchaki kulish (yasama kulgi), shunchaki yig'lagalib ko‘rsatish (yasama yig'i), afsuski,
bugungi kundagi aktyorlas‘rtasida keng yoyilgan yaramas odat'litb bunday holatlarni xatto
markaz teatrlarida ham istaganchérish mumkin.

Birinchi spektakini »‘r qizigish bilan o‘'ynagan aktyor, borgan sarh‘ziga bo‘lgan talabni
bo‘shashtirib, yigirmanchi spektaklga kelganda, tamaonv‘zgarib, undagi qizigish @nib
bo‘lganligini ko‘rish mumkin.

«Repetitsiya jarayonida ham bunday aktyor tomonittgoilgan qizig yangilik, borabora
susayib, uning harakatv'sib, so‘lib, kul bosgan ch'g‘ga aylanadi. Bunday ijrodan (agar shuni ijro
deb atash mumkindisa) aktyorning ham, rejissorning ham hafsalasiljpifladi. Shuning uchun
aktyor, har safar sahnaga chigar ekasiz «oldiga» diggatni tortadigan,o«ini gizigtiradigan»
manbani qidirib topishini maqgsad gilibo‘gishi, tasavvurni shunga safarbar eta bilishi shar
Sahnadagi har ganday manbafzi uchun gizigarli sifat va holat kasb etgan magdaylantira
olishi zarur. Yaxshi tanishdigan narsani notanish narsaga;,riaverib yod o‘lib ketgan buyumni
«ilgari sira lo‘'rmagandek» gabul gilishg&zini o‘rgatishi kerak. Fagat shunday gobiliyatrizida
yarata olgan aktyorgina har bir repetitsiya, hardpektakini gaynoqg harorat va shijoat bilan ijro
etishi mumkin. «Bunday qobiliyatga erishish uchuman gilmoq kerak?» degan tabiiy savol
tug‘iladi, albatta. Faqgat tasavvur va tafakkurnolfashga solish orgaligina shunday gobiliyatni
paydo gilish mumkin. Stanislavskiy iborasi bilantia, «aktyorga berilgan fantaziya yuritish
gobiliyati orgali bu vazifaning uddasidan chigishumkin». Demak, aktyorning tasavvur va
tafakkur qobiliyati ganchalik unumli ishlasa, unirsghnadagi diggati ham berilgan manbada
shunchalik uzoq ushlanib turishi mumkin ekan.

Keling, birgalikda tajribao‘tkazib ko‘raylik. Deylik, xontaxta ustida oddiy choynak tptil.
Kunda necha martalalbkadigan choynagimiz. Turgan gagzimizga tanish choynakni har choy
ichishga o‘tirganimizda, qizigib tomosha gilmaymiz. Lekin, lkey, hozir yana bir marta unga
diggat bilan garabddraylik. Avvalo, uning rangi gaysi rangda? Tashgqirkishi ganday ahvolda?
Qulog'i, jo'mragi, gqopqog‘i o‘’zgarmaganmi? Qiziq, choy quyilaverganidasinjragining uchi
sarg‘ayib ketipti. Qopqgog‘ining bir cheti sag‘al hipti. Qulog‘idagi ‘yoq bir necha joyidan
ko‘chipti. Qarang,o‘zimizga tanish choynakka digqgat bilan garash argal gancha yangiliklarni
kashf gildik. To‘g‘ri, bu ishni birikki bajarganingizdan keyin u hmme’daga tegishi mumkin.
Shunday emasmi? Shoshilmang, azizim, shoshilmangdi Ediqgat qilishning yoniga
tafakkuringizni ham ¢fshingchi. Choynakni kengrog ma’'noda tasavvur gkibdring. Choynakni
«yaxshi bilaman», deb yanglishganligingizoirasiz. Shu choynakda ilgari sizga taniskilimagan
bironbir belgi bormikan? Albatta, bor! Uni topasBu yangilik esa, sizni fikr yuritishga undaydi.
YA'ni bu choynakning tuprog‘i gayerdan keltirilgariBu tuproq ganday yo’l bilan olinadi? Tuproq
gaysi yo'l bilan oqartiriladi? Mana bu gullarni kimolgan? Bu ranglar ganday usul bilan
tayyorlangan? Siz mutaxassi®‘llmaganingiz uchun barcha savollarga javob topa ayiz.
Tasavvur yordamga kelib, xayollaringizni yetakladtddi. Ko‘rinib turibdiki, sizdagi diqqate’tibor
o‘zo‘zidan faollashib, ijodiy giyofa kasb eta boshlaydivval boshda gizig &rinmagan oddiy
choynak o‘zining qiziggiziq tomonlari bilan tushunchangizbioyita boshlaydi.O‘z navbatida
bunday mashg‘ulot sizdagi ijodiy tasavvur va tafak@loirangizni ozuga bilan ta’'minlashga xizmat
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giladi.

Oddiygina choy ichiladigan choynak sizning tasawartafakkuringiz yordamida‘zining
yangicha sifat va xususiyatlari bilan yangicha #tiaknamoyon &'ladi va sizni ham qizigtiradi.
Oldingizda turgan choynak sifatlari bilan shu gadgiqib ketishingiz mumkinki, hatto zarur
ishingiz yoddan &'tarilib ketishi mumkin.

Birog shuni ham unutmaslik kerakki, tajribamiz blasisshida choynak ddlgan manba tajriba
nihoyasida ham choynalottib goladi.

Diggatni o‘zgartirgan narsa tasavvurni kengaytirishi mumkgmmo manba sifatini
o‘zgartirmaydi. Endi shu choynakni boshqa sifatlybmga almashtirishga harakat gilib‘taylik.
Tasavvur qiling, ¢‘parangizdagi choynak emas, yumyumaloq bomba! Agaoynakka shu sifatni
berib, tasavvurga erk bersangi@parangizdagi asbobgatgan munosabatingiz keskisizgaradi.
Qizigish ortadi. «Revizor» spektaklini repetitsigdayotgan rcjissor ToshXja Xo'‘jayev «Pora
berish» sahnasida, sudya rolini ijro etayotgan a@kfg: «@‘lingizdagi oddiy pul emas,
toshlo'mirning lagga cb‘g'i. Mana u, kaftingizni kuydiryapti, kuygan termg cp‘lansa hidi
dimog‘ingizga urib achishtiryapti, siz shu «¢h'dan tezroq qutulishingiz kerak», deya vazifa
yuklaydi. Shunda aktyorning afti burishib, gavdaési tomonga giyshaya boshlaydi. Peshonasi
tirishib, ko‘zi kattalashdi.

Bunday sharoitda aktyorok oldiga rejissor taklif etgan vaziyatni keltirakan, uni ichki
a’zolari bilan his gila boshlaydi, og‘rigni sezadhktyorning tasavvur va tafakkuri nagadar
guvvatga ega ekanligi yaggob'kga tashlanadi. «Bir sifatdan boshga sifat(ftazilgan manba,
ichki garamagarshi tug‘yonni vujudga keltiradi, -eldyozgan edi K. S. Stanislavskiy, — diggatni
bu shaklda rivojlantirish, narsa va buyumga‘ldan qizigishning ortib borishi bilangina
chegaralanib golmaydi. Aktyorning butun ijodiy daoni harakatga keltiradi. ljodiy jarayon yana
ham shiddatli tarzda davom etadi»1.

Garchi siz qarshingizdagi choynakni takroram‘zkan kechirib, undagi mahsulotni
chigargan zavod hagidagi ma’lumotnigisangiz ham, shuuringizda uni boshga sifatda fabu
gildingizmi, demak, choynakkaollgan munosabatingiz hamizgaradi. Negaki, endi siz choynak
o‘rnida tasavvur gilayotganingiz «bomba» ganday égaruning tuzilishi, qudrati, u bilan ganday
muomalada &lish hagida va h.k.lar borasida fikr yurita bosjgeE. Bomba nima ekanligini
tushunishga harakat gilasiz. Tushunishga harakishgorgali tasavvurni ishga solasiz. Shu yo’l
bilan o'z tasavvuringizdao‘zingiz yaratgan manbani sahnada mavjudlgan manba orqali
anglashga
harakat gilasiz. YA'ni, ¢‘parangizda turgan choynak'‘rnida endi bomba bilan qilinadigan
muomala tug‘iladi.

Aktyor tasavvuri natijasida, avvaliga oddiy buyunfasda e’tiborni jalb etgan dilsa,
endilikda sahnadagi'yinga — ijroga aylanadi. Endi bu ijroning, lyinning davomiyligi, ijodiy
tafakkur quvvatiga boglig ®lib qoladi. Oddiy yog‘och va lattadan yasalgaw'ngina
go‘g‘irchogni yosh bola ganday'‘ynashiga e’'tibor qilib k‘ring. Qanchao‘ynamasin, latta
go‘g‘irchoq uni zeriktirmaydi. Ammo har jihatdaro‘'la — to‘'kis yasalgan g'g‘irchoq, ko'p
o‘tmay, bolaning e’tiboridan chetda qolishi mumkiBuning sababi, gimmatbahoo‘g‘irchoq
bolaning tasavvurini ddg‘adi. Uni turli sifatlarga solito‘ynab bo‘lmaydi. Negaki bu g‘g‘irchogda
hamma narsa mukammabd‘lib, bolaning tasavvur gilishiga hojat qolmaydio@ola go‘g‘irchoq
esa, oddiy va soddatishiga garamay, bolaning tasavvurini gitiglayd@afakkur gilishga undaydi.
Shuning uchun ham u bilastynash bolaga giziq tuyuladi. Bolaning tasavvur gaiv go‘g‘irchoq
bilan gaytagayta‘ynashga ilhomlantiradi. To bolaning tasavvuri eéakkuri charchamaguncha, bu
latta gp‘g‘irchogni go‘lidan go'ymaydi. Agar bolakay, hali w‘yinchogqga, hali buo‘yinchogga
yopishsa, lekin ularning birontasi bilan uzoynamasa, uning ustiga otaonasidan yangidanyangi
o'yinchoglar talab qilib, xarxasha gila boshlasalabing ijodiy tasavvuri nihoyatda kambag‘al,
tafakkuri chegaralangarotadi.

Bolalar aktyorlar uchun eng namunati‘dlgazma qurolidir. Agar, bolaning'zi bajarayotgan ishga
ganchalik diggat bilan qarashing‘zi o'ylab topgan o‘yinga ishonishi, berilib o‘'ynashini
kuzatsangiz, aktyor san’atining mohiyati nimadaor#b ekanligini darhol tushunib olasiz. Demak,
0‘z tasavvurimiz inkishofi b‘lgan diggate’tibor hayotdagi haqigiy diggate’tiblan boshgacha
ekanligini ko'rib o‘tdik.
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ljodiy va yuzaki diggat

Aktyor, sahnada berilgan narsa, buyumuirlb turgan ‘lsada, unga gizigish bildirmasa,
bu yuzaki diggat hisoblanadi. YA'ni bajarilayotgest jarayonida ijodiy tasavvur ishtirok etmaydi.
Bu xuddi kundalik hayotimizday‘zimizni gizigtirmagan buyum — narsaga shunchaki igoh
tashlabo‘tganimiz kabidir. Chunki, bu buyum bizda ijodiyzigish uyg‘otmaydi, tasavvur ham
joyidan gp‘zg‘almaydi. Shuning uchun ham u yuzaki ahamiyatga.

ljodiy diggat esa boshgacha'knishga egadir. Bunda aktyor, qarshisidagi buyom
narsani tasavvuri orgat‘ziga kerak Ib‘lgan sifat va holatga aylantiradi hamda diggatfaiga
bog‘lab @‘yadi. Shuning uchun ham aktyorning sahnaviy diggatiy bo‘lishi tagozo etiladi.
Garchand u bir rolno‘n, yigirma, o‘ttiz marta o'ynashidan gat’i nazar, har safar sahnaga chigishi
bilan hamrohi (partnyor)ning‘ziga yod ‘lib ketgan iborasini, szini gizigib eshitishi, uning
so‘zlari mazmunli chigishi, unga aytishi lozimoltgan s‘zlarini qgizigib o‘ylashi va qidirishi
so‘ngra munosib javob berishi lozim.

Fagat shunday harakat ogibatida, muallif tomonidiaga berilgandrt og‘iz so‘’z ham, bir
yuzu bir marta takrorlanishiga garamay, xuddi unwiginiki kabi, hozir o‘ylab topilganidek
jaranglashi mumkin. Har bir aktyor uchun sahnadjadiy diggat nihoyatda muhimdir. Agar uning
diggati b‘g‘ri yo'nalishda harakat gilayotgarnobisa, tomoshabina‘parasidao‘tirib olib, kitob yoki
gazetav'gish hamo'ta qiziq bo‘lishi mumkin.

Agar aktyor sahnada ham, xuddt uyida biro‘zi o'tirib olib, gazetada yozilganlar hagida
shoshilmasdan fikr yuritsa, yozilganlarg& munosabatini bildirsa, ichki sezgilar orgali hgs
sezgilarni harakatga keltira bilsa, bu aktyorlik’'séining ichki texnikasini egallash yo’lidagi katt
yutug'‘i hisoblanadi.

Bunday ichki texnikani egallash quyidagi tarzda lyaashiriladi.

Eng avvalo, gazetaga tikilar ekanmiz, undagi yoamnl ko‘rish kerak (garab turib
ko‘rmaslik ham mumkin. Afsuski, sahnada‘gincha shunday hamobadi).

Gazetani k'rish, undagi yozuvnb‘qish orgali nimaga erishiladi?

Birinchidan: oq qog‘ozdagi qora belgilas‘kladi.

Ikkinchidan: har bir 8’z ostiga yashiringan ma’no anglanadi.

Uchinchidan: gazetada nima yozilganligi gabul gitin

Ammo bu hali hammasi emas. Hozircha diggatingizakiizahamiyatga egaD‘gilgan
matnga nisbatan qizigish ham uyg‘onishi kerak. Harjumla, tinish belgilari sizga‘z ta’sir
kuchini o‘tkazishi, muayyan fikr, sezgilarniotgg‘atishi zarur. Bu q‘zg‘alish sahnaviy bimay,
hayotiy sezgilar ishga tushishi shart. Shu taradgshning o‘zi kamlik giladi, fikr ham yuritish
zarur. Shundagina ijodiy zavq vujudga keladi. Ammchali hammasi emas.

Shu vagtga gadar gazetani siz — aktydgiyotgan edingiz. Endi shu gazetani siz
yaratayotgan siymo — gahramon gandayshini tasavvur qilib k‘ring! Gazetadagi har bir jumla
sizning ongingizdao‘zingiz yaratayotgan siymo — gahramon ongida ganfikgar uyg‘otishi
mumkin?

Agar gahramoningiz fikrinib‘z ongingizda (aktyor ongida)otgg‘ata olsangiz, gahramon
timsolida fikr yuritishga erishgarobasiz. Timsol giyofasida bironbir narsani sezils btish uchun,
albatta, ijodiy tasavvumi ishga solish zarur. Admar ishning ham uddasidan chigsangiz marra
sizniki bo‘ladi.

Bu mashg‘uloto’z navbatida — ijodiy jarayon degan sehrli hissiyotlib, boshdan oyoq
o'yindan iboratdir. Sahnaga chigib, ilk gadam‘yishingiz bilan, yelkangiz osha sizga tikilib,
kuzatib turgan yuzlab tomoshabinlarni his gilibishingiz, shu bilan birgap‘z xattiharakatingiz
bilan ularni ortingizdan ergashtira olishingiz srap aktyorlik mahoratingiz hisoblanadi. Bunga
erishish uchun esa, oddiygina bir narsa — digdaitnjoyga, buyumga, narsagatglashdek ijodiy
jarayonni vujudga keltirish taqozo etiladi.

Xulosa qilib aytadigan djlsak, sahnadagi diggat aktyorlik san’atining enghim va asosiy
shartlaridan b'lib, ichki texnika sahnadaotg‘ri his qgilinishi talab etiladigan, ichki sezgizlarini
harakatga keltiradigan asosiy unsur hisoblanadi.

Amaliy xulosalar

Aktyorning sahnadagi diqqatio'‘risida gapirganimizda, aktyorga nisbalan quyidag

tartibdagi amaliy tavsiyalarni taklif etamiz.
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1.Aktyor sahnadagi ijodiy jarayongalgiq bo‘ladigan, barcha &rinishdagi salbiy omillarga
nisbatan faol garshi tura oladigan, birdanbir makafvositasi &lmish diggatni bir joygad‘plash
orqaligina kurashishi mumkin.

2.Aktyor sahnada kechadigan hayotining har bir giasjda, pyesa muallifi tomonidan
berilgan narsa — buyumgezining digqatini shijoatli tarzda garata bilisheitak.

3.Aktyor sahnada fagat'zining tashqi diqqati (&'rish, eshitish, hid bilish, ta'm bilish)
bilangina emas, balki ichki sezgihissiyotlari madndw‘lmish — fikrni ham avvaldan belgilab
go'yilgan tomonga yo’naltirish orqali maqgsad saridiaat giladi.

4. Timsolning ichki mantigiy talabidan kelib chiggdmlda, ayni sahnada diggatni gaysi
manzaraga garatishi lozino‘sa, o'sha manzarani aktyor hano'ka bilishi zarur.

5.Timsolning ichki mantigiy talabidan kelib chiggdn manzarani aktyor hamid‘ri tanlay
bilishi kerak.

6.Aktyor oz diqqgatini uzluksiz ravishda bir manbadan ikkinchanbaga &'chira bilishi
kerak. Boshgacha gilib aytganda, aktyorning diggatahnaga gadana‘gishi bilan boshlanib, toki
sahnadan chiqgib ketmagunicha uzluksiz davom etisuit.

7.Aktyor sahnada harakat gilar ekan, uning diggatiaki o‘lmay, ijodiy diggat »‘lishiga
erishilmog‘i lozim. Buning uchun w'z tasavvuri yordamida, aslida gizigarlo'bmagan buyum
yoki narsaning gizigarli @lishiga erishmog'i, fagat gizigarli etibgina qolya‘zi uchun juda zarur
buyumga aylantira bilishi zaruohadi.

8.Aktyor o'z tasavvuri orgali sahnadagi timsol uchun zarltgan buyumnio‘zi uchuno‘ta
zarur »‘lgan buyumga aylantira bilishoirganishi kerak.

9.Aktyor sahnada berilgan har bir narsani, shayyuimni, ganday d&flsa shundayligicha
ko‘rgani holda unga timsol talab giladigan darajadagnosabatni bildirishi kerak. (Arqasirnida
— ilon, choynako‘rnida — bomba, d'sti o‘'rnida — podshoh va h.k.) YA'nb‘zi yaratayotgan
timsol talablaridan kelib chigmog'i lozim.

Uchinchi bob
SAHNA ERKINLIGI

Aktyor sahnada‘zini erkin his qilishi b‘g‘ridanto‘g‘ri sahnaviy diqgat bilan chambarchas
bog'ligdir.

Sahnadagi erkinlik va diggat teatr san’atining t@miri hisoblanadi.

Sahna erkinligi ikki k‘rinishda o‘zini ko‘rsatadi. Tashqi erkinlik jismoniy erkinlik deb
ataladi. Ichki erkinlik (botiniy) ruhiy erkinlik de ataladi. Shu ikkala — tashqi va ichki erkinlik
uzviy bog'lig holda harakatdeobsagina, torn ma’nodagi ijodiy jarayon vujudga &ei.

Avvalo, tashqi jismoniy erkinlikni &'rib chigaylik.

Nafis harakat (plastika)ning asosiy gonuni

Aktyorning jismoniy erkinligi yoki mushaklarning kan harakat qilishi, har bir tirik
mavjudotda b‘lgani kabi, paylar quvvatiniotg‘ri tagsimlash natijasida hosilotladi. Mushaklar
erkinligi — bu inson a’zolarining shunday holatikinda har bir harakat, har bir holat uchun
mushaklar quvvati zaruriy miqdorda sarf etiladi. Wi ayni shu harakat yoki quvvat uchun gancha
quvvat talab etiladigandisa, undan ortig ham, kam ham sasflmaydi.

Demak, nafis harakatlar uchun mushaklar quvvatiging magsad ddyicha tarqgatilishiga
garab ganchalik erkin, nafis harakat qilinishi tailanadi.

Mavjud sharoitda, inson a’zolarining erkin harakglishi uchun, har bir a’zoga zarur
bo‘lgan miqdorda quvvat targatilishi — nafis harakatnasosiy gonuni hisoblanadi. Bu gonunni
ichki gonun deyish mumkin. Chunki uning harakashigi ko‘rinishga ega emas. Demak, tashqi
harakatlar, holatlar ganday‘bshidan gat'i nazar (chiroyli, gfzal, jozibali o‘lishi) bevosita mana
shu ichki gonunlarga bog‘liqdir.

«Chiroyli» tushunchasi bilan «&allik» tushunchaso‘rtasida farg bor. «Chiroyli buyum>»
deganimizda, uning harakatsiz holdagi tashqi siesinuniladi.

«Go‘zallik» esa tirik mavjudotga nisbatan berilib, &katdagi holatiga aytiladi. Ichki nafis
harakatlar gonuniga otysundiriigan magqsadli harakat erkino‘lmani sababli — g‘zaldir.
«Tabiatda, — deydi YE. B. Vaxtangov, — nafig'lmagan harakatning‘zi yo‘q. Bahor paytida
bog‘larning, rangbarang gullar, yaproglarning yéngfabadadao‘ynashi, quyosh chigishi va
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botishi, otning yugurishi, jilg‘alarning toshdantmgm sakrab tepadan tushib kelishi, hatto bahaybat
filning ohista gadamlari hamokzimizga nafis va jozibali &'rinishi mumkin».
Tabiatdagi quvvat hamisha harakatlib, bir manzaradan boshqasiga‘éhib turadi. Shu
orgali tabiat tomonidan berilgan quvvat berilgazifeni bajarish uchungina yetarli hisoblanadi.
Fagat inson, ma’lum sharoitga tushib qolgandagi&ning jismoniy harakatlarini, ichki
nafis harakatlar gonunigafysundira olmay, muvozanatinobigotib go‘yishi mumkin.

Ichki va tashqi erkinlik

Shunday bir manzaraniok oldimizga keltirib lo‘raylik. Odamlar bd‘'la zalda majlis
o‘tmoqgda. Majlisga kechikkan bir odam zalga (xonagmjb keladi. U orgao‘rindigdagi bo‘'sh
o‘rinlardan biri tomon egilganicha yaginlashadi. YI906’lakay kimgadir «salom» berib, kimdandir
«alik» oladi. Kimgadir k'z gisadi, kimgadir gap qotadi, oxim‘tiradi. Uning 'llari ohista
tizzasiga
go'yiladi. Sahnadagi notigga tikilgancha lining'alariga digqgat bilan quloq solaboshlaydi.

Bu odamning shu damgacha bajargan barcha harakatlan va ixtiyoriy bo‘lgan edi.
Mana, minbardagi notig‘z so‘zini tugatib joyigao‘tiradi. Birdan, hozirgina kechikib kirib kelgan
odamga sz berib golishadi. Endi uning harakatini kuzatib‘daylik. Mana, kechikkan odam
o‘rnidan turib, minbar tomon yura boshlaydi. Negadgining harakati b&xshov. Goh kostumining
tugmasini ushlab Kradi, goh ‘yinbog‘ini to‘g‘rilaydi. Yuzida yasama jilmayish paydomtadi.
Mana, u minbarga hanokarildi. Uning go‘llari yana kostumini tuzatib, ddyinbog‘ini bo‘shatadi.
O‘ng cho'ntagida turgan dasiimolini qidiradi. Bu gadar sigiglik gayerdan paydm‘ldi?!
Yagqinginada, suhbatdoshi bilan yarim soat bahsksidg, bir marta ham tomog‘ini girmagan
ediku!

«O'rtoglar», — dedi u d'satdan baland ovozda. Uning ovozi shu topda gadiday
g‘ayritabiiy ravishda, qurugdiib, o‘zining ovozigao‘’xshamasdi. Birdan peshonasidan ter quyila
boshlaydi. Agar bu odam ichki diggatini jamlab, airhagida gapirishini avvaldastylab, fikrni
birjoygab‘plab, minbarga &'tarilganida, uo‘zini erkin his gilgan b‘lar edi.

Hamma gap shundaki, erkin tutish gapirishga os@arAnson k‘pchilik o‘rtasidao‘zini erkin tuta
olmasachi? Aktyor tomoshabin qarshisidézining beixtiyoriy diggatini ixtiyoriy diggatga
aylantirish uchun ozmuncha mashq qilishi kerakmi?

Unday l‘lsa, nima uchun ayrim notiglar, «diggat‘dglash» uchun maxsus mashglar borligidan
bexabar b‘lsada, minbarga Ktarilishi bilan, suvga tushgan baligdekzini erkin tutishadi. Ular
o'z fikriarini sira hayajonlanmay, bamaylixotir izh@ta oladilar. Kerak dlgan joyda @‘llarini
siltashlari, ovozlarini balandlatib pastlatishlanumkin. Bunday notiq zaruriyat tug‘ilsa, zalla
odam uning og‘ziga tikilio‘tirganiga ham parvo gilmay, bir zum‘ktashi, yonidan bironbir dalil
olishi, suv »‘plashi mumkin.

Albatta, uni «tajribasi katta notiq,olpchilik oldida gapirib o‘'rganib golganda», deyishingiz
mumkin. Unday b‘lsa, ayrim kishilar, k‘pchilik oldida botbot gapirsalar ham;zlarini erkin tuta
bilmaydilarku, ayrimlar, bir ikki marta minbarga igfshlari bilan, o‘zlarini erkin his gila
boshlaydilar.

Balki, birinchi toifadagi kishilar, minbarga chididan oldin, nimalar haqida gapirish, nima
hagida gapirmaslikni, yaxshilatylab ko‘rmagan l‘lishlari mumkindir.

Ikkinchi toifadagi odam esa, minbarga chiqgib gabidan avval tayyorgarlik okrgan ho'lib,
nimalar hagida gapirishni aqgl tarozisidan torditkazgan, hatto gaysi fikrdan keyin gaysi gapni
gapirish zarurligi, uni ganday dalillar bilan istaghini hano'ylab go‘ygan to‘lar.

Birinchi toifadagi kishilar, minbarga chigib nima‘g‘risida gapirishdan avvalp‘zining tashqi
ko‘rinishi, ovoz ohanglari haqida zaldagilar gandakrda ko‘larkin, degan savol otg‘risida
ko‘proq o‘ylaydilar. Ularni, gapiriladigan gap, izhor etiligén masaladanokra, o‘zlarini tutishlari,
tashqi giyofalari yig‘ilganlarda ganday taassuroldirishi ko‘proq qgizigtiradi.

Ikkinchi toifadagi odam esa, bir magsad, bir vaziiian minbarga &'tariladi. U ham b'‘lsa,
yig'ilganlar oldidao‘zining haq ekanligini isbotlashdan iborai‘'ladi. Chunki u,o‘zi keltirgan isbot
va dalillarni inkor etib b‘lmasligiga gat'iyan ishonadi. Shuning uchun u —igam.

Agar bu notiqg hayajonlansa, mutlago boshga masalasydan, ya’nio‘’z ragiblarining
nohagligidan ranjishi, yoki boshgalarning adolahidan xursand dlishi mumkin. Lekin u har
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ikki holatda ham uni minbarga yetaklagan magsadnuwerda bajarishi lozimobigan vazifasini
yaxshi biladi.

Bunday odam notiglik san’atidan mutlaqo bexabalighiga garamay, a’zoyi badani erkin harakat
giladi. Demak, nima qilish, nima gapirish keraktigyaxshi bilgan odamning mushaklari hamisha,
har gqanday sharoitda ham eminerkin harakat giladi.

Diletant — havaskor

Bunday erkin holatda uning ichki erkinligi tashgimoniy erkinlikni paydo giladi.

O‘zining haqg ekanligiga gat’iy ishonchi, ikkilanméslbu masala fagat shunday hallishi
kerak, deb bilganligi ogibatida ichki erkinlik paydbo‘ladi.

Demak, bilim ishonch uyg‘otadi. Ishonch ichki edidni paydo giladi, ichki erkinlik esa
insonning jismoniy harakati bilan ifodalanadi. Ugimushaklari, nafis harakatlari ichki erkinlikdan
paydo ‘ladi.

Yana bir misolga murojat gilibdraylik.

Teatr bilim yurtiningo‘gituvchilari, ko‘pincha, quyidagicha manzaraga duch keladilar. iTeat
bilim yurtiga gaddigomati kelishgan vyigit, «kirisimtihonlari» topshirgani kelgan. U, she'r va
masallarni dadib‘gib, etyud namoyish etadi. U, bu harakatlarni juganon, didsizlarcha vajn
ijro etganligiga qarmay‘zini sahnada eminerkin tuta bilishi, mushaklargnierkin xattiharakati va
nafis munosabatlarini inobatga olib, bilim yurtigabul gilinadi. Oradan ikkiuch oytgach, o‘sha
talabani tanib &'lmay qoladi. Uning dadilligiyu, erkinligidan asaam golmagan.

Ko‘z o‘ngimizda uyatchang, tortinchoq, jismonan siqiq,simaklari tarange‘zini noqulay
his etib turgan yigit namoyonobbadi. Unga nima b‘lganiga hayron b‘lasiz. Aslida, hech narsa
bo‘lgani yo'q. Faqgat yigit, bilim yurtiga kirgunicha bajargéarcha harakatlari ngg‘ri ekanligini
bilib golgan. Bu harakatlarni ganday qilib‘d‘ri bajarishni u halio‘’rganmagan,o‘ziga bo‘lgan
ishonchi y'qolishi natijasida ichki va tashqi erkinligi hano‘golgan.

Teatr ilmidan bexabar odam, bunday kezlarda nbkoaildirib: Bolani nima qilib
go'yishipti? Bu gandayo‘gitish usuli o‘ldi? Shijoatli ko‘lish aktyor uchun zaruriy xususiyat
emasnli? «Boshida tuppatuzuk vyigit endilikda yodfap‘'g‘irchogga o‘xshab goliptiku», deyishi
mumekin.

Xotiringiz jam 'lsin! Hayajonga, tushishga arzigulik hech narsddani yo'q. Hammasi
0z maromida davom etyapti. Avval boshda siz, havasfiziquvchi (diletant)ning g‘ayratidan,
go‘rgmasligidan hayratga tushgan‘lsangiz, ikki yildan keyin, haqigiy aktyorning greatshijoati
va erkin harakatlaridan hayratlanasiz.

Sahnadagi tashqi erkinlik hayotdagi kabi ichki eliki natijasida yuzaga keladi.

Qachonki aktyor,o'z roliga taallugli ‘lgan gaps‘z, xattiharakat, diqgat nugqtalarini yaxshi
o‘zlashtirib olganidaginatliq erkinlikka erishishi mumkin.

To'lato’kis ichki ishonch ichki va tashqi erkinlik manbéb‘lishi mumkin. Agar shu ishonch
yo‘qolsa, diggat markazining'zi ham keraksiz &'lib goladi.

Mushaklarning tarang tortilishi,ofpol sigiglik aktyorningo‘zini o‘zi idora gila olmasligiga olib
keladi. Aynan shu siqiglik, uni tomoshabin‘k o‘ngida, (garchi uo‘zini harehand erkin harakat
gilayotgandek qilib &'rsatishga urinmasin), bu harakatlar yuzaki ekaniigosh qilib o‘yadi.
Jismoniy erkinlikka putur yetkazadigan omil — bu shaklardagi quvvatningokpligidan, ko'p
kuch sarf gilishdan kelib chiqgadi. Faraz gilib‘taylik: sahnadagi aktyos‘z roli bo‘yicha berilgan
vazifaga amal qilib, kursida xotirjanitirishi kerak edi. Kursida bemaleftirish uchun esa oyoq va
go‘l mushaklari tarang tortilib turishi shart emashigyaxshi bilamiz.

Lekin ko‘pincha kursidao‘tirgan aktyorning oyoqefl mushaklari nagadar tarang tortilib
turganligini sezishimiz mumkin. Natijada uning holaotabiiy, yog‘ochgao‘xshab o‘tirganligini
ko‘ramiz. Hatto, uning yuzi ham qotib golgandek tulubiro nbir imoishora gilishga ham ojizdek
ko‘rinadi. Aslida, odamning kursida bemalol, xotirjasttirishi uchun ham ayrim mushaklar ishlab
turishi talab ctiladi. Biz keltirgan misoldaplyin va umurtga mushaklari ma’lum quvvatni talab
giladi. Biroq bu yerda ham ichki natas qonunlarzilganini ko‘ramiz. YA'ni, zarur mushaklar ish
faoliyatini ta'minlash uchun, ehtiyojdan ortiq kugthvvat sarflanmoqda ekan. Favqulodda aktyor
bir buyumni nariroq g'yishi kerak ‘lib goldi, deylik. Shu arzimagan harakat uchun haktyor
katta sandigni surish uchun sadfladigan darajadagi kuch sarflaydi.

Demak, aktyor mushaklarida erkinliko'gligini ko‘rsatuvchi belgilardan biri ehtiyoj
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tug‘ilmagan holda haddan ziyod ortiqgcha kuch salishija »‘Isa, ikkinchidan, biron harakatni
bajarish jarayonida ishtirok etayotgan mushaklardggvvat haddan ziyod dkpligi bilan
ifodalanadi.

Ba’zi holatda, maqgsadsiz tarang tortilgan mushakitan sahnaga chiggan aktyor, to u
sahnadan tushib ketmagunicha mushaklaridagi takeseylanib turadi.

Shuning uchun ham ayrim aktyorlar sahnadan nihayelérchab, toligib chigadilar.

Ma’lum bo‘lishicha, og‘ir mehnat bajarilayotgan vaqtda hansanning muskullari otxtovsiz
ishlamas ekan. Haddan ziyod taranglashgan tagdadamushaklardishashib dam olar ekan.
Demak,o‘zimizga tanish b‘lgan ishni bajarar ekanmiz, mushaklarimiz ham ¢afanglashib, goh
bo‘shashib turar ekan.

Shuning uchun ham, har ganday jismoniy mehnat lsfarg‘ullanish jarayonida, meyor va
marom katta ahamiyat kasb etadi.

Misol uchun, yer chopayotgan dehgon ketmonsitekib, yerga urayotgan vaqtida, uning
mushaklari b‘'shashib dam olishga ulgurar ekan.

Shunday qilib, jismoniy ish bajarilayotgan vaqtdason mushaklari goh taranglashib, goh
bo‘shashib, birbiri bilano‘rin almashuvchi tabiiy jarayon hisoblanadi. Muslaktaranglashgan
vaqtda, ichki quvvat ishlab chigarish uchun sarfaaligan yoqilg‘i harorati k‘tariladi, bo‘'shashib
dam olayotgan vaqtda, quvvat ishlab chigarishgbbedadigan yoqilg‘i tejaladi.

Mushaklarning bir maromda‘rin almashib ishlashi, ish bajarayotgan odam, raddin
shungao‘xshash yoki shu ishning‘zi bilan notanish b'lsa yoki bironbir t'siq paydo b‘lib
golgan taqdirdagina, bir maromdagiin almashuv jarayoni buzilishi mumkin.

Doimiy jismoniy mehnat bilan shug‘ullanuvchi odarbajarilishi lozim ‘lgan harakatlami
go'llasa, ishi yurishadi. «Ish yurishib ketdi», degagsmoniy quvvat kamroq sarf dib,
unumdorlik oshdi, deganiotiadi.

Shuning uchun ham jismoniy ish bajarishga safagidmagan mushaklar tezda toliqib,
charchab goladi. Sababi, mushaklar taranglashgéam, lmavdaningo‘sha a’zosi biron vazifasini
bajarmay, harakatsiz turaveradi. YA'ni, mushaklagavvat bilan ta’minlash uchun saré‘ladigan
issiglik ishlab chigarishotxtamagan holda, uni yangi yoqilg‘i bilan ta’mintag‘xtab goladi.

Shuning uchun ham aktyorlav‘bincha sahnadan terlab chigadila‘® ular sahnada rol
o‘ynash o‘rniga guvala tashigan odamgsixshaydi. Biz yugorida, «aktyorning erkin harakat
gilmasligi mushaklarning haddan ziyod quvvat bitaiminlanishi natijasida yuzaga keladi», dedik.
Ba’zan mushaklardagi quvvat yetishmovchiligi ogidatham shunday holatni kuzatish mumkin.

Agar mushaklarning ta’minlanishi ogibatida badagnivar bir a’zosi tarang tortilib, gotib
golish darajasiga kelsa, quvvat yetishmasligi aatija lb‘'shashib, shalviraby'zini o‘zi boshqgara
olmay qolishi mumkin. Bu ikki holatdagi qotib qdiisStanislavskiy ta’limotini netg‘ri tushunib,
noto'g‘ri ta’lim olgan aktyorlarda uchraydi. Ular mugkiarni bo‘shatish deganda, «aktyorning
mushaklari doimiy ravishdaotsh turishi kerak ekan», — deya tushunadilar.

O‘gituvchilar esa mushaklardagi ortigcha quvvatgeshekurashistv‘rniga quvvatning har ganaga
ko‘rinishiga garshi «urush ochadilar» wa talabalaridan, mushaklarning hamishesh, shalvirab
turishini talab giladilar.

Natijada bunday talabalarda sahnada keskin, shidxktiharakat gilish uchun quvvat
yetmaydi.

Bo‘shagan joyni to‘ldirish usullari
Ba'zan, inson tanasining bir gismi haddan tasht@englashgani holda, tananing boshga gismida
quvvatsizlik, @‘shashib golish holatio'y berishi mumkin. Yoki mushaklarning bir gismidagi
kuchli quvvat boshgqa mushaklardagi quvvatsizlilobiga ortib ketishi mumkin.
Bu tabiiy holdir. Buni har bir kisho‘zida sinab k‘rishi ham mumkin. Bironbir buyumniajingiz
bilan gattig sigib k'ring. Natijada butun vujudingizdagi quvvat shw'lga jamlanadi. Yoki
oyog‘ingiz bilan biron narsani gattiq bosishga hkataqgilsangiz, gl mushaklari l‘shashadi.
Bunday holatni repetitsiya jarayonida sinovdeikazgan edik. Men aktyordan, rolda‘ksatilgan
joyda, o'ng go‘lini keskin oldinga cl‘zishi kerakligini talab gildim. Ammo mening talasim
bajarilmadi, bajarilsa ham qonigarsia'lali.

Aktyor, mening aytganlarimni chin dildan bajarishparakat gilmasin, uning oflari
kuchsiz edi.
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Men shundagina, aktyor tomonidan mening talabinomiggarli bajarish uchun, gavdasining boshqga
joyida to‘planib turgan kuchli quvvatotsqinlik qilib turganini angladimO‘sha joydagi ortiqcha
quvvatni bartaraf etish orgali kutilgan natijageskedik.

Demak, inson a’zolarining bir gismida yig‘lib qag ortigcha quvvat, tashqgi a’zoninglaqonli
ishlashiga xalagit berar ekan.

Bunday kezlarda inson tanasining ma’lum qismi, lddiyod d‘plangan quvvatdan
harakatsiz b'lib qolsa, tananing tashqgi gismidagi a’zo quvvaikdan harakat gila olmay qolar
ekan. Biz l‘rsatib o‘tgan holatlar, inson tanasining bir gismida yetigtyotgan quvvat tananing
ikkinchi gismida ortigchalik qgilib goladi. YA'ni yshmayotgan quvvat hisobiga boshga joyda
quvvat ortib ketar ekan.

Shuningdek, bunday gonuniyat, keng ma’nodagiikishda hano‘zini namoyon qiladi.
Bo'shagano‘rinni qoplash tamoyiliga asosan, ma’lum migdordggwvvat, u yoki bu &'rinishda
bo‘lishidan gat'i nazar, mushak quvvatini qoplaydigdarajada, bir joydan boshga joyga oqib
o‘tishi mumkin.

Shuning uchun &p quvvat sarflovchi mushaklar quvvatni talab gitggh harakatlarning
susayib ketishi hisobidan goplanar ekan. Shu baiddan agliy mehnat uchun talab gilinadigan
harakat jismoniy mehnat uchun gilinadigan mehnat@dag giladi. Boshgacha qilib aytilsa, aqgliy
mehnat uchun sarfoladigan quvvat jismoniy mehnat uchun saofladigan quvvatdan &progni
talab giladi.

Aqgliy mehnat bilan haddan ziyod shug‘ullanayotgatam uchun mumkin gadawiroq
jismoniy osoyishtalik talab gilinadi. Bunday kezarmushaklar &sh bo‘lishi kerak. Bu holatni
amalda sinab &rish uchun, @'l yoki oyog‘ingizni taranglashtirib, shu turgan latda kitobdan bir
necha sahifany‘qib, xotirada saqglab golishga urinilo‘’king. Yoki matematikadan bironbir hisobni
yechib lo‘ring. Natijada, sizning aqgliy faoliyatingia‘ta unumsiz ishlayotganining guvohoiasiz.
Bunday holatda diggatingizni bir joyga‘plashdan ojiz b'lib golasiz. Sababi, sizdagi asosiy
quvvat, mushaklarni kuch bilan ta’minlashga sarfdaliyu, agliy mehnat bilan shug‘ullanish zarur
bo‘lgan a’zolarda quvvat yetishmaydi.

Yuqorida lo‘rib o‘tganlarimizdan shunday xulosaga kelishmiz mumkéiygar aktyor,
sahnadagi ijro jarayonida, jismoniy quvvatni kedagi ortigcha sarflasa, uning ruhiy holati (sezgi,
fikrlash) uchun, ijod uchun shunchalik kam migdogievvat goladi.

«Agar aktyor sahnada terlasa, — degan edi K. Snissaskiy, — unday aktyorni sahnadan
haydash kerak».

Aktyorning mehnati kam migdordagi jismoniy quvvadlab giladigan mehnatlardan
hisoblanishini san’atkor bilishi kerak. Uning mekingdiy mehnat b'lib, ko‘proq jismoniy quvvat
emas, aksincha aql kuchi va qgalb haroratini taitddlg Bu mehnat, aktyordan ichki quvvatni talab
gilgan holda, tashgi mushaklarning erkin wesh bo‘lishini tagozo etadi.

Mushaklar erkinligi va sahnaviy diggat

Insonning mushaklarinidishatishi bilan diggatniotplashi o‘rtasidao‘zaro aloga ganchalik
ahamiyatga ega ekanligini tushunish giyirlimasa kerak.

Inson, ichki diggatni bir joyga otplashga harakat gilgan sari, undagi mushaklar
taranglashuvi shunchalik kamaya boradi. Yoki aksmdashgi mushaklar taranglashgan sari, ichki
diggat susayadi. Inson tabiatida ular muntazéinm almashib turadi. Shuning uchun aktyor,
bironbir narsaga gqanchalik diggatini jamlasa, tastashaklari shunchalik erkin vaish bo‘ladi.

Biroq inson tanasi, mushaklari behad taranglasimgain vaqtda, darhol ichki diggatni ishga
tushirib yuborish oson kechmaydi. YA'ni quvvatni l@'zodan ikkinchi a’zoga &chirish yengil
ko‘chmaydi. Shuning uchun diggatni bironbir buyumgarajishdan avval, tashgi mushaklar
bo‘shatilib, 'ngra diggatni biron manzaraga garatishol&ha yerda digqgatni jamlash zarur. Lekin
go‘rquv natijasidagi yurak urishini‘z ixtiyoringiz bilan fo‘xtata olasizmi? Albatta,o/q! Chunki u
sizning xohishingizga ddysunmaydi. Birog mushaklar tarangligidan qolgan $giglikni fagat
diggatni biron narsa, buyumga‘filay olsangiz, yurak urishi astasekin pasayib, maromda ura
boshlaydi.

Demak, erkinlikka erishish quyidagi bosgichda ndvbigan ro'y berar ekan:

1 bosqich: Tashgi a’zolardagi mushak tarangligiofsbatish uchun ongli ravishda ularga
ta’sir o'tkaziladi.
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2 bosqich: Berilgan manzaraga digatni kuchlistgazish yo’li bilan garatish.
3 bosqich: Ixtiyoriy diggatni beixtiyoriy diggatgaylantirish va shu orqali ichki erkinlikka
erishish (mushaklar tarangligidan beixtiyoriy rdnda xalos b'lish).

To'rtinchi bob
SAHNAVIY ISHONCH

Sahna erkinligi bilan aktyor uchun berilgan shaatsitda ham uzviy bog'liglik mavjud. Shu
o‘rinda bir narsani yodda tutish kerakki, inson hiagagi ijtimoiy erkinlik bilan sahnadagi jismoniy
erkinlik o‘rtasida tafovut mavjud.

Endi sahnadagi ishonch, «ijodiy ishonch» degan umshani aynan, lug‘aviy ma’noda
tushunmasligimiz kerak. YA’ni bu atamani professibmuqtayi nazardan shartli ravishda
ishlatamiz.

Professional &lmagan odam &'zi bilan garab, rassomofji bilan chizilgan rasmni haqigiy‘rmon
deyish yoki kechagina choyxonada ulfatimia‘lan, hozirda sahnada rol ijro etayotgan
hamrohimizning ustidagi kiyimidan kelib chiqib, $hgoki vazir, deya unga ta’zim bajo keltirish
kulgili, albatta.

Biroq, aktyorlik kasbi talablaridan kelib chigibhizilgan rasmga, jiddiy yondoshgan holda,
uni o‘rmon deb, og‘aynimizni esa «shoh» yoki «vazir»alegabul gilishimiz mumkin ekan.

Aktyorning professional qobiliyati ham shu bilandilanadi. Undagi sahnaviy ishonchning
bor yoki y‘qligi shu kasbga nisbatan layogatini belgilaydiand shuni ham ta’kidlash lozimki,
yuqoridagi jumlada keltirilgan jiddiycsziga e’tibor berish lozim. Aktyor sahnaga qadaniygr
ekan, u yerda'yiab topilgan «manzara» yoki buyumga'gp «o‘yiab topilgan»dek emas, hagiqiy
hayotiydek, jiddiy munosabat bildirishi shart.

Teatr san’atining barcha sirasrori «jiddiy», «agardegan iboralar ostiga yashiringan.

Odatda, havaskor giziquvchilar sahnadadarini jiddiy gilib ko‘rsatishga urinar ekanlar, bu
harakatlar, ularning sahnadagi noqulaylik holatiiariuyalish, hayajonlarini tomoshabindan
yashirishdan boshga narsa emas. Sahnada @nggs dagiqaga gadar jiddiyotla olish fagat
professional aktyorlarga xoso'lgan xususiyatdir. Agar aktyor tomoshabin uningogiga chin
dildan ishonishini xohlasa, sahnadagi barcha »atikatlari jiddiy kechishi kerak.

Aktyor ijrosining birdanbir
sharti — e’tiqodning kuchli ekanligida

Aktyorning sahnaviy ishonchi va jiddiyligi — sahrea@émalga oshiradigan bironbir ishga
tomoshabinni ishontirish qudratiga egalpan yagona kuchdir.

Aktyor sahnada bajarayotgan ishining faqat «shumdmailishiga, «shunday gapirish» kerakligiga,
«shimday xattiharakat» qilish kerakligig&zi ishonganidagina tomoshabinni ham ishontiralolis
mumpkin.

Nima uchun fagat «shunday»? Buning sababi, ayrakaarbajarilayotgan dagigada, fagat
shunday munosabat bildirish, fagat shunday gapifégtat shunday qarash —e‘kish kerak ‘ladi.
Agar aktyor sahnada bajarayotgan xattiharakatningnbir gismida ikkilanish yuz bersa, demak,
bu harakatning yaxlitligiga ta’sir etadi. Natijadsahnada bajarilayotgan ishga'lan ishonch
zaiflashadi. Sahna erkinligbigolib, tomoshabin unga ishonmay‘gadi.

Tomoshabin aktyor ishongan narsaga ishonadi. Aksaitnada ikkilandimi — tamom,
tomoshabin ham ikkilanadi. Agar aktyor sahnadarbfunuallif yozgan e'zlarni gapirsayu, lekin
o‘zida uni gapirishga ichki ehtiyoj sezmasa yoki fhifjarejissor ko‘rsatgani uchuro'tirsa, tursa,
yotsa va h.k., ammeo‘zida shu harakatini bajarishga ehtiyoj sezmasangusahnadagi barcha
xattiharakatlari ishonarli chigmaydi.

Realistik maktab &rgan har bir rejissorp‘zining ko‘rsatmalarini aktyor tabiiy ehtiyojiga aylantirib
olmagunicha, &ngli tinchimaydi, repetitsiya gilishdan charchamay

Aktyor sahnadao‘z xattiharakatini YE. B. Vaxtangov ta’kidlaganidekshunday qilish shart»,
degan talabgadiysundirishi kerak.

Bu talabning mohiyati shundan iboratki, aktyor sadmn chiqdimi, ichki sezgilarigaoka
har bir 'z, har bir bosgan gqadami «shundaylishi kerak», «shunday yurish kerak», «shunday
bajarish kerak», degan talab asosida harakat gdisizo‘zini odatlantirishga majburdir. YE. B.
Vaxtangov k'rsatib o‘tgan «shunday qilish kerak», degan qoida ikki midzmunga egaoHib,
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ularning har ikkalasi ham birbirinioidirib, uchinchi bir qoidani — aktyor oldiga odyiladigan
yagona talabni bildiradi. Hamma gap urg‘uning gdgeganday tushishiga bog‘liq.

Masalan, «Menga kerak» iborasini olaylik, bu yewlg'u «kerak» s'ziga tushadi. Yoki «Menga
kerak» degan iborasida urg‘u «mengasziga ham tushishi mumkin. Va nihoyat, «Menga kerak
so‘zining har ikkisi ham urg‘ulanganddishi mumkin.

Endi shu uch holatning ma’nosini tahlil gilib chydix. «Menga kerak», deb aytadigan
bo‘lsak, darhol «nima kerak» degan savol ham tugil&il yerda aktyown‘zi juda zarur b‘lgan
harakatlarni nazarda tutadi. YA'ni shunday bajarishunday gapirish, shunday yurish va h.k.
Muallif tomonidan berilgan timsol olg‘a surmoqchi‘lgan g‘oyani aynan shu harakat, shiztar,
shunday talaffuz bilan bajarish mumkino'¥h, nega aynan shunday harakat talab qilinishalker
degan yana bir boshga savol tug‘iladi. Chunki gatmianing u yoki bu harakatni amalga oshirishi
tomon yetaklagan omilni tushuntirib berish kerakda.

Soddarog qilib tushuntiradiganotsa, pyesa gahramoni, nima uchun shunday harakat
gilishga, shunday munosabat bildirishga majbeftdi? Agar aktyor, @'yilgan savollarga d‘g'ri
javob topa olsa, demak;zi yaratayotgan siymoga bir gadar yaqginlashgamiiienadi. Endi, shu
harakat va @zlarni sira gumonsiramay, ishonch bilan amalgairisih va aytish uchun Vaxtangov
ta’limotining ikkinchi ko‘rinishini yordamga chagqirish keralotadi. «<Menga — kerak». Bu yerda
urg‘u «menga»@ziga tushib turipti.

Yugqorida keltiriigan sz va harakatlar faqat'zi yaratayotgan timsol uchungina emas, balki
ana shu timsolni yaratayotgan aktyor uchun hamkkekanligini sezamiz. YA'ni bu harakat va
so‘zlar inson sifatida uning‘zi uchun ham muhim va zarur ekanligini sezar ekanrshu asnoda
timsolning o'zi bo'lib talab gilayotganligining guvohi dldik. Lekin buning uchun aktyor nima
gilishi kerak »‘ladi?

Buning uchun rol ijro etayotgan shaxs, shundayldakeltirsinki (berilgan shartsharoitdan
kelib chigib), unga xosdigan xislat va xususiyatlar bu dalil va isbotlagat timsol uchun yoki
aktyorningo‘zi uchungina zaruriy ehtiyojdlmay, har ikkalasiga taalluglidiisin. Natijada rol ijro
etayotgan aktyorp‘zi yaratayotgan timsol bilan bir tan, bir jonp‘lib, birlashib ketishiga olib
kelsin.

Faraz qilaylik: Hamzaning «Boy ila xizmatchi» pysisasosidagi spektaklda Solihboy rolini
ijro etuvchi aktyorning oldida «Jamilanizi xotin qilib olish» degan vazifa turipti. Solilolgning
barcha niyatlarini harakatga keltiradigan narsa ansimu «xotinlikka olish» magsadi hisoblanadi.
Xo'sh, Jamilani xotin qilib olganidan keyin fagat dam ayshu ishrat gilish muddaomi? Solihboy
rolini ijro etuvchi aktyor uchun Jamilani xotin dplolish istagio‘’zida ham uyg‘onishi kerak.

Ammo Solihboy rolinio‘ynovchi aktyorda birovning xotinini tortib olish chish ‘Imasachi?
Uning ustiga Jamila rolini ijro etayotgan aktrisega yogadimi?

Boshgacha qilib aytadiganotsak, Solihboyning Jamilani tortib olishdam‘klagan yana
boshga magsadi bormi? Balki shunday yo’l bilan &atibtini Xonzodaning akasi Qodirqul
mingboshidaro‘ch olmoqchidir? Balki, Jamila ungalg‘il tug‘ib bersa, o'g'li katta yigit bo‘lsa,
boshga boylar orasida u hamig’lini yoniga olib, to'yyu ma’rakalarda kerilibo‘tirsa... Bu
dunyodan k'z yumsa, Jamila tug‘ib bergam‘'g‘liga butun boyliklari qolar. Yer yuzidan
nomnishonsiz‘tib ketmas... Shu yo’sinda Solihboy rolini ijroagbtgan aktyor, Solihboyotib,
orzuhavas qilib &'rishi kerak.

To'g'ri, har bir aktyor Solihboy rolinio'ynar ekan, bu timsol oldiga turlicha magsad
go'yishi mumkin. Ammo Solihboy rolinio‘'ynovchi aktyor har narsani orzu qilishi mumkin.
Hamma gap bu orzuhavaslar uning gonini gaynatibyrgtini g‘zg‘ata olishida, zarur dlgan
harakatni keltirib chigarishida.

Buning uchun Solihboydagi orzuhavaslardan bir qisoii ijro etadigan aktyorda ham
go‘zg‘alishi kerak. YA'ni, Solihboyning orzuhavaslgd o‘zining, hechkimga aytib ddimaydigan,
galbining eng tubiga yashirinib yotgan orzularinigipishi kerak.

Fagat shunday gilingan tagdirdagina urg‘'u mengaadegfzga tushadi va ijodiy natijasidiadi.
Aktyor shu yo’l bilano‘zi yaratajak timsol giyofasiga kira oladi. Shu gfgida tomoshabindz
o‘ngida gavdalanadi.

«Aktyorning ruhiy texnikasi va san’ati, — deb yomngadi K. S. Stanislavskiy, — inson
tabiatidagi, afzallik va insoniylik ildizini gidild topib, unio‘stirishi, rivojlantirishi hamdao‘zi ijro
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etmoqchi b‘lgan rolning tabiatiga singdira bilishi lozim. Sadda aks ettirilishi lozim dilgan
timsolning dunyoqarashi, orzuhavaslari tirik aktyiog galbi, hishayajoni, xotiralari hisobiga
to‘ldirilishi kerak». Shuning uchun aktyor timsolnirgjyofasida turib, orzuhavas gilar ekan, shu
orzular ichida aktyorning ham orzuhavaslarilishi shart.

Aktyor timsol yaratish jarayonida‘z galb b‘rida avaylabasrab yurgan orzuxayollarini
timsolda gavdalantirishga intiladi. Timsol bilantydr o‘rtasidagi nozik uyg‘unlik ulaw‘rtasidagi
gon tomirchalariga‘xshaydi. Va bu kindik gon kabi aktyordan timsolgtaboshlaydi.

Timsolning magsad va vazifalari aktyorning maqsad wazifalariga aylanadi. Natijada
Vaxtangov ta’limotidagi «menga kerak» iborasida‘wrgar ikki s'zga ham tushadi. Mana shu
ta’limot orgali aktyor zaruriy e’tiqodga erishadt'tigod bilan birga sahnaviy erkinlik «berilgan»
sharoitga ishonishdan ijodiy jarayon yuzaga kelab'z navbatida, tomoshabinni ham sahnada
ro'y berayotgan hodisalarga ishontiradi.

Ishonch sari yo‘l sahna vogeligini oglashdadir

Demak, sahnaviy ishonchga olib boradigan birdamtlirgktyorning vogelikni d‘g'ri
tushunishiga, sahnadagi xattiharakatini qizigistari rad etib blmaydigan dalillar orqgali
tushuntirib berishiga bog‘liq ekan.

Aktyor ishonchining eng muhim tomoni shundaki, ngga, nima uchun, nima sababdan»,
degan savollarga‘g'ri javob topa bilsin. «Qachon, gqayerda, ganddgpgganday sharoitda» degan
savollar ham shular jumlasidandir.

Bunday savollarga berilgan javoblarniK. S. Stamisklly sahnaviy oglash deb atagan edi.
«Oqglash» deganda nima nazarda tutiladi? Oglash H lgdtirish, tushuntira bilish, isbotlash
demakdir.

Ammo har ganday isbot, dalil sahnaviy oglasfiebolmasligi mumkin. Fagat nima uchun
shunday b'lishi zarur deyishga loyiq harakatlarni amalga iashni «Sahnaviy oglash» deyish
mumekin.

Buning uchun isbot va dalillar sahnada timsol toirdan amalga oshiriladigan
xattiharakatlarningotg'ri ekanligini oglashi kerak. @shimcha ravishda, aktyorning'zi uchun
ham bunday «oqglash» giziqgarli va rotriziniki qilib qo‘yadigan darajadadiishi lozim.

Demak, ishonchli &lgan dalil va isbot aktyor uchun ham gizigarb‘lishi, shu bilan birga
spektakl va raining magsad va vazifalaridan kehlgsa, uni sahnaviy oglash deyishimiz mumkin
ekan.

Dalil gilib sahnadad’y beradigan barcha hodisa va vogealawirdatish mumkin. Voqgealar
ro'y beradigan joy, uning vaqt, dekoratsiya, jihozlaahnada turgan barcha buyumlar, berilgan
shartsharoit, liboslar, aktyorning grimi, uning #lnturishi, timsolga xos digan barcha
xattiharakatlari, gaplari, sahnadagi hamrotzlari — hammahammasi sahnaviy oglash uchun dalil
va isbot lp'lishi mumkin ekan.

Savol tug‘ilishi mumkin. Nima uchun «oglash» degaama g'llanilgan? Qaysi ma’nodagi
«oglash»? Albatta, sahna san’ati tushunchalariétib &higib shunday atama ishlatilgan.

Oglash —o‘zozi uchun hagigatga erishish demakdir.

Aktyor sahnaviy oglash orqali, ya'ni haqqoniy vaiqgarli dalillar orgali,o‘ylab topilgan
(tomoshabin va‘zi uchun) vogealarni badiiy hagigatga aylantiradi.

Albatta, bu o‘rinda «oglash» ®zi ma’naviy va axlogiy hamda huquqgiy mezonlarni
bildirmaydi. Misol uchun, Shekspir Yagosining safigatalgini uning xattiharakatining asl
mohiyatini tomoshabinga tushuntirish orqali oglgskaga keladi.

Shunday tushuntirish orqali Yago ustidan chigargad ma’naviy hukm yanada shafgatsiz,
yanada keskinrogddishi mumkin.

Sahnada w'y berishi mumkin b o‘'lgan tasodiflar va ularni oglay bilish

Aktyorlik san’atida kutilmagan sahna hodisalarirglay bilish (improvizatsiya) muhim
omillardan biri »'lib, u aktyorning mahorat darajasini belgilashdi@hédao‘rin egallaydi.

Aktyor bunday kutilmagan sharoitlardaiz xattiharakatini ganchalik &prog oglashga
intilsa va buning uddasidan chiga olsa, uning salyrishonchi shunchalik ortadi, mahorati oshadi,
ichki texnikasi charxlanadi. Bunday aktyorlar uchsahnada o'y berishi mumkin bb‘lgan har
ganday tasodifiy holat mutlagoo‘'qginchli emas. Ular sahnada hech narsadan hayigerkin
harakat giladilar har qganday kutiimagan vaziyatardsharaf bilan chigib keta oladilar.
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Hamrohining sahnaga chigishga kechikishi, sahnadeurz»‘lgan buyumning o'z joyiga
go‘yilmaganligi, o‘zi yoki hamrohining s&‘zi esdan chigib golishi ungatimsol sifatidesiq
bo‘lolmaydi. Chunki ularning har bir kutilmagan tastgad garshi kuchli quroli &ladi. Ularning bu
quroli, albatta, sahnaviy oglashdir. Zero aktyodan’atining ichki texnikasi sahnadagi har gqanday
tasodifnio‘sha zahotiyoq oglashni talab giladi.

Sahnada o'y bergan tasodif kutiimagan hodisa tufayli, shulasty sababli, sahnada
kechayotgan vogealar mantigiga salbiy ta’siréata olmaydi.

Aksincha ana shu tasodifiy hodisa ogibatida sahkadhayotgan vogealar yanada gizigarli
yana ham jozibali @lishi mumkin.

Darhagiqat haqgigiy mahorat egalari sahna tasodiflgoqtiradilar. Undan sahnada yanada
erkinroq, yanada qgiziqgarliroq ijro uchun foydalailad

Xulosa qilib aytganda, sahnadagi barcha xattihdlakaiziga ishongan holdatiq ishonch
bilan ijro etilishi zarur. Spektakl davom etayotgeamqtda, kutiimagan hodisalarni mantigiy oglay
bilish spektakining tomoshaviyligini yanada oshird®lu kabi tasodiflardan ustalik bilan foydalana
olgan aktyoro‘’z mahoratini yugori pog‘onalargaokargan hisoblanadi.

Aktyor tasavvurining o‘ziga xosligi

Ma’lumki, san’atning har bir turb‘ziga xos ‘lgan tasavvurni taqozo etadi. Masalan,
yozuvchi, rassom, bastakorlarning har biri voge&aldrni o‘ziga xos tarzda tasavvur giladi.
Shular gatorida aktyor ham'ziga xos tasavvurga ega. Bordiyu aktyor, barchsomharga xos
tasavvurga ham ega‘lsa, burring foydadan xoli joyi ¢/g. Birog aktyorga xos dflgan tasavvurga
ega b'lmasa, uning barcha sayharakatlari behudadir.

Xo'sh, aktyorlik tasavvuriningp‘zi nima? Boshga soha mutaxassislari tasavvuridan,
nimasi bilan farq gilar ekan?

Aktyor tasavvuri deganda, uni shunday tushunmoa@kier aktyoro‘'z tasavvurida paydo
bo‘lgan vogealarni, ichki sezgilari orqgali, xayolgroieta boshlaydi.

U bu tasavvurini boshga narsalarda emas (haykakhgao‘xshab),o'zida ko‘radi.

Aktyorning sahnadagi xattiharakati uning birdardpiroli hisoblanishi bizga ma’lum. Uning
tasavvuri — harakat gilish, demakdir. Lekin bu jmmy emas, xayoliy harakatdir. W'z
yaratayotgan timsol hayotidan bironbir hodisanatasir gilar ekan, shu bilan birga, boshga odamni
emas, shu giyofadazini tasavvur giladi.

Misol uchun «Boy ila xizmatchi» spektaklidagi Jaanilolini o‘'ynayotgan aktrisa, zahar
ichish oldidan, G'ofur bilan vidolashuv sahnasesavvur gilar ekan, G'ofur rolida boshga odamni
ko‘rsa, Jamila rolida faqatzini ko‘radi.

Yuqorida aytilgan fikrlardan xulosa giladigam‘lsak, aktyor kelajakda‘zi yaratayotgan timsol
bilan bir tan bir jon b'lib kirishib ketishi uchun tasavvurida juda‘f® marotabao‘zini o‘sha timsol
giyofasida tasavvur gilib&rishi kerak ekan.

Aktyorning tasavvuri, &'p jihatdan, bolalikning orzuhavasigaixshab ketadi. Ma’lumki
bolalar goh uchuvchi, goh mashina haydovchisi, dofxtirlikni orzu qilib, o‘zlari orzu gilgan
gahramonlar giyofasiga kirib harakat qgiladilar. 8bao‘xshab aktyorlar hano‘zlarini turlituman
timsollar giyofasida tasavvur etilo’kadilar.

Aktyor tasavvuriningo‘ziga xos ‘lgan jihatlarini yaxshiroq tushunib olish uchunngabir
misolga murojaat gilaylik. Ma’lumki, insonning tasaurini go‘zg‘atish uchun uning beshta sezgi
a’zosi babbaravar ishga tushishi kerak. Ammo, d$aimg hamma turlarida ham bironbir
vogeahodisani tasavvur gilayotgan vaqtda insonniggh a’zosining hammasi birday faol
gatnashmaydi. Masalan, rassomchilikdgpkoq ko‘rish sezgilari ishtirok etsa, musigada eshitish
a’zolari, yozuvchilikda esa beshta a’zoning barchagashadi.

Aktyorning tasavvur etish jarayonida, xuddi yozuwdk kabi, beshta a’zo ham ishtirok
etadi. Bunga ¢fshimcha tarzda aktyordagi rahiy va jismoniy a’zoleam tasavvur jarayonida
ishtirok etadi. Negaki, aktyor barcha vazifalarardkat orgali amalga oshiradi. Shunday ekan, bu
jarayonda mushaklar ham ishtirok etadi. Ammo, kalyol surayotgan aktyor, jismoniy harakat
gilmaydiku, degan savol tug‘ilishi mumkino™@'ri, jismoniy harakat gilmaydi, ammo sahnada jang
gilayotgan yoki sevgi izhor gilayotgan vagtda isliakerak b‘lgan mushaklar tasavvur vagtida
shu harakatlarni boshlash chizig‘ida‘ladi. YA'ni harakatlar tug‘ila boshlaydi, ammo rekat
boshlanmaydi. Bularning hammasi, eng avvalo, akiygy ruhiyatida tug‘ilib, sezgilar paydo
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bo‘lishini ta’minlaydi.

Demak, aktyorning harakatlari mushaklardan paydtadi va mana shu mushaklar orgali

fikr giladi, so‘ngra shu tasavvur yoki fikr mushaklar xotirasidzagli.
Amaliy xulosalar

Yuqorida aytganlarimizdan quyidagi xulosaga kefstimkin.

1. Sahnaga chiggan har bir aktyozi bajarayotgan ishga‘ta jiddiylik bilan yondoshgan
holda, unga jonidili bilan ishonishi kerak.

2.0'zi uchun ham, spektakl uchun ham har bir bosgatageni oglovchi dalil va isbotlarga,
birinchi navbatda,o‘zi ishonishi kerak. Shundagina, bu aktyorga tonatéh ham ishonadi.
(«<Menga kerak, zarur» degan gonun shundagifikelishi mumkin).

3.Sahnaviy oglash hagigat uchun yo’l ochadi. Sahnaithaiki yuz bermasin (tasodifiy
holatlar ham), aktyos‘z tasavvurini ishga solgan holdasha holatni oglay bilishi shart.

4.Aktyorning ijodiy tasavvuri fagat quruq dalillaadgina iborat &'lib gqolmasligi uchun:
avvalo hayotiy tasavvurdisin hamda aktyorning‘zini ham qiziqtirib, uni tasavvur olamiga olib
kirib keta olsin;
har bir ijodiy tasavvurni aktyor ruhan, ichidaynab ko‘rishi va bu jarayonga mushaklarini ham
go‘shishi kerak.

Beshinchi bob
SAHNAVIY MUNOSABAT HAMDA FAKTNI BAHOLASH

Sahnaviy diqgat hagida gap yuritar ekanmiz, aksaiinadab‘z diggatini b‘plash orqali,
ko‘z o‘ngidagi manzarani tasavvurida gayta yaratadi, ldedA’'ni o‘sha manzara avvalgi holida
emas, butunlay boshga narsaga — buyumga aylanismkn ekan. Bu lining &z o‘ngidagi
manzaraning boshqga narsaga aylanishiga olib keladi.

Odatda sahnadagi manbalar, aktyor uchun gandaynikhga ega b'lsa (odam, narsa,
buyum, manzara), shun dayligicha munosabat tal#ddiqiAktyorga taallugli b‘lgan barcha
ko‘rinishlar uning sahnadagi hayotiga, timsol hayei munosabatigaog'ri keladigan holatga
aylanishi kerak.

Deylik, aktyorning o‘parasida rassom tomonidan chizilgan tasvir osigtliripti. Yaqginroq
borib garasangiz,dyoqglar chaplangan chizmadan boshga narsa emas.Aaktyor shu b'yoq
chaplangan tasvirni bepoyon moviy dengizga ayleshiikerak.

Yoki aktyor teatr rekviziti tomonidan berilgan bwaraq oppog gog‘ozniojida ushlab
turipti. Ammo unga, «oddiy qog‘oz emas», dahshiitli xabar yozilgan maktub, deb garamog‘i
kerak. Pyesa mazmuni shuni talab giladi.

Yoki repetitsiya davom etayapti. Aktyorning garstiés teatrdagi hamkasbiottmish yosh
yigitt Ammo pyesa b‘yicha bu — uning otasi, shunday ekan, repetitiy’dganligi uchun u hatto
grimsiz, kostumsiz holdaotisada ¢‘z o‘rtog‘iga nisbatan),0'z otasiga gilinadigan muomalada
bo‘lishi kerak. Ammo spektakl davom etayotgan vaqtdaistining yuzidagi grim ostidan yosh
yigitning yuzko‘zi yaqqol sezilib turaveradi. Shuning uchun, unigigmi ham sahnada aktyorga
yordam bera olmaydi. Spektakl 100marta ketyaptdniértao‘'sha ohangp‘sha yuz ifodasi, hatto
ovozning balandpastligi yodollib ketgan ®‘zlarni eshitish kerak. (Bu hisobga repetitsiyani
go'shmasa ham diladi). Birog har safar bu cszlarni xushxabar, gayg‘uli xabar, xavfli xabar
sifatida gabul qilishi kerakddadi.

Demak, aktyor gobiliyatining asosiy belgilaridamib o‘zining sahnadagi munosabatidan
kelib chigib, berilgan narsa, buyum, manzakangartira bilishi kerak ekan.

Aktyorning professional layoqati, ishonuvchanliggmimiyligi, boshidan har bir manzarani
o‘zi uchun kerakli k‘rinishga aylantira olishi bilan birgaotghilgan holda, professional mahoratni
oshkor giladi. Agar mana shu layogatltmasa, haqiqiy aktyor dla olmaydi. Aktyorlik maktabi
layoqat yoki qobiliyatni tarbiyalashg 'stirishi, mashq qildirishi mumkin. Ammo tagida‘bmagan
narsani unga sun’iy ravishda yuqtirib‘lonaydi.

Aktyordagi mana shu qobiliyat, layogat ganday sajoraunlariga itoat giladi?

Bu gonunlardan biri — sahnaviy ishonch ekanligioirib o‘tdik. Bu qonunga asosan ijro
(ko'rish, eshitish, sezish, hid bilish, ta'm bilishjgali sahnadagi vogealar ishtirokchisi — timsol
talginidan kelib chiqib, kerakli xususiyatda galinishi lozim.

Sahnadagi barcha vogeahodisalarni, buyumlafmnining ijodiy ishonchi orqali, dramaturg
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tomonidano‘ylab topilgan sifatlargae‘zining tasavvurini ishga solgan holda, lozinXlgan sifatni
berish lozim. Misol uchun, teatrdago‘dtini o‘zining otasio‘rnida gabul qgilishi uchun, u bilan,
do‘'stga nisbatan emas, otaga nisbatafiadigan jiddiy munosabatga'tishi, oz tasavvuri va
hamkasb d'sti yordamida, sahnadagi odamning ota ekanligglapdigan bir gator isbot va dalillar
topishi, ularga ishonishi zarur.

Demak, ishonch va diggat orqgali, sahnaviy oglagfaaayanib, aktyorningdz o‘ngida
turgan (manzara, narsa, buyum, odanijikishiga yangi sifat berilishi va shwkinishga nisbatan
aktyor rahiyatida boshga bir munosabat vujudgairkedhi kerak. Bu badiiy ¢‘gima aktyor
tasavvurida tug‘iladi va sahna hagiqatiga aylan&t#ihnaviy munosabat timsol (giyofa)ga olib
keladigan yo’ldan kelib chigadi.

Qarshimizdagi manzaraga ijodiy yondashgan holdaaubgshga sifat berishda ikki
yo'nalishdagi manzaraniokrishimiz mumkin.

Birinchidan, mazkur manzara badiip‘knishga kiradi. Ikkinchidan, mana shu badiig‘knishga
pyesa gatnashchisiz munosabatini bildirishi orgali yuzaga keladi.

Yugqorida keltirilgan misolga yana gaytsak. YA'nitgérning g‘liga bironbir buyum berib,
go'lingdagi narsa bomba, deymiz. Aktyor es&, navbatida, garchialidagi buyum teatr butafori
tomonidan g‘lbola qilib yasalgan, oddiy zararsiz buyum ekamiidila turib, uning bomba ekaniga
ishonishi, s‘ngra o'z ishonchi orqali, uning «bomba» ekaniga tomoshabham ishontira olishi
kerak. lkkinchi bosqgichda esa,o'tidagi buyumga nisbatan hagigiy bombaga bildirigeh
munosabatni aks etdirishi keralo‘ladi. (Bu o‘rinda, bombaga aktyorning emas, timsolning
munosabati muhimdir).

Yana bir misol.

Faraz qilaylik, xizmatkor xon saroyiga kirish ucheshikni ochib, ichkariga kirishi kerak.
Eshik, tashgaridan garaganda, bahaybat va og‘m@EBhabinga u shunday sifatdarknib turibdi).
Aslidachi? Aslida, bu eshik oddiy yog‘och va faremdishlangan dlib, uni ochish uchun hech
ganday jismoniy kuch talab gilinmaydi. Demak, aktyog birinchi giladigan ishi (yolg‘ondakam
eshikni) o‘zi uchun ham, tomoshabin uchun ham vazmin, gimatatbva og‘ir yog‘ochdan
yasalgan eshikka aylantira bilishi lozim. Aktyoshé&k masalasini hal qildi deylik. Ammo bunday
eshiklaro‘tgan asrda qolib ketgan, xonliklar ham hozfqy

Bundan chiqdi, aktyor oldida yana bir vazifandalang lp‘ladi. YA'ni, mana shu vazmin
va bahaybat eshikka aktyornindzi emas, u yaratayotgan timsol ganday munosabdirdkin?
Boshgacha tushuntiradigan‘lsak, sahnada berilgan obyekt (eshikyfdi uchuno‘sha xon saroyi
oldidagi eshikkao‘xshatishi shart. Bu eshik undav‘tguv, hayajon hislarini uyg‘otishi kerak.
Kichik lavozimdagi xizmatkor buni ganday his qilsgzi ham o'sha hayajonp‘sha g‘rquvni his
etish orgalio‘zi yaratayotgan timsol giyofasiga kira oladi.

Aktyor, obraz munosabati orgali, boshga odam, ydinmisol talab giladigan shaxsga
aylanishi mumkin.

Bundan shunday xulosa kelib chigadiki, har bir odahu jumladan, sahnadagi timsolning
ham kimligio‘’z munosabati orgali ma’lumdiar ekan.

Agar har bir insonning buyumga, odamga, dalillangagealarga munosabatini bilib olsak,
uning kimligini aytib berish giyin emas.

Rol ustida ishlash — bu munosabatni qidirib topidamakdir. Agar aktyor timsol
munosabatino‘ziniki gilib olsa, demak, rolning ichki dunyosiegallab olgan hisoblanadi.

Munosabat — harakatning asosidir

Har bir xattiharakat, bajarilgan ish, yurishturishgarab inson munosabati aniglanadi.
Munosabatsiz bironbir harakatni bajarib‘lhaydi. Aktyorlik san’atining quroli — harakatdir.
Aktyor harakat boshlamas ekan, teatr ham, sanat Ikdlmaydi. Harakat esa munosabat asosiga
qurilgandir. Shuning uchun sahnaviy munosabat akkycsan’atining asosini tashkil etadi.
Boshgacha qilib aytadigarotsak, san’at munosabat orgali tug‘ilib, harakatda ifodasini topadi.
Bironbir rolni ijro etish uchun aktyor, eng avvalgzi ijro etayotgan roliga nisbatan munosabatni
to‘g‘ri yo’lga go'yib olishi lozim. Shu munosabatlar asosida magtignagsadli va unumli harakat
qilishi zarur.

Sahna munosabatlarining ikki xil ko‘rinishi

Yaxshirogo‘zlashtirib olish uchun sahna munosabatlarini iB&Egichga ajratamiz.
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1.Pyesa boshlangunga gadar timsolning hayoti jadgoshakllangan munosabatlari.

2.Timsolning sahnadagi vogeahodisalar ta’siri akshakllangan munosabatlari.

Inson xotirasida umri davomida duch kelgan turliimvogea va hodisalar asoratini saglab
goladi. Mana shu xotirada saglanib golgan izlasom ongida turli sinoatlar bilaro‘gnashuv
jarayonida, shakllanib, kundalik odatiga aylanilgurgan b‘ladi. Shuning uchun, bizga yaxshi
tanish b‘lgan odamning, u yoki bu hodisa, vogealarga gqanaayosabatdaddishini oldindan
bilamiz.

Aktyor, rol ustida ijodiy izlanishlar olib borar ek, eng avvalo, shu insonga xasld@an,
birinchi bosgichdagi timsolning odatlarini yaxshshunib, bu odatlarri‘ziniki qilib olishi kerak.
Albatta, bu odatlar to sahnadagi vogealar boshlaciga lo‘lgan timsolning odatlaridir. Sahnadagi
harakat jarayonida uning ikkinchi munosabati hanydpalo‘ladi. Boshgacha qilib aytganda,
birinchi bosqgichdagi tayyorgarlik ikkinchi bosgicagaydo b‘ladigan munosabatlar uchun zamin
hisoblanadi.

Faktga munosabat

Sahnadagi harakat davomida paydoldaigan ikkinchi bosgichdagi munosabatni faktga
baho berish ham deyiladi. Sahnada paydtatligan har ganday fakt aktyor tomonidan ma’lum
darajada baholanishi kerak.

Ba’'zida, bunday baholash, ongli ravishda yuz berddizan esa, hishayajon ta’sirida paydo
bo‘lib, ijodga undovchi b‘ladi va u beixtiyor ravishda vujudga keladi. Shagiuchun ham
sahnadagi har bir faktni aktyor hagqoniy va tabsiyishda baholay bilishi shart.

Ayrim hollarda sahnadaoly beradigan tasodifni aktyor tabiiydek gabul gbdishi talab etiladi.

Negaki, sahnadaoly beradigan har bir hodisa yoki vogea, garchi hrnsalagi hamrohiga xoh
bog‘lig, xoh bog‘lig ‘Imasin, mazkur vogea yoki hodisa, aktyorning keyirxattiharakatida
muhim rolo‘'ynasho'ynamasligidan gat’'i nazar, sahnada harakat gilggotishtirokchi uchun juda
muhim ahamiyatga ega.

Demak, sahnada'y beradigan har ganday hodisa aktyor uchita ahamiyatli lo‘lishi
shart ekan.

Avvaldan ma’lum b‘lgan narsani, «gyo to‘satdan paydo d&lgan narsa, hodisa», — deya gabul
gilish aktyor mehnatining eng qiyin jihatlaridarribdisoblanadi. Aktyor mahoratini belgilaydigan
mezon ham shunday jihat hisoblanadi. Hammaga maéilugobiliyatni birovga berib &flmaydi. U

— Alloh tomonidan beriladigan inoyat. Ammo shu dofaitni o'stirish, rivojlantirish uchun
shartsharoit yaratish mumkin. Sahnadg beradigan har ganday hodisavogeani tabiiy qajial
bilish, hishayajonni uyg‘otadigan omillarnio’gg‘ata olish natijasida aktyor uchun muhim omil
bo‘lgan vogea va hodisalarga'g‘ri baho bera bilishga‘rgatish mumkin vao‘rgatish zarur. Mana
shunday shartlardan biri talabadsiz hayoti davomida d'plagan tajribalari asosida, sahnaga
chigmasdan avval, mugim va mustahkam munosabatiirasini tayyorlay bilishdir.

Bunday tayyorgarliksiz talaba sahnaday tberishi mumkin lb‘lgan vogeahodisalarni tabiiy
hishayajon bilan gabul gilishi va ehtirosni‘zg‘ashga ishonchni aks ettirishi mumkin emas. Miso
tarigasida Gogolning «Revizor» asaridagi eng kesahnalardan biri — shahar hokimi bilan
bo‘ladigan hodisani olib &ramiz.

Birinchi sahnada, Hokim amaldorlar bilan «Reviz&etishi ehtimoli borligini muhokama
gilmogda. «Favqulodda hodisa», «Kutiimagan xabagad s‘z ustida tashgaridan Bobchinskiy
bilan Dobchinskiylar otilib kirishadi.

Ular, biri olib, biri g'yib, «mehonxonaga kelib tushgan yosh yigitcha» idh@achikoya
gilishadi. Hikoya «Xuddb‘sha! O‘'sha amaldor!» degam‘zlar bilan tugaydi.

«Kim, ganaga amaldor» — deya‘ralydi Hokim, garchi buo‘sha o‘zi kutgan amaldor
ekanligini bilsada, unga igroobishdan g‘rgib.

«0O'zingizga xabar gilingan amaldorda! — Revizor», ashiuntiradi Bobchinskiy.

Bu ‘zlar Hokim uchun «momaguldirak» misoli ta’sir gitii kerak» emasmi?

«Nimalar deyapsiz? YO'g'ye! Udimasa keragov», — deydiotrquv aralash Hokim.

Savol tug'iladi. «Revizor»@zi yozilgan xat orgali, boshiga tushadigan baldlaiai ko‘z
oldiga keltira olmaydigan aktyor, sho‘slarni to'g‘ri ifodalay oladimi?

Agar Hokim rolini o‘'ynayotgan aktyor avvaldaro‘zining kim ekanligini bilmasa,
atrofdagilarning o‘ziga bo‘lgan munosabatlari haqidagi tasavvurni avvaldamzida

42



mujassamlashtirmagarmtsa, muallif bergan &zni to‘g'ri ifoda eta oladimi?

AXir, u o'z xizmat vazifasinio‘’z foydasiga ishlaydigan manba, deb bilmasa, atagjfilarga
do‘st yoki dushman deb garamasa, shahafmi mahriga tushgan shaxsiy mulk delylamasa,
shahar aholisini, fagat «talab giluvchi mutahhaelaebo'ylamasa, qulay fursat tug‘ildi deguncha
«ularni shilish kerak» deb tushunmasa, aktyordalaymshonch qanday paydo‘ladi?

Yugorida sanal‘tganimiz vogea va hodisalarwizinikidek, go'yo oz boshidan kechirib
o‘tgan vogea va hodisalardek gabul gila bilmasa, tasavvuri yordamida ularniokz o‘ngidan
birbir o‘tkazib ijodiy tafakkur yurgiza bilmasa, aktyor Bdhinskiy keltirgan xabarni tabiiy va
to‘g'ri gabul gilgan holda harakat boshlashi mumkin.

Shunday qilib, aktyor digqgatini jamlash orgadi‘dgib chigarilgan vogea va hodisalarga
ishonish va unid’g‘ri deya, gabul gila bilish orgali vogea va hagl&rga nisba-tan munosabat paydo
bo‘ladi. Bu munosabatlar zamiri-da esahna harakatidegansehrli so‘z yashiringan.

Sahna harakatining vujudga kelishi

Aktyor ijodiy jarayonidagi eng muhim va mas’uliyatdlamlar — bu harakatning yuzaga
kelish davridir.

Bu davrda xatolikka, &zbo‘yamachilikka, ichki sezgi-larning adashishiga yajb‘yib
bo‘lmaydi. Chunki mana shu harakatningigfri boshlanishi spektakl ustidagi bu-tun ishlargi
muvaffagiyatli tugashi garovidir.

Demak, aktyon‘z-o‘zini harakatni d‘g'ri boshiash sari yetaklab kelishi kcrak ekan.

K. S. Stanislavskiy ta’limoti &dyicha, "gap harakatning‘zida emas, uningotg'ri paydo
bo‘lishiga chorlovchi tabiiy xohishda". Hatto Staraskkiy, rol ustidagi izlanishning dastlabki
bosgichida ishni jismoniy harakatdan boshlamay,l amaqgsadnid'g‘ri aniglagan holdap‘zini bir
harakatdan, ikkinchisiga olib kelish kerak, degah. €agat ichki da'vat paydoohbgandagina
harakatga'tish kerak ekan.

Amaliy xulosalar

Sahna munosabatlari hagida yugorida aytganlarimizelio chiggan holda quyidagi xulosaga kelish
mumkin.

1 Rol talab giladigan munosabatlarni aktgtainiki gilib olishi, o'zining munosabatlariga aylantira
bilishi lozim.

2. Sahnada kechadigan hodisalaxgziga berilgan rolning mantiqiy vazifasidan, pyasgnbadiiy
to‘gimasi talablaridan kelib chigadigan munosabatdish talab gilinadi.

3. Sahnaviy hayotdaoty beradigan, aslida awaldan malum munosabatlar, danday faktni
kutilmagan hodisa sifatida'gg'ri gabul gila bilish va ¢‘g‘ri baholay olish zarur.

4. Aktyor diggatni d¢'plash, sahnaviy ishonch orqaliz xatti-harakatini ¢‘g‘ri jabhaga keltira
bilishi kerak.
Oltinchi bob

SAHNADAGI XATTI-HARAKAT
Aktyor o'z san’atini xatti-harakat orgali namoyish eta-8hu xatti-harakatlar vositasida, goh

jismoniy, goh tasav-vuriy, goh sezgi tarzidai yaratayotgan obraz — siymo oldiga‘'ggan magsad
sari intiladi. Demak, aktyorning xatti-harakati ngisahnadagi birdan-bir quroli ekan. Ay-nan shu
xatti-harakat orgali obrazning sahnaviy hayoti tostmabinga yetib boradQ‘z navbatida, xatti-
harakatni ichki sezgilaragg‘atadi. Har ganday harakat es&, navbatida, ichki sezgi uchun gopgon
vazifasini o'taydi. Demak, harakat aktyor san’ati texnikasiniagpsiy tamoyili hisoblanadi. o6h,
nimalamiharakat deb atash mumkin?

1. Iroda tufayli kelib chigadigan harakat.

2. Biron-bir magsadni amalga oshirish yo’lida gilinayah harakat.

Magqgsadli harakatning vazifasi;zi mo‘ljalga olgan buyum, narsa, manzarafegartirish,
yoki unga ta’siro ‘tkazishdanborat.

Biz qayd qilib o'tgan ikkala lo‘rinishdagi harakat sezgi-dan mutlago farq gilaBhunga
garamay, har ikkala sezgi ham, harakat ham, &z Bilan aytganda, fe’l &rinishida aks etadi.
Shuning uchun awal boshd&arakat fe’li bilan sezgife’li o‘rtasidagi fargni ajratib olish kerak.
Chunki aktyorlar, k'pincha, bu ikki tushun-chani bir-biri bilan almastb qo‘yadilar. Agar
aktyor-dan, «Hozir sahnada nima qilyapsiz», deb‘rasangiz, u hech ikkilanmay,
«azoblanayapman», «suyinayapman», «nafratlanayagrdah javob beradi. Vaholankichi-nish,
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azobanish, suyunish, nafratlanistarakat emas, sez-gidir. Aktyordan shunday javgarohgizdan
keyin unga tushuntirmoqchiobib, sizdan «nimani sezyapsan», defralayotgani w‘q, aksincha
«Nima qilyapsan», debosalyapti, deysiz. Shunda hanv‘pchilik aktyorlar bu ikki tushuncha
o‘rtasidagi fargni yaxshi tushunib yetmaydilar.

Ma’lum maqgsadni &'zlab bajariladigan barcha ishlar harakatni bilsichi fe’llar deyiladi.
(Misol uchun: iltimos qilish, birovni quvlash, takktish, rad qilish, tushuntirish va h.k.). Sahaag
chiggan aktyor shu fe’llar yordamidez oldiga ¢‘ygan vazifani amalga oshiradi. Agar bironbir
harakatni boshlamasdan oldin, his eta boshlasakk&iaboshlashga undamaydigan fe’llar: (rahm
qgilish, gahr qilish, nafratlanish, achchiglanishj inson sezgisi bilan bog‘ligaiJb, aktyorni aniq
jjodiy harakat sari boshlamaydi. Bu boradagi goaundsa inson tabiatidan kelib chigadigan
gonunlardir. Mazkur gonundan kelib chiqgilsa, handgy harakatni boshlashga undovchi kuch
xohish ekanligini k‘ramiz. (Men birovni ishontirmogchimanmi — ishor@man! Birovga ta’na
gilmogchimanmi — ta’na gilaman!)

Ammo u yoki bu vazifani bajarish jarayonida hamisham kutilgan natijaga erishib
bo‘lmaydi. Shuning uchun ishontirish deganda — isirdith, ovutish deganda — ovutdim, deb
tushunmaslik kerak. Lekin biz shu ishni astoydihbesak, albatta, ishontirishimiz ham ovutishimiz
ham mumkin. Buning uchun har bir harakatning bashid gat’iy iroda, xohish va ishoncl‘bshi
muhimdir.

Inson sezgilari esa tamoman garamagarshi sifatiegga Chunki bu sezgilarning aksariyati
beixtiyoriy ravishda b'lib, xohishimizdan qat'i nazarp‘zo‘zidan uyg‘onishi mumkin. Misol
uchun: birovga ganchalik rahm gilmay, desangiz hanrahmingiz keladi. Bir odamni yaxshi
ko'rib golmay deganingiz bilan yaxshiokib golasiz. Qanchaliko‘zingizni bosishga urinmang,
o‘zo‘zidan jahlingiz chigib ketganini sezmay qolasihuSbilan birga ayrim vaqtlarda, kisbizini
achinayotgan, haddan tashqari iztirob chekayotgdib §o‘rsatishi ham mumkin. Aslida u,
achinmaydi ham, iztirob ham chekmaydi. Lekin bundaemni tashgaridan kuzatib turgan kishi
uning yolg‘ondan gilayotgan sayharakatini darhotisi® mumkin. Bunday hollarni dpincha
o‘zimiz ham lo‘rganmiz turli marosimlar (t'y, aza)da guvohi &lganmiz.

Sahnadagi aktyor ham xuddi shung&shab, o‘zini ganchalik achinayotgan, iztirob
chekayotgan gilib lkersatmasin, tomoshabin buni darhol paygab oladiga#e uning barcha
urinishlari inson tabiatidagi qonunlarga zid'‘Ib, tabiiy ravishda tug‘iimaydi. Aslida, boshiga
falokat tushgan kisho‘z xohishi bilan iztirobga tushmaydi. Bunday kedarhavaskor aktyor —
o‘zini iztirob chekishga majbur giladi.o@lab ko‘z yosh chigazmogchidiladi. Aslidachi? Xoholab
kulayotgan odam, juda ham kulishni istagani uchwhadimi? Aksincha, u ganchalik gattiq
kulmasin, shunchalik kulgisini tiyishga harakat aglil. Havaskor aktyor esa‘zini zo'rlab
kuldirmogchi v'ladi. Soxta kulgi hamisha nosamimiy va sun’yrnadi.

Kundalik turmushimizdan ma’lumki, kulish mumkino‘bmagan joylarda ganchalik
kulgimizni bosishga urinmaylik, ichichimizdan kulgtilib chigib kelaveradi. Qanchalik yig‘ini
bosishga urinmaylik, ichichimizdao'kirik chigib kelayotganini sezamiz. Agarp‘y berayotgan
vogeahodisaga nisbatafz munosabatimiznidtg'ri belgilab, aniq yo’nalishga burib yubora olsak
hissiyot va sezgilas‘zo‘zidan paydo b‘lar ekan.

Yana bir narsani yoddan chigarmaslik kerak. Inssezgi va hissiyotlarini tashqgariga
chigarmaslikka uringan sari, bu sezgi va hissiyotégplanib, to‘libtoshib boraveradi. Havaskor
aktyor, repetitsiyalarning dastlabki kunidangg hissiyotlarini namoyish etish yo’liga‘tsa, inson
tabiatidan kelib chigadigan gonunlarga qarshi botgdaladi.

Turgan gap, har bir aktyor‘zining ganchalik qobiliyat va mahorat egasi ekgmii
namoyish qilish istagi bilan ijod giladi. Bunga grish uchun esa, eng avvatoz hissiyotlarini
jilovlash yo’lini o‘rganishi zarur. Chunki u, dastlabki repetitsiyaqttarida o'z hissiyotlarini
jilovlab, ularni mumkin gadar kamroq namoyish egighintilsa, bu hissiyotlar galbida‘planib,
zarur l»‘lgan vaqgtda vulgondek‘zi otilib chigadi. Demak, hissiyotnicrlab go‘zg‘atish o‘rniga
uni to'plab, ma’lum muddatga gadar tizginlab turmoq insaiatidan kelib chigadigan gonunlarga
mos tushar ekan.

Jismoniy va ruhiy harakat, berilgan shart-sharoit
hamda sahnadagi timsol — obraz
Nar bir xattiharakatning ikki boshlang‘ich nugtdsi‘lib, biri-jismoniy, ikkinchisi ruhiy
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ko‘rinishga egadir. Ularning birbiriga bog'ligligi es«psixofizik» (jismoniyruhiy) deb ataladi. Ular
bilan yaginroq tanishish maqgsadida har birini aaliohida k‘rib chigamiz.

1. Jismoniy harakat.

2. Ruhiy harakat.

Har bir jismoniy harakatning ruhiy tomonetganidek, ruhiy harakatning ham jismoniy tomoni
bo‘ladi. «Agar shunday dilsa, ularo‘rtasidagi fargni aniglashning nima hojati bor?>gde savol
tug‘ilishi tabiiy.

Ma’lum migdordagi kuch ta’siri ostida‘zimizni qurshab turgan moddiy olamga, buyum,
narsaning holatigao‘zgartirish Kkiritilsa, buni jismoniy xattiharakat egmiz. Bundan Kkelib
chigadigan xulosa shuki, barcha jismoniy ishlampgiy harakat deb atalar ekan (arralash, chopish,
kavlash,o‘rish va h.k.). Sport bilan alogadootgan barcha harakatlar (suzish, tepishitdrish,
urchish va h.k.) ham shular jumlasiga kiradi. Shgdek, kundalik turmushda‘para keladigan
harakatlar (kiyinish, yuvinish, soch tarash: choyyigh, xonani yig‘ishtirish va h.k.) ham
yuqoridagi o‘yxatga kiradi. Va nihoyat, sahnada'’z hamrohimizga nisbatan bajaradigan
harakatlarimiz (quchoglash;tgazib o'yish, kuzatib @'yish, erkalash, yashirinish, kutib olish va
h.k.lar) ham shular jumlasidandir.

Inson sezgisiga, ongiga, irodasiga, xohishiga mabdo‘rsatilgan ta’sirni ruhiy harakatlar
deymiz.

Bunday holatda inson ta’'sioksatiladigan obyektdan tashqafz ongiga ham ta’sir &rsatadi.
Demak, aktyorning har ganday harakati, mana shiy riaf'sir natijasida amalga oshirilib, uning
jjodiyjarayonida asosig‘rinni egallaydi.

Agar kundalik hayotimizni olib &radigan ‘'lsak, bir tunningo‘zida gancha odam bilan
uchrashamiz. Kimdandir nimadiro‘saymiz, kimgadir nimadir tushuntiramiz, kimnidirironbir
narsaga ishontiramiz, biron narsaga iqro'tamiz, kimnidir maqtaymiz, kimdandir xafaollamiz,
kimdandir xursand &lamiz va h.k. Bularning hammasisha, biz yuqorida aytgan ruhiy harakat
hisoblanadi. Aktyorning sahnadagi barcha harakattaiddi mana shu ruhiy holatdan kelib
chigadigan natijaningo‘zidir. Turli tovushlardan musiga hosiloliganidek, ruhiy holatlardan
xattiharakat kelib chigadi. Garchand bularning hasnbizga yaxshi tanishollsada har kim ham
bu harakatlarni berilgan sharoitda bir hilda bajaydi. Nega deganda, urishishi keraé|ldgpan
joyda bir odam ovutsa, boshqasi urishadi, kimdigdo‘pisa gilsa, boshqasi iltimos giladi. Garchi
kundalik turmushimizda uchraydigan bu holatlar Bo‘rinishda maydachuyda, ikirchikir
hisoblansada, aslida, sahnadagi barcha muammoltaa sfes maydachuyda, ikirchikirlar yordamda
vujudga keladi, bartaraf etiladi. Shu ruhiy yoksnioniy holatlarni tartib bilan amalga oshirish
natijasida aktyor pyesadagi obrazning berilgantsharoitdagi vazifasini bajaradi. Keling, berilgan
sharoitda ruhiy va jismoniy deb atalgan harakafdeniyatini birbiridan ajratib garab chigaylik.
Ma’lumki, tashqgi harakatjismoniy harakatni amalghioish vositasidir. Misol uchun, farzandimizni
to‘g'ri yo'lga solish uchun unga «dg» qilib go‘rqitib go‘'ymogchi o‘lsak, avval eshikni ochib,
uning xonasiga kiramiz. &limizga bironbir narsa (xivichmi, kamarmi) olib ga o‘qtalamiz,
qulog‘idan clv'zib go‘'yamiz va h.k. Bir 8z bilan aytganda, birtalay jismoniy harakatlarmalga
oshiramiz. Bunday harakatlar, odatda,ysundiruvchi harakatlar deyiladi. Negaki, boya lbiytib
o‘tgan ruhiy ta’'sir o'tkazish uchun jismoniy harakatlar amalga oshirilEndi shu ishni aktyor
sahnada bajarishi lozimoltsa, ruhiy ta’sirni kuchaytirish va uni amalga asth uchun jismoniy
harakatlarni yordamga chagirib, ruhiy harakat xiigaa p‘yadi. Chunki, xonaga kirib, eshikni
mahkamlash bilan jismoniy harakatni amalga oshirdékin nima magsadda xonaga kirib, eshikni
mahkamladik? Birovni tinchlantirish, ovutishe‘gpitish, iltimos qilish, tushuntirish kabi amallar
bajarish uchun shunday qildik. Demak, birgina xan&gib, ortimizdan eshikni mahkam yopish
orqgali turli vazifalarni bajarishni Kzlagan ruhiy harakatni jismoniy harakatga aylahkir Biroq,
birgina jismoniy harakat orqali turli xil vazifammalga oshirish mumkin ekan, jismoniy harakat
ham ruhiy holatga ta’sis‘tkazadi.

Demak, ruhiy holat bilan jismoniy harakat birbirigeluksiz ta’siro‘tkazadi. Misol uchun,
o‘sha eshikni yopib, ichkaridagi odam bilan xolirggplashmoqchimiz. Ammo eshik qurgur ochilib
ketaveradi. Biz uni yopmoqchioltamiz, eshik esa yana ochiladi. Demak, mana sBmgniy
harakatimiz davomida bizda ruhdyzgarish o'y beradi. YA'ni a) asabiylashamiz, jahlimiz chigad
va h.k. Demak, bu jismoniy harakatimiz bizning yxtiimizdan tashqari, ruhiy harakatimizga
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ta’sirini o‘tkazmasdan golmaydi.

Endi jismoniy va ruhiy harakatlarning ikkinchokinishini ko‘rib chigaylik.
Ko‘pincha ular yonmayon turgan holda birbiriga ta’'sitkazishini kuzatishimiz mumkin. Misol
uchun, biz ikki kishi b'lib yer kavlayapmiz, deylik. Yer kavlashm‘ktatmagan holda birbirimizga
nimanidir tushuntirishga, ishontirishga, da’'vashgia harakat gilamiz. Anigroq, qilib aytganda, bir
vaqtningo‘zida ham jismoniy, ham ruhiy harakatni bajarayapnhiekin, yer kavlar ekanmiz, bizda
turli holatlar o'y bermaydimi? «Asabiylashish», «Hursand'lish», «xafa b‘lish» kabi ruhiy
holatlarni boshdan kechirmaymizmi? Bu holatlar higgotgan ishning sifatiga ta’sir
ko‘rsatmaydimi? Albatta, ta’sir Krsatadi. Bajarayotgan jismoniy harakatimiz bir rdatl b*xtab
golishi, ketmonni zarb bilan yerga urish kabi agdimlat yo’ldosliirnizning ishiga ta’sir Krsatishi
natijasida, u yer chopishni tezlashtirishi yoki isékshtirishi mumkin. Boshgacha boiishi ham
mumkin. Bahslashayotgan odamning kctmoni bir naasggdalib qoldi, deylik. Bans'ktaydi.
Ketmon urilgan é¢‘nkami, toshmi olib tashlanganidan keyin bahs ydaaom etadi. Ammo endi
bahsning shijoati sngan, bir narsani isbotlashga urinayotgan odamini ancha bosib olgan
bo‘ladi. Agar bahslashayotganlarning biri juda haneikoishni bajarayotgan ddsa, bahs ham
bosiqglik bilan olib boriladi.

Demak, jismoniy harakat birinchidan, bironbir ruhiazifani bajarish uchun bajarilsa,
ikkinchidan, ruhiy holat bilan yonmayon jismoniyrakatni ham bajarishi mumkin ekan. Har ikkala
ko‘rinishda ham bu harakatlar birbirird‘ldiradi. Lekin bir vaziyatda ruhiy holat boshlovidbo‘lsa,
boshqga vaziyatda har ikkisirin almashinib turadi.

Ruhiy harakat turlari.

Ularni shartli ravishda birbiridan farglash
Ruhiy harakatni amalga oshirish, ikki‘kinishda ‘ladi. YA'ni:

1. Imoishora vositasida.

2. So'z vositasida.

Ba'zan bajarilayotgan ishning ma’qul yoki noma’gekanligini bildirish uchun boshimizni
gimirlatib, yoki aftimizni burishtirib, garaymiz. &mak, bu imoishorali harakatdir. Ammo sezgilar
orqali paydo b‘ladigan imoishora bilan ruhiy harakat natijasidaygo ‘ladigan imoishora
birbiridan farg giladi. Bularning birinchisi beixtoriy, ikkinchisi ixtiyoriy ravishda paydodiadi.
Shuning uchun har bir aktyor, bu holatlastalashtirib olgan b'lishi kerak.

Masalan, bir odamgeao'z bilan dakki berishp‘rniga ko‘z girimizni tashlash, ya’ni imoishora
bilan, kifoyalanamiz. Natijada‘sha odamo‘z vazifasini b‘g‘ri bajarishga intiladi. Bu sharoitda,
imoishoradaro'rinli foydalanilgan ‘ladi. Shuningdek, imoishora orqgali buyufish, ilias qilish,
ishora gilish mumkin. Shu yo’sinda bajarilgan vazifayotiylik kasb ctadi. Lekin imoishora orqgaii
afsuslanish, azoblanish, uotop ko ‘rishni ifod# ¢i‘Imaydi. Bu hamisha soxtaobib k o‘rinadi.

Demak, aktyor sahnadagi xattiharakatni amalga shuchun imoishora shaklinizi tanlashi
mumkin ekan. Ammo sezgilarni ifoda etish uchun ishora shaklini tanlaboimaydi. Bu aktyorni
bir qolipga tushib golgan hunarmandgashatib o@‘yadi. Sezgilarni ifodalaydigan imoishoralar
harakat davomida‘zi paydo ‘lishi kerak. Garchi, sharg muomola madaniyatidaigshoralar
bilan amalga oshiriladigan harakatlar ustuvoo‘rikishga ega b‘lsada, sahnada amalga
oshiriladigan harakatlaro orgaii amalga oshirilsa, ularning ta’sir kuchi‘firoq bo‘ladi. Chunki
so‘’z — fikr ifodasidir. $‘z inson sezgilarini uyg‘otadigan, jasoratga chgdigan, insonga kuch
bag‘ishlaydigarv‘tkir vosita hisoblanadi. Jaloliddin Rumiy hazratlaytganlaridek:

Bitta 'z olamni vayron giladi,
Bitta 'z go‘rqoqni polvon giladi.

Shuning uchun hamo% orgaii bajariladigan harakat, inson tomonidanaéya oshirladigan
barcha harakatlar ichida eng kuchli va ta’sirli dadi. Bu holat aynigsa, sahnadatzZga yaqqol
tashlanishi mumkin.

Ruhiy harakatni gaysi narsa, buyum yoki odamga atésb garatilganidan kelib chigib, uni
ikkiga bo‘lish mumkin:

a. tashqi;

b. ichki.
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Sahnadagi hamrohning tashqgb‘rnishiga, sczgisiga ta’sir krsatish maqsadida bajarilgan
harakat tashqi ta’sin'sha shaxsning ichki ongiga ta’sio’ksatish magsadida bajarilgan harakat esa
ichki ta’sir deyiladi.

Tashqi ta’sir xususida bio‘tig ma’lumotlarni yuqorida k‘rib chiqdik. Ichki ta’sir masalasiga
kelsak, ular quyidagilardan iboratdir: fikrlash,| leglish, o‘rganish, tushunish, muqoyasa gilmoq,
kuzatmoq‘z hissiyotini bosish va h.k.

Insono‘zining ichki fikrlash gobiliyatini, onginio‘zgartirish uchun gilgan barcha harakatlarini
ichki ta ‘sir deyish mumkin. Aktyorlik san’atida h&i harakatlarning ta’siri nihoyatda katta
ahamiyatga egadir.

Kundalik turmushimizda bironbir tashqi harakat ichia’sirsiz amalga oshmasligini
ko‘ramiz. Chunki odam bironbir jismoniy harakatni éaghdan oldin uni yaxshilaisylab ko‘radi.
Mazkur ishning qay tariga qulay bajarilish va odarichishini mushohada giladi. Bir garorga
kelgach,o‘sha ishni bajarishga kirishadi. Fagat havaskoy@kargina sahnada'ylamasdan, fikr
yuritmasdan harakat giladilar.

«Harakat» s'zini bejiz ajratganimiz y‘q. Chunki havaskor aktyorning sahnada gilayotgan
ishini mutlago harakat deb atab‘lmaydi. U sahnada gapirishipdjni siltashi, yurishi —o'tirishi
mumkin. Chunki u bu ishlarno‘’ylamasdan bajaradiO‘ylamay bajarilgan ishni harakat deyish
mumkin emas.

Sahnadagi har bir bosgan gadanmutylab, fikrlab ko‘radigan, mulohaza yuritib harakat
giladigan aktyor bilan barcha ishlarnb'kko‘rona bajaradigan havaskarrtasida osmon bilan
yercha farg bor, albatta ularni birbiridan ajratipadigan narsa ham aynan mana shu fikr yuritishga
bog'ligdir.

Inson harakatini turlargaoishdan magsad, ulardagi shartli sifatlargina bidan ajratib
turishini gayd qilib o‘tish edi. Haqigiy hayotda ularni birbiridan ayriolda uchratish juda
mushkuldir. Amalda &pincha ular murakkab &rinishga ega b'lib, aralash holda harakat
giladilar. Chunonchi, jismoniy harakat bilan rulnigrakat, 6’z harakati bilan imoishora, ichki bilan
tashaqi, ixtiyoriy va beixtiyoriy paydodidadigan harakatlari tarzida. Shu jumladan, yang@aiaing
sahnadagi harakatlari bir gatos‘shimcha — xohish,fikrni birjoygajamlash, tasavwabi har bir
odamningo‘zigagina xos b‘lgan yo’nalishlarga ham egadir. Va nihoyat, ichkbnolog hamda
tashqi dialoglardan iborat xayoliy harakat ham ahghtoriga kiradi.

Yuqorida sanalo‘tganlarimiz aktyorlik mahoratining ichki texnikasi puxta egallagan
san’atkorginao‘zining ichki harakatlarini bir tizimga terib, uahi mahkam tutish orqalb‘zi
yaratayotgan siymoning sahnadagi uzluksiz hayotmnoyon giladi.

Aktyor ijodida sodda jismoniy

harakatlarning tutgan o‘rni

«Oddiy jismoniy harakatlar» deganimizda nimalar arda tutiladi? Albatta, kundalik
hayotimizda bajaradigan turlituman ishlarnida!

Masalan: oddiy jismoniy harakatni talab giiadigdmogon kiyishningo‘zini olib ko‘raylik.
Sahnada uni bajarish oddiy ish emas. Eng avvatiaspsmoniy hagigatni topishimiz kerak. YA'ni
barcha harakatlarimiz oddiy, yengil, mantiqiy vaobimaqgsadni &zlab bajarilishi lozim. Lekin
shu, lo‘rinishidan oddiy l‘'lgan vazifalarni bajarish uchun ham bir qator dkarga javob topishga
to'g'ri keladi. Masalan: men choponni nima uchun lapyan? Qayerga borishim kerak edi?
Keyingi rejalarim ganday? Kim bilan uchrashish uthworyapman. Bu uchrashuvdan‘zagan
magsadlarim nimalardan iborat edi?sha o‘zim uchrashmoqchi #lgan odam bilan mening
munosabatlarim ganday? Undan tashgari, kiymoqefigdn choponimning &frinishi ganday?
Balki hali u yangidir va u bilan maqtansam¥lar? Yoki aksincha, juda ham eskb‘bb, uni kiyib
ko‘chaga chigishdan uyalarman? Uning oldiga shu chdpdorish noqulaymikan? Lekin borish
kerak va h.k.

Shuning uchun har ikki holatda ham choponni kiyleareniz, unga munosabat va undan
oladigan taassurot turlicha‘bshi tabiiydir. Agar chopon hali yangidisa, choklari tortiimagan
bo‘ladi. Agar u eskirib ketgan ddsa, boshqacharoq kiyiladi, yelkalarimiz sigilmaydemak,
maqgsad va sharoitdan kelib chigib, ming xil holdtashdan kechirish mumkin ekan.

Ko'rinib turibdiki, juda oddiy va soddaddib ko‘ringan birgina, harakatni sahnada bajarish
uchun aktyor bir gancha ichki harakatlarni ham @gaabshirishga majburdir. Masalao'ylab
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ko‘rishi, sezishi, his gilishi, anglashi, tasavvulighi kutilmagan turlituman holatlarniokz oldiga
keltirishi va h.k.lar.

Aktyor, sahnada juda oddiyliib ko‘ringan vazifani bajarishga kirishar ekan, bir gaac—
ruhiy, ma’naviy holatlarni ham harakatga keltiradi.

Oddiy o'lib tuyulgan jismoniy harakat orqgali bir ganchahki holatlarni uyg‘otib (ichki
harakatlar — fikrlash, sezish, his qgilish, tasawgilish), xayolan ularni gizil ipga terib, bir baslan
fikr g‘altagigao‘raymiz.

Shuning uchun, aktyor, jismonan oddiy‘tkngan bir gator sharoitlarni hisobga olmasdan,
sahnaga chigishi mumkin emas.

Xulosa gilib aytadigan dlsak, oddiy ‘lib ko‘ringan jismoniy harakatlar bizni tasavvur
gilishga, tafakkur yurgizishga, oglashga, bajargsat jismoniy ishni ichki ruhiy holat bilan
to‘ldirishga majbur etadi. Jismoniy harakat boshqaakatlarni yetaklab chigaruvchi garmogga
o‘'xshaydi. Stanislavskiy iborasi bilan aytadigasilak, «insonning tashqi a’zolari yordamida ichki
olamiga kirib boriladi».

Agar oddiy bir vazifani bajarish uchun shunchali&'gk ruhiy harakatlar talab gilinsa,
berilgan shartsharoitda butun boshli rolni ijrosktiuchun ganchadangancha tasavvur, sezgi, his
gilish kerak lo‘lar ekan.

Jismoniy harakat esa aktyorning barcha ichki sa)®mi joyidan @‘zg‘atadi va unga
kuchg‘ayrat bag‘ishlaydi.

Demak, oddiy jismoniy harakat tushunchasi zamirtdaavvur, tafakkur, sezgilardan iborat
ichki harakatlar, sahnaviy ishonch, sahna haqgigatinzaga chigaruvchi qudratli quvvat
yashiringanligining guvohidldik.

Har safar oddiy jismoniy harakatni bajarishga kias ekanmiz, birinchi navbatda
0‘zo‘zimizga talabchanlikni oshirishimiz, bu boradaiaraydigandek tuyulgan nugsonga ham yo’l
go‘ymasligimiz, nopisandlik va shartlilikka hamda g@ngao‘rganmasligimiz talab gilinadi.

Ruhiy vazifani jismoniy harakatga aylantirish

Deylik, aktyor birovni ovutishdek oddiy vazifani jaaishi kerak. Bu holday‘zo‘zidan savol
tug‘iladi. Bu vazifani men ganday ichki sezgilagali ifoda etishim mumkin ?

Har gqanday ruhiy harakatning bevosita vazifagi garshisida turgan hamrohining ongida
o‘zgarish yasashdan iboratdir. Demak, oddiy ruhiyakat orgali hamrohimizning ichki va tashqi
giyofasidao‘zgarish b‘y berishiga erishishimiz kerak.

Birovni ovutish uchun sahnaga chiggan akty@ha odamni kuldirishi kerak. Aktyon‘z
magqsadi sari harakat boshlashidan oldin hamrohdaparkulishini tasavvurida gavdalantirishi,
shundan &ng ko‘zlagan magqgsadi sari harakat boshlashi va, niholiatnrohi kulmagunicha
tasavvurida uning kulgisini saglab turishi kerak.

Tasavvurimizda paydo otladigan natija bizni harakat qilishga undab, gatymizni
rag‘batlantiradi. Kundalik hayotimizda ham aynandtiushunday &'lishi tabiiydir. Axir birov
bilan uchrashuvga borar ekanmiz, uning ganddighi, nima bilan tugashini &z oldimizga
keltirmaymizmi? Agar zimmamizga bir odamni ma’lushmi bajarishga &ndirish vazifasi
yuklatilgan ‘lsachi? O'sha odam shartimizni gabul gilgan vaqtdagi holediz o‘ngimizda
gavdalanmaydimi?

Harbiy xizmatdan b&'shab uyiga oshigayotgan yigit yo’lda borarkan, ikdan «Salom,
oyijon, mana, men keldim» deb aytgarzfarini eshitgan onasi uni gay ahvolda quchoq bdhitib
olishini ko‘z oldiga keltirmaydimi.

Garchi, hayotda bizning orzu va armonlarimiz arngaha qolib ketadigan vagtlaokroq
bo‘lsada, har safar bironbir niyatniokglimizga tugib @‘yar ekanmiz, shu niyat amalga oshib
golguday Ib‘lsa, gay darajada hursando‘lshimizni hamisha k'z oldimizga keltirishdan
charchamaymiz.

Aktyor ham xuddi shunday yo’l tutishi kerak. Agaktygor sahnada birovni ovutmoqchi
bo‘lsa, ovungan kishining xursandlikdan chagnagaalérini aniq tasavvur gilishi kerak.

Tajribadan shu narsa ma’lumki, aktyor muayyan rwlayismoniy harakat orgali sahnadagi
hamrohidan biron birnatijaga erishmoqchi‘lba, avvalo, xayolan shu jarayonnb'k o‘ngida
gavdalantira bilishi kerak. Shundagingz oldiga o‘ygan magqgsadiga erishish sari harakat
boshlanadi. Ularning munosabati xaddan tashqgati, jdiggati to‘plangan ‘lib, mazkur sahna
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gizigarli va jonli chigishiga gumon gilmasa hawiladi.

Agar aktyorga bironbir odamni kuldir, deyilsa bimatijaga erishish amri mahol. Ammo
unga, shu odamni kuldirishga harakat qil, deyilatyorda darhol jonlanish paydoo‘ladi.
Topshirigning o‘zi uni sergaklantiradi. Shu odamga nisbatan diqdetm ortadi. O‘zi ta’sir
o‘tkazmoqchi ‘lgan odamning yuziga diggat bilan tikiladi. Unirgdpehrasidao‘zi kutgan kulgi
paydo l'lishini sabrsizlik bilan kuta boshlaydi.

Demak, @'yilgan vazifani amalga oshirish jarayonida ruhigldt jismoniy harakatni yuzaga
keltirib chigarar ekan.

Lekin bu hammasi emas. Aktyofz oldiga 'yilgan vazifani bajarish uchun gilinadigan
harakatni ichki sezgilaridan emas, tashqi jismdrayakatdan topishi keralotadi. Chunki aktyor
hamrohigajismoniy xattiharakatlar orqgaligina ta’ki‘rsata olishi mumkin. Buning uchun, avvalo,
aktyorning k‘zlari, ovozi, badani aldamasligi kerak. Fagat gy qgila olganida harakat
jarayoniga tasavvuri, tafakkuri, fikru xayolini ham'shishi mumkin.

Shuni alohida ta’kidlash joizkim, barcha jismonigrakatlar orasida dz alohida orin
egallaydi. Insonning &zi yurak oynasi ekanligini yaxshi bilamiz. Shu dml, birga k‘zning
harakati hagida gap borganida, eng avvalo, insagilsei nazarda tutiladi. Demak, insom'ki
orgali sezibgina golmay, harakat ham gilar ekarba&h, k‘z bilan birga har ganday harakat
jarayonida uning yuzi, gavdasi ham harakatdalladi. Biroq, shunga garamay, barcha
harakatlarning boshlanishbizdir. Shuning uchun harakab®&dan boshlansapfg'ri b o‘ladi. Koz
harakatni ¢'g‘ri boshlasa, boshga a'zolar ham unga ergashiddiz orgali bajarilgan harakat
hamisha ijobiy natija &rsatadi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, inson tanasining'g'ri harakati inson ruhiyatini d'g'ri
ifodalaydi.

Oddiy jismoniy harakatlar deganimizda, tashqi &zdéan boshlanadigan harakat
tushunilmog'i kerak.

K. S. Stanislavskiyning «jismoniy harakat» usuli bian

Meyrxoldning «biomexanika» usuli

Bir garashda, bu ikki usub‘rtasidagi farq u gadar kattaotmasada, chuqurro@‘ylab
ko'rilsa, ularo‘rtasidagi tafovutning kattalashib ketishi mumk@ifii ko‘ramiz.

Meyrxold o‘zining mashhur «Biomexanika» usulini amerikalikhshhunos olim Djeyms
ta’limotiga tayangan holda yaratgan.

Bu usulning mohiyatini anglash uchun Meyrxold tondam tatbiq etilgan shaklga murojaat
gilishga v‘g'ri keladi. Bu shakl «Men chopdim vaotgdim» degan ifodani bildiradi. Mazkur
iboraning izohi quyidagicha. Memggganimdan chopganimoyg, do‘rgib chopdim. Bundan kelib
chigadigan xulosa shuki, refleks (lotinchalzsbo'lib, organizmning tashgi ta’sirga javoban oliy
nerv sistemasi ishtirokidaoksatadigan reaksiyasi), Jeyms fikriga‘la sezgidan oldin harakat
boshlanadi. Demak, oldin refleks paydo‘ladi, so‘'ngra sezgi ishga tushadi. Boshgacha qilib
tushuntiradigan dflsak, sezgi natijasida refleks hosil bo ‘Imay, leds natijasida sezgi vujudga
keladi.

Ushbu tartibdan kelib chigadigan‘lsak, aktyor, birinchi navbatday'zining harakatlarini
charxlashi, harakatga keltiruvchi asab tomirlaraappni mashq qgldirishi kerak. Stanislavskiy usuli
kechinma san’atni talab gilsa Meyrxold usuli mekagan’atni talab giladi.

Bu usulni Meyrxoldningo‘zi namoyish etganida natija kutilganidan ham &alar edi.
Hagigatan ham Meyrxoldningptygib chopayotganiga ishonish mumkin edi. LekinusulIni, uning
shogirdlari namoyish etishganida, kutilgan natijsigmas va ta’'sir kuchi ham sezilmas edi.
Garchand shogird astoydil chopsa ham unioiggip chopayotganiga ishonish qiyin edi. Chunki u
o‘zini go‘rgitgan kuchning qudratini baholay bilmasdi. Meglt esamana shuwfginch sababini
beixtiyor ravishdad'g'ri baholay olardi. Shogird esa baholashni unufilbymsning fikriga yuzaki
yondashgan holda, barcha mashglarni mexanik taragerardi. Shuning uchun uning‘ksatgan
mashqi kishini ishontira olmasdi.

Stanislavskiy esa bu masalaga boshga tomondan sfeadia Uning ta’limotiga &ra,
mexanik @‘zg‘alish yoki silish emas, jismoniy xattiharakasos qilib olinadi. Mana shu
go‘zg‘alish — siljish tushunchasi bilan jismoniy xathrakat Meyrxold bilan Stanislavskiy usuli
o‘rtasidagi fargni tashkil etadi. Chopish — bu meikaiarzdagi faoliyami bildiradi. Qochish esa —
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jismoniy xattiharakatni anglatadi.

Biz «chopish» &zini aytish bilan ma’lum maqgsad yoki sabab va sitar nazarda
tutmaymiz. Fagat jismonan amalga oshiriladigan yispni ko'z oldimizga keltiramiz, xolos.
Chunki chopishdan magsad gochish hastiidhi mumkin, kimnidir qutgarish uchun hanv‘bshi
mumkin. Yoki mashq gilish uchun ham chopish mumkin.

Qachonki «qgochish»o&ini ishlatadigan b‘lsak, o‘zo‘zidan gator savollar &ndalang
bo‘ladi. YA'ni «kimdan gochish», «nimadan qochish>gayoqga gochish». Bu holatda ma’lum
magsadni &‘zlab bajariladigan ish nazarda tutiladi. Demakoettjsh» s‘zini eshitish bilan,
tasavvurimizda bironbir havf, falokat paydo‘ladiki, gochishdan ko;zlangan magsad tushunarli
bo‘ladi.

Agar sahnadagi aktyorga «chop», desangiz, sizgal #®vymasdan chopa boshlaydi. Agar
unga, «goch», desangiz, darhol «gayoqqa», «kimdamma sababdan» gochishim kerak, degan
savollar tug'ilishi tabiiydir. Yoki rejissor bergavazifani bajarishdan avval yuqoridagi savollarga
0'zi javob topishi kerak. Demak, uning ichki a'zdlashga tushadi. Unb‘ylashga, tasavvur
gilishga, tafakkur yurgizishga undaydi. Natijadarilgan vazifa nima maqgsadni oklab
bajarilayotganini oglashga harakat gilinadi. Agdéwusday qilinsa, zaruriy sezgilar ham paydo
bo‘ladi.

«Surilish», «siljish»», «ejzg‘alish» kabi s‘zlar mexanik tarzda bajariladigan ishlarni
nazarda tutadi. Jismoniy harakat es&ji bilan birga ruhiy harakatni ajzg‘atadi. Chunki uni
amalga oshirish uchun bir gator amallarni bajatestim bo‘ladi. YA'ni fikrlash, tafakkur gilish,
tasavvur etish va nihoyat, sezgilar. Shuning ucBtanislavskiy jismoniy harakatni sezgilarni
ushlovchi gopqon, deb atagan edi.

Demak, Stanislavskiy‘zining mashhur ta’limotini yaratar ekan, eng awjalnsonning
jismoniy va ruhiy harakatlarini nazarda tutgan.olmsjismonan tabiiy bir butunlikda harakat
qgilishini e'tiborga olgan edi.

So‘z harakati va uning mantiqiyligi

Endi zlar harakatining gaysi qonunlarga asoslanganiligirib chigamiz.

Bizga ma’lumki, 'z — fikr ifodachisidir. Kundalik hayotimizda shuhaki, gapirish kerak
bo‘lgani uchungina gapirmaymiz. Hatto bekorchilikdgaplashib turgan ddsak ham ma’lum
maqgsad &'zda tutiladi. Masalan: vagtno‘tqazish, o‘zo‘zini ovutish, birovni masxara qilish,
kimningdir e’tiborini tortish va h.k.

Demak, biz §'z orqali hamrohimizning ongiga ta’'sir gilishga h&at gilamiz. Teatrda esa
ko‘pincha aktyorlar, shu o&zni gapirish kerak b'lgani uchungina gapirishadi. Agas‘zlari
gapirayotgan gapning mazmunli, ta’'sirli, ma’nod'lshini istasalar ¢‘zlari uchun ham, hamrohlari
uchun ham, tomoshabin uchun hane)z ©rqali harakat gilishno‘rganishlari kerak.

Sahnadagi®zga, ma’lum magsadga erishish yo’lidagi haraktsla garash talab gilinadi.
Agar ©‘z harakatga &'ysundiriigan ‘lsa, ma’'noli va ta’sirchan dladi. U, o‘zining hisobsiz
girralari bilan inson ruhiyatining turli tomonlaag ma’naviyati, tasavvuri, sezgisiga ta’sir
o‘tkazadi. Shuning uchun sahnadan gapirayotgan akiyo so‘zini hamrohining gaysi jihatiga
garatishni avvaldan aniglab olishi shart. YA'ni aygy ta’'sir lo‘rsatmoqchimi, tasavvurini
go‘zg‘atmoqchimi, ma’lum jismoniy harakatga undamoigai? Agar u, hamrohining ongiga ta’sir
o‘tkazmogchi ‘lsa, gapiriladigan szlarni saralab olishi kerak.

«Birov topib gapiradi,
Birov qopib gapiradi»,
degan magqol bejiz aytiimagan.

«S0'z, — deb yozadi, san’atshunoslik fanlari nomzodoyatullo R‘latov, — tafakkur
xazinasining k‘zgusi ko'lib, sahnada aktyor uchun fagat fikrni ifodalaslsitasigina b'lib
golmay, balki gahramonning ichki dunyosini faoldédaydigan asosiy omil hamdir. Qahramonning
fikran to‘gnashuvlaridap‘zi va boshgalarning taqdiri uchun kurashda, nitagyaddaoga erishishda
aktyor uchun ¢z — asosiy qurollardan biridir.

Obrazning ichki dunyosi — ruhiy holati va kayfiyadd'z orgali ifodalanadi. Shu o
vositasi bilan aktyor hamrohining ongiga ta’sirbetuning avvalgi holatinb‘zgartiradi. Bunday
ta’sir o‘tkazish o‘'zaro davom etadi va uzluksiz harakatni yuzagaiteglt. Shunday gilinganida,
muallif tomonidan berilgan ishtirokchilarning muyay fikri, nutgni ifodalash usullari va shundan
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kelib chigadigan ijrochilik mahorati katta ahamigategadir. Mannon Uyg‘ur har bir dialogdagi
mantiqiy ®‘z harakatiga alohida e’tibor bergan, natijada qatwnni oliy maqgsad sari harakat
gilishiga olib kelgan.

Sahnaviy nutq masalasini chuqurroffganishni ixtiyor etganlar uchun I. oRatovning
«Sahna nutqgi», A. Sayfutdinovning «Aruz sistemasgidailgan she’rlar teksti ustida ishlash», N.
Aliyevaning «Sahna nutgining ravon va aniglishida muhim shartlar», L. A. Xjayevaning
«Nutg madaniyatiga doir kuzatishlar» kabi risolabalan tanishib chigishni tavsiya etamiz.

Sahnada hamrohimizga biroo‘zni aytar ekanmiz, bu bilan nafagat uning idrokigéau
bilan birga tafakkuriga ham ta’sis‘tkazamiz. Hayotda biron vogea haqgida gapirilganita
shunchaki &'zning o‘zinigina gapirib golmay, gapirilayotgan vogea x&m ko‘z o‘ngimizda
bo‘ybasti bilan namoyon dla boshlaydi. Sahna till bilan aytganda, uni‘rkb, turamiz. Misol
uchun: mening gaplarimdan ta’sirlangan hamrohiniraribir nojp‘ya harakatdanotxtatish uchun,
agar u shunday gilaversa, boshigégpkab ko‘ngilsizliklar yog‘ilishini dalil sifatida keltiraniz. Shu
bilan birga, o‘'sha ko‘ngilsizliklarni uning ko‘z o‘ngida gavdalantirish uchun intilamiz. Bu
narsalarni hamrohimdz o‘ngida hamoyon qilishdan avval ulamizim ko‘rishim kerak.

Biror odamga bironbir fikrni uqgtirishdan avval, utghimiz kerak ‘lgan fikrni o‘zimiz,
ichki ko‘z bilan ko‘rishga intilamiz. Agar biron xabarni eshitayotdgasilsak, avval eshitib, sngra
eshitganlarimizni ichki &z bilan ko‘ramiz. Sahna till bilan aytganda, eshitmoqlik‘rknoglikni
bildiradi. Shuning uchun sahnadagi aktyor uchurz squrug ovozdangina iboratolmay,
ongimizdao‘sha timsolni @‘zg‘atuvchi hamdir.

Demak, &z harakati birinchidan, mantiqiy dalillar asosideamrohning ongiga ta’sir
ko‘rsatish ‘Isa, ikkinchidan, hamrohning tasavvuri va tafakigarta’sir etishdan iboratotlib, shu
tasavvur yordamida ma’lum holatlarre‘k oldiga keltirishdir. Hayotda ular hech qachomidyplda
uchramasligini e’tiborga olib, aktyor, har bir jumustida qunt bilan ishlashi, uning mantiqgiy
ma’nosi hamda timsolni namoyon gila oladigan toradni aniq ajratib olmog'‘i kerak ekan.

Matn va uning ostiga yashiringan tub ma’no

Biz yuqorida tilga olgan I. #latovning «Sahna nutgi» kitobida quyidagilarsfgiymiz:
«Tub ma’noning ochilishi orgali partnyoming o ‘zaranosabati, siymoning ichki kechinmasi, fikr
va xohishi, magsad va vazifasi, intilishi va hatgkanihoyat, muddao va oliy magsad
muammolarining ochilishi ma’lumdiadi».

Har ganday badiiy sahna asaridajzsostiga yashiringan ma’nolaro'gning mantigiga
nisbatan bir necha xissa‘groq va boyroq ma'nolarni anglatadi. Demak, hardktyor ohanglar,
so'z harakatlari, yuz ifodalari (tashqi ifoda vosds) orgalU ana shuo% ostiga yashiringan
ma’noni ochishi vao‘z sahnaviy xattiharakati orgali hamrohiga va tohadsnga yetkaza bilishi
kerak. Bu yo’ldagi birinchi vazifap‘zining nima hagida gapirayotganini anglab olishdbarat.
Misol uchun bir yigit @'stiga o‘zi ishtirok etgan ¢y haqidagi taassurotlarini gapirib beryapti.
Do'sti, o'sha b‘yda kimlar bo ‘Idi, deb s'raydi. Yigit to'yda ishtirok etgan odamlarni birbir sanab
o‘tar ekan, garchi ularga tavsif bermasada uningrigdipohangidandyda gathashgan odam ularga
bo‘lgan munosabatini bilib olish mumkin. Demak, insamy gapirish ohangiga garal'zs tagiga
yashiringan ma’noni ugib olish mumkin ekan.

Inson bironbir masala ustida gap boshlar ekan,gunmiagsadi zda aks etmaganotisada,
gaplashish ohangidan‘’z magsadini bildirishi mumkin. Hatto, «Yaxshi qispatingiz nechchi
bo‘ldi», deb ®'rashningo‘zida ko‘plab ma’nolar yotishi mumkin. Masalan, mehmonneztbq
ketishga undash», «qiz bilan tanishishe’ziking shoshilayotganini anglatish» va h.k. Hamgagp
shu $‘zni ganday ohang bilan, unga ganday jilo beribigsipda.

Yana boshga bir misolD'rtog‘ingiz sizga: «Yur, futbolo'ynaymiz», deb qgoldi. Siz esa
derazadan tashqariga qarab: «iyee! Yomg'ir yogiyaptdeysiz. Bundasizyomg'ir
yog‘ayotganligidan quvongarolisangiz, boshga bir sharoitda esa «iyee, yomgig‘yapti» deyish
bilan zarur joygabora olmasligingizdan afsuslanadiar ikki holatda hamasz ohangi va talaffuz
o‘zgargan b'ladi.

Demak, kundalik szlashuvimiz jarayonida faqat texnik vositalar xdmil to'xtamlar,
urg‘ular, tinish belgilar bilan nutgimizga xayotiy] tabiiylik va torn ma’nodagi mantiqgiylik
bag‘ishlab b‘Imas ekan. Unga yana fikrlash, maqgsad, xohish ashgshga intilish, tasavvur kabi
harakatlarni g‘'shgan holdagina asl magsadga erishamiz.
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Roldagi magsadni amalga oshirish uchun harakatlar&nlash
Sahnadagi aktyas'z rolining uzluksiz halgachalardan iborat tizimiayolan gavdalantirish
uchun quyidagilarni aniglab olishi kerak'ladi:

1. Pyesaning g‘oyaviy mazmuniotajak spektakining g‘oyasi.

2. O‘z rolining g‘oyasi va oliy magsadi.

3. Rolning uzluksiz harakati.

4. O'zi yaratayotgan siymoning atrofidagi muhit bilamusmuhitga nisbatas'’z munosabati va

ular o‘rtasidagi bog‘liglik.

Bu talablarni boshgacharoq qilib tushuntiradigao’ldak, aktyor o'z harakatini amalga
oshirishdan avval, tasavvurida spektaklova yaratayotgan siymoning, badiiyg‘oyaviy orzuhava
niyatini aniglab olishi kerak. Buning uchun, ushfiymo berilgan shartsharoitda nima ish bilan
shug‘ullanadi, degan savolga javob topishi lozim.

Buning uchun ikkita shartga rioya qilishi zarurriBchidan mazkur pyesada berilgan siymoning
kimligini yaxshi bilishi, ikkinchidan, muallif tommidan berilayotgan shartsharoit gandayligini tahlil
gilishi va mazkur sharoitne‘rganishi shart. Chunki siymo berilgan shartsha@ishakllanadi va
kamol topadi. Shuning uchun ham berilgan siymo nckaog b‘g'ri xattiharakat topish,o‘zida
siymoni harakatga chorlovchi tabiiy sezgilarni iahgplish, berilgan shartsharoitni siymo nugtayi
nazaridaro‘rganib chigish kerak. YA'ni shu sharoitlarga siyrko‘zi bilan garashnb‘zlashtirishi
zarur.

Sahnadagi vazifa va uning tarkibiy gismlari

Odatda, «Nima gilyapman», degan savolga «oddiygmaaakat», deya javob qilinadi.
Shuningdek, bizga ma’lumki, hech bir harakat harakbsh uchungina gilinmaydi. Har ganday
harakatning zamirida bironbir magsad yotadi. Magssal «Nima uchun harakat gilyapman», degan
savolga javobdir.

Inson o'z magsadini amalga oshirishga urinar ekan, albatizani qurshab turgan sharoit va
muhit bilan d‘gnashadi. Shuotsigni yengib o‘tish uchun esa unga qarshi tura oladigan barcha
vositalarini ishga soladi (jismoniy harakat'zw imoishora). O‘ziga qarshi turganotsiq bilan
kurashish jarayonida, shuningdeksha muhitga moslashishga majburladi. Demak, moslashuv
«Qanday uddalayapman», degan savolga javtad.

Demak, harakat (nima gilyapman?), maqsad (nima adigsgilyapman?), moslashuv (ganday
uddalayapman?) degan uch tarkibiy gism asosidaasi@gn magsad yuzaga keladi. Dastlabki
ikkitasi (harakat va magsad)ning uchinchisidan ifdmgr. Bu farq shundan iboratki, harakat va
magsadni amalga oshirishdan avval inson, gandal bitin magsadga erishish mumekinligini
oldindan belgilab olishi mumkin. Demak, ularning likisi ongli ravishda amalga oshirilar ekan.
Lekin harakat va magsadni amalga oshirish jarayon@ndayd'siglarga duch kelishini oldindan
bilish giyin. To'g'ri, kishi biror ishga @‘l urishdan oldin,o‘ylagan rejasi amalga oshmay golgan
taqdirda, tahminan ganday tadbirlao‘lashi mumkinligini ham o‘ylab go‘yadi. Lekin uning
harakatigajavobane‘zi to‘gnashadigan odam qanday tadbus‘li@shini u bila olmaydi. Undan
tashqgari, 4‘gnashadigan odami bilan yuzmayualbanida, turli hissyot va sezgilar paydo'lishi
ham mumkin. Bunday kezlarda, beixtiyoriy tarzdahtg ifoda vositalari paydootlishi mumkin.
Bunday holatda, avvaldan tayyorlat¥yjlgan moslamadan voz kechishgegri keladi.

Kundalik hayotimizda bunday voqgealaro‘Blab uchrab turadi. Masalan, birov bilan
uchrashuvga borayotgan odam avvaldan magsadingamday amalga oshirish yo’llarini, nimalar
deyishini, ganday ohangda gapirishini harglab go'ygan lo‘ladi. Ammo o'sha odam bilan
uchrashganidan keyin barchglagan narsalari chippakka chigishi hech gap ensadhnada ham
xuddi shunday &flishi mumkin. Aktyor uyida, rol ustida ishlar ekan‘z honasidao'tirib olib,
maqgsad va harakatni aniglash bilan birgaiz sohangi, @‘llarini ganday siltab gapirishni,
imoishoralarigacha gaytagayta ishlab chigishi mumkBiroq ertasiga teatrga borib sahnaga
chigganida,o‘’z hamrohi bilan jonli ‘gnashuv yuz berar ekan, uyida gilgan barcha urlarsyu,
tayyorgarliklari repetitsiya jarayoniga, jonli magjot olib borishga xalaqit berishi mumkin.

Demak, har ganday moslashuv, ijrodagijozilézlar ohangi, jismoniy harakat va shijoat, jonli
to‘gnashuv jarayoni, ya’ni moslashuv repetitsiya yamgda, hamrohi bilan otgnashganida
tug‘iladi.

Xulosa qilib aytadigan ddlsak, harakat va magsad oldindan belgilanadi. Bsislv esa fagat
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repetitsiya jarayonida tug‘iladi.

Yana bir misolga murojaat qilibokraylik: Aktyor o'z oldiga c'stini uyaltirish uchun dashnom
berishdek vazifa elydi. Bu yerda dashnom berish harakatdir. Uyaltiriesa maqgsad. Darhol,
«hamrohini nima uchun uyaltirish kerak», degarnli savol tug‘iladi. Deylik, aktyorning javobi
quyidagicha b‘lsin. Bundan keyin bo ‘Imag‘ur ishlar gilmasin uatuyaltiraman.

Aktyorni u bilan nima ishi bor, deyilsa, hamrohinchun izza b‘lishni xohlamayman, deb
javob beradi.

Shu yo’l bilan sahnadagi maqgsadni aniglash orgaksalaning ildizga ham yetib keldik.
Demak, bu yerda magsadning ildizi xohishda ekan.

Inson hech gachom'ziga noxushlikni ravo &'rmaydi. Aksincha hamisha xursandchilik,
ko‘ngilxushlik va quvonchni qumsaydi. Ammo turli tedagi odamlarda bu quvonch,
ko‘ngilxushlik, xursandchilik turlicha kechadi. Birowo‘roz, it urishtirishni lo‘rib yayrasa,
boshqgasi chiroyli ochilgan gulniokib turganidan dili quvnaydi. Ammo har ikki toifadam ham
noxushlik, lo‘ngilsizlik, xafagarchilikdan o‘zini chetga tortadi. lkkalasi ham xursandchilikni
xohlaydi.

Sahna asarini tahlil gilishdan muddao — «Nima uéwdegan savolning tubiga yetishdir.
YA'ni oldiga qo ‘ygan magsadga erishish tufayli mm xohlaydiyu, nimani xohlamaydi shu
narsani aniglashdir.

Sahnaviy munosabat

Sahnaviy magsad va harakatlar tizimini birinketajaboish natijasida sahnadagi hamrohga
ta'sir ko'rsatilar ekan, aktyorningo‘’zi ham hamrohining ta’siriga tushadi. Natijadazaro
munosabat, kurash ziddiyat, garamaqarshilik, ahgrasvchilik vujudga keladi.

Aktyor o‘zaro alogao‘rnatishni ham bilishi kerak. Ammo bu unchalik os@h emas.
Buning uchun nafaqgat harakat qgilishi hamrohiningakatini ham gabul gila bilishi kerak)‘zini
hamrohiningo‘rniga go'yishi, buning uchun esa sahnada‘lbyotgan vogea va hodisalarga u
hamroh tomonidano‘ziga nisbatan bildirilayotgan munosabatlarga joydgy hamdard va
ko‘ngilchanlik bilan javob berishi lozim.

Aktyorning gay darajada jonli munosabatni vujudgdtika bilishi uning sahnadagi chin
ma’nodagi diggate’tiboriga bog‘lig. Hamrohga garabishning o'zi kamlik giladi. Uni ko‘rish
lozim. Hamroh yuzida sodirdiadigan har bir ifoda, har bir imoishorani, sincwkk bilan kuzatib
turishi shart. Uni eshitibgina qgolmay, tinglay bli ham zarur buning‘zi ham kamlik giladi.
Tinglash orgali uni tushunishga harakat gilish kekdatto tushunish ham kamlik giladi. Uni sezish
ham kerak. Aktyorning galbida kechayotgan zarrdabitsin o‘zgarish hamrohining galbida ham
aks etishi kerak.

O‘zbekiston xalg artisti Nazira Aliyeva «San'at — mieg hayotim» nomli kitobida
«Xolisxon» spektaklida Xalq artisti Shukur Burhontwan kechadigan sahnasidagi quyidagi
holatni keltiradilar: «Men odatdagi kabi daraxt itkg hayo bilan bir garab oldimda, keyin
shoxchani egib, oramizga to ‘siq gilib oldim. Shukiag ko ‘zlarida ajoyib bir nur balqirdi. &yo
uning butun vujudio‘z tuyg‘ularini kuylab berayotganday. Men ham bumsaiy tug'yonga
mahliyo ‘lib, xuddi Xolis emas, balki o ‘zim chinakamiga vgmnday rohat bilan,
so‘zlarimniyayrab aytardim. OdilbekBurhonovjudayamymafasohatli bir tarzda shoxcha ushlagan
go ‘limni tutdi. Odatdagi kabi darhol go ‘lini tabt olmadida, xuddi olamdagi engmo ‘tabar narsani
kaftiga olgandek avaylab ushladi. Key in, qo ‘limdghoxchani chigarib yubordida, «Xolisim», deb
sirli shivirlab, yuzimdan «pdi». Garchi uning lablari yuzimga tekkan bo ‘Inaalsam, men ularni
his etganday bo ‘Idim.

Shundan so ‘ng, OdilbekBurhonov yugurib chiqgib &ketikerak edi. Shukur ham chiqgib
ketdi. Ammo men turgan yerimda qotib goldim. Kejyualayam bo ‘shashib ketayotganligimni his
etdim. Daraxt tanasiga suyandim, ammo yordam bermawga suyangancha sirg‘alib'tirib
goldim. Qo ‘Urn beixtiyor ko ‘tarilib, Odilbekningssiq nafasi tekkan yuzimga borib qoldi.
Odilbekning iziga tikilib turdimda, kutilmaganda &y, ganday yaxshi bo 4diya» degasizkar
otilib chiqdi. Bu 'z va harakatlar na pyesada, na spektaklda borAedmo galbimdan gaynab
kelayotgan ilhom mevalarini bo ‘g‘ibodyishni istamadim. Ular o ‘zo ‘zidan oqib kela bdadi...
Sahna baland ruh bilan nihoyasiga yetdi. Nihoyapavamda Shukur Burhonov paydo bo ‘Idi.

- Shukurjon, rahmat sizga, — dedim men, — chinakatta san ‘atingiz uchun rahmat.
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- Senga rahmat, — dedi Shukur ham gapimni bo-#bmeni shunchalik vaziyatga sen olib
kelding, sening ishonching, ko ‘zlaringdagi nurwold keldi».

Biz, Nazira Aliyevaning szlariga fagat shuni gshib go‘yishimiz mumkin. «Xolisxon»
spektakliga chiptalar odatda 1—2 oy oldin sotiglibar edi. Bu yerda ortigcha izohga hojat
bo‘lmasa kerak.

Demak, har bir aktyoming galbida nimalar kechayoliggemas, ulap‘rtasida nimalar ¢‘y
berayotganligi muhim ekan.

Munosabat nimalarda namoyow‘ladi? Moslashmaning birbiriga bog'‘ligligida namayo
bo‘ladi. Aktyorlar ijrosining tomoshabin uchun engzmj joyi ham shunda bilinadi. Soxta yo’llar
bilan bundayo‘zaro bog'liglikka erishib b‘lmaydi. Buning uchun har ikki tomonning‘zaro
birbiriga o‘lgan diggate’tibori va jonli muloqotigina keralotadi. Agar bu jihatlar bir tomondan
buzilsa,o‘rtadagio‘zaro aloga y‘goladi. Shuning uchun har ikkala hamroh ham binig yaxshi
jrosidan manfaatdor diishi kerak. Faqat, aktyor deb atashga arzimaydighavaskor
giziquvchilarginao’z hamrohining yomon ijrosi soyasi@&ini ko‘rsatishga harakat giladilar. Katta
aktyorlar esa‘’z hamrohlarining yaxshi ijrosi uchun mumkin qad@‘prog imkoniyat yaratishga
intilganlar. Biz buni yugoridagi misolda hamo'kib o‘tdik. Hamroh bilano‘’zaro munosabat
jarayonida tug‘ilgan, kutiimagan samimiy yorgin metantilik ogibatidagina sahnada jonli mulogot
paydo ‘lishi mumkin.

Improvizatsiya va moslamani eslab golish

Improvizatsiya — nogahoniypfsatdan paydo d&lgan to‘gima. Biz yuqorida, moslashuv,
avvaldan tayyorlanmay, sahnadagzaro munosabat jarayonida impovizatsiya shaklidedo
bo‘lishini ko'rib o‘tdik.

Shu bilan birga, tashqi harakat, topilgan moslamafeda vositalari belgilab olinmasa, bu
harakatlarning san’atga alogastllmay qoladi.

Harakatlar belgilab olinadigarolisa, «improvizatsiya» haqgidagi gaplar nimgladi?

To'g'ri, agar aktyor ruhiy holatdan kelib chigadigamashqgi jismoniy vazifani
og‘ishmaybajaraborsa, fikr, sezgi, tasavvur vaklialia o'zo‘zidan paydo b‘lishi mumkin. Biroq,
hamma gap shundaki‘'sha o‘g‘ri yo'lni ganday qilib aniglash mumkin?

Aslida, sahnada bajarilishi lozinotigan ayrim jismoniy harakatlar avvaldan bizga mail
bo‘ladi. Masalan, uyga kirish bilan eshikni yopishyr&igao‘tirish, salomlashish va h.k. Bu ishlar
stol atrofida olib boriladigan repetitsiyalardayacjglanadi. Lekin shunday jismoniy harakatlar ham
borki, ularni mutlago avvaldan belgilab, aniglatgjatashtirib lb‘lmaydi. Bunday holat va
harakatlar zimmasida, ruhiy vazifalarni bajarishdaekrakkab majburiyat ham bor. Ulazo‘zidan
repetitsiya chog‘ida, o'y beradigan munosabatlar jarayonidagi, aktyornimgprovizatsiyasi
mahsulidir. Bunday natijaga erishish uchun esaakylan rejissor jismoniy harakatlarni belgilab,
0‘z oldilariga sahnada‘tadigan ma’lum fursatnb‘z ichiga oladigan muddatda bajarilishi kerak
bo‘lgan ulkan ruhiy vazifani gymog‘i kerak ekan. Buning uchun aktyofz oldiga og‘yadigan
vazifasini quyidagicha belgilaydi:

Berilgan sharoit, vagt va parchada «men hamrohimadiamani talab gilaman?» degan
savolga javob topish. od$gra, shu parchada bajariladigan va juda ham zbstigan jismoniy
harakatlarni belgilash. Ana shundagina aktyor maglamoniy harakatlarni ganday yo’l bilan
bajarish mumkinliginio‘'ylamay sahnaga chigadi vao'klangan maqgsadga erishadi. Bo'yp
kundalik hayotimizda o'y beradigan, uchrashuvp‘gnashuv va boshga magsadlarr‘zkab
ko‘chaga chigganimiz kabi holatdir. Lekin aktyor saga chigar ekan, har ganday kutilmagan holat
va sharoitlarga tayyor dishi kerak. Masalan: sahnadagi aktyor, yangi sagan qizi bilan
uchrashuvga borish uchun gul sotib olmoqaiilib o‘rtog‘idan pul $‘ragani uning oldiga kelgan.
Demak, bu yerda «gul sotib olish» asosiy magsakinLsahnaga chigishdan oldin, aktyozo‘ziga
«gul nega kerak», degan savolniygshi lozim. Gulo‘zimni hotamtoy qilib k‘rsatish uchun kerak.
Gul gizga yoqdi va siymo taklifini gabul qilib, uagurmushga chigishga rozilik berdi. Demak,
shuncha qilingan harakatlarning asl ildizi — gizrziga turmushga chigishgaokdirish ekan.
YA'ni, shu gizga uylanishni xohlash — asl maqgsadnitlizi ekan. Aktyor sahnaga chigishdan
oldin mana shu «xohishi»ni amalga oshirish yo'flarko’z oldiga keltiradi. $‘ngra sahnaga
chigishi va harakat qilishi mumkin. Shunday tayyati bilan sahnaga chiggan aktyor, oddiy
jismoniy vazifani bajarish jarayonida soxta harglayo’l cp‘ymaydi.
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Har bir shunday repetitsiyadan keyin rejissor akiytg gqaysi joyda vazifani ishonarli
bajarganini, qaysi joyda esa soxtalikkayadtypanini batafsil tahlil gilishi lozim. Deylik, binecha
repetitsiyadan keyin aktyor sahnadsgti va haggoniy ijodga erishdi. Repetitsiyadanyke
o‘tkazilgan tahlil vaqtidap‘z do‘stidan pul olish uchun harakat gilgan aktyor becha qgizigarli
moslashuvlardan foydalanganligi ma’lumo‘ladi. Masalan, shu &rinishning boshlanishida
do‘stining ko‘nglini yumshatish va‘’z tomoniga og‘dirish uchun unga xushomad qiladi‘n§ra,
uning rahmini keltirish va achinish paydo qilishhua, o‘zining og‘ir ahvolga tushib golganidan
noliydi. So‘ngra yo’lyo’lakay, @‘stini chalg‘itish uchun, gap orasida gara‘raydi. So‘ngra
yalinadi. Bu ham yordam bermaganidan keyin, gidadgi Bu ham yordam bermaydi. Uyaltiradi.
Bu ham yordam bermaydi. Masxara gila boshlaydihBm yordam bermaydi. Endi tahdid gilishga
o‘tadi. Lekin ko‘rsatib o‘tilgan gator vazifalarni bajarar ekan, shu parbbglab o‘tadigan uzluksiz
harakati: gul xarid gilish uchun pul olishi kerajthi bir soniya lb‘lsin diggat markazidan chetga
chigarmadi. Sevagilisiga yetishish yo’lidagi xohisimga ishtiyoq, shijoat, gat’iyatlik baxsh etib
turdi.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, biz sanatigan ruhiy harakatlar avvaldan tayyorgarlik‘tdgan
harakat b‘lmay, oldiga ®‘ilgan ruhiy vazifani bajarish yo ‘lida topilgan a@slamalar,
improvizflsiyalardan iborat d&ldi. Agar kutilgan natijaga erishilganobsa, ijro etilgan sahna
ishonarli va ¢'g'ri talgin etilgan ekan, demak, rejissor va akiya topilgan moslamalarni eslab,
belgilab @‘yish ehtiyoji tug‘iladi.

Buning uchun katta parcha mayda parchalargdibbchiqgiladi. Keyingi repetitsiyada
rejissor aktyorga birinchi parchada — xushomadshikerakligini, ikkinchi parchada — shikoyat
gilish kerakligini, uchinchi parchada — og‘ir ahuro| to‘rtinchi parchada — yalinish va h.k.larni
iltimos qiladi. «Improvizatsiya va moslama nima‘ladi?», degan savol tug‘ilishi mumkin?
Improvizatsiya davom etadi. Agaltgan safargi repetitsiya davomida aktyor birgio'ajmga zarur
bo‘lgan pulni ganday ¢flga kiritaman, degan savolga javob izlagasilda moslashuv orgali bir
necha mayda savollarga javob izlashigfig'ti keladi. YA'ni: oldiniga ganday xushomad qilaan,
keyin o‘’zimning tang ahvoldaligimni ganday bayon gilamamdan keyin ganday qilib boshini
aylantiraman? — degan savollargajavob axtaradi.t8hga avvalgi repetitsiyada moslamalgan
niyatlar endilikda harakatokrinishiga ega b‘ladi. Ugari garzga pul olish harakat, gul sotilsbl
magsad blgan holda, endilikda bular yana mayda vazifaldog#inib ketadi. YA'ni:

1. O‘zimni unga yaqin odam qilib&rsatish uchun — xushomad gilaman.

2. Uning ko'nglini yumshatish uchun —e‘zimning tang ahvolimdan gapiraman.

3. Kutilmaganda pulsrab esankiratish uchun — boshini aylantiraman.

Ammo harakatlarni ganchalik mayda‘laklarga ‘Imaylik, baribir ganday gilib degan savol
o‘zgarmaydi (bugun ganday xushomad gilaman, bugumday tang ahvolimni tushuntiraman,
bugun uni boshini ganday aylantirib esankiratamah X.).

Modomiki «ganday gilib» degan savelzgarmas ekan, improvizatsiya ham, moslashuv ham
davom etadi.

Keyingi repetitsiyada aktyor ajoyib ta’sirchan jiemy harakatlar topganiniokaylik. Pyesa
mazmuniga &'ra uning d'sti rassom edi. Vogea uning ustaxonasiddilb o‘tadi. Shuning uchun
aktyoro‘z harakatini quyidagi tartibda boshlaydi. U estakdkirib, cb‘sti hozirgina chizib tugatgan
rasmga k'‘zi tushadi. U asta rasmga yaqinlashadi. Xuddi @esmks etgan manzaraga mahliyo
bo‘lib golganday uzoq tikilib goladi. &nhgra u hech narsa demayp'stiga yaqinlashadi va
peshonasidarv'padi. So'ng dasto'molini olib, ko‘ziga yaginlashtiradi, d'sti yaratgan nodir
asardan ta’'sirlanily‘zini yo‘gotib go‘ygan kishi ‘lib, ko‘z yoshini yashirish magsadida derazaga
yaqginlashadi. Demak, bu harakatlarning ostida baghagsad — xushomad gilish yotadi.

Bugungi repetitsiyada topilgan topilmalar, aktyoe wvejissorni goniqtirgani sababli, bu
topilmalarni esda saglab, belgilab‘yjsh kerak ‘ladi. Keyingi repetitsiyada, rejissor aktyorga:
«Kechagi repetitsiya davrida siz hushomad gilishumc(magsad) bir gator jismoniy harakatlarni
bajargan edingiz. YA'ni: 1) rasmga mahliyo‘lib tikildingiz; 2) do‘stingiz yoniga bordingiz; 3)
peshonasidan‘pdingiz; 4) ‘molchangizni olib k‘zingizga yagqinlashtirdingiz;5) deraza yoniga
bordingiz. Bu gilingan harakatlarning hammasi haydio‘lib, ular o‘zini oglaydi. Buguno‘sha
harakatlarni takrorlang», deydi. U holda yarsha, «moslashuv — improvizatsiya nimatladi?>»,
degan savol tug'ilishi mumkin?
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Improvizatsiya va moslashuvz o‘rnida qoladi, lekin bu safar u yana maydamaydéaklarga
bo‘linadi. Endi savol boshgacharoq ravishddygladi. Avvalgiday ganday xushomad giladi emas,
rasmga ganday mabhliyootadi, do‘stining yoniga ganday yaginlashadip‘stining peshonasidan
gandayo‘padi va h.k.

Demak, har safar yangi topilgan moslashuvni estiggaenaslik uchun topilmani belgilab olar
ekanmiz, shu bilan uni harakatga aylantirgafidmiz. Shu tariga, aktyor uchun maydamayda
parchalar paydo qilib, unga improvizatsiya va msislev uchun sharoit tug‘dirgan bu jarayon butun
repetitsiya davomidaotxtamay, spektakl tayyor ddib, uni ijro etish vaqtida undan keyingi
spektakllar davomida yangilanib borishi uchun imk@amnatgan b'lamiz.

Bundan chigadiki, har bir spektakini kechagiga garala sal boshqgacharatynash kerak,
degan agida aktyor uchun doimiy shiorga aylanighak.

Yuqoridagi fikrimizning isboti uchun bir misol k&&miz. O‘zbekistonxalq artisti Qudrat
Xo'jayev, «Hayotiy hikoyalar» nomli kitobida Hamza iINy teatr) teatrida umrining oxiriga qadar
ishlagan Hoji Siddigning betakror mahorati, uni noyizatsiya qgilishga mohir ekanligb'g‘risida
mana bunday yozadilar:

«Hoji akaning s‘zga boyligini men «Malikai Turandot» spektaklidagiar Tali (vazir) rolini
ijro etganida k'rib qoyil golganman. Spektakl boshlanishidan oldimda ishtirok etadigan hamma
aktyorlar bir saf b'lib sahna oldiga chigar va sahnaningng tomonida turgan Tar Tali ularni
tomoshabinlarga birbir tanishtira boshlar edi. Netdagi aktyorni u mana bunday tanishtirdi: Mana
bu kishi — pakpakanaobyi bor, Buxoroyi sharifdan keltirgan olachipos‘ni bor, tariq sepsang
yuziga biri tushmas yerga, hazilni bilmas, yaxskarbyomonni ajrata olmas. Moskvada studiyani
bitirgach, san’at sirinb‘'rganib, shoh obrazini esda qolarlik qgilib yaratg@a’dixon Tabibullayev
o'g'li b o'ladi.

Xullas, Hoji akaning spektaklda ishtirok etuvchilarmahorat bilan tanishtirishining‘zi
tomoshabinga olamolam zavq baxsh etardi. U shurgatiaa boy ediki, bir marta aytgam‘gini
ikkinchi marta takrorlamasdi. Esimda, bayram kumadkai Turandot» spektakli ikki marta
go'yiladigan o‘ldi. Men, Hoji aka aktyorlarni ikkinchi marta gaay ta'riflar ekan, deb kechki
tomoshaga tomoshabin sifatida atayin keldim. U ganturgano‘’ng qo'l vazirni ko‘rsatib:
«Qoramtir, b'yi o‘smay golgan g'gon jo‘xorisiga monand Mirshohid akamwizi asli go‘gonlik.
O'zi so‘’zamol, erlarni xotinlar nomi bilan, xotinlarni @omi bilan ataguvchi, ya’ni Abrorni Xolida,
Xolidani Raimberdi deb ataguvchi‘s ustasi, Hamzani&rgan, u bilan birga ishlagan, goramag'iz,
xumkalla, shohimning chap ot vazirlari bo‘lmish Mirshohid Miroqil o‘g‘illari shu go‘zal
yigitdir», — deb ertalabki ta'riflagaro&lari o‘rniga yangisini ishlatib, undan hane‘kroq mahorat
bilan tasvirlab ketdi».

Talabalarda dlgan layogat unsurlarini aniglash, ularoistirish, rivojlantirish, kamolotga
yetkazish borasida izchillik bilan olib boriladigaa’limtarbiya usullari xususidagi amalliy ishlar
shulardan iborat.

Yettinchi bob
AKTYORNING ROL USTIDA

MUSTARQIL ISHLASHI

Aktyorning rol ustidagi izlanishlari repetitsiya luen ajratilgan vaqtga nisbatan bir necha
barobar k‘proq bo‘lishi lozim. Ko‘pchilik aktyorlar bu talabga‘zlarining dangasaliklari yoxud
rejissorsiz ishlay olmasliklari sababli javob belenaydilar ayrimlari esa rol ustida, uy sharoitida
ganday ishlash kerakligini bilmaslikni bahona qilad Ayrim aktyorlar esa «uyda ishlash»
deganda, rolning o&lariga ohang beribo'gish, o'zi yo'q hamroh bilan bahslashish kabi
mashg‘ulotlarni bajaradilar. Bu esa repetitsiyaayanida tug‘iladigan hagiqiy ijodiy izlanishlar
yo’'lidagi o'tib bo‘lmas g‘ovga aylanishini yaxshi tushunmaydilar. A, rejissor va ijodiy jamoa
bilan birgalikda stol atrofida olib borilgan mantiqo‘qgishlar davomida pyesaning g‘oyaviy
yo'nalishi, o'lg‘usi spektakini sahnalashtirishdan‘klangan «oliy magsad», mazkur rolning pyesa
talginida tutgano‘rnini aniglab olmay turib, rol ustida uy sharo#idishlash mumkin emas.
Boshgacha qilib aytganda, rol ustida mustaqil isbshtashdan avval, aktyor: «Shu rolni
sahnalashtirUayotgan spektaklda nima uchfynayman?», degan savolga aniq javob topishi kerak
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bo‘ladi.
Hayotni o‘rganish

Aktyor rol ustidagi dastlabki ishini hayotnirganishdan boshlagani ma’qul. Buning uchun
go'lidagi rol daftarini bir chekkaga ajyib, vaqtisoati kelgunicha unga garamasligi keraleb
o‘ylaymiz. Buning sababi shundaki,zi ijro etayotgan roldagi gahramon yashagan dgtmoiy
va siyosiy muhitni bilmay turib, rolga yondashmagama’'qul. Bu — masalaning bir tomoni.
Ikkinchi tomondan esa gahramon yashagan muhitishimingo‘zigina kifoya gilmaydi. Balkio‘'sha
davrga taallugli aniq faktlar, odamlar, ularningrighturishi, gahramonni qurshab turgan shaxslar,
ularning kundalik turmush tarzi, muomala madaniyjiatam yaxshi bilmay turib, rolni haqgqoniy va
ishonarli gilib ijro etish mumkin emas. Har bir djkor, xayotnio‘rganish bilangina kifoyalanmay,
uni umumlashtira biliship‘z bilimlarini zarur maqgsad sari yo’naltira bilisham kerak.

Misol uchun Hamzaning «Boy ila xizmatchi» pyesagid@odirqul mingboshi rolini ijro
etadigan aktyor, mingboshilik ganday lavozim, ungamnday vazifalari, manfaatlari borligi, kimlar
bu lavozimni egallashi mumkin ekanligini bilmay itur Qodirqul mingboshi rolining ishonarli va
to‘lagonli chigishiga erisha olmaydi.

Mingboshi — turkcha @z bo'lib, ming kishining boshlig'i, ne‘g‘ul — turk xalglarida,
shuningdelO‘rta Osiyoda gadimdan ming kishilik askar boshligVll— XIX asrlarda daha yoki
shaharning katta bir gismi boshlig‘i. Hozirgi tusithhada shahar hokimd‘tgan asrda bu mansab
egalarining cheksiz imtiyozlari dlgan. Shahardagi barcha savdosotiq, mahkama boshga
gozichilik (sudmahkama), yo’l qurilishi, mahbusxtarahokim garamog‘idadlgan (muallif).

Turkiston o‘lkasining Rusiya tomonidan bosib olinishiga gadtokim, beklar podshohlik
tomonidan tayinlanganotisa, ruslaro‘z bosginchiliklarini Jahon jamoatchiligiokz o‘ngida biroz
nigoblash uchun «Mingboshi»larni mahalliy xalg a@adas saylab ¢Yyiladigan lavozimga
aylantirganlar (Albatta, bu lavozimga ruslarningzgan chizig‘idan chigmaydigan, boybadavlat
odamlar saylangan). Endi shu ma’lumotlamisigi Mingboshi rolini o'ynaydigan aktyor uchun
yetarlimi? Albatta, y‘q! Chunki biz aytib o‘tganlar qurug ma’lumot, xolos. Shu rol ijrochisi,
hokimlik nima ekanligini his gilish uchum‘sha gahramon yashagan zamondani ko'rishi,
ko‘rgazmali qurollardan foydalanishi, ya'ni eski rdam gazetalar, badiiy va publitsistik
magolalarni diggat bilan‘rganishi,o‘sha zamonda odamlar kiygan kiyimlarda xayolan shirham
kerak 'ladi. Buning uchun esa aktyorning fantaziyasi yaxsivojlangan Ib‘lishi lozim.
Fantaziyani rivojlantiradigan ozugalarni biz yugtarisanalo‘tdik.

Rol ustidagi tasavvur

Rol ustidagi ishlar samaralblishi uchun aktyor tasavvuri faol ishlashi kerahi hamma
biladi. Ammo hamma ham tasavvurdan unumuU foydakaydslliarini bilmasa kerak.

Buning uchun aktyorp‘zini pyesa vogeasiga alogasy‘lmagan sharoitga ayib ko‘radi
hamdao‘ziga: «Agar mening gahramonim shunday sharoitgaitbuqolguday bo ‘Isa, nima gilgan
bo ‘lar edi», — degan savol beradi. Misol uchun f&‘oolini ijro etayotgan aktyoro‘z oldiga
shunday savollar ajyishi mumkin: Solihboy uning oldiga kelib, G¢g'li/n, menyanglishgan
ekanman, hagigatdan ham Jamila bilan ikkovingibibingizni sevar ekansiz, shuning uchun baxtli
bo'linglar», — desa, G'ofir nima qilgan ddar edi? Yoki Jamila G'ofirning oldiga kelib,
«Solihboyni hagigatan ham sevib goldim, bizningrtushimizga xalagit bermang», — desa u nima
gilgan 'lar edi? @'yilgan savollarga dabdurustdan javob topish anghayushkul. Lekin aktyor
uyda ishlar ekan, shungashash bir necha savollarg&icha javob topishga harakat gililv‘ksa,
astasekin berilgan rolning xayoti bilan yashay Wbagdnini his giladi. Savollarga javob topish
uchun albatta tasavvur qilimkish kerak. Buning uchun esa, G‘ofir berilgan shittta nima qgilgan
bo‘lar edi, degan savolni‘ziga berib xayolan turli yo’llarni boshidan kecisini kerak.

Lekin bu ham hali hammasi emas. Rol yaratish uchigha rolning tarjimai holini ham
bilish kerak. K‘pchilik aktyorlar bunday hollarda gahramonning jitaai holini umumiy
ko‘rinishdagina chizib oladilar. Misol uchun, gahramming — mening otam kambag‘al dehqon
bo‘lgan, u juda yaxshi odamobib oz farzandini yaxshi &'rgan, gahramon ham otasini yaxshi
ko‘rgan. Ammoo‘gimagan, onasi savodini chigargan va h.k. Lekiaxshi odam», yomon odam,
«badjahl», «mehribon» degan‘s va iboralarni minglab odamlarga nisbatan isklatmumkin.
Masala shundaki, gahramarizi uchun shunday cszlar topishi kerakki, bu @zlar fagat shu
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gahramonning hayotiga mos tushishi lozim. Bundaylalda insonga xos ddgan sezgilar
yordamga kelishi mumkin. YA’ni aniq bir holatda otag bolaga &'‘rsatgan bironbir mehribonligi
nimalarda ifodalangan ediyu gahramoisha vaqtda &'nglidan nimalarnio‘tkazgan, nimalarni
boshidan kechirgan edi®@'sha voqgealarni eslar ekanmia'sha vagtda gaysi fasl edi? Tomning
boshida endigina ochilgan lolagizg‘aldogning kagiatjanday edi? Uning hidi bormidi? Birinchi
marta otasi bozorga olib tushib, olib bergan murgagning ta’mi ganday edi va h.k. Chunki har
bir esda qgolgan narsa ma’lum bir sezgilarimiz drgaidtiramizga o‘rnashib qolgan &'ladi.
Modomiki, siz xotirangizni g'zg‘atmoqchi ekansiz, albatta maydachuyda, ikirgtakni ham lo‘z
oldingizga keltirishga harakat qilishingiz kerakad®ga garshi biz yugoridaoksatib o‘tgan
mashglarni hamma aktyorlar ham jondili bilan bajaydi. Goho erinishadi. Goho, baribir
tomoshabin bu narsalarnb’kmaganidan keyin, ularno‘ylab nima gilaman, deydi. dg‘ri, siz
tasavvur qilib k‘rgan vogealarni tomoshabin okmaydi. Ammo tomoshabin siz sahnaga
chigishingiz bilan bu gahramonning tarjimai holiogh, «y‘gligini» darhol fahmlab oladi. Agar
sahnaga chigishingiz bilan bu gahram@tmishda kim k‘lgan, nimalarni boshidan kechirgan,
xayoti qanday'‘tganligi sezilsa, demak, siz yaratayotgan siywitatjonli yaratilgan b‘ladi. Agar
shu narsalar dlmasa, sahnaga soqol,ofglov yopishtirib chigib kelgan aktyordan boshqaaod
ko‘rinmaydi.

Yana bir muhim narsa shuki, berilgan gahramonninguio boshidan kechirganlarini
sahnaga olib chigish mahorati qay darajada namdydlgan. Albatta bu narsalar pyesada
ko‘rsatilmagan b'lishi, ko‘rsatilsa ham unga juda kam miqdoralan ajratilgan ‘lishi mumkin.
Shunga garamay, aktyorda gahramonining uysharoiti,ofstlar davrasi, moddiy sharoiti, nimalar
bilan shug‘ullanishi, maishiy sharoiti ganday? degavollarga tayyor javoblaotishi ham muhim
ahamiyatga egadir.

Odatda, ertalab uyqudan uyg‘onish bilan sahnagaqistho‘rtasida birmuncha vagi‘tgan
bo‘ladi. Aktyor, ana shw‘tgan vaqt ichida gahramon nima ish bilan mashgailganligini ham
yaxshi bilishi kerak. Chunki u sahnaga chigib kedtan, kunduzb‘tgan hayotning bir gismini
sahnaga olib chigib keladi va uning gadam bosisafas olishi, k‘z qarashidan hayot tarzining
keskin yoki sust davomiyligi aniq bilinadi. Eng muo, rol ustida tasavvur qgilar ekan, aktyorning
barcha harakatlariyu, fikrhayoli‘zi yaratayotgan gahramon fikri bilan hamohanglishi, ya’'ni
pyesada berilgan voqelik doirasidan tashgarigailelkigtmasligi kerak. Shundagina uning tasavvuri
unumli va foydali b'lib, o‘zi yaratayotgan gahramon qiyofasini boyitishgaj]dirishga, unga
hayotiylik baxsh etishga xizmat qgiladi.

Matn mohiyatini aniglash

Qachonki aktyon‘zi yaratayotgan gahramon hagida ozmgmi tushunchalarga egatib,

0'z tasavvuri orgali gahramon yashagan davr, muadide yetarli ma’naviy ozuga‘plaganidan
keyin rol daftarini qoiiga olishi mumkin. Lekin bizazarda tutayotgan «matn mohiyatini aniglash»
degan gap, aktyor daftarni ochib olim'aarni urg‘u bilan gaytarib yod olishi kerak, deggap
emas. Aktyorning navbatdagi vazifani bajarishidasizlegan maqsadi o6z ortiga yashiringan
ma’nolarni aniglashdan iborabtishi kerak.

«Ma’noni aniglash» deganda nima nazardatutiladihddus‘z ostiga yashiringan fikr,
maqgsad, hayol, iroda, g‘ayrat kabi sezgilarni dgjditopish kerak. Demak, matnda ifodasini
topmagan, yashirin niyat, xohish, ko ‘zlangan madgsayashirin orzular, xursandchilik, hafachilik
kabilarni aniglashdan iboratdir. Bunga erishish wrchishni gahramonning fikr yo’nalishini
aniglashdan boshlash kerak.

Qahramonning qaysioklari asosiy, gaysilari xabar beruvchi, gaysilékinchi darajali
ekanligini belgilab olish lozim. QaysioZ orgali oldiga @‘'ygan magsadiga erishmoqchi? Qaysi
so‘zlar orqali sherigiga ta’sio‘tkazib, uni yo’ldan gaytarmoqchi va, nihoyat, qags'zlar orqgali
magsadini bildirmoqchi?

Shunday yo’l bilan fikrning uzluksiz harakat chizighizib olinadi. Matn ostiga yashiringan
mohiyatni anglash deganda, yuqorida nazarda tatilghlarni amalga oshirishokzda tutiladi.
Masalani yaxshiroqg tushunib olish uchun misol kettiiz: Men — aktyor, sahnadagi hamrohimdan
«hozir yo’lakka chiqib, d'g‘ri yurishni, so‘ngra zinadan boloxonagaokarilib, chap tomonga
burilishni, b‘g'rida turgan eski jovonning pastki tortmasidanaom muqovali daftarni olib
tushishni» iltimos gilaman. Hayotda biron kishigausday topshiriq beradiganotsak, ko‘z
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o‘ngimizdan yo’lak, narvon, boloxona, eski jovon omamugovali eski daftar xuddi kinolentasiday
o‘tishi anig. Biz shu gaplarm‘sha odamga tushuntirayotganimizda,Zo‘ngimizdan o‘tayotgan
o‘sha narsalarni eshitayotgan kishi ham biz nazartiotgan narsalarnokz oldiga keltirsin, deya
harakat gilamiz. Sahnadagi aktyor esa bularni shunchaki havodan olib gapirayotgandek &od
giladi. Natijada tomoshabin uning «shunchalik» gagtganini his qilib turadi.

Demak, aktyor, uyda rol ustida ishlar ekasizi gapirayotgan gaplarda ifodalangan
manzaralarni xuddi kinolentasideko’k o‘ngidan o‘tkazib turishi, sahnadagi hamrohiga ham
tomoshabinga ham yetib borishi uchun harakat giksehak ekan. Bu esa juda ham muhim jihatdir.

Xulosa qgilib aytadigan &lsak, uy sharoitida rol ustida ishlar ekanmiz rfdhizig‘i, harakat
chizig'i, tasavvur chizig‘ini aniq chizib olishimikerak ekan. Shunday gilingan taqgdirdagina,
aktyorning ichki sezgi chizigo‘zo‘zidan paydo b‘ladi.

«Bunga erishishning yo’li ganday?», degan savolilisiy mumkin. Buning uchun aktyor
rolning har bir 8'zi va harakatini ichida, xayolan, ovoz chigarmgy ietib ko'rishi kerak. lloji
bo‘lsa, bir joydan gimirlash ham kerak emas. Shuohala ta’kidlash joizki, uyda rol ustida ishl
anganida mutlaqo ovoz chigarmaslik jismoniy haratgdihaslik muhimdir. Sababi: agar aktyor
ovoz chigarib mashq gilsa, rolning tashqi xattikatg tashqi k‘rinishi paydo ‘lib, repetitsiya
jarayonida bw‘ziga ham, ham rohiga ham halagit beradi. Chunget#siya vaqtida ijodiy jarayon
ro'y bermasligi mumkin.

Bunday holatda, ya'ni rol ovoz chigarmay tayyoriangahramonning ruhiy holati paydo
bo‘ladi. Tashqi xattiharakat esa repetitsiya va saldklia lo‘rinadi.

Rolning tashqi tavsifi

Rol ustida uyda ishlash jarayonida yaratilajak siywmg tashqi &'rinishi, yurishturishi
repetitsiya vagtida uning ichki holati, vazifa vagsadidan kelib chigitm‘zo‘zidan paydo b‘lib
goladi. Shuning uchun ham «Ichki holatdan — tasfagiakatga» degan edi K. S. Stanislavskiy.

Ammo shunga qgaramay, insonning bu qonung&sibinmaydigan bir gancha tashqi
tavsiflari ham borki, bular insonning ichki ruhiyga bog‘lig emas. Ammo uning ichki holati
ruhiyatiga $‘zsiz o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Bunday tavsiflar gatoriga insonning tasligmoniy
ko‘rinishi hamda uning anatomik tuzilishi kiradi. Misuchun semiz, bukri, elioq, giyshiq, ko ‘r,
baquvvat, nimjon, kasalmand va h.k.

Hamzaning «Maysaraning ishi» pyesasidagi Hidoyatxerxezalaknamo, Qozi — semiz,
Shekspirning «Richard IlI» pyesasidagi Richard —krbua h.k.

Aktyor, o'z gahramonining tashqi qgiyofasi ustidagi ishlarggchon, gayerda, (uydami,
repetitsiyadami) olib boirishi kerak? Shuni hanki@ab o‘tish kerakki, insonning tashqi giyofasiga
oid semizlik, nogironlik, ko ‘rlik, qarilik kabi $atlarini birdaniga yoki tez kundaizlashtirish juda
ham giyin masala. Bu yerda, tashqgi giyofani bir Batbenamoyish etishning'zi kamlik giladi. Qari
yoki semiz odamning'tirib turishini o‘xshatish uchun terotkish, mashq qilish kerak ddadi.
Oddiy odam uchumw'tirib turish ko‘p ham qiyin ish emas. Ammo semiz odamning chordgqungb
o‘tirishi, o‘rnidan ‘zg‘alishi va nihoyat, tik turib olishi oson ish e®. Bu holatni kundalik
hayotimizda k‘p kuzatganmiz. Bunday rollarni ijro etish jaraydaisemiz odamo'tirib turganida
uning mushaklari ganday ahvolda‘ladiyu, nimalarni sezadi? Uning yuragi ganday asfali?
Qanday nafas oladi? Agar aktyor shu narsalafgirt seza bilsagina, uning ichki va tashqi a’zalar
o‘zo‘zidan b‘g‘ri harakat gila boshlaydi. Ba'zi aktyorlar, ageemiz odam rolinb‘'ynashlari kerak
bo‘lsa, gorniga yostiq bog‘lab sahnaga chigib keta8li o‘ta hatodir. Chunki zalda'tirgan
tomoshabin aktyor qorniga bog‘langan narsa yostapkgini bir ko‘rishdayoq payqgab oladi. Semiz
odamning rolinio‘'ynash uchun avval boshdan, goringa hech narsaldsngsdano‘zini semiz,
deya his qilishi, semiz odam ganday yurishinickako'yda kuzatib,ozi ko‘rganlarini mashq
gilishi kerak. Odatda, semiz odam darbwhidan turib keta olmaydi. Oldin ikkialini yerga tirab,
oyoglarini joyidan @‘zg‘atib, to‘g‘rilaydi. Undan keyin bir amallab @lini yerdan olib, gaddini
rostlaydi. Nihoyatp‘rnidan turib olganidan keyin, darhol yurib ketmdoy, muddat nafasini rostlab
olib, ana undan keyin harakat boshlaydi. Mana shulsira erinmay mashq gilibokish o‘ta
zarurdir.

Berilgan rolning tashqgi giyofasini yaratish sohasugtki kiyimlarni kiyib yurishnb‘rganish
ham katta abamiyatga egadir. Masalan, «Alisher Navepektaklidagi Navoiy rolini ijro etuvchi
aktyor ichki yogasiz &'ylak, ichki yalang xalat, uning ustidan yengi kaljabo — chopon kiyib,
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boshda salla, belida bir necha gavat belbog’, chog clv‘ntaksiz ichki ishtonda gaddini g‘oz
tutib yurishnio‘rganishi muhim ahamiyatga ega. «Gamlet» spektaglidsamlet rolini ijro etuvchi
aktyor tizzagachadigan kalta ishtonda yurishni bilishi kerak. «Ag&gstum kiysamp‘zo‘zidan
unda yurishnb‘rganib olaman», degan aktyor gattig yanglishgaiakli.

Ma’lumki, har bir millat har bir elatningo'’z milliy kiyimboshi, gaplashish usuli,
imoishorasiyu, xattiharakati va gaplashishidziga xos tomonlari bor. Uning ustiga har bir kasb
egasiningo‘ziga xos xattiharakati, yurishturishi bor. Yozisfin @‘lidan ketmon tushmaydigan
odam bilan, ertayu kech traktor yoki mashina hagdggn odam birbiridan farq giladi. Shuningdek,
harbiy kishi bilan yog‘ochsoz usta, temirchi bilzargar, soatsozrtasida ham farq borligini aktyor
yaxshi tushunib olgandiishi kerak. Bunday mashglar bilan spektakl tayyoflgunicha, tinmay
shug‘ullanish foydadan xoli ddmaydi. Shundagina siz yaratgan obraz ham ishgn&dm
ma’naviy, ham siyosiy jihatdao‘tagonli chigishiga ishonsadiadi.

Uyda bajariladigan etyudlar

Aktyor gachonki kundalik hayotri‘rganib borish jarayonida‘zi yaratayotgan siymoning
ichki va tashqi giyofasi borasida ozraigmi tajriba orttirganidan keyingina siymoni yasttiuchun
uyda bajariladigan etyudlar yaxshi natija berishinmkin.

Misol uchun, aktyor kechqurusiringa yotishdan oldin, «ertaga men barcha harakathi
o‘zim yaratayotgan siymo — obraz giyofasida bajanamadeb,o‘zo‘ziga 'z berib, ertalab
uygudan turishi bilan «siymo» giyofasida yuzini yuvsoqolini olsa, kiyinsa, nonushta qgilsa, ya’'ni
Navoiy, Solihboy, Gamlet, Otello, Mullatst kabi harakat gilsay‘zida bo‘lgan o‘zgarishni darhol
sezadi. Bunday holatda aktyor siymo bilan bir bliklia erishadi. Siymoning mag‘zini topadi.
Xullas o‘zida siymoning ma’naviy va jismoniy tomonlarinishéta boshlaydi.

Aktyor mana shunday etyudlarni bir haftan kun davomida mashq qilib borsa, bir oylik
repetitsiyada erisha olmagan natijalarilga kiritganini o'zi ham sezmay qoladi. Qolaversa,
bunday etyudlarni bajarish uchun aktyordan alohidgt talab qgilinmaydi. Kundalikbajaradigan
yumushlar orasida etyud ham davom etib boradi. tidagi ishlar yakuniga yetay deb golgan
vaqtda yana boshqga bir etyudlarni bajarishni tav@tamiz. Bu etyudni hayotdagi etyudlar ham
deyish mumkin. Buning uchun ishga ketayotgandaphotzharda, navbatda turganda, atrofidagilar
bilan o‘zi yaratayotgan siymo giyofasida turib gaplashkenak. Albatta, suhbatdoshi uning etyud
gilayotganini sezmasligi kerak. Bu kabi mashg‘dotl aktyorga siymoning ichki va tashqi
giyofasmi, uning mohiyati va mag‘zini topishga yand beradi, xolos. Bunday etyudlar uchun ham
maxsus vaqt yoki joy talab gilinmaydi

Albatta, aktyorlik kasbining minglabokzga ko‘rinmas girralari mavjudki, ularning barchasi
haqgida ¢'xtalish, ularni ®‘z bilan ifoda etishning imkoniyatioyq. Bu sohada‘rganilmagan, tahlil
gilinmagan ilmiy va amaliy ishlar hisobsiz. Biz esakoniyatimiz darajasida aktyorlik
mahoratining ayrim muhim jihatlariniokrib chigdik, xolos. Bu boradagi izlanishlar davatadi va
ganchadangancha «ochilmagarriglar» kashf gilinishiga ishonchimiz komil.

«AKTYORLIK MAHORATI» DARSI UCHUN
QO'SHIMCHA MASHG'ULOTLAR
Ushbu mashglarni tavsiya etishdan maqgsad — talabatp o'quv vyilining dastlabki
kunlaridanoq «Aktyorlik mahorati» darsining bosidach unsurlarini puxta egallashi, ichki va
tashqi harakatlarga turtkiobadigan omillarni anglab yetishi, psixofizikruhiya jismoniy holatni
boshgarishga‘z tana a’'zolarinio‘rgatishi, va ularni berilgan shartsharoitda ma’lunmagsadlarni
bajarishga yo’naltirish kabi boshlang‘ich «aiifba@slashtirib olishiga k‘maklashishdan iborat.

DIQQAT UCHUN

1 mashg.

1. Har bir talabao‘zi o‘tirmoqchi bo‘lgan kursiga shovginsia‘tiribturish, bir joydan ikkinchi
joyga shovginsizo‘tib o'tirish, o‘gituvchining ko‘rsatmalarini diggat bilan anglab olish,
yonidao‘tirgan odamni fikran kuzatish borasida‘kikma hosil giladi.

2. Kursida o‘tirgan holatda diqqgatni bir yerga jamlasho‘Bhada nima uchilo'tdi? Nima
uchadi, nima uchmaydi? Bu mashqglas‘l gk o‘tarish bilan yoki garsak chalish orqali
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bajariladi.
3. O'rin almashtirib o'tirish. Bo‘yga, soch rangiga, ismlarga, qarab alfavit shakbdirish.
Mashglar shovqinsiz bajariladi.

2 mashq.

1. Turli hajmdagi doiralar hosil qgilish.

Bu mashglaw‘qgituvchining sanog'i ostida bajariladi. YA'ni 1520...21 gacha sanalguncha
talabalar berilgan vazifani shovginsiatirgan kursilarini olib yurish orgali bajarishadSanoq
tugashi bilan hammalz joyini egallashi shart.

a) katta doira shakli;

b) o‘rta doira shakli;

d) kichik doira shakli;

e) brtburchak shakili;

f) uchburchak;

g) ilon izi.

O‘qgituvchi boshga shakllar yasashni ham taklif dpiismumkin.

2. Xotirani charxlash.

Avtobus, trolleybus, tramvay, metroda ikki talabdoiiga garalo‘tiripti.

O‘qgituvchi ishorasi bilano‘tirganlar joy almashadilar. Bu mashgda hamma kb
ikkitadano‘tiradilar. O‘gituvchi gaysi sonni aytsa,sha sondagi talabatrin almashadi.

3 mashq.

1. Soat. Soatning katta va kichik strelkasi. Hartalaba soatning katta va kichik strelkasi
hamda soat sonlari bilan belgilanadi. Masalan: sgetlan besh dagiga‘tdi. O‘qgituvchining bu
topshirig‘i soat strelkasi va sonlari bilan‘ksatilishi kerak.

XOTIRANI MUSTAHKAMLASH
4 mashq.

1. Bu mashq talabaning ritm — marom va temp — ha
roratni his etishi va yonidagi sherigiga uzatisbfalashtirishi
uchun bajariladi.

O‘qgituvchi biror maromni garsak orqali ifodalaydialtba shu maromni eslab qolishi, gaytarishi va
go‘shnisiga uzatishi kerak.

2. Qarsaklar®z va gaplar bilan birga adashmay takror
lanishi, va @‘shnisiga uzatilishi kerak.

Mazkur mashq savoljavoblar orasida ham bajariladi.

3. Qarsak davomidatgituvchi savol beradi, talaba esa

savolga javob berish barobarida garsakrslonisiga uzatadi.

5 mashq.

1. Bu mashq tennis koptogi bilan bajarilishi kerak.

O‘gituvchining stolni chertishi maromida koptok balabadan ikkinchisiga uzatilishi kerak.

2. Birdano‘ngacha bb‘lgan sonlar olinadi. Har bir koptok irg‘ituvchiziga berilgan sondan
keyingisini aytib, koptokni sherigiga irg‘itadi. dghnisi esa keyingi sonni aytib koptokni
boshqgasiga irg‘itadi. Bu mashq tezlikda bajarilisrak.

3. Mashq s‘zlaryordamida bajariladi. Masalan, birinchi talak®or» ®'zi bilan koptok
irg‘itsa, go‘shnisi «Yog‘yapti» 8zi bilan koptokni ilib olishi kerak.

6 mashq.

1. Koptok o‘yini davom etadi. Endi koptok irg‘ituvchi «Osmormbesa, ilib oluvchi osmonda
uchadigan narsaning nomini aytib ilib oladi. YokYer» deyilsa, yerda‘rmalaydigan narsaning
nomini aytib ilib olishi kerak.

2. Qo'shiq bilan bajariladigan mashgq,.

Hamma biladigan @gshig tanlanadi. Birichi qarsakda hamma ovoz chimap‘'shiq aytadi.
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Ikkinchi garsakda ¢fshiqg ichda aytiladi. Shu vaqgtdagituvchi kimga ishora gilsa, u ovoz chigarib
ayta boshlaydi.

3. Har kim o'z go‘shig‘ini aytadi. Rahbarning bir gar sagida hammaz chigarib, o'z
go‘shig‘ini aytadi. Ikki garsakda ovoz chiqarib awidli.

7 mashq.

1. Bu mashq yurib turib bajariladi. Talabalar ilam shak lida turishadi. YO’l boshlovchi
xona 'ylab yura boshlaydi. U tasavvurdagi arigo‘rik, zina, narvon, g‘ovlarni oshilw‘ta
boshlaydi. Uning ortida kelayotganlar xuddi shu agihqglarnio‘zi tasavvurida k‘rib bajaradi.
Talabalar xona ddylab mashq bajarishi jarayonida safning boshid@adn safning oxiriga turadi.
Safda ikkinchi b'lib kelayotgan boshlovchidiladi va o'z tasavvurichad'siglar paydo gilib, undan
oshibo‘tadi. Ortda kelayotganlar gaytaradilar.

2. Bu mashq &zguda aks etgan harakatlarni takrorlash dan ibdatnchi talaba soch
tarayapti, ikkinchisi xuddi &zguda aks etgandek, shu harakatlarni takrorlaydi.

8 mashq.

1. Bu masha@‘tirib bajariladi.

Har bir talabao‘z yonidao‘tirgan talabani kuzatadi.dhgra unga orga‘girib, xotirasida
saglanib golganlarni gapirib beradi.

2. Oz go'llarini o‘rganish. Chap ¢fl, o'ng go‘ldan nimasi bilan farq gilishini aniglash
kerak. Oyoqlarchi?

3. Qo'l soatingizni gapirib bering.

4.Yoningizdagi talaba bilan buyumlaringizni almaghi $‘ngra xotirada qolganlarini
gapirib bering.

9 mashq.

1. O‘qituvchi stol ustiga g'ygan buyumlarni besh dagiga davomida eslab qoéidiayakat
gilish. S‘ngra orgao‘girib turadi. O‘gituvchi ularning joylashish tartibinb‘zgartiradi. Talaba
yodda golganlarini joylashish tartibi, hajmi, ranigaytib beradi.

2. Hamma yarim doira shaklidatiradi. Bir talaba ularningo‘tirish tartibini o‘rganib,
tashqgariga chigadi.dShgra xonadagilao‘rin almashadilar. Tashgariga chiggan talaba qalftiit,
ularni avvalgio‘rinlariga o‘tkazadi.

TASAVVUR UCHUN MASHQLAR
10 mashq.
Stol ustiga gugurt yoki boshga qattig buyum tasidtanTalaba tashlangan buyumga qgarab
uning nimaga‘xshashi mumkinligini aytadi. (Tasavvur uyg‘otish).

11 mashq.

1. Mugoyasa. Bironbir kiyimdagi dog‘ni, chiroq tyfadevorga tushgan soyani bironbir
narsaga‘xshatish.

2. Talabao'rnidan turib, xonaning burchagiga boradi. Qayblygao‘tiradi. So‘ngra ko‘zini
yumib, o'sha yo’ldan yana burchakka'g‘ri borib kelishga harakat giladi.

3. Xuddi shunday mashq turti‘siglarni oshibo‘tish orgali bajariladi.

12 mashq.

1. Talaba xona'rtasiga turib, sharqg, g‘arb, janub, shimolni aagfi. S‘ngra har bir
tomonda joylashgan git’aniokz oldiga keltiradi. U yerda‘sadigan hayvonot va‘simlik olamini
eslaydi. $‘ngra turganjoyida &'zini yumib, birikki aylanadi. D'xtab o‘zi garab turgan tomon
gaysi git'a ekanligini topadi.

2. Shu mashqni ikki, uch talaba baravariga bajakisrak.

13 mashq.
Tasvirda aks ettirilgan vogea.
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1. Hamma doira shaklida'tirib, bitta rasmdagi tasvirni &zdan kechiradi. &ngra rasm
olib go'yiladi. Har kim rasmda &'rgan manzarasini gapirib beradi.

2. Birinketin beshta rasmokiladi. So‘ngra rasm olib q‘yiladi. O‘gituvchi ko'rilgan
rasmlardan birini gapirib berishni talabadafraydi. Boshqa talabadan boshqa rasrmadadi.

14mashg.

1.Tasavvurnb'stirish:

O‘qgituvchi bironbir hayvonning nomini aytadi. Talalbeésha hayvonning tashqiokinishi,
bo'yi, rangi, o‘'sha hayvonga xos sifat va xususiyatlarni gapiebelli.
Bu mashq parrandalarni eslash bilan bajariladi.

2. To'satdan chirogo‘chib qolsa, nim qorong‘ilikda ni manidkishi mumkin? Bu ham
tasavvurnio‘stirish uchun bajariladi.

TAFAKKURNI O'STIRISH
15 mashq.

Kinolenta: Talabada tasavvur va tafakkusistirish uchun.

1. Talabalar yarim doira shakliddiradilar. Birinchi talaba uchun bironbir sarlavigtiladi.
(Tog'da, dengizda, elida, g‘or ichida va h.k.).

Talaba «Tog'» &zini aytib, g'shnisigao‘giriladi. Qo‘shnisi «Tog‘da sovug» degan's
bilan boshqga talabageigiriladi. Qo‘shnisi «Tog‘da sovug»o&ziga «gorong‘i» &‘zini go‘shib,
yonidagi @‘shnisigao‘giriladi. Shu zaylda xayoliy kinolenta aylanadi vaqgealarning uzluksiz
zanjiri paydo b'‘ladi.

2. Rasmda aks ettirilgan vogeani jonlantirish.

16 mashq.

1. Talaba xayolan Toshkenb‘'khalaridan birida sayr qilib yuripti. &z oldiga keltirgan
manzarani hikoya gilib berishi kerak.

2. Xuddi shu mashg. Bironbir binoning ichi‘plab sayr qilish.

ESHITISH
17 mashq.

Tovushlarni birbiridan farglash.

Xonada jimlik. Hamma tashgariga quloq soladb‘dhadan, yo’lakdan, gjshni xonadan,
pastki, yugorigi gavatdan kelayotgan tovushlarritesh. Endi har bir tovushni alohidaalohida
eshitishga harakat qilish.

2. Shunday holatda tovush kelayotgan joyda, ninggeado‘layotganini gapirib berish.

18 mashq.

1. O‘qituvchi bir vaqtningo‘zida uchta talabaga gazetalarda bosilgan uchteolaagovoz
chigaribo‘qishni topshiradi. Maqola‘qib bo‘lingach, har bir magolada nima yozilganligini egi
o‘tirgan talabalar aytib berishi kerak. Magalayiyotganlar esa boshgalafgigan maqolani eslab
golishi kerak.

2. Ko'zlarni yumgan holda‘zining va 'shnisining kiyimlarini paypaslab, gapirib berish.

3. Yumug k‘z bilan bironbir buyumni ushlabokriladi, so‘ngra o‘girilib, o‘sha buyumni
endi xayolan k‘rishga harakat gilish kerak.

4. Dush tagida. Mana sovuq suv badaningizga utilybjni sezyapsizmi? Issiq suvnichi?

HID BILISH, RANGLARNI FARQLASH
19 mashq.

1. Gul sotiladigan atkon. Turlituman gullarni k‘'z oldiga keltirish. Ularni birbiridan farq
giluvchi hajmi, rangi, hidini sezish. Guldasta ysisa

2. Xonaning ichi yonyapti. Nimalarni sezyapsiz? Dgfingizga qanday hid kiryapti?
Nimalarni qutqarish kerak? Kimlarni tashqariga alibgish kerak?
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MUSHAKLARNI B O'SHATISH

20 mashq.

Mushaklarni nazorat qilish.

1. O‘qituvchi go'lini oldinga cho‘zib, kaftini yuqoriga ochadi. Unga nima bor? (kpsa
piyola, choynak, granata va h.k.).

2. Q'llarni oldinga keskin uzatib, kaftlarni pastga gash vao‘ziga tortish (suzish
voleybol, basketbad'ynash, turnikda tortilish, toshoktarish ninaga ip‘tkazish).

Bu mashglar etyud shaklida bajariladi.

21 mashq.

1. Mushaklarni nazorat gilish, ortigcha taranglikhb
tashlash.

O'ng qgo‘Ini cho'zib, musht qattiq qgisiladi. &ngra shu @‘Ini nazorat qilish orgali boshga
a’zodagi ortigcha taranglik olib tashlanadi. Xudtiu mashqgni chapoti, o‘ng oyoq, chap oyoqda
ham bajariladi.

2. O'ng go'lning ko'rsatkich barmog'i xayolan bir nugtaga garatila@olgan barmoglar
taranglikdan b‘shatiladi.

3. Q'Ini cho‘zib, xayoliy daraxt mevasini uzib olish. Bunda gagarmoglar faol, qaysilari
bo‘shligini aniglash.

4. Xayoliy olmani xayoliy qutilarga joylash. Bundaevaning hajmi va og‘irligini his etish
muhim.

5. Xayolan tosh &tarib, uning vazni va hajmini his qilish.

22 mashq.

1. O‘ta nozik idishdagi suyuglikni bir joydan ikkinchoyga olib @‘yish, so‘ngra idishni
olib, boshga odamga uzatish.

2. Talabalar tik turgan holda xayoldagi paqir, lgtisguvala, toshni birbirigacdmadqo’l
uzatish.

3. Xonadagi mebella¥rnini almashtirish.

4. Devordagi bir rasmni ikkinchi devorga mix qoqisib @'yish (xayoliy).

23 mashq.

1. Mashinkada yozish.

O‘qgituvchi har bir talabani bir harf bilan belgilaiydhgar talabalar soni harflar sonidan kam
bo‘lsa, bir talabaga ikkiuch harf berish mumkin.

O‘gituvchi bir o'z aytadi. Shu &zni tashkil etadigan talabalar garsak yokindan turish
bilan harming mashinkada bosilganligini bildiraddu mashqg orgali sodda jurala ham tuzish
mumkin. Xuddi shunday mashqgni sonlar bilan'shish, olish va goldig sonlar orgali ham bajarish
mumekin.

24 mashq.

1. Holatni oglash.

Talaba yurib (chopib) boryapt®‘gituvchining garsagi bilan tagga‘ktaydi. Shu d‘xtagan
holatida ganday ish bajarishi mumkin?

2. Talaba haykalni jonlantiradi.

25 mashq.

1. Fikrni charhlash: Tasavvurdagi buyumlar bilanakat gilish. Har bir harakat uzluksiz va
mantiqiy birbiri bilan bog‘lanishi lozim.

Ichki xotirani ishlatish. Hissiy va sezgilarni iglish. Yonidao‘tirgan hamrohi bilan
avvaldan kelishmay turib bir ishni baravariga bajar

Misol uchun: Stol ustidagi likopchada limon bor.ikign yonida shakar solingan idish. Stolda
pichog. Awvvaliga ularni ichki &z bilan aniq lk'rishga harakat gilish kerak.o$igra xayoliy
pichogni olib, limonni kesish kerak. Atrofga targdigan limon hidini sezish kerak. Limonni
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shakarga botirib og‘izga solish kerak.
Xuddi shunday, nordon anor, shirin nok, govun, uarvkabobni tatib &rishga harakat
qgilish kerak.

26 mashq.

1. Gugurt yoqish.

Tasavvurdagi gugurt yoqiladi. Endi rostakam gugyotjib ko‘rish kerak. Gugurtning
hajmini, og‘irligini eslab golish,@ngra shu ishni xayoliy gugurt bilan bajarish kerak

Xayoliy gugurtni yoqish, ¢ngra haqiqgiy gugurtni yogibrish kerak.

2. Gugurt nima uchun yoqildi?

- G'orga kirish uchun.

- Qorong‘ida yerga tushgan tangani topish uchun.

- Kasal odamga banka‘gish uchun.

- Gaz plitani yoqish uchun va h.k.

SODDA ETYUDLARGA O'TISH

27 mashq.

1. Oshxonada. Bu mashq orqali tasavvurdagi buyubillaim muomala giliskv‘zlashtiriladi.

Darsxonani katta oshxona deya tasavvur qilish ke@kta qozondao‘'nta turli taom
pishyapti. Suyuq, quyuq taom, ichimliklar. Ularnrkor tatib ko‘rish, tuzini rostlash kerak. Endi
mehmonlarga suzish kerak.

Shu topda chirog‘chib goldi. Gugurtni, shamni yoqib, ovgatni suzigtrak.
Mashqgni har bir talaba takrorlashi kerak.

28 mashq.

Tasavvurni rivojlantirish.

Talabalar doira shaklida‘tiradi. O‘gituvchi kitobni birinchi talabaga uzatadi u esa
boshqgalariga. Har bir talaba uzatilgan buyumniliga olar ekan, uni yangi nom bilan atab,
go‘shnisiga uzatadi. YA'ni:

-Bu galpoq.

-Bu do'ppi.

-Bu tarvuz.

-Bu ilon.

-Bu toshbaqa.

-Bu balig.

-Bu bedana.

29 mashq.

1. Talabalar doira shaklida‘tiradilar. Birinchi o‘tirgan talaba xayolan ajliga bironbir
buyum olib, uning nomini aytadi vaotghnisiga bir magsad bilan irg‘itadi. d@hnisi o‘sha
buyumga o‘zicha boshga nom ojyib, go‘shnisiga irg‘itadi. Irg‘itigan buyumni ilib oluvii
magsadni bilishi va harakatnb‘ttatmay, buyumni yonidagisiga uzatishi kerak. Buashq
davomida uzilish &Imasligi lozim.

30 mashq.

Kimki tasavvurdagi kichkina buyum bilan muomalaisiihi o‘zlashtirib olsa, aktyorlik
iImining yarmini egallagandladi.

Nag bir talaba tasavvurdagi buyum bilan bironbyuedtbajarishi kerak.

-Dasto‘molga yarim oyning rasmini tikish.

-Kir yuvish.

-Tuflini yaltiratib moylash.

-Loydan xurmacha yasash.

-Chuchvara tugish.

-Soqol olish.
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-Qaychi charxlash.
-Baliq tutish.

-O‘choqgga olov yoqgish.
-Qo‘g‘irchoqni kiyintirish.

31 mashq.
-Ichki kayfiyatni his qilish.
-Oddiy kiyinish.
-Mehmonga borish uchun Kiyinish.
-Uchrashuvga borish uchun kiyinish.
-Og'ir bemorni lo‘rgani kasalxonaga borish uchun kiyinish.
-To‘yga borish uchun kiyinish.

32 mashq.

Ko‘z bilan gaplashish.

Doira shaklidao'tiriladi. Har bir talaba gaplashadigan odam tadiayraqgat k‘z bilan.
Boshqgalar uni sezmasligi kerak.

33 mashq.

SoY.

Birinchi talaba dalada bodring, pomidor teryaptkkihchi talaba — uning soyasi.
Birinchining harakatlarini aniq takrorlashga er@hkerak.
34 mashq.

Ikki talaba birbiriga garab turipti. Birinchisi —dam, ikkinchisik‘zgu. Birinchi kiyinadi.
Ikkinchisi uni takrorlaydi.

35 mashq.
Ikki talaba xonaning burchagidagi xodanitirib, boshga burchakka eltadi. Xuddi shunday
mashqni ikki, uch,d’rt kishi bajaradi. Bunda boshga mashglar harntighi mumkin.

36 mashq.
Ko‘pchilik ikkiga bo‘linib, arqon tortishadi.

37 mashq.
Derazaning ikki tarafida turgan odamlar birbiriaslimoishora orgali gaplashadi.
Uy ichidagi odam tashgaridagi odamning diggatimadadan turilo‘ziga qaratishi kerak.
Ikki tarafdagi odamlar birbiriga muhim habar yetistw kerak.

38 mashq.
Marom va harorat.
Bu mashqgnb‘zlashtirish uchun 10 gachatgan ragamlar ishlatiladi.
1. O'ta sust, lanj harakat.
2, 3, 4 astasekin, biroz jonliroq harakatg#dadi.
5. Bironbir ishni bajarishga shay harakat.
6. Kutilmagan hujumni gaytarishga shay turadigalatho
7. Q'rginch bilan ma’lum ¢'sigdan irg‘ib o'tib ketish.
8, 9. Hayajon bilan tomir urish holati.
10. Talvasali holat.
Har bir marom va harorat uchun‘shimcha mashglar topish kerak'ladi.

39 mashq.

1. Yuqorida k'rib o‘tilgan «Marom va harorat» mashglari uchun etyutjarish.
2. Tashgaridan xotirjam, ichda hayajon va haroagtdp qgilish.
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40 mashq.

1. O‘gituvchi talabaga d'satdan bironbir topshiriq beradi. Talaba shu zabapshirigni
bajaradi. Buning uchun talaba har ganday topshikbgjarishga shay turishi kerak.

2. To‘'satdan yiqilish, aksa urish, kulish.

41 mashq.
G'ayritabiiy holat. YA'ni talaba kursi ustiga chida Egilib, go'llarini oyoqglari orasidan
o‘tkazadi. Yana boshqgacha mashqlar topilishi kerak.

42 mashq.

Talabao‘qgituvchi tomonidan berilgan topshirigni shu zahogjarishga kirishadi. Shu mashq
davomidao‘gituvchi sira kutiimagan savol beradi. Misol uchuko‘chada ketayotgan odamlar
nechchi kishi? Otangiz qayerda va h.k.? Talksljauvchi topshirig‘ini bajarish barobarida berilga
savollargad'g‘ri va aniq javob beradi.

43 mashq.

Talabalar ikki guruhga ddinadi. Safning bir tomonidagilar — ofppa semiz, ikkinchi
tomondagilar —e‘ta orig.

Ikkala safdagilar bir topshirigni bajaradilar.

Misol uchun: egilib kartoshka chopish. Paxta terBiag'doyo‘rish. Har bir talaba‘zini va
go‘shnisini kuzatadi. Bagaloq va origlar ganday hataiklishi kuzatiladi.

Shunday mashqni gari chab‘bb, yosh bola b'lib bajarish lozim.

44 mashq.
Talabalaro‘zlarini bironbir idish yoki buyum, deya tasavvutaglilar.
Guliverlar. Liliputlar. ®'ngra ularo‘rin almashadilar.

45 mashq.
Talabalaro‘zlarini go‘g‘irchoq, o‘yinchoq deya tasavvur giladilar.o®igra har birio‘rin
almashadi.

46mashq.

Turli hayvonlarni tasavvur qilish.

Yuqorida tavsiya etilgan mashglar «Aktyorlik mahosadarslari b‘yicha 1, 2kurslarda
o‘tilishi tavsiya etiladi.O‘gituvchi magsaddan clietga chigmagan hol@&ékimcha mashglar ham
o'ylab topishi mumkin.
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XOTIMA

Siz hozirgina tanishib chiggan‘quv go‘llanmasi o‘quvchi va o‘gituvchilarni nazariy
bilimlar bilan qurollantirishnib‘z oldiga magsad qilib @ygan. Eng katta maktab, bu — hayotning
o‘zidir, albatta. Shuning uchun kitobda keltirilghar bir bobdagi nazariy bilimlarni hayotiy tajriba
bilan mustahkamlamasdan turib keyingi bolgéb ketishni maslahat bermaymiz. Negaki, agar
sozanda soz chalish texnikasini mukammal egallayasé, undan &kproqg o‘zi zarar lo‘radi.
Bordiyu aktyor mahorat sirlarini chuquofzlashtira olmasa, undan teatr ijodiy jamoasi bikarga
tomoshabin ham zararokadi. ljroning tabiiyligiga erisha olmagan aktyguzakichilikka o'r
beradi. Timsolning ichki dunyosini ochib berisfrniga uning tashqgi tomonini namoyish etish
yo'liga kiradi va bu xattiharakati bilan sahnadgagti yo’ldan borayotgano‘z hamrohini ham
chalg‘itadi.

Agar talaba mazkur aflanmani o‘zlashtirib olib, yaxshi aktyor &laman, desa gattiq
yanglishadi. @‘llanmadan tashgari legishli adabiiyotlakigib o‘rganishi teatr va telespektakllarni
muntazam &'rib borishi va Respublika Iljtimoiysiyosiy hayotida'y berayotgano‘zgarishlarni
muntazam kuzatmog'i kerak. Bulardan tashqari, tassan’atning eng yaxshi namunalarini bilishi,
mumtoz musigani tinglashi, jahon dramaturgiyasiddmalari bilan tanishdilishi ham kerak. Bir
so‘z bilan aytgandag‘zbek teatrining aktyoro‘’z zamonasining peshgadam ziyolistlishi lozim.

Va nihoyat, mazkur @llanma muallifning bu sohadagi dastlabki gqadamlasilganidan
kitob kamchilik va nugsonlardan xoli ema®:z taklif va mulohazalari bilano‘rtoglashgan
mutaxassislarga avvaldan tashakkur bildirib golamiz
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