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Annotatsiya
Mazkur o‘quv go‘llanma 511200-Jismoniy madanivat ta’lim yo‘nalishida tahsii
olayotgan talabalar, shuningdek, umumta’lim maktablari, akademik litsey va kollejlarda
luolivat yuritayotgan jismoniy tarbiya o'qituvchilari, voleybol bo"vicha trenerlarga hamda
Oliy ta’lim muassasasi Jismoniy madaniyat ta’lim yo'nalishi talabalariga mo* jallangandir.
Spert va harakatli o‘vinlarni o* gitish metodikasi (voleybol) o°quy fani sifatida oliy va
vrta maxsus 1a’lim tizimida malakali mutaxassislar tayvorlashga vordam beradigan
ijtimoiy ahamiyatiga ega, o'quy qo'llanma bo'lib, unda voleybol sport turinining bugungi
kundagi asvsiy jihatlari, ta’lim moassasalarida voleybol sport turi bo'yicha o'tilayotgan
sport mashg ulotlarining nazariy va amaliy asoslariga oid ma’jumotlar yoritib berilgan.
ABROTALNRA

Hannoe yuyeOHoe nocobHe NpEUHA3HAYUCHO ANA CTYACNTOR, OGYUAOINMXCA IO
maipasiesmo  511200-Dutuveckas KynbTYpa, a Takke npenojasatenelt fwismbeckol
KYALTYPEL B 00INEO0PIORATCALHEX KON, AKAJICMHYECKUX JHIEeSX N KonnelLkax,
IPCHEPOB 110 CHIOPTY ¥ CTYICHTOR BLICHMX YucGHBIN SaBeiSHMI.

Meroarka A o0ydMelHS CTIOPTHBHBIM H TIOJBMNHEIM Wrpam (soseiibon) nseer
COMMANIBHYIO  SHAYAMOCTL, Y10  CHOCOGCTBYET TOATOIOBKC  KBANMDRUNPOBAHHEIX
CHCHHAIMCTOB B CHCTEMC BBICTHEIO M CPEIHEro CNEU#ANsNOTe 00pa3l0Banii Kak HAyKM
wiYyucHns, sipeicTasnser coboll yuwetnoe nocobwe, B KoTopom Nada MH(opmaiks ob
OCHOHHBIX dCTICKTaX BOACHOOLHONG CHOPTA Ha CEroyHAINHEA NEHb, TCOPCTHMECKMX H
HPAKTHECCKWX OCHOBAX CTOPTHBIOH noaroToRky ponciboiucTos B o0pasoBaTCHRHEX
YUPCHIEHHAX.

Annetation

‘This textbook is intended for students enroiled in the direction 511200-Physical
vilucation, as well as physical education teachers in secondary schools, academic lycenms
and colleges, sports coaches and students of higher educational institutions.

The methodology and teaching of sports and outdoor games (volleybali) has social
sipnificance, which coniributes to the training of qualified specialists in the system of
higher and secondary specialized educalion as a science of education, is a texthbook that
provides information on the main aspects of vollevball today. theoretical and practical

hases of sports training of volleyball players in educational institutions.



KIRISH

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’limni tizimli isloh qilishning
ustuvor yo“nalishlarini belgilash, zamonaviy bilim va yuksak ma’naviy-
axlogiy fazilatlarga ega, mustaqil fikrlaydigan vugori malakali kadrlar
tayyvorlash jarayonini sifat jihatidan vyangi bosqichga ko‘tarish, oliy
ta’limni modernizatsiva qilish, ilg‘or ta’lim texnologivalariga asoslangan
holda ijtimoiy soha va igtisodiyot tarmogqlarini rivojlantirish magsadida:

Ofzbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasi ishlab chigildi. Unga ko‘ra oliy ta’lim sohasida
davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish, hududlarda davlat va nodavlat
oliy 1a’lim muassasalari faoliyatini tashkil etish asosida oliy ta’lim bilan
gamrov darajasini 50 foizdan oshirish, sohada sog‘lom ragobat mubhitini
yaratish;

Ofzbekiston Milliy universiteti va Samargand davlat universitetini
mamiakatimiz oliy ta’lim muassasalarining flagmaniga aylantirish;

oliy ta’lim muassasalarida o‘quv  jarayonini  bosqichma-
bosqich kredit-modul tizimiga o*tkazish;

xakjaro tajribalardan  kelih  chiqib, oliy ta’limning ig'or
standartlarini joriy etish, jumladan, o‘quv dasturlarida nazariy bilim
olishga yo‘naltirilgan ta’limdan amaliy ko'nikmalarni
shakllantirishga yo naltirilgan ta’lim tizimiga bosqichma-bosqich o*tish;

oliy ta’lim mazmunini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish,
ijtimoiy soha va iqtisodiyot tarmoglarining barqaror rivojlanishiga
munosib  hissa  qo‘shadigan, mehnat bozorida o°z o‘rnini topa
oladigan yuqori malakali kadrlar tayyorlash tizimini yo“lga qo*yish:

oliy ta’lim muassasalarining akademik mustaqilligini ta’minlash;

oliy 1a’lim muassasalarida ta’lim, fan, innovatsiva va ilmiy-
tadgigotlar natijalarini tijoratlaghtirish faoliyvatining uzviy bog‘ligligini
nazarda tutuvchi “Universitet 3.0” konsepsiyasini bosgichma-bosqgich
joriy etish:

oliy ta’'lim  muassasalari  professor-o‘qituvchikari,  ilmiy
izlanuvchilari, doklorantlari, bakalavriat va magistratura talabalarining
yugori impakt-faktorga ega nufuzli xalgaro ilmiy jurnallarda maqolalar
chop etishi, maqgolalarga igtiboslik ko‘rsatkichlart oshishi, shuningdek,



respublika  ilmiy  jurnallarini  xalqaro  ilmiy-texnik  ma’lumotlar
bazasiga bosqichma-bosqich kiritilishini ta’minlash;

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimini Markaziy Osiyoda xalgaro ta’lim
dasturlarini amalga oshiruvchi “xab”ga aylantirish.

Hamda “Ta’lim to‘grisida” va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”
haqidagi qonunlarning gabul gilingan kundan boshlab kadriar tayyorlash
va ularning malakasini oshirish tadbirlariga alohida e’tibor garatilmogda.
Ma’fumki, barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya va sport schasida kadriar
tayyorlash sifati hamda samaradorligini nafagat DTS, v‘quv rejasi, fan
dasturiari, balki fanlar bo‘yicha yaratiladigan o‘quv adabiyotlar, axborot-
kommunikatsion va innovatsion texnologivalar, ilgfor tajribalardan
foydalanish salohiyati bilan belgilanadi.

Ushbu yo‘nalishda erishilgan isloxatlar va taraqgiyot sur’ati yanada
kuchaytirish ishlarini davom ettirayotgan yurtimizning bugungi rahbari
gayd etilgan muammolar yechimini xalqaro standartlarga moslashtirish
zarurligiga alohida e’tibor garatmoqda.

Uy ghekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyast .O' zbekiston Respublikas
Prozidentining 201 7-yit 3-Tyundagi “Jismomy tarbiva va ommaviy sporini yanada rivojlantinish chora-tadbirfari
1o @ nisida”gi 363 1-sonli garor.



LBOB. SPORT VA HARAKATLI O‘YINLARNI O‘QITISH
METODIKASI (VOLEYBOL.)

XXl asr inson va jamiyat taraqqivotida ilm-fan, texnika wva
innovatsion texnologivalarning global migyosda jadal sur’atlar bilan
shakllana borishi, ishlab chigarish, uy-ro‘zg‘or, yo*l harakatlari, hatto
intellektual jarayonlarni “avtomatlar”™ kompyuteriar va robotlar “qo‘liga™
topshirmoqda. Ushbu vazivat bir tomondan odamzod uchun barcha
qulayliklarni mubayyo etsa, ish sifati va samaradorligini oshirsa, ikkinchi
tomondan jismoniy mehnat-mushaklar faoliyatini nihovatda chegaralab
go‘ymoqda. Aynan ikkinchi holatning ustuvorligi asta-sekin gipokineziva
(kam harakatlanish) dardiga mubtalo qitadi. Gipokineziva esa, o'z
navbatida hayotga xavf soluvchi zamon sivilizalsiyasiga xos xastaliklar
(ishemiva, gipertoniva, bronx astmasi. nevroz, osteoxandroz va h/k)ni
kehltirib chigarishi isbot talab qilmaydi. To‘g'ri, ushbu kasalliklardan
xolos bo‘lish uchun “o‘tki” dori-darmonlar va zamonaviy muolaja
usullari mavjud. Lekin bunday vositalar bir darddan “ozod” gilib, ikkinchi
bir dardni “chagirishi” ehtimoldan holi emas. Olimlar tomonidan a’zaldan
ilmiy asosda isbot gilinganki, gipokineziyvani oldini oluvchi yoki
davolovehi yagona va ofta samarali “dori-darmon” me’yorlangan
jismoniy tarbiya va sport mashglaridir.

Demak, iftixor bilan ta’kidlash mumkinki, Yurtboshimiz tomonidan
qo‘llab-quvvatlanayotgan va davlat siyosati doirasida rivoj topayotgan
jismoniy tarbiya va sport sharafli sohaga aylanib bormoqda. Shunday
ekan, ayni vaqida jismoniy tarbiya hamda ommaviy sporini ahelining,
ayniqsa,o‘quvchi-yoshlarning kundalik hayotiy ehtiyojiga aylantirish va
albatta,yurtimiz bayrog‘ini Olimpiva cho’qqilariga olib chigishga qodir
iste’dodli sport zahiralari hamda ragobatbardosh sportchilar tayyorlovchi
professional kadrlar vyetishtirish sohaning o‘ta dolzarb vazifalaridan
biridir.

Veoleybol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumeotga ega kadrlar
tayyorlash

Jismoniy tarbiya va =xususan voleybol bo‘yicha tayvorlanadigan
o‘qituvchi-murabbiyning modeli *Ta’lim to*g‘risida”gi Qonun, “Kadrlar



tayyorlash milliy dasturi” muvofiq ta’lim yo‘nalishiga mo‘{jallangan DTS
va na’muanaviy dastur talablari bilan beigilanadi.

Ofgituvchi-murabbiyga qo‘yiladigan malakaviy talablar uning
kasbiy-pedagogik faoliyatiga xos turli yo‘nalishli ko‘nikmalar bilan
belgilanadi:  boshqgaruvchilik, leyihalash, ilmiylik, tashkilotchilik,
konstruktiv, kommunikativ, targ'ibot-tashvigot, tadqigotchilik.

Murabbiyning loyibalash ko‘nikimasi o‘z ichiga ko‘p yillik sport
trenirovkasi tizimida yuqori malakali va sport zahiralarini tayyortash,
yillik tayyorgarlik sikli (makrosikl), mezosikl va mikrosikllarga
mo*ljallangan mashg‘ulotlar loyihasini ishiab chiqish, ommaviy voleybol
tadbirlarini rejalashtirish hamda sportchilarni ertalabki gimnastika va
jismoniy sifatlarni rivojlantiruvehi mashglar majmunalarini  mustaqi)
rejalashiirishga o‘rgatish kabi masalalarni kiritadi.

Konstruktiv ko‘nikma shug‘ullanuvchilarni voleybolga oid va unga
alogador bilimlar bilan qurollantirish, mashglarning murakkabligi va
organizmga ta’'sir etish xususivati bo‘yicha ularni taniashga o‘rgatish,
mchnat, ta’lim olish, ovqatlanish, uxlash va dam olish jarayonlarini
to'g'ri tashkil qilish ko‘nikmalarini shakilantirish, sportchilarni
mashg-ulot va mwescbaga jarayonlarida mustaqil garor gabul qilishga
o'rgatish muammolarini o*z ichiga oladi.

Tashkilotchilik qobilivati shug‘ullanuvchilarning ko‘p qirrali va ko‘p
yvo'nalishli  faoliyatini to‘g'ri tashkil gilish, ta’lim-tarbiva va
sup‘lomliashtirish jarayonlarini magqsadii amalga oshirish kabi chora-
tadbirlar bilan ifodalanadi. .

Kommunikativ ko‘nikma — bu trenerda sportchilar, ota-onalar, turli
toifa va mansabga ega xodimlar, jamoat tashkilotlari bilan to‘g‘ri
munosabat o rnatish masalalari bilan izohlanadi.

Gnostik ko‘nikma  voleybolga oid turli yosh va malakali
vuleybolchilar mashg‘uiotlari nazariyasi va uslubtyatiga xos bilimlarni
o' zlashtirish, ilmiy va uslubiy adabiyotlfardan foydalanish, ilmiy
ndgigotlar oftkazish, o‘z tajribasi va ilgor tajribalar mohiyatini tahlil
yilish pasalalarini o‘z ichiga oladi.

O*gituvchi-trener faoliyatiga xos ushbu ko‘nikmalar bir-biri bilan
chambarchas bog*liqdir. Bundan tashqaritalabalar ta’lim jarayonida

fanishtiruv amaliyoti, o‘gituvchilik va trenerlik kasbi bo‘yicha malakaviy
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amalivotlar talablarini bajarishi, tanlangan mavzn bo‘yicha biliruy
malakaviy ish yuzasidan ilmiy-tadqiqot ishlarini olib horish va IV kursda
o'z malakaviy ishlarini yakuniy davlat attestatsiyasidan o‘tkazish o‘quv
rejasida belgilangan.

Ushbu fanda (shu jumladan,voleybo! amalivotida ham) tez-tez
takrorlanib turadigan tushunchalar va atamalar mohiyatini bilish, ularning
mantiqiy ma’nosini anglab olish ushbn o‘quv go‘llanma mavzulari va
materiallarini yanada chuqurroq o*zlashtirtsh imkonini yaratadi.

Quyida gator twshunchalar va atamalar mohiyati ochib berilgan. -

Texnika — yunoncha (tehnus) so‘zdan kelib chiggan bao‘lib, o‘zbek
tilida “san’at™ ma'nosini anglatadi. Sport amaliyotida, va xususan
voleybolda “texnika™ harakat malakalari, o‘yin usullarining tuzilish
ghakli, mazmuni va ijro etish tartibini ifodalaydi. Muayyan harakat (o“yin
usuli — zarba, to'p uvzatish, to'p kiritish va h.k)) texnikasi maxsus
mashqlar yordamida ganchalik ko*p va vzoq vaqt takomillashtirilsa, u
shunchalik go‘zal, chiroyli, yengil, bioenergetik jihatdan tejamli,
samarali, aniq va “san’at” darajasida ijro etiladi.

Taktika — yunoncha (taktikns) so‘zdan olingan bo‘lib, o*zbek tilida
“tartiblashtirish™ ma’nosini anglatadi.

Strategiya — (strategia) yunoncha so‘zdan olingan bo‘lib, harbiy
sohada, sivosiy partivalarda eng samarali yo‘l, usul yoki vositani tanlab,
g*alaba sari olib borish ma’nosini ifodalaydi.

O‘vin malakalari — o°yin vositalari (to'p uzatish, to*p qabul qilish,
zarba, to‘siq, to*p kiritish)ni ifodalovchi harakat turlarini anglatadi.

O‘yin wsullari — o'yin malakalarini turlicha usullar (yoeqoridan va
pastdan ikki qo‘llab hamda bir qo‘llab to*p uzatish, to‘g‘ri yo‘nalishda
zarba berish yoki burib zarba berish, to'p kiritish turlari va h.k.}da ijro
etishni ifodalaydi.

Tuktik harekat — samarali natija yoki g alabaga garatilgan hamda
vakka, guruh va jamoa ishtirokida ijro etiladigan malakalarni anglatadi.

Texnik tayyorgariik — texnik mahoratni shakllantirishga garatilgan
pedagogik jarayon.

Ushbu jarayonning natijasi texnik mahoratni o*sganlik darajasini
ko‘rsatadi.



Taktik tayvorgarlik - taktik mahoratni shakllantirishga qaratilgan
pedagogik jarayon.

Ushbu jarayonning natijasi taktik mahoratni o‘sganlik darajasini
ko*rsatadi.

Mashg ulot  yuklamasi — muayyan hajm, shiddat, muddat,
takrorlanish, yo‘nalishda ijro etiladigan va sportchi organizmiga (ish
yobiliyatiga) ta’sir etuvchi mashglar yigindisini ifodalaydi.

Musobaga yuklamasi — musobaga davomida bajariladigan va ish
qobiliyatiga ta’sir etadigan o‘yin yuklamasini anglatadi,

Tanlov va o‘yin ixtisosligi (amplua)ga yo“naltirish — nasliy va hayot
davomida erishilgan jismoniy (bo‘vi, vazni, kuch, tezkorlik,
sakrovchanlik, chaqqgonlik, chidamkorlik, egiluvchanlik va h.k.) va
psixofiziologik (harakat reaksiyasi, ko‘rish doirasi ko‘rish o‘tkirligi,
diggatmi jamlanishi, eslab golish qobiliyati, yurakni gisqarish chastotasi,
nalas olish chastotasi, arterial gon bosimi va h.k.) ko‘rsatgichlarni
baholash asosida sport turiga saralab olish hamda boshlang‘ich
tayyorgarlik yakuniga borib va o*quv-trenirovka bosqichi davomida oyin
ixtisosligiga yo‘naltirish jarayonlarini o'z ichiga oladi. Tanlov ko‘p
girrali, keng qamrovli va ko'p bosgichli jarayon bo‘lib, har o‘quv-
irenirovka yili yakunida o‘tkazilishi tavsiya etiladi. Terma va klub
Jjamoalariga qabul qilish (saralash) ham tanlov asosida amalga oshiriladi.

Sport va harakatli o‘yinlarni o*qitish metodikasi
(voleybol) fanining tuzilmasi
1
f Fanga kirish

I
Voleybo! tarixt { OFyin texnikasi *'1 Orvin taktikasi

T i I
O yin qoidaelor: Musobaga fuolivat Psixologik
B tayyorgarlik

.
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Bundan tashqari voleybol amaliyotida “Zarbaga qisqa, uzun, tezkor
to‘p uzalish”, “Morita” (yapon o‘yinchisi ismi bilan atalgan) finti,
“Kesim” (krest), “To‘lgin™ (volna), “Ketma-ket” (eshelon) va boshga
shu kabi atamalar qo‘llaniladi. Ularning mohivati muvofiq boblarda
izohlangan.

Voleybol trenerining kasbiy-pedagogik ko nikmalari

I

Roshgaruvehilik ‘

e

S I——
i
| lwhilothilik [ Tovihachilik H Konstrukiiv |
! Kommunikativ H Gnostik H Fargibot-tashviqot J
— T ] e
| Tadyiqotchilik |

2-andoza.

Bob hao*yicha xulosa

Ushbu fanda (shu jumladan voleybol amalivotida ham) lez-tez
takrorlanib turadigan tushunchalar va atamalar mohiyatini bilish,
ularning mantiqiy ma’nosini anglab olish ushbu o‘quv qo‘llanma
mavzulari va materiallarini yanada chuqurroq o‘zlashtirish imkonini
yaratadi,

Nazorat savollari

1. Voleybol ixtisosligi bo‘yicha oliy ma’lumotga ega kadrlar
tayyorlash qanday gonunlar va huquqiy-me’voriy hujjatlarga asoslanadi?

2. Voleybol bo'yicha o‘gituvchi-trener ganday ko‘nikma va
malakalarga ega bo“lishi lozim?

3. Voleybol nazariyasi va uslubiyati ganday mavzularni o*z ichiga
oladi?

4. Mazkur fanda qanday atamalar qo‘llaniladi va ularni etimologik
mohiyatini gapirib bering?
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II. ROB. VOLEYBOLNING TARIX]1, BUGUNG]I HOLATI VA
UNI1 RIVOJLANTIRISH ISTIQBOLI.

2.1. Voleybolni vajudga kelishi va uning mazmunini evolyutsion
o‘zgarishi, uning rivojlanish hosgichlari.

Voleybol 1895-yilda Amerika qo‘shma shtatlarining Massachusets
shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar ittifoqini jismoniy tarbiya
ho‘yicha rahbari pastor Vilyam.Morgan tomonidan yaratilgan. U
voleybol o‘vinini oddiy, ko'p mablag' sarflamasdan tashkil etishni
ho'zda tutgan.

1896-yilda Springfild shahridagi kollej direktori doktor Alfred
Xalsted bu o‘yinga “voleybol” deb nom berdi. “Voleybol™ inglizcha so‘z
bu*lib, o zbek tilida “parvoz (iluvehi to*p™ degan ma’noni bildiradi.

1896-vilda tadbiq ctilgan ba’zi bir o‘yin goidalari quyidagicha edi:

1. Maydon chegaralari 7,6x15,2 m
. To‘rning o‘lchamlari 0,65 x 8,2 m, balandligi 195 sm
. To*pning vazni 252-336 gr, aylanasi 63,5-68,0 sm
. O‘yichilarning soni chegaralanmagan va hokazo.

1 895-1920-yillar voleybol o‘yini rivojlanishining birinchi bosqichi
bo'lib hisoblanadi. 1920-yvildan boshlab maydon o‘lchamlari 9x]18m
1ilib belgitandi.

O‘yinning boshqa davlatlarda vujudga kelishi va rivojlanishi
quyidagicha.

1800-y. — Kanada, 1906-y. — Kuba, 1909-y, — Puerto-riko, 1910-y. —
Peru, 1917-y. — Braziliya, Urugvay, Meksika, Osiyoda 1908-1913-yillar

Yaponiya, Xitoy, Fillipinda, 1914-y — Angliya, 1917-y. — Fransiya.

Voleybol  1920-1921-yillarda O°rta Volga (Qozon, Nijniy
Novgorod) hududlarida targala boshladi. 1922-yildan boshlab voleybol
Vacobuch (Umumiy harbiy tayyorgarlik) tarkibiga kiritildi.

Moskvada voleybol bilan muntazam shug‘ultanishga san’at va teatr
vakillari  kirishdilar. 1923-yilda tashkil etilgan «Dinamo» jamiyati
sﬁnrtning boshga turlari bilan bir gatorda voleybolni ham targ‘ib gila
boshladi,
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Xuddi shu yillarda voleybol uzoq Shargda - Xabarovsk va
Vladivostokda paydo bo‘ldi. 1923-yildan esa Ukrainada ham rivojlana
boshladi.

Jahon voleybol tashkilotlari o*z oldilariga mamlakatda voleybolni
ommalashtirish, tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish, texnika va taktikani
mukammallashtirish,  o‘yinchilarni  har  tomonlama  jismoniy
tayyorgarligini yuksaltirish kabi qator vazifalarni qo‘ydilar.

Voleybolni keng ommalasha borishi musebagalaming yagona
qoidalarini ishiab chigish zaruriyatini o‘rtaga tashladi. Jumiadan, 1925-
yilning vanvarida Moskva jismoniy tarbiya kengashi voleybol bo‘yicha
musobaqalarning birinchi rasmiy qoidalarini tzib, 1asdigladi. To'rning
balandligi — ayollar uchun 2 m 20 sm va erkaklar uchun — 2 m 40 sm
gilib  belgilandi. Ayollar jamealarida o‘yin 15x7.5 oflchamli
maydonchada o°tkaziladigan bo‘ldi.

1926-yilda Moskvada yangi qoidalar asosida birichi musobaqalar
o‘tkazildi. 1927-yildan voleybol bo‘yicha Moskva birinchiligi
muntazam ravishda o‘tkazila boshladi.

Voleybol bo‘yicha ilk adabiyot 1926-yilda paydo bo‘ldi va u
«Voleybol va mushtlar jangi» deb nom olgan edi. Uning mualfliflari
S.V Sisoev va A.A Marku edi.

Shu villarda voleybol fagatgina Moskvada emas, balki Ukrainada,
Shimoliy Kavkazda, Kavkazortida, Uzogq Sharq va O°rta Volga
o‘lkalarida ham keng tarqaldi.

1928-yilda Moskvada doimiy hakamlar uyushmasi tashkil etildi.

Voleybol taraqgiyotida maktab o‘quvchilarining spartakiadasi ham
(1929) katta ahamiyatga ega edi. Bu spartakiada qatnashchilaridan
ko‘pchiligi keyinchalik voleybol ustalari bo‘lib yetishdilar.

Shaharlararo musobagalar soni anchagina ortdi, bu esa turli texnik
usullarning paydo bo‘lishiga, voleybol taktikasining rivojlanishiga,
o‘yinchilar jismoniy tayyorgarligining o‘sishiga olib keldi. Shu davrda
o‘yvinchilar maydonga to'pmi kuch bilan Kiritish, aldov zarbalari
usullarini keng qo‘llay boshladilar,uzatish texnikasiga e’tibor berdilar,
himoyaning ahamivyati ortib o‘yin tezkor, shiddatli bo‘la boshladi,
natijada o‘yinchilarning harakatchanligiga talab oshdi.



Voleybolning ommaviy rivojlanishi va keng targ‘ib qilinishida
ko‘pgina madanivat va istirohat bog‘larining maydonchalarida
o'tkazilgan musobaqalar katta ahamivatga cga edi.

1930-yillarda Olmoniyada (Germaniya) «Voleybol — rus xalq
o‘yini» deb nomlangan voleybol bo‘yicha musobaqa qoidalari kitobcha
holida chop etildi.

Turli shaharlarning eng kuchli jamoalari orasida birinchiliklar
o‘tkazilib turildi. 1931-yilda Xarkovda Moskva, Dnepropetrovsk va
maydon egalarining erkak va ayollar jamoalari uchrashdilar. Moskvalik
ayollar g‘olib chiqgdilar, har uchala erkaklar jamoasi bittadan
mag‘lubiyat va gralabapga ega bo‘ldilar. Bu uchrashuvlar «tez sur’atli»
o‘yinning ahamiyati ancha ortganligini ta’kidiadi.

1932-yildan voleybol barcha nufuzli sport musobaqalarining
dasturiga teng huquqli sport turi sifatida kiritildi. Shu sababdan voleybol
bo‘yicha mamlakat musobaqalarining har yili muntazam o‘tkazib
turilishi haqidagi masala ko“tarildi.

Voleybol bo‘yicha “ittifoq” birinchiligi ilk bora Rossiyaning
Dnepropetrovsk  shahrida  1933-yilning  4-6-aprelida bo‘lib  o‘tdi.
Musobagalarda ayollar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk, Xarkov,
Baku, Minsk) va 5 ta erkaklar jamoasi (Moskva, Dnepropetrovsk,
Xarkov, Tiflis, Minsk) ishtirok etdi. Avianma tartibda o‘tkazilgan
o‘yinlar ko‘p sonli tomoshabinlarmni o‘ziga jalb qildi. Qiziqarlisi,
birinchilik tugagach, moskvalik aralash jamoalarning ko‘rgazmali
o'yinlari o‘tkazildi. Har bir jamoa tarkibida 3 ayol va 3 crkak bor edi.

Voleybol botyicha *“Ittifoq™ ikkinchi birinchiligi  1934-yilda
Moskvada o‘tkazildi. Unda tarkibida 9 kishilik ayolfar va erkaklar
jamoalari gatnashdilar. Mamlakat maydonida endi Leningrad,
Sverdlovsk, Gorkiy, Rostov, Toshkent jamcalari paydo bo‘ldi. Shu
yilning oxiridayoq Moskva terma jamoasi Uzoq Sharq safariga chiqib,
Viadivostok, Chita, Ulan-Ude, Novosibirsk va Tyumenda ko‘rgazmali
uchrashuvlar o‘tkazdilar. Bu esa, shubhasiz voleybolning Uzoq Sharg va
(r°rta Osiyoda keng tarqalishiga sharoit yaratdi.

Yoshlar orasida voleybolni ommalashishiga gattig turtki bo‘lgan
hodisa 1935-yilning avgustida o°tkazilgan maktab o‘quvchilarining
“RButunittifoq™ birinchiligi hisoblanadi. 12 shahar va viloyat jamoalari
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ishtirok etgan bu musobagalarning birinchi bosgichi chiqib ketish
tartibida, yakunlovchi (final) o‘yinlar esa aylanma tartibda otkazildi.
Har bir shahar jamoasi uchun uch jamoa: katta va kichik yoshdagi
yigitlar hamda katta yoshdagi qizlar qatnashdi.

1935-yil o*yinchilarning xalgaroe uchrashuvlarda birinchi bor kuch
sinashib ko‘rganligi tarixda o‘chmas iz goldirdi. Toshkentda wva
Moskvada voleybolchilarimizning Afg‘oniston jamoasi bilan ikkita
o‘rtoglik uwchrashuvi bolib oftdi. O‘yin afg‘on goidalari asosida
o‘tkazilganligiga garamay (Jamoada 9 o‘yinchi bor edi, o‘yin 22
ochkogacha davom etdi, o‘yinchilar maydonda joy almashmadilar)
mamlakat voleybolchilari osongina goliblikka erishdilar.

1936-yilning eng ommaviy o‘yinlaridan biri sobiq VSSPS Kubogi
uchun 100 dan ortiq jamoa bilan o‘tgan musobagalar bo‘idi. Kubokni
Moskvaning ayollar va erkaklar jamoasi «Medik» qo‘lga kiritdi.

Voleybolning texnika va taktikasigina emas, musobaga qoidalari
ham o‘zgarishda davom etdi, ya'ni 1935-yilda erkaklar uchun to*ming
balandligi 2 m 45 sm ga ko‘tarildi, 1937-yildan esa ayollar uchun
to'rning balandligi 2 m 25 sm bo'ldi. Maydonchada bujum chizighi
belgilandi va old hamda orga chizig o‘yinchilari degan tushuncha paydo
bo‘ldi, bu esa alohida o°'yin ixlosmandlarining harakatlarini chegaralab
qo‘ydi. Shu yildayoq ofvinga to‘p kiritish joyi maydonchaning orqa va
o'ng qismidan 3 m qilib belgilandi. Sababidan qat’ily nazar o‘yinchitarni
almashtirishga ruxsat berildi (ilgari almashtirishga fagat baxtsiz
hodisalardan keyin yo‘{ berilardi).

1938-yilda “Ittifoq” birinchiliklarini o‘tkazish qoidalarida jiddiy
o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Bu yilning birinchiliklari yozgi maydonlarda
sport jamivyatlari jamoalari orasida o‘tkazildi. Dastlabki o‘yinlar
“Titifogning™ turli shaharlarida o‘tdi, yakuniy o‘yin esa Moskvada
bo‘ldi. Binnchilik ko‘pgina yangi jamoalarni o°ziga jalb etdi va hamma
yerda voleybol taraqgiyotiga jonlanish olib kirdi.

Trenerlar va o‘yinchilarning texnika va taktika sohasidagi
izlanishlari davom etaverdi. Hujumning ahamiyati ortib borayotganligi
bilan bog'liq ravishda jamoalarni 6 nafar hujumchidan iborat qilib
shakllantirishga urinishlar bo‘ldi. O‘yinga yon tomon bilan kuchli to‘p
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kiritish katta ahamiyat kasb etdi. Yakka to‘siq qo‘yish sifatini oshirgan
holda ayrim jamoalar guruh bo‘lib to‘siq qo‘yishga o*tdilar.

Tkkinchi jahon urushi ko‘pgina mamlakatlarda voleybolning
faraqqivotini to*xtatib qo*ydi. Ko‘pgina sportchilar frontga ketdilar.
Ammo joylarda sport hayoti butunlay «to‘xtab» golgani yo‘q. Bu davrda
voleybol harbiy gismlarga kirib bordi. 1943-yildayoq front orgasidagi
voleybol maydonchalariga jon kirdi. Shu yili Moskva va boshga
shaharlarning birinchiliklari o‘tkazildi. 1945-yilda voleybol bo'yicha
musobagalar Moskva, Leningrad, Boku. Thilisi shaharlarida bo*lib o'tdi.
To'garaklarda  o°quyv-mashg‘ulot  ishlari  muntazam  ravishda
o*tkaziladigan bo‘ldi. Yetakchi mutlaxassislar urushgacha bo‘lgan davr
tajribasini umumlashtirdilar. Jamoaning hujumchilik harakatlarini jadal
amalga oshirishga katta ¢’tibor berildi.

Texnika va taktikada keskin o‘zgarishlar bo‘ldi — birinchi to‘p
usatish yoki birinchi uzatilgan to‘pdan hujum qilish keng go‘llana
boshladi. Guruhli to'siq qo‘yish, kuchli to’p kiritishlarning kam
ishiatilishini ¢csa asosiy kamchiliklar gatoriga kiritish mumkin.

1947-yili “lifoq” terma jamoasi xalgare doiraga chiqgisht bilan
digqatga sazovor bo‘ldi. Pragada bo‘lgan demokratik yoshlarning
birinchi Xalqaro festivalida voleybol bo‘yicha musobaqalar o*tkazildi va
ularda Chexoslovakiyaning  yosh  jamoasi, Yugoslaviva hamda
lLeningrad terma jamoalari gatnashdi. Chexoslovakiya terma jamoasi
uchrashuvda qattiq qarshilikka duch keldi. “Ittifoq™ voleybolchilari shu
uchrashuvda ustun chiqdilar va demokratik yoshlarning Xalgaro festivali
prolibi  bo‘ldilar.  Chexlar Dbilan  bo‘lgan  uchrashuvda terma
avolevbolchilariy birinchi bor “shamsimon™ to‘p kiritish vaziyaliga
to*qnash keldilar.

Shu yili Parijda xalgaro voleybol federatsivasi ta’sis etildi (FIVB).
I'IVBning birichi prezidenti PPol Libo. 1984-yilda uning o‘rmini Roben
Akosta egalladi va deyarli 2008-yilgacha shu lavozimda faoliyat
ko‘rsatdi. :

-

*Pulutyv, M.A. Qodirova, A.A. Ummatoy “Voleybol nazariyasi va ustubiyati” oliy ta’lim talabalari uchun o*quv
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1948-yilda  “Ittifoq” voleybol sho‘basi Xalgaro voleybol
Federatsiyasi (FIVB) a’zoligiga qabul gilindi.

Shu yilning sentabr oyida Pragada erkaklar jamoalari orasidagi
birinchi jahon birinchiligi va ayollar jamoalari o‘rtasidagi birinchi
Yevropa birinchiligi bo‘lib o'tdi. Bunday yirik musobaqalar «Ittifoq
voleybolchilari» uchun katta tayyorgarlik bo°lib, Budapeshtda o‘tgan
demokratik yoshlarning ikkinchi xalgaro festivalida gatnashish uchun
xizmat qildi. Erkaklar o‘rtasida ikkinchi jahon birinchiligini va ayollar
o‘rtasidagi birinchi jahon birinchiligini 1952-yili Moskvada o‘tkazishga
qaror qilindi. Musobaqalar ko‘p sonli tomoshabinlarni o‘ziga jaib qiidi.
Omad yana “Tttifoq™ jamoalariga kulib boqdi.

Keyingi villarda rasmiy xalgaro musobaqalarda terma jamoalar
natijasi keskin pasayib ketdi. 1955-yilda Buxarestda o‘tkazilgan
Yevropa birinchiligida “lttifoq” voleybolchilari bor yo‘g‘i to‘rtinchi
o‘rinni egalladilar, ayollar esa birinchi o°rinni chexlarga bo‘shatib
berdilar. 1956-yilda Parijda o'tkazilgan jahon birinchiligida “lttifoq”
ayoliar terma jamoasi ikkinchi marta golib degan nomini olishga
muvaffaq bo‘ldi, erkaklar jamoasi esa oldinga Chexoslavakiya va
Ruminiva jamoalarini o‘tkazib yubordi. 1958-yilda Pragada bo‘lgan
Yevropa birinchiligi xalgaro doiradagi kuchli mungsabatni o‘zgartira
olmadi.

Ayollar o°rtasidagi uchinchi va erkaklar o‘rtasidagi to‘rtinchi jahon
birinchiligi Yevropada emas, 1960-vilda Braziliyada o'tkazildi. “Ittifoq”
terma jamoasi o‘zining eng kuchli ekanligini yana bir bor isbotlab,
ketma-ket uch marta jahon chempioni unvonini qo‘lga kiritdi. Tlk marta
gatnashayotgan Yaponiya ayollar jamoasining kumush nishon sovrindori
bolishi katta shov-shuv ko‘tardi. “Ittifog ning erkaklar terma jamoasi
yana jahon chempioni nomiga ega bo‘ldi.

1962-yilda Moskvada ikkinchi marta — ayollar o‘rtasidagi to‘rtinchi,
erkaklar o‘rtasidagi beshinchi — jahon birinchiligi o‘tkazildi. Bu davrda
Yaponiya, Polsha, GDR, Xitoy kabi mamlakatlar jamoalarining o‘yin
darajasi nthoyatda oshganligini e’tirof etish kerak. Jahon birinchiligi
ko‘pgina jamoalarning tcxnikasi o°sganligini ko*rsatdi.

1963-yil Yevropa birinchiligi Ruminiyada o‘tdi. Shu yilning
ko‘pgina xalqaro musobagalari Tokioda bo‘ladigan Olimpiada



o'yinlariga tayyorgarlik sifatida o‘tkazildi. Ayrim jamoalar asosiy
tarkibini 5x1 tartibida shak llantira boshladilar.

Tokio olimpiada o*yinlaridagi voleybolchilar kuch sinashuvi 1962-
yilgi jahon birinchiligida sovrinli o‘rinlarni  egallagan jamoalar
mahoratini ta’kidladi. Yaponiya ayollar jamoasi va “Tttifoq” erkaklar
jamoasi birinchi olimpiada g'oliblari bo‘ldilar, Tokio musobagalari
jamoalaming mahorat darajasi tobora o*sib borayotganini isbotladi. Agar
ileari sovrinli o‘yinlarga 2-3 jamoa da’vogarlik qilgan bo‘lsa, endi
wlarning soni 3-6 taga yetdi. Hatlo 3:0 hisobi hali g olib jamoaning
so'zsiz ustunligidan dalolat bermay qo‘vdi. Tokio musobagalari
davomida hakamlar hay'atining yig‘ilishi bo‘lib, unda musobaga
gotdalariga o zgarishlar kiritildi va tasdiglandi. Bu o zgarishlar 1965-
vildan kuchga kirdi.

Yugorida gayd ctilganidek, 1964-yil Tokioda o*tkazilgan olimpiada
wyinlaridan so‘ng Amerika, Ovro*pa va Osiyo voleyboli mahorat
jihatidan tenglasha bordi. Voleybol laragqivotida tamomila yangicha
yo'nalish yuz bera boshladi. Mazkur vaziyaini Olimpiada o‘yinlari,
lahon chempionati va Jahon kubogi musobaqalari davomida turli
mamlakat jamoalarining erishgan yutuglari misolida ko'rish mumkin
(1.2 -jadvallar).

1- jadval
OLIMPIADA O°YINLARI
_ o B Erkaklar -
Tir | Yil O‘tkazilgan joyi | 1-0‘rin I 2-0‘rin 3-o'rin
1. (1964 | Tokio SE5R __IChexoslavakiya | Yaponiya |
2 1968 | Mexiko SSSKR S Yaponiva Chexoslovakiva
3 1972 | Mymnxen Yaponiva GDR SSSR
| 4. 1976 [ Monreal® Polsha §85R Kuba

5 1980 | Moskva $85R Bolgariya Ruminiya
6. 1984 | Los-Anjeles AQSh Braziliva Ttaliva
7. {1988 | Seul AQSh SHSR Argentina
8. 1992 | Barselona Rraziliva Gollandiva AQSh
1. 1996 | Atlanla Gollandiya Taliya Yugoslaviva
10. ] 20060 | Sidney Yugoslaviva | Rossiva Ttaliya
11, 2004 | Afina Braziliva ltaliva Rossiva
2. 2008 [Pekio. T [AQSh_ | Braziliva Rossiya
13. [2012 | London Rossiya . Braziliva Ttaliva
14. | 2006 | Rio de Jepetro Braziliva | ltaliya AQSh

g N Rossiva Olimpiya e
15. | 2020 Fokio Fransiya komilcti Argentina
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Ayollar

s Tir ] Yil Oftkazilgan joyi 1-0°xin 2-0'rin - ofrin
ii J 1964 | Tokio Yaponiya SSSR Polsha
2. 1968 | Mexiko SSSR Yaponiya !Polsha ‘t
3. 11972 [Myunxen SSSR Yaponiva JKXDR—”F'E
4. 1976 | Monreal’ Yaponiva SSSR IJan.Koreya l
5. | 1980 [ Moskva SSSR WGDR lBolgariya !
{
6. 1984 | Los-Anjeles Xitoy AQSh [ Yaponiya ;
e WU |
7. | 1988 | Seunt SSSR Peru Xitoy N
- P ——
8. 1992 | Barselona Kuba Btriashgan AQSh !
amoalar |
9. 1996 | Atlanta Kuba Xitoy Braziliva ?
0. {2006 | Sidney Kuba {Rossiya Braziliya )
L | 2004 | Afina Xitoy Rossiya Kuba j
12, [ 2008 | Pekin Braziliva AQSh Xitoy %
13. 2012 [ London rﬂraziliya AQSh Y aponiya !
4. | 2016 | Braziliya Xitoy Serbiya AQSh %9
(15, [2020 | Tokio ;/T 3h | Bragiliva | Serbiva
Q Braziliya ‘_2’ _____ ]
2-jadval
JAHON CHEMPIONATLARI
Erkaklar
Tfrl Yil Oftkazilgan joyi 1-o'rin 2 - o'rin 3 - ofrin
1. 1949 )Iraga, Chexoslovakiva | SSSR Chexoslovakiva | Bolgariya
1. 1952 | Moskva, SS8R SSSR Chexoslovakiva | Bolgariva
. )1956 Parij, Fransiya Chexoslovakiya | Rumniniva | SSSR
4. 11960 Rlo-(}(E-Jancyr(L S8SR Chexoslovakiya | Ruminiya
Braziliya
5. 11962 |Moskva, SSSR SSSR Chexoslovakiya | Ruminiya
6. 1966 | Praga, Chexoslovakiya | Chexoslovakiya | Ruminiya SSSR
7. 1970 | Sofiya, Bolgariya Germaniya Bolgariya Yaponiya
8. | 1974 | Mexiko, Meksika Polsha SSSR Yaponiya
Q. 1978 | Rim, ltaliya 58SR Ttaliva Kuba
10, 11982 i“"“"?"’“ym’ SSSR Rraziliya Argentina ]
reeniing
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11. | 1986 | Parii. Fransiya AQSh [sssR Bolgariva |

1. | 1990 'élr‘;;‘i’ﬁ;‘sncy"“* Htaliya Kuba S8R }

13. 11994 | Afina, Gretsiva Haliva Gollandiya | AQSh |

4. (1998 | Tokio. Yaponiva Italiya Yugosiaviva Kuba B

15. | 2002 1 il:!:sa::yrcs, Braziliva Rossiya Fransiva

16. | 2006 | Tokio, Yaponiya Braziliva Polsha Bolgariya |

17. | 2010 } Rim, ltaliva Braziliva Kuba Serbiya

18. | 2014 | ¥Polsha Palsha Braziliva Germaniya

19. 12018 | Iraliva-Rolgariva Polsha Draziliya AQSh {
Ayollar ‘]

T_’ Yil O*tkazilgan joyi 1-o‘rin 2-o'rin 3 -o'rin

1. 11952 | SSSR, Moskva SSSR Polsha Chexoslavakiya

2. 11956 | Parij, Fransiya S855R Ruminiya Polsha

3. 11960 2:::‘_{;13]:“[’)“] SSSR Yugoslaviva Chexoslavakiya

4. {1962 { 888K, Moskvy Yugoslaviva S5SR 'oisha

5. | 1967 | Yaponiya, Tokio Yugoslaviva AQSh Janubiy Koreya

6. | 1970 | Bolgariya SS8R Yugoslaviya KXDR

7. [ 1974 | Meksika Yugoslaviya SSSR Janubiy Koreya

8. ] 1978 | SSSR, Leningrad Kuba Yugoslaviva SSSR _

9. [1982 |Perw Xitoy Peru AQSh B

10| 1986 : Chexoslavakiya | Xitoy Kuba Peru

(1.} 1990 | Xitoy SSSR Xioy | AQSh

Ii. 7!9947 Bmmwm Kuba Brazdya 7 Rossiva

13, | 1998 | Yugoslaviva Kuba Xitoy Rossiva

14. 12002 | Germaniya Traliva TAQsh Rossiya N

15. 2006 | Yugoslaviya Rassiya Brazilya cz:;‘;’;;“l}d

16.] 2010 | Yugoslaviva Rassiva Brazilya Yugoslaviva

17.( 2014 | Raliva AQSh Xitoy | Brazilya

18.] 2018 | Yugoslaviya Serbiya | ltaliya Xitoy u

-»
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2.2. O‘zbekistonda voleybolning vujudga kelishi
va rivojlanish tarixi

Tarixni va ajdodlarimiz merosini bilmay turib bugungi kunga baho
berish, kelajak loyihasini chizish va istiglo] binosini qurishga kirishish
boshi berk ko‘chaga kirib qolish ehtimolidan holi emas. Shuning uchun
har bir sohani joylarda vujudga kelishi va rivojlanish tarixini o‘rganmay
shu sohani bugungi va ertanggi istigbolini ta’minlash mushkul
muammodir. Voleybol jismoniy tarbiya va sport tizimining yirik va
mustaqil irmoglaridan biri hisoblanib, O¢zbekiston, uning viloyatlari va
tumanlarida o‘ziga xos rivojlanish tarixiga ega. Voleybol QO*zbekistonda
eng ommalashgan sport turfari gatoriga kirsada, Respublikamizning
barcha mintaqalarida u turli darajada “obro‘-¢’tibor” gqozonib kelgan,
Toshkent shahri va Toshkent viloyatida, vodiy shahar va qishloglarida
voleybol boshga viloyat tumanlaridagiga nisbatan samaraliroq
“hurmat”ga sazovor bo‘lgan. Bunday vaziyatning sabablari deyarli shu
viloyatlar tarixiy-ijtimoiy negizlari bilan bog‘liq deb taxmin gilinsada,
lekin masaia chuqur izlanishni, mavzuga oid tarixiy ma’lumotlarni ilmiy
asosda o‘rganishni tagazo etadi.

Voleybol O‘zbekistonda gachon, qayerda va ganday vaziyatda
vujudga kelgani hagida aniq ma’lumot yo‘q. Lekin ayrim taxminlarga
qaraganda 1921-1924-yillarda voleybo! o°yini Qo‘qon, Toshkent va
Farg‘onada vujudga kela boshlagan. O‘sha davrning sport veterani
K.Lebedevning hikoyasiga binoan 1924-1925-yillarda ko‘pgina
yoshlarni doira shaklida joylashib bir-birlariga to‘p uzatish o‘yinlari
tarqala boshladi. Qizig, mazkur davrda voleybol bo‘yicha gabul qilingan
xalgaro musobaga qoidalari ancha takomillashgan bo‘lib, maydoncha
9x18 metr, to‘p bilan fagat uch marta o‘ynash mumkinligi, o‘yinchilar
tarkibi bir jamoada 6 kishidan iborat bo‘lishi, to‘mi balandligi 243 sm
(erkaklar uchun), hisob 15 ochkoga yetganda o‘yinning bir bo‘limi
yakunlanishi belgilangan. Xullas barcha o‘yin goidatari zamonaviy
voleybol ofyini qoidalariga o‘xshash edi. Shunga qaramay
O‘zbekistonda voleybol goidalari 1924-1925-yillarda hali ancha sodda
bo‘lgan. O‘sha davrning sport ixlosmandi V.I.Perevoznikov aytishicha,
1926-yilda Toshkent shahridagi Chernishevskiy nomli maktab
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v-qituvchisi Moskvadan musobaga qoidalari, voleybol to‘ri va to*pini
bitinchi  bor  keltirgan. 1927-yilning 26-aprelida esa  aynan  shu
maktabning voleybol to‘garagi jamoasi birinchi rasmiy musobaqga
tashkil etib, unda u yuksak mahorat ko‘rsatdi va musobaga g'olibi
ho*ldi. Mazkor musobaga voleybolni ommaviylashishi va shakllanishida
katta burilish kashf etdi, 1927-yilning yozida voleybol bo‘yicha
l'oshkent shahar birinchiligi o'tkazilib, unda 9 ta voleybol jamoasi
ishiirok etdi. O‘sha davrdagi Chernishevskiy nomli makiab veleybol
jamoasi bu musobagada ham g'oliblikni qo*lga kiritdi.

Voleybolni keng ommaviylasha borishiga K.1.M. stadionida
o'tkazilib kelingan musobagalar katta ta’sir korsatdi.

1927-yilda Toshkentda 6 ta voleybol maydonchasi mavjud bo‘lib,
ufar Chernishevskiy va KIM nomii maktabfarda, Mexanika texnikumida
(2 1a), “Metallist” sport to‘garagi qoshida va Profintern yozgi sport
klubida jovlashgan edi.

1928-yilda Toshkentda kuzgi voleybol musobaqalari bo'lib o‘tdi,
unda 10 ta erkaklar va 4 ta ayollar jamoalari qatnashgan edi. 1929-yildan
boshlab voleybol bo‘yicha Toshkent shahar birinchiligi muntazam
otkazila boshladi.

1930-yillarda “Dinamo”™ ko‘ngilli sport jamiyatida voleybol
jamoalari tuzildi. 1k bor tuzilgan “Dinamo” voleybo! jamoasining
birinchi  murabbiysi  B.A.Voronsov  O‘zbekistonda voleybolning
rivojlanishiga salmogli hissa qo‘shdi. Shu bilan bir gatorda malakali
mulaxassislarni  yetishmasligi, aynigsa maballiy millatga mansub
yvo'rigehi,  murabbly  va  tashkilotchilarni  sanogli  bo*lganligi
voleybolining uzoq viloyat va gishloglarda quloch yozishiga halaqit berib
hekdi.

Mchnatkashlarni, aynigsa ayollarni jismoniy tarbiya va sportga,
inmladan, voleybolga jalb gilish magsadida Toshkent shahar kengashi
loshkent mavze go‘mitasi bilan birgalikda 1929-yil 25-apreldan 15-
mavgacha Respublika migyosida amaliy haftalik tashkil gilgan edi.
Mavkur tadbir sezilarli natijalar berdi. Jumladan, joylarda jismoniy
tarbiya va sport, aksariyat voleybol bilan shug‘ullanuvchilar soni keskin
ortib  borishi  ko‘zga tashlandi. Ko‘pgina joylarda voleybol

maydonchalari va boshga sport inshootlari barpo etilishi avj olib bordi.
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O‘quv-mashg‘ulot ishlariga va mutaxassislarming malakasini oshirishga,
alohida ahamiyat beriidi. 1929-yil 30-sentabrda Samarqandda mahalliy
millatga mansub bo‘lgan yoshlardan iborat jismoniy tarbiya va sport
bo‘yicha vo'riqchi-tashkilotchilar tayyorlandi.

1933-yilda O'zbekiston Spartakiadasi o‘tkaziidi. Erkaklar o‘rtasida
*“Dinamo” va ayollar bahsida “O‘ztrans™ jamoalari birinchi o‘rinni
egalladi.

1934-yil o‘zbek voleyboli uchun muhim burilish yili bo*lib goldi.
Jumladan, ofzbek voleybolchilari birinchi bor Moskvada mamlakat
birinchiligida ishtirok etdi. Shu yili voleybol birinchi bor O‘rta Osiyo va
Qozog'iston Spartakiadasi dasturidan o‘rin oldi.

1936-yilda Toshkentda “Jismoniy tarbiva turkumi™ va “Fizkuoliura
uyi” ochilishi voleybolning yanada ommaviylashishida katta ahamiyat
kashf etdi. Bundan tashqari, Toshkent moliya-iqtisod institutida voleybol
bo‘yicha mashg‘ulot va musobagalar o‘tkazishga mo‘ljallangan katta
sport zali ochildi. Samarqandda shahar ma’muriyati va shahar fizkultura
kengashi qaroriga binoan 6¢ kishiga mo‘ljallangan voleybol sport
maktabi ochildi.

Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘zbek voleybolini ilk bor ravnaq
topishida A.Saakov, G.L.Keshishev, V.X.Shnurov, V.F.Shveduks,
A.A.Bogachenko, B.A.Voronsov kabi trenerlarning xizmati alohida
ahamiyatga ega.

1938-yilga kelib O‘zbekistonda kuchli jamoalarning soni 72 taga
yetdi. Bular SAGU “Dinamo”, Qurilish texnikumi, “Lokomotiv™,
O'zZTRANS, SazP!  (Toshkent), Farg‘ona, Xorazm, Buxoro,
Qoragalpog‘iston, Samarqand, Qo*qon va boshqa jamoalardir.

1938-yilning dekabridan boshlab birinchi bor Konstitutsiya kuniga
bap*ishlangan an’anaviy musobagalar tadbig etildi.

1939-yiining fevral oyida Toshkentga Moskva “Lokomotiv”
jamiyatining kuchli voleybol jamoalari tashrif buyurishdi. O‘tkazilgan
musobagalarda Toshkentning ayollar terma jamoasi 2:1 hisobi bilan
g'alaba qozonishgan ba‘lsa, erkaklar jamoasi mag’lub bo‘ldi.

Voleybolning  yapada ommaviylashishiga va voleybolchilar
mahoratning  oshishiga  1939-yilda  o‘tkaziigan mamlakat
birinchiligining Toshkentda tashkil gilingan hudud musobagalari katta
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asos bo‘ldi. Bu huodud musobagalarda “Nauka” (Tbilisi), “Spartak™
(Stalinobad), “Q’gitovchi”  (Chkalov), “Lokomotiv’  (Baku),
“()'qituvchi” (Kuybishev), “Spartak™ (Ashxabad) va “Quruvchi”
{Yoshkent} jamoalari ishtirok efishgan edi. Toshkenining erkaklar
Jamoasi uchinchi, ayollar jamoasi to*rtinchi o‘rinni egalladi.

Ulug® Vatan urushi yillarida musobagalar soni ancha kamaygan
bo‘lsada, voleybol aholini jismoniy-harbiy tomondan tayyorlashda o'z
vazifasini topdi. O‘sha davr hisoblariga garaganda 1941-yilning 1-
yanvarida e’lon gilingan ko‘rsatkichlar, bo‘yicha Respublikada voleybol
hilan shug‘ullanuvchilamning soni 14,429 kishini tashkil etgan.

1941 -yilning oktabr oyida O‘zbekistoning barcha viloyat, shahar va
(umanlarida harbiy o‘quv shahobchalari tashkil etilib, ular faolivatida
jismoniy tayyorgarlikka alohida e’tibor berildi. 1943-yil 18-ivulda
(»7bekiston sportchilari va sport ixlosmandlari “Mamlakat™ jismoniy
larbiyachilar kunini nishonlashdi. “Pishchevik™ stadionida mazkur
sanaga bag‘ishlangan voleybol musobagalari bo‘lib o*tdi.

Usrushning og'ir yillariga qaramasdan O‘rta Osiyo va Qozog iston
Respublikasi Spartakiadasi o‘tkazilib, undagi dastur bofyicha tashkil
chlpan voleybol musobagalarida Ofzbekistonning erkaklar jamoasi
birinchi o‘rinni, ayollar jamoalari bahsida esa Qozog‘iston sporichilari
vuyori natijaga erishishdi.

1944-yilda o‘tkazilgan navbatdagi O‘rta Osiyo va Qozog‘iston
Respublikasi Spartakiadasida o‘zbek voleybolchilari yugori mahorat
namoyish etib, erkaklar va ayollar jamoalari birinchi o‘rinni egallashga
muyassar bo‘lishdi.

1945-yildan boshlab jismoniy tarbiya va sport hamda jamoalarni
yayta tiklash davri kachga kira boshladi.

1946-yili Toshkent, Andijon, Samargandda shahar birinchiliklari,
shu yil iyun oyida Respublika birinchiligi o‘tkazilgan bo‘lsa, oktabrda
Toshkentning  «Lokomotivs  jamoasi Qdessa shahriga “mamlakat”
birinchiligida ishtirok etish uchun jo*nadi. Mazkur musobagada erkaklar
va ayollar jamoalari o‘z guruhlarida to‘rtinchi va uchinchi o‘rinlarni
cgallashdi.
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1947-yil 1-yanvarda berilgan hiscboilarga ko‘ra voleybol bilan
muntazam shug‘ullanuvchilarning soni 927§ kishini tashkil etgan.
Respublika bovicha

1-razryadli voleybolchilar — 6 Kishi, 2-razryadlilar 344 kishini o‘z
ichiga olgan. Bundan ko‘rinib turibdiki, voleybolning ommaviylik
darajasi ham, voleybolchilarning mahorat saviyasi ham ko*ngildagidek
bo*imagan.

Jismoniy tarbiya va Sport Qo'mitasining 1947-yilgi hisobotida bu
ahvo!l haqida Surxondaryo, Xorazm, Buxoro vilovatlaridagi sanogli
sport inshootlarining, jumladan, voleybol maydonchalarining hech
ganday talablarga javob bermasligi gattiq tanqid ostiga olingan edi.

(rzbekistonda voleybolning ommaviylik doirasi  kengayishiga
respublikamizning 1948-y1) 27-dekbrda qabul gilgan «Jismoniy tarbiya
va sporini aholi orasida rivojlantirish hamda sportning ommaviyligini
oshirishy hagidagi Qarori alohida kuch bag*ishladi.

1949-yildan  qishloq sportchilariga, jumladan, kolxo‘zchi-
voleybolchilar sport harakatini jadallashtirishga katta e’tibor berildi. Shu
vili o‘tkazilgan gishlog sportchilarining VII Spartakiadasida ishtirok
etgan voleybol jamoalarining umumiy soni 29887 kishiga yetgan edi.

1947-yilda musobaqa gqoidasiga o‘yin 5 partiva davom efishi
hagidagi vangilik Kkiritilgandan so‘ng, shug‘ullanuvchilardan Kkatta
Jismoniy tayyorgarlik, chidamkorlik va matonat talab gilina boshladi.
O‘yinlar mazmuni va mohiyati yanada qiziqgarli tomonga o‘zgara bordi.
Lekin shunday bo‘lsada, o‘zbek voleybolchilarining mahorati  hali
ttifogdagi kuchli jamoalarnikidan ancha past edi.

Bulardan 1326 kishi institut talabalari bo‘lsa. qolganiari ishchilar,
kolxo‘zchilar, xizmatchilar va bolalarni tashkil etgan edi.

1950-yillardan boshlab Ofzbckiston voleybolida uzluksiz hujum
taktikasi ustunligi ko‘zga tashlana bordi. Ovyinlarda turli taktik
kombinatsiyalar go‘liana boshladi.

1950-yilning iyulida Toshkent Temir yo‘lchilar bog'ining sport
maydonchalarida erkaklar va ayollar jamoalari o‘rtasida Titifoq Kubogi
o‘yinlari  o‘tkazildi. O°zbek  voleybolchilari  bu  musobagada
mag-lubiyvatga uchradilar. Bu mag'lubiyat asosli edi, chunki raqgib
Moskvaning «Dinamo» jamoasi edi. Hisob 0:3.
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1951-yildan ofsmirlar of‘rtasida “litifoq” birinchiligi o‘tkazila
boshlandi. O‘zbek o*smirlari 14-0°rin bilan kifovalandilar.

1953-yilda musobaqa jadvalida qishki musobagaiar paydo bo‘ldi.
1954-yildan boshlab voleybol bo‘yicha Itifoq birinchiligi «A» va «B»
puruhlariga  bo‘lingan  holda  tashkil etila boshladi. O°zbek
voleybolchilari «B» guruhiga kiritildi. Shu yili “Ittifoq” musobagalari
vopig sport maydonchalarida o‘tkazila boshladi.

1954-yil 1-yanvarga kelib, voleybol bilan shog‘ullanuvchilar soni
01942 kishiga ko‘paydi. Lekin Respublikada, viloyat, tuman va
gishloglarda voleybolning mahorat darajasi juda past bo‘lib, yuqori
malakali voleybolchilar sanoqli edi.

1955-yilning sentabr oyida Toshkentda ilk bor O‘zbekiston Davlat
jismoniy tarbiya instituti tashkil qifinib, uning tarkibida sport o‘vinlari
hofudrasi faoliyat ko‘rsata boshladi. 1955-yildan boshlab respublikamiz
voleybolchilari “Ittifoq™  xalglari  Spartakiadasiga  tayyorgariik
mashg*ulotiari va musobaqalarni rejalashtirdilar.

Chunochi, 1955-yil yakunida Jismoniy tarbiya va sport go‘mitasi
luklifiga binoan Toshkentga Olmaotaning erkaklar va ayollar jamoalari
tashrif buyurishdi. Birinchi o‘yinda o*zbek ayollar jamoasi 3:0 hisobida
pralaba qozongan bo‘lsa, erkaklar jamoasi 2:3 hisobida mag‘lubiyatga
uchrashdi. Ikkinchi o‘vinda, ham ayollar (3:0), ham erkaklar (3:2)
punoalari g alaba nashidasini surishdi.

1956-yili (ivul-avgust) Moskvaning Lujniki sport majmuasida
“Itifog” xalglari Spartakiadasi ochildi. Spartakiadaning voleybol
muschagalarida respublikamiz erkaklar jamoasi 14-va ayollar jamoasi
I 3-0'rinlar bilan kifoyalandilar.

O‘zbek voleybolchilari mazkur Spartakiadada vaxshi natijalarga
crisha  olmaganlaridan so‘ng 1957-vildan boshlab “litifogdosh™
respublikalar voleybol jamoalari bilan gator o‘rtoglik uchrashuvlari
nyoshtirildi. Jumladan, o*zbek voleybolchilari Boku, Thilisi va Yerevan
Jumoalari  bilan kuch sinashib barcha o‘yinlarda mag'lubiyatga
uchrashdi,

1958-vilda Respublikamizda maktablararo musobaqalar avj oldi.
Aynigsa, bu davrda Oliy o‘quv yurtlari jamoalari o‘rtasidagi
musobagalar qizg'in tus ola boshladi. SAGU va «Burevestnik» talabalari
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ko‘ngilli sport jamiyati jamoalari eng kuchlilar gatoridan joy olishdi.
Maktab o*quvchilari orasida Toshkentning 64-maktab o‘smirlar jamoasi
va 104-maktabning gizlar jamoasi mazmunli voleybol namoyish gildilar.
1959-yilda o‘zbek voleybolchilari “ttifoq™ xalglari Spartakiadasida
ishtirok etib, erkaklar 14-0°rin, ayollar jamoasi esa 11-0°rinni egalladi.

Shu yili, ya'ni 1959-yilda O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya
instituti ozining birinchi bitiruvchilarini qutladi. Ular orasida voleybol
ixtisosligi bo‘yicha 11 kishi oliyv ma’lumoiga sazovor boidi (| ta o°zbek
ayoli va 2 ta o‘zbek vigiti volevbol bo'yicha institutni tugatishgan edi).

1960-yilda SKIF voleybolchilari (erkaklar va ayollar jamoasi) yozgi
respublika taiabalar o'yinlarida eng yuqori natijalarga erishishdi. Shu
yili SKIF jamoalan Xarkov shahrida o‘tkazilgan “Ittifoq” yozgi talabalar
o'‘vinlarida gatnashib, erkaklar jamoasi 13-o‘rinni, ayollar oxirgi 18-
o‘rinnt olishdi.

1961-yil oktabr oyida Toshkentda O‘zbekiston ayollar Spartakiadasi
ochildi. Bu tadbir ayollar veleybolining ommaviylashishida katta turtki
bo*Idi.

1962-yilda Toshkenida Moskvaning «Burevestnik» ayollar jamoasi,
«SKIF» va O‘zbekiston terma jamoalari uchrashuv o‘tkazdi. Bunda
vakillarimiz g*alabani boy berishdi.

1963-yili  “Ittifoq™ xalglari [II-Spartakiadasida respublikamiz
erkaklar jamoasi 9, ayollar esa 15-o°rinni egalladi. Aynan shu yili
o'zbck voleybolchilari trener T.L.Kiblinskiy rahbarligida «Dinamo»
Markaziy Uyushmasi birinchiligida g‘olib bo‘lishdi va O‘zhekiston
voleybol tarixida iTk bor 6 ta sport ustasi darajasiga cpa bo‘lgan
sportchilariga ega bo’ldi. Bular — G. Xudyakov, G.Bagirov, Y .Simonov,
V.Kucherov, V. Ananich va R Xusainoviardir.

Ayollar o‘rtasida esa 1.Vclichko, Ye.Sklyarova, M.Katasonova,
L.Ishmacva, L.Raxmanqulova, I.Nazarova va boshgalar birinchi bor
sport ustasi degan nomga sazovor bo‘ldilar.

Ozbek  voleyboli tarixida respublikamiz terma jamoalarining
xalgaro musobaqatarda ishtirok ¢tib kelishi alohida ahamiyatga egadir,
Shuni ia’kidlash orinliki, o‘zbek wvoleybolchilari o‘zining ilk bor
xalgaro uchrashuvini 1935-yil oktabr oyida Toshkentda Afg oniston

terma jamoasi bilan o‘tkazgan. Mazkur uchrashuv “Ittifoq” migyosida
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hirinchi xalgaro musobaga bo‘lib o‘rin olgan. Bu davrda xalqaro
musobaga qoidalari bir-biridan sezilarli darajada farq qilgan. Shuning
uchun Afg’oniston voleybolchilari bilan bo‘lgan uchrashuv shu davlat
yoidalariga binoan o‘tdi. Chunochi, maydonchada 9 kishi o°z joylarini
nlmashtirmasdan harakat qilishdi. Hisob 22 gacha davom etdi. 3
prartiyadan iborat bo*lgan o*yin 2:0 hisobida bizning voleybolchilarimiz
luydasiga hal bo‘ldi.

1961-yili afg‘on voleybolchilari Toshkentga ikkinchi bor tashrif
buyurishdi. Birinchi kuni mehmonlar 0:3 hisobida «Mehnat rezervlari»,
itkkinchi kuni esa 2:3 hiscbida «ODO» jamoalariga uchrashuvni boy
herishdi.

Shu vili O‘zbekistonga Mongoliyaning erkaklar va ayollar jamoalari
helishdi,  Mehmonlar  respublikamizning «ODO»,  «SKIF»  va
«{3uravestnik» jamoalari bilan kuch sinashdi va barcha uchrashuvlarda
mag lub bo*lishdi.

1961-yilning dekabrida O*zbekiston voleybolchilari Indonezivaga
o'rioglik  uchrasbuviari o‘tkazish uchun jo‘nashdi. Ular Suratayya
shbrida qator uchrashuvlarda ishtirok etib bitta o‘yinda mag‘lub
bo-lishgan bo‘lsa, golganlarida mezbonlar jamoasidan ustun kelishdi.
1962-yil iyun oyida O‘zbekistonning erkaklar va ayoltar jamoalari
Maongolivaga jo‘nashdi va barcha uchrashuvlarda goliblikni qo‘lga
hiritishdi.

1964-yil avgust oyida O-‘zbekistonga javeb safari bilan
Indoneziyaning erkaklar va avollar jamoalari tashrif buyurishdi.
Mchmonlarning  erkaklar jamoasi  O‘zbekistonning  «Dinamo»
(loshkent) jamoasi bilan o‘ynab, uchrashuvni 0:3 hisobida boy
berishgan  boflsa, Indoneziyaning ayolar jamoasi Toshkentning
«Spartak» jamoasi qizlariga 2:3 hisobida yutqazishdi.

Mazkur xalgaro o‘yinlarda erkaklar voleybol jamoasidan
i Xudyakov, G.Bagirov, RXusainov, Y.Simonov, V.Kucherov,
V.Ananich, ayollar jamoasidan esa M.Katasonova, Ye.Sklyarova,
1. Raxmanqulova, Y.Xolignazarova va L.Korchaginalarning alohida
muhorat namoyish etganiiklarini ta’kidlash Jozim.
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1970-72  yillarga kelib  o'zbek  voleybolchilari  Bangladesh,
Hindiston va boshqa xorijiy davlatlarda xalgaro o'rtoglik uchrashuvlari
o‘tkazib yuksak mahorat ko‘rsatishdi.

1970-yildan to 1991-yillargacha o‘zbek voleybolchilari talaygina
xalgaro rasmiy va o‘rtoglik musobadalarida ishtirok etib kelishgan. Bu
davr ichida vugori malakali voleybolchilar doirasi kengaya bordi. Bular
gatoriga Oflimpiada chempiontari V.Duyunova, L.Paviova, yoshiar
o‘rtasida Ovrupa chempionlari L.Ishmaeva, L. Suleykina, O.Belova.
L.Lepilina, O.Dubyaga, S.Myachin kabilar kiradi. Shuni ham alohida
ta’kidlash joizki, Respublikamizning erkaklar va ayollar jamoalari 1934-
vildan deyarli 1988-yillargacha “Ittifoq” Chempionatida va

1956-yildan to 1986-yilgacha “Ittifoq” xalglari Spartakiadasida
IHITOX e1ib biron marta yogor pog’ vnalarden oy vlenagan. Pkl b
martadan 6-o°‘rin (1967) va 8- o‘rinlarni (1975), ayollar esa 6-o'rin
(1971) va 5-o*rinlarni (1975) egallashgan.

Vatanimizning o‘z mustagilligini  qo‘lga  kiritishi o‘zbek
voleybolining xalqaro miqyosdagi o'rniga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.
Chunonchi, 1993-yil

24-31- iyulida Shanxay (XXR) shahrida o‘tkazilgan Osiyo
Chempionatida mustaqil O*zbekistonning ayollar milliy terma jamoasi
voleybol tarixida birinchi bor ishtirok etib, faxrli 6~-o°rinni go*lga kiritdi.
Mazkor chempionatga gadar wnshbu musobaqalarga tayyorgarlik
magqsadida Amerika Qo‘shma Shiatlarining bir necha shaharlarida
bo‘lib, turli universitetlar voleybol jamoalari bilan o‘rioglik
uchrashuviarini o‘tkazishdi va o‘yinlarda muvataqqgiyat qozonishgan
edi.

1994-yilda  Taylandda  o‘tkazilgan  «Prinsessa  Kubogi»
musobaqalarida L.Ayrapetyans rahbarligida tashkil etilgan «SKIF-
Interkross» klubi qoshida tarkib topgan ayollar voleybol jamoasi ishtirok
etib, magtovga loyig o‘yin namoyish etishdi.

[997-yil 21-28-sentabrda Manila shahrida o‘tkazilgan Osiyo
Chempionatida ayollar terma jamoasi 6-0°rin, 1998-yilda o‘tkazilgan
Qozog‘iston Respublikasi Prezidenti Kubogi xalgaro turnirda 3-o°rin,
shu yiti Taylandda o°tkazilgan



IX «Prinsessa Kuboginda 6-0‘rin, 1998-yil 24-28-mayda V’etnamda
o'tkazilgan X Osiyo Klublararo Chempionatida 3-o‘rin, 1999-yil
Vetnamda o‘tkazilgan Janubiy-Shargiy Osiyo Chempionatida 2-0°rin va
shu yiti Toshkentda o‘tkazilgan «Kubok Mikasa» xalgaro turnirida 1-
o*rinlarni olishga sazovor bo‘lgan.

E'tiborga loyiq joyi shundaki, istigloldan so‘ng o‘zbek
voleybolining taraqqiyoti respublikamizda yangicha yo‘nalishda davom
clishi ko*zga tashlanayotir. Jumladan, 1992-yildan boshlab muntazam
o'tkazilayotgan O‘zbekiston milliy Chempionati voleybolning yanada
rivojlanishiga va ravnaq topishiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda.

Aynigsa, so'nggi vyillarda tadbiq <ctilgan o‘quv muassasalari
o'riasida o‘tkazilayotgan 3 bosqichli musobagalar «Umid niholiari»,
«l3arkamol avlod» va «Universiada» voleybolni o*quvchi-talaba voshlar
v rlasida keng rivej topishiga muhim turtki bo‘lmoqda.

Shuni ta'kidlash o‘rinliki, so‘nggi yillarda respublika migyosida
o*tkazilayotgan musobagalarda professional jamoalar doirasi kengayib
barmogda. Bular qatoriga «Kenap» (Samarqand sh.), «Viktoriya»
{Navoiy sh.), MHSK (Chirchig sh.}, « SKIF» (Toshkent sh., O‘zDITI) va
hokazo jamoalar kiradi. Mazkur voleybol jamoalarining a’zolari
ho'imish o‘yinchilar, sport ustalari A.Sovich, Sh.Muslimov, I.Vlasov,
A Popovkin, S.Juravlev, . Tambiev (hammasi «Viktoriya» jamoasidan),
N.Banov.,  A.Ribalkin, A Serebryannikov, S.Myachin (Toshkent-
samarqand jamoasidan), A.Kolesnikov, K.Pak, A.Jirnov, V.Petrov,
M.Mamatyuk, F.Bavatov, D.Sultanov, S.Siddiqov, («SKIF»),
A.Qosimov, R.Knyazev, LErmish («MHSK»), V.Domnidi (Qo‘qon)
burcha musobagalarda o‘zlarining yuqori saviyadagi mahoratlarini
namoyish  etganlar.  Ayollar jamoalaridan «SKIF» (Toshkent)
v yinchilari Ye.Lebedyanskaya, P.Kibardina, S.Ashurkova,
Ye.Shpachuk, M. Martinenko (xalgaro toifadagi sport ustalari),
S.Grigoreva, N.Xomenko, N.Xodjaeva va boshgalar O‘zbekiston sport
ustasi degan nomga sazovor bo‘lishdi.

Bu borada trener-mutaxassis va tashkilotchilarmi ham xizmati
hurmatga sazovordir. Jumladan, A Kim (Samarqand), T.Abramova
{Yoshkent), G.Ponomarev  (Toshkent), A.Asqarov  (Qo‘gon),
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1..Ayrapetyans (Toshkent) va boshqalarni alohida ta’kidlab o‘tish
o‘rintidir.

Musobaga o‘yiunlarining mazmunli, gizigarli va shu bilan bir qatorda
talab doirasida o*tkazishda O°zbekiston voleybol Federatsiyasining bosh
kotibi, xalgaro toifadagi hakam L.Ayrapetyans, millly va respublika
toifalaridagi hakamlar V.Shnurov, V.Bardin, N.Yaparov, V.Bausov,
A.Po‘fafov, 1Zoxidov. N.Mamajonov va shu kabi ko‘pgina
mutaxassislarning xizmati katta.

Istigloldan so‘ng o‘tkazilgan O-zbekiston miliy chempionatiari
natijalar 3-jadvaida keltirilzan.

Xulosa o'rnida shuni aytish lozimki, O‘zbekiston voleyboliga oid
tarixiy lavhalar mazkur o'yinni qanday yonalishlarda shakllantirishga.
uning ommaviyligini yanada oshirishga hamda istigbolini ta’minlaishga
katta yordam beradi. 3-4-jadval

3-jadval
Istigloidan so‘ng voleybol bo‘yicha v*tkazilgan
O zhbekiston Chempionatining natijalari -
Erkaklar T
Tir | Yillar i 1-o'rin 2 - ofrin 3 - o'rin
1 1993 «Aviomobilchi» «SKIF» «Kenopn
) (Qo‘gon) (Toshkent) _{Samarqand)
” 1994 «Avtomohilchin «Kanop» «SKI1F»
- {Qo'qon) (Samargand) (Toshkent)
3 1995 «MHSK» «SKIF» «Aviomobilchin
) (Chirchig) _{Toshkent) (Qo'qon)
4 1996 «Kenop» «Viktoriya» «MHSK»
' (Samarqand) | (Navoiy) | {Chirchig) _
5 1997 «Kenoupy «Avtomobilchin «MHSK»
) | {Samarqand) _{Qo qon) {Chirchiq)
6 1998 ] «Kenop» | «Avtomobilchi» «JTISI»
: {Samargand) {Qo*qon) (Toshkent) |
«Samarqand «Avtomobilchi» «Kesh-kristali»
7. 1999 Telekom» {Qo*gon) (Shahrisabz)
. (Samargand) | SOV 1 WESE
«Samargand o e
8. | 2000 Telckom» (“Z‘;‘r‘:‘?;;zz’) “’éf:hf_‘lf;‘;g')‘”
(Samargand) )
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9 2001 «?ﬂamarqand «Av’tomobllchm «Progress»
. elekom»
(Samarqand) (Qo’qen) (Zarafshon)
16. | 2002 «g.irl';i:)q;gd «Avto;:o‘ Ichin «Muhandis»
(Samargand) m{’?iqon) (Namangan) ]
i1 1 2003 «U‘Z:ge?:g ;:;gand «gl(}bzﬂ{» (Du:imo -AGU»
_____ L (semorqang) | OMmeli@ | Cadjon) |
e «UZI Samarqand
«AGMK» «Parvoz»
12,1 2004 (Olmalig) Telekoms (Naman an)
T (Samargand) s
13 r 2005 «UZI-Samarqand» «AGMEK» i “«Omad»
' (Samargand) | {Ohwaliq) | _ (Toshkent)
140 2006 «Omad» «UZI-Samarqand» L «AGMK»
1 (Toshkent) | (Samargand) {Olmalig)
15 2007 «UZI-Samarqand» «AGMK» ‘ «Dinamo»
o _ (Samarqand) | (Olmaliq) |  (Namangan) |
16 2008 «UZI-Samargand» «AGMK» «O.Akbarow»
T ) _ (Semargand) ) {Olmaliq) {Yaypan)
17 2009 «Uzbektelekom» «AGMR)» «KGPU»
. | (Samarqand) | _ (Olmalig) {Qo’qon)
I ] 2010 «Uzbektelekom» «AGMKD» «lgtisodchin
) e {(Samargand) |  (Olmaligy | _ (Andijon) __ |
9 2011 “Uzbektelekom» | «AGMK» «Yufanin»
it (Samarqand) ) (Olmalig) 1 (Navoy)
0.1 2012 “Uzbektelekom™ “Molivachi” “Yujanin”
) (Samarqand) | (Toshkent) (Navoiy)
2 2013 “Uzbekiclekom “Orient” “AGMK”
' .(Sé!‘?_éf.q?“..@)m {Toshkent) _ [ _ (Olmaliq)
22 2014 “Orient” ““Uzbektelekom™ *AGMK"
_* = (Toshkent) (Samargand) (Olmaliq)
23 2015 "Orient” “Uzbekte fekom™ “AGMK™
" T4 (Toshkent) | (Samargand) {Olmalig)
24 2016 *“Orient” “Uzbektelekom™  “So g‘dlyona
" (Toshkent) (Samargand) {Navoiy)
28 2017 “Orient” «AGMK» “NTMK™
|2 (Toshkenty | (Otmali) | (Navoiy) |
26 2018 “Orient” «AGMK» «lqtisodchi»
! __|_ (Toshkent) _ {Oimaliq) ___ | _ _ (Andijon)
27 2019 “Orient” «AGMK» «Y ujanin»
TLo DL (Toshkenty | (Odmaliq) 1 (Navoiy)
" 2020 “Uzbektelekom” «AGMK» “Yujanin”
' | _{Olmaliq) (Navoiy)
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J-jadvalning duvoni

Ayollar o o
T/r | Yillar 1-o0‘rin 2 - o‘rin T 3 -o'rin
I. 1993 ('Ii(:s];!tiﬁt) Andijon Farg‘ona
«Avtomobilchin «RShVSM» .
2. 1994 (Toshkent) {Toshkent) Andijon
. «SKIF» ! i Apat
3. 1996 l (Toshkent) \ Navoly Farg*ona
T I
4, 1997 l «SKTF» (Toshkent) i Navoiy UzOG
3. 1998 | «SKIF» {Toshkent) J Farg‘ona Navoiy
6. 1999 «SKIF» (Toshkent) Farg'ona Navoiy
7. 2000 | «SKIF» (Toshkent) Namangan Farg‘ona
3. 2001 «SKIF» (Toshkent) Buxoro Namangan
9. 2002 «(\;,__2%};:?1:?;» Narmtangan Farg'ona
1o | 2003 ! «Algdritm» o «Y ujaniny «Yog -moy»
: | {Toshkent) {Navoiy) (Farg‘ona)
1 2004 «To'maris-SKIE» «Samki» «Ped kollej»
) (Toshkent) (Samargand) {(Namangan)
12 2005 «To*maris-SKIF» «Hgtisodchin «Iqtisodchi»
‘ | { Toshkent) {Samargand) (Namangan)
- . . «Shifok‘or» «Igtisodchin
13, 2006 «SEIF» (1 oshk-eﬁmi)“ (Navoiy) (Namangan)
5 . «Alangay «SDYuSShOR»
14.] 2007 | «SKIF» (Toshkent) (Muborak) (Navoiy)
15 2008 «SKIF» wAlanga» «SDYuSShOR»
T (Toshkent) {Muborak) (Navoiy)
. Nukus
SKIiFs» «Alanga» AINURUS
16. | 2009 & . ped.instituti»
{ Toshkent) (Mubvor_ailu‘)_ (Nukus)
e «Nukus ) .
17.7 2010 SSRID ped.instituti» «Xorazm kolled»
{Toshkent) (Nukus) {Urganch)
. «MNukus .
18. | 2011 A ped.instituti | «Xorazm koltedj»
08 (Nukus) {Urganch)
- Nukus .
«SKIF» (GNULS «Xorazmkolledj»
19. ) 2012 (Toshkent) ped.institutis (Urganch)

(Nukus) 4
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-

— ~ Nk S
«SKIF» CNuxus «Xorazmkolledj»
20.1 2013 (Toshkent) pe?ﬁr:it;tsn» (Urganch)
N " «Nukus
«SKIF» (kUS| “Bugqrot™
2l 2014 (Toshkent) p"‘(’i\'}’l'lit:s“)“” (Andijon)
- «Nukus «Andijan
2. 2015 (T“Sﬁpzt) ped.instituti» olimpkollejp
oY L ONwkus) | (Andjjon) |
«Nukus
«SKIF» L «SKIF-2»
3. 2016 {Toshkent) pe?ﬁ::f;gn» (Toshkent)
: «Nukus e
24. | 2017 «SKIF» ped.instituti» «Xorazmkolledp
(Toshkent) " (Nukus) (Urganch)
SR B — Nah s :
«SKIF» “ukus | «Xorazmkolledj»
251 12018 (Toshkent) pezﬁzﬁgtl» (Urganch)
I N T «Nukns
«SK1F» (CNUKHS “Bugrot”
26.| 2019 (Toshkent) Pei;,‘figg‘)’m’ (Andijon)
Nukus .
«SKIF» wukus «SKIF-2»
27.) 2020 (Toshkent) P efﬁﬁr::;n» {Toshkent)
S-jadval
Voleybol be‘yicha «Universiada» musobaqalari natijalari
Erkaklaj ]
& .
T/e| vir | Oftkazik 1-o'rin 2 - ofrin 3 - o'rin
| B8ROV |
1. ZOOOJ Namangan Toshkent 2 Toshkent 1 S?ﬁi;‘:‘??d
T r o o | 'Farg‘ona | Qoragalpog‘is- |
2. 200 Bu{{?ro Toshkent 1 viloyati ton Respublikasi |
Samarqand "
. . . Qotagalpog’is- Namangan
3. | 2004 | Samarqand viloyati ton Respublikasi viloyati
| Qoragalpog’is- Navoty
4. | 2007 | Toshkent | Respublikasi | ToSkent viloyati
. Andijon Navoiy
5 [ 2010 Andijon | iloyati | viloyati | Toshkent |
Samarqand |
6 | 2013 Buxoro Tomsjlkent viloyati ﬂ Korazm
QoragalpogFis- Namangan
7 20.16 Fargona Toshkent ton Respublikasi viloyat
g8 | 2019 | Jizzax T‘;jfl‘;‘:i‘:‘ Jizzax Toshkent
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Ayollar
Farg‘ona Namangan
2 -
I, | 2000 | Namangan | Toshkent -] vilovati viloyati
Farg‘ona Namangan
2002
2. 2002 | Buoro | Toshkemtl | iloyati | _ viloyai
3. | 2004 | Samargand Samargand Toshkent 1 Namangan
Ty vileyatt T viloyati
. N Qoraqgalpog'is- Namangan
4. | 2007 1 Toshkent ton Respublikasi Toshkent viloyati
.. Qoraqalpog'iston Andijon
5. 201[.1 Aadijon Toshkent Respublikasi viloyati
. Qoragalpogtiston Navoiy
6 | 2013 Buxoro Toshkent Respublikasi viloyati
Qoragalpog‘iston Namangan
7 | 2066 | Fargona Toshkent Respublikasi viloyati
Qoragalp-
og"iston Qoraqalpog‘iston Aandijon
§ 12019 Respubli- Toshkent Respublikasi viloyati
{ kasi

Bob bo‘yicha xulosa

Jahon voleybol tashkilotlari 0z oldilariga mamlakatda voleybolni
ommalashtirish, tarbiyaviy ishlarmi kuchaytirish. texnika va taktikani
mukammallashtirish,  o'yinchilarni  har  tomonlama  jismoniy
tayyorgarligini yuksaltirish kabi gator vazifalarni qo*ydilar.

Voleybolni keng ommalasha borishi musobagalarning  yagona
goidalarini ishlab chigish zaruriyatini o‘rtaga tashfadi. Jumladan, 1925-
yilning yanvarida Moskva jismoniy tarbiya kengashi voleybol boyicha
musobagalarning birinchi rasmiy qoidalarini {uzib, fasdigladi. To rning
balandligi — ayollar uchun 2 m 20 sm va erkaklar uchun — 2 m 40 sm
qilib  belgilandi.  Ayollar jamoalarida o‘yin 15x7.5 o'ichamli
maydonchada o*tkaziladigan bo‘1di.

Voleybolning ommaviy rivojlanishi va keng targ‘ib qgilinishida
ko'pgina madaniyat va istirohat bog'larining maydonchalarida
o‘tkazilgan musobaqalar katta ahamiyatga cga edi.

Nazorat Savollari
1. Voleybo! gachon, qayerda va kim tomonidan ixtiro gilingan?
2. Voleybol o‘yinining birinchi qoidalari va ularni o‘zgarish
dinamikasiga tafsilot bering.



3. Voleybol O zbekistonda gachon va gayerda vujudga kelgan?

4. Voleybolni mostagillikkacha va mustaqillikdan so*ng rivojlanish
tarixiga oid ma’ lumotiarni izohlab bering.

5. O‘zbekistonda voleybolni bugungi ahvoli, uni «Umid nihollarin,
«Barkamol avlods va «Universiada» kabi ommaviy musobaqgalardagi
oTni.

6. Ofzbekistonda voleybol inshootlari va voleybolnt Yanada
rivojlantirish imkoniyatlari,

7. O‘zbekiston va Xalgaro voleybo! Federatsiyalari haqida
fushuncha.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
Asosiy adabiyotlar

. Teri Clemens Jenny McDowell. The volleybail Drill book//125
technical  and  tactical  Drills/American  volleyball  coaches
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Ziyo, 2012.-277 s,
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“()zbekiston™. 2017. - 104 b.
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ITLBOB. HUJUM VA HIMOYA TEXNIKASI
3.1. O‘yin texnikasi hagida tushuncha

Voleybol 0'7 mohiyati, mazmuni va xususiyati bilan boshga sport
oyinlari farq giladi. Voleybol o'yini nisbatan kichik bo‘lgan, ya'ni
o‘rtasidan teng ikkiga bo‘lingan 18x9 meirli to°g rt burchakli toriburchak
shaklidagi maydonchada amalga oshiriladi. Zamonaviy voleybol turh
o‘yin malakalari va taktik kombinatsiyalarga nihoyatda boy bolib, o'ta
katta shiddal va tezlikda o-tadi. Binobarin, voleybolning yuqorida zikr
ctilgan 0°ziga xos Xususiyatlari o‘yichilardan mukammal takomillashgan
fexnik mahorat talab qiladi. Musobaqa o°yinlarida texnik mahorat
qanchalik keng va tashqi ta’sirfarga nisbatan mukammal shakllangan
bholsa, shunchalik géalabani qo*lga kiritish imkoni ko*p bo'ladi.

Oryin texnikasi — bu bir vaqtning o‘zida ketma-ket va muayyan
magsadli tartibda ijro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki harakatlar
majmuasidir. O‘yin texnikasi — harakatni aniq, tez, engil, vaziyatga
muvolig, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga mo‘ljallangan
bo‘lishi lozim.

“Texnika” atamasi yunoncha (tehnus) so‘z bo*lib, juda keng ma’noda
loydalaniladi va o‘zbek tilida “san’at™ tushunchasini anglatadi. Miloddan
avval 776 yildan boshlab har 4 yilda Yunonistondagi Olimp tog'larining
ctagida joylashgan Olimp gishlog‘ida Xudo Zevs sharafiga o*tkaziladigan
umum-yunon bayram musobaqalari ishtirokchilari 2 g*ildirakli aravachada
poyga, mushtlashish, beshkurash sporti bo'yicha o'z san’atlarini
(texnikasini) namoyish etganlar. Qizig'i shundaki har bir ishtirokchi
musobagadan oldin o‘z gaddi-gomatini, mushaklarini shakllanganligi va
boshqa shu sportga oid hislatlarni namoyish gilishi mazkur musobaganing
shartlaridan biri bo‘lgan. Demak, muayyan sport turi bitan shug‘ullanish
natijasida odanning gaddi-qomati, mushaklari va organizmning jamiki
barcha organlari shakllanadi, binobarin sportchining texnik mahorati,
san’atini takomillashishi ta’minlanadi.

« Texnikaga oid barcha vositalar borki {samolyot, aviomobil, raketa,
televizor, sovutgich, soat va hokazo). ularning fexnik pasporti mavjud
bo‘lib, unda mazkur vositaning texnik korsatkichlari va o‘lchamlari
beritgan bo'ladi. Sportda ham muayyan harakat malakasining o‘ziga xos
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texnik ko‘rsatkichlari, o‘lchamlari va uni tjro etishda shakilangan texnik
tartibi mavjuddir.

Voleybol o‘yini texnikasi o‘yinni olib borish uchun zarur bo‘lgan
harakat usullari majmuasidan tboratdir, Harakatlar texnikasi turli
vaziyatlarda magsadga muvofig, samarali harakat gilish bilan baholanadi.
O‘yindagi har bir texnik vsulni bajarish bir-biri bilan vzviy bog‘langan
harakatlanish tizimidan tashkil topadi. Harakat texnikasi harakat
vazifalarini muayyan usul bilan hal qilish uchun zarur va yetarli bo‘lgan
harakatning dinamik va kinematik xususiyatlaridir (kuchlarning muayyan
izchilligi, gavdaning ayrim qismlari o‘rtasidagi muvofiqlik va shu kabilar).

Texnikaning asosiy gismi ~ ma’lum bir harakatdagi asosiy
mexanizmning eng mubim va hal giluvehi qismidir, Texnikaning asosiy
qismint bajarish nisbatan gisqa vagt oralig‘ida katta kuch sarflanishi bilan
ifodalanadi. *

Texnikaning detallari — harakatning asosty mexanizmini buzmaydigan
ikkinchi darajalt xususiyatdir, Texnika detallari turli sportchitarda turlicha
bo‘lib, bu ularning morfologik va funksional imkoniyatlariga bog'liq
bo‘ladt.

Texnik harakatlarni bajarishda harakatlarning vaqt jthatidan ma’lum
bir fazalari farqlanadi. Odatda, harakatlarning uch fazasi: tayyorgarlik,
asosiy va yakunlovchi fazalarini belgilab qo®yish mumkin,

Tayyorgarlik fazasining ahamiyati harakatni bosh fazada bajarish
uchun qulay sharoit yaratishdan iborat. Bu sharoitlar yugurib kelish,
sakrash, aylanma harakatlami (to‘siq qo‘yganda, Kkoptokni o‘yinga
kiritganda, hujum zarbasini bertshda) bajarish bilan yaratiladi. Asosiy
fazadagi harakatlar bevosita asosty harakat vazifalarini hal qilishga
garatiladi. Biodinamik noqtayl nazardan bu fazadagi eng mubim narsa
harakatlantiruvchi kuchlardan tegishli vaziyatda, tegishli yo‘nalishda
samaralt foydalanishdan iboratdir.

Yakunlovchi fazadagi harakatlar gavda muvozanatini saqlash
magqsadida so*nib boradi yoki keskin tormozlanadi. Voleybol juda dinamik
o‘yin bo‘lganligi sababli voleybolchi turli texnik usullarni egaltashi, o‘yin

5Pulatov. M.A. Qodirova, A A. Ummatov “Voteybol nazariyasi va usiubiyali” vliy tn"lom talabalari uchun o*quy
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vaziyatidan kelib chiggan holda ularni tanlay olishi va uni tez, anig
bujarishi lozim. Bu esa o*yichining texnik mahoratini helgilaydi.

Yuqori texnik mahorat belgilari quyidagilar bilan ifodalanadi:

- harakat usullarining aniq va samarali bajarilishi;

- halal beruvehi omiiiar (charchash, tashgi sharoitning salbiy ta’sirlari)
mavjudligida harakatlarning bajarilish barqarorligi;

- raqib harakatlariga garab javob harakatlarint tanlash, ularni qayta
yureish va bunda harakat gismlarini boshaara olish;

- usullarning bajarilish ishonchiiligi.

Voleybol taraqqgiyotining har xil davrlarida iexnik harakatlarni
bajarish usullari, talablari, shakli, mazmuni o‘zgaradi va takomillashib
boradi. Texnik usullarning o‘zgarishiga o‘yin qoidalarining o*zgarishi,
taktik harakatlarning fakomilashuvi, o‘yichilar jismoniy tayyorgarligi
durajasining o°sib borishi asosiy sabab bo‘ladi. Hujum va himoyadagi
o'yvin dinamikasining o‘sishi, harakatlar potensialining oshib borishi,
hujum va himoyadagi kombinaisiyalar arsenalining kengayishi ham texnik
usullarni yangilashga yoki gayta qurishga turtki bo*ladi.

Shunday bo‘lsa-da, o‘yin texnikasida foydalaniladigan usullarning
bundan~da samaralirog imkoniyatlarr yo'q deb bo‘lmaydi. Malakali
sportchilarning funksional va jismoniy imkoniyatlari o‘yin texnikasiga
yangi, ilg'or usullarni kiritish va uni ro‘yobga chigarish uchun imkoniyat
yaratadi.

O'yin texnikasini tasniflash — ularni shakli, mazmuni, go‘Haniladigan
usullarning nimaga mo*lallanganligi, harakatlarning bir-biriga bog ligligi,
harakatlarning kinematik va dinamik tuzilishiga garab ma’lum gurohlar va
bu'limlarga ajratishdir.

Voleybol texnikasi ikkita katta bo'lim: hujum va himova texnikalariga
bo‘linadi. O‘z navbatida, yuqgoridagi bo‘limlar ham texnik usullaming
shakhi va mazmuniga ko‘ra bir gancha guruhlarga bo‘linadi. Har bir
puruhda texnik harakatlarning o*ziga xos bajarish usullari mavjud bo‘ladi.

3.2.Hujum texnikasi va uning tasnifi

Holatlar. Voleybo!l o‘yinida o‘yichilar to‘p bilan qisqa vaqt ichida
harakat gilishlari lozim. Shu sababli u yoki bu o°yin Sharoitida o*yinchi
to'p bilan o‘ynashi uchun yugori tayyorgarlik ko‘rishi talab etiladi. Shu
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magqsadda turli harakat usullarini bajarish uchun turlicha holatlarni egallash
kerak.

1.Hujum zarbasini berish va to‘siq qo‘yishda — baland, o‘yinga
kiritilgan to‘pni gabul gilishda — o‘rta, hujum zarbasini yoki to‘siqgdan
pastlab gaytgan to‘pni gabul gilishda — past (1-rasm) holatlar egallanadi®.
Bunda UOM (umumiy og‘irlik markazi)ning holati navbatdagi harakatning
xususiyatiga bog‘liq bo‘ladi. Shuni ham ta’kidlash o‘rinliki, o‘yinchining
bo‘yi va uning koordinatsion gobiliyati UOMga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Shuning uchun ham samarali turish holati shunday bo‘lishi kerakki, bunda
UOM tezda tayanch chegarasidan chigarilib, zarur harakatlanish va
faoliyat ko‘rsatish imkoniyatini bera olsin.

Turish holatlari navbatdagi harakatlarning qo‘llanilish xususiyatiga
qarab statik (o‘yinchining harakatsiz) yoki dinamik (asosiy tayanchni bir
oyoqdan ikkinchisiga o‘tkazish bilan to‘pni gabul qilish, hujum zarbasini
berish yoki to‘siq qo‘yishni kutishda) holatlarda bo‘ladi. Bu turish
holatlarida qo‘llar bel barobarida, barmoqlar kaftlarga garagan, gavda esa
bir 0z oldinga egilgan bo‘ladi. Gavda erkin holatda bo‘lishi kerak.

Harakatlanish. O‘yinchi ma’lum bir texnik usulni bajarish uchun
maydon bo‘ylab harakatlanadi. Bunda usul va o‘yinning vaziyatiga bog‘liq
holda, gadam tashlab (oldinga, orqaga. yon tomonga), sapchib, sakrab,
yugurib, yiqilib turli harakatlarni amalga oshiradi. Qadam tashlash va
yugurish bilan qilinadigan harakatlar birmuncha yumshoq (UOM

‘Pulatov, MA. Qodirova, A.A. Ummatov “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta'lim talabalari uchun o‘quv
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fcbranishining sustligi sababli) bo‘ladi. Yon tomonga gadamlanishdan
ko'p hollarda katta bo‘lmagan masofani bosib o‘tish bilan to‘sig
qo‘yganda, hujum zarbasini gabul gilganda yoki to*siqdan o*z yo*nalishini
o‘zgartirib gaytgan to‘pni qabul qilishda foydalaniladi. Harakat doimo
kerakli harakat yo‘nalishiga yaqin bo‘lgan oyoqdan boshlanadi. Sapchib.,
sakrab, yugurish bilan bo‘ladigan harakatlardan tez javob harakatlarini
amalga oshirishda qo‘llaniladi. Ko‘rib chigilgan harakatlardan ko‘p
hollarda umumiy birlikda ham foydalaniladi.

2. Dastlabki holatlar. Dastlabki holatlar u yoki bu texnik usullarni
bajarishga tayyorgarlik fazasini belgilaydi. Dastlabki holatlarni
cgallashning bajarilishi kutilayotgan harakatni bajarish uchun qulay
sharoitni va harakatlanishni ta’minlanishi darkor. Texnik usulning
bajarilishidan qat’iy nazar, dastlabki holatlar birmuncha statikligi bilan
farglanadi: to‘pni uzatishdan oldin (2 a-rasm), pastdan to‘pni gabul
gilishda (2 b-rasm), to‘siq qo‘yishda (2 v-rasm) va hujum zarbasini
berishda
(2 g-rasm)”>

-
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3.2.1. To'p uzatish

Bu texnik usul orqali hujumni tashkil gilish va amalga oshirish uchun
qulay sharoit yuzaga keltiriladi. To‘pni: tayanch holatdan ikki qo‘llab,
sakrab ikki qo‘llab, sakrab bir qo‘llab, orqaga yiqilib turib ikki qo‘llab
uzatish mumkin. Oxirgi usuldan voleybolda kamdan kam, keskin holat
yuzaga kelganda foydalaniladi.

Yo‘nalishi bo‘yicha to‘p uzatishlar (to‘p uzatuvchiga nisbatan)
quyidagicha bo‘ladi: oldinga, 0°z ustiga, orqaga.

Uzunligi bo‘yicha: uzun — zonalar osha; qisqa — zonadan zonaga;
gisqartirilgan — zona doirasida.

Balandligi bo‘yicha: baland — 2 m dan yuqori, o‘rtacha — 2 m gacha,
past — 1 m gacha. Yuqgoridagi ko‘rsatkichlarga bog‘liq holda to‘pga sekin,
tez va katta tezlanish beriladi. To‘pni to‘rga yaqin — 0,5 m gacha va uzoq —
0.5 m dan ortiq masofada berish mumkin.

3. To‘pni uzatish texnikasi dastlabki holat, qo‘Ining to‘pga qarama-
qgarshi harakati, amortizatsiya va to‘pni yo‘naltirishdan iborat bo‘ladi.
Dastlabki holatdan to‘p tomon harakatlangandan so‘ng voleybolchi
vertikal holatda, oyoqlarining bukilish darajasi to‘p yo‘nalishining
balandligiga va uchish tezligiga bog‘liq holda, oyoq kafilari parallel yoki
bir oyoq (asosiy qo‘lga nisbatan gqarama-qarshi) bir oz oldinda bo‘ladi.
Qo‘llar oldinga chiqariladi, barmoqlar oval shaklini hosil gilgan bo‘ladi (3-
rasm) .

®Pulatov, MA. Qodirova, A.A. Ummatoy “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta’lim talabalari uchun o'quy
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3-rasm.

Qo‘llar to’p bilan yuz tepasida to‘gnashadi. Bunda bosh barmogq
asosiy nagruzkani gabul giladi, ko*rsatkich barmoglar esa zarba berishda
nsosiy bo*ladi. O‘rta barmoq kamroq ravishda, nomsiz va jimjiloq asosan
fo'pni yon tomondan ushlab turishga xizmat qiladi. To‘pga yo‘nalish
berishda go‘l, oyoq va gavda mushaklarini kuchlanishi o‘zaro birgalikdagi
yaxlitlik bilan izohlanadi. Bunda gavdaning UOM birmuncha yuqoriga—
oldinga ko‘chadi va gavdaning og‘irligi ikki oyoqning uchiga tushadi.
(Jo’llar to‘pni uzatish oxirida to‘lig to‘g rilangan holatda bo‘ladi.

4. Murakkab hujum kombinatsiyalarini tashkil gilishda, to‘p baland
berilganda yoki to*pning uchish vaqtini kamaytirish magsadida sakrab to‘p
nzatish usulidan foydalaniladi. Bu holatda qo‘llar bosh ustidan birmuncha
baland ko‘tariladi va go‘llarning faol ishlashi hisobiga sakarashning yugqori
nugtasidan to‘p uzatiladi. Xuddi shu holatda qgisqa to‘p uzatishda asosiy
harakat qo‘l barmoglarining faol ishlashi hisobiga amalga oshiriladi (4-
rasm)’.
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4-rasm.

5.To‘pni orqa tomonga (mo‘ljalga orga tomon bilan turganda)
uzatishda o‘yinchi to‘pning tagiga kirib boradi. Bunda qo‘Ining orga kaft

" (Mttera.C, Pedata P, Pasqualoni P, Volleyball for 11-14 years old chilDren/FeDerazione italiana pallovolo., 2010.-
412p)
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qismi bosh orqasigacha ko‘tariladi. To‘p uzatish go‘llarni tirsak gismida
bukib-yozish hisobiga bajariladi, gavda orgaga-yugoriga harakatlanadi,
bunda harakat umurtqa pog‘onasining ko‘krak va bel gismlarining
bukilishi hisobiga bo‘ladi (5-rasm). Sakrab orgaga to’p uzatish xuddi
tayanch holatda orqaga to‘p uzatish kabi bajariladi. To‘p uzatishning eng
murakkab usuli bu sakrab bir qo‘l bilan to‘p uzatishdir. Bu usul to‘p to‘r
ustiga kelib qolgandagi murakkab sharoitda bajariladi. Bu holda qo‘l
tirsaklarda bukilib, oldinga chiqariladi (6-rasm). Kafilar oldinga qaratiladi,
barmoglar bukilib, tarang holga keltiriladi. To*p uzatish tirsak bo‘g‘mmmg
bukib-yozilishi hisobiga bajariladi.
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3.2.2. To‘p uzatish mashg‘uloti.

To'p uzatish har bir o‘yinchi tomonidan, aynigsa,bog‘lovchi
o‘yinchi tomonidan hujum harakatlari va kombinatsiyalarni samarali
yakunlashda, musobaqa taqdirini hal gilishga godir texnik-taktik usul
sifatida tan olinadi. Ushbu usul to‘pni o‘z vagtida, zarur tezlikda,
balandlikda va yo‘nalishda hamda yuksak aniglikda ijro etilishi bilan
ustuvor giymat topadi. Aniq vaziyatlar, raqib tomonidan yo‘naltirilgan
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to‘pni uchish tezligi, yo‘nalishi, balandligiga qarab yoki to‘pni gabul
giluvchi o‘yinchining shu usulni bajarish anigligiga garab hujumga to‘p
uzatish turlari xilma-xil bo*lishi mumkin®.

Mazkur o‘yin usuli hujum harakatlarini tashkil gilishda asosiy omil
bo‘lib xizmat qiladi. Aynan shu usuldan to‘p bilan o‘ynash jarayoni
boshlanadi. Shuning uchun bu usulga o‘rgatish jarayonining barcha
bosqichlarida ustuvor ahamiyat qaratiladi. Bog‘lovchi o‘yinchilar uchun
esa shunday harakatlar asosida yuqoridan to*p uzatish usulini
shakllantirish o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlarining asosiy mohiyati
bo‘lib hisoblanadi.

To‘p uzatishda, birinchidan, to‘pni yo‘nalishi va uchish tezligiga
mos harakat aniqligini tanlab, o‘z vaqtida kerak holatni gabul qilish va
qo‘llarni  to‘p tomon yo‘naltirish muhim ahamiyat kasb etadi.
Ikkinchidan, to*pga qo‘llar bilan aniq balandlik nuqtasida ta’sir etish
zarur bo*ladi.

Yondashtiruvchi mashqlar.

1. Joyda va harakatlanishlardan so‘ng yuqoridan ikki qo‘llab to‘p
uzatish usulini taglid gilish. Bunda quyidagi texnik elementlarga ¢’tibor
garatiladi: “to‘p yaqinlashayotganda — oyoglar — gavda yozilib, qo‘llar
yuqoriga harakatlantiriladi”; to*pni uchish tezligi “susaytiriladi” — yana
qo‘llar tirsakdan va oyogqlar tizzadan bukiladi va to‘p qo‘llarga tegish
vaqtida oyoq-qo*l-tana yozilib, rostlanadi — to‘p uzatiladi.

2. Bilaklar va barmoglarni polda yotgan to‘pga joylashishi
o'zlashtiriladi. Katta barmoglar bir-biri tomon yo‘naltiriladi, ko‘rsatgich
barmoglar bir-biriga burchak shaklida harakatlantiriladi, qolgan
barmoglar to*pni yon-yuqori tomoniga tekkiziladi. To‘p poldan yuqoriga
asosiy holat va yuz ustigacha ko‘tariladi. (bu mashq bir necha bor
takrorlanadi). Keyin start (asosiy) holatida yuz ustida joylashtirilgan
hilak-barmoqlarga to‘p qo‘yiladi (bir necha bor) — barmogqlar va ularning
taranglashgan darajasi tekshiriladi.

"Pulatov, M.A. Qodirova, A A. Ummatoy “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta’'lim talabalari uchun o’quy
o' Nanma 2017 - 485 b.

47



3. Ipga osilgan to‘pni “uzatish™ joydan oldinga-yuqoriga, 0‘z
ustiga, orqaga; harakatlanish va to‘xtashdan so‘ng, yonlama turgan
holatdan to‘pga burilib.

4. luftlikda: bir o‘yinchi sherigiga to‘pni tashlaydi, u yuqoridan
to‘pni aniq uzatadi. Keyin to‘pni uchish balandligi va yo‘nalishi
o‘zgartiriladi.
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Uchburchak shaklida to'p uzatish.
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To'p uzatish almashinuvini takrorlash’.
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Texnik mashglar. Texnikani shakllantiruvchi mashqglar mazmuni va
ularni bajarish shartlari sekin-asta murakkablashtirib boriladi.

1. Joyda o'z ustida to‘p uzatish, holat va to‘p balandligini
o'zgartirib  (baland holatdan o‘tirgan va yotgan holatgacha),
harakatlanish vaqtida va to‘xtagandan so‘ng,.

2. Devor oldida shug‘ullanadigan mashglar; to‘pni turli balandlikda
uzatish, devordan uzoglashib va unga yaginlashib, bir gal nishonga bir
gal 0°z ustida to*p uzatish, poldan sapchigan to‘pni devorga uzatish.

A

'
N

L e

“Tuz” va "qalampir” shaklida to‘p uzatish".

3. To‘p uzatish mashqini almashtirib o‘ynash: devorga; o‘z ustiga;
o'z atrofida aylanib; devorga, devorga orga bilan turib; yana aylanib va
devorga va h.k

4. Joyda juftlikda to*p uzatish: ynzma-yuz turib va bir-biriga orqa
bilan turib, oralig — 0.5m. dan maksimal uzoglikkacha (har xil
balandlikda).

5. Shu mashq, faqat bir o‘yinchi joyida turadi, boshqasi
harakatlanib o‘ynaydi va to‘pni sherigiga aniq uzatadi.

- Voleybol maydonchasi ichida garshi kalonnalarda turib to‘p
uzatish mashqlarini bajarish — to‘p yo‘nalishi birinchi va ikkinchi to‘p
uzatish yo‘nalishiga mos bo‘lishi lozim; 6-3, 6-2, 6-4, 5-3, 5-2, 5-4, 1-3,
1-4, 1-2, 3-4, 3-2, 2-4.

- Shu mashq, lekin to‘p uzatish to‘raro bajariladi; hujum zonalari
chegarasida, hujum zonalaridan orqa chizig tomon, orqa chiziq atrofidan
oldingi chiziq atrofiga, orqa chiziqgdan orqa chizigqa.

9 Pulatov, M A. Qodirova, A.A. Ummatov “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta'lim talabalari uchun o'quv
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Uchlikda; o‘yinchilar uchburchak shaklida joylashadi: 6-3-4, 6-2-3,
6-2-4, 5-3-4, 5-2-3(4): 1-3-2, 1-4-3; 5-3-2 (3-chi zonadan orqa bilan
turib to°p uzatish):

1-3-4-zonalarda ham va h.k. To’pni yo*nalishi qayd etilgan zonalar
bo‘ylab amalga oshiriladi, oxirgi zonada to‘p uzatish o‘z ustida
bajariladi va keyin to‘p

1- gayd etilgan zonaga uzatiladi va h.k. Orga chizigdan to‘p
yugqoridan va pastdan ikki go‘llab uzatiladi.

." : "s.
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:# T 48
s

/
cl

To‘rdan tashgari joyda baland-past yo‘nalishda to*p uzatish''.

K Rl
X X X
+
¥
P -
’R - 1

X X x

X X x

Maydoncha oxiriga bir to‘p uzatish.

pulatov,MA. Qodirova, A A. Ummatov “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta'lim talabalari uchun o'quv
qo'lanma 2017 - 485 b.




F
Lg
’
'l
r’ .
F L pmwray
4 - Sg P
‘f’ R % Ve
( 7 )
: L
ol P \ |
88—\ s o T
“Samosvalka” "
A
- LRI
g
a8
Gy e
H ™~
1 ‘\
Fi i
1d —
D —
]

Shablon bo‘ylab to‘p uzatish.

Voleybol amaliyotida to‘p uzatish asosan oldinga, orgaga, yonga va
snkrab amalga oshiriladi.

To'p uchish tezligi bo*yicha to‘p uzatishlar sekin (10m./sek),
lezlashtirilgan (16 m./sek.) va hatto tezlikda (I6m./sek. dan tez) ijro
efilishi bilan farglanadi.

Oralig (uzunlik) bo‘yicha- uzoq (bir zonadan ortiq) gisqa (bir
ronadan ikkichisiga) va ultra qisqa (zonani o‘zida) to‘p uzatishlar.

“pulatov, M A. Qodirova, A.A. Ummatoy “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta’lim talabalari uchun o*quv
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Balandligi bo‘yicha: past (to'r ustidan 1m.gacha), o‘rtacha
(Zm.gacha). baland (2m.dan ortiq).

To'p uzatish aniqligi quyidagi omillar asosida taminlanadi:

-qo‘l-oyoqlarning orasta, yumshoq egish harakatlari bilan;

-to‘pga keskin aks ta’sir ko‘rsatish (reaksiya);

-yaxshi mo‘ljal va to‘pga nisbatan aniq burilish bilan;

-qo‘l va oyoglarni to‘p uzatish uzoqligi, tezligi va balandligiga mos
egilib-yozilishini muvofiq holda harakatlantirish bilan;

-barmoglar va bilaklarni to‘pga nisbatan faol harakati bilan. .

1.Devorga 3-5m. oraligdan belgilangan nishonga to‘p uzatish
(diametri

2.50 sm. ketma-ket vertikal joylashtirilgan nishonlarga to‘p
uzatiladi 1- 5m., 2- 4 m., uchinchisi 3m. balandlikda — poldan).

3.Shu mashq, 3-4 ta gorizontal joylashtirilgan, poldan 3-4m.
balandda belgilangan nishonlar bo‘ylab bajariladi.

4. Yugurib kelish tezligi va o‘ynalishiga qarab hujum zarbasiga to‘p

uzatish (6- zonadan yetkazilgan to*pni).
A

Sinf o gishi (darsi) ™.
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3.2.3.To‘p kiritish

Bu texnik usul orgali to'p o‘yinga kiritiladi. Bu usulning asosiy
magsadi to‘pni raqib jamoasiga iloji boricha giyin gilib berishdir. Shuning
wchun bu usul hujum texnikasining vositasi bo‘lib hisoblanadi. To‘pni
kiritish dastlabki holatdan va uchta ketma-ket fazalar: tayyorgarlik (to‘pni
lnshlash, go‘Ini silkish), asosiy (zarba berish) va yakunlovchi (qo‘Ini
lushirish va keyingi harakat) fazalardan iborat.

Voleybolda pastdan to‘g‘ri, yuqoridan to‘g‘ri, yondan yuqoridan va
unkrab to‘gri to‘p kiritish usullari mavjud.Bu usullarni bajarishda to‘pga
sorba berish turli tarzdagi ketma-ketlikda bajariladi. Birinchi navbatda
ln'pga aylanma harakat berish, so‘ngra aylanma harakat bermasdan to‘p
kiritish (birmuncha murakkab bo‘lganligi sababli) usullari o‘rgatiladi yoki
lnkrorlanadi.

Pastdan to‘g‘ri to‘p kiritish. O‘yinchi oldinga engashib, oyoqlarini
lizza qismida bukkan, bir oyog‘ini (zarba beruvchi qo‘lga nisbatan garama-
(arshi) oldinga chigargan holatda turadi (7-rasm) 4,

=
A

e »

Yo
f ' @

a - oM

7-rasm.

To*p tirsak gismida bir oz bukilgan qo‘l bel barobarida ushlab turiladi.
lo'p gavdaga nisbatan 20-30 sm oraliqda tashlanadi. Zarba berishda qo‘l
keskin  ravishda orqaga harakatlantiriladi. Zarba pastdan yuqoriga—
lo‘g riga bajariladi. O‘yinchi bir vaqtning o‘zida orqa oyoqni to‘g‘rilaydi
va gavdaning og‘irligini oldingi oyoqqa o‘tkazadi. Zarbadan so‘ng qo°l
harakati to‘pni «kuzatiby borish bilan tugallanadi. Pastdan to‘g‘ri to‘p
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kiritish anigligi asosiy uchta omil bilan aniglanadi: qo‘Ini silkish (zamax)
yo‘nalishi bilan — u keskin orqaga haraktlanishi kerak; to‘p tashlash
balandligi bilan — u baland bo‘lmasligi kerak; to‘pga zarba berish — u
taxminan bel barobarida amalga oshirilishi zarur.

Yugoridan to‘g‘ri to‘p kiritish. O‘yinchi to‘rga qaragan holda
yugqori holatni egallaydi (8-rasm).

EELE -

To‘p ko‘krak sathida ushlab turiladi, bir oyoq oldinga qo‘yiladi (zarba
beruvchi qo‘lga nisbatan garama-qarshi). To'p 1 m yuqoriga oldinga
tashlanib, o‘yinchi qo‘lini yuqoriga-orqaga harakatlantiradi va zarba
beruvchi qo‘l - yelkasini orqaga-yugoriga olib boradi. Zarba to‘g‘ri qo‘l
bilan birmuncha oldinda bajariladi'” .

Bu usul ikki xil variantda: to*pga aylanma harakat berib va aylanma
harakat bermasdan amalga oshirilishi mumkin. To‘pga aylanma harakat
bermasdan to‘p kiritish usuli birmuncha murakkab usul hisoblanadi. Bu
usulda quyidagi elementlarning bajarilishiga qat’iy amal gilish zarur (9-
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msm). Bular: to‘pning qoq o‘rtasiga zarba berish; to‘p tashlashning
nisbatan pastligi (0,5 m gacha); zarba beruvchi qo‘lni orqaga nisbatan
yisga harakatlantirish; kuchli (tezkor) va «aldamchi» (sekin) zarbalar
berish, Hujum zarbasini 2 yo°l bilan bajarish mumkin: to‘g'ri (to‘rga
nishatan to‘g°ri turgan holda) va yon tomon bilan (to‘rga nisbatan).

Yugoridan yon tomon bilan to‘p kiritish. Yuqoridan yon tomon
bilan to‘p kiritish usulida o‘yinchi to‘rga nisbatan yon tomon bilan
uyoglarini tizzadan bukkan holda turadi (10-rasm). Top 1 m gacha
balandlikda yelka ustiga tashlanadi. O‘ng qo‘l bilan zarba berilganda, u
pastdan orgaga harakatlanadi, bunda yelka pastga tushirilib, gavdaning
op'irligi o°ng oyoqqa o‘tkaziladi. Zarba beruvchi qo‘l orqadan-yuqoriga
yoy bo‘yicha harakatlantirilib, zarba amalga oshiriladi. Gavda chapga
buriladi va og‘irlik kuchi chap oyoqqa ko‘chiriladi. Bu harakat zarbaning
kuchini oshirishga xizmat qiladi.

10-rasm

Sakrab to‘p Kkiritish. Hozirda sakrab to‘p kiritish usuli keng
(o' llanilmoqda. Bu usulning asosi orga (himoya) zonadan hujum zarbasini
berishga o*xshashligi sababli uning mohiyati quyiroqda yoritiladi.

To‘p kiritish mashg‘uloti.

Zamonaviy voleybolda standart holatdan ijro etiladigan to‘p kiritish
nafaqat o‘yinni boshlash magsadida qo‘llaniladigan vosita, balki borgan
sari ochkoga erishadigan o‘ta salmoqli hujum usullaridan biriga aylanib
bormogda. Shuning uchun ham yetakchi trenerlar to‘p kiritish
mahoratini ragib O‘yinchilarini maydonda joylashishi holatiga qarab
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shartli ravishda yaratiladigan modellashtirilgan o‘yin vaziyatlari ta’sirida
muayyan o'yin vazifalariga muvofiq mashqlantiradilar.

To'p kiritish faol hujum vositasi sifatida ochko olish yoki raqib
hujumini magsadli tashkil qilishga yo‘l bermaydigan texnik-taktik
usuldir. Bunday natija to‘p kiritish aniqligi, seryo‘nalishligi va kuchliligi
bilan taminlanishi mumkin. To‘p Kkiritish mahoratini shakllantirish
Jismoniy yuklanganlik va ruhiy zo‘rigqanlik darajasini e’tiborga olgan
holda amalga oshiriladi. Bu borada ustunlik to’p kiritish usullarining
ikki turi bilan ta’minlanadi. Ulardan biri, hatto katta yuklama ta’sjrida
ham kuchli va ishonchli to‘p kiritish bo‘lsa, ikkinchisi - anig nishonga
(bo’sh yoki qaltis joyga, to‘pni zaif qabul giladigan o‘yinchiga) to‘p
kiritish turidir. To*p Kkiritish texnikasini takomillashtirishda quyidagi
holatlarni nazarda tutish muhim;

-avval aniglik, keyin kuch;

-orqa chiziq ortining turli joylaridan to*p kiritish:

-bir urinishda ketma-ket 5-10 marta to*p Kiritish:

-raqib tomonidan to*pni gabul gilish Xususiyatini e’tiborga olish;

Ma’lumki, to*p kiritish voleybolda muhim o‘rin egallaydi, uni
muvaffaqiyatli kiritish ochko olish imkoniyatini yaratsa, yo‘qotish
(xatoga yo'l qo“yish) raqibga ochko "sovg‘a" qilish bilan yakunlanadi.

To’p kiritish raqibni to‘p qabul gilishga yoki uni taktik rejasiga
Jjiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. har qanday to‘p kiritish usuliga
o‘rgatishda yondashtiruvchi va texnika shakllantiruvchi mashgqlarni
tanlash hamda ularni qo‘llash ketma-ketligi bir xil tartibda amalga
oshiriladi'®.

Yondashtiruvchi mashglar.

I. Dastlabki holat va to*pni irgitishga o*rgatish.

2. Shtativga mahkamlangan to‘pni “kiritish”. Pastdan to*g‘ri turib
to‘p kiritish prujinali shtativ qo‘llaniladi: yugoridan to‘g‘ri turib to‘p
kiritishda aksariyat qulfli shtativ qo‘llaniladi.To‘p kiritish orga chiziq
ortidan va to‘r ustidan o‘tkazib bajariladi (to‘rning balandligi yoshga
muvofiq bo®lishi kerak).
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3.6-9 m. oraligdan devorga 2 m. 20 sm - 3m. 50 sm. balandlikda
chizilgan belgi ustiga to‘p kiritish. Shu mashq to‘r ustidan o‘tkazib
bajariladi.

4. Rezinali amartizatorga mahkamlangan to‘pni yuqoridan zarb
berib "kiritish".

aniglikka mo‘ljallangan to‘p kiritish:

-maydon ichi chegarasida;

-maydonning o°ng va chap tomoniga, orga va oldi tomoniga;

~-to‘g’ri uch yo*nalish bo‘ylab (4-5,6-3,1-2 zonalarga)

-6 ta zonaning har biriga; yon chiziglar bo‘ylab (2,0-0,5 m.);

-orqa chiziq atrofiga;

-maydonning har xil nuqtasida turgan sherikka; 2,0-0,5 m. oraligda
yonma-yon joylashgan ikki o‘yinchi o*rtasiga.

Texnik vositalar qo‘llaniladi: nishonlar, to‘p ustiga o‘rnatiladigan
moslamalar, ramkalar va h.k.

I.O“zlashtirib borilayotgan to‘p Kkiritish usullarini almashtirib
bajarish: pastdan va yuqoridan to‘g‘ri yo‘nalishda, yuqoridan yonlanma
va kuch bilan to‘p kiritish'”.
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Narvonsimon tartibda to‘p kiritish
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To'p kiritishga yugur.
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To'‘rttadan to'p kiritish musobagasi.

Hujum zarbalari

Hujum zarbasi — jamoaning hujum harakatini yakunlovchi samarali
usul hisoblanadi. Bu harakatlar to*ming yuqori gismidan balandda amalga
oshiriladi. Chunki undan pastrogda amalga oshirilgan hujum
harakatlarining samarasi juda pastdir.

Hujum zarbalari yo‘nalishiga ko‘ra quyidagicha farqlanadi: to‘g'ri
yo'nalish bo‘yicha (bunda zarba berilgan to‘p yo‘nalishi hujumchining
yugurib kelish yo*nalishiga mos tushadi) va yo‘nalishni o‘zgartirib (bunda
zarba berilgan to*p yo‘nalishi hujumning yugurib kelish yo*‘nalishiga mos
tushmaydi).

To‘pning uchish tezligiga qarab hujum zarbalari quyidagicha
farqlanadi: zarba beruvchi qo‘lni orgaga nisbatan qisqa harakatlantirish
bilan kuchli (tezkor), kaftli (tezlanishli) va aldamchi (sekin). Hujum
zarbasini to‘g’ri (to‘rga to‘g‘ri turgan holda) va yon tomon bilan (to‘rga
nisbatan) bajarish mumkin.

To‘g'ri hujum zarbasi berish 4 fazada bajariladi: yugurib kelish;
sakarash; to‘pga zarba berish; qo‘nish (11-rasm) '°.
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11-rasm.

O‘z navbatida, bu fazalar ham bir qancha mikrofazalarga bo‘linadi.
Yugurib kelish fazasida hujumchi ikkita asosiy vazifani hal etadi:
balandroq sakarashga erishish va to‘pning uchish tezligi, yo‘nalishini
to‘g’ri aniqlash. Bunda hujumchi birinchidan, bir-ikki «qidiruvchi»
gadamlar giladi (to‘pni tezligi va yo‘nalishini aniglash magsadida) va
ikkinchidan, sakarash uchun yugurish tezligini oshiradi. Sakrash fazasida
hujumchi tovondan oyoq uchiga tomon katta gadam tashlab harakat qiladi,
oxirgi qadamda oyogqlar juftlanadi, qo*llar orqa tomonga harakatlantiriladi.
Oyoqlar tizza gismida, gavda esa tos-son bo‘g‘imida bukiladi. Keyin esa
go‘llar oldinga-yuqoriga silkitiladi, oyoglar tayanchdan uziladi, gavda
oldinga bir oz egilib, vertikal holatga keltiriladi. Zarba beruvchi qo‘Ining
kafti bosh orqasiga o‘tib ketmasligiga va tirsak yelkadan bir oz yuqorida
bo‘lishiga e’tibor berish lozim.

Zarba berish fazasida — o‘ng (yoki chap) qo‘l tirsak bo‘g‘imida
to‘g‘rilanib, yuqoriga-oldinga cho‘ziladi. Zarba qorin, ko‘krak, qo‘l
mushaklarining ketma-ket va keskin qisqarishi bilan bajariladi. Bunda
zarba beruvchi qo°l kafti to‘pning orqa-yuqorisiga uriladi. Zarba kuchi
taktik vazifani hal qilish bilan belgilanadi. Boshlang‘ich o‘rgatish
bosgichida hujum zarbasining kuchiga emas, balki uning o°z vaqtida
berilganligiga va yo*nalishiga e’tibor garatish zarur.

Qo'nishda hujumchi oyoqlarini bukib yerga tushadi, chunki bu
holatda tayanch-harakat apparati shikastlanishining oldi olinadi va keyingi
o‘yin harakatlarini bajarishga qulay sharoit yaratiladi.




Jamoa hujumini faqatgina to‘g‘ri hujum zarbalari bilan yakunlash
kifoya gilmaydi.
Shuning uchun hozirgi zamon voleybolida to‘p yo*nalishini

o'zgartirib bajariladigan hujum zarbalari ahamiyatliroqdir (12-rasm).
-

v S i i)

H_, }H i E R e
e T . 3 Yl

12-rasm.

To'p yonalishini ofzgartirib bajariladigan hujum zarbalarining
tuzilishi to‘g‘ri zarba berish texnikasiga o‘xshashdir. To‘p o‘ng tomonga
vo‘naltirilganda, depsinishdan so‘ng gavda o‘ng tomonga burilib, bir oz
chapga engashtiriladi, chap qo‘l yelkasi to‘rdan olib qochiladi.
Biomexanika nuqtayi nazaridan, yo'nalishi o‘zgartirilgan hujum
zarbalarini berishda asosiy o‘rinni yelka, tirsak, kaft va barmogqlar
cgallaydi®®. 12-rasmda hujum texnikasi tasnifi aks etilgan.

Hujum harakatlarini shakllantiruvchi mashg‘ulot.

Hujum zarbalari yoki raqibni chalg‘itib to‘pni garshi maydonga
tashlash (skidka) turli zonalardan amalga oshiriladi. Aynan mazkur
hujum harakatlari integrallashtirilgan uslub bo‘lib, ularni ijro etish
mahorati har bir o‘yin vaziyatida foydali natijaga erishish imkoniyatini
yaratadi.

Voleybol amaliyotida yuzaga keladigan o‘yin vaziyatlari va hujum
harakatlari gaysi zonadan uyushtirilayotganiga gqarab turli mazmun
hamda usullarda ijro etiladi.

Oyinchining individual harakati jamoa harakatining hal giluvchi
qismi hisoblanadi. Bunday harakat to‘psiz va to‘p bilan amalga
oshiriladi.
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O‘yinchining to‘psiz harakati. Bunday harakat joy tanlash,
kiritilayotgan to‘pni qabul qgilish, birinchi to‘pni uzatish, hujum zarbasi
va boshga hujum harakatlari bilan ifodalanadi. Bu harakatlar o‘yin
davomida uzliksiz takrorlanib turadi.

Ikkinchi to‘pni uzatish uchun joy tanlash quyidagicha amalga
oshiriladi:

1. Bog‘lovchi o‘yinchini hujum zonasida harakatlanib qulay joyni
tanlashi.

2.Bog‘lovchi o‘yinchini orqa chiziq zonalari o‘yinchisi ortidan
oldingi zonalarga magsadli chiqgishi. Bunday vazifa kiritilayotgan to‘pni
gabul gilishda bajariladi.

3.0rqa chiziq o‘yinchisini zonadan chiqishi; bunday harakat
kiritilayotgan to‘pni qabul gqilishda ham, o‘yin davomida ham
qo‘llaniladi.

4. Aniq yetkaziladigan to‘pga chigish. Bu harakat to‘p noaniq gabul
gilinganda yoki bog‘lovchi o‘yinchi turgan joydan garama-qarshi
tomonga yo‘naltirilganda qo‘llaniladi.

Ikkinchi to‘pni uzatish uchun joy tanlashda bog‘lovchi o‘yinchi
quyidagilarni bilishi lozim:

1.Bog‘lovchi o‘yinchining joyi 2-zonada, yon chizigdan 1,5-2m.
oraligda bo‘lishi kerak.

2.0rqga zonalardan ikkinchi to‘pni uzatishga chiquvchi to‘pni
uzatishga chiquvchi o‘yinchi o‘z jamoadoshlariga halaqgit bermasligi
kerak. Ikkinchi to‘pni uzatishda kiritilayotgan to‘pga qarshi yoki raqib
yo‘llagan zarba to‘piga tik chigishi mumkin emas.

3. Ikkinchi to‘pni uzatadigan o‘yinchi to‘p yo‘nalishi va balandligini
aniqlamaguncha keskin harakatlanishga yo‘l qo‘ymasligi kerak.

O‘yinchini hujum zarbasini ijro etish uchun to‘psiz harakatlanishi
va joy tanlashi quyidagi holatlar bilan belgilanadi: dastlabki holat, qulay
joy tanlash, oldindan siljishi yoki harakatlanish va hujum zarbasiga
chiqish.

Dastlabki joylashish holatini tanlashda har bir o‘yinchi o‘ziga qulay
joyni egallashi lozim, masalan, 4-zona — 3m.li hujum chizig‘i ortida yoki
yon chiziq atrofida joylashish magsadga muvofiq. Bu rejalashtirilgan
taktik kombinatsiya turiga bog‘liq bo‘ladi. Keyinchalik o‘yinchi
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samarali harakatni amalga oshirish uchun u oldindan birmuncha orgaga
va chap tomonga siljiydi. Hujum zarbasi uchun chigish uch yo*nalishda
kechadi: to*g‘ri to‘r o‘rtasi — 3- zonaga, 3-va

4-zona o‘rtasiga yoki to‘r chegarasiga (antennaga). 2-chi zonadan
o‘yinchi yon chizigdan biroz uzoqroq va gisman orqaga siljigan holatda
turishi mumkin.

3-zonadan,3-va 2-zonalar o‘rtasidan va to‘rning o‘ng tomon
chegarasidan hujum tashkil qilish uchun ham o‘yinchi muvofig
yvo*nalishda harakatlanadi,

2-zonadan 4-zonaga ham hujum zarbasi uchun chiqish imkoniyati
bo‘lishi mumkin.Hujumchi o‘yinchi 3-zonada quyidagicha joylashishi
mumkin:

-3m.li hujum chizig'i atrofida — ikki yon chiziq o‘rtasida;

-O‘rtadan o*ngroqda;

-O‘rtadan chaprogda;

-3-zona atrofida to‘rdan 1-2m. oraligda.

Shunday xatolar uchraydiki. 3-chi zonada turgan o‘yinchi oldindan
4 yoki

3-chi zonaga hujum gqilish uchun chigish kerak. Bunday holatda u
uch metrlik chiziq o‘rtasining chaproq tomonida yoki o*ngroq tomonida
joylashishi lozim bo*ladi.

Uzoq arg*amchiglar.
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3-zonadan hujum gqilishda o‘yinchilar to‘rga nisbatan burchak
yo‘nalishida chiqishi darkor. Agar o‘yinchi to‘p uzatuvchining orqa
tomonidan hujum gilmoqchi bo‘lsa, (2-yoki 4-zonadan), unda u o‘ziga
qulay bo‘lishi uchun “orgaga — yonga — oldinga o‘ng tomonga yoki chap
tomonga harakatlanishi zarur.

Agar o‘yinchi to‘rdan 1-2m. oraliqda joylashgan bo‘lsa, unda u to‘p
kiritish vaqtida biroz orqaga siljib turishi kerak. O‘yinchilar hujum
zarbalariga chiqishi uchun quyidagi holatlarga amal gilishi lozim

- hujum xavfini yaratish;

-boshga zonalarga harakatlanib to‘siq qo‘yuvchilarni chalg‘itish;

- har zumda hujum zarbasini berishga tayyor bo*lish;

-boshga o‘yinlarning o‘zaro harakatiga xalagit bermaslik, amalga
oshirilayotgan taktik kombinatsiya shiddati va ritmiga bo‘ysunish.
O‘yinchining to‘p bilan ijro etiladigan harakati. Bularga — hujum usulini
tanlash, uni o‘z vaqtida va samarali go‘llash choralari kiradi. O‘yinchi
ragibga xavf solishi, ruhiy ta’sir etishi, to‘p kiritish usullarini almashtirib
uni chalg‘itishi, turli o‘zgaruvchan yo‘nalishlarda aniq zarba berib,
raqibning himoya tizimini izdan chiqarishi, goh kuchli, goh sekin, goh
chalg‘ituvchi zarbalar berib psixik muvozanatni buzishga urinishi
mumkin. Bundan tashqgari,hujum zarbalariga uzatiladigan to‘p tezligi va
yo“nalishini o‘zgartirib turish ham yaxshi natija beradi.

To‘p kiritishni o*zgartiruvchan taktika bilan amalga oshirish raqibni
to‘p qabul qilishiga va magsadli hujumni tashkil gilishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ko‘pincha to°p kiritish ochkoga erishish bilan yakunlanadi.
Bunday imkoniyat sakrab kuch bilan to‘p kiritish, maydonning qaltis
joylariga to*p kiritish orqali qo*lga kiritiladi®'.
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Bir dagiga — hujumda yutuq.

Tezkor “burchakka” hujunm®.
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Top kiritish taktikasi raqib jamoaning o‘yin xususiyatlariga asosan
tuziladi.

Bir necha misollarni ko‘rib chigamiz:

1. Ragib jamoaning orqa chiziq o‘yinchisi ikkinchi to‘pni uzatish
uchun to‘r oldiga chigmogqchi: unda to‘p kiritish shu o‘yinchiga yoki uni
oldida turgan oldingi chizig o‘yinchisiga yo*llanishi magsadga muvofig.

2. Sakrab kuch bilan kiritiladigan to‘pni gabul qilishda o‘yinchilar
odatda joylashadigan joydan biroz orqaroqga siljib turishadi. Bunday
holatda sakrab kuch bilan to‘p kiritish sakrab, lekin sekin va oldingi
zonalarga aniq to‘p kiritish usullari almashtirilib furilgani ma’qul
bo‘ladi.

3. Raqib hujumni birinchi to‘p uzatishdan va gisqa irg‘itilgan
to‘pdan uyushtirayapti. Unda to‘p gabul gilishni mushkullashtirish
uchun to‘p kiritishni orqa chiziq yaqiniga kuchli yoki aniq ijro etish
kerak.

4. Raqib jamoasida to‘pni xato bilan gabul qiladigan o‘yinchi
mavjud. Unda to‘p aynan shu o‘yinchiga kiritilishi zarur.

5. Agar raqib “libero” o‘yinchisidan foydalanayotgan bo‘lsa, to‘p
kiritish boshga o*yinchilarga yo*llanishi darkor.

Kiritilayotgan to‘pni qabul gilishda raqib jamoasi joy almashinishsa
yoki tomonlarga harakatlanib joylashishsa, unda to‘pni asosiy
hujumchiga yoki ikkinchi to*pni uzatuvchi o‘yinchiga yo‘llash yaxshi
natija beradi.

Hujumga to‘p uzatishda taktik jihatdan to‘g’ri qaror gabul gilishda
quyidagi omillarni nazarda tutish kerak;

1. To‘pni uchish tezligi, balandligi va yo‘nalishi, to‘p uzatish
oralig‘i, hujumchi o‘yinchining hujum qilish xususiyati va chalg’itib
to‘p uzatish kabi holatlarni e’tiborga olish zarurligi tufayli o‘yinchi to‘p
uzatishni barcha turlarini mahorat bilan ijro etish qobiliyatiga ega
bo‘lishi kerak.




To‘rt burchakdan hujum™.

2. Muayyan uchrashuvda hujum harakatlari samaradorligi.

3. Ragib to‘siglarining joylashishi, jumladan zaif qobiliyatlar
to*sigchini.

4. Hujum qilish uchun qulay joy tanlash, hujumchi qanday
uzatilgan to*pdan zarba berish.

5. Bog‘lovehi va hujumchi o‘yinchilar oralig‘ini e’tiborga olish.

6. To'p uzatish to‘rga nisbatan qanday burchakda amalga oshiriladi
(to‘r bo‘ylab, maydon orasidan).

7. Bog‘lovchi o‘yinchi qiyin va noqulay vaziyatlarda to‘pni yaqin
turgan hujumchiga uvzatishi esda tutilmog‘i lozim. Maydonga oxiridan
(3m. va undan ortiq) to‘p uzatilganda, uni maksimal aniqlikda amalga
oshirish hujum samaradorligini oshiradi.

8. Har doim birgina hujumchiga to‘p uzatilmaslik.

9. Sun’iy ravishda oz harakatini murakkablashtirmaslik, masalan,
joydan uzatish qulay bo‘lganda, to*pni sakrab uzatmaslik.

Bunday xususiyat birinchi to*pni uzatishda ham. to°p qisqa irg‘itib
uzatishda ham muhim rol o*ynaydi.

To'pni  “birdan hujumga uzatish” odatda gqayta hujum
uyushtirishda, vaziyatdagi o‘yinni oxiriga etkazishda qo‘llanadi.
Kamdan kam bunday chora to‘pni gabul gilishda qo‘llanadi, qo*llansa
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ham oddiy to‘p kiritishda qo‘llaniladi. “Irg‘itib to‘p uzatish” (otkidka)
bu asosan sakrab ijro etiladigan usul. Bu birinchi uzatilgan to‘pdan zarba
berishga o‘xshash. Ushbu usulning magsadi — bu hujum zarbasini
to‘sigsiz ijro etish imkoniyatini yaratish uchun go‘llanadi, yoki bitta
to‘siq hamda betartib qo‘yiladigan to‘siqlarga qarshi qo‘llaniladi.
Mazkur usul favqulotda hujum qilish sharoitini yaratish uchun
foydalaniladi. Qisqa balandlikda to‘pni irg‘itib uzatish samaradorligi
to‘p uzatuvchini zarba berish taqlidi ishonchli bo‘lsa va to‘p uzatish
oxirgi fursatda ijro etilishi bilan bog*liqdir.

Muhokama etilayotgan usulni ijro etishga mo‘ljallangan individual
taktik harakatlarga chalg®ituvchi harakatlar yordamida yoki “berkitib”
to‘p uzatish usullari kiradi. O*yinchi o“zining dastlabki harakatlari bilan
to‘pni muayyan bir zonaga yo‘naltirishni ishonchli taglid qilib, oxirgi
fursatda to‘pni qarama-garshi tomonga uzatish kerakki, u to‘p yagqin
turgan hujumchiga uvzatildi — deb ishonsin, lekin so‘ngi fursatda to‘p
garama-qarshi joyda turgan hnjumchiga uzatilishi kerak.

Hujum zarbalarini ifro ctishda go‘llaniladigan individual taktika
shundagina muhimki, qachonki hujumchi o‘z harakat usullarini o‘zi
tanlash imkonivatiga ega bo‘isin.

Qarorni gabul qilish va uni ijro etish samaradorligi o‘yinchining
texnik mahoratiga bog‘liqdir. Bu borada, albatta, vazivatni baholash,
ragib o'yinchilari harakatlari va ularning taktik rejalarini to"g‘ri his
gilish muhim ahamiyat kasb etadi. Buning o‘yinchida ko‘rish kengligi
(pereferik ko‘rish), digqatni jamlash va to‘g‘ri qaror qabul qilish
pirovard samaradorlikni oshiradi. Hujum qilishda to‘pni to‘siq
“teshigidan™, n yoki bu yonidan va to‘pni to'sigga urib maydon
tashqarisiga chiqarib yuborish qobiliyati hal giluvchi ro‘lni o‘ynaydi.
Ragibning oldingi chiziq o‘yinchilari himoyasini barbod gilish (fo‘sigda,
go'riglashda, orqa chiziq himoyasi) uchun o‘yinchilar kuchli yoki sekin
anig, uzoq va yaqin oraliqiardan zarba berishlari ma’qul bo‘ladi. To‘p
uzatuvchi o‘yinchi ham shu usullarga mos bo‘lgan qarorni ijro etishi
talab qilinadi. Har bir o‘yinchi baland, past, tezkor, o‘ta qisqa, uzun
uzatiladigan to‘plardan zarba berishni, zarba berganda ham to*pni keskin
o‘zgaruvchan yo‘nalishlar bo‘ylab kuch bilan sekin-aniq, chalg‘itib,
to‘pni zaif qabul qiluvchi o'yinchiga yo‘llashi foydali natijaga olib
keladi.
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Ragib tomonidan zarba berish uchun vzatilgan to‘p to*rdan biroz bu
tomonga o‘tib ketgan bo*lsa, bunday to‘pga zudlik bilan zarba berishga
tayyor bo*lish kerak, Chunki, bunday holatlarda raqib o*yinchilari to*siq
yu'yishga aksarivat ulgurmaydi. Agar ulgursa ham baribir zarba berish
sarur, chunki arga chizig

o‘yinchilari ko*pincha himoyaga tayyor bo‘lmaydi. Yoki agar
lo'siglar zich bo‘lsa, to‘pni o'z yonidagi hujumchiga irg‘itib uzatish
to*siqsiz zarba berishga imkon yaratadi. Bu borada individual tartibda
qo'llanadigan taktik variantlar ko‘lami ganchalik keng, xilma-xil va
sergirrali bo*lsa, partiya yoki o‘yinping tagdiri shunchalik ijobiy
vikunlanishi mumkin.

Hujum zarbalarini o‘zlashtirish ko*p jihatdan tezkorlik-kuch
sifatlarining rivojlanganligi bilan bog'liqdir (sakrovchanlik, dinamik
huch, sakrash chidamkorligi). Bu borada, albatta, koordinatsion
yobiliyat ham muhim rol o‘ynaydi (oralig — vagtni his gilish va
mushaklarni ishlash koordinatsiyasi).

Hujum zarbasiga o‘rgatishda bu usulni qismlarga bo‘lib o‘rgatish
metodi go*Haniladi: avval tayanch holatda usulning vakuniy final gismi
o'reatiladi — qo‘Ini ko*tarib orgaga harakatlantirish va to‘pni zarb bilan
urish; keyin navbatma-navbat joydan ikki oyoq bilan depsinib sakrash;
s0'ng shu mashq yugurib kelib; sakrab (tayanchsiz holatda) zarb berish —
avval joydan, keyin yugurib kelib — bir, ikki, uch gadam; har xil
halandlik va oraligdan uzatilgan to‘pga zarba berish, to‘siqga garshi
sarba berish. O‘rgatish mashglari va utarni qo‘llash jarayoni barcha
hujum usullari uchun bir metodik tartibda amalga oshiriladi.

Y ondashtiruvchi mashglar.

1. Joydan ikki oyoq bilan depsinib sakrash, havoda vertikal uchish;
shu mashq — harakatlanish va to‘xtashdan so‘ng; shu mashq — sakrab,
180° va 360" aylanib; bir, ikki. uch gadam yugurib ikki oyoq bilan
depsinish asosida vertikal sakrash; oxirgi gadamda — o*ng oyoq oldinda,
chap oyoq keyin birlashtiriladi.

2. Yugarish ritmini o*zlashtirish: o‘lchov bo‘yicha gadamlash,
tovushga mo‘ljal qilish.

3. Bilak-panja bilan to‘pni urishni o‘zlashtirish: to‘pni urish,
matoda tizza bilan o‘tirib, qo‘ini gisman orqaga harakatlantirish, zarba
berish vagtida qo‘l to‘lig yozilgan bo‘lishi kerak; amartizatorda, devor
oldida zarba mashqt.
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4. Tennis to*pini yugurib kelib sakrab to‘r ustidan tashlash,

5. Rezina amartizatorga mahkamlangan to‘pga sakrab zarba berish:
joydan va yogurib kelib.

6. Shtativga o‘rnatilgan to‘pga to‘r ustidan zarba berish.

7. Uchib borayotgan to‘pga zarba berishni o‘ziashtirish. To*pni
turli balandlikda irg‘itib va bosh ustidan: joyda turib va sakrab. Shu
mashgq jufilikda to*p uzatishdan.

8. “Top otish moslamasidan (pushka) yo‘naitirilgan to‘pni to'r
ustidan zarba berish: to‘p turli balandlikda otiladi. Agar bunday
moslama bo‘lmasa, to‘pni sherik yoki trener tashlab beradi.

9. To'p uzatishdan hujum zarbasi.

Piyus 10 ta zarba. ™

1. 4, 2,3-zonalardan hujum zarbalari —fo‘pni uchish yo‘nalishi
yugurib kelish yo‘nalishiga mos bo‘lishi kerak:4-zonadan 5-zonaga,2-
zonadan 1-zonaga (diagonal bo‘ylab). To‘p uzatish avval yaqin zonadan
o‘rta balandlikda, past balandlikda, to‘rdan uzoqroq, fo‘p uzatish
hujumchiga teskari (orga bilan) turgan holatdan, nzun to'p uzatish, orqa
zonalardan.

2. Yon chiziglar bo‘ylab: 4-zonadan -zonaga,2-zonadan 5-zonaga.
To*p uzatish yo*nalishi 1-mashqdagidek.

3. Aniq hujum zarbalarini bajarish. Nishonlar go*lianiladi, maydon
zonalari belgilanadi. Avval zarbalar sekin va to*p tushirish joyi kattaroq.
Keyin zarba kuchi orttirib boriladi, to*p tushirish joyi esa toraytirib
boriladi.
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4. 1fujum zarbalari: lo‘g‘ri yo'nalishda, burib, orga zonadan
nzatilgan to‘pni (4-chi zonadan) yonlama zarba berish,6,5-zonalardan
uzatilgan to‘pni 2-zonadan hujum qilish.

S. 3 va 2-zonadan hamda orga zonalardan hujum gilishni
o*zlashtirish sari zarba berish usullari almashtirib beriladi.

6. Hujum zarbasi va chalg’itib tashlashni taglid gilish mashqglari
(sakrab bir yoki ikki qo‘l bilan).

I. To‘sigqa tekkazib “aut”ga zarba berish, To‘sigchilar 2 va 4-
sonalarda stolga turib to*sig qo‘yadi. To‘siqdan sapchitib zarba berish,
chalgtitib, irg*itib uzatilgan to*pni xujum gilish.

2. Orqa chizigdan 2. 3, 4-zonalardan zarba berish.

3. Hujum zarbalarini: oldingi chizig o‘yinchisining ikkinchi to‘p
nszatishidan;  birinchi  to'p uzatishdan, irg‘itishdan; orqa chizig
ronalaridan chiqib to‘p uzatishlardan zarba berish mashqlari.

4. 3-mashq, to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilar garshiligida bajariladi -
harcha taktik imkoniyatiar (variantlar) go*llaniladi.

Zarba Dberish  usullari  texnikasini  takomillashtirish  quyidagi
mashglar guruhlarini oz ichiga oladi:

A) Har xil to*p uzatish turlarida nishonlarga aniq zarba berish:

B) Turli vazifalar asosida qo‘yilgan yakka va guruhli to*siglarga
garshi zarbalar berish;

V) Aniq vazifani bajaruvchi raqib himoyachilaripa garshi zarbalar
berish.

G) Kiritilgan to‘pni  gabul gilgandan so‘ng to‘siqgga va
himoyachilarga garshi zarbalar berish.

Bir gadam, ikki qadam, uch qadam®
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Ko'p martali individual xujum.

A

cl

Ketma-ket hujum’® ]

1. O‘zining to‘p irg‘itishidan belgilangan nishonlarga zarbalar
berish. ‘

2. To‘r chegarasiga (antennaga) 3-zonadan uzatilgan to‘plarga
zarbalar berish.

3. Shu mashgq, fagat to‘p uzatishlar 2 va 4-zonalardan.

4. Shu mashq, faqat hujumchi sapchituvchi ko‘prikchadan
depsinadi.

5. Hujumchi kutmagan holda 2.3,4-zonalardan uzatilgan ikkinchi
to*pni hjum qilish.

6. Bir o‘yinchini turli zonalardan uzatiladigan to‘pni 4,3,2,3,

-
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7. 4- zonalardan ketma-ket zarbalarni bajarishi.

8. hujumchi 4-zonadan. To‘p uzatish 6-zonadan 3-zonaga,3-
ronadan to'signi taglid qiladi — 2-zonaga harakatlanadi, 3-zonadan
lizatilgan to‘pni hujum giladi, keyin 3-zonada to‘siq, hujum 4-zonadan
va h.k.

I. Past uzatilgan to‘pdan bog‘lovchi o‘yinchi oldidan va orqasidan
sarbalar berish (birinchi to‘p maydon orqasidan uzatiladi).

2. Barcha to’p uzatish turlaridan himoyachilardan bo‘sh golgan
ronalarga zarbalar berish (hujumchi harakatlanayotgan vaqtda, 1-2 ta
himoyachi o*zining dastlabki joylarini o‘zgartirib turadi).

3. 3 (2, 4) zona oyinchisi tomonidan uzatilgan ikkinchi to‘pdan
sarbalar berish-bitta to‘siqqa qarshi maydonni himoyalanmagan joyiga
(to*siqchi fagat ma’lum zonani to*sadi).

4. To'sigdan “aut” ga zarba berish (birinchi to‘p uzatish maydon
orgasidan).

Uch yo‘nalishli harakatlanish asosida hujum®.

'7Pulamv, MA. Qodirova, A.A. Ummatov “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta’lim talabalari uchun o'quy

qo‘llanma 2017.- 485 b.
73



l-ilova

Zarba berish
To‘g’ri yo‘nalishda Yo*nalish bo’ylab
' ¢
To‘g’ri chiziq bo‘ylab| | Gavdani burgan Aldab
holda .
2-ilova
Hujumchining harakati Himoyachining harakati
Boshlang‘ich harakat o‘yinchini dastlabki
holatidan boshlanishi
Yugurish Chap oyoq bilan depsinish
Ikki oyoqqa tayanish
Orqa qadam
Sakrash . Oldingi qadam

Zarba harakatigacha bo*lgan
muallaq holat

Ikki tomonlama tayanish

Oldingi tayanch

Chap oyoq bilan itarilish

To‘pga zarba berish (0,05)

To‘pga to'gri chiggan holda sakrash

Zarbadan keyingi harakatlar

Tanani og‘irlik markazi pastlaydi, to*pni

qabul gilish uchun tayyorgarlik
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3.3.Himoya texnikasi va uning tasnifi.

Himoya bu hujum harakatlariga qarshi harakat gqilishdir. Himoya
usullaridan foydalanib hujum harakatlari bartaraf etiladi.

To‘pni gabul gilish

To‘p o‘yinga kiritilganda, hujum zarbasidan so‘ng va to‘sigdan
(aytganda amalga oshiriladi.

Hozirgi zamon voleybolida to‘pni gabul gilishning quyidagi usullari
va variantlari mavjud: pastdan ikki go‘llab (juda kam hollarda bir go‘l
bilan); Yugqoridan ikki qo‘llab; son gismi bilan va orgaga dumalab bir
o‘llab pastdan; oldinga ko‘krak-qorin gismlari bilan yigilgan holda bir
(jo*llab pastdan.

O‘yinga kiritilgan to‘pni sifatli gabul gilish hujum harakatlarining
qanchalik samarali bo‘lishini belgilaydi. O‘yinga kiritilgan to‘pni gabul
qilishning eng ko‘p targalgan va samarali shakli bu to‘pni ikki qo‘llab
pastdan qabul qilishdir. 13-rasmda ikki qo‘llab pastdan to‘p gabul
qilayotgan o‘yinchining holati tasvirlangan. Oyogqlar bukilgan, bir oyoq
oldinda, qo‘l kaftlari birlashtirilgan holda pastga tushirilgan. To‘pni gabul
(ilish vaqtida tirsaklarni bukish mumkin emas. Qo‘llar bilan oldinga-
yuqgoriga harakat gilinadi®®. To*pga nisbatan kuchli garama-garshi harakat
(jilish kerak emas. Bunda qo‘llar to*p tomon Yagqinlashtirilib, uning tagiga
kiritiladi. Oyoqlarni bukib-yozish bilan to‘pga kerakli yo‘nalish beriladi.
I'o‘pni pastdan qabul gilishda eng asosiysi to‘pning yo‘nalishi, tezligini
fo'gri baholay olish va bog‘lovchi o‘yinchini kuzatish hisoblanadi.
O'yinchi zarur joyni egallay olmagan bo‘lsa-yu, to‘p o‘ng tomonga
yo‘nalayotgan bo‘lsa, to‘pni qabul qiluvchi qo‘llami to‘g‘ri oldinga
chigaradi va o‘ng go‘lni yuqoriga chigarib buradi, chap tomonga
yo'nalayotgan bo‘lsa, chap qo‘l yugoriga chiqariladi.

To‘pni pastdan ikki qo°llab gabul qilish hujum zarbasini gabul
(ilishda ham asosiy usul hisoblanadi. O‘yinga kiritilgan to‘p yoki hujum
zarbasining sifatsiz gabul gilinishi (past trayektoriyada uzatish, bog‘lovchi
o'yinchiga yetkazib bermaslik) bog‘lovchi o‘yinchi tomonidan hujum
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uchun beriladigan to‘p uzatishni samarasiz bo‘lishiga olib keladi. Shuning
uchun mashg‘ulotlar vaqtida turli tezlikda, yo‘nalishda va kuchlanishda
kelayotgan to‘plarni pastdan ikki qo‘llab qgabul gilishga katta e’tibor berish

q&%@ .
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13-rasm.

To‘pni bir go‘llab gabul qilish tayanch holatda va yiqilib amalga
oshiriladi. Tayanch holatda bajariladigan usul o‘yinchining yoniga tezlik
bilan tushayotgan to‘pni gabul gilishda foydalaniladi. To"pni gabul gilish
yopiq haldagi kaft yuzasi bilan bajariladi.

Orgaga yoki yon tomonga yiqilib. bir qo‘l bilan to*pni gabul qilish
ko*p hollarda ayollar voleyboliga xosdir. Harakat so‘ngida yon tomonga
katta gadam tashlanib, qo‘l to‘p tomon to‘g'ri uzatiladi. Bunda MOK
(markaziy og'irlik kuchi) keskin pasayadi.

To‘pga zarba berilgandan so'ng, o'yinchi tayanch oyogning uchida
yigilish tomonga burilib, oyoq tovoni bilan o‘tiradi va umbalog oshadi (14-
rasm) %,

Jarohat va lat yeyishning oldini olish magsadida gavdaning orqa o‘rta
qismi bilan emas, balki bir oz yonbosh bilan do‘mbaloq oshiladi, dahan
ko‘krak qismiga tekkizib olinadi.
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Ko‘krak-qorin qismi bilan sirg‘alib yiqilgan holda bir qo‘l bilan to‘pni
gabul gilish usuli erkaklar voleyboliga mansub usul hisoblanadi. O‘yinchi
oxirgi qadamda (15-rasm) keskin harakat bilan gavdani pastga-oldinga
25°-30° burchak ostida maydonchaga tashlaydi. Tayanchsiz holda kaftning
orqa yoki oldi tomoni bilan to‘pga zarba berib, qo‘llarini oldinga cho®zadi
va qo‘llari maydonchaga tegishi bilan oyoglarini tizza gismida bukadi,
go‘llar esa orgaga-yonga itarilishi bilan gavdaning gorizontal holatga
kelishiga yordam beradi. Bosh o‘z vagtida maksimal orgaga tashlanadi*.
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15-rasm.
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To‘siq go‘yish

To'siq — ragibning hujum zarbasiga qarshi harakat gilishning eng
asosiy usuli hisoblanadi. Texnik nuqtayi nazardan to‘siq qo‘yish eng qiyin
o‘yin elementlaridan sanaladi. To‘siq qo‘yish elementini yuqori darajada
egallash bilan o‘yinchi qarshi hujumni uyushtirish, to‘sigdan so‘ng
qgimmatli ochkolarni yutish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

To'sig bir o‘yinchi tomonidan (yakka) yoki ikki-uch o°yinchi
tomonidan (guruhli) amalga oshirilishi mumkin. O‘yinchi to‘r yaginida,
yuqori turish holatida, go*llarni yelka sathida ko*tarib, tovonlarini parallel
holatda qo‘yib turadi (16-rasm). Hujum gilinayotgan joyning masofasiga
garab to‘r yaginida yon tomonlarga qadam tashlash, yugurish, sakarash
kabi harakatlarni bajarish mumkin.

16-rasm.

To'siq qo‘yish uchun avval o‘yinchi oyogqlarini ko*proq bukib,
qo‘llarini gattiq silkib yuqoriga sakraydi. Qo‘llar tirsakdan bir oz bukilgan
holatda to‘r tepasiga ko‘tariladi. Optimal kuchlangan (barmoglar orasi
ochiq) kaftlar to‘rning yuqori qismiga borganda, to‘r osha yuqoriga-
oldinga harakatlantiriladi. Zarba vaqtida Kkaftlar to‘pga maksimal
vagqinlashtiriladi va bilak bo‘ginlari hisobiga faol bukiladi. Bundan asosiy
magqsad berilgan zarbani amortizatsiyalash va to‘pni raqib jamoasining
maydonchasiga yo*naltirishdan iboratdir.
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To‘rtlik to*p uzatish va gabul gilish.

To*pni uzatishni nazorat qilish.

To‘pni qabul gilish va uzatish.
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Texnik usullar va uning kinematikasi.

Texnik usullarni (o°yin usullarini) samarali ijro ctish tana va tana
gismlaming kinematikaning mukammal shakllanganligi bilan bog’ligdir.
Lekin har bir texnik usulni tayanchli yoki tayanchsiz holatda (sakarash
vaqtida } ijro etilishiga qarab ushbu usul samaradorligiga tarli omillar
ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, to‘pning uchish tezligi. trayektoriyasi va
yo'nalishi, o*ymchining harakat reaksiyasi,tana vazni va uzunligi, statik
va dinamik muvozanat kabi omillar kinematikaning asl yoki magbul
{fexnikaga mos ijro etilishga salbiy ta’sir etish mumkin. Ammo shu bilan
bir gatorda texnik usullarga, ta’nf berish yoki ularni kinematik
elementlariga o‘rgatishda mashg‘ulot va musobaqa o‘tkazish joylarining
{(pol yuzasi) qoplamalari, sport poyfazali, to‘p sifati (ganday
xomashyodan qilinganlini) e’tiborga olinishi muhim ahamiyat kasb
etadi. Boshqacha qilib aytganda texnik vsullar mazmunini ta'riflash va
ularga o¢‘rgatishda standart me’yorlarga mos imkeniyatlar yaratiimog'i
lozim,

Hlar bir ta'riflanadigan yoki o‘rgatiladigan texnik usul magsadi,
uning dastlabki holati,navbatdagi kinematik jarayon va yakuniy holat
foydali natijaga garatilgan bo‘lishi so‘z ( tushuntirish ) va reproduktiv
varianti yoritilishi darkor. Agar sakrab ijro etiladigan (tayanchsiz
holatda) texnik usul bo‘lsa (hujum zarbasi, to’siq qo‘yish va h.k), unda
shu uwvsulni ijro etish samarodorligini  ta’minlovehi  acrodinamik,
biomexanik va inertsion kingmatikasi ham izohli ta’rif bilan yoritilishi
kerak bo-ladi.

Sakrab  ijro  etiluvchi usuol  kinematikasining  acrodinamik
xususiyatlari — bu, masalan, hujum zarbasida yugurib kelib depsinishdan
avval gavda va qo‘Hlarni orqada qoldirish, ogtirlik markazini pastrog
tushirish, gavda-bosh-qo‘llarni keskin sur’atda pastdan yuqoriga siltab
harakatlantirish-sakrash balandligini oshiradi va pirovardida zarba
kinematikasini magsadga muvofiq ijro etish imkoniyatini yaratadi.

Texnik usulning biomexanik hislatlari — bu tana va tana
gismlarining bo‘g“imlararo kinematik elementlarini ijro etishda lokal va
global {umumiy} ogtirlik markazlarining harakat davomida o'zaro
muvofiglashgan holda o*zgarish dinamikasini anglatadi.
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Nihoyat texnik usulga ta’rif berishda yoki unga ofrgatishda shu
usulni bajarishdan oldin va keyin statik muvozanatni saqlash (gaddi —
gomatning shakli ) na’munasi ko‘rsatilishi e’tiborga molikdir*'.

Xulosa
O‘yin texnikasi — bu bir vagtning o‘zida ketma-ket va muayyan
magsadli tartibda ipro etiladigan ixtisoslashgan harakat yoki harakatlar
majmuasidir. O‘yin texnikasi — harakatni aniq, tez, yengil, vaziyatga
muvofiq, kam kuch sarf etib yuqori samarada bajarishga mo‘ljallangan
ho*lishi lozim.

Nazorat savollari

1. «Texnika» hagida tushuncha, voleybolga xos o‘yin usullariga izoh
bering.

2. To‘psiz va to‘p bilan ijro etiladigan harakatlar texnikasi mohiyatini
ochib bering,

3. O‘yin texnikasi tasnifi. Hujum va himoya texnikasiga oid ¢‘yin
usullariga izoh bering.

4. Voleyboichiga xos holat va harakatlanishlar texnikasini gapirib
bering,

5. Istalgan o‘yin usulini (lo°p Kiritish, to‘pni gabul qilish, uzatish,
sarba berish, to‘siq qo‘yish) ijro etish texnikasiga tavsif bering.

6. O‘yin usuollari texnikasining ko‘p qirraligi va o‘zgaruvchanligi
hagida tushuncha bering.

7. O‘yin texnikasini jismoniy sifatlar bilan bog ligligi.

Hpulatov, M.A. Qodirova, A.A. Ummatov “Voleybol nazarivasi va uslubiyati® oliv ta‘lim talabalari uchun o'quy
fjo" Nanma 2017 - 485 5,
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IV. BOB. HUJUM VA HIMOYA TAKTIKASI

4.1.0%yin taktikasi haqida tushuncha.

Voleybolda o°yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir
jamoa ustidan yakka, gurnh va jamoa harakatlari yordamida g'alabaga
erishish san’atiga aytiladi.

Taktikaning asosiy vazifasi muayyan ragib jamoaga nisbatan mavjud
vaziyatga qarab g'alaba sari qo‘llaniladigan o‘yin vositalari, usullari va
shakllarini aniglab, go‘llay olishdan iborat.

Taktik kombinatsiya — bu bir o‘yvinchiga hujum qilishi uchun qulay
sharoit yaratib berishga qaratilgan bir necha o‘yinchining harakat
faoliyatidir.

O‘yin intizomi — har bir o‘yinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga
bo‘ysunishi, bolajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalami amalga
oshirish, 0‘yin qoidalari va umuminsoniy xislatlarga amal gilish va hakoza.

O'yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo‘llanitadi:

Birichi temp atamasi hujum Kombinatsiyasini birinchi bo‘lib
boshlaydigan o°yinchiga tegishli bo'lib, v devarli “past” va tez
uzatiladigan to*p bilan hujum uyushtiradi.

Hujumchilami «temp bo‘yicha» ajratish shartli asosda gabul qilingan,
shuning uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va taktik
kombinatsivalarni amalga oshirish talab etiladi.

Bog‘lovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g‘ri baholay olishi va
turlicha bolgan o‘yin vaziyatlaridan hojumni samarali tashkil eta olishi
lozim. Shu sababli bu funksiyani bajarishga o‘yinni nozik jthatlarigacha
tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab. o‘yin mohiyatiga mos
kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng fikeli, vazmin o'yinchilar
tanlanadi.

O‘yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyattaridan kelib chiqib,
uni quyidagi tamoyilda tashkil etish mamkin: 442 (to‘rtta hujumchi va
ikkita bog‘lovchi o*yinchilar) va 5+! (beshta hujumchi va bitta bog‘lovchi
o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon voleybolida juda keng qo‘llaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud. Taklikaning
usultari o'yin tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Taktikaning
vositalariga esa 0'yin malaka lari va ulami barcha turlari kiradi.
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Muayyan musobaqalarga mo*ljallangan taktik yo‘nalish. taktik shak),
nsul va vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga bo‘ysunish
lozim. Barcha taktik harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘g‘ri
taholash, magsadga muvofiq qaror gabul qilish, jismoniy qobiliyat, texnik
mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Taktik harakat kibernetika nuqtayi nazaridan murakkab vaziyatda eng
samarali qarormi topish va unga munosib harakat qilish bilan bog‘liq
bo*lgan 0°z-0"7ini sozlab boshqaruvehi faoliyatni anglatadi.

Taktik harakat MNSning afferent — efferent nerv retseptotlari, tolalari
ishtirokida tashgt mubhit ta’sirotlarini qabul gilish, xotirada saqtash, tahlil
gilish, vaziyatga munosib ravishda qayta ishlab motivizatsiyani
gonigtiruvchi qarorga kelish kabi faolivatlar bilan bog'lig bo‘lgan
psixofiziologik jarayondan iboratdir.

Taktik harakatning samarali bo‘lishida bosh miya yarim sharlari
vaziyatini oldindan bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o*rin cgallaydi.
Mazkur gobiliyal musobaqa vaziyatlariga nisbatan to*g‘ri garorga kelish va
maqsadga muvofiq taktik harakat qilish samarasini oshirishga imkon
yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi sportchini oyin
tajribasiga bog'lig bo*ladi. Shuning uchun o*quyv-mashg‘ulotlar jarayonida
hali ro‘y bermagan vaziyami oldindan fahmlash, unga xos qaromni
tayyorlash va taxminiy harakal rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini
rivojlantirishga oid mashglarni tanlash va ulardan unumli foydalanish juda
katta ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat
taktik va stratcgik rejani amalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib
hisoblanadi.

Oldindan fahmlash va vaziyatga munosib harakat gilish qobiliyatini
rivojlantirishga oid mashqglar qo‘llashda 3 ta jarayondan iborat faoliyatni
bajarish zarur bo‘ladi.

O'yim taktikasi ikki gismdan hujum va himoya {akiikasidan iborat
bo‘lib, individual, guruhli va jamoa taktik harakatlari asosida amalga
oshiriladi. O‘yin taktikasining tasnifi 4-andozada aks ettirilgan.

4.2. Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, guruhli taktik
harakat va individual taktik harakatlar tushuniladi. Hujumdagi keng
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qamrovli taktik faoliyat ma’lum bir taktik kombinaisiya asosida boshlanadi
va kombinatsiya so‘nggida individual harakat usuli bilan yakunlanadi.
Hujum taktikasining mantiqiy ketma-ketligini va mazmunini quyidagi
tartibda ko‘rib chigamiz.

Jamoaviy taktik harakatlar hujumdagi jamoaviy taktik harakatlar
quyidagi uchta yo‘nalish bo‘yicha amalga oshiriladi: ikkinchi to‘p
uzatishdan so‘ng oldingi gator (hujum zonast) dagi o‘yinchilar tomonidan;
ikkinchi to‘p uzatishdan so‘ng ikkinchi qator (himoya zonasi) dagi
o‘yinchitar tomonidan; birinchi to‘p uzatishdan so‘ng.

Quyida o*yinchilar va to‘p harakatining shartli belgilari berilgan.

---------- » -to'p yo'nalishi (@ - o'vinchi
& - bog'loveli o'vincki

O -to'sig go'vovehi o'vinchi

#———> -to'p kiritish

e~ -o'vinchi yo'matishi ™ - Jarakatlanishdan so'ng o'vinchi

Shartli belgilar izohi
Bog‘lovchi o‘yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni uyushtirish
variantlari  berilgan. Bunday hujumni uyushtirishning  sezilarli
kamchiliklaridan biri — bu hujumda oldingi qator o‘yinchilaridan ikki
kishining ishtirok etishi mumkinligidir. Lekin zamonaviy voleybolda
himoya zonasidan tashkil gilinadigan hujum zarbalari ushbu kamchilikni
deyarh bartaraf etgan desa bo‘ladi.
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Hujumni uyushtirishda boglovchi o‘yinchi orga gatordan to‘r oldiga
chigib ikkinchi to‘pni uzatganda, hujum gilish va uning samarasini oshirish
imkoniyati kengayadi. Bog‘lovchi o‘yinchi orqada joylashgan 1, 5, 6
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ronalardan to'r oldiga chigib, turli hujum kombinatsiyalarini tashkil qilish
chizmasi 20-rasmda keltirilmogda.

é o 6 o
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Birinchi to*pni uzatishdan so‘ng hujum gilish yoki aldab to°p tashiash
hajum harakatlarini samarali hal gitishga imkon bersada, ammo bu
usullarni bajarish uchun zarur sharoit (uzatilgan to‘pning juda qulay
bo‘hishiy va hujumchidan katta malaka talab ctiladi. Aldab to‘p
tashlaganda, hujumchi yoki bog‘lovehi o‘yinchi (oldingi zonada
joyliashgan  vagidagina) sakrab hujum  zarbasini  bajarayofganday
(imitatsiya) bolib, aldamchi harakatni amalga oshiradi.

Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortig o*vinchilarning
hujum vazifasini hal gilishi tushuniladi. Guruhli taktik harakatlar
quyidagicha amalga oshiriladi:

1. Bog'lovchi oyincht oldingi qatorda bo*iganda, uning ishtirokida
hujum uyushiirish;

2. Huddi shunday, fagat bog‘lovchi o‘yinchi orqa qatorda
Joylashganda;

3. To’pni gabul gilish va hujumchi tomonidan ikkinchi to*pning zarba
beravehi hujumchiga yetkazib bertlishi;

4. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid gilish bilan aldamchi to‘p
tashlashni amalga oshirishi.

HMujumdagi jamoeaviy taktik harakatlar quyidagi uchta vo‘nalish
boyicha amalga oshiriladi; ikkinchi to*p uzatishdan so‘ng oldingi gator
{hujum zonasi} dagi o‘yinchilar tomonidan; ikkinchi to’p uzatishdan so‘ng
ikkinchi gator (himoya zonasi) dagi o*yinchilar tomonidan; birinchi to‘p
uzatishdan so'ng.
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Bog‘lovchi o‘yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni uyushtirish
variantlari  berilgan. Bunday hujumni uyushtirishning sezilarli
kamchiliklaridan biri — bu hujumda oldingi qator o‘yinchilaridan ikki
kishining ishtirok etishi mumkinligidir. Lekin zamonaviy voleybolda
himoya zonasidan tashkil gilinadigan hujum zarbalari ushbu kamchilikni
deyarli bartaraf etgan desa bo‘ladi.

6. Hujumni uyushtirishda bog‘lovchi o‘yinchi orga gatordan to‘r
oldiga chiqib ikkinchi to‘pni uzatganda, hujum qilish va uning samarasini
oshirish imkoniyati kengayadi. Bog‘lovchi o‘yinchi orqada joylashgan
1,5,6-zonalardan to‘r oldiga chiqib, turli hujum kombinatsiyalarini tashkil
gilish chizmasi keltirilmoqda.

Birinchi to‘pni uzatishdan so‘ng hujum qilish yoki aldab to‘p tashlash
hujum harakatlarini samarali hal gilishga imkon bersa’da, ammo bu
usullarni bajarish uchun zarur sharoit (uzatilgan to‘pning juda qulay
bo‘lishi) va hujumchidan katta malaka talab etiladi. Aldab to‘p

tashlaganda, hujumchi yoki bog‘lovchi o‘yinchi (oldingi zonada
joylashgan vaqtdagina) sakrab hujum zarbasini bajarayotganday
(imitatsiya) bo‘lib, aldamchi harakatni amalga oshiradi.
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Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortig o“yinchilarning
hujum vazifasini hal qilishi tushuniladi. Guruhli taktik harakatlar
quyidagicha amalga oshiriladi:

1. Bog‘lovchi o‘yinchi oldingi qatorda bo‘lganda, uning ishtirokida
hujum uyushtirish;

2. Xuddi shunday, fagat bog‘lovchi o‘yinchi orga qatorda
Joylashganda;

3. To*pni gabul gilish va hujumchi tomonidan ikkinchi to*pning zarba
beruvchi hujumchiga yetkazib berilishi;

4. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid qgilish bilan aldamchi to‘p
tashlashni amalga oshirishi.

Har bir guruhli harakat oldindan kelishilgan va o‘rgatilgan taktik
kombinatsiyalar orgali bajariladi. Hujumchilar hujum harakatlarini amalga
oshirishda quyidagi tartibda harakatlanadilar: harakat yo‘nalishini
o‘zgartirmasdan (har kim o‘z zonasida); harakat yo‘nalishini o‘zgartirib:
chalkash harakat yo*nalishida. Yuqorida ko*rsatilgan yo*nalishlar bo*yicha
tashkil gilinadigan taktik kombinatsiyalarni ko‘rib chigamiz.

1. To‘pni qabul giluvchi uni 3-zonada joylashgan bog‘lovchiga
yetkazib beradi, o°z navbatida, bog‘lovchi to‘pni 4 yoki 2-zonaga (bosh
orqasidan) uzatadi. Agarda bog‘lovchi 2-zonada joylashgan bo‘lsa, u
to'pni 4 yoki 3-zonalarning biriga uzatadi. Ushbu kombinatsiyani
bog‘lovehi orga zonadan oldingi zonaga chiqib to'p uzatishda ham
qo‘*llashi mumkin. Bu kombinatsiyada asosiy vazifani 3-zonadagi o‘yinchi
bajaradi. U ragibda past, gisqa yoki tezlashib uchib boruvchi to‘pni hujum
qilinishi mumkin degan tasavvurni hosil qgilishi kerak.

2. To*pni gabul giluvchi uni 3-zonadagi bog*lovchi o‘yinchiga etkazib
beradi. Bog'lovchi o‘yinchi esa to*pni quyidagicha uzatib berishi mumkin:
4-3-zonalar oralig‘iga qisqa zarba uchun; past trayektoriya bo‘yicha o'z
zonasiga; past trayektoriya bo‘yicha bosh orgasiga; 3—2-zonalar oralig®iga
gisqartirilgan masofa bo‘yicha. Hujumchilar zarba berish uchun ma’lum
burchak asosida harakatlanadilar. Hujumchilarning shu tartibdagi bir gator
harakatlari ma’lum ma’nodagi kombinatsiyalarning nomlanishiga sabab
bo‘ladi. Bularga «Eshelon» va «to‘lgin» kombinatsiyalarini misol keltirish
mumkin.
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«To‘lgin» kombinatsiyasida uchta o‘yinchi — bog‘lovchi va 3—4-
zonalardagi hujumchi ishtirok etadi. 3-zonadagi o‘yinchi past to‘p uzatish
(gisqga, uchishda) bilan bo‘ladigan hujumni boshlab berish uchun yugurib
keladi. To‘p 4-zonadagi o‘yinchiga, 4 va 3-zonalar oralig‘iga uzatib
beriladi. 3-zonadagi o‘yinchi hujum zarbasiga taqlid qilib, ragibning to‘siq
go‘yuvchi o‘yinchilarini chalg®itadi. Bu esa 4-zona o‘yinchisining hujumni
samarali yakunlashiga (to‘sigsiz yoki to‘siq qo‘yish kechikkanligi bilan
bog‘liq) imkon yaratadi. Kelishuvga asosan to‘p uzatish uzunligi
o‘zgartirib boriladi. Agarda to‘pni qabul qilish 4-zonaga yaqin joyda sodir
bo‘lgan bo‘lsa, «Eshelon» kombinatsiyasini amalga oshirish uchun qulay
sharoit yaratiladi. Bu holda 3-zonadagi o‘yinchining harakati yuqoridagi
kabi bo‘ladi, 4-zonadagi o‘yinchi yugurish yo‘nalishini o‘zgartirib, 3-
zonadagi o‘yinchining orqasiga o‘tmoqchi bo‘ladi, ammo bu harakatni bir
temp keyinroq bajaradi. Ushbu kombinatsiyani to‘p 2-zona yaginiga
uzatilgan bo‘lsa, 3 va 2-zonalarda ham bajarish mumkin.
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3. Chalkashma kesim harakatlanishlar bilan amalga oshiriladigan
taktik kombinatsiyalarni bajarish yuqori tayyorgarlik va malaka talab etadi.
Bularga «Krest» (asosiy), «Oldinga kresty, «Orqaga krest»
kombinatsiyalari kiradi. «Krest» hujumida 3 va 4-zonalardagi hujumchilar
ishtirok etadi. 4-zonadagi hujumchi tezkor harakat bilan bog‘lovchi
o‘yinchi yoniga past (qisqa, uchib) uzatilgan to‘pga hujum zarbasini berish
yoki taglid gilish uchun boradi 3-zonadagi o‘yinchi bir oz keyinroq 4-zona
o‘yinchisining orqasiga o‘tadi va hujumni yakunlaydi. To‘p uzatish
trayektoriyasi oldindan kelishib olinadi, ammo to‘p uzatish o‘rtachadan
baland bo‘lmasligi zarur, aks holda kombinatsiya o‘z mohiyatini yo*‘qotadi.



T «Oldinga krest» kombinatsiyasini 3-zona o‘yinchisi boshlaydi
2-zonadagi sherigi uning orqasiga o‘tib, bir oz kechikib sakraydi va
hujumni yakunlaydi*,
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8. «Orqaga krest» kombinatsiyasida esa harakatlanishni birinchi
bo‘lib 2-zona o‘yinchisi boshlab beradi, 3-zona o‘yinchisi esa uning

orqasidan 2-zonada hujum qilish uchun harakatlanadi. Bu variantdagi
kombinatsiya birmuncha murakkabroq hisoblanadi.

Guruhli hujum harakatlari birinchi to‘p uzatishdan keyin ham amalga
oshirilishi yuqorida bayon etilgan edi. Bunday hujum harakatlarini
faqatgina birinchi to‘p sifatli gabul gilinganda (raqib jamoasi o‘z
harakatlarini hujum bilan yakunlay olmasa, o‘yinga Kkiritilgan to‘p
qiyinchilik tug‘dirmasa) amalga oshirish mumkin. Bunda hujum ikki xil
variantda yakunlanishi mumkin. Birinchi variantda hujum zarbasi beriladi,
ikkinchi variantda aldamchi to‘p tashlash amalga oshiriladi.

"'l]ynatm. M.A. Koampoea, A A. Yuuartos “BonefiGon naapmscn Ba ycayGuamh” onmil Tabanm Tanabasapu yuyH
yxye kyanamda 2017 .- 485 6
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Afsuski, vosh  voleybolchilar  bilan  ishlaganda,  taktik
kombinatsivalami o‘rgatish va ularni o‘yin jarayonida go‘llanilishiga kam
e’tibor beriladi. Taktik kombinatsiyalarni qo‘llashda quyidagi ikki
holatdan kelib chigish zarur:

1. Taktik kombinatsivalarni qo‘llash aniq oyin sharoitidan kelib
chigishi kerak;

2. Kombinatsiyalar jamoaning texnik-taktik tayyorgarlik
imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Yakka taktik harakatlar jamoa va guruhli o‘yin harakatlarining asosiy
tarkibi bo‘lib hisoblanadi. Ular to‘psiz va to'p bilan bo‘ladigan
harakatlarga bo‘linadi. To‘psiz harakatlarga to‘pni o‘yinga kiritish, to‘p
vzatish, bujum gilish uchun joy tanlash va jamoa, guruhli harakatlarga
ko‘ra mos harakatlanishlar kiradi.

Hujum zarbasi uchun to‘p uzatishda o‘yinchining harakatlariga
quyidagilar kiradi:

1) bog‘lovehi o‘yinchi oldida turgan hujumchiga to*p uzatish;

2) bog‘lovchi o‘yinchi orqasida turgan hujumchiga to‘p uzatish;

3) hujumchilarga bir me’yorda to‘p uzatishni tagsimlash;

4) ragib jamoasining kuchsiz to‘siq go‘yuvchisiga nisbatan to‘p
uzatish;

5) to‘pni qabul gilish va o‘yinning taktik rejasidan kelib chigib to‘p
uzatish trayektoriyasini belgilash;

6)to‘pni aldamchi harakatlar bilan taqlid tarzida vzatishlar: oldinga
to‘p uzatayotganday bo‘lib, uni ragib maydonchasiga tashlash; oldinga
to‘p uzatgandek ko‘rsatib, bosh orqasiga to‘p uzatish; bosh orqasiga to‘p
uzatishni ko*rsatib oldinga to‘p uzatish.

To‘pni o‘yvinga kiritishda quyidagilar asosiy taktik harakatlar
hisoblanadi:

1) to‘pni kuch jihatiga ko ra navbatlashtirish;

2) to‘pni ragib jamoasining samarasiz qabul giluvchi o*yinchisi tomon
yo*naliirish;

3) to“pni raqibning asosiy hujumchisiga yo‘lash;

4) to‘pni yangi tushgan o‘yinchiga yo‘llash;

5) to*pni orqa zonadan chigayotgan bog‘lovchi o*yinchiga yo‘llash;

6) to‘pni o°yinchilar orasiga yo‘llash;
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7) to‘pni maydonning bo‘sh va giyin qabul gilinadigan joylariga
yo*lash.

Hujumdagi va hujum zarbalarini berishdagi asosiy taktik harakatlarga
quyidagilar kiradi:

1) hujum gqilish usulini tanlash;

2) hujum zarbasini va aldamchi harakatlarni imitatsiya qilish;

3) o‘yin vaziyatidan kelib chigib, hujum zarbalarini berish usullarini
navbatlashtirish;

4) to'siq ustidan zarba berish, to‘siq uchun ko‘tarilgan qo‘llar
orasidan, to‘pni to‘sigdan maydon chekkasiga chiqgarib yuborishni
mo‘ljallab zarba berish;

5) hujum zarbasini imitatsiya qilib, sakrab to‘p uzatish:

6) sakrab to’p uzatishni imitatsiya qilib aldamchi harakat bilan to*pni
raqib maydoniga tashlash.

4.3. Himoya taktikasi

Himoyadagi taktik harakatlarning asosiy maqsadi — ragibning
hujum harakatlarini bartaraf etish va unga qarshi turishdan iborat.
Himoyadagi taktik harakatlarga jamoa, guruh va yakka tartibdagi
harakatlar kiradi. Jamoali taktik harakatlar o‘yinda jamoaning
himoyadagi harakatlari uchta asosiy vaziyat bilan ifodalanadi: o‘yinga
kiritilgan to‘pni gabul gilish; hujum zarbasini (harakatini) yoki to‘sigdan
gaytgan to‘pni gabul gilish; hujum gilayotgan o‘yinchini himoyalash.
Jamoa harakatlarining mazmuni quyidagi asosiy omillar: ragib jamoasi
hujum harakatlarining xususiyatlari; o‘yinchilarning o‘yin mahoratlari;
o‘yin xususiyatidan kelib chigib navbatdagi harakatlarni amalga oshirish
bilan belgilanadi. Zamonaviy voleybolda jamoa o‘z himoya taktikasini
burchagi oldinga va burchagi orqaga tizimi asosida tashkil giladi.
1
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Yuqorida sanab o‘tilgan omillar va o‘yin vaziyatidan kelib chiqib,
maqbul bo‘lgan himoya taktikalaridan birini qo‘llanilishi kerak bo‘ladi.
Quyida ushbu taktik usullarni va uning variantlarini ko‘rib chigamiz.

o
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O‘yinga Kkiritilgan to‘pni qabul gilishda o‘yinchilarning maydon
bo‘yicha joylashuvi asosan ikki variantda bo‘ladi: chizigli va pog‘onalar
bo‘yicha®’. Chizigli variantdan barcha o‘yinchilar to‘pni qabul gilish
malakasiga ega bo‘lganda va hujumda murakkab bo‘lmagan
kombinatsiyalarni uyushtirish rejalashtirilganda foydalaniladi.

Bu variantda o‘yinchilar maydon bo‘ylab bir tekisda joylashadilar.
Bunda ragibning to‘p uzatishidagi quyidagi taktik xususiyatlarni hisobga
olish zarur:

a) maydonda joy tanlash (to‘rdan gancha masofada joylashish);

b) ragib tomonidan o‘yinga kiritilgan to‘pning turli kuchlanishdagi
navbatlashuv ehtimoliga;

v) o‘yinchilar orasiga berish ehtimoliga;

g) to‘r yoniga chigayotgan bog‘lovchiga to‘p yo‘llash ehtimoli.

Zamonaviy voleybolda ko‘p hollarda o‘yinchilarning pog‘ona
bo‘ylab joylashuvi kuzatiladi. Bunda o‘yinga Kkiritilgan to‘pning
malakali voleybolchilar tomonidan qabul qilinishiga va hujum
harakatlarining samarali tashkil etilishiga imkon yaratiladi.

Agarda 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi qabul qilish, 4-zonadagi
o‘yinchi esa yaxshi hujum qilish mahoratiga ega bo‘lmasa, keltirilgan
joylashuvdan foydalanishi mumkin. 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi
gabul gila oladigan bo‘lsa, u maydonchaning orqarog‘iga surilib turadi
(6-zonadagi o‘yinchidan o‘tib ketishi mumkin emas).

33\'-‘uhlov, MA. Qodirova, A A. Ummatov “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta’lim talabalari uchun o‘quv
qo‘llanma 2017 - 485 b.




Bog‘lovehi ofyinchining S-zonadan chigish vagtidagi jamoa
joylashuvi  keltirilgan. Bu joylashuv birmuncha qiyin bo‘lishiga
gqaramasdan, tez-tez uchrab turadi. Bunda jamoaning 5+[ tizimidan
foydalanishi aynigsa qo°l keladi.

Hujum zarbalarini gabul gilishda himoyani uyushtirishning asosan

uchta varianti mavjud: chiziq bo‘ylab — bunda oldingi qator
o‘yinchilaridan biri to‘sig go‘yuvchi o‘yinchilarni himoya qiladi (33-
rasm); oldingi pog‘onali — bunda to‘siq qo‘yuvchilarni 6-zonadagi

o‘yinchi himoya giladi; orga pog‘onali — bunda to*sig go‘yuvchilarni |
voki 5-zonadagi o‘yinchilar himoya qiladi. Bu tizimlar to*siq qo‘yish va
hujum zarbalarining xususiyatlariga qarab tanlanadi. Himoya
harakatlarini tashkil gilishda ragibning hujumdagi harakatlari asos qilib
olinadi. Birinchi wvariantdan o‘yichilarning birgalikdagi harakatini
o‘zgartirishda, ikkinchi variantdan raqib jamoasi to*siq ustidan aldamchi
harakatlarni tez-tez qo‘llaganda, uchinchi variantdan raqib tomonidan
kuchli hujum zarbalari berilganda foydalaniladi. Hujum giluvchi
o‘yinchining himoyasini tashkil qilish eng murakkab o‘yin
vaziyatlaridan biri hisoblanadi. Bu to‘pning uchish tezligi, yo‘nalishi va
to‘sigdan gaytgan to‘p yo‘nalishini aniglashning qiyinligi bilan
izohlanadi.

Har bir o‘yinchining harakat qilishi tanlangan himoya tizimiga
bog‘lig. Hujumchi yoki to‘siq qo‘yuvchini himoyalash quyidagicha
bo‘lishi mumkin: bog‘lovchi o‘yinchi (agarda u hujum gilayotgan
o‘yinchiga yaqgin bo‘lsa) tomonidan, himoyachilar (6- yoki 5-, I-
zonadagilar) tomonidan va hujum harakatlarida ishtirok etmayotgan eng
vagin turgan hujumchi tomonidan. Himoya qilishda eng samarali
joylashuvlardan biri keltirilgan.

Guruhli taktik harakatlarga bir necha o‘yinchilarning ayrim o‘yin
vaziyatlarida birgalikda gilgan harakatlari kiradi. Bu vaziyatlarga to"pni
qabul qilish, hujum zarbalarini qgabul qilish, to‘siq qo‘yish, hujum
zarbasini beruvchi va to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilarni himoyalash kiradi.

Guruhli taktik harakatlarga asosan guruhli to‘siq qo‘yish (ko‘p
hollarda ikkitalik) kiradi. Uch kishilik to‘siqgdan nisbatan kam
foydalaniladi. To"siq qo‘yuvchilar orta va chekka to*siq qo*yuvchilarga
ajratiladi. Ikki kishilik to‘sig gqo‘yilganda, asosiy rolni hujum
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yo‘nalishini to‘suvchi o‘yinchi egallaydi. Masalan, raqibning hujumi
diagonal bo‘yicha bo‘lsa, unda to‘rning o‘rtasida kuchli to‘siq qo‘yuvchi
o‘yinchi bo‘lishi kerak. Uchtalik to‘sigda (ko‘p hollarda to‘r o‘rtasida
go‘yiladi) o‘rtada turgan o‘yinchiga chekka o‘yinchilar yondashib
keladi. Guruhli to‘sigdagi natija to‘siqda ishtirok etgan o‘yinchilarning
o‘zaro kelishib qilgan harakatlariga bog'liq. Ikki kishilik to*siq
qo‘yishda eng muhim omillar quyidagilar:

a) Yugori to‘p uzatishdan so‘ng to‘g‘ri yo‘nalish bo‘yicha hujum
uyushtirilganda, to*siq qo‘yuvchilarning qo‘llari bir-biriga tegib turishi
kerak; 3
b) 4-zonadan chapga tomon hujum gilinganda, o‘rta o‘yinchi
to‘pdan chaprogga joylashib, qo‘llarini to‘rga nisbatan burchak qilib
turadi, chekka to‘sig go‘yuvchi fo‘p qarshisiga turadi va qo‘llarini
o‘rtada turgan o‘yinchining qo‘liga yaqinlashtiradi.

O‘yinga kiritilgan to‘pni gabul gilishda ham guruhli harakatlarga
e'tibor qaratish lozim. Bunda asosan to‘rita vazifa hal etiladi:

a) to‘pni gabul giluvchi o‘yinchini himoyalash;

b) to‘pni qabul qilish malakasi sustroq bo‘lgan o‘yinchini
himoyalash;

v) ayrim o‘yinchilarni to‘pni qabul gilishdan chetlashtirilgandan
so‘ng o‘zaro harakat qilish;

g) to‘pga chiquvchi o‘yinchi bilan o‘zaro kelishib harakat qilish.

Yakka taktik harakatlar himoyada yakka fartibdagi taktik
harakatlarga: o‘yinga Kkiritilgan to‘pni, hujum =zarbasini, to‘sigdan
gaytgan to‘pni qabul gilish, to*siq qo‘yish, to*siq qo‘yishdan so‘ng o‘z-
o‘zini himoyalash kiradi. O‘yinga Kkiritilgan to‘pni qabul qilishda
o‘yinchi o‘z zonasini (radius bo‘yicha) va to‘p kiritish xususiyatini
anglagan holda joy tanlaydi. Ragibning o‘yinga ganday usulda fo‘p
kiritishini uning to‘p urishdagi harakati (amplitudasi) bo‘yicha aniglash
mumkin. Har ganday holatda ham o‘yinchi 0‘z zonasidan orqaroqda
joylashgani ma’quiroq bo‘ladi, chunki to‘p qabul gilish uchun oldinga
harakat gilish orqaga harakat gilishdan ancha yengildir.

Hujum zarbalarini qabul gilishda joy zarba yo‘nalishi, uzatilgan
to‘pning trayektoriyasi va yo‘nalishi, uning to‘rdan uzog-yaqinligi,




hujum gilayotgan o‘yinchining individual xususiyatlari va jamoa gabul
gilgan o‘yin tizimiga ko‘ra tanlanadi.

Himoyada o‘ynaganda, quyida keltirilgan ma’lumotlarga tayanish
aynigsa qo‘l keladi:

a) to‘p to‘rdan vzogroq uzatilgan bo‘lsa, demak hujum zarbasining
orqaroq zonalarga berilishi kutiladi;

b) to‘p pastlatib berilgan bo‘lsa va hujumchi tezligini oshirib
yugurib kelsa, zarba egri yoki aldab tashlash bilan bajariladi;

v) hujum past bo‘yli to‘siq qo‘yuvchi tomon uyushtirilgan bo‘lsa,
zarba orga zonalarga beriladi yoki to‘p to‘sigqa tegib gaytadi.

Hujumchini himoyalashda unga nisbatan bo‘lgan masofani, raqib
tomonidan go‘yilgan to‘siq xususiyatini, zarba uchun uzatilgan to‘pning
holatini bilish zarur. Agar fo‘p to‘rga yaqin berilib, zarbaga to‘siq
(o‘yilgan bo‘lsa, to‘p ko‘pchilik hollarda vertikal ravishda qaytadi.

Shuning uchun hujum gilayotgan o‘yinchiga yaqin turgan
himoyalovchi unga nisbatan 1 m atrofida past turish holatini egallaydi va
to‘pni pastdan gabul giladi. Pastlab berilgan va to‘rdan uzoglashgan
fo‘pga zarba berilganda, uning to‘sigdan (yoki to‘rdan) sapchib orga
zonalarga tushish ehtimoli yuqori bo‘ladi.

To'siq gqo‘yishda joyning to*g‘ri tanlanishi va to‘signing o‘z vaqtida
go'yilishi juda ahamiyatlidir. Zonali (harakatsiz) to‘siq qo‘yishda
o'yinchi faqatgina yo‘nalish yo‘lini berkitadi. Harakatli to‘siq
(o‘yilganda, zarba yo‘nalishini berkitadi.

I-Hlova

Guruhli harakatlanish™.

"pulatov, M.A. Qodirova, A.A. Ummatov “Voleybol nazariyasi va ushubiyati” oliy 1a'lim talabalari uchun o‘quv
o' Hanma 2017 .- 485 b.
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To‘rt burchakdan hujum uyushtirish.

Himoya mashg uloti.

To'siq qo‘yish - 0‘z mohiyati bilan hujumchi o‘yinchi tomonidan
beriladigan zarba yo‘lini to‘sish harakatini anglatadi. Lekin ushbu
himoya usulini yuksak mahorat bilan ijro etish aksariyat ochko olish
imkoniyatini beradi. Voleybol amaliyotida yuz beradigan o‘yin
vaziyatlari va rejalashtirilgan taktik vazifaga qarab yakka yoki guruhli
to‘siq qo‘yish ijro etiladi. Mutaxassislar o‘rtasida shunday fikr
mavjudki, go‘yo to‘siq qo‘yishga fagat hujum zarbalarini mukammal
o‘zlashtirgandan so‘ng o‘rgatish lozim. Bu mantigqa amal gilinadigan
bo‘lsa, unda to‘siq qo‘yish ko‘nikmalariga 13-14 yoshdan, hatto 15-16
yoshdan o‘rgatish kerak. Lekin aslida to‘siq qo‘yishga shug‘ullanishni
ilk gadamidan boshlab o‘rgatish magsadga muvofig. To‘siq go‘yish — bu
ragib tomonidan yo‘naltirilgan bhujum zarbasini o‘z vaqtida sakrab
qo‘llarni ko‘tarib to‘p yo‘nalishini to‘sishdan iboratdir. Mazkur o‘yin
(himoya) usuli muayyan sifat va qobiliyatlarga bog‘liqdir. Ularni
maxsus ixtisoslashtirilgan mashqlar yordamida shakllantiriladi (jismoniy
tayyorgarlik bo‘lishi). Sakrab to‘sig qo‘yib to‘p yo‘nalishini to‘sish
uchun depsinish joyi to*gri yo‘nalishda zarba berayotgan hujumchining
yugurish yo°nalishi va depsinish joyiga mos bo‘lishi lozim. Yana bir
shart. 4-chi zonadan hujum zarbasi ijro etilayotganda to‘siqchi to‘pdan
biroz chaprog joylashadi, 2-chi zonadan zarba berilayotganda —
aksincha.




To'siq qo‘yishga dastlabki o‘rgatishda yuqoridagilar e’tiborga
olinishi lozim. Keyinchalik shu asosda yakka, so‘ng guruhli to‘siq
(o‘yishga o‘rgatish magsadga muvofiq bo‘ladi. Tosiq qo‘yuvchi doimo
lo'pga qarab turishi shart emas. Uzatilgan ikkinchi to*p yo‘nalishini
aniglagandan so‘ng, hujumchiga qarshi va uni yugurish yo‘nalishi
hamda to‘pga zarba berish yo‘nalishini aniqglashga intilishi kerak.
Sakrash vaqtida esa yana to*pni nazorat gilishi lozim.

Tezkor to’p.

Yondashtiruvchi mashglar. To'siq qo‘yishni osonlashtirish uchun
to‘rni pastga tushirish tavsiya etilmaydi — chunki to‘siq qoyishni ham,
zarba berishni ham “oraliq — vaqt” xususiyatlari noto‘g‘ri shakllanadi
(bunda stoldan foydalanish kerak).

Muvofiq mashglarni o‘zlashtirish quyidagi metodik tartibda amalga
oshirilishi darkor: avval zarba berish fagat bir zonadan va bir
yo‘nalishda ijro etiladi, keyin ikki “qo‘shni” zonalardan (4-3, 2-3), uch
zona (4, 3, 2, 4 va h.k), so*ng uzoqdagi zonalardan (4, 2, 4, 2).

1. To*signi to‘r ustida taglid giladigan moslama siqib to‘pni ushlash,
to‘pni to‘r ustiga tashlash, hujumchini sakrab to‘pni saqlashi, “blok-
(o‘lqopga” qarshi, stolda turib. To‘p har xil zonalardan tashlanishi
mumkin,

2.Zarbalarga stol ustida turib to‘siq qo‘yish, shtativda
mahkamlangan to*pga to‘siq qo‘yish.

3. To'siq qo‘yuvchi o‘yinchi to‘r oldida dastlabki holatda

joylashadi. Qarshi tomondagi sherik to‘pni to‘r ustiga to‘rdan 10-30 sm.
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berishga tashlaydi. To‘siqchi to‘pni eng yuqori nuqtasida kaftlari bilan
uradi (avval osilgan to‘p uriladi). Shu mashq sherikni chalg‘itib
tashlagan to‘piga nisbatan bajariladi.

1. To‘siqchi stol ustida joylashadi, zarba to‘p uzatishdan bajariladi:
bir zona, zarba yo*nalishi to‘siqchiga ma’lum.

2. Hujum zarbalari ikki “qo‘shni” zonalardan bajariladi (4-3, 2-3),
uzoq zonalar (2-4); to‘siqchi zarba qaysi zonadan va gaysi yo‘nalishdan
bajarilishini biladi (signal to‘p uzatish oldidan beriladi).

3. Guruhli to‘siq qo‘yishga aynan shunday tartibda o‘rgatiladi.
Bunda asosiy e’tibor to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilar hamjihatligi, o‘z
vaqtida birga sakrash, qo‘llarni to‘r ustiga bir vaqtni o‘zida ko‘tarish va
to*siglar zichligiga qaratish kerak.

“Butunjahon” himoyasi

1. To‘sigehi stol ustida joylashadi,2-zonadan uzatilgan to‘plarga
yoki 3- zonadan zarba beriladi.Qaysi zonadan zarba berilishi
to‘siqchi uchun noma’lum. Shu mashq, lekin to‘siqchi yerdan sakrab
to*siq go‘yadi.

2. To‘sigchi stol ustida joylashadi, 3-zonadan uzatilgan to‘plarga 4-
yoki 3- zonadan zarba beriladi. Qaysi zonadan zarba berilishini to‘sigchi
bilmaydi, zarba berilishini to‘siqchi bilmaydi, zarba yo‘nalishi ma’lum.
Shu mashg, lekin to*siqchi yerdan sakrab to*siq qo*yadi.




100 gacha himoya.

3. To‘siqchi stolda joylashadi, zarbalar navbatma-navbat 4, 3, 2, 4
va hokazo zonalardan bajariladi. To‘p uzatish 3-zonadan ijro etiladi.
Zarba yo‘nalishi ham, yo‘naltiriladigan zona ham ma’lum emas. Shu
mashq, fagat tosigchi yerdan sakrab to‘siq qo‘yadi.

4. To‘sigchi stol ustida joylashadi, garshi tomon-hujumda guruh
taktik harakati asosida zarba beriladi, bunda 3, 3 va 2-zona o‘yinchilari
ishtirok etadi — to‘pni bog‘lovchi o‘yinchi uzatib beradi to‘siqchiga
zarba berish yo‘nalishi ham, zonasi ham noma’lum. Shu mashq, lekin
lo*sigchi yerdan sakrab to*siq qo‘yadi.

x-‘--'—"‘.h
X x*
X "-':::ﬂh
X e
.
X"
x x*

Uch martali salyut.

1. Stol ustida 3 nafar to‘sigchi yonma-yon joylashadi, zarbalar to*pni
o‘z irg‘itishidan navbatma-navbat 4, 3, 2-zonalardan bajariladi. Tkki
to‘sigchidan iborat to‘siq 4 va 2-zonalardan yo‘naltirilgan zarbalarga
garshi qo‘yiladi, 3-zonadan zarba berilganda 3 nafar to‘siqchi ishtirok

101



etadi. Zarba yo‘nalishi avval ma’lum, keyin noma’lum. Shu mashq,
lekin endi to‘sigchilar maydon yuzida joylashadi.

2. 5-mashq bajariladi, lekin zarbalar o‘rtasidan turib to‘p
uzatishidan bajariladi. Bog‘lovchi o*yinchiga to‘p maydon orgasidan
uzatiladi. Tkkinchi to‘p kimga uzatilishi no‘malum. Shu mashq, lekin
to*sigchilar yerdan sakrab to*siq go‘yishadi.

3. To‘siqgchilar stol ustida joylashadi, hujumchi o‘yinchilar harakati
to‘siqchilarga ma’lum, lekin zarba yo‘nalishi noma’lum. Shu mashq,
faqat to‘sigchilar yerdan sakrab to‘siq qo‘yishadi.

To'g'ri yo‘naltirilgan zarbalarga to‘siq qo‘yishda qgo‘llar to‘pga
nisbatan to‘g‘ri joylashtirilishi kerak. 4 va 5-zonalarga yo‘naltirilgan
zarbalarni to‘sishda qo‘llar to‘pdan chaproqqa chiqarilishi lozim (o‘ng
go‘l kafti to‘rga parallel bo‘ladi. Chap qo‘l-kaft esa to‘pga qaratiladi,
ammo |-zonaga zarba berilganda, aksincha). Depsinish — sakrash joyiga
harakatlanish siljib gadam qo‘yish (1m. gacha) va gaychisimon gadam
qgo‘yish va burilib yugurish (3m. va undan ortiq) orqali amalga
oshiriladi.

Zarba berish joyiga o'z vagtida to‘lig yetib kelinmaydigan
holatlarda qo‘llar o‘ng (chap) tomonga siljitib to‘p tomon ko‘tarilishi
kerak.

To'siq qo‘yish to‘psiz va to*p ishtirokida takomillshtiriladi. To*psiz
bajariladigan mashqglar harakatlanish tezligi, sakrovchanlik, sakrash
chidamkorligi va guruh bo'lib to‘siq gqo‘yishda hamjihatlikni
shakllantirish uchun go‘llaniladi.

To'p ishtirokida bajariladigan mashglar esa jamoaning himoyada
o‘ynash tizimini shakllantirish magsadida qo‘llaniladi.

1.Devor oldida (to‘r oldida) to‘siq go‘yishni taglid qilib ko‘p
martalab sakrash.

2. Dastlabki holat — juftlikda bir-biriga garshi turib, to‘siq taglidini
bajarish

3. Dastlabki holat — shu mashq. Biri zarba berishni, ikkinchisi to‘siq
qo‘yishni taqlid qiladi.

4. Dastlabki holat — to‘rning ikki tomonida turib, tezkor o‘ng va
chap tomonga harakatlanib, sakrab qo‘llarni qo‘llarga tekkazib to‘siq
qo‘yish.




5. Dastlabki holat — ikki nafar o‘yinchi 4-(2) zonada joylashadi, 4-
zonadan 2-zonaga va 2-zonadan 4-zonaga harakatlanib, 4, 3, 2-zonalarda
guruhli to‘siq qo‘yishni taqlid giladi.

6. Dastlabki holat — ikki nafar o‘yinchi 4 va 2-zonalarda joylashadi.
Navbatma-navbat 2 va 4-zonalarda to‘siq qo‘yish taglidi (har bir to‘siq
qo‘yishdan so‘ng dastlabki joyga qaytib kelinadi) **.

A

0°z oralig ‘ingni tekshir.

1. Dastlabki hola—4,3,2-zonalarda uch nafar to‘sigchi joylashadi. 3-
zonadan turgan to‘siqchi navbatma-navbat goh 2, goh 4-zonaga guruhli
lo*siq qo“yish uchun tezkor harakatlanadi.

2. Dastlabki holat — 4.3,2-zonalarda uch nafar to‘siqchi joylashadi
va yana bir o‘yinchi 4-zona yaqinida maydondan tashqari joyda
Joylashadi.U 4-zonadan o‘yinchi oldiga kelib, birgalikda to‘siq qo‘yadi,
keyin u joyida qoladi, sherigi esa 3-zonaga kelib, 3-zonada turgan
lo*sigchi bilan to‘siq go‘yadi. Aynan shu tartibda to‘siq qo‘yish 2-
zonada ham takrorlanadi.

3. Dastlabki holat — o‘yinchilar 4,3,2-zonalarda joylashadi.3 va 2-
zonada turgan to‘siqchilar o‘ng tomonga harakatlanib,2-zonada to‘siq
(o‘yadi,4-zonada turgan oyichi esa — 0z zonasida to‘siq qo‘yadi.

" lynaros, M. A. Koamposa, A.A. Ymmaros “BonefiGon nasapuscy sa ycnyGaaTy” onmil Tatamm Tanabanaps yays
Yryn k¥unanma 2017 .- 485 6.
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To'siq, zarba, to'siq.

Ximaoya*“tangosi™.
Shundan keyin barcha uch o‘yinchi 3-zonaga kelib, uchlik to*sig*ini
bajarishadi.
4. Dastlabki holat-avvalgidagidek.Qanot to‘siqchilari (4 va 2-
zonadagi) 3-zonaga kelishadi va uchlik to‘sig’ini bajarishadi.




21-martali “pushka salyut

1. Dastlabki holat — hujumchi o‘yinchilar to‘p bilan 4 va 2-zonada
kalona shaklida joylashadi. Maydonning boshga tomonida 3-zonada
to*siqchi o‘yinchi joylashadi. Signal berilishi bilan 4-chi zonada turgan
o‘yinchi yugurib kelib va to‘pni o‘z ustiga irg‘itish bilan hujum
zarbasini bajaradi, 3-zonada turgan to‘siqchi to‘siq gqo‘yadi va dastlabki
holatga qaytadi. Keyin 2-zonada turgan o‘yinchi zarbasiga to‘siq
(o‘yadi.

;l

D XX
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w

2. Dastlabki holat — shu mashq,lekin hujumchilar 4,3,2-zonalarda
joylashadi.

3. 3-zonada o‘yinchi to‘p uzatishidan 4-zonadan hujum zarbasi
bajariladi.
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Bog‘lovchi o°yinchi to‘pni o‘ynash vagtida to*siq go‘yuvchi 3-
zonada to‘signi taqlid giladi, keyin 2-zonadan beriladigan hujum zarbasi
to‘siq qo‘yish uchun etib keladi.

1. Dastlabki holat — avvaldagidek, lekin uch hujumchi ishtirokida
juftlikda to‘siq go‘yiladi. 3-zonadan zarba berilganda esa uchlikda to‘siq
qo‘yiladi.

2. 3-zonadan past to‘pdan zarba berish, 4 va 2-zonalardan tezkor
va past uzatilgan to‘plardan zarba berish. To'siq qo‘yish uchlikda
bajariladi. .

3. 4,32-zonalardan berilgan zarbalarga navbatma-navbat yakka
to‘siq qo‘yish.To‘sigdan keyin har bir zonada 1,6,5-zona o‘yinchilari
yo‘llagan zarbalarni qabul gilish.

Ustuvor-himoya harakati*®

Fpylatov, MA. Qodirova, AA. Ummatov “Voleybol nazariyasi va uslubiyati” oliy ta’lim talabalari uchun o°quy
qo‘llanma 2017.- 485 b




O'ng tomonlama birlashgan mashgq.
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B -3

Himoya yoki byust.

4. Kombinatsiya asosida bajarilgan hujum zarbalariga to‘siq
qo‘yish.

— 2-zonada past to‘p uzatishdan hujum zarbasi bajariladi,4-
zonadan esa baland uzatilgan to‘pdan. 3-zonada turgan o‘yinchi
navbatma-navbat to‘siq qo‘yadi.




— 6-zonada turgan o‘yinchi 2-zonaga hujum zarbasi uchun birinchi
to‘pni uzatadi. 4-zonada turgan o‘yinchi to*siq qo‘yadi va shu zahoti 3-
zonaga harakatlanib, irg‘itilgan to‘pdan beriladigan zarbaga ulgurishi
kerak.

— dastlabki holat — 4,32-zonalarda to‘siq qo‘yuvchilar
joylashadi,qarshi tomonda hujumchilar joylashadi. 4 va 2-zonalarga
uzatiladigan ikkinchi to‘plarga navbatma-navbat zarbalar berish. 4 va 2-
zonalarda juftlik to*sig‘ini qo‘yish.

e :

Uch kishi uchun “galampir” holati. Yo'l o*tkazgich shaklida chigish

N>

Estakada shaklida chigish.”

5 lynaros, M.A. Komposa, A A. ¥mmaros “Boaeibos nazapuacs sa ycayOuamn” omil tasamm 1asabanapy yuys

Yxys k§¥ananma 2017 - 485 6.




e

iy ] M ~
Ja L PN
LD T
S e S e o |
‘raifl To il : H

Ko'r-ko‘rona to'siq qo‘vish,

! O’YIN TAKTIKAS] |

! Hujum taktikasi 1

/

'

\

To'p Orga To'p
uzatish va | {zo nalardan { { uzatish va

birinchi { | chigibio’p ikki
to’pdan vzatish va || hujumchi
hujum undan ko'p o’yini

qilish hujumchi

fizimi o'yind

! R !

,' Takiik kombinatsiyalar

4-andoza .
To'siq qo‘yuvchining sakarash vaqti ko‘p hollarda zarba uchun
uzatilgan to‘p holati bilan aniglanadi.
Hujumchi havoda uchib zarba beradigan to‘plarga hujumchidan
oldinroq sakraydi. To'siq qo‘yganda, qo‘llar to‘r ustidan oxirgi
vazivatda o‘tkaziladi. Qo‘llar va, aynigsa, kaftlarning ganday qo‘yitishi
zarba yo'nalishiga bog‘ligdir. Yuqori va o‘rtacha balandlikda uzatiigan
to‘plarga to‘sig qo‘yuvehi hujumchidan so‘ng sakraydi. Past va tezkor
uzatilgan to‘plarga hujumcehi bilan barobar sakraydi.
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Bob bo‘vicha xulosa
Taktik kombinatsiya — bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun qulay
sharoit vyaratib berishga qaratilgan bir necha o'yinchining harakat
lacliyatidir.
Ofyin intizomi — har  bir o'yinchi faolivatining jamoa faoliyatiga
bo*ysunishi, bo*lajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalarni amalga
oshirish, o‘yin goidalari va umuaminsoniy xislatlarga amal gilish va hakoza,

Nazorat Savollari

1. «Taktika» hagida tushuncha. Oyin taktikasi tasnifi.

2. NMujum va himoya taktikasi Taktikaning vositalari. Taktik
kombinatsiyalar.

3. Hujumda ijro ctiladigan individual taktik harakatlar.

4. Himoyada tjro etiladigan individual taktik harakattar.

5. Hujum va himoyada ijro etiladigan guruhli taktik harakatlar.

6. Hujum va himoyada go-llaniladigan jamoali takiik harakatlar.
Taktik reja hagida tushuncha.

7. Oyin taktikasini jismoniy sifatlar bilan bog'ligligi.

Foydalanilgan adabiyotlar rofyxati
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3. Ayrapetyants L.R., Pulalov A.A. Voleybo! nazarivasi va
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V. BOB. PSIXOLOGIK TAYYORGARLIK ASOSLARI

Zamonaviy voleybol musobagalarida yuksak sport natijalariga
crishish keskin raqobat ostida kechayotganligi isbot talab gilmaydi.
O'yinlarning har bir lahzasi o‘ta shiddatli va tezkor o‘zgaruvchan
vaziyatlar ustunligi bilan farqlanadi. Mashg*ulot va musobaqgalarga xos
yuklamalar hajmi, shiddati va o‘yin mazmuni mukammal shakllangan
Jismoniy hamda funksional imkonivatlarni talab giladi. Fagat shunday
imkoniyatlarga asoslansa yuksak texnik-taktik mahorat musobaqga
tagdirini belgilaydi. Shu bilan bir qatorda bugungi voleybolning vana bir
ustuvor xususiyatlari shundan iboratki. har bir o'yinchi va jamoa
Jismoniy hamda texnik-taktik jihatlardan yugqori korsatgichlarga ega
holsa-yu, lekin ularning psixologik smkoniyatlari zaif bo*isa, musabaqa
davomida foydali natijaga erishish mushkul bo‘lishi ehtimoldan holi
cmas.

Binobarin, ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonida psixologik
sifatlar va qobilivatlarni shakllantirish masalasi boshga tayyorgarlik
turlari kabi ustuvoer ahamiyat kasb cladi.

Psixologik tayyergarlikning bosh magsadi muhim psixik sifatlar-
xotira, digqat, hissiyot, talakkur, ong, iroda, ko‘rish kengligi va
chuqurligi kabi xislatlarni mustaqil mashq qildirishdan iborat bo*lishi
lozim. Bu borada shug‘nllanuvchilarda matonat, shijoat, gat’ivatiik,
zukkolik, “makkorlik™ va ixtirochilik fazilatlarini savqal toptirish
darkor.

Psixologik tayyorgarlik nzoq muddatli pedagogik jarayon bo'lib,
bunda psixik sifatlar nafagat mashgulot va musobaqa jarayonlarida o‘z
holicha shakllanishi lozim, balki ular maxsus uwslub va vositalar
(mashgqlar) yordamida alohida takemiilashtirilishi zarur.

Voleybolchilarni layyorlash amalivotida psixologik tayyorgarlik
quyidagi ikki yo‘nalishda olib borilishi odat tusiga kirgan:

- umumiy psixologik tayyorgarlik;

- muayyan musobagaga maxsus psixologik tayyorgarlik.
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5.1.Umumiy psixologik tayyorgariik.

Voleybol maydonchasi gandbol va tennis maydonlaridan nisbatan
kichik bo*lgani va unda har bir jamoada 6 o‘yinchining o°zaro tezkor va
o‘zgaruvchan vaziyatlarda harakat gilish hamjihatlik, oralig-vaqini his
qilish, tezkor fikrlash, o‘z jamoadoshi va raqib harakatlarini tezkor
payqash hamda idrok qilish va boshqa psixologik xislat (xotira, digqgat,
tafakkur va h.k)larning shakllangan bo‘lishini talab giladi.

Voleybolchiga xos ushbu psixologik xislatlar mashg‘ulotlar
davomida o‘z holicha ham shakllanishi mumkin. Masalan,
shug‘ullanuvchilarda jismoniv va funksional imkoniyatlar hamda texnik-
taktik mahorat shakllangan sari, jamoa (arkibida mashg ulot va
musobaqalarda o‘yin tajribasi ortgan sari ularda iroda, oralig-vagtni his
gilish, ko‘rish doirasi, to‘pni yo‘nalishi, tezligi, baland-pastligini
oldindan bashorat qilish, vaziyatga mos va raqib taktikasi garama-qarshi
foydali taktikani tanlash xislatlari sayqal topib boradi. Agar bunday
psixologik xislatlarning shakllanish mehanizmi va qonuniyatlari nazariy-
uslubiy mashg‘ulotlarda tushuntirilsa, amaliy mashg ulotlarda ularni
maxsus yo‘naltirilgan mashglar (farazlar, ishontirish, mo*{jal, ehtimollar
va bashorat qilish mashqlari) vordamida shakllantirilib borilsa, foydali
natija vanada salmogliroq bo‘lishi mumkin.

O‘yin taktikasi va taktik fikrlash o‘yinchining psixologik
imkoniyatlari bilan bevosita bog*liqdir. Agar texnika (usullar-harakatlar
texnikasi) o‘yinchi organizmining markaziy (nerv sistemasi) va
pereferik-ijrochi organlari mahsuli bo‘lsa, taktika (nsul-harakat taktikasi,
taktik kombinatsiyalar, taktik fikrlash, oldindan bashorat qilish va h.k)
oliy nerv faoliyati — intellektual va harakat birligining mahsulidir.
Demak, psixologik-jismoniy, psixologik-funksional, psixologik-texnik
va psixologik-takiik tayyorgarlik integral mazmunli mashg‘ulotlarda
shaklantirilishi magsadga muvofigdir.

Psixologik tayyorgarlikka yo‘naltirilgan mashg‘ulotlarda qator
vazifalarni hal etish tavsiya etiladi. Jumladan:

1. Sport trenirovkasi nazariyasi va uslubiyatida “sport razvedkasi”
deb nomlangan tushuncha mavjud. Uning asosiy “burchi” turli bo‘lajak
ragib o‘vinchilar va raqib jamoalar jismoniy, texnik-taktik va psixologik
imkoniyatlarini o‘rganish, ushbu jamoalarning o‘yin modeli hagida
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ma’lumotlar to‘plash va to‘plangan barcha ma’lumotlarni nazariy-
ustubiy mashg*ulotlarda tahlil gilish va sinab ko‘rish.

2. Oz jamoasi imkoniyatlarini o‘zga jamoalar imkoniyatlari bilan
laggoslash, kamchilik va wustunliklarni aniglash, modellashtirilgan
mashgulotlar davomida raqib modeliga qarshi o°yin  modelini
shakllantirish, kamchiliklarni bartaraf etish.

3. Har bir jorly mashgiulot, muayyan musobagaga tayyorlovchi
mashg‘ulotlar va musobagalar bo‘yicha vazifalar belgilash hamda ularni
maxsus yo'naltirilgan mashglar majmualari yordamida hal etish. Ushbu
mashg‘ulotlarda ragibning kamchiliklari, zaif jihatlari va wvstunliklarini
¢’liborga olgan texnik-taktik va psixologik mashqglarni modellashtiritgan
mazmunda qo‘llash zarur. Bunday mashglarni takrorlash davomida,
ularmi mukammal o*zlashtirilgantigi e’tiborga olinishi lozim.

4, Shug ullanuvchilar tomonidan raqib texnik-taktik modellari va
o‘zlarining oyin uslublari (texnikasi va taktikasi)ni shu modellarga
garshi vo‘nalishlarda o‘zlashtirishda xotirjamlikka ortiqcha ishonchga,
“manmanlikka™ berilmaslik kerak. O‘yinchilarda kuchli motivatsiyani
shakllantirish darkor. O‘zgaruvchan vaziyatlarga nisbatan psixologik
lurg*unlik xislatini shakllantirish kerak. Ularda emotsional faollik hissini
nyg‘otish muhimligi digqat markazida bo‘lishi zarur.

5. Modellashtirilgan mashgfulot va musobaga jarayonining
psixeologik loyihasini ishlab chigish. Bunda mavjud “razvedka”
ma’lumotlariga asoslangan holda va favqulotda o*zgarib golishi mumkin
bo‘lgan vaziyatlarni e’tiborga olib, psixologik jarayonlarning amaliy
variantlari dasturga kiritiladi va sinab ke‘riladi. Ushbu jarayonda har bir
o‘yinchi va jamoaning asosiy hamda zaxira tarkiblarini o‘zaro
hamjihatligi, muvofiqligi va munosibligi nazoratdan oftkaziladi.
Zaruriyatga garab kerakli o‘zgartirishlar yoki qo*shimchalar kiritiladi.

6. Mashg-ulotlar va musobaga oldi jarayonlarida psixologik
mashglar (vositalar) yordamida o‘z jamoasi va o‘zga jamoalar o‘yin
modellari mazmunt hamda psixologik nusxasi aniglashtiritadi, ish
qobiliyati, musobaga oldi holati (hayajonlanish, talvasaga yoki
tushkunlikka tushish, qo*rgish, havotirlanish va h.k) shakllantiriladi.

Bo‘lajak musobaqa o‘tkazish joylari, iqlim sharoitlari, kun-tun
bioritmi modellashtirilgan sharoitlarda o‘zlashtiriladi.
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Muayyan musobaqaga maxsus psixologik tayyorgarlik. Muayyan
musobaqaga tfayyorgarlik ko‘rish o‘ta murakkab va mas’uliyatli
Jarayondir.

Ma'lumki, har bir sportchi musobaqalarda ancha barvaqt va
musobaga oldi vaziyatlarda mahorati va tajribasidan gat’iy nazar turli hil
psixologik holatlar (lixoradka-talvasaga tushish, apatiya — tushkunlikka
fushish, jangovor holat, hayajonlanish va h.k)ga duchor bo‘ladi. Agar
o‘yinchi va jamoa uchun bo*lajak ragibning oyin va psixologik modeli
(yismoniy, funksional, texnik-taktik, psixologik imkoniyatlar) yaxshi,
batafsil tanish bo‘lmasa, salbiy psixologik hissiyotlar kuchayishi, hatto
o‘z-o‘zini boshqara olmaslikka olib kelisht mumkin. Shuning uchun
musobaga oldi mashg‘ulotlarda bolajak ragibning barcha imkoniyatlari,
shu jumladan,uning psixologik imkoniyatlari puxta o‘rganiladi. Bunda
video-filmlar, “sport razvedkasi” taqdim etgan ma’lumotlar va boshqa
ma’ lnmotlardan keng foydalanish tavsiya etiladi.

Imkonivatlar wva vazivatlar o‘zlashtirilganidan so‘ng, ular
modeNashtirilgan mashg ulotlar tarkibida mashq gifinadi.

Salbiy psixologik hissivotlarni bartaraf etish va jangovor psixologik
holatlarni  shakllantirish uchun quyidagi  mashg-formulalardan
foydalanish maqsadga muvofiqdir:

1. “Razvedka” ma’lumotlarini tasavvur etish:

- raqibning har bir imkoniyatlari ko*z oldimda gavdalanmoqda;

- raqibning kamchiliklari va ustunliklari birma-bir aniq
ko‘rayapman;

- kamchiliklar va ustunliklami o*z imkoniyatlarim solishtirdim;

- raqibning kamchiliklari va zaif jihatlari xotiramdan mustahkam
joy oldi;

- ushbu kamchiliklar va zaif jihatlardan unumli foydalanish
loyihasini ishlab chiqdim va uni qo‘ilash yo‘liarini rejalashtirdim,

- o‘zimni kamchilikiarimni bartaraf ctish imkoniga erishdim, ularni
takrorlanmaslik choralarini beigilab qo‘ydim;

- o'zlashtirgan barcha psixologik va texnik-taktik imkoniyatlarni
musobaqaoidi mashg ulotiarida sinab ko'rdim va yaxshi natijaga
erishdim;
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- musobagaga barcha imkonivatlar bo‘yicha tayyorman, jangovor
holatga erishish sirlarini puxta o zlashtirdim.

2. Musobagaold) vaziyatlarida ro‘y beradigan salbiy holatlarni
hartaraf etish:

- menga tashgi va ichki “stress-ko‘rsatkichlar™ ta’sir etmayapti, men
ularda xolos bo*ldim;

- o*zimni a’lo his qilayapman;

- ertangi musobaga meni gizigtirmaydi, men toza havo bilan nafas
vlayapman;

- bugun tinch va osoyishta uxlayman, butun ichki azolarim,
mushaklarim, diggatim va xotiram chuqur dam oladi:

- uyqudan a’lo kayfiyat, a’lo hissiyot, yorgin xotira bilan
uyg‘ondim;

- o'rnimda bajargan gayishqoglik va nafas mashglarim kayfiyatimni
vanada ko‘tardi, o‘zimni yengil his gilmogdaman, ‘“‘uchishga
tayyorman™;

- biroz yengil yogurganim, asta-sekin bajargan badantarbiva —
chigilyozdi mashglarim, toza nafas olish meni “qushdek”™ yengil gildi;

- yuvinish mashqglari menga yangi kuch, a’fo kayfiyat va ishtahamni
kuchaytirdi;

- ertalabki modellashtiriigan yengil mashgiulot meni a’lo “sport
formasida”™ ekanligimni eslatdi;

- tushlikdan so‘ng biroz dam oldim, tanam. rsuhim va
mushaklarimning dam olganligi menga orom bag‘ishladi;

- musobaga joyiga yetib keldim, asta-sekin kivindim va ko‘zim
yumilgan holatda jangovor holatga erishish mashqiga Kirishdim;

- mening Xotiram, nerv tolalarim, asabim, ichki a’zolarim osoyishta
dam olmogda;

- nafaslarim ravon, yuragimni urishi me’yorida, mushaklarimda
energetik zaxiralar jamlanmoqda;

- raqibim kamchiliklari va zaif jihatlarini esladim, ko‘z oidimga
keltirdim, wWarga garshi kachli va sirli imkoniyatlarim shaylandi;

- hozir chigil yozdi, qgayishgoglik va maxsus o‘yin oldi
mashg ‘nlotida ragibga qarshi imkoniyatlarimni “charhlayman™;
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- o‘yinoldi mashg‘vlotida barcha imkoniyatlarimni raqib
kamchiliklari, zaif jihatlari va kutilmagan vaziyatiarga qarama-garshi
kurashga shaylantirdim;

- Jangovor holatga keldim, “janga” tayyorman;

- barcha imkonivatlarim yuksak psixclogik faollik asosida tayyor!!!

Yuqorida gayd etilgan “autotrening” — ishontirish mashqiarini har
hir sportchining psixologik va boshga imkoniyatlariga garab dasturlash
mumkin, Psixologik tayyorgarlik jarayonini tashkil qilishda 19 va 20-
andozalarda aks ettirilgan tartibga rioya qilish tavsiya etiladi.

Psixologik sifatlar

[
] 1 ! 1 [ 1

l DiqqatJ l Ong I lTafakkurl l Hissiyot ! [Tasavvurl l Xotira l
L Al ; { [ {

[ Psixologik qobiliyat |
!

[ ] 1
Ko'rish kengligi va Obyekt va obyektlamni | [Harakatlanuvehi obyekt tezligi
chuqurligi farqtash va uni oralig’ini farglash
I 1 [
Tahlil gilish va aniqlash Qaror gabut gilish Qarorni ijro etish
I I ]
1
To'pni his gilish
19-andoza

Musobagqaoldi vaziyatlariga xos rubiy holatlar
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Musobaga oldi holatlari

I |
Apatiya | | Jangavor holat Lihoradka
i

Jangavor helatni yaratish
choralari

I
Salbiy holatlarni bartaraf
etish choralari

|
I I { ' |

L.RM Nafas Mushaklar Autotrening
e mashqlari relaksatsiyasi {ishontirish)
20-andoza
Xulosa

Psixologik tayyorgarlikniag bosh maqgsadi muhim psixik sifatlar-
xotira, digqat, hissivot, tafakkur, ong, iroda, ko'rish kengligi va
chuqurligi kabi xislatlarni mustaqil mashq qildirishdan iborat bo‘lishi
lozim. Bu borada shug‘ullanuvchilarda matonat, shijoat, gat’ivatlik,
zukkolik, “makkorlik” va ixtirochilik fazilailarini sayygal toptirish
darkor.

Psixologik tayyorgarlik uzoq muddatli pedagogik jarayon bo‘lib,
bunda psixik sifatlar nafagat mashg ulot va musobaga jarayonlarida o'z
holicha shakllanishi lozim. balki nlar maxsos uslub va vositalar
(mashglar) yordamida alohida takomillashtiritishi zarur.

Psixologik tayyorgarlik” mavzusi bo'yicha
nazorat savollari
1. Psixologik tayyorgarlik tushunchasi nimani anglatadi?
2. Qanday psixologik sifatlar mavjud va ularning qisqacha mazmuni
nimadan iborat?
3. Volevbolga xos ganday psixologik sifatlarni bilasiz va ularni
ganday tarbiyalash mumkin?
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4. Musobaqaoldi psixologik tayyorgarfigi mohiyati va mazmuni
nimalar bitan izohlanadi?

5. Salbiy psixologik holatlarni bartatal etish qanday amalga
oshiriladi?

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati
Asosiy adabivotlar
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VLBOB. MUSOBAQA QOIDALARI VA HAKAMLIK QILISH
USLUBIYATI

6.1.Musobaga qoidalarining vujudga kelishi va shaklanishi.

Voleybol o‘yinining dastlabki rasmiy o‘yin qoidalari 1896-yilda
ishlab chigilgan. Mazkur qoidalarni ayrim bandlari quyidagilardan iborat
bo‘lgan:

- maydonchaning o‘lchami 7,6 x 15,2 my;

- to‘rning balandligi 195 sm;

- to'pning og‘irligi 252-336 gr;

- o‘yinchilar tarkibi chegaralanmagan;

- to‘p o'yinga maydonchani o‘ng tashqi gismida joylashgan 1x1
metrli to‘rtburchak shaklidagi joydan bir oyogda turib kiritilgan va
hokazo.

Voleybolning  borgan  sari ommaviylasha  borishi  va
ishtirokchilarning o‘yin mahorati shakllana borishi bilan bir qatorda
musobaqga qoidalari ham ozgarib, takomillashib borgan.

1900-yil — hisob 21 ochkogacha, to‘rning balandligi 213 sm;

1912-yil — maydoncha 10,6 x 18,2 m, to‘r — 228 sm;

1917-yit - hisob 15 ochkogacha, to‘ming balandligi 243 sm;

1918-yil — o‘yinchilar soni bir jamoada — 6 ta;

1922-yil — to*pni fagat 3 marta o°ypash, maydoncha 9,1 x 18,2 m;

1925-yil — to*p 66-69 sm, og irligi 275-285 g, maydoncha 9 x 18 m;

1934-yil —to*r ayollar uchun 224 sm.

Qoidalar rasmiy holda fo'liq 1946-yilda joriy etilgan, lekin 1951-
yilga kelib Marselda FIVRB Kongressi tomonidan tasdiglandi.

1947-yil — erkakiar o‘rtasida o‘yin 5 partivadan iborat.

1950-yil — ayollar o*yini 5 partiyadan iborat.

1952-yil — tanaffus 1 partiyada 2 marta.

1957-yil — tanaffus | daqgigadan 30 sonivagacha gisqaradi.

1961-yil — o‘yinchi almashtirish qoidasi tasdiqlandi.

1965-yil — to'siq qo“yuvcehi gayta o‘ynashi (to‘pga tegishi) mumkin,
u qo‘Narini raqib tomoniga o‘ticazishi mumkin.

1970-yil — chegarlovchi antenna {180 sm) joriy etildi.

1976-yil — kiritilgan to°pga tosiq qo‘yish.
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1984-yil — to'pni gabul qilishda tanani beldan baland joyi bilan
«legish» mumkin, to'p o yinga kiritilayolganda uni to*sish bekor gilindi.

1988-yil — eng vuqori hisob 17 gacha, hal etuvchi partiya taybreyk
tarzida, ochkolar soni 2 ta farg bo* {guncha davom etadi.

i992-yil — fo‘p tanant tizzadan yuqort barcha joyiga tegishi
murmkin.

1998-yil-Ho‘p tanani barcha joviga tegishi mumkin;hisob 25
gacha,5-pativa- da 15 gacha; har partiyvada hisob 8 va 16 bo*lganda 2 ta
bir dagigadan texnik tanaffus beriladi; jamoalar 2 martadan 30 sek.
tanaffus olishlari mumkin; to'p kiritish 9 metr oralig'ida ijro etilish
mumkin; “Libero” oyichisi joriy etildi.

2008-yil — to'pni rangi o‘zgartirildi (sarig-ko’k); to‘r oldida
joylashgan o“yinchilar to*rni pastki gismiga tegishi mumkin.

Zamonaviy voleybol musobaganing qoidalari hagida «isgacha
ma’lumotlar:

- maydoncha 9 x18 m, chiziglar kengligi 5 sm;

- o‘yin maydonini chegaralovehi antennalarning balandligi 180 sm;

O'yinchilarning yoshi va jinsiga qarab to‘rning balandligi
quyidagicha bo®ladi:

qizlar 13-14 2m 10 sm
15-16 2m 20 sm
ayollar 17— 18 va bundan katta yoshdagilar uchun 2m 24 sm
o*g*il bolalar 13-14 2 m 20 sm
15—16 2m35sm
—— — — -
E erkaklar 2 m43 sm
|

- to‘pni aylana wzunligi 66+1 sm, diametri 21+0,3 sm, og’irligi
270+10¢:;

- har partivada 6 o‘yichi aimashinuviga ruhsat beriladi. Asosiy
o“yinchi 1 marta almashtirilishi va gaytib o‘yinga tushishi mumkin:

~ o‘yin 3 yoki 5 partiyadan iborat bo*ladi;

- har partivada hisob 25 gacha, agar 25:25 bo'lib golsa eng yuqori
hisob 2 ochke farq gilguncha davom etadi. Hal qiluvchi partiva taybreyvk
tarzida o‘tadi 15 ochkogacha, hisob toki 2 ochko farq gilguncha
davom etadi.
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Jazo «aybnga yarasha bo‘lishi shart. Bordi-yu hakam xatoga yo*l
qo'ysa, u o‘z vaqtida bu xatoni bo‘yniga olishi kerak va adolatni tiklashi
surur,

Hakam nafaqat o‘yin davomida o‘z odobi bilan namuna bo‘lishi,
baiki v boshqga joylarda ham o‘zini tuta bilishi kerak.

Hakamlar;

birichi hakam (minbardagi hakam),

- ikkichi hakam;

- hakam-kotib;

- axborot beruvchi hakam;

- 4 ta chiziq hakamlari;

- 6 ta to‘p uzatib turuvchilar. 3

Hakamilarning har birini o‘z vazifasi, huquqlari, hakamlik qilish
Joylari va vositalari mavjud. Ularni atroflicha talgini ma’ruzada og‘zaki
va o'quv tilmlari yordamida bayon qilinadi, tushuntiriladi.

Musobaga o‘yinidan 20-30 min oldin maydonchani, anjom (to‘p,
to‘r, maydon chiziglari), hakamlarni kiyim-bosh, tayyorgarligi, xullas
o'yinni o‘tkazishga nima, kim, qancha kerak bo‘lsa, hammasining
muhayyoligi birinchi hakam tomonidan tekshirilishi kerak va zaruriyat
bo‘lsa ta'minotni oshirish talab gilinishi shart.

6.2. O‘yinning mohiyati va mazmuni

Voleybol maxsus maydonchaning o‘rtasidan to‘r bilan ajratilgan
gismlarida 2 jamoaning to‘p vositasida musobagalashuvidan iborat
sport o‘yinidir.

O‘yinning magsadi — to‘pni to‘r ustidan ragib maydonchasiga
tushirish va ragibning aynan shunday harakatiga yo‘l qo‘ymaslikdan
iborat. Bunda jamoa to‘p bilan 3 marta o‘ynash huquqgiga ega (to‘siq
qo‘yishdan tashqari}.

O'yin to*pni oyinga kiritish usuli bilan boshlanadi: to*p kirituvchi
o‘yinchi zarb bilan to‘pni to‘r ustidan raqib jamoa maydonchasi

y IynatoB, M.A. Koauposa, A.A. Ymmartos “BoaehSo Hatapuack pa yerySuatn™ 0anh TawmMM tanabaaupn yayH

¥xve kjnnanma 2017 - 485 6.
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tomonga yo‘naltiradi. To’p maydon chiziqlari chegarasidan chigib yerga
tushguncha yoki jamoa o’yinchisi xatoga yo*l qo‘yguncha o‘yin davom
etadi.

Voleybolda har bir o*yin vaziyatining natijasi, to‘p gaysi tomondan
kiritilganligidan ga’tiy nazar, ochko bilan tugallanadi.

Inshootlar va uskunalar

O‘yin maydoni.

O‘yin maydoni 18x9 m lik to‘g‘ri
to‘rtburchak shaklida bo‘ladi. O‘yin
maydonining yuzasi tekis, gorizontal
va bir xil bo‘lishi hamda o‘yinchilar
uchun hech qanday jarohat olish
xavfini tug‘dirmasligi lozim.

Wi Maydondagi chiziglar.
e e, e Barcha chiziglarning kengligi
T 1 -y ey g i S5sm. O'yin maydonchasini ikkita
[}

L H yon va ikkita orga chiziglar
s BEY b L Se
‘ (O Ex gl i chegaralaydi. O‘rta chiziqg o‘yin

4 i H maydonini har biri 9x9 m o‘lchamga

teng bo‘lgan ikki maydonchaga
ajratib turadi. Har bir
maydonchaning hujum chizig‘i o‘rta
chizigdan 3 m oraligda bo‘lib, 5 sm oraligda 5 ta 15 sm li kesik chiziglar
bilan yon chiziglar tashqarisiga davom ettirilgan bo‘ladi.

Zonalar.

Oldingi  hujum  zonasida 2,3,4-zonalar
joylashadi. Orga himoya zonasida 1,6,5-zonalar
joylashadi. To‘p kiritish zonasi 9 m o‘lchamga o
teng bo‘lgan orqa chizigning davomidir. L/O\o

a!‘i
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To*p, to‘r va ustunlar
To‘rning tuzilishi
To‘rning kengligi 1 m va
uzunligi 9,5 m bo‘lib, teshiklari
10x10 sm kvadrat shaklida, gora
rangli ipdan to‘gilgan bo‘lishi
kerak. To‘rning yuqori gismida 5
sm kenglikdagi lenta bo‘lib, uning |
ichidan tros (ustunlarga
mustahkamlash uchun)
o‘tkaziladi.  To‘rning  pastki
qismidan  shnur  o‘tkaziladi.
To‘rning ikki tomonidan ikki yon
chiziglarga perpendikulyar
ravishda chegaralovchi lentalar
joylashtiriladi. Lentalarning
kengligi 5 sm va uzunligi 1m bo‘ladi. To‘rning ikki tomoniga
joylashtirilgan chegaralovchi lentalar bilan bir yo‘nalishda ikki antenna
vertikal ravishda joylashtiriladi. Antenna diametri 10 mm, uzunligi 1,8
m li naychadan iborat bo‘lib, gattiq egiluvchan materialdan tayyorlangan
bo‘ladi. To‘r o‘rta chiziq ustidan vertikal joylashtirilishi kerak.

Ustunlar
To‘r tortiladigan  ustunlar yon
chiziglardan 0,5-1,0 m oraligda o*rnatiladi.

Wi

Ustunlarning balandligi 2,55 m. Ustunlar 8
yumaloq va tekis shaklda bo‘lib, .§
o‘yinchilarga xavf tug‘dirmasligi kerak. E f
Ustunlar tortuvchi va taranglashtiruvchi 2 §
moslamalarsiz o‘rnatilishi darkor. é o
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To'p
To'pning ichidagi kamerasi
rezinadan, tashqi gismi tabiiy yoki
sintetik charmdan ishlanib, o‘zi
qat’iy dumaloq shaklga ega bo‘lishi
lozim. Uning aylana diametri 65-67
sm, og'irligi 260-280 g, ichki
bosimi 294.3 dan 318,82 mba yoki
gpa gacha bo‘lishi lozim.

6.3. Hakamlar va hakamlik gilish
Har bir uchrashuvni hakamlar tarkibi boshgarib boradi va bu
tarkibga: birinchi hakam; ikkinchi hakam: kotib; to‘rtta (yoki ikKita)
chiziq hakamlari kiradi.

Birinchi hakam vakolatlari

Birinchi hakam o‘yin jarayoni boshlanganidan to yakunlanguniga
gadar uni boshgarib boradi. U shu o‘yinda ishtirok etayotgan barcha
hakam va o‘yinchilarga rahbarlik giladi. Uning gqarori hal giluvchi
kuchga ega. Birinchi hakam qolgan hakamlar garorini noto‘g‘ri deb
topsa, uni bekor qilish huquqgiga ega. Agar biror hakam vazifasini
uddalay olmasa, birinchi hakam uning vazifasini o‘z zimmasiga olishi
mumkin. Birinchi hakam chiqargan garorni muhokama qilishga yo'l
go‘yilmaydi. Lekin jamoa sardori iltimosiga ko‘ra u 0‘z garoriga izoh
berishi mumkin. Birinchi hakam o‘yindan oldin maydon, to‘p va boshqa
uskunalar holatini nazoratdan o‘tkazadi. Jamoa sardorlari bilan qura
tashlashni uyushtiradi. O‘yin davomida faqat birinchi hakam quyidagilar
bo‘yicha garor chigarish huqugiga ega: jamoalarni ogohlantirish;
jazolash; to‘p kirituvchining xatosi; to‘p kirituvchi jamoa a’zolarining
joylashishidagi xatosi bo‘yicha; fo‘p bilan o‘ynash xatolari bo‘yicha;
to‘r va uning ustida ro‘y beradigan xatolar bo‘yicha; orqa chiziq
o‘yinchilari va “Libero™ni hujum zarbasi; “Libero™ni oldingi zonadan
yugqoridan uzatilgan to*piga hujum zarbasini qo‘llanilganda.
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Ikkinchi hakam vakolatlari

Ikkinchi hakam birinchi hakam ro‘parasidagi voleybol ustuni ortida
birinchi hakamga qaragan holda tik turib joylashadi. U zaxiradagi
o‘yinchilarni kuzatib turadi; tanaffus olish va o‘yinchi almashtirishga
ruxsat beradi; o‘yin oldidan, har bir partiya oldidan o‘yinchilarning
maydondagi joylashuvini nazorat qilib turadi. O‘yin vaqtida hushtak
chaladi va ishora bilan quyidagilar bo‘yicha qaror qabul giladi: o‘yinchi
maydon va to‘r ostidan ragib tomoniga o‘tib ketganda; o‘yinga
kiritilayotgan to‘pni qabul giluvchi jamoa joylashuvda xatoga yo°l
qo‘yganda; o‘zi joylashgan tomon yaqinida o‘yinchi to‘rga va
chegaralovchi antennaga tegib ketganda; orga chiziq o‘yinchisi yoki
“Libero” to‘siq qo‘yganda; o‘yinchi to‘rning pastki gismiga tegib
ketganda.

Kotib

Kotib o'z faoliyatini yuritish uchun birinchi hakam qarshisidagi
ustun ortida (ikkinchi hakam orqasida) joylashadi. Kotib quyidagi
vazifalarni bajaradi: o‘yin bayonnomasiga o‘yin va jamoa haqidagi
ma’lumotlarni yozadi; yig‘ilgan ochkolar, tanaffuslar, o‘yinchilarni
almashtirish; jazo choralari, to‘pni o‘yinga kiritish navbatlarini yozib
boradi va nazorat qiladi; yuqorida ko‘rsatib o°tilgan vaziyatlar
buzilganda, ikkinchi hakamga habar giladi.

Chiziq hakamlari

Chiziq hakamlari (4 ta bo‘lganda) maydonning har bir burchagidan
1-3 m uzoglikda joylashadilar va oz chiziglarini nazorat giladilar. Agar
o‘yinda 2 ta chiziq hakami ishtirok etsa, ular maydon burchaklaridan 1-2
m uzoqlikda bir-biriga diagonal holatda joylashadilar. Ular yon va orqa
chiziglarni o‘z tomonlaridan nazorat qiladilar. Chiziq hakamlari
qo‘llaridagi bayroqchalarni harakatlantirib, quyidagilarni ifodalaydilar:
to‘p maydonga yoki chiziq ustiga tushsa, bayrogni pastga (maydonni
ko‘rsatib) tushiradilar; to‘p maydon tashqarisiga tushsa yoki
chegaralovchi antenna tashqarisidan o‘tsa, bayrogni yuqoriga
ko‘taradilar.
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Voleybol goidalarining barchasini ushbu kitobda yoritish mumkin
emas. lekin biz eng asosiy holatlar ustidagina to°xtab o‘tdik. Yuqoridagi
materialni  o°zlashtirishda  “Voleybolning  rasmiy  goidalari”
qo‘llanmasidan foydalanish zarur bo*ladi.

Voleybol bo‘yicha musobagalar o‘quv — mashg‘ulot ishiarining
asosty qismidie. Ular mashg‘ulotlardagi jismoniy, texnik, takiik va
psixologik tayyvorgarlik samarasini  ko‘rsatib  beruvehi  yakuniy
ko*rsatkich bo‘lib ham hisoblanadi. Musobaqalar tasdigiangan tagvimiy
reja asosida o‘tkaziladi.

Sport musobaqgalari  sporichini tarbivalashda katta o‘rin tutadi.
Voleybol bo‘yicha musobagalar oldiga go‘ygan vazifalariga ko‘ra
gquyidagi turkumlarga bo‘linadi: chempionatlar, kuboklar, saralash va
yordamchi musobagalar (tayyorlov, nazorat va boshqalar).

Chempionat va kubok musobaqalari — eng asosiy musobaqalar
bo'lib, bu musobaqalarda eng kuchli jamoalar aniglanadi. Bu
musobagafar ko'lami turlicha bo‘ladi: jahon, git’a, mamiakat, viloyat;
shahar migyosidagt va boshqalar,

Saralash musobaqalari o'z magsadi va vazifasiga ko‘ra asosiy
musobagalarning keyingi besgichiga chigish yoki malakali o*yinchilarni
mat’ lum bir jamoa tarkibiga gabul qilishni nazarda tutadi.

Yordamchi musobaqalar tarkibiga quyidagilarni kirgizish momkin:

- ko‘rgazmali musobaqgalar voleybolni ommaviylash-tirish va targ‘ib
gilish magsadida tashkil etiladi. Ular ommaviy sport bayramlarida,
o*quy yurtlarida, tashkilot va korxonalarda o*tkaziladi.

- gisqartirilgan musobagalar (blis turnirlar) gfolibni aniglash uchun
gisqartirilgan partiyalar bilan o‘tkaziladi. Bunday musobaqgalar bayram
kunlarida, sport mavsumlarining ochilishida tashkil qilinadi.

- tasnif musobagalart — sport tayyorgarligi darajasini aniglash va
sport tasniflarini (razryadlar) berish magsadida tashkil gilinadi.

- tenglashtiruvchi musobagalarning asosiy vazifasi kuchli ragib
jamoasi bilan uchrashishga imkon berish yo°li bilan kichik tasnifdagi
sportchilarning o*sishini rag*batlantirishdan iborat.

- nazorat va ftayyorlov musobagalari jamoa wva alohida
o‘yinchilarning oldindagi rasmiy musobaqgalarga tayyorgarlik holatini
aniqlash magsadida o*tkaziladi.



Mashg‘ulot jarayonida tayvorlov va nazorat musobagalari katta
o‘rinni ¢gallaydi.

Yordamchi musobaqalar asosan tayyorlov va musobaga
davrlarining yarmida rejalashtiriladi. Tanlov va asosiy musobaqalar
ko‘pincha bir yilda 2-3 marotaba o°tkaziladi. Turli xil musobagalarning
ahamiyati va o‘rni ko*p yillik tayyorgarlik bosqichiga bog‘liq bo‘ladi. 3

Shunday qilib, boshlang®ich bosqgichlarda faqat tayyorlov va nazorat
musobaqalari rejalashtiriladi va o‘tkaziladi,

Sportchilar malakasining o°sib borishi garab, keyingi ko‘p yillik
tayyorgarlik bosqgichida musobaqalar seni ortib boradi, musobaga
davriga tanlov va asosiy musobaqgalar kirililadi. Musobaqalar
sportchining tayyorgarlik darajasining asosiy nazorat shakli bo‘libgina
golmay, balki sport mahoratini takomillashtirishning zarur omilidir.

Musobagalarni  rejalashtirganda  tayyorgarhikning ofziga xos
xususiyatlariga alohida e’tibor garatish lozim.Birinchidan,musobagalar
shunday tanianishi kerakki, ularning yo‘nalishi.qiyinchilik darajasi ko‘p
yillik tayyorgarlikning tuzilishi, vazifasi bilan qat’ty mos kelsin.
Ikkinchidan, agar sportchi uni o‘zining jismoniy, texnik-taktik va
psixologik qobiliyatiga qo‘yilgan vazifalarni yecha oladigan bo‘lsa
musobaqalarga jalb qilsin. Uchinchidan, musobaga va mashg ulot
amaliyotini rejalashtirish kerak, ayniqsa, tayyorgarlik jarayoni samarali
amalga oshishi va sportchi tanlov hamda asosiy musobaqgalarda o‘z
imkoniyatini ochib berishi zarur. To‘rtinchidan, musobagalar dasturi va
gatnashuvchilar tarkibi kuchli ragobat muhitini ta’minlashi kerak.

6.4. Musobaga o‘tkazish tizimlari
Birinchi navbatda, o‘yin tizimini tanlashdan oldin quyidagi vazifalar
hisobga olinishi lozim. Uni o‘tkazish mumkin bo‘lgan muddati,
qatnashuvchilarning sport tayyorgarligi darajasi, musobagani o‘tkazish
uchun hududiy joylashish to‘g‘risida ma’lumotlar mavjud bo‘lishi kerak.
Musobagalar aylanma, yutqazgan chigib ketadigan va aralash tizimlar
asosida o‘tkaziladi.
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Aylanma tizim. Aylanma tizim bo‘yicha bamma gatnashuvchi
jamoalar bir-birlari bilan uchrashishadi. Musobaqalashuvchilarning
kuchiari o‘rtasidagi nisbatini aylanma usul ayniqsa ob’ektiv aniglashga
imkon beradi. Bu tizim tasodifiy natijalar oldini oladi va sporichilar
tayyorgarligini tekshirishga va goliblarni aniglashga to‘liq imkoniyat
beradi.

Aylanma tizim boyicha o*tkaziladigan musobagalar ko‘p vaqt talab
giladi, bu uning asosiy zaif tomonidir.

Aylanma tizim bo*vicha o"yin taqvimi quydagicha tuziladi.

O‘yinlarning navbati maxsus jadval yordamida aniglanadi. Barcha
jamoalar qura tashlash asosida tartib ragamlarini oladilar. Shundan so*ng
musobaganing har bir kunida gaysi jamoalar (qurada tushgan ragam
bo‘yicha} bir-biri bilan uchrashishi jadval yordamida aniglanadi. Agar
ishtirok etuvchi jamoalar soni toq bo‘lsa, unda har kuni bir jamoa gavs
ichida ragami ko‘rsatilgan jamca bilan uchrashadigan kun ( jamoa
yo‘qligi ) dam oladi.

Jadval tuzishda gatnashuvchilar soniga qarab vertikal chiziglar
chizib chigiladi. Chiziglar asosan toq olinadi.Masalan 7,8 ta jamoa
qatnashuvida 7.9,10 ta jamoa ho‘lganda 9 ta vertikal chizig chizib
olinadi.

Unda qatnashuvchilar ragami (qura natijasiga asosan} quyidagicha
yoziladi: birinchi chiziq tagida 1 raqami qo‘yiladi, bitta chizigdan so‘ng
2 ragami, yana bittadan so*ng 3 raqgami va hokazo. Yuqoridagi ikkinchi
chizigdan boshlab, keyingi ragamlarning joylashishini davom ettiramiz:
4 ragami, bittadan so‘ng 5 ragami va hokazo. Oxirgi, juft ragam mavjud
bo*lganda yuqoridagi ragamnlar yoniga yoziladi.

Qatnashuvchi jamoalar soni besh voki oltita bo*lgandagi namuna:

1 p4 3
Undan keyin | dan 5 gacha raqamlar egri chizig bo‘yicha namunada
ko‘rsatilganidek yozib chigiladi.
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Ragamlardan har bir vertikal chizigning o‘ng tomonidan boshlab
o‘vnaydigan juftlik kelib chigadi va ular birinchi chizigning pastidan
yuqorisiga, o‘ngidan chapiga, ikkinchi vertikal chizigning yuqorisidan
pastiga garab yoziladi. *

1 kun 2 kun 3 kun 4 kun 5 kun
1-(6) (6)-4 2-(6) 6)-5 3-(6)
2-5 5-3 3-1 1-4 4-2
3-4 1-2 4.5 2.3 | 5-1

Chap tomonda turgan jamoalar maydon egalari hisoblanib, ular
mehmon jamoalarning sport kiymidan rangi bilan farq qiladigan ikkinchi
sport kivimiga ham ega bo‘lishlari kerak,

Chiqib ketish tizimi

Yulgazgan chigib ketish tartibida o‘tkazilayotgan musobaqada
uchrashuvda mag‘Jub bo‘lgan jamoa musobagalardan chigib ketadi. Bu
tartibning kamchiligi shundaki, o‘yin natijasi tasodifiy bo‘lishi ham
mumkin. Ustunligi shundaki, ko‘p sonli jamoalar qatnashayotgan
musobagalarni o‘tkazish uchun ozgina vaqt kerak bo‘ladi. Musobagada
ishtirok etayotgan jamoalar soni 4, 8, 16, 32, va hokazo bo‘lganda,
hamma qatnashuvchilar musobaqganing birinchi turidan gatnashishadi.
Jufiliklar tartib ragamlari yuqoridan pastga qarab tuziladi.

Agar jamoalar soni 2 ning darajasiga barobar bo‘lmasa, unda ayrim
jamoalar (qura natijasiga ko‘ra) ikkinchi davradan boshlab
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gatnashadiltar. Jadvalni shunday tuzish kerakki, ikkinchi turda
o ynaydigan jamoalar soni teng bo*lishi kerak,
8 ta jamoa uchun namuna:
1

Birinchi davrada nechta jamoa ishtirok etishi quyidagi formula bilan
aniglanadi.

(A=2"}x2,

bunda A - jami jamoalar soni; n —gatnashadigan jamoalar soniga
yagin bo‘lgan daraja.
Misol uchun 11 ta jamoa ishtirok etadigan musobagani oladigan
bo‘lsak:A=11.

11 ga eng yaqin son 8 bo‘ladi (2° = 8).

Formula asosida yechamiz: (11-8) x 2 = 6,
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Birinchi turda 6 ta__-iﬁa o‘ynashi kerak. Ikkinchi davradan boshlab
o‘ynaydigan jamoalar uchun 2 ta yuqoridagi va 2 ta pastdagi ragamlar
belgitanadi. Barcha ragamlar (birinchi davrada o‘ynaydigan ragamlar
ham)} jadvalda yugorida va pastda joylashgan jamoalar o‘rtasida teng
tagsimlanadi. Agar jamoalar soni tog bo‘lsa, unda ikkinchi davradan
o‘yinni boshlaydigan jamoalarning soni jadvalning pastida yugoridagiga
nisbatan bitta ortig bo*ladi. Birinchi davradan o‘yinni boshlaydigan
Jamoalarda esa, aksincha, jadvalning yugorisida bitta ragam ortig bo‘ladi
{6-jadval).
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G-jadval

Chiqib ketish tizimi bo‘yicha o‘yinda uchrashadigan
jamoalarni joylashish tartibi

Tshtirok Tkkichi davrada ishtirok ctuvchi
) Birichi davrada
etuvchi Jjamoalar soni
X ) ishtirok etuvchi
Jamoalaming ) i jami vuqoridan | pastdan
. i Jamolar soni
umumiy soni
4 4 - - -
5 2 3 1 2
6 s | 2 1 1
7 6 1 - :
8 8 - -
9 2 7 3 4
T 4 6 3 3
I 6 5 2 3
12 3 4 2 2
i3 10 3 1 2
14 12 2 1 1
S
15 14 | - i
16 16 - - -
7 2 15 7 | 8 |
18 4 14 7 7
19 6 13 6 7
20 8 12 6 6

Bir musobaga doirasida ikki tizimdan ham foydalanish mumkin
bo*lib, bu tizim shartli ravishda aralash tizim deb nomlanadi
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Aralash tizimga muvofig gurublar yoki zonalarda o‘yin aylanma
tizimda. so‘ngra esa yuigazgan chiqib ketish tizimida olib boriladi yoki
aksincha bo*lishi mumkin.

Xuiosa

Voleybol bo‘yicha musobagalar o'quv — mashg‘ulot ishlarining
asosiy ¢ismidir. Ular mashg-ulotlardagi jismoniy, texnik, taktik va
psixologik tayyorgarlik samarasini  ko‘rsatib  beruvchi  vakuniy
ko‘rsatkich bo*lib ham hisoblanadi. Musobagalar tasdiglangan tagvimiy
reja asosida o tkaziladi.

Sport musobagalari sportchini tarbiyalashda katta o‘rin tutadi.
Voleybol bo‘yicha musobaqgalar oldiga go*ygan vazifalariga kora
quyidagi turkumiarga bo‘linadiz chempionatiar, kuboklar, saratash va
yordamchi musobagalar (tayyorlov, nazorat va boshgalar).

Nazorat savollari

I. Maydon. to‘r, antenna va to*pning o‘lchamlari.

2. O‘yin usullarini ijro etishdagi xatolar.

3. Hisobni olib borilishi, partiyalarda va partiyalar oraligida
beriladigan tanatfuslar.

4. Hakamlamning vazifalari va ular tomonidan xatolarmi imo-ishora
bilan ka'rsatilishi?

5. Muscbaga Nizomi va uni tashkil qilish tartibi.

6. Musobagani tashkil gilish tizimlari aylanma, chiqib ketish va
aralash tizimlar mohivati.

7. Musobaqa qoidalarining o‘zgartirilishi sabablari.
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VIL BOB. MUSOBAQANI TASHKIL QILISH VA O‘TKAZISH
ASOSLARI

Museobaqga o‘tkazishga tayyorgarlik ko'rish.

Sport musobaqalarini tashkil qilish va o*tkazish shu musobagalarga
rahbarlik giluvchi (sport federatsiyasi, tashkiliy gqo*mita va h), mezbon
tashkilotchi, hakamlar uyushmasi hamda nazoratchi  (ekspert)
hakamlarga katta mas uliyat yuklaydi. Ular musobaga o‘tkazish joylarini
(sport saroylari, kommunikatsion, tibbiy va yordamchi honalar) rasmiy
musobaqa qoidalari, musobaga Nizomi va boshga meyoriy standartlar
talablariga muvefig tayyorlash ekspertiza va sinovdan o‘tkazish
choralarini  ko'rish tadbirlarini  amalga oshiradi. Tamoshabinlar,
ishtirokchi sporichilar, trencrlar, tibbiy va xavfsizlik xizmati xodimlari,
akkreditatsiyadan o‘tgan barcha ommaviy axborot vositalari vakllariga
barcha qulayliklar varatilishi mezbon tashkilotchilar  tomonidan
1a’minlanadi.

7.1. Musobaga o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rish

Musobaqalar muvofiq mutasaddi tashkilot (yoki tashkilotlar)
tomonidan tasdiglangan vyillik musobaga tagvim rejasiga asosan
o‘tkaziladi. Odatda musobaqa o‘tkazish joyi (mamiakat, viloyat, shahar
va h) va vaqti shu tagvim rejasida qayd etiladi,

Musobaganing nomi, maqgsad va vazifalari, o‘tkazish jovlari va
muddatiari, musobagada ishtirok ctish huquqiga ega jamoalar (klublar,
terma jamoalar), muscbagada ishtirok etish shartlari, bosh hakam,
musobaqaga rahbarlik giluvchi tashkilot, musobaga shart-sharcitlarini
ta'minlovchi mezbon tashkilot, musobaga o‘tkazish va o‘rinlarni
aniglash tizimi, rag‘batlantirish kabi masalalar musobaga Nizomida
batafsil ifodalanadi,

Musobaga o‘tkazishdan avval nazoratchi (ckspert) hakam (yoki
hakamlar) musobaga o‘tkazish jovini qabul gilingan ilmiy-texnologik
vositalar (o‘lchov asboblart) yordamida ko*zdan kechiradi. Jumiadan,
musobaga o'tkaziladigan sport inshootida havo namligi, harorat,
atmosfera bosimi, tabiiy va sun’iy yorug‘lik, maydon chiziglari, to'r va
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ustunlar, o‘rindiglar, bo‘shlik zonalar va boshga ko‘rsatgichlar
belgilangan me’yoriy standartlar asosida ekspertizadan o‘tkaziladi.

Sportchilarga mo*ljallangan
yechinish kiyinish,yuvinish,gigienik, kommuni-katsion,  tibbiyot va
hakamlar xonalari nazoratdan o‘tkaziladi.

Amalga oshirilgan ekspert — nazorat tadbirlari natijalariga ko‘ra
xulosa tayyorlanadi va bu hagida musobaga o*tkazuvchi mas’ul tashkilot
rahbariga ma’lumot beriladi.

7.2. Musobaga Nizomi
(O‘zbekiston Chempionati misolida)

Chempionatning maqgsadi va vazifalari

- O zbekistonda voleybolni yanada ommalashtirish;

- Voleybolni rivojlantirish va jamoalarning sport mahoratini
oshirish;

- Mamlakat yagona sport tasnifi talablariga muvofig
voleybolchilarga sport razryadlarini rasmiylashtirish;

- Kuchli klublarni aniglash va Osiyo musobaqalarida ishtirok etish
uchun mamlakat terma jamoasini tuzish.

Musobagaga rahbarlik qilish

Musobaqalar FIVB — xalqaro voleybol federatsivasi tomonidan
tasdigiangan rasmiy goidalar bo‘yicha o‘tkaziladi. O‘yinlarda “Mikasa”
firmasining MVR 200 rangli to‘plari qo‘laniladi.

Musobagaga rahbarlik gilish mas’uliyati O‘zbekiston voleybol
federatsiyasiga yuklatifadi.

Musabaqa o‘yinlarini Respublika hakamlar uyushmasi tomonidan
tasdiglangan hakamlar guruhi boshqaradi. Musobaganing bosh hakami
vazifasiga — milliy toifadagi hakam ........... tayinlanadi.

Jamoalarni qabul qilish, joylashtirish va musobaga o‘tkazish
Joylarini tayyorlash musobaga o‘tkazilayotgan shahar klubi zimmasiga
yuklatiladi.
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Mehmonxona, ovqatlanish va safar xarajatlari muvofiq jamoa-
klublari tomonidan goplanadi*!

Musobaqa o‘tkazish joyi va vagti
Chempionatni o‘tkazish tartibi, tizimi, joylari va vaqli ishtirokchi
Jamoalar soniga qarab chempionatdan 1 oy oldin ¢’lon gilinadi.

Musobaqa ishtirokchilari
Chempionatda klublar jamoalari, ko‘ngili sport jamiyatlari,
tashkilot va korxenalar, viloyatlar, Qoragalpogiston Respublikasi va
Toshkent shahar terma jamoalari ishtirok etishi mumkin,
Ofzbekiston voleybol federatsiyasining ijroiy go‘mitasi garoriga
muvofiq chempionatda ishtirok etish istagini bildirgan jamoalar O*VE

hisob ragami ........... ga ............ so'm migdorida a'zolik badali uchun
mablag® o‘tkazishlari lozim. Chempionatda ishtirok etishni tasdiglovchi
xabarnoma ....... yil ... oktabrgacha tagdim etilishi shart. Ushbu

muddatdan kech taqdim ctilgan xabarnoma gabul gilinmaydi va jamoa
chempionatda ishtirok etish huquqidan mahrum qilinadi.

Chempionatda ishtirok ¢tish huqugini olgan jamoa tarkibi 22 kishi,
shu jumladan 18 nafar o‘yichilar, 2 ta murabbiy, shifokor va jamoa
rahbaridan iborat bo‘lishi mumkin.

Jamoa tarkibiga ko‘pi bilan 2 nafar chet el oyichilari Federatsiya
ruxsati bilan jalb qilinishi mumkin.

Natijalarni aniglash

Chempionatda jamoalarni guruhlarga bo‘linishi yoki bo‘linmasligi
ishtirokchi  jamoalar soniga garab belgilanadi. Musobagalar va
ishtirokchi jamoalar sport bazasida “tur” shaklida aylanma tizim
bo‘yicha o‘tkaziladi. Chempionat jadvalidagi o‘rinlar barcha turlarda
o‘tkazilgan oyinlarda to‘plangan  ochkolar  yigiindisiga qarab
aniglanadi. G¢alaba uchun jamoaga 2 ochko, maglubiyat uchun 1
ochko, o‘yinga kelmaganligi uchun 0 ochko beriladi.

U Tlyzavos, M.A. Qoaxposa, A A. YMMatTos “BoseAGon nazapaack B YeryOHATE 0:14if TabanM ranabampa yuyd

Yaye qinnanma 2017 .- 4855
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Ikki yoki undan ortig jamoalar bir xil ochkolar sonini to‘plagan
bo‘lsa, o‘rinlar quyidagi mezonlar asosida aniglanadi:

a) barcha uchrashuvlardagi partivalar nisbati;

b) barcha uchrashuvlardagi toplar (hisob) nisbati;

v) o‘zaro uchrashuviardagi partivalar nisbati;

g) o*zaro uchrashuvlardagi to‘plar (hisob) nisbati.

Agar gaysi bir jamoa uchrashuv davomida o‘yinni davom
ettirishdan voz kechsa, v chempionatda ishtirok etish huqugidan
mahmm qilinadi, barcha wchrashuv natijalari bekor gilinadi va unga
O‘VDning “Intizom Kodeksi”ga muvofiq jarima choralari ko‘riladi.
Ushbu jamoaga garshi uchrashuv o‘tkazgan barcha jamoalar 3:0 (25:0,
25:0; 25:0) hisobida g‘olib deb topiladi.

Agar biror-bir  jamoa chempicnatda o°tkaziladigan barcha
o‘vinlarning yarmidan kamiga kelgan bo‘lib, keyingi biror-bir turga
kelmasa, ushbu jamoaga ham vyuqorida gayd ettlgan tartibda jarima
choralari ko‘riladi.

Rag‘batlantirish

Mamlakat chempioni maqomiga ega bo‘lgan joriy yilda o‘rta
umumta’lim  maktab, KHKlari jamoa o‘yinchilari O¢‘zbekiston
Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi hamda viloyatlardagi
OO*Yulari jismoniy tarbiya fakultetlariga imtiyozli asosda gqabul
gilinishiga imtiyoz beruvchi sertifikatini olishga muyassar bo‘ladilar.

Chempion jamoa ko‘chma Kubok, gimmatbaho sovgalar, diplomlar
va oltin medalar bilan tagdirlanadi.

2 va 3-o‘rinni egallagan jamoalar gimmatbaho sovgalar, muvofiq
diplomlar kumush va bronza medallari bilan tagdirlanadi.

Oyinchilar O‘zbekiston chempionati va boshqa musobagalarda
ishtirok etib kelgan natijalariga asosan O‘zbekiston yagona sport
tasnifida belgilangan me’yoriy talablarga muvofiq navbatdagi sport
razryadlari bilan tagdirlanishga muyassar bo‘ladilar.

Musobaqani ochilish va yopilish marosimlari

Musobagalaming  turi  (birinchiliklar, saralash musobagalari,
chempionatiar, Kubok musobagalari, xotira musobagalari, Osivo yoki

Olimpiya o‘vinlari va h) va miqyosidan (tuman, viloyat, shahar,
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Respublika, Osiyo, Ovro‘pa. Jahon) qat’iy nazar har bir musobaga
o‘ziga xos ssenariy va dastur asosida o‘tkaziladigan ochilish hamda
yopilish marosimlari bilan farqlanadi. Musobaqaning ochilishi va
yopilishiga doir ssenariyda rasmiy dasturlardan tashqari mahhaliy. milliy
va umumbashariy an’analar, rasm-rusmlar, urf-odatlar hamda udumlarga
xos turli ko‘ngilochar tadbirlar (san’atkorlar, vozuvchi va shoirlar,
davlat va jamoat arboblarining chigishlari va h) joy olishi mumkin.

Musobaganing ochilish va yopilish ssenariysida belgilangan dastar
avvaldan puxta ishlab chigiladi, mohokama etiladi va tashkiliy qo*mita
tomonidan tasdiqlanganidan so‘ng tayyorgarlik jarayoni tashkil etiladi.

Quyida na’'muna sifatida musobaganing ochilish va yopilish
marosimiga doir ssenariysi keltirilgan:

- Musobaqaning ochilishi: musobaganing bosh hakami musiga
sadolari ostida ishtirokchi jamoalarni maydonga ofib chigadi va ularni
saflantirib joylashtiradi;

- Bosh hakam jamoalar e’tiborini ko*rsatma (komanda) bilan
tashkiliy go'mita ““markazi’ga qaratadi va tantanavor ravishda kelib
tashkil qo'mita raisiga ishtirokchi jamoalarning musobaqaning
ochilishiga saf tortganlari haqida ma’lumot beradi;

- TTashkiliy qo‘mita raisi gisqacha musobaganing magsadi va
ijtimoiy-siyosiy ahamiyati haqida gap yuritib, tabrik so*zini fahriy shaxs
(rahbar yoki rahbar nomidan tabriklaydigan shaxsga) ga beradi;

- Tabrik so‘zi yakunlanganidan so‘ng, bosh hakam ishtirokchi
jamoalar nigohini daviat bayrog‘i joylashtirilgan tomonga garatadi;

- Davlat madhiyasi yangraydi, davlat bayrog*i ko tariladi,

- Davlat madhiyasi tugab, davlat bayrog‘i ko‘tarilganidan so‘ng,
bosh hakam muscbaga ishtirokchilariga murojaat gilib, ularga sihat-
salomatlik, musobaqa o‘yinlarida mahorat va yuksak natijalar tilaydi;

- Bosh hakam ishtirokchi jamolarni musiga sadosi ostida
maydondan olib chigadi;

- Musobaqgani ochilishi marosimidan so‘ng, musobaqa jadvali
bo‘yicha birinchi o‘yinda ishtirok etadigan jamoalar maydonga tashrif
buyurishadi va musobaqa o*yiniga tavyorgarlik ko‘rishadi.
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Musobaqaning yopilish marosimi

Musobaqada ishtirok  etuvchi barcha jamoalar o‘yinlari
yakunlanganidan so‘ng musobaqaning yopilish marosimi o‘tkaziladi.
Musobaganing yopilish marosimida golib va sovrindor jamoalar (ayrim
hollarda barcha jamoalar) ishtirok etadi.

Musobaganing vopilish marosimi ham maxsus ssenariy asosida
o‘tkaziladi. Ssenariyda belgilangan dastur yakunida Davlat bayrog‘i
tushiriladi va musobaga yopiq deb e’lon gilinadi.

Musobaganing yakuniy natijalari va tashkilly ishlarning saviyasi
bo‘yicha rasmiy hisobot tuziladi va ushbu hisobotning nusxatari har bir
jamoa vakillariga tagdim etiladi (ilovalarda mavzuga doir andozalar
berilgan).

Bob bo‘yicha xulosa

Musobagalar muvofig mutasaddi tashkilot (yoki tashkilotlar)
tomonidan tasdiglangan yillik musobaqa tagvim rejasiga asosan
o‘tkaziladi. Odatda musobaqa o‘tkazish joyi (mamlakat, viloyat, shahar
va h) va vaqti shu taqvim rejasida qayd etiladi.

Musobaqaning nomi, maqgsad va vazifalari, o‘tkazish joylari va
muddatlari, musobaqada ishtirok etish huquqiga ega jamoalar (klublar,
terma jamoalar), muscbaqada ishtirok etish shartlari, bosh hakam,
musobagaga rahbarlik giluvchi tashkilot, musobaga shart-sharoitlarini
ta’minlovchi mezbon tashkilot, musobaga o‘tkazish va o‘rinlarni
aniqlash tizimi, rag‘batlantirish kabi masalalar musobaga Nizomida
batafsil ifodalanadi.

Nazorat savollari

1. Musobaga o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rishda ganday ilmiy-
o‘Ichov tadbirlari o‘tkaziladi?

2. Musobaga o‘tkazishga tayyorgarlik ko‘rishda ganday tashkiliy
tadbirlar o*tkazitadi?

3. Musobaga Nizomining magsadi, mohiyati va mazmuni
nimalardan iborat?

4. Musobagani ochilish va yopilish marosimlari ganday, gaysi
tartibda va nimaga asosan o‘tkazifadi?

5. Musobaga yakuni hagidagi hisocbotning turlari va ularning
mazmuni nimadan iborat
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TEST SAVOLLARI
Fanga kirish.
Voleyholning paydo bo‘lishi va rivejlanish tarixi.
O¢zbekistonda jismonty tarbiya tizimida veleyhol

1. Voleybol gachon va gayerda ilk bor Qlimpiada o‘yinlari
dasturiga kiritilgan?

a) 195-3yil - Xelsinki
b) 1968-yil  — Mexiko
v) 1956-yil -~ Melbum
g) 1964-yil ~ Tokio .

2. Voleybol o‘yinining dastlabki qoidalarini kim, qachon va gqayerda
ishlab chigdi?

a) 1895-yil AQSh - V. Morgan

b) 1897-yil Angliya ~D. Smit

v) 1897-yil AQSh  — A, Xolsted

g) 1896-yil Yaponiya — M. Daymasu

3. Erkaklar orasida Yevropa chempionati birinchi marta qachon va
gqayverda o‘tkazildi?

a) 1936-yil - Berlinda

b) {930-yil — Bryusselda

v) 1947-yil — Pragada

g) 1948-yil — Rimda

4. Qachon va gayerda Xalqaro voleyhol Federatsiyasi (FIVB)

tashkil topgan?

a) 1920-yil - Rimda

b) 1925-yil — Bryusselda
v} 1939-yil —Moskvada
&) 1948-yil — Parijda

5. Bolalar sog‘lomlashtirish oromgohida voleybol bo‘yicha
musobagalar o‘tkazganda gaysi usullardan foydalangan ma’qul?
a) aylanma

b) chiqib ketish

v) aralash

g) ko*proq qgatnashchilarning hohishiga ko‘ra
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6. O‘zbekistonda voleybol o‘yini birinchi marfa gayerda paydo
bo‘Idi?

a) Andijonda

b) Toshkentda

v) Samarqandda

g} Qo‘gonda

7. O‘zbekistonda voleybol bo‘yicha birinchi rasmiy musobaga
gachon o‘tkazilgan?

a) 1930-yil

by 1918-yil

v) 1925-yil

g} 1927-yil

8. O‘zbek voleybolchilarining birinchi xalgare uchrashuvi gachon
va kim bilan ho‘lib o‘tgan?

a) 1930-yilda Pokiston bilan

b) 1947-yilda Hindiston bilan

v) 1935-yilda Afg oniston bilan

g) 1929 -yilda Gruziya bilan

9. Mustagqiflik davrida voleybol bo‘yicha Q‘zbekiston Chempionati
nechanchi yildan of‘tkazila boshladi?

a) 1991 -yildan

b) 1992-yildan

v} 1993-yildan

2) 1994 -yildan

10. Mustaqil O‘zbekistonda erkaklar orasidagi birinchi
chempionatning g*olibi bo‘lgan jamoant ke‘rsating

a) “Kenap” (Samargand)

b) “Dinamo™ (Toshkent)

v) “SKIF” {Toshkent)

£} “Avtomobilist” (Qo‘qon)

Musobaga qoidalari

1. Maydonni belgilovchi chiziqlarning kengligi qancha?
a)3sm bydsm v)5sm g)7sm
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2. 15-16 yoshli qizlar orasidagi musabagqalarda to‘rning yugori
qgirg‘og‘i maydondan qancha balandlikda bo‘lishi kerak?
a)2m MH2Zmldsm v)2ZmiSsm g2 m20sm

3. O*yichilarning o‘zaro to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri joylashishi (to‘ pui
o‘yinga Kiritish vaqtida) hakam tomonidan ganday aniqlanadi?
a} gavdaning holatiga qarab

b) o‘yinchilar oyoq kaftlari holatiga garab

v} qo‘llar holatiga qarab

) bashning holatiga qarab

4, Bifta jamoa bir partiya davomida o‘yinchilarni almashtirish
imkoniyvatidan ko‘pi bilan necha marta foydalanishi mumkin?
a) ikki

b) to'rt

v} besh

2) olti

5. Agar o‘yinga to‘p kiritishni (hakam hushtak chalganidan so‘ng)
bayennoma bo‘yicha navbatiga muvoefiq uni bajarishi kerak bo‘lgan
o‘yinchi emas boshqasi amalga oshirsa, nima qilinadi?

a) bahsli 10°p hisoblanadi

b) to*g°ri joylashuv tiklanadi, o‘yinga vangitdan to*p kiritiladi

v} jamoa bir ochko bilan jazolanadi. to‘pni o'yinga kiritish hugugi
ragibga beriladi

£) jamoa o‘yinga lo‘p kirttish huquqini yo*qotish bilan jazolanadi,
to*g'ri joylashuv tiklanadi

6. O‘yinga to‘p kiritish hajarilayotganda xatolarni qayd etish
ikkinchi hakamning vazifasiga kiradimi?

a) agar chizigdagi hakam bor bo®lsa, kirmaydi

b) har qanday holatda ham kirmaydi

v) kiradi, fagat jamoalarning biriga

g) agar chiziqdagi hakamlar bo®imasa, kiradi

7. Bir partiya (I dan IV gacha) jamoalardan biri ko*pi bilan gancha
miqdorda ochko yigqunga qadar davom ctadi?
a) 17 b) 19 v) 23 g) 25
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8. O*rta chizigdan qanday masofada hujum chizig‘i o‘tkaziladi?
a)2m B)2,5m v)3m £)4dm

9. 13-14 yoshli gizlar orasidagi musobaqalarda to‘rning ynqorigi
qirg‘og‘i maydendan gancha balandlikda bo‘lishi kerak?
a)2m D)ZmOSsm  v)Zm1i0sm ¢)2m20sm

10. Orqa chizig (1,5,6 zona) o‘yinchisiga hujum zonasidan itarilib,
hujum zarbasini bajarish (ya'ni to‘rning yuqori qgirg*og‘idan
balandda bo‘lgan fo‘pni urish) uchun ruxsat heriladimi?

a) ruxsat beriladi, agar bu itarilish vaqtida o*yichi hujum chizigini to‘lig
bosmagan bo‘lsa

b) ruxsat beriladi, agar uning harakatlari majburiy bo‘lsa (uchinchi
so‘nggd 2arka)

v} ruxsat berilmaydi, agar bu uning jamoasi bajarayotgan ikkichi zarba
bo‘lsa

£) hech gachon ruxsat berilmaydi

O‘yin texnikasi

1. To*p yuqoridan ikki qo‘l bilan uzatilganda, go*] panjalari bilan
to‘pning uchrashuvi qayerda yuz beradi?

a) ko*krak sathida

b) engak sathida

v) bosh ustida

£) yugorida, yuzning ro‘parasida

2. Pastdan to‘pni to‘g‘ri uzatishning aniqligi nimaga bog‘lig?
a) gol siltashning yo'nalishi, to‘pga urilgan nugtasiga bog‘liq

b) zarbaning kuchiga bog‘liq

v) to'pni tashlab berishning balandligiga bog'lig

g) to‘pning aylanma harakatsiz parvoziga bog‘lig

3. Hujum zarbasi ganday asosiy bosqichlardan iborat?

a) dastlabki holat, zarb bilan yugurib kelish, itarilish, zarba

b} zarb bilan yugurib kelish, itarilish, sakrash, zarba

v) zarb bilan yugurib kelish, sakrash, hujum zarbasi yerga tushish
g) zarb bilan yugurib kelish, sakrash, qo*Ini siltash, gavdaning faol
harakati, zarba, yerga tushish
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4. Qanday texnik usullar himoya texnikasi xisoblanadi?

a) to*sig go‘yish, hujum zarbasi berilgan to’pni yuqoridan va pastdan
gabul qilish

b) hujum zarbast

v) vugoridan va pastdan to‘p uzatish

g) to*pni o*vinga kiritish

5. Hujum zarbasida itarilish vaqtida qo‘llarning faol harakati
ganday ahamiyatga ega?

a) kuchni oshirib, to‘r tepasidagi zarba balandligini osttiradi

b) tayanchga beriladigan bosimni kuchaytiradi v
v) Harilish to*g‘ri bo*lishiga yordam beradi

g) sakrash balandligini oshiradi

6. Yugoridan to‘pni to‘g‘ri nzatishning aniqligi nimaga boeg‘liq?
a) to'pning aylanma harakatli parvoziga

b) to‘pning aylanma harakatsiz parvoziga

v) tashlab berilgan to*pning balandligiga

g) go*l siltashning yo*nalishi, to-pga urilgan nugtasiga

7. Nima uchun to‘pga zarba berish vaqtida go‘l to‘g*ri bo‘lishi
kerak?

a) to*pgea beriladigan bosim kuchi ortadi

b) zarba aniq bo*fadi

v) kuchni oshiradi, to*r tepasida zarbaning balandligini orttiradi

g) to*pning aylanma harakatli parvozi uchun

8. Pastdan to‘p uzatishni bajarish texnikasi nimaga bog‘liq?
a) dastlabki holatga

b) te*pning uchish tezligi va tracktoriyasiga

v) zarba kuchiga

¢) harakatlanish (joyni o‘zlashtirish) texnikasiga

9. To‘pni o'yinga aylanma harakatsiz kiritish nimaning hisobiga
bajartladi?

a) qo‘Ining to‘g riligi hisobiga

b) yuqorilan pastga garatib to*pga zarba berish

v) pastdan yuqoriga qaratib to*pga zarba berish
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g) to‘p tashlab berishning balandligi, to‘pga keskin, aniq markazga
yo*naltirib zarba berish

10. Hujum texnikasiga ganday texnik usullar kiradi?

a) to‘siq go‘yish, yuqoridan va pastdan to*p uzatish,harakatlanish

b) harakatlanish, to‘sig qo‘yish

v) yuqoridan va pastdan to‘p uzatish, hujum zarbasi

g£) hujum zarbasi, to‘p uzatishlar, o‘yinga to‘p kiritish, to‘siq qo‘yish

O‘yin taktikasi

1. Nima sababdan voleybolda o*yinchining turishi muohim
ahamiyatga ega?

a) to“pga oz vagtida harakat gilishga yordam beradi

b) yanada ogilona harakatlanishlarga vordam beradi

v) siljib yugurishning tabiiyligini ta’minlaydi, tezlikning oshishiga
yordam beradi

g) to*pea harakat qilish uchun yuqori darajada tayyor turish zaruriyatini
belgilab beradi

2. Hujum zarbasiga to‘siq qo*yish uchun sakrash vagtini qanday
aniqlash mumkin?

a) uzatilgan to‘pning traektoriyasi bo‘yicha

b) hujum qilayotgan o‘yichining vugurib chigishi bo*yicha

v) to*siq qo yuvchining sakrashiga qarab

g) tezkor-kuch sifatlari bo‘yicha

3. Kimni birinchi sur’at o yichisi deb aytiladi?

a) past bo‘yli o*yichini

b) pastdan uzatilgan to‘pdan hujum gilayotgan o‘yinchini
v) balanddan uzatilgan to‘pdan hujum qilayotgan o‘yinchini
£) birichi bo‘lib kombinatsiyani boshlaydigan o‘yichini

4. Voleybolchi tomonidan u yoki bu start turishining gabul qilinishi
va uning gavdasining wmumiy og‘irlik markazi (UOM) joylashishi
kimga bog‘liq?
a) o‘yichining bo'yi va harakatchanligiga
b) tezkor-kuch sifatlari va texnik mahoratiga
v) siljib yurishlar tezkorlik va taktik maqgsadlarga
g) o‘yindagi vaziyatga va bajariladigan o‘yin uslubi usuliga
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5. O'yin olib borish taktikasi vositalari nima?
a) o‘yindagi fikrlash

b) takiik kombinatsiyalar

v) texnik usullar va ularning bajarilish usullari
£} joy tanlash va siljib yurishlar

6. O*yin olib borishning taktik usullari nima?
a} hujum

b) to*p uzatishlar

v} taktik kombinatsiyalar va o'yin tizimi

£} himoya

7. Yoleybolchining taktik harakatlarini amalda o‘rganish qanday
ketma-ketlikda olib horiladi ?

a) videoyozuvlarni (sxemalarni) tomosha qilish mashg‘ulotlarda sinab
ko'rish, musobagalarda go*llash

b) individual. keyin guruhti so‘ngra jamoaviy harakatlarni o*rganish
v) imitatsiya, texnika mashqlari, taktik mashqglar

) ragibsiz, sust raqib bilan. musobaqa shaklida

8. Qaysi zenaga to'pni o‘yinga kiritish foydali ekanligi to‘g* risidagi
garor ganday individual sifat hisobiga qabul gilinadi?

a) ong, koordinatsiya va xotira hisobiga

b} digqatni jamlash va reaksiva aniqligi hisobiga

v) taktik-tahliliy fikrlash hisobiga

g) intellektual qobiliyat hisobiga

9, Zamonaviy voleybolda jamoalarni jamlashning eng keng
targalgan tizimi.
ayd:2  by2:4 vi3:3 @) 5:1

10. Hujumda jamoaviy taktik harakatiarni tashkil etishda nechta

o‘yinchi gatnashadi?
a)5 b)3 vyd 2} 6
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Voleybolchining jismoniy sifatlari

1. Voleybolchining maydonda siljib yurish tezligi va usuli nimaga
bog‘liq?

a) voleyholchining chaggonligiga

b) texnik-taktik tayyorgarligiga

v} o‘yin tajribasiga

g) to‘pning uchish vo*nalishi tezligi va traycktorivasiga

2. Voleybolchti siljib yurishining maxsus tezkorligi mashg‘ulotining
gaysi qismida samaralirog tarbiyalanadi?

a) tayyorlov

b) tayyorlov va yakunlovchi

v) asosiy gism boshida

g) tayyorlov va asosiy

3. Voleybolchining maxsus chaqgonligini tarbiyalash qanday
vositalar eng samarali hisoblanadi?

a) umumiy rivojlantiruvchi mashgqlar

b) turizm, suzish

v) basketbol, mini-futbol

g) harakatli va sport o‘yinlari, maxsus mashqlar

4. Sakrovchanlikka tarbiyalashda gaysi nslublardan ustuvor
foydalaniladi?

a) musabaga

b) aylanma mashg‘ulot

v)o'yin

g) takroriy-dinamik kuchtanishlar

5. Sportchining qaysi jismoniy sifatlari voleybelchi uchun maxsus
hisoblanadi?

a) sakrovchanlik, sakrash chidamliligi o‘yin chidamliligi, tezlik
chidamliligi

b) yangi o°yin usullarini tez o‘zlashtira olish qobiliyati

v) kuch, tezkorlik, chagqonlik, chidamtilik, egiluvchanlik

g} maydonda o‘yindagi vaziyat o*zgarishiga tez reaksiva qila olish
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6. Voleybolchilarning maxsus chidamliligi turtaridan gaysilarini
bilasiz?

a) ko‘p sonli sakrashlarni bajara olish gobiliyati

bj tezlik, sakrovchanlik, o‘yin

v) o*yindagi tez o°zgaruvehan vazivatga qarab harakat faoliyatini tez
o‘zgartira olish

g) o°yin paytida toligishga qarshilik ko*rsata olish gobiliyati

7. Voleybolchining maxsus kuchini tarbiyalashda gaysi uslublar eng
samarali? .

a) maksimal, takroriy-dinamik kuchlanishlar, aylanma mashg‘ulot
uslublari

b) oraligli, musobaqa

v) ko‘rgazmali uslublar

g) takrariy, oraligli o‘yin

§. Voleybolchi maxsus chaqqonligining qanday turlarini bilasiz?

a) sakrash, yigilishni bilish

b) yangi usullarni tez egallash, ishonchli himoya usullarini tez egallash,
ishonli himoya harakatlari

v) akrobatik. sakrovchanlik

) havoda o*z harakatlarini boshqara olish, koordinatsion chagqonlik

9. Yoleybolchilarda bolalik yoshida chaqqonlikni tarbiyalashning
eng samarali vesitasi qaysi?

a) harakatli va sport o'yinlari

b) engil atletika mashglari

v) suzish va suvga sakrashlar

£y texnika va taktika bo‘yicha mashglar

10. Hujum zarbasida sakrash balandligi nimaga bog‘liq?

a) o‘yichining bo‘yi va vazni

b) oyoglar mushakliarining kuchiga

v) oyoqglar mushaklarining portlovchan kuchiga, qo*ilar va gavdaning
faol harakatlariga

g) yugurib chigish tezligi va chagqonlikka
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Zamonaviy veleybolning rivojlanishini asosiy yo‘nalishlari

1. Zamonaviy voleybolda hujum tizimidagi kundan-kun o‘sib
borayotgan yo‘nalishini ayting

a) himoya zonalaridan hujum qilish

b) kombinatsion hujum

v) to‘r chetlaridan hujum gilish

g) qisqa to‘p uzatishlardan hujum qilish

2. Jamoaning hujum gilish qudrati to‘pni o‘yinga kiritishning
ganday turi bilan oshdi?

a) sekinlab pastga tushuvchi to‘p otish

b) aniq to‘p otish

v) buraltirib 1o p ofish

g) sakrab turib kuchii to*p otish

3. Jamoalarning harakatlari samaradorligini eshirish yo‘nalishi
nimadan iborat?

a) hujum gilayotgan va to*siq qo‘yuvchi o‘yichilarni ehtiyotlash

b) "libero"ning o“yin harakatlari

v) orqa chiziq o‘yichilarining o*zaro harakatlari

g} hamma javoblar to*g*ri

4, Bolalar sog‘lomlashtirish oremgohida voleybol ho‘yicha
musobaqalar o‘tkazganda qaysi usullardan foydalangan ma’qul?
a) aylanma

by chigib ketish

v) aralash

g) ko‘proq qatnashchilarning hohishiga ko‘ra

5. Mustaqil O‘zbekistonda erkaklar orasidagi birinchi
chempionataing g‘clibi bo‘lgan jamoani ko‘rsating

a) “Kinap” (Samargand)

b) “Dinamo” (Toshkent)

v) “SKIF” (Toshkent)

g) “Avtomobilist” (Qo‘qon)
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6. Mustaqil O‘zbekistonda ayollar orasida birinchi chempionatning
g‘olibi bo‘lgan jamoani ko‘rsating

a) “Iqtisodchi” (Namangan)

b) “Yujanka™ (Navoiy)

v) “SKIF” (Toshkent)

) “Afrosiyob” (Samargand)

7. Voleybol O‘zbekiston Respublikasi ta’lim muassasalari o‘quv
rejasiga kiritilganmi?

a) ha

b) yo'q

v) fagat umumta’lim maktablari ¢*quv rejasiga

g) fagat akademik litseylar va kasb-hunar kollejlari o*quv rejalariga

8. O‘zbekiston Voleybol Federatsiyasi faoliyatiga kim rahbarlik
qiladi?

a) Madaniyat va sport ishlari vazirligi

b) Federatsiya raisi

v) Bosh kotib

g) Federatsiya Prezidenti

9. Voleybol bo'yicha respublika va xalqaro musobaqalarning
taqvim rejasini kim tuzadi?

a) Madantyat va sport ishlari vazirligi

b) Sportning Olimpiya turlari boshqarmasi

v) O‘zbckiston Voleybol Federatsiyasi

g) O¢zbekiston Milliy Olimpiya qo*mitasi

O‘yin goidalari, hakamlik uslubiyati

1. Bolalar sog‘lomlashtirish oromgohida voleybol bo‘yicha
musobaqalar o‘tkazishda qanday usullardan foydalanish lozim?
a) aylanma

b) chigib ketish bilan

v} aralash

) ko*pchilik gatnashchilarning hohishlariga ko‘ra

2. Mavdonning belgilovchi chizig‘t kengligi qanday?
a)3sm bydsm v)Ssm g)7sm
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3. 15-16 yoshdagi qizlar o‘rtasidagi musobaqalar gatnashchilari
uchun maydondan to‘pning yuqori chekkasigacha bo*lgan balandlik
qanday?

ar2m b)2m 10 sm v)2m 15 sm £}2m 20 sm

4. O'yinchilarning {to‘pni o‘yinga kiritish paytidagi} o‘zaro to‘g‘ri
yoki nofo‘g‘ri joylashishi ganday fomonidan qanday aniglanadi?
a) gavda holatiga

b) o‘yichilamning oyoq kaftlari holatiga garab

v) go*lar holatiga garab

£) boshning holatiga garab

5. Bir jamoaga bitta partiya davomida maksimal necha marta
o‘yichi almashtirishiga ruxsat beriladi?
a) ikkita b) to‘rita v) beshta 2) oltita

6. Agar bayonnomada ko‘rsatilgan navbatga muvofiq to‘pni o‘yinga
kiritishi lozim bo‘lgan o‘yinchi o‘rniga boshqasi (hakam
hushtagidan so‘ng) to‘p otgan bo‘lsa, ganday yo'l tutiladi?

a) bahsli to*p beriladi

b) to‘g'ri joylashish tiklanadi, to‘pni o*yinga kiritish takroran bajariladi
v) jamoaga ochko jarima solinadi, to‘p otish buguqgi raqibga beriladi

g) jamoa to‘pni o‘yinga kiritish huquqidan mahrum gilinadi, joylashish
tiklanadi

7. To‘pni o'yinga kiritishni bajarishdagi xatolarni gayd qilish
ikkinchi hakam vazifasiga kiradimi?

a) agar chiziqdagi hakam bo‘lsa, kirmaydi

b) har ganday holda ham kirmaydi

v) kiradi, fagat jamoalarning birini xatolarini gqayd etadi

g) agar chizigdagi hakam bo‘imasa, kiradi

8. Bir partiva (I dan IV gacha) bitta jamoa tomoaidan maksimal
gancha ochke to‘plangunga qadar davom etishi momkin?
a)i7 by 19 v) 23 g} 25

9. Hujum chizig‘i o‘rta chiziqdan ganday masofa narida
o‘tkaziladi?
a)2m b)2,5m  v)3m 2) 4m
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10. 13-14 yoshdagi qizlar ofrtasidagi musebaqalar gatnashchilar
nchun maydondan to‘rning yuqori chekkasigacha bo'lgan balandlik
qanday?

a)2m b) 2m 05 sm v)2m 1 O0sm £} 2m 20sm

Velevholchilarning psixologik sifatlari

1. Voleybolchiga musobaqa faoliyatida qanday maxsus idrok zarur?
a) ko*z bilan chamalash aniqligi, fahmlash, iroda

b) to*rni his gilish, to‘pni his gilish, maydonni his gilish, vaqtni his
qilish

v) diqgat. tashabbuskorlik, oldindan ko“zlay bilish

¢) harakatfarni idrok gilish, sherigini his gilish

2. Qanday uslublar yordamida shag‘nllanuvchilarda o‘yin usuli
texnikasi to‘g ristida tasavvurlar shakllanadi?

a) mashglar uslublari yordamida

b) uqtirish uslublari yordamida

v} ishontirish uslublari yordamida

g) namoyish gilish va suzlab berish ustublari vordamida

3. Qaysi individual sifat hisobiga to*pni gaysi zonaga otish afzal
ekanligi to‘g risida garor gabul gilinadi?

a) ko rish-mator faollik hisobiga

b) digqgatni jamlash va reaksiya aniqligi hisobiga

v) taktik-tahliliy fikrlagh hisobiga

1) intellektual qobiliyat hisobiga

4. Start oldi sharoeitlarida sportchining optimal holati ganday
nomlanadi?

4y yuksak tayvorgarlik holati

b) start oldi faolligi holati

v) ishdan oldingf tayyorgarlik holati

2} jangovor tayyorgarlik holati

5. Musobaqga oldidan havotirga tushish holati qganday bartaraf
etiladi? ‘
a) kontaktli massaj yo‘li orgahi



b) tinchantiruvchi sharbatlarni ist”’ emol qitish yo'li orgali
v) tanani silash vo‘li orqali
) autogen ko rsatma berish va badan qizdirish yoli orgali

6. Xolerik temperamentiga mansub kishi (sporichi) o‘zini ganday
namayon giladi?

a} xatirjam, vazmin, mulohazali

b) bosiq va fahmli

v) o‘la qo‘zg aluvchan va tuturugsiz

g} adamovi va yashirin

7. Sangvinik kishi (sportchi) ganday o*zini namayon giladi?
a) gayishqog va o‘zgaruvchan

b) faol va o*zgaruvchan

v) haddan ziyod harakatchan va engil moslasha oladigan

£) mustahkam va gat’iyath

8. Flegmatik kishi (sportchi) o‘zini ganday namayon qgiladi?
a) kam darajada faol va vazmin

b} sust ko‘zg aluvchan va egiluvchan

v) tez qo*zg aluvehan va tuturugsiz

£) og*ir go‘zg aluvchan va befarg

9. Melanxolik kishi (sportchi) ¢‘zini qanday namayon giladi?
a) haddan tashqari ta’sirchan, emotsional va oson dili og°riydigan
b) o‘ta qo‘zg aluvchan, o*zgaruvehan va oson hafa bo*ladigan

V) yopiq, etishib bo‘Imaydigan va tejamkor

g) portlovchan .tutrugsiz va betartib

10. Sperfchining qaysi asesiy sifatlari mashg‘ulot jarayonida
shakllaotirilishi lozim?

a) manmanlik, g'araz,egoizm, tuturugsiz

b) rahibga nisbatan asabiy reaksiyani namoyish qilish

v) talabchanlik, ko*ngilchanfik, o‘z-0‘zini nazorat gilish

) boshga o' yichilarday vdasidan chiqelmaydigan vazifalarni bajarishni
talab qilish
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O’rgatish jarayonida texnik vosita va jihozlarni go‘lash

1. Texnik o‘qgitish vositalari yo‘li orqali nima ta’minlanadi?
a) materialining engilligi va chuqur o‘zlashtirilishi

b) egallanadigan bilimlarning mustahkamligi oshadi

v} yodda goladigan bilimlar mustahkamlanadi

g) o‘qitish muddatlari qisqaradi

2. Masefadan o*qgitish ganday nomlanadi?
a) fazoviy o‘qitish

b) innovatsion o°gitish

v} interaktiv o*qitish

g) masofaviy o‘qitish

3. Sakrovchanlikni baholash uchun o‘lcham asboblari qanday
ataladi?

a) balandlikni o‘lchash

b) sakrashni olchash

v} Abalakov asbobi

g) hamma javoblar fo‘g‘ri

4. O*qitilayotgan materialning engilligi qanday yo‘l orqali
yaxshilash mumkin?

a) materialni tushunarli tilda berish yo‘li orgali

b) ko'rgazmali go‘rollar va texnik o‘gitish vositalaridan foydalanish
yoli bilan

v) o‘qitilayotgan materialning matnini aytib turish yoli orqali

g) hamma javoblar to*gri

5. O‘gitish jarayonida texnik vositalar va ko‘rgazmali qurollardan
ganday maqsadlarda foydalaniladi?

a) dars zichligini oshirish uchun

b) materialning o*zlashtirilishi sifatini nazorat qilish uchun

V) o*qitilayotgan materialning dolzarbligini oshirish uchun

o) materialning engilligini oshirish va o°zlashtirilishini yvaxshilash uchun
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Musobaqalarni ilmiy-tashkiliy aseslari.
Musobaqani tashkil etish va o*tkazish

1. Musobagani tashkil etish va o‘tkazishda go‘viladigan magsad va
vazifalar gaysi hujjatda ko‘rsatiladi?

a) voleybol Federatsivasining ish dasturida

b) hakamilar hay’ati ish dasturida

v) musobaga Nizomida

g} musobagani o tkazuvchi tashkilotning garorida

2. Quyidagi meyoriy nazorat orqali gaysi tayyorgarlik turi
aniglandi? Yugurib kelib va joyida vertikal sakrash; 60-100 m
yugurish, “mokkisimon” yugurish, “archasimon” yugurish, kross
tortilish?

a) funksional tayyorgarlik

b) oraliq tayyoargarlik

v) jismoniy tayyorgarlik

£) texnik fayyorgarkik

3. Yoleybolchi tayyorgarligini kundalik nazerati deb nimaga
aytiladi?

a) operativ

by tezkor

v} doimiy

g) joriy

4. Meyoriy nazorat natijalari nima uchun go‘llaniladi?
a) murabbiy faoliyatini baholash

b} trenirovka meyorini to‘g ri tagsimiash

v} dam olishni rejalashtirish

¢) barcha javob tog‘ri

5. Voleybol bo‘yicha musebaqani tashkillashtirishda o‘yin zalini
kim tayyorlaydi ?

a) jadval bo‘yicha birichi yozilgan jamoa

b) jadval bo*yicha ikkichi yozilgan jamoa

v) UVE

2) gatnashuvchi jamoalarni gabul giluvchi kigb
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6. Qaysi hujjatda yntuq tizimi, ochko hisobi va g*oliblik
ko‘rsatiladi?

a) musobaqa dasturi

b) UVF ustavida

v} bosh hakam tomonidan anigianadi

g) musobaga nizomida

7. Voleybel bo‘yicha musobaqa o‘tkazishda o‘yin ketma-ketiligi
qaysi bujjat asosida ko‘rsatiladi?

a} kalendar reja asosida

b) bosh hakam ko‘rsatmasi asosida

V) o‘yin jadvali bo‘yicha

£) musobaga Nizomi asosida

Jismoniy tayyorgarlik

1.Maydonda voleybolchilarni xarakatlanish turi va tezligi nimaga
bog‘lik?

v} voleybolchilar epchilligiga

b) texnik - taktik tayyorgarligiga

v) o‘yin tajribasiga

g) to*pni uchish traektoriyasiga.tezligiga va yo‘nalishiga

2. Trenirovka mashg‘ulotining qaysi gismida voleybolchini maxsus
tezkor harakatini tarbivalash samaralidir?

a) tayyorlov

b) tayvorlov va yakuniy

v) asosiy gism boshida

g) tayyorlov va asosiy

3. Voleybolchilarning maxsus epchilligini tarbiyalash uchun qanday
vosita samarali hisoblanadi?

a) umum rivojlantiruvchi mashqlar

b) turizm, suzish

v} basketbol, mini-futbol

g) harakatli va sport o‘yinlari, maxsus mashqlar
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4. Sakraovchanlikni tarbiyalash uchun gaysi nstubdan ko‘proq
foydalaniladi?

a) musobaga

b) aylanma trenirovka

v) o'yin

g) qaytarma-dinamik yondashish

5. Sportchini gaysi jismoniy sifati voleybolchilar uchun maxsus sifat
hisoblanadi?

a) sakrovchanik, sakrash chidamkorlik, o‘yin chidamkorligi, tezkor
chidamkorlgi

b) yangi texnik usullarini tez o*zlashtirish gobiliyati

v) kuch. tezkorlik, epchillik, chidamkorlik, egiluvchanlik

2) maydonda o'yin vaziyatini o‘zgarishiga garab (ez to‘g'ri yo'l tutib
chiqib ketish

6. Voleybalchini maxsus chidamkorligini gaysi tarlarini bilasiz?
a) ko‘p marta sakrash qobiliyatiga ega

b} tezkor, sakrash, o'yin

V) 0'yin vazivatiga qarab tez o‘z harakat faoliyatini moslashtirish
2) o‘yin vaqtida charchogni engish

7. Voleybolchini maxsus kuch sifatini tarbiyalashda gaysi uslub
samarali dcb hisoblaysiz?

a) maksimal uslub, gaytarma-dinamik yondoshish, aylanma trenirovka
b) eraliqg musobaqa

v} ko‘rgazmali uslub

£) gaytarma, oraliq o'yin

3. Voleybolchining maxsus epchillik sifatini qanday turlarini
bilasiz?

a) sakrash, dumalash

b) yangi usullarini tez o*zlashtirish, kerakli himoya harakatlari

v) akrobatik, sakrovchanlik

£) muvozanal epchilligi, muallak holatda oz harakatini boshgarish

9. Voleybolchining yosh davrida epchillik sifatini rivojlantirish
uchun gaysi vesita samarali hisoblanadi?
a) harakatli va sport o‘yinlari
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b) turistik sayirlar
v) engil atletika mashqlari
g) suzish va suvga sakrash

10. Hujum zarbasida sakrash balandligi nimaga bog‘liq?

a) o'yichini og*irligi va bo‘yiga bog‘liq

b) oyogning mushak kuchiga

v) oyoqning mushaklarining portlovchi kuchiga, tana va go‘Ini faol
harakatiga

£) yugurish tezligiga va epchillikka

Texnik tayyorgarlik

1. Yugqori taktik mahorat mezoniga nima kiradi?

a) o‘yinni boshqarishning yangi konsepsiyalarini i shlab chigish
b) hartomonlamalik, samaradorlik

v) jismoniy tayyorgarlik darajasi

g) harakatning ratsional tizimi

2. Nima sababdan voleybolda o‘yinchining turishi muhim
ahamiyatga ega”

a) to‘pga o'z vaqtida harakat qilishga yordam beradi

b} yanada samarali harakatlanishlarga yordam beradi

v) siljib yugurishning tabiiyligini ta’minlaydi, tezlikning oshishiga
yordam beradi

g) to‘pga harakat gilish uchun yuqori darajada tayyor turish zaruriyatini
beligilab beradi

3. Hujum qiluvchi zarbaga to‘siq qo‘yish uchun sakrash paytini
ganday aniglash mumkin?

a) to‘pni otsh traektoriyasi bo*yicha

b) hujum qiluvchi o‘yichining yugurib chigishi bo‘yicha

v) to‘sig qo‘yuvchining sakrashiga qarab

£) tezkor-kuch sifatlari bo‘yicha

4. Voleybolchi holati. Oyoqning tizza gismini chuqur bukulib -
yorilishi nimani ta’minlaydi?

a) to*p o*chish trayektoriyasi, to‘p gqabul giluvchi o*yichini keyingi
harakati
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b) ta*p o-chish traycktoriyasi hisobga olinadi
v) harakatlanish tabbiyligi
g) harakatlanishga tayyorgarlik ko‘rish

5. Yuqoridan ikki qo*llab to‘p uzatganda to‘pning aylanmay uchishi
nimaga hog‘liq?

a) 10°pni uchish tracktoriyasiga

b) to*p uzatishda barcha panjalarni ishtirok etish, to‘p uchish

yo nalishiga to“g ri chizig bo*yicha kuchni safarbar etish

V) to‘pga o'z vagtida harakatlanish

£) to“pni uchish tezligiga qarab

6. Hujum zarba texnikasini ratsionalligi nima bilan farq qiladi?
aj kuch

b) tezlik

v) sakrash balandligi, to°pni to* g ri gilib panjalar bilan aniq va kuchli
zarbasi

g) tezkor-kuch sifatini darajasi

7. Hujum zarbasida sakrash balandligi nimaga bog‘lig?

a) o‘yichini ogirligi va bo’yiga bog*lig

b) ovogning mushak kuchiga

v) oyogning mushaklarining portlovchi kuchiga, tana va qo‘Ini faol
harakatiga ‘

2) yugurish tezligiga va epchillikka

8. Hujum zarbasi uchun gaysi holatda bir go‘llab to‘p nzatish
mumkin?

a) oyoqlar to’g ri turgan holatda

b) yarim o‘tirgan holatda

v) sherigiga arga bilan turgan holatda

£) muallag holatda

9. Qaysi o*yinchini “birinchi templi” deyishadi?
a) bo‘yi baland o'yichiga

b) bo*yi past o‘yichiga

v) past to*p uzatganda hujum gilivchi o‘vichiga
g) kombinatsivani birinchi boshlovehi o‘yichiga
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10. Hujum zarbasi nchun qaysi holatda bir go‘llab to‘p uzatish
mumkin?

a) oyoqlar to‘g‘ri turgan holatda

b) yarim o‘tirgan holatda

v) sherigiga orqga bilan turgan holatda

£) mualiaq holatda

Taktik tayyorgarlik

1. Nima sababdan voleybolda o‘yinchining turishi muhim
ahamiyatga ega?

a) to“pga o°z vaqtida harakat qilishga yordam beradi

b) yanada samarali harakatlanishlarga yordam beradi

v) siljib yugurishning tabiiyligini ta’minlaydi, tezlikning oshishiga
yordam beradi

g} to*pga harakat qilish uchun yuqori darajada layyor turish zaruriyatini
belgilab beradi

2. Hujum gilavchi zarbaga to‘siq go‘yish uchun sakrash paytini
ganday aniglash mumkin?

a) to‘pni otsh tracktoriyasi bo‘yicha

b) hujum giluvchi o‘yichining yugurib chigishi bo‘yicha

v) to‘sig go“yuvchining sakrashiga garab

g) tezkor-kuch sifatlari bo‘yicha

3. Voleybolchi xolati. Oyoqda tizza gismini chuqur bukilish nima
ta’minkydi?

a) to‘p o‘chish trayektoriyasi, to‘p gabul giluvchi o*yichini keyingi
harakati

b) to‘p o*chish trayekiorivasi hisobga olinadi

v) harakatlanish tabbiyligi

g) harakatianishga tayyorgarlik ko‘rish

4. Yuqoridan ikki go‘llab to‘p uzatganda to‘pning aylanmay uchishi
nimaga bog‘liq?

a) to‘pni uchish trayektoriyasiga

b) to*p uzatishda barcha panjalarni ishtirok etish, to‘p uchish
yo‘nalishiga to‘g‘ri chizig boyicha kuchni safarbar etish

v) to‘pga oz vaqtida harakatlanish

g£) to*pni uchish tezligiga qarab



5. Hujum zarba texnikasini ratsionalligi nima bilan farq giladi?
a) kuch

b) tezlik

v} sakrash balandligi, to*pni to*g'ri gilib panjalar bilan aniq va kuchli
zarbasi

g) tezkor-kuch sifatini darajasi

6. Hujum zarbasida sakrash balandligi nimaga bog‘liq?

a) o‘yichini og*irligi va bo‘yiga bog*lig

b) ovogning mushak kuchiga

v) oyoqning mushaklarining portlovchi kuchiga, tana va qo‘lni faol
harakatiga

£) yugurish tezligiga va cpchillikka

7. Hujum zarbasi uchun gaysi holatda bir qo‘Hab to‘p nzatish
mumkin?

a) oyoqlar to‘g ri furgan holaida

b) yarim o‘tirgan holatda

v) sherigiga orga bilan turgan holatda

g) muallag holatda

8. Qaysi o‘yinchini “birinchi templi” deyishadi?
a) bo*yi baland o‘yichiga

b) bo'yi past o‘yichiga

v) past to‘p uzatganda hujum giluvchi o‘yichiga
g) kombinatsivani birichi boshlovchi o‘yichiga

9. Yoleybolchi u yoki bu boshlang‘ich vaziyatni cgallashi va
gavdasining OMU joylashuvi namalarga bog‘liq?

a) oyichining bo‘yi va harakatchanligiga

b) tezlik-kuch sifatlari va texnik mahoratiga

v) harakatlanish tezligi va taktik goyaga

g) o‘yindagi vaziyat va bajariladigan o‘yin usiliga

10. O‘yin texnikasini olib borish vositasiga nima Kiradi?
a) o'yinda likrlash
b) texnika kombinatsiya
V) texnik usul va ularni bajarish turlari
) joy tanlash va harakatlanish
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Psixologik tayyorgarlik

1. Musobaqa jarayonida velevholchiga qanday maxsus psixologik
sifatlar zarur?

a) aniq chamalash, fikrlash, iroda

b) to*mi sezish, to‘pni sezish, maydonni sezish, vaqtni sezish

v) diggat, tashabbuskorlik, oldindan ko'ra bilish

£) harakatni gabul gilish, raqibni sezish

2. Qaysi usul orgali shug‘ullanuvchida o‘yin texnik usullari haqlda
ta’savar shakllanadi?

a) mashq usuli

b) singdirish usuli

v) takidlash usuli

g) ko‘rsatish va tushuntirish usuli

3. Qaysi zonaga to‘p kiritish maqsadga muvafigligi ganday shaxsiy
sifat qarab aniqlanadi?

a) ko‘rish-motor faolligi hisobiga

b) muvozanat, xotira hisobiga

v) reaksiya aniqligi va diqqatni chamalash hisobiga

) taktik-anatomik fikrlash hisobiga

4. Start oldi sharoitda optimal holatini ganday atash mumkin?
a) yugori tayyorgarlik xolati

b) start oldi faolligi xolati

v} ish oldi tayyorgarlik xolati

g) musobaga oldi aktivatsiya holati

5. Musobaqadan oldin sarosima holatini qanday bartarafl etish
mumkin?

a) kontaktli massaj olish

b) tinchlantiruvchi sok yordamida

v) tanani silash orqali

g) antogen ko‘rsatma va razminka yo‘li bilan

6. Temperamentni xolerik bo‘lgan sportchi o‘zini ganday tutadi?
a) tinch, vazmin, o‘ylab ish giladigan bo‘ladi
b) portlovchi va faol
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v) qizigon, ogir-vazmin emas
£) hamma narsani ichida saqlaydigan, gtalati

7. Temperamentni sangvinik sportchi o‘zini qanday tutadi?
a) egiluvchan va uddaburon

b) faol va o*zgaruvchan

v} meyordan ortig harakalchan va tez moslanuvchan

) gat’iyatht va turg‘un

8. Temperamentni flegmatik bo‘lgan sportchi o‘zini ganday tutadi?
a) faol meyorli — og'ir vazmin

b} plastik va sckin qo*zg‘aluvchi

v) ta’sirli va og'ir vazmin emas

) sekin ta"sirli va bogi begam

9. Temperamenti melanxolik sportsmen o'zini ganday tufadi?
a) meyordan ortiq o°ziga oladigan, emotsional tez xafa bo‘ladigan
b) tez ta’sirlanadigan, variativ va tez xafa bo‘ladigan

v) hisob-kitobli, yaqinlashib bo‘lmaydigan, g*alati

£) gizziqgon, og ir vazmin emas, 0°ylab ish gilmaydi

16. Trenirovka jarayenida sportchini gqaysi asosiy sifatlari
shakHanishi kerak?

a) katta taranglilik, oliftagarchilik, igoistlik, vazmin emaslik

b) ragibga nisbatan salbiy reaksiya namoyon bo*lishi

v) mehribon, lalabchanlik, o*z-0*ziga nazorat

g) boshga o‘yinchilardan kuchi etmaydigan, qila olmaydigan vazifani
bajarishni talab etish

Musobagada jameani boshqarish

1. Musobaqa oldidan oyinchiga murabbiy tomonidan berilgan
ko‘rsatmalar nima deb nomlanadi?

a) start oldi masfaxati

b) o‘yin oldi ongga singdirish

v} musoboqga oldi buyruq

£) o'yin oldi ko‘rsatma
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2. O‘yin boshlanishidan oldin murabbiy tomonidan berilgan
vazifalar nima deb nomlanadi?

a) dastlabki suhbat

b) start suhbati

v) dastlabki qo‘rsatmalar

g) o‘yin oldi ko‘rsatmalar

3. O‘yin vaqtida o‘z jamoasiga murabhbiy tomonidan taktik
ko‘rsatmalar gachon heriladi?

a) o‘yin boshida

b) partiyalar orasida

v) tanaffusda

g) barcha javob tug‘ri

4. O‘yin oldidan murabbiy tomonidan 0°Z o‘yichisiga aytilgan
ko’rsatmalar nima deb ataladi?

a) start oldi maslaxat

b) o°yin oldi buyrug

v) o‘vin oldi tagsimlash

g) o‘yin oldi ko‘rsatma
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TITI va TO‘TI
1. Quyidagi me’yoriy nazerat orqali qaysi tayyorgarlik ¢uri
aniglandi? Ywugurib kelib va joyida vertikal sakrash; 60-100 m
yugurish, “moksimon” yugurish, “archasimon” yugurish,
kross,tortilish?
a) funksional tayyorgarlik
b) oraliq tayyorgarlik
v) jismoniy tayyorgarlik
g) texnik tayyorgarlik

2. Voleybolchi (tayyorgarligini kundalik nazorati deb nimaga
aytiladi?

a) operativ

b} tezkor

v) doimiy

g) joriy

3. Me’yoriy nazorat natijalari nima uchun qo‘Haniladi?
a) murabbiy faoliyatini baholash

b) trenirovka me’yorini to‘g‘ri tagsimlash

v} dam olishni rejalashtirish

£} barcha javob to‘gri

4. Dars xronometraji gaysi asbob bilan aniglanadi?
a) tonometr '

b) kalkulyator

V) metronom

g} sekundomer

5. O'yin stepografiyasi qaysi uslub bilan aniqlanadi?
a) o'yin usulining sifati

b) o‘yin texnikasining usuli

v) o‘yin takiikasini usuli

£) o'yin usulining hajmi va samarasi

6. Masofada o‘rgatish ganday nomlanadi?
a) atroflicha o‘rgatish
b) innovatsivali o‘rgatish
v) interfaol o‘rgatish
g) masofada o‘rgatish
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7. Sakrovchanlikni baholovchi uskuna oflchovi nima deb
nomalanadi?

a) balandlik o*Ichovi

b) sakrash o*lchovi

v) Abalakov uskunasi

g) barcha javob to*g'ri

8. TITI magsadi.

a) talabalarning ilmiy anjumaniga tayyorgarlik
b) diplom ishini ishlab chiqish

v) itmiy maqola tayyorlash

g) I'Tl olib borish va malakani takomillashiirish

9. llmiy tadgiqoini takemillashtirish bo‘yicha bilim va malaka qaysi
mashg‘nlotda shakHanadi?

a) sport trenirovkasi asoslari bo*yicha mashg‘ulotda

b)  veleybolnt  rivgjlanishini boshgarish  bo‘yicha ma’ruza
mashg ulotlarida

v) TI'T1 bo*yicha mashg'ulotda

g) birinchi javob to‘g*ri
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GLOSSARIY

shakllantirishga qaratilgan
pedagogik jarayon. Ushbu
jarayonning natijasi taktik
mahoratni o'‘sganlik
darajasini ko‘rsatadi.

pedagogical process
directed on the perfect
mastering tactical actions
and ensuring their high
efficiency.

Uzbek tilida Ingliz tilida Rus tilida |
Taktika -  yunoncha { Tactics — word of Greek | Taktnka — CnoBo ot
“taktikus” so‘zdan olingan | origin ( tehnus ) means art, | Fpeveckoro *Takthxyc” i
bo‘lib, o‘zbek  tilida | mastery of movement ( in | ofosnavaer
“tartiblashtirish™ the sport ) “Yynopanoc4ATs” !
ma'nosini anglatadi. ‘

|
Voleyholda o‘yin | Tactics play — a set| Taktmueckas wrpa —|
taktikasi — muayyan | tactical actions — individul | nofena  nan  oamHoii |
jamoaning  ikkichi  bir | and collective. KaMaHaoH B
jamoa  ustidan  yakka, OIMHOYECTRE HUIH
guruh va jamoa harakatlari Tpyiifie OJHOH KaMakIbl
yordamida g‘alabaga i
erishish san atini '
anglatadi. o ]
Taktik tayyorgarlik - | Tactical preparation of | Takrvueckan i
taktik mahoratni | volleyball players — the | nogrotoska — obparurs

BHHMAHHE HAa pasBHTHE
TAKTHYECKOFO
MAcTepcTea.

Taktik kombinatsiva —
bu bir o'yichiga hujum
gilishi uchun gulay sharoit
varatib berishga garatilgan
bir necha o‘yichining
harakat faoliyatidir.

Tactical combination of
hlayers, aimed at creating
one of them conditions for
the completion of the
attack.

TaxTHueckue
komGuHauuy  — 370
B3aNMONEHCTBYE MHOTHX
HIPOKOB hinis: |
ofecnetueHns  CHTYauuH
HaMaAeHHA napTHepa.

“To‘lgin” Kombinatsiya-
sida ikki hujumchi
ishtirok  etadi.  Birichi
hujumchi  sakrab, erga
tushayotganda, ikkichi
hujumchi  sakrab  zarba
beradi.

" Wave "- gameg time
when the two offensive
players in one zone and
the transfer is done along
net.

Bonwa — paEa Hrpoxa.
OmiA npviraeT, BTOpoit
HAHOCHT YHap 1o MAdY.

“Krest” kombinatsiyasida
ikki hujumchi bir-birining
harakat yo‘nalishini kesib,
muvofiq uzatilgan to‘pdan
muvofig hujumchi zarba
beradi.

|-

“The cross”- in this
combination of the path of
movement of the attackers
to strike cross,

B xomOunawm «Kpect»
IlBa HrpOKA OBHIaWOTCH
ncpecexas HanparjieHHe
Apyr Aapyra, H
COOTBETCTBYHOLHMI
Hrpok HAAOCHT yaap.

| “Eshelon”

“Eshelon” —is a tactical

DUaNoH _— TCPYNNOBOE |
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-Rombihﬁtsiyasiaﬁ
hujumchi ketma-ket
sakraydi, to‘p

hujumchilaming qaysi

ikki |

combination when  both
attacker go on strike in one
zone of the grid
perpendicular  to each

Hananeswue ¢ MAYOM.

makon, ma’lum umumiy

origin (zone) means the

biriga qulay wzatiladigan | other. The first attacker

bo‘lsa, Shu  hujumchi | obscures  the  second

zarba beradi. striker.

Federatsiya — lotincha | Federation — word of | ®enepanna - oT
so°z birlashma, jamlanma { Latine, means the | narurckoro [ol) (6] :F:
_ma’nosini anglatadi agsociation, organization. | ofoznavact Cowoz.
Kongress — lotincha so*z [ Congress  —  word  of | Konrpecc - oT
uchrashuv, majlis | Latine, means the meeting. | naTuvickoro cnosa
ma’nosini anglatadi. coOpaHue,

Zona — grckcha so'ziZone — word of Greek | 3oma — oT rpeueckoro

CNOBa MECTO.

so‘z boshgaruv san’ati —
mexanik va tirik
organizmlarga ma’lumotni

uzatish va  boshqarish
goidalarini  o‘rganuvchi
fan.

Greek art of management
— mechanical and living
organisms. data
transmission and
management practices in
studying science.

belgilarni lasniflovchi | place characiertzed

makon, joy ma’nosini { common symbols.

anglatadi,

Antenna — lotincha so‘z | Antenna — word of Latine, | Aurenna - oT
qurilma. radioto‘lginlarni | means the HATHHCKOIO

qabul giluvehi va npucnocolnenne,
tarqatuvchi. NPHEMHUK,

Kibernetika — grekcha | Kybernetica — word  of | KuGepieruka -~ mayka 06

131170
3aKOHOMEPHOCTAX
RPOLECCOR VIPARIEHUA
W CBSI3H B
OPTaHM3OBAHHBIX
cHCTEMaX: B MAITHHAX,
KHBRIX OpIaHH3IMax H B
oDIHECTRE.

Amplua - fransuzcha so‘z { Mifdielder ~ word of | Amnnya - oT

“emplor” rol, faoliyat | French, means the thparuy3cKoro cnosa

turkumi. “aMIya”  poib, BHJ
neHcTerg

Afferent —  lotincha | Afferent- word of Latine | Addepent - 0T

“afferentis” uzatuvchi | origin “afferentis”™, | maruHcKOTO cioBa

asab  telalari  bo‘lib, | understanding HCPBHEIE BOJIOKHA.

go‘zg‘atuvchini markaziy | transmission nerve fibers

asab  lizimiga to‘gima|to «centerial  neuarvious

orqali  uzatib  berishi | systems through cell.

tushuniladi. e

Efferent - lotincha so‘z | Efferent — word of origin | Dddepent — oT

172




“efferentis”  yuboruvchi | “efferentis” transmission | narnuckoro crosa |
asab  tolalari  bo‘hb, | nerve fibers, | Bo3ByauTens  HepBHbIX ;|
qo‘zg'atuvchint understanding ran through | knerox. |
markazdan qochuvchi | nerve fibers to the center

asab tolalari orgali | of the pathogen cells.

to‘gimaga yuborilishi

tushuniladi.

Perseptor — lotincha so‘z | Receptor — word of Latine | Penenrop - oT
“recipere” gabul gilmoq — | origin “recipere” means | TaTHACKOro ¢NOBA OpraH
afferent  asab  tolalari | the accept — understanding | Rpusumarowini

tashqi  (eksterotseptorlar) | transmission afferent | wngopmanso yepes
yoki ichki | nerve fibers to  nerve | RepBHBIC HMIYIECH B
(inverotseptorlar) impulse through external | IIHC.

qo‘zg'atuvchilari  orgali | (exteroreceptors) or

asab impulsiga o‘tkazishi [ internal  (interoreceptots)

tushiniladi. rans.
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