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Myaaaug:

XonmkoB Baxtnép XumupoBrd Y36eKHCTOH JaBIIAT KUCMOHHIA
TapOusi yHUBEpCUTETH MUWIITUH CIIOPT TypJiapu, YHUHIApU Ha3apUsACH
Ba yCIyousiTh KadeapacCuHUHT YKUTYBUUCH.
Takpuzuunap:

OmraeB A K. — 'mMHacTHKa Ha3apuscH BayCryOusiTH Kadeapacu MyaupH 1. (. H.
JlomeHt
AuunnoB T.C. Uupuuk qaBiat rnearornka MHCTUTYTH CIIOPT Ba YaKUPUKKaya
xapOuil TapauM (PaKyabTETH IeKaHu . JJoneHt

AHHOTATIMSA

VKyB KyJUIaHMa/[a KypaIIHHHT PUBOIIAHHUII TAPHXH KypaIIdrIapHHHT
KUCMOHHI Tal€prapJuruHu pUBOKIAHTUPHUII YCIyOJIapy Ba Kypalllard TEXHHUK-
TaKTHK yCYJUIAPHUHT XUMOSJIapH Ba HO3UK TOMOHJIapH OaTtadcuil TylryHapiiu Ba
coiia THIAA GaéH STHIraH . YKyB Ky/ulaHMa Y36ekncToH JaBiiaT )HCMOHUIA
TapOUsl Ba CIOPT YHUBEPCUTETH, PECITyOIMKA OJIHM YKYB IOPTIapH >KUCMOHUN
Tapous pakynrerutiapu xamaa OIuMIUs 3axyupanapy KOJUISKIapH YKUTYBUU Ba
TanaGanapu, IYHUHTIEK , Kypai Oyiinda Y30eKiCToH TepMa KaMOACHHHIHT
MypaOOuiiiapyu Ba CIIOPTUMIIAPU YUYH MYJDKaJJIaHTaH

AHHOTAIUA

B nannom yueOHOM MOCOOUU SICHO U MTPOCTO U3JI0KEHBI MaTepUAIIbI 00
uctopuu pazputus «Kypann Merogax MoBbIIEHUS (PU3HUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH KypAaIlIMCTOB U TEXHUKO- TAKTUYECKUX MPUEMaxX Kypalla.
Yunbuuii mocodbue npeaHa3HayeHo MPENnoaaBaTeNsIM U CTyAeHTaM Y 30€KCKOro
["ocynapucTBeHHOr0 yHUBEpcUTETa (PU3UUECKON KYJIbTYphl U CIIOPTA , KOJIIEIHKEH
OnuMIUICKOro pe3epna, a TaKKe TpeHepaM U CIOPTCMEHAM COOPHBIX KOMaHIH
Pecnik6nuku Y36ekucran o «Kyparm.

Annotasion
This educalial texbok describes the history of developing of wrestling the styles

Itveloping physional of wrestlers and important points of wrestling technique.
These all necessary styles are simply well explained. The coluc ational textbook is
intended for the Uzbek State physical Culture and Sport University physical
Culture faculties of Rtpublic Higu Educational Insituties besides the teachers and
students of Olimpic Reserve Colleges aldo the sportsmen and traners of combined
teans of the Republic of Uzbekistan an wrestling.
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KHUPHUI

Xap Oup MWUIATHUHT Y3 MWIJIANA CIOPTH OVITaHUACK, KaaumaaH Y30ek
XaJIKUHUHT UPTUXOpH OYNTaH Kypaluiapd MaBxyl Ba y OyTryHTH KyHJap/a siHaja
OyTyH >kaxoHra EiuiaMokaa. Acpiap AaBoMuaa acpad-aBaiinald, aBiaoJaH aBlora
WKOOMI Ba TYy3a7l TOMOHJIAPUHU YTKAa3uO KEJIWHraH MWIIWH KaApUSATIapHH,
XKacypiuk, BarannapBapiuk, ryMaHU3M FOSJIAPUHM Y3HJ1a My’KaccaM 3TraH y30eK
Kypamu JyHE cHnopt Typu cudaruga TaH OJMHTAHIWTH MyHOcabaTu OusiaH
Xankapo “Kypamr” accouManusiCMHUHT XaxOH MHUKECHAArd MAaBKEHMHHU SHaJla
MycCTaxkamyaHraniaury, JKaxoHHMHr 28 Ta MamJakaTu BaKUJIJIAPUHUHT
tTamab0ycu Ba OeBocuTa WITHpokuaa Xankapo “Kypam™” - accouuanuscUHU
TaKkui ASTuiranmury, Kypam Oyiinya Mwumidi Ba KuTba (enepanusiapu
baonmusITHHE MYBO(QUKIIAMITUPHUIL, BAKOJIATXOHAJIAP WIIUHU WYIra KyWuil, KuTha
Ba JXKaXOH OWMPUHYWIMKIIAPUHU TAIIKWJI JTHUII Ba YTKa3uil, Y30€K KypalivHU
Onumnus YUUHIApU KaTOpUra KUPUTHIL aCCOLMALIMSIHUHT acocuil Bazudacu 3Tuo
OCNTUIAHTaHJIUTH MWUIMA FypypUMHU3 OVJIraH KypalmiuMu3HM OyTyH JyHEIAru
oOpyCHHH sIHa/1a Ky4auTUPIH.

[y Ounan Oupra, asannaH TOJBOHJAPHUHT TYpJIM XaJllK caluiuiapuia
YyTKa3wiran OeJulanryBiap/ard HINTUPOKIAPU >KyAa KH3UKAPIU Ba KO3UOAIU
OynraHu MabjiyM Ba Iy OOMC XaM IMOJIBOHJIAp 3J1 MUUAA 3b303JaHap, yjapra
MUJUTHIA KaxpaMoHiIap cudaruia Kapanaap 374 Ba Oy X0J1 OyryH 1aBOM 3THO, YHIaH
XaM Kyudainb 6opmoka.

Kypamuunapumus xaxoH CHOPT MailioHJapuia MyXHM FajadaiapHu
KyJara KupuThO KeJIMOKAa Xamja NIy OuigaH IOPTUMHU3 JOBPYFUHHU, IIOH —
myxpatuHu OyTyH AyH€ra ¢EimMoknanap. Awmmo, 1y Ounan Oup Bakria,
DPUINUITAH IOTYKJAp Ba OKOPH YpPUHJAPHHU Cakjiald KOJUII Xamaa Kenrycuaa
AHaaa PUBOKIIAHTUPHIIL Makcaauaa TPEHUPOBKA xKapaCHUHU
TaKOMWUIAIITHPUILITA KapaTWIraH TaJKUKOT MIUIAPUHA JaBOM  OTTUPHIL

3apypJUTHHY Ba IOKOPU MajlaKajau KypalrduiapHu Tanépaml ycayOousITIIapuHuHT
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camMapaJOpJIUTUHU OLIMPUIN Tajnad KWIMHUIIMHA acoCHi Ba3uda >KaHIUTHHU
YHYTMACJIUK KEpax.

Oxopuna 3ukp stwiaran ¢GuKp MyJoxaszaigap, LIYHUHTZIEK Majakajiu
KypalluyujJapHUHT  XapTOMOHJaMa Tal€éprapjWruiHd  ONTUMAJUIAIUTUPHIIL  Ba
TPEHUPOBKA IOKJIaMaTapUHHA OKWJIOHA PeXaNallITUPHUIL, HA30paT Ba TaX M KUJIMIII
MyaMMOCHHH XaJI 3TUII OMIaH OOFIIHK.

Kypam OVyitmua Tepma >kamoa ab30JapH >KUCMOHUM Tall€prapiauru
caMapaJiopJIMTUHU  OUIMPHUIL 3apypHUSTH TPEHUPOBKA IOKJIAMaJapUHU WIMHMA
acoclia peKaAIITUPHUI, HA30paT Ba TaxXJIMJI KWIWIIHA TAaK030 3Taad. AWHaH Iy
HYKTaW HazapAaH Kypalrdwiap TPEHHpPOBKA >KapacHU Ty3WIMalapuaa WHIUIHK
KUCMOHUM  TaW€prapiuk IUKIMHUHT Typiaud OOCKHWIApUIa TPEHUPOBKA
IOKJIAMaJIApUHU  OKWJIOHA ONTUMAJUIAIITUPHUII MACAJIACUHU XaJl 3TUII MYXUM
axaMmusATra sra.

Maxcyc unamuit  ycinyOouil anabuériapia KeITHPUITaH MabIyMOTIapHH
taxyunu [49, 55, 56, 75, 83, 88] TpeHupoBKa Ty3uiaMacH, TaBcudiIapu Xamaa yHU
TaKCUMJIAIIHUHT YMYMUM acOCTIapUHM Ba YCyJUIapuHU Oenruinad Oepuiira uMKOH
spaTaiu.

bupok, xo3upru KyHma Mabiaym Oyiaran OyHmail ycyljap Maylakaiu
Kypamuuiap Tai€pnam Tanadiapura xapToOMOHJIamMa Ba TYJIHK >KaBoO Oepa
oJManiaMd. byHIaH Tamkapu, CHopT Kypallua KyJUIaHAIWraH FOKIaMalapHu
Ha3opaT KWIUITHUHT aHUK YCIyOnapu TYIMK MIIad YUKWIMaraH, MaBXyuiapu
XaM OKMIJIUMWA KaMuuiaukiapra sra. byHoall kaMuuMJIuKIApHUHT acocui cababu
IIYHJaH HOOpaTKW, XO3UPTrH NaiTrada AaBpuid €KW Maxcyc WIMHU—YCIyOui
amabuérnapna Kypamuawiap CHOPT MaxXOpPaTHHUHT peXalalllTUPUITaH XoJijaa
YCUIINTa SpUILKII YYYH KYyJUIaHaJAWTaH IOKJIaMalapHy ONTHUMAIIAIITHPULI XaM/ia
Ha30paT KWIUII Oyiirnda aHUK MUKIOPUA KYpCcaTKU4jIap TaBCHs TUIIMaraH.

Manakanu KypalrduiapHu Talépiail yu4yH TPEHUPOBKA MAlIFyJ0TIapu/ia
TaHJAHTaH YCTUBOP WYHAIMIIJIATH JKaMJIaHTaH yciayOnapHu Taakuk Kuirad A. H.
Ao6nues [4], 0. B. Bepxomanckuii [29], M. A. T'oguk [36], ®. A. Kepumos [70,
71], B. H. Inmaronos [93], T.C. Ycmanxomkaes [107] Ba 0. Oy KypaurduiapHHHT
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YKUCMOHMM TaWEPrapJMIMHU ONTHUMAJUIAIITUPUII TU3MMUIA KOPHUM ITUII MaxXCyc

TAAKUKOT MIIIAPUHU aMaJira OIIUPHUINTHA TaKO30 KWJIMIIHU TabKUJIaraHjiap.

1-606. KYPAIIIUYUJIAPHUHI YMYMHUU BA MAXCYC
TAUEPTAPJINTUHUHI ACOCJIAPHU.

1.1. YMymuii Ba Maxcyc ®UCMOHUN TapOusl MaKcaau Ba Basudanapu
YMymuii X012 dKUCMOHUN TapOus Ba CIOPT PaoiausITHIa CHOPTYUHU
Talépianl Typau TOMOHJIAPUHUHT KYypCcaTKUWIapu MaBxKya 0ynuo, ynap, mapTiu

cxemana (1-pacm) KenTUpuUiTra.

{Taﬁéprapmﬂc TOMOHIIAPH KypC E,TKH‘IH]

Fa ™y
JKHCMOHHH TaHEpPraplIHK
e, .
i Ty
TEXHHK TaHEprapiIHkK
L -y
I-F i mm
TaKTHK TaHEprapiHk J
.,
r’- L] LY T
Hasapuii Tadéprapink ]
e
IICHXOJIOTHK TaHEprapiak }

1-pacm. CriopTus Ta€prapauru Typiau TOMOHJIAPUHUHT KYTICATKUWIAPH.
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KypamrymHuHr )KUCMOHNN TAUEPTrapiauIru COPT TPEHUPOBKACUHUHT
MYXUM TapKHOUN KucMiapuaaH OupH XuUcoOIaHa i Ba )KUCMOHUM cudatiap —
Ky4, YUAAMITIIINK, STHTYBUYAHIIHK, YAKKOHINK Ba TE3KOPIIMKHU (2-pacMm)

PUBOXJIAHTUPHIITA HYHAITUPWITaH Mypakkao »xapaéuaup [5, 9, 10].

YNOaAMIUNTUK

Ky 3rMNyBYAHINK

}KUCMOHUN

TE3KOPJINUK YaKKOHINK

cudatnap

2-pacm. JKucMOHMI TalEprapIMKHH TAIIKKII STyBUUIAPH.

Kucmonuii Tai€prapJMKHUHT acocuil Ba3udanapu Kyiiugaruiapiad
nudopar:
- CIIOPTYMJIAP CAJTOMATIIUTU JIAPAKACUHHU Ba yJiap OPraHUu3MH TypJIH
TU3UMJIIAPUHUHT UMKOHUSITIAPUHU OILHMPHILL;
- JKHCMOHUU cudaTiapHH CIOPT KYPAUTMHUHT Y3Ura X0C XyCYCUATHUTa KaB00
Oepaaurad OUpIHMKIApU/IA KUCMOHHUM cU(aTIapHU PUBOKIIAHTUPHIIL;
KucMonuit Ta€prapiavk ymymui, €piaMmyu Ba Maxcyc Tau€prapiinkka
OyuHaIu.
KypamauHuHr yMyMui )KUCMOHUNA TAUEPTapJIMTHU IOKOPHU HaTHXKanapra
SPUIIUIIM YUyH TIONAEBOP, 3apyp acoc XucobyaHaau. Y acocaH KyWnaaru MyXum

Basu(daJapHUHT XAJI I TUWIMIIVMHA TAbMUHJIANIN:
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1) Kypamuum OpraHM3MHHM Xap TOMOHJIaMa TapMOHUK PUBOXKJIAHTHPHII,
YHUHT ()YHKIIMOHAJ UMKOHUSATIAPUHU OLIMPHIL, KUCMOHHUM cudaTiapuHu
PYBOKIIAHTUPUILL;

2) Kypairdd CaJIOMATIUTY JapasKaCHH OIIUPHIII,

3) muamaTId TPEHHUPOBKA Ba MycoOaka IOKiIamanapu JaBpuiaa (aos xam
oJiviaH Tyrpu oinananwum [8, 9, 13].

YMyMum KHUCMOHMN TauMéprapJuaumkK KapaCHHIAH
Ky3JlaHTaH MakcaJajapra OHpUIIMII YYyH Typid BOCUTajlap TYIJIaMUJIaH
doiinananuin Hazapaa TyTWiIaaAd.  YJap opacuaa TypJad CHapsajgapaa Ba
cHapsijyiap OujiaH Ouprajukia OakapuiaguraH Mallkjiap, HIEpUK OUIaH Maxcyc
TpeHaXkepyiapa Oakapuiiagural Mauikiap, OOIIKa CHOpPT TypJapu: akpoOaTHka,
€HIWJ aTJeTUKa, CIIOPT YWHHIIAPW, CY3WII Ba XOKAa30JapJaH TY3WJIraH YMYMHH
PUBOKJIAaHTUPYBYM MAIIKIap ajoxuaa ypuH tytaau [10, 14, 15].

EpanamMum kucMomuii Taliéprapiamk Maxcyc Xxapakar
Majaka Ba KYHUKMaJapUHU PUBOXJIAHTUPHUILITA WYHANTHUPUIITAH KaTTa XaXMmAaru
UIIHA camapaiu OakapHlll Y4yH 3apyp OYiraH Maxcyc AacoOCHHU sIpaTHIlra
MYJDKaJJIAHTaH. Y aH4a TOp Ba y3Wra XOC HYHaJMINra 3ra XamJa KyHuJaarda
Bazu(agapH Xajl dTau:

1) acocan Kypaill yuayH KYIIpOK Xoc OViran cudariapHu puBOKIaHTHPHIIL;
2) Kypallyu XapakaTiapuja Karra Japaxaja HIITHPOK STYBUM MYILAK
TYpYXJIapUHH TaHJIA0 PUBOKIAHTUPHIILL.

Epnamun ucMoHUMI TaHEprapIUKHUHT MIIFOP Ba caMapaid BOCHTAApH
cudartuga MIyHAAd Mamkiap KyJUIaHWIAJW—KH, yiap Y3WHUHI KUHEMAaTHK Ba
JUHAMUK TapKuOM xamja acad — MyIIak KyWIaHUIIW XyCYCHUSTHra Kypa
KypallyuHUHT Myco0aka aonuaruia 0daxapuiaurad acoCUi xapakaTiapura Moc
KeJlagu. [ysgait mamkmap opacuia KyWHJarujapHH axpaTHO KYpcaTHII
MYMKHH: KypalIHUHT TYpJd YCYJUIApUHHU HIIopa OwiaH Oaxxapuil; Maxcyc
TpeHakep Mociamanapuja OakapuiaJuraH Maiikjiap; Kypaluuiap MaHEeKEeHU

OwTa” Marksap.
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KypamyuHuHr MaxXcyc¢ K HUCMOHHUH TaHéprapJuauru
XapakatinaHum  cudarmapuHd — KypalluujapHUHT  Mycobaka  (aomusitu
XyCycusiTIapu TOMOHUAAH KyHuiaauraH Tanabiapra KaTbUil MyBOQUK Xo0Jjaa
pPUBOXKIJIAaHTHpUIITa Kapatuirad [12, 19, 25].

KypamyunapHuHr Maxcyc >»KUCMOHUWA TalEprapiaurd acocaH Kypalll
TrHJIaMHJla amaira OIMIMPUIIaU Ba XapakaT Majakajapy TapKUOMAArd >HI MyXUM
Xapakatr cudarnapuHyd pUBOXKIAHTHpUIIra Kapatwirad. LyHUHT ydyH Maxcyc
KUCMOHHMM TaW€prapJIMKHUHT acOCHM BOCHTaapu cudartuga MyMKHH OYiraHn
TypiAH JAapaxka MypakkaOiurura sra Oynran myco0aka MallKJIapu KYJIaHaIu.
byngaii mypakkaOnalITHpWiIraH Mallkjiap Kypalmrdd oOpraHu3mura OynaauraH
TabCUPHU KyuyalTupaau. MacanaH, OFMppOK Ba3H Toudacuaaru IIEPUTHHU
TalUIall, IEPUKIAPHA aIMAaIITUPTrad XoJAa YKyB — TPEHUPOBKa OeJutallyBiaapuia
UIITUPOK OTUII Ba XO0Ka3o.  AWTHO VYTwiraH XxaMma MalIKIap 3SHEprus
Ta@bMUHOTUHUHT y €KkU Oy MEXaHU3MJIApUHU PHUBOKJIAHTUPUII HMKOHUHU
TabMHUHJIANAM, KypAallYMHUHI MAIIKJIAHTAHJIWIUra KOMIUIEKC XOJIIa TabCHP
Kypcatagu xamjaa Oup BaKTHUHI y3WUJa YHUHI JKUCMOHMM Ba TEXHHK TaKTHK
Tal€prapivk JapaXKaCuHU OLIUPAIH.

Kucmonuit Tal€prapJukKHUHT Oapua KypcaTwiraH Typjiapu Oup- Oupriapu
Ownan y3apo udamOapuac y3BuM OofiuK. TpeHupoBKa kapaéHuyma OUpPOH Oup
XKUCMOHUUM Tal€prapiauk Typiapura erapiuda 0axo OepMaciuK OXUp-OKuOat
CHOPT MaxOpaTHHM OIIMIIWTra TYCKUHIAMK Kuiaaau. IIlyHMHr y4yH TpeHHpOBKa
*)apa€HuAa >KUCMOHMM Tal€prapiiuk TypJapuHUHT KYypcaTWiraH HUcOaTura puos
KWINII JKyJ]Ja MyXUM. YHUHT MUKJIOpUM (COH kuXataaH) udogacu J0UMUNA Yirdam
XycoOiaHMai, OalKku Kypalrduiiap MajlakacH, YIapHUHT aJloXuJa XyCyCHUSTIapH,
TPEHUPOBKA >Kapa€HW JaBpU Ba OPraHU3MHMHI Iy MaWTIArd XOJaTUra OOFIMK
xoJia y3rapu6 typaam [16, 19, 29].

Kypammuunap TpeHupoBKacura HucOaTaH yMyMH Ba Maxcyc Tanéprapiimk
OMpIUrM  TaMOMIJIM YMYMHM XaMJa Maxcyc Tal€prapiukHUHT  ¥3apo
OOFNMKJINTUHUA Ha3apjaa TyTaau. byHma Kyn WWUIMK CHOPT TPEHHUPOBKACHHUHT
OvpUHYM OOCKUWIApUAa YMyMHUH TaWEprapivk eTakyd YpUH OSrajUlaliuHU
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uHOOATra OJNMII Kepak. YMyMHH Tal€prapiavk OpraHu3M HUMKOHUSTIAPUHUHT
MabJIiyM OHp TOHACBOPHMHHM XamJla XapakaT MaJlakajapu Ba KYHUKMajaapu
3aXUpacuHu sparagu. MacanaH, TPEHUPOBKAaHUHI OolLIaHFUY OOCKUYJIapuja
akpoOaTWKa MAaIIKJIAPUHUA SIXIIM  Y3JAIITHPraH Kypamdwiap Keiarycuaa
KypallHUHT MYpakka0 TEXHUK — TaKTUK XapakaTapuHu MyBaddakusTiu
srajuiaiaumiap.

Erapnu nmapakama xap TOMOHJIaMa XUCMOHHMM TAaWMEPrapiaukKa SPUILIMII
KYII J)KMXaTJaH TPEHUPOBKAa BOCUTAJIAPH Ba YCYJUIAPUHHMHI OKWIOHA TAHJIAHWILM,
Kyl WWUIMK MalFyJIoTyiap Xapa€HuJa yMYMHMH Ba MaxcyC Tau€prapJIMKHUHT
onTuMain HucOatTiaapura ooruk [18, 28, 37].

CrnopruvHMHr €mmM, TaW€prapiiK Japa)kacu, UIYHHHTIEK ajoXuia
xycycustiaapura kapa® Oy HucOar Typiaunya Oynumu MyMKHH. CHOPTYMHHHT
YyMyMUH Ba Maxcyc Tau€prapiuru HucOaTIapu YIyaMUHM aHUKJIamga Hadakar
YHUHT Tal€prapiauk aapakacUHU, OalKy aloxuaa XyCycCHUsATiapu: OeliallyBHU
0JIn0 OOpHUIl YCYJIHMHM, XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHU Y3JIalITHPULINHM,
TPEHUPOBKA IOKJIamajapura OapJoll Jepa OJUIIMHMA Ba OOUIKaJTapHU XHucoOra
oJIMII Kepak [22, 33, 45].

Mynmat  kuimb, Maxcyc TaW€prapiuk yMyMUH Tau€prapJUuKHUHT
MyCTaxkKaM IIOWJIeBOpUra TasHAIW Ba MAIIKJIAHTAaHIUKHUHT WXKOOMHN KYdMIII

caMapaCrHM ro3ara KCJITupaiau.

Ky4 Ba yHH pUBOXKJIAHTHPHUIN YCTYOUSTH.

Kucmonuit cudar xucodnanran “Kyd” neranna KypamrYuHUHT PaKkud
KAPIIMJIMIMHA €HIru0d yTum €KM MYWAK KyYIAHHIIH XMCOOMIa YyHra
KapIIMJIMK KypcaTa oJIUII KOOWJIMATH TYIIYHUIA U,

Kyununr xyitugaru TtypiapuHu Oup — OUpHAaH aXpaTUIl KaOym
KWIMHIaH: YMYMH Ba Maxcyc, MyTJaKk Ba HUCOMI, T€3KOp Ba MOPTIOBYAH KyY

xamzaa ynap OunaH OeBocuTa OOFMMK OYAraH Kyd YMIAMIIMJIUTH TYIIyHYacH

MYXHUM axamustra sra (3-pacm).
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Te3Kop Kyd

o NOpPTNOBYM

HUCOMM Kyy
Ky4
o Kyd
YMYMUIA KyY
YNAAMANAUTI
3-pacm. Kyunn HaMOEH GYIIUII TypJapH.
YMyMmMni Ky 4 — Oy KypalluMHMHT MaxCycC Xapakatrjapura

TAaaJUIyKJIM OyJIMaraH XOJjja CIOPTYA TOMOHHMJAH HAaMOEH KWJIMHAIUTaH Kyd.
Maxcyc Kyu Myco0aka Xapakarjapura Moc 0yJiran Maxcyc xapakariapa CiopTyu
TOMOHUJAH HaMO€H O¥ynaau. MyTiaKk Ky4 CHOPTYMHMHI JKyJa Karra
XyCycusTiapra sra xapakatjiapuja HaMO€H OyIaaural Ky4 UMKOHUSTIApU OWJIaH
taBcu(paananu. Kypamna y kyd épraMuja sikkama — SIKKa OJIUIIMII jKapaéHuaa
MYyXHM axXaMUATIa 3ra.

HucOuil KYy4U,IbHU CHOPTUMHUHT | KI Ba3HUTa TYFPU KEJIAJUTaH
Ky4, KypallYMHUHT LIAXCUA OFUPJIUTMHU €HTUO YTHII UMKOHHUATH KYPCATKUYU
xucoOmanaan. by Kyd ycyJlapHU TE3KOPJIWMK OWiaH OaxapwiMIINaa MYyXdUM
axamusTra sra.

Teskop K y 4 MyMAKJIapHUHT HUCOATaH KUYUK TalIKu
KApLIWJIMIMHUA €Hru0 YTui OwiiaH OOFJIMK XapakaTiapHH Te3 Oaxkapuuira OyiraH
KOOWUJIMATHHM aKc 3TTUpanu [24, 36, 47].

HopranoByaH KY4 HuUcOaTaH KUCKA BAaKT MUMJA Y3 IIUAAATUTA
Kypa KaTTa KyWwIaHUIUTAPHA HAMOEH KWJIMII KOOWJIMATUHU TaBCU(IaiIu.

Kyy uyuuagamMmauauru — Oy CHOPTYMHUHT HUCOATaH Y30K BakKT

JaBoMua MYIIaK Ky4JIaHUIIApUHA HaMOEH KHWJINII KO6I/IJ'II/I$ITI/IJII/Ip .
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KypanranHuHT Kyd UMKOHHSITIIADUHU PUBOKJIAHTHPHIN YUyH KyWHIard ycimyomap
KYJUTaHAIA: TAaKPOPUN KyWIAHUIIAP;, KUCKA MYIATIN MaKCUMaJl KydJIaHUIILIap;
ToOopa Ycub OopaguraH OFUPJUKIAP; 3apOaop, OUprajauKaa TabCUpP KYpCaTHII;
BapUAHTIWINK; M30METPHUK KyuJIaHHIIIap ycayonapu.

Takpopuili KyuyJgaHHMIJap YycJayoOwu IIyHIaH HOOpaT—KH,
CIIOPTYM MAIIKHU “CYHITH Hadacrada” Oakapuiiga MakCuMasl OFUPIMKHUHAT 70 —
80 % wura TeHr OYynraH OFUPIUKIAp OWIAH MAIIKJIApHU TaKpopaH Oaxapa.u.
Yy yciny0 Kyd MalKuHU cepusuiad OakapHIIHM Hazapjaa TyTaau. Xap Oup
cepusi — “‘cyHrru Hadacraua”, xammacu 0ynu6 3 — 4 cepus, cepusuiap ypracuaaru
JlaM OJIUII opaiufu 3 — 4 MuHyT Oynaau.

Takpopuii KynaHunuiap ycoIyOMHMHI KEHT KYJUIaHAQWraH TypJjapuaaH
Oupu - Oy JAUMHAMUK KywIaHUII YyCIyOum XucoOJiaHa/Iu. Y mamknapHu
MakCUMYMHHUHT 20 — 30 % OFUpIUTH MUKIOpHJIA YerapaBUil Te3IUKIa OakapuIll
Owian TaBcuduianagu. byHaa kaTTa MyIak 3YpUKHUIIA OFUPIUK Ba3HU XUcCOOUTa
saMac, 0aJIKu IKOPHU TE3JIUKIAru XapakaT xucooura sputnminanu [28, 49, 72].

Kucka myagatim makcuMajd KYWIaHUII YCJAyOM XO3Wpru MaiTiaa
MYIIAKIAPHUHT MYTJIaK Ky4YWHH ONIMPHIN YYyH OSHI caMmapaild  yCiIyo
xucoOnmaHaau. Y uerapaBuil Ba dYerapara SIKMH OYJraH OFMUpJIMKIAp OwiiaH
WIUTANIHY Ha3apja TyTaau. Mylakiap TpPeHUPOBKACH 1a MaKCUMaJ Ky4JIaHUIILIAP
ycilyOM TpeHaxepiapAa Ba Ourra €npamuiiga OWTTa - HMKKUTA Xapakatjiap
EpnamMua KaTTa OFMPJIMKIATH IITaHTa OWIaH OakapwiiaJuraH Markjaapaa (Kum,
cunTad KypaTuil, JacT KyTapuil, YyTupuO® - Typuluiapaa ) HaMmMo€H Oymanu.
TpenupoBkaga Xammacu OYyau6 3-4 Eupammm Oakapunaiu. EHpammmiap
opacuJary JiaM OJIUII OPATTUFH 3 — 5 MUHYT.

ToOopa ycud OopaguraH OrvpJMKJIap yciayOm OUTTa TpPEHUPOBKA
MalIFyJI0TUIaTH CUHTapU KEHWHTHIIApUIA XaM KApIIWINK KYpPCaTUI XaKMUHUHT
acTa — cekuH ycub 6opumman Hazapaa tytaam [30, 61, 83].

TperupoBka MamFyjgoTHAa OMpwHUM EHpamwmiaa crnoptdu 10 maprana
kyTapa onagurad (10 MT) orupmukaunr 50 %mura TeHr OFUPIMK OWIIaH OOIILIAIT

TaBcusl dTwiamgu. HikxuHun égpgammimnga Mamk 10 MT wunr 75 % wura TeHr
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OFMpJMK OwiaH Oaxxapwiamu, yunHuu Expammmia sca — 10 MT gan 100 %
OFUpNUK OunaH Oaxapunaau. TpeHUpoBKa naBoMHIa Xammacu Oyiaud 3 Ta
8H/AIINII aMaJra OUPUIaAK. BHAAMMIIap OpacHaary 1aM OJUII JABOMUKIUIY
2 — 4 MunyT. Xap Oup €HIAIIMIIIA MAIIK YerapaBuil Te3IHK OUlaH aHUK TOJIUKUO
KOJITYHTra Kajap Oaxkapumnamu [34, 55, 87].

3apOgop ycay0d TymaauradH OFUPJIMKHUHI KHUHEMAaTHUK SHEPTUsCH Ba
[IAXCUN TaBla OFUpPIAUTHIAH (oimanmaHuIl HYIW OpKalu MYyIIaK TypyXJapuHU
3apOA0p PUBOKIAHTUPHUIIITA ACOCTAHTaH.

MamknaHaéTtrad ~ MyLIaKJIapHUHT — KaMainO  Oopa€TraH  OFUpPIIHMK
OHEPrUusACHUHMU (KyBBATHUHH) IOTHUO OJIMIIK MYINAKJIAPHUHT (Haon XoJjaTra KECKUH
YTUIINra, Wl KyWIAHUIIMHUHT T€3 PUBOXIIAHMINWTrA Epaam Oepaau, MyIIakia
KyIuMYa KyWIaHUII BY)KY/ITra KeJITUIITH UMKOHUSTHHHA XOCWI KWIaau. by KeWnHru
UTApYBUM Xapakar IIMJJATH Ba TE3KOPIUTHHHU Xamja KOJOK HIUIAIlJaH €Hru0
YyTunanuran unuiamra (“ukkuH49u Hadac™) Te3 YTUIIHU TabMUHIaN 1.

O€kJapHUHT TOPTIOBYAH KYYMHU PHUBOXKIAHTUPUIIHUHT  3apOaop
yCIIyOMHU KyJutaml ycyiu cudaTuaa KeTUJaH OalaHIIuKKa €KH Y3YHIIMKKa
cakpail OujiaH Oa)kapuiaguraH 4YyKypJUKKa cakpall MallKJIapUHU KeJITUPHUIIT
MyMkuH. Mamk 70 — 80 cm OananmMKIaH 0€K TU33aJapuHu OMpo3 OyKKaH X0JI1a
epra TymuO, YHJIaH KSMHH Te3 Ba IMIKAAT OWJIaH IOKOPUTA OTUINO YHUKHII OPKaIH
Ooaxapunaan. Cakpanutap cepwsutad: 2 — 3 cepusnma, xap oup cepusma 8 — 10
TajgaH cakpanuiap 6axapunaau. Cepusuiap ypracumard Aam OJUIN JaBOMHUIUTH
3 — 5 muayT. Mamk xadrana Kymu OWIaH UKKA MapTa Oakapuiaiu.

Bupraaukaa Tabcmp  KypcatHmm  ycayOm — yHra — OOFJIMKKH,
KypalIYuHUHT Ky4 UMKOHUSTIAPUHN PUBOXIAHTHUPUII OEBOCUTA MXTHUCOCHIAIITAH
MalllKjIapHu  Oakapuill mMmaTuaa coaup OYmaau. bup BakTHUHr y3uga
KypalluMHUHT Kyd KOOWIMSTIApH Ba TEXHUK — TaKTUK XapakaTjiapu
PUBOXKIIAHTUPWIIAIN XaMJa TakoMusutamtupuwianad. Kyparmga Oupranvkmaa Tabcup
Kypcatuil yciayOuaaH (oiianaHuiira MUACOJ TapuKacuia IIyHAad MallKJIapHU
KeNTUPUII MYMKHH-KH, Kypamuau Oy Mamkiapjaa y3 TEeXHUK XapaKaTIapuHu
OFUPPOK Ba3H Tou(acugaru pakud OuiiaH TaKOMUJUTAIITHPATH.
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OFUpIUKHUHT ONTUMAl YIYaMUHU aHUKJIA0 OJUII JKyJa MYyXUMIHUP.
YHUHT XangaH Talkapy KaTTa YiadaMd CHOPTYMHUHT XapakaT Majakacu
TapKUOMHUHT Oy3uiauiura onud kenmamud, Oy 3ca OoXup — oOKuOarma xapakar
TEXHUKACUTa cajgouil TabCcup KypcaTaau.

Bapuantauiauk yeayom acocaH TypiM BasHAAru OFUPIMKIApD OujiaH
Maxcyc MallKJIapHU Oa)kapuIlHA KYy3[a TyTaau. Xap XWI BazHIard IIepUKIIap
OunaH Mamkmap cepusiiad Oaxkapwiagu. burtra cepsga aBBan OFUPPOK BaszH
toudacuaarun pakud Owian 10 — 12 mapta Tanuiam Oaxapwiaav, CYHTpa TEHT
Ba3HJaru paku0d Ownan 15 — 16 mapra Tamam, MIyHJAH KEMWH Y3 BasH
toudacuaaru paku6 6mnan 10 — 12 mapta Tanuiam Oaxkapuiaau. Xammacu 0Yin0
myHaka 3 Ta cepus Oaxapwiaau.  Cepusimap opajlufujard JaMm OJIMII
naBomuituru - 3-4 MuHyT. Te3kop-kyu cudaTiapuHu (MebEpaaru, KUYHK)
PUBOXIIAHTUPHUIIAA BAPUAHTIMINK YCIIyOH alfHUKCA caMapauiup.

YcynnapHu aHua OFvp Ba3HIM pakuO OWJIaH TAaKOMUJUIAIITUPHUII aloXuia
Ky4 UMKOHUSATIAPHHN PUBOKIAHTUPHINTA, KWIYUK Ba3H ToM(hacuIaru pakuo OusiaH
TaKOMWUTAIIITUPHUII 3Ca — TE3KOPJIMK UMKOHUSITIIADUHU PUBOXKIIAHTUPHUIITA EpJlaM
Ooepamu. by okubaTga myco0aka Malikuja HAaTWXKAHUHT SXIIWJIAHUIIWATA OJIUO
kenaau [36, 68, 93].

MymakjJapHUHT HM30METPUK KYWIAHUIIU YCJOYyOM Typiau MyIIaK
TYPYXJapuHUHT 4 — 6 CEKyHJ JaBOM 3TaIuraH CTaTUK MaKCHUMasl KyWIAHWITHHU
Hazapja Tytagu. M3oMmeTpuk MamkiIapHUHT ad3aTUKIApU IIyHAA-Kd, YIapHUHT
XaXMU yHYa KaTTa sMac, KYN BaKT OJIMaiau, Oa’kapuiiMilyd aHya OCOH. byHIaH
TallKapy, yJIApHUHT EpaaMuaa MabliyM OHUp MYyIIaK TypyXJapura 3apyp
XoJlaTiapja raBla KucMjapu Oykuml Ekd  E3WIIHUHT  TETUIUIM  OYFuM

Oypuaknapuja TaHiad TabCUpP KYypCcaTUIl MyMKHH.

1.2.KucMoHuii cuatjiapHu pUBOKJIAHTHPHUII YCIYyOUATH

Kypamuyu Te3kopJaAUTM — Oy yHUHT MyMKHUH KaJlap KMCKa BaKT
JaBOMHUJA aWpUM XapakaTiap Ba YCyJJIlapHU Oaxkapa OJUIT KOOWIHSATHIMD.
Te3kopiuk cudaTuHU SXIIA PUBOKIAHTUPMACIAH Kypallljla FOKOpU HaTwKaiapra
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opumn6 GynMaiink. V3 pakubumaH xed OyIMaraHma CeKyHIHHHT O3IaH OHUp
YIIyIIUTa, MacajlaH PeakIUsIHU JaTeHT JIaBpuja xKaBoO Oepuru!, Te3pOK Xapakar
KWJIa OJIATUTaH Kypalldl YHUHT OJIINAa MyXUM YCTYHJIMKKA 9ra OYIaau.

KypamuvHUHT TE3KOpJIMIM KyN KUXATIaH YHHUHI acald >Kapa€Hiapu
XapaKaT4aHJIUTUra, MapT — IIapouTiIapra, pakud Xapakarjapuaard Ky3 WiFad
OJIUIIM KUWWUH OVirad Y3rapuiuiapHd Cce3ullra HUcOaTaH Ce3THpJIUrd Kai
JapakaJa PpUBOXKIIAHTAHIMTHTra, OeijamryBaa Xap cadap 1o3ara KellaguraH
KyTWJIMaraH Bas3usATHM Oup 3ymaa KaOyll KWIMII Ba TYFpu Oaxojiail OJIMII
Majakajiapd Ba KYHUKMajapura, TaKTHK XapakKaTilapHU V3 BakTHAAa Ba aHHUK
Ooaxapummra oornuk [40, 61, 73].

Te3KOopAMKHUA PUBOKJIAHTUPHIN y4YyH KyWugaru y ¢ Jy 0 g a p
KYJUTaHAIU:

a) MaIlIKJIapHU SHTWLIAIITUPUIITaH MapouTiapaa 6axapuill yciyou.

0) XapakaTiap Ba KaTTa TE3KOPJMUK OwujiaH OakapwiaJuraH ajoxujia
XapakaTiapHU SHTDIAIITHPUITaH IapouTiapaa KyI MapTa TakpopJiall yCIyoOu.
Macanan, yCyJlHU KMYMK Ba3H Toudacugaru mepuk OujiaH Te3KOPJIMKKA YBTHOOP
KapaTran xoiga Oaxapum. MamkiapHd EHTWUIAIITHPUITaH [IapouTiapaa
Oaxapuill TE3TUTMHU PUBOXKJIAHTHPUIN OJJUN IIApouTiapaa Oa)kapuiiaguraH
XapakaTiapJaH OpTHK OyiaraH yTa Te3KOp XapakaTJapHUHT OaKapWIMIIUHU
parbGaTtnantupagu. MacanaH, IOTYpPHUII TE3JIUTHHU OIIUPUIN YIYH KHUSJIAaHTaH
nynak4da 6yitnad (Tor €H Oarpiapuaa) OTYPHIN KyJTaHAIH.

B) MamkHu ofupialiTUPWITaH mapouTiapaa Oaxapum ycynu. Kypamuu
Mycobakanapaa ayd KelaJuraH MapouTiIapAaH XaM KHMHWH Ba Mypakkal mapTt —
mapouTiIapja MakCUMall TE€3KOPJUK OujaH Oa)kapuiaJuraH XapakaTiapHu Kym
MapTa TakpopiamM 3apyp. MacanaH, Ofup Ba3HAard IMIEPUK OWJIaH Maxcyc
MaIIKJIapHu OaXKapwuiIil.

r) Takpopuil KywlaHMnUiap yciayOu. Oy yciny0 KyHuagardn HMKKH X
KYpUHUIIA KYyJUIaHAIu:

- MaIlIKJIapHU YerapaBuil Ba yerapa atpodumaru Te3nuk Ouinan
Oaxkapui;
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- MaIIKJIapHU TIyHJal MIapT — MmapouTiapaa oaxapuii-ku, OyH/ia
YerapaBuil Kyd 3YpUKUAIIIApA HUCOATAH €HTHII FOKHU KaTTa TE3JIUK
OwmtaH OUp >KOMIaH MKKMHYM JKOWTa YTKA3UII UYIIU OpKaJIu
TabMUHJIaHAIH.

Viinn Ba Mycofaka ycyJuIapH XaM KaTTa axaMHSTra ra 0yu6, ynapaas
dbolganaHuIl CIOPTYMHUHT AMOIMOHAN (PYXUM XMCCHUETHHU) MYXUTH, PYyXHUi
XOJIaTH, PAaKOOATUYUIUK XHCCUHUHT Y3rapud TYypHUIIH XUCOOHTa TE3KOPJIUKHU
PUBOXIIAHTUPHUII YUYYH KYyIIMMYa TYpTKH (parOaTiaHTUpHiln) OYIUIIM MYyMKHH.
Macanan, “Uynon”, “Enxana kypam”, “Takus tymmpap”,”Kum onaua” Ba Oormika
(MnoBara xapaHr) XxapakaTjii YUMHIIAPHU KYJIJIall Makcaara MyBO(pUK.

KypamuuHuHr Te3KOopJMK cudatiapuHu TapOusialll ydyH MakKCHUMal
TE3NMUK OwWiaH OakapuiaauraH mamkiaap (yjaap, oJaTha, TE3JIMK Mallkiapu Aeo
aTananu) KynaHagu. Te3nuK MallKJIapUHUHT TEXHUKACH YJIapHU 4YerapaBHid
TE3NUKIapAa OaXapUJIUIIMHU TabMUHJIAIIM IMapT.  Mamkiapau Oa)kapwuiil
naiTuAa acocui KywlaHUIUIap Oakapuul ycyJidra smac, OalKu YHU Oakapuin
TE3JIUTUra KapaTWIMIIM YYyH MAallKJIap eTapiid Japa)xaja SXIIu YpraHuiraH Ba
V3namtupuiaran Oyiaumum kepak. by epaa “Kusuran xymiap”, "Kum 4dakkoH”,

bl

”Xyposznap xanru”, “Kou Gosam cop kenau” Ba OOIIKA IIyHTa YXIIam YWUHIIAP
xyna xam ypunnu (Mnosara kapanr). Illy Ownan Oupra, MamkiapHu Oaxkapwiil
JABOMUMJIUTH IIyHAAN OYIMIIM Kepak-KU, YHU OaKapull OXUpPHUra Kenud TEe3JUK,
CIIOPTYM TOJUKHUIIIUTA KapamacaaH, acaiMaciury mapT.

Te3nuk MamkiapuHu Oa)kapuil TapTUOJIApU KaTTa axamHsTra sra. Xap
Oup MalIKHU Oakapuill TaBOMUMIUTH 20 CEKYH/IJIaH OUIMACIIUTU JIO3UM, MAIIKJIap
opacMjard JaM OJUII JaBOMHUMIWIHA, MAaIKHH Takpopiam Oommuma, Oup
TOMOHJIaH, KypalTYMHUHT THKJIAHUIIWNHW, WKKHHYA TOMOHJAH, YHUHT MapKa3ui
aca0d TU3UMUHU ONTUMAJl KYy3FadyBUYAHJIWTHHU TAbMHUHJIAIIN, ONTUMAJ OYIUIIH
kepak [42, 84, 105].

Opanuknapgar gaMm  onuin  gaoja OYIuIIM JIO3MM.  ByHMHT y4yH
taHadycnapaa Karra KywWIaHWIIIAPHA Tanad KWJIMalIuraH TYpJid XU MaIikjiap
OaxkapuIiaIy.
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YuaamJanjauK Ba YHU PUBOKJIAHTUPUIN YCTYOUSITH.

Kypamuununr dqugamimaurn — Oy OyTyH OemnamiyB JaBOMHUAA
XapakaTJIapHU I0KOpU cypbataa Oaxkapulll Ba OyTyH Myco0Oaka gaBpuaa Oup Heuta
OeyanryBiapHu muanar OwiaH yTkazum KoOwmustuaup. FOKopu napaxkanaru
YUJIAMIIMIIUMK ~Kypalryura KaTTa TpPEHHpOBKa Ba Myco0Oaka IOKJIaMallapuHu
y3raptupuiira, mycobaka GaonusaTHAA Y3UHUHT XapakaT KOOWJIMSTIapUHU
TYJIaKOHJIU aMalira OLIUPUIITa UMKOH Oepaju.

Kypamina ymymuii Ba Mmaxcyc YMaaMJIMIIMK Y3apo dhapkiaHaiu.

YMymMuil YHIAMJIWIHK JIETaHAa CHOPTYMHUHT ypTada MUAAATAArd UITHA
Y30K BaKT AaBOMHAA Oaxkapa OJIUII KOOUIUATH TYITYHUIIA]IH.

Maxcyc yMIaMIMJIMK KYpalIldMHUHT MycoOaka OeJulairyBd JTaBOMHUJIA
Typiu XyCYCHUSATHArd Xapakarjap Ba aMaUlapHU Xap XWI KywIaHWILIap OuiaH
Xamjia TaBAaHUHT TYPJIM XoJaTiapu/ia IKOPHU cypbhaTia Oaxapa oJvil KOOUITUSTH
opkaiu TaBcudanagu [46, 87, 109].

Kypamryunuar Mmyco6aka GpaoiusaTd Ky KUppajid Ba MyIIaK TU3UMUHUHT
yJIKaH WM OujaH OOFMMK (Kypallja CTaTHMK Ba JMHAMUK TapTUOAa HIJIOBYU
JIeApiau  XamMMa MyIIak TypyxJjapu KaTHaiaad) Oynanu. [[lyauHr y4yH
YUIAMIIMIUK HadakaT unuiaérraH Mylakiapra erkazul Oepuiaguran KUCIOPOT
MUKIOpHY OuiiaH, OaJIki MYIIAKJIAPHUHT Y3UHU Y30K BaKT JIaBOM STaJUTaH Ky4dJu
3YPUKHUIIUIM UIIra OyJirad Mociamuiny Ounan anukiaasagn. CrnopTuu TpeHUpOBKa
Ba MycoOaka (aonuaTua MabiyM OUp TOJMKHUIIHU €HTu0 YTraH TaKaupaaruHa
VHUHT YUJAMJIAJIUTH TakoMuwuiamaad. JKUCMOHMIM TOJMKWII Ba YUIAMITUIUK
acocuzia MymaKk (AOTUATUHUHT TYpPJIAM XWIJard TabMUHOTU KapaéHaapu
ETraHJIMTUHU OWJITaH XO0J1/1a YJIAPHUHT (aoUsIT KYpCaTUIl JapaskaCUHU OITHPHUIIL
YUyH yJlapra MakcaUiid TabCUpP 3TULL MyMKUH.

TpeHupoBKa OKJIaMacHu, CHOPTYM OPraHU3MUra TabCUP KYypcaTUIl YOpacu
cudaruaa, Kyinmaara TaBcudiiap ounan OenruiaHaIn:

- MallK IUIIaTy;
- MallK JJaBOMUMJINTH;
- TakpopJiauuiap COHH;
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- JlaM OJIMII OpPaJIuFHu JaBOMUIIUTH;
- JlaM OJIUII XYCYCHSITH.

baxxapunaérran Mamk MMIJATH SHEPrUs TabMUHOTHHUHT a’po0 Ba
aHa’poO >kapaéHiapyu HUCOATH XYCYCHSITHTA TahCUP KypcaTaauTaH FOKJIaMaHWHT
HT MyXHMM TaBcU(U XHUCOOJaHaIu. YMyMHUH X0/aa Kypalljla Kyidugaru Typrra
MIMAJIaT 30HACUHU Y3ap0 aXKpaTull KaOyin KWJIMHTAH: MakCUMall, cyOMaKcuMall,
KaTTa, CyCT.

Mamikau Oaxkapuill JaBOMUIUIMIYA YHM Oa)kapulll IIUAJaThra HucOaTaH
Teckapu mponopiuonan Oynamu. Wm gaBomuiimurunuar 20-25 cexyHngad 4-5
MUHYyTraya Kypaluiuyd OWJIaH YHUHT IIUJAATH KECKMH KamMasad. MalIKHUHT
sHeprug (KyBBaT) TAbMUHOTH TYPU YHUHT JaBOMUNIUTUATA OOFIIHK.

AHa’po0 — anakTaT pexuMIard Maukjaap JaBOMUWIMIUA 3-8 CEKyHJra,
aHa’pOO-TIMKOIUTUK pexxuma 20 cekyH1aH 3 MUHYyTrada xam/ia aspoo pexxumjia
3 MHHYTra Ba YHJIaH KYTIpOK BakTra TeHr Oymnanu [48, 70, 92].

Ky connu TalIKMKOT/Iap HaTWXKalapura acoCJIaHuO JaBOMUMIUTH Xap XUJl
OyiaraH MakcuMMall KMCMOHMU IOKJIamazaa aHa’dpo0d Ba a’pol »xkapaCHIapHUHT
YMYMHI S3HEPreTUK MeTa00JIn3MIra HuUcOaTaH XUCCAaCUHU aHUKJIAll MyUKHH.

Adpo0 mrapouTiiapja MIIIANIAa TaKpopJall COHUHU KYMaWTupuin Hadac
OJIUIII Ba KOH aWJIaHUII OpTraHiiapu (AOTUSATHHU IOKOPH Japaxkaja y30K BakT
yliad Typuiira Maxxoyp Kuiiaau.

AHa’po0 pexuMAa MalIKJIapHU  Takpopiall COHM  KHUCJIOPOJICHU3
MEXaHU3MJIAPHUHT Tyrammra €Ki Mapkasuil acad TU3MMUHU KypIIOBAA KOJIMUIINIa
0110 KeJIaau.

JaM oaMII OpaJMF¥ JAABOMMMJIMIM OpPraHWU3MHUHI TPEHHUPOBKA
IOKJIaMacura Oyaras »,aBoO peakuusacH XaKMH CUHTapH, YHUHT XyCYCUSATHHH Xam
aHUKJIAIll y4yH KaTTa axamusarra sra. byHJIa mgam onumn opaimkiapuia COIup
OYnmaauraH TUKIJIAHUII KapaéHIapy Kylnaaruiapaad noopar:

- TUKJIAHMII >KapaéHjapyu TE3JMUTH OUp XWJI 3Mac — aBBaJUIa THUKJIAHUII TE3

Keda i, KEHMHPOK CeKUHJIAIIaIH;
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- TypAM  KypcaTKMWiIap  Xap  XWJI  BaKTAaH  KEWMH  TUKJIAHAIU
(reTepoXpOHIINIHK);

- TUKJIAHMIII )Kapa€HUa UIll KOOMJIUATH Ba OOIIKA KYpCcaTKUWIApHUHT (ha3anu
Yy3rapuiny Ky3aTUiaaau.

Jlam onuin opajyufd TUKIAHUII Y4YyH eTapiii OYiaraH cycT IIMIIATIH
MalIKJIapHu Oaxkapuijga Xap Oup KEHWHTM YpUHMII TaXMHHAH aBBaJTMCUTa
yXmarad KypUHHIIIA OOIUTAHAIH.

Ymby xonjga AaM OJUII OpaIMFUHU KaMaWTUPHINIA IOKIama KYIpoK
a’po0 roKJIaMara ainaHaau, YyHKH ofatnaa 3-4 MUHyTra Kenu0 ByKyAra Keinaétran
Hadac onuil xkapa€Hiaapu XaMm Y3 KyduHU cakjiad Koiran Oyiaau.

Makcuman (rokopu) Ba cyOmakcuman (YTa IOKOpH) KyBBaTJIH
MalIKJapJard J1aM OJIMII OPATUFUHA KaMalTUPHUII IOKJIAMaHU aHa’po0 roKjiaMara
allllaHTUPaU, YyHKU MalllK TaKpOpJIaHTaH capy KUCIOPOJ Kap3u omubd Oopau.

Jlam onuil XyCycusTH Malukjap ypracujaa (aoi, cycT Ba apajiail OYIHIIH
MYMKHH.

V3namTHpuIIHEEHT aHMK OMp KPUTHMK HYKTACHTa SKUH OYIraH TE3NHK
OwiaH unutam nadtuaa (aosi JaM ONMII Hadac OJUIl KapaéHIapUHHU FOKOPH
napaxajaa ynuiad Typuira €épaaM Oepaau Ba MIIAH JaM OJIMIIra XaMmJa aKCHUHYa
X0JIaTTa KECKWH YTUIITHUHT OJIIMHM OJIafin. by IOKIaMaHW KYIPOK a’3poo
foKJIamara o0 Kenaaud. byHaaH Tamkapu, OFUp MEXHATAAaH CYHT (paosi JaM OJIMLI
TUKJIQHUII jKapaéHIapuHU Te3NnamTupaau. Mamkiaap ypracuaa CycT JaM OJIHII
naiTuaa cooptud OyTyHJIal THUHY XoJlatna Oynub, Xeu KaHjad xapakatjiapHu
Oaxapmaiau.

YnpaMIWJIMKHA PUBOKJIAHTHPHII YYYH, aCOCaH, Kyiuaaru ycayosap
KYJJIAHAIU:

- Oaxapwiagurad Mamikjiap XaXM{ Ba MIUAJATAHUA OMIMPHUIN yCIyOou (Try
Owsan Oupra, y3rapyB4yaH, OPaIUKIIHM, Y3rapyBUaH — OPAIMKJIH, TaKpOpPJIaIl
CUHTApU IUAJIAT TypJAapUHU HHOOATIa OJIMII);

- X@XMHHU OLIMPHUII yciIyOu. Y IIyHIaH HOOpaT-Ku, )KUCMOHMM MaIIKJIapHU
Oaxapuil BaKTH MAILIFyJOTAAH MAIlFyJIOTra TOMOH acTa — CEKHMH OIIU0
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oopamu. VYmly ycny0 MamFyaoTiap COHMHHM KYMaWTUPHIIHU Hazapia
TyTaau.

[unnatHu omwmpum yciayou. By yciy0 KMCMOHMI MallIKJIapHU OakapuIi
CypbaTH, IIYHUHTJEK JKaMU MAIIFYJIOTIap 3UWIUTMHA MAalIFyJIoTAaH
MAIIIFyJIOTra acTa — CeKWH ommpud O6opumiau ky3na tyraau [51, 63, 77, 88,
90, 115].

V3rapyBuan yciay6. V IIyHIaH HOOpAT-KH, KUCMOHHI MAIIKIAp Xap XM
cyppataa Oaxapwiand. byHma mact cypbaTiga YTKa3uiaJuraH BakT
Oynakiapy MalIFyJIOTAaH MaAIIFyJoTra KamaiunO, OamaHny cypbaTiaa
VTKazunaauraniapy opTud 6opasu.

Opanukyu  yciyd ImyHAZaH uOopar-Ku, OyHIa >KUCMOHHMM MallkKJjiap
oynakmapra O0ynuHuO (cepusiial), cyct Ba (aod JaM OJUII OpaluKJIapu
Owinan Oaxapunamu. TpeHupoBka Bazudaiapu MalIKJIapHU Oaskapulll
CypbhaTH Ba JAaBOMUWIMTUTra, IIYHUHIJICK KypalludMHUHT MalIKJIaHTaHIIUK
Japaxkacu xamja kaiduarura kapad, Wil XaMmJa JaM OJHUII OpaJIMKJIapu
JTABOMUMIIUTUTA KYpa Xap XU OYIUIIH JIO3UM.

Takpopnam yciayOu myHAaH uOOpAT-KU, CHOPTYM OUP MAIIFyJIOTHUHT
y3una €k Oup HeuTa MalFyJIoTAa XaKMH Ba MIUAATHTa Kypa Oup Xui
OynraH MaIkJIapHu Takpopiainau [55, 96, 113, 78].

CnopT TpeHupoBKacH kapa€Huaa aiTuO yTwiran xamma yciayonap Oup —

Oupu OwiaH Typiuua YUFYHJAIITUPUITAH XOJJa KyJulaHaau. YuaamIMiIuKHA

TapOMsUIAIl caMapaJopiuru Ky >KUXATAaH TPEHUPOBKA Kapa€HUHUHT OKUJIOHA

Ty3WITaHJIUTH OwiaH OenruiaHaiu. Typan WyHamumgard MallKJIapHUA

OaxxapuIaa MabiIyM OMp KeTMa — KETJIMKKAa aMajl KWIHII Ba YJIAPHUHT MXKOOUM

y3apo TabCHp HTUIIMHU TabMHUHIAII Xyaa Myxumaup. Kyimpgarm ketma —

KETJIMKKA PHOS KWJIHII MaKcaara MyBOQUKIUP:

aBBaJ ajakTaT — aHa’po0 Mamkiap (TEe3KOp Ba TE3KOp - Kyd4), CYHIpa
aHa’poO — MIMKOJUTUK (KyY YUAAMIMIMTUHU PUBOKJIAHTUPHIL YUYH)

MarIlkiap;
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- aBBall ajakTarT — aHa’pol, cyHrpa a’po0 (yMyMHid YHAAMIWIUKHH
PUBOXKJIAHTUPUII YUYH) MalIKJIap;
- aBBaJl aHa3pOO0 — INIMKOJIUTHK, KEHUH a3po0 Malkiap.

Arap Manikjap KeTMa — KeTJIUTH TeCKapH OyJica, y X0Jia T€3 TPEHUPOBKa
caMapaCUHUHI y3apo TabCUpH canOuil Oynaau xamaa OyHIOall MaIIFyJIoOT KaM
doiina 6epaam.

YaKKOHJIMK Ba YHH PUBOKJIAHTHPUIN YCIyOUSATH.

KypamuuHuHr yakkoHauru — Oy XapakaTJIapHU Ha30paT Kuja OJIMLI,
OemtamryBaa TycataH y3rapu0 TypaJguraH Ba3uaTa T€3 XaMJla aHUK WYJ TyTHII
Ba TErUIIUIM XapaKaTJIapHU OKUJIOHA Oakapuill KOOWIIUATHIIUD.

YaKKOHJMK Jeraija CHOPTYNHUHT KOOPAUHALMOH KOOWIHSTIApU
HurnHaucu tymyHuinagu. ynpail koOunuarnapaan OMpu SIHTH XapakaTJIapHU
srajulall Te3JMId, MKKUHYUCH — TYycaTHaH Y3rapajuraH Ba3usiT Tajabiapura
MYBO(HK XapakaTIapHH Te3 KailTa KypHIll XHUCOOJIaHaIH.

YakKOHJIUK CHOPTYMHUHT VPraHulld J1aBOMHJIAa PHUBOKIAHTUPHIIAIN.
ByHUHT y4yH SIHIM XapakaTJIapHU MYHTa3aM Ba MyKammall srajuiad OOpHIl JTO3UM.
YakKOHJIMKHM PUBOXKJIAHTUPHUII YyYyH Xap KaHAall Mamkaad (oiganaHuil
MYMKHUH, JIGKMH YyJapJa JOUM SHTWIMK D3JIeMEHTIapu Oynumu mapt. by
YAKKOHJIUKHH PUBOKIAHTUPUIIHUHT OMPUHYH HY/IM XucoOnaHaIu.

YaKKOHJIMKHUA PUBOKJIAHTHPUIIHUHI MKKUHYH HYJIH — Oy MalIKHUHT
KOOPJIMHAIIMOH MYPaKKaOJMTHUHU OIMpUIIAaH uOopar. byHmait mypakkaOiauk
OeNrmiaHral xapakaTjapHM IOKOpM Japaxajaa aHMKIMK OujaH Oaxapwui,
VIApHUHT y3apo MYyBOQUKIWIH, TycaTAaH y3rapub TypaJuraH Ba3usTiapra
MOCJIaIMIIra Oyiran TaadJapHu ONIUPHUII OWJIaH aHUKJTAHUIIIA MYMKHH.

Yuunuu iyam — Oy HOAHUK MYILIAaK KyWIaHUIINTa YpFy Oepu0 Kypalluil,
YYHKHM YaKKOHJIMKHU HAMOEH KWJIMII KYT KUXATIaH MyLIaKJIapHHU 3apyp XoJuiapaa
OYyImamTHpuUII Maiaka Ba KyHukManapura 6oriuk [57, 89, 111].

NHCOH KOOpAVMHALMSICUHUA PHUBOXKJIAHTUPUIIHUHT TYPTUHYM Wy —
YHHMHT TaBJja MyBO3aHaTHMHM YUUIA0 TypuIl KOOWIMSATHUHU OIMpHUILIUp. byHnai

KOOWJIMSITHU PUBOXIAHTUPUIIHUHT OUp HEUTa yCyJulapu MaBxXy/:
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1) myBo3aHaTHHU ynuiad TYPUITHA KHHWHIAIITUPYBYH XapaKaTiapIaH
TalIKWI TONTaH Malkiap (0€K yuuaa TUK, Oup o€Kaa KyJIapHu
€310 TypuII Ba X0Ka30);

2) akpoOarTuKa Ba THMHACTHUKa MalIKJIapH;

3) xamma TeKUCIuKIapaa OOIIHU Te3 XapaKaTIaHTUPHUIL EpaaMujia

OakapuiaJurad Mamkiap.

Myammd [44] Taknaud 5>TraH KOMIUIEKCra (MakMyacura) KyWHIaru
OemTa MallK KUpaaw: OOIIHM 4Yamnra Ba YHrra Oypuin;  OOIIHM OJIIMHTa Ba
OopKara STuil; OOIIHM €H TOMOHJIApra STHUIl, coaT MWUIapu Oyinal aiimaHma
Xapakatjap;  coaT MWUIAPH XapakaT WYyHAIMIIWIa Kapiid TOMOHIra aijaaHMa
xapakatinap. by mamknap Te3 cypbaraa KyHura yd MapragaH 10 MuHyTrauya
OaxapuIiaiy.

Kypamuy YakKOHJIUTHMHU PUBOXKJIAHTHUPUIIHUHT XaMMa BOCHUTaJApUHU
KyHUJard MKKU TypyXra aXpaTull Makcajra MyBOQHUK: yMYMHH YaKKOHJIWKHU
PUBOXKIIAHTUPHUIII BOCHTAJIAPH Ba MaxCyC YaKKOHJIMKHU PHBOKJIAHTUPHIII
BocuTanapu [60, 82, 63, 102].

YMyMuii  YaKKOHJIMKHH  PUBOXJIAHTHPHUIN  BOCHUTAIAPH  YMyMaH
XapakaTJIaHWIl  TaXpuObach Ba  XapakaT KOOPAWHAIMSCMHU  OOHUTHIITA
KapaTtuiradn. Maxcyc 4aKKOHJIMKHUA PUBOIIAHTUPHUII BOCUTANIAPU KypaITUWMHUHT
y3Uura XoC MaxCyC XapakaTJaHWII KOOPAMHAIMSACMHU XaMmJla MycoOaka
daomusaTHHUHT (DABKYyJIOAa MAPOUTIAPHUAA Y3UHU XapaKaTIapuHH Y3u Oaxomai

OJIMIII Ba KaﬁTa Kypui KO6I/IJ'II/ISITI/IHI/I TAKOMUJIJTAITHPHUIITa KapaTHUJIraH.

IruiIyBYaHIUK BA YHU PUBOKJIAHTHPHIN yCay0aapu.
DruiayBYaHJAMUK — Oy KypalldMHUHT KaTTa aMIUIMTyAaza
XapakaTjapHU aMalra OLIUPUII KOOWJIMATUIAMP. OTWIyBUAHIMK OYFUMIIapIaru
XapakaTYaHJIMK OujlaH aHWKJIaHaau. Y, Y3 HaBOaTuma, Oup KaTop OMMIIIapra
OOFNMK: OVFUM CyMKaJApUHUHT (KOMYAJAPUHUHT) TY3WIUILIH, NTaiaap, MyIlIakiap
YY3WIYBYAHJIUTH Ba YJAPHUHT YY3WIMII KOOWIMATH. OTUIYBUYAHIMKHUHT OUp

HeuTa Typiapu MaBxyn (4-pacm).
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®aon IruIyBYAHIMK — Oy MIaXCUi MylIaKk KywWwIaHUIUIApH XUCOOHUTa
XapakaTiapHU KaTTa aMIUIUTyAaaa 6axapuin KOOUIUSATHIND.

Cycr 3rmiayBYaHIMK — Oy TallKd Ky4yilap:  OFUPJUKIAp, pPaKuo
XapakaTiapd XHCcOOMTa  XapakaTJiapHM  KaTrTra aMIUITyJdaga  Oakapwiil
KoOmmusaTHaAnp. CyCcT 3TUIYyBYAHIMK XaXMHU (Aol STUITYBYAHIMKHUHT TETUIILIN
KYpcaTKUWIapuJiaH KO OYau.

JIlMHAMMK JrUWIyBYAHJIMK — JHHAMHUK XycCycHsTiiapra sra Oyirax
MalIkjaapaa HaMOEH OYNaAuraH STHTyBYAHIUKIUD.

CraTuk J3rWIyBYAHJIMK — CTAaTHK OSIrWIyBYaHJIMKKA 3ra Mallkiapaa
HaMOEH OYaJuran SrHiIyBYaHIUKIUD.

YMymuii 3ruj1lyBYaAHIMK — TYPJIHM UYHAIUIIUIApa S3HT HMPUK OYFUMIIapa
KaTTa aMIUTUTy1a OWiaH XapakaTiapHU Oa)kapuill KOOUTUSTUIUD.

Maxcyc OSrwiyBYaHJIHMK —  KYpPallYMHUHT TEXHUK —  TaKTHK
XyCcycusiTJapura TETUIUIM OYFuMiap Ba WyHanumnuiapia XapakaTJIapHU KaTTa

aMIUTUTyJa OWJiaH Oakapuill KOOWIHSTHIND.

cycT
3TMNYBYAHIMK

ONHaMUK
daon ! 3rUNYBYAHINK
3TUNYBYAHAUK

YMYMUIA
3rnAyBYaHANK

CTaTUK
3rnMnyBYaHAUK

Maxcyc
3TUNYBYAHANK

4-pacM. DrusTyBYaHIMKHE HAMOEH OYIIMII TypJapu.

UyswitupyBuM  Mallkjiap: OJJWM, MNPYXKUHAIM Xapakamiap, Y3WHU

ylJlaraH XoJjijla CHJITaHUIILIM, TallKy €pjaM OwiiaH OaxkapuiaguraH xapaxatiap
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ATUTYBYAHJIMKHU PUBOKIIAHTUPUIITHUHT acocuii BocuTanapu xucobnananu [70, 81,
73, 96].byHnaii mamkiap OwWiaH MIyFYJUIAaHUIN MaHTHOA KyWnaaru OWp KaTop
yciryOuii mapTiapHu Oa)xapuil JIO3UM:

1) mamkapau O6akapuIIHE OONIIANIIAH OJAWH andarra 0amaH Ku3IupHII
MaIIKJIapuHU Oa)xkapui;

2) ¥3 onaura MyalisiH MakcaJijiapra SpUIIUIIHY, MacajaH, TaB/ia 3TUINILY,
OyKWwIMIIMAa KYJHM OYMHHMHI MabliyM OHMp HyKTacura €Ku OJJAMHIa STHINO
KYJIHU I10JIra TETU3UII;

3) uy3wnIMIl - TOPTUIUIN MAIIKJIAPUHH MabliyM OHp KeTMa-KeTIMKA:
KYJu1ap, raB/ia Ba o€Kjap yuyH cepusiiad Oakapuiir;

4) uy3unMIl - TOPTWIMILI MAIIKIApu CepUsUiapu opacuja OYIaimTHpUII
MalIKJIapUHU OaXKapHILL;

5) MamknapHu ~Oaxapuil MalWThga acrta — CEKUH  YJIapHUHT
aMIUINTYJaCUHU OLINPULI,;

6) wmamkigapHu ~Oaxapuilja I[IyHH XucoOra OJUII  JIO3UM-KH,
XapaKaTYaHJIMKHA PUBOKJIAHTUPUIIIHUHT 3HI acoCUi yciyou — Oy TakpopIaiil
yciyOu xucoOnaHaau.

bup — ukku oif JaBoMHa Xap KyHH MKKU MapTa IIyFyJUIaHYBYMJIAPHUHT
anoxuaa Kkoounusaraapura kapad 25 — 50 maprta Takpopiaiigad nuoopat MebEpaaru
YY3WINII - TOPTWIKINTA KapaTWIraH MallKJIapAaH TalIKWj TONTaH MAaIlFyJIoTiaap

JTABOMM/Ia STUITYBYAHINK aHYA YCHUIIA aMaJIMET1a HCOOTIIaHTaH.

KYPAIIl BYHNYA TPEHUPOBKA ) KAPAEHUJIA TEXHUK
TAHUEPTAPJIMK
KypamHuHr TeXHHK Tal€prapiurd CHOPTYM TOMOHMJIAH IOKOPU CIIOPT
HaTWKaJlapura SpUIIMIIHYA TAbMUHJIOBYM Xapakariap TU3UMHHHUHI 3rajllaraHiIvK
napakacu OuiaH TaBcudIaHaaN.
bapua kypam Typiapuaa Kypamduiap y4yH YMyMUH Ba Maxcyc TEXHHUK
Taléprapaukiapy Oenruianrad. Y MyMHUil TEXHUK Tal€prapiivk - MaBxyJl TEXHUK
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yCcyJlap, XUMOsUlap, Kapliuycyijiap Ba KOMOWHanusIapHu Oakapa OJIHII
Majakajapyd Ba KyHMKMaJapHHHM JSrajulalira KapaTuirad. Maxcyc TexXHHUK
Tal€prapiauk - Kypaupia TEXHUK MaxopaTra »JSpUIIUIIra KapaTwiraH Ba
KypallYMHUHT MabliyM Oup MycoOakara, OeJulamryBra Xamja TEXHUK YCYJTHHU
amaJira OlMpHUIITa KapaTUJra.

Kypamiyna TexHuk Tai€prapiuk MakcUMal KyWIaHMIIJIAH QoiaanaHul
caMapaJopJIMTUHU ~ OUIMPHIL, JWHAMHK Ky4YIaHUIIHU TeXxall, MycoOaka
daonmusaTHHM  y3rapyB4YaH XOJaT IIApOUTIApUIa  XapaKaTJIaHWIIL  TE3JIUK
AHUKJIMTUHYU OLUIUPUIIICK MypaKkka0 BasudanapHu Xal dTHILITa HYHAITHPHUITaH.

Kypam TexHMKacMHM TaKOMWUIAIITHUPUII KypalUTYMJIAPHUHT KYI HUIUIMK
TalEprapiauru JaBOMUa amalira OUMPHIIAIU Ba Y TEXHUK MaXOpaTHU OLIMPHINTa
KapaTuiaam.

TexHuk Maxopar JeraHjia KECKUH OeJIallyB IIapOUTIapUIa SHI OKUIIOHA
XapakaT TeXHUKAaCUHU MyKamMMaJl 3rajuiail TyITyHWIa IH.

TexHuK MaxOpaTHU TAKOMWUIAIITUPUILIHUHT y4Ta OOCKHYM aXpaTUJIaiu
(Tymansan I'.C. 1985, MBankoB Y.T. 2001, Kepumor ®.A. 2005): wuznanuil,
OapKapOpJIalITUPHILL, MOCIAIIUITHY TAKOMUJUTIAIITUPHILL

N3nanum OocKWuYMga TEXHUK Tal&prapiauk MycoOaka XapakaTIapuHUHT
SHTM TEXHUKACHHHM IIAKJUIAHTUPUINTA, YHU aMalu€rfa oJrajuianl Iapr-
HIAPOUTIAPUHU SIXIIWJIAIIra, Myco0aKa xapakaTiapd TH3UMUTa KUPYBYM alipuM
XapakaTJapHu ypranumra (EKu KaiTa ypraHuiira) KapaTHUiraH.

bapkapopnamtupuin  00CKMYMIa TEXHMK Tal€prapiuk  MycoOaka
XapakaTIapUHUHT OyTYH MalakajlapuHHU YyKyp V3JalITUPHIL Ba MyCTaxKamJiiaira
KapaTuJjraH.

MocnammuHu ~ TaKOMWUTAIITAPUIT  OOCKMYMJIAa TEXHUK Taléprapiuk
MIaKJUTAHTaH MaJTaKaJUIapHU TaKOMUJUTAIITAPUII, YIAPHUHT acoCUil Mycobakaitap
[IapouTIapura Moc XoJija Makcajara MyBO(MUK BapHAHTIWINTH, OapKapOpJIHTH,
WIIOHYWIWJINTY YeTapalapuHd  KEHTaWTUpHUIITra KapaTUJraH.

Xap Oup TexHMK Tau€prapiauk OOCKMYMHUHT acocuil Bazudamapu
KyhuaaruiapaaH uoopar:
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1.Kypam TexHMKacu aCOCMHU TAIIKWJI 3TaAUTaH XapakaT MaJlaKaJJapUHUHT
IOKOpH 0apKapopiuru XamJa OKHWJIOHA TYJIKMHCMOHJIMTHUIA SPUILIUII, MycoOaKa
HIAPOUTIIAPU/IA YIAPHUHT caMapaJOpIUTuHU OIIMPHILL

2.XapakaT MajlakaJapuHU KUCMaH KaiTa Kypuil, mMycobaka daomustu
TajablapuHu XucoOra oJraH XxoJiJja YCyJUIapHUHT alpuM  KUCMJIApUHU
TaKOMUJUTAIITUPHILL.

bupunun Bazudanu Xaa 3TUII YYYH TAlIKK Ba3USTHU MypPaKKaOIaIITHPHUII
yCiyOM, OpPTraHM3MHHUHT TYpJHM XoJaTjiapuja MallKJIapHu Oaxkapuil yciayou
Kyanuwnagu. WkkuHunM BasudaHu Xal ATHII YYyH - TEXHHK XapaKaTilapHU
Oaxapull MIAPOUTIAPUHU EHTWJUIAIUTUPUIN  yCiayOu, Oupraaukaa TabCcup
KYypcaTHIll yCIyOu KYJTaHUJIaIH.

TexHuk ycyuiapHu Oaxapuliia TallKM Ba3UATHH MYpaKKaOIaIITUPHUII
yciyOu Kyiuaaru oup KaTop ycyJuiapJa amainra OmUpUIaIu:

1. aptu paku® KApHIMIIMTHHUHT YCIYyOUW yCynHM Kypaurdura TEXHUK
XapakaTHU Oaxapuil Ty3WJIMacd Ba MapOMHUHU TaKOMUJUTALLTUPUILITA,
OapKapopiMK Ba cU(ATIN HATUXKAra TE3pOK IpUIIUIITA EpaM Oepaiu.

2. Mypakka® pgacTiiabkm XoJlaTjap Ba TaW€prapiuk XapakaTIapUHU
amaJira ommMpuIn ycyiau. Macaias, sruiia0 TalulaliHid TaKOMUJUIAITUPIN/A YIao
OJIUIIIA SIKTAKHUHT KUCMHU Ba Kypalrdwiap ypracugard macodaHu Y3rapTUPHUII
JIO3UM.

3.Ycynnapuu Oakapuill ydyH TUJIAMHHU 4erapajaml yciIyOu MallakaHu
TaKOMWUTAIITUPUIIAA MYJDKAJJIAaHTaH [IApPTJIApUHU MypakaOiamTupuiira €paam
oepanu. Kypaiiija MaifloHd KHIpauTUpWIITaH YiIdamaaru rujaamiaap KyJlaHuaaau.

TexHuk xapaxkaTJIaApHUHT OaXKapUIUIIMHU KUHUHIAIITUPYBYH CIOPTUH
OpPraHM3MHHHUHI TYpJIM XOJaTJiapuja MallKJIapHU Oaxkapuil yciayOu XaMm TypiH
XWJIIaTy yCyJulap/ia aMalira OIINPUIIAJIN:

XapakaTHH I0KOpH JapaxkaJa TOJMKKaH Iiapoutnaa 6axapumn yciayou. by
XO0JIJa KaTTa XaKM Ba IIMJAATAArd *XUCMOHHMM IOKJIaMaJaH KEeWMH Kypalrdura

TEXHUKAHU PUBOXKJIAHTHUPUINTAa KapaTWITaH Malikjiap TakKiuQ KATUHAIH.
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Hazopar ykyB-TpeHupoBka OeutamryBiapy YTKa3wiIraHaaH CYHT KaTTa
HMOIIMOHAJT 3YPHUKHUII X0JIaTH/Ia XapaKaTpiapHu OakapuIl yciayou.

Bakru-BakTi OmiaH KYpUIIHA TabKUKJIAII €KW yerapanani (Ky3Hu 00Fj1al)
yciyOu XapakaTJIaHWII ~ MaJaKaCHHHHT PEleNTOp-aHaIu3aTopIun TapKuOura
TaHaab Tabcup Kypcaruiira Epaam oepau.

Mycobaka Ba3zusTHAa apuM ycyulap €KUM XapakartilapHu MaxOypaH
Oaxkapuil yCYJIUM MaJlaKaHW TaKOMWUIAIITUPHIN >Kapa€HHJa Kypalrdu
GaoNIMruEM parGaTIaHTHpamd. YKyB-TPEHHMPOBKA Oe/UIallyBIapuaa Kypamrdu
XUMOSIHUHT TEXHUK XapakaTiiapu, €K aKCUHYa, TEXHUK XYXKyM YyCyJJIapura
KYNPOK JAUKKATHU TYILJIAIIra KypcaTMa OJIajIu.

Texnuk xapakaTiaapHu Oa)kapuIlll MIAPTIAPUHU CHTWUIAIITUPUIIT YCIyOH
Ooup KaTop yciayonapaaH ubopar:

1.XapakaT sieMEHTHHM axpatuil yciayou. MacanaH, sSIKTaKHUHT €Ka Ba
Kypak KUCMHUJaH YIIU1ad OJIUIIHU aMajra OIIUPHIIL.

2.Mymak 3ypUKHUIIMHN MacalTUPHILI yCIyOM Kypalldura XapakaTJIaHWII
MajlaKacuJiaru aiipum xapakariapra siHaja aHUuK Ty3aTUIUIApPHU KUPUTHUIITA EpJiaM
Oepagu. TexHUK XapakaTjapHU TAKOMUJUIAIITUPUII YUYyH Kypalluura aHya eHruil
Ba3H Toudacumaru pakud TaHJIaHAH.

3.Te3kop axOopoT yciayOu 3apyp Xapakar KEHTJINTU, MapOMH, CYpabTHHH
Te3 Jrajabd osumra épaam Oepadau, OakapwiaJuraH XapakaTHU aHIJIAIl
)apaCHUHU (aoIIAIITHPATH.

TexHuk XapakaT TYFpUCHIArd TEe3KOp ax0opoT y4yH pakamiu
BHUJICOKaMepa Ba ysuiM TenedoHuIaH (FOKOpU Meranukceiuid) Qoiaaianuil
KyJIAauIuap.

bupra Ttabcup kypcaruimr ycayOu CHOPT TpEeHUpOBKacuaa y3apo
Oupranukaa >KUCMOHUN cudaTIapHi PUBOKIIAHTUPHUII Ba XapakaT MajaKaJapruHU
TaKOMWUIAIITUPHUINTA acoclaHTaH ycnyow EpaamMuia amanra omupwiaad. by
X0JI71a YCYJUIApHU TaKOMUJUTAIITUPHILIA Kypallluura aH4a OFup Ba3H Toudacuaaru

pakuO TaHIaHAIH.
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TEXHUK XAPAKATJIAPHU AMAJITA OIIUPUILIHUHT
YMYMMUMN ACOCJIAPU

Kypam texnukacu - Oy MycoOaka Koujajgapujia pyxcar >THIAJIWraH
ycyJulap, Kapumycysuiap, XMMOsJIAaHUIUIAp Ba KOMOWHALUSIIAD WUFUHIUCUTUD.

Yeymnap - Oy makcaara MyHaITHUpWUITaH XYKyM XapakaTiapu OViuo,
yinap €paaMuaa Kypaurdu pakuOuIaH YCTYHJIMKKA SpUIIaInd. Xap OUp yCyl UKKH
KHUCMIaH nOopat. bupuHYM KUCM - yCyn KyJiam y49yH ynoiad ojumn. Ymurad
OJIMLIUIAP IOKOpWJAH, MACTAAaH, OpPKaJaH, OJAMHAAH, €H TOMOHJAaH Ba OOIIKa
KUCMIIapAaH yuuiab ojunuiapra OynuHaau. YHuam ycyiaHu MyBaddaxustiv
OakapuIlla KaTTa axamusiTra sra. TeXHUK ycyJuiapHu Oaxkapuin cudartu ymuiad
OJIMITHUHT Kail Japa)kajja OKWJIOHA aMajra OIIWpWITaHaurura O0ornuk. MkkuHum
KHUCMJIa TYpJIM XWJIJard Xapakarjap: TUK TypHIlJa - Taluianuiap, WHKUTHIILIIap
OYIUIIN MYMKHH.

Kypamna ycymiapHu amanra omupuinl naituga Oup BaKTHUHT Y3uja
o€kyap OWJIaH TypaW XapakaTiaap Xam Oakapuiaau, SbHUA Oylap - yajaunuiap,
KOKHIIIAP, WIKIUIAP, OJAUHAAH WIKO Tanuianuiap, opkaaad winb tanviamnap. by
XapakaTJIapHUHT KYITYWINTY OpKajaH, OJANHIaH, €H/IaH, WYKapuIaH, TallKapuiaH
OaKAPUITUILNA MYMKHH.

bup xwnnarn ynuram 6unan Oup KaTtop xapakaTjiapHH Oa)kapHill MyMKHH
Ba, aKCHHYA, OMp XWJ XapaKaTHUHI y3U TypJiu yuulanuiap OujaH Oakapuiuiiu
MyMKHH. Macaial, HrJjaH Ba €KaJlaH ynuiad efkaiaH olupuo TalulaliHu, OEKHU
WykapugaH wimb 3ap0 OwiaH HWUKUTUIT KOMOWHAITMACWHHU aMalira OIITHPHII
MyMKUH. JIekuH pakuOHU OWJiak Ba elKalaH ylnuiad ejikagapaad OmMpuO Tanuianl
XaM MYMKHH.

Kypamrum xap Kangam yCyJHH XyKyM Ba Kaplid XYKyM y4yH KYJUIaIld
MYMKHUH. YCyn €K YHHHT OWp KUCMHHH alJaM4H XapakaT cudaruga Kyiao,
Kypalriyu XaKuK\ui HUSITHIAH pakuO JUKKATHHH YaJIFATHUIN Ba OOIIKa ycysn OuiaH
XY’KYMHH aMaJjira OIIMPUILI y4yH KyJlal [AapOUTIIAPHU TaU€pIIallld MyMKUH.
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Kapmmm yeymimap - Oy pakuO XyXKyMuIarda Xapakarra MOC KeJaJuraH

KaBoO Tapukacuaa OakapuiaaJuraH MakcaJyii TEXHUK Xapakatiap Oymu0, ymap
épaamMuIa Kypamrdy pakuOu YCTUAaH YCTYHIMKKA DPUIITA/IH.

Kapmmu ycymiap mypakkad TEXHHK XapakaTiapra kupaad. Kapmm xyxym
yIOMITHPAETTaH Kypamrdu 3yUIMK OWJIaH TYFpPH Kapop YHUKapHIId Ba pPaKkuOH
YCYJIHH amalira OLIMPHUINTa YITYPMAclIWTd YYyH ¥3 XapakaTIapuHH XYXKyM
KuiaéTran paku0 xapakariaapu OMJIaH aHUK MOCTAIITHPHILHN JIO3UM.

XUMOSUTAaHUIIUIAp - Oy pakuOHWHT yCyJapHU (KapIiu YCYJUIapHH)

Oa)xapuIIUra TYCKMHIMK KUIYBUYM MaKcaJld XapaKaTiapaup.

XUMoOsJaHUIUIap  JacTiiadku  Ba  OeBOcMTa  XMMOsUIaHUILIapra
axpatunaan. JlacTimaOku XUMOSUIAHWII OJITWHIAH, SbHU pakuO YCYJIHU amaira
OLLIMPUIIJIaH aBBaJ Oakapuiaau, ’bHU PAaKUOHUHI TEXHUK YCYJIHH Oa)Kapulll yUyH
KyJIail yIUJTAIINUIa My KyUMaciuK.

beBocuta XuMosslaHUII pakuO XYKYMUHH TYXTaTHINra KapaTHIITaH.
ByHaail XuMosiIaHUII caMapaopIUurd YHUHT Y3 BaKTHIa OaKapUIUIINra OOFIHK.
beBocuTa xuMosyaHUII ycyn OOLIMAA, YCYyJIHU Oa)kapull JaBOMHUAA €KW YCYJTHU
Oa)xapuIl OXUPHJIa aMajra OIIUPUITUIIN MyMKHH.

XaMma TEeXHUK XapakaTjiap Kypallduiap TOMOHUIAH TypJid XoJaTiIapJaH
Typub Oaxapunanu. Kypamma OennanryB (akaT TUK TypraH XoJjaTaa amaira
OLLIMPHUJIIA]IN.

Tuk Typum - Oy KypallduHUHT XojaTu OYynub, yHAa y o€kiapiaa THK

Typamy. YHT, 4an Ba (pOHTAT THK TypHIUIAP aXpaTWIagu. YIapHUHT Xap OupH,
¥3 HaBOaTuaa, Oaan, ypTa Ba macT OYJIUIIM MyMKUH. THUK Typulga Oesaiiuil
SKUH, YpTa Ba y30K Macodanap/ia oJiud OOPUIHIINA MyMKHH.

KypamuvHUHT TEXHHUK YCYJUJIapHU TYJIMK amajira OIIMPUUIIAH acOCUi
MakcaJ] — pakMOHHU TWijiaMra UKKM Kyparu OujaH TyIIUpHUILANp. ApuM Xoiapaa
OeyutamryB maituaa pakubra HucOAaTaH OJIMHIAa YUKW YYYH TEXHHUK yCYJUIApHU
TYIUKCU3 €KU 4Yaja Oa)kapWIraHJIUTd YYyH Xam KOO Oaxonapra SpHIIMIL
MyMKUH. ByHna TYnuK, TYauKCn3 Ba yana Oakapuiral TEXHUK yCyJulap aTamacura
bTUOOp Oepaauran Oyicak:
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- TYIUK OaxapuiaraH TEXHUK YCyJl YYyH Kypalldd Kym xoJulapia “xamon”
mKOOUN Oaxocura SpUIIa/IN;

- TYIMKCHU3 Oa)KapuiraH TEXHUK yCYJ YUyH Kypalrdu Kyn XoJuiapaa “€noomr”
KOOI Oaxocura spuiiaam;

- yaja OaxapwiraH TEXHUK YyCyJ Y4YyH Kypalrdu Kynm XoJuiapaa ‘“‘gana”
KOOI 6axocura SpHuIIaau;

Kypamna wmwkobuii Oaxomap OwimaH Oupranukna canOwii 0axoyiap Xam
MaBxya. bymap - “ran6ex”, “maxku”, “ruppom” OGaxonapunup. Canbuii 6axomnap
Kypauryura — CycT OellallyBHU Kypcarca, Myco0aka KOUJACUHM Oy3aauraH
OyJica, pakuOura Ba xakamuiapra HucOaTaH XypMaTCU3JIMK KypcaTca, OejialryBra
KEUMKUO YMKaauran Oyica, Kypamrdd cnopT gopMacuja KUHUHUIT MaJaHUSTUTa

YBTUOOPCU3ITUK KuJjIca cainouil 6axo OuiaH >ka3olaHaIu.

KYPAIIIJA TEXHUK-TAKTUK XAPAKATJIAPTA YPTATHUII

Kypampua TpeHupoBka kapaHU  caMapaJOpJIUTHHUHT  SHA  XaM
OMMPWIMINKA  KYI  JKUXaTJaH  TEXHUK-TAKTHK  XapakaTjapra  YpraTHIIl
KYJUIAHMACUHUHT TaKOMWUIAIITUPpUO Oopwimiiu  OuiaH OOFIMKIup. bBUPOK,
VKATUITHUHT amaiia KyJJIaHWIaJuraH Typid XWiI KyJJIJaHMajJapyuHU TaHJIAIl Ba
YIIApHUHT CaMapaJopJINTUHU OIIMPHUITHUHT KYNTWHA Macajajapujia sroHa Oup
bukpHUHr WyKIMTH, Ym0y ~Macajia Xaldud eTapiid  Japaxkanga  ypraHuo
YUKWIMaraHujaH gajxojaTt Oepaiu.

TexHuK XapakaTIapHU YTKa3WII TAaKTUKACUTA YPraTUIl FO3acUIaH Xap
JIOMM XaM aHWK MaKCaJHHM KYy371a0 onub OopwiraH TaaOupiap YTKa3WIMAKWIH.
bynra ca6ab, Oup TOMOHIAH TabJIUM KyJUIaHMacHu e€Tapiid Japaxkaaa unuiad
YUKWJIMAaralinra 0yica, MKKUHYM TOMOH/IAH, CIIOpTYMiiap OujiaH TpEeHEpIapHUHT
AHWK MAakcaJara WyHaJNTUPWITaH TaKTUKara YpraTUIIHUHT Ky4-KyJpaTura
umonMaciaukaup (A. I1. Kymmos, 1978).

Kypam 6yiinua Oup Katop MyTaxacCHUCIApHUHT (UKpUTa Kaparasjia,
MOJIBOHJIADHUHT TEXHUK-TAKTUK JKUXATAaH Tau€prapiauru XaMoOH MyaMMOJIA
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Macana OymmuO KoimMmokma. YyHKM TEXHUK-TAKTHK BOCHTAJIAPHUHT  KEHT
uana3oHMra sra OynraH Kypamrdwiap ofarna Oapya KouaajnapJaH MYCTacHO
xucoOnaHaau. byHUHT cabaOu myHAaku, €NUIapHU YKUTUII YOFUJAa MYpakKkad
AJIEMEHTIapHU  MAIIFyJoTiapra XaJJaH Tallkapud OSXTHETKOPIUK  OmiaH
KUPUTUIIAAM Ba YKUIII )KapaCHU KYN Huapra 4y3mid KeTau.

VKUTHII KOMJANapuHU TYFPH TALIKMJI OSTHIN Y49yH JMJAAKTHKAHHHT
YyMYMUH KOHYHJApUHU OWimuim Kepak. TabauM - Oy OwimM, Maxopar Ba
MaJjakajapHH YpraTUlll Xam1a yJIapHU drajiiad oIl kapaSHUuaup.

Tawnum xapaéuu acocan TYpT Kucmra oyimHaau (5-pacm).

1.V3namrupunnimm kepak 6y1ran MaTepHaIHK HAPOK STHIIL

2.MarepuanaHu aHriamn, TyIuryH4a XOCUJl KAJIHIIL.

3.bunumnapHu  MycTaxkamiam XamJa TaKOMWUIALITHPHUIL, MaxopaT Ba
Majakajgap XOCHJI KWJINLI.

4.Xocun KWJIMHTaH OWiIMM, MaxopaT Ba MajakalapHU aMajMil uIra »opui

OTHIII.

Tab/IUM XKapaeHu

6uanmnapHm

MYyCTaxKam/all
aHrnaw, o aManja

TYLIYHYa TAKOMUANALITHP KHopunu
XOCUA KNUANLL ML, Maxopar Ba
Manakanap TNl
XOCUJI KM

5'paCM. TabauMHM TalIKWI 9TyBYH KHCMJIApH.

YKUTUII JKapa€HUHUHT XaKKOHWM KOHYHJIApW, ACOCHM Koujanapu —

SJ’KI/ITI/IHI )KapaéHI/I KOHYHUATIAPpUHU 00BEKTHB paBHUIIAa aKC STTHPAAWUTraH XaM/la
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VKATUII KOUJATApUHU Tabpuduiam ydyH acoc OYnmb Xu3maT KujlaJuraH
TUAAKTHKA MapTiIapuaa Y3MHUHT aHUK U(OTaCHHH TONITaHIUDP.

Kucmonuit Tapoust 6yiinya oMHAAUTaH MabIyMOT - HHCOH TOMOHHU/IAH V3
XapakaTJIapyuHUA OOUIKApUII COXACHIArH palMoOHANl YCYJUIAPHU TapTUOJIA paBHILIA
Yy3namTupuO OJMHUIIN Xa€Thaa 3apyp OYiAraH Xapakariud Mamikjiap MaXOpaTUHU,
MajaKacUHMU XamjJa yjap OWIaH Te3MUK OYiraH OWIMMIIApHU Srajiad OJMMHUIIHU,
Xapakatjapra ypraTuliHAHT aCOCUM Ma3MYHHHU TAIIKWJI 3TA]IH.

Kypamsuar xo3upru TexHukacu Oy pakud ycTHaaH fanaba KO30HMIITa
KApaTWITaH MOJBOH XapaKaTJIApUHUHT MyailsiH Taptuouaup. Kyn Wumimk Kypamn
TaXpUOacu XyKyM KUJTYBUYH, XUMOSJIAaHYBUM Ba KAPIIU XY>KyMra YTyBUM CIIOPTUH
XapaKaTJIApUHUHT PHT caMapaj TY3WIMIIMHUA UIIa0 YMKHUII UMKOHUHHU Oepaju.
[TonMBOHHM TEXHUK XUXATAaH Tauépramga XyKymra YTHII XAapaKaTIaph €TaK4u
ponb yitHauau. Kypam kouganapu XyKymra YTUII XapakaTJlapyuHU KyJlaraH
MOJIBOHJIAPHU parOaTIaHTUpaIa IH.

Xap Oup acocuit copT MalKy OAJAUN MalllK OYIUIIN XaM, €K1 OUp KaTop
OJUTMH XapakariapJaH ubopar Mypakkad mamk Oynumm xam MyMkuH. Kypamn
coxacujaaru Mmyco6aka (paoausSTHUHUA TaXJ I KAWL XYKYMHUHT UKKU XU TYPUHU
aHuknab Oepau. bupuHuncu, acocuil ycyngaH KenuO 4ukuO, Japxosi OomuiaHu0
KeTaJAUTraH XyKyMJaH TallKWJI TONTaH OJJIUMA YCyJ, MKKUHYUCHU 3Ca KypallaéTrraH
KUIIM WKKA €KUM Y4 XWJI XapakamiapjaH QoiaiaHaaural Mypakkad XyxXyM
ycyiutap (myHgaaH OupuHYrcH OyHAaH OyEHTU XapakaTiap YUyH XYXKyM KUJIHIITa
KyJall NUHAMUK Ba3UsATHU Byxynara kenatupanu). LllymapHuHr xamMmmacu Xynaau
SXJIUT OMOXapakaT CUHTapH y3iaykcu3 Oaxxapubd Oopuiaau.

XyXyMJla UIIJIATHUIIAIUTaH Mypakka0 xapakaTiapHU UKKH Typra axparuo,
ynapHu oup-oupuaan Gapk KUJIWHAIN:

—  y3uJa KyjJad JWHAMUK Ba3WsATHU TaW€piialira Xu3Mar KWJlaJIuraH
Maxcyc ycyiaHu xamiia (y OmiiaH MaxkaM ajiokajaa OyiraH) xaia KWIyBYH YCYJHU
OJITAH XY’KYM XapakaTJIapH.

— MAaHTHKaH OyTyH XOJra KeJITUPWITaH Oup Heda yCyJulapJaH TallKuil
TOMNTaH XYXXyM KoMOUHaIusimapaaH uoopat ycyi. by cudar xxuxarnan sHru ycyn
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O0ynu0, OUp TEXHUK YCYJTHUHT OOLUIAHFUY XapakaTHHH ¥3 WYUra oiaud Kyiai
JUHAMUK Ba3WSITHU BYXYATa KEITHPATW XamjJa HWKKHHYA TEXHUK YCYJHHHT
SKYHJIOBYM KUCMHHM XaM V3 UUYUTa OJu0 yIua BYXKyIra KeITUPUITaH Ba3USTIaH
doitnananuIagm.

Kypampga xynuH4a oaauii Xy»Xym XapakaTjiapyd 5Mac, MHUIIUK-TTyXTa
Mypakkad Xy»XyM Xapakatiapu MyBadhakusaTra oaud Keaaau.

— bupunaun ycyn pakMOHUHT aKTUB XUMOSI PEAKIMSCUHU KY3FAaTHI YIYH
VyTKa3mwiaau. SIbHU paku® XUMOS XapakaTura KUpPHUIIAId, IyH/IaH CYHT paKUOHUHT
Kall XoJlaTJa XapakarTiaHHO XWMOsUTaHAETTaHIUTH aHUKIAHUO, XYXKyM KUIyBUd
UKKUHYM YCyN YTKazaad. byHaa Kypanmyu WKKWHYU YCyJra YTHIMHWA TaHJIAIl
KUWUMHIIUTH YYyH Tal€prapiauk xkapa€Hujla MyKaMMall paBHIIJIa yCyJUlap HIILIa0
YUKAPUITUIIIHA KEPaK.

— HkxyuHYM yCYJHUHI amajra OIIMPUIIUIIN HaTHXacuaa XYKyM
KWIAaETraH Kypalrud pakuOMHM IIyHJal XoJjiaTra KenTUpuO KysSAUKW, paKMOHUHT
XUMOSI peakuuscu €ku Oympok Oynaud Komaau, €KM y yMyMaH XHUMOsJIaHMail
kysaau. Wkkum ycynHu Oup-Oupura Oornad keTMa-keT Oaxapuin —ymoy
KOMOMHALIMAJIAPHUHT XapaKTepiu Xycycuatuaup. MacanaH, KyngaH ymoiad
cuiITad TOPTHUIN OWIIAH OJIJT TOMOHJAH OEKHU OEK OmiaH ypa® WUKUTHIN KyInO
Oaxxapuiaau, yHr o€K OwsaH vam o€knaH (€KW 4ar OwiaH yHTHHU) €H TOMOHJIaH
uu6 KYJ1 Ba raBaajad ynuiad 3ap6 OusiaH MMKUTHUII YCyJId OWJIaH KyJl Ba TaBaajaH
yiiad opkara Sriim0 KyKpakJaH omupu0 Taluianl yCyJHH KeTMa-KeT OoFiabd
Oa)kapuIl MyMKHH.

Opnatna, OemairyBna aipum ycysuiapjan ¢oifataHuil Xap J0UM Xam
AXIIM camapa OepaBepMaiiau, OYHUHT cababu TaHJIAaHTaH yCYJIHU Oakapull yuyH
3apyp OVirad BakT Wuuja pakuO XaMm yHTa TETUIILIU Tap37a KapUIWIUNK KYpCaTHIll
UMKOHHTa 3ra 0ynaau. Mypakkab XyKyM XapakaTJiapy OujiaH aMmajira OMMpUiIral
XaMJIaHUHT MyBad(dakusiTH MIyHTa acocClaHaJWK{, OyHIa pakuO® OJJIWHIIaH
JOMMXanamTupuO KyWWJraH Mypakkad Xy»KyM Xapakarjapu WYHaIUIIAHUHT
y3rapub Typuiura 2—3 MapTa KaplIIWIMK KypcaTuiira MaxOoyp Oymamu, y xap
cadap Xy)kKyM KWITyBUH XapaKaTJIapHUHT XapaKTepy Ba WyHAIUIITNHU WUJIFA0 OJMII
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yuyH BakT capduaiinu. Hatmwkana paku0 XyXyM KWITyBUMIa KapUIMIIMK KYpCaTHII
YOFHJIa BaKT/IaH FOTKA3a]1, YYHKU y KapUIWINK KypcaTa€TraH BaKT/la UKKHU Ba y4
XWI SIIIMPUH JaBp maiino OYymanu. bupuHum — smwmpuH naBp, Oy MypakkaO
XY’)KYMHUHT JacTJa0Kh  XapakaTura >kaBoO Tap3ujia HaMOEH Oyiaau, UKKUHYH
(ssmMpuH) IaBp 3ca — Oy XapakaTJIAaHTUPYBYM JaBp Ba MYypakkad Xy>KyYMHHUHT
SHTYM MyHaJTMIUIAPUHU WIFAIl MakKcaauaa KaplIWiIUK KYPCaTUIIHU TYyXTaTULIIUD
Ba CYHI HWKKHHYM XapaKaTIAaHTHUPYBYM JHaBp (KYIWHYA, KEUYMKHO) Keau.
Mypakkab Xy)KYMHUHT CYHITH (XaJl KWIyBUM) XapakaTd PaKAOHUHT
XY)KYMKOPJIMK ~ XAapaKaTUHUHT  OUPUHYM  KUCMHUra >KaBoOaH  KapIIWIUK
KYPCATUIIHUHT  XapaKaTJaHTUPYBUM JaBpura ¢Exku (Mypakkad XyKyMHUHT
WKKUHYM KHCMHUHHM KEUpOK OakapuiraH XoJUlapa) Xal KWIyBYM Xapakarra
KApIIWIMK KYPCATUIIMHUHT SIAPUH JaBPUTAa TYFPU  KEJIaJIH.

X03Upr 3aMOH Kypalujaru panr-6apanr Mypakka0d xapakatiapHu 0ab3u
Oup wmanOamapga Mypakkad TEXHHK-TAKTHK Xapakarjap Ae0 aTaMokianiap.
Kypamiga TexHuka OWIaH TakTUKa OWUPJIIMITUHM TAIIKWAI ATagu. AWpPUM TEXHUK
xapakatiap (ycyJuiap) TakTUK XapakaT OYJWIIM XaM MYMKHH. XY>KyM KHJIHII,
KApIIM XyKyM XamJ1a XMMOSUIAHMIII MaHa IIyHAal xapakaTiapaanaup. bab3u Oup
TaKTHK Xapakariap 5ca Y3 HaBOaTuga MyalsH TEXHUK Xapakatiap, ae0
XUCOOJAUUIIHN XaM MyMKHH.

IOxopu Manakaiu MOJBOHJIAPHUHT MycoOaka (aodUSTUHU TaXJWJ ITHII
¢HUIapHU aHWK MakKcaJra KapaTwiraH Mypakkad XyKyM Xapakarjiapura ypratuo
OOopuIll 3apyp SKaHJIUTMHM Tabkujiaiau. Kypainr maxopaTUHUHT ycub Oopuiiu
TEXHUK-TAKTHK MaXOpaTHU PUBOXJIAHTHUPHUII yMYMHH TOMOHJIAPUHUHT aHHUK
Oenrmna® onuHUIIUTa, MycoOakaiapia aHda myBaddaxuar OwiaH KyiaHuO
KeJa€TraH Xy KyM KWIHII XapakaTIapUHUHT YpraHuimra 0ok 0ynaau. FOkopu
MaJjlaKajiy TMOJBOHIAP NIy KUXATAaH aXpanubd Typaauku, yjaap Mypakkad TeXHUK-
TaKTHK XapaKaTJIapHU OJIMIITYBJIAp YOFHIa KOMOWHAIIMOH yciay0 neb aTtamaauran
Tap3aa Kysutaauiap. Kypamn 6Vitnya onu6 0opuiarad aactiabku WIMHA-TAAKUKOT
UIUIapual OMpU TEXHUK XapakaTiap Ba YJapHU Ypratuil >kapaéHUHU HILIA0

YUKHUIITHU TaXJIWJI DTHUIITa OarMIIIaHTaH. EH6OH_UIaH OH_II/IpI/I6 Tanyiam TEXHUKacu
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Xama aHa IIy YCYJUIApHU Ypratum >kapa€Hu TaxJuwil KuiuHrad. Hkkana
TOMOHJIaH €HOOILIIaH OMUPHUO TALUTAIIHU YPraTUIIHU JAacTIa0Kku maiTiapuaaH
OonuTalIMIY  aHUKJIaHraH. Maskyp €HOomiian omupu®  TallallHU - Kaicu
TOMOH/IaH OakapuIl KypallJlard Ba3usiTra OOFJIHK.

Enkagan omupu® Tanuiam 4YoruAard OYPUIMIIHMHT HUKKU YCYJIMHH
OapaBap Oup MalIFyJoTIa VpraHuil YCyJUlap MUKJIOPUHUHT Kymaluimura Ba
KypallHUHT CaMapaJopiMIuHA ommpuiira épaam Oepaan. XUMOS Ba Kapilu
XYXKyMIa YTUII YCYJUIAPUHA YYUHYU MAIIFYJIOTAA, XYKYM cudaTuiaru KapuiminiK
xapakatd (ycynu) TY3WIHMIIMHU Y3JIalITHPUO OJMHTaHWAAaH KeWWH YpraHa
Oolan Makcaara MyBoQpUKIUP.

Kypamga 6ap3u 6up taii€prapiuk xapakariapura ypraTuil METOIMKaCUHU
oupunrun Maprta FO. B. Bepxomanckuii [29] ycymnapau Oaxkapuiira Taiéprapiuk
XapakaTJIapuHUu ~ ypraHuml  ycnyOJapyuHUHT  KYPUHHUIIUHU  Y3JalITHUPUO
OJIMHTaHUJaH KEHMH aMajra OIMPHIL JO3UM, Ae0 XHUCcOoOIaiau.

Paku®  MyBO3aHAaTWHM  WYKOTHINTa  ACOCIAHTaH  TEXHUK-TAKTHK
XapakaTJIapHU MIAKJUTAHTUPUII KOHYHUSTIAPUHU O4MO OepuInra xapakatr Kuiub
kypran onumiap, xam O6op (A. II. Kymmos, 1968). bupox Myammnd TeXHUK
XapakaTJIapHU SXJHUT XOJiJa YPraHWIIHUA YyCYJ/UIApHU YpraHuO OJMHTaHHUIaH
KeWMHIMHa Ooljall Kepak pakuOHUMHI MyailsitH Tap3Jaru XUMOSCH 3ca
Ta€prapivk >KapaéHUHUHT cUbaTUHM KYypcaTyBUM Oup Me30H Oynamu, 1eo
xucobnaiinu. H. M. TankoBckuii [113] xyXkyM ydyH AMHAMHUK Ba3USATIAPHUHT
Kyiuaaru Oenr rypyxuaad (poiJanaHuITHA TaBCUS STa/IH.

— Pakub raBnmacu «Oapkapopiuk OypuardHd €Hrud» yHM aFjapuiiura
HUCOaTaH KyJiaii TOMOM OuJiaH TypuO KOJITaHWA

— Xapakar HaTHXacuaa PaKMOHMHT OFMPIIMK MapKa3u TasHY MalJOHUHUHT
yeTura Kenub armaapuin, 0apKapopiuk Oypuyaru Kudpairad nantaa,

— PakuOHUHT OFMpIMK Mapka3d TE3NMK OWjaH IOKOpUra Kyda
OolnIaraHuja,

— Paku6 TasHYMHM OCOHIMK OWJIaH WYKOTHUIII MyMKHH

oynranuma,
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—  PakuOHUHT OFUPIAMK MapKa3W OFUPIUK KyJaMu dYerapacuiua TypuO
KOJITAaHU/IA XYXKYMTa YTUII MyMKHH.

[IyHuHTACK OJIBOH Y3WHUHT XapakKaTiapy OWJiaH Typiu XU Kyjidall TUHAMUK
Ba3UATIAPHU Tal€piail ONMMIIHA OMIHILN KEPAK,

Paku6 xomnatu 103 6epran Ba3usiTHU KypcaTyBUd MaBXyJl aJIOMaTJIapHU UAPOK
ATHUII Ba OaxonamHu  ypraHuO, TEXHHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU
TAaKOMWJUTAIITUPHUII MAaXOpPAaTUHU 3rajuiald ONMII >KapacHUHHM aHuya Te3NaIlTUPaIH
(B. 1. Muponos, [55])

A. H. Jlenn (1972) ycnyOuHM Kyjgaml TaKTHKACHHHU Y3JIAIITHPUO
OJIUIIHUHT KyWHJIary TApTHOWHU KEITHPAIH:

— YCYJIHH Oa)XKapUUIHUHT TAKTUK UMKOHUATIIapU OWIaH TaHUIINO YMKUIILL,

— YCYJIHU KyJal Ba3usAT 103 Oeprania Oaxkapuiil,

— KyJIall IIapOUT SApaTUIl CHUPJIAPUHHU  Y3JIALITHPUIL,

— amajira OUIMpWIaJWraH TEXHUK XapaKaTJIapHUHT OHHI SXIIU
BapUAHTUHU TaHJAIl Ba YHU OaXapuIl TOMOHJIAPUHHU aHUK Ba3HsTra MyBOQUK
0ab3u Oup y3rapTUILIap KUPUTHUII KEpaK

Kymaii 1mapouT sipatuinl XOJUTApUHU YpraHWIl BaKTUA IOJBOHHUHT
pakuOM KYJUITaHWITAH Xuillara jkaBoOaH OJNJMHIAH TETUIUIM XUMOS YOPACUHU
KYPHILH KEPaK.

Acocuil ranabara spUIIMIIIA TAaUEprapiuK xapakaTiapyd aH4ya KaTTa pojb
Vinaiau. lllynusar yayH ynapHu Oup-Oupu OwiiaH y3apo MaxkaM OOFJIHK XO0J1/a
TaKOMWIAIITUPUO Oopumr  jo3uM. TakoMusuamtupud Oopulza acocui
KUUUHYUIIMK OMp XapakaTJaH UKKUHYM Xapakarra yTuil ¢a3acu xucoonanaau (A.
A. Hosukos, [90]) Maxopar mapakacu KaHua FOKOpH OYyiica KHAMHUMIKMK [IyHYa
kampok Oymamu (C.B. Eperuna, K.H. Tapacenko [58])

Ps6unun C.I1., B. . Iymummn [98] kypamiga KyJuiaHWIaauran ycysuiap
TY3WIHLIUHU Y3IAIITUPUO OJMHTaHWJIAH KEHMMHTMHA KOMOMHAUUsJIapHU YpraHa
oomwamn 3apyp, Ae6 xucoomaiian. Kypail TeXHUKaCHHU TaKOMUJUTAIITHUPUII YIYH
HIYFyJUIaHyBUMJIAp yCyJulapra Tal€prapiiuk KypUIIHMHUT TaKTUK 3J€MEHTIapUHU
y3namtupu® onunuiapu kepak. LlyHaaH KEHUMHIM TaKTHK Tal€prapiura mMasKyp
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ycyia OunaH OoluTaHaguraH KoOMOWHaIuUsUIapra TaKTUK Taléprapivk Bazudacuuu
XaM yTauau.

AB. Epodunxuit, J.JI. Hosuxosmap [59] dakar myHgaii
KOMOHMHALIUSATIApPHU TaKOMUJUIAIITUPUIITHA TaBCHUs ATaIUIIAPKH, oy
KOMOMHALUAJIAp YOFUJa OMPUHYM YCYJJAaH XUMOSJIAHUII MKKWHYM ycioyO ydyH
KyJlail Bas3uAT sipaTtaau. bupok 1okopuzaa xaM Tabkuad yruiaranugek Oy ¢akar
KOMOHWHAITMOH XapaKaTIapHUHT OUp TYPUAUP, XOJIOC.

bapua Toudamarm mnoJIBOHJIAP aManra OIIMPAAWraH YCYJUIAPHUHT
«mapanokcan 3¢pdexkr» (EeHOMEHH, SbHU pakud YyHUYANHMK SXIIA XUMOsUIaHa
OJMaéTraH BaKT/Aa yCyJ caMapaJopiuruHUHT OpTUIIMHU VBaHOxkeHKoB b.B. [67]
aHuKiarad.  Myamud — KyulaHaauraH — ycyJUIapHM — YpraTHILIHM — Ba
TAaKOMWUIAIITUPHUIIHYA PAKUO YHYAIMK KATTUK KapIIWIMK KAJIMail TypraH BakT/Aa
OOIIAIIHY TaBCUS ITA/IH.

P.A. llIkonpaukoB, A.A. Xapiaamnuesnap [113] ¢ukpura kypa, y éku Oy
YCYJAHUHT TYFpPH TY3WIHMIIUHU YPTaHWII Ba Y3JamTupum yuyyH yHH 375—450
MapTa Takpopjall Kepak Myco0aka IIapouTuia XyAId UIy YCYJIHHHI Y3UHU
Oaxxapuil yuyH 3ca yHu Kamuaa 1600—1800 mapra  Takpopnamn kepak. JIekun
Myajuiidap IMIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT ¥3 XYCYCHUSTJIIApMHU XaMmJa ycyJijapra
HUcCOAaTaH ynapAard Typiu Taleprapiiuk Xapakarjapyd MaBXyJ HKaHIUTUHU
xucobra onmaiaunap. TeXHUK XapakaTiaap Xap WKKajla TOMOHra OakapHJIMIIH
yuyn F0.}O. Kpukyxa, A.C. Kysuenos, A.B. I'masucrosnap [75] ypranunrasx,
TYpHUIL XOJaTH/Ia OIIMPHUO Tanuiamra ypraTuil MalKUHU Oup MapTa Oa)kapHIlHU,
Yypranuiamarad HOKyJiaii Xxosatjaa TypuO 3ca, OMprO Talulall MAlKUHA y4 MapTa
OaxapuITHU TakIuG Kudaguiap.

[TonBOH YypraHaguraH TEXHUK XapakaTIapHUHT (UKpaH HIPOK STHUIIHU
MallK KWIMII IapTad pediaekTop OOFNaHUMIUIAPUHMHT aH4Ya TE3POK BYXKyAra
KEJTUIIM Ba MyCTaxKaMJIAaHMIIUTa Xamjaa TYFpU MyCTaxkKaM XapakaT Y3aruHu
By)kyara kenumura épaam oepamu (O. I1. FOmxkos, [115]). B. JI. Muponos [55],
C.E. Bakynes, A.M. CumaxoB Ba JI.A. MomoTnap [21], H.B. Hukudopos [89], C.
B. CrenanoB Ba JI. C. /IBopkunmap [101], P.b. Mybapak3suor [86] Ba Oomika
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Myaui@ap TEeXHUK-TAKTUK Xapakariap Oa)kKapuiIryiH BaKTUIArd camMapaIopiiuK
CIOPTYMHUHT TAaKTHK MaxopaTH, TE3KOPJIUTH XaMJa TaKTUK (UKpIAIIHUHT
TepaHJauru OwiaH Oenruianaau, ne0 xucoOmaawiap. by sca y3 HaBOatmna,
BY)Ky/Ara KeJaJuraH Ba3usiT MyaMMOJApUHU KEHT MHUKECHa Kypa OWiIMin — xamja
YHHU T€3]1a aHIJ1ab oJIMII MaxopaTu OusaH OenruiaHaIu.

bennamyB naBoMuaa ByKyAra KelaauraH Kyjladl —Ba3uUsATIApHUHT
axaMUATH XaMJia aHa NIy IIapouTiapra TYyJIapoK >kaBoO OepaauraH TEXHHUK
XapakaTJapHUHT TypJd KypUHMIUIapAa y3 BakTWa amaira OLMPWIMIIMN — Oy
MOJIBOHJIAD TAKTHK CABOJXOHJIMTHHUHT OMp KHUXATH, XoJoc. MKKMHYM KUXATH
IIYHJaH MOOopaTku, OyH/a MOJBOH Y3M Y4YyH Kyjail OynraH Ba3uATHH Tanl€praii
OJIUIII MaxopaTura sra OYJMILIN Kepak akc X0Jj/1a MOJBOH OyHJall Ba3UsTHU KyTHUO,
KYIl SKMXATJaH paKUOHHMHI Xapakarjapura OOfIHMK OYyiraH ToOe axBoJira TyHIHO
KOJIaIu.

Nnmuit agaOuéTinapHUHT TaXJIWIM LIYHU KypcaTaiuKu, XO3UPrH BaKTAa
Kypall coxacula TeXHUK Xapakarjapra ypraTull yCIyOWMHHM TaHJAIl Typiuda
éumamysnap Mapxynaup. llyHra kapamail, TEXHUK-TAaKTUK XapakaTjapHU
Oakapuill XyCyCHATIApUHM TAJKWK OTUINTa Xamaa yJIapHH YKUTHITHHHT

MyKaMMaJl KOUJIaCHHH UIUTa0 YUKHUII Macajajgapura ouj WiIMUN agabuériap Kam.

TEXHUK TAUEPTAPJIUK ' KAPAEHUJA XAPAKATJIAPHU
MYBO®UKJAINITUPUE BOPUII KOBUJIUSTUHU TAPBUSIJIALLL

MyBoduKIamTUpuIn KOOWIUATH JeTaHaa OJaMHHUHT XapakaT, aiiHHWKCa,
Mypakka0 Ba KyTHJIMaraHja naijo Oymaaurad BasudaiapuHd TAKOMIIIAIITHPTaH
Tap3/la CeKWH, aHUK Makcajara MyBO(PHUK paBHUIIIA WKOAUKM EHIONIYB OWIIaH Xall
KWJIa OJIMII MaxXOpaTHHH TYIIyHHUIN Kepak. MyBOMHKIAIITHPUITAH KOOHMIIUST
TU3UMUHU KyHUJard yqd KUCMTa aKpaTUIl MyMKHH.

1.Sluru XapakatiaapHu 3rajiaid OJIUII KOOUIHSITH.

45



2.Xycycuatura Kypa xap Xui OyiraH xapakaTJapHH TaOakalallTHPUII Ba
ylapHH Oaxkapa OJIUII MaxopaTH.

3.Xapakar (aonusaTH >KkapaHUJAa HMIIPOBU3AIMS Ba KOMOMHaluMsjIapra
OyJraH KOOUIUST.

SHru  xapakaTHU Odrajiail onuIl KOOWJIMATA CHOPTHUHI Mypakkad
KOOpPJIMHALIMOH TYpJIapu, CHOPT YWUHIApW Ba sAKKaMa-sKKa OJMIIYBIapaa,
ailHMKCa, MyXMM axaMuAT KacO dSTaau, SbHH Xapakariaap (aolusATH Y3MHUHT
XWIMa-XWUIMTH OujlaH Ba aWHUKCa, KOOPAMHAIIMOH MypakkaOIuru OwusiaH
aXpanub TypaauraH Xapakatiap dhaonusta OyHaa Gaoi Ky Keaaam.

Typaun Xycycuarnard xapakarTjapHH Ta0akajnamTupuO® Ba  yJIapHH
OolIKapa OJIMIII MaxOpaTh MHCOHHUHT XapakaTJIapHU MYJIOWHUM Tap3aa Oakapra
BaKTH/1a, MyBO3aHATHHU Cakjad OMJIMII KOOMIUSATUHU KypcaTraH BaKTHUJa HAMOEH
Oynaau. byHmaii maxopaT FOSAT XWiIMa-XWjl CIOPT Typiapuaa myBaddaxustTiv
paBHUIl]a MAIIFYJIOT Ba Myco0Oaka (haoiausTiiapuHu ojaud OOpHIl YYyH XaMm KarTa
aXxaMHAITIa MOJHKIUP.

Xapakar ¢aonuaTu >kapaéHuJa HMIIPOBU3AIMS Ba KOMOHWHAIMsIapra
KOOmMaAT Oy chnopT YiMHiIapuAa Xamjaa CHOPTHUHT  FOAT  MYpPaKkao
MyBOQUKIAIMTUPYBUM  Typjiapuja,  sSKKamMa-sikKka  OJUIIyBIapAa  IOKOpHU
HaTWXKajlapra DSPUIIUIINHN TabMHHIA0 OepaguraH HSHI MYyXUM OMUJUIApJaH
oupuup.

MyBoduKIaTUPYBUN KOOWITUATIAPHA TAKOMUJUIAITUPHINTA KApaTUITaH
MAalIKJAPHUHT aCOCHUW XYCYCHUSTIIAPU YJIAPHUHT MYpPAKKaOJIUTU aHbaHABUUN
HIaKJIAa dMACIINUTH, SSHTH MallKJIapaad uoopar OYIuim XxaMaa CopTIYrgaH XHjiMa-
XWI Ba KyTWIMaraH xapakaTJapHu, BazudanapHu, MacajlajlapHU XaJl KWJa OJIHII
UMKOHHUSTIAPUHY TaNla0d KUITUIIUIND.

CHOpTHUHT IIUKIIMK Ba TE3KOP Ky4 Tajlad KUJIWHAJAWTAH TypJjapuja Xamaa
XapakaT aMaJUIApUHUHT YEKJIAaHTaH Ba CTaHAApT TapKUOWIArw Xapakariapa
(Maxcyc Tanéprapiuk Ba MycoOakajalluil MallKjiapuaa) MYBO(QUKIAMITUPHUIL
KOOWIMSITIIADUHU PUBOMIIAHTUPHUII yUYyH KHUMHYWIMKIAD BYXKYJAra Keaju.

[IlyHuHr y4yyH cHoOoOpT TypJapura HXTUCOCIAIUTUPUIAETTAH CIIOPTUYUIIAPHU
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Taiépnamga MyBODUKTAIITUPUII SKUXATAArd Mypakka®d Oynran ymymuid
Tal€prapiuk MalIkiIapuaaH KeHr ¢oinananunagn. Mypakkad TYcUKIapaaH oMo
YyTUIaAUral Kowjaapja OTYpUlll, CIOPT YHMHIIApH, TMMHACTHKa MAalIKIapu Ba
akpoOaTWKa XamJa TEXHUK, TaKTHK, Tal€prapjurd Macajaiapu OuiaH Owupra
Ky1mn6 6apobap oaub 6opuil Ba MyBadaKUSITIM paBUIIAA XaJl KA HMKOHUHU
Ooepaau. MyBoQUKIAIITUPUIL KOOWIMATIAPUHUHI TaKOMWUIAIIYBU y3rapuo
Typaaurad (Oapkapopcu3) MIAPOUTIAPJA, WYKM Ba AHUK KYpUHHO TypajauraH
TallKd TOJMKHILI ajoMaTiapu Maiao OynraH mnadTiapiard MaiufFyJoTiap
Kapa€Hua aMaJira OLLIMPUILI 3apyp. byHnnaii KOOWIIHSTIIapHU
PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT MXTUCOCTAIITUPWITAH HIAPOK OTUII XYCYCHSITIAPHHU
(MacanaH: (a30HM XUC ATHII, BAKTHU CE3UIl, OPTHO OOpa&TraH Kyd-railpaTHU XHC
KAJTUII, CYBHM CE3WII Ba OOIIKa IIyHra yXmam  XyCyCHATIApHH)
TaKOMWUIAIITUPUIN OusiaH Oupra KymuO onub Oopuin Jio3uM. UyHKM MaHa M1y
XyCycHUATIap JapKach Ba YJApPHUHI PHUBOXJIAHUO OopuIINMra CHOPTYMHUHT Y3
XaTTU-XapakaTJapyuHU caMapaid paBHIIga OOWKApUO OOpHIIM KYI KUXATIaH

OOFIMK OYmaau.

HA3OPAT CABOJIJIAPH:
1. ’Kucmonuii TapOus Ba criopt (paoausTuAa CHOPTUYMHU TAUEPIAIIHUHT KaH1al
TOMOHJIApUHU Ouniacu3? YIapHU alTHHT Ba U30XJIaHT.
2. CopT4M )KMCMOHUM Tal€prapJINTUHA KaHJal TAllKWI dTYBUYMIIAPU MaBxXy1?
3. KucMoHuii Tai€prapiaMKHUHT acocuid Bazudanapu?
4. KypalluMHUHT YMYMHI )KUCMOHUIN Tal€prapiiird HUMaiap y4yH MouzieBop,
3apyp acoc xucoOnaHaau?
5. KypamrymHuHr ymymui )KHCMOHMM TaUEPTapIUrd acocaH KaHIal MyXUM
BasH(alapHUHT XaJl STUINIINHU TabMUHIANan?
6. YMymuil xucMOHUN Tanéprapiivk kapa€HuJaH Ky3IaHTaH Makcaajiapra
SPULINII YUYyH HUMaJaH Gorgananuiann’?

7. Epnamun skucMOHMI Talléprapiank HUMaHH SPATULITA MYIKAJLIAHraH?
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8. KypalunHuHT Maxcyc »KUCMOHUI Tal€prapiiura HUMajaapHH
PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTUIraH?

9. Etapnu napaxana xap TOMOHJaMa >KMCMOHMI Tal€prapiruKKa SpUIITUIIT
HUMajapra OofiauK?

10. “Ky4” nerania HUMa TyUIyHUAJIAIA?

11. KyyHuHT KaHaai TypiaapuHu OUp — OUpUIaH aXpaTUI KaOysl KAJIUHTaH?

12. Kyu Typnapunusr 6up-oupuaan papku Humana?

13. Kyu Typnapu 6unan 6eBocrTa OOFJIMK SHA KaHAal TyIIyHYa KUPUTHITaH?

14. Takpopuii KywIaHHIIIAP YCIyOHn HUMagaH noopar?

15. Krucka My iaaTiy MakcuMai Ky4JaHUI yCayOuHu Oa€H STHHT.

16. ToGopa ycub Gopanuran OFUPIMKIAP yCIyOu HUMA Ba YHU MOXUSTUHU
AWUTHHT.

17. 3apbiop ycnyd HUMara acocjiaHTaH?

18. bupranukna Tabcup Kypcatuin ycayou Humanapra 60orauk?

19. BapuanTimink ycayOMHUHT Ma3MyH-MOXUSATH HUMalaH noopat?

20. MymiakiapHUHT U30METPUK KyWIAHUIIN yCIIyOr HUMaTapHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA MYJKAJIaHTaH?

21. Kypairuu Te3Kopauru HuMa Ba y Kal XxoJiap/ia MyxuM axaMmusIT kacO ataau?
22. Te3KOpIAMKHU PUBOXKIIAHTUPUIN YUYH KaHAal yciyOnap Kyutanaau?

23. Viiun Ba Myco6aka ycy/uiapi HUMaiap OWIaH hapK Kuamu?

24. KypanmmavHUHT yMyMHUW KUCMOHUUN Tau€prapiauru OujaH MaxcyCc TEXHHK
Tal€prapiauk HUMa OuinaH gapk Kuiaau?

25. Kypamga Maxcyc TEXHUK Tal€prapiank HUMaiapra KapaTuiran?

26. TexHUK Maxopar JeraHJia HUMa TYIIyHUIaau?

27. TexHHK MaxOpaTHU TAaKOMUJUIAIITUPUILIHUHT HEYTa OOCKUYM aXpaTuiaan?

28. Texnuk mMaxopaTHU TAaKOMWUIAIITUPUITHUHT W3JIAHUII OOCKUYM HUMajapra
KapaTuJiraH?

29. TexHMK MaxOpaTHU TaKOMWJUIAIITUPHUIIHUHT OapKapOopialuTUPHUIL OOCKUYHU

HUMAaJIapra KapaTuiras?
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30. Texnuk MaxopaTHU TaKOMUJUTAIII TUPUTITHIHT MOCJTAIIUTITHU
TaKOMWITAIITUPHUIIT OOCKMYM HUMajapra KapaTuiaran?

31. Xap Oup TexHuK Ta€prapiuk OOCKUUMHUHT acOoCUil Bazudanapyu HUMallapaaH
noopat?

32. TexHuk ycyiulapHu Oakapulia TalllK{ Ba3UATHU MypaKKaOJIaITUPHUIL yCITyOu
KaHJ1ail ycyJulap/ia amaira omupuiagn?

33. XapakaTHU OKOpH Japakajga TOJMKKAH IMApOUTAa Oakapuml ycIyowu
HUMaJap/iad TalIKui TOMraH?

34. Hazopar VKyB-TpeHUpOBKa OeJulalllyBilapyd YTKa3uWiraHgaH CYHT KaTTa
SMOIIMOHANT  3YPUKUII  XOJIAaTHJAa  XapakaTpjapHu  Oaxapull  yCIyOMHU
TYIIYHTUPUHT.

35. BakTu-BakTu OWJIaH KYPHILIHU TabKUKJIAII €KW Yerapajail yciayOu Humaiapra
&pnam 6epanu?

36. Myco0aka Ba3usiTuaa alipuM ycysuiap €Ky xapakaTiapHU MakOypaH Oaskapull
yCyJIM HUMaHU parOaTiaHTUpaan?

37. KauoH TeXHHMK XapakaTJiapHU Oakapuill IIapTIApUHU EHTWLIAIITHPHUIIT
yciyOuian goiiiaianui Kyia?

38. bupra tascup Kypcaruin ycnyou épaamMuga amaira omipuiaaa?

39. bupra tabcup KypcaTuin yCIyOMHU TaKOMIJIIAIITHPUIIAA Kypalrdyura KaHaam
pakub TaHIaHagn?

40. TexHHK ycysuiapHu Oakapuin cudatu HuMara OOFJIuK?

41. Kypamiga ycyyutlapHy aMajira OIIUpPUIN NMauTuaa Oup BaKTHHUHT Y3uja oEKjIap
OwsiaH HUManap Oaxapuiiaan?

42. Kypamruu xap KaHaai yCyJIHA HUMaJap KyJJIany MyMKIH?

43. Ycyn €k yHUHT OMp KUCMH HUMa cudaTuaa KyaHaam?

44, Kypammuu XaKWKAW HUATHIIAH PAaKUO JUKKATUHU YAJIFUTHUIN Ba OOIIKA YyCyI
OwiaH Xy>KyMHHU aMaJira OIUPHUII YIyH HUMaHU Taru€pranan?

45. Kapumm ycymnap - Oy Kanjai xapakatiaap?

46. Kapmm ycymnap €épaaMua Kypairdu HuMara 3puiinaamn?

47. Kanpnaii ycyinap Mypakkad TEXHHUK Xapakatiapra Kupaau?
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48. Kapimm XyXyM yIOMTHPaETTaH Kypalrdd HIMa KYTHAIIY JT03UM?

49. Xumostmanunuiap - 0y Kanaai xapakartiap?

50. XuMosmaHuniap KaHjaai XuMosJIaHUIILIapra axxpatuiaan?

51. JlacTnaOku XMMOSJIAaHHII KAYOH aMajra OIupuiaan?

52. beBocuTa XMMOSIAHUII HUMAra KapaTuiras?

53. beBocrTa XMMOSUIaHUIII cCaMapaJopJIurd HuMara OOFIIuK?

54. Tux Typumiga Oemuramuit KaHaai Macodanapaa om0 OOPUITUIIT MyMKIH?

55. Kypamga 6emanryB akat KaHaai xoJiaT/ia amaira ommpriaan?

56. KypalrynHuHT TEXHUK YCYJUIApHU TYJIHK aMalra OLIMPHIIAAH aCOCUN MaKcal
HHUMa?

57. Kypaiijga kanjaai TUK Typuiiap 6up Oupugaan axpatuiaau?

58. Tuk TypunutapHUHT Xap OupH sTHa KaHAai Typiapaa OYIuiTd MyMKHH?

59. Yana GaxxapwiiraH TEXHUK yCyJl YUyH Kypallldu KyN XoJuiapja KaHjaad 6axora
spuiaan’?

60. Kypamga auma yayH canouii 6axomnap oepunaan?

61. Tynuk OGaxkapuiiran TEXHUK yCyJ YUyH Kypalluu Kyn XoJuiapaa KaHjaai 6axora
spumaan’?

62. Tynukcu3 OakapwiiraH TEXHUK YCYJI YUyH Kypalrdu KyI XoJulapjaa KaHjai
Oaxora >puImaan?

63. VKuTHII KapaéHUHUHT XaKKOHMH KOHYHIAPH, aCOCHI KOMIAIapyu HAMAnapaa
V3UHUHT aHUK U(oJacuHu TomraH?

64. Kypamna kangai canbwuii 6axonap oeprraan?

65. KypanrHusr xo3upru TeXHukacu 0y HUMaHUHT MyaistH TapTHOUIup?

66. Kypamma TpeHupoBKa kapaéHu caMapaJOpJIUTHHUHT sSHA XaM OIIMPUITUIIH
KYII KUXATJIaH HUMaJapHU OWJIUII Kepak?

67. TabmuMm xkapa¢Hu acocaH HevYa KucMra OymHaamn?

68. Kypam coxacunaru myco6aka (aoJusTHHU TaXJIWI KWIMLI XYy>KYMHUHT Heua
XUJI TYPUHH aHUKJ1a0 Oepau?

69. Xyxxyma unuiaTuiaurad Mypakka0 Xxapakatiap Heda Typra axpaTuiiaan?

70. Ky ik Kypam Taxxprubacu HUMaHU MIILIa0 YMKHUII UMKOHUHU Oepan?
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71. IToJIBOHHY TEXHMK XKUXATJaH Tal€piamga HUManap €Takdu pojb yiHaian?
72. Kypam kouganapu Oyitnua kumiap paroataaHTupaiaan?

73. MyBoUKIAMITHPHUII KOOMIUATH JeraHaa HUMaHU TYITyHHUII Kepak?

74. MyBodUKIAIITUPIITAaH KOOWIHAT TU3UMH aKpaTUIaJAUraH KUCMJIapHU alTHHT
Ba yJIapHU U30XJIAHT.

75. Mypakkab XyXyM Xapakarjapud OujlaH amajira OIIMPWITaH XaMJIAHUHT
MyBadhakusITH HUMara acocyiaHaiau?

76. FOxopu Manakany MoJIBOHJIAp KaHAAl XKUXATAaH aXpanud Typaau?

77. MyBoQUKIAIITHPUITaH KOOMIUAT TU3UMUHU HE4a KUCMTa aKpaTHIL MyMKUH?
78. Xapakar ¢aomuaTu kapaCHHIAa WMIIPOBHU3AIMS Ba KOMOHWHAaNMsIapra

KOOUJIUAT HUMaHU TabMUHIIA0 Gepaau?

2.50b. UMJJIMK ITUKJIJA CTIOPT TEXHUKACHHH
TAKOMUWIJIAIITUPUIIIHU TAKCUMUJIAILL.
2.1. KypaurdmiapHuHT TEXHUK YCyIIapH
Beanamysaap. Kypam Texaukacuga rKcak Makcaara SpPHUIIHIL XaM/a
YpraHuin Ba MaIFyjaoT Basu(allapuHu caMapaid Xaj JTHII y49yH KypalrduHd
TU3UMJIM paBullia OesutamryBiapnaa (MycoOakaliapaa) HINTUPOK 3TUO IOPUIIIH,
JEMaKKH{, YJIapHUHT ONTHMAaJl COHM, XapaKTepH, WWLIMK ITUKIAA TaKCHUMIIAHHMIII

51



KeTMa — KETJUTH, MAIIFyJOTJIApHU JaM OJUIN OWjlaH TYFpU YPUH aJIMAIIAIIN
KaTTa axaMmusaT kacO stamu. Adcycku, Oy wmacamamap OwinM, KYHUKMa Ba
MajakajJapyuHu TYpPFYHJAINTUPUIN HYKTal Ha3apujaH 4YyKyp YpraHuiMmaras.
Xo3upru BakTAa OeJUTallyBIapHH PEKATAMTUPHINIA, acOCaH, amaJiaru
Taxpubanan kenu6 uwmkamuinap. Oparma, y €ku Oy Mycobaka THU3HMMHUHU
TaHJAIIHUHT MeBEPU cudaThaa, acocaH, CIOPT HATIXKAJApU XU3MaT KUJIaJIu.
Typau Hazopat OeutanryBiIapura Kejcak, yjaap KylWnmarnda: Tau€piioB AaBpuaa —
OcitamryBjaap MYpakKaOJIUTMHUHT OpTHO OOpHIN JapakacCMHU XUCOOTa oJiraH
X0Jila;  MycoOakajianlyB JaBpujia — KypallYUHUHT TaléprapiivK mapa)kacura
OOFNMK X0J17a; YTUII AaBpUa — IOKJIaMaHU KaMainuO OOpHIll 1apa’kacCuHU XucoOra
OJITaH X0JIJ1a peKaJlallITUPHUIIA]TIH.

[y 6wian Oup BakTAa OeulallyBIApHUHT TYpJIU IMIApT — IIApOUTIapUaa
XapaKaTJIApHUHT aBTOMATJIAIITUPUIITAHIUTH Typiuda HaMOEH OVIIMIINA MablIyM.
bennanryB mapT — mapouTtiapura MOCIAIIUII PeaKIUsJIApUHU Y3TalITUPUIIT KaTTa
aXaMuATra sra Xxamja y Kyn BaKTHH OJIaTy Ba Tayiad Kwiagud. by aHWK ByXKyara
KeJaéTraH Ba3usAT/Aa Kypalllyd Y3WHUHT 3aXypacujia MaBxkyJ]l OuianuM, KYHUKMa Ba
MajakaJapuHUHT  XaMMmacuaaH  xam  (QoiiganaHa  onMaciurd — OujiaH
TymyHTHpriIaan. Macanas, ¢gyroomun 90 MUHYYT YWUH naBoMmaa, ojatna, 2—4
MUHYTAAH KYN OYJiMaraH BakT JaBOMHA KONTOKHU 3Tajiad TypHUIH, XyKyMYHU
pakub mapBo3acura TOMOH ypra xucobna | Tagan 5 Taraya 3apOa Oepuiu
MyMKUH. backeTOomun 3ca Oup YiiuH JaBOMUAA KONTOKHU 3—4 MHHYT JaBOMHJIA
srajyiad TypUIIM Ba KONTOKHM pakuO caBatura TomMoH 10—12 Mapra WpFuTHILIN
MYMKHH.

JlemMak, KypalluMHUHI TEXHUK TauEprapiauk JIapa)kKaCUHUHT YCHIII
TEMIIapW, YHHWHT OeJulamryBiapia HINTHPOKIApPW COHHWIa Ba  YJIapPHHUHT
TU3UMIIJITUTa YamOapuac OOFMMK Xonna Oymamu. By epnma cmopt TypuHHMHT
UXTHCOCITUKIIAPH, 3aMOHABUN MAIIFYJIOT TH3UMU Tajabiap xXxamaa yMyM KaOyl
KWJIMHTaH CIIOPT KBaIM(PUKAIIMSICH HHOOATTa OJIMHMINY I1apT, andarra.

HOxopu Manakanu Kyparnmauiap OeianryBiapja aHda Te3—Te3 KaTHAIINO

Typumiagu. Macanan, ¢pyrOomuunap Oup i gaBomuaa mycodbakanapaa 50—60
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MapTa, O6ackeroomumiap 50-55 maprta, Oanmangmkka cakpoBumiaap 20-30, sKuH
Macodara rorypyBumwiap (cnpuntepiap) 25-30 (craptmap conm 50-60), smikak
suryBumiaap 25-30, Haiiza oryBumaap 20-22 mapra, cyaa cysyBumiap 18-23 (34—
57 crapr), Kypamumiap 3ca 45-55 mapTa UIITHUPOK 3TAAUIIAP.

bupok, mycobakanapaa HucOaTaH KaM MINTUPOK 3TYBYM CHOPTUHIIAP
toudacu xaM MaBxkyna. bymapra rumHactTukaumsapHu (Oup Hunga 6—8 mapTta),
mranraunnapad (Oup vmnga 6—7 mapra) Ba OOIIKaNIapHU KHUPUTUII MYMKHUH
O0ynu6, Oy Ma3Kyp CHOPT TYPJIAPUHUHT UXTUCOCIUK XYCYCUSATIApH XUCOOIaHATH.

bennamryBnapHUHT ONTUMal COHMHU H3JIAIl Maxcyc TaAKUKOTIAp, Ke3H
KeNTraHjaa ylIapHH eTapid Japaxkana 5MaciUTWHU TabKUUIANl JIO3UM, A0I3ap0
MaB3y OynuO xucobOnanaau. Illy Owunan Oup BakTHH V3unma OyHaai
TQIKUKOTIAPHUHT KypalTyrJIapHU TEXHHK MaxXOpaTHHU KYTapwil HYyKTau
Ha3apuJaH MyXUMJIIUTH 1IIy0Xacus.

Mamryaor kapaéniaapu. CoopT TEXHUKAaCHMHM  YpraHull — Ba
TAaKOMWUIAIITUPUII MaKCaauaa YTKa3WilaJAuraH WWUIMK [HKIJA MAaIIFyJIoTiaap
COHMHM aHMKJAIJa, XO3UPTH MMalTna amaijard axpudana, ojaTaa, Ouium,
KYHAKMa Ba MaJlaKQTApWHU IMAKUTAHTHPUIITHUHT MYpPaKKaOJIWK Ba TYpPFYHJIHMK
(MycTaxkamIIUK) napaxacuaad, y €ku Oy CIOpT Typuaa TEXHUK YCYJUIAPHUHT
TypAU—TYMaHJIUTHAaH KenmuO umkamwiap. HOkopu Manmakanu KypalrdujiapHUHT
MAIIFyJIOT pekajapyd YCTHUBOPIMK OWIaH CHOPT TEXHHWKAcHra ypraTuiira
UYHANITUPWIITAaH MAIIFYJIOTIap («TEXHUK Tau€prapiuk OYilmda MairyJaoTiapy)
XaMMa CIOpT TypJapujia XaM YTKa3uIMaCIUTHHHA aHUKJIall UMKOHUSATHHHA OCp.IH.
®dyt6on (Oup vun gaBomuaa 120 — 130 ta mamrynotiap), 6ackerdon (6up wui
naBomuga 70 — 75 Ta mamFynotiap), amkak s (oup Hun naBomuaa 100-110
Ta MaIlFyJoTiap), Kypam (oup hun naBomuaa 80—105 Ta mamFrynoTiap) CHHTapu
CHOPT Typiapuja XxamMMa MalFyJoTJIapHUHT TaxmuHaH 50 — 60 %mwu Tynuruua
CIOPT TEXHUKACHHU TaKOMWUIANITUPHUINTA OaFuIlIaHa H. CyBnma cys3wu,
TMMHACTHKA, OFMp aTjeTHKa Ba OOIIKa CHOPT Typiapuia CHOPT TEXHHUKACHTra
ypratui Ba TaKOMWUIAIITHPUIL, Y3WHUHT Ma3MYH—MOXMUATHIA Kypa KOMILIEKC
XapakTepra sra 0ynraH, Xap Oup MamrysIoT )kapaéHuaa aMaira O PN,
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VY €ku Oy €HmamryBHUHT KaHYAJIWK WUITOHYIN SKAHIUTU TYFPUCHAA XYKM
YUKapHIll KAWWH, YyHKH Oy Macajga MaxcycC TaJKHUKOTIap[a YPraHWIUIINA TYIUK
sMac.

Typnu cmopr Typmapuaa CcHOpT TEXHMKACHMHM  YpraHuIl — Ba
TaKOMWJUTAIITUPHUIITA aKpaTUIaIural BaKTHU aHUKJIAIIra Typiuda ¢Haamaauiap.
bup katop TaHMKIM MyTaxaccuciap OwiaH YTKa3wiraH cYpoB HaTWKajapu Oup
WU 1aBoMHUZa XaMMa >KHMCMOHHHM MaIIKIapra axpaTHITaH yMyMUH BaKTHUHT
taxMuHaH: ¢ytoonga — 40-50 %m, Oackerbomma — 30-35 %wu, OamaHmIMKKa
cakpamaa — 30-35 %m, Haitzanu uprutumaa — /0-75 %wu, smkak smmmga — 50—
60 %u, orup atnerukaga — 15-20 %u, kypamnga 3545 %u cnopT TEeXHUKACUHU
Yyprauuin Ba TAKOMUJUTAIITAPHUIN OYiinda MalllKj1apra axKpaTUINIIUHA KYpPCaTIu.

CnopT TeXHHKacura ypratuil Ba TAKOMWUIAIITUPUIL OYiirya Maimikiapra
BaKT TAKCUMOTHUHT OyHJall BApUATUBIUTH (Y3rapyBUaHIUTH) CIIOPT TYpPIapUHUHT
UXTUCOCITUTHUHUHT, yJIApHU PHUBOXKJIAHTAHJIMK Japa’kKaCUHUHT, CIOPT Typiapujia
mak/ulanu®  OyiraH aHbaHAJIAPDHUHT, NIYHUHIIEK MypaOOWWNIapHUHT  Ba
KypalldujapHUHT  MAIIFyJIOT  ycy/ulapura  €HIAIMUIUIAPUHUHT  OKUOATH
xucoOmanaau. bupok, OyHaalt axBoJsl Xxap OuUp CHOPT TypuIa XO3UPTU aHUK OUp
MOMEHTJa TYpJW MaIllK Typjapura BakKT TaKCUMOTHMHUHT aHUK HUCOATIapUHU
(mponopuUsIapuHu) KalOyJl KWIUII Makcaara MyBO(GUK dKAHIUTUra mry0xa KHJIAIIT
yU4yH XH3MaT KWIMIIM MYMKHH 5Mac. by, acocaH, cmopt Typiapu Ba
KypalrdujIapHUHT MaxopaTd HOTEKUC PUBOKIIAHUIIN OUJIaH TYITYHTHUPUIIAIIH.

CropT TEXHHKAaCHMHH YPraTWIl Ba TAaKOMILIAIITHPHINTA aXpaTHIIaTuraH
BaKTHM aHUWKJAIl KYypalluMHWHT TEXHUK MaxopaTH JdapakaCMHU YHUHT
TalEprapauruHu OOIIKa TAIIKHIII dTYBYMWIApU (KOMIIOHEHTAJapH) Ba WHIUBUIyaIl
XyCyCHSITIapH OWIaH y3apo OOFIMKINK/A TaXJIMIINTa aCOCIaHAIH.

Jam onum. MabiryMku, OesuranryBiap, MalIFyJIoT/Iap Ba JaM OJHUIITHUHT
VpUH aTMalUuIIMHT TYFPH TAIIKIII STUII KypalIrdyu MalFyJIOTCUHUHT 3apypuid, 1Ty
KYMJIQJlaH YHUHT TEXHUK Tal€prapiuk napakaCHHU OIIMPHUIN  IIapTIapuaaH

xucoOaHaIu.
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Coopt TexHuKacu OyiuYa JaM OJMILICU3 Ba OOIIKa Y3rapuiicus Oup
XWIJIard  MAIFyJIoTiap OpraHM3MHHU XOJJaH TOWAWpaau, Mapkasuii acad
TU3UMHUHU 33a]d Ba Iy OwiaH OWJIMM, KYHHMKMa Ba MajlaKaJapUHUHT KECKUH
Kamaitnmmmra, Oy epJiaH 3ca TeXHUK XapaKaTIapHUHT aH4ya MacT KypcaTKW4djapura
0JIN0 KeJIaau.

Iy myHocabaT OujaH MalIFyJIOTJIApHA JaM OJUIl OujiaH, TEXHUK
Taiéprapauk OVilnua MalFyI0TIapHU OOIIKA TypJard MalFyaoTaap (»KUCMOHUM,
TaKTUK, PYXUUA —HMpOJaBUil Ba OoIIKagap) OWiIaH aJMAIITUPUIN MaxOypuil Ba
3apypuid mapT XucoOaaHa M.

Xadramuk Ba OWIMK NHKJUIApAA TEXHUK TaWEPrapJUKHUHT Ma3MyHH
y3rapub Typaju.

Opatma, CriopT MaIIFyJIOTHHUHT WHJUIMK IUKIKAA JaM OJIMIITa eTapinda
VpuH (BakT) axkpaTwiaau. MacanaH, MAlIFyJOTHUHT Tal€piioB naBpuaa xadrana
OMp — WMKKM KyH JlaM OJUII pexkanamTupuiaau. bomka Oapua BakTiapaa —
xadracura Oup KyHJaH y4 KyHradya €ku Xap Oup OesutamryBaaH KeduH (cropt
Typura Ba KypalrduHUHT WHIUBUIya]l XyCyCcUsTIapura OOFIIMK X0JIJ1a) IaM OJIHIII
pexanamTupwiaad. 3apyp Oyiran xoiuapia Kypamdd Kymumua (rokKjaamMajaH
Xajoc OYnIuII Makcaauaa, JABOJIAHWIN YYYyH Ba XOKa30) JaM OJIMII KyHJapu
omum xam MyMkuH.  [lyHWHTIOEK, Kypamdu VTUIl JaBpuaa OUp OMIIMK
MalIFyJI0TiapAaH Ba OeulallyBiaapAaH JaM OJIMINra Xamjaa Oollika Xyayajiapaaru
OennanryBinapra OOpuIl KyHJaapujaa MaxOypuil gam onwumra sra Oymamu. Jlam
OJIUIITHUHT OyHAall TU3UMH, OAJTKH, TabIUM JKapaCHUHHU PAIlMOHAJ TAITKHUJI JTHUII
Y4yH XaM, CIIOPT TEXHUKACHMHHM TAaKOMWUIAIITHPHUIIIA XaM Makcajara MYyBO(HK

Oynap Ba ce3wIapiu y3rapuiuiapra MyXxTox dMac.

MHUKPOIIUKJUVIAPJA KYPAILLIl TEXHUKACHUHH
TAKOMUWIJIAIITUPUIIIHA TAKCUMJIAILL
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bunum, KyHMKMa Ba MajakaJlapura aXpaTwiral FOKJIaMa coaTiapu yTa
3U4IAHTaH OYJIMACIWTH, YHUHT JUHAMUK OYiIMO KOJHIIK Y4yH MHUKPOIMKIIapaa
MAaIIFyJOTIApHU TYFPU aIMAIITUPUILITa YbTHOOP OEpHIll Kepak.

bynn, mapmim paBumga, KyWuaarn CxeMa KypUHUIIMZA TacBUpPJIALI

MYMKHH:
Mamrynotnap | Mamrynor Mamrynot Mamrynotra
TapTUOH XapakTepu MaKcaau KyHunaguran tanadnap
bupunumn «crepeoturuiny| Kyaukma Ba BazusaTHUHT
MajlaKaJapHH TaCUIIOTIIApUHU
MyCTaxKamiall nHoOaTra OJIMIIITaYa
JOUMU, CTEpPEOTHII
HIaPOUTIIAPHU CAKJIAIll.
Nxxkuaum «TMHAMUK KYHHKMa Ba | MalIKJap, TAIlK{ IIapT-
MajlaKaJIapHH HIapOUTIIAp Ba Xapakar
XapakaTyaHJIUTUH | BJIEMEHTIapu TapTUOUHU
U YpraHuiil acTa-CeKMHJIUK  OwiaH
y3raptupub 60pul
Yunaun «amanTtanuon» | Mycobaka mapt- | UxTucocnamran
IapouTIIapura baoUATHUHT TypJiu
MOCJAIIHII mapT-IapouTiIapura
MoOcCTamuI (aganTarus)
XyCYCHUSTIapUHU
HIPTaHUIII

Xan KWIMHAETTaH  MAaCAJIAIAPHUHI  XapakTepd Ba  UXTUCOCIHK
XycycusiTiaapura OOFJIMK X0JiJla Xxap Oup CIOpT TypHJia MAIIFyJIoTiap TapTUOu Ba
YJIApHUHT Ma3MyHU y3rapu0 TypUIITH MyMKHH.

Mukporukiiap/ia TEeXHUK TaWéprapiauk Oyinda  MamFyJIoTIapHU
TaKCUMJIAII[A WIFOP CIOPT aMajv€TH, acOCaH, KyMHUJIaru HMKKA KOoWjara puos

KHJTaTAJIap:
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a) TEXHUKa MAIIKJIApX OPraHW3MHUHT SHIH XOJaTUra TYFPU KEATUPHUIL Ba
KYHUKTUPHILI MakKcaauaa XamjJa MyCcTaxkKaM, aHUK OWiuM, KYHHKMa Ba
MaJlaKaJlapuHU dSrajyiail y4yH XaQTaluK LUKIHUHT OMpUHYM KyHiapuaa Oup-
VMKKATA MAIIFyJIO0T YTKa3WIaIu;

0) OuTra MalIFyJoT UMKJIHMHI OXHUPTU KyHJapujaa yTkazuinaau. by
MAaIIFyJOTard MAalIKJIapHU Oakapulll (MKKMHYM TYpyX CIOpPT Typiapuia) WUKU
MYXUTHHHI MYypakkad mIapT-miapouTiapura OwinM, KYHMKMa Ba Mallakaiapu
TYPFYHJIATMHU OLIMPHII YYyH OPTaHM3MHUHI 4YapyaraH XOJIaTUIa TYFpPH KEJINIIU
XUCOOTa OJIMHUIIN KEepax.

Mukponukiiapia TeXHUKa OyilMya MalFyjiaoTiap TaKCUMOTHra OyHAail

CHIALIHXII S'/3I/IHH OKJIaraH Ba UJIrOp CIIOPT aMaJIuETUaa KCHT TapKaJraH.

WMJIJIMK TIAKJIJIA KYPAIII TEXHUKACUHHU YPTAHHIII BA
TAKOMUWUIAINTUPUIITIAT'Y MAIIKJIAP TAKCUMOTMU.

CnopT TeXHHUKaCHMHHU YpraHulll Ba TAKOMWUIAIITHUPUII YU4yH MalIKJIapHU
TaKCUMOTH  HWIUIMK  IUKIAA  KypalmdWjiapHUHT  TEXHHK  MaXOpaTWHU
TaKOMWUIAIITUPUIIT JKapaHUHU PEXKATAMTUPUITHUHT yTa MyXHUM MOMEHTHU
xucobnanaau. [y 6unan Gupra OKOpH Malakaiu Kypalrduiap TanéprapiantHuHT
WIFOp CHOPT aManuéTuia MAaIIFyJloT OJIura KYWWIaguraH wmacalajapHu
peKATAMMTUPUINT TMAWTHIA KYpPalTYMHUHT TEXHUK TaW€prapiuk aapaxacuiaH
Oolam Makcaara MyBoQpUKIUp.

by muknnapaa «TexHUK» Mamikjiapra aXpaTHiITaH IOKIaMaHUHT HUCOATH
aHUKJIAHAIUM Ba y Xap OWp TypJaru Maiikjiapra aXpaTuiraH BakTHU (ousiap
opkanu udoaanaHaIu.

Kentupunran wMabiayMoTiapJiaH XO3UpPrd BakTAa OesuiantyBJIapHUHT
Tobopa opTHO OopaérraH Mypakkad MAPT-IIAPOUTIIAPUTA  MOCIIAITHUII
peaKknMsUTApUHN  YpraHuil (MIUiad YWKWIN) BaKTWUHH OIIUPHUIN TEHICHIIUSICH

Ky3aTWIa€TraHu KYpuHUO TypuOau.
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Crooprt dbopmacuuu HIAKJUTAHTHPUII Ba PUBOXKTAHTHUPHIILL
KOHYHUATIapUIaH Kenuo YUKKaH X071 CHOPT TEeXHHUKacH1a
TaKOMWUIAIITUPHINTa peXaJallTUPWITaH XaMMa IOKJIaMaHu oOiiap Oyiinua
TaKCUMJIAIl MaKcara MyBO(UK.

TexHuk MaxopaTHU peKadaliTUPUIL, MTAKIJIAHTUPULI Ba PUBOKIAHTUPHILL
XKapa€HUHU BakIra OOFIMKIMIMHU TpapuK TacBUpJall Mallkiap TypyXUHH
TaHJIAIl HATWXKAaCH XHUCOOJNAHTaH TEXHUK MAaxOpaTHU PUBOXKIAHTUPULITHUHT
UYHaIyBUAHJINIUM TEHACHUUSACUHU SKKOJ AaHMUKJIAl UMKOHUSATHHM Oepaju.
Macanan, WHJUIMK [MKIA MalIKJIap Typyxu Oyinda Takinug >TunaéTrad BakT
TaKCUMOTH MYpaOOWItHM OWIMM, KYHHMKMa Ba MajaKajJapUHH PHBOKIAHTUPHIL
Oyinua aonuaraapra AMHAMUK Ba aJalTallMOH XapakTep OepUIIM KEepakJIUTH
aHUK OCpUJITaH.

PuBosxnanTupuin >xapaéHuHu OyHnai 6atadcun getayamTupuin (Maiaa
KHcMiIapra Oyiuiin) aManuéT XOAUMIIAPUHUA KYPKUTMAacIUru Kepak. by Kypamruu
Ba YHUHI MypaOOuiira XOJUCAaHUHI MOXMSITHIa YyKyppOK KupuO Oopuil Xamja
CHOPT TEXHUKACUHM IIAKJUIAHUIIM Ba PUBOXIIAHUIIMHYA OHIVIM OOIIKapUII
UMKOHUSATHHH Oepanu. ByHHHr ycThra T€XHHK MaxOpaTHH TaKOMMJUTAIITHPHUII
KapaCHUHU peXalalTUpuira OyHnai EHAAUIT yMyMaH MaxOypuil Oynmaii,
OaNKy MKOJUIN U3JTaHUII YUYH TaKIU( 3TUI MyMKHH XOJIOC.

Texnuk Tai€prapauk Oyiinya Xap OUp aHUK OJIMHTAaH MAIIFYJOTAa
MaIIKJIapHU TaKCUMIIalla MypaOOuiiiap Ba Kypalrduiap MalfyJOTHUHT acOCUM
TUIAKTHK TAMOWMIIIApHUIaH KeTuO YMKUII Tanal dTHIaau.

Mamrrynornapna BasudalapHH TaKCHUMJIAIITa - MAIIFYJIOTHUHT J1aBpH,
OocKuWIapy, KUCMJIApU KYypaIlTYMHUHT XOJIaTH Ba OONIKa KYNnruHa Qakropiiap
KaTTa TabCUp KypcaTtaau. Maskyp maTepuaiap Joupacuaa TEXHUK Tauéprapiank
Oyiinya MaIIFyJIOTIApHUHT Ma3MyHHMHM TYIUK Ba Oaradcun OaéH HSTULIHU
MMKOHUATH Ba 3apyparu Xam UyK. LIIyHHHr ydyH alipyM HaMyHaBHW MUCOJUIAp

KEJITUPUII OUJIaH yerapajaHaMu3.

KYPAIIYU TEXHUK MAXOPATUHU TAKOMUJIJIALITHUPHIILI.
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TexHuK JKHXaTAaH Mypakkad CcHOoOpT Typiapuja FOKCaK CIOPT
HaTWXKajlapura OSpUILIMAII YYyH KypallYMHUHI TEXHHK Maxopar Japa)kac,
palMoHan TEXHUKA CHUpaJapuHU OWIMIN, KYHMKMa Ba MajakajlapHU TYJIUK
ArajulalIv Xamja MycTaxkamiianl OUpHHYN Japa)kalld axaMUATra ora.

KypalmrynHuHT TEXHUKACMHU TAKOMWJUIAIITUPHIN XKapacHu, ailHUKCa YHU
IOKCAK CHOPT MaxopaT Japakacura eTKasuil OOCKWYHuAa, Ce3ujapiiv
KUWMHYWIMKIAp OunaH OOFnuK. YOy kapaéHia, OupuHyM HaBOAT/Aa, TEXHUKAHU
MyHTa3aM TaKOMIIJIAIITUPUIL Ba 11y OWslaH Oupra yHU JOUMO KypalluhuHUHT
TaKTUK Ba WPOJABUU-PYXUM TaUEPrapiuru Aapakacura MOC KEJITHPHIII
3apypaTUHU aUTHO YTHUII KEPaK.

Kypamuu xapakatnanuin (HaodusTUHUHT TypJid TOMOHJIApUHU OyHpail
Mypakkal y3apo TabCUpU OWIMM, KYHHKMa Ba MaJlaKaJIaApUHU IIAKJUIAHTUPUII Ba
TaKOMWUITAIITUPHUII KapaCHUAa Y3 aKCHUHU Tomaau. Ym0y OwinM, KYHUKMa Ba
Majakajapu Xap Oup CHopT TypuJa Ba YHUHT PHUBOXJIAHHUIIUHU TYpPJIU
OOCKMYJIapU1a UXTUCOCHAIITaH Xycycusitiapra sra 0ynaau. IyHHHr ydyH rOKCcak
CIOPT MaxopaTH Japakacura MOC TEXHHK Tal€prapiaukaa KyHHKMa Ba
MajakajapHU MIaKUIAHTUPUIIHU YPraHUIl Ba FOKOPU Malakall Kypaurdd TEXHHUK
MaxopaTUHU SHaJa TAaKOMWIUIAIITUPUII WYJIapy, BOCHUTAIApU Ba YCYJJIApUHU
u31a0 TOMMII CHOPT Ha3apusCH YYYH XaM, CIOPT aMaJMETH Y4YyH XaM YJIKaH
axaMmuAT KacO 3Taau Ba J0J13ap0d XucoOmaHa u.

Ymby Qaonuar skapaéHuaga Kypamrau Ba MypaOOwitnap onnuna Oan3u
caBoJuIap Maio Oynanu:

- JOKCaK CIOPT MaxopaTura 3pulIraH Kypaurduiapaa OuiiuM, KYHHMKMa Ba
Mallakajapy KaHJai xycycusitiaapra sra?

- JOKOpHU MaJjakKaiu KypalrdujiapHu TEXHUK Tal€prapauruHu
TaKOMWJUIAIITHPULI )KapaEHUHU KaH/ail HYHANTHPYBYWIIAPU MABKy1 Ba MyXuM?

- OwM, KYHUKMa Ba MalaKaJapUHUHT MYbTAIWUIMTUHU, YJIApPHUHT
Vy3rapyBYaHIuTH (BapUaTUBJIMIU) XaMJla Xapakarjiap aHUKIUTH OwiaH ¥3apo

OOFJIMKJINTH KaHIanl?
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Hly xabu mMacananapHUHI XaMMacH YMyMHa3apui *KUXaTAaH XaM, ailpum
CHOPT TypJiapyaa KyJlamra Hucoatan xaM X0o3upya eunIMarananruya KoJaMoKIa.
bunum, kyHUKMa Ba Manakajgapyd Ha3zapuil TOMOHJAH XO3MpIH HaiTaa amajijgaru
OyHoall xoJlaTuJa IOKOpM MallaKald —KypalldWIApHU TEXHUK Tal€piaml
yCYJUIapUHU WIMHMHA MIIa® 4YMKMIL, OMpUHYM HaBOaTda, Typiu CHOPT Typiapu
Oyiinya Maxopamyd Kypamrdwiap OWiauM, KYHMKMa Ba MaJlaKaJJADUHUHT Y3UHU
XapaKTepJii XyCYCUSATIAPUHU YyKYyp Ba M3YHJ YPraHUII KEPaKIUTd TaOMHMl X0,
anbarra.

Cropt aManuéTuaad Keiaud YMKKaH X0J1a SHT MyKaMMall-TaKOMHJIIAITaH
TEXHUKA  CaMapaJoOpJWTHHUHT  Oom  ommwid  cudaTuaa  XapaKaTJaHHII
KOOpAMHALMSJIAPDUHUHT MYbTaWIUTUHN (MyCTaxKaMJIMTMHU) Ba Xapakarjiap
AHUKJIMTHHE XMUCOOIAIl MYMKHH. Y3 TEXHHK MaXOpPATHHH TaKOMHILTAIITHPUII
xKapaéHuJa KypaluluWJapHUHT caili-XapakaT Ba Ky4WJIaHHUILIapU XaM aifHaH IIyHTa
UYHAITUPUITAH.

bunum, kyHMKMa Ba MalakaJapHUHT OJHT MYXUM MyaMMOJapH
Kyiuaarunap xucoOaaHaau:

a) BApUATHBIMKHUHT (Y3rapyBUYAHJIMKHUHT) LIYHAAW I[IAKIJIApUHU Ba
yJIApHUHT aHUKJIAHUII OPATMKJIApUHU M371a0 TOMUII Kepak-KH, yjlap Kypaurdauiap
Xapakarjapu/a 3HT I0KCaK MYbTaIUUIMK Ba aHUKJIMKHUA TabMHUHIACUHIIAP.

0) Typau xanakuT OepyBuM (akropyapra Kapumu OWiiuM, KYHHUKMa Ba
MaJlakaJapy MybTaJAWUIMTUHU OIIMPUII BOCUTAIAPUHHI aHUKJIAII.

MyVybTaguiaauK Ba BapUAaTHBIMKKA (Y3rapyBUaHJIMKKa), 11y OusiaH Oup
BaKT/[a KypAITYMHUHT €1 OYIU0 KeTraH XapakaTJIapuHU OOIIKaApHUIIl Macaiajiapura
XaM TYFpUIAH-TYFPU alloKagop Oynran OwiMM, KYHUKMa Ba MajakaJapyUHUHT
OOIlIKa OMp SHI MyXUM MyaMMOJapUAaH OWMpH XapakaTjapHU OHIJVIA OOLIKApWII
xucobnanagu. llly Ypunnga A.IlynuHuHr Kylingaru GuKpu Kyaa YpuHIU: OUIUM,
KYHUKMa Ba Majakajgap MOXHMSITHIa aH4ya 4YyKyppoK TYUIYHHO €eTWll Y4YyH
OHIJIMJIUK €KW OHICHU3JIMK MYyaMMOCHHU »3Mac, Oanku €n OYnub KkeTraH
XapakarjapJa Ce3yBUaHJMK Ba Ce3MaciMK MyaMMOCHHH Ooml MyaMMoO J1eb
xucobOnam 3apyp. by Ounamm, KYHMKMa Ba Majakajlap Xamja yJapHU OHIUIU
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Oomrkapuin (peryysiius KUJIHIT) MEXaHU3MJIAPUHU TYJIapOK OWIHMII WMKOHUHH
Oepamu. Yiap KyHHMKMa Ba Majakangap Ha3zapusCHIarMHA dMac, 0ajIKy dHT aBBAJIO
TabJIUM aMAIHETUAA XaM KYJ1a MyXUM.

ManFynor xapa€HUHA TAKOMWUIAIITHPHUILI YYYH KYHUKMa Ba MaJjlakayap
s PexkTHBIUTH Ba CcYy3cu3 (KaWTMac) OakapWIMIIMHU TabMUHJIAWIWTAH pPYyXui
(MCUX00ruK) QYHKUMAJIAPHUHT aHUK IIaKIM Ba MIITUPOKH XapakTEpPUHHU Xamja
xap Oup crmopT TypuAa yJapHU SHAJa TAKOMWUIAIITUPHUII HMKOHUSATIAPUHU
aHUKJIa0 onuil kyga Xxam mMyxuM. IIyHUHT y4yH XapakarjiapHU aHriad Ol
MyaMMOJApUHU Xajd 3TUIl (pakaTTUHA YMYMUN KYPUHMIIAA aMajra OIupUiIrania
sMac, OalKM aHMK XapakaTJIaHWIl aMaJUIApUHUHT Tanaldjapu acocuja Xamja
KYpPalITYMHUHT UHAUBUYaJ PYyXUH-UPOJABUN XYCYCUSITIIAPUHU Ba XapaKaTYaHIUK
TaxXpuOacuHU MHOOATra oauMb OakapuiraH XOJIJarkHa 3HI KaTTa aXaMmHsTra Ba
camapara ara Oynaau.

MyamMMOHUHT Oy TOMOHMIa OJJIMH XaM apuM TaJIKUKOT MyaJmudiapu
KarTa axamusaT Oepraniap Ba Oy eHIWwJI amieTuka Oyilmya cakpaluiapiaa
MaIIFyJI0Taap TU3UMHHM WNUIA0 4YuKUIIa Y3 akcuHu TomraH /B.M.JIbps4koB/.
bunyuM, KYHMKMa Ba MajakaJapyuHU IIAKUIAHTUPUIIAA IIYHUHTJIEK WHCOHHHHT
UPOJIABUM-PYXU (PAOJMATH COXACUAATU IOKOPU TapTUOIM KYHHUKMa Ba Majlakaiap
XaM IaKJUIaHagu. byHJa upomaBuii-pyxXui Kapa€HJIAPHUHT y3UTra XOC TU3UMHU
maKulaHaad. Y  KypalluMHUHT MXTUCOCHAIITaH XapakaTiapra YyJIapHHUHT
TY3WJIUIIM Ba XapakaT TapKuOW (Ty3WIMIIHM) XapaKTepura MOC WHTEUICKTyall Ba
UPOJABUI MYHANTUPYBUYAHIUTH OnIaH OOFIHUK.

Oxopu mManakanu Kypamuumiapia XaTTOKM XapaKaTJIapHUHT FOKCaK
aBTOMATJIAIITUPUIITAH XOJIATH/IA XaM aHIrjiall Y3WHUHT HO3WK, MyXUM Ba MacbhyJl
Oowkapuml (QyHKUMsulapura sra Oynmaau.  MyamMMOHMHT Oy TOMOHUTa A3ca
TaIKUKOTUMIIAp X03UPUa €TapiiH Japakaia YbTHOOP KapaTranjapu MykK.

Mytaxaccucnap TOMOHHUIAH IOKOPH Majlakajid CHOpPTYHIapAa OWinM,
KYHHKMa Ba MajlaKaJJaApuHU YpraHuil OYinya Maxcyc TaIKMKOT WMIUIApU amaiira
OILLIUPUJIITaH.

bynna Kyhngaru Makcamiap KyWuiras:
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- xapakar aHuKJIurd Ba 3G GeKTUBIUTH OniaH OOFIaraH Xoiaa OuimM,
KYHUKMa Ba Maylakajlapy MYbTaAWUINTH Ba BapUATUBIUTU Y3apo OOFTUKIUTU
XYCYCHUSITJIIADUHY aHUKJIAIIL;

- TEXHUK YCYJUIapHH Oakapuil TEe3JIUrd MyHoca0aTH OWiaH yJapHUHT
QHUKIUTH Ba H((EKTUBIUTMHM aHUKJIAIl XamjJa Iy acocla XapakaTilapHH
OKApUIITHUHT 3HT KaTTa TE3JMIMHMU Jrajulalll BOCUTa Ba YCYJ/UIAPUHM HUILIA0
YUKW,

-OuauM, KYHMKMA Ba Mallakalapd MYbTaAWUINTUIa XaJlaKuT OepyBUH
HOKyJail MapT-lapouTyiapia TabCHp KWIYBUM (DAKTOpJApHU YpraHWIl Xamja
OwIMM, KYHMKMa Ba Majakajapd MYbTAIWUIMTMHA OIIMPUII yCyld Ba
BOCUTAJIAPUHU MIIA0 YUKHILL;

- JOKCaK TEXHHK MaxopaT Japa)kacura OHpPUILraH CHOPTYUIAPHUHT CIOPT
MaxOpaTUHU siHa/la TaKOMUJUIALITUPUIIHY KUHMHIAIITHpagurad cababiapHu Ba
yJapHu 6apTapad KWINII HYITapyuHU YPTaHMIIL

TagkukoTIap CHOPT Kypalld, Ul TapTUOU, MypakKaOJIUTH Ba TEXHUK
XapakaTJapHUHT TYpJIU-TyMaHiIurd Oyinuya xap Xxwi1 Oyiaran crnopT Typiapuja
VyTkaswiau. Crnopt Typiaapu KyHUJard MKKU rypyxra OupiamrTupuian. bupuHun
TypyX — CHOpPT Xapakarjapud IIapT-IIapouTiIapy HucOataH JIOMMHM Ba
XapakaTliaHWIll —Macajlajapd KUWMHYWIMKIApPUAArd — y3rapuiuiap  OJIUHIaH
Hazapja TyTwiaauraH (€kM pexalalTHupuiaguran) (MacaiaH, OanaHIJIMKKa
cakpalil), XapakaTJIaHWIl aMaJUlApUHUHT Joumuil (Y¥3rapmac) TapkuOu Ba
KOOpJIMHALMACH OWJIaH XapakTepllaHaJuraH CHOpPT TypJlapH; HWKKUHYU TYpyX —
TalIKM [apT-IIApOUTIap KyAa Te3 Y3rapu0 TypullM OujaH XapakTepiaHaJuraH

(6acketbo1, hyTOOI, OOKC, Kypalll Ba OOIIKaIap) COPT TypiapH.

TEXHUK TAUEPTAPJIUKIATH MYAMMO.IAP
TexHuK Maxopar CHOpT TaU€prapJUrHHUHT OyTYH TU3UMHU YUyH ¥y3Wra
X0C KuppajlapunaH uoopar. SkyHHH Xuco0Aa KypallyMHUHT XapaKaTJaHHII
baonusaTHAA, SPHA YHUHT TaKOMUJUIAIITAH TEXHUKACKA KypallulHU >KUCMOHUH,
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TaKTUK, UPOJABUH-PYXUN Ba Ha3apuil Tal€prapiavk HaTHKajdapu HaMOEH Oymaau.
Cnopr amamuéruia ailHaH TEXHHK MaxopaT COXacuJaru KTYKJIap 03 3Mac.
bupok, Ttaxpuba HaTWKaJapuHU YMyMJIAIITHPUII Ba CHOPT TEXHUKACU
HA3apUACHUHU HIIa0 YUKUII Y3UHUHT WK KaJaMjapuHu KyWMokaa. TexHHK
TAaMEPrapJUKHUHT  AaWpUM  aCOCUM  MyaMMOJIapU  IIAKJUIAHTAHJIUTK  aliHU
XaKuKaTaup. Dby, SHI aBBajno, TEXHUMK MaxOpaTHU AaHUKJANL;, FOKCAK CIOPT
IOTYKJIAPUIA YHUHI POJIM; TEXHUK Ba JKUCMOHMM TaWEpPrapiIMKHUHT y3apo
OOFNIMKIUTH Ba Oomkanap. Maskyp Myammosap OWJIaH MaXOpaTHU IAKJUIAHUIIN
(sraan) Ba yHU TAaKOMILIAIITHPHIL Macalajgapy yamOapuac OOFIUKIUD.

By epma, Oup TOMOHJaH, MaxOpaTHU PHUBOXKJIAHTUPHII >KapAEHUHUHT
Y3UHU, UKKMHYM TOMOHJAH, TEXHUK TaH€prapjiuk BOCHUTA Ba yCyJUIapuHU (apk
KWIKII Kepak. Xap Oup cropT Typuja xap OuUp CHOpPTYM Y4yH, 1y OujiaH Oupra
YHHUHT YCUIIMHU TYpJaHu OOCKUYJIapuia Y3UHUHT XYCYCHUM KOHYHMSTIAPU MaBxKYy/I.

bupok, ymymuii TamoinsuIapu xam OVIIHIIN aHUK.

TEXHUK TAHEPIAPJIMKKA 3AMOHABUN EHIAIINIIIAP.

KypauryuHuHr TeXHUK MYBTAIUUIMTA Ba XapakaTjapu aHUKJIUTH OWIaH
OoFMK Macananap Oy coxaiaaru 3Hr noy3ap0 macananapaup. CropT TeXHHKacUaa
Xapakariap  TYpPFYHJIUTH (MycTaxKamJIUTH) napaxacuHu aHUKJaIlra
UYHaNTUpWIraH TaAKUKOTIAp 03 AMac, OMPOK yiidy MyaMMora yMyMUH €HIAIINIII
Xanuraya TYIWK aHukiganMaradH. Opjataa, xapakaTjaHUIl aMaJIMHUHT y €Ku Oy
TOMOHHU aJOXHJla CIOPT TEXHHUKAcUra EHIAIIUIUIAPHUHT (IIapXJIAPHUHT) SXJIUT
TU3UMUCH3 MEXHAT, MaWIIHUM, SIKKOJI HaMOEH OYiaaurad Ba OOIKa Iy CUHTapu
XapakaTiapJaH ce3wiapian (GapK KUJaJural UXTUCOCIAIITUPUITAH XapaKaTIaHUII
daonmusatu cudaruna ypranwirad. MacanaH, MybTaIWIJIUK BapUATUBIIMK OUJIaH
OpraHuK OOFJIaHMAaraH XoJiJla YypraHujiraH.

Maxcyc amabuérnapna Hadakar OWIMM, KYHUKMAa Ba MaJaKaJapHUHT
MYbTaIUJUIANIMIINTA, OaJKW XapakaTyaHJIMKKAa XaM KarTa JbTHOOp Kaparta
oonutaamu. IllyHaa xam xapakaTYaHJIUKHU (DakaT TalmIku MIapT-TIapOUTIApPHUHT
BApUATUBIIUTY — CIIOPT Kypalllu, allHUKCa Kypalll, O0KC, CIOpT YHUHIapu Ba OOIIKa
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CIOPT TypJapuaa BasHATIAPUHUHT Yy3rapuiid OwiaHTWHA OOFJIMK  XOJaa
YPTaHWITaH.

[ynunraex, 6aws3u myamwuduap (B.Dapdens; 3.buprokona, ©.Kepumon)
OunuMm, KYHUKMa Ba Majakajgapu, OHp TOMOHJAH, XHMMOS, Kaplid yCyJiap
KYPUHUIIMIATH KyJda MYbTaaui acocra sra OYylaau, MKKMHYM TOMOHJIaH 3ca,
OemnamryB maituna ymoly TEXHHMK XapakaTiap Y3rapMail Kkojamwiap 1ed
xucobnmaimmmap. bokc, kypam, Kuam4a0o3nuk OViinua ycmyowit amabuériapma
Oupu-OMpura TaMOMaH Kapama-Kapiiu QuKp-Mylioxasaiap OWIIUPHUIMOK/IA.
bab3u xommapaa, XapakartjaHUIl aMaJUIAPUHUHT KaTTa MYbTaJAWJUIMTHAra, OOLIKA
XoJuIap/ia 3ca — CHOpT OeJUTallyBJIapu Kapa€HUJa BYXKYAra KejaaJuraH Ba3HUsATIa
Kapad Ky/ulaHaauraH ycyjujiap TY3WIMIIMHM  (TapKUOWHM)  Y3TapTUPHIIL
3apypaurura ypry oepunanu (I'.[xeposin; A.AuapueBckuil; A.JleHir).

[y Ounan Oupra, xapakaTiap TapkuOu MYyBbTaAWJI Ba HUCOATAH JOUMHIA
(Y3rapmac) mycobaka mIapT-IapouTiapura sra Oyjajurad CcHopT Typiapuia
XapakaTiap KyHMKMa Ba MaJlaKaJTapUHUHT BapUATHUBIIUTH YHTUOOPHU y3WTra aHda
kaMm ckan6 osrtaau. Keilunrum mnadTinapna adpum myammudnap 06ab3u cropt
Typiapuaa XapakaTJIapHUHT MYBTQAWUINTH Ba AaHUKJIWTH MyHOcabatu OwuiaH
BapUATUBIMKKA KaTTa 2bTUOOp KapatwiMokiaa. Macanan, A.KopoOkoB arap
KYHHKMa Ba Majakajap MyHTa3aM ¥y3rapub TypyBUYM  IIapouTiIapaa
MIAK/UTAHTHPWJITAaH Ba YJIApPHUHT OFUIUIAPWIA TAITKH MYXUT IIapT-IIapoOUTIapy
y3rapranja TeXHUKara Ty3aTUIILUIap KUPUTHUII UMKOHUSATUHU OepaJuran erapimya
aBTOMATJAIITUPWITAH OpalMKKa odra OyJcarmHa MamkIapHu  Oaxxapuinn
TEXHUKACHHHUHT €Tapju Japaxkajard MYbTaIWJUIATATA DPUIIUAIT MYMKUHIUTUHA
TabKUJIANIN.

byHnail erapiau OpaquKHUHT MaBXYyMJIUTH MycoOaka kapa€Hiapuaa xam,
Myco0aka ONIuAard JaBpja XaM KypalluuHUHT HPOJABUH-PYXUH aXBOJIUHU
KydaTupaad xXamja YHU Xap KaHJail MapT-MapowTiapaa xaMm OeulalyBra
TanEprapiivk JapakKacuHU siHaAa KyTapau.

A.CmupHOB Taxpupu octumaru «[lcuxomorusn» mapciuruga KYHHKMa Ba

MaJIaKaJapHUHT CE3WJIApIM MYBTAIWUJUIMTH YJIAPHUHI XapakTepiid XyCYCHUSTH
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xucoOmanaay, OUpok mry Ominan Oupra KYHMKMa Ba Majakanap STUIyBUaHIHKKA,
SBbHA XapaKaTHU aMajra OIIMPHUIN IMapT-MIAPOUTIAPH y3rapraHjaa Xapakar
yCYJUITApUHU Y3rapuIlNUra Xam 3ra OYIuIy KepakiIurd TabKUIJIaHa !,

«Kucmonmii TapOus Hazapusch» JapCiIMTUia XaM XapaKaTdyaHJIHK
KYHHKMa Ba MaJlakajapy TYPFYHJIMITMHUA Ky4YalUTUPUII YU4yH MalIKJIapHU OakapuIi
HIapT-IapoOUTIapUHA MYypakKaOJamTUpUIl Wynu OuilaH yHUHT BapUaHTIAPUHU
MIAK/UTAHTHPUII  3apypJIMTH  TabKUJIAHATU. Xapakariap MYybTaIWUIUTH Ba
BApUATUBIUTUHUHT ¥3apo Oornukyura Macananapu JI.JIoHCKoN W3naHunuiapuia
XaM MaBxXyd OYnum0 y KypamumHWHT MYBTAIWUINTH Ba HUMKOHUATIH (V3
UMKOHHUSTIIAPU Japakacuja) Y3rapyBUYaHIWTH opacuja dambapyac OOFIHKINK
MaBKyJIUTUTa YbTUOOP KapaTaju.

N.I1.ITaBnoB mapmiu pedeKcIapHUHT yTa Yy3rapyBUaHJIUTHHU yjlapra Xoc
XapaKkTepiin XycycusTiaapuaan Oupu ne6 xucoOmaiinu. VYmly Y3rapyBUaHIHMK
Tyalian I0KCaK PUBOXKJIAHTAH OPTraHU3M aTpod) MYXUTHUHT T€3 Y3rapullliapura
V3 BaKTUa Ba HI aHUK X0JIATJa MOCJIAIIAIH.

Myco0akaJlapHUHT MIapT-IIAPOUTIIApK Ba Koujanapu OwiaH OeirujiaHraH
cropT (aonusaTHAA Y3rapyBYAHIMKHUHT UXTHEPUN MIAKIW dMac, OalKd YHUHT
D.AcpaTsH TOMOHHWJAH IIAPTIAM pediiekTop daonudarna Unmad YUKUITaH YTUIIT
cudarua Kapab YMKKaH aHUK OUp KYPUHUIIN KaTTa axaMUsT KacO dTaju.

H.bepumireitn OunuM, KYHMKMa Ba MajlakajJlapuHUA MIAK/UTAHUITUHUHT
AKYHJIOBYM (ha3acuaa MYbTaIUUIAMITUPHIL COAUp OYynanu; OUpok mry OuiaH Oup
BaKT/Ja Ym0y JaBpJard 2HT axaMUSATIUCH — dYerapajap Joupacuja KyHHKMa Ba
Majiakajap MybTaAWUIMrY KadonaTaaHaaurad (TalllKy Ba WYKH) IAPT-IIAPOUTIAp
JIMAIa30HUHUHT KEHTauumu cogup Oymamu ned xucoOmaviau. H.bepumreiin
XapakaTYaHJIMK KYHUKMAa Ba Malakajapu XyCYCHUATIAPUHH  YpraHHIIIa
XapakaTHUHT KalcW JJIeMEeHTJIapuaa €KM Xoccajapujia SHI KaTTa aHUKJIUKKa
DPUINUITAHUHN Ba Oy aHWKJINK KAHYAJIWTHUHW; BapUATUBIUKHUHT DSHT KarTa
TUana3oHd KaepAa pyW OepuImMHM, KaWcH XapakaT Typjapura €Ku xapakaT
KYPUHUIINTAa KUPUTWITAH Y3rapTUpUIIIapra HUCOATaH SHI KaTTa MYbTaIWILTUK

Ky3aTWIMIIMHU XaMJa KaluCu TabCHp TypJIApU SHT KaTTa MYybTaIuUIAIITHPYBUYU
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TabCHpP VYTKA3UIIMHU HMHOOATra OJNUII MyXUM Jae0 TabKuananau.  Xapakar
AaHUKJIUTUHU Yprana TypuO, H.bepumreitn, 6apua XxonaTmapaa Xaid 3TUiIa&Traf
MacaJlaHuHT MyBabdakusTIuIMry OuiaH OeBocuTa OOFIMK OynraHn OyTyH
AHUKJIMK TYFpPUCHIA TamupHIl Kepak ae6 ¢dapa3 Kkuiaau. Yudy aHUKIUK alpuM
XoJiIapAa OXUPru (aHUK MYJDKajira OJIMIN) IMaTUra TErHIuId Oynran ¢uHal
XapakTepura sra 0yiaau, OoIIKa XoJulapa 3ca — XyJId Yilla MaKcayld aHUKJIHK
OyTyH xapakaT mgaBoMHaa HaMo€H Oymaan. Myammd V3UHUHT TacaluIn
TOMOHMIa UYHAITUPWIAIMTaH BapUATUBIMK JIMAlla30HMHU WHCOH XapakaTjiapura
HUCOaTaH aHUKJIMK ME30HH J1e0 XucoOmaiu.

Nurnu3 onumu Y. OMOUHUHT WHCOH OPTaHU3MHHU MOCJAIIYBYU XYJIK-
aTBOPUHM TabMHUHIAWIUTaH acad TU3UMU (DAOTUATH MEXaHU3MIIAPUHUHT
Taxyuiura  OarmnutanraH  «OHr KOHCTPYKLIMSCH»  KuToOMmaru  (UKp-
MyJioxXa3ajapy KapagaéTraH MyaMMO HYKTau Ha3apuscH KaTTa KU3UKUII YHFOTAIH.
Tuzum Mybraguumuruad  Y.Ombu XapakaTyaHIuK OujiaH OOFJIMK X0Ji/1a Kapaiu.
Ymly Tu3uM goupacuiard ysrapuuuiap ¢akar MyMKUH Oyiran Oapuya 4ekcus
y3rapuiiap yHra Xoc 3Macliur'd MabHOCHJarMHa yerapajaHaiau. byTyH nuHamuk
TU3UMHUHT MYBTaJWJUTNTH YHUHT SIXJUT OJMHTAH alpuM KUCMJIApH Ba YJIApHUHT
y3apo MyHocabatiaapura OOFJIMK Xama yJIapHU ¥3apo KOOPIAWHALUSICHHY Ha3apja
TyTaJIu.

[yngait kuinO, KyOruHA Yom HTWIrTaH anabuil maHOalapAa CHopT
TeXHUKACHUJIA XapaKaTIapHUHT XYCYCUSATIapU TYFPUCHAA SXJUT TacaBBYp
maKJjlaHudIura épaam OepaauraH Xamjaa Oup-Oupura sKuH OYyiran Frosuiap,
Kapanuiap, CHIAIIMIIIAP Ky3aTWINIIINHA AaHUKJIAIl MyMKHH.

Kypamna xapakarnap TEXHUKACMHUHT — aXaMHUSITH  YEKCU3  YyJIKaH.
Kypaurunausr xapakatianui ¢Gaonustd 3pGEeKTUBIUTHHA TOOOpa omrpa Oopun
yHUHT Oommn Basudacuaup. AHa mry Oom Basuda xap Oup cropT Typu Oyitmua
TQBJIMMHUHT Ma3MYHUHHM, MaxCyC >KUCMOHUN TaWEprapJUKHUHT BOCHTAa Ba
yCyJUITApUHU aHUKJ1a0 Oepaau.

[lly Owman Oupra >KUCMOHUN TaW€prapiauk OWIaH CHOPT MalIKJIapH
TEXHUKACH Opacujia TeCcKapu OOFIMKJIMIM XaM MaBxyld. MacanaH, maxcyc

66



tagkukornapaa (B.M./psukoB Ba ['.M.YUepHseB) cakpoBuUM CIHOPTUYUIAPHUHT
TE3KOPJIUMK—KY4Y Talu€prapivkK Japa’kacuHU YJIAPHUHI Xapakariapy JIHHAMHK
TY3WIHUIINIa Ba CIOPT HATIKAJAPUHUHT TYPFYHJIUTUTa TYFPUIAH-TYFPU TabCUPU
AHUKJIAHTaH.

Xapakar (QaoNUATHHUHT XYyJAW IIyHAal 4YamOapyac MKKUTOMOHJIamMa
MyHOca0aTh OMOMEXaHHMK, aHATOMHK Ba alHHMKCA, (U3HOJOTUK KOHYHHSTIAP,
OWIMM, KYHMKMa Ba MAaJaKaJIApPUHUHT XaM, KypallYMHUHT XapaKaTJaHUII
cudaTIapuHUHT XaM acocujia €raaural pedaekTop MEXaHU3MHHUHT YMYMUNIIUTH
Onad OOFJIHK.

KypamunHuHr Xapakatiapyd TEXHUKACHHM TaKOMWUIAIITHPUII YCYJUIapH
OunaH OofiaMK OyiraH MacajajJlapHU XaJl OSTHUIIra KUPUIITaHAQ WHCOHHUHT
XapakaTiaHuIl (paoiuaATHIard yumoly MXUCMOHUM Ba TEXHUK TOMOHJIApUAAru
opraHuk ¥3apo OornmuknukiaaH Qovgananum kepak. Iy Ounan Oupra ymoOy
y3apo OOFMUKIMK Typiu KypuUHHUILIapra sra Oynau0, ¢akaTruHa Typid CIOpPT
Typiapuaa sMac, OalKd TEXHUK MaxOpaTHUHI TypiId OOCKUWIapuaa Xam
ceswnapau (apk KuiaauraH Typiau cudaTtuii Ba MHUKIOpPUHA XycCycusTiapra 3ra
oynanu.

Xap KaHJail cnopT Typuzaa TeXHMKaHU Ou3 (Kypalluu raBiacura TabCHP
KypcaTaJWral) WYKA Ba TallKd Ky4JIapHH paldoHald TaIlKWJI JTHINTra
WyHanTupuwiran Oup NalWTAa Ba KETMa-KET XapakaTJIAPHUHI HUXTHCOCAIITraH
TU3UMUA 1e0 KapaiimMu3. Maskyp Kywiap HMMKOH KaJap OSHI IOKCaK CIOpT
HaTWKajlapura OSpUIIMII MaKCaAuaa yilapiJaH TYJaKOHJIM Ba camapaiu
doiinanaHuIl yYyH XU3MaT KAJIUIIH JIO3UM.

Tamkyn Ba WYKM Kywlap XapakaTd OWpiurana MacCUB WMYKH KydJapJaH,
KyMIIaJlaH Kypallud TaBIAaCMHUHI HHEpUMs KyyuJaH Ba aillHMKCa TallKu
KywiapiaH, OKuwioHa (Qoiimamanum >xyga MyxuM. KypaurduHUHT JUHAMHK
KyWwIaHUIUIapy caMapacyd Ba TEXHHK Xapakarjiap TaKOMWUIMTH Japa)xacu Xam
yIapHUHT y3apo Tabcup yciayOmapura OofiuK. Tabium skapaéHu Ba yHJIaH
KEMMHIY TEXHUK MaxOpaTHU TAKOMWUIALITUPHIL KapaéHu, Y3 Ma3MyH-MOXHITUTA

Kypa, KypallYMHUHI HSHI TAaKOMMWJUIAIITAaH TEXHUK YCYJUIAPHM Jrajuialiura Ba
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ylapHd OWIMM, KYHHKMa Ba MallakajJapujia MycTaxkKamuiaira iyHaiaTHpran
OYIUIIM KEPAK.

Xap Oup cmopt TypuJard CHopT TeXHUKAcH (a3zoHW sSrajianl Ba YTHII
yCYJUIAapUHH, TEXHUK yCyJiap TYIJIaMUHH, TpPeHaxepjap OwWiiaH xapakaTiapHH,
IepUK Ba pakuOiap OuiaH y3apo MyHocabaTIapHH Y3 TapkuOura ojraH OyJasu.
bynpnait xapakatnapHuUHT xap Oupu — Oy COPT MAIIFYJOTHAMP Ba yiapaa Oomika
Oapua cHOpPT TypJlapu y4yH XaM yMYMHU OYyiraH XapakTepiaru OeiruiapHH
Tonuim MyMKHH. Kypail TeXHHUKaCMHUHI XaMMa XapakaTiapu KaTbui Oup
MakKcaJara WyHaaTUPWITaH, yjaap palroHal TallKWI 3TUJITaH, IOKCaK TEKaMKOPIIUK
Ownad QapkiaaHaguraH, OKOpU camMapanud uil kod(duimeHtura sra OYiraH,
KywiapaaH myxTa doiigananaaurad OYIuIg Kepak.

TexHUKaga YHUHT MCHUXOJIOTMK AacOoClHapuHH Oup-OupuiaH (apk KWIIHIL,
XapakaTHU OOLIKapHILa, Ce3UIIa, Ka0yal KUINILIa, TMKKAaT-3bTHOOp KapaTHlljia,
XOTHUpaHu, (PUKpIIAIl Ba TACAaBBYPHH, UPOJIAaHU KyYaUTHPHUIIA OHIJIA OVIIMITHUHT
KaHJal poyib YMHAIIMHHA aHUKIAl MyMKUH. [lcuxosoruss HykKTam HazapuaaH
CIOPT Malikjaapu OWIMM, KYHMKMa Ba Mallakanapu cudaruja, XapakaTiapHH
OPKUH XOJiJa OOLIKApUIN KOOWIMATH, UMKOHUATIApU cudatuga, OyHHHI Y4yH
OOLIKAPUIITHUHT aBTOMATJIAIITUPUITaH MEXaHU3MJIApU TYTUIaMUaH (oiiiaJaHTraH
X0J1/1a ypraHuiaau.

®uznonoruss  CnopT  MalKJIApUHU  Oa)kapuILJard  SHEPreTMKaHu  —
MyIIaKiapHu (aosn uiuiam WMKOHUSTIAPUHU TabMUHJIAWIUTAH >KapaCHIIapHHU,
IIYHUHTJEK XapakaTiapHA OOIIKApHII MEXaHU3MJIApUHU ypraHaau. TeXHHKaHu
TaKOMWJUTAIITUPUIIAA Y TOMOHU XaM, Oy TOMOHHM XaM, ailHUKCa OOIIKApPUIIIHUHT
(bU3HONOTUK MEXaHU3MIIAPUHY YpraHuiaa yTa MyXuM. BUpoOK, MaBKy TaIKUKOT
yCyJuUlapy IoMpacuaa aHUuK OUp MabiayM Malikiapaa OOMKAPUILIHUHT (PU3NOJIOTHK
MeXaHU3MJIApUHU 04u0 OepuIl — Oy Kam YpraHwirad Macaiaaaup.

bromMexannka — THCOHHUHT (DaoJ XapakaTJIaHUII aMaJllapyu XaKuaard, Typiau
mapT-mapouTiaapaa  yjaapHuHr  dd@PexTuBauMrd  Xakugarua  (pa"H  cropt

TeXHUKACUHUHT aHWK XyCYCHUSITIapura SKWH Typamu. Hazapuii kuOepHeTHKa
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KOHYH Ba TacaBBypJjapWra acocjiaHTaH 3aMOHaBUN OWOMEXaHUK MYypaKkad

MAaITKHA XapakKaTiap TU3UMH cudaTua YpraHaiu.

KYPAIIl TEXHUKACHU XAPAKATJIAP TUZUMU CUPATUIIA.

Xap 6up mamkaa SXJIUT OUPIIMKKA — TH3UMIa OUpJIAITUPUIIAUTaH KYITHHA
XyCycull XapakaTiapHu ¥y3apo dapkiam MyMKUH. Xap Oup mamkia ¢ukpaH
(xaénan) Oup-OMpuUIaH SKKOJ aXpannd TypaauraH KHCMIIAPHHU, alpUM XYCyCHM
XapakaTJIapHU, TA3UMHUHT Y3Ura XOC 3JIEMEHTIAPUHU aKPaTUIIl MYMKHH.

bupunun  HaBOaTAa, TaBOAHUHT Typiau  OYFuUMIapugaru  apum
KUCMJIApUHUHT  (OMO3BEHOJAPHUHT)  XapakaTjapyd  Ce3WIapiu  Japaxkaja
Ky3atwiagu. byrumnapaaru OyHaail xapakaTiaap H3OJSIMSUIAHTaH, SIKKaJlaHTaH
xoJijia OVamManau; yjaap JouM Oup BakTAa coaup OynmaauraH xapakariap (Macalas,
cakpamniiaru o€K OWIaH JEeTICHHUIAA OEKHUHT Oapua OYFUMIIApUHU XapaKartw,
Kypamijia Kyn OwiaH yhuulanja KYyJHMHT Oapua OYFUMJIaApUHH XapakKaTu)
rypyxjapura Oupnamtupunand. Iy Ounan OGupra Oyfum xapakariapu Oup
XapakaTJAaH KeWWH UWKKUHYUCH JaBOM JTaJMraH MabiIyM KeTMa-KEeTIUKIIU
Karopyiapra XaMm OWpHUKaIu. ®dazona Kartop Ba TypyxJjapra Oupiamras
XapakaTHUHT OyHJal SJIEMEHTIapu y3ura XOC THU3UMYaJapHHU TAIlIKWI 3Taju
Xamja ynapaad ToOopa KarTanama Oopu0® XapakaTJapHUHT OyTYH TH3UMHU,
AXAUTIMrM4a OyTyH TEXHUK yCcyJd mnaiigo Oynaau. Macanan, mnanxa
OapMOKJIAPUHUHT XapaKTePJIM XapakaTiapy KypalldyuHUHT OUTTa KYJIMHUHT Y3ura
TOMOH TOPTYBYH XapaKaTWTa KHMpajd. Y3apo OMPMKTHPHIraH XapakaT OHIaH
WKKana Kyn pakuOHM ynuiad omaad. Y OuigaH TaBAaHUHT XapakaTh Xam
KYIIWIAAW; OEKJIAPHUHT XapakaTiapy XaM y3 pOJIMHU YWUHAWIN.

AHa WIyHIAW XyCYCHM JJEMEHTIapAaH ArOHa SIXJIAT XAapakaT — Talulall
ycyJura OupJamajurad To0opa KaTTajamrad Tu3uMuaiap (YCyJIHUHT OUp KHUCMH)
TaIlIKUJI TOIa OOpaIm.

ByTyH Oup SXJIUT yCYJIHH YHIArW TH3UM JJIEMEHTIApUHU BaKTTa OOFIINK
X0JIi71a aXpaTubd Kapad 4yMKUIll MyMKUH. by nca xammara mabiiym OyiraH xapakat
dbazanapuaup. OHr yMyMUH XOJJa XapakaTHUHT Tal€prapiiuK, acocuili Ba
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SAKyHJIOBuUM (azanmapu Oup-Oupunan Qapkianaau. LIUKIMK XapakaT Mmalkiapaa
¢dazanap (MacnaH, rypuiia O€KHU TE3KOPJIMK OWilaH KyTapulll, YHU TYXTaTHIL,
TasHYra KYWWIN) KaHdal jaBpjapra, AaBpiaap (rorypuiigard O€KHHM KyTapuO
YTKa3uIl JaBpH) 3ca LUKIJIapra (MKKWIAHTaH KaJaM) OWpIIAIIWIINHU Ky3aTHII
OCOH.

Xapakariap TU3UMHUHHM (Da30 Ba BaKT/a YpraHullja YHUHT 3JI€MEHTIApUHU
axparaguiap, TOOOpa KarTajallraH TU3MMYajapra Ba SXJIAT Xapakatriap
TU3UMUTA OUPJAIIUMIINHY aHUKJIAHAWIap.  DJIEMEHTIApHU aHAJIUTUK YCyJiaa
@KpaTUIl OWpJAIIMII YCYJUIADUHHU, MAIIKHUHT alpuM KUCMJIApUHU ¥3apo
MyHOca0aTIapuHu (TabCUPJIAPUHM), XapaKaT TY3WIHMIIWHHA YpraHumra €Haalinin
UMKOHUSTHUHH Oepajiu. XapakaTiapHu JIuHamorpad €Exu BHUAeoanmnapar,
CIIUJOMETp Ba Oomikanap €paamMuja YpraHuil Xapa€HUJa XapakKaTHUHT alpum
TacHU(IIapu: HyKTaJap TpaeKTOpHUsUIapu, TasHYra TyIIaJguradH OOCHUM Ky4YH,
CWDKUII (KY4YWII) TE3UTd Ba OomKaigap Kaij sTuiaau. Ymoly TacHudiap
TaxJIMI YTKa3WIl, S’bHU OYTYH-AXJIUT MAIIKHU OYyiakiapra — TU3MM4ajapra Ba
aJIeMEeHTIapra OYJInII UMKOHUSATHHU Oepanu. byHnall TuzuMuanap Ba 3jeMeHTIIap
acocujia 3ca, 3 HaBOaTHu1a, CHHTE3HH — alpuM KUCMJIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPUHHUHT
TYy3WIUIINHU Ha3apuil aHWKJIANl Ba aMalvil TACHUKIAIIHUA amMalra OIIUpPHII
uMKoHusSITH MaBxyn. Illynmaii wkunmb, TacHu@ap MaMIKHUHT KUCMJapra
OynakIaHuIl, MabayM Japaxana nauddepeHInaIalTUPUII XaM/la YHUHT alipuM
KUCMJIADUHU  XapaKaTJIaHUIl TH3UMUJATH y3ap0 TabCUPU KYpCATKUWIApU
cudaruga Xxu3Mar Kujaagd. byHmal Ty3uWnuuuiM — TU3UMIIM €HJIAITYB Kypalryu
XapakaTiapyu TaOuaTura, yiuap KaHJald KuUCMJapJaH TaIllKWI TONTaHJIUTUHA
(xapakatnaHumn TapkuOu) Ky3aTuO Oopuira xamja yinap KaHgad Y3apo
TabCUPJIALLIMIINTA, KaHAal (Ty3WIMILBUI) OMpIalMinra 4yKyppoxK Kupuo Oopwuii
UMKOHUSITHHH SIPATaJIH.

Kunematuk (pazoBuii, BakT, (ha3oBuii-BakT) TacHu(apaan Qoiinananuo
dazona Ba BakTIa XapakaTJapHU IIAKIM Ba XapaKTEePUHU YPraHWI YHUHT
KMHEMAaTHK TY3WIWIIUHU 04nb Oepamu. JluHamuk (Kyd, MHEpIMs Ba OoIIKamap)
TacHU(]IIapHU YpraHuill JMHAMUK TY3WIHIIWHU, Ky4JIap y3apo TAabCUPUHHU aHUKIIA0

70



oepanu. AWHHMKCA ~ Kywiap BakTra OOFJIMK XOJiJa KaHmald Ba Kaepnaa
KOWJAIITaHWIMTUHH, XaMMa 3JIEMEHTIApHUHT PUTMJIApH Xapakatiap TU3UMUHUHT
ArOHA Ba SIXJIUT PUTMUTA KaHJal OUpJIAlIMIIMHUA KYpcaTaJuraH PUTMHUK TY3WJIMIII
KyJa KWU3UK. DbByJmapHHHT XaMMacHMHA Oupranukaa onu0 Kapaluiim 5ca
XapaKaTJIaHUII TY3WIUIIHHYA TAIIKWI STaaH.

Ymby ymymuit TacaBBypiiapaH KenuO YMKKaH X0Jia CIopT TeXHUKACUIaru
XapakaTiaHUIl TY3WIMITUHUHT OUp KAaTOp KOHYHHSTIAPUHHU aHUKJIAIl MYMKUH
oynau.  KypallyuHUHT XapakaTjiaHWIl TU3UMH, OUp TOMOHJAAH, Y3WHUHT
SXJTUTIATH: SHHA YHUHT Oapya dJIeMEHTIapu Yy3apo OupJalTraHvry  OwiaH
XapakTepiaHaay; 11y Owiadn Oup BakTaa Oy Oupiamuin SJIEMEHTIIAPHUHT JHT
JKUTICTIAIITaH Y3apo TabCUpUTa acociaHraH, 0apya 3JEeMEHTIap YHUHT YMyMUUN
MacajacuHu Xaj dtumra oyicynaupwirad Oynanu. [y Ounan Oupra, TH3UMHHUHT
Oolmka KapaMa-Kapuid  TEHJICHUUACH — YHUHT  OYJIUHYBYAHJIHUK  €KU
muddepeHnnanIaHyBUaHIMK TEHICHUUACH XaM MaBxXyl.  Sxuur Mamkiaa
KUCMJIap, OyJakiap MaBxXKyJ Ba yinap Oup-Oupunan dapkiaHaau; yiap HucOaTaH
Oup-Oupura OOFrnuK OYiamaran, MycTakwi cudaTtuaa OYauILIIapyd MyMKUAH, OUPOK
Oup-Oupiapura TabCUp KypcaTaauiap xamja Tallkd TabCUP OCTUJA y3rapaauiiap.
[Iyau Tabkumiam Kepak-Kv, OyHmal OVIMHYBYAHIMK (DakaTruHa Hazapusia
MaBXy/Jl SMac.

Kypamuu y3 qukkaT-3pTHOOpPHHM XapakaTHUHT Ovp Oynarujgad Oomikacura
y3raprupraaa, Typau ¢as3anapHd Ky3aTraHjaa, XapaKaTHUHT TYpJd TalllKHII
ATYBUMJIAPUHMU Kail 3TraHjga y amanjga OyHAall OYIMHYBYAHJIMKHU Oa)kapra,
OyHIall TaxJIMJIHM aMalra owmupral Oymanu. bup BakTHMHr ¥3ula, yJIapHUHT
y3apo OOFIMKJIWTMHU, ¥3ap0o TabCUPUHU Ypranu® — Ouna Oopub Kyparruu
CUHTE3HM amalira olupan, (akaTrMHa TacaBBypJa sMac, Oalku amanga Xam
YJIAPHUHT XaKUKUHA TYy3WITUIITNHY SPaTaJIu.

SxmuTiauk Ba OYIMHYBUAHIMK OMp-OupHra Kapama-Kapiu 0yica xaM, OupoK
Oy Kapama-KapIIWJIMK HKKM TOMOHJIama OOfJaHraH Oynaiu: YJIapHUHT OupH
OoIIKacuaaH axpalraH xojga MaBxya Oyna onmaiau. FOKopu cropt mMaxopaTu

Japakacusia SXJIUTIMKHU PUBOXKIAHTUPUII OYiakiapra Oup BaKTHHM Y3Uaa KanTa
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unuioB Oepumn Omnan Tapmuniaanagu. Ly Ouman Oupra, xapakaTiap TU3UMUHU
TAIIKWJI 3THI, Y3 Ma3MyH-MOXUATUTA Kypa, aHya MypakkaOmamaau. bupok Oy
TaIIKd TOMOH/IaH KYIIPOK EHTMIUTUK/A, TEKAMKOPJIMK/IA, XapakaTiiap COAAAIUIUIa
HaAMOEH Oymamu. TexHrka KaHYalIMK TAaKOMWUIAIIraH OyJca, YHHUHT
XyCyCHUATIIapU UIYHY&JIUK KYI, OYJaKIapuHUHT aBTOMATJAIIlraHIMIM — Ba
MOCJIAIITaHJIMTY FOKOpHU OYJIaau XaMJia Xxapakarjiap HIyH4YaJIuK XaMmMma Oyakiapra
uxXTHEpUd  apamammacigaH — Oaxapwnagu.  Kypamum — oHrmmiumra — Ba
aBTOMATJIAIITHPWITAHIUKHUHT y3apo HucOaTu HIapT-IIapouTiIapra,
MycOOaKaHUHT JAaBOM JTHIIUTA, OFUILIAP Ba TYCHUKJapra OOFIMK XOJAa JOUMO
y3rapu0® Typaau. SAXIUTIMK Ba OYJIMHYBUAHJIMKHUHT TYFpPU y3apo HUCOATUHU
TaHJIALAA XapaKaTiaap TU3UMHUHUA MyBap(akusITIu OOMKAPULIITHUHT acOCH ETa/IH.

Kypamuy TakOMWJIIAIITUPUIITHUHT Xap Oup OOCKHYMIA MAIIKHUHT €TaK4yu
Ba XaJ KWIyBUYM XYCYCHUATIAPUHU TOIMIIH, XapaKaTIaHUII Macajlacu TYFpHUCHIA
aHMK Ba Oatad)cui TacaBBYp XOCWJI KMJIUIIK Xama KyHWIran Makcaara SpuIInim
yTa myxuM. Illy HyKTan Ha3zapaaH Ma3Kyp HUIIJA TEXHUK TAKOMUJUIAIITUPUILIHUHT
IICUXOJIOTMK TOMOHJIapUra KaTTa »bTHOOp KapaTwiran OynuO, onatna, ynap
OMOMEXMHUK TAIKUKOTIArd OJJMHIM TOP AHATOMUK — AHAIUTHUK EHJIOIIMILIA
KOJITUPUO KETUJITaH.

Kypamruunap yuu ypa® TypraH Tamkd MyXUTHUHT y €ku Oy dapaxkaaaru
y3rapyBuaH MIApT-IIApOUTIApUIa XapakaT Kujaawiap. bBHpOK, yiaap KaHYaIuK
Oab3uaa y3rapMaauraHiek TYIOJIMAcHUH, Xapakarjiap TU3UMHra cajliOuil TabCcup
Kypcaranaran ¢akTtopjap TyIlaMd Xap J0ouM Oyiuiu Tabuumit Xoj. byHnai
canouil Tabcupiiap KedWuHru OoOnapna kapad uumkuiagu. byHnail Tabcupiapra
KapIld TEXHHKA IOKOPH JapakaJarn TYpPFYHJIMKKa (MYbTaAWJUIUKKA EKU
CakJaHyBYAaHJIMKKA) 53ra OYJIuIIM Kepak. XaKuKaTaH Xam, MaxopatTiu
KypalrdujapHUHT TEXHUKACH, MAIIKHUHT Oapya JeTaulapuHu abCOIOT OUp XHII
aHUKJIMKAA TaKpopjall MyMKWH Oyimaca XaM, 3HI KaTTa OFUIUIAD TYPFyHJIUTH
(S'IbHU TEXHUKA TYPFYHJIMTUJIA HT KaM OFMIN) OWUJIaH XapakTepiiaHau. Xap JOUM
TacHUGIap KUHMATIIApUHUHT KaTTa €KUM KUYMK YeTJIAHWLUIApH, YJIApHUHT

TONIIMPUKAAH OFUILIAPU €KW alHaH Iy TONIIMPUKHU OJIIMHTH Oa’KapuIliaH,
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OOIKa Kypalmrdd TOMOHUAAH Oa)KapWiIMILIMJIAaH OFULLIApH Ky3aTwiaan. Orum
KUMMaTUHU aHUKJIAWIUraH AMana3oH Typiu OVFUHIAp[a, XapakaTHUHT TYpPIu
dazanapuaa Typauda Oyiaagu.

Kyitnaa xapakat TacHu(IApUHUHT KaTTa Y3rapyBYaHIUTH (BapUaTUBIUTH)
TYFpUCHIA MabIyMOT OepyBUM KYII COHJM McOOTIap keatupwiaau. Ba Oy epna
Xam UKKNTA y3apo Kapama-Kapuu JTNAJICKTUK TEHICHIIUSIAp:
MYBTaIWUIAIITUPUII Ba BAPUATUBIIMK SIKKOJ Ky3aTwiaau. HOxopu napaxkanaru
CIIOPT MaxopaTy Y4yH HaTHIKaJapHUHT FOKCAK WIIOHWIMIUTH, MAIIKJIapHU Tajaab
KWIMHIaH Japa)kaja OaKapUIIHUHT IOKOPU 3XTHUMOJUIMIH Xapakrepiun. FOKkopu
Tou(aau Maxopariu Kypalluuiaap Y3JapUHUHT 3HT SXIIA HATHKAJTAPUHHU KaTTa
CTAaTUCTUK HILIOHWIWIMK OwiaH Takpopiainunap. Illy Ounan Oupra ynmapHUHT
TEXHUKACH TYEKM OMp XWIAEK MybTaaus OyiuO Tyromanu. BUpoK, MybTaauIIuK
Ba OWp XWUIWJIMK aiilHaH OWp HapcaHW y3u 3Mac. MYbTalMUIMK OFUILIAPCU3
Oynmaiinu; GapuOup XaMm orumuiap Oyiajau, YyHKH yJlapcu3 Xed KaHJall xapakar
oynMaiinu. bupok, ynap MyMKUH OYyJraH derapaiap JIoupacuja >KOWJamraH
Oynanu; MallK TEXHMKacH caMapaJopiurd MYMKHH OYJuIl 4YerapacMHUHT
ME30HJIApU XUCOOIaHa H.

Texnuka Mmacananapu OyiiMya YHUHT Oapya TYpJIapMHU WKKH Typyxra: -
XapakaTHUHT Yy3rapyBuaH Ba JOMMHUH IIapT-IIApOUTIApUAa OakapuiaauraH
Macajanapra Oynum MyMKuH. bupuHum rypyx, y3 HaBOaTuaa, siHa HWKKHU
rypyxdJaiapra OyivHaau:

a)  Xapakamiap IIaKJIM Ba XapakTepu JOUMUNINIMHU, KUHEMAaTHUK
y3rapMaciuruHu (TMMHAcTHKa, akpoOaTHKa, CyBra cakpail, KOHbKUJa (Qurypaiu
y4uIll Ba OomiKanap) Tanad KujaaJuran Macajnajgapra axpanaiam.

0) VymyaHaéTraH HATW)KAQHUHT MaKcUMall KuiMartura (OFUp aTJIeTHKa,
cakpanuiap Ba Uprutuiuiap, Macoda Oyinua (aon XxapakaTJaHUIIUTAPHUHT Oapya
TypJapy) SPULITUIIT YUYyH JUHAMUK JOUMMIIMKHU Tanad KUJaguraH macaiaiapra
OYIMHaIH.

TexHuka TypJapUHUHT Y3rapyBYM IIapT-IIapouTiapiaa Oa)kapuiiaaura

UKKUHYM Typyxura Oapya sKkakypam Typiiapu (OOKC, Kypall, KUIM4O0O03JHK),
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Oapua copT YWWHIIApH, ITYHUHT/ACK OT CIIOPTH, €IIKAHIIN CIIOPT, TOF YaHFH CIIOPTH
CUHTapUJIap KUPaIm.

TexHUKaHUHT Typiau Typyxjapujia MYbTaIuUIMKKAa Tanad Oup Xui
OynMmacinuru y3-y3ujaaH paBlIaH. TexHuka TypyXJapUHUHI XapakTepJin
XycycusTinapuna Oy epaa Oatadcwn TyxTamaran xosjga Ou3  ¢dakaT dSHT
ACOCHMCHHM:  XapakaTHUHI  Mypakkad IIapT-liapouTiapujia  Xapakatiap
TU3UMIJIADUHUHT MYBTAIWUTUTA YIyH YHUHT BapUATHBIIATH, Y3rapyBUYaHJIWTU
3apypIUTUHU TabKU1a0 yTamus.

XaKuKaTaH Xam, CIOPT TEXHHWKACHa Y3rapyBUaHJIUKHHHT OWp KaTop
KYPUHUIIUTAPUHU aHUKJIAI MyMKHH. MAaIIKHUHT acocjaapy, YHUHT HT aXaMUSATIN
napameTpiiapy XaJakuT OepyBUM TabCHpJap OCTHIA XaM Y3rapyB4Yd MIapT-
MMAPOUTIAPHUHT aWpUM KUCMJIApH, TAIIKWI JTyBUYWJIApU EKM  TacHHU(IIapu
Typalian cakjiaHaJUraH MOCIAHYBYAHJIMK MYBTAAWUIMTU YTa MyXuM. bupok,
XOJMOYKM TH3WMMJIa MOCJIAaHyBYM Yy3rapuiuiap coaup Oynap »5KaH, JeMak
KOMIICHCATOPJIM Y3rapuiuiap XaM BYXKyAra Kelaiu. Yjaap MabiIyM derapaiapia
MOCJIAIIYBYM OFMIIIAPJAH COIUp OYyiraH Ty3wIumigard MyHocabaTiIapHU
TUKJIAWIAIIAp.

Xapakarnap gouM (¢dakaT Makcaara WyHaNTUPWITaH 5Mac, Oaiku
MOCJIANIYBYM XaM OFHILIapra sra Oymanu. Typau-TymMaH KyTUiaMmaraH Tabcupiap
TYIIaMu opacuja tTacoauduil orunuiap naigo Oynaau. YiaapHUHT OUp KUCMH —
Ce3WJiapJid OFUIUIAp — XapakaTJIaHWII MacalajlapuHu Xal JTHINra XaJdakuT
Oepamau; y HaTWKaHU TTACAaWTUPHIH, XaTOJUKKA aiJIAHUINN Ba XaTTOKH, (MAITKHH
Oakapulll ydyH) YpPUHMIIHM Oa)xapa OJMaclMKKa OJIMO KEJIUIId MYMKHH.
Tacomuduii orunmapHuHr OOIIKa OUpP KUCMHU - CE3WJIAPCU3 OFUIIUIAP — MAIIKHU
Oaxapunummra OCEBOCHTA XaJTaKUT KWJIMaWIW, YyHKH MYMKUAH OYJiraH
OFUIIUTAPHUHT dYerapajapu >KyJa KeHr. byHmall mapouTiapaa KOPpPEeKIMOH
(Ty3aTMasiap KHUPUTHUIN Hazapaa TYTWIAIWTaH) Y3rapyBUYaHIUK MYXUM pPOJib
ViHalinu. YmlOy V3rapyBYaHIuK coaup OYnuO YyTran cesujiapiau Tacoaudpuit
OFUIIUTAPHUHT OKUOATIApUHU HMMKOHU Oopwua TYFpwiIaWau €Ku 11y TypJard

OFUIIJIAPHUHT Tai10 OYIUIT UMKOHUHU oyiinHM onianu. LllyHnait kumuo, ¥3-y3uua
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y3rapyBUaHJIMK Ba OFMILIAP MaKCaAra JpUIIMIITa XU3MaT KWIHMIIA €KH YHra
KapIIMIUK Kuaumyd MyMkuH.  UyHuHr yuyH, OupuHumM HaBOaTma, Typiu
axamusTra sra OyiraH MoclamlyB4M Ba Tacoauuil OFUILIapHU Oup-OupuiaH
dapkait oJuII Kepax.

Mynaait kuinb, HATHKAHUHT MIIOHWIMTKM YYyH acOCUU ce3uinapiu
KypcaTkuwiap OYyilMdya MocnamryBuUM Y3rapyBUYaHJIUK, BapUaTHBIMK XucoOura
XapakaTiap THU3UMUHU MYbTAAWUIAIITHPUII Kepak.  TeXHUKaHMHI OyHIai
ATWIIYBYAHJIMTY (HO3UKIIUTH) aOCOJIOT Xap TOMOHJIama Yy3rapMaJiuraH TEXHHKa
TYFpUCUIATH KaHJAWIup JAOMMUNA HamMyHa cu(aTUgard HOTYFpU TacaBBypra
Kapmy Typaau. TeXHMKaHW MYybTaIWUIAIITUPHUIN Macalalapd TEXHHUKaJa KYII
COHJIM XaJaKUT OepyBUMJIap MAaBXKYJUIMIH, yJlapra HUcCOAaTaH TYpFyHJHUK 3ca
UXTUCOCIAIITaHJIUKKAa OOFJIMKJINTU OuilaH Mypakkabmamaau. boikada aitranna,
YMYMUH X071, MYbTaIWIINK — Oy Typiu KYpUHUIIJATHU: ICUXOJOTHUK, MEXAHUK,
METEOPOJIOTUK Ba LIy CHUHIapu XallakKUT OepyBumjapra TypFyHIUruaup. Typiu
Kypalduiap/ia XaM HOKyJai, 3aud TOMOHJApH TypiiHvua, yiapJa Typiaud XaJlakuT
OepyBuniapra HuUcCOAaTaH TYpPFYHJMK Japaxkacu Oup Xuia smac. Mabiaym Oup
Kypalldy YCUIIMHUHT XaTTO Ma3Kyp OOCKHYHMIA XaM YHUHI HaTH)KACHUra SHI KarTa
TaxIU]] COJIAIUTaH XaJaKuT OepyBUMIapra KaTrta YbTHOOp KapaTHIIHUIIHN TaOUHiA.

Cnopt Maxoparu optud Oopran caiinH TEXHUKAHUHT
CTaHAAPTIAIITUPUIIMIIA Ba WHIMBUIYATAIITUPUIIMIIN Opacajarn MyHocadaT
y3rapagu. CraHaapTiallTUPHIN JEraHAa Ma3Kyp CHOPT MallKura TanaOJdapHUHT
YMYMUIUIMTUHY,  KypalluWJapHUHT Tal€prapiuk Jaapaxacd Ba  IOTYKIap
napaxkacura OOFNMK OYiraH 3aMOHABUW TEXHUKara Ttajnabiap yMyMHUIUIMTUHU
TYLIYHUUI 3apyp.

Mamxyp Kypalyuiap TEXHUKAaCUHUHT KYNTHHA UHAMBUAYaA] KUppantapura
YIApHUHT Y3 TaHa TYy3WIMLUIAPUIAH Ba TaWEprapiauk JapaxacuIaH TYFpHU
doimananumn  cababiu  APUINTAHINTH, Ty0OXacus. CranmapTaalmTUpUITHI
OOLIIOBUM  Kypalluujiap, HWHIUBUAYATAIITUPUIIHA — €TaKYd Maxopativ
Kypalryuiap yayHI'MHa MyXUM J1e0 XucoOuIall Kyaa XxaM TYFpu amac J1e0 TacaBByp
KWINIITa TYJIUK acoc 0op. dakar OONUIAHFUY YpraHuil xKapacHuaa
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VHIUBUYATAIITHPUIITHA TabMUHIANI aH4Ya KUWWH Kedaau; OWpOK, 11y OuiaH
Oupra, ailHaH MaxOpPaTHUHT IOKOPH Japaxacuja xynaa 3apyp. HOxopu toudanaru
(Maxopatiii) Kypamdwiapjga 3ca — Oy 3axupa pecypciaapunu cadapbap
KWIMIIHUHT 3HI CaMapalid WyIUuaup.

TexHUKaHW UHAUBUAYAUIAIITUPUIN KypaIlYMHUHT WHIUBHIyan Mopdo-
GyHKUIHMOHAT XYCYCHUATIAPUHM Ba YHUHT TEXHUKACHMHM ONTHUMAal XoJaTra
KEeNTUpUII HWynu Ounan OOpMOKIa. ByHHMHT ydyH KypalldMHHHT Ma3Kyp macaia
YU4yH JHI WXOOUW XycycusiTiapulaH (oijanaHuiIagm Xama TEXHUKa MYMKHH
OynraH yerapanap/a YHra MOCIAIITHPWIAAU. YHAAH KSHUH pUBOXIIAaHHO OOpraH
capy TEXHHMKAa JKACMOHMM TaW€prapIMKHUHT aBBAJIPOK OpTAA KOJAIuraH
TOMOHJIApUIAa  KalTa UyHanTupuiaad. Tauéprapiavk Ba TEXHUKAHUHI SIHTU
MyHoca0atnapu (HuUcOaTIapu) YpHATWIMIIM OWUJIaH TEXHUK MaxXOpaTHU Y3IIYKCH3
TaKOMWUTAIITUPUIITHUHT acocuaa €TraH OuMprajluKlia PUBOKIAHTUPHII yCYJUIapu
(B.M./IpsiuxoB MabIyMOTIIapu OYiinya) aioxuaa YpuH TyTa Oopaau.

HuxosT, Xapakatiap Ty3WIMIIMAArd sHa OUTTa KapaMa-KaplIuKra oiauo
KWIYBYM: TEXHUKAHU KailJ KWINII Ba YCUIIUTA OJIMO KEIUIIUHUA TabKUIa0 YTHIIl
no3uM. bup TOMOHmaH, OSpUIIKMIATaH  HATHXAJaApHU  Kailjg  ATMacHaaH,
MycTaxkamiamaclaaH TYpuO pPHUBOXKIAHTUPHUIIHM JaBoM JTHO Oynmaiinu. By
MabHO/A, VPTaHUITHUHT (TabJIUMHUHT) OOIUIAHUIIUIAH TEXHHMKA MakTabu 1ed
HOMJIAHAJIUTaH MaKTAaOHMHT acOCIapWHU KaWjJ OSTUIl MYTIAKO 3apyp. bHpPOK,
OyHIal KaiJl STUII Kypalurdyd UMKOHUSATIApU Ba KOOWIMATIApU OuiiaH OMp XWII
Vndamaa OYnuIIM Kepak, yTa KeHI XxaM OYJIMaclurd Kepak, yTa MyCcTaxKaMm Xam
OYJIMacIUru Kepak, akc XoJijla y3ura XOoC uerapaBHil XojaTiap, KeWMHTH sHaJa
TaKOMWUTAIIMIINTA TYCUKJIAp TAk0 OYJIUIITN MyMKHH.

VTa MycraxxaM KaiiJj STWIraH TY3WIMINTa TAKOMIJLIAINTAH KaiiTa HILIOB
Oepuin KuitnH Oynanu Ba OycH3 TEXHUK MaxOpaTHU TAKOMIUIAIITHPUIITHN WIIOXKH
HVYK.

TexHuk  MaxopaTHH  TaKOMWIIALITHPHUIAA  XapakaTiap  TU3UMUHU
NpOrpeccB  KahWTa  KypUIIHUHT  aHUK  Wymmapura  OOriuK — OynraH
MXTUCOCIAIITUPWIITAH XOJaTiap >Kyaa Kyn yupauau. byHman XxoJsatnapra,
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anbaTTa, KyWugaruigap KHpaAu: CHOPT TypU TEXHUKACHHUHT XYCYCHSTIIApH;
TEXHUKaHW srauiaml (Y3JalTUPHIL) JapakacH;  KypalluMHMHI >KHUCMOHHN
Ta€prapivK JapakacM Ba HYHaIMINIM,  MaIIFyJoT OOCKWYM;,  MycoOakara
Tal€prapivkaa KyTUiaa€TraH HaTuxkajaap Ba Oomkanap. Maskyp pyixaTaa 3uUKp
ATWITAH allpuM Macajajap KeWUMHTrd OOOJapHMHI Ma3MYHUHU TaIIKWJ 3Taju.
AWHUKCa, CIOPT TYpPJAPUHUHI ACOCUN MKKHU TypyXU — XApAaKaTHUHI JOUMUN Ba
y3rapyBuaH MIApT-IIapOUTIApUIA COOUpP OYJaaurad CropT Typiaapu MOAeIIapHia
TEXHUKAHUHT XYCYCHUATIapU XaMJa TaKOMUJUIAIITUPHUIIHUHT YCIyOUil ycyiiapu
Oaradcun Ba XapTOMOHIIaMa TaIKUK 3TUJITaH.

Iy epHuHr ¥y3uga sHa MKKATAa Macajara TyXTaauO YTUIl Kepak.
bupuHunaH, xapakariap TU3MMUra TabCUP STUIIHUHT Kalcu OupHra: sSXjiuT EKu
alipuM KycMJlapra ajloxXyjaa TabCUp ATHUILTa YCTUBOP MyHanuil 1ed Kapai kepak ?
Tabnum ycnyOuérn xap Xujia Japaxkaia TYFpU XHCOOJaHHMO y XapakaTiap
TU3UMUHUHT TEXHUK XyCycHsiTiapura 00rnuK. ByHuHT yctura typau 0ockuuiapaa
ouTTa ycyn Oomkacu OuiaH anMamTUpWIAAU. XYII, TEXHUK TaKOMUJUTAIITAPHUII
*KapaHuJa yJapHUHTI HMCOATH KaHfail ? Xapakariap Ty3WIMIUIMTH TYFpUCHIA
TacaBBypiap/laH Kelud 4YMKUO XapakaTiiap TU3UMHHHUHI SXJIUTIATA OUp BaKTHU
y3uga nuddepeHIUANIAIITUPUILICA3 PUBOXKIAHUIIA MYMKUH SMAacIUTMHU TaH
onuil 3apyp. MHCOH opraHu3Mu pHBOXJIAHMUILM TYFpUcCHZa ram OopraHia
IXIUTAUK TalIKWJI STUII >Kapa€HU Mypakkabisammbd OopraH capu adpum
KHUCMJIADHU OMPJIAIITUPUIIT XHUCOOWTa PHUBOXKIAHAIW» N1e0 TabKUJIalau OYIOK
coseT Ononoru M.M.11Imenbrayszes. by xapakaTHU TaKOMUJUTAIITUPUII Kapa€HUIA
Xapakariiap TU3UMUHHM PHUBOXJIAHTHPHUII YYyH XaMm KyJda TYFpuaup. AiHaH
muddepeHIMAUTAIITUPUI, JIEMEHTIapra Ba THU3MMUajapra xamjaa yJIapHUHT
y3apo TabCHpUTrayTa HO3MK MIJIOB OEpHUILl TEXHUK YCYJIHH sTHaAa FOKCAK TAILIKHII
STUIIHUHT IXJIUTIATUHU TAbMUHIANIH.

WNkxknHYMgaH, Xapakarjiap TU3UMHUIa YHU TaKOMWLIAIITHPULIAA TabCUP
sTuIl ycy/utapu Kanpgan? — Kypamrym Ba MypabOuii kynuaa Kydujgarsa yudra

VIMKOHHUSTIIAP MaBXy/:
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1) Kkyparuryu XapakaTjaaHaETraH Ba3UST apT-MIAPOUTIIAPUHU
Yy3rapTupui;
2) KypalldyWHH Y3UHHHT MAIIFyJ0T KWJIaéTraH X0JMaTHHH Y3rap THPHIIL,

3) wMamkIapHU O0a)xapulll y4yH Macalia KYWHIITHA Y3TapTHPHIIL.

NHAMBUAYAN

Kypaluyu Ba

Mypabbui
MMKOHMATNPY S

rypyxiu

¥}amoaBum

6-pacm. Kypamuu Ba MmypabOuiizaru MaBxyl UMKOHHSTIIAP.

Kypamuu xapakarinaHa€Tran BazHsT MIApT-IIAPOUTIAPUHUA Y3rapTUPHILTa
(dakaTruHa XapakaTiapHU EHTWUIAIITUPUO €KW MypakkaOnIalTUpUO SPHUIINII
MYMKUH; AWHAaH Iy Kypallyd y4yH XyAQu IIyHOal Japakagard MypaKkKaOJIMKKa
sra OynraH Oomika MIApT-TIAPOWTIIAp OWJIAH aJIMAIITHPUIl UMKOHHUATIAPH XaM
MaBXkyl.  BasusTHUHr Yy3rapTupuiaauraH maptiapura KylMuparuwiap Kupajau:
cHapsylap  (TMMHACTHMKA, TalUlall Y4YyH, VHUHJIAp Y4YyH CHapsaiap),
XapakaTJIaHUII >KOMM (MalIoH KoIulamacu, Tpaccajap), €pUTHIL, CTapT KOWH,
METEOPOJIOTHK Ba KIMMATUK (00-XaBo) mapouTiapu Ba 6omkanap. [lapoutnapuu
y3rapTUpUIIgard acocuii MOMEHTHU IIyHAAaH MOOpaT-Ku, MypaOOuii Ba Kypaiidu
TeXHUKaHUHT Kypanruura EMoH OyiicyHaauraH €Ku Kypalldyd TOMOHUJaH Geocuta
9pkuH (Oemanoin) OOIIKapUIWIINra yMyMaH OViCyHMaWauraH XycCyCHSITJIapura
OMJIBOCUTA TabCUP YTKa3aquiiap.

Kypamuyn opraHM3MHHHMHI XOJaTHHUM MaxCyC sApaTUll €KW MAIIFyJIOT
naiThaa By)KyAra KeJaJaural Xonaraad gpoigananui MyMkuH. Kypairum uimam
KOOWIMSATUHUHT KydaTupwirad (TaHaHU KU3IUPHUIL MAIIKIapd, (IUKKAT-

bTUOOPHU) JKaMJIalll, 1aM OJIMII, KEITUPYBYM MAIIKIap Ba OOIIKa BocuTanap) €ku
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nacauTupwiIrad (KUCMOHHUHN €KY TICUXOJIOTHUK Yapyarl, KUCIOPOIHH, JaM OJIUIITHH,
OBKATJAHUIITHU, CYBHU €THUIIIMACIIUTH, XaJaKUT OCPyBUYU TICUXOJOTUK TahCUpJIAP
Ba Oomkayiap) xoJatuHu sipatuil MyMkuH. Illy Ounan 6upra 0ObEKTHB IeIarOTUK
Ba THOOWMIA Ha3opaTra TasHAIWTaH XaMJla aKjra CUFaJWraH 4erapaBUid YIIHOBIAp
CakKJIaHUIIN Kepak, anbdarra.

Huxosr, xapakaminaHuin macaiaCu KyWWIIMIIUHU yTa TabCUPYAH BOCHUTA
ne6 xucobnmam 3apyp. Macana EHrWUIIAIITHPIIMIIN MYMKHH: Xapakatiap
TYTUIAMUHUHT OMpPO3 KUCKAPTUPHWITAH COHU (MacajaH, Iorypul KEeJIHIIHA YUKApUO
TalllaraH XOJM); TEe3JIMKKa, aHWKJIMKKA, MYIIAKIApHU KydIaHUIIWTra (KampoK
OFUpJUK OWiaH) TajlabJapHU TMAacaTUpHIN, aHYa KyJaldl Ba €HTWJI JacTIa0Ku
(OonutanFuy), NIYHUHTJEK OXUPTU Ba3UATIIAp; XapaKaTJIAPHUHT aCOCHM KUCMUJA
«Oaxkapud yATYpHUID» HMKOHUSATHHU OepaJuraH CONNAIAMITHPIITAH SKyHJIAPH;
mapTiau pakubiap Ba Oomkanap. Macana MypakkaOiIamTUpWIran OYIuIIM Xam
MYMKHH: Oaxxapumn cudartura (6axocura) €K HaTWXKAJIAp Japa)kacura
TanaOJapHUHT OIIMPWIUIIM, dJEMEHTIap OupiamMaiapuHu, OOIUTAHFUY Ba
OXUPTH Ba3USATIAPHU aH4Ya MYypaKKaOJIalITHPUIUIIY; Kymumya  (azanap
KAPUTWININK, FOKJIaMaHW OIIMPWIININMA, XapakaT TE3JIMTHHA Ba aHUKJIUTHHU
OpPTHUIIIM; BakKT Ba (pa3zoBui MyHOCAOATIAPUHUHT MUKIOPUHHU TaKOMUJIIAIIITUPHUIII,
KyTWJIMaraH XoJijla MacajlaHdh Y3rapTHPUII; TallKd TabCUP XapaKTepuIaru
XaJaKuUT OepyBUM — TYpPJU XWJI MAXCYC «TYCHKIap»; ¥Y3-Y3WHU HA30paT KWW,
JTUKKAT JBTUOOpD HWYHANIMIIMHUA y3rapTupuil, V3-Y3uHu Oaxonam  Oyitnda
TOMIIMPUKJIAp Ba OomIKamap.

CnopT amanuéruaa xapakaTiapHU OOLIKapUIIra TabCUP KYPCATHILIHUHT
Oup xw1, OOIITKAa Ba YUMHUM BapuaHT GoiganaHaurad UKTHIOPIN Ba UCTEHI0IIN
MypaOOuiinapumMus xKynaa kyn. byHnail UMKOHUATIAPHUHT TYpJIM OUpJaniManapu,
KOMOWHAIMSAJIAPY aHa IMyHJal apajaml TabCUPJIAPHUHT JESpiIN YEKCH3 KV
connHM Oepaau. bupok, 6apya OyHmail OupiammManap xaMm sSpoKJIHd, Oapyacu Xam
sbdexTuB OymaBepmaiinu, OyHAAH TalIKapy YyJIApHUHT KYMUWIMTH —XaJld

TalxuJIMarat.
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Hazapuii taxnun Ba Taxpu0Oa TaJKUKOTJIApU HATHKACUIA KYITYUIHK
TOMOHM/JIAH TaH OJIMHI'aH Ba KEPAKIM CUHOBJIApPJAH YTraH allpuM ycyJiap Ba
ycnyOuit  amayiap  TapTuOmamTupuian®  tusumra  tymupuiarad  (I11-600).
XapakaTiap TH3UMH Ba YHTa TabCUp KypcaTHII WHymmapu cudatuaa Cropt
TEXHUKAaCUHHUHT HHI MypaKkad XyCyCUSTIApUHU aHriaad erraH mypaOOuiunap Ba
Kyparguiap, nryoxacus, Kyparmrguiap TEXHUK MaxOpaTUHU
TaKOMWUIAIITUPUIIIHUHT ~ KYyNTWHA SHTU  Ba  3((EKTHB HMKOHHUSTIAPUHU

ToIaauiap.

2.2. IOKCAK TEXHUK MAXOPAT XYCYCHUSATJIAPU.

KypalrunHUHT 10KCaKk TEXHUK MAaXOpaTH TEXHUKA INAKIUIAHUIIMHUHT Y30K
Kapa€HU Ba yHM drajulalla y371yKCU3 TaKOMUJUIAIITUPHUIN HATUKACUHU TAIIKWII
sTaav. Maskyp HyKTaW Ha3zapJaH y KaHIaWIup OXMPTHM — OJHI FOKCAK Japaka
sMac, OaJKU TEXHUKAHW SHA/a PUBOAIAHTHUPUIIHUHL Y3IYKCH3 KapacHUAMP.
HlyHuHr y4yH IOKCaKk TEXHMK MaxopaT XycycusitTiapura QakaTruHa aipum
Kypalrdu cudariapuHu Xapakrtepiaiauran 0ab3u Oup Oenrwiiap, KypcaTKuwiap
smac, OaJKu XapakaTiap TU3UMUHUHT PUBOXJIAHUIIM, IUHAMHUKACH, YJIapHU
GaonuAT mApT-IApOUTIIapUra *aBoO TabCUPH, YJIapHU MOCHAIIMIIN Ba IOKOPHU
Tondaau KypalldWIApHUHT MAIIFyJIOT Ba MycoOaka »kapa€Huaarud ysrapuiuiap
XaM KAPUTHIIA]IH.

Xapakarinap TEXHUKACUHM TYpJIM CHOPT TypJlapuia TyTraH poJiM Ba
axaMuATUHU OaTadcuyl Kapad YMKUIIAA FOKCAK CIIOPT HATHXKAJIApU YUYH Yy Xaj
TUILM 3apyp OYiraH MacaJaHuHI OWp XWJ SMACIUTMHU Ba HUXTHCOCIIHKKA
OOFNMKJIUTMHUA TabKUIJIAIl J03uM. by epna, Oup TOMOHIaH, XapakaTjiaHUII
(baonuATH PEeKUMUHUHT XYCYCHUSTIApPU, UKKUHYA TOMOHJAH 3Ca — TYpJIU CIOPT
Typiapu TypyxXJapuga MaBxXyA OYIraH coopT OTYKJIapUHU OaXoJIallHUHT
mapTiapyuHyd  Ba 0axosall yCYJUIAPMHU aHUKJIAIl Xal JTyBYM (QakTopiiap

xucoOaHaIu.
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Ymly HyKTaum HazaplaH Kypalurdd T€XHUKACUHHMHT KyWuJaru Oup HedTta
BapHaHTHUHU y3apo dapKiai MyMKHH:

1. TexHUKaHMHT TE3KOp — Kyd WYHamumuaard Typiaapu (KUCKa
Macoara IOrypHIll — CIPUHTEp, UPFUTHILIAP, CaKpaluiap, IITaHra KYTapuil Ba
Oomkanap). Ma3kyp TypiapHH XapakTepilaluran Xycycusr — Oy Kypairdu
KyWIaHHIIKA KYBBaTMHUHI KHCKa MYIJATiIM Ba MakcuMan Oynummaup. byHna
TEXHUKA XapaKaTjJaHUIl MacalacHMHM (€KM MacajaJlapuHu) €4MII >KapaéHuAaru
Kypallud XapakaTHUHUHT acocuil (azacujia Kepakiv HyHamumiia, MacCuB MYKU
KywIapAaH, WHEpLUHs KydJlapuJaH Ba aillHUKCa YHUHI TaHACUTa TabCUP
KypcaTaJlral TalllKyu KywilapJaH TYJakKOHJM (hOHJanaHraH XoJijia 3HI MaKCHUMall
KYBBAaTHH PUBOXKJIAHTUPUII UMKOHUATUHUA TabMUHJIAIITA KapaTUiIrad Oyiau.

2. TeXHUKaHHWHT TYpJId HHTEHCUBIIUKIATH ONTUMA KyWIaHHUIIIa aCOCaH
YUIAMIIMIIUK OWJIaH XapakTepjaHaJuraH BapuaHTiap (onmc Macodanapra
IOTYpHIL, YaHFU CIOPTH, BEJOCHUIE] CIOpTH Ba Oomikanap). Maskyp Typaapna
TEXHUKA KypallYMHUHT >KUCMOHUW Ky4dJapu cap@uHU HKTHCOJ Kuiuira (€ku
TeXallira) Ba ONTHUMaJl WINYM KywlaHUIK 3(PQGEKTUBIUTUHA OKCAITHPUIITa
KapaTuirad 0yiaau.

3. Mpycobaka HaTKaTaprUHU aHUKJIMKKA Kypa Oaxomail Ba OelruiaHrad
nactyp Oyinya XapakaTJapHUHT KyprasMaJiwjiurd OuiaH OOFJMK  CHOPT
Typiapujard TeXHUKa (CHOPT TMMHACTUKAcH, KOHbKMJA (urypamd ydyuin Ba
Oomkanap). Maskyp Typiapja TeXHUKa alloXUaa — MYCTaKuJl poJib YHHAWIU Ba
CIOPT IOTYKJApuHU Oaxonam oO0bekTH OYnub kosamu. by epnma >xucmonHwuit
Tal€prapiauk €paaMymIMK pOJUMHU Oaxapaau Ba (¢akaTTMHa Xapakatiap
TEXHUKACUHH TaKOMWIIAIITUPHUIIT MaH(paaTIapura Xu3Mart Kujiaju.

4. KypamyuiaapHUHT XapakaTiaHUIl (GaoJIUaTH AT — [APOUTIApH Te3
y3rapub TypaauraH (SKKajlud Ba KaMOaBUU Xapaktepaard) ¢aoJs y3apo TabCUpHU
OwiiaH XapakTepJjaHaJWraH CIHOPT TypJlapu TeXHUKach. by epma TexHuka
KyHuJgaru Mypakkad MacajiajapHH Xaji 3THUILNA MYJDKaJUIaHTaH Oyliaau: Makcumall

Ky4WlaHUIUIapaaH doitnananuin b HEKTUBIUTHHH OIIMPHIII, UIITYU
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KYWIAHHWIIJIAPWHA TEXKalll, y3rapyB4aH CHOPT Kypalulapu Ba3usTIapu IIapT —
IapoUTIApU/Ia TE3KOPINK Ba aHUK/TMKHU OIIIAPHIIL.

Kapa® uwukuiran cnopt Typiapuja TEXHUKAHUHT MXTHUCOCIMKKA MOC
XyCYCUATIIApH aHa IIyiapjaH uoopaT; Oupok mry OwiaH Oupra TEXHUKaHUHT
IOKCaK CIOPT HaTWXKaJlapura 3pulIniia yMyMud Bazudacu xam (rokopuaa autud
YTWIraH y4uHYM TypyX OyHIaH MYCTacHO) MaBxyjd — Oy 3aMOHaBUN CHOPTHUHT
CIIOPT XapakaTJIapy Ba IOTYKJIapU aHUKJIUTUHA Ba HATHIKABUWJIUTHHYN CaKJarad Ba
XaTTO IOKCAJITUPraH XoJJa Xapakarjiap Te3JIUTMHH THHMAal OLIMPUIIHUHT TOOOpa
opt® Oopaétran TajmabmapuHH MakCUMal Japa)xkaja KaHOATJIAHTUPUILLIHD.
TexHuka 3uUMMacura IOKJIaTWITaH XamMma Macaianap ¢akaT Kylujgaru OuTrta
MyXHUM IIapT OakapuwiraHjarvHa TYJaKOHJIM OYiIuIIM MyMKHUH: Oy xam Oyica
XN Y3TAIITHPUITAH Ba TMyXTa MyCTaxKaMJjaHTaH OwinM, KYHHKMa Ba
MaJaKaJapUHUHT MaBxKy OVIIHIIH.

Cnopr daonuatu amanu€Td Taxpubacuaa Ba agaOuET MaHOanapuaaru
MabBIYMOTJIAp TYypAW CHOPT TypJapu Typyxjapujaa OwinM, KyHHKMa Ba
MajakaJapuHUHT KeCKMH (apK KWIMIIMHU  TacIuKJIaiauiap. bupok,
KYpPalTdYMHUHT XapakaTiaaHuil GaoiausiTd coaup OymaéTran mapoutiap Oyitnya Ba
my Owunan Oup BakTAa XapakaTJapHUHT TapkuOu Ba OuiIuM, KYHHKMa Ba
MajaKkajJapyuHU MIaKUIAHTUPHUIIAA Xall KWIYBUYM TabCUP KypcaTaJuraH TY3WJIHIIA
KaHJal y3rapyIilinra Kypa CIopT TypJapUHUHT KyWHJard UKKA TYPYXUHHU y3apo
dapk Kumaguiaap.

BupuHuM rypyxX TeXHUK XapaKaTJapHHHT JOWMMHH aHWUK TapKuOura Ba
TY3WJIHIINTa acoclaHaguraH Oapya CIOpT TypJapuHu OwpiamrTupand. byHnmai
XapaKkaTJIapHUHT Y3rapyBYaHJIUTH MYyCOOAKaJapHUHT KATTHK JOUMHUN KOoWJanapu
noupacura OOruK Oynanu. XapakaTJIaHWIl pexuMuaaru papkka kapamaii ymoy
rypyxra Kyiujard cropt Typjapy KUpaau:

a) TEe3KOp-Ky4 WYHAIUIIUAAru CIOPT TypJlapu;

0) acocaH YMAAMIIMJIMKHU HAMOWHIN JTHIN OWJIAH XapaKTepJlaHaTUTaH

CIIOPT TypJapH;
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B) Myco0aka HaTWXaJapUHM aHUKJIUK Oyiu4a Ba XapaKaTJIapHUHT
ndogamuurura Kypa 6axonam OuiaH OOFIUK CIIOPT TypJIapHy.

bynapuuar xamMmmMacu ~ OUHAMUK = €KM  KHHEMAaTUK  TY3WIMIIHUHT
JTOMMUMJINTAHU Tajlad KWJIaIu.

Nxxunum rypyx mycobaka mapT — IIApOUTIIAPUHUHT T€3 Y3rapuilv Ba
Myco0aka skapa€Hujla KypalldyuHUHT XapaKaTiapuJard Karta MaHeBpJiam (MaHeBp
— pakuOra HucOaTaH Kyjiail Ba3HSATHH Srajjlall yYyH KWITaH €KH YalfUTaJura
XapakaTh) OwiIaH xapakTepliaHaauraH Oapya CIOpT TypJjapuliaH TallKWJ TONTaH
Oynagu. bynapra roxopumaru TYPTUHYM TypyXJaard Oapua CropT Typiapu: OOKC,
KypallHUHT TypJid Typiaapu, ¢pyTtoos, 6ackeTOon Ba Oomkamap kupaau. Croopt
TypJapyuHU acocuil (OMIMM, KYHHKMa Ba Majlakajlapu) aJioMatiapura Kypa OyHan
rypyxjam MabiIyM Japaxaja IIapTiv, OUpOK y Oup XWJI CHOpT Typiapuia
OJIMHTaH TaJAKUKOT HaTIKAJIApUHU YIlla Typyxra KUpaJural OOIlKa CIOpPT
Typiapuaa QoijajaHuIl Y4YyH e€Tapjuda WIIOHY OWjlaH TaBCUS KUJIHII
UMKOHUSTUHU Oepajiu.

BU3HUHT TagKUKOTIApUMU3[a XapakaTJIapHUHT IApOUTIapu HucOaTaH
JOMMHI Ba y3rapyBuaH OyiraH cropT Typiapulia XapakTeplid XyCYCHUSTIApUHU
aHUKJIAI y9yH OUpUHYM (TE3KOp—Kyd WYVHAIMIIUIATH TYpyXHJaH) Ba UKKUHYU

(sIKKaKypalll Ba CIIOPT YHUHIIApU TYPyXHJIaH) TEXHUKA TypJapy TaHaad OJMHTaH.

TEXHUK TAKOMUJLUJIAIITUPUILI )KAPAEHUHUHT

HA3APHUI1 KUCMMU.
Mamrynornap >kapa€HU MIIHUHT WIFOP Taxpubacu Kyparrdauiiap
TOMOHHUJIAaH TEXHHUK YCYJUIAPUHM Y3JAITUPWIMINN - JacTIa0Ku TYJIaKOHJIH
Hazapui  Tal€prapiukka OOFJIMK OSKAHJIWTMHUA  KypcaTaju. Kypamrun

KyHuaarwiapHd OWIMIIM Kepak:  CIOPT TEXHUKACH Ha3apusICH acoCIapHHHU,
TEXHUK TaWEprapjvK yCyJUIapUHU Ba YJIAPHU KMUCMOHHM, TAKTUK Ba UPOJABUN —
NCUXOJIOTHK Tal€prapiuk OuiaaH OOFNIMKJIWTUHHM, TaHJIAHTaH CIOPT TYypHU
TEXHUKACUHUHI YMYMUW TY3WIHIIM aCOCIIApUHU Ba YHUHI JJIEMEHTIIAPU
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XYCYUSTIApUHY;  XApaKaTIApDHUHT TypJid IIapT-IIapouTiIapuja Ba ailHUKca
V3UHUHT SHI Ky4id YCylIujga  XYCyCHMM TEXHUKACMHUHT Kywid Ba 3aud
TOMOHJIAPUHU; pakuOjIap KYypcaTUIM MYMKHUH OVJIraH KaplIWIUK YCYJUIAapUHU;
aHuK Oup MycoOakaja yHUHI OJJuAa TypraH acoCuil MacajajapHH;  allpum
TEXHUK YCyJIap Typjau MycoOakaliapia Ba acocuil pakuOiap TOMOHUJAH KaHan
ol aTaHuIINHY; MycoOakanap YTKa3uilaguran TalllKuU MYXUT IIapT-
HIAPOUTIAPUHUHT TAbCUPUHH; XaKaMJIMK KOMIAJIAPUHU Ba XyCYCHSTIAPUHHU.

Kypamuunapna xapakaTiaHUII aMajulapd TYFpUCHAA sAHaAa YYKYyppOK
TacaBBYp XOCHJI KWJIUII YUyH yJapjAa TacaBBYp UILIA0 YMKHUII, ¥3-Y3UHH Ha30pat
KWIKII Ba  XapakaTjliapHu Yilla0 aMmaiira OWUPUIIl  KOOWJUATIAPUHU
PUBOKJIAHTHPUIIL JIO3UM.

Hazapuii Taliéprapiauk coxacuaa — cy3 OWiiaH Ba Kyprasmaiau ycyJulapaaH
doitnananunaan. Ynap, y¥3 HaBOaTHaa, TypJaM yclIyOwil amamiap: a) CHopT
anabuérnapuHu ypranuii;, 0) Mabpy3ajiap, CEMUHapIap, cyxOariap; B) TEXHHKA
Oyiinya KMHO-(POTO-MaTepHAILUIAPHU TAXJIWI KWIKIL; T) MycoOakajJapHH Maxcyc
Ky3aTUIIl Ba TaxXJM KWIWIL;, JI) Y3UHUHT XYCYCUW TEXHUK Tal€prapivkK Ba
MycoOakaiapia HIITUPOKH TaKPUOACUHU TaxXIWJI KWW, €) [apT-IIapouTiiap Ba
MycoOaka YTKa3WIll >KOWU XYCYCHUATIAPUHHM Xamja XaKaMJIMK XYCYCHUSITIApUHU
Yyprauuin opkanu Oakapuiaiam.

Cuoopr agaduérapunm ypranmm. TexHuka OuiaH TaHUIIUII, OJATIA,
CHOpT anabuéTinapuHu YypraHumiuan Oomnuianagu. MycoOakanapaa KaTHAIITUII
HUATHAA OYynrad xap OMp Kypallyu TaHjaraH CIOpT TypU TEXHUKACUHU XaM, Y3
acocuil pakuOJIapy TEXHUK HMKOHHUSTIAPMHU XaM XapToMOHJama Oatadcun
ounmuim kepak. Kypamrau maxopaT (Majgakacu) KaHYaJUK OKOpH OVyiica, criopT
TEXHUKACH COXaCHJaru YyHra KyWwiaauraH Tanabjiap XaMm HIyHYAIUK FOKOpHU
Oymuim kepak. MymkuH Oynran 6apua agaOuéTiapHu YpranuO YMKHII — TEXHUKA
acoClIapiHU Ha3apwil YpraHuil Ba TEXHUK TaWEPTapiIMKHUHT OSHr OWPUHYH
mapTiaapuiad Oupu xucoosiaHaau.

Texnuka OVitmua acocuil OUIUMIIApDHM Kypalldd MabiyM TH3UMIA
TapTUOJa MapCIuKIapHU, MOHOTpadusiIapHH, KYJJIaHMaJIapHHU, WIMUAN—YCITyOuid
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MaKoOJIaJapHU YpraHull OpKaiu ojaau. TeXHHKaHW 4yKyp TyLIyHMail TypuO yHH
OHIJIM paBUIIJA TAKOMWUIAIITHUPUIN TYFPHUCHJA TalMpPUII XaM MYMKHH 3Mac.
CnopT coxacura ouj ra3era Ba KypHa/ulapAaH OYIFyBUM pakuOiap TYFpucuia
(MmycoOakanmapia KypcaTraH TEXHHMK HaTIKajapu, >XUCMOHHM PHUBOXKIAHHII
MabIyMOTJIapy, TEXHUKa Oyiu4a Typiau Ha3opaT MalIKIapuHU Oakapuil
HATWKaJIapW; SHI SXIIM KypraH TEXHUK YyCyJUIapu Ba YyJApHH KyJulall IIapT—
[IAPOUTIAPU; TICUXOJIOTMK TYpFYHJIMTH Ba Oomkanap) kynruHa oiganu
MabJIyMOTJIAPHH OJIUII MyMKHH.

Nnmuit — ycmyOwmii Makoniajmapia adpuM Maimxyp KypanrdriapHd Ba
KaMOAJIApHU MacChyJIUATIN MycoOakKajlapra TEXHUK Tal€prapiuk Macajajapi,
yllap TEXHUKACUHUHI  XYyCYCUSTJIAapW, YHUHI Ky4Id Ba 3aud TOMOHJApU
EpUTWITaH MaTepUaJUIAPHA TOMMII MYMKHH. 3aMOHAaBUM TEXHHMKAHU sHaJa
PUBOKJIAHTHPUII Ba TEXHUK Tal€prapiiukia SHIM MyHAIHIIAp Macallajlapura ouj
Ha3apuii HIUIaHMaIap XaM Ha3apJaH 4eTAa KOJIMACIWTH Kepak. XOpHX CIOpT
raszera Ba >KypHaJUlapuJaH TE€XHHMKa Oyiinuya KYyNruHa KUMMAaTiId MabIyMOTJIApHU
OJIMII MYMKHH.

bynpnaii MabaymMoTiapHM THU3MMIIM paBuIga Tymiad Oopuin OuiiaH
Kypalrdy Y3WHA KU3UKTHUPYBYM PAKUOJIAPHUHT Tal€prapiurd Ba HaTHKAJTIApUHU
Tax)IMJI KWW UMKOHUSATUTA 3ra OYnaau Ba Oynap MachylUsSITIA OeruianryBiap
apadacuma Karra axamusaT kacO dramu. Anmabuét ManOanmapujaH OJUHTaH
Matepuaiap (akaTt yirapHM OHIa—COH/A, BaKTH OYynraHaa sMac, 0ajku MyHTa3aM
Ba TU3MMJIM paBUIJA TYIJa0d OopuiraHaa xamjaa Kypallud YHUHT HaTH)KaJlapuHU
anoxuna nadrapaa €k YKyB — MAIIFYJOT KyHJAJUTHHUHT Maxcyc Tpadacujia
Kaii 5Tu6 Ba Taxmi Kwinb 6opca Makcuman (oiija KenTupaauiap.

Xap KaHJaill HOMAabJIyM Hapca MabiIyM Ba Y3JalUTUPWITaH Hapcara
HUCOAaTaH JOUMO KYPKUHUWIM Ba KUWWMH Tyronrad. IIyHUHT y4yH SHT Ky4wid
paKkuOJapHUHT TEXHUKAcH OWJiaH JacTiaOKu, XaTTOKH anaduériap opkainu Oyica
XaM, TaHUIIYB Kypalryura KyTwia€Tran MycoOakajiapAa KaTTa HWIIOHY

OarunuIanu.
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Masbpy3aaap, cyx0ariaap, HyTK cy3jaamuiap. Maurynor xapaéHuna
KypalrdujapHd Ma3Kyp CIOPT Typu Oyiinda TEXHUKAHWHT Oapya Typiv—
TyYMaHJUTd OujlaH siHTH, sHajga 2ddexkTuB ycymnapra, ¢GUHTIapra, Kapliid
ycyJuiapra Ba Oomkanapra aloxuja YbTH00p KapaTraH X0j/1a TAHUIITHPHII Kepak.
Mycobakanapga HMINTUPOK dTaéTraH MypaOOuii y3u OumiaH MIyFyJiaHaéTraH
HIOTHP/UTapuHK OesutanryBHU (YHUHHN) OOPUITMHU MaKCaJJu Ky3aTHINTra, aCOCHH
paKuONIapHUHT XapakaTJIapuHU JUKKAT OWIaH Ky3aTUIIra, YJapHUHT TEXHHUK

Ta€prapiivk JapakacuHu TYFpH 0axosalira YpraTuiiy JIO3UM.

TEXHUK MAXOPATHH TAKOMWJIAIITUPUIITHUHT AMAJINIA
KHUCMHA

Okopn  Manmakaim  KypallyujJapHUHI  TEXHHKaBUl  MaxXOpaTHU
TaKOMWUIAIITHPUILL ~ XKApa€HUHW  peXalallTUpUIIAa CHOPT  TEXHHKACcHUra
VPraTUIIHUHT XamJa TaKOMUJUIAIITUPUIIHUHT MakKcaaud Ba BazudaIapuHU aHUK
kyhiumumm yta myxum. Iy Ownan O6upra, onarina, Maxcyc OWianM, KYHUKMa Ba
MaJlakaJapuHu IAKJIJTAHTUPHUIIT Ba TaKOMUJUIAIITUPHIII, yIIapHU
aBTOMATJAIITHPUII ~ XaMJa HWYKM Ba Talllkd [ApT —  [IapouTiapra
aJanTalUsICUHUHT OKOPU Japa)kacuraya €TKa3WIll CHOPT TEXHHKACHIa YpraTull
MAILIFyJIOTCHHUHT Ma3MyH — MOXMSTHHU TAlIKWJI ATUIIUAAH KEIuO 4YuKaguiap.
bynnan »sca, ypratvimn Ba MalIFyJoT MacalajapyuHU KyHUIA, KyHHIAru
Tanabnapra YbTHOOpP KapaTUIIl TaBCUSI DTUIIA]IN:

1. Kypam TexHUMKACHM y4yH MYyCTaxKaM acocC SIpaTHIll, XapaKaTJIaHWII
cudartIapuHi PUBOKJIAHTUPHIN OwujiaH Oupramukna OuiuM, KYHHKMa Ba
MaJlaKaJapyuHU TYFPU MaKJIAaHUIINATA SPUIIHIIL.

2. XapakaTiap aHUKJIUTWHH Ba yJIApHUHT (QuHAN (SKyHUW) KUCMUHU —
MEPTaHJIMKHY (AaHUKJIUKHU) TapOusIall.

3. Kypamruu TtomonugaH (a3o Ba BaKTHM aHUK KaOyn KWIWII Ba
Oaxoamuaa MyIiaKk Ky4JaHUIIUIApUHU TalIKW Ba WUKH (hakTopyiap OWiaH HO3UK
¥3apo TabCUPUHU TapOUsIall.
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by epna Ounum, KYHUKMa Ba MajlakaJlapUHU TaKOMIJUIAIITUPHUIIT KapacHU
TapIuM (Ypratum) Ba MAIIFYJOTHUHI AaCOCUM JHMJIAKTHUK TaMOMWILIapUra
aCOCIIaHUIIUHYU, OWPOK YJIAapHUHT OWIMM, KYHUKMa Ba MajakKajJapyuHH
TaKOMWUIAIITHPUII COXacuJa HaMO€H Oynumm sHa Oup MapTa TakpopJall
dbolnanan xoau OyImaian.

Kypam texnukacuna Tabiaum (YpraTuil) Ba MAIIFYJOT MacallaJapyuHU
WWJUIMK UK AaBpiapu Oyinuya xajd 3TUII MabJIyM y3Ura XOC XycycusiTiaapra
sraaup. by WWITUMK NUKIHUHT JaBpiiapy OYiinda WyHaIyBYaHIMK]IA Ba, YHTa MOC
paBHILIa, — MALIFYJIOT BOCUTAJAPUHU TaHIAIIA Y3 aKCUHU TOIIA/IN.

@aHJaru SHT SHIM MabJIyMOTJIapra TasHTaH XO0J11a WIFOP CIIOPT aMajiuéTh
CIOPT TEXHUKACHJIa WMIUTUK JIaBpiap OViindya MalFyJIOTHUHT Ma3MyH—MOXUSTUHU
aHUKJIANAa KyWH1ard MMUTMK HUKTHUHT JaBpiiapyuaaH Keauo YnKaau:

a) TAl€pJIOB NaBpU — TEXHUKA KUCMIIAPUHU XaMJla KYyHUKMa Ba
MajlakaJapHU aBTOMATJAIUITUPUIIHU AXJIUT XoJija Yy3mamrtupuml. by epna
KYHMKMa Ba MaJlaKaJlapHU MYbTaAWUIAIITHPUII YYyH Oaza spaTUIIra Xu3mMar
KWJIYBYH BOCUTANAP KYJIJIAHAIH.

0) Myco0aka JaBpH — KYHMKMa Ba MajlaKaJlapHU IOKCaK Japaxkaja
apToMaTiamTupuil. MycoOaka mapT — HmapouTiapuia XapakaTIapHUHT FOKCAaK
aBTOMATJIAIITUPUIITAH JapaXacMHW XaMJa KYHMKMa Ba MaJaKaJJApHUHT
TYPFYHJIUTUHA TabMHWHJIAIINATA XWU3MAT KWIAAUTaH TypJIM—TyMaH BOCHUTAaJIap
KYJUIaHA]IH.

B) YTHII JaBPHW — MacaJaHUHT Ma3Kyp TapTUOAa KyHuiuiuaa ymoy AaBp
KOJAMpUO KeTwica Xam Oyiaau, YyHKM YHUHI Ma3MyH — MOXHMSTH Kypalldu
OpraHM3MHMHHUHT 0apya THU3MMIIAPMHU Y30K Ba yTa 3YPUKUIIUIM MaxcyC HIIIaH
KeHUH IoKJIamMajaH 0307 Kuiaui (OYImaTuil) Makcaaura WYHaATUPWITaH SIHTU

XapakatiaHuil (HaouaTy Typura YTHII Macaiacura OyicyHAUpUIIraH.
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mycobaka aaBpu

UUNIUK
LUK

\

Taépnos Aaspu YTULL AaBpu

8-pacM. Mk MUKITHUHT AaBpIIapu.

YV €km Oy cnoprt TypHuaa WWIUIMK MAIIFyJIOT LHUKIN JaBPJIApUHUHT
naBoMuinurura OOFIMK XoJjJa JaBpiap OVilmya MaiFysiaoT —Basudanapu
(Macamamapy) Ba BOCHUTAJapUHUHT KYPUHUIIM  y3rapud Typaau: JaBp
JTABOMUWJINTA KACKAPTaH/1a KaMasi[id, y3auraHja 3ca KeHTasiau.

[ITaxyutaHrad KYHMKMa Ba MajlakajapAa KEHUHITY Ty3WJIMaBUH y3rapuiuiap
acTa — CeKMH YTHIIN cababay MaIIFyJOTHUHT SKYHHH OOCKHYIapHaa TeXHUKAHH
TaKOMWUIAIITUPHUINTA KaTTa 3bTUOOP KapaTHIl MakcaJra MyBO(MUK >SMaCIHUTU
TyFpucuga pukp — Mynoxasza maBxkyna. Ly BakTHu ¥y3upa TaaKUKOTIAp TeE3
y3rapyBuaH MYyXUT LIApOUTIApUAa INAK/UIAaHTAaH KYHHKMa Ba Mallakajap aH4a
HOTYPFYH OYJUWINWHU, XalaKUT OepyBUM TabCHUpJapra yTa Ce3rup OYIUIINHU
KypcaTMOKAa, 0ab3u XoJulapja 3ca KypalluWJapHUHI KYHHKMa Ba Maslakaiapu
TYPFYHJIUTUHUHT TEOpaHUIIM TYFPUCUIATH MabIyMOTIap TYpFYHJIUKHU HHCOAaTaH
T€3 KYTapuIll MyMKUHJIUTHHHI TabKUIJIaMOK/1a.

Kysatummap Ba wMaxcyc Tamkukotriaap (QyTOOTUMIApHUHT — CIIOPT
Maxopatriapu optub® Oopuiu OwiiaH OupTalvKaa KONTOKKa 3apba OepranmaH
KeHMUH 3apOaHUHT AHMKJIUTH Ba Y30KJIUTU ToOOpa SXIIWIAHUO OOpPHUIITUHU
KypcarmMokaa. Jlemak, MamFyJOTHUHT Oapya (KymJiaJaH sSKyHUH OOCKHYJIa XaM)

OOCKUWIapUAa TEXHUK MaxOpaTHU TaKOMWJUIAITHPUINra Ba OMJIMM, KYHUKMa Ba
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Majakajgapu TYpPFYHJIMIHMHH (MyCTaXKaMJIMTWHH) OILUMPUINra HyHAJITUPUITaH

MAaIIKJIapHHU KYJIaml Makcaara MyBo(UK.

TEXHUK MAXOPATHU TAKOMWIJIALITUPUL YCYJIJIAPU.
ETAKYU KYPAIIYUJIAP TEXHUKACHUHHU
TAKOMUJUIALLTUPUIIT ACOCJIAPH.

IOkcak HaTwxkanapHUHT Fallpuonauid (KaTTa) 3UWINTH 3aMOHAaBUU
CIIOPTHUHT XapakTepiu KUppaiapuaaH oupu XucoOaHaau.
UeMIUOHIApUMU3ZHUHT JISApIH Xap Oupu, Aespid xap OUp eTakuu KaMoaMu3s
XaJKapo apeHaza y3 Ky4yura TeHr pakuOiap OujaH yuypaiiaau, aHa IIyHJa OXUpPTU
XaJl KMJIYBYH CY3 TEXHUK MaxopaTra Teruiiiy Oyaaam.

Kypamuunap TeXHUKaCMHU TaKOMWJUIAIITUPHUIN >KApaEHUHUHT aCOCHM
Macajanapu Kyduaaruiap XucooiaHau:

1. TexHuk ycymwiap acOCMHU TalIKWJ JTaguraH OWIMM, KYHUKMa Ba
MajakaJapuHUHT FOKOpYU MYbTAIWUINIUra Ba PAlMOHAUIMIUIA SPUILUII XaMJa
Mypakkad MycoOaka mapouTiapuaa yIapHUHT 3GHEKTUBIUTUHHA OIIHPHIIL.

2. bunum, kyHUKMa Ba MallakKaJapuHU KUCMaH KalTa KypuIl, KyHHUKMa
Ba MaJlaKaJapHUHT aipuMm OVnakiapu (JeTaylapu) KUHEMaTUKACHUHU EKU
JTMHAMUKACUHU 3aMOHaBUH (paH IOTYKJIapH Ba CIIOPT aMaMETH Taylabjaapu HyKTau
Ha3zapuJaH TaKOMUJUIAIITUPHILL

Kyparmruu TexHukacuHU TaKOMUJUTAIIITUPUII KAPAEHU TEXHUKAHU dTrajliall
kapaéHu OwmitaH OOFIMK Oyica xaM, YHJaH KeluO 4YMKaaud Ba YHHHT MaHTUKUN
JTABOMHM  XHMCOOJIaHAIH. bupok, my Ounan Owupra, Mabiym TapTUOAA
TU3UMITAIITUPWIIMIITA, MaXCyC TaxJIMITa Ba TaXpuOajga CHHOBAAH YTKA3UIUIIUTA
MYXTOXX OYnraH V3WHUHT XyCyCHMH KOHYHHUATIapura, Makcajara SpHUIIHII
BOCHTAJlapura, yCcyJjlapura Ba yciayOuidl aMmasuiapura 3rajaup.

TexHUK TaKOMWJUIAIITUPHUIN MacajlajJapuHU MYCTaKWJ YpraHUII CIIOPT
MalIFyJIOTCUHUHI OollIKa OYynumiIapu: JKUCMOHHWHM, TAaKTUK, HWPOJABHA —
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IICUXOJIOTMK Ba Ha3apui axaMHUATHHU Xed xaM nacautupmanau.  KydHuHr,
TE3KOPJUKHHUHT, YUAAMIWINKHUHT, YaKKOHJIMKHUHI, IIYHUHIAEK TaKTUKaHU
srajuiall Japakacu KUCMOHHUM cudaTiiapuHu pUBOXKIAHTAHIUK Japaskacu TEXHHUK
Tanéprapiink Macajajapu JIOUPACUHU AHUKJIAWIN. TexHuk
TaKOMWUTAIITUPUITHUHT aCOCUM TaMOWWIM - Oy TEXHUK Tal€prapivKHU CIOPT
MAIIFyJIOTCUHUHT OOIIKa Oynumiapu Ousian 0eBocHuTa yCIyouit OOFIUKIIUTH.

Kelinnarn iumnap mobaliHuga TaXpubaBuil TaIKUKOTIAp Ba TAAKUKOTHHHT
ANEKTPOPU3NOJIOTHK, OMOMEXaHUK Ba IMEAArorMK KOMIUIEKCIApUAaH Makcalid
doiimasanum  MyHOcabaTH  OWJlaH CHOPT  TEXHMKACHHUHT Ba  TEXHHUK
Tal€PrapIMKHUHT WIMHUH acOCIapMHU MUUIA0 YMKMILJA CE3WIapiH IOTyKjiapra
SPUILNIIIN. [y BakTHU ¥3uja, MAIIFYJOTHUHI aMaluil TaXpuOaCUHU
YMYMJIAIITUPUII TEXHUK MAXOPaT UKTUAOPJIH KypalTYMHUHT aKpaJIMaC XyCYCUATH
aMac, Oanku Kyn HWUIMK MyHTa3aM MallfyJoT MAaIIFyJOTJIApUHUHT HaTHKacu
DKAHJIMTMHU  KYPCATIH. TexHuka KypalldMHMHT €M, KOOMIUSTIApU Ba
WKTHJIOPHJIaH KaThU Ha3ap MyHTa3aM paBUILIJA CHOPT YUKUIUIAPUHUHT YMyMUUI
BaKTH JaBOMM/Ia TAKOMIIJIAIITAPUO OOPHIINIIN KEPAK.

bunuM, KyHHKMa Ba MalakajdapUHUHT MYbTaAWUIUTH Ba aHUKJIUTHY, YIIapHU
VKO Ba TamaOOycKOpOHa KYJUIAaHMILM Y30K Ba KyWIaHHUII OCTHAArd
MalIFyJI0TIap HATHKACH/IA Y)KYATa KEJIaIu.

Anabuétnapaard CrnopT KyHHKMa Ba MalakKajJapuHU IIAKUTAHTUPUIITa
TaaJUTyKJIM OYiraH yciyOuil TaBcHsUIap KaHYaIMK TYPJIM-TyYMaH Ba Kapama-KapIiu
OynmacuH, 6apubup XaM KYIMUUIMK CIIOPT Typiapuaa TEXHUK Tak€prapiauk amaira
OLIMPWIAETTAH MKKUTA $AKKOJA HaMOEH OynaéTraH MHyHATIMUUIApHU aXKpaTUII
UMKOHUSTHHHM Oepaau. bupunum hyHanum tapadaopiapu OWIMM, KYHHKMa Ba
MaJIAKAJIAPUHU MYyCTaXKamilallira MyHaATUPUITaH KaTTa XaXXMJard Ba KyNWHYA
MOHOTOH MIIHM OaXapulll y4yH SHI KyJlai MapT-IIapouTiIapAa aHUK TEXHHUK
yCYJUIapHHU Ky MapTa TU3UMJIM TaKpOpJIAHUIINTa MabJIyM YCTYHJIMK Oepaauiap.
bomka WHyHanumiga, Kynm XosuiapAa, TeXHUKada HucOaTaH KaTta OyiamaraH
XaKMIard Marikjaapaan, OupoK XajmakuT OepyBud (akTopiap TabCUPH OCTHUIA
OWJIMM, KYHUMKMa Ba MaJlAKAIAPUHUHT TYPFYHJUTUTIa €EKU PpalMOHAJUIUTUra
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SPUIIMII ~ Makcaauga  Mycobaka — HIapT-IIapoUTiapura  XapTOMOHJIaMa
SKUHJIAIITUPUITAH €KUM MypakKaOiuru Oyinua MmycoOaka MapouTIapuIaH I0KOpU
Oynran mapoutiapaa, hoiganiaHuIaan.

Cnopr  MalIFyJIOTUHUHT  3aMOHaBHA  aMaiv€rh  MycoOaka  Iapt-
miapouTiapuaa ycyjuiapau mMyBaghakusTIM KYJUlall HYKTau Ha3apuJaH TEXHHUK
ta€prapiuk 3¢GEeKTUBINTA, KYIMUUIUK XoJuiapaa OyiraHu kaOu, IOKIaMaHH
MUKJIOPUH IOKCAITUPHIL JAaBPH ¥3 YpHUHHU acocaH cudar parroHauIalITHPHUIITa
OymaTranjia MKKajga MYHAIMIUIAPHUHIAHT SXIIM TOMOHJAPUHU CUHTE3UW OuWiaH
AHUKJTAHUIITUHU KYpCcaTa/u.

CuHOBMapAa TagKWK STUITAH Kypalrdd TEXHUKACUHH TaKOMUJUIAIITHPUII
xkapaCHu Yy3apo OOFIMK OYyiaraH Ba KylWujarwiapra MWYHaITUPWITaH WKKUATA
KUCMJIapaH TAIIKUI TONTAHIUTUHUA KYpPCaTAH:

1) cmopt TexHMKacw OYyWnYa (IMHAMHUK aHATOMHS, OMOMEXaHHKa Ba
bu3HoNIorUa MabyMOTIAPH acOCH]Ia) YMYMUM OUITUMIIApPHU Y3JIAITUPUII XaM/a
KYHUKMa Ba MaJaKaJJApHUHT aCOCHI XapaKaTIaHMII Ty3WIHIIN Ba Mycobakamapaa
yHU 3P deKTUB Kysuiam (MACOMOTOp MAIIFYJIOT) MIapT-IIAPOUTIAPH TYFpHUCHIIA
TAaCaBBYPHHU IAKIUIAHTUPHIL, TAKOMWLIAIITUPUIIIHUHT Ma3Kyp KUCMHHH Ha3apuid
KHCM J1e0 aTaca XxaM Oynajy;

2) xap OuWp CHOPT TypH YYyH XapakTepiu OVJIraH TeXHHK ycyyapjia
Maxcyc JKHUCMOHUH Mamikmap €paaMuga FOKOpPH MaxopaTra SpHINUII;  MasKyp

KHUCMHHU TaKOMUJUTAIIITUPUIITHUHT aMaJIni KucMHM J1e0 ataca O6Viaaau

KYPAIIYMHUHTI TEXHUK MAXOPATUHMU OIIIUPUII NYIJIAPH
KypamuvHUHT TEeXHHMK XapakaTliapu 3axupacd KaH4Yaluk Ooi Oyica,
yJlapHU KaHYaJIMK I0KOpH Maxopat OuiIaH KyJiail Ouiica, yHUHT TEXHUK MaxopaTu
HIYHYAJIUK FOKOpHU OYiaau.
Kypam texHukacu Kypamuu MaxOpaTHHUHI acOCH XMCOOJaHaJW Ba Kym
KUXaTJaH YHUHT UMKOHMSTIapuHu Oenrunad Oepamu. Kypamga yuinald ycymiap
Ba yJapHUHT BapuaHTJIapu MaBXyHd. bUpok kym xommapaa Oy Kypaurdu yJapHUHT
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XaMMacHHM MyKamman OwiMaiau neiuim mMymkuH. Ca®abu xap Oup Kypaurdau
Y3UHUHT KOOWJIMAT Ba UMKOHHUSTIapura kapa® TtanéprapauknadH yraau. [lemax
Kypall TEXHUK YCYJUIADMHUHI Ba XapaKaTJapUHHWHI 3axMpacu Kal Japakana
Tau€prapauKIaH YTraHIUTUra XaM OOFJIUKIUD.

Cnoprun sHama sHCM Ba SHICUA yCyJulap, Kaplld ycyulap Xamzaa
XMMOSJIaHUIIUIAPHU 3rajuiad Oopuilly OWlaH YHUHI alloXpJa XyCyCUSTJIapu Ba
ojaTiapura xaBoO OepaguraH XamJa YHUHT TOMOHMJAH MyBa(paKkuaTIH
OakapujauraH YyCyJUIADHUHT OHp KUCMHU KEHMHYAIMK TaKOMUJUIAIITHPULI
MaKcaauaa TauéprapivK pekacura KUpuTUiIaIu.

KypamuvHUHT Xap TOMOHJIaMa TEXHUK Tal€prapiurda — KypallHu
PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT 3aMOHAaBHUI Japa)kacura KyWuiaaJaurad MyXyuM Tajia0iapaaH
Ooupuaup. MycraxkaM srajiall y4yH TEXHHK XapaKaTJIapHU TaHIallga KyHugard
KouJanapra aMmaj KWIHII JO3UM:

-aMajary  Mycobaka Koujajapuia Kailich OupH TEXHHK Xapakar
MyBadhakugaTIA XUCOOIaHTaH YIlla TEXHUK XapaKaTiIapHU drajiianl;

-TEXHUKAHUHI  XaMma TypJlapy HYMJaH CIIOPTYMHHMHI  aJIOXMJa
XyCYCHUTSIJIapUra SHI SXIIM KaBoO OepaauraH ycyjuiap, Kapiid ycyjjiap Ba
XUMOSUTAHUILIJIAPDHUHT BApUAHTIAPUHY 3rajulani;

-acoCHIl pakoOaTUYMIIAPHUHT MaxopaTu XyCyCUSTIapUHU XUcoOra ojuil Ba
yJap OMJIaH Kypaliuiijia X1 HaThKa Oepaiural TEXHUK XapakaTidapHu TaHJIall;

-aBBaJl YpPraHWIraH yCyJijiap Ba Kaplly yCYJUIApHHU KyJUIall UMKOHUSTUHU
KEHralTUPUII MyMKHUH OYJIraH TEXHUK XapakaTiapra KyIpoK 3bTHOOp KapaTull;

- Kypalurd 3axupacujaa MaBxkyn OYiaraH ycyiiap OwiaH KoMOUHAIUsIap
xamza OOFJIaHUIIIap/a KYJUlall MyMKWH OYJIraH TEXHUK XapaKaTJapHHU YPTaHMUIIL;

- XapakaT Ba3u(acHUHU 3HI OKWUJIOHA XaJl 3THILI XYCyCHsTUIa 3ra Oyirax
XapakaT TeXHUKAacura ypraTUll JIO3UM; Oy Kelrycujaa KainTa YpraHUIIJaH XOJoC
KHWJIau;

- Kepak OyMaraH xapakaTjiap Ba OpTHKYa MYIIAK 3YpUKUITUHUA OapTapad

ATHO, TEXHUKA acOCIapy Xamia YMyMHUH XapakaT MapOMUHU ATaJUIalll;
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- yCyJuiapra ypraTUIl BaKT OpajufHjia KaMJIaHTaH OYIUIU 3apyp, YyHKH
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApPH Opacuaard y3oK TaHaddyciap YHUHT TabCHPUHU
nacaitupaau. boiika TOMOHJaH, OUTTa TPEHUPOBKA JIapCH AAaBOMUA YCYJUIApHU
Kyla Te3-Te3 Takpopiaml Makcaara MyBOGUK  dMac, YyKHU  SHTH
KOOpJIMHALIUSJIAPHU SIpaThIll acad TU3UMHUHM T€3 TOJUKTUPAIUTaH KUNHUYMIMKHU
eHTru0 YTUIll OnaH OOFJIHUK;

- KHUCMOHHUH MIapT-IIapOUTIAp eTapinya OYIMaciuru okubatujia ro3ara
KeJlaJuraH TEeXHUK XOJIATJIapHU OJJIMHM OJMII MakKcaJuaa XapakaTJIapHUHT
TUHAMUK TaBcU(Iapura MOC KeJaJuraH IOKOpH Japakagard MaxcCyc >KHCMOHUN
TalEpPrapIMKHA TAITKUJ THIII JIO3UM.

KypamuuHUHT TEXHUK MaxOpaTHHU OIIMPHUII YYyH XapaKaTJapHH
OakapuIll MaWTUAa XapakaTJIaHWIIIATH XaTOJMApHU Y3 BaKTHAA aHUKJIANI XaMmJa
yJlapHu maiino Oynuin cababimapunu Oenrmiam MyxXuM axamusTra sra. byHnai
XaToJapHH ¥3 BaKTHAA OapTapad ATHUII KYII )KUXATJAaH TEXHUK TaKOMUWJLIIITHUPHUII
JapaéHu camapajopiaurura cabad Oynagu. XapakaTiapra Ypratuiijia ro3ara
KeJlaJuraH XaMMa XapakaTjaHWIl XaToJlapu Oemira Trypyxra OYiIuHaIu:
XapakaTIaHWII CTUIIMACIUTH cababnu Xaromap; VKATHIIIATH KaMYUJIHKIap
cababnu xarosjap; MAPOUTIAPHUHT FaUpUTAOUMIIUTH cabaliu xaronap Xamja
KyTUJIMaras xaTtoJiap.

[y Ounan Oupra TEXHUK TAaKOMWJUIAIITHPHUIN >KapaéHuAa ro3ara Kelral
XapakaTJIaHUIIJArd XaToJapHU Oaprapad OSTUIl YYyH YchnyOuil KoujanapHu

uniad YuKUII 3apyp.

Xapakartjiapra ypraTuia 103ara KeJaJiural XxaToJjap Tapkuon

(Kepumos @.A. 2001)

XapakaTjJaHMIIJard XaroJjap

XapakaTiapHUHT | YKATUiaaru | Pyxuit ren [Tapontnapuunr | Kyruimaran
€TUILIMACIUTU KaM4YUMJIUK FalipuTabunii-

ca0adim cababmm JIUTHU cabadiu
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Kucmonwnii Hotyrpu KOHUKapcu3 y3- | Tamku xuc- V3-y3unan
cudaTiapHUHT | GaXKapuII V3UHU Ha30paT | MOHUUN UXTHEPUIT
ETULI-MACIUIU | TEXHUKACHTa | KAJIWII IapOUTIIap
ypraruiu XyCyCHUSTIapH
Koopaunanus S"KI/ITHHI,Z[&FH Pyxni1 [lepuk €xu KyTtunmaran
ETULIMACIIUT U yciyouit TabCHUpJIAp paku6 TaIlKU
XaToJiap XYCYCHUSATIIADA | OMUJUIAPJAH
KeJINO YMKKaH
l'aBna Ty3unumum | Moc Nmonucuznuk | Taptubra conum | Kytunmaran
XyCYyCHSTIapH Oyiamaran XaBOTHPJAHULI, | XYCYCHSTIIADA | TALIKH
MaJlaKaH! KYPKYB BANYKHU
KY4UpUII OMUWJUTAPHHUHT
TYFpHU
KEJIMILIN]IaH
nanao oynaran
MastakaHuHT Masakanu OMOLMOHAI Pyxni1 Ba MyHra3zam
KAIIILIOKJIUT Y KOHHMKApCU3 |3YpHUKHUII Ba XapakaTIaHuil | Oyamaras,
Ha30par pyxui KypcatMacuma- |Keiub
KWJIHIILI TOJUKHIILI ' KaMYWIAKJIAp | YUKHILIH
HOAQHUK

HA3O0PAT CABOJIJIAPH

1. Typnu Hazopat OeianryBiaapu Kaiicu O0ocKkuwiap/a pexaiaimTupuiagn?

2. Hazopar OennanryBiapu Tal€piioB AaBpHJia HUMaHU XucoOra oJiraH XoJiaa

pexanamTupuiIaan?

3. MycobakanamyB aaBpuja Ha3opar OejulallyBiiapd HuUMara OOFIMK XOJiaa

pexanamTupuiIaan?

4. Ytum paBpuja HazopaT OeJutamryBiapu HHUMaHM XHCOOTa OJiIraH XoJiaa

pexanamTupunag’?
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5. KypamanHuHT TEXHHUK Tar€prapiivk JapaKaCUHUHT YCUII TEMILIAPU HUMaapra
yamOapuac OOFIHK Xomaa 0ymanu?

6. Kypamuunap Oup #un nmaBommaa MycoOakanapja Heda MapTa HIITHPOK
sTaguiap?

7. Coopr TEXHUKACHMHM YpraHull Ba TaKOMWUIAIITUPUIN  MaKcaauia
YTKa3WIaaurad WWUIMK IUKIAa MAlFyJloTiap COHMHM aHUKJIAIga HUMajap/aH
Kenno unKaauiap?

8. Kypampa BakTHUHT Heda (QoM3U CHOPT TEXHUKACUHU VPraHUIl Ba
TAaKOMWJUIAIITUPHIN OYHrYa Malkaapra axxpaTuiaaun?

9. CnopT TeXHUKAaCHHHU YpraTuil Ba TAKOMUUTAIITUPUIITa aKpaTHUIIaIuraH BaKTHH
aHUKJIAIl HUMayap OuiiaH y3apo OOFIMKIIMK/IA TaX IMIINra acocaaHaIn?

10. Mamrrynotnapaa BaudaiapHu TakcUMIIaIra Kauaa paktopiap KaTra TabCup
Kypcaraau?

11. Texnuk »xuxarnaH Mypakkad CHOpPT Typjapuaa IOKCak CIOPT HaTHXKajlapura
SPUILUII YYYH HUMAJIap OMPUHYM Aapa’kajau aXaMUsTra sra?

12. Kypamruununr 0o Bazudacu HuMaaan ubopat?

13. DOHr ymymud xoyja XapakaTHUHT KaHjad (azamapu Oup-OupuiaH
dbapkranagu?

14. XapakatnapHu auHamorpag €xku BHAeoanmnapaT, CHHIOMETp Ba OomiKamap
Epaamua YpraHui xapa€Hula XapakaTHUHT KaHJail TacHu(apu Kaa stunaau?
15. Jlunamuk TacHudIapHU YpraHuil HUIMaHU aHUK1a0 Oepann?

16. Kypammumnap kaHai mapT-mapouTiapyaa Xapakar Kuiaaaaap?

17. FOxopu napakajnard COOpPT MaxopaTH y4yH HUMAHUHT FOKOPH 3XTUMOJLIIUTH
XapaxkTepyn?

18. Texnuka macananapu Oyitnda yHUHT Oapua TypJjapuHU HeUYTa Typyxra Oymuii
MYMKHH?

19. TexHukanu  MYbTAAWUIAIITAPUIN ~ Macajajiapy HuUMajgap  OujaH
MypakkaOamam?

20. Cmopt maxopatu opTHO OopraH caiiiH HHMMalap opacajard MyHocalaT
y3rapaau?
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21. CranpgapTiaalTHPHIN ASTaH/a TUMATAPHU TYITYHUII 3apyp?

22. Kypaimruu TeXHUKaCHHUHT HeYTa BApUAHTHHHU Y3apo (apKiam MyMKUH?

23. Kypamuwmnapjaa xapakaTjaHUII aMajlapu  TYFpUCHIA sIHaJa YyKyppoK
TacaBBYp XOCHJI KWJIMII YUYyH yJap/ia HUMaJIapHU PUBOKIIAHTUPHUII JIO3UM?

24. TanéprapJIMKHUHT WAJTUK [UKJIMHUHYT TaBpPJIApUHU alTHHT.

25. Kypamuuinap TEXHUKACMHM TaKOMWIIAIITHPUII >Kapa€HUHUHT aCOCHM
MacajajlapuHyA AUTUHT Ba U30XJIAHT.

26. CuHoBnapaa TaAKUK ATWITaH Kypallud TEeXHUKACHUHU TaKOMUWJLIAIITHPHUIIT
)apa€HU HeuTa KUCMIIapAaH TAllKWI TONTaH?

27. Mycraxkam OJrajuiail ydyH TEXHHK XapaKaTjJapHU TaHiamjga KaHaan

Kongajapra amMall KHJII/IHaIII/I?

3. BOB MYCOBAKA IIIAPOUTJIAPYU HUCBATAH JOUMUHN
BYJITAH
XOJJIAPIA TEXHUK XAPAKATJIAPHUHT XYCYCHSATJIAPH.

Crnopt TypJapyUHUHT Ma3Kyp TypyxJjapujaa KypalulduHUHT XapaKaTJIaHWII
daonmusT HUCOATaH KWUCKAa MYANATIM, OMPOK yTa Ky4aWTHUPWITaH HPOJIaBHM
3YpUKHUIIIIAp Ba KMCMOHMM Mamkiap OunaH axpanud typaau. IOkcak crnopt
HaTWXKaNapyu Xap Oup CHopT Typuaa KyHWIaauraH XapakaTJaHWIl Macaiaiapu
XapaKkTepura Moc OYraH XapakaTHUHT MabJIiyM OMp KOOPAUHAMSICHIA MYCKYJILIap
KYWIAaHUITMHUHT MaKCUMaJl KYBBaTUHHM PHUBOKJIAHTHpPA OJIUIIWHM Tajlad KUJIAJIH.
KypamravHuHr ¥3 Ky4maaH SHT panuoHaid (GoWmaTaHUIIMHU TabMHUHJIANHIUTaH

Xapakariap TCXHUKACH UXTHCOCIAIITraHJIMTy aHa 11y Omtan AHUKJIaHaOH.
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Kypamrun xapakartinanum Qaoiusti sxkapaéHUAard HucOaTaH JAOUMUHN
KyWIaHUIUIAD Ma3Kyp TypyX CHOPT TYpPJAPUHUHT HWKKUHYU XYCYCHUSITH
xucoOnaHaau. XapakaTJIaHWIl TapKUOMHUHT Ba XapakaTiap TY3WIMIIHUHUHT
JOUMUUIUTA MycoOaKa Koujanapu OWiaH aHUK OCNTHIIaHTaH CHOPT OeslanryBu
KapaCHUHUHT TalllKU MIapT—IIapOUTIAPUHNA HUCOUN TOMMUNIUTUA OUjiaH OOFJIHK.
Tamku mapr-mapoutiap @akar MeTeopoJoruk ¢akropiap (EmMFup, Iamol,
Ky€ll) TabCUPHU OCTHUA OMPO3 Y3rapuIlld MyMKHH XOJIOC.

[y MmyHocabaT OMiIaH Ky MapTajiyd TaKpOpJIaHUII Kapa€HUla XapaKaTHUHT
WHIUBUya]l pUTMJIapUra OOFJIMK XOJIJa MyCTaxKamJlaHraH OWiuM, KYHHMKMa Ba
MaJlakaJapyu IIaKJUTaHAIu. Xapakarigap pUTMUK CPYKTYPACHHHHI OWJIHM,
KYHUKMa Ba MaJlaKaJapuHu V3L TUPUIULLIA Tyaiim OyHan
MYCTaxXKaMJIAHUIIM KECKWH CIOPT Kypalulapuaa KypalldWIApHUHT TEXHHK
XapakaTiapu TypFYHJIUTMHU TabMUHJIAWAM XamJa Yy, Y3 HaBOaTuaa, KarTa
JOMMUIUIMK OUJIaH FOKCAK CIIOPT HATHXKaJapura SpUILUIIT UMKOHUSTHHU OEpaJiu.

bupok, OunuM, KyHUKMa Ba Majakajapu MabliyM cudar KypcaTKuwiapura
ara OynraHmaruHa IOKCak Maxopatiu (Ttoudanu) Kypalruuiapra Xoc Oyirax
MyBadhakugaTiap JOUMUNIUTH Ky3aTHJIMIIA MYMKHUH.

KOkcak Maxopatiu KypalrdujJapHUHT OUITUM, KYHHMKMa Ba MajlaKaJlapuHU
aXpatu0d TypaguraH XyCyCHUATIapH HHUMalapAaH uOopar xamJa TEXHUK
MaxoOpaTHU SIHa/Ja IOKCAITHUPUII y4yH OWMJIIMM, KYHMKMa Ba MajlaKaJlapuHU Kalicu
WyHamuuuiapla TAaKOMWUIAIITUPHIN 3apyp CHHTApU caBOJUIap Ba YJIAPHUHT
»aBoOmapu xxyaa Kuzukapauaup. LyHUHr yuyyH xam OU3HUHT TaAKUKOTIAPUMU3
Oollya aHa myHAal caBosuiap KYyHuiIrad s/u.

Mytaxaccucnap TOMOHMIAH TaJIKUKOTJIAp Mojenu cudaruga orypud
KenuO OallaH[JIMKKa cakpall CIOpT TYypW TaHJIaHTaH, YyHKHM YHAA TE3KOp—Ky4
WYHAUIMIIUAATH CIOPT TYPJIAPUHUHT aJOXUAA XYCYCHUATIIApU SIKKOJI HAMOEH
Oynaau. TaxJWIHW YyKypJialITUPUII y49yH (pakaT CakpamHUHT acOCHUN KUCMHU —
JETICUHUO Cakpall aXpaTUO OJIMHTaH; YHUHT TE3KOPJIUK — KYWIWIMK HIJIapH
Y4yH XapakTepsii OyJIMaraH Ba HT UXTUCOCIAIITaH KUCMU — TJIaHKAIaH YTHUIII 3ca
Vpranwimarad. I[llyHuHr y4yH OanaHyIMKKa cakpaiml TYFpUCHAArd OW3HHUHT
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MabJIyMOTJIApPUMU3 KEHI TapKalTyBYaHJIMK axaMHusThra sra Ba ymly cCroopt
Typiapuaa SXJIUT OWIMM, KYHHKMa Ba MaJlaAKAIAPUHUHT XYCYCHUSTIAPUHU
XapakTepiamy MyMKUH. TaJKUKOTIaQpHUHI KEHI JacTypu OWJIMM, KYHHKMa Ba
MaJjaKaJapuHUHT TYpJd TOMOHJIApWHHU, (akaT OuTTa MycoOaka ITaBOMHIArU
TOMOHJIAPHU XaM, Oup MK Ba XaTTOKK OUp Heva Wuil JaBoMHUAaru Myco0akaiap Ba
MalIFyJI0Taap MAapOUTIapuIardy TOMOHJIAPHHA XaM KaMpab onrad. TaakukoTiaapiaa
KyWuJara macajajap KyWWIraH: OwinM, KYHMKMa Ba MallakaJlapyuHu
MYBTAIWJUIMTA Ba BapUATUBIMIU oOpacuaard ¥y3apo OOFIMKIMK XapakaTiap
aHUKIUTH Ba A PexTuBIury OwiaH OOFIWK XO0Jma, OMp TOMOHIAH, Ba OWIHM,
KYHUKMa Ba MaJlakKaJlapUHU SHAJa TAaKOMWLIAIITUPHUII HMKOHUATIApU OWIIaH
OOFJIMK X0J1/1a, MKKUHYM TOMOHJIaH, YpraHWIraH; XajakuT OepyBuH (akTopiiapra
Kapmm OuinM, KYHHKMa Ba MallaKaJJapUHUHT TYPFYHJIMTH Macajalapd Xamja
XapaKaTJIaHUIIl aMaJIMHUHT 9HT 3au( Ba KaJITHC >KOMIapH.

bu3 ¢dakatruHa kyHUKMa Ba MajlaKaJIApHUHT XapaKaTHU TEXHUK TOMOHHUHHU
XapaKTepialauraln XapakaTjaHWIl TY3WJIUIIMHA 3Mac, OalKh TCHUXOJOTHK
Ty3WIUIIMHU XaM YpraHuliHd  MyXuM Je0 Xxucobinamuk. busz cakpoBuu
KypalluMHUHT XyCYyCHM XapakaTiapuHd (paxmiaad ONMIIM Ba Y3—y3WHU OaxoJail
XYCYCUSATIAPUHM, IIYHUHTICK aBTOMATIAIITUPHWITAH XapakaTiap OujiaH yJapHU
OHIJIM OOIIKAPUII YpTacuaaru OWJIMM, KYHHKMa Ba Majakajgapuaa cabad — okubar
MyHOCA0aTIapUHUHT XapaKTePUHU aHUKJIAIITa XapaKaT KIUJIMHTaH.
Cakpamr gowpacujia Kypalrdd TEXHUKACHHUHT Oy TOMOHU OJJIMH X€4 KHM
TOMOHMJIAH XMCcOOra OJIMHMAraHjiurud Ba Ou3 OupuHuM OYaud €pUTaETraHIuruMuU3
cababiu xaM 0ab3u TYIIYHTUPHUII UIIUIAPUHUA aMalira OIIUMpHUIl 1e0 XucooaanmMus.
Kypammuu raBmacura Hucbaran, aifHUKCa IUKIWMK OYJIMaraH TY3WJIUIIUIA TE3KOp—
Kyd HWYHAIMIIUAArd Mallkiaapjia Tallkd Ba WYKK KywilapiaaH d3(dQexTun
doiinananuin Xapakariap TEXHHUKACHHUHT 2HT MYXHM Macajiacu XucoOJiaHau.
bruomMexanukanan MabIyMKH, TAalllKK KydJjap/iaH, TaCCUB WYKU Ba Oapua WHEPIHUS
Ky4wiapuaaH MOXUpoHa (oiimamaHum ymoy Kydiaap XapaKaTUHUHT SKIUUTATHIIA
yTa Myxum poib yiHaiau. 1y Ounan Oupra ymap, 6up ToMOHAaH, O€BOCHTA
XapakaTaHTUPYBUM Kywiap Oynuiy, Oomika TOMOHAaH 3ca — (aosa HWYKU
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KYWIAPHUHT WINHA ParOaTIaHTHPYBYM axaMusT KacO dTumi MymMkuH. Umram
KywiaHumuiap 3¢(eKTUBINTH Ba XapaKaTlIaHUII KkapaéHuIaru acocuii daszanapaa
XapaKaTJIAaHTUPYBYM KyWIApHUHT Oapya Ty3WIHIUIapUaaH camapainu (ponanaHuii
Japa)kacl YIapHUHT Y¥3ap0o TabCUPIALIUII YCYIUTra OOFIIUK.

TexHuk Maxopar Ba YHU SHaJa TaKOMWJUIAIITUPHILN —Xapakatiap
TU3UMUHUHT (alipuM cHOpT Typiapuja yTa UXTUCOCTAIIraH) MyKaMMaJTUTHra
OoFnuK Oyica xaM, OMpOK Iy BaKTHU Y3uja OMINM, KYHUKMA Ba MaJIaKaJapUHUHT
cudar KypcaTKUWiapu Xxamja »dHI aBBaJIO XaJakKUT OepyBUYM Tabcupiapra
HUCOaTaH I0KOPH MyCTaXKaMJIMK OpKaJId aHUKJIaHA !,

Hazapuii mabiaymotiap, negaroruk Taxpuoa Ba TaxpuOa (dKCIEPUMEHT)
MaTepUaUIapuaaH KenuO YWKUO SIXIIU V3TalTHPUITaH Ba MYCTaxKamJIaHTaH
PUTMIIM XapaKaTJapHU aBTOMATJIAMITUPHIIHA Xapakariap aHUKIUTHHHHT OOIIl
daktopu 1e0 xucoOann Kepak.

CnopT mamrynoTd amMmanuéTuia, Iy naitradya, KYHUKMa Ba MajakajJapHU
TaKOMWJUTAIIITHPHII, aCOCaH, XapakaTiap TEeXHUKACHHH TY3WJIMIIBHUH (TAIIKIIHA)
TaKOMWUTAIITUPUINTAa KeIuO Takairad, IIy MyHocabaT OwiaH xapakatiap
PUTMUHUHT OMPO3 MOCIANIMIINATA KEHUHYAIUK dCa SHTH, TYFPUJIaHTaH KYyHUKMa
Ba MaJlaKaJlapHU KATTUK MyCTaxkKamiialira Ba aBTOMATJANITHUPHUINTA OJIUO
kenuurad. llly Ounan Oupra kepakiu BapuaTUBIMKHU TAbMUHIAHUIINTA YHTHOOD
KapaTwiMarad. XoJ0yKu ycu3 KYHHKMa Ba Majakajlap MYbTaIuUIUTH OYIHIIN
MYMKHH 5Mac.

XapakaTJaHWI aKTHHUHT KHCMJIAPUHU XapaKTepialaural BaKTra OOFIINK
KypcaTKH4WiIapu — Xapakarjap pUTMH — OSHI yMyMJIAITaH KYypcaTKW4
xucobOnanaau. I[llyHuHr yuyH Ominm, KYHUKMa Ba Majakajapd BapUATHBIMTAHU
Oaxonamga acocuid KypcaTkuy cudaTuia BakIra OOFJIMK KypCcaTKUWIapAaH —
XapakaTJIaHWIl aKTHHUHT acocwil (aszamapuma BakT Ba Kyd TacHHU(IApUHU
nHOOATTa OJraH XO0J/la pUTMJaH Ba TeMijaH MyBaddakusaT Owian ¢oiimanaHuIn
MYMKHH.

OnuHran mMaTepuaJlapHH TaxXJIWJ KWIHII OKOpH Toudanu (MaxopaTid,
KBATM(UKAIMSIINA) Kypalrdmiapaa sxIUuT XapakaTIapHUHT alpuM 3JIeMEHTIIApUHA
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Oaxkapuia BakIra OOFJIMK OFUILJIAPHUHT JAMANAa30HUHU aXxaMHITra MOJUKIUTH
yTa NacTIUTMHU — CEKyHIHUHT MUHTJIaH Oup yJIylnulapu derapacujia dKaHJIUTHHU
kypcaragu. llly Ounan Oupra xapakariap 3aHKUPH dJIEMEHTIAPUHU Oakapuluja
OFHUIIJIAp JMANa30HW HOTEKUCIHWTHW; OJaTAa, (UHAT KyWIAHWIIUTa SKUHJIAIMNO
OopraH capu yHM TOpaluIIM COIUp OYIUIIM TabKuAjdaHaau. by xapakaTiiaHuml
aKTUHUHI OXMpPHJAa XapakaTiap aHUKJIMTUHU OPTUILU TYFPUCUAA Janoyar oepaau
Ba Oy aifHaH QUHAN KyWIAHUIIIHUHT Y3U/a SHT I0KOPH KYpcaTKU4Iapra 3pHUIIaiu.

By ¢akr, okopuaa TabKuAIaHraHUAEK, ¢pakar (GuHai1 KydlaHUIJIApUHU
OyHIaH OJJIMHIM Xapakarjapra Karra JUHAMUK Ba KOOPAMHALMOH OOFIMKIUTH
OwianruHa TymyHTUpwiagu. IIyHUHT ydyH Ma3Kyp TypyX CHOpPT TypJjapuaa
KYHHKMa Ba Majakajap Y4YyH TOp [Hala3oHJard OFMIUIApJA  IOKCaK
apromMaTiamtupuil xapakrepau. Iy Ounan Oupra nactinaOku xapakaTIapHUHT
SKYHJIOBUM (pa3anapuia (KOOpAMHALMSIHU Y3rapTupull (asacuna) Ba allHUKCa
JUHAMHMK XaJl 3TyBuM (¢azaga — (uHan KywlaHUIl ¢aszacuia XapakaTJIapHUHT
IOKOpY aHUKJIUTUTA SPUIIHIIAIN.

YOy cnopT Typiap Typyxujia KYHHUKMa Ba MajakaJlapHUHT MOCJIaHYyBYH
BApUATUBIIMIY XAPAKATIAHUII MacajJaCUHUHT ToOOpa opTHO OOpYyBUM KHUUMHIIUTH
MyHoca0atu OwiaH, OupuHUM HaBOaTH;a, Xapakarjap TE3JIUTMHU OPTHUIIN/A
HaMo€H Oynmaau. Iy Owian Oupra, KypaurYMHUHT MaxopaTtH (KBadu(pUKaIUSICH)
optu0 Oopuimu OujIaH MOCJIAHYBUAHJIUK BapUATUBIUTH  JUANAa30HUHUHT
KEHTalWIIM — FOKOPU TE3JIMK Yerapajiapura TOMOH YCUIITU coaup OViaau.

Myngait  kuanb, Kypallud  XapakaTjiapd  TEXHHUKAacu  paludoHal
TY3WIMIIKAA TacoAUPUl BapHATHBIMK JMAMA30HWUHU TOPAWMIIMHUHT  Ba
MOCJIaHYBYAHJIMK BApUATHUBIINTY JUANIA30HUHU «TE3KOPJIMK YErapacu»HU Ky TapHIL
Uynu OWSIaH YHUHI IOKOPHM YerapacMHu OIIMPUII XUcOOWra KEHTaMMIIWHUHT
MaBXyJUIMTH  ymIOy CHOPT TypJlapu TypyXula KypalldywIapHUHT TEXHHUK
MaxXOpaTUHU TaKOMWLIAIITHPHIL HYHUITUIIUHNA aHUKIa0 Gepasu.

bupok, ymOy MacanaHu amaiuii eyuMHu, KYOruHa XOoJJiapiaa,

Kypall4rIapHUHT TEXHUK Xapakarjaapuaa KUCMOHUU TanEprapJivK
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KaMUYWINKJIapura OOfNMMK OYiraH XyCycwil >KUAAUNA XaTONHMKIAPU MaBXKYJIUTU
OWIaH KUWMHIIAIIA]IH.

TexHuk  MaxopaTHM  TAKOMWUIAITHUPUIL  XamJa KYHHKMa  Ba
MajakajJapHUHT TE3KOPJIWK MacajlaJJapuHM Xajld 3THII Y4YyH YJapHU YMyMaH
OapTtapad ATUIIT MabJyM OUp MAIIIFYJIOT JIaBpu1a OOII KOPHUI MacananapiaaH Oupu
OV MYMKHH.

Hokynaii, xajmakuT OepyBuM TabCcHpiapra Kapiid OWINM, KYHUKMa Ba
MaJjakajapy TYPFYHJIMTUHU OUIMPHUII IOKCAK TEXHUK Maxoparra SPUIIMIIHUHT 3HT
MYXUM mapTu XHCcOOIaHaIu. TexHuk Talu€prapivKk  yCyJUIApUHHU
TaKOMWUITAIITUPUII YYyH KyWHJIaruiIapHA aHUKJIAIl 3apyp: OWINM, KYHUKMaA Ba
Majakajapu Kailicu XxamakuT OepyBuM (akTopiap TabCHUPU OCTHUJIA DHT
MyKamMMasiamrad Oynaau?  KYHMKMa Ba MajlakajlapHU [IAKJUITAHTUPUIIHUHT
KaHJ1ail MapT — MapouTiIapu/ia YIAPHUHT TYPFYHIIUTH OPTaId XaMJa KYHHUKMa Ba
Majakajap XapakaTjiapu 3aHKUPUHUHT KalicM KHCMIJIapU HHT KaTTa HOKYyJai
Tabcupyapra ayd kenaau ?

KyHukma Ba Manakanapra cayiOuii Tabcup KypcaTyBuu Oapua (axropiiap
TYIUIAMUHM KyWHJIard UKKA TypyXra: WYK{A Ba TalllKy (akTopiapra akpaTHII
MyMKUH. Y10y (hakTOpJapHUHT XajJaKuT OepyBUM Xapakatiapu Oup X sMac Ba
yJIapHA MAIIFYJOTHUHT MOC yCyJulapujaH (QoimamaHuIl OpKaIH KaMaWTHPHII
MYMKHH.

Tamku xamakut OepyBum (akropiiapra KylWuaaruiaap KUpaad: HOKYJai
METEOpPOJIOTUK  IIApT-IIAPOUTIAp, TYHPOKAArd Yy3rapuuuiap, EpUTHITAHINK
Japakacl Ba YHUHT WYHaJIWIIM, XaJlakKuT OepyBUYM TOBYLUIAp, MYCOOAKAHUHT
JTABOMJIMIIUTH, PAKUOJIAPHUHT KY4JIM TApKUOU Ba 11y CHHTapuiap.

Nukm  xamakut  OepyBum  (akropiiapra  KyWugarwiap  KUpaju:
KypalIYuHUHT Yapyaliv — YHUHT OpTaHu3MHU (DYHKIIMOHAJ XOJAaTHHUHT IMaCalHIIT,
[IaMOJIJIAIIH, UPOJABUN — PYXUU XOJaTHAa XUC—TYHUFyJIap HOTYPFYHJIUTH, Xa/1aH
OPTUK WYKHA KYWIAHMIL, XAPAKATIAHWII TE3IMIMHU XaAJaH TalllKapu OpTTUPHUO

1000pHIII, MYKU XapaKATIAHUII TOMIUPUKIAPUHA HOTYPFYHITUTH.
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Kypammuuauar — QyHKIMOHAN XOJATUHU  Y3rapullld  XapakKaTIapHUHT
AHUKJIUTHUHY TIaCAlUIIINTa YHT KaTTa XaJakKuT OepyBUM TabCUP KypcaTau.

A¥ipuM Tamku (akTopiiap TEXHUK YCyJUIapHM Oa)kapull y4yyH TaOuWHii
HOKYJIail IIapT — IIAPOUTIApPHU (CUPIAHYBYM €KH FOMIIOK TYNPOK, Kaplid EKU
¢HaaH »9caéTraH IIaMoJ Ba Iy CHHrapwiap) BYXKYyAra KeJTHPUII OujiaH
KypalTYuHUHT HUPOJAABUM — PYXUHM XojaTura cajOuil TabCcUp KypcaTUIId —
AMOIIMOHANI HOTYPFYHJIMKHU €KU CHOPT OeJulallyBd HATHXKACHAa WIIOHYCHU3IUKHU
KEJITUPUO YMKAPUIIU MYMKHH.

Xamakut OepyBuM (paKTOPJIAPHUHT KYHWKMa Ba Majakajapra canaoui
TabCUPHU XaJaKUT OepyBuM (DAaKTOPHU Y3MHUHI XyCycHUsSITJIapura OOFIMK XO0J11a
Typid XapakTepra sra OYIUIIM Xamja XapakaTjIaHUII MapaMeTpIapUHUHT KaTTa
KM KUYMK MUKAOpJArd Y3rapuiliura: XapakaTJapHUHT TY3WIUIIMHUA KaHJauaup
MUKIOpJa Y3rapTUPUIINTa; AHUKIMKHU NacalMIINra Ba PUTMUK — KYUYIWIUK
MaH3apaHu y3rapuinura o0 keiaumm MyMkuH. OJatia, nry BaKTHHU Y3HJ1a ICKH,
rYyEkl alJlakauyoH »dCIaH YMKapuO I00OpWIraH Xamjaa TEXHUK MaxXOopaTHU
TaKOMWUIAIITUPUINT ~ >kapaéHujga aHda d3(dQexTtuB  snemMeHTIIap  OwiaH
AIMAIITUPWITaH XapaKaTIaHHII XaTOJUKIApU HaMOEH OYiia Gouuaiam.

bupok, xapakaTnaHuIl 3aHXKUPUHUHT Oapua OYFUHIAPH XaM XaJlaKuT
OepyBuUM Tabcupiiapra Ouwpnai nyd keamanmwiap. KypalurduHUHT Xapakatiapu
dbazacMHUHT  JacTia0Ku  XapakariapujgaH (uUHaI  SKYHJIOBYM  JUHAMUK
KyWIaHMIIIJIApura YTuiiyd OwiiaH OOFIHMK Oyiran ysrapuil Kapaita€TraH CHOpT
TypJapu Typyxuja 3HT Machbyld Ba KUMH xucoOnaHaau. by epna, xapakatiap
3aH)KUPUHUHT  ymi0y KHCMHJAA, Xapakarjap MHYHaJIMIUMHU Taiépnaml  Ba
y3rapTupuil, rabia aupuM  KUCMJIApU  CWJDKUII  TE3JIMKIIApUHU  KauTa
TaKCUMJIAHUIIIN, KYyUJIAHUIII UHTCHCUBIIMTUHU Y3rapuily — XaMJia OyHUHT XaMMacH
XapakaTJIapHUHT Ma3MyHHH TapkuOuHu V3rapumm ¢GoHUAa coaup Oyimanu.
XapakariaHuIl 3aHXUPU alfHaH Iy epJa SHr 3au@ Ba OCOHTHMHA DHI KarTa
HOKYJIal TabCHUpJIapra yupauiy.

KangannamryBur  KydJaHUIUIApUHUA OYyHJIAH OJIMHTH  Tan€prapimk
XapakaTjiapura KOOpAMHAIIMOH Ba JUHAMUK OOFJIMKJIUIU YTa KywId OYJITaHIUId
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cababmu Tal€prapiuk y3rapuinuiapuHu Oa)kapuill aHUKIMTUHU EMOHJIAIINIIH
Kypamrun (uHAT Xapakartiapu aHUKIUTUHA Ba 3()QPEKTUBIUTUHU KECKUH
nacautupud robopau. bByHllaH TEXHMK MaxOpaTHH TaKOMMJUIAIITHPHUII
xapa8HuJa dHI KaTTa JUKKAT — 9bTHOOp (UHAN Y3rapuiuiapu XapakaTiIapuHUHT
TYJNAKOHJIM TY3WIMIINTAa XamJla YHH, SXJIUT OWINM, KYHMKMa Ba Majakaiapu
MyCTaxKaMJIMTU acocu cudaruja, MycTaxkamialira KapaTWIWIIN KepaKIuru
AKKOJ KYpUHUO TypuOaH.

XapakaTiaapHU IOKCaK aBTOMATJIAIITUPUIILA, €Tapiyd KEHI AWana3oHIId
(xap Oup cnopt Typuaa MycoOaka mapTiaapy Ba MAPOUTIaApUra MOC X0J1/1a) UIao
KUKWITaH MOCJIaHYBYAHJIMK BapUaTUBIUIH XamJa TacOAU(PHUI OFUILIIAPHUHT TOP
yerapajapuHUHT MaBXyJIMruja OWIMM, KYHHKMa Ba Mallakallapu TYpPFYHJIUTH
(MycTaxkaMJIUTH), aXaMHSTIU Japaxajna, opTaaud. Yoy MabHOJA 3HI MyXUM
mIapT — MIAPOUTIIAP Kyluaaruiap XxucoobaaHau:

a) TEXHUK MaXOpaTHU TAaKOMWJUTAIITUPHIN XKapaCHuaa OWIMM, KYHUKMA
BAa MAJIAKAJIADUHUHT TY3WIMIIBUI aCOCUHU Xap KaHAaW KaWTa y3rapuilliapura myn
KyWUMaliIurad xapakarjiap TEXHUKacura TyFpu ypraTuil;

0) Myco0aka peXUMU Ba IIAPT — LIApOUTIApUra Makcuai
MOCJAIITUPWITaH XOJaTAa Kypallyd IOKCaK TEXHUK MaxopaTh KYHUKMa Ba
MaJlakaJdapyuHU MaKJUIaHTUPULI;

B) Maxcyc >KMCMOHMU Tal€prapJMKHUHT HT IOKCAaK Japa)kacura 3pUILULI
XaMJla Kypalllyu Xapakarjiapyd JUHAMHUK TY3WIWIIUHU YHUHT Maxcyc >KHCMOHHM
Tal€prapiauk gapakacu OuiIaH MOC X0Jra KeITHPUILL;

r) SXIM €1J1a0 OJIMHIaH aBTOMATJIAIITUPUITaH XapaKaTIaHUII aKTIapuaa
AHTJIAITHUHT PETYIATOPIUK (YHKIMSICHHM Ky4aTupuil. YHra KyHujgaruiap
éplaMuJia SpUIIIIAIN: TEXHHUKA XapaKaTIApUHU YPTraHMII Ba TAKOMUJUTAIITUPULI
)apaCHUIa KypalTduHUHT OHTHHU MaKCUMall (PaoJUTalITUPHUIN; Kypalldd Y3UHUHT
XYyCYyCUH XapakaTJIapuHUA OHIJIM KaOyJ KWJIMII Xamja Ha30paT KWJIUIl KYHUKMa Ba
MajakajJjapyuHU MIAKUIAHTUPUII; OYHHMHI acocHjla — KYHHMKMa Ba MajlaKajJapHUHT
XapakaTJiaHWIl acocjapd Ma3MyHUM TY3WIMIIMHU aHUKJIAIITUPUIN Ba TYJIUK

V3MalTUpUII;  KYpPallYUHUHT XapakaTjJaHWIl aKTUHM Oakapuill MauTuaaru
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(baoMUATHUHT MHTEIEKTyaJl Ba HMPOAABHM IYHaTyBUAHJIWTUHU aHUKJIAWIWTaH
upodaBuil — pyxudl (GaonuATH coxacuJa IOKOpU TapTUOIM KYHHKMa Ba
MaJjaKkaJapHH MAaKJJIaHTUPHILL;

1) PYXHAT 3MOLMOHAN TYPFYHJIMIMHHM OLUMPHII Ba CHOPT O€JUTallyBH
JABOMUJA BYXKYAra KeJlaguraH KUWMHYWIMKIApra MOC XOJiJa YWFOHMII

)apaCHJIapuHU OOIIKApa OJIUIIHU IIAKIAHTUPHUIII.

MYCOBAKAHUHI V3IrAPYBUU HIAPT — IHAPOUTJIAPUJIA
TEXHUKA XYCYCUSATJIAPH.

Skkakypaiil criopt TypJapuja Ba COpT YiuHiapuga OuiuM, KYHUKMa Ba
Majakajapy €HIuj Ba OFUp aTJeTUKAa €KUM T'MMHACTHKA CUHTApU CHOPT Typiapura
HUCOaTaH aH4Ya Mypakkald Ba, aCOCHICH, Y3rapyBuM IIapT — MIApOUTIap/ia HAMOEH
Oynaau. by kypamruura kymmmua TanabliapHU KYSId: Y CHOpT OeruianryBuaa
MyHTa3aM ¥y3rapu0 TypyBYM Ba3HATHU TE3KOPJIIMK OWJIaH Oaxoialld Ba BYXKyAra
KeJITaH Ba3usITra MOCIAIITaH XO0JiJla aHUK XapakaTjiapra skaBo0 Oepuilu (peakiius
ki) — kepak. Illynmait Oynca xam, Oapua Xosulapjia Kypaurdu OJIUH
MaIIFyJI0T MAIIFyJI0TIapya Y3IalTUpUiITad OUiiuM, KYHUKMa Ba MaJlakaiapuiaH
dornananagy.

Kypamryunuar maxopatu (kBanudukanuscu) gapaxacud (akar yHUHT
IOKCaK TEeXHUK YCTAIMTMHUTHHA aHUKJIaMaiau. AlHaH paku0 OuiaH OeiantyBHU
(’KaHTHM) OKWJIOHA Ba CaMapajy TAllIKWJI 3Ta OJIMIIM, S’bHU XYKYM YUyH KyJjail
MOMEHTHM TaHJall €KW SpaTUll, NIYHUHTJEK TEXHUKAHU XYCYCUSTIApUHU
nHOOATra OJNraH XoJjja YHJaH TYFpu (oimanaHuIl Xal KWJIYyBYM XHCOOJaHAIU.
[IyHUHT y4yyH XaM TE€XHMKa TaKTHKa OWJiaH yamOapyac OOFIHMK OYIuO TakTUKara
OOFJIMK Ba YHH PUBOXJIAHUIIINATA TABCUP KypcaTaIH.

Texanka — Oy Kypamrdu OSHI aBBAJI0 TAaKTUK TacaBBypiap OpPKaJIH
OolIKapuiIaaurad Ba rajgada yuyH Qoiinananagurad acocuit Kyponnup. lapoutra

MocJlamran XoJiia MYCTaXKaM y3HaMTHpHHFaHTeXHHKaHH Tg’FpI/I Ba Makcaara
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HyHanTupu® Kymnmamm OWiaH Kypalrud SHI Mypakkad Ba Typiaud — TyMaH
XapakatiaapHu 6emanos 6akapHuIild MyMKHH.

Crnopr amanuétn kKapaéHuaa Kyluparu OSHT  SQQPEKTUB TEXHUK
XapakaTiap: XyKyMIarv, Kapiy XyXKyMIard Ba XMMOSJIard Xapakatjiap HUIuiad
YUKWITAH. YJapAaH 3HT Ky KYJUIaHAJUTaHU XYXKYM XapakaTiapuaup. XyxKyM
Xapakarjaapy TEXHUK BOCUTAJIAP SIXJIUT KOMIJIEKCUHUHT aCOCH XUCOOJIaHa M.

3aMOHaBHI CcHOpT OeiUiantyBlapuia, Kyo XoJulapAa, ONIUN  XYyKyM
xapakariaapu MyBaQ(akusIT KeNTUpaand. Yiaap KypallduHUHT TEXHUK MaXOpaTUHU
MIAKJUTAHUIIN Ba YCUIINUA acocuil Xucobnanaau. by OyHnait XyxyM ¥3 conganuru
Typaiiam MyJDKaJUIaHTaH BaKT/AAa Ba IIYHYAIMK Te3 OaXapWIMIIM MYMKHH-KH,
YHHUHT OJIIUJla PAKUOHUHT XMUMOSCH Ba KApIIM XYXKYMHU yTa KaM TabCUPYAHIUTU
OWJIaH TYLIYHTUPHUIA]IN.

Opnuit xapakatiap y3apo Oup-Oupu OmiaH SXUIM MOCJHallafy Ba yJapHU
KOMOMHanusagapra OupiamITUpuIl XaMm ocoH. Opauil XapakaTilapHU Kepakiu
camMapaJid TaKTHK TaW€prapiavk OWIaH Ouprajukaa KyJUlaHTaHJa YJIapHUHT
s dexTuBIUry Kyn Mapra opraad. Kypamrunnu taiépnam amanuéruga OyHpaai
ycyJuiapra 3HT KaTTa 3bTHO0p Oepuiaau. AHa IIyHUHT YUyH XaM Oakapuill mapT-
HIApOUTIApUa y3rapyBuaH XapakTep MaBXyJ OYiraH crnopt Typiapujaa (SpKuH
Kypalll, KJIaCCUK Kypat, caM00, 60kc, 6ackeT00:, hyTO0I) KypallduHUHT TEXHUK
TaKOMWUIAIIMIIMHA YpraHunaa Ou3 HucOaTaH OJAUN XyKyM XapakaTJIapuHU
TaHga0 oIMK. AWHAH ONIWMH XY)>KYMHH T€XHUKaAHUHT MojenH cudaruaa TaHmabd
OJIMHTaH.

Kyna xyn xommapaa XaTTOKM €TaK4d Kypalldwiap XaMm y3 TEXHUKACUHU
TaKOMWJUIAIITUPHUII Y4yH capdiarad KaTTa MeXHaTura Kapamail MaXOpaTHUHT
KY3JIaHTaH Ba KepaKJIM Japakacura 3pHuilla OJIMACIUTHMHY Ky3aTUll MyMKUH. Huma
YUyH IOKOpPM TEXHUK MaxOpaTHM dSrajaml OyHYalMK KUWWH Ke4yaau, MyXUM
UMKOHSTJIap Kaepjaa SIIMPUHTaH Ba IOKOpU Maxopariu (Toudanu) Kypairduiap
TEXHUK TAKOMWIAITUITMHUHT aCOCUN WYJIIapy KaH1aii?

Ma3zkyp MyaMMOHH MIIUTa0 YMKUII Makcaauaa Kydinaaru MaB3yjap wirapu

CYypHJIIN: Xankapo Toudamard KypallyMHUHT OWJIUM, KYHUKMa Ba
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MajlaKaJTapUHUHT XYyCYyCUATIApW KaHAal?  aHUKJIUMK Ba YHUHT TYPFYHJIUTH
opacuaard y3apo OOFIMKJIMK, TEXHUK YCyJlap acoCUil TY3WIMLIIMHUHT
XapakaTiaHuil cu@aTIapyuHy PUBOXIAHUIL Japakacura MOCIHK JIapa)kacu
KaHgai? OwiauM, KYHMKMa Ba MajakaJlapHU TaKOMWJUIAIITUPHII >KapaéHUHU
HYHAITUPYBYM aHUK OPUEHTUPJIAp KaHIal OyIuIm Kepak?

KOxopunarn makcannap y4yH Hazapuil TaJIKMKOTJIAp amajira OLIWPHIIIH,
IOKOpH  Towdand  Kypamuumiaap  Ta€piallHMHT  WIFOp  Taxkpubacu
YMYMJIAIITUPWIJIA, UIYHUHTJEK Maxcyc JabopaTopus TaAKUKOTIApU TAaIIKHUII
KUTUHAM. Maskyp TaxpuOanapja TEeXHUKAHH XapakaTJIaHul cU(aTIapUHUHT
PUBOXKIIAHUII Japa)kacura MOCIHWIM aHUKJIAH[IH. Mopennu  Taxkpubanap
YyTKa3mwmoO, ynapaa Xajdakur OepyBud (axTopiapHu HHOOATra OJraH XoJijIa
XapaKaTJIApPHUHT aHUKJIUTH Ba TYPFYHJIUTH aHUKJIaHIU. KypalryuiapHUHT TEXHUK
MaxOpaTUHU OIIMPUIIHUHT SHT 3((HEKTUB MYIUTApUHU aHUKJIAIl YIYH TeAaroruk
Taxpubda YTKa3WIIH.

TagkukoTnapaa nuHaMmorpadus, KMHOCYypaTra OJIUI,
ANeKTpoMUOrpadusi, MOJIMIUHAMOMETPHS, MycoOakaiapaa MEeJAOrOTUK Ky3aTHIll,
MypaOOuil Ba KypallrduiapHu CYpOBra TyTHII YCYJUIapy KYJUIaH/IH.

Kypampga,  Oackerbonma, d¢yrdomma, Ookcraa,  KHIMYOO3THKIA
KYJUTaHaIMTaH XY>KyMKOp TEXHHK yCyJulap, Xapakarjap NIYHUHTJCK YJIapHHUHT
HaMOEH OYJIMII MAapT—IIAPOUTIAPUHUHT TYPIU — TYMAHJIUTH Ky3aTWiIaau. DPKUH
Kypalja KyJulaHaJuraH, MacajaH, akaTruHa acocuil ycysutapHuar y3umgan 200
Tara sSIKUHU, KjJaccuk kypamjaa — 100, 6acker6onga — 11, 6okcna — 9 Tara SKuHU
Ba XOKa30 caHajraH. byHmail Typiu — TyMaHJIMK Xap OUp XyXKyM XapakaTuJaH
KaTTa MUKJIOpJArd XWMOS Ba YHra Kaplid YCYJ/UIADHUHT XaMJa YJIapHHUHT
BapUAHTJIApPUHHUHT KyJulaHumwura cabad Oymanu. IllyHuHr yuyH mycoOakaHWHT
xap Oup maiThaa (MOMEHTHAA), SIbHH CEKYHIHUHT KaHMAWIUP KUYHMK YITYIId
JaBOMHUJA Kypalldd MYMKUH OynraH Oapua WMKOHUSTIApAaH SHT 3(hdexTun
YCYJHM TaHJAIM Ba amaira omupumm kepak Oymanu. Iy Ownan Oupra
KypallduHUHT WHIWBHIyal XYCyCHSTIap MyHOocabaTu OunaH Oy yCYJUTapHHUHT

amanuil BapuaTuBIKUry (Y3rapyBUaHJINIM) aH4Ya OPTA/IH.
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Kaiicu xapakaTHU TaHjam >kapaéHyd CEKyHIHHWHT VHIAH OUp YIylnuiapw
JaBOMUJA comup Oynumm Kepak. bokc coxacwmard TaaKUKOTIAp DHT SIXIIN
OOKCUMJIAPHUHT OJIuM (MabIyM) CHUTHAJTra XapakaTIaHUII-MOTOpP PEaKIUsCH
¥pra xucobna 0,13 — 0,18 cexkyHn skaHIUrMHM, 11y OuilaH Oupra 2—3 Ta Typiu
XWJIJIaTd CUTHAJl Ba KepakJid >kaBoOHM Tawmanranga 0,18 — 0,24 cexyHaraua
OILLTAHJIMTUHU KypcaTtau. bupok, pakaTruHa ycyn €Ky xapakaTHU TaHJIAII Ba YHU
amajnra OIIUpHUIIra YPUHUIIHUHT (XaTTOKM Oax 4, ¥3 BakTuaa Oakapuin)
ce3usIapiid Japaxkaja nacaam.

Hactmabku  Oaxkapuiaaurad  Tad€prapiuk  Xapakarjapjaa  KaTrTa
BapuUauBIUK OYauim MyMkuH. KaTta MUKIOpIary BapyuaHT/Iap/iad HT paliMoHal
nacTia0Ky XapakarjapHU TaHJIAIHA YMYMHUM HaMyHaBHH Kypalll BapuaHTIapu
Oyiinya paku0® OWJIaH KypallHil Tamouuiura OYHCYHIMpUII MyMKHH. bomikada
aliTranjia, KypallHU OJIUWHJAH MablIyM TaKTUK cXeMmanap Oyinua, «wuiira
TYyIIUPUJIAJAUTal» CUTHAJ TaWTUra acocMil KYHMKMa Ba MajakajJapHU amuiara
OIIMPUII YUYH Ba3usIT Ba Kyjal XoJaTiap sipaTUII OpKaJId 0Ju0 OOpHUII Kepak.

Mysgait Kuaub, THU3UMIU — TY3WIMIIBUN EHAANIYBIAH KeIUO YUKKaH
X0JiJ1a OOIIKApHI KapaéHU (PakKaTrhHA UYKHU Ba TAllIKU MabIyMOTIApHU MEXAHUK
KaOyJl KWJIMHUIINTa OVHCYHMINM, alpuM CHUTHajuiapra Oupiuk (OUTTa—OMTTA)
peakiuusIapHu TabMHUHJIAIKM MYMKHUH 5Mac. BapuaTuB mapoutiapia Mypakkad
xapakatriapHu ¢a3o — BakTra OOFIMK XOJJa TallKWJI STUIl XapaKaTJIaHWII
Baszu(aIapyuHU AHUKJIANITUPUII Ba aMalira OIIMPHUIN YYyH KaOyNl KWJIMHAETTaH
mapT-IIapOMTHA  Ba  KYpallYMHUHT  XOJaTUHU  TAaKKOCJIAHWUIIM  Ba
YMYMJIAIITUPUIUIINTA aCOCJIaHTaH.

FOxopu Manakanu Kypaurduiiap aifHaH aHa ImyHAail Mypakka® KYpUHHUIIIaru
XapakaTJIapHU JSrajularaHjiurd OwiaH ¢apK Kuilaawiap.  YIApHUHT Y37apu
ONIMHAAH WNUIA0 YWKWITAH TaKTHK CXeMajap Oyiuda sXIM Y3IarTHpUIITad
aBTOMATJIAIMITUPHUII Japa)kacura KyTapwiraH yCyJUIapHU amalira OUIUPHIN YYyH
KyJai BasusATIapHU spataguiap. «Mira TymmpuiyBYn» CUTHAN XapaKTepura ara
Oynran y3ura Xoc Ba MOC «Ba3USATIIM» ajoMaTiap maijgo Oynumn maituaa Oup

3ymaa Ba 3¢GGdeKTUB Xoyjga Xapakariap THU3MMH «UIIra  TYIIUPUIaIAn».
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XapakatmapHuHT Oapua OynakjmapuHu (JeTa/ulapuHU) TaHJall Ba Oakapwiil
xkapa€HUaa OHIIM OWJWITHWHT pPOJM MHHHMYMTa, Ha3opaT (QyHKIUICHUTA
KEeNTUPWIAIM. BUIUII SXJIUTIUIUYa Kypall JTaBOMUJIArd TaKTUK TOMOHTa, pakuO
XUMOSICUAATA  «OYIIUIMK >KOW» SPATHINHUA W3Iamra, dPPEeKTuB XyKyM yCYJIUHU
KYyJUlalll y4yH MOC KeJaJWraH <«uIlra TYIIUPWIyBYM CUTHaim»ra Oup 3ympaa
peakius KWINIIUra Kapatuiran oynaau. Kypamuu Y3uHUHT TaKTUK XapakaTiapu
OwiaH KaHgaugup Oup maiTaa (MOMEHTAA) PpaKUOHMHI — TypJIM—TyMaH
XapakaTjapuHd MabiiyM OUp Joupara (paMkara) TyHIMpHINTa Ba 11y Owiad Oupra
acocuil aBTOMATIAIITHPWITaH KYHHMKMa Ba MalakalapHH Oaxapull Y4yH KyJjai
IIIAPOUTHU SPATHINTA UHTHIIA]IH.

Tamkyn MyXWTHaH OJMHAJAWTaH MabIyMOTIap JKyJa XaMm TYpJH-TyMaH Ba
KynuH4Ya KyTtuiamaran Oynanu. IIyHUHr y4dyyH IOKOpH Jdapaxkajaa «Taptulra
COJIMHTAHJIMK Ba KUCMOHUH XoJaTiapHU (pazoBuUH—BaKTra OOFIUK XO0JIJ1a TAITKUI
ATUIDY 3apyp OynmuO y OOmKapuill TU3UMHHUHT FOKPOUS PEaKIUSICUHU
MabIyMOT/Iap MaHOAW XyCYCHSATIApPHUTa MOC KEITHPHUIT UMKOHUSTHHU SPATHIIN
mymkuH (JI.M.Bekkep).

XapakaTianuil (QaoNUATHHUHT T3 Y3rapyBuaH MIapT—IlapouTiapuia
Xama yTa 3YpUKHUILUIA TCUXOJIOTHMK Ba3usATIAa KypalluWHUHT IOKCAK Japaxana
aBTOMATJIAIITUPWIITAH OWJIMM, KYHHKMa Ba Majakajgapu y3—y3uda, OW3HUHTYA,
XaJdu KaTTa maxopar ajoMariapud OYyiaumd Xu3maT Kuila oiMmaiau.  YiapjaaH
doiimananran  xonga, ¢akarruHa — djemMeHTap  (OaAuMii)  XapakaTJIaHWII
MacaJaJapuH{ €YdIl MYMKUH Xosioc. FOKOpm Maxopariu Kypalrdud Y4yH SHT
acocuiicu — OyHAall mapT—IIapouTiap/ia SHr KyJiail Ba3UsATIApHU sipaTa OJIMII Ba
IOKOpY aBTOMATJAIITUPWITAH yCYJHU aHUK amMajra OIIWPHUII Y4YyH MOMEHTHHU
TaHJIALIIND.

Myrtaxaccucnap ToMOHUAaH Ookcuuiap OWjaH YTKa3WiaraH TakpuoOaiapaa
CIIOPTYMHUHT aCOCHUN TEXHUK YCYJUIapUHH OaKapWIMIIUHUHT 3(P(EKTUBIUTA Ba
MY bTaIUILTUTH, aXaMUSATIIH napaxana, Ookcun TEXHUKACHHUHT
TaKOMWUIAIITUPHUII  yCyJUlapura Ba OpHEHTHpAW (MyHanTtupyBum) Qaomaust
XapakTepura OOFIMKJIWTH aHWKJIaHTaH. AHUKPOK KWIHO alTwiranjga, ymap
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pPaKuOHUHT BapuaTUB XapakartjiapuHu yMyMIalTupa OJIUIIIHU
TaKOMWUIAIITAaHIUTUra Ba Oy XapakaTjapHu TOp Typlard TrypyxJjapra
OuprnamThpa OJMIITa, IIyJap OWIaH MOC Xojija — Oup 3ymaa Kapop KaOys Kuja
ONUIINra Ba yHH Oaxapuiwra, my OwiaH Oupra, MabiyMmM TOp AOUpaJaru
ahexkTUB yCyJulapHH KyJulamra OOFiauK Oynaau Ba Iy OWJIaH yJIapHHM amMalira
OLIMPUII YYYH MYbTAIWII [IAPT—IIAPOUTIIAP SIPATHUIIA/IHN.

Typnu Toudamarn MuIuii Tepma kaMoacHu ab3oJiapH, 2—TepMa >KaMoacH
Ba 17-18 €émgaru yemup OOKCUUTIAPHUHT CEHCOMOTOP PEAKIUsS KYpCaTKUWIapUHU
COJMUINTUPHILI OJUM peakuus BaKTH Ookcuu Toudacu OWIaH KOPPEISALHS
KWIMACIUTUHU (OOFJIMK SMAaciIUrMHU) KypcaTad. YHHUHI YCTUra aHya KyHu
toudanaru aiipum Ookcumnapaa 0ab3u KypcaTKuwiap OyirWya XaTTOKH MUJUIANA
TepMa KaMoacH ab30JIapu HaTWXKANApuIaH SAXIIM €KW yilap OwiaH Oup Xui
HKAHJINTYA aHUKJIAHIU.

Mumnii TepMa jkamoa TapkuOura KuUpraH HOKOpH Toudanu Ookcuuiapaa
Mypakka0 TAaHJIOB MIAPOMTIAPUAA JATEHT BAaKTUHUHI OMpo3 €MOHJIamuUmu (YHT
kymuga — 0,03 cexynn arpodwmma, yan kymmmaa — 0,04 cekyHAmaH KYNpOK)
ky3atunaau.  Ilyaunr Owian OupraOynjaii mnacaiuin ¢akaT T[ICUXOJOTHK
XapakTep/iard MacajlaHd MypakKaOJalTUpUIranjia — TaHJall Ba »KaBoO Oepui
pEaKIUSICHHI MypaKKaOJalTUPraHaa Ky3aTuiaau. XapakaTJaHWIl Macajajiapu
MypakkaOnamTupwiraiaa sca (OollKa Xapakarra Y3rapTUpWTraHja) yJjapjia
OJTUH peakiusiapra HucOaTaH aXaMUsITIIU (Ce3uyIapiiv apaxajaard) y3rapuiuiap
BYXKYyJra KEIMaNIN.

AHua mact Toudagaru OOKcUWIApJa Xap KaHIal MypakkaOJIarITHPHII
(xapakatnaHum €KM  TICUXOJIOTMK) Macajajlapuja XaMmM  HaTHKaJapHUHT
EMOHJIAINIIM Ky3aTuiaaad. MacanaH, aHn4a nact Toudanu Gokcumnapna (17-18
UM TepMa Kamoa ab30JapH) OJIIUN JKaBOO PEAKIUSACH NIapT—IIapouTIapua
TeCKapu XapakaTra y3rapTHpWiTaHIa OJIUNA peaknuara HucOaTaH BaKT Yam Kyl
yuayH 0,04 cexynara Ba yHT kyn yuyH 0,03 cexkynara opragu. FOxopu Toudanu
Ookcumnapaa sca OyHIal X0JiJa JIATEHT BAaKTHUHT OJIIUI peakIus Japakacuradya
axaMHUSATIM TacaMiiy TabKuJnaHaau. bynpgait ¢dapkau, »XTUMOIN, OyHIal
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XoJutapAa roKopu Toudanu OOoKcumigapia XapakaTJIaHUII Macanaiapu (Teckapu
XapakaTra Y3TapTUPWIWIIN) YCTUBOPJIHMK KWITAHJINTH, «HINTa TYIIAPYBYM»
CUTHAJITa aB00 peakIMiICH 3ca ylap/aa I0KOPH Japa)karaya aBToMaTIalTHPUITad
DKAHJIUTH OWJIaH TYIIYHTUPWIMIIA MYyMKUHIAD. AWpPUM OOKCUMJIAPHHUHT yJap
«CUTHAJIHU KYyTMACIIUTH, 0alKu (pakaTruHa Y3rapulliHM Yilnaniapu» TYFpUcCHIari
ownupran GUKpIapu yoy XyJaoCaHu TaCAUKIAMIN.

BynapauHT XamMmacu KypanTdvMHWHT TEXHHK YCyJuapu 3S()QeKTuBIAru
XapakaT TE3JMUTMHM OLIMPHUIIJIAH Kypa, KYOpoK >kaBoO KUAUPHUIL BAKTUHU
KUCKApTUPHUILTA Xamja Bazudanap MypakkaOIMrura Ba XapakaTiap mapTiapura
OOFMIMK XOJiJa KECKHH Y3rapu0® TypaauraHn XapakaTJaHuil (GaoTusiTUAATU
y3rapTUpUIl Te3nurura OOFMUKIUTUAaH naionat Oepagu. FOkopu Toudanu
Kypalmuuiaap OuigaH — MILIamd xKapa€Huna aidHaH yml0y  TOMOHUHU
TaKOMWUIAIITUPHUIITA, OUpUHYM HABOATIA, YbTUOOP KAPATUIIUIIN KEPAK.

A.C. KysuenoB [78] wummaard wMawsiymMoTiap OWiIMM, KYHMKMa Ba
MaJaKaJlapyuHU I[MAKUIAaHTUPHILAA KyWHugard mypakka® ky(dT BakT anokamapu
TU3UMU UIITUPOK ITUIIMHUA aHUKJIaraH:

a) Xapakariap BazudamapuHUHT Ma3MyHUHHU aHUKJIAHAUTaH BaKT aloKajlapu
Ba

0) xapakaTIapHu Oakapulll yCyJUIApUHU aHUKJIAWIUTaH BaKT ajJoKalapu.

by y3rapyBum anokamapmaru xap KaHAal y3rapunuiapaa  SaKKOJI
udoaananran WyHanTupyBuu haonusat Hamo€H Oynamu. llly Gunan Gupra arap Oy
y3rapunuiap OMpUHYM KUCMHUTAa — MacajJaHWHT Ma3MyHUTa KUPHUTHJICA, Y XOJaa
acoCcaH KypHuilra HYHaNITUPWITaH (QaojuAT sXIIWiIaHaAu. Arap y3rapuiuiap
WKKUHYM — MacajlaHu aMalira OIIMPHUII KUCMUTA apHIIHUHT) Y3U €Tapjd dMac;
ymlOy xapakatr >pdekTuB Oynuimm xaM Kepak. 3apOaiu XapakaTHUHT OXHPTHU
dazacuma «MOPTIIOBUM», SHHU MaKCHUMall Ba IOKOPH TE3KOPJIUKAA MYIIAK
KyWIaHWIIIApy, 3apOaii XapaKaTHUHT FOKOPH TE3JUTW Xamja 3apOaHuHT
HUIIOHTA IOKOPH aHHUKINKAa eTuO Oopumu Ba TYFpU  TPaEKTOPUSACU

TabMHUHJIAHUIIN KCPaAK.
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Cnopt amanué€rnja, acocaH, KypalldWJIapHUHI XYXYM XapaKaTjJapHHU
TEXHUK TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT KyHHAIard UKKHA WYJIH MaBXy.I:

1) XyXyM XapakaTJapUHHHT dYerapajliaHraH JoupacuHd (OMpUHYU Ba
WMKKWHYM TEXHUK YCyJUJIap XapaKaTH) TAKOMUJUIAIITUPUILI,

2) XyXyM XapakaTJIapuHUHT YerapajaHMaraH JOMpacuHH, OyH1ail
yCYJUIapHU Ky MHUKAOpPUHHM (3 Ba yHAAH KYII TEXHHUK YCyJJlap XapakaTH)
TaKOMUWJUIAIITUPHUIIL.

XO03upru mNaWtaa Kypalmrdwiap MAaxOpaTHHH TaKOMWJUIAIITUPUILHWHT
UKKUHYM WYIUHUHT TapadIopiaapuHu TOMUII TOOOpa KUMHMH OYyIMoKaa. ByHHMHT
cababu, Oanku, acoCMil TEXHUK YCYJUIADHUHI COHWHHU OIIMpraHja, ojaTia,
ylapHUHT 3()(QEKTUBINTH Tacainl® KEeTUIIUAAIUp: KyJail BasUSTIApHU TYFpU
Oaxomnai KUWWHIIAIIAW, YIApHU V3 BaKTUa Oaxkapuil €MOHJIANIaad Ba OYHUHT
HaTI)KacuJa aHUKJIUK, TE3KOpJIUMK Ba Kyd Kamaiub keragu. bByHu wmaxcyc
TaAKUKOTJIap XaM Tacaukjaanau. MacanaH, O0KcIa CyHbUH anjaml TaKTUKaCHHU
KydalTupuil OOKCUMHM PHHIJArM acOCHil XapakaTJIapUHUHT SHa/Ja KaTTapoK
BapuaTuBIMrura onubd  Kenau. bupok, OyHHMHI  HaTWXKacuia  acocui
XapakaTiapHUHT  3(QGEeKTUBIUIH  (AHUKJIMK, Ky  KpUTWIca, y  Xo0Jjja
XapakaTjaHUIlITra HyHAITUPUITaH (aoiausT AXIIUIaHaIH.

Mypakka® BapHaTUBIMK Ba3uATIapU IMIApT-IIApOUTIApUAa OUuM,
KYHHMKMa Ba MaJlakajapu Oyiinya KeHWHTM TaJAKUKOTIap YHU TaKOMMJLIAIITHPUII
dakaTriHa MacallaHMHI MYpaKKaOJWUTHTa Ba XapakaTiiap IIapouTiapura OOFIHK
X0JI71a KypAIIYUHUHT OPUEHTAMOH (PAOJMSATUHN PUBOKIIAHTUPHII XUCOOHUTa 3Mac,
OaJIKM TAIlIKM MYXUT OWJIaH y3apo TabCUpH OuiiaH Oupraivkaa OWiIMM, KYHUKMa
Ba Majakalapu TY3WIMIIMHUHT Y3UHM XaM TaKOMWLIAIITHPHIL XUCOOUTa aMaira
OLLIMPWJIMIIYA MyYMKHHIIMTUHU KYpCAT/IH.

By ¥3apo wmyHocabartnapHu ypraHum y4yyH OWIMM, KYHHKMa Ba
MajakaJapuHUHT acocuit (Oorn) XxycycusiTiapuau Kapad ymkamu3. OOBEKTHB
MabJIyMOTJIap OYiMYa aHUKIMK KYPCATKUWIAPUHU OCOH OaxoJlaHaJMraH MaBXKy/l
XapaKaTJapHUHT COHM YHUAIMK XaM KYIl 3MACIWTMHU TabKUJUJIAII JIO3UM. byHmain

Oapua xoJuiap/ia sSIKyHUM XapakaTiaHWIl MacaidacuHU MyBad@akusTiv Xaja 3TUII
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Owran OeBocuTa OOFIMK OYITraH MakcaJJid aHUKJIMK TYFpUCHAa cy3 Oopau.
Macainan, 6acker0onaa XapakaTJIaHUII MacalacuHu MyBaPakusaTIN Xal KUIHII
KOINITOKHM CaBarra TYWIUPUII OwWiaH, KWIMYOO3IHMKAA — pakuO TaBIACHHHUHT
MabJIyM KHCMHra aHUK YKOJ OWiaH, Kypaljga — Xy>KyMHH SIKyHJIam (paKkuOHU
raBJaCMHUHT MabIyM KMCMHUHM THjamra TYIIMPUII) OWJIaH Ba HUXOAT OOKcaa —
paku0® TaBJaCMHUHI MabiIyM HYKTacura (KUCMHUTa) aHWK, KyWwId Ba MakcaJu
3apba Ounan Oaxonanamu. Iy Ouian Oupra, KYI4ImIMK XoJapaa, Gpakar TEXHUK
XapaKaTHUHT aHWK aMajra OLIMPHIMIIN dMac, OalKu YHUHT 3()QPEKTUBIUTH Xam
KyJa MyXHUM.

bokcumnapaa onumiap TOMOHHMIAH TaXpUOaBUil TaIKUKOTIapaa 3apbanu
HUIIIOHTa aHWK eTuO Oopuiy OunaH (VHT Ky y4yH Ba 4am KyJd y4yH) 3apoanu
XapakaTiapHU Oa)kapWIll BAKTU OWJIaH MabiIyM y3apo OOFJIMKIMK AHHMKJIAHTaH.
[y Owmnan Oupra OyHmai OOFIUKIMK CUTHAJIra Kapad onauil »kaBoO 3apOacu
HIApOUTIAPUIA XaM, KaBOOHM TaHyalml (MOC CHUTHAJIHM Y3aTWJIMILUIA OOFIMK
xoJijia VHT €KY var KyJ1 3apOacu OusiaH) MIapouTIapu/ia XxaM Ky3aTHJITaH.

By rypyx cmopt Typiapuaa XapakaTJaHUII MacalajlapuHU Xajdl KUJIUII
(3apOaHM, YJIOKTUPHILHU, YKOJIHM AHUKIWTU Ba 3(P(EKTUBIUTH), TabKHUIJIA0
YTraHuMu3aeK, pakuO OwiaH ¥Y3apo TabCUPHUHT JOMMHUN ¥Y3rapyBud MIapT—
mapouTiapu OunaH Oupo3 Mypakkabnamaau. KypalmmHuHT uXTHCOCHAIIraH
HIapouTIapu KYHMKMa Ba Mallakajap HaMO€H OYJIMINMHUHT yTa BapUaTHBIHMK
(Y3rapyBUaH/IMK) Ba3WSATIApPUHH BYXKYIra KeITHpaaud Xamja Oy KYHUKMa Ba
Majakajgap Y3WHUHI XapaKaTYaHJIWTUHU acocui cababmapujgaH Oupu OYiuo
XU3MaT KUJIaIu.

XapakatiapHUHT CWIKYBYAHJIMK TH3UMU OYTYH SXJIUT XapaKaTJIaHUII
Macajacd €YMMHUHUHI yTa dYerapajgaHrad, OMpokK mry OwiaH Oup BakTAa SHT
3¢ (deKTUB BapuaHTHra — aCOCHM TEXHHUK YCYJHU amalira OUIMPULIHUHT PallioHal
YCYJUIapUHH TOp JAMAana3oHura 3raaup. Cnoptoa cod »>MOUpuUK XoJija
XapaKaTIapHUHT DSHT KyJlaid Ty3wiunuiapu (TaBJaHWHT XaMMa KHCMIIAPHHU
TE3KOPJIUTH, Ky4d Ba XapakaTJIapuHU KOOpAMWHALMSACH OYHNYa) SpaTUiITraH.

VY3rapuuuiapHUHT ONTUMAJT Yerapajlapy/ia yiaapHu aHUK TaKpOpJIall KypalldyuHUHT
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IOKCaK MaxopaTujaa (Toudacuaa) I0KOpU copT popMacHHM XapaKTepiiaraH XoJaa
BHT XU CHOPT HaTHXKaJlapura 010 KenaJu.

Iy myHocabar OwnaH rokopu Toudanu Kypamuuwiap: — Kypamrduiap,
Ookcumap Ba 6ackeTOouMIap OWIaH YTKa3WiaTaH TaxpuOaaa OJMHTaH KyHuIard
HaTIKajJap KU3UKapiau. Arap Kypaljga KypallyuHU TEXHUK yCYJUIapHHU OaskapHill
y4yH OMpXWi mapT—IapoutTiapra Kyiuica — MabiIyM CTapAapT BazusATAaH (axart
Outrra pakuOHMHT Vy3u (MaHeKeH) OwWiaH yCyJIHM aMaira  OUIMPHUII
TakpopjaHaBepca, y XoJjija ycylHH Oaxapum naBomuitmuruaa 20-30 wm/cek
TapTUOAAru — XKyJa XaM Ce3uIapian OyIMaran TeOpaHull Ky3aTHIaIn.

backerbonga cakparan Xoyjila KONTOKHHM  YJIOKTHUPHIIHUHT — ACOCHM
Ty3WwIMmmgAa (BakT ¢azanapu Oylinya) HaTHKaBUI BapUaTUBIUK auanazoHu 20—
40 m/cex opamurmma, 6okcaa (3apbamm xapakarma) — 10 — 30 m/cex opanmuruma
oynasu.

Myngat  kunumb, KYHMKMa Ba MaJlaKaJIApHUHT  MYbTaIUJUIUTHHHU,
KypalluMHUHT ~XapakarTjapyd aHUKJIUIM Ba S(PQEKTUBIUIUHA  OFULIIAPHUHT
(akaTriHa MablyM ONTUMAI yerapajapuia cakiam MmyMkuH. llly6xacus, Oumum,
KYHMKMa Ba MajaKaJlAph KAHYAJIHUK TYJIUMKPOK Ba MIIOHWIMPOK Y3IaIITUPHWITAH
Oyica, ne3opueHTaluAra Ba JeaBTOMATIAIITHPHINTa OJU0 KelIMalauraH xamja
yJIapHU XaJ KWINII y49yH KypalluM y3uja aJeKkBaT KOOPAWHALMOH MMKOHHSTIIAP
TONAJAWraH BapUaHTJIap Ba KUHMHYWIMKIAP XaM IIYHYAJIMK KEHT Ba Kyn Oymanu
(H.A.bepnureiin).

Maxcyc Taxpubamap allHaH OWTTa TEXHUK XapaKaTHU TaKpOpUU
OaXapuwIMIIKMIA YHUHI XapakaTyaHIUK TacHU(IapuIa axaMmHsITCH3 OFHUILIAP
MaBXyJUIMTUHU KypcaTau. by, OMp TOMOHAaH, TamKud TacHU(IapHU, MacajaH
acocHil XapakaTHU Oa)kapulll BAKTUHU, XaM, HUKHA TaCHU(PIAPHUA — MYIIAKIAPHUHT
UIIMHM ~ XaM Vy3rapummaa udojamnaHagu. Macanan, Typnau — Toudagaru
(KkBaMM(pUKAUSIIN) Kypauruujiapra Typiad MypakkaOJalITUpWITaH BazuATiIapia
yCylnHU Oaxkapuiml Takiud KwiMHAW. TexXHUK ycy/ulapHu Oakapuil BaKTUHU

COJIMIIITUPHUIIl aMpUM XOJUTIapja aH4a mact Toudaiy Kypamrduiap YCyJIHA XaTTOKH
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IOKOpH Toudanu Kypalrdwiapra HucOaTaH XaMm sXIM OakapraHJIWKIapHUHU
KypcaTau.

bupok, MycoOaka BazusTH Mypakkald, sS’bHU KypalluMl XajlakuT OepyBUYr
(bakTOpIapHUHT KYI COHJIM KOMIUIEKCHTAa AyY KeNaJuraH MapT—IIapouTiapuja
yCcynmHM cudaTiau Oaxapuil IOKCaK TEXHHK MaxopaT Oenrucu (aJoMartH)
xucoOnanaan. Mucon Tapukacuga OacKETOOTUMIIADHUHT CaKparaH XoJatia
KONTOKHHM CaBaTra HMPFUTHINAA aHUK TYIIUOUIApUHU YpTadya GOU3UHU YHUH
KyWIaHHIIUTa OOFJIMK XO0J/1a Y3rapuill JUHAMUKACH KYpCcaTUiraH.

Mana WmyHMHT Y9yH XaM eTapiiddya IOKOpHM Maxoparra isra OyiamaraH
Kypalurguiap/ia XaTTOKH aXaMHusITCU3 XaJaKuT OepyBuu (Qaktopiap xam OWuM,
KYHHKMa Ba Majlakajdapu KYpCaTKUWIAPUHUHI KECKUH EMOHJIALIUIINTA OJIUO
kenagu. Macanan, [-mamakanu croptum JI. opkara 3runm0 KONTOKHHM CaBatra
UPFUTUII MAIIKUHU SIXIIKM Oaxapny, OMpOK pakud yHra TOMOH XapakKaTjiaHuO
mapT-IapouTiap OWpo3 MypakkaOJaTUpWITaHAa y YCYJIHHM yMyMaH Oakapa
onmMaau. Jlemak, CHOPTYMHUHT  TEXHHK  ycymnapu  SOQEKTHBIUTHHU
TaKOMWUTAIITUPUIN (aKaT Xapakariap TE3JIUTMHU OIIUPUII XHUCOOMTa sMac,
OaJIKM XYXXyM yCYyJUIapUHH Oa)kapuil cuatura XxaiaakuT OepyBUd (PaKTOPIAPHUHT
KaMalTupagura ycyimapaan Goigananuml iynu OwiaH XaMm OOpHUIlU Kepak.
Oxopu Toudanu crnoprumnap OwiiaH MIIAIIIa aifHAH Xapakariap TEe3JUTHHU
TAaKOMWUIAIITUPHINTA Ba yJapra XajlakuT OepyBumiapra HUCOATaH TYpFyHJIUTHUTA
(MycTaxkamiMrura), OMpuHYM HaBOATIA, YHTUOOP KAPATUIIUIIN JIO3UM.

KyHukma Ba Manakajgap HaMO€H OYIUIIMHUHT aHya JOMMHUNA IapT—
IapouTiiapyu OuiaH OOFIUK OViraH cropT Typiapuja (TMMHACTHKa) aifHaH OMTTa
XapakaTHU TaKpopui OakapuIlaa MyIIaKJIApHUHT UIUIAI BAKTU JAESPIIA OUp XU
oynamu (B.DenopoBa wmabiaymotriapura kypa).  Tamku Ba3USTHUHI aH4a
BApUATUBIUTH OWigaH OOFMMK OynaraH crmopT TypJapujaa KypalrduHUHT
XapakaTJIapHU TaKpOopud OakapuIuaa, TalIKapUaaH JOUMUN OYin0 KYpUHHUIINATA
Kapamaii, eTapiu JgapakaJard CUDKyBYaH TalllKW Ba CY3CH3 WYKHU TY3WUJIUINTA 3ra
Oynmaau. Arap Kypamiga (opkKara STHITaH XO0JiJla KONTOKHU caBaTra MPFUTHII)

YCYJIHM TakpopaH Oaxapuiaa yHu Oaxapuil Baktu 20 — 30 M/cex opavkiapuaa
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(uerapacupa) y3rapca, y XoJjija Iy BaKTJa MYIIAKJIAp HMIIMHUHT JaBOMHUWIIUTH
KyHugara yerapanapiaa ysrapaau: Oongup mymakiapuaa — 40 M/cex, TypT Oomnum
mymakiapaa — 50 M/cek Ba Xokaso.

WKkkrHYM TrypyX CHOPT Typjapd BakwUlapyia MyLIaK HIUIapu
KYpCAaTKUYWIAPUHUHT KaTTa COYWIMLUIApU (OFUIUIAPH) TaKpUOalu Kypairdu
XapakaTjapHU TE3JAlITUPUII EKM CEKUHJIAIUTUPUIL Hyau OuiaH, CEKyHIHUHT
10371aH OMp YyJIyIIM JaBOMHAA YIYaHAIWTaH aH4ya KHUCKAapOK Ba KYWIHPOK EKU
Yy3WIraH XapakaTJIapHU aMajira OMIMpUIl OWjlaH Y3MHUHI JacTiaaOKu BazHATIA
Uyn KyHunaraH Maiga—dyija HYKCOHJIApUHHU (KaMYWIMKIAPUHU) KOMIEHCAUUs
KWINIIY OWJIaH TYIIYHTUPHIIAIN.

SIXmm TEXHUK Tal€prapivk FOKOPH MaxopaTid Kypalryura MCUXOJIOTHK
TYpFYHJIUKHU Ba KPUTHUK MOMEHTJIApJa HMpPOAABUN KywIaHUWLUIAp Hynu OwiiaH
Y3UHUHT JKMUCMOHUN HWMKOHUATIApU 3axypajlapuiaH TYIUK (oiaaTaHUIIHA
cakiaml UMKOHMATUHU Oepanu. HOxopu Tomdanu (MaxopaTiu) Kypaumrduiapia
MYIIAKIAPHUHT OKOPH 3((EKTUBIM KOMIEHCATOp HIIM Ba ICUXOJIOTHK
TYPFYHJIMK XMcOOHUra OMJIMM, KYHUKMa Ba MajaKaJapUHUHT TallKd HAMOEH OYIuii
BaKTMHU  KaTTa  TYPFYHJIUTHW  (MybTagiWjuIMra) OwiauM, KYHUKMa  Ba
MaJlaKaJIapUHUHT TYpJIM XaJakuT OepyBun (akTopiapra IOKOpU MYbTaJUTUTUHA
BY)KY/Ara KEATHPAIH.

ynaail kuanb, arap TEXHUK XapakaTHU Oakapuil skapa€Huja, pakud
TOMOHUJAH YHU Oakapwiulura Kaplid KypcaTwiraH Oapua ypUHHUILIapra
KapaMail, HaTIKaBUIIMK CaKJIaHUO KoJica, JeMak—Kh Oy FOKCaK TEXHUK
MaxOpaTHUHT aJIOMaTIApUIaH OUpUIUD.

KypamryuHuHr BapuaTuB Ba3MsTIAa KYHHMKMa Ba MaslakaJlapHM HaMOEH
Oynuiy OusiaH OOFIMK XapaKaTJIaHUII aMaJUIapUHUHT acoCH/a TAlllKU KaTiaMJiIu
daonmusaTaarn auHaMuK crepeotunu €raau. IIyHMHr ydyH YyHHMHT HKKaja
TacHUGIApUHU: KapaCHJIApHU CTEPEOTUIUIMTUHY Ba yJapHU AMHAMUKACUHH XaM
uHoOaTra onum kepak. buz OyHra anoxuaa ypry 0epud TabKUIJIaWMU3, YYHKH
XapakaTiapHd TaxJWwl KWIMIAA KYNruHa TagKUKOTYWIAp Y3 JIUKKaT —
»bTHOOPIAapuHU (aKaT HaTUXKara Ba MyCTaxkaM KYHMKMa Ba Majakajap BYXKynAra
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KeNTUPUIIHUHT ~ MyBaddakustura Kapatanuiap. Iy Owunman Oupra 3
JUHAMHUKINTUAAH QXKpaTWITaH CTEPEOTUIIM KOHCEpBaTHB OouutaHum Oyiaud
KOJaJAu Ba 3UKpP OTUITaH TypyX KypalldujJapuHUHT CHopT (HAoTUSTUHU
MPOTPECCB Ma3MyH — MOXHSATHTA Kapama—kKapmm Oymamu.  KyHukma Ba
Majakamap XaJJlaH Tallkapyu KaTTHK (OpTHK) OYyiraHuja yjlapHH KyJulail
UMKOHHUSTIIApU TOpasiau Ba ¢dakaT cropT OeJulallyBy Ba3UsATIapU yiapra ajiekBar
mIapT—IIapouTiIap sspaTaJurad MOMEHTIapy OMIIaH YEKIJIaHAH.

Myco0Oakanapaa Kypamuauiap TOMOHHMAAH (akaT HWJUIap J1aBOMMIIA
¢mmad onuHTaH, MYbTaauil OONUIAHFUY Ba3WATHHH (MTO3aCHHU) dTajulalira
MHTWIMIUIAPUHU Ky3aTUII MyMKHH. TEXHUK ycyJd €KM XapakaT Kypalrdu ymoy
Ba3USITHU drajijiallira >pUIlral xosuiapaa 3¢pGeKTHB aManra omupuiaaa. bUpok,
Mycobaka IMIapT—InapouTiiapuja OyHUHT JOMM XaM HMMKOHHU OVyiaBepMaiiiu Ba
mIyHJa KYONruHa  IoKopu Toudanu (Manakaiu) KypalldwIapHUHT Maxopatu,
YJIApPHUHT TEXHUKACH HaMOEH OYyiMaciuru MyMkuH. Etakum OackeTOoiuu,
FOrocnasus Tepma xamoacu ab3ocu P.KopauyHuHr ciopT aonuaruian KU3uKapiau
MHUco kentupamu3. CakparaH Xoj1a KONTOKHU CaBaTra UPFUTHIN Ba OPKa YM3HUK
Oyiinad pakub MUTU OCTUra T€3KOp KUpHO O0pHO KONTOKHM MapKa3ui XyKyMunra
y3aTulll €KW caBaTra Tymupuin OVitnda abio ycyiaHu sramuiarad P.Kopau, EBpora
OMPUHYMIMTUHUHT AacTIa0Ku YHHUHIIApHUAa I0OKCaK CIIOPT HATI KaJlapyura pUIlTraH
(>kamoacura xap Oup yiuHzaa mpraya 22 — 25 ouko kentuprad). bupok, P.Kopau
daomusTaa Oy 1mIOXOHAa (MamIXyp) YCYJUIapHH aMmalira OIIMPUILI  YYyH
Tal€prapiauk  xapakariaapv, (¢uHTIap, OONUIAHFMY  Ba3MSTHU  TaHJAI
OMpPTOMOHJIAMAIIMK, TYFPU YHM3UKIWIUK XapakTepura sra 3[4 Xamaa HOKOpH
Majakaiu pakud TOMOHHUIAH Te3 opada Tynuruda Oaprtapad kwiuau. bByHuHT
HaTWxkacuga  EBpoma  OMpuMHYMWIMIMIA ~ KaTHAIITaH  TepMa  Kamoayap
umtupokunaru puaan yimauga P.Kopau pakuOHUHT y3apo MoOC Xapakatiapu
OwJiaH TYyJIUFUYa HEUTpaJUTAIITUPIIITAH Ba JSSPJId YIHUH KypcaTa oJIMaras.

Vpranmum  kapaéumma  Qakar MabIyM ~CaHIM  yCyJUIAPHHTHHA
Vy3namTupuin (3rajuiam) KypallduHUHT MaXOpaTUHU KEHMUHTH sHaJa OpPTHILNIra
TopMo3 Oynaau. YciayOué€rna yHra Kapama—Kapiind HYHaJIuIl — XapTOMOHJIama
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TEeXHUKaHH Y3MAIITUPHUII XucoOnanaau. By iiyHamuin Kypamrdu TeEXHUK BOCUTAIap
opacuJaH MHAMBHIYyall XyCyCUATIapra MOC XOJJa KEpakIHNCHHU TaHJAllH,
IIYHUHTJEK Kepakiid NauTAaa ¥3 TEeXHUK apCeHAIMHM SIHTUIAIM MYMKHHIIUTH
owtan ad3an.

Yy MKKHM — TEeXHUK Ba TaKTUK BOCHUTAJapHMU yerapajail Ba TypJih—
TyMaH KWINII WYHaTUIUIApUHU IIyHAAW OUpJalITUPUII Kepak—Ku, yiap Oup—
Oupyiapura Kapama—Kapum OyimacaaH, Oallku Oup—OuUpiapuHU TYJIAUPCHUHIIAP
XamjJia  yJapJlaH ~ TeXHUK  TaKOMWUIAIITHPUIN  sKapa€HUla  palroHal
doiinananuncud. by Kypairuura Tamkyd MabIyMOTJIApHH YMYMJIAIITHPHII XaMa
OJlaTAard XapakaTIapHUHT TOp JOWpacHJaH KelaJuraH, TYpPFyH 3KaBoO
XapaKkaTJIaHUII peakuusuiapy (KYHUKMa Ba Mayiakanap) uinuiad yukwiraH «OuTTa
CUTHA» cudaTuaa Kadys KUIMII UMKOHUSTUHU Oepajiu.

bynapnan, OemamryBnapja XuMOs XapakaTJIapUHU TaKOMIILIAIITHPA
00puO, yIapHUHT COHMHU OPTTUPHIL 3Mac, OaaKu KaMaUTHpHUII KepaKIuru XaMmaa
pakuOHUHT OWUp HeuTa XYXKYMKOp Xapakarjapura Kapmu Outra 3(QexTun
XUMosira sra Oynuin 3apypatu kenub yukaau. Macanas, paku0 raBgacura Kyi
OunaH TasHTaH Ba YTUpPraH XOJaTHM Xy)KyMra KapIlu TaBAajJaH KydraH XoJija
eNKaJaH UPFUTHIN cUdaTUIa XaM, UPFUTHINTA Kapiid KYJIu Ba TaBAacUIaH ymiao
opkara srunuiin cudaruna xam KaOyn Kuiauml. bokcna sca yam Ky OuiiaH Kapiiu
3apba OwiaH VHrra raBaa OwiaH Sruin0 KOYMIIHM pakuO 4am Kyau Ouiad
TYFpUIaH 3ap0a OpKadu XyKyMUTa Kapiid XaMm, YHT KU Ouiad TYFpuaaH 3apOa
OunaH Xy)XyMuTa Kaplim XaM KyJUlall Kepak, SbHH Oapya MaBXyJ XUMOS Ba
KapIm Xapakar (ycyJuiap) Typiau—TyMaHJIWKIApUIAH OSHT palMoOHAUIAPUHHA Ba
MabIyM HOpMara COJUHTAHJIApHU (YHUWUKAIMS KWIMHTAHJIApHHW) TaHIaml Ba
yJIapHH FOKCAK TEXHUK Jlapakara KyTapHIIl JJO3HM.

bynnan XoJapaa AP TIN pedaexTop YUFOTYBUYMJIAP
(MyHanTUPYBUWIIAP) OPUCHTHUPIIOBUYM YUFOTYBUMJAp OYIMO smac, Oamku Oauii
«HIIra TYIUPYyBYN» (CUTHAIUIM) OYIIMO KoJlaau;, PaKuOHUHT Xap KaHAal XyKyMH
TICUXOJIOTUK TOMOH/IaH OMp XWJIJArd Xy>KyM Xapakatu cudaruja Kapi OJTUHATN

Ba aifHaH OWp XWiJard Kapiim XapakaT OwiaH >xaBoO Oepwianu.. KypamrauHusr
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TEXHUK XapakaTiapu J(PGEeKTUBIUTMHA  TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT  OyHAan
yCIryOuéTn, OM3HUHT (PUKpUMHU3Ya, KaMpOK Japaxkaaa OOIIKapuiIaJural TH3UMHU
KYIIPOK Japaxkaga OOIIKapuiIaiural TU3UMIra alIaHTUPUII KOOMIIUSITUTA ATa.

TexHuk Xapakariap TY3WIUIIHHA  aBTOMATJIAMITUPHINT  JUHAMUK
Ba3UATIApJA YTUIIM y4yH, aillHUKca, Mypakkad TEXHHK XapakaTliapHu
TaKOMWUIAIITUPUIIAA ~ yJIAPHUHT  TaKOMUWJUIAIITUPUII  [IApT—IIAPOUTIAPUHU
Myco0aKa MapT—IIapouTiapura SKUHJIAIITAPUIN Kepak. byHmail mapouTiapna
KYHMKMa Ba Manakanap (ycyuiap) YyHYa Karra Oyiamaradn opaiumkiapia
(uerapamapaa) BapuatuB cudartuaa MaAKUIAHAAW, SHHU, OMp TOMOHIAH, OWJINM,
KYHAKMa Ba MaJlaKaJlapy €Tapid Japaxkaaa CHUDKyBYaH, MKKUHYM TOMOHJAH 1Ca,
— xapakatriap 3(GQGEeKTHUBIUTUHA BYXKYATra KEATUPHUIN YYyH YOy KYHHUKMa Ba
MajaKaHUHT (YCYJIHMHT) Y3W BApWATUBJIMKHUHT ONTHUMAaJl IUAIla30HIapy OwiaH
aHUKJIAHTaH MabJIyM derapaiap OWIaH YyeKJIaHTaH Oyiau.

Mynaait kuinb, xapakariap TU3UMUHUHT MYbTAIUUINTA YHUHT KOTHO
KOJTAHJIUTHHY (PUBOXIIAHMACIIUTHHH ) Ha3apaa TyTManIu.

XyXYMKOp TEXHUK YCylaHM MyBaddakustiu Oaxapuiiga (xapakaT
TY3WIUIIH palioHan OynraHaa BapHaTUBIMKHUHT YeTapacu ONTHMAI OYIHIITHAA)
yauHT Bakth 20 — 40 wm/cek opanuruna TeOpaHUIIM MYMKHUH. by TEXHHK
XapakaTJIapHU amaira OIIMPUINHUHT HSHT KyJlall BapuaHTH Ba Kypalldyd YHU
cakJjialira MHTHJIMIY Kepak. Kypamrau copT OenanryBu JaBOMHIa KapIIHINKKa
yupamu cababiu OyHH Xap JOMM XaM yajaanad OyIMaciauru adyuuK XaKUKaT Ba aHa
IIyHJa TEXHUK XapakaT sHala KYNPOK y3rapTupuiagu. XyCyCaH, XapakaTHU
Oaxkapuil BakTu Oyinda Oy y3rapuin 100 m/cek raya opaiaukiaa OYJIUIlId MyMKHH,
Oupox 11y Owiad Oup BakTaa YHUHT 3(GEKTUBINTHU CaKjiaHaau. MalrynoT Ba
Mycobaka mapoutiapuaa OyHaail MypakkaOJIalITUPUIILIAP KyAa Kyn Oynap dKaH.
Xycycan, Oymapra Kypamduiap ypracuaara Macoanu TOUMUHN Y3rapTUpuUILIap,
yapyairHu opTud 6opuimm, Myco0aka Ba3UsITHHH Y3TapuIli Ba X0Ka30J1ap KUPaIH.

Ymly crnopT Typiaapw Typyxuja TypJd — TyMaH XajJakuT OepyBuH

TQbCUPJIAPHUHT TAXJIMJIA yJIapHU OakapuIlra IapT—IiapouTiap Y3rapuiivHA
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TabCUPH OYiiMYa TU3UMIIAIITUPUII WMKOHUSTHHH Oepau. byHmail rypyxmap
OellTa SKaHJINTH aHUKJIaHAu (8-pacm):

1) ncuxosoruk (pyxui) (aCoOcaH YMOIMOHA) XOJIATHHU Y3TapHIIIT;

2) O KHUCMOHHUU XOJIaTHHU Y3TapHIIIn;

3) TaKTHK TONIIMPHUKJIAPHU Y3TapHIIIT;

4) cmnopr Kypamm (OemmaimryBd) —YTKasuiaa€TraH —TaIIKH — IIapT—
HIAPOUTIAPHU Y3rapHuIlIu;

5) OonutanFu4 Ba3uATIAPHU (KOMIATAPHH) Y3TapHIIIH.

By rypyxmapHuHr xap Oupu KyI COHJIM XajJakuT OepyBUM XYCYyCHi

(dbakTopsiapHU ¥3 UUUra OJIaJiu.

s N
aCUXONOTUK
XO0/1IaTHM
( ) y3rapuwm ( )
TALUKM 9 ) XUCMOHUI
LIAPOUTNAPHM X0NaTHU
y3rapuwm y3rapuwm
\ J \_ J
s N - N
xanakt Counan
TO”%?EM:SJ?HM 6epquM (konpanap)Hu
ysrap omunnap yarapum
\ J - J

8-pacm. Xanakut OepyBUMd OMUILIAP.
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KYPAIIUYNJIAPHUHI TEXHUK YCYJIVIAPUHU BAKAPHUII
1). Pacm

2) Pacm PakuOnu yminamn xosiatu

1 2 3

3) Pacm PakuOnu kynu Ba OenuiaH ynnial 3rHill X0aaTu
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4) Pacm Pakubuu THpcaru Ba €kacuaaH YHT Ba Yall TOMOHIA yIILIAIl X0JIaTh

5) Pacm PakuOnHm Oup KYJTUHHM UKKH KyJU1a0

yauianl X0JIaTru

6) Pacm PakuOHu THpcaru Ba 0e100FHIaH yIUTAII X0JIaTh

121



7) Pacm PakuOHHMHT YHT Ba 4OI KYyJIMIra OCHITaH XoJiaa 06K OnIaH o€Kiap

WYHUJIaH TOPTHUII XOJIATH

1 2 3
8)Pacm PaxuOnHM Oup KynmumaH ynuiad TaBoH OujaH TOBOHIAH Oypabd opkara

Talnniam Xo0JaTu
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9)Pacm PaxnOHuM OWp KyIuaaH UKKH KYJ1 OVIIaH yIniad TamKapwIaH YaTwIil

X0JIaTH 4van tapadiaH

1 2 3
10)Pacm PaxubHu Oup KynumaH UKKY Ky OuiiaH yniad TamkapuaaH qaanin

X0JIaTh YHT TapadaaH
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11)Pacm PaxuOnm Kynu Ba Tpcaru €ékacuaad ynurad o€k OMIaH KYyTapuO Tamiani

X0J1aTHhu

1 2 3

12)Pacm PaknOHM MKkH THpcaruaad ynuiad o€k OMIaH KYyTapuo Talamnt XoJiaTu
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13)Pacm PaknOHUM o€Kmapy oyiiuaaH 9amuo eKaaad OMMpuO TaIuiam X0JaTH

1 2 3 4
14)Pacm PakuOHu Tupcaru Ba ékacujaH yuuiad o€kjiapy OJIIMIaH Yajnu0 Talianl

X0JIaTh

1 2 3 4
15)Pacm PaknOHu Tpcaru Ba Ekacuman yuuiad o€Kjiapy oJuaaH 4aaud TocaIaH

OImMpUO TalIal X0JaTh
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16)Pacm PakuOHM MKKM THpCArUAaH €JKalaH OMMPUO TalLIaIl X0IaTH

1 2 3 4
17)Pacm PaxuOumM Ovp KYMHHM UKKH KYJU1a0 yrnmiad o€Kimapy opacuaH KyTapuo

Talnniam Xo0JaTHu

1 2 3
18)Pacm PakuOHu TUpcaru Ba €ékacuaaH ynuiad oékjiapu

opaCruaaH KS"TapI/I6 Taliam XoJaTHu
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19)Pacm PakuOHu THpcaru Ba Oenuian yuad o€Kjiapu opacuiad Kytapuo

Tanniam xXo0JaTu

(¥

[ S

1 2 3
20)Pacm PakuOHUM OMp KYIMHU UKKH KYI1a0 yuiad €HOoI yCyInHu OaskapuI

X0JIaTh

1 2 3 4

21)Pacm PaxuOHU THpcaru Ba OenmmuaH ynniad EHOOII yCyIMHHA OaXKapHIll X0JIaTh

2 g
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22)Pacm PaxuOHu THpcaru Ba OenujaH ynuiad TOCHaH OMIMPHUO TaIuIall XodaTH

1 2 3 4
23)Pacm PakubHm Tpcaru Ba 6enuaan ymad KyTapuO TocqaH OMIMPUO Taliail

X0JIaTu

1 2 3 4

24)Pacm PaxuOHuM Oup KynuHU OVHMHTa yparaHn XoJija ejKajgaH Olupu0 Talnuian
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4 5 6

1 2 3 4

26)Pacm PaxuOHu 6enuman yniad o€kiiapu opacuaaH KyTapuO Taluiamn XoaaTH
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1 2 3 4
27)Pacm PaknOuu Genuan yniad o€kiiapu opacugaH O8KHU THKUO TOCIaH

omupuO TalIam XoaaTu

4 5 6
28)Pacm Paxubuu Tupcaru Ba OenuaaH yuuiad KyKpakaaH OIIMPUO Taluiamn

XO0JIaTH
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1 2 3 4
29)Pacm PaxuOHu THpcaru Ba 6en0ofruiaH yuuiad o€KIapy oJiuaaH Cynupuo

Talmjiam XoJIaTHu

4 5

30)Pacm PakuOHu Oup Kynuman ynuiad enkagaH omupud Tanuiam XoaaTH
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oy
1 2 3 4 3)

31)Pacm Paxubnuu THpcarugan ynuiad o€kiaapu opacura OEKHU TUKHO KYyTapuo

TOCAAH TallJIalll XOJIaTH

4 3) 6

32)Pacm PaxubnHu THpcaru Ba enkacugaH ynuiad o€kiapu

OpKacHuJiaH CyIUpHII X0JaTh
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4 3) 6
33)Pacm Paxkubuu THpcaru Ba eikacuaaH ynuuiad o€Kjaapu OJIuIaH CyTUpPHIILL

X0JIaTHu
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34)Pacm PaxkubOnu KynuaaH MKKH Kyju1ad ynuiad TOCHU YuKapub €HOOII yCyIuHA

OaxkapuII X0NIaTH

4 5

35)Pacm PakuOHu TUpcaru Ba eakacuaaH yuuiad o€Kjiapu opKacuIaH

TU33aHU KYHNO KYKpakIaH OMMUPUO TallljIall X0JIaTu
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4 S) 6

36)Pacm Paxubnu Tupcaru Ba €kacuaaH yuuiad pakud KyauHu OVitnara ypao

arJapuIll X0JIaTH

Kypauijga TeXHUK—TaKTHK XapaKaTJIapHUHT XyCYyCUSITJIAPH.

Kypam Typmapu y4yH TEXHUK YCyJUIapHU Ba YJIapHHHT BapUaHTIAPUHH
panr — Oapanrnurud TaBcudra Moimwi. by ycymnap XapakariaHUI Macaialapi,
KHHEMaTHK Ba TWHAMUK TaBCHQIapH, XapakaT HaTWKaJlapu Oyinda Oup—Oupuian
bapximanaau. Iy O6unan Oupra, ynapHM TY3WIHMIIHAA Ba KYJJIAaHUIIWA alipuM
YyMyMHH TaMmMOMWJIIap XaM MaBXKyJ, Ba JeMaK, TEXHUKAHW TaBCHQIAIIHA
TYIIYHUIIAA SITOHA EHJAIIMII OYyIuIIM MyMKUH. TeXHHK yCyJUIapHMHI Oapua
paHr—0apaHTJIUTUHN KeTMa—KeT Ba M3YHJI YPraHUII XaMmJla TaxXJWid KWW YIyH

Kiaccudukanusaad GoiganaHum 3apyp.
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Kypam typmapuga TeXHUK—TaKTUK XapaKaTIapHUHT KiIacCU(PUKAIUSICUHU
WIMHUH—aMaInid axaMusiTd acoc cudaruia aiiHaH KaiCh ajoMmar OJIMHTaHU, Y
TEXHUKaHMU 0axoJialll Ba YHH KYJUIalll YUyH Kail apaxkaaa MyXyUM dKaHIUTA OusiaH
aHUKJIAHAH.

Knaccudukanus mabaymoTiapuaaH YKyB JacTypiiap MOUIad YUKHILIA
dolinananuml, (paHHUHT SHT SHTU IOTYKJIApUHH XaMMaOoml ycys OwiIaH »Kamjad
Oopuill Ba XucoOra OJNHII YYyH MabIyMOTHH KyJlail TaKCHMJIAIl Ba cakjall, YKyB
XYXOKATIApUHU  [IAKIJIAHTUPHINIA sSTOHA EHJIAINYyB OYJIMUIIM HMMKOHUSITUHU
oepanu.

B. M. UrymeHoB TaakukoTiapuaa Kiaccuukaiusi AeraHaa Oupraivkia
spramral Xojaucaiap TU3UMHU TylryHunaau. by tusum cundmapra (rypyxiapra)
Oupnamran Oymanu Ba yHAAH ailHaH Outta cuHpra (rypyxra) €Kd TypiH
cuH(napra (rypyxJjapra) TeTUIUIM OYJIraH XoJucaiap ypracuja ajloka YpHATHUII
yuyH Bocuta cudaruaa porgananmianu. Kypail ciopT Typiapu aMaauéTi yayH
CIIOPT TEXHUKACUHHUHT KJIACCU(PUKANUACU SHI MyXUM axaMUATra ora.

Kypamun texnukacu — Oy ycyulap Ba TEXHUK—TaKTUK XapakaTjiap
TVraMu O0Yiauo, yjaap MyHTa3aM MalllKjap HaTHXKacHlla KypallduHUHT >KaHTOBap
MaJIaKa Ba KYHUKMaJlapura ayiaHaau.

TexHuka — 0y OnomexaHnka, ”THCOH aHATOMUACH Ba (PU3HNOJIOTHSICUTA
acoCJIaHTaH SHI Makcajara MyBO(pHK MycoOaka XapakaTjapyuHHM Xamjaa Majaka Ba
KYHUKMaJIApUHU OKapUIITHUHT XaKUKUN yCyJUIapuanp; ycyJuiap Xamaa TeXHUK—
TaKTHK Xapakatriap WMFUHIUCUIUD; YOy TYIJIAMHHU Y3JIalUTUPraH Ba 3rajularad
CIIOPTUMHUHT Y3 HMMKOHMSITIIApUIAH caMapaiu QoijgaaHUIIHUHT Yy €ku Oy
JapakacuHW TaBcU(IaluraH KypalludnHUHT MaxCyC XapakaTJIapuHU TalllKHI
ATUII MIAKIJIApUAUp; OyJiap OpraHM3MHHUHI HI KaMm 3Heprusi capduiaaH Keiud
YUKaIuraH, Kypamrgura myBaddakusTian OennanryB oiaud Oopuin xamjaa FOKOpU
CIIOPT HATIDKAJapura JPpUIIUIN y4yH Kepak OVyiraH MmapT—IIapouT, Ba3HSATIAP
TYIJIAMUAJIMP; CHOPTYMHUHT MMKOHUATIApDU Ba KOOWJIMATH Japakacujaa Tanabd

KWIMHAJAUTAH caMapajiv Ba MaKcaara MyHAITUPUITaH yCyJuiap TYIUIAMUIUD.
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Kypamr typmapyuga Xy Ky M — COOPTYWIAD TaWEPrapIUTHHUHT MyXUM
Oymummapugan  Oupu  XucoOJIaHAIH. VYnap  CHOPTYMHUHT  TEXHUK
UMKOHHUSITIIADUHUHT («KYPOJIAPUHHUHT) a)XXpajJiMac KUCMHUIUP. XYKYM Kypaijaa
acocwii Xxapakar cudaTi XucoOmaHaau, nry OuiiaH Oupra XMMOSIHA aCOCHUN Xapakat
cudatuaa Kadyn KNI XaM MyMKHH, OUpOK OyH/a MacCUBJIMKKA OJIMO KeJlaau Ba
XUMOsIIaH PakaT HOKyJIai Ba3usaTra Tymud KoJraHaaruHa yuoy Ba3usiTIaH YUKUO
KeTHIII YYyH KyJUlaHaau. XUMOsUIap KyJuriap, o€kjap Ba raBaanaH ¢oimanaHuo
OakapuIIaIy.

Kypam typmapuga X MM O A jerania pakuO TOMOHHUIAH Tai€piiaHaurad
daon xapakaTiapjaH Ba yCyJUIapJaH CaKJIaHUII WMKOHUSATHHU OepamuraH Ba
cropTywiap OaxapaauraH TEXHUK Xapakariap TYIIyHWIaOd.  XHUMOSJIAHUII
XapakaTJiapu CIIOPTUMra KaBoO KaplIu Xy>KyM XapakaTjiapuHU, paKud TOMOHUIAH
TamabOyCHU KyJra OJHINTa YPUHHUIUIApUHU OapTapad ASTran Xoiaa y3iayKCHu3
XYKYM KWAJIUII UMKOHUSITUHU Oepajiu.

XuUMosANaHUII ~ Xapakariapura (¢akaTruHa Xycycud Xumos (paku0
KyJ1aéTran ycyJHH OapTapad 3Tuill, paKUOHUHT (Ao XapakaTUHU KaluTapuiuiap)
aMac, 0alKu KYNpoK >kaBoO Ba Kapllly yCyJUlap Ba XapakaTJIapHU Oa)kapHIll XamJia
KapIii Xy)KymMJa PHBOXKJIAHTHPWJITAH Ba PAKUO OOCHMHHHM TYXTaTHII YUyH
HYyHANITUPWITaH yciIyOJiap Ba XapakaTiiap XaMm Kupaad. XYyKyMKOp Xapakatiap
TapkuOura (OpraHukK) KUpaJurad y €ku Oy KypalldyuHUHT aCOCUN XY>KyM BOCUTACH
cudaruaa Xu3MaT KUJaJAUraH Kapiiy XyKyMJIapHU XUMOSJIAaHUII XapakaTiapura
KUPUTHUII KepaK dMac.

XUMOSJIAaHUTIT TEXHUK—TAaKTHK XapakaTiapuJaH KyWuaard Makcajapiaa
dbornananuIagu:

— pakuOHUHT (Paos ycys Ba Xapakarjiapu OJANHU OJIUIII,
— KepakJid TaWTHU TIOWJall Ba TaHJAIl XaMJa XUMOSIAH KapIik XyKymra
YTHUII YYyH y3 XapakaTJIapUHU TAIIKUII ITUIL.

Kypamr typnapuaa Oup HeuTa XUMOSUTAHMII ITAK/UTapy (hapKiIaHaIu:

1. Pakub xyxymu €ku (aos XapakaTujaH €KW YHU OOLLIAHUIIWIAH OJIUHTH

XUMosUTap. YJap OJJUHU OJUIN Xapakariapu XucoOJiaHagu Ba pakud
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XapakaTHU Oonurammra TYCKMHJIWK KWJIyBYM OWp HEYTa XapakaTiapiaH
ubopar 6ynaau.

2. Paku6 xyxymum ¢Exku ¢aon xapakaTd OollHa XUMOSJIAHHIIL. by
XUMOSUTAHWIIT ~ Xapakatiapu XyKyM €ku  (aol XapakaTHH amaira
ompaéTran pakMOHUHT OMPHHYM Xapakarjapura >xaBoO TapuKacuia
oynasu.

3. Pakub xyxymu €xu (aosl XapaKaTUHH PHUBOKJIAHTUPTaHIa XUMOSIIAHMIIL
VYnap pakub xapakatHu MyBadgdakugaTin Oa)kapuilHu —OoliaraHjaa
KYJUTaHA/IU.

4. bupnamrad (KOMOMHALMSUIIN) XUMOSLIaP.

5. MymkuH Oyiran yHUBEpcasl XUuMosiiap

bennamyBna (bkaHraa) TEXHUK ycyiulapHu MyBaddakusTin Oa)kapuiira
TYpJIU SK30T€H Ba SHJOTEH XaJakuT OepyBuM (haKTopiap TYCKUHIMK KUJIaIuiap:
PaKMOHUHT XUMOSUTAHUIII XapaKaTiapy; XyKyMJIard KypalrduHUHT ToOopa opTHO
OopaauraH 4apuyoFrdW, MabHABUH—PYXHH XOJATH Japakacw, CIIOPTUMHHUHT TEXHHK
MaxopaTUHU OapKapOpPJIUTH .

Arap TeXHUK MaxopaT Japaxacu XyxyM ¢Exku  ¢daon  xapakar
BApUAHTJIAPUHUHT KEHT TYIUIaMU OWIaH aHHWKJIaHCa, y XOJiJla CIIOPTYUHUHT
YKAHTOBAp KOOWJIMATH Japakach alHaH XUMOSUIAHWIN Xapakarjiapu apceHalld
(apcenan — y3iamTupran ycyJiapy Ba Xapakatiapy) OuaH aHUKJIaHAIH.

KypalmmuuHuHI TeXHUK apceHaJ M — Oy Ma3MyHHU Ba CTPYKTypacura Kypa
OHT TYpJAM-TYMaH Xapakarjap TYIUIAaMHIHP; TEXHWKA KaHYAJIUK paHr — OapaHr
Oynca, OemmamryB (KaHr) IIYHYAJIMK MaKCcaJJid, Ma3MyHJIM Ba XapTOMOHJIama
oynmanu. KypammunHuHr xamMMa TEXHHKacM Mypakkad KOOPIMHAIMOH
XapakaTiapJaH TallKui Tonrad 0ynuO, ynapHu MyBap(hakusaTIN Y3IalITUPULLI Ba
aHUK Ba3WsATIapJa T€3 Ba camMapalid aMajra OIIMPHUIN CIOPTYH (DAoTusATHAA Xal
KWIYBYM DPOJIb YWHAW]IH. Y XxapakaTiaHWI [IAKJUIapH, YJIApHHU KYyJulall
YHYMJIOPJIUTH, PEaKIus TE3KOPJWTH Ba XapakaTjapHH OWpIaMIIUK JapakacH

OnJIaH aHUKJIAaHAIH.
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dakaT XapTOMOHJAMa >KMUCMOHHM Tau€prapiauk Kyprad, UpOJajid Ba Y3
raBJacMHA MyKamMMaia OoIlKapa OJIafiraH CHOPTYUTHMHA Kypall TypJiapuia
TEXHUKAHU TYJIAKOHJIM SrajljIalliv Ba YHHU OeJlIallyB/la YHYMIIM KYJUIallld MyMKUH.
Kypaurunauar OyHpait mwxoOuil cudarimapu Kartopura Te3 y3rapul Typaaurat
YKaHroBap Ba3uATIIApAA XYKYM Ba XUMOS YU4yH KyJiail BasusATIApHU Y3 BaKTHUIA
TONUIII UMKOHUSATUHU OepaJuran ruiaMm Oyilnald Te3 Ba €HTI'HJI XapaKaTiiaHa OJIMII
MajakajapH; XapakaTJlapHd aHUK  KOOpJAMHAUMsAJalra acocjaHraH Ba
KyTUJIMaraijaa, Te3KOpJHK, eTapiu Japaxaaa KeCKUHIMK OuilaH OakapuiaJuraH
Oapua xamuta, Xy>kyM ki (HaoJr XxapakaTJapuHH Y3IAIITUPTAHINK, PAKUO Xy KyMH
€ku (¢daon xapakamiapuigaH XaB()CU3IMKHU TabMUHJIANIWTAH XHUMOSJIAHUII
XapakaTiapuja MycTaxkaM Oujumiap XamJla Majlaka Ba KYHUKMaJlapHU
MIAKJIJIAHTAHIUTH; Yy €KUM Oy XUMOsl OujaH Ouprajimkia Kapim Xyxym €ku (aos
Xapakariap T€XHUKACUHU V3IalITUPraHiInK; BHT paHr—0apaHr
KOMOUWHanusnapaaru ~ Oapya  aneMeHTIapAaH  (Qoijgananuim  Mmanaka  Ba
kyaukManapu. A.C. KysnemoB [78] KypalruuHUHT CHOPT TEXHUKACH YHHHT
TEXHUK TacaBBypJiap acocuza (oiganaHaaurad Kypoiud 0Yiand xu3MaT KWIHIIUHA
tabkuananan. IIyHUMHT ydyH Kypalrdu >KaHrja TEXHUKaHW WIIOHYIM Ba SPKUH
KYJUIalIM YYyH XaM YHU MyKaMmaJl 3rajijlaiiv Kepak.

XUMOSJIaHUTI, KapIid Ba >KaBoO XYXKyM Xapakarjiapu acocujia YKyB —
TPEHUPOBKA >KapaéHuga HWHOOTra OJMHUIIM Tanad KWJIMHAAWIaH Kyldujarua
dakTopnap éraau:

1) pakuOHHMHI XY)KYMKOpP XapakaTJIApUHK HWCTHKOOJUIAI,  yJIApHH
PUBOXJIAHMIIMHUA  OJJAMHAAH OWJMII  MajakajgapH, MIYHUHIJEK
XyCyCui Xy>KyMJIApUHU aMalira ONIUPUILl MyMKUH OYIIraH ycyiuiapu;

2) Kapu Xapakarjap TallKuil STHO Ba TYpiW XUMOS YCyJUIapHIaH
doitnanann0 pakud xapakaTJapyuHU aHUKJIAIl MajlaKaJlapu:

AWTHO yTuUaraH XamMMma ycyJulapia XapakaTJapHUHT yMYMUN TaMONWIN
Ky3aTUJIaIu: raBJaHd CHJDKUTUIITa Ba MYCTaXKaMJUTHMHM  CakJjallra
nyHanTupuiaran o€kiaapHu ¢GaoJl UIUIAMIM; PaKkuO Xyx)ymu €ku (aos XxapakaTtura
yan Oepuiira WyHaITUPUITaH raBIaHuHT (Ao UILJIAIIN; PAKUOHUHT XYKYMHU EKU
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daon xapakaTlapyuHM TYXTaTHUINTa XaMmJa Kaplid Ba kaBoO XyxXymH EKd (aon
XapakatiapHu Oakapuilura Tal€prapJuKHU SpaTHINTa HYHAITUPWITaH KYJJIapHU
(dhao umuIamm.

Tyfpu TeXHUMK Majaka Ba KyHHKMaJapHd IIAK/UIAHTUPUII —Y4YyH
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIAP KEHT KYJJIaHAIH.

KypamuuHuHr 10KCak copT MaxopaTHHHU TaBcudiaiaurad (yHKIIMOHAT
UMKOHUSTIAPHU  PUBOXIIAHTHPHUIN, 3aMOHABUN TEXHHMKAa Ba  TaKTHKaHU
V3MaTUPHUIL, TICUXOJOTUK cudaTiapHd TapOusiam Kyn MWWUIMK —Y3JIyKCH3
TPEeHUPOBKAaHU Tanad Kwiagu. SIHrM BapuaHTIApHH, YCYJUIApHU Ba YJIapHU
Oakapuil ycayOnmapuH{, yIapHUHT YMYMHUWA COHMHH Ba JKaHTJa KyJUIAHUII
KAJAUTUTUHY Y3TapUIIMHN MAKIIAaHTUpUIIIA UdoaalaHaIural TEXHUK — TaKTUK
MaxopaTHH OIIHUPHUIL OUp Katop cababdiiapra OOFIUK:

1) XY’KyM, Kaplii Ba >KaBoO XYXyMH XamJla XUMOS BOCHTAJIApUHU
puBOXIaHTHpUIAary  (apkmap  (omatma,  XyXKyM  BOcCUTalapu
XUMOSITAaHUII BOCUTaNIapura HucOaTaH >KaJapoOK pUBOXKIIAHAIN);

2) XY’KyM, Kaplii Ba XaB0oO XYyXyMH EKM XUMOSJIAHUII BOCHTAJIAPUHU
yIapHUHT MabJIyM MYBO3aHATHMHU BYXYIAra KEITUPHUII MaKcaauaa
puBOxIaHTHpUII (OyHIal MyBO3aHat, ¥3 HaBOaTuAa, OeanryBIapHUHT
Ma3MyHHUHH, MAaKCaJIMHHA Ba TOMOIIAOWMHOOIIJTUTHHN aHUKIalIn);

3) TEXHUKaHW aHWKJIaWIuTraH OelallryB TaKTUKACWHU TaKOMUJUTAIITHPHIIL.
Macanan, OesutamryBHM OJMO OOpHII MaxOpaTWUHM OIIMPHUINI  Ba
KOMOWHAITMOHIMKHU ~ PUBOXJIAHTHPUIIT ~ TEXHUKAHWHT  TE3KOPJIUK
yCYJUIAapUHHY MAKJUTAHTUPHIITA 0JIUO Kelau;

4) >xucMonuit cudatiap pupoNKIAHUII JaparkaCUHH OPTHIIIH.

3.1. CHOPTUAMHHUHI YMYMMI BA MAXCYC
TAUEPTAPJIUT UHUHT BUPJINTU.

140



Croptna TaHJIaHTaH MXTUCOCIUK OVilMYa CIOPTYMHHUHT Xap TOMOHJIaMa
PUBOKJIAHUILM 3apypIAMTUHU HWHKOp d3TUO Oynmaiinu, anbatra.  AKCUHYA,
OpPraHU3MHUHT (HYHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU YMYMHH FOKCAITUPHIIL, KUCMOHHIMI
Ba pPyXUld KOOMITUSTIApUHU Xap TOMOHJIaMa pPHUBOXKJIAHTUPHUII aCOCHUIArMHa
TaHJAHTaH CHOPT TypHJa MYMKHH KaJap KYNpOK IOTyKJapra 3pUIIUII MYyMKHH
oynagu.  CrnopT aManuéruiard TYIUIAaHTaH TaxkpuOanap Xam, Hazapuil Ba
HKCMEPUMEHTAN TAJAKUKOTIAPHUHT >KyJda KYI MabIyMOTJIapH XaM aHa UIyHHU
TabkuIanam [78, 90, 110, 81].

Cropt [OTYKJIapy CHOPTYMHHUHT Xap TOMOHJAaMa TapakKUW STraHJIMTHUra
OOFNIMKJIUTMHUHT UKKUTa cababu Oop. bupuHYMIaH, OpraHU3MHHUHI AXJIUT Ba
aXpajMac SKaHJIUTH — YHUHT Oapya ab30Japy, TU3UM Ba (QYHKIUsUIapu (aoausT
Ba TapakKUET skapaCHuaa y3apo y3Buil Oornmukaup. Kaiicu sxucMmonuit cudar
KYIPOK, KallCHHUCH KaMpOK PHUBOXIJIAHUIIM 3apyp SKaHJIUIM Xap Kailcu cropr
Typu OYyitnda y3ura xoc HucOataa Oyica-na, OMpOH >KUCMOHUM KOOUTUSITHU FOSAT
IOKCaK Japakafa PHUBOXJIAHTUPHUIN YYyH OpTaHu3M (YHKIIMOHANT HWMKOHHUSATH
yMyMaH IOKCak OynumM mapT, SbHU Xap TOMOHJAaMa PUBOXKIJIAHUII
*apaéHugarnHa OyHra SPUIIUII MYMKHH JeTaH YMyMHH KOHYHHUST XaM XaMmHIla
Ky4aa Konaau. VIKkuHYMIaH, TypJiM XapakaT MallakajJlapyd Ba Maxopatiapu y3apo
XaMKopauKaa unuiaiau. CrnopTyu TOMOHUJAH Y3JIalITUPUITaH XapakaT Majaka
Ba KYHUKMaJlapy XamJa MaxopaTjiapyu JOMpacH KaH4YaluK KeHr Oyica (ambarra
TaHJIAHTaH CIOPT TYPUHMHI Y3Mra XoC XyCycusTiapura OOFJMK OYiIraH MabiyM
MebEpaa), XapakarT (AOJMUSATHHUHT SHTM (QopMajmapuHU spaTUIl Ba WIrapu
Y3IamTUPUITAHIAPUHA TAKOMIUIIAIITAPHIN YYyH HIYHYAIMK KyJlail acoc MaBxXy.l
Oynagu. SHru xapakar dopmaiapu wirapu Tapkubd Tonrad ¢gopmanap acocuaa
naio Oyynaau Ba ylapHUHT y €K Oy AJIEeMEHTJIAPUHU Y3 UuUWra ojaau. XuiMa —
XWJI XapakaT KOOpJIWHALMSJIADUHU  V3JmamTupuilnl skapaéHuga Oy #ynma
ydpaiurad KUAMHYWIUKIAPHU €HTa OOpHIN HaTIKachaa xapakar (aoJusTHHH
sHa XaM pPHUBOXJIAHUINKA TaKOMIIIAIITHPHUIIL KOOWIUATH, TPEHUPOBKAJIAHUIII

JKapa€Hua MyXUMIUp.
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Jlemak, cmopTna TAaKOMUJ TONUIIHUHT OOBEKTHB KOHYHJIApU CIIOPT
MAaIIFyJIOTH YyKyp UXTHUCOCIAIraH apaéH 0ynuiu ounan Oupra, Xxap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHMINTA OJMO KEJNMIIMHUA Tanad Kuilajau. [ynra xypa, coopt
TPEHUPOBKacHAa yMyMUH Ba Maxcyc Taléprapiauk Oup — Oupura yambapyac
KY1n6 onnb Ooputaau.

[Ily napca Myxum-K¥, YMyYMHH Ba MaxCyC TaWEPrapJMKHUHT OPTaHUK
XaMOXaHTJUru  ¢dakaT CnopT TAKOMWUIMTMHUHT KOHYHHATIApura »kaBoO
OepubruHa KoaMmai, Oallku >KaMHUSTHUMH3[a YCTUBOP HYHaIMII XHCOOJIaHTaH
XamMMma Hapca HMHCOHHM Xap TOMOHJama YCTUpHINra KapaTWwiraH TapOus
TU3UMUHUHT YMYMHH KOHYHUSATIAPUTHA XaM Moc kenaau. [IIyHWHT yuayH ymymui
Ba MaxCyc Tal€prapiuk OUpJIMITMHU CHOPT MAIIFYJIOTIapuaa IMAaXCHU Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPHUIIHUHT YMYMHUH TaMOWIIMHU aHUK Hdoaa 3TaauraH
CIOPT MAaKTAOWHUHT YHT MyXUM TaMOWMJIIK 710 Kapaill 3apyp.

CHOpTYMHUHT YMYMHH Ba MaxXCyC TaléprapJurudyu OUPJIMIu JeraH cy3
CTHIOPT IOTYKJApWra 3pHUIIMINTa XaMmJla OXUpP-OKMOaT HaTWXKajla CHOPTAaH TapOus
BocuTacu cudaruga Qoinananumra 3u€H erkasmail TypuO, Oy OHPIUKHUHT
Kaiicumup OuWp TOMOHMHM MAIIFYyJIOT TapKuOWaaH oau0 Tamad Oyiamanau
IeMakaup. YMyMuH Ba Maxcyc Ta€prapJUKHUHT OUPJIMTH IIYHUHTIEK, yiap
Ma3MYHUHHHT OUp — Oupura OOFJIMK SKAHJIUTH OWIaH XaMm udoaaliaHaau, YyHKH
YMYMHI KUCMOHHMI Tal€prapivMKHUHT Ma3MyHHU, IOKOpHJa alWTHO YTUITaHUJIEK,
TaHJAHTaH CIOPT TYPUHUHT XyCyCHUSTIapura Kapad OenrwiaHaad, Maxcyc
Tal€pPrapIMKHUHT Ma3MyHH 3Ca yMyMUW Tal€prapivk HaTHKacuja naijgo Oyiaraxn
mapT — mapouTiapra 6orauk 6Viaaau [64, 76, 108, 85, 67].

YMymuit Ba Maxcyc Tau€prapiauk OUpIUTUHUA AUATCKTHK Tap3/a Kapama —
Kapiyd Oupauk cudartuja TyIIyHMOK Kepak. MairynoTt BakTuaa 0y OUpiukK Xap
XU WIIapaa xaMm Oumpnai doiiga KeaTupaBepManan. Xap Oup aHUK XoJaTiaa
MabJIyM MEBEP MaBxKyA OVIuO, yHUHT Oy3WIMIIN COPT (aoausiTuAa TapaKKUETra
SpUILIMIITA XaJakuT Oepaau. By Meb€p TaHIaHTraH CHOPT TYPUHHUHT Y3UTa XOC
XycycusTiaapura xamja 0omika Oup KaTop mapT — mapouTiapra 6oriuK. Amanna

MAILFyJIOT KapaéHUHUHT alipuM OOCKHWIapUIa YMYMHUU Tal€prapiukka erapiu
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0axo OepmaciWK XOJUIADUHU XaM, YHTa XaJJaH Tamkapu Kym YpuH Oepud
1000pUII XOJIJIAPUHU XaM Ky3aTHIl MyMKUH. By siHa nry Omnan mypakkaOnamaam-
KM, YMYMHH Ba Maxcyc TaW€prapJMKHUHI ONTHMaJl HUCOATH JoUMHI OYiIn0
KOJIMaii, OajKy CIOPT TAKOMUJIUHHUHI Typiid OOCKMYIapHIa KOHYHHUI paBHIIIa
Typiu Aapaxkana y3rapub Typaau. X03Upru KyHja Oy MyamMMoO rapyu TYJIUK Xal
TWIIMaral Oysica-na, Ma3Kyp Y3rapuIUIapHUHT acOCUM TEHIEHIUsIApU aHUKJI1a0
OJIUHFaH. Ma3Kkyp MyaMMOHMHT KaHAail Xajd STWIWIIUHK OUp WWUIMK Ba KyI
UMUK MalFyjIoTiap CTpyKTypacura TtaBcud Oepwidinid MyHocabatu OusiaH

KyWHuJa KypcaTUIaIu.

YMYMUHU TAUEPTAPJINK MAIIIKJIAPH.

bynpaii Mamknap Typyxd CHOPTYMHHMHI YMYMHUH  Tau€prapiivk
JlapaXacuHU OIIMPUII BocuTacu 0yimmnb xuzmat kuiaau [111, 107, 100, 102].

YMymuil Tai€prapiuk MamFylioTiapu OwiaH OOFJUK OYiraH HIILIapHU
TAlIKWI KWJUIIAAa YMYMHA Tal€prapivk MallKJIapyd TaHJaHAa€TraH BakKTa
KylHaruiaapra amaj KAl 3apyp:

- MallKJIap CIOPTYMHUHT Oapya acocuil >KHUCMOHMM cudaTIapyuHU KEHT
MUKECTIA PUBOKIIAHTUPHUIIIUTA YBTHOOP OSPUII XamIa CHOPTUUMHHUHT XapakaT
Majaka Ba KYHUKManapu (POHIUHM OOWUTHUINTA KapaTHJIraH MallKJIapHU
TaHJalll Xamjaa ymlOy Mamikjiap TabCUPU HETOAIMUK camapa OepuIIuHU
XucoOra OJuII Kepak.

- Cnopt coxacuja UXTUCOCIAIINIITA 3ra OYITraH XyCyCUATIap THKJIaHAETraH
Maikaa ¥3 uhoJacuHu TOMUIIN KEPaK.

bynna wMamaka Ba KYHWKManmap, OJKHUCMOHMN cudaTiap xamja
MAaIIKJTaHTaHJIMK XyCycusaTiapu Oup — Oupura yTyBUYaH OYIMIIM TYFpUCHIATU
Mallxyp KOWJIaHU XaM HazapJlaH KouMpMaciuk kepak. Hera - ku, Oy Kongara kypa
MaliK >kapaéHuga XOocui OyiraH mwkoOWi manaka Ba KYyHHKMaiap OujaH Oupra

canOuii xoJaTiap xam YTuO KOJMUIIU MyMKHH.
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MAXCYC TAHEPTAPJIMK MAIIKJIAPH.

bynpmait wmamkmap MycoOakajmalMill XyCyCHSITUTa 23ra d3JIeMEHTIIap,
YIIAPHUHT TYpJU KYPUHUIUIAPHU, IIYHUHTIEK, KOOMJIUSATHY HAMOMMII STUII IAKIIN
Ba XyCyCHATHTa Kypa Ma3Kyp MalllKjapra *XyJa yXmaaurad xapakarjapHu Y3
UYHTa OJIa/IH.

Macanan, rorypuniia — OyTyH rorypuill Macodacua Mmyco0aka JTaBoMUIa
SPULIIITAaH HATH)KaHU MHOOATra 0110, MycoOaKagamumil MacopacCHHUHT aXKpaTuo
ONMHTaH aiipuM Macoda KHUCMIIApUIa XaM aBBalTM KypcaTKhura HucOaTaH
OILLIMPWJITAH TE3JIMK OWJIaH I0TypUIITHY;

TUMHACTHKaa — MycoOaKkajamuil KOMOWHALUsIapuaa WXpPO ATHITaH
AJIEMEHTIIap Ba Oup — Oupu Oumitan OOFIUK OYNraH Xapakariap OaKapyIHIIUHY;

Vitmnnapna — ViuHnap Owiad OOFJIMK OYnAraH n»JeMeHTIap Xamja
KOMOHMHANUATIAPTa aCOCTaHTaH MallKJap OaKapuIHIINHU Y3 UYUTa OJIafIH.

V3 Tyswnmmm SKMXaTHAaH acoCHil MalIKmapra VyXIIaraH Ba yjapra
SKUHJIAIITHPWITAH MAaIlKJIap, MacajlaH, TUMHACTHKAaYWjiap Ba akpoOaTIapHUHT
POJIMKJIM KOHKWJIApJia IOTYPHUIIM, POJHMKIN YaHFWJIapJa Y4YWIId XaM Maxcyc
Taléprapiank Mamkjaapu cudaTuaa Xu3MaT KHUIWIIM MyMKUH. batyTaa cakpair Ba
JanuHTajlapAa ailIaHuIl aHa MIyHAAl Malikiap Kkymiacuaanaup. bup — Oupura
AKUH OYyNraH Ba apajaml CHopT TypJiapujaH TallKWJ TONTaH MallKjiap Xam
(MycoOakanammin MallkKjiapd XaM) Maxcyc Tauéprapiuk Mamkjiaapu cudartuia
KUPUTWIMIIA MYMKUH [82, 63, 95, 85, 49] (croiika - Oy raBmaHu (KaJJIHH)
KUMHpJIaTMal TUKKA TYTUO TypHII).

Maxcyc Taii€prapauk MamkjIapH, ojaTaa, MycoOaKaJalluil MaIlKIapura
alfHaH TEHT KeJlaJuraH Mamkiap Aed xucobmanManauinap. ACIMHM ONraHIa Xam
myHaai. YyHku Oy TEXHUK, )KUCMOHUN Tal€prapiauk OuinaH OOFIUK OYITaH 3apyp
Macanaiap Xaja KWIMHAETTaH BaKTAa MyansiH [IauT y4yH KYIIPOK KalCu WyHAIUIITa
Kand OSTWITaHJIUTHTa Kapald, Maxcyc Tau€prapiauk Mamkiapu EHI0ITYBUN

MalIKjIapra Ba pUBOKIAHTHPYBUM MaLIKIapra OYIMHAmM. EHIOLIYBYUM MamlIKjap
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acocaH XapakaT MMKOHMATIAPUHU  V3NAIITUPHINTa KapaTwiran Oymaau.
PuBOXIaHTUPYBYM  MalIKJIap  3ca  KYNPOK  KUCMOHMKA  cudarimapHu

(KOOMIMATIAPHHN ) PUBOKIIAHTUPHUILTA HYHATTUPWITaH OYIaau.

CHOPTUYUJIAPHU TAUEPJALIHUHT MAJIUK BA KVIT UMUK
TU3UMJIAPUHUHI' AHUKJIOBYU OMUNJIJIAPH.
Kyn uwumk Talu€prapaukKHUHT TY3WIMIIM Ba JaBOM OTHII BakKTH KYyIITMHA
OMWJUIApra, >KyMJIaJaH CIOPT TYPUHH MaxXCyC MNYHAHJIUIIUTA, CHOPTYMHHUHT
PUBOXKJIAHUIIl XYCYCHUSTIAPUHU HWHIUBUAYAJUTUTUTA, MAIIFYJOT XapaéHUHUHT
xycycustinapura Oornuk Oynaaum Xamaa Kynm HWUIMK TaEprapIMKHA
peKanalmTUpUl, IOKOPH CIOPT HaTHUXKAJapuHU KypcaTa OJIAIuTraH 4derapajapura
Kapab xaM anukianaau [90, 72, 93, 80].
Kyn #ummuk crnopt Mamryjotriapu S5 gaBpra OVnmHanu (Kyduga

kentupwirad JI.BoJkoB TallIKuInii Yyu3Macura KapaHr):

- OONUIaHFUY Tal€prapiuk;

- Jactiabku 6a3aBuii TalEprapimk;

- Maxcyc 0azaBuil Talléprapiuk;

-  UHAWBUIyal MUMKOHHUSTIAPHU MaKCHMaJ paBUIIIa amajra OUIupHIL;

- DPUIIWITaH HATHXKa Ba IOTYKJIAp JapakaCUHU Cakj1ad KOJIUIII,

BOIILJTAHFUY TAUEPTAPJINK JABPH.

Bazudgpacu:
- CIIOPTYMJIAPHUHT COFJIMTMHU MYCTaXKaMJIalll:
- Xap TOMOHJIaMa KOKOPHU )KUCMOHMM TauEPrapiauK 1apakacura SpULITHPULL,
- )KUCMOHUM PUBOKJIAHUITHUHT KAMYWJINKIIADUHU UYKOTHUILI;
Tannanran cropt Typu Oyiin4a TeXHUKara ypraTuii.
Bocumanapu: xXap Xun CHOPT TypJiapy Ba Xapakamivd YHUUHIApIAH

TY3WITaH MalIKJIap.
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by Oockuunma mamFygoTiap KaTTa >KUCMOHUN Ba ICHXHUK FOKJIamayap
OWJIaH peXaNallTUPUIMACIUTH KEepakK.

Texnux mauépzapaux. Xap Xwil CHOpPT TYypJIapUHU  TEXHHUK
AJIIEMEHTIIAPUHU XaM/a Talu€prapiiMK MallIKJIAPUHHA ypraHuIl.

By 6ockuuia xapakaT TEXHUKACUHH TYPFYHJIAIITUPUII IIAPT SMAC, JIEKUH
MabJIyM CHOpPT HaTWKajlapura SpUILIUWINTra, XapakaT Mallaka Ba KYHUKMaJlapUHU
srajulalira KapaTuil JIO3UM, IIYHUHT y4yH Oy OOCKHYZa Xap TOMOHJIaMa TEXHHUK
Tal€prapJiMKHA TaKOMUJUIAIITUPHIL UIMKOHUATIIAPU BYKYATra KEATUPUIAIN.

Manrynotau naBoM >tuil Baktu 30 — 60 makuka.

XadTagaru MalFyaoTIap conu 2 — 3 Mapra.

Nymk v xaxxmu 100 — 150 coar.

Arap 0y 6ockuu 3 Huira MyJpKaliiaHras Oyica, y Xosaa:

6 — 7 émgan Oonuiabd MamIFyIoTIap OWjIaH MIyFyJUIaHa€TraHIap yayH
1 — imnma 80 coar;
2 —iiun yuyHn 100 coat
3 — itmt yayH 120 coat pexxaiaimTupuiiaam.
Arap 6ona 9 — 10 €mman MaiFynoTiaapra KaTHaIIMIIHN Oonuiaran oyca,

Oy OOCKMYHMHT naBoMwuitnuru 1,5 — 2 ¥wn 6ymaam. wum Xaxkwmu 3ca 200 — 250

coarra teHr [104, 71, 104, 85, 106, 113, 107].
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VI COAT LIVKAAVIK
100-250 | 250 - 600 | 600 -900 ww B
60 65 Maxcyc
0] _— Talléprapank %
15 /
1 2 20 épAaMuIL
50 TalléprapAuk %
45 ____--—-"""1‘5'/15\ YMyMIL1
oo | 12055 | 517 1726 [26-10x0pu | Téprapmece
, 3) HXTHCOC HaTIDKAAAPHH .
T e e e e e
FITY KOBHAMAT KOOMAMAT| g0 23 Oockiraaapn

CropT Tali€pAOBHUHT KYMAMIUIMK TUBUMUHUHT TATKUIUN Yru3Macy (IIIy HUHTJEK

cxemara xam kapasr) (Boxkos JI.)

JTACTJIABKU BABABUHN TAUEPTAPJIUK JIBAPH.

Baszugpanapu: cnoptuum OpraHu3MH KUCMOHUW HMMKOHUATIAPUHU Xap

TOMOHJIaMa COFJIMTHHU

PUBOKJIAHTHUPUILL, AKUCMOHHM

MYyCTaxKamJIalll,
PUBOXJIAHUII Ba XKUCMOHUW TAMEPrapiiMK KaMUYWJIMKIAPUHU WYKOTHUII, Xapakar
NOTEHIMAIUHA (1Y >KyMJIaJaH, KEJIryCH MYTaxXxaCCUCIUIUra MOC KeJaJuraH
NOTEHUUATHN) TYJIUK aMara OUIMpPUIITra HHTHINLI.

AcocaH TUKKaT — bTHOOPHU €11 CIOPTUYUIIAPHUA MaKcara HyHaITHPHITaH
paBUILIIA KYII MHJUIAK CIIOPT TAUEPrapJMIura KU3UKUIIHU YUFOTUIITA KApaTUITaH.
Tai€prapiuk MalFyjIoTIapua HYHAIUIINTA MOC Xap TOMOHJIaMa Maxcyc
MAaIlKJIApHA KEHI XaXMJla KYJUIaHUIIA. by 3ca Kenrycuaa CriopTyd MaxopaTUHU
TAaKOMWUIAIITUPUII Y4yH SXIIM 3aMUH OYnu0 xwucobnmanaau. Typau cmopt

TypJapura ouj aMJIaHTaH MaTepuajiapra acocCliaHuO0 TEXHUK TaléprapiimkKka
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KaTTa axaMusiT Oepuiaiu. JKucmonui  TaW€prapiMk 3ca  TE3KOPJIMKHH,
KOOpAMHALMA  KOOWIMATIAPUHU  XaMmjJa  OTWIYBUAHJIMKHU  TapOusiaira

KapaTujiaaau.

MAXCYC BA3BABUI TAUEPTAPJIMK JTABPH.

Basugpanapu: xap tomoniama Tal€prapiukHU (OOCKHYHUHT OWPHHYA
ApMHU/A) JABOM OTTUPUIL, KEHUHYAIUK IBTHOOP KYNPOK MYTaXacCCUCIUIUIa
KapaTuiaau.

Bocumanapu:  ynap (QyHKIMOHAT NOTEHIHMAIHU PUBOXIAHTUPUIITA
KapaTwirad, OYJIFycu CIPUHTEPHHU, OFUP aTJIeTUKauYUJIapHU, THMHACTUKAYUIAPHU
Ba OOIIKa MYHAJIMII CHOPTYMIAPUHM Oa3aBUi Tal€prapiauru MycoOakaHu y3ura

XO0C XyCycusAdaTiiapura Kapa6 TY3HWJIMIIN II1apT.

NHIANBUIAYAJT UMKOHUATIAPHU MAKCUMAJI PABULJIA
AMAJIT'A OIIIMPHUIIT TABPMU.

Bazugpanapu — crnopt Typrapuaa MakCUMall HaTWKajlapra >SpUIIUII
Hynumaa MHAMBUyal MMKOHHUSTIApIaH MaKcuMan (o TalaHuII

MamrynoTinapHd KaTTa XaXKMU Ba IOKOpPH IIMAJAATAHUHT KYUIWJITaH
VUFUHAMCHU KaTTa FOKJIAMaly MAaLIFyJIOTIIap COHMHU Kynantupaad. Mairynotiap
coHu 15 — 20 Taraua eTuiM, NCUXOJOTHK, TAKTHUK BAa MHTETpal TauEpPrapivuKHU
canmoru optuiu mapt. lllynu anoxuma abpTrOOpra OaUII Kepak-Ku, UHIAUBUIYAIT
MMKOHUSTIAPHU MaKCHMaJl PaBUILA aMalira OLIUPUIIIAA Y CIIOPTYMHUHT ONTUMAI
€ yerapacura TYFpU KEJIHIIM 1apT. DBOCKUYHUHI JABOM 3THII BAKTH CHOPT
MaxopaTWHU [MAKJJIAaHUIIUra €KW amoxXuja Jactyp Oyinya Taiéprapiuk
napaxacura 6oriuk. Macanan, 100 — 200 metpra cy3umiaa spkakiaap 3 — 4 iun
JJABOMHJIa CHOPT YCTaJUTH HOpMaylapuHM OaxkapraH Oyicanap-na, aémiap (1-3
Wni) MWUIMK WUAAATIA TPEHUPOBKAJAH KEHMMHIMHA XalKapo CHOPT yCTacu
YHBOHUTA 3ra Oyaumu MyMKUH. Onumnus YinHnapura 2 Wui KoJaraijaa oynrycu
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spkak yemnuonnap (100 — 200 metpra cys3umn) ¥3 HaTmwkacunau 1,5 c.ra, aémiap sca

3 c.ra ommpanu. By TenaeHuus Oomika CropT TypJiapura xam OOFJIHK.

IPULINJIT'AH HATUXKAJIAP JAPA’KACUHU CAKJIAB
KOJINII BOCKNYMN.

Maskyp AaBp cropTyura WHANBHAyal EHIAIIAIN OWJIAH XapaKTepliaHaIH.
by »sca kyiuparmnap OwiaH aHHUKJIAHAIU. BupuHYMAaH: CHOPTYMHUHT
(TpeHupoBKa Ba Mycobaka (aomusTHAArM) KaTTa Taxpubacuw Xap XWJI
mapouTiapaa 4yKyp OWIMMHHM KEpakid BOCHUTAJIApHU MycoOaka Qaosuarura
Kepak OyJraH MeTo/UIapHu Te3 aHUKIa0 onaau. UKKMHYMAAH: EUTHUHT Y3rapuily
OpraHjiap Ba THU3MMJIAp OJIIMHTU JaBpAard IOKOpU IOKjiIama, Oy OocKuyjaaru
IOKJIAaMaHU KyNauTUpHUIlTra aiHu [y Japaxaaa yluuiad Typulira Hyn kyimanau.
yHuHr yuyyH (yHKIMOHAN MOTEHIMAJl Ba MOCJIAIIMII MMKOHUATIAPU Macasu.
By »ca CHOpYMHMHI WIaXCHUA MAaXOpaTHMHH OWMPHII Y4YyH KyWHJaru
KYpUHHLIUTApAAH OWpH OpKalu udoaamaHaAUraH HWHAUBUAYaAl 3axvpaiapHu
n3naniHy tanad kumaau [88, 68, 89, 99, 91]:

- (yHKUMOHAJ MMKOHUSATIAPHU SPUILWITAH Japa)kala OJJMHTH €K YHAaH
KUYUKPOK Jlapakaja ynuiad TypUILIHY;

- TEXHUK MaXOpPAaTHU TAKOMWUIAIITHPUIIHHY;

- IICHXOJIOTMK Tal€prapiivk Aapa’kacuHU OIIMPULIHY;

- OJKUCMOHMM Ba (QyHKOMOHaN Tal€prapiukaard ailpuMm  XxaTo Ba
KAMUYMJIMKIJIAPHU WYKOTUIIIA IIYHU XMCOOra OJIMII KepaK — KM, Ky MUK
Tal€prapaukHu Oy OOCKMUYMIA CIOPTYM TYpJIM XWIJAru KyJUIaHTaH
MalFyJa0T BOCUTaJapura KYHUKUO Oynran. IIyHUHT ydyH OJJIMHTHU
JaBpllark peXkanallTHPHUII, BOCUTA Ba yCyJjiap OWjlaH CIIOPT HATHXKAJTapUHU
yuiad TypuO OyiaMaraHu y4yH MaIIFYJIOTIAPHUHT SIHTM IIAKJJIapU Ba
ycinyOnapHu u3nab Tomumra TYFpu kKenagu. by Oockuu 1wy OuiaH
xapakreprnanaau-ku, 17 — 20 énum cnoptumnap Ba 30 — 35 énum daxpuii
cropTuMjiap MycoOakaja KaTHalaauiap. By »sca &numk (rokopu
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JapakaJard XUCMOHMI Tal€prapivk) AaBpUAa SpUIITaH HaTHKaJIapUHU
xamaa Hypy3mm mycoOakamap (aonusaTH JaBOMHUAATA TaKpUOAIapuHU
OMpJIaIITUPATIH.
Kyn wwumk Tai€prapivk Jkapa€HMHM — pallMOHAN TY3UII  y4YyH
TalEprapJaukHu Xap XWwi TYpJIapUHU Makcajara MyBOGHUK paBHIa HUCOATUHU
aHUKJIAII 3apyp.
bouutanfuy Tail€prapivk 00CKMYK1a yMYMHUi Ba épaaMuu Taiiéprapiauxk
acocuit YpuHHU srayutaiian. Jlactinabku 6a3aBuil Tal€prapiiMK Xa)KMH OIIAJId Ba
yMyMHil Mamryiotaap XaXMUHUHT 80 — 90 %wHum tamkwn stagu.  Maxcyc
Tail€prapirk MUKI0pU 3ca 15 % atpoduna 6ynaau. maxcyc 6azaBuii Tal€prapiank
OOCKHYM/Ia Maxcyc Tal€prapiuKHUHI CaJIMOFHM OIIaJyd Ba YMyMHUH Tal€prapiuk
YIIYIIH KaMasiJiy.
NuauBuayal HMMKOHUSATIAPHA MAKCMMal paBUIIAa aMalira OLIWPHUII
0ocknunaa maxcyc tail€prapiauk 60 % rada Ba yHIAH OPTUK MHUKIOPHM TAILIKWUII
STaIu. Opulwirad HaTWXKaIapHU cakiaad KoJuml OOCKMYMIAa YMyMHUUH

Tal€prapauk MUKJIOPH MUHUMYyMTada TYITIypUIaIu.

2-xKaaBal.
Ymymutii (A), épnamun (b) Ba maxcyc (B) Tait€prapiukau

KYI HWJUIMK MAIIFyJIoTiap xapa€Huaaru HucoaTu

100 — 250 350 — 500 600 — 800 900 — 1000 1200 - 140
5 15 40 60 65
b 45 50 40 25 25
50 35 20 15 10
bonutanruy | Jlactnabku Maxcyc NuauBunyan Opuiunras
0a3aBuii 0azaBuil | UMKOHHUSTIIAPHU | HATHOKAJIAPHU
TaEPrapiivK | TAUEprapiivk MakcuMal cakJyiab
amanra KOJIMIII
OIIMPHIII
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Tanéprapiuk 60ocKuwIapu

Mukponukiiap uauga Kypud YTUIraHUIEK OPraHU3MHUHT (YHKIIHOHAMT
MMKOHUSTIIAPU TUKJIAHUIIKA OMp Heda coaTAaH Oup Heya KyHraya JaBOM JSTHUIIH
MYMKHAH 3. YHUHI y4yH KEHMHIM MUKPOLMKI OJJIMHIY FOKJIAaMaJaH KOJIraH
yapail xucoOura OpraHM3MHM KaiTa THKJIAIra KapaTuirad OYIuIIM XaM MyMKUH.
Knaccupukauusiam cnopTYHIapHU XO3UPTH KyHAArd MaIFyjIoTiapJard Ku3FuH
naiTH  ajgoxuja MUKPOIMKIUIAp IOKJIaMacMHU KYUIWIMIIKA  OpKaldu  Oup
MUKPOIMKIJAH HWKKWHYM MHKPOLUMKIra yapyamr optu0® Oopumu OusaH
XapakKTepJiaHaIu.

by »aca opranusmMHu ~ (QyHKIMOHAN TH3MMHUra Ba TEXHUKAHUHT
MyCTaxXKaMJIUTUra IOKOpW Tanabnap Kysaad. MUKpOIUMKIUIapJard [oKJIaMaH!
YMYMHI WAFUHIUCU KYN WWUIMK Tal€prapiauk aaBpura Oornuk. Kyn Humimk
Taiéprapiaukaa 0a3aBUil MUKPOUMKIIAD WYHAard xadTaauk MUKPOIMKILIAp
IOKJIAMaCUHU YMYMHUI WHFUHIUCUHUHT OMPJIAIIMIIA MUKPOUMKIUIAPHU Xap XHWJl
TUIUIAPUHU YJAPHUHT IOKJIAMaCMHU YMYMHH CYMMAacHHU KyWH XyCYCHUSTIApUHU
XaM ME3OIMKIIHA TUIHA OUJIaH aHUKJIaHa . Xa(TaluK MUKPOIMKIUIAPHU YMYyMUN
CyMMacHMHU  Xap XWI  ME30UMKIUIap TuUOouga  Oupiamtupu®  OKOpU
KBTM(PUKALMSIINA CIIOPTUMIIAp Tak€prapiaury yuyH xam Kysutananu [79, 58, 70, 68,
101, 60].

A¥ipUM ME30LMKUIApHUHT XapakKTepiud TOMOHHU IIyHJa-Ku, Oynapra Tes3
y3rapyB4aH WYHAIMIIJArd MUKPOUMKIUIAD KYIIWIWIIAAAAAP.  2-)KaJBalJlaH
KYpUHUO TypHOIu-KHU, ME3OUMKIHA TYrajulOBUd MUKPOLMKI KynuHYa (paon nam

OJIIITA KapaTUiInO, Xap XU yMyMTaléprapianuk Maikiaapuaa GoiiraaaHuiaim.

2-KaaBall.

Kyn iinnnux Me3onuknagard rKkiIaManap WMFUHINCH

Tal€prapiamnk 1 2 3 4
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JlacTtnaOku ToptyBun 3apbanu 3apbanu Kaiita
0a3aBuit ypTaua roKiiama KaTTa aHYa IOKJIaMa | TUKJIAHTaH
Taléprapiauk (xaTTa I0KJIamMa Mar. KHYUK
IOKJIAMaHH (karTa (Karra IOKJIaMa
peXKaIaIITUPHIL) IOKJIaMa IOKJIaMa
OwtaH 2 OwIIaH)
MAaIIFyJoT)
Maxcyc 6a3aBuii ToptyBun 3ap6anu 3apbanu Kaiita
Taléprapiauk ypTaua rokiama KaTTa aHya IoKJlaMa | THUKJIOBYU
(kaTTa roKJI1ama IOKJIaMa ( Karra KUYUK
owan 1 (karTa IOKJIama IOKJIama
MAIIIFyJIOT) IOKJIaMa Ownax 2
Owian 3 MalIFyjIoT)
MAILIFyJIOT)
NunuBugyan 3apOanu kaTTa 3apOanu 3apbanu Kaiita
WMKOHHUSTIAp/AAH | IOKJIaMa (KaTTa | aHda loKj1ama IOKJIamMa TUKJIOBYU
MaKCcHMall foKJ1ama Ounas 4 (xaTTa (xatTa KUYUK
doiinamanuin MAIIFyJIOT) IOKJIaMa IOKJIaMa IOKJIaMa
Ouan 3 owtan 6
MAIIIFYJIOT) | MAIIFyJIoT)

bup iwinuk TaR€prapiMKHA UKKA UKD KHJIAO peanalTHPUIraHia
dbyHIaMeHTa)l JaBPUHUHT OUPUHYM MUKPOIMKIMIA KYNMUHYA 3 Ta TOPTYBUH
0azaBull Tall€éprapiauk Ha3opar: MycoOaka JaBpuja OuTTa Mmyco0aka, Tauéprapiank
2-MuKponMkina 2 Ta OazaBuUd  TaWEprapimk

JaBpuaaru HazopaTiapu

pexanamrupmwiagd.  MycoOaka gaBpuaa XaMm 2 Ta Mycobaka Me30lHKIIIapu
peXanalTUpPWIag HMKKAHYM ME3OLMKIHUHT OXHMpHAA KYNMUHYA YTHUII JaBpU
pexanamtupuiaau. by aca 4 xadrara MypKaJUTaHTaH peXXaTallITUPUIIIHA OYH1ai
6 xadprtanuk wme3zouukiiapu (3 - JKaaBal) xap XWi CHOPT TypJapujia KeHT

uiatwiaam [79, 88, 90, 108, 81].
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3-xajBai.

Mesonukina MUKpOLMKIIIapHUHT TUIUIAPYA Ba YMYMHUH KYIUWUITaH CyMMAacH
p 1 2 3 4
TopryBun ToptyBum ypraya TopryBun 3ap0Oanu aHua Kaiita
IOKJIamMa ypraua KaTTa IoKJIama THUKJIOBY
(MamFynoTaa kaTta | (MamFyyaoTd | (kKaTTa oKJaMa | W KHYMK
IOKJIaM a KaTTa Ounan 3 Ta IOKJIaMa
peKATAIITUPUIIATN FOKJIama MAIIIFyJIOT)
) Onan)
bazaBuit 3apOanu kaTTa 3apbanu 3apOanu kaTTa Kaiita
IoKJ1ama (KaTTa aH4a KaTTa IoKJ1ama (KaTTa | THUKJIOBY
foKJ1ama Ousa 3 Ta IOKJIaMa IoKJ1amMa OujiaH 5 | M KUYHK
MAaIIFyJoT) (kaTTa Ta MalIFyJIOT) FOKJIaMa
IOKJIaMa
Owian 3 Ta
MAaIIFyJoT)
Taiéprapiuk 3ap6anu kaTTa Kaiita 3apbanu kaTTa Kaiita
HazopaT I0KJIama (KaTTa TUKJIOBYU I0KJaMa (KaTTa | TUKIJIOBY
I0KJIaMa OuyiaH 5 ta KUYUK IOKJIaMa OujiaH 5 | Y KUYHK
MAIIFyJIoT) IOKJIaMa Ta MaIIFyJIo0T) FOKJIaMa
Mycobaka 3apOanu kaTTa 3apbayu Sxunnamrupysu | Kaiita
oJIIn IOKJIaMa (KaTTa aHYa KaTTa | ¥ ypTaya IoKJaMa | TUKJIOBY
foKJ1ama Ounan 4 Ta IOKJIaMa (kaTTa IOKJIaMa | M KUYHK
MalIFyIoT) (kaTTa owtan 1 IOKJIamMa
FOKJIaMa MAIIFyJoT)
OunaH 2 Ta
MAaIIFyJoT)
Myco0aka SKuHIamTUPYyBUH Mycobaka
ypTaya rokjiama KUYUK
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(kaTTa OKIaMa MAaIIFyJa0T
owan 1 IOKJIaMacH
MAIIIFyJIOT) Myco0OaKaHH
TacTypu
Xamaa
JTapakacura

OOFIIUK

ToptyBun — 6azanm-Hazopat (3ap010p Ha3opaT MycoOaka JIEMEHTIIaApU) —
Mycobaka oyiau (IUTM(OoBKaIM KyTHITaH X0JiJ1a) Xap XuJl MycoOaka TypJiapuja
KYJUIaHA]IH.

Mycobaka — 1, mycobaka — 2 — ypramuk (KaldTa THKJIOB TalEprapiivk)
Mycobaka — 3, mycobaka — 4 Ba [66] kypcaTuiura KaparaHjga MHUKPOIIMKII Ba
ME30LUKIUIAp/Iard HaTWKajJapyu KEITYCH ME3OLMKIUIAPHU PeKaIallITUPHUIITa acoc
OYIUIIM KEpaK.

PexxanamTupuiHUHT aHbaHAaBU METOIUKACH.

Pexxa — pexann Oaxapum. KuiauHraH HIUIQpHUHT TaxXJIWid. SHrTH
peXaHU UIILIA0 YUKHUIIL.

[Tapannen pexxagamTUpUII METOTUKACH.

Pexxa — pexxanu Oaxkapuil, Oaxapuiral UIUIAPHU YMYMUH TaxJIWIA. Xap
KYHJIMK TaxJul (Mapajuiesl paBUla) sSHTU PeXaHW unuiad 4YuKuin (rmapajuien
paBuniaa) paonustra KenTupyBuYM — paonusitra yprarum [79, 58, 70, 98, 51].

A¥ipuM ME30LMKIUIApHUHT XapaKTepJiM TOMOHM WIyHJa-KH, Oyjapra Te3
y3rapyBuu MyHaNMIIa MHUKPOLMKIIAP KYIIMJIAIIWAAAApP. 3 — KaJBajJlaH
KYPUHUO TYpUOIM-KM ME30IWKIIHA TYTAJJIOBYM MHUKPOIMKI KynmuHYA (aosr Jam
OJIUIIITA KApaTWJIUO, Xap XU YMYM Talu€prapivk Malikjiapuaan GoiianaHuiaim.

bup Wminuk Ta€prapiMKHU WKKA MUKV KWIMO peXalaliTUpraHia
byHIaMEHTAJI NaBpHUHT OWPUHYM MUKPOIMKINIA KYIMHHYA 3 Ta TOPTYBYH
0azaBuii Tal€prapiauK Ha3opaT: MycoOaka JaBpuaa OuTra Mycobaka Tan€prapink

JMaBpUJard WKKWHYM MHUKPOIMKIAa 2 Ta 0a3zaBuil Tal€prapiuk Ha30paTu

154




ME30LUKIUIAPH  KYJUTAHUTIAIH. Mycobaka maBpuma xam 2 Ta MycoOaka
ME30IUK/UIAPH  POKAJAMTHPWIAAN  OXHPHJIA  KYyNMWHYA  YTHII  JIaBpH
pexatamTupwiIaan. by 3ca xadrara MyypKaluiaHraH peXKalallITUPUINHU OyHIal 6

xa(TaTuK ME30IUKIUIAPH Xap XUJI CIIOPT Typiapuia KCHT PaBUIIIA UILTATHIIA N,

KACBUU ®PAOJIUATI A TAUEPTAPJIUK
XYCYCUSTJIAPH.

Kacbuii daonustra Ta€plaHUIIHN MAKIJIAHTUPUIT KapaCHUHU TaJKUK
KWINO IIyHU alTHII Kepak—Ku, Oy >kapaéHHU OOIIKApUII MOC CTPYKTypaBUH Ba
byHKIHMOHAT OOFIAHUIUIAPHU TaXJIW KWIUIIHY, MAKIIAaHTUPUIAETraH TU3UMIa
KYWMJIaUurad Tajgadnap JapaxaCiHU aHUKJIAIIHU, YHU [IAKJUIAHTUPUII BOCUTA Ba
YCYJUIAPUHUA aHUKJIAIITUPUIIHY, MAKUIAHTUPWIAETTaH TU3UMHHU TalllKU Tajaora
Ba MYKU MIAPT-IIAPOUTIAP MYpPAKKaOIMK Japa)kacura MOCIWTHHU aHUKJIAIIHU
Hazapaa Tyrumu kepak (B. B. Pun, 1999).

Aiipum onmumiapuusr (B. A. Ieiuenko, 1979, 1992; H. ®. IloanumnHsk,
B. B. Sumun, 1985; A. ®. Kamamuaukos, 1990; B. B. Kumun, 1997; A. B.
[TantokoB, 1998 Ba Oomikanap) TaaKMKOT HaTHKaJapura TasHTaH XO0J4a YKYB
IOPTJIapUHA  OUTUPYBUMIIADUHUHT MYCTaKWI (aonusTra kKacOuil Tanéprapiuk
Jlapa)xacy yJapHUHT TMICUXOJIOTHK, MAaXCyC Ba )KUCMOHHMI TOMOHJIaH Tal€prapiiuru
OwtaH aHUKJIaHAIK J1e0 XUcoOJIai MyMKHH.

butnpyBUMIIapHM IOKOPH KUCMOHHMM TaW€prapivKka JSpUIIUIINA OJUHU
VKyB OpTiapuaa yJapHU TaWEpIIallHUHT 3HI MYXUM Basudanapuaan Oupu
xucoOmaHaau. AWHAH WHIUBHAyal >XHCMOHHMM TaWéprapivK OpraHM3MHHHT
aTpo—MYyXUTHH HOKYJIall OMUJUIApUra KapIIuiuK KypcaTyBUYaHIUTHHU OPTHUILINTA
XU3MaT KWIaau Xamja Y3ialTUpWIrad Majaka Ba KYHUKMasap Tydaiim xu3mar
daomusATHHN KyTWJIMaraH Ba OKCTpeMall BasMsTIApUAa XapakaTIaHWIITa

TaUEpPIUIMHUA TabMUHIAWIA. by Manaka Ba KYHHKMalap acocaH TPEHUPOBKaA
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MAaIIFyJoTaapuaa, MycoOaka oM TaW€prapJUrHHUHT Typiu OOCKMWWIapHaa Ba
Mycobaka (haoausTH 1aBOMUA MAKIUTAHTUPHUIIAIM.

Kypam 6¥yiinua Manakanu cropTuMjiapHd Ba MypaOOwitmapHu Taiépiai
XapakaTIaHUII KOOWIMATIAPUHM TaKOMWUIAIITHPUIITa, YKYB JacTypUaaru
MallKJIapHH, YCYJUIADHM Ba XapakaTJIADHU amaiuil Y3JalTUpUIIra, Ha3zapuu
OWIMMIIApHU Jrajulamira, ury OwiaH Oupra yJapHUHT >KMCMOHHUM Taléprapiuk
JapakKaCUHU TaKOMWJUIAIITHPUIN >KapaHMHU OOIIKapHUIlga 3apyp Hazapui
OwnumiIap, aMaldid Ba TalIKWIMKH — yciIyOMM Majlaka Ba KYHHMKMaJIapHU
NIAKJUIAHTUPUILITa WYHAITHPUJITAH.

XapakaTjaHull  MajJlaka  Ba  KYHHMKMaJlapu  Jeragga  Ous
aBTOMATJIAIITUPWIITAH Japa)kara €TKa3WIraH Ba XapakaTJaHUII MacajlajJapuHu
UM Makcaauaa OakapuiaJuraH MXTUEPUN XapaKaTIapHU TYIIYHAMH3.
Kucmonuii Taii€prapnauk >kapa€HuAa Kypalmrduwiap Te3JallraH XapakaTIaHWII,
XY’KyM, Kapiid Ba JkaBoO XyXKyMH XamjJa XUMOSUIAHHMII Majaka Ba
KYHUKMAJIAPUHHU drajuIaiiniap.

Kypam OVyitmua mncuXoJIOTMK TaWEprapiMKHUHT acocui  Hyimapu
KyHduaaruiaap XucoOaaHau:

— TPEHHPOBKA >Kapa€HWHU MOJCIIAIITUPUIN OWiaH THJIaMJard IIapT-
IIAPOUTIAPHUA aCTa—CEKUHJUK OWIaH HMMKOH KaJap MaKCHUMal TaxMUH
KWIMHTAH IAPOUT Peall KaHT [apT—IIapOUTIapura SKMHIAIITHPHILL

— YKyB MAaIIFyJOTJIapuja — TabJIUM OJyBUMjiapra Tamad0yc Ba WKOJIHU
HaMOEH JTULUIAPU YYyH KYNpOK MYCTAKWUIMK Ba KEHI HWMKOHHATIAP
oepwui;

— ¥y3ujaH aH4ya Kywid pakuO OuiaH OeNaliuil YCyJUITApUHU MAaIlK KUJIHIIL,
TPEHUPOBKA TapkKuOWra Oakapuiviid XaB(d Ba OFpUK OWIaH OOFIHMK
MaIlKJIapHU KAPUTHILL;

— {3 TICHUXOJIOTUK XOJIATMHU aHUWKJAIl Ba OeuxTu€p OOIIKapuIl Majaka Ba
KYHUKMAaJIapUHU dTajulalll,

— XOPWXXHH NaBiatiap Ba pakud Kypamrduiapuia Kypaiml Oyinda yJlapHUHT
Tal€prapJuruiary KaMYWIdKIap Ba YCTYHJIMKJIApPHU aHUKJIAIl YYyH
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JKAQHTOBap XapakaTJIapHU, IIYHUHIJEK TaWEprapiauk TU3UMHUHHA TaXJIAJ
KWJIHIII,

— MAaxcyc >KMCMOHHUM MalIKJapJaH Ba TpeHaxepiapiaH doigananud pyxui
cudaTiapHi MaKca I TapOusIaIlLl.

Kypam 6yitnya TakThK Tal€prapiiK TabiuM OJyBUYWJIapAa UCTUKOOJIIAII
Ba 3aMOHABUM Kypall JKAHIJIADUMHUHT  Y3rapyBud  MIApT—IIAPOUTIIApU]IA
Tal€prapiauk Jgapaxacu Typiuda OynaraH pakubiap OwiiaH Kypainl OesulalryBUHU
onuO Oopuill Manaka Ba KYHUKMaJIapUHU [MAKIJIAHTUPUINTa HYHaITUPUIITaH.
VHra: TakTUK 3JIEMEHTJIApHU Ba XapakaTilapHU KUCMJIapH, Oynakinapu Oyiinya Ba
AXJUT X0JaTaa YpraHuil; CTaHAapT Ba Y3rapyBUM IIApoUTiIAp yuyH (¥3IapUHUHT
Ba PAKUOJIAPHUHT) XapakaTlapUHU TaxJIMJI KWJUII Ba TYIIYHTHPUIL OuWJIaH
DPUIIWIAIHN.

Kypam  Oyiinua TakTuk Tall€prapiuk acocuga TabJIUM OJYBUMHHU
Ba3USTHU Te3/1a KaOyJl KWIJIMII Ba 0axoJiall, pakubd XapakaTiapyuHH OJUHAaH Ousa
OJIMLI, Y3 BaKTUJA TYFpU Kapop KaOys Kuiia OJMII XamJa Oy KapoOpHH TE€3KOPJIUK
OwjiaH aMalnra OIIMPHII Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHU Ha3apja TyTaauraH TaKTHUK
(UKpJAIIHU PUBOXKIAHTUPHUIL ETA/IH.

Kypam O¥yiinua TakTuk Tal€prapivk aHWK OesiamryBia ydpalauraH
Ba3UATIApJA Kypall YCYJ/UIApUHU OaKapUITHUHT SHI MYHOCHMO Ba camapaiu
METOMJIADUHU Jrajulalll Makcaauaa VYTKa3wiaad. Xap Oup TabluM OJyBYH
KypallHUHT IIyHAAW yCYJUIApUHU TaHJIaau—KH, yhaap ymly CIOPTYMHUHT
WHJMBUAYaJl UMKOHUSATIApUTA TYJIUK *aBoO OepcuH Ba OesialryB oju0 Oopuiil
MaxopaTu Oyiimdya pakubnaH y3ura Moc Kynail xonmga (apk kwicuH. Kypamn
TEXHUKACUHM TaKOMUJUIAIITUPHIN, UMKOH KaJap, KyTWIUIIM MYMKWH OViraxH
mapT-IIapouTiapra MaKCUMall SKMH TYPJIM Ba3UATIap1a aMalra OIIUPUIAIHN.

Kypam O¥yitnua Ounum, Majaka Ba KYHUKMaJapHU IAKIUIAHTUPHUII YYYH
apJI0 JapakaJard JKACMOHHMM TaWéprapiauk Tajgad KUJIMHAIU. bynnai
Tal€prapiauk HIyFyJUlaHyBUMJIAD OPraHU3MUHUHT (YHKIHMOHAT MUMKOHUSTIAPUHU
OPTHUIIINHY, KEPAKIH CU(DATIAPHUHT PUBOKIIAHUIITNHYU, XapaKaTIaHUII MaJiaka Ba

KS’/HI/IKMaHapI/IHI/I ITaKJJIAaHTHPHUIITHH, CaJIOMAaTJIMKHHU MYyCTaxKaMJIallIHA Ba
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YUHUKUIIHA TabMHUHIAWAM. Y yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiukka OYIuHaIu.
Ymymun KUCMOHHU Tanu€prapJiuk XapTOMOHJIamMa byHKIIMOHAT
TaKOMWUIAIITUPUIITA, YyJap OPraHU3MUHUHI YMyMHH  MAalUKJIAHTaHJIWTUHA
OILIUPHUIITA, MAXCYC XUCMOHUU TaW&prapiuk 3ca — KUCMOHUHN cudaTIapHU Ba,
allHUKCa, Kypall yCyJUIapy Ba XapaKaTJIAPUHU TAKOMWUIAIITHUPHIL YUYyH 3apyp
OyiaraH XapakaTJIaHMII Majaka Ba KYHUKMaJApUHU  PUBOKIAHTHUPUILITa
UYHaITUpUITraH OyIaau.

Onuit YKyB 1opTiapu Tanadbanapuaa Kypam OViinua Owimmiiap, Majaka Ba
KYHAKMAQJIApHU MIAKJUTAHTHPHUINAA >KUCMOHHMHA Tal€prapiauk Oynumu Oyiinda
amMaluil TpPeHHpPOBKaIaH (oijganaHwiaad. AMaluid TPEHUPOBKA — Oy TabiIuM
OJIyBUWJIAPHU YJAPHUHI MaKCHUMaJl HaTWKara 3pUUIMILIAPUIa, S’bHU YCyJUIap Ba
XapakaTlapHd MaKCUMaJl Japa)kajla caMapaiy JrajUlallulapura HyHaJITUPUITaH
KUCMOHUI KUXATIAH TaKOMUJUIAIITUPULTHUHT UXTHCOCIAIITHPUITAH
YKapaCHUuP.

Kypam  Oyiinya  MalIfFyJOTHUHI  acOCHMMl  Ma3sMyHMH  KHCMHUHH
peXanallTUPUIIa KYIITMHA MyTaxacCHCJap KyHUIaru «Cxema»ra acOCIAHMIIHUA
TaBCUs dTagujIap:

TabauMm OMYBUMIAPHUHT JKAaHrOBap cU(ATIapUHU JOUMO aXJOKUH —
IICUXOJIOTHK, TaKTHUK Ba TEXHHK PHUBOXJIAHTHPUII TU3MMHUHUHI Xap y4daja
Oynumiapuga Xam  pUBOXKJIAHTUpUO  Oopuml. Kypamr Oyitnua  yKyB
MalIFyJIOTIAPUHU PEXAJIM TalIKWI 3THLI YYyH >KMCMOHMMI Tal€prapJuKHHHT
Oapua mak/ylapugaH MakcuMyM Oyitmya ¢oitgamanum. by xonnma, onuit yKyB
IOpTUAA YKUII JaBOMHU[A, TabJIMM OJIMIIHUHI Oapya BOCUTA Ba yCYJUIApUIAH
doitnananran XxoJjaa Tanabanapja aH4a MyCTaxkaMm Kypainl Oyiinua Ounmmuiap,
MaJjlaka Ba KyHMKMaJIap IIAKJUJIaHAIH.

Onuii YKyB 10pTiIapu TajgabaJapyuHy TYJIaKOHJIW Tal€piaml ydyH, alHUKCa
outnpyBYM OOCKHUIap/a, Mypakkabmamub 6opaauran Ba Te3 y3rapud Typaaura
OeanryB MapT—IIapOUTIAPUHU Ba XapaKaTjiapHU MHOOATTa OJraH X0JAa BaKTHU
Oup Tekuc Takcumian tanad stwianu. Kypam 6Vitnya tanabanapuu taiépramia,

SHT aBBaJl0, MCHUXOJOTUK Tai€prapiaukka (¥3ura MIIOHYTa) acoCUil >bTUOOPHU
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KapaTHIll Kepak. «XaKuKUA MHCOH — JJOUM >KaHTiM, XaTTOKH TaBracu Oupo3 3aud
Oynca xaMm pyxaH >KaHryuaup. ['aBqaHUHT X0NaTH pyXHAT XOJAaTUHUHI XOCHIJIACH
Oynrannuru cab6abiii MHCOHHUHT TaBJACHHHM XaM «IYIATACK» KUJIUII MYMKHH
(A.C. Ky3nenos Ba FO.1O. Kpukyxa [77]).

Kypam 6yiinua OuTra MalIFyJlIoT JaBOMUJA alpuM yCyJJIapHU
V3namtupuiira capdiaHaauran BakT myammocu Oowmnad A.B. Epodunxuii, J.JI.
HoBukoB [59] myfymnanrad. YHHUHI TaJKUKOTJIApUM HATHXKajdapu KypallHUHT
XapaKkaTJIaHUIIl CTPYKTypacHu Oyiinuya oJuil ycyJjulapra Ba xapakatiapra, yprada
xucobma, 9 — 11 makuka (TaHummmra — 2 AaKdKa, ypranumra — 4 JaKhka, Ba
JNAcTIa0KM TaKOMWJUTAIITUPUINTA — 5 TaKMKa), XapaKaTJaHWII TY3WIHIIN Oyitnda
aH4a Mypakka® ycymiapra yprada 16 — 18 makuka (TaHumuiimra — 2 JaKUKa,
ypranumra — 8-9 makuka, Ba MacTia0Kd TaKOMWJUIAMITHUpHINTAa — 68 JaKuKa)
cap(IaHUIIMHA aHUKJIAIl MMKOHUATUHU Oepiau. YHUHT TaJKUKOTIIapU
Hatwkanapu B.b. Illectakos, C.B. Eperuna [110] onran HaTwxkanap OWiIaH MOC
TyILIAIH.

Kypam  OemnamryBura — ypratumn — skapaéHua  XapTOMOHJaMma
PHMBOKJIAHTHPHUII TAMOMMJIM XApaKaTIAPHU TaKTHK (DPUKPJIAITHH, TE3KOP GUKPHU
KaMJIalllHA ~ PUBOXJIAHTUPHUIIAA aMalira OLIUPUIIAIN. Tabnumpa wxoaun
KU3UKTUPHUIITHU: MAIIFyJIoT/Iapra KU3UKUIITHU, MaxHaTra Myxa00aTHu, >kamoaja
WIUIAIITra MHTWIMIITHA TapOusyIan )XyAa MyXUM.

Kypam OemmamryBura ypranum xapa¢Huaa OHIVIMVIMK Ba (aosiuk
TAMOMMJIM arap ypraHyBuM YPraHWIAETTaH MATEPUAIHM YyKyp TacaBBYp Kuja
OJIUIII, TYypJiM XOJHUCAa Ba XapakaTJapHUHT MOXUSITUHHU, cababiapuHu Ba
OKMOATJIapUHU TYIIYHUII Xamja OyJapHUHT HaTWKacHJa drajylaraH Mallaka Ba
KYHUKMaJIapHU aMaliMéTaa Makcaara MyBOQUK KYJall UMKOHUATHTA 3Ta OYIIMII
mapTiaapu OakapuiiraHja amalira OmupHIa .

Kypam OennmamryBura VypraTumjga HIMMWIMK Ba TYLIIYHAPJIWINK
TAMOWMWJIM YpraHwiaéTraH MAaTepUaTHUHT XKMUHM Ba KUHWWHIIMK Japa)KaCUuHU
KypamouiaH IIyFyJUIaHyBUWJIAPHUHT €IIMra Ba WHIWBHIyal KOOWIUSATIApHUTra

Xamja yJIapHUHT Tal€prapiuk gapakacura MOCIUK TanaOlapuHu aHTJIaTau.
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Kypam Oyiinua 6unumiap, Manaka Ba KYHUKMaJlapHH HIaKJUIAHTHUPUIIAA
TU3UMIIIJIMK Ba K€TMa — KEeTJIMK TAMOWMIIN aCOCUU XucoOmaHaau. Y yCyJUIapHU Ba
XapakaTJIapHU Ypranuija TapTuO YpHaATaau, OJJUHTH Ba KEJITyCH MaTepuaiap
ypracuaa y3BUUIUKHU TAbMUHIIANIN.

Kypam  Oyiimya  mamFysiotiapja  KYpra3MajujnK  TaMOWHIH
VKUTYBUMHUHT YpraHWIAETraH MaTepHall TYFPUCHIA AHUK, SIKKOJI TACABBYP XOCHII
KWINIIHA OWUJIaH TAabMUHJIAHAIH.

MycraxkaMJIMK Ba XapTOMOHJIAMA PUBOKJIAHTAHIUK TAMOMWIMN YKYB
MallIFyJIoTiaapuaa Kypam Oyiimya Owinmiiap, Majlaka Ba KYHHKMallapHU
HIaKJUTAHTUPULIA YpraHyBUMIIApDHU KEpakiu Ouiaumiiap, Majlaka Ba KYHUKMaap
OWJiaH KypOJUIAHTUPHUII 3apypiurd OwiaH amaira omupwiaad. bynaa Owuinwm,
Majlaka Ba KyHUKMaJIap TE€3 Ba aHUK Y3JAIITHPUIAAU, XOTHPaZa Y30K BakT
CakKJIaHA/IM, aMaJINETIa MOXUPOHA KyJUTaHAIH.

Mynaait kummO, onuit YKyB IOPTH Tajabanapuja Kypall Majiaka Ba
KYHUKMAJIApUHU IIaKJUIAaHTUPHUII XyCyCHUsITIapu OuiaH OOFJIMK MyaMMOHH Kapal
yuKUO Kypall ycyJulapyd Ba XapakaTiapu Mypakka® KOOpPAMHAIIMOH XapaKTepja
AKAHJIUTU TYFPUCHJIA XyJloca YuKapuil MyMkuH. Kypainn OennanryBUHUHT OyHan
yCyJ Ba XapakaTrjapy XUJIIAW amMajuid TPEHUPOBKAHU, LIYHUHTIEK OJUH YKYB
IOPTUAa TabJIUM OJIMIN JaBOMHA KEpakiu yciayOud OummMiaapHH, Majaka Ba
KYHUKMAaJapHU Napajijien Xo0Ji/1a IaKUIAHTUPUILITHY Taiald KUIaau.

Oxopuna wudonananran ¢ukp — MyJoxazajiap MyHocabaTu OuiaH
Tajabanapaa >KUCMOHUM TaW€prapivk Japa)xkacd xamja Kypall Majaka Ba
KYHUKMAJApUHU  IIAKJUIAHTUPWITAHJIMK  Japa)Xxacu  ypracujard  y3apo

OOFIMKJIMKHU Kapad YMKHII KEPaK.

MAIIFYJAOT d)KAPAEHUHUHT Y3JIYKCHU3JIUTU, IOKJIAMA BA JIAM
OJIMII PEKUMHWHUHI' ACOCJIAPH.
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Cnopt MalFyjaoTH >KapaCHUHUHI Y3JIYKCH3JIUIH KyHUJarn acoCHid
MOMEHTIap OMJIaH TaBCU(IaHaH:

1. Mamrynor >xapa€HM TaHJAHTaH CHOPT TypuAa KaMoJoTra 3pUIIUII
Makcaguaa OyTyH Huin OVitm Ba kynm Hwmap MoOailHHIa CypyHKacura J1aBoM
dTajy;

2. HabOatgaru xap Oup MalfyJIOTHUHT TabCUPU OyHJIAH WITapUTHCUHUHT
«u3W» ycTura 0opasy;

3. MamrynoTiap ypracuiar 1aM OJIMII UHTEPBAIU UILIAI KOOMIUSITUHU
TUKJIAII Ba YCTUPUIITHUHT YMYMHM TEHACHIUACUHU KadolaTiaiIuran aapaxana
Oynu0O, roxo uHUIAl KOOWIMATH KHCMaH THUKJIAHUO eTMail TypuO MaIFysioT
VTKA3UIIra XaM UyJ KyWuuiaau.

CYHITH UKKA MOMEHT ajJoXHjaa MabHOAA Oaxciu Oyiaraniuru cadbadiu xam
U30X Tanad Kujajau. HaBGatmarm xap Oup MAamIFyJOTHUHT TabCUPHU
WITAPUTUCUHUHT «W3W» YCTUIa KYIIMJIUIIM XaKuJa Taldpuirasia «u3» Cy3uHU
OpraHu3MJla MAILFyJOTJIap HaTWXKacuja ko3ara KelaJuraH Ba OKMOAT HaTuxkaaa
CHOPTYM OPTraHU3MUHUHI MIUIANI KOOWIMATH FOKCAIMIIUAA, YHUHT (ha3uiiaTiapH,
Majaka Ba KYHHMKMajapd XamJa MaxopaTd pHUBOXJIAHUIIMAA V3 H(OogacuHu
TOMaJUral wwxoOuil ((U3MOIOTUK, OMOXMMHUK Ba MOP(MOJIOTHK Y3rapuiiap)
y3rapunuiap Ae0 yMyMuiiamraH MabHOJA TYIIYHUII Kepak. Jlemak, UKKHUHYU
MOMEHTHUHI MabHOCH MAIUFYJIOTIap Opacuiard WHTEPBAUIAPHUHT XaJJaH
TalIKapu y3alTUpuO 100OpUIUIIHMra Wy KYHMaciauKIaH, WITapUTH TabCHUP
ATUILIAP HATHXKACH cakjiaHa OOPHUIIMHMA TAbMUH 3TULIAAH Ba 1Ty WYa OUlaH COpT
baonusaTHAA Y3ITYKCU3 OKCAIMII YUYyH IIAPT-IIAPOUT spaTUILgaH noopataup [84,
78, 46, 87].

YYuHYM MOMEHTHHMHI axXaMUSTH IOKOpUJA TU3UMIMIUKHUHT YMYMHM
TaMOMMIIM TaxJIMJI JTUIUIIM MyHOcabatu OwnaH Oup Hynakail TyUIyHTHPHO
yTunarad 3ad. ByHzaa cnopT MamFynoTiapu BakTHAa IOKJIama OWJIaH JaM OJUIIHU
AIMAIITAPUO TYpPUII THU3UMUHHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIAPMHU TabKuIIad YTUII

kepak. [anm myHma-kv, CHOPTYMHUHT MAIIFYJOTJIapd XamMMma BakT XaMm (akar

161



UIUIANl KOOWJUSATH TYlla TUKJIAHTaH Ba «yTa THKJIAHTaH» (CyNepKOMIICHCAIH)
LIAPOUTA YTKa3WJIaBEpManIu.

Baktn — BakTM OuiaH uNUIAl KOOWJIMATH Xalld TYyJa THUKJIAHMara
miapouTAa Oup He4YTa MaIIFyJIoTiap CaMapacMHU >Kamilalra Wyl KyHuiaau.
ByHUHr MabHOCH OpraHu3Mra ajoxuja IOKCak Tajlad KYWWII Ba HaTHXKala
HaBOATJIaru JlaM OJIMII BaKTHJa MIUIAIl KOOWIMSITHHM >KyJa IOKCaK Japaxara
KYTapULLIUDP. Kenmarn Wwulapgaru  crnopr amMaiauéTd  HaTWXKalapu Ba
HKCIIEPUMEHTA] MAabIyMOTJIap MAIIFYJOT IOKJIAMAJIApUHUHT OYHJal pexuMU
MabJIyM IIAPOUTIAp]a palloHal XUCOOJAHUIIM MYMKHUH SKAHJIUTHIAH JaJioyatr
oepanu [108, 110]. Bbynna yapuokHu TamoMuiia Oaprapad STUII Y4yH eTapiinya
JaM OJIAIL, CHOPTYMHHUHI OJJIMHIAH MAIIKJIAHTAHIUK JapaKaCHHHUHI FOKOpHU
OynuIIM, myxTa THOOMI — MeJaroruk Ha30paT amaira OIKUPUIUILIN andaTTa mapT.

[ynpaii kund, yMyMuid Koujaa — HaBOATIAAru xap OMp MalIFyJaoTaa
CIIOPTYHMHHU MILIAI KOOMIHATHHHU TYJIA THKJIA0 Ba «yTa THKJIA0» OyJIraHgaH
KeilMH Oouuiam — CopT MAWIFYJOTHAA MAaXCyC Xycycusitra 3ra Oyiaagu. by
epaa Ma3Kyp Koujaa Xap Oup MalFyloTra ajoxyja TaJ0MK STWIMIIN IIapT
Oynmai, Oanku Oup Heuya MalFyJIOTIapAaH MOOpaT MalFyJloTiap Cepusicura
TaAOUK STwiagu. byHna aHa my cepusuiap KaMJlaHTaH yJKaH OUTTa OKJIama
xucoOmanagu. by cepusigarn MaimFyjaoTIapHUHT MHUKAOPH Ba ylap ypracuiaru
WHTEPBAUIADHUHT KATTAJIMTM KYNTMHA [ApT — [IApOUTiapra, >KyMilaJiaH,
MAaIIFyJIOTHUHT JAaBp Ba OOCKUUIapura OOFIHNK OYmaau.

Marrynor YKapaCHUHUHT OyHai 3UWIAHUILIA Tydainu
MalIFyJI0TIAPHUHT YMYMUH MUKIOPU OpTUO, alipuM BaKTiIapa (eTapiau gapaxkanaa
IOKCAK Majakaiu crnopTumiapaa) xadracura 6 Mapra Ba XaTToO yHJIaH XaM KarTa
MUKJIOpra erajau, andarra. byHaa O0apya MamFynoTiap acocHid 3Mac Ba IOKjIama
KUXATUIAH TCHT OyIMaii. YnapHUHT 0ab3WiIapy OJiFa TOMOH OJIMMJIAINTA, ShHU
CHOPTUMJIAPHUHT SIHTH Ba IOKCAaKpOK MappajapHU srajulaluiapura Xxu3maT Kuiuo,
yJapra 5HT IOKCaK MalIFyjoT Tanabjapu Kyhunaau. bupuHunM cnopT paspsnu
Oyiinua HaTW)Ka KypcaTraH €Il CropTywiap OWIaH Xap KyHH OUp MapTaluk
MAIIFyJIOT YTKazwica (XadTaauk MUKPOLMKIIapAa *Kyaa Xam kaM Xosutapaa 1-2
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MapTa MaIIFyJoT YTKa3Wiaaau), IOKOpPU Malakald cropTumiapiaa OyHmad pexum
OJIIMHTH HaTWXKaHW ynuiad Typumu MymkuH. LlyHuHT yuyH ymap OunaH xap
KyHu 2 — 4 mMapra MamFylnoT YTkaswica, Iryiap opacuman xapraga 4 — 7
MalIFyJiI0T KaTTa oKJIaMa OujlaH YTKa3uiuIi Kepak. bomika 0ab3u MalFyaoTiiap
aca Kymmm4a axaMusarra sra Oynmaau. Acocuil Malikjiap, arap yjiap KYIpok
YUJIAMIIMIIUKHA TapOusialra Kapatwirad Oyimaca, ojJarja YMyMHUN HIIUIAIl
KOOWIMATH THUKJIAHTaH Ba OpTraH Imapoutda onubd Oopumamu.  Kymmmua
MAILIFyJIOTIap 3Ca FOSIT XWJIMa — XWJI MIapT-IIapouTiapaa YTKa3UiIuIId MYMKHH,
YYHKH YJIApHUHT MablyM KHUCMHJAaH XaTTO JaM OJUIIHUHT (aon dopmacu

cudartuaa xam QoiiaaHuIaIN.

KYPAIIYUJIAPHUHI TPEHUPOBKA ’KAPAEHUHUA
PEXKAJALITUPUINHUHI MOXUATHU BA AXAMUATH.

Cropt TpPEHUPOBKAaCHHM peXaJallTUPUIl — Oy CHOPT Tal&prapivru
Bazu(amapuHu XaJl 3TUII MIAPTIAapH, BOCUTAIAPU Ba YCIyOJlapuHU, CHOPTYU
Srajulallii  JIO3UM OyiraH CHOpPT HATWKAJIApUHU  OJAMHIAH  KY3JIalgup.
Croprunniap TaW€prapiUruHu TYFpU pexanamTupuil Oy Ma3Kyp CHIOpTYHIIap
KOHTUHTEHTH (€K OUTTA CHOPTYM) XYCYCHUSITIIADUHUHT TaXJIUIUAAH KeInO YMKuoO,
Taléprapiauk >kapa€HUJaru acoCcuil KypCcaTKUWIapHU Oenruiaml Xamja yJIapHU
BAKT opanufrua takcumiamaup [60, 101, 103].

Kelimarm maitimapga cnopTt  Kypamudaa TPEHHpPOBKA  Kapa€HUHU
peXAIAIITUPUII TYFPUCUIArM TacaBBypjap aH4ya Yy3rapiu. by wmycobaxka
Koujanapura 0ab3W  y3rapuuuiap  KUPUTWIMIIM Ba  Xalkapo  Kyparl
dbenepanusICHHUHT Myco0aKa OeiantyBiiapyu TOMOIIA0OTUIMTUHY OIIUPUII OVitnda
Kyhunran tanadmapu owan 6orauk [77, 109, 111].

XO03Upru maitaa kKarra Taxpuba maTepualljapd TYIUIAHTaH, CIOPTYHIAP
TaU€prapJuUrMHU sHaJa IOKOpU Japaxaia cudartium pexalalTUpUIl  YUyH
O0OBEKTHB IIAPT — WapouTiap apatuwirad [113, 115, 56].
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Croprumnap Tai€prapaura >xapaHUHA MyBaQGakusaTid  OOMIKAPHUII
KyHUJaru HWKKUTAa MYXUM [IapTIapHd MHOOATra OJIMIIHK Tako30 JTaH:
OWpUHYUIAH, IOKJIaMalap XaKMH Ba MIMAJATHHUHT KECKUH YCUIIM (XO3UPTH
3aMOH IOKOPH HaTWXaJlap CIOpTH/A IOKJIamanap OMOJIOTHK MebEpiap derapacura
SKUHJIAIIMOK/1a); MKKUHYUIAH, TPEHUPOBKAHUHT COH KUUMATIIM MapamMeTpiiapu Ba
CHOPTYWIIAP MaxopaT AAPAXKACUHUHT JESAPJIA TEHIJIAIIUIIM ()KaXOHHUHT €TaKdu
CHOPTYWIIApY  Takpubacuma). [lly caGabau TpeHUPOBKA TY3WJIMACHHH
ONTUMAIIAIITUPUII Ba ONTUMAaJl TPEHUPOBKA AACTYpPJIApUHU TY3HII OUPUHYH
Jnapaxazarv axamusitra ara 0yiauo konmoxna [57, 38, 69, 40, 61, 105].

TpennpoBKa xapa€HUHU pekaialITupuil — 0y, OMpuHYM HaBOATAA, TYPJIH
JaBpiiap yuyH pexajiap TU3MMMHHU sipaTull xucoOnaHanu. by naBpmapaa y3apo
OOFnMK OVran Makcaajiap KOMIUIEKCH aMalira OIIUPUITUIIN JTO3UM.

Hapc (MamFyJioT) TPEHUPOBKA KapaEHUHUHT 3JIEMEHTap TapKUOUil KucMU
xucobnaHaau. Anoxujaa MalFyloTiIapJaH TPEHUPOBKA KyHH, YJIApHUHT OHp
HEYTACHHUHT MWUFUHIUCHIAH — MHKPOIMKI TAIIKWJI TOHmaau, Oup Hedra
MUKpPOIMKIIJIAp ~ OWpiialiMacd  SIHTM, HUCOATaH  MYCTakKwi — TPEHUPOBKA
XKapaCHUHUHT OyTyH OYyyaru OyiaraH MEe30LMKIHN XOCHIJI KUJIAIH.

bup HeuTa Me30IUKIUIApHUHT OWpJalIMacu sHajga MUpUK Ba HHUcOaTaH
TyTaJJIaHTaH Ty3WJIMa — MaKpOUMKIHM Tamkui 3tagu [98]. TpenupoBkaHHHT
MUKPO -, ME30 — Ba MaKpoOLMK/UIap Kabu [JaBpiapra axpaiuiiura kapad
IOKJIaMasiap yiauamiapu, XaxMu, IIHAJATH, Tau€prapivk BOCUTalIapu Xamjaa
yciyOiapu y3rapaiu.

Cropt kypamuaa VKyB — TPEHHPOBKA KapaCHUHU perKaJalITHPHUII
KyHUJard makiap/ia aMaira Onmpuiau:

- UCTUKOOJUIM — OOCKHY, JaBp, WK, Oup KaTop WUILIap YUyH pekalap;
- KYHJIaJIUK — TPEHUPOBKA MUKPOILIUKIIN YIYH pexKaiap;
- TE3KOp — OMp MAIIFyJIOT YUyH pexainap;

KYpallYWIAPHUHT Kyl HMJUIMK TPEHUPOBKAJIapUra MyJDKAJUIAHTaH PEKaHU
Ty3HIIJIa CHOPT Kypalld PUBOXIIAHUII MYIMHUHT Oalopatd xamjaa MmycoOakasap
KouJanapujaru ysrapunuiapra aman kv jo3um. Iy ca®abmu TpeHupoBka
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BOCUTANApU, XAKMH Ba IIMAJATUTA OWJ BasudaIapHUHT Y3TapWIIHA Ha3apnaa
TYTHUII KE€pakK.

Hctukbommu pexa OyTyH YKyB rypyxXu KaOu ajoxuja Xap OUp Kyparrdu
YUYH XaM TY3WIHIIH MYMKHH.

Cnoptr TpEHUPOBKACUHMHI yMyMUH (TypyXJu) pexkacu KyHujaru
OYynuMIIapHHd ¥3 WYWra OJIaJiu: TYPYXHUHI KHCKaya TaBCUHU; KYN MHHILIUK
TPEHUPOBKA MaKcaau Ba acocwil Basudamapu; TaW€prapiauk OOCKUWIApH Ba
TPEHUPOBKA >KapaéHUMHUHT Oockuwiap Oyinua acocui #yHanmumm (acocui
Basudanapy, yIapHUHT Xap Oup OOCKMYAaru ymiayIin); CIIOPTYHIIAP
Ta€prapiMruHl  TaBCU(JIOBUM CIHOPT — TEXHUK KYypcaTKUWiIap Ba Hazopar
MeBEPIIapu; IeAaroruk xamaa Tuoouit Hazopar [100].

TpeHUpPOBKAHUHT UCTUKOOUIM peXATAIITUPWINIIN — andaTTa HUIUIMK
pexanapHd UNUIA0 UYMKWIMIIMHA — Tako30  ATajH. Mwimk  pexxanapra
KYJUIaHWJIQJIUTaH BOCUTAJIAp Ba TPEHUPOBKA IOKJIaMalapuHUHT Oatadcun OGaéHu
kupuTwiaa.  KyHIanuk pexanamTupuiiga KypalldyuHUHT cropT (dopmacu
JTUHAMUKACUHUHT WJIMUN KOHYHHUSTJIApW (f03ara Kenuil, OapKapopJiallTHpHUIN Ba
BAKTHHYAJIMK Macauinm) Kyutanwiaan. KyHIamuk pexanamTHpUI Ty3uIMacura
Typiu OMWUIAp: YKUII Ba MEXHAT TapTHOM, MAIIFYJIOTJIap Ma3MyHH, COHH Ba
IOKJIamMasap YyiI4amJIapuHUHT YMYMUW MUFUHIKWCH, TPEHHUPOBKA IOKJIaMajlapura
OynraH peakUUsSHUHT alloXMJa XyCyCHSATIapH XamJa Kypallduiap MajlakacH
Tabcup 3Tagu [112, 114].

Te3kop pexanamTUPUIl KyHIAJIWK peXaJallTUPUII acocuja amanira
omwmpuiand. byHmail pexanamTupuin Typu Basudanap, BocuTanap, yciayomap,
IOKJIaMa Xa)KMHM Ba MIWJJATUHW AaHUKJIAIITHPUIIHKA Ky31a TyTaad. TpeHHpoBKa
MaIlIFyJIOTJIapu  Ty3WwiMacd, OupuHYM HaBOaTda, MakcuMal —TPEHHUPOBKA
camapacura 3pUINUINTa KapaTUITaHIuTH Ouinad OenruiaHaan. TpeHUPOBKAHWHT
TE3KOp pekacura MyBO(MUK MAIIFyJIOTIap KOHCIEKTH TY3WJIaIu, YHIA TalépiioB
(6aman KU3AUPHUIIT), ACOCUN Ba IKYHHM KUCMJIap, TaKpopiaiap coHu, TaHaddyciaap

JABOMUMIINTH XaMJia 1aM OJIHII XyCYCUSATIapy 0aéH dTHIIA N,
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TpennpoBka xapa€Huma yuyTa JaBp: TaW€prapiawk, Mycobaka, YTHII
JaBpJIapu aXpaTUIAIHN.

Taii€prapnuk naBpuga TpeHUpOBKanap ¢aosl JaM OJUIIIAH IIHIJATIH
MaxCcyc WINra, >KACMOHUW cUdaTIapHU KEWHHYAIUK XaM PHUBOKIAHTHPHIITA,
Kypall TEXHUKACH Ba TAKTUKACHMHU ArajUlall XaM TaKOMWUIAIITHPHWINTA acTa —
CEKUH YTHIIIHM TabMHUHJAIITa KapaTWwirad. by aaBpAa CHOPTUMIIAPHUHT OJIAUH[A
Typran Mycobaka naaBpuaa MyBaddakusaTin GaoauAT KYpcaTHIIM YUYyH
MyCTaxKaM IIOWAEBOp SPATUII JIO3UM. Tali€prapivk ITaBPUHUHT ACOCHUH
Bazu(agapyu OPraHU3MHAHAT (PYHKITMOHAT HIMKOHUSTIAPUHA OIIUPHUIIIAH, YMyMHUI
KUCMOHMM Tal€prapiaukHu sXIIAJANIaH Ba Kypalrdd Y4yyH 3apyp Oyirax
KUCMOHUM cudatiapHy PUBOXKIJIAHTUPHINIAH, TEXHUK — TAaKTHUK XapaKaTJapHU
SraJulalll  XaMmJa TaKOMWUIAIITUPUUIAAH, YJIApHM aMaira OIIMPHILJIATH
KaMUMJIMKIApHU Oaprapad OTUIIAH, HpOJa Ba MabHaBUU cudatiiapHu
TapOusuIamgaH noopar.

TpeHupoBKaHUHT MycoOaka JlaBpu Makcaaud — MycoOakanapra Tanépai
Ba yHJIa MyBah(DAKUATAM HUINTUPOK OTUHAMP. YOy JaBpHUHT acoCUi
Basu(anapyu OKOPH Japa)xaja MAIIKJIAHTaHJIUMKKa 3ra OYJWII, TEXHUK — TAKTHK
XapakaTiiapHd KEeWMHYAIMK XaM MycTaxKamjiall XamJla TaKOMWIIAIITUPUIL,
MycoOakayiapja KaTHUIIUINAA OeJulallyBHH OJMO Oopulll TakTUKacu Oyihnua
OWJIMMJIApHU KEHTaUTUPUII XaMJa MycTaxKamilalll, FOKOpU Japaxana >KUCMOHUH,
UpOJaBuii Ba MabHABUN cUdATIAPHU PUBOXKJIAHUIINWIA DPUINUII, Ha3apui
OWJIMMJIapHU KEHralTupuILgaH nuoopar [72, 94, 75].

By Oockuuna crnopTumiap Majakajlapu Japakacura kKapad MachyJIuATId
MycoOakaiapja UIITUPOK dTaJauIIap.

TpeHUpPOBKAHUHT YTUII JaBpUTra TPEHUPOBKA FOKJIAMACUHU MACalnIIN XOC
Oynagu. JlaBpHUHT acocuil Basudanapu: CaJOMATIUKHH MyCTaxKamJyall Ba
OpPraHU3MHH YHWHUKTUPHULI, YMYMHM >KUCMOHMM TaW€prapivuK JapakaCuHU
OILIUPUII.

Acocuii BocHTanmap: CHopT YWMHIApHW, Cy3ulll Ba Oomikamap. Tyrpu
TY3WIraH YTUII JaBPU OpPraHu3M (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHU KEHHHYAIIMK XaM
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PUBOXKJIAHTHUPUIL, KYPAIIYUHUHT MaxCyC TauEPTrapivruHU SXIIWIALL YYyH KyJau

1apT — WAPOUTIIAP SAPATA/IH.

TAUEPTAPJIMK ME3OIIUKJIJIAPUHU PEXAJIAIITUPHILL.

TpenupoBka meszomukian 3 xadragan 6 xadraraua naBoM dTaaural
TpEeHUpPOBKaNap >kapa€Hu Oockuuuaup. Me3ouukiiap acocuja TPEHUPOBKA
Kapa€HUHU TAIIKWI 3THUIL, YHH Tal€prapiauk AaBpy €KM OOCKMYMHUHI ACOCUM
Basu(acura MyBOpUK TU3UMIAIITHPUII, TPEHUPOBKA OKJIamMalapyu Ba MycoOaka
GaoNUSATUHUHT ONTUMAJl JIMHAMUKACH, TYpJu TaWéprapiuk BOCHTAJIapu Ba
yCIIyOJIApUHUHT MaKCaJJu YWFYHJIAIIyBU, NEJAroruK TabCUP OMMIIIApPH XaM[a
TUKJIAI TaI0upJiapu ypTacuaard MyBOPUKIMKHA TabMUHIIAIITA, Typiu cudatiap
Ba KOOWJHMSTIAPHU PUBOXJIAHTHPHUILIA 3apyp M3UYWILIIMKKA SPUIIMINTa WMKOH
spatanu [58, 60, 79, 88, 126].

AHbaHaBUM ME30LMKIUIAPHUHT KyWMUZAarn CakkKu3Ta Typiapu y3apo
bapkiaHaau: TOPTYBYHM; 0a3zaBMi, YylIap  pPUBOXJIAHTUPYBYM  Ba
OapkapopJalITUPYBUX OYlaau; Ha3opaT — Talléprapiuk; caiika/ulalITHPYBYH,
Myco0aKa 0JiIM; MYCO0aKa THMKJAHMII — TAWEPJIOB Ba THKJIAHUII — CAKJIA0
TypyBuUn. Xap OUp ME30LMKI yuTa, OJITHUTAa MUKPOLMKIUIApJAH nbopat Oymaau.
YIAPHUHT TYTUIAMH PEXaTAITUPUIAETIaH ME30LUKIHUHT MyalsH Baszudanapu
Ounan aHukiaa"Haau [58, 90, 61].

Me3ouukn TypJapuHUHT OyHAal Kynm OYIvIIM TPEeHUpPOBKA >Kapa&Hu
Ty3WJIMacMHU  KyJda MypakkaOnamrTupubd r0opagud Ba  TPEHUPOBKAHU
peXKATAIITUPUILIHNA aHYa KUAWHIAIITUPAIH.

Myammud  [67] dukpura Kypa, CHOPTYWIAD  TPEHUPOBKACHHHU
peKATAMTUPUINIA OKOPUAA aUTHO YTHITaH ME30LMKI TYypJIapUHUHT KaMJaH —
KaM KYJUIQaHUIIM aliHaH mIyHra OOFNMuK. OXxTumod, [79] ToMoHMmaH Takiaud
ATWITAH ME30IUKIIIap Typiapu TacHU(MUN aMaau€T y4dyH KyJaaup: TOPTYBYH,
0azaBuli, Ha3opaT — Tauéprapiuk, MycobaKa oM Ba MycoOaKa MeE30IUKIUIapH.
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Myanmud ¢ukpura Kkypa, TOPTYBYM ME3OIMK/UIAPHUHT acocuil Basudamapu
CHOPTYWIAPHA MaXxCyC TPEHHPOBKA HIIMHU caMmapaiu Oa)kapuilnra MaKCaJu
SKUHJIAIITUPUIIIAH uOopataup. bazaBuil Me3olMKIUIapJa OpraHu3M acocCui
TU3UMJIADUHUHT  (PYHKIIMOHAT  WUMKOHUSATIAPUHU  ONIMPHWIN,  >KAUCMOHUU
cudariapHd PUBOXKIAHTHPUIL, TEXHUK, TAKTUK Ba pyXuil Tal€prapiukHu
TaKOMUJUTAIITUPHUII OYiuda acoCHil UIuIap oub Opuiaau.

Ha3zopaT - Taliéprapiuk Me30IUKIUIAPUIA CIOPTUUIAPHUHT aBBAJITH
ME30LUKIUIap/ia JPUILITaH HMKOHMSATIApU (MycoOaka (aonusiTh XycycusTura
MyBO(HK) CUHTE3IAMTUPIIIAIN, SHHU HHTETPaA TaUEprapivK aMmara OIPUIa .
Mycobaka 0111 ME30LMKUIApU CHOPTYM Ta€prapiivrd JaBOMHJIa AHUKJIAHTaH
Maija KaMUYWJIUKIapHU Oaprapad HSTHILN, YHMHT TEXHUK WMKOHUSTIAPUHU
TaKOMWUTAIITUPUILL y4yH MYJDKaJUIaHTaH. by Me3ouukiuiapaa Mabiym Oup
MAaKCa/Ara WyHAUITUPWITAH PYXUM, TAKTUK TaUEPrapivK ajoXuaa YpUH drajulangau.
Mycobaka Me30IIMKIUIapU COHU Ba TY3WJIMACH TaHJIAHTAH CIOPT TYPUHHUHT Y3Ura
XOC XYyCYCHATIApH, CIOPT KaJeHAapu XYCYCHUSATIapH, CIOPTUMJIAp MaJlaka Ba
KYHUKMAaJIapy Xamja Tauéprapiuk gapaxacu OusiaH OeNriiiaHaiu.

Me30IuKIIJIApHUHT YMYyMUN TY3WIMACHHHUHT OapKapoOpJurd yJIapHUHT
Ma3MyHMHH MYHTa3aM TaKOMWUIAIITUPUO OopuIra, TabCUpPYaH Ha30par
Ypuatumra xamaa [79, 92, 80] taknud sTran “marapunoBun’’ peKalallITHPHIIL
TaMOWWJIMHY aMaJijia ro3ara yukapuiira épjaam oepanu. YOy Tamonnira OMHoaH
KOPUNM MaKPOIMKIHUHT MHUKPOIMKI/UIAPM Ba ME30LUUKIUIAPUAAru TPEHHUPOBKA
HaTWKaJlapy JapXoJ HaBOaTAarn MaKpOIMKIHHUHT IIyHTa YXIIaml Ty3uJiMaliapu

JACTYpUHU PeXaATAIITUPHIL YUYH KYIITaHUTAIH.

TAHUEPTAPJINK MUKPOILIUKJIJTAPUHHA PEXKAJAIITUPHIIL.
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Coopr amanuéruaa TPEHUPOBKAa MHUKPOLMKIM JeraHja Oup Heda KyH
JaBOMHJIa YTKa3WIaJuraH Ba Mas3Kyp Tal€prapiauk Oockuud BaszudamapuHu
KOMILIEKC XaJ 3TUIIHHU TAbMUHJIAHIUTaH MALIFYJOTIap CEPUICU TYIIYHUIIAH.

Muxkpouukinap naBomuitmura — 3 — 4 kynaan 10 — 14 xynraga 6ymnanu.
Kanennap xadrara myBoguk OYyiran 7 KyHIUK MUKPOLMKIUIAD aMaIUET/a KEHT
Tapkanras [59, 60, 79].

MUKpOLMKIIIIAapHU PEeXaATAIITUPUILIA AHbAHABMH Ba HOAHbAHABHH
EHIAIUIITHY Y3apo dapkiiam MyMKHH.

AHBbDaHaAaBHWH MHKpOUOHUHKJIJIaPp. [72 57, 84, 75]
xamMmmyaiudaapy OWjiaH aHbaHABUA MHUKPOLMKIUIAPHUHT KyWHIa KEITUPUITaH
TYpTTa TYPUHU ¥3ap0 KpaTUIIHK Takiud >Taau:  MIAXCAaH TPEHHPOBKA
MHMKPOUHMKJ/IM, yJap TPEHUPOBKA IOKJIaMacu HYyHanumura kKapad — yMyMui
Ta€prapyivkK Ba Maxcyc Tau€prapiauk MUKpPOLUMKILIApUra, IOKJIaMa yiIyaMy XamJa
JUHAMUKacura Kkapad oaauid Ba 3apOJop MHUKpOIUKIIapra OYJIuHaIu;
SIKMHJIAIITHPYBYY MUKPOUMKJI, ylIap ¥3 Ma3MyHUra Kypa MycoOaKa Ba3UsITUHU
KHUCMaH MOJCIUIAITHPAIM Ba KypalluWJapHUHT Maxcyc HIUIAl KOOWIUSTUHU
MyHTa3aM OUIMpHUILITra KapaTWiaayd; Myco0aKa MHUKPOUMKJIM, yjJap MycoOaka
IAPOUTIAPUHU TYIUK aKC dTTUPAIU; TUKJIAHUI (€KUM MycoOakalapaaH KeMHUHTU
CHTWITAIITUPYBYM) MHUKPOUMKJIM, YyJIAPHUHT MaKCaJu CHOPTYMUIIAPHUHT
MycoOakaiapaa KUCMaH WYKOTraH Uil KOOWJIMSITUHY THKJIAIIIaH HooparT .

V3  maBGarmma TaHMKIM  MyTaxaccuc  [59]  GemTa  Typaaru
MUKPOLUMKIJIAPHU ~ QXPAaTHIIHA — Takiaud  KUJaau: TOPTYBYHM, 3apOmop,
SKUHJIAIITUPYBYM, MycoOaKa Ba TUKJIAHMIL. bHpoOK, Oy TypAaaru MUKpOLUKILIAp
Ma3MYHUHHMHT TaxXJWIWAAH Iy Hapca Ky3ra TaunuiaHaau-ku, ynap [60] Taxmud
3TraH TypJapAaH MyXuM Aapaxana (papk KuiIManu.

[Iynu »scaa TyTUII JIO3UM-KH, MUKPOUMKIJArd IOKJIamMajaap Ba JaM
OJIUIITHUHT TYpJW aJIMAIIMHYBIApPH Yy4Ta TypAard peaxknusiapra ojv0 KeTuIH
MYMKHH:

a) MAIIKJTAHUIITHUHT MaKCUMaJl Japaxkasa ycubd Gopuriy;

0) TpeHUPOBKA CAMapACUHUHT KaMJIUTU €K OyTyHIall OYIMaciury,
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B) CHOPTYMHUHT TOJMKUO KOMUIIM. AMaIMETHUHT KaTTa Ba JKy/Aa KarTa
IOKJIaMaly (yJap XaM y3apo, XaM KMYHK FOKJIaMald MalFyjioTiaap OWiiaH OKHIOHA
AIMalITUPUINO TypuiIaau) MALIFYJIOTIAPHUHT ONTHUMall COHM MHUKPOLMKITra
KHpraH XoJulap OMpHWHYM TypJaru peakmusra xocawp. Karra roknamanapHu

XaJJ1aH OPTUK KYJUIAIl CIIOPTYMHU T€3/1a TOJTUKHIINTA OJU0 Keaau.

HWIJINK TAWEPTAPJIUK TIUKJIUJA TPEHUPOBKAHU
TAIIKWJ KWJINII TU3UMHUHU MOJEJJIAILITUPHUILIL.

MabinymMKH, 3aMOHAaBUM CHOPT TaUEPTrapiMrd MaBKyJ Ha3apyuid Ba aMallni
OWJIMMIIApHU YMYMIIAIITUPHIIT XaMmJla TapTUOra TYIIUPHUIIHU TaK030 3Taau. bup
KaTop omumuiap [57, 52, 71, 79] TOMOHMAAH WMWK Ba Ky WWUIMK LUKIUIApIa
TPEHUPOBKAHU TAIKWJ ATUII MOJIEJUTApY UIUIA0 YMKWITaH. Yjap TPEHUPOBKA
IOKJIaMaljlapd Ma3MYHHHH, XQXMUHHHT MyXUM MHapameTpiiapyu Ba yjap AaBOMHU[A
Myco0aka KaJleHJapH, Ma3Kyp OOCKMYJa Xaj dTWIAaauraH Basuganap, aHbaHaBUN
OynuO KonraH TaW€prapiuKHUA JaBpiiapra axpaTuil Ba Oomka Oup KaTtop
OMWJIJIap/IaH KeJIM0 YMKKAH XOJIJa TPEHHUPOBKA IOKJIamMalaapyd Ma3sMyHH, XaKMH
XaM/Jla MabJIyM BaKT JaBOMHUJA TAaKCUMJIAIIHUHT SHI MYXUM [apaMeTpiapuHu COH
KUXATIAH aKC STTUPA/IN.

VWK UUKIIard TPeHHPOBKA MOJe/UIApHHY UIUIA0 YUKHUIITa OyiraH
3apyp mapt — mapoutiap cudartuma, 3HT aBBayl, KyHujgaruiap OakKapHIUAIIN
JIO3UM:

- €TaK4u CIOPTYMJIAP TPEHUPOBKAJIAPU KAPAEHWHU TAIIKWJ ATHUILI Ba TEpMa
KaMoaJlapHU — Tauépramjgarn aMaiuid TaxpuOaHu YpraHuin — Xamja
YMYMJIAIITUPULL;

- CIIOPTYM XO0JIaTH JUHAMUKACHUHUHT TPEHUPOBKA KOKJIAMAaCU Ma3MyHH, XaKMU
Ba TAKCUMJIAHUIIIUTA OOFIMKIUTUHA TEKIITUPUIII,

- Tal€prapJUKHUHI aHbAaHABUM JaBpJIaHUILIM Ba MycoOakajiap KaJleHJapura
Kypa CIOPTUMIIAPHUHT WUJUIMK UKIJIATH MaxCyC WIT KOOWITUSATH Japa)kacu
JTUHAMUKACUIArd OKWJIOHA MYHAIIMIIHA aHUKJIAI.
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VWIINMK UMKIHA TY3HIIHHHT NPUHUMONAT (MAHTHKWH), CYHIpa YHHHT
acocujia 3ca MHANBUAYAT (MUKIOPUIA) MOJCITMHN UITUTA0 YUKHUII 3apyp.

Maxcyc unMuii — ycinyoui anabuériiap Ba TPEHHPOBKAJAPHUHT aMaJIki
Taxpubacu TaxJIWIA MyTaxacCHciIapra IIyHAall Xyrnocara KeJIWll WMKOHWHU
Oepauku, KYN WUIIap aBBall BYXKY/Ara KeiIraH TPEHUPOBKAHHW TAIIKUI STUITHUHT
aHbaHaBUU IIAKIUIApU Ba TaMOMWUIApM OYIYHTM KyHJa IOKOPH Maslakaiu
CHOpPTYWIApHU Taiépnam BasubamapuHaun KoHUKTHpMaiam. HOkopm Mmamakamu
CHOPTYWIIAP MAaXCyC JKUCMOHUN CU(ATIAPUHUHT PUBOXKIAHUIIM  HIyHAAM
Japaxara €TIUKH, YJapHU KEHWHYaIMK sHaJa TAaKOMIJUIAIITUPHUII YYyH SHTH,
sHa/Ja caMapajiu TPEHUPOBKA BOCUTAJIApU XaMjla YCIayOJlapuHU M3J1a0 TOMHUIIHU
tanab Kuiaau. byHAaH Tamkapu, Maxcyc *XKHUCMOHUHN Tal€prapIuKHUHT WHILTUK
UUKIJArd YpHUHU KailTa KypuO YMKUII XamJla YHUHT OOIIKa Tauéprapiuk
Typaapu OuiiaH y3apo OOFIMKIUK MAKIIAPUHA aHUKJIAII JIO3UM.

Xo3upru nauTaa 1y Hapca aHUMK MabJIyMKH, TPEHHpPOBKaap KapaéHUHU
TY3UIll MOJEIMHU WINUIA0 YUKHUIIHUHT 3apyp IIapTiapujaH OupH aMayiuii
TaXpUOAHU TaxJIMJI KWJIUII XucoOnaHaiau. byHpail taxjmwn xapaéHuna OKOpU
MajlakaJii CHOPTUYMJIAPHUHT WWUIMK [UKIJArd TPEHUPOBKAIAPUHM — TaIIKUJ
STUIIHUHT aMalnuéTia MaBXya OYiraH yciyOJIapuHU YpraHulll, IIYHUHTJACK
CHOpPTYWIAp KYJUIaWauraH TPEHUPOBKAa (XAaTTOKHM, 3apyp OViaran xoJuiapaa
Myco0aka) IOKJIaMallapd XaKMUHUHT aHUK YlIyaMJIapuHU aHUKJIall Hazapaa
TyTUJIAIU.

ITpodeccop [16] xammyamudiaap OuinaH TPEHUPOBKA MOJCIUHH TY3HUII
TaMOWWJIJIapU Ba IIAK/UIAPUHU aHUWKJA0 OepamuraH acocuit omwuiap cudaruaa
CIIOPTYIIIAP XOJIaTH Xamja TPEHHPOBKA FOKJIAMACHHHUHT Y3ap0 OOFIMKIMTUHUHT
YMYMUWA KOHYHUSITJIApU, IIYHUHTJICEK MYyHTa3aM TPEHHPOBKA TabCUPH OCTHUJIA
Kypalrdd OpraHU3MUHUHT OWp XoJlaTJaH OomiKacura YTUIl KOHYHHSTHHU
axparagu. Xap Oup MyailssH Xonaa ymoly TaMOWIIIJIapHM amalira OIIAPHII
ycyJulapura TabCUp KYpCcaTyBUM XYCYCHM IIapoWTIap KaTopura Kyuujariap
KUpaIW: WUUIMK Tau€prapiivK [UKIMHU aHbAaHABUW JIaBpJall XaMaa XKOPUKA MU
Y4yH MyailsiH MycoOakanap KajeHJapu, CIOPTYMHUHT Maxopar Japakacu Ba
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MaxcyC TaWE€prapJaurMHUHI aJOXHMAA XYCYCUATIApH, OJAUHIM Tau€prapiivk
OOCKMWIapuaaru TPEHHPOBKA XYCYCUSATIApH Ba WYHAIMILIW, CHOPTYH OJIIATA
Kyiunaguradn Basudanap, Mycobaka (aoJUATUHUHI KECKHHJIMTM Ba OolIKajap.
bupok, onumMiap TOMOHHMIAaH TaBCUS ATUITAaH OyHAal OYIMHUII MIAPTIN PaBUIIIA

SKaHJIMTUHHA MHOOATTa OJIMII JIO3UM.

TPEHUPOBKAHUHI' KATTA BOCKUYUHUA TY3UIII MOJIEJIN.

Karra OOCKMYHUMHT JaBOMUUIUTH S5 oO#radya OYIuIIM MYMKHH.
TpeHnpoBKaHM TANIKWI KWJIWITHAHT TaKiId( STUIAETraH MIaKid aHbaHABUUCHIAH
KaTbuii (papK Kujaaau Ba yIapHU KYpUO YMKaMU3.

MabiyMKH, TPEHUPOBKA KapaéHWHU TalIKWJI KWJIMITHHHT aHbaHABUN
HIAKJIWJA MaxCyc >KHUCMOHHMM Ba TEXHHUK Tal€prapiuk jaespiau Oup BakTAa 0iud
Ooopwinand. AWTHIN KOU3-KU, TPEHUPOBKAHM OyHIal IIaKiIga TalIKWI JTHIIIA
IOKJIAMaHUHT YMYMHN XaKMH YCHO OOpHUIIM OWIIaH YHMHT IIAJAATH XaM OPTaju.
KelinH xa)xMu nacasiig, MUIAaTH 3ca OO OOpHILIa 1aBOM ITAJIH.

XamnaHran Ky4 MIIMHUHT Kojaaupuirad TpeHupoBka camapacunu (KTC)
amajira omupuIaa (MKKHHIM MUKPO OOCKMYH/IAa) TEXHUK MIII XaKMH Ba IITUIATH
acTa — cekuH omub Oopamu. Mycobaka mapouTiapura sSIKUH €KM TEHr OynraH
pPEeXUM/IA ACOCUH MAIIKHUHT Oa>KapHITUII YIIYIIIA OPTaIH.

TpenupoBka >kapaHUHU TY3UIIHUHT KYpUO YMKWIAETTaH MIAKIA YMYMHMA
xucMonui Tanéprapnuk (Y)KT) BocuTamapuHu KEHr KYJUIAlIHW Ba YJIapHU
Maxcyc HII OuiaH MabJyM Japaxaaa yUFyHJIAIITUPULIHU HazapAa TYTaJu.
YKTuunar acocuit Basudacu Maxcyc uyAaH KeCKMH (apk KulaguraHn Ba
CHIOPTYMHUHT I KOOWJIMATH XaMa YHUHT MOTOp ammapaTHHHU THKJIAITa épaam
Oepaaurad mact MUAAATIN (HaoausITra YTHUII CaMapacuHu KyJulamiaaH noopar.

Wuiik IIMKJITa WKKATA KaTTa OocKuwiapHu kuputuin [13] makcaara
MyBOQUKIUTH acocinad Oepunrad. byHpga Oy nukn OUTTa €KM MKKUTa MycoOaka
MaBCYMUHH ¥3 UUUTA OJIMIINA MYMKHUH. JKamiaHTaH Ky4 IOKJIaMaCUHUHT UKKUHYU

“Onoku” OMpUHYKMCHUra HUCOATaH Xa)KMHUTa Kypa KUUUK OYITUIIH JTO3UM.
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[IprHIMnman wMoaen acocuaa TPEHUPOBKAHUHI MyausH KuaWMaTiap
OpKaju uQoaiaHrad MOJENH Ty3wilaad. YHAa Kyduaaruiaap nHoOaTra OJMHTaH

oynmaau:

Ma3Kyp CHOpPT TypuJa TPEHHUPOBKAHU Ty3HWII TaXkpubacu Ba aBBajiru

00CKHMY/Ia CIOPTYUIIAPHUHT TalEprapiivk XyCyCHUsITIapu;

- aHWK MycoOakanap KajleHAapu;

- CHOOpPTYMJIAP MAaXCyC Tal€prapiurd Ba ajoXyuJa TOMNIIUPHUKIAPHUHT
KYHJIaJIMK 1apakacH;

- ONMHra KyWwiraH BasudanapHH amaira OIIMPHUII Y4yH TPEHHUPOBKa Ba
Myco0aKa roKJIaMajiapy XaXMIApUHUHT XOJUMCOHA 3apyp KUHMaTiaapu;

- CHOpTYMJIAD TaW€prapJMrMHUHI MyalsH IIapoOWUTIIapu Ba  MOJJIUU

TabMHWHOTH.

PEXAJAIITUPUIIIHUHT HOAHBAHABUH IIAKJIMN.

Myammug [61] TOMOHMIAH TPEHUPOBKA WUIMHU PEKATAITHUPUILTHUHT
Maxcyc Tal€prapiuKkHU HIAKUITAHTUPULI THU3UMHU 7Ae0 aTalyBud HOAHbaHABUMN
MIAKIM  TaKiId(] KWIMHTaH H/H. Ymly TH3uMaa XaMMma Taléprapiuk
BOCUTAJApUHA MYBOQUKIAIITaH XO0JIJa pPEKaJAIITUPUIL YCyJUlapura 3bTHOOP
KapaTWirad, SbHM MYpaOOMHHUHI CHOpPTUMIAp Maxcyc TaléprapiauruHu
HIAKJUTAHTUPUII OyiiMya XaMma XapakaTiapy HUKIM Ky3aa TyTuiaradH. Maskyp
LIUKJI Tal€prapiuk MakcaJjlapUHH aHUKJIAIIHW, MaBXyJ BOCHTAJIAPHU TapTHOra
COJIMIIHY, YJIApPHHU BaKT OpaJMfHU]a TaKCHMJIAIIHU Ba XOKAa30JapHU Y3 HYHra
OJIaJIN.

TpeHnpoBka WWIMHU PEXKATAMTHUPUIIHUHT HOAHBAHABUM  BAPHUAHT
Ty3WIMacd XaMm Oolkaya. Y aJMallMHaJWraH TYIUIall Ba aMajra OIIKPHIL
Oockuuapura OViIvMHTaH Ba yiap ¥3apo aaMalniuHuO TypHIaif.

bup #unga acocuit mycoOakanap kKanda Oyisca, OyHmail OocKu4iap Xam
nryHya Oynaaw. by Oockuwiap wWuYMIa UIYHUHTAEK HWKKUATA TypJaru
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MUKPOIUKIIJIAP: aCOCHH Ba TAPTUOJAIMTUPYBUYN MUKPOIUKIUIAP AIMAIIHO TypaJiu.
VY napuunr 6up 6ockuugaru conu 3 Tagad 6 araya opajivka y3rapud Typaiu.

HoanbanaBuii pexxalalITUPUIIHUHAT OyHIal MAKJIMHU TAKOMUJUTAIITUPUII
Oyiuua xanan onuO OopuiraH unuiap Tyailin YHUHT acocwil BasudaniapuHH
aHUK aXpaTuO KYypcaTHlll UMKOHU f03ara Kelau: CHOPTYMIApHU WHUITHUHT acOCHi
MycoOakajiapura Talépialml MakcaJJIapuHU aHMKJIAlll, MAaKCaJUIM MAaIIFyJIoT,
MUKPOITUKII, O0CKMY Y4yH Makca/yii BasudamapHu Unuiad YMKWII;, TPEHUPOBKA
Bazu(aIapuHU TAPTUOTA KEATUPUIL, IHHU YJIApHU CIOPTUYMIAP TalEPTrapaAUTUHUHT
TypJau TOMOHJIapura (KUCMOHHUW, TEXHUK — TaKTUK, pPyxui, cadapoapiauk
Ta€prapyinru) NyHaAITUPUWITaH TabCUPUHU MHOOATra OJraH XoJijga TacHUIaIll;
XxamMMma Bazudanap TYpPYXUHU YIapHUHT MycoOaka ¢GaoiusaT XyCyCHUATHUTa
SKUHJIUTU JlapakKaCUHU HWHOOATra oOJrad XoJjiga Oup Karopra TH3UII (SbHU
YJIAapHUHT MUKECUHU aHMKJAII); TPEHUPOBKA BazudarapuHU BaKT OpajuFujia
TakcUMJIall (S’bHU  TPEHMPOBKAHM PEXKATAIITHUPUIL, MATHIA Ba YWU3Mald
pexanapHu Ty3ulll, OOCKUWIAPHU, MUKPOUUKIUIADHU OeNruigad 4YUKUII Ba
Xokazoiap) [96, 48, 99].

TpeHnpoBKa WWIMHU pexanaliTUpUII 11y OwiaH TyrawiaHaaud. Keinn
pexara Ty3aTULUIAp KUPUTHUII Ba YHH TaKOMWUIAIITHPHIN, Ky3[4a TYTHIITaH
pekaHU amaJira OIUPHUII OOILIaHAH.

Xo3upru mauTaa CHopTUYWSIapHU MycoOaka OJITd Tal€prapJMruHu OJHO
OOpPUIITHMHT HMKKHTA YCYJIH ¥y3apo (QapkiaHaau: aHbaHABUW Ba HOaHbaHABUH.
Mycobaka onau Tal€prapJMIMHUHT aHbaHaBUMl ycynu [61] xadrama — xadra
UXTUCOCTAIITUPUIITAH TPEHUPOBKA IOKJIaMallapUHU acTa — CEKMH ycub® Oopuiu
OwiaH pexanamrtupwiaad. beBocuta mycobakanap onauaan 1 — 2 KyH JgaM OJIUII
oepuiiau. bynna wMycobaka OouuiaHumugaH OUp KyH OJIUH OYiIaxkak
OennanryBiap JKOWH, CIOPT aHXOMJIApU Ba OOIIKa IMIapowTiap ajdarra CUHAO
kypunaan. Mycobaka oiau Tal€prapJUrMHUHT HOaHbaHaBUM ycynu [72, 74, 75,
118] “rebpanruu” TamoWMJIMra acociaHagu. YHHUHT 3aMUHHUJIAa UKKUTA Ha3apui

Kouaa €raau: a) ¢aonm gam OJUII SICHOMEHHWHH aMalira OIIWPHII,
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0) CIOPTYMIAPHUHT YMYyMHUI Ba MaxcyC HII KOOWJIHMSITHHU MapOMHUTa KEITHPUII
UMKOHHUSITH.

Ymby TaMOWMIHUHT aMalra OIIMPWJIMIIM HWKKUTAa TypAard: acocui
(MIla) Ba TaprubmamtupyBun (MLIT) MHUKpOIMKIUIApHH amMaIITUPUO TypHUII
xucoOura spulmiaad. by WKkaza MUKPOIMKIUIAP TPEHUPOBKA JTABOMHILINTH,
Makcaau, Bazudanapu, BOCHUTaIapW, YyciayOnapu, IOKJIamalap JIUHAMHKACH,
MAIIFyJOTIApHA TAIIKWA KWJIUII [IAK/UIaph, KyH TapTHOM, OBKATJIAHHII Ba
X0KazoJap oyinua gpapk Kuiaam.

“TeOpanru4” TaMOWMIIWTA AacOCIaHWUO Ty3wiraH MycoOaka OJau
TaWUEPrapJIMTMHUHT YU3MalIM peXacHh, MacajliaH, Kypamuwiap ydyH [100, 117]
KEeJNTUPWITaH. YHJa peKalallTUPUII Y4yH KyWHUJard AacTIaOKu MabyMOTIap
KYJUIAHWJITaH: YKyB - TPEHUPOBKA WHWFUHM NaBOMUNIMIM — 14 KyH, OJIMHIA
KYTUJIAETTaH TYPHUP TABOMUUIIUTH — 3 KYH.

Xynoca KAaud aWTUIl MyMKHH-KUA, TPEHUPOBKAHM Ba YHH JaBPJIAIIIHUHT
yciyouil Tamoriniuiapu [66, 68, 69], coprunnap Tal€prapJaMriHUHT 3aMOHABUN
tizumu  [100, 118, 106], TpenupoBka >xapaHuHu OomikapuiiHu [59] unuiad
YUKHII XaMJa KEMMHYAIMK TaAKOMUJUIAIITUPHIL, UHCOH CIIOPT U KOOWJIMATUHHHT
(GU3HONOTHK MEXaHU3MIIApU TYFpUCHJATa TaCaBBYPJIAPUHHM YYKYPJIAIITUPHUII
KyWHJark MyXMM MyaMMO — TPEHUPOBKAHM MJACTypJIalllHA XaJl 3TULIl YYyH
OOBEKTHB IIAPT — MAPOUTIIAP SpaTaIH.

Myannud [61] Tabpudura kypa, nactypiamr — Oy TpEHUPOBKA >KapaéHUHU
pEXKATAIITUPUILHUHT SHTM Ba SHaJAa TAKOMWUIAIITUPWITaH IIAKAM OYiIuo, y
CHOPTYMHUHI BaKTH XamJla SHEPIHsCMHU ONTUMan capduiaraH XxoJjia OJIIUHTa
KYWrIraH Baszu(asapHUHT Xad STHWIMIIWHU TabMUHJIAWIWTAH KaHIAuaup V3ura
X0C TaMouJiapra MyBopUK Xamaa y €ku Oy OOCKWY Joupacuja BOCUTAJIApHU

TaHJIall XaM/la YJIapHUHI' Ma3MYHHUHU TapTI/I6J'IaIHTI/IpI/IH_IHI/I Hazapaa TyTaau.
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KYPAIIYUJIAPHUHT TPEHUPOBKA ) KAPAEHUHU 3AMOHABUI
PEXAJIAHITUPHAILL.

Nun paBomMmaa Oup TeKMC TAKCHMIIAHTAaH —MACBYIMSTIH  CIOPT
MycoOakajlapy COHUHUHT OpTHO Oopumm 3 — 4 Ta MaKpOIMKIUIApHU
peXANAMTUPUIIIHA  TaKO30 ATaJH. butrra wmakpouukia acocuaa HHILIUK
TPEHUPOBKANAP TU3MUMHHHU TY3HII OUp LMUKIUIM, MKKUTAa MaKpPOLMKJI acocuja —
WKKHU [TUKIUIM, YYTa MAaKPOLIMKIM aCOCKA — Y4 IIUKJUIM J1e0 aTajiaju.

Xap Oup Makpolukiga Tal€prapivk, MycoOaka Ba YTUII AaBpiapu
axpatunaay. VKkA Ba y4 LMKIUIM TPEHMPOBKA Xapa€HuJa “‘UKKUTAIMK Ba
“yuyTtanuk” HMKIIap Ae0 HOM OJITaH BapuUaHTIIAp JAOUM KYJJIaHa/u.

bynnaii xommapga OupMHYUM Ba MKKMHYM, HMKKMHYM Ba YYUHYU
MakpoIMKIJIap oOpacuja YTUI JaBpjapu pexajallTUPUIMANIN, >KOpUH
MaKpOLMKJIHUHT Myco0aKa JaBpu CUJUIMKKMHA KEWMHTMCHUHUHT Taléprapiauk
naspura yraau [57, 49, 80, 68, 91].

TpennpoBKa xapaéHUHU OKUJIOHA TY3HUII XO3UPTH 3aMOH CIIOPT Ha3apHsICH
Ba YCYJUSATUHUHT MapKa3hil MyaMMOCH XUCOOIaHaIH.

HA3OPAT CABOJIJIAPU
1. Kyaukma Ba Manakamapra caiaOuii TabcHp KypcaTyBuu Oapua daktopiap
TYIUIAMUAHH KyHUJaru HeuTa rypyxra axpaTuil MyMKWH?
2. Kynukma Ba Mayiakamapra cajiOuii Tabcup KypcaryBuu Oapua daktopiap
TYIUIAMUAHH KyMUJaru KaHaau rypyxJjapra axpaTuim MyMKUH?
3. Tamku xanakuT OepyBuM QakTopyiapra HUMajaap Kupaau?
4. Vlukm xanakut 6epyBun (hakTopiapra HUMajIap Kupaan?
5. KypamuuHuHr (hyHKIMOHAN XOJaTUHU Y3rapuilyd HUMara HI KarTa XalakKuT
OepyBYM TabcHp KypcaTaau?
6. Criopt amanuéTn xapaéHuia Kanjaai SHT 3QPEKTUB TEXHUK XapakaTiap UILiad
YUKUJITaH?
7. Kaiicu XapakaTHM TaHJIAII Kapa€HU CEKYHIHUHI KaHJaWl yJaynulapu JaBOMUA
coaup Oynuim Kepak?
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8. KypamummapHuUHT XyXyM XapakaTjJapuHU TEXHUK TaKOMWLIAIITUPUIIHUHT
KaH4a Hyinapu MaBxya? YIapHU aliTUHT.

9. TexHuK xapakarjap TY3WIMIIMHUA aBTOMATIAIITUPUII TWHAMUK Ba3uATIIapaa
VTUIIM y4yH, ailHUKca, KaHJIald IapT-lIapouTIapuHA MycoOaka IIapT—
HIaPOUTIIAPUTa IKUHIAIITUPUII KEpak?

10. Kypam Typiapuaa XU MO A AeraHja HUMajap TyIIyHUIaaa?

11. XwumosmaHuml TEXHUK—TAKTUK XapakaTiaapuJaH KaHJall Makcamiapaa
doitnamanunaan?

12. Kypain Typiapuaa HeuTa XMMOSIaHUII IaKiapy dapkiaanaan?

13. KypamrynHuHT TEXHUK apCeHAINIa HUManap Kupaau?

14. YMymuil Tail€prapivK MallKJIapyd TaHJIAHAE€TraH BaKT/la HHUMalapra amall
KNI 3apyp?

15. CooprunnapHu Tau€piallHUHT WWUIMK Ba KyN WHUIMK TU3UMIIAPUHUHT
AHUKJIOBYM OMHJLJIAPUHU aWTHHT.

16. Ky MMk copT MalliFyJIoTiaapy HeuTa AaBpra OynuHanu? YnapHu alTHUHT.
17. bonutanfuy Tail€prapiivk JaBpUHUHT Bazudacu Ba Bocutanapu. YHIa TexHUK
Tau€prapJiivk.

18. Jlactnabku Oa3aBuii Taléprapiauk IBapyu HUHT Basudacy Ba BocUTaIapu. YH/Ia
TexHuk Tan€prapiivk.

19. Maxcyc 6a3aBuii Tali€prapiuk JaBpH HUHT Ba3udach Ba BOCHUTAJIApH. YHHA
TexHuK Tanéprapiuk.

20. UanuBuayan MMKOHUATIAPHH MaKCHUMall paBHIIJIa aMajra OUIMPUIN JaBpH
HUHT Bazudacu Ba BoCUTaNIapu. YHAA TeXHUK Tall€prapiuk.

21. Dpummirad HaTHXKajaap JapaKaCHHM Cakjad KOJMII OOCKMYM HUHT Basudacu
Ba BOCUTAJIApH. YHAA TEeXHUK Tau€prapiiuk.

22. Kacbuii ¢aonusrra Tau€prapiavk XycycusiTiapu HUHT Ba3udacu Ba
BocuTanapu. YHaa TexHuk tau€prapiuk.

23. XapakaTiaHHIll Majaka Ba KYHUKMaJlapH Jieraiaa HUMa TYUIyHUJIaau?

24. Kynukma Ba Majakajgapra cajOuii Tabcup KypcaTyBuu Oapua (axropiap

TYIUIAMHHM HEUYTa Iypyxra aKpaTHII MyMKHUH?
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25. Kypam GemmamryBura ypratuil x)apa€Huaa XapTOMOHIaMa PUBOKIAHTHPHUII
TAMOMWJIMHYA U30XJIaHT.

26. Kypam OennanryBura ypraHuiil skapaéHujia OHTJIWIMK Ba (PaoJTUK TaMOWKITU
HUMaJIaH uoopat?

27. Kypam OennamryBura ypraTuiiga WIMHMIMK Ba TYHTYHApJIMJIMK TaMOWHIIN
HUMAaHU aHIJIaTaan?

28. Kypam Oyiinua MamFynotiapia KyprasmMalliMK TaMOWWIM HHUMaHU
TabMUHIAUINA?

29. MycraxkamyIMK Ba  XapTOMOHJAaMa  PHUBOIIAHTAHIMK  TaMOWWJIMHU
TYIIYHTUPUHT.

30. Copt MaIIFyJOTH >KapaCHUHUHT Y3IYKCU3JIMTU KaHAal acocuil MOMEHTIIap
Owan TaBcuianaan?

31. Cropt daonusaTuaa pexkanalITUPUIL TypIapUHA AUTHHT.

32. PexxanamITHpUIIHUHT aHbaHABUW Ba HOAHBbaHaBUU IMIAKIIapu (apKUHU Ba

YMYMUWJINTUHA AUTUHT Ba U30XJIaHT.
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4 BOB. YHUH BA MYCOBAKA YCYJLJIAPUJIA KEHT
KYJUIAHAJINTAH XAPAKATJIM YUUHJIAP.

“Y¥moH”

Vitnaan VTKa3ull Y4YyH KyHMIard >KUX03Jap MYCTaKWJI Talu€piiaHUIIN
Kepak: YHWH MINTHPOKYMUIIAPH COHMTa Kapad Oyitm 1 metp-y 30 cM. y3yHIHMKIA
OynraH kKarTa macrakiap, 4 — 5 ta y3ynauru 15 cM., paguycu 5 cM. OyIraH KUIuK
nactakiap (keriu €k OynaBaiap) Xamaa MaTojiaH 1 — 2 Ta KONTOK Tal€piiaHuIIn
Kepak. Arap ymOy macTakiapHd TaW€piaml WMKOHU OyiMaca, y XoJjga 4YuM
XOKKEHHMHUHT KIIOIIKaNapuaan (poiiananca xam Oynaau.

Vitnn mMaiinoHyacuaa 2,5 MeTp AMaMeTplia J0Mpa XOCHI KUIMHAIA XaMIa
VHUHT YpTacura KUYMK Jactakiap (kerjau, OynaBajiap) THKKa XoJijga KyWuo
YUKWJIA]IH.

VﬁHHanap rypyxjapra OynuHaaunap. Xap Oup rypyx 4 — 5 Kummjaa
nbopar OYnmbO, ynmapaaH Oup €KM HKKUTACHM XMMOSYM Ba y4Tacu XY>KyMuu
BasudacuHu Gaxapaan. YilMH GOPHMIIMHUHT TYpIH NaiiTaapua XyKyMUuIap SKu
XUMOSUUJIAD POJMHU XOXJjaraH VYHWHuUWjap (ajJMailirad XoJjaa) Oakapulliu
MYMKUH.

XUMOSYMHUHT Baszudacu MaiIoH Mapkaszuja TypuO onubd gacTakiiapHH
(kernuaapHU) KONTOK OujlaH OOLIKA FypyX XyKyMUYWIapu ypuO TyIIUPMACTUTHHHA
KYpUKJIAIl XUCOOJNaHAIU. UIYHUHTJEK, VHWH Koujacura Kypa, XyKyMmuuiapra

JIOMpa MYUra KUpHII pyxcanT 3TuimMaiiau (4.1 - pacm).
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4

4.1 — pacM. YynoH yituHu.

VilMHHE oMt paBHMIIA YTKASWIMINE YHHM BAakKITa OOFIHKIMIHTA
MYIDKaJUTaHTaH, STbHU KalCH TypyX TE3pOK JacTakiIapHu ypuO TyImpca, yiia
foTraH xucobOnanaau. Hewa wmaprta ran (YViluH HaBOATH KEJWINW) OJIIUHIAH
KeJMING ONMHAIM. YiiMHAA OMPUHYM HaBOATHA YHMHHMHT cudartura >bTHGOp
Oepwianu, ViuH Ooylalapjard  YaKKOHJIMK Ba  TE3JUMK  cudaTiapuHu

PHUBOXKJIAHTUPAIN.

“BYPOH”
Vitnn keHr maiicazopia, CHOPT 3aid éku (yTOON MailIOHHHUHI SpMHTa
TEHI MaiJioH4YaJa YTKaswica XaMm OVyiaau. XaJlKUMHU3 opacuja asali-a3ajijiaH
acpiap oma YiHanuo kenaétran Oy YiuH UIITHPOKYUIap/a T3 XapaKaTIaHUIITHH,
SMYWIINK Ba 3URPAKIMKHA Tajdad KUIaIu.
VitnHIa KaTHAIIYBYMIAP UKKK FYPyXra aXpaTUIagy Ba ylap MaiJOHHIHT
OMp TOMOHHMJIA AJIOXKIa — aJloXyaa cadiaHaIu.
«bypon» ViuHMHM YTKa3um y4yyH OenOOF Ba YHMHI Oup yuura
oormananuran 500 rpaMm Maccaiau KyM — KUNUK OWJIaH TYJIIUPWITAH TyryHYa

3apyp Oymaau. TyryHua Kyi OwiiaH yuuiamra Kyjaail OYIuIn JI03uM.
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MalinoHHUHT OWp dYeKKacura TaxMWHaH 1,5 MeTp paguyciud aoupa
ymsmwinaau (M1.2 - pacM). VilMH XxakaM TOMOHUJAH KYJIHAAard TyTyHYaHU MailJjoHra
Kapab kamunaa 20 — 25 merp Macodara orumuiaH OouuvianHaau. Iy maiitna
XAaKaMHHMHI XYIITard Xxam YaJlWHAIWA Ba Xap MKKaJa T'YPyXHUHI YHUHYWIAPU XaM
Oupmanura ¥3 >kounapuaaH «OTHIMO YMKUIIKMO» Ba IOTYpHO Keaud TYryHUYaHH
OvpuHYM OYNMO KyJra KUpUTHILTA XapakaT Kuinagwiap. CYHrpa TyryH4aHU KyJra
KUPUTTaH TypyX VHHHUWIapu TyryHuUaiaun OenOorHH Oup — Oupnapura y3aTHO
OOpHIII OpPKaJu, YHU JOMpPA WYUTa — Mappara o0 KeJauo Taluianra UHTUIaauiap.
bomka — MKKMHYM TypyX YMMHYWIApU 3Ca yJlapra KApUIWJIAK KypcaTUIlra €Ku

yJlap/iaH TyryH4ajiu 0e00FHH 0Iu0 KYHUITra XapakaT KHiaauiap.
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4. 2-pacm. BypoH yiinHu cxemacu.

Kaiicu Oup rypyx VyiuHumiapugaH OWpU TYryHYaHW Mappara OUpPUHYH
oynub Tamnutaca, yuia rypyx roau0 1ae0 3bJIOH KWIMHAAW Xamjia yiilOy kamoara
Oup ouko Oepunaau. AHa HIyHAAl xap OUp ATyKIaH KEWHWH OYKOJap COHU siHa
o6 GopaBepasu. Vitnn xakam KypcatMacura kypa 5 — 10 gakuka 1aBoM 3TUIIN
MYMKHH.

Viiun kompanapu. Viiun naBomupa YiHMHUMIAD TYryHYaHM TOpTHO
oJiMuia OMpPO3 Kyd UIUIATUIILIAPK MyMKHUH. BUpOK, YitnH naituna oup — Oupunu
TOPTHUIL, CUITAI, YAJIWII, KAWAMUJAH yhuliam €KW TOPTUII Ba XOKa3ojap MaH

STHnamd. VYiMHIa xap oup rypyxaa 6 TanaH YUUHYM UIITAPOK THIIN MAPT.
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«KM TE3POK)»

ViitMH MIITHPOKYNIAPH Maii/IOHYa KU 3aIHUHT GUp TOMOHHIA TYpa IHIap.
VYnap Ttapkubuma 5 kumm Oynrad rypyxJjapra OynuHuO, Oup — OupiapusHu
KyJutapuHu yuuiad typaguinap. ['ypyxiap Typras sxoigan 8 — 10 meTp Hapuia
YU3WK YM3WITaH Oynaan. XakaMHUHT (€KUM YKUTYBUMHMHT) XyIITaru YajauHT aH1aH
(umopacumaH) KeWWH Typyxjap Oup oE€kma um3uKKada cakpad Oopammiap.
bupuHun OynuO yu3MKKa €THO KeiaraH TypyX OTraH XucoOjaHaad Ba V3
KamMrapmacura o4ko wunmiad omagu.  CyHTpa Typyxjap opkara OypuimO,
CaKpallHu Kapama — KapIii TOMOHTa Kapa® maBom sTtupaaunap. Fommbd rypyx
sHa OMp OYKO MILIA0 OJIaAM Ba XOKa30. OHI KYNI OYKO >KaMFapraH I'ypyx Foiauo
el IBJIOH KWINHAIH.

Vitun TapTUOM  SIXIIKM  Y37amTHUPUO  OJIMHTAaHJAaH KEWWH  YHU
MypakKkaOJIamTUpUIT MyMKUH. MacanaH, YiHH UIITHPOKYHIIapUTra Oup OEKHU Ky
OwiaH ynuiad, MKKMHYM OEKIa cakpad XapakarTjaHull Ba3u(pacuHu OyropuIl
MYMKHH.

SIHa xam MypakkaOJIalITUPUIITaH BapUaHTH: TYPyXJaru YUHMHUMUIApHU OUp
KAaTop TypraH xamja Oup KYJIMHH IIEpUTH eJKacura KyWraH Ba WKKWHYHU KYJIU
OwiaH OEFMHM yIIJIaraH XoJiJla cakpal xapakaTiIaHuI Bazudacu OYIUIIN MyMKUH.
by xonpga, arap rypyx YHUMHUMJIAPUHUHT OMPOHTACH OEFMHM €pra TEKKu3ca E€KU

KYJIU IIEPUTHHUHT €JIKACHUJIaH TYIIICa, YIIIa TypyX FOTKa3raH XUcoOJaHaIu.

«YU OEKJIA XAPAKATJIAHUIII»

by yiiunga Oup Heura YHMHUYMIAp MKKH KUIIWAAH OUp HeuTa Ky(QTIuK
XOCHJI KWJTaH XOJJa WINTHPOK JSTUIUIAPH MYMKHH. Xap Oup XypTimkaarua
yiuH4miapau Outrtagad van (€ku YHT) Ba YHT (€xu vam) o€kiapu Oup — Oupwura
OofnaHraH Oyjanu Ba OUTTalaH KYJUIAPUHU IIEPUTHHU €JIKAaCH OpKalIu YTKa3uo
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Ooup — OupuHu yuad Typumani. bapua xxydTnuknap ctapT Yu3uFuAa TYPHUILAIN

(A.3-pacm).

4.3 —pacMm. Y4 o€Kaa XapakaTIaHUII YHUHUIATH «KYQTIIK.

Xakam (€ku YKUTYBUM) uIopacura OMHoaH XyTiauKiIap (GUHUII YU3UFH
TOMOH 4YONMUIIAAX Ba (PUHUIIHM ailmaHuO YTUO sHa Y3 >KOoWIapura KauTUIIAIH.
Kaiicu xydrauk oupunun O0Vub ¥3 koitura Kautud kesca, yiia xKyPTIUK FOJIUO
yukaau. Oé€xaaru Oofiarvy (S’bHU, apKOH €KMW MaTo) eumyud KeTca, KahTalaH
00faHuO sHA Y111a )KOMAaH IOTYPUIIHH JTABOM STTUPHIL Kepak Oyiaiu.

«K1M KYUJIMPOK)

Paxubnnp Oup — Oupura pymapama — pymapa yTupraH Xojja KaTTapok
TaéKYyaHU UKKM TOMOHHJaH yuuiad Typumagu. MkkoBiapu 0€K TOBOHJIAPUHU OUp
— OMpJapyUHUKUTA TUPAO TaSHUIIAAHN.

Vitun GolutaHMmMra wumopa KM yHra oun OyHpyKKa OMHOaH,
UIITUPOKYMIIAp Ta€KHU Y3 TOMOHJIApUTa TOpTa Oouuiaiguiap. TaOWUN-KU, KUM
pakuOuHU OMpO3 epaaH KyTapa oJjica €ku y3u ToMoHHUTa ofaupa ojica (M4-pacm)

yia o0 1e0 YbJIOH KWINHAIM.
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4.4- pacm. «KuM KywIMpoK» YHHHH CXEMaCH.

Yitun koupacu. Hmtupokumnap YiuH OouwiaHummra ouj OyHpyK
OynraHujgaH KEWWH XapakaT/iaHWIUlapu Kepak. Ta€kHu TopTaérranjia OEKHU
TYFpH yLUIAll JO3UM Ba OEKHH Y310 1000pHUILl MyMKHH 3Mac.

«MOKW»

VilH MINTHPOKYMIAPH MKKHTA GMp XWJI KaTop GYIHO Kapama — Kapiiu
XO0J1/1a JKOWJIAIIaIk. YJIap ypTacuJaH yerapaBuil un3uk topuiaan. Kypbara kypa
VinHHM Oouuiarad OMPUHYM >KaMoa ab30CH YM3MKKA KenuO xoiugaH TypuO
WJI0KK OoprYa y30KKa cakpallra Xapakar Kwiaau. VKKuHYM )kaMOaHUHT ab30CH Y
TYIITaH KOWJaH Kapama — KapIliX TOMOHTra cakpaiau, OyHJa y WIOXu Oopuda
YU3UKIaH Y30KPOKKA TYIIUIITa XapakaTr KUy kepak 0ynaau. Keiiun Oupundn
KAMOAHUHT HMKKHMHYM ab30CH PaKUO TyIIraH >KOWJAaH sSHa y TOMOHTra Kapal

cakpaiinu Ba xokazo (I1.5 - pacm).

4.5 — pacM. «Moku» YiIMHU CXeMaCH.

Kaiicu >xamMoa ab30JIApUHUHT CYHITU YHUMHYKMCH pakuOd TOMOHTa yTa oJca,
y1ia sxamoa Foiub caHamaiu.
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Yitun Kouganapu. YitmHumnap (akat Typrad KoWIapuaaH cakpaluiapu
mapt. YWuHOOmM (XakaM) HWINTUPOKYMHUHT OEK TOBOHHM TYINTAaH >KOWIaH

oenrunad XxucoOaIm 3apyp.

OTUB KOYAP

By xapakatnu yilMH y4yyH TEHHMC KONTOTHIaH OMpO3 KaTTapoK Ba MaTO/aH
THKWITAH TYIAPMa KONITOK Kepak Oymamyu. YHMHHM MXTHEPHI CIIOPT MaiiioHuIa
(yT6ON MaiIOHMHUHT APMU/A) TAIIKMI STHII MyMKHH. YHHHIA GUpIaHHTa KH3
Ba Yrun Oosajgap XaM MIITUPOK STULLIAPU MyMKHH. EKU CHH(HH UKKH TYpyXra
aXpaTraH X0J1/1a XaMMaHU YIUUHTa Kaja0 3TUIl MyMKHUH.

Kyppa Tamuiam ycynugan ¢oiganaHu® HMINTHUPOKYM - TypyxJjap IIyHAan
KOMIamaan — K, yJapJaH OUPUHUHT YHUHYWIApU MaiJloH Oyitnald Tepuind
TypulInO, OOmKa TrypyX YHHHYWIAPUHA MalaoH Oyinad rorypud yrummaa

SHTWJITMHA TYTI OMJIaH ypuO KOJUIIM KyJiaid OYIUIIN Kepax.
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4.6 — pacm. «Ot1ub Kouap» YMHMHU cXeMacu

bomka rypyx yiuHumiapu MalijoHHN O€T YM3UFUTa *kKoinamubd HaBOaTMa —
HaBOaT TYNHHU YHWUH MaliJJOHUIa OTHILTa Ba I0Typru0 YTHO KEeTHUILTa YpUHAAWIAP.
byHuHr ydyH Kapama — Kapiliu TypyX VHUHUWJIapuaaH OWpHU TYIHHU
MaiJIoHra YMKyBUYM YiUHUYKCcHUra Tanuiad y3atud Oepamu. UYukkaH YHUHUM TYITHU
kadTu OunaH MaiJoHTa KATTUK ypaau Ba Te3/la MalJOHHUHT HApPHUTH YEKKacHra
IOTypajau, arap TYIMHH MaijoH ViuHuuiaapuaaH winbd €ku ynuiad osca, 4onuo
yraétran yinHuM Te3na maxcyc goupara (“KozoHra”) kupuO oOauIIM Kepak.
[llynnarvuaa y y3uHM KyTKapuO KoJiaau, arap yjarypmaca TYNHU WinO €Ku yiuiad
ojiraH yma VAuHYM ypuO Kojaau; arap TYNm Terca YHUHYHIAPHUHT POJIH, STbHU
Xoislapu Te3fga anMamaan. Maiiaon 0yiinad rorypud yTub siHa Kaiita y3 sKoulura
10rypu0 kenras yinHuura 1 ouko Gepuiiaau.
Viiun wkompanapm: 1. Tymau otn6 Gepum Ba ypuil (akaT XaKaMHHHT
XYILITark YajJuHUIIM OujiaH OOUUTaHAIH.
1. Tynau ypum dakat MailioH WYu Yerapacujgaruia MyMKuH. Yerapaniax
YUKCa TYITHU YPUILI KAaUTapyIaIn.
2. TynmHu maiijonra ypu0 Ba Te3na Orypud maijoH uerapacura 60puod
KaTuica 1 ouko Oepumaam.
3. Vitmara 10 nakuka BakT aXpaTWIaaW, IIYHJA OUKOJNApH KyI Oyiran
TYypyX FOIUO 1€0 IBJIOH KUITUHAIH.
4. Viinapna Tyn 6uiaH Kaiita ypub KoJIHIIra GUp MapTa pyxcar GepHiau

(4.6 - pacm).
MEPI'AHJIAP (KYUMA HUIIIOH)

By yitun Boseiibon maiioHura yxmaiml xoijaa yTkazuiaaad. YHuHUMIAp
WKKHU jkamoara OynuHaaunap. Xap oup xkamoa y3ura “Capaop” caitnaiinu. Kypnba

TalUTall HATHKACUTa Kypa KamoaliapAad OMpu MalIOHHUHT YypTacuaa Typaiu,
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18-20 merp
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4.7 — pacM. «Meprannap (Kyuma HUILIOH)» YIAUHU CXEMacH.

WKKUHYU ’)KaMOa MalJJOHHUHT UKKU TOMOHUTa axkpananunap (U7 - pacm).

S"pTaz[a TypraH ’xamoa YUUHUYWIAPH Y3 — Y3JIapUHU XUMOS KAJIaIUIap, SbHU
paku0 xamoa TOMOHHUJAH OTWJIAJWraH TYIUIapAaH V3JIapuHU OJUO KOUMIILIapu
Kepak €KM MKKHM KyJu1ad wimb onumapu MyMkuH. Kalicu YiiHHYMTra OTHIITaH TYII
Terca, y YUMHIaH ydkaau. MaiiioH Mapka3ujaard YUUHYWIApHUHT Oapyacu ypuo
YUKApWITyHYa YiUH 1y Tap3ga naBoM dtaau. Ly Ounan Oupra, xakam sxkamoa
YUUHYIIIApU KaH4ya BaKT MYKJa YPUO YMKApUITAaHIUTUHU XHco01ad 6opau.

Vitun Tyrarad, ronmubnapra 1 ouxo Gepmmamu. KeiinH sxamoamap y3apo
YpuH anmaimO, SHIM UKKMHYHY 5KaMoa ab30Jlapu ypTajia TypuIlaad. YJIapHU XaM
Gapuac ypub YMKApPWIraH BAaKTH XucoOna® umkmmamd. Yiime 3 — 5 maprta
ViHanaau. YmyMmxucoOJa KHCKa MyJJaT MYMJa Ba DHI KYI OYKO >KamMFapraH
*Kamoa sIKyHaa o0 0ynany.

ViiuH Komaaaapyu: OTHITAaH TYI eplaH Kelub Terca XUcoora ONMMHMAF .
Vituana daxar Boneii6on TymumaH QoimaNaHUII MyMKHH. ATap OTWITaH Ty

MKKH KYJU1a0 ynutal KOoJIMHCA, Yiia YHUHYY AKOWKIa KOJIaIH.
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KAPTOHIKA BUJIAH PAKC

Vitnana 6up HeuTa HINTHPOKYHM KATHAIIMIIN MYMKUH. YJIap HKKH KHIIHIaH
CKyT - KypT) OYnu0, )KyDTIUKIAPHU TAIIKUI dTaguiap. Xap Oup Ky(pTIukka
OUTTaJaH ypTaya KaTTANIMKIATM KApTOIIKA Oepuiajgn. YHUHYMIAP KApTOIIKAHH
nenoHanapyu OuiaH CUKHUINAIM Ba XakaMm pyxcaTh OuJlaH pakcra TYIIWITHU
Gonuaiiauaap. YilmHUHnap OMp XMW OyiIMaraH TypiM — TyMaH Xapakatiap
Kwmmnuiapy Tanad kwimHagu (M8 — pacm).  byHpma kapTomikanu Tymmpuo

1000pMaciMK Kepak, ajbarra. Kaiicu VHMHUMIAp IIy XOJaTujaa KYIpoOK BakT

JJaBOMMJIa paKcra Tylla ojca, yiia ;KyTiIuK FOIud caHaiaau.
9& 1

?W,

R

4.8 — pacM. «Kaptormka Oumad pakcy.

YU3UK TAIIKAPUCHUT A
WNkxn wmtupokun Oup — Oupura enkacu OWiiaH TypraH XoJija KYJJIapuHH
MaxkaM ymriad onumaay. MImTHpoKYMIIapHUHT Xap OMpHIaH MabJIyM Ba OUp XUJI
Macodaja YM3UK YM3WITaH €K apKoHYa TOPTWITaH Oynanu. YnapHUHT Bazudacu
ofKJlapy OWJiaH epra THpajraH XoJiJa PaKuOWMHM YM3HWK TallKapuCHUra eJIKach

OwIa" uTapud YUKAPUIIU KEepak.
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4.9 — pacM. «UM3HMK TalKapucuray YUuHU.

HA3OPAT CABOJIJIAPH.
1. Viiun ycynuna KaHIai XapaKaTiid YIHHIAP KeHT KyIUTaHaIH?
2. Mycobaka ycynuia KaHaal xapakatiu YHUHIAp KeHT KyJUlaHau?
3. “Yynon” yiinH Oonanaparu Kanjaai cudatiapHi pUBOXKIAHTUPUIITA XU3MAT
Kninagnu?
4. “bypon”, «Kum Te3pok», «Yu 0o€Kma xapakaTiaaHulny, «KuMm Kydimpoxy,
«Moxkwny, “OTtub xKouap”, “Meprannap”, “Kaprtoika 6umian pakc”, “Uusuk
Tanrkapucura” VHWHIAPUHUHT Xap OUPUHU U30XJIaHT Ba Xap Oup yiluH
OoJlaTapHUHT Kaiicu cudaTiapuHy PUBOXKIAHTUPHUIITA XU3MAT KWIUIIIMHU alTUHT
Ba ¥3 (GUKPUHTU3HU acociiab OepuHT.
5. bonanapuu puBOXKJIaHUIITUTA UKOOHI TabCUp KYypcaTauraH siHa KaHian
YyiiuHnapuu ounacus?
6. FOxopuna kentupud yTuiaran YUUHIAPHUHT KACHIIApUHU KYIUIaIn
OOJaNapHUHT TE3KOPJIMITMHU PUBOXKIIAHTUPUIIIA XK camapa oepann?
7. Katicu yiinHnap kyianca 0ojaJapHUHT KOOPIUHAITMOH KOOMIHUATIAPH SXIIH
puBOXkIaHa U ? OUKPUHTU3HUA aCOCTIAHT.

8. OTWIyBYaHJIMKHY XU PUBOXIIAHTUPUIL YUYH KaCU YUHWHIIAP KYJJIAaHUIIN

Makcaara MyBopuK?
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9. bonanap kywin OYiIuIIN yuyH Kaiicu YiHHIAp camapaiu Tabcup Kypcataau?
10. bonamapHUHT MyBO3aHATHH YaKJIall KOOWJIMATIAPH SIXIIW PUBOKIAHUIIUTA

SPUILHUII YUYH Kalcu YinHIapHu TaBcus Kuitacu3? TakaudaapyuHIU3HU acOCaHT.

YPTA MAKTAB YKUTYBUNJIAPU YUYH AMAJINIA TABCHUSIJIAP.

MUJIJIWUMN KYPAII 5-cund

Haszapuit MmasiymMoTiap.

V36ekucTona MUILIHIA KypalTHUHT KeIU0 YHMKHII Tapuxu. Musumid
Kypalll MaKTaOMHUHT ApaTUInIId. MUJIIUH Kypall TypKyMu xakuaa dancaduit
Macananap, TylryH4dasap.

Crnopt MamFyjaoTH, Kypaml OWlaH IIyFyJUlaHTaHja €Il OpraHu3MHHHT
TY3WIUIINA Ba PYHKIHOHAI Xycycusimiapu. CnopT MalIFyJIoTH Ba >KUCMOHUU
MAIIKJIAPHUHT TUTHEHUK aCOCIIapH.

Kypam wmamrynoTiapyia TaH >KapoXaTJIaHUIIA Ba Y3-Y3UHU
Myxodaza KUJIMII acoCapHu. V36ex Kypallli TaxJIaBOHJIAPH, IOJIBOHJIAPH -
XaJIKapo MauJIOHJIapaa.

KVuukma Ba manakaiuap.

Kypaw: KypairaunapHuHr TypuIll Ba CHDKHII XOJATJIApUHU
Typauda ypratumi. SKuH, YpTa Ba y30K, Macodanapaa: WKWIHMIIIAH
CaKJIaHUIII
1

ycyitapy — xuMmos; Mukumum  yeyinapu. EH ToMonmapra imkmmnr. Opka,
€Hra WUKWIMIIAAH CakjJaHull. MWumi Kypalljga TakKUKJIaHTaH Xapakarjap.
Opkanan ganum. OpKajaH Yajauil yCyJduHU Oaxkapuil. TakTUK Taléprapiuk.
V3unu xumost knimmnr. Kapim yeyuiap. ONnauHAaH YatyI.

benboenu xypaw: KypamduiapHUHT TYpUIl Ba yIoiam  XoJaTJapu.
Cunrtam. Tuzzaga uvykkanam. xumosmanum. Kapmm xapakart. Kyrapub €nra

tauutam. Kapmm xapakar.

FRVAV)



Vpratunran ycymnap TeXHHKACHHH Kyaiad YKyB-MalIK —OeUIallyBJIapHHHA
YTKa3WIl. Xapakar cu(amIapuHd PUBOXKIAHTAPUIN Y4yH OepuiaauraH
MAaIIKAup.
XapakaT4aHJIMKHA Ba Ky4YHHM, MaxCyC KOOpJHMHAlWs XapakaTh XamJa
YaKKOHJIMKHHU PUBOMIIAHTUPHUII YUYH O€pHIaIuraH Malikjap:

-aKpoOaTUK MaIlIKJIap;

- KypalluyuHUHT TUK TYpraH XojaT/Aa siKKa Y3u CUIIKUO IOpUIIIY;

-OJIINHTA, OpKara, yarmra, yHrra Kajam Taluiad CUIDKUILL;

-TyaupMa Tyruiap Ominan Oakapuiaauran Mamkiap (1-2 kr);

- Kypalryuiap y4yyH Oepuiauradn Maxcyc Malikiap;

- YTUIraH yCyJUIapHU KauTapulll,

- apramunia Oup MuHyT gaBomuja 100 mapraraua cakparii,

- OesutanryBHU 0JIMO OOPHUII TAKTUKACH, KyJIal MIApOUT NalTHAa OpKagaH
YaJIUII YCYJINHU Oa’Kapullr,
- YCYJIHU Oa)kapHIll TEXHUKACH;
- YCyJIHU OaXkapHIllja y4YpalauraH xarosap;
YaKKOHJIMK, TE3JUK, XapakaT KOOpJIWHALUAJIAPH Ba KYypalluMHUHT Maxcyc
YUAAMITHJIMTUHN PUBOXJIAHTHPYBYM MaXCyC KMUCMOHHUH MaIlKjiIap Ba XapaKaTid
TauEPIIOB yUUHIIAP.
Kypamrunnu TexHUK XapakaTiapra ypratuil (OpKaJaH Yajulil
TEXHUKACHUTa):
a)pakuOHU EKacujaH, KyJIujaH YIIJIal;
0)pakMOHM WKKHM KyJ OujaH OMp KyJIMHM YIUIAIL;
B)paKMOHM KylIuJaH Ba O€TOOTUHUHT OJJAMHTY KUCMUHU YIILUIAIIL

r)pakuOHU KyJuaad Ba OemOOFuaH OpKaJaH YIIUIAIL.

5- CUHO.

OPKAJIAH YAJIUILI YCYJIN.

191



By ycynHu muuuii Kypaliijlad Taiujapy caMm00 Kypaliu Ba 31010 Kypaiuaa
XaM KyJutai MyMKHH.
By ycynnu 6axkapuminaru Kyiail xosatiap.
a) pakuO OEFMHM OJIMHra KYWUO IIEpUTHMHHU Y3Ura TOPTau;
0) OFMPJIMK MapKasu Oakapuiaguran o€kka Oyica, MacaiiaH, YHT
oéru onauHAa Oyica Ba cu3 arap o€raHru3 OMJIaH VHra XyXym
KHJICAaHTU3;
B) KYymap €paamMuia pakKUOHUHT OFUPIMIMHU HWYKOTHUII YCYJIUMHHU
Oaxxapuuira Tai€prapianuk Kypuul.
VYeynau Oaxapuiiga Oup Heya XWil youlanuiapjiaH (organaHuil
Kepak:
1. Kypamuum yan KyJiud OWIaH pakuO SIKTATMHUHT €KacUJaH, YHT KYJIH
OunaH 3ca pakKMOHUHT Yal KyJIW THUpPCarujaH yIUIalau.
2. Kypairyu ycayOHU pakKMOMHMHT UKKU KyJHUJaH ynuiad — Oakapuiiu
XaM MyMKHH.
3. Kypalllyu pakMOMHUHT YHT €Kacu Ba YHT KyJMJaH yuularaH XoJija
XaM Oa)kapuIlM MYMKHH.
4. Kypamuu yHr Kynu OuiaH pakuOHUHT 0enOofu €HMJIaH Ba

KylIuJaH ylnuiad Xam Oakapuilld MyMKHH.

YCVYJIHU BAXXAPUII TEXHUKACH.

VYcynHu Kypanrau yan o€FHU OJIIMHTAa KyHuO, VHT KyJiu OWIaH pakMOWHUHT
OyHHUJaH, Yanm KyJud OWiaH 3ca pakMOHUHTI TUpcaruiaH yuutaaun. Kypamrum
KyJ/ulapu OWJIaH paKUOHMHI OFMPJIMK MapKa3uHW dYan oO€fura yTKazajau, 4ar
OCFUHU YHUHT YHT O&FM EHUTA Mapajviesl KysSau, YHT OSFMHHM 3ca PaKUOHUHT
yan O€FU OpKacura Kysju Ba KyJulapu OwiaH pakuOHU €EHuUra, OJIIUHra TOPTUO
HukuTagu. YcynHu Oaxapuiinga Wy KyHuIagurad xaTosap.

1 VYcynau Oaxapaétranja Kypairdu TraBJa OFapJIMTHHU  OpKaja

KOJITUpaIu.
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2. Kypallyd yam O€FUHU PaKUOMHHUHT OEFU OpKacura Kysi€Trasnia
OFUPIUTH OMIIaH GoCMalIn.

3. Kypamum ycynHu OakapaérraHaa Kyja  MyIIaKJIapUHU — KATTHK
TapaHIMaTUPAaId. by yCylnHM SXIIM YpraHuiml yY4yH  YKATYBYM JAPCHUHT
oxupuaa 2 JaKkuKagaH Kypaml Ttymupand. Pakubnapgan Oupu 2 gakuka
Kypaul Kuiaau, Oupu O0ynca Qakar KapmmiMK KAau0 WHUKWIMACIMKKA XapakaT
Kwiaau. by ycynHu OaxkapaérraHja Kypaliud KaHjad Kynail Oyica, umryHpai
ylIJlalmyd ~ MYMKHH. 2 JakuKaJaH cyHTr VpuH  anmamrupuinaau. Fomiub
YUKUITHUHT acocuil mapTu 12 makuvkaa muuga KUMHHUHT Kyl yCyJ Oakapuiiura

oornuk. KuMm kyn Tanuiaca, sxiy WHKUATCA, Ty IOTTaH XUCOOJIaHAIH.

YCVYJIHA YPI'AHMII YUVYH BEPMIIAZIMT"'AH MAIIKJIAP.

['mmaMHUHT ycThra OK OYp OWIIaH TYFpPH YW3WK, YM3WHT Ba IICPUTHHTH3HU
11y 4Yu3WKra Typrazu0 KydWunr. OEKjap enKa KeHITMruaa OYIuIM Kepak.
Paku® xapmmcuna ojauii Xxonarna TypuO, yumiam HyJUIapUHUHT OUpOpTach
OwJIaH YIUIAHT, 9arm O8FUHTH3 OMJIaH Yall TOMOHTa Kapa® FOPHWHT Ba YHU YU3HKIA
Kyiub, Kymiap OunaH pakuOHu yarnra Ttoptudr. Ly mamkau 20-30 maporaba

TaKpOPJIAHT.

2-MallIK
by mamikaa yHT OEFMHTH3 YYMHHM MIIJIaTacu3. YHT OSFUHTH3HHM PaKHOHWHT
VHr orm opkacura OyKKaH XoOJja KysICH3 Ba Iy OEFUHTM3HU TH33aCHHHU

TYFUPJIANCH3.

TAKTUK TAVEPT APJIUK.
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YeynHM  TakTUK — KUXaTH TNadTuga  Oakapuiiagura XapakaTHU
OmngupMaciuk Kepak. MacanmaH, XyXyM KWIyBUH TyE paKkuOWHU eIKaIaH
Tanutaiiman, ne6 xamna kwiaau. [y BakTaa pakud oFUpiIMK, MapKa3uHU TOBOHU
acocura yTkazaau, OaxxapyBUM 3ca OEMHM eJIkara SMac, PaKuOHHMHT OEKIapu
opKacura Kyiu6 danaad. Y3uHH XUMOS KHIIUTHIIL.

1 Paku6 yaHoFrura Xy>KyM KuJaJuraH OEFMHUHT COHUTA KYJI OMiIaH
THpall.

2. Typuin XojaTUHU Y3rapTUPHIIL.

Kapmm ycymnap.

1. OpkagaH yYaiuil  ycyjura, OpKaJaH VY3MHM 4Yajaull OWjlaH Kapluiu
XYKYM KUAJUIT MyMKHH.

2. Paxu0 oéfu OEFMHTW3 yCTHIAH YTUINH OwiaH OypwiauO, YHU elKajaH
TalUIAaIlL.

3. XyKyMuH yCyJlHU OakapaéTraHjaa yHU KyTapub KyKpakiaaH
OLIMPHUO TalIall KepakK.

4. Xyxxymuu pakubura Oypwidinyd OuiaH pakud YHUHT TOBOHJIApUTA Yall

(VHT) 0éFMHM KyiHO, cHITad TOPTHO HHKUTAIH.
OJIIMHIAH YAJIAUII YCVYJIA

Mummii kypamarn 0y ycyn caM00 Kypamuja Xam KyJuiaHunaau. by
YCYJIHM OaKapuIliary KyJjai xoJatiap:

1 Pakub® XyxXym KuWiInO KapIIMJIWTHIAH 4Yy4uuO, VHT OEKHH OpKapoKIa
yluiad Typuul.

2. PakuOHM Opkara WTapwiil.

3. OFUpIMKHU XYXKYM KWJIaJUraH o€Kra yTKa3uIll.

TAKTUK TAVEPT APJIUK.

1 Arap ynaka Oyicanru3 pakuOHU opKara Kapabd IIyHJai UTapuIl KepaKKu,
y ¥3 OFUPJIUTUHU CU3 XY)KYM KWJIQJUTaH OEFUTa YTKAa3CHH.
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2.Yan o€ruHru3 OwiaH paku® yHr OEFMHMHT OJAWAaH cuiaTtad TOpTHO,
OFUPJINTUHU YHI O€FWra yTKazuira MaxOyp KWIHII Kepak.

3. PakuOHu Kypkutui uynu: a) pakuO® O&ru yuuaaH Ooaaup OujaH KOYHIIL.
Paku0 Oy ycymnnman y3uHM XUMOSI KWIHO XYXyMUud KyTapraHn OSFUHH YHKApHO
onuira xapakat kunaau. Ly BakTaa Xy)KyM4H Y3UHUHT YHT OEFUHU PAKUOMHUHT
yan O&FM OJAMJAH KysAu-1a, Ky/uiap OuiaH Mmactra-yall TOMOHIAa TOPTHUO
WAKUTAIN.

4. Yapxmnanak KWin0 Taluiam XaMm yiuiad oJIMil yCyJIura yXimanTu.
TEXHUKACHWHU YPI"AHMUIII.

OnauHIaH Yanuil yCYJMHU YPTaHMILIJAH aCOCaH XY>KyM KHJIA€TraH IOJIBOH,
PAaKUOHMHI OFMPJIMK MAapKa3MHHM KyJulapu OujaH yHI OErura TymupuO, yamn
OEFMHU PAaKUOHUHI 4Yam OEFu €Hura €ku OynMaca OEFMHUHI ypTracura OyKKaH
xojina Kysau. By Bakrtna Ky/utap xapakaTHHM JaBoM 3TTupaBepagu. Cunrtad
TopTaéTranjia YHr OEFMHM pakud THU33ajapu yCTUJAH YTKa3zub, OE€K yuuaa
KyTapaau. XyXKyMuu Kysuiapu!

OunaH pakuOHM JOMMO TacTra, 4yamn €HWra TOPTULIHH JJaBOM 3TTUPAAU-IA.
rujiamra Tanuiaian. Xumosiap:

1 XyxymMuM SKUHJIAIIUMO KETUIIMHU TNauTAa pakud Vy3U Ba XyXKyMUH
ypracumaru MmacopaHu y3auTUPHINTa XapaKaT KUJIa Iu.

2. Paku0 XyXymMud OFMPIMTHHH VHT OEWFWTA, SHHU XYKyM KHJIQJIWTaH
o€Fura yTKa3uiira xapakar Kujiau.

3. Xy)KyMUYHHUHT XYXyM KuJlaéTraH OEFM COHMra, Kyiau Ouiad TupaO,
XapakaTra TYCKMHJIUK KUJIaIH.

4. Paku0® XyXyMUMHUHT XYXKyM KWJaAuraH OEFu opkKacura Oyil OEFWHU
Kysau. MacanaH, Xy)KyM4H YHr O€Fu OWJIaH cu3ra XyKyMm Kuiaau aeinuk. Cus
3ca 4Yan OEFUHIU3HM XY)KYMUYUMHHMHI 4Yall OEFM oOpKacura KysCHU3, SbHU Y3
OFUPJIUTMHTU3HU KyJ1 OWJIaH KyHraH yan O€FMHIM3ra YTKa3acusAa, KyJUIapUHIU3

OuiaH pakuOHU 1Ty OEFMHIU3Ta TOPTACU3.

Kapum ycymnap:
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1. Xyxymun O€K, y3aTraH 3axOTH Yy3aTWIraH OEFMHHM OPKACHJAH THU33a
OunaH KyTUO OJIMILL
2.0pkara 3runu0, KyKpak/JaH OlIMPpUO TalllIalll.

3.ToBoHHU KyiHHO, OpKaaaH JaJIUIIL.

Yeynaau 6axapuiaa Wy Kyduiaaural XxaToJap.

1 Xyxymunm OEFMHM PaKUOMHUHT OEKJIapu OJAWAaH Kyhmau, EHumaH
Kysau. By sHr xymon xato xucobOiaHaau, YyHKH Oy OwiaH paKHOHUHT OEFUHU
MIAKACTJIAIIN MyMKHWH. byH1ail xaTora WyJl KyUMacIlIiuK Kepak.

2. XyXyMYUHUHT OEFM PaKMOHHMHT OEKJIApW OJIIUTa KyWWITaH/Ia TH33aJlaH
Oykunagu. XyKyMYUHUHT OEFU pakuO OEKJIapu oJiauja Oup TYCHK,, IIAKIUJa

OYIUIIM KEpak.

XaTonapHu TyFupiaml.

1 Xyxkymun Kysaurad OEFUMHHU, PaKuO oO€KiIapura mnapajien KyHuim
KEpaxK.

2. XyxyMuu OEFMHU KyHraHuga paKMOMHUHT THU33acCHra CYSHHUO TYpPHII
JI03UM

3.  XyXyMUMHUHT ycynHH Oaxapaguran OEFM TWiIaMJa KaTTUK,

TYpPHILH KE€PAK, IbHU TWJIAMIAH XYAAU CaKparaHJek.
YCYJIHU YPI'AHUII YUYH BEPUJIAJUT AH MAIIIKJIAP.

1 Pesuna neHta €xku O0enOOFHU AapaxTra OOFja0d, UKKU Y4YWJIaH yiarasia,
JApaXTHUHT OJIIUAAH YM3UK YM3UHT. Pe3uHa JieHTanu TopTuo, JapaxTra OpKaHrus3
Owrnan OypwinO, pakuO® YHT OEFM OpKacHUJiaH dYan OEFUHTM3HU YMU3UKKA, YHT
OEFMHTM3HU 3Ca YM3UKJa TOBOHMHIAa3 OWjaH TYFpu KyWuHr. By mamkHu VHTr Ba
yan ToMmoHuHrusra 20-25 mMapTTa KaWTapuHr.

2. Paku6 onauna YHT O8KHHU y3aTraH XoJijla OpKa OujiaH TypuO YHU KYJuiap
Ounan yar oékka Toptuar (20 maprra).

3. ®pontan xonatga TypuHr. Paku® TOMOHra YHr OEFMHTH3HU

IOpru3u0, yam OEFMHTM3HM OpPKaJaH YHUHT Yan OErura mnapajiesn KyWHHT
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(20-25 mapra).

6-CH® MWJIJIMI KYPAIII

Haszapuit MmabayMoTiaap.

Muunii KypalrHUHT TUKJIaHUII MakTaOu Ba (ancaduii pucomnanap.

Kypam Owunan mryryananum skapaéHujga €11 OpraHu3MHU TY3WIMIIN Ba
dbyHkuuoHan xycycusitiapu. KypalrduMHMHT  JKUCMOHUM — MalllKjapu — Ba
MalFyJI0TIAPHUHT TUTHEHHUK aCOCIIAPH.

KypamHuHr TeXHUMK Ba TakKTHK TyllyH4Yanapu. KypaurduHUHT CrOpT
KOOWJIMSITIIApUHU PUBOKIIAHTUPHUILIA TICUX0(pU3n0soruk acociapu. Typiu
émiaruiap yu4yH Kypail ciopT MycodaKaaapH.

K{’HI/IKMa Ba MaJlaKaJjap.

Typum xonaTuaa TEXHUK-TAKTUK YCYJUIapHHM, SKWH, YpTa Ba V30K
Macoganapaa CHDKHITHA TAKOMIJITAIITAPUII. VMHKUINIIIAH caKIaHuII yCyIuIapa
— XHUMOSL.

Xumost; 1. Unkwmmm yeynnapu, 2. Ex Tomonra imkumim, 3. B Tomonra
WHUKWINILJIAH CAKJIaHUIIL.

KypallyuHUHT OpKaJaH TEXHUK XapaKaTJapuHH
TAaKOMWUTAIITUPUIN  (YaJUII TEXHUKACUTA YpraTHIII):

a)PaknOHU KyaujaH Ba €KacHJlaH yIIUIAlll,

0)PaknOHu MKk Ky OuiaH Oup KyJIMHH YIIUTAIIL;

B)PakuOHu on 6en0oruaaH Ba KyJu/IaH yIIUIAlll,

r)PakuOHu opka OenOoFuaH Ba KyJIH/IaH YIILIAII.

OemnamryBHM oqu0 Oopumn TakTukacu.  Kynaih mapoutna
OpKaJaH YaJUIIHUA OaXKapull.

TexHuk ycynaHu Oaxapuu;

- yCyJHU OakapHIlfa yapaiauraH xaroaap;

TE3NIMKHYU, YaKKOHJWKHH, OSIMUYWJUTMKHU, YUIAMIIAKHH,

XapakaT XoOJIATJIAPU KOOPAUHALMSACHUHU PUBOKIIAHTUPHUII YUYH
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Oa)xapuiaJurad Maxcyc-XKMCMOHUH, XapaKaTiyu MallKJiap Ba Tal€pioB
YHUHIIApH.

Kypaw: KypamuunapHuHr Typull Ba CWDKHUII XOJAaTJIapUHU Typiauda
ypratum. SAxuH, ypTa Ba y30K, Macodanapaa: HMUKWIKIIIAH CAKIaHUII yCYIUIapu
— xuMmosi; Mukwmmm ycymmapu. EH Tomonmapra imkumam. Opka, GHra
WMKWIMIIIAH cakiIaHum. Mwumid Kypana TakMKIaHrad xapakariap. OpkajgaH
qanuIm ycyauHE Oaxkapuin. TakTuk Taitéprapiuk. Y3unam xumos Kummnr Kaprm
yeyimap. OnauHaan 4aiuiil.

XapakaTYaHJIUIMHU Ba Ky4YHM, MaxCyC KOOpJAMHALMS XapakaTd Xamzaa
YaKKOHJIMKHY PUBOXJIAHTUPHUIL YUyH OepuiiaJurad MaukJiap:

- aKpoOATHUK MaIIKJIap;

- KypallYMHUHT TUK TypraH XoJaT/Aa AKKa y3u CUIDKUO FOpUILIY;

- OJITMHTA, OpKara, Jarira, YHrra Kajam Tanuiad CHUIDKUIL,

- Ty upMa Tyriap Ousan O6axkapuiaaurad Mamkiap (1-2 kr);

- Kypalduiap y4yH Oepuiiagurad Maxcyc Malikiap;

- Kypalll ycyJuiapu OVitnda YTuiaranaapHu KauTapHIir

apramunia Oup MUHYT naBomuaa 100 mapTarada cakpar.

6- CUHO.
OFEK EHU BUWJIAH KOKUB MMKUTULL

by ycynuu Oup Heua Typu Oynub, acocaH OEKHMHI WYKU KUCMHU, STbHU
MaHXaJAPHUHT Taru KU OEKHUHT KapTu Ouiian Oakapuiaam.

OéxnapHuHr €HUAaH OEK OWiaH KOKHII YCYJIMHHM Oaxapuuiaard KyJan
xoJiatiap.

by ycynmam pakuOHUHT €Kacu Ba THpCakiapu, 0e100Fu Ba KyJdujaH yILia0
Oa)kapuIl MyMKHH.

1. OékHuHT €HUAaH O€K, OMaH KOKHII YCYJIMHU Oa)kapHIlfa acocaH pakuo

V3 OFUPIUTHHY OUp OEFUJIaH MKKWHYUCHUTA YTKa3aéTraH naitaa Oaxapwianu. Ly
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aMaJiHU pakuO €Hra-oJAuHra Iopraija Ba )KouWu1a Typrad nauTiapaa Xam KyJulalil
MYMKHWH:

a) ycylnyOHHM XyXKyMud OunaH pakud Owupra Kamgam Tanuiad ¢EHra
fopraija (cakpad) xaMm Oaxapuill MyMKUH;

0) paku0® Kaiicu o€ru OWJIaH OJJIMHTa Iopca, Iy OEFUra OFUPJIUTHUHU
TalljIaraH BakkJa Oa)kxapuiil MyMKHH (4ar €Ky VHT);

B) XYXyMuHd paKuOHU opkara FOpHILTa MaxOyp KWIAJIH.
bup oéra opkama MKKMHYM OEFM OJIAMHIAA TypraH IIaUTIa OpKaJa KOJIraH
Oo€rura KOKUII MyMKHH;

r) JKoiJa TypraH Xxojaa OWUp-OMpUHHMHI €HIVIapuAaH yuuiad Temara
cakparas BakTJa €ku cakpal TYIIUII BaKTHAa Oa)kapyill MyMKHH.

OEKAPHU EHMJJAH OEK BMJIAH KOKUII YCYJIHU BAXAPUIII
TEXHUKACH.

Enfan Koxum ycyan Kypamrdu oéK KadTu éKM MamKaJapUHUHT W4YM OWIIaH
pakuO OFUPIUTHHM YHT €KM Yam O€Fura Kyjuiap OWiIaH yTKa3zub OyiraHaaH KeMnH
Gaxkapunaau. EHra KOKMIIHM YpraHuinjga Kypalnrdu OuinaH paku® OMp TOMOHTa
KyJUITApUHUHT TUpcarugaH €ku Oynmmaca, €kacu Ba KyJduJaH yIUlaraH XoJjjaa
foputin MyMkuH. Cakpal opulll BaKTHa PakUOHU Yam OEFU Y3MHUHT VHT OEFU
Owinan cuntad TOpTHO, KyJulapu OujaH dca TMacTAaH oKopura kKapad cuiatad
WHUKATAIN.

Xynau 11y cakpald ropuIiga amMaiaHd 4anm o€K OwmiIaH Xam OakapuITHU
YPTaHUI JIOZUM

Yceynnu 6axapuiia mya KydWuiiaaurad xaroiap.

1 Xyxymuu ycynHu Oaxkapa€Tranujia pakuO Y3 OFUPIUTHHU XYKYM
KWJIAETraH o€rura yTkazaau. KoKUIHY TiiiaMaa KaTTUK, TypraH O€ruaa
Oakapaiu.

2. VYcynHM XyXyMYM NaH)XaCUHUHT Taru OuiaH smac, Oaliku
OEFUHUHT €HU OuJaH Oakapaiu.

3. XyxXyMuu yCynHU OakapUIaH OJAMH Yar OEFUHU PAaKUOMHUHUT UKKU
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O€FM YpTacura KyHJIaJdaHr 3Mac, OaJIKu Typu KYsiIu.
YCVYJIHU YPT AHUII YUYH BEPUJIAJUT AH MAIIIKJIAP.

1 Pesuna neHTaHd napaxT €KW SIIMK JjJactacura Oofyiad €HMJaH CcuiaTad
TOPTHUII YCYJIUHU Oaxkapuill. Pe3rHa JIeHTaHU UKKH KyJiJa yiuuiad y3ura TOPTHHT,
yan o€k, OMJIaH OJIIMHTA IOPHUIII Ba YHT OEK, OWJIaH XaBojia CHUJITAII.

2. CTyaHU OJIMHTAa KyWHI, CYSHUYMFHMJIAH YIUIAll Ba CTYJIHUHIT OpKa
o€KJlapura rox YHr, rox yam o€k, OujaH cUjTall.

3. ITonra éxu epra ryrypT 4yIjlapuHA cOUnO Oo€KJap OMIIaH TEPHILL.

XUMOSIJIQHMIII

Enfan cunta® TopTMII yCymuAaH XHMMOSNAHHWII ydyH pakub Kyiumarn
XapakKaTjapHu OaKapHIIH JO3UM:

1 Xyxym KKJIa€TraH o€Fura OFUpJIMTMHUA YTKa3UIIH KEPak.

2.  Orupavk MapKa3uHU OV KOJITaH OFUTa TYJIUK YTKa3UIITH JO3UM.

3. O¢ExnapHu Xy>KYMUHJIaH Y30KJIAIITHPHUIN JI03UM, TOKH YHHHT OEKJIapH
PaKMOHUKHUIa €TMAaCHH.

Kapum xyxym:

1 Paku0 oEruHrHM3ra KOKHII BaKTHOA KOKWIAETraH OEKHH THiIaMOaH
KYTapuO 00 paKUOHUHT Y3MHUHT OEFUTa KOKMO MUKUTHIILL.

2. XyxymMud VHT OEFu OuUlaH paKMOHUHT yar o€Fura KoKaéTranjaa pakuo YHT
o€Fu OWJIaH YHUHT Yan o€Fura KOKu0 WMKUTUIIA MyMKHH.

7-CUH®

MUJIJINU KYPAIII

Haszapwuit MmaniymoTaap.

Kypam mamrynor xapaéHuma € OpraHU3MHUHT TY3WIHMIIA Ba (YyHKIIMOHAT
XyCyCUATIApU. Y3-Yy3MHH Ha3opaT KW, Maccax. Kypam — Tymum

MajakajJjapyuHu TakoMWUIamTupuil. KypallduuHUHT CHOPT KOOWJIHMATIAPUHU
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PUBOXJIAHTHpHUIIAA Ticuxodusuonorak acocnap. Typnam &€nutapga  crmopT
MycoOaKaapu.

K{’HI/IKMa Ba MaJlaKaJjap.

Kypaw. OEkHu onguaaH Yamuil YCYyJIMHH Oakapuin TexHukacw. Kapmm ycyi.
Nukapumgan Oongup OwiaH winbd opkara TalulaliHA Oa)kapuill TEeXHUKACH.
Xumosnanuui. Kapmm ycyi.

Onmuarn cuH(Iapa yTWITaH yCy/ulap TEXHUKACHMHHW KyJUlall, YKYyB-MaIlllK
OennanryBinapuHu yTkasuil. Mycobaka Kouganapu. MycoOakaiapaa KaTHAIIHILL

Xapakat cudatiapuHu PUBOKIAHTUPHII YIyH OCpHUIIaUTaH MaIIKIap:
- YMYMPHBOKJIAHTUPYBUYH Ba aKpOOATHK;
- TOPTHUIL OWJIaH Oa)kapuiiauraH Malikiap;
- €Hra MMKWIa€Tranaa y3MHU XUMOS KWJIHIII,
KypalIHUHT TEXHUK XapaKaTJIapuHU YpraTull, €Kacu Ba KyJIuaaH

yiu1ad, OJIMHIAH YaJIUIIL;

WKKU KyJ1 OuiaH ynuiad 0a)kapui;

YHT €KacH Ba YHT KyJIuAaH ynuiad Oaxapuil;

0enboFruaaH Ba KyJuJiaH yuuiadb Oakapuiir;

Typras oiia o6up nakuka gasomuaa 120—130 mapra cakparni. Typwi
XOJaTuJa TEXHHUK-TAKTUK YCYJUIADWHU, SKWUH, ypTa Ba Y30K

Maco(anapaa CHDKHIIHYA TAKOMIJUIAIITHPHIT. MHKUITHINIAH CAKTaHNII YOy uIapH
— XUMOSL.

Xumost; 1. Mmxummm ycymmapu, 2. En Tomonra iwkwmm, 3. En ToMomra

WHKWINIIAAH CaKJIaHUIII,

- KypallluMHUHT OpPKaJlaH TEXHUK XapakaTJIapuHU
TaKOMWUTAIITHPUIL  (YaJUII TEXHUKACUTa ypraTuin):
a)PaxuOHM KynuaaH Ba €KacuiaH yIIjal,
0)PaknOHM MKKM Ky Ounad Oup KyJIuAaH yIuTall;
B)PakuOHu o1 6e100FuIaH Ba KyIuaH yIILUIaIIL;
r)PakubHu opka 6en0oruaad Ba KyJIuJaH yIIUIaIIL.
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KypamHu onub Oopumr TakTthkacu.  Kymaih mapoutaa
OpKaJgaH YamuIIHU Oakapuil. TeXHUK yCyaHH Oaxkapul,
- yCyJIHU Oa)kapuIljia yupaiiiuran xarouap;
TE3NMUKHU, YaKKOHJIWKHH, OIYWUIMKHU, YHJIAMJIWIMKHHA, Xapakat
XOJaTJIapy KOOPIMHAIMSCUHYI PUBOKIAHTUPHUII YUyH Oa’kapHiiaiural Maxcyc

JKMCMOHUU, XapakaTiy MaIIKJap Ba TAUEPIIOB YUUHIIAPH.

OEK OJIIMJJAH OEK BUJIAH KOKUIL YCVJIM.

Kokum ne6 pakuOHMHT oérura Taru OwiaH ypuO, OFUPJIUK MapKa3uHU
WyKOTHO WUKUTHUIITA Al TUIaIH.
1 VYcnyOHu Oaxkapuniga pakuO OFUPIMIUHU XYKYM KAJIQJUTaH
Oo€rura yTKa3aau.
2.  Oéxnapnu 6up-O6MpuUTa YAIUIITHPUO FOPATH.
3. IOpumna oéxknapuu Oup-Oupura xxyjaa ssiKiH TyTaJlH.

4.  Cakpab-cakpab ropau.
YCJIYBHU BAXKAPUII TEXHUKACH.

Paku6 oéxymapuu ¢poHTaN xonaraa €ku Xy>KyM4yu OWIaH OuUp XWJ XOJaT/a.
XyKyMUd XyXKyM KWIHIIA €KUM OpKara ropuiyd MyMKuH. KokuiiHu Oy HKKH
XoJaTaa xaM Oakapuill MyMKHH. ODHT aCOCHICH, paKuO IOPHIIHU TyXTaTMAacHH.
Arap paku0 IOpPHUIITHHM XoXjamaca call «al€piauK» KWIUII Kepak, SbHU pPaKud
TOMOH KM OpKara Iopuil MyMKHH. Paku®
HOWJIOK ONAMHTA KU opKara ropaau. FOpraH BakTAa onauHAard o€Kra KOKHII
JI03UM, YyYHKH PAaKUOHUHT OFUPJIUTHU 1Ty O&Fuia Oynaau.

XyXKyM4YH pPaKUOMHUHT OFUPIUK MapKa3uHH Yy €ku Oy o€Fura Kysuiapu
Ounal yTkasumu 3apyp. LyHna xykymuu yan OEru OujaH pakubu oEru
OJIIUAAH KOKHIIIM Kepak. bakapuinn BakTuAa Xy>KyMYH Y3 OFUPJIUTUHA
TOBOHJIApUTA, S’IbHU OpKara yTKa3uo, KyJiapy OuiaH pakuOUHU MMKUITyHYA

Ternara TopraBepaau. ACocui xaTouap.

202



1 VYcynuu 6axapuinga Xy>KyMud OEFUHUHT EHU OUIaH KOKAIH.
2. OéxnapHu OyKUIIT MyMKHH 3Mac.
3. baxapumga paku®6 o€rum  OykuO  XyXymMuM  OEKJIapu YCTHJaH

YyTKa3ub onaam.

Pakub  xuMosmaHuII ~ Y4yH  XyXyMmMuyura  HucOataH  Kylujaaru
XapakaTJIApHU KyJJIAIId MyMKHUH:

1 XyxymMuu pakuMOHUHT TasHTaH OEFUra KOKWJIMACIHTHA YYyH OFHPJIMK
MapKa3uHU XYKYM KUJIAETraH OEFUra yTKa3uIlu.

2.  OFrupiMK MapKa3WHH XYKyM KHJIaéTraH OSFUHUHT TasHY
MalJOHUTa YTKA3UIIU MYMKHH.
Kapumm xy>xxymiap:

1 Oékna o€k OunaH oNAuAaH KOKUII yciayOWra Kapum XyKYMUYMHUHT OEFU
yCTHIaH pakuO ¥3 OEFUHM 010 YHUHT OEKJIapura KyTapaju.

2. XyXyM4H paKHOHHHT OEFUTa KOKAETraHaa Xy>KyMUNHU KyJUTapy
OWIaH opKacura UTapuIld Kepak.

YCJIVBHU VYPTAHUII VUYH BEPMJIAJIUT AH MAIIKJIAP.

4. Pe3uHa JIeHTaHM JapaxT €KW JIIMK Jactacura Oornad €HuaaH cuitad
TOPTUILI yCyJIUHU Oaxkapuil. Pe3nHa JeHTaHu MKKU KyJaa ynuiad y3ura TOPTHHT,
yar o€K, OMJIaH OJIIMHTa IOPUII Ba YHT OEK, OMJIaH XaBoJa CHUJITALI.

5. CTynHu onguHTa KyHUII, CYSHUMFHJIAH YIUIAll Ba CTYJHUHIT OpKa

o€KJlapura rox YHT, Tox 4ar o€k, OujaaH CHJITAII.

NYKAPUJIAH BOJIANP BUJIAH BOJIINPHU UJINB
OPKATI'A TAIIITAILI.

By axoitu6 ycyn PecnyOnukamusna Ba PecriyOnukaMu3aan Tamkapuaa KEHr

TapKainrad. Mujuiiii Kypain Myco0akaiapua, KaTTa-KaTTa BUJIOST calmiapuia
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NOJIBOHJIapUMK3 Oy ycynHu Oakapuinagu. by ycnyOHu MKKM Xuiga OaskapHiil
MYMKHWH:

a) OaxapyBud VHT O€FU OWJIaH PAaKMOHUHT YHT OSFMHU WIUIaH
OoJupu OWIIaH WIIAIu;

0) OaxapyBuu VHT O€FU OWJIaH PAaKMOHUHT Yarl OEFUHU UYHJIaH
OosIupu OWIIaH WITa/IN.

VYenyOuu 6axapuiga yuiam XoJulapu: YHT €KacH Ba 4ar KyJIuJaH; YHT Kyl
Ownad OenOoFuIaH, Yal KyJ OWjaH KyJIujaH; UKKWA Kyl OujiaH pakKMOHHHT Oup

KyJIHJaH XaM ynuiad GaskapHil MyMKUH.

YCVYJIHU BAXXAPUILIJATY KYJIAM XOJIAT.

Paku0 KKK OEFMHM ellka KEHIVIMJAH KEeHI KyWraHujaa €ku opkara kapad
IOpraHjia OFUPJIUK MapKa3u TOBOHJIapuja OYica, yciayOHM Oa)kapulll yuyyH Kyjan
Ba3MAT 03ara Keyajay.

VYcynHu Oaxapuiga TaKTUK Tal€prapiuk: KyJl XapakaTu OWjiaH paKkUOHUHT
OFUMPJIMK MAapKa3WHU 4an €KW YHr O€Fura YyTKa3ull. ByHUHT ydyH pakuOwura
KapIy yciiy0 KuIaéTraHiek XapakaT Kuiiu0, aciujia sca o€KJiapu Huugad 0oJiaup

OmiaH MIMO opKara Talwiam ycIyOuHu Oakapuiy Kepak.
YHUIAIIT XAMJIA TYPULIT XOJIATJIAPHU.

1 baxxapyBun YHr Kynau OwsiaH pakMOHUHT 4Yam eJikach EKacHliaH, varm
KyJu OWJiaH 3ca YHT KyJIMHHM TUPCAruaH yIuiad, yCyJIHH Oa)xapuIlld MyMKHH.

2.  baxapyBum pakuOHMHT UKKU KYJUHU TUPCAKJIApU TaruJaaH yIuiad
YCYJIHU OaXKapuIld MyMKHH.

3. BaxapyBum paknOHHUHT Yar eiaKacu ki Oynmaca KyJITUTH OCTUAAH
yuuiad xam yciryOHH OakapuIi MyMKHH.

4, Paxu6 o€kJiapu eiaka KeHIJIMTUIaH KEeHT X0Jia TypuO/Iu.

S. BbaxxapyBum YHT XonaTaa TypuOau.

YCIIYBHU BAXXAPUILI TEXHUKACH.
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baxxapyBum YHT Xonaraa, pakub 3ca MKKHA OEFH eJTKa KEHTJIUTUAA
TypaJu.

baxxapyBun Kymnapu OuiiaH pakMOHUHT OFUPJIMK MapKa3MHU 4am OEFura
yTKazaau, YHr o€Fu Oonaupu OWiaH paKMOWHUHT Yam O&FU OONAupUra WYuaaH
WIAJIH.

OEkHM wiraHfaH KEeWHMHIM XapakaTra sXIIM axaMuaT Oepull JIO3UM.
baxxapyBumn oérunu Oongupu OuiaH WiraHiaH KeWrH KyJlapyu pakKMOWHU IMacTra,
y3unan YHra Kapad TOPTUILHHU JTaBOM 3TTUpaau. Pakubu sca nryH4ya OFUPIUKHU
Ooup oéru OmiaH KyTapuO Typa oJIMaid, OpKara MMKUIUIITa Maxoyp 6ynaau. bynra
SHA TOJBOHHUHI TE3KOPJWIH Ba YHI OMKWMHU OWJIaH paKMOHUHT 4an OUKUHUTA
ypuO, OFUPIMK MapKa3sMHU TOBOHUTA TYIIMPUO, YHI KylIM 3ca Y3UJaH YHITa
TOPTUIIMHYU, TaBJacu 3ca coaT MWW Oyilnad OYpUIIMIIMHU KylIMMYa KUJICAK

oynaau. by BakTAa wivHran 6oaaupaap Oup-oupuaaH axxpaaMaciauru Kepak.

KYPAIII HUXOACH.

baxxapyBur pakuOHUHI OFUPJIUTHHU TOBOHUTA YTKa3MO, TypTHO OEKJIApUHU
wiaauiapaa, 4an Kykpard OwiiaH pakuOHUHT 4Yan KyKpard YCTHAAH WHKUIIAIH.
[yngait 6ynranma Kapim Xy>KyMYHd Y4pallyBU KUHUHPOK OViaau. YcCynHH
OaxkapuIia Wy KyHuiiaaurad xaToJap.

1. Yeynau Oaxapuinga XyXyMYd Y3 OFUPJIMIMHU TassHUO TypraH OErura

YTKazaau.

2. Ycynau Oaxkapuiia Xy>KyMud KyJlapu OujiaH paKuOMHUHT OFUPIUTHHU
Oaxkapaauran O€rura yTkazmacaaH O€ru OwnaH unamau. lllynna pakubu Oemanon
V3 OEFUHM XY>)KYMYUHUHT O6FU YCTUJIaH KYTapuO OJaIH.

3. XyXyMuH paknOMHN OMKUHU OWJIaH TypTMail yciyOoHu Oaxkapaiu.

4. Arap Xy)XyMuu YCYyJHHM YHT O€Fu OuiaH Oaxkapca, yamn eJIKacu KOpHHWra
VHUKWJIA]IH.

XUMOS Ba Kaply XyKymiap:
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1 baxapyBuu Kaiicu xojaTaa Typca, paku0 Xam IIy X0JaTaa TYpPUILIN
Kepax.
2. baxxapyBuu O6axkapaJurad TOMOHra pakuo Y3MHUHT OUp KyJiu OUJIaH

OesmboruHn OJIIndaH KUHAWTH YCTUIaH ylIlIalllr JIO3UM

KAPIIN YCVYJI — OaxapyBuu YHT €KM 4an OEFMHU pPAKUOHMHT OEFura
WIIUPUII BaKTHIa, paKUO COHU OWIIaH OakKapyBUYMHUHT OEFUHU KYTapuO KyJuiapu

Ownad opkara Oypad MMKUTHIIN KEepakK.

YPI'AHMIII VUYH BEPUJIAIUT AH MAIIIKJIAP.

1. Jlapaxtra pe3uHa ¢&xku OeNOOTHUHT WYHAAH Ooinaup OWiIaH WIKIIHU
TaKOMWUIAIITUPUII Kepak. Macanan, Oynakak MOJBOH JapaxTra OOFJiaHTaH
pe3WHAaHM Y3WJaH YHITAa Kapad TOPTHINM Ba OEKHM 3ca JapaxTra WITupuO
ypranumm MyMKUH. Mamik Xap KyHu 2 TajaH Kynantupu® Oopuiaam.

2. 'mnam ycTraa mepurnHUAT OEKIapy KeHT X0JaT/aa TYPCHH, CEH YHITa KyJIHMHT
y3yHaururada macodana TypuO, dakaT Oo€KIapUHUHT WYUJIaH WUIUO0, KYKparuHu
Oypub, opkacura MMKuT.

8-CH®

Haszapait mawiaymoTiap.

V36ex MOJNBOHNAPMHMHT XaIKOpPO MaifIOHNapiard IOTyKIapd. KypammHusr
PUBOKJIAHUILIN TYFPUCHIA KUCKKAa4a MabIlyMOTJIAp.

Kypam Owunan wmyryjutaHum skapaéHujga €1l OpraHM3MHM  TY3WIMIIM  Ba
QYHKIMOHAN ~ XYCYCHMSTNApW. Y3-Y3MHM MaccaX Kwimm. KyparrauHuHr
JKUCMOHMM  MalKJIap¥  Ba  MAalFYJOTJIAPHUHI  TUTHEHUK  aCOCIIapH.
XapoxaTnaHUIIHUHT OJJIMHU OJUII Ba JKapoXaTjaHraHaa OupuHuYM Epaam

Kypcatull. TUKIaHUII MalIKJIapH.
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Kypamsauur TEXHUKACH Ba TaKTUKacCH TyFpUcuia TyLIyHYaJIap.
KypaurauHuar cnopT KOOWIMSATIAPUHU PHUBOMXIAHTUPUIIAA TMCUXO(DU3HOIOTHK
acoCJIapH.

Typnu émparunap yayH Kypai ciopT MmycoOakanapu. THKIaHHII
MalIKJIapH, XapakaTiu YHUHIIAp, paKC Ba MyCHKa 3JIEMEHTIIApH.
KypamymHuHr  Maxcyc-TalepiaoB  MallKJIapUHU
TaKOMUWJUIAIITUPUIIL.

JKapoxaTinaHUIIHUHT OJITVMHUA OJIUII.

KVHnkMa Ba Mmanakaiap.

Kypaw: Tamkapunan 6onaup OuiaH uiaud opkara yCyJauHU Oaxkapuiin
TEXHUKACH.

Kapmu ycyn. Mukapugan 0onaup Owiad uiaub opkara TalulaliHu Oa)kapuii
TeXHUKacu. Xumostnanuni. Kapmm ycyi.

Onpuaru cuH@uapia yTWIraH ycyjulap TEXHMKAaCHHU KyJuiad, YKyB-Mallk
OestamryBiaapuHu yTkasuil. Mycobaka Kounanapu. MycoOakanapaa KaTHAIIIUIIL.
Xapakat cudatiapuHu pUBOKIAHTUPHUII YUyH OepUiaurad Malkiiap:

- YMYMpPHUBOKJIAaHTUPYBYHU Ba aKpOOaTHK;
- TOpTUILI OWIaH OakapuiiauraH Mallkjiap;
- EHra MMKWIAETran1a y3uHu XUMOS KHJIUII;
Kypalll TEXHUKACHUHH YpraTuill, €Kacu Ba KyJuJaH yuuiald, oJIuHIaH
YaJTHIIL;
- WKKH KyJ OuiaH ynuiad Oakapuiir;
- VHr €kacu Ba VHT KyJuJaH yuuiad oaxapui,
- OenboruaaH Ba KyJUJIaH yiuiad 6akapui,

- Typras xoiijia o6up nakuka gasomuaa 120—130 mapra

cakparll.
Kypam TexHukacu Ba TAKTUKACH.
TexHUK  TaWEPrapjvKHU TAKOMWUIAIITUPUII.  XYyXKYyM  TEXHUKACUHU

TaKOMUJUIAIOTHPHAIIL.
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TakTuK  TaMEpPrapaukKHM  TAKOMWUIAIITHPUII.  XyXKyM  TaKTUKACUHU

TAKOMUJIJTIAIITUPHAIIL.

OnuuryB TY3WIMIIM TEXHUKACHMHHM TakOMWUTAWITHpuml. OnUInyB TY3WIHLIHA
TaKTUKACUHU TAaKOMUJUTAIITUPHUII.
Typuin xonatuga TEXHUK-TAaKTUK YyCyJUJIapH, sIKMH, YpTa Ba Y30K Macodaiapiaa
CHIDKUIIHM TAKOMHJUTAIITHPHIL. WKWIMIIAH CAKTAHWII YCYJIApH — XHMOS
Xumost; 1. WMukmmam yeymnapu, 2. En Tomonra imkmwmmm, 3. En TomomTa
WUKWIUILAH CaKIaHUIL;
-KypallYMHUHT  OpKaJaH  TEXHUK  XapakKaTJapuHU TaKOMUJUIAILITHUPHIL
(4anmuin TeXHUKACHUra YypraTui):
a)PakuOHM KynuaaH Ba €KacuaH yIuall,
0)PaknOHu MKKHU Kys Ouiad Oup KyJHIaH yIjani;
B)PakuOHu o1 6en00oFuIaH Ba Ky IuaH YIIUIAIIL;
r)Paku6Hu opka Oenboruaad Ba KyJIu/IaH yIIiall.
Kypamau omu6 Oopum Ttaktukacu. Kynail mapoutna opkaaau
YqanuIHu Oakapuil. TeXHuK ycyiaHu Oaxxapul,
- yCyJIHU OakapHIllJja yupailiurad xaTosuap;
TE3JIMKHU, YaKKOHJIMKHH, SMUYWUIMKHM, YUIAMIIMIIMKHHU, XapakaT XoJjariapu

KOOPJIMHALUSACUHHA PUBOXJIAHTHPHUIN YUYH OakKapuiaJural Maxcyc >KMCMOHHUIM,

Xapakariid MallKjaap Ba TAUEPIOB YUMHIIAPH.

OEKJIAP MYUJIAH WINB TALIUIAIL YCVYJIN.

By ycny0 acocan VHr €ku yan o€k Owiad Oakapuiaau. Ycyn Oup Hewa Typra
oymuuaau. Ky#ungarwnap cusziapra ypraHuil y9yH TaBCHsS KUITUHAIH.

1. OéxyrapHUHT UuKjaH 0€K EpamMuaa KyTapuo Talluialll.

2. Uxku o€kuu Kymmo , o€k OuaH KyTapuO Tamuianl.

3. benOor yctunan ynuiab o€k OuiIaH Taluialll.

1. Ycynnu 6axapuiijiary Kyjani xoyiatiap:
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a) pakub onaMHTA Kapad IopraHma;

0) pakub o€Kyapu elka KeHTJIUTUIaH KeHT Oyiica;

B) pakub macT TypuO, CU3HM KyJUIapu OUJIaH TUPaUIH.

2. YcynHu Oaxkapuiira Taiépiar:

a) KyJuiap OmiaH pakiOHU Y3UMHTH3ra KMCKa KUJIMO TOPTHHT;

0) pakuOHU KyJUIApUHTU3 OuigaH TopTUO Y3uHTH3ra Kapad
IopUllira MaxO0yp KUJIUHT;

B) KyJuiap OujiaH paKMOHUHT OFUPIUTHHU YHT KU Yam O€Fura
YTKa3MIITra XapakaT KUJIuHT.

baxxapyBum YHT Xonarnaa, pakub 3ca ppoHTan xonaraa, OEKIapHA TEHT

KyHuo Typaau.

baxxapyBun VHT Kynu OuiaH pakMOHMHI 4Yar €KAacHJlaH 4an Kyjiu OujaH 3ca
VHT KYJIM TUpCcarujaH YTUukazuo Mamik Kujiajau.

baxxapyBur OFMPIUTMHU TOBOHJIApUTa YTKa3uO, pakuOWHU Y3ura KyJuiapu
OwJiaH TOpTaau Ba VHT OEFMHM PAKUOWMHUHT VHT OEFM y4Mra Kysau, KeHuH 3ca
180% OypwiuO, yan OEFMHU PAKUOMHUHT OEKJIapu Yypracura Kysau, KyJuiap
OWJIaH TOPTHUILHU J1aBOM 3TTUPUO, YHr OEK OujlaH pakuOWMHU OEKJIapu WYHUIAH
KyTapub Tanuiaiam, KeMuH mactra Ba yamn ¢HOoIra TopTaiu.

Pakubnu o€knapu nunaan o€FMHTU3 OWIaH KyTapuO TypuO, yan O€raHru3HU
TU33aapura OyKWHT Ba TaBIAHTH3HU OJIIWHTA JTUHT. PakMOWHTH3HHM TE3THK
OWJIaH ep/IaH y3HUIlTa XapakaT KUJIUHT.

PakuOWHTM3HN  KYTapraHWHTH3 3aX0TH OyKWITaH dYam OEFUHTH3HU
TyFpUJIAIITa XapakaT KUJIUHT.

VYceynnau Oaxapuina yupaiuran xatosap.

1 VYcynnu OaxxapyBUH OEFVHU KaTTUK cuiITad

KyTapuO, MEPUTHHUHT TH33aCUTa YPAJIH.

2. Ycynmau OaxxkapyB4M pakuOHM OEKJIapu WYUTa 4Yam OEFHHHM THU33aCHHU
Oyku0 KupuTMaiiau, 0y OMIaH KyTapUIIHA KUUUHIIAIITUPA/IH.

3. baxapyBum pakuOu Kyyiapu OujaH TOPTHO OFUPIMK MapKa3WHH Y3WTra,
SbHU OEKJIAPU YUUTa TYLLIUPMaANIH.
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4. Ycynau OaxapyBud pakuOMHM Yanm KyJIuHA ynutad TypuO, Oypui
aéTraHfia KyKparura TOpTMAacJaH KOpHHUTa TOpPTaad, LIy pakuOura OTUpPIUK

MapKa3vuHH TOBOHJIApHUAAa KOJIAUPHUIITA ép,ﬂaMHaHIaI[I/I.

YCVYJIHU YPT AHUII YUYH BEPUJIAJUT AH MAIIIKJIAP.

1 XapakaTHU pPUBOXIAHTUPHUII y4yH dpTanabKu TUMHACTHUKA
Malikiapuaa o€kjiap OWiiaH Xap TOMOHTA, S’IbHU OJIJIMHTA, OpKara, YHITa,
yanra Kapad CHUJITaHT.

2. OékyapHu TYFpU KyWHMIIHM VpraHuill y4yH eJika KEHIVIMTuja Kyuuo,
KyJUTapUHTU3 OWJIaH pe3rHa JIEHTaJaH yuuiad, yanm O€FaHTM3HU TYFPU KyWHIITHU
YPTaHUII YYyH CAKpaHT.

3. VHT OSFMHIM3HH OJJIMHTA KYHHHT Ba uan 08K, OutaH 180° 6ypuians, yHT
OEKHU >KOWHTra KyHUHT, YHT OEKHU 3ca OanaHa KyTapuO CUIITAHT.

4. By MalllKHU IOMIIIOK O0ii/1a OakapuIlra XxapakaTt KHJIMHT.

Paku6ra 180°ra OypuinuHria, oJiiuHra Kapad yHr KyJIOFMHTHU3 Ba
VHT eJIKaHru3 OujiaH YHr OEFMHTU3HM OpKara cliitad Kytapu0O ymOalOK OIIMHT.
XuUMOS Ba Kapliy yCyJuiap:

a) WYUAaH KyTapaauraH o€KJIaH xaTiaad YTuiir

0) pakuOaaH Y30KIAIINIII,

B) OaXapyBUMHHMHT XY>KyM KWJAJIUTaH OEFUTa TU33aHU TUPAIIL

r) XYXYMUYHHHHT XYXXyM KAJIMaiurad oérura Kapad Hopui;

)  yUUIail, Xy>KyMYH YIIUTarad KyJHu y3u0 OyimaTwuiil.

Kapum ycymnap:
a) XyXymMun Eku OaxkapyBUMHHMHT (y3aTWiraH) OEFUHU OpKacCUJaH
TH33a OMJIaH KOKHIII,
0) XyXymuu OypuiauIiy OWiiaH KyKpakaaH OTHIII,
B) XYXXyM4H OEK OWJiaH O€KJIap WIUTa Xy>KyM KWITaH 3aX0TH,

paku0 yHH OEKJIapu ypTacura O8FUHU KyHuO KOKITH MyMKUH.
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OEK EPIAMUJIA EHBOILIJIAH KYTAPUB TAILJIAILL

by ycyn V36eKHCTaH, ToxukuctoHn Ba [py3us XymxypusaTiapuaa KEHT
TapKaJiraH aCOCUi aMajl XUCcoOJIaHa IH.

V36exucran BUIOsATIapuAa EHOom ycyn ned xaMm adTumand. Musumid
Kypalija yHT YCYJIHH Oakapuiajau, YyHKH OenujaH OIMpHO ojraHiaH KeHuH

PAKUOHUHT KapIIu YCYJIHU KYyJIJIAIIU €KUM XUMOSUTAaHUIIN KyJ1a KAWWHIIAIIA]IH.
OEKJIAP BUJIAH EHBOIIJIAH KYTAPUB TAIIJIAIL

YCJIYBUHU BAXKAPUILJIATH KYJIAN XOJIATJIIAP.

1 VYcynnu O6axxapyBuM pakMOHUHT Kyl Ba OenuaaH omMpuO ynuiaiau.
Wkku kypamuu ¢akat YHT Xonatja Typau.

2. Paku®6 onguAra Kapa® dy3wnauO STWITaHAa YCYJNHH —Oakapuinra
Tal€pIIaHULI KEPAK.

3. PakuOHu noumo mactra Kapabd enkacujgan 60CuO TypHIIL.

EHBOIIJIAH KYTAPUE TAIJIAII YCYJIMHU BAXKAPHIII,

baxxapyBun yHr xomarna Typub, YHr Kynu OuiiaH pakuOHuM OenboruaaH
omrpu6 ymnad, yam Kyiau OuiaH pakMOHUHT YHT KyJIM TUpCAarujaH ynuiad y3ura
TOPTaaW, TOPTHIN BaKTHIA dar OSFW OwjaH yam ¢HWra OWp KajaaMm [opaauia,
pPaKuOHM TOPTAIN Ba paKUOHU YHT OEFUIaH
TU333JIaH IOKOpUCHUTAa V3UHUHT VHT OSFM OujaH ypalauaa, KyTapubd ruiamra

TallLTanIu.

XUMOSITTaHHIII:
1 benpan yuuiamra Hys KydiMaciauk KEpak.
2. PakuOHu Oenjian ynutaiaurad KyJaHu OupuHYM OYu0 yinial oJiuiil Ba

KyHnO 1000pMaciuk Kepak.
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3. Pakub6 moOonmo Oenman omupu® ylmaraH dYofga XaM XyAJAd YyHra
yxmab Oypunub Oenupan yuuianr. MacanaH, XyKyM4d YHT Kylnud Owujad
ompu6, Oenupan yuaaun naelnuk. Cuz Oypuiaud, VHT KyJIUHTH3 OuiIaH
YHUHT OCNTUAaH YIIJIaHT.

Kapum xyxymmap:.

1 Xyxymun Yo€ru OmiIad XyKyMm Kuiau neinuk. Paku6 Oy BakTaa vamn
o€ru OWJIaH Xy>KyMUMHUHT Yal O8FU OPKacUAaH KOKHO HUKUTUII MyMKUH. By
KaplIu aMaJIHU Ka4oH Oakapuill MyMKHUH?

Yan ToMOHAAru MOJBOH OypmimO, Xalau y3ura sIXIIM TOpPTMaraH, CU3HUHT
OFUPJIUK MapKa3WHTH3HU TOBOHJIAPUHTHU3[A TypraHia, XyKyMUYHHUHT Yaml O&FU
TOBOHJIAPUTa Yall OEFUHIU3 TOBOHUHU KYWUHT €KUM Xy)KYMUUHUHT TU33aCUTa OpKa
TOMOH/IaH Yar OEFMHTHU3 OWJIaH OCUJIMHT, KyJUIAPUHTU3 OWIIaH Y3UHTH3ra TOPTHO,
yanra 60cu0, OFUPJIMTMHY Yall OEFUra YTKa3uHI1a THjlaMra TalllaHT.

2. Xyxymuu Oenpad owupu0 ymwaaun aAewnuk. Cu3 yHr KYJIUHTU3
OWwiaH XYXyMUYMHHHI 4Yan €EKICHAAH dYal KyJIOFWM oJiguAaH yuuiad, OenjgaH
olMpraH KyJdd OCTHJAaH dYanm enkaHru3Hu  OymatuHr. Keliun  yan
KyJIUHTH3 OwWjaH Xy)KyMUYMHUHI 4Yan OWKuHKM OenbofujgaH youtad yHT
OFMHIU3 THU33aCHHU XYXXYMUYUMHUHI VHr oO€ra TH33acura SIKMH TyTHO, THK
TypuHr. XyXymMuu VHr OEK OWIaH CHU3HMHT YHT OEFUHTH3Ta XYXyM
kwiaau. O¢€xnap Oup-Oupu OuslaH 4YajauIIraH BakTAa, YHT OEFUMHTU3 OusiaH
(mry BakTAa KyJ/UIApUHTU3 OWIIaH YHU anbaTTa Y3WHTU3Ta SKMHPOK, TOPTHHT)
JacT KyTapuO dam OEFUHTM3HM XY)KYMUMHUHI OEKJIapu ypracura Kyuno
OpKara TaIllJIaHT.

Muumii Kypamiga 0y ycysl acocuid XMCOOJIaHTaHU yUyH Iy YCyJra KapIiu

yCyJ1 OujiaH ’)KaBoO OepuIl Xycycuaa KYNnpoK; TyXTaaud yTauK.

YCVYJIHU BAXKAPUILTA TAUEPTAPJIVK.

1. Xyxymuu pakuOura oéFMHUHT OpKACHJIaH TOBOHUJIAH WJIMOKYHU OYr0
Kypkaragu. Pakubu sca KypKaHWAaH dYam OEFMHU OpKara OJMINra XapakaT

KUJIaI, IIYHU KYTHO TypraH XyXyMuu €HOOII yCyIHHH Oa)kapaiu.
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2.  PakuOHuwur ygam oérura YHT o&ru OwiaH €HUAAH KOKUO EHOOII yCy
HU Oaxapamu. UyHku Oy BakTAa pakKMOHHHI OFUPIMK MapKazu dam OEFuJaH
yHT oérura yTrad oyiaau.

3. XyXyMuH pakHOHUHT OenuaaH ynuiad, yHr Oenura Xy>KyMm KUJIHIIN
MYMKHUH. PakuOHUHT O&FM WumMaaH YHT O€FMHU YTKa3uO Ooyupu OujaH WO,
OopKacura WMKUTaIu.

Ycynau 6akapuiaa Wy KyHuIaaurad Xaromiap.

1. BaxapyBuun pakuOHMHI OenOOFuIaH Ba KyJMJaH YUUIaraHjaH KeWuH,
pakuOM Kaicu Xojataa, macTMH €KU THK TypuOaumu, (apkura 6opmaii, oEFuHH
y3aTaau.

2.  baxapyBuu pakuOUHUHT OenOOFUIaH yIUIaraHjaH KeinH, arap
OakapyBuUM YCYJIHM YHT OEFu OMiiaH Oaxkapca, 1eMak yan OSFMHU paKUOWHUHT Yall
OEFU €HUTA KYSIU.

Nnoxu Gopuua OakapyBuu yar o€K OWJIaH yall TOMOHTa €KU PaKMOHUHT YHT

OEFUHM Y4 TOMOHTI'a KyTapUIId MyMKHH.

VPI'AHUII YUYH BEPUJIAJIUT AH MAIIIKJIAP.

1. V3yH, sHCHU3 KUIMO KeCWIraH pe3uHaHu JgapaxTra 00fiia0, yan o€K; Ouian
yanra Kapad ropwuiil, Ba KyJuiap OWIaH pe3suHaHu TOpTUO, YHT o€k Ousan EHOoII

yCIIyOUMHU TaKJIU KUJIHIIL
2. PakuOnu Oenunan ynuiad, yan o€k OuJiaH yar TOMOHTa Ipuo, KyJuiap

€épIaMuia TOPTUIIAIN.

9-CUH® MUJIJIMI KYPAII TaxMuHMii §KyB HII pexKacu

Makcaau
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YKyBumIIap ;kucMOHHM TapOus (aHugaH Kypail Ba  0e00FIu Kypar
TYpJIapUHUHT Ha3apuii Ba AManuil IMaKigard jAapciapia OuIuMIapHU

orajiraliiapu Ky3aa TYTHJITaH.

Bazudamnapu

1. Axparunrad 14 coar mapcHUHI 7 coaTw Kypaimra Ba 7 coatd Oen0ofiu
Kyplllara TaKCUMJIAHA!.

2. Xap Oup MWUIMA Kypaml Typu Oyiinuya YKyBUMJIapra- TEXHUK YCYJUIapHU
Oaxoyam Me3oHJIap, OeJulallyB KoWJajapW, TaKHUKJIAHraH Xapakariap,
KypallYMHUHI TUTHEHACH, KypallYMHUHI 3TUKACH Ba 3CTETUK TapOusCcH
TyFpUCHJA Ha3apuil TylIIyH4Ya OepHIiaau.

3. Xap Oup MwuMid Kypam Typu Oyiuya gapciapaa YKyBumiapra Amanuit
OWIMMIIapIaH IOKOpU Japa)xkajard Mypakkad- Maxcyc Malkiap, HUKHIALI

Koujanapu (CTpaxoBKa), ylulaluiap, TEXHUK yCyJuiap YpraTuiaiu.

bunum me3onap
1. Hazapwuii OuMMIIapiaH:
- TEXHUK yCYJUIApHU OaxoJall Me30HJIapH;
- OetantyB Kouaalapu;
- TaKUKJIaHTaH Xapakatiap;
- KypalIryuHUHT TUTUEHACH;
- KypalIrYuHUHT 3THKACH Ba ACTETUK TapOUsICH;
2. AManuii OunumItapaaH:
-Maxcyc MarikJiap;
- aKpoOATHK MalIKJap;
- WMKWJIUI KOUaaapu (CTpaxoBKa);
- TEXHUK yCyJUIap;
- OesutanryBiap.

Viira Bazuda

1. Vpra resnuxaa rorypum (1200-1400m).
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2. Dpranabku rurueHuk rumHactrka (8-10 mamk).

3. Kypam ycynmnapaunr pakudens umutanusicu (100-120 mapta).

Tyrpu Kaparan xoJjiaTJa Ba YrUpWIUO pe3rHaud (KTYTHU) UKKUA Ky
Ounan ynuiad macrtra, IOKOpUra, YHra, garnra y4 MAHYTIaH TOPTHIILI

(4-6ta énmoruim).

5. Y3yHIIMKKa UKKU OEK OMJIaH JIETICUHUO CaKKU3 Kappa cakpal

6. (6-8Ta énmomrur)

7. Typuukna 6-8 mapta TopTuiuii (2-4 Ta éHIOIINII).

Kypaiu Oyitnua 9- cuH} yuyyH YKyB OyJIMMIIapUHU TaKCHUMJIAII

Ne VKyB GymuMIapuHu JAPCIIAP
KYPAII
1 >| 4| 5] 6|7 8 101 11 12| 13| 14

1 |Hasapuii + - - - -] - + - - - - -

OmIIMMIIap: TEXHUK

ycyiapHu Oaxosant

ME30H-JIapH, OeJulalryB
2  |YMyMpUBOXIAHTHUPYB + + | +| +| + | + + + |+ +]| +| +
3\ |Kypauraunapauar + + | +| +| + | + + + | +| +| + ul
4 | AkpoGaTuK MaIiKnap + S I o I o o O o + | +| +| +] +
S | Mukuiaui Kouaanapy + + | + | + | + [ +] + + | + | + | +] +
6 | Enbomnian omupu6 - + | - 4+ + |+ - - - - - -
7| KVKpakian ommpuo - -+ + ]+ + - - - - - -
8 |En6omniad ommpuo - - - - - |- - + - +1 + +
9 |KVKpakiaH ommpro - - - - - |- - - + | +| +| +
10 | bennamnyeuap - - -+ + |+ - - -+ + ]+
11 | Viira Bazuda + + + + + | + + + + | +| + +

1-napc

1. Hazapuii bunumuap - Kypaul 0yiinya TeXHUK yCyJilapu 0axoma

Me30Hajapy, OeNantyB Kouanapy, TAKUKJIAHTaH Xapakatiap, KypalurauHUHT

ITMrM€HACH, KyYpallUYuHHUHI OTHUKACH Ba 3CTCTHUK Tap6I/I$ICI/I MaB3yJjapujia OMmIMM

Oepwi.
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2. YMyMpUBOXJIAHTUPYBYH MAaIIKJIap- OapMOKJIapHU, THPCAKIIAPHHU,
eNKanapHu, OyWUHHHA, YMUPTKA TOFOHACUHU, OCITHU, TU33aHU Ba OEK
OapMOKJIApUHU KU3AUPHUII MAIIKIAPUHUA OaXKapHIIL.

3. KypanrannapauHT Maxcyc Mamkiapy- OOITHU THJIaMra THpao
OJIIMHTa, OpKara, YHra, yamnra, aillaHTUpUO YHI TOMOHTa, alJIaHTHUPHUO Yarl
TOMOHTa XapakaTyap; OOIIHU Ba KyJUIAPHU TUjIamMra Tupad o€KJIapHU I0OKOpUra
THK yIIUTad CTATUK XOJIaTJa TYPHII, KYTPUK (MOCT) XOJIaTH/Ia XapaKaTiap
OJIIMHTA, OpKara, YHra, yanra, OJIIMHra- JIerncuHu0, YHra- 1encuHuo, yamnra-
nencuHuO; Kynpuk (MOCT) XonaTuaa o€kiap bunan yHra Ba yarnra Kagam
Taniad XxapakaTiaaHUII; HIEPUK €pJaMuia TUK TypraH XoJaTaaH KYIpuK
XOJIaTUTa TYIIUI; IEBOP €KU YCTYH €pJlaMHia THK TypraH XoJaTAaH KYIpuK
XO0JIATUTa TYIIUII; TUK TypraH XOoJaTJaH KYNPUK X0JIaTUra TYIIUII Ba

alaHuO KajaM Tanuiad TUK TYPHIIL.

4. AxpoOaTvK MallKJiap- OJIJIMHTa, OpKara, yHr TOMOHJIaMa, 4arl TOMOHJIamMa
Jymanaluiap; YHr TOMOHJIama, 4yar TOMOHJIamMa KyJUIapHU TUPad yapXmnajiakCMOH
JyMananuiap; rypud keiaub Kyyuiap Ba MEMIOHaHU THiIaMra TUPan0, OEKIapHU
cakpa0, alnaHTUpuO, YTKA3MO, TUK TypHUIILIAp.

5. Mukumm Koupanapy- TM33anap OYKHITaH XOJNaTaaH KyJuiap éuaan 45-50 cm
V30KIIMK/Ia THJIaM YCTUTa YPUO HUKUIHUIILIIAP, €H TOMOHJIApTa WHKWIIHIIL, OpKa-
¢Hra MUKWInIUIap, opKara MUKWIKIILIIAP, OEFUHU MYKaApUIaH UM COUO
HUKUTUIIIATY WUKWIHIL, OSFUHU TallTKapHUJIaH YWJI CUIIN0 MUKUTUIIAATH
WHUKWJIALILIAP.

6. Viira Basuda- ypra resnmukna rorypuri (1200-1400 M), spTanaObku THTHEHUK
rumHacTuka (8-10 mamk), Kypam ycyimapuHuHT pakuocu3 umuTtaipicu (100-120

MapTa)

2- napc
1 YMyMpPUBOXKIAHTHPYBYH MAIIKJIap- OapMOKIApHU, TUPCAKIIAPHH,
eNKanapHu, OYyHWHHH, YMUPTKA TOFOHACUHU, OCITHU, TU33aHH Ba OEK

OapMOKJIApUHU KU3AUPHII MAIIKIAPUHA OaXKapHIIL.
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2. KypairaunapHuar Maxcyc Mamkiaapy- OOITHY TUIaMra Tupad OJJIMHTa,
opKara, YHra, damra, aiWJaHTUpUO VYHT TOMOHTA, AaMIaHTUPUO dYal TOMOHTA
( xapakatiap; OOIIHM Ba KyJ/UIApHH T'MjiaMra Tupad o€KJIapHU IOKOpUTa THK yIuIad
CTaTHK XOJaTAa TypHIll, KYIPUK (MOCT) X0JIaTUAa XapakaTiap OJJUHTa, OpKara,
yHTa, yamnra, OJIJIMHra- IeCUHUO, YHra- 1eMCUHUO, Yanra-aencuHu0; KYympuKk
(MocT) XonaTuaa o€kap OuilaH yHra Ba yanra Kajam Taiiad xapakaTiaHulll,
mepuk EpaMuia THK TypraH XoJaT/aaH KYPUK XOJIaTHTa TYIIUIIT; JEBOP EKU
YCTYH €pAamMuia TUK TYpPTraH XOJIaTJaH KYIPUK XOJaTUra TYIIHII;, TUK TypraH
XOJIaT/AaH KYIPUK XOJIaTUTa TYIIUII Ba aillaHn0 KajaM Tanuiad THK TYPHILL.

3. AkpoOaTuka MalIKjap- OJJMHTa, OpKara, YHI TOMOHJama, 4Yall TOMOHJIaMma
JyMalalnuiap; YHI TOMOHJIaMa, 4Yall TOMOHJIaMa KyJUIapHU TUpad dapXmalacCMOH
TyMajanuiap; rypub KenmO Kyiuiap Ba MEHMIOHAHU THiIaMra THUpainO, o€KIapHU
cakpa0, aillaHTUPHO, yTKa3UO, TUK TypHIILIap.

4. Vukuniim Komjaapu- TH33anap OYKWITaH XONATAaH Ky/uap éHmaH 45-50 cm
Y30KJIMK/A THJIaM yCTUTa YpUO HUKUIUILiap, €H TOMOHJIApra HUKWJIHII, OpKa-EHra
WUKUIMIUIAp, OpKara MMKWINIUIAP. OSFUHU WYKApUIAH YWl CONUO WUKUTHILIATH
WUKHWIAII, OSFUHU TAIIKAPHUIaH YU COMINO HUKUTHUIIIATH HUKITAIILIAP.

5. Viira Bazuda- ypra tesnukna rorypui (1200-1400 m), spranaOku TMTHEHHK
rumHacTuka (8-10 mamik); TyFpu KaparaH XojaTja Ba YTUPWIMO pe3uHaHU
(KTyTHHM) MKKHA KyJa bunan ymma0 macTra, oKopura, yHTa, danra yd MHUHYTAAaH

Toptuill (4-6Ta €HIOIINII); TYpHUKAA 6-8 MapTa TOPTUIUI (2-4Ta EHOMINIIT).

3-nmapc

1. YMyMpHUBOXIQHTUPYBUU MaIIKJIap- OApMOKJIApHHU, TUPCAKIAPHH, €IKATapHU,
OyWMHHU, YMHUpPTKAa TOFOHACUHM, O€THU, THU33aHU Ba OEK OapMOKJIapUHU
KU3UPUI MAITKJIAPUHA OayKapHIIL.

2. KypamuumnapHuHT Maxcyc Mamikjiapu- OOIMHM TWiaMmra THpaO OJIJIUHTA,
opkara, yHra, 4amnra, aiJaHTHpHO YHT TOMOHTa, aMIaHTHPUO dYarl TOMOHTA
xapakaTiap; OOITHU Ba KyJJIapHH Tujiamra Tupad o€KiIapHU IOKOpUTa THUK YIILIa0
CTaTUK XOJIaT/ia TYpHIl, KYNpHUK (MOCT) XOJaTUa Xapakarjiap OJIIWHTa, OpKara,
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yHTra, 4anra, OJMHra- JENCUHUO yHra- JENCUHUO, yanra- JETCHHHUO, KYTpPHUK
(MocT) xomatuaa o€kjap OwWjlaH yHTa Ba 4anra KajgaM Tanuiad xapakaTjaaHWII,
HiepuKk €pAamMuaa THUK TypraH XoJjaTAaH KYIpHUK XOJiaThra TYIIMII, JAEBOp EKU
YCTYH €pJaMuia TUK TypraH XoJaTAaH KYIPUK XOJaTWra TYIIWII, THK TypraH
XOJIaTAaH KYNPUK XOJIaTUra TYIIUII Ba ailiianu0 KajaM Tanuiad TUK TYpPHILL.

3. AkpoOaTuk Mamikjap- OJAWHIa, OpKara, yHI TOMOHJama, 4arl TOMOHJaMa
JyMajainuiap, YHI TOMOHJama, 4yarl TOMOHJaMma KyJUIlapHH Thpald yapxmaaacMOH
qymananuiap; rypud kenubd KyJiap Ba MEUIOHAHU TWJaMmra THpainuo, o€KJIapHU
cakpa0, aiaHTUPHO, YTKA3WO, TUK TypHIILIap.

4. Vukumim Koupanapy- TU33aiap OYKWIraH XONaTIaH Kyluap éHuaH 45-50 cM
Y30KJIUK/a TUJIaM yCTUra ypuo HUKWIUIUIap, €H TOMOHJIApra WUKWJIUII, OpKa-
¢Hra WHKWINIUIAp, OpKara WHKWIANUIAD, OSFMHU WYKApUAaH YW COJMO
WUKUTHUIIIATY  WUKWIKII, OSFMHM TallKapugaH YWl COJMO WHUKUTHUIIIArd
WM KWINIILIAP.

5. En6ompman omupu6 Tamnuiam- yan Kyd OWIaH paku® SKTaTMHUHT YHT €HIU
TUpCaK KUCMHUJAH Ba YHT KyJl OWJIaH pakuO SKTaruHUHT Oe0oFujiaH yuuiad, yHT
O8KHM OJIIMHTA KyWHO, siam O€KHM YHT TOBOHHHHT OpKa- TAalIKApUCHIAH KyWluo,
Oypunn0 €ndomgan ommpud Tauuiam. bypunui nailtuaa tusz3anap OyKUIMILNATA
Ba YKyBYHM paKuOHM ¥3 EHOOIINIa YUKAPUIITUTa YbTUOOP OEpHIIl Kepax.

6. Viira Basuda- ypra Tesnmukna rorypumn (1200-1400Mm); spramaObku THTHEHUK
rumHactika (8-10 mamik); enkamapfaH OIIMPUO Taluiaml yCYyJHHUHT pPaKkuOCH3
umurarusgcd (100-120 mapra); TYFpu KaparaH xojaria Ba yrHPWINO PE3MHAHH
(KTyTHM) UKKU KyJd bunan ynuia® xap TOMOHra yd4 MUHYTAAH TOpTHIN (TIacTra,
IOKOpWra, YHra, 4Yamra); y3yHJIMKKa WKKH O€K OWJIaH NEeTICMHUO CaKKW3 Kappa

cakpaurt (6-8 Ta €naomuin).

4- napc
1. YMyMpHUBOXJIAHTUPYBUU MaIIKIap- OaApMOKJIApHHU, TUPCAKIAPHH, CIKAJTapHU,
OyWMHHU, YMHUpPTKa TOFOHACUHM, O€THU, THU33aHW Ba OEK OapMOKJIapUHU

KU3UPUII MAITKJIAPUHHA OaXKapHIIL.
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3. KypamruunapHuar maxcyc Malkjiapu- OOIIHM Tujamra Tupad OJIJHMHIa,
OpKara, yHra, dJamra, aijlaHTUpUO YHI TOMOHTa, ailIaHTUpPUO Yam TOMOHTa
XapakaTiap; OOUTHU Ba KyJUIApHU T'HiIaMra TUpad O€KJIapHU I0KOpUTa THK YILIa0
CTaTUK XOJIaT/la TypHll, KyNpuK (MOCT) XoJaTHAa Xapakarjap OJJWHTa, opKara,
yHTa, 4Yanra, OJIIWHTa- JENCUHUO YHra- JIeTCUHMO, 4Yanra- JETCHUHHO, KYIpHUK
(MocT) xonatuaa o€kjap OujlaH yHTa Ba yanra KajaM Tanuiad XapakaTjiaHWII,
mepuk EpamMuaa TUK TypraH XOJIaTAaH KYNPUK XOJiaTUra TYIIHII; JI€BOp EKU
YCTYH €pJaMujia TUK TypraH XoJaTJAaH KYIPHUK XOoJiaThra TYUIUII, THK TypraH
XOJIaTAaH KYIPUK XOJIaTUTa TYIIUII Ba aillaHn0 KajaM Tanuiad THK TYPHILL.

4. AxpoOaTuK MallKJap- OJIIMHIra, OpKara, yHI TOMOHJama, 4yal TOMOHJama
JyMajanuiap, YHI TOMOHJIama, 4yal TOMOHJaMma KyJUIapHM Thpald yapXxmajJacMOH
JyManalnuiap; rypud keiaud Kysuiap Ba MEIMIOHAHUW TWiaMmra THpanuO, O€KJIapHU
cakpa0, aillaHTUpHO, YTKA3UO, TUK TypHIILIap.

5. VIMKumim Kowjanapy- TH33aiap OyKWIraH XoNaTaaH Kywiap épaH 45-50 cM
Y30KJIMKAA TWUJaM YCTUTa ypuO WUKUIUIUIAp, €H TOMOHJAapra HUKWIHII, OpKa-
¢Hra MWMKWIMIUIAp, oOpKara WHUKWIMLUIAp, OEFUHU WYKapUIaH YWl COJuo
WUKATUIIIATH  WUKWINAIL, OSFMHU TallKapuIaH YWl COoMu0 WHKUTHIIAATH
WM KWIUIILIAP.

6. Kykpaknan ommpul0 Tanuiami- paKMOMHUHT 4arl KyJ Ba OeqHU Oupramtupud
yuiad, o€kJIapHM OJAWHTa KyHuO, FOKOpHra MacT KyTapuO KYKpakK OpKalu
tanuiam. OEKIapHU OJNJMHIAa KyHHII MacTuja TU33aJapHUHT OyKWIMIIUIA Ba
VKyBUYM paKMOMHHU MaxKaM ylUIallniia YbTHOOp Oepulll KEpak.

7. VYiira Bazuda- ypra tesnukaa rorypumr (1200-1400m); spranaOkv TUTHEHHUK
rumHacTika (8-10 wmamk); €éHOOIIIaH OMIMPUO TalUIAIl YCYJUHHHT PaKuOCH3
umutanusacu (100-120 mapra); TYFpu KaparaH xojiaTia Ba yTUPHIHO pPE3WHAHH
(KTYTHH) MKKU Kyl OWjaH ynuiad xap TOMOHTa y4 MUHYTIAH TOPTUII (I1acTra,
IOKOpHUTIa, yHra, yamnra); y3yHJIMKKa MKKA O€K OujaH NEeNncUHUO CakKu3 Kappa

cakpaiil (6-8 Ta EHIOITHUII).

S-J1apc
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1 YMyMpHBOXJIAHTUPYBUM MaIlKJIap- OAPMOKIAPHU, TUPCAKIAPHH, €JIKAJapHHU,
OyWWHHHU, YMHUPTKA TIOFOHACWHU, O€THW, TH33aHU Ba OEK OapMOKIapuHU
KU3IUPUIL MAITKIAPUHA OayKapHILL.

2. KypamryumapHMHT Maxcyc Mamlikjgapu- OOIIHM TuiamMra THpad OJIMHTA,
opKara, yHra, yamnra, aWlaHTHpUO YHI TOMOHTa, aWIaHTHUPUO dYam TOMOHTa
XapakaTiap; OOUTHU Ba KyJUIApHU T'HiIaMra TUpad O€KJIapHU I0KOpUTa THK yILIa0
CTaTUK XOJIaT/la TypHll, KyNpuK (MOCT) XoJaTHAa Xapakarjap OJJWHTa, opKara,
yHIa, 4Yamra, OJIIMHTa- JENCUHUO YHra- JIeTCUHMO, 4Yanra- JETCHUHHO, KYIpHUK
(MocT) xonatuja o€Kjiap OWJIaH yHra Ba yanra KajgaM Taluiad XapakaTJIaHWI,
mepuk EpaamMuia TUK TypraH XOJIaTAaH KYNPUK XOJaTura TYIIHII; JIeBOp EKU
YCTYH €pJaMujia TUK TypraH XOJjaTJAaH KYIPHUK XoJlaTWra TYIIWIN; TUK TypraH
XOJaT/AaH KYIpUK XOJIaTUTa TYIIUII Ba ailaHu0 KajaM Tanuiad THK TYPHILL.

3. AxkpoOaTuk Malkjap- OJJMHIra, OpKara, YHI TOMOHJIaMa, 4al TOMOHJIaMa
JyMamaliuiap, YHI TOMOHJama, Yall TOMOHJIaMa KyJUIapHU THUpald yapXmaaacMOH
Jymanalnuiap; rypud kenud Kysuiap Ba MEIMIOHAHU TWiaMmra THpanuO, O€KJIapHU
cakpa0, aillaHTUpHuO, YTKA3UO, TUK TypHIILIap.

4. Vukumim Koupanapy- TU33aiap OYKWIraH XONaTaH Kyiuap éHuaH 45-50 cM
Y30KJIHMKAA TWjaM ycTura ypuO Hukumunuiap, €H TOMOHJapra HUKWIMIL, OpKa-
¢Hra MWUKWIMIUIAp, oOpKara WHUKWIMLUIAp, OEFMHU WYKapUAaH YW COJIMO
WUKATUIIATH  WUKWINIL, OSFMHU TallKapuJIaH YWl COoMu0 WHKUTHIIIATU
WM KWIUIILIAP.

5. Enbompan omupu6 Tamuiam- yam Kyad OWIaH paku® SKTATMHMHT YHT €HTH
TUpCaK KUCMHUJAH Ba YHT KyJ OWJIaH pakuO SIKTaruHUHT Oen0OFuaaH yunuiad, YHT
OEKHM OJIIMHra KyHuO, yarl OEKHM YHT TOBOHHUHI OpKa- TallKapucuiaH Kyiuo,
Oypmnn0 €ndomaan omupuO Tamam. bypunui nailtuaa tuzzanap OyKHIMAIIUTa
Ba YKyBUM paKkuOHHU ¥3 EHOOIIMra YUKapUIINra YbTHOOp OepHlll Kepax.
6.Kykpaknan omupud Tamuiami- paKkMOMHUHT 4ar Kyl Ba OelHU OupiarmTupud
yiuiad, o€KiIapHU ONAMHTa KyHHO, FOKOpWTra macT KyTapuO KYKpak OpKaiu
tanuian. OEKJIapHU OJJMHra KyHHII MacTHAa TU33aJapHUHT OYKWJIMIINTa Ba
VKyBUYM paKMOMHU MaxKaM ylUIalluiia YTHO0p Oepull kepak
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7. bennamryBnap- YKyBUWIAp TWIaMra TUK TypuO WIOXH Oopuya pakuOMHU
WUKTHUII Ba Tamulaml yCy/UIAPWHHM KyJUIalIapd, TAaKUKJIAHTaH YCyJUIapHU
UIITATMACIIUKIIAPY, WHAKWIWII KOWJajapura puosi KWITaH Xojja OesulanryBHH
oJIn0 OGopHIIIapy Tamad TUIIAIH.

8. Viira Basuda- ypra teznukna rorypuin (1200-1400m); spTanaOku TMTHEHUK
ruMHacThKa (8-10 mamik); éHOomnpiaH omMpud Tamwiaml yCyJIUHUHT pPaKkaOCcHu3
uvutarms  (100-120 wmapra); TypHuKga 6-8 wmapra Ttoprtmammn (2-4 Ta

EHTOIIINIII).

6-mapc
1 YMyMpHUBOXJIAHTUPYBUM MaIIKIap- OApMOKJIAPHHU, TUPCAKIAPHU, €JIKATapHU,
OyWWHHHU, YMHUPTKA TOFOHACWMHHU, O€THHU, TH33aHU Ba OEK OapMOKJIApUHU
KH3IUPUIL MAITKJIAPUHHA OaXKapHILL.
3. KypamuunapHuHr Maxcyc Mamikjiapu- OOIIHM Tujiamra TUpad OJIJIUHTA,
opKara, yHra, yamnra, aWjlaHTUpUO YHI TOMOHTIa, AWIAHTHUPUO dYal TOMOHTIa
XapakaTiap; OOLIHU Ba KyJUIApHU ruiamra Tupad o€KIapHU IOKOpUra THK yluiad
CTaTUK XOJIaT[la TYpHII, KYNPUK (MOCT) XOJIaTUJa XapakaTiap OJJIMHra, opKara,
yHIa, 4Yanra, OJIIWHra- JIENCUHUO YHra- JENCcHHHO, Yanra- JAENCHHHO, KYIPHUK
(MocT) xonmatuaa o€kjap OujlaH yHTa Ba yanra KajgaM Tanuiad XapakaTjaHWII,
mepuk €paamMuga TUK TypraH XOJIaTaH KYNPUK XOJIATHra TYIIHWII, AEBOP EKU
YCTYH €pJaMuJa TUK TypraH XOJaTAaH KYOPHUK XOoJIaTWra TYIIWII; TUK TypraH
XOJIaTJaH KYNpPUK XOJIaTUra TYIIUII Ba ailmanu® kajaM Tanuiad TUK TYpPHILL
4. AxpoOaTuMK MallKJap- OJIIMHIra, OpKara, yHI TOMOHJama, 4yan TOMOHJama
JyMamalnuiap, YHI TOMOHJIama, Yall TOMOHJIaMa KyJUIapHU THUpa0 yapXmaaacMOH
Tymananuiap; rypud kenubd KyJiap Ba MENIOHAHU TWaMra TUpanuO, o€KJIapHU
cakpa0, alnaHTupuO, YTKa3u0, TUK TypHUIILIaAp.
5. Mukumim Koupanapy- TH33anap OyKWIraH XONaTAaH Kyiuiap éHaaH 45-50 cm
Y30KJIMKJA TWJaM YCTUra ypuO HWUKWIUIUIap, €H TOMOHJApra WMKWJIHUII, OpKa-
¢Hra MUKWINILIAPD, OpKara MWUKWIUNUIAp, OEFUHU WYKaApUIAH YW COJUO

WUKUTUIIAAT  WHKWIWIN, OSFMHM TaIlKapUJaH YW1 COJMMO0 WHKUTHILIIATH
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VHAKWIALLLIAP.

6. Enbomnan omupu6 Tammam- yan Kyl BunaH paku® SKTarMHUHT YHI €HTH
TUpCaK KUCMHJIAH Ba YHT KyJ bunan paku® siktaruHuHr O6enborujaH yuuiad, yHT
OSKHM OJIIMHTa KyHWO, sam OEKHU YHT TOBOHHHHI OpKa- TalIKapuCHAAaH KyiwuoO,
Oypunu6 énbomgan omupud Tanuiam. bypuauin maiTuaa Tu3zanap OyKuUIUIIUTra
Ba YKYBUM paKuOHU y3 EHOOIIUTa YMKAPHUIITUTA YBTHOOP OSPHII Kepak.

7. Kykpaknan omupu® Tanuiami- paKkdOMHUHT Yar KyJ Ba OeqHH OupramTupud
yiuad, o€KJIapHH OJUHTa KyHHO, IOKOpUra MacT KyTapuO KYKpak OpKajiu
tanuraml. OEKNMapHUA OJAMHIAa KyHUII NacTUAa TU33aJapHUHT OyKWJIMIIWIa Ba
VKyBUYM paKMOMHU MaxKaM yIUIalIUIa YbTHOOp Oepull Kepax.

8.bemnamysnap- VKyBumwiap TuWiaMra THK TypuO WIOXH Oopuya pakuOWHU
WUKTUII Ba TalnUlalll YCYJUIAPWHMU KyJUIAllUTapH, TaKUKJIAHTaH YCyJJIapHU
UIUIATMACIUKIIAPY, WUKWIKII KOWJajapura puosi KWIraH XoJijga OesuianryBHU
o0 OopuIIapu Tajgad dTHIIAIN.

9.Viira Bazuda- ypra tesnmukaa torypuin (1200-1400m); spranaOku THMTHEHUK
rumHactuka (8-10 marik); énOomaH OmMPUO Taluiam yCYJIUHUHT PakuOCu3

uMmHTarusicu  (100-120 wmapra); TypHukaa 6-8 wMapra Toptwiuin (2-4 Ta

EHTOIIINIII).

7-napc
1 YMyMpUBOXKIIAHTUPYBUM  MamIKjaap-  OapMOKJIapHH,  THPCAKJIAPHHU,
eJIKAJIApHU,

OyWMHHU, YMHUpPTKAa TOFOHACUHM, O€THU, THU33aHU Ba OEK OapMOKJIapUHU
KU3IUPHII MAITKJIAPWHA OaXKapHIIL.

3. KypamuunapHuar Maxcyc Mamikjiapu- OOIIHM Tujiamra TUpad OJIJIUHTA,
opkara, yHra, 4amnra, aiJaHTHpHO YHT TOMOHTa, aMIaHTHPUO dYar TOMOHTA
XapakaTiap; OOITHU Ba KyJJIapHH Tujiamra Tupad o€KiIapHU IOKOpUTa TUK YIILIa0
CTaTUK XOJIaT[la TYpPHII, KYTPUK (MOCT) XOJIaTH/a XapakaTiap OJIIWHTa, OpKara,
yHTa, 4arra, OJIIMHTa- JENCUHUO yHra- JACNCHHUO, Yamnra- JIeTICUHUO, KYIpPUK

(MocT) xonmatuaa o€kjap OwWjlaH yHTa Ba 4anra KajgaM Tanuiad XapakaTjaHWII,
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mepuK EépaamMuaa THK TYpPraH XOJaTAaH KYIPHUK XOJIaTWra TYIIWII, JEBOpP EKU
YCTYH €pJaMuia TUK TypraH XoJaTAaH KYIPUK XOJaTWra TYIIWIIL, THK TypraH
XOJIaTAaH KYNPUK XOJIaTUra TYIIUII Ba aiiianu0 KajaM Tanuiad TUK TYpPHILL

4. AxpoOaTuMK MallKJap- OJIIMHIra, OpKara, yHI TOMOHJama, 4yal TOMOHJIama
JyMajalnuiap, YHI TOMOHJama, Yall TOMOHJIaMa KyJUIapHU THUpald yapXmaaacMOH
qymalnanuiap; rypud keiaubd KyJiap Ba MEUIOHAHU THUJamra THpainuo, o€KJIapHU
cakpa0, aiaHTUPHO, YTKA3UO, TUK TypHIILIap.

5. Mukumm Koupanapy- TH33anap OyKWIraH XONaTAaH Kyiuiap éHuaH 45-50 cm
Y30KJIMKAA TWjaM YCTUTa ypuO WUKUIUIUIAp, €H TOMOHJAapra HUKWIHII, OpKa-
¢Hra WHKWINIUIAp, OpKara WHKWIANUIAD, OEFMHU WYKApUAaH YW COJUO
WUKUTHUIIIATY  WUKWIKI, OSFMHM TallKapugaH YWl COJMO WHUKUTHUIIIAru
WHUKWIALLLIAP.

6. EnbGompman ommpu6 Tamiam- yan Kyl bumadH paku® SKTarMHMHT YHT €HTU
TUpCaK KUCMHJIAH Ba YHT KyJ bunan paku® siktaruHuHr O6enborujaH ynuiad, yHT
O¢KHU OJIIUHTA KyWHO, sianm O€KHM YHT TOBOHHHHT OpKa- TalIKapUCHIaH KyWwHo,
Oypmmb €nbouaan omupuld Tamnam. bypuwmmin naiTuna Tuzzanap OyKUIMIIUTa
Ba YKYBYM PaKUOHM y3 EHOOIINIa YUKAPUIIUTA YbTUOOP Oepulll Kepax.

7. Kykpaknan omupu0 Tanuiami- paKUOMHUHT 4arl Kyl Ba OenHu Oupiamtupud
yiuuiad, OEKJIapHH OJUHTa KyHWHO, IOKOpUra MacT KyTapuO KYKpak OpKajiu
tanuiam. OEKTapHU OJIMHTAa KyWHIN TMAcTHAa THU33aJapHUHT OYyKWUIWIINTA Ba
VKyBYM paKUOMHHU MaxKaM yIUIalIniia YbTHOOP OepuIll Kepak.

8.bemnamyBnap- YKyBUWiap rujamMra TUK TypuO WIOXKM Oopuyua pakuOUMHU
WUKTUII Ba TalmUlalll YCYJUIApWHM KyJUIallUTapH, TaKUKJIAHTaH YCyJJIapHU
WIUIATMACIUKIIAPU, WUKWIKII KOWJajapura puosl KWIraH XoJijga OesuianryBHU
o0 Gopuiiapu Tainad STUIIAIH.

9.Viira Bazuda- ypra tesnmukna torypurn (1200-1400m); spramaOkei TUTHEHHK
rumHactuka (8-10 marik); énOommaH OmMpHO Taluiam yCYJIWHUHT PaKkuOCh3
uMmHTarsicu  (100-120 wmapra); TypHukaa 6-8 wMapra Toptwium (2-4 Ta

EH/JIOIIHIII).
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8-mapc
1 Hazapuii Ounumnap- 6enOoFnu Kypamn Oyiindya TEXHUK YCYJUIapHH Oaxoalil
ME30HJIapu, OeiallyB KOWAajJapu, KypIIYMHUHT TUTHEHACH, KypalluuHUHT
ATUKACH Ba 3CTETUK TapOUsiCU MaB3yJapuaa OWINM OEpHIiL.
2. YMyMpHUBOXKJIAQHTHPYBUYM MaIlKJap- OapMOKJIApHHU, TUPCAKIAPHHU, €IKAJIApHHU,
OyiMHHU, yMUPTKa TIOFOHACHHM, O€JHM, TH33aHH Ba OEK OapMOKJIapUHU

KH3IUPUILI MAIIKJIApUHA OayKapHILL.

3. KypammummapHuHr Maxcyc Mamikjaapu- OONIHH Tujlamra THpald OJINHTA,
opKara, yHra, yamnra, aWjlaHTUpUO YHI TOMOHTa, aWIaHTHPUO Yad TOMOHTa
xapakarJiap; OOIIHU Ba KyJUIapHU LIKWJaMra Tupad o€KJIapHH I0OKOpHUTra THK yluiao
CTaTHK XOJIaT[a TypHIll, Kympuk (MOCT) XOJaTHJia Xapakarjap OJJMHTa, opKara,
yHTa, Yanra, OJIIMHTa- JIeTICUHUO, YHTra- JETNCUHHUO, Yamnra- ACTCUHUO; KYmpuk"
(MocT) xonatujaa o€kjap OWIaH yHTa Ba yamnra Kajam Tanuiad XapakaTjaHWIIL
niepuk €pAamMuaa TUK TypraH XOJaTAaH KYIPUK XOJaThra TYIIUII, JAEBOp EKU
YCTYyH €aaMuJia TUK TypraH XoJjaTAaH KYNPUK XOJaTura TYIIMII, THMK TypraH
XOJIAT/IaH KYIPUK XOJIATUTa TYIIUII Ba aillaHuO KajaM Tanuiad THUK TypHIIL.

4. AxpoOaTuk Mamikjap- OJJWHra, OpKara, YHI' TOMOHJIaMa, 4al TOMOHJIama
JyMajaluiap; YHI TOMOHJIaMa, Yar TOMOHJIaMa KyJUIapHU TUpad yapXImajlaKCMOH
Tymalnanuiap; rypud kenubd Kylap Ba MENIOHAHMW TUJiaMra THpaiud, oEKIapHU
cakpa0, ailaHTUpHO, YTKA3MO, TUK TypHIILIAp.

5. Mukwmm Konpanapy- TH33aaap OYKIIraH XOJNAaTHaH Kyiuiap éHual 45-50 oM
V30KJIWKa TUjIaM yCTUra ypuo WuUKUIMnuiap, €H TOMOHJIapra MUKWIWII, OpKa-
¢Hra WMUKWIMILIIAp, OpKara WUKWIUNUIAp, OEFUHU WYKApUJAH YUl COJU0
WUKUTUIIIATY  WHKWAIWI, OETMHU TallKApUJIaH YW OCWUIMO WHKUTHIIIATH
VHUKWJIALLLIAP.

6. Viira Bazuda- ypra tesnukna rorypuin (1200-1400 M), spranaOkKu TMTHEHUK
rumHacThka (8-10 marnk), €HOOIIIaH OMMPUO TalUIall, elKaJapiaH OLIMPUO
Talian ycyuiapuHuHr pakuocus umutanusicu (100-120 mapTa); y3yHIUKKA UKKH

O€K OmyaH AencMHUO CaKKKU3 Kappa cakpaiil (6-8Tta €Haomuin).
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9- mapc
1 YMyMpUBOKIAQHTHPYBYH MaIIKJIap- OapMOKJIAPHH, THPCAKIAPHH, CIIKAJIAPHH,
OyHMHHU, yMHPTKa TIOFOHACHHM, OCIIHH, TH33aHM Ba OEK OapMOKIapUHU

KU3IUPUILI MAITKJIApUHA OaXKapHILL

2. KypanmaumapHuHT Maxcyc MaliKjiapu- OONIHH THIaMra TUpad oJiuHTa, OpKara,
yHra, 4yanra, aijJaHTUpuO yHI TOMOHTA, aillIaHTUPUO Yad TOMOHTa Xapakatiap;
OomrHU Ba KyJ/UIApHU IWiIamra Tupad O€KJIapHU IOKOpWTra THK YyIIiad CTaTHK
X0JIaT/ia TYpHIl, KYyOpuK (MOCT) XojaTuja Xapakarjap OJJIMHIa, opkara, yHra,
yanra, OJITMHTra- JEMCUHUO, YHTra- JEMCUHMO, Janra- JerncuHu0; KYmpuk" (MOCT)
xonaTuaa Oo€Kjap OWiiaH yHra Ba yamnra KajaM Tanuiad XapakaTiaHWII; [IepUK
épllaMuia THK TypraH XoOJaT/JaH KYNPUK XOoJlaTura TYIIMII, JEeBOP €KU YCTYH
énamMua TUK TypraH XoJlaTAaH KYIPHUK XOoJlaTWra TYIIWII; TUK TypraH XoJiaTJaH
KYTIPUK XOJIaTUTa TYIIHUII Ba aiJIaHNO KajaaM Tanuiad THK TYPHIIL.

3.AKpoOaTHK MallIKIap- OJJWHra, OpKara, yHI TOMOHJama, 4al TOMOHJIaMa
JyMajainuiap; YHI TOMOHJIaMa, Yall TOMOHJIaMa KyJUIapHH THpad yapXmariakCMOH
TyMajamnuiap; rypud kenud KyJuiap Ba MEHIOHAHHW TWjaMmra TUpanud, oEKIapHU
cakpa0, aillaHTUpHO, YTKAa3MO, TUK TypHIILIAp.

A VKunuIn Konjanapy- TH33anap OyKWIraH XONaTiaH Kyluiap éHmaH 45-50 cM
V30KJIWKIa TUjIaM yCTUra ypuo HUKUIunuiap, €H TOMOHJIAapra WUKWIWII, OpKa-
¢Hra WUKWIMILIAp, OpKara WUKWIMNUIAP, OEFUHU WYKapHIaH YW1 COJIUO
WUKUTHINIATY WUKWIAIL, OETMHW TallKapuaaH YWl OCWINO WHKUATHIIIArA

VHUKWJIALLLIAP.

5.Viira Basuda- ypra tesnmukna rorypumr (1200-1400 m), spTamaOku THUTHEHUK
rumHacTuka (8-10 Mamk); KyrapuiaunuiapHu pakuocus umutarusicuuau (100-120

MapTa) Oakapwiil.

10- mapc
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1 VYMyMpUBOXIAHTHPYBUM MaIIKjiIap- OapMOKJIApHH, TUPCAKIAPHU, €IIKAIAPHH,
OyWWHHHM, YMHUpPTKA I[IOFOHACWHU, O€NHW, THU33aHU Ba OEK OapMOKJIApHHH
KU3IUPUIL MAITKIAPUHU OayKapHILL.

2. KypamruumapHuHT Maxcyc MamiKjiapu- OOIIHM Trujamra Tupald OJIIuHTa,
OopKara, yHra, yamnra, aWjlaHTUpUO YHI TOMOHTa, aWIaHTHPUO Yam TOMOHTa
xapakatiap; OOIIHM Ba KyJUJIapHU TUjIamMra TUpad o€KJIapHU IOKOpUra THK yuiad
CTaTUK XOJIaT/ia TYpHIl, KYIpPUK (MOCT) XOJaTHJa XapakaTjiap OJIIMHIra, OopKara,
yHIa, 4aila, OJJUHTa- JENCUHUO, yHTa- JCNCUHUO, yamnra- JENCUHUO, KYNpPUK
(MocT) xomatuaa o€kjap OWsaH yHTa Ba yamnra KajaM Tamiad XapaKaTJIaHWIIL;
mepuK EépaaMuaa TUK TYpPraH XOJaTJAaH KYNPUK XOJaTHra TYIIUII, JAEBOp EKU
YCTYH €pJaMujia TUK TypraH XoJlaTAaH KYIPHUK XOJaTWra TYIIMIIL, THK TypraH
XOJaTAaH KYIPUK XOJIaTUTa TYIIUII Ba allaHuO KajgaMm Tanuiad THK TYPHIIL

3. AkKpoOaTHK MallKjiIap- OJIIMHTa, OpKara, YHI TOMOHJIaMa, 4yal TOMOHJIaMa
JyMamanuiap; YHI TOMOHJIaMa, 4all TOMOHJIaMa KyJUIapHU TUpad dyapXmalakKCMOH
JyMajanuiap; rypud keiaub KyJuiap Ba MEHIOHAHHW TWjaMmra TUpanud, oEKIapHU
cakpa0, ailaHTUPHUO yTKA3UO, TUK TypHIILIap.

4, Vukwmim Kownanapy (CTpaxoBKa) yCy/UIApHH OaskapraHia paku® yCTHAaH
oum6 TaHa OwmaH OocManaH, Xarinabd gyManad YTUIN; YyCyJUIapHH KaOyl
KWIHIIIArd WUKWIALIap.

5. Eun6omgan ommpu® Tammam- yanm Kyl OUIaH paku® SKTATHHUHT YHT €HTH
TUpCaK KUCMHJIAH Ba YHT KyJl OWJIaH pakuO SKTaruHUHT OenOofuaaH ynuiad, yHT
O¢KHU OJIIMHTA KyWHO, Jar O€KHU YHT TOBOHHHHI OpKa- TAIIKApUCHUIAH KyHHO,
OypminO €ndomaan omupud Tamam. bypummin naituaa Tuzzanap OyKUJIAIIUTa
Ba YKyBYHU PaKUOHU y3 EHOOIINTa YUKAPUIITUTA YBTUOOp OEpHUIll Kepak.

6. Yiira Bazuda- ypra tezmukaa rorypum (1200-1400 m), spramaOku THTHEHUK
rumHacTuka (8-10 mamk), €HOomgaH omupuod Tamamn, eakajapAaH OIUPHO
Tanuiam ycyJutlapuHuHr pakuOcu3 umutarusicu (100-120 wmapra); y3yHIHKKa

WKKIT 0K OMJIaH JIETICMHUO CaKKW3 Kappa cakpai (6-8Ta EHIOIIMII).

11- mapc
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1 YMyMpHBOXJIAHTHPYBUM MAIlIKJap- OapMOKJIApHH, THPCAKIAPHU, €IKaJapHH,
OyWWHHHM, YMHUpPTKA I[IOFOHACWHU, O€NHW, THU33aHU Ba OEK OapMOKJIApHHH
KU3IUPUIL MAITKIAPUHU OayKapHILL.

2. KypamruumapHuHT Maxcyc MamiKjiapu- OOIIHM Trujamra Tupald OJIIuHTa,
OopKara, yHra, yamnra, aWjlaHTUpUO YHI TOMOHTa, aWIaHTHPUO Yam TOMOHTa
xapakatiap; OOIIHM Ba KyJUJIapHU TUjIamMra TUpad o€KJIapHU IOKOpUra THK yuiad
CTaTUK XOJIaT/ia TYpHIl, KYIpPUK (MOCT) XOJaTHJa XapakaTjiap OJIIMHIra, OopKara,
yHTa, 4Yaila, OJIJUHTa- JENCUHUO, yHTa- JENCUHUO, yamnra- JENCUHUO, KYTPUK
(MocT) xomatuaa o€kjap OWsaH yHTa Ba yamnra KajaM Tamiad XapaKaTJIaHWIIL;
HiepuK €pAamMuaa TUK TypraH XOJaTAaH KYNPHUK XOJaTHra TYUIUII; AEBOp EKU
YCTYH €pJaMujia TUK TypraH XoJlaTAaH KYIPHUK XOJaTWra TYIIMIIL, THK TypraH
XOJIaTAAaH KYNPHK XOJIaTUra TYIIMII Ba ailaHUO Kajam Taliad TUK TYpHUIL.

3. AkKpoOaTHK MallKjiIap- OJIIMHTa, OpKara, YHI TOMOHJIaMa, 4yal TOMOHJIaMa
JyMamanuiap; YHI TOMOHJIaMa, 4all TOMOHJIaMa KyJUIapHU TUpad dyapXmalakKCMOH
qymanianuiap; rypu0 kenul Kylap Ba NEMIOHAHM TWJaMra THpaauo, OEKJIapHU
cakpa0, ailaHTUPUO yTKA3UO, TUK TypHIILIap.

4, Vukwmim Kownanapy (CTpaxoBKa) yCy/UIApHH OaskapraHia paku® yCTHAaH
oum6 TaHa OwmaH OocManaH, Xarinabd gyManad YTUIN; YyCyJUIapHH KaOyl
KWIHIIIArd WUKWIALIap.

5. Kykpakgan ommpu0d Tamuiami- yHr KyJHHM 4all KyJjra sSIKMH yluia0, dam O€K
OuylaH paKuOHMHT YHT OSFMHHUHI TallTKapUCHra KynuoO, TU33ajapHu OyKHO Te3Kop
JETICUHUO pakuO IOKOpUra KyTapubd KYKpak OpKaJIM THiIamra Tanuiail. YHT KyJH!
yan Kyira SKMHJIAIITUPULIAAH OJAWH, YHT Kyl OwiaH kudram (TUpcak OuiaH
IOKopura paku0 TaHacura 3ap0a Oepuivil) XapakaTura Ypratuin Makcaara
MyBopuKaup. Tuzzanap OyKWIMIIKMAA- pAKUOHU WIIOKHK OOpHYa SIKMH Ba MaxKam
YIUIaHUILINTA Y5THOOP OEpHUIL JIO3UM.

6. Viira Bazuda- ypra tesnmukaa rorypum (1200-1400 m), spramaOkyd TUTHEHUK
rumHacThka (8-10 Maik), KykpakaaH OIIMPHO Talulall YCYJIMHHUHI PaKuOCh3

uvutanusicu (100-120 mapra).
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12- mapc

1 YMyMpHBOXIAHTUPYBUYM MallKIap- OapMOKJIApHH, TUPCAKIAPHU, €JIKAIAPHHU,
OyWHMHHHU, YMHUpPTKA IIOFOHACHMHHU, O€NHHU, TH33aHU Ba OEK OapMOKJIApUHU
KU3IUPUII MAITKJIAPWHHA OayKapHIIL.

2. KypanmaumapHuHT Maxcyc MaliKjiapu- OONIHH THIaMra TUpad OJiuHTa, OpKara,
yHTa, 4anra, aiJaHTUpuO YHT TOMOHTA, aljJaHTUpUO Yam TOMOHTa Xapakariap;
OomHM Ba KyJUlapHM Tujgamra tupa® O€KJIapHM IOKOpHra THUK YIUIad CTaTHK
XoJlaTAa TypHull, KYOpuK (MOCT) XoJjaTHAa Xapakariap OJIMHTa, OopKara, yHra,
yaria, OJIJMHTra- JACNCUHUO, yHTa- JETNCUHUO, Jamnra- JETNCUHUO, KYIPUK (MOCT)
xonaTuaa Oo€Kjap OWiaH yHra Ba yamnra KajaM Tanuiad XapakaTJaHWII; [IepUK
épllaMula THK TypraH XoOJaT/JaH KYNPUK XOoJIaTWra TYIIUII, JIeBOp €KW YCTYH
épaMuia THK TypraH XoJjaTAaH KYIPUK XOJaThra TYIIUI, THK TypraH XoJIaTaaH
KYTIPUK XOJIaTUTa TYIIMII Ba aijlaHUO KajaM Taruiad THK TypHIIL.

3. Akpo0OaTuk MaIllKJiap- OJITWHTA, OpKara, YHI TOMOHJIamMa, 4yal TOMOHJIaMa
JyMajalnuiap, yHI TOMOHJIaMa, 4ar TOMOHJIaMa KyJUIapHU THpad YapXmaiakCMOH
Tymalnanuiap; rypud kenubd Kylmap Ba MEUIOHAHHW TUJlaMra THpaiud, oEKIapHU
cakpa0, alnaHTUPUO YTKa3uO, TUK TypHIILIap.

4. Vuxunum Kowpanapu (CTPaxoBKa) yCyJLIADHH Oa)kapraHaa paku® yCTHAaH
oum6 TaHa Owman OocManaH, Xarinabd gymanad yTUIl; YyCyJUIapHH KaOyl
KWIHIIAArM WAKWIALLIAP.

5. Enboman ommpu® Tamiaim- yam Kyl OMJaH Paku® SKTATMHUHT YHT €HIU
TUpCaK KUCMHUJJIAH Ba YHT KyJl OWJIaH pakuO SIKTaruHUHT OenOoFujaH ynuiad, yHT
O€KHU OJIIMHTA KyWnO, 4am O€KHM YHT TOBOHHUHT OpKa- TaIllKapUCHIaH KyHuo,
Oypmmb €nbomaan omupuld Tamam. bypumin maituaa Tuzzanap OyKUIUIIUTa
Ba YKyBYM paKMOHM ¥3 €HOOLIMTa YUKApUIIUTa YbTUOOp OEpHUIll Kepak.

6. Kykpakman omupu®d Tamuiami- yHT KyJHH 4all KyJdra SKHH ynura0d, dam o€k
OwiaH paKMOHWHT YHT OSFMHHHT TalllKapuCcHUra Kyuno, Thu3zasapHu OyKuO, TE3KOp
JETICUHUO paKkuOHU IOKOpHUTa KyTapuoO KYKpaK OpKaiu THjiamMra Talljanl.

7. bennanrys- Kapmuiauk KypcaTtuO, pakMuOHU THUK TYPHII XOJAaTHIA Xap XWJl
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ypraTuiirad HMKUTHIIUIAP Ba Tanuianuiap Epaamuaa OeianryBHA oaud Oopul.

8. Viira Bazuda- ypra tesnmukma rorypuim (1200-1400Mm), spTasiabku THUTHEHUK
rumMHacTuka (8-10 Mmamk), >ruau0® Ba KYKpakJaH OIIMPUO TaluTalIapHUHT
paku6cu3 umuranusicuan (100-120 mapra) Gakapwill, y3yHIUKKA UKKH OEK OniIaH
nencuHuO Oerr kappa cakpai (6-8 Ta éamommuin), TypHUKAa 4-6 MapTa TOPTUIIHII

(2-4 Ta énmomuin).
13- napc

1 VYMyMpUBOXIAHTUPYBUM MallKjiap- OapMOKJIApHU, TUPCAKIAPHU, €JIKAIApHHU,
OyWHWHHHU, YMHUPTKA I[IOFOHACHMHHU, O€NHHU, THU33aHU Ba OEK OapMOKJIApUHU
KU3IUPUIIT MAITKIApUHU OaXKapHIlL.

2.KypanmaunapHuHT Maxcyc Mallkjiapu- OOIIHM THiiaMra Tupad oJiJuHTa, opKara,
yHTa, 4Yarra, alJaHTUpUO YHT TOMOHTA, allIaHTUPHO Yam TOMOHTa XapakaTiap;
OOIIHM Ba KyJUIApHU TWilamMra THpald OEKJIapHU IOKOpHUra THK YIUIa0 CTaTHK
XoJlaTAa TypHIl, KYIpuK (MOCT) XoJaTHaa Xapakariap OJIMHTa, OpKara, yHra,
yaiia, OJJIMHra- JENCUHUO, yHra- JENCUHUO, yamnra- JETNCHUHUO, KYIpUK (MOCT)
xoJlaTuaa o€Kjap OWiaH yHra Ba 4amra KajaMm Taluiad XapakaTJIaHWII; MEePUK
épaamMua TUK TypraH XOJaT[JaH KYNpPUK XOJaTWra TYIIWII; AEBOp KU YCTYH
épaamMuIa THK TypraH XoJjaT/laH KYMPUK XOJIaTura TYIIHI; THK TypraH XoJaT/aaH
KYTIPUK XOJIaTUTa TYIIHUIII Ba aiJlaHKuO KajaM Taruiad THK TypHIIL.

3.AkpoOaTHK MalIKiaap- OJIWHTA, OpKara, YHI TOMOHJIaMa, 4al TOMOHJaMma
JyMamanuiap; YHI TOMOHJIaMa, 4al TOMOHJIaMa KyJUTapHU TUpad dyapXmalakKCMOH
Tymananuiap; rypud kenubd Kylap Ba MEHIOHAHW TUJiaMra THpaiuod, oEKIapHU
cakpa0, alaHTUPUO YTKa3UO, TUK TypUIILIap.

A Vvkunumn Komjanapy (CTPaxoBKa) yCY/IApHH OaxkapraHia paku® ycTHIaH
oumi® TaHa OuiaH OocMajaH, xarjad aymanad yTUIN; YyCyJJIapHU KaOyi
KWIHIIIArd WAKIWIAIIIAp.

5.En6oriaan Oomupuod TalUIanl- Yam KyJl OujaH pakuO SKTarMHUHT YHT €HTU
TUpCaK KUCMHUJAH Ba YHT KyJl OWJIaH pakuO SIKTaruHUHT OenOofujaH yuuiad, yHT

O€KHU OJIIMHTA KyWnO, yam O€KHH YHT TOBOHHUHT OpKa- TaIlIKapUCHIAH KyHuo,
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Oypunu6 éndounan ommpu6d Tanuian. bypunuim naituna tTuszzanap OyKUIHMIIUTA
Ba YKyBUM paKkuOHHU y3 EHOOIINra YHKapUIIUra YbTUOOp Oepulll Kepax.
6.Kykpaknan ommpu0 Tamuiam- yHr KyJdHM 4al Kyjira sSiKMH yuuiad, dam o€k
OWJIaH paKMOHMHI YHI OEFMHMHI TallIKapUCcHUra KyinO, Th33amapHu OyKUO, TE3KOP
JEeNCUHUO PaKuOHU I0OKOpUTa KyTapuO KYKpaK OpKajy rmjaamra Taljarll.
7.bemnamryB- KaplIwiIMK KypcaTHO, pakMOHM THUK TYpHII XOJaTHIa Xap XHJ
YypraTuiradn HHKUTUIILIAP Ba Taluianuiap €paaMuia OeuiantyBHU OJu0 OOpHIIL.
8.Viira Basuda- ypra teznukna rorypumn (1200-1400m), spranaOKkd THUTHEHUK
rumHacTuka (8-10 Mamik), sruimb Ba KYKpakAaH OIIMPUO TalUIalUIAPHUHT
paku6cu3 umuranusicuan (100-120 mapra) Gaskapwill, y3yHIUKKA UKKH OEK OWJIaH
JencuHuo Oemn kappa cakpani (6-8 ta €npommi), TypHuKAa 4-6 MapTa TOPTHIIUII

(2-4 ta énmomui).
14- napc

1 YMyMpUBOXIAHTUPYBUM MallKiIap- OapMOKJIApHHU, TUPCAKIAPHU, €JIKAIAPHHU,
OyWMHHU, YMHUpPTKAa TOFOHACHHM, O€NHU, THU33aHM Ba OEK OapMOKJIApUHU
KU3UPUIL MAITKJIAPUHHA OayKapHIiL.

2 KypamrgunapHuHT Maxcyc Malkjiapy- OOIIHU THJIaMra TUpal OJITUHTa, OpKara,
yHTa, 4Yamra, alJaHTUpUO YHT TOMOHTA, allIaHTUPHO Yam TOMOHTa XapakaTiap;
OOIIHM Ba KyJUIApHU TWiamra THpa0 OEKJIapHU IOKOpHUra THK YIUIA0 CTaTHK
XoJlaTAa TypHIl, KYNpPUK (MOCT) XOJaTUAa Xapakarjiap OJIIMHIa, OpKara, yHra,
yara, OJIIMHTra- JEeTICUHUO, yHra- JENCUHUO, yamra- JeTnCcUHUO, KYmpuK (MOCT)
xonaTuaa Oo€Kjap OWiiaH yHra Ba yamnra KajaM Tanuiad XapakaTiaHWII; [IepUK
épaamMua THK TypraH XOJjaTIaH KYMNpUK XOJaTWra TYIIWII; AEBOpP KU YCTYH
éplaMuia TUK TypraH XoJjaT/AaH KYIpUK XOJaThra TYIIUII, TUK TypraH XoJiaTJaH
KYIIPUK XOJIATUTA TYIIWII Ba aiIaHuO Kajgam Tamnniad THK TYPHIIL

3.AKpoOaTHK MalIKIap- OJJWHra, OpKara, yHT TOMOHJama, 4an TOMOHJIaMa
JyMamanuiap; YHT TOMOHJIaMa, 4al TOMOHJIaMa KyJUTapHU TUpad dapXmalakKCMOH
JyMajamnuiap; rypud keiaub KyJjuiap Ba MENIOHAHW TWiaMmra TUpanud, oEKIapHU

cakpa0, aiTaHTUPHUO yTKA3UO, TUK TypHIILIap.
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4 Vyxpmim  Kowjanapu (CTpaxoBKa) yCYJUIApHH OaxkapraHaa pakub yCTHIaH
oum6 TaHa Owman OocMmanaH, Xarinad aymanad yTWIn;, yCyJUlapHH KaOyl
KWJTHIIJIArY WAKWIAILIAP.

5.Em6omman ommpu6 TamuIam- 4am Kyl OWIaH Paku® SKTATHHMHT YHI EHIH
TUpPCaK KUCMHUJAH Ba YHT KyJl OWjaH pakuO SKTaruHUHT OenOoFuaaH yiiad, YHT
OEKHM OJIAMHra KyHuO, yan OEKHUM YHT TOBOHHHMHI OpKa- TallIKApUCUAAH KyHlHuoO,
Oypunu6 Eénbomnan ommpu6d Tanuiam. bypunum naituna Tuzzanap OyKUIHIIUTA
Ba YKYBYM pakuOHU ¥3 €HOOIIUTa YMKAPUIITUTA YBTHOOP OSPHII Kepak.
6.Kykpakman ommpud Tamutami- yHr KyJdHH 4amn KyJiara sSKHH ymuoiad, dam o€k
OwJIaH paKMOHHMHI YHT OEFMHMHI TallIKapucura KyinoO, Th33anapHu OyKuO, TE3KOP
JENCUHUO paKUOHU IOKOpUTa KyTapuO KYKpaK OpKajy rMjaamra Taljaill.
7.bennamyB- KaplIMIUK KypcatuO, pakuOHM TUK TYpHUII XOJAaTHA Xap XWJl
ypraTuiirad AMKUTUIIUIAP Ba Talnulanuiap Epaamuaa OeiantyBHU oaud Oopuil.
8.Viira Basuda- ypra tesmukma torypurn (1200-1400m), spramaOkd THUTHEHUK
rumMHacTuka (8-10 mamk), 3runumd Ba KYKpakJaH OMMPUO TalUIallIapHUHT
paku6cu3 nmutanuscuan (100-120 mapta) Oaxkapuill, y3yHJIMKKa HKKH OEK OMJaH
nencuHu6 Oem kappa cakpam (6-8 ta énmommui), TypHuKaa 4-6 MapTa TOPTHIIMIL

(2-4 ta Eénpmomu).

HA3APUI MABJIYMOTJIAP.

V36ex MONBOHIAPUHMHT XalKapo MaiioHnapiard IoTykmapu. Kypam
PUBOKJIAHUILY TYFPUCHUIA KUCKaya MabIyMOTIIap.

Kypamr Ownan myrymnaHum skapaéHuja €1l OpraHu3MHH  TY3WIUIIHHU
(pyHKIMOHAN ~XYCYCHATIApH. VY3-y3MHM MaccaX KANHIL —KypairdauHuer
JKUCMOHMM  MallKJIapyd Ba  MAIIFYJOTJIAPUHHUHI  TUTHEHUK  ACOCIapH.
KapoxaTnaHUIIHUHT OJIJMHU OJUII Ba apoxaTjaHraHjga OupuHYM Epaam
Kypcatuil. TUKIaHUII MalIKJIapH.
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KypamHuHr  TeXHUMKacM Ba  TaKTUKacu TyFpUcHAa  TyllyHYanap.
Kypauryunusr CIOPT KOOMIHMSTIIApUHN PUBOKIIAHTHPHIIIA
NCUXO(PU3UOIOTUK aCOCIaPH.

Typan émparunap ydyH Kypaml croopt MycoOakamapu. TukiaHum
MaIlKJIapH, XapakaTiid YUUHIIAP, pAKC Ba MyCHKA JIEMEHTIIAPH.

KypauravauHr Maxcyc-Tau€piaoB  MAalIKJIAPUHU TAKOMWIJIAIITUPUII.

JKapoxaTinaHUITHUHT OJITMHUA OJTUII.

Mycobaka kouaanapy OujiaH TAHUIIMII Ba XaKaMJIMK KUAJTUII.

KVHnkMa Ba Mmanakaiap.

Kypamr Texaukacu Ba TAKTHKACH.

TexHuk Ta€prapiKHU TAKOMIJIIAIITHPUIL. XYXKYM  TEXHUKACUHU
TaKOMUJITAIIITHPHIII.

TakTuk Ta€prapJUKHU TAKOMILIIAIITUPUIL. XY>KYM TaKTUKAaCUHU TaKOM
WA TUPHILL

OnuiryBHUHT TY3WJTUIIT TEXHUKACHHH TaKOMIJIIAIITHPHIIL.
ONUIITYBHUHT TY3WIHII TAKTUKACUHU TAaKOMUJUTAIITUPUIILL.

Myco0bakaia KaTHaIIMII TAKTUKACH.

Kypaw: O&kau onnunan o€k OuiaH KOKMII YCYJTUHU Oakapuill TEXHUKACH.
Kapumm ycyn. Wukapunman Oonaup OunaH uiaub opKara TalUIallHA Oaskapulll
TeXHUKacu. Xumosinanuii. Kapmm ycy.

Onpuaru cuHduapia yTWiraH ycyjulap TEXHUKAaCUHU KyJad, YKyB-MalllK
OeamyBiaapuHu  yTkasuni. Mycobaka kouwpanapu. MycoOakanapaa
KaTHAIIWII.  XapakaT cudaTjapuHd  PUBOXKIAHTUPUII YIyH OCpHIaauraH

MalIKJjap:

YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUHU Ba aKpOOATHK;

TOPTHUII OWIIaH OakapuiiaJuraH MaIiKjiap;

€Hra MMKWIAETraHa Y3UHN XUMOS KWJINIL,

Kypalll TEXHUKACUHM YpraTuill, €Kacu Ba KyJuaaH yuuiao,
OJIIMHAH YaJIuIII;

- MKKH KyJu1ab ynuiad O6akapuiir;
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- yHT €KacH Ba yHT KyJuJaH yniad Oakapwiir;
- OenOofuaaH Ba KyJauaaH ynuiad Oakapuii;

- Typras xoiaa oup nakuka napomuaa 120—130 mapra cakpar.

Typum xonaTuga TEXHUK-TAKTHK yCYJUIApHHU, SIKWH, VYpTa Ba V30K,
Macopanapia CHIDKUIIHM — TAKOMHIUTAINTAPUII.  WUKWIMINZIAH — CAKIAHHII
yeymtapu — xumost. Xumost; 1. Mukwmim yeymnapu, 2. Ex Tomonra imkumu, 3.
EH TOMOHTa HUKMIHUIIIAH CAKIaHHII;

- KypalluMHUHT OpKaJaH TEXHUK XJpaKaTIapuHU
TaKOMWUTAIITHPUIIT (YA TEXHUKACUTA YPTaTHIII):

a) PakuOHUM KynujaH Ba €KacuJlaH yIIUIAILL,

0) PakuOHu mkku Kys1 OuinaH Oup KyJlnHaaH yILIal;

B) PakuOHu oy 6e100KuIaH Ba KyJIHUAaH YIILIall;

r) PakuOnu opka 6enOGoruaH Ba KyJIHIaH yIILIAII.

( Kypainu o116 Oopurin taktukacu. Kymai mapouTia opkajaan
yanuiHy 0axapuil. TeXHUK yCyJIHH Oa)KapHIiL;

- yCyJHU Oakapulia yupaiurad xaroiap;

- TE3NMUKHHM, YaKKOHJIUKHM, ONYWUIMKHHA, YUJAMIWINKHU, Xapakar
XOoJlaTiaapu  KOOPAWHAIMSCUHU  PUBOXKIIAHTUPHUIN  ydyH  OakapuiaJwuraH
MaxCyC-)KMCMOHHM, XapakaTJIi MallKjIap Ba TAUEPIOB YUUHIIAPH.

VkyBumnapra Kyiuiras Tana6iap:

- yruiras 3-4 Ta yCyJIHM KypcaTta OWIIHILL

TypraH xoiina apramunga 130-150 mapra cakpar.

9- CUH®

EJIKAZJAH OLIMPUDB TAILIITAIIL.

b y ycyn acocan muuii, cam00 Ba A310[10 Kypamiuia Kyn KyJJIaHUIaIu.

Enkagan ommpu®  Ttammam — ycayOuHM — Y30€K  TOJIBOHJApU  KaTopu
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Toxukucronnuk Ba [py3usuK MOJIBOHJIAP XaM HUXOSTAA YCTaIUK OwWiaH

OaxapHIIaIn.

KVYJIUIAP BUJIAH KYJIMAAH YIUIIAD EJIKACUJAH TAIIJIAILL

baxkapuiiaru KyJjay mapouTiap:

a) OaxapyBUYM paKUOMHM OJAMJIAH €K YHT KYJIMHHUHI TUpCArujaH yluulaiau.
Paku® sca OakapyBUMHUUT 4Yan €KAacHJlaH YUUIaiMaH JeraHjia, YHU OJIJIMHTa
MHTWIMIIKAAH (hoiganianu0 yHrra Oypuiaau;

0) pakub OaxapyBUYMHUHT O€WaH yIILJIAIra HHTUJIA M.

VYenyOuu 6axkapuiira TaiépaaHu:

a) OaxapyBuu KyJulapu OuiaH pakUOHMHT  OFUPJIUK  MapKa3uHU
O€KJIapH yuMra Terara, y3ura TopTuO yTka3aiu;

0) OaxapyBuu KyJUlapu OWIaH paKMOMHU TECKapd TOMOHra TOPTHO,
YHUHT OFUPJIMK MapKa3WHU Oa)kapaJuraH TOMOHTa yTKa3WIlra XapakaT
Kwiagu. Macanan, OaxapyBud pakMOMHMHI YHT Kyld €ku EKICUIaH
yugiarad Oyica, Kyiaud OWJIaH YHHMHI OFUPJIMK MAapKa3WMHM 4Yal TOMOHTIa

YTKa3au.

YCVYJIHU BAXXAPUIILL.

JactnaObku xosar: OakapyBUM YHI OEFU PAKUOWHMHT YHT OEFM OJIHTA
KysiIU Ba KyJUIapu OWJIaH YHT €KacuIaH-KyJIuaH yIulaiam.

VYceynnu Oaxapuliga yHT KyJIMHTU3 OWIaH paKMOHUHT KYJIMHU Yall Ba Ternara
Kapab kyTapub, yHT O€K y4u OWJIaH YHUHT O€KJIapu OJaura OypWJIMHI Ba yarl
OEFUHTU3HU YHT OEFUHIU3 EHUTA KyWHHT.

Kynnapunruz OunaH pakuOMHTU3HM TOPTABEPUHI, PAKUO YCTUHIH3ra

YUKW OuaH YHU CIIKAHTU3JIaH Yall OCFUHTU3 TOMOHI'A Talljaicus.

YCYJIHU TYFPU BAXAPHIII FO3ACHUIAH MACJIAXATIIAP.
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1 VHr oékHU vam o€k, éHnra Kyiuo, mioxu! 6oprda
TU33AJIAPUHTU3HUA OYKHHT.

2.  benunrus 6mnan pakuOra Kapad OypUJIMHTA KEMUH YHUHT KYKparu
OusiaH CU3HUHT OCNMHTHU3 OPAJIUFHU 3UY OYJIUIIH MIapT.

3. Keiinn Tu33anapuHruzHu OupaaH Typpuiiad TOC YaHOTU OHMIIaH KyTapuo

OJIIVHTA XapaKaT KWIMHTaHaa4, paKI/I6HI/I CJIKadaH OHII/IpI/I6 TallJIaHrI'.

VPI'AHUII YUYH BEPUJIAJTUT AH MAIIIKJIAP.

1. Kynnmap  xapakaTuHu  ypranvm  maprt, Oy  KyAa  MyXuUM.
Kynnapau ypratum y4yH Kypamuad y3ura O0en0ofF, pe3uHa Ba IIyHra
yXIiaraH HapcaJapHu Tau€pnaiau. Pe3umHa  JeHTaHM  fnapaxtra  €Kd
AIIMKKA O0ofna0  OypwiIMIUIApHU  TaKpoOp-Takpop  ypranuHr. by
MallKHU Xap KyHH wuioxu Oopuua 10 Mapraman kynailtupu® Oopui
kepak. Macanan, OupuHun KkyHH 10 wmapra OypuicaHTu3, HKKHUHYM KYyHU
20 maprara yukapunr. Kanua kyn OypriicaHrus myH4a Kyl ypraHacus.

2. benunrus Ganananmuruaary xoura Kynjaa Kym €k OoIlKa OFUPPOK,
HapcaH KyiuO, YHr €ku yam OETMHTU3HM OJIIUHTa KYIuO TypuO, KOMHU
eJIKaHTH3ra Oypuiaubd KYTapuHT.

3. Pakubuu epman y3um xamaa o€kjap OakyBBaT OyJIWIIM Y4yH
pPaKUOMHTHU3 OJIIMHTU3ra TUK TYpcuH. CHU3 3ca yHra OpKaHru3 OusaH o€KIapUHIU3
OyKuWiaraH XojjJa KyJIHM €JKaHru3ra KyHWuO TOPTUHIAA, OEKIApUHIU3TA

TYFUPJIAHT, MAaIIKHU 15-20 MapTa TaKpOpJIaHT.

4. VYeylnHM KapIIWIMKCU3 Oa)KapUIlHU YpraHTaHWHTU31aH KeMUH KyJ Ba

OEKHHMHT XapaKaTUHU YUFYH Oa)KapHUIIHU YpraHUHT.
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YCVJIHU BAXKAPUIIJIA XUMOA BA KAPIIN YCYJIJIAP.

Xumosinap:

a) pakub €xu OaKkapyBUMHHUHT XOXJIaraHWya ylualmra nyi
KyWMAacIIvK;

0) OaxapyBum ynularanjga pakuO Kyiau OwinaH OakapyBUYMHUHT
0enboru onauaan ynuiad opkara KOpHUJIaH TUPAO TYPHIIH JIO3HUM;

B) pakuO  OaxxkapyBuura  Teckapu  TypUIIM  Kepak.  MacanaH,
OaxapyBuM YHT OEFMHM OJIIUHra KyHWWO, pakuOHM VYHT  eJKacHJiaH
omupud TanuIaMOK4Yu OVyica, pakuO OyHra Kapmd dam OEFMHHU OJIMHTa
KyWHO TypHIIIH JIO3UM;

r) OaxapyBunm pakubra Kapa® Oypwidimiu OwiaH pakud KyJIUHU
YHUHT KyJIUJaH Y3a/u.

) pakuO OakapyBUMHHUHT aMaJHU Oa)KapUIIUTa TYCKHUHIIUK
KWIKIIY YYyH OJJIMHra AMac, opKara Kapad xapakar KWiaJiu;

) OakapyBuM Oypuiranja pakuo 4an o€k OuinaH OakapyBUMHUHT 4Yal OEK
TOMOHTA KaTTa Kajam KysiIH.

Kapmm amannap: a) OaxxkapyBuu Oypuiuiiy OunaH pakub® OaxapyBUMHUHT
TOBOHJIAPY OpKACHUTA Y3MHUHT OEFU OMIIaH KOKUO WMKUTHIITN MYMKHWH;
0) OaxapyBuu OypuIHIIM OUIaH pakuO OaKapyBUMHUHT YHT

TU33acura YHT O€K OWJIaH OJIIMHTa €KW €Hra KyJaTUIIU MyMKUH.

VYcynuau Oaxapuinaa yupaiiauran xatonap. 1.baxapyBuu pakubura 0ypuinno
THU33aCUHU OyKMail THK X0JIaT/a yciIyOHHu OakapMOK4H Oyaau.
2. baxxapyBuu pakuOura Oypuiaud KyJWHU €JIKacura TOPTraH BaKTAa Y3UHUHT
€JIKACH yCTHUTa TOPTaau. YMyMaH, OaKapyBUH €JIKaCH PaKuOM €JIKACUHUHT OJIIUTa
tapanu0® KoMy Kepak. Kymumnmuk OakapyBUWIAp €IKACHHH IIEPUTHHUHT

KYATUFA OCTUAAH Oaxkapaauiap.
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