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Cy3 6ommm

KamusT pUBOXKIAHMIIMHUHT XO3UPrM 3aMOH OOCKMUYMAA
WHCOHHM  TapOwusar, YHUHT  KHCMOHMH  cuaTiapuau
PHUBOXJIAHTUPHUIL, CAIOMATJIMIMHUA MyCTaXKaMJyall, Uil KOOWIUSATUHI
OLUMPUII, >KaMoajapAa KyJlal pyXWM MYXWUTHH SPATUIIHUHT KYII
KUppaIX >kapaéHuaa XHUCMOHMM TapOus Ba CIOPTHUHI axaMHATH
optu® Oopaérrannuru Ky3aTwiIMOKaa. JKMCMOHaH OakyBBaT, OOTHUD
MHCOHJIapHU TapOusuiamra épiam 6epajurad CopT KypallMHUHT Xap
XWJI TypJapH )KUCMOHUH TapOus TU3UMHUA MyXUM YpPUH 3rajiiaiau.

Maskyp Wil - CopT Kypamrd Ha3apusCcd Ba YCYJNUATH OyHnda
OupuHYM Japciauk OYnud, y >KUCMOHHM TapOus Ba CIOPT coxacujia
IOKOpH MaJlakajld MyTaXacCUCJIapHU TalEpialllHUHT  amajjaru
JnacTypura MyBoGUK MILIa0 yukwirad. Jlapciuk acocaH KypauIHUHT
Xap XWwil TypjapuJla HXTHCOCIAIAUraH JKUCMOHHUNA TapOus
tanabamapu yuyH wmymkamtanrad. [lly Ouman Oupra y wmanaka
OLLIMPHILI dbaxynreriapu TUHIJIOBUMJIAPH, acrnupaHTIIap,
MarucTpaTrypa Tanadanapu, IIYHUHTJEK TpeHepiap yuyH (oiinanu
Oynuiy MyMKHH. JlapclIuKHUHT acocuil Bazudacu Typiau Toudagaru
Kypalryujap CHOPT TPEHUPOBKACHHMHI 3aMOHAaBHH Ha3apuil Ba
YCYJIMM acoclapyHM KUCKapTUPWIraH Xamjaa TYLIyHapiu IIaKijaa
OepuigaH noopar.

Jlapcmuk V36exucton JlaBnaT MCMOHMH TapOusi HHCTUTYTH
MIUIMHA Ba XaJkapo Kypaul Typiapu KadeIpacUHUHTI KYI HHJUIMK
UIIMHY TaxJIMJI KWIKMII XaMJa yMyMJIAIITHPHIL, BaTaHMMHU3 Ba
XOPIKUIM TPEHEepIapHUHT MII TaXKpHOACH CIOPT TPEHUPOBKACHHUHT
SHTI MYXMM MyamMmoJiapu OViiMda MabJIyMOTJIapHHM YpraHuil xamjia
YMYMJIAIITHPHIL aCOCHa E3UIITaH.

Japcanknu taiépnamiia Myaquiig KUCMOHUN TapOus Ba CIIOpT
TPEHMPOBKACH COXACHJard e€rakyu Myraxaccuciuap - A.A.HoBukos,
10.B.Bepxomanckuii, B.M./[psiukoB, M.A.l'omuk, [./1.JloHCKOH,
B.M.3auuopckuii, M.f.Habataukosa, JI.I1.MateeB, H.I'.O30m1muH,
B.A.IlmaronoB, B.Il.®unun, A.B.PoguoHoB; cmnopt Kypammu
myraxaccucaapu - MW.M.Anuxanos, P.A.Ilunosn, P.Ilerpos,
A.N.Jlenn, B.M.UrymenoB, b.M.Pubanko, E.M.Yymakos,



A.IL.Kynuos, X.Tynnemman, [.C.Tymansan, B.B.llusH,
O.IL.YOmxoB, U.T.MBaHKOB MILIapura TasHraH.

Myamud Y36exucron PecryGmukacu ®aH Ba TeXHHKA JaBIaT
KOMHTETUTa YOy AAPCIMKHUHT SpAaTWIMIIMIA KypcaTraH EpJamu
YUyH ¥3 MUHHATJOPYWIMTHHUA Owinupand. J[apclIuKHUHT Kearycuaa
sSHa TaKOMWUIAIITHpHUII Oyiinya Takiug Ba MyJoxXazajJapHU

KyHUJard MaH3WiIraH 1000pHUIIMHTU3HN cypaiimu3: Email: domac @
ISHONCH. UZ.



Kypamrun wmabiym gakukarada, TpeHepAa
OmuM 3axupacu Oop OYyiryHra Kamap, TapakKHi
dTaau. AWHAH IIYHUHT Y4YyH OYylakak TpeHepiap
WIMHA TaIKUKOTIAp HATIKalapura acoclaHTaH
Taléprapiuk Ba aMIUETHUHT Maxcyc YyCiayOusiTu
coxacujaa y3 OWIMMIIApUHU OIIHpa TypuO, JOUMUN
paBuILia OUIIUM OJIUILIAPU 3apyp.

Munan Opuerad. Xajikapo CHOPT Kypamiu
dbenepanusicu Ilpesunentu

“CHnopT Kypaumy Ha3apusicl Ba ycyausTu” ¢aHura

KHUPHUIL

CriopT Kypalu Ha3zapuscu Ba yCcylusaTH YKyB (aHu cudaruia
KYpallHUHT Xap XWI TypJlapujaa CHOpT TaléprapiurvHy TallKHi
STHII Ma3MyHM Ba IIAKIMHU Oenrwiad OepyBuM  yMyMHi
KOHYHUSATIApPHU TaaKUK Kwiagu. CrnopT Taéprapiurd Kypaurdu
TPEHUPOBKAcH, MycoOakaiapra Taiéprapiavk Ba ynapjaa KaTHAIIMII,
IIYHUHTIEK TPEHUPOBKA XKapa€HUHU WIMHNH-yCIyOuil TabMHUHJIAIIHU
KaMpal oaguraH Ky oMU jKkapaéH cudartuaa Kapaigaiu.

Cnopt Kypamu Ha3apuscH Ba YCYIHUSITH KYpPCUHUHI acoCUit
Makcaau TanabanapAa memaroruk  ¢aonusTaa  3apyp Oynran
OmMMIIap, MaJlaka Ba KYHUKMaJIapHU 1IaK/UIaHTUPUIIAAH HOopart.

Kypc Basudamapura crnoptT Kypamd TapuXd, YpraTHil
YCYIIUATH, CIOPTYMJIAPHUHT TEXHUK, TAKTUK, XKHUCMOHHU Ba PyXHi
Tal€éprapiuru ycymausTH, YJIapHUHI TPEHUPOBKAa Xamjaa MycoOaka
daonuATHHU OOIIKApUIIT KUPATH.

Maskyp ¢aH KypaurdyujapHUHT Tal€prapiuk Ba MycoOaka
daonmuATH  XyCyCHATIApH, MycoO0aka Harpy3KacMHU MebEpIaIl
MyaMMOJIapy, CIOPTYMJIAPHUHT TEXHUK Ba TaKTUK MaxopaTH
ME30HJIapH XaM/la OMUJUIapH OWiIaH TaHUIITHPA/IH.

By Ounmumnap Oynakak TpeHep HIIM, UIYFYJUIaHYBUMIAPHU
criopt Tomdacu pazpsa TanmabIapuHU Oakapuinra TauéprapiIuruHu
camapalld amajra OLIMPUII MaJaKaCUHUHI acoCH OYIUIIN JIO3UM.
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[lyrymianyBuminap Tal€prapJurdHAHT yMyMUW TI€JAarorMK Ba
Maxcyc BOCHTaJapu XamJa yciayOJllapuHH ¥3 WYHra OJIaJHuraH
CIOPTYMJIAD TAWEPrapIMru TU3MMH TYFPUCHAA aHMK TacaBBypra ira
OynuIn KaTTa axamusiTra ara.

TpeHnpoBKa MalIFyJIOTIAPUHU YTKA3MUILLA TPEHEP >KUCMOHUHI
Harpy3ka MnapaMeTpjapuHHM (XaXM Ba IIMJJATHHM), JaM  OJIMIL
OpaJIMKJIApUHU OKWJIOHA KYyJulam, cy3 axO0opoTu, HMIEOMOTOp Ba
ayTOTE€H YCYJIUSTIAPHUHI TYpJd LIAKIUIAPUHU, KYprasmMajld TabCUP
KypcaTHIl BocuTanapuiaH (Hoi1anaHuIHu OUITHIIH JTO3HUM.

Maskyp (aH nacTypu KypalrdMHHUHI aXJOKMH-UpPOJa, TEXHUK,
TaKTUK Ba )KUCMOHHUHN Tal€prapiurd BOCUTAIAPH XaMmJa yCIyOiaapu-
HU YpPraHuIIHYU Ha3apja TyTalu.

Vprarunaérran (paHHUHT SHT MyXUM Macajianapuaan Gupu - 6y
WWIIMK UMKIHUHT TYpJId JaBpilapuja - Tailéprapiauvk, mycoOaka Ba
VTl AaBpiapuja TPEHUPOBKA Kapa€HUHHU peXalalllTUPUII Maja-
KacUIup.

KypauruunapHuHr TpeHHMpOBKa MAlIFYJIOTJIapd Ba Mycobaka
GaonMATHHU Ha30paT KWIMII XaMmja TaXJWJ STHUII MajakacH Xam
MYyXHUM aXxaMusAT KacO 3Taju.

bonanap-ycmupnap CIIOPT MakTaliapu, criopTra
UXTHUCOCJIALITaH MAakKTa0-UHTEepHATIAap, OJMHA CHOPT Maxoparu
MakTaOiapuaa Kypaurduiaap TaH€prapJUrMHUHT TAIKWIMKA-YCYTui
Macajajapura ajoxuaa dbTHOOp Kapartwiaau, Ooyanmap, ycMmupiap,
yenupuHaap Ba KarTra Ejard crnopTuuiap OuilaH HOUIamga
TPEHUPOBKA Kapa€HUHU TY3ULI XyCYCUATIAPU KYpUO YNKUIIAIH.

Omuii  XKUCMOHMH  TapOHMsl MabIyMOTHIa odra  Oyiran
TajgabJIapHUHT XO3UPTH 3aMOH Japaxkacujaa kacO Tanléprapiauruma
WIMHR-TAJKUKOT MIUIAPH KaTTa aXaMUsATra sra OYIMOKIa, IIyHUHT
YUyH JapCiIMKAa Kypairduiap Myco0aka Ba TpEHUPOBKA (aoausTHHU
TaJKUK KUJIMII ycayOsapu Xamjaa yCylIusTiapura ajJoxuna ybTHOop
KapaTHJIaau.

“CropT Kypalld Ha3apuscH Ba yCynusaTH (aHUHU YpraHWII
IOKOpM  MaJlakalld ~ MyTaxaccuciap-0ojanap-ycMupiap  CIoOpT
MakTabiapuaa € Kypairguwiap, KUCMOHMHA TapOus »Kamoallapuja
KaTTa €mAard crnoprywiap OwiaH HOUIAl YY4yH CHOPT Kypauu
Oyitnua TpeHep-YKUTYBUMIAPHU TalEpIalliHu KYy3/1a TyTau.
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Cnopt kypamm Typiapu OVimda Oynakak TpeHEp-YKUTYBUH
JKUCMOHHUH TapOusi MHCTUTYTHJA YKHUII JaBOMMJA TaHJAHTaH
MYTaxXacCUCIUK Oyiindya MyBap@akusATId MEXHAT KWIMIra &pjaam
Oepanuran kacO OunMMiIapu, Majaka Ba KYHHUKMalapd TU3UMUHH
ATaJUIaIIN JIO3UM.



1 BOB. Cnoprt Kypauu TpeHepUHUHT KacO-meaaroruk GpaojausiTu

CriopT Kypaiiu TPEeHEPUHUHI KacO-Ielaroruk ¢Gaoiusaru Kyn
Kuppanuaup. Y Oup Katop MaxOypHATIapHUHT OaXKapWIMIIMHU Y3
W4ura oylagu. YJjap opacuna KylnJarujaapHU aKpaTHII JO3UM: YKyB-
TaOUsABUN WIUIAp, KYypalUIYWIAPDHUHT TPEHUPOBKA Ba MycoOaka
(daonuATHHU OOIIKApUIL, CHOPTra JaéKaTId Ba UKTUAOPJIN Oojanap
opacHJaH capajaml, WIMHH-yCYIWd WIIAa KaTHAIIWIIL, MycoOa-
KaJJapHA TalIKWI OJTUII Ba YTKa3WIl, TPEHUPOBKAJIAp Xamzaa
MycoOakalapHu  MOJAMM-TEXHUK TabMHUHJAIL, I[IaXCUH  Kach
MaxOpaTUHU OILKPHILL

TpeHepHUHr YKyB-TapOMsBUI Basudacu SHI MyXuUMIIApJaH
Oupu xucoOnaHagu. Y HIYFY/UIAaHYBUWJIAPHM CHOPT KypalIMHUHT
TEXHUK-TAKTUK XapakaTjapura ypraruil, >KUCMOHUN Ba aXJOKUM-
upona cudaTIapuHd PHBOXKIAHTHPHIL, Xap TOMOHJIAaMa pPHBOX-
JIaHTaH WHCOHHU IIAKJIAHTUPHII MajlakacuiaH uoopar.

Vikurum  Basu(acH TPEHEPHHHI TEXHHK  XapaKaTJapHH
HaMyHaJleK KypcaTuO OepuIll, MalllKHU KHCKa Ba OCOH TYIIYHTHUPHILI,
TEXHUKAJard XaTojlap Xamja YHHUHT o3ara Kenuil cababiiapuHu
aHMKJIAlI, Ky3aTHII Y4yH TYFpH KO TaHiaml, OakapuiaéTrad Malik
TEXHUKACUHM YKYBUYM OMJIaH TaxXJIWJI KWIHIL, YCYJI YUyH Tal€prapink
XapakaTJIapuHH, YCyJI Ba SKYHJIOBUM XapakaTHHU OakapHIljia MyMKHH
OynraH ynutaniapHu TaHJIall MajJaKaCUHU Y3 UUUTa OJIaIu.

Tpenep KMCMOHMH Ba  axJOKHi-upoja  cudaTiapuHu
TapOusnamga ycyiui eExpamumnuiapHu Tabakaiaml, TpPEeHEpUOBKa
Harpy3KajapuHH  MebEpiall, UIYFy/JUIAaHYBUWJIADHUHT  ajloXHjaa
XycycusiTnapura Kapal®, TErMUIUIM BOCHTalap Xamjaa yCyJUIapHH
TaHJIAIIHU OWUJIUILH 3apyp.

Tpenep crnopTuniap TaW€prapJUrMHU MaKcaaid OOIIKapHI
YUYyH KyHuIaruaapHu OWIMIIH JIO3UM: CHOPTUYMIIAp, IIYHUHTAEK yiap
AlIaiiiurad, TPeHUpOBKa KWUJIaJUraH Ba MycoOakajamagiurad MyXHUT
TYFpUcHAa axO0pOT TYILIAll Xam/la YHH TaxX Uil KUJIHIL; CIIOpTYMiIap
Tal€prapiuru CTpaTerusicu TYFPUCHAA KApop UYMUKApPUII; YIapHUHT
Taléprapjiuk pexalapy Ba JacTypJIapuHU Ty3HI; CIOpPTYUIIap
Tal€éprapiaury IacTypu XaMmJla PeKacHMHHM amalija pyéora YWKapwiir;
OyHUHI y4yH TY3WiIraH JacTyp Ba peXaJapHUHT aMmaira
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OLIMPWIMIIMHA HA30paT KHWIUIIL, 3apyp XoJulapla TPEHUPOBKa JKa-
paéHura y3rapTUpULUIAp KUPUTHUIL.

Kypauruunap taii€prapiura gactypiiapy Ba peskalapiHHHT MY-
BaphakuATIM amalura OIIMPWIHMIIM TPEHEPHUHI TPEHHPOBKA
MAIIIFYJIOTH, W KyHHU, MUKPO-, ME€30- Ba MaKpOIMKIIap JaBOMHUIA
TPEHUPOBKA JKapaéHUHM OKHWJIOHA TY3WIIHH aMaira OIIMpa
OJITaHJaruHa, IIYHUHTIEK IeJaroruk, THOOWI-OMOJIOTHK Ba pPyXHid
BOCHTAJIAp Xam/a ycayOiapaaH uOopaT THKJIAHUII TaaOupiap TyFpu
(dolianaHIITaH TaKAUPAATMHA MYMKUH OYI1aIu.

Mycobaka aonusTuHu OOMIKAPUII OJIUHIA TypraH Mycobaka
OeitalnyBiiapy  peKacHMHU UWINUIA0 YUKUII Xamja YHHA amaira
OILIMPUIITHU HA30paT KWJIHIITHH Y3 HUUTa OJIa]IH.

Tpenep onnuHaa Typral OeJUIalTyB peKaCUHH MIILIA0 YUKUIIIIA
VKYBUMCHHUHT paKuO YCTHIAH Fajiaba KO3OHMIIHM YYIyH SHT caMapalii
TAaKTUK XapakaTilapHU aHMUKJIAIl MAaKCaJuaa pakud TYFpucHuia
axOopoTra sra Oymumm so3uM. Mycobaka ¢HaonusTHHU Hazopar
KWIMII Ba YHU KEHMHYANUK TaxJMil JSTHIN Yy €Kku Oy cropTdd
Tal€prapauruaard Kywid xamjaa Oyl TOMOHJIApHH aHMKJIAIIra
épnam Oepaau.

bemmamys naBomuaa Kypamduiap Mycobaka (aonusTUHU
OOIIKapUII Majakacu TYpJIM TEXHUK-TAKTHK Ba3UATIAPHU Ky3aTHIIT
Xamia TaxJIuia KWJIHII, IIYHUHTJAeK MyalsH KypcaTMaiap HIakiujaa
3apyp KapopJiapHH YHKApHUII MaJlaKacHIaH XOCHI OYaiu.

Kypauraunap TaiéprapiurdHUHT KYI KHppald TU3UMHUJA
capamami  Basudacu MyXMM axamusATra ora. Y TPEHEPHHUHT
OmIMMIIapy Ba MEJArorvK Takpubacw acocuaa €I Xamja HOKOpH
MaJlaKaJld CIIOPTYHIIAp YIYH TYPIU XOJJIary capajiail Me3OHIapuIaH
doiinananu0, PHT UKTUIOPIH CHOPTUMIAPHU AHUKJIAII MajaKacu
Ownan udomanaHaIn.

Kucmonwmii TapOusi Ba CHOPT coXacHIard IOKOPH Maylakalu
MyTaxaccHc y3 kacO Japa’kacCMHU MYHTa3aM OIIUPUO OOPUILH JIO3HM.
ByHunr yuyH y wiMwuii-ycynaui uim oaum® OopuIn Majakacura sra
OynuIIM, TaAKUKOT BasH(alapyuHU OJAMHra KYWWUIIHU OWJIUINIH,
TErWIUTH TAAKUKOT-YCYJUIapH Xamjia YCIyOlapvHH TaHIAW OJIUIIH,
OJIMHTaH MaBbJIYMOTJIAPHH TaXJIHJI KUJIA OJHIIH JIO3HM.



Tpenep ¥3 amanuii paonuaTuaa Typian MycoOaKaTapHHA TAIIKIIT
KWJIMII Ba YTKA3UIIHU OWIUINU 3apyp. ByHUHTr ydyH y Kypam Typu
KouJallapuHu OWJIMINY, XaKaMJIUK BasudanapuHu Oaxkapa OJHILIN Ba
MycoOaKalapHHu YTKa3uIl Y9yH Oapua 3apyp XyxXKKarilapHu Tanépai
OJIUIIN JIO3UM.

TpeHupoBKa JKapa€HUHU IOKOpM Japaxaaa Ty3ull Y4yH
TPEHEPHUHT CIOPT 3AJIMHU MOJJIUNA-TEXHUK JKHUXO3JAll, Kyparl
3aJUTapd  Ba  TUKIAHUII — MapKa3uHU  acOo0-amkommap Ouiad
YKUXO3JIAIl MajaKacu KaTTa axaMHsTra ara.

TpenepHunr kym Kuppanu kacO ¢aonuaTu kapa€Huaa
KypcaTnO YTHITaH Bazu(aJapHUHT caMapajdl aMalira OLIHPWIIHIIH
YHHUHT V3 kacOura Oynran Myxabbatu Ba cajgokaTH, Y3
MYTaxXaCcCUCIUTHHU MyKaMMal Japaxana OWIWIIN, Telaroruk
KOOMIIMATIAp XamJa IOKCaK Iaxc cudatiapu aapaxacu OuiaH
AHUKJTaHA/IH.

V3-Y3UHM TEKIUPHULIT YUyH CaBOJUIAp Ba TOLIMPHUKIAP

CropT Kypaly Ha3apuscH Ba yCYIUsATH (paHU HUMaHM YpraHaau?
Cnoptr Kypamu Hazapusicd Ba YCYIMSATH (DAaHHHUHT Ma3MyHH,
Bazu(pacu, MaKkcau.

Kypam Ttpenepu (aonusTHHUHT acocwil Bazudacu HHUMAIaH
ubopart?

Kypai TpenepuHuHT acocuii MaxxOypusiTIIapuHu alTHO OEpUHT.

ATABUETIAP

1. ®ump C.H., IlemkoB B.II. IlpodeccuonanpHas MOArOTOBKA
CTYZICHTOB B HHCTUTYTE (pu3nueckoil kynbTypsl. Kues, 1985.

2. UrymenoB B.M. Ilcuxosoro-megarorndeckas XapaKTepHUCTHKA
JesITeIbHOCTH TperolaBaTessi-Tperepa mno 6opnoe. -M., 1986.

3. MankoB O.b. JlemoBele Wurpel B TMOJATOTOBKE TpeHEpa IO
CHOPTUBHOM 60pnOe. -M., 1986.

4, Muxees A.M. ®opmupoBaHHE TNEAATOTMYECKOTO MAacTEpCTBA
TpeHepa. -M., 1986.
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2. BOB. CnopT Kypamy puBOZJIAHUIIMHAHT KHCKAYA TAPUXU
2.1. CiopT KypalIMHUHT a0 OYIHIIN BA PHBOKJIAHHUIIH

CropT Kypaliu 5HT KaAUMIH CIIOPT TypiapujaaH oupu 0yimo,
KyJaa KM3UKapid Ba EpKUH Tapuxra sra. Kaaumru MHCOH KyI MUHT
Wwmap  JAaBOMUJA  MHCTUHKTIM — XYKYM  Ba  XHMOSJIQHHMII
XapakariapuJiaH TO 3aMOHaBUU Kypall TypJjapu ycyjulapura siKUH
OYnraH KOOpIMHAIMSUTAIITAH XapakaTiapradya KUWWH WYIHU OochO
yTras.

VIpok Xaér GOUUIAHMIIM OMIaH XaJIKIAPHUHT JKMCMOHMIA
TapOusicuza >KaHroBap TaWéprapiaukka xoc OynraH Ba, OUpUHYU
HaBOaT/a, Xxap XU SKKaKypall Typjapu OJAUHTY KaTopra KyHuiras.
KamuMru WHCOHHWUHT MyHTa3aM sIaml J>KOWIapuaa OB KHIIUII
caxHanapu OunaH OMp KaTopjaa KypamaéTraH KMIIWIAPHUHT TaCBUPH
naigo 6yna Gonutanu. Mucp s3xpomitapu JeBopiiapuia KypUHHUIIUTA
Kaparanja MyKaMmall TEXHHMKara sra OynaraH KypamrduiapHUHT
tacBupiapu Tomwirad. TaxmuHan 3.a. 2800 iumnga Ttanépianran
OpoH3anu xailkan OenOOFIM KypalTHHUHT DHI KaJIUMIH EArOpiIuTd
XucobsiaHau. YHHUHT acocujla pakKuOHU 4upMald OJMIIHUHT OFPHUK
O6epyBuM ycyn ETajiu.

1-pacwm.
benbornu kypaiHu akc
TTUPYBYM Meconoramusizia
TONUJITaH OPOH3AIM CKYITypa
(3.a. Il MuHr fnmmk 601Im)
(Kyn A, 1982)
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Kamgumru XuHAMCTOHAA Xap XWJI SIKKaKypaml Typjapud KeHT
TapKairad. Maxamimi axoJid COFJIOMJIAIITUPUII TUMHACTUKACH, PAKC
Ba KypoJicU3 ¥3-Y3UHHM XUMOS KWIHII coXacuja Kummar0axo
aHbaHATIAPHU OJXTUETIMK OwiaH cakyia0d kenrad. Kamumuii XuHI
Kyné3manapyaa OeiiallyB Ba SKKAKypallHUHT LIYHJAM IIakiuiapu
XaKu/aa TabKUJUTAHAAWKH, OyHmal OeJulalnlyBIapHUHT  yCIyOH
pakubra kyn €xku OE€K OwaH KynaTyBuUM KATTHK 3apba Oepwui,
IIYHUHT/ICK OYFHIN YCYJUIApUHU KYyJuTam OuiiaH TaBcuiIaHam.

Kamumru XwuToina >XKMCMOHHMHM TapOMSHUHT OMPHHYM Taiao
OynuIy 5.a. 3 MUHT WMJUIMKHUHT OOIIUra TYFpu Kenaau. TaxMuHaH
n.a. 2698 imnma “KYH®DY”, ne6 HOMIaHraH KuTOO €3wmiraH, yHIa
OupuH4YM OOp Xankjaap Yypracuaa KeHI TapKalraH JaBOJIOBYH
rUMHAacTHKa, MaccaX, KacaJUIMKiapAaH (OpUF STyBUM pakciap,
OIYHUHTZIEK KaHTOBap  paKCIapHUHT TacHuuii  Tabpudiapu
TU3UMJIAIITUPUIITAH.

[lynn tapkumiam MyxumMku, Kagumru Xutol xaMusTH, yiia
naBpHUHT (ancaduii Kapanuiapura acociiaHuO, ycub kenmaérran
aBJIOJHUHT axJIOKWi TapOuscura, ENUIAPHUHT HMPOJACH Xamja
XapaKTepUHU UIaKUIAHTUpPUIITa KaTTa 3bTUOOp KapaTraH. Arap
OemnamryB skapaéHuna OMpoOH OWp Kypalldu KYMOJUIMK Kuica EKd
Kouja Oy3ca, yH/Ia Xakamyap Ba TOMOIIa0uHIap Oy KypalurduHu “cso
13aHp” 1e0 Kopamaranmap. by cy3 XKaMHUATHHHT FOKOpU Aapaxanaa
HapaTIaHUIINHU aHTJIaTa lu.

XaMMa JaBpiap xamja XadKJIapHUHT JOCTOHJIAPH KypalTHHHT
KUCMOHUU TapOUSHUHT MYXHM JJICMEHTH, )KUCMOHHI MaIIKTApHUHT
9HT OMMAaOON XanK Typiapu cudaTHaa KEHT TapKaaTaHIUTH
TYFpHUCH/Ia TYBOXJIUK Oepai.

KucMonwmii TapOus Ba KypallHUHT puBOXIaHummaa Kagumru
IOnonncron amoxuma ypun Tyramu. Opamusgan aBBaaru [X-VIII
acpmapaa Kamumru HOHOHUCTOHIA >KUCMOHMI TapOHs THU3UMU
ApaTWIAM Ba y XO3UpyYa y3 axaMHMATHHU HyKoTMaraH. Maxcyc
MakTabiapaa TaxpuOanu VKATYBUMIAp Kypail, NIYHHHTJEK KHUCKa
Macoanapra IOTypull, Y3YHJIMKKa Ccakpall, Haif3a Ba JHCK
VIOKTUPHIITIApJaH TalIKWI TONraH Jactyp Oyiuya Ooranap
Taéprapiaurura amoxmaa bTHOOp Oepranmap. Illy Ouman Oupra

12



HIYFYJUTAHYBUMJIAP KYJI JKQHTMHU O0JUO OOpHIl, TOUUIAP YJIOKTHPHUII
MaJlakacHHHM drayiad Gopraniap.

Kagumrn FOHOHUCTOHAArM Kypaml TEXHUKacu Ba YHUHT
PUBOKIJIAHUIIN TYFPUCHIA KYII COHJIM XalKaap, ampopanap xamaa
Basajapjaru TacBUpJap, KaJUMHUH LIOUpJap acapiapH, Tapuxduiap,
daitnacydumap - ['omep, [Turnap, [1naron Ba OOMIK. HILTAPU TYBOXIUK
Oepanu. Macanan, ['omepaunr “Unmana” cuaa (3paMu3aH aBBaIrd
IX-VIII acpnapna) Asike Ba Onucceit ypracunaru OemianryB IIyHmaai
6aén orunamm: “Kypamrumnap OenOornapwHM  TakuO, MaiIoH
ypracura yMKAWIap Xamja Kyuaapu OwiaH MaxkaMm dyupmanuo, Oup-
Oupnapunun  ypad omaunap. Kywim  Kydowmammm — ocTHAa
KaxpaMOHJIAPHUHT raBjajiapy KUPCUIUIAIH, 3YPUKIN Ba ylaplaH Tep
Kyiinna Oonutaau. Kypamummap raBmacumaH KOHJIAp CHU3MO YHMKa
Oo1uaau, JIEKUH yiap OJIMIIMIITHYA JaBOM 3TTUpaBepauiap”.

Kypamnunar 0omika >XKMCMOHHMIM Mamkjiap OwiaH Oup Karopa
CaHbaTra TEHIVIAIITUPUIMILN YIlla JABPHUHT Y3Ura XyCYCHSTH H]IH.
Kypam Ownan ¥yma JgaBpHUHT WHUPHUK BakWwDIapd - OJUMIIAp,
HoupIap, 1aBiat apoobdiaapu, capkapaanap MIyFyJIaHraH.

Kamumru IOHoHucTOH Onumnus yHuHIapu BaTaHWra ailllaHau
(opamMuznan  aBanru 766 i.). bupuHum Onumnus  YiuHIapu
JacTypura Kypail MYCTakui CHOpT Typu (3pamusnaH asBairu 708
i1.), IIYHUHTJIEK Maxcyc OEMIKYpalIHUHT TapKUOUi KUCMU cudaruia
(apamu3gan aBBasirk 708 i.1aH Oo1u1al) KUPUTHIITAH.

Vima pgaBpmarm kynruHa TaHMKIH ap6oGmap - MaTeMaTHK
[Mudarop, daiinacyd Epunun Ba [1naton, [Tungap xamaa Gomkanap
Onumnus YiuHIapu ronudaapu OYIuIIraH.

KOHOHMapHUHT Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHI TapOusuIaml TH3UMH
Vpuunn Kaaumru Pumparn anuk udonananraH XapOuii->KUCMOHHIMA
TapOus orawtaaun. bynaa skaHroBap Viuniap Ba cadparu
Taii€rapiankka KaTTa 3bTHOOp KapaTuiaau. ['manumatopiap KaHru Ba
JKaHToBap apaBayaiapja MycoOakajamum Kabu — ToMomiador
ViiMHIap KaTTa YpUHHU drajjai Gonuiaaum.

EBponaga ¢eomanusmMuunr rypkupamm gaspuna (XI-XV
acpiap) pulapiap >KUCMOHUN TapOHsICH TU3UMU Taiijgo Oymau. Xap
XM SIKKaKypaml Typiapu (KyMilafaH KypoJICM3) YHHUHI aKpajmac
KHUCMHUTa alJIaHIH.
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Tanmpxoddepannar (1443-1467) kypam Oyiinuya OuUpUHYH
kuToONMapunan  Oupuaarn  YKyB  pacMiapuia  TacBUpJIAHTaH
XapakaTjiap Ba KypoJICHU3 ¥3-Y3MHM XUMOS KWIMII ycyiapu (ynap
SAnoHusa caMypalapuHUHT ““IDKUY-IPKUTCY” Kypalld TEXHUKACUHU
aciaTaaM) IMy Xakda jganojar Oepaauku, XV acpaaH Oomnurad
pULApIIAPHUHT SKYQTIMK XapOwii Malikiapyd OJJIUN  XaJKHUHT
OM3HMHI KyHJapUMu3raya CcakjJaHu0 KoJlraH aHbaHaBUIl Kypall
MAK/UIAPHAAH MyXMM Japaxana (apk KWiraH. Ypra acpiap
HwiHOMacH, KynésmanapuJaH MabJIyMKH, XaMmMMa spMmapkaiap,
TYinap, TuHUA Oalipamiapaa OolIKa KYHruio4ap ToMoluanap OuiaH
Oup KaTopaa adarTa Kypail MycoOakaiapu YTKa3uiIraH.

HOHonmap »xucMoHui TapOus TH3UMUTA KAWUTHII Y HAFOHHUIIT
naBpura xocaup. Ymly TaBpHUHT Hujaeand - Oy xap TOMOHJIama
PHUBOXJIAHTaH, XaéTHUHI XaMMa coxajapuja OKOpH HaTukajaapra
spHlla OJIAJUTraH UHCOH o0pa3uaup. ByHUHr HaTH)Kacuaa UTATIUSUTUK
Ba HEMUC MHCOHIIApBapjiapy IOHOHJIAp TMMHACTHKacura ssHa o6up 6op
MypoxaaT Kuiarawnap. Mramusimk Bpad X.MepKypuanuc y3uHUHT
“I'uMHacTUKa caHbaTH TYFpucuaa” ne0 HOMIAHTaH ONTH KUJIITUK
kuroouna (1569 i.) kaaumuii rumMHacTUKa Tabpu@uHU OaéH 3TraH.
Hly naBpuunr ¥y3uma @Pabuan ¢oH AyspcBanguunr “Kypain
canbatu’” (1539 #.) kuToOU Maito 6yIan.

XVII - XIX acpnapna MWIIHIIMK XYCYCUATH EpKHUH
udoaanaHrad >KUCMOHUIM TapOus THU3MMJIapu ro3ara Keja OOoILIaau.
Vnapnan - HemMuc >XUCMOHUH TapOus Tusumu ['yHu-Mytc (1759-
1838) Burc (1763-1836) Ba Su (1778-1852); mBex XKuCMOHUMN
TapOust Tu3uMu - JIuar (1776-1839); yex sxucMoHuU# TapOUs TUZUMHU
- Tupm (1832-1884); nanus xucMoHui Tapoust Tu3uMu - Haxreramn
(1777-1847); dpanmy3 xucMoHWil TapOus Thzumu - D.Amopoc
(1770-1847) Ba OOWmIK. TOMOHHMJAH SPATHJTaH. XamMMa MHJUIHH
TU3UMIJIAp TaMOMMJUIapM Ba Makcajylapy Typauya Oynummra
KapamacjaH, OOIKa >KHCMOHMM Malikjap OuiaH Oup KaTopja Xajk
opacujga SHr ommalom OynaraH Kypail, KWIM4OO3JMK, OTYPHII,
CY3HIll, VUUHIIAPHU ¥3 UYHUTA OJITaH.
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2.2. Xap xuJ1 Kypau TypJapu nauao Oy IMIIMHUHT TAPUXUM
MaHOanapu
2.2.1. 13010

SlnoHYa KMY-IKUTCY Kypalld 3aMOHaBUM 31010 aCOCH
xucobnmaHagu. YHUHT adcoHaBUil UMKOHUATIapu XIX acpHHUHT
oxupHaa, ymoy Kyposicu3 KyJ KaHTMHU OJIMO OOpUIl TH3UMUHUHT
9HT PUBOKJIAHTaH JaBpuaa EBpomara kupub Kemiu.

Hoxktop [lzurapo KaHo 3amoHaBHMil [3IOJIOHUHT  OTacu
xucoOmanagu. Xanud Tanabalnuk HWWIIApUIaHOK y TaHa Ba PyX
VUFYHJIAITYBUTA DJPUIIAII MYMKHHJIATH YCTHAA SKHIIUN QUKD
foputad. 18 &mra kenub yHaa SHTU Kypall TYpPUHU SpaTHII Kapopu
naiino Oynau. Kano puconagaruiex >KHCMOHMIM KoOWJIMsTIapra sra
Oynmaca-ma, KMCKa BaKT HMYMJA JDKUAY-IDKUTCY, Kapard, CymMO Ba
OomKka MWUIMA Kypall TYpJapUHMHT KYI COHJIM YCYyJUIapu
TEXHUKACUHHM drajuiad onau. Yiap HYUAaH SHT camapalvapuHH
Tannabd ommb xamja xaBuiu ynulangiap Ba 3apOajlapHu YHKaApHO
Tanuad, SHrU TH3UM EKU KypallHM Spataud. Y A310J10, SbHHU -
“IOMIIIOK WY1’ 1€0 HOM OJIIH.

Kano 1882 iun yHuBepcutetHu Tamomiual, ToxuoHuHT Diice
nbonarxoHacugaa  OupuHuyM A3ton0 MakTabu - “Kagokan™ Hu
(“YcynHu sramnam yiu”) o4iu.

131010 acocuMCHMHUHI  XHucoOmamu4ya, Oy CHopT Typu
yCyJUIapuHU MyKamman Ypranu® oiau0, aHya Kydsid, JE€KUH DIYUII
OynMaraH KWIIM YCTHUIAH Fajladara >puINUII MyMKHH. J[310710/1a 9HT
acocuiicu - 0y Ky4 oMac, Oallku FOKOpH MaxopaT, YTKUPIAIITHPUITaH
texHukaaup. lIyHuHr yuyH aztono OVitnua OupuHYM MycoOakasiap
VTKa3uiraHga  HUINITHPOKYMIApHM  BasH  Tou(amapura  Kapabd
OynmMaranmap. 1956-1958 iimmnapna SfAnonusga OynmmubG  yrran
OMpUHYM ydYTa JKaxOH ueMIuoHariapu (akaT MyTiaKk Toudana
YTKa3UIraH.

J3tonoHnHr  OyTyH  JKaxoOHJAa  OMMAaBHMIUTH  OpTHO
Oopaérranymru cababmm 1961 iwina >kaxoH YEeMIHUOHATH OMPUHYN
Mapra EBpona kutbacuna - [lapmwxna yTkazuwiaun. by yemnuonaraa
MIOB-IIYB conup OYymam: 27 €nuid roJaHAUSUIMK AHTOH XEECHHK
dunanna sxaxon yemnuonu Komsu CoHd ycTuaaH ranadara SpuIlam.
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SINOHUANMKK M3I0J0YMIApHUHT OUpUHYM MyBadGaKusITCU3IUTH
Tydaitnm a31010 acocurcu 1964 iinnnan 6onwiad Ba3H ToudariapuHu
KHpUTHIITa MaXOyp OVimam. 1965 iunna bpasunusnga 6ynub yrran
KaxXOH YEMIIMOHATHAA MINTUPOKYMIAp TYpTTa BasH Toudacuua
MeJaulap Y4yH Kypaml oiub Oopauiap. SINOHUAIUK CHOpTYMIap
ydTa OMPUHYM YPUHIAPHU drajuiaauiap, AHTOH XEeCHHK TYPTUHYH
00p yeMnuoH OViu.

1964 i#iunpa Toxuomarn Onumnus YlMHIApUAA 3100
OupuHYM OOp MIUTUPOK ATAM. TypHUpHa 27 MamiakaT BaKWUlapu
katHamau. OnuMmnuana-64 wme30oHnmapu yuyTa Ba3H Toudacuaa
OupuHYM YpuHHM raiaguiap. Ba ¢akar A. Xeecunk »Hr o0pyuu,
MyTiaK Ba3H Toudacuga ramada KO30HHO, OJNTUH MEAAllHU Kyjra
KUPUT]IH.

Onmumnug-68 pacrypura [A3100 KUPUTWUIMAAU. JIeKUH TYpT
wungan cyHr, MroHxeH Viunnapuna Oy CHOPT TypU Y3WUII-KECHI
OJIUMIHUS MAaKOMHUHHU  OJIIM. SlHa woB-IyB ro3ara  Keau.
lNomnanausmuk Bum Procka orup Ba myTtiak Ba3H —Toudamapuaa
WKKUTA OJTUH MENajHu Kyiara Kuputad. 1976 itmn Xankapo A310710
¢denepanusicu Konrpeccuna Ba3sH ToudamapuHU KYNaWTUPUIT -
MyTIaK Ba3H TOM(ACHHH KYIIHMO CaKKM3Taraya €TKa3uil TYFpUCHIa
Kapop KaOyJ KUJIMHIH.

Hucbaran Kucka BakT H4M/a J310JI0 XaBacCKOpIapu Kymaiiau Ba
KYNIMHa Mamilakatjapra Tapkanau. 1956 iwnga Xankapo 131040
benepamusicu tamkun KunuHad. Y 100 gaH opTHK JAaBlaTIapHU
OupramTupaim.

V36ex m3rofouMnapd XauKapo MaiioHTapaa Kym  Mapra
oTykiapra spumrannap A.barmacapoB 1996 iwnmarm Ommmmust
YUMHIapUHUHT KyMyII MeJanu coBpuniopu Oynran, @.TypaeB sca
1999 iunpa yTKa3uaraH )kaxOH YeMIIMOHATH/IA 2-YPUHHU drajllaraH.

2.2.2. Cam00

XX acpaunr 30-itmtapu Oommapuna Poccusima sHTH Kypartr
Typu - caM00 Mmak/utaHa Oomaau. YOy cCHopT TypUHHUHT Maio0
Oynmumu Ba puBoxianummaa B.A.Crupunonos, B.C.Omuenkos Ba
A.A.XapnamnueBnap Tama0b0yc kypcarmuiap. Cambo Kypamu
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TEeXHUK-TAaKTHK TaBcU(uiapura Kypa a3ioao Kypammura skud. Cam60
KYpalIMHUHT acocumwiapuaad oupu B.OmruenkoB A31010 KypalinHU
SAnonusnarn “Kamgokan” makTtabuma ypraHrad. YHUHT paxOapiuru
octuaa 1931 imnga Mocksa /laBnat >xucMOHU# TapOusi MHCTUTYTHIA
SHTY Kypall TYpUHU YpraHuil OONuIaHu.

SAuru kypamr Typuaa B.OmuenkoB Kypauruuigap KUHMMHHH
y3raptupau. Y sroHuYa Kypalllard aHbaHaBMH IMM Ba KUMOHOJAH
BO3 KEU/H, yIapHHU CHOPT KajTa IIMMHU XamJla Maxcyc KypTKa OuiaH
Varaptupau. B.OnrdenkoB cnopT oK KUHUMHUHHA XaMm Y3raTupuo,
IOHOH-PYM  Kypamujara  KaOu, JIEKMH  KHUPFOFU  FOMILOK
OOTHMHKaIapHU KUpUTIU. TEeXHHMK XapakarjapJaH Talulalnuiap Ba
oékyapaH ynuiad oiau0 KOKMII Xamja o€Kjapra OfpuUK OepyBuM
yeymtapau  kuputam. 1y Owmman Oupra Oyru0 ymoia® o
yCyJlIapuHu OEKOp KUJIJIH.

Auru kypamr typu 1938 #mnpga taH onuuau. YmoOy Kypaii
TYPUHUHT HOMH OMp KaTop y3rapTupuiuiapaas cyHr (“spkuH ycyn”,
“apkuH Kypamr”) 1947 iinnra kenub pacmuii pasumga “Cam60” ned
HOMJIAaHAM. Y CY3JapHUHI KHCKapTUMAacuJaH XOCWJI KWJIMHIaH
O6ynuo, ‘“camo3zammra 0e3 Opyxus® - “KypoJicU3 Y3-Y3UHU XUMOS
KWINI JIeMaKIup.

CamM00 xaXOHHUHT OUp KaTOp Mamiakalapuaa KeHI TapKajlJu.
VY Ounan Monronus, bonrapus, SAnonusi, Aurnus, cnanus, AKII,
Opannus, Mtanmms Ba Oomka naBiariapaa KA3UKUO Koimawiap. 1966
nwina Xankapo xaBackopiap Kypatu ¢enepanusicu Konrpeccu cam6o
KypallMHU XaJIKapo CHOPT TypH Ae0 TaH OJNMII XaMja IOHOH-PYM,
9PKHH Kypail 0yinda 4eMNUOHATIAPHUHT YTKA3WIMII MyAIaTIapuaa
*axoH Ba EBpoma ueMnuoHATIapuWHU TAIUIKWI KWIHII TYFPUCUAA
Kapop 4YUKapIu.

Cam00 O¥yiinya OupuHYM KaxoH yemnuoHaTu 1973 imnga
Texponna 6ynu6 yTau. Xo3upru naiTaa mycodakaiap xam dpKakiap,
xaMm aémap ypracuna (1983 fiungan) yTkazud KeITuHAIH.

1979 iinnna Xankapo cam00 Kypamu (eaepanuscd TalIkuil
KUJIMHTaH.

Camb0 kypamm ¥y30ek MWUIHA Kypammura (Oyxopoua ycyin)
SAKUH. Ba, 9XTUMOJI, IIyHUHT y4yH OM3HUHI CHOPTYMJIAPUMU3 cam0o0
Kypaluja IoKOpH HaTikanapra spumrannap. Caidynaun Xoaues,
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Cob6up Kyp6onos, bo6omypon daiizueB, Bsuecnas EnuctparoBnap
KaXOH YEMITHOHJIapH OYIHUINTaH.

2.2.3. IOHOH-pyM Kypauu

XVIII-XIX acpmapna EBponana, aiiHukca, @paHuusga Kypal
OulaH KU3MKUII KaiiTa TUKIaHa 6onutaan. AXosu ypracuia Kypaiira
OynraH KU3UKUIIHUHT YHFOHHUIIM KYI COHJHM TNpodeccHoHam
KypalrdujaapHUHT Taigo Oynumura ca6ad Oynnu. Ymap mupkiapaa
Ba sApMapKajlapia Y3 caHbaTJApMHM HAMOWUII  KWJIapAuJap.
MyBaddakustiap mryara €épaam OepAuKH, IIaxapiapia aaoxuaa
Kypamywiap rypyxjgapu mnaigo Oyma Oomwtaau.  Hartmkana
npodeccuoHan Kypamrdmiap ypracuaa MIaxChid OMpUHYMIIMKIAD Ba
@paHuus maxapiapy, KEHMHYAIUMK 3Ca XaxXOH YeMIMOHATIapu
YyTKazuna OonutaHay. UeMNnuoOHATIAPHUHT SXIIM TAIIKWI STUIMILY,
YJIAQPHUHT KEHI Tapfud KWIMHHUIIK NpodeccHoHan Kypalura Karra
myBaddakusT kenTupau.

AcTta-cexuH ¢paHily3nap Kypamu 6omka EBpona naBnarnapura
kupub Oopau. Kypam keHr ommaBuilIMKKa »pumn® Oopuiiy Ba
reorpagyK SKUXaTAaH TapKaaumu OwinaH Oup BakTAa TEXHUK
TOMOH/IaH XaM 00iHnb Gopu.

Kynon kypamyuiapHuHr OeJulanryBiapd — TOMOIIAOMHIAP
MEXpUHU KO30HA OJIMAJ, TEXHUKA, YAaKKOHJUK Ba T'Y3aJUIUK sHaza
KaJpJaHaH.

XIX acp ypracuaa [lapuwxaa OMpuHYM UXTUCOCTAIITAH Kypall
MalJOHIapyu OYMIAM, IOYHUHr YyuyH 1848 i#mn  @panuusga
npodeccruonan Kypar PUBOKIIAHUIIIUHUHT OolUTaHUIITN
xucobnmanagu. by epra Typnu masnatnapnan - [epmanus, Typkus,
Wranus, Poccns, llIBenusaaan Typau TypHUpPJIap Ba YeMIIMOHATIApAA
KaTHAIUII Y4yH Kypauraniap kenrannap. Ly tapuka Oy copT Typu
XaJKapo ManaoHna TaHwiaH. by kypam Typu EBponaHuHr xamma
naBnaTiapuga “¢pasily3dya Kypamr’® HOMH OWMJIaH KEHI TapKaju.
KypamHusr Kagnmru IOnoHMCTOH, Kannmru Pumpna
PUBOXJIAHTAHJIUTHHUA XHMcoOra ojiraH Xosjga (Qpaily3ya Kyparira
“IOHOH-pyM” Kypaiiyd HOMH Oepwiau. Y OWU3HHHT MaMJaKaTUMH37a
Y30K BakT “KJIACCHK Kypaur’ ned arad KeIuHTraH.
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Onumnus  YWWHIApUW TUKJIAHWIIA OWJIaH 1896 imnparu
Onumnust yHuHIApU JacTypura Kypam Xam Kuputuiaad. 1898
nungan Oonutad EBpona wemmnumonatw, 1904 iungaH 3ca KaxoH
YEeMITMOHATIAPH YTKA3UO KEITHMHAIH.

1912 #iunga xaBackopiap ypracujaa Kypalnr MycoOakKaJTapuHU
Ky3aTHII Ba YTKa3ui Oyitnua Xaakapo KyMUTa Ty3HIIH.

1921 #unpma maskyp KymMuTa Xajakapo XaBackopiap Kyparl
denepamusicura (OUJTA) aiimantupmwigu. Y xo3upaa xam GaoiusT
kypcatu6 kenmoxkaa. ®UJIA rkaxoHgarm HSHr WHPHUK Ba TabCHP
JIOMpAcH KaTTa CHOPT TAIIKWIOTH XHCOOMaHaAu. XO03UPIru Mantaa y
I03]1aH OPTHK CIOPT Kypamu Oyinya Mwmmid ¢eaepanusiapHu
OMpJIaIITHPTaH.

V36ex Kkypam ~MakTabu  TapOHMSIAHYBUMIAPH  XaIKapo
MalJIOHAAa KaTTa ITyKiaapra spumrannap. Pycram Kaszakos 1972
wuwnnarn  OnumMmnus  yiuanapuy Ba 1969 Hunnaru JKaXOH
YeMIHOHATUIA ranaba koszonran. Kamun @arkynuH XKaxoH
YEeMITMOHATIAPUHUHT KYTII MapTa COBPUHIOPHU OYIITaH.

2.2.4. DpKuUH Kypaiu

OpkuH Kypau Tapuxu winnsu Kaaumru FOHOHUCTOHTAa 60pu6
Takaiaad. MablyMKH, Xap XWJI CHOPT TypJiapu Oyinda KOMIUIEKC
CUHOBJIAp KaJVMIHW IOHOHJIAD YMYMHUH >XUCMOHUH Tanéprapiuru
ACOCHHHU TAIlIKWJI KWITaH. DpKUH yCylJa Kypauluil XamMma CIOpT
TypJlapy W4YMjJa KaTTa axaMHsITra sra Oyira.

Kypammuunap 6ennanryBiapuaa, Xo3upru Kouganapaad Gapkim
ynapok, pakubHu caduaH OyTyHnail yukapu® roOopuil EKU YHH
Marny0 OYNTaHIWTUHHU TaH OJIMIITa MaKOyp KWJIUII Fajaba Me30HU
6ynmu6 xu3mar Kuwirad. Kypamina 6yHra pakuOHu OetanryBHU JaBOM
STTUPULIIAH MaXpyM KWIYBYM caMapajiu YCyJUIapHU — YTKa3uil,
spamuzfan asBainru VIII acpaan Gomnal sca - yHU TH3334a TypUIITra
MaxOyp KWJIMIIT WY OWIIaH SPULINITaH.

Kagumru nyH€ xaiikantapouutapu Kypaml OesulamryBiIapHiaH
napyajapHu TacBHpiaranwiap. by OemnamyBiapia Kypamrduiap
ofKJapJaH ynuianpiap OwnaH Oup Karopaa o€knmap EépaaMuia
OakapuiiauTaH xapakariapaaH (ongananrannap.
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3aMOHAaBUW OHPKWH Kypall, MYTaxacCUCIApHHUHT (uKpuya,
Anrmusiga makouianrad. XVIII acppanok Oy epnaa myHmai Kypaii
BapUaHTH MaBXyJ Oynaranku, OyHZa Kypaimywiapra XyxXyM
BOCUTAJIAPUHU TaHJIALa KEHI UMKOHUAT OepuiIraH.

XIX acp EBpomaga mpodeccuoHall KypalrHUHT — JKajal
PYBOKJIaHULI ACPUTA AMIAHIH.

Crnopraaru npodeccuoHanu3M AMEpUKaHM XaM 3rajjajiu.
Kypam ceprapoman MalrynoTra anaasiy.

HIumonuiit AMepukaza SpKUH KypallHi TapFud KUTyBUM €Luiap
CHOPT Tyrapawiapu maigo Oyna Oomwtaau. Kypam MHCOHHM Xap
TOMOHJIAMa PHUBOXJIAHTHPYBYHM, KHU3MKAPJIM Ba TOMOIIAOON CIOPT
Typura auiasau.

1904 #wmnpa AKlpa yrkaswiaran  yunHud — OnuMmnus
YiiMHIapuaa amMepuKalukiap, Me300H cudaruaa ¥3 XyKyKiapuaaH
¢orinananu0, OupuHIE OOp ONMMIUS NACTYpUTra IOHOH-PYM Kyparin
YpHUTa 3pKUH Kypall MycoOakanapuHu Kuputauiaap. bupok Oorika
JaBlaTiap Bakwuiapuw Oy Mycobakajiapja HIITHPOK 3TMaauiap,
YYHKH XaMMa MINTHpokdmiap Ourtra mammakatr - AKII Bakwinapu
sau. Keitmaru Omumnusa yiuunapu (1908 i.) nmactypuaa MKKuUTa
Kypau Typu Oop 3au. bupox V Omummnus Vitmanapuaa (Ilsenus,
1912 i#.) TamkuioTYWiIap SpKUH KypamHu Onumnus JacTypura
KUPUTMAIUJIap Ba CHOPTUYMIIAP IOHOH-PYM Kypallu MycoOakaiapuia
KaTHaIumiap.

VII Onumnus yitumanapunan Oounutad (benrus, 1920i1.) spkun
Kypamr jgoumuid  pasumga Onumnusg — VilMHIapu — JacTypura
kuputwiagy. Jlekun OnuMnus YHUHIApU TYpJId Mamilakatiaap dpKUH
KypallYMJIapUHUHT  ¥3 KywIapuHU CcHHA0 KypaauraH sroHa
mycoOakanap »1u. bomika xed KaHgail xaikapo Mycobakaiap y
BAKTJa YTKA3WJIMACIH.

Bupunuu EBporna yemnuonatu 1929 itunna Ilapwxkaa, Oupunun
’)KaxoH yeMnuoHaTH 3ca 1951 itmnga Toknona yTkazuimay.

V36eKkHCTORNMK ~ Kypallumiap —Xankapo MaioHna —KaTTa
IOTYKJIApHU ~ KyJIra KUpUTrawigap. by UWKKM MapTta onuMmus
4YeMITMOHJIapH, Oup Heua OGop >kaxoH yemnuoHiapu ApceH Danzaes
Ba MaxapbOex Xamapies, IIYHHHTACK y4 Kappa *axXOH 4YeMITMOHU
Acnan  Xanmapuesnapaup. Ilymap xatopuma 3.A0aypamaHoB,
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2.}0cynos, JLIlenunos, A.XaitmoBuu, P.Ataynun, X.3aHrues,
P.McnamoB, A.OuusnoB, /[[.3axaptaunoB Ba P.XunHuaroBmap xam
KaTTa ITYKJIapra dpuIirasiap.

2.2.5. Kypam

V36ek Kypamu KaguMmaa IyHEra Kelaran 0yiuo, Oy KyI COHIM
TapUXUM EAropiauKIIapaa y3 aKCUHU TOITAH.

baxcnapay THHWIMK WYnu OwWiaH Xad KWW, ITYHUHTIEK
OylIaMMaHHHU acupra OJUII YCYJUIApUHU Y3 WUYUTa OJNaJMraH Kyparl
YCYJUIAPMHM TACBUPJIOBYM KaJUMHl pacMiiap XO3UpPru ¥Y3GeKHCTOH
Xyayauaa onu0® OOopuiraH apxeojoruK KasuiMmanap JaBoMUAa
TONWJITaH. AWTHIN XOW3KH, MycoOaKagap OJAHAAH YJIOKTHPHIILIAP,
cakpaiuiap, KydHd HaMOWUINI KWJIHMIIHU 3 WYHUra OJIYBUM MAIIKJIap
Oaxapwirad. Yiap pakuOJapHUHT ¥3apo OeuIamryBJIapy OJIIHIaH
OanaH KM3AMpUII BocuTacu cudarujga xusmar Kwirad. Kypamramnap
Oup-OMPUHUHT TEpHUJaH WIUIAHTaH OciOoFumgaH €KUM  YCTKH
KUWUMUHUHT TYpIW XKOWMJaH ymiad, KypamuirHu OoliaraHuap.
PaknOuu epra Tanuiam ycynuHM Oaxkapuijga OEKJIAPHUHT HIITUTA
Xam/ia 4aluil yCyaura Karta ybTu0op Oepuiras.

V36ekucTOH XyayIua I0BYH XaTKIapaa 6euiamrys GUpUHIH
Tanuiamraya JaBoM OJTraH. by wycobakamap MWUIMKA MYCHKa
OXaHIJIapH caJloJlapy OCTUAA YTKa3WJIraH Ba MycoOaKa FOJINOU XajK
VypTacuaa kaTTa XypMmarra ca3oBop Oyiras.

Kypammuunap OemmamyBnapu ranaba, OowiIaBUM TaHTaHA EKU
MaBCcymHii  Oalipammap  MyHocabaTu  OunaH  YTKa3WIaguraH
Oaitpamiiap Oezarm Oynran. byrok amrtomanmapumus, €3yBUM Ba
onmumiapumus: A6y Amu MOu Cuno (980-1037), Anumep Hasowii
(1441-1501) acapnapuia Kyw@id KypalldiJIapHHHT OelutamryBiapu
TacCBUpJIaHTaH Xamja 0ab3u YCY/UIADHUHT TabpU(U KEITHPHITAH.
YmlOy acapmapgan KYpuHUO TypuOAMKH, Y30ekiapaa ycysiap
TU3UMHU €Tapiuda PUBOKIAHTaH MIILIUI Kypall MaBxKy 1 OyraH.

Xosupru Y36eKHCTOH XyIyauaa KaZuMIAH HKKATA Kypail
Typu UIaKJJIaHTaH: pakuO® OenOOFMHU OJNIUHAAH YIIIad OJHII Ba
pakuOHM SpkuH ynuiad osumm. KypamHUHT OUpHHYMA — TypH
“¢paproHava”, HMKKMHYHACH - “‘Oyxopoua” ycyn ne0 HOMIIaHIU.
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Kypaurausar Oy Typiapu X03Upru KyHAa XaM pecrnyOinuKaMu3aa KeHr
Tapkainrad. YmOy Typmap Oyiimua pecnyOnmka, Ocu€ Ba Xaimkapo
Mycobakanap YTKa3uiaau.

1998 innga Xankapo Kyparl acCOlMalUsICH TAIKWI KWIHH]IH.
1999 iinnnan 6onurad xKaxoH YEMITHOHATIAPU YTKa3UO KETUHMOK/A.
A.Kyp6onos, K.Myponos Ba T.MyxammanueBnap OUpHHYH >KaXOH
YEeMITHMOHU YHBOHUHU KYJITa KUPUTTaH CIIOPTYMIAPAUD.
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2.3. Y30eKuCTOH1a PUBOKIAHAETIaH 00IKA CIIOPT Kypauu

TypJaapu
2.3.1. Cupum

CupuM - KOpeHcCIapHUHI  MWUIMK Kypamuaup. Cupum
KYpallMHUHT NaiAo0 OYIMII Tapuxu KOpEeMC XaJKUHMHI KaauMIu
Tapuxu OwraH 6orMK. XX acpaaH Oomad cupum Kypamm Koesna
copt Typu cudaruga pacMaH TaH ONUHAA. XaMMa WHPHUK
Mycobakanapaa, xymiagan OupuHun byTyHkopes mycoOakanapuia
CUPUM Kypallld AacTypra KHPUTHIIH.

XO03Upru maiTna CUpUM Kypalld MamJIakaTHMHU3A SIIOBYH
Kopeiicnap Tydaitin Y36eKHCTOHIa XaM PHUBOXIAHHG GOPMOKIA.
CupuM Kypaliy Y3WHHHT aloXHJa TEXHHUK TaBcudapu Ouian y30ek
MULTUI Kypammra (paproHaya Kouanap) sKuH.

By wkkama crmopt KypamiMHHHT aCcOCHH YXIIAUUIMrd - Oy
OemamryB OONUIAHHWINKAAH OJIIUH HKKajda KypalldYMHUHT Oup-
OoupnapuHuHT Oenbornuu ynurad omummaup. B.A.Kum Ba I'.I.Kum
Kabu Y30EKMCTOHIA XM3MaT KYpcaTraH TpeHEepIap CHPHUM KypamlHd
PUBOXJIAHUIINIAa KaTTa XHucca KYmMO  KeIMoKaanap. Yiap
TOMOHHMJIAaH YOy KypallHUHT OWUpPMHYM pacMUil Kouaajgapu
Tal€piIaHrad XaM/a 40Il STUIITaH.

1989 itun Ceynna 6ynub yrran byryHkopes criopT yiuHIapuia
y36ekucronnuk cnoprun JLILIOrait myrnak Ba3H Toudacuaa
KaTHaIuo, OUpHUHYN OOp COBPUHIM YPUHHU drajiajiu.

Xo3upru manTAa CHUPUM Kypalld pecrnyOIMKaMu3 axOoJIMCH
ypTacuga keHr oMmanamud 6opMoKa.

2.3.2. ApMpecT/IMHT

ApeMpecTIIMHI  MHITIM3 TWIWJIAH TapXXuMma KWIMHTaHaa
“kymnapna xKypammmr” (“apM”-K¥i, “pecTIMHI”-Kypall) MabHOCHUHH
ounaupanu. ApeMpecTIHHT criopT TypH cudaTtuaa XX acpHUHT 60-
Hniutapua makulaian. JIeknH y Y3WMHMHT Tapuxuil WIJA3UIa Sra.
Kynnapna xypammm XajgkaapHUHT TYpiad aHbaHalapu Ba ypo-
OJIaTJIapuHU KaMpal OJITaH XaJIK >KUCMOHHMU TapOUSICUHUHT TapKUOUi
KucMU 0Yub XucoOanraH.
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By sikkakypam Typu xap X1 Oaiipamiiap Ba TaHTaHaIapJa SHT
YWIM KUIIMHU AHUKJIANIHUHT aHbaHAaBUU ycyiaw OYnuO KeiraH Ba
X03Up XaM IIyH1ai 0Yr0 KeIMOK/Ia.

ApMpECTIIMHI KaJuMJaH Maxcyc Taléprapiukka KapaTuiraH
camapainy Mamk cudatuia Kypamrdwiap Taléprapivk TH3UMHUTa
KUpraH. Yoy cropT Typu KOWJAJIapUHUHI COAJAJINTH, XaM COFJIOM
KUIIWIAp, XaM HOTHUPOHJAp YYyH TeNMa-TeHIJIUTH, D3XTHpOCTa
OOlMIM Ba TOMOIIAOOIUIMTH YHHHT KYNTHHA [aBiaTiapia KEHT
Tapkanumura paam oepau. ApeMpecTiuHr OVitnya OUpUHYU HKaXOH
yemnuoHatu 1962 itnnna [leranyma maxpuna (AKL) 6ynuo6 ytou.

Xo3upru KyHjaa Kymiap OwiaH KypalUMIIHMHT 6 Ta TypHu
MaBxkyn. “PuctpectnuHr” (cy3ma-cy3 TapKuMa KWIMHTaHAa -
“Ownakiap/a Kypamuin® MabHOCUHM aHTJaTaiu) OViinda TallKuiIui
KymMuTa acocuncu Ba mpesugeHtu bun Cobepanec cron €Huma TUK
TypHuO, Oy KYIIapHU acocuid KypamaéTran KyJuiap TaruJad y3aTtuo
yuiad Typumn 6minaH Kypam oaub 6opuiiHu Taprud stagu. JokTop
Crokcen - Yytupub, Oym Kymiap OWIaH MycTaxkaM JacTaKHU
yIIJIaraH X0Jj/1a KypauIuiiHi TaBCUs ATalu.

AMepUKaJHK 0K TallyBYM MalllHA XAl OBYMIApUHUHT Kacada
YIOIIMacH JAacTakKHU yIJaraH XojiJ1a TUK TypuO Kypail YTKa3HIIHU
adzan kypaau.

MaifaMyn uyeMNHMOHATH TAIIKWIMKA KYMHTacH MycoOakagapHU
¢akar €TraH X0/1/1a JacTaKHH yIIIad Kypaluil ycyauaa YTKa3aau Ba,
HUXOAT, FalpuOAIMM yuutam OuiaH Kypam onub OopuiaguraH
YeMIHOHATIAp YTKa3Wiaau: Ky, MyIIT KWIMHTaH Xoyijga OyKuiuo,
paKuO KYIMHUHT MYIIT KMIUO KalpuiraH »oiinia OupriamTupuiaim.
bynna xam ytupu0, xam €tu0, XaM THK TypuO Kypamuil MyMKHH.

Jactnabku  xomarinap Ba  YHUIANUIAPHUHT  TYPIWJIUTH
aTamanapa (apMpecTIUHT, PUCTPECTIIUHT, XEHIPECTIUHT Ba OOIIK)
anamuo KeTHIIra onud KeJIaau.

Apempectauar 1991 HumHUHT oxupHaa Y36eKHCTOHAA CIIOPT
Typu cudatuaa naiino O6ynau. Iy #unauHr y3unma PecrnyOnmka
denepanusicu TaWKUia KWIMHAUM. By cmopT kypamu Typu €nuiap
Yypracunga keHr oMmMaiamrad. Typiaun oMMaBHuil criopT Tandoupiapuia
apMpECTIHHT  MycoOakamapura ypHH  aXpaTWiagd.  Y30ex
cnopruwiapu ymly CHopT Typuaa Karra MyBaddaxusTiapra
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spuiraniap. Y.AXmMeaoB yu kappa xaxoH yemnuonu, FO.Koaupos -
xaxon uemnuonu, E.Illapponoa Ba M.IlapamoB - xaxoH
YEeMIHOHATH COBPUHAOPIAPH OYIIMIITaH.

o0urw

VY3-Y3uHU TEKIUPHI YUYH CaBOJUIAP Ba TOMIIHUPHUKIAP

Kamumrun nyH€aa cmopr KypallHMHT Maiao Oyiumuy  Ba
PUBOKJIAHUIIIMHUHT aCOCHIA JaBpliaprHu TaBcudaad OepuHr.
Kamumru HOHOHMCTOHHHMHT Oylok apb6oOmapu - Onummnus
ViuHIapu FOMMOIapUHU alTHHT.

Cropt Kypamm Oyiinya OMpruHYM KUTOOJIAp Ka4OH Haino 6ynran?
V36eKucToRa PUBOXKIAHAETIaH Xap XM Kypaml TypIapUHHHT
naimo OYIuII TapuXu TYFpUCHIA ranmupud OepuHT.

Kypamr  typnapu  Oyiimya  pecnyOIMKaMH3HUHI  €TaK4u
CIOPTYMJIAPU Ba TPEHEPJIAPUHU alTHO OEpUHT.

3amoHaBuil OnuMnus YHAUHIAPU JAacTypura KMPUTWITaH Kyparll
TypJIapUHU aUTHUHT.

Mycobakanapia a€miap MIITHUPOK JTaJuraH CIOPT Kypamu
TYPUHH AUTHHT.

ATABUETIAP

Kyn JI. Bceobmas uctopus (u3HM4YECKON KyJIbTYphl U CIOpPTA.
M., 1982.

Cronbos B.B. Ucropus ¢usmueckoir KyiabTypsl U crnopTa. M.,
1975.

CnoptusHnas 6opsba. moa.pen. Tymansna I'.C. M., 1985.
CrnopruBHas 6ops0a. noa.pen. Kynmosa A.Il. M., 1978.
[Nankosckuit H.M., Kepumos @.A. BonpHas 6oproa, T., 1987.
Hypumn JXK.M., Canomos P.C., Kepumos ®.A. V36ekua mummii
criopt Kypammu, T., 1993.

ArtaeB A.K. Kypam T., 1987.

3 BOB. Cnopr kypamm ycy/JIapuHU TacHU(JIaLI,
TH3UMJIAIITHPHUII BAa YJIAPHUHT aTaMacu
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3.1. Ymymuii KougaJaap

Croopt Kypamuaa CHOPTYMHUHT TEXHHMK XapakaTiaph Kyl Ba
TypJIU-TYMaHauru cababmu y Oomka crnopT TypiapuaaH ¢apk
KWJIaJIH.

KypamrymHUHT TEXHHMK XapakaTiapuHH TapTUOra COJMII Ba
ymly coxasa MyTaxaccucyap ypracuaa MyJIOKaT KNI WMKOHUHU
SpaTHIl ~ Y4yH Kypaml TEXHUKACHHUHT TacHH(H, TH3UMH XamJa
aTamasapy uiutad YMKUITaH.

Tacuudunamn - GunuMiaapHuHr y €ku 0y coxacuaaru oup-oupura
ToOe TymyHuanap (cuHdnap, oOBEKTIap, XOoaucaap) TH3UMHJIHD.
Tacaud oOBEKTIAPHMHT YMYMUH Oeirmiap Ba ynap ypracuuaru
KOHYHMH  OOFJIMKIMKHM XUCOOTa OJHII acoCHIa  TY3WJIaJH.
Tacaudnam Typau-rymaH oObeKTIapaa TYFpU WY TyTuiura épaam
Ocpamu Xamjaa yinap TyFpucugard Ownmmiap wMaHOam Oyiub
XucoOaHaIu.

Xap XWwI Kypam yCyJJIapuHU yJIapHUHT YMYMHH Oenruiapura
Kapa®  (tacHuduapra) TakcHMMJIall ~— MyTraxaccuciapra  ¢ao
TYFPUCHIarU Ha3apuu Xamja amanuin OMIIMMIIapHU
PUBOXJIQHTHPHILTa MMKOH SpaTajid Ba OMp BaKTHUHI ¥3uga Oy
OunMMIIapary KaMYMINKIApHA aHUKJIammTa épiam Oepau.

Kypamr  ycymnmapu  ypracuparu  WYkM  OOFJIMKIIMKIIAp
TU3UMIIALITHPHIN acocuaa KYpuO umkmiaamu. Twsumimarpum - Oy
Kypall TeXHUKacMHM OUp THU3MMra COJMILI, MabiyM Oup TapTHOIa
KOWTAIITHPHII, MABJIYM OMp KETMa-KETIMKHH OeNTHIal 1eMaKaup.

Tusumnamrupumia, TacHudaniad Gapkiau paBunia (4yHKH
YHUHT JTaBOMHJA KypuO 4YMKWiIaérraH OOBEKTNIAp  YIAPHUHT
YXIIauIMTy Ba y3apo OOFIMKJIMIMHU XUCcOOTra oJiraH xojjaa y €ku Oy
OynuHMara Tab/UIyKIM Oynaau) oOBeKTIap YJIapHUHT KeTMa-
KeTJIMTMHA ~ aHUKJAm, Oenrwjam  ydyH  Oup-Oupu  OwiiaH
TakkocnaHaau.  TusummamTupum — ymOy — TacHUPU — cxema
UMKOHHUSATIAPUHU 04nO Oepajiu, yHUHT KaMUMJIMKIApPUHU KYpCaTa/Iu.

CroptT KypammHU TacHU(IAm Ba TH3UMIAIITHPUITHUHT
Bazu(acu Kypaml MOXHMATHHH aKC OSTTUPHUII  XUCOOJaHAIH.
TacHudnam Ba TH3MMIAIITUPUINHU TYINIyHYAJIApHU (Taluianm,
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VTKa3uIl, WMKWATHUII, aFJapyuil Ba X.K.) aHHKJAml Oyiuda OJAWHIaH
Ui OakapuiIMacaaH TypHuO, aManira OmUpHIMaiIu.

Sxmm Ty3wirad TacHUGUIall WIMHH acoCJIaHIaH aramajlapHu
SpaTHII Y4yH acoc 6ynub xucodnaHaau.

Kypam aramamyHocnuru - Oy Myraxaccuciap Y3JapUHHHT
WIMHUH Ba MeJaroruk ui Gaonustiapuaa GpoigaaaHagurad araManap
WUFUHIUCUIND.

Maskyp kynruHa QanjgapHu TacHUGUIAII Ba TU3UMIIAIITHPHII
acocuja Ty3WIraH AaTaMallyHOCIHMK (aH MOXMATH TYrpHcHia
MabJIyMoOTIap Oepaau XaMma MakcaJld paBULIAa TAKOMUJIIAIITHPULI
MMKOHMATH MYMKHH. ByHIall aramMamryHOCIMK WJIMHMH acOCIIaHTaH
aTaMaIlyHOCIIMK J1e0 aTajnaiu.

[Tynnaii KUJIHO, TacHu A, TU3UMJIALITUPHILLL Ba
aTaMallyHOCIMK TYFpucuia (GUKp IOPTWIMIAH HaiThaa, yJIapHUHT
MaHa Iy TapTuOma caHa® Yrwimmmra >bpTHOOp Oepud, yHIaru
TacHU(am OyiryYa MII KeTMa-KeTJIMTMHM KYpULI MYMKHUH. SIbHU
aBBaJI TacHHUuam OakapuiaaW, YHUHT HATHKACHAA MablIyM Oup
TU3UM XOCHJI O¥naau, CYHTpa 3ca YHHMHI acocHa XaMMa Kyparl
YCYJUTApUHUHT WIMMHA acocjiaHTaH HoMJIapH (aTamalniapu) Oepuiaiu.

KypamHuar  xap Xuwi1 Typiapu yMyMHH KOHYHHsTIapra
(A.I1.KymoB 6yiinua) sra Xxamaa ynap Kyduaaruiapjad noopar:

1. Kypamja ukkuta conopTyd KaTHaIlaau, yiaapAaH xap Oupu
ycyiuiap €Ky Kapuu ycyiap €épaaMua y3 pakuou ycTHaaH ranabara
spumanu. Illynmait  kunuO, KypallHUHT xap Oup anoxuia
JaKUKaIapuIa Xy)KyM KHJIAETraH Ba XyXKyM KHJIMHAETraH Kypalldd,
SBHU yCyl €KM KOMOMHamus OakapaéTraH Kypailyd Ba YCTHAAH
yCyll XaMJa KOMOWHAIMS YIOIITUPHIAETTaH  Kypalrdd MaBXKy.d
(Kapmu XyXKyMHH Oakapa€TraH Kypamrdd Kapuim XYXyMud [1e0
aTajann).

2. Xap Oup Kypamyu Xapakar (AoOJUATHHUHT aCOCHM
Bazudanapyuaan 6upu - Oy TaHIaHTaH XOJIATHU cakjiaald TypUILIIup.

3. XyXyM KWwiaéTraH KypalldMHUHT Ba3u(acu pakUOHHHT
THjIaMra HUCOaTaH XOJIATHHH Y3TapTUPHIN y4yH YHH MYBO3aHATIaH
yuKapuingaH nbopar. bynna kypamruwinapau 6up-Oupura HucOataH
XOJIaTaapy TYpJiIH XUiAa y3rapul TypUIId MyMKHH.
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4, T'mmamra HucOaTaH XOJIATHU Y3rapTUPHUII 11y OWIaH
SHTMJUTIIATUPUIIATUKH, OyHna KypalrdymiapHuHT rujamra
KapaTWiraH OFUPJIUMK KyduaaH (ol jalaHIIaau.

5. Paku0® raBmacMHMHT MabiiyM Oup Oepwiran HyKTacura
3apyp Ky4 Oepuil (ApHM Kyd MOMEHTIApUHHM XOCHUJ KWIHII, Kyd
KYQTIUTHHM ~ SpaTHIL,  OFUPIUK  Kywiapu  Ba  HHEPUUS
MOMEHTIapuiaH (HoHJamaHuI) Xap OUp yCyJHUHT OMOMEXaHUKaBUI
ACOCHHHM TAIIKHJII KUJIAIH.

6. Ycyn kyu Oyiinua ronub Oynuimra uMKoH Oepaau Ba Oup
HeuTa KHUCMIIap/aH ubopatr: Tailéprapiuvk XapakaTH, yIa® onuil,
acoCHi Xxapakar, XyXKyM XaMa SKyHJIOBUH XO0JIaTiap.

7. Xap Oup ycyn y3rapTUpWIMIIM Ba JWHAMMK BaszuAT XaMza
pakub xycycusiTiapura Kapad MypakkaOIalITHPHUINIITNA MyMKHH.

8. Xap Oup ycys Y3MHUHT MapoM - cypbaT TaBCH]Iapura sra.
VY OGemnamryBHUHT y €ku Oy BasusTiapuga €ku OyTyH OeruranryBia
Y3rapTUpHIINIIA MYMKHH.

9. Xap Oup ycynHHm Oaxapuil >KOHW Kypall THIaMHU
Yymyamiapu OuiaH dyerapajiaHras.

Xap XWiI Kypaml TypJIapuHHHT Ma3MyHHU, aloXuja Xap Oup
Kypall Typuaa KypalluyWIapHUHT  XapakaTiapu ¥y3ura Xoc
XyCyCHsITIIapra 3ra dKaHJIWTHra KapaMaciaH, yMyMHH acocra sra Ba
Oup xui Oenrunapura Kapadb TacHU(IIAHTaH.

[Iynunr acocuma A.ILKynmoB TOMOHMAAH CHIOPT Kypamix
TE€XHUKACUHUHT rOHA TaCHU(U Ba TU3UMHU UIUIA0 YUKUITaH (1-
xansai). bynna ¢gakar ury Typra xoc 6yiaran Xxycycusitiiap cakjiaHuo
KOJITAaHUJCK, Xap OWUp TYpHUHI ¥3Ura Xoc XYyCYCAUTIApH TYIHK
CakKJIaHUO KOJIMHTaH.

1- »xagBan
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Cnopt Kypamm TypiapHuia aCOCHI TeXHUKA YCYJUTApUHUHT
srona tacHuGuit cxemacu (A.J1.Kynios 6yitnya, KaiiTa HIIIaHraH)

1-napaxa 2-nmapaxa 3-napaxa 4-napaxa
Cundnap Kuunx I'ypyxnap Kuuunk
cuapIap rypyxJap
Vrkasumnap | Cuntab, kyn Ttarumad Y6, | Typau  ityHa-
Tuxk  Typu- aitnanuO, uykkanabd Jqyiapaa  xap
Jlary ycyJuiap XU yuutad
Arnmapum 3ap6a O6unan, Kaitmpuod OJTUII-TIAp
Onnan
Tammanuiap | OnguHrad  SHramm® — OpKagaH | Gaskapuianu-
OUIMpHWII,  €JKaJaH  OWMpHO |raH ycynap
(bypmm6),  opkara  STWiIHO, | BApHAHTIAPHH
aitmanuO, 3apba OwiaH, Kaiupuo, | u XOCHIT
yTHpuo. KWJIyBYH Ba
[Taptepaaru Vrupummap | Kaitupu6,  torypu6,  ycrugas | Gomikaua
ycyJiap 11O, roManatud, opkara 3ruiuod, | Oaxapuiaam-
YCTHaH IOMaIaTHO, E3MITHO. raf KyIap

xamga o€Kiap
Tammanmap | Onaudara »Hrammb, opkaaaH | OwnaH — Xapa-

omupuo, opkara STHIHO, | KATJIaHHMIIL.
oMaJiaTho.

VYnab Frman, 6Gom TOMOHDAaH, OSK

TypHIILIap TOMOH/IaH, IOKOpHJIaH,
KYHIaJIaHTHra.

IOxopura Uykkanad, kouubO  (oyiauHra,

9uKUO onuin | opkara), YTub onuo.

OFpux Esmwmm6 (pwuar), Kucub onmo,
OepyBun Kaiupuo (TyryHya).
byryBun Toptud, cukub onnob.

Kypam TexHukacu acocuil yCyJUIApUHHHT STOHa TacHU(H Ba
TU3UMUHH WIDIA0 YWKUIIAa KyWugard Basudamap  oJauHTa
KYWWITaH:

- Kypall TeXHMK Xapakamiapu ypTacuaard  y3apo
OOFMUKIMKHUHT TYPJIU-TYMaHJIMTH Ba MypakaOIUTUHU ouyub OepraH
X0J1/1a YHUHT MOXHUSTUHU aKC TTUPHO;
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- rwiamjaa Ccoaup  ATWIAETraHiIapHU  Kypalml — Typura
Kuéciiamarad XoJia akc 3TTUPUIL,

- XaMMa Kypaul TypJlapy Yy4yH YMYMUMIMKHHM aHMKJIAIIra
€pnam Oepwuii;

- Xap Oup Kypai TYpUHUHT Y3Mra X0oc XyCyCUATIApUHM CcaKjad
KOJIUIII,

- xap Oump Kypam Typura Oomka TypiaapaaH (I1y KaTopja
MIUIHA KypallgaH) 3HT XM yCYJUIApHHU Y3IAIITHPUII UMKOHUHHU
SpaTuIL;

- acocuii TeXHHMKa YCyJUIapuHU ‘‘MakTabmaru Oakapuur”’ ra
TacHHU]IAII;

- XaMMa Kypaul TypJlapy Yy4yH YMYMHH OYiaraH TexHHKa
TyIIyHYaJapu Xamaa TabpuQIapHA TY3ull Ba Xap OUp TYpHHUHT
YMyMHH TamoiMjuIapra acocjiaHraH aTaMallyHOCIMTHMHM SpaTHUINra
€pmam Oepu.

Cropt Kypamujaarua AroHa TacHUpaI Ba
TU3UMITAIITHPHUIITHUHT aCOCHH XYCYCHSTH IIyHJaH HOOPATKH, YHUHT
XaMMa Japaxajnapu xap Kaicu cropT (1ly KaTopJa MUJIIHI) Kypaiu
Typu TEXHUKACMHUHI OOCKHUMa-00CKMY Hudojacu XucobiaHaau
XamJia KYT COHJIM 3JIEMEHTIapHH TapTuoOra cosnuuira épaam oepaau.

bupunun gapaxa - cundnap - Kypam KaHaa xojaria amanra
OLIMPWIAETIAaHIMTMHN KypcaTaau. KypaltHUHT TeXHUK XapakaTiapu
XaM THK TYpHUIIJa, Xam/1a naprepaa oakapuiaiy.

WkkuHuM Japaka -  KHYMK CHH(Iap - Kypamja HHUMa
OaxapWJIa€TraHauIvMHy  (Talulaml, YTKas3uWlll, afapuil Ba  X.K.)
KypcaTaau.

YuuHun fgapaxa - rypyxjap - ycyl, SbHU XYXYM KHJIAETraH
KypalTYuJIapHUHT YCYJUIApHU OaskapHIll MaTUIArd MYMKHH OYiraH
acoCWil XapakaTiiapu Typjapu KaHgal OakapuiaaéTraHIuTuHA
KypcaTtaau. Macanas, Talianuiap oJIJMHra 3Hrammo, opkara sruiuo,
Oypuimnb Ba X.K. Oakapuiay.

TYpTuHuM Aapaka - KHYMK TypyXjJap - MYMKUH OYnraH Ky
Owran ymad onumuiap, o€kjap OwiaH xXapakaTJIaHUIUIap Xamaa
yCyJulapHU OaKapUIIHUHT OOIIKa XYCYCHSTIAPUHH, SBHU TYpPYX
WYMJIaTH YCYJUTApHUHT Y3UHUHT BapUAHTIWIUTUHU KYpcaTaiu.
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TusuMHUHT 1IyHAAH Ty3wumuaadn —¢oigananub, xamma
ycyJiiap HOMMHU XOCHJI KMJTUII XaMm/a Oa)xapuill MypakKaOTUrHHUHT
optubd Oopummra kapabd, ynaapHu Oup TapTHOIa TH3UO YUKHII
MyMKHH. By xam TH3uM XucoOmanaau. ['mnampa Gaskapuil MyMKHH
Oynran xap KaHJal TEeXHUK XapakaT ylmOy TacHHQIAIl aJBalaura
KAPHUTUIITAH.

VYcynnap HOMHMHM INAKJUIAHTHPUILZA OUPUHUYM Japaxa, sSbHU
TUK Typuml &€ku mnaprepaa Oaxapuimn kypcatwiMaiiau. by Hapca
HazapJa TyTWiaau €KM arap ram XaM TUK TypHILJa, XaMm naprepaa
MaBxyn Oyiran ycysuiap (MacaiaH, Talulaluiap) TyFpucuaa dopca,
ymly xoiiapaa Kymum4a TYIIyHTUpwIaad. Xap Oup yCyJIHHUHT
HOMU MKKUHYM JapaxajgaH, SbHU KHYUMK CHH(pJAH IIaKUlaHa
Oouutaiy.

YcynnapHUHT Xap Oup TYJIUK HOMJIAHUIIMIAH yuTa TaCHUGIIALI
napaxacura MyBouK OynraH Ba NIy Tapuka ymoOy YCYJTHHHT
YMYMHH TU3MJard YpHUHU KypcaTu® OepyBUM yduTa KUCM OYIMIIN
JI03UM.

Ycynnapuu Taspuduam yayH KyHnaaraiapHu OUIIUII 3apyp:

1. I'mnamna HuMa Oaxkapuiau (Talulail, YTKa3WIl, aFJapyIl Ba
X.K.), ’bHU YCYJ KaliCl KHYMK TypyXra TaaluTyKJu (2-1apaxa).

2. Ycyn kaHmaih Oaxkapwimu (opkara OTHINO, OJJIMHTA
SHrammb), SbHU XYXKYM KWIAETraH KypallyduHUHT  acOCHH
XapakaTHHA TaBCU(IOBUM yCyn Kalicu Typyxra Taamrykid (3-
Japaxa).

3. Ycyn kaHmail ynutad onum Ba OOIIKa XycycHATiap OWiiaH
Oaxkapwiiy, SbHU yIIOY XO0JiJla YCYJIHUHT KaHAall BapuaHTH Hazapaa
TyTunaau (4-napaxa).

Macanas, Kyyuiap Ba rapajian yuiad onub (4-mapaxa) opkara
srm6 (3-mapaxa) tanutami (2-mapaxa).

Hlynnait kunub, sroHa TacHUQIIAII acocuia ATOHA YCYIUST
Oyiinya wunuad YUKWIraH CHOPT Kypalld aTaMallyHOCIUId
MYTaxXacCUCIApPHUHT OyTyH WIMHMHA-yCyIuil Ba CHOPT-TIENAaroruk
(baonuATH yIyH yTa MyXUM axaMHsITra dra.

3.2. CnopT KypallMHUHT aCOCHIl TYLIyHYAJapy Ba aTaMaJjiapu
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TymyHyasap Ba araMamryHOCHWKAAa Xap KaHaad (¢GaHHA
ypraHum Ba YKUTHIO TOpeaMmerd ouund Oepwmaau, (anga
TynnaHaéTraH Owiaumiap >kamiaHaaud. Arap TylIyHYa TYJIHK
Tabpudra sra 0yica, SbHU YHH TY3HUII XamJa UILIaTHII (apKiIapy Ba
ycylllapu  ME3OHJapuUHUHI KuckKa wudonacu Oepuica, OyHnuail
TyLIyHYa TYIUK xucobmanaau. Crnopt Kypammaa $oiiananuiagurad
KylHJgaru acocuil TyllyH4yajap Ba aTamalapHU TabpUQuiamijga Iy
Hapcara >bTHOOp KapaTull JIO3UMKH, WIMHHA-yCynuil amabuériap
XamJia aManuéTaa yJapHUHT AroHa Tabpuu HyK.

Kypamyunap tail€prapauru TH3UMH - SXJIUT OUPIMKHU TAIIKHUIT
KAJTYBYM Ba MaKcajara SPHUINUINTa WYHAITHPHITAH Y3apo OOFINK
OynraH sneMeHTNIap HUFUHAMCUAMD, SbHU Oy JKAXOHHUHI Ky4wId
KypalIrdyimIapyuHUHT MOJIeN TaBcHQuapura xaBoO Oepa onaguraH Ba
SHI IOKOpM HaTWXajlapHU KypcaTuura KOJUpP CIOPTYMIAPHHU
Talépranira KapaTuiarad Taadupiiap KOMILUIEKCUTUP.

KypaiyuHuHr TpeHupoBkacu - 0y Tal€prapiuk TU3UMUHHHT
TapKUOMM KUCMUAMP, IOKOPU CIOPT HAaTWXKajlapura >SpUILULITa
KapaTWwiraH THU3UMIIAIITUPUITaH BOCHTAlNap XaMJa yciayoaap
éplamua CIOpPTYM PHUBOKJIAHUIIMHU  OOLIKAPUIIHUHT TE€AaroTuK
KUXATJAH TAIIKWJ 3TUJITaH >KapaCHUINP.

TpeHupoBka QaoausTi - TpEHHpOBKa Makcajjapura
MyBaakusaTaM spummm  O6yiiMua TpeHepiap JKaMoacH Xamja
KypalI4ujapHUHT OUpraaukaard GpaonusaTuaup.

Croopr mycobakanapy - Kypamdu Tal€prapiuru TU3UMUHHHT
TapKUOM KUCMHUAMP. Yap TPEHUPOBKA MaKcaJjapy Xamjaa YHHHT
camapaJlopJMrd Me30HH OYiau0 Xu3MaT Kuiaau, OOIIKa TOMOHJaH
3ca, ylap Maxcyc MycoOaka Tal€prapJMriHUHI caMapalid BOCHUTAacH
XHUCOOIaHaIH.

CHOPTYMHUHT TEXHUK Tal€prapiaury - KypalrduHUHT Mycobaka
daonuaTHAa OKOPU HINOHWIMJIMTMHUA TabMHUHJAMIMIaH Xapakar
MaJlakaJlapyHM drajijalira KapaTUirad ne1aroruk sxapaéHamp.

CHOpPTYMHUHT TakTHK Taléprapiaurd - mycobaka (aonustuaa
TEXHMK XapakaTlapHU OKWJIOHA KyJUlall MalaKaCHHM Arajulalira
KapaTWIraH IeJaroruk xapacHamp.

KypalmyvHUHT _ )KMCMOHMM __ Tal€prapJurd - HKUCMOHHU
KOOWJIMSATIApHN PUBOXKJIAHTUPUII Ba (DYHKIIMOHAT MMKOHMATIAPHH
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OLIMPUIII, TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJapHUHI caMapajiy STajIaHUILINHI
TabMUHJIAWUraH XaMaa MycoOaka (GaonuaTuaa IKOPH Japakajaaru
UIIOHWIMIMKKA ¢&paaM OepaauraH TasHY-XapakaT —amnapaTuHu
MycTaxKamJjallira KapaTuiral Ie1aroruk xapaéHaup.

KypaimyuHuHr pyxuil Ta€prapiauru - MabHaBHM, UpOJa Ba
CHOPT KYpAaIIMHHUHT Y3Ura X0C XyCyCHSTIapura Moc OyiraH xamzia
Myco0aka QaonuaTHAa OKOpU  Japaxalaru HMIIOHWIMIMKHU
TabMUHJIAIITA KOIUP PyXui cudariapHu TapOHsiamra KapaTuirad
HeIaroruK kapaéHaup.

KypamuuHuHr  Hazapuil  TalléprapJurd -  CIOPTYHUHHU
TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (haomusTH camapaJopiIUruHu OIIUPATUTaH
Maxcyc ounumiap 6uiaH KypoJsIaHTHPHIL.

KypairuvHuHT uHTErpan Tanéprapiurud - camapaid MycoOaka
GaonMATHHU TabMUHJIAII MaKcaJuJla TEXHUK, TaKTHK, PYyXuil,
Hazapuili Ba OKUCMOHMI  Taléprapiuk Oyiimua TpEeHHpPOBKA
TabCUPJIAPUHUHT  MHTETpalUsUlallyBUra KapaTWIraH Ielaroruk
JKapaEHIup.

TpeHupoBKa Harpyskacu - MaIIFyJoTiap  Jkapa€HHIa
Kypalryura TPEHUPOBKA OpKAIM TabCUP KYPCATUIIHUHI COH
KYpCaTKUYJIapUHU aKC JTTUPYBUM TPEHUPOBKAHUHT TapKUOMi
KUCMUJUD.

Mycobaka Harpy3kacu - MycoOaka (aoiusiTH XaXMU Ba
HIMITATUHUHT COH MUKJIOPUAMDP.

3.2.1. KypaurymHMHT acoCuii X0J1aTaapu

KypamunHUHr acocuii  Xonariapu - CIOPT Tauéprapiuru
)apaéHuja Kypamrduiap TOMOHUAAH KyJUIaHWIaurad XoJaTiIapaup.

Tuk Ttypum - kypamr onub Oopuim y4yyH 3apyp O¥yuiras,
KypalluMHUHT THK OKNapaa TypraH XONaTUAMP. VYHI, 4am
TOMOHJIaMa, SUIMH, MAcT Ba OallaH]l TUK TYpPHUII aXpaTwiagd. Yiap
SKHH, ¥pTa Ba y30K MacoganapiaH Typud KyTaHUIAIH.

VHr TOMOHJIAaMa THK TYpHMII - KypallYMHHHT (pakubra
HUCcOaTaH) YHT OEFMHM OJIIMHTA YUKAPUO TypraH XOJaTUAUD.

Yan TOMOHIAMa THMK TYpHUII - KYPAallYMHHUHI 4Yal OEFUHU
OJIZIMHTA YMKApUO TypraH XOIaTHIUD.
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JAnny TUK TYpUID - KypallYMHUHT THK TYPHILZArd XoJaaTu
O0ymu6, OyHaa yHUHT O€K KadTIapy raBJaCHHHHT SUIHA TEKUCIUTUAA
Typau.

Banann THK Typumn - THK Typuiiia OyTyH Oyitn OunaH €ku Oup
03 STWJITaH X0J1/1a TypraH KypalurdYuHUHT X0JIaTUIHP.

[MacT THK TypuIl - KypallYMHUHT TOC-COH OYFUMIIapuaa
Oykmnu6 (o€kjapHu TH33ajapaaH OyKKaH XoJiga) THK TYPHIIIarud
XOJaTUAMP.

[laprep - KypalluyMHUHT KyJUlapu OWiiaH Tujamra THpaiuo,
TU33aJIap/ia TypraH XoJaTHAup.

[Taprepna mactmarm Ba IOKOpUAArd Kypalldyd XoJaTiapu
aXpaTuiIaau.

Kynpuk - myHmail xonatku, OyHIa Kypaiidd, 3STHIHO,
MEeNIOHACH XaMmJa eNka KeHruruga &3uiaran o€k kadtiapu Ouian
THJIaMTa THPAJIA/IH.

3.2.2. KypallyuHUHI TeXHUK XapakaTJapu

Kypam TexHuMKacu - KypalrduHHHT Fajabara SpUIINIT YIyH
KYJUIaHWIAUTaH, Koujaajapia pyxcaT OepuiiraH Xapakariapu
WAFUHIUCUAND.

Yeyn - KypamruuHUHT Famabara €ku pakub ycTugaH
YCTYHJIMKKA SPUIIMII YUYH XY>KYM KWIMHAETTaH Kypalurdu XOJaTUHU
THJIaMra HucOaTaH Y3rapTUpHINTa KapaTUiral XapakaTUaup.

XUMOSJIAHUII - KYpPAallYMHUHT XYKYM KWIYBYM TOMOHHUIAH
amMaira OIMUPUIAETTaH YCYJIHH TYXTAaTHO KOJMINra KapaTuiraH
XapakaTuaup.

Kapmu ycya - KypalrduHHHT PakuOd ycynura Kapiid »XaBoO
YCYJAWHU OakapuIlra KapaTUITraH XapaKaTUIup.

Bornanuim - TWUK Typuin XoJaTugaH OonuiaHu® mapTep
XoJlaTura YTl €KW aKCHMHYa TapThOaa OakapuiaJuraH ycysuiap
YUT'YHIUTUIND.,

TYxTaT® KONWII - KypalUIYWHUHT PaKkuO Xy>KyMHHH TYXTaTHO,
KeHuH yHM Xa]Ju XojaTra YTKa3uIira KapaTUiral XapakaTuup.

bocu6 typunuiap - KypalrdyMHUHI KYOPUK XOJIaTHAA Typra
pakub KyparuHu TWjaaMra TeKKa3HIlra KapaTuiral XapakaTuaup.

34



Tanuraniap - THK Typuml €Kd maprepiaa pakuOHW THiIamIaH
KyTapuil OwuiaH OaxkapwiraH Ba yHU XaB(UIM Xojiarra TYHIMPUO
KYSIUTaH yCyJUTapamp.

VTKa3UI - THK TypHIIAA YCYNHHM Gakapyil Hyiapu, GyHHHT
HATIKAcHIa XyXKYM KWIyBYMA PaKMOWHH MapTepra Typra3au.

Arpmapum - Oy ycymnap HaTW)Kacuaa Kypamrd, pakdOHU
rHjIaMJIaH KyTapMacaaH TypuO, YHH XadJii X0JIaTra TYIIypuo Kysim.

Vrupuimap - naprepiard ycyiap, yIapHA aMaara OIIMPHII
HaTIKacHa Kypalrdyd pakuOHW THIMaJaH KyTapMaraH XoJia YHHU
OpKacH OWJIaH THUJIaMra arJapajm.

Ymmalb Typunuiap - Kypamrdura pakuOHH THIaMaa OpKach
Ounal €Tran xoyaT/aa ynuiad Typuira €pjaam Oepajurad ycyiap.

IOkopura 4yukm® onwmmuiap - maprepaa NacTAard XoJjaTnaa
TypraH Kypalluura OKOpUAard xosatra yTuO osmmra Epaam
Oepanuran ycysuiap.

Orpuk OepyBuM ycymnap - OVFUMHU KalHMpUI, KAaTTUK OYKHII
€kl madmapHu 23Ul OwinaH OOFIMK OYJiraH ycyuiapaup, yiap
HaTH)XKacuJa pakuO OFpUKJIapHHU XUC KUJTaIH.

byrunuiap - 6ViinHHM Kucuill OuniaH OOFJIMK OYynraH ycysuiap,
ylap HaTWXacua pakuod OYFUIIMIIHYU XUC KUJIaIH.

3.2.3. KypallyuHUHI THK TYPUIIaTH ACOCHI XapaKaTjapHu

Cuntab - xapakaT OYynaMO, YHMHI HaTWXacuaa Kypairdu
pakuOHU KeCcKUH OypuO, YHUHT opKacura yTHO ojaau.

Kyn tarmman ytub- xapakaT OYynu0, YHUHT HaTH)Xacuaa
Kypalryy paKkuOHUHT KYJIW TaruaaH YTuo, opkacura Typuo oJaju.

Aiinanu0 - KypalurYuHUHT ailylanu0 OakapaauraH XapakaTH.

Y¥kkana® - xapakar OYynu0, OyHAa Kypalmrdu OEKJIApUHU
OJITMHTA y3aTHO YTUPHUII OpPKAJIU paKkuO opkacura YyTub oiaau.

Arpapui

3apba OumnaH - Xapakar OYnauMO, YHUHT HaTWXKacuJa Kypalrdu
raBJlacH Ba KyJjapu OuiiaH pakuOHH TypTau.
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Kalinpu6 - KypalldunHUHT XapakaTth OYIu0, YHUHT HaTHXKacuaa
pakub ¥3 Oyitn YKku atpoduaa Oypuiaau.

Tammanuiap

Onaunra sHramuo - ycyn O0ynub, yHUHT HaTWxkacuia pakuOHU
rujiamiaH KyTapuO, BEpTHKaJ XOJIaTJAaH TOPU30HTAl XoJaTra
YTKazagu.

Enkanan ommpu6 (Oypunul) - ycyn 6Ynub, OyHma Kyparnrdau
paKkuOHM Kymapu, KyI Ba o€Fu, Oomu Ba O&FW, KUHMUAAH yuuiad
0yi0, TyTUO TypraH ejikajapJaH OIUPUO TUjamMra Talianm.

Opxkanman oumpub (€kagan) - ycyn 0ynub, OyHaa Kypairdu
pakuOra opkacw OwiaaH OypwiIHIN Ba KEWHWH OJMHTA STHINO EKH
OJIZIMHTa HUKWIIMII XUcOOUTra XapakaTHHU Oa)kapajiy.

Opkara srunn® - ycyn Oynub, OyHIma Kypamrdd TaBIacUHU
opkara sru6, KeiuH opkara HHKuiIaIu.

Atinanu6 - ycyn 6ynu6, OyHIa Kypamrd raBJIacuHH BEPTHKAI
VK O6Yiinab aitmanTupuO, KeHUH HUKUIaIu.

3apba Ownan - ycyn Oynu0, OyHAa Kypamrau pakuOHH
rujamaH Kytapuo, yau 0yitu Yku atpoduaa alnaHnTupaIm.

Vrupu6 - ycyn 6ynub, GyHaa Kypauldd Iujiamra yTHPai,
pakuOra o€rMHM THpad, KeMMH opkacu OuiaH Aymanad, yHU Y3UHU
YCTHAAH OIIUPHUO TaluTaian.

Kaitupu6 - ycyn 0ynu6, OyHaa Kypairuyu pakuOHM I'HjamiaH
kyTapu0, OVl Yku atpodua aiimaHTHUpaIH.

3.2.4. KypallunHHMHI NapTepAaru acocuii XapakarJjiapu
Vrupumap
Kailupu6 - KypaurduHUHT XapakaTu OYnu0, pakuOHM YHHHT

Oyiin Yku atpoduaa Oypull Ba TWiIamra OopKacu OWJIaH Yrupuiira
épnam Oepaam.
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KOrypub - xapakaTt 0ynu0, YHUHT HaTH)KAacHUla Kypalrdu pakuo
O6omm atpoduma HaBOaTMa-HaBOAT KajgaMm Tanuiad XapakaTiaHuo
YHH THJIaMra OpKacu OuiiaH Yrupaju.

Ycrunan yTub - xapakaTt 0ynub, YHMHT HaTHXKacuja Kyparrdw,
pakuOHM KynugaH €ku Oo€FuaaH ynuiad onul, YHHHT YCTHAAH
XapakaTJIaHUuO, YHU THiIaMra opKacu OWiIaH YTHpajIu.

IOmanatu6 - xapakarnmap OVnmO, ynapHu Oakapuin manTuaa
Kypalrad, pakuOHM OpKadaH ynuiad onubd Ba “Kympuk” xoiaTtura
YTHO, YHU Y3UHUHT yCTHUIAH, OJAWIAH OMMPHUO, Y3 OO TOMOHTa
yrupaau.

Opkara sruim6 - XxapakaT 0ynu0, yHUHT HaTH)Kacuaa Kypamrdu,
“kynopuk” xoyatura TypuO, pakuOHU TuUJIamMra opkacu OujaH
yrupaau.

Ycruaan romanatu® - xapakar OynuO, YHHHT HaTWKacuaa
Kypalrdy pakuOHH OJIIMHTa OOMIIaH OUIMPUO THiIaMra opKacu OuiiaH
yrupaau.

Esumu6 - xapakar OYmm0, yHHHI HATIDKacHAa  Kyparluu
paKkuOHM TaBAACUHU E3WITHPUO Ba ONAMHIAH OEKIapHU Ypad Eku
6 0aub, YHU TWiIaMra opKacu OuiiaH YyTupasiu.

Orpuk 6epyBuM ycyiuiap

E3min6 - KypalrduHUHT Xapakatu OYiu0, yHIa paKMOHUHT Te-
KHC y3aTWITaH O€K-KYJulapura oFpuK OepyBUM ycyll KYJUTaHWIaIu.

Kaiiupub - KypalldMHUHT XapakaTtu Oynu0, yHaa paKuOHMHT
Oykwiran o€k-Kyulapura (yHMHT OMPHMHM HWKKMHYMCH atpoduia
alJIaHTUPHUII) OFPUK OEPYBUH yCYJ KYITaHWIIAIH.

Kucn6 onub - KypallyMHMHT pakuO axuia maimiapu Eku
60711p MYyIIArMHU 33UMI OujaH OOFIIMK OYIraH Ba OFpUKHM CE3UIITa
0Jn0 KeJaauraH Xapakaru.

byryBuu ycyinap

Cuku6 o1ub - KypallyuHUHT pakub OYHHUHM Omiiaru EpaamMuaa
CUKHO TypuIill OusiaH OOFIMK OYynraH Ba OVFHUIMINTA OJUO KelaJuraH
XapakaTH.

37



Toptu® - KypamrduHUHT PaKuO® KUMOHOCH EKAacHIaH ymiad
onu0, yHUHT OYWHUHU CHKHII OuiiaH OOFiMK OYnraH Ba OYFuiUINTa
onu0 KenmajuraH XxapaKkary.

Ycynnap anemeHTIIapu

Ymnab onunuiap - Kyyuiap Ba o€kjiap OwiiaH OakapuiaauraH
Xapakatiiap, yaap épnamuaa Kyparrdu XYXKyM ek
XUMOSUTAaHUIIIAPHUA amalira OLIMPHIL MaKcaauaa paKud raBIacUHUHT
KaHJaiaup Oup KUCMUHH YIIIA0 TYpUILTH MYMKHH.

Hommom 6ynmaran Kyn (o€k) paH ymna®  onuimi-
KYpalTYMHUHT VHT (Yam) Ky €Ky oéru OuiaH pakuOHUHT 4arl (VHT)
KYIM €K OEFUJAH YILIA0 OJMILL.

Howmpom k¥ (0€k) AaH ynuiab oumi - KypalrdyuHUHT VHT (Jar)
Kynu €ku o€Fu OuiaH pakuOHUHT YHT (Jar) Kyau €ku o€ruian ynuiad
OJTUII.

Onpuunaru Kyn (0€K)IaH ynuiad oM - maprepaa paKuOHUHT
XYXKyM KHITYBUMTa SIKWH TypraH Kyiu (0€Fu)aaH ynuiad oI,

Y3okmaru kyia (0€k) AaH ynuad oJWIn - maprepAa PaKuOHUHT
XYXKyM KHITYBUHJIaH y30K TypraH Kynu (0&FH)IaH yIIad OJHIIL

Kyn rtarupgan OYWMHHM yiuiad onwimn - OyHAAa YHT KYJIHH
PaKUOHUHT YHT KYJIM TarujaH yTka3zuo, OYHUH ycTHuIa yan Ky OuiaH
OupnamTupuil €Kd, aKCHHYa, LIy XapakaTHU 4Yanm Kyn OwiiaH
OaXkapuIll.

Kyntuknap Ttarupman OVWMHHM _yrnuial onumi - (maprepaa
OpKaJlaH-EH/IaH) MKKala KYJIHM PAaKUOHUHT MOC KYyIJapu TaruaaH
YyTKa3u0, ynapHu OVHUH ycTHIa OMpIIalITUPraH XoJ/1a yIuiad OJHIIL

Puuar mraknupga  ymniab onMimn - HOMJOWI OynMaran Ky
Tarugad KyJIHH yuiad oiu0, IOKOpUIaH pakuO OVHHWHMU yIIIiarl.

Yanumtupwirad Kyanap OuiiaH ynuiad onumn - pakKuOHUHT
raBJa KUCMHU €KU KMUMMUIaH YAIUIITAPWITAH Kyjuiap OuiaH yuuiad
OJTUIIL.

Yamumtupwirad 00JIUpHIaH yIiad oJuil - OyHIa paKuO o€K-
KYJUIapy YaIUIITUPUIITaH Xonataa 6ymamu.
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Kamutr - XyXyM KWIyBYM TOMOHMJAH PaKUOHUHT MOC
KYJIMHUHUHT TUPCAKIaH OYKWUJITaH >KOWUJAaH THPCaK OyKHIITaH >KOHH
OwtaH ynurad oyl Ba KyJI KaQTHHH eJikara KyWHIil.

KaifuncumoH ynuiab onuir - o€kiiap xosatu 6yinub, OyHaa yiap
pakuO TraBIaCUHUHT Kalicuaup OHWp »KOMMIaH UKKM TOMOHAAH Ypal
OJIaJIM Ba YAIAIITHPUIIAIH.

Yanum - pakubOra rujiaMja XapakaTIaHUIITa XalakuT Oepull
Makcaauaa OEKHUHT OpKa €KM €H KUCMUHHM YHUHT OUTTa €KUM MKKUTA
o€ru Tarura Kyuuo Tycui.

Kokum - o€k KaQTUHUHT Tar KUCMHU OWIaH pakuO® OE&ruaaH
ypUO TYIIHPHIIL.

Wnum - tuzzanapuaaH OykwiraH o€k OuiiaH pakub OEFuHU
yiad Typunn KM 4eTra TypTHIIL.

Yupmain - paku0 o€FUHU IIyHra MOC OEK OuilaH 00oJIaup Ba OEK
kaptu €pmamupa wiaubO oONTaH Xoiga ynuiad Typuin €KW 4eTra
TYpTHIIL.

OnpuHaaH Wb OTHIN - XY)KYM KUJTYBUMHUHT OEKHUHT WYKU
KHCMHU (acocaH COH) OWJIaH OJNIUHAAH €K OJAWHIAH-EHNIAH PaKuo
0€ru €K OEKJTApUHU OpKara-roKopura utTapud 1000pHuiiL.

OpkajaH miub oTHII - TU33ajapiJaH OyKwiIraH oW OuiaH
(OpkamaH) paKMOHUHT TH33aJIapu OYKWITaH Xoura ypuO, KyTapuod
TaIan.

K¥Tapu6 ro6opuit - pakubHu coH (0onaup) Ounan ¥3 onauaan
IOKOpHUTa KyTapuo 1000pHI.

Kaifummap -paku® raBgacH YCTHAAH OEKJIAPHUHT KapIid
Xapakatiapu Ba OHp BakTHHHT y3HMJa HWKKH TOMOHJAH YHUHT
TaBJACUHUHT KalCUIUp OMp KUCMUTA TabCUP KYPCATHIIL.

3.2.5. KypallymHMHI TAKTHK XapaKkaT/japu

Coopr _ Kxypamu  TakThkacu - Oy OemmamryBmap  Ba
MycoOakayiiapjia fo3ara KelraH MyalstH BazusTiapjaa pakud
XYCYCHSITIAPUHHA XUCOOTa OJITaH XOJAa TEXHUK MPOJIa Ba KUCMOHHMIA
UMKOHUSTIIApAaH MOXHUPOHA (oiamaHHUILIup.
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XYKYM _VYYH Tal€prapiuk Xapakariapu - Oy XyXKyMm
XapakaTHHHU OaapHIll y4yH 3apyp OyiraH pakMOHUHT KyTHJIAETTaH
Ba XMUMOSUIAHMII XapakaTMHU KENTHUpUO YMKapUIl MakKcaiuaa
Oaykapuiiaural KypaludyMHUHT XYKyM XapakaTJIapuaup.

TakTuk Taléprapiavik ycyanapu - Kypalldd Xapakariapu
O0ymu6, ymap €pmammma y XyxkyM EKM Kapiid XyKyM Y4yH KyJhai
HIAPOUTIIAPHHU ApaTau.

PasBeska - KypalllduMHUHT pakuO TYFpUCHIA MabIyMOT OJIMIITA
KapaTWIraH TaKTUK XapakaTJIapuaup.

HusaTHu gmmmpuin - KypallyuHUHT TakTHK XapakaTu OYiuo,
YHUHT €pamMuja y pakuOaH Y3UHUHT acil HUSATJIAPUHU SAIIUPATH.

XadB coauIll - KypallYyuHUHT paKMOHU XMMOSJIAaHUINTa YTUIITA
MaxOyp KMJIyBUM TaKTUK XapaKaTUIUD.

AnjaMuu  xapakar (amgam) - XYKyM KHIYBYM TOMOHUIAH
OXMpHUra eTKazWwiIMalJuraH Ba pakMOHUM XUMOsUIaHUIITa MaxxOyp
KUJIQJAUraH ycyiap, Kapiy ycyiuiap, yuuiad oluiuiap, CUiaTalwap,
TypTHIIUIAp Ba OOMIKA XapakaTiap.

Kymanok anpgam - KypalldYMHUHT TaKTHUK Xapakath OYmuo,
XaKUKUW YCYITHU pakuOra ajngamMuu ycyl cudaruma kypcaTaau.

Yopuaii - KypalllYyuHUHT TaKTUK XapakaTu OYiuo, 1y opKaiu y
pakuOHH aos XxapakaTiapra yTUIITra MaKOyp KUIaau.

Teckapu yopJaii - KypalldyuHUHT TaKTUK XapaKaTh yHUHT (aoi
XapakaTjapHH TYXTaTuO, pakMOHU XaM IIyHJal Xapakarjapra
yopJall MaKkcaaua aMmaira olupagurad XapakarTu.

Yekna® ky¥um - KypalluMHUHT pakuO  xapakariapu
SPKUHIIUTUHY YeKIa0 KYSIUraH TaKTUK XapakaTJapu.
Takpopuii  XyXyM - OHUp XWI XapakaTJIapHH KeTMa-KeT

Oakapumiian ubopaT OYynraH TAaKTHK Xapakar. YOy KeTMa-KeT
VIOIITUPWITAH Xapakariap wumuaa (akaT OXUPTHUCH Xal 3TYBUH,
KOJITAaHJIapH 3ca alllaM4yy XapakaT XUCoOIaHaIu.

MyBo3aHAaTIaH YUKApUII - KYPalIYMHUHT TAaKTHK XapaKaTh
O0yub, y paknOHM HOMYCTaxKaM XOJaTHH drajilalira Maxxoyp KUIUII
Ounan Oupra Kypamraura Xy>XKyMHHU Oa)xapulll y9yH KyJaid Ba3WsTHU
spaTajy.

40



Yceymiap KoMOUHAIMSIAPH - YCyJIap YRFYHIUTH 0Yu0, OyHaa
OONIIIaHFUY yCYIap KEHMMHTHJIApUHU Oaxapull y4yH KyJai
JTUHAMUK Ba3UsT ApaTaiu.

IOkopuna cana® yTuiaran TymryH4ajgap Ba araManap CHOPT
Kypallld Ha3apusCu Xamja yCyluATHIa KeHTr KysulaHuiaau. Takimud
ATUNAETraH aramajap y3rapMac Ba KAaTbUU 3Mac. Y KEWMMHYAIMK,
nryoxacus, copT aHUHUHT PUBOKIAHMILIY XaM/a sIHTY Tajlabiapura
MYBOGUK KUCMaH y3rapTUPUO TYPHUIUIIN MYMKUH

y3'5'/31/IHI/I TCKIIWPUII YIYH CaBOJIJIAp Ba TOIIINPUKIIAPD

1. Croopr TexHMKacHMHM TacHHU(IAI, TU3UMJIAILITUPUII Ba YHHHT
aTaMalryHOCIMTH Ma3MyHH HUMaiaH noopat?

2. “Tacuubnam™”, “TU3UMIAMTAPUIN Ba  “aTaMallyHOCIHK
TyLIyHYaJIapuHU Tabpu@iad OepuHT.

3. YcyulapHUHT SIrOHa TaCHU(UHY sIpaTHIL YYyH 3apyp OyiaraH xap
XWI Kypall TypJlapyiard yMyMHU KOHYHUSITJIApHU CaHa0 YTUHT.

4. Kypam TexHUKacH sroHa TaCHU(UHHUHI acoCHil BasudarapuHu
alTno GepuHr.

5. Kypam TexHukacu sroHa TacHUGUHMHI TYpTTa JapakacuHH
TYIIYHTUPUO OEpHHT.

6. Kypam ycynnapunu tabpudian yayH HUMaHU OWUIHII JIO3UM?

7. Kypam yCymIapuHUHT TYJIUK HOMIIAPUHHU TabpU(IIAIIHUHT
acocuil KouaanapuHu caHaO YTUHT.

TaBcus KuIMHAIUTaH agabuériap:

1. Artae A.K. CpeactBa m MeTOJbI TMOJATOTOBKH IMOAPOCTKOB M
foHOIEeH o 6oprde kypari. Tamkent, 1982.

2. Tankosckuit H.M., Karymun A.3., YumonoB H.I'. bopsba
KJTaccuyeckas U BoirbHas. M., 1952.

3. Tankosckuit H.M., KepumoB @.A. BonpHast Ooprba. TamikeHT,
1987.

4. KymmoB A.Il. DBomronuss ¥ OpUMEHEHHE KIACCHU(PHUKAINHU,
CHUCTEMAaTHUKH M TEPMHUHOJIOTUU CIOPTUBHOU 00pbOBI. M., 1980.
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[Terpos P., Jo6pes M., bepbepor H., MakaseeB O. CBoO0OHA 1
Kkiaccuukecka 6opeda. Codus, 1977.

CnoptuBHass OoprOa. VYueOnuk mma HWDOK mox pen.
H.M.TI'ankosckoro u A.3. Karynuna. M., 1968.

CnoptuBHass OopwrOa. VYueOnuk mua HMDOK moxg pen.
A.Il.Kynuosa. M., 1978.
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4 BOB. YKATHII yCYJIUATH acocaapH
4.1. YKUTHIIHMHT MaKCcaJIapu Ba Basudaaapu

Cropt Kypammaa YKUTUII - Oy CHOPT Kypalld Ha3apuscu Ba
YHU VKUTHII YCYJIUATH TYFpUCHAArd OWIMMIAp KypaluIudHUHT
acocuil ¥y3ura xoc Myco0aka, XaKamJIMK, MeAarorvuK, TalTKUIHHA
daonuaTn  xucoOMaHraH KYHMKMa Ba Majakajap TU3UMHHU
HIAKJUIAHTUPUIITa  KapaTWiraH Makca/JUld TallKWwil  KWJIWHIaH
NEAAroruK KapaCHIup.

VKUTHII MaKcay IIyFy/UIaHyBYMJIAapAa TPEHEPHHHT Kach
(GaonuATH KOHLEMUHUSACUHU AaKC STTUPYBUYM OWIMMIIAD TU3UMUHU
HIaKJUTAHTUpUILIaH ubopar. Ymly KoHuenuus Owiumiap Ba
Mallakanap, WiIMHA (uKpram yciuyOnapw, NIyFyJUIaHyBYHIapaa
OHIVIM  XaMAa amMauuid  daonausTIra WKOAUM  MyHOcaOaTHU
TapOUsJIAIIHY ¥3 UUUTa OJaJIH.

Cnopr Kypamu HasapusACH Ba YKUTHII YCYIUSATH YKYB
(GaHUHUHT ¥y3ura XOC IIAPOUTIIAPH XaMJa XYCYCUSTIAPUHHU aKc
TTUPYBYM YMYMHUI Bazudanap Kylugarunapia uoopar:

- CIOOPT TypU Hazapuscu Ba YKUTULI YCyIuaATH Oyinya
OMJIMMIIADHUHT ONTHUMAaJl XXMM, Xap TOMOHJIAMAJIMIU Ba eTapiuya
YyKyp OYJIMIINHYU TabMUHIIALI;

- MKOJINH aHTJIalll UMKOHUSATIAPUHY TAKOMUJUTAIITUPULI;

- KypallyuHUHT YMYMHH Tal€prapiivk MallKJIapuHH Oa)kapuIl
MaJlaKaJIapMHY AKJUIAHTUPUIL Ba TAKOMUWJIJIAII T PHILL;

- Kypaul TEeXHHUKAacH YCyJUlapu XUMOSUIaHHIUIAp Ba KapUIiu
ycyIIapHu OaXKapHITHU MIAKITIAHTHPUIT XaM/1a TAKOM LA THPHILL

- Mycobaka OenamryBiapugaru TEXHHUK-TAKTHK
XapakaTjJapHUHI  ONTUMaJl  XaKMU Ba  Typiud  XWJUIUTHHU
HIaKJJTAHTUPHULL;

- ¥KyB, YKyB-TpEHHpPOBKa, Ha3zopaT, Myco0aka Ba KypraMmaiu
OeytanryBiiapHd o0 OOpHII KYHHKMalapu Xamja MajlaKaJlapuHu
HIaKJUTAHTUPHULLI;

- Kypall yCyJUIapuHU Oa)kapulll TeXHUKACHHU TaXJIWJI KWJIHII
OunmumIIapy Majlaka Ba KYHMKMaJapuHHM MIAKJUTAHTUPUII XaMza
TaKOMUJUTALITHPHILL;
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- Kypaml TEXHUKACHMHH Kypcatu® Oepuin Ba TYNTyHTHPHII
MaJlaKaCHH ATaJlIall;

- Mypakka0 TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapHU OakapHilra
ypratui Ba TaKOMHJUIAIITHPHIN OWIMMIIApW, Majakajapud Xamaa
KYHUKMaJIapUHU MIAKJUIAHTUPUIT Ba TAKOMUJUIAIITUPUILI,

- Kypam Oyiinya JapciapHH TaxJWl KAJIHII Ba YTKA3WII
MaJlaKaJlapiHH [MAKJUITAHTUPHIL XaM/1a TAKOMUJUTAIITHPHUILLL;

- Kypam MycoOakaiapura XxakamiIuK KUJIHII Ba OMMAaBU CIIOPT
TaAOUpIapUHU  TAlIKWI OSTUII  Xamjaa YTKa3ull  OuIuMIIapH,
Majakalapd  Ba  KYHHUKMaJapuHU  MIAKUIAHTUPUIN  Xamja
TaKOMMJUTAIITHPHILL.

4.2. YKUTHII TaMOiHJLIapH

3aMOHaBU MeNarorukaja YKUTUII TaMOWWIUIApU YKUTYBUYU
daonuaTH Ba YKYBUMHUHT OMIHII (HAOTUSATH XyCYCUSTHHH Oenrunad
Oepamuran acocuil Tamabmap xamjua HYHaITHPYBYH KOMJAJap
cudarua TymyHWIaau. AManuil nenaroruk (aonusTaa YKUTHIIL
TaMONUIIapH acoclIaHa/IH, yaap YKUTHUII aMaJInETUHU
peKaNAIITHPHIL, TAIKWI STHII Ba TaXJIWI KWIUII YYyH HYpUK 6Y110
XU3MaT KWiau.

Cnopr kypammzaa YKyB-TPEHMpPOBKA JKapa€HM KUCMOHUMI
TapOUSHUHT acOCUH TaMOMWIapH: TapOMUSIBUM XyCYCHSTH, Xap
TOMOHJIaMa  PUBOXJIAHTUPHIL;  COFJIOMJIAIITHPUIN Ba  aMalui
axamusiTUra MyBo(pHUK X0Ji1a oiub 6opuiaau.

VKUTUIIHMAT  TapOMSBUIL  XYCYCHATH  YKyB-TPEHHPOBKA
Kapa8HUHT KOHYHUSTH XucoOnaHaau. By epaa KypamrduiapHUHT
CHOPT MAJIAKACH YCHUIIM OUsaH OMp BaKTHHUHT Y3WJa Iaxcra TerHIuIn
axJOKui Mewn€prap makmaHtupunanu. Cropt 3aXUpPACUHU
Taii€pnam Ba acocaH TapOusiam Oup KaTop Mypakka® TapOusBuit
MyaMMOJIapHU  XaJl doTum OunaH Oornuk. CroopTtaa oKopu
HaTHKajgapra SpUILNIIA Kypalrquiapaa TEXHUK-TaKTUK
XapakaTJapHU ¥3-Y3M Ha30paT KWIMII, TaXJWI JTHII Ba Oaxojall
MaJlaKaJTapuHM TapOusIall KaTTa axamMusaTra sra. byHHHT Xammacu
TPEHEPHUHT TapOMsIBUHA TabCUPHU HATUXKACUIUP, YHUHI paxOapiuru
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OCTHJA LIyFyJUIaHYBUMIap Xa€THH BAa3UATIIADHM XaJl JTULITa Tauep
TYpHII TAKPUOACUHU OJIaIUIap.

Tpenep kacO MaxopaTuaaH TallKapd, IOKOpU Japaxasa
MabHABUATIIM Ba MAJaHUSITIN OYJIMILIM, Y3 MAaChyJIUsATUra BUKIOHAH
EHJIaINIIN, XaKUKATIYi OYnuim Xamaa OoJlalapHu CEBUILM Ba yJap
TYFpUCHAA FAMXYPJIMK KHJIUIIK JIO3uM. TpeHep maxcustuaa ymoy
cudarmapHUHT  HaMO€H  OYnHMIIM  TabJIUM-TapOusl  JkapaéHu
camapanopiauruHu oenrunabd 6epamu.

Xap TOMOHJaMa PUBOXKJIAHTUPUIN TaMOMWIM TPEHEPHU Xap
TOMOHJIaMa PHUBOJKJIAHTAH CIOPTYM LIAXCUSATUHU LIAKUIAHTUPUILTA
iynantupagu. Copt ¢aonusTH MabHABUH, aKJIUi, MEXHAT, ICTETHK
Ba OoIIKa Typaaru Tapous Ousan yambapyac OOFIHK.

TpeHUpPOBKAaHUHT TYpiau OOCKUWIApUAa OJIUHTA KyWHiIraH
MaKca/iapra 3pHuILuIl, KUAHHYUIUKIAPHA €HIH0 YTHUIITra MHTHINLI
MabHABUH TaxpuOa, upoaa cudatiapu, MyCTaKII GUKPIIAII, MEXHAT
KWIMILI, CHOpPT fanabajapy Ba MariayOusTiIapura MaTOHATIH
OYIMILHN MIAKIITIAHTUPAIU.

Cropt kypamu 0yinya YKyB-TpEHHPOBKA MALITyJOTIapUHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBYN MYHAIUIIU CHOPT MAXOPAaTUHUHI OMp TOMOHTa
yeumu Ba COFIIVK, KUCMOHUMN PHUBOKIIaHTaHJIHK,
HIYFYJUIaHYBUMJIADHUHT  TasHY-XapakaT  anmapaTH, HOpaK-KOH
TOMUPH, Hadac omum xamga aca® THU3MMHMHU MycTaxKamJulaml
opkanu udoaananaau. Ymly TaMoiuira aMman KHJIMacluK, ailHUKCa
OoaHFuy CIIOPT Tal€prapiauru O6ocKuuIapuaa, yemup
Kypalryujapjia MyHTa3zaM, O0ab3d XoJulapia 53ca  CypyHKalu
KacaJUTaHMIIra 0JIM0 Keslagu Ba OMMAaBUH pa3psUld CIOPTUMIIAPHUHT
Kypaml OujlaH WIyFy/UlaHMail KYHUIUIApUHUHT acocuil  cabalu
XHUCOOIaHaIH.

Amanuit iyHanumu. CoopT Kypaliu KaTTa aMaiuil axamusTra
sra. Ym0y TaMOHMIHUHT aMaiuii HaMOEH KMJIMHUIIN HIYHH Ha3apia
TyTaJuK{, KypalIid KyTUJIMaraH BazusTIIap/a XapakaT Kuja OJUIIH
no3uMm. Karra €mgarn crnopruwiap y3mapuHU XamJa SKUHJIAPUHU
XUMOSI KHJIa OJIUIILIApU 3apyp.

Kypamr  Oyiinua  yKyB-TpEHUPOBKAa  MAIIFyJOTIAPUHUHT
myBadakusaTiin o Oopunuimu  ymly JKapaéHHUHT acoCHi
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NMeJaroruk  (IUAAKTUK) TaMOWWJUIapura MYBO(QUKIWUTH — OuiaH
aHUKJIaHa/IH.

VKyB-TpeHHpPOBKAa MAIITYJIOTIApH CAMapaiopIury KyHHIary
JUAAKTUK TaMOWMIIIapra acocjaaHau:

1. VKUTHIIHUHT WIMWAIAK TAMONKJIH.

2. VKUTHIIHAHT €HIHIITHK TAMOMIITH.

3. VKUTHITHAHT MYHTa3aMITHIIMK TaMOMIIIH.

4. VKUTHIITHEHT OHIIIAIAK Ba (QAOJUIMK TAMOMHIIH.

5. VKUTUIIHUHT KYPra3MaliIiK TAMONMIIH.

6. YKyB MaTepualuHy MyXTa Y3/IaITHPULI TAMOHKIIN.

7. Kamoasm YKUTHII Ba YKyBUMIA WHIUBHYAAI EHAAIIMII
OUPIUTY TAMOUHUIIH.

8. VKUTHIIHUHT aManuéT GunaH GOFNTUKINTH TAMOMHIIA.

9. VKUTHII )apaéHuIa YKUTYBYHHUHT TAKYMIMK aXaMHATH.

4.2.1. YKUTHIIHUHT WIMHLJINK TAMONNIN

S"KHTI/HHHI/IHF WIMHHWINK TaMOUWWIU VKyBUMJaH YKYB
MaTEpUAINHM Y3IAlITUPUILI Ba NIMHI-aCOCIAaHTaH YCYJIUAT, YKATHUII
Kapa€HUHU TAIIKWI 3TUII KOHYHUSTIApUHU OUIUIIHU Tanald 3Taau.
WnMuitnuk  Tamoiimnura MyBOoQUK YKYB-TPEHHUPOBKA JKapa&HU
YCYIMSATH XamJa YHM TaIlIKWI STUII WIMHM acociaHraH OYyiauiiu
JI03UM, SbHU UIYFYJUIaHyBUYMJIAp €I XyCyCUsATIapura Moc Xamaa Kyl
WWIUTMK Tal€prapJuKHUHT XaMMa OOCKHWiIapuaa BazudaiapHU Xai
9THII Y4yH (oitnanu 6yaumm 3apyp.

Nnmuiinuk  TaMOWWIWMHU aMajra OIIMpHII Oup  Karop
MIAPTIAPHUHT OKApWIMIIMHY TaKa30 TaIu:

- ypraHwia€TraH Xapakarjap YKyBUWJIap TOMOHHJAH TYJIHK,
Oy3uiMaras xoJ/71a KaOyJl KWIMHUIIN JI03UM;

- ypraoyBuM YpraHwia€TraH XapakaTJapHUHT  MYXUM
Oenruiapd Ba Xoccajapu YpraHuwia€TraH XapakaTJIapHUHT OOIIKa
xapakatiap OuiaH OOFIMKJIMTH Ba yJIapHH MycoOaka (aoausaruaa
KYJUTall XyCYCUSTIAPUHM TYIIYHHUIIN XaM/1a Y3JIalITHPULIH JIO3UM;
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- XapakaTiiapHu Ypranaétu0, ymapHu Oup ympra ys3rapmac
Hapca cudaTuaa smac, OanKu pPHUBOXIIAHUO Ba TAKOMWLIAIIMO
Oopaauran Hapca cudaruaa KaOdysl KUIUI 3apyp;

- ykaTUm okapaéHuaa YKyBUMJIapHH Hadakar —xapakar
Bazu(amapuHu  Xal OTUII KOHYHHSTIApW, WIMHHA  W3JIaHHII
HaTWKanapu OunaH, OamKu WIMHANA TaJKUKOTHUHT CHTWIJ yCIyOlapu
OWJIaH TAHUIITUPUO OOPHIII JIO3UM;

- WIMHAIUK TaMmoWwnmm  YKyBumwinapHu Qakatr  daHga
TaCIWMKJIAHTaH  WIIOHWIM  (akTiap Ba  Owimmiuap  OwiaH
TAaHUIITHPHIIN 3aPYP;

- ykurum okapaéauna panma KaOyn KHIMHTaH araManapiaH
(olijanaHuI MyMKHH.

Ockupran Ba TOp TrypyxJjapra MaHCy0 araManapjaaH
(olianaHUI MyMKUH 3Mac.

4.2.2. YKUTHIIHUHT €eHT'JIJIMK TAMOWMJIN

VKyB macTypu MaTepHaTHHH Y3IaIITHPHUIN cH(aTH GHp KaTop
omwtapra OofiuK. JIekuH OoIlKa TEHI IapouTiapia Marepual
YKyBUMra eHruws OyiraH TakgupJardHa Y3JTalTHPHIUIIA MYMKUH.
Xapakariapra ypraTuil coxacuja €HTHJUIMK TaMOWWIU OUp Karop
Tayiabnap GaXkapuirad TakIupJaruHa aMajra OIUPUIUIINT MyMKHUH:

- VKYBUMHUHI JKHCMOHHM TaM€prapiauru Xajl O>TUIAETTaH
XapakaT Ba3M(ACHHUHT y3Ura XOC XYCYCHSTHIa MYHOCHO OYiuIn
JI03UM;

- YKYBUMJIADHUHI XapakarT TaW€prapiurd ypraHuiaa€Tra
XapakaTr XyCyCHSITIapH, XaJl JTWIA€TraH Xapakar Ba3u(paCUHUHT
y3ura xoc xycycusitiapura MyBopuk OYIuIlIN Kepak;

- VKyBuUM YpraHnuja€TraH XapakaTHHM MaHTUKAH TYIIYHUO
eTHIIM Ba Oy XapakaTHM Oa)KapUIIHMHI XaJ 3TYBUM HIapTiapura
VKyBUM YBTUOOPUHU KapaTHIL JIO3UM;

- YKYBUMHHUHI PYXUH Tau€prapiaurd ypraHwia€IraH Xapakar
XyCyCHSITIIapura Moc OYJIUIIN Kepak;

- TalIKWJI OSTULI BOCUTalapu, YCiIyOjgapu Ba IIAKIUIApU
VKYBUWJIAPHUHT aKJIM PUBOXKJIAHTAHIUK Xama TEXHUK Tal€prapink
Japaxacura MyBouK O6ynum 3apyp;
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- VKyB MaTepUaJMHU IOKOPH, JICKHH Ma3Kyp YKyBUWJIap
TapkuOura  eHrwn  Oynran  Japaxkaga — Y3MalITUPHIUIIAHU
peXKaIaIITUPUIL JTIO3UM.

4.2.3. YKUTHIIHUHT MYHTA3aMJIMJINK TAMOWMIN

VKUTHIIHMAT MYHTA3aMINTH XaMJa WM34MJLINCH, ITyHUHTIEK
MabIyM OUp BakT opacuja Harpyska XamJa JaM OJIMIIHUHT
QJIMAlIMHYBY MYHTa3aMJIMIMK TaMOMWIM ACOCHUHM TAIUIKWI 3TaHu.
MyHTa3aMJIMIIMK ~ TaMOWWIMHHMHI ~ aMajira OLIMPWIMILINIA YKYB
Kapa€HUHU PEKaNAIITUPUII XaMJa JacTypiiall, YKyB JacTypJapyuHU
TY3UIIHM MHCOJ KWIMO KypcaTuml MyMKMH. byHna Hadakar
YypraHninaérran MaTepHaJHUHT OOpHIlM, OaJKU AACTyp KHCMIAapu
ypracuiarn Ty3MIMaBHil GOFIMKIMKIAP OUYMO Oepuiuajam. YKHTHII
V3YWUIMTMHA ~ PEXKANAIITHPUIL  KyHUAArd YyCylIMd Koujajiapra
TasHaJAW - MabJIyMJAaH HOMabJyMra, €HrWiJaH KUWMHTa, OAuiaH
Mypakkabra, OwiIMMIapAaH KYHMKMajgapra, acocjiaH Kucmiiapra,
XyCYCHUIJIaH YMyMHITa, yMyMUIaH XyCyCUMITa.

MyHTa3aMIWIMK ~ TaMOWWIMHU  MyBap(dakuaTiIM  amMaira
OMILIPHII YYYH KyHugaruiap xyaa MyXuMIup:

- UIyFyJJIaHyBUMJIapra Ouiumiiap, KYHMKMajgap Ba Majakaiap
TYFpHUCHIa KOMIUIEKC TacaBBypJiap OEpHIIL;

- XamMMa YKyB MaT€pUaJIMHHU KHCMJIapra €Hruil aKpaTuiaaurad
xoJiAa Oup TU3UMra OUpIAIITHPHUIL;

- ymly TU3MMHUHT YpraHWIMIIMHU  IIYTYJJIaHYBUMIIAp
XYCYyCHUSITIIApH, YJIApHUHT YKHUIIW, HII IIapOUTIapura MYBOQUK
X0J1/1a, YKyB MaTepHaiy MIapTiapura MyBOQHUK LIUATATIN (HaomusT
JaBpJIapUHM YHU MycTaxkamjami (Takpopiaii), Mycobakamtapa
KaTHAIIUII AaBpiIapy OWJIaH aJMalITHPUO, pexanaliTHPUII JIO3UM;

- TexarorJiapHUHT XapakaTiapu Ba  Tajnabiapuzaa
ypranwiaéTraH MaTepUalHM KAaThbUM M3UYMIUIMK XaMJa acTa-CEKHH
MypakkabnmamTupud Oopuin OusiaH Yypratumra amaial KWJIMHHUILN
JI03UM.
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4.2.4. YKUTUIITHUHT OHIVIMJIMK Ba a0/ VIMK TaMOWNIU

Onrnunuk Ba (aoUIMK TaMOWWIM MEJaroruk paxOapiuk Ba
HIYFYJUTAaHYBUWJIAPHUHT OHIVIM, (haonm Xamaa WkKoaud daomustu
ypracunaru y3apo OOFIUKIMKHY Ha3zapaa TyTaq.

OHrIMIuMK YKATUII Makcaaud Ba Basubanapu, ypraHwiaéTraH
MaTepHaIHU YyKyp TYUIYHUIIM, YHM OHIVIM DPaBUIINA aMaIuéria
KyJmail onumn Manakacuia Hamo€H Oymaau. UlyrynmanyBumiap
daourn  MyCTaKWUIMK,  Tama0OyCKOpJIMKHHM  TapOwWsiaiira
Kapatwirad Oynumum Jsio3uM. byHnait cudarnapau  tapOusaid
maKJutapuial oupu - Oy oAIuid meJaroruk KyHuKMaiapra xamaa yi3-
Y3uHM HazopaT Kwiumra (TpeHMpOBKAa KYHIAIUTWHU TYTHIL,
Myco0aKa GaoTUATHHY TaXTHJI KWIHII Ba X.K.) YPraTUIIINAD.

Onrnunuk Ba (AoUIMK TAaMOWMJIMHM amajra OLIUPULI YYyH
KyHUJary TajnadiapHu Oakapuill J03UM:

- VKyB (aonusatu TanabiapuHM TYIIYHHO €THUII Ba UIYHUHT
acocujJia yHUHT cabab xam1a MakcaUlapuHy [AaKJUTaHTUPHILL

- HIYFYJUIaHYBYM YKYB (DAOTUATHHUHI XaMMa aMajlapd XaMmza
XapakaTJIApUHU OHTJIM PaBUILIA OasKapHIITH JIO3HM;

- Ykum cabGabmapuHu (aon MAKIIAHTUPUII Ba OoIIKapuo
6opwui;

- Xap Oup YKyBuMra yKyB TONUIMPUKIAPUHUHT EHTHILITUTUHU
TabMUHJIAI;

- VKyB BazudacuHM Xal OTHUINra ajoKagop OyiMaran
TaNa0JIAPHUHT JOI3apOIMTHHNA KaMal THPHILL;

- YKUTHIL )Kapa€HUHU LIYHJAN Ty3UII JIO3UMKH, OJIIUH YTUITaH
MaTepuan SIXIIM Y3IMallTHpHIMaca, yHAAH KEWWHTH MaTepHaiHh
Y3MamTUpHUII KHHMHYMIUNK TYFIUPULIH 3apyp.

4.2.5. YKUTHIIHUHT KYPrazMaJu/JIuK TaMOWHIN
KypalmtHuHr  TeXHMK-TaKTHK  XapakaTjiapura  ypraTuil
XapakaTjlaHUIl TYFPUCHUIATU TacaBBYpJIAPHU, SbHU YpraHuiaJura

XapakaTHUHI MabJIyM Oup TYyHIYHYacH XamJa KYPUHUIIUHU
MIaKJUTAHTUPUIIIAH OoLUIaHAIH.
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Amanuii TymyHuIaa OUpuHYM Ba SHT MyXuUM Bazuda - 0y Ky3
OpKaJIM KOHJM XUC K xucoOmanaau. Llynnait ky3 opkamu xuc
KWIMIIHY ~ TabMUHJIANI ~ KYprasMaJwiIdK TaMONMWIMHM — amaira
OLLMPUILHUHT 3apyp LIAPTU XUCOOIaHAIH.

Vpraumnaérran ycyn éku ycynmap KOMOHHAIMATApPH 06pasH
(kypuHHIIM) OMpUHYM HABOATAA KY3 OpPraHiiapy OpKajdM KeJaJuraH
CUTHaJIJIap xucobura makuiaHaau. JIekuH ypraHuwiaétraH xapakaT
00pa3MHUHT MIAKJIAHUIIN HadakaT Ky3 OMJIaH XUC KUIUII EpamMua,
Oanky OOIIKa Ce3rM OpraHiapH: SLIUTHIL, BECTUOYJIAp ammapar Ba
X.K. JJaH KeJaéTran Xxuciap épaaMmuaa coaup 0ymnaau.

Vikurumparn  kyprasmMaqiidk  OMp  BAaKTHHHT  Y3uja
Yypranninaérran xapakaTHUHT XaM 00pasiig, XaM Kyprasmaiu, Xam cy3
OpKaJu TabpUU KYJUIAHWITAH TaKIUpaarnHa X0ocui OViramy.

TynakoHnIM TacaBBYpHM MIAKIJIAHTUPUIN YYyH IIyFyJaHYBYM
HadakaT Ky3 OwiaH KypuInu, Oankd YpraHwiaéTraH XapakaTHHHT
XYCYCUSTIIADUHUA XUC KWIMIIM, Yy TYFpPUCHAA XapaKaTJIaHHII
TAaCaBBYpPUHU IIAK/UIAHTUpHUIIKM Jo3uM. lllyHuHr yuyH cnopr
Kypallu/ja TaKTJIM Ce3yBUAHJIMK KaTTa axaMHUsATIa Jra.

Kyprazmanunuk TamMOMMIMHM aMaira omupuinga €mi, TapOous
Ba TaakKyp XyCyCHUATIapUHM XHcoOra onum jo3uM. Kuuuk €mga
OoJlaJJapHUHT TAKJIU]I KWIKIITa OYiaran jaékatuaan QoiiaJaHuil Ba
Jlapc 1aBOMM/JIa TONIIUPUKHU OHp Heua Oop KypcaTuO OepHIll JT103UM.
Karra émparn xypamuunap OWIaH WIUIAIT JaBOMHJA KypcaTtud
Oepuil OuiaH Oupra XapakaTHUHT MabHOCH, YHHHI Ma3MyHHU Xama
TEXHMKaBUH TaBcu(U TyIIyHTHpUiIaau. YOy €mjaru Kypamiauiap
Ounan OynaguraH MalIFynoTIapaa KyprasMalwidK —TaMONHIN
UJEOMOTOp MaliKjiap (XapakaTHU YHUHT XaJl KWIyBYM (pasaiapura
aloXuJa JUKKATHU JKamjaraH XojAa Xa€lmaH Kyn MapTa KaiTa
TaKpopJIalll) OPKaIU aMajira OlupUIaIn.

K¥yprazamanunuk tamoiminaan Qoinananumn camapagaopiury,
arap  XapakaTHUHT  OaXXapuiauIlM  BHJIEOMAarHUTOPOH  EKH
KUHOKYypHIManap épaamuaa €3ud onMHuO Xamaa HaMOMHUII KUJIMHCA,
aH4a OIllajIy.

Hlynnait  xkuaub,  cOopT — Kypamujga — Kypra3MaluivK
TAMOWWIMHM  aMajra OWIMpHUIIIA YKUTYBUM KyWHUJAarujiapHU
OaXkapuIlIx JTO3UM:
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- yCynHU Kypcatu® Oepa€TraHja YHMHI TE€XHHUK Ba TAaKTHK
XYCYCUSITIIApDUHU TYLIYHTUPHO OepHi;

- ¥praHminaérrad yCyJqHHM Oa)kapuIlll Y4yH SHT KyJiail Oyirax
XaMMa Bas3usATIIapHU KypcaTuO Oepwui;

- ycyJIHU OYyTYH X0JIuja, SbHU OeutalnyBia KaHaai Oaxapuiica,
myHznaii kypcaru6 Oepum (OyHmaii kypcaTH® Oepuil yMmMymHid
KYpUHUILJA yCyll TYFpUCHIA YMYMHUH TacaBBYpP XOCHJI KHJIMII
MaKCaJiura 3ra);

- YCYJIHHM DJJeMeHTIapu Oyinya CeKkuH KypcaTuO Oepuil
(Oynnait kypcatub 6epuIl yMyMHil KYpUHUIIIA YCYIHUHT SHT MyXUM
DIIEMEHTIIapU TYFPHUCHIA AHWK TACaBBYP XOCHJI KWJIMII MaKCaJIWTa
ara);

- Kyprasma BOCUTQJIApUHM YMYMHUH >KUXATIAaH TYFpU TaHJIa0
oJuill (YJapHUHT KYJUTAHWIUII KeTMa-KEeTIUI Y Ba X.K.);

- YpraHwna€rraH TEXHHK XapakaTHU YKUTHIIHUHT Ma3Kyp
O0ocknuMga KaHYaJIMK Kepak Oyica, m1y Japaxajga Xap TOMOHJama
KaOyJ Kuyuira épaam Oepuii.

4.2.6. YKYB MaTepHaJIMHM MyXTA Y3IaIITHPUII TaMOUIN

VKyB  MaTepuanMHM  TyXTa  Y3MAUITHPHII  TaMOMKIH
ypranmnaérran  Owiummiap, — IIAKJIaHaéTraH  KYHUKMa  Ba
MaJlakaJlapHUHT  XOTHpaJa y30K BaKT CaKJIaHUO TYypHILHUHU
OunIupamy. Y3NAaUITHPHITAaH MATEpUATHHHI XOTHPana Y30K BaKT
cakjgaHuO® TypHIIM KYNTMHAa OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB OMUJUIApra:
YKUATHUII [IApOUTIApH, MIYFYJUIAHYBUUJIAPHUHT Xa€TH, MEXHAT Ba J1aM
OJIMII TAaPTHOUTA OOFIIHK.

Y0y TaMoiuI HKKKM TOMOH/IaH 0un0 Oepuiiaau:

1) Ypranuiaérran MaTEPUATTHUHT MyCTaxkam
Y3IalITHPWINIINHY TaAbMHUHIIALI;

2)  WAaKUIaHTUpWIA€TraH  XapakarT  KYHUKMaJlapUHHUHT
WIIOHWINIUTUHU TabMUHJIALLL.

Ocnab KOJIUII MyCcTaXKaMJIMJIUTUra Oup KaTop 1mapTiap TabCUp
Kypcaraau, yJlapAaH SHI MyXuMJiapu KyiHuaarumnap:
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- acnab Kojumra KypcatmMa Oepuil Ba 3c¢iiad KOJIMHAJAWTaH
Martepuaiian Mycobaka Qaomuatuaa Qoitmananum  HynmapuHU
KYpCaTHIlI,

- 3ci1ad KOJMMHAIUTaH axOOpOT COHM XaMAa YHHM KaOyl KUJIMII
CYpBaTHHH ONTUMAaJUIAIITHPHIIL;

- VKyBUWJIADHHHT JClla0 KOJMHAJWIaH XapakaTiap OwiaH
UIIUTAII MIAKJUIApU TYpJIApUHU Y3rapTUPUO TYPUILL

- TypJIM TaKpopJiall yCyJUIapu Ba IMaKuIapuaaH Qoiinananuo,
Yypranunaérran XxapakaTHU MyHTa3aM TEKIIUPUO TYPHILL;

- MAaTEPHATHUHT EPKHUH Ba M(oaany TaKIuM STHIUIIUHA Xam/ia
YHUA KaOyJl KWJIMIIHUHT FOKOPH HMXXOOMH SMOLMOHAN KYPUHUIIMHU
TabMHUHJIAII.

HlaknmanTupunaérran XapakaT MaJlaKaJTapUHUHT
WIIOHWIMJIMTUHA ~ TabMHMHJIAII ~ y4yH OHp  Karop  IIapTiap
Oa KapUITUIIH JIO3UM:

- aJloXMJa XapakaT Basu]aIapuHU Xall STUII YCyJIapura sMac,
Oankm xapakat Basuanapu CHHOUHU Xal ITHIN yCIyOiapura, sbHU
XapakaTIaHUII CTPAaTeTHSACHHHM TaHJIall KyHHKMalapyd Xamjaa YHU
amaira OIIMPHUINHWHT KEHT YMYMJIAIITHPWITaH MajaKajlapura
Yyprartuiu JIO3UM;

- YKUTHUIIHU YpraHuwiaéTrad Xapakar Kepak OynaauraH amanuit
GdaonuaT 6uaH TAHUIITUPHILAAH OOILIAII 3apyp;

- XapakaTJIapHH YIApHUHT (aoNusaTAa aMaldii HaTWxKajiapra
SPULIMII YYyH KapaTWIraH MabHOCHMHHM Oy3MaraH XoJjja YpraHuil
Kepak;

- XapakamiapHu (GaonusT gaBomuaa (aliHaH 11y (GaoiaHAT Y4yH
ylap ypranuiaan) TAKOMUJUTAIITHPULI;

- XapakaTIapHUHT Y3NMAIITHPWINIIUHKA (aoausar cudaTura
Kapab Oaxomnari.

4.2.7. ’Kamoa)im YKUTHII Ba YKYBYUI'a HHAUBUAYAJ ¢HAALINII
OMpJIMTH TAMOMUJIN

Kamoann VKTUII Ba YKyBUMTa WHIUBUAyal EHIAIIUIIT
OMpIUIH TaMOMMIM Kypaml Typiapu Oyiinda YKyB-TpEHHPOBKa
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JKapa€HUHU TallKW KWIMINJA Karra axamusarra sra. sKamoanu
VKUTHINHUHT Xap Oup VYKyBUMIa WHAMBHAyad CHIAIIUII OHWIIaH
YUFYHJIMTH KYpAalIHUHT OAJUM TEXHUK Xapakariapu OuiaH Oup
KaTop/ia Mypakkad TEeXHUK-TAKTHK Xapakariapra myBaddaxkusrian
VpraTuiMiiuHy TabMUHIANHIH.

Kamoanu yxutumza mnenaror MaTEpUATHUHI EHTUILUIUTH,
HIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  XapakaT —TaXpuOacH, CHOPTUMIIAPHUHT
MAIIFyJIOTIapra OyJIraH MyHOCAGATHHHI XUCOOTa OJHIIHN 3apyp. YKyB
(GaoNMATHHYU IIYFYJUIAHYBUMJIADHUHT MHIMBUAYA] XYCYCUSATIAPUHU
XycoOra ojirad XoJifa TallKWiI 3TULI JIo3uM. JKamoanu YKUTUIIHUHT
OMPIUTMHU TAbMUHJIALI Ba EHIWJUIAIITUPUIL YUYH )KUCMOHHMM Xamaa
XapakaT Taléprapiauri, WHAMBHUIYyal XyCycusTIapu Oup-Oupura
SAKUH OYNTaH YKyBUMJIAPHU T'ypyXJiapra OUpialTUpHUII 3apyp.

Xapakatiapra ypraTuiu Jlapakacura Kapao,
LIYFYJUIaHYBUMJIAPHU y4Ta Typyxra Oyl MyMKHUH.

bupuHuM rypyxra *XKMCMOHaH SXIIM PHUBOXJIAHTAH, OJAUHA Ba
Mypakkab xapakaTJIapHH abjo Japa)kaja Xxamja Te3 y3/lalTHpagurad
LIYTYJUIAaHYBUMJIAp KUPUTUIIAIN.

WkkuH4M Typyxra xapakaTjlapHM abJIo Japakaja Ba SIXIIH,
JEKUH CEKMH Y3JAlITHUpaJuraH UIIYTy/UIaHyBUMJIAD KUPUTHIAAU.
Vnap yprada »KUCMOHUN PUBOXKIIAHTAHINK OWIIaH aKpaiub Typaju.

YuyuHuM ~ rypyxra  xapakaTJapHd ~ ypraua Ba Oy
Y3nalTupaaurat myrylaHyBUMIap KHPUTUIIAAN.

Kucmonuit Taii€prapauk Oenruinapura Kypa TypyxJapHU
HIAKIJIAHTUPUIIIA  IIYHH  9IbTUOOpra  OJUII  JIO3UMKH, Ky4
Malkjaapuaa Oym OyiaraH IIyFyJUITaHYBYM YHMJAMIIMJIMKHM HaMOEH
KWJIUIIHA Tanad HJTaguraH Mailkjiapjia Kywid OYIMIIN MyMKHH.
burra rypyxra KUpUTWIraH XamMma IIyFyJUIaHYBUWJIAPHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIUK Japa)kacl OUp X1 OYJIUIIN JO3HUM.

Hlynnait kunu6, ymoy TaMOMMITHE amaira OIUpPUII OUp KaTop
HIAPTIIAPHUHT Oa)KapHIIMIINHY Tajnad dTaau:

- MalUFyJoTiapja JycToHa €pJaM Ba MypyBBaT KypCaTHII
PYXUHHU sIpaTrad XoJia >kaMoaliy YKUTHIIHU TabMUHJIAIL;

- JKaMoaJy YKUTHII IIapouTiapuia UHAUBUAYal EHJAIIMIIHU
TabMHUHJIALL;
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- HIyFyJUTaHYBYMIIAP NICUXUKACHHUHT WHIUBUTya
XYCyCUSITIIapH, IIYHUHTJIEK IIYFyJUIaHWII cababiapuHu XucoOra
OJIHII;

- KaMOAIH YKUTHII HIapouTIapHIa caMapaiu
VHIMBHIYJUTAIITUPALI  ycIyOn cudaruaa JacTypialiTHPHITaH
VKUTUIIHU KyJIJIaul;

- CIIOPTYMHUHI aHTPOIIOMETPHK, )KUCMOHMH, PyXUil Ba OomIKa
OenruapuHu XucooOra oymd, YpranuiaaéTrad xapakariap KUCMIIapura
OynraH TanabiapHU WHAMBHULYJUIAIITHPHIIL.

4.2.8. YKUTHIIHUHT aMAJHET OMJIAH OOFJIHKJINTH TaMONNIN

Ymly TamMOWWUIHM amaira OIIMPUIIHMHT acoCHil Hymu
HIYFYJUIAHYBUMHU  Y3MAIITUPWITAaH MaTEpUANHA TpPEHHUPOBKA Ba
mycoOaka ¢aonusaTuaa Kyulamra WyHantupuigad ubopar. Kypai
ycylllapura YpraTtuiiHd yJIapHUHT MycoOakanapaa KYyIUTaHWIIHIIN
OunaH TaHMIITHpHILZAH Oomwutam  3apyp. KypamHuHr mypakka®
TEXHUK-TAKTHK XapakaTlapura ypraTumiia, OJaTAa, YpraTHITHHHT
OynaknanraH  ycnyOupan — ¢oipananunaau.  bupok,  arap
IIYFYJUTAHYBYM ~ TEXHHWK  XapaKaTHUHT  aloXuJa KUCMIIAPUHHU
y3mamrupcea, JeKUH XapakaTHU TYJIUKIUTHYa OakapHUIIHM OuiMaca,
OyHmail xoJuap/a XapakaTHHHT aJIOXUAa KUCMIIAPUHU Y3JIalITHPHII
yHU OyTyHJail srannal onumira épaam Oepmaiiau, neiinnanu. OyHuai
MyBapGaKUATCU3ITUKHUHT cababu IYH/IaH nbopaTku,
HIYFYJUTAHYBYHM, XapakaT KUCMJIAPUHU Y3iamTupa TypHuO, yJIapHUHT
Vpranwiaérran xapakaT Baszudacu Ba (aonusaT Makcaau OuiiaH
MaHTHKAHN OOFIUKIUTUHA Oenruniad oMaras.

lyrymiaHyBYMHHHT ~ Myco0aka  (aoimusITH  Xapakariapra
ypratur HaTHKalapuHu 6axoJalra UMKOH Oepaiu.

VKUTHIIHAET  aManuéT OWiIaH OGOFTHKINIM TaMOMMIMHUHT
amaira OIIMPWIMINM KyHHIaru mapmiapHu OaXapHIIHU TakKa3o
ITau:

- aJIoOXU/a Xapakar BasuQarapuHU Xajl dTHUII yCyJjlapura smac,
Oanku xapakaT Bazudagapu CMHPUHU XaJl KWIHII YCIyoiapu xamaa
YIAAQPHUHT Y3UHU KOHCTPYKLUSUIALT yCIIyOIapura ypraTHiil JIO3uM;
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- ypraHumHu  ypraHuia€rraH Xxapakar Tanad KujiaauraH
amanuii (paonuaT OWIIaH TAHUIITUPHILIAH OOIILIAII 3apyp;

- XapakTaHW YHUHT MaHTHUKUA WyHamMmuHA (daoausaraa
amaliil HaTyKanapra puIIunin) Oy3marad XoJia Ypranui,

- XapakaTHH, y KaHnai ¢aonusaT ydyyH ypranunaérran Oyica,
1y (aosnsaTAa TAKOMUJUIAIITHPHLL,

- daonusaT cudarura Kapad, XapakaTHUHI STaJlJIAHTAHIUTUHU
Oaxouarl.

4.2.9. YKUTYBYMHUHI YKUTHII KAPACHUIA eTAKYWINK aXaMUATH
TaMOWUJIN

VKuryBur  (aonusATH IIYFYIAHYBUMIAPra OWIMM —OepHII
xamj1a OUTUMIIApHUHT STaJlJIaHUII >Kapa€HH, XapakaT Majakalipu Ba
KYHUKMaJAQPUHUHT MIAKJUTAHUIIMHY OOMIKApHO TypHINTa KapaTHiraH.
Iy mMapHONA YKUTHIIHUHT Xap OUp amanu YKUTYBUYMHHHI YKUTHII
KapaCHUIArd eTAaKYWIUK KWIWII axaMHUsITH TaMOWWJIMHU aMaira
OLLIMPATIH.

VKUTYBUMHHHT ETAKUMIHK AXAMUATHHM TaXJIHJI KHJTHIIHH
KeTMa-KeT, YHUHT YKHUTHUII KapaCHHIaru XapakaTlapuHH KyHujaru
OsiokIiap O6yiinya Kypubd YUKHII OpPKAIH Oa)KapuIll MyMKHH:

- VKUTHUII MaKCaIMHU aHUKJIAIIL;

- YKUTHITHUHT XyCyCcHUi Bazu(aniapu TH3MMUHHA aHUKJIAIIT,

- YKyBuMjap TaW€prapJUrMHUHT OOLUIAHFUY JapakacUHH
aHUKJIAIL;

- YKUTHII ME30HJIAPUHU aHUKJIAIL;

- Y3MamTUpUIITHA 0axoJiaml ycayoaapuHu aHUKJIaI;

- YKUTHII CTPATErUsACUHHU aHUKJIAl;

- 3apyp KUXO3JIAPHU Tar€piiaii;

- YKyB KyJIJIJaHMacu Ba MHBEHTapJIapHU TanépJian;

- VKUTUIIHYA OyTYyHJIUTHYa Ba dJIeMeHT/IapH Oyiinua 6axonar;

- YKUTHILTA 3apyp XoJIapa Ty3aTuluiap KHPUTHUILL

IOxopuna ounb OepwiiraH YKUTUIIHUHT XaMMa TaMOWWJUIapU
Oup-Oupu Omnan ¥y3apo Oofnauk OYnMO, YKUTHIN skapaéHuaa Oupra
KYIUTAHWIMIIA MyMKHH. YKYB JKapaSHHAA YJIapHHHT OWPOHTAcH
Oy3uiica, OOIIKACHMHM amMajra OIIWPHIN KHIHIIAIIA Y. VKI/ITquH
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XaMMa TaMOWWJUIADHU SAXJUT XOJAa KYyJUlaraH TaKIupIaruHa

YKTHIIA IOKOPU HATIOKAJIapra DpUIIUIIT MyMKHH.
4.3. Yxutum ycay6aapu

Xapakariapra MakcaJild Ypraruil YKUTYBUHMJAH YKUTHII
yciryOmapy TaBcU(UIapuHA OWJIUIIHM Tajlad 3Taau. XaMMa yciryomap
NIAPTJIM  paBUIIA Yy4Ta acoCHil Typyxra OynmuHaaw: cy3naH
doigamannm  (cy3) ycayOnapuw, KyprasmManu  KaOyn — KHIIHII
yeny6napy (Kyprasmany) Ba aManuii ycay6nap. Y3 naBGaTtuia, yura
TYPYXHUHT Xap Oupu Oup HeuTa yciayOnapaaH TAlIKHII TONTaH.

2-KajiBall
VKuTHI ycaybaapu
Cy3nman Kyprazmamu Amanuii yciryonap
ol nananu KaOyJ KUITUIIL
yciyOnapu yciyonapu
XuKos, [Timakatnap, Karbuii Kucman Tap-
Tabpud, KHHO- TapTHO- TUONAIITUPUITaH
cyx0ar, rpammainap, BH- [JIAIITHPWITAH |MalIKiIap yc-
TYIIYHTH-PHIL, | IE0E3YBIAPHH MaliKjiap yc- | ayomnapu.
TaXJIHIT KHU- | KYpcaTHIL, TyOnapu. Viiun, mycobaka
T, KypcarMa | HAMOWHII Kucmnapra yciyonapu
Oepuii, KWJIMIL, OBO3JH | OYIMHUO
xucoOmant Ba €3yFiu | YpraHuil.
CUTHAJIN3aLUS Byrynnuruua
Yprasui.

VKI/ITquH TOMOHUJAH KYJUTaHWJIAQIUTaH cy37aH (HouJaaHmIIl
ycamy6napu OyTyH VKyB XKapaéHUHU Gbaonnamrupaiy,
XapakaTlaHUIIap  TYFpucuia sHajga TYJIUK  XaMJa  aHUuK
TacaBBYpJApHU IIAKJIIaHTHpUINra épaam Oepaau. Ymly ycmyOmap
épaamMuia YKUTYBYM VKYB MATEPHAIMHUHT Y3IalITUPWINIINHA
TaxXJIMJI KWIaau Ba 0axoaiu.
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Kyprazmanu kalOyn Kwinmn yciayoiiapu — ypraHuiaaéTran
XapakaTIapHUHT KYy3 OWJaH KYpUIl Ba SIIMTHII OPKAIU KaOyi
KUJIVMHULIA TabMUHIAWH.

K¥yprazmanu xaOyn KWIKII XapakaTJlapHU siHaJa Te3, YyKyp Ba
MycTaxkaMm osramna® onumra Epaam  Oepaau, YpraHuiaérra
Xapakariapra KU3UKHII YUFOTaIH.

Amanuii  ycnyOnap IIyry/ulaHyBUMJIADHHMHI (aoil  Xapakar
daonusTUTa acociaHraH. Yiap IIapTid paBUIIga HWKKHTA Typyxra
OynMHaaM: KaTbuil Ba KUCMaH TapTHOJIAIITHPWITaH MalIKiap
ycayOnapy, XapakaT LIakulapy, Harpy3ka yidamiapu, YHUHT Ycub
Oopuimy, nam onuil OwiaH anManuiad TYPUIMIIN Ba OOIIKaTapHH
KaTbUi TapTUONAIITUPraH XoOJJa XapakaTJapHH Kyo MapTa
Takpopiam OwiaH TaBCH(UIaHaTM. BYHWHT HaTHXacwIa KepakiH
XapakaTJIapHU acTa-CeKUH IMIAKUIAaHTUPHUO, aloxuja XapakaTjJapHU
TaH1a0 Y3IalITUPULT UMKOHUSTH TYFUIIAIH.

Kucmnapra Oynu6 Vypranum yciayOum ngactiad xapakaTHHHT
aloxuja KUCMJIApUHU YPraHWIIHM, KEWMHYAJIMK 3cCa Kepakiu
Japaxasa OyTyH Xoiura OUpJIalITUPUIIHU Ha3ap/aa TyTalu.

byrynnuruuya  ypraHum  ycayOuM  YKUTHIOHUHT — SIKYHUI
Makcaaura Kapal, xapakaT KaHjaad KypuHumia Oyica, yHH
LIYHJIAWIUIM4a YPraHuIHU Ky3/1a TYTaIH.

Kucman TapTuOnamiTupuwirad Mamikjiap yciayou YKyBumiap
OJIIUra KyWWiaraH BasuQanapHU Xajl JTHII Y4yH XapakaTiapHU
HUcOaTaH SPKUH TaHJAIlra pyxcaTt Oepau.

Vitun ycny6u XxapakaTIapHHHT KaThUH TapTHONAIITHPHIIHIIM,
ylIapHu Oaxapuilgard MyMKUH OYiIraH IapTiapHUHT HYKIUTH
OwnaH TaBcudIaHaAW, WKOAUN KOOMIUATIAPHH MYCTaKHJI HaMOEH
KAJIMII Y9yH KEHI' MMKOHMSATIAp SApaTaau, MAIIFyJIOTIapHUHT
KYTapuHKH pyXJa YTUIIHNHA TAbMHUHJIANHIH.

Mycobaka yciayOM Maxcyc TalKMI KWJIMHTaH MycoOaka
daonuaTuHU Hazapaa Tyrtaaud. bynpail daonuar ymly Xxonna YKyB
MAIIFyJIOTJIapd  CaMapaJopiUTruHU  OUIMPHUII  yCynu cudaruia
KaTHalla/Iu.

Hlynnait kuamub, YKyB-TPEHMPOBKA MAILFYJIOTIapuia XaMma
caHa0® VyTwiraH yciaybnmap Typiauya OWPHKKAH XOJIJa, aHII03alu
HIaK/utapia sMmac, OalKu CHopT TaHEprapiurMHUHT  MyaisH
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tamabmapuan  xucobra  onu0,  y3rapTUpwiIraH  Makiiapnaa
KyJmaHuaaau. YciyOnapHu TaHJamga Iy Hapcara 3bTHOOp Oepurn
JIO3UMKH, YNap OJJIMHra KyWuiaraH Bazudanap, yMyMHUIl TUIAKTUK
TaMOMMJIIap, ILIYHUHIZAEK CIOPT TPEHUPOBKACMHMHI  MaxcCyc
TaMOMMWIUIapH, IIYTYJJIAHYBUMIAPHUHT €11 XYCYCHUSTIAPH, YIapHUHT
MaJlakacl XamJa Talprapiuvk Japakacura KaTbuii MyBO(UK
OYJIUIIY TIapT.

4.4. Yarum 0o0CKHWIaApH

Xapakarra ypraTuim skapa€Hd MabliyM OWp BaKT JaBOMHJA
amanra omupuiaaaud. byHpaail BakT naBpu 1apTiM yuTa OocKuura
OynuHran: pacTiaOku YpraHuiu, Kucmiapra OYynu0 ypraHuii,
MyCTaxKamMJall Ba KEHUHI'Y TAKOMUJUIALITUPUILL.

4.4.1. JacTina0ku ypranuim 00CKU4u

Hactnabku  ypraHum OOCKMYMZA OSHI acocuil  Basuga
YKyBUMiIap/a CopT KypallMHUHI YPraHWIAETraH XapakaTuHU TYFpH
Oaxkapull y4yH 3apyp OynraH TacaBBypJjapHHU sipaTHIIJaH HOOparT.
Ym0y OOCKHYHMHT XYCYCHSTIApW KyHHJarujap: BaKT Ba MakKOHJIA
XapakaTJIApHUHT eTapiy Japakala aHUK OYIMaciuru; Mymak
KYWIAHWNUIAQPUHUHT ~ HOAHWKJIWTH;  OPTHKYAa  XapaKaTJIapHUHT
MaBXyAJIUTY; Kypall TeXHUK XapakaTiapuHu Oaxapuiia Qasanap
SXJUTIMTHHUHT Oy3wimnmy. byHoa myFy/ulaHyBYHJIAp —KYNTHHA
OpTHKYa Kyd4 capduaiiiuiap Ba yCylJlapHU KYOTMHA TaBJa
MyIIAKJIapUHA 3YpUKTUpUII OunaH Oaxapamwiap. Te3 TOIMKUO
KOJIMII Ba aiHUKca €11 Kypaurdmiapaa Uil KOOWIMSATUHUHT eTapiiu
Japakana OyJIMaciIury aHa mryiapra OOFIIHK.

[Mynnait  xkunubd, ymoOy Oockuuga Oup KaTop Xycycuit
Bazu(amap Xaja STHIUIIHN JIO3UM:

- YpraHuiaaéTrad TEXHUK XapakaT TYFPUCH/A SXJIUT TaCaBBypHH
HIAKJIAHTUpUII ~ Ba  ynapAaH  OesutamryBiapaa — (oiiganaHuin
TYFpUCHAA NIYFYJUIAaHYBUMIIApTa MAabIyMOT OEpHIIL;
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- IIYFYJUTAHYBYWJIAPHUHT XapakaT Maylakajapu 3axXupacuHH
SIHTM Kypall YCYJWHU JSrajylalll y9yH Kepak OyiraH sieMeHTIIap
OmtaH OOMUTHILI,

- IapTep Ba THK TYpPHUIIIATH OJIUHN YCY/UITAPHUHT OyTYHJIMTAYa
Oa)KapWITHIITATa SPHUILIUIIL

- Kepak OynmaraH  xapakartiapHH, OpPTHKYa  MYIIaK
KYWIAaHHIIIApUHU OapTapad dTHIIL.

4.4.2. Kucmjapra 0yanHu0 yprasuim 00CKHYM

Kucmmapra Oynu6 ypranum OOCKUYMHUHT acocwii Bazudacu
XapakaT MaJJaKaCUHU IIaKJUIAHTUPUII XaMJla YHU KYHUKMara yTryHra
KaJap TaKOMIJUTAIITHPHUIIAAH nOopaT. by 60ockuyga anoxuaa Kypain
yCYJIJIApUHUHT BAaKT, MAaKOH Ba Ky4 TaBCH(JIapU aHUKJIaHaIu. Arap
OJIZIMHTH OOCKHMY/Ia XapakaT MaJaKaCHHU IMAKJUIAHTHPHUII YIyH 3apyp
Oynran apT-mapouTiIap sAparTwiraH Oyica, HMKKMHYM OOCKUYIa
YHUHT XocWj Oynmumm fo3ara kemaau. Makcaara SpHUINUIT YIyH
Kyiuaaru Baszudanap xajl KWIMHAIH:

- Ypraumnaérrad ycyn TEXHHKACHHH drajlall Ba KHCMJIApUHH
AHMUKJIA0 OJIMILI,

- yprammnaérraH = XapakaTIApHUHT  KOHYHHSTIApUHH
TYUIYHUIIIHU YyKypJIAIITHPHILI;

- OakapwJIMIlK 3apyp OYJIraH aMajUTapHUHT KEeTMa-KeTIUTHHH
O6arapcun  ranmupu® Typuml OwiaH YpraHwiaérraH —XapaKaTHU
Oaxkapuiir;

- VKyB-TpEHUpOBKa  OeutamlyBiapuaard  ypraHuiaaérra
YCYIJIAPHUHT aHHK, YPKHH Ba OyTYHIUTAYA OasKapHITUIIUTA DPUTIIALIL.

4.4.3. Mycraxkamiiall Ba KeHMHIM TAKOMHJLJIAIUTHPU I 00CKUYH

KypauriuHUHT TEXHMK-TAKTHK XapakKaTJapuHU MyCTaxKamulail
Ba KEHMMHIM TaKOMMJUIAIITUPHUII OOCKMYUAA YKUTHUIIHUHT aCOCHM
BazudacH, IbHU XapakaT KYHKMAaCHHU IIaKJUIAHTUPUII Ba MycoOaka
OeutamryBiapuia srajiad ONMHTAH Kypall YCY/UIApUHU KYyJUlai
OJIMIII MajlaKaCMHM XOCHJI KWJIHUII Ba3zu(pacu Xajdl STHWINIIM JIO3UM.
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BynuHr yuyH ym0y OOCKUYHHHT KyHHAaru Xycycwil BazudanrapuHu
Oaxkapuill 3apyp;

- UIYFYJUIaHYBUMJIQPHU OSTrajylaHTaH TEXHUK XapakKaTIapHU
TypJId LIapoOWTIapAa Ba maprepaa KabW THUK TypUIIgard OOIIKa
ycysiap OuinaH Oupra Kymmb Oaxkapuiira YpraTuiir,

- KypallluMHU YpraHWIraH XapakaTHU Xap XWJ Tah€prapiaukka
(’KHCMOHHMI, TEXHHUK, TAKTHK Ba X.K.) 3ra Oynaran pakuOnap OwiaH
Oaykapuilra ypraTuil;

- WIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT alOXHUAa XYCYCHUSTIapura MyBO(MUK
Ba yIApHUHT XUCMOHUHN Tall€prapiurd OIIMIIMHK XucoOra ojirax
X0J1/1a YpraHWwIraH TeXHUK XapakaTJIapHU SHTH dJIEMEHTIap (TaKTHK
Taiéprapiuk ycyliapu, yuuiad onuuuiap, sSKyHJIOBUM (paszanap)
OnJtaH OOMUTHIILI,

- Myco0aka OemanryBiapu/ia Yprauuiran TeXHUK XapaKaTHUHT
eTapiu napaxana 0apKapopiiMTH Ba BapUaHTJIMIMTH, UIIOHWINIATH
Ba TSKAMJIWJINTUHU TabMUHIIALL.

V3-Y3UHM TEKIUPULI YUyH CaBOJUIAP Ba TOMLIMPHUKIAP

Croopr Kypallyaa XapakaTiapra ypraTuil Makcaad Ba
BazHQalapyuHU TYIIYHTUPUO OEpHHT.

Kypam Tpenepu Qaonuaruaa YKUTUII —TaMONMJUTAPUHUHT
axaMUSTUHU TaBcU(aad OEpuHT.

XKucmonmii TapOUSIHUHT acOCUi TaMOWMIUTAPUHU caHaO YTHHT.

Crnopt Kypamyaa YKUTUITHUHT JUIaKTUK TAMOMMIJIApUHU CaHa0
YTUHT Ba ynapra KMcKaya TaBcU( OepHHT.

VKUTHII yeyONapuHUHT yuTa acOCHH TypyXJIapHHHM alTHHT Ba
yIAQPHUHT Ma3MyHUHU 04UO OEpUHT.

Xapakariapra ypraruii xapaéHu HeuTa 00cKu4ra OyJIuHraH?

Xap Oup VYKuTUII OOCKMUYMHHMHT acOCHM Ba  XyCycui
BazuQarapuHu aiTuO OepHHT.

TaBcus KuIMHAAUTaH anabuériap

Boren M.M. O6yueHue nBurarenbHbIM aeictBusm. M., 1985.
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Oxonsb B. Beeaenne B 00mryro nugaktuky. M.,1990.
CnoptuBHas OoppbOa. VYuebnuk gua MWDK mnoxm pen.
H.M.TI'ankosckoro u A.3.Karynuna. M., 1968.

CnoprtusHas 6opr6a. Yueonuk aisa MOK mox pen. A.IT.Kynosa.
M., 1978.
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5 BOB. Cnopt TpeHMPOBKACH MaKcaau, Basudanapu,
BOCUTAJIAPH, YCJIY0J1apu Ba acOCUil TaMOMILIIapH
5.1. CnopT TpeHUPOBKACH MAKCAJAu Ba BU3U(paIapu

Cropt TpeHupoBkacu - Oy IOKOpPM CHOPT HaTHKanapura
SPUIIMIITA KAapaTWITaH CHOPT TAaKOMMJUIALTYBUHHHT MHJI JTaBOMHUIA
MyHTa3aM OOILIKapUiIaJUraH Ielaroruk xapaéHuup.

CropT TpEeHHUPOBKACHHUHT MaKCaIH - Oy Ma3Kyp CIOPTYH YUyH
MYMKHH KaZap MakcHMal Japaxkaja TeXHUK-TAKTUK, )KUCMOHUH Ba
pyxuii Talf€prapiaukka SpuiIMII Xamaa Myco0aka (HaoausThia FOKOpU
HaTWXKAJIApHU KYpCaTULIIND.

TpenupoBka *xapaéHuja Xajdl KMIMHAJUraH acocuil Baszuganap
KyHugarmiapaa uoopar:

- Kypall TeXHUKACH Ba TAKTUKACHHM IyXTa 3rajujall;

- 3apyp nmapaxkana Xapakar cu(aTIapUHUHT PHBOXKIAHHIITUHH
TabMUHJIALI, IIYFYJUIAaHYBUMJIAp (YHKIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHU
OILIMPUII Ba yJIAPHUHT COFJTUFUHU MYCTaXKaMJIalll,

- aXJIOKHi Ba Mpoja cudaTiIapuHy TapOHsLIIalL;

- CHOPTYM TAHEPTrapIMTHHUHT TYPIU TOMOHJIAPHHU KOMILIEKC
PUBOXIIAHTHPHIL Ba YHH Myco0aka (HhaoausTH1a HAMOEH KHJIHILL;

-MyBa(pakusTIMN TpEeHUpOBKa Ba MycoOaka (aoauaTd Y4yH
3apyp O¥ynran Hasapuil OuimumiIap xamjaa aMaluid TaXpuOaHU
Srajulall.

TpenupoBka Bazudanzapu napamiesn Xojaaa amaira omupuiIaIu.
bupox Taii€prapauk gaBpu Ba  OOCKUYIApH, KypallduHUHT
MAallIKJIAaHTAHJIMTH, YHUHT Maxopar JapakacM Xxamja OoIka
oMmwulapra Kapa0, Outra Basumdara Kympok, OoIIkacura KaMpoK
pTHOOp Oepunanu. TpeHUpOBKaHMHT Xap OMp Baszudanapu KeTMma-
KeT, S’bHU WIYFyJUTAHYBUMJIApTa OYiraH TajnaOJapHUHT acTa-CeKWH
oo GOPUIIH MIAPOUTIAPHUIA XA KUITMHA M.

5.2.CnopT TpeHHPOBKACH BOCUTAJIAPH

CropT TpEeHUPOBKACH BOCHTalIapu - Oy TYpiIu XWIJard
JKUCMOHUW Mamkmap Oynmub, ymap TypTTa Typyxra OYJIWHTaH:
yMyMHUii Taiiéprapiuk, EpaamMun, Maxcyc Taiéprapivk Ba MycoOaxa.
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YMmymuii Tail€prapiank Malkjiapura CopTdyd OpraHu3MUHH Xap
TOMOHJaMa (YHKIMOHAT PUBOXKIAHTUPUINTA XU3MAT KHIYBYU
MaIlIKJIap KUpaau. Yap TaHJIaHTaH CIOPT TypU XyCYCUSTIIapura Moc
Kenumy Ounan Oupra, y OwiaH MabiyM Oup Kapama-KapLIHIuKIa
Typull MyMKHH. ByHaa ¢akaT Xxap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHTHPUII
B3udacu xan HTwiagw, xoioc. Cmnopt kypammuma - Oy croopr
rUMHacTUKacuaaru Mamkiaap (OyroM OuiaH Ba OyrOMCH3, MIEPUK
OwJiaH Ba IIEPUKCHU3, OUp kKolija Ba Xapakaraa Oakapuiaaurad Ky,
OCKJIAapHUHT TYpJH XapakaTiapu), €pAaMuyd CHOPT TypJiapuaaru
Mamkiap (OFUp aTieTHKa Ba CHrWJ aTjeTHKa, CIOpT YHHWHIapH,
Cy3HIII, aKkpoOaTHKa XamJia OOomIKamap).

Epnamun mamxnap y éku Oy crnopT (aonusTuaa Keiarycuaa
TAaKOMMJUTAIIMIN YIYH MTOWIEBOP SIPATYBYH Maxcyc XapakaTJIapHU ¥3
uYHura oJaJu, MalIKJIapHUHT Oy Typyxura TpeHa)kepiiap, Maxcyc
MociaManapaa, SbHH TWIaM TallKapucHaa WIUIANl [aTuaa
KYpalTYMHUHT TE3KOp-Kyd KOOWTUSTIAPUHHU OIIWpHINra &paam
Oepamuran BocuTamap kupagu. llyauHrnexk  Oomka — coopT
TypiapuJaH OJHHTaH Ba KypalldWMHUHT a’po0d Xamuaa aHa’pod
UMKOHUSTIAPUHNA  OIIUPHWINTa KapaTWwiraH BocHTaiap (Kpocc
IOT'YpHII, perou Ba OoIKazap) KUpaau.

Maxcyc Taléprapiauk Mamkjiaapyu I0KOpH MajaKald CIOPTYHIIAP
TPEHUPOBKACH TH3UMUIA MapKa3uil YpUHHM drajiaiiii Ba MycoOaka
daonusATH  SJEMEHTIIApUHU Y3 WYWra OJIQJWraH  BOCHTAJIAp
MOUPACUHM, IIYHUHTACK IIAKJIW, TYy3WIMacu Ba  OpraHusM
(GyHKIIMOHAT TU3UMH (HAOTUATHHU HAMOEH KHJIUIII XYCYCHUATH XaMJa
cudpatura Kypa ynapra SKUHJIAMTHPUITAH XapakaTIapHU Kampad
OJIaJIH.

Crmopr Kypammaa Maxcyc Taléprapiauk  MalKJIapura
KyWHIaruiap Kupaim.

1. SIKUHTAMTHPYBYM MamIKiap. YIap YCY/UIAPHUHT TEXHHK
TY3WJIMAaCHHU Ba YHU amajira ONIMPHIN TAKTUKACHHU dTajUlall XaMza
TaKOMWJUTAIITUPHINTA EpAaM Oepau.

2. Kypamuun yayH 3apyp Oyaran wmaxcyc JKHUCMOHHUM
cudaTIapHu PUBOKIAHTUPYBYH MaIIKIIap.

3. Nmopanu mamxknap. Ynap Hadakar ycy/utapHH Oakapwiil
TEXHUKACUHH, OamKku ynap OUp MabJIyM TaKTHK KYpUHHIIA (Typid
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XWI XO0JIATIApAAH, TAKTUK Tau€prapiavk yCyJUIapUHHU HILIOPA OPKaIH
KYypcaTUUIIaH CYHT) KYJJIaHWIraH MalTaa MabiyM MabHOJA YHHMHT
TAaKTUKAaCMHM XaM TakoMWuIamtupuura épaam oOepanu. Mmopanu
MalIKJIap CHapsAUlapcu3 Ba CHapsa (Kypall MaHEKeHH) OuiiaH
Oakapuiaay.

4. Iepux Owmian maxcyc maminap. Kypam manexeHu OwmiiaH
Mallkjaap Oakapullra Kaparaija, WIEpUK OuiaH Oaxkapuiiaaura
MallIKJIap aMalira OLIMPHIAETTAaH TEXHUK €KUM TAKTUK XapaKaTHHUHT
XaMMa KUCMIIApUHHU sIHaJa 4YyKyp XMC KWIMII MMKOHMHU Oepaju.
Hlepuk OunaH vnutam naTuaa Oepuiral xapakaT Ba3UATHHHU XaMa
3apyp KapLIWIMKHU aHWK KalWTa Kypcatu® Oepuil MyMKuH. Marik
OaxkapaéTral KypalrdMHUHT OJIAMJA TypraH Basugara Kapa0, mepuk
Oy, sspuM Kyd OunaH €xku Oop Kyuu OWiIaH KapIIMIUK KypcaTHILU
MyMKUH. [IlyHaail mepuKkHU TaHJIaIl JO3UMKH, YHUHT KOOWIHSTIApH,
Taiiéprapiury, 0yiiu, Ba3HU CIIOPTYH OJIIUTa KYHIITaH Ba3udamapHu
XaJ 3Tuira épam OepUIIH JIO3UM.

5. VKyB, VKyB-TpEHUPOBKA Ba TPEHUPOBKA OCIIIANIyBIapH.

a) YKyB GemnamyBu Kypall TeXHHKACH Ba TaKTHKACH OYifmua
SHTM YKYB MaTepHaluHU Yy3namtupuiura kapatwirad. [lepux Oy
€K ApUM Kyud OWIaH KapIIWIMK KypcaTaau xamja OeuiairyB
JTaBOMU /1A BAaKTU-BaKTH ounan (TonmuMpuKKa OMHOAaH)
HIYFYJUIAHYBUMIa YCYJHHM Oakapull y4dyH KyJail [apoUTIapHU
apaTud Typaau.

VKyB GeIalTyBUHMHT ¥3Mra XOC XYCYCHATH SHA IIyHIaH
nboparku, y KaHjailaup Outra ycyn €k ycymnap OMPUKMACHHU
Jrajylalira KapaTwirad Ba, ojaTAa, ¢akaT THK Typuuaa Eku
naprepAa  yTkazuigaaud. Arap XapakaT HOaHUK  Oaxapuiica,
OeulalIyBHM TYXTaTHII XamJla Kypalryura Hyna KyHraH XaTOCHHH
KYypCaTHUII JIO3UM.

6) YKyB-TpeHHpOBKa Ge/IanIyBIapy acocaH Kypall TeXHHKAcH
Ba TaKTUKaCUHU KeMMHYaINK Xam srajuianml xamzaa
TaKOMWUIALITUPHUINTa KapaTwirad. Y MyalisH KaMYWINKIApHU
Oaprapad  STum, MabaymMm  Oup  KUCMOHHMH  cudatiapHu
PUBOXIIAHTHPHIL, MyaiisiH pakuOi1ap OuiaH Kypai oJn0 OOPUITHUHT
y €ku Oy TaKkTUK MAaHEBpJIAPMHU XOCWJI KWINLIra KapaTuiraH

64



Baszudanap Owran amaira omwupwianu. HWkkana kypamrad Oup
BAaKTHUHT y3HJa OeJiamui yuyH Ba3uga OJIUIIH MyMKHH.

bennamysnap typau gopmynanap Oyinya Ty3UJIUIIN MyMKHUH:
TUK TYpUIIJa Ba maprepaa Kypam oiud OOpHIIHU Typidda
anMaiutupud, dakar TUK Typumaa €ku (paxkar nmaprepAa Kyparluml.
bennanyBHu Kypamrduinap Wya KyHraH XaTOJapHM KYpCaTHII y4yH
TYXTaTUII MYMKHUH, JIEKHH Oy uimHu (akatr yrta 3apyp Xoiiapaa
Oa)kapulIll JIO3UM.

B) TPEHUpPOBKa OeulallyBiapu TEXHUKA, TaKTHKa, MycoOaka
HIapouTJIapuja Kypamrdura 3apyp Oynaauran »KUCMOHHMM Ba Oolika
cudarnapHd  PUBOXKJIAHTUPHINTAa  Kaparwirad.  TpeHHpoBKa
OejulanlyBU IOKOpU CypbaTAa YTKazwiagu. XamMma XapakaTIapHU
Oakapull  YJTapHUHT TYFpu  OaKapWiuIId  YCTUJOAH  TYJIHK
aBoOrapiauk OwnadH yraau. bupok kypamnuum, OeyanryBHU OJUO
Oopaétub, Marny0 OVnumman gydumaciurd JiouM. Kannmail KuimO
Oynca XxaM MaFIyOMATIaH VY3UMHM cakigad KOoJIMIIra WMHTHINLI
okubaThIa Kypamrdu, (pakat XMMOsUIaHUO, Y3MHUHT SHT SXIIN KypraH
ycylapu Xama Kapiy yCyuIlapuHU TaKOMUJIIAIITHPA OJIMaN M.

TpenupoBka OemnamyBiapu xam Basuda OuiaH, Xam
Bazu(pacu3 (ApkuH Oeyurammil) YTKAa3WIMIIM MyMKUH. by epaa
OeJUTallyBHUHT yMyMHH BakKTH AaHUKIAHATW XamJla Kyparrduiiap
OeJutanIyBHHM XaM TUK TYpHILA, XaM MapTepaa oaud 6opaaunap.

VkyB Ba YKYB-TPEHHpOBKa OeI/UIAIIYBIApHAAH  (DapKiIH
paBMIa, TPEHUPOBKA O€JIAllyBUHU  OTOXJIAHTHPHUII  OepHIl
MakcaJuaa TYXTaTHII TaBcusi KunuHMmaiau. Xyna 3apyp Oyniran
X0J1/1a KaMYMWJIMKIIap OeutantyB J1aBOMHUIA aWTHO TypHIIaIH.

Mycobaka Mamkjgapd MaBXyJ MycoOaka Kowjaajapura
MYBOGUK CIIOPT HUXTHUCOCIMTH MPEIMETH XUCOOJAHTaH XapakaTiap
KOMIUIEKCUHH Oa’kapuITHH Hazapa Tyragu. CriopT Kypamuaa yaapra
Ha3opart Ba Myco0aka OestairyBiapyu KUpaju.

- Hazopar OenanryBu Myco0aka apouTIapura
SKUHJIAIITHPWITAaH —MIapouTiapjia pakuOJapHUHT  ¥3apo  TYIHK
KApUIWINK KYPCATUIITN OUJIaH YTKa3HMIIa Iu.

VYHUHI Makcaau - KypallYMHUHT MAallKJIaHTaHJIUK JapakacH,
YHUHT MycoOakajiap/a HIITHPOK 3THIIra OyiaraH TaléprapiuruHu
Oenruiam, KypamduHUHT y €Ku Oy TEXHHK-TAaKTHUK XapakaTiJapHU
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srajulad OJITaHIMK AapakacuHM aHukiamaup. Hazopar OemnamryBu
Mycobaka Kowpagapura Moc OynraH ¢gopmyna Oyinuda YTKazuIaau,
YHU TYXTaTHLI Ba KaHJAWIup TyLIyHTHpuUILIap OuinaH Oupra onud
O0opuIl MYMKUH 3Mac. XaTonap OeiaimyB TyraraHiaH CYHT TaxJIWI
KUJIMHAIN.

- Mycobaka OemramyBu Myco0aka Kouaalapura MYyBO(MUK
X0J/1a YTKa3Wiagu. YHUHI Makcaau - ¥3 Ba3H Tou(acuaa 3HT Ky4In
KypallyuHu — aHuKIamgup. MycobOaka OemamyBuaa —Kypamrdau
Tal€éprapJIuruHuHT XaMma TOMOHJIAPUHU KEeHUHIU
TAaKOMWJUIALITUPUIIMILY ~aMaira omupuiaad. by Oennamysnap
V3UHUHT pyXUH [MAJaTUra Kypa Kypamdu MycoOakaiapnaa
YTKazaauran OesulanryBiapra SKUHIAITHPHIUIINA MyMKUH.

5.3. CnopTt TpeHHpOBKAacHu ycayodaapu

Cnoptr TpeHupoBkacu xapaéuuna 4-600ga ounb® Oepuirax
XamMMa XapakaTjiapra Ypratuim yciayOmapu KyJmaHwiagu. bupok
TPEHUPOBKA JKapaéHUHMHI acocHil Ba3udacu IOKOpU  CHOPT
HaTIKaJIapUTa SPUIIHUIIAAH HOOpaT 9KaH, YHU XaJl dTUII YIyH acOCaH
KypallYMHUHT  (QYHKIIMOHA MMKOHUSTIAPUHU OIIMPUII  XamJa
KUCMOHHMI  cruaTiapuHu PUBOXIIAHTHPHINTA  KapaTHJITaH
yeay6napias goiaanaHuaau.

Karpuii TapTHOJAIITHPWITAH MAIKJIAp YCAYOJIapu TH3UMHU
TPEHUPOBKAHUHI AaCOCHUM yciayOMi TYMIAMUHM TalIKWI 3Taad
(JL.LI1.MatBees, 1991). Xapakartmapra yprarumiga - Oy OyTyH Ba
Oynaknanrad yciyonapaup (4-6o0ra KapaHr).

Vprauunaérran XapakaTJIapHU TaKOMHJUTAIITHPHIIIA
XapakaTiap — Ty3WJIMacuMHM  Oy3maraH  Xojja  JKUCMOHHUH
cudaTIapHUHT  PHUBOXJIAHWINMHM  parOarTiaHTpumra  €paam
Oepanural KylmuMmua Harpyskajap IIapoMTIapuaa XapaKaTIapHUHT
OyTyHIurnya Oa’kapyiviig OUiiaH TaBCUSUIAHAIUTaH yciyomap, sbHU
MallKJIapHu Ooupranukaa 6axapui ycnyou (B.M. JlpsaukoB 6yitnua)
€TaKuM YpHUHHM srauraian. Macanad, THK Typulija TalUlalulapHU
TAaKOMWJUTAIITUPUII TalTUAa OFUPPOK Ba3HIAru pakuOd TaHIaHAIH,
OyHZIa TaluamHU Oa)kapuIill TEXHHMKACH XaToJapCU3 aHUK amalra
OLIMPWINIIN JIO3UM. By  Te3KOpIHMK-Kyd cudaTIapuHU TallIaml
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TEXHUKACUHM SXIIWIAIl OWgaH OWpraiuvkia pHUBOMNIJIAHTHPUILITA
€pnam Oepaam.

Tanna6-iyHaNTUpUITan MalikJap yciyou acocaH
OpraHu3MHUHT MOP(PODYHKIIMOHATT XOCCANapWHH EKH  aloXHjaa
xapakaT cu(aTIapiHi TaKOMUWUIAIITUPULITa HYHATITUPUIAIIY OWIaH
TaBCU(IIaHAIH. Macanas, KypalIrYuHUHT KyJ1 Ky4YUHU
PUBOXJIAHTHPHILTA KapaTWIraH OFUPJIMKIAp OWiIaH MallKJIapHU
Oakapuml  XapakaT  MaJaKalapuHM  cakjiad  Typuil — Ba
TaKOMWJUIALITUPUIL,  SPUIIWITaH  (YHKIUOHAI  HMMKOHMSTIAp
JlapaXaCUHU CaKJIall Xam/la OIIUPULI YUyH UKKUTA yCIyoaap rypyxu
KYJUTaHWIAU: aHJ03a]1d - TaKpOpUMl Malikiap yciybjgapu Xxamja
BapuaHTIK  (Y3rapyBuaH) Malukjgap ycayOsmapu. AHAO3aIM -
TaKpopuil Mallkjaap yciayOnapu OepuwiraH Xapakamiap €KU ajloXuja
MAILFYJIOTJIAPHU YIAPHUHT TY3WJIMacH XamJa Harpy3KaHMHI TaIlKH
napaMeTpilapuHM y3rapTupMaral XoJjjaa TakpopaH Oa)kapuil OuiaH
taBcuduanaau. by ycnyOmap xapakamiapHu MycTaxkamialija,
IIYHUHT/ICEK OPTaHU3MHHUHT MabJIyM Oup (aonusrra MOCIAIIUIINATa
épnam Oepamu. MacanaH, >ruin0 TalUIAIHA MycTaxKamJjaml y4yH
Kyn MapTta TakpopiaHaau. Bapuantnm (¥3rapyBuaH) Marikiap
ycayOsapy TabCUp 3TYBUM OMMJUIAPHM MK OOpHUIIM J1aBOMMJA
y3raptupu® Typuil OunaH TaBcuduaHaau. byHra ycynHu Oaxkapuii
Te3IUrd, OeiutamyBHH oiau0O Oopumr cypbaTd, JaM  OJIMII
OpalMKJIApUHU  Y3rapTupu® Typuul, OemjamryBaa pakuOiIapHU
QIMAIITUPULT WY OWJIaH SPUILINIAIH.

AHJII03a5 - TaKpopuil Ba BapHaHTIU (Y3rapyB4yaH) MaIikjiap
ycayOnapu, ¥3 HaBOaTuia, Harpyskajap yWFYHJIAIIMION — Ba
MalIKJIapHU Oa)kapulll MaWTHAArd JaM OJMIUIapra Kapad, MKKHUTa
KAYMK Typyxjlapra axparuiagu: Y3IyKcu3 (SXJIUT) Harpyska
TapTUOMAArd MaIIKJIap yCIyOW Ba OpajWKJIM HAarpy3Ka TapTHOWaru
MarlkJiap yciayou.

bupunun xonma OepunaauraH TPEHUPOBKA Harpy3kacu Jam
OJIUIII OPAJIMFU OMJIaH TYXTATWIIMIIM MYMKHH 3Mac. XaMMma Harpyska
Tyrarasjiad CYHr jam onuul Oepriiagu. Macanas, naprepaa 10 Munyt
UYMa TEXHUK-TAKTUK XapakKaTjapHU TaKOMWJUTAITUPHII. VKKMHYM
KWYMK TYypyX Harpy3KaJapHUHT Y3WJIMIIU OWJIaH axpaiud Typaau Ba
peKANTAMTUPWITAH JaM OJHILI OpalMKJIapu OWJIaH aJIMaIuTupuO
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Typwiaau. MacanaH, THK TypHILJAa TEXHUK-TAKTHK XapakaTiIapHHU
Kyiingarn ¢opmyna OyiiMya TaKOMWUIAIITHPHUIN: 3 MHHYTIaH 3
MapTa, JaM OJUII OpajuKiIapu - Xap Oup 3 MHUHYTAAH CYHT 2
MUHYT/IaH.

Karbuii TapTubnaliTUpuiIrad MalIKIApHUHT XaMMma CcaHab
yTunaran  ycnyOnapu  TPEHHMPOBKA  MAIIFYJIOTHIA TYPIH XM
yiFyHnukaa Oepwirad. MacanaH, Kyilugarn Mamk yciyOnapu:
aH/I03AJIM - TAaKpPOpUH MamIKiap ycayOumHH Ycub OOpyBUM Harpyska
OwtaH OUPIAIITHPHUIIT MYMKHH.

Mabaym Oup MamrynoTaapra OUpPIAIITUPWITAaH MaIKIap
yCIyOIIapUHUHT TYpAH XWI OMpUKMaNap ‘‘aiiJJaHMa TPEHUPOBKA™
ne6 aramanu. Mabinym Oup TapTUOra CoillyBUM cxeMara MYBOGUK
TAQHJAHTaH Ba KOMIUIEKC XOJJa OUpJAlITUPWIraH >KUCMOHMM
MAallKJapHUHT OWp HedTa TypJiapuHM cepusiad (AXJUT EKH
OpaJMKJIM) Takpopiam ‘“‘ail;laHMa TPEHUPOBKA~ AaCOCHHHM TalTKHII
Kunaau. MacanaH, Makrabmarm Kypam gapcu yuyH (1-pacwm)
marmkiaap komruiekcuaa (U.A. T'ypeBuu OYiinya) Kyduaard Mamkiiap
KEITUPUIITaH:
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2-pacm
Kyparu Oyiinya aitnaHMa TPEHUPOBKAHUHT TAXMUHUNA KOMILJICKCH
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1. Opkama €éru0, Kymutap Oomr opkacuma, “KympuKk~’ XOJaTHiaa
TypHil, Oomra THpanuo, MPy>KMHACHMOH YalKaJIMIIIapHU Oa)kKapHILl.

2. bupuHuM 1epUK opkacuaa €raau, YHI Ba 4yal TOMOHHJAH
Oypuak ocTHJa TEKHC OCKJIapuHH KyTapaad XamJa TYUIHpaau;
UKUHYMCU YYKKanad YTUpraH XoJsiaTAa TaHa OFUPIIMIM MapKa3suHU
Oup O€KAaH MKKMHYMCHUTA YTKA3aau Ba paKuO Oumarura TasHu® Oy
OEFMHHU TH33aJ1ap/iaH TEKUC TYFpUIaiIH.

3. lllepuknap Oup-Ompura opkacu OWJIaH TOJNAA YTUpATUIAP,
TUpPCAKJIapAaH KYJIJapuHU OupiaiiTupud, pakuO opKacura TasHraH
X0J1/1a TaBJJaHU ATUII Ba €3UILHYU Oakapaauiap.

4. lllepuknap O6up-Oupura ro3napu OWiIaH Kapad Typaawiap Ba,
Kyimapu Ounan OyHuHmapugan yuuiad onub, Kyd OuiaH paxu0
OYHHMHM dTUIITa XamJla YHH MyBO3aTJaH YHKAPUIIATa HHTHIIAANATIAP.

5. bupuHun mepuk opkacuaa ETM0, UKKMHYMCHUHHUHT OCFUHU
Ky/utapu Ownad ynuiad oyiaid, MKKWUHYUCH OMPUHYM IIEPUKHUHT
OEFMHHU KyTapajau, Kypak/aa TypUIlIra YHKUII y9yH €pamiiaiiaiy.

6. lllepuknap Oup-Ouprapura opka KWwiHO mojiaa YTupaauiap,
O€KJIap OpacH OYMJITaH, KYJUIapHM TUpcakiapia OupJaliTHpUIraH
Xoja pakuOHM §3 TOMOHHMIA OFIUPUII Y4YyH Ky4 OuiaH
Oemnammaaunap.

7. lUlepuxnap Tymak ypracuaa opkama-oJiuH TypuO oyaaumiap,
UKKMHYMCH Ky4 HOUIATHO, IIEpUrMHU OpKacura TypTHO, YHH
TYIIaK/aH YuKapuO r00opHIlra XapakaT KUiaau.

8. K¥n manxanapu Onnan 6upranukaa ojaokiaapra Oypair xamaa
IOKHHM (THp#, IITaHTa TOIIU Ba X.K.) YUKApUO OJIMILL.

9. llepuknap Oup-Oupura (03Ma-103 Typagwiap, Kyiaapu
OWiaH TWMHACTWKAa TEKYACHHW YIDIaraH XoJiJa YHU UICpUTHIAH
TOPTHO OJIMIITA XapaKaT KUjaauiap.

10. Hlepuxmnap o€KJIapUHU €JlKa KEHTWwiIuruga o4ud, Oormr
yCTHAA KyIUTapuHH ymiab Typamunap. YHr Ba yal TOMOHIApra
Oupranamud aiIaHTUPUILL

11. T'umHacTuka neBopuacura Ky Ba o€Kiap €paaMuaa Te3JIHK
YUyH IOKOpHTra XaMm/ia mactra YuKuO-TyIIHIIL.

12. bupuHYM LIEpUK JEBOp OJAMIUIad OCMa TYpHHMK Taruja
YHU KyJiiapu OWwiIaH ynularal xojjaa €raau, UKKMHYMCH - TYpHHUKKa
IOKOpUJaH TastHUO, KyJmapuHu OykuO-E3uiinu Oaxapanu.
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13. 'uMmHacTHKa JeBopYacUTa OpkKa OwjiaH TypuO 3WHaiapaH
Ky Ounad 4ukuO “KYIpuK’’, XOJaTUTa YTUII Ba NACTIA0KHU XOJaTra
KA THIL.

14. lllepuknap Oup-Ompura opka OwiaH TypuO IOKOpHIaH
KYJTapuHM  ynulaiaunap, HaBOaTMa-HaBOAT pakuOHM oOpKacuia
KyTapuO, OJIMHTA SHTAIUIIUIAPUHA Oakapaauiiap.

15. Enxacunma érran pakuOHM TMMHACTHKA YPUHIUFU OYilinad
om0 yruml.

CropT4vHUHT  OJJMHIA TypraH Mycobaka (aojausiTura
MOCJALIMIIY YHH MachbyJIMATIM MycoOakaiapra Tai€piamiga karra
axamusTra sra. byHUMHI y4yH TpPEHHpPOBKA >KapaéHuJa OJIUHIA
Typran OeijailyBiap XYCyCHUSTJIApUHU KUCMaH O¥yiica xam
MOJIEIUTAIITHPHUIN JI03UM. by Mycobaka ycinyOunan ¢oiigananuin
xucoobura spummiagy. MycoOaka yciyOu »XHUCMOHMH, HUpoAa Ba
MabHaBUH cudarnapHu PUBOKITaHTHUPHIIL, TEXHUK-TAKTUK
XapakaTJIapHU TAKOMUJITAIITUPHUIN YIYH KYJUTaHUIAIH.

TpennpoBkana YilMH ycayOu XaMm KaTTa axaMusTra sra. YHJaH
¢olinananu0, Oup Xuagard TPEHUPOBKA WIIMHU OaxkapuIija Kysai
SMOLIMOHAJT XOJATHU SIPATHI, ITYHUHT/IEK YaKKOHJIHMK, MYIDKaJlIaIl
TE3JIMTH, TONKUPIIUK, MYCTAaKUUIMK, TalabOyCKOpiMK Kabu cudat
XamJ1a KOOWIMSATIAPHNA TAKOMUJIAII THPUTIT MyMKHH.

5.4.CniopT TpeHMPOBKACH TAMOHWLIAPHU

[lemaroruk  >kapa€H  cudaruga TalKWI — KAJUHAIUTAH
KypalT4ujapHUHT CIOPT TPEHHPOBKACHIA SKHUCMOHUN  TapOus
TaMOWMJUTApY Ba AUJAAKTUK TaMOWIIIIAp amanira omuprianu (4-600).
Crnopt TpeHHpPOBKACHHUHT Oy TamoWusuiapu OunaH Oup KaTopaa
Oomka TapOus MmaKUIapuaa HYK OynraH y3ura Xoc KOHYHHUSTIIAP

MaBXyqaup.  Yiaap — CHOPT  TPEHUPOBKACMHMHI  KyWHJaru
TaMoMW/UTapuaa V3 aKkCUHU TONAJAM: MYMKHH Kajap Makcumal
HaTHKara HyHanTUpHUIL, MXTHUCOCJIALIHIII Ba

VWHIVBHAIYATAIITUPHUIIHNA YyKYpPJIAIITAPUII, CHOPTYUHUHT YMYMHI
Ba Maxcyc Tauéprapiaurua OUpPJIUTd, TPEHUPOBKA >KapaéHUHUHT Y3Ura
XOC Y3JIyKCU3JIMTH, TPEHUPOBKA Harpy3KajJapuHU omupubd Oopuriia
KeTMa-KeTJIMK  XamJa  4Yerapajiuiuk Oupiuru, Harpyskaiap
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JUHAMUKACUHUHT ~ y3Ura Xoc  OeTakpop  TYJIKUHCHMOHIIHUTH,
TPCHUPOBKA JKapaHUHUHT MycoOaKa-HUcOAaTiamrad TUKIUTIATH
(JLIT. MatBees, 1991).

5.4.1. MyMKHH KaJap MAKCUMAJ HATHKAJIapra iyHaJTHPHIII,
HXTUCOCIAIMII BA HHAUBUAYAUIAIITUPUIIHU YYKYPJIAAIITAPUIIT
TaMONMJIH

CrnopruyuHuHr crnopT ¢GaodusTH MYMKHH KaJap MaKcHMal
HaTHKajmapra spuinuira Kapatwirad. Cnopt kKypamuaa Oy Manaka
paspsuutapuauHr (1 paspsin, crmopT ycracw, Xaikapo Toudamaru
CHOPT YycTacH) Oaxapwiviluia, TypJid MycoOakamapaa ranabara
SUIINILIA HaMOEH Oynamu. byHmail MyHamuin cnopt TPEHUPOBKACH
acocu xucobOnaHaau. Y BocuTanap Ba yciyOnapaan (oiiganaHuil,
TPEHUPOBKA Harpy3KajJapu IUHAMHUKacu, TPEHHMPOBKA >KapaéHUHU
TAlIKWI 3THUII XyCycHsITIapuHu Oenrunad Oepaau. MyMKUH Kajaap
MaKCUMaJl HaTWXajlapra WYHaITUPUII TAMOWMWIM CIOPTYMHHUHI Y3
Ky4d Ba UMKOHUATIAPUHU TYIUK HAMOEH KHWIUINra OyiraH
MHTWIMIINAA XaMJa YJIapHUHT MaKCUMall PUBOXKJIAHUIINA Y4yH
HIAPOUTIAPHUHT TabMUHJIAHUIINIA HaMOEH oymaau.
UyKypramTupuirad CrnopT HXTHCOCHAIIUIIN Y4YyH HIapOUTIapHU
spaTMacliaH TypuO, CIOPT Kypalluja FOKOPU HaTHKalapra SpUIITHO
o6ynmaiinu. llynnait mapoutnapaan O6upu - Oy crnopT aonustu
Kapa€Huaa CHOPTYUHUHT TaHJIAaHTaH Kypail Typuaa
TaKOMWUIAIIMIIKM YYyH YHMHI BaKTH Ba Ky4ydMHHM fHaja KyJjai
TaKCUMJIAI XMUCOOIaHAH.

Arap HucOaTaH SKWUH MalTIapAa alpuM Kypamrduiap Oup
BaKTHHHT ¥3WJa MKKWTA Kypall Typuaa (MacamraH, caM0o Ba 31070,
IOHOH-PYM XaMJia 3pKHH Kypallaa) IOKOpU HaTWXKajlapra SpHUILULITa
Xapakar KWITaH Oyicanmap, XO3MpPrH WIapouTiapaa Oy yMyMaH
MYMKHH 3Mac.

AHUK Oup Kypall TypHuaa 9yKyp UXTHUCOCTAIIUII TPECHHPOBKA
Kapa€HUHU WHIUBUAYAUIAIITUpUII OuiaH Oornuk. KypamrguHuHr
anoxuaa KOOWTHATIAPUHU XHCOOTa OJUII YHUHT KOOWIHMSTIAPUHU
MycoOaka GaoauaTHIa TYIUK HaMOEH KUJTUIITa UMKOH Oepaiu.
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MyTtaxaccucnapHUHT Kypamrduiap MycoOaka (aodusaTHHH
Yypranum Oyiinya uaIMUi TaAKUKOTIApH YIAPHUHT OeJTAIlyBHH OJIHO
Oopui ycynauaa ajioxyja XYyCYCHSATIApHHM aHUKIa0 Oepau. {amma
KypalluMjapHU MIAPTJIM paBUIJa “Kywiniap’ SbHM Kyd OuiaH
OJIMIIUIITHU  ad3a)l KYpPyBUM CIOPTUWIIAp, ‘‘cypbariuiap’, SbHU
OelalmryBHH FOKOPU CypbhaTAa onud OopyBummnap, ““ViAuH4miIap”,
AbHU TEXHUK-TAKTHUK OJKUXATIAaH pakuOWJIaH YCTYH KeJlaJuraH
Kypalrgmiapra axparuiu MyMKuH. KypanrauHuHar GerutanryBHU 0J1M0
Oopui YCYJIMHH aHUKJa0, TPEHUPOBKA XKapaéHUHU
UHAVBUAYAIUIAIITAPHUIN  JIO3UM. YOy  »kapaéH  BOcHTamap,
ycayOllapHM TaHJIAIl Ba, alHWKCA, TPEHUPOBKA Xamaa MycoOaka
Harpy3KajlapuHu MEbEPIIAILIHYU Y3 UUUTA OJIUIIH JIO3UM.

5.4.2.CiopTYMHHMHI YMYMHI1 Ba Maxcyc Tauéprapjuru OMpJmru
TAMOMUIIH

Kypamruunap tpeHupoBkacura HucOaTaH yMyMHH Ba Maxcyc
Tail€prapiuk  OUpJAMIHM  TaMOMMIM  YMYMHH  XaMJa  Maxcyc
Tal€prapJuKHUHT Y3apo OOFIMKIMIMHU Hazapnaa Tyraau. bynna xyn
HWIIMK CIOPT TPEHUPOBKACMHUHI OMPHHYM OOCKMUIAapHJia yMyMUN
Tal€prapjauk €Takdyd YpUH Orajulaiiu. YMyMHH Tauéprapimk
OpraHu3M  (QYHKIMOHAI  HMMKOHUSTJIIAPDUHUHI  MabiIyM  Oup
MOMJEBOPUHM XaMmJa XapakaT Majlakajapu Ba KYHHUKMallapu
3axXUpacMHM sipaTagu. MacanaH, TPEHHPOBKAHUHI OONUIaHFUY
Oockuuwiapuga akpoOaTHka MaIIKJIApUHU SIXIIM  Y3JalITHPraH
Kypalryuiap Kenrycuaa KypallHUHT MYpakkad TEeXHHUK-TaKTHK
xXapaxkatiaapuHu MyBa(haKusSTIN drajuiaiumiap.

Erapiu napakaga Xap TOMOHIIaMa KMCMOHMM Tal€prapiMKka
SPUILUII KYTI JKUXAT/aH TPEHUPOBKA BOCUTAJIApU Ba yCIyOIapuHUHT
OKWJIOHA TAaHJAHUIIM, KyN WWUIMK MAaIIFyJIoTJIap >Kapa€¢Huaa
YMYMHUH Ba Maxcyc TaW€prapJuKHUHT ONTHMall HHcOaTIapura
Ooriuk  (3-kaaBai).

3-)ka/1Ba
CHnopTunHUHT Ky MMJUIMK TPEHUPOBKACH Kapa€HUa
YMYMHI Ba Maxcyc KUCMOHUN Ta€prapink BoCUTaIapu
XQKMUHUHT TaxXMUHUN HUCOaTnapu (%)
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(B.I1.®unun 6yiinya)

Taiéprapnuk Mamrrynotiap iunu
Typu
1-un 2-un 3-un 4-uyn 5-un 6-un 7-un 8-un
YXKT 70 70 60 60 50 50 40 40
MXT 30 30 40 40 50 50 60 60

Cnoprun €y, Tal€prapiavk Japa’kacd, HIYHUHIZIEK aloxujaa
XycycusaTiapura kapad, Oy HucOat Oomkadya OYIUIIM MYMKHH.
CrnopruuHUHI yMyMHH Ba Maxcyc Taléprapiauru HucOaTiIapu
YyIIYaMUHU aHUKIama, HadakaT YHHUHI Taléprapiuk Japa)XCHUHHU,
0anKy anoxuaa XyCyCcHATIapH: OeJUlanryBHH OJHO OOpHII yCyiH,
XapakaT MaJlakaJapuHH Y3IalITUPHILY, TPEHUPOBKA Harpy3Kajlapura
OGapomr Oepa OJUIIN Ba OOLIKAJIAPHU XHUCOOTA OJIMIII JTO3UM.

[Mynnait kuub, Maxcyc Ta€prapiuk ymMyMuil Taéprapiuk-
HUHI MyCTaxkam IIOWJIeBOpura TasHaJd Ba MAIUKJIAHIUKHUHT
YOKOOMH KYUUIIl caMapacuHU 03ara KeJaTHpau.

5.4.3. TpennpoBKa KapaéHMHHUHT Y3UTa XOC Y3JIYKCH3JIUTH
TaMONMIIH

Cnopt TpeHUPOBKACUHUHT Oy TaMONWIN TPEHUPOBKA KapaEHU-
HU OyTyH WWJ AaBOMMJA TAIIKHJ STHUINra KapaTwirad Oyin0, yHaa
MAIIKJIAQHTaHIMKHUHT Y3ITyKCH3 PHBOXJIAHUIIUHE TabMUHJIAHIUTaH
ONTUMAJl Harpy3kajiap XamJa JiaMm OJIMII pexajamrtupuianu. byryn
WWDIMK TPEHUPOBKAHW TY3UII YYyH KyWHIAard MallKJIaHTaHJIAK
XOJATUHU PUBOMIIAHTHPUIL KOHYHHUSTIApUTa aMmall KWINII 3apyp:

a) arap KypamrdyMHUHT XHUCMOHHW, TEXHHK-TAaKTUK Ba DPYyXUH
Tailéprapiuruga MabJIyM Japaxara eTHIIMIAH uOopar Oynrax
YMyMHH  MAaIlKJIaHTaHJIUK  Japaxacu omud Oopca, IOKOpH
HaTWXKaJlapra SpUIINII MyMKUAH Oyiaam;

0) SHTH IIyFyJUTaHAETraH CIIOPTYMIIApAA MaNIKJIaHTaHTHKHUHT
allpuM TOMOHJIApH JapaKaCUHUHT OIIMWIIN SHA IOKOPU HaTuXKajapra
eTaKJIal/in, JIEKWH HATIDKATAPHUHT KENTYCHIA YCUIIW YYyH Tpe-
HUPOBKAHUHT AJOXHJa TOMOHJIApUHH MycoOaka (aoiusTu Tanad-
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JapuHU XHMcoOra ojiraH XoJjja sroHa KOMIUIEKCra OupialITHPHUII
JI03UM.

Kypauruunapuu taiiépnamniga TpeHUpOBKA KapaHUHUHT Y3IIyK-
CH3JIUTH Y4YTa acOCHUH KOHMJAJIapHH XUCOOra ONraH XoJjja amalra
OIIMPUIAAN: YKYB-TPCHUPOBKA KapaCHU Ky HWUIMK Ba OyTyH WM
JABOMUJIa aMajra OIIMPHII XYCYCHUSATHUIa 3ra OYJIMIIN JIO3UM, Xap
Oup Kenmacu MAIIFyJOT TabCHUpPU TPEHUPOBKA >kapaCHHUIA OJIAMHIU
MAIIFYJIOT M3UTa yCTMAa-ycT TYIIMIIM JI03UM. byHaa onguHru
MAIIFyJIOT TabCHUpHAA I03ara KejiraH Kypalldyd OpraHu3MUJaru
WKOOUI y3rapuluiap MycTaxkamslaHaaud Xamja TaKOMUJLUIAIIaIu;
Malkjiap Ba MalIFyJoTiap YpPTacuAard JaM OJIMII THKJIAHUII XaMa
MAaIIKJIAHTaHJIMKHY YCTUPUIT YIYH eTapinya OVIHIIN JO3UM.

TpenupoBka >kapa€HU Y3IYKCHU3JIUTUHH TAIIKWI KU
XamMMma acocuid MycoOakalapHUHT WU JaBomMHuaa Oup TeKuc
TaKCUMJIAaHUIIM KarTa axamusarra sra. CrnopT Kypammpia, ojarnia,
MKKUTa-ydTa acocuii mycoOakamap axpaTwiaiu, Koiran Oapua
Mycobakamap  yimapra OyWCyHaupwiIagd Ba  WII  IOyHJIAH
TaKCUMJIaHAIUKH, OyHJa MallK-TaHTaHJIUK acocilapyd MakcaJihi Ba
MyHTa3aM paBHILJa SXUIWIAHUIIM Xamjaa MycoOaka (aonuaru
UIIOHYINJIUTH OLIUIIN JIO3HM.

5.4.4. TpennpoBka Harpy3KajJapuHu omMpud GopuIIIa KeTMA-
KeTJIUK Ba YerapajJuaiuK OMpPJIUrd TaMOHMIN

Kypamga TpeHupoBKka Harpys3KalapuHU OLIMPMAcIaH IOKOPH
CHOPT HaTwXajapura >pumub O0ynamaiau. CrnopT HaTHKaTapUHUHT
TPEHMPOBKA Harpy3Kajapu ymdamjapura TYTPUIAH-TYFPU OOFIHK-
auryd MaBxyZA. OpraHu3MHUHT (YHKIIMOHAJ MMKOHMATIAPH derapa-
cura sSKuH OYiraH TPEHHPOBKA HAarpy3Kalapu MabliyM OWUp IIapOUT-
Japaa yHzaa ycub OOpyBUM MYXHMM Y3rapTHPUILIApHU F03ara KeJlTu-
pUIIM XaMJa HaTHKaJla, YHUHT UMKOHUSTIAPUHUHT OLIMILIUTA OJUO
KEIUIIM MYMKHH. BUp XWMJI KOJMIJard Harpyskajgap acTa-CeKMH
V3UHUHT TPEHHPOBKA caMapacuHu HYKoTuO Oepaau, KeMMHYAIKK 3ca
KUCMOHMI Ba PyXMH HII KOOWJIMSATHMHUHI PUBOKJIAHUIIMIra &plam
oepmail kysau. CriopT Kypammu OoliKa CHOpPT TypJapHaH IYHUCH
Ounan (apk KUJIAJAWKH, YHIa TEXHUK-TAKTUK XapakaTiap COHH Xyza
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kynaup. by Xapakar koopauHanmscura karra Tamabiap Kysau,
IIYHUHT Y4yH YpraHujaJuraH Xapakariap, aiHuKca, OeiiairyBHU
o0  OOpPUIIHMHT  KOMOMHAIMSAJIM  yCynujaa OakapuiaauraH
XapakaTJiap COHUHH acTa-CeKUH OLIMPUO OOPHII JIO3UM.

V36eKncTOHINK OYIOK CIIOPTYHIAp, *KaxoH Ba ONUMIINS YiiHH-
napu yemnuonnapu Apcen PamzaeB xamaa Pycrem Kazakosnap
OcitanyBHM KOMOWHALMSUIA YCyJa OnuO OOpHIIHM MyKamMMmas
Jlapa<ajia srajuiaratiap.

TeXHUK-TaKTUK Taléprapiauk Xxapakariap KOOPIUHIUSCHHHU Ba
MabJIyM Japaxaa >KUCMOHUH cudaTiapHu, OupuHuM HaBOATAa, Yak-
KOHJIMK, TE3KOPJIMKHU pUBOXJIaHTUpHILTa Epaam Oepanu. JKucmoHuit
cubaTiapHd  WYHAITUPWITAaH  XOJJa  PUBOXKIAHTUPHUIL  YIYH
TPEHUPOBKA  HArpy3KaJlapUHUHT  MabJIyM  OuUp  TapKUOWHU
y3raptupuml jgo3uM. byHna 9Hr acocuid Baszuda - Ky WHIUIHK
TPEHUPOBKAHUHI aloXujaa OOCKMWIapHa Harpy3KaHUHI XaXMH Ba
mUAIaTH KaHgal HucOaTiapuaa OUIMPUIUINU 3apyp. TpeHHpoBKa
Harpy3kacu OyHJa KypalIdMHUHT WOI KOOWJIMSTH YCUIIUTa Kapad
omn® Oopuiu J03uM. by ephaa Harpy3KaJlapHMHI aHUK XHUCOOWHH
IOPUTUII, I[IYHUHTJEK MAIIKJIAHTAHJIWK  XOJAaTHHH  MYHTa3am
TEeKIIMPUO TypHUIIl XamJa TPEHUPOBKA HArpy3KaJapUHUHT OIINO
OopuiInga KeTMa-KeTJIMK TaMOMWIMHM amajra OUIMPUII Y4yH
MycoOaka (aoaUsATHHYU TaxJIWI KMUIHO 60opull 3apyp.

Vemup  KypamrumnapeM  Taépnama TPEeHHPOBKAHHHT Oy
TaMOMWJIM TPEHUPOBKA Ba MycoOaka Harpyskajapu XaXMH XamJa
MIUIJATUHUHT  ycub  kenmaétraH — Oosanmap  OpraHM3MUHUHT
(GYHKIMOHAT UMKOHMATIApUra TYJIUK MOC XOJJa  KEJUIIU
3apypusTuaa udoaaraHaIm.

TpenupoBka Ba Mycobaka Harpy3KajJapuHH acTa-CeKUH
omnpu® GopuIl, IIYHUHIIEK TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiukka Oynaran
Tasab-TapHUHT acTa-CeKHH MYypaKKaOJIaInIIH Yyemup
KypalldiIapHUHT  MaIllKJIaHTaHIUTHHA sHaJa  caMapajliHu
ompuiira épram Oepasu.

5.4.5.Harpy3kanap AMHAMHKACHHUHT Y3Ura xoc (0eTakpop)
TYJIKUHCUMOHJIMTY TAMOWMJIN
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Crnopt TpPEeHUPOBKACHHUHT yIIOy TaMOWWIW TPEHUPOBKA
Harpy3KajJapuHUHI TYJKMHCHUMOH IIAaKjijJa TY3WIMIIMHM Has3apnaa
Tyraau. Harpy3kaJapHUHI TYJIKMHCUMOH TY3WJIMIIM XaM HucOaTaH
KHCKA, XaM TPEHHPOBKA >KapaéHUHHHI YHIOAH Y30K (aszanapu
(6ockuunap, amaBpiiap, LUKLIap) ydyH Xxocaup. HarpyskamapHuHr
TYJIKUHCUMOH TY3WIMILIMHUHT y4Ta aCOCUM TypU aKpaTHIIA/IN:

a) Harpy3KaJIapHUHT KHYMK TYJIKMHCUMOH TY3WJIMILIH, OUp Heya
KyHJaH (kynuH4Ya Xadragan) nbopaT TPEHUPOBKA MHUKPOILMKIIH, /10
HOMJIaHAJIH.

0) Harpy3KaJJapHUHI ypTaya TYJIKUHCUMOH TY3WIMIIH, Yy Oup
HeuTa MHUKpoUuK/UIapHu (3-6) ¥3 uuura ojgaau xamjaa Outra ypra
LUKJIHY TalIKWI 3Tagu. Y ME30LUKI 160 HOMIaHAIH.

B) TPEHHUPOBKA OOCKHUIapu €KM JaBpiiapu yuyyH Harpyskanap-
HUHI KaTTa TYJKWUHCHUMOH TY3WIMLIM, y OMp KaH4a ypTa LUUKIUIApHU
¥3 nuMra ojaau Ba TPEHUPOBKA MaKpOLUKIIU 1€0 HOMJIaHa/IH.

3aMOHAaBUH TPEHEPHUHI MEJaroruk MaxopaTdh KYI KUXaTAaH
MUKPOLIMKIIJIAp, ME30LUKIUIap Ba MaKpOLUHMKIIapAaru TPEeHUpPOBKa
Harpy3kajgapu XaXMHM XamJa MIUAJaTHUHU TYJIKUHCUMOH TY3UII
Majakacujia HaMOEH Oymaau.

TpenupoBka Harpyskajgiapd JWHAMHKAcH TYJIKUHCUMOHIIMTU
yuta (aszara OyauHaaU:

1. Harpyska iuruagucuauar ycub 6opuin dazacu

2. BaxtuHuanuk Gapkapopiammuin (asacu

3. Hucbaran “enrmwuiammin’ pasacw.

Ymly ¢azanap acocusia TpPEHUPOBKA MALIFYJIOTIAPUHH TAIIKHI
STUII KYpallYUHUHT MAalIKJIaHTAHJIWTUHU OIIMpPHILNTra Ba XaJJaH
TAlIKapy MAIIKIaHUII MYMKHHJIMTHMHA HYKKAa YMKApHUIIra HMKOH
O6epagu. Typmu ¢azanapna aiipum Harpyska mHnapaMeTpiiapuHUHT
y3rapuil JaBOMUMIMTH Ba Japakacd Harpy3KaJlapHUHI MYTJIaK
X@KMH, Kypalldyd MallKJIaHTaHJIMTUHUHT PUBOXKIIAHUII Japakacu
XamJia cypbaTu, TPEHUpOBKa OOCKUUJIapH Ba JAaBpiiapura OOFIIHK.

5.4.6. TpeHnpoBKa :KapaéHHHMHUHT MycO00aKa- HUCOATIALITaH
NMKJJIMJIMK TaMONHIH
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TpenupoBka >xapaéHUHM TY3HIIJAa TPEHUPOBKAHUHI MAabIyM
OMp UMKIUIWINTMIAa puosi KuWiauil 3apyp. byHpall mukmumimuk
TyraJUlaHraH MYHTa3aM TakpopjaHuO TypaJuraH TPEHUPOBKaA
xapaCHnapu OYFUHIApW XaMmJa NarOHAJIAPUHHUHT (MalIFyJIoTiap,
Oockuuiap, JaBpiap) KeTMa-KemIurujaaH moopar. Bakr kymamwura
kapab (Oy BakT WuYMIa TPEHHUPOBKA JKapaCHU TY3WJIAIU), KHUUUK
UKIap €KW MHUKpO LMKLIap (XycycaH, Xadramuk), ypra €ku
ME30IUKIUIap (KYTMHYa Oup oif aTpoduaa JaBOM TaaM) Ba KarTa €Ku
MaKpoLMKIap (XycycaH, HWUIMK Ba SpUM HWUIMK) aXpaTuialu.
VYnapHUHI XamMMacu TPEHMPOBKa >XKapaéHUHM OKHWJIOHA TY3UIIHHUHT
axpanmac OVFMHMHM TamKwil Kuiaad. byHmail muMkiauk Ty3uiMma
ACOCHHM TYUIYHHII - Oy CIIOPT TPEHUPOBKCUHU TY3UIIHUHT YMYyMHH
TapTUOMHU TYUIYHUII JAeMakaup. TpeHupoBka Ba Mycobaka
GaonMATHHU TAIKWI KUIMIIAA UUKUIWIMK TaMOWMIIM aHa IIyHra
nynantupamu. bynna xap Ovp HaBOATAArH UK OJIMHTHCHHA OIJIAN
KaifTapuil sMac, OaJlKud TPEHUPOBKA >KApAaéHUHUHI PUBOXKIAHULI
TOMOHJIAPUHH, JKyMJIaJaH TPEHUPOBKA Harpy3Kajapu Japaxacu
oyiinya udonanaim.

TpenupoBka nuKiIIapu - Oy YHHUHT Ty3WIMald TAalIKWUII
KWJIMHUIIMHUHT 5HT YMYMUH IIaKUIapuaup. Yiap cropT TaJKUKOT-
YWIapy XamJla aMaluéTymiapy AMKKATUHU sSHaja y3ura TOpTMOKA.
bynra xo3upru mnaiitna kammJa MKKHTa Ba3uAT: OMPHHUYMJAH,
Harpy3kajap XaKMHU Ba IIUAJATUHUHT KECKUH YCHILM, yjap 3aMOHa-
BUH criopTia OMOJOTHK MebEP Yerapacura SKMHIAIMOK/Ia; UKKUHYHU -
JlaH, TPEHUPOBKAHUHI COH MapaMeTpjapyd Ba KaXOHHUHI €TaK4H
CHOPTYMJIADM ~ MaxopaT  JapakaCUHUHT  TEHrJamumu  cababd
Oynmokaa. YHHCH XaMm, OyHHCH XaM TPEHHpPOBKa TY3WJIMacHHU
ONTUMAJUTAIITHPUIN ~ HYIM  OpKaJu  CHOPT  TaKOMMJUIAIIYBH
JKapa€HUHU sSHAJa CaMapalupoK OOLIKAapHILIra WHTUIUIIra Maxoyp
KUJIaIu.
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(O8]

9]

-

V3-y3UHM TEKIIUPUII YIYH CABOJUIAP Ba TOMIIHPHUKIIAD

. Cnopt tpenupoBkacu Huma? Kypamruunap cnopt TpeHHUpPOBKAcH

Makcajuiapy, Bazudanapy Ba y3ura Xoc Xycycustiaapy Kanaai?

. Copt TpeHHpOBKacu BOCUTAJIapy JAeraHia HUMa TyITyHUIaau?
. CopTt TpeHUPOBKACUHUHT KaHJJall BOCUTAIApU axpaTuiiaau’?
. Cropt TpeHUPOBKACUHHUHT Xap Oup BocuTasapura TaBcug OepuHT

Ba CIOPT Kypammaa yinap KaHaaid axaMusiTra sra dKaHJIUTHHU
TYIIYHTUPUO OCpUHT.

. Copt TpeHupoBKacuaa KaHaai ycayonap KyinaHumaau?

Karpuii Taprubnamtupuiarad Mamk yciayOWHH TYLIYHTUPUO
OCpHHT.

Cnopr Kypammjaard CHOpT TPEHHPOBKACH TaMOMWIJIAPUHUHT
Ma3MyHH 04HO OEpHUHT.

. Cmopt TpeHMpPOBKACHHUHT Xap OHp TaMONHIMHH TaBCH(Iad

OCpHHT.

TaBcust KWIMHAAUTAaH aTa0uETIap

. I'ypeBuu N.A. 1500 ynpaxkHeHH#l JUIsi MOACIUPOBAHUS KPYTrOBOM

TPEHUPOBKU. 2-€ n3a. MuHck, 1980.

. Kepumo ®@.A. Kypam tymaman. Tomkent, 1990.
. Marsees JL.I1. OcHOBBI ciOpTUBHOM TpeHUpPOBKU. M., 1977.
. MatBeeB JL.II. Teopuss u Meronuka (pusn4eckoi KymnbTypbl. M.,

1991.

. Hypmms JK.M., Canomos P.C., Kepumos ®.A. V36exua musmmit

cnoptT Kypamu. TomkeHt, 1993.

. Teopus cnopra. [lox pea. B.H. [Inaronosa Kues, 1987.
. Yuenue o tpenuposke. [lox pexn. J. Xappe. M., 1971.
. lonux M. Kpyrosas tpeaupoBka. M., 1960.
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6 BOB. TexHUK-TAKTHK MaxopaT TaMOHWLJIApH

Cyuru naiiTiiapia copT Kypamd aMmanuéTuia Ba agaduértuaa
“TeXHHUK-TAaKTUK Maxopar’ araMacu KeHI KyJulaHwiMmokaa. Croopt
Kypalmd TEeXHUKACH JIeTaHJa TOp MabHOJA Kypamuura ranaba
KEeNTUPATUTaH XapaKkaTiapHu OaKapUIIHUHT YHT OKUJIOHA ycIyOaapu
TYUIYHUJAAU. ByHAa KypalldwiapHUHT ajioxuja XYCYCHSTIapulaH
KaThu Ha3ap, ynapra xoc OynraH OMOMeXaHHK  Ba (PU3MOJIOTHK
KOHYHUATIApra TasHAJWraH Xapakariap TEXHUKa aCOCHHH TaIlKHII
kwiagu. Croptna TakTUKa JeraHfa IOKOPH CIOPT HaTWKacura
SPUILIUII Ba pakuO ycTuJaH Fanada KO3OHUIIHMHT XamMMa yCYJUlapH
XamJa IaKulapu TYWIyHWIaad. TakTuka Oup KaTop OMUIUIap
KOMIUIEKCH/IaH TAlIKWJI TOMaIu: TalEprapJIuKHUHT Ky4Id TOMOHJIapy
Ba paku0 KaMYMIMKIApHUIaH (OWTaTaH!Il, TEXHUKAHU dTaJlIallari
aloxuaa XycycusTiap, YalFUTYBUM XapakaTiap OwWlaH pakuOHH
annam, OeulanryBIaru KyJdaid BaswsTiIapla TabCUPIH YyCyJUIapHU
KyJam, KydyHH TEeXaMKOpJIMK OwinaH capdriaml, Koujanapaa
OenrunaHraH  MMKOHUATIAPHW, TWJIaM  MaWJIOHWHU, Y3UHHUHT
Mopdonoruk xamaa (U3MOJIOTUK KOOUITUSTIAPUHU aHUK Fo3ara
YUKAPUII Ba X.K.

Skkakypam cmopT Typiapuia, alHHMKCa, CIOPT Kypallujaa,
TEXHMKa Ba TaKTHKa Oup-Oupu OwinaH uyambGapuac Oornuk OYiuo,
0ab3M MyTaxacCuciap Kypallud XapakaTilapuHu Tabakaiaiiran
Xolga KypuO uyuKMIZIa Kailicu Oup XapakaTjapHU TEXHUK,
KaliCUJIApUHU dCa TaKTHK Xapakarra axpaTuliaa oup xui Gukpra sra
aMaciap. Aciua 3ca ynap IMHaMUK OYTYHJIMKHU TAIllKUJ JTaju.

[[laxcan TexHUK XapakaTiap - Oy OoIIKa xapakariapaaH
aloxXuaa, axXparTwirad, ojaTAa yHHHT €EpaamMuga Faiadara
SPUIIWIANTAH, JIEKMH KypallYuHUHT MycoOaka >kapa¢HHIArH
Mypakkab XapakaTiapd KOMIUIEKCMHUHT (akaT Oup KUCMHHH
TaIIKWI STAJAUTaH TyTaJUIaHTaH XapakaT Ty3WIMacHIup.

[[Taxcan TakTHkKa- Oy KypalrduHUHT MycoOaka >Kapa&Hujaru
YMYMUH XaTTU-XapaKkaTUAUP. AJOXUIA TAKTUK XapakaT MablyMm OUp
TEXHUK XapakaT Oynumd xam xwucoOmanamau. Macaman, pakuOHU
MyBO3aHAT/IaH YUKAPUII Ba XYXKyM yYyH KyJail JUHAMUK BasHSTHU
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apaTUIaH “OopaT TAaKTUK MakcaJuiapia OakapuilaguraH CHIITAll,
UTapUL, XapakaTIaHULUIap. Yap MabiyM OUp TEXHUK XapakaTiap
0ymu6 (ynap TYFpu €K HOTYFpU OaKapHWJIMIIKA MYMKHH), XYKYMHH
Taii€pmam  ycymiapu cudauTaa TaKTHKa MakcaJlapura Xu3mar
KUJIQ/IH.

bup BakTHMHr ¥3uaa Maxcyc TEXHUK Xapakariap (ycyiuiap)
TaKTUK XapakaTJIapHUHT acocuil Typiapu (XyXKyM, XUMOsS, KapIiu
XyXkyM) Oynumm MyMKuH. KelnHUanmK “TeXHUK-TAaKTHK Maxopar’
€KM “TeXHUK-TaKTUK Xapakar’ aTamajapuiaH (oigasaHaMus.

byHna TexHUK-TaKTHK MaxoparT JeraHja Kopu Toudaaaru
TypJii Kypamdujapra Xoc OyiraH xapakaTiapHU OaKapUIITHHHT
acocuid  KOHYHHSTIApH, TaMOMWIIapu  TYyIIyHWIAgu. Yoy
TaMOMMWJIIap IOKOPH CHOPT MAaxOpaTUHHUHI Y3Ura XOC MOJEINHH,
aH/I03aCUHU SIPATHUIITa YPUHUO KYpamus.

Vap karopura Kyiugaru TaMOMuuIap KUpaan: TEXHUK-TaKTUK
Maxopar Ba Kypall KOWUJATAPUHUHT ¥3apo OOFIHMKIWIU; TEXHHUK-
TaKTUK MaxopaT Ba Kypallud aloxXuJa XYCYCHSITIAPUHUHT ¥3apo
OOFJIMKJIUTH; OMTUMAJ XXM, XYKYM XapakaTIapUHUHT TYPIUIUTH
Ba CcaMapaJopJIuTy; XY>KyM XapakKaTJapUHUHT €TaK4Yd axaMUsTH;
Kylnaii JUHAMHK Ba3uAT TNalTHIa XYyKyMHH Oaxapuil; Kynai
JTUHAMHUK Ba3HATAAH XYXKYM  KHJIWII yayH (oHganmaHuIra
Taii€prapnuk; OOl Ba KOMIIEHCATOp OMMLIapiaaH (oiiganaHur;
TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTHUHT WJIFOP Ba KOJOK TOMOHJIapura Oupra
TabCUP KYPCATHUILL

6.1. TexHNK-TaKTHK MaX0paT Ba Kypall KOWJAJapHHHUHT y3apo
OOFJIMKJIMIH

Cropt Kypaly pUBOXIJIAHULIIMHUHT OOIIMIa Kypaurdusiap
TOMOHHMJIAaH KYJUIAHWJIQJWTaH TeXHUKara Kapad TEeXHUK-TAKTHUK
xapakarnapHu Oenrmnal® Oepamuran xoujanap sparuiran sau. Uly
TapuKa Xap XWJI Kypaml Typiapu Byxkynara kenraH. Kowpamap
KeWHHYaIUK Xap OUp Kypaul TypH Y4yH Y3rapTUpWIraH. YJIapHUHT
époaMmuaa MablyM XapakaTJapHH YeKkialml Ba  OOIIKaJapuHH
parOarTnaHTUpuIIra ypuHuWiAraH. KynnaHunazuraH TEeXHMK-TAKTHUK
XapakaTJIApHUHT COHM Ba cudarura Kapal, Kypall TypUra TabCHp
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KYpCaTHIll, YHUHT CIIOPT XaMm/a TOMOIIA00M XYCYCUSITUHH SXIITHJIAII
MaKCcaJu/1a, KOMJAIAPHH Y3rapTUPUIITa HHTUIMIITAH.

IOkopu Manakanu Kyparmrduiap Xap [IOUM y3rapaaura
Koujaigapra KapaO, TEXHHUK-TAKTHK XapakarTjapJaH ONTHMAJ
paBuriga (GOWIATAHUIIA MYyMKHUH. SIHTM KOWJAJTapHUHT ETaK4d
Kypalduiaap MaxopaTura KaHaal TabCHpP ATUIIMHU TAXMUH KWJIHILI
MYMKHH. Yapaa KYIpoK XyKyM XapakaTjiapuHU KyJulall Majaakacu
om0 6opasy.

6.2. KypalluMHMHI TEXHUK-TAKTHK MaX0paTH Ba aJIOXHAa
XyCYCHAITJIApH

IOkopu Mamakanu ycCTaJapHUHI CHOPT  Taléprapiuru
TU3UMUJIA AIOXUJAIAll TaMOMWIN Oakapuila€TraH TEXHUK-TAKTHK
XapakaTJIapHUHT Kypallud ajJoXula XyCyCcHUsATIapura KaTbUH MOC
KEJUIIMHA TakKa30 ATaau. TEeXHUK-TAKTUK Xapakarjap Ty3WIMacu
YHUHT MOP(OJIOTUK XOccallapu, >KUCMOHUH PpPUBOXKJIAHTaHIIUTH,
(GyHKIIMOHAJI UMKOHUSATIAPHU, PyXUi Tail€prapnurura xaBod Oepuiu
ao3uM. CropT MOpQOJOTHSICH COXAaCHIAru WIMHUHA TaAKUKOTIAp
(3.I''Maptupocos, 1968; FO0.A.Moprynos, 1974) mryHu aHUKIaaUKH,
raBJaHUHI MablIyM OUp TOTaJ Yyiauyamiapu Ba HucOaTiapura sra
Oynran kypamuwiap 0Oab3u  ycy/uiapHu — MyBadPakuSTINPOK
O6axkapaaunap. Macanan, 6unakiap KaHya y3yHpOK Oyica, OyKyBUM
Ba €3yBUM MYIIAKJIApHUHT HUCOMM Kyuu mryHuya kam Oynaau. CoH Ba
0€K KaHuya y3yH O¥nca, COHHM OyKyBUM Ba €3yBUM MYIIAKJIAPHUHT
MyTJaK Kydd IIyHYa Ky, HUCOMM Ky4du mryH4a kam Oymanu. Ly
ca0abmu, SXTUMOJ, OEK-KYJUIapu KaJITapoK OYiraH Kypaurdauiap
KYTapuIUIapHU OCOHPOK Oa)kapaau, 4YyHKH Ym0y Xojja Ml
camapacu HUCOMH Kyd Xakxmura 6ormuk. OEK-Kyuiapu y3yH Oyirax
Kypalryujapra pakMOHM TUJIaMJaH KyTapMaclaH XapakaTJaHWII
Ounan OofyiMK OYydraH ycy/slapHH HOMYyCTaxkaM MyBO3aHaT
nrapoutinapujal (Kynail AMHAMUK Ba3uATAaH) (oijanaHran Xxosjaa
KyJulall Kynaupokaup. byHnaH tamkapu, y3yH OEK-KyJap iyn Ba
TE3JIMKAAH I0THIIra UMKOH Oepanu. Iy Omman Oupra TEXHUK-TaAKTUK
UMKOHHUATIAP Kyd TaEprapJUruHUHT aJOXHUIa XYCyCUsTIapu OuiIaH
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xaM Oornmuk. PakuOHuM epman kytapuin OwuiaH Oakapuiaguraf
TEXHUK XapakaTlapHU OpKaHH OYKyBUM MYIIAKJIAPU  SIXIIH
pUBOXXJIAHraH Ba HucOaTaH OajmaHj OVHIM CHOpPTYMIAp amMajira
OLIMPUIIU MYMKHH.

CHOPTYMHHUHT alloXpJa XyCyCcHsTiIapura MyBOQHUK OYiaraH
TEXHUK-TAKTHK XapakaTJapHU KYJUIall TAMOWMIM Typiu Touanaru
KypalurdujiapHy Tanépiariia OONIYMINK KU MyMKHH.

6.3. Xy:KyM XapakaT/JapyuH{ ONTUMAJI Xa:KMHU, TYPJIH-TYMaHJIUTH
Ba caMapaopJuru

IOxkopu Manakanu Kypairduiap sSrajjamy Jo3uM Oyiran
XY’ KYM TEXHUK-TAKTHK XapakaTIapyd MUHUMYMH TYFpUCHJA X03Upra
Kamap sroHa ¢ukp #yk. Ulynnmait gaBpnmap Oynranku, OyHAa
Kypamramiap OuTra “mox”’ yCyJHM JrajlaraHiap Ba  yHU
myBadpdakusr Ounan Kymnaranigap. bupox OyHpail TakTuka
TaKOMHJUTaIMO OOpraH Ba TypJIM TAaKTUK Xapakarjap Owitan 000
kenrad. “Hlox” ycyn Typnu pactiabku (CTapT) XolaTAaH TypuO xap
XWI yhouranuiap OWiaH Xamjia TaKTUK TaWEprapiauKHUHT TYypIid
yCyJIIapuAaH CYHT amalira olmupuia OonuIaHaH.

AlipuM Kypamrquiap xap JouM OuTTa “mox’  ycyna OuiaH
skyHinaHaauran 30 Ta TakTMK XapakaT yCyJJIapuHU HILIa0
ynkkannap. Iy Owman Oupra XyxymMHH MyBaddaxusTiu
SKYHJIAIIHUHT OMp KaH4a yCyJUIapuHM 3rajuiaral OyroK Kypaurduiap
XaM a0 0yia Gormuiaay.

bynnait kypamuwmiap, ogaTAa, SHT SXIIM TEXHUKA YYyH
coBpuHiap Ouinan MmykodoTianrad. bupok #upuk mycoOakamapna
pakoOaTHUHT YcuO OOpUIIM IIyHra HUMKOH SIPAaTAMKH, IOKOPH
MaJlaKald Kypalrduiap, Y3 TEXHUK-TAKTHK XapakaTiapd WYHIa
“mox” ycymHH cakia® KoJIraH XOJiAa, TaKTUK HMMKOHUSTIAPHHU
KeHrailTupu6 Oopranmap. AMpuM Kypamrduiap HKKUTa, Oab3aH 3ca
yuTa “mox’’ ycyJUIapHH 3rajuiad oyiauiap.

3aMOHaBHI Kypall TEXHHUKAaCHHU TaIKUK KWW IIIYHA
KypcaTaauku, OylOK Kypamrauiaap 6urra MycoOaka JaBOMHIA TYPIU
XYKyM TEXHUK-TAKTUK XapakaTiaapuHuUHr 16-20 Ta BapuaHTUHU
KyJ/ulaiiii. byHnaH Tamkapy, Kywid Kypallduiaap eTapiy Japaxazna
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camapajy Ba UIIOHWIN XYKyM KWiaguiap. XyKyM TaKTHK >KHXaTIaH
SXIIM  TaW€piaaHrad NaWTAarvHa, yjaap MakcuMal Ky4 Ba
TE3KOPJIUKHY ulllnataauiaap. Karra kydnu tanad sTMailuraH TakTHK
XapakaTiapHu KYJU1aétuO, Kypaluuiaap Ky4HH Tekaauiap Ba
OeJutalryB oxupuraya M KOOWIMATHHY cakjad Konaxunap. 50% nan
OPTHK XY)XYM XapakaTjapuHU Xakamiap YCTYHJIHMK cudaruga
Oaxomaiauiap.

Annmamun xapaktaiap €paaMuaa Xy)KyM XaB(GUHH COJIHII SHT
MyXMM  TaKTMK  XapakaT  XucoOnaHaau.  AHUK  XyXyM
XapakaTJIApUHUHT alllaMyl XY)XKyM Xapakatiapura 1:2 Hucbatu 0,5
koo uumeHTn OminaH XyKyM KWINII 3XTHMOJIMHU Oepanu. Bynmaii
9XTUMOJUIMKHU PaKu® KUMMHYMIMK OMJIaH TYHIYHUO eTaau Ba aHMK
XYXKyMra Kapiiyu XUMOsJIaHUIIN KUHKUH Oyn1anu.

XyKyM Xapakarjaapy BapUaHTJIApU XAKMUHUHT ONTUMAJUIUTH
Kypalriyd TEXHUK-TAaKTUK MaXOPAaTUHUHT MYXUM TaMOUUIUIMP.

6.4. XyxyM xapakaT/JIapUHUHT €TAKYU aXaMHUATH

Cropt amanuéTd TEeXHHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHUHT XYXKYyM,
XMMOS Ba Kaplld XyXKyM Ty3HIMaTapiHHM HIUIA0 umkmu. Mumpuk
mycobakanapaa 400 ra sKWH ycyjulap BapUaHTIApW KalJl KWJIMHTaH.
Cnopr KypallMHUHT XO3MPIM 3aMOHAA DPHUBOXIJIAHMII Jlapaykacu
KypalluuJaH XaMma TypJard TEeXHUK-TaKTUK  XapakaTJapHH
SrajUlalllHY, YJIapHU KYJUIAIIHM Ba Makcaara MyBO(MK paBuIlIa
¥3apo yWFYHJAIITUPUIIHKA OWIMIIHM Taka3o 3Tagu. BUpoK Xyxym
TEXHUK-TAaKTHK XapakaTjiap 3HT aCOCHICH XUCOOJIaHaau, YyHKU yiap
CHOPT Kypaliu Tabuatu 0miaH OOFIIHK.

XyKyMKOp TakTHKa - Fajabara OYnaran sHT TYFpH HYJ, YyHKH
y 3aMOHaBHWI KoWJajgap Xamjla WHpUK MycoOakajlapaard XaKaMIIHK
KWJIHMII ycnyOoura KYmpok Moc Kemaau. JKaXOHHMHT OSHI  SIXIIH
Kypamrauiapu - EpkuH udomamaHraH XyXyMKop yciayOmaru
CHOPTYMIIAPIUD.

XyKyMKOp TakTHKa KypalrdujaH OKOpH (aosmukHu Tanad
Kuiagu. bynnait ¢aommuk abno papaxkanaru GyHKIHMOHAN Ba pyXHUH
Taluéprapiuka, KOMOMHAIOH ycynnaru TEXHHUK-TAKTUK
XapakaTjJapHUHT TypJM BapUaHTIApUHU  KyJulall — MaJlakacH,
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TYXTOBCU3 allaM4M Ba XYXyM XapakaTjJapuHH Jax3ajld CIypT
Xy’ KyMIIapy OWJIaH alMarTHPUO TyPHIUIINTA OOFIHK.

XyXKyM XapakaTJapUHUHI €TaKud axaMHUATH TaMOMMIIM
IOKOpPH Majlakajld Kypallduiap TEXHUK-TAKTUK Tan€prapJavuruHUHT
MYXHUM TapKHOHWI KUCMHU XUCOOJIaHIH.

6.5. Xy:KyM XapakaTJapuHUHT OKWJIOHA TY3WIMACHHH 3TraJjljianm

TexHUK-TaKTUK XapakaTiaapHU Oyl srajlarad Kypaurduiap
oJlaTna, acocaH Y3 pakuOMHU KapUIMWJIMIMHU eHru0 yruira
MyIDKalianrad  (oigacu3, HOOKHMJIOHA YCY/UIApHU Oakapaauiap.
bynnait xapakatnap Qakar XyxyM Kuiga€TraH Kypamdd Kyd
KHUXAT/JaH YCTYHJIMKKAa 3ra OynraH XoJulapaaruHa MyBadQaxusT
KEITUPHILU MyMKHUH.

IOkopn wMmanakanmum Kypamguiap OKHJIOHA TEXHHUK-TaKTHK
XapakamiapHu Kyuiad (OyHzalt xapakamiap yiaap TY3WJIMAacuHHU
“OMOMEXaHMK aHJ03a’ ’Ta SKUHJIAIITUPAAM), XaTTOKH IKUCMOHAH
KywiM OynraH pakuOHu eHraauiap. VUku Ba Tallku Kywiap TYFpH
YUFYHJIAIITHPWITAHA XaMmJa HWIIra COJMHTaHAa XYKyM TEXHUK-
TaKTUK XapakaTjapu Ty3WJIMacH TAIlKWJI KWIMHAAU. YOy Ty3uiama
€k KyuymaH, €KMW BaKTAAaH OTUIIHM TabMuHmanan. Kypamrawmmap
XYXKYM Xapakarjapu TY3WIMACHHUHT TaXJIMJIM PaKUOHM YHUHT
raBJAaCUHUHT Typiu YKu atpopuaa 90° nan 270° raya Oypuak octuaa
8 Ta HyHanuma opkacu OWJaH MacTra arJapull y4yH Kydsap
KY(PTIUTHMHU KeNTUPUO YMKAPYBUM XapakaT MEXaHU3MU OMPIUTHHU
kypcatau. Tammam OuinaH XyXyM KWIMIIAA TYypJd TOMOHTa
WYHAITUPUITAaH Ba FaBJAHUHT YMYMHW OFUPIIMK MapKa3u IOKOPUCHTA
xamja mactura OypwiraH (mry cababmu pakud raBgac Jax3aid
allanuin  Mapkasznapu  atpoduna Oypuianu) UKkuTa  (aon
XapakaTyiap OuiaH Kyuiaap *KyQTIUTH TAIIKUI KUIHHAIU.

Afrmapumi  Ba yrupum OwiaH XyKyM KWIMIIIA —Ky4iap
KY(QTIUTH TasiHY peakysiC Ba HWIIKAJAHWII Ky4d OWIIaH XOCHII
Oynmamuran Oup aom, Oomka CycT Kyd OuiaH spaTHIIaIIH,
pakuOrumamra Terud TypraH HyKTalapujia >KOMIamran Yxiap
aTpoduia YHUHT raBAacy YTUPUIIAIM.
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Kyu Gepumn >xoiin Ba iyHanmumm (paKu® TraBIaCHHUHT FOKOPHU
KUCMUHHM yIITa0 ONUII Ba ynuiald TypHIl €KW YHUHT OEFUaH KOKHII)
KaTrTa axamusarra sra. MyxumM IIyHJaKd, aiHaH WOIy >KOHiap
aliaHuI YKUAaH y30K TYPUIIM Ba TYFpU Oypyak OCTHAA TYPUIIH
no3uM. Ilaprepmarm ¥yrupunulapuu y3yHacura YK aTpoduaa
Oaxkapumr  Makcaara  MyBOQHKAMp.  XYXKyM  XapakaTiaph
TY3WJIMAacHHU KypHIlJJa MaKCUMaJl aMIUIUTYJaJId XapaKkTiaap axpaiuo
Typajural »3JIeMEHTJIap Xapakariap YypTracuga OOFIaHUIUIAPHU
spatuul jJo3uM (OmoMexaHukaBuil anjo3a). Kymmanunaauran Xyxxym
XapakaTiapy TY3WIMacHHMHI Makcajira MYBODUKIUIU XYXKyM
KUJIMHTaH paKuO raBJaCUHUHT alJIaHUII TE3JIUTY OMJIaH aHUKJIaHA U,

XyXyM XapakaTJapUHHUHI OKWJIOHA TYy3WIMAacHHU Jraijall
TaMOMMIIM - IOKOpM Mallakajld Kypaluuiaap TEXHUK-TAaKTHK
MaxOpaTUHUHT MyXUM TOMOHHJIUD.

6.6. Kys1aii AMHAMHMK Ba3MATIAPAA XY)KYMHH 0askapu il

OkwioHa XyXyM Xapakarjapy Ty3WIMAacMHU JSrajuam Ba
TaKOMIJIJIAIITHUPUIIl XaJH Kypalluura HOKOPH CIOPT MaxOpaTHHU
TabMUHIaMaiau. Ymly Ty3uiaMmanapHu pakuO OuiaH onMiryBiaa
KyJutail Ovnin 1o3uM. Paku0 KymuHYa THK TYpHIN XoJaTuaa 0ynanu
Ba MabJIyM Japaxaaa MycTaxKamiukka odra Oymamu. bynnan
TalIKapy, Kypaml skapa€Huaa pakuO Ky XoJulapaa Xapakaraa
Oynanu. Y BakTH-BaKTH OWJIaH MYBO3aHATHU MYKOTaIu Ba TUKJIAau
(Typiu MycTaxkamJIMK Japaxkacuaa 0yia TypuO), Xy)KyM KuJa€Tra
KypallYMHU  MYBO3aHAT  XOJIATUJAH 4YHMKApUIIra Ba  YHHUHT
XapakatiaapuHu Oaprapad HTHIITa HHTHIAIA. XYXKYM KWIaéTraH
Kypamyu, y €xku Oy ycynHH KY/U1aéTtuO, pakuOHUHT —Qaon
KapUIujnrura ayd keiaaau. Paku0, mymakiapuHu 3YpuUKTHpUO Ba
raBia XOJATUHU Y3rapTHpuO, XyKyM HYyHAIMIIUTa Kapad, €Hruo
OymMaluran MycTaxkaM OypYaKkHU XOCHJI KHJIa . Sufsapo YIIJTaIIa
TypraH Xojja Kypamdwiap KynuH4a Oup-Oupura cysHaad Ba
YMyMHH OFUPJIMK MapKa3wid HWKKWATAa TaBJIaHWUHT Mypakkad
TH3HMMHHHI BYXY/Jra KeJITHPAAN. Y3 TaBIac Ba Pakub raBiacHHHUHT
MyCTaxKaMJIMK JlJapakaCHHU XucoOra oMaiiura Kypamrduaa TyFpu
XapakaTyiap Xap oMM XaM MyBa(akusTIv ycyiara oiaud Keamaiau.
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Uynamumu  Gyitnaa paku® MYCTAXKAMINIHHHHT KaTTa Oypdaru
OuylaH MOC KeJlaIraH yCyJUIapHH KYJUIall MaKcaara MyBo(uUK smac.

YcynHu paku0 raBgacM MYCTaXKaMIIMTHHMHT 3HT  KHYHMK
Oypuarm TOMOHTra Oakapwil JIO3UM. PakKMOHMHT MYyCTaxKaMITUK
Japakac aMaija YHUHT OEKJapu Ba TaBJa XojlaTh Ousal
aHWKJIaHaau. bupok Kypam mnaidTtuga pakuO o€kiIap Ba rapaa
XOJIATHHM KyZa KYI MapTa Ba Te3 y3rapubd typaau. Y €ku Oy ycylHU
Oakapuill y9yH KyJail OynraH XoyiaTiapHU pakuO Kyla KHCKa BakT
nuynaa sranmnad Typaau. bynnait xonarinapaan ¢oiigamaHuI IapT.
XyKyM KWia€Tral Kypalyd ojiauaa IIyHgal Basuda Typanau:
MabIyM OWp yCyn Ty3WJIMacuHM (YHHHT aCOCHHHM) Oa)kapuil y4yH
Kylnaii Oynran MKKUTa raBAa (XyKyM KWIHHaETraH - XyXyM
KUJIAETraH) TU3UMUHUHT XapaKaTJIaHUII MalTUHU TaHJIAll XaMJla YHU
OakapuIlra yiarypuul.

lynnait Kumb, ycyn Ty3WIMAaCHHHUHT MabliyM OUp aCOCHHHU
KYJUIaIl BaKT OMIJIM OWJIaH Y3BHM OOFIMK. YCyl IIyHAal maiTaa Ba
myHAal HyHanuma Oaxapuiarad OYIMILM JIO3UMKH, OyH/Ia MKKana
KypalIyy TaBAajapu arnapu0 Tamuiam y4yH Kynlaid XoJjaTaa TYpUIId
kepak. KypamumnapHuHr OyHaail xojaTH Kyjail TUHAMHUK BasuAT,
ne6 aramanu. bemmamryB madTHAa TEXHUK XapaKaTJIapHUHT TypJd
Ty3UJIMalapy y9yH KyTI IIyHAAW Ba3UAT spaTUIaIM.

OkuioHa TEXHUK-TAKTHK Xapakatiap TY3UJIMAaCUHU
(“OnomMexaHuK aH103a’") KyJaid TMHAMUK Ba3UsT MalTIapHaa KyJuiaml
MaJjakacu IKOPHU MaJlaKalk Kypaurduiap y4yH XOCIAHP.

Ymly Tamoiiun Kypamijga TEeXHUK-TAKTUK Taléprapivk Ba
IOKOPH CIIOPT MaxOpaTHHHU dTaJulallia MyXUM XUCOOIaHaIH.

6.7. XyKyM KMJIHII YYYH KYJIail JUHAMHUK Ba3HATIAPHA
TaiépJam Ba yjapaad goiigajsaHuin

Oxopyn Mamakanu Kypamduiap Kypamjga MYCTaXKaMJIWKHU
MOXUPJIMK OWIaH cakinad Typaawiap, WIYHUHT Y49yH YCYJIHHU
Oa)kapuIll yadyH KyJail JTUHAMUK Ba3HAT MAUTHHU TyTUO OJIMIN KUWHUH.
VYnap HYKOTWITaH MYBO3aHATHU Te3 TUKIA0 onagwiap Ba ¢akar
MKKHUTa XOJIJarnHa: ¥3 Xy>KyMu Oo1Inaa, SbHU THUK TYPHIL X0JaTUIaH
KaHmaiiaup  ycynmHu — Oaxapumira — yraérraH —maiitma  xamja
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MyBadPakusITCH3 Xy>KyMIaH CYHT, SbHHM JIacTiaOKu xoJyiatra (THK
TypHIlTa) KaiTaéTran naitaa y3 tamad0ycinapu OninaH HOMyCTaxKam
xonatra TymuO Komanuiaap. PakuOHu Kymail AMHAMUK BasuAT
natTuaa TyTuO OJMII MakcaauAa Y3ura XyxKyM KWJIHMII y4yH yHTa
UMKOH Oepuil XKyJda Xarapiau Ba Makcaiara MyBOQHUK 5Mac.
HlynuHraexk pakuOHUHT y3u Yijmaran ycyd y4yH Kynail Oynran
XOJIaTHH drajuialira yMua KUIMAcIuK J03uM. ByHUHT ycTura, MOXup
Ba TaXpUOAIM Kypallyd TOMOHHJAH XaTOJNM XapaKaTIapHH Xamza
MyBO3aHAT MYKOTWJIMIIMHU KYTHII camapacusaup. Jlemak, rokopu
MaJakalyd Kypallyd THK TypullJa mnapTepia Kypaml oinud Oopwuii
JABOMHUJA Y3WHUHT TEXHHK-TAKTUK Xapakarjapud OuiiaH Kynai
JUHAMUK Ba3HAT NAUTUHU TaEpiail OJIUILIY JO3UM.

Xo3upru 3aMoH/Ia Kypaiiia oaauii XyxxyM xapakatiapu (OXX)
smac, Oanku Mypakkab Xyxym xapakamiapu (MXX) kymnunHua
myBaddakuaT kenTupaau. 3aMOHABUH Kypall TeXHUKACHHU YpraHUII
IIYHU aHUKIamra &paam OepauKH, ycyl Ty3WIMacuJaH Iapxoil
OomnuaHaguraH TYFPUOAH-TYFPU XYXKYyM KamJaH-KaM Makcajara
spumanu. Onataa, Kynaid TMHaAMHMK Ba3UATHH Tal€praiijga Ba XyxXyM
yCyJU Ty3WJIMajlapu OuTTa Xapakarra, SbHU - “Xapakar aHcamOiura”
OupramITHpUITaH nalTaa OyHaal XyKyM xapakatiapu MyBaphakusT
KEJITUPAIH. Mypakkab XYKyM Xapakarjaapu (“xapakar
aHcaMOitapu”)  XY)KyM  XapakaTJIapuHUHI  Maxcyc  Ty3WiIMa
rypyxjapuaan ubopar. XyXKyM XapakaTlapd SHT OJJIMHA Ty3WJIMa
rypyxjapura kupaau. byHpmait xapakaTnapaa Kypamyd  pakuo
raBjacura Ky4 OujiaH TabCHp KYpCcaTHILl OpPKaJIM YHH KyJail THHAMUK
BA3MAT XOJaTUra TYIIUPATU XaMmJa HaTwkara SpUIIMII Makcaauia
Outta xapakar OwraH yHmaH (Qoimananu0 kKomamu. Ym0y xosaa
Mypakaad Xy»XyM XapakaTu Tal€pioB Kyd TabCHUPHU XaMmjaa XYyXKyM
YCYIIU TY3UJIMACHIaH TAIIKHII TOTAIH.

SlHama Mypakad Ty3uiaMa TYpyXJapd XyXKYyM KHIyBUMHUHT
MabIyM OWp XapakaTiapura >kaBoOaH Kyiail IWHAMUK Ba3USATHH
spaTagurad pakuO peakuuscuiaH (GoipamaHUIIHM KY3/1a TYTYyBUH
Xy)KyM XapakaTiapulaH TamKwiI Tomamd. Jlemak, Kypamga
yCyllapHU,  aliHUKca,  Mypakka®d  XyXyM  XapakaTJapuHHU
myBapbakusITIn  KYyam  y9yH ~Kypalmud — KyjJdal  TUHaAMUK
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Ba3UATIIADHU Tal€pnall yCyJUIapMHU STajlIallld Ba MAaxcCyC XYyKyM
XamjIa “Xxapakariap aHCaMOJIMHU sipaTa OJUIIN JO3HM.

bennamys xapaéHuja Kyjnail JUHAMUK Ba3USATIApHU Taléprai
y4yH MaHeBpiap, ajjaM4d Xapakariap Ba KOMOMHauusuiap
KYJUUTaHUJIAIA.

Mamnespiap - Oy XyKyM KWINII Y4yH KyJail X0JaTHHU drajuall
Ba YCYJIHM amJjiara OIMpHIIra (Kylai IMHAMHMK Ba3USATHU SpPATHILIA)
€pnam Oepaauran XapakaTHH Oaxxapuiura pakuOHU MaxOyp KHIJIHII
MakKcaauaa KYJUIaHWIAJUraH TypJd XWIAard XapakaTJaHUIIJIUP.
bupok paku6 Kynail TMHaAMHMK Ba3USITHU SPaTMACIUIH XaM MYMKHH.
bynpait xommapga yHM anjaMuu  Xapakamiap OuiaH Taiépiall
MYMKHH.

AnjiaMuu xapakariap, Xy)KyM Xapakarjapura yxmarmr O0yiuo,
pakMOHM XMMOSUIAHUINTa Ba ajJaMyd XapakaT HyHauumura kapad
MyCTaxKaMJIMK Oyp4yarnH{ OLIMPHUII Makcaauaa y3 raBaa XOJaTUHU
y3rapTupuinra Maxoyp KWIMLI JIO3UM. Arap ajnjaMyM XapakaTHU
Oakapumiga pakuOHUHT, XMUMOSUIAHHO, Srajulalii MyMKWH OYiraH
X0JIaTUTa SHT MyHOCHO OYIIraH yCylnHU Oa’kapuil OCOH OYJIMIIHN YUyH
Oup BakTHUHI ¥y3uja y3 raBJacu XOJAaTWHU Tail€pnaca Ba ymoy
YCYJIHU JapXxoj amajira omwMpca, OyHJail Xapakariap OUpHUKMacu
koMOuHanus Ae6 aranaau. KomOuHanusnap KynuH4a UKKATa KeTMa-
KeT OaxapwiaguraH ycyJulapAaH TallKWJI TOMAAM, yiapJaH
OMPHUHYKCH aNaM4H, UKKUHUYMCH XaKUKUICH (SIKYHJIOBUM ) OViaau.

IOkopu wManakanu Kypamduwiap MabiyM Oup Ty3WIMaJaH
nbopar KOMOMHAIUSUIADHU - Mypakkad XyXyM XapakaTilapuHU
Kynaiaunap. bupunun (angaMun) xapakaT Iy KaJap aHuK XyXKyM
K xaBhu OYnubd KYypuHAIUKH, ACSIPINA Xap JOUM PaKHOHHUHT
MabJIyM OUp XUMOSJIAHUII PEAKIMSACUHU KENTUPUO YUKapaan, XYKyM
KWIYBYH OyH7al peakiusaaan Gongamanam.

Ycynnap KOMOWHaIMsIapura acocjaHraH Ty3WJIMa
TypyxXJIapuaH TalllKapu, TaKTUK TaH€prapJuKHUHT OUTTa EKU Oup
HeuTa ycyiiapu OWilaH acocuil yCyTHHHI OOIIKa Mypakkad XyxKym
XapakarTiaapyuHu Xam Kyswram MyMkuH. [llynn Hazapaa Tyrtum
KEpaKKH, Tai€pioB XapakariapH (angaMuu ycysuiap Ba 6omk.) MXX
Jap caMapaJopiauruaa Karra axamusaTra sra. bonutanFug xapakariap
Ba  XYXKYM  XapakaTMHMHI  acOCHMMl  Ty3WwIMacu  Typjuya

89



yUFyHIIAIIraHja xapakar MaJlaKaCUHUHT OyTYHJIal SIHTM Ty3WJIMacu
Xapakart aHcam6iu sipatunaau. bynna sckucu anua y3rapaau. bynaait
TEXHUK-TAKTHUK XapaKaTHUHT acOCHi KHMMHYWINTH JacTiaOKu
XapakaTJaH acoCuicura YyTUII >KOMMAA Xapakamiap ypTracuaaru
OOFJIMKJIWMKHM YpHATUIIAaH Ba Kyd Oepuln HYyHaIMIIA Xamaa
XaKMHTa Kypa XapakaTiapHU YHHCHIAH OyHHCHTa YTKa3WUIITHH
owmmgan woopar. IlllyHuHr y4yyH xapakaT HWYHAJIWIIUHU Te3
Y3rapTUpuill Majakacu, YHUHT KaTbUH_M3YWIUIATH, Y3JIYKCU3JIUTU
Xamja aiHaH XapakaTHUHT OWp TypHJaH HMKKUHYUCUTA YTHII
naiTHAa Ky4HUHT IIYHTa KapaTHIUIIra YbTH00p OepHIll JT031M.

TagkukoTiap HaTHXaJIapu LIyHra acoc Oyna omaauku, MXX
HU MyBadakuaTin OaKapuUIIHUHT Ha3aphil acocu IIyHJaH
nOOpaTKu, PaKuO XYXKyM KWJIYBYM TOMOHHUIAH pEeXKaTAITHPHITaH
Ky4 Oepulll HyHaIUIIMHU Y3rapTUpraH xolAa Oakapuiaguran OuTTa
Mypakkab xapakaTmra WKKH MapTa peaknus OWwiaH kaBoO
Kaltapuira Max0yp Oymamu. Iy opkanu »aBoO peakuuscu BaKTU
Oyiinya yHra 10TKa3uO Kysau. ABBan MXX HUHT OONUIaHFUY
Xapakatura OUpUHYH, SIIMPUH PEAKIIHs 1aBpH, CYHTa MOTOP peaKius
JaBpU Ba YHUHI TyXTalllh, WKKUHYM, JaTeHT, MXX ra Kky4
OCpUIITHUHT SIHTU WYHATUIIMHA OUIUO ONUWII JaBpH, Ba, HUXOST,
MXX HUHT SKYHJIOBYM XapaKaTura peakuvs KWIHIIHWUHT WKKHHYH
MOTOp AaBpH KeJaau.

[ysgait kum® MXX HUHT HMKKUHYM XapakaTh €K XYKyM
KUITyBUM XapaKaTMHUHT OMPUHYM KHUCMHUTA PaKUO pEeaKIUsCHUHUHT
MOTOp KUCMHU OwinaH (HyHamumra Kypa XYXKYMHUHI HWKKHHYU
KUCMUTa MOC KenaauraH) €ku MXX HMHT UKKUHYM KUCMUTA JTaTeHT
peakmus gaBpu OwiaH ( XaJd KWIYBYM XapakaT ydyH Kyjiail Oyiran
XYXKyM KHJIMHTaH KypalrduHUHT TaB/a X0JaTH) MOC KEeJaIH.

6.8. bom Ba koHAeHCcaTOP OMUJIApAaH (POMAATAHUII

Opartga  OKOpM — Majlakalnd — Kypauuwiap — KaHaaiaup
TUTIEPTPOHUK pUBOXIIaHTaH Tauéprapnuk cudariapura sra
Oymamunap Ba ynmap xucobura ramabara SpuIIKMO Kenmaausap.
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Kypauruunapausar 6yHaail anoxuaa XyCyCHSTIapUHU XyucoOra OJMII
Ba TEXHUK-TAKTUK XYKYyM XapakaTlapuHU ylapJaH UMKOHH Oopuda
Axu (poiaanaHraH XoJ1a KypHII JIO3UM.

XyXKyM Xapakatd Ty3WJIMacHHM HIUIad dYMKa&THO Xxamja
TaKOMWJUTAIITUpA TypuO, XyKyM Ty3uiMacuaa OyHnail cudatiapra
OowI YpUH aXKpaTHLI KEpakK.

MycoOakaHUHT  YMYMUW  TaKTHK KYPUHHUIIH, aJlOXuja
OemmamyB Ba yMymMaH OYTyH Myco0aka TaKTHUKACH KypalrduHUHT
yCcTyH cu(aTalpuHu XUcoOra oyiraH Xojjaa KypWIHIIU JO3UM. Yiap
KypallYMHUHT eTapiuya pHUBOXKIAHMaraH Oomika cudarmapuHu
KOIUTAILY IapT.

6. 9. TexHMK-TAKTHK MAaXOPATHUHI €TAKYM Ba KOJIOK
TOMOHJIAPUTA OMPrajJuK/aa TAHCUP dTHII

IOkcak crmopt MaxopaTM TEXHHUK-TAaKTUK TaléprapiukHu
Y3IyKCU3 TaKOMIJUIAIITUPUO OOPHUIITHU TaKa3o dTaau. AMaIUETHUHT
KypcaTHIIMya, KYNIMHA Kypamrduiaap HUpUK MycoOakaiapaa Kymu
Oowran 1-2 mapra wmyBaddaxkusaTaum katHamanuinap. Opatna, Oy
YJIAQPHUHT TEXHUK-TAKTUK MaXOpPAaTHMHUHT YCUIIN TYXTa® KOJITaHIUTH
6uwnan 6ornuk. Kypamijga cnopt MaxopaTu TYXTOBCU3 SIHTMJIAHUO Ba
TaKOMWJUTAIUTUPUO ~ Oopmwmmm  jo3uM.  Adcycku,  0ab3u
Kypalryujiap TaKOMWIIIATUPUII JEraHAa yjapaa MaBxkyl Oyiarax
KaMUMJIMKIapHu ~ Oaprtapad ostum  1ge0 TymryHaguwiap.  Yiaap
MyBadakusTcu3 OakapaauraH XyKyM XapakaTjiapura Kam ybTHOOD
Kapataauiaap. TeXHMK-TaKTUK MaXxOpaTHH  TaKOMMJUIAIITHPHIL
TaMOMMJIM MaxXOpaTHUHI XaMMa TOMOHJapura Ouprajiukia TabCup
KypcaTHIIAaH HOOparT.

FOxopuaa 6aéH KuwIMHraH acocwil Koujanap Kyparmijia IOKOpH
CTHOPT HATHKAJIApUra SPUIIHII OUIaH OOFIHK.

Tpenepnap  myjgapHu — KypallywiapHd — Taliépiam  Ba
MaxOpaTHHU TAaKOMUJIAIITUPHILAA XMcOOTra OJIMIIIApH JIO3UM.

V3-y3UHM TEKIUPUIL YIYH CABOJUIAP Ba TOMIIUPUKIIAD
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KypanranHUHT TEXHUK-TaKTHK MaxopaTH TaMOWWJUIApUHU aliTHO
OepuHr.

TexXHUK-TaKTUK Maxopar TyIIyHYaCUHU EPUTHO OEpHHT.

TexHUK-TAaKTUK MaxopaT Ba Kypall KOWJAJApUHUHT Y3apo
OOFJIMKJIUTH TAMOWKIIUTA TaBCU( OEpUHT.

TexXHUK-TaKTUK Maxopar Ba Kypalyu anoxuaa
XYCYCUSTIIADUHUHT  ¥3ap0  OOFJIMKIMIM TaMoWMiMra TaBcUd
OepuHT.

XyKyM XapakaTJIapuHUHT ONTUMAJ XaKMH, TYpJIU-TyMaHJIUTH Ba

camapaJlopJIMTMHM Srajulall TaMoiuIura TaBcud GepuHr.
XyKyM XapakaTJIapuHUHT €TaKYd aXaMHsTH TaMOWWIATA TaBcU(
OCpHHT.

XyXyM XapakaTJIapUHUHT OKWIOHA TY3WIMAaCHMHM Arajulail
TaMOWUIUTa TaBcu( OCPUHT.

Xy)KyMHH KyJail OUHAMHAK Ba3WAT TNalTuaa  Oakapuid
TaMOWUIUra TaBcud OCPUHT.

XyXyM Y4yH KyJlail AMHAMUK Ba3USATHU Tauépiiall Ba YHJaH
(olijanaHuI MaJaKacu TaMOMMIINTA TaBCU(] OEpUHT.

bomr Ba kommeHcaTop omwiIapiaH (oiJanaHUIl TaMOWWIMra
TaBCU({} OEpUHT.

TexXHUK-TaKTUK MaxOpaTHUHT €TaK4Yd Ba KOJIOK TOMOHIJIApUTa
OMprajamMkaa TabCUp KypcaTHI TaMOWKINTa TaBCU( OEpUHT.
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7 BOb. KypanmriuHMHT )KUCMOHM I Taléprapjuru

Kypamranauar KUCMOHMI Ta€prapiauru CIOPT
TPCHUPOBKACHUHUHT  MYXHM  TapKuOWW  KUCMIIApHaaH  OupwH
XUcoONaHaagu Ba OSKUCMOHHMH cudarnap - Kyd, YHIaMIIIIUK,

ATUIYBUAHJIMK, YaKKOHJIMK Ba TE3KOPJIMKHU PHUBOXKIAHTHUPHUIITA
KAapaTUJraH kapacéHaup.

Kucmonnii Tal€pPrapIuKHUHT acocuit Basupanapu
Kyiinaarunapaan nbopar:

Crooprumiiap COFIMFU Japa)kacu Ba yJap OpPraHU3MH TYpJU
TU3UMIJIAPHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHHUSATIAPUHN OLTHUPHIIL.

Kucmonwmii cudargapHu CHOPT KypalIMHUHT y3Ura Xoc
XyCycUsiTUTa aBoO Oepajuran OMpIMKIA KUCMOHHHA cUdaTIapHU
PUBOMIIAHTHPUL.

JKucmonmii  Tai€prapiauk yMyMud, €pAaaM4M  Ba Maxcyc
Taiéprapaukka OyinuHaIu.

KypalmyuHUHT yMYyMHUH JKMCMOHUW Tau€prapjiura  FOKOpHU
HaTWXKajlapra SpULIMII Y9yH MOHIeBOp, 3apyp acoc xucobiaaHaau. Y
acocaH Kyiuaaru BazudanapHUHT Xal STUJINIITUHU TAbMUHIANIN:

Kypamuu  opramu3mMuHM  Xap  TOMOHJIaMa  TapMOHMK
PUBOXJIAHTUPHUIL, YHUHT (YHKIHOHAT UMKOHUATIAPUHHU OIIUPHIIL,
YKUCMOHUH cU(aTIaApUHU PUBOKIAHTHPHIII.

CanomMatriuk AapakaCUHU OIIMPHILL

Huanatnyn TpeHUpPOBKA Ba Mycobaka HarpysKaldapu AaBpuia
daos 1am onUIIIaH TYFPHU GoiTanaHuI.

YMyMull  JKUCMOHMM  Tal€prapjauk  Typiad  BOCHTAJaAp
TYIJAIMHA y3 WYdra ojaAau. Yjap opacuja cHapsaaiapia Ba
cHapsUtap OunaH OakapuiaaJuraH Malikjiap, MEepUK OuUlaH Maxcyc
TpeHaxepiazga OakapwyiaguraH Mailkjap, OomiKa CIOpPT TypJiapu:
akpoOaTHKa, €HTWJI aTJIeTUKa, CIOPT YHWHIApHW, Cy3W Ba X.K.JIaH
OJIMHTaH YMYMUH PUBOXKJIAHTUPYBUYHU MAILIKJIap a>KpaTUIaan.

Epagamum  xucMonuii Taiféprapiuk Maxcyc Xapakar
MaJlakaJlapuHi PUBOXKJIAHTHPUIITra KapaTWIraH KaTTa XaKmiaru
WIIHA camapaiu Oakapull yYyH 3apyp OYiran Maxcyc acoCHHU
SApaTHUIra MyJDKaUlaHTaH. Y aHda TOp Ba y3HWra XOoc WyHajauira 3ra
Xamja Kyiuaara BazudanapHu Xal 3Taju:
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AcocaH Kypaml y4yH KYOpoK Xoc Oynran cudariapHua
PUBOXKIIAHTUPULL.

Kypamun xapakaTinapujia karra Japakaja HIITHPOK ASTYBUU
MYILIAK I'YpyXJIapUHU TaHJIa0 PUBOKIAHTUPUILL.

Epmamun skucMoHM TaléprapIMKHMHI WIFOP BOCHTANApH
cudparua UIyHAAd MamKiIap KYJUIAHWIAAWKH, Yyiaap Y3UHUHT
KMHEMaTUK Ba JMHAMHUK TapKuOM xamjaa acab-myliaKk KywIaHUIIH
XyCycusiTUra  Kypa  KypalldMHHHT  MycoOaka  daoiusTuia
Oaxkapanuran acocuil xapakariapura mocaup. llynmait mamxmap
opacujia KyMHJarujaapHU axXpaTUIl MYMKHUH: KYypPallHUHT TYpJu
yCyIUIapUHU ~ WOIOpa  OpKalW  Oakapuil, Maxcyc TpEeHaxep
Moclamanapyaa OakapuiaaauraH MallKiap; Kypalruuiap MaHEKeHU
OWIaH Marikiap.

KypamuuHusr Maxcyc KUCMOHUU Taéprapauru
XapakaTJIaHUII cu(aTIapruHa KypalrdyuiIapHUHT MycoOaka (aonusati
XyCycHSTIapy TOMOHMJAH KyHwiaguran tajabnapra KaTbHid
MYBOGUK X0JIJa PUBOMKIIAHTHPHUIITA KapaTHIITaH.

KypamruunapHuHr Maxcyc >KUCMOHMM Tal€prapiauru acocaH
Kypall rmiaMuja YTKa3uiaaau Ba XapakaT Majlakajapu TapKuOujaru
9HI MYXUM XapakaT cu(aTIapUHU PUBOKIAHTHUPUINTa KapaTHIITaH.
[IIlysuHr y4yH MaxcyC JKACMOHUN TaW€prapJMKHUHI acOCUU
BOCUTAIapu cudaThia MyMKHH OYiraH Typiau MypakKaOIUKIapHU
Kand KWwiraH Xojja Myco0aka Maiikjiapu KysutaHuinaaud. byHnai
MypakKaOJalITUPUIraH MaIIKJIap Kypalldyd OpraHu3Mura Oynra
TabCUPHU KywyaliTupagu. MacanaH, OFUpPpOK Ba3H Toudacunaru
LHIEpUTMHMA TallUlalll, IIEPUKIApPHM ajJMallTUpPraH XojJa YKyB-
TpEeHUpPOBKa OeJtamryBiapu Oaxkapwiaaud Ba X.K. MaHa mry xamma
MalllKjap »HEpPrus TAabMUHOTUHHHI Yy €Eku Oy MeXaHU3MIIapUuHH
PUBOXKJIAQHTUPUII ~ WUMKOHUHU  TabMHUHJIAWIM,  KypalludHUHT
MaIlIKJIaHTaHJIMTUra KOMITJIEKC XOJIa TabCUp Kypcaraau Xamjaa Oup
BaKTHUHI  y3MJa  YHUHT  JKUCMOHHUH  Ba  TEXHUK-TaKTUK
Tal€prapauruHy OLUpPaIH.

KucMoHuii Tal€prapJMKHUHT XaMMa KYpCaTWIraH TypJapu
O6up-Oupu Ounan y3Buil 60rnuK. TpeHupoBKa skapaéHuaa OUPOH Oup
YKUCMOHUI Tal€prapiuk Typiapura erapinya 0axo 6epMaciuk oxXup-
OKHOAT CIOPT MaxOpaTHUHM OLIMIIUTA TYCKUHJIMK Kuianu. LIlyHuHT
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Y4yH TPEHUPOBKA kKapa€HHUIa KypcaTUJraH KMUCMOHHUN Tal€prapiink
TypJapuHU ONTUMAT HUCOATHra PUOSl KWIHII KyJa MYXHMIUP.
YHUHT COH XuxaTAaH wuQoaacu TOUMHH YiIdamM XHUCOOJaHMaiaH,
OaJIku Kypalurdujiap MallakacH, YJIApHUHT ajoXuJla XYCYCHUSITIIapH,
TPEeHHpPOBKa >kKapaHU [aBpH Ba OPraHU3MHUHI [y MalTIaru
XoJiaTUra OOFJIMK X0Jia Y3rapud Typasu.

7.1. Ky4 Ba yHH PUBOKJIAHTHPHIN YCITYyOUATH

Kucmonwnit cudar Oynmum “Kyd” ageraHga KypaurduHHHT
paKub KapIIMIMTUHU €HTUO YTHUII €KM MYyIIaK Ky4WwIaHUIIN XHUCOOuTa
YHTa KapIIMIUK KYpcaTUIl KOOUIUATH TYLUTYHUIIAIH.

Ky4yHuHr xyiupars TypiapuHM axapTull KaOysl KWIMHTaH:
YMyMH Ba Maxcyc, MyTJIaK Ba HUCOMI, TE3KOp Ba MOPTJIOBYAH, Ky
YU IAMJTWIIATH.

YMmymuii kyd - Oy KypalldMHMHI Maxcyc Xapakarjiapura
TAAUTYKIM OynMaran XoJigja CHOPTYM TOMOHHMJAH  HAaMOEH
KWIMHAIUraH kKyd. Maxcyc Kyd Myco0Oaka XapakaTiapura Moc
Oynran Maxcyc xapakarjap/a CIOpTYd TOMOHUJAH HaAMOEH Oynmaau.
Mytnak Kyd CHOPTYMHHHI JKyJa KarTa XyCyCHsTHra odra
Xapakariapuna HaMO€H OyiaauraH Kyd HMMKOHUATIApU OuiaH
taBcuduananu. Kypampga y kyu €prammuia siKkKama-sKKa OJIMIIMII
YUYH MYXHM axaMHsTra ara.

HucOwuit Kyy, sbHU CIOPTYMHUHT 1KT Ba3HUTra TYFPHU KeJlaauraH
Ky4 KypPallYMHUHT IIaXCHH OFUPJIUTMHUA €HIMO YTUII MMKOHUSTH
KypcaTKuuu xucoOnaHagu. by yCy/UIapHMHT TE3KOpJIMK OuiiaH
Oa)kapHIIMIINAA MyXUM aXaMHsITTa ora.

Teskop Kyd MYLIAKIApHUHI HHUCOATaH KHYMK  TalIK{
KApIIMJIMKHA eHrud yrum OwnaH OOFMMK XapakaTyiapHU —Te3
Oakapwuiira OynraH KOOWIHATHIA aKC ITAIH.

ITopTioBYaH Ky4 KMCKA BakT MYMAA Y3 MIKAAATUra Kypa Karra
KyWIAHUIIAPHU HAMOEH KUJTUII KOOMJIMATUHM TaBcH(aiiau.

Kyu umpammunuru - Oy CHOPTYMHUHI HHUCOATaH y30K BakT
JAaBOMHUJA MYIIAK KywWIaHUIUIApUHU HaMOEH Kwiumra Oyiarax
KOOUIHUATUIMDP. Kypamranausr Ky4 UMKOHUSATIIAPUHU
PHUBOMIIAHTHPUIN YUyH KyHHIaru yciayonap KyUlaHUIaaAu: TaKkpopui
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KyWwIaHUILIap; KUCKa MyJIJaTid MakcuMal KydlaHuiuiap; ToOopa
ycub Oopamuran OFUPIMKIAp, 3apOaop, OWpraaukaa TabCUp
KYpcaTuill; BapUaHTUIMIINK; H30METPUK KyWIaHHUIIUIAP yCIyOnapu.

Takpopuil KywiaHuNUIap YCiIyOW IIyHIaH MOOpaTKH, CIOPYH
MalIKHH “cyHr# Hadacraya” OakapHIla MaKCUMall oFupiukaad 70-
80% ra TeHr OynraH OFUpAMKIAp OWIaH MAaIlIKJIAPHU TaKpPOpaH
Oaxapamu. YmOy ycay0 Kyd MalIKWHU cepusutad OakapuiHu
Hazapaa Tyragu. Xap Oup cepus - “cynrm Hadacrada”, xammacu
0ynu6 3-4 cepusi, cepusiap ypTacuaaru Jam OJIMII OpaauFu 3-4 MUH.

Takpopuil KywlaHUILIAp YCIYOMHUHT OUp Typu JUHAMHK
KyWIaHAII yciayOon XxucoOnaHaau. Y MallkjIapHH Makcumymaan 20-
30% orupaukaa yerapajgard Te3JMKAa Oakapuinl OwuilaH
taBcuduanaau. byHma karra Mymak 3YpHKHIIN OFUPIMK Ba3HU
xucoOura smac, Oalku IOKOPH TE3NIMKAAard XapakarT XucoOura
APULLINIIATH.

Kucka ™Myamatinu MakcuMana KywIaHHII YCIyOM XO3UpPrU
nanTaa MYIIAKIAPHUHT MyTJIAK KYYHHU OIIMPHUII YUYH SHT camapaliu
xucoOnaHaau. Y yerapajary Ba uerapara sSikiH OYIraH OFUPIUKIIAp
OWwiaH WIUIAIIHA Hazapja TyTaaud. Mymakiaap TpeHUPOBKacHIa
MakcMMasd Ky4IaHWIUIap ycayOu TpeHaxkepiapia Ba Owurra
égmammmia  OWTTa-MKKUTAa  Xapakamiap — €paaMuja,  Karra
OFUPIIMKJAry INTaHra OwiaH OakapuiauraH Markiaapaa (Kum,
CHWITa0 KyTapull, JacT KyTapHill, YTUpUO-Typull) HaAMOEH OYynmaau.
TpenupoBkaga xammacu OYnu6 3-4 Ta EHpmamum Oakapuiaiu.
Enpammumnap ¥pracuiard 1am oMII OPAJIUFHU - 3-5 MUH.

Tobopa Vcub Oopanuran OFMpAMKIAD  ycIyou ourra
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTHA CHUHTapH KEHUHTHIApUAA XaM KapIIuIuK
KYypcaTuIl XaXKMHUHHUHT acTa-CeKUH YCUO OOPHUIIMHU Ha3ap/a TyTau.

TpenupoBka MamFynoTuaa OupuHuM €Hpamumga cnoptan 10
Mmapta kyTtapa onaaurat (10 MT) orupnukaan 50% ra TeHr OFMpPIIUK
Onnan Ooriam TaBcus dTunand. Ukknaun éupamumga Mamk 10 MT
naH 75% orupnuk OunaH Oakapuiiaau, yauH4M EHaammumiaa sca - 10
MT nan 100% orupnuk Owran Oaxapwiaaud. TpeHHpOBKa 1aBOMHIA
XamMMacu 6ymu6 3 Ta EHOIIMII amanra OmMpHiIaau. BEHpammmiiap
ypracumard naM OJIMIN OpauFd 2-4 MHH. Xap Oup EHmammuiaa
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MallK Yerapajard Te3JIMK OWIaH aHMK TOJIMKUO KOJTyHra Kajaap
Oaxapuaau.

3apbmop  yciny0 TyIIQUraH OFUPIUKHUHT KHHEMaTHK
PHEPTUsACHM Ba WIAXCHHA TaBAa OFUPIUTHIAAH (QOHIaNaHHUII HYIH
OpKallu  MyIIaK TypyXJapuHu 3apomop  parOarTiaHTHpPHUIITA
acoCJIaHTraH.

MamkyianaéTran ~ MyIIakKJapHUHT  Kamasi€TraH  OFHPJIMK
SHEPTUSACUHH FOTUO OJIMINM MYIIAKIAPHUHT (Aol XojaTra KECKHH
YTHUIINTa, Ul KYWIAHUIIMHUHT Te3 PUBOXKJIaHUIIUTa €paam Oepanau,
MyIIaKIa KymUMYya Ky4YJIaHWIl HMKOHMSTHHHA XOCWI Kuiagu. by
KEWHMHIM UTapyBYM XapakaT IIKAAaTH Ba TE3KOPIUTHMHU XaMa KOJIOK
UIIJIaH €Hru0 YTUIaIMraH UIra Te3 YTUITHU TabMUHIAlIu.

Oé€xmap mOpTIOBUAH KYYHWHU PHUBOXIAHTUPHIIHUHT 3apOIop
ycnyOuHM Kymnam ycyiau cudartuga ketunaH OajaHATUKKa EKH
y3YHJIMKKA cakpam OwiaH OakapuiaJuraH YHKYPIUKKa CaKparl
MaIKIapuHu atuim MyMkuH. Mamk 70-80 cm OamaHmiukaaH o€k
TU33aJapuHu Oupo3 OyKKaH Xojja epra TymHO, KeTHAAaH Te3 Ba
muagaT OWiaH [OKOpUra OTHJIMO YHKHII OpKaId Oaskapuiiaii.
Cakpanuiap cepusinad: 2-3 cepusina, xap oup cepusiga 8-10 taman
cakpamuiap O6axapunanu. Cepusiiap ypracugaru Jam OJHII OpajuFu
3-5 muH. Mamk xadraga Ky OuiaH UKKH MapTa Oakapuiiaiu.

bupranukna Tabcup KYpcaTHIl YCIyOW — IIyHTa OOFJIHKKH,
KYpPAaTYMHUHT Ky4 HWMKOHUSTIAPWHH PUBOXKIAHTUPHUIN OCBOCHTA
UXTHCOCIAIITaH MalIKJIapHu Oaxkapuil naituna cogup Oynaau. bup
BaKTHHHT Y3W/1a KypallduHUHT Kyd KOOWIHUSATIAPY Ba TEXHUK-TAKTUK
Xapakatiapu pPUBOKIAHTHPUIAINA XaMJla TaKOMILIAIITAPUIAIH.
Kypampa Gupranukaa tabcup Kypcatuin yciayOiaH QoiganaHuira
MHUCOJNl TapUKacuaa UIyHAAW MAaIIKJIapHH KEeNTHPUIl MYMKHUHKH,
Kypauryu Oy MalkjiIapaa ¥3 TeXHUK XapakKaTJIapuHU OFUPPOK BaszH
Toudacuaari pakud OuiaH TAKOMUIUTAIITHPATH.

OFUPIUKHUHT ONTUMAJl YIYaMWHU aHUKJIA0 OJIMII XKyJa
MyXuMAup. XaagaH Tallkapu KaTTa VyiyaM XapakaT Mallakacu
TapkMOMHMHT Oy3wnuimmura onau0 kenmagu, Oy oxubaTma xapakar
TEXHHKACHUTa CAIONH TabCcUp KypcaTau.

Bapuantunuiauk yciayOu acocaH TypJid BasHIArd OFUPIHMKIAP
OujlaH Maxcyc MalIKIapHU Oa)KapuIHM KYy3/4a TyTagu. Xap Xuil
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Ba3HJAru IIEpUKIIap OWiIaH Mamkiaap cepusurad Oaxapwianu. burra
cepuslia aBBaJ OFMPPOK BaszH Tomdacumaru paku® Oowmman 10-12 Ta
Tanuiam Oa)kapuiiaau, CYHTpa TEHT Ba3HIArd pakuo Owunan 15-16 Ta
TalIal, IyHAaH KeHuH ¥3 Ba3H Toudacunaru pakuod ounan 10-12 ta
Tanutam Oakapuiaau. Xammacu O0ynu6 3 cepust Oaxapuiaau. [lam
omuil opanuru - 3-4 mMuH. Te3kop-kyd cudarimapunu (Mewnépaaru,
KUYUK) PHUBOXJIAHTUPHILJA BapUAaHTIWIMK  ycynayOu aliHuKca
camapaiuamp.

Ycymiapau aH4a Ofup pakuO OwilaH TaKOMMIUIAIITHPHUIIT
anoxuaa Ky4 MMKOHUATIAPUHU PHUBOKJIAHTHUPHINTA, KUYMUK Ba3H
toudacumparn pakud OmiIaH 3ca - TE3KOPIUK HMMKOHUSTIAPUHU
puBOXJIaHTHpHIITa épaam O6epaau. by okubarna mycoOaka malikuaa
HATIKAHUHT OIIUIINATA OJINO KeJa/Iu.

MylakJapHUHT U30METPUK KYWIAHHWIIN YCIYOH TYpIU MYIIaK
TYpyXJapuHUHT 4-6 CeK. [aBOM JTaJWraH CTaTHK MAaKCHMall
KYWIAHUIIMHUA Ha3zapAa TyTaad. V30MeTpuk MallkJIapHUHT KHMaTu
HIYHIAK{, YJIapHUHT X2KMH YHYa KaTTa dMac, Kyl BakT OJIMaiiu,
OakapUIIMIIM aH4Ya OCOH. ByHmaH Tamkapw, ylapHHHT Epaamuia
MabIyM Oup MyIIaK Typyxjapura 3apyp €Ku Xojariapaa, raBjaa
KUCMJIApUHU OYKHUII €K E3UITHUHT Terunuid OVFuM Oypuakiapuia
TaH1a0 TabCUP KYPCATHUII MYMKHH.

7.2. Te3KOpJIMK Ba YHH PUBOKIAHTHPUII YCTYOMATH

Kypanrau Te3kopyiiru - 0y YHUHT MyMKUH KaJap KHUCKa BaKT
u4Ha aipuM xapakatiap Ba YCyJUIapHU OaskapuIil KOOWIHSITHIUD.
Teskopiuk cudaTvHU AXIIA PUBOXKITAHTHPMACIAH Kypaniia FOKOpH
HATIKANapra SpUIKuG GyiMaiimyu. Y3 pakuOuIaH XaTTo CeKyHIHHHT
1037aH Oup Oynarmra TE3pOK XapakaT KWIAJWTaH Kypamrdd YHUHT
OJIJIN/Ia MyXUM yCTYHIIMKKA 3ra Oyiaau.

Kypauruu te3kopauru Kyn >KUxaT/laH YHUHT acal skapaéHiapu
XapaKaTyaHJIUTUTA, MApPOUTIapra, pakubd XapakaTiapuaard Kypum-
CH3 Y3rapuIJIapHHU CE3WIINTa OYJITaH CEe3TUPINK YHAA Kail Japakana
PUBOKJIAHTAHJIMTUTa, OeNanryBaa xap cadap ro3ara KeiaraH Ba3usiT-
HU OWp 3ymaa KaOyJ KWJWII Ba TYFpU Oaxosail ONMII Majakacura,
TaKTHK XapakaTlapHH Y3 BaKTHU/A Ba aHUK Oakapuiira OOFIIHK.
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Te3KkopIMKHM PUBOXKIAHTUPHII Y4yH KyHWuJarua yciyosuiap
KYJUTAaHWJIAU:

MamknapHy  eHIIaAIITUPUWIrad  [iapouTiapjaa  Gakapuin
yoiyou. Xapakariap Ba KaTTa TEe3KOPJIMK OwiaH OaxxapuiaauraH
aJloXMJla XapakaTjlapHU CHTMJUIAIITHPWITaH IIapouTiIapia Kyl map-
Ta Takpopiam. MacanaH, yCyqTHH KMYUK Ba3H TOM(ACHIATH IIEPUK
OuilaH TE3KOpJIMKKAa 3bTHOOp KapaTraH Xxojja  Oakapuill.
MartuknapHyu eHrWUIAIITHPWITaH IapouTiapaa Oaxapuil Te3IHTd
Oyinua ogauii mapouTiapia OakapuiaJuraH XapakarjaplaH olla-
JUraH yTa Te3 XapakaTIapHUHI OaXapWIMIIMHU parOaTiaHTHpaId
MacanaH, IOTYypUIl TE3JIMTMHU OLIMPUII Y4yH KHsUIAHTAH MyJikada
Oyiinab (TorAaH) IOTYpHII KYJIaHUIa IH.

ManikHy OFMpJIAIITUPWITaH HIapouTiap/a OakapHill yCIyOu.
Kypamun mycobakanapaa ayd KelaauraH IIapouTiaplaH XaMm aHya
KAWUH [IapoWTIIap/la MaKCMMall Te3KOPJIMK OwinaH OakapuiiaJuraH
XapakaTiapHM Kyl Mapra Takpopiaml. MacanaH, OFup Ba3HIaru
HIeprK OMIIaH MaxCyc MamKJIapHu OakKapHIil.

Takpopuit kyunanumgap yeayou. WKku Xuin KYpUHHIIIA
KYJUTAHWUJIAN:

- MalIKJIapHU Yyerapajaru Ba yerapa aTpoQuiaru Te3auK Ouia
Oaxkapuiir;

- MalIKJIapHM IIyHAad mapoutAa Oakapuilku, OyHJa dera-
pagard Ky4 3YpUKMIUIApH HUCOATaH €HIWJ IOKHM KaTTa TEe3JUK
Ounman Oup OKOWJAH HKKMHYUCHra YTKa3uIl HYIH  OpKajIH
TabMHUHJIAHAN.

Viiun Ba Mycobaka ycy/uiapy XaM KaTTa axaMHsTra sra 6yuo,
yrnapaaH (oijJalaHull CHOPTYUHUHT SMOLMOHAN MYXUTH, DPYXHi
X0JaTH, PaKoOATUMIMK XWUCCHUHMHI Y3rapu® TypulM Xucodura
TE3KOPJIMKHU PUBOMJIAHTUPUII Y4YyH KYIIUM4Ya TYpTKH (parOar)
OYIUIIN MyMKHH.

KypaurauHuHr Te3kopnuk cudaTiapuHu  TapOusiam  y4yH
MaKCUMaJl Te3JIMK OwilaH OakapuiaguraH mamkiap (ynap, ojarnia,
TE3NIMK  Mamkjiaapu, Ae0 artamaam) KYyJUTaHWIagd.  Te3smk
MAIIKJIApUHUHT TEXHUKAacCH YJapHUHI 4erapajaru Te3JIMKJIapaa
OakapWIMIIMHYA TabMHUHIAIM apT. MamkiaapHu Oaxapuil naituga
acocuil KywiaHunuiap OaxkapHuil ycynura 5sMac, OaJKud YHHHT
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TE3JINTUTa KAPaTWIUIIH YUyH MalIKiIap MYHYIUK SXIIH YpraHWuirad
Ba JrajylaHraH Oynumm Kepak. Mamknap JaBOMHH-TUTH HIyHIAH
OynuIIM 3apypku, OakapuIll OXHUpPUTa KeNud Te3NHK, TOJUKHILITa
KapaMac/JaH, acaiMacaury 1mapr.

Te3nuk mamkiapuHu 6axkapuil TapTuOiIapu KaTTa axamHsTra
sra. Xap Oup Mamk gaBoMuiura 20 CeK.JaH OLIMACIIUTH JIO3HM,
JaM OJIMII OpajiufH, MalIKHU TakpopJiam Oomwuaa, Oup TOMOHIAH,
KYpalIlYMHUHT TUKJIAHWIIMIINHY, UKKWUHYM TOMOHJAH, YHMHI Map-
Ka3uil acad TU3MMMHU ONTHUMAJl KY3FalyBUaHJIWTUHU TabMUHJIAIIN,
onTUMal OVIHIIU Kepak.

Opanmuknapna aam onuin (aon OYnumm jg03uM. ByHUHT yuyH
taHaddycnapia karra KywiaHUIUIApHU Tajna® KUIMaliauraH Typid
XWJI MalIKJIap Oakapuiiaim.

7.3. UnaaMIWINK Ba YHM PUBOKIAHTHPUII YCTYOMATH

Kypamranauar angamiaunury - Oy OyTyH OenamryB aBOMHIA
XapakaTJIapHU OKOpH  cypbariga Oaxapuil Ba OyTyH MycoOaka
naBpuzia Oup HeuTa OesianlyBiIapHU MMAAAT OujaH YTKa3HIll KOOu-
mustuaup. FOKopu pmapaxkanaru uYMAaMiIMIIMK Kypamrdura KaTTa
TPEHUPOBKAa Ba Myco0aka HarpysKaJlapuHU Y3JAIITHPHUINTa, MYCO-
06aka (aonmuATHIA Y3MHUHT XapakaT KOOWIHMATIApUHH TYIaKOHIIH
paBMIIa amalra OMMPHUIITa HIMKOH Oepaiu.

Kypamga ymymuii Ba Maxcyc YM1aMIMINK QapKIaHay.

YMyMuil augaMIrIIuK JeraHia CIIOPTYMHUHT CYCT MIHIAATIaru
UIIHU Y30K BakT Oakapuiura 6yiaraH KOOMIUSATH TYIIYHHIJIAIH.

Maxcyc ynaaMImiINK KypallunHUHT MycoOaka OeliaiyBu aa-
BOMHJA TYpJIM XYCYCHSTAArd XapakaTjap Ba aMaJUIapHH Xap XWil
KyWIaHWNIIAp OWiaH XamJa TaBJaHWHT TYPJIH XoJaTiapuia FOKOPH
cypbaria 6axapuil KOOUITUSATH OpKaIH TaBcu(IaHaIH.

Kypaurunauar mycoOaka ¢GaonusTé Kym KUppajld Ba MYyILaKk
TU3UMUHMHT YIKaH UIIM OuigaH OOFMMK (Kypalija CTaTHK Ba
TUHAMUK TapTHOAa WIUIOBYM JCSIPIA XaMMa MYIIAK TYpyXJIapH
KatHamaau). HlyHuHr yuyH uumgammuink HadakaT dOutaérra
MyIIaKjapra eTKa3uO OepuiajauraH KHCIOPOJI MHUKIOPH OwuiiaH,
0aIKy MYIIAKIAPHUHT Y3WMHUHT Y30K BaKT JIaBOM 3TaJHMraH Kywid
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3YPUKHIILIN UIITa OYJITaH MOCJIAIIWIITY OulaH aHuKTaHaau. CropTau
TPEHHPOBKAa Ba MycoOaka (aoiuaTuaa MabiyM OUp TOJUKUIIHH
eHru0 yTraH TakaupAaruHa YHUHT YUAAMIIWINTY TaKOMMJUTAIIAIH.
JKucMoHMd  TOJMKMII ~ Ba  YMJAMIWIMK ~ acoCHUa  MYIIaK
GaonuATHHUHT  TypiAM  XWIAard  TabMUHOTH  KapaéHiapu
€TraHuruHl  OWIraH XoJija YJIapHUHT  (QaoJUAT  KypCaTHII
Japa)kaCMHU OLIMPUII YUYH yJlapra MakcaJIi TabCUP ITUII MyMKHUH.

TpeHupoBka Harpy3kac, CIOPTYA OpPraHU3MHIa TabCUP
Kypcatum 4yopacu cudaruna, Kydupara TaBcudiap OwiaH
OeNrwiaHaau:

- MAIlIK [IUIIaTH;

- MallK JaBOMUNJINTH;

- TaKpoOpJIalll COHU;

- IaM OJIMILI OPAIUFU JaBOMUNIIUTH;

- JIaM OJIMIII XyCYCHSATH.

baxapuna€rran Mamk IMUAAATH JHEPrUs TabMHUHOTHHUHT
a’pod Ba aHadIpPoO kapa€Hiapu HUCOATH XYCYCHSTHTa TabCHP
KypcaTagural Harpy3KaHHHT SHI MYyXUM TaBcU(PH XHCOOIaHAIU.
Typrra muanar 30HACMHU aXapTUIl KaOysl KUJIMHTaH: MaKCUMAall,
cyOMakcuMmal, KaTTa, CycT.

Maik JaBOMHIINIY _YHU Oa)kapulll I[IUJaTUra HUcCOaTaH
Teckapu OornmuKkiIuKka sra. Vi naomuitnuruausr 20 - 25 cekyHaaaH
4 -5 MuHyTraya Kynaiumu OuigaH YHUHT IIWJJIaTH KECKUH KaMasiIu.
MalkHUHT 3HEprus TabMUHOTH TYpPH YHUHI JaBOMUNJIUIHIA
OOFJIHK.

AHa’po0-anmakTaT peXUMAArd Malkiap JaBoMHiura 3-8
CEeKyHIra, aHad’poO-TIUKOIUTHUK pexumaa 20 cexkyHmamaHn 3
MUHYTrada Xxamja a3pob pexxumMja - 3 MHHYT/AaH Ba KYTIPOKKa TEHT.

Kym coHnm  TagkukoTIap  HaTWXKajlapura  acocCiIaHuo,
TABOMHIIUTH Xap XWi1 OYiraH MakcuMal XKHUCMOHUU Harpyskaja
aHa’po® Ba  a’po0  KapaEHJIApPHUHT  YMYMHUH  SHEPreTUK
MeTabonM3Mra HucOaTaH XHCCACHHU aHUKJIAll MyMKHH.

Ternuum Hatwxkanap 4-xaaBanga KeIUTHUPIIUTAH.
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4 - xanBan

JlaBoMUHAIUTH Xap XU OYJIraH MaKCHMaJl )KUICMOHHUH Harpy3kaaa
aHa’poO Ba a’po0 jxapaéHIApHUHT YMYMUH KyBBaT cap(IaHuIINra
KeTaJuraH HUCOUi ynymu

N KyBBaTHUHI YUKUIIN HucOuit ymym
ABOMUIIN
T'H yerapacu
aHa’poO a’pob |>kamu | aHadpoO | a’pod
)Kapa€Hna | xapa€nna JKapa€Hna | xapaéH
p p p% nap %
10 cex 20 4 24 83 17
1 MuH 30 20 50 60 40
2 MHUH 30 45 75 40 60
5 MUH 30 12 150 20 80
10 mun 25 245 270 9 91
30 MmuH 20 675 695 3 97
60 MuH 15 1200 1215 1 99

MamiknapHu Takpopiall COHU YJIApHUHI OpPraHu3Mra TabCUp
KYpcaTHIl 1apaXkacCUHU Oeruinaiam.

Aspo0  mapouTiapia  WIUIANIAA  TAaKpoOpJall — COHUHHU
Kynaitupuin Hadac OJUII Ba KOH alJlaHUII opraHiapu (aoausaTHHU
IOKOPH JlapakaJia y30K BaKT yILIa0 TypuIIra Maxxoyp KUJIaIau.

AHa3po0 pexMuIa MAIKIApHHU TaKpopiall COHU KUCIOPOJICH3
MEXaHU3MJIADHUHT Tyramura €xku Mapkasuii aca® TU3UMUHUHT
KYpIIOBJIa KOJMIIHUIa 0110 Kelaju.

Jlam onuil opajaufy 1aBOMUNINTH OpPTraHU3MHUHT TPEHUPOBKA
Harpyskacura OyiraH >kaBoO peakUUsCH XaKMH CHHIapH, YHHUHT
XYCYCUSITUHHM XaM aHMKJIall y4yH KaTTa axamusTra sra. byHna nam
OJIMINI OpalMKJIApUaa COAMp OYnaauraH THUKIAHUII >Kapa&HiIapu
KyHuarmiapaas uoopar:

- TUKJIQHUILI  JKapa€Hiapu TE3JUIu Oup XWi sMac - aBBaj
TUKJIAHUIII T€3 KeYaJH, CYHI' CCKUHIIAIIAH;

- TypiaM KypcaTKM4jap Xap XWJ BAaKTAaH KEHMUH TUKIIAHAIU
(TreTepoXpOHIIMIIUK);
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-  TUKJIAHMII >KapaéHHMJa WII KOOWJIMATH Ba  OOIIKa
KYpCATKUYJIApHUHT (ha3alin Y3rapyiin Ky3aTHIIa/Iu.

Jam onum opanurd TUKIAHUII Y4YyH eTapiau OyiraH cyct
MAIATIA  MallKJIapHu Oakapwinga Xap Oup KEWHHTH YPUHHUII
TaXMHHAH aBBAJITMCHUTa YXIIaraH KYpUHUIIJA OOITIaHAIH.

Ymly xonaa gam OJIMII OpAUFUHM KaMalWTUpPHILAA Harpyska
KYIIPOK a’po0 Harpyskara aiyiaHajaud, 4YyHKH ojaarna 3-4 MUHyTTra
KkenuO By)KyaAra kenaérran Hadac OJHII JKapaHIapu XaM Y3 KyduHHU
cakJiab KoiraH Oyau.

Maxkcuman Ba cyOMakcuMal KyBBaTIM MalIKJIapAard J1am
ONIUII OpPAJIMFUHM KaMaWTHUPUII HArpy3KaHH aHa’dpod Harpyskara
alllaHTUpaad, YyHKH MAaIlK TaKpOpJIaHTaH capu KHCIOpPOA Kap3u
om0 6opasy.

Jam onumn XycycwsTH — Mamikiap ypracuaa ¢aoi, CycT Ba
apaJiaii OYIuII MyMKHH.

VKUTHIIHMHT KPUTHK HyKTAacHra sSKMH OYJIFaH Te3JHKIa
uniam naituna Qaon mam onum  Hadac OJMII KapaCHIApUHH
IOKOpU Japakaia ynuiad Typumira €paaM Oepaad Ba MIIAH JAaM
OJIUINTA XaM/a aKCHMHYA XOJIaTra KECKUH YTUIIHWHT OJJIMHH OJIaJIu.
By Harpy3kanu Kympok a’pob Harpyskara onub kenagu. byHnan
TalIKapy, OFUP MEXHATAaH CYHr (aoa JaM OJHII THKJIAHHII
Kapa€HIapUHU Te3NalTupaad. Mamknap ypracuaa cycT JaM OJIMII
naifTuaa coopTud, OYTKyNn THHY Xondarna OymuO, xed KaHpai
XapakaTJapHu OaxkapMaiinu.

UnIaMIMIIMKHA  PUBOXKIIAHTUPHIN YYyH KyHUaard yciyomap
KyJmaHuiaanu: OakapuiaJuraH MaIlKJIap XaXMH Ba IIMJIATHHU
OIITUPHIIL, y3rapyBuaH, OpaJIUKJIH, y3rapyBUaH-OpaIUKIH,
TaKpopJIal.

XaXMHHU _OLIMPHUII yCIyOW IIyHAaH HOOpaTKH, >KUCMOHUN
MallKJapHu Oa)kapuill BaKTH MAIIFYJIOTJIapJaH MalIFyJloTra acra-
CEeKMH omuod O6opanu. by ycay6 MamFynoTiap COHUHHU
KYNaWUTUPUIINHYU Ha3apAa TyTaiu.

HlnanaTHE OMIMPHIN YCTYOH )KUCMOHUH MaIIKJIApHU OaskapHIi
CypbaTH, IIYHUHTJIEK OyTyHJIal MalIFyI0T 3UWIMTHHE MALIFYI0TIaH
MAIIFyJI0Tra acTa-CeKUH OIMPHUO OOPUIITHU KY3/1a TYTa/IH.
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V3rapyBuan ycny6 ImyHmaH HOOPATKH, XKHCMOHHII MAIIKIap
Xap Xun cypeataa Oaxkapuiamu. byHma  mact  cypparia
YTKa3wiaguraH BakT Oylakiapd MAalFyJIOTAaH  MaIIFyJIoTra
KaMain0, OanaH] cypbaria YTKa3uiaIuraniapu optud oopaiu.

Opanmukian  ycny0 1myHzgaH wuOopaTkd, OyHIAa JKHUCMOHHM
Mamkiap Oynaknapra 0yiuHuO (cepusiad), cycT Ba Gaoi JamM OJIHII
opaimkiaapu  Owran  Oaxapwiaau. TpeHupoBka — Basubanapu
MallIKJIapHu OaXapulll CypbaTd Ba JaBOMHIIUTUTA, UIYHHHTAEK
KypalldMHUHT MaIIKJIAHTaHJIMK JapakacH Xamza Kaidustura Kapao,
Ul XaMja JaM OJIMII OPaJIMKJIApH JTaBOMHIIIUTUTA Kypa Xap Xui
OYJIUIIN JIO3HUM.

Takpopuam ycinyou HIyHAaH HMOOpaTKH, CIOpPTYU Oup
MAIIFYJIOTHUHT Yy3una €ku Oup He4Ta MalIFyjaoTAa XaXMH Ba
IIA]IaTUTa Kypa Oup Xui1 OYIIraH MamikjIapHu TaKpopJIaiiu.

CnopTt TpeHHpOBKacH kapaéHula xamMMa yciyOnap Oup-Ooupu
OwiaH  Typiauuya  YUFYHJAIITHPWITAH — XOJJIa  KYJUIaHWJIAIH.
UngaMIMIMKHA — TapOMsUIall — caMapaopiurd  Kym  JKUXaTAaH
TPEeHUPOBKA  JKapaHMHMHT  OKWJIOHA  TY3WITaHJIUTH  OuiaH
Oenrunanaan. Typnau HWYHamumgarn MamikjaapHU — Oa)kapwuina
MabJIyM OHMp KETMa-KETJIMKKa aMal KWW Ba YJIAPHUHT MXKOOWH
¥3apo TabCUp JTHIIMHU TabMHUHJIANI XKyda Myxumaup. Kyiumaru
KeTMa-KeTJIMKKA PHOS ATHII MaKcaara MyBoQpUKANP:

- aBBaJl ajlakTaT-aHa’poO Mamkiap (Te3Kop Ba TE3KOp Kyd),
CYHTpa aHa’pOO-TIMKOIUTHK (Kyd YHJAMITWIIATH YYyH) MaIIKiIap;

- aBBaJl aJlakTaT -aHa’poO, cyHrpa a’pod Mmamkiap (yMymuil
YHJAMJITWIAK YYYH);

- aBBaJI AaHAIPOO-TIIMKOIUTHK, KEMHH a3po0 MaIkiap.

Arap Mamkiap KeTMa-KeTIIUTH Teckapu OyIica, Te3 TPeHHPOBKa
caMapaCMHUHT ¥3apo  TabCUPH calOuii Oymamu xamaa OyHmai
MAILFyJIoT kKaM (oiina Oepasu.

7.4. YaKKOH/IMK Ba YHU PUBOKJIAHTHPHII YCITYyOUATH

KypamynHuHr 4yakKOHIUTH - Oy XapakaTjiapHH HazopaT Kuiia
oimuil, OeiamryBna TYcaTAaH y3rapu® TypaauraH BasusATAa Te3
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Xamjia aHUK WY TyTUII Ba TETHILIM XapakaTJapHH OKWUJIOHA
OakapwuIll KOOMITUATUINP.

YakKOHJIHUK Jieranja CHOPTYUHHUHT KOOpAMHAIIMOH
KoOummsTnapu WuruHaucu tymyaunand. Lyanait koOumustiapaan
OupH SIHTU XapakaTJapHU Srajlall Te3JIUIH, UKKUHYUCH - TycaTIaH
y3rapaguran Ba3usT Tanabiapura MyBOQHK XapakaTJIapHU Te3 KalTa
KYpHUII XUCOOIaHAIH.

YHakKOHIIUK CIIOPTYMHU yprarum xKapacHuaa
PUBOKJIAHTHpWIAAW. BYHUHT y4yyH SHTM XapakaTJIapHH MYyHTa3am
srajutad Oopui 103uM. YaKKOHIUKHU PHUBOXKIAHTHUPHIL YYyH Xap
KaHAal MamkaaH (QoWAaTaHull MYMKHH, JIEKHH yJapAa SHTUIAK
3JIeMEHTIapy OYIUIIN IIapT.

YaKKOHJIMKHU PUBOKIIAHTUPHUILHUHT UKKWUHYY YA MAIIKHUHT
KOOpAMHAIIMOH MYpakKaOJUTUHU oOmupuiiad ubopar. bynnait
MypakkaOJIUK  XapakaTlapHU IOKOpU Japaxala aHWUK Oakapwiil,
yIapHUHT ¥y3apo MyBODUKIWUTH, TycaTnaH Y3rapub Typaaurax
Ba3WsITra Mociuurura OyiraH TajmablapHH  OMMPHUIT  OWiIaH
AQHUKJIAHUIIA MyMKHUH.

VYuyHun Hynu - Oy HOOKWIOHA MYyIIaK Ky4IaHUIIM OuiaH
KypalIull, YyHKH YaKKOHJIMKHU HAMOEH KWIHMII KYI >KUXaTAaH
MyILIaKJIapHU 3apyp XoJulap/a OYIIalTHPUII Majlakacura OOFJIHK.

Kuimm koopauHAIMSICHHE — PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT TYPTTUHYU
Uynu - yHMHI raBja MYBO3aHAaTHHHU yIIad Typulll KOOWJIMSITUHU
omnpuiup. bynaail KOOUIUATHU PUBOKIAHTUPUIIIHUHT OUp HeuTa
yCyJU1apy MaBxKy/:

1) wMyBO3aHaTHM  ynulad  TYPHUIIHU  KUWHJIAMITHPYBYH
Xapakatjap/iaru Mamksiap;

2) akpoOaTuKa Ba THMHACTHUKA MaIIKJIapH;

3) XaMMa TeKHCIMKIapAa OOLIHU Te3 XapaKaTJIaHTHUPUII
épramua OaxapuiaJurad MalkJap.

AN SApouknit (1971) xommiiekcura (Maxmyacura) Oerira
MalllK Kypajau: OOLIHM Yanra Ba YHrra Oypuil; OOIIHM OJJIMHTa Ba
opKara >muil; OONIHM €H TOMOHJIApTa JTHUII; coaT MUJUIapu OVitinad
allllaHMa XapakaTiap; coaT MHJUIapura Kapullld TOMOHTa ailiaHMa
xapakamiap. by wmamkmap Te3 cypparnma KyHura yd wmapra 10
MHUHYTTa4a Oakapuiau.
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Kypamram  4akKOHIWUTMHM — PUBOXKIAHTHPHIIHMHT  XaMMa
BOCHUTAJIAPHMHM HMKKUTa OYiIMMra akpaTHWIl Makcaara MyBO(UKIUD:
YMyMUH YaKKOHJIMKHH PHUBOXIAHTUPHUII BOCHTAJIapU Ba MaxcCyc
YaKKOHJIUKHU PUBOXKIAHTHPHUII BOCUTAIAPH.

YMyMuii 4YaKKOHJIMKHU PHUBOKIAHTHPHII BOCUTAJIAPH yMyMaH
XapakaTJIaHUII TaXpubacu Ba XapakaT KOOPAMHAIMSACHHU OoMTHIITA
KapaTwirad. Maxcyc YaKKOHJIMKHHM PHBOXKJIAHTHPHII BOCHTAIAPH
KypallYMHUHT y3UTra XO0C MaxCyC XapaKaTJIaHUII KOOPIUHALMSICUHU
XxaMaa MycoOaka (aonusATHHMHT  (DAaBKyJO[/ja IIApOWUTIIApUAa
Y3UHUHT ¥3 XapakamiapuHu Oaxojaidi oluIl Ba KalTa Kypull
KOOMJIMSTUHYU TaKOMIJUTAIITUPHILTA KapaTUIITaH.

7.5. ArWIIyBYAHIIMK BA YHH PUBOKIAHTHPUIN YCJIyOJIapu

OrunyB4aHiuk - Oy KypalluMHUHI KaTTa aMIUIMTyAaja
XapakaTJIapHU aMajira OIIMPHUII KOOMJIMATHIMP. OTUIYBYAHIUK
OyFuMIapaard XapakaTdyaHJuK OujiaH aHUKJIaHaau. Y, Y3 HaBOaTUa,
Oup Katop oMmiapra OOFIMK: OYFUM CyMKaJapUHUHT TY3WJIHILH,
najnap, MyIIAKIAp Yy3WIYBYAHJIWIM Ba YJIApPHUHT  Yy3WJIMII
KOOMIMATH. Bup HeuTa SruIyBYaHINK Typiapu MaBxy/l.

@®aon SrusyBYAHIAMK - Oy MIAXCUW MyIIaK KYyWIaHWUIIUIApU
Xyucobura  xapakaTJlapHM  KaTTa  aMIUIUTyAaga  OakapHil
KOOMITHSATUIIUD.

CycT srunyBYaHIMK - Oy TalIKM Kydjap: OFUPJIMKIAp, Pakuo
Xapakatjapyu Xucooura xapakaTJapHi KaTTa aMILUTUTyJaaa Oaskapuiil

KOOMIUATUIMP. Cycr ATUITYBUYAHIIMK XaKMH ¢aon
STWJTYBYAHJIMKHUHT TETHILIN KYpcaTKU4JIapHuiaH I0KOPH.

JJMHaMUK DSIUIyBYaHIMK - JUHAMHMK XyCyCHsTJIapra oara
MaIIKjIapaa HaMo€H OYnaaurad AruiayBYaHIUKAND.

Cratuk  SruigyBYaHIMK - CTaTUK OJTUJIYBYAHJIMKKAa dra

MaIIKjIapaa HaMo€H OYnaaurad AruiayBYaHIUKAND.

YMyMUl STUAYBYAHIMK - TYpJIM MyHAIUNUIApAA DHI WHPUK
Oyrumilapia KaTTa amIuIdTyna OWiIaH XapakaTilapHu Oakapuill
KOOMIIUSATUINP.

MaxcyCc OSrwiyBYaHIMK - KYPAaIIYMHHUHT TEXHUK-TaKTHUK
XycycusiTiIapra TeTUILIN OYFUMIap Ba HyHanuuuiapaa XapakariapHu
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KaTTa aMIuiuTyaa OwiaH Oaxkapuin KoOumusatuaup. Uy3uarupyBun
MallKjap: OJ/IUH, MPYKUHAIH Xapakariap, Y3WHH yIUIaraH XoJiaa
CWITAHUIUIM, Tamku ¢&paam OwiaH OaxapuiaauraH Xapakatiap
STWIYBYAHJIMKHH  PHUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT  aCOCHH BOCHUTAJIapU
XHCOOIaHaIu.

Bynpnait mamxiap OuiaH HIyFy/UTaHWMII TaTuga OUp Katop
yciyOuid mapTiapHu Oa)Kapuill JIO3UM:

1) mamkmapau OoumamigaH oaauH anbdarra OagaH KU3IUPHILI
MAaIIKJIapUHU KUPUTHULII;

2) MyaiisiH MaKcaJyIapHU OJIAMHra KYHUIL, MacaliaH, raBaa €Ku
OYIOMHUHT MabJyM OMp HyKTacura KyJIHU T€KKa3ulll,

3) 4UY3WATHPUIN MAIIKIAPUHU MabiIyM OUp KeTMa-KeTIUKIa
cepusutad Oaxkapuiil: KyJiap y4yH, TaBia yuyH, O€KJIap y4yH;

4) 4y3uATHPUII MAIIKJIapH Cepusiiapu opacujaa OYIamTHpHUII
MaIIKJIapuHu Oa)xkapuu;

5) wMamknapHu Oaxkapuill MaWTHUAa acTa-CeKHH yIapHUHT
aAMIUTUTYAACUHU OLIMPHILL;

6) MamkjapHd Oa)xkapuliaa IIYHH XHMCOOTa OJMII JIO3UMKH,
XapakaTYaHINKHA PHUBOXJIAHTUPHUIITHUHT SHT acOCHU yciayom - Oy
TaKpopJall yciIyou XxucodaaHau.

bup-ukku oiia Xap KyHHM MKKHA MapTa IIyFy/UIaHyBUYMJIAPHUHT
anoxuna kKoOwnustinapura Kapad 25-50 Takpopmamgan ubopar
MebEpIAru Yy3WITHPUIITa KapaTHiTaH MalIKJIapiaH TAIlIKI TOTTaH
MAaIIFyI0TIap JaBOMH/IAa STUIYBUAHIMK aHYa YCUIITH MYMKHH.

7.6. Ycmup €miary KypalruuHUHT )KUCMOHMM — Taléprapiiuru

Vemup  émjarw  KMCMOHHMI  Taiiéprapiuk TYFpH  Kaiu-
KOMAaTHH, XAapaKaTJIAHWII MaJaKaJapUHU IHAKJUIAHTUPHIL, Xap
TOMOHJIaMa JKACMOHAH TaKOMWJUIALITHPHUII, Kypamjga TEXHUK
XapakaTJapHH drajuiall yayH 3apyp OViraH >KHCMOHUM cu(aTIapHU
PUBOKJIAHTUPUIIIHU ¥3 MUNTa OJIa]IH.

12-14 émpma TE3KOpNWK, YaKKOHJIMK Ba OSTHITYBUYAHINKHU
PUBOXIJIAHTHPHIL Makcaara MyBodukaup. 15-16 émpnaru yemupnapaa
Kyd pHBOXJIaHA OonUIaiiin Ba TE3KOPIMK Kyd MAalIKIapUHU
Oaxapuiira KoownusaT Hamo€H Oymaau. 16-18 &mma kym kyd Ba
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TE3NMUK Tanad »STWIaJuraH MallKjiap OCOHPOK Y3JIalITUPUIAIN,
YMIAMJIWJIMKHY PUBOXIIAHTUPUIL YUYH IIApT-IIAPOUTIIAp sIpaTHUIIaIu.
Vemup KypaurdunapHu  Taiépiama IIyJapHH YbTHOOpra  OJIHII
KyJa MyXUMINP.

YUugamiminukay OomIKa >KUCMOHMM cudarmap Ounan Owupra
puBoxnantupuin  3apyp. IIpodeccop B.IL.®Ounmunauar (1980)
TabKuUIammya, Oy €mjga 4YugamIniINKKa KapaTWiraH Y30K BakT
JABOM JTaguraH Ba OWp TOMOHJIM TPEHHPOBKA YCMHpJIapra Xoc
OyraH TE3KOPJIMK Harpy3Kajlapura MOCIAIIUIITHYU TacalTupaIu.

12-15 €mpma Ky4yHU PUBOXKIAHTUPUII acocaH V3 maccacu
OFUPJINTH, TYJIWpPMA TYIUIap, TaHTEJUIAp, TMMHACTHUKA TaéK4yallapu,
HIepUK (Typiu OFUPIMKIAr) OuiIaH XaMJa TypJid THMHACTUKA CIIOPT
amKoMiIapuia Mamkiaap Oaxapuil €pAaaMujia amajira OUIMPUIIHIIN
JIO3UM.

16-18 &mpmarm KypamdmiapAaa KydHH PUBOKIAHTUPYBYU
MAaIIKJIap CIOPT aHXOMHU OFUPIUTHHU OUIMPHIL, JACTIA0KU XOJIaTHH
Y3rapTHpuIn, MamK OaXapull BaKTUHU Y3aUTHPHIN, MaIIKiap
opacujard JaM OJIMII BAaKTMHU KaMaTHpHUII XucoOUra Mypak-
KaOJamTHupuiIaIu.

Em  ycMupnapHMHr  YMIAMIMINTMHE — PUBOKIAHTHPHIIIA
9XTUETKOP OYJIMII JIO3MM YpTaua Harpyskajap, KHUUK MebEp EKH
JaM onuil yuyH TaHapdyciau YKyB-TpeHUpPOBKaA OeJulallyBIapHiaH
nbopar wmamkiap). Harpyskamapra mocnammb OopraH capu jgam
onum TaHaddycnapu KuckapTupuiaau. MacanaH, TUK Typuiiaa 2+2
Kypamyaa (HaBOaTMa-HaBOAT XyKymislap Ba XUMosuiap) 3 MUHYTIIUK
taHaddyc acta-ceku | muHyTrada kuckaprupuianu. [laprepga 2+2
0ymu6 1 munyr TaHaddyc Owran HaBOaTMa-HaBOAT KypallwIiaa
TPEHMPOBKA BaKTUHU 3+3 rauva y3altupmnanu. KelimHuanmk Kypari
CYypbaTUHU Ky4alTHpUII MYMKUH. YHAAMIWIMKHE PUBOKIAHTUPHIIL
yUYyH YerapajaHras *oiaa Oup TOMOHJIaMa KaplIWIMK OunaH (Oupu
dakaT XyKyM Kuiaau, UKKHYUCH (pakaT XMMOsUIaHaIM), mapTepaaH
IOKOpU €KM THK TYpHILITra YUKW OWJaH Kypaml yTkazwiagu. by
Malikjiap KHWUUH XoJaTiapjaH YWKUO KETHUINl WYIMHU TOIMHUIITa
ypraragu.

[Tpodeccop B.I1.OwmmH TaaKUKOTIAPUHUHT Kypcatumunya 13
éma OyFuMITapAa XapakaTYaHIUK SHTUAAH omand,l5 émpma y aHT
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KarTa Xaxmra odra Oymamu, 16-17 &mma xapakaTyaHJIHMK
Kypcatkuuwiapu  kamasau. Ly cababmm  yomupnuk — Emmna
STWIYBYAHIMK  Ba  OYFUMJAru  XapakaT4ahlIMK  MallKjIapu
MaxOypunup.

12-18 €mpa srumyBUaHJIMK Ba OYFUMIIapJard XapakaTyaHJIUK
Oyromiapcu3 XaMmJa KHYUK OFpUKJIap OwiaH (TMMHACTUKA TaéKJapH,
raHreiap, Tyaaupma TyIuiap) Oakapuiazurad — (aos-cyct
XyCyCHSITMIAa 3ra MalIKIap OpKalIu €KUM acTa-CEeKUH Xapakar
aMIUIUTYAACUHU Ky4alTUPYBUM Ba KEHTaUTHPYBUM LIEPUK EpAaMuaa
puBoxaHTHpwiIaau. LIyHUHTIeK Kaaau-KOMaTHH I[IAKUIAaHTUPHII
MaIlKjIapy KaTTtajgapra HucOaTaH Ky KyJUTaHHIIA/IH.

[Mynnait kunuO, YCMUPIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa >KHUCMOHUI
Tal€prapiauru KynruHa BOCUTaIap €paaMuia aMmaira OlUpUIagu.

Em Ycmupnap Ounman Kympok ViuH yeny6u KyIaHWIau,
MAaIIFyJOTJap Typjuda Ba dXTUPOCIU YTKa3wiIagu. XaMMa Malikiap
acoCHl MaIIFyJIOT IAKJIH - Aapcaa OakapHiIaau.

VeMup KypalrdMHHHT SKHCMOHMI Tail@prapiuriHi MaKcayIn
amalra OIMPHII YYyH Kypalliard YKyB-TpeHHUPOBKa kapa¢Hua cad
(TapTiOnn) Mamkiap (caduanui, OyMpykKiaapHU Oa)kapuil, KaJlam
Tamad Ba 1Orypu0 XapakaTiaHWIUIAp) KYJUTAaHWIagd. YJIapHUHT
Makcaau - Kypall MalFyJOTHHH TAIUIKWI OJTUIL, TYFpU KaJau-
KOMaTHU LIAKJIJAHTUPULI, UHTU30M, ¥3apo MyHOcabaT Ba TapTUOHM
tapOusnamaup. Cad Mamkiaapu JapCHUHT KHUPHIL, Tal€piioB Ba
SKYHUM KUCMHJa MALIKIapHU OakapHIll yYyH T'YypyXJapHHU TallKuil
KUIUII, caQuiaHTUpHII Ba Kaiita cadiaHUIl y4YyH, UIYHUHTJEK
Harpy3kajaH CYHr 3YpuUKMIIHM OapTapad »THII MakKcaauaa
Oakapumaay.

YMymuil pHUBOXJIAHTUPYBUM MalIKiIap KaTopura OAaui
rumMHacTuka (Kymutap, o€kimap, TraBja, OFUpIUKIap Ounaw,
OFUpJMKIIapcu3, Oyromnap OuinaH Ba Oyromilapcus Xamza IIepUKIIap
OuJiaH) MallIKJIapy Ba OFUp aTJIETUKA, SIIKAaK SIIMIL, CIOPT YHHUHIapu
Kabu cropT Typiapujaaru 0ab3u Malkiap kupaau. bynnait mamknap
KYpalTYMHUHT JKUCMOHMM PHUBOXJIAHUIIMHM SXIIMIANaAM,Xapakat
MaJlakajdapy 3aXUpacuHU KeHralTupaau, OpraHu3MHHUHT (PYKHIIMOHAT
UMKOHUSATIAPUHU OILIMpaad, HIl KOOWIMATUHUHI THUKJIAHUIIATA
épnam Oepamu. YMyMHI PHUBOXIAHTUPYBUM MaLIKIap Ouian Oup
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BaKT/Ia acal0-Myllak__ KyWIaHUIUIapH XYCYCHSITH Ba  YCMHp
OpPraHM3MUHHUHT HWII TapTUOHMra Kypa yxmiam OyiraH MamKiIapHH
KYIPOK KyJutaui 3apyp. Typiu ciopT Typiapuiad OJIMHIAaH Mallkiap,
ylapHu OaKapwill XyCYCHSTH Ba MapTiapura Kapad, >KUCMOHHIA
cudaTIapHu PUBOKIAHTUPUIILIA TYPJIU MEJaroruk BaudaiapHu Xai
ATHINTa HUMKOH Oepau. AcocaH Kyd, YWAAMIMINK, TE3KOPIHK,
STWJIYBYAHJIMK Ba  YaKKOHJMKHU  TapOusulamra  KapaTwiran
MaIIKJIapHU ~ axpatuin  KaOyn KwimHrad. Orupiukinap Oumad
(Taékyap, raHTeiap, TYIAUpMa TYmjaap Ba X.K.) THMHAcCTHKa
MalIKJIapUHU Ky MapTa Oaxkapuiml Kyd  YUJaMIIMIUTHUHH
PUBOXKJIAHTHpaIU. YOy MalIKIapHU KaTTa TE3IMKAAa KUCKAa BaKT
nuna 0axapuIil TE3KOPIUK cUbaTIapUHU PUBOMKIAHTUPHINTA EpliaM
Oepanu.

Xap Oup wMmamk MabiayM Oup cudatHu Eku Oup Trypyx
cudariapHu PUBOXKJIAHTUPAIU. MacayiaH, MEpUK KapUIHIUTUAa EKH
mraHra OwiaH OakapwiiaguraH MamkKiap, V3 OFUPIUTH OuiaH
TOPTWIMII XaMJa KyJulapHU OykuO-€3MIl MallKjIapu Ky4HH;
KECHUILTaH >KOiJa IoTypull - YMAAMIIMJIMKHU; KaTTa TE3JIMK OuiaH
OaxapwilauraH TUMHAcTMKa MaIIKJIapd, KUCKa Macodaapra
IOTYpUII -  Kypallja XapakaT Te3JMIMHM TapOusuiamra épaam
Oepanu. backerOon YHMHN YaKKOHJIWK, YHJIAMIIUINK Ba TE3KOPJIMKHU
KOMIIJIEKC X0JI1a TapOUsIallira UMKOH spaTajiy.

IOxopu »mormoHan Ky3ranuinga Karta OyiamaraH IIUAAaT
Ounan OakapujaJuraH yMyMHUH pPHUBOXKJIAHTUPYBYUM  MAIIKJIap
OpraHM3M HII KOOWIMSATUHHM, alHUKCAa MUAJATIN MAIIFyJI0TIap
YyTKa3wiIraHgaH cyHr acad TU3MMUHM THKIJIamra épaam oepanu. Yiap
spTaiadku Oamgad TapOus BaKTHAa Ba TPEHHWPOBKA MAIFYJIOTIapH/Ia
MapCHUHT OupuHUM Oynaruga (Tal€pioB KUCMHUA) Xamja acOCHi
KUCM OXHpHuJa KyulaHwiaau. byHaaH Tamkapu, YpMOHIa, nanaja,
napé Oyimma  (Cy3uIl, OSINKAaK OSIIUII Ba TYH YiHam Owuian)
KUCMOHUN Tall€prapiauk Oyindya Maxcyc MaIIFyJOTJIapHHU TaIIKUII
KWJIUO TYpUII MIApT.

Kypam Mamrynormapuaa Karra )XKUCMOHUM HAarpy3kaJlaH CYHT
OpPraHM3MHHU HUCOATaH THHY XOJaTra KEeATHPHUII YUYH YCMHUPIApHH
MyIIaKJIapHU OYymamTupuiira, Hadac OJMIIHA THHWIAHTHPUIITA
(YTa OymamTupuiarad MyHiakJIapHU CUJIKUTHII XapakaTiapu, YyKyp
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Hadac onum yayH yrka KadhacHHU KEHTaUTUPYBUM MaIIKjIap Ba X.K.)
KapaTHJITaH MAIIKJIapHA MYCTaKII Oakapura YpraTuii 3apyp.

Mymakiaapau OymamiTpuinra KapaTuiraH Mamkjiap —XaTTo

OeiainyB skapa€Huja yIUiaml Ba 3YPUKUIIAAH XOJIM OYJIraH KHCKa
BaKT WYM/Ia KYUHUHT SHa/1a T€3 TUKJIaHUIIUra épaam Oepasu.

=

1.

VY3-Y3uHU TEKIUPHII YUYH CaBOJUIAP Ba TOMIIUPHUKIIAD

Kypauranausr s;xucMoHui Taiiéprapaurura Tabpud OepuHr.

. Kypammuau sxucMoHuil Tal€prapiuruiHUHT acocuil Basudanapu

KaHjai?

YMymuil  KMCMOHMI  Tal€prapiauk, €paamMud  KUCMOHMI
Tal€prapiauk Ba MaxCyc >KMCMOHMM Tal€prapiuk TylLIyHYalapura
M30X, OCpUHT.

Kypamun kyumra taBcu¢ OEpHHI Ba YHH PHUBOXKIAHTHPHII
yCIyOUSTUHU Al THHT.

Kypamrun te3kopnurura taBcud OSpyUHT Ba YHU PUBOKIAHTHPHUII
yCIyOUSTUHU Al THHT.

Kypamrun  upmpgamnunurura  TaBcud — OepuHr  Ba  YHU
PUBOXJIAHTUPHIL YCITYOUSTUHU aWTHHT.

. Kypaurun yakkonnurura taBcu@ OEpUHT Ba YHU PUBOXJIAHTUPUILI

yCIyOUSTUHU Al THHT.
Kypamrun  srunmyBuannurura  TaBcud — OepuHr  Ba  yHU
PUBOXJIAHTHPHIL YCITYOUATUHU alTHHT.

. Yemup  émga  KypalluMHHMHT  JKUCMOHUN  TaW€prapiuru

XyCycusiTIIapy Kaniai?

ATABUETIAP

Bepxomanckuii  FO.B. OcHoBBI  crenuaibHON  (U3UYECKOM
MOJArOTOBKU criopTcMeHa. - M., 1988
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Kepumos ®@.A. Kypam tymamas. - T., 1990

[TnatonoB B.II. OOmas Teopuss MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
onumnuiickoM cropre. Kues, 1997

MatseeB JLII. OcHOBBI O0IIEH TEOpHUH CIOpPTa U CHUCTEMBI
MOATrOTOBKU criopTcMeHoB. Kues, 1999

Hlaxo  II.K. IIporpammupoBanue (QHU3NUECKON IMOATOTOBKH
eauHoOopIIEB. - M., 1997

. lIusn B.B. CoBepilieHCTBOBaHWE CIEMAIbHON BBIHOCIUBOCTH

6opuoB. - M., 1997
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8 BOB. Texnuk Taiiéprapjank
8.1. Kypamuniap TpeHUpoOBKa KapaéHU1a TEXHUK Talléprapjamk

KypamHuHr TeXHUK Tal€prapiauru CiopTyd TOMOHHMIAH IOKOPU
CIOPT  HaTWKajJapura JSpUIIUIIHUA TAabMHUHIOBYM  Xapakatyiap
TU3UMUHMHT 3rajularaHiMK Japaxacyu OuiaH TaBcU(IIaHaIu.

KypamauHuHr ymMymMui Ba MaxcCyC TEXHHUK Tauéprapiimru
axpaTwiagyd. YMyMHH TEXHUK Tal€prapiavk €pAaaMud  CIOpT
TypJapujard Xap Xwl XapakaT Majlakajgapy XaMmJa KyHHKMaJlapuHU
Jrajulalira, MaxcyCc TEXHUK Tau€prapiiMk CIOPT Kypalluaa TEXHUK
Maxoparra 3pHUIINILITra KapaTUIraH.

CropT Kypammuia TeXHHK Tal€prapiuk OWp KaTrop Mypakkad
Basu(atapHy Xajl 3TUIIra HYHAITUPHUIITaH:

- MaKCHMaJl KywIaHWIIJaH (GoWJaaHUIl camMapagopIuruHA
OLLIMPHILL;

- NI KyWIAHUIIUHU TeXalll;

- Mycob0aka (aomuATHHM Y3rapyBUaH Xo0JjaT IIapoUTIapuia
XapakaTJaaHUuII TE3JIUTH, aHUKJIUTUHU OLIAPUII.

Cnopr TEXHMKAaCMHM TAKOMMJUIAIUTUPUIN KypalI4WJIapHUHT
Kyl MWUIMK Tai€prapjaury JaBOMHUIA aMmalra OLIMPWIAAA Ba Y
TAQHJIAHTaH Kypalml TypuJa TEXHHK MaxOpaTHU  OLUMPHILTa
KapaTWJIaau.

TexHuk  Maxopar  JeraHja KeCKMH  CIHOpPT  Kypalu
HIapoOWTIapHUa SHI OKWIOHAa Xapakar TEXHUKACMHU MyKaMMal
Srajulall TYHIIYHUJIaH.

TexHUK MaxOpaTHM TAaKOMWJUIAIITUPULIHUHT Yy4Ta OOCKUYH
aXpaTWiIaay;

1. N3nanum.

2. bapkapopnamtupuu.

3. MocnamumHy TaKOMAUTAIITHPU L.

Bupuaun  Gockuyna  TEeXHUK — TaU€prapiavk — MycoOaka
XapakaTJapyUHUHT SHIM TEXHUKACHHHM IIAKUIAHTHPUIITA, YHU
amManuéraa sSrajulall mapT-IIapOUTIapUHH SXIIWIAlra, Mycobaka
Xapakariapd TU3UMHUIAa KAPYBUM alpuM XapakaTJIapHU YpraHuiura
(éxu KaliTa ypraHuiira) KapaTuiras.
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NkxkuHun ~ OOCKM4YIa  TEXHMK  Tauprapiuk  Mycobaka
XapakaTJIApUHUHT OYyTyH MallaKalapuHU YyKyp Y3/IallTHpHII Ba
MycTaxKamJallira KapaTuiras.

YuuHun  OOCKMYAAa TEXHUK TaW€prapiuk  MIAKJUIaHTaH
MaJlakaJlJIapHA TaKOMWJUIAIITHPUI, YIAPHUHT acOCH Mycobakanap
HIapOUTIIapUra MOC XOJjIa Makcaara MYBO(GHMK BapHaHTJIMJINIH,
OapKapopIUry, UIIOHWIMIIUTH YerapaiapuHu KEeHraiTupuiira
KapaTHJIraH.

Xap Oup TeXHUK TaH€prapiauk OOCKUYMHHHI  aCOCHH
Bazudanapu Kyhuaaruinapaas uoopar:

1. Kypam TexHuUKacu acOCHMHHM TAalKWJ 3TaJuraH Xapakar
MaJaKalapuHUHT  IOKOpHM  OapKapopiurd  xamjaa  OKUJIOHA
BapUaHTHBIIMTHTA DPUIIMANI, Myco0aka MNIAPOWUTIAPHAA YIAPHUHT
camapaJopJIUTUHU OLIUPHUIIL.

2. XapakaT MajakajJapuHU KHCMaH KaiTa KypHIl, MycoOaka
daonusaTu TamabrapuHu XpUcoOra oJiraH XoJjiga yCYJUIapHUHT ailpum
KUCMJIAPUHU TaKOMMJLIAILTHPUILL.

bupunun BasudaHum Xan OTUII YYyH TalIKH Ba3USATHU
MypakKaOJalITUPUII YCIyOH, OpPraHU3MHHUHI TYpJiu XoJaTjiapuaa
MalIKJIapHu Oakapuil yciuyou KymnaHwiaau. WkkuHuM BasudaHu
XaJl 3TUII YYyH - TEXHUK XapakaTjJapHU Oakapull IIapOUTIapUHU
SHIMJUIAIITUPUI YCITyOH, Oupra (CONmpspKEeHHBINH) TabCUp KYpcaTHII
yCIIyOu KYJUTaHWIIA]IH.

TexHuk ycymiapHu Oaxapulaa TallKd Ba3USTHU MYypakK-
KaOnamTupui ycinyou Kydugarn Oup KaTop ycy/ulapAa amainra
OLLIMPUITIAIH:

1. Hlaptnu paku® KapUIWIMTHHUHT YCIyOHil yCyau cropTyura
TeXHUK  XapakaTHW  Oakapuil  Ty3WJIMacd Ba  MapOMHHH
TaKOMWUIAIITUPHUINTa, OAapKapoOpIMK Ba HATHKAIWIMKKA TE3POK
spummira Epaam oepaiu.

2. Kuniinu JacTiabKu XoJ1atiiap Ba Tauéprapiauk
XapakaTJIapUHUHT yciyOoud ycynu. MacanaH, srujial TaluiamHu
TaKOMWJUTALITUPIIIA YIUTa0 OJIUII JKOMH Ba Kypalrduiap ypracuiaru
Maco(aHH Y3rapTHPHIL JTO3UM.

3.Yeymnapau  Oaxkapuin ydyH OKOWHM 4YeKJam  yciyOou
MaJlaKaHW  TAKOMWJUTAIITHPUIIAA  MYJDKaVIaHTaH — [apTIapuHU
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mypakaOnamtupumra épaam Oepaau. Kypamina, xuupalTupuiran
Yyiuamaaru rujgamiiap KyJlaHWIaau.
TexHUK XapakaTIapHUHT Oa)XKapUIUIIMHA KUHHJIAIITHPYBYU

CIIOPTYM  OPraHU3MHUHHUHT TypJid XojaTiapuja MallKJIapHu
Oaxkapuil yciyou XaM Typiad XWJJard ycyijapaa amanira
OIIUPUIIAIN:

XapakaTHH aH4ya TOJIMKKAH XoiJa OaXapUIIHUHT YyCIyOui
ycynu. by Xxomma karra Xaxm Ba IIMIJATIArM  SKHCMOHMM
Harpy3kajaH KEHWH CHOpPTYMra TEXHHUKAHM PHUBOXKIAHTHPULITA
KapaTwirad Malikjiap Takiaug KUInHaIu.

Hazopar yKyB-TpeHHpOBKa OesutaniyBiapu YTKa3uwiraHgaH CYHT
KaTTa MOLMOHAJ 3YPUKUII X0JIaTHAA XapaKaTpiaapHU OaXkapyITHUHT
yCIyOUid yCYITH.

Bakru-BakTi OwiiaH KYpHMIIHM TabKUKIAI €KUM YEKJIAIIWIIHUHT
yeayOuii  ycynum  XapakaTiIaHWMI MaJaKaCUHUHI  PELenTOopJIu-
aHaJIM3aTOPJIM TapKUOUra TaHaad Tabcup KypcaTuiura épaam 6epasu.

Mycobaka BazusATHAAa alpuM ycyuiap EKH XapakaTIapHu
MaxOypaH Oakapui YCYIM MaJaKaHW TaKOMUJUIALITHPUII
KapaSHmMIa Kypamdu  (GAaoJUIMTHHH  parGaTaHTHpagu.  YKyB-
TPEHUpPOBKa OesamryBiapuia Kypamrdd  XHMOSHUHI — TEXHMK
yCyJulapu, €KMW aKCHH4Ya, XYXKyM YyCyJUlapura KyNpoK JIUKKaTHU
TYIUIAIlra Kypcarma ojaiu.

TexHuk XapakatjapHH Oakapuii HIapTIApUHU
SHTMJIAILTUPUII yeIayOou Oup KaTop ycinyOuil ycysuiapian ubopar:

1. Xapakar aJIeMEeHTHHU aXpaTull yciayoui ycynu. Macanas,
9PKHUH Kypamija - OenjaH IOKOpH KUCMJAAH YHuiad OJHMIIHU aMalra
OLLIMPHILL

2. Mymak 3YpUKUIIMHK [acaTUpHIl YCIyOud ycyiu
Kypalryura XapakaTJIaHWOl MajakacHJard aWpuM XapakaTyiapra
sSHaJla aHWK TYy3aTULUIAPHU KUpUTHINTa &pram Oepaau. TexHUK
XapakaTiapH TaKOMWUIAIITUPUII Y4yH Kypallyura aHuya EHTHI
Ba3H Tou(acuaru pakud TaHIaHAIH.

3. Te3kop ax0opoT yciyOuil ycynu 3apyp XapakaT KEHIJIUTH,
MapoMHM, CypabTHHU Te3 oJrauad onumra ¢Epaam  Oepaiw,
OakapuiiaguraH XapakaTHU aHIVIAII XKapaéHUHU (aosIaIITHPAIH.
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TexHuk Xapakar TYFpUCHUIArHW TE3KOp axO0opoT  y4yH
BUJIcOKaMepa Ba BUAcOMarHuToGoHaaH (HoiaanaHui Kymanup.

bupra tascup kypcatui yciayOu copT TpeHHUpOBKacuIa y3apo
Oupraivkaa XUCMOHUN cU(ATIApHU PHUBOXIIAHTHUPHII Ba Xapakar
MaJlakaJlapiHi TaKOMHJUTALITHUPHUILTA aCOCIaHTaH yciayOuil ycyiap
épmamua  amaira — ommpwiaad. by  Xonma  ycyJulapHU
TaKOMWUIALITUPUIIJIA Kypalllyura aH4ya OFUp Ba3H Toudacuiaru
pakuO TaHIIaHAIM.

8.2. TexHnk xapakaTJIapHU aMaJ/Ira OIUIMPHIIHUHT YMYMUM

acocjapu
Kypamr TtexHukacu - Oy Mycobaka KouJamapujaa pyxcaT
STWIAAUIaH ycyijap, KaplM YCy/ulap Ba XUMOsJIaHUILIAp

WAFUHIUCUIUD.

Ycymnap - Oy Makcaara MyHalITUPHITaH XY)KyM Xapakariapu
6ynuo, ynap €paamMmia Kypairdu pakuOWJaH YCTYHJIHMKKA SpULIaH.
Xap O6up ycyia UKKHM KucMIaH noopat. bupunHun KucMm - ycyi Kyuant
yuyH ynuia® onum. Ynuiad ofuiiap FOKOPHJIAH,acT/iaH, OpKaaaH,
ONMHAAH, €H TOMOHJAH Ba OomKaizapra ynuiad oJuuuIapra
OynmuHagu. Yuutam ycynHH MyBaddakusTam Oaxapuinga KaTTa
axamusitra dra. byryH ycymmapam Oaxapuin cudatd yruiad
ONUIIHUHT Kall Japaxkajga OKWIOHA amalra OLIMPUJITaHJIUTUra
O60ruK. KkMHYM KMCMa TypiM XUIAAard Xxapakariap: TUK TypHUIlaa
- YTKazunuiap, Taluiamiap, arFapuiiap; naprepiaa - Yyrupuuuiap Ba
naprep/a Tauuiangiap 0yaIunm MyMKUH.

OpkuH Kypail, cam00, 31010 Ba Kypalljia yCyJUIJapHU amalira
OLIMpHINI TaiTuna OWp BaKTHUHI Y3ujaa OE€kJIap OwilaH Typiu
XapakaTyiap xaMm Oakapuiaau, sbHU Oyiap - Januiiap , KOKUAILIap,
WINIUIAPp, OJAWHAAH WINO OTHILIAp, YUpMAIiap,0pKajgaH HIno
orunuap. by xapakaTiapHMHI KYOUWIMTH OpKAaJaH, OJIJMHJIAH,
€H/laH, NYKapuIaH, TallKapuaaH OakapuiInIId MyMKUH.
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bup xwunpgarm ymiam OwiaH Oup Katop XapakaTJIapHU
Oaxapuill MYMKHH Ba, aKCHHYa, OMp XWJI XapakaTHUHT Y3U TYpIU
yuamap OwinaH Oaxapunuind MyMKHH. MacanaH, KynnaH Ba
rapiajaH ynuiad Taniamiau, 3apba OWiaH aFJapuillHd  aManra
ommpuil MyMKHH. JIeKuH pakuOHM STruaud Kyi, raBma, Kyl Ba
OyiinHAaH ynuial Tanuiam XxaMm MyMKHH.

Kypamrumn xap kanmail yCyiaHH XYKyM Ba Kaplld XYKyM Y4yH
KYJUTallM MyMKUH. Yyl €KW YHUHT OMp KUCMUHU ajlJaM4d Xapakar
cubpatuaa Kymuiald, Kypalulud XaKMKUM HUATUIAH pakuO TUKKATHHH
YaIFUTHII Ba OOIIKa ycyNl OWJIaH XYKYMHHU amalira OUIMPUII YIyH
KyJlai [IapOUTIapHU Tal€piaamy MyMKHUH.

Kapmm ycynnap - Oy paku0 XyXymura >kaBoO Tapukacuia
OaxapwiiaquraH MaKCcaJIu Xapakariaap Oymu0, ymap éEpmammua
KypalIid paKkuOM YCTHAaH YCTYHJIUKKA SPUIIAIH.

Kapmm ycymmap Mypakka®d TEXHHMK Xapakariapra KHpalu.
Kapmm xyxyMm yoomrtupaérrad Kymamdu Oup 3ymaa TYFpH Kapop
YUKApHUIIA Ba pPakuOW YCyJHU amalra OIIMPUINTa YITYpMAaCIUTH
yuyH ¥3 XapakaTiapuHU XYKyM KWIaéTraH pakuO xapakariapu
OWJIaH aHUK MOCJIAIITUPHUIIH JIO3UM.

XUMOSUTaHUNIIIAp - Oy pakuOHUHT ycymnapHu (KapIiu
ycyJuiapHu) — Oakapuimura  TYCKHHJIMK  KWJIYBYM  MaKCaJiu
Xapakataapaup.

XUMOsUTAaHUIIIAp JacTyIabku Ba OEBOCHTA XMMOsUTAHMILIApra
axparunanu. JlactnmaOku XUMOSUIAaHUII OJIJMHIAH, SBHU pakuo
YCYJIHH amajra OIUpPHUIIIaH aBBajl Oarkapuilam.

beBocutra XMMOsTaHMII — pakuO XYKYMUHH  TYXTaTHIITa
Kapatuiarad. byH&Iali XuUMOSUIaHMII —CaMapagopiurd  YHHHT V3
BakTUAa Oaxapwiumura OofiauK. beBocuTa XUMOSUIaHUII yCyIl
Oommaa, ycynHH Oakapuill JaBoMHJa €KUM YCYJIHH OakapHill
OXHUpHUa aMalira OLIUPUIMIITN MyMKHH.

XamMMa TeXHUK Xapakariap Kypalrdwiap TOMOHHIAH TYpIiU
xoJjariapAaaH TypuO Oaxkapuiagu. Acocuil Xosnariap Kyluaaruiap:
TUK TYPHIII, TApTEP Ba KYTIPHK.

Tuxk Typum - Oy KypalIduHUHT XojaTh Oynub, yHma y
0éKJIap/Ia THK Typaji. YHT, 4all Ba sUIH THK TYPUILIAP aKPaTHIAIH.
VYnapuunr xap 6upu, ¥3 HaBOatuga, Oananj, ypra Ba mact OYiIHIIN
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MyMKHUH. THUK Typulia Kypamuil sKduH, ypTa Ba y30K Macodanapiaa
0N OOPHUIUIN MYMKHH.

IlapTep - Oy KypamryMHUHT AacTIa0Kh Xojath OYyiauo, y
TU33aIapuaa Typaau. byHna Tekuc €3unraH KyJUIapHUHT Kadriapu
OwiIaH TwiIaMmra TasHUO Typuiaa, Kymurap tu3zamapaad 20-25 cwm.
Y30KJIMK/IA KOMJIaau.

[Taprepna Gananj xonaT Ba macT Xojiar dapkiaHaau. bamann
X0JaT - Oy KypalrYMHUHT MapTeplaru JactiadKu X0JIaTH, MacT Xoiar
3ca - Oy KypalrduHHHT THU33aiapja Typuo, Ownakiap OwIaH rujgamra
TasHUII XOJIATUAUP.

[Taprepaa xypammin naiTuaa KypamuuwiapiaH OupH macTia,
UKKUHYKCH oKopuaa 6ymanu. [laprepaa rokopunaru xonaraa Typrad
Kypalrdy Kypam OONUTAHUIIHIAH OJITUH UCTaraH JacTiaaOKu X0JIaTHU
srajutamii - MyMmkuH. ®DakarruHa kyn  kadTiapu  macTiaaru
KYpAIIYMHUHT €JIKACH/1Aa TYPHUIIH JIO3HM.

Kynpuk - Oy KypalldMHUHT KyWujgaru xonata Oynul, sbHU
OyHma y, opkara Jrwinb, o€k kadmiapu (yaap TaXMHHaH eJKa
KeHINMryuaa €3wirad) Ba Oomr (McTaraH KHCMH) OWJIaH TUJIamra
TasTHAH.

Kypanran ymly Xomartra KypardHU TUJamra TEKKH3MaCIHK
Y4yH YTaJH.

OpKHUH Ba IOHOH-PYM Kypallujaa KYmpuk Oup xojaTaa KaTop
XyKyM Xamjia Kapioid Xy»XyM XapakaTilapuHu OakapHija acocuit
aleMeHTaapaaH Oupu xucoOIaHaIu.

8.3. KypamrymHMHI TeXHHMK MAaXOPATHHH OLIUPHII HYJIapH

KypaurauHUHT TEXHHMK Xapakariapu 3aXyupacu KaH4aluk O0oit
Oyiica, ylTapHU KaHYAJIMK KaTTa Maxopart OuiaH Kyyuiai Ousica, yHUHT
TEXHHUK MaxXOpaTH IIyHYAJIUK I0OKOPH OYIa.

Kypam  texHMKacm  Kypamud  MaXOpPaTMHUHI  acoOCH
XUCOOaHaIu Ba KYM JKUXATJAH YHUHT MMKOHUATIApUHU Oenruiad
Oepanmu. Kypampga Vuma® ycymrap Ba ylIapHHHT BapHaHTIApU
MaBXkyq. bupok Oy Kypamrdu yIapHUHT XaMMacHHH MYKaMMal
OWMJTUILY JTIO3UM JIETaHU dMac.
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Cnoptuu siHaza SIHTH Ba SIHTW yCyJUlap, Kapllid ycyiap Xamja
XUMOSUTAaHUIIIApHA  drayiad  Oopuimyd OWjaH yHHUHT — ajJoxujaa
XyCcycHsITIIapy Ba ojarjapura »xaBoO OepaauraH Xamja YHHUHT
TOMOHHMJIAaH MyBadhakuaTIu OakapuiaJuraH yCyJUIapHUHT Oup
KUCMU  KEHMHYaIMK TaKOMIUIAIITHPHUIL  Makcaauia pexara
KAPHUTUIA]IH.

KypaurauHuHr xap TOMOHJIaMa TEXHHUK Tal€prapiuru - Typiu
CHOPT TYypJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIHUHT 3aMOHABHH Japa)kacura
KyHuIaguran Myxum TanaOnapiaan Oupugup. MycTaxkam srajuiain
YUyH TEXHUK XapaKaTJIapHU TaHJallga KyWuJaru Koujauapra amail
KUJIHII JIO3UM:

-aMajjiaru  Myco0aka Koujajapuja Kaiicu Oupu TEeXHHK
xapakaT MyBad(akuATIM XUCOOJAHTaH YyIIa TEeXHHK XapaKaTiJapHU
sraJuial;

-TeXHUKAHUHT XaMMa Typilapyd WYHJIaH CHOPTYUHHHT AIOXUIA
XYCYCUTSUIapUra SHT SXIIM >KaBoO OepajuraH ycysiap, Kapliiu
ycyliap Ba XUMOSUTAHUIUIAPHUHT BapUaHTIIAPUHU dTaJlIal;

-acocuil  PaKoOATYMJIAPHUHT  MaxopaTH  XyCYCHUATIApUHH
XucoOra OJUI Ba yjap OWjiaH Kypalluiiia SXIM HaTHxka Oepaauran
TEeXHHK XapaKkaTJIapHHU TaHJIAIlL;

-aBBaJI YpraHwiral ycyjulap Ba KapIlM YCYJUIApHHM KYJUlall
UMKOHUSITUHN KEHTaUTHPUIIT MyMKUH OYNraH TEXHHK XapakaTiapra
KYIPOK bTHOOP KapaTHILL;

- Kypalluu 3axMpacuja MaBxyj Oynaran ycymiap Ouiax
KOMOMHaIMsIap Xamjaa OoffaHUILIapja KyJulall MyMKHH Oyirax
TEXHHK XapakaTJIapHU YpraHull,

- XapakaT Ba3u(aCHHH YHT OKWJIOHA XaJl ATHII XyCYCHATHTA AT
Oynran XapakaT TeXHHMKAacura ypraTuil JIo3uM; Oy Keiarycujaa KaiTa
Vpranuuigas XoJioc KWiIaiu;

- Kepak OyiIMaraH xapakariap Ba OpTUKYA MYIIAK 3YPUKHITUHU
Oaprapad »dTHO, TEXHHMKA acociaapu xXamja YMYMHH XapakaT
MapOMMHU 3raJijani;

- ycyJurapra ypraTuil BakT OpaJMFUja >KaMJIaHTaH OYyJIWIn
3apyp, UYYHKH TPEHHPOBKAa MAIIFYJIOTIapu Opacuiard  y30K
taHaddycrap yHMHI TabCUPUHU MacaWTupanu. bomika ToMmoHIaH,
OuTTa TPEHHPOBKA Japcu JaBOMHJAA YCYIUIApHU JKyJda Te3-Te3
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TaKpopJIall MaKcajra MYBO(HK sMac, YYKHH SIHTH
KOOpJVHANMSIAPHA SIPATUIT acad THU3UMUHHU TE€3 TOIHKTHUPATUTAH
KUHHYMIIMKHY €HTUO0 YTHI OunaH OOFIINK;

- KUCMOHUU MIAPT-IIAPOUTIAP eTapiauya OYIMaCIHUTU
oKuOaTHIa 1o3ara KejaJuraH TEeXHHK XOJaTJapHU OJIIUHH OJIMII
MaKcaJuaa XapakaTIapHUHT JUHAMHK TaBcuiapura MOC KellaauraH
IOKOPH JIapakaJard MaxcCyC >KHUCMOHUH TalEprapivKHU TaIlKHII
STHUII JIO3UM.

KypauryuHMHT  TEeXHMK  MaXOpaTHHH  OIIMPHUIN  Y4YH
XapakaTJIapHu OakKapuIll ManTHIa XapaKaTJaHWIIIArd XaToJapHU 3
BaKTHAA aHHUKJIANl XamJa YJIapHH naino Oynum cababrapuHu
Oenruiam MyXdM axamusiTra dra. byH7ail XarollapHu Y3 BaKTHIa
Oaprapad 3THIN KYTI KUXATJAH TEXHUK TAKOMIJUIIITHPHII KapaéHU
camapajgopiurura cabad Oymaau. Xapakariapra ypraTuiinia ro3ara

KelaJuraH XaMMa XapakaTIaHull Xarojlapu OemrTa Trypyxra
OynMHaAM: XapakaTJIaHUII  eTUIIMAciAurd  cabalbiu  xarousap;
VKUTHIIaTH  KaMYWIUKIap cababiau  Xarojap; I[IapOWTIApHUHT

FalpuTaOUMiIMTH cababiu XaTolap XaMma KyTHJIMaraH XaTojap
(5 - xxaaBan).

Iy Ownan Oupra TEXHHK TAKOMHJUIAIITHPHIN jKapaéHuIa
103ara KeJiraH XapaKaTJIAHWIIIArH XaToJapHu Oaprapad STUIl yayH
yCIyOuil KOWJamapHd HILIa0 YUKHII 3apyp.

5 - xxanBan

Xapakariapra ypraTuiija ro3ara KeJlaJurad xaTojiap Tapkuou

XapaKaTJ'[aHI/IIH,Z[aI‘ 1 XaToJiap

Xapaxariap | Yxurumaaru | Pyxuii ren | Iapournap- Kyrunmaran
-HUHT €TUII- | KaMYHUMIIAK HUHT Faiipu-

MAacCJIUTU cababnu TaOUUIATUTH

cababiu cababiu
KucmoHnnit Hotyrpu Konukapc | Tamku xwuc- V3-y3unan
cudarmap- Oaxxapur u3 y3- MOHUH UXTUEPHIA
HUHT €THII- | TEXHUKACHUTA Y3uHN IapouTiap

MAacCJIUTU ypraTum Ha3opar | XyCyCHATIapu

KHJIUIII
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Koopmuna- | Yiurumnaru | Pyxuit [Mepux €xu Kyrtunmaran
s yciryOunit TabCHUPIIa paxu6 TaIIKA
CTHULIMACIINT xarosuap p XYCYCHSTIapH |  OMWIIapAaH
u KeJIN0 YUKKaH
S-’aJiBajl 1aBOMU
I'aBna Moc HNmonucus- Taptubra KyTtunmaran
Ty3WIMIIM | OYnMarax JIVIK, COJIMII TaIlIKH Ba
XYCYCHUSTIApH | MalaKaH! | XaBOTHpJA- | XYCYCHSTIApH WYKH
KY4HpHILI HWUIIL, OMILTAPHUHT
KYPKyB TyFpu
KeJIHUIINIaH
nanao oynraxn
Manakanuar | Manakanu | Omonmonan | Pyxwii Ba xa- MyHTazam
KALIIIOKJIUTY | KOHUKApC | 3YPUKHUII Ba | PaKaTIaHUIL OynmaraH,
u3 pyxuit KypcaTMacu- Kenno
HazopaT TOJIMKHII Jaru YUKHIIH
KHJTUII KaMYIJIMKIIap HOAHUK

V3-Y3UHM TEKIUPULI YUyH CaBOJUIAP Ba TOMLIMPHUKIIAP

KypairunmHuHr TeXHUK Taiiéprapaurura Tabpug OepuHT.
Kypamunnapauar ymMymMui Ba MaxCyC TEXHMK Tauéprapimru
Ypracunaru papk Humana?
KypaurauHuHT TEXHUK MaxopaTH JIeraHia HuMa Ty yHUJIaau?
Kypamrun TexHUK Tal€prapjiurvHA PUBOKIAHTUPHUILIHUHT Yy4Ta
OOCKMYMHH aliTUHT.
Kypamun TtexHUK TaW€prapIMruHMHr Xap Oup OOCKHYMIaru
acocuit Bazudanap HUMaaH noopar?
Kypam TexHukacu, ycymiap, Kapuii ycyJulap Ba XUMOsUIaHUILLIIAp
Kalu TylryH4anapra Tabpu¢ OepuHr.

TexHuk XapakaTlIIapHd  Jrajuiainijia

KouJaJapHu alTuO OepuHTr.
Xapakariapra ypratumija xarojap o3ara KEJIMIIMHUHT acOCHH
cababnapuHu ailTuO GepuHT.

TaBcus sTunaauran agadueTap:
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9 BOB. TakTuk Taiiéprapjauk
9.1. TakTHK TaliéprapJuk MaKkcaam Ba Basudanapu

Kypam Ttaktukacu - 0y MycoOakajnapja SHI SIXILM HaTHXKara
SPUIIMII Y4yH 03ara Kelral MyailsH IIapouTiapla TEXHUK,
KHUCMOHHI Ba HPOAAaBHI NMKOHHUATIAPAAH MaKcaara MyBOQHK Xo0Jaa
¢dolinananumaup. TakTHK TaHéprapiMk CHOpPTUMIIApiA TAaKTHUKA
coxacujaru 3apyp OMJIMMIIApHU Srajulall, CIOpT KypalluHH TYFpU
om0 OopHIIAa MabJIyM Majlaka XaMa OMIMMIIapHH MAKUTAHTHPHIL,
LIYHUHTIIEK TAKTUK MaXOpaTHU TAKOMUJUIAIITUPUILTA KApaTUIITaH.

TakTuk TaW€prapJuKHMHI AaCOCHM  Makcaaud CIOPTYMIA
MycoOakaza ranadara SpUIIMII KU FOKOPUPOK HATHXKaHU KYpcaTHII
Makcaauaa CropT OeJUTallyBUHU TYFPH TAIIKWIJI KWJIHMII XaMJa OJuo
Oopuil KOOMIUATUHU TapOusnamgad ubopar. CHOpT TaKTHUKACHHH
srajam xapaéHuga Oup Katop Xycycuil Bazubanap xail KHIUHAIH.
Cnopruu:

- Myco0aka Ba3UATUHU IIyHJIal KaOya KWIMIIKM Ba TaxJIMJI
KWJIMIIM JIO3UMKH, YIIOY Ba3usATAaH Kenud 4YMKaJWraH TaKTHK
BazuQaslapHH TylIyHa OWJIMIIK XaMJa KMCKa BaKT MUKJa YHU XaéiaH
Ba Xapakar OMJIaH XaJl 3TUILIHN 3apyp;

- MycoOakajga y3 KyuuJaH IIyHAald (oipanaHUIIM KEepakKH,
paku0® ycTugaH fanaba KO30HMII Makcaauja, YHM OXHpuUraya
cadapbap Kuia OJHIIH JIO3UM;

- TycaT/AaH y3rapu0 KojraH BaszusTiiapja OeiailyB pekacuHU
MYCTaKHJI y3rapTHpa OJINIIN Kepak.

TaxkTuk Tal€prapJIMKHUHT acOCUil Baszudanapu:

- TaKTUK OWJIMMIIapra 3ra OyiIui;

- TAKTUK KYHUKMaJIapHH STaJulall;

- TAKTUK MaJjlakajiapra sra OyiIuimI.

TakTuka BOCHTalapura KaTbuil  OedrmiaHran  xapakaT
Ty3WIMacl Ba YJIapHU HaMO€H KWIHII Y4YyH 3apyp >KUCMOHMM
cudarmap  papaxkacu OwnaH — udojpanmaHaAMraH — CHOPTYMIIAP
Xapakariapy KUpaa.

Kypamiga taktuka y4ara acocuit Oynmumiiapad TaKuiI TONaIu:
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- Xy’KyM XapakaTJIapuHU Tal€piiaml TakTUKacH;

- OeJIallyBHU TY3MII TAKTUKACH;

- Myco0aKaapa KaTHaIIUII TAKTHKACH.

Kypamga mycobaka (aonMATHHUHT — TaXJWIM XYKYMHHUHT
UKKUTA TYPUHU aHMKIA0 Oepau: ojaui, Ka4OHKH XYXYM JapXoll
acocuil yCcyiaH CYHr OOIlUTaHaau, Ba Mypakkal, KAYOHKHU Kypalrdu
UKKHTA €KM ydTa TYpiM XWI XapakaTJapHU KyJulaiiau (OMpHUHUYUCH
KeHUHTM Xapakamiap OWiaH XyXyM KWIMII y4yH KyJlail TUHaAMHK
BA3UATHU sIpaTajy). YJApHUHI MKKalacu TYXTOBCHU3, Oup OyTyH
xapakat cudaruna 6axapunaau (H.M.I"ankosckwuii, 1971).

Mypakkad Xy)XKyM XapakaTJIapHHUHT UKKUTA TYPUHHU aKPATHII
KaOyJ1 KMJIMHIaH:

- KyJlaii IMHAMUK Ba3UATHU Tal€pIallHUHT Maxcyc ycyiu Ba (y
OunaH y3apo OOFIMKJIMKIA) Xal KWIYBYM YCYJIHM Y3 MUUIa OIYBYU
XYXKYM,

- Oup HedTa ycyisiapAaH noopaT KOMOMHALMSIIN XYKyM. YIIOy
Xy’KyM MaHTUKaH OWTTa, cU(AT XUXATAAaH SHTU TY3WITaH YCYI
06ynmub, Kynmall JUHAMUK Ba3UAT SApaTyBUM OOLUIAHFUY XapakaTHU
xamjaa Oy BazusTHaH (¢oiinanaHwIagurad OOLIKa YCYJIHUHT SIKyYHUH
KUCMHUHH 3 MUUTra oJaju.

H.M.I'ankoBckuit (1972) ¢ukpuya, Kypamjga KynuH4a OAAUN
XYXKyM Xapakariapu smac, Oalku MypakkaOiapu MyBaddakusT
KeNTupaau. Y YTKa3raH TaAKUKOTJIap HaTWXkacuja Iy Hapca
aHMKJIAHTaHKM, YCyad Ty3WIMacuaaH Japxosl  OoluIaHaguraH
TYFPUAAH-TYFPU XYXKYM KaMmJaH-KaM Makcajara spumanu. Opatna,
KyJail TUHAMUK Ba3uATHM Tailléprnam yciayOu Xamaa XyXyM yCylu
TYy3WJIMacH SIXJIMT Xapakarra, sSbHU XapakaT aHcaMOymra KyIIrmimo
KETa/IMTaH XYKyM Xapakariapu MyBaQQakusaT KeNTHPAIH.

YcynHM amManra OMIMPHUII  y4yH TaKTHK  Tal€prapiuk
yCylIlapuHU Typyxjapra TtacHuduambu OupuHuun 60p A.H.Jlenn
(1967) nmunab ynkkan. TacHugra myBopuk ycysuiap (yiap épaaMuaa
TEXHUK XapakaTJlapHU amalira OIIMPHII Yy4YyH Kynad Oynrax
HIapouTap ApaTHiIaN) yuTa rypyxra OyiuHaau:

- mWyHAal ycylulapku, yiap €pAaaMuia Kypamrdu y3ura 3apyp
OynraH paKMOHWUHT XHMMOS peaKIUsIcura 3pumaad (XxaBd COJHIII,
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XapakaTHU 4YeKJall, KHINaHJIall, Kypimad oJIMII MyBO3aHATAaH
YUKAPUIN);

- Kypamruu y4yH doiaanu 6yiaran pakuOHUHT $aol peakusHA
TabMUHJIAWUIaH ycyiap (4opiianm);

- WIyHJAall ycCy/ulapky, yjaapHU OakapHIll HaTHKacuia pakuo
KypallYMHUHT MabIyM OUp Xapakariapura €K 3bTHOOp KUIManau,
€kn Oym xuMmosi OmiaH kxaBoO Oepamu, €ku OYmamanau (TaKkpopuid
XYXKyM, KaliTa qopJiall, KyIIaloK ajaml Ba OOIIK. ).

TexHuk yCyJUIapHU amasnra OLLIMPHIILI TaKTHK
TaU€prapIUrHHUHT XaMmMMa YCyljgapu HadakaT MycTakui, Oallku
yUFyHJIAIITaH XOJJa KAaTHALIMIIM MYMKHH (SbHU YCYIIHH amMaira
OLLIMPHIL YU4yH Oup Xui OYirad Kynai mapoutiap OuTrTa sMac, 6amku
Oup-OMpUHU TYIAMPUO KemaguraH Oup KaH4a ycy/urap OwiiaH
TanépnaHaan).

Kymaii nTuHaMuK Ba3usIT Mypakkad Xy>KyMHUHT OMPUHYN KUCMHU
(OupuHuM ycyn) OuWiaH SPATUIUIIA MYMKUH. Y KoMmOuHanus ae0
aTanany.

TakTuk Tail€prapiauk ycymiapu TypyXJapUHHMHT TacHUduUra
MYBOGUK KyWHaru Xapakariap aKpaTuiau:

- OMpUHYM YCYJ, Yy OpKaIU XYKyM KWIYBUM Yy3ura 3apyp
Oynran pakMOHMHI XMMOS peakuuscura spumiaau. bynnail peakuus
XyXKyM xapakaTuHu (yCyllHM) amalira omwupuiira €paam Oepaim.
MacanaHn, Xy>KyM KWIYBUM €JIKaCHJAaH OIIMPUO TaIUIAIIHUA amalira
OLIMpaad, pakuOd, XUMOSUTAaHUO TaBJACHHU TYFpunaiiau, Oy OunaH
KYJIHM Ba IIyHra Moc OyiraH o€KHU MYKapuaaH ynuiad onud 3apba
OwJiaH aFJapuIllHU amalra oImupHIra épaam oepaiu;

- ycyn pakuOHHMHT (Daoj peakIuscura SPUIIUIT MaKCaIua
amaJira OUIMpUIaan, ShHU: pakuO KapIiu yCyn KYJUTaiiu, YHAAH CYHT
Xy)KyM KWIYBYM HWKKHHYH YCYIIHM aMaira ommpand. MacanaH,
XYXKyM KWIyBYM OEKHHM yIIIad onubd armapuil, pakud - y30KIard
COHJIaH TecKapu ymnuiad onul arJapuIllHU amalira omupagn. XyxXyMm
KUJyBUM BaswsITaaH (oitnananud, KynnaH ynurad olaau Ba eNKaJaH
OImMpHUO TANUIANTHU OaKkapasu.

- XyKyM KWIYBYHM OHPUHYM YCYJTHH amalra OIIHPHUII
HaTWKacuja pakuOHM IIyHAAW xoJyiatra conmubd Kysaukw, y €ku Oy
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XUMOs, Oymrammmn  OwigaH  JkaBoO  KalTapamud, €EKd  KaBoO
KalTapManI.

by xoMOMHaUMSIIapHUHT Yy3ura XOC XYCYCHUATIApU IIyHIAH
UOOpPATKU, UKKU YCYII XJIUT KWINO OUpIaliTUpUIaan Ba TaHadyccus
Oaxkapunagu. Macanan, KyngaH cwitad, Tujlamra TYLIUPHIL -
OJIIN/IaH KOKHMII; TecKapu OEKHHW TallKapuaaH winb oiub, Ky Ba
raBgaHu yuuiab onran xoifa 3apba OwiaH armapuil - Kyad Ba
raBiaHy ynuiad o 3rumb Tamnan.

Kypamina aiipum ycysurapHu KyJuiami, oataa, JOMMHUN HKOOHIA
camapa Oepmaiiiu, YyHKH YCyIHU Oa)kapulll y4yH KETaJuraH BakKT
pakuOra MyHOCHO KapIIWIMK KypCaTUIN dYopajapu OuiaH >XaBoO
KalTapHIlra UMKOH Oepa.

Mypakkab XyKyM xapakaTiapu OmiaH MyBad(HakusiTIN Xy)KyM
KWJIUII IIyHra acoCIaHaJWKH, pPakuO Kyd Oepuin MHYHaIUIIUHU
y3raptu0®  Oakapwiaauran  JacTypiiaHTaH  Mypakkad — XyXym
xapakarura 2-3 mapta kaBoO KadTapuiura mMaxOyp Ba xap cadap
XY’ KYM KAJTYBYMHHUHT XapaKaTIaHUII XyCYCUATH XaM/a HyHAINIINHA
ONIIMH/IaH OWIIMII Y4yH YHTA >KaBOO KalTapuIl BaKTHIaH I0TKa3aiH,
YYHKM yHJIa OWTTa €KW MKKUTAa PEaKIUSHHWHT JIATCHT JaBpW lo3ara
kenaau. bupuHumcu -  AmpuHYa AaBp - Mypakkad Xy>KyMHHUHT
OonulaHMII XapakaTura >KaBoOAaH, WKKMHYUCH (JaT€HT) - MOTOD
JTaBpH Ba Mypakkad XyXyM XYCYCHUATH XamJa SHTU HYHAIUIIHHUA
aHWKJIAIra KapaTWITaH pPEaKIUsSHU TYXTATHIN, CYHTpa WKKHHYH
MOTOp JaBpu (0oJaTAa KeuukyBYaH) coaup Oymanu. Mypakkad
Xy)KYyM XapaKaTHUHUHT SKYHUH (Xald JTyBUM) XapakaTd  XYKyM
KUJyBUM  XApaKaTUHUHT OWUpPWHYM KUCMUTa OynraH  pakuO
PEaKIUSICHHUHT MOTOpP KHCMH EKH Mypakka® Xy>KyYMHUHT HKKHHYIH
KHUCMU KEYMKKaH XOJUlapja Xal JTyBYM XapakaTrra Oynran paku0
PEaKIUsCHHUHT JIaTEeHT aaBpu OmiaH Moc kenanu (H.M.["ankoBckwid,
1972).

Typnu xunmaru Mypakkad XapakaTiap 3aMOHaBUH Kypaiija
MaBXKyq Oab3u anabuér MaHOamapuaa Mypakkad TeXHHK-TaKTHUK
xapakatnap ne6 aramamu. CrnopT Kypamuaa TeXHHKa Ba TaKTHKA
TUAIEKTUK OWPIMKHU TAIIKUI 3Taaud. AUpUM TEXHHUK Xapakariap
(ycymnmap) TakTUK ycymaap Oynumm xaM MyMKHH. By - XyxkywM,
Kapliu XYXKyM Ba XUMOS XapakaTilapuaup. V3 nasGatuma Gab3u
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TaKTUK XapakaTjiap MabliyM OWp TEXHUK XapakaTiap XHcOoOJIaHaaH
(cunTab KyTapwill, 1acT KYyTapuIl).

H.M.I'ankoBckuii (1971) Xy)kyM KWIMII YIyH KyJIail THHAMHK
Ba3UATIIAPHHUHT OelTa rypyxuiad (poiaaJaHuITHA TaBCHsI dTaIu:

- KAuOHKM, paku® raBJacu €Hra OJIMHAJUTaH MyBO3aHAT
OypuarvHu aFapUIIHUHT HUCOATaH TaHJIAHTaH TOMOHHMTa 3ra 0yca;

-  KauyoHKHM, pakub YOM TagHY MaHJOHMHT YeTHra
XapakaTJIaHUIIM HATIKAaCHJa MYyCTaxKaMJIMK Oypyard arJapHiin
HyHanummra Kapad kamaiica,

- KayoHKH, pakuOHMHr YOM Te3nuk OwiaH rokopura yrca
(k¥ca);

- KAUOHKH, pakuO TasHYMHHU OCOHJMKYa Oaprapad OSTHII
MYMKHH 0¥I1ca;

- KAuOHKH, pakuO “YnuK HyKTa” XolaTUAa Typran Oyica
(YHUHT peakUsICUHUHT JaTEeHT AaBpH).

[yHuHrAeK Kypamrdu ¥3 XapakaTiapu OuliaH TypJu XWl Kyaai
JUHAMHK BasusATJIapHU Tail€piail onumu no3uM. Pakub Xxomartunaru
axamusaTinu Oynran OenrunapHu (yhnap o3ara KelraH Ba3WUATHU
tTaBcuIaiian) KaOyn Kwinil Ba Oaxojaiira KapaTUiITraH TEXHUK-
TaKTHUK XapakaTJIapHU TaKOMWJUIAIITUPHUII CIOPT MaXOpaTUHUHT
[IaKJUTAHUII )KapaéHUHU aHva te3namtupann (B.J[.Muponos, 1975).

AHJlenn (1972) ycynaHu amanra OHIMPHII TaKTHUKaCUHU
KyHHuaaru KeTMa-KeTJIMK/1a ATajulallHi TaBCUsl ATa/IN:

- YCyJAHHM OaXapUIIHHHT TAaKTUK MIapT-IIApOUTIapu OuilaH
TaHUIIUIII;

- YCYJIHM KyJail Ba3usaTiaapJad Oaxapuii;

- KyJlail MIapoUTIapHU SPATULI YCYJUIAPUHM drajuiall, yiapaa
pakub anmamM4m XapakaTra >kaBoOaH OJJIMHAAH OeNTHIIaHTaH
XUMOSITTAaHUTI OWJIaH kaB00 KalTapHINU J03UM;

- TEXHUK XapaKaTHUHT OTUMaJ BapUAHTHUHU TAHJIAII Ba MYyailsiH
JUHAMHUK Ba3uATra MyBOMUK XOJIa YHH Oa)kapwil Ty3uJIMacura
alipuM y3rapTUPULUIAPHU KUPUTHUILLL.

Acocuii yCynHU camapanu Oakapuljia TalpiioB XapakaTjapu
KaTTa axaMusATra dra, HIYHUHT YYyH yjap Yy3BHH OOFIHMKIMKIA
TaKOMWUITAITUPAINIIN  JIO3UM. TaKOMWUIAIITHPHUILZA  ACOCHUU
KMIHYWINK XapakaTHUHT OMp TypuIaH HKKUHYUCHTA yTHIl (ha3acuaa
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ro3ara kenmagu (A.A.HoBukoB, 1966). MaxopaT napakacu KaH4a
IOKOpu OYyiica, OyHmail OOFIMKIMKIAp KaM Ky3ra TalllaHaIu
(A.B.Poauonos, 1971).

9.2. Xy:KyM XapakaT/JapyuHU TaiépJam TaKTUKACH

XyKyM XapakaTUHU MabiIyM Oup ycyl OWJIaH TaKTHK
Taiiépram Mypakkad yCyTHHHT OMp KHCMHU OYiumu jo3uM. byHna y
XYXKyM yCyiau OuiaH y3JIyKcH3 paBulla Oakapuianu. Anjgamuu
xapakarnaH (maxcaH Xy»KyM OakKapuIIHM TaKTUK Tal€praiigaH)
Mypakkab XyxyM xapakaTUHUHT (MXX) xan 53TyBUM SKYHMH
XapakaTura YTUII TaiThra anoxuaa YbTUO0p KapaTuil Jo3uM. Typiu
XyXKyM YCy/slapura OHI Makcaara MyBOQHK OYIraH TaKTHK
Ta€prapiauk  ycyulapuHu  TaHjmam  jo3uM. Lly  makcanna
Kypanramiap TaxMuauid MXX OWIaH TaHWINTaHIIAH CYHT KyHHJIarua
TOMIIMPUKHU ONIAJWJIap: MablyM OWUp ycyira MyCTaKwi paBUIIIa
TaKTUK TaWéprapjiuk yCyJJIapUHM TaHJIAll Ba YJIApHU XYXKyM
yeymnapu Ounan MXX ra Oupnamrupum (saru MXX Hu yilnad
TOTIHII).

Mypakka® XyXyM XapakaTjapuHH TaKOMWJUIAIITHPHUIIIA
NeJaroruk >kapa€H sSHTM MajlakaHu TapOusialira Kapatuiarad. SlHru
MXX Hu wmyBaddaxkusTam srautam  (akar aBBal  YpraHuiraH
yCyJUIap acoCua amayra OMMPWINIIN MyMKHH. MXX HU ypraHuil
)kapaéunaa MXX HHM IIaKJIUIAHTUPHUILJA KUWMHYWIMKIAPHA KeTMa-
KeT eHru0 yruin tamabura puos >t jo3uM. MXX Hu Oaxapuiiia
OJIIMHTM MallKJap JSrajulaHraijgad Ba MXX HHUHT Tani€pioB
XapakaTuJaH SKyHHUiicUra yTuiga I0KOpH aHUKIMKKA SpUILITaHIaH
CYHT' KeWMHIH OellTa ypUHHII JaBOMHJAA TaKpOpJalIHH OakapHIll
3apyp. Arap OyHaail Takpopiamiapaa aHUKIUK EMOHIamMaca
(Manaka erapiuya MycTaxkam Oymanu), yHaa kemaru MXX Hu
srajutamra ytum jgo3uM. MXX ra yprartum 6ommna Oup xapakaTiaaH
UKKHUHYMCUTA YTUIIHN aHUKIUTH KaMpoK OYnaau, KeHMHYAIUK y OIuo
Oopasu.

Masbaym Oup ycyara (XyXXyM ycyijiapura) HUCOAaTaH XYXyM
XapakaTJapuHHU KYJUIAITHU YpraHUIaa pakubd xapakatiaapuaa “VimK
HYKTa HH (Xapakarcu3 XojaT Ba MabIyM OHp BakT HWYHIA
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XUMOSUTAaHUII XapakaTjapuHu Oakapa OJMAaciuK) spaTud, ycyi
XapakaTH WYHAJIUIIM TOMOHHUra Kabu KapaMma-Kapiid TOMOHTA TYpiu
TaKTUK Tauéprapiuk ycyJUlapuHH TaHiuam 3apyp. Kypampga oéxkuu
ynutad onum Ouyan OakapuiiaAuraH yCyiulap Ky KYJUTaHUIIHIIN
ca0abmu YCMHpIapHM KYI COHJIM XYXYMHH TaKTUK Taiépiiar
yCyJulapura ypratuil 3apyp. byHHHr acocuid Makcagu - ycMupiap
y3mapura €KaguraH Mypakka® XyKyM XapakaTJIapuHU MYCTaKHII
sipata oJicuHiap. byHaan Tamkapu, YycMup Typiau pakuOiaapra Kapiiu
TaHaad KyJai OJuIIM MyMKHH OVnran Typiau MXX HU srajuiamu
JI03UM.

XyKyM Xapakariapy TaKTUKacUIa KEMMHYAIMK ypraTull TYpJIH
ycylapAaH KOMOMHAIMsIIAp Ty3HIL Ba yjaap OUJIaH XyXyM KUIHIIHU
rajutam wynum opkamu onmb Oopwmiaan. KoMmOuHamwsuiap mryHman
TY3WIUIIN KEpaKKH, OUpUHYM ycyl OuiaH OakapuiraH XyxXyMm
PaKMOHMHT XMMOSUIAHHII XapaKaTiapy HaTIKacuaa KEWHHTH YCyil
OunaH Xy)XXyM KWIMII y4yH KyJail TUHAMHUK Ba3HUATHU SpaTHUIIH
no3uM. KoMOumHamusuiap TYXTOBCH3 OakapwiaguraH ydra-TypTTa
yCylulapaH TallKWil KWIMHHIOM MYMKHH. byHJOa oxuprucuaas
OJIIMHTU XY)KYM YCYJIM OXUPIU (SIKYHUH) YCyJ YUyH KyJail TUHAMHUK
Ba3MSTHHU PATUILHU 3apyp.

bynpnaii koMOuHanusuiap OuiaH XyKyM KWIHMII MUCOJUIAPUHU
YKUTYBUM K¥pcaTa OJMIINA XaMJa YecMUpIapHU OyHIal XyXyMiIapHH
MYCTaKHJI Yii1ab Tonuira ypraTuiiy J031M.

9.3. bes1anIyBHYU TY3MII TAKTHKACH

Cropt KypaIiv TaKTUKacH TeXHUKA PUBOXKAJIAHUIIIH, MycoOaKa
KouJalapu Ba XaKaMJIMK TU3UMUHUHT y3rapuiiura MyBOGUK XOJaa
MyHTa3aM PUBOXKJIAHHO KEIIMOK/IA.

Xo3upru malTna Kypalryd TOMOHHMIAH TYXTOBCH3 XYKYM
OakapuauraH TakTuka ad3ai XxucoOmanaau. Yoy xoia, XaTTOK!
arap y Oammap Ownan OaxoJaHaguraH Xed KaHlIah XyxXyM
VIOHITUPMAaraH, YHUHT pakuOM 3ca (axaT XxuMosulaHTaH Oysca xam,
YHTa YCTYHIUK Oepwiaau, pakuOd dca CyCTKAlUIUTH Y4yH
OTOXJIAHTUPHIIT OJIAIH.
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Kypairuu TyTOBCH3 Xy)XKymulap TaKTHKAaCMHU KYJIJIall Y4yH Y3
JKaMFapMacuJa TaKTHK TaW€prapjuKHUHI TypJiad YCyJUIapH, KyII
COHJIM OJITMH XY)KyM Xapakariapu Ba MXX ra sra OYJIUIIN JIO3UM.
Bynnan tamkapu, OyHaai TakTHKa IOKOPH Japakaja YnIaMIIMIINKKa
sra OynumHM Tako3o 3taau. Ly Omman Oupra y HucOaTtaH THHY
XamJa pakuOHM XyKymra d4opjaml JaBpjapy OuiaH aJMamTupud
TypWIHIIA MyMKUH. ByHaa kypamrau paku0 Xy>KyMHHH KaWTapuiira
Tal€p TYpULIH JIO3UM.

TexHuka TAKTUKAHUHT acocuif BOCHTAacH XHUCOOJIaHAIH.
MyaiisiH TaKTHUKaHH TaHJIAIl XaM yCyijap jXamfapMmacura OOFIIHK.
Kynuaya y KypallYyMHUHT SKMCMOHUH KOOWIMATIApU: KYy4H,
TE3KOPJINTY, YaKKOHJIWTKM OWiaH aHuKIaHaau. YOy cudatiapaan
OMpoH OWPUHHMHI IOKOpM Japaxaza pHUBOXKJIAHTAHIMIK LIy
KUCMOHUU cudatra ypry Oepran xoinja (Xaja dTyBUM Xapakar OujaH)
TaKTUKAHU TY3HUIIra UMKOH SpaTaiu.

bemnamyBan  onu® OGOpHII  TaKTHKacu, acocaH, pakuO
Taléprapauru gapaxacura OOFiMK. bennailyB TakTUKaCUHH TYFpU
TYy3Ulll y4YyH, OWpHHYM HaBOaTAa, pPAKUOHUHT KaHAal XYXyM
XapakaTJIapyuHU KyJIJIaliv, KaHJal XUMOSUIAHUIIH, YHUHT KUCMOHUN
Tal€prapauru KaHJIalIUTuHU OUITUIIL JIO3HM.

TakThkaHu y3 TaHEPrapJIMrHHUHT KY€ TOMOHJIAPY Ba MyalsiH
pakuOHMHT  OYII ~ TOMOHJApPUHU  XHcOOra  OfnraH Xolga
pexanamrupuil mapt. MacanaH, arap Kypamrdd Karra Kydra sra
Oyrnca, yHIa Xal KWIYBYH XYKYMHH Ky4 YCYJIuAa KYPHII JIO3UM.
Arap paku0 XapakaTiiapHu Te3 Oaxkapa oJica, YyHAA YHHUHT
XapakaTapyuHu ynulad ojunuiap OwiaH OYFuIn Ba Kyd OuilaH
Ooctupuin 3apyp. Arap y JKHUCMOHaH Ky4yiu Oyica, YHUHT
XapakaTtiapuJaH WiIrapu XapKaTJIaHWIl Ba Mypakkald XyxKymiap
OwiaH YCTYHJMKKA OpHUIIMAII JI03UM. PakuOHHMHr sXmum Kypra
XYKyMIIApUHHA OWIITaH X012 KapIiy Xy>KyM XapakaTlapyuHU TaHJaIl
3apyp. bamann Oyitnm paku6® Ounan kypammmga MXX HUHT Xai
KWIYBYM yCynu O€KaaH ynuiad onumn Oynumm kepak. Ilact Oyiinm
pakuOHUHT O€FuAaH ylmiad oMW KUMHH, HIYHHUHT YYyH XYXyM
YHUHT €JIKacuJaH cuiaTad MyBO3aHATAaH YMKApHUIIl XamJia STUIN0
elKagaH ompubd Tanmutam Ba OEK Xapakariapu EpaamMuia CHIITa0
naprepra yTKasuill XucoOura KypHIi 3apyp.
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Myaiissn paku® OwsiaH OeyIallyBHHM YTKA3WI YYyH Kypalrdu
MabJIyM OUp TaKTUKa PEXKACUHU OJIUHJAAH Oenrmiad OJUIIN JIO3UM.
bynpa, arap y ycTyHJIMKKa SpUIIMIITa OJUO Kejica, yHU OelUlallyB
oxupuraya ynuwiad Typuin jJo3uMm. Arap y myBaddakusTcuz Oyica,
9XTHUET MIApT OOIIKa BapuaHTIIAPH TY3UJIAIH.

TakTuK pexa Kylnaaru TapkuOuii Kucmiiapiad uoopar:

1. bennamyB mMakcaaud Ba yHTra J3pUIIUII yciayomapu. Makcan
Kypalryd Ba pPakUOHMHT HUMKOHHUSATIApHra Kapad OenruiaHau.
Hucbaran Oym paku® OwyiaH Oynaguran Kypalmia KypamrddHAHT
Makcaau - co¢ ranabara; Kywid pakubd OuiaH 3ca - oukonap Oyitnua
rayma0ara spurmmniad noopar.

2. Texuuk  xapakatnapHu  Tannam. — Kypamum 3
Tal€prapIuruHu XucoOra oJIraH XoJj/1a OeNTUIaHraH MaKCaara TYIIHK
MOC KelaJuraH Ba MyailssH paku0 OuiaH Kypalluinga camapaid
OynraH TEeXHUK XapakaTiap XaMmJa yJapHU Taiépriam ycyluiapuHH
(MXX) tannaitnu. Ycymnap Ba MXX pakuOHUHT OY1I1 TOMOHJIAPUHU
XHcoOra oNraH X0j/1a TaHJIaHA/I!.

3. bennamyBau TY3HUIIHUHT YMYMHH NyHaIUIIN
Oe/talllyBHUHT OMpUHYM JaBpUJAHOK Famabara HSpulIMII  EKU
Oarmnapia yCTYHJIMKKA dra OYmuIira KapaTuiaiam.

4. bennamyB cypbaTu. Sxmum Taiéprapiukka sra Oyiaran
Kypalrdy eTapinya 4YduJaMIIMIUKKa dra OyimaraH, JeKWH Kyd Ba
TEXHMKaJa YyHJIAH YCTyH OynaraH paku® OwiaH yypaunrysra
OeulallyBHM IOKOpU cypbarTia OJMO OOPHUIIHHU peXKalallTHPULIHN
Makcaara wmyBopukaup. Ywmmamnu pakub® Ounman  Oymaaurax
OemnamryBaa y3 OSHEprusiciHu Texxald capdmam mo3um. Pakubra
OeitalyBHM FOKOPH cypbarna oiau0 Oopuimra Wynm KyHMaciuk
MaKcaJuaa YHUHT XapakaTjapuHU 4Yekiad KyHwuil, y3u 3ca Kapiiu
XyXKYyM Y4YyH DHI' KHUYKHMHA HMKOHHUATAAH (QoWganaHu® KoJuilra
Tal€p TYpULIH JIO3UM.

5. Tuk Typum Ba Mmacodanu Taninam. TUk Typuil Ba MacopaHu
TaHJIAIIa IIYHU XUCoOra OJUII JTO3UMKH, ylIap OeNTHUIaHTaH XyKyM
XapakaTiapuHu Oaxapwiira €paam OepuImu XamJia pakuO “‘sIXIu
Kypran” XyXyMJIapHU KHWHIamTupuim no3uMm. Kyparmn maBprapu
Vpracumaru taHaddycnapaa OeutanryBHUHT OOPUINMHUA TaHKUIUN
Oaxoyamn xamja Ty3aTUILIAp KHPUTHUIL, SHHU YHU KaHAail oyu0
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OOpUITAHIUTUHU OaxoJall, paKHOHUHT OYIII TOMOHJIADUHU aHUKJIAIII,
HUMaJaH S3XTHET OYynuimHM Oenruial® ONUI, KypallHUHT KOJITaH
BaKTUJIaTM XaTTH-XapakaTilapHU aHuKiIad omum 3apyp. Macanas,
ranmaba KeNTHpaJAUTaH X0JaTra SPUIITaH/iaH CYHT OeJUIallyB TaKIHUpH
Xan sTwiaraH ae0 xucoOjam MyMKHH dSMac. ApOUTpHHHT (QuHaT
XYIITaru sHrpaMaryHyda, IUKKATHH >Kamiaad TypuIl, 3bTHOOPIN
OynuII Ba pakMOHUHT XY)KYM Xapakarjapura Tau€p TypuIl 3apyp.
Uynku pakud, roTKaza TypuO, ¥3 KyunHu cadapbap sTaam Ba xap
JIOUM XaM XY>KyYMHH OKHJIOHA TalllKWJI KWiMaiau. by naiitna maneBp
onu6 Oopull, anaaMuu Xy Kymiaap Xam/ia XapakaTiapHu YeKJIaluran
yuiad oJMIUIapHU KYJUTall 3apyp.

Kypamruu, Gennanrysaa 10Tka3a Typuod, OXHPrH CEKyHITa Kajaap
Xal KWIYyBYM XYXKyMHU Tauépimamm so3uMm. Kypamum, ¥3
Xapakariapu OWJiaH MariayOMSTHH TaH OJTaHJeK KypcaTuO, pakud
y4yH KyTHJIMaraH Ba3usT/Aa “nopTiamy’ Ba OeuiaiyB TaKIUPUHH Y3
doiiracura xan KWIyBYM MYpakkad XyKyMHHU amalira OUIMPUIIN
3apyp.

Kynruna wmyraxaccuclnapHUHT — Oenruiammya, amManuéria
CTIOPTYMJIADHU YPraTull TEXHUK TalEprapivk OWIIaH YeKIaHa[H,
0ab3u XoJIapIaruHa TpeHepiaap TEXHUK YCYJUTApHU aMaira OIIUPUII
TakTUKacu Oyinua TaBcusuiap Oepanu. bemnamryBHu onub Gopuin
TaKTUKACcHUTa KelraHjaa, TaléprapiIuKHUHT Oy OYIMMUHHI CIOPTUYHIIAP
acocan OeBocuTa MycoOakanapaa Ypranaawiap. MycoOakanap
naiTuaaru TpeHep KypcaTMmalapu Ba Myco0akaJaH CYHT
OeJutallyBHM TaxX)IMJ KWIMII Ky OJKUXaTAaH CHOPTYMIIAPHHUHT
Ha3zapuil OUIMUIIApH TOMPACUHU KEHTaAUTUPAIU, JIEKUH OUp BAaKTHUHT
¥3uma ymap MyalsH ypratuin OujiaH MycTaxKamJlaHMaraH Hazapui
Mmatepuai 0ynub Koiaau, Xo10c.

[ysgait xkunmd, OeBocuTa MycobOakamapja HIITHPOK ATHII
XO3Uprd  KyHJa  TakTUK  MaxopaTra  ypraTum  xamja
TaKOMIJIJTAIITUPUIITHUHT SITOHA TaAhCUPYAH YCITyOr XucoOIaHaIu.

VTkasunran — TagkukorTmap — Hatwkacuma  (P.A.JImnosH,
B.T./lxanapanues, 1984) OupuHun Mapra Kypam OeslanryBu
TY3WIMAaCHHU TAlIKWJI OSTYyBYM Ba MyailsH BasudamapHu Xai
STUIIHUHT TYpJIM YCY/UIApU XamJla BOCUTAJAPUHHU TaBCU(IIOBUYH
TaKTHK XapaKatiap aXxXpaTuiiiu:
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- pa3Belka KWIMII - XapakaT KypalldWJIapHUHI KarTa
“anmamun’”’  ¢Qaommrun OwiaH TaBcudaHagu. bennanryBHUHT
OMpPUHYM MUHYTJIApHa MaHEBp OJuO Oopull anjamMuu Xapakraiap,
CHJITallUIap, 4Yopyam xucobura amanra omupwiaad. Cudar
taBcudapu (py€éora YUKUII €KW YMKMACIUK) KEHUHTH XapaKaTHHHT
amaJira OIIMPUJIIHII Japa)kacy OYiinua aHUKTaHA H;

- XY’)KYMHHU amaJira OUIMPUIN - yIIOy XapakaT y4yH OJIJUHJAH
QHUK TaW€prapjauk KypMaclaH XYKXYMHUHI TEXHUK YCYJIMHHU
YyTKasum xocaup. YcyiaHu Oakapuill BaKTH, aKC XOjjaa - IIyHJAAl
Tall€prapiuk BakTH XaM Kaij kKuiauHagu. Mkkama xonza Xam
YCYIIHUHT TyTalll BaKTH €KW MaKCaJIM KYpCaTMaHUHT Y3rapHIl BaKTH
Kai dTUIaau;

- Kapliy XY)KYMHM amajra OLIMpPUII - Makca] OemanryBaa
pPaKMOHUHI XY)KyM XapakaTjapu MalTUAa CHHrapu Maxcyc
spaTUJIaUrad LapouTiIap BakTHU A to3ara kenaau. bupunuu xonataa
Kypallyl aBBaj XUMOSJIAHUII XapaKaTHHU amalira olMpaau, CYHIpa
Kapiy XYXKyMHH Oakapamu. VIKKMHUM XOJIaTAa Kypalrdud pakuOHH
MabIyM OHMp ynulabd ONMIIra 4opjaiam Ba KEeHHH Kaplik XyXyM
Xapakarjapy amajra omupwiagud. bupuHuM Xosjga XUMOSUIaHUII
XapakaTUHM Tyrajulaml BakKTUAaH Oomuiad TO KapliM XYKYMHHMHT
TEXHUK YCYJIHMHHU SIKYHJIAIIra Kaaap, MKKAHYMA XOJIa - YOpJIAIlH!
Kyinam nadtugan Oomutad TO YCYNHM SKYHJIAl €K MakKcaliu
KypcaTMaHu y3rapTUpHIIra Kajap OYiaraH BakT OpalMKJIapu xucoOra
OJIMHA[IH;

-XMMOSUTAaHUIITHY amMaJira OLIUPUII - XUMOSUTAaHUII XapakaTiiapu
paku® TOMOHHUIAH MabJIyM OUp XY>KyM XapaKaTHHHU amalira OIIMPHIL
yUyH ynuiad oiuil naiTujad OonuIaHagu Ba XUMOSJIAHUIIIHYA amanra
OLIMPUII €KW PaKUO TOMOHHAAH XY>KyMHU amajra OUIMpHUIN OujaH
AKYHJIaHAU;

-haonnMKHY HAMOMMIN KMIWII - YOy XapakKaTHU Xajl STHII
Oomm Ba oXxMpu OMpMyHYa KYIIMIMO KEeTraH XamJa KypalrduHUHT
Y3uaH Ty3aTUIl KUPUTUIIHM Tanad Kunaau. JIeknH AuMKKatr OuiiaH
TaxJIWI KWITaHJa yJapHHU eTapiuda aHUK Kypull MyMKuUH. @aoJumk
OunaH cuiITalIap, UTapullap, aljJlaMud XapakaTJapHUHT KYTIITUTH
OwnaH TaBcudIaHAIM.
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Kypauraunap XYKyM YCYJUTapUHUHT OoLuTaHFUY
XapakariapuHu  Oaxapa€TraH MaiTiapuja, oJaTAa, YCYJIHH
oXHpHraya eTkazmaiaumnap;

- YCTYHJIMIKHU YIIJIA0 KOJUIN, ShHU Kypallud IOTHUITaH Oamiap
OpKalli YCTYHJIMKKA JPUIITaHJaH CYHT YHU yIUIad KOJWIIM JO3HM.
By TakTtuk xapakar mry OwiaH TaBCU(IaHAIUKHA, CHOPTYH HMKOH
KaJap y30K BakT HMuuJa pakuOura roTka3ub Kyiuiran OaiiapHu
KaMalTHpHINTra XajJakuT Oepuid 3apyp. YOy XapakaTHU amalra
OLIMpPHILJA MaHEBp OJMO OOpHUII Ba XYXYM XapakaTiapud KEeHT
KYyJUlaHWIaau, OYHUHT YCTUTa Kypallud acocaH yuuiad OJHIIHU
amaira OIIMpaad XamJa XakaM O€JUIallyBHH TYXTaTTyHTa KaJap
pakub xapakaTHHH 4eKIal KysauraH Xojaraa Typaiu;

- KyYHU THUKIAII - Kypalrdu, TypTHIUIapiad ¢oinananuo,
XapakaTjapHu 4Yekiaad, MaHeBep oauO Oopub, Hadac onuIIHU
TUKJAIra Ba, MYMIAKJIApHU TYIHK OYymamTupud, ymapaard KOH
OKMMJIADUHU Ky4dalTHpuIira xapakarT Kuilaau. by Xomnma ymuial
oNlMnuIapra Wyn KyWmacoaH, pakuOHM Y30K Macodaaa yruiamra
WHTHIIA]IN;

- TWIaM dYeTWaa yhnuiad OJMITHU aMalira OUIMPHUIT - XYKYM
ycynu Ounan Oaxapuiaau, OyHAa YCYIHH amaira OIIWPHII YYyH
dakar ynutad onmm Oaxkapuiaaud Ba Oy ynuiad OJIMIIIA CHOPTYH
pakuOHHM TWiIaM Tamkapucura wurtapub® umkapamu. Kowumamapaa
V3rapunuiap Oyaranauru cabadnau Oy xapakaTIapHH KYJJIall MyMKUH
o6ynmu. by epma, arap kypamuu pakuOHu ynutab onub, Tuiaam
TalIKapyCUra 4YuKca, yHra Oy XapakaTH yuyH IOTYK Oayiu €3uiaiu,
pakub »dca OroxXJaHTHpPWIAAW. By TOMIIMPUKHUHT OOIUIAHUIIH
YCYJHU amMajra ONIMPHIN YY9yH YIIIad OJUIN MaTuaaH Oomnwiad To
VHH TaMOMJIaryHra €KM XakaM XYIITaru YaJluHTyH4Ya Kajgap Kaiia
KHJTUHAJIH;

- xaB(haM XOJATHU amaira OUIUPHIN - YOy XapakaTHH Xaj
KWJIAII OONUIAHWIIN Ba OXMpH OeJutamryB/a sKKOJ Ky3ra TalllJlaHau.
By xaBduu xonar maiigo Oynum naituaan Oonuiabd OenruiaHaay Ba
“ryme” xonath €ku pakud TOMOHHMIAaH XaBdiau XonaT Oaprapad
STUJINIIY OUJIaH TYTYyIIaHAIH;
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-_xaBbau xonaTHU Oaprapad ST - Ba3u(aHWUHT BakKT
napamepmiapu (XaBQJu XOJAaTHH aMaira OUIMPWIMIIMIAH OJIJIUH
Oaprtapad ITHUII) OJAMHTH XapaKaTAaru KaOu eHI i1 Kail KWJIMHAIH.

Mycobaka OeyutayBUHUHT YMYMHUH BakTH H4YMIa XucoOra
OJIMHMAMNraH Ba MabJiyM OWp MaKca/yii KYypCaTMaHUHT WYKJIUTH
Ounan  TaBcu(uaHamuMraH Makcaicu3 —capdianran  (Kypamrdu
CYCTKallUIMTH Ba KyTHO TypuIl XoJiaTh OwiiaH udoaalaHraH) BaKT
OpaIMKJIApU KYI COHJM OpPTHKYA XapakTajiap OwuiiaH axpaiud
typagu. Opataga, Oy maiftna conoprumiap, pakubunan daon
XapakaTtiapHu KyTa€TuO, YHUHI TEXHUK pekacura OOFIMK XO0Jiaa
Ooynaau.

TpenupoBka >kapa€HM  Ma3MyHUHHHT  TaXJIWIA  IyHU
KypcaTaguky, Kypaml OejulalllyBH TY3WJIMAacHHU TAlIKWI STYBUU
TaKTUK  XapakTajapra  erapidya  axaMusaT  OepuiManiu.
TpenupoBkamapia XyXyM, Kaplid XYXKyM Ba XUMOSJIQHHII
Xapakariapura KaTTa KH3WUKHII OOpIMIUra KapamaciaH, YJIapHUHT
MycoOakanapiard camapaJopiurd KaTra smac. byHuHr cababu
IIYHAAKH, CIOPTYWIAp TPEHUPOBKANApAa TaKTUK TaH€prapiuk
yCyJUIapuIaH aXpalraH XO0JiJla, YTKa3uiraH yCyiajaH CYHT xaB(uiu
XOJIaTHH aMajra OomupHil cudaTuaa TAKTUK XapakaTHH KUPUTMACAaH
XYXKyM, XUMOSUIAHWII Ba KapIid XYXKyMJIApHH aMaira OIIWPHII
Mayiakanapy xamaa KYHUKMalapUHA TaKOMUJLIAIITHPaAnUIap.

Typnu manakanu Kypaurduiaap TOMOHHUJAH ojiub Oopuiaauraxn
Kypall XyCYCUSTJIapUHHU TaBCU(DIOBUM Ba alOXHUAa XapakaTIapHUHT
OeitanryB MUHYTJIapU Oyilnda TaKCUMJIAHUIIN OMitaH OOFIHMK OViran
KypcaTkud OeJianryB JaBOMHUAA KyYHUHT TYFPU TaKCUMIIAHTAHIIUTH
TYyFpucHaa GUKp IOPUTHUILITA UMKOH OepajH.

SHama roKopM Manakara ara OynraH Kypamrduiapja ajaoxuaa
XapakaTJIIApHUHT MUHYTJIap Oyiimua TaKCHMJIaHWIIMIA MabIyM Oup
KOHYHUAT Ky3aTHNIagu. bennanmryBHMHT OUPHHYM MHUHYTIApHaa -
pasBenka, XYXyM, XUMOSJIQHWII, WKKUHYA MHUHYTHIA - XYXKYM,
rwiaM dYetuja ynuiad onumnuiap, (HaoaTuKHM HAMOWHIN KUJTHIIL
YUYUHYMCHIA - KYYHH THUKJIANl, TWJIaM 4YeTHJa yIuiad OJHIIap,
XUMOSUTAaHUIL, Kaplid XyXKyM; TYPTUHUYHCHIA - XYKYM, KapIIH
XyXKyM, TWIaM dYerujaa yuuiad onunuiap, ¢GaoUIMKHH HaMOWHUII
KHWJTUIII, XUMOSITTAaHUIIL, OSIIMHYUCHIA - XY)KYM, KapIlId XyKyM, THIIaM
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yetuaa  ynwiad — onunuiap, (aoUIMKHW — HAMOWMIN  KWJIHII,
XUMOSUTAHUIL; OJTHHYUCHIA - YCTYHJIMKHHM YIUIA0 TYpUII, KapIiiu
XYKYM.

Kypanraunap mycobaka OenanryBiapy H03acuaaH YTKa3WIraH
TaJKUKOTJIAp LIYHH KypcaTaJuK, IOKOPU Malakajid CHOopTYHiIapra
KYJUTAaHUJIAIUTaH yCYJUIApHUHT TYPIU-TYMAHIUTH XamJa yJIapHU
OejulanlyB JaBOMHJA OKWJIOHA QJIMAIITUPUO TYpWIMIIM FOKOPH
MaJlaKaJId CHOPTYMIIAP YIYH XOCAHP.

Yly aitwiran GUKp Kypalrdujgap TaKTUK Tal€éprapiuruHu
UHIMBUAYAJIAIITUPUII MyaMMocura OolIKaya EHAALIMIITa HMKOH
Oepaau. ByHUHr y4yH CIOPTYMHHUHI >KHUCMOHHMM Ba MabHaBUM Ky4
capdnabd ramabara spummira épaaM Oepaaurad xaMMa Xapakatiiap
TYIUIAMUHY 3rajulalii acoc 0yaud Xu3Mar Kujaau.

KypamunHuHr xaMMa YHTa XapakaTjapHU Xajl 3Ta OJUII Ba
ylapHu OeliallyB JaBOMUAA TYFPU >KOWJIAILTUPA OJUII MajlaKacu
YHHUHT 06a3aBUil MHAWBHyal Taiéprapiuru 6yinub xucodnaHamam.

HIyHuHT y49yH TakTHK TalHE€prapiuKHA TaKOMMJUIAIITHPHII
Oyiirua uIUTapHU yuyTa HYHaIUIIAAa 0JU0 OOPHII JIO3UM:

- KypalluujapHU Yylap aBBajl JrajulaMaraH Xxapakatrjapra
ypraruu;

- KypalluuHUHT  pyxud, MOpQOJIOTMK Ba KMCMOHUUI
XYyCyCUSITIIapuHH XHucoOra onub, xap Oup xapakaTHM amaira
OLIMPHUIITHUHT SHT OKWJIOHA BOCHTAIAPH XaMm/ia yCYJUTAPUHH TaHJIAII
(XapakaTHUHT oneparys Tapkuon);

- pakub xycycustiapura Kapab, OeuramryB JaBOMHJIa TaKTHK
XapakaTJIApHUHT TypJid KOMOMHALMSTIApUHY [IAKJUTAH TUPHUIIL.

bupuHuYM UKKUTA Basu(aHN Xall dTHIN YIyH KyHHIard yciayOouid
yCyJIIapHU KYJUIall MyMKHH;

- JlapcHUHr TaW€piaOB KHUCMHUIA, YMYMHUH PHUBOXJIAHTHUPYBUU
MalllKJapJaH TallKapu, KypallyuHUHT Te3 Yy3rapaauran Vilux
Ba3MATH/IA TAKTUK Bazu(allapHU ¥3 BaKTHIA XA STUII KOOWIHATHHH
pUBOXIAHTHpHINTa EpJaM  OepaauraH  HIIopald Ba  YHHH
MaIKJIapuHU KHPUTHIIL;

- Kyn xadptunum paxkuOHUHT OEK KaTHra TEKKa3WIl Y4YyH
Kypaluin: Kypamauiaap Kypr-xypr Oynub, rumam ycruaa
xapakaTiaHaauiap. byHna ymap paku® TOBOHMra KyJi TEKKa3WIIra
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UHTHUJIA[WIap Ba OMp BaKTHUHI y3UJAa y3 TOBOHJIApUra PaKWOHHMHI
KYIM TErMACIHIHra XapakaT KWlajuiap. YHMH TaifTHia Xamma
TaKTUK yCyJUlapJiaH: MaHeBp ojub Oopwuill, xaB¢ COJUIL, CHUIITAILIAp,
algamMyd XapakariapaaH (oiinananumn MyMKHH. By Mamk Kypain
Oe/ulalllyBUHUHI ~ Mypakkad, Te3 y3rapaguraH BasusTapuia
TUKKATHH Oup epra TyIjam Ba MYIDKaJI OJIMII KOOWIHSATHHH
PUBOXJIAHTHPAAU. YHU pa3BeJKa KWINII, KyYHU TUKJIAII, (GaoJIMKHU
HAMOMMII KWIMII Ba3u(pacHHM Xajl ATUII BOCHUTACH cHUdaruia
KYJIIal MyMKHH;

- “KyBnammouwok” yiunu. Kypammuunap o€k yuu OunaH
pakuOHUHT 0K KadThra TemuINra Xapakar Kujaaauiap, OyHaa
yJIapHUHI KyJUlapy OpKaja Typaaud. by MamK XaM JUKKaTHH
xKamiamra €paam  Oepaad  Ba  Kypalldwiapaa  XapakaTiapHU
pakuOuaaH wirapu Oaxapuil KOOMIMATUHN XOCUI KUJIalu;

- Paku6 xynuHM Kaliupu6b Kyium yuyH Kypammm. Kypanranmaap
Kypr-xKypr OYnub pakuOHMHr OMp €KM HMKKUTA KYJIMHH IIyHOA
yuuiad oJuIIra UHTUIAAUIAPKHU, paKuO y30K BaKT MUMAA KYJUIAapUHU
Oymara onMaciaura jo3uM. by Mamkna cwiramiap, MyBO3aHaTAaH
YMKapHUIUIapHU KYJUlall MyMKHH. Y KYpall4MHHA YCTYHJIMKHH CakKJao
KOJIUII Ba PAaKUOHMHI Kyd OWJIaH TabCHp KYpCATHILUIa KApIIUIMK
KUJIUII Ba3u(acHHM XaJl ITUILTa Talépraiau;

- XyAyauil — YCTYHJIMKKA OpHUIIMII  Y4yH  KypallMIL.
Kypauryunap runaMHUHT MabiyM OMp KMCMHKJA >KOMIalaauiap Ba
OenruiaHraH  KoWAaH — Oup-OMpiapuHM — TalIKapura  HUTapuo
YMKapHIlra xapakar Kwiagwiap. byHaa xamMma TakTuk ycyiiapaaH
¢olinananum MyMKuH. By Mamk kypamrywiapjaa pakuOHMHT TYpId
anJaM4M  Xapakarjapura KapUIWIMK —KypcaTuil —KOOWIMSTHHU
PUBOXJIAHTHPAAU. Y THJIaM YeTH/a yIuial OJHMIIHU aMaira OMIMPHIL,
(haoUTMKHU HAMOMUIIT KWIKII KaOu BazudamapHu Xajl 3TUILI BOCUTACU
cudaruia KyNTaHUIUIIN MyMKHH.

VKyB-TpeHHPOBKA MAIIFYIOTHHHHT acOCHH KHCMHIA TaKTHK
Bazu(atapHu Xaj ITHUII BOCHTAJIApH Ba YCIyOJapWHU TONMIIHPUKIH
yCIIYOHW KYyJUlaraH XoJila YpraHumil XamJa TaKOMHUJUTAIITHPHII,
IIYHUHT/IEK JKaXOHHHUHT 3HI KyWIM Kypalrduiapu OeianryBiIapuHu
BUJCOE3YBIAPUHA TOMOIIA KWIMII XaMJa TaXJIWI OJTHHUII TaBCHs
KWINHAIY. bup BakTHHMHr ¥y3uMJa Kypamdwiap Nyl Kylra

137



XaTopjapHU aHMUKIam Ba Oaprapad STHII Makcaguaa YJIapHUHT
OeynamryBiapu  Taxjawil KwinHagy. Kypamuwnap KaHua — Kyn
BOCUTAJIap Ba yciayOsapHM YpraHuO uuKcanap, yJlapHH Mycobaka
OeitalnyBuia HIyH4Ya TYFpH, T€3 XaMJa camapaiu Kyjuiaid ojaguiap,
TypJId MaJlakajau KypalldWJapHUHT Myco0Oaka OeJianryBiIapuHu
TaxXJIWI ATHII KOOWIMATUHH PUBOKAIAHTHPHUIN OHIIAaH 3Ca CHOPTYH
HOTAHMII Ba3UATAAH TYFPH WY TONUO YMKUO KETHIIN MyMKHUH.

TpeHupoBKa MalIFyJIOTUHU YTKa3HII >Kapa€HUJA Kypalrduiap
Kyhiugard BasudamapHd V3 OJIuIapura KyWHIIM Kepak: pakuO
MakcaJau, lo3ara KejaJuraH BasudajapHu Xal OTHUII YycyJulapH,
paKuOHMHT OeutanryBIard XaTTH-XapakaTIapuHU aHUKJIAIl yIyH
pasBenka Kuiauil. Pa3BeakaHu yopJsiaml, angamMud  Xapakatjap,
anjanuiap OWiIaH YTKa3ull MyMKHH.

TpeHupoBka MaIIFyJIOTIapy JaBOMHJA OeIallyBHH OJIHUO
Oopuil  BOCHTaJapu Ba  yCIyOJapMHM  TaKOMWUIAIITHPHUILHU
Kylugaru yciyOusT OpKajdd amalira OLIMPUII MYMKUH: MyailsH
XapakaTHU Oa)kapull MaKCaJAWUHHU TYHIYHTHPHIL; KaXOHHUHI Ky4IH
Kypamywiapy —OeJulallyBIapuHUHT  BHJCOMArHuTooH E3yBUHM
TaxJTHJI KWIHII XaM/a ITyHra MyBOGUK Kenrycuaa OesutanryBHu 0110
O0opuIl BOCHTAJApM Ba YCY/UIAPUHU TaHJAII, Kypalrduwiap iy
KyHran xatoiapHu Oaptapad stum. Xap Oup MyailsH BazudaHu Xai
STHII  BOCHTaJapu  Ba  yCIyOJapuHH  YpraHvm  xamja
TaKOMWUIAIITUPHIL; YKYB-TPEHUpPOBKA OeljiallyBiapyd J1aBOMHA
XapakaT MaJaKaCHHU TaKOMWIIAIITHPHUIILL

VKyB-TpeHHpOBKAa  Oe/UIAINyBIAPHMHH  LIYFy/IaHYBUMIAP
Majlakacura MyBo(MK Xosnga onud Oopuin jo3uM. Mucosiap
KEITHUPaMU3.

1-azudpa. Makcaguu Ba  pPaKUOHHMHT  yHTa  DPHUILUII
BOCHTAJIApPMHU aHUKJIAI (KYIu OUIaH MKKUTa Oajll FOTKA3UII OUJIaH).
WkxuHum Kypamrau 6esuiamnryBaa Fajgada KO30HHUII TOMIIUPUK OJIa/IH.

Bocuranap: xaB conumi, yopnail, MyBO3aHaTJAaH YUKAPHIILL,
XUMOSUTaHUIITIAP, KapIId XYKYM.

Makcaz: pa3Besika KWJINII XapakaTHHU TaKOMUJUIAIITUPHIIL.

bennamyB  ¢opmymacu: Oup MHUHYTZAH MKKUTa  JaBp.
KypammunauHar OernanryBiaH KeWMHTH XUCOOOTH Oaxonaml Me30H!
OYu0 XM3MaT KUJIaau.
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2-Bazua. bupuHun Kypanmm “cod” ramabara SpuUIIHUIIM EKU
MabIyM Oup MHKAOpAa Oayiap TYIUIAM, WKKUHYUCH - KapIlu
ycyJap Exun XUMOSUTAaHUILLTAPHU (xannai XapakaT
TaKOMWUIAIITUPWIAETTAHIUTHTa  Kapa®)  Oakapwiid  JIO3HM.
Macanan, OupMHYM Kypamuu OEKHM YyIad OJMIIHM —aMmaira
ommpaau, 6om Tamkapuga. Taxpuba yukazaérran TpeHep OyHpyru
Ownan xap OWp Kypamud y3 Basu(acHHU €YUINra KUpHIIAId. Yoy
OeitamryBaa XyKyM, XUMOSJIAHUII Ba Kaplld XyKyM Xapakariapu
TaKOMMJUTALITHPUIIA/IH.

Hlynra yxmam Basudanap XamMma TaKTHK XapakaTjJapHU
TAaKOMWJUIAIITUPHUII y9yH WIDIa0 YMKWIMIM MyMKuH. FO3ara
Kelagurad BasudanapHd Xajd OSTHUII BOCUTAJapd Ba Yycysulapura
acocuil 3pTHOOP KapaTwiaau. byHJa CHOPTUMIIAPHUHI >KUCMOHUN
cudarnapu (Kyd, YaKKOHJIMK, YUJAMIIMIIMK, STWIYBUYAHIMK), TEXHUK
Tai€prapauru xucobra onuHanud. byHman Tamkapu, TaxpuoOa
OPTTUPHIL Ba TAKTUK OWJIMMIIAp AAapa’kaCMHM OLIMPHII MaKCaauja
IOKOpY MaJlakaJld Kypallywiap TOMOHUJAAH MyaisH BasusATIapAaH
¢olianaHuIl BOCUTANApH XaMmJa YCYJJIAPUHUHT SrajllalllaHUIINTa
XaM ajoxujaa 3bTUOop Oepuaiu.

K¥ynruna myraxaccucnapHuHr (pUKpuya, TaKTUK MaxopaT Ky
KUXATOAH Te3 Y3rapuTO TypaauraH Mycobaka BazusTIapuia TYFpH
Hyn tytum xKoOmnuATH OuiaH OenruiiaHaau, LIYHUHT Y4YH FOKOPH
cypablla amajira OIIMPWIAJAWraH MabkIyM Oup  MycoOaka
BA3UATIIADMHU MAIIFYJIOTJIapra KUPUTHUIL JI03UM. ByHaaH Tamkapw,
siHA [Ty Hapca MyXUMKH, Kypalrd XKya TOJTHKKAH Ba3UATIAPIA XaM
TaKIM( KUJIMHTAH Xap KaHJail TOMIIMPUKHU Xajl 3Ta OJHILIU JIO3HM.
[IIyHuHr y4yH aiiHaH IIy Hapca TPEHUPOBKA KapaéHWIa y3 YPHUHU
tonuu  jo3uM. UlyHuHrnexk OVl y3yHaurn xap Xuin Oyiarax
pakubap OusiaH Kypaliuii/a ro3ara Kexaaurad BasudaaapHu Xal 3Ta
OJIMIII MaJlakacura KarTta 3bTubop Oepuul 3apyp. TakTHK MaxopaTHU
(Typmu mycobaka BazusTIapuHU €KW OeutalryBjaa maijo Oyiaguraxn
Bazu(atapHu XaJl STHII KOOWIMATHHH) Oaxoyaml Me30HH Oyiub
XYXKyM caMapaopiauru KodhOUINEeHTH XU3MaT KNI MyMKHH.

H.M.I'ankosckuit (1970) mabaymoTnapura Kypa, Kypairdu
Mycobakanapaa famabara ospumum ydyyH 60% rada Xyxym Ba
XUMOSUTAHUIIJIAPHU  aMmajira omupumu jgo3uM. Omub Oopuiraxn
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TaJKUKOTJIAp HaTIKalapura Kypa, cIOpTYMIap Mycobakamapaa
raynaba xKozoHumm yayH 70% raga pasBeaka xapakariapunu, 60% -
yuad onuuuiapau, 60% - daomukau Hamonum KuwiniiHu, 100% -
xaB(haM XoNaTHW amaira omwupumH, 60% - Kapimm XyKyMm
xapakatnapunu, 80%- ycryHnukHU yuuiad xonumHu, 80% - KydHH
tukinaman, 100% -  xaBdmm  XxomatHm  OGaprapad  STHIIHHU
OakapuIlLIapy JIO3UM.

YuuHun BasudaHu Xal ITHII y4yH, aBBajd (oOWJaaHUITaH
ycayOuil ycyiulapiaH TallKapH, JapCHUHI acOCHM KUCMMJAH OJJIUH
KyWwIM cHoprywiap OejulallyBiIapuHM — KYpHIl —Xamjaa Outra
KypalluMHA ~HMKKAHYACHAAH (apkinad Typaauran y3umra Xoc
OenruiaapHu axparraH XoJiga TaxXJIW KWW JIO3UM. AMHaH mIyHra
aCOCJIaHTaH XOJifa OeJUIalIyBHU OJIMO OOPHITHUHT TAaKTHUK PEKACHHH
Ty3umr MymMkuH. HlyHnan cyHr kypamuwiap OeulallyB peKacHHH
Ty3aAujap, TpeHepra MabJlyM KUJIaJAujaap Ba TypJid Kypall ycyiujaa
YKyB-TpEHUpPOBKa OesUlallyBUHM VYTKazaauiap. bemamryB Tyramm
OWJIaH YHUHT TaxJIMIU YTKa3UIAIU.

Taxnu¢d KunuHaaAWraH MaTepUaIHM sHaAa TYFPU  KaOyd
Kumira épaam o6epanurad Bazudanapaadn ubopar YKyB-TpEHUPOBKA
OesutanryBiapuiaH GoigamaHHII JIO3UM.

1-Bazuda. Mxxku MuHYT THK Typumaa Oemtammm. Mxkana
Kypalryd MYMKUH Kagap Kym Oamn Tyrutamm jo3uM. Keitnn Oup
MUHYT - naprepAa. bupuHum Kypamuu - [OKOpUJa, UKKMHYUCH -
nactaa. bupuHuMcH KaHmaWgup XyXKyM Xapakath €KM XYXKyM
Xapakarjapu KOMOWHAIMSICHHU OakapuIlld JIO3UM, UKKUHYUCH -
IOKOpUTra YUKUO OJMIIM Ba IOKOpUJA KYPAIIUIIHU JaBOM ATTUPUIIH
€ku mactha yuutaHu6 kKomuimu 3apyp. CYHrpa mKkajga Kypaurdu THK
TypuIlZa: OUPHUHYUCH HMKKM MUHYT HWYMJA YCTYHJIMKHU YyIUIa0
TYpUIIN, UKKUHYUCH - (PAOUIMKHM KypcaTumu jo3um. Keitnn -
aKCUH4a, Tmaprepaa (MKKMHYUCH IOKOpUIa, OMPHMHYMCH MacTia)
OupuHYM Basudara yxmamr OyiraH Teckapu Bazuda ojaguiap, SbHU
OeutanryB GopMmynacu KyHuaaruya: MKKM MUHYT THK TYpHII - OHp
MUHYT HapTep - HKKA MUHYT THK TYpUII - OMp MUHYT “KYNpUK -
UKKM MUHYT TUK TypUII - OMp MHMHYT HapTep- UKKM MHUHYT THUK
TYpHII - OUp MUHYT “KYyTpHK.
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2-Ba3u(a. Y4 KHIIUIUK VKYB-TPEHHUPOBKA OeJUIanIyBIapH.
BupuHYy, UKKMHYM Kypalrdd - UKKA MUHYT THK TYpHII, OUPUHYH,
YYUHYU - OUp MUHYT “KYNPUK’’; YAUHYU, UKKHHYU - UKKH MUHYT THK
TYpHIL; WKKUHYH, OUpPUHYUCH - OUp MHUHYT “KYnpuK’; OUpUHYH,
YUUHYM - OMp MHUHYT NapTep; YUMHYU, UKKUHYM - UKKHM MUHYT THUK
TYpHIIL.

Bazudanap kyliugaruda Oyaumm MyMKHAH: pa3Belika KWial ; 4
O0al IOTUII, YCTYHJIMKHH YyOuiad Konwil, (akaT XUMOSIIaHHIIL
XMMOSUIAaHUIII Ba KapliM XYXKyM; KY4YHH THUKIAILL, “KYOpUK~
xonaTuaan 0ocud Typuil;, “KYOmpuk”’ AaH YUKUO KeTuIl, (aoUIMKHU
HAMOMUII KWJIMIN ; TWJIaM YeTUAA yIu1ad OJUIIHA OaXKapuIll.

bemnamys  maBoMujga — pakuOHM — alIMalITHpUII — OuilaH
Oaykapuiiaural yKyB-TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTJIapUra Karra ybTHOOp
Oepuin no3uM. by cmoprumnapna »Hr KuMmmarbOaxo cudatiapaaHn
Ooupu - pakuO OeruranryBHU OO OOpPHWII TAaKTUKACHMHH Y3rapTHUpPTaH
Ba3usATIA OCIIallyBHUHT TaKTHK KYPUHUIIMHH KalTa TY3HII
MaJlakaCUHM pUBOXJIaHTUpuiira épaam Oepanu. byHna pakuOHu
Y3rapTUPHIN Kypalrd Y9yH KyTHJIMaraH Ba3usaTia Ba OeltairyBHUHT
UCTaraH maiTuAa amaira omupuiaaau. Macanad, OUpUHYM Ba
UKKUHYMA ~Kypalrduiap YKyB-TPEHUPOBKAa O€JUTallyBHHH — OJHO
6opmokna, Oup ™MuHYTY 20 CeKyHIJaH KEWWH, Kypalrduiap
XONaTH/IaH KaTbU Ha3ap, OeulamlyB TYXTaTHIAAW Ba YYMHYU Xamja
TYPTHHYH Kypamrduiap OeiuamryBra Kupumaaiap. [ mnamaa nKKkuTa
KypTIuK Xocun Oymagu: OUpPUHUUCH - OWUPUHYM Ba YYUHUYHU
Kypanrauiiap, UKKUHYMCH - HKKUHYY Ba TYPTUHYH Kyparrduiap.

bup wmunyrtman cyHT KypTaukmap sHa mIepukiIap OwiaH
anMamraguiap.  TeXHUK  XapakaTIapHUHT — aMaira  OIIMPHIIHIIL
camMapaJopiNrd Ba yIapHUHT OUIAIIyBHUHT Xap OUp MUHYTH
XOKMHU/Ia TaKCUMIJIAHUIIN CHOPTYWIIAD TOMOHHWAAH OeJianryBHUHT
o0 OOPUIHUIIMHU OaxoJall Me30HU OYIHO XU3MaT KUJIau.

9.4. Mycobakaapaa KATHAIIMII TAKTHKACH

Byryn mycoOakaHu VTKa3WIll TaKTUKACU TOPTWIMINIAH CYHT,
SbHU paKuOJIap TapkuOW aHWKJIAHTAHJIaH Ba SKUH opaaa Oymuo
Yraguran OejulamryBiap —OKyQTIUKIapud — TY3WITaHAaH  KEWWH
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oenrunanaau. lllyHgaH KelWH MKKATA MAIIFYJIOTIAH CYHT YUKHO
KeTUII Wynu OwiaH YTKa3sWiIaJauraH MycoOakainapja MabiyM Oup
VpUHHU Srajuiall y4yH YTUII JIO3UM OYyiraH naBpiap (ydpauryBiap)
COHMHHM TaXMHHAH OWJIMII Makcaauaa xap Oup ydpairyB Makcaiau
anukimanaau. Kypamruu kaiicu GerutamryBiapHu “cod” ramada, sIKKOJ
YCTYHIMK OwiaH, KaiicuinapuHu Oamrap Oyduda  IOUTHIIH
JIO3UMJTUTHHH OeNruiIad oI JIO3UM. TaKTUK >KUXaTAaH TYFpH Uy
TYTUII Makcaaujaa, xap Oup AaBpa Tyramu OWiIaH TypHHUpAArud V3
X0JIaTH XaMJla paku0 xoatuau 6axonad Oopwuir 3apyp. byHuHT yayH
¥3 Ba3H Toudacu Oyiimua MycoOakamnap *XaJBIMHU ONUO OopuIl
JI03UM.

Kyn connu xarHamuwmnap (20 maH OpTHK) UIITUPOK STaJUraH
mMycoOakanapaa cropTud (uHanra erud OOopHIIM ydyH KaMuzia
ontuta OeltamryBHH YTka3uiu Kepak. Karra Harpyskanu xucoOra
om0, Kypamryu OemamryBiap ypracunaru taHaddycnapna y3HHHHT
KUCMOHUN Ky4H Ba PyXUi KOOWIUSATIAPUHM SXIIM TUKIA0 OopwHIy,
OpPTHKYA )KUCMOHUI Ba PyXHid 3ypUKUILIApAaH XOJIU OYIUIIN 3apyp.
XKamoa mycobakamapuja TpeHep Xap OHMp ydpallyBra JacTiaOKu
TaKTHK peka UIniad yukamu. Y xap OUp UIITHPOKYH OJIUTA MABIyM
O6up Bazudanu kysau: “cod” ramaba, SKKOJN YCTYHJIUK OuiaH EKU
oukoJiap Oyiinua ramabara SpUIITHIIL.

Maruy Mmycobakanapuaa Kypamrdu ¢akaT OuTra Oenamrys
YyTKa3aau Ba YHUHT BazudacH MyHIaH HOOPATKH, Y XaMMa TEXHHK Ba
TaKTUK YCYyJUIap TYIUIAMH, )KUCMOHUHN XaMJla pyXHUi Tan€prapiavkiaH
doitganana onuiM Ba OeJutanIyB/a rajadara SPUIIUIIH JIO3UM.

PasBenka KypalrduigapHUHT SHT MYXHM TaKTHK BOCHTacH
xucobamanagu. Y OemtaniyB JaBOMHAA OJIWHIAH Ba OeBOcHTa
ama’ira OUIMpHUIIAJIH.

Mycobaka onaumaaH AacTia0Kd pas3BeAKa KypalrduHUHT
Myco0aka KOMJalapH, YHUHI MaKcaJau, MUKECH, XyCYCUATH (TypHUP
€K1 MaTy Myco0akacu), YTKa3WiIHIll yCy/UIapu, CHHOB XYCYCUSTIIApH,
YTKa3uIl >KOiM Ba BaKTHMHM OWIMIIHM Hazapja TyTaau. MyailsH
paku® TaW€prapiaWrd: YHWHT TEXHHK-TAaKTUK TaHEprapiiurd, SXIIn
Kypran ycymiapu, Kail Xomataa (THK Typumia €kd mnaprepaa)
KypammimHu ad3an KYpuinm, Kaicu ycymiap OuiaH IOTHINN Ba
Kalicunmapu OWwiaH OTKa3ub KyWuWImu TYFpucuaa OJIAWHIAH
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MabJIyMOTJIap OJUII Kepak. by MabiIyMOTIapHH Kypalrdu Ba TPEHEP
MaTOyOT, KMHOJaBXajap, BUACOE3yBIapu, Iy pakud OwiaH aBBal
ydpallrad KypalrduiIapHUHT MabIyMOTIAapH OPKaJIXA OJIMIIM MYMKHH.
Yypammi ky31a TyTHIaéTran paKudiiapra IMKOHH Oopuda anoxuaa
KOFo34a Tal€prnamr Ba yHra YHHHI JKHCMOHMH XaMmMJa TEXHHUK
Ta€prapiaury, yJapHUHT PUBOXKJIAHUII JHUHAMUKACU TYFpHUCUIATU
MabIyMOTJIapHU  KalJ  KwiMiml — Jo3uM. PakuOHuMHr  Gormika
Kypamymwiap — Omnman  Oynran  OenlamryBiappaard — XarTu-
XapakaTJIApUHU Ky3aTULI Ky (GoHAamuanp.

bennamyB gaBomuaaru pasBegka paKMOHMHI Tal€prapiauru
TYFpUCHJAa SHaJa aHUK MabJIyMOTIApHU onuura épaam Oepaiu.
Pa3zBenka acocan OesutamryB Oommja yTkaswiaad Ba pakuO KaHnuai
ycymnapaan — QoiiianaHaéTraHyiuryd, KaHAal — Kapimm — XYyXyM
YIOIITUPAETTaHINTH, YHUHT TaKTUK TaUE€PrapMru ycyjaapy, peakuus
TE3JIUTH, Ky4d Ba YMJAMIIMJIUTVMHU aHUKJIANIra KapaTwirad. byHuHr
VU4yH pakuOra XyXyMHHUHT y €Kk Oy YCYIWHH Oa)kapuil y4yH
aTtaiima® Kynmail mapouT spatuinl OWIaH yHH YOpPJAIIHU KyJUTam
MyMKUH. byHJa XuMmosulaHuIIra Ba Kapliu XyKyM YIOLIITHpPHUIITaA
Talép Typuul 103uM. PaknOHUHT %aB00 peakIUsACUHU aHUKJIAII YIyH
TYpJIM XWJI ycyjulap OWJIaH aljamMud XY)KyMJIAQpHU KYJjam MyMKHH,
JeKMH OWp BaKTHUHT ¥3WJa YHUHT Kapu XyXymJapHuaaH
XUMOSUTaHUIITa Ta€p Typuiml Jso3uM. ManeBp onub OGopuin
PaKUOHUHT XY)XKYM YCYJUIApMHHU aHUKJAIIra Xu3MaT Kuiaau (TUK
TYpPUILIHU Y3rapTHUpUII, pakuOaaH YEKUHUII Ba YHTa SKWHJIALIMII,
YHHUHT aToppuaa XxapakaTiaHull, X.K.).

I'mnam MaliloHMJA, YHUHT Mapkasuaa €KM 4eTuja XOJaTHH
Y3rapTUpHII_pa3Beaka Makcaad OYiaud Xu3MarT KWIWIIM MyMKUH. Y
paku0 Kaiicu >koiina KypaminHu ad3ain KYpUIIMHM, YHTa KaHJai
XYXKYM KWIAII €KW YHAAH KaHAal XUMOSJIaHUIIHN aHUKJIAIlra UMKOH
Oepanu. MabiymMoTiapHu Xap cadap sSHTUTIAH TYIUIAII 3apyp sMac,
aBBaJI Iy pakuO OwyaH OYnTaH ydpamryBiapJaH MabIyM Xamma
axOopormaH  (QoiimamaHumn  Xamjaa — IXTUMOJAArd  pakubiap
Tal€prapauru TYFpUCHIaru Koro3yara sra OYJIUII JTO3UM.

Pa3Beakanan Tamkapu, MyXMM TakKTHMK XapakariapiaH sHa
Oupu - Oy HUSATHU SAIMUPHUII XUCOOJAHIU. Y KYpalIdWHUHT TaKTHK
xapakaTu Oynu0, OyHIa Kypamryu Kypaml >kapaéHuaa pakuOHHMHT
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pa3BeaKa KWINMIIUIa TYCKMHIMK KWJITaH XO0JIa YHJIAH Y3WHHHI acll
HUATHHA sAupagd. Tyfpu  SIIMpUIN  KypallYMHUHT  IIAXCUU
kamduérunnurura Oofnuk. Tesnmamran; KaTTukK Hadac oW Ba
XapakaTJIAPHUHT CYCTIMTH OWIaH KATTHK TOJIMKKAHJIMKHU HAMOMMII
KWIAII Ba Iy BaKTHUHT Y3uja “‘nopriamra’ Tanép Oyauo,
OeJutanryBa T€3 Ba KECKHH XYXXYMHH Oaxxapuil MyMKuH. By pakuo
OwnaH V3MHHMHT “MIOX° YCYJUIApWHHU KyJjlamaciaH TypuO WKKHHYA
Japaxkaiad ycyiap OusaH ranada KO3WHHILTA XapaKaT KHJIUII JIO3UM.

y3'5'/31/IHI/I TCKIIWPUII YIYH CaBOJIJIAp Ba TOIIINPUKIIAPD

“Kypar TakTuKacu’” TylIyH4acuHu Tabpuiaad OepuHr.

Kypauruu TakTuk Taii€prapJIuruHUHT acCOCU MaKca i KaHaan?
TakTuk Tall€prapauKHUHT acocuii Ba3udanapuHu caHad YTUHT.
Kypamrau takTuK Tal€prapJurMHUHT y4yTa acoCUd OYIMMHUHU
anTn6 OepuHT.

XyXKyM XapakaTJIapuHM TauW€piaml TakTHKacu Ma3MyHHUra
HUMaJap Kupaau?

bennanryBHM KypHIll TAKTUKACH XYCYCHUSITIIApUHUA 04O OEpHHT.
Myco0akanapia KaTHalIMIIHUHT TaKTHUK PEXAaCHHM TY3UIIJIA
acocuil ycimyOuii Wyyutapuau aituO® OEpuHT.

el NS

o

~No

TaBcus aTunaaurad agaduérnap:

AnuxanoB H.M. TexHuka u TakTuKa BOJBHBINA 00pbOBI. -M., 1985.
lNankosckuit H.M., Kepumon ®.A. BonbHas 6oprba. -T., 1987.
Jlennr A .H. TakTuka B cnopTuBHOU 60pBOE. -M., 1967.

[Tnatonos B.H. OOmas Teopusi MOATOTOBKH CIOPTCMEHOB B
onumnuiickoM cropre. Kues, 1997.

5. CoBpeMmeHHass cCHCTeMa CHOPTUBHOM moAaroToBku. Ilom.per.
Cycnosa @.I1. u ap. -M., 1995.
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10. BObB. Pyxuii Taiiéprapauk
10.1. Ymymuii pyxuii Taiiéprapjauk

Pyxuii Taii€prapauk aeranaa pyxuil-neIaroruk Tajaoupiap Ba
cnoprumwiap QaonuaTd xamzaa Xxaétura MyBO(QHUK IIApOUTIIAp
WUFUHIUCHU TYLIYHWIA/IN.

Viap Kypamryuiapia TPEHUMpPOBKa Ba MycoOakala KaTHAIIMII
Basupanapuan  MyBaQQakUATIN Xad dSTUIIHM TabMUHJIAWAWTaH
pyxuii pyHKIMsIIap, )Kapa€Hiap, XojJaTjap Ba MIaXC XyCyCUATIApUHU
HIAKJUIAHTUPULITa KapaTUIraH.

Kypaurunausar “pyxuil Taii€prapiuru’” TyLIyHYacd MKKHTA
TYLIYHYaHU ¥3 nuura ojgaju: yMyMUl pyxuil Taii€prapiivuk Ba MyailsiH
Mycobakara pyxui Taiéprapivk.

Ymymuii pyxuil TBHEprapauk OyTyH CHOPT TaKOMHJLIAIIYBU
*Kapa€HU JaBOMMJAa >KUCMOHMM, TEXHHK Ba TAaKTHK TanH&prapiuk
Ounan onub Oopunanu. YHUHr €pramyia KyWuaard ¥y3ura Xoc
Basu(anap xai dSTHIaIu:

1. KypamrauHuHr axJIokuii cudatiapuHu TapOusiiarl.

2. Coopr kamoacu Ba JKaMOaJard pyXud MyXUTHU
HIAKJUIAHTUPULI.

3. Upona cudarnapunu Tapousiam.

4. Wnrab onum >xapaHIapyMHUA PHUBOXIAHTHUPHIL, XYCYCaH,
“pakuOHM  XUC KWJUII’, “BaKT Ba MAaKOHHU XHUC KWW KaOu
WIFAIIHUHT Maxcyc TypJapUHU TaKOMWIIAIITHPHIL Ba X.K.

5. JIUKKaTHM, yHMHI  MYCTaXKaMJIUTH, >KaMJIaHHUIIH,
TaKCUMJIQaHUIIM  Xamjaa  OupHUJaH  UKKUHYMCUTA  YTUIIWHHU
PUBOXKIIAHTHPUILI.

6. TakTuK (PUKpIANIHYA PUBOXKIAHTUPHUILL.

7. V3 XasKOHJIApUHU OormKapuIi KOOMIIMATHHUA
PHUBOKIIAaHTUPULIL.

Kypamrunausr axjiokuii cudatiapuau Tapousiant

Kypamunau Taiiépnam sxapaéHuia >KUCMOHUHM cudatiapHu
TapOMsUIall Ba TEXHUK-TAKTHK XapakaTJapHU TaKOMMJUIALITHPHIIL
Ounan €HMa-EH IIaxXc XyCyCHATIapu Xamja Maxcuil cudaTiapHUHT
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IAKJJTAHUIINTa TabCUP KYpcaTUIl Xyaa Myxumaup. CnopTyuHu y3
yCTUA WIIIAINTa, MAJaHUATH Ba TahaKKypUHU OLIUPUIITa MyHTa3aM
HyHanTupu® TypuIIM JIO3UM. TpeHHpOBKa >kapa€HU JaBOMHUIA Ba
MycoOakanmapaa IIaxcuil cudaTiapHu [IAKUIAHTUPHINTA  W3YHIT
TabCUp KypcaTub, xamoa Epaamuaa cajiOuil XoJaTiIapHU TYFpH
Oaprapad 3Tud Gopwur 3apyp.

Cnopr skaMoacuHM IIakymaHTupuil . Kamoa opacupaa simain
IOKCaK  XHCCUETH, MJYCTOHa MyHOcalaTiap, KypalldymIapHUHT
OupIaMIIUTU - TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAapH Ba MycoOakanapiaru
AXIIM PYXUI UKJIUM YUyH 3apyp mapriapaad Oupu xucoOiaaHaau.

Upona cudarnapunu rtapbusmiam.  CHOPTYMHUHT — HPOJA
cubaTinapu Kyhugard mnautiapia, SbHU UPOAA XapaKaTIapUHUHT
Makcax Ba cababiapu CHOPTYMHHMHT  AyHEKApald, KaThHH
IBTUKOJIIAPY XaMJa axJIOKUN KypcaTManapu OuliaH aHMKJIaHTaHUIa
Hamo€H OYymamm. Karra wpoma Ttana® KuiawHAgWraH yrta OFHpP
MalIKjIap wupoja cudariapuHid Makcajuid TapOusuiamra &Epaam
Ocpamu. byHnma wmamkrapau Oaxkapuinra Oup MakcaaHu Ky3i1ad
UYHaITUPULL MYXUMIUDP.

Kacypinuk Ba KaTbUSTIWIMKHU TapOusall yuyyH MallKJIapHU
OakapuIll maiiThaa MablyM Japa)kaJiard TaBaKKaT4YWIMK Ba KYPKYB
XUCCUHU eHru0 yTum OwinaH OOFfaMK OynaraH  MalikiapjaH
ol nananum 3apyp.

Makcanra #HyHalNTaHJIMK Ba KaThbUATIWIMK Kypalrduiapaa
TPEHUPOBKA apa€HW, Kypalll TEXHUKACH Ba TaKTUKACUHHU 3rajuialll
MYXUMJINTH, )KUCMOHUHN Tal€prapiauk JapaxaCUHU OLIUPUILITA OHIIIN
MyHOcabataa OVIHUIITHY MAaKIUTAHTUPHUII OpKAld TapOusIIaHaIu.

V3 crnopr aonuATMra KM3MKMII YHFOTHIN —MAaKCaIw/Ia,
TPEHHPOBKA >KapaCHHUIA IOKOPH Japaxkaja Mypakkad Oynran
SMOLMOHAN MaIKJIapHU KYJUlalll Xamjaa YJIapHU Ha30paT KHIUII
doitnanuaup.

Umpam Ba Y3MHM TyTa OWIMII - KypalIuWHUHT YTa MYyXUM
cudatu xucobmanud, OertamryBiaH OJIIUH Ba, alHUKCA, OeIalmryB
*KapaéHuga canOuil SMOIMOHAN XoJaTiapHU (YTa KY3FOIIyBUAHIIUK
Ba JKaXJJIOPJIMK, Y3MHM MYKOTHO KYHHIL, TYIIKYHJIMKHH) EHIHO
yTumaa HaMmoéH Oynau.
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Mamrynotnapaa Oy cudariapHu TapOusuialmn y49yH Kywid
TONUKHUIIHU 03ara KEITHPYBYM Ba OFPUK OEpyBUM MaIIKIap
KUpUTWIAaTU. TpeHHpoBKanapAa Ba3uiT TycaTAaH Yy3rapajurat
Mypakaal XoJiaTJiap MOJSIUIAIITHPUIAIN Ba yaapa UIyHTa SpUIIULI
JO3UMKH, Kypalryd IIyHAAW [IapoWTiapAa Y3WHH  HYKOTHO
KYHMacCJIUTy, CAIONN XassKOHJIAPUHM JKHIIOBIA0 Y3 XapakaTlapuHH
Oomkapa OMIUIIH KEPaK.

TamaO0ycKOpAMK Ba WHTH3OMIMIMK TPEHHUPOBKA Xamja
Mycobaka QaonusaTHAArd WKOIUMK HInAa Ba (PaoUIMKAA HAMOEH
oynanu. TamabOyckopiank YKyB-TpEHHpPOBKa OeIulalryBliapuaa
Mypakka® TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU amajira OLUMpHII WYiu
opkanu TapOusutanagu. byHnma Kypamuuiapra Makcaara JpUIIHIL
YUyH aHJ03a/laH XOJIM XamJa KyTWJIMaraH XapakaTJIapHU KyJulara
XOJIJa MYCTaKWJI Kapop YMKAPUII TaKIu dTUIaIu.

HuaTH30M ¥3 MOXXOypHUATIApUHU OaXkapuIira OYiraH BHKJOHAH
MyHOcabaTga, TapTUONMMIMK XaMmJa WKPOYHIMK cudaTiapuia akc
ITaIu.

Wnram sxapaénnapuay puBoxiantupum. Kypamn GemamntyBu-
HUHT Xap KaHJaill BasusATiIapuja XapakaT Kuwia OJMII Majakacu
KypallYMHUHT 3HT MyXuM cudatu xucoOmaHaau. Y KYI >KUXaTIaH
paku0 XapakaTjapuHM BakKT Ba MaKOHJAAa TYFpU WIFad oJMIIra
O6ormuK. ByHHMHT acocuza HO3MK MylIak-XapakaT Cces3rHwiapu Ba
XapaKaT KOOPAUHAIMACH ETAIN.

JuKKaTHU pUBOXIAHTUPHUIL. KypallyuHUHT TEXHUK-TAKTHK
Xapakartiapu — camMapaJopJMrd  Kym  JKMXaTAaH  JAUKKATHUHT
PUBOXJIAHTAHJIUTH: YHUHT XXMM, [IHUJIJATH, MYCTaXKaMJIUTH,
TaKCUMJIQHUIIM Ba OWpUAAH UKKUHUMCUTa YTUIIM  Ouiad
O6enrnnanagu. Kypamum pakuOHMHT Mypakka0d Ba Te3 Y3rapyB4aH
Xapakariapuga KYO COHJIM TypiM TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapHH
wira® omagu. JIMKKaTHUHT Oy XyCYCHATH YHHHI XaXMHU OHIIaH
taBcu(pnananu. Uy Ounan Oupra Kypalrdm SHT acoCHil Kucmiiapra
JUKKAaTHU KaMJIAIIHA YPraHUIIW JI03UM. By TUKKAaTHUHT IIHIIaTUTa
TAAUTYKIUIUDP, Xap XWI YaJFUTULUIAp Ba aljaMud  OMUIILIap
TabCUPUTa KAPLIU TYPUIL MalaKacu AUKKATHUHT MYCTaXKaMJIMTUJIaH
nanonat Oepagu. bupok, Kypamja JUKKATHUHT OSHT  MyXHUM
XycycusiTiapugaH OupH YHHHT TaKCUMIJIAHUIIM Ba OupuIaH
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UKKMHYMCUTA YTHUINM, SBHU OUp BAaKTHUHI y3ujga Oup HeuTa
o0bekTIapHu (Kyuiap, o€Kiap, raBia Xapakarjiapu, PaKMOHUHT KOU
Y3rapTUpHIL TE3JIUIU Ba X.K.) HA30paT KUJIMII XamJa JUKKATHU Te3
OMpHU/IaH UKKUHYMCHUTA Y3rapTUPHII KOOWIMATH XHUCOOIaHa Iu.

TaxkTuk (ukpiamHu puBoAJIAHTHPUIL._TakTuK (ukpram - Oy
KypallYMHUHT paKkuO OWJIaH OKWJIOHA Kypamluil HYJIMHM TOIHINTa
KapaTwirad (pukpiam xapaéHIapUHUHT T€3 MaKcara Ky4umup.

Taktuk  ¢ukpmam  Mycobaka  (DAOTUATHHUHT  FDKOIUH
XYCYyCUSATHHM Oenrwiaiiin  Ba Typiaud Mypakkad XoJaTiapHU
MOJCIUIAIITUPYBUM MycoOaka Malkiaapu Eplamuzia, UIYHHUHIAEK
VKyB-TpEHUpPOBKa OeiuamryBiapuga pHBOXKIAHTHPWIAAN. byHma
PaKUOHUHI TaKTUK YHIaHMalapuHU TOMHWII, YHHUHI 3XTUMOJIAArU
XapakaTJIapuHU OJAMHIAH Ky3Jail OWiIMIn Majlakachura Mypakkao
BA3UATAA Y3UHU YHIJIAI, aCOCUM Ba3UATIApHU aXpaTuO, yIapHU Te3
Ba TYFpHU Oaxoaml Majakacura KypaulduHUHT AUKKATH KapaTuiau.
IOkopu Mmanakanu Kypamrdu Te3 cypbarja OKWJIOHA €4YUMIIApHU
TONHIIA Ba MyalsiH Myco0aka Ba3HsATH YUyH DHI caMapaiid TEXHHK-
TaKTUK XapaKaTIapHHU KYJUIAIIHU OUIUIIH JIO3UM.

V3 XasKOHIMPHHY GONIKAPHUII KOOHITHSTHHI PUBOKIIAHTHPHIIL,
CropTuniaapHUHT 3 XasDKOHJIM — XOJATJapuHU  OOIIKapa OJIMII
MaJlakacl Ky JKUXATIaH yjaap CIHOPT MaXOpPaTHHHHT OIIMIIHUINTA
épnam Oepamu. TpeHupoBka €kM MycoOaKaHUHI alipUM Ba3HATIapH,
Jax3ajapura MO3WTUB Ba cajiOuii MyHocabarna OynuIn XaspKOHIap
Ounan Oupra xedajau. Yiaap CHOPTYMHHMHI CYOBEKTHUB Ba OOBEKTHB
KAWUHYWIMKIQPHA ~ €HTM0  YTUIIMHU  SHTWUIAIITHPAAH  E€KH
KUAUHIIAIITAPAa. XasDKOHJIM XoJlaTiap IMIMJJIaTH  MycoOakaap
aXaMUSTHTa Ba MAChYJIUSATUTA OOFIIHIK.

10.2. MyaijissH myco0aKara pyxuii Tailéprapjank

Onnuuapga Typran MycoOakara pyxuil TaW€prapiavk ymyMui
PYXHI Ta€prapiavk acocu1a TalIKWI KWIMHAAU Ba Y KyHUJaru aHuK
Bazu(aJapHU Xajl ITHUINTa KapaTUJITaH:

1) KypamuuiaapHUHT  ONOWHAA  TypraH  Mycobakamap
axXaMHSTHHM aHTJIAIHN,
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2) onguHAa TypraH MycoOakaiap mapoutiapu (YTKa3HIil
BaKTH, )KOWN) XyCYCUSTIIAPUHYU YPTraHUIL;

3) pakMOHHMHI KywIHd Ba OYIII TOMOHJApUHM YPraHWIU, YIapHU
XamJia Y3WHUHT XO3UPTH NalTaaru MMKOHUSTIAPUHU XUCOOTa OJraH
X0J1/1a MycobaKayiapra Taiéprapiauk KypHu;

4) onmuHaa Typran Mmycobakanap/a ramadara SpUIIdII YIyH 3
Ky4d Ba UMKOHUATIAPUTa KAaTTUK UIIOHUIIHHU IIAKJUIAHTUPULLL,

5) omgumHma Typran wmycoOakamap Tydaiim ro3ara KeiraH
calOMii XasHKOHJIApHM €HruMO YTUII Ba TETHK SMOLMOHAN XOJIATHU
spaTuLl.

bupunun TyprTa Bazudanap pakud TYFpucuaa Typiau, MyMKUH
KaZap TYJIUK MabIyMOTHHM TYIUIall XaMJa HMIUIa0 YMKHILI acocuia
TpEeHEp TOMOHHJIAH XaJI ATHIIA]IH.

Paku6 Tyrpucuiaru xaMMa MabJIyMOTJIApHU Ypranud uukub Ba
YHUHT WMKOHHSTIAPUHHU ¥3 CIHOPTYNCH HWMKOHHUATIAPH OHIIaH
COJIMIUTHPUO, TPEHEp OJAMHIA TypraH OeiiallyB peKacMHU HIUIA0
YUKaAM. YHH aMalira OMIMPHII YKYB-TPEHHUPOBKA MAIIFYJIOTIapHIa
MOJIeIUTAIITUPHIIAN Xam/ia OaTadcui aHUKIaHaIH.

bemmmHun BazudaHu xan ATHII y4YyH KyHuaarua yciayouit
yeynnapAaH (oiiananui MyMKHH:

- y3-y3ura OyHpyk Oepuil, y3-y3uHU MabKyjulamn EpaaMuia
CIOPTYM TOMOHMJIAH CaJOM XasyKOHJApHM OHIVIM  paBHILIA
6ocTupui ;

- KYpalIuWIApHUHT alloXUAa XYCYCHUSTIApU Ba YJIApHUHT
SMOLIMOHAN  XojaTura Kapad, ©0ajaH KU3IUpHUII  MallKJIapH
BOCHUTAJIapH XaMmJa ycayOnapuaan Makcauin (o janaHmI;

- ayTOTeH Ba pyXHi OOIIKAPHUII TPEHUPOBKACH BOCHUTIAPH
xamjia ycnyonapuaad GoiianaHul;

10.3. Pyxuii Taiiéprap/imk Ba TeXHHK-TAKTHK MaxopaT
TeXHUK-TaTUTK  MaxopaTHUM  TaKOMWUIAIUTUPHUIL  pyXUi
Taiiéprapauk OunaH axpanmacaup. KypalrunHUHT TakTHK XapakaTw

WIIOHYWINJINTA YHUHT SMOIIMOHANT KOOWFM Ba OWIHII >KapaéHiapu
Japaxacu OwimaH —TabMUHIaHAAW. TeXHUK-TAKTUK — Xapakariapra
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ypraTui TaKTHK ¢bukpinar, KOOpAWHALIKA, TE3KOPJIUK,
IPOIPHUOLIENTUB CE3YBUAHIUKHU PUBOXIIAHTUPAIH.

Taktuk Kapop - Oy KypamrduHUHT GuUKpaam  (GaoausT
maxcynuaup. Kypamruu Taktuk xonat oOpas3iapuHy UIUTATaad XaMaa
“KeNUIIWIran” Ba “KelHIIuiMaral” TaMOWmIA Oyinda Kapop KaOys
Kwiagu. Pyxuil Taliéprapiavk yMymMud Tau€prapiauk TU3HUMHIA acoc
O0ynmu6 xu3mar Kwiaau. JKucMmoHuid Tai€prapiauk Y3 HaBOaTuaa
TaKOMWUIALIYBHUHI ~ y3Ura XOC IOWJIEBOPH, TEXHUK-TAKTUK
TaléprapjiuK CIOPTYUHUHI JKAUCMOHHMM Ba PYXUl UMKOHUATIAPUHU
amajra OLIMPUII BOCUTACH XUCOOIaHaIH.

Tannaman Omnum xamaa KaOya KWIMHTaH KapopHU OarkapHiil
TE3JIUI'M Kypallud PyXUHM Tau€prapjiurdMHUHI SHI MYXUM TOMOHH
XHUCOOJIaHa M.

Pyxuii  Taii€prapnukna cnopT  OeUIANIYBUHUHT — TYpJu
Ba3UsATIApHUa KypalUluMHUHI TYFpu OWUp Kapopra Keia OJIMII
KOOHMIIMSATUHU XUCOOTa OJIHIII JIO3UM.

byHnail XapakarimapHu TYpPT XWJI BapUaHTH MAaBxKyJ Ba yjap
6up-Oupuian dapkiaHaau.

bupuHun THN - XaTTU-XapaKaTHUHT KATBUU JacTypu Oyitmda
xapakaTiap: OyHJa cropTyd ¥3 pakuOUMHM y MyalssH Oup yCyJaHH
Oakapa€TraH BaKTHJa “Kyjira TYIIMPHUII HU OJJIMHAAH MYJDKaial
Kysiad. ByHUHr y4yH y Xynau yima MaldTHUHT KeJTUIIWHU I0inad
Typaau XamJa XYXyMmra YTHUII Y4yH TYFWJITaH HUMKOHUSTIAPHUHT
OoIIKa BapHaHTIAPHHU TaH OJIMail Typaju.

WkxkuHun  Tumpgarn — cnopTymiiapAa  aactiabku - “‘mozjen’

cudaruga Oup Heuta “ONIMHAAH Tal€plaHraH’ TaKTUK XapakaTiiap
MaBxyq Oymamu. Xyxymra yTuil, oAarna, “€ku-€Ku~ TaMoMMIIura
acocaH amaJira OLIMpUIaIH.
VyyHUM TUNAArd  CHOPTUMWJIAPHUHT  XaTTH-XapakaTjapy aHya
MyJoxa3anu Oymaau: ymap Xal KWIyBYM WYJIHH ONAMHIaH Yilnad
KyWMaiuiap Ba fo3ara KeJIraH Bas3HWsATra, pakud XapakaTiapura
Kapal W TyTaauiap.

TypTuHUM TUMIAru KypalluujiapHd pakuO XapakaTyiapura
00FrnmaHnO KOJIMACIMK XaMJia YHUHT Xall 3TYBUHM XY)KYM XapakaTiiapu
yayH TaiépnaHraH maitman TtaHaddyccus, mapxon doiiganmanud
KOJIMIII MAaKCaJWJa yIIa JUHAMUK Ba3UATHU TAWEpPIIAIUIaH, SIbHU
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XYKYM KWJIMII YYyH KyJlaid BasUsATHU OJIAMHJAH aMaira olIMpaaurad
Xapakariapra ypratuu 3apyp Oynaam.

Hlynnaii KHUIIHO, Kypaluuiapaa XapakaTjJapHu
(aonmamTupUIIra KapaTWiral pyxuid HyHaIUIIHA TapOHsIIaIl 3apyp.
By wnm XyXyM KwiMIl y4yH Ky/nail JAMHAMHUK Ba3sUSATHMU o3ara
KeITUPHII XamMaa Oy Ba3HWSTIAH YCTYHJIMKKA Ba Fayjabara 3pHILUII
yuyH (oiinanaHum Makcaaula amaira omupuwiagu. beamnrys
JTABOMUJIA F03ara KellaJurad KyJail JUHaMUK Ba3USATIApPHU OMIIMII Ba
TEXHUK XapakaTJapHU XamJla XyKyMJapHHU ¥3 BakTHAa Oaxxapuiura
Tal€p Typuml pyxuil HYHAIMIIHUHT (akaT OuUp TOMOHHMHU aKC
aTTHpaau, xosioc. IOkopu Manakaau 3aMOHAaBUM KypalluWHU
TapOMsUIanl yuyyH Kyjlaid JUHAMUK Ba3MATHU Taiépialira Ba yHJaH
¢oiiananuira pyxui HyHaITUpUII SXIIN )KUCMOHUM XaMJa TEXHUK
Talléprapiukka TasHMUII JIO3UM, SBHM Kypallyud OyTyH Oeaimrys
MoOaiiHuIa TYXTOBCU3 (haoJ Xapakariapra Tai€p TypHUIH 3apyp.

CropTYMHUHT OJIMHAA TypraH OelIallyBHH IOKOPH Japaxaja
IMOIMOHAN Kai(usATAa, paKHOMHUHT KyWwIH Ba 3au() TOMOHJIApUHH
Xxycobra onraH XojAa TYFpU XaMmJa ¥3 BakKTUAAa pyXJaHa OJIMMI
KOOWIMATH Faynaba KO30HUII Y4YyH Karra axamustra osra. Karra
KYTapUHKM pyX €pJaMHUJarMHa Ky4HM MakCUMaJl paBUIIIA
PUBOXKIJIAHTUPULI MYMKHH.

Crnopt Myco0akanapuaaru Kyyaiind 6opaérran pakoOaTianmin
CHOPTYMIIAPHUHT HagakaT >XKMUCMOHUM Ba TEXHUK Taléprapiaurura,
O0anKky MachynusATIIM MycoOakajap ILIapoWTIapuaa Y3IapUHHUHT
SMOLIMOHAN XOJaTUHM OOIIKapa OJMILIKTa XaM KaTTa Tajaliap Kysau.

YemnuoHaT/iarn KeCKUH Ba3usAT calOuil XaspKoHJIap, MycoOaka
JaBOMMJIa BYXKyAra KejlaJuraH KYNruHa OOBEKTUB Ba CYOBEKTUB
TYcuknap 6ab3u €1 Kypalrduiap y4yH TEXHHMK-TaKTHK MaxOpaTHHU
MYXUM JlapakaJia HacalTUPyBUM Ky4JIH OMUJITa ailIaHUIIN MYMKHH.

Maxcyc TagkKMKOTJIap KypalldyuIapHUHT MycoOaka apadacuaa
Ba KyHUAaru HMOIIMOHAI XasKOHJIAHUIIT Japaxact,
MycoOakanapiard SMOLHUOHAN 3YPUKUIIMHUHT (Kypba TallUIaml
HaTH)XKacu, pakuo OuiaH Oynaguran OMpUHYM OeJUTallyBHU KyTHII Ba
OOI1IK.) Y¥3rapuIIMHU Ky3aTHIIra IMKOH Oepu.
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XasHpKOHJIAHUIIHUHT aH4a oInGO OOpuUIIM Kypalrduiapaa Kypba
Talllall HATWKAJapUHU KYTHII TalTHAa, YHUHT aH4a TacaiuIlu-
HaTWXKaJlap YbJIOH KWIMHIAHJAH CYHT Ky3aTUIIaJIH.

By, aiinukca, MmycoOakamapHUHT OWUpHUHYM  JaBpacuja
Ky4CU3pOK pakuO OuiaH Oesamuiura TYrpu KeiaraH Kypamrduiaapia
SIKKOJI Ky3ra TalllJIaHTaH.

bupunun naBpajga acocuil paku6Gsap OwiaH ydypalMil JIO3UM
OynraH crmopTywiapAa XaM  XasHKOHJAHWII — ommO  Oopras.
XasOKOHJIAHUIL  JapaXkacu ICUXO0JIOr-MyTaxaccuciaap TOMOHHJIAH
nyJIbCOMETPHUsS XaMJa XapakariaHaérraH oObekTra peakuus (XOP)
KypcaTkuuiapu yciayOnapujgaH — ¢oifianaHrad  Xojja  Hazopar
KUJIMH]IH.

Kypauruunapauar — MmycoOakanapja KaTHAIIMII MalTuaa y3
SMOLMOHAT XOJIATUHM OOIIKapa OJIMIIM CcalOui XasyKOHJIAPHUHT
KAHTOBAp pyXra KypcaTaguraH TabCUPUHU KaMalTHpaaud Ba FOKOPH
CHOPT HaTHKaJIapUra SpULIMILITa UMKOH SpaTaH.

Kynruna kyunm kypamuwiap ¥3-y3ura Oyiipyk Oepuii, ¥3-
Y3UHM HWIIOHTHPHUII Ba MJIEOMOTOp KapauuiapaaH ¢oiigananuo,
OeytarnyBra y3napuHu Tai€pnaiiaunap. bemnamys onaumaan xapakat
Ba (YHKIMOHAJ HMKOHMATIApHHM SXUIMJIAMIUTaH, XasyKOHJIAHUII
JapakacMHU TapTUOra cojlaiuraH HI MyXHUM BOCHUTajapJaH Oupu
0a1aH KU3AUPHILI MALIKIAPUIUD.

BU3HUHT eTakuyM KypamrdmiapuMu3 Oup Heda Ky()TIMKHUHT
rUjlaMra YMKMIIUAaH OJIMH Y31 EKTUPraH yCyJUIapHU UIIOpa OpKallu
OaykapuIliv, ¥3-Y3UHU MIIOHTUPUIN Ba y3-y3ura OyHpykK Oepuuiiax
ubopar OynraH KUCKa BaKTIM OaJaH KU3AMPHIL MAaIIKJIApUHU
VyTrazaau. OnauHma Typrad OesuranryBiapra my Tapuka TanépiaHuo,
ylaap XasHpKOHJIAHUI XHUCCHHU ommpamunap. Kaman, XasKoHIH,
TEXHUK XapakaTJIapHU WIIOopa OpKaiu OakapuiigaH ubopar Oyirax
0agaH KM3IMPUII MAIIKJIApU KypallYMHUHT SMOLIMOHAN XasKOHIIapU
Jlapa)KaCUHU KYTapaJi.

V30K BaKT /JaBOM JTaJUraH, JIGKMH KaM IIUAJATIA OYnran
0amaH KU3OUPUII MaNIKJIApH  Y3-Y3UHH HIIOHTHUPUII YCIyOWHU
Kyimam OwiaH Ouprajukia KypalldyWwIapHU TUHWIAHTHpAaWd Ba
yIIapHUHT aca® sHeprusicuHu cakiaigu. Cy3 cnopTYMHUHT acal-
pyXHMii  XONaTHHH  IOKOpU  Japaxana Oomkapu®  TypyBUH
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xucobnmaHaau. Xap Oup TpeHep eTapiu Japaxaaa CopTYd XOJATUHH
Oomkapuin KOOWIMATUra dra OYnIuMIM JI03UM: pakub Ouian
OeulalIMIIaH  OJIJMH CIOPTYM yTa XasHKOHJIAHUO KETMAaCIMK
MakKcaauaa BaKTHAAH OJIIUH XAasOKOHJIAHWII f03ara KeNraHjaa yHH
TUHYWIAHTUPULIN 3apYP.

Cy3 épmammma TabCUp KYpPCATUIIHUHT TYpJIH YCIyOnapu -
UIIOHTUPHIL, TYIIYHTUPHUII, YKTHUPHUIIHU KYJUIa€THO, KypalldMHUHT
onuii acab (HaoMATH TUIMHYI XUCOOTa OJIUII JIO3UM.

@DUKPIOBYM TUIAATH CHOPTYMIAPTa MAHTUKUN TYIIYHTHPHII
KYIPOK KYJI Kenaau, 6aguuil TUIAArd CIOpTYMIIapra YKTUPUII (XHUC
KY3FaTHIl) KaTTa TaAbCUP KypcaTau.

V3-y3uHM GONIKAPUIIHMHT PyXHil ycoy6mapu opacmjia CHOPT
amanmuéruaa aytoreH TpeHupoBkaHuHT (AT) Typnu BapuaHTIapu
XamJla SHTWIAHTaH IaKjapyd - pyXud OOIIKapuill TPEeHUPOBKACH
(PBT), pyxuii mymak TpaeHupoBkacu (PMT) keHr Tapkanras.

Pyxuil Mymak TpEeHUPOBKACMHHMHI Y3Ura XOC XYCYCUSATIApH
YHU YTKa3WII OCOHJIMTH XaMJa FOKOpH HaTwxka OepuimmaH udopar.
Bbyngan Ttamkapu, y kynm BakT Tana® KuiaMmaiiad. AMamuéTHUHT
kypcarummya, 10 kxyH (OUTTa TpeHUpPOBKAa WHUFUHH) JaBOMMJIA
cnoprumiap PTBHUHT TUHYJIAHTUPYBYM KUCMHHHU MyBad(akusTIN
sraJulaiuiap. YHUHI acOCUM MakKCaId - CIIOPTYMHHUHI CE3THPIIUTH
JapaXaCUHU MacalTUpull, penakcanus (OYIIammuin), TUKIAHUII Ba
CIIOPTYMHHMHT JKHUCMOHHMH XamJla MabHaBUH KY4YMHH cakiad
kommuyup. PTB  Hu  QaomnamtupyBum  (cadapOap  3TyBUM)
KACMUHHHT Makcaaud - 3apyp TMaWTAa KypamrdYMHUHT ONTHMAaT
KQHTOBap XOJATHM (TWIaMra YMKHMIAAH OJJIMH) OJrajjaliyd Ba
TUHWIAHTUPHII XYCYCHUSTUTA dra OYNraH yWKyZaH OJIAMH TAIIKHJI
KWJIMHAJUraH jkamoa OuilaH ajoxujaa cyxOaTiap, alHHKca, yhap
Mycobakanap OOLUTAHMIIUAAH OJJAMH CYHITH KyHJapia yTkasuica,
SXIIA HaTHXa Oepanu. Arap Mycobakanmapra OeBocuTa Tal€prapiuk
O0OCKMYMIa BaKTAaH aBBaj OPTHKYA XAsDKOHJIAHWIMTHWHT —F03ara
KEJIMIINHNA OJJIMHH OJIMILTa SPUIINICA Ba TPEHUPOBKAHU OCOMMIITA
YTKa3uIra MOIApOWUT SPaTHIICA, PYXUH JKUXATAaH CIIOpTYHIapra
ranaba xkadonaTIaHUIIN MyYMKHUH.
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KypamryunapHuHr pyxuil 3YpUKUIIMHUA KOJIIMPUIL Ba PYXHI
IOMINATHINA CHOPTYMIAp Kydd OwinaH TaiépnanraH Oamuuid
XaBacKopJiap KOHIIEPTIApH KaTTa axaMUsT KacO ITaJIu.

DOMOIMOHAT 3YPUKHIIHN KOJIMPHII Ba J]JaM OJIUII YIyH KapMOK
Owran Oanmuk oBiam (2-3 KHIIWIKK Typyxjap Oymu0) sxmu
TUHYIAHTUPYBYH BOCUTA OVIINO XU3MAT KW MYMKHH.

Okopuna aidTHO yTriran XxaMMa yciryoiap sSIXIIH JaM OJIUIITa
Ba MachyJIUSATIM MycoOakalap OJJUIaH KypalTdYMHHUHT IHIIATIN
WIDIA  YYyH OCOWHMINTA IIAPOUT spaTuinra &pmam Oepau.
Kypammuura »smoruoHan xojaTHM omupunl (akar Oeiuiamrys
OJIIMJJAaHTUHA KEePaK.
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V3-Y3UHM TEKIIUPUII YUYH CABOJUIAP Ba TOMIIUPUKIIAD

Kypamrunausr pyxuit Taii€prapnaurura Tabpud OepuHr.
Kypamunauar ymymuil pyxwii Tai€éprapauru BasudanapuHu
anTu6 O6epuHr.

Kypamunaunar wupoga cudarnapura TaBcud OepHHr Ba YHHU
TapOusUIaIl yCIyOUsITUHU TYILYHTUPHHT.

XuC KWATUII, JAWKKAT, TaKTHK (QUKpJam  yCcayOusiTHHU
TYIIYHTUPUO OCpHUHT.

Kypaurunauar wmyaiissH = Mycobakara pyxuil —Tai€prapiauru
Basu(danapuHu w30XJ1a0 OEpUHT Ba YHH amMaira OUIMPHII
HYIUTapuHU KYPCATHHT .

Tal€prapIMKHUHI yMyMHMH TU3MMHAA KYPAalUYMHUHI PYXUH
Tal€prapiauru KaHjaam ypuH srajangun?

Cropt amanuérnna ¥3-y3uHH OOMIKAPUIIHUHT KaHIAl pyxuid
ycny6uapu KynnaHuiaaan?

TaBcus sTUIaAUran agadueTap:

Barkun B.A.  VYmpaBineHue INCHXMYECKMM  CTPECCOM B
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHMSIX. - M., 1998.

Kpertu B./1. Tlcuxonorus B coBpeMeHHOM criopte. -M., 1978.
Haitnudpep P.M. Ilcuxonorust copeBHyIOIIErocs ClopTCMeHa. -
M., 1979.

PonnonoB A.B. IlcuxonuarHocTuka CHOPTUBHBIX CLIOCOOHOCTEH.
- M., 1973.

PonnonoB A.B. Ilcuxodusmnueckas TpeHupoBka. -M., 1995.
Vouiubepr P.C., T'oyna [I. OcHOBBI TICHXOJIOTMH CIOpTa |
¢usuueckoit kynbrypsl. Kues, 1998.
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11.bOBb.Kypamuunjiap TpeHUPOBKACH KAPAEHUIA TUKJIAHHU LI
BOCHUTAJIAPHU
11.1. Typyu THKJIAHWII BOCUTAJIAPUHU KYJJIAII

TpenupoBka Ba TUKIAHMII - ¥y3apo OOFJIaHraH AroHa
xKapaCHaup. MamKIaHTaHIUKHUHT — YcuO  Oopuinm  Ba  HII
KOOMJIMSTUHUHI OPTUIIM (akaTTuHa 3HEPreTHK capdiap TUKIAHMII
Kapa€HuJa KOIJIAHTaH TaKAUpAAaruHa MyMKHH Oynamu. TUKIaHWII -
Oy ¢akatruHa opraHu3M (YHKUMAJApUHHU MII XOJIaTUra KalTapuil
smac, Oanku  Xa€THH  TabMUHJIAII ~ TU3UMUHM  3HEPreTHK
UMKOHUSTIAPHUHT STHAJA STHTH, IOKOPU Japaskacura YTKa3UIIInp.

B.A.I'eceneBuu (1978) mabaymoTiapura kaparasja, CKeJeT
MyHIaKJIapuaa TIUKOT€H Ba afeHO3MHTPU(POCHOp KHCIOTACHHHUHT
(AT®) mactnabku xonarra HUcOATaH OPTHKYA TYIUIAHWIIN €TaKud
Kypalrdmiap MyIMIaK WIIWAAa TUKIAHWIIHAHT SKYHHH OOCKHYH
XuCcoOIaHaIu.

Harpyska orupnurura xkapa0, rivkored Ba AT® HUHr opTUKYa
TYNJIaHUIIM Xap XWI MyQaamiapaa coxup Oymaam (Makcuman
HIMJATAar Harpy3kaial cyHr 7-9 KyHraua).

CornmMkka 3apap  eTka3Mail, TpEHUpOBKa  >KapaCHUHU
KaTaJUTAIUTUpUII  QakaT TUKJIAHUII Tajgoupnapuaan (TuOOuii-
OMOJIOTUK, pYyXMH, TMeAaroruk) ¢olganaHWIraH TaKIupJaruHa
MYMKHH OYy1aau.

BbyHna memaroruk BocuTanap acoCHiicH, eTak4M XMCOOJIaHaIu,
YYHKU aifHaH ylap Xap OUp CIOPTYH PEKUMHHHU Ba CHOPTUMIIAD KYTI
HWIIMK Tal€prapJuruHUHT XamMMa OOCKMYIapuaa Harpyska Xamzaa
JlaM OJIMIIHUHT OKUJIOHA YUFYHIUTHHM Oenrunal 6epaau.

11.2. TUKJIAHMIIHUHT NEJATOTUK BOCUTAJIAPU

TUKIAHUIIHUHT TE€JAaroruK BOCHTaJapu KyHuAaruiapHu Y3
WYNra OJIa/iu:

- TPEHUPOBKAHU OKWUJIOHA pEXAIAMTHPUII, Harpy3KaHUHT
CHOPTYM (PYHKIIMOHA UMKOHUATIAPUTa MOC KeJUIIN; )KUCMOHUHN Ba
TEXHUK-TAKTUK  TaW€pPrapIuKHUHI  yMYMHM  XaMJa  Maxcyc
BOCUTAJIAPUHUHT 3apyp YHUFYHJIHMIW; TpPEHUPOBKAa Ba Mycobaka
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MHUKpPO-,  M€30- Ba  MaKpOUMK/UIADUHM  OKWIOHA  TY3MII,
Harpy3KajJapHUHI TYJIKUHCUMOHJIMIM Ba BapUaHTJIMIUIU, UXTUCOC-
JamiMaral >KMCMOHMM Harpyskanap, MII Ba JaM OJUIIHU TYFpU
YUFYHJIAIITUPUII, MAaXCyC THKJIAHIIM MUKPOLMKIIAPUHU KUPUTHII,
yprara TOF HIapOUTIApUIary TPEHUPOBKAIaH (oW JaIaHuII;

- TOJMKUIIHMA Te€3 KOJAUPUII MakKcaaujaa 3apyp TUKJIAHHUII BO-
cutanapunad  (QoigamaHran = xoiga  aloxujaa — TPEHHPOBKA
MAIIFYJIOTHHHA TY3HIL; TYJAKOHIW alloxyjaa OajaH KU3IUPUII Ba
TPEeHHPOBKa Bazudanapura MyBOQHUK SKYHUH KHUCM, MAIIFyJIOTIap
JKOWHM, CHApSAUIApHU TYFPU TaHJIAII, JaM OJHII Ba OYIIANIMII y4yH
Maxcyc MallKJIapHU KUPUTHUII, H>KOOUM 3MallMOHAl XOJIATHU SPaTHIL
Ba X.K.

11.3. TukjIaHMIIHUHT THOOMIT-OMOJIOTUK BOCUTAJIAPH

Y10y TH3UM KyHHIarujJapHu Y3 U4UTa OJIaJIH:

- CaJOMAaTJIIMKHU Oaxojaml Ba XUCOOTa OJMII, JKOPUI
(GyHKLIMOHANT XOoJaT TYFPUCHAA HKCIpPEcc-Ha30paT TapTHOUAaru
axbopor;

- OMOJOrMK KHMMaTH IOKOpH OYiaraH Jopu-JapMOHIAp Ba
MaxcyJoTiapaaH GpolganaHraH XoJiaa OKWIOHA OBKATIAHHIIL;

- TOTIMHITA KapIly Ha3opatr TanabliapuHu XucoOra ojirad XoJijaa
(apMaKoJIOTHK BOCUTANIap KOMIUIEKCHHU KYJUIAIT,

- ¢usmnoTtepanus Ba OanbHEONIOTUs ycayOnapu (cayHa, Maccax
Ba OolllKa Myosaxxanap Ouiian oupra);

- ypraya TOF IIAPOUTIAPU, UKIMMUN Tepamnus, CaHaTOpHUs-
KypopT yciyOnapuias ¢oiiiaiaHuil Ba X.K.

11.4. ®apmaKoJIOTMK BOCUTAJIAP

Cnoprtumiiap OpraHu3Mua TUKJIaHUIII BOCUTAJIapUHU
TE3MAIITUPUII ~ OMWUIApUIaH  OMpHM  MOJJa  aJMalluHyBUTa
UYHANTUpUITaH TabCUp OTHUII BOCUTalapu xucoOiaHagu. byHra
TypJid ~ XWIJAru JOpU-JapMOHJIap Ba  KOMIUIEKchap, Oab3u
(dhapmMakoJI0THK OOFJIaHUIIIAP, FOKOPH Japakaga OMOJIOTHK KuiMatra
sra MaxcynoTnapiaaH Qoimamanum opkanu spummnaad. FOxopu
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napaxkajard OHOJOTHMK KuiiMaTra sra MaxcyJjoTiap opacuja 3HT
MYXHUM axaMHUsTra srajlapyu Kynuaaruiap:

- SHEPIreTHK TabCUP 3TUII JOpU-JapMOHIIapU
(KapHUTUHXJIOpU], TA-HAHTUH, TIJIIOTAMUH KHUCIOTACH, KaJllUud -
rinepodocdart, Kanblui-1aKTaT, JUIUTHH, AMUHOJIOH);

- aJIalTOreH JOpU-I1apMOHIIap (3JIEYTEPOKKOK, canapen, MOoIn-
Tabac);

- KOH XOCHJI KWJIYBYU CTUMYJISITOpJIAp (Typiau Ty3Jap KYpUHU-
IIUAard TEMHUP).

KuméBuii Tapkubu Ba papmMakosoruk TabcUpura Kypa Typidya
OynraH OOpU-JAPMOHJIAD MabiIyM OUp THU3UMIM EHAANIMIIHU Ba
yIapHH MYTaxacCuc pax0apiuru ocTuja OKMIOHA KYJUIAIIHA TaKa30
aTagu. X03UPTH MaiTaa MyTaxaccuciap Typiau (GapMaKkoJIOTHK JTOPH-
napMoHjapHu “AspoBut”’, “/lekameBUT”, “YHIUBUT BUTAMHUHJIAPH
Xamja IOKOpu OHOJIOTMK KuHMaTra sra MaxcysoTiap (OKCHIUIH
MeYeHbE, YIIIEBOMIM-MUHEPAT HUMMIIMKIAp Ba OOIIK.) OunaH Kyumo
¢oiiianaHuIl TAKTUKACUHU UIILIa0 YMKKAHIIap.

Jlopu-napMOHnIapHu KyJulall TaKTUKacH KyWMHMIarn MYyXUM
oMuJUIapra OOFJIMK X0J1J1a Kypuilaiu:

Jlopu-gapMoOHIapHH TpEHUpPOBKA JaBpiapu Oyinua (yTui,
Taéprapiauk Ba Mycobaka) Ba acocuil mycobOakaigapra OeBocuTa
Tal€prapiauk JaBpuja KyJulall.

TpeHupoBka  MHUKPOUMKIUIApUAA  BOCHTIAD  KOMIUIEKCHUHH
TalMHJIAIIHUHT TAMOWHIUIA CXEMACH.

Vpraua TOF ImapowTiapuaa TAHEPrapIMKHUHI Y3Ura  XOC
XYCYCUSITHHH XHcOOra OJIUIIL

Harpy3ka ommpunrasna acocuil JOpU-JapMOHJIAP JTO3aCHHUHT
KYNaUTUPUIIMILN Ha3apJa TyTWIaJUraH aJoXHJa KOMIUIEKCIapHU
TaHJIall Ba KyIIMMYa JOPHU-IapMOHJIAPHU KUPUTUII XaMmJa OUTTa
BOCHUTAJIApHU OOIIKacH OMUJIaH aIMaIlTHPHIL.

Masbsiym 6up Taii€prapauk 60ckuuuaa y €ku Oy CopTdH OJAura
KYHHITaH Maxcyc rneJaroruk BazudaisapHu Xajl STHUIIL

Croptuu €1In Ba CTaKUHU XUCOOTa OJIHILL

OnguH KYJUTaHWITaH JOpU-AapMOHJapra OyiaraH TabCUPHU

[V

YpraHuiil.
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Oxopuma aitu® yTuaran omwuiapra Kapab, Jopu-
JapMOHJIapHU ~ MYyaWsH  XOJJa  KyJUlall  TEeruuulM  coXa
MyTaxaccUclapuHu (Bpawiap, ¢usnonornap, OHOKUMEUMTIAp Ba
¢dapmakosoriap) KaTbHil HA30paTH OCTUAA YTKASHIUILHN JIO3UM.

11.5. YilKyHu MebEpaaliTHPUII YYYH BOCUTATAPHH KYJLJI1a1I

IOxopu mamakanu Kypamrdquiap ypracuja yTKa3wiraH aHKeTa
CaBOJ-KaBOOM  HATWKacuJa OJIMHIaH  MabIyMOTJIap  XaMmza
TPEHUPOBKA >Kapa€HUJard IWHAMUK TaJKUKOTJIAp MaTepHasulapura
Kypa CHOPTUYMJIAPHMHI YHKYCH Oy3WIMIIM KYI MapTa Ky3aTHUJITaH.
Karra Ba mmaaatiay Harpy3Kajld TPEHMPOBKA AAaBpUJa YHKYCH3IUK
35% kypamruannapaa, Ba3H UYKOTHIN gaBpuaa - 59% xypamryunapia,
SMOLMOHAN-PYXUH 3ypuKHILIa 3ca 67% xoiapaa Ky3aTuiiaau.
VHKycH3NMKIa YUKy XOJaTura KyJIaWrMHa YTUID y4yH KyHujaaruda
TaBcuslap  Oepuwiiagu: Ke4YKd —coaTiapaa acad  TU3UMHHMHL
KY3FaJlyBYaHJINTUHNA KaMalTHPHULI JIO3UM. ByHUHT y4yH O4MK XaBoJaa
TUHY caip KWiull, YHKyJaH OJJIMH Kamuaa 2-3  coarnal
KEUYMKTUPMal OBKaTJIAHWII JIO3UM. Kegacura adyumk 4oW WYMIIIAH
BO3 Keunmll 3apyp. YWKyJaH OJIUH XOHaHW IaMOJIJIATHIL
doitnamuaup. Kynait 6ynran ypunnaa yxiam TaBcust KuiauHaau. Mk
(MccuK sMac), MoK OopuYa apyayid SKCTpaT OwiaH Tail€épnaHrax
BaHHa SXIIK camapa 6epaau. bup kaTop xomiapaa o€KIapHUHT COBYK
KOTHMILIM yXJamra XajmakuT Oepanu. byHpmait xomumapna kewyacura
nainok Kuino étum €k o€Knapra UCUTIUY (Tpesika) KyHuu 3apyp.

K¥ypcatu® yTunran omauit Bocutamap OuimaH Oup Karopia
MEIUKAMEHTO3 JIOPHU-IapMOHIAp, DJIEKTP YHKY, PyXHUi OOIIKapwiIil,
PYXHil-MyIIaK TPEHUPOBKACH Ba X.K. KYJUITaHWJIAIH.

ViKyHu MebEpHamTupuIl y4yH KyWujgaru ¢apMakoJOTHK
JIOpU-IapMOHJIap KYJUIaHUIIA !

Banepuana - rumoranamycra TabCcup KYypcaTyBUM €HTWJI JIOpHU-
JapMOHJapra kupaau. BereratuB acad TH3MMHU TaIIBUIIHHM OJIaJIH,
casibuit Tabcup KypcaTMmaiau.

Banokopaus - 1opak ypuiiy 6uiaH acaOuiiammin xoiaatiapuia
kymutanmwiaad. CTapTaad OJaAUHTH XoJ1aTaa GhoigaTaHuIl MyMKIH.
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Typau  yiiKy  AOpPWIAPMHHMHT  TabCHP  KYPCATUILIUHU
Ky4alTHpyBUM BOCHTalap, HIYHUHT/IEK YHKY OepyBuYM camapara sra
nopu-napMonnap cudaruga IUMEApOoJ, CYNpPacTHH, TaBErwsl Ba
OOILIK. KYJIJTaHUIA/IH.

11.6. beanamys ypracuaaru tanaggycaa maccax

Arap TpeHUpPOBKa jkapaHUAa CIOPTUMIIAP HII KOOWJIHSITUHU
TUKJIAII TU3UMHJIA YMYMHUH MacCa)XKHUHI TabCUPU aBBaJIaH YpraHuo
KeJIMHraH Ba y KEHI TapKairaH Oyiica, OeBocura OeamryBiap
Yypracugarn taHapdycaa Wl KOOWIMATHHH OUIMPHUII MYyaMMOCH
eTapinya YpraHwiMarad. by OemjallyBHMHI JaBOM STHUII BakTH,
OcitammyBiiap  ypracujaru Ba OeJulalnyBiapjard JaMm  OJIMII
tTaHad@ycnapy NaBOMUHIMIMHM TapTUOra COJYBYM KOMJAJIAPHUHT
Ky MapTa Y3rapTUpWIHILN OUJIaH TYIIYHTUPUIIAAU.

Kucka nam onuumn nupaa Mypakkad TYpHHUP Ba3usTH Ba pyxXui
3YpUKUII IIAPOMTIAPUAA CEKYHAAHTIUK KWIMII, KYylHHYa 3ca
OupuHUM THOOUH €pJaM KYpcaTHIll XaM/ia TUKJIAHUIITa KYMaKJIalIHII
MacaJlaJapyuHU XaJl 3TUI JIO3UM.

bup xarop wMyrtaxaccucnmap Ttomonuaan (B.A.I'eceneBuuy,
I''K.bakymes, W.E.JlaBnetminn) Oemnamys taHadpdycuaa Kyhuaaru
TUKJIAHWLI TagOUpIIapyu CXeMacu TaBcHs KWinHaau. bennamrys naspu
TyraraijiaH CYHT Kypalldu CTyjira yTupaau Ba yHra cysHaan. OExmap
TEKUCJIaHaIM, OYIIamTUpUiIaay, TOBOHJIAp Moira (rujamra) Teruo
Typaau.

Tpenep, Maccaxxuu €ku Tal€piaHraH CIOPTYM KYIU OwWilaH
HaBOaTMa-HaBOAT Kypamdu  OEKJIApUHU  KyTapuO, enkacura
xoinamrupanu. Kymiapau OymamTupuinra ca yiapra ropu3oHTal
xonaT Oepuil OwiaH spumimiagi. ByHUHT yd4yH Maccak KWIyBUd
WIOXKHK O0prYa CTOJNra sIKUH Kenuo, TH33aapuia Typaiu.

@®aon Ba CYCT THNEPBEHTW LM XaMJa Kypalldd I03M Ba
raBlaCMHM XYJ1 COUYMK OMJIaH apTHUIIIaH CYHT IOKOPH eJKa KaMapHiaH
Maccak KWIMIIHK Ooluiaml JI03uM. Acocuil ycyiapu - SpUM
ailnananu, HaBOaTMa-HaBOAT yKauaml. Ycymjap HKKA —KYuiab
OGakapunagn (xym KadTiapu Oup-Oupura napauiesn
KOWAIITUPUIIA U Ba KapaMa-KapIiu TOMOHTa
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xapakatnantupuiaaun). Iy ycyn wukkm Ba ydyOomuwim — enka
MYIIaKJIAPUHUA MacCaX KHJIUII y4yH XaM (orjanaHuIam.

Enkann OykyBuM Ba €3yBUM MyIIaKiIap y4yH yKauall YCyJIu
KyJUlaHWIaad. Maccakul yHUM THK TypraH XoOJIa HWKKajla Kyl
kapTuHM mapamien XojAa y3atu0, KapaMma-Kaplii ~TOMOHTa
XapakarjaapTUpaau.

Nmmaran  MymakiaapHUHT  3Ypukumn  (“HIUMMO  KeThr’
napaxacura kKapal, KyHIamaHrura OWTra €KW HMKKATa Kyl OuiaH
TYXTOBCH3 yKajaml KyulaHwiagd. MyalsH xonjga (Oemamrys
JaBpHJia) acoCaH HArpy3KaHU KyTapaauraH o€K-KyJuiapra (Mylakiap
TypyXuUra) eHruja Maccax Kynanuiaaau. KO3aku cuiamian cyHr 4ykyp
KaMpOBUM CHJIAIIHU Oaxkapuil MyMKuH. OEK-Kyuiap ce3uiapiu
Japakaja IIWIIraH Ba MYLIAKJIAp 3YPUKKAaH MalTaa XxamJa BakKT
eTapiau OVyica, enka sHa Oup OOp yKajdaHaau. YKalalmgad CYHT
cuiITall Oa)xkapuiiau.

Enkann OykyBummap Ba &3yBUmiIap KYNpok mmmmand. by
KYIIMHYAa KECKWH OFPHUKJIAp Ba Kyd HWMKOHMSTIAPH XamJa HII
KOOWIIMATUHUHT cycalumu OwiaH Ky3aTuiaad. Ymly Xxousar
Kypauryujapia OupuHYM OelalmlyBAaH CYHI, alHHKCa, KYIPOK
Ba3HHM HYKOTHUII MalTHIa XaMJa CyB-Ty3 aIMallMHyBH Oy3WJIraHjaa,
KaM XapakaTid OeJulalyBiapja, yHuiad OJIMII y4yH Kypalumiijia
103ara Kenaju.

Kynmapau wmaccaxk Kuiumigad cYHT (BakT eTapyid Oyirad
Takaupaa) OyHUHHU Maccak KHJIMII ycylapu Oaxapuianu. Maccax
KWIYBYM Kypalrdd YTUPraH CTYJd OpKacuiaa Typud, KYJUlapuHu
ONIMacliaH dHca Ba OYHWH FO3aCHHU €7Ka YCTH TOMOH IIONIMIMAi
cunaiiam (2-3 ycyn).

Keitnn VOKanapHUHT CyCTTHHA TUNIEPBEHTUIAIUSACH
Oaxapunagu. CTyn opkacuaa TypraH Xojja MacCcax KIIyBUH
OYIamTHpHUITaH WKKalla KYJIJIapHUA THpCaKiIapuiaH ymuuiad, yirapHU
foKopura kytapaau (“Hadac on” aeb) Ba mactra Tymupaau (“Hadac
yukap” 1e0).

OéxnapHu Maccaxk Kuiauim TaHaddycnapia KaMJaaH-KaMm
Oaxapunaau. Anoxuaa Xojapja yKajaml Ba CHITAIl YCyJUIapu
KYJUUTAaHUJIATA.
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bennamrys Tanaddycumarn maccaxk xyjma HO3WK Ba Mypakkad
UIaup. Y Maccax KWIaéTraH maxc/JaH Karta OWimM, Xxap TOMOHJIaMa
TaléprapiuK Ba MyHTa3aM WXKOJ KHJIMIITHHA TaKa30 dTa/lu.

Tuxnanum  TagOUpIAPUHUHT  CaMapajopiIuTH  UKKWTA
MAaCCaKUYMHUHT Y3ap0 KEIUIIWITaH HIIM OWIaH Ky4auTHUpUIUIIN
MYMKHH. TpeHep-ceKyHJaHT MKKHHYM MacCaXyd OYIUIIN MYMKHUH.
Y Oup BaKTHHHI y3uJa TETUIUIM PyXHUil TepanmusHu onub Oopanu,
OeyalllyBHUHI KEWHMHTM TaKTUKAacH TYFpUCHa KypcaTmaiap Oepaau
Ba X.K.

11.7. ®ynkuuoHan MycuKa TUKJIAHUII BocUTAacu cudaruia

@YHKIMOHAT MYCHKA KypalluWJIapHUHI 3MOIMOHAI JOUpacH
XamJla Ml KOOWJIMSATHra TabCHp OTUII yciayOinapuiaH Oupu
XHUCOOJIaHaIH.

@OyHKIMOHAT MyCHKa CcrIopT (haoausTHIa TYpiu HIapouTiapiaa
KYJUIlaHWIau XaMmJa KyTuO OJuII, XOCHJ KWIMII, €TaK4H,
TUHWIALITHPHIL Ba Ky3aTHII TypJiapura axXpaTuiaau
(FO.I' ' Kamxacnmpos, 1976). Tuknanumn Makcaamaa acocaH EKUMITH
Ba MACT OXAHTAAard THHWIAHTUPYBYM MYCHKA, KyLUIap KyHH, JEHTU3
€KM MPMOK IIOBKMHH, OapriapHUHI, EMFUPHUHT IIUTUPJIALINHU
OMNAMpPYBUM  TOBYHUIap Xamja OOIIKa MapoMJHM  OXaHIJap
KYJIJTAHWIA]IH.

TUHYIaHTHPYBYU MYCHKa HMOLMOHAI 3YPUKHUIIHU
KaMalTUpaad, TOJMKHUIIHU OMILIATaAHU, CIOPTYMWIAP JUKKATUHU
qagFuTaau. by mact Mycuka THKJIaHUII MakKcaauaa Kypail 3ajJuia Ba
Oomka JaMm OJHII XOHajapuja SHrpamMd MyMKUH. Mapomin
(pUTMHK) MyCHMKa OCTHAA OYIIamuil Ba Typiaud Xui Hadac omuil
MamKIapuHu  yTkazum MyMmkuH. [llaxcuit maraurogonra &3m0
ONIMHTaH €KW MaxaJUIMd paauo - TapMOK OpKaJW Yy3aTHJIAETraH
TUHWIAHTUPYBYH MYCHKA aJOXUAa KYJIOKIUKIAp €épamMuia KyH1y3rd
JaM  ONUII TMaWTHAa, Keykd YHKyJaH OJIJUH, TPEHHPOBKA
MalFyJIoTIapy ypTacujia CIOPTYWIAD YpHAINraH KoWaa KanTa
SIIUTTUPWINIIA MYMKHUH. YHHU pyXuil OOLIKapuIl Ba pyXHi MyIIaKk
TPEHUPOBKACH, PYXHH Tepamus OwiaH Oupra KymuoO oiaud OGopwii
XaM MYMKHH.
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11.8. TUKIAHUIIHUHT PyXUIi-TIeIarOTUK BOCUTAJIAPH

Xap Oup TpeHep erapiaM Japaxaga IICHUXOJIOT OYiIumm,
cnopTuniiap (GUKpU Ba XUCCUETIIAPUHM TYIIYHHUII KOOMIUSTUTA ATa
Oynmumm XamJa 3YpUKHIUIM TPEHHPOBKA >kapaéHH, MycoOaka
daonuaTH 1mapouTIapuAa YIAPHUHT XOJaTHMHH OOUIKapa OJIUIIU
JI03UM.

CrnoprumiapHuUHT pyXuid Xodatd Ba (QAOJIUSATHHH IOKOPH
napaxkaaa OOIIKapUIl y4yH CY3 KaTTa Tabcup Kypcaraau. PakaTruHa
Cy3maH TYFpH PoiiIaTaHUITaHJaTMHA Ba Xap OUp CIIOPTYHTra aI0XUaa
EHJaIInIraH TaKAupJaruHa, TpEHEep-Kypalyu TU3UMU
myBaddakusTar aman Kumm MyMkuH. Kypanmau ymOy TH3UMHHHT
acocu XMcoOJIaHaIH.

Tpenep TOMOHMIAH amajra OLIMpUIaAWraH OOIIKAPUIITHUHT
PYXUIl-IEJaroruK BOCUTAIAPUHHU KypuO uMka€tub, Iy HapcaHH
KYpaMU3KH{, YJIApHUHT acOCHilIapu KyWuaaruiapjaaH wuOopataup:
WUIOHTHPUIL, TYIIYHTUPUII Ba CUHTAuWpuml. Pyxuii Tepanus
cupaTua TETUK XoJjaTAa yJapHM KyJulall, OUpUHYM HaBOaTna,
TpeHep, Bpay, MCUXOJIOT, paXOapHUHT CY3 OPKAJIH TabCUpP ITUIIMHU
Hazapja TyTaau. YJIapHUHT cy3jgapu OEBOCHUTa WKKUHYM CHUTHAJ
TU3UMUTa Ba M1y OpKaJIKd y €KkM Oy COMAaTUK MEXaHU3MJapra TabCUp
KUJIAH.

C¥y3 opkanu TabCHp KYpCaTHLIHU KYIUTa€THO, KypallyMHUHT
IOKOpH acad TU3MMHU TUIHMHU XucoOra onuuml jo3uM. DukpioBun
CopTUMjapra MaHTHUKUA TYIIYHTHUPUII KYOPOK TYFPU Kellalu,
Oamuuii  TUNIAru Kypamrduiapra CHHTIUPUII —KaTTa TabCHUP
KypcaTaiu.

Crnoprunra cy3 OpKaJId TabCUP KYPCATUIITHH KYJIIagTuo,
IeIarorvK Ba CHOPT axJIOKM Macajiajapura ajoxuaa 3bTHOop Oepur
no3uM. Y jkamoa paxOapusiTd, TpeHepiap, OOIKa MyTaxaccuciap
XamJla XU3MaT KypcaTyBUM XOJUMIIADHUHI TPEHUPOBKA >Kapac¢HU
camMapaJOpJIMTMHU OIIMPAJWUraH, XaMMa OMWJUIapJaH MaKchmall
doiinamaHuira  KapaTWiraH  XaTTU-XapaKaTJIapHUHT  FOKCaK
MabHAaBHM  TaMoWWJUIapujaH  uOopar.  Pyxuii  Oomkapwui
tpeaupoBkacu (PTB) Ba pyxuii mymak TtpeHupoBkacu (PMT)
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KYpUHUIIHAATA ayToreH TpeHupoBka (AT) ¥3-y3uHu OOMKaApUIITHHHT
pyxuii ycimyOnmapu opacuaa SHT KEHI TapKaJiraH XUCOOJIaHAIH.
AyTOreH TPEHHUPOBKAHMHI SHI' OJJWN Ba caMapalii BapHaHTH - Oy
pyXuil MylIak TPEHUPOBKACH, YHUHI THUHUIAHTHPYBUYM KUCMMIHUP.
TUHWIAHTUPYBYM KUCMUHUHI aCOCUH TaBCHSICM - TETHKIMK
JapaXacMHU TacaWTHUpUIl - OYmamTupuin (perakcanus) Xamja
KYpallluMHUHI JKUCMOHUM Ba MabHAaBUM Ky4YMHM THUKJIALIUD.
TunwianTHpyBud KucMmaaH Tamkapu PMT  ¢aommamrupyBun
(cadapOap TyBUM) KMCMTa 3ra. Y HUHT MaKCaJld KypalrdyuHUHT 3apyp
JAKMKaJa ONTUMAJI KaHT KWW XOJIATUHU SrajUlallinura KapaTuiraH.

Typiu Tali€prapivk AgaBpiapuaa pyXuil-eJaroruk BOCUTAIAP
Xam/ia THKJIAHUII yCIyOmapuHH KYJJiaml Xap Xul BazudamapHu Xail
ATaIN.

Taitéprapank faBpuaa Kyiiuaara Bazudanap xai dTHIAIN: J1aM
OJIMII BAa XOPJAUK YMKAPUIIHMW TaKuil Kwinia, PMT HUHT xkamoanu
ceaHclapH, pyxuil TepaneBTHK cyx0arTiap Ba X.K.

Kypauruunap ngam  onaumuuM  Ba  XOPAMK — YMKApHUILHUHU
peKajaliTUPUIL TPEHUPOBKA HArpy3Kalapd [IUHAMUKacH Xamjaa
MaJaHUN-OMMaBUN, WKTUMOUN-CUECUNA Ba PyXHM TEpaIleBTHK
TaJ0UpIap KOMIJIEKCUHU YTKa3UII OMilaH OOFIaHUIIN JO3UM.

PMT wnunr xamoanu ceaHciapu Mmycobakanmapra Taéprariga
KaTTa caMapaIopIuKKa 3ra. Yiap ICUXoJIor Ba TpeHep paxOapiauruia
CIOPT  3aJMja  MalFyjoTiap  ypracugaru  TaHaddycrnapaa
yTKazunaau.  Yiap  TPEeHMpPOBKAa  jKapa€HMJard  SMOLMOHAI
3ypukuIIHA Oaprapad ASTUII Ba TUKIAHWII YYYH KYJUTaHUIAQIH.
HlynuHraexk GeBOCHTa TPEHHMPOBKA TYyralld OWJIaH TYFpUAAH-TYFpU
Kypall TWIaMHJa TUKIOBYM YUKy - JaM OJHII KYJJIaHWIAIIHA
MyMKkuH. PMT ceancuna 10 MuHYTIMK AaMm oMl - YHKyZaH CYHT
I0paK Kuckapuim te3nuru 43% ra nmacasiy Ba SMOLMOHAI 3YPUKHIL
KypcaTKkuuu (acTnabku HaTHKanapra HucOaran) 2,8 MapTa KamasiIu.
by  TukmaHMII =~ JaBpMHMHI  yTa  TE3JIAIUTAHJIATH  Xamzaa
XKaJlalJallraHIuriHu Kypcaraau, Oy sca Oup KyHzna 2 Ba 3 mapTa
OYnanuraH TpeHUpOBKaJap/ia KyJda MyXUMIUDP.

VYxnam oiuIaH ajJoxuia Ba Typyx OuiiaH cyxOaTialuiiapHu
VTKa3uIl IOKOpU pyxXui TepamneBTUK camapa Oepamu. Y PMT Hunr
TUHWIAHTUPYBYM KUCMH OWJIAH SIKYHJIaHAIH.
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Cyx0arnmap MaB3ycu Tal€prapiMK OOCKWYH Ba CIIOPTUYMIIAP
XoJlaTura Kapab TaHIaHaIu.

[lcuxosor, TpeHep Ba Bpad cyxOaT kapaéHuua “pyxuid
Ky3aTyBYaHJIMK~ JaH QoigamaHran xojja Y3 KapalllapuHH
HIaKJUTAHTUPAAUIap, YHUHT €pJaMuja MyaisiH KypalldduHUHI acal-
pyxXult X0aTu TYFpUCHIa KyHJAIHK aXx00poT OJIauiap.

Kypamunnapan umoHTupaéTuO, yIapHUHI XaTTU-XapakaTiapu
Ba TaIIBUIIAHUIIJIAPUHUHT 0ab3U TOMOHJIAPUMHU acOCIIAHTaH XO0J1/1a
TaHKUJ KWL J103uM. ByHza kypanrumiapia mxkoouit xuccuériap ys3
aXBOJIMHU SIXIIWIAII XaMmJa IOKOPM HaTWKara SpHIIMINra Oyira
UIIOHY cababmu maiino Oynaau.

Tpenep Ba BpauHUHI slHA OSHI MyXuM Baszudacu
KypallYMJapHUHT IaXCUM, WXXTHUMOUM Ba cHOpT (aonusTuaary,
TYKHAIIYBIM Ba3uATIapAard MyHocabaTiapHU MebEpIIALITHPHIL
Xam/1a FOMIIATHUII XUcoOamaHau.

Pyxuil-negarorux ycimy6map (u3noTepaneBTUK TabCHp STHIL,
Maccak, cayHa OuWjgaH MyCHKa JKYpJIUTHJAa KOMIUIEKC XO0Jja
KYJUIAaHWIAaraHaa, yJapHUHT THUKJIAII TAbCUPH aHYa Kydasiiy.

Tamxkwnamit, MOKTUMOUI-CUEcHii Ba MaJIaHu-OMMaBUH
Taa0upIap Kypalrduiap pyxusaTura KaTTa THHWIAHTUPYBYU TabCUP
Kypcataau. beBocutra MachymuATHIM — MycoOakaimap — OJIIUIAH
Bazu(anapHu KyWumi, kypcatmanap OepuIl Makcaauaa TaIlKHIUi
HUFUIMIUIApHY  YTKa3ull y3uHM okiaamaiau. Kypcarma OGepuin
Makcaauaa YTKa3uinaauran OyHIall HuFuiauiiap YKyB-TPEHHPOBKA
HUFUHY OOIINAA YTKA3UIIUILHU JIO3UM.

TypHup sKUHIAImTraH capu OyHIail TagOupnap sHama pyxui
npo(UIAKTUK XYCyCUATra 3ra OYIUIIN, KypallYMHUHT SHEPTUSICH Ba
acad UMKOHUSATIIApU TYTUTAHUIINTA €p/iaM OEpUIITH JIO3UM.

Pyxuit 3ypuxumnu Oaprapad STHII Y4yH KypalrdujapHUHT
y3mapu Taiiépnaran OGaauMui  XaBAaCKOPJIMK KOHIEPTJIApH KarTTa
axamusT kacO staau. by xkamoa ab30JapUHHMHT V3-Y3UHU MXKOAMM
udponanamra Ba IKAMOAJArH XUCCHUETIM €TaKuYd CHOPTUMHH
aHUKJIAIra, KyJlall pyxuil MyXUTHH IaKJUITaHTUpHILITa EpaaM Oepau.

MycoOaka naBpujia acocuil Bazudanap pPyXuil 3YpUKUIIHU
OJIAMHU OJMII OniaH OoFnuK. THHY TPEeHHUPOBKA Ba3UATUHM SPaTUII
Ba OpPTHKYA OMOLUMOHAI KY3FAlyBYaAHJIMKHUA HYKOTUII  Y4yH
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MycoOakayiapra OeBocuTa  TaW€prapiuK  JaBpuja  KyWHIarua
TAIIKWINHA TaA0UpIap MyXUM axaMHsITTa ora:
bup-6upura pakud6 Oynran, Oup Xwi1 Ba3H Toudacuma
KaTHaIIaIMTaH, KaTTa Ba3HHU HYKOTAETraH CIOPTYWIAPHU OWTTA
XOHaJa KOWIAITUPMACIMK JIO3UM. AXpaTHO KOMIaIITHPHIL
MacallaJJapuHU [axcui y3apo MyHocabariap, pyxui KuXaTAaH MOC
KEJIMII XyCYCUATIAPHHU XUCOOTra OJIraH X0J1/1a Xajl STHIL JIO3UM.
KOxopu Mukécaaru Mmycobakanap/ia HIITHPOK ATUII YIYH aCOCHM

TapkUOHM aHUKIam OYiinua MacajalapHM Y3 BaKTUAA Xaj AITHII
3apyp. Mycobakanapra OeBocuTa Tail€prapiauk Oockuuu Oomruaa
capajalllH{ SKYHJIAalll Ba aCOCUM XamJia 3axupajard KaTHalluuiapHu
pacMaH 3bJIOH KWIMII JIO3UM. {aMmara MabJiyM OYJIUINN JIO3UMKH,
HOM30A (aBKynmomma Xoiapaa (acocwii  KypallyMHHHT — Kacai
OynuIIM, KapoxaT OJMUIIY EKM MAIKJIAHTAHJIMK JapakaCUHUHI aH4ya
€MOHJTaNTyBH) aCOCUI TapKUOTa KUPHUIITa TAUEP TYPHILH 3apyp.

Y6y 6ockuyga Te3-Te3 capaliall Ba Ha3opaT OeJialryBiIapuHu
VTkazum  Hadaxkat pexanu Tal€prapiaukHu - Oy3aaum, Oanku
Kypalryuiapra OJIJMHJA TypraH TypHUpra SHEpPIrUsHU TYIUaira
UMKOH OepMmaiiau, Oup-Oupu OusaH paxoOaTialIUIl HaTHXKachaa
yJIApHUHT aca0-3MOIMOHAN ATy 6ekopra capdaHaiy.

CapananiHy aHya OJAMH MyAJaTiapAa YTKa3UIl TYFPUPOKIUP.
MycoOakanapra 6eBocuta Tail€prapiauk 00CKUYMIa KUHHUH TypHUpPra
TaliépraHa€TraH KypallyWwIapHUHT acad SHEprusiCMHU  CaKJall
Makcaara MyBo(uKIup. Mupuk Mycobakanapra sKHHIAIITHPUITHAHT
OIyHra yXIIam TAaMOWMIM  3axMpaja TypraH €mmap ydyH
dorinanuanp. MabayMKu, acocuii TapkuOra KUpUTHIMAraHJIUTUAAH
xabapmop OynraH cHappuHT-TIEPUKIAp Y37apu Ba YpTOKJIapura
TPeHUpOBKaJga KaTTa Qoiaa kentupaguwiap. YUyHku ymap Oup
HapcaJaH KYPKUIIMaWIUKHA, YITapHUHT (Aaoa XyKyM Xapakatiapw,
TaXpHOanu KOMOMHALIMSIAPH, TABAKKATYMIUTYA MAarIyOusT Oayapu
OuaH sxazonanmaiinu. Tpenepnap Oy GamnapHu Kypamrdu goigacura
XaJl ’TMACIMKIIApU MyMKHH. AKC X0JiJia Xap Oup TpeHHpPOBKa KECKUH
Mycobakara aiilaHaau Ba acald HEPrHACHHHUHT capdiaaHuIIUra oiauo
KEJa/Iu.

bupuHun Mmycobaka OeiutamlyBU OJIJUAAH KypalldWJIapHUHT
acad SHEPrusICMHM CakJjaira ajoxujaa bTHOOp KapaTHII JIO3UM.
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MyraxacCUCIapHUHT  Ky3aTHIIM4Ya, KypalluWwjaap TYpPHUPHUHT
OMpPUHYM KyHUJA PYyXUH 3YpUKUII OMpUHYM OeutanryBra YMKUIIIAH
aHya OJIIMH CTapT OJJM TajBacacu Japaxacura eraau. Kymunua Oy
TOPTWIMII NauTUAA Ky3aTWUiIaau, Kypba TallJaraHJaH CYHI €EKHU
Myco0aka YTKa3uJaJuras )Koira eTuo Kenul OuiiaH Kydasiq.

MycoOakanapHUHT  OMpUHYM  KyHUAA  PyXUH-TIEJaroruk
BOCUTJIAPHUHI  acocuil  Basudacu  KypalldWJapHUHI  acabd
SHEPTUSACUHM cakjam XucoOnaHaau. ByHHHr y4yH XaMm jkamoaiw,
XaM anoxuja OoUIKapuil BocUTanapuiaH GoiaaaaHuII JO3UM.

Moxupnuk OuiaH CeKyHIAHTIMK KHJIUII XaM KaTTa axaMHsTra
sra. CeKyHJIaHTJIMK KWIUII CaHbAaTU KypalluyuHHU yTa 3XTUETKOPIUK
OunaH OOIIKApHII MaKcaJuda YHUHI PyXUH XOJIATUHM TYLIYHUUI Ba
CE3THPJIMK OWsiaH IuarHoctuka Kwimmaan uoopat. Llynn xmcobra
OJIMIL JIO3UMKH, 0ab3u Kypalrdumiaap CEeKyHIAHTIapra MYXTOX
sMaciap Ba yjapaa OeutanyBHHHT OOpUIIH TYFpUCHAA ¥3 QUKpIapu
MaBXyaA. babzan Oup Karop Kypamryuigapia MasKyp TepeHepra
MOCJAlIMACIUK Ba YHra MIIOHKUPMAcIUK XOCWJI  Oyiaju.
CekyHIaHTJIUK KWIMIIHUHT aCOCUN KOMAACH - Kypalluura Oensamys
naiTuaa MycCTakwil (UKpiamra WMKOHUAT Oepull, VyTa pyxuit
3YpUKMII IOKWHU OapTapad s3Tuml, arap kepak Oyica, COPTYUHHU
Ky3ranumra Wynantupumaup. Tanadpdyc mnalituga OupuHUM
HaBOaT/Aa KypallyMHU THHWIAHTHPUII JIO3UM Ba IIYHJAH CYHT, SbHU
YHMHI XO0JIaTU MebEpiamia OouularaHiaH KeWWH OJNJIMHAA TypraH
JlaBpra aHMK Ba KUCKa KypcaTMma OepHil Jo3uM. byHaa cnopT4MHUHT
aloxyza XycycusiTIapu, YHUHI XOJIaTh Xamja OeJulallyB JaBOMHJIA
103ara KeJlaJInraH Ba3usATHHU XUcoOra OJIUII 3apyp.

[ynu Hazapaa TyTUII JIO3UMKH, Xap OUp KUIIM XaM TpeHep-
CeKyHJaHT Oyna onmaiiau. By wumja rokcak mapaxkagard CHOPT
MaJIaHUSTH, Taxpuba Ba OWIMM, XOTHUpKaM, Y3MHU TyTa OJIMIIL,
bukpnail onum, TypHUp OealryBlapuIard Mypakkad BasusTiIapaa
V3UHH WYKOTHO KYHMAaciHK, CTapT TajBacacura TYIIMAacIMK KaTTa
axamusaTra sra. CekyHIaHT Iy HAapCaHW AaHUK OWJIMIIN JIO3UMKH,
“OMpOBHU OOIIKApUIIHM OWIMII y4yH OMpHUHYM HaBOaTAa V3WHU
Oomkapuiiiy  Ownumn  3apyp”. ByHMHr yuyH Taiiéprapnuk Ba
MycoOaKalapHU YTKa3uIl >kapaéHWJa CEKYHIAHTIMK KHJIUILIra
Taiiépnanaérran TpeHep pyxuil ¥3-Y3uHN OOLIKApUII BOCHTATIAPHIAH
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doiiganaHnuIM Xamaa TCUXO0JIOT Ba Bpad HAa30paTH OCTHAA OYIUIIH
Kepak.

V3-Y3UHM TEKLIIMPHUII Y4yH CaBOJUIAP Ba TONIIHUPUKJIIAP:

Kypauraunap TpeHupoBka sxapa€Hu/ia TUKJIAHUIIHUHT [1€1arOrMK
BOCHUTAJIAPUHU Al THHT.

Kypamraunap TUKIQHUIIHUHT THOOWN-OMOJIOTUK BOCHTAIAPUHU
caHa0 YTHHT.

Kypamumiap TpeHupoBKacuaa KyJulaHWIagurad (hapMakoIoruk
BOCUTAJIAPHU alTUO OCpUHT.

Crnoptun yWKYCHMHM MEBEPIAITUPUIL YYyH KaHJail BocuTasiap
KYJUTaHuI1a 11 ?

bennamys ypracunaru tanaddycna Maccak KUIHUILI YCYJIUATUHU
TYLIYHTUPUO OEpUHT.

Kypamuunap  Taii€prapauruga  QyHKIMOHAT — MYCHKaJlaH
GolianaHu XyCyCUATIapu YCYIUSITAHU TYIIYHTUPHO OCpHHT.

V3-§3uHM GONIKAPUINHUHT PyXMii yCYIIapUHK caHAG YTHHT.

TaBcud KunuHraH agaduérnap:

BonkoB B.M. BoccraHoBuUTENnbHBIE TPOLIECCH B criopTe. -M.,
1977.

Bonkos H.M. u nap. buomexanuss MBIIMIEYHON OESATENBHOCTH.
Kues, 2000.

NBankoB Y.T. Teopernueckue OCHOBBI METOIUKH (PU3UUECKOTO
BocrmTanud. -M., 2000.

Yuimop JA.X., Koctumn JI.JI. ®usuosmoruss cmnopra u
JIBATATEJIFHOM akTUBHOCTH. Kues, 1997.

Jlunneman X. AyroreHHasi TpeHHUpoBKa. -M., 1980.

[Tnatronos B.H. OOmias Teopusi MOATOTOBKM CHOPTCMEHOB B
osmmMnuiickoM criopre. Kues, 1997.
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12 BOb. TpeHupoBKa KapaéHUHM PeKATAINTHPU I
12.1. Pesxxasiamirupuil MOXMSITH Ba aXaMHUSITH, YHUHT TypJiapu

Cropt TPEHUPOBKACUHHM peXaJalITUpUIl - Oy crnopr
Taiiéprapnuru BazudamapuHu XaJl THUII IAPTIApH, BOCHTAJIapH Ba
ycayOslapyHy, — CHOPTYM  drajyilallld  JO3UM  OyiaraH  CHopT
HaTWKaJApUHU OJIMHAAH Ky3nawaup. Cnoprunnap Tai€prapauruiu
TYFpPU peXalaliTUpull Oy MasKyp CHOpTUMIAp KOHTUHIEHTH (EKU
OWTTa CHOPTYM) XYCYCHUSATIAPUHUHT TaxXJWIHJIAH KenuOd YHKHO,
Taiéprapiuk skapaCHUIArd acocuid KYpCaTKHWIAPHH OeNTuiaml
Xamjia yiapHu BakT opanuruna takccumiamaup (B.IL.Owunun, H.A.
®omun, 1980).

CyHrru naiTiapaa crnopT Kypalmuaa TPEHUPOBKA Kapa€HUHU
peXanaliTHpUIl TYFPUCHUIArM TacaBBypyap aHda ysrapau. by
Myco0aka Koujanapura 6ab3u Y3rapTUPUIUIAPHUHT KUPUTUIUILN Ba
Xankapo Kypam —QeaepanusaCHHUHT MycoOaka OeruranryBiapu
TOMOIIAOOIUIMTMHYA OlMpHII O¥iinya Kyiran Tanabmapu OwiiaH
OOFIIUK.

Xo3upru mnaitna karra Taxpuba MarepuaniM TYIJIaHTaH,
CHOpTYMIIAp TaM€prapiMruHu sHajga IOKOpH Japaxana cudariu
peKANAMITHPUII YIyH OOBEKTUB IIApT-IIapOUTIIAp SAPATUIITaH.

Cnoprumnap Taii€prapiauru  xapa€HuHH  MyBapGakKUsATIN
OOIIKApUIl MKKMTa MYXMM MIapTIapHU XUCOOra OJMIIHU TaK030
9Taau: OMPHUHYUAAH, HArpy3Kajap XaXMH Ba HIUAJATUHUHT KECKUH
ycumn (X03Mpru 3aMOH FOKOPM HaTWXajlap CIOPTHJA Harpyskaiap
OMOJIOTUK MeBbEpNap uerapacura SKUHJIAIIMOKIA); WKKUHUYUAAH,
TPEHUPOBKAHUHI COH IapaMeTpiiapy Ba MaxopaT [Japa’KaCUHUHT
TEeHITAmuIM (KaXOHHUHT €TaK4H cropTyuiapu Taxpuodacuaa). [y
ca0abmu TpPEHUPOBKA TY3UJIMACHHU ONTHUMAJUIAIITHPUII Ba ONTHMAI
TPEHUPOBKA JACTYpJIapUHU TY3UII OMPUHYM JapakaJaru axaMusiTra
sra 6ymu6 xonmokaa (M.I1.Marsees, 1977).

TpenupoBka >kapaHUHM pexanamTupuml - Oy OupuHYH
HaBOaTAa TypiaM JaBpiap Y4YyH pexanap TH3UMHHU sSpaTHII
xucobnmanagu. by maBpmapma ¥y3apo OofnmK OynraH Makcajiap
KOMIUIEKCH aMaJira OIINPWINILIY JIO3UM.
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Hapc (MamFymnoT) TpPEHUPOBKA >Kapa€HWHUHT dJIEMEHTap
TapKUOW  KUCMH  XUCOOJNaHamu. AJoXuJa MAaIIFyJIoTIapAaH
TPEHUPOBKA KYHU, yJapJaH - MUKPOLUKII TAIIKWJI TONaau, OUp HeuTa
MUKPOLMKIUIap OUpJammacy ssHTH, HIcOaTaH MyCTaKuil, TPEHUPOBKa
Kapa8HUHUHT OyTyH OYiiaru OYiraH Me30LKIHA XOCHJI KUJIaIu.

bup Heura Me30LUMKIAPHUHT OUpJamMacu sSHajga WHPHUK Ba
HucOAaTaH TyrajulaHraH Ty3WJIMa - MaKpPOUMKIHU TallKUI 3Taiu
(I'.C.Tymansn, 1984). TpeHUpPOBKaHMHI MHKpO-, Me€30- Ba
MakpoUMKIIap KaOu JaBpiapra axpanumwura Kapa® Harpyskaiap
Vynuamiapu, XaxXMu, MIMIIaTH, TalEprapivk BOCHUTajapu Xamjaa
yciyonapu y3rapaim.

Cooprt Kypauimia YKyB-TpEHUPOBKA xKapaéHUHU
peXanamTUpUIl KyHuaary maxkiuiap/ia amaira oupuiam:

- UCTUKOOILIH - OOCKHY, 1aBp, uil, OUp KaTop MUIUIap y4yH;

- KYHJIQJIMK - TPEHHUPOBKA MUKPOLIUKIN YIYH;

- TE3KOp - OMp MAIIFyJIOT Y4yH.

Kypamrannapausr Kyl HNJUIMK TPEHUPOBKACUTA
MYJDKaJJIaHTaH peXaHW Ty3MIa CHOPT Kypalld PpUBOKIAHUII
WynuHUHT  GamopaTd  Xamja — Mycobakamap — Kouaajlapujaard
y3rapunutapra aman Kwidml Jjgo3uM. Iy cababmm TpeHupoBKa
BOCHUTAJNIAPH, XXMH Ba IIWAMATH Basu(aTapuHHUHT Y3rapUIIAHH
Hazap/a TyTUII 3apyp.

Ncrnkbommm pexa OyTyH YKyB T'ypyxu KaOu anoxuja xap Oup
Kypally y4yH Ty3WIaaq.

Cnopr  TpEeHUPOBKACHUHUHI yMyMHH (TypyXJiuM) pexkacu
Kylugarn OYaumiapHd V3 WYMra oOjaau: TYPYXHMHI KHCKada
TaBcu(U; KYN MUK TPEHUPOBKAa MaKcaJlu Ba acocuil Baszudamnapu;
Tailéprapiuk OOCKUYIapu Ba TPEHUPOBKA >KapaCHUHUHI OOCKUYIap
Oyiinya acocuil iyHanumu (acocuit Bazudanapy, ylapHUHT xap Oup
OOCKMYJIaTU YIYIIN); CHOPTYMIIAD TaWEprapiurdHu TaBCU(IOBYH
CHOPT-TEXHUK KypcaTKUWIap Ba HazopaT MebEpiapu; IelIaroruk
xama Tuoouit Hazopar (B.I1.Ounun, H.A.®omMuH, 1986).

TpeHUpOBKAaHUHT HCTUKOOUIM peXaJalITUPWINIIN andarTa
MUIINK peXalapHd WMIUIA0 UMKHIOHA TaKo30 JTaad. Vnmmmk
pexkanapra  KyJUIaHWJIaUTraH BOCHTaJlap Ba  TPEHHUPOBKA
Harpy3kajgapuHuHr Oatadenmn O6aéum  kuputunanu. KyHpamnuk
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pexanamTupuiia  cnopT  QgopmMacu  IUHAMUKACHHUHT — WIIMHIA
KOHYHUATIapU (rozara  kenuil, OapKapopialITUPUIL  Ba
BaKTHMHYAIMK Macaluiy) KywtaHwiaau. KyHnanuk peskanamTupull
Ty3sWIMacura Typad OMWJUIap: VYKUAII Ba MEXHAT TapTuow,
MalFyjaoTiap Ma3MyHHM, COHM Ba Harpy3kajap yI4amJIapUHUHT
YMyMHH ~ HUFUHAMCH, TPEHUPOBKA  Harpys3Kamapura Oyiran
PEAKLMSIHUHT AIOXUAA XYyCYCHUSTIIapU XaMJa Kypalrduiap Majaakacu
TabCUP ATAIH.

Te3kop pexamamTUpUII KyHIIMK peKaJallTUPUIL acOCHa
amainra omwMpuiaad. byHmalt pexanmamrtupuin Typu Basudanap,
BOCHTaJap, yciybjap, Harpy3ka XaXumM Ba  IIWJJATUHU
AHUKJIALIUTUPUIIHN  Ky3[a TyTaau. [peHUpoBKa MallFyJIOTIapU
Ty3uiMacH, OMpHHYM HaBOaTAa, MakCUMall TPEHHPOBKA caMapacura
SPUILIUIITa KapaTWITAaHIUTH OunaH OenrunaHaau. TpeHUPOBKAHUHT
TE3KOp pekacura MyBO(PHK MAIIFyIOTIap KOHCIIEKTH TY3WIAIH, YHIA
taii€prnoB (0amaH KU3OUPHIL) acoCHil Ba SKyHHM KHCMIIap,
TaKkpopJjainiap conu, Tanaddycnap TaBOMUMINTH Xamaa JaM OJIHII
XyCycusiTH 0aéH KUJIMHAIH.

TpenupoBka *xapaéHuja ydyTa AaBp: Tall€éprapiauk, MycobOaxa,
VYTUII 1aBpiapy aKpaTUIaId.

Tanéprapnuk naBpuja TpeHUpOBKajmap ¢aosi JaM OJUIIIaH
MIMJIATIIA MaxcyCc MINTa, >KUCMOHUM cudaTiapHu KeHMHHYAIUK Xam
PUBOXKIIAHTUPUIITA, Kypalll TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHM 3rajljiall Xam
TaKOMUJUTALITUPHUIITa acTa-CEeKHH YTUIIHU TabMUHJIAIITA
KapaTwirad. by naBpaa cnopTuMiiapHMHT OJIIMHIA TypraH MycoOaka
naBpuaa MyBapakusTIn (HAOTUAT KYpCATUIIM YUYYH MYyCTaxkKam
MOMAECBOP SpaTHII JIO3UM. Taléprapiauk JaBpUHHUHI  aCOCUU
Bazu(dantapm  OPraHU3MHUHT  (YHKIMOHAT  HMMKOHUSTIAPUHHU
OILIMPUII, YMYMUN )KUCMOHUN Tal€PrapIuKHU SIXIIUIAII Ba Kypalrdu
yuyH 3apyp OYnaran »XUCMOHMH cu(aTIapHU PUBOXKIAHTHUPUIIIAH,
TEXHHUK-TAKTHK XapakaTJapHM srajuiall Xamja TaKOMUJUIAIITHPUII,
yJIapHU amalra OIIMPHILAArd KaMYMJIMKIapHU Oaprapad dTHIL,
MpoJia Ba MabHaBHH cudaTIapHA TapOusIaliIaH noopar.

TpeHupoBKaHUHT MycoOaka JIaBpU Makcaau - MycoOakamapra
tanépnam Ba yHaa MyBadGakuaTIN UINITHPOK ITUII. YIOY TaBpHUHT
acocuil Basudanapu I0KOpH Japakaia MalllKJaHTaHJIMKKa 3ra 0yiui,
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TEXHUK-TAKTHK XapakaTJapHUM KEeMMHYalMK XaM MyCTaxXKamJall
xamja TaKOMUJUTALITHPHILL, mycobakanapaa KaTHaLIUIIIA
OciutanryBHH OO OOPHUIN TaKTHKACH OWJIMMIIADUHU KEHTAWTHPHII
Xam/ia MyCTaxKamJjall, IOKOpM Japaxazaa >XHUCMOHUM, HpoAa Ba
MabHaBUIl cU(ATIAPHUHT PUBOXKIAHUIINIA OJPUIIMII  Ha3zapHid
OWJIMIIApHU KeHTraWTUpIIIaH udopar.

by Oockuyna cnopTuniap, Majiakanapura Kapad, MachyJlIUsTIN
MycoOaKkanap/a UIITHPOK ITAIHIIAp.

TpeHupoBKaHUHT YTUII AaBpUra TPEHUPOBKA HATPY3KACHHHUHT
nacaiimmu  xoc  Oymaau. JlaBpHUHr  acocuii  Bazudanapu:
CAJIOMATIMKHU MyCTaxkKamJjall Ba OpPraHU3MHU UYWHUKTHUPHIIL,
YMYMHH )KUCMOHMI Tal€prapiivK 1apa)xaCuHU OLIUPULI.

Acocuii BocuTanap: cropt YWHWHIapH, Cy3uil Ba O0omk. Tyrpu
TYy3WIraH VYTHII JaBpU OpraHu3M (QYHKIHMOHAT HMKOHHUSTIAPHUHU
KeMMHYAJIMK  XaM  PUBOMUIAHTHPUIN,  KYPAIITYUHUHT  Maxcyc
Tal€prapIuruHy AXIIUIANl YYYH KyJail mapT-mapouTiap sipaTaim.

12.2. Taiiéprapjuk Me30MKJVIAPHHH PeKAJAITHPH I

TpenupoBka Mme3ouukian 3 XadragaH 6 xadraraya JaBoM
3TaJUraH TPEHUPOBKA jkapaéHu OocKkuuuaup. Me3ouukiuiap acocuaa
TPEHUPOBKA KapaCHUHU TAIIKUII YTUII YHU TaW€prapiuk AaBpuU €KU
OOCKMUMHUHI acocuid Bazudacura MyBO(UK THU3UMIALITHPULI,
TPEHUPOBKA Harpy3kajiapd Ba MycoOaka (aoIMSATHHUHT ONTHUMA
JUHAMHUKACH, TYpJM Tal€prapiavk BOCUTANapud Ba YCIyOIapUHUHT
Makca/Uld yWFyHJIAIIyBH, II€IarOTMK TabCHUp OMWUIAPH Xamja
TUKJIAII TaaOupiapu ypracugarn MYBO(QUKIMKHM TabMHUHJIAIITA,
Typiu cudargap Ba KOOWIMATIAPHU PHUBOXIAHTHPHUILLA 3apyp
W3UYWUITMKKA dJpumnumra uMkoH spataau (JL.IT.Matsees, 1977,
B.H.ITnaronos, 1986).

JLI1.MatBeeB (1976) anbpaHaBUil ME30LMKJUIAPHUHT CaKKHU3Ta
TYPUHHM @XpaTaJu: TOPTYBUM; Oa3aBHii, yjiap pUBOXKIAHTUPYBYM Ba
OGapKapopIaITUPYyBYH oynamy; Ha3apoT-Tal€prapimk;
callKaJuTalITUPYBYHM; Mycobaka OJIJIy; Myco0aka THUKJIaHMII-
Tall€poB Ba TUKJIAHMII-CAaKJIad TypyBUM. Xap OUp ME30LMKII y4Ta,
ONTHTa MHUKPOLUKIIApAaH wuOopar Oynaau. YIapHUHT TYIUIAMH
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peXanamTUpUIAETTaH ME30LUKIHUHT MyalsH Basuganapu OuiaH
aHUKJIaHA/IH.

Me3ouukn TypJaapuHHHT OyHAall Kynm OYJIWIIN TpPEHHUPOBKA
XKapaéHU TYy3WJIMAaCHHHU JKyJa MypakkaOmamTupuO robopaau Ba
TPEHUPOBKAHU PEXKAJAMTUPUIIIHN KUHHIIAIITUPALIH.

['.C.Tymansa (1984) ¢ukpuya, cnoprumiap TPEHHUPOBKACUHU
peKaAITHPUIIA FOKOPUAA alTHO YTUIraH ME30LMKII TYpIapUHUHT
KaMJaH-KaM KYJUIAHWIMIOK aiHaH IIyHra OOFJIMK.  OXTHUMOJ,
B.H.ITnatonor (1988) ToMoHumaHn Takiud KHJIMHTAH ME3OMMKILIAP
TypJiapyu TaCHU(pUNA aManéT yuyH KyJalpoKaup: TopTyBuH, 0azaBui,
HazopaT-Taéprapiuk, Mycobaka oyiid Ba MycoOaka. Myammd
¢ukpura kypa, TOPTYBUM ME3OLUK/UIADHUHI  acocHi Basudaiapu
CHOpPTYMJIAPHU MAaxCyC TPEHMpPOBKAa HIIMHHM camapaiu Oaxkapuuira
MaKca/UIM SIKUHJIATUpHIIaH nboparaup. bazasuii Me3onukiiapaa
OpraHu3M acOCHH THU3MMIIAPUHHUHT (DYKHIIMOHAT WMKOHHSTIApUHH
OLLUMPUILL, )KUCMOHUI cUdaTIapHU PUBOMXIIAHTUPHIL, TEXHUK, TAKTUK
Ba PyXUH Ta€praparuKHN TAKOMUJUIAIITHPUII OYHNYa acOCHil HIuIap
onu6 6opunany.

Hasopar-taiiéprapnvk  Me30UMKIUIapUAA  CHOPTYMIAPHUHT
aBBAITM  ME30LUKIUIApJia HSpHUIIraH HMMKOHHMATIapu (Mycobaka
daonuATH XycycusTura MYBOQUK) CHUHTE3NAIUTUPUIAAHN, SBHU
UHTErpan Taléprapauk amanra omupwiagn. Mycobaka onan
ME30LMKJUIApU CIIOPTYH TaUEPrapiIury 1aBOMH/Ia aHUKJIAHTaH Man1a
KaMUMJIMKJIapHU OapTapad ASTHII, YHUHT TEXHUK HMMKOHHSTIApUHH
TaKOMWUIAIITUPHUII yYyH MYJDKaJiaHradH. by Mesonukiuiapaa
MabIyM Oup Makcajara KapaTHJITraH PyXUM TakTHK Taléprapiuk
ajoxunaa VYpuH oSramiaian. Mycobaka Me30nuKIIapd COHM  Ba
TY3WIMacH CIOPT TYPUHHUHI y3Ura XOC XYyCYCHSTJIapH, CIIOPT
KaJIeHJapu XYCYyCUATIapu, CHOpPTYMIIAD Majlakacu Ba Taléprapiuk
napakacy OusaH OenruiaHay.

Me3oIMKIIapHUHT  YMYMURH — Ty3WiaMmacu  OapKapopJIuru
YIApHUHT Ma3MyHHMHM MyHTa3aM TaKOMWJUIAIITUpUO Oopwiira,
TabcUpyaH HazopaT ypHarumra xamnaa C.M.Baitnexosckuit (1979)
TaKIM(} 3TraH “UiarapuioBYd’’ peKaTAMITHPHUII TAMONMIMHHE aMajaa
103ara ynKapumra EpnaMm Oepamu. Ym0y Tamonuira OMHOAH KOpUH
MaKpOLMKIHUHT MUKPOLMKJUIAPU Ba ME3OIUKIUIApUAArd TPEHUPOBKA
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HaTWKaJIapyu JapXxoj HaBOaTAarn MaKpPOUMKIHUHT IIyHTa YXIIIaml
Ty3UJIMalapy JACTYPUHH PEXATAMITUPUII YIYH KYJTaHUIAIH.
AHbpa"aBuii peXXKaJalITUPHUIN VCIYOUSITH.

Pexxa § Pexanunr & Baxkapunaguran & SHru pexanu
OaXapWIMIIY  HIIHM TaXJIUI UIIa6 YMKHIIL
KUJTALL
[Tapajuien pexagallTHPUII YCITYOHUSITH.

Pexxa q Pexa Oaxapumimu- & bBaxapuiagurad UIIHAHT

HUHT SIKYHUH TaXJIAITN
xS
Kynnanuk taxjmn J
(ITapamren) Suru pexa

SIHrU pekaHu unuiad
YUKHII (TTapasisies)

12.3. TaitéprapiuKk MUKPOLUUK/IJIAPHHHA PeKaJalITHPH LI

Cropt amanuérujga TPEeHMpPOBKAa MMKpPOLMKIM JAeraHjua Oup
HeYa KyH JaBOMM/JIA YTKa3WIaIurad Ba Ma3Kyp Taléprapiauk 60cKkuuu
Bazu(alapuHM  KOMIUIEKC  Xajdl  JOTHIIHM  TabMUHJIAHIUraH
MAaIIFyJIOTIap CePUSsICH TYIIYHUIATH.

Muxkporukiiap AaBoMuinuru - 3-4 kynaan 10-14 kynraya.

Kanennap xadrara myBopuk 6ynran 7 KyHIMK MHUKPOLUKILIAP
kyn tapkanrad (JI.I.Matsees, 1977, B.H.IInatonos, 1986).

MukponukimapHu pexanamTupuIIa aHbaHABUU Ba
HOAHbBAHABUI EHIAIINIIHN Q)KPATUII MyMKHH.

AHbaHaBUI MHUKPOLHMKILIAP. JL.I1.MatBeeB (1977)
xamMMmyayuiiiaapu OunaH aHbaHABUNH MHUKPOLMKIUIAPHUHT TYpTTa
TYpUHM @XKAPTUIIHM Takiau( KWIaaAM: LIaxcaH TPEHUPOBKA
MHUKPOLMKIIM, yJap TPEHHUPOBKA Harpy3KacH HyHamumwura kapao,
YMyMUM Tau€prapiiik Ba Maxcyc Tal€prapiuk MUKpPOLMKIIapura,
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Harpy3ka VyiyamMu XamJa JMHaMHKacura kapab, oanuid xamja
3ap00p MUKpONMKIUIapra OVIMHAIW; SKUHIAIITUPYBYH, yiap ¥3
Ma3MyHHUTra Kypa MycoOaka Ba3UsITUHM KUCMaH MOJEJIAIITHPaaN Ba
KypallyujJapHUHT Maxcyc Wl KOOWJIMATHUHU MYHTa3aM OLIUPHINITra
KapaTuiaay; Mycobaka, ynap Myco0aka IIapOMTIAPUHU TYIHK aKc
JTTUPAIY; TUKJIaHUII (éxm MycoOakazapaaH KEUMHIH
SHIMJUTAIITUPYBYH) MUKPOLIMKIL, yIIapHUHT Makcaau
CHOPTYMJIAPHUHT  MycoOakamapaa  KUCMaH  WYKOTraH Il
KoOmmmsaTuHY Tukianian uoopar (I.C. TymansH, 1984).

V3 naBGaruga TaHMKIN mytaxaccuc B.H.ITmaronos (1986)
Oemrta TypAard MHKPOIUKIUIAPDHU QXKPATUIIHU TaKIA(} KWW,
TOPTYBYH, 3apOJIOp, SKUHIAIITHPYBYM, MycoOaKa Ba THKIAHUIIL.
bupok Oy Typaaru MHUKpPOLMKIUIAP Ma3MYHUHHHT TaxJIMJIMIAH IIy
Hapca Kky3ra TtamaHaauku, ymap JLIL.MartBeeB Taknud sTrax
TypJapJaH MyXHM Japaxana Gapk KuIiManu.

[ynu 3caa TYTUIT JTIO3UMKH, MUKPOIMKIIIarH HAarpy3Kaiap Ba
JaM OJUIIHUHT TYpJiu ajJMalldHyBH Yy4Ta TypJAard peakiusiapra
OO KeNMWIIM MYMKHH; a) MallIKJIaHWIIHUHT MaKCcHMall Japaxana
Ycumu; 0) TpEeHUPOBKA CcaMapacHHUHT Kamuurd €k OyTyHIau
OYynIMacnuru; B) CHOPTYMHUHT TONMUKUO KONWIIH. AMaTUETHUHT
KaTTa Ba XKyJda Karra Harpy3kaiu (ynap XaMm ¥y3apo, XamM KHYHK
HArpy3Kaldl MAaIIFyJoTiaap OWIaH OKWJIOHA alMamud TypHIIaIn)
MalIFyJOTIAPHUHT ONTHUMajJl COHM MHKPOLMKITa KHUpPraH XoJuiap
OMpUHYM TypJard peakmusra xocaup. Karra HarpyskanapHu xaanaH
OPTHUK KYJUIAIT TOJTUKHINTA OJTN0 KeTau.

12.4. Uninuk Tanéprapjvk HUK/IMAA TPEHHPOBKAHU TAIIKHJI
KHJIMII TU3UMUHH MOJEJIAIITHPHU LI

MabayMKH, 3aMOHAaBHI CIIOPT TaUEPrapiaurd MaBxXKy. Ha3apuu
Ba amMaJuid OWIMMJIApHU YMYMHMJIAITHUPUII Xamjaa TapTuoOra
TYLLYPHUIIHU TaK030 JTaau. bup KaTop OJIMMJIAp
(}O.B.Bepxomanckuii, A.Il.bonnapuyk, JL.I.MarBeeB,
B.B.Ilerposckuii, 1.H.MuponeHnko Ba 00IIIK.) TOMOHUJAH HIILITUK Ba
Kyl MWUIMK LOUKIUIApAAa TPEHUPOBKAHM TAUIKWII JTHULI MOJEIIapy
uiiad yYuKWwiIraH. Yiap TpPEeHHpPOBKA HarpysKajlapu Ma3sMyHUHH,
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X@KMUHUHT MYXHM IapameTpiapud Ba yjap Myco0aka KaJeHaapH,
Ma3Kyp OOCKHYIa Xal JSTWiagurad Basudanap, aHbaHaBUU OYmuO
KOJITaH Tal€prapiuKHU JaBpiiail Ba Oolika OWp KaTop OoMUJUIapaaH
Kenu0 YMKKaH XOJija TPEHHPOBKA HArpy3Kalapd M3MYHHU, XaXMH
XaMJa BaKT M4M/1a TAKCUMJIAIIHUHT SHI MyXHUM [1apaMeTPIIApUHUA COH
JKUXATAAH aKC ITTUPAN.

VMUK UKIIATH TPEHUPOBKA MOJICIUTAPHUHN MILIA0 YMKUIITA
Oynran 3apyp mmaprT-mapoutiap cudartuga KyWugaruiap aBBall
Oa’KapHIINIIH JIO3UM:

- €TaK4y¥ CIIOPTYMUIIAP TPEHUPOBKACHHHU TAILIKWII 3THUII Ba TepMa
KaMoaJlapHU Tauépiiamgard aMaiuid TaXpuOaHM YpraHuIl Xamjia
YMYyMIIAIITAPULI;

- CHOPTYM XOJIATU JUHAMHKACUHUHI TPEHUPOBKA Harpys3kacu
Ma3MyHH, Xa)KMH Ba TaKCUMJIAaHUIINTA OOFIUKIUTUHU TEKIIMPUIIL,

- TaléprapJUKHUHI aHbAaHABUN JAaBpJaHMILN Ba MycoOakaiap
KaJICHJapura Kypa CIOPTYWJIAPHUHT HWIUIMK LUKIJArd Maxcyc HII
KOOWIMATH Japakach JWHAMHKACHIArd OKWIOHA HYHaIMIITHH
AQHUKJIALLL

VMUK [UKITHYA Ty3UIIHAHT OPUHIMIHAAN (MAHTUKHIT), CYHIpa
VHUHT acoCHJia 3Ca WHIWBUAYyal (COH) MOJAETWHU HWIUIA0 YHKHUII
3apyp.

Maxcyc amabuérnap Ba TPEHHUPOBKAHUHT aMalui Taxxpubacu
Tax)IWIA MyTaxacCuciaapra IIyHJad Xyjocara KeJauIira HMKOH
OepauKu, KYT WKJUIap aBBaj BY)KYAra KeJraH TPEHUPOBKAHU TAIIKUI
STUITHUHT aHbaHABHM IIAKIUIApU Ba TaMOWMIIIapu OyryHTH KyHIa
IOKOpH  MaJllakall  CIIOPTYWJIApHU  Taiiépmam  BasudamapuHu
KOHHUKTHpMaiian. FOKopy Manakaiu cnopTymiIap Maxcyc KUCMOHUHN
cupaTIapUHUHT PUBOXKJIAHUINN NIYHAAW Japa)kara eTAUKH, YJIapHU
KeWHHYaJIMK TAaKOMWUIAIITHUPUII Y4YyH SHTH, SHajJa camMapaiu
TPEHUPOBKA BOCUTATAPU XaMa yCcIyOmapyuHu u31a0d TOMUIIHU Tanad
Kwiagd. byHIaH Tamkapu, Maxcyc JKHCMOHHM Taul€prapJvMKHUHT
WWITUK [UKJIIary YPHUHU KaiiTa KypuO YUKUIN Xamla YHUHT OOIIKa
Tal€éprapauk Typiapu OwuiaH ¥y3apo OOFIMKIMK MIAKJIAPUHHA
AQHUKJIAI JIO3UM.

XO03Upru nmanuTAa 1y Hapca MablIyMKH, TPEHUPOBKAHU TY3HII
MOJICTIMHY HNUIA0 YHKUIIHUHT 3apyp [apTiapugaH Oupu amanuii
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T@XpUOAHU Tax)IMia KWIMII ~ XucoOnaHaau. byHpmalt — Taxiamn
JKapa€HuAa IOKOPH Mallakajad CIOPTYWIAPDHUHI HWUIMK LMKJIArd
TPEHUPOBKACUHM TAIIKWJI KWIMIIHUHI aMaluéTaa MaBxyna OyiaraH
yCIyOnmapuHU —YpraHull, [IyHUHTACK CHOPTYMIAP KYJUIaiIuraH
TPEHUPOBKa (3apyp XoJulapjia Myco0aka) Harpy3kajgapu XaKMUHMHT
AHUK YI4aMJIapUHU aHUKJIAII Ha3apAa TYTUIIaaHu.

ITpodeccop HO.B.Bepxomanckmit (1983) xammyammudnap
OwjiaH TPEHUPOBKA MOJIEIMHM TY3UII TaMOMMIUIApHU Ba IIAKJJIApUHU
aHMK1a0 Oepaauran acocuil oMmwiap cudaruaa CnopTYUiIap X0JIaTu
XamJla TPeHUPOBKA Harpy3KaCUHUHT ¥3apo OOFIMKIUTHMHUHT YMYMUH
KOHYHUSATJIApH, IIYHUHIJEK MYHTa3aM TPEHUPOBKA TabCUPHU OCTHAA
Kypalr4d OpraHU3MUHHUHT Oup xomartgaH OolIKacura YTHII
KOHYHUATHHU  axparagud. Xap Oup MyailsH xonga ymoOy
TaMOMWJUIADHU amajlra OIUIMPHII yCyJUIapura TabCUpP KypcaTyB4H
XyCyCHUH IIApOMTIAp Karopura KyHuJarwiap KHpaau: WHIUIMK
TaléprapjiuK UUKIMHY aHbaHABUM JaBpJiall XaMmJ1a KOpUHA MW y4yH
MyaliiH Myco0akanap KaJeHJapu, CIIOPTYMHUHI MaxopaT Japakacu
Ba MaxcyC TaWEprapJIMIMHUHT aJOXUAA XYCYCHUATIIApH, OJIIUHIU
Taléprapauk 60cKU4IapuIary TPEHUPOBKa XYCYCHUATH Ba HYHAIIUIIIH,
CHOPTYM OJIUra KyWuinagurad Basudanap, Mmycobaka (GpaoiusTHHUHT
KECKHHJIUTH Ba O0mK. BUpOK omumiiap TOMOHMJAH TaBCHUS ATHITaH
OyHniail OYJIMHUII MIAPTIM paBUILJA SKAHIMTHMHM XHcOOra OJIMII
JIO3UM.

12.5. TpeHMPOBKAHUHT KATTA 0OCKMYUHH TY3MII MO/IeJIH

Karra Gockuu 5 oliraua 1aBOM 3THUILIN MyMKHH. TpEeHUPOBKAaHU
TAIIKWJ KWIMIIHUHT TakIug ATUIa€TraH IIaKId aHbaHAaBUHCHIIAH
KaTbuid papkraHaau Ba OW3 ylnapHHU KYpuO YMKaMHU3.

MabiymMKH, TpEeHUPOBKA apa€HWHU TAIIKWI KWIAIIHUHT
aHpaHaBU makimaa (3-pacM) Maxcyc JKUCMOHUH Ba TEXHHK
Taiiéprapnuk aespnu Oup BakTAa onub Oopmiiaau. AWTHII KOM3KH,
TPEHUPOBKAHM OyHAAal IIAKIAa TaMIKWI JTUIIAA Harpy3KaHUHT
YMyMHH XaXMH YcuO OopHIM OMJIaH YHUHT IIUAJATH XaM OpTaju.
Kelinn xaxxMu nacasay, MuAAaTH 3ca omn0 OOpHILAA JaBOM 3TaIH.
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L 3-pacwm.
TpenupoBkanu
I TY3UIITHAHT
aHbaHABUN LIAKIH

(FO.B.Bepxomanckwuit
oyiinya)

bup xarop Ttaakukorumnap (}O.B.Bepxomanckuii, 1979;
A.P.JleBuenko, 1982; T.A.AutonoBa. 1983; M.H.Muponenko, 1983
Ba OOIIK.) TOMOHHUJAH TaKIW{( KWIMHAJAUTAH KaTTa OOCKHYIa
TPCHUPOBKAHW TY3WII BApUAHTH WINHUA TAMIKAI KWIAITHUHT
OyTyHnail sHTH IIaKIM  XUCOONaHAaau Ba UKKHUTAa MHKPO
OOCKMWIAPHUHT  OYJIMHUINUAAH  Xocwa  Oymaam  (4-pacwm):
OMpUHYKCH]IA KaTTa XaKMJIarl Maxcyc Kyd Harpy3Kacu >kaMmJaHaJu,
UMKKMYMCcHaa KojaupwiraH tpeHupoBka camapacu (KTC) amanra
OLIMPHUIIAN, HATWXKala TEXHUK MaXOpPaTHUHT  4YyKypJallral
TaKOMWJITAIIyBU coaup Oynanu. bynna anpanaBuii makigan ¢papkiu
paBuIIa, OMpUHYN OOCKHY Harpy3Kacu HucOaTaH mact muanarra (i)
sra Oynmaau, CYHTpa y acocaH TEXHHUK Tal€prapiuk BOCHUTAIApU
xucobura te3 omaan. Maxcyc um Koounusita napaxacu (J) oupuHdn
MHUKPOOOCKHY/IA TTacasiiv, KSHUH Te3 OIIa]Iu.
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4-pacm.

Karra 6ockuuna
TPEHUPOBKAHU TY3UIII
[IAKITH
(FO.B.Bepxomancku
it 6yiinua).

bupok Oy cnopTYMIIapHUHHT Maxcyc XHUCMOHHN CU(aTIapuHU
OLIMPUII Japakacd YCTHJA ajoxujaa Ml oiauld Oopuianu, JeraHu
smac.  Texnumk  Tai€prapnuk  OyryH  OOCKMY  JaBOMHUIA
TpeHupoBKajapaa oau0d Oopuwinagu. JIekMH JkaMilaHTaH — Kyd4
Harpy3kacu “OJoku” Joupacujia YHUHI XaXMHU Karta sMmac. by
BaKTJa TEXHHUKAHUHI acCOCHUIl 3JeMEHTIapH, CHOPT MAIIKUHUHT
anoxuna (azamapu xamaa OYTyH XapakaT CXEMaCHUHHMHT PUTMHK
TaCBUPHU TAKOMWIJIAIITHPHUIIAIH.

KamnanraH Kyd MIIMHUHT  KOJJMPWITaH  TPEHUPOBKA
camapacunu (KTC) amanra ommpuiina (MKKUHIA MHUKPO OOCKUYHIA)
TEXHUK HIII Xa)KMU Ba NIUJIATH acTa-CeKuH omud 6opaau. Mycobaka
HIapouTJIapura sIKUH €KM TEHT OYJiraH pexuMja acocHid MaIIKHUHT
OaykapHJIMII YIYIIH OpPTaIu.

TpeHUpOBKAaHM TY3UIIHUHT KYpHUO UMKWIAETTaH MIAKIU
ymyMuii xucmMonui Tan€prapiauk (YXKT) BocuTamapuHu KeHr
KYJIJTallHU  Ba yJapHU Maxcyc HII OWJlaH MabiIyM Japaxaza
yUFyHIamTHpUIIHY Hazapaa Tytaau. Y)KT HuHr acocuil Bazudacu
Maxcyc HIJIaH KeCKUH (apK KWUJIaJuraH Ba CIOPTYUHUHT HII
KOOWJIMATH XamJa YHUHT MOTOp anmnapaTUHU THUKJIAImra é&épaam
Oepamuran macT mMAAATAM  (GaoJMATra  YTUII — caMapacuHU
KyJutamniiad uoopar.

VMUK UKIITa MKKATA KaTTa GOCKUIapHE KUPUTHLI (3-pacm)
Makcaara MyBodukiuru acocnabd Oepunran. bynna Oy umkn O6urtra
€KM HKKMTa Myco0aka MAaBCYMHMHM ¥3 HUUra OJIMIIM MYMKHH.
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JKammaHnran Ky4 Harpy3KaCMHHHT WKKWHYH “‘OJIOKM~ OWpHUHYHCHUTA
HUCOATaH XaKMHUTra Kypa KHUUK OYIIUIIH JIO3HUM.

3-pacm. JKammaHran XaXMIard —Harpy3KaHWHT — HMKKHTa
“Onoknapu” Ounan TPEHUPOBKAHU TY3HII cxemacH
(FO.B.Bepxomanckwuii 6yiinya).

[TpyHuMnuan MozAesl acocuja TPEHUPOBKAHMHI MYyailsiH COH
MOJIeNU Ty3WIaau. Y KyHuaarmiapHu XucoOra oyaau:

- Ma3Kyp CHOpT TypHJa TPEHMPOBKAaHU TY3MI TaXpubacu Ba
aBBAIrM 0OCKMY/1a CIOPTYMIIAPHUHT TalE€prapiuk XyCcycHusTiapu;

- aHUK MycoOaKaiap KaJeHIapH,

- CHOpTYWJIAD  Maxcyc  TaW€prapjiura Ba  ajloxuja
TOMNIIHUPUKIAPHUHT KYHAAJIUK JapaXkacu;

- OJJIMHIa Ky#WuiraH BazudanapHu amalira OUIMPUILI Y4yH
TPEHUPOBKAa Ba Myco0aka Harpy3Kajlapu XaKMJIAPUHHHI XOJIMCOHA
3apyp KMHWMariapu;

- CHOpPTYWIAP TaWEpPrapjUrHHUHI MyaisiH MIApOWUTIapU Ba
MOJJIUI TABMUHOTH.

5-pacm. JXKammaHran
Xa)KM/JIaTy Harpy3KaHUHT
HUKKUTA «OJIOKTIapH»»
OwsiaH TPEHUPOBKAHU
TY3UII CXeMaCH
(FO.B.Bepxormanckuit
Oyitnua)
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12.6. Pe:xxatamITHpUIIHUHT HOAHbAHABUI MIAKJIU

1976 wnnna J[.A.ApochbeB TOMOHHMAAH TPEHUPOBKA WHJIMHHU
peXANAITUPUIIHUHT  MaxCyCc TaW€prapiMKHU  IIAKJIJIAaHTHPUII
TU3UMU 1e0 aTallyBud HOAHbAaHABMH IIAKIM TAKIU( KUIMHTAH 3]U.
Ymly Tr3uMaa XxaMmma Taiéprapiauk BOCHUTaIapUHU MYBO(QHUKIALITaH
X0J/la PpEeXaTalITUPHIL YCyJUlapura 3bTHOOp KapaTWiraH, s’bHU
TPEHEPHUHI CIIOPTUWIIAP Maxcyc TaW€prapiMruHu IIAKJIJIaHTHPUILI
Oyiiya XxamMMa XapakaTJIapyu UKW Ky3/a TyTHJIraH. MasKyp ITUKI
TaléprapjJuK MakCaJUIapUHU aAHUKJAIl, MAaBXyl BOCUTAJIAPHU
TapTUOra COJMIL, YJIapHU BaKT OpajMfuja TaKCHUMJIAII Ba X.K. HU ¥3
W4Mra OJIaau.

TpeHupOoBKa HHIMHU PEKATAITUPUIIHUHT  HOAHbBAaHABUU
BapHUaHT Ty3WIMacu XaMm Oollkaya. Y aJMallMHajuraH TYIUlall Ba
amalra ommpuIl OoCKUYIapura OYIMHTaH Ba yjaap ¥3apo aaMamuHu
TypUJIajau.

Munga acocuii Mycobakanap Kamda 6yica, OyHnaii 6ocKudIap
myHya Oynaau. by Oockuuwiap vuuaa MIYHUHIZIEK WKKUTa TypJaru
MUKPOLIMKIIJIAp: acoCHil Ba TapTUONAIITUPYBYM MHUKPOLHMKILIAP
anMamub Typaau. YJIapHMHr OOCKMYAard coHM 3 n1aH 6 raya
atpoduaa y3rapubd Typaau.

HoanbaHaBuif ~ pexanaliTUPUIIHMHT  OyHJall  IIAKIWHU
TaKOMWJUTALITUPUII OYiu4Ya kagan onud Oopwiirad umnuiap cadabnu
YHUHT acocuil Baszu(anmapuHM aHUK aXpaTud KypcaTUIl HMMKOHHU
f03ara Kejaau @ CHOPTYMJIAPHM WWIHMHI acocuil MycobOakaiapura
Talépiaml  MakcaJUlapuHU  aHMKJIAll, MaKCcaJyId  MalIFyJorT,
MUKPOLMKII, OOCKHY YYyH MaKcaJjiu BazudalapHU HIUIA0 YMKUIIL,
TPEHUPOBKAa Bazu(dadapuHU TapTHOra KEeNTHPHUIL, SHHU YyIapHHU
CHOpTUMIIAP TAWEPTapIUTUHUHT TYpPJIUM TOMOHJIApUTa (KUCMOHHUU,
TEXHUK-TaKTHK, pyXHii, capapbapiuk Taléprapauru) HyHanTupuirad
TabCUPUHU XUCOOTa onraH Xojja TacHu(am; xamMMma Basudanap
TYPYXMHHU YJIAQPHUHT MycoOaka (aomusTH XyCYCHUSITHra SKHHIIUTH
napaxacMHU Xucobra oiraH xojja Oup KaTopra TH3HII (SBHU
yIAQpPHUHT MHUKECHHM AaHMKJAIl); TPEHUPOBKAa Ba3zu(dasapuHU BakT
OpaJluFuja Takcumilall (SbHU TPEHUPOBKAHM PEXKaTALITHPHIL,
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MaTHJIM  XaMJa Yu3Mald  peXajlapHU  Ty3ull, Oockudjap,
MUKPOLHUKIIAPHU OeNruiad 4MKHII Ba X.K.).

TpeHupoBKa MMIMHU pexalallITUPUII 1Ty OWJIaH TyrajlaHau.
Kelinn pexara Ty3aTHIUIap KUPHUTUII Ba YHU TaKOMHJUIALITHPHIL,
K¥3/1a TYTHITaH peXXaHu aMajra OIIUpPHIL OOITaHAIH.

X03Upru naTaa cConopTymiiap Mycodaka OoJIIi Tal€éprapauruHu
on0 OOpUIIHMHI MKKHTAa YCYJIH a)xapaTWiaau: aHbaHABUM Ba
HOaHbaHaBUU. Mycobaka onu TaléprapIuruHUHT aHbaHABHNA YCYIU
(JLIL.MarBeeB, 1964) xadtama-xapTa  HMXTHUCOCIAMITUPHITAH
TPEHUPOBKA Harpy3KaJapUHUHT acTa-CeKUH Ycub Oopuinm Ouian
pexanamrtupuwiaau. beBocuta Mycobakamap ongunad 1-2 KyH gam
onum Oepunanu. bynna mycoOaka OonutaHummaad OUp KyH OJJIMH
Oynakak OelamryBiap >KOMHM, CHOPT amXoMjapd Ba OoIlnka
mrapoutnap — ambarra  cuHa®  Kypuinaau.  MycoOaka  onnau
Tal€prapauruHUHr HoaHbaHaBuil ycyan  (.A.ApoceieB, 1969;
[.C.Tymanssn, 1973 Ba Oomk.) ‘“reOpaHrud”  TamMOWWIIHTra
acocjaHaad. YHUHI 3aMUHHMJAa UMKKUTAa Ha3zapuil Kouja €raau: a)
N.M.CeuyeHoBHHUHT (haos JaM oMl (PEHOMEHUHM aMajra OIIUpPHII,
0) CIOPTUMIAPHUHT YMYyMHIl Ba Maxcyc MIll KOOWJIMSITUHH MapoMmra
KEITUPHII UMKOHUSTH.

Yy TaMOHWIHUHT amaira ONIMPWJIMIIM WKKHATA TypAaru:
acocuit (Mlla) Ba TtaptuOmamTupyBun (MILIT) MHKpOIMKIIaApHU
anMamTupu®  Typuim  xucoOura spummnaad. by  ukkana
MHUKpPOLMKJJIap TPEHUPOBKA JaBOMMMIINIM, Makcaau, Bazuanapw,
BOCHTaJIapH, yciyOiapy, Harpyskajgap JUHAMHKACH MallFyJIoTIapHU
TAIIKWJ KWIKII [IAKJUIapH, KyH TapTUOM, OBKATJIAHMII Ba X.K.
Oyitnua hapk Kumaam.

“Tebpanruy’” TaMoWnIMra acocaaHuO Ty3UIraH Mycodaka oJIu
TAaHEPrapIIMrHHUHT YH3Mall pPEeKach, MacallaH, Kypaurdwiap Y4yH
(I'.C.TymansH, 1983) 4-pacmua kentupuiarad. Pexanamtupuin yayH
KyHUJard AacTia0Ku MabJIyMOTIIap KYJUTAHWITAH: YKYB-TPEHHUPOBKA
WuFuMHM JnaBoMuiurd - 14 KyH, ONOWUHAAH TypraH TYypHUD
JTAaBOMUUJIUTH - 3 KYH.
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MyamMMO - TPEHMPOBKaHN AACTYPJiaLliiv Xan 3TULL y4yH OO BEKTUB
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6-pacm.”TeOpanrnu” TaMOWWIM acocHaa Ty3WJIraH MycoOaka
OJIIM TaEPrapIUTMHUHT TAXMUHUN TpauK pexacu.

Beprukanura - Mmycobaka AacTypH, pexacu Ba IIapTiIapura
HUCOATaH  MAIIFYJIOTIAPHUHT  MXTUCOCNAIITAHINK  JIapa’kacw;
TOPU30HTANIUTa - Myco0aKa oJIii Taléprapiivk Ba Myco0aKa KyHIapH.

Xynoca Kuiau0® aWTUIl MYMKHHKH, TPEHUPOBKaHM Ba YHU
JnaBpialtHUHT  ycnyoui  tamonwmiapu  (JL.IL.Marsees, 1964),
cropTumiap Tal€prapauruHuHr 3amoHaBui TH3umu (H.I'.O30mun,
1970; JI.C.XomenkoB, 1975; B.B.Ky3unenos, A.A.HoBukos, 1977),
TpeHupoBka >xapaéuuau Oomkapumau (FO.B.Bepxomanckuii, 1970)
UIDTa0 YUKUII XaMm/a KeHUHYIAINK TAKOMIIIAIITHPHUII, HHCOH CITOPT
Ul  KOOWIMATHHUHT (PU3HONOTMK MEXaHU3MIIApH TYFpHUCHUIaru
TacaBBYpJIAPHU UYYKYpJAIITHPHUIN KyWHIard MyXHM MyaMMO -
TPEHUPOBKAHU JACTypJIalllHU XaJl OSTUII YYyH OOBEKTHUB IIApPT-
IApOUTIIAp SApaTaIu.

10.B.Bepxomanckuit (1985) rtabpuduua, nacrypmam - Oy
TPEHUPOBKA JKapaéHUHM PEXATAIUTUPUIIHUHT SHTM Ba sHaja
TAaKOMWJUIALITUPUITAH MaKid OYnud, y CHOpPTYM BakTH XamJa
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SHEPTHSCUHU ONTHUMal capduiaraH Xojja OJIMHTa KyHWiIran
BasH(alapHUHT XaJl STWIHIIMHU TAbMUHIAWINTaH KaHIauaup y3ura
X0C TaMmouuJuiapra MyBOQHUK xamaa y €ku Oy OOCKMY Joupacuia
BOCHUTAJIAPHU TaHIaIl xXamjaa YIIQpHUHT Ma3MYHUHHU
TapTUOJIAIITHPHUIIIHA Ky31a TYTaIu.

12.7. Kypamyujiap TpeHUPOBKA KapaéHMHU 3aMOHABUI
pexaJalmTHpPUIN

Vun maBomuma GUp TEKHC TAKCHMIAHTAH MAChYIMATIH CIOPT
MycoOaKkaiapy COHMHUHT OpTHO Oopumm 3-4 Ta MaKpOIUKILIAPHU
peKaNAIITUPUILIHYI TaK030 3Taau. burTa Makpouuki acocuia HUILTUK
TPEHUPOBKAHU TY3WII OUp IMKIUIM, MKKUTA MaKpOIMKII acocHujaa -
MKKH [UKJUIH, y4Ta MAaKpOLIMKJII aCOCH/A - Y4 LUKIUIM 1e0 aTanaay.

Xap Oup Makpommkiga Taképrapiauk, MycoOaka Ba YTHII
JaBpiapu axpaTuiaaau. VIKKu Ba y4 LHUKIUIM TPEHUPOBKA >KapaéHuia
“UKKUTANUK’ Ba “‘ydTaluk’ LMKILIAp, €0 HOM OJraH BapuaHTIAp
nouM Kysutanunanu (7-pacm).

bynnaii xonnapaa OMpUHYM Ba MKKWHYM, UKKMHYM Ba YYMHYU
MakpoOLMKJJIap Opacuja YTHUII JaBpiiapd peKajlallTHpHIMaNI,
HKopui MaKpOLMKIHUHT Mycobaka  JaBpH CUJUIMKKUHA
KeHUHTMCUHUHT Taliéprapiuk naspura yraau (B.H.I[lnaronos, 1986).

bup xarop Myraxaccuciap KyI HWUIMK peXalallTHPULIIA
HWIIMK LMKITHUHT ¥3 BapUaHTJIapUHU Takaug staaunap (6-pacm).
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7-pacm. Mun naBoMuaa TpeHUPOBKA KapaéHUHH TAIIKWIJI KAJTHLI
BapHaHTIapH.

P.IletpoB (1977) xypamuuiaapHUHT OWPHUHYM Ba HUKKUHYU
Hwmaa Oup MUKIUIM, YYMHYH Ba TYPTUHYM HHIUIapaa - MKKU LUKIUTHA
peXanalmTUPUIIHUA Takaug Kuiaau; Oosanap Xamja ycMUpiap y4yH
TE3KOp pexa Ty3uijaa xaTaiuk MUKIJIArd TPEHHPOBKA CXEMAaCUHU
TaBcHs 3Tau (6-)KaaBan)

TpeHupoBKa >kxapaéHUHU OKUIIOHA TY3UII XO3UPIU 3aMOH CIIOPT
Ha3apusCH Ba YCYIMSATHHUHT MapKa3uid MyaMMOCH XHUCOOJIaHAJIH.
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6-xaaBai
Bomanap, kn4amk Ba KaTTa EMIIard ycMupiaap yIyH TaXMHHAH XaQTaduK IUKILIAp
(P.ITerpos OYiinua, 1977)

Em rypyxnapu Xadra xKyHIapu
Jlyman6a | Ceman6a | Yopman6a | IMaiiman6a | JKyma | Illawba | SIkman6a
Tal€prapiauk gaspu
Bonanap YXKT - TTT - YXKT - XaMMoM
Kuuuk émparu yemupiap
YXKT TTT - YXT TTT - XaMMoM
Karra émparu yemupnap MX
YXKT TTT YXKT TTT YXKT TTT XaMMoM
Mycobaka gaBpu
Bonanap - TTT - YXKT - MX TTT XaMMoM
Kuuuk émparu yemupiap MXK MX TTT
- YXKT TTT YXKT TTT XaMMOM
Karra émparu yemupnap MX TTT MX TTT MX TTT
YXT YXT TTT XamMMoM
Vrum naspu
Bbonanap - VKT - - VKT - Caéxar
Kuuuk émparu yemupinap
VKT - TTT - KT - Caéxar
Karra émparu yemupnap
- YXKT TTT - YXKT YXKT Caéxat

M3ox: YKT- ymymuii xxucmonuii taii€prapiauk, TTT - texnuk-taktuk tai€prapiauk, MK TTT - maxcyc xucMoHui
TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiuk.
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8-pacm. Typr Hmnra MympKaUTaHTaH HMCTUKOOIUIM PEKAHUHT
HamyHaBuii cxemacu (P.IletpoB dpukpuya).

V3-Y3UHM TEKIIMPHUII YU9yH CaBOJUIAP Ba TOMIIHUPHUKIIAP

PexxanamTupuiHUHT  ajloXuja TypJiaapuHU Tabpu@uad OepuHr.
HcTuk00M peskaHu Ty3UII XyCYCUSTIAPUHU KYPCATHHT.
KyHpanuk pexanamTupuil TEXHAJOTHUACH MOXUATH HUMAJaH
ubopart?

Te3kop pexalapHUHI TaXMUHUM MIAKJIJIApU Ba Ma3MyHUHU O4YHO
OepHHT.

TpeHupoBKaHUHT Tal€prapiuk, Myco0aka Ba YTHII JaBpiapu-
HUHT aCOCHM MaKcaau XaMa Ba3udaaapuHu alTHHT.

Kanmait Mme301uki Typrapuau ounacus?

MHUKPOLMKIUIAPHUHT ACOCUN TypJIapyuHU aiTHHT.

WUkkuta “OnOKIM”  TPEeHUPOBKAHM TY3MII  axaMUSITH Ba
Ma3MyHUHHU 04UO OEpUHT.

“TeOpanruy” TaMOMWIM acoCHJa TPEHUPOBKAHU TY3UIIHUHT
aCOCHH XyCyCHUSATIapHUHU aliTUO OepuHT.

AJJABUETIIAP:
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. Bepxomanckuit  }O.B. IlporpamMMupoBaHue u opraHu3anus

TPEHUPOBOUYHOIO mpoliecca. -M., 1985.

. Bepxomanckuii  FO.B. OcHOBBI crnenuanbHOW — (PU3UUECKOM

MOJArOTOBKU CIOPTCMEHOB. -M., 1988.

Kepumos ®@.A. Kypam tymamasn. -T., 1990.

Martsees JI.I1. O6mmas Tepous criopra. -M., 1997.

MatseeB JLII. OcHOBBI O0IIEH TEOPHUH CIOPTa U CHUCTEMBI
MOATrOTOBKU criopTcMeHOB. Kues, 1999.

[Tnaronos B.H. OOmas Teopuss MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B
onumMmIuiickom crnopre. Kues, 1997.

. COBpeMeHHaﬂ CHUCTCMa CHOpTHBHOﬁ IIOJOTOBKH. Hoz[.pez[.

Cycnosa u zp. -M., 1995.
Tymansn I'.C. CnoptuBHas 60pr6a: oT00p U MmiaaHupoBaHue. -M.,
1984.
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13 BOb. Kypamaa cnoprt 3axupajlapuHUHT Kyl HAJUINK
Taléprapjuru

13.1. CnopT IKKaKypalLJIapu YYyH 3aXMpa TaHépianHu
OOLIKAPUINHMHTI Y4 NOFOHAJM TH3MMHUHH KYJUIALI XyCYCHUSATIapH

Cnopruunap TaléprapJuruiu OomIKapuIn TU3UMH
camapaJOpJIMIMHU OLUMPUII MyaMMOCH TPEHHPOBKAa BOCHTAJIapU Ba
yCIyOJMapUHUHT CIOPT TaWEprapiurd Kyn HHWUIMK >KapaCHUHUHT
xamMma Oockuuiapujaa OenruiaHaJuraH Makcajajapra TYJIHK MOC
KeJIUIIMHU Taynald 3Ttanu. Ymly MyaMMO MamalakaTHMH3Aa Xamia
YeT oayapja YTKa3WIaguraH WIMANA TaJKUKOTIAPHUHT JUKKAT
Mapkasujga Typaau. YHM Xal J3THII HymiapuaadH OupH CHOPTYU
opranu3mMu OwnaH Oupra crnoptaaru MyBaddakuatHu Oenrunad
OepyBYM TypJIM OMHJUIAPHU WIMHH MOAEIUIAIITHPHII XUCOOTaHA/IH.

by xonmma kynm HWIMUK TpPEHUPOBKAHH CHOPTYMHHU SHTH
HIYFYJUIAaHYBYM ~ Japa)kaCHJaH IOKOpM  Majlaka Japaxkacuraya
Tal€pralHUHT yMyMUIl (AxJIMT) *Kapa€Hu cudaTtuga KYypud YMKHIL
Ba YHU MabliyM Oup KOHYHHSTIapra OVHCyHraH onTuman Hyiiap
OuJlaH amaJira OIMPUII MaKcaara MyBOQUKANP.

Ymby dukpnapaan keiimn kennb® unku6, A.A. HoBukoB Ba
A.O. AxonsH (1983) cnopr skkakypauiapuaa Tal€éprapiukHu
OOLIKApUIIHUHT HepapXus XyCyCHUSiITUra dra OyiaraH THU3UMHHU
UnuIad YuKIuIap.

VY nespnu cnopTud TaM€pPrapJUrdiHUHT XaMMa TOMOHJIAPUHU
COH >KMXaTJaH TaBcu(adb Oepaau Ba yuTa HOFOHAHH ¥3 MUUTA OJIAIH:

OupuHYKCcH - Mycobaka paonusaTu (Eku Mycobaka MOJENHN);

MKKMHYHCH - CIIOPTYH Ta€prapJUruHUHT aCOCUN TOMOHJIApH
(éxu cIOpT MaxopaTH MOJIEIH );

YUYUHUUCH - CHOPTYM OPTaHU3MHU THU3UMH (€KM MOTEHLIHAN
UMKOHHMSITIIAP MOJIEIIN )

bynnaii mepapxusga NOFOHANApHUHT OMp-OuMpHra spramud
OOFJIaHUIIIN FOKOPU MaJTaKadu CIIOPTUYMIIAPHH Tal€piiail ydyH 1ryoxa
TYFAUPMaNIH.
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Venupuunapan  Taiiépnamra  Y»THOOPHH KapaTraH Xolja
ONIMHTa KyWWiraH BasH(aJapHUHT Xal OTHIUIIK KyIIMYa
TAIKUKOTJIAP YTKA3UILIHU TAKO30 dTaaH.

Crnopr skkakypanuiapy aMalnuéru IIyHU KYpCaTAUKH,
MycoOakanapaa MyBag@akusTra SpUIIMII Y4yH BakKTAAaH OJIIUH
HYHaNTHPHIN HATWXKAJIAPHUHT Oecabad ommpuiummra oaud Kemaau
Ba CHOPTYMHMHI (paoi KaTHAIIMII MYAJATHHU 4Yeknad Kysau.
[lemaroruk Ky3arumuiap XxaMm I[IyHM KypcaTaIuKH, MaKCHMall
HaTW)Kara ODSpULIMII MakKcaguAa Tau€prapiiurd Te3JIaluTHPUIITaH
KypallYMJIapHUHI KYINYWIATM ~ BaKTJaH OJIIMH Y3 4erapacura
eTraHyiap, CyHrpa sca crnopT (paoJMsATHHH dpTa TyraTHIITa MaxxOyp
Oynranmnap.

M.1. HabarnukoBa (1982) ciopTunnap Tai€prapauruHur Ky
HWIIMK XKapa€HuJa yd OFOHAIM MOJIeNl MUKECIapUHM TaKKocaad Ba
VCHUPUHIAPHUHT y3Ura XOC TaW€prapiuruHu BTUOOpra OoJuo,
NOFOHAJIAPHU KYHUATY KETMa-KETJIMKAA KOWIAIITUPAIN:

OMPHHYY - TOTEHIIMAJ CIIOPT UMKOHUSTIAPU MOIEIIH;

UKKUHYY - MaxopaT MOJEIIN;

YUYHUHYH - MycoOaKa MOJIEIH.

Ymly TymyHuanapHu kypuO umkamu3. [loTeHuwman coopt
UMKOHUSTJIAPU MOJENH CHOPT CTaXKH, >KUCMOHHUI pPUBOKIJIAHTAHIIUK
XYCYCUSITH, STbHU YCIMPUHHUHI OWOJIOTUK PHUBOXJIAHTAHIUTHHUHT
€l napakacu, HIYHUHTJEK CIOPTYM OPTaHU3MHHHUHT (DYHKIMOHAI
Taiiéprapauru OuiiaH aHUKIaHAIH.

Maxopar MOJEITHN Y4YH acocuii cudatIapHUHT
PUBOKJIAHTAHJIMK JapaXacu Ba TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJIapHUHT
SraJUIAHTAHJIMK  JIapakacMHU  aHUKiaiguran (Ymuaiguran Eku
Oaxomaiiiuran) KypcaTkuuaap XOCaup.

Mycobaka wMoaenu Mycobaka MaTHaAaru MycoOaKaJlalmuin
(baonauATH XyCyCUSITIapUHU aKC STTUPAJIH.

Mynnait  kunubd, arap cHOOpPT Tal€prapiaurda THU3UMHUAA
OJIIMHTa KYHWJITaH MakcajulapJaH Kelud YMKWica, yHIa Japaxanap
uepapxusicusia y3rapuiuiap Kail tap3ga coaup OYIMIIMHU Ky3aTHII
MYMKHUH. Yiap Kyduparuwnapaad wuOopaT: arap croopt Ouial
HIYFYJUTAHUII OJ1IMAAH (YCMUPIIMK 4OFUa) MOTEHIMAl UMKOHUATIIAP
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Mojielr OMpHHYM MOFOHAa Oyiica, IOKOPH MallaKalld CHOPTYUIIApPHU
Taii€pnamniia cnopt GaoauATH MOJETH OUPUHYM OFOHAAA Typau.

Tabuuitku, Ky WHIIUK TPEHUPOBKA KXapaCHUHUHT MabiIyM
Oup Oockuuuaa Ta€prapiuk gacTypiapuja MOFOHAIap aXxaMUSTUHU
KaiTa HyHAITUPHII COAUP OYau.

WNnvuii-ycmyouit amabuériap TaXJIAJIH, myco0aka
Oe/lallyBlIapuHU Ba CHOPT Taiéprapiauru Oyiinua AacTypiapHU
Ky3aTUIl Ou3ra TailéprapiMKHU OOIIKAPHUIIIA TIOFOHATIAp aXaMHUSATU
TUHAMUKACHHUHT MOJICIMHM UIUIA0 YMKUII XamJia amalija acociad
Oepura Epnam 6epau (9-pacm).

=
I
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10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
B

9-pacm. Crioprumiiap Ky HH/UIMK TaREprapuruHu OOMIKapHIiiga
Jlapaxkanap KuiMaTH IMHAMUKACU MOJIEIH.

Mopennap napaxamapu: I - mycobaka daonutsiu;
Il - maxopat monenu;
Il - moTeHMa UMKOHHSATIIAP MOJICITH.
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Kypunu6 typubmuku, spra ¢&mpa TpEeHUpPOBKA KapaCHHU
CHOPTYM OPraHU3MHUHHU PHBOXIAHTHPHILNTA KAPATUIIMILU JIO3UM,
HIYHUHI ~ y4yH  Tailéprapiumk  JacTypiapuaa  >KUCMOHHI
PUBOXIIAHTAHIMK  XYCYCHATHHH  QHMKJIAHAWTAH  TOTEHIHAJ
MMKOHHUSATIIAp MOJIEIM acOoCUil OYIuIm 3apyp.

13-16 €mpma acocuii cudarmapHUHT Kanajdl PUBOXIIAHUII Ba
0a3aBUil TEXHUKAHUHT ro3ara kenumu coxup O0ynanu. LlyHuHr yuyH
CIIOPTYM TanuEprapimMruja CropT Kypallujia ypraTuil Y4yH TEXHUK-
TaKTUK XapakaTiap, Mypakkad XyXyM Xapakariapd, TaKTHK
Tal€prapJMKHUHT TypJIM yCyJlapu, KOMOMHAIMSIM OOFIaHUILIapra
acocwii 9pTHOOpPHHM KapaTwml 3apyp. by &émmumaru cnoprumiap
TEXHUK-TAaKTHK Tal€prapiauruaa Kearycuaa Kynpox puBOKIaHTUPHIL
YUyH aJOXHJa XYCYCHSTIApPHU aHHWKJIAII JIO3UM. YIIOy IaBPHUHT
SKYHJIOBUM OOCKMUYMAA CHOPTUMJIAPHU YHMHYM, KyWwIH Ba CypbaTiIH
cropTuu Kabu Toudanapra axapTuil MyMKHH. 16 €mgan Oomuiad
Mycobaka MOJEITUHUHT axaMusaTd optud Oopaau, y 18-19 &m
JaBpuaa Y3MHUHT MaKCHUMaJl axaMUsTHra etaan. byHna cnopTYuHUHT
MycoOaka GaoiausaTu OUPUHYM YPUHTA YHUKAPUIIAIH.

Kyn #nmmuk TpeHupoBka >kapa€Huga MycoOaka (aoJusiTUHU
MIapTIN paBUILA TYPTTa 60CKUYra OYIuI Makcaara MyBOQUKIUD:

10-12 &m - gacTinaOku Tai€prapiauk

13-14 €m - GonaHFUy COPT UXTUCOCIAITYBH

15-17 ém - TaHnaHraH cHOpPT TypuAa YyKypJalITHPUITaH

TPEHUPOBKA
18 Ba kaTTa €Ul - CHOPT TAKOMMJLIALITYBH.
TpenupoBka OOCKUYJIApUHUHT JTABOMUIIUTH

HIYFYJUTaHYBUMJIAPHUHT Y3Ura XOC XyCyCHUSITIapura OOFIUK, IIYHHHT
yuyH OocKuuiap ypracuja yerapa uyk.

VY4 noroHanu TU3UMJAru Mojeiiap AMHAMHUKACH XyCYCHSITH-
HU aHUKJIamjia, OM3HUHIYaA, Kailcu OOCKMYJa TPEeHHPOBKA BOCHUTA-
JapuaH Makca[iu (oipamaHuUII yYyH TErMIUIM Taluéprapiuk
Japakacura ajgoxujaa bTHOOp KapaTull JO3UMIMTUHU Oenruninad
onum kKyaa Mmyxumamp. bomikaua kuiuO alTranna, TpeHHpPOBKa
Kapa€HUHU OKWJIOHA TY3WILI TPEHUPOBKA MAaKcaJUlapu, BOCUTAa XaMja
yCIIyOIapuHH OUpIamTUPUIIIaH HOOpart.
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Ym0y MonenHu CcHopTyd Ta€prapiaurduHUHT JAUArHOCTUK
TaxXJWIUMJAH CYHI TPEHUPOBKA JKApa€HUHU JacTypilalija Xam
Kyjulall MyMKHH. bByHna Taii€prapiauk nactypiapuaa MasKyp
OOCKMY/Ja TIOFOHAJap HEPAPXUSCUHUHT XYCYCHUSTH aAHUKJIOBYU
Makcaa 0yiub Xu3Mar Kuiaiu.

13.2. Kyn MfMWIJIMK TPEHHPOBKA KAPACHUHUHT YCYJIUI
KoMJaJIapu

Jlesipau XxaMMa CHopT TypJlapua I0KOpU CHOPT HaTHXallapH,
ojaTna, Taéprapauk cuaTUHU OUIMPHIL, TPEHUPOBKA YCYIUSITUHU
KeHUHYAIMK TaKOMWUIAIITHPHII, (aH Ba TEXHUKAHWHT SHTH
IOTYKJIApUHU amMalnuéTra TaTOUK 3TUIl OuiiaH OOFIHK.

Em crnoprumnapruHr Kynm HWUIMK MyHTa3aM Taiiéprapiauru
KUY PUBOMJIAHUIIMHUHT €I XYCYCUSTJIApU, YHUHI Taléprapiiuk
Japakacu, TAHJIAHTaH CIIOPT TYPUHUHT Y3HWTra XOC XYCYCHSTIApPUHU
KaTbUil XHMcoOra onraH xojjaruHa MyBaddakusaTaum amanra
OIIMPUINIIM MYMKHH. Kyn HWUIMK YKyB-TpEHUPOBKA >KapaéHUHU
TYFpPU TaLIKWI STUII YYyH onTuMan &m uerapiapura (my &m
yerapajapuia CHOPTUYWIAD Y3JIapUHUHT IOKOPH HaTHKajiapura
spumaaunap) 3tudop kaparuir go3um. (B.I1. ®unun, H.A. ®omun,
1980).

Tupnkokauk OwiaH MIyFyiaHagurad crnoprumiap 18-19
énurapuja CropT ycTacu YHBOHHUTA ca3zoBop Oymanumap. 20-22 €mna
KyWwIM Kypalruuwiap Xajlkapo Toudagaru crnopT ycTacu MebEpUHH
Oakapaauiap.

Onumnus yituanapu QuHamyuUIapuHUHT YpTaya €mm 25-26
EIITHYU TaIlIKWJI DTaIH.

B.Il. ®uwmn Ba H.A. ®omun (1980) dQuxpuya, &Em
CHOPTUMJIADHMHT KyI WWIIMK TpPEHUpPOBKA XKapa€Hu KyWuaaru
ycayOuii Kouaanap acocuia aMmaira OMIMPHIIUIIN JTO3KM:

- Oomamap, Yycmupiap, VYCOUpPWHJIAp Ba KaTTa CHIard
CIOpPTUMJIAD TPEHHpPOBKAcH Basudasapd, BOCHTATAPH  Xamza
yCIyOJIapUHUHT N3YMIUINTH;
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- YyMyMHUH Ba MaxcCyC >KUCMOHHMH Tal€prapiuk BOCUTaIapu
XQKMHHUHT acTa-CeKWH YCcuO Oopumu. Ymap ypracumard HucoOar
acTta-cekuH y3rapu0 Oopaau (TpeHUPOBKA HArPY3KaCMHMHI YMYMHM
X@KMHU/Ia Maxcyc XUCMOHHMH Tal€prapiuk yiymm opTud Oopanu Ba
HIyHra MYBOGHUK paBHIIa YMyMHMH JKUCMOHHMH Taliéprapiuk
XQKMHUHUHT YIYIIM KaMasiin);

- CHOPT TEXHUKACMHU MYHTa3aM TaKOMWJUIALITHUPUII.
VKuTHIIHMAT GUpMHYM GOCKMYMHHHT acocHil BasHM(pacH OKMIOHA
CIOPT TEXHUKACU AaCOCIApUHU JSrajulall; CIOpT TaKOMWIIALIyBU
OOCKMYMHUHI Bazudacu 3ca - IOKOpPM Japakaja XxapakaT
KOOPJMHALMACUTA DPUILINILI, TEXHUKAHWHI QJIOXUJA KHCMIIAPUHU
caiiKasuianiaup;

- TpEeHUpOBKa Ba Myco0aka Harpy3KaJapuHH TYFpu
peKanallTHPULL. Yemup CHOPTYMJIAPHUHT (byHKLIHOHAT
VMKOHMSTIIAPUHU peXka acoCUAA OLUMPHUILI, Kyl HUJIJIMK TPEHUPOBKA
*KapaéHuaa Xapakar MaJlaKajlapy Ba KYHUKMaJlapuHu
TaKOMWUIALITUPUII TPEHUPOBKA Xamaa Mycobaka Harpyskajlapu
X@KMHU Ba IIUAJATMHUA KeTMa-KeT OLIMPUII OWJIaH TabMUHJIAHAIU.
TpeHupoBka Harpy3kajJapd XaXMH Ba MIMAJATHHA  OLIMPHII
KapaéHuJa N3YWIUIMKKA SPULLIUII, KYTI HUUIMK TPEHUPOKA 1aBOMUAA
YJIAPHUHT TYXTOBCU3 YCHUIIVMHU aMajra OUIMPUIL 3apyp;

- Kyl HWUIMK TPEHUPOBKA >Kapa€HHWIa TPEHUPOBKA Ba
Myco0aka Harpy3KaJlappuHU acTa-CeKMH OIIUPHO OopuIil Tamoumimra
KaThUll amall KWIMIIL. Arap Harpyska Kyn WHAJUIMK Tai€prapiuKHUHT
xamMma OOCKHWIapuaa CIOPTYM OPraHW3MHHMHT €I, ajloXujaa Ba
(GYHKIMOHAT UMKOHUSATIApUTa TYJIMK MOC Kejca Oy XoJaa CIopT4d
Tal€prapiaury sSXInuIaHaau;

- KyN MWWUIMK TPEHUPOBKAHUHI XamMma OOCKUYIapuaa
KUCMOHUU cudaTiapHu O0apaBap PUOBXIIAHTHUPHIL XaMmJia HT Kyiai
Oynmran  €m  JgaBpiapuAa  KYOpOK — aJoxyjaa  cudariapHu
PYBOKIaHTUPHILL

IOkopuna kenTupwiIraHn acocwii yciayOuwii Kowjpamap YcMmup
CHOPTUMJIAPHUHT KYNI WWJIIUMK Tal€prapiuru Xapa€HWHW ONTHMAI
OOIIKApUIIHM amajira OIIMpUIIra UMKOH Oepaau. Onrtuman
OOIIKapuIl CIOPT TPEHUPOBKACH OOBEKTUB KOHYHUSATIAPUHUHT
camapajgy aMaira OUIMPWIMIIM YYyH IIApOMTIIap sApaTHIMIINAA
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HaMo€H OVymanu. TpeHupoBKkaHM onTHUMal OOMIKAPUII - YKYB-
TPEHUPOBKA JKApPa€HMHHM WIMHMH AacOCIaHIaH XOJiga  TallKWII
STUIIHUHI caMapaiud TH3UMHUIUp. Y CHOPTYM TaléprapiuruHUHT
TYpJIM TOMOHJIAPH KOMIUIEKCUHHU cu(aT >KUXATAAH SHTHU, OJIIMHAAH
JACTypIIAIITUPWITaH X0J1aTra U34MJI YTKa3UIIra KapaTHIIraH.

Cnoprun Kyn MWWUIMK TPEHUPOBKACHMHHU sHaJa camapaiu
Oomkapuml ydyH Oab3d MyTaxacCHCIap YHH OocCKuW4iIapra
oynamunap. B.IlL.®wmun, H.A.@omua (1986) TtypTra OOCKMYHU
TaBCHsl ATaau: JacTiaabku  Taléprapiauk, OOLUIAHFUY  CIOPT
UXTUCOCIALIYBY, TAHJIAHTaH CIOPT TypuJa 4YyKypJallTHpUIraH
TPEHUPOBKA Ba CIIOPT TAKOMUJUIALITYBH.

B.H.ITnatonor (1986) Oemra OOCKUYHU a)KpPaTHIIHH TaBCHS
dTanu: OoUUIaHFUY Tal€prapiauk, maxcyc Oa3zaBUil Taléprapiuk,
JI0XUJa UMKOHUSATJIADHA MAaKCHMAaJl aMajira OIIMPHIL Ba IOTYKJIApHU
yuad Typul.

CropT pUBOXXAJIHUUIMHUHI 3aMOHABMHA KHMJIAPHMHM XHcoOra
00, BaTaHMMM3 Ba XOPWXKHUH  MyTaxacCUC-TPEHEpPJApHUHI HII
taxpubanapuan ymymiamtupu6, T.C.Tymanan (1985) xyn itmmmk
TPEHMPOBKaJa TYPTTa LMKIIHU axkpaTaau (OOLUIaHFUY, PEKOPA OJIIH,
PEKOJIP] Ba IKYHHIA).

Vnap ontutra OOCKMYHM ¥3 Wuura oyiaau: 0Oa3zaBHii, Maxcyc
Tal€prapiauK, YyKypJAIITUPWITaH MaxcyCc TaW€prapiuk, IOKOpHU
HaTHKaJapHU HaMOMHUII KHJTUIIL, CHOPT IOTYKJIapuHU
OapKapopJalITHpUIL, Kypaml OujaH UIyFYJUIAaHUIIHM acTa-CeKUH
TYXTATHIIL

[C.TymanssH [3100 MHCONMIA Vy3W UWNUIA0  YHUKKaH
KypalUIYMJapHUHT KYN HWIIMK TPEHUPOBKACH CXEMAcHMHHU TakiIud
Kuiaau (8-pacm).
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XTCY XTCY
CHopT

CY  pazpsanapu cy

émm
J3romona daomn
MallFyJI0TJIApHU
acTa-CEeKHH SKYyHJIAIlL.
8-pacm.  [I3rogoumnap  Kyn  MMJUIMK ~ TPEHUPOBKACUHU
HamyHaBwuii cxemacu (I'.C.Tymansa 0yiinya).

Kyn #winmk TpeHUpOBKAaHUHI TYpJIM TaCHU(IAPUHU TaXJIMUI
KWJIUII IOYHW KypcaTaJuKW, yjaap ypracuja MyXUM Japaxkaja
dapknap uyk, oupox amamuétaa C.B.Owimn, H.A.®omun (1980)
TacCHU (U KYTPOK KYIUTAaHUIIAIH.

13.3. Em kypamruuiap tailéprapJMraiHMHT TYPJIM TOMOHJIAPHHHA
TAIIKWI 3THII Ba pPe:KaJalITHPHUII

3aMOHABUN CHOPT Kypalld CHOPTYMJAH SXIIM KHUCMOHHUH.
TEXHHUK-TAKTHK, (QYHKIMOHAN Ba pPyXuil TaiéprapiukHu Tanabd
KAJIa i,

Croopt Typnapu TacHHUpH OYiiMua CHOPT Kypalld, YYUHUU
rypyxra kupaau (C.B. @apdens, 1969; 10.B. Bepxomanckuii, 1985).
YHUHT y4yH KOMIIEHCATOp TOJMKHINI Ba Y3rapyB4aH HII IIMJIATH
HIapOWTIIapHIa XapaKaTIAPHUHT FOKOPW BapUAHTIWINTH XOCHHD.
Myco0aka (GaoJUATHHUHT Y3UTa XOC XYCYCHATIApU TaxXJIWIA CIIOPT
Kypamm TypJapu (FOHOH-PYM, SPKHUH Kypall, caM00, T3[00) YK/
TacHUGIapHU UNIIA0 YUKW 3apypiurd TYFPUCHUAA TyBOXJIUK
Oepanu. butra Typyxra Taamnykiam OyiraH CHOPT Typiapuaard
TPEHUPOBKA yCIyOJapuHM KYp-KYypoHa KyuupuO oOJuIl camapa
Oepmaiinm, 0ab3u XoJIap/ia dca CIOPT HaTHXKAcUTa CajJOuil TabCHp
kypcatamu (A.A. HoBukos, 1986 Ba 6011K. ).
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Onon-pym Ba o9pkmH Kypam Oyiinya MycoOakaap
Koujalapw, yMyMaH oJragaa, Oup xwi, ¢akaT TEXHUK
XapakaTJapHUHT OaxoylaHumuaa 6aw3u dapkiaap 6op. Mycobaka yu
KyH WYHJa aillaHMa TU3uM Oyiinda yTkasunaau. Fomub sHr kamuaa
6-7 Ta GemmamyBHM 6 MUH. JTaBOMHJIA YTKA3UIIW JIO3UM (KyHHTa 2-3
Ta).

by cnoprumnapnaH AXmM TE3KOPIMK-Kyd Taléprapiiuru
XamJIa Maxcyc TauéprapiaukHy Tanad Kuiaau. byHIaH Tamkapu, SHTH
XapakaTiapHU dTajulall, UMIIPOBHU3AIUS KWIHIL, XapakaT (aoiusT
)KapaéHuJa KOMOMHAIMSUIApHHU V3JAIITUpHINTa OyiaraH KOOWJIHAT,
TYpJIM XapakaT TaBCHU(IIapUHU TabaKajaml xamaa yJIapHA OOIIKapHII
Mayakacu tajnad kuauHaau (B.H. Ilnaronos, 1986).

CaM060 Oyiinya MycoOaKalapHU TAIIKWAI KHJIWII Ty3HJIMACH
9PKUH XamJla IOHOH-PYM Kypalura sSIKHHpPOK. PeriameHTt, FonmuOHH
aHukiam I1akam  Ooup xwin. by y3  HaBOGatuma, wmycobaka
(baoNUATUHUHT Y3Ura XOCIUTH Ba TPEHUPOBKA >KapaéHUHU TY3HII
XycycusiTiapura Oyiras siroHa TajgadiiapHu Ha3apa TyTalu.

JBrogo Oyiinya MmycoOakamapHM YTKa3uIl KOuAajdapud Ba
TU3UMHU OOIIKAa Kypaml Typiapuiard KOoWanapaaH KecKuH (apk
kunanu. Kypammum Oup kyH wmumpga taHapdyccus 5 MHH. J1aBOM
sTagurad 6-7 Ta OeulalyBHU YTKazaau. Xap Oup OeruiamryB Xai
KUITyBUM XMCOONIaHAIM, YYHKH MaFIyOUsITra ydparad XoJiaa Kypamrdu
¢unanra yuka onmaiinn. CHopT KypallMHUHT ymly Typuia
MyBahaKUSITIN KATHAIIMII YY4YH CIIOPTYH MaxCyC YMIAMIIUIUKHU
PUBOKIIAHTHPUIIHN JIO3UM. ByHIa Te3K0op-Kyd YMIaMIIMIINTH TapKHOU
KarTa axaMuat kaco 3taau (A.A. HoBukos, 1986 Ba Oomik).

Cnopt kypamuga myco6aka (aoHITHHUHT TaXJIWIH XaMMa
Kypall Typjapura Xoc OYiraH Te3KOp-Kyd Taléprapiura xamja
MaxCyc YMAaMIIMIIMKKA OYnraH KaTTa TamaOHW aHuKinanu. byrm €m
KypaluT4uiIapHUHT Ky HHIDTMK TPEHUPOBKACUHU peXKaalITHPHUIITIIA
XUcoOra oJIMII JIO3UM.

Coopt Mycobakanmapu KypalrduiapHU Taiépnamna YKyB -
TPEHUPOBKA  JKapaéHUHWHT  TapKUOWH KHUCMH  XHCOOJIaHAIH.
Kypaurgauausr €mu Ba Taitéprapnurura kapad mycobakanap aactypu
Xam/ia Harpy3Kajiap MebEpaapy UIUIad YUKUITaH.
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Kypam Owunan myryJulaHUITHUHT OONUIAHFUY  OOCKHUYHIA
MycoOakanap/ia MIITUPOK ATHIN Y4yH Oonamap Tai€prapiurdHUHT
MAaBOMMMIUTH Oup HWiIHM Tamkuil Kuiaau. FOHOH-pyM Ba 3pKHH
Kypam Oyiimua MycoOakalapHU VYTKa3WIl FO3acUJaH yciuyOuit
TaBcwsutap 7-xkanBannga kentupwiran (B.II. ®umun, H.A. ®omun,

1980).
7- xanBan
IOHOH-pyM Ba 9pKHH Kypain
Mycobaxkan Emm
apra
tanabmap |12-13 14-15 16-18
1 2 3 4
Jactmabku |kamu | Hazopat KaMuaa 2 ou
taiiéprapn |na 1 |mMewnéprapunu
UK WU | TONIIKAPHUIIT
JTABOMUIIIN maptd  OuiaH
™ Kamuga 4-5 o
Basn 16 Ta BasH|ll Ta BasH Tomdacu 42-45.
Toudanapu toudacu, 32-[45-48, 48-52, 52-56, 56-60,
COHH (KT) 35,35-38, 38-|60-65, 66-70, 70-75. 75-81,
41, 41-44, 44-|81-87, 87 maH OIIUK.
47, 47-50, 50-
53, 53-56, 56-
59, 59-62, 62-
65, 65-68, 68-
71, 71-74, 74-
77, 77 nmaH
OILUK
Cnopr II yemupanp | yemupnmap  paspsau:  ui
paspsiuiap paspsaauM  WWI | M4KJa II paspsagaru
uHU Oepuln n4yuja Kypamuuiaap  yctupaH 12
y4yH aarunapan 10 (mapra  €ku [ yemumpnap
TacHu I mapta ¢€xu Il |paspsannaru Kypaurgusiap
11 ycmupaap yctugaH 6 wmapra  raynaba
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Mebépiapu paspaauaaru KO30HMIII.

Kyparrguiap

YCTHUJIaH 5

Mapra ranaba

KO30HHMI.
Mycobakan | Makr | Pecriy6nuka ( y | Xap kanmait mukécuaa
ap Mukécu |ab XaM KYIITHITIaIn)

W4HI | MycoOaKaapur
a ayJa
7-xaaBajl JaBOMU

Wunnaru - - 1-2
XaJKapo
Mycobakanap
COHU
Nunjarn Kymu Kynu Ounan 4 | Kyniu 6unan 6 ta
Kypaiu Oounan 2 |Ta
Oyitnua Ta
(TypHUp)
Mycobakaiap
COHU
Typnaup Kymn Kynu 6unan 2 | 3-4
Mycobakamap |Owinan 1|Tta
uaard KyHiap | Ta
COHU
Touganam bup bup oiina 2 |bup oiina 3-4 mapta
Mycobakamap |oima 1|mapra
u (oumk [ MapTa
T'HJIaM) COHU
bennamys 2+2 muH | 2+2 MuH 3+3 muH.
JTABOMUIIIUTH
bup xynnarum | Kynn Kynu Ounan | Kynu 6unan yura
OemtamryBiap |OuiIaH | MKKHTA
COHH MKKHTA
butra 2-4 4-6 6-8
Mycobakaaa
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OeanryBiap
COHH

bup #iunmaru | 14-16 20-30 60-90
OertanryBiap
HUHT
TaXMUHUMN
COHH

Typuupnap Ba | Kamuna | Kamupga 2 ta Kamupa 1 oit
Mycobakamap | 4 ol
ypracunaru

taHaddyc

Tougamam | Kamuna | Kamupga 2 Kamupa 1 xadta
Mycobakanap 1 oii xadra
U ypTacujaru

taHaddyc

VKT Ba XammMa | €u TypyxJiapH | Mycobaka
MXT 6¥itnua Y4YH UKKHATa
Hazopar
KYy3IH-
6axopru
Mycobakaiap

7- xanBanaaH KYpuHUO TypuOAUKH, YCMUP Kypalrduiap y4yH
Myco0Oaka Harpy3kacu €I Ba CHOPT OMJIaH LIYFYJJIAHMII CTa)Kura
Kapa® acTa-CeKkMH OmMO Gopamd. YCMHp Kypaulduiap ydayH
MycoOaKaJapHHUHI ONTHMal COHMHHM aHHMKJIANl KyO  HWIIMK
Tal€prapiuKHU  peXaJallTUPHUINAA MYXUM  TapKUOUH  KHCM
XUcoOIaHa .

13.4. Kypamr4MHHHI Kyl HMJJIMK TEXHUK-TAKTHK Ba )KUCMOHM I
Taléprapyuru

KypamauHuHr Kyn WWIIITUK TaREPrapiuri - FOKOPH Majakain
CIOPTUYMJIAPHHU Ta€pralira KapaTUiaral Mypakkad xam/aa y30K 1aBOM
stagurad nemaroruk xapaéumup. [.C. Tymansa (1982) dukpuya,
TepeHep, Ky WHIUTUK TPEHUPOBKA PEXKACUHU Ty3aETHO, TPEHUPOBKA
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Ba Myco0aka Harpy3kajgapu XaXMH, HYHAIWIIA WHJIIaH Huira Kau
Tap3na y3rapud Oopunmnu, Oy y3rapuiiap TapOusIaHyBUMIAPHUHT
axJIOKMi, HpoJa, IKUCMOHHMH, TEXHUKA-TAaKTUK Ba Hazapui
Tal€prapjaurura KaHJad TabCUp KYpCaTUIIMHM XaMJa Yy CIOpT
IOTYKJIApUHUHT €11 JIWHAMUKacuJa Xaikapo Toudamaru cropr
ycTracuraya KaHJai akc 3TUIIMHYU TaCaBBYpP KWJIa OJIUIIH JIO3UM.

Kyn #wumk  TpeHMpoBKa — JKapa€HHAArd  TPEHUPOBKA
Harpy3KajJlapd HyHAJIAIIM XaMJla XaKMU y3Ura Xoc XycCycusmiapra
sra (9-pacm). bouutanrmu taiéprapauk OocKuuMIa yMyMHUR Ba
épaamMuu Taluéprapiuk acocuil YpUHHU srajutaifiin (OOCKUUIaApUHUHT
tacaudu B.H. [Tnaronos 6yiinda xenrupmiamm). Jlactinadku 6azaBuit
Taiiéprapiuk 6ockuuM Epramuu Ta€prapiuK XaXKMUHUHI OLIMILA
Owran TaBcuduianagu (y yMymHiich OwiaH Oupra TPEHHPOBKA
UIIMHUHT  ymMymuid  xaxmupaad  80-90% ra omaau). Maxcyc
Tauéprapiuk, ogaraa, 15% nan ommaiau.

Xaxmm, coar

&7

S
\ ORNRNY AN
R W gl el Wy
raigprapnuk_| taiiéprapamk _pwmen wura com
Tiéprapnnk GocKkuynapm

11-pacm. Kyn #imumk TpeHUpoBKa kapaéHuma ymymui (A),
épnamun (b) Ba maxcyc (B) TaliéprapiukHIHT TaXMUHUK HUCOATIApH
(% na).
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NxTrucocnamran 06a3aBuil Tal€prapauk OOCKHYMIA MaxcCyc
Tal€prapiauk yilIymud MyXUM Japaxaja ollaid Ba yYMyMUH
Taléprapiuk yinymu Kamasau. AJIOXHJa UMKOHUSATIIADHU MaKCUMall
amaira OWIMPUII OOCKMYMIA Maxcyc TaWEprapiuk yMyMHH Wil
xakmuian 60% rada eTuy Ba yHIaH KyI OYIUIIN MyMKHH.

IOtyknapuu ynuia typumn 60CKUYMAAa Maxcyc Tal&prapiivk
YAy KaThUil IOKOpH Oyiaau Ba yMyMHH Tailéprapiuk ymaymiu
MuHuMyMradya kamaitupwiagn (B.H. Ilmatono, 1986). Xap xwun
Tal€prapauk Typiapd HHUCOATIApUHUHT OyHAal cXemacu XaMma
CHOPT TypJlapu YYyH yMYMHUH XucOOJaHaau, JIEKMH Kypauja y
TPEHUPOBKA TYFPHUCHUIA YMYMHI TacaBBYpJIapHH Oepau.

Cropt Kypammujaru OTYKJIap KYI JKUXaTAaH KypallduHUHT
OKWJIOHA TEXHUK-TAKTUK Tall€prapiaurura OOFIHK.

Mykamman TexHHMKa - Oy SHI IOKOpM HaTHKara SpHILNII
MakcaJuaa CHOpT MAIIKJIApUHU OaKapHIHUHT camapai yCyJulapu
fuFuEICHIMp. Y praTui xapaéHuia TeXHUKAHN SrajLialll JapakacH
y3rapu0 Typanu (SHTU MIYFYJUIAHYBUMHUHT COJIa TEXHMKACUIAH TO
XaJkapo Toudagaru CopT yCTACHHUHT MyKamMMall TeXHUKacuraya).

OxuoHa TEXHUKA CIOPTUMIAa XapaKaTIapHU TEXaMKOPIUK
Ownan Oaxapum yuyH uMKoH sipatanu. (B.I1. ®uwmn, H.A. ®omusn,
1980).

Em  cnoprumHuHr xankapo Toudajarm CIOPT  yCTacH
Jnapaxacurada 6ocu0 yraauran HyiaMHU TYpTTa OOCKMYra akpaTHI
myMkuH (I'.C. Tymansn 6yitnua, 1985);

I Gockuy - “MakTad” TEXHUKACHHHU, SBbHH HXTHCOCIAIITaH
3JIeMEHTIIap Xam/ia yJapHUHT KOMIUIEKCIapUHU IaKTaHTUPHUILI;

I Gockuu - Oa3zaBuii TEXHUKAHU MIAKIJIAHTHPUII (TAKTHUK
Taléprapiuk, ycyiiap, Kaplu ycysuiap, XuMosiiap);

III Gockuy - KOMOWHAIIMOH TEXHUKAHW (TEXHHK-TAKTHK
KOMIUIEKCIIapHU ) HIaKITAHTUPHUIL;

IV Oockuu - TpeHHpOBKAHMHI ajoOXHla pexanapu Oyiinda
anoxua TeXHUKaHu TakoMuamtupui (10-pacm).
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Kucmona Xankapo Toudamaru
H Ba CIOPT yCTacH Myco-6aka
MabHaH
eTyK
Oapkamoi
aBJIIOJHU MaTH IV 0ockuu MeEBa- BaKTH-JIa Kalg
TapOusna | -nap |UHAMBHIYyAI nap KUJIMH-TaH
I TEXHUKAHU
Bazudanap TaKOMUJUTAIITUPHIIL:
u WHIMBHTyaIl
TPEHUPOBKA pexKacH
acocuja
KYMII I1II bockuu HOBJ | TE€XHU-Ka, TAKTH-
a-Jap | KOMOMHAISITH a Ka
TEXHUKAHU qana
IAKJUTAaHTUPHUIIL p
TEXHHUK-TaKTHK
KOMILJIEKCIIap
cy3na IT 6ockuu
p |0a3aBuif TEXHUKaHM | TaHa
IIaKJIAaHTUPHUILL:
-TaKTUK
Tal€prapimk;
- yCyJiap;
- KapIu ycyJsuiap;
- XUMOSIJTAaHUTILIAP.
oyru I 6ocknu AR
H-1Iap | “mMakTald” TeXHHKacH,| 3
xapd | AbHU UXTHCOCIAIITaH
-Jap | aneMeHTIIap Ba
YITapHUHT
KOMILJIEKCIIApUHU
MTAKJUTAHTUPUIIT

10-pacm. Kypamruunap kyn Huyumk Taiéprapiuruia TEXHHK-
TakTUK Tai€prapmuk wmasmyHu Ba Oockuwiapu (I.C.TymansH
oyitnua).
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Kyn #Huimmk TeXHMK-TAKTHK Tal€prapiukHUHT Xap Oup
Oockuuuaa “Ycwin YadyamMuHW® & aHMKJIAIl Ba MycoOakajiapaa Kam
kunuarad TTX Hu Gaxomam tusuMugad Goimananunr io3uM. Criopt
Kypamm Oyinya Maxcyc WIMUN-YCIIyOud anaOuéTinapHu Xap
TOMOHJIaMa TaxJIWJ KWK HaThxacuaa npodeccop .M. AnnxoHoB,
1986) kypalllYMHUHT TEXHHK-TAKTHK TaHEprapiMruHu KYI WHJUTHK
peXKATAMTUPHUIITHA UIIIA0 YUKJIH.

O-xanBaHUHT  TaxXJWIM  YIIHM  KYpcaTaauKkd, Kypall
TEXHHUKACH DJIEMEHTJIApH Ba TaKTUK TaHEprapiuk ycyslapH, acoCaH,
10-15 émpa ypramwmnm no3um (M.M. Anmxanos, 1986) TexHwuk-
TaKTUK MaXOpaTHU KeJITycHJa TaKOMILIAIITHPHUII YCMHUPIUK Xam/a
YenupuHIMK €nuiapua aMmaira omupuiIagm.

Taiéprapnuk pexacugaru mamkiaap muanatu B.I1. Annpees
Ba A.A. HoBukoB mkamacu Owran Oaxomanamu. Illy mkanara
myBouk FOKT: 1 6amn - 10 ¢ nunna 18-19 3apba, 2 6amn - 20-21; 3
Oamn - 22-23; 4 6amr - 24-25; 5 Oamn - 26-27; 6 Gamn - 28-29; 7
6asm1 - 30-31 Ba 8 Gayn - 32-33 3apOara TeHr.

KypalmrauHWHT KydWHU PUBOXKIAHTHPHUII YUYH HIN XAKMH
VHUHT €IIM Ba OFMpIMrura Oornuk xampaa oup iunga 100 man 200
TOHHaraya arpoduaa OYIUIIN MyMKHH.

TexXHUK-TaKTUK Tal€prapiaukka BaKTHUHT YMYMUU
capaHUIIM Kypalurduwiap Majakacu opTuO Oopuiiu OumnaH ycamuu,
JIEKUH TPEHUPOBKAHUHT YMYMHH XakMura HucOataH dowusnapaa
kaMaiin6 Oopaau. bynnailt Hucbar Kyd Ta€prapiauru Ba TE3KOPIUK
YHIaMJIHIIATH TapaskKacuHU OLITUPUII 3apypUsTUTra OOFIIHK.

13.5. Em Me30n1apu Ba :KMCMOHHI KOOHIMSATIAD

IOxopn Manakanu ciopTUMIapHU TauEpiall IKOPH Japakaja
Kyn WWIIMK Tal€prapiuk TU3UMU camapajopiurura OOrfmuK. YHra
CopT  MakTabnmapuga VKyB JacTypiapd  acocyjaa  amaira
ommMpuiIagnuran Oonamap, YcMupiap, YCIUpPUHIAp Xamjaa Karrta
émary  KypamrdujapHd —YKWUTHIL, TapOusulall Ba TPEHHUPOBKA
KWIJUPUIIHUHT OKWJIOHA TAIIKWJI JSTWIraH >kapaéHu cudaruga
TabpuQ OEpUIl MyMKHH.
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Kypamryuauar — kyno WWIJIMK ~ Taléprapiiuru WHCOH
PUBOXJIAHULIMHUHT - €I XYCYCUSTJIApH, YHHUHI Tal€prapiuk
Japa)kacl, TaHJIAHTaH CHOPT TYPUHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITIApH,
KUCMOHHMI CH(ATIApUHUHT PUBOXJIAHUII XYCYCHATIApH, XapakaT
Majiakajlapy Ba KYHUKMaJapUHHUHT HIAKUIAHUIIMHU XucoOra oJran
xojnaruHa MyBad@akusATIM amara OMMPHIMIIA MYyMKHH. Ky
WWITUK TPEeHUPOBKA JKapa€HUHU TYFPU TY3UII Y4YyH Kypalrduiap
V3IapUHUHI IOKOpU HAaTWKajapura >3pUIIaéTrad € 4gerapajapu
atpodura OOFIHMK Xoiaa Wyn TyTumm jo3uM. Macanan, Onummus
Vituanapu (uUHATYWIAPUHUHT YpTada €mu 24-26 EIHU TalIKUI
Kwiagd. YOy KypcaTKUWwIapHH Xucobra onub, Oup Katop
MyTaxacCcHclap Kypalldujap OSHI IOKOpUM HaTWXa KypcaTaJauraH
yerapajapHu OeirujaiiHd TaBcus Kuwiagwiap. KypamrdymHuHr Kyn
Hwinmuk  Tai€prapnuru okapaéHuga ojariaa, ydra €1 30Halapu
axparuianu: oupuHuM Karta MmyBaddakusaiap (19-21 &mr), onTruman
UMKOHUSTIAp (22-26 €m) Ba IOKOpU HATHXKAJapHU YyIUIad TYpPHIL
(27-30 &m).

TpeHepHUHT €111 30HATAPUHU OMIIMIIN KYI HIIIMK TPEHUPOBKA
Kapa€HUHU SXIIM TU3UMIIALITHpUIIra HMMKOH Oepanu. bBupok
CHOPTYMJIADHMHT €IIM Ky HWUIMK TPEHUPOBKAHUHI OKUJIOHA
TU3UMHUHU KypHIlJa XucoOra OJIMHULIM IIapT OYAraH siroHa OMUII
smac. KypaurdnHuHr anoxuna >KUCMOHMM cudaTiapuHu TapOusianl
YUyH 3HT KyJail JaBpiap, MIYHUHTEK TEXHUK-TAKTUK XapakaTJIapHU
cudatian Y3aamTHpUII KOOMIUATHHH XMcoOra oML 3apyp.

VeMupuk goruaa KUCMOHHE CH(ATIAPHH PHBONIAHTHPHILI
YUyH Kylall UMKOHMSTIAp MaBXyld. byHaa OKuiIOHa Ba TH3UMIIH
MeJaroruk  TabCUp  OTHIN  TAbMHHJIAHMIOM  JIO3MM. B
CHOPTYMJIADHUHT  JKUCMOHHMHM  cudaTIapuHd  PUBOXKIAHTUPYBUH
Nearoruk Tabcup €1l PUBOXKIAHUIIUHUHT Yy €KM Oy MOFOHACUAA SHT
SKKOJI KY3ra TalUIaHAJAWTaH >XUCMOHHMHM CU(ATIaApHUHT TYIMKPOK
HaMOEH Oynuimmra Epaam Oepaiu.

9-xanBanma MakTab éImmaru Oonanapna Xapakar
GyHKIMSUIapU PUBOKIAHUILIMHUHT ce3ull (azanapu Tororpadusicu
KEJITUPUJITaH.

Oxopu katopma Vrunm Oonamapparu XapakaT (QyHKIUACH
PUBOXJIAHUIIMHUHT ~ CEe3MII  (pa3ajapy, MAacTKW KaTopaa 3ca

206



KH3JIAPHUKW KEJITHPWITaH. YIIOy MablyMOTJIap TpeHepra y €ku Oy
CU(pATHUHT PUBOXJIAHWIINAA TYXTATUIUINLIIAPHA KaMaUTUpUIITa
épnam Oepaam.
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9->xanBai
Makrab émmmard 6onanapsa xapakat GYHKIMSICH PUBOKIAHUIIMHKUAT ce3u dasanapu (A.A.I'yxanoBckuii 6yiinda)

Kucmonmii Em naspnapu (&mr)
cudarnap
7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kyu oo ooe XYY Y + oo oo + + + + (YY)
+ 000 00 00 (1 1] (1 1] (1 1] o000
Te3kopnuk eoe eoe + oo + + + + + +
PYYY PYYY + ° + + + + + +
Te3kop-Ky4 + + + + + + + + + +
CI/I(I)aTJ'IapI/I (T 1] (1 1] oo (X 1] oo ooo (1) (1 1] (1 (1)
Cratuk + + o0 o0 + + + + + + +
YU IAMJIIAIIAK + + ° + + T YY) + T
JlnHaMuK + ° oo ° eoe oo + + + + +
YU TAMJIIAIIAK ° PYS + + ° + + ° +
Ymymuii + + + ° + + + + + +
YU JaMJIHINK ) YY) + PYYS + YY) + eoe + eoe
OruyBYaHIINK + + + + . + Y oo + oo
+ + . + + + . + (X
MyBo3aHatnap + oo + + + + + + + +
+ + [T 1) + + + + + + +

HlapTou 6enrunap:
+ - cyOKpHTHK Ba KPUTHK Oeiruiap
e - macrt ce3umn (azacu
ee - ypraua cesumn (azacu
eee - [OKOpPHU ce3ulll hazacu
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13.6. Kyn itnjuimnk Taéprapimnk 00CKH4wiapu Ba TPeHHPOBKA
JKapaéHMHUHT HYHAJIUIIN

Kyn #wimmk  TpeHUpoBKa  JKapa€HUHHM  MabiyM  OWp
KOHYHUsITIapra OyiiCyHaJiuraH siXJIMT >Kapa€H, MIaXCUil PUBOXKIIAHUIII
Wynura sra, y3ura Xoc XyCyCHATJIApH MaBXKyJl OViraH sSXJIUT TH3UM
cuparuga  KYypud  YHKHUII Mamakcaara — MyBO(UKIUD.
CrnopTyYWJIapHUHT Ky HWJUIMK >Kapa€HU Tau€prapIMKHUHT YCTYBOD
nyHanummra Kapa0, mapTiu paBUILa TYpTTa O0CKUYTa OYIMHTaH:

1. boranruy Taiéprapauk OOCKUYH.

2. YyKypaamTHpHITad CIOopT UXTUCOCIIAITYBU OOCKUYH.

3. Cropt TakoMWLIAIlyBU OOCKUYH.

4. Onuii criopT MaxopaTu OOCKHYH.

TpenupoBka OOCKUWIApU JaBOMUMIMIU Kypall TYpJapUHUHT
¥y3ura Xoc XyCyCHsITIIapH, IIYHUHIIEK IIYFYJUIAHYBYWIAPHUHT CHOPT
Taléprapiauru gapaxacura OOfIIuK.

bockuunap ¥ypracuna aHuk uerapa Hyk. Xap Oup Oockuu
V3UHUHT Taléprapiauk Bazudanapu, yciayOaapy Ba BOCUTaIapura ara.

13.6.1. bBouwianruy Taiéprapjauk 60cKMYHU

Yoy 60cKHYHUHT acocuil Bazudanapu 0yaub xap TOMOHIaMa
JKUCMOHUN  TaW€prapiiik, COFJIMKHM MycCTaxkamiaml Ba €Il
KypalldnjiapHd YUHUKTUPHIL, CIIOPT Kypalll TEXHUKACH acoClapu
Ba OOIIKAa >KMUCMOHMHA MAIIKJIApHU OSrajam, Xap TOMOHJIama
Taéprapauk acocuaa (GYHKIHOHAT TaW€prapiuk JdapakacuHU
OLIMPUII XMCOOTaHA M.

byHnan  Tamkapu, MEXHATCEBApIMKHM Ba  MHTU30MHHU
TapOMsUIaml, CHOPT Kypamu OwiaH HIYFYJUIAHUIITa KA3UKHII
YUFOTHII XaM IIyjlap >KyMJIacMJaHIup. AcCOCHMH TpPEHUPOBKA
yenyOnapu: YituH, Oup TeKuc, y3rapyByaH, ailllanma, TaKpOpUH.

TpeHupoBKa BOCHTANApU: XapakaTid Ba CHOPT YHUHIAPH,
TMMHAacTHKa MallKjIapu, KpOCC IOTypull, KypallYMHUHT Maxcyc
MaIIKjapH, y3-Y3uHN X TUETIAII, YKYB-TPECHUPOBKA OeJIalryBiapH.
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Ymby Oockuyna Kypamrduiap TaKTUK Tal€prapiivuk ycyJuiapu
OwiaH acocuil ycyjuiap TYpyXUHHM YpraHUIUIapu JO3UM. bupoK
KypallYMHUHT  XapakaT  TEXHUKAaCHMHHU  OapKapopiallTHpHUIITa
ypUHMACIHK Kepak. by maBpaa kenrycuaa KOMOWHAIMSUIM yCyija
OcitamyBHH 0O  OOpPUINTHM  TaKOMWJUIAIITHPUIN ~ Y9yH  Xap
TOMOHJIaMa TEXHUK aCOCHU SIpaTULI JIO3UM.

bomanap kypam ycymnapuHu, ofarna, TpeHep OeBocuTa
KypcaTuO Ba TYmIyHTUPUO OepraHuaaH CYHT SXIIW Y3IalITHpaauIap.
[IIyHuHTr y4yH TpeHep XKyAa Kyl MHUKIOpJAa YCyJUIapHU 3rajularal
OYIUILN JTO3HUM.

VTHIraH TeXHMK XapaKaTHH SIXIOM MYCTaXKaMIall ydyH
Oonanapra ycy/ulapHu Kypcatu® Oepuil €kd YHUHT OaKapUIUIIMHU
TYIIYHTHPUO Oepui Takimu KUITHHAIH.

bommmanruu Ttaiiéprapiuk OockuuMIa ycysuiapra yprartuiin
nauTuja ycy/ulapHH OYTYHJIMTHYa KYpCaTUII yCIyOugaH KYTPOK
doiinananu 103uM. SIHTH YCyJUTapHU TYUIYHTUpPHILZA Iy Hapca
MYXUMKH, OoJiajap TEXHUKa KUCMJIAPMHM TYLIYHUIUIApU Ba aHIJIa0
€TULILIAPU 3apyp.

YOy naBp TE3KOPJIMK Ba XapakaTr T€3JIMTUHU TapOusIall yIyH
Kyna Kynaiiaup. Ymoy naBpaa 4aKKOHJIUKHH TapOusiamra YbTHOOD
OepuIlld JIO3UM, YYHKH YaKKOHJIHUK MYypakKkad TEXHUK-TaKTHK
XapakaTnapHu MyBadMaKuATIN Srajiall yayH acoc SpaTajgn. Y cMHup
KypalluujJapHUHT TaBia Yyiadyamjapd Ba OFUPIUTHHUHT YCHUIIU
KYYHHUHT YCHUIIUAAH Wirapu puBokiaHaau. Kydnu tapousiiam yuyyH
3yp Oepuil Ba y30K BaKT Ky4WwIaHUIIAAH XOJW OViIraH MamikjiapHU
TaHJalm 3apyp. by AaBp STUIyBYaHIWUKHU TapOusiaml y4yH OHT
Kynaiiaup, uyHkd 13 €nuiapra KenumO STHIyBYAHJIMK — Xamjia
OyrumIIapaaru XapaKaTYaHJIUK OupMyHUa nacasijiu.
OTruyBYaHJIMKHM TapOusiall y4yH IIepUK OWJiaH, CHapsajgap Ba
CHapsUIapcu3 OakapuiIauraH yMyMHUH PUBOXKIAHTUPYBUH Xamja
MaxcCyC MalIKJIap KyJUITaHWJIAIH.

Ymby Oockuuga TPEeHHPOBKA >KapaCHMHM TAIIKUI KHIWIIIA
TUKJIAHWI TaAOWPJIApUHUA XaM Ky3/a TYTHUII JIO3UM. Yjapra
TPEHUPOBKAJaH KEWHWHTU CYB MYyoOJa)xalapu, YMHUKUIUIAP, CY3HIIL,
XaMMOM Ba MalIFyJIOTJIAPHU TO3a XaBOJAA YTKA3MUII KUPAIH.
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13.6.2. HyKypJalITUPWITaH CIOPT UXTHCOCTALLYBH OOCKHYM

Ymby OOCKHYHUHT acocwii Basudanapu KylujaaruiapaaH
nOopar: KypalluuHUHI Xap TOMOHJIaMa XHCMOHUHN Taléprapiury,
COFJINFHM MyCTaxkamiiall, yMyMHH YHIAaMIMIMK Ba TE3KOP-Ky4
cudarnapuHu TapOusiiam, OeIanyBHl KOMOMHAIMSIIN yCyIaa 0JIn0
6opui acocJIapuHu srajal, Maxcyc YU JIAMIIMIMKHU
PUBOMKIIAHTHPUII, Myco0aKa Taxxpudacura sra oynuumi.

TpeHUpOBKAaHUHT acocuil yciyOmapu: YiuH, OHp TEKHC,
y3rapyB4aH, TaKpopHii, MycoOaka, ailianma.

TpeHupoBKa BOCHTAJIApH: CIHOPT YWHHIIAPH, KPOCC FOTYPHIL,
KypallYMHUHT Maxcyc MallKjapd, akpoOaTuka MallKjiapH, KUYHK
OFUpJMKIAp OWIaH MamkiIap, Myco0aka XyCyCHSTHAArd VKyB-
TPEHUPOBKA OeJUIalIyBIapH.

Kynruna MyTaxaccuciiap TOMOHHUJIaH ury Hapca
UCOOTNIAHTaHKH, YYyKYpJIAIITUPUITaH CHOPT UXTUCOCTAITYBU
O0ockMupga KypalldyMHMHI Xap TOMOHJamMa TPEHUPOBKAaCH KarTa
camapa Gepaju.

Cnoprt Kypammuja TpEeHHpPOBKA >KapaCHUHU pexalallTHUpHUIIa
TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiukka Kyn BakKT aXapTUII JIO3UM, YyHKH
KypalIdd KarTa XaXmaa XYXKYM XapakaTJIapuHU Y3JIalITHPHUILN
KEpax.

Ymly naBpaa TEXHUK XapakaTHUHT TYFpU OHMOJUHAMHUKaBUN
Ty3WIMAacHra ypraTulira XapakaT KWIMII 3apyp. bHpoK TexHuk
Taiéprapaukaa MyBapdakusIra >pUIIMII KYI XoJulapia Kypalrdu
KUCMOHMH cu(aTiiapy PUBOMNJIAHUIIMHUHT ONTHUMAaJl HUcOaTiIapura
6oruK. YOy naBp/a TPEHUPOBKA jkapa€HHUra XapakaTid Ba CIOPT
ViMHIapH, LIYHUHTJAEK CIOPT Kypalluaa MyXHUM axaMusTra oira
Oynran  JkucMOHMI  cudaTiapHu — TapOusiamra — KapaTWiraH
KypallYMHUHT ~ MaxCcyc  MalIKJIapuHU  KUPUTHII  XucoOura
TE3KOPJIMKHY TapOUsUTalIHU 1aBOM STTUPUIIH Kepak. Mas3kyp naBpra
yemup Kypalr4mIapHUHT TE3KOp-Ky4 cudaraapuHu
PUBOXJIAHTUPHINTA Karta dJbTHOOp Oepunaaun. by Oockuyma
KypallYMHUHT STUIYBYAHJIUTUHU TapOUSUIAlHA J1aBOM ATTHUPHIL
JIO3UM.
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Xapakar  aMIUIMTYJacMHU omupumra épaaM OepaauraH
YY3UATHPHUIN ~ MAIIKJIapyd  STHIYBYAHIUMKHU  PUBOMKIAHTHPHUIIIA
acocuit 6ym6 xucobiaHau.

MyraxaccucnapHUHT  (QUKpUYa, TPEHUPOBKAHUHI  yIIOY
JaBpuia YUJAMIWIMKHUA TapOusilalra ajgoxuaa bTHOOp KapaTHI
J03UM. YMYMUH YMJAMIMJIMKHMA TapOWsUIall BOCHUTAJIapuUra Kpocc
IOT'YPHUI, CHOPT YHHMHIApH, CY3HUILI KUPALIH.

BIl.Ounua Ba H.A.@omun (1980) ¢ukpuua, cmpor
MallKJapuaa YaKKOHJIMKHM TapOusiall, sS’bHU XapakaT MaJlakajapi,
KYHUKMaJlapuHU Srajjiall, Ba3uAT Yy3rapraH naitna xapakaT
baonusATUHU camapaiu Kaiita KypHII KOOMJIMSITUHU
TaKOMWJUIAIITUPUIITA KarTa YpuH axpaTwiumu 3apyp. LyHuHr
yIdyH  YaKKOHJUKHU  TapOusyam  KOOPIWHAIMOH  MYypakkad
XapakaTJapHM Jrajulall  xamjJa TycaTAaH y3rapraH  BasusT
tanabnapura MyBo(HK X0Jaa xapakaT (aoJUATUHU KalTa TalIKWI
KWJIMII KOOMIIMATIAPUHN TAKOMUUIAIITUPUIIHY K32 TyTaIu.

Ymly taBcusnap cnopT Kypaliu Typjiapura TaaLTyKJIuaup, 0y
epaa crnopTud (GaoNMATH BAapUAHTIAM - TYKHAIIYBIM BasUATIApaa
yTaau.

Kypamuy 4akKOHIMTMHA TapOUSUTAIIHUHT aCOCHM BOCHTaJIapu
- Oy cnopt yiinHiapu, akpobaTuka Ba TMHMHACTHKA MAIIKJIApUIUD.

Tuxnanum Tagoupiapu YCMUPHUHT KyHIQIUK (aoausTHaa
TPEHMPOBKA MAILIFYJIOTJIapy Ba JaM OJIMIIHUHI ONTHUMAal TapTuOura
SPULIMILTA KAPATUIITaH.

Maccax, Oacceiinga cysuml, Oyriau xamMMoMm (xadrTama Oup
MapTa), BUTaMHMHJAap Ba OKcuuiapra OO0 OBKaTJIaHUII TaBCHS
KUJIMHAIU.

13.6.3. CnopTt TakoMUJLIAIIYBH 00CKHYH

Ym0y OOCKMYHMHT acocwii Basudamapum Kylumaruiap:
TPEHHPOBKA HArpy3KaJlapy XakKMH Ba IIUJJIATUHUA  OUIMPUIII,
KypalllYyMHHUHT TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIIapWuHU TaKOMHWJIJIAIITUPHUILL,
€TaKYl  JKUCMOHHMM  cu(daTIapHUHT  MakcHUMal  Japaxaja
PUBOKIIAHUIIINTA SPUIIIHII, Mycobaka Tal€prapIMruaun
TaKOMWUIAIITUPHUINL,  TPEHUPOBKANAp  XaMaa  MycobOakaiapiaa
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KUUHYWIMKIIADHA ~ €Hru0  yTUI  jkapaéHuaa  axJIOKUH-Upoja
cudaraapuH TapOUsIIalL.

TpeHUpOBKAaHUHT aCOCHUM yCIIyOiapu: TaKpOpHH, ailaHMa,
y3rapyBuaH, yiluH, MmycooOaxa.

TpenupoBka BocHUTajapu: YKyB-TPEHUPOBKa OeiUlanlyBiIapu,
Kypall-YMHUHT MaxcyCc MalIKjiapu, Myco0aka XyCyCHsTHra sra
OertamryBiap, akpobaThka Ba TrMMHAcTUKa Maiukiapu. by Gockuura
YeMup Kypamrauiaap TEXHUK-TAKTUK MaxopaT acOoCIapUHU 3rajjiaral
xoliga eTud Kejmaauiap, MIYHUHT YYyH KYypPalluWHUHT acCOCHi
daonuATH xapakaT MallaKaCUHU TaKOMUJUIAIITHPUIITA KapaTWiraH.
Vprauuiran Kypam yCy/UIapUHHM KeTMa-KeT KYI MapTa TaKpopJIall
3apyp. Kypauraunap Oy yCyJUIapHU YKyB-TpEHUPOBKA
OcrumamryBiapuaa anbarra KyJulanuiapura >bTHOOp Oepuin Xxamja
mryHra spummm so3uM. Iy cababmu ymly Oockuyna Maxcyc
Basudanap (Macanan, pakar Tanuranuiapaad GorgaiaHud Kyparimil
Ba X.K.) Oyiin4a YKyB-TpeHHpPOBKa OeJUTAlIyBIapUHU PeKaTalITHPHUIIL
MyMkuH. Kypamraunapra OemutanryBHH 0au0O OOpUIN  TaKTHKACH
BapUaHTJIapU TYFPUCH/IA TYIUK MabJIyMOTIap OepHIll 3apyp.

Cnoptr TakOMWIIANlyBU OOCKMYUAA YXKUCMOHUU cHbaTIapHU
TapOus-mamra  karra  3bTHOOp  Oepum  jo3uM.  HOxopuna
alTWIraHWAeK, CcrIopT  Kypammuaa  MycoOaka  QaonusTuaa
MyBadakusaTra SpUIIUII MYyXUM Japaxkajza Te3KOp-Kyd Ba Maxcyc
YU IAMJIMJTAKHAHT PUBOKIIAHTAHIATUTA OOFIIHIK.

Cropt TakoMWIIallyBH OOCKMUMAA KyHUAArn Te3KOp-Ky4
cudarnapuHu TapOusIam ycayounapuaad (odganmaHuIn Makcaiara
MYBOOUKINP: MAIIKHU TaKpOpaH Y3rapTUPUII YCIyOW, IMHAMUK
KyWIaHANIAp YCIyOW, TypiM Ba3HAAru MIepUKiIap OWJIaH TEXHUK
XapakaTJIapHU TaKpopaH Oakapuill yciryou.

Vemup kypaurdunapaa Te3kop-Kyd cudatiapiHi TapOUsiIan
YUYYH TY3WIMAacH >HXAaTHJAH TEXHUK-TAKTHK Xapakarjapra sKuH
OynraH  JKHCMOHMM  MamkiapAaaH  ¢oigaJaHum — Makcajara
MYBOQUKIHP.

Te3kopnuk Ba Ky4HM TapOUsJIallHU — TPEHUPOBKAHHMHT
Ouprajavkaard ycnyOMHHM KyJularaH XOJjJa TaHJaHTaH CIOpPT TYypH
TEXHUKacHJa TaKO-MWJUIAIIUIN OWIaH YHUFYHJIAIITUPHUIL JIO3UM
(B.M./lpsiuxoB, 1972).
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KypamunHuHar ymyMuii Ba Maxcyc YuAaMIMJIUTHHU TapOusiial
TPEHUPOBKA )KapaCHUHUHT aCOCHH KMCMIIapuIaH Oupu XucoOmaHam.

KypamumHuHar yMmyMuil 4njaMiIMJIMIMHN OIIMPUIITHUHT aCOCUI
BOCUTAIapu OYnmuO Kpocc IOTYpUI, CIOPT YHWUHIAPH, CY3HII
xucobmaHa M. YMyMHUH 4YMJaMIMIMKHU TapOusulalira KapaTWiraH
MallKJapHu Oa)kapuIijga Harpy3KaHuHT Oemira TapkuOura ybTUOOp
OepuIll JT03UM:

1) Mamk muaaaT (XxapakaTiaHUII TE3JIUTH);

2) MaIllK IaBOMHUJIUTH;

3) 1am oMl Y30KJIUTH;

4) mam omum xycycusitH, TaHaddycmapHu Oomka Qaonusrt
TypJiapy OMJIaH TYJIUPUILL

5) TakpopJanuiap CoOHH.

KypaiumHuHr Maxcyc YMJaMIMIIMTHHNA TapOUsiIall Makcaauaa
HICPUKJIAPHU aJIMAIITHPTaH XOJAa YKYB-TPEHHPOBKA OeIuTalryBiapH,
Maxcyc Taptudza OemnamyBHU onub Oopuin (6urra Oennanrysaa 4-5
MapTajiaH CIypTjiap) Ba X.K.

Tuxnanum Tagdbupiapu: YKUII, TPEHUPOBKA MAILIFYJIOTIapu Ba
JlaM OJIMITHUHT ONTHMai TaptuOura puost Kwmmil. [laxcuit rurnena
KOMJlalapura amajg KWIMII, YUHUKHUII. Maccax, OacceifHna cy3ui,
OyFIIM XaMMOM, TYJIAKOHJIMIIA BUTAMUHIIA OBKATIIAHHUIII.

13.6.4. Oumii ciopT MaxopaTu 60CKHMYH

Ymby  OoCKMYHMHT  acocuil  Ba3udacu  MOCIHAIIMII
XKapaCHIApPUHUHT KyJa Te€3 KEUUIINHU KeITUPUO YMKAPHILTA KOIHP
OynraH TPEHHPOBKA BOCHUTAJApU- JaH MakcuMman (ouJaTaHuIIIaH
ubopar. TpeHupoBKa HIIM XaXKMU Ba IIUAJA-THHUHT YMYMHUH
WAFUHAUCH yI4aMmilapy MAaKCUMyMuUra €Tajad, KaTTa Harpys-Kailu
MAIIFYJIOT/Iap KEHI MHKECHa pHEeKANATUPUIAAH, Mycobaka
aMaJIMETU KECKUH OmIaau. TpeHUpOBKaHUHT Oy OOCKHYM TPEHUPOBKA
*KapaHMHM TY3UIIHUHT yTa aJoXuJa XycycHsTiapu OuiiaH
taBcu(paaHaad. MyaiisiH  cHOpT-uMHU  TaWépramjgaru  KaTTa
TPEHEPIUK TakpubacHu Iy CIOPTYMra XOoc OYIraH XycCyCHsTIapHH,
YHUHT Tal€prapjiurdHUHr Oyl Ba KywId TOMOHJIAPUHU Xap
KHUXAT/AaH YpraHuira, TaiéprapJuKHUHT SHI camapalid yciyoiaapu
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XamJla BO-CHUTAJIapUHH, TPEHUPOBKA HArpy3KAaCHHU peXaJIalITHPUII
BapUaHTHHM aHUK-Tamra ¢Epaam Oepagu. Oy, ¥3 HaBOaruna,
TPEHUPOBKA KapaCHU caMmapaJOpJIUIH Ba CU(GATUHU OLIMPUII XaMJa
IIYHUHT XUCOOHTra CIOPT HAaTHKajJapu Japa-KacWHU YIIIad TypHIl
WMKOHHMHH Oepaju.

Kyn iwmk Tail€prapnuk skapaHUHM camapaiu OOIIKapHIl
YUYH KyI WHJUTMK JaCTYPHUHT MILIA0 YMKUIMIIYA MyXUM axaMHsTra
sra. DHI SHTM WIMHI MablIyMOTJIapHU XHcoOra OJIraH XoJiga
KYpPallYuHUHT Ky WWIIMK TaUEprapiauk JacTypu Ty3uJraH (10-
JKazBaml).

JlacTypHMHT KyTT MMIIITMK Taléprapauk OOCKUWIapUHU XHcoora
ONITaH XOJJa TY3WIraH ajoxujaa TapkuOu YKyB-TPEHHPOBKA
JKapaCHUHUHI YCTYBOp WYHAJIULIMHU TYFPUPOK aHMKJIAINra, MyausH
KypcaTkuuiaapHu Oenrmiamra (Kypamyy Tadéprapiaurd JaBoOMUIa
yJiapra TassHuJIa/1) UMKOH Oepajiu.
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10-xanBsan

KypamannapHuHr Ky MUK Tai€prapiauru 1acTypy

Tanéprapnu bouunanryuy VKyB-TpEeHUPOBKA Cropr Omnuii Mmaxopat
K TU3UMH Tanéprapiuk TaKOMUJUIAIIYBU TaKOMUJUIALIYBU TypyxJIapu
TapKUOH rypyxJiapu rypyxJiapu
1 2 3 4 S
Tanéprapnu bomnanruy YyKypnamrupuir Cropr Omnuii ciopT Maxoparu
K O0CKHYM Tanéprapiuk aH cIopT TaKOMUJUIAIIYBU 6ocKkuun
O6ockuun UXTHCOCIIALTYBU 0ocKUuu
0ocKkuun

Croprumnap |10-17 &ém, kypam |10-17 &m, sarm|16-18 &, I|VYta KoGummsTIMIAp,
Ounan myryulanyBumiap (karramap , CVY |19 €ém Ba karra. CVY,
IIYFYJUIaHUIITA , I Yyemupmap, III |HOM30M/Iap, IOKOPH | FOKOpH Japaxana Tex-
KU3UKYBUMIIAp, KarTa paspsay, | 1apa-Kkajga TEXHHK- | HUK-TaKTHK Ba JKUCMO-
Matabna AXIIM | CHOPT  Kypallujaa | TAKTUK Ba |HUI  Tali€éprapiukka
Yy3IamTupyByy, KEUMHTH JKUCMOHUU ora, Karra >XUCMOHUU
pad  TOMOHMJAH | TAlEPrapiauKKa Tal€prapjiukkKa o5ra,|Ba pPyXuUM Harpyska-
pyxcat oJITaH | Ja€KaTiniap, pyxuil MycTaxkaM |JIapHU KyTapa OJjajau-
YKyBUmMiap. eTapiay Japaxaza | Kypaurdauiap. rasiap

Xap  TOMOHJIama
PHUBOJKIIaHTaHJIap
Tpenepnap | Jlactnabku TpenupoBkanu Kypamrannap Kypamunnap anoxmna
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capaJarl, peKa-IAIITUPHII | TaUEpIaIl YCYJIUATH | TAUEPrapIuru
OONLIaHFUY TaMOMMJUIApU  Ba |Ba CIOPT | yCYJUATH Ba IOKOpHU
Taléprapjuk  Ba | paspsaduiap TaUIKUIOTYUCH MaJIaKaJId CIOPTYMIIAp
Kypai OwnaH | Ounan TypyXJIM | MAJIaKa-CUra  3ra, | TaléprapJIMTuHU
LIYFyJUIaHULI MAIFyJIOTJIApHU  |TypyX OwiaH  Ba | WuIMHUH TabMHUHJIAII
cababmapuHu YTKa3uII anoxuaa WIUIALI | yCYJIUSATUHU AXIIU
LIaKJUIAHTUPULIT yCIyOUsTUHU ycayOsapHu Ounazuras TpeHepiap
yci1yOJIapuHu AXIIM  OWJIaIUTaH | drajarad TpeHepiap
srajularal TpeHepIap
TpeHepIap
10->xaxBan 1aBOMH
Tait€prapau | Kypam Ounan | Xap  Tomonsama | Criopt MyMKHH Kajgap HOKOpU
K LIYFYJUTAHUII PUBOXUIAHMINI ~ Ba | HATMO)KAJIAPUHU  Ke- | HATH Kanapra SPHILHILI
Makcaaigapu | cabaOuHu Kypaill HUHYAINK Xam | Ba Ky nuap
HIAKJUTAHTUPHII Ba | aCOCIAPUHU YYKYD | OLIMPHILI Xam7a | 1TaBOMH1a XaIKapo
MyCTaxKaMJalll, srajuiamra €paam |TepMa skaMmoasapra | ManoHa €TaK4u
Kypall  acoCHHH | Oepuln KaOyn KWIMHMUII | CHOPTYH XOJIATUHH
sraJjiiani, Y4yH I1apT- | ymiad TypHIn
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SKUCMOHUHI

[IApOUTIIAP SAPATHIL

PUBOKIIAHUILIHU
OLLIMPHII
Cnoprt Capanainu Ba|ll yemupnap, 1|l cmopr pazpsau, |CY Ba XTCY
tanéprapaur |cudaru xuxarnas | yemupaap Ba 1| CYH wmenépnapunu | MebEpiaapuHu
u Oyiinya | TYJIaKOHIH KaTTanap paspsaau | Gakapuir Ba | DaxkapuIn
acocuit TypyXJIapHH MebEPIaApUHU yIIapHH TaCAUKJIall
Bazudanap | TAlIKWJI KWJIHIT OakapuIl
S"KyB- Kypam ouian | Ca0a0, Wxxtumonii- Okopu Hatmxkamapra
TPEHUPOBKA | IIYTYJUIAHUII JKaBOOTapIIHK, doiimanu  maxcra | dpummim  cababnapu-
xKapa&Hu: cababnapuHu OHIJIWJIMK Ba Myc- [Xoc OynraH cu-|HM  HIaKJUTAHTHPUIIL.
a) Maxcyc- | IaKJUTAaHTUPHUIL | TAKWILITUK daTinapHu daBkynoana  Ba3UAT-
pyxuii JlapaXxacuHU IIaKJUTaHTU-PUIL JapAa pyxui XoJIaTHH
Ta€prapiauk OIIMpUI, Mycobaka IIapouT-|y3u OoLIKapuIi
Mycobaka Japura PYXHii | KOOMITHATHHU
HIapouTiIapura MyCTax-KaMJIMKHU | TapOusuIaIn
pyxui OLIUpPHUII,  IOKOPH
MYCTaxKaJUKHU | HaTHKajgapra
TapOusIaII spumMI  cababuHH
HIaKJJTAHTUPUIIT
6) Texunuk |Kypam texuuxacu | TexHukanu XyXyM, XuUMosl Ba|‘“Sxmm kypran”’ Xy-
Taléprapiuk | acoc-JIapuHu ArajuIalIHU Kap-11u XYXKYM | KYM, XUMOS Ba Kap-1111
y3namrupui YyKypIalTUPHIL, |Oa3aBuii Xapa- | Xy)KyM XapakaT-Japu
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(ymal® onuiiap, | XMMOS, XyXYyM Ba | KaTJIapUHU caMaJIOpJIMTMHU
XapakaTjJaHuILl, Kap-M  XY)KYM | TAKOMWJUIAIITHPUII |OIIMPUII Ba  ““AXIIH
KYpallHUHT OJJIMH | XapaKaTjiapuHu “ax1m Kypran” | Kypran”  xapakatiap,
yCyJulapH, OJMM | arjuiamn Xapa-Katiap KOMOMHaImsap — Tyn-
XYXKyM TYNJIAMUHU JJAMHUHU KEHTalTHPHIL
XapaxaTiaapu) HIaKJUTAaHTUPUIILL
10-xaBnan qaBoMu
B) Taktuk | Cnopt kypau | bazaBuii xyxym | “Sxmm  kypran” — Xyxym | “Axmm Kypraun”
Taiiéprap |TakTHKacu XapakaTiapy, | XapakaTJapH, KOMOUHa- | Xy’)KyM
JIIK TYFpUCHIA KOMOMHa Husylapra  TakTUK — Tauép- | xapakaTiapu,
TyLIyHYa XOCHIJI | [iUsIapra rapiivK ycyjjlapu sray-JaliHy | KoMOU-Hanusuapra
KHJTHIIT TaKTUK Tai- | 9yKypJIalTHPHUII, TaKTUK
EprapJIuKHUHT | OeyutanryBHH o0 Oopuil | Taéprapiauk
acocuit TaKTUKacH MaJIaKaCHHHY | TYTIIIAMAHU
yCyJIIapuHu MycTaxKamJarl, KEHTaWTUPUIL,
srasiani, MycoOakaiapja KaTHa- MU | paKkuO nap
OemnairyBHH TAaKTUKAaCH  acociia-  PUHH | XyCycHsTHra Kapao,
om0  OopuII | MycTaxKamJiaIl OeitanmyBHU  OJTUO
aCOCHHHU 6opui
Arajulaml TaKTUKACHHH
Yy3rapTUpHILL,
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MycoOa-Kanapaa
UIITHPOK STHIII
TaKTUKACUHH
MYyCTax-KamIamn

T) YXKT Kypamruun “Axmm  kypran”  XyxyM, | ETakumn
JKucMoHH | BOCUTaJIapuJaH | Maxcyc XUMO4, KapIuu XYXKyM | cudaTiapHu
17} ¢doiifananrad | MalKJIapuIaH | XapakaTiapuHU amaJIra | KeMMH4aIuK
Tanéprap |xomnaa xap | poiianaHuil | omIMpUIIIA HIITUPOK | pUBOXK-JIAHTUPHUILI
JIMK TOMOHJIamMa nynn OunaH [3TaAuraH  MylIaKk  TypyX-|Ba KOJIOK
KUCMOHUU KEMMHYAINK JapuHU  KYTPOK  PUBOX- | CU(ATIapHU ETHII-
puBoxianum | YKT Hu | mantupumn  O6unan  YXXT Ba|Ttupu6 omIIra
aCOCHHHU OLIMPHIII MXT HU WHIWBU- | KApA-TWITAH XO0JAa
ApaTUII acocua JyaJUTallI TUPHILI YXT Ba MXT Hun
Maxcyc WHUBHTyaJT-
KUCMOHUU JAIITHPUIL
Tal€prapiauk
aCOCUHU
ApaTUII
1) Kypauruu Kypaurun Kypauruu Tanéprapaury | TpeHHpOBKaHUHT
Hazapuii |TpeHupoBkacu |Tal€prapiuru |TU3UMHU OYlinya OWIMM- JJApHU |SIHTU ~ BOCHTaJlapu
Tapéprap |THU3UMU TU3UMU YyKypJallTUPHUILL Ba ycay6-napu
JIIK TYFpUCHIA TYFpUCH]Ia (TpeHMpOBKa BOCHUTaJapu Ba |TYyFpUCHIAaru  OU-
TacaBBYp XOCHJI | TACABBYP XOCHJI | yCIyOJIapuHU KYJUlall | JMMJIApHH, ¢ban
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KHJTHUIII

KHJIMIII

MacajalapH, TPEHUPOBKA
camapaiopIUTruHH TaXJIUIT
KWIMII ~ XaMJa  TIeJaroruk
Ha30par)

Xamaa WIIFOP
Taxxpuoa IOTYK-
JTApUHU STaJulall
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10-xanBaj 1aBOMH

e) I'ypyx  Ba  makTal | Makra0, maxap, BuiosrT, | [llaxap, Pecry6nuka
Mycobaka |Myco-Oakanapuaa peciry0Oimka pecrybnmka Ba|Ba  XalKapo
GaonuaTH | KaTHALIKII MycoOakaizapuaa XaJKapo MycoOakanapa
KaTHAIIUII Mycobakaigapaa a KaTHAIIHIIT
KaTHaIIHUII
TpeHnpoBK | YKuTHII Ba | YKUTHII Ba | YKUTHII Ba | TakomMuyutamr
a TPEHUPOBKA-HUHT TPEHUPOBKAHUHI  SUIIH | TAKOMMJIUIALII- UPULITHUHT
KapaCHUHU | SUIH yCIyOoH XamJia TypyXJid YCIIyOu | THPUIITHUHT acocas
TaIIKKII TYpyXJu Ba | aJloxuzaa
KHJTUTIT aoXua yciyoun yciyoun
Tuximanum | [y, xaMmmoM My, xammoMm, y3-y3unu | Ay, XamMmoMm, |y,
BOCHTAJIAP Maccax Kuiumi, —¢aoi [ Maccax, XaMMOM,
U JlaM OJTUIII ¢usnorepanus  Ba|Maccax,
PYXHI-THTHEHUK ¢dusnorepanu
BocuTasnap,  aomu |4, PYXHii-
JIaM OJTUIII TUTUECHHK,
KuMédapmako
JIOTHK
BOCHTAJAp,
dao aM
OJIUII
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Kyrunaérr
aH HaTHXa

Kypam Owtan
HIyFyJula-HULITa
JMAaEKATIN CIIOPT-

YIIapJaH TalIKW TOII-
rad YKyB rypyxJapuHu

JKamlanl, xap
TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHTUPULL,
Kypall acoCJIapUHUHT
srajuia- UIUIIAHU
PHUBOKIIAHTH- puL.
Vrum  Ba  Hasopar
MEBEPIIAPUHHU
OaXkapuIIL. 50%

LIYFYyJUIaHYB-4YHJIap HU
YKYB-TPEHUPOBKA
TypyXHra yTKa3ulll

YXKT, MXT  napa-
JKaCUHU OIIMPUI,
OazaBuit TEXHUKAHU

qyKyp srajuiarl.
Cnopt Taii€éprap- nuru

oyitnua TanabIapHu
Oakapuill, HIYFYII-
JaHyBYU JapHUHT
ymymuii coHugas 50%
HU CHOpT
TaKOMMJUIALIYBU
IrypyXura yTKa3HIl

[Taxap, BUJIOSIT
TepMa  KaMoaJIpu
TapkuOugan  YpuH

OJIMIL, pecnyOJauKa
KeHranwiapu Ttepma
XKa-MoaJIpura Kaoy
Kuau-aum,  YKT,
MIKT napa-xacuHu
OLLIU-PHUIIL.

Maitaka
MEbEPIAPUHU
Oaxkapuii

Maxkcuman
cropt
HaTHXaJIaApUr
a JpUIIUII Ba
YHU
KEMWHYAITNK
Xam
OIIUPUIITA
Oynran
MHTHWIMIIHUHT
MaBKYAJIUTH.
Mamnakart
Tepma
»KaMoacH
TapKuOHUIaH
MyCTaxKam
YPUH drajuranl
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V3-§3MHM TEKIIHPHII yayH CaBOJLIAP
CropTumiiap 3HI SXIIM HaTH)Ka KypcaTagural €ul yerapajlapuHu
anTu6 O6epuHr.
MakTtab  €mmpmarum  Oonanapaa  JKUCMOHUE  cudaTiapHU
PUBOKJIAHTUPUIITHUHT 3HT KyJIail 1aBpjapHU ailTHO OepuHT.
Kyn #wmmmk TpeHupoBKa skapaéHu  Kaiicu  Oockuuiiapra
OynmuHaan?
Xap Oup OockuuYna TPECHUPOBKA KApAEHUHM TY3UIIHUHT aCOCHMA
BOCHTAaJIapU Ba XyCYCHUSTIAPUHU 04UO OCpUHT.
KypamuuHuHr kyn WAUIMK —Tal€prapiuk JacTypu KaHJal
TapkuOaan nobopat?

TaBcus KWIMHAAUTaH aaduETIap

Kepumos ®@.A. Kypau tymaman. Tomkent, 1990.

Hauanpnbrii 9Tall B MHOTOJICTHEH IOATOTOBKE OOPIIOB.
ManaxoBka, 1991.

OcHOBBI yIIpaBJIeHHsI ITOATTOBKOM IOHBIX criopTcMeHoB. [loa.pen.
M. 1.HabGatHukoBoi, -M., 1982.

Teopus cniopra. [lon.pen. B.H.Ilnatonosa. Kues, 1987.

Ounun B.I1., ®omun H.A. OcHOBBI IOHOIIECKOTO cropTta. -M.,
1980

Oumun B.II. Teopus m MeToauka IOHOILIECKOro cmopra. -M.,
1987.
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14. BOB. Cnoprt makTadjapuaa KypalmrduJiapHu TaiépaaliHuHr
TAIKWJIMHA-yCIyOuil XycycusiTiapu

14.1. CnopTt MakTa0Japu o1AnAa Typrad pasugaJap

Kypamunnapau taiiépiam maxcyc cropT Maktabiapuaa oinud
Gopunamu. Yiap Gomamap-yemuprnap crnopt Maktabmapu (BYCM),
UXTHCOCJIAIITAaH  Oonamap-yeMupiap OJUMIIUS  YypuHOOCapiapu
makta6mapu (MBYOYM), onumii cmopr MaxopaTd MakTabiaapu
(OCMM), 1yHMHTAEK  CHOpPTra  MXTUCOCHAINraH  MakTad-
uHTepHaTiapra (CUMUN) 6ynunanu.

Crnopr Makrabimapuaard UIIap MabliyM Oup MyaisiH
Basu(arapHu aMara OIIMPHINTA KapaTUIITaH.

BYCM CHOPTYMIAPHHHT COFNMFMHM MyCTaXKaMJaml Ba Xap
TOMOHJIaMa XUCMOHHI PHUBOXJIAHTHPHUIIHN TabMHHJIAraH X0Jaa Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTAH IOKOPH MajaKalh YCMHp CHOPTYHIIAPHH
TalépramHM  amanra OIIMpPajgy; UIYFYJUIAHYBUMJIAp OpacHuIaH
KamoaTyd HYpuUKUYMIap Ba XakamJapHU Taiépnaiiau, ycmyOuit
Mapka3 XucoOJIaHaIu XaMJla YMYMTabJIUM MakTaOiapura cuHdIaH
TallKapyd OMMAaBHUIl CHOPT MIUIAPUHU TAaIIKWI KWIMIAA €pram
KypcaTtajiu.

NxTtucocnamran 6onanap-ycMupiaap oluMnus ypuHOocapiaapu
MakTabjapu ojauaa IOKOpUJa alTwiraH BasudaapiaH TallKapu,
sHa OuTTa Basuda: Taiéprapauk Basudacu Typaau. by Basuda
UBYOVM yuyn acocmii XucoOnaHagy Ba YIapHUHT OYTYH
daonusTunu Oenrmiad Gepaau.

OCMM Basudanapu Kylnaaruiaapiad noopar:

XaJKapo Toudagaru coopT ycrajaapu, CopT ycTalapH, peciyoauka
TepMa jkaMoajapura HOM30JIapHU Taiéprar;

CIOPT TPEHUPOBKACHHHMHI WJFOpP YCIyOJapWHU HIUIA0 YUKUII,
TaKOMHJUTAIITHPHII Ba TpPEHEP-YKUTYBUMIAD TAPKUOWHHHT WII
aMaJuETUTA JKOPUM DTHILL;

BEYCM, UBYOVM, CUMU Ba Gomka CIOpT TAIIKAIOTIAPUHUHT
YKyB-TPEHUPOBKA UK U3YMIUIMKHUA aMajira OLUIHPHIILL;

- axap, BWJIOST Ba pecnyOiukana YKyB-TpeHUPOBKa UIIHUra ycnyoui

pax0apirK KUITHIL.
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Cropt MakTabuaa MyHTa3aM MIyFYJUIAHHWII CHOPTYMIIAPHUHT
KaTTa 3axupacuHu Tamad osrtamu. Uy wmakcangma —cmoptra
UXTUCOCIIAIITaH MaKTa0-MHTEPHATIIAP TAIIKHUI KHITHHAIH.

CHUMM nuHr acocuii Bazudacu - Oupra WILIANI IapTH OWIaH
pecriy0OiMKa TepMa KaMoacH y4yH FOKOPH MajaKalld CIIOPTYHIAPHU
taiiépnaman nbopart.

14.2. T'ypyxJy1apHu TYJ1AMPHII Ba TPEHUPOBKA KApPaCHUHHI
TALIKHJI 3THIIT

Cnopr  makrtabmapujma  Kydugaru — yKyB — TypyxJapu
axapatwiagu: OoluIaHFud Taléprapauk rypyxaapu (3 HWLIMK
TabJIUM); YKYB-TPEHUPOBKa TIypyxJyiapu (4 HWIUIMK TablIuM), CIOPT
TaKOMMWJUIAIIYBU TypyxJapu (3 HWUIMK TabiuM) Ba OJUM cHOPT
Maxoparu rypyxJiapi (3 MMJUIMK Ba YHAAH OPTUK TabJIUM).

Xap Oup rypyXHUHT YKyBUIJIap OWIaH TYJIAUPWIMIIN Ba YKYB
coariapu coHu 11 - xanBanja KEATUPUITaH.
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11 - »xanBan

VKyB rypyX/IapMHUHT TYIINPHIMIIE B YKYB-TPEHHPOBKA HIIIH TAPTUOH

Vxyem | KaGyn Kumuun MuHuMan couu VKyB COATIapUHUHT YMymuii, maxcyc
17070 %1 YUyH MaKCUMaJl COHU Ba CIIOPT
VKyBUMJIap MU Ta€prapiauru
(€mr) 6yiinya tanabnap
rypyx-jap YyKyBumnap | xadra- 150581 QI F:]
Ja
bonuanruy Taiéprapivk rypyxjaapu
1-un 10 5 20 6 312 YMmymuii  Ba
Maxcyc
2-9u 11 5 18 6 312 Tanéprapiuk
oyiinua
3-un 12 4 16 8 416 MeBEpIIAp Xamja
CHHOB
TanabiapuHu
OakapuIl
VKyB-TPEeHHPOBKA I'ypyXJIapH
1-un 13 5 12 12 624 YMymuii  Ba
2-9n 14 4 12 16 832 Maxcyc
3-4n 15 3 10 18 936 Taléprapiauk
4-un 16 2 10 20 1040 Oyitnua
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MEBEPIAP XamJia
CUHOB

TamabapuHu
Oaxxapuin
CIopT TaKOMIUIANITYBU TYPYXJIapH
1-un 17 1 8 22 1144 50% CYH
2-4u 18 1 6 24 1248 CYH
3-um 19 1 6 28 1456 50% CY
Ounuii cnopT Maxopartu rypyxJjapu
1-un 19 1 4 30 1560 cy
2-9m 20 1 4 30 1560 CY (tacoukJanr)
3-un 21 Ba katTa 1 4 30 1560 50% XTCY
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BYCM 6¥ynuaManapn GomuiasFid Tailéprapiuk rypyxjiapd Ba
YKyB-TPEHHPOBKA TypyXJapuaH MIAK/UIAHATH. YKyB-TPEHHPOBKA
rypyxjapu IOKOpPH CHOPT KypcaTKuuiapura osra OyiaraHuaa Ba
KeNrycuja CIopTia YCUII YUyH 3apyp UMKOHUATIAP MaBXyx Oyinran
Takmupaa BYCM fa cHOpT TakoMIULTANIYBH TYPYXJIapH TalIKHIT
KWTHHUIOA MyMKHH. ByHpaii rypyxiaapHusr oummmmu, BYCM
IOKOpUJaru Kaiicu Oup TalIKWiIoTra Kapauud —Oyica, 1y
TAIIKWJIOTHUHT Kapopy OWJIaH amasra OIUpUIaIu.

HxTtucocnamran 6onanap-ycMupiaap oauMnus ypunOocapiaapu
MakTa01apuia O0IIIaHFUY Tal€prapiuk, YKyB-TPEHUPOBKA Ba CIIOPT
TaKOMWUIALIYBU TypyXJapu TallKuil JTwiagd. by rypyxmapaan
tamkapy UBYOVYM 1a onmii copT MaxopaTH TypyXJapd TAIIKHI
KUJIMHUIINA MYMKHH.

Onuit  cmopr Maxoparu MakTaOnapuzaa ¢axkaT CHOPT
TaKOMWUJIALIYBU TYPyXJIapd Ba OJMI CIOPT MaxopaTH TypyxJjapu
TAIIKUJI 3TUIaaM Xamja ¢akar ailpum xomnapaarusa OCMM na
VKyB-TpEHUPOBKA r'ypyXJjapy TallKWJI KUIMHUIIA MyMKHH.

Crioptra  MXTHUCOCHAITaH  MakKTaO-MHTEPHATHUHI  CIOPT
Kypaly OYJIMHMAacH YMYMTabJIUM MaKTaOMHUHT Kamuzia 6-CUHQUHU
myBaddakusTau Tyratrag, BYCM na mMawsaym Gup Taitéprapnukuan
yTran €xku MycoOakanapja Y3uHHU SXIIM KypcaTraH, cropT OuiaH
HIyFyJUTaHUIITa yTa KOOWIMATIAM Oonajmap Xamjaa YCMHpIapHU
TaHJIOB acocuja TaHiad onum Wynu opkamu tynaupuinaan. CUMU
Ja YKyB-TPEHUPOBKA TypyXJapd Ba CHOPT TaKOMUJUIALUIYBU
TypyXJIapH TAIIKWUJ KUJIUHAIH.

Crnopt makTabnapuna yKyB #umu 1 cenTsiOpaan OolutaHaau.
VKyB JACTYpUHHHT YKYB Huiuiapu OViinya Ba coatjap/ard Ma3MyHU
12 - )xanBana KENTUPUIITAH.
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12 - »xxanBai

CrnopT MakTabnapua YCMHUp Kypamrduiap Ky HWDIHK TaképrapJUriHIHT TAXMUHUN YKYB peXacu

(coarnapna)
(A.M.sxun 6yiinga, 1990)

I'YPYXITAP
Tanéprap-nuk bouutanruy S"KyB-TpeHI/IpOBKa Cnopt Onuit cnopt MaxopaTtu
OynmuMIIapu Ta€prapiank TaKOMUJUIAIIYBH
lun| 2-yn | 3-un | 1l-yu | 2- | 3-un | 4- | 1-un | 2-yu | 3-yu | 1l-ym | 2-um | 3-uu
VWl | Mun | dun | Wuol | 9m | Wl | ud | Wwol | dun | dan 17070)1 50708 50701
50501 7001
1.Hazapuit
taiéprap-muk | 10 | 10 13 18 |24 | 27 | 30 | 40 44 52 50 50 52
2.Ymymuit
KUCMOHUU 90 | 90 | 107 | 150 | 190 | 215 | 228 | 229 | 250 | 320 312 312 312
Tanéprap-iamK
3.Maxcyc
KUCMOHUI 50 | 52 71 94 [133| 150 |[165| 172 | 174 | 205 234 234 218
Ta€prapivuk
4.TexHuk-
taktuk, py-| 130 | 132 | 179 | 250 | 350 | 411 |482 | 532 | 609 | 704 758 756 760
XU
Tal€prapivuk
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5.Kypam 6y-
Wu4a  Myco-
Oakara  Tau-
€prapimk

16

16

24 32 | 40 | 40 | 40 | 48

48

48

56

56

64

6.UypuKun-
JIMK Ba Xa-
KaMIIUIINK
KUJINIII
amManuéTu

20

20

22

22

22

7.Kabyn ku-
JUIl Ba Ky-
YUPUILIT
CHUHOBJIApH

16

10 12 | 12 | 10 | 10 8

10

8. Tuknanum
Taa0upIapu

83

83

104

104

106
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12-x)anBaj 1aBOMHU

9.TubO6wuit

rypyxJjari-

TUPWITaH 8 | 12 12 12 16 16 16 16
KOMILIEKC

TEKIINPYB

Kamu 312 | 312 | 416 | 624 | 832 | 936 | 104 | 1144 | 124 | 145 | 156 | 1560 | 1560
coaTJiap COHU: (0) (8) (6) | (6)
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XaMMa Typaard cHopT MakTaOjapu Y4YyH TY3WIraH SroHa
JACTyp TALIKWIMK Ty3WIMaHUd YCMUD CHOPTUMIAp KyI WHIUIMK
TaléprapauK TU3SUMUHUHT WIMHH-YCYJIUI TU3UMU OMJIaH OOLITaHFUY
Tal€prapiauk  rypyxjapujaH, TO OJMM  CHOPT  Maxoparu
rypyxJjiapuraya OupiamTupuira uMKoH Oepamu. Typnau Mukécnaru
CHOpT MakTabiapua 3axupa Taiépraniia Kyiuaara acocuii ycimyouit
Kouzanap xucoora oJIMHAIN:

bomamap, ycmupnap, yenupuHiap Ba  Karra  €HIjgaru
cnopTuMiiapHu  Taiéprnam  Bazudamapu  BOCHUTaNIapu  Xamja
ycIyOIapUHUHT KaThbU U3YUIUTUTH.

YMymMuii Ba Maxcyc JKUCMOHUW Tal€prapidkK BOCUTAJIApU
XQKMUHUHT Oup Tekuc ommb Oopumd. Yiap ypracumaru HucOat
MyHTa3aM ¥y3rapu0 Typaau: HWiIlaH #Hwira Maxcyc MKUCMOHUMN
Tal€prapiuk  Xaxmu (TpeHUpOBKA HArpy3KaCMHUHT YMYMH
XaKMUTa HUCOaTaH ) opTHO Oopaay Ba TETHILIM PAaBUIIIA YMYMHI
JKUCMOHUI Tal€prapauKHUHT yIYIIA KaMasiu.

TpenupoBka  Harpy3kajzapu  XaXMHU  Ba  IIWJAATUHUHT
W3YWUIMTHY, KYyI MWUIMK TPEHUPOBKAJap JaBOMHUAA YJIAPHUHT
TYXTOBCHU3 OILIWIIN.

KypallHUHI TEXHUK-TAaKTHK XapakaTiapura YpraTuiiHu CIOPT
MakTabJlapu JacTypuaard Hazapuil MacajajJapHU YyKyp YpraHuIil
6unan Oupra onu6d Gopwu.

S'ICMI/Ip coptumiap OujlaH Kynm WWUIMK Wl >KapaéHuaa
TPEHUPOBKAa Ba Myco0aka HarpysKaJllapuHU KYJUlall W3YHJUIUTH
TOMOMMINra Karbuii aman kuiuii (13-xanBaira KapaHr).

13-xkanBan
Nunnuk nukinga myco0aka Harpy3kajgapu KypcaTKudaapu

Con Taii€prapiuk 60cKuIIapH
Kypcatknwiap | bomnanruy VKyB-TpeHHPOBKA Cropt
u TaKOMHMJLIIAII
YBH
1-3 -timyumap | 1-2-timmmap | 3-4-tiwnap | 1-3-itmunap
Mycobakanap 3 5 5 6
Mycobaka
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|Gemmamysmapu |  12-15 | 20-23 | 2426 |  28-32

Cnopt maktabnapu VKyBUMJIAPUHM YKUTHUII Ba TapOusall
HaTIKAJIAPUHU KOMIUIEKC 0axoJlallHu Xucolra onraH XoJija CIopT-
YUJIAPHUHT Ky WUJUIMK TaU€prapiauru TYFpU TAIIKWJ KUJIMHCArMHa,
ymlOy KoujamapHu MyBap(GakuATIM amaira OHIMPHUII HMKOHHU
TYFUJIAIN.

Crnopt MakTaOIapuHUHT XaMMa YKyB TypyXJapu Yy4yH
YMYMHH KUCMOHUHN TaWéprapiuk Oyindya TaxMUHUNA MebEpraap 14 -
JKaJBaJijia KeJITUPUIITaH.

BYCM (I/IBS"OSU/M) J1a YKyB-TPEHUPOBKA MALIFyJIOTIAPUHUHT
acocuil maKkiyapyu Kyiuaaruiapaad uoopar:

- )Ka/iBaJl Oyinya rypyxJjapJard Ha3apHuil Ba aManuil MalrysioTiap;
- amoxyja pexa Oyiinya TpeHHpoBKanap, yi BasudarapuHu
Oakapuiir;
- YKyB BuAeopmIMIapu Ba KHHOGWIMIIApH, KHHOTpaMMaiap Xamaa
CHopT MycoOaKalapyuHHU TOMOIIA KWJIUIIL;
- CHOPT MakTaOW KalCH TAlIKWIOTIra Kapauuid O0yica, Iy TallKuIoT
TOMOHMJIAaH TACAMKJAHTAH CIOPT TaJOMPIIAPUHUHT KaJeHIap pexa-
cura MyBo(UK cropT MycoOakalapy Xamja MaTd ydpaulyBliapujaa
WIITHUPOK 3THIL.

byTyH linn 1aBoMua MAalIFyJOTJIAPHU YTKA3WII Ba €3TM XaMmJ1a
KUIIKK TabTUI JaBpiapuja YKyBUMJIAPHUHT (Ao JaM OJUIIIapUHU
TabMHUHJIAII MaKCaJWuJa CHOPT MakTaOuJa COFIOMIAIUITHPUILI-CIOPT
OpOMTOXJIapH TALIKWJI KWJINHAIH.
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14-xanBsan
BYCM, UBYOVYM uusr Gonnranruy Tailéprapiuk Ba yKyB-TPEHUPOBKA IyPyXJIaph YIyH
Kypaliia yMyMHi Xam1a Maxcyc >KUCMOHHM Taiéprapiuk OViinya KaOyJ KHIJIMII Ba
Kyunpui Mebsep Tanabnapu (A.M.Isxun Oyiinga, 1990, kaliTa UIuIaHTaH)
Cnopt MakTaOIapuHUHT Kypain OYinruHMacura 0osiaiap Ba yecMuUpiapHu capiail yuayH

TCCTIap
Kypcatkuunap BOCKUUYUIAP
Bonurasrmy Taii€prapnuk rypyxiaapu S"KyB-TpeHI/IpOBKa TypyxJapu
1-imn 2-iun 3-iun 1-iun 2-iun 3-itun 4-jinn
g g = < < < <
g =0 S0 T | s5sls |55 |52
Ssl 2 (252 |25 E |2glE |EXE |25E |25 ¢8
Q5| = g El & Q 5| = Qe &l = SO=| =" So=| =" 2 3| &
¥ Bl = Z 2| = ¥ 5 = v 5 = O = = O = = O ==
=l 5 | = ST SIS < = 7 < =2l & < =5 &
=1 > IS 14 BRI o > M > M >~
19 19 19 < ~ 4 X
60 m.ra rorypum (c) 10,8 10,4 (10,2|1100| 98 [ 96 | 94 | 9,2 | 8,8
100 m(c)
1000 wm.ra rorypum 52 | 51501 44 | 4,3 14,4 14,21 13,6 | 13,4
(MuH.,C)
2000 M. (MuH, C) 94 (93] 90 | 82 80 | 74
3000 M. (MuH, ¢)
Tennuc KOIITOT. 30 32 34 36 37 38 39 39 40
YIOKTHPHII (M)
rpanata 700r. (m) 26 28 | 30 | 32
Bamang TYpHUKIA 3 4 5 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13
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TOPTHJIUIN (MapTa)

Cysuu 50m. (c)

Kanz
-CHU3

Kanz
-CHU3

Kanz
-CHU3

60

58

56

53

55

50

50

ApkoHra uyukui (4m)
0€k €pra-mujaa
0€K €plaMHuCh3

16,0

15,0

14,8

144

14,0

13,6

13,2

13,0

12,6

12,4

12,0

11,6

11,0

ETu6 KYJuIapHU
Oykn0-&3mmm (MapTa)
10 c. nanpga (mapTta)

25

30

35

36

40

41

42

44

46

47

48

10

49

11

53

12

10 c¢. wnumma OEk-
JapHU Ba TaBIaHU
KyTapuul

10

11

12

12

13

Bomr apodmma rory
pui 5 Ta yanra
5 ta yHra (c)

Kain
-CHU3

Kaiz
-CU3

Kain
-CHU3

24,0

22,0

20,0

18,5

18,0

17,0

16,5

16,0

155

15,0

10.

Kynpuk X0JIaThaa
TYyHTapunuiap  (Map-
Ta) (c)

10 mapTa (c)

44,0

42,0

39,0

36,0

33,0

30,0

29,0

27,0

26,0

24,0

11.

Tuk Typumaan €tui
X0JaTHra yrumaa
OEKJIapHU opkara
tanuramr  10c. wunpga
(MmapTa)

10

10

11

11

12

12

13

12.

Etran
raBaaHu

XoJaTtaaH
OpKaJaH

10

10

11

11

12

12

13
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yuuiab HIEPUTUHU
KyTapui (Mapra)

13.

Tect MaHEKEHHU
(1epuruHm) TErup
MOH yCyJHIa 3TH-THO
OpKaJaH omu-pud
TaIDIamt

10 Ta Tamuram (c)

15 Ta Tamuram (c)

Kanz
cus

45,0

40,0

35,0

30,0

56,0

54,0

53,0

52,0

51,0

50,0

48,0
49,0
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14-xanBan 1aBOMHU

BOCKUUJIAP

T/p K¥ypcarkuunap CropTt TAKOMUJIJIANTYBH TYPyXJIapu Ounuii CIOpT MaxopaTtu rypyxJjaapu
1-iinn 2-¥n 3-iun 1-iiun 2-1nn 3-itun
=R I - I - R s | £ = | E
= = = g = = = S g
25 E |25 L |25: |2 |2 |gf|f |ef|:
5l = S 5 E S Bl = S 5 S S 5 = S B =
3 F 3 F z 32| 5 2 = L= 5 = 5
=g >? =4 >? =S %4 > = 3> >4 3>
() & & &
YXKT
1. 30 mrarorypumi(c) | 45 | 44 | 44 | 43 | 43 | 4.2 4,2 4,2 4,2 4,1 4,1 4,0
2. 300m.ra  rorypum | 12,0 (11,4]111,3|11,1(11,0(10,5| 1055 10,5 10,4 10,4 10,3 10,3
(MHH,C)
3. | 700r.mu rpaHara
YIOKTH-pULI (M) 33 34 34 | 35 35 | 36 36 36 37 37 38 38

4. bamann  typHuUKIa
topru-num (mapra) | 14 | 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 20 20 22 24 26 28

5. |50 m.ra cy3um (c) 50,0149,0]149,0)49,0|48,0([480| 480 | 480 | 480 | 470 | 470 | 470

6. |Oéxmap Epaamucus
4m. mm  apkownra| 10,8 | 10,6 | 10,4 | 10,2 | 10,0 | 9,8 9,8 9,8 9,6 9,4 9,2 9,0

TUPMAIINO YUKHUII

7. | Etu6, KYIIapHU

10c. nu-upa Oykmo-| 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 18 18 19 20 21 22
&3nmr (MapTa)

8. 10c. wumna o€xmnap

Ba rapganmu | 14 | 15 | 15 | 16 | 16 | 17 17 18 18 19 19 20
KyTapum (Mapra)
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Opxkazna étuo,
IITaHTa (¥3
Ba3HHWIAru) OwiaH
KylUIapHH ~ OyKHO-
&3umm (MapTa)

10

11

12

13

10.

Bomr aTpoduna
orypumi 5 Mapra
yanra

5 MapTa yHra

15,0

14,5

14,3

141

14,0

13,8

13,8

13,8

13,6

13,4

13,4

13,2

14-xanBan JaBOMH

11.

Kynpuk  xomatuna
10 MapTa
TYHTapunuap (c)

24,0

22,0

21,0

20,0

19,0

18,0

18,0

18,0

17,0

16,0

16,0

15,0

12.

10 c¢. wumga THK
TYpHIL-JaH éTHI
XoJlaTura  yTuiija
OEKJIapHU  OpKara
Tanuiant (MapTa)

13

14

14

15

15

16

16

16

17

18

19

20

13.

Erran XOJaTIaH
raBIaHd  OpKaJaH
ynuiad  IIepUrHHU
KyTapui (Mapra)

13

14

14

15

15

16

16

16

17

18

18

19

14.

Tect MaHEKEHUHU
(1epu-ruHm)

TETHPMOH  yCYJHIa
Sruiud OopKaJiaH

47,0

46,0

45,0

44,0

43,0

42,0

42,0

42,0

41,0

40,0

39,0

38,0
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OIIUPHUO TaIILIAIT
15 Ta Tanuram (c)

N30x: VTa eHrwi, eHrui, sSpuM OFUP Ba OFUpP Ba3HIArd CIOPTYWIAP YUyH Mycobaka
Koujanapura onoHan €m rypyxjapura kapad menépnap 10 % rava kaMal THPHIAIIH
MYMKHH.
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no

o ks

V3-y3UHM TEKIIUPUII YIYH CABOJUIAP Ba TOMIIHPHUKIIAD

VYKyB TrypyXimapumard YKMII JAaBOMHIIMIM Ba  yJApHHHT
YKyBUMJIap OMJIaH MUHUMAI TYJIUPUIUIIN KaHai?

Cropt Makrabyapy ydyH acocuil ycinyOuil Koujanap Xakuzaa
ranupu0 OepHHT.

Crnopt Makrabnapuaa YKyB-TPEHHPOBKA  MAIFyJIOTJIAPUHU
TY3HUIITHUHT aCOCHIA MIAKJUTAPH Ma3MyHUHU 0YHO OEepHHT.

AJTTABUETIIAP:

. TUMoBbI€ MOJIOKEHHS O IETCKO-FOHOIIECKOW CIIOPTUBHOM LIKOJIE. -

M., 1977.

[Tporpammel 1o BuaaM 60pbObI I CIOPTUBHBIX 1MIKOJ. -M., 1990.
Manunun A.b. Opranuzanuss W ymnpaBleHUE JeSTeIbHOCTHIO
CHOPTHUBHBIX IIKOJ. -M., 1984.

Bonkos B.M., ®unun B.I1. CnoptusHsiit or60p. -M., 1983.
OcHoBBI YIPABJICHUS ITOATOTOBKOM FOHBIX O0p1IOB.
[Ton.pen..HabataukoBoit M.A - M., 1982.

Ounun B.II. Teopus m meronmka OHOMIECKOro cmopra. - M.,
1987.
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15 BObB. Cnopr kKypammujga capaJjanl
15.1. Capanam kyn WMJ/UIMK KapaéH cudaruaa

Capanam - Oy Memaroruk, COIMOJIOTHK, PYXHH Ba THOOMIi-
OMOJIOTHK TaJAKUKOT YCIyOJapuHU Y3 MYMra oOJlaJuraH KOMIUIEKC
XyCYCHATra 3ra TAIKWINH-YCITyOud TaaOMpJapHUHT Ky WHIIHK
TU3UMUANDP. MasKyp TaIKUKOT ycIyOiapu acocuaa YCMHPIApHUHT
Kypalra UXTHCOCIAIIUIIM Y4yH KOOWIMSTIAD Ba HUKTHUIOP
aQHUKJIaHAIW, UIYHUHTJIEK KYWId CIOPTYHIIApHH TepMa jKaMoaliapra
capaJalll aMajra OlupuIaau.

CapanamHuHr acocuil Bazudacu Typiu CIOPT TypJiapura Kymn
KHUXATAaH MOC KeNaJWUraH KOOWIMATIAD Ba MKTHIOPIHIAPHU Xap
TOMOHJIaMa YpraHulll Xam/ia aHUuKJIamaH noopar.

TpenupoBka xapaéHuga OWpiIaMyd Ba WKKHJIAMUYM capajail
aXpaTUiaau.

bupnamun (Oomunanfuy) capagam - Oy Oynaxak croopTyu
OWllaH TaHMIIUWII, YHU CEeKUUAra KaOyn KHIWIIAA, yMyMTablIuM
MakTabnmapujard Jnapciapja KOOWIMSTIM OoJjaJiapHU — M3JIalja
Vprauumaup. bupmamum capanam Me3oHIapu KyHuaaruiapaaH
ubopar: xapakaT KOOWIMATIapW Ba raBa TY3WIHIIH XYCYCHUST-
JapuHM O6axonaml, pyxui (pU3HOIOrUK TEKIIMPHIL, cabad JOMpacuHU
Vypranuiil, ota-oHajap OWIAH TAHUILHUIII.

HkkuinaMuu capajiaii - OOIUTaHFUY UXTUCOCTAIIUII JKapaéHu1a
OOJTAaHWHT MKTHIOPH €KW KaMYMJIUTUHU aHUKJIAITHA Ha3ap/aa TyTaJu.
Cnopt TpeHupoBKacH kapa€éHuaa OONaHM Ky3aTUIN OOIUIaHFHY
TaBcuHU Oenruiad onuIITa, SIMUPUH UMKOHUSTIAPHHU aHUKJIAIITa
€pnam Oepaam.

bonanm TYyfpum WHyHaNTHpHUID Xamaa capajanl Makcaauaa
ypraTuiga Kym COHIM KYpcaTKUUIapHU XUCOOTa OJIHIII JTO3HM.

Crnoptra naékaTimink 6axocu macTaa caHad yTuiaaauran oapda
Me30HJap Oyitnua KyHunaam:

1. Coopr Typunu Tanuam cabad. CropT OuiiaH MIyFyJUTaHHINTA
Oy7raH Ky4iu MYKH IabBaT cabab neitnnaam.

bonanu cnoptra erakiad kenmaauran acocuit cabadmnap - Oy ¥3-
Y3uHM ~ OapKamMoJUTAlITUpUIIra  OYiaraH  WHTHIMIN, — XapakaT
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daourura OynraH TagaOHU KOHAMPHIN; Y3-Y3MHU HAMOEH KHJIHII
Ba  ¥3-Y3MHM  MycTaxkamwiamra uHTHIMII  (MyBaddakusTra
UHTUIMILY, JKAMUATAA TaHWIMIIMIAa OYiIraH WHTUIMIL); CHOPT
MaIlyFyJaoTiaapu OwinaH OOFMUK OYNraH TaacCypOTJIapHU OJIMII,
WKTUMOMN MyJOKoTra Oyiran Tanab, aycriaapu OuiaH Oupra
OynuINTra MHTWINII Ba X.K.

2. Mopdouoruk xycycusariaap. Mophonoruk xycycusriap oup
KaTop XapakaT cHu(aTIapuHUHT HAMOEH OYIMIIUra Ba yMyMaH CIOPT
IOTYKJIapUIa SpULIMILITa TabCUP KypcaTaiu.

bouutanfuu GockMy/ia TraBJaHUHT TOTaln Ymdyamiapu: Oyid,
OFUPJIMK Ba TaBJa 03acH, KYKpak Kadach XakMU NapaMeTpiiapu
anukyaHaaud. LlyHuHraexk raena HucOaTiapu, SBbHM TYpIH XU
WMHJICKCIapHU XucoOmad uWMKWIm #ynum OwinaH anoxuga TaBaa
KHUCMJIapH YIT4aMJIapuHUHT HUcCOaTaapyu OenruiaHau.

bona Mopdonoruk XycycuATIapuHU YpraHUIIHUHT KEHMHIU
06ocKkuuMa raBia Ty3WIMIIMHUHT YMyMHH 0axocH, raBja Ty3WIHLIH
TUIHM aHUKJTaHAIH.

3. Cooptra HYHaNTUpUII Ba capaJalllHUHT _(U3UOJIOTHK
ME30HJIApU XaM XapakaTJaHWII, XaM BEreTaTUB THU3MUJIAP YUYH
aHa’poO Ba a’po0 MMKOHHMATIAP AApakacCM MYXHM XHUCOOJIaHAIH.
Kucnoponuu wmakcuman wucrepmon kwiniml (KMUK) sHr saxmm
Oamoparian kypcarkuy xucobsnanaan (KMU kanua roxopu O¥iica,
YUIAMIIMJTMKHEA Tanad KWIIyBYM HINTa OYITaH WMKOHMATIAP IIyHYA
KaTTa).

4. Iaxcuunr pyxuh xycycusariaapu. IllaxcHunr pyxwii
XYCYCHATIApH TaXpuba iymu OpKatu ypraHumaad. MyHantapum Ba
capamama acad TH3UMH  XYCYCHSTIAPUHH  XUCOOTa  OJIMII
dolinanuaup, YyHKH yhaap TyFMa, KaM ¥y3rapajurad IIaXCHUHT
acocuil Ty3wiMacu XHUCOOJaHaaW, IIYHUHT YYyH HIIOHYIN Oamiopar
Oenrucu O0YnuO XU3MaT KUJIaIu.

5. Cnoptra capanaimijia UpCUAT OMHJIM XaM MYXUM ME30H
xucobnmanaau. byii, Ba3H Ba Oommka MOPQOJIOrHK OenruIapHUHT
Ooyanapra oTa-OHAJApUJAH HACJJIaH-HACITa YTUIIH HCOOTJIAHTaH.
bup karop TamkukoTiapaa Oojanap Ba OTa-OHAJIAPHUHI XapakaT
UMKOHHUATIAPH YpTacuia OOFIUKIUK OOPIUIY aHUKJIAHTaH.
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Kyn connu TankukoTiaap HaTWXKAJTAPUHUHT TaxXJIWJIM CIIOPTTa
capayiall Ha3apHsCHUHUHT aCOCH KOWJAJTApUHU INAKUIAHTHPHUINTA
épnam Oepaam.

Cnoptra  capanaml  CHOPT  TaW€prapJurdHUHT  XaMMma
JaBpilapyuHU KaMpad oNlaiuraH Kym MOFOHANH, KYN MHIUIMK >KapaéH
xucobnmanagu. Y crnopTdwiap KOOWIMATIAPHUHM Xap TOMOHJIamMa
Vypranumra, Oy KOOWIMSATIApHM MIAKIUIAHTUPUII Y4yH TaHJIaraH
Kypail Typuaa MyBadHakusaTIM TAKOMIULIAIIUAIITa UMKOH OepaJuraHn
KyJIail IapT-IIapoUuTIapHU SPATUILTa aCOCIaHTaH.

CrnopTumiapHu capallallHUHT Ky WHIUIMK THU3UMH OJITUTA
Oockuura OynuHaIu:

1. Mactnabku capanar.

2. lactnabku capaJIallHUHT MYBO(DUKJIUTUHU qyKyp
TEKILIUPHILL

3. Cnoptra iyHanTupuin O0CKUYH.

4. Vemuprap TepMa xamMoanapura capaarll.

5. Emmap Tepma xamoanapura capanar.

6. Mamiakat Tepma >KaMOACUHHMHT aCOCUI TapKuOMra capajarl.

CapanamHuHr acocuil Basudanapu Ba acocuil yciyOGnapw,
HIYHUHI/IEK Xap Oup capamam OOCKHYMIATU IIyFyJUIaHYBUYMIIAP
TapkuOu 16-%kanBanja KeITUPUITaH.

16- xanBai
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CropTuminapHu capanam TH3UMU

(B.I1.®unun 6yiinua)
Capamam | CapanairHuHaT CapaanitHIHT acOCHiA yrynnanys-
O6ockuun acocuit ycimyOnapu qusap
Baszupanapu TapKuOH

I Bonanap Ba | 1. Ilegaroruk xy3aTuut Typau
YCMUpIapHu 2.  Hazopar cuHOBNIapw | mrmaru
CropT MakTtabwura | (Tect-ynap) Oomamap  Ba
JACTIIa0KH 3.Cnopt Typnapu OVitnua | yeMupiap
caparar KYPHK-TaHJIOBJIAp. (copt  Typm

4.ConuoIoTHK TAAKUKOTIIAP | XYyCYCUSITUTA
5. Tubbuii TeKmMpys Kapao)

I Tannanran cnopr | 1. [legaroruk xy3aTum Typmu
Typuaa 2.  Hazopar cuHoBnapi | €miaru
MyBaddakuaTiu | (TecT-nap) Oonamap  Ba
HUXTHUCOC- 3.Mycobaka Ba Ha3opaT | ycMupiap
JAIIAIITa yamaani OeanryBiIapH.

Kylniaauran 4.I1cuXO0nOTHK TATKUKOTIIAP
tajabiapra 5. TuOOuH-ONOIOTHK TaJIKU-
mactnadb  capanab | KoTiap

OJIMHTaH

UIyFyJUTaHYBYHIIA

p  TapKUOWHWHT

MYyBO(HK-TUTUHU

YYKyp TEKIITUPHILI.

Bonanap Ba

YcMUpIapHU

CIopT MakTtabura

KaOyJT KUJIHIIL.

Il Cropt 1. [lemaroruk Ky3aTuii Bonanap, Vc-
MakTaOuHuHr Xap 2. Hasopatr  cunoBnapu | Mupnap, yc-
Oup YKyBUHMCHHH | (TecT-nap) MIUpUHIIAP
yHUHT  amoxmnia | 3.Mycobaka Ba  Hazopar
MXTUCOCIMTHHU | yamajam OeuTanryBiIapH.

OXHUPIU 6op | 4.Ilcuxonorux
aHUKJIaII TaIKUKOTIIAP
Makcaguna  ky | 5. TuOOui-Onomoruk TajKu-

WHILINK MyHAaTasm

KOTJIap
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Ypranuin
(coptra
HYHAITHPUIL
0O0CKHYN)

v Croopt 1. [lenaroruk Ky3aTui Vemupnap Ba
KaMUSTIIAPH, 2. Hazopar cuHOBNapH | KM3Iap
HI0-paiiap, (Tect-map)

MamiiakaT 3.Mycobaka Ba Hazopar
yecMmupiap Tepma | yamanar GerrtanryBiapu
KaMoayiapura 4.Ilcuxomoruk
capajai TaJKUKOTIIAp
5. TnOOM-ONOJIOTUK TaaKU-
KOTJIap

V Coopt 1. Ilenaroruk Ky3aTHIl Venupunnap
JKaMusATIapH, 2.  Hazopar cuHOBIAapHU
uao-panap, (Tecr-nmap)

Mamimakar €mmap | 3.Mycobaka Ba  Hazopar

TepMa yaManam OeJulanryBiapu

JKOMasapura 4 TIcuxXonoruK TaJKuKOTIap

caparnar 5. TnOOMA-OMOIOTUK TaIKU-
KOTJIap

VI Mawmuakatr Tepma | 1. [legaroruk xy3aTumr Karra émnmaru
KamoanapuHUHT | 2.  Haszopar  cHHOBIApH | cmopTYHiap
acocuil Tapkuoura | (Tectiap)
capajari 3.Mycobaka Ba Hazopar

gamasani OeJuIantyBiapu
4.I1cuxon0ruK TagKUKOTIAp
5. Tub0uii-ouonoruk
TaJKUKOTIIAp

15.2. bosnasapHu kypam 0yJIMHMACHTa capajall y4yH TecTJap

Cropt Kypampaa capajaiml KyHuzarn Me30HJIap acocuia
amaira ouMpajgaaud: Kypaml OwiaH UIIyFy/UlaHuIra Oynran
KOOWJIMATHUHI 3pTa yWFOHUIIM, MEXHATCEBAPIUK, OOTHUPIIHK,
KaTBUSATIWINK, JKacopaT KaOum XycycusiTiapra osra  Oynwm,
OMIMMIIapHM ~ T€3  Jrajylall  Ba  Majaka, KYHHKMaJapHH
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MyBa(PakUATIN MIAKIUIAHTUPHIL, CHOPT TEXHUKACUHHU YpPraHWII Ba
TaKKOMWJUIAIITUPUII ~ JKapa€HHWJa  WXKOAUM  DJIEMEHTJIAPHHUHT
MaB)XyIJIUT .

BonanapHuHr ciopT MakTaOIapuHHUHT Kypall OYJIMHMantapura
TaHJIAII jKapaéHU/a caloMaTIUK, OPTAHU3MHUHI aHAINU3AaTOpP TU3UMHU
xojatu  Mopdonoruk  Oenrwiuiap,  JKUCMOHHMK  Tal€prapiuk
XapakaTMHM BakT HMYWJa MakKOHJa Ba KywiaHuIl Oepuin Oyiinua
sSHala aHuWK Oaxkapumra ¢&paam  OepaguraH  KOOPAWHAIMOH
KOOMIMATIIAp Napa)kKaCUHU XUCOOra OJIUII 3apyp.

Criopt MakTabJapuHUHT Kypall OYJIMHManapura TaHiamja Ky-
Huaary Ha3opat CUHOBIApH (TecTiaapu) Kyutanwianu (17-xagsan).

17- xxanBai
bonanap Ba yecmupiaap cnopT MakTabJapUHUHT Kyparlll
OYIMHManapura capaiail yqyyH TecTiiap
(H.H.Copoxkwun Ba FO.I".KomxacnupoB Oyitnua)
1. 12 énutn Yemupiap Te3Kop-Kyd, Kyd Ba HpoJia CU(aTIapuHUHT
PUBOKIJIAHTAHJIMK Japa)KCUHU aHUKJIAMl YIYH TECTIap

Hazopar mamknapu Hatwmxanu 0axosain
JTACTIIa0KH OMpuHYA YKyB HHIH
OXHUpHTa KeIno

30 M.ora OamaHn  cTtapTaad | 9,4- abio 5,1- awno
foryputi (c) 5,5 - axmm 5,2 - axumm

5,6 - xoHHKapIH 5,3 - KOHHKapIH

5,8 - émon 5,5 - émon
XKotimman  Typub  y3ynmukka | 160 - abno 180- abno
cakpart (cM) 155 - saxmm 175 - axmm
3anna rtuinam  €kum pesuHanu | 150 - konukapim | 170 - koHMKapiu
Hynakdana Yytkaswiagu. Wkkwura | 140 - émon 160 - émon
YpUHHII,  SIXIIACH  XucoOra
OJIMHAH
'mmuactuka JeBopyacy, | 4- abiio 8- a0
xankanapuaa ocuwin6 90° Gypuak | 3 - AXu 7 - Axumm
XOJIATHU yIUIA0 TypUII BaKTH 2 - KOHMKapIIH 5 - KOHUKapIu

0 - émoH 3 - éMoOH
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ITonma érran xomatma, 60 cM.|6- abwio 15- awvi0
OanaHUINKIArH YpuHANKKA | 4 - X7 12 - gaxmu
oékyap OwnaH TasHUO KYJUIapHU |2 - KOHUKAPIU 8 - KoHUKapH
Oykn6-€3u (MapTa) 0 - émoH 4 - émoH
TypHukaa  €ku  Xankanapna |4 abio 6- a0
JlaxaHrada TOPTHIIHII (MapTa) 3 - X 5 - axmm

2 - KOHUKAPJIH 4 - KOHHKAPJIH

1 - émoH 2 - éMOH

Tyn yuyH kypamwm (Tuiamia,
TU33anapaa TypuO, Tynaupma
TYIIHYU y3apo yLUIallJaH, TPEHEp
Oyiipyru OwiaH TYIHH 3Taiad
OJIMII YUYH KypariuI)
llepuxk  Omman 3
OarkapwiaIu.

Xap Omp OemramryB BakTH Ba
HaTHKacH Kauj KMIWHAIHU.

Mapra

3 Ta rayiada - abJIo

2 Ta ramaba -
SIXIITH

1 Ta ramaba -
KOHUKapPIIU

17-xagBan JaBOMH

2. 12 émparu yCMUpPIApHUHT 3TMITYBYAHIIUK JapaykKacuHU
HUKJIAI Y4yH TECTIap

Hazopar mamknapu

Baxapui cudatu

baxocu

Monma o€xnapau kepud yTUpHO,
KyJuiap €H TOMOHJapra, Oorl
KyTapwiraH, OpKa TEKHCIaHI'aH
XOJIaTAa OJIAMHTA THIIUII

1.Kykpak Ba KOpuH moJira
TEKKH3UJIaIH, oo
KyTapwi-TaH, o€Knap
TEKHC, OEK yuwiapu
TOPTWJITaH

abJIo

2. Opka texuc xommaa (78°)
OJIJIMHTA ATHITHII

KOHMKApJIU

3. Opka  spumuraua
TeKUCNaHran xomnaa (45°)
OJIJTMHTa 3THITAIIT

4. ben OykunraH xoina
(45° mam xam) ongWHTa
STUITUII

KOHMKApIIU

éMOH
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I'mvuacTuka kynpuru

1. Oéxnap Tekuc, emkanap
oJira MEPIICHTUKYIISIP
XoJaTaa

abJIO

2. OEkmap OupmyHua
OykwiTaH, ejKajgap THK
X0JIaTaaH Oup 03 OFTaH

SIXIITHU

3. Oéxmap Oykuiras,
enkamap  45°  Oypuak
oCTHIA

KOHUKApPJIH

4. Oékmap xyma xam
Oykwmnran, enkamap 30°
Oypuak ocTHja

éMOH

lmarat

1. Oéxmap TYymuK moara
Terub Typaau, Kymiap éH
TOMOHJIapra

abJIO

2. Oégmap TH33amapraya
monra  Terud  Typamiw,
KyJuiap €H TOMOHJIapra

SAXIITHU

3. Oéxmap TynuKIapu
Ownan  momra  Terud
Typanu, KyJuiap €H
TOMOHJIapra

KOHMKApIIU

4. Oékmap TYynuKIapu
Oman roJjira TEruo
TypaJu, KyJnap noyijia

éMOH

bonamapau capanam y4yH Xamma TecTJIap Te3KOp-Kyd, Kyd,
uposa cudarmapu XamJa OSTHIYBUYAHJIUKHUHT PHBOXIIAHTAHIHUK
Jlapa)kKaCUHU aHUKJIAIITra aKpaTUiraH.

15.3 Tepma :kamoara capaJjam

CropTywiiapHu  capajaml FOKOPYW MajaKald CIIOPTYHIAPHU
Tai€pnamnia MyxuM KUCM (Tu3umua) 6Ynmub xucobmaHaau. Y HMKKH
XWI OVIIaau: HOM30/JIapHU TepMa kamoara capajail; TepMma )amoa
ab30JIAPUHH XaJIKapo Mycobakanap/ia KaTHAIIM YIyH capaiail.
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bupvHUM XWJIHUHT acocMid Me3O0HJapH JacTiabku  Oyiauo
XUCcOOMaHaI Ba HOM3OMJIAPHUHT MKKUHYM XWJJIarH capajalira
Tail€pnam y4yH MmapT-mapouT Oyimb Xu3Mmar Kuiaaud. Yiapra
KyWHJarujiap Kupaiu:

- CIIOPT-TEXHMK HATH>)KA Ba YHUHI CYHITH TPEHUPOBKA WUJUIApU
W4MJ1a SPULITaH I0TYKJIapu IUHAMUKACH;

- Kypamu €M, aHTPONOMETPUK KypCaTKUWIapu Ba CIIOPT
TYPUHMHT ¥y3Ura XOC XYCYCHSTHHM XUCOOTra oJra XoJijga
CaJIOMaTJINTH;

- Kypall TeXHMKAaCHHUHI S3HI MyXMM (Qasajapu Ba
DIIEMEHTIApUHN OakKapHIlia TEeXHUK XaTOJNApHU MYyKOTHIN OYyinya
YJIApHUHT MyCTaxKaMJall AapaxkacH;

- Kyl WMJIJIMK TPEHUPOBKA Kapa€HKU1a KaM y3rapaJurad Maxcyc
KUCMOHMH cU(aTIapHUHT PUBOXKIIAHTAHIIUK JapaskacH;

- opranm3M (YKIHOHAT TH3UMHHUHT Kypamigard y3ura Xoc
XapakaTJIapHu Oaxkapuilra 0yiaraH MUMKOHMSTIApH;

- UXTHCOCJIALUraH TPEHMPOBKAa Harpys3Kajzapura pyxuil
MYCTaxKaMJIUK;

- MAaKCaJra WyHaJaraHJIuK.

15.3.1. Cnopt HaTH:KACH

KypamramHuHr  copT — HaTWKacM  MKKWHYMA  XHJIJAard
CapaJlalllHUHT MYXUM IMEJAaroruk Me3oHu Oynud xucobnanagu. by
ME30H HaTWXa KypcaTWiTaH IIapuoTiap KOMIUIEKCH Ba YHUHT
OaXkapWIIMIINra TabCup TraH cababanapHu O6aTaCcuil Tax M KUJINLI
Xxamja KypuO UYMKHUIIHU Tako30 3Tanu. Kypamijga OupuH4YM YpHUHHU
rajylall Kym XoJulapAa Kypba TallIaHUIINra  OOFIMK Oyianu.
Kypamrun mycobaka Oommjga XamMMa Kywwid pakubnap Owitan
yupamumy Ba (uHaira etud Oopmaciuru €ku KaTTa >KUCMOHUH
KyBBaT XamJia acaOHu capd KuiraH Xoiaa puHaira Y4uKuI MyMKYH.
bomka kypamum ¢uHanraya ¢dakat Oym  pakuOmap OwiiaH
YUPALIUIIY Ba KYYHHHU Teka0, GUHAITA YUKUITH MyMKHH.

Iy cababau MyxuMm MycoOakamap y4dyH TepMma jkamoara
capaJyamniga Hazopar MycoOakanapuaa 1-5- yu YpuHIaApHU drajuiarad
HOM3OJIAPHUHT  Taléprapiuru KypuOd UYMKWIagd Ba  TaxJINId
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KWIMHaau. bab3aH oxupru Hazopar OeiutallyBiapuaa KaTHAlIMaraH
Kypalldd CYHI'M NaWTAard IOTYKIapu Ba TaW€prapiuk Japakacu
JUHAMUKacu Oyiinda capanal® OJMHUIIM MyMKUH. MacasiaH, y Xamma
KyWwIM CHOPTYMJIAp YCTHAAH &KW TaKKOCIaHAETraH HOM3OZJIap
ypracujaru maxcuil ydpamryBaa ranada kKo3oHrad. Kypamuaum cropt
(opMacCHHUHT PUBOXKIIAHUII JUHAMUKACH, YHUHT Maxcyc KHUCMOHHN
Tailéprapaury, — aliHMKca, Maxcyc — YMIAMIIWIMK  Jlapakac,
MycoOakanapia XyXyM Ba XHMOS XapakarTiapuHH Oaxapuiiia
KYIMHYa y3rapMac OYiraH TEXHUK-TaKTUK MaxopaTr JIeMEHTIapuHU
MyCTaxKamJjaml Japaxacd, CHOpPT KypallMHUHI  (aBKyJo1aa
nrapouTaapja KypamHu onu0 Oopuiira OyiraH pyxuil Tai€éprapiauk
Ba MYCTaXKaMJIMK Jlapa)kacH, O€JUIallyBHUHT Y3Ura X0C XyCyCUATHHH
XycoOra oJraH XoJjga CaJoOMAaTihK, MycoOaka MIapOWTIIapH Xamga
XalKapo MycoOakamapiard XakaMiIMKKa KYIOpoK Moc Oyirax
OeitamnyBHU 0MO Oopuill yciayOu, 3XTUMOJIard pakuOiap Owiax
OemnamryBHM MyBaddakusarau onud Oopuiira &Epnam Oepaiurax
TEXHUK-TAKTHK MaxoparT TYyIUIaMH Xap JOMM XaMm Xucoora
OJIMHMAaMIH.

Acocuil mapTiap KOMIUIEKCH LIyHJaH nbopaTr OYaud, YHUHT
acocuja HWHpHK MycoOakaidapAa MIOTHPOK ATaJuraH Kamoa
TapkuOura capaiaiija cropT HaTHKAacH Ty3aTHO OOPHIIUIIN JIO3UM.

15.3.2. TexHUK-TAKTHK MaxopaT Aapakacu

Kypam O¥yiinua Tepma »Xamoara capajlalllHUHT OOIIKa 3HT
MYXHMM T€Jaroruk Me30HJIapHuiaH OUpH - Oy TEXHUK-TAKTHK MaxopaT
napaxacuaup. Y OJIMMIIMaJa COBPUHIOPH Mojied TaBCU(IapUHUHT
Oup Karop KypcaTKuujapu OWIaH aHHUKJIAHAAM, HATWKaja IIyHTra
Kapal CIopT HaTHUXKACHU 03ara Kejau.

By kypcarkuumap  Kypamuwiap — Myco0Oaka  (aoiuaTu
kapa€Hugaru OWp KaTtop Ha3opaT MycoOakalapuaa aHUKTaHAIH.
ByHna yHuHT oXupru Huiapaard JMHaMHUKacu XUcoOra oJIMHa Iu.

Kyn Mwmuk TeKmumpuimap myHd KypcaTaauKH, KylallduIaH
TEXHUK-TAKTUK  MaxOpaTHUHI  Typau  Oynmummapu  Oyitnua
KypallYMHUHT MOZEN TaBcu(Iapd MHMHUMA KypCaTKU4JIapUHU
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Oaxapuill KOOWIMATH MaBXyaaid cal0abnu, [OKOPH  CIOPT
HaTH>)Kacura dpUILnIaiu.

Kypamga texHuka, O0IIKa CopT Typjapuaard kaOu, XakMu,
TYypJIU-TYMaHJIUTH  Ba  caMmapajopiurd  OwiaH  OaxojaHaau
(B.M.3aymmopckuii, 1976).

CoBpUHIOD - OMUMIHAJAYMHUHT TEXHUK Tal€prapiauk Oyitnua
Mojen TaBcu(iaapu Kypaml Y4yH HMIUIA0 YMKWITaH MHUHMMA
KypcaTKuuiapJaH TallKuiI TONaau.

XaxMu OVitnda: OyTyH mycobaka xkapa¢Hunaa MyBadhakusaTiu
KyJutaHwiaaurad 13 ta Xy»KyM BapHaHTH.

Typau-tymannuru Oyiuya: 7 ycymiap TypyxuzaH S5 Tacu
(VTkasumuiap, arjapuuuiap, TUK TYpHUILAA Talulaluiap Ba Kaplid
ycyiuiap, arjapuiulap, rnaprepia Talualuiap Ba Kaplid ycysuiap).
Kypamuunap TeXHuK Tai€prapaurdHUHr OyHIal XaKMHU Ba TypJIu-
TYMaHJIUTH ylapra OeiiamyB JaBOMHUAA pakuOmap Taiéprapiurura
Kapad XyXyM XapakamilapuHu  Kyamra —épram  Oepanu.
VYeymmapHUHT Typiu TypyXJIapuJaH KyO XyKyM BapHaHTJIApUHU
myBadpakuaTaM KymmaérraH pakuOra Kapiid XUMOSUIAHUII KyAa
KMIMH Xam/ia yaapJa Xy»KyM camapaZopJIura 10Kopu 0y iaau.

XyXKyM camapajgopauru Oyinya: xos¢p¢umnuent 0,60 ra TeHr.
by muHuman xo3dduuuent Oynaud, Kywid Kypamrdwiap ojaria
YHJaH KYT HaTWXKara spuiiajuiap.

Oxopu xyxym KO3(Q(UUIMEHTH KypalldMHUHT UKKUTA TYpPIU
HYHaMMIIMIaru Xapakarmiapu: OMPUHUUCH - XapaKaTHU SIKYHJIAIl
YUYYH KyJiail JMHAMHUK BAa3UATHU Tal€piailiuraH ajjlaM4M XapaKaTHU
taHapdyccus OuUTTa Xapakarra OWpJAIITHPUII HYIH  OpKaIu
Mypakkad XyXXyM XapakaTiapu OujaH XYXyM KUJIUII MajakacuaaH
xocun Oymamu.

By TakTuK Tal€prapiauk yCylaMHHU Xaj KWIYBYM XYXKYM YCYyJIU
Ounan €ku 2-3 Ta ycyminapHu OuTTa Xapakarra (OyHIa XyKyMm Oomu
OMpHHYM yCyIUIap, IKYHU - KEHUHTUIapyu OWUJIaH aMaira OMUPUIaIN)
OMpIAIITUPHILLAND.

XHUMOSJIAaHUII camapaaopauru 6Vitnda: koa¢dunuentu 0,60 ra
TEHI. AMajijja XaMMa Ky4iId Kypalrduiap y3 pakuOiapura Xyxym
apakaTJapuHM KamJaaH-kam Ooil Oepamumnap. Typmum ycysiapaax
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MOXUPOHAa XUMOSJAHMII - Kypallud MaxOpaTHHUHI MYXHUM
KYpCaTKAYUIUD.

TakTuk (UKpiam BakTH: KypallYMHUHI O€IallyB JaBOMMJA
103ara KelaguraH XY)KyM Y4yH KyJail JIMHaAaMUK Ba3uATIApHU
TYyIIyHHO eTHIl Ba YyHJIAH Te3 QoiaanaHum Mmanakacu. Kydmu
Kypalrgmiap TaKTUK (PUKPIAIIMHUHT MOZE TaBCU(Iapu KYpCaTKUUH
- 330 Mc.gaH Ky1I.

XO3UPrH 3aMOH XaKaMJIMK TH3UMH KypalrduiapaaH OyTyH
OeulanlyB JaBOMHUAA TYXTOBCHU3 XYXKYM XapakaTJapuHU amaira
OLIMPUIIHK Tako3o 3Tagu. Iy cab®abmu Qaomnuk Kypcatkuuu
KypallYMHUHT | MHHYT WYMAa KaMUJa MKKATAa aHUK XYKyMHJaH
ubopar OYnuIIM JI0O3UM. DBHUPOK XyXyM MapoMH O3HI MYyXHUM
KypcaTkuwiapaan Oupu xwucoOmanamu. Kypamuwm yprasa 2 Ta
daonuk KypcaTKuuura sra OYiIMIIM MYMKUH. BUpPOK KypaliHUHT
0ab3u MUHyTJIapuJa y Te3-Te3 XYKyM KuWiaumu MyMKuH. FOkopu
MaJlakald Kypairdu oup mapomja, OyTyH OeijiailyB JaBOMHAA Xap
oup 30-40 c. opacuna Xy)KyM Kujia OWJIMINN Xamza OyTyH OelliamryB
BaKTMHHUHTI 75% WuuAa OTrOXJIaHTUPHII OJMAaciuru jo3um. dakar
Ky4Id Kypamruuiap OuilaH ydpamirad naitaa y TeHr OJuIlyBAa 5 Ta
OerutanryBaaH OuTTacuia €Kku kammaa 8 ta OenamryB/iaH MKKUTacuaa
oroxJaHTHpuil (6ab3aH MKKM TOMOHJIAaMa) OJUIIM MYMKHUH. YHHUHT
XYy KyMJlapy MapoMu MUHUMYM Xoiaa 0,75 ra Tenr Oynaau.

TeXHUK-TaKTUK MaxOpaTHMHI XaMMa MOJeNl TaBcu(apu
KypcaTKuujaapu, ¥3  HaBOATUAA, TEXHUK-TAKTMK  MaxOpaTHU
TaKOMWUIAIITUPHUII Oyiinya YHUHT OyTyH MycoOaka (aonustu Ba
TPEHUPOBKA UILH >Kapa&HUAaH XOCHI OYnaau.

Mycobaka  daomusatu  kapa€HM  Y3UHUHT  MHHHUMAJ
KypcaTKuujgapura ora, yinapra OemnamyBmap coHu — (28),
MycoOakaapaaru Hatmwkanap (1-uu ypuH), mycobaka taxxpuodacu (3
Ta HWUPUK, >KymiIagaH dYeT oJjaru mycobaka). TeXHHUK-TaKTHUK
Maxopar Ba MycoOaka (aoJuATHHUHT OyHIail mozen TaBcudiapu
capayanl maiTuaa TepMma ’kKamoa ab3ojiapu OYIraH KypalryuIapHUHT
HaTIDKaJapyu Xamjaa TaW€prapJurMHUHT TYpJid TOMOHJapu OwiiaH
KOMILJIEKC XO0JI1a XMcOoOra OJIMHUILIY Kepak.
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V3-y3UHM TEKIIUPUII YIYH CABOJUIAP Ba TOMIIHPHUKIIAD

Crnoprtra capanaii TyuryH4YaCMHHU TabpUQJIIaHT.

CapanamHuHr acocHii MEe30HIapUHH TaBCcU(Iad OepuHT.

Kyn #wumk capanam THU3UMUHUHT acOCHHA  OOCKHUWIApUHU
TYLIIYHTHPUO OCpUHT.

bonanapuu xypam OyiauHManapura capajiad OJIMII Y4yH acOCHid
TECTJIAPHH .

Tepma sxamoanapra capajaliHUHT aCOCUN ME30HIApUHU A THHT.
TeXHUK-TaKTUK TaEprapIuKHUHT KaHAai MoJen TaBcudrapuHu

Ounnacus?

e
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16. BOB. CniopTYMHMHT Maxcyc )KUCMOHMH TaHéprapJauruHu
0axoJiall yCYJHMATH Ba MALIFYJIOT IOKJIaMaJIapyiHA Ha30paT
KWK (CIIOPT Kypaly MHCOJIH/IA)

16.1. Maxcyc ;KUCMOHUI TaliéprapJuKHu 0axo/1am yCcyausiTu

Cyurru Wwutapaa Hamp STWITAH CHOPT anadbuérnapuia
CHOPT MAILUFYJIOTJIApUra CHOPTUYMHUHI SKUCMOHUH XapaKaTUHU
Oomkapum >xkapaéHu cudartuga Kapam MYMKHHIUTH Ky Oopa
TabKUAIaHraH. byHna Oomkapuin sxapa€Hu OOIIKapHIl OOBEKTH
(criopTum) Ouian OoIIKapyBYH OOBEKTH (TpeHep, ycinyOuH) opacuia
aJloKa MaB)KyJ OyiraH xojjaruHa TabMHMHJIAHUIIA MyMKUH. CHopT-
nefaroruka aMaiuéruaa TecKapu aJOKAHUHI YXmamu cudaruga
NeIarorvK Ha30paTHU KYypcaTHII MyMKHHKH, OyH/a TecTiIapaH KeHT
¢olianaHui Ha3apAa TYTHUIIAIH.

Xo03upru manTAa TecTiap CIOPTHUHI Xap XWjl Typiapuia
KEeHI' KYJIJIaHWIaau, yJaapJaH Te3Kop, JKOpUM XaMmJa OpaluK
Hazoparaa GoiaaTaHuIaIu.

Crnopr Kypamu coxacujga MyTaxacCUciap CHOPTYMIIAPHUHT
KUCMOHUH TaW€prapiuruHu TYypJM SKUXaTAaH Oaxojamira Ba,
OupuHUYM HaBOaTIa, Maxcyc >KucMoHUM Taiiéprapnukka (MXKT) sur
KYTI axaMusT Oepaaumap.

MXT neranma ©6u3 crnopTuMjapra Maxcyc —Xapakar
daonuATUHU TabMUHIA0 OepyBUM IKUCMOHUNA HMKOHUSATIAPHU
TYLUIyHaMM3.

Kyn #unnapnan Oepu MyTaxacCHCIApHMHT HM3JIaHUIIUIAPU
MycoOaka (haONUATHHUHT aCOCHN YHCYpJIapH, YHUHI KEUHMIIUIArd
y3ura XOCIUKIAp Y3 aKCUHU TOMAJUIaH MaxcCyC TeCTJIapHH HIILIa0
YUKUIITa WyHanNTupuiran sau. Xosupaa MOKT mapaxkacu mycobaka
(GaoNUATHHUHT acOCHil YIyamiapuHM MOJEIJIAIITUPAJAUTaH Maxcyc
TecTaap €épAaMuaruHa 6axoJaHUIIN MyMKHHIUTH Oapuara MabiyM.
by BasudaHuHr eunMMHM y4yH Maxcyc CHHOBIIAp TYFpU KeJIManiu.
Kypanmumnapauar MXTunu ©Oaxomampia Typiau MEAaroruk  Ba
TUOOUN-OMONIOTUK ~ TecTiap  KYJUIaHWINO, yJIapHUHT  aCOCHHH
MAIIFYIOT TYyJIyMH €KM HIEPpUKHU HUKUTUIUIAp (MUKUTHILIApra
MUKJOpHUI Ba cudatuii 6axo Oepuiaan) xamaa Oepuiral roKjiaMara
OpraHM3MJard TYpJd TU3UMIIAPHUHI pEeaKUUsCH Y3rapUIlIapUHU
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Vpranum Tamkuwil »Taad. bup Hewa WHWwmap JgaBoMuaa TypJd
MYTaxacCHUCJIap CHOPT KypallMHHUHI Xap xuia Typiapuna MXKTau
Oaxosam Oyinya KyIuiad TeCTJIapHH, IIYHHHTICK, TECTIapHUHT
OaKapWIIMIIM HATWXKAIAPUHU XucoOnam ¢GopMynaJapuHd UILIa0
YUKIUIAP.

AvMmo, MXT Hum Oaxonmamr ydyyH OYryHTHM KyHJa
TECTJIAapHUHT MUKJIOpU eTapiuda Oysica xam, Oy MyaMMOHH Xai
sruiaran  ae6 Oynmaiiau. Kynruna onumiap Ba  meaaroriap
CIIOPTUMJIAPHUHT MycoOaka OeJalryBiapuHu oOJubd OopuIuiapuaa
ceswiapian  TadoByTIap MaBXYAJIUTHHH  TaKpoOp-TaKkpop  Kaiin
sTraniap Ba Oy TadoOBYTIApHH XUCOOTa OJIMII XaMJa YKYB-MallK
*kapaéHuuaa ynapaaH ¢oiamaHuIl 3apypIUTHHA TabKUJIaraHiuap.
JlexuH, Tapud TECTIAPHUHT axOopoTra OOWJIHMIH YIapHUHT MyaisH
Kypaurauiap paonusTiuaara y3ura Xoc XycycusiTiiap Ba MiapouTiapra
HEYOFJIMK SKHHJIUTH OWJIaH VITYaHWUIIM Kymumiukka aéH Oyica-na,
X03Upraya MabiIyM OYIran TecTiap CIOPTYWIAPDHUHT MycoOaka
OeInIanryBIIapuHu oo oopuIIaru ToXHIa Xapakar
XYCYCUSTIIAPUHU XUCOOTa OJIMail ipaTUIIraH.

Ty¥pu, ¥3 Tectnapunu amanuéria KyJUIallHU TakiIu@ 3Tra
aiipum myannmudap y3mapu unuIiad YukKKaH TecTiaap yMyMaH OJTaH/ia
CHOPTYMJIAPHUHT XapakaT XYCYCHUSTIapura MoC SKaHJIWTHHH aTuO
yrran 6yicanap-na, JekuH Oy QUKp eTapinya (GakTHK MabIyMOTIap
OwraH MycTaxkamjaHmMac »d1ad. TaOuwmiiku, OyHmal XoJjaTaa
dolianaHunaaural TecTiap JOMM XaM CIOpPTYMIap Y4yH MOC
OynaBepMaliii Ba YJIApHUHI >KUCMOHHUM Tall€prapiauru TyFpucHaa
HOTY¥pHU TacaBBYp Naiiio Oyaumura oaud Kemau.

Kypauruunap mycobaka (paoqusTHHUHT SHT MYXHUM, JEKUH
9HT KaM YpraHwiraH >XKUXartiapuiaaH Oupu xapakar (aoJUTUTHHUHT
y3rapumm-nuHaMukacu (OeruiamlyB BaKTHJIArM TEXHUK Xapakatiap
MHUKIOpH) XucoOmaHagu. MyMTo3 yciay6aaru KypalryuIapHUHT
Mycobaka (aoJUATUHU KEHT YpPraHull yJIapHUHT XapakaT (aoyuIuru
Y3rapuimmaary ceswiapiau anoxuaa (apkiu KUXATJIApHU aHUKIIAIl
WMKOHMHH Oepau. XaKWKaTaH, alpuM CHOPTUYIJIAPHUHT MycoOaka
OeramryBiapuaard xapakatr (GaojUIMTH Kypall MalTHUAard sKKOI
HOTEKHCIIMK OWaH, sS’bHU O€JUIallyBHUHT MYyailsiH BakT KecMmallapuaa
y OaxkapraH TeXHHUK XapakaTiap MUKIOpHIard tadoByTiIap OuiaH
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axpanmub Ttypaau. bomika croprumiapma sca xapakar (haoyumiru
OeiutamryB JgaBoMuja Hucbatan Oup xun 1e6 TaBcuIaHUIIH
MYMKHUH. YUUHYH XU Kypalrduiap OpaluK Ba3UsATHH drajiaiiauinap.
1y nHapca aHMKJIAHAWKH, Xap OUp Kypalryura Xoc Xapakar (GaoyuIuru
VCUIIMHUHT Typu OesulamyBrnaH OesulaniyBra MyailsiH derapasiap
opacuaa y3rapub TypaauraH Oapkapop Xycycusar Oymmb (mepukiap
taiéprapaurunart Qapkjaap xamaa CIOPTYMHHHI alHU MalTaaru
X0JIaTUra Kypa), JIGKMH Xap JOUM Y3UHUHT aCOCHM TY3WJIUIIUHU
cakyal Koiap 2KaH.

Kypamrun  marny6  Oynaran  onuinyBiapruHa — OyHaaH
MyCTacHO, YyHKH, Oy XoJjaTaa oJaTAard XapakaT (aoJUTUTHHUHT
YCHIIIN PAaKUOHUHT KYyWIH XY>KyMIIapy TyQailiy u3iaH YuKaiu.

Xapakat daowmura ycumuaarda GapkiapaaH Kenud 4ukuo,
OU3 COPTYMIIAPHU YU TYpyXra TaKCUMIIATUK:

-«Oup Mebépaaru», OMUIIYB JaBOM 3TraH BakT MoOaifHHMIa
xapakar (aonnuru HucOaTan Oup Xuil OyJran Kypauirdaumiap;

-«UKKA YYKKWAJIW», OJNUIIYBHHHI Xap Oup maBpuma Oup
MapTajaH XapakaT (aoJUIUTy Ce3WIapIIn OagUraH Kyparrauiap;

-«y4 UYYKKWJIM», OJHIIYB JABOM JTraH BakT MoOaifHHIa
xapakaT (aoJUIUru y4 MapTta - Oup 60p OMPHHUM JaBp/a Ba UKKUHUU
00p MKKHHYH JaBp/a OpTaJAUTaH Kyparrduiap.

Kypamunau maskyp y4 rypyxJaaH 6upopracura mMancyO 1eod
OWIHI y4yH YHUHT MycoOakamapja kamuaa 6 JaKkuka JaBOM 3THO,
ranaba OunaH sikyHnanran 10 Ta kaHTH XakuJa MabiIyMOTra sra
Oynumn 3apyp (MyndgaTHAaH WITapu TYraTWiraH OJIMIIYBJiap OW3HU
KM3UKTUPraH MabJIyMOTHH Tynanuruya Oepa onmaiinu.) Mycobaka
baoMuATHHU KAl STUI YY4yH Maxcyc OaéHHOManaH (QoiimamaHutn
no3um Oynmaam (7.1.1-xkaznBan). bBynmait GaéHHOMa KypalldMHHUHT
xapakat ¢aouruin 20 ceKyHUIMK BaKT OpalMKIapu Oyiinua Kaiija
KUI0 OopHIll MMKOHMHHM Oepaguky, IIYHUCH OuiaH y Oorika
O6aéHHOMaapaan ad3ampokaup. TekmupuinaétraH CHOPTYHNHUHT
mycoOakanapaa yTkaszran 10 Ta jxaHTM Xakujaa 3apyp MablIyMOTap
Tymianrad, yHUHr 20 CEeKyHMJIMK BakT OpalMKJIapHaa amaira
OLIMPHUIITaH Oapya TEXHUK Xapakariapyu WMFUHAMCHU OJMUHAMU, STbHU
aBBaj gactinabku 20 cekyHJ WYHMJard TEeXHHMK Xapakarjap caHal
YUKUJIAIU, KeMMH UKKUHYY 20 CeKYH]T NUUIaruiapy Ba X.K.
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Myco0baka 6eanryBu 6aéHHOMacH

MycobakaHUHT HOMH

MHaspa:

Bazn Toudacu:

7.1.1.-xanBan

1 max

2 mak

3 mak

4 max

5 mak

6 1aK

20

40

60

80 100 | 120

140

160

180

200

220

240

260

280

300

320

340

360

A 6eJ'IJIaIJ_IYBI/IHI/IHF HaTHXAacCH.

B

aptnu 6enrunap:

[I-cycTKanuMK y4yH OrOXJIaHTHPULL.

T-TexHUK OrOXJIaHTHUPHIL.

+-maprep/ia KypaluHUHT OOLUTaHUIIH.

V-naprepa KypalrHUHT TyTraJJIaHUIIIN.
I'-xonatgan xonarra yTUILIra TaaJuTyKId TEXHUK Xapakar.
C-fiukuTuIIapra TaaJuTyKJIu TEXHUK Xapakat
0-arapu0 OTH LUTApra TAATYKJIA TEXHUK XapaKaT
Y-ycynra Kapuii ycyiapra TaaulyKiIu TEXHUK XapakaT
Y -napTepaaru ycysuiapra TaauTyKiIu TeXHHK Xapakar.
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7.1.2-xanBsan

Kypanmrauauar Myco0aka GaoausaTHaaru Xapakart pe;kuMu

TYPUHHU aHUKJIAII AJITrOPUTMHU.

(6 makuKa qaBOM 3TraH Ba Fayaba OwmiaH Tyrarat 10 Ta )KaHTHHHT
HaTWXKajdapyu acoCUIa).

Onepauus-
Jap pakaMmu

Kypammuu xapakat ¢aommuru
VCHINIMHUA ~ TaaKWK  STHII
Oyiimua HaBOaT OwiaH onuO
OopwiraH onepanusiap.

Xapakar pexxuMu TypH.

Nxkn
YYKKWIN

y4
YYKKWIN

oup
Mebépaa

2

3

4

5

bupuH4M naBpaap ydays
bupunun  naBpiapHuUHr - y3apo
TyTall 20 CeKYHJUTHK
OpaJuKIapugaru TEXHUK
XapakaTJIapHUHT SHT Kym
MHUKZOpUIa Kypa KyHlunaruiaap
MAaB)KyJUIMTMHY aHUKJIAI:

1-4

1-6

Xapaxkar (aommuruauHr 33% ra
TEHT €K YHIaH OPTHUK ‘“‘UyKKUCH ™

Xapakar ¢daommruna  32%aaH
OIIIaUraH YcumrapHUHT
WYKIUTH.

2-4

2-6

WKknHYM JaBpaap YYyH
Hkku y3apo Tyram 20 cekyHIIUK
opayluKIapaaru TEXHUK
XapakaTJIapHUHT SHT Ky
MUKJIOpUTa Kypa KyHuaaruiap
MAaBXXYAJIATHA aHUKJIAI:

Xapakar ¢aommruauar 36% Ta
TeHT KM YHIaH FOKOPH YYKKHCH
(Ma3Kyp KypalIYHMHUHT HKKUHYH
JaBpiapaard XapakaT
(aosmurura oug oomka
yeumnrapu 29%maH nacr).

Xapakar QaommuruHuHr  29%Tra
TEeHI' €KUM YHJAaH IOKOpH 2 Mapra
yeuu

Xapakat (aomuturuauar 28%maH
OpTHK, JeKHH 35%pman  mact
Oyiran Oup ycumm.

Xapakar  Qaommruga  29%ra
€TaJIUrad YCUIIIAPHUHT HYKIUTH.
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TexHuk xapakaTiap MHKIOpM Xuco0jMad  dYMKuWiTad,
KypalTYMHUHT MycoOaka (aonusTuaaru XapakaT PeKHMH TYPHHH
aHUKJIam  anroputMugaH  (Qorpananum  3apyp (7.1.2-kamBain).
Kypammuunapnan OupuHUHT XapakarT (GaoTurd YCUIIMHU KYpHO
yukamu3. Kypamrun U-B HuHT Kaiig struiaran 10 ta myco0aka >kaHru
HaTWKalapura Kypa, Xapakar (aosMrda YCUIIMHU — YpraHuIl
xKapaéHuga MabiyM OViauku, OUpHHYM AaBpiapiaa Oy Kypaurdu
onuiryBHUHT 40-60 cexynauaa, myHuHraek, 60-80 cexkynauua xyna
daon Oynran. YmOy ¥y3apo Tyram 20 CEKYHIUIM HMKKH OpaJHK
naBoMuia KypamrduHUHT 20 Ta TEXHHK XapakaTu Kalj 3Tuiau, Oy
Ma3Kyp CIOPTYM OJMIIYBJIIAPHUHT |-JaBpiapuaa amaira ONIMpraH
TEXHHUK Xapakariap yMyMuil MUKIOpUHUHT 40%WHN TalIKuI KUIaau
(Oy HaTmxka 1-comnm omeparusara Moc Kenaau). UKkuH4H JaBpiapaa
kypaurun U-B_220-240 xamma 240-260 - cekynanapaa sHr aon
xonataa oynam (xapakar daosmmuruauHr 29%ra oprtumm). Kypanram
W-B HuHr xapakar QaomnuruHu OyHIaid TakcUMIall WKKUHYU
JABPJIAPHUHT 4-COHJIM ONEpaluscura Moc Kemaaud. Takcumuianl
KoMOuHammsmapu Oynmum 1-4 kypcaTuiran anroput™ Oyiinya
Xapakar peKUMUHUHT “y4 YYKKWIK~ Typura MyBOQUKIUD.

bu3HM KU3UKTUPraH KypalrduHUHT XapakaT pekuMU TypUHU
AHUKJIAraHUMM3JaH KeWHH MaxcCyc >KHUCMOHUM Tal€prapiukka 0axo
Oepuil yuyH KyHuJa KeNTUPWITaH 3 Ta TeCTAAH OWPUHU KYIUIail
3apyp.

1-connu Ttect. “Ukku uykkumu” Kypamrdauiaap yuyH. OnTtu
JMAKUKaId TECT, UKKUTAa 3 Jakukaid JaBp, | makukanuk TaHaddyc:
nactinabku 60 cexynana 10 Ta armapu0 oTuIr, KeuH cmyprt - 6Ta
arnapu0 otuil, cyHr 18 cek. naBomuaa 3ta araapu6d oTull, cnypT-6Ta
armapub otumn xamaa xap 6 cexkynnna 1 tagan 12 ta armapu® OTHIIL.
bup nakukanuk taHadpdycman cyur 90 cexkynanma 15 ta armapu®
oruil, 6Ta argapud oTumI-crypT, 18 cekyHaaa 3ta argapu6d oTuil, 6
Ta armapub oTumi-cypT Ba 6 cexkyHana 1 Taman xamu 7 Ta argapu0
OTHIIL.

2-COHJIM TeCT. “Yd UyKKWIN~ Kypaurduiap yIyH 6 JaKHKaIH
TecT, 3 pakukanu 2 naBp, | nmakukanu TaHaddyc: OupuHum 3
nakukaau gaspaa 60 cexkynn mumnaa 10 ta armapud otwuml, keiiuH 9 ta
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armapu6 orumi-cnypt, 60 cekynmna 10 ta armapu® otum Ba 9 Ta
argapu0 OTUILI-CITYPT.

3-connmu Tect. “bup Mebépmaru” Kypamdwiap Y4yH 6
JaKWKald TecT, 3 MJakukaaum 2 naBp, | nmakukanu TaHaddyc:
nactinabku 45 nakukaga 8 Ta armapu0 OTHIN, KeWWH 6 Ta argapud
oTHIIJIaH uOopaTr CcHypT, KeWHHru 2- Ba 3-Aakukanap |-mpakukara
Vxmam. bup nakuxkanu tanapdycnaH keduH argapul OTHUIUIAPHU
OakapwuIll TapTUOM XYIIU NacTIa0Ku 3 TaKUKAJIA CEpUsra YXIIail.

Ma3skyp TeCTJIapHUHI CIypTiapuja araapud oOTUILIap
éubomra onubd amaira OWMPUIAAM, CIOypTJIap Opacuiaru
“ryxTamr’mapga  dca-OemmaH  ommpuO  Oakapuianu; oy
XapakaTIapHUHT OUp CYpPBATIWIUTHAAH KOYHII WMKOHUHU Oepaau.
TynyMHUHT Ba3HU Kypalrdd Ba3HUHUHT 35-40%MUHM TAIKWII 3TUILA
kepak. CnypTiapHu Oakapuil BaKTH Kyluaaruda KaiJ OSTUJIaU.
“Jlukkar, cmoypr’ OyipyFu OepuwiraHia, CeKyHIOMEp EKWIaIu,
OyHZa Kypallyd JacTyia0Ku TypHUI XOJaTHJIaH MaKCHUMall cypbaria
arapu0 oTUILIUIAPHU amaira omupa oonutaiau. CypT BaKTUHU Kaiin
9Ta€TraH CeKyHJOMep CHOYPTHUHT CYHITH TalUlaliuaa TYyiayM
TUjlamMra TeKKaH 3ax0TH TyXTaTuiagu. MasKyp TeCTIapHUHT
CHOpTYMIIAD TOMOHUJAH Oa)kKapuiraH 2 CepuscH HaTWXalapUHU
Ty3aTHII Ko3(ULeHTH (TecTIapHU MIIOHWIMIMKKA Tekmupuur) 0,9
ra TeHr Oynub, Oy Ma3Kyp TECTIApPHUHT MIIOHWIMIWK Japaxkacu
IOKOPWJIMTUHM KypcaTaau. Miuiad yuKuirad TecTiapHUHT ax0opoTra
OOMNMIM XO3UPru NaiTna KyulaHuimaéTraH TecTiapra HucOataH
CTaTHCTHUK JXKuXatjaH aHuya rokopu (P<0,05).

[lenaroruk Hazopar TU3UMUJA CHOPTYUTIAPHUHT
Tal€prapauruHu  TecTiap Epaamuaa OaxOoJAITHUHT  MEbEpUi
(Momenp) KypcaTKUWIapu MaBXyIAup. +yduga KeITHPUITaH
MabJIyMOTJIap OpAJMK HAa30paTHU aMajra OLIUPHII Y4YYH MEBEPHi
acoc  xmcoOmaHagu. Xap  Oup  CIOOPTYMHUHT  aloOXHja
KYpcaTKUWIapuHU  MOJENb KypcaTkuuwiap OuiaH  TakKKociall
KypaluTdujJapHUHT  TaU€prapaurvuHH, YIApHUHT FOKOpPU  CIOPT
HaTIOKajJapura SpUIIUII HUMKOHMSITIAPUHU XOJIMC Oaxojaml y4yH
3aMUH  sipaTajii. Cnoprumiiap ~ TOMOHHJAH  TECTIAPHHUHT
OaXapuJIUIITMHU OaxoJjamra OU3HWHT E€HJAITyBUMU3/Iard y3ura Xoc
KHUXAT IIyHJaKd, TecTiap Oyinya Oaxonaml yrnapaard araapuo
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OTULIUTADHUHT  BakTJard JaBOMUIUIMTMHM  XamJa  YJIapHUHT
Oaxkapwni cudaTHHA XUcoOra oJIraH XoJiJa aMaJira Oy pHUIIaIu.

7.1.3-xanBanga Typiu Toudamaru crnopTumiaapHUHT (3 Ta
@KpaTwiral Trypyxra MaHcy0) TecTAard CIypTJIapHH Oakapuil
BaKTUra Kypa (CrypTiapHu Oa)kapuilra KeTraH BakTJIap WMFUHAUCH)
onradn 6 maH 1 raua meb€puil kypcaTkuwiapu Oepwirad. Tectaaru
cnypTiiapHu Oaxkapumira capgiaHrad BakKT HYKTaW Ha3zapHJaH JHT
SXIIA HaTHXKajlap Ma3Kyp >kaaBaj Oyiinda 6 oyko OWJIaH, SHI MacT
HaTIKamap aca 1 ouko Owian Oaxonananu. Macanas, 1- Toudanu
(paspsanu) Kypamrdu A-uH MycoOaka OelamryBiapuiard Xapakat
daommurn Typura kxypa «Oup Mebépaarm» Trypyxra KHPUTHITAH
Oynca xamma maxcyc Tectaa cnyptiapHu 113 cekyngna Gaxkapca,
yHra 4 ouko Oepuiand. VIMFuIraH oukonap COHM Ba TECTIArd
cnypTiapaa Oaxxapran arnapu0® OTHUIUIAPU Y4YH OJTaH MEJAaroruk
0axOHUHT ypTaua apuMETHK MUKIOpHUTa Kapad Kypamrdu xucooura
YHHUHT Maxcyc KUCMOHMI Tal€prapiauruHu TaBcudmaiiauran Myaiisia
MUKAOpAAru mwaptiu Oupiauk E3mnaau (7.1.5-kanBaiira Kapasr).
Baxapunran armapu0 otunuiap ydyH nefaroruk 6axo A.M.J[pskuH,
[II.T.HeBpernuuoB  Ttaxmm¢  stran  (1980)  7.1.4-xanBanna
KEITUPWITaH Japaka KYypcaTKU4YM acocujia XxucobiaaHaau. MacainaH,
CIIOPT yCTacu Kypamrdu B-uH “UKKY 9yKKWIM~ TECTHUHT 4 CIIypTUHU
Oaxkapumra 52 cekyHj capgprianu Ba 7.1.5-kanBanra MyBOQHK 6
OYKO oOJIIu. Ma3Kyp TECTHUHI CHOypTiapuja amajra OLIMpraH
aFgapu® OTHULUIAPU Y4YyH YHTa KyHuiaraH yprada menaroruk 6axo
4,6ra Teur. Jlemak, Ou3 Taknmud odTaéTraH Oaxonam Jgapaxa
KypcaTkuuura kypa (3-xanBai) Kypauruu B-H xucoOura 24 maptiu
OupIMK yTKa3zuaaau, 0y Maxcyc TeCTIapHH Oa)kapraHJIUK YUyH OJIMII
MYMKHUH OYiraH MakcuMajid MMKIOpJard IapTiaud Oupiuxaup. 4-
KaaBalija KypalldWIapHUHT TecTiap HaTWKacura Kypa HUKKaH
MIapTaM  OMpJIMKIApW MHUKIOPHra acocaH YJIapHUHI Maxcyc
JKUCMOHUI Tal€prapiivry Japakajapy KeITUPHIITaH.
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7.1.3-xaaBaJ.

XapakaTiap rypyxjapu Ba Toudanapu. Typnu

(cexyHaa) yayH Oepuiiafurad O4Koiaap COHH.

CIOpTYHIIApra Maxcyc TeCTiapa CypTIapHu Oa)kapuIll BaKTH

Ouxo “NKkky 4yKKunu” “Yu uykkunu” “bup menépnaru”
1 -toudpa | Cy Ba|1l- Ttouda | Cy Ba | 1- Tomuda | Cy Ba
Ba CYH XTCY Ba CYH XTCVY Ba CYH XTCVY
6 64nan 52nan 81 man 76nan 104nan | 85 JaH
I0KOpH I0OKOpH I0KOpH I0KOpH I0KOpH IOKOpH
IMac IMac IMac. IMac. IMac IMac.
5 65-69 53-57 85-91 68-74 105-111 88-94
4 70-75 58-62 92-97 75-81 112-118 95-102
3 77-82 63-67 98-103 82-87 119-126 103-110
2 82-87 68-73 104-109 88-94 127-134 111-118
1 88-93 74-79 110-116 95-101 135-142 119-126
7.1.4 -xxanBaJ.
TexHUK XapakaTHUHT Oa)KapUIUIINHUA OaxoJiall skaIBajIy.
(A.M.[IsxuH, 111.T.HeBpernunoB 6¥itnua; 1980).
Bbaxxapuiu TexHUK TONIMHUPUKHUHT Oa’KapUIIHII XyCyCUATIIApH.
6axocu
5. TexHMK XapakaT paBOH, MaKCUMaJl aMIUIUTYAa OuiiaH OaxapHiajm.
4. TexHMK XapakaT ce3wiapcu3 TYXTad KoJuuuiap Owiah, yCyJIHH
amaJira OIIUpHIIa yuuiald OJIMIIHU eTapindya MaxKaMm CHKHUII Xam/ia
SIKYHUH OOCKHYAa CYCTIMK OMJIaH Oakapuiiaim.
3. TexHuK XapakaT ce3wjapiM TYXTad KonWmuiap OwWiaH, YCyJTHH
Oaxapuiiga ynuiad ONWII HYKCOHJap OWiaH, SIKyHHWH OOCKWYIa
TYXTalb KOJIUII OMIaH OaKapuIai.

7.1.5-kaaBaJi.

Tectmapaaru cmypTiiapHu Oakapuill BAKTH XaMJia aF1apuo
OTHILIAp yYyH OepHuiauran ypraua negaroruk 6axora Kypa
Kypalrduiap Xucooura €3uiaiuran MapTiau OUPIHKIAP MUKIOPH.
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CrrypTiapHUHT CrrypTiapHUHT 0a)XapHIINII BaKTH YIyH OYKOIap.
OaXapWIHIIH yIyH
Oepunanuran
TeJIaroruk 6axo

6 5 4 3 2 1

5-4,5 24 22 19 15 11 7

4,4-4 23 20 16 12 8 4

3,9-35 21 17 13 9 5 2

3,4-3 18 14 10 6 3 1
7.1.6-xanBannga Kyparrguiap Maxcyc JKUCMOHHUM

Tal€prapauruHUHT 6Ta Japaxkacu Oepwiiran OYnuO, yJTapHUHT Xap
OMpH KypalluyWIapHUHT MyalsiH UMKOHMATIApUTa MOC KejJaau. DHI
IOKOPUCH -Tal€prapiuKHUHT OuUpHHUM Japaxacu (24-22 mapriu
oupmuk -11Ib) cnopTunnunr abio napaxkagaru MXKTunu xypcatanu,
YHUHI Myco0akanapAa COBPHUHJIM YpPUHHU Jrajiail HMKOHH
6opauruaan panonar Oepaau. TaléprapIUMKHUHT UKKUHYM Japa’kacu
(21-19 1Ib) cnopryMHUHT Mycobakajgapra erapyiuya  SXIIH
Tal€praHraHIUTUHU UoJanaiu. YUMHYN XamMaa TYPTHHYN Japaka
(moc pasumga 18-15 IIIb Ba 14-11 1) kypamryumiapHUHT
Tal€éprapiuru KOHUKApIu OYIraHIMIMHM, OSmHYM Japaxa sca -10-
7 IIb - myBaddakusTIM YUKUILIAP YYYH €Tapid SMacIUTUHU
kypcatanu. TaléprapiukHUHr onTUHYM Japaxkacu (6-4 11Ib)
CHOPTYMHMHI aH4a MacT (YyHKUMOHAT HMKOHUSATIApUAAH Japak
O6epanu. Tall€prapIMKHUHT CYHITH WKKHM JapakKaCHHU KOHUKAPCHU3
ned 6axonain MyMKHH.

7.1.6-xanBaJ.

KypamunjiapHuHI Maxcyc :KUCMOHMI TailéprapJjmru

Aapaskajaapu.
Tanéprapiuk gapakaiapu.
Ambno Sxmm +oHMKapau ETtapmn Emon.
sMac.
1 2 3 | 4 5 6
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| 2422 | 21-19 [18-15 [1411 | 107 | 61 |

[ynaait kunuo, kypamrauiapauar MOKTuau 6axomamn yayH
unad 4YMKMITaH TeCcT MycoOaka OelulalryBIapuHU — YTKA3WII
BaKTHUJIaTH aJIOXUA XapaKaT XyCyCUSITIapUHUA XUcoOra oJiaju.

VKyB-MalK kapaéHuua Maxcyc MIUIA0 YHKUIraH TeCTHaH
doiiianaHuil CHOPTYUHUHT >KUCMOHHMM axBOJMHU OOLIKAPUIIHU
sSHaJAa TaKOMWUIAIITHPUIN  ydyH mapout sgparagu. MIKT
napaxxacuHu udoanaiuran TecTAaru ajioxuaa KypcaTKUWIapHU
MOJIeNIb KypcaTKHWwiap OWJIaH TaKKOCHAIl MAIIFYJIOT >KapaCHUHU
cnoprunHuHr MOXKT papakacu Xamaa cHnopT MajiakacuIaH KenuO
YUKHO caMapaiy TAIIKWI STUI UMKOHUHU Oepajin.

16.2. MaryJi0oT IOKJIAMAJAPUHU HA30PAT KHJIHIL

Mamrynor Kapa€HUHU OolKapuIga MaIlFyJI0T
IOKJIaMaJlapUHU Ha30paT KWJIHMII Ba TaxJIMJI STHUII KaTTa axaMmHATra
Ira.

Mamrynot xapaéHUHM OOLIKapHIll y4yTa OOCKUYHM ¥3 WUHra
omaau (M.A.I'oguk, 1980):

- OomIKapuIl 0ObEKTH Ba OOBEKT IIAKIUIAHAUTaH TallIKd MYXUT
TYFpucuaa axo0poT HuFuLI;

- OJIMHTaH MaBbJIYMOTJIAPHH TaXJIMJI KUJINIII,

- Kapop KaOyJ1 KWJIMII Ba pexalalliTUPHULLL.

3aMOHaBHI Kypalll TPEHEPH MAIIFYJIOT IOKJIaMacH JapakaCuHU
MyHTa3aM TaxJwil Kwinbd Oopumm Ba Mycobaka (aonustu
KypcaTkuuiapu OunaH yHM Takkocnad Typumu jio3um. lly opkamu
IOKJIAMAHUHT KaHaan TypH CIIOPTYHU TEeXHUKACHHU
TaKOMHJUTAIITUPHINTA KaTTa TabCUpP KypcaTaad, OKJIaMa XaKMH
eTapiMyaMi, Xap XWI IoKJIamMa TYpJIapUHMHT XQ)XKMU Ba HYHaIMUIIH
Yypracumarn HUCOAT ONTHMAaN KaHYAIMK OSKAHJIWTH aHWUKIAHAI|
(FO.M.ApectoB, M.A.T'oauk, 1980).

M.AT'onuk (1980) TomMOoHMIaH wWIIIa0d YUKWUITAH MAIIFYJIOT
IOKJIaMaJJapUHUHT  TacHU(uUra MyBO(UK IOKJIAMallapHU Ha3opaT
KWIMII XaMmJa TaxXJIWi 3TULI Y4yH KyHUAard TaBCU(UIApDHUHI COH
KUMMaTJIIApUHU aHUKJIALI 3apyp:
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-UXTUCOCIAIUTAHINK, SbHU YIIOY MAIIFYyJOT BOCHUTACUHMHI
Myco0aka Malky OujiaH YXIIANUIUK JapaskacH;

-y €k Oy xapakaT cU(aTUHM PUBOXKIAHTUPHILTa KapaTHIraH
MalIKJIAPHUHT TAbCUP ITUILL HYHAJIMILIH;

-MalIFyJIOT caMapacH XaKMUI'a TabCUP 3TYBUU KOOPJIMHALMOH
MYpaKKaOJIuK;

-MalIKHUHT CIOPTYM OpPraHU3MMIra TabCHUpP ATULIMHUHI COH
napaxacu cuaTtugaru XaxxMu.

VYly TaBcugapHu CHOPT Kypallura TaaJulyKIu XoiJa Kypuo
YUKaMHU3.

IOxnamMaHuHr MXTUCOCIAIITAHJIUTH. Cropr Kypalu
MallFynoTiapuaa Oaxapuiagurad XamMmma Mallkiap KypallyuHUHTD
UXTHUCOCJIALITaH MaxCyC MallKjapu, TEXHHKa Ba TaKTUKaHU
TAaKOMWJUIALITUPUII ~ MalIKJIapd, ILIepuKk  OwiaH  MallkJjap,
OeutalryBiapAard MaxopaTHU TaKOMUJUIAIITUPHUIL MallKJIapy Xam/a
UXTUCOCIALIMAaral Mallukjapra (cropt YHMHIapu, OFUp Ba E€HIWII
aTieTHKa, akpoOaTWka Ba TUMHACTHKA, KpOCC Tal€prapiuru)
OynuHaau. MaIIFylIOTHH peXalallTUPHUILa MXTHCOCIAIIraH Ba
UXTHUCOCIAIIMAral Maiikjap HucOaTuHU XucoOra onuin 3apyp. Kym
COHJIM HUXTHCOCJIaIMaraH MallKJIapHU peXaJallTUPHUIL  YCMUP
KypalIdujapHUHT Xap TOMOHJama Taiéprapiaurura €paaMm Oepaau.
MxTHucocnamrad Mamkiap yaylld  CIOPTYMHUHT KYI HUIUIUK
MaIIFyJOTIapH )kapaéHua acTa-CeKuH omuod Oopaau.

MxTHcocnamrad Ba MXTUCOCTAIIMaraH lOKJaManaap COHWHHMHT
TpeHep TOMOHUJAH JOMMO KaWJa KWiIuO OOpWIMIIM MAIIFyJoT
*apaCHUHU MaKCaJUId TalllKWJ 3THIITa Epam Oepaiu.

IOxnama WyHanumm. MablymMKH, CIOPT Kypalimjaa MycoOaka
(GaoNMATHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHATH TE€3KOPJIMK-Kyd Taiéprapiuru
Ba MaxCyC YHJAMJIIUIMKKA KaTTa Tajabmap KyWumm OwiiaH
taBcuduanaau.  IIyHuHr  yyyH  MalFyjaoT  IOKJIaMaiapu
KYpalTYMHUHT 11y Xapakar cudaTIapuHu TapOusuialira KapaTuiuim
J03uM. Malrynornapja OKJIaMaHd TYpTTa rypyxra Oyiaumn KaOyin
KUJIMHTaH: aHa’po0-anakTaT (Te3KOPJIMK-KYyY); aHadpPOO-TIMKOJIUTUK
(TEe3KOPIUK YMIAMIIWINTH); apanani, a’pod (YMyMuH YHMIaMIMINK
IOKJIaMacH).
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Mamrynotr xapa€Huaa TYypJad WYHAIMIIAArd MallKjIapHU
Oaxapuill KeTMa-KeTJIUTMHUM Xucobra onub  Oopuin  3apyp.
H.N.BonkoB (7.2.1-xanmBail) MaIIFyJIoOTAa MAaIIKJIapHU KyHuaarua
KETMa-KeTINKAa OaKapUIIHA OKHJIOHA XUCOOIalIn:

-aBBaJl  aJlaKTaT-aHa’poO (Te3KOp-Kyd), CYHrpa aHa’poO-
[JIMKOJIMTUK ~MAalKiIap (TE3KOPIMK YWAAMIMINTUTAa KapaTHiraH
MaIkJjap);

-aBBaJI allaKTar-aHa’poO, cyHTrpa a’pod mamkmap (ymymui
YUAaMIIWIMKKA KapaTWIraH Malikiap);

-aBBaJI aHA’POO-TIMKOIUTHK (KHYMK XaXKM[a), CYHrpa a’pod
MaIikiap.

Myammuduaunr (bukpuya, MalkJjap Oomrkaua
YUFyHJIAIITUPUIICA, WKOOUN Y3apo TabCHUpra SpUIIMII XyJla KUNHUH,
KOJIaBepca, MyMKHH XaM 3Mac.

Tpenep amanuii haonusiTAa MalIFyJIOT XKapaHU HYHAIUIIMHU
Kyiiugaru TaBcudruap: JaBOMHIUIMK Ba  MIMAAAT, MAamIKiIap
ypracugard am OJIMII OpalMKIaph Ba XYCYCHATH, TaKpopJamuiap
COHM Ba OakapuiaéTraH MalIKHUHT KOOPAHWHAIMOH MYpPaKKaOIHTu
Oyitnua y3u 0axoJiail OJIUIIH JIO3HUM.

Tpenep, MamFyioTiapia OKIaMaHU Kaig Kuiaa€tud, YHU
IoKIamMaiap TacHudu Ounan Takkocnamnu 3apyp (7.2.1-xamasan).

7.2.1-xanBan

MamkaapHu MalIFyaoT HyHanumm 6yitnya rypyxiapra
TaKCHMJIAI/Ia 0KJIaMa TAPKUOMHUHT aXxaMHsITH

(H.N.BonkoB 6yitnua)
Oknama tapku6bu
IOxnama Maruknap Mamknap Jam onum Takpopnamuiap
WYHAIMIIM | JaBOMUILINIY MU IaTH BaKTH COHU
AnHaspo6- Mamrknap burra cepusina 6-7
ajlaKkTaT 6 c. raua Maxkcuman | ypracuma 1-2 | Takpop-nami, 5-6
(Te3kopnuk- JlaK cepusiiap cepust
Kyd) opa-cuma 3-5
JIaK.
AHa’po06- bup wmapramuk | CyOmakcuma - -
TIUKOJINTHK | AILIA 0,3-3|n
(Te3KOpIUK | AaK.
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Takpopuit um- | Cyomakcuma 3-10 max 3-6
ypnamiuny | aa 0,3-2 nax. JI KU KaTTa
TH)
Anpob-ana- 02 nak Karra Mamkap Cepusna 2-4
3po0 yp-Tacuga TaKpOpJIaIl, 5-6
(xapakat 0,2-0,5 maxk., | cepus
cudarnapu- cepus-nap
HHUHT XaMMa opacuna 3
TypH) JIaK rada
05,-1,5 nmaxk. Karra Marmkiaap Bup MapTaJnK
yp-Tacuzna Takpopuil um-ga 10
0,5-1,5 nak, | Ba yaman optuk 2-4
cepu-nap cepusza 5-6
opacuna 6 [ Takpopianm
JIaK raya
7.2.1-xanBajl 1aBOMHA
3-10 max. Karra Yexagmar 2-6
aH, TYJIUK
THUKJIAa-
HUIITaya
30 ngak. Cyctnan - -
MakcumMair
ada
Anpob 1-3 nag CycT 0,5-1,5 Taxpopwuii ni-
(ymymuii JaK. na 10 Ba ynnan
YU JaMIIAIT OpTHK, 2-8
HK) cepusa 5-8
3-10 max cycT YexaHmar 6-8
aH,
KausiTur
a Kapab
TaKpO-pUi
HII
30 gak. Ba Sufsrapqua - -

269




OPTHK H 1701101 F:]
KHYUKIaH
Karrarava
Aunabomu | 1,5-2 nak. Karragan | 1,5-2 mak. 5-6 mamknan
K (Ky4 Ba cy0- nbopar cepus, 3-
YU TAMITAIT MaKCHUMaJT 4 mapTa Tak-
UK) ada popJiaHau
OXUPTH Karra 3-4 nak. 4-6
Hadacraya

Mamknap WyHaIMIIMHE Iopak Kuckapuil cypbatu (FO+C)
Oyiinya Hazopar KwinbO Oopumn MyMKHH. Makcumaln Muajaatia Ba
KMYUK XaKMIa OakapuiaJuraH Malikjiap, OJAaTiaa, Te3KOPIUK-Kyd
cu(aTIIApUHUHT PUBOKITAHUIIUTA TABCHP ITAJH.

Xynou mryHaai, JeKuH KaTrTa XaxMaard Mamkiap €Ku Karta
manar Owran 30-120 c. arpoduaa OaxkapwiiaguraH Marikjiap
TE3KOPJIMK YHAaMJIMIIMTHTa TabCHUpP KypcaTaau. YiapHU Oakapuil
naituga FO+C 160-190 3ap6/mak. ravya etaau. Y30K BakT JaBOM
9TaJAWraH KaM MIUAJATIM MallKJIap yMYMUH YUAaMIWIAKHUHT
TaKOMUJUTAmHImura trakeup 3tanu, FO+C- 130-160 3ap6/maxk.

M.ATonuk (1987) MabaymoTnapura Kkypa, MalIKIapHUHT
IO+C O6yiinya WYHanUIIMHU Kailjg KWW yJIapHUHT KeTMa-
KeTJUTUHU XHCOOTa ONIMII JIO3UM. by KeTMa-KeTIHK MAaIFyaoT
Oomuaary Xyaad 1y MaIiK OWIaH COMUINTHPraHAa, YHUHT SKYHUIA
KO+C nunr nucbartan 20-30%ra ommmura UMKoH 6epanu. bupunun
X0Jila FOKJIaMa yMYMHH YWJAMJIMUIMKHUHT, WKKAHYA ~ XOJ/1a
TE3KOPJIMK YMJAMIIMIIUTUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA TABCUP KypcaTau.
IOxnamMaHWHT KOOPAMHAIIMOH MypakkaOnuru. by taBcud mamrynor
IOKJIaMaJapuHU KaMUJa UKKUTA: OJANH (paku® KapIIMIUTHUCU3, KaM
TE3NMKAAa Ba X.K.) Ba Mypakkad (Mycobaka MIapouTiapura
SKUHJIAIITUPUITAH XOJ/Ia) TypyxJiapra TakKCHUMIIAIIHM —Hazapaa
Tyragu. Mainrynotiaapaa oauil Ba Mypakkad TEXHUK XapaKaTjlapHH
Ha3opat Kb 6opul 3apyp.
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Onmuit  TeXHWK XapakaTiapra JacT KyTapuuuiap, CcuiaTad
KyTapuiuiap, ynwad oNumuiap, yuuiad oNHiuIapJaH YUKHO KeTHuI,
ol Xy)KyM Xapakartajapu kupaau (XX, sbHU XyKyM J1apXoJl yCyi
TapkuOuIaH OOILTaHAIN).

Mypakka®  TeXHMK  Xapakarjapra Mypakkad  XyxKyM
xapakatiapu (MXX, sS’bHH TakTHK Tal€prapiuk ycymiapu OuiiaH
XYXKyM XapakaTjapu Ba ycyJjulap KOMOMHAIUSUIAPUHU KYI1a0 XyKyMm
KWJIMI ), XUMOSUTaHUIIIIAp, KaplIk yCyJuiap, ycyiiap OOfaHUILIApH,
AbHU UKKU ycyn OupukmacugaH (OUpUHYMCH THK TYpHILJA-
naprepaa OolliaHaaAWu, UKKUHYKMCU MapTepia sKyHalaHaau) ubopar
ycyIIap Kupazm.

Cnoptr kypamm Oyiinua WUPUK MycoOaKalapHUHT TaXJIHIU
IIYHU aHUKJIAIra MMKOH Oepaauku, MXX HHM Te3-Te3 Kyiiad
TypaJural Kypairauiaap Karra MmyBaddaxusTiapra SpHIlap SKaH.
Hemak, MAIIFyJIOT/Iapla Mypakkad TEXHUK XapakaTiIapHU
peXaJalITUPHUIIL  KYPAalIYUHUHT  JKUCMOHHUNM  MMKOHHUSTIAPHHH
omupwuinra épaam oepaiu.

IOknama  xaxwmu. IOxmama XakmMu  JeraHjga CHOPTYH
Oakapa€TraH MaIIKJIAPHUHT YHUHT OpPTaHM3MHTAa TabCHP OTHII
napaxkacll (MakcuMmal, KaTTa, ypTa, KHUMK) TymyHmiagu. FOkiama
XOKMH, OJaraa, XaXMm Ba IIHAJIAT KypcaTKAWIapu OwWiaH
AHMKJIaHAIH.

Kypamunmap wmamFynoTuna OKIamMa XaKMHHH — Ha3opaT
KW1a€tud, KyHuaarujgapHu KalJg »STHUII 3apyp: MAalIFyJoT Ba
MycobOaka (aonustura capduianran BakT (coaTiap, KyHIap,
xadranap, oiuap), MamFyIoTIap COHM (UMKIUIAp, OOocKu4iap,
JaBpJap).

Cnopr kypamuaa B.A.CopBanoB (1978) TomoHuman Ttakaud
STWITAH  [OKJIaManap [HUIJATHHUHT  TacHU(PH  KYJJIaHWUIIAaId
(7.2.2-xanBaun).
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7.2.2-xanBan
IOknamanap mmIaTuHu TacHu A
(B.A.Capsanos 0¥iinya)

MainrynoT TabCHpH HYHAIHIIH 10+C Baxo, 6amtap
10 cexk. 1 max.
nauga
Kympok aspo6 19 144 1
20 120 2
21 126 3
22 132 4
23 138 5
24 144 6
25 150 7
Apanam a3po6-aHaspod 26 156 8
27 162 10
28 168 12
29 174 14
30 180 17
AHa3POO-TIIHKOIUTHK 31 188 21
32 192 25
33 198 35

MamrynoTaary okjiaMa XaKMHHM aHUKJIAIl YYyH MAallKJaH
keiinH lO+C HuHr ypraya xucoOu TONMWIAAH, CYHIpa >KaJaBajijiaH
muagaT KMAMaTH TOMWJIAAH, YHH Iy MAIlKHU Oa)kapHIll BaKTHTa
kymatupunaan. FOkiiaMa XaXMUHU —~MAIIFyJIOTHUHT TabCUP ATHII
yHanumm O0yiinya Kaiia dTUII Makcaara MyBOQUKIHP.

MamrynoT JacTypuHH TY3YBUM TPEHEpP CIOPTYM TOMOHHIAH
OaxapuiiraH WIUIAp TYFPUCHUIA aHWK XaMJa HIIOHYIM MabIyMOTra
ara OYJIUIIM JIO3UM, TPEHEP YHUHT Tal€prapiuruaru mwKkoouil xammaa
cayiouii TOMOHJIapHU Owia TypuO, MAIIFyJIoT *KapaéHWHU MakKcajra
MyYBOGUK XO0J1/1a aMajira OUTUPHUIITA MyMKHH.

MamfynoT [OKJIAMAaCHHUHT KAaTTaJIUTHHU aHUKJIAIl  Y9yH
MamkaaH kenH VYpraua HO+C  ymuanaaw, cyHrpa skaaBasigaH
MIUATAaTHUHT KAAMAaTH TOMUIINO, Y Ma3Kyp MAallKHUA Oa)KapuIil ydyH
capdnanran Bakrra kynaitupunaau. FOkimama KaTTaduruHA, UMKOH
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Oysca, MamFyjaoT TAabCUPUHUHT WYHAIUIIK OyiWYa Kala HSTHII
KEpax.

Mucon Tapukacuga KypaluluWJapHUHT — MalIFyJoTiIapuaaH
OMPUHUHT IOKJIaMacH KaTTAJIMTMHU aHUKj1aiMu3(7.2.3-xaaBai)

7.2.3-xkanBan.

Kypamuuiap MalFyJOTUHUHT TAXMUHUA TY3WIHIIH.

Ne MasmyHu Baxapn | 1 nakuka | Impn | [upnat
I I0+C ar 3oHanapu
Bakrn Gamna
pra
1. 15 132 4 |
Bajan Ku3aupui Mamkaapu
2. | IMaptepna OakaputaTural 10 144 6 |
yCYJUIAPHHU TaKOMHJUIAII THPHII
3. | Croiikana yCyJUIapHH 10 156 8 I
TAKOMHUJUIAII THPHUII
4, Crolikama TE3 cypbataa 5 174 14 1
Oaxxapuiaguran arnapu6
OTHIUIAPHU TAKOMUIDIIIATHPHII
5 Jlaprepnaru KapIu 10 138 5 |
Xy KyMIIapHA
TaKOMJUTAII THPHIIT
6. | VkyB-mamx Gennamysu 6 186 21 11
7. | KypaurauauHr oy iiuH 4 126 3 |

MYIIaKJIapUHA ~ MycTaXKamJlall
y4yH Maxcyc Mamikjap

Mynnait kunub, OM3HUHT MAIIFYJOTHUMH3/1a YMYMHH HII
mynaati 60 qakMKaHU TAIIKWI dTaan. Xap oup Mamk yuyH 6us KO+C
HUHT ypTaya KYpcaTKUYMHU Ba cap(uiaHaural BaKTHU aHUKJIAHMU3.
B.A.CapBaHoB xaiBanu acocuaa O3 MalIFyloT MHUATATH OaJTHHH
Oomwmmb omammu3. Macanman, O6aman Kuzaupuimn mamkiaapu FO+C 132
3apOarmak Oynranu xonaa 15 mak.maBom a3TraH, Oy 7.2.4-kanBanra
Kypa 4 Oammra TeHr. DJuHaW, Gopmynara acocaH, OKIama
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KaTTAIUTMHU ~ aHUKJIaiMu3, OyHAa MalKHU Oaxapull  y4yH
cap(daHTaH BaKT YHUHT IIUAIATH Oayiura KymanTHPHIaIN.

7.2.4-xanBain

MaHIFy.]'IOT HOKJIaMacu YMyMHﬁ KAaTTAaJIUI'HHUA aHUKJIAIll.

Ne Ma3zmyHu baxxapuin Mairynor
BaKTH Ba IOKJIaMacu
IIAIATH KaTTaJIUT .
Oasapa
1 banan ku3nupuin Mamikiapu 15x4 60
2. | ITaprepna Oaykapuiiauran 10x6 60
| ycymnapuu
TaKOMUJUTAIITHPUTIT
3. | Croiikaga yCYJUIapHH 10x8 80
" | TAKOMMJLIAIITAPMI
4, | Croiikama  Te3 cypbaTtaa 15x14 70
| Gaxapunaguran araapuo
OTHUIIIAPHU
TaKOMUJUTIIIATHPUIIT
5. | .IMaprepmaru Kapiu 10x5 50
T | Xy)KyMIapHu
TaKOMUJUTAIITHPUIIT
6. S"KyB-MamK OemnanryBu 6x21 126
7. | KypaurauHusr Oyitnn 4x3 12
T | MyIIaKIapuHU MyCTaxXKamJIanl
Y4yH Maxcyc Malikjiap
8. | Xamm - 458

Maszkyp MalfylioT FOKIAMACUHU CIOPTYM OpPraHU3MHIa
TabCUPHUHT WYHanmummra kapa® xam aHukjiam MymkuH. Opatna,
WITHUHT MUAIaTH BaKTHHH Y9 30HA/a XUCOOJIalT MyMKHH:
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I-acocan aspo6 HO+C —140-150: Il-30nHa-apanam-a’spod —
aHa’po6 FO+C — 156-180 Ba Ill-30na — anaspo6 FO+C-186 Ba yHman
Oamann (7.2.5-xanBsan).

7.2.5-xanBan
MamryJoT IOKJIAMAJapUHU 3 30HAra TAaKCUMJIAIIL.

Ne Masmynu baxapunu 1 nak.nja | Mamryn | baxkapuna
- I BAKTH I0+C oT éTraH M
FOKJIaMac 30HacH
u
KaTTaJur
"
1. BajiaH Ku3AMpHII MaLIKJIapu 15 132 60 OUPUHYH
2. Tlaptepna  Gaxapunaguran 10 144 60 OupHUHIN
— | ycymnapau
TaKOMIJLTAII THPHLI
3. Croiikana yCYIUTapHU 10 156 80 WKKHHYA
| rakommmiamTHpHII
4. Croiikaga Te3  cypmaraa 5 174 70 UKKUHYU
| Gaxapunamuran araapuo
OTHILITAPHA
TaKOMHJUTLIATHPHUIIT
5. Jlaprepnaru KapIu 10 138 50 OMpUHYHN
| xyxymuapuu
TAKOMHJLTAII THPHIII
6. VKyB-Mallk Gesnaiysu 6 186 126 YYUHUYU
7. KypanrauHuHr OyitnH 4 126 12 OupuHIN
| mymaknapuau - -
MyCTaxKamJyIall y4yH Maxcyc
MaIKIap

Mynnait xkunuO, OupHHUM 30HajMA Oa)xkapuiraH HIIHUHT
ymMmymMuil BakTH 39 nak. €kM yMyMHUH BakTHHUHT 65%WUHH, rOKJIaMa
KaTTaqury dca 182 maptiu OUpIMKHU TIIKWI STAu. UKKuHYM 30Hama
um BakTH 15 nmak ra €ku ymymuil BakTHUHT 25% ra, rokiama
Kartanuru dca 150 maptau OupiuKka TEHT OYIau. YUYWHYHM 30HAIA
coptun 6 mak. €k ymymui BakTHUHT 10% wya wm Oaxapaw,
IOKJIaMa KaTTajauru dca 126 mapTiau OUpIuKHY TAIlKWIT KIJIJIH.

Mamrynor OKIaMacuHU OyHAal TaxJIMia KWIHMII MHKPO-
ME30-, MaKpOIMK/IAa OakapwjiraH WII KAaTTAJUTHHU aHHUKJIAIra
UMKOH Oepajiu.
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Hazopat yayH caBoJ Ba TONIIMPHKIAP

Marurynot xapaéHUHHM OOLIKAPUIIHUHT y4Ta OOCKUYMHU aUTHHT
Ba TaBcu(1ab OepuHr.

Marurynot IOKJIaMaJlapUHU TaCHU(IAIIHUHT acocHit
TaBCU(IJIAPUHU AUTHHT.

MauFysnor  IOKJIaMaJapuHUHT HUXTUCOCIAIUTAHIMIU  JeraHzia
HUMAaHU TyIIyHacu3?

Huma y4yH MamFysnoT OKIaMaJapuHUHI TabCHp  ATHLI
HYHAMTUIIMHYA XHUCOOTa ONUII Kepak?

IOxnamanuHr MYBOQUKIIMKKA OWJ MYPAaKKaOJIUTHHU Ha30paT
KWINILIIATH TajJa0iapHyd aiTuO OepuHT.

Cropt Kypammja MalIFyJIOT HOKJIAMaCMHMHI XaXMM KaHJal
aHUKJIaHAIU?

Croprunnapauar MXXT wHE Gaxonam y4yH KYJUIaHWJIAIWUTaH
TECTJIAPHUHT aXaMUSATHUHU aliTHO OepuHT.

Kypammun mycobaka (aonuATHHHHT —ajJoXyaa TY3WIAIIHHA
KaHJai aHUKJIaIl MyMKHH?

Mycobaka (aonMATUHUHT TaxXJWIM HaTWwkamapu Oyiinua
CHOPTUYMIIAPHU KaH/Aail y4 rypyxra TakCuMIIall MyMKHH?

Mycobaka OesutamyBu Oa€HHOMAacHIa KaHAal KypcaTKAWiIap
Kain strnaau?

Mycobaka OennanryBiapyuia KypauriMHUHT XapaKT PeXUMHU TypH
KaHJai aHUKJ1aHaanu?

Kypamrun xapakar peXUMUHUHT «OUp MebEpHa», «HUKKU
YYKKMIIM» Ba «yd UYKKWIN» Typllapu ¥3apo HUMacu OuiaH
dapkmanaau?

TexHUK XapaKTIapHUHT OaXKapWIMIIMHUA Oaxojall >KaBaJuHUHT
Ma3MyHUHH 0410 OEpUHT.

Tectna cnypriaapHu Oakapuil BaKTHHU KaHZal aHMKJAII
MYMKHH?

Kypamuunap MamFynoTuja MalFyjaoT FOKJIaMacH KaTTalUTHHU
AQHUKJIaHT.
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17 600. CnopTYMHHHT Myco0aKa (paoJTMITUHA HA30PAT KUJIMIII
Ba TAXJIWI 3THII (CIOPT KypPalll MHCOJIUAA).
17.1.CiOpTYMHMHI CHIOPT-TeXHUK TAHEPrapJUruHy TeKIPUIn
ycyJuIapu.

Crnopr TEeXHUKAaCMHM YpraHuil ycyjjlapu y3 TapkuOura
Xapakar yHCypJapuHu (OOCKUwWwiIap, OYyFuUMIIap XapakaTH) TaxJIHl
HaTIKacuaa aloxyjaa alupud Kypcatumra HMKOH Oepaauran
KMHEMAaTHK Ba JAMHAMUK XYCYCUSATIM Xapakariap TaBCU(DHUHU Kann
STUIIHUHT XWIMa-XUJ HyaapuHu §¥3 nuura onaau. CopT TeXHUKACH
YHCYpJIapUHM 3apyp XoOJulapAa KyJulaHaaurad OomIKa ycyJuiap
(anexkTpomuorpadusi, TOHOMETpHs, MHeBMorpadus Ba 0.) OunaH
¥3apo ajoKkaja TEKIIMPHII XAPaKaTIApHUHT TY3WIMIIWHUA CUHTETUK
KUXAT/AaH KaiiTa THKJIAL, SXJIUT XapakaT/a TeXHUKA YHCYPJIApUHUHT
TYTTaH YpHHU Ba y3apo OOFIAHUIUIAPHHMA OYMO OepHIl, Xapakatiap
OakapuinaéTral IIapT-IIAPOUTIAP AaXaMHATHHU aHUKJIAIl Y4yH
UMKOHUSAT sIpaTajiul.

CropT TeXHUKACHHM YpPraHUIIHUHT MyXUM HyanapuiaH OupH
Kuécuil ycyn OYnub, y CHOPT-TEXHMK MAaXxOpaTHUHI TapKUOWii
KUCMJIApMHHU (CHOPT YCTacu Ba OOLUIOBYM CIIOPTYMHUHI TEXHHUKACH),
CHOPT TAaKOMWJUIAIIYBH JUHAMHKACUHU (T€XHUK MaxOpaTUHUHT
TAaKOMWJUIAIITUPUII  OOCKU4YIapu OyiiMua JapakacH), anoxuja
XYCYCHUSITIIapHM  KUCMOHHI PUBOXJIAHUII Japa)kacu Ba >KHCMOHHM
Tal€prapiuKHUHT  MOJENb  KypcaTkuwiap OWJaH  TaKKOCJall
TEXHUKACUHUHT TapKUOUN KUCMJIapUHU aHUKJIAIITra UMKOH OepaaH.

CriopTun TEXHUK TalE€prapIUTHHUHT ACOCUH KYpcaTKUWIapy
XapakaTJapHUHT  MakCUMal  pEeXHUMHUJAa TEXHUK  Xapakatrjap
camapazopiaurd  (pe3yslbTaTUBHOCTb) XaMmJa TEXHUK XapakaT
Oapkapopiuru (TypFyHJIWTH) CaHaIaJd. YOy OMWIUIAp CHOPTYH
TEXHUK MaxOpPaTUHUHI MOJENb XYCYCHUSTIApH ACOCHHHU TaIlKHII
3Ta/Iu.

Texuux XapakaT camapaJlopJIUTruHH Gaxomamga
CHOPTYMHUHT XUCMOHUHM cudariapu xamaa 3axupajgard UMKOHHST
JapakaJapu OpacHAard MUKJIOpUH OOFIaHUIIIApHU XUCOOTa OJIMII
3apyp. TexHuK Maxopat Aapakacu CIIOPTYMHUHT 3aXUpasiard XxapakaT
UMKOHUSTIAPHHU 103ara YUKApHII Japaxacu Ounan
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Oenrunanaan. TexHuk  MaxopaT Japakacu OWilaH — KUCMOHUU
«xXapaxkaT»iap MHUKIOpM Opacuja CIOpT HATHXAcH KypCaTKU4H
Oupiurura Teckapu HucOaTaaru alnoKaaopiauK MaBxy/Il.

Cropt TEXHUKACHHUHI TalIKU TY3WIMLIM XapaKaTJIapHUHT
MaKkOHUHM, 3aMOHMM XaMJa JUHAMMK YyJIdaMIapd opacuiaru
HucOaTnap OwraH  TaBcuduaHaau.  XapakaTHUHT — TapKUOHiA
KUCMJIapUHU  Oup-OupuiaH ¢apkiaiiiuraH XyCcycUsATIap YHHUHT
taBcuu ne0 aramanu. XapakaT TaBcu(dIapd MaKOHHUH, 3aMOHUH,
MaKOHHUH-3aMOHUHM (KMHEMAaTHK), IUHAMUK Ba pPUTMHUK Oynanu.
MaxkoHuii TaBcugapra >KUCMHHHI XOJaTH, >KUCM KHCMIIAPUHHUHT
XapakaT TpaeKTOpHUACH XaMmJa XapakaT aMIUIUTyJacH; 3aMOHUU
TaBcu(apra xapakamiap [JaBOMUIUIUTM Ba CypbaTH; MaKOHMMA-
3aMOHMI (KMHEMATHK) TaBCHQIapra Te3JIMK Ba TE3JIAHUI; TUHAMUK
TaBcH]Iapra xapakaT MEXaHU3MHra Xoc TaQoByTIap KUPAIH.

OpaMm TaHacu Xapakarjapura TabCUp KypcaTyBud Kydwiiap
WYKM Ba TalIKW Oynumu MyMKMH. WUku Typura Xapakar
anmapaTUHUHT (aoi, MacCHMB XamJa PpEaKTHB KywIapH; TaIIKH
Typura oJjaM OpraHM3Mura TallKapuAaH TabCUP KypcaTaauraH Kydap
(MyIIaKJIapHUHT TOPTUIIMIL KY4H, UY3UITyBUAHJIUTHY Ba X.K.) KHpaJH.

K¥ypum opkanu Ky3aTHil BocUTacuaa (akaT XapaKaTHUHT
HIAKJIM, XYCYCHUSITIApH, TallKd KYPUHMUIIM Ba KUHEMAaTUKaCHHU
ypranuim MyMKUH. BakT XycycusTiapy, OIIyHUHIIEK, BAKT Ba MaKOH
XYCYCUSITIIADUHMHT  HUCOATiIapu XapakaTHUHT XYCYCHUSITIApUHU
MUKIOpUHA Hdoaanam UMKOHUHU Oepanu. TaJKMKOTHUHI TETHIILIH
yCyJUTApUHHU KYIIIa0, XapakaT WMYHaIWIIM Ba aMIUIMTYIAcHUHU, YHU
OaxkapuIia cropTyu capdiaaiurad KywIaHUIIHU YI4ai MyMKHH.

CHnopT-TeXHUK TaW€prapiukKHU TAAKUK OSTHII YCYJIapu
CHOPTYM HUMAaJApHU OakKapUIIHU YPraHTaHIWTH XamJa YpraHra
XapaxkaTJIapuHH KaH/1ai OakapaéTraHIMTUHA Oaxosamra
nynantupunaad. CHOPTYMHUHT  CHOPT-TEXHUK  Tal€prapiuruHu
TaAKUK OTHII >kKapaHUAa Xap Xuil Yycyulapiad doiaanaHunl
MaKcara MyBOQUKIUP.

Yusrwiap- criopT TEXHUKACUHU KAl STUIHUHT SHT OJJIH,
JIEKUH AaHMKJINTH JKUXATUJIAH CYHITHM YpHUHJAA TYpaauraH YCYIH.
Yusrunap €paamMuia XapakaTHUHI TalIKd MaH3apaCHHHM KYpCaTHIL,
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CIOPTYM TEXHHUK XapaKaTIAPUHHUHI OaKapWJIUII YM3MACHHU OepHIl
MYMKUH.

doTocyparra OJMII XapakaT aMaJUIAPUHMHI Oa)kapUIINLI
HIAaKJJIapU TYFPUCHJA aH4Ya aHUK TAacaBBYpP XOCWJ KWIAIH, JIEKUH
XapakaT aMaJMHUHI OMpIUHa JIaX3aCHHHU akc 3TThpaau xonoc. Iy
Jax3araya Xapakar aMajyiapu KaHjai OynraH, yHIaH KeHUH KaHaal
JIaBOM 3TajM, GoTocyparra Kapal y Xak/Ja MyJi0Xa3a OpUTULI KUHKH.

KunocypaTra onui-ciopT TEXHUKACHHU KaiJ KWJIMLIIHUHT
SHI MyKaMMal YCYJIM, YyHKH OMTTa XapakaTHUHI Y3MHU HKpaHra
npoeknusiad KaiTta-KaiiTa KypuIl; XapakaTHU CEKHHJIAILITHPUITaH
cypbarna  KypuIl; XapakaT aMaJIWHUHT Typiu  Jiax3ajapu
U3YWUIMTMHA aKC S3TTHUPYBUM Karop (oTocypariapHu TyHIHpHUO
OJIMII, XapakaT aMaJMHUHI IIAKJIM, BaKTU Ba TE3JIUIU XaKujaa
MabIyMoTiapra osra Oynum  MyMkuH. KuHocyparra ol
MabJiyMOTIapura  KaApjapHd  KypuO YUKW, KUHO-  EKH
KOHTyporpaMma Ty3ull Wyin OunaH uiioB 6epuiaau. Kunorpamma
MyalisiH XapakaT KaHJald KeTMa-KeTIuKaa Oaxapwiran Oyica,
HIyHJal Xonu4ya KMHOTAacMaJaH TYIIUpUO OJMHTraH QoTtocypatiap
TU3UMUJUD, YIap AXJIUT XapakaT aMald XakKHuJaa TacaBBYP XOCHII
KMJIaau. Xap XWwl KajpjapJard ajloxuJa XapakaT yHCYpJapHHH
(Macanan, O€K, KYJIHUHT Oyfumiapuna OyKWiIuIl OypyaruHu)
TaKKOCJIab, XapakaT aMalld JWHAMHKAcH XaKHJArd MabiyMOTJIapHH
Kynra kuputuml MyMkuH. JKoimapagarm Macoda OenruiapuiaH
¢olinananu0, TaHaAArK TYpJIM XaJKATAPHUHT €KUM TaHAJaru yMyMHH
OFUPJIMK MapKa3MHUHI OOCraH WynM  y3yHJIUTHHH, Xapakar
TE3JIMTMHM aHuKjIaca O6ynamu. KuHotacMagan ycTMa-ycT TyIIagural
KOHTYpOTrpaMMaJapHU  OJIMII ~MYMKMH. DByHUHT ydyH TaHa
KOHTYpJapHUHHU KEeTMa-KeTJIWKAa YU3U0 YMKUO, KAJAPHUHT MyailsH
HYKTaJJApUHU KOFO3/1a OMpJIalITHpUII JO3MM; TasHraH XoJaTiiapjaa
TasHY HYKTAaCHHU OWpJIAIITUPraH MabKyll; TasHUCU3 XoJaTiapia
YMYMUH TaHa OFUPJIMIM MapKa3u Oupnamrupwiagd. bupunun
XoJaTja TaHaHUHI TasHYra HUCOATaH >KOW Y3rapTHUPUIIN KYPHUHUO
Typaau; HWKKUHYM XOJIaTAa 3ca TaHa KUCMJIAPUHUHT MYyalsH
TpaekTopusi OYiiabd mapBo3 KWIaéTraH yMyMHUH OFUPIUK MapKa3ura
HUCOaTaH >KOM V3rapTUPHINMA aKC JTaId. XOJaTjJapHU yCTMa-ycT
KYHUII Ma3Kyp Xapakarja TaHa XOJIATJIApUHUHI KETMa-KETJIUTHMHU
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TaKKOCJIAIl Y4YyH, Xap XWI CIOPTYMJIApAA XapaKaTHUHI OUp XM
Jax3ajapujard TaHa XOJaTJIApUHU Ba OWp CIOPTYMHHUHT MAIIKHU
Oaxkapuiira Oup Heuya ypUHMIIMAAru OUp XWI Jax3ajgapuja TaHa
XOJIATIIAPUHKU TaKKOCJall y4yH 3apypaup. Konrtyporpammanap xym
KHHOTacMajapra MIuIoB Oepuil Kepak OYiaraH, aMMo TaJKUKOTUYUHU
KM3UKTHUPAIUTaH XapakaT aMasIapUHUHT TadCUIIOTaapy (eTaiapm)
KaM xoJulapza TaiépiaHagu. MacanaH, oéKHUHI OOJAMp Ba TH33a
Oyrumiapuia OyKWIMII JapakaCHHM Xamjaa ypra macodamapra
IOTYpUILJIa YMYMHH MAapKa3sHUHI TaHa OFUPJIATH TOMOH WYJIMHU
aHMKJIAll Kepak. ByHUHT yuyH 4M3MK TOpTWIraH OUp Bapak KOrosra
KMHOTaCMaHMHI | Kajapu mnpoekuusnad Tymupuiagd, KOoro3aa
XKOWJAard MKKWTA y3rapMac HyKTa OelrujaHagy, ynap KeHUHYaIuK
MUKECHN aHUWKIamra &paam Oepummm MymkuH. Keitmn o€k kadru,
O6onaup, TH33a Ba TOC-OYyKca OYFuMilapu >KOWJalraH XoJsariap
TYIHUPWINO, yIap YM3UK Onnan Tyramtupuiagi. CYHT KeHUHTH Kaap
HIyHJAl [pOoeKUUsUIaHaAuKKM, OyHJa >KoWjgapAard Ba KOFO3/aru
HA30paT HyKTajapu Oup-Ompura Tyma MOC KeJcuH, O€K Kadrtw,
O6onmup OYfMMM Ba X.K.HMHI MOC HyKrajmapu Oenrunanamgu. [y
TapTUOJa KEWMHIH KaJpiap nmpoekuusuiaHaau. Hatwxkana, TaHagaru
TaJKUKOTYMHU KHU3UKTUpraH Oapua HYKTAJIapHUHT XOJAaTH H3YMI
Oenrusiad YMKUITaH cypaT XOCHII OYIaiu.

[{uknorpadus xapakaTHUHT TYJia MaH3apacu sMac, Oanku aiipum
HYKTaJapHUHT XapakaT WyHaJIUIIM Ba TE3JIUTH XaKuJa MabIyMOTIIap
Kepak Oynran xomnapia Kymnanunaaud. Cypatra onum €épuThiIMarad
XOHaJa aMaira OIHpuUiIaav. TeKIHMpPUIyBYM KOpa TPUKO KHMIaH
OynmuIIM Kepak. YHHUHI KuMuMugaru Oab3u HyKTajapra KUYKHHA
3JIEKTP JaMIiouKaiapu MaxKaMJIaHTaH oymamu. Mark
Oaxkapuinaérran nataa goroanmnapar o0bekTHBH 5-10 cex. TaBoMua
oun6 Typuinanu. Jlammoukanap xapakaTu TpPaeKTOpUsSICH KOpa acocaa
(ponma) ox um3uk OYynuO kypuHaau. TaHamarm MyailssH HyKTaHUHT
WYJIMHY, YHUHT XapakaTH WYHAIMIIVHYA aHMKJIAIl Y9yH KOopa acocaa
OK YM3MK OwiaH MUKEC Oenrvcu Kyhuiaau. XapakaT TEe3JIMTHHH
aHUKJIAIl y4yH ammnapar oObeKTHBH OJIIMra TUpKULIYajgapu Oyiarax
ailnanyBuM Janmnak-o0Tioparop ypHatunaau. Llynna Hyp-uu3UKHUHT
WYyNMMHM OCNTHIaIUTaH YU3HK Y3JIyKCH3 dMac, Y3YK, S’bHU TMyHKTHP
Oymamu. JlanmakHUHr OWMp CeKyHJJa He4Ya MapTa aiJaHWIIUHH
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Owirad, Hyp XapakaTh TE3JIMTHHU XUC00Ja0 4YWKApUIl KUWWH
Oynmaiinu. BakT XycycusTIIapy XapaKaTHUHT OOIIMJIaH OXUpHUTrava
TYNIUK KU YHUHT OOCKUYIapH, Xapakar CypbaTH, IIYHUHTJEK, PUTMU
KypcaTKU4Iapu  I[IAKIWja  TEeKIMpHiIaau. Bakr  Oynaxmapu
XapakaTHUHT ¥3u Epaamuaa Oepuiiaural aBTOMAaTHK CUTHaJUIapAaH
CYHI BaKTHHM Yo4aliuraH Mmaxcyc acOoOmap épaammia YirdaHaIH.
Macanan, o€k TasHYJaH Y3WITaHJaH CYHT €KUM TasHYra Kaaam
OocwiITaH Jax3aja 3JIeKTp CUTHAIM BaKTHU ym4ail Oonuaiinu. Aiipum
xoJulapAa UuKIorpadus XapakaTJapHUHT KYNTUHA  TapKUOHii
KHCMJIapUra XOC XYCYCHSTJIapHU OOIlKa Yycyljgapra Kaparasnia
KaMpoK Ma0JiaF Ba BakT cap(uiad aHWKTall MMKOHWHH Oepajiu.

Kunorpamma kanprnapura kapa®d AaBOMUWIMKHHU Vil4all >Kynaa
KyJlai, XyAad 1y yCysl Xapakar OOCKA4YIapu JaBOMUUIUTH (PUTM)
HucOaTuHu aHuKnamra €paam Oepanu. OIUMHTaH MabIyMOTIapHU
YM3UKIA €KW aiilaHa XpOHOTrpamMmajap KYpUHHUIIUAA TaKIUM STHII
Makcaara myBoduk. byHma  wmyrnak (BakT Oupnukiapunga) Eku
HUCOMIA (MacaliaH, XapakaT NUKIW BaKTUHUHT (ou3napuja) BakT
AQHUKJIAHUIIIA MyMKHH.

Kyn xommapma, XycycaH, OMMaBUH  TaJKUKOTJIapAa
CHOPTYMHUHT  CIOPT-TEXHUK Tal€prapiurujard CHIDKUILIAPHU
Oaxomam ydyH KypuO Ky3aTuil ycynu Kyn kenamu. Kypub kysaruin
allpuM Ba3uATIApHU TaHIa0 KUHOTAacMara ONUIN OWlaH eTapiuda
TaXpUOATH TAaIKUKOTYM TOMOHHUIAH YHFYHJIAIITHPWIICA, TEIaroruk
T@XPUOAHUHT XONMUC ycynu XucoOmanaau. KypuO kyszatum Ounan
Oupra maxcyc acbo0 Ba yckyHajap €paaMuaa XapakaTJIapHUHT OUp
KaTop y3ura Xoc KuXariapu €Ku cU(aTIapruHu KAl ITHI MyMKHH.
Bakr xycycusaTnapu, IIYHHUHTIEK, BakT Ba MaKOH XYCYCHSATIAPH
HUcOaTnapu (TE3NMMK Ba TE3JIAHUIL) acoCHAa MyailstH MUKIOPHMA
KypcaTKU4IapAa Xapakariap XyCYCHSITIapuHU XaMm Hudoaiant
MyMkuH. By Oapua xycycusarnap (MakoHWiA, BakTra OWJ Xamja
YIAQPHUHT XOCWJIACH OYJIIMHUII TE3NMK ) KWHEMAaTHK XYCYCHSTIIAp
caHajanu. Ynap xapakarT (pakTUHU YpHaATaau, yJIapHH Yiadaiiau Ba
MUKIOPHA KYPCATKUIIAPHH COMUIITUPUTIT UMKOHUSTHHH SPATAIIH.

Kypub xy3arumuu OonuiamjgaH aBBal — TaIKUKOTYH:
KY3aTUIIHMHT Makca/ulapuHu Oenrunad  ojaau; Ky3aTHLIHUHT
OOBEKTIApUHU, SHPHU TEXHHK YHCYpJIApUHU OCNTHIAlAu: Ky3aTHII
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ycylu Xycycuzaa oup (ukpra Keiaaau: OJMHTaH MabIyMOTJIAPHU Kal]
THUII YCYJUIADUHHM TaHJAWIM; MabJIyMOTIAPHU TaxXJWI KHJIWMI
ycyJuIapuHy Oenruiainau.

Crnopr  TEXHUKAaCMHUM  KypuO  Ky3aTHILJAru  KaTbui
TU3UMIIMJIMK YpraHuWiaéTral XOIUCaHU «(OTOoCcyparra OJMII»- TMHA
aMac, Ky3aTwiaa€rran Qaxtiapra u30X Oepull y4yH XaM HMKOH
aparagu. llly Makcagna crnopT TEXHHKACMHM Ky3aTHII CXeMallapu
unuiad umkwiagn. Cxemanapnan — QolganaHap dKaH, TaAKUKOTYH
CHOPTYMHHMHI MAIIKHU OaXapulll TEXHUKACUHM Oup Heda Oop
Ky3aTHII HMKOHHIA 5ra OYIMIIM Kepak. YPraHwIaéTraH CIopT
TEXHMKacH, ojaria, OayM Tu3umjaa OaxojaHaau. ByHMHr ydyH
Maxcyc SKaJBajulap HUUIA0 YMKWIAAM, yiap Typjd TaMoWuiiap
acocuaa Ty3wiumm MyMKuH. 8.1.1-xkanBanma Kucka macodanapra
IOTYPYBUMHUHI TACTKM CTapTH Ba cTapTjaH 3apd OWiaH IOTypHII
TEXHUKACUHM 0axoJiall cXeMacH KeNTHUpWITaH. Yoy cxemara Kypa
CHOPT TE€XHUKACUHMHI Xap OUp YHCYpH «iIXUIH» (4), «KOHUKAPIN»
(3), «émon» (2) ne® Oaxonanagu. bammapHUHT yMyMUil HUFUHIECH
60 ra teHr O6ynmumm MymkuH. byHnail xanBamnapnan Qoiinananuo,
IIYHUHT/ICK, KWHOTpaMMaJlapHU TaxJIWI 3THO, Xap OUp CIOPTYMHHUHT
YKyB-MalIK JkapaéHu Typiu OOCKUYIapUAaru Tal€prapiuru
JapakacMHU Oaxonam MYMKHH. Ajbarra, OaxoylallHUHT Oy
cXeMaJlapuJiard MabJiyM MMAPTIMIMKHU XaM XHcoOra OJHIIra TYFpu
Kelaau, 4YyHKA SXJUT OHp YHCYpHH TapKuOWil KucMiapra
TaKCUMJIaraHja, Xap JOMM XaM YJIApHHUHI aXaMUATH, OaxapHIlgarua
MYpaKKaOJIUK JapaXacCHHW, UIYHWHT/EK, Opacuaaru OOFIaHWIITHH
aHUK X#cobra onu® OynMmaiau. bupox OaxonmamHUHT IIyHIAN
cXeMaJllapu XaMjla KWHOTaXJMJI CIOPT TEXHWKACHHH JTrajlamigard
HUCOMI y3rapuIUIapHU aHMKJIAIIra UMKOH OEpHIIM LIyOXacHu3aup,
YYHKHM JacTia0Ku Ba AKyHUN Oaxojamijga MapTIWIMKHUHT OUp XUl
Japakacu amaj KHJIaau.
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8.1.1-xanBan

+ucka Macodanapra IrypyBYHHHHT HACTKH CTapT Ba CTApTIaH 3ap0
OuJaH IOTYpHII TEXHUKACUHU OaxoJan.

TexHHMK yHCYP

CriopTInHUHT QPaMIITHACH

Banmapnarn 6axomap

Jactnabku SAxynnit

«Craptra!»0yipyFiiad CYHT CTapT Ba3UATH
1.0&xmap xomatu

2 +ynnap xonatu

3.4ymmap Ba OEKJIap TasHYM oOpacuaa TaHa
OFMPJIUTUHUHT TaKCUMJIAHUIIN

I1. “Iukkat!“OyHpyFuiaH CYHT CTapT Ba3UATH;
1.TocHuHT X0NaTH

2.4+ymmap Ba OEKNAp TasHYM oOpacuaa TaHa
OFMPJINTUHHHT TAaKCUMJIAHUIIH.

3.O&xIapHUHT T332 OYFUMuIa OYKHUIHII Oypaari.
11.VK OTHIMIIMIaH KEMHHTT Xapakat

1.+ynHu cunTarl.

2.CrapTiaH TaHAaHUHT OTWIIMIN Oypuar.

3.Crapt  pmactroxuanapujiaH  o€kmap — OwiaH
UTapUINIL

IV.Craptnan nactiaOku KaJaMIapHUHT KYWHAITUIIIN.
1.CrapTaan nactnabku KaJamJIapHUHT y3yHITUTH.

2. +agamiap cypbaTH.

3.0pka  wrtapwnum  OOCKHUYMIA  OEKJIAPHHUHT
TYFpUIIaHNLIN.

4 YOrypHIIHUHT TYFPU YU3UKJIAIIUTH.

5.XapakaTiap 3pKHUHJIUTH, OPTUKYA 3YPUKUIIHUHT
HYKIUry.

6.Craptnan  pactnabku  Kajgamjap — BakKTHzA
IOr'ypYBYH TAHACHHHHT XOJIATH.

XKamu Gammap (9HT roKkopu 6ai- 60)

TexHUKaarn CHDKUIUIAp Oayumapa.
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Cnopt TeXHUKaCUHUHT apuM YHCYpJiapH, MacajaH, OEKIapHUHT
Oykmui OypyaruHu KypuO 6axomam MyMkuH sMac. LIyHuHT yayH
TEXHHUK Maxopar Japa)KacuHu 0axoJiall >kaJBaiapy KHHOrpaMMasap
TaxJIWIM OWIaH yWFYHIUKIA KyJUlanwiaan. HaTmkana, TaaKAKOTYH
MAIIFyJIoOTap SKapaHUHUHT Typiau Oockuwiapuaa Xap Oup
CIOPTYMHHUHT TEXHUKACUHM Oayutap &paammia OaxoJiall UMKOHUTA
ara Oynamu. by, ¥3 HaBOaTuma, xapakat GaoJUATUHUHT MyalsiH Typy
TEXHUKACUHM Y3JIalITUPUIIIA CUJDKUILIAP KAaTTAJUTMHU aHUKJIAIIra
mapoutT spataau. JKanBaimapman QoinanaHuniga Kyduiaérran
0axoylapHUHT CYOBEKTUBIUTMHUA XaMmJa TEXHUKa JJIEMEHTIapUuHU
SAXJIUT XapakaT aMaluJIard axaMHsTH Japaxxacura Kypa OaxoJari
KUWWHIIUTUHU XUCOOTa OJIUII MaKcaara MyBOQUKIHP.

Myco0akanapia CHopT TEXHMKAaCHHH Oaxomam  y4yH
CHOPTYUIIAPHUHT MycoOakallapard TeXHUK YCYJUIApUHU KAl STHII
Maxcyc ycynustiaapuad ¢oinananmiagn. Mucos tapukacuaa cropt
Kypammgaa Mmyco6aka (HaonusTHHU HA30paT KWIKII Ba TaXJIMI STHUII
YCYIUATHHE KYpuO yukamu3. Maskyp YCYIHMST KypallduIapHUHT
OemnamryB BakTuaa Oaxxapaguran Oapuya TEXHUK XapaKaTJIapuHU Kail
9THII, JIeMakK, Xap OUp CHOPTYM 3rajyiaraH yCyJUIapHUHT MUKJIOpPH Ba
cubaTUHU, yHUHT  EKTHpraH  yCyJIJapuHH, TYpId  BasH
Toudanapuaard Kypamdwiap opacuja OSHI KEHI TapKaJraH
yCYJUIapHU aHUKJIAII, acOCHW paKUONApHUHT TEXHUK MaxopaTH
PUBOXKJIAHUIIKWJATH ~ HYHaNuOuiapHu Owinb  onumi, Oesulamys
naBprapu Oyinya OakapwiraH YCY/UIAPHHUHT TaKCHUMIIAHUIITHHH
AHUKJIalll UMKOHUHU Oepajiu.

17.2. KypallyMHMHI TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJAPUHU KAl dTUII
YCYJHUATH. YMYMHUH TyLIyHYaJ1ap.

Coopr kypamm cnopT (aoNMMSATHHUHT WIyHJAl Typiapu
cupacura Kupaauku, OyHma wmyBaddaxuar acocan Oynimaca Xam
KYIPOK TEXHUK Xapakarjapra, XWiIMa-XuJ TEXHUK XapakaTlapHH
Ownmra, KyHuiIrad cropT MaKCaJIApUHU camMapaiyd Xajd dTHITHUHT
9HT MakOyll TaKTUK Ba CTPATErvK HYJUTapuHU TaHiIa® amanira omrmpa
oyiaiira OOFIUK OYIaam.
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bynna  TpeHep-memaror Xxamaa = Kypall — CUpPJIApUHU
Yypranaérran cnoptuu oiauga TTTHU (TEeXHUK-TaKTUK Tal€prapiuk)
caMapalll peXalaliTUPUII XamJa CIOPT MaXOpPaTUHUHI YCHII
JTUHAMUKACUHU HA30paT KWIKII Ba TaXJIMJI ITHUI, ITYHUHTAEK, CIIOPT
MAILIFyJIOTJIapUra YHyMIIu y3raptupuiiap kuputuin makcaauga TTT
XyCycusiTIIapura TH3UMIIM acocna 0axo Oepuin 3apypaTH Maiiao
Oymau.

Cropt KypamMHUHT KYNTruHA MyTraxaccuciapu (puxpmua,
TTT OyryHru KyHraua MyaMMoJId Macajajluruda KOJIMOKIA, IIYHUHT
yuyH xaM TXHU Kyn MUKIOpJa KyJUlailAurad Kypaurdauiap, Xyjiac,
«TeXHUKaYMIIap» OOpraH cailnH kamaiinb Oopaérup.

TTTuun Oaxonmam THU3UMH XamJa IOKOpUIA KypcaTHIITaH
BasudanapHu Oaxkapuil HYnuaa ylIapHU KyJUlaml yCY/UTApUHUHT
unuad yukuumu cnopruminap TTT napaxkanapu derapaiapuHu
MUKJIOpUH TEKUCHAll XaMmJa CHOPT TaW€prapiura ImeJaroruk
XKapa8HUTa MyXUM TaXxpupiap KUPUTUII YIyH UMKOH Oepaju.

XO03upru BakTAa Kypalrdwiap Tal€prapiauruHu Oaxosaiin
acocaH mycobaka (aonustu xapaéHuaa €Ky HazopaT OesianryBiIapu
HaTWXKaJapura Kypa aMmaira OmMpHiIagu. byHa KynuHYa Kypamrdu
Tai€prapauruHUHT 0axocu cudaruga MycobakKaaa rajlaHTaH YpUH
€KM Ha30patT OeJUTanTyBy HaTHOKaJIapu XUCOOTa OJTMHAIH.

IOkopuaa kypcatmiran HaTwxanap Kyjiara KUpUTUITaHUIaH
CYHT TpeHep-Tiearor Ba CIOPTYM HHTYUTHUB PaBHINJIA OJIIUHJA
Typran MYCOOaKaHMHT XYCYCHUSATIApUHU MOJAEIUIAIITHPUO, MabIyM
Japakana MyastH criopTuwiiap OuiaH Oyimakak OesutanryBiIapHHHT
HaTW)KamapuHu (acocaH HBPHUCTUK YCyn OwiaH) OamopaT Kuiuo,
CIIOPT  Taléprapiauru MeNaroruKk  kapaéHura  KaHmaugup
Y3rapTupHIiap KUpuTa Ooniaiaunap.

bynna, acocan, 6aén stunrad axOo0poT TaxXJWJI KWJIMHAJIH,

MyaiisiH MUKJIOpUH KypcaTkudmiap, yIapHUHT Oaxonapu
OepuManIu.
Mucon Ttapukacuga IIyHAall —axOoporra Myposkaat

KWJIaMH3: TPEHep-TIefaror SXTHUMOJMH  pakuOJapHHHT Mycobaka
daonusaTuHu ¥3 ycymiapu €paamuaa 6axonad Kyprau, HIOTMpAWTa
TaXMHHaH KyiHunarnia axoopot Oepaan: A Kypamrdu napTepia sSxXIim
UIIaiu, Oykno TypuO TYHKapHIl Ba y3aTWiraH O€K COHHMHHU TEpc
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TOMOHJAaH ynuiad argapu® OTWINHHU, JACTIA0KW TypHUIIga WKKU
O€KJ1aH OJHII OuiaH OOFNMK YCYJUTapHU Oakapaau, alHUKCa, SIKyHUH
JABPHMU SAXIIM aMajra OIupaIy.

TaliéprapauKHUHT MaBXyJ Japaxacura Joup OyHpjaii
MabIyMoTIap €k Mojemaap Oop 93KaH, paKkUOHHMHI KyWwIH
KHUXATJIIAPUHU CHTHUII YYyH KaHJalaup KaBoO yopalapuHU KYpHIL,
YHUHT Oy Tomonjapuaad ¢oigananu0, OeutanyBHU OTHO
YUKULITA XapaKkaT KUJIHUII Kepak.

bupox TTT wmuxkgopuit  kypcatkuwiapuauHr, TTT
Japaxaigapy — MHUKIOpUH — OaxoJapuHMHI  HYKIUTW — HEeJaroruk
Taxpupyiap caMapaJOpJMITMHU aH4ya TYLIUPaad, KypallrdyuIapHUHT
Typiin OOCKUWIapJard Tauéprapiaurd AacTYpUHUM Ha30paT KWJIUILIra
€pmam Oepanm.

Coopt Taué€prapiauru amMaJu€rura TU3UMIM EHAALIYBHUHT
TaTOMK ATWIMIIM CIOPT Kypalluja CHOPTUYMIIAP Tal€prapiuruHUHT
Typiau Oockuuinapuna TTT kypcarkuuinapu MukIopuil Oaxonapu
TU3MMHMHU HIUIA0 YMKUII XaMmja KYyJjall y4yH LIapOMT sIpaTajiM.
TTTHUHT amoXuaa KypcaTKAWIApU KYII MyTaxacCUCJIap TOMOHHIAH
06aén ortunrad, ymap TtacHupnanran (b.H.llyctun), ynapuu
KYJUTAIIHUHT  Typau HyHanunuiapu Oenrmnad  OepunraH. by
MabiyMoTnapHUHr xamMmacu TTT kypcarkuwiapy THU3UMHUHUHT
uiad YMKWIMIIMHA Tanad 3Taau, Oycu3 CopT MAIlFyJI0TIapUHUHT
TypJii OOCKUYWIAPUHM caMmapalid Tap3/ia Ha3oparT Kuinbd Oymmaiinw,
cropT MyBaQdakuATIapuHU Oamopar KUIMII YCYJUIApUHM HIUIA0
YUKW, JACTypUil TalEprapJuKHMHI MakKcaajiu BazudalapuHu
KYWHII MyMKHH 5Mac.

TTT kypcaTknun cropTywiIap Tau€prapJurdHHUHT YMYMHUHI
0axoJaHMIIM TapKUOUTa KUPYBUM TAKTHK-TEXHUK TaW&prapiauru
XYCYCHUSITIIApUHUHT MUKIOPHUI udoaacuaup.

bynpaa sHr kywin cnoprumnap, Onumnus YUUHIApH, KaXOH
YEeMIHUOHJIAPUHUHT KYpCaTKU4jIapu HAMYHaBUHM «UEMIIUOH MOJEIN»
cupacura Kupaju.

A¥pUM KYpcaTKUWIAPHUHT MUKIOpUI U(oIaTapuHu acoCUi
ne6 kalOyn KuiauO, crnopTud €KM JKaMOAHUHI TaKTUK-TEXHUK
Tal€prapjiuru JapakaCWHW, UIYHUHIZEK, CIOPT Taléprapiuru
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MeJaroruk >kapa€HUHUHT cudath Ba JAWHAMUKACHHH OaxoJiail
MYMKHH.

TexHUK-TaKTHK _TaW€prapiuk gapaxkacw ngeranma, 11T
KYpCcaTKU4jIapd  HUFUHAWCUHMHT  IIyHra  MYBOQHK  acOCHi
KypcaTKU4iIap WMFUHIMCH OWJIaH TaKKOCIAHUIIINTA TassHYBYH HUCOUIT
TaBCU(DHOMA TYITYHUIIA]IH.

17.3. TTT kypcaTkn41apy TUSUMHUHUHT KYPHIHILIH.

TTT xypcarkuwiapura KynruHa TaAKUKOTYWIAP Ba IE€Aaror-
TpeHepjap TOMOHHJIAH Tabpud Oepuiaran. MarOyorna MyHTa3zam
naiino 6ynmub TypraH axOopoTiap myHAAaH Aanonar Oepanu. Jlekun
OyHIa Ma3Kyp KypcaTKuwiap Typiuda TaJKUH KWIMHAIW, yJIapHU
TYWIYHTUpHUIA Xap Xuil yeymnapaan ¢doigananuwnanu. TTT
KYpcaTKUWIapuHU TacHU(IIAI YCY/UIApUHHM KYJUIAIIHUHT YMYMUUR
XYCYCUATH WIYKH, TaUEPTapJIMKHUHI TYPJIM TOMOHJIAPUHHU aJOXUJa
KypcaTkudiapra Kapad Xam, KypcaTKudiap MaXMyHd acocuja Xam
Oaxounam MymMKkuH. Kypcatkudnap Ma)XMyWHHU BY)KyAra KeITHPHUIIIA
TYpJIM XWJI MAaTEeMaTHK amajuiapaad Goiigananuiiaim.

TTT xypcarkuuiapy TU3UMHUHUHT KYpWIHLLIA
8.3.1-pacmaa kypcatunras.

TTT xypcaTkuunapu

| Masya waiia

l'ypyxin

YMyMIamTupuiIran

8.3.1-pacm TTT kypcarkuwiapu THBUMHUHUHT KyPHUITHIIIH.
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TTT nHusr amoxuaa kypcatkuuu ne6 croptun TTTuHUHT Oup
MyaiisiH XyCyCUATUTa MaHCY0 KypcaTKu4ura aiTHIIAIH.

TTT kypcarkuunapu Maxmyu TTTHUHT Oup iyna Oup Heya
XYCYCUSITUTA TAAIYKIW, SBHH OUP-OMPUHUHT YPHMHU KOILJIAII
KUXaTHJAH  y3apo  MycTaxkaM  ajJokaja OyaraH — ajoxuja
KYypcaTKu4Iap TH3UMHUHU OaXOJIAITHUHT UHTETPATUB TaBCU(UTa Jra.

TTT HUHT TYpyXJW KypcaTKuuu 1e0 yMyMHH Vy3Hura Xoc
Oenrunapra (MacanaH, TTTHUHT XaxXMH Ba XWIMa-XWUIUTHHH,
XYXKyM €KM Kaplld XyXYyM Xapakarmiapu Ba O. HM TaBCU(IOBYM
Kypcatkuuwiap rypyxu) osra Oymran, TTT nHunr amoxuga &xu
MaXMyalnu Oup Heya KypcaTKUWwilapu KUpaJuraH  MyaisH
XYCyCUSITIIapy TYPyXMHH KamMpa0d OJyBUM  KYpcaTKUWiapura
autunaay. Tankukorywiap Ba TpeHep-nexaroryap yuyH TTTHuHr
y3apo Oup-OMPUHMHI YpPHUHM KOIUIALl JKMXATHJAH aJOKaJaop
KypcaTKuwiapu Xamaa (yHKOUOHan, pyxuid Ba OOmKa X
Tanéprapiaukiap %104 KypCaTKUWIapUHUHT YWFYHIIUK]IA
HIAKJJTAHTUPUIITaH TYPyXJIapy KU3UKUII YHFOTUIIN MYMKUH.

TTT HMHr yMyMIAIITUPWITaH KYpCaTKU4M  CIIOPTYU
Tal€prapJUrMHUHT  TeKIIUpUJIaéTraH Typura MaHcy0 Oapua
XYCYCHUSITIIapHU KaMpald oyaju.

YMyMaamTupuwirad Mojiel TaBCU(QHOMaJIapHUHT acoCuil
typnapu b.H.Ilyctun (1983) ToMoHMIaH TabpHQIaHTraH, CIOPT
AKKaKypally Typjapujia yjaap cupacura Kyliuaaruiap KUpajiu:

a)XyXXyM Ba XUMOs XapakaTiapu camapaopJinri;

0)XHMMOsI Ba Xy>KyM XapakaTiapu (Haoyumru;

B)XYXXYM Ba XMMO$ XapakaTjiapy XaKMU;

I)XY’KyM Ba XUMOSI XapakaTJiapy XUIMa-XLTUTH.

8.3.1, 8.3.2, 8.3.3, 8.3.4-xanBaynapaa CHOOPT Kypaliuaaru
TaIKUKOTJIapAaa dHr Kyn kKyiaHaguraH TTT HuHr amoxupa Ba
MaXMyaJql  KypcaTKMWwiapy pyixaTu  KenTupwirad. Takiaud
stunaérran tTM3uM  TTT kypcaTtkuwiapy wunuad YUKWIMIIMHUA
yerapajiaMmaiiii, 4yHKH CHOPTHUHI Oy  TypuJa TaKTHK-TEXHHK
Taiéprapauk  OyHmaH OyEéH XaM  TaaKUKOTJIAPHUHT  JTaBOM
STTUPWIMIIMHN  Tana® Kuiaau, Oy MablyM Japaxaaa CIopT
KypAIIMHUHT TOMOIIA0OIIMTUHY KECKUH OLIMPUIN MaKcaiaula yHH
pusoxnantupaérran ®UJIA kapopnapu Tydaiinm Xam mryHaauup.
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pyuxaru.

8.3.1-xanBai
Cnoprt kypamuaa sHr kyn Kysutanagurad TTT kypcaTkuuwiapu

XyKyM XapakaTJiapura MaHcy0 KypcaTKuuiap rypyxu

Ne AJioxuaa Bearucu | Ne| Maxmyanu bearucu
KYpcaTKUYJIapHHHT KYpCcaTKUYHUHT
HOMJIAHMIIH HOMJIAHMIIH Ba
YHHHT  MaTeMaTHK
udogacu
1 | TexHuK XapakaTaapHU m 1 XyKyMHHHT
OaxxapuIl yayH WIIOHYWIMIIATH
amaiard ypuHuauuiap H.xn H.
COHH m
2 | TexHMK XapakaTJapHH Vpraua 6axo
OaxapuIll y4yH n 2 akE
GaxonaHra n a
(myBaddakusTam)
YPUHHUIILIAP COHU
3 TexHuk xapakatiap XyXKyM Japaxacu
YUyH FOTUO OJIMHTaH E 3 Wk H,~a Wa
Oanap HUFUHIUCH
4 MyaiisiH TeXHUK
Xapakar opKain
XYKyM KWINII Y9yH K
YPUHHIIIAP COHU
5 Xyxymiap ta
OPJIMFU/IATH BAaKT
6 MyBadhdhakusarim ty
XyKyMmiap
OpaJIUFHUJIard BakT
8.3.2-xkanBan
XuMos XapakaTiapura MaHcy0 KypcaTKudiap
TypyXH.
Ne Anoxuaa Bearncu | Ne| Maskmyanu Bearucu
KYpCcaTKUYJIAPHHHT KYpCATKHUYHUHT
HOMJIAHHMIIH HOMJIAHHMIIH Ba
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YHHHT MATeMaTHK
udoaacu
PakuOHUHT N XUMOSHUHT Hs
OaxosiaHra WIIOHYWIHIIATH
XyKyMJIapH COHH Hsx N
[\
Paxu0 N, IOTKkazmran
XYKyMJIapUHUHT OasmapHuHT  YpTada
YMYMHH COHH baxocu
CopkL Cmp
N
OTKa3uiran 6aiap L Xumos gapaxacu
WUFUHITUCU K3 xk H3 Cmp K3
IOTKa3unran P1

ycyJutap 3U4JIHIH.
Pix N

t
(GemnmamryB BaKTH)

8.3.3-xaaBana

DaoTHKKA MAHCY0 KYPCATKHYJIAP TYPYyXH.
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Pakn6maun
OTOXJIAHTHPUIII
Jap xucooura
IOTHO OJIMHTaH
Oayutap COHH

IOTKasunran
OTOXJIAHTUPHIIT
Jlap COHHU

I, +

Ip -

KOTn6 onuuran ycymnap
SUYJINTU

Pk n (GemnamnryB BakTH)

t

CriopT4u aKTHBIIUTHTA
Kyhuirad 6axo
Axm Hy+

t I+ 11,

TexHuK KuxataaH
Taiiépranranank 0axocu

TpK 11
IT1+N

YHyMAOpIHK
Cixk E
L

YMmymuii paonnuk 6axocu

F K Ha C H3
XyKyM aKTUBJIUTHHA
baxocu

Fix Ha C
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8.3.4-xaBajTHUHT JaBOMHU

Sxxa benrunap | Komruiekc kypcarkuy benru
KypcaTkutdaap Ba YHHHT MaTeMaTHK Jap
dbopmynacu

XunMa-XuIMKKa, Xap TaMOHJIaMaJIMKKa TaaJUTyKJIu Oyiran

KypcaTKkuaujap
[TonBoH TOMOHUAAH (oitmanaHuIraH M Xap TOMOHJIaMAJIUK
baxocu R
TEXHUK Xapakarjap COHU
Rk M

7
(Oy epma 7-
KJIacCU(KaIMOH TpymHIuiap
MUKIOPH)

doianaHUITaH TEXHUK XapakKatia
BapHUAHTJIADHUHT COHU M B DolianaHuiras
BapUAHTIAPHUHT XWiMa d

XUJUIATUTA
KyHuiran 6axo

dxkP MBs

293



IOxopuaaru xagBamuiapaa 6epuirad KypcaTKuwiap MyaisiH
neparoruk MapHora sra OynuO, TTTHuUHr MyalisiH >KUXaTJIapUHU
TaBCU(IIANIN.

Xyxym napaxacu W, kypcarkuyaan (oitaiaHUIIHT MECOJT
épramua TyIIyHTUPaMU3.

dapa3 KUIAMTUKKH, KYpCcaTKU4MJaH (OoUJaTaHHII OJAHIA
Typrad Bazu(a; Kyluaara KypcaTkuusapra sra Oyirad Oup Xui Ba3H
Ba Oup XWI MaxopaT Japaxacugaru OuUp Heda CHOPTUMJIAPHUHT
XYXKYM XapakaTiapuHH OaxoJamijad noopar:

A Kypanrau b kyparuu B xypauruun

mgk 12 mxk 10 mk15

nkl0 nk4 nNkK9

Hak 0,83 Haxk 0,4 Ha k0,6

axkl axk4 aK3
Oynmaru M, n, Ha, OenTmiapy FOKOpUAArd SKaaBajuiapiaa
M30XJIaHTaH.

Kypunu6 typubnuku, kypamuawiapauar TTT Xyxym
XapakaTiapu 2 Ta ajoxuja Ba 2 Ta MaXMyald KypcaTKuuiapia
udona stunran OynuO, ynap opacujga DHT UHTErpatuBu-  H,
XYKYMHHUHT MIIOHWIWINTH KYPCATKUIUIUP

Arap ¢akar my kypcaTkuura kKapa® ¢GuUKp OpUTaJAUraH
Oyicak, y xoija A Kypalyura yCTyHJIMK OepHIIra TYFpu KeiaJu.
AMMO (dakaT XYKYMHUHT WIIOHWIWJINTATA aCOCIaHUO XYKyM
XapakaTyiapura y3wi-kecws 06axo OepHIl Xap JOUM XaMm TYFpu Ba
eTapiau OYIMacIUIMHU Taxpuba UcOOTIalau, YyHKH Oy KypcaTkuu
a-ypraya 6axo Maxmyasld KypcaTkuu OuiaH OMp-OMPHUHUHT YpHUHU
KOILJIAIII )KMXAaTUaH y3apo ajlokaja 0yianu.

[yrunr yayn TTT kypcaTkuuiapu: XyKyM HIIOHWIAIATH
Ha Ounan ypraua Gaxo & opacuiard ajoKaHh XucoOra oiuo,
XapakaTJIapHA aH4a WHTETPATHUB KYpCaTKU4 Wy -XyXyM JIapakacu
OpKau GaxojamrHu Taking KwiamMus, y Kyiduaaru ¢opmysia Ouinan
ndonananam:

W.kHa " & (1),

OyHIa W, XyXXyM aapaxkac, Ha-XyXyMHUHT WIIOHWIMIIUIH,
a-ypraua 6axo.
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Ymby kypcarkud Oyiinua KypalurdrIapHUHT — XYKyM
Xapakariapu 6axocu Kyhugarnda oymamu:

A kypamruu W,k0,83

b xypamrumn W,x1,6

B xypamrum W,k 1,8

Kypub typranmmusnek, 0y xonarna B kypanrdu sHT 10Kopu
KypcaTKu4JIapra sra Ba mapouTiap Oup Xl OYnaraH Ba3usTAa YHUHT
YCTYHJIUTUHY TaH OJIMII JIO3UM O¥naau.

Ma3zkyp KypalldyWIapHUHT XY)KYM JapakaCHHU TaKKOCJap
9KaH, NEeAAaror-TpeHep CIOPT Tal€prapiiuru MeJaroruk xapaéHura
KyHUJaru y3rapTUIUIApHA KUPUTHIIN KEepaK:

a) A Kypauruu ypraya 0axoHHU KyTapHIlra UMKOH Oepaaura
TEXHMK XapakaT YCY/UIApUHU KYJUIAIIHU Y3JIaITUPUO OJIUILY 3apyp;

6) b kypamrun ¥Y3uHUHT “moX” yCyJUIapUHHM IIyHAA
Oa)KapuIIHM MAIlK KHJIUIIA KEPaKKH, paKud MakcuMall Japakana
U3JaH 4UKUO KeTCHH, 0axo KyHuiaauraH XyKyM XapakaTiapuHH
sHaJa yCTadWMK OwjaH HuKoOnmamra (spHE  Ha-XyKyMHHHT
UIIOHWIMIIMTUHY OIIMPHUIITa) TYFPU KeJlau.

B) B kypamum cnopt Tal€prapiMruHUHT TaHJIAHTaH
HYyHaMMIIMHKA ~cakjgad KOJNMIIM Kepak, TaléprapiiukHu siHaja
TaKOMWUTALITUPUII yYyH MyBaPakusTCU3 TEXHUK XapakaTJIapHU
OMOMEXaHUK TaxJIWi 3THO, yJIapHU aMaira OUIMpHUIIIa Ky4yHH sHaja
OKMJIOHA TAaKCUMJIAII TaBCHSI STUIIA]IH.

17.4.I'ypyx;id Ba yMyMJIAIITHPWITAH KypPCATKH4YJIAp.

Myaiisn cnoprumnapauar TTT napaxacunu 6Gaxonama Oup
KypallYMHUHT aH4Ya KO MUKAOpJIArd KypcaTKUWIapuHU OOIIKa
KYpaIIYMHUHT XyJIM ITYHAaH KYpcaTKU4Iapu OWIaH COMUILTHPHUIITa
Tyrpu  kenaau. [lywmar yuyn TTTHuHr Trypyxam Xamza
YMYMJIAIITHPHUITAH KYpCaTKUWIAPHMHU UIIIa0 YUKUII 3apyp OYmaau.

I'ypyxau €k YMYMJIAIITUPUITaH KYpCcaTKUUIapHUHT
[IaKJUTAHUII ~ TamMoWmiIM Oaxonap Typura Xamaa CHOPTYHIIAp
Tal€prapiauru  XyCcycusTIapu pyixarura OOrnuK OynuO, ymap
TaAKUKOTYHIIAP Ba  TpeHep-lejaroriap  OJAuAa  Typras
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Basu(aJapHUHT TypHd XamJa XycycusiTiapura Kapad OaxoJIaHWIIN
JI03UM.

ATtamanapra ouJl Kyiuaaru KouJaHu Tabkuaial yTamus: CopTYM
€K1 KaMOAHUHT Tal&prapiauru JapakaCuHH Oaxonaul MyMKUH, aMMO
yHH Yiyad oynmariau. ['an nryHaaku, Ydam araMacu KaTTaluKiiapra
HUCOATaH KYJUIAHUIIM MYMKHUH (TETHILIM CIIOPTHUHT YI4aHAJWTaH
TypJlapyujia HaTHKAJIapHUHT KaTTaJlMKIapH), Taléprapiuk gapakacu
aTamacH, aillHMKca, SKKaKypaul CIOpPT TypJjapujia KaTTaluK 3Mmac,
IIYHUHT y4yH Oy epja ram yHu Oaxojaml yctuaa OOpUIIM MYyMKHH.
By TymyHuanapra aHUKIMK KMPUTHIN SIKKaKypaul CIiopT TypJlapuaa
TTT TagKuKOTIAPUHUHT CH(DATHHY CE3UITAPIN OLIHPAIH.

SIKKaKypalyu-cliopTYUIapHUHT  Tal€prapauruHd  0axosain
dakar TTT mapaxacunu aHukiaam OwuiaH uverapananmaiian. TTT
IYPYXJapuHUHI aloXUJa Ba MaXMyald KypcaTKuwiapu OwuiaH
(GyHKIMOHAN, pyXud Tauéprapiuk, MOpP(OIOrHK XycycusTiap Ba
X.K.HUHT TYPYXJH KYpCaTKUWIAPUHU YMYMIAIITHPUO MILIA0 YUKHII
MyalsH KU3UKHII YUFOTMOKIA. YMYyMJIAIITUPYBUYU KYpCaTKUWIAP
Karopura TaWE€pPrapIMKHUHT TaJAKUKOTYWIAPHU KU3UKTHPAIUTaH
TOMOHJIAPUHU 0axoJy0BUn KYpCaTKUYJIapHUHT MaKCcHUMal
MUKIOPHJIaH aKIJIaHTUPUIIaIUTaHTIapUHU KUPUTHLI Kepak Oyiau.

Skkakypal criopT TypJiapy y4yH 3HT MOc OyJraH rypyxJju Xamaa
YMYMJIAIITHPWITaH KypCaTKU4JIapHU LIaKJUITAHTUPULLTHUHT
MaTeMaTUK YCY/UIApUHU  KeNTUpamu3. AMNTallMK, Kynumwusaa
aJIoXUJa KypcaTKUUJIapHUHT Kuiimatiapu 0op:

Ki, Kp,.. K, Oynma n-taii€prapiukHUHT  0axoJaHyBYH
XYCYCUSITIIapH, STbHU KYPCAaTKUWIAPHUHT yMyMHH 0axocu Y4yH
TaHJIAHTaH COH.

by xomna ymyMmnamTupuirad €K IypyxJjiau KypcaTKud KyMuaaru
dbopmyra acocu1a TOTHIIA N

SikB1KitBoKo+... 484Ky, (1), OyHAA B1,By,... By- KYpCATKUWIAPHUHT
CaAIIMOKIOPIUTH K03 dumeHTinapu 0ynuo, yiap, ogataa,0en €ku yH
Oaiuin  Gaxornamr IIKajgacu OYiiMua SKCHepTauK Hynmu OuiaH
aHUKJIaHA/I!.

AHUK MHcOJI éplaMu/ia TYIIYHTHPAMU3.

I xypamrauauar TTT daommk Ba XMIMa-XWUIMKKA TaaLUTYKIN
KYpCaTKU4JIapuHU KaMpad OJauraH rypyxJu KypcaTKudu 0axOCHHH
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yukapamu3. CanMoKIopiauk koddduieHTaapu Oem Oamiy mkana
Oyiin4a SKCTIEpTIIMK WYJIH OWJIaH aHUKJIAHTaH.

TTT kypcaTKMWIApUHUHT MHUKIOPUM KUHMATIapu Xamja
CAIMOKIOPINK Kodhduimeniapn 8.4.1-kanBanma KeITHPHITAH
(xypcatkuunapHusr 6enrunapu 8.3.1-8.3.4-xanBajiapJad OJMHTaH).

8.4.1-xanBan.
TTT KYpCaTKUYIapUHUHT MUKJIOPHUI
KUiMaTiaapy Ba CAIMOKIOPIUK KO3 PUITMEHTIApH.

TTT xypcaTkuun P A Tp G F Fi R bl
Oenrunapu
Muknopuii TaBCU} 1,51 1,34 0,67 15 06 (04 |07 |14
CanMoKI0pIIUK 4 5 5 4 3 4 5 2
K03 ueHTH

bynga  daomnmuk  Ba  XWIMa-XWJUIMKHUHT  TYpYXJU
KYpCaTKU4M Tal€prapivKHUHT Iy TOMOHJIApU JIapaxacu cudaruia
o6epwiaau, 6axo (1) dQopmynagan kenmubd uuKHO Kyijgaruda
aQHUKJIAHA/IU:

Si1x4'1,51+51,34+50,67+41,5+30,6+40,4+50+21,4x38,79

YMyMmaamTupuwirad — KypcaTKMYHU — aHUKJIAIIHUHT Oy
YCYJIMHU TAlIKWJ ATYBUM KypcaTkuwiap Oup Xui mkaia Oyiinua
OaxoJiaHraH xoJlaTJIapAaruHa KyJulall MyMKHH.

bomka ycyn Yynmuamcu3z  HHCOWN  KYpcaTKu4iapaaH
doigananumra acocinaHaan. HucOui k¥pcarkuwiap 0OazaBuit
(acocwmif) kypcaTkuunapra HucOarna aHukiIaHaau. basaBuii (acocuii)
KypcaTkuu Je0 CcHopT Tal€prapiuruHUHT MyalsH OocKu4Haa
SPULIMII PEeKATAMTUPUITAH KM WITapUrd OOCKUYIapa SpUIIHO
OYnMHraH KUHMaTIM KYypcaTKuura aiTuiaau.

Cnopt  Taiiéprapiuruid  MHOOATra  OJMII  acocuia
TaAKUKOTYMIIAD Ba MeJaror-TpeHepiap CHOPT  Tal€prapiuru
MOJICJUIADUHUHT  ycumura  (IbHM  KypcaTKu4dilapiard  BakT
y3rapunuiapura) Kapad MYyJDKad OJHIN, CHOPTYH MaxXOpaTHHHHT
aloxXuaa SKUXaTapy pPHUBOKJIAHWILWHYU, IOYHUHIAEK, YMYMaH
CHOPTYM MaXOPATHMHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU Oaxojiall MMKOHHUTA 3ra
Oymagunap.

297




bazaBuii kypcaTkuunap TapKHOWUTa HUMaJapHU KUPHUTHII
MYMKHUHJIMTUHHA TYIIYHTUPUO yTamu3. MakcamapaaH Keind 4ukuo,
0a3zaBUil KypcaTKUWIap CHpacura ‘‘UeMIHOHHWHT HaMyHaBUU
MoOJeIN”’ KYpCaTKUWIAPUHUHI MUKIOpUN KHUHMATJIapUHH, CIOPT
TaUEprapJUrMHUHT MyailsiH 00CKMYMIA SPUILUII PeKaTalITHPUITaH
KUMMaTJIapHU, €KM CHOPT TaMEprapiiMru Aapakacujaru yCUIUIapHU
pexanamTupuiaéTran  KypcaTkuuiap OWiaH TakKOCHall — y4yH
aBBaJITU OOCKUYJIAPHUHT KYPCATKUWIAPUHHA KUPUTHUII MYMKHH.
8.4.2-xkanBanna TTT nmapaxacuuu Oaxosam MakcaaujaaH
Kenub ynKuo, 6a3aBuil KypcaTkuuiap TU3SUMUHH TaHJIAII WYIIapUHA
TylyHuO onumira €paam O0epaaurad allpuM MUCOJUIAp KEITUPUIITaH.
8.4.2-xanBain.
TTT npapaxacuuu Oaxonamr Makcaaura Kypa
0azaBuil KypcaTKUWwiap TH3UMIAPUHU TaHJIAIIL

No TTT napaxacunu Oaxonamn | basaBuii KypcaTkuuiap.
MaKCaJH.

1. Cropt taiiéprapiuru | TTTHuHr Xap Oup Taképrapnauk GocKudHTra
JKapaHUHU peXaNalTupuil | €k OyTyH IMKI Y4YyH peKaJallTHPIITaH
Ba HA30paT KWJIHUII. (MebEpHit) KypcaTKUIIIapH.

2. IOxopu papaxagaru crnopt | TTTHUHr  “YeMOMOHHUMHI  HaMyHaBUI
HaTWKaJIApUHA Oamopar | Mmojenu”,  SBHM  HaMmyHa  cudaTHga
KWJIUII. Oepuiagura KypcaTKHaJIapy.

3. Cmopr Hatmwkamapu, TTT | Wnrapuru 6ockuunapaa oenrmranran TTT
Japakacu YCHIIIIApUHN | KYpCaTKUWIapH.

TaXJIAJI ATUIIL.

17.5.Kypamaa TeXHMK-TAKTHK XapaKATJIAPHA KA1 dTHLI
TH3UMH.

TTT xypcarkuunapu €paaMuja Kypamrquwiap Tau€prapiuru
JapaxaCMHU  MUKIOpPUIM JKMXaTAaH aHUKJIalml Y4yH MycoOaka
GaonMATHHU KaiiJ STUII Ba KY3aTUIIHUHT Xap XWI yCyJUIapuaaH
doitganannm  3apyp. byHmaih  ycymmapra:  KMHOTAa  OJIMIIL,
BUFieoMarHuToonra &3m0 ONUII Ba TYpiAH pamsiap EpaaMuia
creHorpadust yCyIua Kaia STUI Ba OOIIKaiap KApaiau.
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Kunora onum Ba BuaeoMarHUTO(OH E3yBIapu KUMMAaTra
TyWIQAUrad ycyjulap Oyiramiura ydyH Xxap JAOUM YlapAaH
doiganaHuIIHUHT WiIoXku OynaBepMaiau. [llyHuHr yuyH OenannyB
Oa€HHOMaNapuAa TYpJIM TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapHU XWJIMa-Xuil
Oenrunap-pamsiapaad Gonganannb Kaia STUII Ky KeJlau.

Kypamna TeXHHMK-TaKTHK XapakaTJIapHU KailJ STHUII Y4yH
KYJUTaHWIAIUTaH pam3iap TU3UMU UILIa0 YUKUITaH.

Maskyp TU3UM KyHUJarwIapHu y3 U4Ura Olaiu.

1.Ycyn KynnaHagurad xap rajird ypUHHII PaKAO Kypaurdu
HIaKiIyacu opkanu udopanaHaau: BEpTUKAI XOJaTAa -THK Typra
XOJaTHU H(oaaam yqyH; Tapu30HTaI X0JIaTAa -IapTep YIyH.

2.Xap Oup maxiua yu3ruiap OuilaH TacBUPJIAHAAM: WUKKU
o€K, raBga Ba Kyyulap. AWHM MalTaa MmIaKiya aMalijard ycyjuiap
tacHuGUra MYyBOQHUK paBHUIJa pakuOra Kapiid HWIUIATUIAIUTaH
ycyJuiap TypyXHHHU XaM KypcaTau.

3.Paku6 raBmacuparu ymuia® ONHMHraH KOWIAp KUYKKHA
Joupayda OuiiaH OenruiaHaau.

4.0éknap xapakatu Typau Oenrunap 6unad nudoaanaHaau.

5.VHr Ba uwam Ky1-o8Kmap Kypalrdd pyrmapacHuard pakuo
raBiacuja KaHaad xonaTAa TypraH Oyica, myHnai (SpHU 4yam Kyi-
o€KJIap YHT TOMOH/IA, YHT-KYJI OEKJIap Yar TOMOH/1a) TACBUPJIAHA/IN.

6.llaxmuanap Ba xapakarmapHu wudopanam, yiapra
KyImMMuya H30X Oepull Y4yH sHa XapakaT OelrwiapiaaH  Xam
Golinananunaay, MacanaH:

«by»-ommpud otum, «3»-0pKa TOMOHJIaH KWJIMHTAH XYXKYM,
«0»-€H TOMOH/1aH -OMKWH/IaH KWIMHTaH XY)KYM Ba X.K.

OpKUH Xamja OHOH-pyM Kypammaarn TTTHH Kaig >THIl
YUyH KYJUTaHWJIAAUraH pamsuil Oenrmnap 8.5.1-xanBanga Oepuira,
OemnamryBiap OOpPUIIMHMHT TaXMHHMHA paM3uii €3yBH Maxcyc
6aéunomaza (8.5.1-pacmra K.) kypcaTwirad. EsyBnapuu opmuiiruna
KOFO3 Baparufia, yHH 2 KucMmra Oynaub (2 kypamuu ydyH) osu0
OOpHUIIT MyMKHH.

Tpenepnap Ba Kkypamuwiap OyHaal €3yB TH3UMIIAPUHHU
SIXITM YPraHu® oNraHiIapuiaH CYHT, OelIallyB YOFHIa Xap HKKala
Kypalrdu TOMOHUAAaH Oaxkapuinaétran Oapua XapakaTJapHU SpPKUH Ba
Te3 Kaiix »Tib Oopa onamuran Oymaaunap.
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+ynra

KHUPUTHUIITAH

OanmapHu

Kypcarran

xXojiaaa

XapakarTinapHUHr Kaia st TTT mMuknopuil KypcarkudiapuHu
OCOH aHHUKJallra UMKOH Oepau.
Kypammun Ba yHMHr pakuOu Kail Japaxazga Tal€prapiuk
KYpraHJuruHu TaBcuduad Oepurn ydyH ymap OakapraH TEXHHUK
sgHA Kypaurduiaap Tau€prapiuruHUHT
OoIIKa >KUXATIapUHU KUCKA cy3/ap OMIaH TabKUUIa0 YTHUII KEpak,
MacallaH: TacT OYWIM, MUKTH, KEHT eNIKalli, Kywid, OamaHm Oyiinm,
YaKKOH, CYCTKall, YUJaMJIU Ba X.K.

XapakarjapJaH TallKapH,

8.5.1.-xkanBai

OpKUH Ba IOHOH-PYM Kypallinuja TeXHUK-TaKTUK
XapakaTJapHU KalJ 3T YIyH paM3uil Oenrumiap.

No Acocuii ycymiap Yuuiab onuim OE&k xapakatiapH.
1 XapakatnaHn —XoJjarra | IKOpHIaH-OyHnHIaH YHr-0EKHU HYKH
YTu TOMOHJIAH WJIUII
2 Cunrab Toptrb Yan KyJATUKIAH yan  O€KHM  TallKu
TOMOH/IaH MJIMII
3 Duramub Kyrapud yan enKajgaH yan o€K OwnaH yupmad
(3349}

4 aitnaHTUpHO raBlaHd Kydokmad YHr | éH  TOMOHZaH  VHT
OosAMpHU WYKH | OEKHM YaJnIl
TOMOHJIaH

5 YYKKanuo YyTupuod yall  COHHM  TallKH | OJIJI TOMOHJIaH YaJulll
TOMOHJIaH

6 OIIUPUO OTHII VHr OOJNAMPHM WYKH | OpKa TOMOHIAH YaIl
TOMOH/IaH OEKHH YaJIHIII

7 SHramuo6 YHr  TH33aHM ~ WYKM | OEKJIaplaH TOPTHII
TOMOH/IaH

8 eJIKa/1aH OIIMpHUO OYAMHHHUHT enKara | yam OEKHU MYKH
SIKMH KHCMUJIaH TOMOH/IaH TOPTHUII

9 6ennan ommpuo Oy HNHHN KYITUK | O TOMOHJAH  YHT
OCTHJIaH 0EKHH ypHrO HTapum

10 | énbomra onub MUILIAHT (puuar) | €4 TOMOHZaH  YHT
LIAKJINIa 0EKHH ypHrO HTapum

11 | Muxarmm OunaKkiIapHu WYKW | MYKKA TOMOHJAH dYarl
TOMOHIaH 0EKHH ypHrO HTapuI

12 Wrapud HSIK OCTHIAH y3aTWiIraH OEKHU HYKU
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TOMOHJAaH WJIWII

13 Kaiupuo YA TUPUITAH WUFUITaH OEKHU TaIIKU
OosupaH TOMOHJAH MJIHII

14 | enkanaH omupuo y3aTWITaH COHHHM | OEKJIapHU Kal4u KWIno
TecKapH TOMOHJIaH TaIIKu TOMOH/IaH

KHCHII

15 Tyukapuin raBIaHu OpKa | O8KJIapHU Kailuu KWINO
TOMOHJIaH WYKU TOMOHJAH KHCHII

16 | xaitmpud Kymmm4ya  Oenrmiap

17 | Te3 1opub kenubd YPUHHIIT KOMOMHAIMs

18 | pakub TomoHra yTHO 0axoJaHaJNraH ycyi KapIy ycyi

19 | nymanatud rWjiaMiaH  TallKapura | raeja OwiaH Gocui.
OIMPHUO OTHUII

20 | 6ykub Typud II.B. yHr ToMoHAa THK

TYpHII

ETKkn3no Typnod

[Taprepaa
OTHII

ompuo

SHTAmuO Typud

1 2 3 4 5 ycymap
0axocH.

JILH. 4vamn ToMoHIa
1acTTa SHTaNMO TYPHUII

énbormira oo

OenmmaH ommpud

OroxXJIaHTUpHUILIAP.

®.C. ¢pponTan ypra.

ETkn3nd Typuod

Japaxaiap

17.6.TTT napaxajapu ycummHu 0axosam ycyJiapH.

Kypauraunapauar TTT napaxkanapupgaru yeumn Oaxomapu,
1oKopuaa aiftu6 yrunranuaek, TTT kypcaTkuuaapuHu MOC paBUILIA
0azaBuii (acocuil) KypcaTKuwiap OWiIaH TaKKOCTANl WYITH OpKalu
aHUKJIaHa/H.
Tankuk 3THIaéTran MacajalapHUHT XyCyCHsITIapura Kapao

YCULIMHU

KYJUUTAaHUJIAN:

yramus.

-nuddepenua;

-MaKMyallu;
-apaarll.

0axoJIalHUHT

KyWuaaru

ycyiiapu

TTT napakaCHHUHT YCHIIIM HUMA dKAHJIUTHHU TYIIYHTUPUO

Kypamunnap TTT papaxacu KoTtub Kousras,
KarTaIuk 5Mac. CHopT MamrylnoTIapu
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XUJIMa-XWJ Koot éku canbuii omwmiap tabeupuaa TTT mapaxkacu
BaKT YTraH CalilMH rox oKcaiu0, roxX macaiiud Typanu. Cropruunap
Tal€éprapJUrMHUHT BakT Oupiuruparu OyHmai y3rapunurapy TTT
Japaxacuaard JAUMHAMUKacMHU udomanmaiau. Xarro KypalrduHUHT
¥3u “popManu ynwiab Typrawimra’ HUA TabKuAJa€Tran Oyica xam,
yauHr Kangaigup TTT kypcarkuuwiapu ymOy BakT MoOaifHHIa
y3rapub Typaiu.

Tpenep-nenarormap xap Oup MamFynor xapaéHuIa
CHOPTYMHUHT Xap TOMOHJama TaWEpilaHUIIMHU HYKU OUp Cce3ru
épnamuaa HazopaT KwinbO Oopaaunap, MaIIFyIoTap pexacura
MyalsiH ~y3rapuiuiap KHpUTaaWiap, KyWwirad BasudasapHUHT
amayira OUIMPHIMIINIa SpUlaAuiaap. AMMO MUKAOpUil Oaxomap
TU3UMHUHUHT Ba YCYJUIAPUHMHT HYKJIUTU CHOPT MaIUFyJoTiaapu
camapaJopJIMTMHU acauTupud rodopaiu.

Crniopt Taiiéprapiauru neJaroruk xapaéHuaa TanéprapiviKHu
Oup TOMOHAAH, OWp Heya TOMOHJIAaH Ba OyTyH TalépraHuIl
XKapaGHUHU SXJIUT X0Ji1a 0axosall 3apypusiTH MaBxKy/.

17.6.1. TTTuu 6axonamHuHr auddepeniuas ycyau.

Ma3skyp ycylmHUHT MoOXusATH Oup kypaumrauHuHr TTTnarm
anoxuaa KypcaTKUWIApUHU OOIIKa KYpalTYMHHUHT XYIIU ILIyHJIal
KypcaTkuuiaapu OmnaH €ku MyBoUK 0a3aBuil KypcaTkuunap OuiiaH
TaKKociamaan noopar. by ycyn acocunma KyiWaara caBoJiapra >kaBo0
TOMMII MyMKHH:

-myaiisiH kypamryuHuHr TTTumarn xap Oup KypcaTkud
Oyiinua pexalamTupuirad jgapaxkara (6a3aBuil KypcaTkuwiap
Japakacura) Kypa dSpuliuiInMu?;

-arap dpUIIUIMaraH 6yca, TTTHUHT KaHzaau
KypCaTKH4YJIapyura SpUIIAIAN, KalCHIapyura 3ca SpuIniaMagun?;

-Kaiicu ~ KkypcaTkuwiap — pexanamTupwiran  (6azaBuif)
JapakanaH Ky Gapk Kumaau?

-MyaiisiH KYpCaTKUYHUHT JAMHAMHUKACH (BakT OUpIMTUAArH
y3rapuim) KaHaau Ba X.K.

TTT npapaxkacunu OaxonamHUHT AuddepeHnan yCyauHu
KYJUIAIIra JOUp MUCOJI KEITUPAMU3.
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A Kypamrym  XUMOSCHHUHT  WIIOHWIWJIWTH  CIIOPT
Tal€prapJurMHUHI OWJIMK IMKUIapuaaH KeiuH 8.6.1.-xanBanga
KYpcaTHJITaHUJIeK y3rapuod 0opau.

8.6.1.-xanBan.
A Kypallud XHMMOSCH  WIIOHWIMJIUTHUHUHT
CIIOPT Tau&prapyiuru OMINK [UKIJIApUIaH KEHUH.

Oiinap 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H3 032 | 042 |05 0,5 0,6 0,6 0,62 | 07 0,7 0,7

H3 pexa 6yiinga 04 |045 | 05 055 | 057 | 0,6 0,6 0,65 | 0,7 0,7
(OazaBuid)

Kypunu6 typubOamku, mamrynoTiap Oommaa A Kypairdu
XUMOSICMHUHT umoHwmwurn (H3) pexanamtupuiran napaxajiaH
opkaaa KoslaérraH 314 (Tal€prapJMKHUHT 5 ME3OLMKIINTaya), KeHuH
pekajaru aapaxkara eTu0 oy Ba YHAAH XaM omuO kerau. bynaa
HIyHAal 130X Oepulll MyMKHUH: Tal€prapiuKHUHT OoIIMJa oJaTiaru
MAILFyJI0TJIap TU3UMHU Taslad 3TUIIAaETraH JAapaxkara eTuo osumira iyn
KyliMaran Oynca, XUMOSI Xapakarjapu Japa)KaCUHU OIIWPHIITra
UYHAITUPUITAH 3apyp Y3rapTUpULUIAD KUPUTWITAHUJIAH CYHT
CHOPTYM XUMOSICHUHUHT UIIOHWIMIIMTH PeXaJaru Japaxara SpUIim.

17.6.2.TTT papaxxacuHu 6axonalwHUHI MaXXMyarnu ycyrnu.

TTT JIApa)KaCUHU 0axoJalTHIHAT MaKMyasn ycynu
YUKapuiaaaurad KapopaapHu acocnaml yuyyH TTT pgapaxacunm
OupruHa KypcaTkud OpKaju TaBCH]IAIl 3apypaTd Maigo Oynranma
KYJIJTAaHAIN.

TTTHuHr OyHmal KYpcaTKM4YM YMyMJIAIITUPWITaH KypcaTKud
ne6, TTT napakacHHUHT HIyHra MyBOHK Oaxocu MakMmyaln 6axo
e aramagu.

TTTHUHT ymMmyMmimamTupwirad Kypcatkuun Maxmyand, TTTHuHT
0apua XyCyCUATIApUHU EKU MYailsiH XyCyCUATIApH TYPYXUHH, SHHU
XyXKyM €KH XMMOS XapakaTJIApUMHM, XAKM Ba XWIMa-XWIIMKHU Ba
X.K. KaMpal OJyBYM KYpCaTKU4 XHUCOOIaHAH.
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bynu Mucon épramusia TyHIyHTHpaMU3.

8.4.1-xkanBanna S; yMyMIAIITUPUITAH KYpPCATKU4 KUHMAaTH
Oepwiran Oynmu6, y Jl Kypamuu TEXHUK XapaKaTJapuHUHT Xap
TOMOHJIAMAJIUTH  XaMmJa XWIMa-XWUIMTMHUA Kampa0d oJaau  Ba
38,792138,8ra Tenr. by xypcarkmu (1) dopmymna OunaH yHUHT
tapkuOura kupyBun TTT kypcarkuwiapu yprada HUFUHANCH
KYPUHUIINA aHUKJIaHTaH.

Xynou my Tap3ga Sl siHa Oemr Kypamryujga aHUKJIaHTaH
6ynu0, ynapHUHI KMHMaTH MOC paBUIIA:

A xypamrau: S1k35,8

b kypamruu: S1 k44,6

I' kypamrumn:S1 k41,8

J kypanrau:S1 k38,7

E xypamuu:S1 k41,2

bynna S1 ymymnamtupuirad KYpcaTKHUYHHUHI SHI FOKOPH
KuiiMatu b Kypamruura Teruuuld 3KaHIUTH, JE€MaK, YHUHT TEXHUK
Tal€prapiuru 0KOpu JapakaJallurd, TEXHUK Xapakarjiap 3axXupacu
aH4a KaTTa YKaHJINTU KYpPUHUO TypuOaHu.

Arap b kypamumnuar S1 kypcaTkuun 6a3aBuii 1e6 KaOyn
KWJINHCA, Opajard TaQoByTIaH Keaubd YuKuO, OolKa Kypamauiap y3
MAILIFyJIOT KapagHlapura MabJyM Y3rapuiuiap KUpUTHIUIAPU KEepak
Oymau.

TTT  ymymyamiTupwiIraH  KypCaTKUWIapd  MAIUFyJIOT
Kapa€Hu aCTypJIapuHU TaXpUp 3TUILI YUyH MaKCaJUId TONIIHPUKIIAP
6ynmu6 XxucoOIaHUIIM XaMAa MOJETb TaBCU(PHOMAIAPUHUHT YUMHYH
Japa)kalld KypcaTKU4apy CUpacura KUPUTUIIMILH JIO3UM.

B.B.Ky3nenoBuunr  tapkumiamuda  (1984),  yuuHum
Japakanu “MozeIb TaBcu(HOMAIApH -CIIOPT baonusaTu
camMapaJlopJIMrUHU TYHIMPUO 1000praH €KW YHUHI Yculura &piam
Oepran MabIyMOTJIap HUFUHIUCH OYIMHUII KypcaTKUWIApAHUp, Y
MAIIFYJIOT >Kapa€HU AAcTypUra TaxpHp KHUPHUTUII Y4yH MakcaJJiu
TOMIIUPUKIAp OYIMO KOIUIIN KEpaK.

304



17.6.3.TTT napaxkacunu 0axoJIaIIHUHT apaJiaml yCyJu.

TTT nmapakacuHu Oaxonmamjga yprara KyWHIaJauraH
Macajajgap JOMM XaM IOKOpUIa KypuO YMKWITaH Oup EKU UKKU YCYII:
mubdepennman kM MaxXmyanu — ycyuiap  €paampaa  xaiul
sTHIIaBepMaiiu. by, Macanan, Kyiiuaaru xoiapaa 103 oepaiu:

-TTT anoxuma KypcaTkuujapd MWUFMHIUCH aH4a KEHT
UMKOHUSTIIapra 3ra Oynub, O0a3aBuil KypcaTKUwiap WHFUHIUCU
OwnaH mmyHmad Kymwind Kkercakd, auddepeHiuan yCyJTHUHT
KYJUIaHWIMIIY YMYMJIAITUPWITAH XyJlocajap YUKapHIlra HMKOH
Oepmaca;

-MaBxXya Maxmyanu kypcatkuy TTTaaru KypanrauiapHUHT
tai€prapiaurura Tyina 0axo Oepwil ydyH XUCOOTa OJMHHINU 3apyp
Oynran MyxuM >KUXaTJIapUHHU XucoOra oimMaca.

Bbynpmait xomrapaa muddepeHnran Ba MaXMYyald yCyiuiap
MabJIyM Japaxkaja Oupiamub KeTraH apanail ycyiaaH ¢GoiiiaaaHuil
Makcaara MyBOQHUKIUP.

TTT papaxkacuHu apanaii ycyia acocuaa 6axonan Kyiuaara
TapTUOa aMaira omupuiIaIn:

1.baxonamman kyiniarad BazudasapHUHT KYJUIAaHHUII YPHHU,
Makcaau Ba XycycustinapuaaH kenuO uuku6O, TTTHuHr anoxuna
KypcaTKuuiapu TypyxJjapra OuplalITHpuiIagd Ba Xap Oup rypyx
YU4yH yHra Moc TypyX Kypcatkuuu OenrmnaHanu. bynma TTTHuHT
SHT MYXHUM alipum KypcaTKuuiapu rypyxJjapra
OMpIAIITUPUIMACIINTY, KEWHMHIH TaxJIwuiapja aloxuaa- ajoxuaa
KYJUTAHUJIMIIY XaM MyMKHH.

2.1y Tap3na rypyxJiz Ba aJIOXU1a KypCaTKUYJIAPHUHT F03ara
kenradn WuruHaucu auddepennnan ycyn Ownan TTT napaxacuuu
OaxoJaniia KopuIa KYprud YUKUITaH TapTHO1a KYJUTaHIIA !,

Mlyaucn  Myxumkw, OyHma  KypuO  YMKWJIQJWTaH
KYpCaTKUWIAPHUHT MUKIOPU aHYa KaMasiH.

bup Heua MucomiapHu Kypuod YnKaMus:

1. Xyxym napaxacu 6up xun 6ynran 4 Hadap Kypaurdu
OpacUJiaH »dHT AXIIM XYXyM XapakaTJapuHU Odrauiad oJraH
KypalIilMHU TaHIa0 OJUII Kepak:

E xypamun Wak1,4

3 kypamrun Wak1,4
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M kypamrun Wak1,4

JI xypamrun Waxk1,4

By xonma maxmyanu kypcarkud Oyiinmda Oaxosaml ITyHHHT
y4yH XaM MypakkaOnamm0 KeTaaukw, OyHJa XamMMma Kyparrduiap
Oup XUJ XyXKyM Japaxxacura sra Oynamuiap. XyXyM XapakaTjiapura
ssHa XaMm Tynapok Oaxo Oepuimn yuyH Wa KypcaTKuyuHHU anoxujaa
KypcaTknd-MyBadPakuaTin XyxKyMm opaiufu (MHTepBayn) ty Ouiax
Oupranvkaa Kyuiad, opanaii apaiam ycyiaaH (o IaTaHmIIm.

bynna Kyituaaru HaTvxajiap OJMHIU:

E xypammun Wakl1,4 tyk0,4 cek.

3 kypamrun Wakl1,4  tyk0,35 cek.

M xypammun Wakl,4  tyx0,48 cek.

JI xypamran Wak1,4  tyk0,32 cek.

Kypunu®  typubmuku, Oy rypyxga DOSHC  SIXIIU
MyBapGakuITIN XYKyM opanufud JI Kypamrdwra TETHIUIA Ba
YCTYHJIMKHU YHTa OEpUIII JI03UM.

2. Vinnnuk Taiéprapiuk MUKIM SKyHHTa Kypa 2 Kypamun-K
Ba H HHHr-Xy)kyM Ba XHMOs Xapakarjiapu, XWIMa-XWJIUTH Ba
XOKMUHHA KaMpal OJTyBYM TypyXJIM KypcaTKUIIap pekaJamTHPUITaH
Jnapaxkara eTuo, ¥3apo TeHTrJIallIu.

Macbynmusatan  MycoOakajnapja HIOTHPOK OJTULI  YYyH
ylnapaaH OMpUHU TaHJIa0 OJHII Kepak.

by xonma TTT napakacuHu Oaxojaml apajiaml yCyJIuHU
daomnukka TaaTyKauM (MacaiaH, IOTWITAaH Ba OTKU3WITaH
OTOXJIAHTHPHUIIIApTra Kypa) ajoxuaa KYpcaTKHWIApHHU TaKKOCIaraH
XOJIa KYJUTall MyMKHH.

17.7. TTT kypcaTKU4IapUHU AHUKJIALI XyCYCHATIAPH.

Kypauryunap TTT Gaxonapunu makiaHTUpUII yuyH 8.3.1-
8.3.4.-xanBanmnapaa KeITUPWIraH chnopT Kypamu Oyiinya TTT
KYypcaTKuuIapy TU3UMHU acoc 010 Xxu3maT KUiIau.

bupoxk ymapHMHr KUMMaTJIApUHM AaHMKJIAILAA aupuM
HOMYBO(MKJMKIIAp f03ara KeJlaauKh, arap yjaap dSbTHOOpra
omuaMaca, TTTuu Oaxonmam xe4 KaHgaih camapa Oepmaiiam.
Macanan, Y36eKHCTOH TepMa ’KaMOacH KypauldMiapH I'ypyXHHHHT
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pecriybnika MHKECHIArd MycoOakaimap OViimdya aHHWKJIaHAJAWTaH
KypcaTkudiapu Oaxocw OWp XWJI Aapaxara sra Oyica, Xyaad My
TYPYXHUHI IOKOpUpOK Toudanaru mycobakaiapia aHMKJIaHAIWTaH
KypcaTtkuaiapy 6axocu Oomka gapaxana oyiauu.

MyamMmo 1o3ara Kenmaju: CHOPTYMJIIApPHU — Talépramijga
HUMajapra ypTu00p OepuIl Ba HUMadapAaH GoiganaHu Kepak?

by xongma Oaxomam y4yH KYpPCAaTKHMYJIApPHUHT  CIOPT
Tal€prapiurn  Makcaaiu Bazudanapura MyBOQHUK JapakagaH
doiganannm 3apyp OVmamu. SABHM, arap TpeHEp Ba CHOPTYH
V36eKNCTOH GUPHHYMIMIM KM IyHTa TEHT' 1apaXaard Mycobakazia
MyBa(GaKUSITIN KATHAIIMIITHYI Y3 OJIIMIApUTa MaKcal KIINO KyiraH
Oyncamap, yHAa KypcaTWwiraH aapaxagaru wycoOakaimapra OHJl
OeutanryBinapaa OenrmiiaHTaH KypcaTkuwiapnaaH (oiinananaaumiap.
3epo, TTT Hu Gaxonamn yayH MaxopaTu TaxMUHaH OuUp Xui Oyiarax
KypalIdujapHUHT OeJutalryBiiapy OaéHHOMaapUHM TaxXJIWJ 3TULITA
TYFpu Kkenmaau. Jlemak, cmopT ycracu OWiIaH UKKHHYM ToHdaiu
cnoptunHuHr Oemtamysu TTT xypcaTkuwiapu criopt ycracu OuiaH
yCTaJIMKKa HOM3OJHMHI O€JUIallyBH KypcaTKU4japura Kaparasmia
KaMpoOK ax00poT Oepuiira Koaup.

Cnoptun Ta€prapaMruHuHr Maxkcaau Onumnus yHUHIapH,
KaxOH YEeMIMOHATJIapu KaOu SHTI WUpHK MycoOakajap[a UIITHPOK
sTHIAaH ubopar Oynran xomutapna TTT kypcarkuunapu roKopu
Majakaau (PHr Kywid) Kypamrduiap OuiaH YTKa3uiarad OesurairyB
6aéHHOMAaapHura acocuii YbTUOOPHU KapaTHIll JTO3UM.

Mynnait kb, cnopr TaW€prapiurd  AacTypPUHUHT
MakcaqiM  Basudamapm  OaxollaHaIMTaH  KYpCAaTKUWIAPHHUHT
XyCycHSITIapy  Ba  JapakacMHU  OeNrwaliMHU  TabKuaiaad
YTMOKYUMU3.

TTT kypcarkuwiapuau  O€NTWIAIIHUHT  Y3Ura  XOC
XYCYCHUSITIAPUHU U30XJIOBYM MUCOJI KEITUPAMU3.

V36eKHCTOH YeMupIap GHPHHYHIATH HATHXKAIAPH aCOCH/IA
AQHMKJIAHTaH COBPUHJIOP Kypallyujiap I'YpYXMHUHT KYpcaTKA4JIapura
3bTHOOPUMU3HM KapaTailnuk (8.7.1-xkaasan).
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Em

8.7.1.-:xxaaBaJ.

Kypauriujiapaa CIIopT Xapakatriiapu
KypcaTKU4JIapH.

Ne ®.1.0. Bazuu Ha Hs a R
1 I'-B 45 0,64 0,38 1,38 0,88 1,72
2 E-B 45 0,46 0,59 1,50 0,69 1,66
3 C-B 48 0,54 0,89 1,57 0,84 1,91
4 K-8 48 0,34 0,71 1,90 0,64 2,39
5 U- 52 0,57 0,61 1,54 0,87 1,77
6 JI-B 52 0,77 0,57 1,50 1,15 0,99
7 C-B 56 0,77 0,72 1,66 1,27 1,79
8 X-B 56 0,60 0,40 2,33 14 1,51
9 P-B 60 0,59 0,72 1,78 1,05 3,35
10 U- 56 0,38 0,51 1,65 0,62 2,07
11 X-B 60 0,33 0,50 1,71 0,56 1,60
12 111-8 65 0,78 0,80 1,77 1,38 2,87
13 10-8 70 0,77 0,61 1,57 1,20 1,78
14 C-B 70 0,62 0,41 1,60 0,99 0,99
15 M-B 70 0,52 0,75 1,66 0,86 2,34
16 M-B 75 0,58 0,83 1,60 0,92 1,88
17 Y- 75 0,47 0,62 1,35 0,63 1,27
18 A-B 81 0,48 1,0 1,38 0,66 3,89
19 Y- 81 0,66 0,55 1,62 1,06 1,18
20 A-B 87 0,75 0,80 1,60 1,25 2,80
21 K- 97 0,92 1,0 1,83 1,73 5,32
22 -8 97 1,0 0,20 2,0 2,0 0,89
23 b-B 97 0,70 0,61 1,85 1,30 1,30
24 b-B cB. 97 0,87 0,85 1,64 1,42 2,53
25 JI-B cB. 97 0,33 0,25 1,66 0,54 2,57
26 JI-B cB. 97 0,80 0,44 1,75 1,40 3,44

Vpraua 0,62 | 0,62 1,66 | 1,02 2,13

KuiiMaTtjaap
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By coBpuHIOp-Kypamduiap rypyxu KypCcaTKU4JIapuHUHT ypTaya
apupmMeTnk  Kuiimath  0azaBmii  XHcoOmaHMO,  MycoOakamap
napaxacuuu 6enrunaiinn (Y36eKucToH Suuap GUPHHYHITHTH).

bazaBuii kypcaTkuwiap gapaxacura YUKOJMAaraH Kypamrdujiap
HaBOaTnaru  MamFyJloTyiap  JKapa€HH  pexalapura  TeruIUId
Vy3rapTupuiiap KApuTuO, yima roauOnap Japa)kacura SpUILUIIHA
V37mapu y4yH SIKHH BakIJIap WuHuaa Oaxapuiuild Kepak Oynran
Baszuda KWImoO KyHMOKIapH 3apyp.

TTT nmapaxacu 0a3aBUil KypcaTKHWIapAaH HOKOPUPOK OVyiraH
OomiKka Kypamrquiap 93ca KypcaTKuuiap KUAMaTHHH SHa XaMm
IOKOpUPOK Tou(anaru Mycobaka HaTwkajgapura kypa Oaxosacainap
Makcaara myBoduk Oynamu. by Xonma Maskyp Kypaurduiap siHazua
MachYJIUSATINPOK MycoOaKaiapaa COBPUHIIN YPUHIIAPHH STaJUIalIHH
KY371aMOKJIapu Kepak.

17.8. Ilexaroruk Ty3aTHIIJIAPHU MILIA0 YMKHII Oyiin4ya
TaBCUsLJIAp.

TTT OGaxomapuHUHT  TypJd TOMOHJApUHU  Oa3zaBHii
KypcaTkuuigap OwiaH Takkocinad, Makcaaiu VYKyB  HIUIApH
camMapaJOpJMIMHU  OUIMPUII  Y4yH  TETUUUIM  IE€Jaroruk
Ty3aTHIUIAPHU UIUTA0 YUKUII Ba amMajra OUIMPHUII MyMKHH.

bynna TTT HunHr Xap Oup KUXATHHU-XYKYM, XHMOS, XaXKM,
XWIMa-XWUIMK KaOMu XyCyCHSTJIapHHM Oaxojalll acHOCHAa Mycobaka
(baonuATUHU YYKYpPOK TaXJIMJI ATHIL, TAaHEPrapIMKHUHT €TUIIMaraH
JlapakaJapyuHH TOTIMII Ba yJIapHU SXIIAJIAIITA XapaKaT KUIIHUII 3apyp.

Macanan, A  KypalldyMHHUHT XY)XYM XapakaTJIapuHU
Oaxojamga YHUHT XYXYMH HWIIOHWIMJIMIU KYPCAaTKUYM IOKOPHU-
Hak0,8, nmapaxacu Waxk0,8 sca erapiu smaciurda mabiym OYnau,
SbHU OeJUTallyBIapHUHT OaéHHOMAaNapuJaH KYpHUHHUO TYypuOAMKH,
Kypalrdd, acocaH, pakuOWHM TapTepra YTKa3will yCyJUIapuaaH
¢olinananumra xapakar Kwirad. [laprepaa kypamuu A ycyiutapHH
uimra coimac odkaH. byHmail Xxoimapga maprepia  Kypaurdu
HYJUlapuHy  TaKOMWUIAIITHPHUINTA KYMPOK IBTHUOOPHH KapaTHII
3apyp OVmamm. Mwucon ydyH: pakuOHHM armapud mapTep XoJiaTura
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TymmpuO KYHWUITaHWIAH CYHT, YIIa 3aXOTH JyMajiaTHIl €Kku OykuO
armapuil, €xyn raBaacujaH, € Oynmaca y3aTwiran O€K COHUIAH
yuiad KyTapu® OTHIN YCYJIMHHM amalra OLIMPUII 3apyp, SbHU
Mypakkab XyXyM XapakaTJIapuHu - pakuOHU armapud mnaprepra
VTKa3umH - ETKU3u0 TypuO TYHKapuO amaira OIIMPHUII Kepak.
Ty3arunutapHuHT OOIKa OUp TypHW -aHYa IOKOpPH OalIlapHU KyJira
KUPUTHILITa UMKOH OepaguraH TEeXHUK XapakaTJapHU -dHramumo
omMpu6O Tanuiani, OeigaH OWMPHUO Talulaml, enKaJaH OIUpPUO
Tanuiani, Opka TOMOHJAH Yajlull KaOW aMaslapHU YpraHuiiia
ubopat OYIuII MyMKHH.

Ty3arum amaJuiapuaH Kypalrau V3 ajoxuaa
XycycusiTnapura Kapad 9Hr Te3 Ba  AXIIM  Y3JIAIITHPUO
OJIaJIUTraHJIapUHU TaHJIa0 YpraHully 3apyp.

Arap Kypamlyd XUMOSCHHUHT HWIIOHWIWIMIH  €Tapiu
OynMaca €k nmapaxkacu mact O¥yica, MycoOaka Oa€HHOMalapUHU
TaxJIWI ATHO, YHUHT paKuOra rOTKa3HIIUTa OJUO KelaguraH TeXHUK
XapakaTjlapyuHU aHUKiall, XaB(au XosarTiapia XUMOSUIAHUIIHU
KaHAai Oaxkapraniaurura, xaB(uM XoJaTiapAaH YUKUO KeTHII
nynnapura 3THOOpP GEPHUIL JIOZUM.

[lemaroruk Ty3aTtumnuiap ydyH TaBcus cudartuiga pakud
KyJJlaraH TEXHUK XapakarjapJaH XHMMOS BapHaHTIAPUHU YYKYyp
y3mamTupuO® onMii, ynapra MOUIOB 0Oepu0, TaKOMHJUTALITHPHIL,
xaB(JM XoaTra Tymranja XUMOsJIaHHUII caMpaJopIUrMHUA OLIMPUII,
IIYHUHI/IEK, KapIld XYXYM XapakaTJIapuHU YpraHulll CUHTapH
aMaJlJIapHU KalJ 3TUO YTUI MyMKHH.

[lenaroruk Ty3aTUIIap 03acHJaH TaBCUSJIApHU HILIA0
yuKu Oyinua xynocanap cudaruia KyiuaarmiapHi KelTHpamMus3:

1. Camapanu TysaTWmn amangapuHU WILIA0 YUKW YIyH
Tal€prapJUKHUHT Xap OHp TOMOHHMHHM (XYXYM, XHUMOS, XaXM Ba
UIIJTAaHMAaNap) anoxuaa 6axoall Ba TaxJ Uil STHII 3apyp.

2. TTT HuM ommpumra HYHaNTHPWITaH OMp HeYa XM
Ty3aTUII BapUaHTIAPUHHU MIUIA0 YMKMII Ba CHOPTYM Kaiicu OMpUHU
OCOH ¥3JaImTupca, IyHH KYJIJIall MaKkcaara MyBo(QuKIup.

3. TaBcusAnapHM  TaHNAIl ~ WMKOHMATH  TpEHEp  Ba
cnopruminapauar  TTT  ymMymMuii  mapakacMHM — OIIMPHINTa
UYHAITUPUIITaH HKOAUM peXaJTapUHU aciI0 YEKJIaMalIn.
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4. Kypanruunap TTT papaxkanapuHu TaakuK STULI  Ba
Oaxomar oyitnua Oaxxapuiiauran Bazudanap TTT
XYCYCUSTIIADUHUHI MUKIOpUHA Oaxonapuaa uQoJanaHyBUM €4MII
ycylngapura TU3uM  cudartuaa  SHAAINMIIHK  Xamjaa  yJjaapra
YMyMJIALITHPUIITaH X0J11a 6axo OepuIlHU Tanald KUIaau.

5. Cniopt TaléprapJuruHAHT BaKT Oupsurugaru
y3rapuiulapuHy aJIOXHJa Ba MAKMYyalld KypcaTKUWIap AapakKaCHHU
(mmHamMuKacuHKM) 0a3aBHd KypcaTKHWIap JapakacH (IMHAMUKACH)
OujlaH TakKKOC/all acocuia TaxXJWl KWIMII MYyMKHH, Oy croopt
MAIIFYJIOTIIApU JKapaCHUHU PEKANTAMTHPHUIN XamIa YHH OONIKapuII
camapaJOpJIMTMHU OLIUPaIH.

6. TTT HUHI aloOXMAa XyCYCHUSTIAapH EKHM TOMOHJIAPUHH
Oaxomal Taéprapiauk jkapaéHUra nelaroruk Ty3aTULUIAp KUPUTHIIL
Oyiirua XyCcycui TaBCUSHOMAJIAPHU UIIIA0 YMKHUIITa UMKOH Oepaiu.

7. TTT x¥pcaTkuuaapuHunr Tyia pyiixaru TTT Mopenunu
SpaTUll Ba CIOPT Kypamyaa Oamopar KWIMil BazudasapuHH Xaj
STHUII YYYH acoc OYIu0 Xu3mar KUiIaau.

HA3OPAT YUYH CABOJI BA TOIIIIIUPU+JIAP.

1. CropTaa cnopT-TEXHUK HA30paT KHJIUIIHUHT MOXUSATHHU
04n0O OepHHT.

2. CriopTurHHHT Myco6aka (aoNMATHHH HA30paT KUIHO
OopuIgaH Makcaj HuMa?

3. CnopTHHHT Xap XHJ Typiapuaa Mycobaka (aoiHsTHHH
OaxOJaNTHUHT KaHAal yCyIuATIapuHu Ortacus?

4. Mycobaka (GaonuATH KYpCAaTKMUIapH  TH3MMHHUHT
TY3WINIIUHU 0YHO OepuHT.

5. Myco6aka (GpaoaUATHHUHT alOXMa, MAKMYaTH, TypyX/IH
Ba yMyMJIAIITHPHIITAH KypCaTKUWIapu XaKuaa arpodiarnda MabIyMOT
OepHHT.

6. Cnopr Kypammja SHT Ky KY/IaHAIAJUTaH TeXHUK-
TaKTHK Xapakarjap KypcaTKHWIaApHHU caHaOd OepHHT.

7. Mycobaka GaoTUATHHUHT aJIOXHAa Ba MaXMyalH
KYpcaTKu4uilapu KaHjail aHukiIaHaau?
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8. Mycobaka (baoaUATUHUHT YMYMJIAIITUPUITAH
KYpCAaTKU4M Ba KYPCATKUWIAPHUHT CAIMOKIOPIUK KO3 (PHUICHTUHH
KaHJal aHUKJIal MyMKUH?

9. Kypamja TeXHHK-TAKTHUK XapakaTjiapHH Kaiiji 5Tuin
TU3UMU XaKuJa cy3mad OepuHT.

10. Kypanrunauar TTX WHM Kafix STUIIHHHT paM3Hil
Oenruiapy KaHaad TaMOWMIUIap acocu1a Uad YuKuiaran?

11. Kypauruuauar TTX napaxanapuan  auddepenima,
Ma)KMyaJd, apajaml 0axoail ycylaapy XaKkuaa ranupud OepuHr.

12. Kypanraunuar TTX xypcaTkudiapura Mycobakaiap
tToudacu KaHaai Tabcup Kypcataau?

13. Kypauraunusr TTX  KypcaTkuuiapu acocujaa
MAIIFyJIOT JKapa€HUra Ty3aTUIIUIAp KUPUTHIL OYHrYa TaBCUSTHOMAIAp
KaHaail unuiad yukuiagm?

14. Kypauruu TTT unmHr y3ura xoc XycycHATIapH KaHaif
aHUKJ1aHau?

15. Kypanranamar XyKyM Ba XHUMOS JapakacH, XYKyM
XaMJia XUMOS UIMOHWIMIUTUHH KaHall aHUKJIaIl MyMKHH?

Anabuérnap pyiixartu.

1. AxryanbHye nmpobnemy crnopTuBHYx eanHobopcts/Ilog o0x.pen.
b.A. TlonnuBaeBa, N.JI. CBuxeBa. — M.: CnoptAxkanemlIpecc. —
2002. 109 c.

2. Ammvapurn B.A. Teopus u MeTroaWKa MeEAarOrHYECKUX
uccleIoBaHui B pru3nueckoM BociuTaHuU. — M.: OU3KyIbTYpa U
criopt, 1978. - 223 c.

3. TankoBckuit H.M., KepumoB ®.A. BomnbhHas O6opnba. — T.:
Menunuaa, 1987. — 223 c.

4. Ty6a B.Il. Mophobrnomexanuueckre HCCIeOBaHUs B CIIOPTE. —
M.: Cnopt AxanemIIpecc, 2000. — 120 c.

5. TI'yba B.II., IlecrakoB M.II., bByonos H.b., Bopucenkor M.II.
N3MepeHnss W BYYUCIEHHS B  CHOPTUBHO-TIEJArOTHYECKOM
npaktuke. — M.: CnoptAxkagemlIpecc, 2002. — 211 c.

312



~

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Kenesnsixk FO.J1., Tletpo I1.LK. OcHOBY Hay4HO-METOAMYECKOU
NESATENIbHOCTH B  (U3MYECKOW KynbType W cmopre. — M.:
Axamemus, 2002. — 264 c.

Kepumor ®@.A. Kypam tymaman. — T.: Meaununa, 1990. — 174 6.
Kepumo @.A. Cnopt Kypaild Ha3apusich Ba YCyauaTH. — T.:
V3J1KTU, 2001. — 286 c.

Matsees JI.II. O6xas Teopus criopra. — M.: Boenusnar, 1997. —
304 c.

MartseeeB JI.II. OcHOBY 00Xxeil Teopuw CIOpPTa U CHCTEMY
MOATOTOBKU crnopTcMeHoB. — Kues: Onumnuiickas iureparypa,
1999. - 318 c.

CenysnoB B.H., lllecrakoB M.II. Onpexnenenue ogapeHHOCTEN U
nouck TajgaHToB B cropre. — M.: CnoprAkaaemlIpecc, 2000. —
112 c.

CenysnoB B.H., IllecrakoB M.II.,, Kocmmuna W.II. OcHoBY
HAyYHO-METOINYECKOM JAEATeIbHOCTU B (DU3UUECKON KYIbTYype. —
M.: CnoprAxkanemIIpecc, 2001. — 184 c.

Cmupnos 10.U., [TonesxukoB M.M. CniopTuBHast METPOJIOTHUS. —
M.: Akagemus, 2000. — 232 c.

CoBpemeHHast cucteMa ciopTuBHOU nmoarotoBku./ [lox pen. @.11.
Cycnosa, B.JI. Cyua, B.H. lllyctuna. — M.: CAAM, 1995. — 448
C.
[Maxos HI.K. IIporpammupoBanue (pu3M4EeCKON MOATOTOBKH
eanHOOOpIIEB. — Maxaukana, 1997. — 249 c.

313



18. BOB. XoTnH-K13/1ap OWJIaH YTKAZWIAAUTAH CIIOPT Kypalu
MAIIFYJI0TJIAPH YCYJIUSITUHUHT XyCYCUAITIApH

XO03upru ManuT/aa CropT KypalulMHUHT Xap XWI Typjapu OuiaH
Hadakar dpKakiap, OadKu XOTHH-KHU3IIAp XaM MIyryJUIaHaId. DPKUH
Kypaii, cam00, J3[0-0 Ba apMPECTIMHT OViinda XOTHH-KHU3JIap
ypracuga MyHTa3aM >KaxOH YEMIHMOHATIAPU YTKA3UO KEIWHAIH.
XoTUH-Ku37Map OWiIaH WILIAll TpeHepaaH afiap OpraHu3MH
TYFpUCHIa MabjiyM Oup OwjauMra sra OVIHMIIHH TaK030 OSTaju.
Aénnap OpraHM3MMHMHI XYCYCUSITIApPUHU TPEHUPOBKA >KapaCHUHU
TY3HUIIIa XMCOOTa OJIHII KY1a MyXUMJIHUD.

18.1. Aéanap opraHu3sMUHHUHT €1 XyCyCHATIApU TaBcudu

Aémulap  OpraHu3MM  JSpKaKJIapHUKMJIAaH  Oup  Katop
MOp}OJIOTHK Ba (PYHKIMOHAT XYCYCHATIap OWIaH axpaiud Typau.
By xycycustnap 6upuHUM HaBOaTAa SHI MyXUM OHOJIOTHK Bazupa -
oHanmuk OmnaH 6ornuk. LLlyHuHr yuyH aénnap OuiaH cropTt Kypaiuu
MAIIFyJOTJapUHA TaIlKWI KWJIMII Ba YTKAasuIga Typiau €
naspiapuna (kuuuk €m - /7 gad 11 raua, ypra €m - 12 nan 15 raua,
karTa €m- 16 gan 18 €mrava Ba eTykiauk 19 €man karra) ylapHUHT
AHATOMUK-(PU3UOJIOTUK XYCYCHUSITIAPUHU XUCOOTa OJIUII JIO3UM.

Yy ém naBpiapuja aén OpraHu3MUHUHT PUBOXIIAHUIIN OUp
TeKUC Keumaiinu. 11 émraua Oyiran Kusnapaa raBJaHUHT Y3YHJIUKKA
YCUIIM Ba3HHUHT OIIMINTAa HUCOATaH XaJalpoK Kedaau. BasHHMHT
Xap WK omMiny ypradya 3-4 Kr.ra TeHr O0yiaau, raBia y3yHJIuru 4-5
cm.ra kynasau. by émna xku3 Ba yrun Oonanap ypracuna Oyii, raBaa
OFMpIIMTM  Ba  TaHa KUCMJapu  mpomnopuusuiapuna  dapk
Ky3aTUJIaMaau.

Vpra maxTab émmaa ku3 Gomamap, Yrun Goananapra Kaparatsia,
UHTUIIYBYaH, MHTU30MIIM, XapakaT TeXHUKACUTa YbTUOOPHU OCOHPOK
xanbd Kunmaauiaap, OGapaouuiv Ba XapakaTdyaH Oynmaaunap. by ém
JaBpH/la KU3JIApHUHT JKUCMOHMM PUBOXJIAHUIIM aBBAJITH AAaBpJaru
PUBOMJIAHUIIJAH MYyXUM Japaxkana (apk Kwiagu, 4YyHKH (aos
KUHCUN STWIMIIH JaBpy OOILITaHAIHM.
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Kuncuit erunum cababmu Kuznapaa SHIOKPUH TU3UMHIA UYYKYp
V3rapunuiap Byxkyara kemagd. JKWHCHIA O€37apHUHT  YCHUIIH
OomutaHaav, KaJIKOHCHMOH Oe3NlapHUHT (GaoJiurd TUmodu3 opka
KAUCMUHHMHT TrapMoHan ¢yHkuuscu omanu. [lyGeprat naBpuma
KUHCUI Oe3napHUHT MOP(OJIOTUK Ba (YHKIIMOHAT PUBOKIAHUIIH
ylap OFUPIUTHHUHT KECKHH OpTHUINUAA HaMo€H Oymamu. JXKuncwii
OeNTHIapHUHT MKKUHYM PHUBOXJIAHMIIM coaup Oynmamau. Kusnapna
MEHETpyaJl IUKJIHUHT OolUIaHMmI JaBpu oxatiaa 12-15 &mra, Oup
KaTop XoJuiapaa 3ca 16-18 €mra Tyrpu kenaan. MuHCTpyanus naiio
Oynuimiu BakTHAard OyHAal kaTTa ¢apk KYNruHa OMUJUIApra:
UPCUSITTA, COFJIMKHUHT axBOJIUTA, yMyMUi KUCMOHUI
PUBOXJIAHMINTA, KU3 SIIAWIUraH TallKd MYyXHUT I[IapOUTIIapura
0ornuK. 28 kyHnuk muKia (60%) sHr kyn ydpaiau, y 4-5 KyH JaBoM
STa/IN.

Kuncwuii ernnum naBpuaa Hadac oMU TH3SUMUHUHT YCHIIN Ba
PUBOXJIQHHILI CypbhaTH IOKOpU OYnaau, OPraHU3MHHUHT a’pod
UMKOHUSTIIapu omanu. HOpak-KOH TOMUP TU3MMHUHUHI >KHCMOHMM
Harpy3Kajgapra MOCHAIIUII MEXaHW3MIapu yumdy JaBpAa Xalu
MyKamMmall Oyamaiau.

16-18 émpa >xuHCcHil (apKiIuKiIap XakMm Ba Mpornoplusiiap/ia,
yecMupiap Xamaa KW3JIApHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPU Ba
YMYMUU HII KOOWIHATHIIA SHAJA aHUK KypuHa Oomnaiiau. Karra €m
TYpyXUaara Kusjiap ycmupnapaad O0yiu ypraua 10-12 cm.ra, raBaa
orupnuru Oyitmua 5-8 kr.ra opkaga Oymamu. KusnapHuHr Mmyinak
OFUPJIMTH TaBJa OFUpPJIUIUra HucOaTaH YCMHUpJapHUKWUTa Kaparasja
taxmuHaH 13% ra xaMm, €F TYKMMacHu TaBJa OFUPJIUTUTa HHUCOATaH
taxmuHaH 10% ra kam O0ymanu.

18.2. Aénuiap opraHU3MUHMHI Y3Ura X0¢ OHOJIOTUK
XyCycHATJIapU TaBcu(pu

Aénnap  OpraHM3MHMHUHT  XaéTuil  ¢GaonusITH  OHMOPUTM
KOHYHHUATIIApUra acocaH Keyaau. by OpraHM3MHUHT W KOOWIHATH
Oupop mAaBpAa IOKOpHM, OolIKa JaBpiapAa MacT JAETaHuIup.
AénnapHuHr acocuil OMOJIOTHK XYCYCUATH - Oy OBapuan MEHCTpyas
mukn (OMI) BakTuga opraHu3M (YHKIIOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT
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TYAKUHCUMOH Y3rapummanp. OMIl neranma aémmap opraHuszMuaa
KUHCUH — eTWwiMIn  jJaBpuga  (MEHCTpyalust  YHHHT — TallK{
KYpUHUIIUAAH OUpH XUCOOIaHaAM) Xap OU ro3ara KeiaJurad UKIUK
XYCYCHUATIIN y3rapuIljiap TYLIyHHUIIAIH.

Xosupru naitaa OMI] 6emta dazara axxapaTuiiaam:

1) meHctpyan

2) mocTMEHCTpyall

3) oByJIATOP

4) MOCTOBYJIATOP

5) MeHCTpyal OJIH.

Menctpyan ¢asza cnoptuu Kuznapaa yprada 3-4 KyH JaBOM
staau. by naBpaa ynap TYIIKYHIMK €KM Ky3FallyBYaH XoJaTnaa
Oymamunap, KynmMHYa YHKYBYaHINK, KOPUH OCTHArd OFpUKIIap, EMOH
VKy, UIITaXaHUHT HYKOMWIIHMIAH HOJUIIAAu. MeHCTpyauus
JaBpuaa OPraHM3MHHMHT  KaTTa OKHUCMOHHMH Harpys3kajiap Ba
uH(peKIusIapra MyCTaXKamJIurd Oy3uiaiu, YHUHT HWMMYHHTETHU
XUMOSl KWIMII Basudanapyu macasau, Opak-KOH TOMHUDP THU3UMH
(baonUATHHUHT OY3WIUIIH Ky3aTUIIAIH.

[ToctmeHncTpyan  ¢a3za  MeHTcpyauus  Tyramu  OwiaH
Oonutanaay, yprada 5 kyHnan 10 kyHrada naBom atanu. by dazana
Mypakka® (U3MONOTUK kapa€H - QOJUIMKYIAA TYXyM XyKalpaHUHT
HUHT eTUJIMINU, CYHrpa (OJUIMKYT JEBOPYACHHUHT EpunuIm
Xam/ia TyXyM Xy>KallpaHHUHT YUKHILIY (OBYJISLIUS) COOUp OYmaau.

OgynaTop ¢aza - cnopTuu Kuziaap OMOJIOTMK HUKIHUHT YpTaya
¢dazacu TaxmuHaH 2-3 KyH aAaBoM AdTaad. Cnoprtum Kusnapnaa
OBYJISIUS JaBpu ¥yTa  aloXuaagup. Y CHOPTYH KH3IAPHUHT
(U3NOTOTHK UMKOHHUATIAPHIA aKC ITAJN Ba TPEHUPOBKA KapaCHUHU
TAIIKWI KHIKIIA anbaTTa YbTUOOPra OJTUHUIIN JTO3HM.

[TocToBynsitop ¢asza gapxon oByasTop (asaman CyHT
OomutaHaay Ba CIOPTYU Ku3iapaa 9 kyHman 12 kyHrauya, OMOJIOTHK
UK TaBOMHUWJIATUTA Kapad JaBoM 3Taau. by criopTdm KW3IapHUHT
IOKOPH HIII KOOUIUATH (pazacu XxucobIaHaIu.

Mencrpyan onan ¢a3zacy SHTM MEHCTpyanusiian 3-4 KyH OJJIUH
OonutaHaay Ba Ooml OFpUINM, OOIN alNaHWINM, Fa3abJIaHUIITHUHT
f03ara Kenumu OwiaH kedanud. Ym0y (aszama ropak KUCKapHII
tesnuru (FOKT) Ba aprepuan 6ocum (AB) omumm mymkus. FOKT 5-
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15 yp/mun.ra, Ab - 8-10 MM. cum.ycT.ra omaau. XapakaTr TE3JIMTH,
YMIAMJIWIIMK Ba CIIOPT HaTH>KaJapy Macasiiy.

OMI] HuHr Keyumu Ba adiylap OPraHU3MUHUHI  yHTa
peaKIusicu XyCyCHsITH OYiinda TYpTTa rypyxHH Oenruiamn MyMKUH.

1-uu rypyxra (55,6%) urynaail cnopTuu Ku3jiap KHPUTUITaHKH,
ylapja UMKIHUHT XamMMa Qasaiapuja fxIyd Kangusar Ba yMyMHi
xoyiaT ((DyHKIIMOHAJ CHHOBJIAP KYpCAaTKUWIapu Oyinda), IOKOpHU
CIOPT HaTWIKaJIapy CaKIaHaIu.

2-4yu rypyx cnoptuu Kuznapzaa (34,5%) MeHcTpyanusi AaBpuaa
YMYMUH KY4YCH3IHUK, T€3 Ky4yailub OOpyBYHM TOJIMKHUII, YHKYYaHIIUK
TPEHUPOBKA KWJIMII MCTAaTMHUHT HYKonmMmm OwiaH udomanaHaural
TUMOTOHHUK CHHJIPOM F03ara KeJau.

3-un Typyx cnoptum kKusnapu (5%) Yyra razaOiaHaguTaH,
Oab3aH xapakar OwiaH wudoaaJaHaIUTaH TUIEPTOHUK CHHIPOM
Oenrunapura sra Oynamgwiap. bab3an Kuzmapaa KOpUH OCTHIA,
KaMJaH KaM XoJylapjJa YMYypTKa Joupacujia OFpHKIap, Oorl
OFpULUIAPY, HOTUHY YHKY 03ara KeJaJu.

4-qyn rTypyx cooptud Kuznapuga (4,9%) wmencrpyan dasa
NalTUIa YMYMHUH JApPMOHCHU3JIUK, WINTAXAaHWUHI MYKOIMIIH, KYHTHII
alfHamu, OYyFuMIiIap Ba MyLIakjapJard CAaHYUKIU OFPUKIApP, HOTHHY
YUKy, TOMHp YpHUIIH Ba Haac OJUIIHUHT TE3NALIUIIN Ky3aTUIIa/IH.

Crnoptun  KHM3JapHUHT  MEHCTpyal IUKIUIap  JaBpHia
TpEeHHpOBKaJa €K MycobaKanapaa KaTHAIIMIIN TYFpUCHIaru Macana
TpeHep Ba Bpau TOMOHMJAH TabakKajallraH Xoyija Xai sTuiaan. Kam
Taiiépnanrad crnoptun Kuznap OMI] HUHT MeHCTpyasl olau xamjaa
MEHCT-pyall (Qaszanapuga Mycobakajmapra KYHWIMAaclurd Kepak.
Memnctpyanus JaBpuaa MAaIIFyJI0TIapHUHT JTAaBOMMMIIUTH
KUCKapTUPHWIAAHN.

[y naBpna >KU33aKWIMK, KOPUH OCTUIA, YMYPTKa IOFOHACH
Joupacuaa OFpuKIap, OO OFpUKJIApHU l03ara KeiaraHzia, UIyHHUHIIEK
KaluiaT EMOHIIAIITaH XoJUlap/ia CIOPTYM KHU3JIap MAaIIFyJIoTiap Ba
MycoOaKanap/iaH 030 STHIIA/IH.

Cornom, SIXIIM MAaIIKJIAHTaH CIOPTYM KU3Jap Bpad pyxcaTu
OuilaH MEHCTpYyalys JaBpuia XaMm MycoOaKaiap/a UIITHPOK ATHUIIH
MYMKUH. AWHaH IIyHAAal KyHJIapJa CHOPTYM KHU3JIap OJaTiaru,
0ab3aH 5ca, Y31 yUyH SHT SIXIIM HATWXAJIApHU KypcaTaauiap.
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18.3. Aéinap YKyB-TPeHHPOBKA KAPAEHUHH TAIIKWJI ITHII
XyCYyCHATIApH

Cnopt HaTXalapuHUHT Ycuinu aénapia, dpKakiapaa kaou,
TaHJIAHTaH CIOPT Kypalld Typuaa Kyl HWUIMK Tal€prapauKHUHT
Typau OocKuWiapuaa TPEHUPOBKA HAarpy3KaJllapuHH MebEpIall
camapanopiurura Oornuk. bynama OMIl HUHT TYIKMHCHMOH
TeOpaHUIUIApUHU ~ XuUcoOra  odraH  XojjJa  Harpy3KajlapHH
peXaJalllTUPHUIL TPEHUPOBKA JKapaCHUHHM Ty3HIIJAa MYypakkad
Ba3WATIApaH XucoOmanaau. bup katop wmyraxaccucinap OMI]
dazanapura MyBoQHK X0JJja TPEHUPOBKA HATPY3KATAPUHUHI OMIHK
[UKIIUHY TY3UII cCXeMacuHU Takim@ Kuiammiap (20-xamBan).

20-xxanBan

OMILI] da3zanapuau xucobra 0yBYH ME3OIHKIT TY3UIMACH

OMII ¢a3zanapu TpeHupoBka Harpy3kacu
(XaxMu Ba MUAIAATH
oyitnua)
Menctpyanust pazacuHuHT 1-2-41 KyHH KHYUK
Menctpyanus pa3acuHUHT 3-5-41 KyHH ypra
[ToctmencTpyan daza KaTTa
OgynsaTop daza ypra
[TocroBynsTop daza KaTTa
Menctpyai onau azacu ypra

Cnopr KypalMHUHI XO3UPrd 3aMOH Japakacu aéljapHHUHT
TEXHUK-TAKTUK Ba JKUCMOHUW Tal€prapaurura Karra Ttanadnap
Kysaad. YMyMaH, aéulapHM Kypall TEXHUKACUra  yprarTuiil
OpPKAKJIIApDHU YpraTUll yYCIyOHMATH TaMOWWJUIapuUra acOCIaHaIH.
dakar ¢apku HIyHIaKd, aéiaiap TOMOHUJAH Oakapuiagural TEXHUK
Xapakarjap amIuiTyjnacu Oup 03 KaTTapok. bupox aémmapHUHT
KUCMOHMI Taléprapiuru IokKopuga aWTu® YTwiraH yIapHUHT
OpraHu3MHu XycycusTiapu cababmm Qapkka sra. Aémmapma acab-
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MyIIaK TH3UMHU JpKakjapra HucOaTaH KaM HaTuXKajapra KOJup.
A@miapHUHI MakcuMal Ky4yd S3pKakJIapHUKUIa Kaparahja yprauda
40% mnact. Aémnap OuiaH MIyFyJUIaHUII YYYH MAaIlKJIapHU TaHJIallaa
raBJlaHy KyJa opKara SrHil OuiaaH OOFIMK OYIraH MamkiapAaH BO3
KEUHI JIO3UM, YYHKH yjap 0ayaJoH KuMIIaiumwura oyiud KeIuIiu
MyMKUH. ['aBga MymrakiapuHu (KOPUHHHHT TEKHUC Ba KYHJIAJTaHT
MyILIaKJIapyu, TaBJAaHUHT YyKyp OyKyBUMJIapH) MycTaxkKamuiamira
KapaTWwiraH Mallkjapra Kyn BakT axapaTull 3apyp. bup karop
MalIKJIapHu (oFupiukiap EpAaaMuaa Ky4HU PHUBOKIAHTHUPHIILL,
YUJAMIIFUIMKHU TapOMsuTai Ba OOIIK.) aH4Ya KaM OFUPIIMKJIAp OuiiaH
XaMmJIa KaMm Xaxkumaa Oakapuml Kepak. TpeHep, JHI caMapaiu
ycnybuatnan Qoiiganana Typub, Makcaara MyBO(QHK MalIKJIapHH
TaHnaétud, HSpkakiapra HucOaTaH  KaTrTa HMOLMOHAl  Ba
KY3FalyBYaHIUK  XyCycHsiTUra odra Oynran aémnap  Ousad
WIUIAETTAaHIMTUHA JOUM €A TyTUIIHU JI03uM. LIIyHuHT yuyH aémnap
OwiaH MamFynoT onaud Oopuinga 3BTHOOPIM Xamaa OJHKaHOO
Oynumu kKepak, Oy alHHMKCAa TaHKMIWNA OTOXJIAHTHpUIILIApra
TAALTYKJIUTUD.

Aénnap OwiaH mIyFyJUlaHUIA THOOWN Ba MEJaroruk Ha3opar,
IIYHUHTZIEK ¥3-Y3WMHM HA30paT KWIMII KaTTa axaMmusitra sra. Tpenep,
TUOOMH-TIearoruk  Ha3opaT Ba  y3-Y3MHM  Ha3opaT  KWJIUII
MabJIyMOTJIApPUHUA YMyMIAIITHPUO, Bpau OwnaH Oupra cropTuu
KM3JIap OPraHW3MH XOJATHHHU SHAla MyXTapoOK, YYKYPPOK TaxJIWI
KUJIUIIA XaMJa IIyHra acociaHu® VYKyB-TPEHHUPOBKA TapTUOMHH
KeWMHYAIMK TY3UIIIa 3apyp TY3aTUIIUIAPHU KUPUTUIITH MYMKHH.

V3-Y3UHM TEKIUPULI YUyH CaBOJUIAP Ba TOMIIMPUKIIAP

Aénnap MIITUPOK dTaaAuraH Myco0aka TypJapyuHU alTHHT.
OMII ku3napaa Kaiicu €mia oontaHagu?
OMII ¢azanapu Ba yITapHUHT JaBOMUIUIMTUHU aTHHT.
OMIl ¢azamapuaun  xucobra oyraH Xojia TPEHUPOBKA
Harpy3KaJdapyuHU TY3HII XYCYCUSATIapH KaHaai?
Aénnmap OwmaH VTKa3WwIaauraH MalIFyJloTiapjaa TuOOui Ba
MearoTuK Ha30PATHUHT aXaMUSTUHU 09HO OCpUHT.
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19 BOb. Cnopt kypamuaa TAAKHKOT ycayoaapu
19.1. TaagkMKOT ycayOJapuHUHT YMyMUil TaBcuu

Crnopraaru 1oi3ap6 MyamMMosiapHu MyBad(dakuaTIM Xaid STHIL
Ky OKMXaTAaH 3aMOHAaBUHM TAJKUKOT yciayOnapuaaH TYFpuU
¢dolinananumra Oofnuk. byHnall ycnyOnmap wuupaa menaroruk
ycryonap MyxXuM VpHH Jrajulaiifii, NIYHUHTJEK THOOWIi-OMOJOTHK,
IICUXOJIOTUK, WXTHUMOMHA Ba OOLIKAa TaJKUKOT yCiayOJlapu KEeHT
KYJUTAaHWIA]IN.

TpeHnpoBka yc1yOUSTHHN TaKOMUJUIAIITUPULILIA TPEHEPIIap Ba
WIMMA XOJUMJIAPHUHT IOTYKJIApU KYIN KUXATAAH CIOPTYWIAPHUHT
HUpUK Xalmkapo MmycoOakamapna MyBad(akuATIM KaTHAIIWIIATA
épnam Oepau. byHna cioprunnapHUHr MycobOakanapra Taiéprapiinru
Ba KaTHAIMIIYM JAaBpHU/a amalira OIIUPWIraH KOMILJIEKC TaJKUKOTIIap
*Kapa€HMJa OJIMHIaH KUMMAar0axo WIMUH MabJIyMOTJIap KaTTa
axaMmusIT KacO ITIH.

CropTHUHT J073ap0 MyaMMOJIApDUHU YpraHumia KyWugarda
TypAaru TaaKUKOTIap KYJUIAaHWJIAAW: Ha3zapuil, amanuil (megaroruk
TaXpuOaHU Hynra Kyiuil, XoAucalapHU TPEHUPOBKA €KM MycoOaka
(GaonuATUHUHT TaOMUN MIAPOUTIAPUIA YPTaHUIIHU 3 UUMUTra OJaIH)
Ba Jlaboparopusi TaxpuOamapu. VYiaplaH KOMIUIEKC XOJia
¢oiinanaHuil KyNruHa TaAKUKOTIAp yuyyH xocnup. byHna ynapnan
Oupu eTakyu YpUHHHM Odramiaian. TaakukoT pgacTypura Kaiicu
yciyOnapHU KUPUTHUII Makcajara MyBO(MUK 3KaHJIWTMHU aHMUKJIaIga
Kyliujaru mapriapra puos OSTUII JIO3UM: TaJKUK KWIMHAETTaH
XxoJuca TabMaTHMHU YyKyp Ba Xap TOMOHJIaMa YpraHuil; TaJKUKOT
Makcanau, Bazudanapu, papasuHu aHuK udoaanan; TaJKUKOTYUHHHT
ym0y coxacuaaru OUiauM JAapa)KaCHHUHT €Tapiid OYIUIIN; TaAKUKOT
XOJUMIIAPUHUHT TEXHUK >KMXO3JIAHTAHJINIY; TaJKUKOT T'YPyXUHUHT
MOJIUN HMMKOHUSTIApU; TaJKUKOT BasudanapuHu MyBaddakusTiv
XaJl 3TUII YYyH aXaMUsATra sra 0ynaran OoIka mapTriap.

TankukoT yciyOnapyHM drajijail Ba CIOPTAA ylIapAaH OKUJIOHA
dolimananui YKyB-TPEHUPOBKA >Kapa€HUHU OOlIKapuIiira TYFpu
€HamMI UMKOHMHU Oepanu. MnMmuil TaaKuKoTIap HaTHXKalapu
CHOPT Kypaliuja TapakKKUET acoCH XUCOOIaHAIH.
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OnauHpa Typran TaAkukoriapra kupumaérud, OUIIA
[Ipesupentu M.OprieraHHUHT MacliaxaTUHU EAra oiauil Jio3um: “bus
IIyHJald JaBpra KUPJAUKKWA, Xap Oup ¢daHma WIMHA TaIKHUKOTIAp
HaTWXKalapyu KYJUIAaHWIMILIK 3apyp, SMIIEpU3M Tapuxja KOJJAu Ba
Kypalura WiIMUM TaAKUKOTJIap HaTHXKajapura acocjiaHTaH SHruya
€HJIallNII KEpaK.

NnMuil  v3naHunuiapHy  SXIOA - TAlIKWAA  3TUII  Ba  WIMHH
HATWKaJIApHU Kypall MYyTaxacCUCIApUHU Tau€piaml aMaauérura
TaTOMK ATUII YUYH 3apyp OYJraH MapoUTIapHU SPATHII JO3UM .

19.2. TagkuKoOT ycaydaapu

Kypamruman YKUTHII Ba TPEHUPOBKA KWJITUPHUII Ha3apUsCH
Xamjia yCIyOMsaTH BasuQalapuHH Xal »dTUIl Y4yH KyWHJaru
TaJKUKOT YCITYOJIApMHY caMapalipok J1e0 Xucobmam MyMKUH:

[Tenaroruk Taxkpu6a (Tabuuii, MOIEIUIH, 1TA0OPATOPHS).

beBocuta kaiig kunuin ycnyonapu: a) meIaroruk Kysaruuoiap; 0)
XpOHOMETpHUSI Ba XpoHorpadus; B) TEXHHK XapaKaTJIapHUHT
cTteHorpadusicu Ba MarHuToOH Tacmacura €3uil; T) Hazopar
CUHOBIIApH, Ha30paT MaIlKJIapu YCIyOW; 1) Kailg KWIMIITHUHT
WHCTPYMEHTANl yciayOnapu (Typiau Xwi amnmaparypaiap EpaaMujia)
Ounman Oup KaTopia KHHO-, BHMJeO- Ba (oTocyparra OJIMIL,
MOJTMIMHAMOMETPHS, TEH30METPHSI Ba Kypall MXTHUCOCIUTHTA KaBOO
Oepamuran Oomka Kaijg Kuiaum — ycnyOnapu; €)  CHOpTYH
MaxXOpaTHHHUHT aCOCHH TOMOHJIApPW XaMJa OpPTaHW3MH THU3UMH
KYpcaTKUYJIapUHU KAl KWIHII YI9yH KOMIUIEKC CTeHIap.

AnabuéTt MmaHOAIapUHU TaX,THIT KWJTUTIL.

AHKeTa caBoJ-)kaBoOapu Ba OOIIK.

TaakukoT ycnyOlapuHy TaHjam OWpUHYM HaBOATIA WITHUHT
MyalisH Bazudacu XamJa MaB3yHH OYTYHJIUTHYa Xal JTUITHUHT
Makcaara MyBOGHUKJIUTH OWIJIaH aHUKJTaHAIH.

Taxkpuba rypyxjapuaa YKyB-TapOus WIUTAPUHU TAIIKUI dTHII
yciryOsrapy ydrta Typaa oynaau:

1) Taxxpuba ycimyou, 6yHaa yKyB-TapOus skapaéHura KaHaaiamp
SIHTH TIe1JarOTMK OMUJIIap YIAPHUHT TabCUP 3TUII caMapaJopiIuruHU
YypraHum Makcaauaa KApUTHIAAW, 2) Ha3opar ycnyou, OyHaa YKyB-
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TapOus MIUIAPUHUHT yMyMUR KaOysl KWIMHTaH IIaK/ulapd Ba
Ma3MyHUTa Taxpuba yciayOm OWjaH TaKKociaml Me30HH cudaruia
amaJjl KWJIMHaau; 3) HHAUBUAYal yciyo, OyHaa YKyB-TapOus kapaéHu
IMIaXCUH pekara MYBO(QHK TaJKMKOTHH apajaliTHpMaran XoJiia
neAaror TOMOHUAAH aMaira OIIUPUIIaIN.

bupunun wkkura ycmy0 Taxpuba Trypyxjapuna KuEcui
TaXpUOaHM YTKa3uIIa Oup-oupu Ouian Kymuauo kemaau. Taxpuba
ycayOu Ha3opatr yciayOucH3 KyJUTaHWMimy MyMKiH. Hazopar ycinyou
Taxkpuba ycnmyOucus Xed KaHJail mMabHOra sra OyIMaiiu, IIYHUHT
YUYH QJIOXUJ1a KyJUITAaHWIManIu.

WuguBuayan — ycny0 MaBKyd TIeIarordk SkapaHHU yHTa
OeBocuTa apanammaii TypuO Ypranuim 3apyp Oynran Xxosuapaa
KYJUTAaHWJIAIA.

Kynpanuk MabiyMOTIapHU TaHIa0 OJUII yCIyOU Typiu XU -
onuil Ky3 OnaH Ky3aTHO TaxJIvJI KWJIAII Ba Oaxoamgad TOPTHO TO
3aMOHABUN KalJ KWIYBYM DSJEKTPOH MocIaMallapHH KyJUlallgaH
ubopar OynMIIM MyMKHH. YmOy yciayONapHMHT — JOUMHIMA
TYPYXJIapUHU sipaTuira OYiaraH Xap KaHJall ypHHHMII camapacus
SKYHJIAHUIITA MYMKHH, 9yHKH YJIAPHUHT TypJIapyd MyHTa3aMm y3rapuo
Oopanu.

PerpocniektuB  axGopor  ommm  ycnyOnapu  agaOuér
MaHOANapUHU  TaxJIUJ KWIHII Ba PETPOCIEKTHB BOKEATAPUHUHT
aHKEeTa CaBOJI-)KaBOOMHHU ¥3 WUMTa OJIAH.

MatemaTuk UIUIad YUKUII YCIyONmapH Kyaa Xap Xuil: yMyMHUil
KaOyJl KWIMHTAH CTaTUCTUK TapameTpiap OViimua Qapxiap
WIIOHWINIIUTUHY OCNTHIAIIHUHAT OJIUH yCIyOnapumaaHn TOpTUO TO
OMWJIap TaxJiWiu KkKabu wmypakkad ycinybnmap. Kanpmaih ycmyOHUM
TaHIall - 0y TAAKUKOTHUHT MyalisiH Ba3udanapura OOFTUKINP.

TaakukoT yciyOJlapuHU TaHIam OWPUHYM HaBOaTAa WIMHA
WIIHAHT MyadsH Basudamapu OunaH OenrunaHaaud. YIJIapHUHT
peKATAMTHPIIIAETIAaH  TaIKUKOT MyBad(akusaTH yIyH KaHmai
axamusTra osra skaniauru xakuga MW.ILIlaBnoB mynmat npeiau:
“Ycny0 - sHr OMpuHYHM, acocuid Hapca. ByTyH TalKUKOT XKuAAUAIUTH
yciyOra, XapakkaT ycyjiaura OOFMMK. XamMma ram sXImd yciayOpa.
Sxmm ycny6na yHYAa WKTHIOPAW OYIMaraH KHIIM XaM KYm Wl
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KMJIMIIM MyMKHH. EMOH yciiyGna aca I0Kcak 3aKOBaT/M KUIIH XaM
Oekopra uuuIaiau Ba KUMMar0axo, aHWK MabJIyMOTJIap OJIOJIMaian’”.

19.3. TaakukoT ycaydaapura ymymuid tajgadJaap

Y &ku Oy TaAKWUKOT yCIyOJIapuHU Xap OWp MyailssH XoJjaa
yIApHUHT MakKcaara MyBO(UKIUTHTa MOC PaBHINAA KYJUIANI JO3HM.
[ysauHr yuyH y €ku Oy YCaIyOHHMHT SPOKJIMIMTHHN aHUKTaa 6ab3u
YMYMUH Tasnabnap TYFpUcuia ranupuil MyMKHH, X0JIOC.

1-uu mana6. Ycny®G Oupra Kenagural OMIULIAP TabCHpPUTA
Oynra mabinyMm OMp MyCTaxKaMJIMKKa 3ra OYIWIM J03uM. ByHHHT
MabHOCH IIIYKH, YCIIYO0 OEBOCHTA BYXY/ra KelaJuraH OMHJUTAPHUHT
aMac, Oanku ¢akar Taxpuda OMUIM TabCHUPUJAH KEIUO YMKaIUTaH
CUHATYBYHJIAP XOJATUHU aKC STTUPHILU JIO3UM.

2-yy manab. Ycnyd ypranunaérraH Xxojaucaiapra HucOaTaH
MabJIyM OWp TaHJIAHHII XYCYCHUSATHTA dTra OYnmuImm Kepak. bomrkaua
aifTranna, y Yypranuna€TraH xojucara MyBOQHUK OYnmuImM xamja,
HATWKaga, TAJAKUKOT Basudacura OWHOAH aKC OJTTUPHINN JIO3UM
OynraH HapcaHU aKC YTTUPUIIH 3apyp.

3-uu mana6. Ycmy®d xXaxmra sra OYIWIIN JIO3UM, STHU
MakcuMand Japaxkaga MabIyMOT OepuIld Kepak. YCIyOHUHT
eTapinya XaxXmjaa OVIMIM XOAMCAHWUHT XAKUKWUW  XOJIATUHU
Tabpudamra UMKOHHMIT OepauraH XaKMAa MabIyMOT OJIMIITa
UMKOH sipatagu. YCIyOHUHT KaTTa XXMM YHUHT Oupra KejaJuraH
OMHJIIAp TAbCUPUTA STHATAa MYCTaXKaMPOK KHJIAIH.

4-yy mana6. Ycny0d KaWTa amanra OIIMPHINIT WMKOHHSITHTA
(MIIOHYWINIIMKKA), SIbHU KyWHJAru Xojulapja yXIaml HaTiKalapHU
Oepuil KOOWJIMATUTA ATa OYIUIIM JIO3UM: a) OUp CHMHOBYMHHUHT V31
TOMOHUJAH OWp IIYFYJUIAHYBUMHHUHT Y3UHU KyI MapTa TaIaKUK
KHWJIUIT, OMTTa CHHOBYMHUHT ¥3U TOMOHHUIAH TYPJH, JICKHH YXIIaIl
IYFYJUIAaHYBUMIIAp TYpyXJdapuaa TaJKUKOTIAPHU YTKA3HIIL; B) TYpIU
CUHOBYMJIAD TOMOHHUIAH JICKHH, OWUp IIyFyJUTAHYBUYWIAPHUHT ¥3H
OuJaH TaAKUKOTIAp OJIUO OOpHILL.

S5-uu mana6. Arap TagKUKOT ¥3 MOXHMATHTA Kypa TEAaroruK
TaxXpubaHU KYyJjamra pyxcarT 3Tca, Yy WIMHH WIIra KUPUTHIUAIIHA
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no3uM. W.I1.I1aBmOB TaAKMKOTHUHT Ky3aTuIlTra HUcOaTaH ad3ammru
Tyrpucuaa myHaai €3ran: “ Kysatum tabuat yHra TakauMm STraH
HapcajapHu TYIUIalau, Taxkpuba sca TabuatnaH y3u XoXJaraH
HapcaHu oJiajau’”.

6-uu manab. Makcaara myBo(duK xoJia OuTTa 3Mac, 6amku oup
HeYTa TAJKUKOT YCIYOMHHM KyJUlaml Jo3uM. byH&a, arap TaJKuKOT
Bazudanapu Tanad 3Tca, (U3MONOTHK YyciayOnmap Owiman Oupra
NCUXOJIOTHK  TaxjMi  yciuyonapuaaH — QoWJamaHuil  3apyp.
YcnyOnapHUHT KOMILJIEKC XOJi[a KYJUIAHWIMIOU XOJMCAaHU Xap
TOMOHJIaMa Ba SIHaJa XOJIMCOHA YpraHuiira UMKoH Oepau.

7-uu mana6. CUHOBUM aCOCHI MaTepuaaHu WUFHILIJIAH OJITUH
TAAKUKOT YCIYOJIapiHU MyKaMMaJl drajijlarad OyJIuiig mapT.

8-uu mana6. Xap Oup sHrH ycnyO, YHHUHT camapaJopiIurdHH
aHUKJIAIl MaKcaauaa, anpodalusiad YTUIITH JIO3UM.

9-yu mana6. Xap KaHmad TAAKUKOT YCIyOM OJMHAIWTaH
MabJIYMOTIAPHU KAl KWINII YUYH XYXOKaTJIapHU UIUTa0 YUKUIIIaH
nbopar MapouTIIAPHU OJJIMHIAH IyXTa TAlIKWI KWIHIIHUA TaK030
ITa/IN.

10-uu  mana6. Taxkpopuii TanKUKOTIApHa  yciayOJapHH
KYJUTAITHUHT YXIIall MapOUTIapUHU SIPATUIIT TO3UM.

TankukoT ycnyOnapuHM —TaHJAmAa IOKOpUAAa —alTHiraH
ycnybnapra puos KHJTUTIT OJIUHTaH MabJIyMOTIapHU
OOBEKTUBIIAIITUPHUIN ACOCHHH SIPAaTaJM Ba TATKUKOT HaTHKalapu
UIIOHYWINITUTUHU OLTUPATIH.

19.4. Moaenym Taxxpuoda

Mopgen - Oy XxoaucaHU MabliyM OUp, CYHBUN TAIIKWJ KUJITUHTaH
mapouTiapaa KalTta amanra ommpunigup. Mopemnu Taxpubana
TQAKUKOT YCIYONApHHHHT KaTTa KOMJIEKCHHU (MHCTpYMEHTAl
yCIIyOapHM KYIITaH XoJija) OWp BAKTHUHT Y3WAa KYyJUlall, Iry
OpKalli aHUKJIAHTaH KOHYHMSTHM KaTTa aHMKJIMK OWJlaH Xamja
Kucmiapra 0yiu6 ound Gepuilr UMKOHHUSITH MaBKy/I.

MogenHuHr MyxuM Oenrunapu 0Yiau0 KyprasmMaiaiiuK, WIMAN
Ba WKoauK (haHTa3usl dIEMEHTH, VXIIANUIMKHA aMaJIMid XaKKOHHUST
Ownan Kymam xucoOnaHanu. MonenHu Taxpuba WIHIA KyIUIarm
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JaBOMHJA YHMHT  alpuM  TOMOHJApuUra mIakia  Oepuiaiu.
TaxxpubaHuHr OOIUTAHFUY BAapUAHTUTA TY3aTHILIAP KUPUTHUIIAIM.
Bapmant Xyamu WKKMHYMCH, YYMHYHCH Ba X.K.HUHT MOJEIUTra
aimaHagu. Oxup-okuMOaT MOJEIM TAaJKUKOTIap BapHUaHTIapu
CIIOPTYM TAUEPrapAUrHHUHT y EKM Oy TOMOHHUTA JIOKAJ, TabCHP
KYypcaTyB4YH TPEHUPOBKA yCIIyOHu OYIM0 Xu3MaT KHJIUIIN MYMKHUH.

19.5. JIabopaTopus Ta:xxpudacu

Jlaboparopus Taxkpubacu CHHAIYBUMJIAPHU TaIIKM MYXHUT
OMWJUIApU  TabCUpPUIAH UYETIAIITUPUII y4yyH 3apyp Oynran
HIAPOUTIAPHU KAThUH aH/103ara COJIUII OuaH TaBcudiaHaIm.

Jlaboparopus Taxkpubacu acocaH KaHAalaup kapaéH acocuia
€éTran  4ykyp (U3HOJOTHMK MEXaHU3MJApHU aHUKJIAll  Y4yH
kyuanwnanu. Jlaboparopus TaxpuOacMHU YTKa3WIAa XaMMa
HIapTjiapra myxrta amaja KUJIUII Tanal dTUIaau.

19.6. Ta0umnii Taxxpuda

Tabumit  Taxpuba  TaAKMKOYM  YYyH  MAIIFyJIo0TJIap
HIApOUTIAPUHU OWp 03 Vy3rapTupuil 3apyp Oynaran mnaiiTaa
Vyrkaswiagu. CuHanmyBumiap ojgataa OyHpmail — y3rapuiuiapHu
ceaMaiimiap. Tabuuit Taxkpubara copT Kypamu Oyiinuya Kyiuaaru
MAIIFyJOTJIAPHHU 3HI OJJMA MHCOJ TapUKacuaa KypcaTHIIl MYMKHH,
apHU OyHJIa VKUTYBUWIAp SHIM TPEHMPOBKA BOCUTANApU Ba
ycay6siapy KOMIUIEKCUHUHT IIYFYJIaHYBYMIIAp OPTaHU3MUTa TabCHP
KYpCaTUIIMHU TeKmMpaauiaap. Maskyp KOMIIEKC OJJIUNA JacTyp
MyaMMOJIapy KOMIUIEKCUTa KUPUTHITaH X0Jia YpraHuiaau.

I'ypyxnapau YKaMJIalll LIAKJIUTa Kypa [e1aroruk
T@XpUOATAPHUHT HKKUTA AaCOCHH TUNUHM aXpaTUII MYMKHUH.
bupunun tunra dakar taxpuba rypyxu MaBxkyJ OYiaraH Ba Hazopar
rypyxu OynmmaraH €KW YHUHT OOpJIMTM Ha3apAa TyTHJIMAaraH THII
TAaJUTyKJIM, UKKMHYMCUTa OUTTa €KUM OMp HeuTa Hazopar Ba Taxkpuba
rypyXJapu MaBxyJl OYJIraH TUI KUPAIH.

Taxxpuba cUHATYBUMWJIADHUHI YHIArd HIITHPOKU Japa)kacura
Kapal o4MK EKH €MUK OYIUIIN MyMKHH.
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19.7. BeBocuTa Kaii KHJM ycjayoaapu

[lenaroruk Kky3atumnuiap. TpeHupoBKaiapaa OaxxapuiiaguraH
Harpy3KaHu Ha30paT KWIUII KyHujJarudya aHuKJIaHagu: MyailsH
UITHAHT co BakTh muanat (mly ImMuaataa Wi Oakapuiiain)
Oarmapura kynadtupunaau. lunnat ropak KUCKapHIl TE3IUTH
O0yinua anukiaanagu (15-606ra kapanr) MmHUHT xamMa Oynakiapu
HUFUHAUCU(IIAPTIM OUpIMKIapAa) Kaucuaup OWp MAaIlFyJIOTHUHT
YMYMUN HArpy3KacuHU TaBCU(IANIu.

Cropt Kypammaa TeXHUK-TAKTHK MaxOpaTHU HA30paT KUJIMII
V4yH  Maxcyc  Humnuiad  YMKWIraH  paMm3uii  Oenrunapian
doitnananunagy.

Pam3uii Oenrmnap &pmamMunga Kypamdwiap — Oeilanrysia
OakapraH XamMMa TEXHUK XapakaTIapHH Kaija Kwidn, xap Oup
CropTuM OWNIaJUraH ycyJulap COHU Ba cU(AaTHHU aHUKJIALI, KaHIal
ycyliap Typiiu Ba3H Tou(acuIaru Kypalrdwiap Opacuaa HT KEeHT
TapKAJITaHJIUTMHM ~ Oenruiam, acocuid  pakuONIapHUHT  TEXHUK
MaxopaTH PUBOKIAHWIIA WYHATWIIUHA aHUKJIAM, OaXapuiraH
yCyJIIapHUHT (COHM Ba cudaTura Kapad) Oennairys faBpiaapu O6yitnua
TaKCUMaJIAHUIITUHA OeNTHUiIan MyMKHH.

MyraxaccunapHuHr  (UKpHuYa, KHHO-  Ba  BHJCOE3YB
OaéHHOMamap  OujaH  aManra  OLIMPWIAJUIaH  IE€Jaroruk
Ky3aTHLUIApHU YpHUHU Ooca onmaiau. IIyHUHr ydyH Kypaurguiap
YCIyOMSITHHN TaKOMIJUTAIITHPHINTA UHTWIHIN 3apyp, XyCycaH OUTTa
XOJMCaHU OJJMHAAH TaiiépraHran OMp HeuTa MmIaxciap OwWiiaH
KY3aTHITHH TAIIKHJI STUIII JIO3UM.

19.8. Xponomerpus

Kanmaitnup xapakarmapHu Oakapumira capdiaHTaH BaKTHH
aHUKJIAIl Ba YHU €3U0 ONUIN XPOHOMETPHs Xamjzia XpoHorpadwus
Ma3sMyYHU aCOCHHHU TAIIKHJI OTaau.

XpOHOMETpUS MYCTaKWJI TaaKUKOT ycnyOu cudartuga xam
KyUlaHWIaau (MacajaH, SHT SIXIOM TpPEHepjlap Wl TaXKpuOacuHU
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yMyMJIAIITUPHILAA Ba Oomika yciayOnapra KymiMM4a TapuKacuia,
MacajaH, IeIarOruK Taxpuoana).

Hapcaunr ymymuit (Y 3u4) Ba XapakaT 3WWIMTHHUA (X 314Y)
AQHUKJIAIl y4yH YKYBUWIAPDHUHI KyHUJAru Xapakar TypJapu
XPOHOMETPHSICH aMalira OLIUPUIA IN:

1. Mawrrynominapja ypranuwiagural xamMmma xXapakaTJIapHU Oaskapuii
BaKTH aHUKJIAHA/IU.

2. TymyHTHpUIUIAPHUA SIIUTUIN Ba MAIIKJIAPHUHT KYPCATWIMIILH,
KYypramaii KypoJUIApHUHT HAMOMUII STHIIMIIMHYA Ky3aTHUIII.

3. Jam onum, YKyBUYWJIApDHUHT  HaBOaTAard  MalIFyJIOTHHU
OaykapHUILJTApUHU KYTHILL

4. MamrrynoTiapHy TAalIKWI KWK Oyiinua Xapakatiap.

. Onui.

bynpaii xypcatkuunapuu xucobmnam Kyiunarua gopmysanapra
acocaH Oaxxapuiaau:

9]

VYi3uu = ty-t1yx . 100%, X 3uu = to . 100%
ty ty

by epna: ¥V 3u4 - gapCHUHI YMyMHH 3UYIATU
X 3W4 - JAPCHUHT XapaKaT 3UWINTU
ty - IapCHUHI yMyMUU BaKTH
tTyX. - YKUTYBUM albura kypa TyxTad KOJIMILI BaKTH
t0 - MalKJIap Ba TOMIIUPUKIAPHU OaKapHIll BaKTH.

Japc 3uunurn OyTyHJIMIMYa Ba YHHMHT allOXUAa KHCMIIapH
Oyitraa xucoOmaHaIu.

XpoHOMeTpHs HaTWXKajapu TpapuK X012 YH3UIUIITNT MyMKHUH.

['paduk TacBupriam ydyH SHT SIXUIM MWIIUMETPIN KOFO31aH
€ku Maxcyc OJo0KkHOTIapaaH (oiinananum 3apyp.

XpoHomepTus YTKa3a€Tuo, IyHU Ha3apJa TYTHUII JTIO3UMKHU, SHT
Te3 Ba KUCKa €3yBAa OyHMHT y4yH, ojaTaa, 2-3 cek. capduanaau. by
BAaKT MYMJA NEAArOTMK >XKapa€HHUHI KYNTI'MHA MYXUM JaKUKAJIapu
Ky3aTyBUM HazapHJaH ueTAa Koyaau. YO0y KaMYMIUKIApHH Kam
Japaxxara — TYIIMPHUII ~ MakcaauJa  Ky3aTHLOUIAp  JacTypHHH
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colfaNaITUpuIl €KMW Ky3aTyBUWJap OpUrajacuHU TAIKWJ STHIL
JI03UM.

19.9. Hazopar cuHoBJIapu

Hazopatr cuHOBnmapum amoxupa Xapakar —cHQaTIapuHUHT
PUBOXJIAHUIL JapakaCUHM aHUKJIALl;, aipuM ILIyFyJUIaHyBUMIIAp
Ounan Oupra OyTyH TypyX TaW€prapiMraHu Takkocuam, y éku Oy
CHOPT Typu OWJIAH IIYFYJUIAHUINI Xamja MycoOaxajiapja KaTHaIIWII
YUyH CHOPTYMJIAPHU ONTHMAaJl TaHJa0 OJMIIHM aMajira OIIMpPHIL;
aiipum  cmopruminap OwmaH  Omp  Katopaa  OyTyH  Typyx
TPEHUPOBKACUHM  XOJMCOHA  HA30paT  KWIMIIHM  KUPUTHIL;
Ky/ulaHWIaéTraH  YKUTUII ~ yciayOsapu,  BOCHUTalapu  Xamja
MAIFYJIOTJIAPHU TAIIKWI KWIMII HIAKJUIAPUHUHT a(3ajIMKIapu Ba
KaMUYWIMKJIApUHY aHUKJIamra épaaM oepaau.

Hazopar cuHOBiIapu Xap KaHJall TaaKUKOT yciayOiapura
KyHunamguran Tanadiapra (OapKapopiuK, TaHJIAHTAHJINK, KarTa
CUFUM, KaliTa amalira OIIMPUII) xKaBoO OEPUIIIH JIO3HUM.

Ha3zopat cuHOBIIapu Ha30paT MalIKIapyu €KW TeCTaap Epaamuaa
YTKa3WJIaIn.

Hazopar mamknapuHyn unuwad yukuiga KyWujgard ymyMui
KoMJlanapra amaj KWIUII 3apyp:

1) TaHnmaHraH Ha30paT MalIKJIapyu XaMMa CHHAJTyBUMJIAp yYyH
OMp XWJ IIAPOMTIA CHHOBJIAPHU YTKA3UIl MMKOHMATUHH OepUIIH
JI03UM;

2) Ha30paT MalIKIapy XamMMa CHHAJIyBUMJIAp Y4YyH, YJIAPHUHT
TEXHMK Ba KHUCMOHUHN Tal€prapiauruiad KaTbi Ha3ap, EHI'HI OYIuIm
KEpakK;

3) ku€cuil TagKUKOTIIapAa HAa30paT MaIIKJIapu YpraHwmiaéTral
Nelaroruk  oMwuIapra HucOaraH HHIUGPEPEeHTIWINK OuiiaH
TaBCU(IIAaHUIIHN JIO3UM (MacaiaH, TPEHHPOBKA MAIIFyJIOTHHUHT SHTH
Ma3MyHU XYCYCHUSITHHM aKC dTTUPYBYM Ha3opaT Mallkjapura kKapao,
YHHUHT KaTTa caMapaJiopiuru Tyrpucuaa Guxkp ounaupud Oynmaiau,
SbHU, OollKaua KWIMO aiiTrannia, arap Taxpuoda rypyxjapuaa sHTU
Xapakamiap ypraHuica, Ha3opaT TypyxuJa »3ca yprabmuiamaca,
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CUHOBJIAp JapCHUHI SIHTM Ba 3CKM Ma3MyHH Y4YyH Oup Xuijga
TaaJUTYKCHU3 OYIasn);

4) xap Oup HazopaT MamKd Kaicuaup OWp OOCHKTUB
KypcaTkuuiapaa (CeKyHAJap, CaHTUMETpJap, KuJorpaMmiap,
TaKpopJaluiap COHU Ba X.K.) YI4aHraH OYIUIIYT JIO3UM;

5) Ha3zopar MamKJIapd MMKOHM OopHyYa YIYaHUINIM Ba
OaxoJylaHUIINra Kypa CONTaIUTH OUaH aXpanub Typull 3apyp;

6) Hazopar MallKJapyd CUHAIYBUWJIAD YYyH TaAKUKOT
HaTWXKajapura Kypa Kypra3mMain OYJIuIg Kepak.

Hazopar mamkiapuHu TaAKUKOT Ba YKyB-TapOus »xKapa&Hu
Basu(anapura OOFIMK MyaaTiapaa YTKa3uIIHU TaBCUS TUII JIO3HM.

Hazopar cuHOBnapu KynruHa Xoijiapaa Xap Oup YKUTHII
JaBpUHMHI OolIMja, ypracuia Ba OXUpHAA YTKaswiaau (MacaiaH,
WWITMK TpPEHUPOBKA IUKIMHUHT Tauéprapiuk naBpuia). bupok
Maxcyc 4YMJaMJIMJIMKKA KapaTWiraH Ha30paT CUHOBIAapU (akar
Mycobaka 1aBpuaa onud 6opuiaan.

Hazopar mamkmapuHu Kydugard KeTMa-KeTIMKAA OepuIIH
TaBCHUS ATHIIAIN: OUPUHYUM KYH - T€3KOP-Ky4, HKKHHYU KYH - Ky4 Ba
YUJAAMIWIMK ~ cU(aTIapuHd  PUBOXKJIAHTHpUINTa  KapaTWIraH
MauIkJap.

Cyurrm  Hwwuiapaa — TecTyall  Hazapuscuaa — HadaxaT
UXTUCOCTAIITUPWITaH Ha30paT MalIKJIapy TU3UMHUHH, Oanku Mopdo-
(GyHKIIMOHAN KYpCAaTKUWIAPHU ¥3 MYMra oJIaJuraH KOMIUIEKCIapHU
UNuUad YMKUINTa WHTWIMII Ky3aTHIMOKIa. byHnan Tamkapu, xamma
TeCTJIall HATWKAJIAPUHHU 0YKOJIapra alJIaHTUPUILTa YPUHUII MaBXKY/I,
YyHKH XaMMa TecTiap Oyiinua oukonap WHFMHIUCHHU Y3rapTHPUII
XaM aJoxyja UIYFYJUIaHYBUMJIAPHUHT, XaM OYTyH TypyXHUHT
TapakKUETH TYFpucuaa GUKp XOCWI KHIHMINTa, sKaMmoajapra
capajalllHM sIHaJa acoCllaHTaH XoJJla aMajira OIIMpPUIIra HWMKOH
Oepanu.

VUFyHIAITUPIWITAH TeCcTiapra ajoxXuaa JbTHO0p KapaTHIll
J03UM, YyHKH ynap €paamuja OuTTa Xapakar Oyiimua Oup KaHua
xapakar cudaTIapy Xamaa MalaKaJapUHUHT  PUBOKJIAHTAHIUK
Japa)kaCMHU aHUKJall MyMKHUH. BUpOK eTapinya caIMOK/IM Ba KaiTa
amaira omupuod OyiaanuraH yWFyHJIAIITUPWITAH TECTIAPHU SpaTHIL
KarTa KUUWMHYWINK TYFOUpPagd, YyHKH yhaap Yy4yH HucOaTaH
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Mypakka® xapakaTjapHH TaHJIa0 oJuIra Tyrpu Kemaau. bynnai
TCCTJIIAPHUHT HaTHWXXaJINJIUTU CHHAJTYBUUJIAPHWUHT JKHCMOHHUH
Taléprapiuk qapaxxacura OOfJIHK.

19.10. Aukera cypoBu

AHKeTa caBoJI-kaBoO0 HIYHIal ycysulap rypyxura TaaJuTyKJIuKH,
y COIMOJOIHs, NeJaroruka Ba IICHUXOJIOTHsAZA CYpOBHOMA €0
atanagu. by rypyxra, aHkera cypoBHUIaH TallIKapH, WHTEPBIO Ba
cyxOaTmammm kupaau. Ymly xamma yciayOinap OuTTa eTakdu
XycycusiTra sra: yiap €paamMuia TaIKUKOTYH CYpayBUHJIAPHUHT
(pecnioHIEHTIap) OF3aKU MablyMOTJIApUAA MaBXKyHd axOopoTiapHU
OJIaJIN.

TankukoTHUHr  OoImKa yciayOnapura Kaparahjga, CypoB
camapaJIopJINrd MKKUTa Hapcara OOFJIMK: OMPUHUYUIAH, PECIIOHIIEHT
OepwiiraH caBoJulapra >XaBoO OCEPHINHM XOXJIAWIUMH Ba JKaBoO
OepanuMu, xamaa, MKKUHYMAAH, y Oy caBojutapra jxaBoO Oepa
OJIa/IUMU.

AHKeTa cypoBH - Oy peCHOHJEHTJIAPHUHT aH103aTallITUPUIITaH
aHKeTa caBOJUIApH TH3UMMra OepraH €3ma kaBoOjapuaaH axOoopoT
OJIUII yCITyOUup.

WHTEepBIO - TAagKUKOTYM TOMOHHUAAH OF3aKu OepuiiaguraHl
caBoJUIap TU3UMHIA PECIIOHJICHTIIApHUHT OF3aKU jkaBo0 Oepui Hynu
Ousian ax0opOT ONUII YCITYOUAUP.

CyxOaTnamum - TaJIKUKOTYMHUHT KH3UKTUPraH Macajanap
Oyiinya MKKM TOMOHJIaMa €KHM KYI TOMOHJaMa MyXOKamMa KHJIMII
iy OuaH ax0opOT OJUII YCITyOuIup.

AHKeTa CYpOBU XHUCMOHHMM TapOus HazapHscHU Ba YCIysITHIA
SHT KYT TapKaJIraH yciyoyapaaH XUCcOOIaHaIn.

AHKeTa KHMpHIL, acocuii Ba jaeMorpaduk KucMIaH HOopaT
oYUy 103uM. AHKETAaHUHT KUPHILI KUCMU PECHOHJIEHTJIapra y3ura
X0C MyposkaarnaH ubopar Oynub, yHnma: 1) MasKkyp TagKUKOT
MaB3yCHHHM OO Oopa€TraH WIMHUN Myaccaca Xamja TaJKUKOTUH
KAMHUHT ~ HOMHJAH MIITHUPOK  JTAaETraHJIUTH; 2)  TaJKUKOT
Basu(anapu; ymoy BazudansapHu Xajl STHIIHUHT Ha3apuil Ba aMaiuii
axaMusTH; 3) OJMHTa KyHuiaran BasugalapHy Xal 3TULIA Xap Oup
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pPECTIOHACHTHUHT BazudacH; 4) pecroHIEHT XaBOOJAPUHUHT TYIIUK
CHp TYTWJIMIIMTA WIIOHY OWITUPWIHMIIN TAaJKUKOT MabIyMOTIApU
Xamjla Halpja CYpadyBUMHUHT HCMH KYpCATHWJIMACIHIU JIO3UM; 5)
aHKETaHW TYJAUPUIL Koujanapu; ©6) arap pecHoHIIEHT uCTaca,
TAQAKUKOT HATIKAJTAPUHUHT YHIa €TKa3WIMIINTa WIIOHTUPUIL; 7)
AQHKETaHU TaJIKUKOTUUTa KalTapub OepuIl ycynu KypcaTuiaiu.

Acocuif KUCM caBoJUIap TYIUIAMHUJIAH TaUIKWJ TOIMAaIu, yiapra
Oepwiran >kaBoOjap TAagKUKOTYM BasH(aTapuHU Xajl dSTHUINTa
KapaTHJITaH.

PecrionieHT pyXxusTHHM XHcoOra oyu0, COLMONIOTIAp acocuit
KACMHHHT Y4 TIOFOHAIIM IMAKIMHU MIUIA0 YMKKAHJIApP: CaBOJUIAPHUHT
yuJaH OMp KUCMH PECIIOHICHTIAPHU KU3UKTUPHII XaM/Ia HIITa 5Kajo
KWINIITa MyJDKaJJIaHTaH. by KucMaaru caBoJuiap HUCOaTaH oAl Ba
Ky KuxatnaH (aktiap, Bokeanapra Taautykiauaup. CaBoJUTapHUHT
UKKUHYA KHUCMHU TaJKUKOTHHHT acOCHN Baszu(alapuHU Xaj STHUINTa
KapaTWJITaH XoJjjaa, ojarna: cababmap Ba Oaxonamira TaalUTyKId
Oynmamu. Oxupru yymaaH OWp KHUCMHUJA AaBBAITH IOFOHAIAPAAH
OJIMHTaH  CaBOJIAPHHU, UIYHUHIJEK PECIOHAECHTHUHI  ajoxuja
#aBOOMHHU Tanald ATraH Hazopar Ba SILIMPUH CABOJUIAPHHU Y3 MUUTa
onaau. TaIKUKOTYMIAPHUHT KYypcaTUIIMYa, SIIMPUH CaBoOJUIapra
pPEeCIOHACHTIIap aHKETa OXUPHUJIA TYFPUPOK KaBOO Oepaauiap.

AHKETaHMHT JAeMOrpauk KUCMM PECHOHAECHTHHHI NacropT
MabJIyMOTJIApUHU  AaHUKJIOBYM CaBOJUIApAAH TAIIKWI  TOMAJH.
Onumnap y30K TOPTHINYBIAp HaTIKacuia IIyHAal Qukpra
KeJIIMIapKH, AHKETAaHWHT JAeMorpauk KHUCMHU YHHHT OXHUpPHIA
KOWTamrad OYIUIIN JIO3UM.

19.11. MaTeMaTHK CTATHCTHKA yCJIy0H

Vpraua apudmernk ynuamMay xucobnanr.  Ypraya apudMeTHK
Yyinyam Kartop Oup XWUJAard KYpCaTKUYJIApHUHT COH KUHMAaTIIapUHU
YMYMJIAIITAPYBYU XOcWia XHcoOnaHaau. Mabiaym Oup HUFUHINHU
outta coH Owran wudomanaétud, y ry€km Tacomuduii amoxuaa
OFUIINIAD TAbCUPHHHU IOMINATAAN XaMmJa YMYMIAIITHUPWUITAH COH
TaBcudapura 3bTHOOp KapaTuO, YypraHwina€TraH KypcaTKA4iap
KaTOPUHUHT 3HT TUIMK XOCCAJapUHU AHUKJIAW]IN.
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Vpraua apubmernk VauaM XamMMa OIMHIAH KHAMATIApHH
(ymap BapuanTiap ne0 aranaaM) KYMaWTUPHUII Ba WUFUHIUHU
BapUaHTJIap COHUTA OVIIMIIM WYIH OPKaJIK XHUCOOTaHa/IH.

M= EV
n
0y epna E - fiurunau Oenrucu
V - TaIKUKOT/Ia OJIMHTaH KUKWMAaTiap (BapuaHTiIap)
N - BapuaHTJIap COHU

Vpraua apudMeTHk yauam  YpraHmmaéIraH - XoaMcanap
TYpyXJIapuHU OYTyHJIMIM4Ya TaKKocjaml Ba Oaxosamra HWMKOH
Oepanu. bupok xomaucanap rypyxuHd TaBcudiam yuyH ¢akxat Oy
YyiryaM KaMJIMK KWJIAAW, YyHKH BapUAHTIAPHUHT TEOpaHUII YITYOBU
(¥1uoB aHa 11y BapHaHTIApJaH TALIKWAI TOMAAW) TYpIH XU OYVIuIIm
MyMKkuH. lIyHUHT yd9yH Xomucanap rypyxjapu TaBcudwura mryHman
KypcaTKU4 KUPUTUII JIO3UMKH, Oy KYpcaTKu4 BapuaHTIap
TeOpaHUIIM YiIyaMu TYFpUCHJAA YJIApHUHT ypTa yayamu atpoduaa
TacaBBYp XOCUJI KHJIUILH JIO3UM.

Vpraua kBampaTiap OFmmIMACH - Oy CTATHCTHK IapaMerp
Oynub, y craHAapT OfuIIMa €KH OJAWN CTaHAapT ne0 aramaau.
Vpraua kBagpaTnap OFMIIMACH YIYaMH  TapKaIMII KypCATKHHUH,
AbHU TAIAKUKOTJIA OJUHTaH BAapUAHTIAPHUHI YIAPHUHT YpTauda
ViyamMuJaH OFUINM XHUCOOJaHaAM Xamaa XoJucanap TrypyxJapu
TaBCU(DUHU TYIAUPHUIITa XU3MAT KUJIa M.

Ymly kypcaTkuu Kyiugaru ¢popmyna OVitnda XucoOiaHaiu:

G+= Ed2 p
n
Oy epna G - yprada KkBagpartiaap OFUIIMAacH
d - xap Oup BapuaHT ypTacu Ba ypTaya apu(pMeTuK
Vymuam ypracunaru gapk
N - BApuaHTJIap COHMU.

VYpraua  KkBagpaTiap  OFMIIMACH  Ya4aMH  BapHaHTIap
TeOpaHUNUIApH  yiIdaMura OOFIMK: BapUAHTIAPHUHT  OXUPTH
KuimMaTnapu ypracunaru dapkiap aMIUIMTyAacu KaH4a Kyn Oyica,
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SbHM OCNTHMHUHT Y3rapyBYaHJIMTH KaH4Ya Karra Oyica, yprada
KBaJIpaTiiap OFUIIMACH YT9aMU IIyHYa KaTTa OyIaau.

Ypraua apudMerHK YIYaMHEHT YpTaya XaTOCHHHM Xucobnam. Ypraua
apu@MeTUK YITYaMHHUHT YpTadya XaTOCHHUHT IIAPTIU OENTUCH - m.
[llynn é&nnma TyTHIN JIO3UMKH, CTaTUCTHKaaa ‘‘XaTo” JeraHjaa
TAJIKHUKOT XaTOCH 3Mac, O0ajKku ymOy YIIYaMHU KYpCaTHIIl MHKJIOPH,
STbHU TIyHJAH MUKIOPKH, y Oyiimya WMFUHIUIAH OJMHTAaH YypTraya
apudmeTuk ymuam OOl WUFMHIM acoCHJa OJIMHTaH XaKUKUN
apudMeTnK yryamaaH hapk Kuaaam. Ypraua apudMETHK T4aMHUHT
ypTada xaTocu KyWuaard sopmysia Oyiinua aHuKJIaHa i

m=+ G _ <hk
n

IOxopuna kenTupwiran Oup Katop TaAKAKOT yCIayOaapu CIOpT
Kypam  Oyiinya  uUXTHCOCIAlIaJuraH  Tanabanap  WIMHIMA
Tal€prapJUrMHUHI MyXUM KUCMH XHucoOnaHaau. by ypunaa mrynu
TabIUKIIAII KOU3KM, “TaJKUKOT YCYIHUITH  Ba “‘TQJAKUKOT
yciyOmapu” TylryH4yanapu ypracuaa gapk 6op.

TankukoT ycynusatu - Oy y3ura xoc AacTyp, yMyMaH TaJKUKOT
pexacu, ypraHwiaéTraH MyaMMOHUHI y €ku Oy MaB3yCHHHM Xap
TOMOHJIaMa OJIJMHJIAH MIIUIA0 YMKHUII HATHKACUIHP.

Xap KaHmaill MyailstH TaAKUKOT Oup Karop OocKuwiap
KYpUHUIINAA OepwINIIM MYMKHUH. bBOCKMWIapHMHT OOFJIMKIINUIH,
yIapHUHT [IAPTIM KETMa-KeTJIMIM TaJKUKOTHU TaIIKWJI 3TULI
CXeMacHJ1a aKC STTUPWINIIN MyMKHH.

Cxema Kyiujaaru KypuHuiga Oyiamu:

Anabuérnap Ba aMaIMETHM TaxJIMJ KWJIHUII - MaB3y TaHJIall -
Basu((aIapHU aHUKJIAMI - (papa3Hu UnuIad YMKUII - TAAKAKOT peKacu
- CHHAJIYBUYWIAPHHM TaHJAIl - TAJKUKOT YCIyOJapuHU TaHjam -
éplaMuMyIapHu  Tal€piam - XyXokaTIapHu Taiépna® kyhum -
MIAPOUTIJIAPHU SIPATHUII - MaT€pPHAJIHHU TaHJAll - MaTepHAJIHU HIILIa0
YUKW - HATHKaJapHU PACMUNIIAIITHPHIL - aMaIUETTa TaTOMK STHIIL.

Xap Oup 60CcKMY Y3MHMHT, HUCOATaH MYCTaKWJ Basuamapura
sra. Yiap JouM KeTMa-KeTNIuKIa, 0ab3uaa 3ca OMp BaKTHHHT Y3uja
XaJl KHITUHA/IH.
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V3-Y3UHM TEKIIUPHUII Y4yH CaBOJUIAP Ba TONILIUPUKIIAD

Cnoprumiap Tau€prapiaurujia WiMAd TaIKUKOTIAP aXaMHUSTHHU
04n0 OCpHHT.

Croopr Kypamuaa KyJUIQaHWIAAUTaH TaJAKUKOT —YCIyOJIapHHH
anTu6 OepuHr.

TankukoT yciyonapura 6ynran ymymui tanabnap kanman?
Moaennu taxpu6Oa ah3aJTTUTHHA AUTHO OSpPUHT.

JlaGopaTopust Ba Tabunii TaKpuOATapHUHT hapKu HUMaIa?
Kypamrunauar mycobaka Ba TpeHUPOBKA (aonusTHHH OEBOCHTA
KAl KWINII ycayOnapuHu ailTu® GepuHr.

VKyB-TpeHHPOBKA >KapadHHUAa XPOHOMETPHS YCIyOH Kamzmail
KyJUtaHwiaau?

Hazopar Mamkimapyu Ba TeCTIapWHUA WNUIA0 YUKUIAA KaHIak
YMYMUH KOuJanapra aMmasi KHIUII J03uM?

AHKeTa CYpOBUHU TY3HII, TAIIKHII ATHII Ba YTKA3UII YCYTUATHHU

TYLIYHTUPHHT.
VYpraua apudmerux yidgam, ypraya KBajapaTiiap OFUIIMACH Ba
Yypraua apudmerux YIYaMHMHI ypTaya XaToCu KaHJau
aHuKJIaHaau?

TaBcus KunnHaIUTaH agabuérnap:

. Ammmapun  B.A. Teopus u MeTogMKa MENAaroru4ecKux
UCCJIeIOBaHUM B (pU3MUECKOM BOCIIMTaHUU. - M., 1978.

. bnarym ILLK. K rTteopunm TectupoBaHMs  JBUTAaTEIbHBIX
criocooHocTel. - M., 1982.

. 'opux M.A. KOHTponb TpPEHUPOBOUHBIX M COPEBHOBATEIBHBIX
Harpy3ok. - M., 1980.

. IBanos  B.B. KoMmmekcHbIii  KOHTpOJIb B  NOATOTOBKE
CIIOPTCMEHOB. - M., 1987.

. UrymenoB B.M., IlomnuBaes Bb.A. Mertonuka u opraHuzanus
Hay4YHBIX MCCIICIOBAaHUN B CIIOPTUBHOM O0proOe. - M., 1985.
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20 BOB. VYKyB-TPeHHPOBKA INFHHIAPUHN TANIKAI  KHJIHII Ba
yTKasum
20.1. YKyB-TPeHUPOBKA iUFUHJIAPUHH YTKAZHII 3apypusiTH

CyHrru nwuiapaa Jaesapid XxamMma CIOpT Typiiapuja Ky3aTH-
7JaéTraH HATWKAJIAPHUHT YCUIIMHUA CHOPT (aHM TapakKUETH Ba
YHUHI aMalueTra sSKUHJIAMIMIIA, TPEHUIIPOBKA MAaIUFYJOTIAPUHU
PeKATAMTUPHUIN XaMJla YTKa3UIIHUHT WIFOP yCIyOJapH, KUCMOHUN
Harpyskajap Xa)XKMHU Ba MUJATHHUHT OLUUIIM, MOJIJIUK-TEXHUKA
cnoptT  0a3aCMHUHT  SXUIWIAHUIIM,  CIOPT  MaiiJloOHIapuaa
paKoOaTHUHT Ky4alWIIH Ba X.K. OWJIaH TYIIYHTHPHUII MYMKHH.

Coopt HaTW)XKaJIApUHUHT YCUIIMHU TabMHUHJIAWIWTAH 3HT
MyXUM OMWJIapaH Oupu - Oy TPEHUPOBKA >KapaéHUHHU TaIIKUII
KWINII HIaKJUIAPUHA TaKOMWUIAIITUPUILIUDP. MabiayMKu, XO3Upru
3aMOHJIa IOKOPH MaJlaKaJii CIIOpTYHIapra OyiraH Taigabiapaa ymnap
Oup KyHIa HMKKM, Oab3ujga 5ca y4 MapTa TPEHHUPOBKA YTKa3HILIU
no3uM. CriopTumwiiap COpPT MALIFYJIOTJIApU KOWIApUIAH KyJda Y30K
Aaiurad mapouTiapaa OyHIall TpEeHUpPOBKAIApHU OeNruiiaHraH
TapTUOra amai KWirad Xoj/1a YTKa3uIll KaTTa KHHHUYUIUKIap OuinaH
Ke4aJi, FOXHJ1a 3ca YMyMaH UMKOHHU OYIMaiiiu.

Tabuniiky, Maxcyc TallKWJ KWIMHTaH YKYB-TPEHHPOBKA
WWFUHIIApDU LIApOWTIApUIArd TPEHHPOBKA CaMapaJopiurd Kyna
okopu OYymamu. HOkopu Manakanu CroopTYwiiap yUyH YKYB-
TPEHUPOBKA WUFUHJIAPUHUHT  YTKa3WIUIIM XaM 1y OwWiaH
TYLIYHTUPHUIIAIH.

bupox YKyB-TpeHMpOBKa WHFUHJIApU KOHMKApCU3 TaIIKHII
KWIMHTaHJa, Myco0aKa YTKa3WIll »XOWM HOTYFPU TaHJIAHTaHIa Ba
TPEHUPOBKA BOCHTAJapu OWIaH EMOH KHMXO3JIAaHTaH/a, LUIYHHUHTIECK
TPEHUPOBKAa  HArpy3KaJlapd  HOOKWIOHA  peKaJallTUPHUITaHAa,
TapOMsABUI MIUTAp Ba MHTU30M OYym1 Oyiranja 3apyp HaTuxkajgapra
puIub OyIManu.

20.2. YKyB-TpeHHMPOBKA HMFUHUHHU Taii€pJiamn

YKyB-TpEHUPOBKA WUFUHIIAPH CIOPT TAIOUPJIAPUHUHT HHILTHK
KaJIeHJIap pexacua Ky3/ia TyTHIIau.
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VInFnMHIapHUHT MyaifsH Makcaid Ba Basu(azapura MyBO(MUK
XOJ1a yJIApHH YTKA3WIl JKOWM TaHJaHaad. byHIa HKIUM
HIAPOUTIAPU, ACHTU3 CcaTXMJaH OaJaHAIUTrH, Maxaumid penbed,
CHOPT MHIIOOTJIApH, TPEHMPOBKA BOCHUTAJapU Ba  MauILUl
HIAPOUTIAPHUHT MaBXYAJIUTH XaMJa cudatu xan 3TyBYM OMUILIAp
Oy MyMKHH. Machynuarin MycoOakaiap onauaaH Oynaauran
WUFUHIIApHA MycoOakanap yraauraH >koiga €ku OYnub Yyraaurax
MycoOakaiap IMIApOUTUTA JKyAa SKUHJIAMITHPHWITAH IIapouTiapaa
YTKa3uIll MaKcaara MyBopukaup.

WuruHuar VKYyB pekach acocuil XyiokarT xucoOnaHamu. Y
Kyluaara MabayMoTJIapra 3ra OYJIuIiy J031M:

1. Mnrnanap Makcamy Ba BazudaapH.

2. VTkazuu skoiiu.

3. VTkasum Myaiatiap.

4. NuTupoKyuiIap CoHU.

5. Mabmypusar, THOOHI Ba WIMHI XOJUMIIAp JABO3UMIIAPUHU
KypcaTraH XoJja yJIapHUHT COHU.

6. TpeHUpOBKA UKIIN JABOMUNIUTH.

7. bup KxyHaa yTKa3wIaaurad TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIIAPH COHU
Ba yJlapra axpaTuiaaJuraH BaKT.

8. TpenupoBka BocuTaNapu pyilxaTu, yIapHUHT xap Oupura
QXpaTWIagural YKyB COAaTIapd COHHU Ba COATJIAPHUHT YMYMHI
WUFHHINCH.

9. Hazapuii MamrysnoTiiap MaB3yjiapu pyWxaTH, YIApHUHT Xap
Oupura axpaTujiaJuraH YKyB coaTjlapy COHM Ba COAQTJIAPHUHT
YMYMHUH HUFUHOMCH.

VKyB pexacura WIOBa TapMKACHIA KyHHAruiap OyiIHIIN
JI03UM:

a) 3apyp cnopt acb00-aHKoMIIapu pyrxaru;

6) Te3 YKyB axOOpOTHOMACMHHM TabMHUHJAII Y4YyH 3apyp
KUXO03J1ap Xam/a Typiu Oyromiiap pyuxaTu.

uruHnapaa  yKyB-TPEHHPOBKA JKapaéHM caMapaopIIMIHra
OOFIMK OYyJIraH acocwii OMUJUIap KyHuaarmiapaaH noopar:

1. FOkopu Manakanu TpeHepJIapHUHT JOMMUNA TapKUOH.

2.Conn  Ba  Tail€prapauk  gapaxacura  Kypa  YKyB
TYPYXJIApUHUHT onTHUMall TapkuOu. By Hapca xap Oup CIOPTYHHUHT
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aloXuaa TaWéprapiaurura Kepakiu Japaxajga bTHOOp KaparTuiira
€pnam Oepaam.

3. Bpau Ba nouMuil KOMIUIEKC WJIMHH TypyxJjap ab30japu
TOMOHHJIAaH aMajra OUIMpUIAJUrad THOOUN-TIearoruK Ky3aTHuIiap;
TPEHUPOBKA HArpy3Kajlapy XaKMHU Ba IIMIJATHHU OOLIKAapHII XamJa
MachyJIUATIM MycoOaKaiap JaBpHura ClopTUMIapHU CopT (Gopmacu
XoJaTura oyimd Kenull y4yH TpeHepra €paaM OepajuraH THUKJIAI
BOCHUTAJIapU KOMIIJIEKCUHUHT _MaBXKy I Y.

4. SIXmm TamKua KWIMHCaH, HOKOpU cudaTiv, KaJopHsUU
oBkaTnanum. Crnoprtud KyBBaTH cap(IaHULIIMHUHT KOIUIAHHUILIN
OuprHYM HaBOaTAa LIyHTra OOFJIHK.

5. SIXmu Tamkuia KUIMHTaH TapOusBUN Ba MaJaHUNH-OMMaBUI
UIuiap.

6. Teskop kyprazmasin  YKyB  axOOpoTHOMaslapuJaH
(BumeoMaruutopoH  E€3yBlapM, HMHTEpPHET Ba  OOMK.) KEHT
doitnananui.

7. Criopt ac600-aHKOMJIapH Ba JKUXO03JIapUHU MallIFyJoTiapra
¥3 BakTHIa XaMa cudatiau Taiiépuani.

TpenupoBka >xapa€Huia WUFUH KaTHAIIYMCH, SBHU Xap Oup
CIOpTYMIra ajoxujaa EHJAIIMINra amall KWIAII XyJa MyXHMIUp.
TpeHupoBka Harpy3kajapyu XaXMH Ba IIUAJATH TPEHHUPOBKAHUHT
aJI0XMJ1a pe’Kacura Moc KeJIMIIM 3apyp.

Hazapuii MamrynornapHu YTKa3MIl XaMm KaTTa axaMusaT KacO
sTtaau. byHzmail MawFynornap — cropTduiapra TPEHUPOBKA
yCIyOUATUHHUHT WIMHH acocjapy, YHM pexXalallTHpuIl, Xucolra
ONIMII Ba TaxJWI KUIMII OYyin4ya TU3MMIIAIITHPUITAH KOMIUIEKC
OwnnMiapHu Oepaau, CHOPTUYMJIIAPHUHT TPEHHMPOBKA >KapaéHUTra
OHIVIM paBHIJa MyHocabaria OVIMIIHM Ba, SHT acOCHiicH, ynap
CHOPT MaXOPaTUHUHT TE€3POK TAKOMUJUTAIIUIIIMHNA TAbMHUHIANRIN.

20.3. YKyB-TPEHHPOBKA iHFHHIAPHHH PeKAJAMTHPHII

VKyB-TpeHnpoBKa HUFUHITIApH xap xadra YUyH
peKanamTupuiaaad Ba 2 €ku 3 xaQTaauk MUKPOLUKIHM Y3 MUYUTa
onaau. TpeHHWpoBKa Harpy3kajgapy XaXMH Ba HYHaJIUIIM LIyHOAH
peKATAMTUPUIAAUKHI, MaxCyC TPEHUPOBKA Ba3Hu]amapu COHMU OLIMO
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Oopuiu, yMyMHH — Tal€prapiuk Ba  Maxcyc Tauprapimk
Harpyskajapu 5ca MycoOakaiap OOUUIAaHMIIM BaKTHra Keluo
KaMaiuIIx JIO3UM.
beBocura mycobaka onauaaH XxaMMoM Ba 1-2 KyH JaM OJIUII
pexanamrupwiaad. byHmail MmycoOakamapmaaH Oup KyH OJJIUH
ONIIMH/IA TypraH mycoOakanap >Koim, ac0o0-amkomiap Ba OOIIKa
mapouTiap ounad TaHummO yukum mapt (I'.C. Tymansn, 1984).
CriopTuniapHUHT mycobakanapaa MyBaddaxusTIN
KaTHAIUIIN SIKyHUH WAFUHJIApAArd TPEHUPOBKA HArpy3KaJIapHHUHT
TYFPU peKaTAIITHPUITAHINIUTa OOFIIMK. PexanapHu Ty3uiia nyHu
XycoOra ONUWII JIO3UMKH, OHI OFHp OeJulanryBiap KyNHHYA
MycoOaKaJapHUHT OXHUPrd KyHHra TYFpU Kelaau. bonrapusiimk
KypaldwiapHd Taiépnamga HWKKH XadTaauK YKyB-TPEHHPOBKA
WUFUHU  peXaCUHMHT Taxywm  21-xaaBania KEJITHPHIITaH
(P.ITerpos, 1986).
21-xxanBan

Kypamunnapuu myco6akanapra Taiépiam yayH UKKU XadTaliuk
YKYB-TPEHUPOBKA MUFUHUHU PEKATALITUPHILL

XadTta Bupunun xadra WkxuH4n xadra
KyHJIapH
Tymnukaan | Tynumknax Tyuuukaan Tyumnukaan KeHUHT U
OJIIMHTH KEeHUHTH OJIIMHTH TPEHUPOBKA
TPCHUPOBKA | TPEHHPOBKA TPEHUPOBKA
Hymran6a JIaM OJTUII JIaM OJTUIII JIaM OJTUIII JIaM OJTUIII
XAMMOM
Cemanba TTT YXKT - YXT
Yopauba Hazapui MKT - TTT
Tal€prapink
[aiinran6a YXT - YXKT -
Kyma - MKT - MKT
[anba TTT YXKT MKT MKT
Sxman6a MKT MKT MKT (2t1a -
OestanyB)

N3ox: VKT - ymymuii KUCMOHUHN Tal€prapiuk.
TTT - TEeXHUK-TAKTUK Tau&prapiivk.
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MKT - maxcyc KOMIUIEKC Tal€prapimk.

VKyB-TpeHHpOBKAa HUFMHIAPUHM OYHIAH peXalallTHPHIL,
P.Iletpos (1986) puxpuya, ciopt popMacHHHUHT T€3 MAKUIAHUIIUTA
épnam Oepaau, YMIAMIMIMK Ba PYXHM MyCTaxKaMJIMK 3aXUPacHUHH
spaTaji, IIYHUHTICK KypallduiIapHU FOKOPHU HaTIKamapra oiuo
KeJaIu.

TpeHupoBKa NUKIMHUHT JaBpiapura Kapad, YKyB-TpPCHHPOBKA
WUFUHIApUIaTH  TPEHUPOBKA Harpy3kajapy Ma3MyHH Xap Xuil
Oynanu. 22,23,24-xanBamiapaa 17-18 €m Ba 19-20 €mmaru cropt
TaKOMWUIANTYBU TYpyXJIapH Kypalmrduiapd Y9yH YTHUIIL, Tal€épaoB Ba
Myco0aKa J1aBpJIapuHUHT XaQTalIuK MUKPOIMKIUIApIard TPEHUPOBKA
Harpy3Kajapu KeJITHPUIITaH.

22,23,24-xanBamiapja TPEHUPOBKA UITMHUHT MHHUMAJ XaKMH
kypcarunran (FOKT 155 yp/mMuH. maH opTUK OYyiraHiaa OIUAIIATIN
UIIHUHT “co()” BaKTH Ba yNYIIIN).

ToMup ypuIl TE3NIUTUHU aHUWKIAN YCIyOWUATH JKyJa OCOH.
banan xu3nupuimn Ba xap Oup MabiyMm HIl OYViarugaH CYHT TpeHep
tonmupurura kypa 10 cex. nupaa 2-3 Ta CHOPTUMHUHT TOMHUP YPULIH
YmuaHaau. Arap TypyxJa Ky MUKIOpJa HUCTUKOOIIM Kypalrduiap
HIYFyJUTaHCA, YJIapHU Y3 TOMHUp YPUIUIAPUHU MYCTaKWJI Yirdarira

v

ypraTuii 3apyp.
AilipuMm Xosutapaa  MycoOakamapra OeBOCUTa TaW€prapiuk
O0ockuuuaa TPEHUPOBKA Harpy3Kaigapu TY3WJIMAaCHUHU

pexanamTUpuIIra aMmaia KWwini MyMKuH. bynna “cod” um Baktu 30
% ra xymalTupuiagd Ba TOMHUP ypHUII Te3nurua 155 yp/muH.ngaH
OpTUK OyiranHia IOKOpW WUANATIM WIIHUHT ynymuHu 45 % raua
OLLIMPHIIALIN. Hlynn  »cma  TyTHII — JIO3UMKH,  3apO1op
MUKPOLUMKIJIAPAArd 3YPUKMIILIN TpEeHUpOBKanap 3-4 KyH JaBoM
9TaJUraH TUKJIAHWUII MUKPOLMKIIapW OWIaH yHFyHJIalITHpUIMaca,
AKapoxaT OJMII XaM-/1a MUOKapJAHUHT 3YpPUKHO KETUIIN XapH OIIaIH.
TanéprapnukHu HOTYFpHU pexXanamTUpULLI MMMYHUTETHU
nacauTUpaau Ba TypJAW XWI KAaCAUIMKIAPHUHT FO3ara KeJIHII
SXTUMOJIMHU OLIMPAIH.
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20.4. MuruHJIap HATHXKAJTAPUHU TAXJIWIT KHUJIUIT

VKyB-TpeHHpOBKA HHFMHIAPH HATHKAJAPUHUHT  TAXJIHIIH
ylapHu Tal€piam  Ba YTKa3WIJIArd KaMYWIAKIAP, YJAPHUHT
cababmapuHy aHUWKJAII, ITYHUHTJIEK Oy KaMuYMJIMKIapHU Oaprtapad
ATUIN WYIIapuHu Oenrunamra Epaam oepaiu.

Taxyun Kyiiuaaru acocuii caBoJuiapra »aBob OepHUIIH JI03UM:

1. ViuFun TKa3uII XONMHUHT YHUHT MaKcaJ Ba Basupanapura
MYBOQUKJIHTH.

2. Ternnuin Moaaui-TeXHUKa 0a3aCUHUHT MaBXKyAJIUTU. 3apyp
TPEHUPOBKAa  BOCHUTaJapu Ba  CHOPT  ac000-aHXKOMJIAPUHUHT
MaBXYUIMTH XaMmJia XO0JIaTJIapy Ba MaWIIUi [IapoUTIapHU OaxoJail
(CkoiylamITHpUII XaMJa OBKATJAHWIL), YJIApPHUHT KyWuUIaaurax
Tanabnapra MyBO(QHUKIHUTH.

3. WwtupoxuwiapHu HUFMHra YaKUpULIHM Y3 BakTUAa
pacMUNIAIITUPHUILLL.

4. VluFuHra YakupuMIraH Ba eTHO KelIraH CIOPTYMIAD COHH,
YJIApHUHT €I XamJia CIOPT MAJIaKaCH.

5. MuruHra KenMaraH CHOPTYMIAPHMHT IIAXCHH pyHXaTH,
yJIApHUHT KeJIMaraHiuk cabadiaapu.

6. iuFunarn YKyB IypyX/Iapy COHH.

7. TpeHepnapHUHT HIaxCHil TapkuOM Ba yjap Xakujaa KHCKa
MabJIYMOT: yJap IIYFYJUIAHTaH YKYB T'ypyXJIapU Ba YJAPHUHI COH
TapKHOu.

8. ﬁHFHHﬂa BpAaYHUHT KaTHAIITAHJIWTKA Ba THOOWI-TIETarOTHK
Ky3aTHIIHHU OaxoJiarll.

9. Murun Gommaa Ba OXMPHIA MIITHPOKUYMIAPHMHT HA30paT
MEBEPIAPUHU TONIMPULI SKYHJIAPH.

10. Viurun YKyB pexacHHUHT GaXKapHIIAII SKYHIIAPH.

11. MWuruama Teskop KyprasMamu -  YKyB  axOopoT
BOCUTAJIApUHUHT (BuaeoMaruutodon &3yenapu, CJI ROM Ba 6ork. )
KYJUTAHWINLLIHA.

12.  Cpooprumnap  TOMOHMJAH  ajJOXWJa  TPEHHUPOBKA
peKATAPUHUHT OaKapUIMIITMHU TEKIIUPHII HATHKaTapH.

Nm  sxkyHmapuHM  Taxiwil — KWIMaid — TypuO, IKHUCMOHHM
Harpys3kajgap XaXXMH Ba TPEHUPOBKA MaIIFyJlIOTiapu IIWIAATUHU
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TaBCU(JIOBUM  MaTepUAUIapHU  TaKKOCIaMacJaH,  CIOpTYMiIap
MaxOpaTUH{ TAaKOMWJUIALITUPUIIHKM peXanamTupud 0ynmaiiau. Xap
TOMOHJIaMa OaTadcui YTKa3UIraH TaxJInil CiopTYmiIap Tanéprapiauru
Ba TapOMsCH XOJATHHU, NIYHHHTICK TPEHEPJIapHUHT 3rajuiald Typran
JaBO3UMJIApUTa MYHOCUOJIUIMHU XOJIMCOHA aKC STTUPAIH.

343



22- )xaBaai

CHnopT TakOMUJUIALIYBU TYpyXJIapy CIIOPTYHIIAPU YUYH YTHII
TaBPUHUHT Xa(TaTUK MUKPOIMKIAIArd TPEHUPOBKA HArpy3Kajapu

Ty3unaMacu (“cod’ v BAKTUHHUHT MUHYTJIApAaru MebEpH ).

uaaaTiay UITHUHT Harpys-
XagTa TpenupoBka Bocutaigapu | Xaxmu yiymd (MHUH) KaHH
KyHJIapH Ba Ba YHUHT MEebEPH rejaro-
MAIIFyJIoTiIa THK
p coatn OaxoJran
17-18 ém | 19-20 ém
[ymanba
8.00 - 8.45 | Opramabku OamaH
TapOust (xpocce-15, 35 - -
11.00 - 12.30 | YPM-10, MTM-10) 35 - 5
17.00 - 19.15 | bamau KHA3TUPHUII
Mamkiaapu - 15, cmopt
Vitnanapu-40. 78 10 10 ypra
banan KU3IUpUIL
MalKiIapu - 15
(xapakaTjard Marnik.-5,
akpoOaTMka MaIIKJIapu-
5, MTM-5) VYTU: II-
6x5, II-6x3, TTM Hu
ajoxuaa
TaKOMIJUIAIITHPHTI-15
Cemanba
8.00 - 8.45 | Opramabku OamaH 35 - -
11.00 -12.30 | Tapbus - - - KHYHUK
17.00 - 19.15 | Hazapus
baman KH3IUPUIIT 75 10 10
Mamkiaapu -15, cmopt
amkomiapuaa YIKT-20,
cropt yitnnnapu-40
Yopmranba
8.00 - 8.45 | Dparamabku OamaH 35 - -
11.00 - 12.30 | rapOus 45 5-10 10 KHYHUK
17.00 - 19.15 | Kpocc-5 &M, YPM-10, - - -
MTM-10
Bacetiun, XaMMOM,
Maccax
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22-KaaBajl JaBOMU

[aitiman6a
8.00 - 8.45 | DOpranabku O6anan Tapous 35 - -
11.00 - 12.30 | bagaun KH3IAPHIII
Mamkimapu  -15, cmopt| 65 - 5 ypra
17.00 -19.15 | yiimanapu-40, CIIOPT
amxomiapuga YPM-10 78 10 10
bagan KU3UAUPUIL
MaIKjIapu -15,
VTU: Ttaa-6x5, I1-6x3,
TT™M WHIUBUYAII
TaKOMMJUIAIITUPHUII-15
Kyma
8.00 - 8.45 | Dpranabku 6aman TapoOus 35 - -
11.00 - 12.30 | baman KU3AUPUII
Mamkigapu -15, aiimanma| 53 10 10 KaTTa
17.00-19.15 [VXT 3x6, TTM Hu
aoxuaa 69 10 15
TakoMmuIamTupun-20
Banan KU3IHPHII
MaIKJIapu -15,
VTU:Trna-6x5,  T1-6x3,
3+3 rtommmpuk Oyiinga
VTB
lTan6a
8.00 - 8.45 | Dpramabku baman TapoOus 35 - -
11.00 - 12.30 | Bacceiin, xaMmmMoM, Maccax | - - - KHYHK
17.00 - 19.15 | Hazapus - - -
Sxmanba JAM OJINII
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23- xaaBai

Cropt TakoOMWIIAIIYBU TYPyXJapy CHOPTUMIIAPH YUYH
Tal€prapyiuk AaBpUHMUHT XapTaTUK MUKPOLMKINIATH TPEHUPOBKA
Harpyskajapu Ty3uiMacu (“‘cod” Uil BAKTHHUHT MUHYTIapAarua
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MEBEPH).
Inanatou Harpys-
Xadra kyHnapu TpenupoBka XaKMU | UIIHUHT YIyIIU KaHU
Ba BOCHTAJapH Ba (MuH) TeAaro-TUuK
MAIIFyJIOTIap YHHUHT MEBEPH Oa-xoamm
coatn
17-18 | 19-20
e e
[ymran6a
8.00 - 8.45 Optanabku  Oamgan
Tapbust  (kpocc-15, 35 - -
11.00-12.30 | YPM-10, MTM-10)
baman  ku3gupuIn 67 10 10 ypTa
17.00-19.15 |mamkmapu - 15,
cropt  yiuHIapu- 80 10 15
40, arimanma YXKT -
2x6
bagan  kuzgupum
MaIKJIapu -15,
VTU: II- 3x5, II-
10x3, I ga amoxuma
TAaKOMHJUIAII TUP AT
-15
Cernranba
8.00 - 8.45 Opranabku  Oagan 35 - -
11.00-12.30 | tapOus
bagan  ku3aupuin 58 10 10 KaTTa
17.00 - 19.15 | mamkmapu -15,
almanMa YIKT- 72 15 20
2x6, CITopT
Vitnanapu-40
bagan  kuznupuin




MaIlKJIapu -15,
VTU: I1-4x3, Tt -
6x5, Tt ma anoxuma
TaKOMMIL - 15

Yopmranba
8.00 - 8.45

11.00 - 12.30
17.00 - 19.15

Oparanxabku Oamgan
TapOust

Kpoce-5 kM, YPM-
10, MTM-10
Hazapus, xammowm,
Maccax

35
50

10

10

KHUYHK
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23-KaaBajl JaBOMU

[aitiman6a
8.00 - 8.45 | Dpramadbku baman | 35 - -
11.00 - 12.30 | rapOus
baman Ku3mupum | 55 12 15 KarTa
17.00 -19.15 | mamxmapu -15, cmopt
Vitmanapu- 30, aitmanma | 70 10 15
VKT - 1x10
bagan KU3AUPUILL
MalukJjapu -16, aitnanma
MXT - 2x6, TTM
anoxujaa
takoMuutamtupuii- 40
Kyma
8.00 - 8.45 | Bpramadbku baman | 35 - -
11.00 - 12.30 | TapOus
Baman Ku3mupum | 53 10 10 MaKcHMall
17.00 - 19.15 | mamknapu -15, VTH:
Tt - 4x5, 11 - 4x3, 3+3 | 70 20 25
tonmupuk 6yitmua YTh
/my/
bangan KU3AUPUILLI
mamkmapn -15, VYTHU:
Tr- 4x5, TII-4x3, 343
TOTIIHPUK Oyiinua
nasopar YTB, amoxuna
takommuJ. - 20
Llan6a
8.00 - 8.45 | Bpramadbku baman | 35 - -
11.00 - 12.30 | rapOus - - - KHYHUK
18.00 - 19.00 | Kpocc- 5 kM, Oacceiin, | - - -
XaMMOM, Maccax
Hazapus
SAxnran6a JAM OJINII
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24- xxanBai

Cropt TakOMIIIAIIYBU TYpyXJIapu CIOPTYHIIAPH YIYH
Myco0aka NaBpHHUHT Xa(TaIlK MUKPOIMKIUAATH TPEHUPOBKA
Harpyskanapu Ty3uiamMacu (“cod’ Uil BAKTUHHHT MUHYTJIapAard

MeBEPN).
uanation Harpys-
XadTta TpenupoBka Xaxxmu WIITHUHT KaHH
KyHJIapH Ba | BOCHTalapy Ba yHUHT yiymd (MUH) | TIeJaroruk
MAIIIFyJI0TIIap MEBEPH Oaxodar
coaru
17-18 | 19-20
e e
Jlyiran6a
8.00 - 8.45 | Opranabku OamaH
11.00 - 12.30 | Tapbus (xpoce-15, 35 - -
YPM-10, MTM-10)
17.00 - 19.15 | bagan KHA3TUPUTI 63 10 10 Vpra
Mamkiapu - 15, cnopt
Vitnanapu-30, 75 10 15
arimaama YOKT - 3x6
bagan KU3AUPULLI
Mamkmapu -15, YTH:
I1- 4x5, I1- 6x3, II na
VTB -4x30 cex. TTM
mu 11 na aNnoxXuaa
TaKOMUJUTAIITHPHIII-
20
Cerranba
8.00 - 8.45 | Opranabku OaxaH 35 - -
11.00 -12.30 | Tapbus
Banan KU3AUPUILL 61 15 15 KarTa
17.00 - 19.15 | mamkiapu -15, VTU:
Tt na- 4x5, I1 ga- 4x4, 58 15 25
anoxuaa
TaKOMUJUTAII THPHIII,
TTM - 10
banan KU3IUPUIIT
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Mamkiaapu -15, YTHU:
Tt na -4x5, I1 na -4x4,

3+3 TOTIIITHPUK
6yitmaa YTh
Yopiranba
8.00 - 8.45 | Opranabku Oaman 35 - -
11.00 - 12.30 | Tapbus 60 12 15 KHYIHIK
17.00 - 19.15 | Kpocc-5 kM, YPM-15, - - -

MTM-15
Hazapus,
Maccax

XaMMOM,
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24-xxanBaj JaBOMU

[Taiiman6a
8.00 - 8.45 | Opramabku OamaH TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 | baman KH3TAPUIII
17.00-19.15 |mamxmapu -15, cmopr| 35 12 15
Vitmanapu- 40,
Baman K3 TUPUII 77 15 25 KarTa
Mamkiapu -15, VTU: 1I-
4x5,I1 nma - 4x4, 343
Tonmupuk  6yitmua YTB,
TT™ HU ajoxuaa
TakoMuutamTupun- 20
Kyma
8.00 - 8.45 | Opranabku Ganan TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 | baman KH3TUPHUII
MaIiKjiapu -15, 3+3 46 15 20 MakKcHhMa
17.00 - 19.15 |nasopar YTB, TTM Hu hi§
aJIOXA1a TAKOMMII. 12 20 30
bagan KU3AUPUILLI
MariKjiapu -15, 3+3
nazopar YTB, TTM Hu
ayoxuaa Takomui. - 40
[Tan6a
8.00 - 8.45 | DOpranabku Gaman TapOus 35 - -
11.00 - 12.30 | Bacceiin, xaMMOM, Maccax - - - KHYHK
18.00 - 19.00 | Hazapwus - - -
Skman6a JAM OJINIIT
Uzox: 1. Opramabku OamaH TapOHs TpeHep TONIIMPHUFH OYitnua

MYCTaKHJI Oa>kapuiIaiu.

2. VTum Ba Taléprapiuk JaBpIapHHUHT XahTATHK HUKIUIAPHIA
KoWnapaa taiéprapiauk naiituna xagpraga 1-2 Mapta KyHAYy3ru

Ba KEUKYPYHT'HM TPEHUPOBKATAPHM KYIIHO YTKA3UII MYMKUH

(v Xa>kMu MyBO(UK paBulIlla KUCKapTUPUIIAIA).
Kuckaprupumnap: YPM - ymyMuil pUBOXKIAHTHPYBUM MallKJIap,

MTM - maxcyc Tail€prapiauk mamkiaapu, TT - Tuk typui, I1 -
naptep, YTU - yKyB-TpeHUpOBKa UK (YpraHUII Ba TAKOMUII-
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naurrupum), TTM - TexHHK-TakTHK Maxopar, YTB - yKys-
TPEHUPOBKA OEIUIANTYBH.
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V3-y3UHM TEKIIHUPUII YIYH CABOJUIAP Ba TOMIIUPUKIIAP:

VKyB-TpeHHpOBKAa HUFMHIADH KaHall MaKcajia TaIIKiI
KWIMHAIM Ba YTKa3unaau?

VuFuH YTKA3WII ydyH KO TaHIAIIra KaHAad OMHIIAp TabCHp
KypcaTaau?

uruH YKyB peXacHHM Ty3WIIA KAHIAH acocHil XONaTiIapHH
Ky3/1a TYTUII JO3UM?

VuFuHnapaary yKyB-TpEHHPOBKA KAPaSHM CaMapaiopJIuTHHHHT
KaH/1ai oMuJuIapra OOFIMKIUTUHA aWTHO OCPHHT.
VKyB-TpeHHpOBKAa HUFUHIAPHIA TPEHHPOBKA HArPY3KaIapH
XaXMU Ba HYHAIMIIN KaHJal pexanamtupuiaan?
SJ/KyB-TpeHI/IpOBKa WWUFUHIIAPY TAXJWJIWMHA YTKA3UIIHUHT aCOCUH
MacajaJlapuHu auTHO OCpHHT.

TaBcus KuIMHAIUTaH agabuériap:

Tymansu I'.C. CnoptuBHas Ooprba. OTOOp M MiIaHMpOBaHME. -
M., 1984.

MarseeB JLII. OcHoBbl oOmIel Teopuu cCHopTa M CHCTEMBI
MOJTOTOBKU CIIOPTCMEHOB. - M., 1999.

Rajko Petrov. Freestyle and greco-Roman wrestling. Lausanne,
1985.

Yepuesuu ['.JI. Opranuzanus y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX COOPOB. -
M., 1977.

["anxosckuit H.M., Kepumo @.A. BonbsHas 6oprba. - T., 1993.
[TnatonoB B.H. OO6mias Teopus TOATOTOBKHM CIOPTCMEHOB B
onumnuiickoM cropre. Kues, 1997.

Kepumos ®@.A. Kypam tymamas. - T., 1990.
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21. BOBb. Kypaum 0yiin4a Mmyco0aKkajJapHu TAIIKHJI
THII Ba YTKA3HII

Mycobaka - Oy YKyB-TpEeHHpOBKa >KapaCHUHUHI TapKUOUN
kueMmuaup. TpeHupoBKa >kapa€Huga onaTAa, CHOPTUYUHUHT HOKOPH
CHOPT HaTWXajlapura HSpummmura ¢EpaaMm Oepagurad xamma
cudaTiapHu IOKCaK Japa)kala HaMOEH KWIMII Y4YyH IIapouTiIap
SIPaTHULLI UMKOHMSTH UYK.

Mycobakaiiapga xap OWp CHOPTYM y3 PAKUOWHU EHTHINTra
UHTWIAOM Ba Oy WHTWIMII crnopTuuiaH OyTyH KyuHu cadapbap
STHINHM Tanad Kuiamd. By HadakaT HWHCOHHMHT (YHKIMOHANT
UMKOHUSTJIIADUHN HAMOEH KHIIMIITa UMKOH Oepajau, Oalku ylnapHU
MIAKJUTAHTUPHUIIT BOCUTACH OYITNO XU3MAaT KUJIAIH.

Mycobakanap Kyiiuaard BasudalapHH Xajd JTHUIIra &paam
Oepanu:

- CHOPT KamoacuJa YKYB-TPEHHUPOBKA WINM aXBOJIUHU
AHUKJIAILL;

- Kypamgwiap Tau€prapyiuru 1apakxaCiHy aHUKJIal;

- y éku Oy Taii€prapiuk OOCKMYMIa YKYB-TPEHHUPOBKA HIINTa
AKYH sicalll,

- KypallHU Tapfu0 KWIMIITa Ba IIYTyJJIaHYBUMJIAp COHUHU
omypuuira épaam oepui.

Kypam MmycobakanapuHu VYTKa3uIl XYCyCcUTAWTra Kypa ynap
Kyiiugaruda 0ymaau:

a) IaxCcui;

0) xamoa;

B) IIaXCHI-KamMoa;

r) Touanami.

[[Taxcuii Mycobakanapaa WINTUPOKYMIIAPHUHT Xap OWp BasH
touacuaa srajularaHl YypuHnapu aQHUKJIaHAU; xKamoa
Mycobakanapuaa Kamoajgap YpHU aHMKIAHAIW; IIaXxCcHii-kamoa
MycoOakanapuia OWp BakTIa HIOTHPOKYMWIAP Ba IKaMOAJIAPHUHT
JrajularaH ypuHJIapu aHuKiIaHaau. Toudanam Mycobakanapu
UIITUPOKYMJIADHUHT ~ drajularaH  ypUHJIApUHU  aHUKJIaMaclaH
VTKa3WIMIIK MYMKHH. WITHpOKYMIap TOMOHHUIIAH KYypcaTuiraH
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HaTWXKamap cropT Toudamapura MyBOPHK YHBOHJAp Xamja
paspsiyiapau Oepuiga K1 TacTUKIIAIIa XUcoOTra OHHAIH.

Mycobakaylapad ~ YTKa3uIl yCcyjiaura Kypa yjap Kydugarua
Typrapra OyIuHaIu;

a) ailylHaMa ycCyiI;

0) yeTnaTuIl OWJIaH ail;laHMa yCyoT,

B) apaJiail ycyJ.

MycoOakanap XyCycUsTIapH ylapHH YTKa3WIl yCyJJlapu
MycoOakayiap Hu30Muj1a oenruaad Oepuiras.

Kypam mycobakanapu kajaeHaap pexa Ba Mycobaka HU30MHIra
MYBOOUK pexalallTUPWIAIN XaMmaa YTKazwiag. by XyxokaTiapHu
Mycobaka YTKa3a€TraH TMAIIKUIOT Tailépraiiiu Ba TacauKIalau.
VYmapau mnyxTa WOulad YMKWAIOI  Ba  CIOOPT  TAIIKWIOTJIApHUTA
My IaTHIaH OJAVH xabap KHJTUIII MycoOaKaIapHUHT
myBaddakusTiu  yrumura Epaam  Oepamu.  MycoOakarapHUHT
KaJeHJap peXacw YJapHU YTKa3ulira Macbyid OVYIraH TalIKUIOT
TOMOHHJIAH TY3WJIAJIH.

Kanenmap pexa xaneHmap HWI yYyH UNUIA0 YHKWJIAIH.
Kanenmap pexanw Ty3uInga KyHuaard Kougajgapra amall KHJIHII
JI03UM:

a) KajJeHJap pekaHu unuiad 4YWKa€TraHga YHU FOKOPH
TAIKWJIOTIAp  TOMOHHWJAH  peXaJallTUpPWIraH  MmycoOakamap
MyJJaTiapy Ba JacTypJilapura acocjaaHraH XoJa Ty3HIl 3apyp;

0) mycoOakamap COHHM Ba XYCYCHATH ¥3 axaMuUsiTUTa Kypa
HIYFYJUIaHYBUMJIADHU MachbyJlIMSATIN  MycoOakajapra Taiépiamira
épaam OepuIlH JI03UM;

B) Xap XWJ TypjAaru MycoOakajiapHU YTKa3HII Ky3/1a TyTHJIAIH:
Tal€prapiauk, Ha30par, capajall Ba aCOCHM.

Taitéprapank MycobakalapuHUHT aCOCHM MaKcaJlu-Kypaurdu-
JapHd  Myco0aka —IapouTIapura  MOCHAIITHPHUIN, MycoOaka
(baonUATHHUHT OKHJIOHA TEXHUK-TaKTHK XapakaTJIapHU
MycTaxKamJall, Myco0aKa TaKpruOacHHU drajuiall.

Hazopar mMycobakamapuaa CIOPTYMHUHT  WMKOHHSTIAPU
TEeKIIUPUIAAN, YHUHT Tal€prapiuk mapaxacu, Oocud VYTuiIra
Taéprapauk OOCKUYM CcaMapaJopiurd aHukiIaHamau. Kypcartwiraxn
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HaTIDKajap aocuja KypalldWIapHUHT Kelarycuaard Tanéprapiuk
JACTypH MIUTa0 YUKHUIIAIH.

Capanam mycoOakaiapu HaTWwkanapu Oyinya acocui
MyCOOaKaTAPHUHT UINTHPOKIMIIAPH AHUKJIAHAIH.

Acocuif mycoOakamapHUHT OOl Makcaau Fajnabara SpUIIUII
€K1 UMKOHU O0pHYa FOKOpH YpUHJIApHU drajulaliiaHn uoopar.

MycobakaiapHi TalIKWI KWIMII Ba YTKA3UIl y4yH MUKKUHYU
MYXHM XYXOKaT - 0y MycoOaKa HU3OMUUD.

Mycobaka kaleHmap peka Ba Kypam Oyiinua wMycobOaka
KouJanapu acocujaa Ty3wiagd. MycoOaka HH30MH KyHuJaru
OYIMMITapHU Y3 MUMUTa OJIaJIH.

21.1. Mycob6aka Mmakcaau Ba Bazudanapu

By 6ynumma mycobaka yTka3aéTraH TAIIKWJIOTHUHT Y3 OJIIUTA
KYsiAUraH acocuil Makcaau Ba Bazudanapu ound Gepuiiaau:

- CHOPT JKamoalapuja YKyB-TPEHHUPOBKAa Ba TapOUsSBUIA
MIUIAPHUHT aXBOJIMHU TEKIIUPHILL;

- TepMa >XaMoa TapKMOWHU TYJIIUPUII MaKcaauja SHT SXIIU
KypallyiiapHu Ba3H Toudanapu 6yitnua capanad onui;

- CHOpPT TAIIKWIOTJIApW Ba CHOPTYWIAP YTpacuaa AyCTIUK
aJIOKAJITaApUHU MyCTaxKaMJIalll;

- axojnu ypracujia CHOPT KypallMHM OMMAJIALITHPUII Ba
éIIapHU Kypaml OuilaH MyHTa3aM LIYFYJUIaHUINTa 5Kaji0 KAIHILL.

21.2. Myco0akanapHu 0omKapuin

bynumaa mycobakanapHu Taiiépiam Ba YTKa3uIra yMyMHH
paxOap/iMKHM  amaira OUIMpaguraH  TalIKWJIOT, UIYHUHTJIEK
MycoOaKkaHU VTKa3WIll aHUK KUMra IOKJIATHIUIIN; MycoOakanap
KOMMHM Ta€pnaii, CHOpTYMJIAp Ba XakaMJIapHH KyTHO oOJuIl,
KOWITAITUPHIL, OBKATJIAHTHPHIILYyJIapra THOOMHA XuU3MaT KypcaTHIL,
HIYHUHTIEK MaJaHui TaaOupiapHU YHMKa3ull y4yH KHM >KaBoOrap
OYMUIIM KYpcaTHIIAIH.
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21.3. imTrupox4ymnjap Ba KATHAILYBYH TAMIKHJIOTJIAp

bynumna Mycobakanapa KaTHAIINIII YYyH Kancu
TAIKWIOTJIAp Ba HUINTUPOKYWIAPHUHT KaHIal ¢&m TypyxJjapura
pyxcaT OCpWJIMIIM, TpEHepJap Ba BaKWUIAPHUHT COH TapKUOH
KypcaTuIaau.

21.4. Myco0akajapHu YTKAa3UII IIAPTJIAPH BA TAPTHON

Ymby OynuMaa MycoOakalapHU YTKa3WII XYCYCHSTH Ba
yeymiapu kypcatuwnanu. Kynnap 6yiimua mycoOakanmap IacTypu Ba
Typiid Ba3H Toudanapugard OejutanmryBiaap KaIBald —TaKIU
KUJIMHA/IN.

[Mlaxcwii, maxcuii-KamMoa Ba jXamMoa MycoOakalapuaa CHHOB
TU3UMHU OeNruiaHaad. DrajjiaHTaH YpUHIAP YIYH OYKOJIApHU_OepuIl
JKaaBallkd TaBCUs KMJIMHAOU.

21.5. TanabHoMasiapHu GepuII MYAJATIAPpH Ba TAPTHON

Jactnabku TanaOHoMaapHU Oepull MyiaTiapH, IIYHHUHTIEK
OXUPrH TalaOHOMAJApHU OEPHUILIHUHI aHUK MYAJATH OelruiaHau.
[yHuHraeK MaHAaT KOMUCCUSICUTA TaKIUM 3TUII YUYH 3apyp Oynran
Xy’oKaTiaap pyuxatu KypcaTuiaam.

21.6. MmrupokuyniIap Ba XakaMmJIapHu Ka0yJ1 KMUIHII IApTJIapu

Ymly O6ynuMaa Kenuil BaKTH, >KOMIAIITHPUIN, OBKATIAHMII
TapTUOM, CIOPTYMJIADHUHT €THO KEeNWII MYyAIaTh auTud YTuiaaw,
IIYHUHT/IEK MOJIMABMH XapakaTiap KUMHHMHI XHUCOOWAaH OYiIHIIH
KypcaTuIai.

21.7. Foanbaapuu TakaupJaam

by Oynmumpma wmykodoTnap caHa® VyTwiamud: Mycobakanap
UINITUPOKYMIIAPH, JKaMmoajap, LIYHUHIACK YyJapHU TauépiaraH
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TpeHepJap Kalicu YpuH ydyH XamJa HUMa OWJIaH TaKAMpJIaHUIIapU
Kypcatunaad. Myko(doTIapHUHT Maxcyc TypJjapu KypcaTuiaad,
S'bHU 9HT AXILIU TEXHHUKA Y4yH, Fajnadara OyiaraH MpoJacH yuyH, Tylle
OwiaH Ky MapTa Fanada KO30HI'aHJIUTH YUyH.

Mycobakalap HM30MyIapura OyJiraH acocuid  Tayiabiap
Kylugarmiapaal wuOopar: aHUKINK, DPaBLIAHINK, MYaHsSHIMK Ba
acocuil OaH/ulapia TYIIyHYQJIApHUHI TypJIM XWiJa TaJlKUH
KWJIMHAIIMHUHT OynMaciurd. Ymly XyxoKaT aManjgard Koujainapra
acocsiaHu® Ty3ujgaad Ba  MycoOaka  YTKa3aJuraH TalIKUIOT
TOMOHM/JIaH TacAMKJIaHaaAW. TacqUKIaHraHaH CYHT y MIITHPOKYMIAP
Ba XaKaMJiap KOJUIETHUSACH YIyH MaXOypuid XucoOmaHaIu.

21.8. XakamJiap KOJLJIETHSICH TAPKUOM Ba XaKaMJIapHUHT
MaKOypusITIapH

Mycobakanapaa Xxu3MaT KypcaTUIl y9yH Xakamiiap KOJUIETUSICU
Kypaml (eaepanusCHHUHT XaKamjap KOMHCCHSICH TOMOHHIAH
TallMHIaHagu Ba MycoOaka YTKa3zaéTraH CHOPT  TalIKUIOTH
TOMOHHJIAaH TAaCAMKJIaHAAW. XaKamiap KOJUIETHSCH OOl Xakam, 0orr
KOTHO, rwiam paxOapu, apouTp, €H Xakam, CeKyHIOMepUH-XakKam,
ax0opoTun-xakam, MycoOakagap BpaunJaH TalIKWUI TONAIU.

bom xakam xakamyap KOJUIETMACUIa paxOapiuK KHIAAH,
Mycobaka yTkazaéTraH TAIIKWJIOT Ba TETHILIM Kypaul (eaepanusicu
OJIUIMJIa MyCcOOaKaJapHUHT YTKAa3WIUILIUTA KaBoorap O6ymaau.

bomr xakam MmycobOakanap OONUTAHWINIHMAAH OJJIMH XOHajap,
KHUX03J1ap, ac000-aHxKoMIap, 3apyp XYKKATIApHUHT SPOKJIMINTHHY,
YIAQpPHUHT aMalijard KOHWjanapra MYBOQHUKIMTHHH TEKITHPHUIIN
mapt. bomr xakam MycobGakanap apadacuga xakamiaap KeHralluHU
VTKazagu Ba YHJAAH Xakamjap Vypracujard MaxOypusTIapHU
TaKCUMJIAIIM, UIITHPOKYMIIAP Ba3HJIAPUHU aHUKJIAII YIyH KOMUCCHS
TalMHIAWIM, WIYHUHTJEK TUjlamjap CoHMra kapab Xakamuiap
OpUTragacuHu Ty3a/IH.

bom xakam wmycoOakaiap gaBoMHaa MycCOOaKaJapHHHT
KoMJajiapy Ba  Mycobaka HH30MHUra  MYBOQHUK  YJIApHHUHT
VTKa3WIMIIMHA O0TIKapuod Oopaau.
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AlipuM XoJutapaa, sSbHHA arap MycoOakaigap OOIIIaHUIIHIaH
ONIIMH MycoOaKa YTKa3WII >KOWH, )Kuxosnap €ku ac6ob-amkomiap
SApOKcU3 xoJaraa Oyica, 0omr xakaM MycoOaKaJlapHU OSKOpP KHJTHIIH
€KW HOKYJNall METEOpOJIOTHK MIapouTiapiaa EKku MycobakagapHU
VTKa3umra xajgakut Oepaguran Oomika KaHganaup cababmapra kypa
BaKTUHYAIMK TaHaQ(yc OepHUITT MyMKHUH.

bomr xakam MycoOakajdapHUHI OXUPrM KyHHJA XakamJap,
’KaMoa BaKWIJIApHU, TPEHEPJIAPHUHI SIKYHUM MaXJIMCUHH YTKa3alw,
HaTWKaJIApHU TacAMKIANAM Ba XaMMa Oa)kapuiraH uuuiapra 6axo
KYSIU.

MycobakanapHuHr Ooml KOTHOHU XaKamyap KOJUIETHSICH
MaxIucu 6aéHHOMacuHU €3u0 Oopaau, Kypba Talulall MApOCUMUHU
VTKazaau Ba aiijaHa OVimad ydpaimryBiap TapTHOWHU OCNTHIIaimu,
MycoOakanap JKaJBaJMHM Ty3uO 4YMKaaAM, XaMMa XaKaMJIMK
XyXOKaTIapuHu — TYIaupuO Oopamu, apusaiap Ba  HOPO3HIUK
OMIAMPHUIIHOMATAPUHUA KaOyll KWwiaau, yiap TyFpucuga 0ol
xakamra xabap 6epaau, MycoOaKaJlapHUHT YTKA3WIUIIN TYFPUCHIATH
TEXHHUK XUCOOOTHH Ta&praiiu.

['uiam pax6apunuHr Bazudanapu yctyH 0ynuo, y apOutp Ba €H
XaKkaM MIIMHK MyBoUKIamTupu® Typagu. Y OeialryBHUHT
OOpHIIMHM JUKKAT OWiaH Ky3aTuO Typulld Ba MycobOakanap
Koujaiapura MyBOGHK XOJdJa Xakamiap Xamaa CIOpPTYMIApHH
O0axonmab Oopumm 1mapt. ApOuTp Ba €H XakaMm ypracujua
KEIMIIMOBUMIIMKIIAp 03ara KeJraH TakIuplaa, y Y3 KapopuHHU
YUKApUINTA XaKJIUAUP, JIGKUH Xe4 KauoH y OupuHu M OYnub V3
bukpunu Owngupmaiinu, Oanku €H XakaM Ba apOUTp (DUKpUHH
smmTaand. Arap apOuTp Ba €H XakaMm CIOPTYMJIAPHUHT Xapakar
BasusATIapuHU Oaxomamiya Oup ¢ukpaa Oyicamap, ruiam paxoapu
XaKamiiap Kapopura apajaiMaiin.

ApOutp OeutanryBra 6eBocuTa XaKaMJIMK KUJIMII MaWTUAA HT
MachyJIuITIA Bazudanu Oaxapanu. Y OeIanryBHHHT OOpPUITUHU
OormKapaau, Kypaudumiap XxapakaTHHU 0axonaiu Ba OestairyBHUHT
Mycobakanap KouJacura MyBODHMK YTHUIIMHM Ky3aTHO Typaiau. Y
OeutanryB OOUUIAHUINM TYFpUCHAA CUTHAI Oepanau, OesUlallyBHH
TYXTaTagu Ba SKyHJIalau, €H XakaM €EKM TwiaM paxOapUHMHT
MabKyJJiamura Kapal, OeiamyBHM THK Typullga €KM mHaprepaa
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JIaBOM STTUPUIITHU Oenrwmiaiau. bemnmantys maituna apOuTp mryHaan
JKOMJA TypHMIIM KEPakKKM, Yy TypraH »>KOMAAH Kypamrqwiap
Xapakamiapy €Ku aMaira OMMpaéIraH yCyJUIapMHM aHMK Oaxosiai
OJIUIIM MYMKHH OYJIMINM JIO3MM. Y KypalrdujJapHUHT OYyTYH raBia
KUCMUHM KYpUO TypUIlIHM, yJapHUHI XapakaTiapy Ba TalUlallulapu
HYHATUIIMHN OJIAMHIAH KY3/1ail OWIMINM, YIApHH TYFPH OaxXoJaliu
XamJia Xap KaHJai BakTa HOTYFpH Ba XaB(IIM XapakaTiIapHU OJJAUHU
OJIALLTA TAUEP TYPHUILHU 3apyp.

EH  XakaM  KypallYWIapHMHI  TEXHHK  XapakaTJapuHH
Oaxonaiiqu Ba ynapHu Maxcyc Oa€HHomara &3m0 Oopamu. VY
apOMTpAaH KaTbd Hasap, XamMma BasusATIapaa Y3 (QUKpUHH
OMIAMPHILY JIO3UM, Kypallywiap xapakaTJapuHu Oaxojallja YHUHT
¢ukpnapu apOutp ¢ukpnapu OWIaH MOC KeJIWlM, OaaKku MOcC
KEJIMAaCIUT MyMKHH.

bemnamys naiftuna, arap €H Xxakam KypalrdujapHUHT y €Ky Oy
TEXHUK XapakaTlapuHu ce3ca, apOuTp 5ca Oy XapakaTiapHU
KypmaraH €ku yHTra 3bTHOOp OepmaraH Oyica, y Oy Xakma apoutpra
xa0ap OepHIlu JIO3UM.

VYV Ku3wiI €KM KYK paHIZlard MaxcyC KYpCaTKMYHU FOKOpHUTIa
KyTapuO, apOutp ¥3 ¢ukpuHM Omigupmaca Xam, IIyHIaW KWLM
mIapT.

CekyH/IOMEpUH-XaKaM Kypalrqujap, Xakamjiap Ba TOMOIIA-
OMHJIApHM BaKT TYFPUCHAA OTOXJAHTHpUO Oopamu. Y cod ramaba
BaKTUHM KAl  9Taau,  KypalluWIAPDHUHT  KEYUKHUIIJIApUHU
Oenrmiaiiiv, sIKKaKypaul kapaéHura TaauTyKiad OyiIMaraH BaKTHUHT
AYKOTHIMIIMEY XHCO6Ta oNaju. Y3HHHHT XaMMa XapaKaTJapHHH
ruiiaM pax0apu Ba apOoUTp OMJIaH KeIUIINO amalira OUIpagu: apoutp
XYIITaru OuiaH CeKyHIOMEPHH EKaN Ba YUUpPaAIIH.

Arap OerutanryB KypamrduHUHT JKapoXaT OJITAHINTUA €KW YHUHT
KUHUMHJIa KAMYWIIMK OOpIUru cabalim TyxTaTuiica, CeKyHOMEepUH-
XakKaM Xap OMp MHUHYT Tyramu OWjiaH BaKTHHU IBJIOH KWJIHO Typaju.
bennamyB Tyramm OuilaH CEKyHAOMEpYM-XaKaM CEeKYHIOMEpHHU
TYXTaTaau Ba TOBYIIUIM CUTHaN Oepanu. byHu y OMp BaKTHUHT y3uaa
OaXkapuIlIK JIO3UM.

Ax0opoTuH-xakaM MycoOakajlapHU YTKa3Will JacTypud Ba
TApTUOMHU HBJIOH KWJIAIH, TOMOINAOMHIApPTa KypaIlHUHT OOpHILN
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Tyrpucuna axoopor Oepaam, xap Ouwp OesuranTyB HaTHXKAJIAPWUHU,
HaBOaT#Aarm Ky(QTIMK TapKHOWHM 9BJIOH KWJaad, Mycobaka
KOUJAJIapUHU alpuM XOJaTiJapuHU TYLIYHTUPHO Oepanu, Mycobaka
UIITUPOKYMIAPUHUHT  cropT  ¢aonustura  TaBcudp  Oepamu.
Mycobakanap Gopuiy TYFpUCHIArH XaMmMa MabJIyMOTiIap Mycobaka
0om xakaMu pyxcatu OuiiaH Oepuiaiu.

Mycobakasiap Bpauu xakamiiap KOJIJIETHUsACH TapKUOUra Kupaiu,
y WIITUPOKYMIIAPHUHT TUOOWH KYpUKAaH YTUIIM Ba MycoOakatapHU
VTKA3UIIHUHT CAHUTAPHUSI-TUTHEHUK IAPOUTIApU Y4YyH Machyll
XucoOaHaIu.

Bpau Ba3H ynuanaérranjna crnopTuMiIapHU THOOMH KYpUKIaH
VTKazagu Ba 3apyp XoJUlapja HINTHpOKYMIapra wmycobakania
KaTaHIIUII YY9yH pyxcaT Oepuil TYFpucHIa Xyjlnoca uYuKapagu. Y
UIITUPOKYM >KapoxaTliaHranjaa €k kacan Oynub Konranma tuOOui
épaam Kypcartuiny jo3uM. bemamyB naituaa THoOuii €paam rusiam
MaiiioHYacu TalKapucuaa KypcaTuiaim.

V3-Y3UHM TEKIIMPHUII YU4yH CaBOJUIAP Ba TONILINAPUKJIIAP:

Myco0bakanap Kanaaii Bazudanapuu xai sTuira Epaam oepaau?
Kypam mycoGakanapu Y3uHHHT YTKa3WIMIIM XYCYCHSTHTa Kypa
KaH/ail TypJjapra axpaTuiaan?

Kypai mycobakallapyHUHT YTKa3UIMII yCyJjapura Kypa Kanaan
Typiapu MaBxya?

Cropt MycoOakalapHHHUHT YTKa3WJIHIIUHM TapTUOTa CONyBYU
acocuil XyxoKaTiaapHu ailTuoO, yiaapra TaBcu@ OepHHT.

Cropt Myco0aKaJlapuHUHT KaJleHJap pekacd Ma3MyHHU Ba ymoy
XYXOKaTHUHT aXaMUSTUHU EpUTUO OEpUHT.

MycoOakaiapHUHT Xap XWI TypJapuHU caHa® OepuHr Ba
TaBcU(IaHT.

Myco0aka HHM30MUHHMHI acocuil OyauMMIapuHU aWTHHT Ba
yIIapHUHT MOXUSATUHU TYITYHTUPHUO OEpUHT.

Xakamuiap KOJUIETUSACH TapKUOMHU alTHO GepuHT.
MycobakanapHu VTKa3uIaa XaKaMJIapHUHT acocui
MaXOypHATIapuHU OaéH KUITUHT.
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