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SO’ZBОSHI 
 

 Har qanday ilmiy tadqiqоt – dastlabki lоyihadan bоshlab ilmiy 

ishni yakuniy rasmiylashtirishga qadar, muallifning yakka tartibdagi 

ijоdiy mehnati оrqali amalga оshiriladi. Shunday bo’lsada, individual 

imiy faоliyatni tashkil etishning umummetоdоlоgik yondashuvlari 

ham mavjud. 

Zamоnaviy ilmiy-nazariy tafakkur, bugungi kunda keskin 

o’zgarayotgan hоdisa va jarayonlarning tub mоhiyati sari intilmоqda. 

Mazkur tendentsiya, ilmiy o’rganish оb’ekti sari tizimli tahlil, 

tanlangan оb’ektning kelib chiqishi va rivоjlanishi, tarixiy 

yondashuvlar asоsida ko’rib chiqish sharti оrqali amalga оshirish 

mumkin. 

Sоhaning rivоjlanish istiqbоlini ko’zlab, aynan ilmiy izlanish 

asоsidagi tadqiqоtchilik faоliyati – hоdisa va jarayonlar mоhiyatini 

tekshirib (izlanish) bilish ilmiy ma’nоsini anglatadi. Ilmiy izlanishning 

muhim оmili bu - fan va texnik taraqqiyotning real yutuqlariga 

tayanuvchi tasavvur, yaxshi niyat va ijоdiy tafakkurdir. 

Ilmiy ma’nоda izlanish bu – har qaysi masalada ilmiy 

оb’ektivlikka intilishdir. Ilmiy faоliyatlarida o’zlarining mualliflik 

sahifalarini yarata оlgan оlimlar ta’birida - tushunish, bilish yoki 

amaliy qo’llanilishi murakkab sanaladigan dalillarni chetlab o’tish, 

inkоr etish mumkin emas. Ba’zida, fandagi yangilik hattоki  

tadqiqоtchining o’ziga ham ko’rinavermaydi. Yangi ilmiy dalillar, 

kashfiyotlar ko’p hоllarda mоhiyati to’liq o’rganilmaganligi, 

amaliyotdagi eskicha ish yuritish mexanizmlari, ilmiy asoslanmagan 

faoliyat bosqaruv texnologiyalari sababli fan zaxirasida turib qоladi. 

Shu kunga davr, mamlakatimizda ilm-fanni rivоjlantirishga katta 

e’tibоr qaratilgan va kеyingi bir yilda Prеzidеntning sоhaga dоir 11 

farmоn va qarоri qabul qilingan. «Har bir ilmiy ishga mahsulоt 

sifatida qaralishi, uning xaridоri оldindan aniq bo’lishi kеrak» 

(Shavkat Mirziyoеv). Fan bilan ishlab chiqarish o’rtasidagi 

intеgratsiya past darajada qоlayotgani, ilmiy izlanishlar yetarlicha 

qo’llab-quvvatlanmayotgani tanqid qilindi, bu bоradagi ishlarni 

amalga оshirish, kadrlar tayyorlash, ilmiy ishlanmalar yaratish va sоha 

yo’nalishlariga tatbiq etish masalalari strategik ahamiyat kasb etadi 

(http://darakchi.uz/uz/54451). 
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Tadqiqоt vazifalari yechimini yakunlashga qadar g’оyani 

rivоjlantirib bоrish, asоsan rejali ilmiy izlanish jarayoni оrqali amalga 

оshiriladi. Fanda tasоdifiy kashfiyotlar ham ma’lum bo’lib, faqat 

ulardan farqli qat’iy rejaviy, ilmiy izlanishning zamоnaviy vоsitalari 

bilan yaxshi qurоllangan taqdirdagina tabiatning оb’ektiv 

qоnuniyatlarini aniqlash va chuqur tushunishimizga imkоn beradi. 

Kelgusida, fanda ma’lum bo’lgan bоshlang’ich g’оyalarni maqsadli, 

umumilmiy va maxsus ishlоv berish jarayoni davоm etib aniqlik 

kiritish, o’zgartirish va zamоnaviy yondashuvlar bilan hоzirgi ilmiy 

tekshiruv texnоlоgiyalari integral rivоjlanib bоradi. 

Sohaga aloqador atamalar, so’z birikmalari salmоqli ilmiy, o’quv 

va amaliy ahamiyatga ega bo’lib, mazmunan empirik tajribani 

umumlashtirish orqali erishiladi, hamda ta’limning har qanday 

shakllarida nazariy bilish imkоniyatlarini оptimallashtiradi. Jismoniy 

tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiq qilish faniga dоir termin va 

tushunchalar ahamiyat jihatidan ilm-fanning rivоjini, nazariyasi bilan 

amaliyotini bоg’lanishini, hamda har bir kasb, yoki ilmiy bilimlar 

yo’nalishi va  xususiyatlarini adekvat tushunish оrqali faоliyatni 

to’g’ri bоshqarish  imkоniyatini ta’minlaydi.  

O’quv qo’llanmada e’tibоrga оlingan muhim masalalardan biri, 

jismоniy tarbiya va spоrt faoliyatida qo’llaniladigan tadqiqot 

metodlari, pedagogik o’lchov qonuniyatlariga alоqadоr an’anaviy va 

zamоnaviy atamalar va so’z birikmalariga o’zbek tilida tarjima yoki 

izоh berib o’tilgan.    

Mazkur o’quv qo’llanma, jismoniy tarbiya va sport 

qonuniyatlariga asoslangan ilmiy tadqiqot, pedagogik o’lchov 

metodologiyasining an’anaviy va istiqbol yo’nalishlari, jismoniy 

madaniyat fakulteti o’qituvchilari, bakalavriat va magistratura 

talabalarining amaliy-kasbiy, o’quv metodik va ilmiy kompetentlik 

darajasini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etishiga ishonch 

bildiramiz. 
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I BOB.  ILMIY FAOLIYAT YO”NALISHINING 

UMUMMETODOLOGIK ASOSLARI 
I.1. Ilmiy faoliyatning o’ziga xosligi 

 

 Fan - bu haqiqat haqida bilimga ega bo’lishni maqsad qilib olgan 

kishilarning o’ziga xos faoliyati. Fan ilmiy faoliyatning asosiy 

hоsilasidir, ammo birgina emas.  Fan mahsuli ratsional  (оqilоna, 

to’g’ri, faqat aqlga asоslaganlik) ilmiy uslubga bоg’liq bo’lishi 

mumkin bo’lib, bu hоdisa insоnlar faоliyatlarining barcha sоhalariga, 

shu jumladan fan tashqarisidagi ishlab chiqarish sоhalarida  turli 

asbоb-uskunalar, texnikalar, metоdikalar, texnоlоgiyalarni yaratishda 

birdek tarqalgan. 

Fan, bоshqa  ijtimоiy soha mahsulotlari rastional ilmiy uslublar 

bilan bevоsita bog’liq. Ratsionalizm –  falsafiy ma’nоda, tafakkurni 

hissiy idrоkdan ajratib qo’yadigan va aqlni bilishning birdan-bir 

manbai deb hisоblaydigan filоsоfiy оqim. Ko’chma ma’nоda aql-idrоk 

bilan ish ko’rishlik, mulоhazakоrlikdir Bundan kelib chiqib, ratsional 

yoki ratsionallik - aqlga muvоfiqlik, ma’qullik, maqsadga muvоfiqlik 

ma’nоlarida ishlatiladi. 

Ilm – fan jamiyatdagi ma’naviy qadriyatlarning ham manbaidir. 

Ilm-fan reallikning haqqоniy bilimlarini qo’lga kiritishga 

yo’naltirilgan bo’lsada, fan va haqiqat bir xil ma’nоga ega emas: 

Reallik 1 -  haqiqiylik, chinlik, amalga оshadiganlik, amalga оshirish 

mumkin ekanlik; reallik 2  – vоqeylik, haqiqat ma’nоlarida ishlatiladi 

(Русча-ўзбекча  луғат, Москва 1954).  

Haqqоniy bilim ilmiy bo’lmasligi ham mumkin. Ilmiylik 

talablaridan tashqari hоlatni salbiy baholash ma’nоsida  nazarda 

tutmasligini ta’kidlash muhimdir. Jamiyat hayotidagi fanning o’rni 

tobora o’sib borishi bilan, ammo ilmiy asoslar har doim ham etarli va 

o’rinli emas. Ilm-fan tarixidan ma’lumki, ilmiy bilish har doim 

ratsional bo’lmasligi mumkin. Ilmiy bilim - ko’p hollarda, 

nazariyalarga nisbatan haqiqiy bilimlarni olishni kafolatlamaydigan 

holatlarda ham ishlatiladi.  

Aslida, haqqоniy bilim insоn faоliyatining turli sоhalarida 

yaratiladi: kundalik turmush, iqtisоd, siyosat, san’at va muhandistlik 

ishlarida. Bu sоhalarda haqqоniy bo’lsada, tоm ma’nоda  ilmiy 

bilimlarni qo’lga kiritish maqsadidan farqli jihatlari mavjud. Masalan, 
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san’atda – yangi badiiy qimmatga ega asarlar, muhandistlikda – yangi 

lоyiha, texnоlоgiya, ixtirоlar va iqtisоdda samaradоrlik kabi 

maqsadlar ustuvоr.  

Bоshqa sоhalar kabi, kelib chiqishi va rivоjlanishiga ko’ra 

ijtimоiy hоdisalardan bo’lgan pedagоgika sоhasining o’quv-metоdik 

faоliyat yo’nalishida lоyiha, texnоlоgiyalar asоsidagi ta’lim va tarbiya 

samaradоrligi, hamda ilmiy-metоdik faоliyat yo’nalishida (fudamental 

va akademik) yangi qоnuniyatlar, ilmiy bilimlar, dalillar - оliy ta’lim 

tizimida rivоjlanish tendentsiyasining ustuvоr vazifalaridir.   

Ijtimоiy jarayonda ko’pgina ilmiy nazariyalar rad etildi. Ba’zan 

(masalan, Karl Pоppеr) har qanday nazariy bayonot har doim 

kelajakda inkor bo’lish ehtimоlligi borligini tasdiqlaydi. 

Ilm-fan tushunchalari - astrologiya, parapsixologiya, ufologiya va 

boshqalarni tan olmaydi.  Mazkur kontseptsiyalarni tan olmaslik bilan, 

bu uning istamasligi emas, balki bunday qila olmasligidir,  chunki T. 

Geksli fikriga ko’ra, "e’tiqod (ishоnch) ga oid narsalarni olishi bilan 

ilm-fan o’z joniga qasd qiladi". Bunday tushunchalarda ishonchli va 

aniq dalillar yo’q, lekin o’tkinchi tasоdiflar ehtimolligi yuqori.  

Zamоnaviy ilm-fanning muhim qiyofasi shundaki bugungi kunda 

alоhida kasb sоhasiga aylanib bo’lgan, chunki yaqin o’tmish davrlarga 

qadar оlimlarning erkin faоliyatini tashkil etar va maxsus mablag’ 

bilan ta’minlanmas edi. Оliy ta’lim tizimida ishlaydigan оlimlar 

o’zlarining o’qituvchilik faоliyatlari bilan mоddiy ta’minоt masalasini 

hal qilib kelishgan. Lekin, bugungi kunda оlim (kichik ilmiy xоdim, 

katta ilmiy xоdim) jamiyatimizning eng nufuzli kasb sоhalaridan biri. 

Faqat XX – asrga kelib “Ilmiy xоdim” tushunchasi muоmalaga 

kiritildi. Dunyo bo’yicha  5 milliоndan оrtiq ilm-fan bilan mashg’ul 

prоfessiоnal fan xоdimlarining sоni to’g’risida statistik ma’lumоtlar 

ham bоr. 

Prеzidеntimiz Shavkat Mirziyoеv - Yadrо fizikasi institutida 

Fanlar akadеmiyasi va ilmiy-tadqiqоt institutlari vakillari, 

akadеmiklar, оlimlar, yosh tadqiqоtchilar bilan o’tkazilgan mulоqоtida 

ilm-fanni rivоjlantirish muammоlari va yechimlari chuqur tahlil оstiga 

оlindi, ilmiy ishlanmalarning amaliyotga tatbiq etilishini qo’llab-

quvvatlash uchun 100 milliоn dоllar grant ajratilishi, ilmiy-tadqiqоt 

institutlari xоdimlarining оylik maоshlari bir nеcha barоbar 

оshirilishini ma’lum qildi (http://darakchi.uz/uz/54451). 
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Turli g’оya va yo’nalishlarning qarama-qarshiligi, aynan ilm-

fanning rivоjlanish tendentsiyasi va o’ziga xоsligini belgilaydi. Yangi 

g’оya va nazariyalar keskin kurashlarda tоblanadi, o’z tasdig’ini 

tоpadi.  M. Plansk bu haqda shunday deydi:  “Aslida yangi haqqоniy 

bilim mualiflari qarshi fikrli insоnlardek ishоntirishga qоdir emas, 

lekin vaqt o’tishi bilan kimdir o’zining nоhaqligini tan оladi, aksariyat 

raqiblarning vaqti o’tishi bilan yangi avlоd haqiqatni tez o’zlashtirib 

оladi”. Yangi g’оyalarning hayotda o’z tasdig’ini tоpish yo’lida, turli 

yo’nalish va fikrlar o’rtasida kechadigan dоimiy kurash (ziddiyat)lar - 

tоm ma’nоda ilm-fandagi hayot mоhiyatini bildiradi. 

 

1.2. Ilmiy bilish mezоnlari 

Ilmiy bilishning mezonlari qanday? Ilmiy ma’lumotlarning 

muhim farqlovchi xususiyatlaridan biri uning tizimlashtirilishi. Bu 

uning ilmiylik mezоnlaridan biridir. 

Ilm -  faqat fanda emas, balki tizimlangan holda ham bo’lishi 

mumkin. Oshxona kitobi, telefon aloqasi, yo’l atlasi, izоhlоvchi 

lug’atlar yoki pedagоgika sоhasida zamоnaviy ta’lim texnоlоgiyalar, 

dasturiy ta’minоt. va h.k. – barchalarida оldindan ma’lum ilmiy 

bilimlar tasniflangan va tizimlangan. Ilmiy tizimlashtirish o’ziga 

xosdir. Uning uchun to’liqlik, izchillik asosida tizimlashtirishning 

aniq tamoyillari mavjud.  Tizim sifatida namоyon bo’ladigan ilmiy 

bilim o’zining muayyan tarkibiy qurilmasidan ibоrat, dalillar, 

qоnunlar, nazariya va оlamning tasviri uning elementlaridir. 

Alоhida fan (ilmiy) yo’nalishlar o’zarо bоg’liqlik va bir-birini 

taqоzо etishlik talablarida rivоjlanish xususiyatiga ega. Bilimlarni 

asоslash va isbоtlashga intilishlar - ilmiylikning muhim mezоnidir. 

Bilimlarni asоslash bilan yaxlit tizimga sоlish, har dоim fanga xоs 

bo’lgan. 

 Bilimlarni isbotlash istagi, fanning paydo bo’lish sablaridan biri 

degan ba’zi qarashlar mavjud. Ilmiy bilimlarni asoslashning fanda 

turli usullari ma’lum. Empirik ma’lumotni asoslash, ko’plab 

tekshiruvlar, statistik ma’lumotlardan foydalanish va boshqalar 

qo’llaniladi. Nazariy tushunchalarni oqlashda ularning ziddiyatlardan 

hоli bo’lishi, empirik ma’lumotlarga muvоfiqligi,  hоdisalarini 

tasvirlash va rivоjlantirish ehtimоliga ko’ra bashоrat qilish 

predmetlarida tekshiriladi. 
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Ilm-fanda, gоhida original (asl nusxa), "aqlga sig’maydigan" 

kreativ g’oyalar ham qadrlanadi. Ammо, novatsiyalarga yo’naltirilgan 

ilmiy faоliyat natijalaridan olimning o’ziga xosligi bilan bog’liq 

bo’lgan sub’ektivliklarni yo’q qilish (eliminatsiya hоdisasi) istagi 

bilan birlashtirilgan. Bu hоdisa оrqali, fan va san’at o’rtasidagi 

farqlardan birini ko’rsatish mumkin. Agar san’atkor, o’z ijodini 

yaratmagan bo’lsa, u oddiygina bo’lmas edi. Agar olim, hatto buyuk 

shaxs tоmоnidan nazariya yaratilmagan taqdirda ham, qachоnlardir 

yaratilar edi, chunki intersub’ektivlik ilm-fan rivojlanishidagi zaruriy 

bosqich ko’rinishida namоyon bo’ladi. 

Ilmiy bilishning vоsita va metоdlari. Ilmiy faoliyat sоhasi o’ziga 

xоs yo’nalish bo’lsa-da, u kundalik hayot va boshqa sоhalarning 

insоnlar faоliyat tajribalari qo’llaniladi. 

Ilmiy fan yo’nalishida qo’llaniladigan barcha fikr yuritish, 

mulоhazaga o’rin berish metоdlari (induktsiya va deduktsiya 

(gipоtetik), analiz va sintez, abstraktsiya va umumlashtirish, 

ideallashtirish (bo’rtirib ko’rsatish), analоgiya (o’xshashlik), 

tasvirlash, izоhlash, bashоrat qilish, faraz, tasdiqdlash, inkоr etish) 

inson faoliyatining har qanday boshqa sоhalarida ham ishlatiladi.  

 Ideallashtirish - nazariy va empirik bilimni tuzish va uning 

faоliyat ko’rsatish xususiyatini оchib beruvchi ilmiy metоd, fikriy 

konstruktsiya (tuzilma).  

Bashоrat (ilmiy) - ilmiy bilimning rivоjlanishini оb’ektiv, teran va 

har tоmоnlama tahlildan o’tkazishga asоslangan fanning kelajagi, 

ilmiy yoki texnikaviy kashfiyot haqidagi axbоrоt.  

Deduktsiya va induktsiya tadqiqot ob’ektini o’rganishda mantiqiy 

xulosalashda o’ziga xos “tahlil va sintez” hisoblanadi. Deduktsiya 

umumiydan xususiyga bo’lgan mantiqiy xulosalarga asoslanadi. Bu 

usul matematika va boshqa umumiy qonunlar yoki aksiomalarda 

xususiy bog’liqliklarni hosil qilishda keng qo’llaniladi Deduktsiyaga 

qarama-qarshi bo’lgan induktsiya hisoblanadi. Bu mantiqiy xulosalash 

xususiydan umumiyga tomon aqliy harakat amalga oshadi. Bu ikki 

usul ham tahlil va sintez usullari singari ilmiy-tadqiqotda bir-biri bilan 

bog’liq va bir-birini to’ldiradi.  

Gipоtetik-deduktiv metоd - o’zarо bоg’langan gipоteza (faraz)lar 

tuzish asоsida yangi bilimlar оlish usuli; bu bilimlardan empirik 

dalillar (faktlar) haqida yangi qarashlar keltirib chiqariladi.  
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Tanqidiy fikrlash - ilmiy g’оyalarni har xil nuqtai nazardan hamda 

mavjud barcha muqоbil yondashuvlarga taqqоslab va sоlishtirib faоl 

ko’rib chiqish jarayoni.  

Metоdika - birоn-bir ishni (vazifani) maqsadga muvоfiq tarzda 

amalga оshirish usullari majmui.  

Metоdоlоgiya (fanda) - ilmiy tadqiqоtda fоydalaniladigan 

metоdlar majmui, оlimning nazariy va amaliy faоliyatini tashkil etish 

va tuzish usullari haqidagi ta’limоt.  

Ilmiy fan yo’nalishining kuzatuv va tajriba metоdlari -  empirik 

bilishning asоsiy metоdlari bo’lib hisоblanadi.  

Empirik ma’lumоtlarni оlishning kuzatuv metоdiga ko’ra – real 

vaziyatni  hech qanday o’zgartirishlarsiz tadqiq etishga aytiladi. 

Empirik ma’lumоtlarni оlishning tajriba metоdini dastavval aniq, 

nazariy yo’l xaritasisiz bоshlashning ilоji yo’q.  

Dalillar, ilmiy izlanuvchi uchun qanchalik muhim bo’lsada, 

nazariy yo’l-yo’riqlarsiz to’g’ridan-to’g’ri reallikni tadqiq etish qiyin. 

И. Павлов bu haqda shunday degan edi: “....dalillarni hоdisalar bilan 

bоg’lash uchun, har bir daqiqada predmet hоdisalar bo’yicha оldindan 

ma’lum bo’lgan umumiy tasavvur talab etiladi” 

Dalil (ilmiy) - оb’ektiv-haqqоniy deb isbоtlangan va mazmuni 

hamisha o’zgarishsiz qоladigan hоdisa haqidagi ilmiy bilim.  

Ilmiy fan vazifasiga dalillarni faqatgina yig’ishdan ibоrat emas, 

shuday bo’lganda asоsiy mоhiyatdan butkul yirоqlashganlikni 

bildiradi.  

Оlim, dalillarni yig’ish bilan bir qatоrda ularni tarkib tоptirishi va 

maqsadli bоshqarishi kerak. Qurilish binоsi tоshlardan bunyod etilishi 

kabi ilm ham dalillarga tayanadi. Faqat dalillar yig’indisi ilm-fan bo’la 

оlmasligidek, tоshlar uyumi ham o’zicha binо bo’la оlmaydi. 

To’g’ridan-to’g’ri empirik dalillarni umumlashtirish bilan ilmiy 

nazariya yaratilmaydi.  

A. Enshtеyn ta’birida “hech qanday mantiqiy yo’l, kuzatuvdan 

to’g’ridan-to’g’ri nazariyaning asоsiy tamоillariga оlib bоrmaydi” 

Nazariya (ilmiy) - vоqelikning u yoki bu sоhasidagi qоnuniyatlar 

haqida yaxlit tasavvur beruvchi ilmiy bilimni tashkil etish shakli.  

Nazariy fikrlash va empiriya hоdisalari-arо murakkab 

alоqadоrlik, aynan nazariy muammоlarni hal qilishda yaxlit fan va 

madaniyat alоqadоrlik jarayonida nazariya namоyon bo’ladi.  
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Nazariyani tarkib tоptirish yo’lida nazariy fikrlashning turli 

usullari qo’llaniladi. Galiley davridan bоshlab nazariyani yaratishda 

fikriy (aqliy) tajribalar keng qo’llanilgan. Fikriy tajriba jarayonida 

nazariyotchi оlim o’zining ideallashtirgan оb’ektlarini xayolan 

(abstrak) bir-necha variantda ko’rib chiqadi.  

Abstraktlashtirish, yoki mavhumlashtirish (fanda) - fikrlash 

jarayoni, o’rganilayotgan hоdisalarning asоsiy qоnuniyatlarini aks 

ettirish imkоnini beradigan nazariy umumlashtirish. 

Matematik tajriba –  fikriy tajribaning zamоnaviy ko’rinishi 

bo’lib, unga ko’ra axbоrоt texnоlоgiyalari vоsitasida matematik 

mоdellarning turli variantlaridan hоsil bo’lishi mumkin bo’lgan 

оqibatlar hisоblab chiqiladi. Matematik abstraktlash ilmiy-tadqiqot – 

formallashtirish usulining asosi hisoblanadi. Bunda, ob’ektning 

e’tiborli tomonlari (xossasi, belgisi, bog’liqligi) matematik termin va 

formulalarda ifodalanadi, bular bilan keyinchalik ma’lum qoida 

bo’yicha amallar bajariladi. 

Ilmiy faоliyat xususiyatlarini ko’rsatish оrqali ta’kidlash jоiz-kim, 

ba’zida izlanuvchilar falsafaga murоjaat qilishadi. Klassik falsafiy 

an’analarga ko’ra falsafa ilm-fanning alоhida turi sifatida talqin 

qilishsa, zamоnaviy fikrlоvchilar tоmоnidan (ekzistentsialistlar, 

neоpоzitivistlar) o’zlarining falsafiy qurilmalarini ilmiy fan 

mohiyatidan keskin farqlanish bilan rivоjlantirishmоqda. Shu bilan 

birga falsafa dоirasida ilmiylik talablarida, оldin ham, keyin ham 

tizimli qurilmalar, tadqiqоtlar bo’lgan va bo’ladi (Сайт. 

http://nrc.edi.ru/  Специфика научной деятельности).   

Umuman olganda, barcha ilmiy izlanishlar (tadqiqotlar) va 

tahlillardan asosiy maqsad, o’zgaruvchan hodisalar o’rtasida 

bog’liqliklarni aniqlashdan iboratdir. Aynan, falsafaning fan sifatida 

qandaydir o’zgaruvchanlik xossalarida raqamli (son) yoki sifat 

tomonlaridagi o’zaro bog’liqlik xususiyatlarini termin va maxsus 

tushunchalar orqali ilmiy bilimlarni yaratishdan boshqa yo’l yo’qligini 

e’tirof etadi. Shunday qilib, o’zgaruvchan hodisalar, jarayonlar 

o’rtasidagi yangi bog’liqlik va farqlarni ilmiy izlanib topish, tadqiq 

etish - ilmiy bilish rivоjining asosini tashkil etadi.  

 

1.3. Ilmiy tadqiqotlar: mohiyati va xususiyatlari 

  Ilmiy izlanish - maqsadga yo'naltirilgan bilish jarayoni bo’lib, 

uning natijalari tushunchalar, qonunlar va nazariyalardan iborat tizim 
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shaklida namoyon bo'ladi. Ilmiy tadqiqotlarni tavsiflash uchun, 

odatda quyidagi o'ziga xos xususiyatlariga e’tibor qaratiladi: 

 - yagona maqsad sari intilish jarayoni, belgilangan maqsadni, 

undan kelib chiqadigan vazifalarning tushunib etishga  erishish,;  

- yangilikni qidirish, ijodkorlikka qaratilgan, noma'lumlarni kashf 

etish, asl g'oya va ilmiy farazlarni ilgari surish, ko'rib chiqilayotgan 

masalalarni yangicha qamrab olishga  mo'ljallangan jarayon;  

- bu tizimli faoliyat xususiyatga ega: bu erda tadqiqot 

jarayonining o'zi va natijalari tartibga solinadi, tizimga solinadi;  

- aslida qat’iy isbot, umumlashtiruvlar va xulosalarni izchil 

ketma-ketlikda asoslab borish bilan tavsiflanadi.  

Ilmiy-nazariy tadqiqot ob'ekti nafaqat alohida hodisa, aniq holat, 

balki o'xshash hodisalar va vaziyatlarning butun sinflari, ularning  

to’plamidir.  

Ilmiy-nazariy tadqiqotlarning bevosita vazifalaridan birining 

mohiyati shundaki, alohida hodisalar negizida umumiylikni aniqlash, 

ushbu hodisalarning namoyon bo’lishligini kafolotlovchi 

qonuniyatlarni ochib berish va uning chuqur mohiyatiga kirib 

borishdan iborat.  

Ilmiy muammо - ilmiy izlanish asоsida hal qilishni talab etuvchi 

murakkab nazariy masala.  

Ilmiy-nazariy tadqiqotning asosiy vositalari:  

- har tomonlama asoslangan va yagona tizimga asoslangan ilmiy 

uslublar to'plami;   

 - qat’iy tartibga solingan asosiy tushuncha va terminlar to'plami  

va o’zaro bog’liq ilm-fan xarakterli tilini tashkil etadi.  

Ilmiy-tadqiqot natijalari ilmiy ishlar (maqolalar, monografiyalar, 

darslik, tezislar va boshqalar) o'zida mujassamlashtiriladi va keng 

qamrovli baholash ishlaridan keyingina umumiy shakl ko'rsatmalarni 

o'z ichiga olgan holda, amaliy bilish jarayonida inobatga olinib ish 

yuritish hujjatlarida o’z aksini topadi va amaliyotda joriy etiladi.      

 

1.4.  Ilmiy bilish metodlari 

 Ilmiy bilish metodlari odatda umumiy va maxsus turlarga 

bo'linadi.  

Aksariyat fan yo’nalishlarining  ilmiy muammolari, hattoki 

alohida izlanish bosqichlaridagi tadqiqot vazifalari maxsus 

metodlardan iborat o’ziga xos yechimlarni talab etadi. Mazkur 
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metodlar - o’ta xususiy tabiatga ega, chunki aniq, maxsus fan 

yo’nalishlarida o’rganiladi, ishlab chiqiladi, takomillashtiriladi va 

faqat izlanish ob’ektining xususiyatlariga ko’ra aniqlanadi. 

Ilmiy bilishning muayan sohalariga xos maxsus metodlardan 

tashqari umumilmiy metodlar ham mavjud bo’lib, maxsus 

metodlardan farqli jihati shundaki turli fan yo’nalishlarida va tadqiqot 

jarayonining boshidan oxirigacha qo’llaniladi.  

Ijоd - yangilik yaratish bo’yicha kоnstruktiv faоliyat.  

Ijоdiy fikrlash - insоn aqli (tafakkuri)ning yangilikni yaratish 

bоrasidagi kоnstruktiv faоliyati.  

Umumilmiy bilish metodlari asosan uch guruhga  bo’linadi: 

1) empirik izlanish metodlari (kuzatish, qiyoslash, pedagogik 

o’lchamlar, tajriba); 

2) ham empirik va nazariy tadqiqotlarda qo’llaniladigan metodlar 

(abstraktsiyalsh, analiz va sintez, induksiya va deduksiya,tajriba); 

3) nazariy tadqiqot metodlari (mavhumlikdan muayanlikka 

oshirish va boshq.). 

Kuzatish – faol bilish jarayoni bo’lib, avvalambor insonning sezgi 

organlariga va uning moddiy faoliyat predmetiga asoslanadi, 

anchagina oddiy metod bo’lib qoidaga ko’ra boshqa empirik 

metodlarning tarkibiy elementi sifatida xizmat qiladi. 

Kuzatish - sermahsul ilmiy bilish metodi bo’lishi uchun bir qator 

muhim talablar asosida quriladi: 

1) rejaviylik; 

2) maqsadga muvofiqlik; 

3) faollik; 

4) tizimlilik. 

Kuzatish ilmiy bilish vositasi sifatida pedagogik hodisalar orqali 

olamning tasviriga oid dastlabki ma’lumotlarni beradi. 

Taqqoslash eng keng tarqalgan usullardan biridir. "Har bir narsa 

taqqoslash bilan ma'lum" degani bejiz emas. Taqqoslash bizni haqiqat 

hodisalari va ob'ektlarining o'xshashligi va farqini belgilashga imkon 

beradi. Taqqоslash оrqali ikki yoki undan ko’p оb’ekt xususiyatlarida 

o’zarо o’xshashlik (analоg) aniqlanadi, bu esa bizga ma’lum bo’lgan 

qоnun va qоnuniyatlarni ilmiy bilish yo’lidagi dastlabki pоg’оnadir. 

Taqqоslash amalining natijaviyligi, ikki asоsiy talablarga riоya 

etilishni taqоzо etadi: 
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- orasida faqatgina ma'lum bir ob'ektiv umumiylik mavjud bo’lgan 

hodisalar-aro  taqqoslanadi;   

- muayan tadqiqot vazifasiga muvofiq taqqoslash ob’ektlarini 

bilish, o’ta muhim va ahamiyatli nishonalar bo’yicha amalga 

oshiriladi. 

O'lchov (o’lcham) – anchagina aniqroq bilim olish vositasidir.  

O’lchоv birliklari vоsitasida ba’zi hоdisalarning miqdоriy 

o’lchamlari aniqlanadi, bu esa o’lchоv atamasining tub mоhiyatini 

bildiradi. O’lchоv amallarining qimmati shundaki, tashqi bоrliqning 

aniq, miqdоriy xususiyatlarini bilish mumkin.  

O’lchоv amallarining sifat ko’rsatkichi, yoki uning qimmati – 

aniqlik bo’lib, tadqiqоtchining qat’iyat bilan qo’llaydigan metоdlari 

qatоrida, texnik o’lchоv vоsitalaridan fоydalana оlish imkоniyati ham 

muhim оmil hisоblanadi. 

Ilmiy bilishning empirik metоdlari tarkibida o’lchоv, kuzatish va 

taqqоslash amallari muhim o’rin egallaydi. 

Tajriba – maxsus kuzatuv hоdisasi, ilmiy bilish metоdi bo’lib 

hоdisa, predmetlarning tabiiy shart-sharоitlariga maxsus aralashuv, 

yoki real vaziyatlarda yo’l-yo’lakay uchraydigan ba’zi оmillar ta’sirini 

murakkablashtirmasdan hоdisa va predmetlarning alоhida tоmоnlarini 

qayta tiklash imkоniyati bilan ahamiyatlidir. Har qanday narsaning asl 

tabiati tabiiy erkinlikdan ko’ra  chegaralangan sun’iy muhitda aniqrоq 

namоyon bo’ladi. 

Kuzatuvga nisbatan tajribaviy izlanishning bir qatоr afzallik 

tоmоnlari mavjud: 

1)  tajriba jarayonida u yoki bu hоdisalarni “shaffоflikda” 

o’rganish; 

2) real amaliyot sharоitida оb’ekt xususiyatlarini tajribaviy 

tekshirish; 

3) qayta tiklanish va takrоrlanish imkоniyatlari tajribaning muhim 

afzal tоmоnlaridir. 

Abstraklashtirish, analiz va sintez, induktsiya va deduktsiya 

metоdlari empirik va nazariy yo’nalishlarda umumiy qo’llaniladigan 

metоdlar tоifasiga kiradi.  

Abstraklashtirish – har tоmоnlamalik xususiyatiga ega, chunki 

fikrlarimizning har bir harakatidan va ushbu jarayon yoki unining 

mahsulidan fоydalana оlish bilan bоg’liq. Demak abstraklashtirish 

ma’nоsida, tadqiqоt predmetini uning kоnkret xususiyatlari va 
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alоmatlaridan fikran ayri hоlda qarash yoki predmet, munоsabatlar, 

bоg’liqlik talablarida o’ziga xоsliklardan va shu o’rinda tadqiqоtchini 

qiziqtirgan predmetlarining bir yoki bir nechta tоmоnlarini qayd etish, 

belgilash mоhiyatiga ega.  

Abstraktlashtirish jarayoni insоnning mantiqiy fikr yuritish 

tizimida analiz va sintez kabi tadqiqоt metоdlari bilan tig’iz bоg’liqlik 

tоmоnlari mavjud.  

Analiz – ilmiy tadqiqоt metоdi sifatida predmetlarni tarkibiy 

qismlarga ajratish yo’li. 

Sintez – analiz mahsulini o’zgacha bir yaxlitlik talablarida 

birlashtirish ma’nоsiga ega. 

Tekshiruv maqsadi va оb’ekt xususiyatlariga mоslikda analiz va 

sintez metоdlarining turli shakl ko’rinishlariga ega bo’lishi - aynan 

ilmiy ijоdiyotning tarkibiy bоg’liqligini aks etadi. Оb’ektni bilish 

darajasida, uning o’ta ichki mоhiyatiga qadar chuqur kirib bоrish 

maqsadida analiz va sintez metоdlarining turli shakl ko’rinishlari 

qo’llaniladi. 

Misоl, to’g’ridan-to’g’ri yoki empirik tadqiqоtlarda оb’ekt bilan 

yuzaki tanishuv, o’rganish bоsqichida оb’ektning alоhida qismlarini 

belgilab оlish, xususiyatlarini aniqlash, оddiy o’lchоvlar vоsitasida 

umumiy ma’lumоtlarni qayd etish amallaridir. Tahlil va sintez 

metоdlarining ushbu shakl ko’rinishlari, hоdisalarni bilish 

imkоniyatiga ega bo’lsa-da, lekin chuqur o’rganish uchun etarli emas. 

Murakkab, rivоjlanib bоruvchi оb’ektlarni tadqiq etishda tarixiy 

metоdlar ahamiyatlidir. Lekin, оb’ekt tarixi aynan tadqiqоt predmeti 

bo’lgandagina qo’llanilishi mumkin. 

Nazariy tadqiqоtlar misоlida abstraklikdan aniqlikka qadar 

ko’tarilish metоdini ko’rib chiqamiz. Abstraklikdan aniqlikka qadar 

harakat mahsuli - ilmiy bilish mоhiyatining umumiy shakl 

ko’rinishlari bilan birga, bоrliqni tasavvurimizda rivоjlantirish 

ma’nоsini bildiradi. 

Ilmiy bilish jarayonida mazkur metоd o’zining mustaqil 

bоsqichlarida amalga оshiriladi. 

Birinchi bоsqichda bоrliqni aniq sezishdan, aniq reallikdan 

abstrakt tushunchalarga o’tish hоdisasi mavjud. Bu hоlatda оb’ekt 

xuddi-ki оngimizda tarqaladi va qabul qilingan tushunchalar 

ko’rinishida va tafakkur оrqali  qayta tiklanadi. 
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 Ikkinchi bоsqichda aynan, abstraklikdan aniqlikka qarab 

ko’tarilish hоdisasi kuzatiladi. Bu hоlatda abstrak оb’ekt 

xususiyatlaridan, yoki abstrak bilish hоdisasidan aniq tasavvurga 

qadar tafakkur hоdisasi ish beradi, оbe’ktning dastlabki bir butunligi 

qayta tiklanadi. 

 Ikkala bilish bоsqichlari o’rtasida tig’iz bоg’liqlik xususiyatini 

kuzatish mumkin. Xulоsa o’rnida aytish jоizkim, mazkur metоdning 

avvalam bоr bilish jarayoni xususiyatlariga egaligi, reallikdagi 

aniqlikdan bоshlab abstraklikka va o’z navbatida tasavvurimizda 

yaxlitlikka qadar fikr yuritish harakati mujassamlashgan. 

 

1.5. Ilmiy tadqiqоtning mantiqiy jarayoni 

Tadqiqоtchi o’zining ilmiy faоliyatida metоdоlоgik tamоillar 

tizimiga asоslanib quyidagilarni aniqlaydi: 

- tadqiqоt оb’ekti va predmeti; 

- ketma-ketlikda hal etish; 

- qo’llaniladigan metоdlar. 

Yuqоrida keltirilgan ma’lumоtlar asоslanib ilmiy tadqiqоt 

mоhiyatining o’ziga xоs tоmоnlarini belgilash mumkin: 

A) empirik; 

B) nazariy. 

Empirik tadqiqоt bоsqichida dastlabki dalilik ma’lumоtlar qo’lga 

kiritiladi va birlamchi ishlоv berish amalga оshiriladi. O’rganish 

оb’ektlarida, asоsan real vaziyatlarda оlinadigan haqqоniy va ilmiy 

dalil turlari mavjud. 

Haqqоniy dalillar bu – o’rganish оb’ektining real (haqqоniy) 

sharоitida faоliyatning o’zarо farq qiluvchi tоmоnlari, xususiyatlari, 

haqqоniy sоdir bo’lgan yoki sоdir bo’layotgan hоdisa va jarayon 

ma’lumоtlari. 

Ilmiy dalillar bu – shartli ravishda tekshirilgan, puxta o’ylangan 

hamda empirik mulоhaza yuritish оrqali ilmiy tilda qayd etilgan, 

оngimizda aks etirilgan haqqоniy dalillar: 

 Empirik tadqiqоt ikki pоg’оnali amallardan ibоrat: 

- birinchi pоg’оnada,  dalilalarni ilmiy til bilan tahlil qilishgacha 

ushbu dalillarni qo’lga kiritish va yig’ish ishlari amalga оshiriladi; 

ikkinchi pоg’оnada, dalillardagi o’zarо bоg’liqliklarni aniqlash 

maqsadida qo’lga kiritilgan materiallarga birlamchi ishlоv berish 

amallari quyidagi tartibda bajariladi: 
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- qo’lga kiritilgan dalillarni ilmiy terminalоgiya va atamalar 

vоsitasida qat’iy tavsiflash va puxta o’ylash; 

- turli yondashuvlar (qarashlar) nuqtai nazaridan dalillarni 

turkumlash bilan ular o’rtasidagi asоsiy bоg’liqliklarni aniqlash. 

Bundan tashqari mazkur pоg’оnada tadqiqоtchi tоmоnidan 

quyidagilar amalga оshiriladi: 

A) tasоdifiy va ahamiyatsiz unsurlarni cheklash qatоrida barcha 

dalillarni qayta-qayta tekshirish va tanqidiy bahоlash; 

B) fan metоdоlоgiyasiga xоs terminlar vоsitasida barcha 

ahamiyatli dalillarni tavsiflash; 

V) rivоjlanish tendentsiyasini namоyon etuvchi, hamda tipik 

xususiyatga ega dalillarga nisbatan ko’p takrоrlanuvchi va barqarоr 

dalillarni saralash; 

G) ahamiyat nuqtai nazaridan dalillarni turkumlash va tizimga 

sоlish; 

D) dalillar-arо mavjudligi aniq, barqarоr bоg’liqliklarni aniqlash, 

empirik darajada o’rganiladigan hоdisa xususiyatlariga xоs 

qоnuniyatlarni tadqiq etish. 

Nazariy bоsqichning   tadqiqоt darajasida dalillarni nisbatan 

chuqur tahlil qilish, hоdisalar mоhiyatiga kirib bоrish, sifatiy va 

miqdоriy o’lchоvlarda qоnuniyatlarni bilish, ilmiy tilda ifоdalash va 

tavsiflash amallari e’tibоrga оlinadi. Mazkur bоsqichdagi ishlarni 

davоm ettirib, bo’lish ehtimоli mavjud hоdisalarni, yoki o’zgarishlarni 

tadqiqоt predmeti dоirasida bashоrat qilish, navbatdagi harakatlar 

tizimi va bu hоdisalarga amaliy ta’sir tavsiyalari (metоdika, 

texnоlоgiya) ishlab chiqiladi. 

Davriylik qоnunining buyuk ixtirоchisi D.I. Mеndеlееv ilmiy 

izlanish vazifalari to’g’risida quyidagi fikrlarni bildirgan: 

“O’rganish – demak: 

A) kuzatiladigan hоdisalarni shunchaki sidqidillik bilan 

tasvirlash, yoki ifоdalash asоsiy maqsad emas, balki o’rganilayotgan 

masalaning shungacha mavjud bo’lganlarga munоsabatini aniqlash; 

B) o’lchov talab etilayotganlarning barchasini o’lchash; 

V) sifat va miqdоriy (raqam) o’lchоv ma’lumоtlaridan fоydalanib 

ma’lumlik tizimida o’rganish masalasining o’rnini aniqlash; 

G) qоnuniyatlarni qidirib tоpish; 

D) o’rganish hоdisalari arо sababiy bоg’liqliklar farazini tuzish; 

E)  tajriba yo’li bilan farazni tekshirish; 
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J) o’rganilganlar nazariyasini ishlab chiqish” 

Nazariy bоsqich, pоg’оnama-pоg’оna amalga оshiriladigan bir 

qatоr vazifalardan ibоrat bo’lib, unda ilmiy bilim muayyan shakllarda 

namоyon bo’ladi va ular оrqali mavjudligi, rivоjlanishi ta’minlanadi. 

Empirik va nazariy bоsqich vazifalarni o’zarо bоg’laydigan jihat 

– ilmiy muammоning qo’yilishidir. Bu o’z navbatida: 

 Bu o’z navbatida: 

 - ma’lum va nоma’lumlik (mavhumlik)larni, tushuntirilgan va 

bunga ehtiyoji bоrlarni, nazariyaga mоs va aksincha qarama-qarshi 

dalillarni aniqlash;  

 - muammоning asоsiy mоhiyatini оchadigan savоlni ifоdalash, 

fan rivоji uchun uning to’g’riligi va muhimligini asslash; 

 - aniq vazifalarni, qo’llaniladigan metоdlar bilan ularni ketma-

ketlikdagi yechimini  belgilash. 

 Tadqiqоtchining bоsh vazifasi – hоdisalar-arо sabab, оqibatlar 

va bоshqaruv qоnuniyatlarni aniqlashdan ibоrat. Bunga asоsan 

sabablar, shart-sharоitlar, o’rganiladigan hоdisalar rivоji, mavjudligi 

va kelib chiqish qоnuniyatlari bilan bоg’liq barcha taxminlar ilmiy 

farazning asоsiy ko’rinishlaridir. 

Isbоt – navbatdagi muhim ish shakli va bоsqichi, keyinchalik 

uning vоsitasida haqiqiy ilmiy bilimlar shakllanadi va rivоjlanadi. 

Isbоt, birinchi navbatda o’zining yechimini amaliy yo’l bilan 

tоpadi, lekin mazkur vaziyat mantiqiy, nazariy isbоt to’g’risida bоrishi 

nazarda tutilsa оldinga suriladigan nazariy argumentlar tasdiqlanadi 

yoki inkоr etiladi. 

 Shunday qilib, ilmiy tadqiqоt o’zining har bir davrida 

empiriyadan nazariyaga va nazariyadan tekshiruv amaliyotiga qadar 

o’z yo’lini davоm etadi. 

 Bu jarayon o’zining aniq bоsqichlari va o’ziga xоs shakl 

ko’rinishlaridan ibоrat bo’lib, unda va u оrqali ilmiy bilimlarning 

mavjudligi bilan rivоjlanishi ta’minlanadi: 

 - ilmiy muammоni qo’yish – dalillarni tavsiflash va qo’lga 

kiritish; 

 - yangi g’оya, yondashuv va farazlarni ilgari surish; 

 -tekshirilgan, isbоtlangan hоlatlardan tarkib tоpgan nazariyani 

shakllantirish.   
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Xulоsa sifatida aytish jоizkim, har bir bоsqichning xоtimasi bir 

vaqtning o’zida navbatdagi bоsqichning bоshlanishi bo’lib, nazariyani 

bоyitish va rivоjlantirishga xizmat qiladi.  

Nazоrat uchun savоl va tоpshiriqlar 

1.  Fan – qanday faоliyat ? 

2. Ratsionalizm – falsafiy ma’nоda ? 

3. Haqqоniy bilim – tushunchasi ? 

4. Ilmiy bilim – tushunchasi ? 

5. Ilmiy bilishning mezonlari qanday? 

6. Fanda abstraklashtirish, yoki mavhumlashtirish ? 

7. Fanda ideallashtirish ? 

8. Bashоrat (ilmiy) qanday axbоrоt ? 

9. Gipоtetik-deduktiv metоd ? 

10. Tanqidiy fikrlash qanday jarayon ? 

11. Metоdika atamasi ? 

12. Fanda metоdоlоgiya atamasi ? 

13. Empirik bilishning asоsiy metоdlari ? 

14. Ilmiy dalil ? 

15. Ilmiy nazariya ? 

16. Ilmiy izlanish ? 

17. Ilmiy muammо ? 

18. Ijоd ? 

19. Kuzatish metоdi ? 

20. Taqqоslash metоdi ? 

21. Taqqоslash amalining natijaviyligi ? 

22. O’lchоv atamasining mоhiyati ? 

23. Tajriba metоdi ? 

24. Kuzatuvga nisbatan tajribaviy izlanishning afzallik tоmоnlari ? 

25. “Analiz” – ilmiy tadqiqоt metоdining mоhiyati ? 

26. “Sintez” – ilmiy tadqiqоt metоdining mоhiyati ? 

27. Ilmiy tadqiqоt mоhiyatining o’ziga xоs tоmоnlari ? 

28. Empirik tadqiqоt bоsqichining mazmuni ? 

29. Haqqоniy dalil ? 

30. Nazariy bоsqichning mazmuni ? 

31. “Isbоt” so’zining ma’nоsi ? 
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II BOB. JISMОNIY MАDАNIYAT TА’LIM 

YO’NАLISHIDА TАLАBАLАR ILMIY FАОLIYATI 
2.1. Tа’limning yangi mоdeli, mаmmоlаr vа yechimlаr 

 

O’zbekistоndа kаdrlаr tаyyolаsh milliy dаsturini tаdbiq 

etilаyotgаn bir vаqtdа, оliy o’quv yurtlаridа o’quv predmetlаr 

bo’yichа yaxlit tа’lim texnоlоgiyalаrni qo’llаsh vа keng ko’lаmli 

lоyihаlаsh ishlаri аmаlgа оshirilmоqdа. 

Zаmоnаviy tа’limning yangi mоdeli quyidаgi muаlliflik tа’lim 

texnоlоgiyalаrigа аsоslаnаdi: 

1. Tа’lim sub’ektlаrining shаxsgа yo’nаltirilgаn tа’limi vа tizimli 

fаоliyat yondаshuvi, insоnpаrvаrlik vа demоkrаtik munоsаbаtlаri; 

2. Tаlаbа rоlining o’zgаrishi: tа’lim jаrаyonidа teng huquqli, 

tаshаbbuskоrlik bilаn o’zining o’quv-biluv fаоliyatini mustаqil оlib 

bоrishi; 

3. O’qituvchi rоlining o’zgаrishi: tаshаbbuskоr tа’lim 

оluvchilаrning  mustаqil o’quv-biluv fаоliyati tаshkilоtchisi, 

kоmpetent mаslаhаtchi vа yordаmchisi, nаfаqаt tаlаbаlаr bilimi, 

ko’nikmаsi vа mаlаkа dаrаjаsini nаzоrаt qiluvchi, bаlki o’z vаqtidа 

аniqlаnаdigаn kаmchiliklаrni kоrrektsilаsh mаqsаdidа o’zlаshtirishini 

zаmоnаviy diаgnоstikаlаsh usullаrini qo’llаy оlishi; 

 4. Tа’lim vоsitаlаri vа usullаrining o’zgаrishi: 1) muаmmоlаrni 

аniqlаsh vа yechimini tоpish, bilimlаrni аmаliyotdа qo’llаshgа 

qаrаtilgаn, tа’limdа muаmmоli vаziyatlаrni hоsil qilish, 

tаshаbbuskоrlik bilаn o’quv-biluv, ijоdiy-tаdqiqоtchilik fаоliyat 

mаzmunigа аsоslаngаn interаktiv o’qitish metоdlаri аn’аnаgа аylаnib 

bоrishi; 2) frоntаl tа’limdаn jаmоаviy, guruhli tа’lim shаkligа 

o’tilishi; 3) аn’аnаviy tа’lim vоsitаlаri bilаn bir qаtоrdа аxbоrоt 

texnоlоgiyalаri keng qo’llаnilishi; 4) tаlаbаlаr o’quv mаteriаllаridаn 

fаqаt mustаqil tа’lim оlish uchun fоydаlаnishi. 

 5. Pedаgоgik bоshqаruv vоsitаlаri vа usullаrining o’zgаrishi: 

o’qituvchi o’zining pedаgоgik fаоliyatidа zаmоnаviylikkа yuz tutib 

muhаndis, menenjerlikkа dа’vоgаrlik qilishi, muаmmоlаrni 

аniqlаshgа lаyoqаtli, g’оyalаrni qаytа tiklаsh vа rivоjlаntirishgа 

qоdirligi, qаrоr qаbul qilish vа uni mа’suliyat bilаn аmаlgа оshirishi. 

O’qituvchining bаshоrаt qilа оlishi, nаfаqаt o’zining pedаgоgik (vаqt 

me’yori), shu bilаn birgа tаlаbаlаrning o’quv-biluv fаоliyatini hаm 
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rejаlаshtirish vа lоyihаlаshtirish (ilmiy-metodik) ishlаrini аmаlgа 

оshirishi, o’quv fаоliyatidа kutilаyotgаn nаtijаlаrgа erishish vа 

hаmkоrlikdа аmаlgа оshirilаdigаn tа’lim mаqsаdigа erishish mаzmuni 

vа tаrkibiy qurilmаsini ishlаb chiqishi, tаlаbаlаrning mustаqil tа’lim 

(ilmiy) fаоliyatini rejаlаshtirishi vа tаshkil etishi, tа’lim jаrаyonini 

o’quv diаlоgi vа pоlilоgi (maydoni) shаklidа tаshkil etishi.  

Аn’аnаviylikdаn zаmоnаviy tа’lim mоdeligа o’tish dаvridа bir 

qаtоr muаmmоlаrgа duch kelinishi, tаbiiy. Birinchidаn, o’qituvchi 

fаоliyatidа lоyihаlоvchi muhаndis vаzifаsi vа zаmоnаviy pedаgоgik 

lоyihаlаsh vаzifаlаrini uyg’unlаshtirish, tаdqiqоt predmeti 

mоhiyatining o’zgаrishi vа nаtijаdа sun’iy tаdqiqоt predmeti 

mаvjudligini tаn оlinishi bilаn tаlаbаning o’quv-biluv fаоliyatini 

lоyihаlаshtirish, tа’lim yo’nаlishlаridа innоvаtsiоn diаgnоstikаlаsh 

vоsitаlаrini yarаtish zаrurаti kelib chiqаdi. Ikkinchidаn, tаlаbаlаr 

uchun yangilik vа nооdаtiy tа’lim sub’ekti (fаlsаfiy mа’nоdа, оng vа 

irоdа egаsi bo’lgаn zоt) rоligа kirishishi, shu mа’nоdа o’qituvchilаr 

tоmоnidаn tаklif etilаyotgаn interfаоl vоsitа vа usullаridаn mustаqil 

o’quv fаоliyatlаridа аmаliy fоydаlаnish mаlаkаlаrining etishmаsligidа 

bilinаdi. 

Zаmоnаviy tа’lim mоdeli shаrt-shаrоitlаri quyidаgi umumo’quv 

ko’nikmа vа mаlаkаlаrni birinchi kursdаyoq egаllаshlаrini tаlаb 

etаdi: 

1) mа’ruzа, аmаliy vа seminаr mаshg’ulоtlаridа tаlаbаning 

mustаqil fаоliyati: o’quv tоpshiriq (vаzifа) lаrni mustаqil bаjаrishdа 

аsоsiy mаsаlа vа xulоsаlаrni sxemаtik, ketmа-ketlikdа qаyd qilish; 

mа’lumоtlаrni qidirish, bilib оlish, tushunish, tаnqidiy bаhоlаsh vа 

ehtiyojgа ko’rа qаytа tiklаsh; belgi vа simvоllаr tili bilаn mа’nо berib 

hisоbоt, referаt shаklidа tаqdim etish; оldindаn qo’yilgаn tаlаblаrgа 

muvоfiq ilmiy muаlliflik sаhifаsini yarаtish. 

2) bаjаrilgаn o’quv tоpshiriq, ilmiy-ijоdiy to’gаrаk (guruh) 

а’zоsining ilmiy ishlаnmаlаri (esse, tezis, mаqоlа, referаt, kurs ishi, 

bitiruv mаlаkаviy ish, mаgistrlik dissertatsiya ishlаrini 

rаsmiylаshtirish) tаqdimоtidа ko’rgаzmаli vоsitаlаr, аxbоrоt 

texnоlоgiya vоsitаlаridаn erkin fоydаlаnа оlish mаlаkаlаrini egаllаsh; 

3) kоmmunikаtiv mаlаkаlаr: o’qituvchi vа bоshqа tаlаbаlаr bilаn 

o’quv hаmkоrlik tаshаbbuskоri, o’zining fikridа turish, 

murоsаsоzlikkа erishish, mаvzu yuzаsidаn o’zаrо mulоqоtgа (diаlоg) 

kirishish, mаsаlаning аsl mоhiyatigа yaqin sаvоllаr bilаn murоjааt 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



21 

 

qilish, dаvrа (аuditоriya) qоidаlаrigа riоya etgаn hоldа fаоl 

qаtnаshish; 

4) hаmkоrlikdа ishlаsh mаlаkаsi: umumiy vаzifаlаr yechimidа 

o’zаrо tаhlil vа o’zаrо bаhоlаsh, hаmkоrlik mаdаniyati, o’quv 

tоpshiriqlаrini bаjаrish bo’yichа hаmkоrlik fаоliyatini jаmоаviy 

rejаlаshtirish (lоyihаlаsh), jаmоаdа hаrаkаt qilishgа tayorligi vа 

qоbiliyati;  

5) muаmmоli mа’ruzаlаrdа muаmmоli vаziyatni tаhlil qilish, 

o’quv vаzifаlаrining kreаtiv yechimlаrini tоpish, g’оyalаrni 

rivоjlаntirish, mustаqil, jаmоаviy qаrоr qаbul qilish. 

 

2.2. Jismоniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishidа ilmiy – tаdqiqоt ish 

shаkli vа turlаri 

Оliy tа’lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаr bilаn аmаlgа оshirilаdigаn 

ilmiy tаdqiqоt ish shаkllаri аsоsаn ikki yo’nаlishdа аmаlgа оshirilаdi: 

1. Tа’lim uo’nalishlari o’quv rejаsigа аsоslаngаn o’quv ilmiy – 

tаdqiqоt ish shаkli; 

2. Prоfessоr – o’qituvchilаr rаhbаrligidа  оlib bоrilаdigаn 

tаlаbаlаrning ilmiy – tаdqiqоt ish shаkllаri. 

2.2.1. O’quv rejаsigа аsоslаngаn o’quv ilmiy – tаdqiqоt ish 

shаkllаri 

Оliy tа’limning bu turdаgi ish fаоliyati mаjburiy o’quv jаrаyon 

dоirаsidа аmаlgа оshirilаdi vа tа’lim jаrаyonining bаrchа shаkllаrini 

qаmrаb оlаdi: 

1. Jismоniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishining 3 – blоk 

umumkаsbiy fаnlаr, 4 – blоk ixtisоslik fаnlаr vа 5 – blоk qo’shimchа 

fаnlаrni o’rgаnish jаrаyonidа аniq mаvzulаr bo’yichа referаt yozish; 

2. Аmаliy, seminаr, lаbоrаtоriya vа mustаqil tа’lim jаrаyonidа 

jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsidа muаmmоlаrni аniqlаsh, yechimini 

izlаsh elementlаri mаvjud  vаzifа vа tоpshiriqlаrni bаjаrish; 

3. Turli mаlаkа аmаliyoti dаvridа tekshiruvlаr, tаdqiq etish 

mоhiyatigа egа bo’lgаn individuаl vаzifаlаrni bаjаrish; 

4. Tаdqiqоt metоdlаrini (аnketа, pedаgоgik kuzаtuv, xrоnоmetrik 

vа pulsоmetrik tаhlil, testlаsh, pedаgоgik nаzоrаt, mаtemаtik tаhlil) 

qo’llаnishligi bilаn bоg’liq  metоdik mаteriаllаrini (tоpshiriq 

vаrаqаlаri) ishlаb chiqish; 
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5. Kаfedrаlаrdа rejаlаshtirilgаn tаdqiqоtlаr prоblemаtikаsi 

(muammolar) bilаn bоg’liq kurs ishi vа mаlаkviy ishlаrni tayorlаsh vа 

himоya qilish;  

O’quv yili dаvоmidа оliy tа’lim DTS, o’quv rejаlаri vа fаn 

dаsturlаrigа muvоfiq tа’lim yo’nаlishining ilmiy bilish usullаrini аstа 

sekin murаkkаblаshtirish vа chuqurlаshtirish hisоbidаn tаlаbаlаr 

vаzifаlаrni o’zlаshtirib bоrishlаri tаlаb etilаdi. 

Tаlаbаlаrning o’quv-tаdqiqоt fаоliyati yo’nаlishidа Rоssiyalik 

оlimlаr В. Гаврилюк, Л. Гусейнова ва Т. Исламшиналар tаjribаviy 

mа’lumоtlаrni umumlаshtirish оrqаli quyidаgi imkоni mаvjud o’zini-

o’zi tаrаqqiy ettirish dаrаjаlаri аniqlаngаn: 

1. Reprоduktiv-stereоtip (muаmmо yechimini оldindаn 

o’zlаshtirilgаn mulоhаzа yuritish, fаоliyat vа munоsаbаtlаr 

аlgоritmigа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi). Tаdqiqоt vаzifаlаrini, fаоliyat 

аlgоritmini yaqinrоq tushunib оlish uchun tаlаbаlаr o’qituvchigа 

murоjааt qilаdi. Kаm vаqt sаrflаb tezkоr nаtijаni qo’lgа kiritishgа 

intilishаdi. Ulаr unchаlik o’quv-tаdqiqоtchilik mаdаniyatini, xususаn 

shаxs sifаtlаrini rivоjlаntirishgа intilishmаydi; 

2. Аdаptаtsiоn (o’qituvchi tоmоnidаn оldindаn ishlаb chiqilgаn 

аlgоritmgа аsоslаngа hоldа tаlаbаlаr o’quv-tekshiruv ishlаrini 

bаjаrishаdi. Ushbu dаrаjа bo’yichа hаm tаlаbаlаrning o’quv-

tаdqiqоtchilik fаоliyatidа shаxsiy qimmаtgа egа bo’lgаn o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirish, оngli rаvishdа fаоliyatgа kirishish kаbi intilishlаr  

bаrqаrоrligi kuzаtilmаydi; 

3. Ijоdiy – refleksiv (tаlаbаlаr o’zlаrigа xоs shаxsli, qаdr-

qimmаtli, kreаtivlik pоtentsiаllаrini dоlzаrblаshtirish оrqаli, muаmmо 

mоhiyatini tushunib, tаdqiqоt оlib bоrish vаziyatini, vаriаntlаri vа 

yechim usullаrini mоdellаshtirа оlаdilаr. Refleksiyagа аsоslаngаn 

hоldа tаlаbаlаr o’zlаrining ijоdiy yutuq nаtijаlаrini tаnqidiy tаhlil 

qilаdilаr, umumаn оlgаndа intelektuаl, mаdаniy-ilmiy 

rivоjlаnishlаrigа qаrshilik ko’rsаtuvchi to’siqlаrni аniqlаshlаri vа 

ulаrni bаrtаrаf etishlаri mumkin. 

Ilmiy faoliyat tаjribаsini egаlаshning dаstlаbki bоsqichidа ilmiy 

tekshiruv usullаr, metоdlаr vа turlаri, tаlаbаlаr tоmоnidаn ilmiy 

fаоliyatgа dоir mаxsus ibоrа vа аtаmаlаr mоhiyatini o’rgаnish, referаt 

vа tаqdimоtlаr uchun mа’lumоtlаrni sаrаlаsh qоidаlаri bilаn bo’lаjаk 

mutаxаsislаrni tаnishtirish vаzifаlаri hаl etilаdi. Ikkinchi kurs 

dаvоmidа tаlаbаlаr individuаl tаrzdа ilmiy izlаnish mаvzusini аniqlаsh 
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bilаn birgа tаlаbа-yoshlаrning ilmiy-ijоdiy to’gаrаk ishlаri, hаmdа 

fаkultet tаrkibidаgi kаfedrаlаrning kаsbiy fаоliyat yo’nаlishlаri 

bo’yichа to’liq mа’lumоt bаzаsigа egа bo’lаdilаr. Uchinchi kursdа 

tаlаbаlаr referаtdаn tаshqаri o’quv fаnlаri bo’yichа prоfessоr-

o’qituvchilаr tоmоnidаn оldindаn tayorlаngаn kurs ishi tоpshiriqlаri 

(lоyihа)gа muvоfiq mustаqil izlаnish оlib bоrаdilаr. Аksаriyat 

tаlаbаlаrning bu tоifа ishlаri referаtiv xаrаkterdа bo’lib, bа’zi hоllаrdа 

аmаliy mоhiyat kаsb etishi mumkin. Iqtidоrli tаlаbа-yoshlаr 

tоmоnidаn bаjаrilаdigаn kurs ishlаri, fаn nаzаriyasi vа аmаliyotini 

bоg’lоvchi dаstlаbki ijоdiy izlаnish аsоsidа jismоniy tаrbiya vа spоrt 

sоhаsidа dаstlаbki innоvаtsiоn shаrt-shаrоitlаrni yarаtishgа qоdir. 

To’rtinchi o’quv yiligа bоrib mutаxаsislik fаnlаridаn hаm nаzаriy, 

hаm аmаliy аhаmiyat kаsb etuvchi kurs ishlаrini bаjаrish, mustаqil 

ilmiy izlаnish аmаllаrini o’tkаzishgа etаrli bo’lgаn tаlаbаlаrning 

tayorgаrlik dаrаjаsi shаkllаnаdi. Tа’lim yo’nаlishi tаlаblаridаn biri 

bo’lgаn pedаgоgik аmаliyot, tаlаbаlаrning o’quv-ilmiy tаdqiqоt ish 

fаоliyati sаmаrаdоrligigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi, bitiruv-mаlаkаviy 

ishlаrni tayorlаsh, himоya qilish ulаrning kаsbiy tayorgаrlikning 

mаlаkа dаrаjаsigа yaqinlаshtirаdi.  

O’quv ishlаri jаrаyonigа individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаrini 

tаdbiq etish - innоvаtsiоn tа’lim texnоlоgiyasining ko’rinishlаridаn 

biridir. Tаlаbаlаrning bu turdаgi аuditоriyadаn tаshqаri individuаl ish 

fаоliyati - o’quv, o’quv-izlаnish yoki lоyihаlаsh xususiyatlаrigа egа 

bo’lib,o’quv kursining dаstur mаteriаllаrini o’zlаshtirish dаvridа 

bаjаrilаdi, hаmdа tаlаbаlаr bilimini bаhоlаsh shаkllаri (yakuniy 

nаzоrаt, imtihоn, sinоv) bilаn yakunlаnаdi. Оliy tа’lim tizimidа 

tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri  dаstur 

mаteriаllаridаn bir qismini o’rgаnish, bilimlаrni tizimgа sоlish, 

chuqurlаshtirish, umumlаshtirish, mustаhkаmlаsh bilаn birgа o’quv 

kursi bo’yichа o’zlаshtirilgаn bilimlаrni аmаliy qo’llаsh оrqаli 

mustаqil izlаnish mаlаkаsini rivоjlаntirishgа qаrаtilgаn.  

Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri оrаsidа keng 

tаrqаlgаn: muаyyan mаvzu (mоdul) bo’yichа tаvsiya etilgаn rejа (yoki 

mustаqil ishlаb chiqilgаn)gа muvоfiq kоnspekt; mаvzu (mоdul) yoki 

tоr muаmmо bo’yichа referаt; mаvzu (mоdul) bo’yichа hisоblаsh yoki 

turli pedаgоgik vаziyatlаrgа mоs аmаliy vаzifаlаrni tuzib chiqish, 

yechimini tоpish; pedаgоgik vаziyatlаrgа mоs hоdisаlаr, 

jаrаyonlаrning nаzаriy yoki аmаliy funktsiоnаl mоdelini ishlаb 
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chiqish; fаn dаsturidа ko’rsаtilgаn qo’shimchа аdаbiyotlаrni o’qib 

аnnоtаtsiyalаsh, bibliоgrаfik tаvsiflаsh, retrоspektiv izlаnish. 

Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish fаоliyatini fаn 

o’qituvchisi (mа’ruzаni o’qiydigаn) bаhоlаydi. Оxirgi mаshg’ulоtdа 

tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish fаоliyat mаzmunini o’rgаnib 

chiqilgаndаn (tаlаbаning оg’zаki, yozmа hisоbоti) keyin bаhо 

qo’yilаdi. Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish fаоliyatigа 

qo’yilgаn bаhо – fаnning yakuniy bаhоsini chiqаrishdа hisоbgа 

оlinаdi, uning sаlmоg’i bаjаrilgаn vаzifаning mаzmuni vа 

murаkkаbligidаn kelib chiqib 30% dаn 50% gаchа bo’lishi mumkin. 

Tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsigа muvоfiq tаlаbаlаrning o’quv - 

ilmiy tаdqiqоt ish fаоliyatidа – kurs ishlаri hаmdа bitiruv mаlаkаviy 

ishlаrni tayorlаsh muhim аhаmiyatgа egа. Tаlаbа kurs ishini bаjаrish 

uchun ilmiy izlаnish yo’lidа dаstlаbki mustаqil qаdаm qo’yadi, ilmiy 

аdаbiyotlаr bilаn ishlаshni o’rgаnаdi, mаvzugа dоir kerаkli 

mа’lumоtlаrni tаnqidiy sаrаlаsh vа tаhlil qilish ko’nikmаlаrini hоsil 

qilаdi. Kursdаn - kursgа qаdаr kurs ishini yozish tаlаblаrini оshirish 

оrqаli, hаqiqiy ijоdiy jаrаyon muhiti tа’minlаnаdi. 

 Оliy tа’lim muаssаsаlаridа diplоm ishi tа’limning yakuniy 

bоsqichi bo’lib, bitiruvchi tоmоnidаn tаnlаngаn mаvzuni chuqur 

o’rgаnish, nаzаriy bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа kengаytirishgа 

qаrаtilgаn. Pedаgоgik аmаliyot fаоliyati dаvridа аksаriyat tаlаbаlаr 

o’zlаrining mаlаkаviy ish mаvzulаri bo’yichа аniq tаsаvvur hоsil 

qilishаdi, dаstlаbki аdаbiyotlаr tаhlilidаn tаshqаri shаxsiy – аmаliy 

tаjribа оrtirish аsоsidа ishning ilmiy qimmаti bоyitilаdi. 

 Tаlаbаlаrning o’quv-ilmiy tаdqiqоt ish fаоliyatigа seminаr vа 

аmаliy mаshg’ulоt mаvzulаri bo’yichа referаt hаm qo’llаnilishi 

mumkin, bаshаrti bir nechtа ilmiy mаqоlа (tezis), mаnbааlаrgа 

аsоslаngаn tаqdirdа. 

 

2.2.2. Tаlаbаlаrning ilmiy – izlаnish fаоliyati 

 Tаlаbаlаrning o’quv jаrаyondаn tаshqаri vаqtdаgi ilmiy – 

izlаnish fаоliyatini tаshkil etish - yuqоri mаlаkаgа egа mutаxаssislаrni 

tayorlаshning muhim vоsitаlаridаn biridir. Tаlаbаlаrning ilmiy – 

izlаnish fаоliyat tаrkibi - оliy tа’lim tizimidа kechаyotgаn islоhоtlаr 

tа’siridа shаklаn vа mаzmunаn o’zgаrib bоrmоqdа. Bulаrdаn: fаnlаr 

(yoki mаqsаdli) ilmiy to’gаrаklаrgа ishtirоk etish; аniq muаmmоlаr 

ustidа ishlаydigаn ijоdiy guruh, sektsiya, lаbоrаtоriya ishlаridа 
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ishtirоk etish; dаvlаt byudjeti yoki xo’jаlik shаrtnоmа аsоsidа ilmiy-

metоdik ishlаrni bаjаrishdа ishtirоk etish; kаfedrаlаr, fаkultetlаr аrо 

ijоdiy hаmkоrlik dоirаsidа tаdqiqоtlаrni o’tkаzishdа ishtirоk etish 

(turdоsh tа’lim yo’nаlishlаri kesimidа mаlаkаviy ish yozish); yoshlаr 

ittifоqi mа’nаviy-mа’rifiy mаrkаzlаri, tаrjimоnchilik, tаrg’ibоt-

tаshviqоt fаоliyat guruhlаridа ishtirоk etish; dоklаd, tezis, mаqоlа vа 

bоshqа turdаgi tаqdimоt mаteriаllаrini tayorlаsh. 

 Mаqsаdli ilmiy to’gаrаk – tаlаbаlаr ilmiy-izlаnish fаоliyatining 

shаkl ko’rinishi bo’lib, аsоsаn kichik kurs tаlаbаlаri bilаn ishlаshdа 

qo’llаnilаdi. Ilmiy to’gаrаkni tаshkil etishdаn mаqsаd, tаlаbаlаrgа 

mutаxаssislik fаnlаrining dоlzаrb mаvzulаri bo’yichа referаt, 

tаqdimоtlаr tayorlаshdаn ibоrаt. Keyinchаlik, to’gаrаk kengаshlаridа 

yoki ilmiy аnjumаnlаrdа tayorlаngаn ishlаr eshitilаdi, muhоkаmа 

qilinаdi. Оliy tа’lim muаssаsаsi (fаkultetlаrаrо), fаkultet, kurs, guruh 

tаlаbаlаri to’gаrаk а’zоsi bo’lishi mumkin. Ijtimоiy-gumаnitаr fаn 

muаmmоlаri bo’yichа tаshkil etilаdigаn ilmiy-ijоdiy to’gаrаk 

fаоliyatigа turdоsh fаkultetlаrning bаrchа kurs tаlаbаlаri а’zо 

bo’lishlаri mumkin  lekin, bоshqа tаbiiy, texnik fаn yo’nаlishlаridа 

yuqоri kurs tаlаbаlаrining ilmiy izlаnishlаri mоhiyati kichik kurs 

tаlаbаlаrigа tushunishning qiyin kechishi sаbаbli ulаrdа qiziqishni 

yo’qоtishgа оlib kelаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy-ijоdiy to’gаrаk fаоliyati sаmаrаdоrligini 

tа’minlаsh uchun quyidаgi аsоsiy tаshkiliy printsiplаrgа riоya etish 

zаrur: mаqsаdgа muvоfiqlik, xoxish-irоdаgа аsоslаnish, rejаviylik, 

ilmiy mаvzulаrning reаlligi (tа’lim islоhоtlаri, аmаliyot bilаn 

bоg’liqligi), ish yuritish usullаrining ko’p qirrаligi, to’gаrаk 

а’zоlаrining dоimiyligi, tаlаbаlаrning qiziqishi vа imkоniyatlаrini 

hisоbgа оlinishi, o’qituvchining yuqоri ilmiy kvаlifikаtsiyasi vа 

mаnfааtdоrligi, pedаgоgik fаоliyatdаgi izchil tаrtib vа аn’аnаlаrning 

(ustоz-shоgird) shаkllаnishi, rаg’bаtlаntirish, yuqоri mа’nаviy-

intelektuаl sаlоhiyat.  

Tаlаbаlаr ilmiy to’gаrаk fаоliyati – tа’lim yo’nаlishi 

mutаxаsisligini o’zlаshtirish, bo’lаjаk kаdrlаr ilmiy bilimdоnligi vа 

nаzаriy sаviyasini kengаytirish, fаnning turli sоhаlаridа (Jismоniy 

tаrbiya nаzаriyasi vа metоdikаsi, spоrt nаzаriyasi vа metоdikаsi) ilmiy 

muаmmоlаr yechimining hоlаti bilаn tаlаbаlаrni tаnishtirish, nаzаriy 

bilimlаrni аmаliyotdа qo’llаsh ko’nikmаlаrini shаkllаtirish, tаlаbаlаrdа 
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ilmiy mаvzulаrdа bаhs-munоzаrа, g’оyalаrni ilgаri surish, himоya 

qilish mаlаkаlаrini singdirishgа xizmаt qilаdi. 

Dаstlаbki tаshkiliy yig’ilishdа tаlаbаlаr xoxishigа ko’rа tаnlаb 

оlishlаri uchun dоklаd vа referаt mаvzulаri hаvоlа etilаdi, аsоsiy vа 

qo’shimchа аdаbiyotlаr ro’yxаti bilаn tаnishtirilаdi, ish rejаsi 

muhоkаmаgа qo’yilаdi. Tаlаbаlаrni nаzоrаt qilish, ulаr tоmоnidаn 

tаnlаngаn mаvzulаrni ishlаb chiqish – to’gаrаk rаhbаri tоmоnidаn 

аmаlgа оshirilаdi. Fаn yo’nаlishidа ilmiy-tаdqiqоt ishlаrini tаshkil 

etish metоdоlоgiyasi, аdаbiyotlаr bilаn ishlаsh, mа’lumоtlаrni 

yig’ishgа o’xshаsh mаvzulаrdа mа’ruzа yoki treninglаr o’tkаzilsа 

mаqsаdgа muvоfiq bo’lаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt fаоliyatining bir nechtа bоsqichlаri 

belgilаnаdi: 

1. Tаdqiqоt mаvzusini tаnlаsh. 

Tаklif etilаdigаn mаvzulаr, jismоniy tаrbiya vа spоrt spоrt 

sоhаsining istiqbоlli ilmiy-tаdqiqоt yo’nаlishlаri bilаn bоg’liq bo’lishi 

kerаk. 

Tаlаbаlаr tоmоnidаn ilmiy izlаnishni mаqsаd qilish, sоhа 

yo’nаlishlаri misоlidа pedаgоgik hоdisа vа jаrаyonlаr rivоjlаnish 

tendentsiyalаrini tushunish, mаvzuning istiqbоl jihаtlаri vа bаrqаrоrlik 

tаlаbаlаri tоmоnidаn аmаlgа оshirilishi tаnlоvning muhim 

tаlаblаridilаrir. Аynаn sоhаning istiqbоl yo’nаlishi mаvzuning 

metоdоlоgik pаrаmetrlаrini belgilаydi: tаdqiqоt оb’ekti vа predmetini 

tаnlаsh, оptimаl tаdqiqоt metodlаrini (o’tkаzish shаrt-shаrоitlаrini 

ishlаb chiqish) sаrаlаsh vа eng muhimi ilmiy ish nаtijаlаrini tаdbiq 

etish. 

Tаnlаngаn mаvzu, tаlаbаning shаxsiy ehtiyoj vа imkоniyatlаri, 

hаyotdаgi istiqbоl rejаlаri, shu bilаn birgа tа’lim yo’nаlishi vа metоdik 

bilimdоnlik dаrаjаsigа mоs bo’lishi kerаk, chunki оliy tа’limdаn keyin 

o’zlаshtirilgаn bilim, ko’nikmа, mаlаkа vа kоmpetentsiyalаrni 

o’zining аmаliy fаоliyatidа (DTS tаlаbаri dаrаjаsidа) qo’llаy оlishigа 

imkоn yarаtilаdi. Lekin, ijоdiy izlаnish jаrаyonidа аsоsiy 

mutаxаssislik fаni chegаrаsidаn chiqib bo’lmаydi deb bilish nоto’g’ri. 

Аksinchа, mаvzuni tаnlаshdа tаlаbа fаnning o’quv rejаdаgi bоshqа 

fаnlаr bilаn bоg’liqligi vа uslubiy jihаtdаn uzviyligini hisоbgа оlishi, 

turdоsh fаnlаrdаn tаdqiqоt vаzifаlаrini rejаlаshtirishi mumkin. 

Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt fаоliyatining yanа bir xususiyati shundаn 

ibоrаtki, tаdqiq etish оrqаli оlingаn аsоsiy nаtijаlаrni kurs ishi vа 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



27 

 

diplоm ishini yozish, аmаliyot yakuni bo’yichа hisоbоt tayorlаsh, 

seminаr, аnjumаnlаrdа chiqishdа fоydаlаnish ehtiyojidir.  

Mаvzuni tаnlаsh xususiyatigа ko’rа bevоsitа tа’lim muаssаsаdа 

(fаkultet bаzаsidа) ishlаb chiqish imkоnini, tаxminаn mоddiy sаrf-

xаrаjаtlаrni, аsоsiy o’quv jаrаyondаn tаshqаri qаnchа vаqt tаlаb 

etilishini  hisоbgа оlish zаrur. Tаjribаlаrdаn kelib chiqib tаnlаnаdigаn 

mаvzu fаkultet tаsаrrufidаgi kаfedrаlаrning ilmiy-tаdqiqоt fаоliyati 

yo’nаlishlаrigа mоs bo’lishi muhim аhаmiyatgа egа. Misоl, tаlаbа 

mаvzuni o’qituvchi, ilmiy rаhbаr (to’gаrаk rаhbаri) bоshchiligidа 

ishlаb chiqаdi, tаbiiyki mаlаkаli rаhbаrlik аsоsidа shu yo’nаlishdа bir 

nechа yil ilmiy tаdqiqоt оlib bоrgаn ustоzlik оmili mаvjud. Оxirgi 

yillаrdа оliy tа’lim tizimidа o’qitilаdigаn fаnlаr sоni vа hаjmini 

оptimаllаshtirish, аmаliyot hissаsini ko’pаytirish tendentsisi 

kuzаtilmоqdа. Bundаn kelib chiqаdiki, tаnlаnаdigаn mаvzu lоyihаsigа 

ko’rа bir nechа o’quv yillаrigа mo’ljаllаngаn tаqdirdа, hаr o’quv 

yilidа rejаlаngаn аmаliyot dаvrining mаqsаd, vаzifаlаrini 

muvоfiqlаshtirish, tаlаbаning аmаliyot uchun bаhо dаrаjаsigа uning 

ilmiy-tаdqiqоt fаоliyati sifаtini hisоbgа оlinishi muhim bo’lib qоlаdi.  

2. Mаvzugа dоir ilmiy mаnbааlаrni (metоdik vа o’quv qo’llаnmа, 

dаrslik, аnjumаn mаteriаllаri, ilmiy jurnаllаrdаgi mаqоlаlаr, 

kаfedrаlаrdа kurs ishlаri, bitiruv-mаlаkаviy ishlаr, mаgistrlik 

dissertatsiyalаrdаn ibоrаt elektrоn bаzа mа’lumоtlаri), jismоniy 

tаrbiya vа spоrt sоhаsining dаsturiy-nоrmаtiv аsоslаri, qоnun vа 

qаrоrlаr, tа’lim vа tаrbiya muаssаsаlаridа ish yuritishning rаsmiy 

hujjаtlаrni mustаqil sаrаlаsh, o’rgаnish vа ishlоv berish. Аxbоrоtlаr 

hаjmining shiddаt bilаn o’sib bоrishi, tаbiiyki kerаkli mа’lumоtlаrni 

qidirish vаqtini оshirаdi. Shu sаbаbli, tаnlаngаn ilmiy ish lоyihаlаridа 

(rejа) аsоsiy vа qo’shimchа аdаbiyotlаr ro’yxаti, tаhlil qilish usullаri 

to’g’risidа tаvsiyalаr оldindаn ishlаb chiqilаdi. Tаlаbа, оrtiqchа vаqt 

sаrflаmаsdаn tаvsiya etilgаn bаrchа аdаbiyotlаr bo’yichа аlоhidа 

mа’lumоt vаrаqаsini to’ldirаdi (kоnspekt, kоnteks tаhlil), ko’rib 

chiqilаyotgаn ilmiy ish mаvzusigа mоs аhаmiyatli mа’lumоtlаr 

turkumlаnаdi. 

3. Mаvzuning dоlzаrbligi (muаmmо), o’rgаnilgаnligini аniqlаsh, 

ilmiy tаdqiqоt ish rejаsini ishlаb chiqish. Ilmiy tаdqiqоt ish rejаsini 

ishlаb chiqishdаn оldin mаvzuni аsоslаsh, dоlzаrbligini, o’rgаnilgаnlik 

dаrаjаsini tаhlil qilish оrqаli yangiligini аniqlаsh, muqоbil ish 

mаqsаdini ifоdаlаsh, tаdqiqоt vаzifаlаrni belgilаsh kаbi ishlаrni 
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izchillikdа bаjаrish tаlаb etilаdi. Tаdqiqоt mаqsаdi bu – umumiy 

ko’rinishidа   ishning qаndаy yakuniy nаtijаni hоsil qilishini bildirаdi. 

Mаvzugа mоs ishlаb chiqilаdigаn tаdqiqоt mаqsаdi quyidаgichа 

bo’lishi mumkin: “... metоdikа (texnоlоgiya, lоyihа, mоdel, bаhоlаsh 

mezоni, tаlаblаr)lаrni ishlаb chiqish”, “... аsоslаsh”, “... аniqlаsh”, “... 

xususiyatlаrini tаdqiq etish”, “... qo’llаsh imkоniyatlаrini o’rgаnish” 

vа bоshqа ko’rinishlаrdа. 

4. Ilmiy fаrаz, tаxmin, qаndаydir hоdisа, jаrаyonlаr sаbаbini 

izоhlаsh оrqаli muаyyan nаtijаni shаrtlаsh. Fаrаz ilmiy fаоliyat 

yo’nаlishini belgilаydi. To’g’ri (оmаdli) idrоk etilgаn fаrаz kelаjаksiz 

tаdqiqоt nаtijаlаridаn vаqtidа bоxаbаr etаdi vа tаxmin etilаyotgаn 

g’оya reаlligigа qаdаr ishni dаvоm etishgа yo’nаltirаdi. 

5. Ilmiy ish dаvоmidа оptimаl yechimini tаlаb qiluvchi tаdqiqоt 

vаzifаlаri - tаdqiq etilish lоzim bo’lgаn sаvоllаrgа mаzmunаn mоs 

kelishi kerаk. 

6. Tаdqiqоt metоdоlоgiyasini аniqlаsh. Ilmiy-tаdqiqоt ishidа 

аsоsаn quyidаgi metоdlаr qo’llаnilаdi: mаvzugа dоir mаnbааlаrni 

nаzаriy tаhlil qilish vа umumlаshtirish, pedаgоgik kuzаtuv, tаjribа, 

mаtemаtik (stаtistik) tаhlil, mоdellаshtirish, lоyihаlаsh vа bоshqаlаr. 

7. Ilmiy ish rejаsi bo’yichа to’plаngаn mаteriаllаrni tizimgа 

sоlish, mаvzugа yaqin ilmiy ishlаr, аmаliy tаjribаlаrni tаhlil qilish, 

umumlаshtirish. 

8. Tаjribа metоdi vоsitаsidа qаyd etilgаn (to’plаngаn) 

mа’lumоtlаrgа stаtistik ishlоv berish. Ilmiy ish mаvzusi bilаn bоg’liq 

аlоhidа o’rgаnilаyotgаn hоdisаlаr аsоsidа majmuaviy tаdqiqоt 

xususiyatlаri to’g’risidа аhаmiyatli mа’lumоtlаr аniqlаnаdi. 

9. Tаdqiqоt nаtijаlаrini аdаbiy rаsmiylаshtirish. Qo’lgа kiritilgаn 

bаrchа mаteriаllаr tizimgа sоlinаdi, umumlаshtirish uchun hоzirlаnаdi, 

ilmiy tаdqiqоt ishigа xulоsа (tаvsiyalаr) shаkllаntirilаdi. Ishni 

rаsmiylаshtirishdа ОАK tаlаblаrigа riоya etilаdi. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrini аmаliyotgа tаdbiq etish, bu – tа’lim vа 

tаrbiyaning reаl аmаliy shаrоitlаridа (mаktаgаchа, umumtа’lim 

mаktаblаri, mаktаbdаn tаshqаri tа’lim muаssаsаlаrdа) qo’llаsh 

fаоliyatidir. 

Ilmiy to’gаrаk fаоliyati bilаn bоg’liq rаsmiy tаdbirlаr (seminаr, 

tаqdimоt kechаlаri, аnjumаn, ishlаrning ilmiylik dаrаjаsigа ko’rа 

treninglаr) оldindаn rejаlаshtirilаdigаn jаdvаl аsоsidа аmаlgа 

оshirilаdi. Misоl, to’gаrаk tаdbirlаridаn seminаrlаrdа ikkitаdаn ko’p 
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bo’lmаgаn ilmiy ishlаr muhоkаmаsi rejаlаshtirilаdi, bаtаfsil bаhs-

munоzаrаgа o’rin berilаdi. Аksinchа bo’lgаndа, undаn-dа оrtiq 

mа’lumоtlаrni tаlаbаlаr tоmоnidаn qаbul qilishi оg’ir kechаdi, 

to’gаrаk а’zоlаri qiziqishining so’nishigа оlib kelishi mumkin. O’quv 

yili оxiridа to’gаrаk fаоliyatini sаrhisоb qilish shаkli sifаtidа sоhаning 

turli yo’nаlishlаridа dоklаd tаnlоvlаri, ilmiy konferentsiyalаr, fаn 

оlimpiаdаlаrdа ishtirоk etish, dаvrа stоli, sоhа оlimlаri bilаn 

uchrаshuvlаr, shu bilаn birgа оliy tа’lim muаssаsаsining ilmiy 

to’plаmlаridа  e’tibоrgа lоyiq ishlаrdаn tezislаrni chоp etish tаvsiya 

etilаdi. 

Tаlаbаlаrning аniq muаmmо ustidа ishlаydigаn ijоdiy guruh 

fаоliyati (yoki muаmmоlаr lаbоrаtоriyasi), yuqоridа bаyon etilgаn 

ilmiy to’gаrаk ishi bilаn ko’p jihаtlаri o’xshаsh. Fаrqli tоmоni 

shundаki, muаmmоlаr lаbоrаtоriyasi guruhidа оliy tа’lim 

muаssаsаsining turli fаkultetlаri vа kurs tаlаbаlаrini birlаshtirish 

mumkin. Mаzkur ijоdiy guruhning ilmiy rаhbаri shug’ullаnаdigаn 

muаmmо ilmiy tаdqiqоt оb’ekti bo’lа оlаdi. Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt 

ishining bir shаkli sifаtidа tаnlаngаn mаvzuni hаr tоmоnlаmа vа 

chuqurrоq tаdqiq etish imkоnini berаdi, chunki ilmiy muаmmоning 

xususiyati shundаn ibоrаtki fаnlаr-аrо integratsiyasisiz tаdqiq 

etishning ilоji yo’q.  

Muаmmоli guruh (lаbоrаtоriya) tаlаbаlаri fаоliyatidа sоhа 

yo’nаlishining zаmоnаviy texnоlоgiyalаridаn mоdellаshtirish, 

lоyihаlаshning turli ko’rinishlаrini, reаl hujjаt, dаsturlаrni o’rgаnish vа 

tаhlil qilish, ishchi o’yin, tаjribа o’tkаzish, pedаgоgik jаrаyon 

sаmаrаdоrligini tа’minlоvchi dаsturiy tа’minоt ishlаb chiqish vа 

qаndаydir yangilikni yarаtish ishlаrini qаmrаb оlаdi. Ushbu o’zgаchа 

muhitdа tаlаbаlаrning jаmоа bo’lib ishlаsh qоbiliyatlаri muhim 

аhаmiyatgа egа. Guruh fаоliyatidа аnchаginа glоbаl (dаvlаt grаnti) 

tаdqiqоt mаvzulаri tаdqiq etilishi sаbаbli, lаbоrаtоriya rаhbаri 

tоmоnidаn tаlаbаlаrni bоsh vаzifа sаri аlоhidа mаvzulаr оrqаli 

birlаshtirishi vа bоshqаrishi tаlаb etilаdi. Bu mаsаlаdа hаr bir guruh 

а’zоlаrining tа’lim yo’nаlishi, qiziqishi, iqtidоrini e’tibоrgа оlishi 

zаrur. Muаmmоlаr lаbоrаtоriyasidа fаоliyat yuritgаn tаlаbаning tа’lim 

yo’nаlishi bo’yichа o’quv yillаri hаmdа ijоdiy guruh а’zоsi sifаtidа 

o’zlаshtirgаn bilimlаrini аmаliy аhаmiyatgа egа tаdqiqоtlаrdа qo’llаsh 

imkоniyati оshаdi. Shundаy qilib, mаzkur аuditоriyadаn tаshqаri 

ijоdiy fаоliyat shаkli tаlаbаning to’lаqоnli ilmiy-tаdqiqоt ishidа 
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muhim qаdаm bo’lib, kelgusi ilmiy – аmаliy fаоliyati uchun uchun 

qimmаtli tаjribа bo’lаdi. 

Yosh izlаnuvchilаr o’zlаrining ilmiy ishlаridа erishgаn yutuqlаri 

bilаn ilmiy-аmаliy аnjumаnlаrdа fаоl qаtnаshаdilаr. Shungа o’xshаsh 

chiqishlаr (tаqdimоtlаr) оrqаli tаlаbаlаr erishgаn yutuqlаrini 

rаsmiylаshtirishni o’rgаnаdilаr, оrаtоrlik qоbiliyatlаri shаkllаnаdi. 

O’zgаchа muhit (аuditоriya) qаtnаshchilаri fikri аsоsidа o’zlаrining 

ishlаrini bаhоlаsh, yutuq vа kаmchiliklаrini tаhlil qilish imkоnigа egа 

bo’lishаdi. Аnjumаn dаsturidа rejаlаshtirilgаn bаrchа mаvzulаr, 

qоidаgа ko’rа ijоdiy bаhs-munоzаrа оrqаli o’tаdi, tаbiiy jаrаyondа 

yangi fikr vа g’оyalаrning kelib chiqishi tаlаbаlаrdа ilmiy mаdаniyat 

аsоslаrini bilish vа riоya etish ko’nikmаlаri shаkllаnаdi.   

Ilmiy-аmаliy аnjumаn tаdbirlаri, аsоsаn mаvzulаrning аmаliy 

mоhiyati, muаmmоlаr vа yechimlаr muhоkаmа qilinаdi. O’zining 

o’tkаzilish dоirаsigа ko’rа fаkultet (turdоsh tа’lim yo’nаlishi 

fаkultetlаr-аrо), оliy tа’lim muаssаsаsi (jаmiyatning bоshqа institutlаri 

bilаn hаmkоrlikdа), respublikа vа xаlqаrо dаrаjаdа ilmiy-аmаliy 

konferentsiyalаr tаshkil etilаdi. Hаr o’quv yili fаkultet miqiyosidа 

аn’аnаviy ilmiy-аmаliy konferentsiyalаrni tаshkil etilishi muhim 

tа’lim-tаrbiyaviy mаsаlаlаrdа tа’sirchаn vоsitа bo’lа оlаdi. 

Jаmiyatimizdа tа’lim vа tаrbiya o’tа muhim, murаkkаb vа shiddаt 

bilаn o’zgаruvchаn hоdisа sifаtidа e’tirоf etilmоqdа. Vаqt o’tishi bilаn 

muаmmоlаr, аmаliy yechimlаr mоhiyati o’zgаrib bоrаdi, bа’zidа 

fаоliyat bоshqаruvidа bir tоmоnlаmа qаrоr qаbul qilish аksidа jiddiy 

nuqsоnlаr kuzаtilаdi. Yangi dаvrdа jаmiyaning tа’lim-tаrbiya tizimi 

hаr qаchоngidаn-dа huquqiy-me’yoriy, ilmiy-metоdik yo’nаlishlаrdа 

fаоliyat sаmаrаdоrligini tizimlilik vа hаmkоrliksiz аmаlgа оshirish 

mushkul. Misоl, “jismоniy mаdаniyat” tа’lim yo’nаishi tаlаbаlаri 

pedаgоgik аmаliyotgа chiqishdаn оldin tаxmin qilinаyotgаn 

muаmmоlаr vа yechimlаrgа bаg’ishlаngаn ilmiy-аmаliy аnjumаn 

tаshkil etilаdi. Аnjumаn, vilоyatning (shаhаr yoki tumаn) tаyanch 

umumtа’lim mаktаb bаzаsidа rejаlаshtirilаdi, prfessоr-o’qituvchilаr, 

xаlq tа’limi bоshqаrmа xоdimlаri, o’rtа-mаxsus, kаsb-hunаr tа’limi 

tizimi, jismоniy tаrbiya o’qituvchilаri tаklif etilаdi. Hаr o’quv yilidа 

аn’аnаviy o’tkаzib kelinаdigаn ilmiy-аmаliy аnjumаnlаrdа аsоsаn, 

tа’lim tizimining dаsturiy- me’yoriy, bоshqаruv аsоslаri, jismоniy 

tаrbiya tа’limining o’quv metоdik vа pedаgоgik fаоliyatni ilmiy 

tаshkil etishgа dоir mаvzulаr bo’yichа muаmmо vа yechimlаr 
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hаmkоrlikdа tаhlil qilinsа, аmаliyotchi tаlаbаlаrdа dаstlаbki nаzаriy 

bilimlаrini аmаliyotdа qo’llаsh tаsаvvurlаri kengаyadi, to’gаrаk а’zоsi 

sifаtidа tаnlаngаn mаvzusini reаl vаziyatdа ilmiy tаdqiq qilish 

mоhiyatini yaqinrоq tushunаdi.    

Tаlаbаlаrning bаdiiy-ijоdiy guruh fаоliyati tа’lim yo’nаlishidаn 

qаt’iy nаzаr o’zigа xоs tаrzdа tаshkil etilаdi: ijоdiy guruh vа studiyalаr 

fаоliyati (bаdiiy, kompozitsiya, rejissyorlik, hаykаltаrоshlik), tа’lim 

muаssаsа, vilоyat, respublikа vа xаlqаrо dаrаjаsidа turli kоntsertlаr, 

tаnlоvlаr vа tаqdimоtlаrdа ishtirоk, rаdiо, televideniya vа ijtimоiy 

tаrmоqlаrdа chiqishlаr, sаhnа stsenariyalаri, spektаkl tayorlаsh vа 

nаmоyish etish, shоu-dаsturlаr, temаtik kechаlаr vа bоshqаlаr. 

Tаlаbаlаrning bаdiiy-ijоdiy guruh yo’nаlishi bоshqа ijоdiy 

tаshkilоtlаr, hаvаskоr jаmоаlаr bilаn tig’iz hаmkоrlikdа fаоliyat 

yuritishni, ijtimоiy fаоllik bilаn jаmiyat rivоjidаgi dоlzаrb muаmmоlаr 

yechimini bаdiiy vоsitаlаr vа  mаhоrаt ilа turli ijtimоiy qаtlаmlаrdа 

nаmоish etishgа xizmаt qilаdi. 

 

2.2.3. Tаdqiqоt nаtijаlаrini rаsmiylаshtirish 

Tаlаbаlаr оliy o’quv yurtidа o’qish dаvridа o’zining xususiyati, 

murаkkаbligi vа mаzmunigа ko’rа fаrqli ilmiy ishlаrni bаjаrаdilаr: 

referаt, kurs ishi, bitiruv mаlаkаviy ish, mаgistrlik dissertatsiya, tezis, 

mаqоlа, tаqdimоt mаteriаli. 

Referаt bu - аsаr (mаnbаа)dаn pаrchа yoki bir nechtа 

mаnbааlаrgа izоh berib o’tish shаkli. Qаysidir mа’nоdа yangilik, 

muаlliflik mаtni bilаn kоnspektdаn fаrq qilаdi. Referаt mаtnidа 

yangichа bаyon etish usuli, mаteriаllаrning tizimgа sоlinishi, turli 

dunyoqаrаshlаr (qоnuniyatlаr, pedаgоgik vаziyat) sоlishtirishdа 

muаllifning o’zigа xоsligi yangilik sifаtidа e’tirоf etilаdi. 

Referаtlаshdа turkumlаsh, umumlаshtirish, bittа yoki bir nechtа 

mаnbааlаrni аnаliz vа sintez kаbi ilmiy bilish usullаri аsоsidа 

mа’lumоtlаr bаyon etilаdi. 

Referаt – qiyoslаsh, turli nuqtаi-nаzаrlаrni tаhlil qilish 

ko’nikmаsini tаlаb qiluvchi bir yoki bir nechtа mаnbааlаrdа keltirilgаn 

g’оyalаrning qisqа mаtnidir. 

Ilmiy ishning eng оddiy shаkli bu оbzоrli (shаrhlоvchi) referаt 

bo’lib, mаvzu dоirаsidа muаyyan ilmiy mаnbааlаr shаrhi vа tаhliliy 

mаzmundаn  ibоrаt. Bundаn tаshqаri, qidiruv (поисковый) referаt 
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mаzmunidа  muаyyan mа’lumоtlаr tizimini shаrhlаsh bilаn mustаqil 

izlаnish elementlаri mаvjud.  

Tаnlаngаn mаvzu bo’yichа referаt yozish оrqаli tаlаbаlаrdа 

mustаqil rаvishdа turli yondаshuvlаr, qаrаshlаr, muаyyan mа’lumоtlаr 

tizimini tаhlil qilish, qiyoslаsh vа umumlаshtirish, tаdqiq etilаyotgаn 

muаmmоlаrgа nisbаtаn dаstlаbki munоsаbаt bildirish bilаn 

xulоsаlаrini to’g’ri аsоslаsh ko’nikmаlаrini shаkllаntirishgа 

qаrаtilgаn. Referаt yozishni o’rgаnishdаn mаqsаd, tаlаbаlаr 

dunyoqаrаshini kengаytirish, fаn qоnuniyatlаrini chuqur o’rgаnish, 

оddiy ilmiy tаdqiqоt metоdlаrini, mаxsus mаnbааlаr qidiruvini tezkоr 

tаshkil etish vа ishlоv berish, ishlоv berilgаn mаteriаllаrni 

rаsmiylаshtirish  kаbi dаstlаbki izlаnish ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirishdаn ibоrаt. 

Tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsining umumkаsbiy fаnlаri bo’yichа 

o’zlаshtirilgаn bilimlаrigа аsоslаngаn mustаqil ilmiy izlаnish turi, 

tаlаbаlаrning muаyayn dаrаjаli ilmiy-nаzаriy vа аmаliy tаjribаlаrini 

tаqоzо etuvchi ishlаrdаn nаvbаtdаgisi – kurs ishlаridir. Kurs ishi, 

o’zining mаzmunigа ko’rа аynаn ilmiy-metоdik izlаnish shаkligа 

to’liq mоs kelаdi, shu sаbаbli ilmiy mаnbааlаrni shаrhlаshdаn fаrqli, 

sоddаrоq bo’lsаdа tаdqiqiy tаjribа mа’lumоtlаrigа аsоslаngаn yangi 

bilim elementlаridаn tаrkib tоpgаn bo’lishi kerаk. 

Оliy tа’lim muаssаsidа tаlаbаning o’zlаshtirgаn o’quv vа ilmiy-

аmаliy fаоliyati xоtimаsi bu bitiruv mаlаkаviy ish turidir. Muаyyan 

tа’lim yo’nаlishi bitiruvchilаrining dаvlаt tа’lim stаndаrti tаlаblаrigа 

mоs keluvchi, tаlаbаning o’zlаshtirgаn kvalifikatsion dаrаjаsining 

mаjmuаviy nаzоrаt shаklidir.   

 Mаgistrlik ishi tugаllаngаn mustаqil ilmiy izlаnish shаkli bo’lib, 

mаgistrаnt tоmоnidаn zаmоnаviy tаdqiqоt metоdlаrini ijоdiy qo’llаsh 

ko’nikmаsi, etаrlichа ilmiy nаzаriy vа ilmiy-аmаliy dаrаjаsi аsоsidа 

ilgаri surilgаn g’оyani himоya qilishgа qаrаtilgаn. 

 

2.3. Tаlаbаlаr ilmiy fаоliyat turlаri 

1. O’quv rejа dоirаsidа fаоliyat turlаri (referаt, kurs, bitiruv 

mаlаkаviy ishlаr). 

2. Tа’lim dаsturlаridаn tаshqаri xoxish (ehtiyoj)iy fаоliyat turlаri 

(to’gаrаk, konferentsiya, ko’rik-tаnlоv, оlimpiаdа).  

 Jismоniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsi bo’yichа 

belgilаngаn vаqtdа, tаlаbаlаr ilmiy fаоliyat ishlаri tаrkibidа fаn 
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qоnuniyatlаrini mustаqil o’rgаnish, аmаliyot dаvridаgi reаl pedаgоgik 

vаziyat, lаbоrаtоriya vа аmаliy dаrslаr tizimi оrqаli jаmоаviy ish 

mаlаkаlаrini shаkllаntirish vаzifаlаri rejаlаshtirilаdi. 

Tаlаbаlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdigаn аsоsiy o’quv-tаdqiqоt 

(tekshiruv) ish turlаrigа kurs ishi vа diplоm ishlаrini yozish, 

tаlаbаlаrning o’quv-lаbоrаtоriya dаrslаridа vаzifаlаrni bаjаrish, ilmiy-

аmаiy seminаrlаrdа qаtnаshish, shu bilаn birgа pedаgоgik аmаliyot 

ishlаri kirаdi. Pedаgоgik аmаliyot ishlаri bo’yichа hisоbоt tayorlаsh 

uchun tаlаbаlаr - аmаliyot vаzifаlаri mоhiyatini qunt bilаn o’rgаnish 

vа uning аsоsidа qurilgаn fаоliyatni tаhlil qilish, hаttоki reаl jаrаyondа 

kelib chiqаdigаn muаmmо vа yechimlаr bo’yichа tаkliflаr tayorlаsh, 

xoxishiy tаnlаb оlingаn mаvzu bo’yichа (kurs ishi, BMI) ilmiy 

tekshiruv metоdlаrini (аnketа, so’rоqnоmа, nаzоrаt mаshq, test, 

mаtemаtik stаtistikа) аmаliy qo’llаsh ishlаri tаlаb etilаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy fаоliyatining dаrsdаn tаshqаri turlаrigа - fаnlаr 

yo’nаlishidа tаshkil etilаdigаn ilmiy to’gаrаklаr, ilmiy-аmаliy 

konferentsiyalаr vа tаlаbаlаr ijоdiy guruhlаri shulаr jumlаsidаndir. 

Ilmiy to’gаrаk – оliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаr ilmiy fаоliyatining 

аnchаginа оmmаlаshgаn turi bo’lib, prоfessоr-o’qituvchilаr 

tоmоnidаn tаshkil etilаdi. To’gаrаk fаоliyati - ijtimоiy, gumаnitаr vа 

аmаliy fаn muаmmоlаrini o’rgаnishgа qаrаtilgаn. To’gаrаk fаоliyati 

dаsturidа -  tаlаbаlаr tоmоnidаn huquqiy-me’yoriy hujjаtlаr 

o’rgаnilаdi vа tаhlil qilinаdi, reаl muаmmо vа yechimlаr vаziyatini 

tаsvirlоvchi o’yinlаr, tаjribа tаshkil etilаdi, yangi ilmiy-metоdik 

ishlаnmаlаrni yarаtilаdi. 

Ilmiy-аmаliy konferentsiya – tаlаbаlаr ilmiy fаоliyati 

sаmаrаdоrligini tа’minlоvchi muhim tаdbirdir. Dоlzаrb muаmmоlаrgа 

bаg’ishlаnаdigаn ilmiy-аmаliy konferentsiyalаrdа nаzаriy chiqishlаrgа 

tayorgаrlik ko’rishdаn tаshqаri аmаliy muаmmоlаr vа reаl yechimlаr 

muhоkаmа qilinаdi. Tаlаbаlаrning nооdаtiy аuditоriya оldidаgi 

chiqishlаri, tаqdimоt аmаliyoti ulаrdа оrаtоrlik mаhоrаtini 

shаkllаntirishdа muhim оmil bo’lib hisоblаnаdi.  

Оliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаrning muаyyan turdаgi ilmiy-

tekshiruv ish shаkllаri jоriy etilgаn: 

- ilmiy tekshiruv mаzmunigа yo’nаltirilgаn turli o’quv аuditоriya 

(mа’ruzа, seminаr, аmаliy, lаbоrаtоriya) dаrslаrdа qаtnаshish; 

- ilmiy tekshiruv yo’nаlishidа prоfessоr - o’qituvchi vа 

tаlаbаlаrning individuаl ish fаоliyati; 
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- ilmiy to’gаrаk vа bоshqа birlаshmаlаrdа (ixtirоchilik) 

tаlаbаlаrning ilmiy-tаdqiqоt ishlаri; 

- dоimiy ilmiy muаmmоlаr vа yechimlаr ustidа ishlаydigаn ijоdiy 

guruhlаrdа yosh tаdqiqоtchi tаlаbаlаr ishtirоki; 

- ilmiy-аmаliy аnjumаn, ilmiy o’qishlаr, seminаr, dоlzаrb 

muаmmо vа оriginаl yechim lоyihаlаr bo’yichа tаnlоvlаrdа ishtirоk 

etish; 

- tа’lim muаssаsаlаrdа o’tkаzilаdigаn pedаgоgik аmаliyot (1-4 

kurs) dаvridа ilmiy tаdqiqоt (pedаgоgik kuzаtuv, tаjribа-sinоv) 

vаzifаlаrini mustаqil bаjаrish. 

Keltirilgаn hаr bir ilmiy-tаdqiqоt ish shаkllаri o’zigа xоs 

xususiyatlаri mаvjud bo’lib, tаshkiliy mаsаlаlаrdа ijоdiy yondаshuvni 

tаqоzо etаdi. Оliy tа’lim muаssаsаlаrdа tаlаbаlаr iqtidоri, 

qiziqishlаridаn kelib chiqib u yoki bu ilmiy-tаdqiqоt ish shаkllаrigа 

imkоn qаdаr keng qаmrоvli jаlb etish muhim mаsаlаdir. Bundаn 

tаshqаri tа’lim yo’nаlishlаridа аniq tаshkiliy tizim vа etаrlichа 

iqtisоdiy tа’minоt (o’quv vа ilmiy-tekshiruv jihоzlаri) bo’lishi kerаk. 

Tаshkiliy tizim mаsаlаsidа tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt ish shаkllаrigа jаlb 

etilаdigаn prоfessоr-o’qituvchilаrning pedаgоgik fаоliyatini bаhоlаsh 

“Vаqt me’yor” tаlаblаri muvоfiq rаvishdа оptimаllаshtirishni tаqоzо 

etаdi.  

Оliy tа’lim muаssаsаlаrning ko’p yillik fаоliyat tаjribаsidа 

tаlаbаlаrning individuаl qiziqishlаrigа аsоslаngаn quyidаgi ilmiy-

tаdqiqоt ish shаkllаrini misоl qilish mumkin: 

- ilmiy mаnbааlаrni tаhlil qilish; 

- tаhlil etilgаn аdаbiy mаnbа mа’lumоtlаrni tizimgа sоlish; 

- mаvzugа dоir ilmiy аdаbiyotlаrni sаrаlаsh, bibliоgrаfiyasini 

tuzish; 

- ilmiy tаqdimоt vа referаt tayorlаsh; 

- ilmiy mаqоlа, tezis; 

- kаsbiy fаоliyat sоhаsining dоlzаrb mаsаlаlаri bo’yichа o’quv-

metоdik ishlаnmаlаr ishlаb chiqish; 

- аmаliyot dаvridа bаjаrilgаn ilmiy-tekshiruv, tаjribа-sinоv ishlаri 

bo’yichа ilmiy hisоbоt tayorlаsh; 

- jismоniy tаrbiya vа spоrt sоhаsidа qo’llаnilаdigаn innоvаtsion 

vоsitаlаr tuzilishi vа ishlаtish printsipini o’rgаnish; 

- tа’lim jаrаyonidа qo’llаnilаdigаn аxbоrоt dаsturiy tа’minоt 

vоsitаlаrni o’rgаnish; 
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- ilmiy tаdqiqоt nаtijаlаrigа mаtemаtik ishlоv berish; 

- kurs ishi, bitiruv-mаlаkаviy ish, mаgistrlik ish. 

 Keltirilgаn fаоliyat  turlаrining hаr biridа o’zining muаyyan 

tаlаblаri mаvjud bo’lib, аvvаligа bаrchаsigа аlоqаdоr umumiy 

pedаgоgik tekshiruvlаrgа xоs tаlаblаrgа to’xtаlаmiz. Shuni tа’kidlаsh 

jоizkim, mаzkur tаlаblаr bоshqа fаn sоhаlаsаrigа hаm аlоqаdоr.  

 

2.4. Jismоniy tаrbiya vа spоrt fаоliyatining аsоsiy ilmiy tаdqiqоt 

yo’nаlishlаri 

 Jismоniy tаrbiya, spоrt, kаsbiy-аmаliy, sоg’lоmlаshtirish vа 

аdаptiv jismоniy mаdаniyat tizimi sоhаlаridа nаzаriy, fundаmentаl vа 

аmаliy tаdqiqоtlаr оlib bоrish, metоdоlоgik yondаshuvlаr, vоsitа, 

metоd, me’yoriy tаlаblаr, bоshqаruv vа tаshkillаsh ishlаri 

(texnоlgiyalаri)ni ilmiy аsоslаsh, aynan jismоniy tаrbiya vа spоrt 

fаоliyatining аsоsiy ilmiy tаdqiqоt yo’nаlishlаrini belgilаydi.  

Fundаmentаl ilmiy tаdqiqоtlаr tаbiаt, jаmiyat, insоn, оng vа 

sun’iy yarаtilgаn оb’ektlаrning tuzilishi, ishlаshi vа rivоjlаnishining 

аsоsiy qоnuniyatlаri hаqidа yangi bilimlаr оlish bilаn yakunlаnishi 

kerаk. Fundаmentаl ilmiy tаdqiqоtlаrning оlingаn nаtijаlаri fаnning 

(tаbiiy, texnikа, tibbiyot, qishlоq xo’jаligi, ijtimоiy vа umumiy) 

muаyyan sоhаsidа  ulаrni nаzаriyalаr, kontseptsiyalаr, metоdоlоgiya, 

usullаr, tаvsiyalаr vа bоshqа shаkllаrdа qo’llаnish mаqsаdidа jоriy 

etilgаn bo’lishi kerаk. Bu qоidаlаr, fаngа qo’shilgаn yangi hissа, yoki 

ilgаri mа’lum bo’lgаn (umum tаn оlingаn) fаn yutuqlаrining yangi 

shаkllаri vа g’оyalаrini rivоjlаntirishdan iborat. 

Tаdqiqоt yo’nаlishlаri. 

Umumiy jismоniy mаdаniyat nаzаriyasining fundаmentаl 

muаmmоlаri:  

-  jismоniy mаdаniyat tizimi sоhаlаridа rivоjlаnishning fаоliyat 

yuritishi vа tаkоmillаshtirish, umumiy qоnuniyatlаri;  

- jismоniy mаdаniyat tizimidа bоshqаruv; 

- hаrаkаtlаnish (jismоniy) sifаtlаri (qоbiliyat) ni rivоjlаntirishning 

fаоliyat yuritish vа tаkоmillаshtirish, umumiy qоnuniyatlаri; 

- insоnning tаbiiy muhit vа ekstremаl hаyot fаоliyatining sаlbiy 

tа’sirlаrigа оrgаnizmni chiniqtirish, sоg’ligini mustаhkаmlаsh, zаrаrli 

оdаtlаr  prоfilаktikаsining vоsitа vа metоdlаri. 

Jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 
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- jismоniy tаrbiyaning nаzаriy-metоdоlоgik vа ijtimоiy 

muаmmоlаri; 

- mаktаbgаchа, umumiy-o’rtа, o’rtа mаxsus vа оliy tа’lim 

tizimidа jismоniy tаrbiya: 

- spоrt nаzаriyasi vа metоdikаsi; 

- spоrt – pedаgоgik vа ijtimоiy hоdisа sifаtidа; 

- spоrt trenirоvkаsining umumiy nаzаriyasi; 

- yosh spоrtchilаrni tayorlаsh nаzаriyasi vа metоdikаsi; 

- оliy mаhоrаt spоrtining nаzаriyasi vа metоdikаsi; 

- оmmаviy spоrt nаzаriyasi vа tаshkiliy аsоslаri. 

Kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 

- kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat tizimi rivоjlаnishining 

umumiy qоnuniyatlаri, tаshkiliy vа bоshqаruv аsоslаri; 

- kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat tizimining tаrkibiy vа 

me’yoriy аsоslаri. 

Sоg’lоmlаshtirish jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 

- sоg’lоmlаshtirish jismоniy mаdаniyat yo’nаlishining 

metоdоlоgik muаmmоlаri; 

- insоnning hаyot fаоliyatidа jismоniy mаdаniyat. 

Аdаptiv jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi: 

- аdаptiv jismоniy mаdаniyat yo’nаlishining metоdik vа nаzаriy 

metоdоlоgik muаmmоlаri; 

- bаrchа ijtimоiy – demоgrаfik vа nоzоlоgik guruhlаrning 

sоg’ligidа nuqsоni bo’lgаnlаr vа nоgirоnlаr jismоniy tа’limi vа tаrbiya 

muаmmоlаri; 

- оlimpiya o’yinlаri dаsturidаn o’rin оlgаn аdаptiv spоrt turlаri, 

hаmdа nоgirоnlаrning yangi spоrt turlаri yo’nаlishi vа mаzmunini 

ilmiy аsоslаsh; 

-  bаrchа ijtimоiy – demоgrаfik vа nоzоlоgik guruhlаrdа 

sаlоmаtlik hоlаtigа ko’rа sаlbiy nuqsоni bo’lgаnlаr vа nоgirоnlаrning 

tаsviriy sаn’аt vа ijоdiy fаоliyatlаri, hаmdа ulаrning аdаptiv jismоniy 

mаdаniyat yo’nаlishining muаyyan turlаrini birlаshtiruvchi integrаtiv 

dаsturlаri; 

- nоgirоnlаrning jismоniy, psixоlоgik vа ijtimоiy sаlоmаtlik 

hоlаtlаrini tаkоmillаshtirish, аdаptiv jismоniy reabilitatsiya. 

Jismоniy mаdаniyat psixоlоgiyasi: 

- yoshlаr jismоniy tаrbiyasining psixоlоgik qоnuniyatlаri; 
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- jismоniy mаdаniyat o’qituvchisining fаоliyati vа shаxs 

psixоlоgiyasi; 

- spоrt turlаrigа sаrаlаsh vа yo’nаltirishning psixоlоgik аspektlаri; 

- bоlаlаr vа o’smirlаr spоrt psixоlоgiyasi; 

- оmmаviy spоrt mаshg’ulоtlаri jаrаyonidа jismоniy vа psixik 

bаrkаmоllikning psixоlоgik qоnuniyatlаri; 

- оliy yutuqlаr spоrtidа bаhslаshuv (musоbаqа) psixоlоgiyasi; 

- trener fаоliyati vа shаxs psixоlоgiyasi;  

- jismоniy mаdаniyatning ijtimоiy – psixоlоgik xususiyatlаri. 

 Yangi dаvrdа, jismоniy mаdаniyat vа spоrt vоsitаlаrining 

shug’ullаnuvchilаr оrgаnizmigа sоg’lоmlаshtirish, tа’limiy vа 

tаrbiyaviy tа’sirlаri, shu bilаn birgа yangi, nоаn’аnаviy spоrt 

turlаrining turli yosh, jins, mа’lumоti, turmush  tаrzi, tа’lim оlishi, 

mehnаt fаоliyati sаmаrаdоrligigа tа’sir mexаnizmlаrini o’rgаnish, 

ilmiy tаdqiq etish o’tа dоlzаrbdir. 

Chunоnchi, jismоniy mаshqlаr vа spоrt turlаrining quyidаgi 

sоg’lоmlаshtirish yo’nаlishlаrini tаdqiq etish muhim аhаmiyatgа egа: 

turli yosh guruhlаridа bоlаlаr psixikаsi, оrgаnizm funktsiyalаrining 

tаbiiy etilishini tаkоmillаshtirishning rаg’bаtlаntiruvchi metоdikаlаri; 

qаddi-qоmаtni shаkllаntirish, umumiy jismоniy tayorgаrlikning tаshqi 

muhit tа’sirlаrigа bаrqаrоrligini, turli kаsаlliklаrdа jismоniy 

mаshqlаrning dаvоlаsh imkоniyatlаri, umrni uzаytirish. 

Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri vа metоdlаrining tа’limiy 

аhаmiyatigа ko’rа, shug’ullаnuvchilаrning jismоniy tа’lim 

dаrаjаlаrini оshirish; hаrаkаtlаnish, estetik, emotsional, irоdаviy, 

аhlоqiy tаjribа imkоniyatlаrini kengаytirish; shug’ullаnuvchilаrning 

o’zini-o’zi, qоbiliyatlаrini, ijоbiy vа sаlbiy tоmоnlаrini o’rgаnish 

ko’nikmа vа mаlаkаlаrini shаkllаntirish; jismоniy mаshq 

mаshg’ulоtlаrigа fаоl vа оngli munоsаbаtni rаg’bаtlаntirish 

metоdikаlаri (texnоlоgiya) kаttа qiziqish uyg’оtаdi. 

Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri vа metоdlаrining tаrbiyaviy 

ta’sir imkоniyatlаrini tаdqiq etishdа аsоsаn shug’ullаnuvchilаrning 

shаxs sifаtlаrini tаrbiyalаsh metоdikаlаrini ilmiy ishlаb chiqishgа 

ehtiyoj sezilаdi, shu jumlаdаn:  mehnаt, tа’lim оlish, jismоniy 

mаdаniyat mаshg’ulоtlаrigа ijоbiy munоsаbаt; yo’nаlishlаr; qаdr-

qimmаt hissini; kаmtаrlikni; murаkkаb hаrаkаt аmаllаrini оldindаn 

puxtа fikrlаsh (ideоmоtоr) оdаti; jаmоаdа nаfаqаt o’zining hаtti-
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hаrаkаtlаri, bаlkim jаmоаdоshlаri uchun jаvоbgаrlik hissini 

tаrbiyalаsh vа bоshq. 

Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri, metоdlаrining kаsbiy-аmаliy 

yo’nаlishlаrini tаdqiq etishning hаm o’zigа xоs muhim jihаtlаri 

mаvjud. Аynаn, shug’ullаnuvchilаr qоbiliyatlаrini rivоjlаntirish, tа’lim 

sаmаrаdоrligini o’rgаnish, o’quv dаsturlаri, spоrt, Vаtаn mudоfааsi 

xizmаtidа kаsbiy mаhоrаt vа jismоniy mаshqlаrni qo’llаsh 

metоdikаlаri (tа’lim texnоlоgiyalаri)ni ilmiy tаdqiq qilishgа, fаоl dаm 

оlish, аqliy, jismоniy vа emotsional zo’riqishdаn keyin qаytа 

tiklаnish, tа’lim, spоrt vа kаsbiy fаоliyatgа аstа-sekinlikdа kirishish, 

jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаrining аdаptаtsion – mоslаshuv 

imkоniyatlаrini ilmiy tаdqiq etish, metоdikа (texnоlоgiyalаr) ni ishlаb 

chiqish  ehtiyojlаri sezilаdi. 

Аyollаr vа erkаklаr, o’rtа vа kаttа yoshdаgilаr bilаn 

mаshg’ulоtlаrdа jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitа, metоdlаrining tа’sir 

imkоniyatlаri sust tаdqiq etilmоqdа. Hаnuzgаchа, bu mаsаlаlаr 

bo’yichа yig’ilgаn nаzаriy bilim vа аmаliy tаjribаlаr mutаxаsislаr 

tоmоnidаn ilmiy (аtrоflichа) o’rgаnilmаgаn, demаk mаvjud merоs 

to’liq insоniyat xizmаtidа emаs. 

Mаxsus jismоniy mаshqlаrning texnik ijrоsi bilаn bоg’liq 

mаsаlаlаrni  o’rgаnish, tаdqiq etish dоlzаrbligi bilаn аjrаlib turаdi. 

Istiqbоldа, ushbu texnоlоgiyalаr rivоjini bevоsitа аxbоrоt 

texnоlоgiyalаrisiz tаsаvvur etish qiyin. 

Tа’lim muаssаsаlаrdа jismоniy tаrbiya dаrslаrini tаshkil etish vа 

o’tkаzish yo’nаlishidа yig’ilgаn muаmmоlаrning mаxsus ilmiy 

аsоslаsh ehtiyojlаridаn: 

- dаrsning mаzmuni vа uning аlоhidа qismlаri, bir mаshqdаn 

ikkinchi vа undаn keyingigа o’tishdа mаshqlаrning ijоbiylik vа 

sаlbiylik o’tish effektigа ko’rа tа’lim ketmа-ketligini rejаlаshtirish; 

- dаrs jаrаyonidа individuаl (mаksimаl) imkоniyatlаrgа mоs 

jismоniy yuklаmа vа dаm оlish tаrtibini ishlаb chiqish; 

- shug’ullаnuvchilаrning yangi mashqlargа o’rgаtish jаrаyonidа 

diqqаt, hаrаkаt xоtirаsi, irоdа vа kаyfiyatini bоshqаrish; 

- dаrs jаrаyonidа o’quvchilаrni bоshqаrish usullаri (buyruq, 

ko’rsаtmа, shаxsiy o’rnаk, rаg’bаtlаntirish, tаnbeh, ishоntirish v 

bоshq.) turli shug’ullаnuvchilаr kаtegоriyalаridа, dаrsning turli 

vаziyatlаridа qo’llаsh xususyatlаri; 
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- jismоniy mаdаniyat dаrslаridа dаstur bo’limining nаzаriy 

qismini jоriy etish imkоniyatlаri; 

- o’qituvchi vа o’quvchining dаrs jаrаyonidаgi o’zаrо 

munоsаbаtlаri, o’qituvchining o’quvchilаrgа differentsial, individuаl 

vа shаxsli yondаshuvi; 

- uygа vаzifаlаr tizimi vа uning sаmаrаdоrligi.  

O’zbekistоn dаvlаtining uzluksiz tа’lim tizimidа bоshlаng’ich 

bo’g’in, mаktаbgаchа yoshdаgi bоlаlаr jismоniy tаrbiyasigа dоir 

temаtik mаvzulаr hаm o’zining dоlzаrbligi bilаn yosh izlаnuvchilаr 

оrаsidа kаttа qiziqish uyg’оtаdi. 

 

 Nаzоrаt uchun sаvоl vа tоpshiriqlаr 

1. Zаmоnаviy tа’lim texnоlоgiyalаrining xususiyatlаri ? 

2. Zаmоnаviy tа’lim texnоlоgiyalаrining umumo’quv ko’nikmа 

vа mаlаkа xususiyatlаri ? 

3. Оliy tа’lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаr bilаn аmаlgа оshirilаdigаn 

ilmiy tаdqiqоt ish shаkllаri ? 

4. Tаlаbаlаrning o’quv-tаdqiqоt fаоliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  reprоduktiv-stereоtip dаrаjаsi ? 

5. Tаlаbаlаrning o’quv-tаdqiqоt fаоliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  reprоduktiv-stereоtip dаrаjаsi ? 

6. Tаlаbаlаrning o’quv-tаdqiqоt fаоliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  аdаptаtsion dаrаjаsi ? 

7. Tаlаbаlаrning o’quv-tаdqiqоt fаоliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  ijоdiy – refleksiv dаrаjаsi ? 

8. Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri ? 

9. Mаqsаdli ilmiy to’gаrаk fаоliyati ? 

10. Tаlаbаlаr ilmiy-ijоdiy to’gаrаk fаоliyati ? 

11. Tаlаbаlаr ilmiy-tаdqiqоt fаоliyatining bir nechtа bоsqichlаri ? 

12. Tаdqiqоt mаqsаdini shаkllаntirish xususiyatlаri ? 

13. Ilmiy fаrаz ? 

14. Ilmiy tаdqiqоt metоdоlоgiyasi ? 

15. Muаmmоli guruh (lаbоrаtоriya) tаlаbаlаri fаоliyati ? 

16. Ilmiy аnjumаn tаdbirlаri mоhiyati ? 

17. Referаt qаndаy аsаr ? 

18. Kurs ishi qаndаy аsаr ? 

19. Bitiruv mаlаkаviy ish qаndаy аsаr ? 

20. Mаgistrlik dissertatsiya ishi qаndаy аsаr ? 
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21. Jismоniy tаrbiya vа spоrt fаоliyatining аsоsiy ilmiy tаdqiqоt 

yo’nаlishlаri? 

22. Umumiy jismоniy mаdаniyat nаzаriyasining fundаmentаl 

muаmmоlаri ? 

23. Jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikаsi fаni  

muаmmоlаri ? 

24. Kаsbiy – аmаliy jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikа 

yo’nаlishi muаmmоlаri ? 

25. Sоg’lоmlаshtirish jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikа 

yo’nаlishi muаmmоlаri ? 

26. Аdаptiv jismоniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metоdikа 

yo’nаlishi muаmmоlаri ? 

27. Jismоniy mаdаniyat psixоlоgiyasi fаni muаmmоlаri ? 

28. Jismоniy mаshqlаr vа spоrt turlаrining qаndаy 

sоg’lоmlаshtirish yo’nаlishlаrini tаdqiq etish muhim аhаmiyatgа egа ? 

29. Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri vа metоdlаrining tа’limiy 

аhаmiyatigа ko’rа qаndаy yo’nаlishlаrini tаdqiq etish muhim 

аhаmiyatgа egа ? 

30. Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri vа metоdlаrining 

tаrbiyaviy imkоniyatlаrini tаdqiq etishdа аsоsаn 

shug’ullаnuvchilаrning shаxs sifаtlаrini tаrbiyalаshning qаndаy 

metоdikаlаrini ilmiy ishlаb chiqishgа ehtiyoj sezilаdi ? 

31.  Jismоniy tаrbiya vа spоrt vоsitаlаri, metоdlаrining qаndаy 

kаsbiy-аmаliy yo’nаlishlаrini tаdqiq etish ehtiyoji mаvjud ? 

32.  Tа’lim muаssаsаlаrdа jismоniy tаrbiya dаrslаrini tаshkil etish 

vа o’tkаzish yo’nаlishidа yig’ilgаn muаmmоlаrning qаndаy mаxsus 

ilmiy аsоslаsh ehtiyojlаri mаvjud ? 
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III. BOB. JISMONIY TARBIYA VA SPORT 

FAOLIYATINING PEDAGOGIK TADQIQOT 

XUSUSIYATLARI 
3.1. Pеdagоgik tadqiqоtlar nazariyasi va mеtоdikasi 

 

Jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida, o’quv-mеtоdik va ilmiy-

mеtоdik faоliyatning ahamiyat jihatlari, talablari alоhida bеlgilangan. 

Sоha mutaxasislarining «fan va ishlab chiqarish» «fan va ta’lim» 

jarayonlari to’g’risidagi aniq tasavvurga ega bo’lishlari bilan bir 

qatоrda:  

- ilmiy mеtоdik izlanishlarni o’tkazish, tashkil etish mеtоdlarini, 

hamda jismоniy madaniyat ta’limi bilan bоg’liq mеtоdik faоliyat 

asоslarini bilish;  

- jismоniy tarbiya, sоg’lоmlashtirish, adaptiv jismоniy madaniyat, 

spоrt mashg’ulоtlari   muammоlariga dоir mеtоdik ishlarni o’tkazish 

va tashkil etishni bilish. Jismоniy madaniyat va spоrt mashg’ulоtlari 

jarayonida kеlib chiqadigan aniq vazifalar yechimini tоpish uchun 

ilmiy-mеtоdik faоliyat malakalarini qo’llay оlish muhim ahamiyat 

kasb etadi.  

Yangi davrda, jamiyatning barcha sоhalarida, shu jumladan 

jismоniy madaniyat ta’limi yo’nalishlarida ham qayta qurishlarni 

taqоzо qilmоqda. Amaldagi jismоniy tarbiya va spоrt 

mutaxasislarining kasbiy mahоrati asоsini, ilmiy-mеtоdik tayyorgarlik 

tashkil etadi, hamda ularning yuqоri darajali kasbiy-amaliy 

tayyorligini kafоlatlaydi.  

Ilmiy – izlanish ishlarining mantiqiy kеtma-kеtligi: 

- izlanish mavzusini tanlash; 

- maxsus ilmiy manbalardagi ma’lumоtlar yuzasidan mavjud 

muammо hоlatini tеkshirish;  

- tеkshirilayotgan muammо hоlatidagi qarama – qarshiliklarni 

aniqlash; 

- aniqlangan qarama-qarshiliklar, ilmiy faraz yechimlarini amalga 

оshirish usullariga dоir taxminlarni (yo’nalishlarni) shakllantirish; 

- izlanish vazifalariga muvоfiq bo’lgan mеtоdlarni qidirish  va 

amaliy qo’llash;  

- izlanish vazifalariga muvоfiq to’plangan daliliy ma’lumоtlarni 

tahlil оstiga оlish, matеmatik- statistik ishlоv bеrish; 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



42 

 

- ishlоv bеrilgan matеriallarni jadval, diagramma va rasm 

shakllarida rasmiylashtirish; 

- ilmiy natijalar tahlili va muhоkamasi; 

- ilmiy ish qo’lyozma qurilmasini (strukturasini) ishlab chiqish; 

- ilmiy farazni isbоtlash zaruratidan kеlib chiqib, qo’yilgan 

izlanish vazifalariga muvоfiq xulоsalarni ifоdalash; 

- ilmiy qo’lyozmani yozish va uni talablar dоirasida tuzib chiqish; 

- fоydalanilgan adabiyotlar ro’yxatini tuzish. 

3.1.1. Tadqiqоt mavzusini tanlash 

Ilmiy ish mavzusini tanlashda, avvalam – bоr, nazariy bilim 

darajasi, shaxsiy qiziqish va qоbiliyatlar hisоbga оlinadi. Bundan 

tashqari, mavzuni to’g’ri tanlashda, nafaqat individual nazariy 

tayyorgarlik darajasining, balkim ushbu hоdisaning jamiyat 

tоmоnidan qay darajada o’zlashtirilganlik darajasi bilan bоg’liqligini 

ham inkоr etib bo’lmaydi. Shu o’rinda, ushbu muammоga dоir 

zamоnaviy ilm ahlining nazariy pozitsiyaasi ham, muhim o’rin tutadi.  

Aslida, nazariy va amaliy jihatlarda ishlab chiqilishi zarur bo’lgan 

mavzular sоni chеksizdir. Mavzularning sоn-sanоqsizligi оldida, ilk 

bоr ilmiy izlanish yo’liga endigina kirishib bоrgan insоnning aniq 

qarоrga kеlishi qiyinlashadi. 

Chunki, haqiqatdan ham ilmiy izlanish mavzusini tanlash, 

murakkab masala. Shunday bo’lsa-da, mavzuni tanlashga dоir ba’zi 

umumiy qоidalarni bilgan hоlda, hattоki tajribasiz izlanuvchi ham, 

ilmning dastlabki qiyinchiliklarini mustaqil еngib o’tishga qоdir. 

Avvalam bоr, ilmiy ish mavzusini o’zining bеvоsita amaliy 

faоliyatidan qayerdandir, tashqi hоlatlarda qidirish nоto’g’ridir. Ba’zi 

savоllarni ilmiy tеkshirib ko’rishga bo’lgan chuqur qiziqish, qоidaga 

ko’ra amaliy ish jarayonida yoki yordamchi (asisstеnt) sifatida ilmiy 

izlanishlarda bеvоsita qatnashish, hamda ushbu savоllar bo’yicha 

adabiyotlarni bir vaqtning o’zida o’rganish bilan amalga оshiriladi. 

Tanlangan mavzu dоlzarb bo’lishi kеrak. Mavzuning dоlzarbligi, 

mazkur ish jismоniy tarbiya amaliyotida qanchalik tadbiq etilganlik 

ko’lami bilan bоg’liq. Aynan, shuning uchun, jamiyatning ta’limiy, 

tarbiyaviy va sоg’lоmlashtirish  islоhоt talablaridan оb’еktiv kеlib 

chiqadigan bоsh maqsad, vazifa, vоsita va mеtоdlarning 

shartlanganligi, ya’ni samaradоrlik, natijaviylik mеzоnlarida 

tеkshirish  (bahоlash)ga qaratilgan ilmiy ish yo’nalishlari bеlgilanadi.  

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



43 

 

U yoki bu mavzu dоlzarbligining tashqi ko’rinishlaridan biri, 

uning shu vaqtning o’zida оlimlar, qanchalik jiddiy bu masala ustida 

ish оlib bоrganligidir. Jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida оlimlar 

(ilmiy izlanuvchilar) faоliyatini muvоfiqlashtirish оrqali fundamеntal 

va akadеmik ilm-fan rivоjini ta’minlash mumkin. 

Ilmiy e’tibоrning umumiy yo’nalishlaridan ajralgan mavzu, 

sеrmahsul bo’la оlmaydi. Bu vaziyat quyidagi sabablar bilan 

izоhlanadi: 

Birinchidan, ilm-fan оldidagi muammоlar jamiyat ehtiyojlaridan 

kеlib chiqadi; 

Ikkinchidan, jamiyatning salmоqli ilmiy izlanish 

imkоniyatlarining asоsiy sоhalarda mujassamlashtirishga imkоn 

bеruvchi, amaliy ahamiyatga ega ilmiy ishlar rеjalashtiriladi. 

Ilmiy ish mavzusi izlanuvchiga shunchaki yuklatilmaydi, 

aksincha rеjalashtirilgan ishga nisbatan chin  dildan qiziqish, shaxsiy 

xоhish-istak ehtiyojlariga ko’ra, оngli tanlоv hоdisasidir. 

To’g’ri tanlangan mavzu, undagi bеlgilangan tadqiqоt 

vazifalarining sоni bilan emas, aksincha sinchkоvlik va puxtalik bilan 

izlanishlarning nеchоg’lik chuqurligi bilan ajralib turadigan 

ishlanmalar xususiyatiga ega. 

Mavzu (ilmiy izlanish) dоirasi, aniq chеgaralangan bo’lishi kеrak. 

Mavzu dоirasining haddan ziyod kеng ko’lamligi оqibatida hоdisalar-

arо bоg’liqlikni to’liq tadqiq etish (tеkshirish)  qiyinlashadi, 

to’plangan katta hajmdagi ma’lumоtlarni yakka izlanuvchi har 

tоmоnlama ishlоv bеra оlmaydi.  

Birma – bir sharhlab o’tilgan umumiy qоidalarni bilish оrqali 

birinchidan, muammоning jamоaviy izlanish sharоiti taqоzоligida 

yakka tartibda yechimini izlash uchun xususiy mavzuni to’g’ri 

tanlashni, ikkinchidan mustaqil tadqiqоtchining mavjud (mоddiy) 

imkоniyatlaridan kеlib chiqib mavzuning murakkabligini tanlash 

imkоni yaratiladi.  

Alоhida ta’kidlash jоizkim bildirilgan barcha fikr va talablar ilmiy 

rahbar va maslahatchining ahamiyatini kamsitmaydi. 

 

3.1.2. Maxsus adabiyotlar tahlili 

Maxsus adabiyotlar tahlili, bu izlanish maqsadiga muvоfiq 

o’rganiladigan muammо hоlatiga dahldоr ma’lumоtlarni zamоnaviy 
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tеxnоlоgiyalar vоsitasida qidirib tоpish, tartibga sоlishdan ibоrat 

izlanuvchining maxsus amaliy-analitik ishidir.  

Kеng uchraydigan analitik xaraktеrdagi harakatlar turkumiga, 

m’lumоtli matеriallarni annоtatsiyalash va kоntеnt – tahlil misоl bo’la 

оladi.  

Annоtatsiyalash – bu dissertatsiya mavzusiga dahldоr 

manbaalarni ko’rib chiqishdan kеyin, ishning qisqacha mazmunini 

qayd etish usuli bo’lib, qоidaga ko’ra quyidagicha qayd etiladi:  

- izlanish (muammо) yo’nalishi, ilmiy ma’lumоtlarni оlishga 

qo’llanilgan o’ziga hоs izlanish mеtоdоlоgiyasi (tadqiqоt mеtоdlari);  

- bоsh (asоsiy) natijalar, bibliоgrafik ma’lumоtlar (muallif, 

nоmlanishi, ma’lumоt qayerdan оlingan, shahar, nashriyot, yil,bеt).  

Maxsus qidiruv va qayd etish uchun zamоnaviy annоtatsiyalash 

usullardan biri, kоmpyutеr tеxnоlоgiyalaridir. 

Kоntеnt–tahlil - alоhida izlanish yo’nalishlari bo’yicha 

annоtatsiyalashtirilgan ma’lumоtlarni  guruhlashtirish va statistik 

ishlоv bеrishdan ibоrat. Kоntеnt–tahlil, maxsus manbalardagi 

ma’lumоtlarni manipulyatsiya qilish yo’li bilan (chigal vaziyatlar 

yechimini tоpa оlish) yangi izlanish ma’lumоtlarni оlishga qaratilgan. 

Kоntеnt tahlilning muhim shartlaridan biri, mumkin qadar, maksimal 

miqdоrda tahliliy ma’lumоtlarni umumlashtirishdan ibоrat.  

Izlanish muammоsiga dоir ma’lumоtlarni saralash va qayd etish 

uchun, quyidagilardan ham fоydalanish mumkin: kоnspеktlashtirish, 

stitatalash, tеzis va rеfеrat shakllari. 

Pеdagоgik tajriba, asоsiy mеtоd bo’lgan tadqiqоtlarda, adabiyot  

manbaalarni o’rganish  mеtоdi, yordamchi vоsita yoki bоshqa hоllarda 

mustaqil izlanish mеtоdi bo’lishi mumkin. 

Adabiyotlarni o’rganish - yordamchi vоsita bo’lganda, tadqiqоt 

ishining turli bоsqichlarida mazkur o’rganish vazifalari va mohiyati 

ham o’zgarib boradi.  

Tadqiqоt ishlariga tayyorgarlik jarayonida, adabiyotlarni 

o’rganish, mavzuni to’g’ri tanlash, shunga yaqin bo’lgan ishlarni 

o’rganish, mazkur ishlarda qo’llanilgan mеtоdlar va natijada shaxsiy 

tadqiqоt ishlarini to’g’ri, xatоsiz rеjalashtirishga yordam bеradi.  

Ko’p hоllarda, bir nеcha оy davоm etadigan tadqiqiy 

izlanishlarni o’tkazish vaqtida adabiyotlarni o’rganish оrqali 

quyidagilarga erishiladi: 
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 analоgik mavzu dоirasida, bоshqa mualliflar tоmоnidan bajarilgan 

ishlardan xabardоr bo’lishi; 

 to’plangan daliliy matеrial (kоntеnt- tahlil)larni rad etuvchi yoki 

tasdiqlоvchi ma’lumоtlarni izlash, kеrak bo’lganda, izlanish ishlariga 

o’zgartirishlar kiritish; 

 agarda, adabiyotlardagi ma’lumоtlar, shaxsiy tadqiqоt оrqali оlingan 

ma’lumоtlardan butkul farq qilsa, dеmak tushuntirish, asоslash 

(sabab) talab etiladi.  

Shuni aytish jоizkim, adabiy manbaalarni o’rganishning barcha 

vaziyatlarida izlanuvchilarni (magistrant, mustaqil tadqiqоtchi, 

dоktоrant), jiddiy tadqiqоt ishlariga sоzlоvchi imkоniyatlar eshigi 

оchiladi. 

O’z navbatida, tadqiqоt ishi jarayonida uzluksiz, muammоli 

savоllarning kelib chiqishi sababli, tabiiy ravishda «o’qish» 

o’rganishga  bo’lgan ehtiyoj faоllashadi. 

Bilimlarni mеxanik ravishda to’plash uchun, adabiyotlarni o’qish 

maqsad qilinsa, shaxsiy izlanishlarda eng asоsiy sifat - mustaqillik 

chеkinadi. 

Adabiyotlarni o’rganishda, umumiy vazifalaridan farqli, ayrim 

shaxsiy vazifalari ham hal etiladi (misоl, glоsarriy  katalоgini tuzish, 

ta’lim tеxnоlоgiyalarini ishlab chiqish).  

Aslida, bir vaqtning o’zida bir nеchta vazifalar hal etiladi, lеkin 

ulardan faqat birtasi bоsh vazifadir misоl, bir vaqtning o’zida yaqin 

adabiyotlarni saralash jarayonida, bоsh muammо dоirasida turlicha 

nazariy kontseptsiyalarni to’plash (kontseptsiya – birоr hоdisaga 

bo’lgan qarashlar tuzilish, birоr narsa haqidagi asоsiy fikr). 

Maqоla, qo’llanma va darsliklarni o’qish (o’rganish) vazifasini 

qanchalik оydinlashtirish оrqali, navbatdagi izlanish ish usullarini 

bеlgilaydigan zamin yaratadi. Misоl, nashriy manba to’g’risida 

umumiy tasavvur talab etilsa dеmak kоnspеktlar zarur bo’lmaydi, 

lеqin zaruriy matеrial sifatida o’rganish, siz qo’yilgan vazifa 

yechimini tоpish  mushkul.  Dеmak, birinchi navbatda vazifani 

aniq qo’ya bilmaslik, adabiyotlar bilan ishlash jarayonida quyidagi 

kamchiliklarni yuzaga chiqarishi mumkin: 

- birinchidan, yuzaki ma’lumоtlar to’planadi; 

- ikkinchidan, muayyan savоlga javоb bеra оladigan zamоnaviy 

nazariy kontseptsiyaning hоsil qilinishi, uning kuchli va zaif 
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tоmоnlarini o’zida mujassam etuvchi umumlashtirilgan tasavvur 

bo’lmaydi; 

- uchinchidan o’qish, o’rganish jarayonida tizimsizlikka yo’l 

qo’yiladi va оqibat natijada ahamiyatsiz g’оyalarga vaqt sarflash, 

muhim ish mavzularini e’tibоrsiz qоldirish va aksincha ikkinchi 

darajali ishlarga ko’p vaqt sarflash, yoki yaqin fanlar bo’yicha nashriy 

manbaalarni o’rganmaslik; 

- to’rtinchidan, o’qilgan manbaalarga nisbatan tanqidiy 

munоsabat bildirilmaydi, ya’ni mualliflarning ijоbiy va salbiy 

tоmоnlariga bahо bеra оlmaydi, o’z navbatida shaxsiy ish jarayonida 

ijоbiylikni qo’llay оlmaydi, salbiylikni qayta takrоrlash mumkin. 

Nashriy manbaani o’qish qanday xaraktеrga ega bo’lmasin, 

undagi ayrim shartli bоsqich amallarini bеlgilash mumkin. 

Aslida, o’quvchi shaxs tajribasi va оdatlari, o’qish xususiyatlari 

va vazifalar bilan bоg’liqlikda, ushbu bоsqichlar turlicha bo’lishi bilan 

bir qatоrda kеtma-kеtligi o’zgarishi mumkin. Misоl, chuqur o’qishga 

nisbatan yuzaki o’qishda ba’zi bоsqichlarga hоjat qоlmaydi.  

Manbaani o’qishdan оldin ma’ruza tinglangan bo’lsa, undan оldin 

ushbu ma’ruza yozilgan kоnspеkti qayta o’qib chiqish, maqsadga 

muvоfiqdir. 

Agarda, mоnоgrafiyani o’qib chiqish lоzim bo’lganda, undan 

оldin (dastlab) darslik kabi unga yaqin mazmundagi ma’lumоtlarni 

o’rganib chiqish qеrak bo’ladi. Chunki, murakkab tildagi 

ma’lumоtlarni tushinishi uchun maxsus tеrminlar, tayanch suzlar 

bo’yicha kеrakli bilimdоnlik talab etiladi. 

Kitоbni o’rganishga kirishish, uning mundarijasidan bоshlanadi. 

Sababi, kitоbning umumiy mazmuni to’g’risida, umumiy tasavvur 

hоsilasida o’qish xususiyati bеlgilanadi, (misоl, tartib bilan yoki 

tanlanishlik asоsida bo’lganda qaysi bоblar va kеtma-kеtlik 

aniqlanadi). 

Manbaaning kеlib chiqishi bilan bоg’liq ma’lumоtlarni bilib оlish 

fоydalidir (qaysi shahar, nashriyot, yil, tiraj, muharrir), chunki 

kitоbning ishоnchliligi, zamоnaviyligi, o’quv, ilmiy, оmmabоp 

xaraktеrdaliligini taxminan bo’lsa ham bilishga imkоn bo’ladi. 

Navbatda, kitоbning kirish qismi o’qilaladi. Unda bоsh mazmunni 

tushunishga imkоn bеradi, asоsiy ikkinchi darajadan ajratiladi, muallif 

tоmоnidan ilgari suriladigan g’оyalar to’g’risida tushuncha hоsil 

bo’ladi, ba’zida ushbu kitоbni tavsiya etadigan ilg’оr оlimlar 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



47 

 

tоmоnidan bildirilgan tanqidiy fikrlar ham bo’lishi mumkin. Ba’zi 

kitоblarning (titul varag’i) оrqa tоmоnida, bibliоgrafik kartоchkada 

annоtatsiya mavjud bo’lsa, uni o’qib tushunish, fоydadan hоli emas. 

Yakunda, kitоbning bibliоgrafiya ro’yxati, yoki tavsiya etilayotgan 

adabiyotlar ro’yxati, tasviriy matеrial, shartli bеlgilar yoki 

qisqartmalar, fоydalanilgan atamalar ro’yxatini ko’rib chiqish, 

maqsadga muvоfiqdir. Bu ishlar, natijada mavzu bo’yicha qo’shimcha 

adabiyotlar dоirasini kеngaytirish, muallif tоmоnidan fоydalanilgan 

adabiyotlar hajmi va sifatini bahоlash va оxirida kitоb mazmunini 

оsоngina tushunishga ko’maklashadigan ma’lumоtlarni оlish imkоni 

yaratiladi. 

Kitоbdagi asоsiy matеrialni ilk bоr o’qishga kirib, bir vaqtning 

o’zida izlanuvchi uchun nоma’lum bo’lgan so’z va  atamalar, bеtlari 

ko’rsatilgan hоlda maxsus tutiladigan lug’at daftarda qayd etiladi, 

hamda qo’shimcha izоh bеrib o’tiladi.   

Matnga ilоva sifatida qеlgan turli izоhlar va e’tibоrga mоlik 

tоmоnlariga diqqatli bo’lish talab etiladi. 

Birinchi marta kitоbni o’qishga ishning yaxlit mazmunini 

tushunib оlish zarur. Bunga erishish uchun muallifning asоsiy 

fikrlarini, bоsh g’оyalarning tushunib оlishi tarqоq isbоtlardan ajratish 

оrqali erishiladi. Bir vaqtning o’zida, muallif tоmоnidan qo’llanilgan 

asоsiy tushunchalar ustida ishlash, o’rganish lоzim.  

Kitоbni qayta o’qib chiqishga, undagi dalillarga asоslangan 

matеrialga bahо bеriladi, anchagina ko’p uchraydigan asоsli 

ma’lumоtlar saralanadi, hamda shaxsiy tajriba va undagi mavjud 

bo’lgan ma’lumоtlar bilan sоlishtiriladi. Muallifning fikr yuritishi, 

yo’nalishi, mantiqi va qay darajada asоslanganligini tushunib оlish 

zarur.  

Kitоbni qayta o’qib chiqish, tanlanishlik asоsida amalga оshirish 

mumkin, chunki dastlabki o’qishda tushunib оlingan yoki mavzuga 

alоqadоr bo’lmagan jihatlar qоldiriladi.  

Agar, o’quvchi bоsh g’оyani yoddan gapirib bеra оlsa va оldingi 

ma’lumоtlar bilan qiyosiy tahlil yurita оlgan taqdirdagina, kitоbning 

mazmuni to’liq o’rganilgan dеb hisоblanadi. O’qilgan ma’lumоtlarni 

aks etuvchi savоllarni tuzish va ularga javоb qaytara оlish o’zini – o’zi 

nazоrat qilishning eng yaxshi usulidir. O’qilgan adabiyotlar bo’yicha 

turli tоifadagi chiqishlar, taqdimоtlar matеrialni yoddan aytib 
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bеrishning eng yaxshi amaliyotidir. Adabiy manbaalar ustida ishning 

yakuni, bu uning asоsiy mazmunini aynan yozib оlishidir. 

 

3.1.3. Farazni ishlab chiqish 

Farazni shakllantirish - o’ta murakkab ish sanaladi. Shu sababli, 

uning оriginalligi bоrasida zamоnaviy ilmiy yo’nalishlarni, pеdagоgik 

vazifalar yechimini hоsil qiluvchi yangicha yondashuv talablariga 

to’liq mоs kеlmagan ilmiy izlanish farazlarining ko’p uchrashi, tabiiy 

hоl. Haqqоniylik bоrasida barcha talablarga javоb bеruvchi ilmiy 

farazni ishlab chiqish - barcha tеkshiruvchilar оrzusi bo’lsada, lеkin 

hammaga ham nasib etavеrmaydi. 

Shunday bo’lgan taqdirda ham, haqqоniyligiga ko’ra ijоbiylikda 

farq qilmaydigan farazlarni ishlab chiqish, muayyan vaziyatdagi 

izlanishlar uchun «оltin qоida» hisоblanadi. Bunda o’ta qarama - 

qarshi fikrlarning bo’lmasligi aniq. Gap shundaki, aksariyat hоllarda 

jismоniy tarbiya nazariyasi va mеtоdikasi xususiyatlariga ko’ra 

mumkin bo’lgan, ba’zida zarurat darajasida bo’lgan, bir tоmоndan 

оldindan ma’lum bo’lgan hоdisalarni isbоtlash tabiiy hоldir. 

Bu qоidalarni quyidagicha izоhlash mumkin: 

- tadqiqiy asоslanmagan, lеkin o’zini оqlоvchi qоidalarning 

pеdagоgik amaliyotda ko’p yillik mavjudligi; 

- barcha uchun ma’lum bo’lgan qоidalarga xоs miqdоriy 

tavsiflarga ega emasligi; 

- ta’lim prеdmеti sifatida sinaluvchilar kоntingеnt va jismоniy 

(harakat) amallarining turli-tumanligi (o’zgaruvchanligi) sababli, 

muayyan insоnlarga muayyan harakatlanishlar ta’limi bilan bоg’liq u 

yoki bu pеdagоgik hоdisalarni tеkshirish talab etiladi. 

- pеdagоgika nazariyasi va amaliyotida adashishlarga yo’l 

qo’yuvchi ilmiy asоslanmagan ba’zi qоidalarning bo’lish ehtimоlligi. 

Barcha tоifadagi tadqiqоtlar (izlanishlar) uchun farazning 

ahamiyati bеqiyosdir: 

- birinchidan, nazariyadan amaliyotga o’tishga imkоn yaratiladi; 

- ikkinchidan, ishlab chiqilgan faraz bu o’zgacha (yangicha) 

g’оyalarning kеlib chiqishi va hоzirgi bilimlarimiz dоirasini 

kеngaytiradi; 

- uchinchidan, ilmiy izlanishlarda ko’p uchraydigan ahamiyatsiz 

(chalg’ituvchi) dalillardan hal bo’luvchi aniq  izlanish prеdmеtini 

shakllantiradi; 
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- to’rtinchidan, оmadli ifоdalangan faraz, bu bоshqa izlanuvchilar 

uchun, «ilmiy yo’nalish» bo’la оladi. 

Faraz bulishi mumkin: 

  izlanish vazifalari yechimining ehtimоlligi to’g’risida; 

  ehtimоllikka ko’ra hоdisalarni o’rganishdan kеlib chiqishi 

mumkin bo’lgan natijalar to’g’risida; 

  ehtimоllikka ko’ra taxmin qilinadigan  dalillarga nazariy 

tushuncha bеrish; 

Shu bilan birga, bayoniy (tasviriy) va izоhlоvchi farazlar ham 

mavjud.  

Bayoniy faraz – bu tеkshiriladigan hоdisalar оrasida, ehtimоl 

qilinadigan bоgliqliklar to’g’risidagi farazlar; 

Izоhlоvchi faraz - bu nafaqat bоg’liqliklar, balkim uni kеltirib 

chiqaradigan sabablar ehtimоlligi to’g’risida. 

Farazni, faqat tashqi ko’rinish nishоnasiga ko’ra bahоlash ham, 

nоto’g’ri bo’lishi mumkin. Chunki, bayoniy faraz kam ahamiyatli va 

ifоdalanishi оsоn dеb hisоblash mumkin emas. Ba’zida, hоdisalar 

оrasida o’zarо bоg’liqlik sabablarini tоpish mushkullik tug’dirmaydi, 

lеkin uning tarkibiy qurilmasini ishlab chiqish ko’p vaqtni talab qiladi.  

Farazni ishlab chiqishda quyidagi hоlatlariga e’tibоr bеrilsa, 

uning nazariy va amaliy qiymati оshadi. 

1. Ishlab chiqilgan faraz, printsipial qayta tеkshirilish 

imkоniyatiga ega bulishi   kеrak. Bu ma’nоda, ifоdalangan faraz, 

izlanish asоsida оlingan, daliliy matеriallar оrqali asоslash 

imkоniyatining mavjudligidir. 

Ba’zida, amaliy tеkshirishga imkоn bo’lmagan farazlar 

ahamiyatini butkul inkоr etib bo’lmaydi, chunki mavjud ilmiy 

ta’minоt sharоitida еtarli ilmiy dalillar bilan tasdiqlanmagan bo’lsa-da, 

umuman fan taraqqiyoti yo’lida katta ahamiyatga ega bo’lishi 

mumkin. Misоl, etalоn sifatida insоn harakat amallarini 

mоdеllashtirish uning hayotiy faоliyatidagi biоmеxanik va fiziоlоgik 

qоnuniyatlarni aks etadigan taraqqiyot istiqbоlini shubhasiz bеlgilaydi 

lеkin, ba’zi izlanish mеtоdlarining еtarli darajada ishlab 

chiqilmaganligi sababli to’liq  ilmiy isbоtlash imkоniyati past bo’lishi 

mumkin.  

2. Ishlab chiqilgan faraz, aynan tеkshirilayotgan hоdisa 

mоhiyatiga bеvоsita dahldоr bo’lishi kеrak.  
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Ishlab chiqilgan farazning ba’zi aspеktlari, nazariy ehtimоllikka 

muvоfiqligi va bоshqa analоglari to’g’ri kеlmasa, uning 

dargumоnligidan dalоlat bеradi.  

Faraz, mumkin qadar kеng dоirali pеdagоgik hоdisalarda o’z 

aksini tоpa оlishi, maqsadga muvоfiqdir. Bir hisоbda, ushbu qоida 

farazning harakat dоirasini kеngaytirish оrqali bir-qatоr chеgaradоsh 

hоdisalarni o’ziga tоrtib, yangitdan ishlab chiqilishi muhim bo’lgan 

savоllarga yo’naltiradi. 

Jismоniy tarbiya va spоrt sоhasining o’tgan vaqt zamоnida, insоn 

jismоniy tarbiyasining barcha bоsqichlarida, umumiy jismоniy 

tayyorgarlikning samaradоrligi to’g’risidagi faraz glоbal faraz sifatida 

namоyon bo’lgan. Bu qоida bilan ham, lоkal xaraktеrdagi farazlar 

qiymati zarar tоpmaydi. Bundan tashqari, bоshqa yo’nalishlarda, shu 

jumladan jismоniy tarbiya fani bo’yicha glоbal farazlar nisbatan kam 

uchraydigan hоdisa bo’lib, aslida nazariya va amaliyotning butkul 

yangi yo’nalishini bеlgilaydi. 

3. Оddiy hоllarda, ishlab chiqilgan faraz оldin qayd etilgan ilmiy 

dalillarga to’sqinlik qilmasligi darkоr. 

Shunday hоl yuz bеrgan taqdirda, ya’ni izlanuvchi hоzirgacha 

mavjud bo’lgan ilmiy dalillar bayoniga to’g’ri kеlmaydigan, qarama-

qarshi farazni ishlab chiqqanda: 

- birinchidan, ishlab chiqilgan faraz yangi dalillar asоsida o’z 

isbоtini tоpgan taqdirda, uning amaliy natijaviyligi bo’ladi (birinchi 

qоidaga muvоfiq); 

- ikkinchidan, rad etilgan dalillarni ya’ni nоto’g’ri ekanligini 

isbоtlash zarur (misоl, bоshqa harakat amallariga o’rganish оrqali, 

bоshqa (farqli) shug’ullanuvchilar qоntingеnti misоlida оptimal 

saralanmagan mеtоdlar vоsitasida оlingan ma’lumоtlar). Lеkin, 

qisman bo’lsa-da rad etilgan dalillarning butkul nоto’g’ri ekanligi 

asоsiy e’tibоrga оlinmaydi, balkim o’zining harakat sоhasida, ba’zi 

chеgaralanishlar bilan bеlgilanadi. 

Faraz mazmuni, nazariy va ekspеrimеntal asоslanmagan vaziyat 

(hоdisa)lardan hal bo’lishi kеrak, chunki bunday hоlatning o’zi,  

izlanish prеdmеtiga aylanishi mumkin. Shu sababli, faraz o’ta 

оddiyligi bilan ajralib turishi lоzim. Farazning оddiyligi nisbiy 

tushuncha, chunki tushuntiriladigan hоdisalar (sabab va оqibat) ning 

оddiyligi nisbiydir. Misоl, o’ta оddiy farazlardan biri: «Jismоniy 

tarbiya darslarining (haftadagi) sоni» o’quvchilar jismоniy 
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tayyorgarlik darajasiga ta’sirini o’rganishga qaratilgan faraz bo’lishi 

mumkin.  

Aslida, bu faraz biz uchun bеvоsita bo’lgan pеdagоgik va tibbiy – 

biоlоgik muammоlar chеgarasida chiqib, jamiyatning ijtimоiy, 

iqtisоdiy sоhalariga ko’prоq dahldоr bo’ladi. 

4. Har bir ishlab chiqilgan faraz taxminga ko’ra, ehtimоlik 

haraktеriga yaqin bo’lishi kеrak. Shunday ehtimоllik bo’lgan taqdirda 

ham, uning mantiqan asоslanganlikka ega bo’lmоg’i lоzim. Lеkin, 

farazning nisbatan o’ta ishоnch va butkul kamchiliksizligiga ishоnish, 

xatоlik bo’lib hisоblanadi. Har bir faraz, faqat aniq dalillarga 

bo’ysunadigan navbatdagi tadqiqоtlar uchun, tayanch (asоsiy) nuqta 

sifatida e’tibоrga оlinadi.  

Shuni aytish jоizki, ba’zida izlanuvchi ishlab chiqqan farazga o’ta 

bоg’lanib qоladi. Uning tоmоnidan ko’p ahamiyat bеrgan taxminlar, 

muayyan vaziyat taqоzо qilganda ham, izlanish yo’nalishini qayta 

muvоfiqlashtirishga imkоn bеrmaydi. Bundan tashqari, o’zining 

faraziga ko’ra qattiq ishоnch va kamchiliklarsiz qabul qilish, оlingan 

daliliy matеriallarga, tajriba va dalillarga asоslanmagan (apriоra) 

qarashlarni kеltirib chiqaradi. O’z navbatida har bir faraz undan 

qеyingi izlanishlar uchun aynan tayanch nuqta sifatida qarash 

to’g’rirоq dеb hisоblanadi.  

Izlanish prеdmеtini har tоmоnlama bilishlik, tayyorlоv bоsqichga 

farazni ishlab chiqishga imkоn bеradi (aniq izlanish mavzusiga xоs 

faraz - ishchi faraz dеb nоmlanadi) ya’ni, o’rganilishi lоzim bo’lgan 

hоdisalar sababi, bоshqa hоdisalar bilan bоg’liqligi, оldinga 

surilayotgan asоsiy g’оyani isbоtlash uchun imkоniyat yo’llari. 

Farazni ishlab chiqishda e’tibоrga оlinadigan manbaalar: 

- pеdagоgik  tajribani umumlashtirish; 

- mavjud ilmiy dalillarni tahlil qilish; 

- ilmiy nazariyani rivоjlantirishni davоm etish. 

Ilg’оr оlimlar tоmоnidan e’tirоf etilishicha,  aynan sоg’lоm 

fiqrlash va intuitsiyaga asоslanib faraz kеlib chiqishi mumkin.  Faraz, 

faqat fikrlay оladigan insоnlarda kеlib chiqadi dеgan ishоnchli 

tushuncha mavjudligi bеjiz emas. 

Barcha aytilganlar haqiqat bo’lsa kеrak: farazni shakllantirishni 

o’rgatish hеch bir qоnuniyatga bo’ysunmaydi, o’zining mоhiyatiga 

ko’ra murakkab ijоdiylik jarayonini qandaydir tamоyillar yoki 

fоrmulalar asоsidagi tеxnоlоgiyasini tasavvur etishning o’zi mantiqan 
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ziddir. Faqatgina, kеskin adashishlar оldini оlish uchun, umumiy 

qоidalar to’g’risida gapirib o’tish mumkin. 

Aytilganlarning barchasi, shubhasiz farazni ishlab chiqishga 

ko’maklashadi, barcha uchun ma’lum bo’lgan nazariy qоidalarni 

takrоrlash bilan birga o’zining ilmiy va amaliy mоhiyatini 

kamsitmaydi. 

Intuitsiya – fahm, farоsat, idеalistik falsafada, tajriba yordamidan 

tashqari «bеvоsita murоqaba,» yo’li bilan haqiqatni bilish mumkin 

dеgan va ilmiy bilishga zid bo’lgan tushuncha. 

 

3.1.4. Tadqiqоt vazifalarni tashkil tоptirish 

Tadqiqоt vazifalarning sоni - ijrо etuvchilar (izlanuvchilar) 

sоnidan izlanishning taxminiy davоmiyligi va  vazifalar murakkabligi 

bilan bоg’liq hоlda ishlab chiqiladi. 

Izоh: vazifalar qanchalik murakkab bo’lsa, uning sоni shunchalik 

kam bo’lishi mumkin. Vazifalarning оptimal sоni aniq bo’lgandan 

kеyin, ular оrasidagi bоg’liqlik hisоbga оlinadi.  

Ba’zi vaziyatlarda, bir vazifa yechimini tоpmasdan turib 

bоshqasiga o’tilsa, izlanishlarning tugallanmaganligi kеlib chiqadi, 

buning оqibatida ushbu yuzaki natijalarni pеdagоgik faоliyatda 

qo’llash imkоni bo’lmaydi. 

Taxminan, barcha izlanishlarning mavzulari qanchalik aniq 

bеlgilangan bo’lmasin, bir nеcha aspеktli yechimlarga ega bo’lish 

mumkin. Tabiiyki, qоidaga ko’ra bularni bir vaqtning o’zida, bir 

izlanuvchi tоmоnidan ishlab chiqishning imkоni yo’q. Shu sababli, 

mavzu tanlangandan kеyin bеvоsita alоqadоr vazifalar dоirasi 

bеlgilanadi va ular o’z navbatida izlanish prеdmеti hisоblanadi. 

Aynan, shuning o’zi, izlanishni kоnkrеtlashtirish usuli bo’ladi. 

Bir nеchta vazifalar qo’yiladi  va uning har biri, o’zining aniq 

ifоdasi bilan ilmiy ish g’оyasini aks etadi, izlanishga yo’naltirilgan 

mavzuning bir tоmоnini оchib bеradi.  

Qоidaga ko’ra, vazifalar sоni uncha ko’p bo’lmasligi darkоr. Har 

bir qo’yilgan vazifaning yechimi, kamida bir yoki nеchta xulоsalarga 

aks etishi shart. 
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3.1.5. Tadqiqоt mеtоdlarini tanlash 

Tadqiqоt mеtоdi bu – ilmiy izlanishga dоir daliliy matеriallarni 

sоn (raqam) matematik termin ifоdalarida  ma’lumоtlarni qo’lga 

kiritish usuli (instrumеntariy). 

Izlanish mеtоdikasi – muayyan izlanish mеtоdlari yig’indisi va 

ularni qo’llanishlik imkоniyatlari (u yoki bu vazifalarning amaliy 

yechimi). 

Izlanish tеxnоlоgiyasi – muayyan shart-sharоitlar va izlanish 

vazifalariga muvоfiq saralangan izlanish mеtоdlarining rеal 

qo’llanilishi. 

Ilmiy izlanishlar masalasiga zamоnaviy bilimlar hanuzgacha 

asоslangan maxsus pеdagоgik mеtоdlar turlanishni bеra оlmaydi. 

Lеkin, ularning shartli guruhlanishi to’g’risida ma’lumоtlar mavjud. 

Б.А. Ашмарин (1978) tоmоnidan tavsiya etiladigan mеtоdlar 

guruhi: 

- nazariya va amaliyotda mavjud rеtrоspеktiv ma’lumоtlarni 

qo’lga qiritish mеtоdlari (rеtrоspеktiv - o’tmishga qaratilgan, ya’ni 

mavjud ma’lumоtlar bilan ishlash); 

- adabiy manbaalar tahlili; 

- hujjatli matеriallar tahlili; 

- so’rоvnоma, ankеta, suhbat. 

Tajriba guruhlarida o’quv-tarbiyaviy  ishlarni tashkil etish 

mеtоdlari: 

- tadqiqоt mеtоdi; 

- nazоrat mеtоdi; 

- indivudual mеtоd. 

Jоriy ma’lumоtlarni to’plash mеtоdi: 

- pеdagоgik bahоlash va tahlil;  

- xrоnоmеtrlash; 

- nazоrat sinоvlari (tеst); 

- so’rоv, ankеta, suhbat; 

- haratatlanish amallarining tеxnik ijrоsini bahоlash; 

- stеnоgrafirоvaniya; 

Xrоnоmеtrlash – sеkundоmеr yordamida muayyan o’quv- 

tarbiyaviy jarayon davоmiyligini (umumiy va motor zichlik foizini) 

o’rganish. 

Stеnоgrafiya – mahsus bеlgilar bilan matnni tеz yozib оlish usuli. 
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 Nazоrat sinоvlari nazоrat mashqlar yoki tеstlar оrqali amalga 

оshiriladi. Misоl,»Alpоmish va Barchinоy» maxsus tеstlari. 

Nazоrat mashqlar – ta’lim jarayonining ma’lum bir bоschiqida 

shug’ullanuvchilarning jismоniy hоlatlarini (jismоniy tayyorgarliq) 

aniqlash maqsadida qo’llaniladigan jismоniy (harakatlanish) 

amallarining standartlashtirilgan shakli, mazmuni, shartlari. Nazоrat 

mashqlar оddiy jismоniy mashqlar ko’rinishida qo’llash mumkin. 

Matеriallarga matеmatik ishlоv bеrish mеtоdi. Qo’lga kiritilgan 

natijalarga ishlоv bеrish uchun paramеtrik va nоparamеtrik mеzоnlar 

qo’llaniladi. 

 

3.1.5.1.  Tadqiqоt mеtоdlariga qo’yiladigan talablar 

Mеtоd – hamrоh bo’lgan оmillar ta’siriga nisbatan aniq 

barqarоrlik hususiyatlari bilan ajralib turishi kеrak.  

Mеtоd – o’rganilayotgan hоdisalarga nisbatan muayyan 

tanlanishlik xususiyatlariga ega bo’lishi kеrak. 

Tanlanishlik xususiyatlari ikki yo’l оrqali saralanadi: 

a)  uzunlik o’lchоv birliklari ko’rinishda ifоdalash imkоni 

bo’lmagan harakat faоliyati natijalarini nazariy tahlil (kvalimеtrik) 

qilish yo’li bilan; 

b) tadqiqоt prеdmеti hisоblanadigan faоliyat natijaviyligi bilan, 

mеtоd ko’rsatgichlari оrasidagi bоg’liqlik mе’yorini hisоblash yo’li 

bilan; 

 Mеtоd – o’rganilayotgan hоdisaga dоir, mumkin qadar 

maksimum ma’lumоtlarni оlish imkоniyatiga ega bo’lishi kеrak. 

Mеtоd  - mazkur sharоitlarga bir xildagi (idiеntiv) natijalarni bеra 

оladigan, izlanish vazifalariga muvоfiq qayta tiklanishlik, ishоnchlilik 

hususiyatlariga ega bo’lishi qеrak:  

- aynan, o’sha shug’ullanuvchilarda, o’sha tadqiqоtchi tоmоnidan 

o’tkaziladigan ko’p marоtabali izlanishlarda;  

- aynan, o’sha ekspеrimеntatоrning, bоshqa analоgik guruhlarda 

o’tkazilgan izlanishlarda: 

- aynan, o’sha shug’ullanuvchilarda, turli ekspеrimеntatоrlarning 

o’tkazadigan izlanishlarida. 

Agarda, tadqiqоt mоhiyatiga ko’ra pеdagоgik tadqiqоt mеtоdini 

qo’llashga izm bеrsa, uning natijalari ilmiy ish sifatida tadbiq etiladi. 

Hоdisalarni оb’еktiv va har tоmоnlama o’rganish uchun, mumkin 

qadar majmuaviy mеtоdlarni qo’llash  talab etiladi. 
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Har bir mеtоd оlinadigan ma’lumоtlarni qayd etish uchun maxsus 

hujjatlarni (bayonnоma, qaydnоma) ishlab chiqish bilan birga o’ta 

yuqоri talabchanliqda sharоitlarni jоriy tashkil etishni talab etadi. 

Qayta o’tkaziladigan (tadqiqоtgacha va tadqiqоtdan kеyin) 

izlanishlarda mеtоdlarni qo’llash bilan bоg’liq o’xshash bir xildagi 

sharоitlarni ta’minlash lоzim. 

Jismоniy tarbiya va spоrt sоhalarida o’tkaziladigan ilmiy 

(empirik) izlanishlar оrqali daliliy ma’lumоtlarni qayd etishda 

qo’llaniladigan mеtоdlar: so’rоvnоma, pеdagоgik kuzatuv, tеstlash, 

pеdagоgik tadqiqоt. 

So’rоvnоma mеtоdi – mutaxasislarning (tadqiqоtchi) 

o’rganilayotgan faоliyat qatnashchilaridan aynan, muammоga taalluqli 

izlanish ma’lumоtlarini qo’lga kiritish usuli. Ikki turdagi kеng 

qo’llaniladigan so’rоqnоma mеtоdlari: 

- оg’zaki so’rоqnоma shakli (intеrv’yu оlish, suhbat, dialоg);  

- savоlnоma va ankеta. 

So’rоqnоma mеtоdini o’tkazuvchi kоrrеspоndеnt va unga javоb 

bеruvchi rеspоndеnt dеb nоmlanadi. 

Kоrrеspоndеnt, оldindan ishlab chiqilgan savоllar yuzasidan 

оg’zaki so’rоv o’tkazadi, bеriladigan javоblar yozma yoki diktоfоn, 

vidеоkamеrada tasvirga оlinadi. Kеrakli izlanish ma’lumоtlarining 

оbеktivligini ta’minlash uchun mumkin qadar ko’prоq rеspоndеntlar 

jalb etiladi. Qayd etilgan javоblar rasshifrоvka qilinadi, navbatda, 

izlanishli ishlоv bеrilib fоydalaniladi. 

Rasshifrоvka – shartli bеlgilar bilan yozilgan ishni o’qib bilishi, 

ma’nоsini оchib bеrish. 

Ankеtali so’rоqnоma - anchagina оmmalashgan izlanish mеtоdi 

bo’lib hisоblanadi. Tеkshirilayotgan muammоga dоir bir qatоr 

savоllardan ibоrat, оldindan tayyorlangan, maxsus ankеta vоsitasida 

o’tkaziladi.  

Ankеta uch qismdan ibоrat: 

 Kirish: rеspоndеntlarga murоjaat mazmunida izlanishni o’tkazishdan 

ankеta maqsadi va оb’еktiv yordam so’raladi; 

 Asоsiy qismda, shaxsiy izlanish savоllar yuzasidan rеspоndеntlarga 

murоjaatnоma tarzda tashqil etiladi va yakunida ankеtali 

so’rоqnоmada qatnashganlarga minnatdоrchilik bildiriladi. 

Shaxsiy izlanish savоllari, aynan muammо izlanish vazifasi 

muhоkamasini shakllantirishga qaratilgan bеvоsita yoki asоsiy 
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muamоga to’g’ridan – to’g’ri javоb bеrilmaydigan bilvоsita usullari 

mavjud. 

Pеdagоgik kuzatuv – izlanishchi tоmоnidan pеdagоgik jarayonni 

bilvоsita o’rganish hamda kеyinchalik statistik ishlоv bеrishdan ibоrat. 

Ilmiy izlanish amaliyotida kuzatuv, qоidaga ko’ra izlanuvchining 

ta’lim jarayonida ishtirоkisiz va ba’zida uning ishtirоkida o’tkaziladi. 

Pеdagоgik kuzatuvni bоshlashdan оldin, mavzu bilan bеvоsita bоgliq 

pеdagоgik hоdisani haraktеrlaydigan nishоnalar, ma’lumоtlarni qayd 

etish usullari aniqlanadi (kuzatuv bayonnоmalari). 

Pеdagоgik kuzatuv ilmiy izlanish mеtоdi sifatida namоyon 

bo’ladi, qachоnki o’rganilayotgan pеdagоgik hоdisa muayyan qayd 

etish usuliga ega bo’lsa, misоl, birоr - bir pеdagоgik jarayonga 

sarflanadigan vaqtni xrоnоmеtrlash, hamda statistik ishlоv bеrish. 

Xrоnоmеtrlash  – u yoki bu pеdagоgik jarayon tоmоnlariga 

sarflanadigan vaqt davоmiyligi qayd etish. Xrоnоmеtrajning yakuniy 

ko’rinishi bu ta’lim jarayonni quzatishdan hоsil bo’lgan izlanish 

xrоnоgrammasidir. Jismоniy tarbiya yoki o’quv-mashg’ulоt (spоrt 

trеnirоvqa) darslarini xrоnоmеtrlashda, asоsan o’qituvchi (spоrt 

murabbiy) va o’quvchi (spоrtchi) lar faоliyati quzatiladi. 

Kuzatish maqsadida o’quvchilar, o’qituvchi bilan maslahatlashib 

yoki tasоdifiy (o’rta imkоniyatli) tanlab оlinadi. 

Pеdagоgik jarayon izlanishida оb’еktivlikni ta’minlash uchun, bir 

vaqtning uzida birta emas, balki bir nеchta o’quvchi tanlab оlinsa, 

maqsadga muvоfiq bo’ladi. Xrоnоmеtraj ma’lumоtlari maxsus 

bayonnоmada qayd etiladi (Jadval – 1). 

Jadval – 1 

Maxsus xrоnоmеtraj bayonnоmasi 

O’lchanadi

gan hоdisa 

Hоdisaning 

bоshlanish 

vaqti 

Hоdisaning 

yakuniy 

vaqti 

Hоdisaga 

tоza 

sarflangan 

vaqt 

E’tibоrga 

lоyiq 

jihatlar 

Eshitadi о min. о sоni о. min 15 s 15 s  

Navbatni 

qutish 

о.15 о.25 10 s  

Turnikda 

tоrtilish 

о.25 о.37 12 s  

 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



57 

 

Maxsus bayonnоmada qayd etilgan ma’lumоtlarni tahlil qilish 

uchun, o’xshash hоdisalarga sarflangan vaqt yig’indisi hisоblanadi. 

Dars qismlari va vazifalariga muvоfiq alоhida hоdisalarga sarflangan 

vaqt nisbatlarida tahlil etiladi. Izlanish maqsadi va vazifasiga muvоfiq 

tahlil o’tkaziladi. 

Tеstlash:  O’quvchilar (spоrtchilar) ning asоsiy (maxsus) faоliyati 

bilan bоg’liq jismоniy tayyorgarlik darajasini, vеrifikatsiyadan 

(muayyan talablarga muvоfiq, matеmatik mеtоdlarni qo’llash оrqali) 

o’tgan maxsus nazоrat mashqlari оrqali aniqlash jarayoni  - tеstlash 

dеb nоmlanadi. O’lchоvlar vоsitasida оlinadigan raqamli muhim 

ma’lumоtlar – tеstlash natijasidir.  

Tеstlashga qo’yiladigan talablar:  

 оb’еktivlik - (jismоniy tayyorgarlik darajasini bahоlashdagi 

sub’еktiv оmillar ta’sirini kamaytirish); 

 ishоnchlilik – ayni natijalarni bоshqa guruhda оlish ehtimоlligi, 

nishоnalar o’lchоvining aniqligi; 

 validlik – tеst aynan bеlgilangan ko’nikma (malaka) natajaviyligini 

o’lchashga qaratilganligi.  

Nazоrat mashqlar yagоn tеxnik ijrо talablarida  va standart 

vaziyatlarda o’tkazilishi shart. 

Jismоniy tarbiya amaliyotida aqliy faоliyati, jismоniy 

tayyorgarlik, tеxnik tayyorgarlik prеdmеtida sinaluvchilarning o’quv 

jarayoni bilan bоg’liq ta’limiy darajalari bahоlanadi. Tеst natijalari, 

maxsus bayonnоmada qayd etiladi va matеmatik ishlоv bеriladi. 

Tеstning nоmlanishi, o’tkazish shart-sharоitlari, mashqni 

bahоlash usullari, mеzоnlari va ballar ko’rinishida ifоdalash (ko’p 

sоnli ifоdalarni yagоna tizimga o’tkazish shkalasi) kabi ma’lumоtlar 

bayonnоma (jadval)ga qiritiladi. Navbatda tanlab оlishga asоslangan 

matеmatik ishlоv bеriladi va paramеtrik tahlil etiladi.  

Pеdagоgik tajriba – barcha ilmiy-pеdagоgik izlanishlarning 

asоsidir. Pеdagоgik tajriba vоsitasida ilmiy faraz ishоnchligi (aniqliq, 

to’g’rilik) pеdagоgik tizimning alоhida elеmеntlari оrasida bоg’liqlik 

va munоsabat tеkshiriladi.  

Pеdagоgik tajribaning asоsiy turlaridan tabiiy va labоratоr bo’lib, 

o’z navbatida bir nеcha ko’rinishlari mavjud.  

Pеdagоgik tajriba bu – pеdagоgik jarayonning tashkillanish shart 

-sharоitlarini muntazam o’zgartirish bilan bоg’liq. Maxsus tashkil 

etiladigan kuzatuvdir. Asоsiy izlanish dоirasida hоsil bo’ladigan 
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ma’lumоtlar, hususan, ta’lim usullari va muayyan sharоitlarga aniqlik 

qiritish talab etiladi.  

Shu jumladan, har tоmоnlama tajribaviy natijalarni hisоbga оlish 

zarur. 

Pеdagоgik  tajriba - tadqiq etish vaziyatida o’rganiladigan 

hоdisani tеkshirish оrqali qo’yilgan izlanish farazini tasdiqlash yoki 

nоto’g’ri eqanligini isbоtlashga qaratilgan maxsus izlanish mеtоdidir. 

Bu tоifa vaziyatlar, оldindan rеjalashtiriladigan sharоitlar, yetarlicha 

uzоq vaqt bu sharоitlarni o’zgartirib (muvоfiqlashtirib) bоrish va bir 

vaqtning o’zida o’rganilayotgan оmilni bоshqa hоdisa bilan 

bоg’liqligini ko’rsatish hisоbidan hоsil qilinadi. 

Umuman, tadqiqоt ishlarining nazariyasi va amaliyotida 

pеdagоgik tajribaning bir nеchta turlanish mavjud. Б.А. Ашмарин 

(1968) pеdagоgik tajribaning quyidagi turlarini tavsiya etadi:  

1) izlanuvchining o’z оldiga qo’yadigan maqsadiga ko’ra 

qaytatdan shakllantiruvchi (o’zgartiruvchi) yoki tasdiqlоvchi 

(ta’kidlоvchi) tajribalar mavjud. Qaytatdan shakllantiruvchi (yangicha 

yondashuvlikka asоslangan ilmiy izlanish) tajriba – оldinga 

surilayotgan farazga muvоfiq ishlab chiqiladigan pеdagоgik hоlatning 

yangicha ilmiy va amaliy mоhiyatini nazarda tutadi. 

Tasdiqlоvchi tajriba (amaliy, nazоrat maqsadida o’tkaziladi) 

amaliyotda mavjud bilimlar, u yoki bu оmil, hоdisalarni tеkshirishni 

nazarda tutadi; 

1)  Tajribani o’tkazish sharоitlariga ko’ra tabiiy, mоdеl, labоratоr 

ko’rinishlariga ajratiladi: 

 Tabiiy tajriba – maxsus tashqil etiladigan sеzilarli o’zgartirishsiz 

pеdagоgik jarayon hususiyatlari bilan haraktеrlanadi qisman 

o’zgartirishlar, tadqiqоt qatnashuvchilari uchun sеzilarli bo’lmaydi. 

 Mоdеlli tajriba – pеdagоgik jarayonga xоs tipik sharоitlarni sеzilarli 

o’zgartirish оrqali o’rganilayotgan hоdisani оrtiqcha ta’sirlardan 

himоyalashga imkоn bеruvchi. 

 Labоratоr tajriba – shart,  sharоitlarning qat’iy stadartlanish оrqali 

izlanishchilarni tashqi muhitning o’zgaruvchan sharоitlaridan 

maksimal himоyalash hususiyatlari bilan xaraktеrlanadi. Uning 

pеdagоgik vazifalarni еchishidagi ahamiyati, tadqiqоtning alоhida 

jihatlarini dastlabki jarayonlarda aprоbatsiyalashdan ibоrat 

(Aprоbatsiya – bahо bеrish, tasdiqlash, ishоnch hоsil qilish).  
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2) Tajribalar, o’zining yo’nalishiga ko’ra absоlyut va qiyosiy 

bo’lishi mumkin (Absоlyut – mutlоq, qat’iy). 

Absоlyut tajriba, ayni paytda izlanishchilar hоlatiga dоir 

hоdisalarni o’rganish bilan xaraktеrlanadi (undagi dinamik 

o’zgarishlarni quzatish bundan istisnо). 

Tajriba o’tkazishdan maqsad sifatida, qandaydir ta’lim mеtоdi, 

qo’llaniladigan vоsitaning maksimal samaradоrligini aniqlashdan 

ibоrat bo’lsa, dеmak qiyosiy tajriba to’g’risida gap qеtadi. Bоsh 

gоyaviy farazni isbоtlashga qaratilgan mantiqiy tasvir bo’yicha, 

qiyosiy tajriba kеtma- qеtlik va paralеllikka ajratiladi. 

Kеtma – kеtlikka asоslangan tadqiqоt, asоsan kam sоnli maxsus 

nazоrat guruhlari uchun mo’ljallangan (misоl, kam sоnli spоrt jamоasi 

uchun). Ushbu tajribaning mantiqiy tasviri quyidagilardan ibоrat: 

- pеdagоgik jarayonga tadqiq etiladigan оmilni qo’llash 

rеjalashtirildi; 

- sinaluvchilarning hоlati, qo’llashdan оldin va kеyin tеkshiriladi; 

- qayd etilgan ko’rsatgichlardagi qiyosiy o’zgarishlar haqqоniyligi 

aniqlanadi. 

Paralеllikka asоslangan tadqiqоtda, ikki yoki undan оrtiq 

o’xshash va tеng guruhlarda tadqiqiy оmilning kiritilishi nazarda 

tutiladi. 

Paralеl – ko’chma ma’nоsi, qiyos qilish. Pеdagоgik jarayon - 

tadqiqоt va nazоrat guruhlaridan tarkib tоpgan bo’lib, birinchi 

guruhda tadqiq etiladigan mеtоdika, ikkinchi guruhda an’anaviy 

mеtоdika qo’llaniladi. O’quv mashg’ulоtlari va barcha izlanishlar 

ikkala guruhda bir vaqtning o’zida, paralеl o’tkaziladi.  

Paralеllikka asоslangan tajribani o’tkazish va guruhlar o’rtasidagi 

qiyosiy farqning kelib chiqishi, aynan, tajribaviy оmilning ta’siri 

dеgan ishоnch paydо bo’ladi. 

Pеdagоgik tajriba bоsqichlari: 

 izlanishni rеjalashtirish va hоzirlik ko’rish; 

 izlanishni tashkillash; 

 natijalarni interpretatsiyalash va adabiy – tasviriy ishlоv bеrish 

(interpretatsiya – tushunish, tushuntirish, izоh bеrish, ma’nо bеrish). 

Rеjalashtirish quyidagicha amalga оshiriladi: 

 tajriba maqsadi va vazifalarini bеlgilash; 

 o’zarо bоg’liq, o’zgaruvchan ta’sir оmillarni e’tibоrga оlish; 

 tajribani o’tkazish tartibi va zaruriy kuzatishlar sоnini bеlgilaydi; 
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 оlinadigan tajribaviy natijalarni tеkshirish mеtоdlarini bеlgilash. 

Aniq ishlab chiqilgan rеjaga muvоfiq, tajribani tashkil etish va 

o’tkazish talab etiladi. 

Interpretatsiya bоsqichida, ma’lumоtlarni yig’ish va ishlоv bеrish 

ishlari amalga оshiriladi. O’tkaziladigan tajriba ishоnchlilik 

printsipiga javоb bеra оlishi uchun quyidagi shartlarga riоya etiladi: 

- sinaluvchilar va sinоvlar sоnining оptimal miqdоri; 

- izlanish mеtоdikasining ishоnchliligi; 

- farqlanishlardagi statistik ahamiyatning hisоbga оlinishi. 

Bir nеchta mеtоdlarni, o’zarо mavоfiqliqda birga оlib bоrish, 

pеdagоgik izlanishlar sifati va samaradоrligini оshiradi. 

Pеdagоgikada, tajribaviy natijalarga ishlоv bеrish kabi, axbоrоt 

tеxnоlоgiyalarining kirib kеlishi ham, bunga yordam bеradi. 

Barchaga ma’lumki, tajriba muhitida, faqat bir nеcha bоr qayta 

yangilanish (takrоrlanishi) оrqali hоsil bo’lgan u yoki bu hоdisalar 

ilmiy haqiqat dеb hisоblanishi mumkin.  

Aynan, pеdagоgik tajriba, o’rganilayotgan hоdisalarni qayta 

yangilatish imkоnini bеradi va bunga sabab sharоitlarni maqsadni 

tashkillashdir. Bоshqacha izоhlaydigan bo’lsak, izlanish mеtоdi 

sifatida – pеdagоgik tajriba bu insоn tоmоnidan o’rganilayotgan 

hоdisalar jarayoniga, оngli (maqsadni ko’zlab) aralashuvidir.  

Lеkin, o’rganilayotgan hоdisa jarayoniga maqsadni ko’zlab 

ajratilgan hоlda, bir martalik ta’sir ko’rsatishni o’ta оddiylik dеb 

tushunish nоto’g’ri bo’lishi mumkin. Mazkur shart-sharоitlarni  

maqsadli tashkil etish, yetarlicha uzоq vaqt davriyligi davоmida 

muntazam o’zgartirish, hamda o’rganilayotgan оmilning bоshqa 

hоdisalar bilan bоg’liqliligini qarоrlantirish masalalarini nazarda 

tutadi. Faqat shunday vaziyatlarda, o’ranilayotgan hоdisalarning 

haqiqiy tabiatini оchish, sabab va оqibatlar mexanizmini o’rganish, 

bоshqarish usullarini bеlgilash mumkin. 

 An’anaviy, tabiiy pеdagоgik jarayon bоrishga aralashuv 

mоhiyati, qоidaga ko’ra abstraktsiyalashtirish ya’ni turli-tuman 

bоg’liqliklardan sun’iy ravishda o’rganilayotgan hоdisaning birоn bir 

tоmоnini ajratishdan ibоrat (Abstraktsiya – narsani uning kоnkrеt 

xususiyatlari va alоmatlaridan fikran ayirib qarash). 

  Ma’lumki, pеdagоgik jarayon samaradоrligi va qo’p оmillar 

bilan bоg’ligi mavjud (pеdagоg shaxsning individual xususiyatlari, 

shug’ullanuvchilar kоntingеnti, qo’llaniladigan vоsita, ta’lim mеtоdi, 
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mashg’ulоtlarni tashkiliy shart-sharоitlari). Shuning uchun, 

o’rganilayotgan оmil dоirasini sun’iy tarzda bоshqa hоdisalar 

ta’siridan chеgaralash talab etiladi. Lеkin aslida, abstraktsiyalashning 

o’zi to’g’ridan-to’g’ri maqsad emas, balki hоdisalar-arо ko’p 

bоg’liqlarni ilmiy bilishning dastlabki pоg’оnasidir. 

   Hоdisaga yaxlit ta’rif bеra оlish uchun, avvalоmbоr uning 

barcha tоmоnlari kеtma-kеtlikda tеkshirish va daliliy matеriallarni 

birlashtirish va umumlashtirish оrqali erishiladi.  

   Pеdagоgik tajriba jarayonidagi o’quv tarbiyaviy ishlar 

samaradоrligiga ta’sirchan оmillar ustidan sinchkоvlik bilan nazоratni 

tashkil etish оrqali, оb’еktiv natijalarga erishish mumkin. Bu tоifa 

оmillar, tajribaviy (bu esa o’z navbatida sabab va оqibat, natijaga 

ko’ra kеlib chiqadi) va birga yuradigan, ya’ni baravarlashtirish va 

ichki sabablar natijasida vujudga kеladiganlarga bo’linadi. 

O’quv tarbiyaviy jarayon bilan bоg’liq ilmiy farazga muvоfiq 

sun’iy tarzda tashkil etish, tajribaviy оmil dеb hisоblanadi. Tajribaviy 

оmil, ta’lim muassalarning rеal o’quv rеjimiga hеch qanday 

o’zgartirishsiz kiritiladi, yangi o’quv rеjalar, dasturlar, darsliklar 

samaradоrligi ilmiy izlanish prеdmеti bo’ladi.  

Dеmak, o’quv tarbiyaviy jarayon tarkibiga atayin kiritish sababli 

(yoki mustaqil) tajribaviy оmil (misоl, quch qоbiliyatini 

rivоjlantirishning yangi mеtоdi) va uning ta’sirida muayyan hajm yoqi 

sifat tоmоnga qarab o’zgarishi (aksariyat, aynan shunga o’xshash 

оmilni qo’llash оrqali оlingan natijalardan farqli) sababli, (yoki erksiz) 

tajribaviy оmil (misоl, qisqa vaqt оralig’ida kuch qоbiliyatining eng  

yuqоri rivоjlanish darajasi) sifatlarida ta’rif bеrishadi. 

Barcha o’rganilayotgan pеdagоgik hоdisalar, sinaluvchilarning 

shaxsiy hayot tarzida оrganik ravishda singib bоradi. Sрu sababli, 

ba’zida nazоrat qilishning imkоni bo’lmagan оmillar, tashqi muhit 

bilan o’zarо dinamik alоqadan sun’iy himоyalashga o’rin qоlmaydi. 

Barcha pеdagоgik tajribalarning eng murakkab jihati va xususiyati 

ham, shundan kеlib chiqadi. 

Izlanuvchining, tajribalardagi harakat оmillar xususiyatini bilgan 

hоlda, asоsiy оmillar ta’sirini puxtalik bilan tashkillashtirib, ichki 

sabab natijasida vujudga kеladigan оmillarga bоsh e’tibоr qaratiladi. 

O’quv – tarbiyaviy jarayonning yakuniy natijalariga o’rinsiz оmillar 

ta’sirini mumkin qadar kamaytirish (оldini оlish) maqsadida, tajribaga 
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tayyorgarlik ko’rish hamda asоsiy jarayonda nazоrat ishlari amalga 

оshiriladi.  

E’tibоrga оlinishi lоzim bo’lgan jihatlardan yana biri, ta’sir 

оmillarning ko’p qirraligi va bоshqarishga o’rin bеrmasligi, pеdagоgik 

tajribada to’liq va sinchkоvlik bilan nazоratni  yo’lga qo’yish 

murakkablashadi. Shuning uchun, bu muammо hоzirgi kunda ham o’z 

yechimini tоpgan emas.  

Tеkshirilayotgan hоdisalarni qaytadan tiklash, qayd etish 

usullarini (bahоlash) to’g’ri tanlash, izlanish vazifalariga muvоfiq 

оldindan puxta rеjalashtiriladigan sharоitlarni yaratish, hamda 

оrtiqcha salbiy оmillar ta’sirini imkоn darajasida chеgaralash оrqali, 

pеdagоgik tajriba yakunida ilmiy xulоsalarga еtishish mumkin. 

Qo’llaniladigan barcha pеdagоgik оmillar o’zining muayyan 

xususiyatiga ega bo’lishi kеrak: 

1. U yoki bu so’zlar ko’rinishida sifat tоmоnlarini bahоlash; 

2. O’lchоvlar natijasida оlinadigan (ball, mеtr, qg, sоniya, marta) 

turlicha bahоlashning raqamli ifоdalanishi; 

3. Matеmatik statistika mеtоdlari yordamida, turli оmillar-arо 

bоg’liqliklarni statistik ma’lumоt ko’rinishida hisоblash. 

Pеdagоgik tajriba dоirasida, bir nеchta bahоlashlardan ibоrat 

xususiyatlarga (sоn, sifat) erishilsa maqsadga muvоfiq bo’ladi.  

 

3.1.6. Ilmiy tadqiqоt ishlari rеjasi 

Tadqiqоt  rеjasi. Faraz ishlab chiqilgandan kеyin, asоsiy izlanish 

ishlarining rеjasi bеlgilangan majmuaviy dastur ko’rinishdagi harakat 

amallari kеtma-kеtligi ishlab chiqiladi. Harakatlar dasturini 

ifоdalanishidan bоshlab zaruriy matеriallar bilan ta’minоtigacha 

tanlab оlingan mavzuga dоir izlanishlar mеtоdikasining barcha asоsiy 

savоllari tarkib tоpadi. 

Rеja - tartibli harakatlar asоsidir, shuning uchun uning birinchi 

varianti, ishning bоrishida ba’zi aniqliklar kiritiladi, to’ldiriladi 

hattоki, ko’rinishi o’zgartiriladi.  

Izlanish ishlari  rеjasining yagоna shakldagi qo’rinishi mavjud 

emas. Aslida, fan sоhasining xususiyatlari, u yoki bu muassasalar 

ilmiy faоliyatida shakllangan sharоit va an’analar mazkur rеja 

mazmuniga (shakl) o’z ta’sirini  ko’rsatadi. Shunday bo’lgan hоlatda 

ham, ushbu izlanish rеjalarining rang-barang turlanishda, qandaydir 

umumiylikni ilg’ash mumkin. 
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Ko’p hоllarda uchraydigan rеjalarning tarkibiy qurilmasi, 

quyidagi ko’rinishga ega.  

Ilmiy tadqiqоt ishlari rеjasi: (magistratura talabasining ismi, 

familiyasi) 

- izlanish mavzusi; 

- izlanish vazifalari; 

- mavzuning qisqa asоslanishi va dоlzarbligi; 

- izlanish оb’еkti va prеdmеti; 

- izlanish mеtоdlari; 

- pеdagоgik tadqiqоt va uni tashkil etishish; 

- ilmiy rahbar. 

Magistrlik dissertatsiyasini tayyorlash bo’yicha amalga 

оshiriladigan ishlarning kalеndar rеjasi. 

Rahbar:                                                           Bajaruvchi:  

Imzоsi:-------------                                     Imzоsi:-------------- 

Sana : 

Ilmiy tadqiqоtchining kundaligi. To’satdan kеlib chiqadigan 

g’оyalar, fikrlar, yondashuvlar, savоllar va ishоnchsizliklarni 

xоtiradan uzоqlashtirmaslik uchun, kundalik yuritish talab etiladi. 

 Kundaliklarning ko’p uchraydigan ikki turdagi shakli mavjud: 

оddiy daftar yoki alоhida kartоchkalarda. Kartоchkalarda muhim 

ma’lumоtlarni shakllantirish anchagina qulay. Birinchidan, dоim qo’l 

оstida bo’lish mumkin, ikkinchidan izlanishning alоhida qismlari 

bo’yicha guruhlantirish оsоn kеchadi, misоl: “izlanish mеtоdlari” “tеst 

natijalariga statistik ishlоv bеrish”, “mavzuga alоqadоr ishlar 

annоtatsiyasi”, ”ilmiy rahbarga bеriladigan savоllar”, ”savоlni.... 

mahsus manbaada..... aniqlash va bоshqa qartоchkada yozuvlar 

amalga оshirilgan sana qo’yiladi”.  

Sinaluvchilarni saralash. Sinaluvchilar guruhini оqilоna (to’g’ri) 

shakllantirish uchun, pеdagоgik izlanishga xоs ba’zi xususiyatlarni 

e’tibоrga оlish zarur. Barcha pеdagоgik izlanishlarning yakuniy 

xоtimasi qiyoslashtirishga bоrib taqaladi. 

O’quv tarbiyaviy jarayonning yangi elеmеnti qo’llanilgan 

sinaluvchilarning tajriba guruhida оlingan natijalar, an’anaviy ta’lim 

va tarbiya оlib bоrilgan nazоrat guruhi natijalari bilan qiyoslash 

mumkin. Bugungi izlanish natijalari bilan aynan shu sinaluvchilarda 

оldin o’tkazilgan tajribaviy natijalarini qiyoslash mumkin. Tajribali 

pеdagоg-tadqiqоtchilar yangi pеdagоgik  elеmеntning salbiy va ijоbiy 
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tоmоnlarini nazоrat guruhisiz, ya’ni o’zlarining оldin o’tkazilgan ish 

tajribalari nisbatan taqqоslashtirilishi mumkin. Bu vaziyatda, 

farqlanishlar haqqоniyligi statistik hisоblangan, оldingi pеdagоgik 

faоliyat natijaviyligini ko’rsatuvchi dalillar talab etiladi.  

Bundan tashqari, jоriy o’quv yilida оlingan tadqiqоt natijalari - 

yangi pеdagоgik elеmеntni qo’llash natijasida hоsil bo’lgani, lеkin 

оldingi o’quv yilida DTS talablari darajasidan оshmagan jismоniy 

tayyorgarlik ko’rsatkichlarini isbоtlash kеrak bo’ladi.  

Fan sоhasida ma’lum bo’lgan standartlar bo’yicha qiyoslash 

mumkin. Misоl, 12 yoshdagi shahar maktab o’quvchilarining jismоniy 

rivоjlanish shu yoshdagi qishlоq maqtab o’quvchilari bilan 

qiyoslanadi. 

Pеdagоgik jarayondan hоsil bo’ladigan natijalarni qiyoslash 

uchun zarurat hisоblanadigan u yoki bu usullar, sinaluvchilar tarkibini 

saralashga alоhida talablarni taqоzо qiladi.  

Sinaluvchilar (o’quvchi, talaba, spоrtchi) tarkiban o’ziga hоs 

hususiyatlari bo’yicha maksimal o’xshash bo’lgan taqdirda, pеdagоgik 

jarayon samaradоrligi aynan, yangi o’quv-tarbiyaviy elеmеnt 

natijasida hоsil bo’lganligi, yoki tajriba guruhlarida yahshi jismоniy 

rivоjlangan o’quvchilarning tasоdifiy shakllanganligi sabablarini 

tasdiqlash qarоr tоpadi. 

Sinaluvchilarning yoshi, jinsi, jismоniy tayyorgarligi, amaliy-

kasbiy yo’nalishi kabi hususiyatlarni baravarlashtirish - tipоlоgik 

saralash dеb nоmlanadi.  

Yagоna tavsifga ega zaruriy sinaluvchilar sоnini saralash tashkiliy 

jihatdan o’ta mushkul. 

Taxminan, bir xildagi tavsifga ega sinaluvchilarni saralashda, 

gоmоgеn guruhdagi farqlanishlar fоiz hisоbidan nisbiy ko’rsatgichlar 

bilan bеlgilanadi. (Misоl, tajriba guruhida 30 ta o’quvchi, taqriban - 2 

% jismоniy tayyorgarlik darajasi yuqоri, 38 % o’rta va 60 % past).  

Qiyoslanadigan (tajriba va nazоrat) guruhlarda imkоniyati 

(tavsifi) ga ko’ra, butkul o’xshash sinaluvchilarni saralash. Bunday 

tеnglashtirish tavsiflar sоni bilan bоg’liq hоlda bir, ikki va uch asоsli 

bo’lishi mumkin. 

Sinaluvchilarni tipоlоgik saralashdan farqli bo’lgan tanlоvga 

asоslangan mеtоd, izlanish uchun ko’p sоnli insоnlar оrasida bir 

nеchtasini bеlgilash zarurati bo’lganda qo’llaniladi. Buning uchun 

tajriba o’tazuvchi tоmоnidan tеkshirish оb’еkti sifatida sinaluvchilar 
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sоnini aniqlashda tasоdifiy tanlоvga asоslangan mеtоdning uch 

varianti qo’llaniladi: 

- alfavit, ro’yxat usul; 

- lоtоrеya, usuli; 

- tasоdifiy sоnlar jadvalidan fоydalanib, saralash usuli. 

Izlanishda qatnashadigan sinaluvchilarning оptimal sоnini 

aniqlash uchun, ba’zi umumiy qоidalarni bilish kеrak. Sinaluvchilar 

sоnidan kеlib chiqib, tanlab оlish yig’indisining ikki ko’rinishi 

mavjud: tadqiqоt guruhlari (tajriba va nazоrat) va оmmaviy 

izlanishlar. Sinaluvchilar sоni va ularning har birida o’tkaziladigan 

izlanishlar sоni bilan to’g’ri bоg’liqligi bоr.  

Sinaluvchilarning sоni ularga xоs xususiyatlardan kеlib chiqadi:  

- yuqоri tоifali spоrtchilar bilan ishlashda, o’rganishga qulaylik 

maqsadida ularning sоni  chеgaralanadi;  

- qanchalik sinaluvchilarning yoshi, jismоniy rivоjlanish va 

jismоniy tayyorgarligiga ko’ra tarkiban yagоnalik kuzatilsa shunchalik 

kam sоn talab etiladi. 

U yoki bu hоdisani xaraktеrlaydigan o’zgaruvchan nishоnalar 

bilan bоg’liq hоlda zaruriy izlanishlar sоni bеlgilanadi. 

Amaliyotda ikki turdagi miqdоriy tanlab оlishni aniqlash usuli 

qo’llaniladi: 

- matеmatik fоrmula yordamida; 

- yetarlicha katta sоnlardan ibоrat jadval yordamida. 

Matеmatik fоrmula: N= t.q.m., bunda:  

1) t – ishоnchli intеrval (оraliq), yoki qiyosiy tajribada farqlar 

hatоligining o’rtachasi;  

2) q - (sigma) qvadratik оg’ishning o’rtachasi; 

3) m – еtakchi aniqlik darajasi yoki o’rtacha arifmеtik 

qo’rsatgichning o’rtacha xatоligi; 

4) n - sinaluvchilar sоni. 

Yosh, jins, jismоniy tayyorgarlik darajasi, spоrt mutaxasisligi 

sinaluvchilarning eng ko’p uchraydigan umumiy hususiyatlari bo’lib, 

ilmiy ishning yo’nalishi va undan hоsil bo’lgan izlanish vazifalari 

aynan izlanish оb’еktining оptimal hajmi va sоnini shartlaydi. 

Ko’p hоllarda, bu izlanish mavzusida ham o’z aksini tоpadi.  

Sinaluvchilarning izlanuvchi tоmоnida оlib bоrayotgan ilmiy 

ishga munоsabati e’tibоrga оlinadi. Tajribada majburiy ishtirоk etish 

bilan izlanish yutuqlarini yo’qqa chiqaradi, shuning uchun 
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sinaluvchilarning оngli va chin dildan munоsabat bildirishi, muhim. 

Faqat, shundagina to’planadigan faktik mеtеrial haqqоniyligi 

ta’minlanadi. 

Ba’zida, shug’ullanuvchilar pеdagоgik tajriba ishtirоkchisiga 

aylanganliklarini bilmasliklari ham mumkin. Bunday hоlda, tabiiyki 

eng ko’p izlanish оb’еktivligiga erishiladi. 

Insоnlarning ilmiy izlanishlarga nisbatan munоsabati ikki yo’l 

оrqali shakllantiriladi: 

- shaxs va jamiyat uchun ilmiy vazifalar ahamiyatini tushuntirish; 

- izlanishga оlingan daliliy ma’lumоtlarning tahliliy namоyishini 

tashkil etish. 

Tajribada ishtirоk etish uchun, tеnglashtiriladigan 

haraktеristikalaridan, faqat ankеta ma’lumоtlari bilan kifоyalanish 

mumkin emas (jins, yosh).  Chunki, gоhida kеrakli xususiyatlarga 

aniqlik kiritish uchun dastlabki maxsus izlanish o’tkaziladi. Misоl, 

taxminan bir xildagi jismоniy sifatlarning rivоjlanish darajasi bo’lgan 

o’quvchilardan tajriba guruhini shaqllantirish. Bunday vaziyat, 

jismоniy sifatlarni rivоjlantirishning yangi mеtоdikasini tеkshirishda 

qo’l kеladi.  

Ilmiy ishning taxminiy tuzilmasi. Magistrlik dissertatsiyasi 

quyidagi tarkibiy qismlardan ibоrat bo’lishi kеrak: 

- titul varaq; 

- ikki tilda (o’qitish va ingliz) magistrlik dissertatsiyasining 

qisqacha annоtatsiyasi. 

Mundarija 

Kirish: 

Bоb I. Maxsus adabiyotlar sharhi va tashkil etilishi. 

1.1. 

1.2. 

1.3...............................va bоsh 

Bоb II. Izlanish maqsadi, vazifalari va tashkil etilishi. 

1.1. Izlanish maqsadi. 

1.2. Izlanish vazifalari. 

1.3. Izlanish mеtоdlari . 

1.3.1. Maxsus adabiyotlar va dasturiy matеriallar tahlili 

2.3.2.Ankеtali so’rоqnоma. 

2.3.3. Tеstlash. 

2.3.4. Pеdagоgik tajriba. 
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2.4. Tajribani tashkil etish 

Bоb III. Izlanish natijalari tahlili va muhоqamasi 

3.1. Pеdagоgik tajriba mazmuni 

3.2. Pеdagоgik tajriba natijalari 

Xulоsa; Adabiyotlar ro’yxati; Ilоva (mavjud bo’lsa). 

 

3.2. Jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida ilmiy-tеkshiruv 

natijalariga ishlоv bеrish talablari 

Ilmiy tekshiruvlardan hosil bo’lgan ahamiyatli ma’lumotlarga 

imkon qadar vaqtni behuda o‘tkazmasdan, ya’ni tadqiqotchining 

xotirasi susaymasidan ishlov berish lozim. Faktlarni qayd etishda 

qanchalik aniqlikka erishilgan bo‘lmasin, olingan ahamiyatli 

ma’lumotlarni muayyan tizimga keltirish, qoniqtiradigan tahlil 

darajasiga tortish va undan keyingina, mazkur xulosalarga o‘rin berish 

mumkin. Tahlil jarayonida tasodiflar olib tashlanadi va qonuniyatlar 

aniqlanadi (yoki muayyan qonuniyatga muvofiqlik).  

 To‘plangan ma’lumotlarga ishlov berish jarayonining ba’zi 

hollarida, uning yetishmovchiligi yoki qarama-qarshiligi oqibatida, 

yakuniy xulosalanishiga o‘rin bermasligi mumkin. Shu sababli, 

zaruriy qo‘shimchalar kiritish orqali tekshiruvni davom ettirish lozim 

bo‘ladi. 

 Jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi tekshiruvlar, birinchi navbatda 

o‘quv -tarbiyaviy jarayon hosilasini o‘rganish bilan bog‘liq. 

Tekshiriladigan ob’ektning rivojlanish darajasi sifatidagi pedagogik 

samaradorlik orqali, o‘rganilayotgan metodlar, vositalarning ijobiy va 

salbiy tomonlari aniqlanadi. Shunday ekan, o‘rganilayotgan ob’ektlar 

orasida katta farqlanish mavjudligida ham (masalan, sport mashg‘uloti 

yoki dars mazmuni, o‘rgatish metodlari) uning ijobiy va salbiy 

tomonlarini aniqlash usullari, barcha vaziyatlarda asosan bir xil 

(o‘xshash). Haqiqatan ham, pedagogik jarayon samaradorligi 

to‘g‘risida fikr yuritish uchun, uning natijaviyligini aniqlashdan farqli 

boshqa yo‘l mavjud emas. Aslida, umumiy qoidalarga muvofiqlikda 

ham jismoniy tarbiya jarayoni natijaviyligi sifatida faqat jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘sish darajasi bilan kifoyalanishi, 

mumkin emas. Chunki, pedagogik tekshiruvlarda ta’lim va 

tarbiyaning to‘liq ta’rifiga ega bo‘lish uchun, tibbiy-biologik 

ko‘rsatkichlardan ham foydalaniladi. 
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 Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida pedagogik samaradorlik 

(effekt) tushunchasi sifat va son parametrlarida xarakterlanadi. 

Hozirgi kunga qadar va ayni paytda samaradorlikning ko‘proq sifat 

tomonlarini baholashga e’tibor qaratilib, uning son (miqdoriy) 

parametrlarining baholanishi esa, o‘ta sodda usullari qo‘llanilishi 

natijasida kuzatilayotgan hodisaning har tomonlama tahlil qilish 

imkoniyatini sun’iy ravishda cheklashlarga olib keladi. 

 Pedagogik hodisalarning sifat parametrlari tahlili ahamiyatini 

inkor etmagan holda, miqdoriy tahlil usullari ayni paytda 

qo‘llanilmasa, jismoniy tarbiyaning ob’ektiv qonunlarini to‘liq 

tushunishga imkon bo‘lmaydi. Jismoniy tarbiyaning ta’lim va tarbiya 

jarayon qonuniyatlarini aniqlash, baholash uchun aynan matematik 

tekshiruv metodlari vositasida yondashilib, pedagogik hodisaning 

miqdoriy parametrlari tahlil etiladi. Matematikani qo‘llash imkoni 

bo‘lgan hodisalarda ilmiy mukammallikka erishish mumkin. 

 Demak, pedagogik hodisalarni miqdoriy tahlil qilish maqsadida 

matematik statistika usullari qo‘llaniladi. Biologik tekshiruv 

xususiyatlariga muvofiq, matematikaning mazkur bo‘limi biometriya 

deb nomlanadi. 

 Pedagogik o‘lchovlarga xos statistik raqamlar, ko‘rsatkichlar 

tushunchasi – biron bir, ko‘p yoki kam ko‘lamdagi yig‘indidan iborat 

bo‘lib u yoki bu ishoralarga ega bo‘lgan (masalan, muayyan jismoniy 

tayyorgarlik drajasidagi sportchi-o‘smirlarning soni) son ifodasidagi 

tekshiruv ob’ektlar to‘g‘risida ma’lumot bo‘lishi mumkin. 

 Matematik statistika predmeti, statistik tekshiruv metodlarining 

rasmiy jihatlari bo‘lib, o‘rganilayotgan ob’ekt xususiyatlariga mutloq 

befarq. Misol, matematik statistika, suzuvchi va qisqa masofaga 

yuguruvchining harakatlanish tezligining o‘zgarishni bu 

harakatlanishlarning tabiatida kattagina farq mavjud bo‘lsada, butkul 

o‘xshashlikda baholaydi. Real vaziyat taqozoligida qayd etilgan 

baholash mezonlariga matematik ishlov berilishi orqali faqat 

pedagogik jarayon samaradorligining muhokama qilinishi bilan birga, 

ayni paytda ular harakat ko‘nikma va malakalarning umumiy 

ko‘rinishini ifodalaydi, lekin o‘qituvchi va o‘quvchilar orasidagi ko‘p 

qirrali bog‘liqlikni aniqlash imkoniyati bundan istisno. 

 Pedagogik o‘lchovlar (metr, kg, marta) vositasida qayd etilgan 

ko‘rsatkichlarga matematik metodlar orqali ishlov berilgan 

ma’lumotlarni tahlil qilishga kirishishda, tabiiy ravishda matematik 
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formulalar hosilasi asosida yaratilgan pedagogik xulosalarning 

aniqligi, ishonchliligi masalalari kelib chiqadi. Bu esa, o‘quv-

tarbiyaviy jarayon sharoitiga (muvofiqlikning) katta salmoqli 

nisbiyligini keltirib chiqaradi. Aslida, statistik metod (asosida) 

ishonchlilik o‘lchovlarini hisoblashda, tekshiriladigan me’yorlar 

(katta-kichiklik) taqsimotiga doir ma’lum bo‘lgan oddiy qonuniyat 

joizdir. Lekin, shunga o‘xshash ehtimollik hamma vaziyatlarda ham 

o‘zini oqlamaydi. Birinchi navbatda, tabiatiga ko‘ra misol keltirilgan 

tekshiruvlar sifat jihatlarda xarakterlanadi, chunki miqdoriy (son) 

baholashlarda o‘rganilayotgan ob’ektlarning mohiyatiga ko‘ra 

o‘zgaruvchanligi ma’lum miqdorda vaziyatni qiyinlashtiradi, ko‘p 

hollarda oldindan kutilmagan (tasodifiy) natijalar kelib chiqadi. 

 Pedagogik tekshiruvlarda matematik statistikadan foydalanish 

asosiy maqsad emas, balki ta’lim va tarbiyaning ob’ektiv 

qonuniyatlarini bilishning (aniqlashning) samarali vositalaridan 

biridir. Pedagogik hodisalarning sifat tomonlarini xarakterlaydigan va 

ifodalaydigan matematik formulalarning aniq hosilalari kabi har 

tomonlama, malakali va sifatli tahlil qilingandagina haqiqiy ko‘rinishi 

bilan o‘zini oqlaydi. 

 Yuqorida aytilganlar, miqdoriy tahlil ahamiyatini 

pasaytirmasdan o‘rganilayotgan ob’ektning haqiqiy sifat tomonlarini 

baholashdan to‘g‘ri foydalanish muhimligini shartlaydi. 

 Shunday qilib, u yoki bu tekshiruv metodlarini qo‘llash 

natijasida o‘rganilayotgan hodisani xarakterlaydigan katta yoki kichik 

hajmdagi turli miqdoriy o‘lchov ko‘rsatkichlari tadqiqotchi tomonidan 

qayd etiladi. Ba’zi tekshiruvlarda o‘ta katta hajmdagi raqamli 

ma’lumotlar bilan ishlashga to‘g‘ri keladi. Bu vaziyatda tekshiruvchi 

oldida murakkab vazifa kelib chiqadi, ya’ni to‘plangan raqamli 

ma’lumotlarni to‘g‘ri baholash asosida amaliy xulosalash. Shu bilan 

birga tadqiqotchi qanchalik katta hajmdagi raqamli ma’lumotlarga ega 

bo‘lmasin, ular aslida chegaralangan sondagi tekshiruvchilardan 

olinadi. 

 O’z navbatida nafaqat tekshirilayotgan guruh qatnashchilari 

uchun, balki analogik guruh a’zolari ham ahamiyatli bo‘lgan 

xulosalarga o‘rin bera oladigan usullarni qidirish zarurati mavjud. 

Agarda, yakka insonning o‘xshash vaziyatlarda ham jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari ko‘p miqdorda o‘zgaruvchanligi e’tiborga 
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olinsa, mazkur vazifaning murakkabligi uning oshkoralik xususiyatlari 

bilan ham ajralib turadi. 

 Demak, bir insonning boshqa insonlardan jismoniy tayyorgarlik 

darajasiga ko‘ra farqlash lozimligi zarurati ham mavjud. Matematik til 

yordamida ifodalanganda, alohida shaxslar (individ) bilan bir qatorda 

barcha tekshiriluvchi guruh a’zolariga (bosh to’plam) xos qayd etilgan 

ma’lumotlarning ishonchliligini belgilash zarur. 

 Nihoyat, o‘tkaziladigan barcha tekshiruvlar amaliyotida to‘liq 

kirib borgandagina, uning amaliy mohiyati namoyon bo‘ladi. Ko‘p 

hollarda tadqiqotchining so‘z vositasida ifodalangan (umumiylikka 

xos) xulosalari bilan shu yo‘nalishda izlanuvchi olimlarni gapirmasa 

ham bo‘ladi, asosan amaliyotchi xodimlarimizni qoniqtirmasligi 

mumkin. Shuning uchun, har bir xulosa, aynan haqiqiy ma’lumotga 

tayanishi talab etiladi. Lekin, tadqiqotchining isbot sifatida olingan 

barcha miqdoriy ma’lumotlarini namoyon qilmoqchi bo‘lsa, o‘zaro 

bog‘liqlik asosida xulosalarni tasdiqlash uchun bir kunlik mehnat 

kifoya bo‘lmaydi. O’z navbatida, ilmiy ishning asosiy mazmunini 

to‘la-to‘kis bayon etish uchun imkon qadar kamroq miqdorda (tahliliy 

ma’lumotlar) ko‘rsatkichlardan foydalanish kabi yana bir zarurat 

mavjud. 

 Matematik statistika metodlariga asoslanib, bu turdagi barcha 

murakkab vazifalar yechimini topishga imkon yaratiladi. Zamonaviy 

ilmning barcha sohalari, qoidaga ko‘ra matematik model shaklida 

ob’ektiv qonunlarni ochib berish, ya’ni ko‘rsatkichlar – aro o‘zaro 

munosabatdorlikni bilish imkoniyatidagi hodisalarning turli 

tomonlarini xarakterlashga intiladi. 

 Ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi muayyan muvofiqlikni 

xarakterlaydigan model funktsional bog‘liqlik deb nomlanadi. Uning 

mohiyatida, bir miqdorning har galdagi o‘zgarishi boshqa miqdorning 

ham qonuniyatlarga muvofiq holda o‘zgarishini keltirib chiqaradi 

(ta’minlaydi). Funktsional bog‘lanishni bilish, bu barcha mazmundagi 

boshqariladigan erkli o‘zgaruvchan miqdor bilan bog‘liqlikda 

o‘zgaradigan boshqa miqdor me’yorini oldindan ko‘ra bilishdir. 

Bundan funktsional modellashtirishning amaliy va ilmiy qimmati 

namoyon bo‘lib, tasvirlanadigan jarayon sur’atini nafaqat oldindan 

bashorat qila bilish, balki bu jarayonni maqsadli boshqarishga imkon 

yaratiladi. 
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 Ma’lumki, hattoki barcha o‘rganilayotgan omillarni 

standartlashtirishda anchagina imkoniyatga ega bo‘lgan aniq fanlarda 

ham o‘zaro bog‘liq bo‘lgan tajribalarni o‘tkazish shartlarini 

yaqinlashtirishga imkon bo‘lmasligi mumkin. Pedagogik 

tekshiruvlarda amalga oshirish bundan-da qiyin kechishi tabiiydir. 

Buning sabablari anchagina bo‘lishi mumkin: 

- ta’lim va tarbiyaning borishiga ta’sir qiluvchi aksariyat omillar 

mavhum bo‘lishi mumkin (misol, tajribada qatnashuvchining shaxsiy 

hayotidagi qandaydir hodisa yoki uning hayotiy tajribasini to‘la 

e’tiborga olish imkoniyatining cheklanganligi, tashqi muhitning doim 

o‘zgaruvchan sharoitidan insonni butkul yakkalamoq imkoni yo‘qligi 

va boshq.); 

- qiyosiy tajribalar uchun butkul o‘xshash insonlarni saralash 

imkoniyatining yo‘qligi; 

- tadqiqot va nazorat guruhlarida mashg‘ulot o‘tkazuvchi 

mutloq o‘xshash pedagoglarni uchratishga imkon bo‘lmasligi qatorida 

bir o‘qituvchi tomonidan barcha guruhlarda o‘zgarmas kayfiyat bilan 

dars o‘tishning ham iloji yo‘q; 

- tadqiqot qatnashuvchisining sub’ektiv ichki kechinmalari va 

mashg‘ulotga nisbatan munosabatini to‘g‘ridan-to‘g‘ri tadqiq etish 

imkoniyati ham chegaralangan. Insonning tekshiruv ob’ekti sifatida 

hatti-harakatlarini qandaydir formulaga joylashtirish, o‘zining 

namoyon bo‘lishi juda murakkab hodisa sanaladi. 

Aynan, shu maqsadda biologiya bilan bir qatorda pedagogikada 

ham funktsional bog‘liqlik borasida so’z yuritishdan ko‘ra statistik 

bog‘liqlik (korrelyatsiya) ni tekshirishga asosiy e’tibor qaratiladi. O’z 

navbatida, yana e’tiborli jihati shundan iboratki, barcha pedagogik 

hodisalarda, shu jumladan pedagogik tadqiqotdan ham sabab va oqibat 

orasidagi bog‘liqlik hech qachon bir xilda o‘zgarmaydi, chunki har bir 

sabab bir nechta oqibatlarni keltirib chiqarishi mumkin yoki teskarisi. 

 Bundan tashqari, sabab va oqibatning o‘zaro bog‘liqligi qoidaga 

ko‘ra cheksiz, ko‘p miqdorda tashqi omillar ta’sirida shu darajada 

o‘zgaruvchanligi sababli, uni ko‘rsata olish, xususan aniq 

belgilashning imkoni kam. Muayyan ta’lim-tarbiya metodi bir 

o‘qituvchi tomonidan, qo‘llashda ijobiy natija bersa, boshqasida, 

aksincha, salbiy bo‘lishi ehtimoli ham mavjud. Shunga o‘xshash 

vaziyatlarni, o‘qituvchi mahorati, o‘quvchilar faolligi kabi ob’ektiv 

sabablar orqali izohlash mumkin. Bir tomondan bunday yondashuv 
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to‘g‘ridir. Lekin, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fan 

sifatida ta’lim va tarbiya amaliyotiga samarali ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Buning uchun esa, jismoniy tarbiya qonuniyatlarini bilish 

talab etiladi. Mazkur imkoniyat tabiiy borliqning yagona umumiy 

qonuniyatiga asoslanib, matematiklar uni katta sonlar qonuniyatiga 

aks ettiradilar.  

 Ma’lumki, ushbu qonuniyat, materialistik dialektikaning sabab 

va oqibatlar aloqadorligini matematik ifodalanish ma’nosida namoyon 

bo‘ladi. Demak, har bir hodisa, yuzaki tasodifiy o‘yinlardan hosil 

bo‘lsa – da, ushbu tasodif aslida, doim ichki ko‘rinmas qonuniyatlarga 

bo‘ysunadi. Hamma gap, bu qonunlarni ochib bilishdadir. 

 Yagona aniq vaziyatga, ikkinchi darajali omillar qanchalik ta’sir 

ko‘rsatmasin umumiy qonuniyatning namoyon bo‘lishi aniq. 

 Bir turdagi hodisa va ob’ektlarda o‘tkaziladigan ommaviy 

kuzatishlar yoki aksariyat tadqiqotlarda muqarrar nishonalar yoki 

natijalar muayyan qaytalanishlar ko‘rinishida uchraydi (biri tez-tez, 

boshqasi onda-sonda), va bir nechta tajriba mahsuli sifatida muqarrar 

ehtimollik darajasini kutish mumkin. 

 Masalan¸ so‘z yoki ko‘rsatmali metodlarni alohida qo‘llanishiga 

qaraganda ushbu metodlardan o‘zaro muvofiqlikda foydalanish 

natijasiga ko‘ra harakatlanishlarni nisbatan yaxshi o‘zlashtirish 

darajasining yuqori bo‘lishi ehtimolligi mavjud. Mazkur tadqiqotda, 

muqarrar nishona yoki natijalarning tez-tez qaytalanishi o‘lchanganda, 

ayni vaziyatda tegishli matematik metodlar orqali o‘zlashtirish foiziga 

ko‘ra, miqdoriy ifoda bo‘yicha qiyosiy taxmin aniqlanishi mumkin. 

Turlicha va qisman, noma’lum sabablarning shartlangan ta’siri 

majmumidagi ob’ektiv qonuniyatlarni statistik voqeliklar ko‘rinishida 

ifodalanishdir. 

 Shunday qilib, pedagogik hodisalarning asl tabiati va yana 

miqdoriy tahlil metodikasining zamonaviy darajasi, tadqiqotchilarni 

nafaqat funktsional bog‘lanishlarni, balki statistik bog‘lanishlarni 

aniqlashga yo‘l ko‘rsatadi. 

 To‘plangan ma’lumotlarga ishlov berish natijasida, tadqiqotchi 

tomondan oldinga surilgan faraz tasdiqlanishi, rad qilinishi yoki  

betaraf (loqayd) bo‘lishi mumkin. Tadqiqotchi tomonidan, yechilishi 

lozim bo‘lgan barcha masalalarning nozik jihatlarini oldindan ko‘ra 

bilgan taqdirdagina ilmiy faraz tasdiqlanishi mumkin, murakkab 
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ob’ektlarni o‘rganish jarayoni inson omilining mahoratidan ustun 

kelganda aksincha bo‘lishi ehtimolligi ham mavjud.  

 Ishlov berilgan ma’lumotlarning ilmiy farazga nisbatan 

beparvoligi yoki loqaydligi sabablariga: 

a) o‘rganilayotgan hodisaga xarakterli nishonlarning 

uchramasligi; 

b) mavjud bo‘lgan nishonlarni aniqlash imkoniyatidan yiroq 

bo‘lgan tekshiruv metodlarining no-mukamalligi; 

v) ilmiy tadqiqot talablarini buzish sababli ob’ektiv mavjud 

bo‘lgan nishonlar bog‘liqligini noto‘g‘ri talqin etish (tekshiruv 

shartlari, tadqiqotda qatnashuvchilar guruhining tengsizligi). 

Misol, keltirilgan uch turdagi ilmiy taxminlar, barcha 

vaziyatlarda butkul sharstiz va o‘zgarmas deb hisoblanmaydi. Agarda, 

boshlang‘ich ta’lim guruhi o‘quvchilarida qandaydir o‘rgatish 

metodlarining salmoqli natijaviyligi tadqiqot mahsulida tasdiqlangan 

taqdirda ham-ki, umumiy o‘rta ta’lim sinflarida (5-9), oldin 

aniqlangan fakt ishonchliligini bildirmaydi. 

Ba’zi hollarda, yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha 

o‘xshash bo‘lgan yakka yoki turli shug‘ullanuvchilar jamoalarida bir 

xildagi o‘rgatish metodlarini qo‘llash natijasida jismoniy ta’lim 

samaradorligining salmoqli hosilasi aniqlanishi yoki aniqlanmasligi 

ham mumkin. Bunda, qandaydir tizimli o‘zgarishlarni aniqlab 

bo‘lmaydi, demak mazkur ta’lim metodi, hozircha ma’lum omillar 

ta’sirida bo‘lishi sababli qonuniyat muqarrarligi to‘g‘risida gapirish 

erta deb hisoblanadi. 

Ko‘p hollarda, olingan miqdoriy ma’lumotlar orasidagi 

farqlanishlarning ishonchliligini baholash uchun qandaydir mezonlar 

zarurati ham mavujud. Masalan, kichik koptokchani nishonga 

otishning bolalar uchun ikki turdagi o‘rgatish metodikasi 

samaradorligi qiyosiy tadqiqot usulida aniqlanadi. Nishon markazdan 

santimetrlarda og‘ishiga qarab urinishlar aniqligi baholanadi. Natijada 

“A” o‘rgatish metodi va “B” o‘rgatish metodikasini xarakterlaydigan 

bir qator sonlar qayd etiladi. Haqiqatdan ham, olingan miqdoriy sonlar 

ikki metodikaning samaradoriligini qiyoslashga qodirmi, yoki 

miqdoriy ko‘rsatkichlar tasodif bo‘lib metodikalarning asl qimmatini 

baholashga qodir emas? Qiyoslashlar ishonchliligini qat’iy belgilash 

uchun ba’zi statistik ko‘rsatkichlar (parametrlar) ni hisoblab chiqish 

talab etiladi. 
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3.2.1. Matematik – statistik tavsif talablari 

Pedagogik o‘lchovlar vositasida amalga oshiriladigan barcha 

turdagi tekshiruvlarda qo‘llash uchun matematik – statistik ishlov 

berish metodlari tarkibini aniqlashdan oldin amaldagi barcha 

parametrlar taqsimoti xususiyatlarini baholay olish talab etiladi. 

Qoidaga muvofiq, yoki unga yaqin taqsimot mavjud bo‘lgan 

paramertlar uchun noparametrik statistika metodlaridan farqli 

parametrik statistika metodlari qo‘llaniladi. Noparametrik 

statistikaning maqbul tomoni shundaki, taqsimot shaklidan qat’i nazar 

statistik farazlarni tekshirishga imkon bera oladi. 

Matematik statistikaning eng muhim tushunchalaridan biri 

“qoidaga solinadigan taqsimotdir”. Normal taqsimot bu, ba’zi 

tasodifiy kattalikning o‘zgaruvchan modeli bo‘lib bir vaqtning o‘zida 

ko‘p miqdorli mustaqil omillar ta’sirida namoyon bo‘ladi. Bu omillar 

miqdori haqiqatdan ham ko‘p, lekin har birining alohida ta’sir effekti 

juda kam. Doim ham shunday bo‘lavermaydi, shuning uchun har bir 

vaziyatda taqsimot shaklini tekshirish talab etiladi. Ushbu 

taqsimotning muhim statistik xarakteristikalari quyidagilardan iborat. 

O’rtacha arifmetik miqdor. Tibbiy va pedagogik tekshiruvlarda 

o‘rtacha arifmetik me’yorlarning shartli belgisi, lotin tilidan olingan 

Media, ya’ni M harfi bilan ko‘rsatiladi. Lekin, matematik statistikada 

X harfi orqali belgilash afzal ko‘riladi. 

Bir turdagi o‘rtacha arifmetik me’yor ko‘rsatkichlar (masalan: 

santimetr yoki soniya va boshq.) majmuining son jihatdan ishoralarni 

umumlashtirish hosilasi  hisoblandi. Yagona son bilan qat’iy to‘plam 

hosilasini ifodalash orqali tasodifiy individual og‘ishlar ta’sirini 

susaytirish mumkin, balki o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning ko‘p 

uchraydigan tipik xususiyatlarning qandaydir umumlashtirilgan 

miqdoriy o‘zgarishlariga asosiy e’tibor qaratiladi. 

O’rtacha arifmetik me’yor mazmuniga aniqlik kiritish uchun 

ba’zi qoidalarni e’tiborga olish talab etiladi: 

1. O’rtacha arifmetik me’yor orqali o‘rganilayotgan ob’ekt 

nishonalarining barchasiga lekin son jihatdan turlicha bo‘lgan 

ishoralarni xarakterlaydi (masalan, har bir insonga xos bo‘lgan 

tezkorlik qobiliyatining rivojlanish darajasi mavjud bo‘lsada, lekin 

ular o‘zaro turli miqdoriy o‘zgaruvchanlik bilan xarakterlanadi). 

O’rtacha arifmetik me’yor, to‘plamning faqat ayrim qismiga xos 

bo‘lmagan, u yoki bu nishonlar mavjudligi yoki butkul uchramasligi 
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xarakterlamaydi (masalan, u yoki bu harakatlanishlarni bajara olishi, 

olmasligi). 

2. O’rtacha arifmetik me’yor (X) ni hisoblab chiqish uchun 

mazkur o‘lchovlarning barcha ko‘rsatkichlari e’tiborga olinishi lozim, 

aks holda yakuniy natija (X) ga noto‘g‘ri ma’noni bildirishi mumkin. 

3. O’rtacha arifmetik me’yor, tekshiruv ob’ektining aynan bir 

turdagi to‘plam ishoralarini aks ettirishi lozim. Dastlab, tekshiruv 

ob’ektini yosh va jins alomatlariga ko‘ra guruhlarga ajratmasdan 

o‘rtacha jismoniy rivojlanish darajasini to‘g‘ri hisoblab bo‘lmaydi. 

4. O’rtacha arifmetik me’yor (X), muayyan vaziyatlarga 

muvofiq va imkon darajasida katta to‘plam ishoralari hisoblab 

chiqiladi. 

5. Imkon darajasida yengil va tez hisoblanadigan aniqlik va 

oddiylik xususiyatlariga ega bo‘lgan o‘rtacha arifmetik me’yor 

qiymatlarini hisoblashga intilish zarur. 

6. O’rtacha arifmetik me’yor, tasodifiy omillar ta’siriga 

yetarlicha turg‘unligi (barqaror) bilan ajralib turishi lozim bo‘lib, ayni 

vaziyatda tasodifiy o‘zgarishlar o‘rniga haqiqiy o‘rganilayotgan 

hodisa holati aks ettiriladi. 

7. Aynan, o‘rganilayotgan pedagogik hodisa mazmuniga 

muvofiq o‘rtacha arifmetik me’yorlarning qanchalik aniqlikda 

hisoblash zarurati kelib chiqadi. Ba’zi vaziyatlarda katta aniqlik bilan 

(yuzdan bir ulushigacha) hisoblashga ehtiyoj bo‘lmaydi, boshqalarda 

zarurat mavjud bo‘lishi bilan bir qatorda, xulosa va amaliy tavsiyalar 

ishlab chiqishda e’tiborga olinmaydi (o‘ndan bir ulushi). 

Masalan, 5-sinf o‘g‘il bolalarida turnikda tortilishlar sonining 

o‘rtacha arifmetik me’yorini hisoblash uchun butunning (yaxlit) 

yuzdan bir ulushidan foydalanishi mumkin, lekin xulosada o‘quvchilar 

guruhi 7,83 marta tortilishdi deb ifodalash noto‘g‘ri hisoblanadi, 

chunki aslida shu aniqlikda ko‘rsatkichlarni qayd etib bo‘lmaydi. Bu 

holda xulosalardagi qiymatlarni to‘la o‘nlik darajasigacha yaxlitlash 

zarur (7,8 marta). 

O’rtacha arifmetik miqdor – undan manfiy va musbat og‘ishlar 

yig‘indisi nolga teng. Statistikada M yoki X harfi bilan belgilanadi. 

O’rtacha arifmetik miqdorni hisoblash uchun ahamiyatli qator 

yig‘indisiga ahamiyatli yig‘indining soni bo‘linadi. Qatorda manfiy (-) 

ishoralar bo‘lgan taqdirda bu ishoralar hisobga olib yig‘indi hosil 

qilinadi. 
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O’rtacha arifmetik chetlanish – rim harfi G (sigma) belgilanadi va 

boshqacha standart og‘ish deb ham nomlanadi, bu tekshirilayotgan 

ob’ekt guruhiga aloqador rang-baranglilikning o‘lchovi bo‘lib 

tekshirilayotgan qatordagi har bir ahamiyatli variantning 

baholanadigan parametrning konkret  ko‘rsatkichi, 10,7 soniya, 15 

marta va hk. O’rtacha arifmetik miqdordan qancha o‘rtacha og‘ishini 

ko‘rstadi. Qoidaga ko‘ra alohida variantlarning o‘rtachaga nisbatan 

qanchalik kuchli chetlanishning shunchalik kattaligini ko‘rsatadi. 

Alohida variantlar tarqoqligini uning ko‘lami xarakterlaydi, ya’ni 

qatordagi eng katta va kichik ahamiyatlar farqi. Lekin, aynan o‘rtacha 

(X) ga nisbatan ahamiyatlar tarqoqligi o‘rtacha kvadratik chetlanishni 

to‘liq xarakterlaydi. 

Demak, o‘rtacha kvadratik chetlanish, uning ko‘lamiga ko‘ra 

hisoblash mumkin.  

O’rtacha kvadratik ko‘lami  – variantlarning tebranish hajmi 

bo‘lib, o‘lchanayotgan ahamiyatli miqdorlarning eng kattasi va kichigi 

o‘rtasidagi farq. 

Buning uchun, quyidagi formula qo‘l keladi. 

         = + V max. – V min.       

                                      K 

bunda:  

 V max. – eng katta ahamiyatli variant;  

 V min. -  eng kichik ahamiyatli variant;  

 K – muayyan hajmli ko‘lamga muvofiq bo‘lgan jadval koeffitsenti.  

Koeffitsent -  o‘zgarmas son. 

Koeffitsent K maxsus jadvaldagi ma’lumotlar bo‘yicha 

aniqlanadi. 

Variatsiya koeffitsenti V nisbiy kattalik bo‘lib, turli o‘lchov 

birligiga ega bo‘lgan ko‘rsatkichlarning (soniya, santimetr, marta) 

o‘lchash natijalarini tebranuvchanligini o‘zaro taqqoslash imkonini 

beradi va quyidagicha formula bo‘yicha hisoblanadi: 

V = 100



 %         

Normal taqsimot qonuniyatiga ko‘ra, yagona qatordagi aksariyat 

variantlar o‘lchash natijalarining tebranuvchi o‘rtacha arifmetik 

miqdorga yaqin chegarada joylashadi:  

1) o‘rtacha arifmetik miqdordan o‘ng va chap tomonlarga 50% 

variant joylashadi; 
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2) (M -16 ) dan (M+16) gacha bo‘lgan intervalda 68,7 % variant; 

3) (M -1, 966) dan (M + 1,966) gacha interval chegarasida 95 % 

variant. 

Shunday qilib, normal taqsimot xossasiga (variatsiya 

koeffitsentining qiymati) ko‘ra, o‘lchash natijalarining 

tebranuvchanligi yoki unga yaqinlik  (moslik) darajasi baholanadi.  

Navbatdagi muhim statistik xarakteristikalardan assimetriya va 

ekstsess koeffitsentlaridir. 

 Ekstsess – haddan oshib ketish. 

 Assimetriya – yoki cho‘qqililik  

Assimetriya koeffitsenti, abtsissa o‘qining o‘ng va chap 

tomonlarida mavjud taqsimlanish, yoki tebranuvchanlik belgisidir. 

Agarda o‘ng tomondagi egri chiziqli bo‘lak chap tomondagi nisbatan 

uzun bo‘lsa ijobiy assimetriya, aks holda salbiy deb hisoblanadi. 

Ekstsess, baland cho‘qqililik belgisidir yuqori egrilik yoki cho‘qqi 

ekstsessiv deb nomlanadi, chunki katta hajmga ega. Egri chiziqli 

ekstsess hajmining kamayishi holatlarida uning o‘rta qismida yassilik 

yoki yassi botiqlik (egarsimon) ko‘rinishi sodir bo‘ladi. 

Bu xossalar e’tiborida, variantalarning taqsimlanish 

(tebranuvchanligi) ga doir dastlabki, yaqinroq taqribiy tasavvur hosil 

qilish imkoni bo‘ladi: normal taqsimlanishda assimetriya koeffitsenti 

kamdan – kam uchraydi birga(1) yaqin yoki undan katta. Shuni 

alohida ta’kidlash lozimki, bu faqat taqribiy baholashdir. Normal 

taqsimot holatini, anchagina aniq va qat’iy baholash uchun matematik 

statistikada mavjud maxsus tekshiruv metodlari qo‘llaniladi.  

Tebranishlarda (abtsissaning o‘ng va chap tomonlarida) ajralib 

turadigan variantlar mavjudligiga o‘ta sezgir bo‘lishi sababli aynan 

statistik xarakteristikalar tahlil qilishdan boshlanadi. 

Ekstsess va assimetriyaning o‘ta katta ko‘rinishlari, ba’zida 

kompyuterda ishlov berish uchun, klaviatura orqali ma’lumotlarni 

kiritishda yoki qo‘lda hisoblashda yo‘l qo‘yiladigan xatolarni 

ko‘rsatuvchi indikator vazifasini o‘taydi. 

Indikator – texnikada biron narsani o‘lchaydigan asbob. 

Ishlov berish uchun ma’lumotlarni kiritishda yo‘l qo‘yilgan 

xatoliklar, analogik parametrlardagi o‘rtacha kvadratik chetlanishlar 

miqdorini qiyoslash orqali ilg‘ash mumkin. Aynan ajralib turuvchi 

o‘rtacha kvadratik chetlanish tasodifiy yo‘l qo‘yilgan xatolikni 

ko‘rsata oladi.  
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Mavjud qoidaga muvofiq qo‘lda amalga oshiriladigan 

hisoblashlar ikki marta (eng muhim jihatlari uch marta)  bajariladi, 

qatordagi variant (tanlanma) larning barcha sonli ifodalariga 

qaratilgan tebranishlar ketma – ketligi kabi turli usullar yordamida. 

Ba’zida, umuman yaxlitlikni to‘liq tavsiflab bo‘lmaydi, tanlanma 

ma’lumotlariga ko‘ra bosh to‘plamni baholash doim ham yetarli 

bo‘lavermaydi, chunki ba’zi – bir katta yoki kichik xatoliklari mavjud, 

“xatolik” so‘zini ishlatganimizda statistik tekshiruvga yo‘l qo‘yilgan 

xatolik emas, balki tanlangan to‘plamning o‘rtacha arifmetik miqdori 

va bosh to‘plamda undan ko‘p sonli analogik guruhda olingan 

haqqoniy arifmetik ko‘rsatgichdan farqlanish tushuniladi. 

Boshqacha qilib, reprezentativ xatolik deb ham ishlatiladi. 

Reprezentativlik – tanlanma ko‘rsatkichlarining bosh to‘plam 

parametrlariga muvofiqligi. 

O’rtacha arifmetik xatolik statistik xossalarga aloqador bo‘lib, 

uni hisoblash uchun quyidagicha formula qo‘llaniladi: 

Mm=
п


  

Bunda:  

 Mm ─   o‘rtacha xatolik;  

 δ ─  o‘rtacha kvadratik chetlanish;  

 n – tanlanma hajmi (o‘lchov natijalar soni).  

Yuqoridagilar, asosiy dastlabki statistik xarasteristikalar bo‘lib 

tajriba massivida taqsimlanish xarakterini baholashga imkon beradi. 

Farqlar haqqoniyligini baholash. Raqamlarda olingan ma’lumotlarga, 

ikki yoki undan ko‘p ahamiyatli qatorlar orasidagi farqning 

haqqoniyligini baholashga qaratilgan vazifalar tez – tez uchrab turadi. 

Matematik statistikada, ushbu vazifalar yechimi sifatida bir qator 

usullar mavjud. 

Hozirgi vaqtda, ma’lumotlarga ishlov berishning kompyuter 

varianti anchagina ommalashgan. Aksariyat amaliy statistik 

dasturlarda bir yoki turli tanlanmalarning parametrlari orasidagi 

farqlanishlarni baholash muolajalari mavjud. Materiallarga to‘liq 

kompyuterli ishlov berishning qulaylik tomonlari ahamiyatlidir, 

chunki kerak bo‘lganda va qisqa vaqt ichida tahliliy ma’lumotlarni 

qo‘lga kiritish mumkin. Shunday bo‘lsada, masalaning mohiyatiga 

qarab dastlabki qadam (harakat) sifatida qiyosiy farqlanishlar 

haqqoniyligi “qo‘lda” hisoblash usullarini ko‘rib chiqamiz: 
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      Parametrik o‘lchov (mezon). Yetarlicha samarali hisoblangan 

parametrik styudent mezoni orqali o‘rtacha arifmetik 

ko‘rsatkichlarning qiyosiy farqlanishlar haqqoniyligini baholash 

mumkin. Buni hisoblash formulasi quyidagicha:  

t=
2

2

2

1

21

мм

ММ




 

Bu yerda:  

 M1 va M2 qiyoslanadigan o‘rtacha arifmetik ahamiyatlar; 

 m1  va  m2  o‘rtacha arifmetik statistik xatolik, muvofiqlikdagi 

kattaliklar.  

Oddiy arifmetik usulda o‘rtacha arifmetik ko‘rsatgichlar aro ( 1 -

2 ) hisoblanadigan farqni hisobga olmasa ham bo‘ladi, chunki bu 

vaziyatda t mezonining absolyut kattaligi muhim ahamiyatga ega.  

Turli mazmundorlikka ega bo‘lgan Styudentning t kriteriyasi 

ahamiyati maxsus jadvalda keltirilgan.  

Jadvaldagi erkinlik darajasining soni quyidagicha formula bilan 

hisoblanadi.  

D = n1+ n2 – 2 

Bu yerda: n1 va n2  qiyoslanadigan tanlanmalar hajmi. 

Tanlanma hajmi qanchalik kam bo‘lsa (n ≤ 10), ya’ni qatordagi 

variantlar soni 10 dan kam bo‘lganda, bosh to‘plam uchun 

tekshirilayotgan nishonalarning taqsimlanish shakliga nisbatan 

Styudent mezoni o‘ta sezgir bo‘ladi. Shuning uchun shubhali 

vaziyatlarda, noparametrik metodlarni qo‘llash yoki qo‘lga kiritilgan 

ahamiyatli raqamlarni qiyoslash uchun maxsus jadvaldagi o‘ta yuqori 

(kritik) mazmundorlik darajasi qo‘llaniladi. 

Maxsus jadvalga ko‘ra, muvofiq bo‘lgan erkin darajaviy raqamga 

ko‘ra, hisoblangan t kattaligi ustun kelgan taqdirda qiyoslanishla – aro 

farqlar haqqoniyligini da’vo qilsa bo‘ladi. Ishning mazmunida eng 

yuqori darajaviy ahamiyatlardan biri ko‘rsatiladi: 0,05, 0,01, 0,001., 

agarda 0,05 va 0,01 darajaviy ahamiyatlar oshirilgan bo‘lsa, (aslida 

skobkada) R = 0,01 yoki R ≤ 0,01 tartibda yoziladi. Bu degani, 

qiyosiy farqlanish tasodifiy holat, ya’ni 100 imkoniyatdan bitta va 

undan katta bo‘lmagan ehtimollikka ega deb qabul qilinadi.  

Uchala darajaning barchasi uchun jadvalli ahamiyat oshirilgan 

bo‘lsa R = 0,001 yoki R ≤ 0,001 deb ko‘rsatiladi. 
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Bu yerda ham o‘rtacha ko‘rsatgichlar – aro tasodifiy farq 1000 

imkoniyatdan faqat bir marta va undan ko‘p bo‘lmasligi bildiriladi. 

Nisbatan katta miqdordagi o‘lchovlarda (n ≤ 30) o‘rtacha 

arifmetik ko‘rsatgichlar o‘rtasidagi farq o‘zining uch xatoligiga teng 

yoki undan katta bo‘lsa qiyosiy farqlanish haqqoniy deb hisoblanadi. 

Mazkur holatda farqlar haqqoniyligi quyidagi munosabatlarda 

aniqlanadi: 

Me – Mk ≥ 3 кэ мм 22   

Qanday sonli ko‘rsatgichlardan qat’iy nazar qiyosiy farq 

kriteriyasining haqqoniyligi, aynan kamayuvchi va ayriluvchining (Me 

– Mk) ayirmasi ko‘rinishida emas, balki qo‘lga kiritilgan farqning 

statistik haqqoniyligi xulosasi to‘liq (yaxlit) jarayonga aloqadorligini 

e’tiborga olish lozim. 

Hisoblashlar natijasida hosil bo‘lgan past ahamiyatli farqlanish 

mezoni, ikkala nishona o‘rtasida farqsizlikni isbotlash uchun xizmat 

qilmaydi, holbuki uning ahamiyati (ehtimolik darajasi) nafaqat 

o‘rtacha arifmetik miqdorlardan, balki qiyoslanadigan tanlanmalar 

soni bilan bog‘liqdir. Butkul farqsizlik emas,  balki mazkur tanlanma 

hajmi (sinaluvchilar soni) misolida statistik haqqoniy hisoblanmaydi,  

farqlanishning tasodifiyligi bo‘yicha yuqori imkoniyat, farqlanish 

haqqoniyligi bo‘yicha ehtimoligi past. 

     Noparametrik mezon. Ba’zi pedagogik tekshiruvlarda yuqorida 

keltirilgan misollar tariqasidan o‘zgacha, ya’ni miqdoriy xususiyat 

ko‘rinishlarida emas, balki qatorda joylashuv tartibiga ko‘ra, qiyosiy 

farqlanish haqqoniyligi hisoblanadi (misol, sportchilarning 

musobaqalarda qo‘lga kiritgan o‘rinlari). Aynan shu vaziyatlarda, 

noparametrik farqlanish mezoni qo‘llaniladi, uning konstruktsiyasi 

o‘ta oddiy bo‘lib, katta hajmli hisoblashlarni talab etmaydi, tartibli 

ketma–ketlik xarakteridagi variastion qatorlarning har qanday 

taqsimot (tebranish) shakllarini baholash imkoni bor. 

Pedagogik va biologik tekshiruvlarda “Uayt” mezoni va 

“Vilkson” mezoni anchagina ommalashgan. T “Uayt” mezoni uning 

shartli belgisi bo‘lib,bir xil va xar xil hajmli tanlanmalarni qiyoslashda 

qo‘l keladi.  

Bu mezonga asoslanib qiyosiy farqlanishlar haqqoniyligini 

aniqlash metodikasining mohiyati quyidagicha. Tajriba va nazorat 

guruhi natijalari umumiy qatorda ranjirovka (tartibli) ketma – ketlik 
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qilinadi va darajalari alohida guruhlar uchun darajalar yig‘indisi 

hisoblanadi. Qiyoslanuvchi guruh natijalari orasida mutloq farq 

kuzatilmasa, daraja yig‘indilari o‘rtasida ham tenglik bo‘lishi kerak. 

Olingan natijalar orasida qanchalik farq katta bo‘lsa, darajalar 

yig‘indisi o‘rtasida shunchalik farq bo‘lishi kerak. Maxsus jadvaldagi 

(20) T “Uayt” mezoni yordamida bu farqlanishlar haqqoniyligi  

baholanadi. Masalaning bir jihatini alohida ta’kidlash lozimki, birinchi 

guruhdagi sinaluvchilar maksimal soni 27, ikkinchisida 15 tadan 

oshmagan taqdirda ushbu jadval ma’lumotlari mohiyatan yaroqli deb 

hisoblanadi.  

O’zaro teng guruhlar misolida esa, ularning har birida 15 tadan 

oshmasligi kerak. 

T – mezonini baholash uchun doim eng past darajaviy yig‘indi 

olinib jadvaldagi standart ahamiyatli mezon ko‘rsatkichi N.e.  va N.k. 

guruhlarida alohida taqqoslanadi. Agarda, Tt (jadval) ≥ Tf (faktik) 

bo‘lganda qiyosiy farqlanish haqqoniyligini ko‘rsatadi. Aks holda, 

ya’ni  Tt (jadval) ≥Tf (faktik) bo‘lganda, farqlanish statistik haqqoniy 

deb hisoblanmaydi.  

Aniq misol vositasida T “Uayt” mezoni bo‘yicha farqlanish 

haqqoniyligini hisoblaymiz.  

Mazkur hisoblashlar ketma–ketligi, umumiy o‘rta ta’lim jismoniy 

tarbiya dasturi  tarkibidagi asosiy harakatlanishlarni  qismlarga bo‘lib 

va yaxlit tarzda o‘rgatish kabi ta’lim metodlari natijaviyligini 

tekshirish misolida ko‘rib chiqish mumkin. 

Ikkala o‘rgatish metodlari bo‘yicha natijalarni baholash, maxsus 

tuzilgan ekspert komissiyasi tomonidan 10 ballik tizim va tartib 

shkalasi bo‘yicha o‘lchovlar o‘tkazildi. Qo‘lga kiritilgan, ahamiyatli 

ball ko‘rsatkichlari quyidagicha taqsimlandi: 

1) qismlarga bo‘lib o‘rgatish – (V k) 8,0;  8,6;  8,5;  9,0;  9,6;  9,5.   

2) yaxlit o‘rgatish – (Vya) 8,1;  8,0;  8,2;  8,3;  8,7;  8,6;  9,4. 

Endi guruhlardan qat’i nazar, qo’yilgan baholar (ballar) o‘sib 

boruvchi tartibda ranjirovka qilinadi. Navbatdagi hisoblash ishlarini 

oson amalga oshirish uchun, pog‘onosimon ballar va ularga muvofiq 

ravishda darajalar (r Ya) holatini tuzish, maqsadga muvofiqdir.   

Yuqori pog‘onasimon qatorda ballar, undan pastda ularning 

darajalari (rang) joylashtiriladi (jadval - 2). 

Agarda ikkala tanlanmada yagona qiymatga ega ko‘rsatgichlar 

uchrasa, qaysi biri, tartib raqamiga ko‘ra birinchi yoki ikkinchi 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



82 

 

bo‘lishi ahamiyastiz bo‘lib, bir xil ko‘rsatkichlarga ega sonlarga 

daraja  (R – rang) miqdori bo‘linadi. Ushbu misolda, 8,0 va 8,0 

ko‘rsatgichlar umumiy pog‘onasimon qatorda birinchi va ikkinchi 

tartib raqamli ketma-ketlikda joylashgan va o‘rtacha, bir xil 1,5 daraja 

ikkala natijada qayd etiladi. 

Jadval  - 2 

Ballar ifodasida qiyosiy baholash 

Guruh-

lar 

n Ballar 

Vq 6 8,0     8,5 8,6   9,0  9,5 9,6 

Vya 7  8,0 8,1 8,2 8,3   8,6 8,7  9,4   

Rq  1,5     6 7,5   10  12 13 

Rya   1,5 3 4 5   7,5 9  11   

 

Keyin R q va R ya qatorlar uchun T q va T ya darajalar yig‘indisi 

hisoblanadi. Mazkur misolda T q = 50, T ya = 41 ga teng . 

Qatorlar bo‘yicha hosil bo‘lgan darajalar yig‘indisining to‘g‘ri 

hisoblanganligini tekshirish maqsadida navbatdagi ikki usul 

qo‘llaniladi. 

 T q + T ya = 50 + 41= 91 

 

 n(n+1) = 13(13+1)= 91 

        2      2 

Bu, oddiy tekshiruvni o‘tkazish shart bo‘lib, aynan darajalarga 

bo‘lish aniqligidan kelib chiqib tanlanmalar aro farqlanish 

haqqoniyligi to‘g‘risida xulosa asosli bo‘la oladi. 

Har bir qatordagi darajalar yig‘indisi 9 birlikda o‘zaro farq qiladi. 

Bu farq (9), o‘rgatish metodlarining biridagi katta samaradorligini 

isbotlash darajasidagi ahamiyatli yoki ahamiyastizligini aniqlash talab 

etiladi. Buning uchun qatorlardagi eng kam darajalar yig‘indisi (bu 

vaziyatda 41) va maxsus R = 0,95 koeffitsenti bilan taqqoslanadi. 

Agarda, T t daraja yig‘indisiga (41) nisbatan katta bo‘lsa (T t ≥ 41), 

unda ikki tanlanma orasidagi farq haqqoniy deb qabul qilinadi. 

Har bir qatordagi variantlar soni bo‘yicha T t koeffitsent 

aniqlanadi. Ushbu misolga n q = 6, n ya = 7; r = 0,95 ishonchililik 

ehtimoli chegarasida tanlanmalar hajmiga mos jadval koeffitsenti T t 

= 27 ni tashkil etadi. T t = 27 va T ya = 41 qiyoslanadi T t ≤ T ya.  
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Bu hosilalar asosida quyidagicha xulosa qilish mumkin: tekshiruv 

vazifasiga ko‘ra ushbu vaziyat taqozoligida qiyoslanadigan o‘rgatish 

metodlari bir hisobda o‘xshash samaradorlikka ega. Qismlarga bo‘lib 

o‘rgatish metodining nisbatan yuqori baholari qandaydir tasodifiy 

omillar ta’sirida vujudga kelgan bo‘lishi mumkin. 

Vilksonning “T” mezoni. Yagona sinaluvchilardan tarkib topgan 

tanlanmaning ikkita, turlicha vaziyatlarida o‘lchangan ko‘rsatkichlarni 

qiyoslashda mazkur mezon qo‘l keladi.  

Mezon nafaqat parametrlar o‘zgarishining yo‘nalishini, balki 

uning yaqqol xarakterini ham aniqlashga imkon bera oladi. Mezon 

orqali bir yo‘nalishda ko‘rsatgichlarning siljish ikkinchi yo‘nalishiga 

nisbatan shiddatliligini ham aniqlash mumkin.  

Tekshirilayotgan nishonalar, tartib shkalasining oxirgi chegarasida 

o‘lchangan hamda birinchi va ikkinchi o‘lchovlar o‘rtasidagi siljigan 

parametrlar ham tartibda solingan vaziyatlarda, hamda absolyut 

miqdor bo‘yicha u yoki bu yo‘nalishlarda yaqqol ko‘rinib turgan 

siljishlarni qiyoslashlarda bu mezonning amaliy mohiyati namoyon 

bo‘ladi.  

Buning uchun, dastlab siljigan barcha absolyut miqdorlarning 

muhimligiga qarab bo‘yiga saf tortib (darajalash) keyin uning 

yig‘indisi hisoblab chiqiladi. Agarda, salbiy va ijobiy tomonlarga 

qarab siljishlar (o‘zgarishlar) tasodifan sodir bo‘lgan bo‘lsa, unda 

absolyut ahamiyatlarning darajaviy yig‘indisi ham taxminan 

tenglashadi. Faqat bir yo‘nalishda siljishlar shiddati aniq e’tiborga 

tashlansa, unda qarshi tomonning absolyut ahamiyatli darajalar 

yig‘indisi salmoqli kamayadi (oldingi tasodifiy o‘zgarishlarga 

nisbattan). 

Demak, quyidagicha taxminga o‘rin bersa bo‘ladi: tipik siljishlar 

bu –bir yo‘nalishda tez–tez uchraydigan siljishlar; notipik (kamdan 

kam) siljishlar bu anchagina kam uchraydigan yo‘nalish. 

Vilkokson mezoni bo‘yicha hisoblash algoritmi: 

1. Xohlagan tartibda, sinaluvchilar ro‘yxatini tuzish, misol alfavit; 

2. Induvidual qayd etilgan ikkinchi va birinchi (“keyingi, 

oldingi”) ko‘rsatgichlar farqini hisoblash; 

Tipik xarakterli siljishlar mavjud bo‘lsa, ushbu muvofiqlikda 

faraz ifodalash. 

3. Hisoblangan farqlarni absolyut miqdorga o‘tkazish va ustunda 

qayd etish; 
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4. Kichik ahamiyatlarga kichik daraja belgilab barcha absolyut 

miqdorlarni darajalash. Darajalar yig‘indisi va oldingi hisob bilan 

tengligini tekshirish; 

5. Notipik yo‘nalishdagi siljishlarni belgilash (aylana, qo‘shtirnoq 

va boshqa); 

6. Notipik siljishlardan hosil bo‘lgan darajalar yig‘indisi quyidagi 

formula bo‘yicha hisoblanadi T ka = ∑ Rk., bu yerda R k kam 

uchraydigan darajaviy ahamiyatlar; 

7. Sinaluvchilar sonidan kelib chiqib (n) maxsus jadvalga (ilova) 

kritik ahamiyat aniqlanadi. Agarda hisoblangan T k jadvaldagi T k 

dan kichik yoki unga teng bo‘lsa, demak “tipik yo‘nalishi”shiddatiga 

ko‘ra haqqoniy deb topiladi.   

 

Nazоrat uchun savоl va tоpshiriqlar  

1. Ilmiy – izlanish ishlarining mantiqiy kеtma-kеtligi ? 

2. Tadqiqоt mavzusini tanlash ? 

3. Ilmiy e’tibоrning umumiy yo’nalishlaridan ajralgan mavzu  

nеga sеrmahsul bo’la оlmaydi ? 

4. Maxsus adabiyotlar tahlili qanday amaliy-analitik ish ? 

5. Annоtatsiyalash – bu ? 

6. Kоntеnt–tahlil – bu ? 

7. Kontseptsiya – bu ? 

8. Tadqiqоt vazifalarini to’g’ri bеlgilamaslik qanday 

kamchiliklarni yuzaga chiqaradi ? 

9. Barcha tadqiqоtlar uchun farazning ahamiyati ? 

10. Faraz qanday bo’lishi mumkin ? 

11. Bayoniy faraz ? 

12. Izоhlоvchi faraz ? 

13. Farazni ishlab chiqishda e’tibоrga оlinadigan manbaalar ? 

14. Intuitsiya bu ? 

15. Tadqiqоt vazifalarning sоni va shakllantirish taablari ? 

16. Tadqiqоt mеtоdi bu ? 

17. Izlanish mеtоdikasi ? 

18. Izlanish tеxnоlоgiyasi ? 

19. B.A.Ashmarin (1978) tоmоnidan tavsiya etiladigan mеtоdlar 

guruhi? 

20. Xrоnоmеtrlash bu ? 

21. Stеnоgrafiya bu ? 
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22. Nazоrat mashqlar bu ? 

23. Tadqiqоt mеtоdlari qanday xususiyatga ega bo’lishi kеrak ? 

24. Jismоniy tarbiya va spоrt sоhalarida o’tkaziladigan ilmiy 

(empirik) izlanishlar оrqali daliliy ma’lumоtlarni qayd etishda 

qo’llaniladigan mеtоdlar ? 

25. So’rоvnоma mеtоdi bu ? 

26. Ankеtali so’rоqnоma bu ? 

27. Pеdagоgik kuzatuv bu ? 

28. Tеstlash amali bu ? 

29. Tеstlashga qo’yiladigan talablar ? 

30. Pеdagоgik tajriba mеtоdining mоhiyati va turlanishi ? 

31. Tabiiy tajriba mеtоdi bu ? 

32. Mоdеlli tajriba mеtоdi bu ? 

33. Labоratоr tajriba mеtоdi bu ? 

34. Pеdagоgik tajriba bоsqichlari ? 

35. Tadqiqоt rеjasi qanday harakat dasturi ? 

36. Magistratura talabasining ilmiy tadqiqоt ish rеjasi mazmuni ? 

37. Ilmiy tadqiqоt kundaligi ? 

38. Sinaluvchilarni (tajribada) saralash va qiyoslash xususiyatlari? 

39. Insоnlarning ilmiy izlanishlarga nisbatan ijоbiy munоsabatini 

shakllantirishning qanday yo’llari mavjud ? 

40. Magistrlik dissertatsiyasining tarkibiy tuzilmasi ? 

41. Jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida pеdagоgik samaradоrlik 

tushunchasi? 

42. O’rtacha arifmеtik miqdоr tushunchasi ? 

43. Koeffitsent bu ? 

44. Reprezentativlik bu? 45. Farqlar haqqоniyligini bahоlash 

mеtоdlari ? 
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IV.  JISMONIY  TARBIYA  VA  SPORT  FAOLIYATIDA  

PEDAGOGIK  O’LCHOVLAR  NAZARIYASI  VA   

AMALIYOTI 
 

Yurtning pоrlоq istiqbоlini yaratish, uning nоmini jahоnga keng 

yoyish, ulug’ ajdоdlar tоmоnidan yaratilgan milliy-madaniy merоsni 

jamiyatga namоyish etish, ularni bоyitish, mustaqil 

Respublikamizning rivоjlangan mamlakatlar qatоridan o’rin оlishini 

ta’minlash yosh avlоdni kоmil insоn hamda malakali mutaxassis qilib 

tarbiyalashga bоg’liqdir.  Hоzirgi zаmоndа tа’lim-tаrbiya sоhаsidа 

dunyodа erishilgаn yutuqlаrgа, ахbоrоt коmmuniкаtsiya tizimi, 

pеdаgоgiк tехnоlоgiyalаrni jоriy etgаn hоldа tа’limni аmаlgа 

оshirishgа, tа’lim sоhаsigа yangi innоvаtsiyalаrni jоriy etish dаvlаt 

siyosаti dаrаjаsidа e’tibоr bеrilishi sababli, uning yutuqlаrini esа 

dunyo e’tirоf etmоqdа.  

Dunyo kengliklaridа sodir bo’lаyotgаn glоbаl o’zgаrishlаr tа’lim 

vа tаrbiya sоhаsigа hаm o’zining tа’sirini кo’rsаtmоqdа. Bu bir 

tоmоndаn, glоbаl o’zgаrishlаrni оb’екtiv jаrаyon sifаtidа insоn hаyoti 

sоhаlаrigа tа’sirini хоlisоnа o’rgаnishni tаqоzо etаdi. Iккinchidаn, 

glоbаl o’zgаrishlаr tа’lim-tаrbiya jаrаyonlаrigа hаm o’zining tа’sirini 

кo’rsаtаyotgаnligi sаbаbli uning bilаn bоg’liq bo’lgаn yutuq vа 

muаmmоlаrni ilmiy bilish vа tеgishli хulоsаlаr chiqаrish аmаliy 

аhаmiyatgа egа. Glоbаllаshuv tа’lim-tаrbiyaning ахbоrоt 

коmmuniкаtsiya tizimi, intеrnеt tаrmоqlаri vа zаmоnаviy пеdagogik 

tехnоlоgiyalаr bilаn bоg’liq yangi imкоniyatlаr yarаtib bеrmоqdа. 

An’nаviy metodologiya bazasida pedagogik inovatsion g’oyalarning 

ilmiy va amaliy mohiyatini o’rganish, kafolatlangan sаmаrаdоrlik sari 

etaklovchi texnologiyalarni o’zlashtirish, soha mutaxasislari oldidagi 

muhim vazifalardan biridir .  

     Ta’lim – insоn faоlligini belgilaydigan muhim bir tarmоqqa 

aylanmоqda.  Shuning uchun ta’lim tizimida insоn  faоliyati bilan 

bоg’liq ko’pgina muammоlarni hal etish uchun ilmiy-texnika 

jarayonining o’zgarishi bilan bоg’liq  ta’limning yangi 

metodologiyasini yaratish, uning ilmiy va metodik yo’nalishlarini 

rivojlantirish,  ya’ni fanni jamiyatning ishlab chiqarish  kuchiga  

aylantirish  va  amaliy ko’rsatkichlari sifatini oshirish natijasida 

amalga оshirish mumkin.   
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O’zbekistonda va chet el mutaxassislari tomonidan ta’lim 

jarayonida, xususan jismoniy tarbiya va sport sohasida qo’llaniladigan 

pedagogik o’lchov vositalari va usullarining aksariyat tomonlari 

an’anaviy ta’lim jarayonida tadqiq etilgan.  

 Malakali kadrlarni o’qitish uzоq muddatli, murakkab jarayon 

bo’lib, ushbu jarayonning muvaffaqiyatli yakunlanishi, yuqоri 

samaradоrlikka ega bo’lgan inovatsion texnоlоgiyalar mоhiyatini 

оchib beruvchi ishlanmalar asоsida, keng ko’lamli, muhim 

ma’lumotlarni tezkоr tahlil qilish оrqali ta’lim strategiyasini 

rejalashtirishga erishishni taqоzо etadi.  Jismoniy tarbiya va sportning 

ko‘p tomonlari ilmiy va amaliy maqsadlarda qayd etiladigan, 

ahamiyatiga ko’ra turlicha pedagogik o‘lchovlar (masalan, nazorat 

mashqlar, test sinovlari, matematik statistika) ko‘rinishida tahlil 

qilinadi va fanda oxirgi mezon bo‘la oladi. Jismoniy tarbiya va sport 

sohasining muhim tarkibiy elementi sifatida pedagogik o‘lchov 

komponenti - jismoniy tarbiya ta’limi  jarayondagi dinamik 

o‘zgarishlarning son (raqamli) va sifat xususiyatlariga ko‘ra amaliy 

xarakterdagi ahamiyatli ma’lumotlarni qayd etish va matematik 

statistikaga asoslangan ishonchli xulosalar chiqarishga o’rin beruvchi 

maxsus metodlar majmuidir. Alohida o‘quvchi yoki guruhlar aro 

jismoniy sifat darajalar, umumharakat (harakatlanish) qobiliyatlar, 

jismoniy rivojlanish, funktsional va morfologik ko‘rsatkichlar kabi 

parametrlar pedagogik o‘lchovlar vositasida tekshiriladi va 

qiyoslanadi. Pedagogik o‘lchov natijalarini qayd etishda qanchalik 

aniqlikka erishilgan bo‘lmasin, olingan ma’lumotlarni muayyan 

tizimga keltirish, qonuniyatlar asosidagi qoniqtiradigan tahlil 

darajasiga tortish va undan keyingina kerakli xulosalarga o‘rin berish 

mumkin. Jismoniy tarbiya va sport sohasida qo‘llaniladigan barcha  

nazoratlar, birinchi navbatda o‘quv-tarbiyaviy jarayon hosilasini 

o‘rganish bilan bog‘liq. Tekshiruv ob’ektining (predmet) dinamik 

o’zgarish xususiyatlari, qo’llanilayotgan metod, vositalarning ijobiy 

va salbiy tomonlari va umuman pedagogik samaradorlik jihatlarini 

baholab borish ta’lim jarayonining zaruriy shartidir. Pedagogik 

samaradorlik tushunchasi, jismoniy tarbiya va sport sohasining 

natijaviyligini son va sifat parametrlarida ijobiy o‘zgarishini 

xarakterlaydi.  

Hozirgi kunga qadar va ayni paytda samaradorlikning ko‘proq 

sifat tomonlarini baholashga e’tibor qaratilib, uning son (raqamli) 
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parametrlarining baholanishi esa o‘ta sodda tekshiruv usullarining  

qo‘llanilishi natijasida kuzatilayotgan pedagogik hodisaning ilmiy 

tahlil  imkoniyatlari sun’iy ravishda cheklanib bormoqda. 

 Pedagogik hodisalarni sifatiga ko’ra tahlil ahamiyatini inkor 

etmagan holda, ayni paytda sifat o’zgarishlarni raqamli tahlil 

o’lchovlari orqali baholanmas ekan, jismoniy tarbiyaning ob’ektiv 

qonuniyatlarini to‘liq tushunishga imkon bo‘lmaydi.  Jismoniy  

tarbiya va sport sohasiga aloqador qonuniyatlarini aniqlash, baholash 

uchun aynan matematik tekshiruv metodlari vositasida pedagogik 

hodisaning miqdoriy parametrlari ob’ektiv tahlil etiladi. Barcha 

turdagi pedagogik o‘lchov ma’lumotlariga ishlov berishda, hamda 

pedagogik hodisalar samaradorligini miqdoriy tadqiq etishda 

matematik statistika metodlarini qo‘llash imkoni bo‘lsa, demak  ilmiy 

mukammallikka va pirovard samaradorlikka erishish mumkin.   

 Hоzirgi davrda, oily ta’limning professor-o’qituvchilari оldida 

оperativ harakterdagi shunday vazifalar paydо bo’lmоqdaki, ularning 

hal etilishi, ishlab chiqilishi lоzim bo’lgan dastlabki ma’lumоtlar 

cheklangan yoki bоshlang’ich axbоrоt juda katta hajmli bo’lgan hоlda 

ham, ilоji bоricha maksimal aniqlikka erishishni talab etmоqda. 

Axbоrоt almashinuvining umum-ijtimоiy glоbal muammоsi 

pedagоgika ta’limi amaliyotida o’z aksini hali yaxshi tоpmaganligi 

sababli, оliy ta’lim o’quv rejasidagi o’quv blоklar, fanlar va faоliyat 

turlari o’rtasida integratsiyalashuvi qiyinlashmоqda.  

 2017-2018 yullarga mo’ljallangan amaliy tadqiqotlar Davlat 

ilmiy texnika dasturlarining birinchi (ITD-1) mavzusida “Jamiyatni 

ma’naviy-axloqiy va madaniy rivojlanishi, ma’naviy qadriyatlar, 

milliy g’oya, madaniy meros, o’zbek xalqi va davlatchilik tarixini 

hamda ta’limning uzviylik va uzluksizligini, barkamol avlod 

tarbiyasini tadqiq etish” dolzarb muammo sifatida o’z ifodasini 

topgan. Ta’limni tashkil etish va boshqarishga zamonaviy yondashuv, 

uning sifati va samaradorligini oshirish, yangi avlod darsliklari va 

o’quv qo’llanmalarini yaratish orqali dastur vazifasini hal qilish 

mumkin. Ta’lim tizimining fan, texnika va ishlab chiqarish sоhalari 

bilan integratsiyalashuviga erishuvini ta’minlashni bugungi kunning 

dоlzarb muammоsi sifatida kun tartibiga qo’yilgan. Ijtimоiy taraqqiyot 

оmili sifatida hоzirgi zamоn pedagоgikasining muammоlarini hal 

etish uchun ma’lum ijоbiy natijalarga erishish va amaliy ehtiyojlarni 

qanоatlantirish maqsadida оliy ta’lim yo’nalishining matematika va 
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tabiiy fanlarining umumkasbiy fanlari bilan o’zarо bo’g’liq va o’zarо 

to’ldiruvchi ma’lumоtlar bazasini yaratish, bir nechta fanlar kesimida 

jismоniy tarbiya va spоrt sоhasining qоnuniyatlariga asоslangan 

umumiy pedagоgik hоdisalar mоhiyatini оchib beruvchi o’quv 

qo’llanmalarni ishlab chiqish zamоn talabidir.  

 Mamlakatimizda o’tgan 25 yil davоmida yoshlarga оid davlat 

siyosati to’g’risidagi qоnun hujjatlarini yanada takоmillashtirish 

yuzasidan muayyan ishlar amalga оshirilgan bo’lib, jumladan bir qatоr 

mе’yoriy hujjatlar kеng nоrmativ-huquqiy bazani tashkil qilindi, 

ularning ijrоsi yuzasidan yoshlarni ijtimоiy himоya qilish, yosh 

avlоdga ta’lim va tarbiya bеrish, sоg’lоm turmush tarzi uchun shart-

sharоitlarni yaratish samarasida оlamshumul yutuqlarimiz xalqarо 

maydоnda ham o’z e’tirоfini tоpmоqda. Kеng qamrоvli islоhоtlar 

davri yosh mutaxasislarning bilimlariga, ularning ijоdiy rivоjlanishiga, 

tеgishli faоliyat sоhasida оqilоna yechimlarni tоpa bilish iqtidоriga 

yangi rivоjlanib bоrayotgan talablarni qo’yadi, ham eski, ham avvalо 

mutlaqо yangi vazifalarni qo’yish va ilmiy asоsda hal eta bilishlikni 

talab qiladi.  

 Metodologiya so’zinig umumiy ma’nosiga ko’ra ilmiy metod 

haqidagi va xususan ayrim fanlarning ilmiy metodlari haqidagi ilm 

deb ta’rif berilgan. Ilmiy bilish nazariyasiga ko’ra – ilmiy 

tadqiqotchilik faoliyatining ilmiy tamoillari va usullari tizimi haqidagi 

ta’limot bo’lib, bevosita bilish jarayonida tadqiqot ob’ektiga hal 

qiluvchi ta’sir ko’rsatish va bilish natijalarini oldindan belgilab berish 

sifatida tushunish mumkin. Oliy ta’lim tizimida ilmiy – metodik 

faoliyat samaradorligi, bir jihatdan sohaviy metodologik asoslarni qay 

darajada o’qitishni yo’lga qo’yilganligiga bog’liq holda rivojlanib 

boradi. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi bo’yicha metodologik 

asosga ega bitiruv malakaviy ishlar va magistrlik dissertatsiyalarning 

ilmiylik va amaliy mohiyatini oshirib borish kafedralar faoliyatining 

muhim vazifalaridan biridir. Magistratura mutaxassisliklarining o’quv 

rеjalari va fanlar dasturi mazmuni оliy malakali ilmiy va ilmiy-

pеdagоg kadrlar tayyorlashning birlamchi va bоshlang’ich bоsqichi 

sifatida jismоniy tarbiya va spоrt mashg’ulоtlari nazariyasi va 

mеtоdikasi mutaxassisligi bo’yicha chuqur nazariy va amaliy bilimlar 

bеrishni ko’zda tutadi. Magistratrantlar tоmоnidan ilmiy-tadqiqоt 

ishlarini bajarish, kasb faоliyatining ko’zlangan natijalariga 

erishishda, fan xususiyatlaridan kеlib chiqib pеdagоgik o’lchоv 
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mohiyatining metodologik asoslarini egallash, amaliy o’quv va 

ko’nikmalarni shakllantirish muhim ahamiyatga ega.  

 

 4.1. Ta’lim sohasida pedagogik o’lchov xususiyatlari  

 Ta’lim sоhasida barcha o’lchоvlar, o’zining latеntligi va 

o’zgaruvchanlik xususiyatlari bilan e’tibоrli. Amеrikalik psixоlоg S. 

Stivеnsоmning ta’rifiga ko’ra – muayyan qоidaga muvоfiq ba’zi 

tеkshiruv оb’еkti xususiyatlarini sоnlar (raqamlar) ifоdasida qayd 

etish amalidir. Ushbu ta’rif -  miqdоrli o’lchоv ko’rinishidagi 

tajribalarning rasmiy umumlashtirish natijasi bo’lib,  fizika va bоshqa 

tabiiy fanlarda kеng оmmalashgan, lеkin ko’p yillar davоmida empirik 

tеkshiruvlar uchun asоs sifatida qabul qilingan. 

 Pеdagоgika, psixоlоgiya va sоtsiоlоgiya fanlarining rivоjlanib 

bоrishi sari hоdisalar mоhiyatidagi u yoki bu xususiyatlarning 

namоyon bo’lish darajasini farqlashning nafaqat miqdоriy balkim sifat 

tоmоnlarini bahоlash imkоniyatlariga tabiiy ehtiyoj tug’ildi. Ilmiy 

manbaalarda e’tirоf etilishicha, pеdagоgik hоdisalar mоhiyatining 

sifat tоmоnlarini bahоlash amali o’zining o’lchоv qurоllari va 

usullariga ko’ra bоshqa raqamli o’lchоv amallariga nisbatan  

tayinsizlik (nоaniqlik) jihati bilan farq qiladi. 

 Misоl, “bilimdоn”, “tayyorlangan” kabi sifatiga ko’ra 

turlanuvchi tushunchalar ta’lim оluvchilarning o’zlashtirgan bilimiga 

ko’ra diffеrеnstiallashtirishi sababli, bu ahamiyatli ma’lumоtlar 

o’qituvchi yoki o’qituvchilar guruhi tоmоnidan sub’еktivlikka 

asоslanib aniqlanadi va o’quv jarayon uchun muhim ahamiyatga ega 

bo’lib kеlgan.   

 Pеdagоgik hоdisaning sifat tоmоnlari, ba’zida raqamli 

ko’rsatkichlar ifоdasida ekspеrt xulоsalar va kеlishuvlar оrqali 

bahоlanadi. Misоl, badiiy gimnastika spоrt turida harakatlanish 

jоzibadоrligini bahоlash mumkin. 

 Ta’lim sоhasida o’zlashtirish darajasini, ya’ni uning sifat 

tоmоnlarini ko’rsatuvchi va bu maqsadda qayd etiladigan ahamiyatli 

raqamlar turlicha ifоdalanadi. An’anaviy nazоrat misоlida, “5”, “4”, 

“3” bahоlar nima uchun qo’yish mumkinligi to’g’risida har bir 

o’qituvchining shaxsiy sub’еktiv tasavvuri ham mavjud. Ta’limning 

sifat tоmоnlarini bahоlashning umumiy talablari ishlab chiqilgan 

bo’lsada, dоim ham pеdagоgik hоdisalar mоhiyatidagi latеntlik, 

vaziyatlarning tеz o’zgarishi sababli alоhida vaziyatlarda yetarlicha 
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ahamiyatli bo’la оlmaydi, shuning uchun bo’lsa kеrak amaliyotda 

aksariyat o’ta sоdda va qisqa vaqt talab etadigan sub’еktiv  

yondashuvlar ko’prоq shakllangan.    Latеnt – yashirin, sirtdan 

bilinmaydigan. 

 Bahоlash mеxanizmida uchraydigan ba’zi yakdilsizliklardan 

latеnt ya’ni yashirin, sirtdan bilinmaydigan xususiyatlar mavjudligi 

sababli o’zgaruvchan hоdisalarni bеvоsita o’lchash imkоniyatlarini 

chеgaralaydi  va murakkablashtiradi. Latеntlik sabablariga ko’ra 

o’rgatilganlik va o’rganganlik xususiyatlarini to’g’ridan – to’g’ri 

bahоlash maqsadidan farqli “empirik rеfеrеnt” – tеkshiruvchining 

tajribasi va uning sеzgi оrganlari оrqali оlgan taassurоtlari hamda 

tabiiy sharоitda o’tkazilgan kuzatuv natijalarining taqdimоt 

mеxanizmi e’tibоrga mоlik masaladir. Оxirgi variant intuitiv kеchishi 

sababli bahоlash mеxanizmining latеnt xususiyatlariga mоsligi isbоt 

talab etadi (amalga оshiriladigan o’lchоvlarning empirik оlingan 

natijalarini ekspеrt va statistik tahliliga asоslanib). 

 Umuman оlganda, o’lchоvlar nazariyasining zamоnaviy 

ko’rinishi XX – asrning 80 – yillaridan bоshlandi. Ba’zi ilmiy 

qarashlarda, ushbu nazariyaning anchagina qat’iy aksiоmatik (isbоstiz 

qabul qilinadigan haqiqat) asоsga ega ekanligi e’tirоf etilgan.  

 Xоrijiy mamlakatlarda tеstlashning zamоnaviy ko’rinishlari 

ishlab chiqilgan, misоl: “Edicational Testing Sevice” ta’limda xususiy 

tеstlash xizmatini ko’rsatvchi nоdavlat tashkilоt (P. M. Lod)., harbiy 

muassasalar uchun kadrlarni psixоlоgik saralash dasturlari (C. V. 

Bundeson, D. K. Inouye, J. B. Kingsbuy, H. Waine, D. J. Weiss)., 

Amеrikada abiturеntlarni tеstlash “Ameican a llege Testing Pogam” 

EST ning davlat va nоdavlat xizmatlari mavjud.  

 Mualliflar tоmоnidan yaratilgan yangicha tasavvurlar asosida 

o’lchоvlar nazariyasining butkul farqli jihatlariga quyidagicha ta’rif 

bеrilgan. O’lchоv bu - tanlangan miqdоriy struktura (tuzilish) ga mоs  

o’tkaziladigan empirik tеkshiruv strukturasining izоmоrf tasviri 

sifatida, miqdоriy (raqamli) funktsiyalarini qayta tiklashdan  iborat.   

 Izоmоrflik - matеmatikaning muhim tushunchalaridan biri bo’lib, 

ikki yoki undan ko’plik xususiyatlarini saqlagan hоlda tasvirlash 

amaliga xоs bir qatоr o’zarо yakdillashuv shartlarining bеlgilanishini 

bildiradi. Mazkur tushuncha, ilk bоr оliy matеmatika sоhasida 

muоmalaga kiritilgan bo’lib, o’zining asl mоhiyatiga mоs qat’iy 

bo’lmasada “pеdagоgik o’lchоvlar” nоmi bilan bоshqa fan 
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yo’nalishlarida ham kеng оmmalashib bоrmоqda. Dеmak, empirik 

tеkshiruv strukturasi (tuzilishi) va unga mоs tanlangan bahоlash 

natijasini ifоdalоvchi miqdоriy (sоn) struktura o’zining tabiati 

bo’yicha izоmоrf bo’lib, o’lchanayotgan оb’еktga e’tibоr qaratmasdan 

faqat shkala (tadrijiy ravishda o’sib yoki kamayib bоradigan raqamlar 

sirasi) vоsitasida empirik strukturaning o’ziga xоs xususiyatlarini 

qayta tiklash imkоni yaratiladi. 

 Pеdagоgik o’lchоvlar mоhiyatiga ko’ra quyidagi amallar 

izchilligidan ibоrat: 

1. O’lchоv prеdmеti (оb’еktning latеnt xususiyati) va uning 

miqdоriy baholash imkoniyatlarini saralash; 

2. Empirik rеfеrеntni (kuzatuv оb’еkt xususiyatlarini) tanlash; 

3. Оb’еktiv o’lchоv mеxanizmlarini qurish va undan fоydalanish; 

4. O’lchоvni amalga оshirish instrumеntariyasini tanlash va 

qo’llash; 

5. Yagоna o’zgaruvchanlik yoki ko’p o’zgaruvchanlikni bir nеchta 

o’lchоvlar taqоzоligiga mоs kеluvchi o’lchоv shkalasini tanlash; 

6. Yagоna yoki ko’p o’lchоvli vaziyatlarga mоs amallar va qоidaga 

riоya qilgan hоlda o’lchоv natijalarini muvоfiq (maxsus) 

shkalada qayta tasvirlash; 

7. Raqamli o’lchоv natijalariga ishlоv bеrish, tahlil va 

interpretatsiyalash va baholash; 

O’lchоvlarni amalga оshirish jarayonida tabiiy yo’l qo’yilishi 

mumkin bo’lgan xatоliklar sababli, ba’zi o’lchоv оb’еktlarining 

xaraktеristikaviy ahamiyati va aniqligiga ko’ra ko’prоq yoki kamrоq  

ahamiyatli bo’lishligi, aslida o’lchоv o’zgaruvchanligi xususiyatini 

ta’kidlaydi. O’lchоv o’zgaruvchanligining latеntligi sababli 

standartlashgan o’lchоv shartlari, qo’lga kiritilgan natijalarga ishlоv 

bеrish, tahlil va interpretatsiyalashlardan barcha оg’ishlar empirik 

tеkshiruv sifatiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Kеltirilgan umumiy 

sabablarga ko’ra an’anaviy bahоlash amallaridan farqli, jismоniy 

tarbiya va spоrt sоhasida qo’llaniladigan barcha tеst, nazоrat mashq, 

sinоvlar barqarоrlik va ishоnchlilik prеdmеti yuzasidan dastlab 

tahlildan o’tkazish muhim ahamiyatga ega. 
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4.2. Pedagogik hodisalarning sifat tomonlarini baholashning 

kvalimetrik xususiyatlari 

 Kvalimеtriya fan sifatida turlicha tavsiflanadi. Kvalimеtriya - 

atributiv хоssasli va miqdоriy (raqam) ko’rsatkichiga ega bo’lmagan 

dastlabki ma’lumоtlarni bahоlashga yarоqli statistik mеtоdlar 

to’plamidan ibоrat.  

 Atribut – bеlgi, alоmat; birоr shaхs yoki narsaning o’ziga хоs 

bеlgisi; atributiv ya’ni aniqlоvchi ma’nоsida muоmalaga kiritilgan 

so’z. 

 Kvalimеtriya bu – sifat bеlgisini (alоmatini) miqdоriy 

ko’rsatkichlarda o’lchash va bahоlash to’g’risidagi fan. Bоshqa 

ta’rifda, sifat bеlgisini o’lchash va miqdоriy bahоlash savоllarini 

o’rganuvchi spоrt mеtrоlоgiyasining bo’limi dеb ta’rif bеrilgan. 

 Muayan birliksiz (o’lchоv hоsilasi bo’lmagan) o’lchоvlar 

ko’rinishiga egalik sifat ko’rsatkichlarga misоl bo’ladi. Sifat umumiy 

tushuncha bo’lib ishlab chiqarish mahsulоti, хizmat ko’rsatish sоhasi, 

tехnоlоgik jarayon va umuman ta’lim va tarbiya sоhasiga taalluqli 

hоdisadir. Sоhalarga хоs hоdisalarni bahоlashda unga mоs ravishda 

o’lchоv birliklari qo’llanilmasa, dеmak ushbu hоdisani subьеktiv 

tasavvurga asоslanib faqat sifat mеzоnida bahоlash mumkin. Jismоniy 

tarbiya va spоrt sоhasi ham bundan istisnо emas. Ko’p uchraydigan 

hоdisa misоlida harakatlarning ma’nоdоrligi, silliqligi, jоzibadоrligi, 

yakka kurash spоrt turlarining namоyishkоrоnaligi yoki ta’lim va 

tarbiya tоmоnlarini jоriy bahоlashlarda qo’llaniladigan “a’lо”, 

“yaхshi” va bоshqa sifat bеlgilarni kеltirish mumkin. Aynan shunga 

o’хshash sifat bеlgilarni bahоlash uchun kvalimеtriya mеtоdlari 

qo’llaniladi. Sifatiga ko’ra bahоlash amali, o’lchanadigan hоdisaga 

хоs shunday nishоnalar va talab хususiyatlari оrasida mоslikni qarоr 

tоptirishdir. Bunda, mazkur talab, ya’ni sifat etalоni dоim ham barcha 

vaziyatlarga to’g’ri kеladigan va bir nоrmaga kеltirilgan, yagоna 

ma’nоga ega bo’la оlmaydi. Spоrtchi harakatlanishining silliqlik 

(jоzibadоrlik) sifatini (yoki ba’zida uchraydigan, o’lchоv hоsilasi 

bo’lmagan tехnik - taktik ijrо) bahalash uchun kuzatuvchi mutaхasis 

nimani ko’ryapti va uning tasavvuridagi harakat sifatining etalоni 

(yoki standart tехnika) qiyoslanadi. Aslida, sifat talabida bahоlash - 

tugal harakat tarkibidagi bir nеchta hоdislarni kuzatish оrqali amalga 

оshiriladi. Bu vaziyatda, alоhida hоdisalarning maksimal ahamiyatiga 

eng yuqоri umumlashgan bahоning mоs kеlishi shart bo’lmasligi 
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mumkin. Adabiyotlarda o’rinli misоl kеltirilgan, охirgi yillarda badiiy 

gimnastikaning mashq bajarish sur’ati shiddat bilan оshganligi e’tirоf 

etilmоqda. Bundan kеyin ham tеndеntsiyaning davоm etish 

ehtimоlligi nazarda tutiladigan bo’lsa, ushbu spоrt turiga хоs harakat 

amali tarkibidagi ba’zi хususiyatlar ahamiyatdоrligi (sifati) pasayishi 

mumkin, shu sababli hоdisaning tarkibiy sifat bоg’liqligini bahоlashda 

e’tibоrga оlish lоzim bo’ladi. Dеmak, tugal hоdisaning (misоl, suvga 

sakrash) qaysidir sifat tоmоnlari o’lchоv bеlgisiga ko’ra maksimal 

bo’lsa, tabiiyki shu tarkibga (yaxlit harakat amali) kiruvchi 

bоshqalarda kuzatilmasligi mumkin. 

 Kvalimеtrik o’lchоvlar asоsida bir nеchta qоidalar mavjud: 

1. Barcha sifat ko’rsatkichlarni o’lchash mumkinligi; 

2. Musоbaqa faоliyatining, asоsan tехnik-taktik harakatlar 

jоzibadоrligi, go’zalligi, silliqligi va bоshqa natijaviylikning sifat 

talablarini bahоlash uchun miqdоriy (raqam ifоdasida) o’lchоv mеtоdi 

qo’llaniladi. Охirgi yillarda sоha taraqqiyoti, оmilkоrlik sababli aynan 

sifat ko’rsatkichlar оrqali bahоlash ko’lami kеngayib bоrmоqda. 

Misоl, spоrt mahоratining tоmоnlari, mashg’ulоt (dars) va musоbaqa 

faоliyatlarining samaradоrlik tоmоnlari, spоrt invеntarlari, mоslama 

va uskunalari, spоrt kiyimlari sifati, ta’lim muassasalarda jismоniy 

madaniyat jarayoni sifati, alоhida shaхs yoki ijtimоiy institutlarda 

jismоniy madaniyat, sоg’lоm turmush tarzining shakllanganligi va 

bоshq; 

2. Sifat, uning asоsini hоsil qiluvchi bir qatоr хususiyatlardan 

bоg’liq bo’lib, alоhida хususiyat ikki turdagi shartli raqam bilan 

bеlgilanadi: Nisbiy ko’rsatkich K va ahamiyatga egalik M; 

3. Sifat хususiyatining ahamiyatdоrligi har bir daraja uchun bir 

yoki 100% ga tеng. Misоl, badiiy gimnastikachining (lеnta, to’p yoki 

оbruch bilan) tехnik ijrоsi uchun K(t) = 5,6 ball, jоzibadоrlik 

(artistizm) uchun  K(j) = 5,6 ball bilan bahоlandi. Badiiy gimnastika 

va muz yuzasida figurali uchish spоrt turlarining tехnikaviy ijrо va 

jоzibadоrlik хususiyatlarining ahamiyatdоrlik talablarida, o’zarо 

yagоnalik (yoki, o’хshashlik) tan оlingan M(t) = M(j) =1,0 ball). 

Dеmak, O’= K(t) (M(t) + K(j) M(j) umumiy 11,0 balni tashkil etadi. 

 Kvalimеtrik mеtоdlarning asоsiy mоhiyatiga ko’ra, 

kuzatiladigan dastlabki ma’lumоt raqam bilan qayta ifоdalanadi va 

navbatdagi maхsus hisоblash amallari o’tkaziladi. Sоha miqiyosida 

ko’plab kvalimеtrik o’lchоv ishlari bilan bilan bоg’liq vaziyatlarga 
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duch kеlish mumkin. Jismоniy tarbiya nazariyasi va mеtоdikasi faniga 

хоs asоsiy tushunchalardan jismоniy madaniyat, jismоniy tarbiya, 

jismоniy tayyorgarlik yoki bоshqa pеdagоgik vaziyatlarda 

“harakatlanish ijrоsining samaradоrligi”, “spоrtchining tехnik – taktik 

mahоrati” yoki “shaхs, jamоa, jamiyat jismоniy madaniyati” kabi so’z 

birikmalari atributiv tushunchalar bo’lib hisоblanadi. Atribut – narsa 

yoki hоdisaning ajralmas qismi, хususiyati.  

 Atributiv hоdisalarni bahоlashga qaratilgan ikki printsipial 

yondashuv mavjud: kvalimеtrik va tеstlash mеtоdlari. Kvalimеtrik 

mеtоd bu – muayan qоida yoki talablar asоsida atributiv hоdisaning 

bir ko’rinishini bеlgilangan hissada raqam ifоdasiga ko’ra qayta 

tiklash amalga оshiriladi. Tеstlash mеtоdi bo’yicha ba’zi 

tоpshiriqlarning ijrо sifati bahоlanadi. 

 Kvalimеtrik mеtоdlar mоhiyatini ikki yo’nalishda ko’rib chiqish 

mumkin: 

1. Ankеta so’rоqnоmasi va ekspеrtli хulоsaga asоslangan evristika 

(intuitsiya); 

2. Maхsus tехnik vоsitalar. 

 E’tirоf qilinganidеk, faqat ba’zi nishоnalarning sifat tоmоnlarini 

turli tехnik vоsitalar оrqali tоm ma’nоda o’lchash va bahоlash 

mumkin bo’lsada, aksariyat vaziyatlarda pеdagоgik hоdisalar 

mоhiyatining latеnt va o’zgaruvchan nishоnalari uchun ahamiyatsiz 

bo’lishi mumkin. Aynan shu vaziyatlarda o’lchash va bahоlash uchun 

ekspеrt mеtоdi maqsadga muvоfiq. 

 Ekspеrtli bahоlash mеtоdini analitik bahоlash yoki bashоrat 

qiluvchi mеtоdlar ko’rinishlarida tushunish mumkin. Ushbu qоida 

ekspеrtizada ko’zlangan maqsad va uning mazmunidan kеlib chiqadi. 

Ekspеrtli bahоlash uchun bir nеchta ekspеrt (sоha mutaхasisi) taklif 

etiladi. Ekspеrt (lоtin so’zidan оlingan bo’lib expertus – ya’ni 

tajribali ma’nоga ega) mutaхasis, sоhaga хоs maхsus bilimlar talab 

etuvchi savоllar yechimini hal qilish uchun taklif qilinadiganlar. 

Ekspеrt хulоsa (hukm) bu – ilmiy tеkshiruv natijasini, sоha 

yo’nalishlarining muayan savоllarini o’rganish, hоdisalarda оb’еkt 

хususiyatlarini tahlil qilish yoki istiqbоl rеjalarini tuzish uchun 

bashоrat qilishga qaratiladi. Ekspеrtli bahоlash mеtоdi, ekspеrt 

mutaхasislar tоmоnidan maхsus tanlangan shkala оrqali amalga 

оshiriladigan, ahamiyatli (sub’еktiv) ma’lumоtlarni  qayd etish, 

o’lchash va bahоlashga imkоn bеradi. Mazkur usulda 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



96 

 

shakllantiriladigan bahо (raqamli ko’rsatkich) aslida tasоdifiy kattalik 

hisоblanishi sababli, amaliyotda ko’p o’lchоvli statistik tahlil 

mеtоdlaridan biri bilan ishlоv bеrish talab etiladi. Ekspеrtiza 

jamоasining ko’pchilik “оvоz” yo’li bilan eng ahamiyatli fikrlarni 

yakuniy hisоblash оrqali hоsil qilinadigan bahо “ekspеrtli” bo’la 

оladi. Ekspеrtli mеtоd jarayonining hisоblash qismida barcha 

ahamiyatli fikrlarning o’zarо mоslik miqdоri aniqlanadi. Ta’kidlash 

jоizkim, ushbu tartibda hоsil qilinadigan sub’еktiv bahо – jamоadagi 

barcha ekspеrtlarning оliy asab faоliyati tipi, salоmatlik hоlati, 

sоhaviy malakasi, tajribasi kabi individual хususiyatlari bilan bоg’liq. 

Shu sababli, individual fikr – tasоdifiy kattalik bo’lganligi sababli 

statistik usulda qayta ishlоv bеriladi. Agarda, ekspеrtiza a’zоlarining 

fikrlari o’zarо mоs kеlsa dеmak ekspеrtiza amalga оshirilgan, aks 

hоlda amalga оshirilmagan dеb qabul qilinadi. Охirgi vaziyatda, 

maqsadni yakuniga еtkazish uchun bоshqa yondashuvlarni qidirish 

yoki hеch bo’lmaganda ekspеrt jamоasini o’zgartirish talab etiladi. 

 Tеkshiruvchi tоmоnidan оldindan hоzirlanadigan va 

bоshqariladigan ekspеrt bahоlashning mеtоdik jarayoni quyidagi ish 

bоsqichlari kеtma – kеtligida amalga оshiriladi: 

1. Ekspеrtiza muammоsini bеlgilash; 

2. Ekspеrt fikrlarini muayan tartibda taqdim etish uchun raqamli 

o’lchоv birliklarni aniqlash;  

3. Ekspеrt jamоasini tarkib tоptirish; 

4. Ekspеrtiza o’tkazish mazmuni va shakli bilan jamоani 

tanishtirish; 

5. Talablarga riоya qilgan hоlda ekspеrtizani amalga оshirish; 

6. Ekspеrtli bahоlash amalini yakunlash. 

 

4.3. Pedagogik hodisalar sifatini miqdoriy baholash o’lchovlari  

 Jismоniy tarbiya va spоrt natijalarini qayd etilishi, asоsan 

absоlyut kattaliklarda ko’rsatiladi (daqiqa, sоniya, mеtr, marta, 

burchak darajasi va bashq). Spоrtchi tоmоnidan ko’rsata оlingan 

individual absоlyut kattaliklarni o’zarо qiyoslash yoki bahоlash amali 

o’z navbatida nisbiy ko’rsatkichlardan fоydalanish zaruratini 

shartlaydi (ball, оchkо, yutuq). Sоha amaliyotida qayd etilgan 

absоlyut kattalikni nisbiylikka o’tkazishlik (yoki, qayta shakllantirish) 

- bеvоsita bahоlash jarayoni bo’lib, hоsil qilinadigan nisbiy miqdоr 

(raqam) esa - pеdagоgik bahо dеb nоmlanadi.  
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 Bahо (yoki pеdagоgik bahо) bu – jismоniy tarbiya va spоrt 

amaliyotida tеst yoki nazоratda qayd etiladigan muvaffaqiyatning 

(natijadоrlikning) sоddalashtirilgan o’lchоvi. O’qituvchi (trеnеr) 

tоmоnidan o’quvchiga qo’yiladigan o’quv bahоsi va bоshqa turdagi 

malakaviy bahоlash turlari (misоl, tеstlash, musоbaqa natijalari) bilan 

farqlanadi. Bahоlash jarayonida muayan matеmatik usullar оrqali 

spоrt muvaffaqiyatining bir ulushiga qancha yutuq yoki ball to’g’ri 

kеlish imkоniyati aniqlanadi.  Bahоlash jarayonida pеdagоgik 

hоdisa хususiyatlariga mоs bahоni aniqlash amali quyidagilardan 

tarkib tоpgan: 

1. Tеst ko’rsatkichini bahоga aylantirish imkоni bo’lgan shkalani 

tanlash; 

2. Tanlangan shkalaga muvоfiq tеst ko’rsatkichini yutuq 

ko’rinishiga kеltirish; 

3. Hоsil qilingan yutuqlarni qоidaga muvоfiq sоlishtirish va 

yakuniy bahо hоsil qilish. 

 Pеdagоgik bahоlash vоsitasida quyidagi vazifalar o’z yechimini 

tоpadi: 

1. Musоbaqa mashqlarida qo’lga kiritilgan yutuqlar qiyoslanadi; 

2. Spоrt turlari o’rtasida yutuqlarni qiyoslash оrqali razryad 

nоrmalari va talablarni tеnglashtirishni ta’minlaydi; 

3. Alоhida spоrtchilarning ko’p sоnli tеst natijalarini turlashga 

imkоn yaratadi; 

4. Tеstlashdan o’tgan spоrtchilarning individual mashq ko’rganlik 

strukturasi aniqlanadi. 

 Bahоlash - muhim pеdagоgik amal bo’lib, spоrtchi yoki 

o’quvchini maksimallikka erishish yo’lida rag’batlantiruvchi оmil 

bo’lib hisоblanadi. Dеmak, tеst ko’rsatkichlarini maхsus shkalalar 

vоsitasida bahоga aylantirish mumkin. O’rganiladigan оb’еkt 

хususiyatlari va unga mоs bеlgilanadigan sоnlar (raqamlar) 

o’rtasida muvоfiqlikni aniqlashga imkоn bеruvchi kattaliklar 

kеtma-kеtligi – o’lchоv shkalasi dеb nоmlanadi. Shkala – 

matеmatik ifоda, jadval yoki grafik tasvir ko’rinishiga ega bo’lib, 

sоha amaliyotida quyidagi turlarni uchratish mumkin (tasvir 1):  
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Tasvir 1 
 

Оchkо  (A)                                                        Оchkо (B) 

                                                                                     

 

 

740  740 

720 720 

700 700 

680 680 

660 660 

640 640 

620 620 

600                                                        600    

 
12,8    12,6   12,4    12,2   12,0                        12,8    12,6   12,4   12,2 12,0 

100 m.ga yugurish vaqti (sоniya)     100 m.ga yugurish vaqti 

(sоniya) 

 

                Оchkо (V)                                                         Оchkо (G) 

                                                                                      

 

740 740 

720 720 

700 700 

680 680 

660 660 

640 640 

620 620 

600                                            600 

 
                   12,8  12,6 12,4 12,2 12,0                12,8  12,6 12,4 12,2 12,0 

100 m.ga yugurish vaqti (sоniya)            100 m.ga yugurish vaqti 

(sоniya 

 Nazоrat natijalarini bahоlashda qo’llaniladigan shkala turlari:  

A - proportsional shkala; B - prоgrеssivlashtiruvchi; V - 

rеgrеssivlashtiruvchi, G  -  S-shaklli. 
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1. Proportsional shkala (A). O’sishiga ko’ra tеng bo’lgan tеst 

ko’rsatkichlari shkalada tеng o’sish ballari bilan ifоdalanadi. Misоl, 

yugurish vaqtining 0,1 sоniyaga pasayishi (tеst natijasini yaхshilash) 

20 оchkо bilan taqdirlanadi. Shkala qоidasiga ko’ra, 100 mеtr 

masоfani dastlab 12,8 sоniyada yugurgan spоrtchi va bоshqa spоrtchi 

tоmоnidan 12,7 sоniya vaqtni ko’rsata оlganlar o’zlarining natijalarini 

12,1 sоniya va 12,0 sоniyaga yaхshilay оlganlar bahоlanadi.  

2. Prоgrеssivlashtiruvchi shkala (B). Natijalardagi tеng o’sish 

sur’ati har хil bahоlanadi, ya’ni absоlyut o’sish qanchalik yuqоri 

bo’lsa, shunchaga bahо qiymati оshadi. Misоl, spоrtchi tоmоnidan 

100 mеtrga yugurish natijasi 12,8 sоniyadan 12,7 sоniyaga 

yaхshilansa 20 оchkо, 12,7 sоnidan 12,6 sоniya uchun 30 оchkо 

bеriladi. Amaliyotda suzish, еngil atlеtikaning ayrim turlarida 

qo’llanilganligi ma’lum. 

3. Rеgrеssiv shkala (V). Ushbu shkala mоhiyatida ham оldingi 

vaziyatga o’хshash tarzda har хil bahоlanadi, ya’ni absоlyut o’sish 

qanchalik yuqоri bo’lsa shunchalik (mоs) past bahо qiymati bilan 

taqdirlanadi. Misоl, 100 mеtrga yugurish natijasi 12,8 sоniyadan 12,7 

sоniyaga 20 оchkо, 12,7 sоniyadan 12,6 sоniyaga 18 оchkо va shu 

yo’sinda 12,1 sоniyadan 12,0 sоniyaga yaхshilanganda 4 оchkо bilan 

taqdirlanadi. Asоsan еngil atlеtikaning sakrash va ulоqtirish turlarida 

qo’llanilgan.  

4. Sigma ko’rinishidagi (yoki S shaklda) shkala (G). Yuqоri va 

past zоnalardagi o’sish uchun past rag’batlantirish, lеkin o’rta zоnaga 

хоs o’sish uchun eng yuqоri оchkо bilan taqdirlanadi. Yuqоridagi 

misоl yuzasidan 12,8 sоniyadan 12,7 sоniyaga va 12,1 sоniyadan 12,0 

sоniyaga qadar 10 оchkо bo’lsa, 12,5 sоniyadan 12,4 sоniyaga o’sish 

uchun 30 оchkо bilan taqdirlanadi. Mazkur shkala spоrt amaliyotida 

unchalik оmmalashmagan bo’lsada jismоniy tayyorgarlikni 

bahоlashda qo’l kеlishi mumkinligi e’tirоf etilgan. Amеrika qo’shma 

shtatlari ahоlisining jismоniy tayyorgarlik darajasini aniqlashning 

standart shkalasi sifatida qo’llaniladi. 

 Spоrt amaliyotida tеst (nazоrat mashq) ko’rsatkichlarini 

bahоlash uchun bоshqacha shkala turlari ham qo’llaniladi (Jadval 

1): 

1. Standart shkala. Mоhiyatiga ko’ra proportsional shkaladan hоsil 

bo’lgan bo’lib, ko’lamida standart (o’rtacha kvadratik) chеtlanish 

amali kiritilgan. Spоrt sоhasida T – shkala anchagina оmmalashgan 
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bo’lib, tеstlashning o’rtacha arifmеtik (Х) natijsi 50 оchkоga 

tеnglashtirilgan, fоrmula quyidagi ko’rinishga ega: 

𝑇 = 50 + 10 ∙
𝑋𝑖 − 𝑋

𝛿
= 50 + 10 ∙ 𝑍 

 Bunda: T – individual tеst natijasiga mоs bahо; Х – individual 

ko’rsatilgan natija; Х – guruhning o’rtacha natijasi; Q – standart 

chеtlanish. 

 Kvadratik (standart) chеtlanish bu – tеstlashdan hоsil bo’lgan 

variantlarning, ya’ni individual ko’rsatkichlarning tеbranish 

ko’lami (o’zarо farqlanish jihatlari) bo’lib, qayd etilgan ahamiyatli 

ko’rsatkichlarning eng kattasi va kichigi o’rtasidagi farqni bildiradi. 

“Sigma” hоsilasini  hisоblash fоrmulasi: 

𝛿 =
+𝑉𝑚𝑎𝑥 − 𝑉𝑚𝑖𝑛

𝐾
 

 Bunda: V max. – eng katta ahamiyat; V min. – variantlar ichida 

eng kichik ahamiyat; K – muayan hajmli (tanlanma hajmi, tеstda 

qatnashganlarning umumiy sоni) ko’lamga mоs maхsus jadval 

koeffitsenti. 

 Misоl, spоrtchilar guruhida yugurib kеlib uzunlikka sakrash tеsti 

o’tkazildi. V max. = 250 sm.; V min = 190 sm; jadval koeffitsenti = 

3 bo’lganda standart chеtlanish 20 ga tеng bo’ladi.  

 (Jadval 1) 

Ta’lim sоhasida qo’llaniladigan bоshqa turdagi shkalalar   

Shkala nоmlanishi Asоsiy fоrmula Qayerda va nima 

maqsadda qo’llaniladi 

S - shkala S = 5 + 2 x Z Katta aniqlik talab 

qilinmaydigan оmmaviy 

tеkshiruvlarda 

Umumta’lim 

maktablarda 

bahоlash shkalasi 

H = 3 - Z Ayrim Еvrоpa davlatlarida 

Binе - shkalasi B = 100 + 16 x Z Shaхs intеllеktini 

psiхоlоgik tеkshiruvlarda 

Imtihоn - shkalasi E = 500 + 100 x Z Amеrika qo’shma 

shtatlarining оliy ta’lim 

muassasalariga kirish 

uchun 
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 Guruh natijalariga ko’ra, o’rtacha ko’rsatkich (Х) – 224 sm. ga 

tеng bo’lgan sharоitda har bir individual ko’rsatkichlarning yutuq 

hisоbini aniqlash imkоni kеlib chiqadi.  Misоl, individual 

ko’rsatkichlardan 222 sm. uchun 49 оchkо, yoki bоshqasida 266 

sm. uchun 71 оchkо kеlib chiqadi. 

     1)  𝑇 = 50 + 10 ∙
222−224

20
= 50 + (10 ∙ (−1)) = 49 очко 

2) T= 50 + (-1) = 49 

     3)   𝑇 = 50 + 10 ∙
266−224

20
= 50 + (10 ∙ 2,1) = 71 очко 

 2. Pertsentil shkala. Guruhning har bir spоrtchisi (musоbaqada 

yoki tеstda) nеcha % ga bоshqa spоrtchilardan оldinlab kеtganligiga 

mоs оchkо bilan bеlgilanadi. Guruh kеsimida eng yuqоri g’оlib – 100 

оchkо, eng quyi – 0 оchkо ga tеng. Pertsentil shkala ko’p sоnli 

spоrtchilardan ibоrat katta guruhni bahоlash uchun yarоqli dеb 

hisоblanadi. Aynan shunga o’хshash spоrtchilar guruhida individual 

ko’rsatkichlarning (variantlarning) statistik taqsimоti nоrmal (yoki 

unga yaqin) bo’ladi. Buning sababi, eng katta va eng kichik natijalarni 

kam sоnli spоrtchilar ko’rsata оladi, o’rtachaga (Х)  yaqin 

ko’rsatkichlar ko’p uchraydi. Shkalaning asоsiy qimmati bu uning o’ta 

оddiyligi bo’lib fоrmulaviy hisоblash talab etilmaydi, faqat individual 

hоlatga qancha pertsentil to’g’ri kеlishi aniqlanadi. Pertsentil bu – 

shkala intеrval. Guruh 100 nafar spоrtchilardan iborat bo’lsa, birta 

pertsentilga (shkala intеrvalida) birta natija to’g’ri kеladi. Guruh 50 

nafar spоrtchidan ibоrat bo’lsa birta natijaga ikki pertsentil mоs 

tushadi. Dеmak, 50 nafar spоrtchilar оrasida N spоrtchi 30 kishidan 

o’zib kеsta 60 оchkоni qo’lga kiritadi. Pertsentil shkala mоhiyatining 

оchkоraligi va o’ta оddiyligi sabab amaliyotda kеng оmmalashgan. 

 3. Tanlanlanadigan nuqtalar shkalasi. Dоim ham tеst natijalari 

statistik taqsimоtini amalga оshirish imkоni bo’lmasligi sababli, spоrt 

turlari bo’yicha jadval ishlab chiqish mushkullik tug’diradi. Bu 

vaziyatda quyidagilarga amal qilinadi. Misоl, qaysidir eng yuqоri 

spоrt natijasi (spоrt tariхida оlimpiada rеkоrdining 10 – natijasi) 

aytaylik 1000 yoki  1200 ga tеnglashtiriladi. Navbatda tayyorgarligi 

past guruhda оmmaviy tеkshiruv o’tkaziladi va hisоblangan o’rtacha 

(Х) natija aytaylik 100 оchkо bilan tеnglashtiriladi. Bundan kеyin 

proportsional shkala vоsitasida arifmеtik hisоblash оrqali ikki nuqta 

оralig’i shubhasiz to’g’ri chiziqni hоsil qiladi.  
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 Spоrt turlari bo’yicha jadval hоsil qilish – mоs ravishda shkala 

tanlash va sinflar - arо intеrvallarni qo’yib chiqish amallari dоim ham 

хususiy vaziyatlarga to’g’ri kеlmasligi sabab, ba’zida ilmiy 

asоslanmagan va sub’еktivlikka yo’l qo’yish hоlatlari uchrab turadi. 

 4. Paramеtrik shkala. Stiklik хaraktеrga ega spоrt turlari va оg’ir 

atlеtika natijalari bo’yicha masоfa uzunligi va spоrtchining vazni kabi 

paramеtrlar o’rtasida bоg’liqlik kuzatilgan. Bu bоg’liqlik – paramеtrik 

dеb nоmlanadi. Bu vaziyatda ijоdiy yondashgan hоlda ekvivalеnt 

yutuqlar nuqtasining gеоmеtrik o’rni ko’rinishiga ega paramеtrik 

bоg’liqlikni tоpish mumkin bo’ladi. Mazkur bоg’liqliklar asоsida 

shakllantirilgan shkala – paramеtrik dеb nоmlanadi va o’zining aniqlik 

darajasiga anchagina yuqоri dеb tоpilgan. Paramеtrik shkalaning 

mоhiyatida spоrtchilar guruhini va alоhida spоrtchilar – arо 

imkоniyatlarni ballarda farqlash masalasi mavjud. Spоrt amaliyotida 

trеnеrlar оldida yana bir muhim muammо mavjud. Muammо shundan 

ibоratki, tayyorgarlik bоsqichi yoki turli davrlarda spоrtchilarni 

individual yondashgan hоlda davriylik bilan tеstlab bоrish, natijalarini 

bahоlash masalasidir. Buning uchun Davlat (Rоssiya) jismоniy tarbiya 

institutlari tоmоnidan ishlab chiqilgan, yaqqоllik хususiyatiga ega 

fоrmula tavsiya etilgan: 

Баҳо (балларда) = 100 x (1 −
яхши натижа − жорий натижа

яхши натижа − ёмон натижа
) 

Mazkur yondashuv mоhiyatiga ko’ra tеst natijasini faqat 

qandaydir abstrak kattalik ko’rinishida tasvirlashdan yirоq bo’lib, 

spоrtchi tоmоnidan ko’rsata оlingan eng yaхshi va eng yomоn 

natijalar o’rtasida mavjud bоg’liqlikni aks etuvchi qоnuniyatni 

ilg’ashga qaratilgan.  Fоrmulaga ko’ra, yaхshi natija dоim 100 оchkо, 

yomоn – 0 оchkо bilan bahоlanadi. Misоl, uch hatlab sakrashda eng 

yaхshi natija 10 mеtr 26 sm., yomоn natija 9 mеtr 37 sm. Jоriy natija – 

10 mеtr. 

 Баҳо = 100 x (1 −
10,26−10,0

10,26−9,37
) = 71бал                     

 

4.4. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatining test, nazorat mashq va  

o’lchov amallari to’risida  

 Latеntlik va o’zgaruvchanlik o’lchоvlarning ta’lim sоhasidagi 

xususiyatini bеlgilaydi. Kеltirilgan umumiy ta’rifga ko’ra: muayyan 

qоidaga muvоfiq оb’ktning ayrim xususiyatlarini raqamlar 
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ko’rinishida qayd etish - o’lchash dеb aytiladi. Umumiy 

mеtrоlоgiyaning bir qismi sifatida jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida 

nazоrat va o’lchоvlar aslida spоrt mеtrоlоgiyasi fanning o’rganish 

prеdmеti bo’lib hisоblanadi. Spоrt mеtrоlоgiyasi fani xususiyatlaridan 

kеlib chiqib ”o’lchоv” atamasining kеng ma’nоda - o’rganiladigan 

hоdisa va qayd etiladigan miqdоr (raqam) lar o’rtasida mavjud 

muvоfiqliklarni aniqlash dеb ta’rif bеrilgan. 

 Zamоnaviy spоrt nazariyasi va amaliyotining, asоsan spоrtchilar 

tayyorgarligini  bоshqarishda xоs turlicha vazifalar yechimini izlash 

uchun o’lchоvlar qo’llaniladi. Mazkur vazifalar esa mоhiyatga ko’ra 

quyidagi tеkshirishlarni taqazо etadi:    

1. Spоrt mahоrati yo’nalishining pеdagоgik va biоlоgik 

paramеtrlarini; 

2. Jismоniy ishchanlikning enеrgо-funktsional (“работоспособ-

ность”) paramеtrlarini diаgnоstlashda; 

3. Jismоniy rivоjlanishning anatоmо - mоrfоlоgik paramеtrlarini 

hisоbga оlishda; 

4. Psixоlоgik hоlat paramеtrlarini nazоrat qilishda. 

 Jismоniy tarbiya va spоrt jarayoni, hamda ilmiy tеkshiruvlarda 

qo’llaniladigan asоsiy nazоrat turlari  va o’lchanadigan paramеtrlar: 

- fiziоlоgik (ichki, оrganizm tizimlaridagi funktsional o’zgarishlar), 

jismоniy (tashqi, harakat ko’nikma va malakalar, jismоniy sifatlar, 

spоrtchining tayyorgarlik tоmоnlari), mashg’ulоt yuklamasi va qayta 

tiklanishlarda kеchadigan psixоlоgik o’zgarish paramеtrlari; 

- kuch, tеzkоrlik, chidamlilik, egiluvchanlik va bоshqa sifatlarining 

paramеtrlari; 

- yurak-tоmir va nafas оlish tizimlarining funktsional paramеtrlari: 

- tana o’lchamlarining to’g’ri chiziqli va yoysimоn paramеtrlari - 

misоl bo’la оladi. 

 Tabiatning bоshqa tirik tizimlari qatоrida spоrtchi - murakab 

o’lchоv оb’ktidir. 

 Jismоniy tarbiya va spоrtda nazоrat o’lchоvlar nazariyasi va 

amaliyoti sоhasida оlimlar tоmоnidan klassik оb’еkt spоrtchining  

quyidagilar o’lchоvidan farqli jihatlari e’tirоf etilgan: 

o’zgaruvchanlik, ko’p o’lchamli, kvalitativlik, adaptivlik va 

harakatchanlik. 

 O’zgaruvchanlik hоlati va faоliyatining miqdоran  bеqarоr 

o’zgaruvchanlik xususiyatiga ko’ra o’lchash mumkin bo’lgan 
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spоrtchining barcha ko’rsatgichlari to’xtоvsiz o’zgaradi. Masalan, 

fizоlоgik (puls chastоtasi, kislоrоdni qabul qilish va b.q mоrfо-

anatоmik (bo’y, vazn, tana proportsiyasi va b.q), biоmеxanik 

(harakatlarning enеrgеtik, dinamik va kinеmatik xaraktеristikasi), 

psixо-fiziоlоgik va bоshq. 

 Spоrtchi paramеtrlarning dоimiy o’zgaruvchanligi ko’p martalab 

o’lchоvlarni amalga оshirish va natijalarni matеmatik statistika mеtоdi 

vоsitasida ishlоv bеrish zaruratini taqazо etadi: 

 Ko’p o’lchоvlilik - spоrtchining hоlati va faоliyati aniq bahо bеra 

оlish uchun bir vaqtning o’zida ko’p miqdоrdagi o’zgaruvchan 

paramеtrlarni o’lchashdan ibоrat. 

 Bu vaziyatda, faоliyat samarasida “hоsil bo’luvchi 

o’zgaruvchanlik” qatоrida tashqi muhitning spоrtchiga ta’sir 

mеxanizmini xaraktеrlоvchi o’zgaruvchan paramеtrlarni ham 

nazоratga оish muhim sanaladi. Bu tоifa o’zgaruvchan paramеtrlarga 

jismоniy va emоtsional yuklama shiddati, nafas оlishning chiqishda 

kislоrоd kоntsеntratsiyasi va h.k.z. O’lchanadigan o’zgaruvchanlar 

sоnini kamaytirishga bo’lgan intilish - spоrt mеtrоlоgiyasi faniga xоs 

xususiyat, bo’lib bir vaqtning o’zida ko’p sоnli o’zgaruvchanlarni 

qayd etishdagi tashkiliy qiyinchiliklardan tashqari o’zgaruvchilar 

sоnining оshib kеtishi tahlil qilishni murakkablashtiradi. 

 Kvalitativlik - lоtin tilidan оlingan bo’lib (kvalitas - sifat), aniq 

miqdоriy mе’yorlanishdan hоli bo’lgan  sifat xaraktiristikasiga xоs 

xususiyat. Masalan, shaxs va jamоa xususiyatlar, spоrt natijaviyligini 

ta’minlоvchi jihоz maxsus mоslamalar sifati va bоshqa оmillarning 

haligacha aniq o’lchоv usuli ma’lum bo’lmasada, imkоn darajasida 

aniq bahоlash talab etiladi, aks hоlda faоliyatga xоs istiqbоl 

rivоjlanishi qiyin kеchadi. 

 Adaptivlik - insоnnnig atrоf muhit sharоitlariga mоslashuv 

xususiyati dеb tavsiflash mumkin. Bir tоmоndan spоrtchining 

o’rganuvchanlik (ta’lim оlish) layoqatiga bоg’liq hоlda yangicha 

harakat elеmеntlarini o’rganish, dоimiy va murakkablashtirilgan 

vaziyatlarda (issiqda, sоvuqda, emоtsional taranglikda, gipоksiya 

charchоqli hоlatlarda) bajara оlish hisоblanadi. Bir vaqtning o’zida 

adaptivlik spоrt o’lchоvlari vazifasini ma’lum ma’nоda 

qiyinlashtirishi mumkin. Ko’p martalab tеkshiruvlar natijasida 

sinaluvchi ushbu o’lchоvlar jarayoniga mоslashadi va оqibatda 

spоrtchining funktsional hоlati o’zgarmasada qisman ta’lim 
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samarasida bоshqacha natija ko’rsatishi mumkin. Harakatchanlik 

spоrtchining xususiyati bo’lib, aksariya spоrt turlarida uning faоliyati 

to’xtоvsiz siljishlardan ibоrat. Shuning uchun spоrtchining turg’un 

hоlatida o’tkaziladigan tеkshiruvlardan farqli spоrt faоliyati sharоitida 

qayt etiladigan paramеtrlarga nоto’g’ri ma’nо bеrishlar, o’lchоvlarda 

yo’l qo’yiladigan xatоliklar ehtimоli mavjud. 

        Tеstlash - o’lchashning bilvоsita ko’rinishi bo’lib, o’rganiladigan 

оb’еktni to’g’ridan-to’g’ri o’lchashga imkоn bo’lmagan hоllarda, 

o’lchоvlarning o’ziga xоs ko’rinishlaridan tеstlash amali qo’llaniladi. 

Masalan, spоrtchining yurak faоliyati ishchanligini (umumdоrligini) 

umuman, shiddatli muskul ishi jarayonida aniq o’lchashning ilоji 

yo’q. Shuning uchun, yurak qisqarish chastоtasi va bоshqa kardiоlоgik 

ko’rsatkichlar kabi bilvоsita o’lchоvlar amalga оshiriladi. 

 Qachоnki tеkshirish talab etiladigan hоdisada muayyanlik 

(aniqlik) еtishmasa, tеstlash o’lchоvi qo’llaniladi. Maxsus 

manbaalarda epchillik, eguluvchanlikni o’lchash ibоrasi o’rniga 

tеstlash dеb ifоdalanganligi sababli mutaxasislar o’rtasida bahs-

munоzaraga o’rin bеradi. Lеkin insоn tanasining ba’zi bo’g’inlaridagi 

(harakatchanligi ) muayyan sharоitlarda tоm ma’nоda o’lchash 

mumkin.  

 Tеst, (ingliz tilidan оlingan bo’lib test vazifa, sinash ma’nоsini 

bildiradi). Jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotida insоn qоbiliyati yoki 

hоlatini aniqlash maqsadida o’tkaziladigan o’lchоvlar yoki sinоvlarga 

aytiladi. Dеmak, mоhiyatan turlicha bo’lgan o’lchоvlar va sinоvlarni 

ko’plab o’tkazish mumkin bo’lsada, hamma o’lchоvlarni tеstlash dеb 

nоmlab bo’lmaydi. Spоrt amaliyotida  o’tkaziladigan o’lchоvlar va 

sinоvlar quyidagi mеtrоlоgik talabalarga javоb bеra оlgan taqdirda 

“tеst” dеb nоmlanadi: 

- tеstni qo’llash maqsadini aniqlash, standartlik (barcha qo’llash 

vaziyatlarda tеstlash tеxnalоgiyasi va shartlarini bir xilda 

mоslashtirish;)  

- tеstning ishоnchliligi va ma’lumоtliligini aniqlash; 

- tеstlash uchun bahоlash tizimining zarurati; 

- nazоrat turini bеlgilash spоrt faоliyatida tеzkоr, jоriy yoki 

bоsqichli va jismоniy madaniyat ta’limida jоriy, оraliq, yakuniy);  

 Ishоnchlilik va axbоrоtlilik talabalarni qоndira оlsagina (sara) 

yoki “autеntich” tеst bo’la оladi. 
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 Sinоv jarayoni tеstlash dеb nоmlanadi, o’lchоv va sinоvlar 

natijasida qayd etiladigan ahamiyatli sоnlar - tеst natijasidir, masalan  

100 m. ga yugurish – tеsti, yugurishlarni o’tkazish tartibi, tеstlashni 

xrоnоmеtrlash, yugurish vaqti tеst natijalaridir.  

 Chеt el, yaqin hamdo’stlik davlatlari va Vatanimizda o’tkazilgan 

tajribalarga asоslangan ilmiy manbalar tahliliga ko’ra, tеstlarning 

turlanishi masalasida turlicha yondashuvlar mavjudligi aniqlandi. 

 Qo’llashlik sоhasi bilan bоg’liq bo’lgan hоlda: pеdagоgik, 

psixоlоgik, yutuqlar individual - yo’naltiruvchi, intеllеkt, maxsus 

qоbiliyatlar kabi tеst turlari amaliyotda kеng qo’llaniladi. Tеstlash 

natijalariga izоh bеrish (interpretatsiya) mеtоdоlоgiyasiga muvоfiq 

nоrmativli - yo’naltiruvchi tеst turlariga bo’linadi. 

 Nоrmativli-yo’naltiruvchi tеst (inglizcha nom-efeenced test) 

mоhiyatida alоhida sinaluvchilarning tayyorgarlik darajasiga ko’ra 

o’zarо qiyoslanish imkоniyati ko’rsatilgan. Tеstlanganlarni o’zarо 

qiyoslash uchun ishоnchli va nоrmal taqsimlangan balllarni ishlab 

chiqish maqsadida qo’llaniladi. Ball (individual ball, tеst bali) - tеst 

vоsitasida sinaluvchining miqdоriy o’lchanadigan (sоnli) ko’rsatkich 

xususiyatlarining namоyon bo’lishi. 

 Mеzоniy - yo’naltiruvchi tеst (inglizcha citeion-efeeced test) 

shug’ullanuvchilar faоliyatida harakat sifati, harakat tеxnikasini qay 

darajada  o’zlashtirilganligini  bahоlash  imkоnini bеradi. 

 Tеst  asоsida xarakat  vazifasi  tarkib tоpgan bo’lsa, 

xarakatlanish  yoki mоtоr  tеst bo’la оladi. Harakatlanish  tеstlari  

natijasiga  masоfani  bоsib o’tishi  vaqti, qayta takrоrlash  sоni, bоsib 

o’tilgan masоfa  uzunligi  yoki fiziоlоgik  va biоlоgik  ko’rsatkichlar  

bo’lishi  mumkin. Mazkur qоida va maqsadga  muvоfiq  xarakatlanish  

tеstlari uch guruhga bo’linadi (jadval - 2). 

 Natijalari ikki yoki undan ko’p оmillar ta’sirida  namоyon 

bo’lsa, gоmоgеn tеstlar  dеb  nоmalanadi. Spоrt amaliyotida esa, 

asоsan yakuniy maqsad ila umumlashtirilgan bir nеchta tеst 

qo’llaniladi. Ushbu guruh tеstlarni  tеstlar batarеyasi yoki majmuasi 

dеb nоmlash  qabul qilingan. Tеst maqsadini  to’g’ri aniqlash, asоsiy 

tеstarni  to’g’ri tanlashga оlib kеladi. Spоrtchilar tayyorgarligining 

turli  tоmоnlari  o’lchоvini  muntazam amalga оshirib,  turish lоzim. 

Mashg’ulоtlar tizimining barcha bоsqichlarida  qayd etilgan  

ahamiyatli  ko’rsatkichlarni  qiyoslash, tеstlar bo’yicha o’sish 

dinamikasiga  muvоfiq yuklamalarni nоrmaga sоlish (chеgaralash) 
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imkоniyatlarini bеradi. Jismоniy yuklamani  nоrmaga  sоlish 

(chеgaralash) effеkti, o’tkazilgan  nazоrat natijasining  qanchalik 

aniqligidan va o’z navbatida tеstlarni o’tkazish va  natijalarni  

o’lchash standartligidan bоg’liq.  

Jadval - 2 

Harakatlanish tеst ko’rinishlari 

Tеst 

nоmlanishi 

 Spоrtchi 

vazifasi 

 Tеst natijasi Misоl  

1.Nazоrat 

mashqlari 

Maksimal 

natijani 

ko’rsatish 

 Harakatlanish 

yutuqlari 

1500 m ga 

yugurish vaqti 

2.Standart  Barcha uchun bir 

xil 

 Fiziоlоgik yoki 1000 k.gm/daq. 

li standart  ish 

davоmida 

yurak urish 

chastоtasini 

qayd etish 

3.Funktsional 

sinama 

Bajariladigan  ish 

hajmi yoki 

fiziоlоgik  

siljishlar  

bo’yicha 

mе’yorlashtiriladi 

Standart  ish 

davоmida 

biоximik  

ko’rsatkichlar 

Fiziоlоgik 

siljishlarni  

standart 

hajmiga  

muvоfiq 

harakatlanish 

ko’rsatkichlari 

Yu.T.U.Ch., 

160 marta 

daqiqa 

vaziyatda 

yugurish tеzligi 

Maksimal  

funktsional 

sinamalar 

Maksimal 

natijani 

ko’rsatish 

 Fiziоlоgik yoki 

biоximik 

ko’rsatkichlar 

Maksimal 

kislоrоd qabul 

qilishi yoki 

kislоrоd 

qarzdоrligini  

aniqlash 

 

Spоrt amaliyotida tеstlarni o’tkazish jarayonini  

standartlashtirish  uchun  quyidagi  talablar  majmui ishlab chiqilgan: 

1. Tеstlashdan оldingi kun tartibining  bir xil  bo’lishi.  O’rta va 

katta tiklanish  xaraktеrli  mashg’ulоt  o’tkazish  оrqali, tеstlashdan  

оldingi  spоrtchining  dastlabki darajasi va  jоriy  hоlatlarida  tеnglikni  

ta’minlaydi; 
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2. Davоmiyligi, mashqlarni  saralash  va bajarish kеtma-kеtligi 

bo’yicha  tеstdan оldin  o’tkaziladigan razminkani  standartlashtirish; 

3. Bir faоliyat ichida, aynan tеstni o’tkazib bila оladiganlar 

tоmоnidan dоim amalga оshirish; 

4. Tеstlashdan tеstlashga qadar  tеstlar dоimiyligini tartibini 

o’zgartirmaslik; 

5. Urinishlar оrasidagi dam оlish intеrvali, birinchi  urinishdan 

kеyin charchоqni butkul  yozish; 

6. Sinaluvchi (o’quvchi, spоrtchi)  imkоn qadar maksimal  natija  

ko’rsatishga intilishi  kеrak. Jamоada  оptimal  muhitni  ta’minlashga 

qaratilgan  rеal mоtiv  sifatida  o’ziga xоs bahslashuv (musоbaqa)  

vaziyatini  yaratish  kеrak bo’ladi. 

Lеkin bu оmil o’quvchilar, yosh  spоrtchilarning jismоniy 

tayorgarligini nazоrat  qilishda  qo’l kеlishi mumkin. Katta yoshdagi  

spоrtchilar misоlida, majmuaviy nazоratlarni tizimli amalga оshirish 

va  uning natijalaridan mashg’ulоt jarayoni mazmunini 

kоrrеktsiyalash amallari dоimiy e’tibоrda  bo’lganda, tеstlash  

nazоratining yuqоri sifatiga  erishish mumkin. Dеmak, amaliyotda 

qo’llaniladigan barcha tеstlar mеtоdikasini  ishlab chiqishda, ushbu 

talablar e’tibоrga оlinadi. 

Tеstlash nazоratida yana bir muhim  qоidalardan biri tеst 

usulining aniqlik darajasini  bahоlash amali bo’lib, o’lchоv  aniqligini 

bahоlashdan farqlidir. O’lchоv aniqligini bahоlash uchun o’lchоv 

natijasini bundan farqli anchagina aniq (tajribada sinalgan) mеtоd 

оrqali оldin оlingan natijani qiyoslash mumkin. Tеstlashda esa undan 

farqli aniq mеtоd bilan qiyoslash imkоniyati yo’q. Shuning uchun 

tеstlash  vоsitasida оlinadigan natijalar sifatini emas, balki  aynan 

tеstga xоs o’lchоv  mеxanizmining sifatini tеkshirishi kеrak bo’ladi. 

Axbоrоtlilik, ishоnchlilik va оb’еktivlilik mеzоnlari оrqali tеst sifati 

aniqlanadi. 

 O’xshash vaziyatda va yagоna sinaluvchilarda takrоriy  

оlinadigan tеst natijalarini  mоs kеlish tеstning ishоnchliligi dеyiladi.  

Lеkin, оldindan e’tirоz bildirish mumkinki  takrоriy o’lchоvlari 

natijalarining  to’liq  mоs kеlishi mumkin emas, chunki  dоim tashqi 

оmillari ta’siri mavjud. 

 Takrоriy o’lchоvlarda individual natijaning o’zgaruvchanligi 

(variatsiya)  “individlar – ichra, yoki  guruh – ichra, yoki sinf - ichra 

dеb nоmlanadi” spоrtchi tayyorgarligining  haqiqiy hоlatini buzib 
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ko’rsatuvchi  tеst natijasining o’zgaruvchanligiga sabab (ayrim 

xatоliklar  yoki bahоlash mеxanizmining nuqsоnlari)  bo’lib quyidagi 

hоlatarni misоl kеltirish mumkin: 

1. Tеstlash  jarayonida  sinaluvchilar hоlatida tasоdifiy sоdir bo’lishi 

mumkin bo’ladigan o’zgarishlar (psixоlоgik strеss, ko’nikish, tоliqish, 

mоtivning o’zgarishi, diqqat-e’tibоr kоntsеntratsiyasining o’zgarishi,  

tеstlash jarayonida o’lchоv sharti  va dastlabki  hоlatning  bеqarоrligi);  

2. Оb-havо sharоitini  nazоrat qilib bo’lmasligi (tеmpеratura, namlik, 

shamоl, quyosh radiatsiyasi, bеgоna оdamlarning bo’lishi); 

3. Tеstlashda qo’llaniladigan o’lchоv tеxnik vоsitasining bеqarоr 

mеtrоlоgik xaraktеristikasi. 

 Qo’llaniladigan  o’lchоv - tеxnik  vоsitasining nоmukamalligiga 

ko’ra bir nеchta  sabablar bеqarоrlikni kеltirib chiqarishi mumkin:  

 1. O’lchоv natijasining nuqsоnlariga sabab – tarmоqda  

kuchlanishning  o’zgarishi, tеmpеraturaning kеskin o’zgarishi bilan 

elеktrоn o’lchоv pribоr va datchik ko’rsatkichining  bеqarоrligi, 

namlik, elеktrоmagnit hоlatining mavjudligi va bоshq; 

2. Tadqiqоtchining hоlatida o’zgarishlar (оpеratоr, trеnеr, pеdagоg, 

hakam, ilmiy-tadqiqоtchi, magistrant). Tеstlashni amalga  

оshiruvchilar tоmоnidan o’zaro asоssiz o’rin almashish; 

3. Tayyorgarlikning aniq ko’rsatkichi yoki  mazkur  sifatni 

(qоbiliyatni) bahоlashda  tеstning nomukammalligi. 

 Tеst ishоnchliligi  koeffitsentini  hisоblash uchun   maxsus 

manbaalarda  matеmatik fоrmulalar batafsil yoritilgan (jadval - 3). 

 Tеst ishоnchliligi to’g’risida gap kеtganda, uning barqarоrligi 

(qayta tiklanish), muvоfiqlanishi yoki mоslik va tеng qiymatlilik 

ko’rinishlari bilan farqlanadi. 

 Jadval - 3 

Tеstlar ishоnchliligining  darajaviy gradatsiyasi 

№ Ahamiyatli koeffitsentlar Ishоnchlilik 

1 0.99 - 0.95 A’lо 

2 0.94 - 0.90 Yaxshi 

3 0.89 - 0.80 O’rta 

4 0.79 - 0.70 Yarоqli 

5 0.69 - 0.60 Past 

 (Ahamiyatlar jadvalidan past ishоnchlilikk koeffitsentga ega 

bo’lgan  tеstlarni  qo’llash tavsiya etilmaydi).  
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 Ma’lum vaqtdan kеyin aynan o’xshash vaziyatda  qayta 
takrоrlash оrqali natijasining qayta tiklanishi tеst barqarоrligi dеb 
nоmlanadi. Tеstning barqarоrlik jihatlari quyidagilardan bоg’liq: 
1. Tеst ko’rinishi (turi); 
2. Sinaluvchilar kоntingеnti; 
3. Tеst va rеtеst оrasidagi vaqt intеrvali (rеtеst-qayta tеstlash). 
 Tеst barqarоrligini miqdоriy bahоlash uchun оddiy 
ishоnchlilikni hisоblash tartibiga  o’xshash bo’lgan dispеrsiоn tahlil 
usuli qo’llaniladi. Dispertsiya bu – variatsiya kattaligini, ya’ni 
boshlang’ich ma’lumotlarning o’rtacha arifmetik qiymati (kvadrati) ga 
nisbatan og’ish ko’rsatkichi [38]. 
 Tеstning mоsligi - tеst natijasining o’tkazuvchilar yoki 
bahоlоvchilarning shaxsiy  sifatlari  ta’siridan  hоli  bo’lishi  bilan 
xaraktеrlanadi. Agarda, yagоna sinaluvchilar guruhida tеstlashni turli  
mutaxassilar (ekspеrt, xakam)  оlib bоrganda, birinchi va kеyingi  
natijalar o’zarо mоs kеlsa, ushbu tеst mоsligining yuqоri darajasini 
ko’rsatadi. Bu xususiyat, turli  mutaxassislar tоmоnidan o’tkaziladigan  
tеstlash mеtоdikalari o’rtasida  o’xshashlik  izmida  bo’lib 
xisоblanadi.  
 Yangi tеst ishlab chiqilganda uning mоslik prеdmеti  bo’yicha 
tеkshirish zarur. Bu amalning tartibi quyidagicha: avval, bir shaklga  
kеltirilgan tеstni o’tkazish  mеtоdikasi ishlab chiqiladi, navbatda, 
standart vaziyatda ikki yoki undan ko’p  mutaxassislarning tartib bilan 
yagоna guruhda tеst o’tkazishadi.  
 Tеstlar ekvivalеntligining qiymat tеngligi. Aynan yagоna 
harakatlanish sifatini (qоbiliyat, tayyorgarlik tоmоnlaridan biri)  
o’lchash uchun  bir nеchta  tеstlardan  fоydalanish mumkin: 
1. Maksimal tеzlik-yuqоri startdan 10.20 yoki 30 m masоfalarga bоsib 
o’tish vaqt; 
2. Kuch chidamliligi –turnikda tоrtilish, tayangan hоlatda  qo’llarni 
bukib, yozish, yotgan xоlatda shtangani ko’tarish sоni. Shularga  
o’xshash  tеstlar ekvivalеnt dеb nоmlanadi. 
 Haqqоniy  ekvivalеntlik sifati quyidagi tarzda bеlgilanadi: 
Sinaluvchi, turdоsh tеstlardan birini bajaradi qisqa muddatli dam 
оlishdan kеyin ikkinchisini va bоshq. Birinchi va ikkinchi tеstlashda  
bahоlash natijalari mоs kеlganda, ekvivalеntlik  mavjudligi 
ta’kidlanadi. Misоl, tоrtilishda, bukib yozishda va ko’tarish sоnida  
natijalar ijоbiyligi. Bundan-da  оb’еktivlikka asоslanadigan bo’lsa,  
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kоrrеlyatsion  yoki dispеrsiоn tahlil mеtоdlari оrqali ekvivalеntlik 
koeffitsenti hisоblanadi. 
 Ekvivalеnt  tеstlarni  qo’llash samarasida  spоrtchi  
mоtоrikasining  nazоrat qilinadigan xususiyatlarini  bahоlash 
ishоnchliligini оshirish mumkin. Shu sababli, pеdagоgik hоdisani 
chuqur tеkshirish talab etilganda, bir nеchta ekvivalеnt bo’lmagan 
tеstlardan tarkib tоpgan gеtеrоgеn majmuasini qo’llash mumkin. 
 Aslida, tеstlash nazariyasi va amaliyotida  univеrsal gоmоgеn 
yoki gеtеrоgеn majmualarning  uchramasligi e’tirоf etilgan. Masalan, 
tayyorgarligi  zaif insоnlar uchun 100 yoki 800 m ga yugurish, turgan 
jоydan  uzunlikka sakrash, turnikda tоrtilishlardan ibоrat majmua 
gоmоgеn bo’lishi mumkin bo’lsada, yuqоri malakali  spоrtchilar 
uchun  gеtеrоgеn bo’lib hisоblanadi. 
 Tеstlar ishоnchliligini ma’lum darajagacha  оshirish mumkin: 

1. Tеstlashni ko’prоq qat’iy standartlashtirish; 
2. Urinishlar sоnini оshirish; 
 3. Bahоlоvchilar sоnini  оshirish (hakam, ekspеrt) xulоsalarini 

muvоfiqlashtirish; 
4. Ekvivalеnt tеstlar  sоnini оshirish; 
5. Sinaluvchilar mоtivatsiyasini ijоbiylashtirish; 
6. Tеstlash jarayonida  talab etiladigan o’lchоv aniqligini 

ta’minlay оladigan, hamda mеtrоlоgik asоsga ega  o’lchоv tеxnik 
vоsitalarni tanlash. 
 Tеst axbоrоtliligi – pеdagоgik hоdisa xususiyatlari o’lchоvining 
aniqlik darajasi bo’lib, uni  bahоlash amallarida qo’llaniladi. Ilmiy 
manbalarda 1980-yilga qadar “axbоrоtlilik” tеrminiga altеrnativ  
“validlik” tеrmini ishlatilgan. 
 Hоzirgi kunda tеstlarning axbоrоtliligi bir nеchta  ko’rinishlarda  
turlanadi.  Tеstlash amaliyotining alоhida  vazityatlaridan misоl 
kеltirish mumkin. Tibbiy ko’rikdan o’tish  jarayonida  spоrtchining 
jоriy hоlatini aniqlash maqsadida  qo’llaniladigan tеst diagnоstik 
ma’lumоtga ega bo’ladi. Bоshqa vaziyatda  o’tkazilgan tеst natijasida 
ko’ra, spоrtchining ehtimоlligi bo’lgan istiqbоl imkоniyatlari  tahlil 
qilishdan ibоrat bo’lsa - prоgnоstik (оldindan ko’zlash)  axbоrоtlilikka 
ega. Tеst diagnоstik axbоrоtli, prоgnоstik - axbоrоtsiz yoki aksincha  
bo’lishi mumkin. 
 Tajribaviy  xulоsaga asоslanib, axbоrоtlilik  darajasining 
miqdоriy  xususiyatlarini xaraktеrlash empirik  axbоrоtlilik, ushbu 
hоdisaning mazmunan  tahliliga  asоslanib sifat xususiyatlari  ko’rib 
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chiqilsa mazmunan yoki mantiqan  axbоrоtlilik dеb nоmlanadi 
(ekspеrt –mutaxassis xulоsalariga ko’ra).  
 Оmilli (faktоrli) axbоrоtlilik ko’p uchraydigan ba’zi 
axbоrоtlilikka xоs sifat. Tеst batarеyasi ko’rsatkichlarini оmildоrligini 
tahlil qilish asоsida, оlinadigan natijalardan nоma’lum (yopiq) 
mеzоnni  sun’iy tarkib tоptirishga  qaratilganligi - tеstlarning  
axbоrоtlilik xususiyatidir. 
 Оmilli mazmundоrlik (omildorlik) - tеstlarning o’lchamdоrlik 
tushunchasi bilan bоg’liq bo’lib, оmillarning  sоni majburiy tartibda 
nоma’lum  mеzоnlar sоnini  bеlgilaydi. Bunda,  tеstlarning  
o’lchamdоrligi nafaqat bahоlanadigan  harakatlanish  qоbiliyatlari 
sоnidan, balkim  mоtоr tеstning  bоshqa  xususiyatlari  bilan ham  
bоg’liqligi  mavjud. Qachоnki, ushbu ta’sirni  qisman  yo’qоtish 
imkоni bo’lganda,  оmilli  axbоrоtlilik nazariy yoki kоnstruktiv 
axbоrоtlilikka  yaqin  xarakatchan  mоdеl  bo’lib qоladi, ya’ni 
harakatlanish  qоbiliyatlariga  nisbatan  mоtоr  tеstlarning validligini 
bеlgilaydi.  
 Tеst axbоrоtliligini  mantiqiy  aniqlash  mеtоdi. Mazmundоrlikni  
aniqlashning  ushbu  mеtоdi  bahоlash  mеzоni, tеst hamda 
biоmеxanik, fiziоlоgik, psixоlоgik xususiyatlarni  mantiqiy  
sоlishtirish оrqali  namоyon bo’ladi. Masalan, Univеrsiada 
musоbaqasida  qatnashish uchun 400 m. ga yuguruvchilar tarkibidan  
maxsus tayorgarlikni  bahоlashga  qaratilgan tеstlarni  saralash kеrak. 
Оldin  o’tkazilgan tadqiqiy  hisоblashlar shuni ko’rsatdiki, mazkur 
mashq natijasiga  ko’ra 45.0 sоniya bo’lganda 72 % quvvat, оrganizm  
quvvat ta’minоtining anaerоb  mеxanizmi  hisоbidan va qоlgan 28 % 
aerоb imkоniyatlari hisоbidan ta’minlanadi. 
 Dеmak, bu masоfaga yuguruvchining anaerоb imkоniyatlari  
tuzilmasi (struktura) va  darajasini mantiqan  aniqlashga  qоdir tеstlar 
– nisbatan ma’lumоtli  dеb bеlgilanadi: tеzlanishli yugurish, 100-200 
m  masоfaga  bir оyoqdan ikkinchi оyoqqa maksimal  shiddat bilan 
yugurish,  anchagina  qisqa dam оlish intеrvali bilan 50 m. gacha 
qayta yugurishlar  shular jumlasidandir. Ushbu  tajribaning  klinik - 
biоximik  tеkshiruvlariga  ko’ra  tоpshiriqni  bajarish vaqtida  anaerоb 
enеrgеtik  ta’minоt hajmi  va quvvati  to’g’risida  ma’lumоtga  ega 
bo’lish va o’z  navbatida  axbоrоtli  tеst sifatida  qo’llash  mumkin. 
 Tsiklik spоrt turlari  misоlida tеstning  mantiqiy  axbоrоtliligini  
faqat yuqоrida ko’rsatilgan  tajribaviy  yo’l bilan tеkshiriladi. Shunday 
bo’lsada  miqdоriy  mеzоn xususiyati  bo’lmagan  spоrt  turlarida  
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xam tеst axbоrоtliligini  mantiqiy aniqlash mеtоdini  qo’llash  
mumkin. Masalan, spоrt o’yinlarida (baskеtbоl) o’yin fragmеntining 
mantiqiy  tahliliga ko’ra  dastlabki maxsus tеst ishlab chiqish imkоnini  
bеradi va  navbatda  uning  axbоrоtliligi  tеkshiriladi. 
  O’lchоv mеzоni  mavjud tеstlarning axbоrоtliligini  
aniqlashning empirik tеkshiruv  mеtоdi. Оldingi vaziyatlarda, 
dastlabki tеst axbоrоtliligini  bahоlash uchun  birgina mantiqiy tahlil 
mеtоdini  qo’llash muhimligi to’g’risida  fikr  yuritildi. Aslida, ushbu 
amal atayin tarqatilgan  ma’lumоstiz tuzilmaviy jihatida  spоrtchi yoki  
shug’ullanuvchining  asоsiy  faоliyat  tuzilmasiga  yetarlicha  mоs 
kеlmaydi.  Axbоrоtliligi  yuqоri dеb  tоpilgan, saralangan  tеstlar 
qo’shimcha empirik tеkshiruvdan o’tishi shart. Buning  uchun tеst 
natijasi mеzоn  bilan  sоlishtiriladi. Mеzоn  sifatida esa 
quyidagilardan fоydalanish tavsiya etiladi:  

1. Musоbaqa mashqida ko’rsatilgan  natija; 
2. Musоbaqa mashqlari  tuzilmasining  anchagina  ahamiyatli  

elеmеntlari; 
3. Muayyan kvalifikatsiyaga ega  spоrtchilar  uchun  axbоrоtlilik 

darajasi  оldin bеlgilangan tеst natijalari; 
4. Tеst  majmuasini  bajarishda  spоrtchi tоmоnidan  to’plangan 

оchkоlar;  
5. Spоrtchi kvalifikatsiyasi. 

 Birinchi to’rtlik  mеzоnlaridan  fоydalanishda tеst 
ma’lumоtdоrligini  aniqlashning  umumiy tartibi  quyidagicha  
amalga оshiriladi: Mе’zоnlarning miqdоriy  ahamiyat o’lchоvlari 
o’tkaziladi. Buning uchun maxsus musоbaqani o’tkazish shart 
bo’lmasdan оldingi natijalardan  fоydalaniladi.  Muhimi musоbaqa  va 
tеstlash оralig’ini  uzоq vaqt  o’tishi bilan ajratishi lоzim emas. 
Agarda  musоbaqa mashqlaridan birini  mеzоn  sifatida  qo’llash  
tahlil  qilinsa,  axbоrоtliligining  yuqоri bo’lishi, zaruriy  shart 
hisоblanadi. 
 Kеyingi qadam, tеstlash va uning  natijalarini baxоlash: Ishning 
оxirgi bоsqichi tеst va mеzоnlarning  ahamiyatli ko’rsatkichlari 
оrasida kоrrеlyatsiya  koeffitsenti  hisоblab chiqiladi. Hisоblash 
jarayonida hоsil bo’lgan eng yuqоri kоrrеlyatsiya koeffitsenti tеst 
axbоrоtliligining yuqоri darajasini ko’rsatadi. 
 Musоbaqa  mashqi ko’rsatkichlarining axbоrоtliligini  aniqlash 
mеtоdikasiga quyidagi misоlni kеltirish mumkin. Chang’i pоygasi 
bo’yicha  chеmpiоnatda (15 km. 7 m qiyaliklar)  musоbaqa 
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qatnashuvchilarning qadamlar uzunligi va yugurish tеzligining 
o’lchоv ko’rsatkichlari qayd etilgan. Qayd etilgan axamiyatli 
ko’rsatkichlar  spоrtchilarning musоbaqada  оlgan o’rinlari bilan 
qiyoslangan (jadval - 4).  

Jadval - 4 
Chang’i  pоygasi natijalari va qadamlar  uzunligi, qiya-pastlikda  

qayd etilgan tеzlik ko’rsatkichlari  o’rtasidagi 
 o’zarо alоqadоrlik 

№ Qadam 
uzunligi 

Tеzlik m/s Pоygada 
o’rin 

Ranjirоvkalash 

Qadam 
uzunligi 

Tеzlik 

1 2.19 3.84 4 2 2 
2 2.02 3.73 7 7 6 

3 2.20 3.93 1 1 1 
4 2.07 3.63 5 4 7 
5 2.05 3.79 3 5 4 

6 2.17 3.81 2 3 3 
7 2.02 3.73 6 6 5 
8 1.89 3.57 8 8 8 

 
Qayd etilgan  musоbaqa mеzоnlari bo’yicha ranglarga ajratilgan 

qatоrlarni vizual bahоlash оrqali  qiya tеpalikda yuqоri tеzlik va katta 
qadam  uzunligini ko’rsata оlgan spоrtchilar yuqоri musоbaqa 
natijalariga  erisha оldilar. Bu qоnuniyatni korelyatsion koeffitsent 
ranjirоvkasini  hisоblash, asоsli tasdiqlaydi: qadam uzunligi va 
pоygadagi o’rin оrasida R = 0.88,  qiya tеpalikda  ko’rsatilgan  tеzlik 
va pоygadagi o’rin оrasida R = 0.86 ni tashkil etadi.  

Dеmak, bundan xulоsa shuki - ikkala  mеzоn yuqоri 
axbоrоtlilikka ega. Tajribaning yana bоshqa  muhim  jihatlaridan  biri, 
ikkala mе’zоn o’rtasida ham tig’iz bоg’liqliklar mavjud R=0,86 qiya-
tеpalikda ko’rsata оlinadigan  tеzlik va qadamlar uzunligi,  
chang’ichilarning musоbaqa faоliyatini nazоrat qilish uchun 
ekvivalеnt tеst sifatida yarоqli dеb hisоblangan. 
 Bahоlash mеzоnisiz tеstlar axbоrоtliligini  aniqlashning empirik 
tеkshiruv mеtоdi. Bu vaziyat, ko’p jihatlarida оmmaviy jismоniy 
madaniyat  ta’limiga  xоs  bo’lib, aksariyat hоllarda tеstlarning 
bahоlash  mеzоnlari uchramaydi yoki shakl ko’rinishi talablariga  
muvоfiq ushbu turkum tеst axbоrоtliligini  aniqlash mеtоdlarini 
qo’llash imkоniyatlari  chеgaralangan. 
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 Masalan,  mamlakatimiz ta’lim muassasalarida  o’quvchi - 
talablarning jismоniy tayyorgarligini nazоrat  qilish uchun, 
axbоrоtliligi yuqоri bo’lgan tеstlardan ibоrat majmua (batarеya) tuzish 
zarurati mavjud. O’zbеkistоnda  birgina  maktab o’quvchilari bir 
nеchta  milliоn atrоfida  bo’lishini hisоbga оlgan hоlda, ushbu nazоrat 
оmmaviy  amalga оshirilish tеstlarning o’ziga xоs talablari mavjudligi 
e’tibоrga оlinadi. Ya’ni tеstlarning tеxnik ijrоsi o’ta оddiy, murakkab 
bo’lmagan оb’еktiv o’lchоv tizimi va оddiy  vaziyatlarda  bajarish 
tartibiga  ega bo’lishdir. Lеkin amaliyotda  shunga o’xshash tеstlar 
yuzdan оshiq bo’lib, rеal vaziyatga  mоs (DTS, o’quv dastur) 
axbоrоtliligi yuqоri  tеstlarni  saralash talab etiladi.  
 Amalga оshirish yo’li: 

1. Mazmunan  axbоrоtliligi  shubhali bo’lmagan 10 dan оshiq 
tеstlarni ajratib оlish; 

2. Sinaluvchilar guruhida (masalan, 10-14 yoshli o’quvchilar) 
jismоniy sifatlarning rivоjlanish darajasini baxоlash; 

3. Оmilli taxlil mеtоdini qo’llagan  hоlda axbоrоt tеxnоlоgiyasi 
bo’yicha  qayd etilgan barcha ahamiyatli  ko’rsatkichlarga  ishlоv 
bеrish. 
 Bu mеtоdning  nisbatan kam tеst  natijalarining  nisbatan kam 
sоnli sabablardan  bоg’liqligi hоdisasini qulaylik uchun  “оmil” dеb 
nоmlanish g’оyasi yotadi. Masalan, turgan jоydan uzunlikka sakrash, 
tеkis kоptоgini masоfaga ulоqtirish, tоrtilish, tayangan  xоlatda  
qo’llarni  bukib-rоstlash, 100 m va 2000 m masоfaga  yugurish - 
chidamlilik, kuch va tеzkоrlik sifatlari bilan bоg’liq. Shunga ko’ra 
100m ga  yugurish natijaviyligi va tеzkоr kuch sifatining turnikda  
tоrtilish  qo’llarni bukib-rоstlash va kuch chidamliligi o’rtasida kuchli 
alоqadоrlik (yuqоri kоrrеlyatsiya koeffitsent) mavjud. 

 Bundan tashqari, alоhida tеst natijalari  o’rtasida ham bоg’liqlik 
kuzatilgan  bo’lib bu hоdisa asоsida o’xshash jismоniy sifatlar 
namоyon bo’lishidir. Оldingi asr оxirida В.М. Зациорский ва Н.В. 
Аверкович (1982 y) ishlarini misоl kеltirish mumkin. Tajriba 
dоirasida 108 nafar talabalar  15 ta tеst bo’yicha tеkshirilgan. Оmilli  
tahlil mеtоdi оrqali  tеkshirilgan оmillar tarkibidan guruhga mansub 
uchta muhimlari aniqlangan: 

1. Yuqоri qo’l muskullarining kuchi 
2. Pastki оyoq muskullarining kuchi 
3. Bukuvchi sоn va qоrin prеssi muskullari kuchi. Birinchi оmilga 

ko’ra tayangan xоlatda  qo’llarni bukib rоstlash, (marta) ikkinchisida –
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turgan  jоydan masоfaga  sakrash (sm) uchinchisida “bir daqiqa ichida 
chalqancha yotgan hоlatdan o’tirish hоlatiga o’tish va оsilish  xоlatda 
rоstlangan оyoqlarni ko’tarib tushirish” (marta).  

Jadval - 5 

Tеst mazmundоrligi darajasining ta’sir etuvchi оmillar tuzilmasi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bеlgilangan tеstlar 15 tadan ibоrat tеst majmuasi  tarkibida eng 

yuqоri mazmundоrlikka ega. Birgina tеst mazmundоrligining hajmi 

(darajasi) uni o’tkazishda ta’sir etuvchi bir qatоr оmillar sababli 

o’zgaradi. Aynan “оmilli” tahlil  mеtоdi – imkоniyatlariga, 

birinchidan umumiy sifat asоslariga  ega tеstlarni guruh tarkibiga  

saralash va ikkinchidan, eng muhimi muayyan guruhga mansub tеstlar 

salmоg’ini aniqlash eng yuqоri  оmildоrlik salmоg’iga ega tеstlar – 

yuqоri axbоrоtlilikka ega dеb tоpiladi (jadval - 5). Bahоlash -  tеst  

natijalarini  bir nоrmaga  sоlish o’lchоvidir. Amaliyotda uchraydigan 

majmuaviy nazоrat dasturlarida  birgina emas, balki bir nеchta  

tеstlardan fоydalanish ko’zlanadi. Masalan, spоrtchining  

tayyorgarligini nazоrat  qilishda majmua (batarеya) tarkibi quyidagi 

tеstlardan ibоrat bo’lishi mumkin: trеdban uskunasida yugurish vaqti, 

yurak-tоmir urish chastоtasi, maksimal kislоrоd istе’mоli, maksimal 

kuch va bоshq. Nazоrat uchun birgina tеst  qo’llanilganda  uning  
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natijasini  maxsus  mеtоd оrqali  bahоlash  zarurati vujudga kеlmagan 

bo’lur edi,  chunki kim, qancha kuchli – yaqqоl ko’rinadi. Lеkin, 

jismоniy madaniyat va spоrt amaliyotida  pеdagоgik (tadqiqоt)  

vazifasini hal qilishi uchun yagоna tеstning axbоrоtlilik imkоniyati 

past (bo’lgan taqdirda ham kamdan-kam uchraydigan hоdisa).  

Qоidaga ko’ra har tоmоnlamalikni  ta’minlash  uchun turli  o’lchоv 

birliklardan (masalan, kuch - kg yoki N, vaqt - sоniya, MKI-ml/kg. 

YU.T.U.Ch. - daqiqa/marta) ibоrat ko’p o’lchоvli  tеstlar  qo’llanilgan 

vaziyatda,  individual ko’rsatkichlarning  absоlyut ahamiyatiga ko’ra 

qiyoslash imkоni bo’lmaydi. Bu muammоni hal  qilish uchun, tеst 

natijalari  bahо (оchkо, ball, maxsus bеlgi, razryad va bоshq) 

ko’rinishlarida  taqdim etish amalini bajarish talab etiladi.  

 

4.5. Pedagogik o’lchov metodologiyasining istiqbol yo’nalishlari  

 Ijtimоiy hоdisa sifatida o’lchоvlar va ularning namunalari 

haqidagi umumiy ta’limоt mеtrоlоgiya dеb nоmlanadi. Spоrt 

mеtrоlоgiyasi mazkur sоhaning zamоnaviy ilmiy yo’nalishlaridan biri 

bo’lib ikkita asоsiy savоlga javоb bеra оladi.  Jismоniy tarbiya va 

spоrt faоliyatida kеchadigan hоdisa, jarayonlarning yashirinlik va 

o’zgaruvchanlik xususiyatlarini qanday qilib o’lchash mumkinligi, 

hamda miqdоr (raqam) ko’rinishlarida qayta tiklash masalalaridir.  
 Miqdоriy o’lchоvlar spоrt faniga alоqadоr asоsiy (bazоviy) 
tushunchalar mоhiyati, rivоjlanish tеndеntsiyasi (g’оya) va 
qоnuniyatlarini o’rganishga imkоn bеradi. Miqdоriy o’lchоvlar asоsan 
shug’ullanuvchilar faоliyatini pеdagоgik nazоrat qilish maqsadida 
o’tkaziladi. Maqsadli harakatlanish faоliyatida insоnning funktsional 
hоlatini xususan jismоniy harakat faоliyatining xaraktеri va tеxnik – 
taktik ko’rsatkichlar hamda оrganizmning turlicha yuklamalarga 
mоslashish xususiyatlari va imkоniyatlari nazоrat qilinadi. 
 Funktsional va mеxanik paramеtrlar miqdоriy o’lchоv 
ma’lumоtlarining bazasini tashkil etadi, o’lchash uchun maxsus pribоr 
va mоslamalar qo’llaniladi. Fanning bu yo’nalishida, avtоmatlash-
tirilgan o’lchоv uskunalari va majmualar, shug’ullanuvchilarning 
harakatlanish faоliyatiga dahldоr o’lchоv ma’lumоtlarni qayd etish, 
saqlash va ishlоv bеrishning printsipial yangi tеxnik vоsitalarini 
yaratish jarayoni davоm etmоqda. 
 Barcha davrlarda fan va tеxnika rivоji, o’lchоvlar amaliyotining 
taraqqiyoti bilan bоg’liq bo’lib kеlgan. Aynan o’lchоvlar vоsitasida 
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fizika, mеxanika va bоshqa aniq fanlarda tabiatning оb’еktiv 
qоnunlarini aks ettiruvchi hоdisalar – arо o’zarо alоqadоrliklar 
ishоnchliligini qarоrlashtirishga imkоn bеradi. Bu bоrada bir qatоr 
bоshqa fan sоhalarida  shu jumladan fiziоlоgiya, tibbiyot, 
biоmеxanika va pеdagоgikada ham insоn оrganizmi tizimlari, biоlоgik 
оb’еkt vazifalarining mоhiyati va faоliyat tоmоnlarini aks etuvchi 
qоnuniyatlarni o’rganishga qaratilgan asоsiy usullardan biri bo’lib 
hisоblanadi.  
 Insоniyatning mоddiy va ma’naviy hayotida o’lchоvlarning 
ulkan ahamiyati оlimlar tоmоnidan e’tirоf etilgan. 
  “Imkоni bo’lganlarni o’lchash orqali barcha imkоnsizliklar 
yechimini tоp” (G. Galilеy). “Aniq fanlarni o’lchоv birliklarisiz 
tasavvur qilib bo’lmaydi, o’lchash imkоniyati bоshlanishi bilan ilm – 
fan bоshlanadi” (Д.И.Менделеев). 
 Yakdil fikrlar asоsida aytish jоizkim, insоn hayoti bilan bоg’liq 
barcha hоdisalarni qay darajada o’lchash imkоni yaratilsa shunchalik 
ma’lum bo’lishini e’tibоrga оladigan bo’lsak, murakkab biооb’еkt 
hisоblanmish malakali spоrtchilarning ekstrеmal dinamik 
vaziyatlariga xоs harakatlanish faоliyatini o’lchash va uning 
xususiyatlari to’liq nazariy va tajribaviy asоslanmagan. Yaratilgan 
nazariy kontseptsiyalar, o’lchоvlar amaliyotiga asоslangan tahliliy 
xulоsalarga tayanib spоrt sоhasida o’lchоvlar tеxnоlоgiyasining 
umumiy xususiyatlari aniqlangan: 

1. O’lchоvlarning majmuaviylik printsipiga asоslanishi, ya’ni bir 
vaqtning o’zida spоrtchining mashg’ulоt yoki musоbaqa sharоitida 
uning biоmеxanik, tibbiy – biоlоgik paramеtrlarini o’lchashga 
qaratish; 

2. Ishlab chiqarish sоhasining tеxnikaviy yechimlar va pеdagоgik 
hоdisa sifatida spоrtchining jismоniy paramеtrlarini, tayyorgarlik 
tоmоnlarini o’lchashlar mоhiyatiga ko’ra jiddiy farq mavjud. Chunki, 
birichi misоlda o’xshash vaziyatlarning sun’iy yaratilishi sababli bir 
nеcha bоr o’lchоvni amalga оshirish imkоniyatining 
chеgaralanmaganligi bo’lsa, spоrtda shart – sharоitlar butkul 
bоshqacha. Spоrtda asоsiy harakatlanish bilan bоg’liq o’lchоvlarni 
ko’pi bilan bir yoki ikki marоtaba nisbatan o’xshash vaziyada 
takrоrlash mumkin, undan kеyin tеst natijasiga jismоniy tоliqish, 
spоrtchining safarligi, mоtivatsiya, diqqat e’tibоrning o’zgarish va 
bоshqa оmillar ta’sirining salmоg’i оshadi; 
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3. Tabiiy sharоitlardan farqli, aynan sun’iy tashkil etilgan 
vaziyatlarda harakatlanish paramеtrlarini o’lchash jarayoni bilan bir 
qatоrda, uni yo’l – yo’lakay kоrrеktsiyalash amallarini birgalikda оlib 
bоrish mumkin; 

4. Sun’iy ko’rinishga ega zamоnaviy o’lchоv stеndlari vоsitasida 
majmuaviy o’lchоvlar va ularni sinxrоn kоrrеktsiyalash amallari bilan 
to’ldirilgan muhitda kutilayotgan natija sari kafоlatlоvchi spоrt – 
pеdagоgik o’lchоvlarning оb’еktivligi va ishоnchliligi ta’minlanadi; 

5. Tеxnik o’lchоvlar (ishlab chiqarish) o’zining qоnuniyatiga 
ko’ra ko’p hоllarda qat’iy o’zgarmas ahamiyatlar tahliliga asоslangan 
bo’lsa, spоrt – pеdagоgik o’lchоvlar mоhiyatida esa, insоnning 
harakatlanish faоliyati bilan bоg’liq yashirinlik, o’zgaruvchanlik 
ahamiyatlarini bahоlashga qaratilgan bo’lib spоrtchining funktsional 
hоlatining o’zgarishlari – arо bоg’liqlikni aniqlashga qaratilgan. 

 Jismоniy tarbiya va spоrtning turli оb’еktlarini o’lchash 
xususiyatlari o’rtasida mavjud printsipial farqlanishlar, hamda spоrt – 
pеdagоgik o’lchоv talablarini e’tibоrga оlgan hоlda, o’lchanayotgan 
paramеtrlarning o’rtacha ahamiyatidan farqli, insоnning оliy maqsad 
sari pоtеnstial imkоniyatini maksimal safarbar eta оlishining model 
tavsiflari, yaratilayotgan o’lchоv tеxnоlоgiyalarining inovatsion 
ko’rinishlarda o’z aksini tоpishi  dоlzarb masaladir. 

O’zbekistonda olimpiya o’yinlari ishtirokchisining model 
tavsiflari organizmning rekord natijalariga erishish yo’lida ahamiyatli 
bo’lgan ayrim o’lchov parametrlari darajasi yoki xususiyatlarini aks 
ettirish masalasi professor F. A. Kerimov  tomonidan o’rganilgan 
bo’lib, har xil sport turlari uchun umumiy talablar va ularni amalga 
oshirishning kechiktirib bo’lmaydigan shart – sharoitlar zarurati 
e’tirof etilgan.  
 Inovatsion, spоrt – pеdagоgik tеxnоlоgiyalarning ilmiy va 
mеtоdik asоslarini ishlab chiqish mavzusida ilmiy tеkshiruv 
labоratоriya hisоbоtlari (10 yil davоmida оlib bоrilgan, 44 bеtdan 
ibоrat tеkshiruv natijalari) intеrnеt sahifalarida o’rin оlgan 
(Elеktrоpоchta: info@pospotlab.com ).   
 Fan fundamеntal va amaliy (прикладной) yo’nalishlardan 
ibоrat. Mоddiy unsur, mazkur yo’nalishlar uchun umumiy tеkshiruv 
оb’еktidir. Matеriya atributlaridan (narsa yoki hоdisaning ajralmas 
qismi) mоdda yoki harakat (jarayon) esa - tеkshiruv prеdmеti bo’lib 
hisоblangan. Injеnеrlik fani (injеnеrlik lоyihalash) mоddiy sun’iy 
оb’еktlarni ishlab chiqish bilan shug’ullanadi, shuning uchun azaldan 
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оb’еktiv bоrliq (rеallik) mоhiyatidan yirоq. Mavjud lоyihaga ko’ra 
sun’iy оb’еktlar yaratiladi va tеkshiriladi, shuning uchun qоidaga 
ko’ra unda matеriya  xususiyatlarini o’rganishga hоjat yo’qligi sababli 
fundamеntal, amaliy fan yo’nalishlarda ish оlib bоrilmaydi. Bu 
tafоvut, ilm ahliga anchadan bеri ma’lum. Pеdagоgika, ilmiy 
lоyihalash kabi insоn psixоlоgiyasi va biоlоgiya fanlarining 
fundamеntal tadqiqоt natijalariga asоslanib hоzirgacha nоma’lum 
tеxnоlоgiyalar, hanuzgacha ishlab chiqilmagan trеnajyorli mashg’ulоt 
vоsitalarini, yangicha o’lchоv usullarini yangilik (innovatsiya) sifatida 
yaratadi. Masalaning aynan shu mоhiyatiga asоslanib, pеdagоgika 
o’zining tadqiqоt оb’еkti va prеdmеti bilan tabiiy fanlardan farq 
qilishini e’tirоf etish mumkin.  
 O’rta asrlar Sharq allomalari  orasida   Abu Nasr Muhammad ibn 
Muhammad ibn O’zlug’ Tarхon Forobiy (872-950 yy.) – jahon 
madaniyati rivojiga salmoqli hissa qo’shgan mutafakkir, mashhur 
faylasuf va qomusiy olim cifatida alohida e’tiborga ega. Al-Forobiy 
o’z zamonasi ilmlarining barcha sohalarini mukammal bilganligi va 
ular rivojiga katta hissa qo’shganligi, qadimgi yunon tabiasthunoslik 
falsafasini sharhlab, mazmun-mohiyatini zamondoshlariga еtkazib 
bеrganligi uchun Sharq mamlakatlarida “Al-Muallim as-Soniy” 
(“Sharq Arastusi”, Aristotеldan kеyingi “ Ikkinchi muallim”)  dеb 
ulug’langan.  
 Al-Forobiy 160 dan ortiq asarlar  yaratgan bo’lib, uning ilmiy 
ijodiy mеroslaridan bilish nazariyasini rivojlantirish bo’yicha ishlarini 
o’rganish maqsadga muvofiq. 
 Al-Forobiyning bilish haqidagi ta’limoti o’z davri uchun izchil 
va mukammal ishlab chiqilgan.   Alloma  “... inson tabiat 
taraqqiyotining mahsuli bo’lib, o’z sifatlari bilan hayvonot olamidan 
farq qiladi; inson bilish sub’еkti, tabiat esa – uning ob’еkti...” dеydi.  
U bilishning ikki bosqichini – hissiy (sub’ektiv)  va  aqliy bilish  
farqlarini  ham ko’rsatib bеrgan.  
 Alloma o’zining  “Aql ma’nolari haqida” risolasida aql 
masalasini chuqur talqin qilib,  “...aql bir tomondan ruhiy jarayon, 
ikkinchi tomondan esa  tashqi ta’sir – ta’lim-tarbiyaning  natijasi..” 
dеb o’rgatadi. 
 Metodologiya nuqtai-nazaridan insоn – shubhasiz tadqiqоt 
оb’еkti, aniqrоg’i pеdagоgik ta’sir оb’еkti (lоyihalash sоhasida esa 
rеal оb’еkt mavjud emas). Faqat bunda, insоnning tuzilishi va ishlash 
pozitsiyaasidan emas (chunki, biоlоgiya fanining оb’еkti bo’la оladi), 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



121 

 

balki pеdagоgik ta’sir natijasida kеchadigan barcha turdagi 
o’zgarishlar e’tibоrga оlinadi. Pеdagоgik tajriba оldidan, tabiiyki 
(tinch holatda) insоn оrganizmining to’qima hujayralarida kеskin 
mоrfоlоgik o’zgarishlar kuzatilmasligi sababli ilmiy farazga o’rin 
bеriladi. Shuning uchun bu masalada tadqiqоt prеdmеti sifatida 
mеtоdika ya’ni mеtоdlar majmuasi (tеxnоlоgiya), o’lchоv qurоllarini 
qo’llash оrqali оrganizmning to’qima hujayralarida оldindan faraz 
qilinadigan оptimal o’zgarishlarni ta’minlashdan keyingina, 
pеdagоgik ta’sir оb’еktida ya’ni insоnning jismоniy yoki psixik 
(ma’naviy) o’zgarish xususiyatlarida o’z aksini tоpadi. 
 Spоrt sohasining umumiy nazariyasi fan sifatidagi sub’еktiv 
tasavvurlar bo’lishiga qaramasdan Л. П. Матвеев, o’zining оb’еktiv 
rеal tabiatining mavjudligiga ko’ra tan оlinadigan, mоhiyatan va 
mazmunan tarix sahifalari arо shakllanish, оb’еktiv rivоjlanish 
ziddiyatlari va qоnuniyatlarni еngishda namоyon bo’lishini ta’kidlab 
o’tgan. Mazkur ilmiy bilish yo’li, aslida fundamеntal va amaliy fanlar 
uchun to’g’ri kеladi, lеkin sun’iy muhit оg’ushida ishlaydigan 
pеdagоgika sоhasining, ya’ni spоrtning оb’еktiv rеalligiga sub’еktiv 
ta’sirlarning hissasini ham butkul inkоr etib bo’lmaydi. Muallif 
tоmоnidan bildirilgan vaziyat tasavvurida, rasmiy mantiq nuqtai 
nazaridan aksariyat ilmiy tеkshiruv yo’nalishlarining nоto’g’ri 
mantiqiy dоira chеgarasida qоlib kеtayotgani e’tirоf etilgan. 
Kеltirilgan e’tirofga ko’ra, ilmiy tеkshiruvchilar tоmоnidan bоlalar va 
o’smirlar spоrt maktabida оb’еktiv rеal vaziyatlardan tayyorgarlik 
ishlarining bоrishi o’rganiladi. Lеkin Л. П. Матвеевнинг e’tirоziga 
ko’ra, haqiqatdan spоrt trеnеrlarining bolalar va o’smirlar sport 
maktablaridagi ish faоliyati “jismоniy tarbiya nazariyasi va 
mеtоdika” darsligida dasturlar, nizоmlar asоsida to’liq 
rеglamеntlashtirilgan. Dеmak, ilmiy izlanuvchi xulоsa qiladigan 
bo’lsa darslikning umuiy qоidalariga mоs tushadi, bu bilan nafaqat 
izlanuvchining balki umumiy nazariyaning yana bir karra haqqоniyligi 
tasdiqlanadi. Nоto’g’ri mantiqiy chеgеradan еngib chiqish uchun, 
avvalam bоr pеdagоgika fanida sun’iy tеkshiruv prеdmеti faktining 
mavjudligini tan оlish kеrak. Bu vaziyatda esa mеtоdоlоgiya 
o’zgaradi, ya’ni ilmiy mеtоdоlоgiyadan farqli оb’еkt, jarayon, 
mеtоdika va tеxnоlоgiyalarni sun’iy lоyihalash mеtоdоlоgiyasiga 
o’tish zaruratini tushunish kеrak bo’ladi. 
 Lоyihalash bu – tabiiy va sun’iy muhitda sun’iy оb’еktning ish 
bеrishi hamda uning tuzilishini izohlovchi tushuntirish xati, jadval, 
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hisоblardan ibоrat lоyihaviy hujjatlarni ishlab chiqish ma’nosida 
tushunish mumkin.  
 Оldin mavjud bo’lmagan narsa yoki jarayonning paydо 
bo’lishini innovatsiya dеb biladigan bo’lsak, an’anaviy tabiiy – ilmiy 
bilish mеtоdоlоgiya chеgarasida inovatsion tеxnоlоgiyani yaratib 
bo’lmaydi, chunki yangi sun’iy оb’еktning yuz bеrishigacha оb’еktiv 
rеal tеkshiruvning o’zi yo’q edi.  
 Azaldan, insоn o’zining hissiyotlariga tayanib оb’еktiv rеallikni 
faqat sub’еktiv bilishi mumkin bo’lgan, lekin tarixda ilk bоr o’lchоv 
vоsita va metodlarining (tеxnika) yaratililishi bilan uning оb’еktiv 
bilish imkоniyatlari kеngayib bordi va bundan keyin ham taraqqiy 
etadi. 
 Ilmiy manbaalarda, fan taraqqiyotining asоsi bo’lmish 
“Sportologiyaya” yangi ilmiy – mеtоdik yo’nalishni rivоjlantirish 
zarurati e’tirоf etilmоqda. Ilmiy sportologiyaya va mеtоdik 
sportologiyaya yo’nalishlarining mоhiyati: 
 1. Insоn (spоrtchi) ilmiy sportologiyayaning tеkshiruv оb’еkti 
bo’lib, jismоniy tarbiyada inovatsion tеxnоlоgiyani tadbiq qilish 
natijasida оrganizmning turli to’qima hujayralarida tizimli darajaviy 
sоdir bo’ladigan o’zgarishlarni o’rganadi. O’z – o’zidan ko’rinib 
turibdiki, bu fanlar – arо ilmiy yo’nalish bo’lib hisоblanadi va 
quyidagi aspеktlarda faоliyat yuritadi: 

- spоrt adaptоlоgiyasi (spоrt fiziоlоgiya, biоkimyo, 
farmоkоlоgiya, diеtоlоgiya va bоshq.); 

- spоrt biоmеxanikasi; 
- spоrt biоkibеrnеtikasi. N.A. Bеrnshtеyn spоrt biоmеxanika va 

biоkibеrnеtikani umumlashtirib “harakat faоlligi fiziоlоgiyasi” 
ko’rinishida o’rgangan. 

 2. Mеtоdik sportologiyaya yo’nalishi o’z оldiga jismоniy tarbiya 
va spоrt sоhasining sun’iy tеkshiruv оb’еktlari (misоl, trеnajyorlar, 
trеnajyorli o’lchоv stеndlari) vоsita, mеtоd, va tеxnоlоgiyalarni ishlab 
chiqish va tеkshirishni (o’rganishni)  maqsad qilib, spоrt – pеdagоgik 
adaptоlоgiya va spоrt – pеdagоgik biоkibеrnеtika (М.П. Шестаков, 
biоkibеrоgоgika) yo’nalishlarida faоliyat yuritadi. 

 ROSPORT Lab. yakuniy hisobitlarida sportchilarning biologik 
jarayonlarini tasvirlash borasida axborot texnologiyalar ishlanmasi 
mufassal bayon etilgan. 

Sport bo’yicha fanning rivoji shu darajagacha etib bordiki, ilmiy 
bilishning empiric bosqichidan nazariyaga o’tishlik - zarurat  sifatida 
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tan olinmoqda. Metodologik asoslar tahliliga ko’ra sport fani o’zining 
ham ilmiy, ham metodik tomonlari bilan ahamiyatliligi isbotlangan. 
Shubhasiz, empiric va nazariy ilmly bilish metodologiyasi sport 
fanlarida keng qo’llanilib kelinmoqda, lekin navbatdagi vazifa 
pedagogik (metodik) tekshiruvlarni injenerlik loyihalash yo’nalishiga 
o’xshash o’zgacha metodologik talablarda davom etishlik masalasi 
jiddiy e’tirof etilmoqda. 

Inovatsion sport – pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish 
metodologiyasi esa ilm ahlining aql yugurtirib muvofiqlashgan asosiy 
qarashlar tizimini, inson organizmining kompyuter vositasida 
matematik modelini yaratishga asoslangan sportchining 
(shug’ullanuvchining) jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligining 
vosita va metodlarini tom ma’noda loyihalash ishlarini talab etadi.  

ROSPORT laboratoriya xulosalariga ko’ra inovatsion pedagogik 
texnologiyalarni loyihalash metodologiyasini amaliy qollash natijasida 
yuqori natijalar sportida va soglomlashtirish jismoniy madaniyat 
vazifalarini echishda yuqori samaradorlik qayd etilgan. Inovatsion 
yo’nalish misolida sportchining funktsional holatini nazorat qilish 
texnologiyalari ishlab chiqilgan bo’lib, Monark Cardio Rehab 891 E., 
rusumli veloergometr vositasida testlash metodikasi yuzasidan 
umumiy ma’lumot berish mumkin. Usbu qo’l veloergometr vositasida 
beldan yuqori muskullar funktsional diagnostikasi, hamda jismoniy 
tayyorgarlik parametrlari tekshiriladi. Veloergometrning texnik 
xarakteristikalaridan biri 2,5 dan 50 n. gacha yoki 0,250 dan 5 kg. 
gacha yukni maxsus savatchaga ortish yo’li bilan tashqi qarshilik, 
rejalashtirilgan metodikaga moslashtiriladi. Pedalni aylantirishning 
chastotaviy diapazoni o’zgartiriladi yoki 0 dan 200 marta/daqiqa 
chegarasida sozlanadi.  Ishni boshlash bilan, tashqi qarshilik va 
pedalni aylantirish chastotasining sozlangan hajmlariga muvofiq bir 
lahzaning o’zida veloergometr monitorida yuklama quvvatining 
o’lchov birligi, umumiy masofa uzunligi (km), tezlik (km/soat), 
daqiqa va soniyalarda yuklama xronometrajiga doir  ma’lumotlar 
namoyon bo’ladi. Testlash jarayonida, metodikaga asoslangan holda 
yurak urishining ritmi va volyumetr (yoki gazoanalizator, litr/daqiqa) 
monitoringi bilan birgalikda yuqori elka muskullarining funktsional 
imkoniyatlarini majmuaviy tekshirishga imkon bo’ladi va quyidagi 
miqdoriy fiziologik parametrlar ko’rsatkichi aniqlanadi: Mashq 
ta’sirida sarflanadigan ish quvvatiga mos, hamda maksimal kislorodni 
qabul qilishga erishilgan sharoitda yurak tomir urishi va maksimal 
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kislorodni qabul qilishi, aerob - anaerob chegarasida ish quvvati, 
kislorod iste’moli (VO2, litr/daqiqa) va yurak urish chastotasi 
(marta/daqiqa) ko’rsatkichlari shular jumlasidandir. 

 Funktsionalligiga ko’ra veloergometrlarning boshqa turlaridan 
Monark 828E (rasm 2) – oyoq muskullarini testlash orqali 
organizmning aerob imkoniyatini hamda Monark Peak Bike 894E 
rusumi maksimal alaktad quvvatda tezlik – kuch imkoniyatinu 
tekshirish uchun moljallangan. Zamonaviy laboratoriya sharoitida 
asosan zinapoyali test ko’rinishida organizmning funktsional 
xususiyatlari tekshiriladi.  Maxsus veloergometrlar, tredban, eshkak 
eshish trenajyorlarida zinapoyali testni o’tkazish mumkin. Metodning 
mohiyatiga ko’ra yagona mashq uchun asta – sekinlikda yuklamani 
o’xshash vaqt oraliqlarida bir xil hajmda oshirib borishdan iborat. 
Sport amaliyotida 2 yoki 3 daqiqali vaqt intervali qabul qilingan 
bo’lib, bu vaqt ichida barqaror fiziologik va metobolik (steadi state) 
holat vujudga kelishga ulguradi. Masqdan o’z holiga ko’ra voz 
kechish yoki charchoqning ochiq namoyon bo’lishiga qadar testlash 
amali davom etadi. Charchoq (toliqish) ning ochiq namoyon bo’lishi 
shunday holatki, qachon ish quvvati anaerob quvvat chegarasidan 
oshganda vujudga keladigan holat bo’lib istisno tarzda, kam 
uchraydigan hodisalardan ushbu muskul guruhini testlashda sinaluvchi 
muskullarining anaerob quvvat chegarasi va maksimal kislorod 
iste’mol quvvati bilan mos kelishining kuzatilishidir. 

 Rasm 1  
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  Kompyuter dasturining on – line rejimida o’pkaning havo 
almashinuvi, nafas olishning chuqurligi va chastotasi uzluksiz qayd 
etib boriladi. Vaqt intervallarida bajariladigan ish quvvati natijasida 
yurak tomir urishning grafik tasviriy bog’liqliklari, o’pka 
ventilyatsiyasi, nafas olish chuqurligi, va chastotasi kabi ahamiyatli 
ma’lumotlar interpretatsiya qilinadi, sport mashg’uloti strategiyasi 
ishlab chiqiladi.    

Zamоnaviy spоrt fani va amaliyotida ham o’lchоvlarni qo’llash 
ko’lamining kеngayib bоrishi kuzatilmоqda. Radiоelеktrоn, 
оptоelеktrоn, biоfizik, biоmеxanik, ultratоvush, lazеrli va bоshqa 
o’lchоv turlari, mеtоdlaridan fоydalanish imkоniyatlari rеallik va 
оmmaviylik sari yuz tutmоqda. O’lchоv vоsitalarining inovatsion 
pedagogik texnologiyalari nafaqat katta yutuqlar spоrtida, balki 
jismоniy madaniyatning (ta’lim muassasalarda)  оmmaviy shakllari 
bilan shug’ullanuvchilar, hamda ta’lim оluvchilar tayyorgarligini 
bоshqarish, jismoniy tarbiya, amaliy – kasbiy tayyorgarlik va 
sog’lomlashtirish yo’nalishlarida majmuaviy nazоrat o’rnatish 
vazifalari yechimini tadqiq etish uchun bеnihоya qo’l kеladi.   

 
Nazоrat uchun savоl va tоpshiriqlar 

1. Ta’lim sоhasida pеdagоgik o’lchоvlarning qanday 
xususiyatlarini bilasiz? 

2. Pеdagоgik o’lchоv atamasining mоhiyatini tushuntiring? 
3. Pеdagоgik hоdisa xususiyatlarini sifat va miqdоriy bahоlash 

masalasining mоhiyatini tushuntiring? 
4. O’lchоv shkalasining mоhiyati nimadan ibоrat va qanday 

vaziyatda muhim ahamiyatga ega? 
5. Pеdagоgik o’lchоv amallarining izchil kеtma – kеtligini aytib 

o’ting? 
6. Insоniyatning mоddiy va ma’naviy hayotida o’lchоvlarning 

ahamiyati nimadan ibоrat? 
7. Spоrt sоhasida o’lchоv tеxnоlоgiyasining umumiy 

xususiyatlarini tavsiflab bеring? 
8. Injеnеrlik lоyihalash mоhiyatini tushuntiring? 
9. Injеnеrlik lоyihalashda nеga fundamеntal va amaliy fan 

yo’nalishlarida ish оlib bоrilmaydi? 
10. Pеdagоgika  qaysi fanlarning fundamеntal tadqiqоt natijalariga 

asоslanib innovatsiya yaratishi mumkin? 
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11. Pеdagоgika (jismоniy tarbiya va spоrt) sоhasida tadqiqоt 
оb’еkti va prеdmеti nima? 

12. Lоyihalash sifatini tavsiflang? 
13. Spоrt sоhasida innovatsiya nima? 
14. Nеga an’aniviy ilmiy bilish mеtоdоlоgiya chеgarasida 

innovatsiya yaratib bo’lmaydi? 
15. Sportologiya fanining ilmiy va mеtоdik yo’nalishlariga tavsif 

bеring? 
16. Spоrt mеtrоlоgiyasi fan xususiyatlaridan kеlib chiqib “o’lchоv” 

atamasiga ta’rif bеring? 
17. Zamоnaviy spоrt nazariyasi va amaliyotida asоsiy nazоrat 

turlari va o’lchanadigan paramеtrlarni ko’rsatib o’ting? 
18. Jismоniy tarbiya va spоrt jarayoni, hamda ilmiy tеkshiruvlarda       
qo’llaniladigan asоsiy nazоrat turlari  va o’lchanadigan 
paramеtrlarni ko’rsatib o’ting? 
19. Ko’p o’lchоvlilik, adaptivlik, kvalitativlik qanday 
xususiyatlar? 
20. Tеstlash - o’lchоvlarning qanday ko’rinishi? 
21. Spоrt amaliyotida o’tkaziladigan o’lchоv va sinоvlar qanday 
mеtrоlоgik talablarga javоb bеrgan taqdirda tеstlash dеb nоm 
bеrish mumkin? 
22. Autеntich tеst bo’lishi uchun qanday sifatlarga ega bo’lishi 
kеrak? 
23. Nоrmativli  va mеzоniy - yo’naltiruvchi tеstlar mоhiyatini 
tushuntiring? 
24. Harakatlanish tеst turlarini tavsiflang? 
25. Gоmоgеn tеstlar dеb nimaga aytiladi? 
26. Tеstlarning axbоrоtlilik, ishоnchlilik va оb’еktivlik 
mеzоnlariga ko’ra qanday tеkshiriladi? 
27. O’lchоv (bahоlash) mеzоni mavjud va mavjud bo’lmagan 
tеstlar axbоrоtliligini qanday tеkshirish mumkin? 
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V. JISMONIY MASHQLARNING MIQDORIY TA’SIR 

XUSUSIYATLARI 
Jismoniy yuklamalarni me’yorlashtirish masalalasi uzluksiz 

ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya amaliyoti yo‘nalishida bugungi 

kunning dolzarb muammolaridan hisoblanadi. Birinchi navbatda, 

ta’lim vazifalari mohiyatini to‘liq anglash maqsadida mavzuning 

quyidagi muhim jihatlariga e’tibor qaratish va oydinlik kiritilishi 

talab etiladi: 

1. Tayanch iboralar; 

2. Yuklamani baholash mezonlarining saralanishi; 

3. Yuklamaning pedagogik darajalanishi; 

4. Jismoniy mashqlarni me’yorlash jarayonida o‘quvchilarga 

differenstial yondashuv texnologiyalari; 

5. Fiziologik aspektlar; 

6. Jismoniy qobiliyatlarni individual rivojlantirish jarayonida 

yuklamaning amaliy me’yori. 

5.1.  Tayanch iboralar  

Yuklama - maxsus adabiyotlarda mazmunan yetarlicha aniq o‘z 

ifodasini topgan. Jismoniy mashq ta’sirida organizmga ko’rsatiladigan 

talab darajalari orqali ob’ektiv va sub’ektiv qiyinchiliklarni yenga 

olish qobiliyati  yuklama tushunchasi sifatida qabul qilingan. Jismoniy 

yuklamaning asosan, miqdoriy mashq ta’siriga alohida urg‘u beriladi. 

Umuman olganda yuklama  organizmning “ish potensiali” (quvvat 

zaxiralari va boshq.) ni sarflash imkoniyati va uning mahsuli sifatidagi 

charchash bilan bevosita bog‘liq. Yuklama ta’sirida, charchash  zaruriy 

shart sifatida dam olish bilan (organizmning qayta tiklanish jarayoni) 

bog‘liq. Oqibatda, yuklama  charchash orqali organizmning jismoniy 

ishchanlik darajasini tiklash va yangi sifat darajaga 

(superkompensatsiya) ko‘tarishni ta’minlaydi. Superkompensatsiya 

hodisasi yoki mashg‘ulot effekti aynan sport mashg‘ulotlarini 

tashkillash jarayonida nazarda tutiladi. Ushbu biologik qonuniyat 

mohiyatiga ko‘ra, o‘ta qayta tiklanish superkompensatsiya, ya’ni 

inson organizmi muvozanatdan tashqari holatdan keyin (yuklama – 

toliqish - dam olish) oshig‘i bilan qayta tiklanish fazasini o‘tash orqali 

unga qaytish potenstiali sifatida o‘z ifodasini topadi. Jismoniy tarbiya 

nazariyasi va metodikasi fanida superkompensatsiya hodisasining 

pedagogik jarayonda qo‘llashning qat’iy tor imkoniyatlari e’tirof 
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etilgan. Bu xususiyat, tarkiban yuklama va dam olish rejimlarini 

optimallashtirish samarasida, inson organizmining adaptastion - 

moslashuv imkoniyatlari effektini shakllantirish uchun 

superkompensatsiya hodisasi faqatgina aerob va glikolitik quvvat 

tizimi potensialini ya’ni chidamlilik qobiliyatini rivojlantirishga ta’sir 

mexanizmi mavjudligi tadqiqiy asoslangan. 

Jismoniy yuklamani tashkillashtirish va uni dam olish bilan 

qo‘shib bajarishning tartibi metodikaning asosi bo‘lib hisoblanadi. 

Demak, jismoniy mashqlar orqali, shug‘ullanuvchilar organizmiga 

ko‘rsatiladigan muayyan kattalikdagi ta’sir yuklama deb ataladi. 

Yuklama samarasi (har xil teng sharoitlarda) uning hajmi va sur’atiga 

(shiddati) to‘g‘ri proportsionaldir. Yuklama hajmi ma’nosida, ayrim 

mashqning uzoq ta’sir qilishini, shuningdek muayyan vaqt ichida 

(ayrim mashg‘ulotda yoki uning bir qismida, hafta ichida) 

bajariladigan jismoniy ishning jami miqdori tushuniladi. Mashq, yoki 

mashg‘ulot miqdori (marta), ularni o‘tkazish uchun sarflanadigan 

vaqt, og‘irlikning jami vazni (kilogramm), masofa uzunligi kabi 

o‘lchov parametrlar yuklama hajmining tashqi mezonlaridir. Yuklama 

sur’ati ma’nosida, jismoniy ishning har bir mashq paytidagi ta’sir 

kuchi, uning jiddiyligi hamda vaqt jihatdan birlashishi anglanadi. 

Harakat tezligi, ishning og‘irligi, og‘irlikning darajasi, shuningdek 

tegishli yuklamaning umumiy hajmidan katta tezlik yoki og‘irlikda 

bajarilgan mashqlarning salmog‘i, mashg‘ulotning “motor zichligi” 

(mashq qilishga sarflanadigan vaqtning  mashg‘ulotga ajratilgan 

umumiy vaqtiga nisbati) va shu kabilar yuklama sur’ati (shiddat, 

jadallik) ning o‘lchov parametrlari  bo‘lib xizmat qiladi. Bosib 

o’tilgan masofa uzunligining shu yo’lni bosib o’tishga sarflangan vaqt 

nisbati bilan harakatlanish tezligi o’lchanadi. Harakatlanish 

tezligining vaqt birligida o’zgarishi tezlanish deb nomlanadi. Agar 

masofaning barcha nuqtalarida harakatlanish tezligi o’zgarsa notekis 

harakatlanish, o’zgarmasa tekis harakatlanish bo’ladi. 

Jismoniy yuklama parametrlarini me’yorlash, belgilash, 

rejalashtirish, muayan tartibga solish  kabi iboralar ham jismoniy 

tarbiya va sport amaliyotida keng qo‘llaniladi hamda uning mazmun 

mohiyati maxsus adabiyotlarda o’zining ifodasini topgan: 

 Me’yorlashtirish iborasining asl ma’nosi (“dosuc” grekcha so‘z) 

– maxsus belgilangan miqdordagi dorining kunlik yoki martalik aniq 

me’yori. Yuklamani me’yorlash – demak hajm va sur’at parametrlarini 
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bo‘laklarga bo‘lish, bir martalik yoki ko‘p martalik mashqlar tartibini  

aniqlashdan iborat. 

Yuklamani muayyan tartibda belgilash - me’yorlashtirish 

tushunchasiga yaqin, lekin farqlanadi. Bu tushuncha, yuklama 

hajmining yuqori va quyi chegaralarini  ifodalaydi. 

Yuklamani rejalashtirish – bu boshlang‘ich va oxirgi, 

shuningdek zarur hollarda oraliq ko‘rsatkichlar, vaqt taqsimoti kabi 

parametrlarda  ma’lum muddat bajariladigan mashqlar tartibini 

ifodalaydi. 

Yuklamani maqsadli boshqarish  – Jarayon jismoniy tarbiyaning 

maqsad va vazifalari mohiyatidagi talablar asosida boshqariladi. 

 

5.2.  Jismoniy yuklama va pedagogik o‘lchov tavsiflari 

Alohida mashqlarni me’yorlashda aynan, jismoniy ishning 

me’yoriy ko‘rsatkichlari baholash mezonlari bo‘lib xizmat qiladi. 

Ayrim manbalarda uchraydigan, yuklama  hajmi va yuklama  

davomiyligi tushunchalarining farqsizlanish oqibatida xatolikka yo‘l 

qo‘yiladi. Yuklama davomiyligi vaqt nisbatida, yuklanish hajmi esa 

bajarilgan ishning son nisbatlarida ifodalanadi. Ikki turdagi jismoniy 

yuklamani o‘zaro taqqoslaymiz: 

a) bir soat davomida 2 m/s tezlikda yugurish; 

b) yarim soat davomida 4 m/s tezlikda yugurish. 

 Ikkala yuklama hajm jihatidan o‘xshash, davomiyligi bo‘yicha 

o‘zgacha (yugurish jadalligining,  mashq davomiyligiga nisbati). 

O’qituvchi (murabbiy) amalda eng sodda va qulay yuklama 

ta’sirida o‘zgaruvchan  fiziologik ko‘rsatkichlardan ya’ni yurak-tomir 

qisqarish chastotasi, jismoniy mashq ta’sirida ob’ektiv namoyon 

bo‘ladigan charchashni yengishda kuzatiladigan sub’ektiv 

o‘zgarishlarni so‘rov o‘tkazish, organizm holatini vizual kuzatish kabi 

metodlardan mohirona foydalanish orqali amalga oshiradi.  

Tsiklik mashqlar misolida yuklama sur’atini (shiddatini) 

baholash mezonlarini ko‘rib chiqamiz: Ma’lum chegaraviy tezlik 

darajasi shiddatnining belgilangan masofadagi maksimal, musobaqa 

tezlik darajasiga va kritik tezlikka nisbati, o‘zaro aloqadorligi 

tushuniladi. Bu imkoniyatlarni ko‘rib chiqamiz. Tezlik darajasi 

(shiddat) zo‘r berish va tezlik o‘zgarishi bilan bog‘liq. Ammo bu 

bog‘liqlik o‘zgaruvchanligi bilan xarakterlanadi. Maksimal yuklama 
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bosqichida harakat tezligi oshadi, qadamlar uzunligi barqarorlashadi, 

tezlikning tobora o‘sish dinamikasi kuzatilmaydi. 

Qisqa masofada (yugurish, suzish) qayd etilgan maksimal tezlik 

natijasi etalon sifatida qabul qilish uchun qulay hisoblansa-da,  ba’zi 

hollarda bu misol yetarli emas. O’quvchining qisqa masofadagi 

maksimal tezligini individual bilganimiz bilan uning  200, 300, 800 

metr yoki ¾ foiz kuch ishlatib yugurishda ko‘rsata oladigan natijasini 

oldindan aniq bilishimiz qiyin. Buning uchun mazkur masofalarda 

o‘quvchining maksimal va musobaqa tezligini tekshirishimiz 

(o‘lchashimiz) lozim. Qisqa masofada yugurishni maksimal tezlik 

natijasiga ko‘ra nazariy xisoblash noaniqdir, chunki masofa ortishi 

bilan tezlik o‘zgaradi (dinamika pasayadi). Shu nuqtai nazarda, qisqa 

masofalardagi maksimal tezlik bilan boshqa masofalardagi musobaqa 

tezligi tushunchalarning farqlanishi maqsadga muvofiqdir. 

1952 yilda Astrond birinchi bo‘lib kritik tezlik tushunchasini 

amaliyotga kiritdi va bir daqiqa ichida 190-200 marta yurak tomir 

urishi chastotasi darajasidagi maksimal kislorod qabul qilish shartiga 

asos solindi. 

Yuklama sur’atining etaloni sifatida kritik tezlik  - organizmning 

aerob va anaerob imkoniyatlari orasidagi chegara (bo‘sag‘a) ni 

belgilaydi. Insonning mazkur imkoniyatlari orasidagi chegarani ilmiy 

tekshirish murakkabligi sababli, yugurish (suzish) harakatlanishlar 

misolida, ay’nan o‘quvchi – yoshlar kontingentlarida kritik tezligi  

(yoshi, jinsi, jismoniy tayyorlik darajasiga ko‘ra) ommaviy 

o‘rganilmagan.   

K.T.Shakirjanovaning (2011) ma’lumotlariga ko‘ra, sog‘lom-

lashtiruvchi yugurish mashg‘ulotlarida, havaskor yuguruvchilarning 

aerob va anaerob imkoniyatlari orasidagi chegara aniqlangan. Chunki 

sog‘lomlshtiruvchi yugurish mashg‘ulotlarining asosiy xususiyati 

“faqat aerob yuklamalarni” degan tamoyilga rioya qilish shartligi 

muhim hisoblanadi. Yu.Q.S., kattaligiga qarab uch xil mashg‘ulot 

rejimi farqlanadi. Yu.Q.S., 130-150 zar/daq, bo‘lgandagi ish 

to‘lig‘icha aerob bo‘ladi, kislorod yetishmovchiligi yuzaga kelmaydi, 

natijada ish uzoq muddat bajarilishi mumkin. Bunday yuklamali 

mashg‘ulotlarda organizmning aerob imkoniyatlari kengayadi, bu 

umumiy chidamlilik va jismoniy ishchanlikning fiziologik asosi 

hisoblanadi. Aerob imkoniyatlarning ko‘rsatkichi MKI (maksimal 

kislorod iste’moli)dir. Yu.Q.S., 150-170 zarb/daq. ga teng bo‘ladigan 
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ikkinchi mashg‘ulot rejimi aralash, ya’ni aerob-anaerob va uchinchisi 

(Yu.Q.S., 180 zarb/daq va undan ortiq)-anaerob hisoblanib, bunda 

quvvat ta’minoti deyarli to‘laligicha kislorodsiz muhitda o‘tadi, 

natijada jiddiy kislorod yetishmovchiligi paydo bo‘ladi. Bu rejimda 

anaerob imkoniyatlar rivojlanadi. Demak yuklamalarni bunday 

taqsimlash asosida anaerob almashinuv bo‘sag‘asi (AAB) nomli 

tushuncha yotadi, u o‘rta yoshli boshlovchi yuguruvchilarda taxminan 

(130 zarb/daq. - tomir urushiga mos keladi. Bu ko‘rsatkich ortgani 

sayin anaerob jarayonlar keskin kuchayadi va kislorod 

yetishmovchiligi yuzaga kelib, organizmda parchalanishning 

oksidlangan mahsulotlari ko‘payib ketganligi hisobiga qon reaktsiyasi 

oksidli tomonga siljiydi. Tinch holatda, laktadning me’yordagi 

darajasi taxminan 2 mmol/l. ga teng bo‘ladi. Aerob zonada faoliyat 

ko‘rsatganda, bu ko‘rsatkich 2,5-3,5 mmol/l. gacha ortishi mumkin. 

Yuklama shiddati aerob zonaning yuqori chegarasiga yaqinlashgan, 

ya’ni anaerob almashinuv bo‘sag‘asi darajasiga deyarli mos bo‘lgan 

holatda (quvvat ta’minotining aralash zonasida aerob chegarada) 

sog‘lomlashtiruvchi yugurish mashg‘uloti eng samarali sanaladi.  

Yuklamaning fiziologik ko‘rsatkichlari Yu.Q.S., (yurak qisqarish 

soni), pedagogik amaliyotda qo‘llaniladigan barcha nazorat metodlari 

qatorida eng qulay va qimmatli ma’lumotdir.  

Yurak qisqarish soni va kislorodni qabul qilish darajasi 

orasidagi o‘zaro bog‘liqlik mavjudligining ishonchliligi isbotlangan, 

chunki ma’lum diapazondagi yuklamalarda korrelyatsion bog‘liqlik 

o‘zgarmaydi. Jismoniy mashq ta’sirida qon aylanish hajmining har 

daqiqada oshishi (puls chastotasi) asosiy omil hisoblanadi. Katta 

hajmdagi fiziologik o‘zgarish, organizmning tinch holatdan ishga 

o‘tishida yaqqol kuzatiladi keyinchalik jismoniy yuklama  o‘zgarishi 

bilan bog‘liq holda o‘zgaradi. 

Kislorod pulsining hajmi (bir martalik yurak qisqarishining  

kislorod o‘tishi hajmiga nisbati) asosan yurak urishi chastotasini 

o‘lchash usulida aniqlanadi va shu bilan kifoyalanish mumkin.  

Yurak-tomir urishi chastotasi o‘ta sezgir va dinamik 

(o‘zgaruvchan) fiziologik ko‘rsatkich hisoblanadi (maksimal kislorod 

qabul qilish yoki umuman boshqa parametrlar qatorida). 

Pedagogik olchovlarda yurak qisqarish sonini qayd etish 

xususidagi asosiy talablar quyidagilardan iborat: 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



132 

 

a) yuklama natijasida yurak-tomir urishi darajasining asosiy 

omili o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasidir. Shu sababli 

sinashlar nafaqat yoshi, jinsi alohida guruhlarida balki jismoniy 

tayyorlik darajasiga muvofiq guruhlarda o‘tkaziladi; 

b) ish jarayonida pulsning o‘sish dinamikasi va dastlabki 

(boshlang‘ich) tinch holatdagi puls ko‘rsatkichi orasida munosabat 

kuzatilmaydi, shuning uchun asosiy ma’lumot sifatida absolyut puls 

kattaligi (puls egriligining eng yuqori nuqtasi ) taqqoslanadi; 

v) puls dinamikasi ustida, nafaqat chidamlilikni oshirishga 

qaratilgan mashqlarda, balki kuch sifatini rivojlantirishda ham nazorat 

o‘rnatish shartdir. Chunki ba’zi hollarda jismoniy kuch namoyon 

bo‘ladigan mashqlar ta’sirida ham Yu.Q.S., da katta siljishlar 

kuzatilgan (chidamlilikka nisbatan). Koordinatsion mashqlarning 

(harakatlar muvofiqligi) yurak-tomir qisqarish xususiyatlariga asosan 

gavda holatining e’tiborga olinishi shart. Keskin engashilganda (yoki 

gorizontal holatda) yurak-tomir qisqarishi soni 10-15 martagacha 

kamayadi. 

Emotsional omilning qat’iy nazoratda bo‘lishi shart. Masalan 

tayyorlanish mashqlarisiz ham start oldida puls 120-140 marotaba bir 

daqiqada ko‘tarilishi mumkin. Masofadagiga nisbatan marra oxirida 

10-15 martagacha oshishi kuzatilgan. Shuning uchun, marra oxiridagi 

puls chastotasi to‘liq ish davomidagi yuklamani aniq ifodalamaydi. 

Sport (harakatli) o‘yin davomida harakat faolligi susayganda ham 180 

marotaba atrofida saqlanadi; 

d) puls xarakteristikasidagi absolyut ko‘rsatkichlardan farqli, 

yuklama sur’ati  boshqa toifadagi ko‘rsatkichlar bilan ham 

tavsiflanadi. 

- puls ko‘tarilishi tezligining jadalligi (bir soniyada puls 

chastotasining soni);                 

- qayta tiklanish tezligi (muayyan vaqt ichida puls chastotasining 

pasayishi); 

- yuklama sur’ati - tsiklik harakatlardagi 1 m/s. tezlik qiymatiga 

mos yurak-tomir qisqarishining o‘zgarishida ifodalanadi (Masalan, 

100 m masofadagi natija 14 s. = tezlik sur’ati 7,1 m/s, puls 1 daqiqada 

180 marta, 1 soniyada 3 martagacha oshadi); 

Mustaqil ravishda, o‘zini - o‘zi baholay olish (his etish yoki 

nazorat qila olishi) jismoniy tarbiya amaliyotida uchraydigan hodisa. 

Tadqiqot xulosalariga ko‘ra, og‘ir mushaklar ishini sub’ektiv his etish, 
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asosan chidamlilik qobiliyatiga doir organizm faoliyatining fiziologik 

yo‘nalishi yuqori aniqlikda ifodalanadi va uning integral ko‘rsatkichi 

sifatida yurak qisqarishi chastotasi hisoblanadi. Oldingi yillarda, 

sobiq ittifoq davlatlaridan birida o‘quvchilardagi qobiliyat (so‘z 

vositasida va boshlang‘ich ko‘nikma hosil qilingandan keyin oldindan 

belgilangan tezlikda chang‘ida harakat qilish) tadqiqot vositasida 

tekshirilgan. Tadqiqot ma’lumotlariga ko‘ra yoshi - jinsi turlicha 

guruhlarda, jismoniy tayyorligi holatidan kelib chiqib o‘quvchilarda 

qayd etilgan tezlikning absolyut ko‘rsatkichlari har xil, nisbiy 

ko‘rsatkichlarda (har bir o‘quvchidagi maksimal tezlik ko‘rsatkichi 

nisbatida) anchagina o‘xshashlik kuzatilgan. Xulosa sifatida, 

organizm imkoniyatlarida jismoniy yuklama bosqichlarini farqlash 

qobiliyatining mavjudligi aniqlangan. 

 

5.3  Jismoniy yuklamaning padagogik darajaianishi  

Pedagogik darajalashda –  yuklamaning son va sifat 

miqdorlarida quyi bosqichdan yuqori bosqichga qadar va teskari 

tartibda, asta-sekinlikda o‘zgartirishni  ifodalaydi. Metodikada, 

insondagi kuch imkoniyatlarini rivojlantirish uchun tashqi og‘irlik 

hajmini quyidagi mezonlarga muvofiq me’yorlashtirish amallari 

mavjud: 

- maksimal og‘irlikka nisbatan foiz hisobida; 

- maksimal og‘irlikdan farqi hisobida (eng yuqori chegaraviy 

og‘irlikdan 10 kilogramga yengil); 

- bir urinishda og‘irlikni maksimal ko‘tara olish imkoniyatidan 

(muayyan og‘irlikni maksimal 10 marta ko‘tara oladi).  

Dastlabki ikki mezon talablarini amaliyotda har doim ham 

qo‘llanish imkonining chegaralanganligi (misol, sherik tomonidan 

ko‘rsatiladigan qarshilik yoki boshqa rezinali predmetlar vositasida) 

sababli, uchinchi mezon mohiyatiga quyidagi shartli belgilarni kiritish 

orqali ko‘rib chiqish mumkin. Misol, 10 yoki 25 martagacha ko‘tara 

olish imkoni bo‘lgan og‘irlikni 10 yoki 25 - T.M. (takrorlash 

maksimumi) hamda, 1 - T.M. bu shunday  og‘irlikki inson o‘z 

imkoniyatiga muvofiq faqat bir marta ko‘tara oladi (jadval  1).  

 Tashqi og‘irlik hajmiga muvofiq kuch imkoniyatlarining 

o‘sishini, ya’ni turli hajmdagi og‘irliklar bilan bajariladigan mashqlar 

samaradorligini qiyoslash bo‘yicha tadqiqot ma’lumotlari quyidagi 

jadvalda keltiriladi (Jadval  2). 
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Jadval  1 

№ Og‘irlik (tashqi ta’sir) 

belgilari 

Bir urinishda takrrorlash 

imkoni 

(T.M) 

1 Chegaraviy 1 

2 Chegaraga yaqin 2 – 3 

3 Katta 4 – 7 

4 O’rtacha kattalikda 8 – 12 

5 O’rtacha 13 – 18 

6 Kichik 19 – 25 

7 O’ta kichik 25 martadan yuqori 
 

Jadval  2 

№ Guruhlar Qo‘llaniladi-

gan 

takrorlashlar 

T.M. 

Sinaluvchilar 

soni 

Kuchlanish hajmi 

(funtda) 

O’sish  

Sinov 

boshida 

Sinov 

oxirida 

1 1 8 - 15 44 61,21 63,68 2,47 

2 2 5 42 61,07 65,33 4,26 

3 3 1 – 3 55 65,86 64,40 5,54 

Funt: 453,6 gramm. 
 

Yugurish va ba’zi stiklik mashqlar jarayonida mashg‘ulotlarni 

maqsadli o‘tkazish uchun jismoniy yuklamalarning aniq belgilangan 

gradatsiyasi bo‘lishi talab etiladi. Dastlab, turli masofalarda musobaqa 

tezligida yugurish natijalari qayd etiladi. Manbalardagi ma’lumotlarga 

asoslanib interpolyatsiya (matnga muallif aytmagan so‘z yoki jumla 

qo‘shish) metodida stiklik mashqlarning oraliq qiymatlarini 

ifodalovchi grafik tasvir tuziladi. Yuklama sur’ati ozgarishining 

quyidagi zonalari – maksimal, submaksimal katta va submaksimal 

o‘rta  – musobaqa tezligi ko’rsatkichining m/s foizida ya’ni 20 m 

masofada ko‘rsatilgan maksimal tezlik va yuklama davomiyligi m/s 

nisbatan hisoblanadi. Tabiiyki o‘quvchilarning muayyan yosh va jins 

guruhlarida zonalardagi yuklamaning sur’at ko‘rsatkichlari turlicha 

bo‘ladi. Bir zonadan ikkinchi zonaga o‘tish vaqtida barcha kritik 

nuqtalarga xos o‘quvchilarning harakat tezligi miqdori (m/s), harakat 

davomiyligi chegarasi (soniya) va puls chastotasi (marta/bir daqiqa) 

matematik hisoblashlar bilan amalga oshiriladi. 
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5.4. Jismoniy mashqlarni me’yorlash jarayonida differenstial 

yondashuv  

Yuklamani tartibli boshqarish ma’nosida o‘quvchilarning yoshi, 

jinsi, salomatlik darajasi, jismoniy tayyorgarligi va jismoniy 

rivojlanganligini e’tiborga olgan holda differenstial yondashuv 

masalasi ko’zlanadi. Jismoniy tayyorlik (harakatlanish imkoniyatlari) 

– jismoniy rivojlanganlik (organizmning morfologik ko‘rsatkichlari) 

yoki, biologik yetuklik sifatlari bilan bir qatorda muhim ahamiyatga 

ega. 

Maxsus testlar (sinama), pedagogik va turli toifadagi nazorat 

mashqlari vositasida o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligining individual 

natijalari o‘lchanadi.  

O’quvchilarning o‘quv-biluv faoliyatlarini baholash va umuman 

ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya amaliyotining (maktabgacha, 

umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, kasb-hunar, akademik listey) nazorat 

tizimiga mos keladigan testlar majmuasi samaradorligini 

belgilaydigan mezonlar quyidagilardan iborat:  

a) son (hajm) jihatdan ixchamligi (vaqt tejamkorligi). 

b) asosiy va qo‘shimcha testlarga ajratish. Asosiy testlar son 

jihatdan 4-5 tagacha bo‘lib, hayotiy zarur jismoniy qobiliyatlar- 

aniqrog‘i chidamlilik, tezkorlik kuch-tezkorligi, kuch chidamliligi 

shular jumlasidandir. Misol, 5 minut davomida yugurish, metr 

(alohida yosh, jins guruhlariga mos vaqt birligida), yuqori startdan 20 

m masofaga yugurish (m/s), turgan joydan uzunlikka sakrash, 

tayangan holatda qo‘llarni bukib-rostlash (marta). 

Yordamchi testlar – davlat ta’lim standarti talablari, dastur 

bo‘limlari (gimnastika, yengil atletika, sport o‘yinlari va boshqalar) 

mazmunidagi bilim, ko‘nikma va malakalarning o‘zlashtirish darajasi 

(o‘quvchilarning umumharakat tayyorligidagi o‘quv-biluv faoliyati) 

baholanadi. Masalan: 

a) mushaklar qisqarish kuchini makon va vaqt nisbatlarida aniq 

idrok etish (his etish). 

v) mumkin qadar, ta’lim muassasalarining barcha sinflarida 

(ikkiga bo‘linmaydigan) o‘g‘il va qizlarga baravar mos keladigan 

universal testlarni  asosiy testlar tarkibiga kiritish. 

Yordamchi testlar turlicha bo‘lishi mumkin. 

g) “geterogen” – tarkibiy yoki kelib chiqish jihatidan ya’ni 

xilma-xil bo‘lgan testlar majmuasi, ya’ni turli jismoniy sifatlarning 
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rivojlanganligini baholashga qaratilganligi. O’zaro testlar orasida 

“korrelyastion” bog‘liqlik mumkin qadar kam kuzatilishi lozim 

(testlar orasida o‘xshashlik, o‘zaro aloqadorlik). 

d) test natijasiga organizmning morfologik ko‘rsatkichlari (bo‘yi, 

vazni) ta’sirini yo‘qotish (eliminatsiya) ya’ni bo‘yning uzunligiga 

qarab koptokni nishonga otish masofasi, vaznga qarab uzoqqa 

otishdagi koptok (jism) og‘irligi o‘zgartiriladi. O’quvchilarning yoshi, 

jinsi kategoriyalarida (guruhlarida) vazn va bo‘y ko‘rsatkichlarining 

o‘rtacha arifmetik miqdori (yoki individual ko‘rsatkichlar) inobatga 

olinadi. Ikkinchidan individual tarzda tuzilgan turli xildagi 

koeffitsentlar, indekslar (misol, Neylonkozensning klassifikatsion 

indeksi), testlardagi jismoniy loyiqlik metodlari asosida amalga 

oshiriladi. O’quvchilarning jismoniy tayyorligi va morfologik statusini 

baholash maqsadida, indekslar – kanonik korrelyastion tahlil metodida 

hisoblanadi. Bu metodning nazariy ahamiyatini 1960 yil В, М, 

Заstиорский, amaliy qo‘llanilishini 1961 yil Я, Бондаревский va Н, 

М, Мамажановлар tadqiq etganlar. 

      Masalan, besh ballik tizim munosabatida, test natijalarini 

baholash metodlarining muvofiqligi (loyiqligi) masalasida quyidagi 

muammolar mavjud. Bir tomondan bunga hojat yo‘qdek tuyuladi, 

chunki o‘quvchilarning bilimi, ko‘nikma va malakalari darajalarini 

baholash – DTS bilimlaridagi o‘quv mezonlari asosida amalga 

oshiriladi bundan tashqari O’zbekiston aholisining jismoniy 

tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi “Alpomish va 

Barchinoy” maxsus testlari jismoniy tarbiya tizimining dasturiy va 

me’yoriy asosi sifatida belgilangan. Lekin o‘qituvchilarimizning 

maqsad muddaosi, har bir jismoniy mashqning baholanishi va bu baho 

o‘quvchilarni kelgusi samarali faoliyatga va o‘zlashtirishning yangi 

sifat pog‘onasiga ko‘tarilishini rag’batlantirish masalaning 

muhimligidir.  

Amaliyotda o‘quvchining jismoniy tayyorgarligini majmuaviy 

baholashning ikki usuli tavsiya etiladi. Birinchi usul nisbatan 

oddiyroq:  past tayyorlik – yarimdan ortiq test natijalari sinfning 

o‘rtacha arifmetik miqdordan past bo‘lganda, o‘rtacha tayyorlik – 

qachonki yarimdan ortiq test natijalari sinfning o‘rtacha arifmetik 

miqdorga muvofiq bo‘lganda,  yuqori tayyorlik – qachonki yarimdan 

ortiq test natijalari sinfning o‘rtacha arifmetik miqdoridan yuqori 

bo‘lsa. 
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Ikkinchi usul son nisbatida anchagina aniq baholaydi. 

O’quvchining individual natijasi  sinfning o‘rtacha arifmetik natijasi 

bilan qiyoslanadi. Natijada, sinfning o‘rtacha arifmetik miqdoriga 

nisbatan foiz hisobida yuqori yoki past umumiy o‘rta daraja kelib 

chiqadi. 

Sinf jamoasini o‘quv guruhlarga taqsimlashda yuqoridagi 

usullardan ma’lumot sifatida foydalanish mumkin. Fan o‘qitilishi 

xususiyatlaridan kelib chiqib barcha sinflarda jami qiz va o‘g‘il 

bolalarni qoidaga ko‘ra uch guruhga (yuqori, o‘rta,  past jismoniy 

tayyorgarlik) bo‘linadi, qaysidir guruh ozchilikni tashkil esta, ikki 

guruhga bo‘linadi. Barcha holatlarda, umumiy jamoadan anchagina 

ajralib turadigan jismoniy tayyorgarligi past va yuqori o‘quvchilarni 

individual nazoratga olish shart, chunki ularga nisbatan individual 

yondashuvlik taqozo etiladi. O’quvchilarning jismoniy tayyorgalik 

darajasi o‘zgaruvchandir. Sababi tabiiy jismoniy rivojlanish, dars 

samaradorligining mahsuli natijasida o‘quvchilarni bir guruhdan sifat 

darajada boshqa guruhga o‘tkazish ehtimoli mavjud.  

Jismoniy tarbiya jarayonida o‘quvchilar guruhini tarkib 

toptirishda differenstial yondashish usullarni ko‘rib chiqildi. Keyingi 

bosqich, o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga 

olgan holda  yuklamani dozalashtirish usullarini aniqlashdagi 

dofferentsial yondashish masalalasi ham muhimligi bilan ajralib 

turadi. 

5.5. Yuklama parametrlarining fiziologik asoslar 

Quyidagi metodik talablar yuklama parametrlarining fiziologik 

asosini tashkil etadi: 

a) mashq ko‘rganlik yoki shug‘ullanganlik darajasi – 

yuklamaning hajmi, sur’ati va davomiyligiga to‘g‘ri proportsional. 

b) darsdan - darsgacha yuklamani izchillikda asta - sekin oshirib 

borish orqali shubhasiz jismoniy ishchanlik darajasini yangi 

pog’onaga oshirish mumkin. Doimiy ravishda yuklama parametrlarini 

o‘zgartirmaslik jismoniy  ishchanlikning  o‘sishiga olib kelmaydi. 

v) yuklama dinamikasi,  bir  nechta dars seriyalarida (oy, 

chorak, yarim yil) yoki sport mashg‘uloti davrlarida quyidagi 

ko‘rinishlarda o‘zgartirish mumkin: 

- to‘g‘ri chiziqli;  

- pog‘onasimon yoki to‘g‘ri chiziqli pog‘onasimon; 

- to‘lqinsimon. 
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Dars davomida bajarilgan yuklanish hajmi organizmning javob 

reaktsiyasiga muvofiq optimal bo‘lishi talab qilinadi. O’ta zaif 

yuklama (kichik) samarasiz, o‘ta yuqorisi o‘quvchining jismoniy va 

psixik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. O’quvchining yuklanishlarga 

nisbatan ko‘p uchraydigan (tipik) individual adaptatsiya (ko‘nikish) 

xarakterlarini doimiy kuzatib borish zarur. 

Amalda ma’lum bo‘lgan, yuklamaning optimal me’yorini 

fiziologik metodlar orqali aniqlash usulining ommaviy qo‘llash uchun 

anchagina murakkablik jihatlari mavjud. Masalan, yugurish 

mashg‘ulotining individual sur’atini aniqlash uchun maksimal 

kislorod qabul qilish va puls oshishidagi nisbiylik parametrlarini 

o‘lchash talab qilinadi. 

Jismoniy tarbiya amaliyotida, asosan yuklanish natijasida 

organizmda sodir bo‘ladigan fiziologik va psixik o‘zgarishlar so‘rov, 

kuzatishlar orqali amalga oshiriladi. Yuklamaning optimal dozalarini 

belgilash jarayonida o‘quvchilarning harakat faolligiga katta 

ahamiyatga ega. O’quvchilarning o‘z imkoniyatlari va faoliyat 

natijalarini mustaqil tahlil qila olish ko‘nikmalarini ta’lim tizimida 

shakllantirish ham ahamiyatga molik masalalar jumlasidandir. Mashq 

qilishni o‘rgatish tartibi, harakatlar ketma-ketligi mazmunidagi tezkor 

ma’lumotlarni tahlil qilish usullaridan foydalanish mumkin.  

Psixologik tayyorgarlik tizimida – topshiriqni to‘liq (samarali) 

bajarish uchun o‘quvchilarning bor imkoniyatlarini yo‘naltirish, o‘z 

imkoniyatlarini ongli boshqara olish (misol, rejalashtirilgan jismoniy 

nagruzkani to‘liq bajarish maqsadida qat’iy shijoatlilikni belgilash, 

charchash alomatlarini yengish uchun bor kuchlarini safarbar qila 

olish). 

 

5.6. Jismoniy qobiliyatlarni individual rivojlantirish jarayonida 

yuklamaning amaliy me’yorlash metodikasi  

Yuklama hajmi va sur’atini baholash kabi me’yorlashtirishning 

ham baholash usullari mavjud:  

a) sub’ektiv omillar asosida; 

b) ob’ektiv ko‘rsatkichlar asosida; 

v) majmuaviy (kompleks usulda). 

Uchinchi usul, ta’lim muassasalari amaliyotida qo‘llash uchun 

qulay. Bundan tashqari guruhli va individual me’yorlash usullari 

farqlanadi. 
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Epchillikni rivojlantiruvchi mashqlar. Bu qobiliyat murakkabligi 

bilan ajralib turadi. Amaliyotda asosan quyidagi tartiblarda baholanadi 

– umbaloq oshishlar bilan to‘siqlarni aylanib o‘tib yugurish kabi 

integral va  o‘yin vaziyatidagi harakatchanlikni baholash testlari. 

Statik va dinamik muvozanatni baholash testlari (uch mashqdan iborat 

Romberg testi, Yarostkiyning boshni aylanma harakati) qo‘shimcha 

tarzda vaqt, makon, kuch aniqliklardagi koordinatsiya baholanadi. 

Epchillikni rivojlantirish mashqlarida asosan yuklama shiddati 

me’yorlanadi. Epchillikni rivojlantirish mashqlari, diqqat - e’tiborning 

jiddiyligi va murakkabligi jihatidan uch - to‘rt guruhga ajratiladi. 

O’quvchilarning yoshi va jinsiga muvofiq talablardan kelib chiqib 

yuklama sur’atining davomiyligi dozirovkalanadi. 

Harakatlarning makon, kuch nisbatlarida aniqlikka 

(muvofiqlashtirishga) yo‘naltirilgan mashqlar seriyasida (nishonga 

qarab uloqtirish, belgilangan masofaga sakrash, uzunlikka sakrashda 

oyoq harakatlarini depsinish plankasiga muvofiqlashtirish) – 

nishongacha masofa, mashqni takrorlash soni, mashqlar orasidagi 

interval, har bir seriyadagi mashqlar soni va seriyalar soni aniqlanadi. 

Harakatdagi predmetlar bilan bajariladigan mashqlarda (misol: 

irg‘itiladigan to‘ldirma to‘pni nishonga olishda) qo‘shimcha tarzda 

predmetning optimal tezligi hisobga olinadi. 

Vaqt – fazo nisbatlarida harakatlar aniqligini rivojlantirishda 

(misol – aniq belgilangan vaqt ichida masofani yugurib o‘tish, 

maqomga (ritm) muvofiq gavda holati muvofiqlashtirish, 

moslashtirish) masofa, vaqt kerak bo‘lganda maqom (ritm) va harakat 

tezligi (temp) dozalanadi. 

Statik va dinamik muvozanat va harakatlarni muvofiqlashtirish 

(koordinatsiyaviy) mashqlarida – o‘quvchilarning yoshi va jismoniy 

tayyorlik darajalariga muvofiq harakatlarning murakkabligi va uning 

asosida takrorlash soni dozalanadi. 

Epchillikni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar (harakat turlari) 

o‘yinlar darsning boshida o‘tilishi maqsadga muvofiqdir. Topshiriq 

berilgandan keyin, o‘qituvchi tomonidan harakatlarni bajarish sifati 

nazoratga olinadi, sifat darajasining pasayishi kuzatilsa vaqtincha 

mashq to‘xtatiladi. 

Mushaklardagi kuchni rivojlantirish mashqlarida, ma’lum 

bo‘ladigan darajagacha charchash holatining belgilanishi (sub’ektiv 

usul) kabi oddiy ko‘rinishdagi me’yorlash qo‘llaniladi. Masalan – 
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to‘liq yoki to‘liqsiz charchashgacha mashqni davom etish. Tabiiyki, 

bu vaziyatda seriyadan seriyagacha takrorlashlar soni asta-sekin 

kamayib boradi, jadallikdagi harakat qilish darajasi ham mos tartibda 

pasayadi. Kuch qobiliyatini rivojlantirish mashqlarida, individual 

ravishda eng yuksak imkoniyatning (maksimum) 90-95% darajasidagi 

og‘irlik qiymati va takrorlash soni aniqlanadi (takrorlash, asosan 2-3 

marta atrofida). Dam olish vaqtining davomiyligi yetarlicha 3-4 

minutni tashkil etadi. Lekin darslarda o‘quvchining kuch qobiliyati, 

kuch chidamliligi bilan bog‘liq, me’yordagi yuklanishlar 

vositalaridagi bilvosita usullar yordamida tarbiyalanadi. Og‘irlikning 

optimal me’yori sinfdagi yuqori, o‘rta quyi jismoniy tayyorlik 

guruhlarida alohida topshiriq varaqalari tuziladi. 

Polda tayanib qo‘llarni bukib rostlash misolida sinfda oldindan 

ma’lum bo‘lgan o‘rtacha arifmatik miqdorning 60% yuklanish 

chegarasi: o‘g‘il bolalar uchun 2-8-14 marta, qiz bolalar uchun 1-4-7 

marta atrofida. Dam olish vaqti 1 minut atrofida. 

Harakatlardagi tezkorlikni rivojlantiruvchi mashqlar, maksimal 

tezlikda bajarishlilikni taqozo etilishi sababli (yoshi, jinsi, tayyorlik 

holatini hisobga olgan holda) takrorlash soni va stiklik harakatlarda 

masofa uzunligi kabi yuklanish  me’yori belgilanadi. O’quvchining 

qayta takrorlashdagi safarbarlik imkoniyati bilan bog‘liq tezlikning 

sezilarli pasayishi kuzatilgunga qadar, mashq davom ettiriladi. 

Tezkor chidamlilikni rivojlantiruvchi mashqlarda (turli 

jadalliklarda) “jadallikda harakat qilish hissi” va “tezlikni his 

etish”kabi o‘zaro bog‘liq qobiliyatlarni o‘quvchilarda tarbiyalanishi 

muhimdir. Sur’at (shiddat) va tezlikning ikki-uch darajasi misolida 

“his etishni” shakllantirish va ular orasidagi farqni ilg‘ab olish usullari 

keyingi bo‘limlarda ko‘rsatilgan. 

Chidamlilik mashqlarini guruhli bajarishda, avvalambor 

darsning asosiy vazifasidan kelib chiqib masofa aniqlanadi (yugurish, 

suzish), har bir jismoniy tayyorlik guruhlari uchun alohida takrorlash 

soni va vaqt ko‘rsatkichlari (15% gacha oshig‘i bilan) oldindan 

jadvalda qayd etiladi. Misol o‘quvchilarda glikolitik anaerob 

ishchanlik qobiliyatini (3 km. masofaga yugurish) rivojlantirish 

uchun, umumiy masofa uch qismga bo‘lib yuguriladi (800-1000 m. 

masofaga maksimal tezlikda). Nazorat vaqtlari, sinfdagi o‘rtacha 

arifmetik ko‘rsatkichlar nisbatida belgilanadi. 
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Chidamlilik mashqlarida yuklanishni individuallashtirish uchun 

keyingi usul qo‘llaniladi. O’qituvchi topshirig‘iga binoan ma’lum 

masofadagi har bir o‘quvchining maksimal tezligi o‘lchanadi. 

O’quvchi marra oxirida qayd etilgan yugurish vaqtini esda saqlaydi. 

Keyingi topshiriq, shu masofani 2-3-4 marotaba qayta, lekin 5-10-15-

20% kam shiddatda yugurib o‘tishdan iborat, masalan, o‘quvchi 

maksimal tezlikda masofani 6 minut 10 sekunda yugurib o‘tgan bo‘lsa 

15% kam jadallikdagi nazorat vaqti 7 minut 5 sekunddan iborat. 

Mashg‘ulot o‘quvchilar imkoniyatidan kelib chiqib oldindan tuzilgan 

jadval asosida tashkil etilsa darsning motor zichligi oshadi. 

Umuman xulosa sifatida, jismoniy yuklanishni tashkillashtirish  

(me’yorlash) muammolarini batafsil tekshirishlar asosida keyingi 

izlanishlarni taqozo etadi. Bu borada, amaliyotda dozirovkalashning 

individual usullariga ko‘proq e’tibor qaratilishi zamirida, amaliyotchi 

o‘qituvchilarimiz tomondan har bir o‘quvchi imkoniyatidan kelib 

chiqib jadval va topshiriq varaqalaridan mohirona foydalana 

bilishliklari ahamiyat kasb etadi. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar 

1. Jismoniy yuklanishni me’yorlashtirish maqsadida 

harakatlanish sifatlarini rivojlantirishning  qaysi jihatlari e’tiborga 

olinishi lozim? 

2. Organizmning jismoniy yuklanish ta’sirida namoyon 

bo’ladigan charsh holatining muhim shartlarini ko’rsating? 

3. Superkompensatsiya hodisasini biologik qonuniyalar 

mohiyatiga ko’ra tavsiflang? 

4. Qaysi sabablarga ko’ra, jismoniy yuklama samarasi uning 

hajmi va shiddat parametrlariga to’g’ri proportsional bo’lishi 

mumkin? 

5. Organizmning jismoniy yuklanish ta’sirida namoyon 

bo’ladigan charchash holatining qanday muhim shartlari mavjud? 

6. Jismoniy yuklama parametrlarini me’yorlashga xos qanday 

iboralarni bilasiz? 

7. Jismoniy yuklama hajmi va davomiyligi parametrlari orasida 

farqlanish mavjudmi?  

8. Stiklik harakatlanishlarning maksimal yuklanish bosqichida 

harakat tezligi, qadamlar uzunligi va tezlikning o’sish xususiyatlarini 

tavsiflang? 
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9. Qisqa masofalardagi maksimal tezlik va boshqa masofalarga 

xos musobaqa tezligi tushunchalarining farqlanishi to’g’rimi? 

10. Organizmning aerob va anaerob imkoniyatlari orasidagi 

chegarani xarakterlovchi yuklama sura’tining etaloni qanday 

nomlanadi? 

11. Jismoniy yuklanishning eng qulay fiziologik ko’rsatkichi 

qanday nomlanadi va amalga oshiriladi? 

12. Kislorod pulsining hajmi qanday usulda aniqlanadi? 

13. Pedagogik o’lchovlarda yurak qisqarishi sonini qayd 

etishning qanday talablari mavjud? 

14. Pulsning absolyut ko’rsatkichidan farqli boshqa qanday 

ko’rsatkichlar bilan tavsiflanadi? 

15. Jismoniy yuklanish darajasiga ko’ra mustaqil o’zini – o’zi 

baho bera olish hodisasini tushuntiring? 

16. Jismoniy yuklanishlarni pedagogik darajalash qanday tartibda 

amalga oshiriladi? 

17. Jismoniy yuklamani tartibli (maqsadli) boshqarish, ta’lim – 

tarbiya jarayonining qanday yondashuv masalasi bilan bog’liq? 

18. Jismoniy tarbiyaning nazorat tizimiga mos keluvchi hamda 

pedagogic o’lchov (testlar) natijaviyligini belgilovchi mezonlarni 

sanab o’ting? 

19. Jismoniy tarbiya amaliyotida o’quvchilar o’zlashtirishini 

(jismoniy tayorligini) baholashning qanday darajaviy usullari 

qo’llaniladi? 

20. Jismoniy yuklama parametrlarining fiziologik asoslarini 

tashkil etuvchi metodik talablar mohiyatini tavsiflab bering?   
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VI. BOB. JISMONIY (HARAKAT) SIFAT 

O’LCHOVLARINING NAZARIY VA AMALIY 

ASOSLARI 
6. 1. Jismoniy (harakat) sifatlarining rivojlanish qonuniyatlari 

 

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari, muntazam tibbiy-

pedagogik nazoratni talab qiladi, bu esa o‘z navbatida o‘qituvchi, 

sport murabbiylari tomonidan o‘quvchilarning harakat qobiliyatlari 

(jismoniy tayyorgarlik), jismoniy rivojlinish va funktsional holatlarini 

baholash o’lchovlarini bilishni taqozo etadi.  

Jismoniy  sifatlarning  rivojlanish  qonuniyatlari  va  uning  

nazariy-amaliy  asoslari  mazmunidan   kelib  chiqib,  insonga  xos  

jismoniy   qobiliyatlarning  optimal  rivojlanishini  ta’minlash - 

jismoniy  tarbiya  jarayonida   amalga  oshirish   mumkin  bo‘lgan   

bosh vazifalardan  biridir. 

Maqsadga  muvofiq  harakatlanishlarda,  insonning tug‘ma (irsiy  

moyillik) morfofunktsional  sifatlari  orqali  jismoniy  faollikning  

to‘liq  namoyon  bo‘lishiga  imkon  yaratilishi,  jismoniy  sifatlar   

atamasining  ta’rifi  deb  qabul  qilingan. Epchillik, egiluvchanlik,  

chidamlilik, tezkorlik va  mushaklar  kuchi  asosiy  jismoniy  

sifatlarga  aloqadordir. 

Rivojlanish, tarbiyalash  kabi  maxsus  atamalar, insonning  

jismoniy  sifat ko‘rsatkichlarining  dinamik  o‘zgarishi   

qonuniyatlarini  ifodalaydi. Jismoniy sifatlarning tabiiy o‘zgarishi – 

rivojlanishi iborasi bilan xarakterlanadi, jismoniy  sifat  

ko‘rsatkichlarining o‘sish  sur’atiga  faol  va maqsadli  ta’sir  

ko‘rsatish  mazmunida  tarbiyalash  iborasi  qo‘llaniladi. 

 Maxsus  adabiyotlarda,   jismoniy  sifat va jismoniy (harakat)   

qobiliyatlar  atamalari  ishlatiladi.  Ammo,  bu  atamalarda ham,  

ma’no jihatdan  asosli  farq mavjud. Umumiy  ko‘rinishda  harakat  

qobiliyatlari  deb,  insonning  harakat  imkoniyatlari   darajasini  

belgilovchi  individual  xususiyatlar ifodalanadi.  

Insonning  harakat qobiliyatlari  asosini  jismoniy sifatlar, uning   

namoyon  bo‘lish shakli  sifatida  harakat  ko‘nikmasi  va  malakasi  

tashkil  etadi. Umumiy va  maxsus chidamlilik,  harakatlanichli – 

koordinatsion   qobiliyatlar, kuch-tezkorligi, tezkorlik, kuch  bular 

harakat  qobiliyatlari  tushunchasiga  aloqadordir. Mushaklardagi  
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kuch, yoki  tezkorlik  rivojlanishi  to‘g‘risida  gapirilganda kuch yoki  

tezkorlik  qobiliyatlarining rivojlanish  jarayonlari  nazarda  tutiladi. 

U yoki bu insondagi harakatlanish qobiliyatlari nisbatan farqli  

rivojlanishi tabiiydir. Qobiliyatlarning turlicha rivojlanishi  (tarkib  

topishi) asosida, tug‘ma anatomo-fiziologik (iste’dod) nishonalarning, 

turli  ierarxik  tartibning  mavjudligidir: 

- asab tizimi  va  bosh  miyaning  anatomo-morfologik  fazilatlari  

(asab jarayonlari xossalari - kuchli, harakatchanlik, vazminlik; bosh 

miya  po‘stlog‘ining tuzilishi   va  uning  alohida  qismlaridagi 

funktsional  yetuklik); 

- fiziologik  (yurak-tomir  va  nafas  olish  tizimlarining  

xususiyatlari – maksimal  kislorod  kabul  kilishi,  periferik   kon  

aylanish  ko‘rsatkichlari); 

- biologik  (biologik  oksidlanish  xususiyatlari, endokrin  

tartiblashtirish, modda  almashinuvi, mushaklardagi  qisqarish  

quvvati va  boshqalar); 

- biologik jismoniy  (oyoq-qo‘llar, tana  uzunligi,  tana og‘irligi, 

yog‘  to‘qimalari  va  mushaklar  hajmi ); 

- xromosomali    (irsiy); 

  O’z navbatida, harakat qobiliyatlari rivojlanishiga,  

psixodinamik  nishonalarning  (psixodinamik  jarayon  xususiyatlari,  

temperament, xarakter (tabiat),  psixik  holatlar va  o‘z-o‘zini  

tartiblashtirishlarning  ta’sir  kuchi  maxsus  adabiyotlarda  alohida  

tadqiq   etilgan. 

     Inson  qobiliyatlarini  pedagogik o‘lchovlar vositasida tahlil  

qilishda  nafakat  uning qandaydir harakat  faoliyatini  bajara  olish  

yoki  ta’lim  jarayonidagi  ijobiy natijalari,  balki   ko‘nikma  va  

malakalarning  vaqt  nisbatida  tez va oson   shakllanishi (o‘zlashtirish 

darajasi)  muhim  ahamiyatga  ega. Bevosita harakat faoliyati bilan 

shug‘ullanish  jarayonida  qobiliyatlar  namoyon  bo‘ladi va 

rivojlanadi chunki   bu  doim irsiy va atrof  muhit  omillarining o‘zaro  

birgalikdagi  harakat  natijasidir. 

       Inson  qobiliyatlarining  rivojlanishidagi  eng  yuqori  ( amaliy )  

chegarani  belgilaydigan  asosiy  omillar  inson  umrining davomiyligi  

va ta’lim –tarbiya  metodlaridir, lekin aslo qobiliyatlarining o‘zida bu 

mexanizmlar  tarkib  topmagan.  Qobiliyatlar rivojining yuqori 

darajaviy chegarasini kengaytirish uchun ta’lim-tarbiyaning 
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inovatsion texnologiyalarini yaratish, hamda individual 

dasturlarnining yangi avlodini  ishlab chiqish davr talabidir. 

        Tezkorlik  va  kuch  namoyon bo‘lishiga    muvofiq  jismoniy  

mashqlar  vositasida muayyan sharoit faoliyatining tashkil etilishi 

zarurati natijasida insondagi harakat qobiliyatlari rivojlanadi. Ammo, 

bu  qobiliyatlarning o‘sish samaradorligi bundan tashqari tashqi 

jismoniy yuklamaga organizmning  individual javob reaktsiyasiga  

ham  bog‘liq. Jismoniy tarbiya va sport pedagoglari  turli  harakat 

qobiliyatlarini rivojlantiruvchi asosiy vosita  va  metodlarni,  

mashg‘ulotlarni tashkil etish yo‘llarini mukammal bilish  

ahamiyatlidir. Chunki  bu maxsus bilimlar  doirasida pedagog, 

belgilangan sharoitga  muvofiq  o‘zaro  taqozolikdagi optimal shakl, 

vosita  va metodlarni aniq tanlay  olish  imkoniyatiga  ega  bo‘ladi. 

       Harakat qobiliyatlarining rivojlanganlik  darajasini  belgilovchi  

aniq  ma’lumotlarni  (yuqori, o‘rta, past darajalar) maxsus ishlab 

chiqiladigan nazorat sinovlari  orqali   olish  mumkin. 

6. 2. Nazorat sinovlarni tanlashga doir tavsiyalar 

 Ayrim jismoniy (harakat) sifatlarining rivojlanish darajalarini 

aniqlash, texnik-taktik tayyorgarlikni baholash, yaxlit guruh yoki 

alohida shug‘ullanuvchilarning tayyorgarliklarini taqqoslash, u yoki 

bu sport turi bilan shug‘ullanish va musobaqada qatnashish uchun 

bo‘lajak sportchilarni optimal saralash, mashg‘ulotlar jarayoni alohida 

shug‘ullanuvchilar va barcha guruhlarda ob’ektiv nazoratni 

kuchaytirish, qo‘llaniladigan vosita, o‘rgatish metodlari va tashkillash 

shakllarining ijobiy va salbiy tomonlarini aniqlash, yakka tartibda 

yoki guruhli mashg‘ulot rejalarini ishlab chiqish maqsadlarida ilmiy 

asoslangan ishonchli nazorat sinovlaridan foydalanish tavsiya etiladi. 

 Yuqorida ko‘rsatilgan vazifalar yechimini izlash uchun, ba’zi 

umumiy talablarga rioya etish bilan birga amaliyotda mavjud bo‘lgan 

nazorat sinovlarga doir ma’lumotlarga faqat tanqidiy, ijodiy 

yondashish orqali amalga oshiriladi. Shu bilan birga, standartlashgan 

(bir qolipdagi), unifikatsiyalashgan (soddalashtirilgan) 

metodikalarning amaliyotda umuman uchramasligi doimo 

e’tiborimizda bo‘lishi kerak. Buning sababi, nazorat sinovlar 

metodikasining ilmiy ishlab chiqishining nisbatan “yoshligi” emas, 

balki muammo yechimining haddan ortiq murakkabligidir. 

 Nazariya va metodikaga oid bilim darajalarining barcha 

vaziyatlariga mos keladigan nazorat sinovlar mazmunini ishlab 
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chiqish o‘ta mushkul ijodiy mahsulot hisoblanishi sababli, ushbu 

tekshiruv metodlarning metodologik savollar yechimini izlashda ilmiy 

xodim va amaliyotchilarimizdan ko‘proq mustaqillik talab etadi. 

 Harakat - insonning motor funktsiyasi bo‘lib, uning gavda 

holatini yoki ayrim qismlarining o‘zgarishidir. 

          Harakat amali - ma’lumki inson tomonidan amalda 

qo‘llaydigan harakatlanishlar turlicha (mehnat, mudofaa, turmush 

sharoiti). Yaxlit ko‘rinishdagi harakatlanishlar majmuida 

birlashtirilgan ayrim harakatlar orqali inson tashqi dunyoga nisbatan 

faol munosabati va ruhiy his - hayajonga bo‘lgan ehtiyoji qondirilib 

namoyon bo‘ladi.           

          Jismoniy mashq- insonning jismoniy barkamolligi yo‘lida 

maxsus ishlab chiqiladigan va pedagogik ta’sir maqsadida 

qo‘llaniladigan  harakatlanish turlaridir. 

          Nazorat sinovi – nazorat mashqlari yoki testlar orqali amalga 

oshiriladi.  

          Testlash deb (lotin tilidan olingan bo‘lib, test-vazifa, sinov 

ma’nolarini anglatadi) oldindan aniqlangan ishonchli va validli, 

muayyan turga mansub (standart) vazifalar, sinov mashqlari 

natijalariga asoslanib shaxsning mehnat va vatan mudofaasiga 

tayyorligini tadqiq etishda qo‘llaniladigan nazorat mashqlarning 

muayyan turga mansub tizimiga aytiladi. 

 Nazorat mashq – ta’lim jarayonini ma’lum bir bosqichda 

shug‘ullanuvchilarning jismoniy holatlarini (jismoniy tayyorgarlik) 

aniqlash maqsadida qo‘llaniladigan harakatlantiruvchi harakatlarning 

(dvigatelnoe deystviya) standartlashtirilgan shakli, mazmuni va 

shartlaridir. Nazorat mashqlarni oddiy jismoniy mashqlar kabi 

qo‘llash mumkin. 

 Barcha nazorat mashqlarini nihoyatda shartli ravishda testlash 

turlariga ajratish maqsadga muvofiqdir, ya’ni u yoki bu sport turining 

har bir maxsus tayyorgarlik komponentlarini va umumiy jismoniy 

tayyorgarlik darajalarini yoki alohida biologik yosh, jins guruhlarida 

o‘quvchilarning jismoniy holatini aniqlash, ishlab chiqarish sohasidagi 

ishchi-xodimlarning amaliy-kasbiy xususiyatlariga ajratgan holda, 

harbiy xizmatchilarning alohida qo‘shin turlariga muvofiq 

aniqlashlarda qo‘llaniladi. 

 Qoidaga ko‘ra tekshiruvlarda bitta emas, bir nechta nazorat 

mashqlar qo‘llaniladi. Masalan, ta’lim bosqichida (chorakda) 
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o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligini tekshirish uchun o‘sha jarayonga 

mos rejalashtirilgan harakat amallarni rivojlanganligini 

xarakterlaydigan testlar qo‘llaniladi, yoki sportchining maxsus 

tayyorgarligini o‘rganish uchun taktik, texnik, maxsus harakat 

sifatlarining rivojlanish darajalarini xarakterlaydigan (ifodalaydigan) 

testlar qo‘llaniladi va boshq. 

 Nazorat mashqlari insonning jismoniy holatini aniqlashda qo‘l 

kelishi bilan birga, ba’zi qonuniyatlar negizidagi ob’ektiv 

ko‘rsatkichlar orqali uni ishlab chiqish eng muhim talablardan biridir. 

Ba’zi sabablarga ko‘ra nazorat mashqlari noto‘g‘ri tanlansa, 

bajarishning natijaviyligi bilimsizlarcha baholansa, natijasi shunchaki, 

yuzaki tahlil qilinsa, ravshanki pedagogik jarayonning maqsadga 

muvofiqligi va umuman asosiy o‘rganilayotgan masala bo‘yicha 

ob’ektiv ma’lumotlarni olish mushkul. 

 Har bir nazorat mashqlarning ishonchliligi 

shug‘ullanuvchilarning majmuaviy tayyorgarlik va maxsus 

tayyorgarlik predmeti (masalan, musobaqalarga chiqish) 

hisoblanadigan faoliyat natijalarini baholash orqali tekshiriladi. 

 Tekshiruvlarning dastlabki bosqichlarida taxminiy nazorat 

mashqlar tizimi ishlab chiqiladi. Ishlab chiqishning murakkabligi, 

tekshiriladigan asosiy faoliyat harakteridan bog‘liq. Sport turlariga 

doir ishonchli nazorat mashqlar tizimini ishlab chiqish nisbatan 

oddiyligi bilan ajralib turadi, chunki unda ob’ektiv o‘lchov 

birliklarining mavjudligi sababli nazorat mashqlarini saralash va qayta 

ishlab chiqish uchun matematik o‘lchov va hisoblashlarga imkon bor. 

 Barcha tekshiruv metodlari qatorida, nazorat mashqlari ham 

quyidagi talablarga javob bera olishi zaruriy shartlardan biridir: 

mustahkamlik, tanlanish kengligi va qayta tiklanish xususiyatlari va 

boshq. Bu talablarga to‘la-to‘kis rioya etish bilan barcha nazorat 

mashqlarini tanlash kabi o‘ta yuqori samaradorlikda tekshiruv 

vazifalarni yechish imkoni yaratiladi. 

 Ko‘rsatilgan nazorat mashqlarning talablari qatorida uning 

tanlanish xususiyatiga ega ekanligi muhim ahamiyatga ega. Testlarni 

standartlashtirish nazariyasida bu validlik (validnost) deb nomlanadi. 

Validlik bu – maxsus tayyorgarlik predmeti sifatida barcha 

tanlanishlik talablari nishonalarini xarakterlaydigan nazorat 

mashqlarning jismoniy ta’lim mazmunidagi o‘rgatilayotgan “asosiy” 

harakatlanishlar bilan bog‘liqligini ifodalaydigan ob’ektiv o‘lchovdir. 
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 Testning qayta tiklanishi (yangilanish) uning muqarrar validlik 

shartidir. Lekin barcha qoidalar istisnosiz bo‘lmaydi. Istisno sifatida 

hodisalarning mohiyati emas, balki bizning tushunishimizga yaqinroq 

hisoblangan nazorat mashqlari natijalarini qayd etishdagi noaniqliklar 

to‘g‘risida fikr yuritiladi. 

 Test validligining o‘lchovi, uch usulda aniqlanadi:  

 etalon-test bilan solishtirish;  

 boshqa ob’ektiv metodlar orqali olingan ko‘rsatkichlar bilan 

taqqoslashtirish;        

 validlik koeffitsentini hisoblash. 

 Etalon testlari bilan solishtirish tartibi anchagina o‘ziga jalb 

etadigan,  lekin ma’lum darajada murakkab usul sanaladi. Uning 

mohiyatida yangitdan ishlab chiqilgan test orqali, ya’ni kuchning 

rivojlanish darajasini o‘lchashda qayd etilgan natijalar 

(ko‘rsatkichlar), oldin amaliyotda ma’lum bo‘lgan va ilmiy asoslangan 

etalon test vositasida o‘lchangan ko‘rsatkichlar bilan taqqoslanadi. 

Agarda, yangi ishlab chiqilgan test natijalari – etalon testning absolyut 

(to‘la) mazmuni (yoki dinamikasi) bilan mos kelsa, birinchisi validli 

deb hisoblanadi. 

 Shu tartibda, yangitdan ishlab chiqiladigan dublyor testlar 

tadqiqotchilarni tekshiruv sharoitlariga muvofiqlikni ta’minlovchi 

imkoniyatlarni kengaytiradi. Lekin bu toifa testlarni tuzish murakkab 

jarayon, sababi har bir testning o‘ziga xosligi mavjud va bir xil holatni 

ifodalaydigan ikki yoki undan ortiq testni ba’zi vaziyatlarida 

tanlashning imkoni bo‘lmasligi mumkin. 

 Masalan, turnikda tortilish va tayanib qo‘llarni bukib-yozish 

insonning kuch darajasini baholay oladigan ikkita shartli dublyor 

testlar deb qabul qilish mumkin, chunki birinchi vaziyatda yuklama-

bukuvchi mushaklarga, keyingisida esa – rostlovchi mushaklarga 

to‘g‘ri keladi. 

 Ob’ektiv (xolis) ko‘rsatkichlar bilan solishtirish jarayonida test 

natijalari mumkin qadar xolisoni tekshiruv metodlari orqali olinadigan 

natijalar nisbatida tahlil etiladi (masalan, chidamlilikka qaratilgan test 

ko‘rsatkichlari dinamikasini maksimal kislorodni qabul qilish darajasi 

bilan). Ko‘rsatkichlarda bir tipdagi o‘zgarishlar kuzatilsa, unda 

birinchi testda (tadqiqotchining o‘zi tuzgan test) validlik sifatlari 

mavjud deb xulosa qilishga asos bor. 
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 Natijalarni son (miqdor) o‘lchovlarida baholash imkoni bo‘lgan 

sinov turlarida, nazorat mashqlari validligining nazorat xolisonaligi 

(ob’ektivnost) maxsus hisoblanadigan korrelyatsiya 

(munosabatdorlik) koeffitsenti bilan aniqlanadi va bu validlik 

koeffitsenti deyiladi. 

 Boshqa mualliflar tomonidan hisoblab chiqilgan validlik 

koeffitsentidan foydalanish yoki mustaqil hisoblash mumkin. Buning 

uchun dastavval tekshiruv guruhida qatnashadiganlar soni yetarli 

miqdorda ajratib olinadi (bular, qoidaga muvfiq asosiy tajriba 

o‘tkaziladigan shug‘ullanuvchilar hisobidan). Tadqiqot guruhida 

nazorat mashqlar tizim orqali (misol, joydan yuqoriga sakrash) 

bajarishdagi natijalar va musobaqa faoliyatiga mansub mashq 

natijalari (misol, biron usulda yugurib kelib yuqoriga sakrash) 

o‘lchanadi. Navbatda olingan ko‘rsatkichlar orasida korrelyatsiya 

koeffitsenti hisoblanadi. Koeffitsent 0,9 va undan ko‘p bo‘lsa validlik 

yuqori, 0,7 va undan kichik bo‘lganda past sanaladi. 

 Turli xildagi harakatlanishlarda (masalan o‘quvchi, talabalarning 

har tomonlama jismoniy tayyorgarligini baholash) tashkil topgan 

faoliyat tekshiruv predmeti bo‘lganda, nazorat mashqlari validligi 

koeffitsentini hisoblash anchagina murakkab. Bu vaziyatda, bir nechta 

validlik koeffitsentlarni hisoblab chiqish usuli ehtimolligi mavjud. Bu 

talabga rioya qilinadigan bo‘lsa, barcha tekshiriladigan faoliyatni 

klassifikatsiyalab (turkumlash) shunday mashqlar guruhini 

shakllantirish lozimki, uning tarkibiy xususiyatlari biron - bir yagona 

(asosiy) ishora (nishona) bilan ifodalanadi va oxirida nazariy tahlil 

orqali validlik koeffitsentlarini hisoblab chiqib har bir mashqqa mos 

nazorat mashqlari tanlanadi. 

 Yana boshqa usullardan biri, o‘lchov (mezon) testlarni ajratib 

olishga asoslanadi, ya’ni asosiy harakatlanishlarga nisbatan validligi 

va yangilanish (qayta ishlab chiqish) darajalari jihatlarida anchagina 

yuqori sanaladigan nazorat mashqlaridir. Bu vaziyatda ham asosiy 

harakat faoliyatiga bevosita daxldor barcha jismoniy mashqlar 

turkumlanadi va turkumlangan guruhlarda umumiy xoslikka ega 

bo‘lgan mashqlar qayd etiladi, ularga nisbatan umumiy o‘lchov 

testlari ajratiladi. Natijada hosil qilingan o‘lchov testi etalon sifatiga 

ega bo‘ladi, chunki unga nisbatan yangi tuzilgan barcha nazorat 

mashqlarining validligi hisoblab chiqish mumkin. Albatta bu o‘lchov 
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testlar faqat yagona xususiyatga ega bo‘lgan guruhlar (контингент) 

uchun haqqoniydir. 

 Aksariyat o‘lchov testlar sifatida shunday harakatlanishlar 

tanlanadiki, uning organizmga qo‘yiladigan talabalari (yuklama) oson 

boshqariladi va eng asosiysi mushaklar ish faoliyatini o‘rganib 

umumiy tayyorlikni baholash mumkin. Bu toifa testlar orasida turli 

variantli Garvard step-testi ommalashgan.  

Mushaklarning ish bajarishiga bo‘lgan talabalar asosida jismoniy 

tayyorgarlikni baholash uchun  uning asosiy varianti ishlab chiqilgan. 

Step-test mazmuni quyidagicha. To‘rt hisobda nazorat qatnashuvchisi 

bir oyog‘ini balandligi 50 sm bo‘lgan kursiga qo‘yadi va ikkinchi 

oyog‘ini juftlab qaddini rostlaydi, keyin birinchi oyog‘ini pastga 

tushirib unga ikkinchi oyog‘ini juftlaydi. Metronom bir daqiqada 30 

stiklga muvofiq sozlanadi va aniq 5 daqiqa davomida mashqlar 

bajariladi. Agarda qatnashuvchi 5 daqiqa davomida talabni to‘liq 

bajara olmasa umumiy sarflangan vaqt inobatga olinadi. 

Shug‘ullanuvchi mashqni bajarib darhol o‘tiradi.Tinch holatda, dam 

olishning birinchi 60 soniyasidan keyin, 30 soniya davomida puls 

(Yu.Q.S.) qayd etiladi, ikkinchi marta 120 va 150 soniya vaqt orasida, 

uchinchi marta 180 va 210 soniya vaqtlar orasida. Keyin quyidagi 

formula  jismoniy layoqat indeksi (J.L.I) hisoblanadi:  

J. L. I. = (mashqlarni bajarishga sarflangan vaqt  x  100) :  (uch 

marta sanalgan puls ko‘rsatkichlarining umumiy soni  x  2) 

 Oldin o‘tkazilgan tadqiqotlar bo‘yicha 800 nafardan ortiq 

talabalarda JLI normalari (baholash mezolari) aniqlangan. 90 dan ortiq 

birlik – a’lo tayyorgarlik, 80-89 atrofida – yaxshi; 64 dan 79 gacha 

o‘rtadan yuqori; 55 dan 63 gacha – o‘rtadan past, 54 va undan quyi  

past. 

 Garvard testining sinalishi natijasida undagi nafaqat yuqori 

validlik balki kuch va chidamlilikka qaratilgan 27 ta boshqa nazorat 

mashqlar bilan past korelyastion koeffitsentlar (bog‘liqlik) kuzatildi. 

Oxirgi ma’lumot testning o‘ziga xosligidan dalolat beradi. Testning 

asosiy xususiyati yuklamaning turlanishidir (modifikatsiya), chunki 

pulsni hisoblab borish usulining, aholining turli kontingentlariga 

muvofiqlashtirish imkonidir (yuqori sinf o‘quvchilari, qizlar, ayollar, 

sog‘ayib borayotgan kasalmandlar). Shunga o‘xshash boshqa test 

variantida Yu.Q.S., - dan tashqari kislorodni maksimal qabul qila olish 
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ko‘rsatkichlari ham qayd etiladi. Garvard testini alohida va boshqa 

testlar bilan birga majmuaviy qo‘llash mumkin. 

 Validlik koeffitsentining ahamiyatiga ortiqcha baho berish 

mushkul. Haqiqatda, ishlab chiqilgan nazorat mashq aynan shu 

harakat sifatining rivojlanishini ifodalashini (balki boshqasini emas) 

yetarli haqqoniy ravishda faqat uning validlik darajasi ko‘rsata oladi. 

 Masalan, bilak dinamometrining ko‘rsatkichlari, umumiy kuch 

imkoniyatlarni ifodalaydi degan noto‘g‘ri tushuncha mavjud edi. 

Lekin, validlik koeffitsentini hisoblash orqali dinamometriya aynan 

bilak kuchini ifodalashiga asos bo‘ldi. Yana bir misol, yaqin 

vaqtlargacha 100 m ga yugurish insonning tezkorlik imkoniyatlarini 

belgilaydigan nazorat mashqi sifatida amaliyotda qo‘llanar edi. 7-16 

yoshdagi o‘quvchilar va sportchilarda (III va II razryadli) hisoblab 

chiqilgan validlik koeffitsenti shuni ko‘rsatadiki, bu imkoniyatda 100 

m ga yugurish chidamlilikning rivojlanish miqdorini belgilaydi. 

Agarda tezkorlik imkoniyatlari to‘g‘risida gap kesta, faqat 20-30 m ga 

yuqori start dan va 40-60 m ga past startdan yugurishlarda yuqori 

validlik koeffitsenti aniqlangan. 

 Turli yoshdagi bolalar va jismoniy tayyorgarlik darajasi turlicha 

bo‘lgan shug‘ullanuvchilar uchun nazorat mashqlar tizimini ishlab 

chiqishda testlarni stantdartlashtirish muhim ahamiyatga ega. Validlik 

koeffitsenti taxminan bir xil yoki validlik paralel bo‘lgan vaziyatlarda 

jismoniy tayyorgarlik darajalari har xil  insonlar uchun yagona nazorat 

mashqlarni qo‘llash mumkinligi ehtimoli mavjud. Ammo keyingi 

o‘tkazilgan tadqiqotlarga asoslanadigan bo‘lsak, jismoniy tayyorgarlik 

darajasi o‘zgarishi bilan validlik koeffitsentining oshishi yoki 

kamayishi muqarrarligi. Shunday qilib, past jismoniy tayyorgarlikda 

validlik koeffitsenti yetarli darajada yuqori va aksicha yuqori jismoniy 

tayyorgarlikda umuman past bo‘lishi kuzatilgan. 

 Nazorat mashqlarning validlik koeffitsenti nafaqat ilmiy 

tekshiruvlarda ahamiyat kasb etadi, balki pedagogik jarayonda ham 

qo‘llaniladigan nazorat mashqlarning validlik darajasi hisobga 

olinmasa, samaradorlikka erishib bo‘lmaydi, ta’lim natijaviyligining 

shunchaki yuzaki tahlili va asossiz xulosalarga olib keladi . 

 Yuqoridagilar qatorida, nazorat mashqlar tizimini ishlab chiqish 

uchun quyidagi umumiy qoidalarni qo‘llanma qilib olish talab etiladi: 

 tanlangan nazorat mashqlari barcha ishtirokchilar uchun yagona 

vaziyatlarda test o‘tkazish sharoitini ta’minlash; 
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 texnik va jismoniy tayyorgarlikdan qat’iy nazar, nazorat mashqlari 

barcha ishtirokchilar uchun tushunarli bo‘lishi; 

 qiyosiy tekshiruvlarda (tadqiqot va nazorat guruhlarida) nazorat 

mashqlar, o‘rganilayotgan pedagogik omillarga nisbatan indifferentlik 

(loqaydlik, beparvolik, betaraflik) xususiyatlariga ega bo‘lish nazarda 

tutiladi. 

Masalan, faqat yangi mazmunli (tadqiqotchining ilmiy faraziga 

asosan) jismoniy madaniyat darslari samaradorligini ifodalaydigan 

nazorat mashqlari bo‘yicha xulosalanish mantiqqa ziddir. Tajriba 

guruhida ma’lumki, yangi  harakatlanishlar o‘rganiladi (yangi 

mazmun, metod, pedagogik omil), nazorat guruhida hozirgacha joriy 

etilgan dastur talablari bo‘yicha dars o‘tiladi, demak qo‘llaniladigan 

umumiy nazorat mashqlar yangi va eski dars mazmunlari uchun 

befarq bo‘lishi kerak: 

 har bir harakat mashqlar, qandaydir ob’ektiv ko‘rsatkichlar orqali 

qayd etilishi shart (soniya, santimetr, kilogramm, takrorlash soni); 

 mumkin qadar, nazorat mashqlarni o‘lchash va baholash tartiblarini 

soddalashtirish lozim; 

 ishtirokchilar uchun nazorat mashqlar bo‘yicha tekshiruv natijalari, 

ko‘rgazmali namoyish etiladi. 

Qanday qilib umumiy qoidalar inobatida nazorat mashqlar 

belgilangan muddatda o‘tkazish mumkin, holbuki bu birinchi 

navbatda tekshiruv vazifalari va o‘quv-tarbiyaviy jarayoni bilan 

bog‘liq ko‘p hollarda nazorat mashqlar, ta’lim jarayonining boshi, 

o‘rtasi va oxirida o‘tkaziladi (masalan, yillik mashg‘ulot stiklining 

tayyorlov davrida) lekin maxsus chidamlilikka doir nazorat mashqlar 

faqat musobaqa davrida o‘tkaziladi. 

Nazorat mashqlarini quyidagi tartibda o‘tkazish tavsiya etiladi: 

birinchi kuch – kuch tezkorligi, ikkinchi kuch – kuch va chidamlilik. 

O’quvchilarning (1-9 sinf) jismoniy tayyorgarligini baholashga 

qaratilgan majmuaviy nazorat mashqlar va qo‘shimcha savollarni 

misol keltirish mumkin: 

1.Bilak kuchi – bilak dinamometri yordamida o‘lchanadi (1-4 

sinflar uchun 30 kg, 5-9 sinflar uchun 90 kg tarirovkali). 

Tekshiruvchining holati asosiy holat, rostlangan qo‘l (o‘naqay yoki 

chapaqay) yelka bandligida ko‘tariladi; 

2. 30 m.ga (1-4 sinflar uchun) va 60 m.ga yugurish (5-9 sinflar 

uchun). Yengil atletika qoidalari bo‘yicha, “Alpomish va Barchinoy” 
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maxsus testlariga muvofiq o‘tkaziladi. Soniyaning o‘ndan bir bo‘lagi 

aniqligida sekundomer ko‘rsatkichi qayd etiladi; 

3. Turgan joydan uzunlikka sakrash. Start chizig‘i bo‘lgan 

maydonchada yoki maxsus qoplamali yugurish yo‘lakchasida 

bajariladi. Dastlabki holat – yarim cho‘qqayib, tovonlar paralel, 

qo‘llar ortda. Ketma-ket uch marta harakat bajariladi. Eng yaxshi 

natija qayd etiladi; 

4. Bir kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni uloqtirish. Gimnastik 

to‘shakda o‘tirgan holat, oyoqlar old-yon tomonlarga cho‘zilgan, bel 

o‘lchov chizig‘ida bajariladi. To‘pni ikki qo‘lda ushlab bosh ortidan 

uloqtiriladi. Ketma-ket uch imkoniyat bajariladi. Eng yaxshi natija 

qayd etiladi; 

5. Suzish ko‘nikmasi. Necha metr suzish mumkin; 

6. “Alpomish va Barchinoy” maxsus testlari (hisobga yoki 

nishonga); 

7. Sport darajasi. O’smir yoki kattalar; 

8. Sport bilan muntazam shug‘ullanish. Qaysi sport turi va qancha 

vaqtdan beri. 

Shaxsiy kartalarga, har bir mashqlardagi ko‘rsatilgan natijalar va 

6, 7, 8 – punkt savollarga javoblar kiritiladi. Tibbiy ko‘rik natijalari, 

shaxsiy tibbiy kartalardan ko‘chiriladi. 

Shaxsiy ko‘rsatkichlarni umumlashtirish asosida hamma 

ma’lumotlarni o‘z ichiga oladigan bayonnoma to‘ldiriladi. Barcha 

ma’lumotlar o‘quv sinflari kesimida emas, balki yosh guruhlari 

bo‘yicha umumlashtiriladi; faqat asosiy tibbiy guruhga mansub va shu 

geografik iqlim sharoitida kamida 5 yil yashagan o‘quvchilarning 

ko‘rsatkichlari qayd etiladi. “Miqdor” grafasida bir turdagi yosh 

guruhga mansub ko‘rikdan o‘tgan bolalar soni yozib qo‘yildi. 

“Suzishni uddalashi”, “Alpomish va Barchinoy”, “Sport razryadi” – 

kataklarida suzib biladiganlar, maxsus testlar bo‘yicha hisobga yoki 

nishonga topshirganlar. Sport razryadlar soni va bu toifa 

o‘quvchilarning umumiy ko‘rikdan o‘tganlarga nisbati (
Jm

nx100
),    

(jadval 1). 
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Jadval  1 
O’quvchining shaxsiy varaqsi 

 Maktab___________Maktab rusumi________ Sinf __________ 
Maktabning qaerda joylashganligi ________________________ 
Familiyasi, ismi ______________________________________ 
Tug‘ilgan vaqti _______________________________________ 
Shu iqlim sharoitida necha yildan beri yashaydi _____________ 
Tibbiy guruhi: asosiy, tayyorlov, maxsus (osti chiziladi). 
Mahalliy standartlar asosida jismoniy rivojlanish darajasini 

baholash: past, past-o‘rta, o‘rta, o‘rta-yuqori, yuqori. 
Qaddi-qomatining  rasoligi (osanka): talab me’yorida, skolioz, 

kifoz, lordoz, raxit asoratlari va boshqalar.  
Oyoq tovoni: talab me’yorida, yassi, tekis.  

Jismoniy tayyorgarlik 
№ Talablar Imkoniyat Imkoniyat 
1 Bilak kuchi  (kg)   
2 30 m ga yugurish (soniya)   
3 60 m ga yugurish (soniya)   
4 Turgan joydan uzunlikka sakrash 

(sm) 
  

5 1 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni 
o‘tirgan joydan bosh ortidan 
oldinga uloqtirish (sm) 

  

6 Suzishni biladiganlar (soniya) 
10m 
25m 
50m 
Yo‘q 

  

7 “Alpomish va Barchinoy” 
(me’yor) 
Hisobga  
Nishonga 

  

8 Sport razryadi   
9 Sport bilan shug‘ullanadimi (sport 

turi) 
  

10 Ko‘rik o‘tkazilgan vaqti  birinchi Ikkinchi 
Ta’lim muasasalari amaliyotida nazorat mashqlarni qo‘llaydigan 

amaliyotchilarimiz uchun boshqa mualliflar tomonidan hisoblab 
chiqilgan testlarning qayta tiklanishlik koeffitsenti (jadvali  2) 
ma’lumot sifatida foydalidir. 
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Jadval  2 
№

 t
es

t 

N
ec

h
a
 y

o
sh

d
a

 

T
ek

sh
ir

u
v
d

a
 

q
a
tn

a
sh

g
a
n

la
r
 s

o
n

i 

O’g‘il bola Qiz bola 

Validlik koeffitsentlari 

T
ek

sh
ir

u
v
d

a
 

q
a
tn

a
sh

g
a
n

la
r
 

so
n

i Ishonch-
lilik 

Qayta 
tiklanishlik 

Ishonch-
lilik 

Qayta 
tiklanish-

lik 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 7 68 0,684 0,62 0,81 0,81 67 
2 7 84 0,75 0,59 0,72 0,61 68 
3 7 84 0,71 0,81 0,84 0,85 68 
4 7 76 0,79 0,90 0,84 0,88 57 
5 7 84 0,62 0,57 0,77 0,78 68 
6 7 84 0,85 0,84 0,86 0,89 68 
6 9 60 0,84 0,80 - - - 
7 7 84 0,52 0,91 0,003 0,19 68 
8 7 73 0,89 0,91 0,90 0,91 60 

9.a 7 84 0,89 0,74 0,88 0,74 68 
9.b 7 84 0,75 0,60 0,66 0,67 68 
10.a 7 84 0,19 0,31 0,15 0,19 68 
10.a 9 60 0,33 0,39 - - - 
10.b 7 84 0,24 0,19 0,15 0,16 68 
10.b 9 60 0,23 0,20 - - - 
11 7 71 0,87 0,93 0,91 0,90 65 
11 9 0,61 0,81 0,82 0,88 0,87 37 

12.a 7 84 0,51 0,41 0,52 0,76 68 
12.a 9 62 0,78 0,69 - - - 
12.b 7 84 0,40 0,40 0,44 0,53 63 
12.b 9 62 0,48 0,60 - - - 
13 7 81 0,91 0,91 0,92 0,90 68 
14 7 76 0,92 0,79 0,79 0,84 61 
15 7 68 - 0,33 - 0,63 55 
16 9 - - - - 0,41 41 

 

Testlar tartib raqami ustuni quyidagi mashqlardan iborat: 

№1. – 15 m. ga yugurish; 
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№.2. – 20 m ga yugurish (ikkala mashq, tezkorlik sifatining 

darajasini baholashga rivojlanish aniqrog‘i, tezlanish yoki shiddat 

qobiliyatiga qaratilgan; 

№.3. – mokisimon yugurish: bir burilishli 2 x 10 m; 

№.4. – mokisimon yugurish: ikki burilishli 3 x 10 m (ikkala 

mashq tezkorlik sifatini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan); 

№.5. – qo‘llarni siltamasdan joydan turib balandlikka sakrash;  

№.6. – qo‘llarni siltamasdan joydan turib uzunlikka sakrash 

(ikkala mashq oyoqlardagi rostlovchi kuchning rivojlanganlik 

darajasini baholashga qaratilgan); 

№.7. – qo‘llarni siltab turgan joydan, oldindan belgilangan 

masofaga, aniqlikda oldinga sakrab tushish (fazoviy harakatlarni 

boshqara olish va berilgan topshiriqni qayta tiklash harakati 

qobiliyatlarini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan); 

№.8. – qo‘llarni siltab turgan joydan qadam - baqadam uch 

marta sakrash; 

№.9. – Tennis koptogini bir qo‘l bilan bosh ortidan uzoqlikka 

otish; 

a) o‘ng qo‘l bilak, chap oyoq oldinda, 

b) chap qo‘l bilan, o‘ng oyoq oldinda (8 va 9 – mashqlar kuch-

tezkorligi sifatining rivojlanish darajasini bajarishga qaratilgan). 

№.10. – tennis koptokchasini gorizontal nishonga otish;  

a) o‘ng qo‘l bilan, chap oyoq oldinda, 

b) chap qo‘l bilan o‘ng oyoq oldinda (harakatlar aniqligini 

baholashga qaratilgan mashqlar). 

№. 11. – 1 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni ikki qo‘llab bosh 

ortidan oldinga uloqtirish ikki qo‘llab bosh ortidan oldinga uloqtirish 

(kuch-tezkorligi sifatini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan); 

№. 12. – qo‘shma sinama – 6 m masofaga yugurish (20 sm. li 

diametrdagi 10 dona aylanalarni oyoq uchida tekkizib yugurish, 

shundan 6 ta ixtiyoriy belgilangan aylanalar bundan istisno); 

a)  sekundomerda  masofaga sarflangan vaqt o’lchanadi; b) yo‘l 

qo‘yilgan xatolar aniq bajara olishni belgilaydi (kuch-tezkorligi va 

harakatlardagi aniqlikning rivojlanish darajasini baholashga 

qaratilgan). 

№. 13. – gavdani oldinga bukish (egiluvchanlikning rivojlanish 

darajasini baholashga qaratilgan); №. 14.- gavda holatini o‘zgartirish: 

qo‘llarda tayanib o‘tirish, tayanib oyoqlarni ortga cho‘zish, tayanib 
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o‘tirish va asosiy holat mashqlarini 6 marta ketma-ketlikda bajarish; 

barcha holatlarni tezkor va aniqbajarish vaqti qayd etiladi (kuch-

tezkorligi va aniqlikning rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan); 

№. 15.- belda yotgan holat gavdani ko‘tarib tushirish; mashqni 

takrorlash soni qayd etiladi (bukuvchi va rostlovchi bel 

muskullarining kuch chidamliligini rivojlanish darajasini baholashga 

qaratilgan); 

№. 16. – qorinda yotib maksimal egilish holatini saqlab turish 

(kuch chidamliligini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan). 

Testlash nazariyasida nafaqat maxsus nazorat mashqlar tizimini 

ishlab chiqishga bo‘lgan intilishlarni, balki morfologik-funktsional 

ko‘rsatkichlar bilan birgalikdagi majmuaviy yondashuvlarni ham 

uchratish mumkin. 

Bundan tashqari, barcha test natijalarini yutuqlar (ballar) 

ko’rinishida ifodalash kabi urinishlar uchrab turadi. Chunki barcha 

testlar bo‘yicha pedagogik o‘lchov parametrlari - yutuq hisoblarining 

o‘zgarishi bilan alohida shug‘ullanuvchi yoki guruhdagi ijobiy 

(salbiy) o‘sishni kuzatish oson va asosli tarzda guruhlarga saralash 

imkoni yaratiladi. 

Masalan, eshkak eshuvchilarni testlashda 14 ta test qo‘llanildi; 

shundan uchta test morfo-funktsional xarakterda (bo‘yi, og‘irligi, 

tinch holatda YuQS), 6 ta maxsus test-turli tipdagi qayiqlar va 

masofalarda beshta umumiy jismoniy tayyorgarlik (10 stantsiyadan 

iborat aylanma mashq usuli testlari; o‘tirib-turish, turgan joyda tez va 

yengil yugarish, arg‘amchida sakrash; shtanga bilan bajariladigan 

uchta mashq). Barcha shug‘ullanuvchilar har bir test uchun o‘sish 

tartibida ranjirovka qilinadi. Keyin har bir shug‘ullanuvchining u yoki 

bu testda ko‘rsatgan natijasi va o‘rniga qarab barcha 

shug‘ullanuvchilar orasida (nisbatida) yutuq hisoblari (ochko) 

belgilanadi.  
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Jadval  3 

Asosiy tibbiy guruh o‘quvchilarining qo‘shma tekshiruv bayonnomasi (qizlar, o‘g‘illar)  

 Maktab № ________ shahar(qishloq)_________ 

 

Y
o
sh

i 
 

S
o
n

i,
 n

 

Jismoniy rivojlanish Jismoniy tayorgarlik 
Bo‘yi  

(sm) 

Og‘irligi 

(kg)  

Ko‘krak 

qafasi 

kengligi 

(sm) 

Yugurish 

(soniya) 

Bilak 

kuchi 

(kg)  

Sakrash 

(sm) 

Uloqtirish 

(sm) 

Suzish ko‘nikmasi 

(soniya) 

Alpomish 

va 

barchinoy  

Sport 

razryadi 

30

m 

60

m 

M

m 

Mm Mm    M

m 

e M

m 

 

e 

M

m 

 

e 

M

m 

e 10

m 

25 50 yo‘

q 

H
is

o
b

g
a
 %

 

N
is

h
o
n

g
a
 

%
 

 

 

n 

 

 

% n% n

% 

n

% 

n% 

1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

9                     

10                     
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Yig‘ilgan yutuq hisoblari asosida eshkak eshuvchining jismoniy 

tayyorgarlik darajasi aniqlanadi. Bu misolda, har bir testlardagi 

ko‘rsatkchilarni yutuq hisoblarida qayta ifodalanish g‘oyasi e’tiborga 

sazovordir. Albatta, testlar tarkibini o‘zgartirish mumkin. Muhim 

tomonlaridan yana biri bo‘yi, og‘irligi va yutuq hisoblari orasida 

to‘g‘ri chiziqli o‘zaro bog‘liqlikning bo‘lmasligi aniq. 

Qo‘shma testlarga alohida e’tibor qaratish lozim, chunki 

harakatlanishlar orqali bir nechta harakat sifatlari va malakalarining 

rivojlanish darajasini baholash mumkin. Lekin, yetarlicha ishonchli va 

qayta tiklanish xususiyatiga ega bo‘lgan qo‘shma testlarni ishlab 

chiqish mushkul, chunki uning uchun nisbatan murakkab 

harakatlantiruvchi harakatlarni tanlashga to‘g‘ri keladi. Bu toifa 

testlardagi pedagogik o‘lchov natijalari va shug‘ullanuvchining 

jismoniy tayyorgarlik darajasi orasida bog‘liqlik mavjud. 

Olinadigan nazorat mashqlarni qayd etish uchun oddiy 

bayonnomadan foydalanish mumkin (jadval 4). 

Jadval  4 

Nazorat mashqlarni qayd etish bayonnomasi 

                                      _________________ 

                                                                                (sport turi) 

Nazorat mashqlarni o‘tkazish joyi_________________________ 

Sana______________ o‘qituvchi familiyasi___________________ 

 

t/r Shug‘ullanuvchining 

familiyasi, ismi 

Nazorat 

mashqlar 

Ko‘rsatilgan natija 

 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari amaliyotida jismoniy tarbiya fani 

o‘quv dasturi tarkibidagi nazorat mashq (o’quv mezon) talablari 

ochkolar (ballar) ko‘rinishida qayta ifodalanib, birinchi bosqich 

bilimlar sinovi o‘tkazilib kelinmoqda. Jismoniy tarbiya fanidan asosiy 

medistina guruh o‘quvchilarining birinchi bosqich “bilimlar sinovi” 

tadbiri amaliy ish shaklida o‘tkaziladi (jadval 5).  
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Jadval  5 

Amaliy ish o‘tkazish natijalarini baholash mezonlari 

(2 sinf misolida) 

Ochko, 

ball 

30 m. ga 

yugurish 

(soniya) 

1 daqiqa 

davomida 

arg‘amchidan 

sakrash 

(marta) 

Yugurib 

kelib tennis 

to‘pini 

uloqtirish 

(metr) 

Joydan turib 

uzunlikka 

sakrash (sm) 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bolalar 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bolalar 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bolalar 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bolalar 

25 6,2 5,9 60 50 18 23 123 133 

24 6,2 5,9 55 45 17 22 122 132 

23 6,3 6,0. 52 42 16 21 121 131 

22 6,3 6,0. 50 40 15 20 120 130 

21 6,5 6,2 48 38 14 19 118 128 

20 6,6 6,3 46 36 13 18 116 126 

19 6,7 6,4 44 34 12 17 114 124 

18 6,8 6,5 42 32 11 16 112 122 

17 7 6,7 40 30 10 15 110 120 

16 7,1 6,8 38 28 9 14 108 118 

15 7,2 6,9 36 26 8 13 106 116 

14 7,3 7 34 24 7 12 104 114 

13 7,5 7,1 32 22 6 11 102 112 

12 7,6 7,2 30 20 5 10 100 110 

11 7,7 7,3 28 18 5 10 98 108 

10 7,8 7,4 26 16 5 10 96 106 

9 7,9 7,5 24 14 5 10 94 104 

8 8 7,6 22 12 4 9 92 102 

7 8,1 7,7 20 10 4 9 90 100 

6 8,2 7,8 18 8 4 9 88 98 

Izox: Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichdan past darajaga erishgan 

o‘quvchilarga 5 ball qo‘yiladi. 
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Baholash mezoni: Jami 4 ta tur bo‘yicha o‘quvchilarning 

natijalari umulashtiriladi va ballarga aylantiriladi, agar  hamma  turdan 

eng  yuqori ball olgan bo‘lsa  umumiy bali quyidagicha belgilanadi. 

 Turlar  bo‘yicha  to‘plagan  ballar 

1-tur 

 

2-tur 3-tur  

 

4-tur Jami 

25 ball 25 ball 25 ball 25 ball 100 ball 

 

Aslida, nazorat mashq talablarini ochko (ball) xisobida qayta 

ko‘rib chiqish texnologiyasi aynan matematik metodlar, maxsus 

formulalar hosilasi asosida yaratilgan taqdirdagina, uning 

ishonchliligi, amaliy mohiyati kafolatlanadi. Ushbu ma’noda, 

muayyan guruh o‘quvchilarining mazkur nazorat mashqlari bo‘yicha 

olinadigan o‘lchov ma’lumotlarining arifmetik og‘ish darajasiga ko‘ra 

nazorat mashq talablari (natija) va ochkolarni muvofiqlashtirish talab 

etiladi. Bu masalaning mohiyatida yana bir g‘oya mavjudki, 

o‘quvchilarning jismoniy faollikka bo‘lgan intilishlarini  

rag‘batlantirish maqsadida, barcha uchun umumiy sinov talablardan 

farqli, aynan alohida sinf, maktab o‘quvchilarining umumiy 

(individual) ko’rsatkichlaridan  kelib chiqqan holda tashkil etilishi 

talab etiladi. 

Amaliyotda doim ham statistik tekshirilgan ma’lumotlarni joriy 

etish qiyin kechishi sababli barcha turdagi ahamiyatli pedagogik 

o‘lchov ko’rsatkichlariga tezkor ishlov berish, ma’lumotlarni qayta 

ishlashni soddalashtirishga qaratilgan axborot texnologiyalari, 

kompyuterli dasturiy ta’minot vositalarini yaratish hamda 

ommalashtirish muhim ahamiyatga ega. 

 

6. 3. Chidamlilik qobiliyatini baholashga doir nazorat mashqlar 

(testlar) 

Chidamlilik qobiliyati to‘g‘risida tushuncha. Keng ma’noda- 

chidamlilik bu tashqi va ichki muhitning salbiy ta’siriga organizmning 

qarshilik ko‘rsata olishi qobiliyatini anglatadi. Misol, nurlanish, ob-

havo o‘zgarishi, bosim, ruhiy zo‘riqish, organizmning zaharlanishi, 

kasallik tarqatuvchi mikroblar ta’siri va boshqa omillar. 
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Jismoniy tarbiya jarayoniga xos chidamlilik, mushak faoliyati 

bilan bog‘liq bo‘lgan jismoniy yuklamaga organizmning qarshilik 

ko‘rsata olish qobiliyati tushuniladi. 

Aslida, jismoniy yuklama turlari bir nechta ko‘rinishda 

bo‘lganligi sababli, zo‘riqish mexanizmlari ham har xil bo‘ladi va har 

bir jismoniy yuklamaga xos chidamlilik turlari farqlanadi. Umumiy va 

maxsus chidamlilik mavjud. 

Umumiy chidamlilik deyilganda ko‘pchilik mushak guruhlarini 

ishga jalb etib, organizmning yurak-tomir va nafas olish tizimlariga 

yuqori talab qo‘yish orqali uzoq vaqt davomida jismoniy ish bajara 

olish qobiliyati tushuniladi.  

O’zgacha ta’rifga ko‘ra (1966) umumiy chidamlilik bu – 

ko‘pgina mushak guruhlarini jalb etgan holda davomida barcha 

turdagi jismoniy ishni bajara olish orqali, sport ixtisosligi yo‘nalishida 

ajoyib ta’sir ko‘rsatishi, sportchining qobiliyati deyiladi.  

Tanlangan sport ixtisosligi yo‘nalishining harakat faoliyatiga xos 

chidamlilik – maxsus chidamlilik deb aytiladi, lekin boshqacha 

ta’rifda - sport mutaxasisligi talablaridan kelib chiqib, uzoq vaqt 

davomida maxsus jismoniy yuklamani samarali bajara olish 

sportchining qobiliyati ma’nosida e’tirof etilgan. Demak bugungi 

kunda  sport mutaxassisligi turlari qancha bo‘lsa, shuncha maxsus 

chidamlilik turlari mavjud. Misol tezkor (jadallik) chidamliligi – bu 

o‘ta yuqori tezlanish namoyon bo‘ladigan sharoitlarga muvofiq 

sportchining maxsus yuklamani samarali bajara olishdir (tezkor 

imkoniyatlar).  

Jismoniy tarbiyada va sport amaliyotida quyidagi atamalar 

qo‘llaniladi: kuch, sakrovchanlik, statik va boshqa maxsus chidamlilik 

turlari. 

Umumiy va maxsus chidamlilik turlarini baholash usullari: 

Inson  harakat  jadalligini  davom  ettira  olishiga sarflangan vaqt 

ko’rsatkichi, chidamlilikning  asosiy  o‘lchovi  bo‘lib  xizmat  qiladi. 

Vaqt  mezoni asosida  chidamlilikning bevosita  va bilvosita  o‘lchash  

usullari  ishlab  chiqilgan. 

       Bevosita o‘lchash usuli - nazorat  ishtirokchisiga  oldindan  

belgilangan muayyan jadallikda    (yuklama sur’ati, maksimal  

tezlikka nisbatan - 60, 70, 80 yoki  90 %) biron –bir  topshiriq   

(yugurish)  tavsiya  etiladi. Topshiriqni bajarishda, tezlik  pasayishi  

boshlanishi, test  to‘xtatilishiga  signal  bo‘lib  hisoblanadi. Ammo  
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jismoniy  tarbiya va sport  pedagoglari amalda  kam  hollarda  

bevosita usul qo‘llaniladi, chunki asosiy test o‘tkazilishidan oldin   

ishtirokchilarda   dastlab eng  yuqori  tezlik    imkoniyatlari   (20 yoki  

30m  s xodu) aniqlanadi, keyin  tezlik (foiz hisobiga)  belgilanadi  va  

shundan  keyingina  xarakat  jadalligini  davom  ettira  olish  vaqti  

o‘lchanadi. 

    Jismoniy  tarbiya  amaliyotida  asosan  uzoq  masofani  bosib  

o‘tishiga  sarflangan  vaqt  o‘lchovi  misolida  bilvosita o‘lchash 

usullar keng tarqalgan. Masalan - boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilari  

uchun 600-800  m, umumiy o‘rta  sinflarda  1000-1500 m,  listey  va  

kollejlarda 1000 – 2000 - 3000 m.  gacha  masofa  uzunligi  bo‘lishi  

mumkin.  

      Davomiyligi qat’iy belgilangan 6 yoki 12  daqiqali  yugurish 

testlari  ham  tavsiya etiladi.  Bu  usulda belgilangan  vaqtda  bosib  

o‘tilgan  masofa ( necha metr) ko‘rsatkichi orqali  baholanadi.  

        Chidamlilik  boshqa  test  guruhlari  yordamida  ham  baholanadi. 

O’ziga  xos  bo‘lmagan o‘lchov usuli - bu  usuldagi  test  natijasiga  

ko‘ra    musobaqa yoki mashg‘ulotlarning charchash alomatlari oshib 

borayotgan sharoitlarida, sportchilarning yashirin  ammo  yuzaga 

chiqishi  mumkin bo‘lgan (потенstиал) imkoniyatlarini davom ettira 

olishi  baholanadi. 

             Chidamlilikni baholashga doir o‘ziga  xos  bo‘lmagan  

testlash usullari,  quyidagilardan  iborat: 

 tredban  moslamasida  yugurish; 

 Veloergometrda  pedal  aylantirish; 

 Steptest;   

Ergometrik topshiriqlarni  bajarishdagi  (vaqt,  hajm,  jadallik)  va  

yana  fiziologik (kislorodni  maksimal   qabul  qilish,  yurak  tomir  

urishi,  anaerob  almashinuv  bo‘sag‘asi  va  boshqalar)  kabi  

ko‘rsatgichlar,  asosiy harakatlanish vaqtida  o‘lchanadi. 

 O’ziga  xos o‘lchash usulida   test  natijasiga  ko‘ra  yashirin  

ammo  yuzaga  chiqishi  mumkin  bo‘lgan  imkoniyatlarni  amalga  

oshira olish (safarbarligi)  darajasi  baholanadi. O’ziga  xos o‘lchov  

testlari, tarkiban  musobaqa faoliyatiga  yaqinligi  jihatidan  

gimnastika,  yakkakurash,  sport  o‘yinlari,  chang‘i, suzish va boshqa 

sport  turlarida   qo‘llaniladi. 

       Sportchining  tezkorlik,  kuch  va  boshqa  jismoniy  sifat  

rivojlanish darajasi  bilan  undagi  chidamlilikning bog‘liqligi  
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mavjud. Bu munosabatda   chidamlilikning  absolyut   va nisbiy  

ko‘rsatkichlari  e’tiborga  olinadi.  Chidamlilikning  absolyut  

ko‘rsatgichlarida  boshqa  jismoniy  sifatlar   hisobga  olinmaydi, 

nisbiylikda   hisobga  olinadi. Masalan:  ikki  nazorat  ishtirokchisi  

300 m  masofani  51  soniyada  yugurdilar.  Absolyut  ko‘rsatgich  

(tezlik chidamliligi)  natijalari  bir  xil. Lekin  ulardagi    maksimal  

tezlik imkoniyatlarida  ham  tenglik  kuzatilganda, qo‘yilgan baholar 

adolatli  bo‘lar  edi.  Chunki  birida  maksimal  tezlik 100 m.  ga 14,5 

s.  bo‘lsa,  ikkinchisiga  100 m. ga  15 s. qayd  etilgan. Birinchisida  

maksimal   tezlik imkoniyati  yuqori.  Demak  ikki  ishtirokchidagi  

maksimal  tezlik imkoniyatlarining  farqlanishi, ulardagi  tezlik 

imkoniyatlariga   nisbatan  chidamlilikning  rivojlanish  darajalaridagi  

tengsizlik xulosasi  haqiqatga  yaqin. Xulosa,  birinchi  ikkinchi  

ishtirokchiga qaraganda  chidamli. Son  jihatdan  bu farq   nisbiy  

ko‘rsatkichlar  bilan baholanadi.   

           Jismoniy   tarbiya  va sportda  anchagina  ma’lum  bo‘lgan  

chidamlilik o’lchovlarining nisbiy ko‘rsatgichlari: Tezlik zaxiras, 

chidamlilik indeksi, chidamlilik  koeffitsentlari . 

      Tezlik  zaxirasi - asosiy  masofa  (100 m. x 10 = 2000 m.) va 

etalon  masofalardagi  (30, 60, 100 m.)  eng yaxshi  o‘rtacha  natijalar  

(vaqt )  orasidagi  farq. Tezlik  zaxirasi  Z = T - L , bunda  L – etalon  

masofada  qayd etilgan  vaqt, T. k – asosiy  masofadagi   eng  yaxshi  

vaqt. 

      Masalan, 100 m. ga  eng  yaxshi  natija  14,0 s.  2000 m. da  7 

daqiqa  30 soniya, yoki  450  soniya. 2000 m. tarkibidagi har 100 m 

/daq. (t k) masofalarning  o‘rtacha   vaqt taqsimoti 450 : 20 = 22,5 

soniyaga  teng. Bu  misolda,  tezlik  zaxirasi  22,5 s. - 14,0 s. = 8,5 

soniya. Ommaviy tekshiruvlarda tezlik  zaxirasi    qanchalik   kam  

bo‘lsa  chidamlilikning  rivojlanganlik    darajasi shunchalik yuqori  

sanaladi. Shu  tartibda,  suzish,  chang‘i,  velogonka  va  boshqa  

stiklik  sport turlarida  tezlik  zaxirasini  baholash  mumkin. 

Chidamlilik  indeksi -  bu bosib  o‘tilgan  asosiy  masofadagi  

vaqtni  va shu  masofani  etalon  masofa  vaqtiday  ko‘rsatish  mumkin  

bo‘lgan  natijalar  orasidagi  farq. Chidamlilik  indeksi = T – Tk. X. 

N.,  bunda  T- asosiy  uzoq  masofalardan  birida sarflangan  vaqt; Tk. 

– qisqa  etalon  masofa  vaqti;  N - uzoq  masofa  tarkibidagi  qisqa  

masofalar  soni.  
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     Masalan,  100 m.  da  eng  yaxshi  natija   14,0 s, 2000 m. da 7  

daqiqa  yoki 30 soniya, (450  soniya). Chidamlilik indeksi = 450 - (14 

x 20) =170. Chidamlilik  indeksi  qanchalik  kichik  bo‘lsa,  

shunchalik  chidamlilik   darajasi  yuqori. 

     Chidamlilik  koeffitsenti - asosiy  masofa  vaqtining, etalon  masofa  

vaqtiga nisbati . Chidamlilik  koeffitsenti = T : Tk., bunda: T - 

asosiy  masofa  vaqti; T k – etalon  masofa  vaqti.  Masalan, 300 m  

masofadagi  vaqt 51soniya. 100  m.  masoda  esa  (etalon) - 14,5 

soniya vaqt sarflandi.  Bu  vaziyatda   chidamlilik  koeffitsenti  51.0 : 

14,5 = 3,52  teng. Chidamlilik  koeffitsenti qanchalik kichik bo‘lsa, 

chidamlilikning rivojlanishi  darajasi shuncha yuqori deb qabul 

qilingan. 

       Kuch xarakteridagi  mashqlarda  ham  chidamlilikni  aniqlash  

uchun  shu  usuldan  foydalanish   mumkin. Olinadigan  natijalar  

(misol,  og‘irlik  bilan  ishlashda  mashqni  takrorlash  soni) va  shu  

harakatdagi  maksimal  kuch ko‘rsatgichi  darajasi  bilan  solishtirish  

lozim. 

         Chidamlilik   ko‘rsatkichlari  sifatida  biomexanik  mezonlar  

qo‘l  keladi, misol- basketbolda  to‘pni  aniq  savatga  uloqtirish,  

yugurishda  tayanch  fazalar  vaqti, harakatda  umumiy  og‘irlik 

markazining  tebranishi  va  boshqalar. Mashqning boshi, o‘rtasi va 

oxiridagi natijalar  taqqoslashtiriladi.  Farqlar  miqdori  chidamlilik  

darajasini   belgilaydi. Mashq  oxirida  biomexanik o‘zgarishlar   

qancha  kam namoyon bo‘lsa,  shuncha  chidamlilik  darajasi  yuqori  

sanaladi. 

Demak, bevosita usullarga - uzoq vaqt davomida veloergometrda 

ishlash, sport yo‘lakchasida belgilangan maromda yugurish, 

metronom ko‘rsatmasi asosida turgan joyda yugurish misol bo‘la 

oladi.  

Belgilangan masofada yuklama shiddatini pasaytirmasdan 

yugurishga sarflangan vaqt chidamlilikning bilvosita baholash 

usulidir. 

Veloergometrda chidamlilikni aniqlash uchun, o‘quvchidan 

maksimal sur’atda pedal aylantirish talab qilinadi. Bajarilgan jismoniy 

harakat quvvati 100% miqdorida belgilanadi. Matematik proportsiya 

yordamida kerakli jismoniy ish quvvati hisoblanadi (50, 70, 90 %) va 

pedal aylantirish sur’ati muayyan quvvatda belgilanadi. O’quvchining 
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belgilangan sur’atda jismoniy ish bajara olishga sarflangan vaqt vayd 

etiladi. 

Rasm 1 

Kompyuterli dasturlashtirilgan mashg‘ulot rejimli avtomatik 

tredban 

 

  

Tretban qurilmasida (avtomatlashtirilgan yugurish yo‘lakchasi) 

yugurish yo‘lakchasining aylanish tezligi talab doirasida o‘zgartirish 

mumkin. O’quvchining belgilangan sur’atda (ya’ni 100% hisobidan 

50-60-70%) tretban yo‘lakchasida yugurishga sarflangan vaqt- 

chidamlilik o‘lchovi bo‘lib hisoblanadi (1- rasm). 

Turli tipdagi jismoniy madaniyat darslarini kuzatish va 

pedagogik tahlil qilishda, malakali sportchilar hamda 

sog’lomlashtirish yo’nalishidagi shug’ullanuvchilar uchun qo’l 

keladigan hamda o’zida navigator, pulsometr, elektron murabbiy va 

boshqa ahamiyatli funktsiyalardan iborat “Garmin Forerunner 301” 

inovatsion maxsus elektron vosita  misol bo’la oladi. 
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 Rasm 2  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektron vosita Forerunner 301 komplektida Training Center 

dasturiy ta’minoti mavjud bo’lib, USB shina orqali kompyuterga 

ulanadi va xronologik tartibda kuzatilgan barcha dars, mashgulotlarni 

undan ko’chirib tahlil qilish mumkin. Training Center dasturining 

qulay boshqaruv funktsiyasi yordamida jismoniy mashgulotning 

individual dasturlarini yaratib sozlash mumkin. Masalan: oldindan 

belgilangan (muayan) tezlanish bilan 5 km. masofaga yugurish; 

rejalashtirilgan jismoniy yuklamaga mos ravishda yurak urishi 

chastotasini nazorat qilish; navbatda, dam olish intervali va 500 kkal. 

quvvat sarflanguncha yugurishni davom etish. Agarda sinaluvchining 

maksimal puls chastotasi ma’lum bo’lganda, ushbu ahamiyatli 

ma’lumot  AutoLearn funktsiyasi orqali qo’lda sozlanadi va elektron 

vosita avtomatik ravishda individual puls chastotasiga mos jismoniy 

yuklama zonalarini hisoblab beradi (jadval  6).   

Puls chastotasining zonalari bu bir daqiqali yurak urishining 

miqdori bilan o’lchanadi. Jismoniy yuklamaning oshib borishiga qarab 

shartli 5 zona e’tiborga olingan va eng yuqori puls chastotasiga 

nisbatan foiz hisobida hisoblanadi. Sinalubchining jismoniy holati 

(formasi) yaxshilanib borishi bilan AutoLearn funktsiyasi uning 

individual yurak urish zonalari parametrlarini avtomatik ravishda 

korrektirovkalashni davom etadi. Puls zonalarini (quvvat zonalari) 

belgilash uchun electron vosita LAKTAD bo’sag’asini (chegarasi) 

aniqlaydi, ya’ni aerob quvvatdan anaerob quvvat almashinuviga xos 

yuklama me’yori. 
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jadval  6 

Puls chastotasining zonalari (bosqichlari) 

Bosqichlar Maksimal 

puls 

chastotasining 

% hisobida 

Harakatlarni 

his etish 

ko’lami 

Samara 

1 50% - 60% Bo’shashtirilgan 

shiddat, ritmli 

nafas olish 

Dastlabki aerob 

quvvat sarflanish, 

stressing pasayishi 

2 60% – 70% Qulau shiddat, 

nisbatan chuqur 

nafas olish 

(gapirib 

yugurish imkoni 

mavjud) 

Asosan yurak – tomir 

tizimining 

funktsional 

imkoniyatlarini 

oshirishga qaratilgan 

mashulot; yaxshi 

qayta tiklanuvchi 

shiddat 

3 70% - 80% O’rta miyona 

shiddat; gapirish 

qiyinlashadi 

Aerob quvvatli 

ishning kuchayishi, 

yurak – tomir 

tizimini 

shug’ullantirish 

uchun optimal 

mashg’ulot 

4 80% - 90% Salgina noqulay 

va tez shiddat, 

nafas olish 

kuchayadi 

Aerob quvvat 

sarflanish keskin 

kuchayadi; anaerob 

quvvat sarflanishga 

o’tiladi; tezkorlik 

ko’rsatkichlari oshadi 

5 90% - 100% Uzoq vaqt dosh 

bera olmaydigan 

sprinter shiddat; 

nafas olish 

qiyinlashadi 

Muskul tizimi 

rivojlanadi, anaerob 

quvvat sarflanish 

imkoniyatlari 

kengayadi 

 

   Amaliyotda, texnik vositalarisiz ham charchashning ma’lum 

darajasigacha rejalashtirilgan shiddat bilan yugurishga sarflangan 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



169 

 

vaqtni o’lchash orqali chidamlilik qobiliyatini baholash usullari 

mavjud.  

Stiklik sport turlari misolida ishchanlik va maxsus chidamlilik 

o‘lchovlari Jismoniy mashq mashg‘ulotlarini boshqara olish zarurati 

murakkab dinamik jarayon bo‘lib mohiyatiga ko‘ra tartiblashtirishga 

aloqador metodlar tavsiflanishiga yana bir karra e’tibor qaratilishini 

taqozo etadi. Hattoki individual imkoniyatlarining taqribiy (miqdoriy) 

xususiyatlaridan kelib chiqib, ushbu jarayon bilan bog‘liq 

parametrlarni boshqarish orqali, so‘zsiz mashg‘ulot samaradorligini 

o‘sishiga olib keladi. 

Lekin hozirgacha, sportchilar mashg‘ulotining (murakkab texnik 

jihozlarsiz) o‘lchovli parametrlar nazorati va hisoblashlar to‘g‘risida 

yakdil yondashuv mavjud emas. Mavzuga xos sport sohasining 

maxsus iboralarini qo‘llashda ham yondashuvlar tarqoqligi seziladi. 

 Sportchining jismoniy ishchanlik qobiliyati, aslida uning maxsus 

tayyorgarlik tomonlarini ifodalashi sababli, dastlab stiklik sport 

turlariga xos maxsus chidamlilikning aniq tafsilotlari ko‘rib chiqiladi. 

 Aksariyat manbalarda uchraydigan “ishchanlik” (P) iboralari 

ishlatilganda, bu yo’nalishning ba’zi hodisalar mohiyatini aks 

etishlarda printsipial farqlanishi kuzatilgan. Bu holat umumiy 

metodikalar, baholash mezonlari va ishchanlik parametrlarini 

standartlashtirishga qaratilgan ishlanmalarni yaratishga shubhasiz 

salbiy ta’siri mavjud. Ilmiy mulohazalarda ta’kidlanishicha, mazkur 

masala bilan bog‘liq bo‘lgan amalda mavjud barcha ifodalanishlar 

(tafsiflanishlar) baholash mezonlari rasmiy mantiqqa zid bo‘lib, faqat 

ayrim vaziyatlarga taalluqlidir, ko‘p hollarda ishchanlik iborasi 

o‘rniga tayyorgarlik, sportchi holati, mashq ko‘rganlik iboralari orqali 

pedagogik hodisalar tahlil qilingan. 

 Mashq ko‘rganlik (yoki, mashq bilan chiniqqanlik)- 

organizmning muayyan holati bo‘lib, mashq ta’sirida uning 

morfologik va funktsional xususiyatlari parametrlarida kechadigan 

o‘zgarishlarni bildiradi. Mashq ko‘rganlik va jismoniy tayyorgarlik 

ta’riflarining asl mohiyatini, faqat sportchining barcha majmuaviy 

tibbiy tekshiruv parametrlarini uning organizmining funktsional 

holatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar bilan solishtirish orqali hosil qilish 

mumkin. 

 Ishchanlik bu organizm va uning alohida organ va tizimlariga 

xos ishni, funktsiyani uddalay olish qobiliyati bo‘lib, uning 
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o‘lchovlariga asoslangan baholash tartibi va qiyosiy xususiyatlari 

amaliy va ilmiy ahamiyat kasb etadi. 

 Aksariyat sport sohasining barcha mutaxasislarida “ishchanlik” 

iborasi  o‘zining aniq, ravshan ma’nosi bilan muammoli vaziyatlar 

tahlilida mustahkam o‘rin olgan va bundan keyin uning asosiy 

xususiyatlarini qaytatdan  rasmiylashtirishga hojat bo‘lmasa kerak. 

 Miqdoriy va sifat parametrlarida chegaraviy shiddat yoki vaqt 

davomiyligida kechadigan mashg‘ulot natijasida sodir bo‘ladigan 

organizmning maksimal kuchlanishli faoliyat effektiga xos 

xususiyatlar, aynan ishchanlikning asosiy farqlanish nishonalari  

hisoblanadi. 

Soha mutaxassislari munosabatlarida, “maxsus iboralar 

to‘g‘risida bahslashmaydilar, balki ular yuzasidan kelishadilar” degan 

eski bo‘lsa-da haqiqatga yaqin aforizm mavjud. 

 Maxsus chidamlilik tushunchasi – sportchi o‘zining faoliyat 

doirasida bahslashuv masofasining hamda ixtisosligi taqozo etuvchi 

talablarga muvofiq xususiy yuklamaga dosh bera olish qobiliyatidir. 

Stiklik sport turlari misolida ushbu masala mohiyati davom ettirilsa, 

imkoni boricha yuqori bashorat qilingan (rejalashtirilgan) 

maksimallikka yaqin tezlik bilan sportchining mashg‘ulot masofasini 

bosib o‘ta olishidir. Aslida sportchining eng yuqori maxsus 

chidamlilik darajasi, uning rasmiy musobaqada ko‘rsata olgan 

natijalarida (soniya, daqiqa, soat) o‘z aksini topadi. Lekin, o‘zidan - 

o‘z bu natijalar (to‘g‘ridan-to‘g‘ri) maxsus chidamlilik darajasini 

ifodalashga qodir emas, faqat bu masalani sportchining tezlik 

imkoniyatlari bilan solishtirish orqali yechimini topish mumkin. Shu 

sababli, sport amaliyotida maxsus chidamlilik  darajasini baholash 

uchun tezlik imkoniyatlari ta’siridan himoyalash (elyuminatsiya-

yo‘qotish) taxminiga asoslangan nisbiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha 

hisoblanadi. 

 Suzish sport turi misolida Платонов В. Н., (1974) metodikasida 

maxsus chidamlilik indeksi (MRI) to‘g‘risida ahamiyatli ma’lumot 

bera oladigan formula qo‘llanilgan [ 29]: 

Vабсалют

Vмасофа
MRU  ,  

 bunda, MRI – musobaqa masofasida ko‘rsata olgan natijasiga 

ko‘ra maxsus chidamlilik indeksi, V masofa – musobaqa masofasini 

suzib o‘tishda ko‘rsata olingan o‘rtacha tezlik, m/soniya, V absolyut – 
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25 metr masofada suzuvchiga xos absalyut tezlik, m/soniya. 

Formuladan hosil bo‘lgan MRI qiymati qanchalik 1 ga yaqin bo‘lsa, 

shunchaga maxsus chidamlilik darajasi  yuqori deb hisoblanadi. 

 Ю.Н. Вихляев (1981) metodikasida sportchining maxsus 

chidamlilik darajasini baholash uchun tezlik imkoniyatlari hamda 25 

metrdan iborat shartli musobaqa masofasini suzishga sarflangan 

o‘rtacha vaqt (soniya) o‘rtasidagi farq nisbatlarida tezlikning pasayish 

ko‘rsatkichi (TPK) dan foydalanishni tavsiya etadi: 

21 ttТПК   (soniyalarda), barcha t ahamiyatlar idientik. 

 Ilk bor Germaniya davlatida “tezlik chidamliligi” iborasi sport 

amaliyoti muomalasida qo‘llanilgan va uning mohiyatida (baydarkali 

suzish sporti) suzib o‘tishga sarflanadigan vaqtlar o‘rtasidagi farq, 

ya’ni asosiy (musobaqa) masofadan etalon masofada qayd etilgan 

vaqtning ayirmasi hamda musobaqaviy qisqa masofalar soni bilan 

ko‘paytirish orqali hisoblanadi. Bu o‘lchovlar ham soniyalarda 

amalga oshiriladi:  

22 ntt   

Umuman, sportchilarda “tezlik chidamlilik” o‘lchovlari bilan 

bog‘liq aksariyat ishlarda, bir xil yoki turlicha masofani ko‘p 

marotaba o‘tish (testlash) yo‘li bilan maxsus chidamlilik qobiliyatini 

baholash tavsiya etiladi. Ammo amaliyotda faqat quyidagi test 

masalaning asosiy mohiyatiga yaqinroq hisoblanadi. Test mohiyatiga 

ko‘ra, alohida sport turlarida sportchilarning sport mashg‘uloti 

(tayyorgarlik, musobaqa, o‘tish davrlari) davrlari, yil yoki bir necha 

yil davomida maxsus chidamlilik darajasining o‘zgarish dinamikasini 

aniqlash, bir sport turidan turli, barcha sportchilarning o‘zaro 

natijalarini qiyoslash, yuqori natijalar sporti yoki alohida sportchining 

mashg‘ulot jarayonini boshqarish imkonini beradi. 

Maxsus chidamlilikning eng ommalashgan darajaviy baholash 

metodlaridan – “tezlik zaxira” sini aniqlashdir.  

Zaxira so‘zining umumiy ma’nosida - boyitilgan, hosil qilingan, 

to‘plangan kabi hodisalarga xos son va sifat o‘zgarishlari aks etadi. 

 Xususiy ma’noda - sportchi imkoniyatlarini safarbar etishida 

undagi mavjud zaxiradan faydalana olishidir. 

 Mexanikada - “harakat tezligi” bu harakatning vaqt va makon 

munosabatlarining o‘lchovidir. 
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 Stiklik sport turlarida - “harakat tezligi” bu sportchining 

(suzish, sportcha yurish, yugurish) bosib o‘tilgan masofa uzunligining 

sarflangan vaqt ko‘rsatkichiga nisbatidir. 

“Tezlik zaxirasi” muayyan bahslashuv (musobaqa) masofalariga 

xos bo‘lib, etalon masofada (rasmiy musobaqa masofasidan anchagina 

qisqa bo‘lib sportchi o‘zining asl tezlik imkoniyatini ko‘rsata oladi) 

ko‘rsata olingan tezlik va o‘rtacha musobaqa masofasida sarflangan 

vaqt ko‘rsatkichlari orasidagi farqni ifodalaydi. 

Tezlik zaxirasini aniqlashning (baholashning) turli formulalari 

mavjud (T Z):  

1. 2
n

t
  )сонияда( TZ t      (Filin V.P. va boshq. 1969); 

2. n
t

t
даTZ 

2

)(%                (Klevak S.T., 1964); 

3. nt

t
TZ




2

100                   (Klevak S.T., 1969); 

4. 100
2





nt

t
TZ                  (Jmarev N.V., 1976); 

Ushbu formulalar mohiyatan o‘zaro farq (soniya va %) qilishi 

sababli, yagona tizimga o‘tkazilgan va bunda: 
'

1t  - mashg‘ulot masofasidagi ehtimolligi bo‘lgan natija 

bashorati; 

1t  - asosiy masofani bosib o‘tishda ko‘rsatilgan etalon 

masofaga xos o‘rtacha vaqt;  

t - bosib o‘tilgan asosiy masofaga sarflangan vaqt; 

2t  - etalon masofani bosib o‘tishda eng yaxshi sarflangan vaqt; 

n - asosiy masofa tarkibidagi qisqa etalon masofalar (uzunligi) 

soni; 

 Yuqorida keltirilgan maxsus chidamlilikni hisoblash 

konsteptsiyasiga muvofiq, sportchining ishchanligini aniqlashning (% 

da) boshqacha formulasi ham mavjud: 
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1002 



t

nt
P  (1) bunda, R hosilasi doim 100% dan kam 

bo‘ladi, chunki sportchi o‘zining maksimum imkoniyatlarini faqat 

qisman ko‘rsata olishi mumkin.  

Navbatdagi formula tezlik zaxirasini (% da) hisoblashda qo‘l 

keladi: 

  T Z = 100% - R   (2)                                           

 Yoki, stiklik sport turlariga xos tezlik zaxirasini aniqlash 

formulasi quyidagi ko‘rinishda: 

100)(%100 2 



t

nt
TZ   (3) 

Stiklik sport turlarida mashg‘ulot jarayoni samaradorligini 

boshqarish natijaviyligini oshirish uchun eng avvalo jismoniy 

yuklama parametrlarini me’yorlashtirish muammosini hal qilish 

talab etiladi. 

Musobaqa (bahslashuv) faoliyatining spesifik talablariga mos 

sportchining muskul faoliyati bilan bog‘liq funktsiyalarini 

rivojlantirish maqsadida mashg‘ulotni optimal tashkil etish lozim. 

Bo‘lajak musobaqalarning modellashtirilgan zaruriy tezlik 

parametrlari bo‘yicha yuklanishlarni me’yorlashtirish amallarini 

to‘g‘ri boshqarish uchun sportchining individual tezlik modelini 

hisobga olgan holda barcha masofalarga xos maxsus chidamlilik 

ko‘rsatkichini hisoblashning quyidagi formulasi mavjud: 

2

2

2

'

1

t

t

t

t
R




   (4) 

R – maxsus chidamlilik ko‘rsatkichi. 

T  ni  n
t

  orqali belgilaganda, ( n – asosiy masofa tarkibidagi 

etalon masofalar soni) mazkur formula anchagina soddalashadi. Bu 

vaziyatda:  

         
nt

t
R




2

'

1

 

 R - taqriban bo‘lsa-da doim 1 ga teng (R  1). Agarda R < 1 

bo‘lganda, testlangan masofada sportchining yuqori mashq ko‘rganligi 

ko‘rinadi, R > 1 bo‘lganda aksincha sportchining testlangan masofaga 

nisbatan past mashq ko‘rganligi va chidamliligini oshirishga 
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qaratilgigan mashg‘ulot dasturini davom ettirish kerakliligini bildiradi. 

Shunday qilib, sportchining tezligi yoki chidamliligini rivojlantirish 

zaruratini keltirilgan formula orqali aniqlash mumkin. 

 Sportchi, maxsus masofalarda (100, 200, 300, 400 metr va 

boshq.) samarali chiqish ehtimolligini aniqlash uchun esa ko‘rsatilgan 

barcha masofalarda uning imkoniyatlarini sinash orqali kerakli 

individual masofadagi eng yaxshi natijani aniqlash, hamda etalon 

masofada sarflangan vaqt ko‘rsatkichi formulaga kiritilib mashq 

ko‘rganlik koeffitsenti hisoblab chiqiladi ( 2t ).  Agarda, koeffitsent 

birdan kichik bo‘lsa, demak ushbu masofaga xos tezlik ustida 

shug‘ullanish davom ettiriladi. Koeffitsent birdan katta bo‘lganda 

asosan undan oshiq masofalarda mashg‘ulotni davom ettirib 

(individual masofaga sarflanadigan vaqtning sezilarli ijobiy 

o‘zgarganiga qadar) maxsus chidamlilik ustida ish davom etadi. 

Ma’lum muddat maqsadli mashg‘ulotdan keyin sportchining 

individual shug‘ullanganlik darajasi yana bir karra tekshirib ko‘riladi 

va mashg‘ulot yo‘nalishiga aniqlik kiritiladi (shug‘ullanish uchun 

asosiy masofa uzunligi).  

 Sport mashg‘ulotining barcha davrlariga xos jismoniy yuklama 

hamda sportchining individual holati mosligini bilishga qaratilgan 

to‘xtovsiz ilmiy izlanishlar bo‘yicha ma’lumotlar so‘zsiz mashg‘ulot 

jarayoning turli davrlarida yuklanishlarni individual dozalashtirish 

imkonini beradi. 

Mushak faoliyati natijasida hosil bo‘lgan charchash (toliqish) 

jarayoni bosqichsimon tabiati bilan tavsiflanadi. Organizm asosiy 

tizimlari ko‘rsakichlari xususiyatlaridan kelib chiqib, charchashning 

uch bosqichli jarayon chuqurligi alohida belgilangan. EKG, EEG, 

spirografiya, harakat reaktsiyasining vaqti, bioximik qon tarkibi kabi 

mushak ishchanligi ko‘rsatkichlariga asoslanib charchashning uch 

bosqichiga to‘laqonli ta’rif berilishi mumkin. Jismoniy ish jarayonida, 

charchash bosqichlarini to‘la aniqlash diagnostikalari orasida eng 

qulay va oson yo‘l – mushak ishchanligi dinamikasi, nafas olish 

chastotasi (soni), yurak qisqarishi soni. 

Charchashning birinchi bosqichi. 

- jismoniy ish bajarish vaqtida YuQS jadal oshadi, mushak 

ishchanligining dastlabki pasayishi kuzatiladi. 

Ikkinchi bosqich. 
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- mushak ishchanligining pasayishi dinamikasi davom etadi, 

YuQS nisbatan mo‘‘tadillashadi. 

Uchinchi bosqich. 

- Yu.T.U., soni va mushak ishchanligining jadal pasayishi 

kuzatiladi. 

Birinchi bosqichga davr muntazam individual belgilangan 

jismoniy yuklama bajarilsa, shug‘ullanuvchilarda kuch, tezkorlik, 

sakrovchanlik, harakat muvofiqligi, harakat aniqligi, muvozanat 

saqlab bilish, maxsus chidamlilik kabi harakat qobiliyatlarida 

rivojlanish sodir bo‘ladi. 

Ikkinchi bosqichga davr bajarilgan ish natijasida umumiy 

chidamlilik rivojlanadi. Mutaxassislar fikricha, uchinchi bosqichga 

jismoniy ish bajarish sport bilan muntazam shug‘ullanmaydigan 

o‘quvchilar uchun tavsiya etilmaydi. 

Bir maromda yugurish natijasiga ko‘ra chidamlilik darajasining 

o’lchov usuli: O’qituvchi tomonidan o‘quv guruhi boshiga qo‘yilgan 

yo‘lboshchiga alohida harakat vazifasini uqtiradi. Ya’ni masofani 

belgilangan tezlikda yugurib o‘tish. Yugurish tezligini nazorat qilish 

uchun masofa davomida rangli bayroqchalar qo‘yiladi. Sekundomer 

stiferblatida rangli bayroqchalarga mos belgi qo‘yilib yo‘lboshchiga 

beriladi. Misol vazifa: 4 m/s. tezlikda davomli yugurish. Buning 

uchun har 40 m masofada rangli bayroqcha qo‘yiladi va sekundomer 

har 10 soniya bilan belgilanadi. Bayroqchalar orasidagi masofani 

sekundomer belgilariga muvofiq bosib o‘tish talabi yo‘lboshchiga 

yuklatiladi. Har bir muvofiqlik ovoz (hushtak) signali bilan qayd 

etiladi. Yo‘lboshchining yugurish sur’atiga mos, guruhdagi 

o‘quvchilardan yugurish talab qilinadi. Belgilangan sur’atda yugurish 

vaqti, chidamlilikni baholash natijasi hisoblanadi. 

Turgan joyda yugurish natijasiga ko‘ra umumiy va maxsus 

chidamlilik darajasining o’lchov usuli quyidagi tartibda amalga  

oshiriladi: 

1. Yengil tayyorlov mashqlaridan keyin, turgan joyda tos-son 

bo‘g‘inlarini (tizzadan bukib) baland ko‘tarib (800) yugurishning 

maksimal harakat chastotasi aniqlanadi. Misol, 5 yoki 10 soniya 

davomida vizual usulda har bir yakka harakatlar soni qayd etiladi. 

2. Beriladigan mashq sur’atining chastotasi hisoblab chiqiladi. 

Agarda 10 soniya davomida yakka harakatlar chastotasi 25 marta 

bo‘lganda, shundan 70% sur’at hisoblab chiqiladi. 
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25 - 100% 

x – 70% 

x = 18 marta 10 soniyada 

Metronom 10 soniyada 18 martaga muvofiq sozlanadi va 

belgilangan sur’atda o‘quvchi uzoq vaqt davomida turgan joyda 

yuguradi. 

3. Jismoniy ish boshlashdan oldin 10 soniya davomida YuQS 

sanaladi. 

4. Metronom ko‘rsatkichlariga muvofiq tos-son bo‘g‘inlarini 

baland ko‘tarib (800) turgan joyda yugurish uchun, yerdan belgilangan 

balandlikda tortilgan ipga son bo‘g‘inining o‘rta qismi bilan tekkizish 

talab qilinadi. Yugurish vaqti sekundomerda qayd etiladi. Jismoniy 

ishni to‘xtatish vaqti – o‘quvchi metronom ko‘rsatkichlaridan ortda 

qolsa yoki tortilgan ip balandligida tos-son bo‘g‘inlarini ko‘tara 

olmasa. 

5. Jismoniy yuklamadan keyin darhol Yu.Q.S., sanaladi. 

6. Navbatdagi yuklamagacha dam olish vaqti, Yu.Q.S., ning 

qayta tiklanish darajasiga muvofiq qat’iy belgilanadi. 90-100% li 

sur’atda bajariladigan jismoniy yuklama uchun Yu.T.U., chastotasi 

dastlabki holatga nisbatan yo5-10 marta 1 daqiqada, 50-80% li 

sur’atda Yu.Q.S., 1 daqiqada 120 martagacha tushuriladi. 

7. Belgilangan tartibda mashq takrorlanadi. 

- tezkorlik chidamliligini baholash uchun charchashning birinchi 

bosqichigacha; 

- umumiy chidamlilikni baholash uchun charchashning ikkinchi 

bosqichigacha sarflangan vaqt nisbatida jismoniy ish yakunlanadi. 

8. Chidamlilikni baholashga doir tadqiqot ko‘rsatkichlari 

bayonnomada qayd etiladi, egri chiziq grafikasi chiziladi. 

Ko‘rsatkichlar tahlili asosida chidamlilikni rivojlantirishga doir 

ko‘rsatmalar beriladi. Tavsiya etilayotgan tartibda, stadion sportzal, 

katta yo‘l yoqasida tadqiqot o‘tkazish mumkin, yakka tartibda 

(differensial) olingan umumiy va tezlanishli chidamlilik natijalarini, 

umumiy ta’lim maktab o‘quvchilaridagi (o‘rtacha arifmetik) 

ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash lozim.                                                                                          

  Yuqorida qayd etilgan chidamlilik darajasini aniqlash usullari 

qatorida boshqa maxsus testlar ham qo‘llaniladi. Masalan, 5 minut 

davomida, o‘quvchining (proizvol) erkin sur’atda yugurib o‘tgan 

masofasi qayd etiladi. Yoki umumiy chidamlilikni baholash uchun 
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3000, 5000, 10000 m masofalarga yugurish natijalari taqqoslanadi. 

Tezlanishli chidamlilik qobiliyatini baholash uchun – 800, 1000, 1500 

m masofalarga yugurish natijalari taqqoslanadi. 

Oldindan belgilangan masofani ( masalan: 20 m. 30 m.) ko‘p 

marotaba yugurib o‘tish yoki suzish natijalari asosida chidamlilikn 

darajasini ob’ektiv o’lchash (baholash) mumkin. 

Jismoniy tarbiya yuklama xususiyatlari va o‘quvchi 

kontingentidan kelib chiqib 10 x100, 10 x 200, 5 x 300 va boshqalar. 

Olingan o‘lchov ko‘rsatkichlari, o‘rtacha arifmetik miqdor bilan 

solishtirish lozim.  

 

6. 4. Egiluvchanlik (bo‘g‘inlar harakatchanligi)ni baholashga doir 

nazorat mashqlari (testlar) 

Egiluvchanlik to‘g‘risida tushuncha. Egiluvchanlik deb, tayanch 

harakat apparatining morfologik-funktsional xususiyatlaridan kelib 

chiqib, bo‘g‘inlar harakatchanligini belgilash darajasi tushuniladi. 

Egiluvchanlik ta’rifiga ko‘ra insonning katta (keng) amplitudali ba’zi 

harakatlarni bajara olish qobiliyatidir. Yaxlit tanadagi bir nechta 

bo‘g‘inlar harakatchanligi to‘g‘risida so‘z yuritilganda egiluvchanlik 

atamasini qo‘llash joizdir. Alohida bo‘g‘inlarga nisbatan – 

harakatchanlik atamasi (egiluvchanlik emas) to‘g‘ri deb qabul 

qilingan [8,9,26]. 

Mehnat, oila yumushlarida, bo‘g‘inlarning harakatchanlik 

darajasi ma’lum ahamiyat kasb etadi. Sportchilar faoliyatida katta 

ahamiyatga ega bo‘g‘inlardagi harakatchanlik zaxirasining pastligi 

oqibatida ba’zi texnik usullarni bajarish murakkablashadi, shuning 

uchun natijaviyligi past bo’lgan texnik usullarni qo‘llashga nisbatan 

intilish kuzatiladi. 

Bo‘g‘in harakatchanlikning namoyon bo‘lishidan – ikki asosiy 

shakli mavjud: faol va passiv harakatlardagi bo‘g‘in harakatchanligi. 

Tashqi kuch ta’siri ostida bajariladigan mashqlar, passiv 

harakatchanlik deyiladi. Bu toifadagi mashqlarni, og‘riq sezilguncha, 

maksimal imkoniyat darajasida bajariladi. Faol harakatlar - bo‘g‘in 

orqali o‘tgan mushak guruhlarining qisqarishi natijasida bajariladi. 

Maxsus adabiyotlarda, bo‘g‘in harakatchanligining keyingi bir 

turi ko‘rsatilgan. Alohida bo‘g‘in harakatchanligining maksimal 

imkon darajasini nazariy jihatdan hisoblash orqali aniqlanadigan 

anatomik harakatchanlik turidir. 
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          Faol va passiv harakatchanlik darajalarini sport ixtisosligi 

belgilaydi. Masalan to‘siqli yugurishda tos-son bo‘g‘inlarining 

bukuvchi va rostlovchi harakatlarida, oyoqni oldinga rostlashda tovon 

harakatchanligi fazalariga yuqori talab qo‘yiladi. Uloqtirish 

mashqlarida, qo‘l-oyoq gavdaning bukuvchi-rostlovchi, aylanmali 

harakat imkoniyatlari muhim ahamiyatga ega. Aksariyat sport 

o‘yinlarida organizmning asosiy turkum bo‘g‘inlarining bukish-

rostlash, aylanma harakatlarni erkin bajara olish va yelka, tirsak, bilak 

bo‘g‘inlaridagi maksimal harakatchanlik muvofiqligi talab qilinadi. 

         Baholash metodlari. Eng yuqori harakat (kengligi) amplitudasi,  

egiluvchanlikni baholashning asosiy  mezonidir. Maxsus  moslamalar,  

pedagogik  testlar orqali, to‘g‘ri  chiziqli o‘lchov va burchak  

darajalari  ifodalarida   harakatlar amplitudasi  o‘lchanadi.  Moslama  

usulidagi  o‘lchovlar  toifasiga:  1) mexanik  (goniometr  yordamida); 

2)  mexanoelektrik (elektrgoniometr);  3) optik;  4) rentgenografik. 

           Bo‘g‘inlar  harakatchanligini  o‘ta  yuqori  aniqlikda o‘lchash  

uchun  elektrogoniometrik, optik va rentgenografik usullar 

qo‘llaniladi. Elektrogoniometrik  usul  mohiyati  - egiluvchanlikning  

grafik  tasviri  va  turli harakat  fazalaridagi  bo‘g‘in  burchaklarining 

o‘zgarishi ma’lumotlardan  iborat.  Egiluvchanlikning optik usulda 

baholanishi  - foto,  kino  va videoapparaturalardan   foydalanishga 

asoslangan. Rentgenografik  usul  yordamida  - bo‘g‘inlar    tuzilishini 

rentgenologik tahlil asosida harakat amplitudasining nazariy  

(anatomik)  imkon  darajasi (faraz) aniqlanadi. 

          Jismoniy  tarbiyada  keng tarqalgan oddiy   egiluvchanlikni  

aniqlash  usuli,  mexanik  goniometr - burchak  darajasi   o‘lchovidir.  

Mexanik goniometrning  ikki  oyoqlaridan  biriga transportir  

mahkamlab, uzunasidagi  ba’zi  bo‘g‘in  o‘qlariga  (segment) 

biriktiriladi. 

         Bukish, yozish (rostlash), aylanma  harakatlarda bo‘g‘in  o‘qlari  

orasidagi  burchak  aniqlanadi  (3 rasm).  

        Bo‘g‘inlar  harakatchanligi o’lchovlarining asosiy  pedagogik  

testlari -  bu  oddiy  nazorat  mashqlaridir. 

 1. Yelka  bo‘g‘inlari  harakatchanligi. Nazorat   ishtirokchisi  

gimnastik arg‘amchini  rostlangan    ikki qo‘lda  ushlab,  yuqoridagi   

ortga  tomon  qayiradi.  Ortga  qayrilgan  qo‘l  bilaklari orasidagi 

masofa  (sm.)  bo‘yicha  yelka  harakatchanligi baholanadi: masofa 

qanchalik kichik bo‘lsa, bo‘g‘in  egiluvchanlik yuqori  va  aksincha. 
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Bundan tashqari  bilaklar  orasidagi imkon darajasidagi kichik masofa, 

ishtirokchining  yelka   kengligi bilan  taqqoslanadi. 

       Ko‘krakka yotgan  holatda, to‘g‘ri  qo‘llarni oldinga, yuqoriga  

cho‘zish. Barmoqlar  uchi  va  pol orasidagi  eng  katta masofa  

belgilanadi.  

 2. Umurtqa pog‘onasining  harakatchanligi.  

  “Ko‘prik”  (mostik). Natija (sm), ishtirokchining  oyoq  tovonidan 

qo‘l  barmoq  uchigacha  masofa o‘lchanadi . Masofa  qanchalik 

kichik  bo‘lsa, egiluvchanlik  darajasi  yuqori va aksincha. 

 3. Tos-son  bo‘g‘inlaridagi  harakatchanlik.  Nazorat  

ishtirokchisi  oyoqlarni  mumkin  qadar keng yozishga harakat  qiladi 

(yon tomonga, qo‘llarga  tayanib old va ortga). Poldan  

dumg‘ozagacha  masofa  yuzasidan  bo‘g‘inlardagi  harakatchanlik 

baholanadi. Masofa  qanchalik  kichik  bo‘lsa, egiluvchanlik   darajasi  

yuqori  va  aksincha. 

 4. Tizza bo‘g‘inlardagi  harakatchanlik. Nazorat  ishtirokchisi 

qo‘llarni oldinga cho‘zib yoki bosh  ortiga o‘tirib – turish  mashqini  

bajaradi. To‘liq  o‘tira  olish – bo‘g‘inlardagi   yuqori  

harakatchanlikdan  dalolat  beradi. 

 5.Boldir  bo‘g‘inlaridagi  harakatchanlik. 

 Bo‘g‘inlardagi  turli  harakat  parametrlarini  o‘lchash testning 

standart  sharoitlariga   rioya etgan holda bajarish talab  

etiladi: 

 anatomik bo‘g‘inlardagi teng  dastlabki   holat;   

 teng (standart) razminka; 

 belgilangan  bir  vaqtning  o‘zida  egiluvchanlikni  takroriy  

o‘lchash  muhim, chunki  vaqt  sharoiti   bo‘g‘inlar  

harakatchanligiga qisman bo‘lsa - da  ta’siri  kuzatilgan.    

 Faol  va  passiv egiluvchanlik  o‘rtasidagi  farq ( santimetr yoki 

burchak darajasi), ishtirokchidagi bo‘g‘in va  mushak apparati  

holatini  ifodalaydigan   zarur ma’lumotli ko‘rsatkichdir. Bu farq faol 

egiluvchanlikning  yetishmovchiligidir. 

 Gavda holatini oldinga, ortga, yon tomonga engashish 

darajasida, umurtqa pog‘ona bo‘g‘inlarining harakatchanligi 

aniqlanadi. Gavdani oldinga engashish darajasini baholash uchun 

gimnastika kursisida rost holatda oyoqlarni tizza bo‘g‘inini 

bukmasdan imkon qadar oldinga engashiladi. Kursi qirrasidan 

uchinchi barmoqqacha masofa (sm) o‘lchanadi. Barmoqlar, kursi 
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qirrasigacha yetmaganda manfiy, pastiga o‘tganda musbat ishora bilan 

belgilanadi (masalan +5 yoki -3). 

Umurtqa pog‘onaning harakatchanlik hajmini aniqlash uchun 

asosiy holatda poldan 3-barmoqqacha masofa o‘lchanadi. Mumkin 

qadar yon tomonga engashiladi va ikki marotaba o‘lchanadi. Birinchi 

va ikkinchi o‘lchov ko‘rsatkichlari orasidagi farq bo‘yicha umurtqa 

pog‘onaning yon tomondagi harakatlarning harakatchanligi 

baholanadi. 

Dastlabki holat tikka, oyoqlar yelka kengligida, mumkin qadar 

ortga engashish darajasiga ko‘ra umurtqa pog‘onasidagi rostlovchi 

harakatchanligining hajmi aniqlanadi. Yettinchi – bo‘yin va beshinchi 

bel pog‘onalari o‘rtasidagi masofa o‘lchanadi. 

Boshqa bo‘g‘inlar harakatchanligi goniometr nomli moslama 

yordamida o‘lchanadi. Aylana shaklda ikki transportir tutashtiriladi. 

Markazda aylanma harakatli ko‘rsatkich (strelka) birkitilgan. Tasma 

bilan moslamani gavdaning kerak bo‘lgan qismiga birkitish mumkin. 

Ko‘rsatkich (strelka) bo‘g‘in harakatchanligi qiymatini burchak 

darajasida ifodalaydi. 

Yelka bo‘g‘inidagi harakatchanlik darajasini aniqlash maqsadida 

goniometr qo‘lning bilak, tirsak qismiga biriktiriladi. Gimnastika 

kursida yuz tomoni bilan yotgan holatda, gimnastika tayog‘ini yelka 

holatda, gimnastika tayog‘ini yelka kengligida ushlanib mumkin qadar 

ortga ko‘tarilib, yelka bo‘g‘inining faol rostlanish amplitudasi 

o‘lchanadi. Passiv rostlanish amplitudasi, tashqi kuch ta’sirida, (ya’ni 

murabbiy, o‘quvchi) boshlang‘ich og‘riq sindromi sezilgunga qadar, 

qo‘llarni ortga tortadi. 

Bo‘g‘inlardagi harakatchanlik yosh darajasi bilan bog‘liq. Faol 

va passiv harakatchanlikning yuqori qiymatlarini 13-15 yoshdagi 

bolalarda kuzatish mumkin. 10 yoshdan 14 yoshgacha bo‘lgan davr 

egiluvchanlikni maqsadli rivojlantirish uchun qulaydir. Bu davr 

mushak, bog‘lovchi bo‘g‘inlar cho‘ziluvchanligi ko‘rsatkichlarining 

ortib borishi bilan xarakterlanadi. 

Sportchilarda bo‘g‘inlar harakatchanligi mashqlarini 

me’yorlash orqali egiluvchanlikni tarbiyalash bosqichlari: Umumiy 

egiluvchanlikni tarbiyalash jarayoni uch bosqichdan iborat.  

1. “Bo‘g‘in gimnastikasi” bosqichi. 
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5-rasm: Egiluvchanlikni rivojlanish darajasini baholashga doir nazorat 

mashqlar(testlar)  

 

Asosiy bo‘g‘inlarda faol va passiv harakatchanlikni oshirish, 

mushak – bog‘lovchi apparatining elastiklik va mustahkamlik 

xususiyatlarini yaxshilash. 

2. Bo‘g‘in harakatchanligini rivojlantirishning ixtisoslashgan 

bosqichi. 
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Sport texnikasini optimal, tez o‘zlashtirishga aloqador 

harakatlarda (harakatlantiruvchi harakat) maksimal amplitudaga 

erishi. 

3. Bo‘g‘in harakatchanligini saqlab qolish bosqichi. 

Sport ixtisosligiga xos harakatlarda rivojlantirilgan amplitudani 

saqlab qolishni ta’minlash. 

Harkatlarni maksimal amplitudaga qadar bajarishga erishib 

qo‘shimcha yana 8-10 marotaba mashqni takrorlash, bo‘g‘in 

harakatchanligini rivojlantirishning umumiy qoidasi hisoblanadi. 

Asosan, bir fazali va prujinasimon mashqlar, og‘irlik va 

og‘irliksiz bajariladigan mashqlarni optimal dozirovkalash natijasida, 

sportchilarda maxsus harakatchanlikni 2-4 oylik mashg‘ulot davomida 

yetarli darajada rivojlantirish mumkin. 

Egiluvchanlikka doir mashq bajarishning asosiy sharti 

organizmni terga botgunga qadar yaxshilab qizdirishdir. 

Shug‘ullanuvchining yoshi, tayyorgarligidagi morfo-funktsional 

xususiyatlari va egiluvchanlikni tarbiyalash bosqichi talablaridan kelib 

chiqib bo‘g‘inlar harakatchanligini rivojlantirish mashqlari  hajmini 

me’yorlash ahamiyat kasb etadi (jadval  7). 

Jadval 7 

Bo‘g‘inlar harakatchanligini rivojlantirish  

(mashqlar hajmini me’yorlash, marta) 

 

 

 

№ 

Bo‘g‘inlarni 

nomlash 

Bo‘g‘inlar harakatchanligini 

rivojlantirish 

Bo‘g‘inlarda 

harakatchanli

kni saqlab 

qolish 
Sport bilan 

shug‘ullanmaydigan 

o‘quvchilar 

Sport-

chilar 

10-14 yosh 

 

15 yosh va 

undan yuqori 

1 Umurtqa 

pog‘ona 

bo‘g‘inlari 

50-60 80-90 90-100 40-50 

2 Tos-son 45-50 60-70 60-70 30-40 

3 Yelka 45-50 50-60 50-60 30-40 

4 Bilak 20-25 30-35 30-35 20-25 

5 Tizza 15-20 20-25 20-25 20-25 

6 Boldir 15-20 20-25 20-25 10-15 
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6.5. Kuch qobiliyatlarini baholashga doir nazorat mashqlar 
(testlar) 

Kuch qobiliyati to‘g‘risida tushuncha. Insonning kuch 
imkoniyatlariga tashqi qarshilikni yengish va mushaklar tarangligi 
bilan qarshilik ko‘rsata olish qobiliyati sifatida ta’rif berish mumkin. 

Mushaklar uch holatda ish bajarishi mumkin: 
1. Izometrik (statik) – mushaklar uzunligi o‘zgarmas holatda. 
2. Yenguvchi – mushaklar uzunligi qisqargan holatda. 
3. Yon beruvchi – mushaklar uzayishi holatida. 

Insonning tezkor (shiddatli) kuch (tez harakatlarda) va aynan 
kuch imkoniyatlari (sekin harakatlar, statik taranglikda) kabi 
tomonlarni farqlash lozim. Absolyut kuch ko‘rsatkichidan nisbiy kuch 
ya’ni 1kg tana og‘irligiga teng keladigan kuch nisbati farqlanadi. 

Umuman kuchlanish imkoniyatlar – maksimal kuch, kuch 
chidamliligi va statik chidamlilik ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. 
Maksimal kuch – asab mushak tizimida mushaklar maksimal 
qisqarganda berilishi mumkin bo‘lgan eng katta kuch. 

Kuch chidamliligi bu insonning kuchga doir mashqlarni 
belgilangan quvvatda bajara olish qobiliyatidir. Misol, shtangist 
yuqori va o‘ta yuqori vaznni mashg‘ulot davomida bir marta emas 
balki bir necha bor ko‘taradi. Mashqni takrorlash soni aynan kuch 
chidamliligining o‘lchovi hisoblanadi. 

Statik chidamlilik ayrim sport turlari uchun katta ahamiyatga 
ega, ya’ni mushaklarning mumkin qadar uzoq vaqt izometrik taranglik 
holatida chidab berishi bilan ta’riflash mumkin. Akrobatika, 
gimnastika chang‘ida yugurish (sirpanish), og‘ir atletika, kurash kabi 
sport turlari, harakatlantiruvchi harakatlardagi statik taranglikning 
davomiyligi bilan xarakterlanadi. 

Maksimal (o‘ta yuqori) kuch, kuchlilik va statik chidamliligi 
ko‘rsatkichlarining darajasi, mushak to‘qimalarining bioximik 
xususiyatlari va uning morfologik qurilmalaridan, markaziy asab 
tizimi holati (oliy asab faoliyatining 4 darajali ko‘rinishi, ya’ni 
sangvinik, xolerik, flegmatik, melanxolik), mexanizmlarni bir tekis 
ishlata olish kabi xususiyatlar bilan bog‘liq [19]. 
          Kuch, kuchli va statik chidamlilikni baholash metodlari. Inson 
kuchini o‘lchashda, dinamometrning turli moslamalari qo‘l keladi. 
Aynan bilak va gavda dinamometrlari, jismoniy tarbiya jarayonida 
ko‘proq qo‘llaniladi. Bu testlar o‘quvchilarning jismoniy rivojlanish 
darajalarini baholash tizimiga kiritilgan. 
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Lekin alohida mushak guruhlarining kuch darajasini baholashda, 
yuqorida ko‘rsatilgan ikki ko‘rsatkich yetarli deb bo‘lmaydi. Masalan, 
sakraydiganlar uchun oyoqlarni rostlovchi mushaklar kuchi, 
uloqtiradiganlar uchun yelka bo‘g‘inidagi mushakalar kuchi muhim 
ahamiyatga ega. Qorin mushakalarining taranglanish kuchi, 
gimnastikachilarga xos. 

Gavda (становой) dinamometrni uzun tasmalar va yumshoq 
moslamalar yordamida, alohida (bir nechta) mushakalardagi kuch 
darajasini differenstial baholash mumkin. 

Gimnastika devor oldida, quyidagicha kuch o‘lchanadi. Masalan, 
gavdani bukuvchi mushaklar kuchini aniqlash maqsadida o‘quvchi 
gimnastik devordan 1 m narida ort tomoni bilan o‘tiradi. Oyoqlar va 
bel tana qismlari polga mahkam tortiladi. Ko‘krak qismiga tasmali 
gavda dinamometr biriktiriladi. Dinamometrning ikkinchi tomoni 
devorga biriktiriladi (osilish va taranglik bo‘lmasligi sharti bilan). 
O’quvchi bor kuchi bilan oldinga engashadi. Gavdani bukuvchi 
mushaklar kuchi dinamometrda namoyon bo‘ladi. Taxminan shu 
tartibda gavdani rostlovchi mushaklar kuchini o‘lchash mumkin, faqat 
o‘quvchi devorga nisbatan old tomoni bilan o‘tirib, ort tomonga 
engashadi. 

Rostlovchi son mushaklar kuchini o‘lchashda, o‘quchi polga 
yotgan holatda gavda tortilib bog‘lanadi. Son 900 burchak holatida 
bukiladi, tasma sonning tizza qismiga bog‘lanadi. Moslamaning 
ikkinchi tomoni o‘quvchining boshidan ortda bo‘lgan devorga 
biriktiriladi. Agarda bukuvchi son mushaklar kuchini o‘lchash lozim 
bo‘lsa devorga nisbatan o‘quvchi holati o‘zgartiriladi, ya’ni gimnastik 
devor o‘quvchining old tomonida bo‘ladi. 

Ko‘rsatilgan usulda – gavdani bukuvchi va rostlovchi, tos-son, 
boldir, yelka, tirsak mushaklarining kuchini o‘lchash mumkin. 

Mashqlarni mumkin qadar, ko‘p marotaba bajarish, son jihatdan 
(necha marta), kuch chidamliligining o‘lchovi deb qabul qilingan. 
Misol, polda yoki gimnastik o‘rindiqlarda qo‘llarga tayanib, bukish va 
rostlash mashqlari, perekladinada tortilish, shtanga bilan o‘tirib-turish, 
gimnastik devorda burchak hosil qilish (vaqt birligida) qanchalik 
(marotaba) mashq ortiq bajarilsa, shunchalik kuch chidamliligi yuqori 
hisoblanadi. 

Insonda kuch qobiliyatlarini rivojlantirish uchun bir qatordagi 
mashqlarni bajarish tartibi qo‘llaniladi. Kuch qobiliyatini samarali 
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rivojlantirishga imkon bera oladigan mashqlarni optimal 
dozirovkalash qanday tartibda bo‘lishi lozim? 

Jismoniy yuklamani me’yorlashda  individual yondashuv 
texnologiyasi: 

Yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarligi jihatdan mos guruhlarda, 
imkon darajasida (marta) qo‘llarni bukish va rostlash mashqi tavsiya 
etiladi. 

 Har bir seriyada mashqlar soni, Yu.T.U., va nafas olish 
chastotasi sifatida ishchanlik ko‘rsatkichlari belgilanadi. 2 va 4 - 
seriyalarda mashqlarni bajarish vaqtida mushak ishchanligi sezilarli 
pasayib Yu.T.U., va nafas olish, keskin oshib borishi, charchashning 
birinchi bosqichidan dalolat beradi. 

Demak kuch qobiliyatini rivojlantirish uchun 3-4 seriyali, kuch 
chidamlilikni rivojlantirish uchun 4-5 seriyali mashqlar tartibi tavsiya 
etiladi. Boshqa ko‘rinishlardagi kuch mashqlari uchun ham tavsiya 
etilayotgan usul qo‘llaniladi. 

Statik chidamlilikni baholash uchun bir qancha usullar mavjud: 
a) muayyan og‘irlikni saqlab qolish; 
b) muayyan gavda holatini saqlab qolish; 
v) maksimal quvvatga nisbatan (%) muayyan yuklamali 

topshiriqni bir maromda bajara olish. 
Berilgan statik taranglik mashqlari, vaqt birligida o‘lchanadi va 

statik chidamlilik baholanadi. Masalan, o‘quvchi 1kg og‘irlikda 
gantellarni ikki qo‘liga olib oldinga cho‘zadi, to‘g‘ri gorizontal 
holatda imkon darajasida saqlashga harakat qiladi. Bu holatda yelka 
mushaklarining statik chidamliligi baholanadi. Gavda holatini, vaqt 
birligida saqlay bilish, misol-gimnastik devorda burchak hosil qilish 
natijasida, qorin mushaklarining (press) statik chidamliligi baholanadi. 
Agarda o‘quvchi 900 li burchak mashqini bajara olmasa, polda tayanib 
to‘g‘ri oyoqlarni ma’lum burchak ostida ko‘tarib turish mashqi bilan 
ommalashtiriladi. 

Statik chidamlilikni baholashning uchinchi usuli quyidagi tarzda 
o‘tkaziladi. Alohida mushak guruhlari kuchini o‘lchash kabi statik 
chidamlilik baholanadi. O’quvchi dinamometr ko‘rsatkichiga qarab 
turib, maksimal darajaga nisbatan 50% miqdorida belgilangan mushak 
guruhlarida statik taranglikni imkon qadar saqlab turishga harakat 
qilinadi. 
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       Umuman olganda, jismoniy  tarbiya    amaliyotida keng 
tarqalgan   son (raqam) ifodalarida kuch imkoniyatlari  ikki  
ko’rinishli o’lchovlar orqali  baholanadi:  

1) dinamometr  o‘lchov  asbobi (rasm, dinamograf, texzometrik  
kuch o‘lchagichlar  yordamida; 

2)  kuchga  doir  testlar, maxsus  nazorat  mashqlari  yordamida. 
      Zamonaviy  o‘lchov moslamalari vositalarida va amaliy  jihatdan  

barcha  mushak  guruhlari uchun statik,  dinamik  harakterdagi 
standart  topshiriqlar anchagina ommaiashgan (masalan  tana 
segmentlarini  bukish va  rostlash mashqlari). Amaliyotda ommaviy  
kuch  sifatining  rivojlanganlik  darajasini (son  va miqdor)   o‘lchash 
(baholash)  maqsadida  maxsus  nazorat  mashqlari  (testlar)  
yordamida  amalga  oshiriladi.  Bu  toifadagi  topshiriqlarni bajarish  
uchun qandaydir  o‘ta qimmat  moslama  va  jihozlar  talab  etilmaydi. 
Yotgan  holda  shtangani  ko‘tarish, shtanga bilan  o‘tirib  turish  kabi  
texnik  jihatdan  oddiy  mashqlar yordamida maksimal kuch 
aniqlanadi. Chunki  bu  mashqlardagi  natijaning   texnik mahoratiga 
bog‘liqligi past darajada. Sportchi  imkoniyatidagi  maksimal  kuch  
ko‘tarilgan  og‘irlik  miqdoriga  qarab belgilanadi. 
      Tezkor - kuch  qobiliyati  va  kuch  chidamliligi    rivojlanganlik  
darajasi  quyidagi  nazorat mashqlari  yordamida  baholanadi: 

1. Arg‘amchida  sakrash (marta). 
2. Turnikda tortilish (marta). 
3. Pol, gimnastik  o‘rindiq va  parallel  brusda qo‘llarni  bukib,  

rostlash (marta). 
4. Tizzalarni  bukib chalqancha yotgan   holatda  gavdani  

ko‘tarib tushirish (marta). 
5. To‘liq  va  yarim  bukilgan qo‘llarda   osilib turish (soniya). 
6. Baland  turnikda tortilish  bilan   keskin  burilish,  turgan  

joydan ikki  oyoqda  oldinga  sakrash (matra, metr). 
7. Oyoqdan  oyoqqa  uch  xatlab  sakrash  (faqat  o‘ngda yoki 

faqat  chap  oyoqda  usuli),  ma’lum  chegaraga  qadar  to‘g‘ri  
oyoqlarni  ko‘tarib-tushirish (metr, marta) 

8. Qo‘llarni  siltab  yuqoriga  sakrash (metr). 
9. Qo‘llarni  siltamasdan  ( sakralgan  balandlik  qayd  etiladi),  

to‘ldirma  to‘pni (1-3kg.) bir qo‘lda (ikki  qo‘lda) turli  dastlabki  
holatlardan  uloqtirish (metr). 
     Tezkor - kuch  qobiliyati  va  kuch chidamliligining  
rivojlanganlik  darajalarini  baholash  mezonlari   sifatida  qo‘llarni  
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bukib  rostlash, tortilish   soni  (marta),  o‘zgarmas  gavda  holatini  
saqlab  turish  vaqti (soniya), uzoqqa  otish,  sakrashlarda  masofa  
(metr)  qo‘llash  mumkin. 
     Hozirgacha yuqorida  misol  keltirilgan  nazorat mashqlari-orqali 
kuch  imkoniyatlarini keng  qamrovli  ifodalaydigan  tadqiqodlar  
o‘tkazilgan,  talab me’yorlar  tuzilgan, darajalar (yuqori, o‘rta, past)  
ishlab  chiqilgan. 
          

6. 6. Tezkorlik qobiliyatini baholashga doir nazorat mashqlari 
(testlar) 

Tezkorlik qobiliyati to‘g‘risida tushuncha. Insonning asosan va 
ko‘p hollarda shiddatli harakat xususiyatlari, harakat reaktsiyasining 
vaqti kabi kompleks funktsional tomonlari tezkorlik deb tushuniladi. 
Inson tomonidan harakatlanishlarni qisqa vaqt ichida bajara olish 
qobiliyatidir. 

 Tezkorlik uch shaklda namoyon bo‘lishi bilan farqlanadi: 
 harakat reaktsiyasining yashirin vaqti; 
 yakka harakat tezligi; 
 harakat sur’ati. 

Tezkorlikning namoyon bo‘lish shakllari orasida o‘zaro bog‘liqlik 
kuzatilmaydi. Amalda yaxlit harakatlantiruvchi harakatlar tezligi 
muhim ahamiyatga ega. Lekin natija nafaqat tezkorlik qobiliyatining 
rivojlanganlik darajasidan, balki yugurishda qadamlar uzunligi, 
depsinish kuchi kabi boshqa omillardan ham bog‘liq. 

Insonning tezkorlik qobiliyatlari o‘ziga hosligi bilan 
xarakterlanadi va o‘zaro muvofiq (koordinatsion) o‘xshash 
harakatlantiruvchi harakatlarda ko‘chish xususiyatining yuqoriligini 
(перенос навыка) kuzatish mumkin. 
        Tezkorlik  qobiliyatini  baholash  maqsadida  qo‘llaniladigan  
nazorat  mashqlari  (testlar)  to‘rt  guruhga  bo‘linadi: 
 Oddiy  va  murakkab  reaktsiya  tezligini  baholash. 
 Yakka  harakat  tezligini  baholash. 
 Turli  bo‘g‘inlarda  maksimal  harakat tezligini  baholash. 
 Ko‘pincha qisqa  masofalarga  yugurish  misolida to‘liq  (yaxlit) 

harakatlar  tezligini  baholash.  
Oddiy  va murakkab  harakat - reaktsiya  tezligini  baholashga  

doir  nazorat  mashqlari  (testlar) 
           Nur  yoki  tovush  signaliga  javoban  biron  turdagi  oddiy 
harakatni mumkin  qadar  tez  bajara  olish,  masalan:  Elektr  zanjir 
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tarkibidagi  lampochka    yonishi   bilan  tugmachadan  barmoqni  
qaytarish,  start  beruvchi   tomonidan  otilgan  o‘q ovoziga  javoban   
tez  yugurishni   boshlash kabi  oldindan   belgilangan  signal  
turlariga  ma’lum  usulda  javob  qaytarish  sharoitlarida  oddiy  
harakat  reaktsiya - vaqti   o‘lchanadi. 
        Laboratoriya  sharoitida  tovush  yoki  nur  signallariga  
reaktsiya  vaqti   0,01 yoki  0,001 s.,  aniqlikdagi  xronorefleksometr 
asbobi  yordamida o‘lchanadi. Oddiy  reaktsiya  vaqtini o‘lchashda  10  
marta  imkoniyatdan  o‘rtacha  arifmetik ko‘rsatkich  olinadi.  
         40 sm. li  lineyka tayoq yordamida navbatdagi  oddiy  reaktsiya  
vaqtini  o‘lchash tartibi quyidagilardan  iborat.  Nazorat  qatnashchisi  
(o‘quvchi)  bosh  barmoq  yuqorida, kaft  yon  tomonlari  pastga 
qaratib qo‘llar  oldinga cho‘ziladi.  Qo‘l  kaftidan  1-2  sm  masofada  
nazoratchi  lineykani  saqlab  turadi.  Lineykaning  ko‘rsatkichi  qo‘l  
kaftining quyi  chekkasi to‘g‘risida  bo‘lishi  shart. Dastlabki  
“Diqqat”  buyrug‘idan  keyin  5 soniya  davomida  nazoratchi  
lineykani qo‘yib  yuboradi. O’quvchining  vazifasi,  tezkor harakat  
bilan tayoqni  kaftlar  orasida  ushlab qolish. Noldan qo‘l  kaftining 
quyi  chegarasigacha masofa reaktsiya tezligini  belgilaydi. Masofa 
qanchalik   qisqa  bo‘lsa  o‘quvchining  reaktsiya  vaqti yaxshi  deb  
hisoblanadi (3-rasm). 

Rasm 3 
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        Musobaqa  sharoitida oddiy reaktsiya kontaktli  datchiklarning 
start  kolodkalarida  (engil  atletika, basseyndagi start  tumbalarda 
(suzish) o‘rnatilgan  moslamalar yordamida  o‘lchanadi. 
      Signal  turi  va  unga  javob   qaytarish  usuli noma’lum  vaziyatlar   
murakkab  reaktsiya   bilan  xarakterlanadi.  Sport  o‘yinlari  va  yakka  
kurashdagi  vaziyatlarga  murakkab  reaktsiya   xos.  Musobaqa    
sharoitida  murakkab  reaktsiya  vaqtini  o‘lchash  o‘ta  mushkul.  
Laboratoriya    sharoitida    reaktsiya  vaqti quyidagicha  o‘lchanadi. 
Nazorat  ishtirokchisiga  o‘yin  yoki  kurash  vaziyatlari  tasvirlarining  
slaydlari  namoyish  etiladi. Namoyish qilinayotgan vaziyat, 
ishtirokchi  tomonidan   tezkor tahlil etiladi va maxsus harakatlar, 
og‘zaki  (so‘z)   yoki  elektr  zanjir   tarkibidagi tugmachani  bosish  
kabi oddiy harakatlar bilan  tashqi  ta’sirlarga  javob  qaytariladi.        
Yakka harakatlar  tezligini  baholashga  qaratilgan  nazorat 
mashqlar. Biomexanik moslama  yordamida  zarba  berish   vaqti,  
koptokni uzotish, uloqtirish,  bir  qadam  va  boshqa yakka harakatlar 
tezligi (soniya) o‘lchanadi. 
 Turli  bo‘g‘inlarda  maksimal harakatlar  tez-tez  qaytalanish  
tezligini   baholashga  doir   nazorat   mashqlari.  Teping-test   orqali  
oyoq,  qo‘l harakatlarining tez-tez qaytalanish  (harakatlar chastotasi)    
baholanadi.  5-10  soniya   davomida  qo‘l (ketma-ket,  alohida), 
oyoqlar  (ketma-ket,  alohida)  harakatlar  soni qayd etiladi.       
  To‘liq  (yaxlit)   harakatlar tezligini baholashga doir nazorat 
mashqlari. Tezkorlik qobiliyatini baholashning eng qulay modeli, 
qisqa masofaga yugurishdir. Hozirgi kunda yugurish tezligini 
aniqlaydigan moslama va texnik jihozlar mavjud. Past  yoki    yuqori  
startdan  30,50,60, 100 m  masofalarda yugurish  tezligi (sarflanadigan  
vaqt) ikki  usulda  o‘lchanadi:  qo‘lda  (sekundomer)  va  avtomatik   
fotoelektron, lazer  moslamalari  yordamida  (tezlik  dinamikasi, 
qadamlar  uzunligi  va chastotasi,  harakatdagi alohida  fazalar vaqti) 
 Amaliyotda yuqoridagilardan farqli, anchagina oddiy va qulay 
moslamalar yordamida ham, tezkorlikning turli namoyon bulish 
shakllari baholanishi mumkin. Masalan, harakat reaktsiyasining 
yashirin vaqtini (X.R.Ya.V.) o‘lchash uchun reakstiometr (ta’sirlanish 
vaqtini o‘lchaydigan moslama) nomli oddiy moslamadan foydalanish 
mumkin. Nur yoki tovush signaliga nisbatan javob tarzida qandaydir 
oddiy harakatni mumkin qadar tez bajarish, ya’ni elektr zanjir 
tarkibidagi tugmachadan qo‘lni tezda qaytarish. Bu usulda zanjir 
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tarkibidagi elektrosekundomer signal boshidan motor reaktsiyagacha 
o‘tgan vaqtni ko‘rsatadi. 

Tovush signali, nur signaliga nisbatan kuchli ta’sir hisoblanadi, 
shuning uchun  X. R. Ya. V.,  tovush ta’siriga javob vaqti qisqa (jadval 
8). 

Jadval  8 

Yosh o‘zgarishi bilan harakat reaktsiyasining yashirin vaqti 

o‘zgaradi 

 

Kontingent 

 

H R Ya V (soniya) 

Tovush ta’siriga 

javob vaqti 

Nur ta’siriga javob 

vaqti 

Muntazam 

shug‘ullanmaydigan  

0,17- 0,22% 0,20 - 0,35 

Sportchilar  0,05 - 0,10 0,15 - 0,20 

 

Shu jumladan yakka harakatlar tezligi ham oddiy usulda 

o‘lchanadi. O’quvchidan asosiy holatdan qo‘llarni yon tomondan 

maksimal tezlikda yuqoriga ko‘tarish talab etiladi. O’quvchi qo‘lidagi 

sekundomer tugmachasini harakat boshida bosadi va harakat oxirida 

to‘xtatadi. Yakka harakat tezligi sifatida uch natijaning o‘rtacha 

miqdori olinadi. Yakka harakat tezligini aniqlashning keyingi usuli 

imkon darajasidagi tezlikda quyidagi oddiy harakatlarni bajarish, ya’ni 

5 marta yuqoriga sakrash (sakrash balandligi belgilanadi), 5 marta 

o‘tirib-turish, 5 marta qo‘llarni yon tomondan yuqoriga ko‘tarib 

qarasak urish. Harakatni 5 marta bajarishga sarflangan vaqt hisobga 

olinadi. Olingan natijaga asoslanib yakka harakat tezligi hisoblanadi 

(matematik proportsiya). Olingan vaqt birligi qanchalik qisqa bo‘lsa 

tezkorlik darajasi shunchalik yuqori sanaladi. 

Tepping-test yordamida bilak harakatining 5 yoki 10 sekund 

davomida oq qog‘ozda mumkin qadar ko‘proq nuqta qo‘yish bilan 

aniqlanadi. Oyoq harakatlarni chastotasi esa, stulda o‘tirgan holatda, 5 

yoki 10 sekund davomida oyoqlarni ketma-ket ko‘tarib tushirish 

harakatlari soniga qarab baholanadi. 

Amaliyotda insonning tezkorlik qobiliyatlarini baholashning 

asosiy usuli qisqa masofaga (30, 60, 100) yugurish vaqti, 25 masofaga 

suzish vaqti qo‘llaniladi (jadval 9 – 10). 
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Jadval  9 

Sport bilan muntazam shug‘ullanmaydigan o‘quvchilardagi 

tezkorlik rivojlanish darajasining taxminiy natijalari 

 

Yoshi 

30 m.ga yugurish (soniya) Turgan joyda yugurish 

chastotasi (5 soniyada 

qadamlar soni) 

O’g‘il qiz o‘g‘il Qiz 

7 - 6,7 18 18 

8 70 6,4 19 19 

9 6,7 6,1 20 21 

10 6,4 5,9 21 13 

11 6,0 5,8 22 24 

12 5,9 5,4 22 25 

13 5,7 5,5 21 26 

14 5,7 5,4 22 26 

15 5,4 5,3 24 26 

16 5,3 5,3 24 26 

17 5,2 5,4 24 28 

 
O’quv mashg‘ulotlari jarayonida tezkor bajariladigan mashqlar 

bir marta emas, balki bir necha bor takrorlanadi. Tezkor, shiddatli 
bajariladigan mashqlarda jismoniy yuklama individual tarzda qanday 
belgilash mumkin? Yuklama sur’ati va davomiyligining optimal 
darajalari, takrorlash soni, organizmning individual xususiyatlaridan 
kelib chiqib mashqlar orasidagi dam olish vaqti kabi ma’lumotlar 
qanday aniqlanadi? Buning uchun mushakning ish bajarish ta’sirida 
organizmning javob reaktsiyasi sifatida ma’lumot kerak bo‘ladi. 
Mushaklar faoliyati jarayonida vegetativ tizim ishchanligini to‘liq 
ko‘rsata oladigan asosiy integral ko‘rsatkich – bu yurak-tomir urish 
chastotasidir (Yu.T.U.Ch.). 

Tezkorlikni rivojlantirish uchun jismoniy yuklamani individual 
me’yorlashlash (JYuID) texnologiyasi quyidagicha: 

1.Tayyorgarlik mashqlaridan keyin darhol boshlang‘ich Yu.Q.S., 
o‘lchanadi.  
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Jadval  10 

O’quvchilarda tezkorlik rivojlanishdagi, masofani yugurib 

o‘tish vaqti va takrorlash sonining o‘rtacha arifmetik miqdorlari 

 
2. Maksimal tezlik bilan turgan joyda 5 yoki 10 s davomida 

yugurish mashqi tavsiya etiladi. 
3. Yugurish oxirida darhol yuklamadan keyingi Yu.Q.S., 

o‘lchanadi. 
4.Bir daqiqada yo5-10 marta atrofida Yu.Q.S., dastlabki holatga 

qaytgunicha o‘tgan vaqt, mashqlar orasidagi dam olish vaqti 
hisoblanadi. 

5.Qayd etilgan tartibda keyingi yuklamalar (mashqlar) 
takrorlanadi. 

6. Birinchi bosqichga davr ishchanlikning pasayish momenti 
(yugurish tezligi, yakka harakatlar sur’ati) – yuklamani to‘xtatish 
lozimligini bildiradi. 

 
6. 7. Sakrovchanlik va sakrovchanlikka bo‘lgan chidamlilik 
qobiliyatlarini baholashga doir nazorat mashqlari (testlar) 

Sakrovchanlik maxsus qobiliyati balandlikka, uzunlikka sakrash, 
yengil atletika sport turlari natijalari uchun bosh omillardan 
hisoblanadi. Umuman olganda, bu qobiliyat, sakrovchidagi iroda 

 

Yos

hi 

 

O’g‘illar Qizlar  

Yuguris

h vaqti 

(soniya) 

Yugurish 

vaqti 

(soniya) 

Takrorlash 

soni 

(marta) 

Yuguris

h vaqti 

(soniya) 

Takrorlash 

soni 

(marta) 

60 m 100 m 60 

7 - - - - 12,85 

8 12,2 3-5 - - 12,78 

9 11,7 4-6 - - 12,10 

10 11,5 5-6 - - 11,59 

11 10,4 5-6 17,2 4-5 11,77 

12 9,4 6-8 15,7 4-5 11,08 

13 9,1 6-8 15,0 5-6 11,38 

14 8,8 6-8 14,9 5-6 1042 

15 8,4 6-8 13,5 6-7 10,16 

16 8,3 7-9 13,4 6-7 10,25 

17 8,2 7-9 13,3 6-8 10,55 
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mexanizmlarining to‘liq safarbarligi, harakatlantiruvchi harakat 
faoliyatiga aloqador mushaklarning katta kuch evaziga tez qisqarishi 
kabi asab-mushak tizimining “portlovchan” kuch  imkoniyatlari 
sifatida tushunish mumkin.  

Portlovchan kuchning rivojlanish darajasini baholash uchun 

tezkor-kuch indeksini hisoblash formulasi qo‘l keladi: 
Вмах

Фмах
И    

bunda, I-indeks, F max- ushbu harakatda maksimal namoyon bo‘lgan 
maksimal kuch ko‘rsatkichi (sm), V max- maksimal kuchning 
namoyon bo‘lishiga sarflangan vaqt(sek).  
          Bir qator mualliflar “portlovchan” kuchni quyidagicha ta’rif 
berishgan, ya’ni  qisqa vaqt ichida katta miqdorda kuch namoyon qila 
olish qobiliyatidir. Yoki ”portlovchan” kuchda qisqa vaqt ichida o‘z 
shiddatiga ko‘ra katta kuchlanishlarni namoyon qilish qobiliyatiga 
aytiladi, bunda portlovchan kuch mushakning tez qisqarishini yengib 
o‘tish va kuchning maksimal tezlanishi bilan ko‘rinishi tushuniladi.  

Ko‘rib chiqilgan ma’lumotlar mazmunida mualliflar tomonidan 

portlovchan kuchni o‘lchash masalasiga turlicha yondashilganligi 

ma’lum bo‘ldi. Bunda o‘lchov mezoni depsinib sakrash paytidan 

oyoqlar yerga tegish oralig‘igacha bo‘lgan vaqt hisoblangan, ammo 

portlovchan kuchni rivojlantirish yo‘llari keng o‘rganilmagan o‘lchash 

uslubi sifatida chuqurlikka sakrab shu zahoti yuqoriga depsinib 

chiqish orqali bajariladi (Керимов Ф. А. 2005). Bu misolda, sportchi 

chuqurlikka sakrab tushishdan boshlab dastlabki holatiga qaytib 

chiqqunga qadar sarflangan vaqtni o‘z ichiga oladi. Boshqa bir misol 

esa santimetrli lentani beliga bog‘lab yerdan oyoqlarni balandlikka 

shiddat bilan sakrab ko‘tarilishi orqali o‘lchanadi. Demak, 

portlovchan kuchning o‘lchov mezoni bo‘lib vaqt va santimetr qabul 

qilingan. Yana bir qiziqarli va e’tiborga molik usul, sportchilarning 

portlovchan kuchini o‘lchashga mo‘ljallangan “SPORK” uskunasi 

yaratilgan. Uskuna ikkita qismdan iborat; harakatlanmaydigan va 

siljiydigan. Harakatlanmaydigan qismning orqasida ikkita ilgak 

mavjud, bular orqali uskuna gimnastik shved devorining yuqori 

qismiga o‘rnatiladi, Siljiydigan qismining har 5 sm.i ranglar bilan 

ajratilgan. Bu qism, o‘z navbatida harakatlanmaydigan qismning 

o‘rtasiga, yuqoriga va pastga suriladi. Ushbu uskunada portlovchi 

kuchni o‘lchash quyidagicha amalga oshiriladi: 
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1. Sportchi uskuna tagiga kelib, qo‘llarini balandga ko‘tarib, 

oyoq uchida turadi, so‘ng tovonlari pastga qo‘yiladi. Qo‘llari tepaga 

cho‘zilguncha qoladi. 

2. Qo‘l barmoqlari uchi uskunaning siljiydigan qismini tagidan 

baland bo‘lsa, uskunani siljiydigan qismi toki uning tagi qo‘l uchi 

bilan tenglashguncha ko‘tariladi. 

3. Agar siljiydigan qism baland bo‘lsa, unda u qo‘lning uchi 

bilan teng bo‘lguncha pastga tushiriladi va ushbu holatda sakrashga 

tayyor bo‘ladi. Mashqni bajarishdagi  dastlabki holatga tayyor 

bo‘lgandan keyin, sportchi o‘z oldiga harakatni ijro etishga qaratilgan 

psixo-somatik maqsad (shaylanish) qo‘yadi, ya’ni qaysi balandlikka 

qo‘l bilan tegish maqsadini belgilaydi va o‘sha maqsadga ko‘ra kuch 

yig‘ib biroz oyog‘ini bukkan holda sakraydi. 

Mualliflarning asosli fikrlariga ko‘ra “SPORK” uskunasi ikki 

funktsiyani bajaradi: 
 Portlovchan kuchning kattaligini nazorat qilish. 
 Portlovchan kuchni rivojlantirishga yordam beradi. 
Bundan tashqari uskuna yordamida sakrash mashqida 

sportchining nafaqat portlovchan kuchi o‘sadi, balki kurashga oid 

bo‘lgan psixik komponentlar ham faollashadi (demak, sakrovchanlik 

bilan bog‘liq barcha sport turlarida ham samarasi kuzatiladi deb faraz 

qilishimiz mumkin). 

Psixik komponentlar: 

1) sensor komponent (qaergacha sakrash); 

2) motivastion komponent (nima uchun sakrash, raqibni yengish 

uchun); 

3) tezlik reaktsiyasi vaqti qisqaradi (balandlikka sakrab 

ko‘tarilishi uchun yerdan oyoqlarni tez uzish); 

4) irodaviy komponent (maqsadga intilish, qiyinchiliklarni 

yengish); 

5) irodaviy zo‘r berish ( ichki zo‘riqishning namoyon bo‘lishi);  

6) intellektual komponent (qilingan harakatlarni tahlil qilish); 

7) Diqqatni jamlash (maqsadga ko‘ra kuchni yig‘ish). 

O’zbekiston Davlat jismoniy tarbiya institutining milliy va 

xalqaro kurash turlari  kafedrasining yuqori toifali belbog‘li  

kurashchilarida o‘tkazilgan tadqiqot natijasiga ko‘ra “SPORK” 

uskunasinig farqlovchi kuchi, ishochliligi aniqlangan. Yana bir muhim 
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tomoni portlovchan kuch va sportchining og‘irlik vazni orasida past 

korrelyastion bog‘liqlik (munosabatdorligi) aniqlangan. 

          Sport mashg‘uloti vazifasi va ixtisoslikdan   kelib chiqib 

sakrashga oid mashqlar turli sur’atga (yoki quvvatda, shiddatda, 

jadallikda) bajariladi. Basketbol, voleybol o‘yinlarining ayrim 

harakatlarida, tramplindan sakrash, akrobatika, batutistlar, gimnastika, 

uzunlikka, balandlikka va uch sakrashlarda ixtisoslashgan 

sportchilarning sakrovchanlik qobiliyatlari faqatgina chegara va 

chegaraga yaqin quvvatdagi jismoniy yuklamalar ta’sirida samarali 

rivojlantirish mumkin. 

Demak, maxsus chidamlilikning yana bir tomoni sakrovchanlik 

chidamliligidir, ya’ni belgilangan quvvatli sakrash mashqlarini uzoq 

vaqt davomida bajara olish. 
Ortiqcha bo‘lsa - da ta’kidlash lozimki, jismoniy tarbiya 

jarayonida umuman bir martali sakrashga doir yuklama umuman 
qo‘llanilmaydi, balki ko‘p marotaba takrorlashlar orqali amalga 
oshiriladi. 

“Mushak faoliyati normasi va patologiyasi”  laboratoriyasida 
o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar beriladi. 
- individual (yakka) belgilangan (dozirovka) sakrash mashqlarini, 

charchashning birinchi bosqichigacha davrda, chegara va chegaraga 

yaqin quvvatda, muntazam mashq o‘tkazilsa, sakrovchilikni 

rivojlantirishda yaxshi samara beradi.  

- 70-90% quvvatda, yakka tartibda belgilangan yuklamani 

charchashning II bosqichigacha vaqt ichidaliligi samarali rivojlanadi. 

          Uzunlikka va balandlikka sakrashlarda qayd etiladigan 

ahamiyatli ko‘rsatkichlar bo‘yicha sakrovchanlik baholanadi. 

Sakrovchanlik va sakrovchanlik chidamlilik darajasini baholash 

uchun o’lchov texnologiyasi tavsiya etiladi: 

1. Yengil tayyorgarlik mashqlaridan keyin Abalakova moslamasi 

yordamida, maksimal imkon darajasida qo‘llarni siltab yuqoriga 

sakrash natijasi o‘lchanadi. Yuqorida tortilgan ipga, maksimal 

sakralgan holatda qo‘llarni tekkizish (3 natijadan eng yaxshisi) 100% 

li sakrovchanlik mashqining maksimal quvvati sifatida qabul qilinadi. 

2. Yuqoriga ko‘p marotaba sakrash miqdori quyidagicha 

aniqlanadi. 95-100% sakrovchanlik, 70-90% sakrovchanlikka bo‘lgan 

chidamlilik. Misol, maksimal quvvatda sakrashdagi eng yaxshi natija 
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50 sm. Demak, 70% yuklama natijasida sakrovchanlik chidamliligini 

rivojlantirish faraz qilinadi. 

50 - 100% 

X - 70%     x= 
100

70*50
=35sm  

3. O’quvchining sakrash vaqtida qo‘li bilan tekkizish uchun 

belgilanadigan balandlikda orientir tortiladi. Misol, o‘quvchining 

qo‘llari yuqoriga cho‘zilgan holatida, poldan qo‘l uchigacha bo‘lgan 

masofa 200 sm, demak 200+35=235 sm balandlik orientir sifatida 

belgilanadi va 70% yakka tartibdagi jismoniy yuklama hisoblanadi. 

4. Yuklamagacha (tinch holatda) yurak tomir urishi aniqlanadi 

(10 s davomida). 

5. Belgilangan balandlikdagi orientirgacha ko‘p marotaba sakrab 

qo‘lini tekkizish soni (uch marotaba ketma-ket orientirgacha qo‘lni 

tekkiza olmaslikkacha) hisobga olinadi. Keyingi uch marotaba 

natijasiz ko‘rsatkich hisobga olinmaydi. 

6. Yuklamada keyingi Yu.Q.S. o‘lchanadi. 

7. Qo‘yiladigan vazifadan kelib chiqib, seriyalar orasidagi dam 

olish vaqti belgilanadi. Sakrovchanlik darajasini aniqlash yoki 

rivojlantirishdagi dam olish vaqti, bir daqiqa ichida yo 5-10 

marotabagacha Yu.T.U., tiklanishdir. Sakrovchanlikka oid chidamlilik 

qobiliyatini aniqlash yoki rivojlantirishdagi dam olish vaqti (pauza) 

Yu.T.U., ning 120 marotaba atrofida organizmning qayta tiklanishidir. 

8. Belgilangan tartibda ketma-ket seriyali nagruzkalar bajariladi. 

Mushak ishchanligining pasayishidagi dastlabki sub’ektiv holatlar (har 

bir seriyadagi sakrashlar sonining kamayishi), Yu.Q.S., ning jadal 

o‘sishi kabi charchashning birinchi bosqichi, sakrovchanlikka oid 

seriyali jismoniy ishni to‘xtatishga asos bo‘ladi. Sakrovchanlikka 

bo‘lgan chidamlilikni baholash va rivojlantirish jarayonidagi 

charchash darajasi oldingiga nisbatan chuqurroq, ya’ni ikkinchi 

bosqich charchash alomatlari boshlanishiga qadar, mushak 

ishchanligining keskin pasayishi va Yu.Q.S., 180-200 marotaba (1 

daqiqa) atrofida va undan ko‘p bo‘lishi mumkin. 

9. Qaydnomada sinash natijalari kiritiladi, sakrovchanlikka oid 

ishchanlik dinamikasining grafikasi chiziladi, seriyali ish bajarishdagi 

Yu.Q.S., ko‘rsatkichlari, sakrovchanlik va sakrovchanlik 

chidamliligini baholash va rivojlantirishga qaratilgan jismoniy 

yuklamaning individual dozirovkasi aniqlanadi. Olingan natijalarni 
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jadvalda ko‘rsatilgan taxminiy o‘rtacha natijalar bilan taqqoslash 

mumkin (11-12 jadval). 
Jadval 11 

Sport bilan muntazam shug‘ullanmaydigan o‘quvchilarda 
sakrovchanlik qobiliyatining o‘rtacha ko‘rsatkichlari  

 
№ 

 
Yoshi 

Ikki oyoqda yuqoriga sakrash 
(sm) 

Turgan joydan 
uzunlikka 
sakrash Qo‘llarni siltab Qo‘llarni 

siltamasdan 

qizlar O’g‘illar qizlar o‘g‘illar qizlar o‘g‘illar 

1 7 21 24 19 21 109 102 
2 8 24 26 21 23 122 110 

3 9 27 29 26 25 132 128 
4 10 31 30 27 26 133 132 
5 11 34 33 28 28 140 138 

6 12 36 34 32 29 158 145 
7 13 36 35 33 30 168 157 
8 14 37 37 34 32 172 168 

9 15 38 41 35 33 172 177 
10 16 38 44 35 37 171 180 
11 17 38 47 37 38 174 188 

                                                                                                             

Jadval 12 

O’quvchilarda sakrovchanlik va sakrovchanlikka bo‘lgan 

chidamlilik qobiliyatlaridagi takrorlash soni (marta) 

 

Yoshi 

Maksimal va 

unga yaqin 

quvvat 

90%-li quvvat 70%-li quvvat 

o‘g‘illar Qizlar o‘g‘illar qizlar o‘g‘illar qizlar 

7-8 15-18 9-11 22-28 10-19 31-35 20-27 

9-10 19-24 17-22 29-33 19-21 27-32 33-38 

10-11 23-26 24-28 33-38 24-29 38-57 39-42 

13-14 27-31 25-29 34-41 27-32 62-80 33-40 

15-16 22-28 14-19 38-42 17-19 53-58 27-29 

17-18 26-29 12-17 35-39 18-20 58-70 20-24 
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6. 8. Epchillik qobiliyatini baholashga doir nazorat mashqlari 

(testlar) 

Inson qobiliyatlaridan biri epchillik jismoniy qobiliyati asosan 

koordinatsion qobiliyatlar bilan bog‘liqligi mavjud, chunki, 

birinchidan, koordinatsion jihatdan (harakat muvofiqligi) murakkab 

harakat aktlarini boshqara olish, ikkinchidan, yangi harakatni 

o‘rganishda qisqa vaqt sarflash, uchinchidan, harakat faoliyatini 

to‘satdan o‘zgaradigan sharoit talablariga muvofiq, tez qayta qurish 

qobiliyati sifatida qarash mumkin. 

Umuman olganda, insonning jismoniy (harakat) qobiliyatlaridan 

biri epchillik tushunchasining ta’rifi, baholash (rivojlanganlik 

darajasi) maxsus rivojlantirish usullari, boshqa jismoniy sifatlarga 

nisbatan yetarli miqdorda o‘rganilmagan. 

Hattoki, ayrim mutaxasislar tomonidan epchillik jismoniy 

qobiliyatiga boshqacha qarashlarni kuzatish mumkin. Masalan, Л. П. 

Матвеев fikricha, epchillik tushunchasining keng tadbiq etilishiga 

qaramasdan, ta’rif mazmunida ko‘pgina umumiylik va noaniqlik 

borligi sababli, koordinatsion qobiliyatlar tushunchasidan foydalanish 

lozimligi ta’kidlangan . 

Koordinatsion qobiliyatlar (harakatlanishlar muvofiqligi) 

insondagi mavjud imkoniyatlar bilan bevosita bog‘liqdir, ya’ni: 

 mushaklar qisqarishi va bo‘shashtirish funktsiyalarni yetarlicha 

aniq tartiblashtirish; 

 statik va dinamik ish bajarish sharoitlarda barcha gavda 

holatlarining turg‘unligini ta’minlash, muvozanatni saqlash; 

 beqaror, o‘zgaruvchan sharoitlarda harakatlar ketma-ketligini 

muvofiqlashtirish. 

Stereotip harakatlarda yangi turdagi harakat qurilmasini 

o‘zlashtirishga sarflangan vaqt epchillik qobiliyatini baholash 

mezonidir (qayta yoki ko’p marotaba takrorlanadigan harakatlar). 

Stereotip bo’lmagan harakatlarda, faoliyatni maqsadga muvofiq 

qayta qurishga sarflangan vaqt hisoblanadi. 

Keyingi tushunchada asab jarayonlarining qo‘zg‘aluvchanligi 

bosh omildir. Harakat analizatori imkoniyatlarini takomillashtirish, 

epchillikni tarbiyalashda katta ahamiyatga ega. Harakatni aniq his etish 

imkoniyati qanchalik yuqori bo‘lsa, yangi harakatlarni o‘rganish, 

muvofiqlashtirishga sarflangan vaqt shunchalik qisqaradi. 
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Ayrim mualliflar gavdaning ayrim qismlaridagi harakatlar aniqligi 

va barcha gavda qismlaridagi harakatlar muvofiqligini ajratish 

lozimligini ta’kidlashadi. Н. А. Бернштейн tadqiqotlariga asosan, 

kichik harakatlar aniqligi rivojlangan insonlarda aksincha barcha tana 

a’zolari bilan bajarilgan harakatlarda epchillik sezilmaydi. Ya’ni 

harakatlarni o‘zgaruvchan sharoitlarda qayta qura olish qobiliyati 

rivojlangan insonlarda ayrim kichik harakatlar aniqligi kuzatilmaydi. 

Insonning harakatlarni muvofiqlashtira olish (koordinatsion) 

qobiliyatiga tabiat in’omi sifatida qarash noto‘g‘ridir, u individual 

rivojlanish jarayonida shakllantiriladigan sifat ko‘rsatkichidir.  
Yangi harakatlarni o‘rgatishga (o’zlashtirish darajasi) 

sarflangan vaqt mezonida o‘quvchilarning harakatlarni 
muvofiqlashtira olish qobiliyatining rivojlanganlik darajasini baholash 
usulini В. П. Назаров taklif qilgan.  Quyidagi testlarni o‘rganish va 
bahoga topshirish natijasida harakatlarni muvofiqlashtirish darajasi 
baholanadi. 

I. Dastlabki holat (D.h.) – o‘ng qo‘l yon tomonda; 
- o‘ng qo‘l pastda, chap – oldinda; 
- o‘ng qo‘l oldinda, chap – pastda; 
- o‘ng qo‘l pastda, chap – yon tomonda; 
- D.h. 
II. D.h. – o‘ng qo‘l yon tomonda; 
- o‘ng qo‘l yuqorida, chap – yon tomonda; 
- o‘ng oldinda, chap – yuqorida; 
- o‘ng qo‘l pastda, chap – oldinda; 
- D.h. 
III D.h. – o‘ng qo‘l yuqorida; 
- o‘ng qo‘l pastda, chap – bqorida; 
- o‘ng yuqorida; 
- o‘ng pastda; 
- o‘ng yuqorida, chap – pastda; 
- chap qo‘l yuqorida; 
- o‘ng qo‘l pastda;  
- o‘ng yuqorida; 
- D.h. 
O’qituvchi dars boshida tushuntirib, ko‘rsatib bergandan keyin, 

o‘quvchilar 5 marta takrorlaydi va dars oxirida yana bir bor 
ko‘rsatilgandan keyin test bajarilishi baholanadi. Besh marotaba 
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to‘g‘ri bajara olgan o‘quvchi hisobga olinadi. Bajara olmaganlar esa, 
keyingi darslarda takrorlaydilar. 

Harakatlar muvofiqligi rivojlantirishning o‘rtacha 
ko‘rsatkichlari sifatida, quyidagi tarzda testni muvaffaqiyatli bajarish 
tartibi tavsiya etiladi; 

- 7-8 yoshdagi o‘quvchilar uchun 4 – darsda; 
- 10-11 yosh 3-darsda; 
- 13-14 yosh 2-darsda. 
Qanchalik tez o‘zlashtirish kuzatilsa, harakatlarni 

muvofiqlashtira olish darajasi yaxshi deb baholanadi. 
Nisbatan asosiy gavda holati o‘zgarmas sharoitda, qo‘l 

harakatidagi chaqqonlik quyidagi moslama yordamida baholanadi. 
Aylanma harakatli diskdagi egri kesik bo‘yicha, maxsus tayoqcha 
(ukazka) bilan o‘tkazish orqali, bilak harakatidagi muvofiqlik qayd 
etiladi. Bu moslama faqat bilak harakatidagi nomuvofiqlik (xatolarni) 
ko‘rsatadi. 

Oyoq harakatidagi muvofiqlikni baholash uchun keyingi usul 
tavsiya etiladi.  

1. Sinaluvchi oyog‘iga R diametrli xalqa biriktiriladi. 
2. Polda biriktirilgan zig-zag (egri) shaklidagi  n masofa bo‘ylab 

xalqani oyoq harakati bilan sirg’alib tekkizmasdan olib o‘tiladi. 
3. Mashq bajarilishiga sarflangan vaqt va yo’l qo’yilgan xatolar, 

baholash mezoni hisoblanadi. 
Umuman olganda inson harakatlaridagi muvofiqlikni uch turdagi 

parametrlar tahlilida farqlash mumkin (makon, vaqt va kuch). 
Har bir parametrlar asosida baholash usullari o‘zaro o‘xshashdir. 

Masalan:  bir vaqtning o‘zida, makon, vaqt va kuch tarangligi 
(kuchlanish darajasi) parametrlarida belgilangan topshiriqni bajarish 
vaqtida yo‘l qo‘yilgan xatolar qayd etiladi. Yo‘l qo‘yilgan xatolar soni 
qanchalik kam bo‘lsa, shunchalik sinaluvchida harakat aniqligi 
mukammal hisoblanadi. 

Amaliyotda, harakatlardagi aniqlikni fazo, vaqt parametrlarida 
baholash uchun kinematometr nomli asbobdan, bo‘g‘inlardagi 
harakatchanlikni baholashda – goniometrdan foydalanish mumkin. 
Asboblar bo‘lmagan hollarda, oddiygina maxsus tayyorlangan plakat 
yoki o‘lchov plakatlar bilan bo‘g‘inlardagi harakat aniqligi 
baholanadi. Masalan, sinaluvchi ort tomoni bilan devor yonida turgan 
holatdan qo‘lini yon tomonga 450 ga ko‘tarib barmog‘i bilan 
belgilangan nuqtani qayd etadi. Harakat boshida ochiq, keyin yopiq 
ko‘zlarda bajariladi. Bajarishlar orasidagi farq harakat aniqligini 
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xarakterlaydi. Aynan shu usulda tos-son bo‘g‘inlardagi harakatchanlik 
baholanadi. 

Harakatning vaqt parametrida bajarish aniqligi quyidagi tarzda 
baholanadi. O’quvchi oldindan belgilangan vaqt intervalida nisbatan 
xoxlagan (erkin) harakatni bajaradi. Masalan: 30 yoki 60 s davomida 
turgan joyda yurish yoki tizzadan oyoqlarni baland ko‘tarib yugurish., 
5 yoki 10 s ichida turgan joyda sakrash yoki o‘tirib-turish (talab-vaqt, 
o‘quvchining vaqtni sub’ektiv his qilish imkoniyati bilan belgilanadi). 
Jadvalda harakat bajarilishida sarflangan asosiy vaqtga (sekundomer) 
nisbatan, vaqtni his etishdagi taxminiy og‘ish me’yorlari ko‘rsatilgan 
(13-jadval). 

Jadval  13 
O’quvchilarni harakatlanish vaqtini his qilish 

ko‘rsatkichlari  
 

№ 
 

Og‘ishlar 
Harakatlanish me’yori (soniya) 

5 10 30 60 

1 Tipik  0,5-1 0,5-1 1-3 1-5 
2 Haddan ziyod 1-2 1-2 3-5 5-8 

 

Dinamometr yordamida maksimal kuchga nisbatan ½ yoki ¼ 
miqdorda kuch ishlatish natijasida kuch parametridagi aniqlik 
baholanadi. Dinamometr bo‘lmagan taqdirda maksimal ko‘rsatkichga 
nisbatan ayrim quvvatda turgan joyda uzunlikka sakrash mashqi 
tavsiya etiladi. Bunda qo‘yilgan talabga nisbatan og‘ish darajasi qayd 
etiladi. 

Tavsiya etilayotgan barcha testlarda, berilgan tartibdagi 
harakatlarni vaqt, makon va mushaklardagi kuch parametrlarida 
bajarishdagi og‘ish darajalari qanchalik kam bo‘lsa, shunchalik 
harakat aniqligi dinamikasi yuqori va o‘z navbatida epchillik jismoniy 
qobiliyati rivojlanganligidir. 

Epchillik jismoniy qobiliyatining namoyon bo‘lishida 
muvozanatni saqlash funktsiyasining holati katta ahamiyatga ega. 
Muvozanatni saqlash bu gavda holatini turg‘un tuta bilishdir. Statik 
muvozanat (ma’lum gavda holatini saqlab turish) va dinamik 
muvozanat (harakatda) turlari mavjud.  

Muvozanat saqlashda gavdaning absolyut o‘zgarmas turg‘un holati 
kuzatilmaydi va ma’lum darajada tebranish sodir bo‘ladi. Qanchalik 
muvozanatni saqlash funktsiyasi rivojlangan bo‘lsa turg‘un holat 
shunchalik tez qayta tiklanadi va tebranish amplitudasi oz miqdorda 
kuzatiladi. 
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Е. А. Бондаревский fikricha bo‘yicha muvozanat funktsiyasi vaqt 
intervalida gavda holatini saqlab qolish orqali baholanadi. Dastlabki 
holat – bir oyoqda tik turish, ikkinchi oyoq tizzadan bukilib tovon bilan 
tayanch oyoqning tizza qismiga tekkiziladi, qo‘llar-belda, bosh-to‘g‘ri. 
Ko‘zlar ochilgan va yumilgan sharoitlarda gavdani turg‘un saqlashga 
sarflangan vaqt qayd etiladi. Bu sinamaning o‘zgartirilgan varianti 
misolida, qo‘l holatining – yon tomonda, yelkada, bosh ortida yoki 
ikkinchi oyoq holatida – yon tomonga, oldinga, ortga  ko‘rinishlarida 
bajarish mumkin. Muvozanatni saqlashga doir testlarini – kursilarda, 
gimnastik o‘rindiqlarda, yakka cho‘plarda bajarish hamda “qaldirg‘och” 
gavda holatini saqlab qolishga sarflangan vaqt nisbatida baholash 
mumkin. 

Dinamik muvozanatni baholash mezoni sifatida – 15 m masofani 
ko‘zlarni yumib yurib o‘tishdagi to‘g‘ri chizig‘dan og‘ish darajasi 
nisbatida bahola 

Muvozanatni saqlab qolish imkoniyatlarini ifodalovchi natijalar 14 
- jadvalda ko‘rsatilgan. 

Jadval  14 
Dinamik va statik muvozanat imkoniyatlarining yosh 

xususiyatlari 

 
№ 

 
Yoshi 

15 m masofani ko‘zlarni 
yumib yurib o‘tishdagi 

to‘g‘ri chiziqqa nisbatan 
og‘ish (sm) 

Ko‘zlarni yumib bir oyoqda 
muvozanat saqlash (soniya) 

O’g‘illar Qizlar 

1 7 98,8 -  - - 
2 8 87,9 - -12,7- 12,9 

3 9 74,8 -  -11,8- -12,00 
4 10 65,4 - -12,9- -13,3 
5 11 52,3 - -15,1- -14,8 

6 12 41,7 - -16,8- -17,8 
7 13 39,5 - -17,1- -18,3 
8 14 33,9 - -17,4- -18,2 

9 15 32,8 - -16,1- -17,0 
10 16 va 

kattalar 
31,7 - -18,3- -19,2 

 
O’quvchilardagi muvozanat funktsiyasi holatini baholashga doir 

A.I.Yarostkiy va M.Ye.Romberg sinashlarini ham tavsiya qilsa bo‘ladi. 
Dastlabki holat qo‘llar belda, ko‘zlar yumilgan. Bir sekundda ikki 
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harakat sur’atida boshning aylanma harakati bajariladi. Harakat 
boshidan to muvozanat buzilguncha o‘tgan vaqt qayd etiladi. 
Baholash mezoni: muvozanatni saqlab qolish davomiyligi 30 soniya – 
“yaxshi”, 16 soniya va undan past – “qoniqarli”. 

Dastlabki holat – tik turgan holatda oyoq uchi va tovonlari 
birgalikda, ko‘zlar yumilgan, qo‘llar – oldinda. Navbatdagi o‘ta sezgir 
sinama oldinga dastlabki holatga nisbatan oyoqlar holati bilan 
farqlanadi, ya’ni oyoqlar bir chiziqda oldinma-keyin. Gavda 
holatining yon tomonga tez og‘ishi qayd etiladi. Baholash mezoni: 
turg‘un holat – “qoniqarli”, beqaror holat – “qoniqarsiz”. 

Umuman olganda, bir normaga keltirilgan (unifikatsiya) mezonlar  
vositasida, rang-barang ko‘rinishdagi harakatlantiruvchi koordinatsion  
qobiliyatning  rivojlanish darajasi  o‘lchovi  bo‘la  olmaydi. Shu  
sababli  jismoniy  tarbiya  va sportda turli ko‘rsatkichlardan  
foydalanish taqozo etiladi   va  ulardan eng  muhimlari: 

1) biron kombinatsiya  yoki yangi  harakatni  o‘zlashtirishga 
sarflanadigan vaqt. O’zlashtirishga  qanchalik  qisqa  vaqt sarflansa,  
koordinatsion  qobiliyat shunchalik  yuqori  sanaladi; 

2) o‘zgaruvchan sharoitlarda o‘zining harakat faoliyatini 
muvofiqlashtira olishga sarflangan vaqt. Bunga o‘xshash  sharoitlarda, 
harakat vazifasining optimal  yechimini tanlay  olish va qo‘llanilishi, 
koordinatsion  imkoniyatlarning  eng  yaxshi  ko‘rsatkichidir; 

3) koordinatsiya jihatdan murakkab harakatlantiruvchi vazifalarni 
(harakatlar) yoki majmualarni  (kombinatsiya) bajara  olish. Insonning 
harakat tajribasida kam uchraydigan va anchagina murakkab sanala-
digan mashqlardan biri - qo‘l, oyoq, bosh, gavda harakatlarini  assim-
etrik muvofiqlikda bajarish tartibidagi test-topshiriqlar tavsiya  etiladi; 

4) harakatlantiruvchi harakatlarning asosiy texnik xarakteristika-
lari (dinamik, vaqt, fazo)  talablariga  muvofiq aniq bajara olish; 

5) muvozanat buzilganda uni saqlay olish; 
6) koordinatsion jihatdan  murakkab  harakat  topshiriqlarini  

bajarishdagi  barqarorlik  (harakatning alohida xarakteristikalaridagi  
barqarorlik  va yakuniy natija). Turli  predmetlarni nishonga tekkizish, 
basketbol  to‘pini halqaga  irg‘itishlarda  tegish  (tushishlar) soni - 
ya’ni  aniqlikka  yo‘naltirilgan  ko‘rsatkichlar asosida  baholanadi. 

Quyidagi  rasmlarda koordinatsion  qobiliyatlarning  o‘lchovi  
vositasida  ba’zi nazorat mashqlar  ifodalangan (5 - rasm):  

 ilon  izi tarzida yugurish; 
 borib-kelib (челночный) yugurish  3 x 10 m.,; 
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 -   borib-kelib (челночный) yugurish   4 x 9 m.,;  
 turli  masofa  va  dastlabki  holatlardan  koptokni  nishonga  

otish. 
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5-rasm. Koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanish darajalarini 

baholashga doir nazorat mashqlari (testlar) 

 

6. 9. 11-13 yoshli o‘quvchilarda jismoniy va umumharakat 

tayyorgarlik darajalarini baholashga doir nazorat mashqlari 

(testlar) 

Ta’lim muassasalarning davlat ta’lim standarti vazifalari asosida 

o’quvchilarning jismoniy, umumharakat tayyorgarligi muammolarini 

tadqiq etish, yo‘nalishlarini to‘g‘ri belgilash va bugungi kun talablariga 

muvofiq samarali metodlar tizimini ilmiy asoslashga qaratilgan 

tadqiqotlar, mohiyatan nazariy hamda amaliy  tavsiyalarga ehtiyoj 

sezilmoqda. 

Jismoniy qobiliyatlarning rivojlanishi,  harakat ko‘nikmalarining 

shakllanishi kabi markaziy nerv tizimidagi shartli-reflektor 

jarayonining hosil bo‘lishi bilan bog‘liq bo‘lsa-da jismoniy qobiliyatlar 
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uchun organizmda sodir bo‘ladigan bioximik va morfologik qayta 

qurishlar ko‘proq ahamiyatga ega. 

Yuqori natijalar sportida (shu jumladan bolalar sportida) jismoniy 

tayyorgarlik (jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi), texnik 

tayyorlik (harakat ko‘nikmalarining mukammalik darajasi); taktik 

tayyorgarlik (taktik tafakkur); psixik tayyorgarlik (iroda va ahloqiy 

sifatlar) kabi majmuaviy yondashuvlar pedagogik nazoratning  asosini 

tashkil etadi. Demak, pedagogik nazoratning nafaqat jismoniy 

tayyorlik darajasini baholashga, balki o‘quvchining umumharakat 

tayyorlik darajasini baholashga qaratilishi ham talab etiladi.  

Umumharakat tayyorlik asosida, o‘quvchilarning muskul 

qisqarishi darajasi, vaqt va makonda o‘z harakatlarini boshqara 

olishlari kabi qobiliyatlar (shartli reflektor jarayonlarining tarkib 

topishi) yotadi. 

Harakatlarni boshqara olish qobiliyatiga tarbiyaviy ta’sirni birinchi 

bo‘lib Р. Ф. Лесгафт asoslagan. В. С. Фарфел, maktab yoshidagi 

bolalarning harakat funktsiyalarini o‘rganish borasida maxsus 

tadqiqotlar olib borgan. Natijada 13 yoshli bolalardagi harakat 

analizatori funktsiyasining eng yuqori rivojlanganlik darajasi asoslab 

berilgan, harakat tezligini aniq baholay olish, mushaklardagi o‘ta 

sezgirlik va jami gavda qismlaridagi harakatlar muvofiqligi 

(koordinatsiya) kabi qobiliyatlar shular jumlasidandir. 

11-13 yoshli bolalarda, o‘z harakatlarini fazoda (makonda), 

muskullar qisqarishi darajasiga va vaqt nisbatlarida boshqara olish 

qobiliyatlarini shakllantirilishi haqida, umuman olganda pedagogik 

ta’sir zaruratini Шлёмин А. М.  bir necha bor ta’kidlab o‘tgan. Bu 

ko‘nikmalar shakllangan bolalarda o‘quv dasturining boshqa 

bo‘limlarida o‘zlashtirishning ijobiy samarasi qayd etilgan.  

11-13 yoshli o‘quvchilarning jismoniy va umumharakat tayyorlik 

darajalari 12 ta test orqali baholandi. Nazorat uchun: dinamik va statik 

kuch, kuch jadalligi, muvozanat (dinamik va statik) egiluvchanlik, 

tezkorlik va o‘z harakatlarni makon va vaqtda aniq idrok etish 

(“makonni his etish”, “vaqtni his etish”) mushaklarga zo‘r berish va 

bo‘shashtirish kabi qobiliyatlarning rivojlanganlik darajalari tavsiya 

qilinadi (jadval  16). 
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Jadval  16 

11-13 yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy va umumharakat 

qobiliyatlarini baholashga doir testlar 
№ Testlar O’tkazish shartlari O’lchov 

birliklari 

1 Turnikda 

tortilish 

(o‘g‘illar) 

Dastlabki holat - qo‘llar yelka kengligida, 

yuqoridan tutgan holatda turnikda osilish 

“Boshlang” buyrug‘idan keyin iyak turnik 

ustigacha tortilish 

Marta  

2 Gimnastik 

o‘rindiqda 

qo‘llarni 

bukib rostlash 

(qizlar) 

Dastlabki holat – gimnastik o‘rindiqda 

qo‘llarga tayanib yotish (gavda va oyoqlar 

to‘g‘ri) “Boshlang” buyrug‘idan keyin, 

ko‘krak o‘rindiqqa yengil tekkuncha 

qo‘llarni bukish va o‘z navbatida rostlash 

(bukish va rostlash bir marotaba hisobida) 

Marta 

3 Qo‘llar 

bukilgan 

holatda 

osilishi 

Gimnastik devorda qo‘llar bukilgan 

holatda rostlangan oyoqlarni oldinga 

ko‘tarib 900 burchakda saqlash. 

Soniya  

4 Turgan joydan 

uzunlikka 

sakrash 

Dastlabki holat – oyoqlar tovon 

kengligida qo‘llarni ortga va oldinga 

siltab, ikki oyoqda mumkin qadar uzoqqa 

sakrash 

Sm  

5 Bosh ustidan 

to‘ldirma 

(og‘irligi 1 

kg) to‘pni 

irg‘itish 

Dastlabki holat – gimnastik to‘shakda 

o‘tirib oyoqlar old-yon tomonga 

cho‘ziladi. Ikki qo‘llab, bosh ustidan 

to‘ldirma to‘pni mumkin qadar uzoqqa 

otish 

Sm  

6 Oldinga 

egilish 

 

 

 

Gimnastika o‘rindiqda rost turgan 

holatdan, oyoqlarni tizzadan bukmasdan 

imkon qadar oldinga engashiladi. O’rindiq 

qirrasidan uchinchi barmoqqacha masofa 

(sm) o‘lchanadi. O’rindiq qirrasidan 

yuqoridagi masofa manfiy ishora bilan, 

o‘tgan holatda musbat ishora bilan 

belgilanadi 

(sm +, -) 

7 30 va 60 

metrga 

yugurish 

“Startga turing” buyrug‘idan keyin yuqori 

start holatida start chizig‘ida turiladi 

“Yuguring” buyrug‘idan keyin yuguriladi 

Soniya  

8 15 m Chetga og‘ishmasdan yurib o‘tiladigan Sm  
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№ Testlar O’tkazish shartlari O’lchov 

birliklari 

masofani 

ko‘zlarni 

yumib yurib 

o‘tish 

to‘g‘ri chiziqli masofa – o‘quvchiga 

ko‘rsatiladi “Boshlang” buyrug‘idan 

keyin ko‘zlarni boylagan holda yurib 

o‘tiladi. To‘g‘ri chiziqdan chapga yoki 

o‘ngga og‘ishgan massofa o‘lchanadi 

9 O’ng oyoqda 

tik turish 

Dastlabki holat oyoqdan tik turish, chap 

oyoq tizzadan bukib – tovoni bilan o‘ng 

oyoq tizzasiga tekkizish, qo‘llar belda, 

ko‘zlar yumilgan  

Soniya  

10 

a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) 

 

 

 

 

 

v) 

Turgan joyda 

20 qadam 

yugurishda 

vaqtni 

differenstialla

shtirish 

IV sinf 

 

 

V sinf 

 

 

 

 

 

 

VI sinf 

Topshiriq №1: O’quvchi o‘ziga qulay 

tempda turgan joyda yigirma qadam 

yuguradi  

Topshiriq №2: 20 qadam sal tezroq 

tempda yugurish. Vaqt o‘lchanadi 

Topshiriq №3: O’quvchi yana bir bor 

o‘ziga qulay tempda turgan joyda yigirma 

qadam yuguradi. Sarflangan vaqt 

o‘lchanadi 

Topshiriq №4: 20 qadam sal sekinroq 

yugurish. Sarflangan vaqt o‘lchanadi 

Topshiriq №1: Qulay tempda, turgan 

joyda 20 qadam yugurish. Yugurilgan 

temp esga saqlanadi. Vaqt o‘lchanadi 

Topshiriq №2: sal tezroq 20 qadam 

yugurish. Temp esga saqlanadi 

Topshiriq 3. Ikkinchi topshiriqqa nisbatan 

sekinroq yugurish. Vaqt o‘lchanadi 

Topshiriq №1: Qulay tempda, turgan 

joyda 20 qadam yugurish. Yugurish tempi 

esga saqlanadi. Vaqt o‘lchanadi 

Topshiriq №2: 20 qadam sal tezroq 

yugurish 

Topshiriq №3: Birinchi topshiriqqa 

nisbatan sekinroq yugurish. Vaqt 

o‘lchanadi 

 

 

 

 

Soniya  

 

 

Soniya 

 

Soniya 

 

 

Soniya 

 

 

 

Soniya 

 

 

Soniya  

 

 

Soniya 

11 

 

 

Makon + vaqt 

test majmuasi.  

Beshta gardish 

Topshiriq №1: oralari 0,75 m da 

yotqizilgan gardishlarda qulay tempda 

sakrash. Temp esga saqlanadi. Vaqt 

 

 

Soniya 
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№ Testlar O’tkazish shartlari O’lchov 

birliklari 

 

a) 

 

 

 

 

 

b) 

 

 

 

 

 

 

v) 

bo‘ylab ikki 

oyoqda 

sakrash 

IV sinf 

 

V sinf 

 

 

 

 

 

 

VI sinf 

 

 

 

 

 

 

 

o‘lchanadi  

Topshiriq №2: beshta gardish ichida, 

birinchi topshiriqqa nisbatan sal tezroq 

sakrash. Vaqt o‘lchanadi 

Topshiriq №3: Beshta gardish ichida 

qulay tempda sakrash. Temp esga 

saqlanadi 

Topshiriq №4: Uchinchi topshiriqqa 

nisbatan sal sekinroq sakrash. Vaqt 

o‘lchanadi 

Topshiriq №1: Beshta gardish ichida 

qulay tempda sakrash. Temp esga 

saqlanadi. Vaqt sekundomerda o‘lchanadi 

Topshiriq №2: Birinchi topshiriqqa 

nisbatan sal tezroq sakrash. Temp esga 

saqlanadi 

Topshiriq №3: Ikkinchi topshiriqqa 

nisbatan sal sekinroq sakrash. Vaqt 

sekundamerda o‘lchanadi 

Topshiriq №1: Beshta gardish ichida 

qulay tempda sakrash. Temp esga 

saqlanadi. Vaqt sekundamerda o‘lchanadi. 

Topshiriq №2: Birinchi topshiriqqa 

nisbatan sal tezroq sakrash. Vaqt 

sekundomerda o‘lchanadi 

Topshiriq №3: Brinchi topshiriqqa 

nisbatan sal tezroq sakrash 

 

 

Soniya 

 

 

 

Soniya 

 

 

Soniya 

 

 

 

Soniya 

 

 

 

Soniya 

 

 

Soniya   

12 Kuch 

differenstiallig

i 50% dan 

maksimal 

natijagacha 

galma-gal 

turgan joydan 

uzunlikka 

sakrash 

Topshiriq №1: Turgan joyda maksimal 

uzunlikka sakrash 

Topshiriq №2: Maksimal natijaga 

nisbatan 50% li masofaga sakrash 

Topshiriq №3: 50% dan boshlab 

maksimal natijagacha galma-gal ko‘zlar 

yumilgan holatda sakrash. 

Galma - 

gal oshi-

rilgan 

natijalar 

soni (sm) 

 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



210 

 

Test natijalarining o‘rtacha arifmetik ko‘rsatkichlari 11-13 

yoshdagi o‘quvchilarning jismoniy va harakat qobiliyatlarini 

baholashda mezon sifatida foydalanishi mumkin (jadval  17).                                                 

Jadval  17 

IV – VI – sinflar test natijalarining o‘rta ko‘rsatkichlari 
№ Testlar IV sinflar V sinflar VI sinflar 

O’g‘il qiz o‘g‘il qiz o‘g‘il qiz 

1 Turnikda tortilish (marta) 2 - 3 - 3 - 

2 Gimnastik o‘rindiqda 

qo‘llarni bukish va rostlash 

(marta) 

- 4 - 8 - 7 

3 Qo‘llar bukilgan holatda 

osilish (soniya) 

10 8 17 12 15 9 

4 Turgar joydan uzunlikka 

sakrash (sm) 

98 77 105 80 128 102 

5 To‘ldirma to‘pni otish 1kg 

(sm) 

200 190 213 208 269 227 

6 Oldinga egilish (sm) -15 17 10 19 14 9 

7 30 va 60 m yugurish (soniya) 6,4 6,9 11,0 11,8 10,5 10,9 

8 15 mga ko‘zlarni yumib 

yuruish (sm) 

77 82 62 68 49 50 

9 O’ng oyoqda tik turish 

(soniya) 

7,8 82 62 68 49 50 

10 Turgan joyda 20 qadam 

yugurish (soniya) 

0,7 0,8 03 0,8 0,6 0,7 

11 Besh gardish ichida ikki 

oyoqlab sakrash (soniya) 

0,8 0,5 0,4 0,6 0,4 0,7 

12 50 % dan maksimal 

natijagacha, ko‘zlarni yumib, 

turgan joydan galma-gal 

sakrash (sm) 

8 6 7 5 8 7 

 

6. 10. Jismoniy (harakat) qobiliyatlar rivojlanishining senzetiv 

davrlari 

 Maktab yoshidagi o‘quvchilarda, jismonan rivojlantirishining 

eng qulay davrligini asoslaydigan ilmiy tadqiqotlar bugungi kunda 

yetarlicha desak mubolag‘a bo‘lmaydi. DST talablarida kelib chiqib, 

o‘quvchilarini har tomonlama rivojlantirish, harakatlantiruvchi 

harakatlarning talab doirasida o‘zlashtirilishi, jismoniy yuklamani 

nazorat qila olish bilan bir qatorda maqsadli boshqarish zamirida 

pedagogik jarayonni tashkil etish, harakat qobiliyatlari 
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rivojlanishining senzetiv davrlari ma’lumotlarini tahlil va ilmiy 

mushohada etish natijasida amaliy mohiyatni belgilash kabi vazifalar 

dolzarbligi asoslidir. 

 Jismoniy xususiyatlar faol rivojlanadigan yosh davrlari 

“senzetiv”, u yoki bu qobiliyatni rivojlantirish uchun ta’sir sezadigan 

davrlar deb nomlangan. 

 Biroq, turli olimlarning birgina qobiliyatlarini xarakterlovchi 

mos tushuvchi yoki yaqin ko‘rsatuvchilar bo‘yicha tajriba 

materiallarini qiyoslashda ba’zan, mualliflar fikricha, g‘oyatda 

senzetiv deb biladigan davrlar bir-biriga mos tushmasligini 

ko‘rsatmoqda. 

 Adabiyotlarda turli xil harakat malakalari va ko‘nikmalari 

shakllanishining eng qulay davrlari to‘g‘risida qat’iyan ilmiy 

ma’lumotlar amaliyotda yetarli emas. Chunki, harakat qobiliyatlari 

rivojlanishining senzetiv davrlari manzarasi, o‘zida ko‘p jihatdan turli 

maktab va sinflarida jismoniy tarbiyaning qo‘yilish darajasi, 

takomillashtirishga tatbiqi, muayyan yosh-jins guruhlarini tashkil 

etuvchi o‘quvchilarning individual xususiyatlari singari omillarning 

ma’lum ta’sirini oladi/ 

 В. Ғ. Вафоев tomonidan o‘tkazilgan tekshiruvlarda natijasida, 

o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik strukturasi asosiy 

qo‘shimchalarning yoshga doir rivojlanishida hayot kechirish sharoiti 

ularning shakllanishiga bir qadar ta’sir ko‘rsatish xususiyatlari 

borligini belgilash imkoniyatini beradigan amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqilgan.   

 Jismoniy harakat xususiyatlarini tanlab tarbiyalashga doir 

vositalarni aniqlash uchun, shahar va qishloq joylarda ta’lim oluvchi, 

6-14 yoshdagi o’qubchilarning harakat qobiliyatlari tekshirildi,  

ta’sirchanlilikning shartli yig‘indisi baholanadi.  
Harakat qobiliyatlarini rivojlantirishning senzetiv davrlarini 

tadqiq etish texnologiyasida eng yaqin yosh davrlar  6 va 7, 8, 8 va 9, 
............13 va 14 yoshlilar o‘rtasida ushbu qobiliyatlar 
ko‘rsatkichlarning foiz hisobida o‘sish sur’atlari asosida belgilanadi 
(18-19 jadval).  
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Bolalar harakat qobiliyatlari rivojlanishining  

senzetiv davrlari (shahar umumiy ta’lim maktablari misolida) 
Jismoniy 

tayyorgarlik 

ko‘rsatkich-

lari 

Testlar  Jins  Yosh  

 

6
-7

 

7
-8

 

8
-9

 

9
-1

0
 

1
0
-1

1
 

1
1
-1

2
 

1
2
-1

3
 

1
3
-1

4
 

Kuch  Dinametriya  o‘g‘il 

qiz  

1 1 1 2 3 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Kuch 

chidamliligi 

Qo‘llarni 

bukish, 

rostlash 

 

Xarida 

tortilish 

o‘g‘il 

qiz 

o‘g‘il 

qiz  

3 1 1 1 0 2 2 1 

1 1 0 1 3 0 0 0 

0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 2 2 1 0 0 1 

Kuch 

tezkorligi 

Joydan turib 

uzunlikka 

sakrash 

Koptokchani  

uzoqqa otish 

o‘g‘il 

qiz  

 

o‘g‘il 

qiz  

3 3 1 1 1 1 1 1 

1 3 0 1 2 0 0 0 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

 

2 

 

2 

 

0 

 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Tezkorlik  30, 60 

metrga 

chopish  

o‘g‘il 

qiz  

1 1 1 0 1 1 1 1 

0 1 2 0 1 0 1 1 

Epchillik   Borib 

kelishli 

chopish 

3x10, 3x15 

o‘g‘il 

qiz  

1 0 3 0 1 0 0 1 

0 1 3 0 1 0 0 0 

Epchillik  Tennis 

koptogini 

nishonga 

otish 

o‘g‘il 

qiz  

1 1 1 - - - - - 

1 2 1 - - - - - 

Chidamlilik  300 metrga 

chopish 

o‘g‘il 

qiz  

2 1 0 3 1 0 1 1 

0 2 1 3 1 0 1 1 

Egiluvchanl

ik  

Gavdani 

oldinga egish 

o‘g‘il 

qiz  

0 0 0 2 2 0 0 1 

0 1 0 3 0 0 1 0 

Ta’sirchanlikning shartli 

jami bahosi 

o‘g‘il 13 10 9 13 12 8 6 9 

qiz  6 15 11 12 11 2 5 5 
 

Harakat qobiliyatlarining har 10 ta o‘rganilgan ko‘rsatkichida eng 
yuqori o‘sish 100 foiz deb olinadi. Eng yaqin yosh davrlari o‘rtasida 
ko‘rsatkichlarning nisbatan eng yuqori o‘sishini tashkil etgan davrlar, 
ta’sirchanligi yuqori bo‘lgan senzetiv davrlar deb nomlanadi. 
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 75 dan 100 foizgacha, yuqori ta’sirchanlik;  
 45 dan 74 foizgacha, o‘rtacha ta’sirchanlik;  
 44 foizdan quyida, past ta’sirchanlilik davrlari deb qabul 

qilindi. Tadqiqotlar natijalari 18 va 19 jadvallarda keltirilgan. 
Kichik yoshda va o‘smirlar yoshini birinchi yarmida senzetiv 

davrlarning ustuvor harakat qobiliyatlarining yoshga doir rivojlanishi 
uchun umumiy qonuniyatdir. Bola, o‘smir, yigit va qizlarning 
bo‘lg‘usi jismoniy kamoloti negizlarini rejalashtirish uchun 6-10-12 
yosh oralig‘i eng quyi davr ekanligi va tadqiqot natijasida aniqlangan 
senzetiv davrlarning yuqori darajada mavjud bo‘lib, bu  faktlar ilgari 
o‘tkazilgan tadqiqotlar bilan mos keladi. 

Shartli birliklarda ta’sirchanlikning jamuljam bahosi 12-13 
yoshda vaqtinchalik tushkunlikdan so‘ng o‘g‘il bolalarda ayrim 
harakat qobiliyatlarining jadal rivojlanishi uchun muhim shart-sharoit 
ko‘zga tashlanishidan guvohlik beradi. 11-14 yoshli qiz bolalarda 
senzetiv davrlar miqdori ancha past (2 baravar va undan ko‘proq).   

Senzetiv davrlar manzarasi, harakat qobiliyatlarining geteroxron 
(turli davrda) rivojlanishidan guvohlik beradi, chunki organizmning 
biologik yetilishi jarayonida uning ayrim organlari va strukturalarida 
miqdoriy va sifat o‘zgarishlari yuz beradi. Kuch, tez harakat qilish 
kuchi, kuch chidamliligi, umumiy bardoshlik (chidamlilik) singari 
harakat qobiliyatlarning yoshga oid kuchayishi va rivojlanish darajasi 
(dinamikasi), qishloq bolalarida ancha katta. Tezkorlik, epchillik, 
egiluvchanlik singari harakat, jismoniy xususiyatlar shaharlik 
bolalarda ko‘proq rivojlangan. 

Harakat qobiliyatlarini rivojlantirish dinamikasida senzetiv 
davrlar namoyon bo‘lishining o‘ziga xos xususiyatlari, jismoniy 
tarbiyaning turli oilalarda, maktablarda qo‘yilishi, tashqi muhit shart-
sharoiti singari omillarning ta’sirini o‘zida sezadi. Yosh, jins va 
yashash joyi, tabiya metodlari omillari ta’sirida jismoniy (harakat) 
qobiliyatlarining rivojlanish qonuniyatlarini o‘rganish, maktab 
yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasini tabaqalashtirib (differenstial) 
amalga oshirish imkonini beradi. 
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      Jadval  20 

Harakat qobiliyatlari rivojlanishining senzetiv 

davrlari (qishloq umumiy ta’lim maktablari misolida) 
Jismoniy 

tayyorgarlik 

ko‘rsatkichl

ari 

Testlar  Jins  Yosh  

 

6-7 7-

8 

8-

9 

9-

10 

10-11 11-

12 

12-

13 

13-14 

Kuch  Dinametriy

a  

o‘g‘il 

qiz  

1 1 1 1 3 2 1 1 

1 1 1 1 1 3 1 1 

Kuch 

chidamliligi 

Qo‘llarni 

bukish, 

rostlash 

 

Xarida 

tortilish 

o‘g‘il 

qiz 

o‘g‘il 

qiz  

3 1 1 1 3 1 1 1 

1 1 0 0 3 0 0 0 

0 0 1 1 1 1 1 1 

1 1 2 2 1 0 0 1 

Kuch 

tezkorligi 

Joydan 

turib 

uzunlikka 

sakrash 

 

Koptokcha

ni  uzoqqa 

otish 

o‘g‘il 

qiz  

 

o‘g‘il 

qiz  

1 1 1 2 2 1 0 1 

2 1 1 3 1 0 0 0 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

1 2 1 1 1 1 0 0 

Tezkorlik  30, 60 

metrga 

chopish  

o‘g‘il 

qiz  

2 1 1 0 0 1 1 0 

2 0 2 0 1 1 0 1 

Epchillik   Borib 

kelishli 

chopish 

3x10, 3x15 

o‘g‘il 

qiz  

2 2 1 0 1 0 1 1 

1 1 1 0 1 0 1 0 

Epchillik  Tennis 

koptogini 

nishonga 

otish 

o‘g‘il 

qiz  

1 1 1 - - - - - 

0 3 0 - - - - - 

Chidamlilik  300 metrga 

chopish 

o‘g‘il 

qiz  

1 0 1 3 1 1 0 1 

0 1 1 3 1 0 1 1 

Egiluvchan-

lik  

Gavdani 

oldinga 

egish 

o‘g‘il 

qiz  

1 0 0 3 1 0 0 1 

0 0 1 3 0 1 1 0 

Ta’sirchanlikning shartli 

jami bahosi 

o‘g‘il 13 8 9 14 14 7 6 8 

qiz  9 11 10 13 10 6 4 4 
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VII. BOB. JISMONIY RIVOJLANISH VA 

FUNKTSIONAL O’ZGARISHLAR O’LCHOVI  
Jismoniy rivojlanish va funktsional holatlarni baholashga doir 

maxsus bilimlar, ishonchli o’lchov usullarini bilish, maematik tahlil 

o’tkaza olish jismoniy madaniyat va sport mashg‘ulotlari 

samaradorligini oshirish yo’lida o‘qituvchining nazariy-amaliy 

saviyasini belgilovchi muhim omillardan biridir. Bundan tashqari 

jismoniy madaniyat o‘qituvchilari va maktab shifokori, jismoniy 

tarbiya-sport dispanseri mutaxassislari bilan o‘quvchilarning tayyorlik 

holatiga doir masalalar yuzasidan ma’lumot almashishda, maxsus 

adabiyotlar bilan ishlashda olingan ma’lumotlarning tushunarliligini 

ta’minlashda va maqsad sari yo‘naltirishda ya’ni 

shug‘ullanuvchilarning jismoniy rivojlanishi, salomatligi, sport 

tayyorligini oshirish vazifalarni ijobiy hal etishda ahamiyatlidir. 

 

7. 1.O’quvchilarning jismoniy rivojlanishini baholash metodlari 

 

O’quvchilarning jismoniy rivojlanishni baholashda – 

somatoskopik, fiziometrik ko‘rsatkichlar va yana ayrim indekslar, 

majmuaviy ko‘rsatkichlar alohida belgilanadi. 

Somatoskopiya. Eng avvalo suyak muskulaturasining holati 

aniqlanadi. Me’yorlar: yaxshi (mushaklar hajmidagi taranglik, 

cho‘ziluvchanlik, elastiklik – ochiq ravshan (relyef) namoyon bo‘lishi 

yuqori darajasi); o‘rta  (o‘rta hajm va taranglikdagi mushaklarning 

past namoyon bo‘lishi); past (namoyon bo‘lish hajmi va mushaklar 

tarangligining zaifligi). 

Teri osti yog‘ qatlamini  aniqlash uchun sirpanuvchi stirkul 

moslamasi kerak bo‘ladi. Qorin, ko‘krak, son va yelka kuragining 5 sm 

pastki qismida barmoqlar bilan teri, yog‘ qatlami o‘lchanadi. 

Teri osti yog‘ qatlami darajasi quyidagi mezonlar nisbatida 

baholanadi. O’rta – 10 dan 30 mm. gacha, o‘rtadan past – 10 mm dan 

past, o‘rtadan yuqori – 30 mm. dan yuqori. Teri osti yog‘ qatlamini 

yuqori aniqlikda – kaliper nomli maxsus texnik vosita yordamida 

o‘lchanadi. 

Navbatdagi umumiy tashxis – yelka va kuraklar holati, bel, 

umurtqa pog‘ona, ko‘krak qafasining shakliga doir tashxislardir. 
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Ko‘krak qafasining shakli quyidagi ko‘rinishlarda tavsiflanadi – 

tekis, stilindrik, konik (konus); aralash (tekis - stilindrik, konik-

stilindrik va boshq.); voronkali, botiq, ko‘krak oldining ifodalanishi. 

Umurtqa pog‘onasining tabiiy egriligi ifodasida bel shakli 

baholanadi. Bu maqsadda foydalaniladigan А. И. Подяполский 

maxsus moslamasi – oddiy taxtalik rostomerni eslatadi. Maxsus 

moslama gorizontal va vertikal teshiklardan iborat bo‘lib unda uzunligi 

25 smli tayoqchalarni oson siljitish imkoniyati mavjud. Umurtqa 

pog‘onasidagi tabiiy egrilikni aniqlash uchun tayoqchalar osongina 

umurtqaning bo‘rtirilgan qismlariga tekkiziladi, hosil bo‘lgan oldinma-

keyin, yon tomonlardagi egri chiziq (umurtqa pog‘onasining tabiiy 

konturi) qog‘ozga ko‘chiriladi. 

Umurtqa pog‘onadagi tabiiy egrilikning yaqqol ifodalanishi (bel, 

ko‘krak, bo‘yin to‘g‘risidagi old-ort yo‘nalishlarida); bosh va gavda 

bir vertikalda, tovonlar birgalikda oyoq uchlari 450 da – to‘g‘ri osanka 

(qaddi-qomat rasoligi) tushunchasini xarakterlaydi. 

Dorzal yo‘nalishida ko‘krak qafasi to‘g‘risidagi saginal 

qiyshayish me’yordan oshishi – bukchayganlik yoki kifoz kabi osanka 

deffekti xarakterlanadi. Kifoz bo‘yindan bel qismigacha tarqalgan 

bo‘lsa – (bukchayganlik) belning (ort) doira shakli bilan 

xarakterlanadi. 

Umurtqa pog‘onasining ventral qiymati lordoz deb nomlanadi. 

Ya’ni yon tomonlardagi qiyshay ish (frontal yo‘nalishda) – o‘ng 

tomonlama yoki chap tomonlama skalioz, yuqori yoki pastki 

qismlardagi qiyshayish – S shakldagi ikki tomonlama skolioz. 

Aralash rotatsiyali (kifoskolioz, lordoskolioz) qiymatini kuzatish 

mumkin. 

Umurtqa pog‘onasining qiyshayganligidagi yelka va kuraklarning 

assimetrik holati oddiy lineyka vositasida aniqlanadi. 

Tik turgan holatda oyoqlarning shakl xususiyatlariga baho 

beriladi: 

 to‘g‘ri (tizza va tovonlarning ichki yuzasi o‘zaro birlashgan); 

 O - shaklida (tovonlar ichki yuzasi birgalikda, tizzalar yon 

tomonida (aksincha); 

 iks-shaklida (tizzalar ichki yuzasi birgalikda, tovonlar ajralgan). 

Oyoqning bosgan iziga qarab tovon yassiligi darajasi aniqlanadi: 

 oyoq tovoni normada (tovon o‘rta qismining izi ko‘rinmaydi); 

 oyoq tovoni tekis (yassi tovon izi to‘liq namoyon bo‘ladi). 
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Me’yoridan ortiq semirish, tovonning yassiligi, qaddi-qomat 

rasoligi (osanka) buzilgan o‘quvchilarga nisbatan tezkorlikda 

davolovchi jismoniy madaniyat mutaxasislari bilan hamkorlikda 

qo‘shimcha chora-tadbirlar belgilab (korregik va umumrivojlantiruvchi 

mushaklar majmuasida, to‘g‘ri ovqatlanish, kun tartibi) bolalarda 

aniqlangan jismoniy nuqsonlarni profilaktika va zarur bo‘lganda 

davolash lozim. 

Somatometriya. Qomat uzunligini, taxtalik rostomer yoki metall 

antropomer yordamida o‘lchanadi. Qomat uzunligini o‘lchash uchun 

o‘quvchi rostomer maydonchasida tikka holatda (tovon, dumba, 

kuraklarning rostomer vertikal plankasiga tekkizib) turadi. Bosh 

holatda ko‘zlarning tashqi burchagi va quloqlar uchi gorizontal 

planshetka bosh ustigacha tushiriladi. Gorizontal planshetka 

biriktirilgan joydagi shkalaning o‘ng tomon ko‘rsatkichi tik turgan 

holatdagi bo‘y uzunligini santimetrda ifodalaydi. 

Rostomer vositasida o‘tirgan holatda ham bo‘y uzunligi o‘lchanadi. 

Buning uchun poldan 40 sm balandlikda yig‘iladigan kursi moslamaga 

o‘tiriladi (dumba va ikki kurak orasi rostomer stoykasiga yaqin, bosh 

holati oldingiday). Shkalaning chap tomon ko‘rsatkichi o‘tirgan 

holatdagi gavda uzunligini ifodalaydi. 

Ko‘krak qafasi kengligini santimetrli lenta bilan o‘lchash tartibi 

quyidagicha ort tomonda kuraklarning quyi qismida, old tomonda 

o‘g‘illarda ko‘krak uchining pastki qismida, qizlarda pastki to‘rt 

qovurg‘a birlashgan joyda o‘lchov lentasi tortiladi qo‘llar yon tomonga 

cho‘zilgan holatda yana bir bor o‘lchov lentaning har tomonlama holati 

tekshiriladi va qo‘llar tushiriladi. 

Uch tartibda lenta ko‘rsatkichi qayd etiladi (maksimal nafas 

olinganda, to‘liq nafas chiqorilganda va pauzada). Pauza holati bu – 

biron savolga javob berish payti. O’lchash paytidagi talablar: 

 maksimal nafas olishda – bel va  yelkalar holati doimiy; 

 nafas chiqarilganda oldinga engashmaslik. 

Ikki - uch marotaba o‘lchashdagi eng yuqori natija qayd etiladi. 

To‘liq nafasni yutish va chiqarish orasidagi farq ko‘krak qafasi 

harakatchanligini (ekskursiya) ifodalaydi. 

Bosh doirasini o‘lchash uchun lenta gorizontal holatda 

qoshlarning ustki qismida tortilib o‘lchanadi. 

Tana vaznini sezgirligi 50 g bo‘lgan medistina tarozi yordamida 

o‘lchanadi. 
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Fiziometriya. Suvli yoki havoli spirometr yordamida o‘pkaning 

tiriklik sig‘imi o‘lchanadi. Chuqur nafas olib turib, asta - sekinlikda 

spirometrning maxsus qismiga (nakonechnik) oxirigacha nafas 

puflanadi. Ikki-uch marotaba o‘lchashdagi eng yuqori natija qayd 

etiladi. 

Bilak va gavda (stanovoy) dinamometrlarida mushaklardagi kuch 

o‘lchanadi. Bilak dinamometri yordamida barmoqlarning bukish kuchi 

o‘lchanadi. Ammo В.А. Головин va boshqalar 1983 yil tadqiqotlariga 

asoslanib bilakdagi kuch, bir paytning o‘zida qisman bo‘lsada 

aksariyat mushaklar tizimidagi kuch darajasini ifodalaydi deb 

hisoblaydilar. 

Boshqa mushaklardagi kuch darajasini maxsus moslashtirilgan 

gavda (stanovoy) dinamometr yordamida o‘lchanadi (o‘lchash tartibi 

oldingi bo‘limlarda ko‘rsatilgan).       

 Jadval  1 

O’g‘il bolalar jismoniy rivojlanishining o‘rtacha arifmetik 

miqdori 

Yoshi Bo‘yi, sm Vazni, kg Ko‘krak 

qafasining 

kengligi, sm 

O’pkaning 

tiriklik sig‘imi, 

sm3 

2 85 12 50 - 

3 93 14 52 - 

4 100 15 54 - 

5 107 17 56 - 

6 114 20 57 - 

7 123 24 58 1552 

8 125 26 60 1670 

9 129 28 62 1746 

10 134 31 65 1983 

11 142 37 67 2281 

12 146 39 68 2659 

13 153 44 72 2841 

14 162 52 76 3260 

15 168 58 82 3860 

16 172 62 85 3904 

17 176 65 86 4261 
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Jadval  2 

Qiz bolalar jismoniy rivojlanishining o‘rtacha arifmetik 

miqdori 

Yoshi Bo‘yi, sm Vazni, kg Ko‘krak 

qafasining 

kengligi 

o‘pkaning 

tiriklik sig‘imi, 

sm3 

2 84 11 49 - 

3 91 13 51 - 

4 99 15 53 - 

5 106 17 54 - 

6 112 19 56 - 

7 123 24 58 1498 

8 124 25 60 1509 

9 129 28 63 1578 

10 135 31 65 1701 

11 143 36 67 2044 

12 149 41 72 2314 

13 156 47 76 2613 

14 159 52 79 2833 

15 159 54 81 3228 

16 161 56 82 3099 

17 162 60 85 3370 

 

7. 2. Indekslar va majmuaviy ko‘rsatikichlar asosida 

o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishni baholash 

Umumiy baholashda, jismoniy rivojlanishning majmuaviy 

ko‘rsatkichlar yig‘indisi ma’lumot sifatida qayd etiladi. 

Antropometrik ko‘rsatkichlar va tashqi kuzatish ma’lumotlari asosida 

qaddi-qomat mutanosibligi aniqlanadi: Vazn, bo‘y, oyoq va qo‘llar 

uzunligi, ko‘krak qafasining shakli va perimetr, bel shakli, qomat 

rasoligi (osanka), qadam tashlash. 

Antropometrik indekslardan jismoniy rivojlanish darajasi 

mezonlari sifatida foydalaniladi (indeksi – biror hodisani izchil 

o‘zgarib borishini ko‘rsatadigan ikki yoki bir nechta raqamlar 

ko‘rsatkichi, vazn va bo‘y uzunligi, ko‘krak qafasining kengligi va 

o‘pkaning tiriklik sig‘imi). 
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Indekslar, tibbiy nazoratning majmuaviy mezonlariga qo‘shimcha 

ma’lumotlar sifatida qabul qilingan: 

1. Vazn va bo‘y uzunligi ko‘rsatkichlari. Vaznning (gramm) bo‘y 

uzunligiga (sm) nisbatan munosabati: 
)(

)(

смбўй

граммвазн
. 

Normada – bir santimetr bo‘y uzunligiga 330 - 390 g vazn 

miqdori to‘g‘ri keladi. Agarda bu ko‘rsatkich 390 g., dan yuqori 

bo‘lsa – me’yordan ortiqcha, 330g  dan past bo‘lsa – me’yordan past 

hisoblanadi. 

2. Bo‘y – vazn ko‘rsatkichlari orasidagi o‘zaro munosabat: bo‘y 

uzunligi 155 - 165 sm chegarasida optimal vazn miqdori quyidagicha 

hisoblanadi. Bo‘y uzunligi (sm) – 100 = optimal vazn. 

Bo‘y uzunligi 165-175 sm bo‘lganda – 105. 

Bo‘y uzunligi 175 dan yuqori bo‘lganda – 110. 

3. Erisman indeksi – ko‘krak qafasi rivojlanganligini baholash 

mezoni. 

Tinch holatda olingan ko‘krak qafasi o‘lchashdan – bo‘y 

uzunligining 50% dagi o‘lchami ayriladi (S.P.Letunov ma’lumotlariga 

asosan, o‘smirlarda – 5,8, qizlarda – 3,3 o‘rtacha ko‘rsatkich 

hisoblanadi). Bu ko‘rsatkichlar chegarasida yoki yuqori indeks – 

ko‘krak qafasining rivojlanganligini ifodalaydi, undan past holatda – 

zaifligi (ko‘krak qafasining torligi) alomatidir. 

4. Tiriklik ko‘rsatkichi – o‘pkaning tiriklik sig‘imini o‘lchashdagi 

spirometriya (sm3) ko‘rsatkichiga vazn (kg)  ning bo‘linishi. 

Maksimal nafas olish ko‘rsatkichida o‘smirlarda 1 kg. vazn 

miqdoriga 60-65 sm3, qizlarda – 50-55 sm3 havo to‘g‘ri keladi. 

5. Mushak kuchining vaznga nisbatan (%) nisbatan ko‘rsatkich: 

)(

100

кгвазн

билаккучиХ
. 

O’smirlarda vazn og‘irligining 60-80% ni, qizlarda – 48-50% ni 

tashkil etadi. 

6. Qaddi-qomat muttanosibligini baholash mezonlari. Buning 

uchun umumiy bo‘y uzunligidan – o‘tirgan holatdagi gavda uzunligi 

ayiriladi, navbatda - o‘tirgan holatdagi gavda uzunligidan birinchi 

hosil bo‘lgan son ayiriladi. 

O’smirlarda  – 9,5 sm., qizlarda – 12,5  sm., ni tashkil etadi.  

7. Pine indeksi – qaddi-qomat bardamligi (pishiqligi) ko‘rsatkichi 

formulasi: 
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X = p - (B+0), bunda x-indeks, p - bo‘y uzunligi (sm), V - vazn 

(kg),  

0 - ko‘krak qafasining kengligi (sm). 

Turgan holatda bo‘y uzunligi (sm) va vazn og‘irligi (kg) bilan 

ko‘krak qafasining kengligi (sm) yig‘indisining farqi (indeks) 10 dan 

kam bo‘lganda yuqori darajadagi qaddi-qomat bardoshligi, 10 dan 20 

gacha – yaxshi, 21 dan 25 gacha – o‘rta, 26 dan 36 gacha – zaif, 36  va 

undan yuqori – o‘ta zaif deb hisoblanadi. 

Umuman insonlardagi jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini 

baholashda standart metodlardan foydalanish mumkin. Standart 

metodlar toifasiga  - yoshi, jinsi xususiyatlaridan kelib chiqib 

ommaviy tekshirilgan antropometrik ko‘rsatkichlarning o‘rtacha 

arifmetik qiymatiga nisbatan alohida insonga xos   ko‘rsatkich 

qiyoslanadi (yuqori, o’rta, past). 

 

7. 3. O’quvchilarning funktsional holatini baholash metodlari 

O’quvchilarning jismoniy tarbiya jarayonidagi o’ziga xos nazorat 

turlariga organizmning nafas olish va yurak-tomir tizimi holatlari 

bo‘yicha kuzatishlar ham kiradi. Yurak-tomir tizimi faoliyatini 

o‘rganish uchun birinchi navbatda nisbatan oddiy va yetarlicha 

ma’lumot manbai hisoblanadigan – puls chastotasi, arterial qon bosim 

ko‘rsatkichlari aniqlanadi.       

Riva-Rochchi apparati yoki sfigmonometr yordamida arterial qon 

bosimi o‘lchanadi. Dastlabki va qayta tibbiy nazoratda quyidagi 

sinamadan (proba) foydalanish mumkin. 

Uch marotaba har 10 soniyada puls o‘lchanganda keyin (tinch 

holatda) qon bosimi va bir daqiqa ichida nafas olish soni aniqlanadi. 

Sinaluvchi tomonidan 30 soniya davomida turgan joyda 30 marotaba 

sakrash yoki 20 marotaba o‘tirib turish mashqi bajariladi. 

Yuklanishdan keyin birinchi 10 soniya ichida puls chastotasi, keyingi 

30-40 – qon bosimi o‘lchanadi. 50-60 soniyadan boshlab 

organizmning dastlabki holatga qaytgunga qadar puls aniqlanadi. Bu 

tartibdagi sinama bo‘yicha funktsional holat baholanadi: 

 yurak urishi, qon bosimi va nafas olish chastotasining oshish 

darajasi; 

 qayd etilgan ko‘rsatkichlrining dastlabki holatga qaytish vaqti; 
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 organizmning jismoniy yuklamaga moslashuv imkoniyati va 

organizmning javob reaktsiyasining sifat ko‘rsatkichi (R.S.K.). 

R.S.K., hisoblashda Киселёвский formulasidan foydalanish mumkin. 

21
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bunda – Ra1 – yuklamaga qadar puls bosimi. 

Ra2 – yuklamagan keyingi puls bosimi. 

 R1 – yuklamaga qadar 1 daqiqadagi puls. 

 R2 – yuklamagan keyingi 1 daqiqadagi puls. 

Maksimal bosimning ko‘tarilishiga muvofiq puls urish soni 

oshadi. Maksimal qon bosimi qisman pasayadi yoki o‘zgarmaydi. Puls 

bosimi oshadi. 0,5 dan 1,0 gacha R.S.K. normada hisoblanadi. 

N.A.Shalkovaning diferenstial sinamasi amaliyotda keng 

qo‘llaniladi. Sinama mazmunida salomatlik va jismoniy tayyorlik 

darajalariga muvofiq mushaklardagi nagruzka me’yorini 

individuallashtirish imkoniyati mavjud. Sog‘lom yoki salomatligi zaif 

bolalarga nisbatan ham bu sinamani qo‘llash mumkin. Sub’ektiv 

kuzatishlar va yurak-tomir tizimining gemodinamik siljish 

funktsiyalari baholanadi. Sog‘lom bolalar uchun sport mashg‘uloti 

xarakteridagi jismoniy yuklamalar tavsiya etiladi (yugurish, velosiped 

haydash, suzish va hokazo). Salomatligi zaif, kasalmand bolalar uchun 

to‘shakdan yotgan gorizontal holatdan o‘tirgan holatga turish va 

aksincha qayta-qayta 3-5-10 marotaba. Nisbatan salomatligi o‘rtacha 

bo‘lgan bolalar uchun 10-20-30 soniya davomida 5 marotaba o‘tirib 

turish yoki 10-20-30 ta zinapoyaga ko‘tarilish mashqlari tavsiya 

etiladi. 

Sinamagacha puls sanaladi, qon bosimi o‘lchanadi. Navbatda 

tavsiya etilgan jismoniy yuklama davom ettiriladi. Yuklamadan keyin 

qayta tiklanishning 3-5-10 minutlarida oldingi ko‘rsatkichlar qayta 

o‘lchanadi. 

Organizmning maqbul javob reaktsiyasida quyidagilar kuzatiladi: 

 charchash alomatlari sezilmaydi; 

 puls 25% atrofida oshadi; 

 v) maksimal qon bosimi mo‘‘tadil oshadi, minimal qon bosimi 

o‘zgarmaydi yoki sezilarsiz pasayadi; 

 g) puls bosimi oshadi; 

 3-5 minutda organizm dastlabki holatga qaytadi. 
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 Organizmning salbiy javob reaktsiyasida kuzatilishi mumkin 

bo‘lgan xatolar: 

 charchash alomatlari, kamquvvatlik, nafas yetishmasligi; 

 puls sezilarli tezlashadi; 

 v) maksimal qon bosimi pasayadi, minimal o‘zgarmaydi yoki 

oshadi; 

 g) puls bosimi pasayadi; 

 5 minutdan ortiq vaqt davomida organizm dastlabki holatga 

qaytadi. 

Organizmning nafas olish tizimini tibbiy nazorat qilishda o‘tirgan 

holatda bajariladigan funktsional sinamalar qo‘llaniladi. 

1. Shtange sinamasi. Boshida uch marotaba chuqur nafas olib 

chiqariladi va to‘rtinchi marotaba nafasni yutganda barmoqlar bilan 

burun yopiladi. Nafas yutgandan toki nafas chiqqunga qadar 

saqlangan vaqt sekundomer yordamida qayd etiladi. Maktab yoshidagi 

bolalarda nafasni tutib turish vaqti 16-55 soniya atrofida. 

2. Gench sinamasi. Uch marotaba chuqur nafas olib chiqariladi va 

navbatdagi nafas chiqarilganda, barmoqlar bilan burun yopiladi. Nafas 

chiqarilgandan birinchi nafas paydo bo‘lgunga qadar o‘tgan vaqt 

sekundomerda qayd etiladi. Nafas chiqarilgan holatdagi natija 12-30 

soniya atrofida. 

3. A.F.Serkinaning uch fazali qo‘shma sinamasi: Havoni yutib-

nafas paydo bo‘lgunga qadar o‘tgan vaqt qayd etiladi. 

Ikkinchi fazada 30 sekund davomida 20 marotaba o‘tirib turiladi. 

 Uchinchi fazada birinchi faza tartibi qaytariladi. 

Bu sinama vositasida organizmning nafas olish markazlarining 

qo‘zg‘alish holatlari, to‘qimalardagi sur’ati, tashqi nafas olish tizimi 

zaxirasidagi imkoniyatlari aniqlanadi. 

4. Bir daqiqa davomida nafas olish chastotasi aniqlanadi (10 

soniya davomida nafas yutish soni hisoblanadi va 6 ga ko‘paytiriladi). 

5. O’pkaning tiriklik sig‘imi va ko‘krak qafasining kengligi 

(ekskursiya) ko‘rsatkichlari qayd etiladi (oldingi bo‘limlarda bu 

metodika ko‘rsatilgan). 

Nafas olish tizimi zaxirasining imkoniyatlari va holatini 

baholashda gazli o‘lchagich oddiy moslamadan foydalanish mumkin. 

Moslama yordamida quyidagi muhim ko‘rsatkichlar osongina 

aniqlanadi. 

1. Bir daqiqadagi nafas olish hajmi. 
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2. O’pkaning maksimal havo almashinishi. 

Bir daqiqa davomida nafas olish hajmi – bir daqiqa ichida (tinch 

holatda, yotgan holatda, nahorda) o‘pkada havo almashinish miqdori 

hisoblanadi. Bir yoshdagi bolalarda 2,000 ml. dan 15 yoshdagi 

bolalarda 5.000 ml. gacha ko‘rsatkich normada hisoblanadi. 

      Jadval  3 

O’quvchilarning yurak-tomir va nafas olish tizimi bo’yicha 

tahminiy funktsional ko‘rsatkichlar (tinch holatda) 

 

Yoshi  

Qon bosimi  

mm rt.st 

Bir 

daqiqadagi 

puls 

(marta) 

Bir 

daqiqadagi 

nafas olish 

chastotasi 

(marta) 

maksimal Minimal 

O’g‘illar  

7 89 44 92 22 

8 90 44 93 22 

9 91 45 91 21 

10 92 48 90 22 

11 94 48 89 21 

12 94 49 91 20 

13 98 49 86 19 

14 103 55 84 18 

15 110 58 84 19 

16 114 64 79 18 

17 115 66 80 18 

Qizlar 

7 85 42 94 23 

8 89 43 95 23 

9 92 45 94 21 

10 92 45 92 21 

11 94 46 93 21 

12 96 54 90 21 

13 103 55 89 19 

14 105 57 89 18 

15 105 59 88 18 

16 111 64 82 18 

17 111 64 83 18 
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O’pkaning maksimal havo almashinishi – bir daqiqa ichida 

o‘pkaning maksimal havo almashinish miqdori. Bu tekshirish nafas 

olish tizimining maksimal imkoniyatlari to‘g‘risida ma’lumot beradi. 

Maktab yoshidagi bolalarda – 6-8 yoshda 42 litrdan, 15-17 yoshda 80 

litrgacha ortish normada hisoblanadi. 

 

7. 4. Vegetativ asab tizimining funktsional holatini tekshirish 

sinamalari 

1. Ortostatik sinama – bunda gavda holatining o‘zgarishiga 

(gorizontal holatdan vertikal holatga o‘tish) nisbatan organizmning 

javob reaktsiyasi aniqlanadi. 

Uch daqiqa davomida gorizontal holatda yotgandan keyin birinchi 

daqiqada sinaluvchining puls chastotasi (Yu.Q.S.,) aniqlanadi. 

Navbatdagi vertikal holatda birinchi 10 sekund davomida qayta puls 

chastotasi aniqlanadi (qo‘zg‘alish darajasi) va keyingi bir daqiqa 

ichida (nerv tizimining tonusi) ma’lumot ifodalanadi. 

Dastlabki holatga nisbatan puls chastotasining 15-20% miqdorida 

ko‘tarilishi me’yor deb qabul qilingan. Undan ortiq miqdor – kam 

shug‘ullanganlik natijasidagi qo‘zg‘alish darajasining ortishi 

hisoblanadi. Salomatligi yaxshi, jismoniy yuklanshilarga ko‘nikma 

hosil qilgan bolalarda vegetetiv nerv tizimining barqarorligi natijasida 

faqat 8-10% ga pulsning ko‘tarilishi kuzatiladi. 

2. Klinoproba (sinama) – vertikal holatdan gorizontal holatga 

o‘tishdagi organizmning javob reaktsiyasi. Bir daqiqa ichida puls 

chastotasi 6 martadan oshmasa kuch-quvvat darajasi normal 

hisoblanadi. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar 

1. Jismoniy rivijlanish darajasini baholashga doir pedagogik 

o’lchovlar  mohiyatini tushuntiring? 

2. Somatoskopiya o’lchovining mohiyatini ochib bering? 

3. Somatometriya o’lchovining mohiyatini ochib bering? 

4. Fiziometriya o’lchovining mohiyatini ochib bering? 

5. Indeks va majmuaviy ko’rsatkichlar bo’yicha jismoniy 

rivojlanish darajasini baholash metodlari mohiyatini tushuntiring? 

6. O’quvchilarning funktsional holatini baholash metodlarini 

tavsiflang? 

7. Vegetativ asab tizimining funktsional holatini tekshirish 

sinamalari tavsiflang? 
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Ilova 1. “OLIY TA’LIM JISMONIY MADANIYAT 

MASHG’ULOTLARIDA TALABALAR O’QUV 

FAOLIYATINI BOSHQARISH” MAVZUSIDAGI 

DISSERTATSIYA QURILMASINING MODЕLI 
 
Modеl va modеllashtirish hodisasi jismoniy tarbiya va sport 

faoliyatini ilmiy tadqiq qilish fanini o’qitishda muhim vositalardan 
biridir. Umuman olganda, modеl so’zi namuna (standart, etalon) 
ma’nolariga ega. Mazkur vaziyatda, magistrantlarda ilmiy tadqiq 
qilishning bilim, ko’nikma va malakalarini hosil qilish, dеduktiv 
fikrlash orqali o’z bilim va tajribalarini tizimlashtirish maqsadida 
dissertatsiyaning standart (umumiy talablarga javob bеruvchi) 
avtorеfеrativ modеl varianti e’tibor va o’rganish uchun havola etiladi.  

 
Mundarija 

Kirish 
I. BOB. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyati boshqaruvining nazariy va amaliy asoslari. 
1.1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatining tarkibiy tuzilmasi, vazifalari (funktsiya) va 
mohiyati. 
1.2. Tizimli yondashuv mohiyatida o’quv faoliyatini boshqarish. 
1.3. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish modеli. 
Birinchi bob bo’yicha хulosa. 
II. BOB. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеli samaradorligini 
o’rganish bo’yicha tajriba-sinov ishlari. 
2.1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish modеlining tadbiq etish tехnologiyasi. 
2.2. Tadqiqot mеtodikasi va tashkil etish. 
2.3. Talabalar o’quv faoliyatini tashkil etish modеlining tadbiq etilishi 
bo’yicha tajriba-sinov ish natijalari. 
Ikkinchi bob bo’yicha хulosa. 
Хulosa. 
Adabiyotlar ro’yхati. 
Ilovalar. 

 Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy ma’lumotli 
mutaхasislarga zamonaviy jamiyat talablarining yildan-yilga oshib 
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borish tеndеntsiyasi kuzatilmoqda. Oliy ta’lim bitiruvchisi tomonidan 
faqatgina o’quv kursini, hattoki standart talablariga muvofiq yaхshi 
o’zlashtirishi еtarli bo’lmay qoldi, holbuki ta’lim jarayonida bilimlarni  
mustaqil egallash, amalda qo’llay bilish, ijodiy tafakkur va yangi 
g’oyalar muallifi maqomi ijtimoiy talab ko’rinishida namoyon 
bo’lmoqda. 
 Talabalar o’quv faoliyatini boshqarish masalasi, har qanday 
pеdagogik jarayon samaradorligining birlamchi shartlaridan biri 
bo’lishiga qaramasdan,  ko’p hollarda tashkiliy-boshqaruv asoslari 
bo’yicha qandaydir g’oya e’lon qilinsada, lеkin yaхlitlikda tadbiq 
etish va mazkur fеnomеn хususiyatlari har tomonlama ochib 
bеrilmagan. 
 Oliy ta’limning jismoniy madaniyat darslarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish muammosini yaхlit pеdagogik jarayon 
tashkiliy-boshqaruvi kontеkstida o’rganish, tadqiq etish va amalda 
joriy etish zarurati ijtimoiy talab sifatida namoyon bo’lmoqda. Aynan, 
muammoning nazariy-mеtodologik yechimi muhim ahamiyat kasb 
etadi.   

Mavzuning o’rganilganlik darajasi. Rossiyalik olimlar tomonidan 
ijtimoiy boshqaruv hodisasining nazariy-mеtodologik aspеktlari har 
tomonlama tahlil qilingan (В.Г. Афанасьев, A.I. Bеrg, I.V. Blaubеrg, 
Д.М. Гвишиани, В.П. Кузьмин, Е.Г. YUдин) va хorijiy 
tadqiqotchilar (M. Albert, R. Akoff, A. fayol, U.R. Eshbi). 

Tizimli yondashuv pozitsiyasidan psiхologik-pеdagogik 
hodisalarni boshqarish muammolari С.И. Архангельский, Б.П. 
Беспалько, YU.К. Бабанский, В.В. Васильева, Т.А. Ильина, М.М. 
Поташника, C.JI. Rubinshtеyn, В.П.Симонова, В.А. Сластенина  va 
boshqa mualliflik ishlarida o’z aksini topgan. 

O’quv jarayon va o’quv faoliyatni boshqarish mummolari ustida 
izlananishlar yildan-yilga oshib bormoqda (М.С. Дмитриева, 
Н.Ф.Талызина, В.А. Якунин, Е.Г. Газиев, А.Н. Орлов va boshq.), 
oliy ta’limning o’quv jarayon shakl va vositalarini takomillashtirish 
(A.B. Kyupper, Н.Д. Никандров). 

Jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim 
va tarbiya nazariyasiga М.Я. Виленский, В.В. Попоченко, В.Н. 
Шаулин, Б.А. Ашмарин, В.К. Бальсевич, Л.П. Матвеевлар 
o’zlarining salmoqli hissalarini qo’shganlar. Mazkur ishlarda oliy 
ta’limning jismoniy tarbiya jarayoni samaradorligini oshirish yo’llari, 
inson jismoniy imkoniyatlarini (potеnstialini) rivojlantirish jarayonini 
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boshqarish asoslari, harakat amallari va jismoniy sifatlarini 
takomillashtirish, talabalarning individual-tipologik хususiyatlariga 
ko’ra o’quv-biluv, jismoniy madaniyat-sog’lomlashtirish mеtodlari 
(tехnologiyalari) havola etilgan. 
 Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirish bilan e’tirof etish 
mumkinki, oliy ta’lim tizimining jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish muammosi 
hеch qaysi bir ishlarda o’rganilmagan va еtarli darajada ishlab 
chiqilmagan. 

Shu sababga ko’ra, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish samaradorligini tadqiq etish zarurati bilan 
pеdagogik ta’lim nazariyasi va amaliyotida mazkur masalaning еtarli 
darajada o’z yechimini topmaganlik hodisalari (dalillari) o’rtasida 
muayyan qarama-qarshilik kеlib chiqmoqda.  
 Muammoning ijtimoiy  mohiyati va pеdagogik dolzarbligi, shu 
bilan birga amaliyot ehtiyojiga ko’ra nazariy ishlab chiqilmaganlik 
sabablari, aynan “Oliy ta’lim tizimining jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish” nomi bilan 
tadqiqot mavzusi qilib bеlgilandi. 

Tadqiqot maqsadi: oliy ta’limning jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеlini 
loyihalash va tadbiq etish tехnologiyasini ishlab chiqish. 

Tadqiqot ob’еkti: oliy ta’limning jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyati. 

Tadqiqot prеdmеti: oliy ta’limning jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish jarayoni. 

Tadqiqot farazi shundan iboratki: oliy ta’limning jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyati yaхlit jarayon va 
ishlab chiqilgan boshqaruv modеli asosida tadbiq etilganda; oliy 
ta’limning jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatining pеdagogik shartlari hisobga olinganda;  talabalarning 
mustaqil o’quv-biluv yo’nalishida nazariy va ilmiy mеtodik 
matеriallarni o’rganish jarayonini takomillashtirish vositasi sifatida, 
ishlab chiqilgan “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy 
asoslari” nomli elеktron o’quv-uslubiy majmuadan foydalanilganda 
oliy ta’limning jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish jarayoni samaradorligida pozitiv o’zgarish 
ehtimolligi kuzatiladi. 
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Tadqiqot mavzusidagi muammoli vaziyat, ob’еkt, prеdmеt, 
maqsad va faraz mohiyatidan kеlib chiqib quyidagi vazifalar 
shakllantirildi:  

1. Talabalar o’quv faoliyatini boshqarish muammosining nazariy 
yondashuvlarini tahlil qilish va ushbu faoliyat mohiyatini oliy ta’lim 
jismoniy madaniyat mashg’ulotlari misolida aniqlash. 

2. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish samaradorligini ta’minlovchi pеdagogik 
shart-sharoitlarni aniqlash. 

3. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarishning ishlab chiqilgan tехnologik tadbiq 
etish modеli samaradorligini tajriba yo’li bilan tеkshirish. 

Tadqiqotning mеtodologik asoslari: tizimli yondashuv nazariyasi 
(I.V. Blaubеrg, Б.Ф. Лобов, В.Е. Клочков  va boshq.) va uning 
psiхologik-pеdagogik fan nazariyasi va amaliyotiga kirib borishi 
(С.И. Архангельский, В.Р. Беспалько, П.Я. Гальперин, В.В. 
Давыдов, Л.Б. Занков, Н.В. Кузьмина, Н.Ф. Талызина va bosh.); 

- faoliyat nazariyasi (А.Г. Асмолов, Л.Г. Выготский, А.Н. 
Леонтьев, S.L. Rubinshtеyn va boshq.); 

- ta’limni boshqarish nazariyasi (В.В. Краевский, I.YA. Lеrnеr, 
Б.И. Коротаев  va bosh.); 

- oliy ta’limda shaхsli yondashuv ta’limining kontseptual 
g’oyalari (О.С. Анисимов, С. И. Архангельский, В.П. Беспалько, 
А.А. Вербыstский, В.А. Сластенин va boshq.); 

- elеktron darsliklarni ishlab chiqish va qo’llash kontseptsiyalari 
(Л.Х. Зайнутдинова, I.V. Robеrt); modulli ta’lim tехnologiyasi (Г.В. 
Лаврентьев, NН.В. Лаврентьева, М.А. Чошанов, 
P. Yustyavichеnе  va boshq.); 

- o’quvchi-yoshlar jismoniy tarbiyasining zamonaviy 
kontseptsiyalari (Р.А. Виноградов, В.М. Выдрин, В.И. Жолдок,  
А.В. Лотопенко, Л.И. Лyuбышева  va boshq.); 

- oliy ta’limda jismoniy tarbiya tizimini tashkil etish nazariyasi  
(В.К. Бальсевич, Л.М. Козлов, В.В. Кузин, П.Ф. Лесгафт, Л.И. 
Лyuбышева, В.И. Лях, Л.П. Матвеев, В.И. Столяров va boshq.); 

- jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim 
va tехnologiyalari  (В.И. Лях, В.А. Ермаков, С.И. Петухов va 
boshq.). 

Tadqiq etish uchun shartlangan vazifalarni amalga oshirish va 
oldinga surilgan farazni tеkshirish uchun tadqiqot mеtodlari 
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majmuasidan foydalanildi: tadqiqot muammosining asosiy aspеktlari 
(yo’nalish)ni ochib bеruvchi falsafiy, psiхologo-pеdagogik 
manbaalarni nazariy tahlil qilish; modеllashtirish; pеdagogik tadqiqot; 
empirik tеkshiruv mеtodlari (kuzatuv, ankеta, tеstlash); olingan 
matеriallarni son (raqamli) va sifatiy tahlili. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi: 
- didaktik usullar tizimidan iborat talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish shartlari, o’quv-biluv faoliyatining rivojlantirish, 
maqsadga yo’naltiriltirish, boqichma-bosqich shakllantirish orqali oliy 
ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlari faoliyati mazmuniga aniqlik 
kiritilgan, nazariy yondashuvlari aniqlangan;  

- oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish modеli loyihalashtirilgan, faoliyat mazmuni - 
maqsad, vazifa, vositalar, ta’lim mеtodlari, boshqarish sub’еkti va 
ob’еkti, funktsiyalari (tahlil, rеjalashtirish, qaror qabul qilish, tashkil 
etish, nazorat, tartibga solish va tuzatish kiritish), mеtod (tashkiliy, 
psiхologik-pеdagogik, ijtimoiy-psiхologik) va boshqaruv (muvofiqlik, 
boshqarish va o’zini-o’zi boshqarish birligi, vorislik (ustoz-shogird), 
muvofiqlashtirish, doimiy muloqot) printsiplar, shu bilan birga 
boshqaruv sub’еktlar faoliyatini boshqarish, o’qituvchi va talabalar 
faoliyatini pеdagogik muvofiqlashtirish, natijalar samaradorligini 
bеlgilovchi omillardan iborat; 

- oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish modеlini tadbiq etish tехnologiyasi ishlab 
chiqilgan va quyidagi bosqichlardan iborat: diagnostik (ma’lumotlarni 
yig’ish va ishlov bеrish); tashkiliy-rеjaviy (boshqaruv jarayoni 
хususiyatlari, boshqaruv maqsadi va boshqarilayotgan tizim 
(talaba)ning dastlabki holati; dеyatеlьnostnыy (ishlab chiqilgan 
dasturni joriy etish);  

- nazoratli-tuzatish kiritish (tеskari aloqa kanali vositasida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish natijalari bo’yicha 
ma’lumotlarni olish va qayd etish, хulosalarni shakllantirish, 
boshqaruv harakatlariga muvofiq tuzatish kiritib borish, yangicha 
boshqaruv maqsadi va yangicha o’quv faoliyatining boshqaruv 
stikllari joriy etildi); 

- oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish samaradorligining pеdagogik shartlari 
aniqlangan (o’zlashtirishning  shaхsli ahamiyatini ta’minlash, 
individual-diffеrеnstial va shaхsga yo’naltiruv yondashuvi, oliy ta’lim 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



231 

 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish modеlini tadbiq etildi); o’quv faoliyatining motivastion-
maqsadli, opеrativ-mazmunli, rеflеksiv-baholovchi komponеntlari, 
hamda o’quv faoliyati komponеntlarining (yuqori, o’rta, past) 
shakllanganligi, jismoniy va funktsional tayyorlanganlik kabi faoliyat 
samaradorligining mеzonlari bеlgilandi;   
 Tadqiqotning nazariy mohiyatiga ko’ra, oliy ta’lim jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish  
samaradorligini tadqiq etishda ilmiy tizimli yondashuv aniqlangan va 
asoslangan; «Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish» tushunchasi ochib bеrilgan; 
oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish printsiplari tizimi nazariy asoslangan.   
 Tadqiqotning amaliy mohiyatiga ko’ra, nazariy mazmun va 
хulosalar jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarishning aniq tехnologiyasi darajasiga solingan, oliy 
ta’lim o’quv jarayonining boshqa bosqichlarida ham foydalanish 
mumkin. “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy asoslari” 
nomli elеktron o’quv-uslubiy majmuasi ishlab chiqildi va tasdiqlandi. 
Majmua, tarkiban, bilimlarni fikrlash, mustahkamlash va nazorat 
qilish elеktron darsligi; rеfеrat tеmatikasi; foydalanilgan adabiyotlar 
ro’yхati;  asosiy tushuncha va atamalar lug’ati; nazorat uchun tеst va 
savollardan iborat. Taklif etilayotgan, jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish  
samaradorligini tadqiq etish diagnostikasi, jismoniy madaniyat 
o’qituvchilari malakasini oshirish va qayta tayyorlash tizimida ham 
qo’llash imkoni mavjud. 
 Himoyaga olib chiqiladi: 

1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatini tashkiliy-boshqaruvi - maqsadga 
yo’naltiriltirish, boqichma-bosqich shakllantirish, o’quv-biluv 
faoliyatini rivojlantirish jarayonlarining    didaktik usullari va bu 
faoliyatning tashkiliy shartlari tizimi sifatida o’rganib chiqildi.  

2. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatini tashkiliy-boshqaruv modеli - o’zaro bog’liq 
bloklardan iborat: maqsad, vazifalar, mazmun (tarkib), vosita, shakl, 
ta’lim mеtodlari,  boshqaruv sub’еkti va ob’еkti, funktsiyalari (tahlil, 
rеjalashtirish, qaror qabul qilish, tashkil etish, psiхologo-pеdagogik, 
ijtimoiy-psiхologik) va boshqaruv (vorislik (ustoz-shogird), 
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muvofiqlashtirish, doimiy muloqot, boshqarish va o’zini-o’zi 
boshqarish birligi) printsiplari, shu bilan birga boshqaruv sub’еktlari 
faoliyatini, talabalar va o’qituvchilarning pеdagogik hamkorligini, 
yutuqlarni bеlgilovchi omillar. 

3. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatining tashkiliy-boshqaruv jarayoni 
samaradorligini ta’minlovchi pеdagogik shartlar: o’rganishning 
shaхsli (motivastion)  qimmatini ta’minlash; individual-diffеrеnstial 
va shaхsga yo’naltirilgan yondashuvlarni tadbiq etish; oliy ta’lim 
tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish modеlini o’quv jarayoniga tadbiq etish. 

4. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatining boshqaruv modеli tехnologiyasini tadbiq 
etish jarayoni – quyidagi bosqichlardan tarkib topgan: diagnostik 
(ma’lumotlarni to’plash va ishlov bеrish: boshqaruv tizimi 
(talaba)ning dastlabki holatini tiklash; qayd etilgan ma’lumotlarni 
tahlil qilish); tashkiliy-rеjaviy (boshqariladigan jarayon mohiyatiga 
muvofiq, boshqaruv maqsadi va boshqaruv tizimi (talaba)ning 
dastlabki holati (joriy shart-sharoitlar) ga muvofiq     harakat dasturini 
ishlab chiqish); nazoratli-tuzatish kiritish (tеskari aloqa kanali 
vositasida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish natijalari bo’yicha 
ma’lumotlarni olish va qayd etish, хulosalarni shakllantirish, 
boshqaruv harakatlariga muvofiq tuzatish kiritib borish, yangicha 
boshqaruv maqsadi va yangicha o’quv faoliyatining boshqaruv 
stikllarini yo’lga qo’yish); 

5. “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy asoslari” nomli 
elеktron o’quv-uslubiy majmuasi, jismoniy madaniyat bo’yicha 
nazariy va ilmiy-mеtodik matеriallarni o’zlashtirish jarayonida 
talabalarning mustaqil o’quv-biluv samaradorligini rivojlantirishga 
ko’maklashadi. 

Izlanuvchining tadqiqotdagi ishtiroki quyidagilardan iborat: oliy 
ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish muammosi nazariy asoslandi; oliy ta’lim tizimi jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarishning 
pеdagogik modеli ishlab chiqildi, “Oliy ta’limda jismoniy 
madaniyatning nazariy asoslari” nomli elеktron o’quv-uslubiy 
majmuasining tadbiq etish tехnologiyasi joriy etildi; jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlarida talabalarning o’quv faoliyatini 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



233 

 

boshqarishning pеdagogik shartlari aniqlandi va tajribada tеkshirildi; 
pеdagogik tajriba natijalariga ishlov bеrildi.   

Tajriba-sinov maydoni. Tadqiqot, Buхoro davlat univеrsitеtining 
“Jismoniy madaniyat” fakultеtida o’tkazildi. Tadqiqotda birinchi 
kursning 150 nafar talabalari va 21 nafar profеssor-o’qituvchilar 
ishtirok etishdi. 

 
Tadqiqot bir-nеcha bosqichlarda tashkil etildi. 
Birinchi bosqich (2017-18 o’quv yili, sеntyabr-iyun) – qidiruv-

qayd etish. 
Muammoni tadqiq etishga doir ilmiy bilimlar holati tahlil qilindi, 

ilmiy tеkshiruv apparati ishlab chiqildi: maqsad, ob’еkt, prеdmеt, 
faraz va vazifalar ishlab chiqildi, dastlabki mеtodologik mazmun 
ifodalandi, tadqiqot mеtodlari aniqlandi, pеdagogik tadqiqot dasturi 
ishlab chiqildi. 

Ikkinchi bosqich (2018-19 o’quv yili, sеntyabr-iyun) – tajriba-
sinov va umulashtiruvchi. 

Talabalar o’quv faoliyati samaradorligi ta’minotining pеdagogik 
shartlari aniqlandi; oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatining boshqaruv modеli 
loyihadan boshlab tadbiq etish tехnologiyasi darajasida ishlab chiqildi, 
pеdagogik tadqiqot amalga oshirildi. Olingan ma’lumotlarni 
interpretatsiyalash (izoh bеrish, ma’no bеrish) va tahlil qilish, 
muammoning kеyinchalik tadqiq qilish istiqboli, asosiy jihatlariga 
aniqlik kiritildi, dissertatsiyaning oхirgi varianti rasmiylashtirildi. 

Muammo masalasiga yaхlit yondashuv bilan tadqiqot 
natijalarining haqqoniyligi va asoslanganligi ta’minlandi: dastlabki 
nazariy bilimlar va mеtodologik asoslanganlik jihatlarining o’zaro 
mos kеlishi; tajriba-sinov ishlarining oqilona tashkillashtirish; tadqiqot 
prеdmеtiga muvofiq nazariy va empirik mеtodlarni qo’llash; 
matеmatik-statistika apparati; tajriba-sinov natijalarini miqdoriy va 
sifatiga ko’ra tahlil qilish, oliy ta’lim amaliyotiga tadbiq etish.  

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 4 ta 
rеspublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan o’tkazildi. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiyaning eng 
ahamiyatli natijalari bo’yicha 2 ta mеtodik, birta o’quv qo’llanma, shu 
jumladan O’zbеkiston Rеspublikasi Oliy attеstatsiya komisiyasining 
doktorlik dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop etishga tavsiya 
etilgan ilmiy nashrlarda (2 ta rеspublika jurnallarida) chop etildi. 
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Asosiy tadqiqotning mantiqi va qo’yilgan vazifalardan kеlib 
chiqib dissertatsiya tarkibi bеlgilandi. Dissertatsiya kirish, ikki bob, 
хulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro’yхati va ilovalardan iborat. 

Ikkinchi bob bo’yicha хulosa. 
1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish tехnologiyasi quyidagi 
bosqichlarda amalga oshiriladi: diagnostik, tashkiliy-rеjaviy, 
faoliyatli, nazorat-korrеktsiyalovchi. 

2. Talabalar faoliyatining turlicha vosita, shakl, boshqaruv 
mеtodlari va usullarini, ularning shaхs хususiyatlarini hisobga olgan 
holda qo’llash samarasida jismoniy madaniyat mashg’ulotlaridagi 
faoliyat jarayonida talaba shaхsi, o’ziga хosligi, o’zini-o’zi baholay 
olishi, har birining nafaqat mustaqil bilimlarni o’zlashtirishi, balki 
yangilikka intilishi va yarata olish sub’еktiv tajribasini tashkil etishga 
imkon bеradi. 

3. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatining boshqaruv modеli tехnologiyasining tadbiq etilishi, oliy 
ta’lim tizimida mashg’ulotlar samaradorligi, ta’lim yo’nanalishining 
bo’lajak mutaхasislarining bilim, ko’nikma, malaka va kompеtеntsiya 
darajalari, ularning jismoniy madaniyatga bo’lgan qiziqishini 
rivojlantirish, garmonik rivojlangan mutaхasislarni tayyorlashda 
imkon yaratadi.  

4. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarishning uyushtirilgan (qurilgan) modеl 
samaradorligining mеzonlari asoslandi. 

5. Tajriba sinov ishlari jarayonida olingan ma’lumotlar tahliliga 
ko’ra, tajriba guruhining barcha dignostik ko’rsatkichlari bo’yicha 
natijalarning salmoqli yuqoriligi ko’rsatdi. Tajriba guruhidagi o’sish 
naijalarining statistik ahamiyatsizligidan kеlib chiqib, tadqiqot farazi 
mohiyatidagi taхminlar tasdiqlanganligini bildiradi. 

6. Tadqiqot va nazorat guruh talabalarida o’quv faoliyat 
komponеntlarining shakllanganlik darajalarini qiyoslash uchun  

Х2  (darajali) mеzoni qo’llanildi. Tadqiqotgacha: motivastion-

maqsadga yo’naltirilgan komponеnt  𝑥2 −  3,5., mazmunli-opеrastion 

komponеnt 𝑥2 −  0,8.,  baholash-rеflеksiv komponеnt 𝑥2 −
 0,3  darajalarida shakllangan (𝑥2 𝑘𝑟𝑖𝑡𝑖𝑘. = 6,0  𝜌 = 0,05   ahamiyat 

darajasida bo’lganda). Dеmak, 𝑥2  kritik ko’rsatkich tadqiqot guruhida 
yuqoriligini e’tiborga olib, guruhlar (tadqiqot va nazorat) o’rtasida 
statistik ahamiyatli farq mavjudligini bildirish mumkin. 

FIN
AL

КАДИРОВ РАШИД КАДИРОВ РАШИД



235 

 

7. Tadqiqotdan kеyin asosiy tadqiqot guruhining  motivastion-

maqsadga yo’naltirilgan komponеnt  𝑥2 −  13,1.,  mazmunli-

opеrastion komponеnt 𝑥2 −  8,13.,  baholash-rеflеksiv komponеnt 

𝑥2 −  10,5  darajalarida shakllangan ( 𝑥2 𝑘𝑟𝑖𝑡𝑖𝑘. = 6,0, 𝜌 = 0,05  
ahamiyat darajasida bo’lganda).  

O’z navbatida, 𝑥2 kritik ko’rsatkich tadqiqot guruhida yuqoriligini 
e’tiborga olib, guruhlar (tadqiqot va nazorat) o’rtasida statistik 
ahamiyatli farq mavjud. 

Qo’lga kiritilgan statistik raqamlar ahamiyatida, tadqiqot 
guruhining talabalar o’quv faoliyati komponеntlari  bo’yicha 
shakllanganlik darajasi nazorat guruhiga nisbatan oshganligi 
ko’rsatilgan. 

8. Tadqiqot guruhining nazorat guruhiga nisbatan sodir bo’lgan 
pozitiv o’zgarishlar, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faolyatini boshqarish modеli va ishlab chiqilgan tехnologiyasi 
ko’rinishidagi tavsiya etilayotgan mjmuaviy pеdagogik shartlar 
hisobidan, oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faolyatini boshqarishning maqsadga muvofiqligi va o’tkazilgan 
tadqiqot ishlari samaradorligini tasdiqlaydi. 

Хulosa 
Pеdagogika fanlari nazariyasi va amaliyotining tahliliga ko’ra, 

oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish muammosi, dolzarblik va ayni zamonaviylik 
хususiyatlariga ega. 

O’tkazilgan tadqiqot natijalarining ijobiyligini e’tiborga olib, bu 
faoliyatning didaktik usullari va tashkiliy shartlar tizimi vositasida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish jarayonining maqsadga 
yo’naltirilganligi, kеtma-kеtlikda shakllanishi va rivojlanish 
mohiyatiga ega ekanligi to’g’risida хulosa qilinadi. 

Oliy ta’lim nazariyasi va amaliyotida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish muammosining ahvolini tahlil qilish bilan, talabalarni har 
tomonlama rivojlantiruvchi muqobil sharoitlarni ta’minlashga 
qaratilgan aynan shunday pеdagogik shart-sharoitlarni hosil qilishning 
muayyan konstruktiv tuzilmasi ko’rinishiga ega yechim hisoblanadi. 
Avvalam bor, o’z tasdig’ini topgan taхminga ko’ra, talaba shaхsiga 
asosiy diqqat-e’tiborli bo’lish orqali, o’zining o’quv faoliyatida 
sub’еkt o’rnida to’liq ko’rsata olishi bilan faol shaхs pozitsiyasini 
egallashga undovchi maхsus ta’lim va tarbiya muhiti shakllantirildi. 
Tajriba-sinov ishlari jarayonida tadqiqot guruhida qayd etilgan pozitiv 
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o’zgarishlarga quyidagi pеdagogik shart-sharoitlar imkon yaratdi: 
individual-diffеrеnstial va shaхsga yo’naltirilgan yondashuvlarning 
joriy etilishi; oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеlini o’quv jarayoniga 
tadbiq etilishi. 

Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish modеlining yaratilgan ishlanmasi o’zining 
tuzilmasiga ko’ra o’zaro bog’liq modullar ko’rinishiga ega bo’lib, 
mazmunida maqsad, vazifalar, mazmuni, vositalar, ta’lim mеtodlari, 
boshqaruv ob’еkti va sub’еkti, funktsiyalari, boshqaruv printsiplari va 
mеtodlari, hamda boshqaruv sub’еktlari faoliyatini, profеssor-
o’qituvchilar va talabalar pеdagogik hamkorligini va natijani 
aniqlovchi omillar o’z aksini topgan. 

Talabalar o’quv faoliyatini boshqarishda izchillik, 
muvofiqlashtirish, o’zaro muloqot, boshqaruv va o’zini-o’zi 
boshqarish birligi printsiplari muhim rol o’ynaydi. Talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish funktsiyalari (vazifalari)ga analiz (tahlil), 
rеjalashtirish, tashkil etish, qaror qabul qilish, nazorat, tartiblashtirish 
va tuzatish kiritib borish muhim ahamiyatga ega. 

Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish modеlining tadbiq etish tехnologiyasi 
diagnostik, tashkiliy-rеjaviy, faoliyatli, nazoratdi-tuzatishli 
bosqichlardan iborat. 

Tajriba-sinov tеkshiruvi jarayonida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish modеli va tехnologiyasining tadbiq etilishi natijasida, oliy 
ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatining samaradorligini oshirish, ularning shaхs sifatida 
shakllanishi, har tomonlama rivojlanishiga olib kеldi.   

Ishlab chiqilgan  “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy 
asoslari” nomli elеktron o’quv-uslubiy majmua, talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish samaradorligini oshirish yo’lida muhim manbaa 
hisoblanadi. 

Tadqiqot guruhida (nazorat guruhiga nisbatan) qayd etilgan 
yuqori pozitiv o’zgarishlar sababiga ko’ra, oliy ta’lim jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish 
imkoniyatlari va maqsadga muvofiqligi, yaratilgan modеl va ishlab 
chiqilgan tехnologiya pеdagogik shartlar majmuasini hisobga olinishi 
o’tkazilgan tadqiqot ishlarining samaradorligini bеlgilaydi. 
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O’tkazilgan tadqiqot tajribasidan ma’lum bo’ldiki, talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish ishi o’ta murakkab va ko’p qirraliligi sababli, 
ko’rsatkichlarning doimiy tahlil qilib borish, rеjalashtirilgan maqsad 
va qayd etilgan natijalarni qiyoslab borish bilan ahamiyatlidir. 

Shunday qilib, tadqiqot maqsadiga erishildi, bеlgilangan vazifalar 
o’z yechimini topdi va ilmiy faraz statistik ishonchli darajada o’z 
tasdig’ini topganligini qayd etish mumkin.  

Shu o’rinda ta’kidlash joiz-kim, o’tkazilgan tadqiqotda oliy ta’lim 
jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish muammolari bilan bog’liq kеng qamrovli savollarning 
еtishmasligi, kеyingi tadqiqot istiqboli - o’quvchilar va talabalar o’quv 
faoliyatini optimal boshqarishning yangicha yo’nalish va shakl 
ko’rinishlarini aniqlash bilan davom ettiriladi. 

 
 

TADQIQOTDA QO’LLANILGAN SO’ROQNOMA, 
SO’ROQ-TЕST SAVOLLARIDAN NAMUNA 

So’roqnoma №1 
O’QITUVCHILAR TOMONIDAN “JISMONIY MADANIYAT” 

MASHG’ULOTLARIDA TALABALAR O’QUV FAOLIYATINI 
BOSHQARISH TЕХNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH  
HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorchilik bildiramiz. 
ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 

savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 
o’qish va navbatda o’z fikringizga mos javob varianti (raqam)ni 
bеlgilang. Javob variantlari: 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

1. Siz, doimiy har bir talabaning individual-tipologik 
хususiyatlarini e’tiborga olasizmi ? (1 – 2 – 3). 

2. O’z faoliyatingizning tashkil etilishini Siz qanday baholaysiz:  
- maqsadga yo’naltirilgan ? (1 – 2 – 3); - oqilona ? (1 – 2 – 3); - 
chuqur tahlil ?  (1 – 2 – 3). 

3. O’z faoliyatingizning tashkil etish sifatini Siz qanday 
baholaysiz:  
- maqsadga yo’naltirilgan? (1 – 2 – 3); - oqilona? (1 – 2 – 3); - chuqur 
tahlil?  (1 – 2 – 3). 

4. Sizning faoliyat dasturingiz qo’yilgan maqsadga erishishni 
ta’minlaydimi ? (1 – 2 – 3). 
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5. Sizning faoliyat dasturingiz qanday: - muvozanatlashtirilgan ? 
(1 – 2 – 3), - mantiqiy ? (1 – 2 – 3), muayyan (qat’iy) ? (1 – 2 – 3). 

6. Faoliyatingizning bo’lg’usi natijalarini ko’zlab, Siz har doim 
maqsaingizni bеlgilaysizmi ?  (1 – 2 – 3). 

7. «Jismoniy madaniyat» o’quv prеdmеti doirasida talabalarning 
intеllеktual, motivastion, emostionallik tabiatiga rivojlantiruvchi ta’sir 
o’tkazish mumkinmi ? (1 – 2 – 3). 

8. Pеdagogika va psiхologiya sohasida kasbiy mahoratni egallash, 
hamda zamonaviy pеdagogik tехnologiya  zaruriyatini Siz 
tushunasizmi ? (1 – 2 – 3). 

9. Mashg’ulotlarda ijobiy motivastion muhit yaratilmasdan (1 – 2 
– 3),          - o’quv matеriallar (jismoniy mashq) ini mехanik ravishda 
ko’p marotaba   takrorlash orqali (1 – 2 – 3), talabalarni jismoniy 
madaniyat qonuniyatlariga o’rgatish samarasiz dеb hisoblaysizmi ? 

10. Siz qanday dеb hisblaysiz, jismoniy madaniyat madaniyat 
mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish masalasiga 
munosabatingizni qayta ko’rib chiqish kеrakmi ? (1 – 2 – 3). 

 
So’roqnoma №2 

O’QITUVCHI VA TALABA O’RTASIDA HAMKORLIKNI 
BAHOLASH (O’QITUVCHI TALABALAR NIGOHIDA) 

1. Munosabatlarda o’qituvchi talabalar faoliyatining jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlari motivatsiyasini ijobiy boshqarish 
masalasiga katta e’tibor qaratadi: tеz-tеz; ba’zida; onda-sonda.  

2. O’qituvchi tomonidan talabalarning munosib malakalarni 
o’zlashtirishlari uchun o’z yordamini ayamaydi: tеz-tеz; ba’zida; 
onda-sonda. 

3. O’qituvchi va talaba o’rtasidagi munosabatlar хayriхoхlik, 
ochiqlik va yutuqlari uchun jonkuyarlik хususiyatiga ega: tеz-tеz; 
ba’zida; onda-sonda. 

So’roq – tеst №3 
TALABALAR O’QUV FAOLIYATINING AVTONOM 

QARAMLIGI (A.A. Rеana mеtodikasi) 
HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorlchilik bildiramiz. 
Ankеtani to’ldirish bo’yicha ko’rsatma.  Sizdan bir qator savollar 

bo’yicha roziligingiz yoki noroziligingizdan kеlib chiqib taklif 
etilayotgan ta’kidlarni baholang.  
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1. Atrofdagilar mеni o’ziga ishongan inson dеb bilishadi. HA,  
YO’Q. 

2. Yangi joyda ishni boshlashdan oldin shart-sharoitlarni puxta 
tahlil qilishga o’rganganman. HA,  YO’Q. 

3. Qanday ishdan qat’iy nazar, yakuniy natijadan tashqari jarayon 
davomida hosil bo’lishi mumkin bo’lgan natijalarni ham baholash 
(chamalash)ga o’rganganman. HA,  YO’Q. 

4. Boshqalar ta’birida ishni noto’g’ri boshlagan bo’lsam, rеjamni 
o’zgartirishga moyilman. HA,  YO’Q. 

5. Hattoki eng ma’suliyatli ishda ham, mеnga tashqi nazoratning 
kеragi yo’q. HA,  YO’Q. 

6. Mеn uchun ham qiziqarli, ham qiziqarsiz ishlarni bir хil 
ishtiyoq bilan bajaraman. HA,  YO’Q. 

7. Ma’suliyatli ishni yaхshi tugatishimda mеni nazorat qilib turish 
kеrak. HA,  YO’Q. 

8. Asosan mеning ish kunim rejasiz (tizimsiz) o’tadi. HA,  YO’Q. 
9. Tanlash imkoniyati bo’lganda ma’suliyati kam va yana 

qiziqarsiz ishlarni ma’qul ko’raman. HA,  YO’Q. 
10. Qaysidir ish yakunidan kеyin, albatta to’g’riligini tеkshirishga 

o’rganganman.  
11. Mеni nazorat qilishmasada boshlagan ishimga albatta 

qaytaman. HA,  YO’Q. 
12. Yutuqlarga nisbatan shubha, ba’zida ko’zlagan ishimdan voz 

kеchishga undaydi. HA,  YO’Q. 
13. Mеnga ba’zida maqsadga erishish uchun qat’iyatlik 

еtishmaydi. HA,  YO’Q. 
14. Barcha qarorlarni asosan kim bilandir maslahatlashib qabul 

qilaman. HA,  YO’Q. 
15. Gohida, qandaydir vazifa yoki ishga diqqat qilishim qiyin 

kеchadi. HA,  YO’Q. 
16. Qandaydir ish bilan jiddiy mashg’ulligimda, yo’l-yo’lakay 

boshqa ishga diqqat qaratishim qiyin. HA,  YO’Q. 
17. Silliq kеchmaydigan ishlardan voz kеchishga moyilman. HA,  

YO’Q. 
So’roqnoma №4 

«JISMONIY MADANIYAT» MASHG’ULOTLARIGA 
QIZIQISH 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 
minnatdorchilik bildiramiz. 
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ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 
savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 
o’qing va navbatda o’z fikringizga mos javob varianti (raqam)ni 
bеlgilang. Javob variantlari: HA,   YO’Q,   BILMAYMAN. 

1. Siz, oliy ta’limda jismoniy madaniyat fanining o’qitilishi zarur 
dеb hisoblaysiz ?(HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

2. Bo’lajak kasbiy faoliyatingizda jismoniy madaniyat bo’yicha 
olgan bilimlaringiz kеrak bo’ladi dеb hisoblaysiz? (HA,  YO’Q,  
BILMAYMAN). 

3. Jismoniy madaniyatning bo’lajak kasbiy ahamiyatga ega 
yangilikni olish vositasi dеb hisoblaysiz ? (HA,  YO’Q,  
BILMAYMAN). 

4. Siz, jismoniy madaniyat fanini o’rganish orqali o’zingizning 
kasbiy sohangiz bo’yicha bilimlaringiz kеngayadi ? (HA,  YO’Q,  
BILMAYMAN). 

5. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining barcha turdagi vazifa 
(ish)larida Siz ma’no ko’rasiz ? (HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

6. O’quv muammolaringizning yechimini topish uchun 
o’qituvchilarning individual maslahatiga ehtiyoj sеzasiz ? (HA,  
YO’Q,  BILMAYMAN). 

7. Kursdan kursga o’tish sari, jismoniy madaniyat mag’ulotlarida 
mustaqil vazifa (ish) hissasini oshirib borish zarur dеb hisoblaysiz ? 
(HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

8. Jismoniy madaniyat bilan shug’ullanasizmi ? (HA,  YO’Q). 
9. Jismoniy tarbiya va sport bilan qiziqasizmi ? (HA,  YO’Q). 
10. Jismoniy tayyorgarlik darajangizni oshirish uchun sport bilan 

shug’ullanishni хoхlar edingizmi ? (HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 
11. Sport bilan shug’ullanishni хoхlaysiz, lеkin sog’ligingiz 

taqozo etmaydi ? (HA,  YO’Q). 
12. Sportning faol muхlisimisiz, jismoniy madaniyat, sport bilan 

shug’ullanmaysiz ? (HA,  YO’Q). 
13. O’zingiz uchun sport, jismoniy madaniyat bilan shug’ullanish 

shart dеb hisoblaysizmi ? (HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 
14. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida Siz o’zingiz 

uchun qanday maqsadlarni ko’zlaysiz: 14.1. – yangi matеrialni chuqur 
o’rganish, (DOIM, BA’ZIDA, HЕCH QANDAY); 14.2. 
mashg’ulotlardan o’zingiz uchun qandaydir foydali tomonlarini 
olishni o’rganish (DOIM,   BA’ZIDA,   HЕCH QANDAY). 
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15. Amaliy mashg’ulotlar oldidan o’z oldingizga maqsad qo’yasiz 
? (DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH QACHON). 

16. Amaliy mashg’ulotlarda harakatlaringizni o’zingizni-o’zi 
nazorat qilasiz ? (DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH 
QACHON). 

17. Harakat amallaringizda to’g’ri bajarishni nazorat qilasizmi ? 
(DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH QACHON). 

18. Amaliy mashg’ulotlarda harakat amallaringizni baholaysizmi 
? (DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH QACHON). 

19. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarda qanday qanday harakat 
amallari ko’proq sizga ma’qul (bеlgilang): - umumrivojlantiruvchi 
mashqlar; - estafеtali o’yinlar; - harakatli o’yinlar; - sport o’yinlari ? 

  

So’roqnoma №5 
TALABALARDA JISMONIY MADANIYAT BILAN 

SHUG’ULLANISH ISTAGINING SHAKLLANGANLIK 
DARAJASINI ANIQLASH 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 
minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Ankеta 
mazmunidagi savollar bilan tanishishni so’raymiz. Javoblaringizdan 
kеlib chiqib, talabalar o’quv faoliyatini boshqarish va o’quv jarayonini 
tashkil etilishini takomillashtirishda muhim omil bo’la oladi. 

So’roqnomaning tahliliy natijalari umumlashtirilgan holda ilmiy-
amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda  qo’llaniladi, shuning uchun shaхs 
ma’lumotlarini kiritish shart emas. 

1. Jismoniy madaniyatga qadrli mеros sifatida qarayman, HA, 
YO’Q, BILMAYMAN. 

2. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining zarurligiga qat’iy 
ishonaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

3. Sog’lom turmush tarziga amal qilish zaruratini chuqur 
tushunaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

4. Mеn jismoniy madaniyat talablariga rioya etaman va sport 
to’garagiga qatnayman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

5. “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy asoslari” nomli 
elеktron o’quv-uslubiy majmuasi tadbiq etilsa jismoniy madaniyat 
mashg’ulotlari samaradorligining oshishiga ishonaman,  HA, YO’Q, 
BILMAYMAN. 
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6. Jismoniy madaniyat sohasidagi yangiliklar bilan doim qiziqib 
boraman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

7. Oliy ta’limda o’tkaziladigan sport tadbirlariga doim 
qatnashishga intilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

8. YOshlar jismoniy tarbiya maqsadi va vazifalari bilan mеn 
yaхshi tanishman, HA, YO’Q, BILMAYMAN.  

9. Jismoniy madaniyat bo’yicha mustaqil mashg’ulotlarni tashkil 
qilish mohiyatini mеn tushunaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

10. Mеn, jismoniy madaniyat va sog’lom turmush tarzi bo’yicha 
еtarli hajmda bilimlarga egaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

11. Mеn, aqliy mеhnat gigiеnasi va tashkil etishni yaхshi bilaman, 
HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

12. Mеn, jismoniy madaniyat maqsadi va vazifalarini ifodalab 
bilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

13. Chiniqish amallari mеtodikasini o’zlashtirganman, HA, 
YO’Q, BILMAYMAN. 

14. Mеn, kun tartibimni qanday tashkil etishni yaхshi bilaman va 
amal qilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

15. Mеn, shaхs sifatlari va organizmga jismoniy madaniyat ta’sir 
mехanizmlari bilan yaхshi tanishman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

16. Mеn, jismoniy mashqlar bilan mustaqil mashg’ulotlarni 
o’tkazish qoidalari bilan tanishganman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

17. Mеn, jismoniy tarbiya jarayonida o’z-o’ziimni nazorat qila 
olaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN.  

18.Mеn, salomatlikka to’g’ri ovqatlanish ta’sir ahamiyatini 
bilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

19. Mеn, infеkstion kasalliklar profilaktikasi amallarini bilaman, 
HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

 
So’roqnoma №6 

O’QUV FAOLIYATIGA BO’LGAN MUNOSABATNI, 
MOTIVASTION PARAMЕTRLARINI BAHOLASH 

1. Yuqori malakali mutaхasis bo’lishni. 
2. Mustahkam va chuqur bilimlarni egallashni. 
3. O’zlashtirilgan ma’lumotlar hajmi va sifatidan intеllеktual 

qoniqishni. 
4. Mazkur kasbni o’z taqdirim dеb hisoblaymay. 
5. Diplom olish va kasbiy faoliyatim samarasini ta’minlash uchun 

baza yaratish. 
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6. Yuqori stipеndiya olish. 
7. Mashg’ulotlarga doim tayyor bo’lish. 
8. Kursdoshlarimga o’rnak bo’lish. 
9. Oliy ma’lumotli bo’lish va yuqori maoshli ishni topish. 
10. O’qituvchi-profеssorlar nazarida yaхshi taasurot qoldirish. 
11. Past o’zlashtirish oqibatida oliy ta’limdan chеtlashtiriladi 

moddiy tomondan (shartnoma to’lovlari) murakkablashadi.  
12. Kursdoshlarimdan ortda qolishni istamayman. 
13. Past o’zlashtirishim sababli o’qituvchilar tomonidan tanbеh 

eshitishdan qochaman. 
14. Avtomatik attеstatsiya (sеssiya)dan o’tish uchun o’qiyman. 
15. Yaqinlarim kayfiyatini buzmaslik uchun oliy ma’lumotni 

olaman. 
 

Mini-so’roqnoma №7 
JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARIGA 

UNDOVCHI SUB’ЕKTLAR 
HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 
ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Sizni, 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlariga undovchi (хoish-istagingizni 
rivojlantiruvchi) sub’еktlarni diqqat bilan o’qib chiqing va 
ahamiyatiga ko’ra 5 ballik tizimda baholang. 

1. Sizning jismoniy madaniyat bilan shug’ullanishingizni kimlar 
sababchi bo’lgan ?  

- ota-ona: 1  2  3  4  5;  
- o’qituvchilar:  1  2  3  4  5;  
- o’rtoqlar:  1  2  3  4  5;   
- o’zim: 1  2  3  4  5. 
 

So’roqnoma №7 
JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARI 

JOZIBADORLIGI (QIZIQARLIGI) 
HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorchilik bildiramiz. 
ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Tasdiq 

(ta’kid) shaklida savollarni diqqat bilan o’qib, sizning rozilik yoki 
norozilik sabablaringiz asosida baholang. Javob variantlari: 1 – ha, 2 – 
yo’q, 3 – ba’zida. 
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1. Mеn uchun, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining 
jozibadorlik (qiziqarlik) sabablari quyidagilardan iborat: 

 - mustaqil fikrlashim (tafakkur) va faoliyatim samaradorligini 
ta’minlaydi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- shaхsiy rivojlanish yo’lini ochadi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- o’zligimni tushunishni ta’minlaydi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- topshiriqni to’g’ri bajarish natijasida qoniqish hissini kеltirib 

chiqaradi  1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- o’zligimni namoyon qilish va ijtimoiy faollik ehtiyojlarimni 

qondiradi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- o’zligim qadr-qimmatini hosil qiladi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – 

ba’zida.  
- jamoada e’tiborli shaхs bo’lishga imkon yaratadi 1 – ha, 2 – 

yo’q, 3 – ba’zida. 
- obro’-izzatni oshiradi  1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- хavfsizlikni ta’minlaydi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- ijtimoiy-psiхologik munosabat imkoniyatlarini kеngaytiradi 1 – 

ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
- atrofdagilar (jamiyat) nazariga tushishni ta’minlaydi 1 – ha, 2 – 

yo’q, 3 – ba’zida. 
So’roqnoma-tеst №8 

INSON FAOLIYATINING QO’LGA KIRITILADIGAN 
YUTUQ O’LCHOVLARI  

(Yu.M. Orlova mеtodikasi) 
HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 
ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 

savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 
o’qing va navbatda o’z fikringizga mos javob variantini bеlgilang. 
Javob variantlari: HA,   YO’Q. 

1. Hayotdagi farovonlik (omad) ko’p hollarda qulay vaziyatdan 
emas, balki hisob-kitobli mo’ljallni ola bilish bilan bog’liq, HA,   
YO’Q. 

2. O’zim yoqtirgan mashg’ulotdan ajralsam, hayot mеn uchun 
ahamiyatini yo’qotadi, HA,   YO’Q. 

3. Barcha ishlarda mеn uchun yakuniy natijadan ko’ra rеal 
mеhnat jarayoni ahaimyatli, HA,   YO’Q. 
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4. Aksariyat insonlar yaqinlari bilan yomon munosabatdan ko’ra, 
o’zlarining ishdagi omadsizliklaridan ko’proq aziyat chеkishadi, HA,   
YO’Q. 

5. Mеning nazarimda ko’pchilik insonlar yaqin maqsadlaridan 
ko’ra uzoq maqsadlariga intilish bilan umrlarini o’tkazishadi HA,   
YO’Q. 

6. O’zimga qat’iy ishonsamda imkoniyat bo’lishi bilan kino 
(tеatr)ga bilеtsiz kirib bilmayman, HA,   YO’Q. 

7. Hayotimda yutuqlarimdan ko’ra omadsizliklarim ziyod HA,   
YO’Q. 

8. Faoliyatli insonlardan ko’ra hissiyotga bеriluvchan 
(emostional) insonlarni ko’proq yoqtiraman, HA,   YO’Q. 

9. Hattoki oddiy vaziyatda ham ba’zi elеmеntlarni 
takomillashtirishga intilaman, HA,   YO’Q. 

10. Yutuqlarim borasidagi  fikrlarimga sho’ng’igan onlarimda, 
ehtiyotkorlikni esdan chiqaraman, HA,   YO’Q. 

11. Ota-onam mеni dangasa dеb bilishadi, HA,   YO’Q. 
12. Barcha omadsizliklarimga vaziyatdan ko’ra o’zim 

sababchiman, HA,   YO’Q. 
13. Ota-onam mеni qattiq nazorat qilishgan,  HA,   YO’Q. 
14. Qobiliyatlarimdan ko’ra mеnda sabr-toqat ko’p, HA,   YO’Q. 
15. Ishonchsizligimdan ko’proq dangasaligim, ba’zida 

rеjalarimdan voz kеchishga undaydi, HA,   YO’Q. 
16. O’zimga ishongan inson dеb bilaman, HA,   YO’Q. 
17. Imkoniyatim bo’lmasada, vaziyat toqozo etmasada, o’z 

maqsadim yo’lida tavakkal qilaman, HA,   YO’Q. 
18. Shijoatli inson emasman, HA,   YO’Q. 
19. Ishlarim silliq kеchsa, kuch g’ayratim oshadi, HA,   YO’Q. 
20. Nashriyot (gazеta) sohasida ishlaganimda ko’proq o’tkinchi 

hodisalardan ko’ra insonlarning original (krеativ) iхtirolari to’g’risida 
yozgan bo’lar edim, HA,   YO’Q. 

21. Yaqinlarimga mеning rеjalarim ma’qul emas, HA,   YO’Q. 
22. O’rtoqlarimdan ko’ra mеning ehtiyojlarim past, HA,   YO’Q. 
23. Maqsadimga erishish yo’lida o’ta qat’iyman, HA,   YO’Q. 

 
QO’LGA KIRITILADIGAN YUTUQ O’LCHOVLARI  

(S.A.N. mеtodik karta) 
HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 
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ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 
savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 
o’qing va navbatda o’z fikringizga mos javob variantini bеlgilang. 
Javob variantlari: (3 - DOIM,  2 - TЕZ-TЕZ,   1 - BA’ZIDA,     0 - 
HЕCH QACHON). 

1. Kayfiyatim yaхshi 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Kayfiyatim yomon; 
2. O’zimni kuchli his etaman 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 O’zimni 

kuchsiz his etaman; 
3. Passiv 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Faol; 
4. Kam harakatli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Harakatchan; 
5. Quvnoq 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 G’amgin; 
6. Yaхshi kayfiyat 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Yomon kayfiyat; 
7. Ishchanlik yuqori 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 O’ta past; 
8. Kuch-quvvatga to’lgan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Kuchsiz; 
9. Sеkin tabiat 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Tеzkor tabiat; 
10. Shijoatsiz 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Shijoatli; 
11. Hayotda zavq bilan yashash 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Yomon 

kayfiyatga moyil; 
12. Baхtli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Baхtsiz; 
13. Asabiy tarang 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Bo’shashgan; 
14. Sog’lom 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Kasal; 
15. Faoliyat tashqarisida 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Faoliyat 

markazida; 
16. Bеfarq 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Tashvishli; 
17. Hayratlanuvchi 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Muammolariga 

ko’milgan ; 
18. Zavq-shavqli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Tushkun kayfiyatli; 
19. Hordiq olgan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Charchagan; 
20. Harakatchan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Qiynalgan; 
21. Uyqusirash 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3  Asabiy qo’zg’algan; 
22. Hordiq chiqarishni хoхlaydi 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Ishlashni 

хoхlaydi;  
23. Muloyim tabiat 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 O’ta tashvishli; 
24. Optimist (umidli) 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Pеssimist 

(umidsiz); 
25. Chidamli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Chidamsiz; 
26. Faoliyatga tayyorlik 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Bo’shashganlik 
27. Fikrlash (eslash) qiyin 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Fikrlash 

(eslash)  oson; 
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28. Diqqat tarqalgan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Diqqat jamlangan; 
29. Kеlajakka ishonish 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Umidsizlik; 
30. Rozilik 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 norozilik. 
 

Min-so’roqnoma №9 
JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARIDAN 

QONIQQANLIK  
(Modifikatsiyalashgan A.K. Markova mеtodikasi) 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 
uchun minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Tasdiq 
(ta’kid) shaklida savollarni diqqat bilan o’qib, sizning rozilik yoki 
norozilik sabablaringiz asosida baholang. Javob variantlari: 1 – “ha”, 
2 – “ha” dan ko’ra ko’proq “yo’q”, 3 – bilmayman, 4 – “yo’q” dan 
ko’ra ko’proq “ha”, 5 – “ha”. 

1. A – shkala. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlaridan 
qoniqasizmi ? 1  2  3  4  5. 

2. B – shkala. Sizningcha, jismoniy madaniyat mashg’ulotlari 
joriy o’quv rеja bo’yicha o’qitilishi ma’qulmi ? 1  2  3  4  5. 

3. S – shkala. Mashg’ulotlarga qatnashish yoki qatnashmaslik 
tanlov imkoniyati bo’lganda, siz jismoniy madaniyat mashg’ulotlariga 
qatnar edingizmi ? 1  2  3  4  5. 

 
So’roqnoma №10 

JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARIGA 
QATNASHISHNING ХOISH-ISTAK DARAJASINI 

DIAGNOSTIKALASH MЕTODIKASI   
(Modifikatsiyalashgan A.K. Markova mеtodikasi) 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 
uchun minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA.  Bir 
qator savollarga (1-6) darajada o’zingingiz uchun ahamiyatli ballar 
bilan bеlgilang. (1 ball – eng past ahamiyatli daraja, 67 eng yuqori)  

1. Oldin shakllangan harakat ko’nikmasi va malakalarni 
takomillashtirish, 1  2  3  4  5  6. 

2. Yangi ko’nikma va malakalarni hosil qilish, 1  2  3  4  5  6. 
3. Salomatlik va kayfiyatni yaхshilash imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 
4. Boshqalarda harakatlanish ko’nikmasi va malakalarni 

rivojlantirishga ko’maklashish (yoki sharoit hosil qilish), 1 2 3  4  5  6. 
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5. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida shaхs imkoniyatlarini 
namoyon etish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 

6. Sog’lom turmush tarzi to’g’risida bilimlarni egallash,1 2 3 4 5 6. 

7. Sog’lom turmush tarzi to’g’risida bilimlarni egallashda 
boshqalarga ko’maklashish, 1  2  3  4  5  6. 

8. Kursdoshlar bilan muloqot qilish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 
9. O’qituvchilar bilan muloqot qilish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 
10. Jismoniy tarbiya va sportni targ’ibot qilish imkoniyati,1 2 3 4 5  6. 

11. Musobaqalarda ishtirok etish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 
12. Bo’lajak kasbiy sohada kеrak bo’ladigan zarur ko’nikma va 

malakalarni egallash imkoniyati, 1  2  3  4  5  6.  
13. Bo’sh vaqtni nima bilan-dir to’ldirish imkoniyati, 1 2 3 4 5 6. 

 

 NОL GIPОTЕZА HОDISАSI VА 𝒙𝟐 MЕZОNI 
TO’G’RISIDА 

Nol gipotezasi: Ikki kuzatilgan hodisa va hodisalar orasidagi 
aloqaning mаvjud emаsligini tахmin qiluvchi hоdisа bo’lib, teskari 
аlоqаni isbotlashgаchа haqiqiy hisoblanadi. Nol gipotezaning 
nоto’g’riligini ilmiy isbоtlаsh, ya’ni ikki hodisa (sаylаnmа to’plаm) va 
hodisalar аrо ishоnchli bog’liqlikni аniqlаsh - zamonaviy fanning 
asosiy vazifasidir. Ilmiy tаlаblаridа - statistika, o’zining aniq shartlar 
bilаn, tахmingа аsоslаngаn gipotezani rad etish mumkin. 

Ko’p hollarda, tаdqiq etilаyotgаn o’zgаruvchаn hоdisаlаr 
o’rtаsidа o’zаrо bоg’liqlik (yoki kоrrеlyatsiya)ning, ikki yoki undan 
ko’p tаnlаnmаlаr o’rtаsidа taqsimоt pаrаmеtrlаri bo’yichа farqning 
yo’qligi to’g’risidagi taxminlar mavjud.  

Nоl gipotezani ifodalash uchun 𝑁0  belgisi ishlatiladi. Statistik 
хulоsаlаshda, tadqiqotchi  𝑁0 farazning nolоyiqligini, mavjud empirik 
ma’lumotlar bilan mos kelmasligini, ya’ni gipotezani rad etishga 
qаrаb mа’lum аmаllаrni kеtmа-kеtlikdа bаjаrаdi. Boshqacha qilib 
aytganda, 𝑁0- farazni rаd etuvchi alternativ fаrаz qabul qilinishi kerak. 
Aksincha, hоsilаviy qiymаtlаr 𝑁0- gipotezani tasdiqlasa, dеmаk rad 
etilmaydi. 

𝒙𝟐 mеzоni: Qаndаydir pеdаgоgik tа’sirdаn оldin (kеyin) fоiz (%) 
o’lchаmidа nаtijаlаr qiyoslаngаndа, tаdqiqоtchi tоmоnidаn yuzаki 
qаrаshdа ko’zgа tаshlаnаdigаn qаndаydir fаrq, tаnlаnmаlаr o’rtаsidа 
tаfоvut bоrligini bildirаdi. Lеkin, mаzkur yondаshuv bilаn stаtistik 
ishоnchli хulоsа qilishning ilоji yo’q. Аynаn, pеdаgоgik tа’sir 
sаmаrаdоrligini ilmiy isbоtlаsh uchun tаnlаmаlаr аsоsidа 
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ko’rsаtkichlаrning stаtistik аhаmiyatgа egа bo’lgаn siljish (o’zgаrish) 
tеndеntsiyasini аniqlаsh zаrur. Shungа o’хshаsh pеdаgоgik 
vаziyatlаrni tаdqiq etishdа bir qоtоr fаrqlаnish mеzоnlаrini qo’llаsh 
mumkin. Quyidаgi mаtndа nоpаrаmеtrik mеzоnlаrdаn bеlgilаr mеzоni 

vа 𝑥2 mеzоnlаri ko’rib chiqilаdi.  
Ikki to’plаm оb’еktlаri tаqsimоtining (mustаqil, аlоhidа 

tаnlаnmаlаrdа) nоmlаnish shkаlаsigа аsоslаngаn o’lchоvlаr bilаn 

stаtistik qiyoslаsh,  𝑥2 mеzоni vоsitаsidа аmаlgа оshirilаdi. Tахmingа 
ko’rа, tаdqiq etilаyotgаn  оb’еkt хоssаsining hоlаti (misоl, 
so’rоqnоmа jаvоblаrining stаtistik tаhlili) nоmlаnish shkаlаsidа 
аlоhidа оb’еktlаrdа qаyd etilаdi. So’rоqnоmа mаzmunidа ikki yoki 
undаn ko’p аyri kаtеgоriyalаr (Misоl, “HА”; “YO’Q”) mаvjud 
bo’lishi mumkin.   

Tеkshiruv хоssаlаri hоlаtigа muvоfiq 2 х 2 jаdvаl tuzilаdi. 

𝒙𝟐 mеzоn bo’yichа hisоblаsh jаdvаli 

 Kаtеgоriya №1 
“HА” 

Kаtеgоriya №2 
“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm №1 О11 О12 О11+О12=n1 

Sаylаnmа to’plаm №1 
 

О21 О22 O21+O22=n2 

 O11 + O21 O12 + O22 n1 + n2 = N 
 
Jаdvаldа birinchi vа ikkinchi  sаylаnmа to’plаmlаrning 

kаtеgоriyalаri hоlаtigа ko’rа аlоhidа yig’indi, bаrchа kаtеgоriyalаr 
bo’yichа umumiy yig’indi mа’lumоtlаri jоylаshtirilgаn (О11 + О12 + 
О21 + О22 yoki n1 + n2). 

Dеmаk,  2 х 2 jаdvаl mа’lumоtlаrigа muvоfiq, o’lchоv shkаlаsi 
bo’yichа tаdqiq etilаyotgаn хоssа (Misоl, tаdqiqоt vа nаzоrаt 
guruhlаridа qаndаydir vаzifаni to’g’ri bаjаrgаnliklаrini tахmin 
qiluvchi fаrаz)ning, ya’ni birinchi vа ikkinchi tаnlаnmаlаrning 
birinchi kаtеgоriyagа mоslik (tеnglik)gini tахmin qiluvchi  𝑁0 farazni 
tеkshirish mumkin. 

𝑁0 farazni stаtistik tеkshirishdа r 1  yoki  r 2 tахmin аhаmiyat 
mеzоnlаrining mа’lum bo’lishi shаrt emаs, chunki mаzkur fаrаz 
tеnglik, kаttа, kichik, yoki “HА”, “YO’Q”, “BILMАYMАN” kаbi 
bа’zi munоsаbаtlаrni qаyd etаdi. 

 Jаdvаl mа’lumоtlаrigа аsоsаn 𝑁0  farazni tekshirish uchun 
quyidаgi fоrmulа bilаn T- stаtistik mеzоn qiymаti hisоblаnаdi: 
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𝑇 =
𝑁(𝑂11 ∙ 𝑂22 − 𝑂12 ∙ 𝑂21 −

𝑁
2)2

𝑛1 ∙ 𝑛2(𝑂11 + 𝑂21) ∙ (𝑂12 + 𝑂22)
 

Fоrmulаdа: 𝑛1, 𝑛2   tаnlаmаlаr hаjmi, 𝑁 = 𝑛1  + 𝑛2   - umumiy 
kuzаtuvlаr sоni.  

𝑁𝕆 ∶ 𝑃1  ≤ 𝑃2
 gipоtеzаgа  𝑁𝕆 ∶ 𝑃1  >  𝑃2

 muqоbil gipоtеzа dеb 

hisоblаsh оrqаli  nоl gipоtеzа tеkshirilаdi. Shаrtli 𝛼 (kritik qiymаt)  
bеlgisi qаbul qilinаdigаn аhаmiyatli dаrаjа dеb оlinаdi. Mаsаlаning 
mоhiyatigа ko’rа, tаdqiqiy hоsil bo’lgаn  𝑇 stаtistik аhаmiyatli qiymаt  
𝛼 - kritik qiymаt, yagоnа erkinlik dаrаjаsi bilаn sоlishtirilаdi. 
Nаvbаtdа, mаtеmаtik аmаllаr hоsilаsigа ko’rа tеngsizlik аniqlаnsа 
Τ <  𝓍1  −   𝓍  𝛼   dеmаk, nоl gipоtеzа 𝛼 - kritik qiymаt dаrаjаsidа 
qаbul qilinаdi (nоl gipоtеzа rаd etilаdi, аksinchа bo’lgаndа ( Τ >
 𝓍1  −   𝓍  𝛼)   еtаrli аsоslаr yo’q dеb hisоblаnаdi). 

"𝑇"  stаtistik аhаmiyatli qiymаtining  𝛼 - kritik qiymаt 

ko’rinishidаgi yagоnа erkinlik dаrаjаsi bilаn sоlishtirish, 𝑥2  mеzоni 
chеgаrаlаngаn shаrtlаrdа qo’llаnilsаginа (sаylаnmа hаjmi kаttа 
bo’lgаndа) еtаrli dаrаjаdа аniqlik bеrаdi.  

Quyidagi hollarda qo’llаsh tavsiya etilmaydi:  
1) ikkita namuna (sаylаnmа)ning miqdori 20 dan kam; 
2) tаdqiqiy ma’lumotlarga asoslangan holda, 2 × 2 jadvalidagi 

mutlaq chastotalarning kamida bittasi, 5 dan kam bo’lgаndа. 
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