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Hapcnuk  Y30ekucton Pecnybmukacu Onmit Ba ypTa Maxcyc TabluM
BAa3UPJIMTUHUHT OJIMA YKYB IOpTIapHapo WiIMuM-yciyouit KeHramu ToMoOHMAAH

Halllp 3THUIIra TaBCHUA KUJIHHI'AH.



KHUPHI

XO03Upru 3aMOH TapakKUETH, OWpP TOMOHJAH, HWHCOHUSAT TYPMYIIUHU
AXIIWIAMOK/IA, UKKWHYM TOMOHJIAH 3Ca, MHCOHHHM TaOWaTJaH HUPOKIAIITHPMOKIA.
YHuHr xapakar Qaoyumru cycaiau, Oy 3ca HOKyJal 3KOJOTMK Ba3usAT TyQaiiu
WHCOH OpPraHM3MUra KarTa 3apap KeITupMokaa. XapakaT (aoJUTMIMHUHT MMacauiim
— Oy HMHCOHHHMHT cepMaxcysl (aoNuaT IOPUTUIIM YIyH TYCHK OYIyBUM KYIITHHA
cajouii oMuILIapJaH OUpUIUD.

Enrun atiervka MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIIAHUIINTA EpAaM OepyBUU
SHI OMMABUW CHOPT TYpPUIUP, YYHKHM y Xa€THl MyXHM Ba KEHI TapKairaH
XapakaTiapHu (FOpHIll, IOTYpHUI, Cakpaiuiap, yJIOKTUPUIUIAPHU) OUpIaIITUpaIn.
Enrun arnervka OwiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII KydY, TE3KOPJIUK, YMJAMIIMIIMK Ba
MHCOH YYyH KYHJQIMK TypMylljga 3apyp Oymaguran OollKa cudaTiapHH
PUBOXIIAHTHPAIY.

Jlapciukna >KAUCMOHUK TapOHsi MHCTUTYTH Ba YHUBEpPCUTETIAp >KUCMOHUMI
tapous daxynpreraapuHuHr 580200 — criopt daonustu (paoausTt Typiaapu Oyiinya),
5410900 — kacoOwuit TabuM, criopT daonusaTw (paoauar Typiapu Oyitrua), 5310400 —
CHOPT TICUXOJIOTHSCH TabJIUM HYHAIMIIIApU MyTaxacCUCIapu Y4YyH acocuil dan
cudaThia MyJDKalJaHTaH €HIUJI aTJeTHKa JacTypy acocua Ta€pianraH.

JlapCIMKHUHT MakcaJid — €HrWi1 amieThka Oyinuya TabiuM  OJYyBYHU
TajaballapHd MYCTaKWI paBUIIa TEJAarordkK Ba TAIIKWIUN WIUIapra Tanépiai,
KUCMOHUI TapOusl YKUTyBUMIIapUra yciayOouii épaam KypcaTUILIup.

Xap O6up Tanmaba eHrwi aTieTUKaHu acocuid gaH cudatuia ypraHuil BaKTHIA
Ba JKMCMOHUW TapOus VKUTYBUMJIApH ¥3 YCTHUJAa MYCTAKWJ WIILUIANIN JTaBOMHJIA
KyHuaaru OWaIuMIIapHy Srajijlaliy mapT:

1. EHrun aTyieTUKaHUHT Ha3apui acoCIapyuHU YpraHuIil.

2. CnopTya IOpUIN, IOTYPHI, CakKpail, YJIOKTHPUII Ba OOIIKa acoCHil

MalIKJIapHH Tajad aapaxacuia Y3JIalTHPHILL



3. Enrun atnerukanu ypratum ydyH 3apyp OyiaraHn amaiui-neaaroruk
KYHHKMa Ba MajakajlapHH 3rajulall, IyHUHTIEK, MycoOaKaJapHHU TaIllIKWJI KWIHII Ba
XaKaMJIMK KWIMIIHA OWJIHILL

XapakaT HHCOH (DAONMMSATUHUHT MabIyM YCyllapu cudaThaa Kapajiaid.
Macanan, TajabaHUHT >KUCMOHHMM TapOus MaIFyJoTIapuiaru YKyB (aosuaTu
TabJIUM Myaccacajapu JacTypuja Haszapaa TYTWITaH Xapakariap TU3UMHUHU
V3TaTUPUILIAH TApKUO TONaIu.

Xo3upru BakTAa Y30€K XaJKUHUHT V3-Y3UHU aHTJIAIl TYWFYCH aBX OJITaHJIUTH,
MWJUIMA Ba MaJaHUi KaJpUATIAp TUKIAHAETTAHJIWIH, aXOJIMHUHI Ky Tadakacu
TOMOHHMJIAH yp(-oJaTiap Ba MapoCHMJIAp aMajira OUIMPUIMIIN MyHOcabaTh OuiaH
KUCMOHUM TapOusira, XycycaH, €HIWJI aTJeTHKa MalIFyJIO0TIapura 3aMoH TajiaOu Ba
MIUUTHI aHbaHATAp PyXWAa GHIALIMIN 3apyp. 3epo, Y30ekucToH Pecry6imkacu
Ipesunentn Mcnom KapumoBHHHT «Y36EKHCTOH 6Gomnanap CHOPTHHH PHUBOMKIAH-
THPULI XKaMFapMacUHU Ty3HII Tyrpucuaa»ru @DapMOHM JKMCMOHAaH Ba MabHaH
COFJIOM €Il aBJIOJHU BOSITa €TKA3WILIHH, EIIIAp ypTacuaa COFJIOM TypMyII Tap3u Ba
CHOpTra MHTWIMIIHU Ky4aWTUPUIITHYU, Oy UIJTAPHUHT FOAT MyXHUM MapTH cudaruaa
Oonanap OMMAaBUU CHOPTUHHU PHUBOXKJIAHTUPHUIIHM Ky3daa TyTaau. byHna eHrun
ATJIETUKAHUHT YIYIIH XKy YIKaHIUP.

Kanpnap rtaiiépnam MWIIUH JAaCTYPUHUHT TapKUOUN KUCMH — Y4 OOCKUWIN
«Ymua Huxouiapu», «bapkamon aBinon» Ba «YHUBepcuaaa» CIOpT MycobOakanapu
MIAKJUITAaHAM Ba MYHTa3aM YTKA3WIMOKAA. byHjail calb-Xapakarjiap HaTHXXacH
YAapoK CHOPTUYWIIAPUMH3 MaMJIaKaT MUKECHIarK Ba XaJKapo CIIOPT MalJOHIApHUIATH
Hy(Qy311 MycoOakaiap/ia FOKCaK HaTHKajlapra SpUIIMOKanap.

Hapcnuk V36exucton J{aBiaT HCMOHHIA TapOUsi MHCTUTYTU CHTUJI aTJICTHKA
KapeApacUHUHT KYyN MWWUIMK HWIIMHU TaxJIMJ KWIMII XaMmJla yYMyMJIAIITUPHUII,
BaTaHMMH3 XaMmja XOPWXKHUH MypaOOWHIApHUHT WI TaxpuOacu, CIOPT MaIlFy-
JOTUHUHT BSHI MYXUM MyaMMoOJIapu OyiuYa MabIyMOTJIApHM YpraHuil Xamjaa
YMYMJIAIITUPUIL acocuaa €3UITraH.

Maskyp nmapcnukna HadakaT €Hruia aTjieTHKa TYpJIapUHUHT TEXHUK-TAKTHK

Taéprapiauru, OaJKu YHUHT MWUIMH XyCYCHUSTIApH, IIYHUHTIEK, Tanaba €unuiapaa



MYCTaKWJI YKHIITa Ba COFJIOM TYpPMYUI Tap3ura SXTUEKUHU MIAKUIAHTUPUIL OWJIaH
OOFIIMK Macajanap EpUTHIITaH.

Kucmonui TapOusi UHCTUTYTIIAPH, KUCMOHUN TapOus (akyabTeTiaapu Xamja
KOJUIeXK Ba aKaJEeMHUK JIMIIEUIapa eHTHII aTieTuka YKyB (haHu XucoOIaHuO, YKUTHII
Ha3apHsICH, METOAUKACH Ba CIIOPT MALIFY-JOTJIAPUHM Y3 UUUTA OJaIH.

EHrun atieruka 1opuil, IOTypHIL, CaKpalll, YJIOKTUPUII Ba KYIKypallHu y3ura
OMPUKTUPYBUYN ACOCHH CTIOPT TypJIapuaaH OMpH XUCOO-TaHaIH.

Enrun arneruka Oyiiua MaliFyloTiap HMMKOH KaJap OYMK XaBoja
VTKa3WJIWIIM JIO3UM. YJIap OpPraHM3MHUHI XaMMa TH3MMIIApUTA SIXIIH TabCUP
KypcaThO, COFIMKHU MYCTaxKaMJIaliin, Ky4, TE3KOPJIMK, YAJAMIHIIUK, 3TUITYBUYAHIIUK
KaOu >KUCMOHMM cudaTIapHu Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPAIH, IOTYPHII, CaKpalll
Ba YJIOKTHPUIL OYliNYa aMalnuil KYHUKMa Ba MaJlaKaJIapHU TAIIKUJI TOINITUPAIH.

FOrypum, cakpam Ba yJIOKTUPUIUIAPHMHT alipUM TypJjapu €HIWI aTJeTHKa
Xxama OoIllKa KYIruHa CHOPT Typiapuja MalIKJIApHUHT aXpajiMac KUCMHU
xucobnanaau. HOrypumnuiap: Tekuc, FOBIap oOmla, TYCHKIAp OIla, CTaguoH
Hynkanapuaa Ba xoiapaa orypuml (kpocc), sctaderand Xamia COFIOMIAIITUPHUII
TypJapura OyJIvHaau.

Cakpammap (y3yHiIuKKa, OalaH/UIMKKA, Y4 Xarjad Ba JaHTapuynra TasHuo),
ynoktupuniap (OOCKOH, TpaHara, Hai3a Ba SApO) TE3MMK-Ky4, UYaKKOHJIHK,
STWJIYBYAHJIMKHU  PUBOXJIAHTUpHUIIra €paam  Oepaau, Kynkypam (forypuui,
YJIOKTHUPHUII Ba Cakpall €HTWI aTJIeTUKAa MallKJIapu) Xap TOMOHJaMa >XUCMOHUU
cuaTiapHUHT VCUIIMHU TabMHUHIAWAM Xamaa KEHr KyJaMJard MallakajlapHU
SrajUIalllHY Tajad 3Taju.

Enrun atnerukaga gapc (MAamFysiaoT) MAIIFYJIOTHUHI acoCHid MIakiu OYiauo
XUCOOJIaHa M.

EHrun atnervka mMamFyinoTiapy Koiiapaa, MaHexiaapa, CopT 3ajuiapua Ba
CTaJMOHJIap/a YTKa3WwIaau. XaMMa XoJuiapaa xaM xaB(hcu3nuk Kouaanapura (acocan
YJIOKTHPHII Ba CaKpall Malllfy-JI0TJIapya) amall KNI [apT.

EHrun atneTrkadyvHUHT KUAMMU MalKa, TPYCUK Ba MalIFyJIOT KOCTHOMHUIAH

noopar. CoOBYK BakTAa OYHMK XaBoJa YTKa3WIaJUraH MaIIFyJoTiapra HCCHUK



MAILIFyJIOT KOCTIOMHUHM KUWHUII Kepak. EHMWI aTiIeTUKAYMIIApHUHT MaxcCyC O€K
KUWUMHU — TUIIUTA CHOPT MoHad3anu Kusiaumiap.

Orypum, cakpam Ba YJOKTHPHUILIAD MaxCyC MYJDKaJUIAaHTAH CEKTOpJiapaa
VTKkaswiaau. AHaH Iy macanaiap MasKyp aapciukna Oatadcwmn 0aéH KUIMHTaH
o0ym0, myamnmud yHuM Talépriamiia acocaH KHCMOHUM TapOMsi HazapuscH Ba
YCIyOUSTUHUHT 3aMOHABHI IOTYKJIapuIaH, €HTWJI aTJIeTUKa COXACHJard WIMUN
TaIKUKOT MaTepuajUlapyuaaH Ba OJIMM YKYB IOPTHAA Kyl MWUIMK IE€JArorvK Ba
MypabOUIUK aoausaTuIan QoigaiaHraH.

Myanmud kym coOHIM YKyBUWIApra MAapCAMKHUHT Ma3MYHH Ba MIAKIWHU
AXIIWIAIL y4yyH Oeprad Takiu@ Ba MyJoXa3ajJapd YYyH Y3 MHUHHATIOPYMIUTHHH

OwIIMpaay Ba KEHUHTH HIIJIap/ia yJIapHu YbTHOOpTra 0JIajIu.



1606. EHTUJI ATJIETUKAHUHI TAPAKKUETH

FOpuin, rorypuin, cakpaii Ba yJIOKTHpuUIl (Haii3a, Tonuiap Ba 0oIika KypoJsuiap)
KaJMM 3aMOHJIard KUIuiaap XaéTUHUHT aKpaliMac KUCMU OYIM0 KeraH.

EHrun atneruka MamkjiapuiaH FOTYpHUI, cakpam Ba yiaoktupuml Kaaumru
I'pennsna andaruHa puBOX TOmAW. JKUCMOHMI MaIIKJIapHUHT OOIIKA Typiapu
KaTOpU yJiap KYJIJAOPJIApPHUHT XapOWii-)KUCMOHUN TaW€prapiuruaa Karra YpuH
srajyiaiv Ba KaOuianap Xamaa yMyMrpek AUHUN OalipaMIapuHUHT MyXUM KUCMHHHU
tamkui dTaaurad Oynmau. Illy caGabmm eHrun aTiieThka MallKJTapUHUHT TaITKUT
TONHIIM Ba pUBOXJIaHUIIM Tapuxu Kamumru ['penusana spamusznan aBBanru 776
unma Yyrkaswiran [ Onumnus Viunnapunan OouutaHaau. bupunuu Yitmnmapaa
atinemnap Oup cragus macodara (192, 27 m), keitun 24 craaus O6ynraH macodara

IOTYpHUIIl MycoOaKaJlapua UIITUPOK dTTaHap.

1.1. Xopmkuii MaMJIaKaTIapAa eHI'MJI ATJIeTUKAHUHT TAPAKKHETH

XO03Upru 3aMOH €HTUJI aTjeTHKa CIOPTH OolllKa MamJjakariapra HucOaTaH
AHrnusara oaguHpoxk kupu6 kenau. 1837 #unu Oy epnaa 2 xkm ra sKuH macodara
forypuiiija PerOu maxpu KoOJUIeKHM YKYBUMJIAPUHUHT JOaciaOKd MycoOakaiapu
VTrkazwinu. Kyn BakT yTMmacgaH Oolka miaxapiJapHUHT KOJUIEK VKyBUMJIApU Xam
ylapHUHT TamabOycura kyumuiauinap. Keiimn Mycobakanap jgactypura KHCKa
Macodara IOTYpHUIN, FOBJAp OIA ITYPHII Ba OFUP HapCAJapHU YIOKTUPHII
kupuTIiIran 6ynca, 1851 #ungan Oonutad Mycobakaiap AgacTypura Orypuod Keiauo
OanaHJIMKKa Ba Y3YHJIMKKA CaKpalll TypJiapu KUPUTUIIIH.

1864 tinnga Oxchopa Ba KeMOprk yHUBEpUCUTETIApU YpTacuia OupuHIr O0p
EHI'WJI aTjieThKa MycoOakacu YYKa3winO, KEeHMMHYaIuK y JOMMHUHA TyC OJH.
Myco0aka gacTypura ITYpUIITHUHT OJITH TypHU, CAKPAIITHUHT UKKW TYPH KUPUTUIITAH
sau. Keltmnyanuk nactyp O0OCKOH YJIOKTUPHII Ba SIAPO UTKUTHUII OWJIAH TYIAUPUIIIN.

XX acpauHr 60-imimapuaa eHrui atjieTiKa Malkjiapy OWIaH Karrajgap Xam
Ku3uka Oommmagwiap. Exrmn artnetumka Owian kuOopnap cmopt KiyOnmapuma

HIyryjulaHa Oouutagunap. AHraus KuOopjapu €HIWJI aTJIeTUKa CIOpTH OuiaH



KU3UKap JAWjap-y, JIEKMH IOTYpHII WYIKalapuaa «OAauil Xaiuk» Owinan Oupra
OynuIIHuM ucTamMac s3auiap. AWHHKCa, yjap IOpHII Ba IOTypull Oyiinua OYHK
Mycobakanap el aTajaauraH MycobOakajiapja KaTHAIWIIra roxo mysccap Oyiauo
KOJIQJINTaH «11acT» Tabaka BaKWJUIapura Maray0 Oymuiira Wy Kys oJiMac dAuiap.

[lly myHocabat Ounan 1864 Hunga AHIIIMS CIIOPT KIyOJapu «XaBacCKOPJIUK)
TYFpUCHAa HHU30M KaOyn KuiauO, IOrypuil Hynkamapujga KuOopiap OuiaH
MEXHATKALUIApHU ~ y4pamMaiaurad Kuiaub kyumgwiap. Iy HuzomMra acocan
KUCMOHMI MEXHAT BakKWulapu mnpodeccruoHamiap 1e0 IBbJIOH KUIMHUO, yJTapHUHT
XaBacKoOpJIap CIOpT KIyOWra KMpHUIIUIapura Ba XaBackopiap OwiaH MycoOakamapia
KaTHaIIUIIapyura Uyn KyHuiamManaurad 0ynau.

1865 tiunaa JlonaoH aTieTnka KiyOU TalIKWI 3TUIUO, €HTUJ aTjieTUKa CIOpT
Typd KEHI' oMMajlamTupa Ooumanau. by kiny0 eHrwn arnetuka Oyiinda Mamiiakar
OMpUHUYMIIMKIApPU YTKa3ap Ba XaBaCKOPJIMK TYFPUCHIArd HHU30MIa  PHOS
KWIMHUIIMHU HAa30paT KWKo Typap du.

1880 itmna AHrnusiza XaBackopiap €Hruil aTjieTUKa acCOIUMaIlUsICH TY3WIHO,
y bputanus uMmnepusicuia eHrui atiieTuka OVinya onuid opraH XyKyKWHU Oiau. Y
AHIIMsI, YHUHT JOMUHUOHJIAPU Ba KOJIOHUsIapuaaru 6apua OypsKya €HI'WII aTJieThKa
KIIyOJlapuHu  OupiamTupad. Accouuanus €HTWJ aTjeTHKa CIOpPTUTra YMyMUM
pax0apiuK Kujlaau, aHTIUSIUK CHOPTYWIAPHU XalKapo MycoOakaiapja HIITHPOK
ATUILTA TaUEPIAIH.

@paHnusiia €Hruia aTiieThka chopT Typu cudarupa yrran acpuusr 70-
Hunnapuaa aBBajio xapouil Ba dykaponap Juleisiapuaa puBoxkiana oonuiaau. 80-
Hungan Oomwiald nuieinapaa orypuin Oyiinda MmycoOakajiap MyHTazaM YyTKasuia
OomIaHn.

AKIIlga eHrun aTieTUKaHUHT paBoKJIaHumu 1868 iwnra tyrpu kenaau. Iy
iium Helo-Mopkaa atnetnka kmyOu Tamkun >Twigd. Te3 opaga YHHBEpCHTETIIap
SHTWJI aTJICTUKAHWUHT TapakKuET Mapkasu Oynmu0 xonmu. 1874 imnma [apBapn
YHUBEPCUTETHUA SHIUJI aTeTuKa OYyitnda OupuHun Mycobaka yrkazuinau. 80-iumiap

oxupuaa AKlllna AmMepuka xaBackopiap €HIuI aTjieTUKa UTTU(DOKH BY>KyAra KeJIu.



'epmanusna 1888 imnga bepnungaru kpuker Ba Qpyroon kimyOnapu OMpUHYH
EHTUJ aTJeTUKa MyCOOaKaJIapUHM TAlIKWJI KWITaH 31d. MyCTakuJl €HT'WJl aTieTUKa
Kiyosapu sca 90-imnapaa naigo Oymau. 1898 itmnna ['epmaHust eHrWsI aTjiaeTHKa
OoIIKapMacu Ty3WJIIH.

CkaHIVHaBUS MaMJIaKaTJIapUla €HTWI aTJIeTUKa MYCTaKWi CIOPT TYypH
cudparuna 1887 #mnma Ieerusna, 1897 #unna Hopserusma Ba 1906 itmnna
OunIsTHAMITA pacM O0yia 6o Iu.

Benrpusina, [Tonsmana, YexocnoBakusaa, FOrocnaBusiga Ba 6omka Mapkasuit
EBpona Mamnakatnapuja €Hrwi aTJeTHKa CHOPTH yTraHn acpHuUHr 90-imsnapuaa
PUBOXKIIaHA OOILIAIN.

Kyn wmamnakarnapna eHrwn atietuka crnopt Typu cudaruga XIX acp
oxupiapuaa KaOyn KAJIWH]IH.

Enrun arneruka cnoptu Tapakkuéruna Kammmuit ['penmss  Onum-nus
VinHnapuHuHr 1896 Hunga KaiTa THKIAQHWUIIA MYXUM axaMusTra sra OYIIIu.
Kennauanuk Onumnus YUWHIIApY CIIOPTHUHT YHT MYXUM TYpPJIapH, )KyMIIAIaH, CHIHI
aTyeTuka Oyinya XamkKapo Mycobakagap MaKMyura aiyianu.

1965 i¥unraya Onumnusa Yyituanapu ¢axat 15 mapra yTkazuiaran OYiauo,
xapOuii xapakatiap Ba Oomika cababnap tydaiinu 1916 #unna bepnunma, 1940
vuinna Tokuoma, 1944 iwmnpa XenbCHHKUAA MYyJpKamiaHrad Onumnus YHUHIapH
YTKa3WJIMAaJIH.

Onumnust YAWHIapua €HTWJ aTiieTUKa MycoOakalapu JacTypud Xap JTO0UM
y3rapu0 Typras.

1928 i#unga Awmcrepaamaaru [X Onumnuagaga OupuHYM MapTa aémiap
VypTracuga eHrus atieTuka MmycobOaxkamapu Vyrkasuinau. Llynman kelinn Oapua
Vitnrnapa aémnap ypracuna Mycobakanap yTkasub KelaHHau.

Xozupru 3amMoH Onumnus Yyinaimapu oupuHuu mapta 1896 imnna Adunana
O0ynmu6 yrran sau. EArun atnernka Mmycob6akanapuaa aturd 12 MamutakaT BaKWJuIapu
KaTHawrad. by yiuHnapaa Kyn4uiuK aTieTIapHUHI CIIOPT HATHXKajapyd Ba Mallk

OakapuIl TEXHUKAJIAPHW TACT Japaxaaa d/Iu.



1912 #imnpa Crokrombmaa (IIBenumst) O0Yynmu6 yrran V Onumnus yhuHiIapu
CHTUJI aTJIETUKa TapakKUETHIa MyXuM OocKuura ainmanau. EHrun atineTukaHuHT
KaTop Typiapuja Kyn Hwuiapaadn Oepu y3rapmail kema€rraH *axoH Ba OnuMmius
pEKOpAJIapH STHTUJIAHY.

1912 #iunna eHrua atieTUKaHW PUBOXKIAHTUPUINTa Ba XalKapo MycoOakaiap
YyTKa3uira pax0apiivKk KWIyBUM OpraH — XajaKapo XaBacKopjap €Hruj aTiieThKa
benepanusicu (MAA®) rtamkun kuwiuaan. DenepalvsiHUHT Makcaau (deaepanus
ab30JIapu YpTacuja XaMKOPJIUK YPHATHUII, YCTAB Ba XalKapo MycoOakaiap YTKa3ull
KOWJaJapyuHU UI1ad YUKHUIIAH HOOpaT 3/1H.

bupvHuM »KaxOH ypyWIHJaH KEMWMH Kyl MaMjlakaTiiapla CHOpT TYIIKYH
xonarna 3au. llynunr yuyn kyn wmamnakaraap 1920 #wunpga yrtkazanran XII
OnuMmnusa YUMHIApUa KaTHAILIMAIH.

by VyimHnapna ypymra KaTHalIMaral MaMJlaKaTJIApHUHT — BaKWiI-JIapu
(amepukanukiap, mBeIap Ba GUHIAp) TY3YKPOK HATHXKaIapra SpUIIIuIap.

buprHuM Ba UWKKMHYM KaxXOH YpyLUIapu ypracugard Kapuihbd xamma
OnmuMmnuananapaa edrun amietukaaa Amepuka Kymma lltatinapuHusar ciopryniapu
karra wmyBaddakusTiapra spummb kennunap. DOpanuwusa, Axrmus, [epmanus,
[MIBenus Ba @OUHASHAWS CHTWI aTJICTUKAYMIIApU yJjaap OWiaaH  >KUIIUWTHHA
Oennamrap, aipuM Typiapja dSca yjap/laH sXIIMPOK HaTwkajgap XaMm KypcaTap
saunap.

WKKUHYM XKaXOH ypYWIMJAH KEWHH EHIWJl aTJeTUKa CIOPTU TapakKUETUIA
aHYarvHa y3rapunuiap ro3ara kenau. by maBpia Xxamma MamilakaTJIapHUHT €HTHIT
aTJIETUKAYWIIApU IOTYKJIapU CE3WIIApJIM IOKCAlIraH, Oy COpT TypuJa Kywiap HUcOaTu
yarapran sau. Coouk UTTrdox Gomrdmmruaaru COrualiucTHK JJarepb MaMiiakaTiapu
CHOPTUYMIJIApY allHUKCA KaTTa I0TYKJIapra SpUILIuiap.

JKaxoH €Hrmsn arieTukacu TapakKuE€ruaa XelNbCUHKUAA YyTKaswiran XV
Omumnus yiunnapunaru (1952 ) MmycoOakamapHUHT axamMusiTd KaTTa OYiam.
VYupa 70 mammakat umtupok 3tau. bupuHun ypunau AKLL enrun atnernkadnnapu
onmuinap. Onumnust MycoOakaiapuaa OUpuHYM MapTa KaTHamraH coonk Uttudoxk

EHTUJ aTJeTUKauWiapu yinap OWilaH KaTTUK Oejutamu0, WKKUHYM —YPUHHU
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srajulafuiap. YYMHYM YpuHra AHIIUS CHOPTYWIAPH  Cca30BOp  Oynauiap.
UexocmoBakusl €HIWI ATJIETUKAYMIIApU aH4Ya SXIIA IOTyKJIapra JSpuIl-Auiap:
D.3aronek y30K macodanapra rorypuniaa yd mapta (5000 ., 10000 u Ba mapadon
forypui) ramabara spuniay. J[.3aronkoBa Haii3a yIOKTUPHINIA >KaXOH PEKOPAMHU
Yypuatau. Benrpusuiuk cnioptun M.Yepmak OOCKOH YJIOKTHUPHILJAH SHTH >KaXOH Ba
OnuMmmus pexkopaJiapuHu YpHATAH.

MensOypugaru  XVI  Omummus — yimanapuga (1956 #imn),  06-xaBo
HOKYJIAWJIUTUTa KapamacAaH, eHI'WJl aTjieTHKa CIopTHaa, ury0xacus, YCuil Oopiauru
HaMOWMIN KUIMHAU. DPKaKiap €Hr'wI atieTukanudr 24 typunan 19 tacuna, aénnap
aca 9 Typman 8 Tacupa sHru Onumnusa pexkopapu (OyHman 4 Tacu KaxoH
pexopanapu) YpHatawiap. bupunun ypunra AKII enrun aTinetukaymiapu, MKKUHYU
Vpunra coOuxk WrTudoK cnopTumiapu, Y4YMHYM YpUHra ABCTpalHs €HIUI
aTJIETUKaYWIIapu ca30BOp OYyiauiap.

Kaxon enrmn arieruka Tapakkuétuaa Pumpa yrkaswiaran XVII Onumnus
Viunnapu (1960 iwi) sHr uykku Hykrta Oynaum. Cobuxk Urtudox Ba AKIII
cioprunwiapuaan  tamkapu, Ilombma, YexocnoBakus, Benrpus, ['epmanus
Hemoxpatuk Pecnybnukacu Ba PymuHMS cnopTuWjiapu Kyudiawiap Katopura yTuo
onmuiap. XUHIUCTOH Ba AdpukanuHr O0ab3u MamjlakaTilapuaaH KelraH eHTHII
aTJIeTUKAYHMIIap XaM SXIIUTUHA I0TyKIapra spumauiap. 1960 iiunga coouxk Uttudoxk
cioprurwiiapu EBpona MamutakatinapuHuHr eHrun amiernkadmnapu AKII cnoptum-
napura TeHrinamuo Oynmaiiauran typaapaa (100 m, 200 m Ba 800 m ra rorypui,
OaJlaHJJIMKKa cakpail) OWPUHYMIMKHUA Kyiara Kuputauiap. A€miap eHrui
aTnetukacuaa EBpona croptun a€IUTapUHHUHT AMEPUKAIMK a€JulapJaH yCTYHJIMTH
AKKOJI 31u. Pumparu Onumnust Mycobakanapuia aMepUKalIUK €HTHIT aTJeTHKaYuIap
OMpUHYM MapTa MarayOu-sSITra yupaauiap Ba UKKUHYM YpUHHM srajiaauiap. CoOuk
Uttndok enrun arnerkaunnapu 0apuanan y3ub keTaumiap.

Toxuogarn XVIII Onumnusa YilWHIApUIa KeuraH €HrWJl aTJeTUKa-duiap
MycoOaKalapyu €Hruj arjeTUKa Tapuxuja HHUXOSATAA Karra BoKea Oyiau.
Mycobakamap Oapya KUTbajllap €HTWJ aTJICTUKAYWJIAPUHUHT MaxopaTH HOKOPH

Japaxkaja YCraHJIWrMHU Hamouuml Kwiad. 11 ta xaxoH pexopau ypHatuiaau Ba 70
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naH optuk Onummusg pexkopuiapu sHrujgasad. Kyn  gaBiaTiIapHUHT  MUJUTHMA
IOTYKJIapH kaaanura 20 1a” OpTUK Ty3aTULLIAP KUPUTUILIU.

EBpona mamnakatmiapuga €HIWJI — QTJIETUKAHM ~ OMMAJIAIITHPHUIN  Ba
PUBOXIIAHTUPULI, MyCOOaKajJapHH TAIIKWJI KWIHII Ba YTKa3ul Makcaguaa Ocué
amneruka accoumanusicu (OAA) ty3winu. byryHru kyHga y 42 naBiiaTHU
Ooupyamtupud TypuOIu.

Ocué Ba xaxoH KyOoxmapm Ku3ukapiam YTumm cababmm mycoOa-Kamapra
KM3UKUII )KyJ1a KaTTa.

Bytyn nyHé eHrun amierukauwsiapu yuyH Ocué€ Ba jKaXOH YEMIMOHATIIAPUHU

YTKa3ub OOpHIll KaTTa axaMusiTra ara.

1.2. V36eKHCTOH XyAyAnaa eHI'WI ATJeTHKAHUHT TAPAKKUET iy/am
byrok myradakkup omum AOy Anm u6H CuHO OeMopiapHHM JaBoJjialiia
TUMHACTHUKA, CY3HUIll, Kypalll OuiiaH Oupra Te3 Iopulll, I0TypHIll, cakpalll, Hail3a OTuIl,
TOII KYyTapulll MAalIKIapUIaH YHYMJIU (oiiailaHraH.

Kaxonrup capkapaa 6oOokamonumu3z Amup Temup 3ca ¥3 JamiKapiIapuHu
KUCMOHaH OaKyBBaT, 3MYMJI Ba YMAAMIIA KWIHO TapOusialga eHruil aTJIeTUKaHUHT
nacT-6ayiaHj kouIapaa rypul (Kpocc), Haid3a OTHIIL, TOII UPFUTHII, TYCUKIApAaH
cakpal IOTYpHIIl MallIKJIapyaH MyHTa3aM paBullia Gogananras.

1916 #iunpa rorypuin 6yiinua Poccusina mamxyp 0ynran Jle bapxam ®aprona
maxpura Kenaju, y eHrui aTJIeTUKa UIIKU003Iapy TYraparuHu TallKuil 3THO, yiap
Ownan Oupranukaa MaprunoHco (MycTaKWITMK Kydacu) KUPFOFUIArd BEJIOCUIIE]
CIIOPTUTa MYyJDKaJUIaHTaH MAaIlKJIAp Ba MOWra YTKa3WJIaJWraH YHWHTOXHU KauTa
KypuO IOTYpUIll y4yH MocaamTupaau. 280 METpiauK IOTYpUIl Wyiard Kypuiaau Ba
XaTTO CaKpall Y4yH YCTYHJIap YpHATUIIA/IH.

Y maiTnapaa maxapiapa €Hruil aTjeTUKa Tyrapakjapula acocaH KaTTa
€mary KUIwiap KaTHaIITalaap. Yiaap ClopT UIMKAOO3IapH KaMUSITIIapH, XyCYCHM
CHOPT KIIyOJlapH Ba CKayTJiap TAlIKUIOTIAPH ab30JapH d/1U.

1918-1920 #ummapgan Oomnuiad >KMCMOHMM TapOWsi Ba CIOPTHUHT OMMAaBHMA

pUBOXIIaHMIIMIA KaTta 3bTHOOp Oepunanu. Typkucton PecmyOnmkacu Xank
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tabnuMu  Komuccapuatu xommaa 1919 iumnpa cnopT kosuierusicu (KEHraiiu)
Ty3wnaau. Y ymymuid XapOuil TabiuM 0o OolIKapMacH TOMOHMJIAH MaiiioHIapaa
HAMOMUII STHIIYBYM CIIOPT YUKHUIILIAPH XaMmIa TYpJIH MycoOaKalapHU TallKWI ST,
IIYHUHTJEK YKyBUMJIap OWJIaH YTKa3WIaJWraH >KUCMOHUN TapOus MaIFyJoTiIapura
pax0apiuK KUIraH.

CrnopTHUHT OOIlKa TypJlapd KaTOpHia €HTWI aTjieTHKa Oyinuya YIoIraH
MAIIFYJIOTIApP TAKW d>tunras. 1920 inmauar oktabpuaa Tomxkentna I Ypra Ocué
Onumnuagacu YTKa3wiad. YHUHT aactypura ¢ytOoi, eHr'HI aTiieThKa, [Iaxmar Ba
CIOPTHUHT MUWJUTHH Typiapu Oyiinya MmycoOakanap KUPUTHITAH 3/TH.

Enurun artnetuka OViinua VTkazunran wMycobOakanapiaa PaproHa Mmaxpu
’Kamoacu KyBOHWIM 3adapiapHu Kyiara kuputau. Jlactypra kuputunrad 12 typaan 8
Tacuja Ma3Kyp ’kaMmoa ab3oJapu HadakaT Oup Kappa, Oajdkd MKKM Kappa OUpUHYH
ypunnu srayutaniau (I'.bepuanckuii, J1./lanamesny, aka-yka bypmakunap). 8x100 wm
Macodara scraderanu torypuiiga daproHa skamoacu OollKaapAaH aH4ya Y3raH
xoJiaa rajada KO30H/IH.

1922 ¥iunga enrun atieruka 6yinya Typkucton Pecrybnvkacu ciopTyuiiapu
Karra ranabanapHu Kyiara kuputawiaap. Ly naBpHUHT eTyk eHrui atjieTKadujiapu
H.OBcsannukoB, I1.TapanoB, S.BanuiieBnap WM Ba J€XKOH ENIJIAPHU EHIHII
aTJIeTUKa WIIKUOO3Napu Tyrapak-lapura >kajad Kuiauin Oyinua ¢aon wum oiub
oopaunap.

1924 #immauar Mavinaa TomkeHTna, OWpuHYM  VHUHTOX —(KEHHMHYAIMK
“IlumryeBuK” ne0 HOMJIAHTaH) o4yWIAM. Xo3up yHUHr YypHura B.C. Murtpodanos
HOMJIM CYB cHOpTH capoin Oapno stuiarad. [y WWIHMHrC aBryct oiunaa
YMyMTYpKUCTOH XKMCMOHUI MaJaHusAT Oaiipamu YTka-3miiau. CHOPTHUHT TYKKHU3
TypH OYitnua yTkazwiran 0y MmycoOakanapaa peciyOiauka BusosTiapuaan 260 vadap
CIIOPTYM KaTHAILIH.

1926 #iun 15 wuronma Tomkentna I[llaiixanTtoxyp Tymanuga «CroapTak»
CTQIMOHUHUHT TaHTaHAIWM ouwmimu Oymau. 1927 dwngarm [ Ymymysoek
Cmaprakuanacu, 1928 iungaru I Cnaprakuana I Byryaurtudok Crnaprakuanacu

OJIAUJIAH YTKA3UIITaH.
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1927 ¥Wnnpa TOMIKEHTIWK Xapowii xu3maruyu Hukomnait OBCSH-HHUKOB FOBIAp
oma rorypuimga 110 metpan 17.0 cex BakT numaa 6ocub yTam xamaa OamaHIUKKA
cakpam Oyiinua 177 cm HaTwkaHu KypcatuO, OUpUHYM YPUHHU dTajliagu Ba Y30eK
SHTHWJI aTJeTUKAYWIapu opacuaa yd Xarinad cakpam Oyiinua cobuk HTtTudox
pekopauHM YpHaTau. Y Bartan eHrun arneTtukaudiiapy opacujaa FoBIap oOlla
foryputia oupuHun 6yimmubd 17,0 cex BakT mumpa etud kenau. bup ¥un yrrau, I
Ymymurtudok Cnaprakuanacuga H.OBcsuaukoB macodanu 16.2 cex na rorypu0d
yTau. Ketinnuanuk y macodanu 15.2 cex na 6ocub yTaau. bBupox cropTum rOrypuin
YOFUJa UKKU FOBHM MMKUTUO YTraHauru cabaliay YHUHT HATHKACU KAl dTUIMAIH
xamja Oy HaTka pexopi cudaTtuia KaOyn KUITMHMAaIH.

[ byryaurtudox Chnaprakuagacuga Yy30eKk eHIWJ aTieTUKauu-TapuiaH
H.OBcsinaunkoB — 110 Metpra rosnap oma torypuiii (16.2), FO./lyHaeB — OanaHiinkka
cakpami (175) Ba yu xamna0 cakpam UKkuHYM YpuH (12.75), A. TukyHoBa — JQUCK
ynokrupuii (25, 33 wm), 3.JI. PukoBa — nmanrapuynra tasHu0 OanaHIMKKA cakpamiia
UIITUPOK 3TUO, COBPUHIIN YPUHJIAPHH KYJITa KHPUTIHIAP.

1929 #iun 6axop ouaan Oonuiad pecrydnuka nowtaxtu TomkeHTaa «lIpaBma
BocTtoka» razeracu COBpUHM yuyH axap kyuanapu 0yiinad scrtadera mycobakamapu
VTkazmwna Oonutanau. Camapkanj, Yprand, byxopo xabu pecrmyOnMKaHUHT OOIIKa
maxapijapuja xaM MIyHJaai scraderanap TallKuil JSTWIIW. YOy XoJiaT axoJiu
ypTacuma eHruia atiieThKa CIOPTHHW OMMAaBHUU paBHINAa TapFUOOT Ba TAIIBUKOT
KWJIHIIIA TacTIa0KH YPHUHHMII OYIIIH.

VITU3MHUM HWIUIap >KMCMOHMH TapOHsi XapakaTH PUBOKHAA Ky4lIH OJFa
CUJIKUII TaBpH OVIau.

1934 jfmnnan y30ek eHrui arierTHkaumnapu Ypra Ocué pecry6iamkazapu Ba
Ko30frCcTOH eHrmn amieTukauuiapu OwjaH ydpamnryBiap YyTkaza Oomutamu. AHa
myHan Mmycobakanapaan oupunuucu (0yuaa Kozoructon PecryOnukacu TannoBnan
Tankapyu UIMTUPOK ATau) 1934 viumauer 5-12 centsabOpuna 6ynub yTau. Dpkakiap
Mycobaka nmactypujaH VpuH osiraH 16 TypjaaH VHTacuaa Y30€K cropTyuiapu

(E.ITymumo — 100, 200 Ba 400 metpra rorypui, B.be3pykos — 500 Ba 10000 metpra
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torypui, 0./lynaes — roBnap oma 110 merpra rorypum, E.PsOymes — Oanannnmkka
cakpar, H.becriokoiiHOB — yu Xatnab cakpariil) FajadaHu KyJara KUPUTHIL A,

Aénnap nmactypu Oyimya eTTH Typ YTKa3winO, yJIapHUHT Oapdacuaa y30ek
cnoptumwiiapu (JI.IIIatepuukoBa — 100 Merpra rorypuill Ba OanaHJIMKKa cakparl,
T.Ky3HenoBa — nuck ynokrtupuil, T.bamapuna — y3yHnukka cakpami, 800 Metpra
IOTypHUIN) FagabaHu KYyJira KUpUTAUIAP.

1936 Wiunaudr centaOpuga IV YMmymy30exk cnaprakuagacu YTKa3WIIu.
Cnaprakuanana €Hruwil amieTHukadywiap ypracujga Oynubd VYTran wmycobakanapnaa
JL.IlarepuuxoBa, B.llexmectpenko, M.TomopoBa, T.becennora, JI.Onuxosna,
A .Komapesnap ¥3 Typnapuaa ¥30eKHCTOH peKOpaMHN ypHaTHIH. 1936 fiumm §36eK
€HT W1 aTJIETHKAaYuIapyu TOMOHHUAAH 32 peKopA YpHATUIIIN.

1937 wiunna Towmkent, Camapkana, ®@aprona, byxopo Ba pecnyO-TUKaHHHT
OollIKa Iaxapiapuja eHIruil atieTuka Oyaumiapu MaBxya OYnu0, OMpUHYM CIIOPT
MakTabnapu ounsigu. by xadipau uimn te3na ¥3 meBacuHu Oepau. 1938 itwnmm eHrun
aTleTHKa OyiiMya MaMiIakaT OMPHHYIINTHIA Y30EKUCTOH &Il eHTHI AaTIeTHKa-
yuiapu kamoacu WKkuH4YM ypuHHM osramiagu. H.CesprokoBa, E.Jlemuenko,
H.Kortynora, K.Kanyctsuckuii, IO.Illlomomunxuii, B.[[poOuuHckuiinap 0OKoOpu
HaTWXKaJIAPHU KyJIra KUPUTHILIH.

YpylmHUHT OFMp HWIapuaa XaMm pecnyOsuKaga >KUCMOHUN TapOusi Xaétu
cyamanu. Mycobakanap, acocaH, xapOuil axaMmusiTra 3ra OyiaraH Kpocc, rpaHaTa
VJIOKTHPHII, TYCHK HCTEXKOMJIApHUIIaH OIIMO IOTYPHUII MycoOakalapu YTKa3HIIIu.
CrnopT TamikuioTiaapu y3 ¢aoauaTaapuHd (POHT SXTUEKIApUra Mociad Kaita
Ty3u0 YUKIUIap.

YMmymxapOuil TabiuMa pecrmyOJIMKaHMHI Ky3ra KYpHUHraH MypaOOwuiinapu
B.beccekepuux (Camapkann), B.CkaBunckuii (byxopo), I1.TapanoBnap (ToiikeHT)
¥3 coxacu Oyitnda KaTTa il 0JIu0 OOPHUIIIIH.

AliHaH ymap, oFup XapOuil xonarra Kapamai, S"pTa Ocué pecnyOnukanapu Ba
Kosoructon Criapraknagacuja KaTHaIlyBUYM CIOPTYMIIAPHU TalEpaliin.

Vpra Ocué pecnyGmukanapu Ba Kosorucron II Crnaprakuagacu 1943 iinm

Onma-Otana 6ynub yTau. Dpkakiap JacTYpUHUHT CaKKW3 TypUIaH TYpT Typuaa
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¥30ek cniopTumiapy OMpUHYM YpUHHU srajuianian. Yiap opacuna Cagynun — 800 Ba
1500 metpra rorypumi, H.becnokoiinoB — 100 metpra rorypumn xamnaa JI.Kanaku —
y3yHJIMKKa cakpam OVinua aémmap Vypracuaa 140 cm OamaHaiukka cakpad
ronmOmukHu Kynra kuputau. 111 Cnaprakuaga 1944 iinnga TolkeHTAa YTKa3WaH.
VYHpa, acocaH, spKakiiap UIITHUPOK 3TUO, cnopTHUHT 11 Typu OYitnua OesutanryBiap
yTrazuaau. Aémiap Mmycobakacu dakaT yd Typ OVinya yTau.

Cnapraknanaga Ilymuuto 100 Ba 400 wmerpra rorypum, A.bopucos
OamaHJIMKKa Ba Y3yHJIMKKa cakpam Xampaa [.KomapeB Haiza ortum Oyinda
FOJIMOJIMKHY KYJIra KHpUTAWIAP.

1945 iimn  centsbpuaa Y36exmcron CrapTakmamacu JgacTypd Oyiinda
«CnapTtak» CTaJMOHMJIa EHIWJI aTieThka MycoOakacu OYnu6 ytnu. 150 nHadap
CHOPTYM UIUTUPOK 3Trad 0y MycoOakajiapaa KyBOHWIM Mappajap Kyjara KUpUTUIIH.
1946 iwira kenu0 pecnyOiMKa peKOpAJIapu SIHTH KypcaTKAwilapra KYTapuiiu:
H.CeBprokoBa yu xatia0d cakpaii, roBiap oma torypuiiga @.XacaHoBa roiaubd
qUKIUIap.

1948 iimnman Gomuta6 Ypra Ocué pecnyGnukamapy Ba KO30FHCTOH
CHOPTUYMWJIAPUHUHT ¥3ap0 yupallyBiIapy aHbaHa TyCUHU OJIIU. AHA IIyHJal OMpUHYN
yupanryB 1948 innnunr maiinna @pynse (bumikek) maxpuna 6ynu6 ytau. Dpkakiap
Oaxcuma y30eKk eHrws1 atrieTukadwiapu 13 Typ cmopt MycoOakacuaa y4 Typaa
FOJIMONUKHU Kyiara KupuTuuigu. A&miap sca TYKKU3 TypAaH Oemrtacuaa FoJuo
oymumau. Mycobakana aitHukca »p-xoTuH Aunekceit Ba Hanmexxna bopucosnap
MyBadakuaTiu KaTHamumau. Asekcedl bopucoB y3yHiukka cakpain OViinuya,
Hanexna sca 110 Ba romiap oma 80 m rOrypuiiga Ba siAPO WTKUTHUIIAA FOJIUO
oynauap.

1949 #iunnaru cobux UTTHdOK OMpHMHUMIUTH MycoOakajiapua V36ekucTon
EHru1 aTieTukauwnapu 9-ypunHu srawiamgu. CoBpungopiap opacuaa B.I'epa-
CUMYYK y4 Xaminad cakpamija, HO.®unke sca OanaHAIMKKA cakpalnl Oyinda yIuHYH

YPUHHHU OJIIUIIAp.
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1949 #iunna pecnyOnukanunr 40 pexopAau sSHTUJIaHAd. TepMa >kamoaja
10.®unke, C.Ilonos, I.lllonomunkuii, B.I'epacumuyyk cuHrapm €m eHIruiI
aTJIeKaTHUKaYuIap naigo OViam.

1950-1951 #mmnapna B.I'epacumuyk (y4 xatnad) Ba FHO.Dunke (OamaHivK)
MaMJiakaT MycoOakajgapyu COBpUHAOpIapu Oynumyu. Ypym katHamruucu H.bopucos
sca 1950 iiun cobuk Uttndox yemnuonatu coBpungopu 0yiaau. bupunun Oaumnus
ViuHIapuaa KaTHamrad Y30eKUCcTOHJMK eHruwn arietukadun C.IlomoB 110 wm ra
FoBiap oma rorypumn oyiinda 1951-1954 iinnnap moOaiitanaa Uttudox demnuoHa-
TUHUHT TYpPT Kappa coBpuHiopu Oymau. 1952 iimnm cnopt ycracu Cepreit Ilonos
110, 200 Ba 400 meTpra FoBiap olla IOTYPUIIIA PECITYOINKa PEKOPIUHU YPHATIH.

SO0-fimnnapaa pecrnyOiiuka Tepma >KamMoacu KOOWJMSTIM CHopTYWiIap Ouiad
Tyna Oouutagu. Yuunr cadura JI.CxusapoBa, B.Pogenko, J.Mununa, A.llyradesa,
B.TymkoB, A.Xonmanckas, [.Cenbkud, A.YUexonun, B.[ly3anos, B.IIyukos,
1O .KpacunsaukoB, H.Xalnapos, JI.Mouceenko, M.Uysunun, B.Jlomakun, T.boHna-
penko, C.I'ynomnukosa (ITasnora), B.bamnoa, O.Typkeea (Heposnast), B.Cutau-
koBa, .MonacTtupckuii kabu crnoptuuiap KenuO Kymwigud. Yiaap Oup Hewya Oop
V36eKHCTOH peKopaumiIapd Ba UYEMIHOHAT Foiaubiapu Oymmub, ByTyHHTTHDOK
MycoOakaiapja UIITUPOK ITUIITaH.

50-tinmnap 6ommunaa 'ennaanii Cenpkun 100 man 400 MeTpraya orypuiiga SHT
Ky€wid copuTep caHanmraH. Y Ypra Ocué Ba Ko30FHCTOH pecryOmukanapu
MycoOakanapuaa Kym Maporada FOTuOIUKHU Kyhra kuputrad. 1953 Ba 1954 itunnap
200 Ba 400 Merp Mmacodara rOrypum 6yiuua Y36EKHCTOH PEKOPIAMHM SHIMIAO,
MaMJIAKaTHUHI YHTAa SHT Ky4id coopTuwiapu — Mamarkyn Antubaes, dapuaa
XacanoBa, Anekcanap Yexonun, Hana Bopucoa, Opuit Kpacunbuukos, BaieH-
TuHa bannon Karopura Kupras.

1955 Ba 1957 iinnmnapaa 0ynu6 ytran maktad YKyBUWIapUHUHT ByTyHUTTH(HOK
criapTakuajaiapy €Hrujl aTjieThKa Oyinda MOXUpP CHOpTYWIAp oma-CHHTHI Tamapa
Ba Upuna Ilpeccnapuum tanutau. MypaOouii B.II. beccekepHux paxOapiauruaa

Tamapa 1955 iunga siapo, JUCK YIOKTUPHUII Ba YYKypall MycoOakajiapuaa ydra
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OJITUH MeJajnHu Kyiara kuputau. Mpuna sca 1957 iwim sapo UTKUTHUILAA OJITHH,
OemKyparn Mmycobakamapua 3ca KyMyIl Me1ajl COXuou OV .

1956 #wunma MockBaga Oynmu6 YyTtran cobuk Wrtudox xankmapuHuHr [
Craprakuagacuia Y30eKHCTOH eHIMI aTIeTHKAYMIaph TepMa jKaMoacH 9-YpHUHHH
srajiafiv, yHUBepcuTeT Tanabacu Banentuna bamiox Oanangivkka cakpamiia
Cnaprakvana roauOu XamMja MamjlakaT 4YeMIUOHWTa aimanau. Y 1956 Hunna
MensOypuna ytkaswiran XVI Onumnusa Viunmapuaa cooux Wrtudoxu Tepma
Kamoacu TapkuOuaa UITHPOK 3TaU. CIOPTYMHUHT MaxopaTu HuigaH-iwira ycuo,
MaMJlakaT OWPUHYWIATH YYyH VYTKa3WwiraH wycobakamzapjaa TYpT MapoTaba
coBpungop Oynau. Y 1960 iiunu Pum Onumnuanacuaa UIITHPOK ATa4, 1961 itwnm
sca OanaHIMKKa cakpaill Oyiinya siHa MaMJlakaT YeMITMOHU OYIIIH.

Omner Psaxosckuit 1957 iinnga Iaprwxkna 6ynu6 yrran tanadamap YMyMiKaxoH
YHUBEpCHaJacuIa y4 Xarjiald y3yHJIMKKa cakpamiia 16 MeTpiu KypcaTKMYHU 3a0T
ATUO, MAPIKIMKIIAPTa Y3 YCTYHJIMTUHA HAMOMUIN ATAU. YHUHT HaTuxacu 16.01 wu
0ynu0, Oy OMpUHYM YpUH JAETaHU SH.

Urops Monactupckuii 1958 imnu Counpa 6Ynub yrran baxopru anbanaBuit
Ymymuttudok mycodakacuga 100 merpra torypum Oyiinuya Bnagumup Tysikos
TOMOHHIaH YpHaTwiran pekopanu 0,2 cex ra ssuruna0d, 10,4 cex HaTWXKaHU KYpcaTau
Xamjia CIPUHT TYPYyXH OYiinda OMpUHYM CIIOPT YCTACH Japa)kacura dpHIIIH.

1958 #wmu cobuk Wrtudoxk Ba AKII Yypracupma OupuHuUM XaiakKapo
«I'uranTnap» yupawyBu VyTKazwiau. JKuIaWii CUHOBIAH YTraH Tepma KamMoa
TapkuGuna Y3bekucTon Bakmam, 1958-1959 jimmmap MamakaT — ueMITHOHH
tomkeHTIMK O.PsxoBckuit xam Oop »mam. Y yd xarnad cakpamma 16 wm 59 cm
MappaHu 3rajad, >KaxoH PEeKopauHU 3 cm Ta kyTapau. Y aka-yka Deppeiipa Ba
CwibpBanapra TETUIILIN HATHXKAHU STHTHJIAraH d1u.

Pecnyonukamu3 mapadpuan M.Monactupckuii (100 m), A.Uexonun (800 m),
O.PaxoBckuii (y3yHIuKKa, y4 xarnad), N.UyBunuH (naHrapuynra Tasaub® cakpar),
B.Jlomakun (muck), U.Kmoes (siapo), T.bommapenko (80 wm f.0.), Jl.UepHsBckas

(y3ynnuk), A.XonMmanckas (SApo, yd Xariaad) XuMost KAJIIIIap.
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AMMoO pecriybnuka Tepma kamoacu OupuHun Criaptakuagara HucbataH EMOH
KaTHAmuMO, 12-YpuHHN Sraiiaim.

60-iiwmapaa  pecrnyOiMkaga CHOPT HWHIIOOTIAPUHMHT COHU  KYTanu,
CHOPTYMIIAPHU MIAKIAaHTUpHII yernyOusatu sxmunanau. B.U. bapumes, H.H. bukos,
A.A. Bunk, F0.T. 3akupos, B.I1. beccexkepnux, FO.C. Ilonomuiikuii, B.I'. degocees,
M.M. Bnyuxkosa, IO.H. [ly3anoBa, A.B. bopucos, A.A. Ocunos, B.W. Jlto6apckuid,
I0.A. KpacunvuuxkoB, B.M. Bapnzenos, I''H. Cenbkun, B.Il. JlurBunos, T.II
Canues, B.I1. ApramoHOB kabu MypaOOuiinap y30ek criopTumiapu capuHu KOOUIH-
ATIN SHTUI aTJIeTumIap Ounan Tynaupuiga Gpaoia MexHaT KUIHAIIIH.

1960 immma «Y30ekucToHAa XM3MaT KypcaTraH yCTO3» Iapaduid YHBOHH
XKOpuW KWIMHIU. Mana 1y yHBoHra Oupunum 0Ynub TomkeHntna bapuines Bukrop
WNnnapuonosuy, cynr 3okupoB HOnyc TypryHoBuu (Hamanran), beccexepHux
Brnagumup IlantenemonoBuu (Camapkann), buxoB Huxomaii HwukonaeBud
(Tomkent), Kontapes I'puropuit Auapeesuuniap (TomkeHT) ca3oBop OYIUIIIAN.

1963 iinmm Mockana 6y1u6 yrran 111 xankmap Criaprakuagacuaa ¥Y36eKucToH
SHTWI aTjeTUKadmwiapu Tepma skamoacu UtTtudok skamoanapu opacuaa HUKKHHUH
Vpunuu sramnaau. B.bamnoa 6ananvikka cakpamn Oyiinya Ourra 6poH3a MegaauHu
onmum mapadura mysiccap Oynmu. JlactypHunr maxcudt typuma W.UyBumun —
nanrapuynra tasau0 cakpam (5-ypun), B.CutaukoB — 400 u ra rorypum (6-ypuH),
E.Mauyna — y3ynnukka cakpai (6-ypun), I'.HekpameBuu — Haiiza ynoxtupuu (6-
Vpun), T.HepoBuas — 800 wm ra rorypum (7-ypun), O.JleBoHeHKO — OanaHmIMKKa
cakpam (8-ypun), I'.ITogmazos — Haiiza ynokrupu (8-ypuH), E.Cxopukxos —200 u ra
orypumi (8-9 ¥Vpun), D.AHIpuUC — OOCKOH YJOKTHpHIN (6-YpHUH) Kywid YHIIUK
TapKuOUTa KUPHUIIJIH.

D.Aunpuc 1963 itunu 6ockonHu 67 m 57 cm ra ynokTupuO, pecmyOiamka
PEKOPAMHM YpHATAW. YHUHT Oy KypcaTkuuu 6 iun moOalHuIa cakjiaHuO Typau. Y
1963 innu SHT Ax1K OOCKOH YJIOKTUPYBUMIAp VHIUTH Opacuia *KaxoHaa 8-YpHUHHU
ArajlIajiy.

1963 itnnm TomkenTna 6ynaub yTran ydpaurysna pecryOiauka Bakuiu ['epman

KyTsiHuH OanaHa/IMKKa cakpalll CEKTOPHUa Y3MHUHT aBBAJITY PECYOIMKa PEKOPAUHA
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sxmmnamra MyBapdak 6ynam.  Keiimarn iwimapna I Kyrsanmn  V36ekucron
pPEKOpIUHHN ONTH MapoTaba sHrmiad, yau 2 metp 11 cm ra xyrapau. 1969 iun y
Puraga 6ynu6 yrran kumku Kyb6okma 2 m 15 cm ra cakpad, XTCY yHBoHura
CazoBOp OYIIu.

1967 iimnru Y36exucron CHapTakmajacH eHIMI aTJETHKAuMIapra KaTTa
IOTYKJIap OJIM0 KeJJIH.

BukTop KonmakoB TycHKIap olla IOrypuiia oJuMIus uitupokuncu Cepreit
[TorioB pexopapuau Huionra oaan. Y 400 m tycukim macodanu 52,5 cex nuuma
6ocu6 yTHO, pecrnyONMKaHUHT YH Oeml Wl MyKajnaM YpHATWITaH PEKOPAWHU
sxmmamra myBaddak 0yaau.

Buktop Tepemryenko Ba Bagum KosoGoBiap eHrun atiaeTMKaHUHT YHKypalll
MycoOakainapuia «CrnopT ycTach» YHBOHHWIa MOC OUYKOJap TYIUTAIIW. YJapra Kajaap
V36eKucTOHa EHIMI AaTNEeTHKAHUHT Oy TypH OyiHdYa «CHOPT YCTacH» yHBOHHTA
Ca30BOp CIIOPTUU OYyIMaras.

1967 i maktad yKyBuminapuHuHr X ByTtyHuttudok cnaprakuagacuaa 15-
16 émparm €mmap Ba Kuzjnap Typyxu OVilnua Oemkypam MycoOakaiapuia
mapruiioHuk TatbsiHa IlymkapeBa Ba 400 m ra rorypum OyiiMua TOLIKEHTIIMK
WNpuna XaBanckas ronu6d uumkaunap. Tepmusnuk bopuc JIobkoB 3ca Oanmanmkka
cakpar OVitndya KyMmyIll MeJjai COBPUHIOPH OYIIIH.

Amyp HopMyponoB yd4 KHUJIOMETPIM KpOCC IOTypull Oyiinya YcMmupiap
Vpracuna 4 kappa MamiiakaT YeMITUOHU OYIIIH.

1968 imnm 5000-10000 macodara rorypumn Oyiinya MamjakaT YE€MIIMOHU
YHBOHMHM orauiaav. KeiimHuanuk y y30K Macodara rorypumn Oyiinua
V36eKHCTOHHUHT KYII Kappa YeMITMOHM Ba pekopauucu oymau. Y 2002 fimnaunr 1
ssuBapura Kagap 5000 m ra rorypuim Oyinua 1975 vinnna ypuatwiran (13.41.0 cex)
pecny0IiiKa peKOpIYUCH CaHaIa Iu.

V36exucTonHuHr &ém crnuHTepaapu 1969 iimmm yd4 mapra ByTyH-UTTHOOK
pexkopaunu ypHatau. Mypa66uit b.A. Hlanounuk Ttaiépnaran Jmutpuit Hemoc-
tynos, ['ennaaunii AAko6con, Bnagumup 3100H0B, Cepreit [lerpoBaan nbopat Ku4uk

eémparmwiap 4x100 m Macodara scraderanu rorypumiga 43.6 cex, KeMMHYAIUK dca
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43.3 cex HaTIKa Kailn stownap. AiftHan my rypyx 15-16 €upmarm €uuiap rypyxu
Vpracuma 4x200 m ra rorypum Oyimdya macodanu 1.33.1 cex ma Gocub ¥THO,
UtTndok pekopauHu stHrUIauiap.

1972 #iun KueBga Oynmu6 yrran makta® YKyBUMIApUHUHT ByTyHHUTTH(OK
crapTakuagacuna  Y30eKHCTOH TepMa JKaMOAcH OCIIMHYM YPUHHHM Arauiaji.
Fomubnap pyitxatuau 49 m 16 cm (mypa6ouit C.JI. [lkmsp) Hatukara JucK
VIOKTHpraH caMmapkKanmiuk wMaktad ykyBuumcu Cepreir Xoronme Ba 4x100 m
Iorypuiia Kuznap typmimrua — TatesaHa [umkuna, Jlronmuna CtopoxkoBa, Hanpa
WNuuneesa, Hatanes Munenkonap tynaupaunap. Fommbnap Taresana [umkuna 200
m HA 60cuO yTud 2-ypunau, 100 m Hu 12.0 ga 6ocud ytud 3-YpuHHU, AHATONHIA
Humon 5000 m 15.03.4 na 6ocub ytud 2-ypunuu, 3000 m vu 8.36.0 na 6ocud yTud 3-
Vpunnau, FOpuit [lepOuii yu xatnad cakpamzga 14.84 M HaTmka OunaH 3-YpuHHH,
BsiuecnaB bonmapenko 400 merpnu tycukiu macodanu 55.1 ¢ Hartmka Ounan 3-
VpuHHM 3rajuiamra myBaddak OViauiau.

1973 #immm MockBaga 0ynmu0O ytran [ byrynurtudox éEnulap yiinHuga
V36eKHCTOH eHTHJI aTJICTHKA4MIapd TepMa JKaMOACH CAKKH3MHYH YPUHHH
srajutamau. CoBpunnu ypunnapau 200 metpra rorypumiaa Jlronmuna Jlonarosa (2-
Vpun), 4x100 m ra scradera rorypumiga FOpuit ¥Ycukos, FOpuii Masames, Hukomnait
Horanes Ba Bragumup 3n106H0B (3-Ypun) sramwanau. CoBpuHIOpAapIaH TalIKapH,
’KaMoa IOTyFUra FOBJap oIla Irypuin Oyiunda 4-YpuHHHM drajmaraH TarbsHa
[lepecunkuna canmokiu yinym kyuan. [lyauarnek, Esrennit Slkumenko (y4u xatiabd
cakpaul, 5-ypuH), Anekcanap bepmreiin (110 m foBmap oma rorypuil, 6-ypus),
['ennaauii PuOkun (Haii3a yIoOKTUPUIL, 7-YpUH) SXIINA HATHXKalapra SpULIUIIIH.

«Turantnapy Ounan €éuma-én coouk Mrttudox Ba AKII ypracuma ém eHrun
aTieTuKaywiap mycoodakacu yrkazunau. 1977 iwnu Bupxunua mrarupa O0yiau0
yTraH myHAal XaJlKapo maryia V36eKHCT0Hz[aH y4 Bakui — Muxaun Pactpurun —
roByiap oma torypui (400 m, 53.03 cex,3-ypun), Anexcanap XapyioB (FOBiap orna
torypuni 110 m 14.3 cex, 3-ypun), Hanexxna Tynununa (Haiiza ynokrupuii, 49 u 90

cM, 2-YpWH) KaTHAIIIH.
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70-iunapaa  4MOAMIIMIIUK OTYpULIUIapu  Oyiuya crnopTumiap Taiépraii
Gopacuma Y30eKHMCTOHAAa XHM3MaT KypcaTraH Myppabuii asmmkoHmuK P.X.
CailynmMHHUHT KOOWIUSATIApU SKKOJI HamMo€H Oynau. Y xamkapo Toudanaru Em
cnoptun CBeTiaHa YipMmacoBa Ba 3ammpa 3aiiieBa (AXTAMOBa) KabOu CIIOpPT
ycranapuHu Tapousuiagu. CBemnnana VYibmacoBa xaxoH KybOoru coBpuHaopw,
MaMJiakaT OMPUHYMINTH YUyH YTKa3WIraH MycoOaKaiap YeMIIMOHU Ba COBPUHJIOPH,
3000 m ra rorypumn Oyirda >KaxO0H PEKOPIYHMCH XaMmlla XU3MaT KypcaTraH CIIOpTId
Japa)kacura pUIIIn.

by ku3map xam Xanmkapo eHrui amieTuka ¢enepanusick TomMoHugaH 1987
WAJIJA YOIl STWITAH KAXOHHUHT JHT SXIIA YH CIIOPTYUCH PYWXaTH KaTOPUJIAH YPUH
onau. Yanaru UAA® mabiymoTu 6apua AaBpiapra TaauTyKIuIup.

1980 i Maockaga 6ynu6 yrran Onmmmnus YiMHTapuaa Y30eKHCTOH
V3uHMHT y4 Bakuiu — Anekcanap XapioB (400 m FoBiap omia orypuiil), AHATOIUN
Humos (3000 m Tycukiap oma rorypuiil) Ba TarbsiHa bupronvna (Haii3a yJIOKTUPHII)
wmTHpok >tau. Omummmana apadacuna Y3JDKTH enrmn arineruka kadeapacy
VkutyBuucu TaTbsna buptonuna (mypa6b6uii A.A. BuHK) xaxoHaa Oupunyu 6yauo
Haifzanu 70 metpau macodanan omupub ynoktupau Ba 70,08 M Hatmka kypcatuo,
YKaXOH PEKOPJIMHU YPHATIU.

V36ex eHrun arierkaumnapuHuHr OJMMINAAA YIMHIApUIA KATHALIMIIN G
SHTUJI aTJIeTUKAunIap YIyH IOKOpU CIIOPT HATIKajapura JSpUIIHIIIIapura TYypTKU
oynca, MmypaOOuiinap yuyH — Oy 3aMoOHaBUi Tayiabjapra OWHOAH OJIM ToM(anu
CHIOPTYMTIAPHU Tal€prall uImra sHajaa UINTHEK OulaH KUPUIIHIIIapura KaTTa cabab
oynau.

1985 #mn aBryctaa Mocksana 6ynmu0 yrran EBpona Kyborun mycoOakanapura
V36eKnCTOH TepMa jkamMoa TAapKHOWra V3MHMHT yd Bakmin — O.Bapbammna,
3.3aiineB, C.YcoBmapuu wb6opau. Ymap Kybokxna coBpuHmopiap KaTtopujaH YpuH
srajutaguiap.

Foenap oma 110 m macodara rorypumna ¢panny3 C.Kapucran dasopur
cananu6 kenuaran oyica, C.Ycos (mypab6wmit B.A. BypmaTtoB) 6y macodanu 13.56.0

2 60cu6 Y6, Y30EKHMCTOHHNHT SHIH PEKOPINHN YPHATIH.
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Banepuii Ba IlaBen Korannap 1975 iunu nanrapuynra TasHuO cakpOBYHIIAp
Tal€piall UIIUra >KUaJInid paBullla KUPUIIUIIA. YJIap spaTrad rypyxra Mamiiakar
Ba pecly0Jiika OMpUHUYMWIIUTH YYyH MycoOakajap FoJuOiapu, CIOpT ycTajapu Ba
xankapo toudanaru crnopt ycraigapu kuputwinn. ['ypyx 6omm XTCY, xaxOHHUHT
AKC-peKopaurcH Ba MakTald €nutapu ypracuaaru 1983 itmn mycobakanapu EBporia
YEeMITMOHU, COOUK MamiiakaT yeMnuoHu, 1986 iwmina 6ynu6 yrran coouk UtTtrudox
xanknapu X Cnaprakuagacu ronnbu, 1987 iimnmgaru MKKUHYU KaXOH YEMITMOHATH
coBpungopu Panuon I"ataynun »au. P.I'ataynun nanrapuynra tTasHu0 cakpamiia 5 w
90 cm nHatmxka KypcaTud, pecryOIuKa pPEeKOPAMHM sSHTHIAITa MyBaddak OYmmu.
1988 #tun Ceyn (K. Kopes) Onummnuanacuia KymyIiil Meajira casoBop OYiiu.

V36eKncTOH eHrmn arieTHkaumnapu 1987 Muiarm MaBcymaa TepMa >KaMoa
cuatuga MyBaddakuaTiu KatHamawiap. Ynap Ilenzama OYynu0 yTraH KUIIKH
MaMJIaKaT uYeMIMOHATHAA OemmHuM YypuHHE, Ypra Ocué Ba Kozorucron
pecnyOnuKanapy ypracuaard ydpantyBaa OupuHuM YpUHHM drajuiauiap.

1987 ¥wunm yTraH mamiakaT pacMUM YEMIMOHATIApU Ba OMPUH-YMIHK
MycoOakanapuaa 10 Ta OupuHYM, 8 Ta UKKUHYM, 7 Ta YIYUHYH, KaMH 25 COBPUHIH
VpuHiaapHu odramnad, pecnyOiauKa €HTWI — aTjeTU-Kadyuiapu  HIIKAO0O3JapuHu
KYBOHTUPHIIIIH.

1987 #iunu yTran >kaxoH YEMIIMOHATHAA JAHTApyynra TasHUO cakpamiga
P.I'ataynun 3-ypuHHHM drajmnanm.

1987 ¥unrm mMaBcymMaa KaxXOHHUHT 25 Hadap SHr XM €HTWI aTjieTNIapu
karopuaad P.l'ataynun (nmanrapuyn, 3-ypun). B.Mmytun (nanrapuyn, 24-ypun),
VYcoB (roBnap oma 110 m ra rorypui, 9-ypuH) kabu Y30€K €HIWI aTJIeTUKAYUIapu
YPHH 3rajjaju.

V36eKnCcTOH eHrun arTieTHkaunnapy SO-HuUIap oXmpura kenu® Baran eHrun
atneTukacuHUHT 100 HWITUrMHM MYHOCHMO KyTHO OJMIN, WIYHUHTACK, 88-Wuiaru
Onumnuagara WyaIaHMa OJUIN YYYH KU3FMH Tal€prapiavk WIUIApUHA OJIHO
Ooopumiau. byHnai KyTiayF caHaHM HUIIOHJIAIITA Y30€K €HI'WJI aTJeTUKAYUIapUHUHT
1923 iungan 1987 #mnra kamap OynaraH naBp WuuAa Xajakapo, byTyHUTTH(OK

YeMIIMOHAaTJIapAa KyJira KUPUTraH ITYKJIapy acoc OVIIIu.
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Cobux Uttndox uemnuoHarinapuaa y30€K €HIHI aTIeTHKAYMIApH XaMMacu
O0ymu6 144 Ta MemanHM KyJra KHPUTAWIAP.

Mamnakatr deMnuoHaTiapua Xu3MaT KypcaTran cnopT ycracu CBeriiaHa
Vnmacosa 17 Ta Meman coxubura aitmamam (11 Ta onrmm, 3 Ta Kymym Ba 3 Ta
Opon3za). UkkuHuM YpuUHHM cOpPT ycTacu 3amupa 3aiiiieBa srajuiaad — 9 ta menan (2
Ta OJTHUH, 3 Ta Kymym Ba 4 Ta OpoH3a). YuuHUM VpHHAA 3Ca CHOPT YCTACH
Banentuna Jle6equnckas (bamton) 6ynmm — 7 Ta Mmenan (2 Ta onTuH, 3 Ta KyMyI Ba

2 Ta OpoH3a).

1.3. Onmumnuana yiiunJjaapu

V36eKnCTOH eHrun aTieTHkauynnapy Onumnuazna yitnanapuna cooux Urtudox
xKamoacH Tapkuouaa oupunum 6ynu6 1952 itmnnan katHama 6onuiarad. by yiiunnap
OUHISHAUSHUHT TMONUTaXTH XeNbCUHKU Imaxpuaa yrkazwiau. Cobuk Urtudox
CIIOPTYMIIAPH y4yH Gupunun 6ynran 6y OnuMnuanaga ¥Y30eKHCTOHIAH TOMIKEHTIHNK
cnopt ycracu C.IlonoB katHamau. Keiinnrn Onumnuana yiinanapuaa (1956 sa 1960
Hustap) OanaHaiIMKKa cakpaml Oyinhya crmopT ycTacu TOMIKEeHTIMK B. bamion
KAaTHAILIH.

Opanan 20 #mn yrrayg, 1980 i MockBaga 6ynu6 yrran XXII Onumnuana
ViuHIapuIa €HTW aTjieThKa Oyinya mamiiakaT TepMma >kaMmoacuja yd Hadap
Vy30eKkuCcTOHIuK criopTuniap katHamaunap (T.bupronuna, A. Xapios, A.JlumMoB).

1992 imn bapcenona maxpuna (Mcmanms) yTkazunran XXV Onumnus
ViuHIapu Y30€KUCTOHJIMK CHopTYuiIap ydyH Imapadau Oynmau. Yuaa 6 nHadap
CHOPTYM UIITHUPOK ATHO, OUTTA ONTUH MEAA KyITra KUPUTHIIIH.

1996 i#tmn Atnantaga (AKII) 6ynu6 yrran robuneir XXVI Onumnus
YUMHIIapUaa V36ekucron MYCTaKWI paBUIla Y3 Oalporu ocCTHAa KaTHAIIIH.
V36eKkncToH TepMa kamoac TapkuOuma 12 Hadap eHTHI aTieTHKa BaKHILUIApH —
C.Kor (smpo), JI. Amutpuanu (100 m, 200 ), A.Kyumypanos (100 m), B.XoxaTtenos
(6ockon), E.Iletun (yu xarnab cakpamr), FHO.ApuctoB (romap oma 110 m ra
torypuit), P.Ilonropankuii (muck), P.Fanues (¥ukypamr), C.MynbkoBa (Oananmi-

nukka cakpami), C.BoitHoB (Hai3a ynokrtupuii), B.IlapauHoB (Haiiza ynokTupuin),
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O.BeperenpHukoB (VHKypall) MamjakaTUMHU3 IIapaduHU XUMOS KWJITWIap. OHT
FOKOpHY HaTwxkaHu YHKypamruumus P.Fanues kypcatau (8-ypun).

2000 #iun Cunnert maxpuna (Asctpanus) O0ynmub yrran XXVII Onumnuana
Vitnanapuna 12 nadap cnoprumnapumus — A.A6ayBanueB (6ockon), E.IluckyHnosa
(400 m), JL.Ilepenemnosa (100 m), B.XoxarenoB (0ockon), B.Ilernn (yu xatiiab
cakpamn), C.KabaeBa (ertuxypain), P.ITonropanuxuit (auck), 9.MUcaxos (400 v roBnap
oma rorypuir), B.YcruroB (6ockon), C.BoitHoB (Haif3a), P.XycHYTIuHOB (y3yHIIUK),
O.BeperenbHuKOB (YHKypall) €HTWJI aTJIETUKAHUHT Xap XWJ TypJjapuaa UIITHUPOK
316, Y36eKNCTOH MmapaduHI MyHOCHO XHMOS KHMIIMIAP.

2004 imn Adwuna wmaxpuaa (Ipeums) VYrkazunran XXVII Onumnus
ViuHIapuaa xaMm Y30eKUCTOHIUK criopTymiiap 11 kuim Tapkubuga eHruia aTiieTuka
MycoOaKaJlapuHUHT KyWujard Typaapuaa wumrupok staunap: Jl.Ilepenenosa,
I'.Xy66uesa — 100 . ra rorypunn; B.Cmupnos, JI. AuapeeB — yukypai; A.XKypasieBa
— yu xariab cakpam; C.Boiinos, JI.JlyctmeroBa — Haif3a yioxktupuir, J.McakoB —
800 m ra rorypum; 3.AmupoBa — 400 m ra rorypumr, JI.AHIpeeB — JlaHTapuymnra
tasgsauO cakpanr; O.11luykuHa — sIAPO UTKUTHIIL.

2008 iun Ilekunaa (Xuroit) 6ynu6 yrran Onumnus yitmnmapuaa 12 nadap
EHTWJI aTrjeTuKaumiapuMu3 Baranumu3 tmapaduaun  myBadakusTin  XUMOS
kuiguinap. bymap — JLAuapeeB (nmanrapuynra tasHuO cakpamr); H.Jlycanosa
(6amananmukka cakpain); [I.AaapeeB (Yukypain); A.XKypasneBa (yu xatiad cakparn);
O.XypasneB (200 m ra rorypumr); O.Hopmatos (110 m ra roBmap omia rorypuin);
C.Pam3uBun (Ganannnukka cakpain); A.CBeunukoBa (Haif3a ynokrupuin); B.Cmup-
HoB (YHKypam); FO.Tapacosa (ertukypamr); I'.Xy60uesa (100 », 200 m ra rorypumn);

b.Illoknp>x0HOB (Hali3a YJIOKTHUPHIII).

1.4. Mycrakui V36eKNCTOH/IA eHriJI ATJIeTHKAHUHT TaAPaAKKHETH
1991 i#iun ¥y30exk eHrun arinetukauumnapu cobuk HMrrudox xamkmapu
Cnaprakuanacuaa 1 ta ontuH, 1 Tta xkymym, 1 Ta OpoH3a Meaamiapra ca3oBOp
oymummn. 1952 #iwnman 1996 #unrada 29 Y30€KUCTOHIMK EHTHI aTJICTHKAYMIAP

oJluMIuaza YUuHIapuaa KaTHaAu. ¥Y30€KUCTOH MYCTaKUJUTMKKA dPUIITaHIaH CYHT
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Omumnuana, Ocué€ VilmHmapu, >KaxOH YEMIOHOHATH Ba OOIIKa XalKapo
MycoOakamapra y3 TepMa >kamoanapu OwiaH OEBOCHTAa KaTHAIMINI XyKyKWTa 3Tra
oynau. V36eKHCTOH €HIMj aTiIeTUKA benepanusacu 1992 #iun Xaakapo ESHIHII
ameruka denepa-musicura (MAAD) ap3o 6yaubd xkupau. 1993 #innma sca Ocué enrmn
aTJIeTUKA acColMaIMsIcura Kadys KUIUHIH.

V36ekucTon TepMa skamoacu oupunun Mapta 1994 inn Xupocuma maxpuiary
(Anonus) XII Ocué yitmanapuna 11 cnoprum OmiaH UINITHPOK STHO, 3 Ta OJNTHUH
(C.MynbkoBa — Oanananukka cakpaii, O.fpuruHa — Haiiza ynokrupuii, P.Fanues —
VuKypamn), 2 ta kymym (B.IlappenoB — naiiza ynokrupum, O.BeperenbHUKOB —
Vukypam) Ba 3 Ta Oponsa (K.3aiineB — Haifza ymoktupui, K.Capuaackuii —
y3yHJIMKKa cakpaii, B.IlonoBa — AUCK yIOKTUPUII) MEAAIAPUTA STATUK KUIIIH.

1998 #iun banrkokaa (Taunann) yrkazunran X111 Ocué yiiunnapuna 13 nadap
aTJIETUKAYWIIApUMU3 UIITUPOK 3TUO, 2 Ta ontuH (C.BoiHOB — Haif3a yJIOKTUPHII,
O.BeperenbHukoB — VHKypaiil), 2 Ta kKymyi (A.AOayBanueB — O0OCKOH YJIOKTUPHUII
Ba 4x100 m sctaderana aémiap) Menamiapu cCoxubu Oynaumnap.

Ocué Vyiiuamapu Ba ueMmnuoHaTiapuga (1993-2000) Y30eKUCTOHIHK
cnopTyuiap 7 Ta onTHH, 13 Ta KyMmym1 Ba 7 Ta OpoH3a MeIajduHU KyiIra KUpUTauiap.

V36exucTonmmk eHrua ariaerukaumnap 1993 imn Iepmanusamur 1ITyTrapr
maxpuga YyTkazwiran [V skaxoH yeMmnuoHatuaa 7 Ta crnopr-ud, 1993 iinm
[IBenusauHT ['éTe0opr maxpuaard yeMnuoHaTAa 8 Ta ClopTYH UIITUPOK ATIH.

1994 #iun SnonussaHuHr Xupocuma twmaxpuga Oymu6 yrran XII Ocwué
ViuHnapuaa VY30€KHCTOHJIMK €HrMJl aTIeTHKadwiap § Ta MeJaulapHu Kyjra
kuputawiap. Kymnanas, 3 ta ontun — P.FanueB (Yukypamn), C.Py6an (MyHbKkoBa)
(6amanymkka cakpam), O.fpurnna (Haiiza yaoKTUpHIN); 2 Ta KyMmMylml —
O.BeperenbHukoB (YHkypair), B.IlapauHoB (Haiza ymoktupwuin); 3 Ta OpoH3a
Menamnapu — K.Capuaukuii (y3ynnukka cakpami), B.IlomoB (muck ynokTupwuii),
B.3aiineB (Haii3a yIOKTHPHIII).

1997 #unu AdunHana YTKa3wiIraH xXKaxoH 4YeMIIMOHATHUIA 7 Ta CHIOPTYH

MyBadPaKkUsSITIA UIITUPOK ITIIH.
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1998 imnna banrkok maxpuaa (Tannana) yrkazunrad XIII Ocué yitnanapuaa
V36exncTon TepMa kamoacu Tapkuouna 13 Hadap crioprum KaTHAMHKG, UIyNapaaH 5
Hadap eHr'WwJl aTjieTHKayd Typiau XWJ KUMMaTra sra Meaaiap coxuou Oynau:
O.BeperensaukoB (Vukypamr), C.BoiinoB (Haiiza), A.AOmyBamueB (OOCKOH),
P.Fanuer (Vukypami), E.KaetkoBckas, I'.Xy0Ouera, A./mutpuanu, Jl.Ilepenenora
(4x100 m ra acradeTanu Orypuiin).

2001-2002 #wmmnmapna Kuzzax maxpuga yTkaswiran «bapkamon aBiomy,
@aproHa maxpujaa yTKaswiral «YMuI HUXoulapu» Ba byxopoaa yTkazwiran
«YHuuepcuana — 2002» mycobakanapuia eHI'iI aTJIeTUKaYMIapuMu3 (Haosi UIITHPOK
ATAUIAP.

2001-2002 #wmnnmap paBomuaa 42 pecnyOnuKa Ba XalKapo MycoOakaiap
VTKa3wiad. Xankapo OJHMMIMS KYMUTAaCH TAIIKWJI TONTAHJIUTH Ba YMyMYy30€K
IOTYpUIll KyHUTa OaruIlIaHTaH pecnyoOnuka punan mycobakanapu (9 ta €m rypyx
Oyiinua) YTKa3uiau.

2002 #tun Ilycan maxpuga (OK.Kopes) ytkazunran XIV Ocué Vitmnnapuaa
MaMJIaKaTUMH3 €HTHI aTiieTukadmiapu 4 menan ounan kudosanguiap. [lynapaan
JL.ITepenemosa (100 m) — kymymr;, 3.AmmpoBa (800 wm), C.BoiiHoB (Haii3a),
A KazakoBa, I'.Xy06uesa, JI.Jmut-puamu, Jl.Ilepenemosa (4x100 m) — Oponza
MeJiajiapura ca3oBop Oyauiap.

2002-2003 itmnnan 6ommad MAA® ToMOHHIAH STHTH XaJIKapo Koujaanap Kaoyi
KHWJIUH/]IH.

2002 ¥inn Ocu€ yeMnmoHaTUa EHIUJl aTJIeTHKaYWIapuMu3 6 Ta KyMyIl Ba 3 Ta
OpoH3a Meaamiapyu COBpUHAOPIApH OVIUIIAN.

2003 #mnma eHrui aTIeTUKadmiIap pecnyOnka Ba Xaikapo Mukécaaru 28 Ta
Mycobakasiap/jia KaTHaIIIuIap.

PecniyOniuka tepma sxamoacu [lapmxna yTkaswiran 9 »axoH 4eMIIMOHATHIA,
Vemupnap ypracupa yrTkazwiraH 3 skaxoH uemnuoHatuaa (Kanmama), 15 Ocué
yemrmuoHatuaa (GumunnuH), V Mapkazuii Ocué Vitmnnapuaa (Jymanoa)

MyBadPakusITIV KaTHAIIIUIAP.
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Mapka3zuit Ocué Vyilmnnapuaa eHruwi atieTukadwiapumus 35 ta megan (12
ontuH, 17 xymymr, 6 Opon3a) coxubu Oyaumap.

2006 #uun Karapuuar [loxa maxpuaa ytkaswiran XV Ocué ViinHiapuaa
BaTaHMMH3 CHIWJI aTJIeTHKaumiIapu 6 MenanHu Kynra kuputauiap. . Xyo6uesa (100
M) — ontuH; A.AHApeeB (MaHrapuynra tasHuO cakpam), B.CmupHoB (YHKypar),
A KypagneBa (y4 xariab cakpair), [.Xy66ueBa (200 u) — kymymr; 3. Amuposa (800
M) — OpOH3a MeajuTapura ca3zoBop OYimo0, yMyMKamMoa XHCOOW A XN YPUHIAPHA
srajuamira y3 XuccalapuHu KyUauiap.

2010 #innu Xuroitnuar ['yanwkoy maxpuaa XVI Ocué yiiuanapu 6ynu6 yrau.
V36eknucron mapadunn 13 Hadap EHrMI aTIeTHKa4d XWUMOS Kwign. FOmms
Tapacosa, CBetnana PamzuBun — ontun, ['¥y3an Xyoouesa, Jleonun ArapeeB, Hanus
HycanoBa — kymymi, Punat Tap3ymanoB, HOmus Tapacoma, I'y3an XyOOuea —
OpoH3a MeJa/UIlapuHU KyJira KUPUTHO, MaMJIaKaTUMU3HUHT KaMOaBUU XucoOna

IOKOPY YPUHIIAPHU drajulalliura Y3JIapuHUHT XUCCaTapUHU KYIIIuiIap.

Ha3zopart y4yH caBoJiap

1. Enrun atneTuka Tapuxu Kaiicu aaBpra 00pu0 TakaduIlIKd TYFpUCKIA Tanupuo
OepuHr.

2. XopWKdil MaMJIakaTiiapJa €Hrujl aTJIETUKAHUHT TapaKKUil 3TUIIHN TYFpUCHIA
TyllIyH4Ya OCpUHT.

3. 3amonaBuii Onumnusi YUWHIApU JACTypHAaH OUM OJITaH €HIWJl aTJeTUKa
Myco0Oakaiapu TYFpUCHIa MabIIyMOT OCpPHHT.

4. V36eKMCTOH eHTHI aTJIeTUKAYMIAPUHUHT MYCTAKMJITHK HUIIApH JaBpuia

HY(y371 Xankapo MycobakaiapAaru UIITHPOKH.
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11 606. EHI'UJI ATJIETUKA ®PAHUHUHI TY3WJINIIN
BA MASMYHHA

2.1. EHrua aTjieTHKaAHUHT TacHU(U Ba yMyMUii Tabpudu

Enrun artnervka aramacu maptiaud OYnuO, Ma3Kyp CHOPT Typura KUPYBYH
XaMMa MaIlIKJIapHUHT TaOUUM axaMUSITUHH EpUTHO Oepa onmaiiau. Iy Ounan Oupra,
CHTUJI aTJeTHKa KaAUMHUA IOHOHYA «aTJIeTUKa» CY3UJaH OJMHTaH OYIHu0, «MaIiky,
«Kypaum, «OemanryB» MabHOHUCHMHU aHriarand. Kanumru ['penusiia kyd Ba
YaKKOHJIMK/Ia MycoOaKaialrad KUIIWJIapHy aTieTiap 1e0 aTaraniap.

X03HUpru KyHaa >KUCMOHUN KaMOJIOTIa 3pUIITaH 0apKaMoJ HHCOHJIAp aTieTiap
nennnanu. AMpuM Mamilakatiaap/aa €HIWI aTIeTUKaHu «aTietukay (Opanuusaga) Eku
«ifynka Ba maiinonaaru Mamkiapy (AKII, Anurnusana) ned ataigunap.

Enrun arnernka Xa€Tui 3apyp Ba KEHI TapKaJraH MAaIIKJIApHU — FOPHILL,
IOTYpHIII, CaKpall Ba YJIOKTUPHILI MAIIKJIAPUHU OUPIAIITUPUO, SHI OMMAaBHM CHIOPT
TypH XUCOOJIaHaIH.

EHrun arnetuka MalIKJIApUHUHT aKCapHUSITH YMYMHUW OMMa — 3HI KHYHK
émgarn Oonanapaad Oomiad TO Karrajapraya Oaxkapa oOJIaluraH Ba KYHJAJIMK
TypMylIa yuypaiauran Mamkiapaad noopar. EHrun atinerrnka Ousad Wui qaBoMuaa
myrymnanca Oymanu. Illy caGabra kypa eHrun amieTuka Maiikjiapu (FOpull,
IOTYpHIL, Cakpaul Ba YJOKTUpHUII) «Ajnomuin» Ba «bapuuHO» Maxcyc TectTiap
Ma)KMYaCHHUHT KaTTa KUCMHHM TaIlIKWAJI STau.

EHrun aTieTMKaHuHT «CHOPT MalluKacu» Je0 aTtanumu Oexu3 smac. Y
pecryonnka, xajukapo mycobakanap, Onumnus VHUHIApU AacTypiapuaaH MyHOCUO
YPHUH drajularal xaMJa yuHajgaJurad MeJauiap MaKMyacu Ba COHWTa Kypa JHI KyII
XUCOOJIaHa M.

XKucmonnii TapOus WHCTUTYTH, YHUBEPCHUTETIAp Ba MEJAaroruk HHCTUTYT-
JApPHUHT KUCMOHUM TapOus ¢akynbTeTIapd Y4yH MYJDKaUlaHTaH — YKYB
JacTypJiapujia eHrujl aTjaeTuka acocuit YKyB panu 6ynuob, ciopt dhaonuaru (paoaust
Typiiapu O0yiinua), kKacOui Tabiaum (GaoausaT Typiapu O0yiinda), COPT MCUXOJIOTHSICH

HyHanummapuaa 6akanaBpiap Tanépiaiga MyxuM axamusiTra ara.



Enrun  atmernka Myco0aka MaNIKJTApUHUHT — TYPJIU-TyYMaHJIUTH  OWIIaH
TaBcU(IaHAIW Ba yJapHU OaKAPUITHUHT TYPJIH YCyJIapW XamJla BapUaHTIApH
MaBXY/I.

Enrun arnetwka MamkiIapuHd aHWK TacHU(ra TYIMIMPHUIN yYyH YHH Oer
OynuMra axxpaTuO (FOPHIN, FOTYPHII, cakpall, YIOKTUPHII, KYIKypalll) TaBcudiall
Makcaara MyBoQUKIUp. Yiap, ¥3 HaBOaTHAa, Typiapra, TYPHUHT XWJUIapUra Xamja
BapuaHTIap Ba Macodayiapra axpaTuiaau. X03UpTrd BaKTAa SHIHT aTICTUKAaHUHT 24
Typu DdpKakiap yudyH, 22 Typu aémiap yuyH Onumnus ViuHIapu JgacTypura

KUPpUTUIITAH.

1-orcaosan
EHruia atjieTHKaHUHT acocuii Typsaapu Ba QuuMnus JacTypura

KHPUTHJITAaH BAPHAHTJIAPH XaM1a Maco(alapuHUHT TacHU(DH

Bapuanr- Onmumnus yiinHIapu
Xap xui
bymumiap | Typnapu Japy Ba BAPUAHTJIAPU Ba
Typaapu
Macodanapu Macodanapu
DpKaKJap aéap
VitnHrox 3-50 xm
nynkacuma 1 coar 10 xm 10 xm
FOpHIIL MoOaitH1 1A
Cnoprua
IToccena 20,
FOpUIII 20-30 xm 20 xm
FOpum 50 xkm
1 coar
Bakrtu - -
MoOaHuIa
Kucka
100, 200, | 100, 200,
Macoaapra 30-400 m
1. Texuc 400 m 400 m
IOTyPHII
IOTYPHIIT s
FOrypum Ypra 800- 800-
500-2000 m
Macodanapra 1500 m 1500 m
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IOTYpHII

V30K
3000- 5000- 5000-
Macodanapra
10000 m 10000 » | 10000 m
IOTyPHII
Vra y30K
b 20000-
Macoanapra - -
P 30000 m
IOTyPHII
Bakro6aii 1, 2 coar
IOTYPUII MoOaitH11a
Ouuk
YKoMJapa 500 m mau
2. Tabu- - -
FOTYPUII 14 xm raua
Wi 1m1a-
(xpocc)
powuTaa
30 xm raua
rorypuil | Karra itynna 42 km 42 km
MapogoHUa
FOTYpUII 195 m 195 m
IOTypHII
IOrypu
P 110-
nynkacuaa
80-400 m 400 m 110-400 m
3. Ty- FOBJIAp OlIa
CUKJIap IOTYpHIIIL.
omia V30K
orypuil | macodanapra
banap 1500-3000 » | 3000 m -
TYCHUKJIAP
OIIIa FOTYPHIII
4. Dcra- 4x50 m 4x100 m | 4x100 m
Kucka
beranu 4x100 m 4x400 m | 4x400 m
Macodanapra
I0Ty- 4x200 m
IOTyPHII
pHII 4x400 m
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5x500 m

o 3x800 m
Ypra
b 4x800 m
Macoanapra
P 5x1000 m
IOTYpHII
P 10x1000 m
4x1500 m
400+300+
200+100 m
800+400+
Apanam 200+100 m
Macodanapra | maxap Oyii-
IOTYPUIII a0 ucranraH
Macodara,
UCTaJTaH Ba-
pHUaHT/A.
1. FOry-
pub Xap xui
bananmikka
KeJuo ycyJapaa
cakpar
2. Bep-
THUKaJ
Jlanrapuynra
TycuK | bamanmimkka
Cakpam TassHUO
orra
cakpaiil
3.Topu- | VY3yunmkka Xap Xui
3aHTaJ ycyJuiapaa
TYCHUK Ymymun
Yy xarnab
omia Konzaa
cakpar
cakpaiil acocuia
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4. Typ- | bananmmukka
raH Y3yHIMKKa
HKOWUU-
Yy xatnab
JaH
cakpaiil
cakpaiil
1. bom 500 ¢
opKacu- ['panara (a€mmap)
JaH 700 2 (apKaK)
YJIOKTH- 600 ¢
Haitza
puII (aénnap)
800 2 (3pkak)
2. Aina- 2 ke
Jnck
HUO 1,5 ke
Yiaokrupu
YIOKTH- 1 ke
11
puII 7,257 e
bockon 6 ke
S ke
1,257 ke
6 xe
3. Utku-
Anpo 5 ke
THUIIT
4 ke
3 ke
Yukypam
TypTKypariu
Onrukypam
Kynkypam 100 , 100 m
ETtTukypam /0, Hali3a,
(2 kyn) OaJtaHJIHK,
Y3YHJIUK,

33




anpo, 800 u

Cakkus
Kypar ) )
100 w,
Y3YHJIUK,
JTUCK,
VHKypamr OayTaH VK,
Qxys) | 400, 110 i '
/0, ApO,
JAHTAPYYIL,

Haiiza, 1500

IOxopunarn >xanBanga OepwiraH TacHU(Ia BaTaHUMHU3AA Ba XOPHKHUI
MamJIakaTiIap/ia ¢pakaT O4MK XaBoJa YTKa3WIaJurad MycoOakajnapra KUpUTUIAUraH
acocuil Typnap OepuiraH, €NMK CHOPT HWHUIOOTJIApUJa 3Ca KUCKApTUPWITaH
Macodanapia Mycobakaiap TalllKWI KAJTUHAH.

Enrun arneruka Typiapu opacunaH OmuMmnoust YUMHIAPUHUHT JacTypuiaH
VpuH oJiraH, kaxoH Ba Ocu€ OMPHHUMIUTH MycOOaKajla-pUHUHI acOCHM KHUCMHTa

KUPUTHUIITAH.

2.2. EHrui aTjieTHKa MAIIKJIAPUHUHT TACHUGJIAHUIIU Ba
ymMyMuii TaBcugu
EHrun atneTuka ciopT TypJIapuHU Xap Xui napaMmerpiap Oyinda tacHudIiam
MYMKHH: €HIWJI aTjieTUKa TypJlapu TypyxJiapu, >KMHCH Ba €mra xoc Oenruiap,
VTKa3wmil xoinapu. EHrun atineTukanuHr Oemra Typu acoc XMCOOIaHaIu: FOPHIII,
IOTYpUI, Cakpamuiap, yJIOKTHpUILIap Ba Kynkypauwiap. JKuHcn Ba €mra Xoc
Oenrunapra Kypa TacHU(IAHUIIW: 3pKAKJIap, XOTUH-KU3JIAp Typiapu; Xap Xl
émmary yeMup WUTUT Ba Ku3nap. EHrun atnerwka Oyiiuya SHT OXUPTU CHOPT

TacHU(JIAHUIINIA XOTUH-KU3JIapJla CTaauoHJa, II0CCEe Ba KECHIITaH >KoMja

34



yTkaswnaaurad 50 cnopT Typu Ba €NMK MHIIOOTJIapnaa yTKaswiagurad 14 coopt
TypH, dpKaKiiapaa Moc paBuuiaa 56 Ba 15 cnopt Typu MaBxkyA.

CropT TypJIapUHUHT KEWMHTY TaCHU(MIAHUIIN MAIIFyJIOTIap Ba MycoOakaap
VTKa3WIHII KOMIapu Oyiinua amaira OUIMPHIIAIU: CTAaIUuOHIIAp, IIOCCe Ba TYMPOK
epJiap, KECUIITaH oiiap, CHOPT MaHEeXJIapy Ba 3ajuiap.

Enrun atnervka crnopt TypJjapu TY3WIMIINIAa Kypa HMKJINK, alUKJIMK Ba
apaJjall Typyapra, KaHAauaup )KUCMOHUN CH(PATHUHI KYNPOK HAMOEH KWJIMHUIIN
HYKTau Ha3apuJaH 3ca Te3JHK, Ky4Y, Te3JIUK-KYy4, Te3JIUK YMIAMJIUIUTU, MaXCYyC
YMAAMJIWIMK TypJjapura OyIuHaIu.

[ynunraex, edrun atieruka typaapu Omumnus (O) Ba HOkJaccuk (Oapua
KOJITaHJIapu) TypJiapra OynuHaau. Xo3upru KyHaa OnuMmidsg YHUWHIapU JAacTypura
ApKaKIapAa €Hrui aTiIeTUKAaHUHT 24 Typu, aémmapaa — 22 Typu KUPHUTWITaH. by
CIOPT TypHUJa Ky MUKJIOp/Ia OJIMMITHS MeIajllapu YayH 6axciap 6yiaub yraau.

EHruia atjieTuka TypJapu rypyxJapuHu Kypuo duKamMus.

Opum — mUKIMK Typ, Y MaxCcyc YMJAMIIMJIMKHA HAMOEH KWJIMIIHU TaK030
ATaJu, XaM 3pKaKiap, XxaM aémiap ypracuaa yTKazuiaiau.

Aénnapna: craguonna — 3, 5, 10 xu; manexxna — 3, 5 xu; moccena — 10, 2 xwm.

DOpkaknapaa: craauonaa — 3, 5, 10, 20 xw; manexnaa — 3, 5 xu; moccena — 15,
50 xom.

Omumnus (O) typnapu: spkakinapaa — 20 Ba 50 xu, aémmapnaa — 20 xm.

FOrypum Toudanapra axxpaTuinaau: TEKUC IOTYPHII, TYCUKJIAp Ol IOTYPHIII,
FOBJIApJaH Olla I0rypull, 3cTadeTaln IrypHIll, KpOCC IOTypPHIL.

Texkuc wOrypum — IUKIUK TYp, Y TE3JIUK (CIPUHT), TE3MUK YUJIAM-JIUJIUTH
(300-600 m), Maxcyc YNAaMIMIMKHAHT HAMOEH KMIIMHUIINHE TaK030 JTa/Iu.

CopuHt €KH KuHCKa Macodajapra Orypuil CcTajJdoHJa Ba MaHEX]a
VyTrasmwianu. Macodanap: 30, 60, 100 u (O), 200 m (O), spkaknap Ba aémiap y4yH
Oup Xuil.

Y30KKa CIPUHT CTAJIMOH/Ia Ba MaHex1a YTkazwiaau. Macodanap: 300, 400 u
(O), 600 m, spkakmap Ba aémmap yayH OUp Xul.

YUnpaMIMIIMK YYYH IOTYPHUIIL:
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- ypra macodamnap: 800 m (O), 1000, 1500 m (O), 1 mMuns — 3pkakiIap Ba
aéirap/ia CTaluOH/1a Ba MaHEXAa YTKA3WIA/IH;

- y30K Macogamap: 3000, 5000 m (O), 10000 m (O) — craguonnapaa
(manexmapaa — dpaxat 3000 u) YTKazumaau, SpKaKiIap Ba aéuiap yayH Oup Xur;

- ¥ra y30Kk Macodamap — 15; 21,0975; 42,195 m (O); 100 xm — moccena
yTKazuiaaum (ctapT Ba (UHUIN CTAJUOHNA VYTKA3WIMIIA MYMKHH), 3pKakiap Ba
aémap y4yH Oup Xui;

- yra y30Kk Mmacodaiap — OUp Kedaro-KyHAy3 JaBOM STaauraH IOTYpHII,
CTaZMoHAa €KHM IIoccena YTKa3WIaAW, XaM OHpKakjiap, XaMm aémiap KaTHaIIaIu.
[ynunraex, 1000 munra (1609 xwm) Ba 1300 munra (y3iayKCU3 IOTYPUIITHUHT SHT
y30K Macodacura) rypui 0yitnua mycobdaxkanap yTKa3uiaau.

FoBnap oma worypum — Ty3wIumura Kypa apajnaml Typ, y TE3JHK, TE3JUK
YUIAMIIMITUTH, YAKKOHJIMK, STHITYBYAHIMKHUHT HAMOEH KWIMHHUIIIMHUA TaK030 ATaH.
Opkakiap Ba aéiiap ypracujia, CTaIMOHa Ba MaHexk1a yTka3zuiaaau. Macodamnap: 60,
100 m (O), 400 m (O) aémmapma; 110 m (O), 300 . Ba 400 M (O) spkakmapaa (oxupru
UKKU Macoda dakaT cTaiuoHAa YTKa3uiIaan).

Tycukiaap oma orypum — Ty3WIMIIMra Kypa apaiam Typ, Y Maxcyc
YUIAMIIMITIK, YaKKOHJIUK, STUIYBUAHIMKHUHT HAMOEH KWIMHHU-IIWHUA TaK030 JTajIu.
Opkakiap Ba aiiap/ia cTaauoHaa XaM/la MaHexaa yTrasunaau. Aémiapaa macoda —
2000 m (O), spkakmapaa macoda — 2000, 3000 m (O). SAxuH opaga Oy OTYpPHUIIT TypH
aéiiapaa xaM OJIUMITHSI TYpUTra aijaHaIu.

Dcraderanu Orypum — TY3WIMIINTa Kypa apajanl Typ, y Te3JHK, TE3JHK
YUTAMITAIIUTH, YaKKOHJIMKHUHT HaMOE€H KWJIMHHWINMHA Tanad staau. OnmuMmnus Typu
xucobnanaauran 4x100 m Ba 4x400 m ra rorypunmiap spkakiapja Ba aémiapaa
craavoHja yrkazuiaau. Manexna 4x200 m Ba 4x400 m ra scraderanu rorypuil
Oyiinua Mycobakanap JpKakjiap yuyH xam, aémiap ydyH XaMm VYTKa3uajau.
[ynaunraek, craguonna 800, 1000, 1500 m macodamapra Ba xap Xuwi1 MHUKIOpHAA
MycoOakanap yTkaszwimiu MyMkuH. [llaxap kyuamapu Oyitnad macoda y3yHnurw,
WUINTUPOKYMTIAD COHM Ba KOHTHHTGHTH Xap Xuil Oynaran Oockuwiap OwiaH

acraderanap (apanam 3craderanap — dpKakiaap Ba aémiap) yTkazuiaaau. ABBajuiapu
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mBea dcradeTtanapy 10 HOMJIAHAAUTAH JcTadeTanap KEHI OMMAJallraH »3Ju:
800+400+200+100 m — sprakmapmaa, 400+300+ +200+100 u — aénnapa.

Kpocc rworypum kecuiraH >xod OVinad rorypwii, apanam Typ, Y Maxcyc
YUIAMIIMIIUK, YAKKOHJIMKHUHT HAMOEH KMJIMHUIINHYU TaKO030 3TA]IH.

Xap noum YpMoH €k XMEOOH 30HacuIa YTKa3wiaau. Dpkakiapaa macoda — 1,
2,3,5,8,12 km, aénnapna — 1, 2, 3, 4, 6 xm.

EHrui atieruka cakpauuiapu MKKWATa Typyxra OVIMHagu: BepTHKaNT TYCHK
Ollla Cakpalulap Ba Y3yHJIMKKA cakpaunuiap. bupuHuu rypyxra Kyiugaruiap KUpaJIu:
a) Iorypu6 xenub OamaHJIMKKa cakpanuiap; 0) orypud xenud jaHrapuynra TasHuO
cakpanuiap. UKKMHYM rypyxra Kyiuaaruiap KApaau: a) rypud Kenuod y3yHIIMKKa
cakpai; 0) rorypu0 kenub yu xariad cakparmuiap.

EHrun atneTrka cakpalulapuHUHT OUPUHYH TYPYXH:

a) 1orypud keaud 0anangaukka cakpam (O) — alUKINK Typ, Y CIIOPTUYUIAH
TE3JIUK-Kyd cudaTiapuHi, CaKpPOBUYAHJIMKHU, YaKKOHJIMKHHU, OSTUIYBUYAHIUKHU
HaMOEH KWJIMIIHM Tajnad 3Taau. DpKakiapja Ba aéuiapia CTaJAHOHIAa Ba MaHEX[Ja
VTKa3WIaau;

0) rorypud keaud JgaHrapuynra rtasHu0® Oajanmiukka cakpam (O) —
alMKIMK Typ, Yy CIHOPTUYMIAH TE3NMHK-Kyd CcH(ATIapUHU, CAKPOBYAHIIMKHH,
STWIIYBYAHJIMKHY, YAaKKOHJIMKHM HaMO€H KWIWIIHU Tanad 3Taad, eHTHI
aTJIICTUKAHUHT 3HI MYypakkad TEXHUK TypiapujaH OupH caHajaiau. DpKakiap Ba
aéinap/ia, CTalMOH/a Ba MaHEXAa YTKA3WIA/IN.

EHrun atieTuka cakpalUIapUHUHT UKKUHYU TYPYXH:

a) rypud keaud ysyniaukka cakpam (O) — Ty3wIMImmira Kkypa apaiai Typra
KHpaad, y CHOOPTYMIAH TE3NUK-Kyd, TE3NMHK cudaTIapuHd, O3TUITYyBYAHINKHH,
YaKKOHJIMKHY HAMOEH KWJIMILHU TaK030 3TaJu. DpKakiap/aa Ba aémiapa, CTauOH Ba
MAaHEX/a YTKa3WIaIu;

0) orypudé keaud y4 xariaad cakpam (O) — alMKIUK Typ, Y CHOPTUYUIAH
TE3JIUK-Ky4, TEe3NUK CcudaTtiapuHi, OSrUIyBYAHJIMKHU, YaKKOHJIMKHU HaMOEH
KWIMIIHA Tako30 AJTaau. OpKakiapjaa Ba aéiapja, CTaJuOH Ba MaHEXJa

YTKa3WIagu.
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Enrna atiernka yJOKTUPUILIAPHMHU KyHUJard rypyxJjapra axxpaTuill
MyMKHH: 1) TyfpuaaH 1orypu0 kenuO a’poAMHaAMUK XyCycUsTiapra sra Ba 3ra
OynMaraH CHapsi/UIapHU YJIOKTUPHIIL, 2) CHapsAJapHU aijlaHa MUYMJaH YJIOKTHUPHIIL
3) cHapsAHM ailllaHa NYUAaH UTKATHUIL.

bo3 ycrura, 3pTHOOp KapaTuill JIO3UMKH, YIOKTUPUIILUIApAA TEXHUK >KUXATIaH
Xap XWi1 IOTYypuO Kelull TypuHH Oakapullra pyxcaT Oepuiaau, JEeKUH (QuHAI
KywiaHuM (akat Kouganapra acocaH Oaxapunaau. MacanaH, Hai3a, TpaHaTa,
TVnHU (akaT 0ol OpKacHliaH, ejika YCTUAAH YJIOKTUPHUII Kepak; JUCKHU (akar EH
TOMOHJIaH YJOKTHUPHUII MYMKHH; OOCKOHHU (hakaT €H TOMOHJAH YJIOKTUPHII 3apyp;
AIpOHM cakpal TypuO Ba OypUIIUIIIA UTKUTHILL, JEKUH a10aTTa UTKUTHIL MyMKHH.

Haiiza (O) (rpanara, Tym) YJOKTHPHMII — alUKIWK Typ, y CHOPTYWIAH
TE3JIUK-Ky4 cu(]aTiapuHu, STUITYBUYAHIMKHH, YAaKKOHJIMKHA HAMOEH KWJIMIIHU Tajad
KWJIAQIH.

VYaoxktupuin TYFpuaaH orypu0 kenubd Oakapuiaau, 3pkakiap Ba admiapia,
(dakat cranuonaa yTkasuwiaau. Haiiza aspoarHaMuK XycycusiTiaapra sra.

Juck Ba 00ckoH ynokrupuu (OQ) — alMkIvK Typiaap, yJiap CIOPTYHAAH Kyd,
TE3JIUK-Ky4 cU(aTIapuHu, STUITYBUYAHIMKHYI, YAKKOHIMKHU HAMOEH KUJIUIIHHU TaK030
ATaau. YJIOKTHpULUIAp ailllaHa W4UAaH (YEKJIaHTaH KOWJaH), dpKakjiap Ba aéiap
TOMOHH/IaH, (hakaT cTanuoHaa Oaxkapmiaau. JIuCcK adpoJuHAMUK XyCYCUATIapra ora.

Anpo urkutMm (O) — anMKIMK Typ, Yy CHOPTYMAAH KydY, TE3IUK-Ky4
cudatnapuH, YaKKOHJIMKHA HAMOEH KWIMIIHM Tako30 dSTaau. WTkutwin ainana
WuujaH (YeKjIaHraH >KOMJaH), SpKakjap Ba aéylap TOMOHMJAH, CTaJWOHJA Ba
MaHex1a Oakapuiaiau.

Kynkypamiap. KynkypallHUHT KIIaCCUK Typiapu: dpKakiapla — YHKypall
(0), aénnapna — erruxypaut (O). YHkypaur Tapkubura Kyiuaariiap kupaam: 100 a,
y3yHIHK, siapo, Oamanmmuk, 400 m, 110 m ¥/o, muck, nmanrapuym, Haitza, 1500 wm.
Aénnapna ertukypaii Tapkuoura Kyiugarunap kupaau: 100 v /0, sapo, 6anaHivk,
200 m, y3ynnuk, Haitza, 800 .

KynKkypallHMHI HOKJIACCHUK TypJjlapura KyHHIaruiaap KUpPaad: YCMHUDP YFUI

Oonanap yuyH cakkuskypam (100 m, y3ynnuk, 6amanmmuk, 400 m, 110 m ¥/o,
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nanrapuyn, auck, 1500 m); kuznap yuyH O6emkypam (100 v ¥/0, sapo, OGamaHIHK,
y3ymmmk, 800 m). Cmopt TacHuduma Kyhmmarwinap OenruiaHrad: aémmapna —
Oemikypami, TYpPTKypall Ba YydYKypall; SpKakiapAa — TYKKU3Kypall, €TTHUKYpall,
OJITUKYpall, Oell-Kypaml, TYpTKypaml Ba Yyukypaml. TypTkypail, aBBauiapu Yy
“nuonepnap” kypamu Ae0 aramap 3am, 11-13 €mmarm Maktab YKyBUMIapW Y4yH
yTrazuinagu. Kynkypaimn Tapkubura KUpyBYM TypJiap crnopT TacHuduma Oenrunad

OepwiiraH, TypJapHU Y3rapTUPHILTA WY KYHUIMaiIu.

2.2.1. CiopT4a 1OpuIl Ba YHHHI TypJIapu

WHCOHHUHT >KOWAaH-)KOMTra KYy4WIld OAJuM ycyd Oynud, Typiau €mjgaru
KHUIINAJIAP YIYH aXKONNO )KUCMOHUHN MaIIK XHUCOOIaHaIH.

Y30k Ba OuWp TEKHC OpraHjaa oOpraHu3Mjard Kapuild Oapua MyImIakiap
UIIUTANIM, I0paKk-KOH TOMHp, Hadac onumn Ba Oomika TU3UMIIAp (HAOTUATH Kydasiau.
Hatmxana monna anmammayBu opTaau. KucMoHu Maimik cudaTuia ojaTiaaru
IOPUIIIHUHT aBBAJIO COFJIOMJIAIITUPYBUM aXaMUSITH KaTTa.

Opnuii opUIlaH TallKapyd YHUHT OOIIKa XWUIapu XaMm OVynanu: caéxaTtia
opull, cadaa ropum Ba crnoprya ropuil. MycoOakanapaa IOPUIIHUHT TEXHUK
KUXATIAaH SHT KUMHH, JICKHH SHT (DOWJaIu XWIM — CIOpTYa IOPHIN KYJJIAHWUJIAJIH.
VYHUHT TE3JIUru OJINI IopUITa HUCOAaTaH KKK MapTa OpTUK. AMMO OyHAail 10KOpU
TE3JIMKKA SPUIIUII YUYH CIOpPTYA FOPUII TEXHUKACH aCOCIapUHU Ypranub OJUITHUHT
V3urnHa kudos Kuiamb Koiamail, Oajkyd OJuil opullira KaparaHja aHdyaruHa
MUAAATIN Uil Oa)kapuil Tanad KWiuHAIu, SbHU sHeprus capdiam opragu. Iy
cababaaH cropTya IPUII CIIOPTYU OPraHU3MUTa WKOOUIN TabCUp KypcaTau.

Opum wmycobakacuja KaTHAIIyBYWIAp KOWAana OCNTHIaHTaH  FOPHII
TEXHUKACU XYCYCHUATIApUra puosi KUJIUIUIApU Kepak. bymapHUHT SHr acocwiicu —
Oup nax3a Oyica xam HWKKaiga O€K OWp BakTAa €plaH Y3WIUO KOJHIIUTA WY
KyhMacnukaan uoopar. O€kyapaan OMpOHTAacH epra Termail TypraH ¢ypcar coaup
oynrynex Oyiica, CIOPTYM IOpHUILJIAH OTypullra yTran 0ynaau. by kounanu Oy3ran

CIIOPTYM MaxXCyC XaKamMmjiap TOMOHHWIaH MYCO6aKaI[aH qcTJIaTuIaau.
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2.2.2. IOrypui Ba yHMHI TypJiapH

Orypum xolgaH-xoira KYYWIIHUHT TaOuuil ycymunup. by xucmonumii
MaIIKHUHT KYMPOK TapKajiraH Typu OYynuO, xyna kym cropT Typiapu ((yrdorn,
OackeTOoy, TeHHHUC Ba OomIKanap) Tapkuoura kupamau. FOTrypUIIHHUHT *XKynaa Kyl
XWJJIApU HTUJI aTJIeTUKA Xap XUJl TYPJIApUHUHT a)XpaliMac KUCMH XHUCOOJIaHa u.

Orypranga Oaganparu Mymak TypyXJIApUHUHT JESpJid  XaMMacu HIIra
TyWIaau, IOpak-KOH TOMHpP, Hadac onuin Ba OOmIKa THU3UMIIAp (AOTUATH Kydasiu,
MOJIJIa aTMalIMHyBU aH4a omaau. FOrypuin OuiaH mIyryJUTaHUIN >KapaéHUa KHUIINA
MpOacH MyTaXKaMJIaHAIH. Y3 KyYMHH TaKCHMJIAH OJMII, TYCHKIApAaH yTa GUITHII,
OUMK Oi1a MYJDKal oJia OUIUII KOOUITUATHA XOCUI OYaau.

Orypumr — Xap TOMOHJaMa UCMOHHMH pPUBOKJIAHUIIHUHT  acCOCUH
BOCHUTAJIApUJIaH OUPUIUD.

Enrun arnerukana rOTYPUITHUHT TEKUC IOTYPHIN, TYCHUKJIAp OIla OTYPHII,
scTadeTaau ITypUIl Ba TaOUMI MIAPOUT/Ia IOTYpHUII XWIIapu Oyaau.

Texuc rorypum mMabiyMm macoda €ku BakrOail Tap3ia IOTYypUIN HyIKacuia
VTrazmnanuran 400 meTpra Ba yHJIaH KUCKa Macodara orypuiia xap Oup orypyBuu
YUyH ajoxyja Wynka axparuianu. benrunanran macodanu 0ocub YTUII y4uyH
capduiaHraH BaKT CEKyHJap OuiaH yrdaHaau.

bup coarnuk Ba WKKM COATIMK IOTYpHUIA BakKT uerapajanraH OYyiuoO,
HaTWXKaJla 1y BakT nuujaa 6ocud yTunrad macoda MEeTp Xucoouaa aHUKJIaHAIH.

Tycukaap oma IOrypumHUHT UKKU XU O0Op:

1) roBnap oma rorypuiil — OyHJal OTypuIl ynkacuaa Oup-Oupuaan oup xui
Macoagaru y3oKJIUKAA MyailsiH >KoWjapra KyHuiaraH Oup TUIAArd TYCUKJIApJaH
omub ytrb6, 60 m manm 400 m raua macodara rOrypuwiIaad. Xap Kaich CIOpTYd
aJoXuIa-aj0Xuaa WyJIKaaIaH orypaiu;

2) 3000 merpraua TYCUKIap oIla OTypuil (CcTwib-ue3). byHaa rorypuin
WyJKacuJa epra MyCTaxkKaM YpHATWJITaH TYCHKJIAp OIla, CTaJIUOH CEKTOpJIapuIaH
Oupuia CyB TYIAUPUITAH UyKypUaJaH OlIMO YTraH X012 ITypUiiaau.

Ocraderanu rorypunt — OyHa xamoa 0ynub rorypuiaau: Macoda xamoanaru

IOTYpYBUWIAp COHMra Kapab miyHya Oockuuwiapra OynuHagu. Ocraderanu
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IOTYpHUIIIAaH Makca — dctadera Ta€K4yacuHu OMp-Oupura y3atu0, yHU MyMKHH KaJiap
Te3 CTapTAaH Mapparada eTkasubd Oopumaup. bockuwmap opanuru Oup Xt OYIUIIH
MYMKHH. OcTtaderanu OTypull CTaauoH Hynkaizapuja, Oab3aH dca IIaxap
Kydajapuaa yKa3WIaIn.

Tabuuii mapoutna orypuin — OyHJaa macT-0ajaHj] oYWK >Konjapaa (Kpocc)
forypusica, 15 xu Ba yHJIaH OpTHK Macodanapra 3ca wysuiapaa orypuwiaad. Exrun

aTIIETUKAJATH SHT Y30K, sS’bHU MapadoH torypui 42 kv 195 v ra TeHr.

2.2.3. Cakpaiu Ba YHMHI TypJIapH

Cakpam TycukiapaaH YTUIIHUHT TaOWuUid ycynu OYiauO, KMCKa BakKT MYMAA
aca0-MyIlIak Kyyura Makcumal 3yp Oepurl OusaH TaBcudiaHau.

Enrun arnetuka cakpall MalfyJoT/Iapuja CIOPTYMIAPHUHT Y3 TaHAJIAPUHU
uaopa Kuja OJIMII, Ky4WwIapUHH OWIHIN, KydY, TE3JIUK, YaKKOHJHWK, MapIiiuK
KOOMIMSATIIApY TAKOMUJUTAIITUPUIIA]IH.

Enrun atnernkaza cakpaml UKKUA Typra OyIuHaau.

1. Umxon Oopuua GaiaHIpoK cakpall Makcaauaa BEpTUKaAI TYCUKIapAaH YTUII
— OaylaHIJIMKKa cakpalll Ba JJaHrapuynra TasHuO cakparl.

2. UmxoH Oopuya y30KKa cakpall MakcaJuaa TOPU30HTaN TYCUKJIapAaH YTHUII
— y3yHJIMKKa CaKpalll Ba y4 XaTjiad cakpar.

Cakpaimga SpUIIMITaH HaTWXKalap METp Ba CAHTUMETp OujaH YiIdaHaju.
Cakpatn TypraH >KoWgaH Ba OTYypuO KenuO WXpo dTWIaau. Y4 Xariad cakpaiil Ba
JaHrapyynra TasHUO cakpail MycoOakanapu aémiap yuyH yTkasuwimaiinu. bynapHu
OakapuIll BakKTHAa XOCWJI OViaguraH KAaTTHK 3apOJyiap aémnap WYKU OpraHiapu

XOJIaTUTa CaIONil TabCUP KUIJIUIITH MYyMKHH.

2.2.4, YIOKTHPUII Ba YHUHT TypJiapu
YAOKTUpHIII MaxCyC CHapsJIapHU y3YHJIMKKA HMTKATUII Ba YJIOKTHUPHII
MaIKJIapuanp. YJIApHUHT HATWKaJapyd METp Ba CaHTUMETpiapja aHUKJIaHAIM.
VYiokTUpUIl KHCKAa BakT WYMAA MaKCUMall acab-Myllak KywWwIaHWIIA OwWiaH

taBcudanaau. bynga kyi, enka kamapu Ba TaHa MyIIAKJIApUTHHA dMac, OalKu O€K
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MyTIaKiaapu xam ($aosi KaTHama M. EATU aTiieTnka CHapsIIMHA Y30KKa YIOKTAPHIIT
YUYH Ky4, T€3JIMK, YaKKOHJIMK IOKOPH Japaka/la pUBOK TONTraH OYJIMIIN Ba CIOPTYH
Y3 Ky4uHU OWIIUIIN 3apyp.

Enrun atnerukanaru yJIOKTUPUIILIAP UKPO YCYJIHUTa Kapad yd Typra OViauHaIu.

1. Bour optuaan ynoktupui (Hai3a, rpaHara).

2. Aitnanu6 ynmokTupuil (Juck, O0CKOH).

3. Utkutui (11po).

VYaokTupuil yCyJUIapUHUHT (PapKy CHapsIAJIApHUHT I[IAKIA Ba OFUPJIMTUTA
oormukaup. Exrwmi, ynutam YHFaid OynraH CHapsAIIapHH TYFpUAaH OTYpuO Kemmo,
oot opTuiaH 6o1uIa0d Y30KKa YIOKTUPHUII MYMKHUH, OFUPPOK CHapsIJIapHU ailiiaHuo
YIOKTUPHUII YHFAUPOK, MaXCyC TYTTHYH OYJIMaran OFUp CHapsi SAPOHU 3Ca UTKUTHIIL
KYJIAMPOK.

5. Kynkypani: rorypuiil, cakpail Ba yJIOKTUPUIIUIAPHUHT Xap XWI TypJIApUHH Y3
nuyura onaau. Kymkypam TapkuOura kapa® HOMIIaHaIW: TYPTKypall, OemiKypar,
OJITUKYpalll, CAKKA3KYpalll, YHKypaIl.

KynkypaliHUHT acocuil Typilapu: S3pKakjap y4dyH VYHKypam, aémiap Y4yH
Oemkypaii, VCHUpPUHIAP Y4YyH OJITHUKypall Ba Cakkuzkypam. MycoOakaitapHu
SHTWIAIITUPUIN YYYH €HTHWJI AaTJICTUKAaHUHT OyHIail ofup Typiapu OVitmda
MycoOakaiap UKKW KyHJa yTKaswiaau. KYnkypanHuHT acocuil Typiapu KYyIKypai
Oyiinya mIyFyJUIlaHyBUMJIAp OJIAMTA KyJla IOKOpU Tayabjap Kysau. Yiaap TEXHUK
KUXAT/IaH FOKOPU Maxopatriu OVIUIUIapUAaH TalllKapy, CIPUHTEpJIaplIeK TE3KOp,
VIOKTU-PYBUWIIAPAEK Ky4did, Yypra wmacodanapra OTypyBUMWIApJAEK YHJaMIIU
OynuIIIapu Kepak.

K¥ynkypam pactypunu Tyna Oaxkapuil 3ca yMyMaH abjo Japaxajaa dynujgamiid
Oy I, IOKOPH Jlapakajia pUBOXKJIaHTaH UpoJiaBuil (ha3uiaTiap Tanad KUjiau.

Kynkypam Ownan TWIyFyJIaHWIl — €HTWJ aTjeTUKa OWIaH JHAWTHUHA
yFyJUTaHAETranIap y4yH Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUN PUBOXX TOMUIIHUHT 3HT SIXIIU
nymunup. Kynkypaii Ouias myfyJulaHUIl CIOPTYMIIAp OPraHU3MUra Xap TOMOHJIaMa
TabCUP KypcaTUINHM OwiiaH Oupra €HTWI aTJIeTUKAaHWUHT aJloXuaa Typuja Maxcyc

MallIK KWINII YYyH XaM XU 3aMUH IpaTuo Oepaau.
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Kynkypain HaTwkacu CHOPTUYMHUHT KYTIKypall TapKuOujmaru xap Oup Typra
KypcaTraH HaTWUKAacu Y4YH OJIFaH OYKOJIAp MMFUHIMCH OWiiaH OenrwiaHaad. byHuHT

yUyH Maxcyc O4YKoJIap >kaJiBasiujian (oiiaana-Huaaam.

EHrnia atjieTHKaYWIAPHUHT aCOCUM )KUCMOHUM cudaTiapu

Xap TOMOHJIaMa >KMUCMOHUM PpHUBOXIJIAHUI, COFJIIMKHA MYyCTaxKamilall Ba
coptaa MyBadakusIT KO30HMOK YYyH SKHUCMOHHI Ba MabHABUN-UPOIABHMA
cudaTIapHUHT ACOCUUJIAPUHM PUBOKJIAHTUPHIL Ba TapOusuiamn 3apyp. AHa Iy
’KUCMOHUHN Ba MabHABUI-UPOJABUN CU(DATIAPHUHT aCOCHIIIAPUHNA PUBOKIAHTUPHILL
Ba TapOUsIIaIll €HTUJI aTJIeTUKAUYWIap Tau€prapJIUriHUHT MyXUM KUCMUJIUDP.

Enrun atneTukauynigapHUHT aCOCHH )KUCMOHHM cudaTIapUuHA PUBOXKIAHTHUPHUII
(CKMCMOHUHN Tal€prapivK) — SHI aBBaJO CHOPTYMHHUHI Xap TOMOHJaMa Ba Maxcyc
KUCMOHUI puBOoxIaHui xapaéuunup. lllyHnra OuHOaH XKUCMOHHMI Ta€prapiuk
YMYMHM KACMOHHUW Tau€prap-iuKka Ba MaxCyC JKUCMOHHUM TauW€prapiavkka
OynuHaIu.

YMymMuld KUCMOHUW TaW€prapivK JeraHia C€HIWI aTJICeTUKAYUMHUHT Xap
TOMOHJIAMA PUBOXKJIAHWIIM, S'’bHU XapaKaTJIaHWII annapaTUHU PUBOXKIAHTHPHIII,
OpraHu3M Ba TU3MMJIAPHU MYyCTaxKaMJalll, YJIapHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPUHH
OIIUPUI, OOIIKapa OJUII KOOWJIMATUHU SIXIIWJIAII, Ky4, TE€3KOPJIHUK, YUIAMIIUAIIUK,
YAaKKOHJINK Ba OJTWIYBYAHJIWMKHUA OIIMPUII, KOMAar Ba TaHAa TY3WIMIIKJIAru
KaMUYWIMKIApHU Ty3aTHIl Ha3apAa TyTWiaau. byHra spumium ydyyH Typiid Xujl
xapakaT (aonMsATHIA KaTHAIIYBUYM OPTaHHU3M OpraHjapd Ba TU3MMIIAPU Xamja TaHA
KHCMJIApUTa XUCMOHUHN MallKjIap €épaamuja MyHTa3aMm TabCUp 3THO TypuII 3apyp.
ByHUHT y4dyH 3ca HOKOpHIA 3UKp 3TWITaH y4 TypyX MAallKJIapJaH, aiHUuKCa, TypJu
XUJ YMYMHU pPUBOXKIIAHTUPYBUM MalIkjaapaaH ¢hongaiaHui Kepak.

Maxcyc KHCMOHHM TaMEprapjMK €HIWI aTJICTUKAHUHT Mas3Kyp TYypUHU
Oaxapulll y4yyH HHMa Tajiad ATWIMIIWTA Kapad, CIOpPTYM OPraHU3MUHUHT XaMMa
(yHKIMOHAT UMKOHUSTIApUHU, Oapya OpraHjiap Ba TU3MMJIAPUHHU IOKOPH Japaxanaa
PUBOXIIAHTUPUIITA KapaTwirad. ByHUHT ydyH, TaOMUKM, TaHJIa0 OJIMHTAH €HTHUII

aTJIeTUKa TYPUHUHT MallIKJIapy Ba Maxcyc MallKjiapaaH GpoinanaHuiaam.
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YMyMHM KHUCMOHMM  Taul€prapiuk y4yH KyNTMHA YMyMUHA  TabCUP
KypcaTaJuraH MalIKJIapJaH, MaxCyC Tau€prapiuk ydyH 03Ca aHUK Makcaiara
HyHanTUpWIraH Mamkiapjaan —doigananuiaan. JlekuH yMyMUH  KHCMOHHM
TaEprapiiMKaa XaM >KUCMOHHUM PUBOKIIAHUII, TaHA TY3WJIMIIW, KOMATJIaru aupum
KaMUYWJIMKJIAPHA MYKOTHUII YYYH aHUK WYHAUITUPUWITAaH MAIIKJIAP KYJUTAHUJIA N,

YMyMHu# Ba MaxcycC »KHUCMOHHMM Tau€prapiavkia Kyd, TE3KOPJIMK, YATaAMIIHIHK,
YAaKKOHJIMK Ba dTUJIYBYaHIMKHY PUBOXJIAHTUPYBYM MAILIKJIAP ACOCUM POJIb YWHANIN.
A¥iHaH 11y *XKUCMOHUM cudariap/ia eHrw aTJIeTUKaYuHUHT OyTYyH OpraHu3Mujaru
Opranjiap Ba TH3UMJIAD WII KOOWJHMSATHra acocCliaHuO, YHUHT XapakaT KWJIHII

HUMKOHMATH aKC dTaau.

2.3. V36eKnCTOH JKHCMOHMII TApOUs TU3UMHU/IA
€HI'MJI ATJIETUKAHUHT YPHU Ba aXaMUSATH

XKucmonuit TapOusa TU3uMH Oapya JaBiaT Ba KaMoaT TAIIKWIOTIApU Xamjia
MyaccacallapuHM KUCMOHUN TapOus Oyitmya JaBiat AacTypiapH Ba YKyB KypoJuiapu
OWJIaH TabMUHJIANIY, 11y )KyMJIaJIaH €HTHII aTJIeTUKa MAIIKJIapu XaM JacTyp/aa KeHT
VPHH 3rajjaras.

Enrun arnetuka cnopT Typu OwiaH pecrmyOiMKaMu3ga MakTad YKyBUWIApH,
aKaJeMHUK JMIEH Ba KOJUIEK YKyBUWIAPU, WHCTUTYT Ba YHUBEPCHUTETIAPHHUHT
Tanabanapu, xapOuil Xu3MaTgard ackapjap Ba 300UTIap, KYHTWUIM CIOPT
KaAMUSATIAPU ab30JIapu, MUHT-MUHTIIA0 KUIIWIAp IIyFyJUlaHaau. by copT TypuHUHT
OyHmaii ommaBuid Tyc onumM, PecnyOnuka Ilpe3uneHtn Ba XyKyMaTHUHT
V36eKnCTOR1a KICMOHNH TapOMs XapakaTH ONNra KyiraH BasudanapiHN amara
OLUMPUII — XaJKUMU3HMHT >KUCMOHHMI Oapkamon OYynu0 ¥ycuiuura, yJapHUHT
CaJIOMATIUTMHU MycTaxkKamulailra, YCnupuHiapHu Bartan xumosicura Ba MexHaTra
tanépnamra Epaam Oepau.

Enrun atnetuka MamfylnoT/iapy CHOpTYMIIapia >KUCMOHUM cudatTiap: Ky,
XapakaT yUFYHJIMTH, YMJAMJIWIIMK Ba 3TUIYBYAHIMKHU PUBOXKIIAHTUPAAM, Xapakar
KYHUKMAacu Ba MajakajJapyuHW TaIllKWI TONTHPAIW, HWPOJAaBHi cudatiapHu

TapOusIalIu.
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Enrun atnervka MamkjIapuHUHT XWJIMA-XUJUIATH, FOPUII, FOTYPHIIL, CaKpall Ba
YIOKTUPHILZAA Kyd Ba TE3KOPIWIMK MAaIIKIapuaa MYyIMIAKIard Ky4HUHT Y3rapuo
TYpUILIM Xap XWJ ENiiard Ba JKMHCIaru Oojajiap Ba KaTTajapra €HTWJl aTiieThKa
MAILIFyJIOTJAapua KaTHAIIWII UMKOHUHU Apartaad. by MamkiapHUHT KYTYUIUTHHU
TEXHUK JKUXATAaH Oakapull KUMWH 3Mac, YpraTuil y4yH OCOH Ba YJapHHU OJIHi
MaiJoHYaIap xamja oYK xoinapaa 0axxapuin MyMKHH.

Enrun arnetuka MalKJIapuHUHT HIYFYJUIAHYBUMJIAp OpraHU3MUTa MXKOOUM
TabCHUP ATUIIM YHUHT OMMaBHiIamuimura cadbad oyiu.

YMmymuil ypra TabiuM MakTa0 YKyBUMJIAPMHUHT Ba EILIAPHUHT >KUCMOHHN
TapOUs JacTypujia Xam, Xap XWi CHOPT TypJlapuiard MalFyjiIoT pekalapuaa Xam,
KaTTa Ba Kekca €njiard KUIIWJIAPHUHT KUCMOHHMM TapOus MaIIFyJloTiIapujia Xam
€HI'WJI aTJIeTHKa MalIKJIapura KeHr paBuliia YpuH Oepuiras.

Kucmonuii TapOusi TU3UMUJIA YHUHT JTACTYpU Ba MEbEPUNM HETM3WHU TAILIKHII
KWIyBYM «AnmoMuii» Ba «bapumHOi» Maxcyc TecTyiapura Xam €HTWJI aTJeTHKa
MaIlKJ1apu KHPUTUIITAH.

Enrun arnetuka OwiaH MIyFyJUIAaHYBYM CHOPTUYWJIAPHUHT — Tal&prapiivk
napakacuHu OaxoJjaii, Oy copT Typu OWiIaH IIYFYJUIAaHUIITHU parOaTIaHTUPUIL Ba
MycoOaKaJlapHU SAXITUPOK TAIIKWII 3TUII YIYH paspsiapra 0ynum KaOysn KAJIUHTaH.
Enrun atnetvka cnoptTd OMMaBUM TyC OJIAETraHM Ba YHAArd HaTWXKajap JTOUMUU
paBuia ycub Oopaér-ranu cababiv paspsi ME30HIapu Xap TYpT wwina y3rapud

Typaau.

2.4. ’KucmoHuUil TapOMs HMHCTUTYTH Ba JKUCMOHUIT TapOus gakyabTeTaapuaa
CHI'WJI ATJIeTUKA (DAaHUHMHT Ba3u(aiapu Ba Ma3MYHH
V36ekucron PecnyOnukacuma oMMl TabIMMHMHT OMPHHYH Ba HMKKUHYM
O0ockuumia KacO TabauM JacTypiiapu TajabiapuHu Kyihunaru (anmap OJOKIapuHUA
V3MamTUPHUIN Ky3/1a TyTWITaH Ba y TOUMUN PaBUIIIA TAKOMIIIAIITUPUO OOpHITaIu:
1. 'ymanuTap Ba MKTUMOUN-UKTUCOANM (PaHIap.
2. Maremaruka Ba Tabunii-unmuii panmap.

3. YMymuii kacOuit TabiuM paniapu.
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4. Maxcyc kacOuil TabiuMm (anmapu.

by 61okxnaru ¢gannapHuHT XamMmMacu Oup-Ooupu OuiiaH y3Bui OofinaHran O0yiuo,
OakajaBpJIapHU TMEJArOTUK, TPEHEPJIMK, TAIIKUIOTYMWINK, WYPUKYWIMK Ba WIMUN
W3JIaHUII (PAOMATHHHA 0JIMO OOpHINTa, MaMITAKATUMU3Iard )KUCMOHUIA XapaKaTHUHT
Xap XWJI MOFOHACH/IAa UIILIAIITa TauEpIIanIn.

VkyB daHnapuHu, Iy XKyMIajaH eHIMI aTJIeTHKAa MAIIKIApPHHH YPraTHII
*KapaéHuaa OakanaBpiapHU >KUCMOHHUI TapOus, CIIOPT MAIIFyJIOTIapu Ha3apHsICH Ba
yCryOousaT 6yiinda Kyiuaaru OuiMmiiap OuiaH KypoJIJIaHTUPHII 3apyp:

- OKUCMOHMH TapOWsi THU3UMUHUHI WIMHUN, WKTUMOUKW-UKTUCOIMN Ba
TalIKWIMA-yCITyOUuil yCyIapu;

- 5KUCMOHHM TapOUSTHUHT TAOUUN-UIIMUN acociaapy Ba CIIOPT Mall-FyJIOTUHUHT
YMYMMETO/I0JI0TUK, IICUXOJOTUK-TI€IarOTUK TOMOHJIApH;

- GHTWJI aTJeTHKaja Xap Xuji €ljard Ba CopT TaCHU(UIATH CIIOPTUYUIIAPHU
Taiépnamga WIMUN-yCIyOuid, TalIKWIMKA-0OIIKApyB Ba XyCycHwil ycimyOnmapHH
OunnI;

- GHrWJ1 aTJeTUKa CIOPTH HA3apusiCh Ba aMaJIUETUHUHI 3aMOHABUN XOJaTH,
apanaim OuiauMmiiap, S>KOPUM WIMUNA  TaIKUKOTIAp HATWOKATAPUHUHT  aCOCHUM
WYHaIUIILIAPH;

- CEHIM'WI AaTJeTUKa CHOPTH Ba EHIWI aTJeTUKa MAallKJIapu TEeXHUKACH
ABOJIIOLUSCH, CIIOPT MAIIFYJOTIapy Ba YPraTuill yCayOJIapUHUHT aCOCH, IITYHUHTIEK,
OO0IIIKa CIIOPT TypJIAPUHUHT OOIUIAHFUY YCITyOnapu;

- V36eKHCTOH eHTHIT ATIeTHKACHHUHT 00PYCH Ba HIMHILIHIH;

- CHOPTYWIAPHU TApOUSUTAIHUHT YMYMIIEJAroruk acocjiapu, IIaKiIud Ba
yCiryOsapu, FOSIBUI-CUECHH, aXJIOKUI Ba AICTETUK TapOUSICH.

VYmymuii BazudanapgaH Ba EHrWJI aTeTHMKa Xamja OollKa MpeaMeTiap
Ma3MyHHJIaH KeJn0 YMKKaH X0Jia OaKamaBp KyduaaruaapHu 0a)xapa OJIUIIH JTO3UM:

- EHTWI aTJICTUKAYWJIAPHU XaMMa coxa Oyimda (’KHCMOHM, TEXHHK, TAKTHK,
MpOJIaBUil Ba axJIOKWM) TaW€piialllHM amalira OMIMPHUIIAA YJIAPHUHT EIIM, KUHCH Ba
CIIOPT MaxOpaTUHU XUCOOTa OJITaH XOJAa MyIIaKjIapHU peKajJalllTUPHUII Ba HA30patT

KUJIMIIL;

46



- acocui XUCMOHUU cudarmapHu (Kyd, YUJAMIMIUK, YAaKKOHJIMK, 3TUIYB-
YAHIIMK) PUBOXKIIAHTUPHUII Ba TAKOMUJUIAIITHPHUII BOCUTANIAPU Ba yCIyOJapUHU KEHT
paBuIla drajuiall;

- Xap XWJI UyHaNMIIard Ba Xap XuJj mapouTaa (3anaa, CTaluOH/a Ba Xap XUl
kKoiapaa) VKyB-MalllK MallIFyJIOTIapUHU FOKOpU MPOQECcCHoHANl Japakaaa yTkasa
OJIWIIL;

- acoCui Ba €pJlaMyM €HIWJ aTJeTUKa MAlIKJIapUHU aHUK Ba YAPOMIIM KypcaTa
OJIWIIL;

- TUMHACTUKa, KUIIKA YHWUH CIOPT Typjapu, OFUp aTJIeTUKa Ba OOIIKa CIOPT
TypJlapy MalIKJIapUJaH €HTWJ aTjeTHKAa YKyB-MAlIFyJIOT *apa€¢Huaa, IIYHUHIJIEK,
«Annomunn» Ba «bapumHOl» Maxcyc TecTiapura Ta€prnamiga KEHI paBUIIIA
doiinanana ouui;

- GHIWJI aTJIeTUKa MalIFyJIOTJIapy YUYyH UKTHAO0PIU ENUIapHU capanad oJuil Ba
yamasiall caBoJUIApUHU MTPpo(eccroHall paBUILa €4a OJIHILL

- €HT'WI aTJeTUKa CHOPT TypJjapH Ba KUCMOHUUN TapOHsl coXacuaaru A0a3apo
MyaMMoJap 0yinda HIMUI-TaJKUKOT UIIJIApUHU 0JIMO Oopul;,

- Myco0aka Ba OMMaBHil CHOPT TaAOMpIApPUHM YTKA3UII *KapaCHUAA, COFIOM-
JAIITUPUII Ba TapFUOOT-TAIIBUKOT HWIUIAPUHU OJIMO OOpHIIIA TAIIKMJIOTYHIIUK
UIUTApH, XaKaMJIMK Ba yCIIyOUH UILIApHU 0JMO Oopa OJIuIIL,

- MeJaroruk Ba TMOOWI Ha30paT, IIMKACTIAHWIIHU OJAMHU OJIMII, Bpadraya
OupuHuYM €paaM KypcaTHIl, CIOPT TMTHEHACH, CIOPT MAacCaXu Ba TUKJIAHTUPHIL
Oyinya onaraH OMJIMMIIApHUA aMalIuETAa KYyutail OUIIHIIL.

[yHra xypa, €eHrWJ1 aTJETUKAHUHT HAa3apuil Ba amanuii OyIumiiapuaaH, YKyB
pexacuaary 0oIIKa MpeaMeTIapJaH OJIMHTaH Ouaumiiap OViFycu OakanaBpiap y4yH
yiapra >KUCMOHMM TapOusi TU3MMHUHUHI XaMMa IOFOHANlapuaa HIUIAluIapy Y4YyH

TYJIHK 3aMUH Tanépiad Oepa onaau.

Ha3zopar yuyH caBoJuiap
1. EHrun atnetTukaHnuHr acocuil Typiapu Ba ONUMIUS JacTypura KUpUTUIITaH

TypJlapy TYFpHUCH/Ia TylIyH4Ya OCpPUHT.
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2. Enrun atneTuka Mamkjiapu Kanaai napametpiap Oyitnda tacHudianamm?

3. CnopTya IOpHIl Ba YHUHT TypJlapu.

4. FOrypuill Ba yHUHT TypJiapH.

5. Caxpail Ba yHUHT TypJIapHu.

6. YIIOKTHpHIII Ba YHUHT TypJIapH.

7. EHrum arjaeTHKaYMIApHUHT acoCHM JKHUCMOHUM cudatiapura Tabpud
OepuHTr.

8. V36eKkncTOH KUCMOHMI TapOMs TH3MMHIA CHTHMN ATJICTHKAHHHI YPHH Ba
axaMUATH TYFpUCHIA cy371a0 OCpUHT.

9. Onuit YKyB 10pTJIapua €Hrujl aTJieTUKa (paHMHUHT Ba3u(anapy Ba Ma3MyHH.
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I1I 606. EHTUJI ATJIETUKA BYHNYA MYCOBAKA YTKA3UIIIHU
TAIIKWJI KHJINII BA XAKAMJIAP
XAHBATH PAOJIUATH

3.1. Enrna atiieTuka 0yiindya xakamJiap xaiibatu Gpaoausitu

Ternmmu denepaussHUHT Xakamjap XaibaTd MycoOakajiap YTKaszuil y4yH
6om xakamiap xabatuau (bXX) talinnnaiinm, y 6om xakam, 001l KOTHO, yIapHUHT
ypuHOocapiapu Ba Epaamumiapuial (MycoOakaiap Mukécura kapad) wubopar
oynmaau. bXX wumm yurta 6ockuura 6ynuHaau: 1acTiaabku, MycoOaka Ba SKyHH.

JMactnadku 0ocku4. bomr xakam BasWiATHU ypraHaad, OJAWHIA TypraH
MyCOOaKaJIApHUHT YTKA3WIIMII KOWMHU TEKIIUPaau, KaMYWIUKIapHU OapTapad
ATUII OYyitnya kypcatMmanap Oepaau, Xxakamiap Opurajacu COHMHU Xamjla yJIapHUHT
TapkuOuHU Oenruiiaiau, Mycobaka NAacTypMHU KyHJIap Ba coaTyiap Oyitmda Ty3uO
YUKaau, Xakamuap OuiiaH MycoOaka KOuJalapu [03acHIaH CEeMUHAp YTKa3aiu,
CEeMHUHAp SKyHJa-pura acocaH YypuHOocapiap, KaTTa Xakamyap TalluHIany,
XaKamjiap XaWbaTUHUHT BakWUlap OWIaH OWprajuKIard KEHTallMHW YTKa3ai,
MycoOaka mudokopu OuiaH Oupra KaTHAUIYMJIAPHUHT THOOMI pyXcaTHOMalapuHU
TEKIIUPATIH.

bom kotud Oy Oockuuma mycobakanap YTKazuil yuyyH Oapya XyxroKaTlIapHU
Tai€pnaiiin, TeXHUK TalaOHOMaJapHU TEKIIUpPaau, Xap OWp TypAard KaTHaIIduiap
COHMHM aHUKJIAiIMU Ba Oy MabJIyMOTJIapHU OOII Xakamra JacTypHU coatiap Oyitnua
TY3UIIl YYyH TOMIIMPAIU, TypJiapjarud €paamMyuiap Ba KOTHOJapHU TaHiad ojaju,
Mycobakaiap TYFpUCHIAru axOOpOTHU TaW€plaiau, XakaMmiap XalbaTh KEHTalIuaa
KaTHAIIaau, 3apyp XoJulapAa KaTHAIMYWIAPHUHT Kypba Talllalll MapOCHMUHU
YTKa3aau.

Myco0bakaapau YTKa3uIll y4yH XakKamJjiap Opurajacu TY3WIaJH: FOTYpPHII
XaKaMmJiapy, cakpanuiap Oyiinmua xakamuap Opwuramacu, ctuib (yciny0) OVitmya
Xakamyap Opuranacu, Mmacoamaru xakamiiap Opuragacu, Myko(doTian Ba TaHTaHa

Mapocumiiapu Oyiinya xakamuiap Opuramacu, axoopot Oyiinya xakamiap Opurajacw,



umman  Opurama Ba Oab3u Oomka Opuramamap (yJapHUHT TapkuOW Ba COHH
Myco0Oakagap MUKECUTa OOFIIHK).

KOrypum Opuragacu crapT OepyBuM, XpOHOMETPUCT Ba Mappa TypyXuIaH
noopar. Crapt 6epyBunmnap (2-4 KuIIM) IOTYPUI KaTHAITIMIIApUTA CTapT Oepaauiap,
YHUHT TYFpU OKapWIMIIMHA aHUKJIaigumiap. XpoHoMeTpucT xakam (6-10 xuim)
Xap OMp KaTHAITYMHUHT Macodanu 60cuO YTUIll BAKTUHU aHUKJIaiau. Mappa rypyxu
(6-9 kwIM) KaTHANIYMJIAPHUHT Mappara eTh0 KeJIWIl TapTHOWHW, BAaKT HaTHIKa-
Japura Ty3aTUIUIAp KAPUTUII Y4YyH (COPHUHTAA) KATHAIIYWIAp Opacujaru
METpJIapHU aHMKIaWgwiap. Mappagaru KoTuO HaTIWKalapHU MycoOakamap
O0aéHHOMacura €3u0 Oopaau Ba yHM KoTUOuWATra Tommu-paau. by Opuragara
Mappajiard Karra XxakaM MachyJl XUcoOJaHaIu.

Cakpanuiap 6Oyiimua xakamiaap oOpuragacu (3-6 kumm) 1-2 Opurangamax
nbopat Oynuim €k Xap OUp cakpalll TypH YUyH TaIlIKWI KWJIMHUIIM MyMKuH. Katta
XaKaM CaKpallHUHT TYFpU OaKapWJITaHJIUTUHU aHUKJIAWIW, YITYOBUM XaKamiiap
HaTWKaHU Yadaiiaunap Ba TYcuK ypHaTaguiap. Kotud mycobakanap 6aéHHOMacUHU
€310 6opasu Ba yHU KOTUOUATTA TOMIIUPAIH.

Yiaokrupuuuiap 6yinda xakamiap opuragacu (3-7 kumm) 1-2 Opuranagan
ubopar Oynmumm €k Xap OUp YJIOKTUPHUIN Typjapu Y4YyH TAaIIKWI KAJTUHUIIHA
MyMKkuH. KaTta XakaM yJIOKTUPHUIIIAPHUHT TYFPU OakKapWIUIIUHU, YJIOKTUPHII
naiTHaa XaBQCU3IUKKA PHOS KWIMHHUIIMHE Ky3aTHO Gopajmd. YIHOBYH Xakamuap
HaTxkamapuu ymyaiiawnap. Koru® OaéHHOMa ropuTagd Ba YHH KOTHOMSITra
TOMIINPA/IH.

Ctuab (ycay0) Oyiimua xakamuiap Opurajgacu croptya ropuin OVyiinya
MycoOakaiap VYTKa3Wilga TallKuid KWIMHAIM Ba CIOPTYA FOPUIN TEXHUKACUHU
Ky3atub Oopaju.

Macodanaru xakamiap Opuragacu MacoaHUHT Ba TYCUKJIAPHUHT, aifHUKCA
IOTYpHUIll ajoxuja Wuynkamap OVinma® Oaxkapwraérran maWtaa, OypuiHILIapaa
KaTHAIYUIap TOMOHUJAH TYfpu Oocu0 YTWIMIIMHU Ky3aTaiu; JScraderanu

forypuiia 3cradgera TaéKYaCUHUHT TYFPU y3aTWIMIIIMHA Ky3aTHO Oopaiu.
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Myxkodoraam Ba TaHTaHA MacpocuMJapu O0yiimya xakamJiap Opuragacu
Mycobaka FONHUONIapU Ba COBPUHIOPJIAPUHU MYKO(DOTIALIHH, MycOOaKaTapHUHT
OUMJIUII Ba EMWINII MAPOCUMIIAPUHU TAIIKUIT KUJIA/IH.

AxOopor Oyiimua xakamuaap Opuragacu MycoOakaJapHUHT OOpHIIH
TYFpHCHa TOBYIILJIU Ba €3Ma (Maxcyc AeBopyaiap/a) axoopoT Oepau.

XakaMJIapHUHI WINYM OpuUragacu MycoOakalapHH YTKa3WIll >KOWIapUHU
Tanépnaiiin, TErUIUT MHBEHTApJIap Ba KUXO3JAPHUA XO3UPJIaiid Ba TO3aIalIH.

Mycobaka O6ockuuu. bom XakaM BakTHUHT 4YY3WJIMO KETMACIUTH Y4YyH
MycoOakaiap OOpUIMHHN Ky3aTHO Oopaam: MycoOaKaJapHHHT OOIIJIAHUII BaKTUHU
KYYUpHIIA MYMKHH;, KaTTa Xakamuap >KOWjapja Xajl 3Ta ojamaraH Oapua Oaxciu
MacajajapHd KypuO UMKaaW; Xakamyap Opurajgacu  MIIUHA  Oaxojaiau,
MycoOaKaJapHUHT Xap KyHUJaH CYHT jkKaMmoaiap BaKWJUIapH MINTHPOKUIA XaKamiiap
XalbaTH KEHTAIIMHU YTKa3aJu Ba MycobaKaiap HaTWKaJlapUHU TACTUKIIANTIH.

Koruouar xakamuapm Ttypnap OViimya OaéHHOMalapHU KaiTa uILIa0
JuKaguiap, KEHWHTH MycoOaka JaBpajiapuia KaTHAIIWIT Yy9yH KaTHaITdujap
TapkUOWHU aHUKJIAWIWIAp, KaTHANIYUJIAPHUHT YPUHIAPUHU TaKcUMIIaaunap,
OUYKOJap >KaJBajWra acocaH KAaTHAIIUYMJIAPHUHT HaTIOKalapuHu Oaxonaiauiap,
KAMOaBUM KypalllJla O4YKOJIApHU XHco0mad Oopamuiap, Maxcyc JeBopdyaiapra
axOopoTiap wiaauiap, MycobakanamaéTra xxamoanap YpUHIApUHU aHUKIaauap,
MyKkodoT-nam OyauMHUra KaTHaII4Wiiap, FOIMOJIAp Ba COBPUHIOpJIAD TYFPUCHUA,
VJIIApHUHT Mypa0Ouitiapu xakuja 6apua MabIyMOTJIApHU Oepanuiiap, KaTHAII4YuIap
KypcaTraH HaTHXaJIapHUHT pa3psajiapuHu Oaxomaiiaumap.

Typaapaaru korudaap mycobakanap 0aéHHOMacura KaTHaIIduiaap KypcaTral
HaTWXanapHu ¢€3u0 Oopamunap (Y3YHJMKKA cakpamgiap, yd xarinad cakpar,
VIOKTHUPHUIIUIAPHUHT XaMMa TypJiapu), SKYHHW HaTW)KaHW aHUKJIAWImIap Ba
OaCHHOMANapHU KOTUOWATra TommHpaguiap. Mappagaru KoTtubO OaéHHOMara
KAaTHAIMYUJIAPHUHT IOTypUIIIap/ia Mappara eTu0d Kenwil TapTUOWHW Ba YHUHT
BaKTUHU €3a1U.

SAxynnit 6ockuy. bom xakam >xamoanap BakuJUIapu UIITUPOKUIA XaKamiiap

XaWbaTh OWIaH SKyHUW KEHraml yTkazaau Ba Oy epaa MycoOakajap HaTHXajlapu
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y3WI-KeCHJ1 TacAUKJIaHaau; MycoOakaimap TYFpucuaa XucoOoT Ty3anu, Oy epaa
KaTHAITYWIap COHU, UIITUPOKUYUIIAD MaJlaKacH, >KaMOaJIapHUHT drajularad YpuHIapH,
MycoOakayiap Foinubiapy Ba COBPUHIIOPJIApU KYpcaTWiaau; Xakamiap Opuraaacu Ba
XaWbaTU UIINHU OaxOJIaiiIu.

bom koTM0 xakamiap XaibaTh KEHTalluMja KaTHAIAIu, MycoOaKaJlapHUHT
Oapua XyxoKaTJIapuHU Ba XUCOOOT YUyH MaTepuajUlapHU Tauépnaiinu, 0ol xakam
Ownan Oupra Oynu® yTran Mycobakamap TyFpucuaa MarOyoT ydyH axOopoT
Tanépranau.

Mappagaru xakam KaTHaITYWJIAPHUHT Mappa YU3UFUHU KeCHO YTHIIapura
Kypa yJIapHUHT Mappara €Tu0 KeJMIUIApUHU aHUKJIal[gu, CIPUHTEPIIMK IOTYpUIIIA
OMpUHYM Ba MKKUHYM, UKKMHYM XamJia YYMHYM Ba X.K. IOTYpyBUWIAp Opacujaru
METpJIapHU aHuKiIaau. Karra xakam xamma MabiaymMOTJIapHHA ‘‘Mappa Baparura’
€310 Oopaau, METpaXX acocuia CEKyHJIOMEp KypcaTMaiapuHu TYFpuiaad Gopaau Ba
YHHU KOTHOTa Oepajiu.

XPpOHOMETPHUCT XaKaM CTapT OCpyBUMHUHI OyWpyFu OWIIaH CEKyHIOMEpPHU
€kanu (maTpoH oJIoBUTa €KUM TYTYHHTa, 0alpOK CHIIKMHUIIINIA PEaKIys) Ba KaTHAIIYN
TaHACMHUHI UCTaJraH KMUCMHU Mappa YM3UFUHM KecuO YTUIM OWIaHOK TYXTaTalu,
HAaTWMKAHU KaTTa Xakamra MabiyM KWJIaaud Ba y HaTwkanu &3m0 kysau. Hatmka
XxakaMUHUHT “CeKyHJIOMEpJIapHU HOJTa KYWUHT~ OyHpYyFHIaH CYHT CEKyHIOMep
KypcarManiapuau  onau0 Tanwtaian. CekyHaoMmepiiap KypcaTMalapu KoTuOra
Oepunaau. buprvHYNM KaTHATYMHUHT BAaKTH yuTa CEKyHIOMEp OWiiaH, KOJTaHJapH
OuTTa CeKyHJOMEp OMJIaH KalJl KWJIMHAIW, KYTIKypaluiapaa Xap Oup KaTHAITYHMHUHT
BAKTU y4Ta CEKyHJOMEp OWiIaH aHUKIaHaAu. SIKyHUN HaTWXa Kylhuaaruda aHukjia-
HaJU: CEKyHJOMEPHUHT JHT SXIITM Ba €MOH KypcaTMaliapu oiub TaluiaHaau, ypTada
CEeKyHJIOMep BakTu ojuHaau (Mmacanas, 10,5 ¢, 10,7 ¢ Ba 10,8 ¢, 6ynna 10,7 ¢ BakT
OJIMHAIIN).

Mappagaru koTu® aBBaJ IOTYPHINJArH KaTHANTYWJIAPDHUHT Mappara etuod
KeJMIUIapuHu €3u0 Oopaau, KeHUH 3ca yJIapHUHT UCMJIApU TYFPUCUTA CEKYHIOMED
BAKTUHU KaWJ Kujaau. BUpWHUM KaTHANIYMHUHT BaKTH ajnbarra ydra CEKyHIIOMEp

Oyiinua €3unaau Ba IKYHUM HATHXKa aKpaTUO KypcaTuiIaam.
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Crapt OepyBYHM IIIyHU Ky3aTHO TYpWINIHA JIO3UMKH, KAaTHAITYMJIADHUHT XE€4
Oupu crapTra Oylpyk OeprMmmuaaH aBBajl KeaMmaciauru €ku Oyipyk Oepunaérran
nanTAa cTapT OJIMaciuru Jio3uM. by xounanap Oy3wiranjia y €K yHUHT €pAamMuucH
KAaTHAITYUJIAPHU CTAPT YN3UFUTA KAUTAPHUIIIH KEPaK.

“¥Y3ymIMKKa cakpam’” Ba “y4 xarjad cakpam’” TypJapuaard xakamjap
YPUHHUIIIHU Oa)kapHIll YUyH pyxcaT Oepaauiap, ypuHUIIra Oepuiran BaKTHU Ha3opat
KWJIaauiap, KaTHAITYMHUHT YU3UKHN 00CHO OJIMACIIMTHHU Ky3aTHO Typaauiap, epra
TYIIUIIHUHT SIKKH HYKTACMHU aHUKJIaWAWwiIap, HaTWwkKaHu Yrmyainawnap. Mysad-
(bakuaTIM ypUHHUIIIA OK OalipoKda KyTapuiaad Ba HATIDKA YI4aHaTu, 9Yu3UK 00cHO
OJIMHTaHJIa KU3WI OalipoKya KyTapuiiaau, ypUHUII XucoOra oiuHmainau. Kotubd xap
OWp KaTHAITYMHUHT HATWXKACUHU €3u0 Oopaau €ku myBaddakusTCU3 YpPUHHUIIIA
Yu3UK4Ya KYUno Kysiau.

“bajaHyIMKKa cakpam” Ba  ‘“JaHrapuynra TasHu0 cakpam’”
TypJaapujara xakamJiap OOIUIaHFUY Ba KEWHMHTH OallaHUIMKJIApHU YpHaTaauiap,
YPUHMIIHUA Oakapumra pyxcar Oepaquiap, ypUHUIIra OepuiraH BaKTHU Ha30pat
KWwiaguiap, OalaHIAIUKHUHT TYFpU €Hru0 YTWITAHJIMTUHUA — aHUKJIaauiap.
MyBaddakuaran ypuHunaa ok Oailpokuya, mMyBad(daKUATCHU3 YPUHMILIA KH3UI
Oaifpokua  kyTtapunaaun. Kotub6  MycoOakamap  OaéHHOMAacMHU  IOPUTAJIH,
KaTHAIYUJIApHU HaBOaT-Jard ypUHUINTA 4YakKupaau, O0aéHHOMaza MyBadhakusTiIu
ypununuiapau “0” 6enru Ba MyBaddaxkuarcuznapunu X’ Oenru épaamuaa Kau
KWiaau, YTka3uO robopwiran OanmaHiukiIap €KW YPUHUIIUIAPDHU YMU3UKYA YK3HO
KYiuI Ousian Oenruiaiam.

“YaoxkTupuuuiap” TypJapuaard Xakamiiap XaB(CHU3IMK TEXHUKACUHU
Ha3opaT KWIaJAwiap; YPUHUII TYFpU OaKapWIWIIUHU, YPUHHUII YIyH aXKpaTUJITaH
BAaKTHU Ky3aTuO Oopamunap; mMyBapdakusTIM YpUHMILAA HATHOKAaHU Yiadadauiap;
CHapsIJIapHU KoWura KaWTapaawiap. MalijoHaarn xakamiaap ypUHUITHU Oaxkapwuiil
yayH OyHpyk Oepaawiap, IIyHIAH CYHT KaTTa XakaM KaTHAlT4Wra yJIOKTUPHUIITHH
Oaxkapumra pyxcaT Oepamu. KoTtub KarHamumiapHu HaBOaTIaru ypUHUIITA
Jakupaau, HaTwkalapHu OaéHHoMara €3u0 Oopamu, myBaddakusTCU3 YpUHUIIIA

YU3UK4Ya KYUHO Kysiau.
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“V3ynnukka cakpaimr’, “yd xarnad cakpanr”’ Ba “ylOKTUpHILIap” Typiapuaa
¢dbunan mycobakanapy UINTHPOKYMIApU KaHAal aHukiaaHanu? DuHanra SHT SXIIN
HaTHKa KypcaTraH CakKu3 CIIOPTYM YMKaau. YIap siHa yuTa (UHAN ypUHHUIUIAPUHUA
OaxkapuIll XyKyKura srajap. Arap MKKATa €K OMp HeuTa HUIITHPOKYHIAp, Kalcu
YPUHHUILJA SKAHJIUTHUJIAaH KaThU Hazap, OMp XWJ HATWXKa KypcaTran Oyicanap, xap
OMp KaTHAIIYMHUHT KATTAJIMIU OYyiiMYa WKKUHYM HATHMXKACU Kapajagu Ba IIyHra
Kapa® VpuHiap TakcumiiaHaau. VIKKMHYM HaTWKa TEHr OYnuO KoJIraHja y4YHMHYH
HaTHKa Kapajiaaud. Arap xaMMa yuTa HaTwka Oup Xui1 O0yica, 6apya UIITHPOKYUIAp
Oup xun Hatmxa Ownan ¢unanra ynkaaunap (9, 10 xumm). Fonmub xamma onturta
YPUHUIIAAH SHT SIXIIIMA HATHXKara Kypa aHUKJIaHA !,

bup HeuTa naBpaga mycobakanap YTKazuiaJura TYpHUIl Typiapuaa Oup Xui
HaTIKa KypcaTraH WINTUPOKYMIIAp KaWTaJaH IOTYpPUII XYKyKura jsrajap (arap
MycoOakaiap Wil TapTHOM Myn kyica) €kM KeWHWHTW JaBpara YMKUII y4yH Kypba
TanutaHaau, €KW, arap HMMKOHMAT Oyica, OuUp XWJ HaTWXa KypcaTran Oapya
KaTHaII4WiIapra KeMUHTHY JaBpara yTUIlra pyxcat Oepuiaim.

Orypum typnapuna ypunnap (uHan IOTypulUIapyd HaTHXKallapura acocaH
TaKkCUMJIaHaW, (UHAJIra YUKMaraH UINITHPOKYWIAp Ypracuaa »d3ca YpuHiap
nacTiiadKM IOTypUIIUIap HaTKalapura kypa Oenrwiananu. bup Heura ¢uHan
IOTYpUIILIApUIA YpHUHIIAP CEKYHAOMEpiap KypcaTMajapura Kypa TaKCHMIIaHAId
(macanan, 800 m ra rorypunuiap Oup AaBpaja YTKazwiaad, XamMma HOTYypHUILIap

(buYHaJ IOTYpUIIUTApU XUCOOTaHAIN).

3.2. Enru atjieruka 6yitnua oaauii Myco6aka Kouaajsapu
Enrun arnetuxa Oyitnua mycobakanap €m rypyxjapu Oyinda YTKazuiaau,
KaTTajlap Trypyxuza € 4dekiaHmauad. bo3 ycrtura, KMUMK Emjard yCMUp YU
Oonamap KeWuwHTrH € TYpyxXud MycoOakaiapuja KaTHAIIUIUIApH MYMKHH, KaTTa
¢mmarn yemup VU Oonlanmap dca KHUMK €I TypyXHJla KaTHaAIa OJIMaiauiiap.
Opkakiap Ba aémiap ypracujgard mycoOakajgap ajoxuaa YTKa3wiaah, XAHCHUM
Oenrunapura Kypa apaiami crapTiap yrkazunmanau. Mycobakanapra ¢gakat THOOui

pyxcaTHoMacu O0p KaTHaUTYWIap Myn Kyiuinaau.
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Myco6aka HIITHPOKYHCH MycoOaKamap YTKa3uIl KOWJAAJAPUHU, HU30MHU Ba
mapTaapuHu Owminy mwapt. MycoOakanap nailTuga KaTHaIlIluura Kanaanaup €puam
OJIMINITAa pyxcaT Oepuiamainau. Arap 3apyp OVnamO Kosca, ¢akar THOOHMM Epnam
KYpCAaTUIMIIA MYMKHH. XakaM TaKpOpUH OTrOXJIaHTUPHII OepraHia CHOpPTYH
MycoOakalapAaH YeTJAIITUPWIAIIKN MyMKUH. KaTHammuu sKkonl Taiéprapiuk-
CUBJIUTH y4yH MycoOakaiap/laH OJUHUIIN XaM MyMKHUH. KaTHaurdu qacTypHUHT OUp
HeYTa TypJapuJa KaTHAaIIaéTraiaa aBBajl )kaJBajira Kypa Iorypuil Typiaapuia, KeMuH
aca “‘cakpanuiap”’ €ku “yJIOKTHUpHUILIap TypJiapuja KaTHAIIWIIU apT. by Typiapna
y Kalicu ypuHHUIIra yarypran Oyica, mly YpUHHUIIIAH Y3 YHUKHUIIWHU OaskKapHIld
703uM; OallaHJJIMKKa Cakpall Ba JIaHrapuynra TasgHUO cakpaml TypJapuaa y
MycoOakalapHu Kalicu OallaH/UIMKKAa Ba YpUHHUINTA TYKHAIl KeiraH Oysca, yia
OanaHJIMKIAH Ba VIa ypuHUIIIaH Oouutamu kepak. KatHamruu ¢uHanm mycobaka-
Japura 4uKMaca, YHUHT YpHU OOIlKa CIOPTYM TOMOHHMJIAH STaJUIAaHUIIA MYMKHH
smac. Kelimnrum naBpa mycoOakanapuia KaTHAIIWII Y9yH YMKMaraH MIITHPOKYH
MycoOakaiapJaH OJIMHaJW. Arap KaTHallud TajaOHoma OepuiraH Typjaa Oecabad
cTapTra 4uKmaca, y Oollka TamaOHoMa OepwiraH TypJjapia KaTHAUIUIIIaH OJu0
TaniaHaayu (MycoOakanap OOIUIAHUINIKUIAH OUP COaT OJAUH BO3 KEUHUI TYFpPUCHIA
xabap Oepwiran BasusTIap OyHIaH MycTacHo). JlacTypHuHT ymOy Typuaa
KATHAIIMII TYFpUCHAArd Oapua MacajajiapHd WINTHPOKYM Iy Typ OVimda KaTTa
XaKkaM OmiIaH Xaj 3THUILHU JO3UM.

NimTupoKyn TEruuu CriopT KMMMMHUIA Ba OEK KUMMMHAA KaTHAIIWUIIN KEpPaAK
(0K KMHMMCH3 KaTHAIIMIIra pyxcarT Oepuiaau), pakamra (allHUKca OTYpPHII
TypJiapujia) sra OYIuIm 3apyp.

Cakpamap Ba yJOKTHpHUILIAp Oyitmya MycoOakaiapja KaTHAIIWII HaBOATH
WIITUPOKYMJIAPHU IOTYpUIIUIAp Ba HynKaiap Oyinuya Takcumiall Kypba Tallall
Wymu opkanu aHukjIaHaau. WIMTUPOKYMIAPHUHT VPUHIAPUHU aIMaIITUpUIl ¢akat
XaKamjiap XaWbaTH TOMOHHAAH Oaxapunaau. WITUPOKYUIAPHUHT Yy3yHIIMKKA
cakpaill, y4 Xarjlad cakpail Ba YJOKTUpHUILIap Oyimda duHan mMycobakanapuia
KaTHAIIUIN HaBOaTiapu J[actiabku Mycobakanmap HaBOaTiapura MOC Keaiw.

VY3yHIuMKKa cakpail Ba y4 XaTiad cakpain OVinua xamjia YJOKTUpHUILIap Oyilnya
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Mycobakanapia HIITUPOKYMIAp HaBOaTMa-HaBOAT, OWMPHUH-KETUH YpPUHUILIAPHU
Oaxxapanuiap, JIGKMH YPUHHUIIHU OaXapWIIaH BO3 KEUMIUIapH Ba MycoOaKaHU
KEeHUHIY YPUHUILIAH 1aBOM ITTUPUIIUIAPU MyMKUH. KKMHYM Ba yUUHYH Japakalin
MycoOakanapia yJIOKTH-pUIIap Typuaard OOIl XakaM Kapopura Kypa xamma
YpUHHIUTAD OUp HWINTPHOKYM TOMOHHUJIAH, KEHHMH OOIIKa KaTHAIIYd TOMOHHUIAH

KCTMa-KCT 6a}Kapl/IJ'II/IHII/I MYMKHUH.

3.3. IOrypum Ba opum 0yiin4a mycodaKaaap Kouaajaapu

110 m raua O6ynran macodaapra IOTYpPHUII TYFpPH IOTYpPHUIN iynkacu OViiinad
VYTKa3uiaau, KoJiraH Macodaiap/ia IOrypyill Ba IOpUIIl aillaHMa Wynka OYiinad coat
MUJUTapura Kapimum wyHamumga yTtkaswiagu. 400 m rada macodanapaa xap Oup
KaTHaIIYM ajoxujaa iynka Oyinad rorypurmm jo3um. 800 m (600 m, 1000 m)
Macodanap/ia KaTHaIIuYUIap CTapTAaH TO OMPUHYM OypuUIUII oxupurada (yMyMun
Wynkara yTUIl 4YU3WFUTada) ajoxuja iynka OYinald rorypunuiapu kepak. Aipum
xoJmapaa Oom xakam kapopura MyBouk 400 m nman 100 m raua macodanapaa
IOTYpUIITHA YMYMUH CcTapTiAaH xaM yTkasuil MymMkuH. Konran 6apuya macodanapnaa
IOTYpUIl YMyMUH #ynka OViinad yTkazunagu. Anmoxuaa uynkanap Oyitinad rorypuii
MycoOakaiapuja KaTHalTYWJIap COHM WYJKajgap COHUTa Kapad aHMKIaHaIW, JIEKUH
200 m raga Ba yHJaH Y30KpOK Macodaliapra OTYpHIJa WUIITHPOKYMTIAP COHU &
KUIIUAaH OPTUK OYJIMACIIUTHY 3apyp.

FOpuin Ba rorypuin mycoOakanapu myHAall YTKa3WIUIIN KEPaKKH, FOIUO Ba
coBpuHIopJap puHanmga, Oup-Oupu Ousian OEBOCUTA KypalllJla aHUKJIAHUIIN JIO3UM.
Nmtupokunnap coHM Kyda Kynm Oynranga MycoOakaiap Oup Hewya jJaBpaja
YTKa3uIaau:

a) IOTypuIILap;

0) HUMUOpak ¢uHAT MycoOaKaIapH;

B) sipuM duHAT MycoOaKaIapu,

r) punan mycobakanapu.

bynnait uMKOHUAT MaBXKyJ OynMaraHja FoiaubIap Ba COBPUHAOPIAP Xap XU

IOTYpUILIIAp/Iary SHT SXIIM HaTHKara Kypa aHuKJa-HaJu, Xamma lorypuiuiap GuHal
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MycoOakamapu Ae0 IBJIOH KWIMHATW. JHT SIXIIM HATHXKa KypcaTrraH Ba KEWHHTU
naBpa MycoOakamapura Wy ofiraH KaTHAITYWIAp Kypha TalUIall YTKazaauiaap: HT
SXIIM HAaTWXa Kypcatran 4 cnoptuu 3, 4, 5, 6-uu iynkanapra, KoJirad 4 criopTyu 3ca
Moc pasutina 1, 2, 7, 8-uu iiynkanapra nanBorap 0ynaau.

FOrypui 6¥itnya ronu0, qacTiiadku orypuiuiapaa Kypcarrad HaThxatapuIaH
KaTbhy Hazap, puHamgaru Hatwxkanap oyinya anukiaanaau. Mmrupokuunap ypracuna
KOJITaH YpWHJIAp HaTwkKajgapra Kapad aHWKTaHAad. Arap UINTHPOKYMIAD OWp XU
HaTHXa KypcaTran oyicanap, ¥3 orypuil Mmyco0akacuaa I0KOpUpOK YpHUH drajiiaran
CIOPTYM YCTYHJIMKKAa dra Oymamu. FOrypunutap opacuparu (Oup HeuyTa aaBpa
Mycobakanapu) tTanaddyc Baktu 200 »u rava (Oupra kymmO) macodanapaa OXUpPTU
IOTYpHUIll MycOoOaKacH Tyraranjian cyHr kamuaa 45 MuHyT, Kojirad macodanapzaa (100
M rada) kamuga 1,5 coar OynmimM Kepak. YHIaH XaM Y30KpOK Mmacodanapaaru
MycoOakaiap 3pTacu KyHH yTKazwiaau. MycobakanapHuHr Oup kyHu aaBomuzaa I
Ba MMACT pa3ps/yid KAaTHAIIYWIap MKKATAa KUCKa Macodara €ku Kucka Ba ypra
macodainapra, €ku y30K maco(ara rorypum XykKykura srajap. FOxopu paspsmim

croptumiapra Oy Kouja TaajuTyKJId dMac.

3.4. Crapt

400 m raya (Oupra kymmb) macodanapra OTYpPUIIA CIOPTYMUIAPHUHT Xap
oupu ¥3 iynkacu O6yitad crapt oyianu Ba rorypanau; 800 m macodara rorypumiga y3
nynkanapu 0yitnad crapt onanunap Ba oupunuu 100 m Macodanu rorypud yraaunap,
KenH ymymuil iynka Oyinad rorypaawiap. Craprra Tai€piaHuml — y4yH
CHOpTYMIJIApra cTapTra YaKupuirad naitaan oouad kynu Ounan 2 mun Oepunaam.

400 m man opTuUK Macodara TypHIIa, CIopTYa opuUIaa, sctraderanapaa (0y
epaa OupuHuM Oockuu y3yHiauru 400 m aH OpTUK) WKKWUTAa OyHpyK Oepuiaiu.
bupununcu — “Craprra!”. ConopTuuinapHUHT Tal€p DKaHJIWTUra HWIIOHY XOCHJI
KHWJITaH X0J/1a CTapT OepyBYH IOTYpHII (FOPUIIT)HU OOIIIAIT YIyH UKKUHYN OyHpYyKHU
— 0BO3 €Kku OalpOKYaHU CWIIKUTHUII OuiIaH €KUM CTapT MUCTOJETUAAH VK y3ull OujiaH

oepaam.
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400 m raya (Oupra kymm0) macodanapra rorypuiiga yura Oyipyk Omnan crapt
oepunagu. “Craprtra!” meran OupuHUM OYWpPYKIaH CYHT CTapT OepyBUM XaMMa
UIITUPOKYMIIAp AACTIa0KU XapaKaTCU3 XOJaTHU dSrajiad OJraHiMKIapura Ba Xap
KaH/Iall XapakaTHU TYXTaTTaHJIWKIApUTA WIIOHY XOCWJI KWwinO, VK y3ull Eku
OalipoKYaHU CUJIKUTHIN OWjIaH OMp BaKTJa IOTYPUIIHM OOIUIAIl YYYH OBO3 YHUKApHUO

",

“Omnral” Oyipyrunu Oepanu. “/Iukkar!” Ba “Onral!” Oyiipykjiapu opacuaa aHUK
dapknanaguran TaHaddyc OYymmmm kepak. Octadera MOTypHIga TaéKda CTapT
yu3uFugad YyTuO epra TymuO KerraHia Kouja Oy3uiauiu xucoOnanmaiiau. Konran
Oapua xoJuUtapa KaTHAIIYMJIAPHUHT O€K THprakiapu ¢akar y3 Hynkacu derapacuia
KOWIamran OYIHIKM Kepak Ba KYJUIapHU Wynka KeHriuru tamkapucwra (1,25 m)
YUKapUIIra pyxcaT Oepuamanim.

400 m rava (6upra xKymmoO) Oynran 6apya macodanapaa cTapT TUpPTaKIapyuaaH
dorinananran €ku  (QoimasaHMaraH XoJjJga NACT CTapT KYJ/UIAaHWITaH TanTiaa
UINTUPOKYM UKKHU KyJIu OuilaH HWynkara Teru0 Typuild, o€K kadTiapu THUprakiapra
TastHUO TYypHUIIM €KW HWyJKara Terud TypUIIM JIO3UM. Y30KpOK Macodanapaa Ba
cropTya IOpUIJIa IOKOPH CTAPT KYJUIlaHWIaau, OyHJa XarTo Oup KyJa OWiIaH Xam
MynKara Terumira pyxcat oepuiamManiu.

Arap Oup €ku Oup Heuta umTupokuuinap “Onra!” Oyiipyru OepuIMIINIAH
OJITUH XapakaTHH Oomad robopca, XxamMma KaTHarmauiaap (YK y3ulll, XyImITak dajull
€K1 O0BO3 OWJIaH) TYXTaTWJIAgu Ba CTAapT uym3urura kKautapwiaau. Ctapt OepyBuun
BaKT/JaH aBBaJl XapaKaTJIAHWIIHU OoljaraH €ku OONIKATAPHUHT XapaKaTJIaHWIII-
Japura ailomop OynaraH KaTHamuumra oroxjiantupuin oepamu (danscrapt). Crapria
Typral KaTHallyujapra OUTTa OTOXJIAaHTUpHIN Oepuiaau, KeWWHIrd Kouja-
Oy3apiuKnaH CYHr Koujga Oy3uiuImura MWyn KyHraH Xap KaHJail HWIITHPOKYU
cTapTAaH oJu0 TanuiaHaIu.

KynkypaluiapHUHT IOTYpUII TypJiapyujia UIITUPOKYWIIAD YUYMHYU OTOXJIaHTH-
pUlLIaH KEHWH WynkaHu Tapk JdTaawiap. OTOXJIaHTUPUII OJITAaH KaTHAIIYU
OTOXJIAHTUPHIITHYU IIIUTTAHIUTHHUA TaCAUKJIAraH XoJaa KYJIMHU I0OKOPUTa KYTapHIIH
no3uM. KKWHYY Ba yUUHYHU Japakalid OMMaBHii MycoOaKatap/a THPTrakiiapcus mact

CTapTlaH €KU IOKOPH CTapTAaH TYpUO CTapT OJUIITa pyxcaT Oepuiaim.
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3.5. Macoda 6yii1ad ropuin Ba I0rypuin

Arap rorypur ajioxuaa iynkanap 0Vinad yTkasmraérran 0yica, KaTHAIIImIap
dakaT Y3IapuHUHT WyIKalapuaaH OTYpUILIapU JIO3UM. Arap KaTHAIl4d TYFpU
Macodana Oormmka iyakara yTub kerca (MacajiaH, MyBO3aHAT WYKOTHITAaH/a) Ba, OUp
HeuTa KaJaMm Tanuiad, y3 uynkacura sHa Kaitca, Oy XxaTo XucoOiaaHMai i1, OUpoOK y
Iy OpKajiu OOIIKAa KaTHAIIYWra XaJIaKUT KWJIMAcIurd kepak Oynanu. bypununapaa
IOTYPUII NAWTH/a KaTHAIIYM 4Yall TOMOHJAH MYJIKara yTUINra XaKu MyK, arap y 4ail
nynka 0yinad €ku MyakaHu yerapaJoBUM yar Yu3uK OYi1ad UKKUTa Ba YHIAH OPTUK
KajaMm Kyiica, y IOTypUIIaH YEeTJAIITUPWIAAA, YYHKU KaTHAIIYM FOTYPUII
Maco(acuHu KUCKApTUPTaH XUcoOJiaHaau. Arap CopTuM VHT iynka Oyiinad Ooiika
UINTUPOKYMTa XATaKUT OepmaciaH OMp Heua KajgaM orypud yrca Ba y3 Hynkacura
KaMTca, XaTo XUcoOJIaHMam .

YMymuit iynka Oyiinad rorypuinga KaTHamduiap Oup-Oupiiapura XajlaKut
KHJIMACIUKIIApH JIO3UM, (hakaT YHT TOMOHAAH y3u0 KeTuiira pyxcat oepunaau. Yam
TOMOHJIaH y3u0 KeTumra (akar mWyHAad XoJulapaa pyxcar OepuiIaivKH, OJAUHAA
orypu0 KeTaéTraH UIITHUPOKYM WYJIKa YeTHUJaH IIyHYa Hapura MWUpOKJIAIITraH
OynuIy 3apypku, y3u0 KeTa€TraH IOTYpyBUM YHra Terud KeTMaclaH Ba XajJaKuT
GepMaciaH yar TOMOHAAH y3M6 KeTHIIH MYMKHH OYJIHIIN JO3MM. Y36 KeTaéTraH
KaTHAIYu y3u0 KeTUna€TraH HWINTUPOKYMHUHT XapakaT HYJTWHU KECKHH KecuO
YTMacIUru J03UM, UKKMHYKACH ¥3 HaBOaTtuaa, y3u0O KETHIIra XajJakuT OepMaciiuru
(YHrTa FOpMaciur, TYpTHIMACIIUTH, KYJJIapHU EHJIapra y3aTMacluru) 3apyp.

Kyinnaru xomiapaa cnopTyu YeTJalTHPUIIAIH, arap:

- Maco(haHUHT KUCKAPTUPWIIUIIIUTA OO KEeTyBYM YHUHT Xap KaHjai OyiaruHu
10rypub6 yrca;

- OomIka ynkara yTuin OoIIKa KaTHAIYUra TYCKUHIIMK KUIran oyiica;

- iyKa yeTuHU 60cu0 oJica €K YHJAH TAIIKapuTra YuKHO KeTca (MUKUIHII EKU
OOIlIKa WINTUPOKYUIIAPHUHT XAJIaKUT OEpraHivKIapyd OKuOaTHaa ro3ara KejiraH
xoJiaTiap OyH/IaH MyCTacHO);

- ¥300mmMMyIanuK OuiaH Myakanu €ku MacopaHu Tapk ITcCa;

- IOTYPHII TAWTU/IA TAIUKAPUIAH KaHIauaup €paam oJca.
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Karnamum xakam pyxcatu OWjlaH €KM YHMHI HAa30paTh ocTuia (KhhUMIaru
€ku 0K KuuMaaru OMpoH-OUp KaMYMIIMKIAPHU Ty3aTHII YUyH) HYIKaHU TapK STHUII

XyKyKHTa ora.

3.6. FoBiap oma orypuiu

Fornap oma rorypumiga xap Oup KatHamuu Y3 iynkacu OViinad rorypuiiud Ba
yHJa YpHATWIraH TYCUKJIapHU omuO ytuim 3apyp. KatHamrum Kylugaru xosuiapaa
YeTJAIUTHPWIAIN:

- arap FOBHH ¢H TOMOHJaH aiIaHu0 yTca KM FOBHU OIMMO YTUIAA Y3 HyIKacH
yerapacuHu 0ys3ca;

- o¢fuHU (TOBOHMHHU) FOB TalIKAPUCUJAH, YHUHT IOKOpU UEKKa-CHUJaH
MacTPOKJIaH 0Iud yTca;

- FOBHHM KYyJH €KU O€FM OWIIaH aTaitinad MuKUTCa.

V3unuHT 8KM GErOHAHMHI FOBMHH 6eXOCHaH MHKUTHO 100OpHII, arap Gorka
MIITUPOKYNTa XAIAKUT OepuiiMaraH Oyiica, €KM OEKHM OeroHa ¥OB YCTHUIAH OJHO
VYTum xato xucobyianmaiinu. Arap Oup KaTHamuyM OOIIKAa HINTUPOKYMHUHT FOBHHU
HuKuTHO ro0opranaa yHra xajgakuT OepraH Oyisica, OUpUHYM CIIOPTYH IOTYPHUIIJIAH

dCTIIallTH-PHIIAN, NKKHHYHUCUT'A 9Ca KaﬁTaﬂaH IOrypuia MMKOHH 6epI/IJ'IaI[I/I.

3.7. Acraderanu Orypuil

Ocraderany orypuill KaTHaIIImiIapu scradera TaéKYacuHU YHU O€NTHIIaHTaH
30Ha/Ia KYJNJaH-Kyjira y3arraH Xojjga OyTyH Oockuujap OViiad onubd yTuiapu
no3uM. Ocrtadera Ta€KYacCMHU IOMaJaTUII €KMW OTUO H00OpUII MaH KWIMHAAW. Xap
Oup KaTHaimuu ¢akat OuTTa OOCKUY IOTYPHII XyKyKura sra. DcraderaHu y3aTraH
KaTHAIIYX WYIKaHN TapK STUIIH, OOIIKA KaMoajapra XaTaKuT KHJIMACIUTH JIO3HM.

200 m raua 6ockuunap Owmrad sctaderanapiaa xap Oup kamoa ¥3 Hynkamapu
oyinab rorypamu. 200 m maH TO Y30KpOoK Oockuunap OwianH scraderanapaa
xKamoayiap OMpPUHYM yuTa OYpWIMIIHM V3 Wynkanapu OVitna® rorypu® yTaaunap,

KEeWHH 3ca yMyMuii iynkara YyTub onaaumiap.
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Ocradera Ta€kuacu 20 meTpau kopumopaa (y3aTHIl 30HACH) Y3aTHIWIIN
no3uM. Ta€KUuaHUHT TYFPU y3aTWIMIIA YHUHT y3aTHII 30HACHA TypraHJIWTd OuiaH
aHukKJaHagu. Octadera TaéKyacMHU KaOyn KuJIuO OJIyBYM Oapua KaTHaIIdyujap
y3aTHIIl 30Hacuja craprra ynkuimapu kepak. 200 u Ba yHAaH KUCKApOK OOCKUYIap
Owran ocraderanapna dcrtaderaHn KaOyl KWIyBYWIApra Y3aTHII — 30HAcU
oouutanummra kagap 10 v odIMHPOKIA CTApT ONMINra pyxcar Oepuiaau, ynkana
YU3UKH Oeru Oninad Oenrmial Kynuiaam.

Taékuanu TymupuO 10O00prad KaTHaIIYM OOIIKa Kamoaapra Xajlakut OepMai,
VHU KyTapuO OJuImM 3apyp. Arap Taékda yHU y3aTHII BakKTHIa TYIIHO KeTca,

Ta€K4YaH! y3aTa€Trad KaTHAIIYY YHU €pAaH KyTapUIIHN JO3UM.

3.8. Cnoprya opuiu

CrnopTya ropula UKKUTA acoCU MIapT MaBxyd: 1) o€k Hynkara KyWuiraH
naitaaH Oonuiad y eplaH y3wiryHra Kajgap o€k Tu33a OVFUMHIAH TEKUCJIaHTaH
oynuiu 3apyp; 2) yuuin ¢azacu OYIMaciuru Kepak, S’bHU Xap JIOMM TasiHd OuJiaH
anoka Oynmumm Jso3uMm. KaTHamgm Xap Xuil Xakamjap TOMOHHUJAH yd4 Mapra
OrOXJIAaHTUPWITaHAaH CYHT MycoOakaiaH yerJamTupuiaaau. OroxJaHTUPHUIL OJITaH
KATHAIYM XAaKaMHUHT OTOXJIAHTUPHUIINHYU TYIIYHTAHJIUTUHU OUIaupuO, KYJIUHU
FOKOpHUTra KyTapuIlU KEpak.

YernamTupuirad KaTHAaI4M WYJIKaHW TapK STUIIM €KW, arap MycoOakamap
CTaJAMOH TamKapucujaa Vyrtaétran Oyica, TpaccagaH 4YWUKUO KETHIIM Xamja V3
pakamMuHM e4u0 Tanuiamd 3apyp. AMpum XojUiapaa, arap KaTHaIITYUHUHT
YeTJIAIUTUPWITAHINIYA TYFPUCUAA AaBBaJpOK xabap Oepwuiura mapouT OyiamaraH

Oynca, y mycoOakayiap Tyraraiial KeMuH 4eTIallITHPUIUIIT MyMKHH.

3.9. Mappa
Mappa un3uru 103acHM OyTYH TaHacu OujiaH Ba OeroHanap €praMucu3 Kecuo
VYTran KaTtHamdu MacodaHu sKyHjiaraH caHanaau. CHOpTUYMHHMHT HATHKacu Ooll,
OyiinH, Kymap Ba OEKJIapJaH TamlKapu, TAaHAHWUHT WCTAJITaH KUACMU OWiaH

TacaBBypJarv Mappa YM3urura Teruil OuaaHoOK Kai KUJIUHAIN.
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Karnamuu ¢uHMII OcTOHAacura TETWIIM OWIaH YU3MKJAAa WUKHIMO KOJITaH
XoJulapJa, arap y Mappa TeKHUCIMTHHHA MYCTaKuJ KecuO yTa ojica, yHUHT Mappara
€THO KEJIUIIl BaKTH Ba TApTHOU CaKjIad KOJIMHAIH.

Arap KaTHamrgwiIap TypJd OTYPUII OeiUlantyBiapuga Oup Xl HaTHKa
Kypcarcaiap Ba Oy KEHMHTHM JaBpa MycoOakaigapura TabCHUp KHIJICA, UMKOHUSITIa
Kapal yJapHMHI XaMMacu KEeWHMHTW JaBpara 4uKaauiap, arap UMKOHUAT OYyimaca,
KaiiTa orypuil €ku Kypba Tanuiam YyTkazunanu. Kaiita rorypumn mycoOakanap
JAaBOMU CaHala/lu Ba OaéHHOMAara KUpUTHIIAIW, YHUHT HATHXKAJIApu 3ca PEeKop] KU
paspsn MebEpiapu cudaTuaa TACIUKITAHAIIIA MyMKHH.

®unan rorypunuiapaa (400 m rava (Oupra xkymm6) macodanapaa) Oup BakTaa
Mappara eTu0 KeJuMHTaH XoJulapja Ooml XakaM Oup Xuil HaTuXka KypcaTra
KaTHAIMYUJIAPHUHT KalTa IOTYpUIIUIApW TYFPUCHUIATH MacajaHW XaJl dTUIITa EKA
HaTWKaHU TacAMKJIAI Ba Oy KaTHAIIYMWIapHU FOIUO 1e6 xucobnamra xakiu. Konran
O0apua macodayiap ydyH Fonub OuiaH Oup XWJ HaTHXKa KypcaTraH KaTHAII4Wiapra
Oupunun ypuH Oepwianu. Kaiita rorypumn ¢akar 3HT SXIIA HaTHKa KypcaTraH
KaTHAIIYuIap y4yH YTKa3UiIau.

ABTOMATUKacu3 Kyia (3JEKTPOH) CeKyHJIoMepujaH (Qoiinananuia-qurad
MycobOakanapaa BakT 0,1 cexynarada OViaraH aHUKIWK OWJIaH Kaij KUJWHAIA. Arap
KYJI SJEKTPOH CEeKyHJIoMepuaa BakT, MacaiaH, 10,31 ¢ HaTmxkaHu KypcaTaéTraH
oynca, y 10,4 ¢ raya sxuumiadHaau. Xap OUp KaTHAIUMHWHT BaKTH, FOKOpHUAA
aUTWITaHUEK, aJlOXMIa CEeKyHJO-Mep OujlaH aHUKJIAHUIIUM Kepak, OupHHYU

KaTHAIIIYMHUHI' BAKTH 3Ca y4Ta CCKYHOAOMED Oomtan AHUKJIaHaaH.

3.10. MycobakaJjiap Koiiu Ba )KNUX03J1apu
Cramuonnaru aitianma uynka 400 m y3yHIUMKKa sra OYiMIIM JIO3UM. TeKuc
IOTYpHII HyIKacu yTka3zuinaauran macoganapra aucoatad 18-20 m ra (craprraya 3-5
M Ba MappaaaH keiuH 15 m) y3yHpok Oynuim kepak. AilaHma rorypuul Hynkacu
WKKATa TMapajuien OymaknapaaH ubopar, Oup Xwi Oypuiavnuiap OujlaH OXHCTa

OupnamTupuiaTad 0epK KOHTYp xucobmanamau (1-pacm).
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1-pacm. MaiioHAa FOrypHIl HYIKaTapUHUHT KOMIIAIIHIIN

Ba CTApTAaH YHUKHUII Xcoﬁnapn

Onuit Ba OupuHYM Japakaau mMycoOakaiapjaa aiyiaHa Oyitnab 8 ta Hyiaka Ba
TVFpu Macoa Oyina6d 10 Ta #ynka Oynumm Kepak, Oolrka mycoOakainapaa 6 Ta
fiyKka MaBxyy Oymuumra pyxcar 6epunann. Mynka kenrmuru — 125 cu, ifynkanu
YyerapajioBUd YM3UK KEHIJIUTU — D CM.

Xapakar Oyisiab YHraa >koWjamraH 4YW3WK KEHTJIMTH MYyJKa KEHTJUTHUra
KUpaJu. I?'IynKa keHrmuruan 5-10 cm ra Kuckaptupuira (TYCHKIap olia IrypUIIaH
Tamkapu) pyxcart oepuwiaau. FOrypumn iyiakacu Ba CEeKTOpJIApHUHT (03acH OMp XU
napakaga OYIWIIM Ba HOTEKHCIUKIAp, KUSIIMKIAp Oyiamaciuru jo3um. FOrypur
MYIKacu y3yHJIIMTMHU YI4all Mappa YM3UFUIaH TECKapH Xapakar MyHamumura kapad
amaJra omupuIaan: OupuHYM ynkanu ynka yetumaad 30 cu, Konran iynkamap — 20
cM Hapyl TypraH IIApTIH YM3UK Oyiinua ymuaaan. Yomuammarn xartoauk 0,0003xY
naH ommaciuru 3apyp (Oy epma Y — macoda y3ynnuru). FOrypuimn itynkanapu
103acujia, WYJIKaJIapHU YerapajoBYM YW3UKJIApJAH Tallkapu, KyWujard Oenrumap
Oynanu: xamMmMa Macodaiap ydyH mappa 4u3UFH, ajJoxuja Hynkamap Oyiuua ctapt
YU3UKIapU, YMyMHH Hynka Oyinald rorypuijga crapT YU3UFH, HOTYPYBUMJIAPHUHT

ayloxuja uynkamapaaH yMyMui Hynkanapra YTUII YU3UKIApH, dcTadera Iorypummia
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Ta€KUaHU y3aTUII 30HACH Yerapajapu, yMyMuil ifynaka O6yiinal orypuinjga cTapTAaaH
onauH cadIaHMII YU3UFU (CTApT YM3HFUTA Tapajuiaen XoJaa, YHUHT 3 M opKacuia),
Mappa YM3UFU OJIMIAaH OXUPTH 5 v HU OenruiioBun uynsukiap (1 v opanuk Oumnan).
By um3ukiap Konganapra OMHOAH Xap XWJI paHTAa YU3WIaAu. Dc/la TYTUI JO3UMKH,
¢buHUII YM3uFu Macoda YayamMura KUpMaiy, CTapT YU3UFU 3ca Kupaau (2-pacum).

Mappa YM3UFUHUHT HWKKajla TOMOHH OYiyiab OXupru WMYJIKaHUHT HYKaApU
YeKKacHJIaH Ba YHT um3uruman kamuna 30 w macodama mappa texkuciauruna 1,4 wm
OaJlaHJUTMKIAard Mappa YCTyHJapu YpHaTuiaau. Mappa OCTOHACHHHMHI MKKaa
ToMOHHM OVitab kamuaa 5 m Macodaaa BakT YTIOBUM XaKaMJiiap Ba Mappa XaKaMiiapu
YUYH XaKamJiap MUHOPACHU KUXO03JIaHTaH OYIIUIIH JTO3UM.

Fognap ormma rorypuint yayH YHUHT OaJIaHIJTATUHY Y3TapTUPUILL MyMKUH OYJIraH
roBiapaan (Qoitnananuiand. Fos érod ycTyHaan mbopar, YHUHT KOJITAaH KUCMJIapH
sca UCTaNraH aménan (acocad TeMHUp/IaH) OVIIUIINM MyMKHH.

Foenapuunr Oanmangnuru Ba yinapHu wmacoda Oyitnald  sKoimami-TUpHIL
Mycobaka kKoujanapuaa kypcarwirad. KymiHu iynkamapaa TypraH roBiap Oup-

Oupura Terud TypMaciIury JIO3UM, FOB Mappa TOMOHTa MMKUIUIIH Kepak (3-pacm).

anpa,uau-l KAKAMITAP
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—_—— —————— ]
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Macoda yesyEmry NS \@ .

CeryHA0MEPHC T-X aKammap /’/ ‘

HOAH
2-pacMm. TYrpu macodasa anoxuaa uynkanap o6yitad xamma macodaiap

MappajapyuHUHT Oenrunanuiny (Yiadamiap cm a udojiananran).
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3-pacm. FoB (Ymuammnap cu na udomananran)

Tycuknap oma rorypumran ytkasum yuyH 80-100 ke Ba3zHra sra mycTaxkam
XoJlaTAa TYypyBYM CTallMoHap TYcukiapjaaH Qovgananwiand. TYCUKIapHUHT
TY3WIUIIN UXTUEPUN OYIMIIM MYMKHUH, JIGKUH YJApHUHI Yiyamiapd Koujanapra
Moc OVnumm 3apyp. CyB TynaupuiraH 4yKypya mappa KapllUcuaaH OypuIIUIIIA,
WYJIKAaHUHT TallKU €KW MYKM TOMOHHUJAH >KOWJaIraH OYnmuimu Jjio3uM. TYcukiap
opacuzaru Macoda ymoy cTagMOHAATd XaKMKUH aiillaHa y3yHIMTMHMHT /s KHCMUra
TeHr Oymuiu kepak. Macodanapaaru TycukiIapHuHr ymymui conu: 1500 m — 15;
2000 m — 23; 3000 m — 35; ynapaaH CyB TYIAUPHWITAH YyKyp4a MOC paBuiaa 3, 5 Ba

7 mapta eHru6 yrunamau (4-5-pacmiap).

30.8 min 396,0 13,0
B TN _1
=1 - -
= F
e
=N
~ e
uku yerapa i L s 120,0—148,0

4-pacm. Tycuk (Ymuammnap cu napaa udoaaiaHraH)
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5-pacm. Tycuk (A) Ba cyB Tynaupwirad uykypua (b) (fokopuaan KypuHHILIH,

yimuammnap cm 1a udoaaniaHraH)

3.11. Cakpaunuiap, yJIOKTHPUIILIAP Ba KYNKypall 0yiun4ya

Myco0aKa KouJaJapu

Cakpanutap Ba yjloKTUpulUIap OYyitmya mMyco0aka KaTHAIUUCH €KW TaKJIU(]
KWIMHTaH Iaxcuid Oenrwiapu EpaamMuia Y3UHUHT IOTYpUO KETUIl YU3UFUHU
Oenrunad onuII XYKyKWra sra, JekuH Oyp €ku OYEx Epmamupa Oenru Kyuuiira
pyxcat 6epunmManu.

CropTtun xakamiap paxOapiuruia yJIOKTHPUIILIap/a CUHOB YYyH MKKUTaJaH
Ky ypUHUIUIApHM Oa)kapuinra XakKd HYK, cakpaliapaa ypuHUIUIap 3ca
MycoOakanap OONUTaHUIINTA KaJlap KOJIraH BaKTra OOFIUK OYnaau.

Myco0bakaiap OolUlaHraH MAWTIaH cakpauuiap Ba YJIOKTUPHILJIAP YYyH
MVJDKaJUTaHTaH CEKTopJiapaa 0ajaH KU3IUPHUII MAIIKJIApUHU Oa)kKapwilra pyxcar
OepunMaiiu. YIOKTUPHUII CHAPSJIAPUHU JKOWUTa KalTapuin pakat Ky.aaa kyrapuod
€KM Maxcyc Mociamaiap/ia Talumo KeITUPUIT OPKAJIM aMajra OIUPUIUIIN MyMKHH.

[MMaxcuit Ba maxcuii-kamoaBuii MycoOakanapaa (OamaHIIMKKa cakpail Ba
JaHrapuynra TagsHuO cakpail MycoOakaidapuJaH TallKapu) Xap Oup UIITHPOKYUTa
yuTaJiaH YpPUHHUII OEpwiiajid, CaKKW3Ta SIXIIM HATWKa KypcaTraH KaTHaIIduiap
¢uHanTa YWKamAWiIap Ba yjiapra sHa yuyra ypuHum Oepunamu (ymly Kowjaa
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KYIKypaliaru caKpaiira Ba yJIOKTHPUIITa TaaJUTyKIH 3Mac). Arap MKKuTa (yHAaH
OpPTHUK) UIITUPOKYM OMpP XWUJI CAKKU3UHYM HATHKa KYpCaTHILCA, YIAPHUHT Oapyacura
(¢uHanga KaTHAIIMINTA pyXxcaT Oepuiaiu.

Cakku3Ta Ba yHJaH KaMpOK MIITUPOKYM OYiranjaa xap Oupura, OMpUHYM ydTa
YPUHMILJAH KaThW Ha3ap, OJITUTA YPUHMIIHU Oaxapuil XYKYKH Oepuiaiu.
Jlactnabku Ba dhuHa Mycobakanapu opacuaa TaHadpyc Oepunmanin.

Karnamuunap xamMMa ypUHHMIDIAPHH TrajiMma-Tan Oaxkapamunap. AWpuUM
XoJulapjia yIOKTUpHUILIapaa 0ol XakaMm pyxcatv OujiaH yyTa YPUHUIIHU KeTMa-KeT
OakapuIll MyMKHH, JIEKMH KaTHAIYHA Xap OWp YpUHHINIAH CYHT TOUpPAJaH YUKHIIN
JIO3UM.

Nmtupokun (akaT xakam YaKUpraHuWJaH KEWWHTMHA YPUHUIIHHU Oa)kapuilra
kupuaan. Jlanrapuynra TasHuO cakpaluiap/ia ypUHUIITa Tal€prapiuk Kypuil Ba
yHM Oaxapuil yuyH 1,5 mum BakT Oepwiaau, cakpaluiap Ba YJIOKTHPHUILIAPHUHT
KOJTraH Typiapura | mum axpatu-naaud. BakTHu xucoOra ojumi ctapT OepuyBUH
XaKkaM TOMOHHJAH YPUHHIIHM Oa)kapulllra YakKupwiraH naiTaad Oomnuiad amanira
omupu-naad. CHopTyd ypUHHILIAp Opacuja y4, TYPT MUHYT TaHadPyc KUITUII
XYKyKura sra. Arap UIITHPOKYM YPUHMIIHUA Oa)kKapulll BaKTUHU aTailyiad yy3aétran
Oynca, y ymly ypUHUIIHU OaXapull XyKYKHIaH MaXpyM KUJIMHHUIIN MYMKHUH; arap
YPUHHIIHUA Oa)KapulIll MalTHIa KaTHAIIYWTa XAJIaKUT KWJIMHTaH Oyica, KaTTa Xakam
Oy ypuHUII YpHHTa OOIIKa ypUHUIN Oepuil XyKykura sra. KarHamuu HaBOaTaaru
YPUHHMIIJAH BO3 BEUHUIN XYKyKWUTa 3ra, OyHJa y KEHUHTH YpUHHUILIAPHU Oa’kapulll
XYKYKUHH MTYKOTMauIu.

VYpunuin OaxapuiraHjaH KeWWH XakaM, arap Kouja Oy3ujuiura Wuymn
Kyhunmaran 6yica, “Xa” Oyiipyrunu Oepanu Ba oK Oaifpokya kyTapajgau €ku, Kouaa
6ysuiran Gynca, “Myk” Gyiipyrunu Gepamu Ba Ku3Wa Gaiipokda kyTapagu. bapua
MyBadPakuSITIN YPUHUILIAD HATWXKATapu Yia4aHaau Ba Oa€HHOMmara &3umaim.
MysBad dakusTcus ypuHUTIUIAp YITdaHMaNIu.

baénnomara Kynuaarnya €3yBiiap KUpUTHJIAIN:

- YpUHHUII 53bTHOOpra OJIMHTAHAA YiYall HaTWwKajlapu KyWnOd YWKHIIaIy,

OaJlaHJTMKKa cakpalll Ba JJaHrapuynra TasHu0 cakpanuiapaa “O” 6enrucu Kynunanu;

67



- YpUHULI 3bTUOOpPra onuHMaranaa “X” Oenrucu Kynunaau;

- ypuHUII YTKa3u0 r00opmiragaa “—* 0eiarucu Kyuunamam.

Arap 00-xaBo 1mapoutTiapu €ku OomKka OOBEeKTHB cababiapra Kypa
Mycobakanap TyXTaTwiran Oynca, Oom xakaM MycoOakajJapHH SHTHIAH VIia
KaTHaIIYWwiap OwiaH Ba TYXTad KOJraH YpUHHUIIAAH Oonuiad YTKasuiira pyxcar
Oepuiin MyMKWH. MycobOakanap 3SpTaHTd KyHTra Kydydpwirasja yjaap OuUpHHYU
YpUHUIIIaH OOIIaHAH.

KarnamruunapHuHr maxcuit ypuHiapu nactiabku Ba uHaim Myco-06akanapuia
KypcaTWJIraH 3HI SXIOM HAaTH)Kara Kypa aHuKiIaHaau. Arap UKKUTa (EKU KYIPOK)
KaTHAIT4IM OMp XWJI HATHKa KypcaTuIlca, ypUHHUIIIaH KaThU Ha3ap, MKKUHYM HATIKa
Kapajaau, arap y xam oup xui1 Oyiica, yH/la YYMHYM HaTHKa KYpUO YMKWIaIM Ba 11y
TapuKa KaTHaITYWiIapJaH OMPUHUHT YCTYHJIUTH aHWKIa0 onuHaau. Arap Xamma
KypcaTkuuiap ynapia Oup xui Oyica, yHAa FOJIMOHM aHUKJIALI Y4YyH YyJhapra
Kymumua ypunuim Oepunaau. Konran Oapua ypuniap ydyH Oy Kouja amai
KuiManau. MacanaH, A MINTUPOKYM Y3YHJIMKKA Cakpamjia KyWHIard ypUHIApHU
kypcarou: 6,70 — 6,98 — 7,25 — 7,08 — 7,29; B umTupokun Kyhujmara Kypcart-
Kkuujiapra sra oymau: 6,87 — 6,98 — 7,29 — 7,05 — 7,10 — 7,15. YiaapHHHT UKKOBHUIA
XaM 2HT SIXIIKM HaThUXKa — 7,29, 1eKuH A CIIOpTYMJa UKKUHYM HAaTWXa — 7,25, IIyHUHT
V4yH y yoy MycoOaKaJIapHUHT FOJIMOU CaHaJaIH.

KaTHamuunapHUHT JHT SIXIOM HaTOKajdapu, XKymiaJaH, OWPUHUM YPUHHU
aHUKJIAIl Y4yH OepwiraH KylIMMua YPUHHUIUIAPJATH HATWKajgap XaMm YJIapHHHT

XxucobJiapura E3miaiu.

3.12. Y3yHJHuKKa Ba y4 XaTJad cakpanuiap
By cakpanuiap y4yH MYJDKaJJIJaHTaH CEKTOp IOTYpUO KeNuiln WyJIKacuias,
JETICUHUII TaXTavyacuaH Ba epra TyLIUII YUyH KyMJId 4YyKypuagaH uoopar.
FOrypu6 kenum iynkacu y3yunuru kamuna 40 v, sau 1,22-1,25 m ra teHr Ba
50 mm KeHTTIMKIaru YM3uKIIap OuiiaH yerapajiaHral OYJIMIM Kepak.
JlencuHumn yuyH Taxtada €royjiaH €Ku OOIKa SPOKJIM aménaH TalépraHuim

KEepaK Ba YHHMHT yiuamjapu Kyvuaaruya, suu — 198-202 wm, y3ynnuru — 1,21-1,22
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mm Ba Makcuman Kamuaauryd — 100 aw. Y iiynka ro3acu Ouiad Tenma-TeHT TYIPOKKA
MyCTaxKaM YpHaTUJIaAN Ba YHUHT CUPTH OK paHTTa OYsuraiu.

JlencuHUII TaXTayacu epra TYIIUII YyKYypYaCUHUHT OJ1]1 YeKKacuaaH Kyiuaaru
Macodasia KouIamran 0ynaam:

- Y3yHJIMKKa cakpaniia — 1 m nan 3 m raya;

- ApPKaKJIap YYyH y4 Xarjiad cakpaijga — kamuaa 13 m, aénnap yuyyH — kamua
11 m.

Taxtaua Ba epra TyHmMII YyKypYaCMHUHT 4YeKKacuradya Oynran macoda
Kyiuaaruda OyIuiim J031M:

- Y3YHJIMKKa cakpaniga — kamuaa 10 v Ba yu xatnab cakpamiga — kamuga 21 .

“Vgam 4m3uEM’Ta MOC KeNajuraH TaxTada OpKACHAA CypaTra OJIMHAIUTaH
YeTH WHIUKATOPJIM TYCHH (TaxTada 00CHO OJWHTAHJIMTHHH Kaia KHIyBYH MOCTIaMa)
Vpuatunagu. YHUHT y3ywiura 1,21-1,22 u ra Ba sam 98-102 vm ra Tenr. Unaukarop
0,7 cm GamaHaIWKAA 103ara YMKUO Typaau, YHUHT CUPTU IOTypHO KEJIUIIl TOMOHM/IaH
Ba epra TymHWIl dYyKypdyach ToMmMoHHmaH 30° Oypyak OCTHIArd KUSJIUKKa Ora.
NupukatopHUHT 4YuKUO TypyBYM I03acH IOMKA KaTiiamja IUIAaCTHIIMH —OuilaH
KOIUTaHA/IM Ba yHAa 00CHUO OJIMHTaH U3 KailJ KUJIMHAIH.

TaxTauaHUHT MKKaJa TOMOHH/IA Yirdain Yu3ury 0Vitnad cektop ro3acura sHu 10
mm Ba y3ynunuru 50 cm 6Ynran ok uynsukiiap ynsunaau, 10 cv macoda Hapuaa ynapra
TaxTa4aHWHT KOMMHU OMIIIMPUO TYpYBUM TYFpUOYpUaKIIU KypcaTKuuiap (OK paHIix
Kopa iyn un3uk Ouman 45° Oypuak octuaa) OenruiaHaiu.

VY3yHIMKKa cakpaliapja Ba y4 Xariad cakpanuiapia epra TyIIUIl YY9yH KyM
Tyaaupwiran uykypuya 214 2,75 m nan 3,00 m raya Oynumim Ba Orypu0 KeEJHII
Hynkacu ykura HucOaTaH CUMMETPUK Tap3/a >KOMIAIIHIIN JO3UM.

Uykypua kuppanap OujaH XOIIWsJIaHTaH Oynanu, yjap HyJka ro3acuiaH
Oayanra 4YMKUO TYpMaciWTu 3apyp, JACTICHHUII TaxTadyacura SKUH OYiraH Kuppa
Wynka papaxkacugaH 3 cm ra mact Oynumm kepak. UykKypuamard KyMm Haw,
IOMIIIATUJITaH Ba MYJKa r03acu OujiaH Oup Xl Japaxazaa Oyauim 3apyp.

FOrypu6 xemumn WYIKaCHHUHT WKKaJla TOMOHHUJA Ba YYyKypYaHHHT &H

KUppaiapy y3yHacu 0yiiia0d xaB(CHU3IMK 30HACK Ha3apJa TyTUIUIIN Kepak — KaMua
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1 m, yyKyp4yaHUHT Y30K KMppacu opKacuaa 3ca — Kamuaa 5 m. By 30HaHMHT ro3acu
Wynka ro3acu OwnmaH Oup Xwin Japaxkanga Typumd Jio3uM. FOrypu0 ke
HYIKaCUHUHT KOIUIaMacH IOTYpHIN WyJKajlapura KyWuiaauraH Tanabiapra >kaBoo

Oepuiu 3apyp.

3.13. V3yHJauKKa Ba y4 XaTJ1a0 CAKPANLIAPHUHT aCOCUIl KOMJAAJIapu

Cakpaniapia ACNCUHUIN TaxTadaJaH €KUM HYJIKa o3acujaH Oup Oo€kna
Oaxxapunaau. byHna mHauKatopHu O0CHMO OJIMAciuK JIO3UM. Y4 Xarjiad cakpariia
KaTHaII4d OMPHHYM JETICUHMIIIAH KeWWH yIlla OEFMHMHT y3ura, KeHMUH OOoIIKacura
epra TyLIUIIY, YHIAH AENCUHUO, YyKypyara TyIIHIINA KEPaK.

Cakpaiml HaTWKaJlapy TaHAHUHT UCTaldraH KucMmu (€ku  Kyn) OumaH
KOJIMPUJITAaH M3Jard SHT SIKMH HyKTara Kapad yiadaml 4YU3uFura MneprneHIuKyIsip
Oynran TYFpu 4M3uK OVitinab yiuaHnaau.

Cakpam 3pTHOOpPra OJIMHMANIH, arap CaKpOBYH:

- cakpaliHu Oaxapmaii, TaxTaya yCTHJAaH €KW YHUHT €HHUJArd Yiidanl YU3ufu
yCTHIaH IOTYpHuO YTHO KeTca;

- IeTICUHUIIA YIT4anl Yn3uFuiad yTuo kerca €ku 6ocub oca;

- TaXTaYaHUHT €H TOMOHUJIAH JACTICUHUIIIHK Oa)kapca,

- epra TYIIMII MaUTHAa TaHAHWUHT HCTAJITaH KUCMHU OWIaH YyKyp4YaHUHT EH
YeKKacu TalIKapuCUIaru CEeKTop ro3acura Teru® kerca, OyHAa epra TyHIIMIIAA
KOJIMPUJITaH U3ra KaparaHja JCTICUHHUII TaXTadyacura SKUHPOK TypuO KoJca;

- cakpalHu 6axapu0d OYJIraHIaH CYHT epra TYUIUII YyKyp4yacu OpKaJId opKara
KaiTca;

- cakparia Xap KaHjaau makijaara cajabTo/ial (oigananran oyica;

- YPUHUII YUYH aXpaTHJIraH BaKTHH 4y3u0 robopca.

Yu xatnma® cakpamiga, arap CakpoBUM JACTICHHHUIN YOFUAA OEKJIApHUHT

HaBOaTHHM Oy3ca, ypUHUII 3THOOPTa OJTUHMANIH.
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6-pacm. FOrypu6 xennb y3yHIMKKa Ba y4 Xatiad cakparil CeKTOpU
3.14. banaHaJMKKa Ba JIAHrap4ynra TassHu0 cakpanuiap

banangiukka cakpail CeKTOpW KyWUIarwjiapHu Y3 wuura ojaau: 1) rorypu0

KEJIMIII MailloHYacH; 2) epra TYILIUII kKO0¥u; 3) TYCUH YpHATUIAUTraH yCTyHUasap.
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Orypu6 xenum MalJOHYAaCHHHUHT FO3aCH TEKHUC OYIWIM Kepak; orypud
KEJIMII y3YHJINTK Kamuaa 15 m, MakcuMman 1rypu0 Kejlvll y3yHJIUTH YeKJaHMaraH.
MaiioHua KoIlaMacu IOTYpHINI WyJKajlapura KyWWJIaJuraH Tajabiapra »XaBoO
OepuIm Kepax.

Orypu6 kenuin MaWJOHYACMHUHT €EH TOMOHJApUJArd Ba e€pra TYIIUII
YKOMUHUHT mapameTpu Oyiinad (rorypu0 Keauinra KapaTHITaH TOMOHAH TaIllKapH)
kamuaa 1 v ra TeHr XaBCU3IIMK 30HACH YU OYITUIIH KEpaK.

Epra tymmm skoiiu kamuna 5x3 m (pexasna) yiadamra TeHr OYIuIIg Kepak. Y
CTAMOHAP €KY WMFUJIAAMIAH OYIMIIYM MyMKHH (Oy OPOJIOHJaH €KUM OOLIKA IIyHTa
Vxmam aménaan Tai€piaHraH Tymakiap Oynumu mymkud, yiaap 0,75 man 1,00 wu
raya OajaH/JJIMKAAa KaBaT-KaBaT KWUJIUMO TaxjaHraH OVianu). YCTyHJIApHUHT Ba
TYIIAKJIAPHUHT TY3WIHMIIA Xamja XOJIATH epra TYIIMII NMalTua yjJapra TYKHaiuo
KETHILJIAH X011 OVIIMIIN Kepak.

Yyunun papaxkanu MycoOakaiapja epra TYIIUII >KOWM KymaaH OYmuiimra
pyxcat Oepuiiau. YHUHT 103acH IOTypul Kenwim maiinondacu gapaxacunas 0,7-1,0
M GastlaHIpoK OYIIHIIN Kepak.

TycuH ypHaTUIaAUIraH MIACTUHKAIM YCTYHJIAp CTAllMOHAp €KW KyuMma OyIuiim
MYMKHH. YHUHT TY3WIHIIA UXTUEPUHN, KATTUK, MUIIKK Ba 2,6 m OanaHIJIUKAA TYCHH
VpHaTHIIITa UMKOH Oepaaurad OymuInM jJo3uM. YcryHiuap opacuaaru macoda 4,00-
4,04 m ta TeHr. YCTYHHMHT FOKOPHM YeKKacH TycuHAaH kamuma 10 cm OaraHapok
OynmumM Kepak. YCTyHIap €HUaH TallKU TOMOHTa Kapab SHU 5 cm Ba y3yHIIUTH 2 M
OynraH, TYCUH MPOEKUUACH TEKUCITUTHHU AAaBOM ATTUPYBUYM UU3HKJIApP YTKA3ZWUIAIH.
Tycun Metaygan €Ky UcTaraH OOIIKa SIpOKIM aménaaH (JeKUH EFoyjlaH >Mac)
Taépianran OYIuIM 3apyp.

Jlanrapuynra TasHu® cakpamn MmycoOakajgapu CEKTOpH KyWuJaru-lapHu Y3
wuura onaau: 1) orypub xenaumn Hynkacu; 2) epra TYHIUII XOuu; 3) JaHTap4yIHA
THpall Y4yH KyTH; 4) TYCHH YpHATHII y4yH YCTyHJIAp.

FOrypu6 xenum #ynkacu M 50 Mmm KAJIMHIUKIArM OK YHU3UKIAp OwuiiaH
yerapananaau, s 1,22-1,25 m Ba y3ynnuru kamuga 40 u Oynumm kepak. bupok

CIIOPTYH IOTYpUO KEJTUIITHU IOTYPHUI HYIKACHIaH XaM OolLIall XyKyKura ara. fl}”/ﬂKa
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103aCH TEKUC OYIWIIM, YHUHT KOIJIaMacH IOTYpHUIl Hynkajgapura KyWuiaJuran
Tanabliapra xaBo6 GEpHINN JI03UM. MYIIKaHUHT MKKala 4eTuaa KaMuaa 1 v ra TeHr,
epra TYIIHII XO0iu aTpodua sca kamuaa 1,5 m ra TeHr XaBQCU3IUK 30HACH OYIHIIN
3apyp.

Epra Tymmmn ko HuruiaauraH-ounaagurad OyIuinm Ba pexxaaa Kkamuaa Sx5
M Ymdamutapra sra OYiauimu MyMKuH (Oy MOpoJioHJaH €Ku OOIlKa SPOKIU améaaH
Tal€piaHran TYmakiaap OYIWIIN MyMKHH, yiaap IOTypuO KeIull WYJIKacu 03acuaaH
Kamuaa 1 m OamaHmuKIa Kar-Kar KWiMO TaxjaHaau). JIaHrapuymHu TasHTUPHIL
yUyH MYJDKaJUIaHTaH KyTMHMHT MKKajla TOMOHH OYilnad epra TyIIMII Y4yH E3WITaH
TYIakiaapra kapad xyaau ymasiai aménad Tymakiaap 3u4 KUiuo Tepud YMKHIIaau.

VYnap rorypub kenuin itynkacu ToMonra 1,3 v ra ynku6 Typaau (7-pacm).

0.3
1 ¥ 50

8.0 M

11—

|
_,--------¥.---------

it~

7-pacm. JlaHrapuynra TastHUO cakpaliap/ia epra TyIIHII KOWH

JlaHrapuymnra TasHMII y4yH MYJDKaJUIAHTAH KYTH METAJUIIAH, €FOYlaH €EKU
OoIIKa SAPOKIM aléaaH Ta€piaaHaan. YHUHT OFUO TypraH uyyKypiaurd y3yniaura 1,0
M Ta TeHT. Erounan TailépnaHran KyTH Tarura KeHT KMCMHAAH OOIIIa0 KalMHIHIU
2,5 mm Ba y3yunuru 0,8 m 6ynran Tynyka maxkamianaau. Kytu iynka OusnaH tenma-
TEHI' YpHATUIAIU.

Yerynnmap uxtuépui Ty3wimira, 2 gad 6,5 u rada OanaHIIUKIA TYCHUHHH

VpHaTUII Xama rypud kenuin iyHanumuaa kynu owian 0,4 v ra Ba epra TYILIHUII
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nynanummaa kynu Owian 0,8 m ra (JaHrapuymHU TUpPAIl Y4yH MYIDKaJUIaHTaH
KYTUHHUHT TasHY JEBOPYACHHUHT MUKH YETHAAH XUCOOJaraHia) CUHKHUII WMKOHUTA
sra OynumM Kepak. YCTyHJap MycTaxkaM Ba KaTTUK OYIUINM, YyJIapHUHT
TeOpaHUIIIapH TYCUHHUHT KyJammra cabaduu 0YIMaciIuru JIO3uM.

Xap Oup ycryHra guametrpu 13 mm Ba y3yHIUTH Kynu OwiaH 75 mm OViras,
epra TylIuIl TOMOHIa KapaTWITaH TyMajlOK KO3UKJIap YPHATUIUIIH JIO3UM.

V3yunuru 4,50+0,02 m ra TeHr TYCUK KO3UKJapJ/la TOPU3OHTAN XO0J1a ETUIIN
Kepak, YHMHT ywiapu Oup xmiga 50-100 mm KO3WKIaH YMKUO TYpUIIM Xamja
TYCUHHHUHT SICCM KMCMHUHUHT KO3HMKJapura Teru® TYpPHUIIMHUA TabMUHJIAIINA 3apyp.
Tycun orupmuru 2,25 ke naH OMIMACIWIMA Kepak. TYCHHHHMHI KOJITAH yiyamMiapu
OanaHAJIMKKa cakpalijgarura yxmainil. TYCUHHH KO3UKJIapra YpHaTHUII YUyH UCTajIraH

TY3WIUIIra 3ra KUCKUYIapaad (poiganaHuill MyMKHH.

3.15. bajJaHAIMKKA CaKpalLIap Ba JAHTap4ynra TassHuo
CAKPANLJIAPHUHT ACOCUI KouaaIapu

baanJIK TYCUMHHUHT IOKOPU YETHUJIaH TO CEKTOP K03acurada cm Aa yIdaHalu.
Boumanruy Oamanaiuk Mycobaka Koujalapura acocaH €KM Xakamjap XalbaTu
KEeHTalya >kaMmoasap BaKWUIapyd TOMOHHUIAH OeNTHIaHa Iu.

banmanmivkka cakpanuiapja TYCUH KaMuaa 2 cu ra (Kynkypamapaa 3 ¢ ra),
JaHTapuynra TasHuO cakpamuiapaa moc paBumga 5 (10) cm ra kyrapuianu.
banangnukka cakpanuiapia KyTtapunuiap Oeiaruianrad tTaptulra Kypa, Macaias, 2 m
rada — 5 cm, 2 M JaH KeWnH 2 cm ra daxapuiuimy MyMKuH. By Konga dakat OutTa
KaTHAIYM KOJraH TNalTaa, IIyHWUHT/ACK, KalTa cakpalllHM YTKa3ulijga WHOaTra
onuaMaiii. Cexropa Oup y3u E1Fu3 KOJTraH KaTHAIIYM KaTTa XaKaMHUHT PO3WJINTH
Oyiinya OanaHIJIMKHU Y31 OeITHIIaiIn.

Nmtupokun wmycoOakamap OONUIAaHUININIA Kaaap CHUHOB CaKpalulapuHu
Oomtab Gepagurad OonutaHFud OallaHIMKKa TajgabHoOMa Oepuiu kepak. Xap oup
OanaHJIMKIA KaTHAIUM y4Ta YPUHHUILI Oaxapaau, ynap OaéHHoMamaru €E3yBra

MyBOGUK HaBOaTMa-HaBOAT Oakapuiiaju.
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Arap MIITUPOKYN OMPUHYU YPUHULIIAHOK OaJaHAIUKHU 0JICa, KOJTaH UKKHUTA
ypUHUIUIapU HaBOaTAard OalaHJMMKKa KYyuyupuiaaau. Arap HIITHPOKYH OUPUHYU
YpUHMILIIAH OallaHJIMKHU €Hru0 YyTta onmaraH Oynca, y KOJraH MKKUTa
YpPUHULUIApUHU HaBOaTmaru OanaH/JIMKKa Kyuyupuimd MyMmkuH. HasbOatmaru
OaaHIMKIA YHIIA (akaT UKKUTa YPUHUII OYiaau. Arap MIITUPOKYU MKKUHYU EKU
YUMHYM YpUHULIAAH OajaHJIMKHU MyBapdakusTiu eHrud VyTa osca, KeHuHTU
OanmaHAMMKIAa YHAA sHA y4yTa ypUHUIN Oynanu. Arap ydra ypUHMIIU KETMa-KeT
myBaddakuaTcus Oaxkapuica, KaTHaITYM OajaHIMKHE MyBaddakuaTr OmiIaH eHruo
VyTran OanaH JIMKAA ¥3 YUKUIIAPUHHA TYXTATA/IH.

buprHun Ba KosraH Oapya VYpUHJApD DSHI IOKOPUPOK €Hru0 YTHIraH
OalaH/IMKKa Kapa® KaTHam4ywiap Yypracujaa aHukiaHagu. Arap Oup Hedra
KaTHaIIYuiIap Oup Xujl OalaHJIMKHU €Hru0 yTraH Oyicanap, OXUpru OalaHIMKHU
KaM COHJIM YpUHHIIUIap OWJIaH €HTu0 YTraH CHOPTYM SHI XM Ae0 TONWUJIAIH;
KypcaTkuujgap TeHr OynraH xojulapja XamMma €Hrud yTuiaran OanaHAJIuKIIap,
KyMJIaIaH OXUPTUCH YIYH XaM KaM YpUHHUII capduiaraH KaTHAIIYH YCTYHJIMKKA 3Ta
oynmau.

Arap ukkuTa €Kku OMp HeuTa WINTHUPOKYMIAPHUHT XaMMa KypcaTKuwiapu Oup
X1 0yuo0 KoJjica, FOIMOHM aHUKJIAI yUyH KalTa cakpalll aMmajra Omupuiaaan. Yoy
XOJila yjapra KaTHaIaujiap eHrud yTa oiMaraH OaJaHIJIMKHHU OJUII y4yH OHUTTa
ypunui Oepunanu. Ba, arap ynap OanaHIIMKHUA €HruO yTcanap, TYCHH TapTuUOTra
MyBOGUK KEHMMHTU OallaHJIMKKa YpHATUIagu, arap eHru0d yTa onmacanap, TYCHUH
OJIIUHTH OallaHJIMKKa TyIIUpUiIaad Ba Oy OamaHInukHu myBadda-KuATIU €Hruo
YTa oiraH MIITHPOKYM KOJTYHIa Kajaap naBoM s3taau. Kaiita cakpamina ¢akat 6urra
ypuHHII Oepuiaay, YpUHHUIIHA YTKa3uO robopuira €KW Kydupulira pyxcar
OepunMaiiu. Arap KaTHaIllYd acoCUid MycoOakaiapra Kaparahjaa y3 HaTHXKaCUHU
SXIIWaca, KaWTa cakpall HaTHXKach SHI sAXImM 1e0 xucobra oymmHaaw. Kaiita
cakpariaa foaud OyIraH UIITHPOKYH OMPUHYM YPUHHU dTajUTaii/id, KOJITaH YpUHIAp
sca KaTHaIIYWiIap ypracuga OYIMHAIM Ba YIAPHUHT XaMMacH YMYMHHA WKKUHYA
YPUHHM drajuranauiap.

Bananaaukka cakpam xuco0ra oJIJMHMAaA1, arap KaTHaII4u:
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- TYCUHHHU ypuO Tymmpud 1obdopca;

- TYCHHHM YCTHJIaH YTMACIaH YCTYHJIAp OpacuaaH YTYBUM BEPTHKAT TEKHCIIUK
OpKacHJIaH epra TyIIHII Y9yH MYJDKaJUIaHTaH TYIIaKiIap ycTura Terud Kerca,

- YCTYHJIAPHUHT MKKaJla TOMOHH OY¥1a0 TYCHH TEKUCIUTUHU JaBOM ITTHPYBYH
YU3HUKJIapHU O00CcH0 YTCa;

- YPUHUIIIHY Oa)kapHill y4yH aXpaTUirad BaKTHU uy3u0 rodopca.

Arap KaTHaIllYM cakpall BakTuAa O€ru OwiaH TymakiaapHu OocuO oaMacaaH
YHUHT YE€KKa KHMCMHUTa Terud KeTca Ba OaJaHJIMKHU €Hrub yTran Oyica, Oy xaro
XUcoOJaHManIu.

Jlanrapuynra TasHUO cakpall XxucoOra oJIMHMan 1, arap KaTHaII4yu:

- TAHACUHUHT UCTAJTaH KUCMH EKH JIaHTapuyTl OUsiaH TYCUHHU YpUO TyIHUpUO
r00opca. XakaM JIaHTapuyIHU TYCUHAAH €H TOMOHTa Kyinad TymiaéTraH maTaaruHa
OJIMII XyKYKHTra 3Ta; JJAHTapuyl TYCUH TOMOHTra KyinaéTran Oyiica, yHH OJMINra Xeu
KUMTa pyxcar OepuiiMaiiid. Arap KaTTa XakaMm JIAaHTapuyI TYCUHHU ypuO Tymupuo
1000pHUIITM MyYMKHUH 34, 1e0 xucobiaca, cakpail nHoOaTra OJTMHMAalIu;

- TYCUHHM €HTa OJIMail, TAHACUHUHT UCTAITaH KUCMU EKU JIaHTap-4ym OusiaH
epra TYMUII YY9yH MYJDKa/UTaHTaH TyIakiapra €KM TasHUII SIIATH  TasHd
JIEBOPUYACHHUHT FIOKOPH YEKKACHIaH YTYBYHM BEPTHUKAJI TEKHCIMK OPKACHUIATH CEKTOP
ro3acura Terud Kerca;

- epJlaH y3WITraHJaH CYHT IOKOpUJIary KYJWHU (JIaHTapuymaaru xojaaTura kypa)
ynura® OJIMHTaH KOWUJAH IOKOPUPOKKA YTKa3ca €KW MacTIard KYJIWHU FOKOpUIArd
KYyJuaaH OamaHIpoKKa oiauo yTca;

- YPUHUII YUYH aXpaTWIraH BaKTHH 4y3u0 ro0opca.

Arap karra xakam OallaH/UIMKKAa CAaKpOBYM €KW JIAHTAp4yN OWJIaH CaKpOBYHU
YPUHMIIHUA Oa)kapuil NMaWTuia TYCUHIa TerMaraHjaurura, TycuH Oolka cababniapra
Kypa Kyna® TyIITaHJIWTUTAa WIIOHY XOCWJ KWJICA, YPUHHUIN WHOOATTa OJMHHIIN
MYMKHWH, JIEKUH PEKOPJI XUCOOTra OJTMHMANIH.

Jlanrapuynra TasHUO cakpanulapja KaTHalIYM YCTYHJIAPHU OJIIMHTa EKU

opKara CWDKUTHIN XyKykura sra. Y Oy Xakda OJJUHAAH Xakamiapra MabiyM
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KWJIUIIN JIO3UM. Y CTYHJIap Xap Maxaj CHIDKU-THITaHAa YpHATUITaH OalaHIJTMKHUHT
TYFPUINTH TEKIIUPUO KYPUIIUIIN 3apyp.

Xap Oup KaTHaUTYM Y3UHUHT JIaHTapuynujaH (oiijanaHuinra Xakjii Ba YHU
Oomka KaTHaIgmiIapra 6epud typuiira Maxxoyp sMac. JlaHrapuIymIapHUHT CO3JUTU
Ba SPOKJIMJIUTY KATHAIITYWIAPHUHT Y3J1apyu TOMOHHUIAH TEKIIUPUIIA]IH.

Xakam MycoOakanap OeNrMjIaHUIIMAAH OJIIWH JIAHTAPUYIUIAPHUHT acOCUM
Tanadyiapra MOCIUTHMHY TEKIIMPULIN KEePaK:

- JAHTAPUYYTHUHT TasgHY y4d IOMAJIOK KUCMTa — “TUKMHIa” 3ra OYJIHILIN J03UM;

- JaHTapuynHU OYy3WIMNIAAH SXTUETIANl MAaKCaAUIa YHUHT MAaCTKU KHUCMUHU
kynu Ousian 700 mm ra Ypab yukuilra pyxcar Oepuiaau;

- JIJAHTapUYIHUHT YCTKU KUCMHU CHIUIMK, X€4 OuUp Mociamanapcu3 Oyauiiu
Kepak, yIaml XOWUHU KYI1 OWJIaH MKKU KaBaT KWIMO €NUIIKOK TacMa OuiaH ypad
YUKUIITra pyxcar Oepuinaau. JIaHrapuyMHUHT y3yHJIUTH, JUAMETPH, OFUPIIMTH Ba
amécu KaTpuil 6enrunad oepriiMainau.

Jlanrapuyn cuHHO KeTraHja €KM JIJaHrapuyl CUHUO KETUIIM OKMOATHIa cakpall
KouJanapu Oy3wiranja KaTHaIIgYura Takpopuil ypuHuI Oepuiaiu.

Karnamyura Kynura €ku gaHrapuynra €nuIIKOKJINKHU OIIUPYBYM ENMUIITYBYAH
MOJJIAJIapHU CypTHIra, Owiarura Oorud €Ku TYcWKAaH doiigalanuira pyxcar
oepunagun. Kyn mnamkamapu Ba OapMokjapHu OMHT Owiadn ypa® UHMKHUII
TakKuKJaHaau. bunt ¢Exku mnactuppaan  (Qoiipananumra ($akatr MycobOakanap
MIU(POKOPUHUHT CHOPTUM >KApOXATHUHMU OOFNIall 3apypiUTvHU TAaCIUKJIOBUM &3Ma

KypcaTMacura OMHOAH XaKaM TOMOHHUJIaH pyxcaT OepUIUIIA MyMKHH.

3.16. Yaokrupuuiap
AlinaHa WuugaH aMajira ONIMPIIAIUTaH XaMMa TypJlard yJIOKTHpHUIILIapa Ba
SJIPO UTKUTHUIIIA YPUHUIIUIAP CTATUK XOJIATIaH OaKapUIIUIIN XaM/Ia CTaTUK XOJaTaa
aliylaHa MYMJAH YUKUO KETUI OWJIaH SKyHJIAHUIIHA KEPaK.
Karnammuunapra kydugarwiap TaKHKJIAHQAW: UWKKATa €KW Oup Hedra
OapMokiapHu Oupra Oofnamn €ku OWHT OwiaH Ypald uukwuil, Kyn kadTiapuHu OUHT

Owitan ypam (OMHT Ba TlacTUpJaH gakat MycoOaka MHPOKOPUHUHT pyXcaTh OuJIaH
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doinanannim MyMKuH, OyH7a >KapoxaT MycoOakaiapia KaTHAIIHWII WMKOHUSTH]IAH
MaxpyM Kuimaca OYJau); CHapsara CypKOBYH ami€¢ CypTHINTa pyxcaT OepriiManiu;
O€K KUWUM TaruHUHT aijlaHa CUPTU OWIaH ENMUIIKOKJIWTUHU SXIIWJIOBYM MOJa-
JApHU KyJulamira pyxcar OepuiiMaiim.

CHapsiiHu SIXIIMPOK YIUIa0 OJIMII Y4yH KyJulapra CypKOBUM all€ CypTHUIITa
pyxcat Oepuiaam. BocKoH yloKTHpyBumiapra kadT TOMOHM CHJUIMK OYJiraH
KYJIKOIUIapJaH (hoi1aJaHuIlra pyxcat dTUaIH.

YpuHui BakTuJa CHaps] CHUHUO KOJTaHJa KaTHAIIYWra TaKpOpUWl YpUHHUII
Oepunaay.

YpuHuin Xuco0JaHMaiau, arap:

- KaTHAaIIYM, YPUHUIITHU OakapaéTud (CHapsSaHU KYIAaH YMKapub ro0opuiiga
TO TYpFyH XOJaTHH JrajularyHra Kajaap), TaHach, KAWAMH, OEK KHAMMUHUHT
MCTaJraH KUCMU OWJIaH ailliaHa Tamkapucuaaru (TYCHH OJITUaru) epra Terud kerca
€KM XaJka, TaxTada, TYCUHHU 00cu0 oJica €xy ynapra IoKopujaH Terud yrca (OyHna
XaJKa €KY TaXTavyaHWHT MUKW KUCMHWTA TAasTHUINTA pyxcaT Oepriann), €Ki CHapsTHHA
yuKapuo r00oprania y Xaika €K1 TYCHH OpKacura KyJiaca;

- CHapsA yJOKTUPHUII CEKTOPUHHM YEKJIOBYM YM3UK TalTKapHUCHTa Kyiaca €Ku
CHapsI/I U3U CEKTOp Yerapajgapu Yu3urua Typuo KoJica;

- KaTHaIlY¥ YyJOKTUPUIIHM OakapraHjaaH KEWMH TYCUH YCTUIAH EKHU
aliJTaHAHWHT OJITWHTH KUCMUJAH OJIAMHTA XY/ ailTaHaHW WKKWTa aKPaTHO TYPyBUH
OenrucugaH Tamkapura 4ukuO kerca (SbHU KaTHAII-Yd YPUHUIIHU TyrajlaraHjaaH
CYHT aillaHafaH YHUHT CEKTOpra HucOaTaH OpKaJard SPMUJIaH YUKUO KETHIIU
Kepak);

- KaTHAIlYd CHapsIHU YHKAapuO OOpraHiaH KEeWMH CTaTHK XOJaTHU
srajuiamail TypuO alaHalaH YuKUO KeTca,

- KaTHAIYU CHapsJ epra TYNITYHWra Kajap aiinaHanaH (FOrypud KemuIn
HynkacugaH) 4yukuoO KeTca,

- Xap OWp YJOKTHUPHII TypJlapu YUyH XyCYCHI KoHuaaaapHu Oy3ca.

CHapsq u3M TaéKkya (KO3MK4Ya) OMiaH OeNrmiaHamd. YoIdanuiap Xap Xui

YPUHHUIIAAH KEWMH amanra OIIUpWiIagd, KEeWWMH KO3UK OJMO TallljlaHa]Iu.
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VI4armdHuHT HOMA TypraH OeNTHCH Xap JOMM CeKTopia (MaiioH#a) Typaiu Ba
CHApsJ M3MHUHT SIKMH YeTHTa KyHumamy. Yda-rid YKu aiflaHa MapKasu EKu Taifsa,
rpaHaTa yJIOKTUpHII yuyH OelrujaaHrad CErMEHT MapKa3uaaH YTHUILN Kepak.

Yuunun papaxanu €xku €MOH 00-XaBO IIapoWTNIapuaa YTka3uiaaéT-ra
MycobOaKanapaa KeTMa-KeT y4Ta YpUHMIIHU Oa)kapHilra pyxcaT Oepuiaau, IIyHIaH
CYHI DHI SIXIIM HAaTWXKa yiI4aHaAu. Arap MalJOHAArd XakaM JHI XM HATHKaHU

AHMKJIAITa KNAHAJICA, UKKUTA YIIYall YTKa3UiIaau.

3.16.1. YJIOKTHPHLLIAPAATH ACOCHI KoHuaJiap

JlucK YJOKTHPHIN aiilaHa WYWJaH, KaTHAIIUYM CTAaTUK XOJAaTHH drauiad
OJITaHJaH CYHT Typras >kouujan éku Oypunub (6up €ku Oup Hewa mMapTa), Oup Kynga
Oaxxapunuim kepak. KaTHamram cHaps epra TylIMaryHra Kajaap aiiaHafgad 4ukuO
keTMmaciuru jio3um. Kynkomn-napaan ¢oigananuiira pyxcat OepuiMaiim.

BocKOH YJOKTMPHMII KAaTHAIIYM CTAaTUK XOJIATHU drajjlaraH/iaH CYHT aiiyiaHa
WYUJaH TypraH xouuna €xku Oypwind (Oup €xku Oup Heya Mapra), UKKaJla Kyjaa
Ooaxxapunaau. bapmokiapu ouMK KyJiaKoruiapjaH (oijganaHuinra pyxcaT Oepuiaim.
Arap kaTHamrdu OOCKOHHH aillaHTHUpaéTraHjaa aijaHa TallKapuCUAard epHu 060cuo
oJica Ba OTUIIHU OaxkapMmail TypuO aillaHUIIHU TYXTarca, yYpPUHMII HHOOATTa
OJIMHMAWJIM; arapja y YJIOKTUPHIIHUA Oa)kapca, ypUHHUII XUCOOra OJIMHAIU. Xapakar-
JapHy OoNIIAIIIaH OJIIMH KAaTHAIIYM OOCKOHHM aijaHa TallKapucura €Kd Muura
KYyWHMII XyKYKWra 3ra. bOCKOH yJIOKTHpUIIAA HATHXKA IIAp KOJIAUPraH U3HUHI SIKUH
HyKTacu Oyiinua yiyaHaau.

Haiiza yjokTupum TypraH >kouMujaH €ku orypud keau0 (Oypuiaunuiapcus)
VIOKTHPYBYM KyJ enkacu €KW Owiiard ycTuaaH Oaxkapunanau. Haizanum ypanran
YKOWMJAH yuuaml jJo3uM. Halsa yloKTupuin ycynuaa xed KaHaau y3rapTupuuiapra
pyxcar OepwimMaiinu. @uHan KywiaHumy (a3acuga KaTHAITYUra CEKTopra OpKacH
Owran Oypwmiira pyxcat Oepunmaiiau. Haiiza epra 6opubd TymmacnaHn WyiakaHu
Tanuiad 4YMKUO KeTHIIra pyxcar OepuiiMaiiiu. Arap Haif3a epra TyIIMII BaKTHIa
OomKa KaHgalaup KMcMU OWslaH 3Mac, yuu OWiaH epra Terca, yJIOKTHPULI TYFpu

Oaxxapuiran xucoOnaHaau. ['paHata Ba KONTOK YJIOKTHPHILI Hai3a YIOKTHUPHIL
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cuHrapu Oaxapuianu. Haif3a, KONTOK, rpaHatra yJOKTUPYBUWIAp IOTYpHO KEJHIL
nynkacu yetu OYitnad Y3mapuHUHT I0TYPHO KU >KOMIapuHU OeNrmiad oauiiapu
MYMKHH, JICKUH Hykara Oenruiap KyWuin Mad KuiauHaau. KatHammay 6einrn Kyuui
Y4yH Myco0aKa TallKWJIOTYMIApU TaKAUM KWITraH ENUIIKOK TacMaJaH EKU
dumkanan hongasaHUIIApH MyMKHH.

SAapo UTKUTHII KAaTHAIYM CTaTHK XOJAaTHH Srajuyiad oJiraH/aH CYHT aiiaHa
WYUJaH TypraH >KoWujgaH €KW XapakaTiaHuO OuWp Kyjima enKagaH Oomupuo
OakapuIMIIM Kepak. Sapo ynuiad Typran Ky enka JapakacuJiaH macTpoK TYIIUpuo
I000pUIIMACIIUTH JIO3UM. Arap sApo ejika 4YW3uFuAaH €H TOMOHTa EKM opKara

qyuKapuo r00opuiica, ypUHHII HHOOATra OJIMHMANIH.
9

3.17. Kynkypauuiap

Kynkypanuiap MKkd KyH WuMaa YTkaswiaau. Typiap TapkuOu Ba KyHIJIap
COHMJA V3rapThpuluiapra pyxcar Oepwimaiinu. bup TypHUHr oxupu Ba
OOIIKACMHUHT OomuuiaHuiM opacuaaru taHapdyc xamuaa 30 mun HU, MycoOaka-
JApHUHT OWUPUHYM KYHHJIaTH OXHMPrd MycoOaka mappacd Ba HUKKUHYM KyHJArd
MycoOaKaJJapHUHT OMPUHYM Typ MycoOakajgapy OOIIAHUIIN OpacHJard BakT KamMHia
10 coaTHHM TAIIKWJI KWJIUIIW JIO3UM.

Orypum typnapugaru mycobakanap Oup naBpaga yTkazunaau. Xap Oup
KATHAIIYMHUHT BaKTH y4Ta CeKyHIoMep €paamuia aHukia-Hagu. Cakpamuiap Ba
VJIOKTHpHUIIIApJa KaTHAIIuWIap yd4Ta YpPUHHUII Oaxkapamunap. Xap Oup Typaa
KypcaTWIraH HaTKajlap MycoOaka Koujalapuia alTuO YTUITaH Maxcyc kKaaBal
Oyiinua oukosapaa OaxonaHagu. Fonub Ba KellMHrM YpuHIap XaMMma TypJjapia
TYIUTAaHTaH HT Ky OYKoJap WuruHAuCH OVitmda anukmananu. Mkkurta (€ku Oup
HEYTa) KaTHAUTYWJIAPHUHT OYKOJIap WHFUHIUCH TEHT OYIraH Takaupaa Kym TypJjapaa
aH4a IOKOPUPOK OYKO TYIUIaraH KaTHalI4Md YCTYHJIMKKa sra Oymamu; Oy KypcaTkuu
TeHr OynuO KoJjca, KYNKypaml TypjapuaaH Oupuga SHT KaTTa OYKO TYIUiara
KAaTHAIlYM YCTYHJIMKKa 3ra Oynaau. KynkypamHuHr 6up €ku Oup Heda Typiapuaa
MyBadPakusITCH3 KaTHAIITaH WINTHPOKYM MycoOakKaiapiaH OJMHMANau, Oanku

Myco0Oaka-JapHd OXHpuraya JaBoM OTTUpaaud. MycoOaka TypiapuaadH Oupuia
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KaTHaIIMaralinuk €KU yHra YUKMarahjiuk y4dyH (y3piau cabaliapcu3) KaTHAIIYH
MycoOakaiapaH YnKapu6 rodopunaan. Kymkypamn KaTHaIIYuIapWHUHT HaTKaJapy

WHJIMBHIYyaJl JACTyp TypJiapujia maxcuid xucooaa nHoOaTra oTMHManIu Ba, aKkCHHYA.

3.18. Mycobakajap yTKa3uJIMl 5KOUU
VYIOKTUpHIII CEKTOPJIAPUHUHT 103aCH TEKUC Ba OeroHa OyromuiapjaH XOJH
OynuImM Kepak. SIapo UTKUTHIN CEKTOPH YUM ETKU3WITaH KM SIpO epra KyjaraHmua
U3 KOJIIMPUIIIM MYMKWH OYJran Koruiamajaan udopar Oynumu o3um. Konran xamma

YJIOKTUPHIL Typiapua CEKTOP YUM €K TYIPOK ETKU3WITaH OYIUIIN 3apyp.

CekTop
DafiporH

8-pacM. Sapo utkuTHII X)o¥u (Yadaamiap cv 1apaa)

CexTop €H ToMoHaaH keHTuru 50 mm Ta TeHT YU3UKJIap OuilaH yerapajiaHajy,
y cekTtop Maijgonura kupMmaiad. Kenrmurum 50 mm €MCMMOH 4u3MKJIap OujiaH
YJIOKTUPHUII KOMUJIaTU XAJIKAHUHT €KW 3TPU YU3UKJIM TYCUHHUHI UWYKA TOMOHHUAAH
oomuad macoda Genrunad YMKUIaau. YIIApHUHT SHU OCNTUiIaHTaH yirdamra Kupaiu.
Jluck, OOCKOH YJIOKTHUPHIIAA, SIAPO UTKUTHUIIAA ceKTop Oypuaru 40° ra TeHT; Haii3a,
rpaHara, KONTOK YJIOKTHpHIAa 29° ra TEHT, CeKTOp OypuUardHUHT IOKOPU KHUCMH
YJIOKTUPHUIILIAP YUYH aillaHa MapKa3u/a Ba Hail3a yIOKTUPHUII YUYH 3TPU YU3UKIAH &

M Hapuaa Typaau.
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Jluck, OGOCKOH YJIOKTHUPHII Ba SIAPO WTKUTHUIN aillaHa OWjiaH dYerapajaHraH
MalJOHJaH TypuO CHapsAd epra KyJaml ceKkropura Oakapwiamu. AinaHa 1o3zacu
KATTUK aménad TaiépiaHraH Ba TEKHC OYynuimu Jio3uM. BOCKOH yloKTHpHIIga Ba
ANPO UTKUTHUIINA AWIAHAHWUHT WYKA JuaMmeTpu 213,5 cm ra, OIUCK YJIOKTHpPHILIA
250,0 cm ra tenr (9-10-pacmiap). Xanka MeTauiad €KUM UCTalIraH KATTHK aiiéaaH
Taiiépianany, XaukaHuHr Oamanmmurd 20 mm ra, M 30 mm ra TeHr. Xajiaka OK

paHrra Oysutaay.

YNuarMaHIHT
HOM KYDCATHAYM

CexTop
Badpofi

Hamika TakuKnoB4K
UMEMK

250,0 (-1,8)

Macoda
YNHAMAHKMHT &K

75,0

Maucyc TYCKE

9-pacm. JlMCK yIOKTUPHII XKO¥H (Y1uamiiap cm Japja)

Cektop.

. Y¥NYArWYHUHT HON
banporu

K PCATKMYM

Hatusa
TakuKnoEYK

Macoda fnyamu-
HHHT K

CEKTORHMHT
qErapanneYm i
YMIHENARM U

10-pacm. bockoH yloKTHpHII koK (Yadamiap cm gap/a)
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Aapo WTKUTHINIA XAJTKAHUHT OJITUHTH KHCMH Mapkasw Oyiinad cekropra
Kapara TaxTaya YpHaTWIAIW, Y XaJKaHU YHUHI WYKM 4YeKKacurada €nud Typaaw.
Taxtayanunr Gananmmuru — 100 ym, 28U — 114 MM, XauKaHUHT MUKW Ein OViinua
y3ywiura — 122 mm; TaxTada OK paHrra Oysuiamu. XalKaJaH Tallkapuiard ro3aja
all;laHa JAMaMeTpU JTaBOMHUJIA CEKTOPHUHT YK YM3UFUTA TEPIEHAUKYISAp Tap3la OK
YU3UK-JIap — “Oenru’nap Yu3uiaay, aljlaHaHUHT Xap OMp TOMOHUJAH YJIapHUHT 3HU
— 5 cm Ba y3YHIUTH — (5 cm.

“benru”nap aitylaHaHU OJIJ1 Ba OpKa Kucmiiapra 0yiu0 Typaau.

bockoH Ba auCK ymOKTHpUIUIapAa XaB(CU3IMK Makcaauaa OajaHi MaHxapa
VpHaTWiIaau, y XxaB(pCcU3InMK mMebepaapura xaBo0 Oepumu Ba 25 m/c Te3nuK OuilaH
yun0 kenma€tran 2 xe Ju JUCKHU Ba 29 m/c Tesnukna yuub kenaérran 7,257 ke
OFUPJUKAArd OOCKOHHU TYXaTuO KoJuira kKoaup Oymumm jo3uM. Cexrop
YU3UKJIapUra TaKajliraH naHxapa OYFumiapu Ky3ralyB4aH OYJIMINW Kepak, S’bHU 4arl
Ba YHI TOMOHJaH YJIOKTHUPHIIIAD Y4YyH JapBo3a OYWIMIIM yUYyH MYJDKaJlJIaHTaH
Ooymumm 3apyp. Ilamxapa onuHanuran €ku cranuoHap Oynuiuu MymkuH. [lanxapa
TYPUHUHT TUIIUKIUTH Xap WWIM TEKIIUPUO TYpWIMIIHM JIO3UM. Xajka arpoduaa
Oerona OyroomiapjiaH Xoau OynaraH XaB(CU3IWMK 30HAcU OVIMIIM Kepak; SIapo
UTKUTHIIIA — KaMuja 1 w; O0CKOH Ba JAWCK YJIOKTHpHUIIUIApJa — MaHXapa Typurada
oynran opanuk arpoduma. Epra Kynam xoinna xaBQCU3IuK 30HaCH OVIIHIIN JTO3UM:
AJIpO UTKUTHIIA — KaMuJa | v, G0OCKOH Ba IMCK YJIOKTUPHIILIA — KaMUa 2 M.

Haiiza, xonTok, rpaHaTta yJOKTUpPHUIIUIapAa IOTYpuUO KeNHIl >KOWu — Oy
TOPU30HTAJ TEKUCIUKIArK Hynka: yHUHT y3yHiurd 30 nan 36,5 m rada, sHu — 4 m
(OYyTYH YHHHT Y3YHIMTH Oyiina6). Mynka ok 4Yusuknap OHMIaH uerapaiaHajiu.
YuzukHuHr 34 5,0 cv Oynaam Ba y Hynka ymyamura KUpMaiu; YHUHI HKKaia
TOMOHH/JIaH Kamuja 1 v ra TeHT XaB()CU3IMK 30HACU OYJIUIIN KEpaK.

VYAoKTHUpHIII STpU YU3MKJIM TYycuHTa HHcOatan 29° Oypyakiid CceKTopra
Oaxxapunaau. OHU 7 cm OYnraH TYcuH €royiaH TallépiaHraH OYnuIM €K TYIpoKaa
OK paHrIM 4Yu3uK OujiaH Oenrmnad kyuWunumuy kepak. Tycun 8 m pamuyc OViinabd

Kalipuwirad (M4KM TOMOHUAAH) OVJIMIIM, YHUHT XopAa OYina0d y3yHnuru 4 v ra TEeHT
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Oymumum kepak. TYCHHHUHT MKKaja TOMOHUAAH Y3YHJIUTUA 75 cm OYnraH yu3ukiap
(“Oenru’’map) 6enrmnanany (11-pacm).
Viokrupumnuiap Ba SAPO WUTKUTHUIL YYyH CHapsajiap Myco0aka TallKuil

3TaéTraH TAIIKWJIOT TOMOHHMJAH Oepwiiaau Ba MycoOaka Koujaaiapura Moc Oyiuim

JIO3UM.
CerTop JerapanapiHuHr
YHIMKNaPDH
CeKTop
fradpori
YMOKTHR ML
50 HyKracu
400,0 =t / Efrava E?PFEIH rmacoa

0 Macodia
A b YNYEMAHHHT 2RI

YNYATMYHHHT HON
KD CATHAYM

11-pacMm. Haiiza, rpanara Ba TYI yJIOKTUPHUII KON

[Maxcuit horgananunaaurad CHapsAJIapHU KyJulamra pyxcaTt 6epunaam, pakat
yJIap aBBaJJIaH TEKITUPHII YUYyH XaKamiap XalbaTUTa KypcaTHiIraH OVIIHINN JIO3UM
Ba ynap Xxammara (oigananui yuyyH Oepunuinu MyMkuH. CHapsanap yiauamiapw,

IIaKJIM Ba OFUPJIMKJIApU aMalaru Mmycobaka Kouganapuaa 6aradceun tabpudiaHras.

3.19. Enuk namootaapaa Mycodakaaap yTkasum Kouaaaapu

Enuk wuHmooTnapaa MycoOakajnap —YTKasHIl —ydyH €HIMJI  aTJIeTHKa
MaHeXJapuaaH QoWganaHuiaany, ynapia TYFpu Wyn Oyinad Ba aiinana Oyiinad
IOTYPHII WYJIKaJapy, cakpaluiap Ba yIOKTUPUIIUIAD YIYH CEKTOpJap OYIIUIIN Kepak.
Manex korutamacu €rodjiaH €ku Kamuga 6 mm U TUKaHiIapjaH (oiiganaHuiira
MMKOH OepyBUYM CUHTETHK aléaaH TalépiaHrad OYIuIlM Kepak.

Uynkanap ymuammapu Tyrpura 60 m raua (6upra Kymmb) 6yiaran
MycoOaKkaJlapHd YTKa3WlIlra, IIYHUHTJEK, aiinaHa iynka Tamkapucuaa 110 wm ra

84



FOBJIAp OIlla IOTYPHUII MyCOOaKaJapuHHU YTKA3WIIra UMKOH sipaTuimu jo3uM. Crtapt
yu3uFuraya kamuaa 3 v, mappaaas keiud aca 10-15 m 6y sxoii Oy numm kepak.

Aitnana Oyinma6b #ynka y3ynnurd 200 v HM TaIKWI KWIKIIA Kepak,
Oypununuiap paguycu — kamuaa 11 u Ba xynm O6wtan 21 v (ontuman karranura — 13
M arpoduaa). YUUHYM Japakadud MycoOaKaJapHW KUYMKPOK Y3yHJIMKAAru
nynkanapaa (nexkun 160 m maH kam sMac) YTKa3ull MyMKWH. bypummmiapaa
KISUTATWITaH BUpaXIap KYWHUO YMKWIAaW, SHT KaTTa KWsUTMK 18° maH ommMaciuru
no3uM. TY¥pu #ynkamap coHu — 6 jgaH 8 rada, 2HM — CTaHAApT; aiylaHa OYitnad
orypuni yuyH — 4 nas 6 rava (0,9-1,1 » kenrnukna). Y3yHIUKKa cakpanuiap/a Ba y4
xaTnab cakpanuiapja: 4yKypuya 4yKypiaurua — kamuaa 30 cu, yyKypyaHUHT MUHAMAI
y3yHJIUTU — { M, 9HUA — 2,75 m. FOrypub kenum iynkacu kamuaa 40 v y3yHIHKIA
Oynuiu Kepak. balanamukka cakpanuiapja Ba JIaHrapyynra TasHuO cakpaiiapiaa
epra TYIIHUII KOWU MOPOJIOH IaH EKH OOIIKA IOMIIOK SPOKJIH alléaaH OYIUIIM Kepak.

VYaoktupunapaan €nuK WHOIOOTIapja SAApO0 WTKUTHIN MycoOaka-Japu
VYTKa3WIald Ba OFUPIIMKIAP YIOKTHUPUII Oyiinya MycoOaKanap YTKa3WIHIIA MyMKHH.
CeKTOpHUHT HMKKaJla TOMOHU Ba CEKTOPHUHT €iu OYiinad alnmaHagaH kamuga 23 wm
Hapyja MaHXkapa TYpU YpHATUIAOW, Y SIAPOHUHT CEKTOp TallKapucura romanad
YUKUO KEeTHINTra TYCKUHIMK Kuianu. Katra nuamerpra sra HOCTaHAApT saApoJiapAaH
doinananuira pyxcar oepunaau: spkakiap 145 wm rada Ba aénnapnaa 130 wm rayva,
OyHna simpo orupauru YyirapMmaiau. Cektop Oypuaru 30° raya KamMaWTUPUIUIIN
MYMKUH.

Aitnanma iynka 0yinad myco0akanap yTkazwiranaa xap oup karaamrau 200
raya (Oupra kymumb) Macodana amoxuma uynka Oyima6 300, 400, 500 m
Macodanapna ukkuHYM Oypwmm oxupurada Ba 600, 800 m macodamapaa dakar
OupuHYM OypuivITadya ajoxujaa uynka Oyinad rorypaau. 600 m ra OrypuIIHU
ymyMuii ctaptiaad, 500 u ra orypuIIHg 3ca — OuTTa Oypuiuil OuiaH ajJoxuaa ynka
Oyiinad yTkasuira pyxcat Oepuiiaiu.

Octaderany OTypullga KaTHAIIYWIAp aloxuaa Hynkamap OYiinad rorypa-
munap: 4x100 m Ba 4x200 m — OupuHYM OOCKWY Ba MKKUHYM OOCKUYHUHT OMPUHYHN

Oypunuiuurayva; 4x400 v — OupruHYM OOCKUYHUHT UKKMHYW OYPUITUIIM OXUpUTaYa.
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Tycukmap oma 1500 m ra, 2000 m ra Ba 3000 m ra rorypunia ynkamnapra
WKKUTa TYCHUK SKOWJIAIITHPWIAAW, yJiap opacujarm Macoda ainaHma yaka
Y3YHJIUTUHUHT SIpMUTa TEHT, OYpWIMII OXUpHUJIaH Kamujga 5-6 m Hapuja.
TYycuknapauar ymymuii conu — Macodara kapab 14, 19, 29 (rokopura Kapasr).

KOJ’IF&H Ba3yATIIapaad CTAAUOHIIAP YUYH Myco6aKaJIap Koungajlapu aMajl KHJIaau.

Ha3zopar caBoJiapu

1. Enrun atinetuka mycoOakanapura TaBcud 0epuHr (Mmycobakagap TaKBUMHU Ba
TypJiapu).

2. Mycobakanap Tyrpucuia KaHaai HU30M MaBxkyHd. YOy HU30Mra (TapKkuou
Ba Ty3WJIUIINIa) TaBcu( OepuHT.

3. IOrypuir ciopT TypJapuHUHT yMYMHUIN KOUAJIapy KaHaau?

4. AiipuM IOTYpHII TypJapuaard aCoOCHi KouaanapHu aTuO OepuHTr.

5. Cakpanuiapaarud yMyMuil KouiajiapHu aiTuO OepuHT.

6. Aiipum cakpaill TypJiapuJara acoCui Kouaanap TYFpucujia ranupud OepuHT.

7. Ynokthupuluiapaaru yMyMuil Koujanap KaHjaam?

8. AlipuM YJIOKTUPHII TypJlapuaru acocui Kouaanapra TaBcud OepuHr.

9. Kynkypamaa kanaai Mmyco0aka Koujaaapu MaBKya?

10. Enuk uHmootnapaa Myco6aka Kouanapu Kanaai?
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IV 600. EHTTJI ATJIETUKA TEXHUKACHU ACOCJIAPHA

4.1. CnopTya OpPUII TEXHUKACH aCOCIAPH

HOpum — wHCOH CcHDKHO XapakKaTIAHWIIMHUHT TaOuni ycymuaup. Croptya
IOpUII IOKOpU Japakaja TE3NMMK OWjlaH CWIDKUO XapakaTIaHMINTa, XapakaTIaHHII
TEXHUKACUHUHI Myco0aka Koujanapu OuJlaH YEKJIAHTaHJIUTUra Ba OOIIKAa TEXHUK
TOMOHJIapUTa Kapab oaauii ropuigad Ghapk KAIaau.

CropTya [opHIll TEXHUKACH IUKIUK XYCYCHUSITra 3ra, SbHU MablyM OUp ITHKI
OyTyH Macoda maBoMHIa KyN MapTa TakKpopjaHagud Ba OOIIKA IUK/UTH CHTHII
aTJeTUKa TypJapujaH ¢apkid paBulga MycoOaka Koujaajlapu OWilaH KaTbuid
yekjaaHrad. by dexknaHunuiap crnopTya IOpUII TEXHUKACMHUHI TaWao OYynuiimra
KUAJUA TabCUp KWiIraH. bupuHungan, cnopTya ropumia yuum ¢gaszacu 0yaMaciauru
JI03UM, S’BHM Xap JOMM TaHa OwiaH anoka Oynuiu 3apyp. UkkuHungaH, OUpuHYH
YeKJAHUIIIaH KeauO 4ukuO, TasHY OEK TUK TypraH manTna Tus3a OYyFuMHuaaH
TYFpujaHran OynumM kepak (OMp Hewya Hua aBBan Oy 4YeEKJIaHMINTa KyliuMmya
KWIMHTAaH — TasgH4Y OCK TasHYra KYyWHIIraH 3aX0TH TU333JaH TYFPUJIAHUIIN JIO3UM)
sau. CropTya IOPUIIHUHT TaOWUi (TypMyIJard) OPUILJIAH TallKd KYpUHUIIUTa
Kypa ¢apku mryHgaH uOopaTky, TaObuuii ropuiiga WYIoBYM OEKHM MYBO3aHATIA0
KYWraH XoJiJa YHU TH33acuJaH OyKWIIW MYMKHH, CIIOpTYa IOpPHUIIA 3Ca CIOPTYU
TEKHUC OEKJIapa XapakaTiaHau.

CropTya 1opuIlll TEXHUKACH aCOCMHU OMTTA MUKJJaH UOOpaT Xapakar TallKuil
ATaAM, Y UKKUTA KaJamaH: yan o€K KaJaMH Ba VHT O€K KanamujaH uobopat. Llukn
KyWHJIarujiapHu ¥3 u4ura ojiajid: a) IKKa TAsTHYHUHT UKKU JTaBpH; 0) KYIII TasTHYHUHT
WKKH JIaBpH; B) KaJlaM TAIILUIOBYM OEKHU YTKA3UIIHUHT KYII JaBPH.

CrnopTya [OpUIl IUKIMHUA CXE€Ma Tap3uaa OJITUTa CHUMIIM FUIAUPAK
KYPHUHUILN/IA TACABBYP KWJIMII MYMKHH. MIKKHTa KYIIAJIOK CUM FUJIIMPAKHU UKKATA
SpUMTra aXparajad, Kyl TasHd JaBpH, HKKUTA OUTTATUK cUMIIap Oy SIpUM KUCMJIApHH
yopakJiapra Oynaaud — siKKa TasgH4 JaBpu. bUTTa OEKHUHT SIKKa TasHY JaBpU OOIIKA
OEKHM YTKa3uIl JaBpura moc kemaau. Kym tasHu naBpu Kylda KUCKa MyIJaTiv

0ynu0, 6ab3aH yHU KYpUO xaM Oynmaiiau. SIkka TasHY AaBpU Y30KPOK JaBOM ITajau



Ba WKKWTa (hazara OynuHamu: 1) oNguHAAH KATTUK TasHUII dazacu; 2) JTSTICHHHMII
dazacu. OEKHM YTKA3UII AaBpH XaM WKKHWTa ¢azara sra: 1) opka Kamgam dazacu; 2)
OJITMHTHY KajaM (a3acu. by ¢azamap xam yar o€K yuyH, XaMm YHT O€K y4yH YTKa3HIIl
€KM TasHUII JaBpUa MaBxKyJ OyIau.

dazanap opacuia myHaan gax3anap OVmaauku, OyHaai Oup 3yMIIMK Jiax3aaa
XapaKaTJIAPHUHT Y3rapuily coaup Oynaau. Arap Jiax3anap XapakaTJIapHUHT Oup €xku
Oup Hewa OVFWHIApAa Yy3rapwin dYerapamsapu XucoOjaHca, YOy ax3aiapiard
xonaTiap — Oy tana OVruninapununr OLIMra éku Oup-Oupura HucOaTaH Xojatiapu
TabCUPUAMD, SIBHU X0JIaTIap XapaKaTJIAPHUHT aJIMAalIUIIN MaH3apACHHU KY3 OpKaIH
KYpHIIra UMKOH Oepajiu.

VHT 0KHUHT OJJIMHIAH KATTHK TAsHUII ()a3acu y TasH4ra KyHUIra Jax3a1aH
oomananu. Tuzza OVFuMuUIaH TYFpuiaHraH O€K TOBOHJaH Kyuunanu. by daza
BepTUKal jax3arada, YOM TasHu HyKTacu yctuaa (VHT o€k kadTu ycTuaa) Typran
naiitTraya AaBoM 3Taau. BepTukai nax3agaH TO YHI OEKHU €pJlaH y3HIIl Jlax3acuraya
NeTricHHuII (a3ac JaBOM dTaau. YHT OSKHUHT SKKA TasHY JABPH TYyrailaum Ba YHr
OCKHU VYTKa3ull JaBpu OomuiaHaau. Y uWKkuTa ¢aszaman udopar: 1) opka Kaaam
(dazacu, y o€K TassH4JIaH Y3WITaH Jiax3ajaH Ooluiad, TO BEPTUKAJ Jlax3arada JaBOM
sTaan (O€KHM VTKA3uWIlJga BEpTUKAN Jlax3a COH XoJaThra Kapad aHUKIaHaad —
COHHUHI y3yHacuMra YKWA TasHY F03aCH MailJIOHWra, SbHH TOPHU30HTaITa
MEPHEHANKYJIAp Tap3da TYpPHUIIM JIO3UM); 2) OJJMHTM KajaaM (a3acu — BEpTHKaI
nax3azgaH Oonuiad, To OEKHM TasHYTa KYWTyHra Kajgap AaBoMm stanu. KeitmH kucka
MYUIATIN KYLI TasHY JABpH KeJamd. YHI OSKHHMHT SKKAa TasHY JIaBpH KeTadTraH
naiitna, vam oO€K VYTkasuil JaBpuja Oymaau. Xyaau 1Iy dyan o€Kaa Xam
takpopiananu. I[luknm Tyradiau, sHrE [OUKT  OONUIaHAaM Ba  sSHA XaMMacH
TakpopJsianaau (12-pacm).

Jencunuim ¢azacu OXupuaa TOCHUHT OJJ] FO3aCHHUHT STHIHMINA OWpMYyHYA
opTajy, BEPTUKAJT MaiTura Keiaud, my o8KHU YTKa3WIll JaBpuaa — OUp 03 Kamasiu.
TocHuUHT  onguHra-opkara #yHanmumga OyHAal  TeOpaHUIUIApU  TasHYJIaH
nencuHaéTran o€K COHMHU OpKara camapaiupok y3arwira €paam Oepaau. TOCHUHT

Kapama-Kaplid YKUHUHT OFUIINA XaM XYAOY IIyHJAW y3rapajav: YTKa3ull BaKTHUIA Y

88



Cpkn T K wkagam | .
NaEpnap Akka TEAHY KW TaaH4 | Akka TaAHY Ei W TaaHY
'Ilaaa;lap OpEa T OngyHA T&AHYHMHT CIpkE CNHHMA T AHYHMHT

L Kagan FTHWM KIS LY FTHIM
= | E T g 3 % I:I_: = g 3
r T = T T .
Naxzanap E = == = E 5 T 2 o4 T o = 3 T &
F> 5851 E 7z 523 F = -
FE osE: E% £ z3f 3% fE
=L FES 5 =D ¥ ESD il =L
o T = o T =
1 2 3 4 5 G 7
3 oy 3% Xy Y :? o
Apnatnap ]_ ! , !
VA 2L WA b A
' TaaHy ¥THW TaaHy
CxEME : : —]
¥ TaaHy

12-pacMm. CriopTua ropuiiia naspiap, pazanap, gaxzanap



KaJaM Tanuraiaurad (YTKa3uiaauran) o€K TOMOHTA TYITUPWIAINA, HKKUTAIAK TasHY
BaKTHAA dCa sSHA TCHTJAITHPWUIAAW. TOCHUHT KaJaM TalnulaiauraH oK TOMOHTA
OyHIall TYHUPWIMIIK TeOpaHTud XapakaTu OuslaH OOFJIMK, S’IbHU OEK, TeOpaHruy
CUHTapH, MapKa3JdaH KOUyBYH Kyd TabCUPHUJIA alIaHUII YKUIaH HHTUIaAu. by coHHn
opKara y3aTyB4M MyIlIaKJiapra sXmupok oymammiira Epaam oepaau (13-pacm).
YMypTKa XaM KajaMm Tanula€rraH O€K YTKasuiaa€TraH AaBpAa y TOMOHTA
Oykwianu. YMyMaH, raBa xap Oup Kagamaa KaTop Mypakkad, nespiau Oup BakTaa
OaxapuiaJural xapakaTJIapHU aMalira omupaau: Oup o3 Oykwiaau Ba E3WiIau,

raBJaHUHT €H TOMOHTA OFUIIJIAPH Ba KaWPIIIHIILIIApH COAUP OYmaau.

13-pacM. CriopTua ropuIa ToC Xapakatu

Kymnap Ba o€knap, ejika Ba TOCHUHT KapaMma-Kapliy Xapakarjiapy, IIyHUHTACK,
raBJaHUHI OOIIKA XapakaTjapy TaBAaHM MyBO3aHATJa cakiamra EpnaMm Oepaaw,
raBJaHUHT TYJIUK €H TOMOHTa (F0pyBuUM OOIlIKaya I0paéTraH XoJat, SbHU Xapakatiap
KapaMa-Kapiuu OynMarad naitaad ¢papkiv paBuliia) Oypuiauinuau 6aprapad »Taau,
OEKJIApHU KYWHII, KaJlaM TallJIalIuraH OEKHUHI CaMapalik JIETICHHUIIN Ba OKUJIOHA
YTKa3WINILN y4yH ONITUMAJI IIapOUTIap SpaTaiu.

Cnoprya ropuniaa KyJJIJapHUHT XapakaTiapyu Kajgamiap CypbaTHHU OLIMPUIITa

épaam Oepajau, HIYHUHT YYyH IOKOpU €JIKa KaMapu MyHIakjiapy KywId HIJIaiau.



AiianKca, Mmacoda oxXupHuaa TOIUKHUII a0 Oynranaa OyHra 3pTHOOp OepHIIl JT03UM.
KymnapHuHr xapakariapu KyWHJaruda amaira OIIMpWIIaJH: KyJulap IOpYBUMHHUHT
XxapakaT uyHanmumura Hucoatan 90° Oypuak octuja TUpcak OYyrumuaaH OyKWJI-TaH;
KyJutap OapMOKJIapy SIpUM KHUCWJITaH; €JIKa MylIakjapy Oy IIamTHPUIITaH.

Opumiga MmymakiapHUHT TaHa ab30Japyd OpPKajdu TasH4Yra y3apo TabCUPHU
nauTuAa yJApHUHT UIUIAINKM XapakaTIaHTUPYBYM Kyd MaHOau OYnub xu3mar
Kuiiaau. JlencuHUIHN Ba OEKJIAPHUHT ONTUMAJ YUFYHIMK/A YTKA3UIUIINHN Oaxapa
TypuO, OYTyH TaHa TasHY »KOMM TOMOHTa Te3JaHUII odaau. JIemCUHUII BaKTUIa
TasgsH4Y PEaKIUsACH Ky4dJapHu rapJa Xapakartura Te3JHMK Oepaau, KaJaM TalulaiJuraH
OEKHUHT YTKa3WIWIIM 3Ca WHEpPUUS KywIapyd HaTWXKacuaa, IOPYBUM TaBJacura
Te3JIaHUII Oepau.

Kanam tanumaiiiuran o€k OwiaH oiaMHra OWp BaKTAa XapakaT-JIaHMII Ba
NETCUHAINTaH OEKJa UTAPWINII TasTHYIaH UTAPUIIMIIHYA TAIIKUI KWJIA]IH.

Tana ab30JIApUHUHT XaMMa XapakaTiapyd Te3JaHuIl OujlaH amasnra
OlIMpWIAAXA, OYHUHT HATH)KACHAa allpuM ab30JIADHUHT WHEPIMS Kywiapu o3ara
Kenaau. Ynapaan Oupiapu OyTyH raBjara TE3JMUK Oepulla KaTHaIIaau, 00 IIKanapu
canouit mHepus KyujgapuHu (KyJap Xxapakatiapu) 6aprapad sTaau.

bytyn TaHa ab3omapuHUHT (yJlap OFUPJIMK MapKaszJIapuHHUHT) Xapakatiapu
ATPU YUBMKIM WyHanmuin O6yiinad comup OVimanu, TaHAHWHT CHJDKUO XapakKaTIaHWIIN
Ba YHUHT TE3JaHUII OJMUIIM TYFPU YU3MK HYHAIMIIUAA aMaira OLIUPUIIAH, SIbHU
TYFPY YU3HUKIN UYHATUII OYiirya XxapakaT XOCWJI KIJIYBYM aHUK XapaKaTIaHTUPYBYH
Ky4 MaBxkya 3Mac. IOpumia xaMMa CUbKUO XapakaTJaHUIUIAPHUHT MOXUATH — Oy
STPU YM3UKIM HyHanmum Oyiinya HYHAITUPWITaH TEHI TabCUp KWIYBYM Kyuiap
Xamjia TaHa Ba TasHY CWDKHUIUIApUTra HUcOAaTaH Oypuak ocTHla WYHAITHPUIITAH
KY4YJIapHUHT WUFUHIUCUIUD.

XapakatiaHTUPYBUM WHEPIMS Ba MyIIaK Kywiapu o€k kapTu (0€K xadTaapu)
OpKaJIM TassH4YTa TabCHP KWIaau. MeXaHNKaHWHT YYMHYU KOHYHHJIAH KeIuO 4uKuo,
yJlapra KaplIiWJIWMK KWIyBYM Kywiap — TasHY PEaKUUsACH KywIiapu lo3ara KelaJu.

VYnapcu3z YOM xapakaTnapuHUHT y3rapuiii MyMKuH 3mac (14-pacm).
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14-pacm. TasiHu peakuusicu

KYWIAPUHUHT KapIIWINUTH:
Topmosnoguu (copuzonman mapkud Ry,
masny peaxyuscu Ry xeaub uuxapean
canouti myapu yu3ukiu menanuul — a
6a opxaca mauwinoeyu (R kyy momenmu

kenrmupub yuxapean Ry ea mene 6ypuax

me3nanuwu E).

JlencuHUII Ky4yu JleraHaa TasHYHUHT CIOPTYM TAHACUTa TAbCUPUHU TYUITYHHMII
Kepak. Y TasH4Yra 0OCMM YTKa3ull KywIapu TabCUPU HATWXKacuaa ko3ara Kelaaw.
JencuHum — Oy MyMIAKJIapHUHT cOo() HIIM HATWXKAacu d5Mac, OalKud MyIIaKk
KYWIAHMIIJIApY Ba TasHYra WHEPLMS Ky4IapUHHUHI Y3ap0O TabCUPU HATHIKACHUIUD.
TassHu KaH4a KaTTUKPOK OYyica, NENCHUHMILI KATTATUIU (TasHY PEAKLUACH Ky4dH)
IIyH4Ya Kynpok Oyiaau. MacajiaH, MKKHTAa TasHY OJIaMH3: IOTYpHII HyJKacu Ba
TYOpoKJId Koruiama. FOrypum Wynkacu TynpoKJIM Korulamara HHucOaTaH KaTTHUKPOK,
JIEMaK, IOTYPHUII HYJIKacuaa TaHsId PEakUsICH Ky4djJapH KYTpoK Oyiau.

[ynaait kKuaub, NENCUHUII KyYH JeraHja MyIIaK Ky4IaHUIUIApU Ba TasHYra
WHEPLUS Ky4JAPUHUHT TAbCUPH OCTHJIA F03ara KeJaJuraH TasHY PeaklUsICU Ky4YHHU
TYLIYHHII Kepak. J[eCHHUII Ky4H KaTTaJuru Kyiuaaruiaapra OOFIuK;

- TasgH4 cu(arura;

- MyLIaK KyWIaHUIUIAPU KaTTaJIUTNTa;

- UHEpLHUA KyWIapy KaTTaJIMIUTa;

- MyIIaK KyWIaHUILUIApU Ba KyYJAPUHUHT TabCUP KUJIUII HYHATUIINTA;

- (aon TaHa OFUPJIUTMHUHI MACCUB OFMpJIMIUra HucOatiapura (¢aos Tana
OFUPJIMIM — JICTICMHUII Y4YyH MYLIAK KyWIAHUIUIAPUHU SpaTHUILA KaTHAIIYBUYd
MYIIAKJIAPHUHT OFUPJIMIY; MACCHB TAHA OFUPJIMIU — CIOPTUMHUHI KOJTaH Oapua

TaHa OFUPJIUTH).
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CropTya fopuiaa JIENCHHUNT KyYWHWHT MaKCHUMaJl KAaTTaJMTH 3Mac, Oaiku
Y30K BaKT MIIAIIra MyJbKaJJIaHTaH ONTUMAJT KaTTAJIUTY KyJia Myxumaup. Crnoptuu
TasgHYra yHra HucOataH Oypuyak OCTHJAa TabCUp KypcaTagu, ACTICUHUII Ky4H
TOPU30HTAJ TE3JIMK BEKTOpura HucOataH Oypuak octuga YOMra tabcup KuJIaaw.
JlencuHuI Ky4d BEKTOPH TOPU30HTAN TE3JIMK BEKTOpUra KaHua SKuH O0yIica, CUIDKUO
XapaKkaTJIaHMII TE3JIUTH IIyH4Ya IOKOpW OVmanu. JIemcuMHUIN Kydd BEKTOpU Ba
TOPU30HTAT TE3JIMK BEKTOPHM TOMOHMJAH XOCWJI KUJIMHTaH Oypyak JAemnCHHHIN
Oypuarm ne6 aranmagu. Jlerncunuin Oypyaru KaH4a KUYUK OYiica, JENICHHUII Ky4dd
IIyHYA camapaiy TabCUp KypcaTaau Ba TOPU30HTAN TE€3JIUK IIyHYa KYNPOK OYnaau.

Amanuéraa ACTNCUHUII Oypyard JENCUHAJWIraH OEKHUHT TasHYJaH Y3WIraH
naiTaaru ysyHacura VKU OVilmya Ba TOpPH3OHT OuWjaH aHUKJIaHaiau. byHnai
aHuKIamaa Oypuak KaTTaJluTd aHUK AMac, Oallku TaxMuHuUW OYymamu. Jlencunwuin
OypyarvHu Mypakka0d TEXHUK KypWIMa-apHU KyJUlaraH XoJjjia TYFPUPOK aHUKJIAII
MYMKUH.

Skka TasHWIM XO0JIaTAa, CIOPTYM TypraH MalTaa, (akar OFUPIMK Kydyu
MEPIICHIUKYJIIp TacTra TabCUp KWIaAW, y OFUPJIMK KydyWra IHaMeTpal Tap3aa
Kapama-Kapiiyd WYHaITUPWITaH TaHsS4 Peakiuscu Kyud OuiaH TeHriamanud. Ky
TassHYWIM XO0JIaT[a OFUPJIMK Ky4Hd WKKWTA TasHYra TakcumiiaHanau (0), OyHna TasH4ra
O0ocuM YTKa3Will Ky4yd ro3ara Kejajau, y Oypyak OCTHUIA TabCUP KHIIATU, OFUPIIHK
Ky4d 3Ca TAsSHYHUHT UKKM HYKTacura TaKCUMJIAHQJHW Ba YJIAPHHUHT KaTTaJIUKJIApU
TassH4 HyKTajgapuHuHr Y OM npoeKIusicuaH y30KIalraniurura OOFuK Oymaam.

TasHura 60cUM YTKa3WIll Ky4yd Ba OFUPJIMK KyuyWra Kaplid TasHY PeaKiusiCh
Kyud maiigo OVnaau, y yjapra auamerpai Tap3ja Kapama-Kapiiv TabCup KUJIaJIu.
TuHY XonaTaa OJAWMHIM Ba OpKAa TAsHYHUHI YMYMHUW Kywiapu TeHr. TaHaHuU
MyBO3aHaTJaH YWUKApUIl Ba yHTra KaHAAWAUp TE3NMUK Oepuinl Makcaauaa Oy
MyBO3aHaTHH Oy3ulll 3apyp. byHu opka TasHura 60cuM YTKa3Will Ky4UHU OIIUPHII,
Iy OpKajdu OpKa TasHYHUHT PeaKius Ky4MHU KYMaWTUPHUIN XHUcoOWTra Oakapwiil
MYMKHUH.

Kyunap myBo3aHatuHu Oy3WIIHMHT OOIIKAa OMUJIM — Oy OpKa TasH4Yra 00cuM

VTKa3uIl KyYMHUHT TabCHUp KWIMII OypuaruHu y3raptupuiigup. by YOM
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MPOEKUUACUHN OJJIMHTH TasHYra SKUHPOK YTKa3ull Xucobwura Oakapuiamu, Iy
OpKalu OpKa TasH4Y OOCHM KYyYMHUHT TabCUp KWUJHUII Oypyard siHajga YTKUPPOK
OYmanu,onauHrd TasgsHY OOCHMM KYYMHUHT TabCHp KWIMII Oypyaru 3ca sHajaa
yTt™macpok Oymamu. Illynnmaii xkunmub, OuM3 opKa TasHY pEaKIusl Kydd TabCUPUHH
TOPU30HTAJl TE3MK BEKTOpUra sKMHIamTHpaMu3. CTapT TE3NWru IIyHAal ro3ara
Kenaad. Y TaHaHW THUHY XoJarTnaH yukapuira €pnam Oepanu. HOpumna oéxkuu
YTKa3uIl BaKTHa KaJaM Talllall XapakaTJIapUHUHT WHEPLUUS Ky4dd XaMm HIIra
Tymanu. TaHaHUHT THHY XOJIATIaH YMKUII MalTHAAry (CTapT BaKTHIATH) CTapT Ky4u
XapakaT BaKTHJArd JETICHHUII Ky4ura HUcOaTaH KYMpoK OYiaau, YyHKH CHOPTYU
TaHacu TEe3NMMK ONMO0 OYJAraH Ba yHra KyWIAHHILIAPHU €KW TE3JMKHU CakJao
Typuuira, €kM yHU ommupumra capdnam 3apyp Oymamu. 15-pacMaa aencuHum
Oypuakiiapu KypcaTUJIraH.

Crnoprya ropuiia o€KHU TasHYra Kyuui Oypuaru, IIyHUHI/IEK, OyHJa 1o3ara
KeJaJAural Kyudjaap MyXuM axamusrra sra. Kajgam Ttanuiaiiiuran o€KHU KYHUII
Oypuaru O€K TasHYTa TETHIIN 3aXOTH AHUKJAHAIW Ba y OEKHUHT y3yHAcHWra yKu Ba
TOPU30HT YM3UFU €praMuia Xocwi Oynanu. by TaxMuHuUM KaTtTtaiuk, Oypyak TasHY
peaKiusCcH Ky4dd TE3JUTW Ba TasHY YM3UFU BEKTOpU OWIaH SHaAa aHUKPOK

aHMUKJIaHAIH.

y M 15-pacm. lencunum

OypuakJapyHH YIIyarll.
a — 0éx yxuoaun, 6 — YOM
UVHATUWMUOAH, 8 — MasHY2a
Oynean myaux peakyusioan,

2 — dencuHuwiea 06ynean

1
ab e e Peaxkyusoan.
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OEK KyWunran nmaitia TasHura 00CUM YTKa3HII Ky4d TabCUp Kuiia OolLiaiay,
Ba, HaTW)XaJa, YHra Kapama-Kapui OYiraH TasHY peakUusaCcH Ky4dd XOCWJ Oyiaiu,
yIIApHUHT WYHAIMILIApU AUaMETpall Tap3la Kapama-Kapmuaup. by kydnap canoOwii
XUCO0JIaHa/IM, YYHKU IOPYBUMHHUHT XapakaTiapura Kapiiuk kypcaraau. Camapaiu
IOpUII yYUYyH YJapHM HYKOTHIN EKM MMKOH Kajap YJapHUHT caiOuil TabCUPUHU
KaMaUTUPUIL JO3UM.

bynna ro3ara kemaguraH OFUPJIUK Ky4Yd TE3JIMKHUHT Y3rapullnra TabCHUP
kunMaiu. Canbuil KywIapHUHT TabCUPUHU ydTa WYy OWIaH KoIUlall MyMKHUH: 1)
oK kyuui Oypuarnau 90° ra SKUHJIAIITUPHUII, SbHU OEK MMKOHU Oopuya YOM
MPOEKIMACUTA SIKUH TYPHUIIHN Kepak, JeKUH OyHJa KaJaM Y3YHJIUTU Kamasiju; 2) 0€K
KYWUITUIIMHY aMOpTHU3alMsUIall, JIEKMH MycoOaka Koujaalapura kypa o€K TH33a
OYfMMHIAH TEKHCJIAHTaH XOJJa TasHuYra KYWWIMIIM Kepak, JeMakK, aMOpTHU3alus
MCTUCHO KuiMHaau; 3) nercunuin (asacugaH KeWnH O€K TastHYJIaH OJIMHTaHJaH CYHT
COHJIApHU Te3 OupiamrTupuil, Oy Kajgam TalUlaiuraH OEKHUHT HWHEPIUS Ky4HHH
omupaay. by Kyd TOpMO37I0BUM KyWIAPHUHT TAbCUPUHU KOTUIANIN.

Cnoptua wopumga YOM xapakaTinaHUIIM TYFpU 4YH3UK OYiinad comaup
OynmMaiinu, Oallku aH4ya MYpakKKaOpOK OIrpv YM3UKIM WYHAIUIIHU Oaxkapaau.
YOMHUHT 1OKOpUTra-TIacTra XapakarjiaHWIIM YHITa-4anra XapakatjaHuluiap OusiaH
tyaupriianun. OEK TasHura Kyhuiarad naitaan 6omnurad Y OM rokopura Ba TasHY OEK
TOMOHI'a BEPTUKAJl XOJaTUradya OMp 03 XapakaTaHa/d, BEPTUKaJ XOJaTHAAH CYHT
YOM xapakaT WYHQIMIIM 4YW3WUFUTra SKUHJAIITAH XOJJa IacTtra, OE€K TasH4ra
KYWUITYHUTa Kajgap xapakatiaHaau. Keiiun xammacu 0omnika o€kaa TakpopaaHaau.

Beptukan teOpaHulmiap KaTTaaurd KaH4ya KaM Oyiica, cHopTya FOpHUII
TeXHUKACH TIIIyH4Ya camapanu Oymanu. BepTukan TeOpaHUIIHMHT MUHUMAT
KaTTAJIUTUHU Taxpubda Myau opKajiyd aHMKJIAIl MyMKHH. By KaTTalMk sKKa TasHYWIH
Ba Kyml TasHwWiK (y3yH Kamamja) xojataa YOM Oananmmuru ypracugaru Qapkka
tenr. [lynmait kunu6, 6U3 cropTya IOpUIIAA CHWIDKAO XapaKaTJIAHWII TE3JIUTUTA
TabCUp KWJIYBUM OMIJIJIAPHU aHUKIaAuK. VbkoOuit omusiapra Kyiuaaruiap KUpajiu:

- TastHY cudaru;

- ACTICMHHUII Ky4JlapXu KaTTaJIMI'u,
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- IETICUHHMII Oypuary;

- ICTICUHUII BaKTH;

- KaJaM TalUlaiIurad OEKHU YTKa3HUIIl BAKTH.
Canbuii omuwiapra Kyiugaruiap Kupaiu:

- 06KHU KYWHII Oypuaru;

- OEKHM KYWHIIJa TasHY PEAKIMSICUHUHT TOPMO3JIOBUM KyWIapH.

4.2. FOrypui TeXHMKAcCH acoCcaapu

EHrun atiieTrkaaa Irypuil TypJiapy TEKUC I0TYypULl, TYCUKJIAp Olla FOTYpPHILL,
KECHILTaH >Koi 0yiiad rorypumira (kpocc) OYJIMHaaM Ba rapyu Y3UHUHT KUppajapu
Oynca-ma, yMyMHil acocnapra ara.

Orypuii, ropuil cuHrapv, UUKIMK Xapakarjapra Kapaad, Oy epla xapakar
[UKJIA UKKUTATUK (KYII) KaJaMHA ¥3 wuura oyiaau. FOpumigaru MKKUTAIUK TasHY
JaBpyU YpHHra IOTypulllla yuuil pAaBpu MaBxkyd. IOrypuinga KyiuaaruiapHu
aXpaTUIl MYMKHH: a) SIKKa TasH4Y JaBpu; 0) y4uIl JaBpH; B) KajaM TallUlalauran
O€KHU VTKa3uil JaBpu (y TasHY JaBpura Moc kenamau). HOrypuiijga Te3KOpIUK,
XapakaTiap aMIUIMTYJacd, KaTrTa MYIIAK KyWIAHWILJIAPUHUHT HaMOEH OYIuIIM
IOpUIIIarura Kaparaiaa Kymnpok — 0y oMuuiap IOTypHUIll Te3TUTHra OOFuK (TE3IUK
KaH4a IoKopu O¥Iica, alTuO YTUITaH OMUJUIAPHUHT aXaMUSITH IITyHYA FOKOPH).

Kanam Ttammaiinvran (dam) o€KHM YTKa3WI JaBpU Ba AeNcUHAAUraH (YHT)
OCKHUHT TasiHY JIaBpU BaKTHra Kypa MOC Kellaau, KeHUH YYHII JaBpH OOIIaHaIH,
cyHrpa KajgaM Tanuiaigurad (YHT) Oo€KHM YTKa3uIll AaBpU Ba JETCUHAIUraH (dam)
OCKHMHT TasiHY JIaBPH, KEWHUH sTHA y4MIll JaBpu kenaau. FOrypumiga xapakaT UK
myHaai kypunuiira sra (16-pacm).

Ky tasiHu gaBpu Kyna Kucka Oynaau, JEKUH y CIOpTYa IOpUII TEXHUKACH]IA
KaTTa axaMusITra sra. YHra Kapab TeXHHKaHWHT MycoOaka KoWaajapura MOCTUTH
aHWKJIaHATUu. Arap Kyl TasHY JaBpu WyK Oyica, JeMak, CHOPTYM IOpMaciaH

forypaérran 0ynaau Ba y OyHUHT y4yH MycoOaKa/IaH YeTIalllTUPUIIA/IH.
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16-pacm. Kyt kamamuauHT 6Ymumitapy Ba (azanapu

bab3an karra Taxkpubanau XakaM XaMm CHOpTYa IOpUII yCiIyOoura kapad Kyl
TasH4Y JaBpU MABXYMJIUTU €KUM UYKJIUTUHU aHUK aHUKJad oamaiau. AHUK acOobiap
Epnamuna yTkazwiraH Oab3u OMOMEXAaHMKABUN TAJKUKOTIAP IIYHW KYpCaTaaukw,
KYII TasHY JaBPUHUHT JABOMUNIMIU IOKOPH MajlaKajld CIIOPTYMIIAPAA CEKYHIHUHT
MUHTJIaH Oup yiaymuaa Kys3aTwiaau. by cnoprtua ropuin OVitmua mycobakanapia
XaKaMJIMK KWIMIIAAa MyamMMO XHUCOOJIaHaJau, 3€p0 MHCOH Ky3u OyHAal Jax3aHu
aHUKJIAIITa, aXpaTu0 oJIMIITra KOAUP 3MAc, 1y cadaldiau pHUIlIa YUYl KICMUHUHT
MaBXYJIUTH €KW WUYKIWUTH XaKamiiap OpUraJacuHUHT XaJIOJUIUTH, BYDKIOHIMIIUTH Ba
Taxxpubacu OwiaH aHukjIaHagu. Ky TasH4 JaBpUHUHT MaBXYIJIUTH €KU WYKIUTH
OuaH OOFIMK OyraH MyamMmora Ou3 KeMMHPOK sSHa KalTaMus.

FOkopu Manakanu ropyBuUMiIapaa Kagamiaap cypbatu munytura 190 gan 230
kKanamraya Oynanu. Kagam y3ynnuru 95 nan 130 cw arpoduaa 6yiul, ropyBUMHUHT

0€K y3yHJIUTUTA Ba PUBOKIAHTUPUIIAIUTAH MYIIIaK KyWIAHHUIIIIAPUTa OOFITHUK.
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Kymmap Ba OEKJIApHUHI, €JKa Ba TOCHHMHI KapaMa-Kapliu YKJIapUu-HUHT
XapakaTiapu KECUIIYBUAHJIUP, SbHU YHI OEK OJIIMHIA XapakaTia-HAa€TraH BaKTIa
yan KYyJI OJIIMHTa XapakaT KWJIaJu Ba, akCMHYa. YMYPTKa Ba TOC Mypakkab Kapama-
KapIlIi XapakaTiapHu Oakapau.

Orypuiiga, ropuiigara cuHrapu, Kyaiap Ba oO€KjIap MOCHaliraH Kapama-
KaplIu XapakatiapHu Oaxkapaau. Toc Ba eyka YKIapUHUHT KapliugaH Kapama-KapIiu
XapakaTjapyd MyBO3aHaT CakJjallira MMKOH Oepaju Ba IOrypyBUYM TaBIACHMHUHT EHTa
Oypunuinura Kapmuink Kuiaau. FOrypunina, opumigard kadu, TasHy JaBpU UKKUTA
dazaman mbopat: 1) amopruzanus Qaszacu; 2) aencuHUm (a3zacu. AMOPTH3AIUA
(azacu o€k TasHUra KyMuiIraH Jiax3ajaaH OonuIaHaJAW Ba BEpPTHKAJ Jiax3arada, Y OM
MPOEKIUSICH TasiHY HYKTaCHM yCTHIAa TypraH mnaitrada Oy ¢azama Oonaup-kadt
OyfuMuIaH €3unuil, TU33a OYFUMHIAH OYKWJIMII Ba TOCHMHI KYHJAJaHI YKUHHHT
KaJaM TaluuIOBYM OEK TOMOHra Srujuimu xucooura YOMHUHI aHua KaMaluIIM
conup Oynmaau. AWHU 4YOFJa KEWMHTW JENCUHUIIA KaTHAIIaJWraH 4Yy3uiyBUaH
TapkuOMapHuHr (Ooiyiamiiap, mnaiiap) 4y3WIMILM fo3ara Kejlaad. AMOpTU3alius
(dazacua KaTHAIIYBYM MYIIIAKJIap TasHYTa TeTu0 yarypryHura Kajgap oup symaa (15-
25 MWIIMCEKYHM) AJeKTpiaaHraHaek (aos OYnu0 Komaawiap, SbHU KY3FalTUPYyBUU
UMITYJIbCJIAp MYIIAKKa OJIAMHAAH, TasHYra Kajaap eTu0 Kelaau Ba 3YpUKTHPUITAH
Mymakiaap uysuwianu. Jenmcunuimn ¢azacum  BepTUKan Jlax3agaH Oomnuiad  To
JENCUHAANIaH OEK TasHYJaH Y3WIraH Jiax3zaraya J1aBOM JTaiu. Y JeNCUHAIAUTaH
OEKHUHT TOC-COH, TU33a OYFUMIIapHIaH TYFpUJIaHUIIM OujaH OoluiaHaay Ba 0oJaup-
KapT OYyFuMuIaH OyKWIMII OuiaH sIKyHiIaHaau. AMopTuzanus ¢azacu OOUUTAHHUILN
OwiaH TasH4Yra OOCMM YTKa3WIll Ky4d OpPTaiu, y TOC-COH Ba TH33a OYFUMIIApUHU
€3yBUM MYyIIIaK Ky4WJIaHUIUIApU XUCOOUTa MabliyM OWp jax3aradya BepTHUKaTHU 00CHO
VTranjaH KeMuH Xxam omud 6opaiu.

TassHura 60CMM YTKA3UI Ky4d CHUHTApU, TasHY PEAKIMICH Ky4H Xam OIIaJH,
JEeKUH ylap Oup-Ompura amameTpan Kapama-Kapiiu Tabcup Kuwianud. FOrypyBum
rapgacura Ba yHuHr YOMra mabiiym Oup Te3nuk Oepuiiagu. AWTHII JIO3UMKH,
AencuHuI ¢Gazacu OXMpuUa TasHYTa 00CHM YTKA3WI Ba TasHY PEAKIUACU Ky4wiapu

Kamasau (TaXxMHHAH O€K TW33a OYFUMMIIaH TYFpUJIAHTaHAAaH CYHT) Ba Ooiaup-kapT
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OYFUMUHUHT OyKWJUIINAA KATHAIIYBYM MYIIAKIAp KUYHK KydJIaHUIUIAp, OUPOK
KaTTa TE3JIMK OWiIaH TE3JIMK WINMHU Oaxkapanunap. by myHpall kypuHuiira sra:
aBBaJl aHYa KyWIUPOK, JICKUH TE3JIMTH KaM TymOa MyIIakjIapy Xapakarra OonuiaHFuy
TE3JIMK Oepaau, KeWHH KaM Kydra 3ra, OMpoOK aH4a Te3Kop OYiraH COHHHMHI OJIf
103aCM MYIIAaKJIapyu TaBjara Te3JaHuil Oepau Ba OXUpPHAA aH4Ya TE3KOp, JEKUH
HucOaTan OV Mymakiap (WJIMK MyIIakjiapH) UIIra Tymaad. Myliak KydjJaHuIuia-
PUHUHT HaMOEH OVJIMII Ky4d Ba TE3JIUTH TECKapH MPOMOPLUOHAN, Oup 6aKMHUHE
V3U0a MYWaK KyYIaHUWIApy KyHuHy 6a me3aueut ouupud oyimaiou.

Skka TasgHY JaBpujia KajgaM Talulaiauran o€K Xam IOTypyBUM TaBllacura
Te3nuk Oepumiga KaTHamagu. OEK TasHura KyHWwiIradl Jax3a-iadH Oomuiad To
BEpPTHUKAJI Jlax3arada Kajam TalUlalurad o€K WHEPIHs Kywiapu XucoOura TasH4ra
0ocuM KyduHU omupanau. Beptukan nax3zagaH Oonuiad TO TasHY OEFMHU TasHYAAH
y3UII Jlax3acurada KajgaM Tanulaigural O€K Maccacu HWHEPUHUSICH JAETICUHUIL
dazacuma AencuHa-IuraH OEKHM TE3pOK TEKUCJAIlra Ba Iy TapuKa TE3JTUKHU
omupuiira épaam Oepaau (TeOpaHrud TamMounuiau). JlenmcUHUI BaKTH Ba TE3JIUTH
KYNIMHYA KaJlaM TalUIalIuraH OEKHU JCTICUHAUTaH OEK TasiHUTa KyHNWITaH JIax3aaaH
Oo111ab oJiIMHra 0O YTHUII TE3JIUTUra OOFITUK.

Yuum gaBpu JericuHaaurad o€K TasHYJaH y3WIraH Jiax3ajaaH O6onurad Kagam
TalUTaHAIUTaH OEKHUHT TasHYra Teruiirada OyiaraH maiTrada Kajgap JaBOM JTaju.
by epaa xam ukkuta ¢aza axparuimi MyMKuH: 1) YOMHM ymMyMuidl HyHaTuIIMHUHT
SHT IOKOpPM HyKTacurada kyTtapuin ¢aszacu; 2) YOMHH KagaM TalulaHaIuTraH
OCKHMHI' TasiHUra TETWIl Ba YHUHT JICTICMHAJUIraH O€KKA alJIaHuIl MaTurayda
Tylmupuil ¢paszaci.

Yuum ¢azacuauAr OyHAail wkkuTa (asara OynuHUINM, andarTa, MIAPTIU
paBumgagup. Y YOMHuHr #WyHaium —Oyina® xXapakaTJaHWIl — TE3JIUTHHU
y3rapTupHiga OFUPIUK Kydd KaHAal posi VHHAIIMHU OWJIMII YYyH Kepak. Y4Uulll
JaBpUIa XapakaT TE3JIUTH OIMaiIn, OaJIKi, akcuHYa, Oy JaBp KaH4ya y30KpOK OyIica,
TE3JIMK MYKOTHUIN IIyHYa KYNpoK OVynaad. Y4Yuil JAaBpu IOTypUII KaJdamMu

Y3YHJIUTHHH TaBCUPIaUIN.
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Hencunuin dazacu oxupuna YOM yun0 YMKUIIHUHT MabliyM OUp OOLIIaHFUY
TE3JINTUHU OJaaH, Y OMpMyHUYa cycasnu, yyHKd YOM xapakaTu FOKOpHUra-oJJIuHTra
HYHAJIUITHUHT SHI FOKOpW HYKTacurada coaup Oynamu, KeWWH 3ca MYHAIMIITHWHT
FOKOpY HYKTacUJaH KEHUH YHU olrpaan (METpoHOM Tamoiinin). bomika maitinapaa
OFUpauK Kyun YOM xapakar T€3JMTHHUHT y3rapuimra TabCup KypcaTMaan. Arap
IOTYPHIL TEKUC XkKoiia OakapunmMaérran 0yiica, Oanky TOKKa KM TOF 3Tarura amanira
omMpuiIaéTran Oyica, OFUPJIMK Ky4Yd XapakaT TE3JIM-TUHUHT Y3rapuilura TabCUp
KypcaTaay: TOKKAa FOTYpHINJA TE3JIMK Iacasav, TOF 3Tarura IrypuIlia 3ca TE3JIUK
OILIA/IH.

OéExkHM TasiHYra KyWras jax3ajad Oonuiad yHU YTKa3uIl JaBpUAa aMOpPTU3ALMS
¢dazacua TOpMO3sI0BUM Kyu xucooura Y OM XapakaT TE3IUTMHUHT TacaluII COAUP
Oynmaau. Y xap JIOMM fo3ara KejlaJd Ba IOTYPYBUMHHMHI Ba3u(acu YHUHT TaAbCUPUHH
KamaWtupuingad uoopar. bup TomonmaH, yumin ¢aszacujaH CYHI aMOpTU3aLuUs
¢dazacua TOPMO3JIOBYM Ky4 Ba MHEPIMS Kydlapy Xapakar Te3JIMrura cajiouil Tabcup
KHJIaau, OOIIKAa TOMOHAAaH, Oy BakTAa camapalid JENCHUHUII Y4yH HIapT-IIapoUTIIap
ApaTUIaan.

bunaMu3ky, IOTypyBUMHUHT TaHa TE3JIMTMHU (DakaTrWHA TasHY OWiaH y3apo
TabCUP HATWXKACHAA OLUIMPHUII MYMKHUH. Jlemak, FOrypHIl TE3JIUTHMHHA OLUMPUII YUYH
JETICUHUII BaKTHUJAa TasHYra MMKOH Kajap KYOpoK Terud Typuil 3apyp Oynaiu.
Yuum gaBpu, TasHUCU3 JABP CUHIApH, IOTYPHUII TE3JIMTUHU XOCWJI KWIMalad Ba
rYEKH y Kepak SMacleK. XapakaTHUHT 3HI ujean NpeaMeTH KaHjai? Funpupak.
TopMo3noBuM Kywiap WYK, TasH4Y OWJIaH JOMMHUN TYKHaIlyBAa Ba (akaT-TMHA
MIIKAJaHUII Ky4Japy XMCcOOHra XxapakaT Te3JIMIi XOCHIT OyIaau.

XaiiBoHoT aynécu-uu? Kapanrku, aespiau Oapua XailBoHiap TYpTTa “o€Kkka’
ara, OyHUHT XUcoOWTa yiapja TasH4 OWjaH TYKHAIIUII COHU OpTaju, JeMak, yjap
WHCOHTAa HHCOaTaH Te3pokK rorypamuiap ((akat keHTypy cakpad XapakariaHaiu,
JIeKWH OYHUHT Y4YyH KaHJIal KywIid MyIIakjiapra sra Oyiuil kepak). Arap MHCOHJAA
aKaJu stHa OuTTa O€K OYNAraHuaa 5Au, IOTYpPHUIl TE3JIMITM aH4ya OWTraH Oyiapiu.
IOrypumiga y4yum Te3aurd HUMa Y4YyH Kepak? AWHAaH 101y JaBpla JETCHHMILI

(hazacusaH KeHUH yHa UIITUPOK ITAAUTaH MyIIakiap OViiamaan Ba KUCKa BaKT J1aM
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onuHaau. Mymaknap ynap [IOMM, XarTo KHUCKa Macodara IOrypHIIga Xam
KY3FallyB4aH XoJiaTAa OYauImM MyMKHH sMac. Mymakiap Toptumumm Huma? by
MYIIAKJIAPHUHT MYHTa3aM Ky3FaJlyBYaHJIMIH, Y XaM MyIIakjap y4dyH, xaM acab
TU3UMU y4YyH canOuii okuOatnapra sra. FOrypyBUMHUHT MyIIaK HMIIM Ba MYIIAK
KUCKapHII-JapUHU OKWJIOHA amMamTHpuO Oaxkapa OJUIN KOOWJIMATH Xap KaHjau
Macodara rypuinja Ba Hadakar Iorypuiiga, Oankud Xap KaHAall >KUCMOHUMN I
OaxkapuIla KaTTa axamusTra sra. MyIakiapHUHT WIIUTAIIY Ba 1aM OJIUIINHY TYFpU
anManuiad TypUIl CHOPTYMHUHT MYIIAK KOOPAWHALMSICUHHU TaBcuaigu. Yuuin
naBpy (€KU IOTYpUII KaJaMu Y3YHJIMTH) ONTUMAaJ OYIUIIM KepakK Ba FOTYPYBUMHUHT
KUCMOHMI cudatiiapura, OMpUHYM HaBOaTAa, OEKIAp Ky4yura, o€Kjiap y3yHJIWIHUra,
TOC-COH OVFUMUJArd XapakaTyaHJIWMKKa Ba UWHIAWUBUIyaJl OKWIOHA IOTYPHII
TeXHUKAcUra OOFJIuK Oyaau.

FOrypui te3nuru Kajgam y3yHIWTUTa Xam, Kajgamiiap cypbaTtura xaMm OOFJIHK.
by mapamerpiapHUHT onTUMan HUCOATIApU IOTYPUIIl MAKOMUHU Ba IOTYPYBUHMHUHT
TYFpU TEXHUKACUHU TaBCU]IIali1u.

FOrypuil  Te3nuruHM OMMpPUILI Y4YyH, OWPUHYMIIAH, TasSHUII BaKTU-HU
KaMalTUPHUIL yCTHIA UIUIAIl KEpaK, SbHU JCTICUHMIN Ky4YH YllaHaai OynaraH xosnjaa
JNETICHHUII BAaKTMHUA KaMauTUpuil. UyHKHA TassHY JaBpU Ba OEKHU YTKA3WI JAaBPHU
Oup-Oupu OunaH OOFJIMK, TasHY BAKTMHHHT KaMaWHWIIM OEK YTKA3WIIl BAaKTUHHHT
Kamaiiummra o0 Kejlaau Ba, aKCUHYA, SbHU COHJIAPHU T€3 OMpIaIITUPUII Ba KaJlaM
TalllJIJAaHAUraH O€K COHMHU TE€3 OJAUHra YUKApUII OEK YTKa3WIl BaKTUHU
KHCKapTUPaIM Ba, I€MaK, KaM BaKT MYMJA JEIICUHUIIHU TE3pOK Oaxkapuilura €paam
Oepaau. JlencuHraHjgaH CYHI JCTICMHAIUTaH OEKHU TasHYAaH Te3 “ONUII” XaM YHHU
OJIIMHra YTKa3WIIHM Te3namTupaau. byHna rozara Keauiud MyMKUAH OYirax
CyOBEKTHB Ce3rWjap IIyHra VXIIauguku, ryé KyhnO KOJIMAaclUK y4yH uyf OYiaub
¢HaéTrad KymaH o€KHHA TOpTUO oJlaéTraHmai.

NKknHYMIAH, IOTYPUII BAKTUHHWHI OIIWIIA YYMII BAaKTUHUHI KaMaluIIn
xucobura coaup Oymamu: 1) YOM Beptukan TeOpaHUIIMHUHT KaMmaluIu, SbHU
WVHAIUII 3TpU YU3UFUHUHT TOPU3OHTAITA SKUHJIAIIUIL 2) YUY JABPUHUHT OXUPTHU

KUCMHUJIa JENCUHAAUTraH O€KHU (aoa KYWUIl, SbHU TasHYHM KyTMaclaH yHTa
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sakuHIammmra ¢aon 6opuin. bup BakTHUHT y3uaa o€KHU (Haos KYHHI aMOpTHU3aLHs
¢dazacuma rorypyBud rapmacura 3apba OYynuO Tabcup Kuwimmura cabald Oymwmm
MyMKUH — Oy canouii omunaup. llyHUHT ydyyH O€K Te3 Ba aillHM MaWTaa >Xyaa
FOMILIOK, PYKUHACUMOH Kyimimmy Y OMHUHT KaMailuIInra KapIiniK KypcaTyBuH
MYIIIAKJIap TOPTUIIUIIT KYYHHU KYTIAWTH-PUIIT XUCOOUTa aMara OIIMPUIIUIIH JIO3UM.

Orypumiga kyn xapakaTiapd TEXHUKAcH IOTYpUIL TE3JIMrura OOFJIHK.
IOrypyBunHMHT Ba3udacu MakcUMall TE€3UKHUA PUBOKIAHTUPHUIIIAH HOOpatT Oynran
KucKa Macodaiiapaa KYJUIAQpHUHT XapakaT aMIUIMTyJacu OHr Karra Oyianu,
KYJUIADHUHT XapakaT TE3JUI'H IOTrypull KaJamiapu cypbaTura moc kenaau. OExmap
Ba KYJUIApHUHI XapakaT cypbaTu Oup-Oupu Ounan y3apo Oornuk. HOrypumn
KaJamylapy CypbaTHHU OIIMPHIL YUYH KYJI XapakaTiapyd CypbaTUHU OIIMPHIIL JIOZUM.
90° O6ypuak ocTHaa THpcak OYFUMHIAH OyKWITaH KyJUlap OJJIMHTa Ba OMpMyHYa
WYKapura, KeWWH opkara Ba Oup 03 Tamikapura xapakariaHaau. Kucka macodanapra
IOTypUIIAa KyJ XapakaTiapu IOTYPYBUMHUHI XapakaT HyHAIMIIWTa SKWHIIAIIA]IH.
Orypum Tte3nurn kxamaiumm OwjiaH KyJd XapakaTiapd aMmIUIMTyJacud Kamasiiu,
IIYHUHTJEK, HyHamum xam oup o3 y3rapaau. Kyn onaunra ynkapuwiaérrasga y ypra
TEKUCJIMKKAaYa KYOpOK SKWHJIAIIa[d, OpKara Xapakar Kuirasga »3ca KYIpoK
TalllKapura YuKapuiaim.

[aBganu srunTupuin xam rorypuin tesnurura 6ormmk. Kucka macodanapna
MaKcuMal TEe3JIMKAa TaBAaHWHI OJIIMHTA STWIMINM SHI KaTTa; Y30K Macodanapra
IOTYpHUIIA FaBAaHUHT STUIIMIIY MUHAMAN (5° raua) Gynmaau. Eafa TyTuin no3uMKH,
raBJaHu OJIMHIa OpPTUKYa JTUATUPHO ro0opuil, OWpUHYUIAH, NENCUHUIIHU Ba,
WKKMHYUJAH, KaJaM Y3YHJIMTMHA KaMaTHpraH XoJsija OEKHUHT OJJIMHIa YUKapH-
JUIIMHA KUAUHIAIITAPaAd. ['aBlaHu STUATHUPHUIL ONTHMaJl OYIUIIM KEepak Ba y
IOTYpUIll Te3nurura, Macodara Ba macoda Kucmiiapura OOFJIMK OViaau (cTapTaad
TE3JIUK OJIUII — ATWJINO IOTYPHII Ba aCTa-CEKUH TaBllaHU TYFpuiai); macoda 0yiinad
IOTYpHUIIl — ONTHUMAJI STWJIMII, Mappara eTu0 KeTuIl — OXUpPTu Kajgamuiap macoda
Oyit1a0 rorypuiira HucOaTaH KarTa STUIKII OUaH Oakapuiiau.

OExJIapHUHT XapaKaTJIAHWII TEXHUKACUHU TaXJWI KWIHIIAA OEKJIap xap Oup

KUCMJIADUHUHT Xapakarjapu anoxuaa kypuod umkunagu. CoH, Oonaup Ba KadT
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OFUPJIMKIIAPU MacCaJlapUHHUHT XapakaT WYHaTuIUIapu Mypakkad makmira sra. Arap
COHHHUHT OFUPIUK Mapkazu (OM) xapakaTUHU OJANI TeOpaHTud XapakaTH cudaTuia
Kapam MyMKuH Oyinca, 6onaup OM Ba kadpt OMHMHr xapakaT HyHanuiapu
Mypakkad JJUIMICCUMOH mmakiapra sra. OEK ydra KeTMma-KeT yJlaHraH TeOpaH-
ruwiapjaH (coH, 6onaup, kadt) ndbopaTt TeOpaHruura yXIiauu.

TeOpanruyHUHT TEOpaHUII CypbaTH YHUHT y3yHJIMIdra OOFIMK, KaTTa
OFMLUIApJA, MacajaH, HOpHUIla €KUM IOrypullja y OEKIAPHUHT XapaKaTiIaHWUII
amruuTygacura 6ornuk O0ynaau. TeOpanruu KaHda kanta OVyiica, y IIyHYa TE3pPOK
XapaKaTJIaHaI!.

Orypumaa YOMHUHT XapakaT WyHAIMIIM criopTya topuigaru Y OM xapakat
WYHANMIIMHUA 3ciaTaau, JeKuH OupuHun xoyija Y OMHUHT TeOpaHUIl KaTTaluru
aH4ya IOKOPH Ba IOTYPHII TE3JMrura OOFJIMK: IOTYpUII TE3JIUIH KaH4a 0KOpHU OyIica,
TeOpaHMIIl KaTTAIUTY IyHYa KYynpok Oyiaaau. Y OMHUHT 5HT IOKOPU XOJIaTH YUHUII
JaBpuaa, HHT TMACT XoJaTh aMmopTu3anus ¢das3acuaa, BEepTUKAN Jiax3ara sKUH
Ky3arwiaau. by xonarna tasH4 OEKHUHT OYFuMIIapJaH Kyn OYKWIHMIIMA Ba TOCHUHL
TYMUAPUIUIIK coaup Oynamu. YOMHUHT BepTUKan TeOpa-HUILIAPUAAaH TallKapH,
TasgsH4Y OE€K TOMOHTra KYHIAJIaHI TEOpaHMIJIApH XaM MaBxkyA OVyiaau, YyHKU Y
tamkapura oraau. lllynmait kumu6, YOM TteOpanHunuiapu xXaM BepTHKal, XaM
KYHJaJMaHT WyHamunuiapaa conup 0ynamu, mry opkanu Y OMHUHT Mypakkab xapakaT

MYHAJIUIIMHA XOCUJ KUJIaIau.

4.3. Cakpanuiap TeXHUKACH aCOCJIapu

Enrun atnetuka cakpanuiapu UKKHA Typra OynuHaau: 1) BepTUKal TYCUKIapHU
eHru® yTum OwunaH cakpanuviap (OanmaHIJIMKKa cakpall Ba JIaHTapuynra TasHUO
cakpaul) Ba 2) TOPU30HTAJ TYCHUKJIAPHU €HruO YTuin OwiaH cakpauuiap (y3yHJIMKKa
cakpalll Ba y4 Xarial cakparir).

Cakpamn camapaZopJiura AerncuHUII (a3acuja, cakpalml HaTHXKa-JTUIUTHHUHT
acocuii oMWJUIapM XOCWJ OynaauraH TaWTaa aHUKIaHaau. byHpail omusapra
Kyluaaruiap kupaiu: 1) cakpoBYM TaHACHMHUHT OOLUIaHFUY Y4MO YMKHII TE3JIUTH;

2) cakpoBuu TaHacuk YOMuHuHr yuyuO uyukuim Oypuyard. YOMHUHT yuMIl
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dazacugaru xapakar WYHaIUIIN JETICHHUII XYyCYCHSITUTA Ba CaKpall Typura OOFIHK
O6ynanu. bo3 ycrura, yu xarnab cakparl ydra yuuil (azacura, JaHrapuynra TassHuO
cakpaul 3ca yuuill (pa3aCUHUHT TasiHY Ba TassHUCHU3 KMCMJIapHra ora.

Enrnn atnetmka cakpanwiapy Y3 Ty3WIMIOMra Kypa apainam  Typra
TAaaJUTYKJIUIUpP, SbHU Oy eplla XaM LHKJIMK, XaM alUKIUK XapakaT 3JIEMEHTIapH
MaBxXYy/I.

Cakpaliau axJMT Xapakat cudaTiaa Tapkuouii KucMiiapra axpa-THII MyMKHH:

- I0rypu0 KeNWIll Ba JIETICUHMINTA TaWEpliaHMIll — XapakaTr Oouula-HUILIUJIAH
TOPTUO TO JENCUHAIUTaH OEKHH JETICHHHUIL )KOWHUra KyHuIl naiTuraya;

- JIETICUHUII (MTApUJIUIN) — NETICUHAUTraH O€KHU KYyHraH naiTaan Oonuiad, To
YHUHT JACTICUHUII XKONUJAH y3UJIUII NalTUrava;

- YUMII — JETICUHAJAUIaH OEK JENCUHUII )KOWUIaH Y3WITaH Mmataan oouwiad To
epra KyHHII >KOMUTa TEeruIil ManTuraya;

- epra TYWIUII — epra TYIIUII >KOWWra TETWIll MalTujaaH Oomuiad TO TaHa
XapakaTu TYJIUK TyXTaryHra Kajap.

IOrypu6 kequm Ba aencMHumra raiépaanum. TYpT Xun cakpain Typiapu
(OGanman/IMKKA, Y3yHJIMKKA, Y4 Xarjal, JIaHrapuynra TasHUO cakpail) orypud
KEJUIIA Y3Ura XoC XyCyCUsTiapra ara, JISKUH MabJiyM OUp YMyMU TOMOHJIApH XaM
6op. FOrypu0 kenumiHuHT acocuil Bazudacu — CakpoBUM TaHACHUTa Cakpalira mMoc
OynraH ontTUMan Typud Kequll Te3TUTMHM Oepull XaMmJa ACNCUHUII (a3acu y4yH
ONTUMAJI IIAPOUTIIApHU spaTunl. Jlespau xamMMma Typiapja cakpamuiap, “‘gocOropu-
¢bnon” ycynuaa OalaHJIMKKAa CaKpallJaH TallKapH, TYFPU YM3UKJIW IIaKiIra sra.
ByHnnait ycynna cakpariga oxupru Kajaamiap i 0yinad Oaxxapuiaau.

FOrypu6 kenwmn nencuHuITa Tau€piaaHUII OONUTAHHWINUIAH OJIUH ITUKIUK
XapakaT Ty3WJWIIMIa J3ra. YHJAa IOTYypUIl Xapakariapu IOrypu0 KeJlHIIard
xapakaTinapaan oup o3 dapk kwiagu. FOrypué keaum MapoMu TOUMUNA OYITUIIH
Kepak, SbHU YHH YPUHUIIAAH-YPUHUINTA Y3rapTupuO Typuil kepak sMmac. Omataa
IOTYpUO KENMUIl CIOpTYMAAa alHu TalWTaa Ky3aTWiIaguraH YHUHT SKUCMOHUU
MMKOHHUSITIIApUTa MOC Kenaau. TaOuuiiku, >KUCMOHMM (PYHKIUSIAP SIXITUTAHHUIINA

OwiaH 1Orypu0 Keluil y3rapaav, Te3lIuK, Kagamiap COHHM owaau (MabiyM
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yeraparaya), JICKUH HOTypUIl MapoMu y3rapmaiinu. by y3rapunuiap cakpOBYMHUHT
UKKUTa acocuil >KMUCMOHUHM cudarnapura OOFIMK, YJIapHU Mapaien Tap3jaa
PUBOXIIAHTUPUII 3apyp. By Te3kopiuk Ba Ky4yaup.

FOrypu6 kenumHuHT OOUITAHUIIY OAATUN, Xap AOUM OUp XHI OVIHIIN Kepak.
CakpoBuu 10rypu0 KeJIUIIHU, TYEKH CTapT OJITaHACK, TypraH >KOMuIaH €K 1rypud
KeNuI OOLUIAaHUIIMHUHT Ha3zopar Oeirucurada Keiauin OwusiaH OOIUIalId MYyMKHH.
FOrypu6 kenumina cakpoBUYMHUHT Basudacu HadakaT ONTUMAT TE3TUKKA SPUILIUII,
OaJIKM JTHIICUHAIUTaH OEKHM WUTAPWIMII >KOWHUra aHWK KYs OWJIMII JIO3UM, IITYHUHT
YUyH I0TypHO KEJHIl, yHUHT MapOMH Ba XaMMa XapakaTjiap JOUMHI OYIIUIIHN Kepak.

Orypu0® KenuIIHMHI MKKUTa BAPUAHTUHU QXKpaTUII MyMKHH: 1) Oup Xun
TE3JIaHUIIl OWJIaH IOTYpUO Kenuil Ba 2) TE3JIMKHU Cakjad TypuId OWIaH Orypuod
kenunl. bup xua Te3naHum OuiaH Orypud KeJHuIIa CaKpoOBUM aCcTa-CEKUH TE3IUK
oJia OonuIaiau, yHH IOTypUO KEIUIIHUHT OXUPIH KaJaMiapyuaa ONTuMal Japakaraya
eTkazagu. Te3TMKHM cak/jaad Typulml OMJIaH IOrypud KeJWIJa CaKpOBUU JIEAPIIU
JappoB, OMPHHYM KaJaMJapJaHOK ONTHMAal TE3MKHHU OJIafH, YHU OYTyH [OrypuoO
KeJUII JaBOMHJa cakiaad Typaau, OXHMpuAa CYHITHM Kajgamiapaa yHM Oup 03
omupanu. Y €ku Oy IOrypu0 Keaull BapUaHTUHUHT KYJJIAHWIWIIA CAKPOBYMHUHT
UHAMBHUAYaN XyCyCHUSITIapUra OOFIHUK.

Orypu6 KeNMWUIIHUHT OXUPrd KUCMUHHUHT (JENCHUHUINra Talépra-HHUII)
aXpanuld TypyBUM XyCYCHSITH CaKpall Typura OOFIHK. YMyMHH axpanu® TypyBuu
XyCyCUsiTU — IOrypu0 KeJuil Ba IOTYpuO Kenuin Oynaruja TaHa ab30Japu
XapakaTiaapy Te3TUTHHUHT OIIUIITHAND.

FOrypu6 kenub y3yHJIMKKa cakpaiija Ba rypud keiaud yu xatiad cakpaiija
JCTICUHUILTA TauEpiaHUIIga OXUPrH KaJaMJIApHUHT Y3YHJIMTHM OUp 03 Kamasiiu Ba
yIIapHUHT CypBaTH OIIAIH.

Jlanrapuynra TasHuO cakpaiiga UTaApWIWINTa Tau€piaaHUIIa JaHTap-YyITHHA
OJIAMHTa 0U0 YTHUII XaMa KaJamiiap CypbaTUHUHT OLIMIIY Ba OMp BaKTHUHT Y3HJa
KaJlaM y3YHJIUTHHUHT KaMalumm coqup Oynaam.

FOrypu6 kenu6 Oananuivkka cakpamga Oy OOCKMY cakpall ycynura OOFIIHK

Ooynanu. TYrpu 4YM3UKIM IOTYpUO KEJIMINra 3ca XamMMa YCyJJard cakpaiuiapaa
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(“xatmab yrum”, “rynkuH”’, “romanabd yrumr’® (mepekar), “TYHTapuianO YT’
(mepeKuaHOW) JENCHHUINTA Talépia-HUII OXUPIHM WMKKUTA Kaaamja, Kajaam
Tanaiaurad o€K aHva Y3yHPOK KajlaMm TaluiaraH mataa (my opkanu YOMuu
KaMalTUpraH X0J1/1a), IeTICHHYBYM O€K dca aHYa KHCKa Te3 KajaaM Taluraiau, OyHaa
cakpoBuH enikac Y OM npoekuusic OpTUra TaluiaHaIu.

“@ocoropu-dion” ycyauaa cakpaiija JASTCUHMINTa Tal€piaaHWIl OXUPTH
TYypTTa Kajamiapja OommaHanud. By Kamammap TaHaHu TYCHMHAAH EH TOMOHTA
oFupuIl OuiaH &k OVinad Oaxkapwianu. byHma oxupru Kagam OuUp 03 KHCKApOK
Oaxapuiaam, Kagamiap cypbatu dca omanau. FOrypud KeMWImHUHT OXUPTA KHCMUIA
JETICUHUIITA TaW€pIaHuIl TEXHUKACHHHM CaMapalipoK OaKapuIl KyJda MyXAMIHUP.
FOrypu6 kenuin Te3mUry Ba ISTICUHUII TE3MUTH OUp-Oupu OunaH y3apo OOFIIUK.

Oxupru kKamgammiap Ba JACNCHHUII OpacHaa Xed KaHJah TyXTa-Iuuuiap €Ku
XapakaT CeKUHJIAIIMIIN, TE3MUKHUHT WYKOTWINIIN OYIMACIUTH KEPaK.

Orypu0® KemuumIiHUHT OXHMpPrd KHUCMH KaHua TE3pOK Ba camMapaliipok
Oakapuiica, IETICUHUII IIIyHYa cCU(PaTIMpOK Oakapuiiaiy.

JlencuHuIn — Xap KaHAail CaKpallHUHT acocui (azacuaup. Y HUTapuiiaura
OEKHU TasgH4Yra KyWraH naitgaH Oomuiad TO y TasHYJaH Y3WITYHra Kajaap J1aBOM
sraau. Cakpammapna Oy dasza xyga KUcKa MyanaTid Oynub, allHM BakTIa Kyjna
MyXUM caHanagu Ba (aon yramu. buomexanwka HyKTau HazapuaaH JENCHHUIITA
MabIyM OMp KywIa-HUIIJIAPHUHT TasHY OWJIaH y3apo TabCHpHAA CAaKpOBYH TAHACH
TE3JIUTU BEKTOPUHUHT Yy3rapuimu cudartuga tabpud Oepurn MyMmMkuH. [lencuHurd
(azacuHM UKKHU KucMra OYauin MyMKHH: 1) XOCHJ KWJTyBYH Ba 2) sipaTyBUHU.

buprHYN KHCMHM TE37MK BEKTOPUHH Y3TapTHUPHIN yYUyH IIapOWTIap spaTaju,
WKKUHYUCH dca Oy MIApOUTIApHU aMajra ONIUpaan, SbHU CAKPAIIHUHT Y3WHU, YHUHT
HATHKACUHU SPATa]IH.

['opu3oHTan TE3NMMKHU BEPTHKANT TE3JIMKKA YTKA3WIIl caMapaaop-JIuTUHA
Oenruna® OepyBuM OMWIUIApAaH OWpU AENCHHAAUTAH OEKHM Kyiuin Oypuaru
Xuco0JaHaau. XaMMa cakpanuiapaa o€K UTapHIIMII JKOMHTa Te3, YaKKOH Ba KATTHK
Kyiunaan, o€k KaQTu TasHYra TETUIIN OWJIAHOK Yy THU33a OVFUMHIAH TEKUCIaHUIIIH

Kepak. JlencuHaguran o€KHU KyHuI Oypuaru o€KHM Kyiuuil >koiid Ba YOMHU cupt
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Yi3uFyu OniaH OOFJIOBUM OEKHUHT y3yHacHra yku Oyinda aHukianaau. bamanpiikka
cakpaliia y Hr KU9uK Oyiaau, KeiuH, ycub Oopuimmra Kypa, y4 Xariad cakpaiiap
Ba Y3YHJIMKKa Cakpalulap Kelajau, SHI KaTTa Oypuak rorypu0 kenul jaHrapuynra

TassHUO cakpanuiapaa yupaiam (17-pacm).

Naxrap4yn

17-pacwm. Jlencunuin xoiura o€KHU KYWHII MAaUTHAAry rapaa XoJdaTUHU

COJIMIITHUPHUII TY3HJIMACH

['opu3zoHTan TE3MMKHU BEpTHKAIUTra KaH4a KYMPOK YTKa3WIl Kepak Oyica,
O€KHM Ky¥um Oypuard MIyHYa KHYUKPOK (YTKUppoK) OYmamu, o€k YOM
MIPOEKUMACUIAH Y30KPOKKA KyHuiIaau. TeKUCIaHrad JeTCUHAaIUral OEKHU KATTHK Ba
Te3 KYWHI SHA IIyHra OOFJIMKKH, TEKHC OEK IOKJIaMaHW SHTWJIPOK KyTapaau, 003
ycTUra, TasH4Yra OepuiiafuraH OOCHUM WTAPWIMIIHUHT OWPUHYHM  KUCMHUIA
CaKpOBUMHHUHI TaHA OFUPJIMIUAAH OMp Heya MapTa OopTUK Oynaau. OEKHU KyWHI
naituga O€K MyIIakjaapu 3YpUKKaH Oyiaau, Oy SruilyBYaH aMopTHU3alusra Ba
MYIIAKIAPHUHT KAWWUIIKOK TAPKUOJAPUHUHT CaMapajupoK Uy3uiauIura e€paam
Oepamu. AHATOMHUSJIaH MABJIYMKH, 3YpUKKaH MYyIIaKjaap ylap Yy3uiranaa
KEHMHYAIUK KaTTa MyIllaK Ky4JaHUIIIAPUHUA XOCUIJ KUJIaIu.

JIeTICUHUIITHUHT OUPUHYM KUCMHUJA UTapUiIauraH OEKHUHT TOPU3OHTAI
TE3JIMTY Ba TYXTAaTyBUYU XAPAKATH, KaJlaM TalllJIAINTaH O€K Ba KyJUIAp XapaKaTUHUHT

MHEpLHUs Kywiapyd XucoOwura TtasHura OocuM YTkazuim kKyudu omand; Y OMHuHT
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KaMaluImm Ky3aTwiaand (KaMalWill KaTTaIuTd Cakpall Typura OOFJNK); 3YPHKKAH
MyIIaKiap Ba OoilaMIIapHU YY3UITUPHUII aMajira OmrPHIaIN.

NkknHYM, sApaTyBUYM KHCMHUIA TasHY pPEAKUUACH KYYHMHUHT  OLIWIIN
HAaTWKACUIA CAKPOBYM TAHACUHUHI XAPAKAT TE3JIMIM BEKTOPU Y3rapalu; IETICHHUII
Tyramura SKdH TassHura 00cuM YTKa3uIl Kywiapyu KaMmasiiv; 4y3uwirad MyIlakiiap Ba
Oolinamiap ¥3 SHEPTUsCMHU CaKpOBYM TaHAcHra Oepaau; Kajam Talulaiurad o€k Ba
KyJUIap XapakaTJapUHUHT HHEPLMS Kywlapu XapakaT TE3JIUI'M BEKTOPUHUHT
y3rapuiigjaa MITHPOK 3Taid. by XxaMMa oMusiap cakpoBUM TAHACUHUHT OOILIAaHFUY
y4HO YMKHII TE3TUTHUHU XOCUIT KUIIA/IH.

CakpoBYM TAHACMHUHT OOUUIAHFUY YYUO YMKUII TE3JIUTH BEKTOPH Ba TOPU3OHT

Tydaiinu xocun 6ynaauran Oypuyak ydyuod ymkuin oOypuaru ne6 arananu (18-pacm).

YRYHIME
(Farypub KenuwgaH)

YRYHIME
(TypraH *oAugaH)

V=V, ra 6ynran xonaraa YOM oanangmuru (A), V>V na yaub qyukuii
Oypuaru kuuuk (A1), V<Vi na yun6 yukum Oypyaru karta (Az)

18-pacm. lencunum Oypuaru Ba Y OMHUHT yuub yukuIn Oypuar orypuo

KCIIMIIHUHT TOPU30HTAJI TC3JIMT'U Ba ACTICHHUINHUHT BEPTUKAJ TC3JIMT'N

VYV nencuHagurad O€K JETICHMHUIN >KOWMJIAH Y3WITaH TMalTaa XOCWJ OYiaau.
Yuub uyukum OypyarnHu TasHd HyKTacuHd Ba YOMHM OupnamTtupu® TypyBud
JEeTICUHAIUTaH OEKHUHI y3yHacura VKA OyinYa aHuKJIall MyMKUH (Yy4uO YMKHII
OypuaruHu TYFpU aHUKJIAII YU4yH Maxcyc acoo0ap KyutaHuIaam).

CakpanuiapHUHI HATWKAJIMIMIUHU Oenrmnad 6epyBYM acocuil oMuyuIap —

cakpoBul Y OMUHUHT OONUIAHFUY TE3JIUTH Ba Y40 YMKHUII Oypyary.
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CakpoBun YOMUHUHI OONLIAHFUY TE3JUTH JCNCHHAIWTAH OEK Y3WIraH
MaiT/ia aHUKJIaHAM Ba Kylugaruwiapra OorauK Oyiaau:

- FOTYpHUO KEJMIIHUHT TOPU30HTAN TE3JIUTUTa;

- TOpW3OHTAN TE3JMMKHU BEpTUKAJIUra VYTKA3WIl MaUTHIard  MyIIaK
KyWIaHUIIIapU KaTTAJIUTUTa;

- Iy KyYWIAHUIIUTAPHUHT TabCUP KUIIMII BAaKTUTa;

- IeTICUHAUTraH O€KHU Kyiu Oypuarura.

["opu3oHTaN TE3MMK KUCMUHU BEPTHKAJ TE3JIMKKA YTKA3UII MAaUTUAArd MYIIaKk
KyWIaHUIUIApU KaTTATMTHHA TaBcu(Iiad, cod KyuwraHUIUIap KaTTajJuryd SMac, Oanku
Ky4 HUMITYJIbCH, STBHH BAaKT OWPIUTH WYUAArd KyWIAHHWIUIAP KATTAIWTH TYFPUCHIA
ranupuill Jo3uM. Mylllak KywIaHUAIUIapyU KaTTAIUTU KaH4a KYTI Ba yJIApHUHT HAMOEH
OynuII BaKTH KaH4a KaMm OyJica, MylIakJapHUHT NOPTIOBYAH KyYHMHHU HU(OIaTOBUU
Ky4 UMITYJIbCU IIIyHYa FOKOpU OYaiu.

[ynaait kuuo, cakpanuiap/ia HaTUKaHU KYTapuIll Y9yH OEK MYIIAKIapUHUHT
dakat KyuyuHH SMac, Oankd Kyd HMITYyJIbCH OWJIaH TaBUCQIIAHYBUYH HOPMJIOBYAH
KyuuHy pUBOXKIAHTUpHUII 3apyp. By xycycuar “ryHTapunu6” Ba “docOropu-dmaon”
ycyutapuaa OanmaHIIMKKa cakpanuiapia JCTICHHUIN BaKTH TAaKKOCIAHTaHIA aHUK
Ky3ra TanuiaHajau. bupuHum ycynga NEernCcUHUIN BaKTU MKKUHYMCHUTA KaparaHjaa aHda
KyN, sS’bHU OWpPUHYM XOoJAa Kyd OuWjaH JENCHUHMILI, UKKHHUHCHAA 3Ca TE3KOp
(MOpTIOBYAH) MAETICMHUIN Ky3aTwiaau. WKKuHYM Xoija OanaHUIMKKa cakparl
HaTWXalapy IOKOPUPOK. by dapKiapHUHT aHATOMUK OeNTUIapuHU Kapab YMKaguran
OyJicak, IIyHH KYpaMu3KH, “TYHTapuinO™ cakpall ycyiauaa cakpopumiap “ocOropu-
dron” ycynuaa cakpoBumiapra HucOaTaH aH4ya TaBJATMPOK, OEKJIAPUHUHT MYIIaK
Maccacu Kympok OVmanu. “DocOropu-dmon”™ ycynuaa cakpoBUHIap, OAaTAa, O3FUH
Ba OEK MyIIaK Maccacu ylapja KaMpokK Oynanu. Yuub dukuin Oypdyaru
JCeTICUHAIUTaH OEKHU KyHHIll Oypuarura Ba TE3JHMK yTKazuwia€TraH MalTna MyIlak
KYWIAHUIIJIAPUHUHT KaTTAIUrura OOFIMK OViau.

Yuum. CakpamHuHr Oy SXJIuT Oakapuiuil (a3acu TassHUCH3 XHMCOOIaHAIH.
Jlanrapuynra TasgHuO cakpam OyHAaH MycTacHO OynuO, Oy epla ydull HKKHUTA

KUCMTIa OYJIMHAIA: TasTHWIA Ba TasHUCHU3.
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Myan TymryHuO onaum MyXUMKH, yuuil Qazacuga cakpoBun YOMHUHT
Xapakar MyHaJUMIIMHU X€4 KA4OH y3rapTupa OJManau. by WyHaIWII WTapUIMILI
¢dazacuna 6epunaan. bupok cakpoBun YOMra HucOaTaH TaHa ab30Jlapu XOJIATUHU
y3raptupuimii MyMKuUH. Huma y4uyH cakpoBum KyJuiapu, O€kiapu €paamuaa Typiau
XWJI XapakaTiapHu Oaxapaaud, XaBojJa TraBla XOJaTHHU Y3raptupaau? Yuuil
TEXHUKACH HUMa YyuyH Yypranwiagu? by caBojuiapra »xaBoO Mas3Kyp cakpanl
dazacuHuHT Makcaguaa €ragu. bamaHanmukka cakpaiiga CHOpPTYM Y3 Xapakariapu
OwiaH TYCHMHHU €HTru0 VTUII y4yyH ONTHUMAaJ IapouTiap siparaau. Jlanrapuymnra
TasHUO cakpaiaa OMpUHYM TasHY KUCMHUAAa — Oy JaHTap4YyNMHUHT OYKWJIHIIN Ba
€3unuumM yuyyH (YHUHT 4y3WJIyBYaH XYCYCHSATIApHUJaH camapaiupok (oiaaTaHuIl
y4yH) ONTUMAaJ MapouTiap spatumaup. UkkuHuu TasHucu3 (as3ana TYCUHHU OUINO
YTUII YYyH ONTHMAJ LIAPOUTIIAP SPATHUILIAMD. Y3YHJIMKKA Cakpaluiapia — y4HIaa
MYBO3aHAaTHH CakKJlall Ba epra TYWIMII y4yH ONTHMaJ LIapouTiap SpaTHll. Y4
Xxarnad cakpailga — MyBO3aHAaTHHU Cakjall Ba KEHHMHIHM JNENCHHUII YYyH ONTHMAll
HIAPOUTIIAP SPAaTHII, OXHMPrM Cakpamga 3Ca Y3YHJIMKKA Cakpalgarn Makcan
KY3JIaHAIU.

Yyum natuaa YOMHUHD XapakaT MyHANIUIIMHA Y3rapTUPUIIT MyMKHH dMac,
JIEKUH TaHa ab3oyiapu XojaaTtuHu Y OMra nucOatan y3raptupuin MyMKuH. MacanaH,
rMMHACTHKa, aKpoOaTWMKa, CyBra cakpaml KkaOu CHOpT Typiapuaa xap Xuil
alinanuniap Oaxkapuiaau, JICKUH yiaapHUHT Oapyacu YOM arpoduna Gaxapuiaiu.
Crnopt OMOMEXaHWKACHIaH MablyMKH, CAaKpOBUYMHUHI OHPOH-OMp TaHa ab30JapH
XOJJATUHUHT y3rapuiid OOIlIKa JUCTal ab30JapHUHI JHAMETpaj Kapama-KapIiu
y3rapunuiapuHu - KeATupuO uukapaau. Macanan, “docOropu-duon” ycynumaa
OanmaHAJIMKKa cakpalja TYCUHJaH omub yTaéTranjaa Kysiap, OOl Ba eiaka Tymupuo
obopuica, 0y OEKIaApHUHT KYTApUIUIIMHUA CHTWIIAINTUPAAW; arap Yy3yHJIMKKa
cakparniaa KyJuiap IoKopura KyTapuica, OyHaai xapakatr o€KJIapHUHT KUCKAPHUIIUHA
KeNTUpuO unKapaau, Oy OpKaJid cakpaill y3yHJIUTH KUCKapaIu.

Jlemak, yuuill MaiTuaa raBaa ab30JapyuHU XapaKaTJIaHTUPUII OpKajlu Ou3 €Ku
ONTUMAJ YUHII HIAPOUTIAPUHU APATUILIUMU3, EKU yIapHU Oy3UIIMMU3 Ba L1y OpKaJll

cakpall HAaTH)KAaCHUHM MacauTupu® rodopummmu3 MyMkuH. Cakpanuiapga ronu0 Ba
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cOBpUHAOpIapHU 1-2 cm axkpatud TypraH naiTiiapaa y4yuilga OKMJIOHA Ba camapaiu
XapaKaTIaHWII TEXHUKACH XaJI KITYBUH aXaMUsITra ora OYIuIm MyMKHH.

Epra tymmm. Xap O6up cakpaii epra Tyl ¢gazacu OuiiaH siKyHJIaHaId. Xap
KaHJail epra TYIIHMIIHWHT MakKCaad — CIOpTYMra xaB(-xaTapcw3 MapOUTIAPHU
SAPATHILL, Xap XWJI KAPOXATIAHUILIJIAPHU OJIIUHH OJULIAUD.

Epra tymmum naiiTuga cCakpOBUMHUHT TaHACHU Ky4d 3ap0 TabCUpUTa YUpauIu.
by 3ap6 nadakaT ep OminaH TYKHaIIaJWraH TaHa ab30Japura, OaJKu AUCTaN, YHAAH
aH4ya y30KJa TypraH ab3oiapra xaM Tymaau. Wuku opranmap Xam mryHjai 3ap0
TabCUpUTa Oyd Kenaau. by mry opranjmapHUHT Xa€T (GaoJUATHUHHUHT TYpPIU XHI
Oy3wIMIIapura Ba KacaJUIaHUIUIApUra OJu0 KeNIWIid MYyMKHH. By OMWIHHMHT
3apapiv TAabCUPUHUA KaMaWUTHPHIILL 3apyp.

By epma ukkurta iyn Oop: OMpUHYMCH — epra TYLWIUII >KOMWHU SXIIWJIALL;
WKKUHYUCU — epra TYIIUII TEXHUKACMHHU ONTHUMAaJ Japakajaa Y3IaimTUpuO OJUII.
bupunun #ynu GanaHIMKKa cakpaljia Ba JaHrapuynra TasHuO cakpalija Y3uHUHT
aKMHU ToOMNraH. ABBajJ CHOPTYWIAP Kymra Tyliap sauiap, Oy KYMHHUHI caTXH
JETICUHUII F03acHJiaH Oup 03 KYTapuinbd Typapau, OUpoK OapuOup epra TYUIUII
KaTTUK OYiIu0, ciopTymiap XaBCU3POK epra TYIIUII TEXHUKACUHU YPTaHUIITra KYTI
BaKT axkpatap sawiap. Keiinn moposion acpu OOIIaHAM Ba epra TYIIUII KOWW aH4Ya
IOMIIIOKPOK OVJIu, HaTHXanap ycau, OamaHymmka cakpamiga saru Typ (“docoropu-
(dbnon™) ro3ara kenau, ¢pudepriacciu JaHrapuyrmiap naiigo 6ynau. Epra TymuiiHu
Viina-macnan ¢akaT CaKpallHUHT y3Wra KYNpoK BakT aXpaTUIl MMKOHHW BYXYJra
KEeJIIU.

VY3yHnMKKa cakpaiija Ba y4 xamiad cakpamiia epra TYLWUII oMU y3rapmail
Konau. by epnma aBBammapw KymulM dyKypuara cakparaH Oyicamap, XO03up Xam
IIyHJal CcakpallHu JaBOM STTUpMOKaaiap. bupoxk Hatmwxkamap Ycub Oopmokia,
OyHUHT cabaOu, UKKUHYM WY1 — epra TYIIUII Y4yH ONTHMAJ IIAPOUTIIAPHU SPATHIII
XamJia epra TYIIUITHUHT ONTUMaJl TEXHUKACH.

Huma cababman epra tymum MoK Oaxapuiamokiaa? bupunuunaaH,
TEKUCJIMKKA HUCOAaTaH aH4ya YTKUPPOK Oypyak ocTHIa Ba Y30KpOK iyn O0ocub epra

Tymum xucodura comup OyaMokaa. CrnopTud IOMIIOK KyMHH acTa-CEKWH
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KATTUKJIAIITUPUO O0opuO, ONAMHra XapakaTHU CEKUHJIAIITUPAIW; OJIUHAA FOMIIOK
KyM KaHua Kynm OVyica, epra TyImIWII IIyHYa FOMINOKPOK Oymamau. WKkuHUMIaH,
OFUPJIMK Ky4Yd Ba TaHa TE3JUIU TabCUPHUra acTa-CeKMH E€H OepraH xoJyijga 3YpUKKaH
MYIIAKJIapHA aMOPTHU3aLMSIOBUM UY3WITUPHUIN Xucooura. ByHpa Te3numK KecKuH
smac, Oalku CeKuMH-acTa Kamaiub Oopanu. XKamoaT TpaHCHIOPTUHHU 3Cra OJIUHI:
XalI0BUM KECKUH TOPMO3 OepJiu — XaMMa J1appoB OJIAMHIa CypHIINO KeTaau; CEKUH

TOPMO3JIAHUIII AEAPIN CEe3UIMaiin, OU3 Xeu KaH1ail KHHMHYUIIMK Ce3MaiiMu3.

4.4. YJIOKTHPHII TEXHUKACH ACOCTAPH

CnopTna yJIOKTHpUIIAAH MakcaJ — YJIOKTUPYBUM XapaKaTMHU 4YerapaloBUd
MabJIyM KoMjajapra puos KuinO, TUCK, sIpo, Hailiza, OOCKOH, IpaHaTaHU sHaza
Y30KPOKKa YJIOKTUPULIIHP.

VYAOKTUpHUII — UUKIMK MallK OYnauO, yJOKTHUPYBUMIAaH KaTTa acad-MyIIak
Ky4MHHU Ba SIXIIM XUCMOHMUW Tal€prapiiukHu Tanad Kuiaaud. bycus roxopu cropt
HaTWXanapura 3puiuo Oyiamanan. YIOKTUPUIIHK OOIIMMU3AH KyJIUMU3 IOKOpHIa
Hali3a, rpaHara Ba PO WTKUTHUII KUpaau. byHnaH tamkapu, enkamu3 Oapobapu
allllaHMa XapakaTiiap OpKaJd IUCK Ba OOCKOH YJIOKTUPHILI YPUH OJIaJU. Y IJIOKTHPHIL
TypJIapy LUKJIUK CIIOPT TypJapura KUpaaiu.

Xap KaHjaail CHapsJHUHT YYUIIH MacO(paHUHT Y30KJUTHUra, YHUHT OOLUIaHFUY
VUMII TE3JIMIura, y4uO 4YuKMII Oypyarura Ba XaBO OOCUMHUHHUI KapIIMJIUTHUTA
Oornukaup. busra MexaHuUKagaH MabJIyMKH, XaBOCH3 OVIUIMKIAa TOpPU30HTTa
HUcOaTaH OypYak XOCHJ KHJIMO TallIaHTaH >KUCMHUHT YUUII Y30KJIUTU OOILTaHFUY
TE3JIMK MUKJIOPU KBAaJPAaTUHUHI WKKWIAHTaH Y4YMO YMKUII Oypyaru CHHycura

KSJ/HaI?'ITMaCHHI/IHF OFI/IpJII/II( I(y‘lI/IHI/IHF TC3JIaAHUIIT MI/IK,Z[OpI/I HI/IC6aTI/IFa TCHI', AbHU.
2 -
V “xsIn2a

OyHaa: V — )KUCMHUHT OOIIJTaHFUY YUHII TE3JIUTH.

L

a — yun6 uukum Oypuaru

J — OFUPJIMK KYYUHHUHI TC3JIAHUIIIH.
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Ymly kentupunran QopmynagaH KYpUHUO TypuOAWKH, Oapya YIOKTHPHUII
TypJapuja CHapATHUHT Y30KKa YYHUIIHIA ACOCHM OMWJI CHAPSIHUHT OOLUIaAHFUY
yunuO YUKHUII TE3TUTH XUCOOJIaHAIU, YYHKH OFUPJIUK KYUYHHUHT TE3JAHUII MUKIOPU
goumMuiiaup. CHapsimiHUHT yuuO uukuim Oypuaru 45° 6ynranga yHuHr Tesnuru 9,8
Mm/c ta TeHr 0ynamu. CHapsaIHUHT OyHJIaH OPTUK Oypyak XOCHJI KWJIUO yuuO YUKHILIN
OWJIaH YHUHT Y4YMII TPACKTOPHUSCHMHU XxaM Vy3raptupanu. LIyHWHr y4yH cHapsiHu
ontuMain Oypyak XOCWJI KWIHO YJIOKTHpPraHAa YYWIIHUHT OOUUIaHFUY TE3MUTHHU
MYMKHH KaJiap OIIKUPUII MyMKHH.

Cuapsaanu ymuiam. CHapagHu Kyhnaa TYFpH yIUIAll Ba YHU YJIOKTHPHII
naiTuaa onb OOPHIIl CHAPATHUHT TYy3WIHILIUTA Ba YIOKTUPHII TEXHUKACUTA OOFIIHK.
CHapsiHM yuulaml yJIOKTUPUIIHUHT Xamma Typjapuja Oapua XapakaTjapHU SXILU
Oaxapuira xu3Mar KWiaJld, alHUKCA OXUPrd Kyd Oepuliia Kyd Kya OapMoKiapu
can Oymamran Oynumuna TYIUK QoiijanaHuIIra Ba YJIOKTUPHUII BakKTHIa TYFpU
Oaxxapuira €paam Oepuiin kepak. Illymapuu xucoOra onraH xojijna cCHapsiajJapHU
yIIJTall amanira OMHpUIaIn.

Orypu6 keanmra Ttaiiépaannm Ba wrypud keaum. HOrypubd xenwuin
JeraHfa yJIOKTUPUINHUHT Oapya Typiapuaa, SbHH SApO, JUCK, OOCKOH
YJIIOKTUpHILLIapa ailaHMa XapakaTJIapHU amayra OIUpUO YJIOKTHpHUILIAP IOrypHo
KeJuIIra Taiépiaanuii €ku 1rypuo Kenu 1ed TyIyHUIaau.

Orypu6 kenum €xu xapakariap YJIOKTUPYBUMJIAPHUHT TE3JIUTHHM SHa/Aa
omupaan. byHgan acocuit Makcaag — OyTyH IbTHOOpHH OViIakak YJIOKTHPUIITA,
IOrypu0 KEeIUIIHU TYFpu Oaxkapuilra, 3apyp OyiraH xojaTaa Typa OwiIMIIra xanod
KWJINO, KEMMHIY XapakaTiapHU OoluIa-TyH4Ya alHUKca OOCKOH IIapUHM KaTTa TE3JUK
Oa)kapUJIMIINra XU3MaT KUJIaau.

FOrypu0 kenui aitnanMa maknjga OaxxapuiraHia yJIOKTUPYBUYM CHapSIHUHT
TYFPU YM3UKJIM TE3JIMTUHU OlIMpaand. byHnan BakTAa Mapka3gaH KOYyBUM Kyd, LIy
TE3UKHUHT TYFPU YM3UKIN TE3JUTH OLUTaH capu Kymas 00pHuO, YJIOKTHPYBUMHUHT

XapakaTJiapuHA KUHUH-TAIITAPAIH.
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Bbockon ynokrupuin mapkazaan kouyBuu kyd 300-350, xatTo yHAaH XaM OPTHUK
KHJIOTpaMM OYJIHMIIM MyMKHH. Mapka3aH KOUyBYH Ky4 OIIMIIK OWJIaH yHra Kapama-
Kapliy OYyJran Kyd xaM opTuo 6opasu.

VYinokTupyBun capgiaraH KydYHHHT MUKJIOPU CHApsJ MAaCCaCHHUHT TYFpu
YU3UKJIM TE3JIMK KBaJIpaTH KymaiTMacura, ailjlaHuil paiiycl HUCOATUra TEHT.

Alinanuin OuiaH 0rypu0 Keluill KalTajgaH CHApSIHUHT yUUO YMKHII KYJTHUHT
MapKa3ura MHTUIYBYM TOPTHUII KYYHHHUHT CHApsAra TabCHPU TaMOM OYJTaH >Koimaru
€l HyKTacura ypuHMa Yu3MWK OYiiad comup OViaau. AiylaHMa IOTYPHUII BaKTHIA
CHapsIHUHT ailJIaHWII paJlycura y3yHJIUTUra, sS’bHU YJIOKTUPYBUM OWJIaH CHapsANaH
nOOpaT CUCTEMAaHUHI aWIaHWIIA YKHUJAH CHapsj OFUPJMK Mapkaszuraya Oyirax
Macodara OOFIIHK.

AWiaHuII BaKTHAA YJIOKTUPYBUMHHUHI TE3JIUTH OPTUO, CHApSIAHUHI (OOCKOH,
IUCK) alIaHMII paguyCcu KamMaiinO, CHapsOHUHI XapakaT TE3JIUTH Macaliuiiu
MYMKHH.

[IyHUHT y4yH OOCKOHHUHT JACTJIA0KH CHJIKUTUIIN alJAHUIIHUHT Ba OXUPTHU
Ky4 OepUIIHM OOCKOH IIapH ailJIaHUIIM YKUIaH MaKCUMaJl Y30KJAITUPUO Oaskapui
Makcajara MyBoGUKIND.

CHapsin  OwylaH  XapakaT KWIaéTraH YIJIOKTUPYBUM MACCAaCMHUHI OpKara
CIUDKUIIM OXUPTd KyWIaHUII OJIIUAAH KECKUHJIAIUIYBU YJIOKTUPHUII Y30KJIWTHra
canOuil TabcUp Kypcaraad. byHaa CHapsSAHUHT y4yuO YMKHUII TE3JUTH, 11y OWJIaH
Oupraivkia YHUHT Yy30KKa Y4YuO TYIIMIIA XaM TaxMUHAH JKOWUJaH TypuO
yIOKTUpUIgarura Teur oynaau. FOkopu Hatukara spuiind 6ynmMaiian. Mucon yuyH
KOWMIAH TypuO SIIPOHM WUTKUTHUIA aillaHMa Xapakariap KWJduO YIOKTHpHUILITa
HucOatan ¢apku 1,5-2 merpra eramam. Jluck ymnoktupumina — 6-8 merp. Haiiza
ynoktupuiiga — 20-25 mMetprava ¢apkiiaHaam.

FOrypu6 kenum xaagaH Tamkapu Te3 Oyiaranjga xapakaTHH Ha30paT KWJIKII Ba
OXUpPrd Kyd OEpHIIHU TYFpu Oakapulll MyMKHH OYiMaill Kojlagu Ba OXHUPTU Kyd
OepuUIlIHU TYFpH IOTypuO KenuO yJIOKTHpraHia XaM CHapsSIHUHT Y30KKa OOpHIIHra
canbuii Tabcup Kypcataau. Dakar 0ryprud KeJuill KU OXUPTH Kyd OepHIll Xucooura

CHapSTHA MaKCUMaJT Y30KKa YIOKTUPUO OYIMaiiau.
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Orypub kemumpgaH yJOKTUPHUINTA YTHIN JKyJa MypakKaOIup: YJIOKTHPYB-
YUJIAPHUHT IOTYpUO KETUII Te3JIUTH KAHYaJIMK I0KOpH OyJca, y UIyHYaJIuK Mypakkao
oynaau. Omarna oXupru Kyd Oepuinra yTHUIIA IOTypuO KWl Te3NIUTUIaH eTapiiv
doligaTaHMaiiurad  yJIOKTUPYBUMJIApAa Xyaau MaHa 11y ¢aszamga  Cropr
HATHKAJIAPUHU OIIUPUII UMKOHUSTIAPU Mait10 OyIaau.

Orypu6 kenum te3nurujan camapanu (oiganaHuil UMKOHUHM OepaauraH
TEXHUKAHHU OWJINO OJHI YIOKTUPYBYH YUYH JKyAa MYXUMIHUD.

Oxupru ky4 Oepumra TtaépjaHuil, OXMPru Ky4 Oepuml Ba TYXTATHII
¢azacu. Oxupru kyu Oepuinra Ta€piaaHMIl Typad XWiI YJIOKTHPHUIIIA Xap XU
Oynmaau, ammo Oapua XoJulapAa YJIOKTUPHUII OXUPHJIA CHAPSJHUHI Xapakar
TE3JIMTUHU OIIMPHUII KaTTa axamusTra sra. llly 6uman Oupra, oxupru Kyd OepuiiHu
O0aXapMOK Y4YyH YJIOKTHUPYBUHM LIYHAAN XOJaTAa TYpPUIIM KEPAKKH, y X0JaT OXUPru
(dazaHu CHapsJ SHT KaTTa TEITMK OWJlaH y4uO YMKaauraH KWinb Oakapuiira UMKOH
Oepuiiu 3apyp.

Vnoxkrtupuira TadépnaHumiga orypud  Keaum  TapTuOu  Oy3umimaca,
YJIOKTUPHUIIT TOMOH YMYMHI OJiFa MHTHJIYBUM XapakaT cakjad KOJWHca, IIyHJAaruHa
YJIOKTUPHIITA TaUEpIIaHuIll TYFpU Oaskapuiran Oyau.

Oxwupru Kyu Oepuira Tau€paaHuIl xapa€Huia Ba CHapsSIHU KYJIJIaH YUKAPHUIIT
BAKTHUJIa YJOKTHUPYBUM TaBAACH alpUM KUCMJIAPUHUHT CHJDKUILI TE3JTUTUHUHT
y3rapuin xycycusatd ymymuiaup. bynu, I'.B. BacunseB ¢ukpura xypa, cxeMaTuk
Tap3/ia TacaBByp 3Tca OYyiau.

1. YnoxkTupyBUMHHUHT CHapsii OWjiaH JacTiIaOKU TE3JIMTH, IOTYpPUO KENuIl Ba
IOrypu0 KeJauura TaiépiaHmuILL.

2. Te3MUKHUHT YMYMUN OmIMpHIKMIIK. Te3nanu0 orypud Keiuml.

3. VYIOKTHpYyBYM TaBJaCUHMHI IOKOPM KHCMWUra Ba CHapsjara HucOaTaH
TaBJaHUHT TMMACTKM KHCMJIApDH TE3JUTHHU OIUpHUIl (OXHpPrd Kyd Oepuinra
Tal€pIaHuILl).

4. YIOKTUPHII X0JIaTUTa YTUII Ba OEKIAPHUA KECKUH TYFpuiIald yIOKTUPHUII.

5. Onfa MHTUITYBYHM Ba aillITaHMa XapaKaTJIapHUHT TYJUK TYXTaTHJIALIY.

115



Mucon ydyH: Haii3a YJIOKTHpHUIIJIA CHOPTYMIra TAaHAHUHT WIOXKH Oopuya
OYKUJTUIII XOJIATH aHYa SIXIIHU UII OCPUII MyMKHH.

Oxwupru Kyuy Oepulian Tyna (GpoiganaHuil Y4yH y TaBIACHHUHT YY3WIyBYaH
XYCYCUSITUHHU XaM Ha3apja TYTUIIN Kepax.

VYiokTtupyBun uin OaxkapaéTraHja MyIIaKiap YY3WIyBUAHJIUTHAAH OUITUO
doigananuil, ciopTYriiapra upoja Kyduu capdiam Oup Xuil dKaHUJa XaM CHapsara
KYIIPOK Ky4 OWJIaH TabCHP ITUII UIMKOHUHU Oepaju.

MymakjiapHUuHT — 4y3WJIyBYaH  XyCyCHSATHJIAaH  doljganaHuin,  aWHUKCa
AKYHJIOBUH (hazazia MyXUMIHDP.

Mabnymkn, Mylmakiap 4Yy3wiraHuJaH KEWWH Y3 Y3YHJIHUKJIAPUHU TUKIIALI
XYCYCHSITUTA 3Ta.

SMpoHM UTKUTHUII BakTHAAa OapMoOKJapra xkynaa 3yp kenaau. byHna manxka Ba
OapMoOKJIapHU OyKyBYM MyIIaKjaap 4Yy3wiaaud. XapakaT OXUpHUAa CHapSAHUHT
CWDKHUII TE€3JIUTY OPTHO, YHUHT OapMoKjiIapra 00cuMH Kamasiu, OyKyBYM MyIIaKiIap
KHCKapuO, Y3rapuIIHUHT KUCKAPUIIM Ky4WwIapuHH OapMOKJIap OpKajlu sApora
VTrkazaaunap. Uysunaérranma Mymiakiap KaHYaJIMK Karrta Oocumra Oapmpomn Oepa
oJicajap, yjap OapMOKJap KHCKapHIIM Y4YyH IIYHYAJIMK MOTEHLIHMAJ Kydra jra
Oynaawiap, ’bHU SIAPOHU UTKUTHUII XN OYIau.

Jlexun Oy Oup o€kna Typran manTaa€k OoXupru Kyd Oepuiira 3yp 6epu0, mry
OEKHM TE3pOK KYWMINI JEeTaHh 3Mac. by MKKMHYM OEKHM epra KyWHII Ba CHapsara
daon TabcUp KWIHI OONITAHUIIMHU KEUUKTUPUO Kysau. Oxupru Kyd Oepuiia
KYYHUHT CHapsiira TaAbCUPH YJIOKTUPYBUM KYII TassHY XOJaTAa dKaHAarvHa dHT 3Yp
Oynuiu MyMkuH. Yan o€kHU epra KyWuO Oup Kymuiad yJIOKTHUpHUIIIA Iy OEK cail
Oynca xam Oykwiaad, OEKHUHT OYKWJIWIIM MHUKIOPH YJIOKTUPYBUMHUHT OJIFa
MHTUIYBYU XaPAKATUHUHT TE3JIUTUra Ba YHUHI MYyIIaKjIap UIIUra OOFIIUK.

VYiokTupHil BakTHAa aBBajl HUPHK MYIIAK TYpPyXJapu HINra TYyIICaruHa
raBJaHu TE3pOK TYFpuiaml MyMKHH. DBy XapakaT yJIOK-TUPYBYM TaBJACHHUHT
YJIOKTUPHUII TOMOHWIa WYHAJITUPWJTAH Ba acocaH OEKJIapuHU TYFpuiiaml OwusiaH
Ky4aiin® OopaauraH ojfa MHTWIYBUM Ba aijaHMa Xapakarjapura MocC OYJIHIIH

KEepax.
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Oxupru Ky4y Oepuiina xamMma BakT OJIIMHTa IOKOpWUiaad WyHaNraH 3HT Te3
Xapakar OwiaH Oup maWTAa KYKpaKk XaMm YJIOKTHPHUII TOMOHTa OypHIIaju.
VYJIOKTUPUILIHUHT TypH Ba ycyiura kapa® ejka Kamapu Ba TOC XapakaTjiapujar
MyHocabaTaa 6ab3u Oup dapkiap Oynanu.

SkyHIOBUM Kyd OEpHINHM epra TasHHO Typranma Oaxkapuin dougamuaup.
Cakparan xousja o€kaapuau (Haos aMamTupud Oup Kymiad yJIOKTUPHILIA TasHUCU3
XOJaTna XaM CHapsiira yHYaJuK KarTra OyjamaraH SKyHJIOBYM Kyd OWJIaH TabCUp
Kypcatuil MyMKUH. By maHxanu €31l OuiiaH aMmanra OUIupuiIaIu.

AxynnoBun Kyd Oepumipard  yJIOKTHUPHMII — TEXHUKACHAA  YJIOKTHPHUII
Oaxapuia€TraH MaiiioHya yerapacujaH YMKUO KeTMall MyBO3aHAT Cakjaad KOJIMII
3apypaTH XaM XHcoOra oJuHa/Iu.

VYioxktupuil Typu Ba TEXHUKAcura, Mycobaka Koujajapuja OelruiiaHraH
mapTiapra Kapad, yIOKTUPHIIJIAry Xapakar Typiinya sikyHiaaHaau. bup kynnab karra
TE3JIMKAA YJIOKTUPHIIJIA CaKparaH XoJija OE€KJapHU (aon aJIMalITHPUIN KYIuia-
Hunaau. by cHapsan yun0® 4MKKaHUZAH CYHI TaBAa XapakaTUHU KECKUH TYXTaTuO
KOJIUIITa UMKOH SIpaTajiu.

CHapsiIHUHT Y4u0 YMKUIIM Ba ydumu. CHapsSAHUHT y4yuO YMKHII HYKTacH
OaJlaHJJTMTU Ba YHUHT YJOKTUPYBUMra HHCOATaH KaWcCH >Koiaa OYIUIIM Typiau XHil
VIOKTHpHUIIIIApAa Xap Xwi Oymamu. Sapo, Hai3a Ba TpaHATAaHUHT YYUO YHUKHUIIH
KYJHUHT SHT IOKOPU KyTapwiraH HyKTacura Tyfpu Kenaau. Aislanu0 yJnoKTUpHUIIIA
CHapsIHM €Jika OVFUMHUTa SKUH OallaH/UIMKIAH, SBHU KYJI TOPU30OHTAN XOJaTra
AKUHJIA-IIAaETraHuAa YuKapuO 1000pHILl YHUHT YUUII MYHATUIINHU Y3rapTUpaau Ba,
ojaarnaa, cHapsa 6opub Tymagurad MacoaHu KaManTUpaIn.

Oxwupru Ky4 Oepuiga yJIOKTUPYBYH KyYHHHT CHApsAra TabCUPU CHAPSTHUHT
V30K YUMILIMHUA TabMUHIAIIKA Kepak. ['opu3zoHTra HucOataH Oypuyak XOCHJI KUIUO
TallUTAaHTaH KUCMHUHT SHT a3a/umrunau xucobra onranma 45° xucobmanaau. AMMO
CIIOPT CHAPSIMHUHT YIOKTUPHII MAUTHIATH ONTUMAN yaub uukuin Oypuaru 45° nan
KaMpOKJIUP.

CrnopT CHapsAIWHUHT YYUO YMKHUII HYKTaCH YHUHT epra TYIIWII HyKTacHIaH

170-200 cm Ba yHaaH xaM OanaHApOK OYau.
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Kot Oypuaru epra Ty HYKTaCMHU YYUO YMKHUII HYKTacUTa TyTaIllITHPTaH
YM3MK OWJIaH epra TyIIMII HyKTacUAaH YTraH FOPU30HTal YH3UK OpacUAaruHa XOCHII
oynanu.

CHapsiIHUHT epra TYIIHII HYKTaCH YHUHT y4uO YMKWII OypuaruHu Oup KaHda
KamaiiTupuin poriganuaup, Oy sapo UTKUTHILIA AHHUKCA MYXUM, YyHKH OyHAa XKOU
Oypuaru sHr karta Oymaau. Macanan, siapo 10-11 m ra utkutuica, Oypuak 10° raua
omaan. Macanan, siapo macodacu opTraH capu koMl Oypuarum TaxmuHaH 6,5-7°
oynanu. Jluck, Haif3a, rpaHaTa Ba OOCKOH YJIOKTHUPHIIIA KOH Oypuyaru TaxmMuHaH 2°
ra TeHr. CIopT CHapSANHUHT ONTUMAJT YIUO YHKHUII Oypyaru xap Kaic OKUMUHUHT
HyHanummM Ba Kyuyura Oornukaup. Haiiza ynokTupranga sHI Kywid CHOpTYMJIapia
B.Ky3uenos, denunscon, Camio Kanurto, C.Boitmnos, P.Tapzymanos, b.Illlokup-
’KOHOB Haii3a yJIOKTHpraHJa HaW3aHMHI TOPU30HTra HUcOaTaH XOCWJI OyiraH
Oypuaru 36-37° raua etaau.

CHapsiIHMHT ailUIaHUIIM ailHUKCa JHWCK Ba Hail3a yJIOKTUpUIIAA MYXUM
axamusTra sra.

Jluck Ba Hall3aHWHT aWJIaHUIIWJIA YJIAPHUHT TYFPU Ba y30K YUHIIHWIa TabCUP
ATaJUraH KOHYHUST Ky3aTHJIaJu. YHUHT acOCUU XycycusTiaapuaad Oupu OyuuIMKaa
V3UHUHT aillaHWII VKU  XOJATHUHH JIOMMHM Cakjga0d KOJMINHIa KapIIFIMK
KypCaTHUIIAUP, UKKAHYUJIAH, TAIIKH Ky4 TabCHUPU OCTHAA AWJIAHWUII YKU XOJATHHU
y3rapuinura, 1y Kyd YKMHUHT OJAMHTH XojaTura HucOatan 90° ra Oypuin OuiaH
xKaBoO Oepuuinup. Yuuin mMoOalHUIA AUCKHUHT Y3 CUMMETpUsl VKU atpoduaa Te3
aimanu® OopuIIIaryd TE3IUK YHUYAIMK KaMalMaciauru cHapsiara Oepuirad XoJaTUHU
cakJ1ab Gopuiira épaaM Kuiaau.

Haiizanuar mmaknm Oomikaya Oynummra KapamaciaH, YYWIl —BaKTHIIA
TYPFYHJUKHU CcaKj1ad KOJUII y4yH YHHUHT aijlaHuO OOpUIIMHUHT axXaMHUITH XaM
MyxuMaup. OXHUpPru CWITAIIHUHT TE3JIUTH KyJla KaTTa Ba Haii3a OFUPJIMTA Kam
OyiaraHu ydyH HaW3aHMHI aiJaHMa XapakaTu >kKyna Tte3 Oynmaau. Haifzanunr
allIaHUIIKA YHUHT YYMPUJITaHAArd XOJATUHU KYIPOK BaKT cakjiabd Oopuiira €épaam
Oepamu Ba OTWIyBYaHIMTH cababmu Xxocwn Oynmaguran TeOpaHMa XapaKaTHHH

KaMauTUPAIH.
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Xy)KyM Oypuaru — cHapsiJi TEKUCIUTY OUIaH KaplinaH KelnaéTraH XaBo OKUMHU
(€KW yuuIl TE3TUTH UYHAIUIIN) Opacuiaru Oypyakaup.

Arap KapmmaaH Kejaa€TraH XaBo OKUMU KUCMHUHT (JIMCK, Hal3aHUHT) OCTKH
catxura Ttera€tran Oyica, XyxkyMm Oypuarn mycOaT aeuwmiamu, OOpAU-10, OKUM
KUCMHUT YCTKH caTxura Teraérran 0yica, Xy:xyM Oypyaru ManQuii aeiniaiu.

HaiizanuHr, AUCKHUHT OONUIAHFUY YYWII TE3JUTM Karra Oyica, yJapHUHT
MaKIu TyQaiiy y4yuira XajgakuT OepaauraH XaBOHHHI pymapa KapIIHINK KydH

XOCHJT KUJICa, XaBO YHH alJIaHUO YTUIIIM HOCUMMETPHK OYIaau.
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20-pacm. Yuub Oopaétran AUCKIA KyTapUIll KyYHHUHT XOCHJI OYITUII TY3UJIMACH:
a — myepu ypuauul, 6 — OUCKHUHS HOPMAJ X0J1amoau

02ub ypunuwiu, 8 — Xyicym oypuazu opmuuoar 02ubd ypuiuul

FOxopu ToMOH iyHanran 00CUM Ba MacTra TOMOH WyHalIradH 00cuM ypracuaaru
TapOBYT MaWA0 OYIMIIM KUCMHH KYyTapHIlra HHTUIYBYM KYTapull KyYHHUHT
BYXYy/Ara KeJMIIWra acocuid cababaup. Jluck Ba Haif3a YJIOKTHpHIIIA IIyHAAM
oynau.

Pymapa xapmmwimk Kydyd — KapluuMJaH KeJna€TraH OKUMMIa Iapajuiell KUCM
XapakaTtura Kapama-Kapluyd WyHajarad Kyd. bocuM TYFpu KeJlauraH MapKas — TYJIHK
a’POJMHAMUK KYYHUHT TabCUP OTAJUTaH HYyKTacu; Oy HYKTa IIy Kyd TabCHUP

sTaéTraH YM3WK Ba Hai3a KECHUIITaH oima 1e0 mapTiim XucooaaHaIu.
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Yuu® OGopumr macodacu — yuumm OommaaH oxupurada ydub Oopaérran
KUCMHHHI TOpPU30HTra HucOaTaH OocuO VyTaérran #ynu. Haiiza Ty3unummnan
y3rapTupaérrania IIyHUd Has3apJa TYTHII KEpakKh, OOCHM MapKa3WHUHI OJIIUHIA
CWDKUIIM MAKCaanuda HaW3aHUHI OJII KUCMUHU WYFOHJIAIUTUPHUIL OFUPIIUK
MapKa3WHUHT XaM OJIJUMHIA Hal3a y4yd TOMOHTIa cypuiaummura cabad 0ynanu. bynra

UYIT KYUMAacCJIMK YYyH Hal3aHUHT KOIJIaMa YYMHH €HIWJI HApCalaH KUJIMHAIHA.

Ha3zopar caBosuiapu

1. CakpamHuHr KaHaai Typiaapu Ba ycyiuiapu 6op?

2. Cakpanuiap Kaagai ¢asanapmaan noopar?

3. FOrypumHuHT cakpanaru axaMusiTd KaHaai?

4. JIeNCUHUIITHUHT aXaMUsITH HuMazga?

5. Yuum gazacHHUHT XU OYIUIN HUManapra OOFIUK?

6. Xap Oup ¢dazaHuHT HaTHXKara KaHjaai TabCUp KWIMIIUHU aifiTa 0Jacu3Mu?

/. JencuHumpan cyHr y4yu0® 4uKuIl Oypyakiapyd Xakujla HUMajap aiTa
oJlacus?

8. Yuuin Tpaekropuscu HUMara OoFiIuK?

9. V3yHimkka cakpaiijia epra TyIIHIITHUHT aXaMUsITH HUMaaaH noopat?

10. Cakpaiir TypiapuiaH peKopAJapHu OUIacu3Mu?

11. Ynoxtupui ciopT TypJiapuia CHapsIHUA yIUIal KaHam?

12. YOrypu6 xenuin Kaiicu YJIOKTUPHII Typiapuaa MaBxy1?

13. FOrypub kenwmi, aiylaHMa Xapakarjiap OWIaH YJOKTUPHUIN KalCH CHOPT
TypJIapHUIa MaBKya?

14. Oxupru Kyu Oepuill yIOKTUPHUII Typiiapuia (IUCK, Haif3a, siApo, rpaHaTa Ba
OOCKOH) KaH/1aii?

15. Cnoptum ynoktupa€Trania HuManapra YpTHo0op Oepuru kepak?

16. CHapsaHUHT y9uO YUKUIITY HUMaIapra OOFIMK?

17. XKaxonma, Ocuéna V30eKHCTOHIMK CIOPTYMIAPHHHI YPHH KaHIal Ba

peKopIap KUM TOMOHU/IaH YpHATUITaH?
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V 0600. OPUIIT XAM/IA IOT'YPUI TYPJIAPHU
TEXHUKACH BA YPTATHII YCJIYBUSITH

FOrypumr — eHrmn arjaeTMKaHUHT MYCTaKWiI TypH Ba KYNTWHA OOIIKAa CIIOPT
TYpJAPUHUHT TapKUOUN KUCMHUHM TallKkui Kuiaau. KOrypulmHuHr TYpTTa TYpu 00p:
tekuc rorypuit — 400 m raga kucka macodanap; ypra macodanapra — 800 Ba 1500 w;
y3yH macodara — 10000 a; yTa y30K macodara Ba mapadonua rorypurt — 42 ku 195
m. Tabumit Ba cywwpuil Tycukiaapaan omu0 rorypum — 100 m (aémmap), 110 m
(opkaknap), 400 m (spkaknap Ba aémnap). Koinapaa rorypum — Kpocciap;
scraderanu rorypuil — 4x100 i, 4x200 m, 4x400 v, 4x1500 .

CrnopTud IOTYpUIl TEXHUKACHHU YpraHuliga IOTYPUITHUHT TY3U-JIMIIH,
OEKJIADHUHT XapakaTh Ba YyJIAPHU €pra KyWWIl yCyJIM, TaBJa, KYJIHUHT XOJaTHh Ba
XapakaTH, IOTypuIll MapoMu Ba Hadac OJUII TYFPUCHIA AHUK TyIIyHYara sra
Oynumm 3apyp.

Orypuir crapt Ba ctapTian 4YMKuO Te3naHuil, Macoda OVitnad xapakaTiiapHu
(T¥rpu €ku Oypuiniga) Ba MappaHu 00CUO YTUIIIHU Y3 UUUTa OJIA]IH.

Kucka Ba ypra macodanapra orypuimiap TeXHUKACHHUHT YMYMHUH TYy3WJIUIIN
¥xmam Oyica xam, apuMm BakTiapaa dapkmaHaau. MacangaH, KHcKa Macodara
IOTYpUITHUHT XaMMa Xapakarjapu crapTaaH (¢uHMInrada ypra wmacodara
IOTYpUILIATHIaH Kypa Te3poK Oakapuiaau. ['aBJaHUHT OJAUHTA SHTAIIUIIN KYTPOK
O0ynu0, Kagamiiap KeHIJIMTY Ba KYJUIAPHUHT aMIUIUTYJACH KeHTasiTu.

Xap KaHAall KWLM XaM IOTYpHUII TEeXHUKAacUHU y €ku Oy Oockuuja Oaxapa
ONlaJW, UIYHWHT YYyH MAalIFyJOTJIapAa IOTYPHII Majakach siHala TaKOMUJLIAII-
TAPWIAAA Ba TEXHUKA KaMUWIMKIapu Ty3atwiagud. HOrypum TexHukacuaa
aHUKJIaHTaH KaMYUIIMKIIAp Maxcyc IOTypHUIIT MalIKjIapy OpKalu HyKOTHIIa IH.

Kyiingarn keTMa-KeTIIMK TaBCUsl KWINHAIW:

1. Xap Oup wIyFy/lJIaHYBUYMHHU IOTYPUII XYCYCHUSITJIapU OWIaH TaHUIITHPHO,
acoCHi KaMYMJIMKIIAPHH aHUKJIAII.

2. UlyrynnanyBumiiapja IOTYpUINl TEXHUKACH XaKHUJa TYFPU TYIIyHYa XOCHJI

KWJIWIII. ByHI/IHF YUYYH IOTypHIl TCEXHHKACHMHUHI' aCOCJIapu Omtan TaHUIIIHIII,



XapakaTJapHUHT JaBpjapu Ba (QazanapuHu (apkiami, orypud keraérranga Wy
KYWWJIAIUTaH XaTOJIAPHH AHUKJIAIITa ypraTyil.

3. Tyrpu macoda OVyinad rorypuin TEXHUKACHHM YpraTuil. by makcaana
MaxcCyc IOTypHILI MaIIKJIAPUHU YPraTHILL

4. bypununuiap/ia OrypyIll TEXHUKACUHM YpraTulll: aiiaHa Oyinad rorypwi,
Macoda OymakiapuHU TYFpU, KEWMH OypuJMINTa KUPHII OWIaH IOTYPHII,
OypunHIIIaH TYFpu Macodara YUKHII OWIaH FOTYPHIIL

5. FOxopu ctapT Ba cTapTaaH YMKUO Te3IaHUII TEXHUKACUHU YPraTulll.

6. [1act cTapT Ba cTapTAaH YUKUO TE3TaHMII TEXHUKACUHH YPraTuil.

7. Crapt Te3nanummaad Macoda 0yitnad rorypuiira YTUIIHA YpraTHILL

8. bypwmmiigan yuku6, MacoaHUHT TYFPU KUCMUTA YTUIIA TYFPHU IOTYpHUIITa
yprarui.

9. Mappana kyu O6epui (TacMara TallIaHUIITHA) YPraTHIIL

10. FOrypuin TeXHUKaCUHU SXJIUT X012 TAKOMUJTAIITHPHUILL.

IOrypuil TexXHUKACHMHM Y3JIAIITUPHUILIA KYJUIAaHWIAAWraH Mamkiap: Oup
TeKUCcAa Te3naHuil OuiaH torypunr; 15-20 m O6ynak macodanu kalTa Te3aHHUIIT
OwnaH Ba ynap ypracuja SpKUH IOTypulll; Oypu-mumigaru iynkaga Oup TEKHC
IOTYpUIL; TYFPU WYIKAHUHT OXMpHJA IOTYPHUIITHU Oomuiald, Oypunuiaard iynka
Oyiinab Oup TEKUC TE3NMKAa IOTYPHIIL, OypUITUII OXUPHIaH orypuiiHud oomad 20-
30 m TYFpH HyIKama IOTYPHIIL.

Maxcyc rrypulll MaliKjiapy: COHHU IOKOpH KyTapuO IOTypHIll Ba iynkara
OEKHHU ‘“AUIKAK SIITAHJEK~ KYWHUILI; COHHU OpKara KOJAUPHUIL Ba OOJIUPHH CHIITAIL
OwIaH IOrypuil; €H TOMOHIa OEKJIApHU YaJUIITUPMACAAaH IOTYPHI, COHHU FOKOpU
KyTapub Ba OOJIMPHH OPKACHMHM CHUJITAIl OwiaH rorypuin (“Fuiaupak’); TypraH
KOMMIA FOTYPUILIIATUICK KYIJap XapakaTu.

Enrun atneTtuka rorypuniapuia Te3MMK-Kyd, YUIaMIMIUK cudatiapu xapakar
TEXHUKACH PUBOXJIAHUIIM OOCKHUMHUHT XaJl KWJIYBUM OMUJIJIAPHUIAH XHUCOOJIaHA N,
[IyHUHT y4YyH IOTYpYBYM JOUMHM paBHIlga Oy KOOMIMATIAPHU OLIMPUO OOpHILU

mapr.
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5.1. CnopT4a IOpHMII TeXHUKACH

CrnopTya IOpUIIHUHT OAJMHA FOpUINTra YXIINAll TOMOHJAPH KYI, JEKUH Yy
XapakaTHU OOILIKApWII HYKTaW Ha3apuJiaH MypakkaOpoK, IIyHMHI OuiaH Oupra, y
caMapaJMpoK XaMIup.

Enrun atnernka mycobakanapu Koujaajgapura OMHOAH T€3 IOPYBUMHUHI OEFU
epra TermMai KoJjraH BaKTH Xe4 OYIMaciuru Kepak, o€K Taru epja OyJyraH rmautma sca
Oup makukara Oyica xam TH33a TYFpWIaHWIIN 3apyp. by Kommanu Oy3raH ropyBuYd
MycoOaKa/iaH YeTJIAlTUPUIIA]IH.

TasgHy OEKHM BEPTUKAI Jax3aJa OpPTUKYA OpKara STWITUPUII KOWJIAHWHT
Oy3wniy 1€0 XucoOJaHMalIu. DHT XN IOPYBUMJIAPHUHT KYIMUMWINTYA OEKHU epra
TUK Kysaauiaap Ba Oy XOJaTHU BepTUKaN Maitraya cakiiad konamgwiap. Croprya
IOPUII TE3JIMTH OJIMHA IOpUII Te3Muruaan 2-2,5 6apaBap kynaup. by Te3nuk xagam
y3yHIIUTU Ba cypbhaTura Oornukaup. Onnuii ropuia KagaMmiapHuHr y3yaiuru — 80-
90 carTumertp, cnoptuajna 3ca — 105-120 cantumerp. Oaauii ropuiaa KagaMaapHUHT
cypbatu munytura 110-120 ta 6¥nca, cnoptuaga 180-200 Ta Ba yHAaH XaM KYIPOK
oynmau.

Cnoprya ropulilljla FOKOPH HaTWXKajapra SpUILUII TYFPU TEXHHUKAra OOFIIUK
oynmu6, yama 6up kamam 0,27-0,33 cexynnma Oaxkapuiuiiu cababiu acab-mylnak
KOOPJIMHALIMSACH JKMXaTUIaH MypakkaOmup. IOpum cypbatu rokopu Oynuimra
Kapamai, Te3 IOPYBUMHHUHI KaJamjapu €Tapiid Japaxkaaa Y3yH OYIUIIN Kepak.
JlekuH KamamiapHU XaJJaH TallKapu Yy3auTupuO I000OpUIl OpPTHUKYA DSHEPTHUS
capdiaHuIIUra, TEXHUKAHUHT OYy3WJIMIIUTa Ba CHOPT HATHIXKACUHUHT Macalluimra
0JINO KeNaau.

CropTya rOpUIl TEXHUKACH OWJIaH TAHUIIUO YWKHII Y9yH XapaKaTJIapHUHT
OuTTarmHa UUKIMHU KypuO uukuimn erapiauaup. CropTya ropuliga Xxam, OJJIUM
IOpUILJIaTUJIEK, SIKKa TasHY Ba KYII TasHY XOJlaTiapu rajiMa-ran kenand. Croprtua
IOpUIIl TEXHUKACUHU T€3 IOPYBUMHUHI BEPTUKAJ MANTAAru sKKa TasHY XOJaTUIaH,
sbHU raBAaHuHT YOM TassHY OE€KHUHT XyAJM Ternacujaa OyiraH xoJjataaH Ooiniad
KypuO uukuil Kyiaipok. By xonataa TasHu O€K TyrpuiaHran Oymamu. MkkuHun

(cunTanyBuM) O€K OYKWJITaH XOJJJa COH KUCMU OJIIUHTa OUp Kajap HOKOPHIATHO
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y3aTwianu. Tananuar YOM onaunra cuunkuil 0opuiiny OuiaH Oupraivkaa TasHd O€K
TYFPIIITHYA KOJaBepuO, BEPTUKANl XOJAaTAaH KU Xonarra ytagu. by — sHr Myxum
oynran nencunui azacuaup (21-pacm).

OExk Taru nencuHaéTHO, YHUHT YU Xalld epra Terud TypraHuaa, OJAuHra yTuo
TYFPWIAHUO YATYpraH HMKKMHYM OEKHUHT TOBOHHM epra Kyuwmiaau. Epra Tterurn
TOBOHHUHT TalllKM TOMOHHUJAaH OomuiaHaau. Te3 IOpYyBUM CEKYHJIHUHI O3JaH Oup
yIIyIIu4a BakT WYHMIa Kyl TasHY XoJjaTuaa Oyiamu-ma, [y 3aXOTHUEK OJIIMHTA

Y3aTUJIIraH OéFI/I,ZIa JKKa TasgHY X0JIaTHhra yTaHH.

21-pacm. CiopTya IOpHII TEXHUKACH

O€x Tarm OwraH epjaH JACTICMHTAHJAH KEWWH NIy OEKHUHT OOJNANpU Te3
IOPYBUMHUHT OJIFa CUJDKHIIM, OK Taru OWJIaH JETICMHUII Ba COHHUHT TAcTiad oJiFa

XapakaT KWJUIIN HATHKACHla XOCHII OYJraH 3HEPIHOH-PEaKTUB Kydujap TabCUpHUIA
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caJsl IoKopu kyTapuianu. by maitt 6onaupaaru €3yBun Mymiakiap Oymamub Typaau.
by xapakatnan ¢oiinananu0 0pyBUYH 11y OEFUHU (SHAM y CUJITaHYBUYM OEK) TE3rHHA
onauHra y3araau. CuiTanyBYM OEKHUHT Taru €pJaH YHYAJIMK IOKOpU KyTapuiaMaiiu.
OEK onuHTa CUDKUIITHYU 1aBOM STTHPHUO, TH33a OYFUMH TYFpriIaHa Oomamy OuiaH
OMp BaKTJa COH KMCMHU IOKOpWiIa0 OJIIMHIa YMKapuiaaau. 3apyp Oyaran OanaHuIuKKa
eTraHlaH KeiuH, CUATaHyBYM OEKHMHI COHU NACTra TYIUUPUWIAAH, OOJAUp OJIAMHIra
Xapakat/ja JaBoM STHO, TOBOH MyJKara TerHIly nanTuaa o€k Ttyna tyrpuinanagu. [y
XapakaT Tyrarasfjai KeWHWH CHJITaHyBUM O€K TasH4 O€K Oynub Konanu. Cnoprya
IOPUIIHUHT OJJAWN IOpUIIJaH (apKu [IyHJaKd, OEK TOBOH epra TerHIuaH
(onguHaa) 6ouutad BepTUKaAN maiTraya xed Oykuiaman TyFpu xoJjataa 0ynu0, gakar
eplaH axpanaérran naiitnaruHa Oykuiagu. Crnoprya rOpUII Y4yH TOCHUHI aHUK
ceswnuld TypaauraH y3Wra XOC Xapakath Xocaup. Te3 opyBUM Y4YyH TOCHHHT
BEpPTUKaAN VK arpouuard xapakatu xyjaa Myxumaup. LIIyHUHrJek, TOCHUHT OJA-
opka (caruTTan) YK aTpoduiard xapakaTH XaM JKyjAa ce3win0 Typaau. byHnai
Xapakar BaKTHJa TOC TasiH4 OEK TOC-COH OYFMMMra HHcOaTaH caj IMmactra OCUIu0

Tymaau (22-pacm).

22-pacm. CriopTya IOpHILA MYIIAKIAPHUHT UILIANI TY3WIMAaCH

CnopTtya opulll naiTuaa rapaa BEPTUKaANI €KU call OJIIUHTA DHIrallllaH XoJaTaa
Oynagu. bab3m Te3 ropyBUWIAp TaBlaHU OJIMHTA HHTAMTHPUO, TOCHU OpKanaa
KoJiqupaauiap. by xeu kaHnail ¢oiina Oepmaiinu. byHnan Tamikapu, TraBIaHUHT

OyHJail X0JIaTUAA IOPUIL KOUJACUHU Oy3HIl (FOTypHIlra YyTHO KETHIl) MyMKHH.
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Te3 1opyBuM XapakaTHHU IOKOpHUJAH Ky3aTraH MaWTAa elka Kamapu OuiaH
TOCHM KapaMa-KapIld TOMOHTa OypuIl HaTWXacula TaBJaHUHT YpanaéTranmiaii
XapakaTMHU OCOHTMHA KypUIl MYyMKUH. byHJall XapakaTJaapHUHT  KyJJiap
UIITUPOKKIa Oa)kapuiuiiy O€K Ba TOC XapakaTMHU MyBo3aHaTiaau. Ymap YOM
TVFpU 4YM3UK OVinad CWDKUIIZAAH YeTra YMKUIIM JapakaCUHM KaMaThpaaud Ba
OJITUHAAH YY3UJITAHJIUK Ba KUCKApUII aMIUTUTYJAaCl OPTUIIM XHUCOOMTa MyIIakjap
Ky4 OCpUILIUHU OLIUPATIH.

FOpuin naituaa xkyinap Oykuirad Xoi/1a xapakaT Kuiaau, OyKUIUII Japaskacu
aca TypJid BakTaa Typawda Oyiaan. BepTukanm maitma o3pok, oJauHTa €KH OpKara
Xapakar Kuirahaa sca Kynpok Oykunaau. Kymmap onauHra uukapu OypuiamOpok
raBJaHUHT YpTa TeKUCIUTHUraya KyTapuind, opkara 3ca Tallkd TOMOHTa OypuinopoK
XapakaT Kujaau; 0apMokiiap 3pkuH. KOKOpY TE3/IMKKa SpUILHIL Ba FOPHII TEXKAMIH
oYUM y4yyH Te3 IOpYBYM TaBIAaCMHUHT WIrapuiad Oopajuran Xapakatu TYFpu
yu3uK OVinad Oynuinm karra axamustra sra. Mnrapunam kai gapaxka TYFpu YU3UK
oyinad Oymaétranmau YOM Ttpaekropusicujian Ouiica Oymaau. CriopTya HOpUIN
TVFpu Oyica, YOMHUHT BepTHKaI TEOpaHUI WY TasHY XOJaTUIAaH Call OJANH DHT
IOKOpU KyTapwiran Oyiaad; aMMO yMyMaH Te€3 OpyBUM TaHacMHUHT YOM T1y¥pu

YU3WKKA SKUH Hyia xapakar Kuiaaau (23-pacm).

W

EepTykan xonat

YOM WYHANALLM

WYHI TOMOH TOC KACMAHKMHT
XapaKaTaard WHanuLwM

Han TOMOH TOC KHCMHAHKHE
XapaKaTaand WyHanuwm

Han ok

23-pacM. Crnioptua ropuiija Y OM XapakaTUHUHT Ty3UJIMacH
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Beptukan maiitga YOM mnacaiiviii TOCHUHT TasiH4 OEK TOC-COH OYfumura
HUcOaTaH “ocwin0” TACT TYNIWINM HATWKAacuaup. by maiTma YHT Ba 4am TOC-COH
OYFfUMUHU OUpNAIITUPYBYM YM3UK OUP TOMOHTra OFTAaHU, CHIITAHYBYM OEKHHHT
THU33aCH 3Ca TasiHY OEK TH33aCUaH aHya MacT/a dkaHu 24-pacmaa KypuHUO TypuOIu.
by xapakar xajmgaH opTUK OYiIMaciurud Kepaxk, YyHKd y TaHaHUHT YOM HyIuHUHT
TYIKUH-CUMOHJIMTUHY omupaau. Ky TasHy xoyiatura yTUIN NAaWTHIa CUITAHYBYU
Oo€K COHMHU KyTapuIl Ba NIy OWjaH KeTMa-KeT O€K Taru OwraH pencuauim Y OM
OananMruHu Kytapanu (€ku macaitupmaian). Ky tasHd xomatu oiaauaaH TasHY
O€KHU TYFpHWJAIl Ba €IKaHW OWp Kamap KyTapwinl xam IryHra épaam Oepamu. Tes
IOpyBUd TaHAHUHT YOM Uy TYJIKMHCUMOHJIMIMHU KAMaWTUPUII Ba YHU TYFPHU
YM3UKKA SKUHJIAIITUPUIL YYyH KOKOpHAA KYypCaTWIraH XapakaTilapHU Hasapja
TYTHUILH KEPAK.

Cooprua topum naituga YOMHUHT TYFpU YM3UKIM WyIgaH €H TOMOHTA
YUKUIINATA MY KyUMaclMK Kepak. UeTaHum ropraHja TasH4iIap CUWDKUII YypTa
YU3UFUHUHT TOX Y, roxX Oy éHupma Oynumum HaTuxacuaup. OEK Tarjapu Talikapura
Oypwiran sKaHU Ba YJaApHUHT MKKH Tapajjies 4Yu3uK Oyiinad epra KyHwiuiud €H
TOMOHJIApra TeOpaHUIIHU olmupaau. byHra iyn KyiiMaciuk ydyH, T€3 IOpyBUMJIaAp
O€K Taru WYKM TOMOHUHU TYFPU YM3HMKKA SKUHPOK KyWuIira vuHTHiIaawiap (25-
pacMm). Dakar ailpum XoJulapJaruHa, CIIOPTYMHUHT MAXCUI XyCcycUsaTiIapura Kapao,

O€K Taru caj TallKyd TOMOHTa Oypuiin0 epra KyHuiaam.

24-pacm. CuiTaHyBYM OEKHU 25-pacMm. TOCHUHT KY11I
KyWHI1a TOCHUHT TastHY XOJIaTUAa TYPHUILLIN
[TaCaluIIN
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YOMHUHTr €H TOMOHTa TEOpAHUIIMHU KaMaWTUpHUlIAa — Kalicu O€K TasH4Y]ia
Oyica, mry o€k TOMOHra (MabJIiyM deraparadya) TOC-COH KUCMHHH XapakaT dTTHPUII
axamuATra sra. by Xxapakart BepTUKai NauTaa XU KypUHaIu.

['aBgaHwHT Ba TOC KUCMHUHHMHT BEPTHKAN YK aTpoduga Xapakath Xam, €H
TOMOHIa Xapakarjapyd XaM MYIIakjiap HIIH aMIUIMTYJAaCUHU OLIMPUIITa, YJIapHU
AXIIUPOK OVIIAIITUPUIITa Ba UIII TEKAMIUPOK OYnuimra épaam oepau.

CrnopTtua ropuniia T€3 IOPYBUYMHU OJIJUHIA FOOOPYBUM HWIIHUHI acOCUU
MEXaHU3MHU OJUTUH IOpUILJAruIan can oomkada 0yinaau. Te3 ropyBUMHUHT BepTUKAI
XOJIaTAaH OJIAMHIA XapaKaTH COHHUHI OpKa TOMOHMJArd MYyIIaKJIapHUHI (acocaH,
MKKUTa OYFUMJaH yTagurad OyKyBuM MyIlIakiap) (aon KUCKapuild OuiaH
OoluIaHa .

KanamHuHr OonutaHumvaa epAaH JENCHHUIAA CUITaHYBUM OEK KaTHAIIaJIH.
VHu Beprukangan onauHra yszatuml YOMHMHr Oup Kajgap OJIIUHIA CUJDKULIUTA
cabab 6ynanu; Oy 3ca TasgsHY OEK MyILIAKJIapy UIIMHUHT CaMapaJopIUTrUHU OIIUPAIH.
CuntanyBUM OEKHUHI Te€3JIa-HyBYaH TEOPAHTMUCUMOH XapakaTH »BHI KYI poil
VilHaiiu; oryprasjaru kaOu, TastHu OEKHUHT epJiaH JCTICUHUIINHN Ky4aTUpaIu.

Slkka TagHYAAH Kyl TasHYra yTraHja O€K yyura yTHUII HUXOsACUTa €Taau. by
nmaiTaa o€K Tard epJiaH JIeTICuHa TypHuO, ce3rIapiau napaxana oOykunaaud. Ky tasaua
dazaman BepTUKan XoJlaTra YTHII COHHMHT OyKYyBYM MYyIIaKJIapUHUHT (dao
MIITUPOKKUIA MHEpLUs OWIaH coaup Oynaau.

CrnopTua ropuIa TaHAHUHT Kapuil® Oapua MyIakiapu, alWHUKca OEK
Mymakiapu (aon wnuiaiau. YnHaaH XxaMm ailHM maiTaa vioUiailaurad Mymiakiap
KHCKapuO TapaHIIamuoO, KOJraH MyIIAKIapHUHT OYIIalIUIIM KyAa MyxXuM. bycus
XapakaTjJapHU TEXKaMJIU Ba TYFpu Oakapuil MyMKUH 3Mac. FOpUIIHUHT SKKa TasH4Y
¢dazacuaa TasHY OEKHUHT TYFPU TYPHUIIM COH TYpPT OONLIM MyIIarura yHYajliuk 3yp
KEeJUIIMHNA Tanad 3TMaiau; Oy XaM Te3 I0pYBUM XapaKaTWHU EHruuiatagu. TasHd
oK OykuiraH xoJjaTaa OyiraHu 3ca OEKHUHT OyKuiaa OOpUILM OFUPIUK Ky4dd
TabCUPHUIA JABOM ITABEPMACIIUTY YUYH MYyLIaKjapra aH4aruHa Kym 3yp KeIUIIHMHU
tanad sragu. Kamammap cyppatu kaTTa OyiAraHu ydyyH MyIIakJapHH OymIamTupa

OWIMINHUHT axamusiTd gHana optaau. Cypbar rokopu Oyica xam, crnopTya
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IOPUIIJIAaTH  Xapakariap KymoJ, 3ypMa-3ypaku Oyamacinurud Kepak. TexHHUKacu

MyKaMMaJ T€3 IOpYBUMHUHT XapakaTJiapy MailliH, IOPHUILIN OJIINI Ba TaOUMil Oynaau.

e ___ -l -
---------- - e -
— -l
-
- e -
- -
26-pacm. CriopTya ropuiia 27-pacm. CriopTya 10pHIIJIa TaBJaHUHT
OEKJIAPHUHT KyWHJIAIIN STUJIMILINAIATHA XaTOJIap

5.2. CniopTya IOpuII TEXHUKACUHH YPraTuil ycayousaTu

Crnoptya  [OpHMII  TEXHUKACHMHM  KarTajap XaMmJa YCMUpJIap  Xam
YypraHaBepuIIapu MyMKHH.

VpraTuuHUHT acocuii Basu(acH — TYFPH CIIOPTYA IOPHIN TEXHHKACHHH
ypTaTuml, TypJid XWj CHJDKULI TE3JUIHJa OpTUKYa KydaH- Mail, 6eMaol IOpUIIHH
ypratumavp. byHaan tamkapu, Xxap Kailcu IIyFyJUIaHyBYM YUYH ONTHUMAaN TE3JMKHU
(topuil cypbaTH Ba KaJlaM Yy3yHJIMTMHHM) aHUKIa0 onuin kepak. by Basudanu xan
STUII yYyH KyWHJla YPraTHIIHUHT YCIyOWUW KETMa-KEeTJIUTH KYpCaTUINO, XyCyCHid
Bazudanap, Bocutayiap Ba yciayouil kypcaTmanap KeITUPUITaH.

1-sa3zuga. CriopTua ropuIll TEXHUKACU OWMJIaH TAHUIIITHPHIIL.

Bocumanapu:

1. CnopTya 1opHuill TEXHUKACUHUHT XYCYCHUSITIAPUHU TYITYHTUPHILL

2. Cooprya ropumiHM Kypcatuml (YKUTYBYM TOMOHMJAH KYpPCaTHIL,
KHHOTpamMMa, KHHOXAJIKAJIApHU KYpHUO YUKHIII).

3. CrnopTya 1opHuill TEXHUKACUHU Oakapullra ypuHUO KypuIl.

Venybuii - kppcammanap. VKATYBUM SKM Te3 IOPYBYUM CIIOPTYA  OPHII

TEXHUKACUHM TYIIYHTUPIraHJIaH KeMHH Oup Heua MapTa IOPUIIHU HAMOMMII KUJIAIu.
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Opum omatnaru mycobaka Te3NWruaa Ba CEKMHPOK WXpO dTwianu. FOpumrHuHT
TeXHUKAaCHMHH Oakapuiira ypuHuO, myryianysuniap 50-60 meTp MacopaHu UKKU-
y4 MapTa 60ocub yraguinap, YKUTYBUM dca ylap JUKKATUHU acOCHI Xartosapra (sKka
TasH4 ¢azacuga Ba BEPTHKAN MalTAa OEKJIap OyKWITaHJIUTWTa, TaBJAHUHT OJIIUHTA
€KM opKara SHramraHjiurura, 0apya xapakaTiap yMyMmMaH TaHIPOK JKaHWUTa Ba X.K.)
KaJIO KAIaqau.

2-6a3ugpa. CriopTyua IOpUIN MaWTHAA OEKIAPHHU TYFPH XapaKaTJIaH-TUPHIITA
ypraTuil.

Bocumanapu:

1. O€kHu epra TUK KyHMO Ba BEpTHUKaN MHaiiTraya IIyHAAl XOJAaTHH CakJao
FOpULL.

2. llly MalmuKHHMHT Y3WHU TE3JIMKHU acTa-CEKUH OIMPHUO OaXkapHILl.

Yenyouu xypcammanap. YOpuiinn Oaxapuill maiTuga epra o€KHHU TOBOHJAH
oomutad Kynb, KEHMHYAIMK acTa-CeKuH, ry€ roMmanaérranaai, OyTyH O€K TaruHu
kyium kepak. lllyrynnanyBumiiapra O€KHM epra Kys€TraH mnaitna yHu ¢daon
TYFpUJIall KepaKIMTUHUHYU dcnatuil Goiganuaup. bonaupau (WIMKHU) OJNJIMHTA TE3
YUKAPUILIHKU epra O€K KysSETraHaa yHUW E€3MIIra KUWHAIAETTaHIapra TaBCUs KUJIUII
MYMKHH.

3-6a3ugha. CiopTya IOpHUINIA TOCHUHT XapaKaTUra ypraTuii.

Bocumanapu:

1. Beptukan yx arpoduma TOCHU 3yp XapakaTiaHTUpHUO, KEHT Kajamiiap OusiaH
FOpUILL.

2. Beptukan Yk arpoduna 6up kagap OypuiniiIaH KeHUH OEKHU OJiFa KyHuo,
TYFpH 4Yn3UK OYilnad ropui.

3. Opmarparu TUK TypraH XOJIaTAa TaHa OFUPJUTHMHU OEKJaH-OEKKAa rajaMa-rai
VYTKa3ub Typuil (KYJUIApHUHT XapaKaTUCH3).

4. lllynusr y3uHN OEKHM TOBOHIAH Oonurad epra KyiHnO, KMYMKPOK Kajaam
OWJIaH OJIIMHTA CUIHKUO Oa’KapuIil.

YVenyouu rkypcammanap. Xap Oup Maimik, TEXHHKA SJIEMEHTHHUHT Y31aril-

TUpUIUIIUTa Kapab, Oup Heua mMapTa TakpopJiaHaau. by MamkimapHu Oaxapuiijgarua
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macopa — 50-100 merp. Arapma mIyFyJUlaHYBYWIAp TaHAHW OCKIAH-OEKKA Xed
KaH/Iail TAHIJIMKCHA3 OeMalon yTkazcanap (YMpaHMaciaH), yHIa YYUHYU Ba TYPTUHYH
MalIKJIapHU KOJIUPUO YTUII MYyMKUH. VKKMHYM MalIKHM CTaJUOHAArd IOTYPHII
WYIKaCUHUHT OK 4Ym3ufu OVyitnad Oaxkapuiml MyMKHH. WKKHHYM Ba TYpTUHYU
MaIlKj1apja o€k Taru y4YuHHu Tallkyu TOMOHTa OypMai, TYFpu KYHHUIII Kepak.

4-gazugha. CriopTya I0pUII NANTHAA KYJIJIap Ba €JIKAJIAPHUHT TYFPU XapaKaTura
yprarui.

Bocumanapu:

1. XKoituaa Typub Kymiap xapakaTura TaKIH]T KUJIAIIL.

2. Kynnapuu opkara KHinO FOpHIIL.

3. Kynnapuu kapuii6 Tynmna-tyrpu KUJIUO IOpUIII.

4. Enka Ba KyJuiapHu (paosi uiuiaTud cropTya IOpHIIL.

Yenyouu xypcammanap. bupuHym Mamikaa KYHJIAJaHT Xapakartiapra iy
KyHMacinuK. Xapakariap OpTUKYa Kyd KeJIMalurad 3pKuH OYIuiiy Kepak. MKkuHun
MalIKHHA Oakapa€TraH maiTaa myfyJyia-HyBUMIapra ejakanapu OuiaH (aosl Xxapakar
KWIHII 3apypIUTHHU YKTUPHUII Kepak. byHaa Kyiap opkana 6yica xam OyiaBepasu.
YuyuHuM Mamkaa Kyjulap Xapakatd KeHr Ba 3pKMH Oynumm kepak. Kypcarunran
Marnkiapaa opuii macodacu — 100 metp.

5-6a3ugha. CiopTya IOpHUII TEXHUKACUHUA TAKOMUJUTAIIITUPHUIII.

Bocumanapu:

1. Typnu xun Te3nuknapaa (CeKuH, ypTrada, T€3) CopTya FOpHILL

2. bypwmnuapaa, Kusi ynkanapnaa (mactra xam, IOKOpUTa Xam), Ioccena
CHopTYa FOPHILL

Yenyouu xypcammanap. TeXHUKaHU TaKOMWUIAMITHPHINIA KyHH-Jaruiapra
bTHOOP Oepull Kepak:

a) raBja Ba OOIIHMHT XapaKaTH;

0) raBza, o€K Ba KyJulap XapakaTH MainH, bemManos Oy iIuiu;

B) KaJlaM €Tapju Japakaja y3yH OVJIuIIM, OEKHU OJIFa y3aTHII €HTU OYIUIN
(bynma o€k Tarm MyMKHH KaJap epra sKuH YTHIIN Kepak);

I') TOBOHHU ¥3 BaKTHJIa (3pTa AMac) epJaH KyTapHILL.
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5. YpTa Ba y30K Macodara I0rypuIll TeXHHKACH

Vpra wmacodamapra torypumra 800 m Ba 1500 M ra IOTYpHIL Y30K
macodanapra torypumra 3000 m nman 10000 m rauya rorypuinuiap Kupaad. Yiaap
CTaanoH/a EKU Kpocc Macodanapuaa YTKa3uIaau.

Orypui sxapa€HuHM WapTaW paBUIlJa Kydugaruigapra OYIuIl MyMKHH:
CTAPT Ba CTAPTAAH TE3JIMK 0JiMul, Mmacoda O0yiliiad worypuim Ba mappara etud
keaum. HOrypum TexHWKAacH acociapyd JHT KOHCEpBaTUB OYynmO, Kym acpiap
JABOMHJA yjlap JKUAIAW y3rapMarad. ETakuM CHOPTYMIIAPHUHT WHIWBHIYaJl
TeXHUKAaCMHHM Yypranum Oyiindya onud OopwiraH TaaKUKOTiIap (akaT KHYUK
y3rapuiuiap KHpUTHWIAIIUTa acoc OyiraH. ACOCaH TypJid XWJI OMUJUIAPHUHT FOTYPUII
TEXHUKACUTA TAhCUPH, FOTYPHII TEITUTUHU XOCWI KIIHIIIA MabJIyM OUp MylIakiap-
HUHT WIIM aHUKJAHTaH, IOTYpUII TEXHUKACH acocuil TaBcU(IApUHUHI Ouomexa-

HUKaBUH napameTpiapu Oenruiad oepuiran (28-pacm).

28-pacm. Ypta macodara 1orypuiil TeXHUKACH

Aka-yka 3HameHckuitnap, B.Kyu, Il.bonornukos, JI.bparuna, T.Ka3ankuna
kabu XX acpHUHT MaIIXyp CHOPTYMIIApU IOTYPUIITHU TapFud KUJIUIIIa Ba Oy CIopT
Typura EnuUIapHu Kajad dTUIIIA KaTTa YpUH TyTaausap.

3aMOHaBUI IOTYpHUINl TEXHHKACH ACOCHMHHU: a) XapaKaTJIaHWUITHUHT FOKOPHU
Te3nury; 0) Oy TE3NMKHU KaMm 3Heprust capduarad xojga OyTyH rorypuin macodacu
JaBOMHJIa cakjaad KOJHWII, B) Xap OMp XapakaTaa JpPKHHJIMKKA Ba TAaOMHMIIMKKA
spHIUra OyaraH UHTAIUIT TAIIKWI KAJIau.

Xap Oup rorypun Typuja ONTHMaN KaJaM y3yHJIUTH TYFPUCHA TalUpPHII

3apyp Oynaau; ypra Macodaiapra rypuiaa y Kucka Macodaiapra orypHIiiarira
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Kaparanja KaMpoK Ba y30K Xamja yTa y30K Mmacodanapaarura HucOaTaH KYIpPOK
Ooynmanm.

Kywiannunuiap muagaTd Ba XapakaTiap TeKAMKOPJIMUIH HOTY-pHII
TEXHUKACUHUHI SHI aCOCUW KypcaTKuuwilapuaaH Oupu XucoOjaHaau. Ymap, Oup
TOMOHJIaH, IOTYPYBUMHHUHI TE3JMK-Ky4Y Tal€prapiuru OWIaH, UKKUHYA TOMOHJAH,
HPHEPreTUK 3axupa cap(IaHUIIUHUHT TEXKAMKOPJIUTH Owian Oornuk. Macoda
OpTUILIA OWJIAH XapaKaTJAPHUHT TEKAMKOPJIUTH OMIJIM HII IIUAAATH OMIIIH
axaMUATHIAH YCTYHJIMK KWIaJW, YyHKH KaJamjap Y3yHJIUTH Ba CypbaTH Kamasiju.
By epaa cnopTyumHUHT onTWMai MIWJJATra 3ra y30K BAaKT JaBOM JTaJWTaH WIITa
OyJran KOOUIUATH OUPUHYN YPUHTA YUKAIH.

Vpra Ba y30K Macodanapra IOTYpUII CTapTJaH OomuiaHagu. MycoGaka
Koujanapura OWHOaH ymi0y Xojja HUKKUTa OyipykJaaH uOopar IOKOpH CTapT
KYJUITaHWIAIH.

Craprt Ba craprt te3nanumu. “Craprra!” OydHpyFu OWIaH IOTYpPYBUM CTapT
YM3UFH CHUJA JAacTIa0KW XOJIaTHHM JSrauraiian. JlencuHagurad o€K YM3UK OJIAUIA
Typaau, CHWITaHYyBUYM O€K 3ca 2-2,5 o8k kadTu Hapwma opkara Kyuwmmaau. ['aBma
taxmuHaH 40-45° ommuHra SruiraH, OEKJIAp TOC-COH Ba TH33a OVFUMIIapuIaH
oykwirad, YOM onaunaa Typran o€kka sKuH xoinamrad. FOrypyBun raBaacHHUHT
XOJIaTU Kyjail Ba MycTaxkam Oynuimm kepak. Kymiap tupcak Oyrumunan Oykuiran
Ba O€KJIapra HucOaTaH KapaMa-Kapuiu XOJaTHH 3rauiaiiau. FOrypyBUMHUHT HUTOXH
TaxMuHaH 3-4 y onuHTa WynKara KapaTuira (29-pacm).

Crapt 6epyBunHMHT “Onra!” OylpyruaaH €ku VK Y3UIIMIAH KEWHUH CHOPTYH
oryputiid  ¢aon Oouvtaiian. CrnopTdyd CcTapTAaH STUITaH XOJIaTAa HOTYPHUIIHH
Oomtaiin, KeMMH CeKMH-acTa TaBJAaCMHU POCTiIa0, IOTYpPHUIN XOJATHHH dTaJUIanu,
OyHJa raBlaHuHTr Sruuid 5-7° ra tedr. CrapT Te3naHUIIM Macoda Y3yHJIUTHra
oormuk. 800 wm ra rorypumga (OyHnma cnoptumnap oupuaun 100 m macodanu V3
nynka-mapu Oyina® rorypaausiap) IOTYPYBUMHUHI Ba3udacu IOTYpHII HYyIkacu
YeTuaaH OupuHUM OYIno YpuH sramad onuin Makcaauaa my Macoda OyIaruHu Tes
forypu0 yrumgad ubopar. By epma KyhWuagarwiapHu axpaTuIl MyMKWH: 1) cTapt

TE3JIaHUILIMHUHT Y34, y TaxMuHaH 15-20 m naBom staau; 2) ¢aoi rypuil, y copt-
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29-pacm. FOkopu cTapT TeXHUKACH

YUHUHT YMyMUW HYyikara 4ukuO OJTYHUTa Kajap JaBOM 3Taau, Oy epjaa orypulll
TE3MUTH Oup Mapomjaaru Te3nukka skuHmamanau. Opatna, 800 m macodamaru
oupunun 100 m Teznmuru Oomka Macoda Oynakiapuiaru TYPUIN TE3JIUTUTa, XaTTO
Mappara €Tu0 KeIuIIgard Te3MKKa HucoataH OMpMyHUa FOKOpHU OYJau.

boiika macodanapaa crapt te3naHum Kuaukpok, 10-15 v atpoduaa, 0y epaa
OHT ACOCUMNCH — Te3 TEe3JaHUII XUCOoOHra Wyyka YeTuJaH YpuH srajiall, Y3 WyIuHu
KynaTupMacaaH WKKUHYM iynka OVitma® rorypmacivk, KEeWHH 3ca CIOpTYd
Taiéprapaurura Moc xoJijia Oup Mapomaa ITYpHINTa Y THIILIND.

Macoda 06yiiaad rwrypum. Macobanudr TYFpu OYiakiapuia HOTYpUII
TEXHUKACH OypWIMILIapJard OTypHIl TEeXHUKacuaaH Oup o3 (apk Kuiagu.
Macodaaa sxiy I0rypull TEXHUKACH KyHuaaru Kuppaiapu OuiaH HaMOEH OYiuim
MYMKUH:

- TaBIAHMHT OJIIMHTa OUp 03 drHraHuru (4-5°);

- eJTKa KaMapu OYIIamTHPUITaH;

- KypakJiap oup 03 Oup-Oupura sKuHIAIITUPUITaH;

- Oen Oup 03 Tabumii &3mIraH;

- OOl TEKHUC YIUIaHAIU, F03 Ba OYHHUH MyIIaKjIapy 3ypUKTHpUIMAraH.

Bbynpaait xonar ontTuman BapuaHTIa Orypulira €paam 6epaau, MylaKkIapHUHT

OpTUKYa 3YpUKUIIMHU OapTapad STaam.



Orypumnga xymmap 90° Oypuak ocTtuga TUpcak OYfuMugaH OyKWITaH,
namkanap Oup o3 kucwiarad. Kynm xapakatnapu TeOpaHrud XapakaTHHHU ACIATaaH,
JIEKUH OyH/Ia eTKaHU KYTapMaciuK 3apyp.

KymmapHuar xapakaT #WyHanmumuoiapu: 1) oOJJMHra-uykapura, OJAUHIA
XapakaTiaHa€Tral KYJIHUHT MMaH)Kacu TaXMHUHAH TaHa ypTacura etaau (KyKpakkada);
2) opkara-Tauikapura, Kyjaiap €H TOMOHTa y30KKa YuKapuO ro0opuiMaiiau. Y MyMman
OJITaH/Ia, KYJIJTAPHUHT Oapya XapakaT-jJapy IOTYypUIll HYHAIUIIN TOMOH SIKUHJIAIIUIINA
KEpaK, YyHKH KYJJIap-HUHI €H TOMOHIra OpPTHKYa XapakaTjiapu TaBIAHUHT €EH
TOMOHJIapTra CUJIKWHUO KeTUIIMra oJiu0 Kenaau, Oy IOrypull TE3JIUrura cajaouii
TabCUp KWW Ba OPTUKYA SHEprus capduianuinmra cabad o0ynaau. Enka cyssruHuHT
XapakaTjaHull Oypyaru IOTYpHUII Te3JIUrura OOfJIMK OYynaau, s’bHM TE3JMK KaH4da
IOKOpH OYJica, Xapakatiap IIyH4a YaKKOHPOK Ba KEHI'POK OYiasu.

[IIyHu €nna TyTUII KEPAKKH, KYJUIApHA XaM OJIIMHIAH, XaM OpKaJaH FOKOpHra
Oanmana KyTapu0 XxapakaTJaHTHpUII XaTo xucoOsmaHaau. Enka cyaru TeOpaHuILIapu
aMIUIMTYJACMHU THUpcak OVFUHM Xapakarura kKapa® aHuKiIad OJUIl MYMKHUH: Yy
KYIPOK IOKOpHra xapakar Kuja Oonuiainy OMIaHOK — MaHa LIy aMIUIUTYJla Yerapacu
oynanu.

IOrypumina o€knapHUHT XapakaTiaHWII TEXHUKAaCMHM O€K Ka(THU-HUHT
TasH4YTa KYUUIMIIUIAH KYPUO YUKHUIIT JIO3UM. Bv’pTa Ba y30K Macodaiiapra orypuiiia
0€K Ka(Th O€K yuuJaH Ka()THUHT TAIIKAPW YEKKacura KyuMuiaam Ba BEpTUKAI X0JatT
naitraya OyTyH o€k kadrura tymmiand. Ok kadrtiapu Oup-Oupura mnapaien
Tap3ga Oup KadT KeHrmuruaa Kyhunaau, OEKHUHT Ooml OapMOFW  OJIUHTA
KapaTuirad, o€k ka(TiaapuHM Tallkapura Oypuil MyMKUH sMmac. FOrypyBum o€k
KapTuHU 3ap0 OwyiaH SMac, OajdKd MYIIYK CHUHTAapH, IOMINOK Kyuumm kepak. OEk
KapTUHU epra KyHuIl natujaa tuzsza Oyrumu Oup o3 Oykunran 0ynagu. OEkHU epra
KYHUII Y3YHJIUTH IOTYPHIL Te3IUrura OOFIUK: IOTypUIl Te3JIMTH KaH4a I0KopH Oyrica,
o€k YOM mnpoekuusi-cHIaH IIyHYa Y30KpOKKa Kyhunanu. Beprukan mnaitrauya
amopTu3anus (aszacujga Oo€K THU33a Ba TOC-COH OVFUMIIapHUAaH KYIPOK OYKuIaiu.
YOMHuuHr Oup 03 Kamallumm Ky3aTwiaau. by XxapakaTHU mnpykuHa OuiaH

COJIMIOTUPUIIT MYMKHH, SABbHHU IIPYKHHA CHIWJIITMHAa CHUKWJIaAW Ba KEeHHH TECKapHn
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camapa — TWiIyBYaH AedopmManus camapacu oJmHaau. FOrypyBUMHUHT XUCCUETTIAPH
— y V3WHM CHKWJIHUINTa KAPUIWINK KypcaTaéTraH Ba, KApUIWINK KWJIa TypuO, TaHAHU
TasgsHYJaH uTapa€TraH npyxkuHa ae0 TacaBBYyp KWIMIIKM Kepak. Beprukan yTuod
OYynMMHTaHIaH CYHT OEKHUHT aBBall TOC-COH, KEWHMH TH33a OVrummapumaH ¢haosn
TEKUCJIAHUIIKA COAMp OYiaad Ba IIYHJIAH KeWMuHruHAa O€K KadTu Oomaup-kadt
OyFuMHIaH OYKHUITQIN.

JlenCuHUII TAaWTH FOTYPUII TEXHHUKACUAA SHI ACOCHM 3JIEMEHT CaHaJalu,
YYHKH IOTYPUII TE3JIMTU KyWIaHUIILIAp MUJaTUTa Ba ASTCUHUII Oypuarura OOFIIK,
JENICUHUII Oypyarn KaH4ya VYTKUPPOK Oyica, IENCHHUII IMUAJATH XapakaT
WyHanmuImra ImIyHYa SKWAH KeJlaJu Ba TE3JMK IIyHYa IOKOpU Oyimaau. S"pTa
Macodanapra [rypuiiia AencuHuIn Oypyaru TaxmuHaH 50-55° ra TeHr, aHya
y30KpoK Macodanapaa y OupMmyHuya opraad. JlenmcCUHUI O uHra WYHAITUpUITaH
OYnuIIM Ba TraBjAa STWIMIIATA MOC Kenuiu kepak. FOrypuiina raBqaHuHT STAITUIIH
2-3° atpoduaa y3rapud Typaau, JENCUHUII MalTHAA omaau Ba yduin Qazacuia
KaMmasau. BOMHWHT X0JlaTh XaM raBla XOoJlaTUTa TabCHp KWiIaaW: OOIl OpTHUKYA
OJITUHTA STUATHPUO ro0opuiica, Oy TaBIaHUHT XaJIJaH OPTUK JTUIUO KETUIIUTA,
KYKpaK Ba KOPWH MPECCH MYIIAKIAPWHUHT KHCHINIITUTA OJIKO Kellaau; OOIIHN opKara
Srr0 FOOPHUIII 3Ca EIKAHUHT OpKara OFru0 KeTUIIUTA, JETICUHUII caMapalopIUTHHIHT
MacauInmMra Ba opka MyIIariHMHT KUCHJIMIIATA cabab Oyasu.

by O€KHUHT OJAMHra-lOKOpUra HYHAJITUPWITaH CUJIKUHUIIM (Haos Jercu-
HumTa épaam 6epaau, y JSTICUHUIITHIHT OXUPTH JIax3acHjia TyTrauIu.

OExk epmaH y3wiraHJaH CYHI Tu33a OYFUMHIaH OYKWJIAIW, COH BEpTHKaJra
HUCOaTaH OJAMHTA XapakaTlaHaaW, OOJAWp TasHYTa JEApiH Tapajuie] Tap3aa
typanu. Opka kKagam Qazacujia KajgaM TalulalguraH OEKHUHT TH33a OYFUMHIAru
Oykwmmin Oypyarn WHIWBHIyal XyCYCHUSTIApra Ba IOTYPHUII TE3JIMTHUra OOFJIHK:
IOTYpUIIl TE3JIUTH KaH4da IOKopu Oyica, o€K Tu33a OYFUMUAAH ITyHYa KYTPOK
Oykwianu. by ¢dazama aencuHumma KaTHama€TraH MyIMIakiap OVImamTUpuiIral
Oynanu. BepTtukan mnalTnaH KeWWH CWITaHYBUM OEK COHU OJIIMHTAa-FOKOpHUra
xapakariaHaau. JlerncuHyBYM OEK TYJNIMK TEKUCJIAHTaH ManTaa CHITAHYBUM OFEK

OoJIIMpU YHUHT cOHHWTa mapauien tap3ga Oynaau. Conmnap daon OupamTHPUITaH
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naiTaan cyHr (yuui (a3acu) oiMHAA TypraH o€K macTra Tylia OONUIaiau, YHHUHT
00JIMpH OJJMHra YUKAPUIAJAM Ba OEKHHU epra KyWuin O€K KaQTUHUHT OJIIUHTU
KUCMuJaH Oomiad amanra ommpwiaad. Opkana typraH o€k YOMHMHT 0€K
KYWUJIaAUraHn JKoWra Te3 sKuHJammmra ¢EpaaM  OepraH  Xojjaa, Iy OpKaJIH
TOPMO3JIAHUIII KyYMHHU KamalTupran xosjga ¢gaos onaudra unkapwianu. [llynu éana
cakJiall JO3UMKH, OEKHHM YTKA3HIIl BaKTUA YHU TH33a OVFUMHIaH OyKUIll TeOpaHTHY
Y3YHJIUTHHA Kamaitupumra (0€k — 0y Mypakkad TapkuOnu TeOpaHTH4) Ba OEKHH
YTKa3uIll JaBpUHU KucKaptupuiira épaam oepaau (30-pacm).

bypunummmapau (keckun Oypununuiapau) Oocu® yTuiaa IOrypyB-uMHUHT
XapakaTJiapu:

- yanra (OypuJuI MapKa3u TOMOHTa) OUp 03 ATUIIAIIH;

- Yam KyJd XapakaTIaHWll aMIUIMTyJacu YHT Kylra HucOaTaH OupMyHYa

KUYUKPOK;

YO

30-pacwm. IOrypuniia cuntanyBYd OEFUHUHT

TeOpaHruyra yxiair xapakaTi

- VHT esika Oup 03 OJAMHIAa YUKAPUIIAIH;

- yar o€KHUHT KaJjaM y3yHJIUTH YHT 0€KKa HHUCcOaTaH OMpMyHYa KHYUKPOK;

- VHT OEKHUHT CUJITAaHUII XapaKaTu OUp 03 WuKapura Oakapuiaiu;

- VHTr 0€K Ka)TU UUKapura Kalpuiarad xosiaa Kynuaaau.

Vpra Macodanapia IOTYpHII TE3IMTMHMHT KajaM y3YHJIMTHHH OIIMPHII
XycoOura OpTUIIM YEKJIaHTaH, YyHKU >KyJa KarTa KajJaMm KaTTa sHeprus capuHu

TaK030 dTAIH.
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IOrypyBunnapna xagam y3yHIurH Macodara Ba MHAMBHIyall KOOMIUSATIApTa
Kapab TtaxmuHadn 160-220 cum Hum Tamkwun staau. FOrypum Ttesnmuru, opatia,
KaJamiiap Y3YHJIMTH CakJIaHTaH X0Jia YIapHUHT CypBhaTH XUCOOUTa OIIa Iy,

Mappara eru6 keamm. Ypra Ba y30K Macodanapra IOTypyBUMIIap OJaTia
OXUpHJa Mappara TalUIaHUIIHA (OTHJIMIIHKM) €KW CIOypT Oaxkapaiawiap. YHHHT
y3yHIUTH Macodara Ba IOTYpyBUMHHHT MOTCHIIMAT MMKOHHUSATIApUra Kapab ypraua
150-200 x ra etagm.

Mappara TanuiaHUII BaKTH 1A IOTYPHUIIT TEXHUKACH OUp 03 y3rapaau: raBIaHuHT
OJIIMHTa STWJIMIIU OPTaau, KYJUIApHUHT siHajAa (aospoK Xapakariapu Ky3aTWiau.
MacodaHuHr OXUprH MeTpiapuia XapakaT TEXHUKACH OY3WIUIIM MYyMKHUH, YyHKH
TOJIMKUII OouiaHrad Oynaau. TOMMKUIIHUHT TabCUPU OMPUHYM Tajja IOTYPHII
TE3NUTUra TabCUpP KWJIATU: Xapakariap CypbaTd Macasad, TasHY BaKTH OpPTajH,
JETICUHUII CaMapaJopJIUrH Ba IENCUHUII MIUIIATH KaMasi/Iy.

FOrypum texHukacu Ba, OMpuHYM HaBOAT/a, IOTYPUII KaJAMUHHUHT TY3WJIUIINA
xamMMma Macodanapna cakjgaHu® Konaau, (pakar Kagamiap y3yHJIUTH Ba CypbaTH
HucOaTnapyu, KMHEMaTUK Ba JWHAMUK TaBcuduap (Macoda y3yHJIUIWra, HOTYpHIL
TE3NUTHUra, Xap OUp CHOPTUYMHUHT AHTPOIIOMETPUK XYCYCHSTIApUTa Ba >KHCMOHHIA

MMKOHHUSITIIapUTa Kapad) y3rapaju.

5.3.1. YT1a y30K Macodara 1orypum Xycycusitiapu

Vra y3ok Mmacodamapra 15 xm nan 42 xm 195 M ra IOrypHIn KHpajm,
IIYHUHTZIEK, coariaad IOTypuIl Ba XaTTO CyTKaldW IOTYypUIl MycoOakaiapu
VTkazunaau. Arap MycobOakaiap CTaauoH Wynkamapunaa yTkasuiaérran Oyica, Oy
Macodanapia xap Xujl MUKECHArd peKopaiiap Kaij KWIMHAIU; arap MycoOakamap
CTaJMOHJAaH TalllKapuia YTkazuiaéTtran 0yiica, FOKOpH HaTWKalap Kaia 3TUIIaIu.

42 xkm 195 m ra rorypum “mapadon” rorypuin ned atananu. by Hom Kagumru
lOnonucrongarn MapadoHn geran kol HOMHUAAH Keaud 4yukkaH Oymmo, ».a. 490
Hunga Oy epna roHOHJIAapHUHT dopciap OwiaH >kanru 6ynub yrrad. Adconara kypa,
IOHOH JKaHTYHCH JKaHT TyFpucumaru xabap Owran Mapadonnan Adunara Oynraxn

UynHu torypub Oocu® yTraH, ranmabaHu MabiyM KWinO, WUKWiIKO BadoT STra.
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bupoxk >xanrau 6ocub yrran macoda 37,5 ku ra TeHr 6ynraH. 3aMmoHaBuil MapadoH
forypuin macodacu 1908 iun Jlongonga ytkaswiran IV Omumnus yiuxmapuaa
TaCIUKJIAHTaH.

[y cababnm, spHU yTa y30K Macodanapra OTypHUIl IOTYPYBUA OpPraHU3MHUTA
Ba, OMpUHYM HaBOATIA, YUJAMIMIMKHUHT HaMOEH KUJMHUIINTa IOKOpU Tayadiap
Kyiumm Tydaiyin TexHukara Oyiarad acocuil Tajiad XapakaTJapHUHT TEKaMKOPIUTH
XycobmaHamy. YTa y30K Macodanapra IOrypHIIIa TeXKaMKOPIUKHH OIIMPUII yUyH
YOMHuUHr BepTHKald TeOpaHUIUIAPU KaTTAIUTMHU KaMaWTUPHII 3apyp, Oy y4MII
BaKTMHHUHI OWp 03 KHCKapUIIUIa Ba TasHY BAKTUHUHI OPTUIINra OJHUO KeNaiH.
ByHuHr xamMmacu JencuHUIl OypYarMHUHT KUYpauIiura Ba, JAeMak, JACTICHHUII
MIUAIaTA OUp 03 KaMalTaH/1a IOTYPHUII TE3TUTUHUHT CaKIaHUIInra EpjiaM Oepaiu.

Mapadonuunapaa Kagam y3yHauru oup o3 y3rapud typaau: 140 cm nan 165
cm rada. ¥Y: 1) o€kimap y3yHJIWrura; 2) IOTYPYBUMHUHI Kyd Tall€éprapiurura; 3)
IOTYPHII TE3NUTHra; 4) )OMHUHT penbedura GorIuK 6ynann. YTa y30K Macodanapra
IOTYPUILIHUHT Y3UTa X0C XyCYCUATIApU Kyiuaaruiaapiad noopar:

- KaTTUK epiu 1mocce O0yinad (kynuH4ya macoda OVitnad kecuiran uynapaa),
Xap XWI y3yHJIMKKA Ba TUKKAJIMKKA 3Tra Ky TapuiIMILIIap XaM/a TyIIuiuuiap OuiiaH;

- FOTYPHIIIHUHT BaKTra Kypa y30K AaBoMm 3Tuiiu (3 coatrava);

- METEOPOJIOTUK IAPOUTIIAPHUHT KaTTa TabCUPH.

Orypum kamamuaa amoptusanus (aszacu KaTTa axamusitra 5ra, yHUHT
onTUMaJl  Japaxkaga Oa)KapwiIHIIA TOPU3OHTAJT  TE3NIMKHUHT  MMACAWMIIUHU
KaMaWTHpaayd Ba caMapald [JICNCHUHUII YYyH MIapT-mapoutiap sparagn. OEx
YOMHUHI TasgHYJaru NpoeKIUsicura SKUHPOK KyHuiaaau, OOJIUPHUHT “UTapyBUd’
XapakaTu OynMmaiau, y, akcuH4a, OUp 03 opKara xapakarjaHaJu, sS’bHH O0iIaup O€K
epra kyhunaérranga Beptukan xosatHu (90°) srammaiiam, OKOpU TEXHHKara sra
orypyBumiapaa 3ca 0y Oypuak 1-3° ra kamaitmmm mymkuH. O€k kahptn YOM
MPOEKUUACH OCTUIa KyWWIaau, LIy OpKajdu OEK epra KyWwiIraH MnauTiga TasH4
PEaKIUACUHUHT CaJION TAbCUPUHU MUHUMYMIrada KaMauTUPaIH.

["aBgaHWHT ONWHTA ATWIKINK YpTa Macodanapra orypyBuniapra Kaparaia

TaxMHUHaH 1-2° ra kamMmpok. ['aBa sruiuimm y3rapuiuiapu acocal Macoda penbedura
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Ooormuk Oynmamu. KyTapwimiiga — TaBIaHWHT STWIMINKA OPTaad, OEK aHda MyCTax-
KaMpOK, TEKHCIWKJIapra KaparaHja, aHda STUIYyBYAHPOK, OEK Ka()THHUHT OJIUHTH
KUCMHra Kyhunaau, OyHAa KaJaMm Y3YHJIUTMHUHT KUCKApUIIW KaJamiap cypba-
TUHUHT OIIMIIM OwiaH KoruiaHaau. Ilactra Tymmmiga — raBia BepTUKal XOJATHU
srajiaiiin, OMpMyHUYa OpKara 3TWiraH XoJija KUsUIMKHUHT TUKKAJTUrUura kapad Kajaam
y3yHJIUTU OUp 03 OpTajin, €K KadT OyTYH Tar KUCMUTa AapX0Jl KyHuIaau.

[Tactra Tymmunuiapaa xyaa FOKOPH TE3JIUMK OMIaH FOTYPHI OEKJIapHUHT XaB(um
OpTUMKYA IOKJAHUIIMIa OJMO KEJNWIIM MYMKHH, I[IYHUHT Y4YyH TaxXpuoaiu
IOTYPYBUWIAp ONTUMAN JapakaJard IOTYpPUII TE3JUTMHU Ba KajJaM Y3yHIIUTUHU
cakiiab xomamwiap. Kagamnap cypbatv KYJUIapHUHT XOJaTH, XymilaJaH, yJIapHU
OykuIll OypyarriHu y3rapTupHuiil Omian oomkapud Gopuiaam.

Mapadonna rorypyBun Macopanu 60cud YTyl yuyyH Kaaam y3yHaurua 150 cu
ra TeHr Oynranma 28130 kamam Ttanuiamu kepak Oymamu. Ba ¢akat maxcyc
MallKJaHraH CHopTuMjapruHa Oy Mypakkad MacodaHu sKyHJamra KOaup
Oynanunap.

Kartuk epna y30K BakT rorypuiira Tai€piamra HYyHAITHPWITaH MAaIIFyJIoT
IOKJIaMajlapd ~ JKapa€HuJa  IOTypyBUWIapra  IOTypHIll — TEXHUKACH,  YHUHT
TEKAMKOPJITY Ba caMapaJopiiuru ypratuiaau, OyHUHT HAaTHXKAacuaa TasH4Y-XapakaT
anmapaTUHUHT KaTTUK epra (acdanbTra) MOCIANIUIIM fo3ara Kelaau, Xap Xuil
penbedn xoinapaa Orypuill Majlakacu ONTUMAaJUIAIITUPUIIaaU, Hadac OJIMII yra
Kyvunaau. MairylnoTiiapHd KaTTHK €pAa, CTaAuOH WYyJIKacuaa, KOMILIOK epJa
(YpMOH) anMaiiaraH XoJiga MyHTazaM oiub Oopuin — Oy y30K Macoda-napra

IOTYPYBUMHUHT TEXHUK Tal€prapiiuru KouaaiapuaaH Oupuaup.

5.4. Ypra Ba y30K Macodaaapra Iorypum TeXHUKACHHH
ypraruu ycjayousiTu
Vpra Ba y30Kk Macodara MOTYpHID TEXHHKACHHH YPraTHIIIA CTaJMOHJIAH
Tamkapuga OYIraH Xap XWwi TEKUCIMKIapAa amaira OIIhpWiIca  Makcasira
MyBODUKIUp, YYHKH Y30K Macodara rorypunmiap Oyiimdya mycobOakaiap acocaH

CTaJIMOHJIAH TallIKapuaa YTKa3WIAIH.
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Kyitmna yuunr Basudanapu, BOCHUTaJapu Ba YycayOud Kypcarmanapu
KEJITUPUIITaH.

1-6asupa. VYpra Ba y30Kk Macodanapra IOTYpHII TEXHHKACH OMIaH
TaHUIITUPHIIL.

Bocumanap:

1. VYpra Ba y30k Macodamapra IOTYpHII TEXHHKACH XyCYCHSTIApPUHH
TYITYHTHPHIIL.

2. IOrypuin TeXHUKaCMHH MaJlaKaJld IOTypYBYM TOMOHMJIaH KypcaTuO Oepuil.

3. XKaxon, Ocué, Y3bexumcToHma ypra Ba y30K Macoara IOTYpPHIIHHHT
PUBOXKIIAHUILIN, PEKOPJUIAp XaKua TYyLIIyHYa.

4. Kyprazmanu Kyposutapjan ¢oigananu0d TeXHUKAHU TaX 1A KAJTUIIL.

5. Mycobaka Kouganapu OujiaH TAHUIITHUPHIILL.

Yenyouu xypcamma. HOrypuin TeXHUKacH Xakuja TYFpU TacaBBYP XOCHI
KWIMII y9yH KyprasMmaid KypolulapuiaH (oiifanaHunand. Ypra Ba y30K Macodara
IOTYpUILl TEXHUKACH KYpCaTWTaH[a, WIYFyJJIaHyBYWIAp €H TOMOHJA OYiIHILIapu
Makcaara mMyBopukaup. FOrypuiniHu aBBan TYFpU WyJIKaga, CYHrpa Oypuiuiiaa
I0rypu0 KypcaTHIl KEPaK.

2-6a3ugpa. TYFpu MynKana IOTypUIll TEXHUKACUHU YpraTHIII

Bocumanap:

1. Ty¥pu ynkana OTypUII TEXHUKACUHUA KYPCATUIN Ba TYLIYH-THPHILL

2. 80-100 M macodanapaa TakKpop-TaKpOp FOTYPHIILL.

3. Tuzzanu Oanana-0aian]l KYTapuo FOTypHILL

4. Cakpab-cakpab rOrypHuiil.

5. benana kajgam OWilaH IOTYPHILL

6. bonaupHu opkara cunTad rypul.

7. Koutnaa Typub Kya Xapakariapura TakJIu/ KWIUO IOTYPHIIL.

Venybuii kyjpcamma. YKUTYBUM OEK TATMHH epra TYFpU KYHHIIHH, NEIICH-
HULIHYU, KYJJIApHUHT TYFPU Xapakariapura 3bTuoop Oepuimu snozum. FOrypumina

aBBaJl TE3NMK KaM, KEWHH 3ca ypTada Te3nukaa Oynumu kepak. byHna rypyx-rypyx
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6ymM6 Xamaa SKKa-SKKa OTYpHII MyMKHH. YKUTYBUM Xap OHMp CIIOpPTYH
KaMUYMWIMKJIAPUHH KYpcaTHO OepuUIIH JTO3UM.

3-6asua. ynkanuHr GypHiHIINIA OTYPHIT TEXHUKACUHN YPra-THIIL

Bocumanap:

1.Bypunuiiia orypuill TEXHUKACUHU KYpCaTHIIl Ba TYIIYHTUPHII.

2. 80-100 M macodanu TaKpOp-TaKpoOp IOTYPHIIL.

3. Maxcyc rorypuil MamKJIapuHA aBBaJl KarTa Paguycid WyJKaga, CYHrpa
acTa-CeKWH KMUYUK pauyclii Wynkajaa Oaskapuiil.

4. Tyrpu uynkagaH Oypuiuiira Kupud OOpHINIa Ba akCWHYA, OYPYIIHMIIIAH
TYFPH MyJIKara YAKUIa IOTypHIL.

Yenyouu kypcamma. bypunuinga mIyFyJUIAHYBUMHUHT —XapakaTh dPKUH
OynmumM Kepak. AljiaHa paanyCuHu Kuupautupuo, 10-15 v raya KenTupuin MyMKHUH.
['aBgaHuHT aitlaHa WYKApUCH TOMOH STWIMII Japakacu OYpPWIMII paguyCHHUHT
VTKUpAWTUTa Ba IOTYpUIN Te3aurura O0orimuk. bypunum paaumycura kapad rorypuil
TE3NUTH I0KOpH OYIica, TaB/ia NryH4a Kyl STUJIa/Iu.

4-sasugpa. FOxopu cTapT TEXHUKACUHU Ba CTapT TE3JAHUILMHU YPraTUIl.

Bocumanap:

1. FOxopu cTapTaaH IOTYPUILLIHU KYpCATHILL

2. “Craprtra!” OyipyFruHu OaXkapuiil.

3. “/lukkat!” OyHpyFuHH Oa’KapHuIil.

4. “Omra!” Oyitpyrunan keiiun 20-30 u ra rorypui.

5. CraptaaH KeWHH CTapT Te3NaHUINNTa, YHIAH KEHHH dca APKUH IOTYpHUIITra
YTHUIL.

6. Bypunui GonmaHuIIIIA FOKOPU CTAPTAAH YNKUIITHA OaXKapHIIL.

Yenybuii kypcamma. FOKopy cTapTiaH YMKUIIHUA Xap XWJI XOJaTAaH CIOPTYH
§3-y3ura GyifpyK 6epran Xoia nKuI. Ypratum xkapaéanaa “Crapt!’ra 6yipyruan
Oaxxapum Ba “Onra!” Oyiipyru OwuilaH cTapTAaH 4YWKUIIHA Ypranuiml. FOxopu
CTapTAaH cTapT onraHjaH cyHr 15-20 u rada copTuu raBaacu TYFpuiaHuO Oopaiu.
CrapTaaH 4YMKUII TEXHU-KACHMHHM TY3aTHIN YYyH Maxcyc Tau€piioB MalKJIapuiaH

(ol anaHuI JO3UM.
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5-6asuga. Ypra Ba y30K Macodara IOrypHIIl TeXHHKACHHH IAKIAHTUPHULLL.

Bocumanap:

1. Maxcyc orypuiil MaikJIapuHu Oa>kapuil.

2. 100-300 . ra rorypuniapHu TaKpOpJIall.

3. 400 M ra Te3MKHH Y3rapTUPUO IOTYPHIILL.

4. YOxopu ctaptaan 400-800 m ra rorypud mMacoda oxupuaa Te3JIaHMIII.

5. Mycobakaiapaa HIITHPOK ITHIIL.

Venybuii kypcamma. YpTa Ba y30K Macodara rorypyBumiap Macodasu 60cu6
yTHmaa Kynpok opTukya Kyd capdnaiinunap. Ly 6ouc ypratuin xapaéHuga Maxcyc
Ba YMyMHUH JKHUCMOHUW Tal€prapjiMKHU OIIMPYBYM MAIIKIap YCIyOUsTHIaH
doinananuin kepak. byHmaH Tamikapu, Maxcyc IOTYpHII MaIIKJIapuHU Xap Oup
MAIIFyJIOTAa TaKpopiad Typuica XaM TeXaMJIM Ba YUPOWIN OTYPHII TEXHUKACUTa
ara OYJIHIIl MyMKHH.

FOrypumn >xoitmaa €1 TomMoHra TeOpaHuira Hyn kyimaciuk jo3um. Kyn Ba

eJIKa XapakaTh pexuMura 3Tudop Oepuiil 3apyp.

5.5. Kpocc orypuin TexHUKacu

Kpocc wmacodanapuna wmycoOakanapia KaTHAIIMLI Y4yH aWHUKCA OSHAU
HIYFyJUIaHAaETraH CIOpTYMIIAp Ba MakTald YKyBUMJIapura Maxcyc Tauéprapiuk Kepak
oynaau. FOMILIOK ep, OWHUHT TypJIH-TyMaH peibedu, Xap XWil TYCUKJIAPHU €HTHO
yTum — Oy mapouTiap KpocC IOTypHil TeXHMKacuHu Oenrmnab Oepaau. Kpocc
IOTypUILa IOTYpPHUII KaJaMHd TY3WIMIIM ypra Macodaiapra OrypHILIard
CUHTapuaup. Acocuil Bazuda — IOTypUIl TE3IUTHMHUA Ba ACTICUHUIN KYYMHHU cakjad
KOJTraH XoOJga ’Kapoxar oaMmaciaukaup. Kyrapwmmap Ba nactra TylIdmuiap
MapadoHAarura yxmam Tap3ia eHrud yrunaau, gakaT TUKKa KyTapwidiiap Ba
TyLIUIUIapaa JapaxTiap, Oyrangapra Kyiap €épaaMmuia ocuinl oirad Xojja yiapaaH
doigananum MyMKuH. ['opu3oHTan TycuKiap (YyKypiap, apukiap, 30Bypiiap)
o€KIaH-O€KKa cakparan xoijaa eHrud yrunaau. BepTukan TYcUKIapHH Kyiara €xku
0€KKa TasHT'aH X0J1/1a, FOB YCTH/IaH OIKO KajaM Tanuiaml OuiaH (TYCUK XyCyCHUsITHra

Kapab) eHrud ytum myMkuH. lyHu €a1a TyTUII MyXUMKH, TYCUKJIAPHU €HTHO YTUII
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omarna Hadac onMIl MAapOMUHU Oy3aad, YHUW THKJAII Ba KHACKA MyAJaT WYHa
V3MHMHT IOTYpUIIIard oOnTuMal Hadac OJUIl MApOMUHU KaWTapwIl JO3HUM.
[IyHuHTIEK, IOMIIOK Ba CHUPHAaHYMK epa O€K opKara CUpnaHu® KeTMAclUurd y4yH
KHCKa Kajamiiap OujaH IOTYPHII SXIIUPOK YKAHIUTHHH 3CaH YUKAPMACIHK 3apyp.
[ynaait kMo, Kpocc TypUIIard Myco0akaiap paBoH orypuniiad Gapkiu
paBHUIIa IOKOPH Japakajard YuAaMIMIIMKIAH TallKapy TYCUKIAPHU €Hru0 YTuiiia
Xap TOMOHJIaMa Tau€prapjiMKHU, 103ara KeJraH Ba3UsITHU T€3 TaxJIWJ KW OJUIIHU

Bad YHI'a MYHOCI/I6 CUYMM TOIIMIIHH TAaKO30 dTalIu.

5.6. Kpocc orypuin TeXHUKAaCHHU YPraTuil yeJIyOusaTH

Kpocc 1orypuinn TeXHUKaCHHU YpraTulijia CTaJuOH/IaH TallKkapuaa oyiraH xap
XWJI IIAPOUTAArU >KOMIapja ypratuil sxXIu HaTwka Oepaau, ailHuUKca, Ooriapza,
JEXKOHUYWIMK SKUHJIApU MaiJoHIapu EHIapuaa XaMmJa TPAHCIOPT BOCUTANIApU KaM
KaTHaliurad MYyJUIapHUHT dYeTjapuja Ba KaTTa CyB KaHAJUIApUHUHI EHJIapUaa
VYTKa3UIl MaKcaara MyBoQUKIMP.

1-sazuga. Kpocc orypuiil OuinaH TAHUIITAPHIIL.

Bocumanapu:

1. Tycukmapgan VTUIl TEXHUKACHMHU  KypcaTWIll, KHHOIpaMma Ba
KUHO(DHIbMIIAPHU KYPCATHIIL.

2. FOrypumHuHr KucKaya Tapuxy, Y30ekucToH, Ocué, )axoH peKkop/apy Ba
YeMIHOHIap OUIaH TAaHULITHPHUIIL.

3. TacHudnam Oyiinya Tanad Ba MebEpaapu OUIaH TAHUIITHPHULL.

Yenybuii kypcammanap. YOxopu mManakajid COPTYM Ba YKUTYBYM TOMOHUAH
TeXHUKaHu Kypcaruii. Tamabamapra yiira Basudanap Oepum. Kpocc rorypur
TEXHUKACUHM Ypratuil ycayOusTuHu nadrapra €3u0 Keaul.

2-6a3ucha. I'opu30HTAN TYCUKIIApIaH YTUII TEXHUKACUHU YPTraTUIIL.

Bocumanapu:

1. F'opuzoHTaN TYCUKIapaaH YTUII TEXHUKACHHH TYITYHTHPHIIIL.

2. FOrypub xenu0 y3yHJIMKKa cakpall, )oWura cakpad TYIIMII Ba IOTYPHUIIHU

JaBOM OTTHUPHIIL.
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3. FOrypu6 kenu6 xyamak »oijap/iaH Ba TOPU30HTAN TYCUKJIAPAAaH YTHIIL.

4. Wynunr ¥3u, dakar xap xwi1 macodamapaaru Oup HeuyTa TYCHKJIapJaH
IOTypHO YTHIIL.

Yenyouu kypcammanap. ABBal sikka X0J1a, CYHT )Ky(PT Ba TYpPyX-Typyx, 0yim0
TYCUKJIapAaH yTHIIL.

3-6azugha. Beptukan TycukiapaaH YyTHO IOTYpPHUII TEXHUKACUHU YPTaTHIILI.

Bocumanapu:

l. Bepruxkan TycuUKiIapAaH VYTUIIHM TasHraH Ba TasHMaraH XoOJijga VYTHII
YCYJIMHU TYITYHTHUPHIILL.

2. Kucka macodanan rorypu0 kenub KyJ Ba o€Kjiapra TassHraH XoJjja YTHIIL.

3. Tycuknapuu Oocu® yTuiga, TYCUKIAp OIld OTYPYBUMIAPHUHT Kyl
XapakaTy Ba o€K Kajamiapyu OWJIaH YpraTHlil.

Yenyouu kypcammanap. Tycuknap olla IOTYpUIIHU YPraTUIIHUHT OOIIHMJIA
IIYFYJJIAHYBYWJIAPDHUHT XaB(MOCU3IMIMHUA TabMMHIIAI MAaKCaJuaa BEpPTHKAT TYCHUK
VpHUJa Xap XWJ OalaHmIuKAard €rod fynanapaaH QoilgaiaHuml, MyHAaH CYHT
FOBJIapJaH XaM/Jla TYCUKAaH (oiIaTaHuII MaKcaara MyBo(MuUK.

4-g6azugha. 1lact-0anann xoiyiapAaH OTypHUII TEXHUKACHHU YPraTHIL

Bocumanapu:

1. Xap xun Oypuakaaru nact Ba 6anan xoinapaa 50-60 u rorypumi.

2. Wynwnnr y3u, 80-120 m macodanapaa.

3. Xap xun Oypuakjaru Tenajukiapaas macrra kapad 50-60 u rorypwui.

4. Ilynwnsr ¥y3u, 80-120 m macodanapaa.

5. INactnukka Ba 6anangmkka 300-500 M macodanapra rorypui.

Yenyouu kypcammanap. bananaiukka kapad orypulia nyry/ulaHyBUMJIapTa
TrOpU30HTAT TYCHUKJIApJaH IOTYpUIIHM Ypratuil. BakTu BakTH OwWiIaH MNacTIMKKa
Kapal IOTYpUIITHYU AaM oI cudaTuaa Kyuiam MyMKHH.

5-6azugha. Kpocc 1orypurin TeXHUKaCUHU TaKOMUJUTAII TUPHIIL.

Bocumanapu:

1200-1500 » xap xui KoTuIaMaliy KOouap/ia IoTypHIIL.

2. 1200-1500 m xap X1 KoIIaMaJId Ba TYCHUKJIU KOMIap/ia IoTypuIll.
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Yenyouu xkypcammanap. Kpoce rorypumn Oyiinda “Anmomum Ba bapumnoi™

TECT CHHOBJIApUTA KUPUTHIITAH Tanab MebEPIapruHu OaKapHill.

5.7. Kucka macogaJjiapra lorypum TeXHUKACH

X034Upru BakT/Aa KYyNruHa MmypadOuiiyiap COpUHTEPIINK FOTYPHII TEXHUKACH YTa
UHIWBHUAYyal OYJIMIIMHM Ba MabiyM Oup OWOMEXaHMKaBUH TaBcuapra
KapaMacJiaH, CIIOPTYMHUHT MYyailsiH WHIUBHIyaJl XYCYCHSITIIApUTa, NIYHUHTIACK, Y
SPUINAIUTaH IIUAAAT Ba TE3KOPJIUK Japakacura OOFJIMK HKAHIWTUHU IBTUPOD
stagwiap. by, ambarra, XamMma Y4YyH YMyMUH OYyIraH OKWJIOHAa TEXHHUKA
AIIEMEHTJIApUHU Pajl dTMANAM, yIapHU TaKOMIJUIAIITHPHIN YCTHUIA XO3HWpAa XaM
IIYFYJIJIAHUO KeJTUHAIH.

CHpuHTEpIMK OTYpUIIl TEXHUKACHHHM TaXJW KWIWII yY9yH YHAAQ IIapTiIn
paBulla Kyiuaaruiaap axxpaTuiaiu:

- CTapT;

- CTapT Te3NaHUIIIN;

- Maco(a OYyitnad rorypui;

- Mappara eTu0 KeJul.

Crapr. Kucka macodanapra rorypuiina Mmycobaka Kougaiapura OMHOAH NacT
cTapT KyJUlaHWwiaaud, OyHaa cTapT Oo€K Tuprakiapuaan (craHorujan) doiiaa-
JTaHUIIAIN.

CrapT O€K THUPrakJIapUHUHT SKOWJIAIITHUPUIIUINN YTa WHIUBUIyal OYiuo,
CIIOPTYMHUHT MajlaKacura Ba YHUHT XUCMOHHH WMKOHHUSATIApUTa OOFIMK OYamm.
AManuérna TYpT XuJ TypAard mact cTapT KyJulaHwiaaud (O€K TUprakjJapuHUHT
xounamumura kapad): 1) omatnaru; 2) y30KJIaITUPWITaH; 3) SKUHJIAITHPUITaH; 4)
TOP.

Onnuii crapraa crapT yu3urujaH OMpUHYM OEK THprakkada Oynran macoda
1,5-2 o€k kadTura TeHr, OMPUHYN TUPTAKJIaH UKKHHYMA-cUTada Oynran macoda xam
XYM IIyHIai. DHANU IIyFyJUTaHaéTrad CopTYMIap YIyH OOJANp y3yHJIUTUTra Kapad
KOWJIAIITUPHIIHA KYJUTAlll MYMKHH, SbHU OWPUHYM TUprakkada OynraH macoda

00N Y3yHJIUTUTA TEHT.
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Y30KIamTHPWITad CTapTAA CTapT YM3UFUAaH OUPUHYM TUpPrakkada OyiraH
Macoda 2 gad 3 o€k kadTurada, OMpUHIN TUPTrakAaH UKKUHYKMCHTa4a 1,5 man 2 o€k
KadTUraya y3anTUpuIraH.

SAKUHJAIITHPWITAH CTapTAAa CTapT YM3WFUIAH OWMPWHYM THUprak-kada 1,5
KadT, OMpUHYM THprakjaaH MKKHHYKMCcHUrada 0yiran Macoda — 1 o€k kadtura TeHr.

Top craprma crapT uu3uFugaH OWPHUHYM THUprakkada Oyiaran wmacoda
y3rapMaiiiy, OMpUHYM TUPTaKAaH UKKHHYMcUraya OynraH macoda ysrapaau — 0,5
o€k kadTuman 6onurad To yHAaH KaMpoK Macodaraya.

AWTHO YTraHMMH3AEK, CTAPTHH KYJUIall Xap OUp CIOPTYMHHHI WHIUBUIYAIl
WMKOHHMSITIIapUTa, OWpPUHYM HaBOaTma, OEKJIap MyIIaKia-pura Ba CIOPTYNHUHT
CUTHAJITAa HUCOATaH peakiusicura OOFIuK.

VY3yHacura Yk Oyinad tupraknap Vkiapu ypracumaru macoda 15 gan 25 cm
rada ypHaruiaau (31-pacm). CtapT TUprakiapu OyprIMIga sKOUIAMIm 32-pacMaa

KypCaTUJITaH.

I
“Ee

31-pacm. CTapT TUpraKIapUHUHT KOWIAIITUPUIHIIIH:
a — OJIMH CTapT yuyH; 6 — y3aUTUPUWITaH CTapT yUyH;

6 — AKUHJIAIOTUPUIITAH CTAPT YUIYH
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32-pacm. CtapT TUprakIapuHUHT OypUIIHIIAA KOMIAIIHIIN

“Craptra!” Oyiipyru OwiaH crooptud OEK Ka(pTUHU THpPrakka THpanIy,
KYJUIApUHU CTapT YM3UFUTa KYsIH, OpKaja TypraH O€K THU33aCHHU epra Kysiau, SbHU
Oemira TasHWIA XOJaTHU dSrajiaiiu. boln raBmaHuHr BepTUKaN XOJATHHU J1aBOM
ATTUPAIU, OPKa TEKUC €KM OUp 03 3TUKPOK, THUPCAK OYFUMIIApUIaH TEKHCJIaHTaH
KyJulap €JKaJaH call KeHI'pOK €KMW HKKU €JIKa KEHIVIMTU arpoduia Kouiamaim.
Hurox crapr umsurupman | m Hapura kapatunaau. Kyn namxamapu Ooir Ba
KypcaTkud OapMoKjapura TassHaJu, maHxa cTapT YA3UFUra napajjien Typau.

O¢x xadTmapy TUPrakHUHT [O3Wra IIyHAAW TasHUO TypajuKd, THKAHIU OEK

KUUMMUHUHT Y49 HYIKa yCcTUTa Teru0 Typuiu jo3uM (33, a-pacm).

i

33-pacm. IOrypyBunHHUHT OyiipyKiap
oyinua xonatnapu: a — “Crapt!”;

6 — “Jlmkkar!”
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"7

“Jlukkat!” OyilpyFu OWiaH IOTYpyBUYM TOCHH KyTapuO, OopKaaa Typran OEK
TU33aCUHU TassHYAaH onaau. Onaraa, TOCHU KyTapuill OaJlaHIJIMTH eJIKa caTXuJaH 7-
15 cm ra wkopupok Typaau. Enka OupMmyHYa OJJIMHTa, CTApT YM3UFUIAH Hapura
yukapuwiaad. FOrypyBum Kyiiapura Ba Tuprakiapra tagHaad. CrnopTdu craprra
Oepritagurad OyHpyKHU KyTa€THO, TUPrakHU Kyd OuIaH 00CHO TYPHIIH Ky/1a MyXUM
(33, 6-pacm).

by xonatna o€kyapHUHT TH33a OYFUMUAaH OyKWJIMII Oypuard KaTTa axaMusiTra
ara.

Onausaary TUprakka TasHuO TypyBUM OEKHHMHI COHHM Ba OOJAUPH YpTacuiaru
Oypuak 92-105° ra opkama typran o€kHuku 115-138° ra tenr. I'aBma Ba onauHma
Typran OEKHUHT COHU Yypracujaru Oypuak 19-23° ra tenr. bynmait Oypuakiap
KUMaTiapuaH nacT crapTra ypraTuiinia, >KymiiaJiad, cTapTra mai Typuill X0JIaTUHU
mak/utaHTupunaa Goigaianuill MyMKUH. ByHUHT y4dyH TpaHcnopTép €ku Erowiiu
pelikanapaan Taiépianrad Oypyak MOACITIAPUHY KYJIJIAl MyMKHH.

OrypyBum craptra mai Typull XO0JIaTHAA OPTUKYA 3YPUKMACIWTHA Ba YHUHT
XapakaTiapd KUCHHUO KOJIMAcCiauru Jio3uM. JIeKuH ailHM BakTAa y KUCUJITaH
Mpy’>KMHara yxmiaml XojaTAa Typulld Kepak. bylipyk Oepunuimu OuiaH XapakaTHU
Ooltamum, cTapTAad YuKUIIK Kepak. bo3 ycrura, “Jlukkar!” Ba “Omnra!” Oyiipykiapu
¥pTacugaru BakT OopajiuFd MycoOaka Kowjpaiapuja Oenrunad OepuiamaraH Ba CTapT
OepyBuMra OOFIIHK.

Craptra 6epunrad curHaiHH (YK TOBYIIH, OBO3JM OyMpYyK) SIIUTraH 3aXOTH,
IOTYPYBYM OUp 3yMJia OJIIMHra XapakaTJIaHWIIHU Oonuiaiiau. byHaa y kymnapuaa
iynkanan Ba OMp BaKTHUHT Y3uJa OpKajla TypraH o€fu OWJiaH OpKaJaru TUpPTrakaaH
utapwiaau. Keiind opkana Typran o€kzia oOJIMHra KaJiaM Talian Ouian Oup BakTaa
OJIIMHJIAa TypraH o€KJa TUPrakJaH UTApPJUIIMHU OONUIAaAM, YHHHT XamMMa

OyruMiapu keckuH &3mnanau (34-pacm).
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34-pacm. “Onra” OyipyFugaH KelnuH
OJITMHAATH CTApPT THPTraruaaH

IOI'YPYBUHHHHI' ACIICHHUIIT XOJIaTH

Opnatna, kymiap o€kjiapra HucOaTaH Kapama-Kaplld XapakaT KWJaau, JTEeKUH
0ab3u MypabOuiimap Kyi XapakaTiiapuHu OE€K Xapakariiapura MocC Tap3la Ba
IOKOPUPOK Ccypbatia OONUIalIHU TakiIn(} Kuiaguiap. by MIyHUHT yd4yH KWJIMHAIUKH,
IOTypyBUM MacodaHUHT OUpPUHYM METpiapuaa KaJamylapHu, ailHUKca OupUHYU
KaJlaMHH (aoJIpoK Oa)kapuIIM JIO3UM. TUprakiapJaH UTapWIMAII Oypyaru Majlakajiu
orypyBumiapia 42 nan 50° raua arpoduaa 6ynanu.

bupvHuM Kagamaa CHITaHYBYM OEK COHM Ba WTapwiIaJAural oO€K COHU
opacumaru Oypuak 90° ra sxunnamagu. by YOMHUHT aHYa macT XOJIaTMHU Ba
UTapUiIagural OEKHUHI TOPU3OHTANI TE3JMK BEKTOPU MYHAIMUIIM TOMOH SIKUHPOK
UTApPWINIIMHA TabMHUHIIAWIU. DHAM IIyFyJUlaHaETraH IorypyBUYWIapra o0pasniu
Takkocnam €paamMuaa OyHM TYLIYH-TUPHUII MYMKHH: TYEKH yllap BaroHETKaHU
utapmokaanap. Urapum 6ypyaru kaH4a YTKUPpOK OYiica, TE3MUK XOCUI KAJUIT YIyH
ylap mIyH4Ya Kynm Kyd Oepuimiapu kKepak Oynanu. Ym0y Xojjga BaroHeTka — Oy
IOTYPYBUMHUHT TaBAaCH, OEKIIAp 3¢a — UTAPUITyBUMIIAP.

Craptna myHH €17a TYTUII KEpakKu, OOIl €KW TaHAHWHT HOTYFPU XOJaTH
KeMMHIU XapakaTiap[a XaToJapHU KeNTUpUO yuKapaau. bomHu mact sruntupud
1000pHIIl Ba TOCHU FOKOPU KYTapHIll IOTYPYBUMTa POCTIIAHUIITA TYCKUHIIMK KUJIaIU
Ba Y MMKUJIUIIM €KU KOKUIMO KeTUIM MyMKHUH. boliHu 1okopu kyTapud robopui Ba

TOCHM TIacTra TYHIUpUO OOpUIT OUPHUHYM KaJaMJapJaHOK TaBIaHUHT dpTa
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KyTapuiauiuura oau0 KEeNWIIM Ba CTapT TE3NMAHUIIM CaMapacHMHU NacauTupud
F000PHILIA MYMKHH.

Crapr te3nmannmm. CTapTiaH IOTypuO YMKMII IOTYPYBUMHHMHI WHAMBHIyall
UMKOHUsTIapura Kapad 15 man 30 m raya 1aBom 3Tagu. YHUHT acocuii Bazudacu —
MYMKHH KaJap TE3pOK MaKCHMajl IOTypull Te3AUruHu onuml. CrapTaaH OUpUHYU
KaJaMJIapHUHT TYFpu OaXapuiMIl{d IOTYPYBUMHHMHI MTapwivdmmira (Mynkara
HUcOaTaH YTKuUp Oypyak OCTHIAa MaKCHMMall Kyd OWJIaH) Ba XapakaT TEe3JIUTHra
oornuk. OrypyBun OMpuHUM KaJaMiapHU STWITaH Xojdariaa rorypanu, keius (6, 7-
KaJamiap) TaBAaHd KyTapuinHd Oomwiaiian. CTtapT Te3NaHWIIMIA TaBIaHH acTa-
CEeKMH KyTapull XyJa MYyXHM, LIyHJariHa CTApTAaH Ba CTAapT Te3JaHUIINJIaH
ONTHMAJI camapara pHUIIHII MyMKHUH. ['aBia TYFpu sTUiIraHia CWITaHyBYM OEK COHM
TEKHUC y3aTWITaH CIITaHyBYM O€KKa HucOaTaH 90° ra kyTapuiiaau Ba UHEPLMS Ky4H,
IOKOpHra KaparaHja, KYIpOK OJJMHra WYHaNTUPWIraH Ky4HU XOCWJI KUJIaJH.
IOrypyBun cunranyBuM OEKHM MacTra-opkara Kys TypuO, raBJacMHH OJIUHIA
uTapraH Xxojja OUpUHYM KaJamyiapHu Oaxkapaau. by XapakaT COHJIapHHU Te3
OupnamTupuinl OwiaH Oupra KaHuya Te3 Oaxkapuica, KEHMHTM JENCUHMII IIyHYa
YaKKOHPOK COAUp OYaau.

bupuHun KagaMHM MakcuMal Te3 Ba KaTTa Kyd Owian Oaxapuun jo3um. [y
TapuKa IOTYpyBUM TaBJAaCHHUHI OOLUIaHFUY TE3JIUIM XOCW1 KuiuHaau. ['aBna
srunuimi  Tydainu oupuHun Kagam y3yanaurn 100-130 cuw HM TamKui Kuiagu.
Kanam y3ynnurunu araiina® KMCKapTHUPHUII Kepak sMac, YyHKH Kajaamiap CypbaTu
TEHI OYNraHja yJIapHUHT Y3YHJIUTH aH4Ya IOKOPU TE3JIMKHU TabMHMHJIAWIU. bupuHuy
Kazamijiapaa orypyBYMHUHT YOM TasgHu HyKTacw ojauja Typaad, Oy SHT Kyjai
JETICUHUII OypYaruHu XOCWJI KWJIad Ba KyWIaHUILIAPHUHT KYI KUCMU TOPU30HTAI
TE3JMKHUHT ommiura keraau. Kennru kagamnapaa o€knap YOM mpoekiuscura,
KEMUH dCa — YHUHT OJIIUTa KyrHuiaaau. byHa raBfaHuHr pOCTIIaHUIIN 03ara Kelaau,
rapga Macoda Oyinad rorypumigaru Kabu XoJiaTHU drajuuiaiau. Tesnmuk ycubd
Oopuim 6unan Oup Bakraa TaxmMuHaH Macodanunr 25-30 v napura keauod, CnopTYH-

HUHT TE3JINTH MaKCHUMaJl OTypuIl Te3nurura HucOatan 90-95% ra erran maiTaa
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TE3JIaHWIIl KATTAIWTH KamManuO Oopamau. AWTHIN KOW3KH, CTApT TE3JAHWUIIA Ba
Macoda 0yiiad IrypuIl ypTacuaa aHuK dyerapa uyk.

Crapr Te3naHUIIMAA OTYPUII TE3JIUTM KYNOPOK Kajamuap Y3yHJIUTHHU
y3alTUpUII Ba KaMpoOK Kajgamiap cypbaTH Xucobura ommpuiaan. Kamammap
Y3YHJIUTUHUHT XaJiJlaH OPTHK OIIMPUIIMIINTA HYI KYyHnO OYIMaian — yHIa FOTypHII
cakpauuiap OujaH IOrypullra aniaaHuO KoJaJd Ba IOTYPHUII Xapakarjapd MapoMu
Oy3unaau. Kagamnap y3yHIUTH Ba CypbaTHUHUHT ONTUMAJ YHFYHJIUTH IOTYpYBYHIa
MaKCUMaJI FOTYPHUII TE3JIMTUHU OJIMIITa Xama I0TYpHII XapaKaTJIApUHUHT caMa-pajiu
MapOMHHHM 3rajuiamra MMKoH Oepanu. Kucka macodanapra rorypuijga o€k TasHdura
O€K yunaa KyWuiaau Ba ASApiad TOBOHTA TYyIIWIMAWIN, AaWHUKCA CTAPT TE3JIaHUIIUIA
myHaan 6ynaau. O€knapHu nactra-opkara (rapuara HucOaTaH) Te3 KYHUII IOTypHII
TE3JIUTUHU OIIUPUII YUYH MYXUM axaMHsITra ara.

Crapt Te3naHMIIMAA KyJjulap OJIIMHTAa-OpKara YakKOH, JIEKMH KaTTa
aMIUTUTYyJaJla XapakaTiapHu OakapuIld Kepak Ba OEKJIApHU XaM XYAJAU LIyHJan
XapakaTJIapHU KEHI Kyjou OwuiaH Oaxapuiira MaxOyp Kwiuimd Jio3uM. OEk
KapTiapu wmacodana IOTypuUIJarura kKaparanjga OUpMyHYa KEHIPOK, OUpHUHYU
KaJgamiapia TaxMWUHaH €JKa KEHINIMTMAa Kyuuiaaau, KEMuH 3ca  OEKJIApHUHT
KYyAUIuImM OuTTa 4nM3ukka skuunamanu. O€k kadTiapuHu OUPHHYM KaJamiapnaa
XaJJ1aH 3u€/] KeHT KYWHUII TaBJaHUHT €H TOMOHJIApra CUJIKMHUIINUTA 0JIUO Kenaau, Oy
JETICUHUIIT  caMapaJopJUTruHU MacaTUpaar, YyHKH JETCUHMIN Ky4Yd BEKTOPH
YOMra tyrpunan-Tyrpu sMmac, Oajku yHra Oypyak ocTuia TabCcup Kuiaau. by
cTapTiaH TypuO HMKKM 4YM3MK OVyilnald rorypuil mMaco@aHUHT TaxMuHaH 12-15-yu
MeTpJiapuaa SIKyHIaHaau.

Macoga 0yiisiad worypum. Macoda 6yiinad rorypuriga raBIaHd STUITHPHUIIT
BepTHUKaiara HucOataH TaxmMuHaH 10-15° wu Tamkun stagu. FOrypuiiga 3rudiin
y3rapaau: JENCHUHUINAA elKajap Oup 03 opKara OJWHAIU, Iy OPKadd JTUJIHUII
Kamasiau, yaui pazacuja STUauIl OpTaiu.

Oék xadTnapu aespau Oup yu3zuk O0Vinad kyiunaau. Ok KahTUHUHT OJAUHTH
KHCMHUIaH O601u1ad 0€K TOC-COH OYFUMU HYKTAaCcH TPOCKIUSACHIAH TO OEK Ka THHUHT

nuctan Hykracurada 33-43 cum macodana epra OMIIOK KyWWiIaad. AMOpTH3aIus
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dazacuga Toc-cOH Ba THM33a OYFUMIIapHIaH OyKUIUII Ba Oonaup-kadt OYFuMHUaaH
&3unmum coaup Oynmanu, OyHIa Malakadw copTdmiapia OyTyH o€k kadrura TYiIuK
Tymum  Ky3atuamaiam. Tuzza  Oyrumuzad Oykuiauim Oypyarm 5SHI  KaTTa
amoptuzanusi nax3acuna 140-148° ra eramu. Jlemcunuim ¢aszacujga OTypyBUd
CIWJITAaHYBUYM OEKHM OJIAMHIa-IOKOpUra 4YuKapaau, OyHAa JENCHUHAIUraH OEKHU
TEKHUCTAll CUJITAHYBYM OEK COHU €Tapjiuya IOKOpUM KyTapuiraH Ba YHUHT
TOPMO3JIaHUIIIN OONUIaHAETIaH NalTaa coaup Oynaau.

Jernicuauin TasHd O€KHU €3uIl OwiaH TyraiaHaau. Ky3 OwnaH Kys3aTraHja
IIYHU KYpaMHU3KH, OEKHHM TAasHYJaH Y3HII OEK TEKUCJIAaH-TaHJa aMajra OLIMpPHIIaIN,
JIEKMH CEKWHJIAIITUPWITaH TE3JIMK OWIaH KUHOTACBUpPra TYIIMPWITAH KaApJapHU
KypaéTraHia Iy Hapca Ky3ra TalUIaHAAWKU, O€K epAaH y3WIraH NauTAa Tu33a
OyrumuHMHT Oykunum Oypuarn 162-173° ra eragu, SbHM €pAaH  Y3WJIHII
TYFpHIaHTaH 3Mac, Oanku OykwiraH o€kaa coaup Oymanu. by Kucka macodanapaa
IOTYpHIILJIA IOTYPHII TE3JIUTY aHYa FOKOpHU OYIIraH maitja Ky3aTUiaau.

VYuum azacuna connapHuHr ¢ao, yTa Te3 OUpIalITUPUIUILN coaup OViaau.
JlencuHUIIaH CYHr O€K HMHepuusAra Kypa OMpMyHYa OpKara-rtoKOpura Xapakar-
JaHaJu, CWITAHYBYM OEK COHMHM Te€3 YMKapull Oosgup-kadt OyrumuHu qymOara
SKUHJIAUITaH XOJJla OJIMHTa XapakaT Kuiumra Maxoyp Kuiaau. CUITaHyBUM OEK
COHH OJIJIMHTa YHKApWI-TaHAaH CYHT OOJIUp OJIMHIa-macTra XxapakarjiaHalu Ba O€K
“sIIKaK SIIraHAeK” Xapakar OujlaH O€K Ka(THUHHHI OJAMHTA KUCMHTra STUITYBYaH
Tap31a Kyuuiaau.

Texuc macoda OYilad cHpuHTEpIUK Iorypuliga o€K KadTiaapu TyFpura-
OJIIMHTa Kyhmnanu, o€K KapTiIapuHU TallkKapura OpTUKYa Oypul roOopwiil
AencuHUIIHN EéMonnamTupany. Orypumpa yHr Ba uyanm o€knap OuiaH Kajaam
Talulaliap y3yHJIWrd Xap JOMM xaM Oup xui sMac. Makcumanra HucOaTaH KaMpoK
Te3NMUK OwiaH rorypumiga Oy myxuM sMac. CopuHTIA d3ca, akCWMHYa, OWUp XHI
y3yHJIMK]A KaJaM Talljamra 3puimi xyaa myxum. [llynunraek, Oup mapomaa Ba
PaBOH TE3JUK OMJIaH IOTYPHII KaTTa aXaMUsITra Jra.

CrpuHTEepIMK IOTYpHILJa KYJJIAPHUHT XapakaTjapy aHya Te3 Ba YaKKOH-

pokaup. Kymmap tupcak Oyrumupan TaxmuHaH 90° Oypuak ocTuja OyKHIITaH.
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ITamxamap oOpTHMKYAa 3YpUKUIICM3 OHPKUH MymT KuiuHrad. Kymmap oéxmapra
HUcOaTaH KapaMma-Kaplld XapakaTiaHaJu: OJIIMHra XapakaTjiaHraHjga — Ky
OMpMyHYa WYKapura Xapakar KujiaJu, opKara xapakarjaHraHjaa — Oup 03 Talikapura
xapakatnaHaau. Kymnapau €1 TomoHIapra KapaTiub xapakaTiapHu OaskapHIll TaBCHS
KWJIMHMaWI1M, 4YyHKA Oy TaBIaHMHI CWJIKMHUO KeTumuura oiaud kenamu. Kymmap
OWJIaH YaKKOH Xapakatiap eJIKAJTaApHUHT KYTapUJIUIIMHU Ba OyKYaHUIITMHU KENTUPUO
YUKAPMACITUTH KEpaK — Oy OPTUKYA 3YPUKUTITHUHT OUPUHYH aJIOMATIaApUIUD.

FOrypumiga xapakatiapHUHT KUCUHHO Oa)KapyiIUIIM, IOTYPUILl TEXHUKACUAAru
XaToJIap IOTYPYBUMHUHI alHU MaWTAa HIlJIa KaTHAIIAETraH MYyLIAKJIap TypyXUHU
Oy1IamThpa OJIMacIUIuIaH JanonaT oepaau. EHrui, s3pKuH, OpTHKYA XapaKaTiiapcus
Ba 3YPUKHIIIIAPCHU3 IOTYPUIITHU YpraHUuO OJIUII 3apyp.

Kynnap Ba o€kiiap OusiaH XxapakatiaHuil Oup-Oupura y3apo OOFIHK Ba 0ab3aH
IOTYPYBYH IOTYPUII TE3JMTHUHU CaKJa0 KOJMII MakaJauaa KyJsiapu OujiaH TE3pOK Ba
(haospoK MIUIAIY eTapiiv OYIaau.

Mappara ernd keaumm. Macoda oxupuraya mMakcUMall TE3JIUKHHU CaKJ1ad
oynmaiinn. Mapparaya taxmuHadn 20-15 m konranma te3nuk ojataa 3-8% ra
Kamasau. Mappara eTuO KETUIIHWHT acl MOXMSITH IIyHJIaH uOopaTku, macoda
OXMpHUTaua MaKCUMaJl TE3JIMKHU Cakjia0d KOJWINra Ba yHra cajaOuil OMWIJTApHUHT
TabCUPUHU KaMaWTUPUIITa XapaKaT KUJIHIII 3apyp.

Tonukui OOLTAHUIIN OWIaH JETICUMHUIIAA UIITUPOK ATYBUM MYIIAKIIAp Ky4u
KaMmasiiy, IOTYpUIll KaJaMu Y3YHJIUTH KHUpasau, JeMak, TE3JTUK TYyIUO KeTaaw.
TeznukHu cakna® KOJWII y4YyH IOTYpUII KaJamjapd TE3JIUTHMHU OUIUPHIL 3apyp,
OyHM 5ca, OKOpuAa aWTUO YTraHUMM3ICK, KV Xapakarjapud Xucooura amanra
OIIMPHUILl MYMKHH.

Macodana rorypuin 10rypyBuUd Mappa TYCHHUTA, SbHU Mappa YU3UFU OpKaIu
VTyBUM TacaBBypJaru BEPTHKAA TEKUCIMKKA TETWINA OWJlaH TyrajjaHaiau. YHTa
TE3POK TETHUII YUYyH IOTYPYBUMIIAp OXUPIH KaJamaa KyJUIapHU OpKara y3aTraH XoJja
raBJlaHd Te3 OJIIWHTa ITWITUpanuiap. byHaal ycyn “kykpak OujiaH oTwiIuII” €0

atananau (35-pacm).
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Mappa Tekrcumm

a a

35-pacM. Mappara Tanuianui (a) Ba Mappara TallJIaHHII TY3HIMacH (6)

bomkaua ycyn xaM KYJUTaHWJIQIu: IOTYPYBYM OJIJUHTA STWITaH Xojga Oup
BaKTHUHT Y3WJa Mappa TacMacura ¢H TOMOHM OwiaH OypwinO, eTKacCHHH YyHTa
Teru3aau. by ukkurta ycyn gespiu Oup Xuil. Yiap Orypuill Te3JIUTMHHA OIIUPManIu,
OaJIKM FOTYPYBUMHHMHI TacMmara TETHIIMHA Te3namTupaau. by Owp Hedra
IOrypyBuUmiIap Oupra mappara eTu0 KeiraHjaapHaa KyJa MyXuM Ba rajnabaHu ¢akar
IIyHJal xapakaT OuiaH Kyiara KupuUTHIl MyMKUH. Dotodunuin mappara eTud
KEJIMIIJIa FOKOPU TeXHUKAara sra IorypyBUMHU aHUK1a0 Oepanu. Mappara eTuo kemuin
TEXHUKACUHHM XaJIW Y3JIalITUPUO OJIMaraH IOTypyBUWJIAp YYYH Mappa UYU3UFUHH
TYJIHMK TE3JUK OWJIaH, TacMara TalUIaHUIIHKU (OTH-JIMIIHU) YiIaMacaaH KecuO YTuIl
TaBCHS KUJIUHAIH.

CrnpuHTepiuk [OTypull — Oy MakcuMmal Te3JIMK OuWjiaH IOTYPHUIIIHD.
IOrypyBuuHuHT Bazudacu — MyMKHH KaJap TE3pOK Iy TE3JTMKHU OJIUII Ba UMKOH
KaJgap YHH Y30KpoK cakiaab xommmiaup. CHOpUHTEPIMK IOTYpHINIA TE3JHK
MIAKJUTAHUIIIMHUHAT (DU3HOJIOTUK aCOCTAHMIINA MaBXyJA. Xap XWJ Majlakara sra Ba
Typiu EUiaru TypyBUWJIAp IOTYPUINTHUHT |-HUM CEKyHIWIA Y3WHUHT MaKCUMYyM
Te3nurura Hucbatan 55% ra, 2-uu cekyHaaa — 76% ra, 3-uu cekynaaa — 91% ra, 4-
yuga — 95% ra, 5-uu cekynana — 99% ra, 6-uu cekynana — 100% ra spumaauiap.
Keliun 8-um cexyHarada TE3JIUMKHHU Cakjiad KOJMII aMalira OIIMpHiIaau, Oy cakiiad
KOJUIITHWHT J]aBOM JTHUINU €M1 IOTYPYBUMHHHI Majakacura OOFIMK Oymaau. §-uu

CEKYH/IJIaH KEHHH Te3JIMK MyKappap nacaiind 6opaau.
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5.8. Kucka macogara rorypui TeXHHKaCHHH YPraTuml ycJayousiTu

Kucka macodara rorypurn TeXHUKaCHMHHM YpraTin ypra macodara Ba Kpocc
forypuin Oyinya OuMp Heua MAIIFyJNoOT YTKa3WiITraHJaH CYHT OollljlaHCa, Makcaira
MyBOGUK OVmanu.

1-sazuga. 1lyrynnanyBUwiiapHU  IOTYPUIIHUHT  XYyCyCHATIapu  OuilaH
TaHUIITUPHILL

Bocumanapu:

1. SJ’pTaqa te3nukaa 60-80 M ra KaTa-KaiTa IOTrypHIL.

2. WyrynnanyBumnap OuWiaH IOTYpUII TEXHUKACH TYFPUCHAArd TYIIYHYaHH
aHUKJIall Makcaauaa cyx0ar YTKa3uil.

3. Myco0aka YTKa3uIll >KOHU Ba YHUHT KouJlajgapu OuiaH TAaHUIITUPUIIL.

4. Kyprazmanu KyposuiapjaH (oigananu0, yHUHT TEXHUKACUHU TYIIYHTUPHILI.

5. Maxcyc MalkjIapHu KypcaTUIl Ba TACABBYP XOCHJI KHJIHIIL.

Yenyouu xypcammanap. FOrypuill MamkjgapuHu Ypratuiiga [IyFyJUlaHyB-
yyapra Oaxapu0 KypuIIra UMKOHMST SIpaTUIL 3apyp.

2-6azugpa. UlyrynnanyBuwiapja IOTYpUIl TEXHUKACH TYFpuUcuaa TYFpU
TYIIyHYa XOCUJ KUJIHILL

Bocumanapu:

1. FOrypum macodanapu Tyrpucua cy3nad Gepuii.

2. IOrypuiil TeXHUKACH acoCH, dJIEMEHTIIapU TYFpUcHa cy3iad oepurl.

3. IOrypuill TEXHUKACUHU KYpPCATHIIL.

4. IOrypulIHUHT TapakKUET Mynu TYFpUcHaa ranupu0 OepHiL.

5. Kyunu rorypyBumiap Ba peKkopajiap TYFpucuia cyx0aTIaliuiil.

6. LllyrymmanyBununapHu pa3psii MebEpIapy OWIIaH TAHUIITHPHIIL

Yenyouii kypcammanap. OEK YM3UKKa napasuien papuniga Kyiuiaau. COHHUHT
YaKKOH KYTapUJIMIIINTA JUKKATHU KapaTHIll (TU33a OJIMHTa-FOKOPHTa).

3-6azugpa. TyFrpu macodana OTYpPHUIT TEXHUKACHHU YPTaTHIIL.

Bocumanapu:

1. KypcaTum Ba TynryHTHpULI.

2. Teznanui 6witan 50-80 . rorypuii.
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3. CoHHU I0KOpH KYTapuO IOTYPHUII Ba OEKHU <OIIKAK JITaHACK)» WyIKara
KYWUIIL

4. CoHHu opkara oJi0 I0rypuIl Ba OOJAUPHU CUITA0 FOTYPHILL

5. Cakpam kagamiapu OWIaH IOTYpUII — JACTICHHYBYHM OEK TYFpHUJIAHAIH,
CUITAaHyBYM OEK THU33aJaH OyKuiamO, OJJuMHTa Ba IOKopura Kapab daon
XapaKkaTIaHTUPUIIAIHN.

6. CoHHM OKOpWUTa KYTapuO IOTypuIll Ba OOJAWPHU OpKara CHUiITad
(«FunIUpaK») IOTYPHIIL.

7. Kynnap xapakatu (3koiiJia Iorypraijiek) 11.xX. — acocuid. Tupcakaan OyKuiaras
KyJutap OMiIaH IOTYpUIIIATHICK XapaKaT KU,

8. [Ipenmetnan (Tymiap, ckaMerlkaiap Ba X.K.) OIIHO FOTYPHIIL.

9. MacodaHuHT SKMH-Y30KJWTUIa Kapad, COHHUHI OallaH[ra KyTapWIHILH,
KaJlamJiap Y3YHJIUTH Ba CypbaTH Y3rapTUPUIIAITIH.

10. lencuau®, o€xkuu cuntad rorypuill: OyHJa COH, O0JIIUp, OEK TYFPU YU3UK
xocun kunaau. 50-60 v Tesmanuin OwinaH OTypull, OyHAa COHHH IOKOPH KYTapuo
IOTYPHIIL.

Yenybuii kypcammanap. Enxa ojlguHra Ofu0 KETMACIWUTW Ba 3YPUKMACIHK
no3uM (KyyuapHu Oenma yrwiam MyMkuH). COH TOpU3OHTANl Xojrada KyTapuiiaiu,
TassH4Y O€K TYJIUKJIUTHYA TYFpUiiaHaau. bup o€k TasHY X0Ji/1a TypraHuja, CUITaHyBYH
OCKHMHI' COH XapakaTu OJIMHTa-toKopura OViauo, TYIUKIUTU4Ya TYFpUIaHagu, TOC
OJITUHTA TYIIA/IH.

4-6a3zugha. Bypunuiiia 1Orypuil TEXHUKaCUHU YpraTuul.

Bocumanapu:

1. KypcaTum Ba TynryHTHpHULI.

2. WUynka GypMIMIIMHM TE3NaHMII OWIAH TAKPOPAH IOTYPHIN, OJIMHTHIAH
Oonuiad, KeMMHYAIMK paJuyCcy KUYUK HYakka YTHO IOTypHIL.

3. Tyrpu hynkaga Te3naHUII OWIAaH OTYpPUO Xap XWJI TE3NMKAa Oypridiira
KHPHIIIL.

4. 10-20 m paguycnu aitnana Oyilnad Xap Xui1 Te3IUK OUIaH 10Ty pHILL.
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Yenyouu kypcammanap. Tupcakiap opkara 4akKOH Ba OXUpHUTrada y3aTHJIa/IH,
OyHJa enka Ba OYWHH 3YpUKMACIIHTH 3apyp.

S-6azugha. Oxopu cTapT Ba CTapT TE3JAHUIIN TEXHUKACUHU YpraTHIIlL.

Bocumanapu:

1. K¥pcatui Ba TynIyHTHPHIIL.

2. «Craptral» OyiipyruHu Oakapuiil.

3. «/lukkat!» Oyiipyrunu Oaskapuiil.

4. IOrypuniHu MycTakuil paBUIla CUTHAJICU3 Oa)KapHILL.

5. Orypum curnan Ouian OakapuiuO, CTapT TE3NaHHUIIM KYIPOK ATHITaH
XO0J17]a BA COHHH OJIJIMHTa-F0OKOpUTa YaKKOH KyTapHIll OMJIaH aMalira Ol PHIIaIu.

6. FOrypuinu curnancus, TaBIaHu KyT STUITHPraH XoJ1aa Ooliani.

Yenybuii kypcammanap. Yan o€k TYFpu KyHuaubO, YHr o€K yamnra Oypuiiaiau.
Vur KYJ1 XapakaTu UuKapura HyHanTupuwiaay (Tupcak yHrra-tamkapura). ['aBaanuar
srumiiy. Yan Kyn-oiauHra, ailaHa mapkasura kapatuwiaav. [[. X. gaH onguHra
KYyiriiran o€k OusiaH efika Ba KYJI Xap XWJl OJITMHTa YUKAPUIIA IH.

6-6a3ugha. [lact cTapTiaH YUKUILIHU YpraTHIIL.

Bocuranapu:

1. KypcaTtui Ba TyIIyHTHUPHILL.

2. «Craptral» OyHpyFuHU Oakapuill, OTYPYBUM OEK THUprakjapu OJIHJA,
KYJIMHU TYIIUPTraH XOJa, OJJUHTY TUPTaKKa Kywid o€y OujaH TasHaaW, UKKUHYU
OEFMHU OpKaJaru Tuprakka Kysau. KeiinH opka OEKHUHT TU33aCUHU epra KyHuo, Ky
MaHXaJIApUHU CTAPT YUZUFUTA KYSIJIH.

3. «Jluxkat!» OyHpyFuHu Oakapul.

4. IOrypuniau MycTakKuJI paBHUIIIa CUTHAJICU3 OOIUIANIl — XapakaT KyJJIapHH
epaaH y3uil OuslaH OonutaHuO, o€kjap OwiaH Te3 ACNCUHWIAIU, OpKa TOC-COHHU
OJITUHTA 0110, OEK MACTaa ep YCTUAAH OJIMHAIN, OJIIMHTH OEK YaKKOH TYFPUIJIaHA M.

5. FOrypui curnan (mucToeTial OTHII) OvIaH OOIIIaHaIH.

6. O€K TuprakiapyuHu OypHJIMII CTAPTU YUyH YpHATHUIIL.

7. Bypunuiia nact cTapTiaH ITypull.
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Yenyouu xkypcammanap. Tlact craptaan Oonutanrud 3-4 KamamaaH Oenruiap
oyiinua rorypumr. OnauHra XapakaT KWINIIa KapIimiukiapHu eHruml. Kamam
KyUMacJaH WKKA OEKJa TUMHACTHMKAa TyIlard YycTura Tywmwuim. FEika crapt
YU3UFUHUHT YCTHAA oimamraH OymuO, ejka 03pOK OyKWIraH, MacTra-oJJIhHra
Kapatwirad. Toc enkagan kypa Oup 03 OajmaHApoK Typaau. ['aBma orupauru
KyJuiapra Ba OJIJUHTY O€KKA TYIIA/IH.

7-6a3ucpa. Crapt Te3maHumuAaH wmacoda OVitnad rorypumra YTUIIHA
ypraTuil.

Bocumanapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTHpHIIL.

2. Mabiiym Oup OYNakHM TYJIWK TE3NUKIA IOTYpPUO YTraHgaH KeHMUH WHEpIUs
OWJIaH FOTypPHILL

3. IlacT crapTaaH Te3NnaHUIll OWUIaH YMKKAHJAH KeHUH UHepuus Oyiinya 3pKuH
IOTYPUIIIAH CYHT T€3IMKHUA Ky4aTUPUILL.

4. V3rapyByaH rorypunr (5-6 MakCUMal KyWwIaHUIIAAH KeiiuH nHepuys 6yitnya
APKUH IOTYpUIITa YTHUII).

Yenyouu xypcammanap. « IpKUH» IOTYPUITHUHT aXaMUSATUHU TYITYHTHPHILL.

8-6azugpa. bypunungan KeWWH HYIKAHUHT TYFPU KUCMHUra YUKHINTA, TYFPU
FOTYPHILTa YpraTuIil

Bocumanapu:

1. KypcaTtui Ba TylIyHTHPHILL.

2. bypWJIMUUIApHUHT OXMPrH 4Yoparujaa Te3jaHull OwiiaH, TYFpu Hyikara
YUKHUIIAA IOTYPUII HHEPUUACH OWiIaH alIMalITUPHUO FOTYpPHILL

3. Nueprus OmiaH 1OTypHINIaH KSMHH TE3TUKHU OIIAPHIII.

4. bypudingaH KeMuH WYIKaHUHT TYFpU KMUCMUTa YTuiiaa (Mynakamara xaMmma
OYpWJIHIIIHUA KaTTa Te3JIUKAA YTraHdaH CYHT) SPKUH FOTYPHIIL.

YVenyouu  kypcammanap. HOrypuill TEXHUKACMHUHT aCOCHM  DJIEMEHTIIApU
V3JIalITUpUITaHAaH KeWUH JTOMMHN PABHILJIa YHUHT 3JIEMEHTJIAPUHM aHHMKJIAIl YYyH
UIIall Ba TYFPU MaJlaKaHW TaKOMUJUIAIITUPHIILL.

9-6azugha. Mappa un3urura TallUIaHUIITHU YPraTHUIIL.
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Bocuranapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTApHIIL.

2. KOpum Ba rorypumiga KyJUIapHd OpKara OJMO OJIIMHra SHrallMIira
ypraruu.

3. CexkuH Ba Te3 IOTypHIlJIa KYJUIapHU OpKara ojaud TacMara kapad® oJiguHTa
SHTAIUIIHU OaXKapuIll.

4. CekuH, Te3 IOTYpHIIJIa €IKaHW TacMara KapaTu® Oypuin OWiaH OJIMHTa
SHTAIIUIIHU OaXKapuIll.

Yenyouu xypcammanap. llly 6winan Oupra, 10oTypyBYMHUHT MYyTaXxaCCHUCIUTHTA
Kapad JKUCMOHUN KOOWIMSATIApDHM TapOusiall YCTHAAa HWOUIANL, TEXHUKAHU
MyKaMMaJTAIITHPUIN TYIUK IMHAATAa OYyIMaraH orypuiniapaa oiub Oopuiiaiu.
Orypuiiau 3pKkuH Ba 3ypuUKHILICH3 Oa)KapuIll KEPaK.

10-6a3ugha. YOrypuin TeXHUKaCUHU YMYMUN TaKOMUJIIAIITUPHUIII.

Bocumanapu:

1. Vpratuma KyJIaHHITaH Maxcyc MaIIKJIapHA GaKapHIL.

2. Kus itynkanan ropu30HTalI Ba TECKAPUCUTA YUKHII OMJIaH FOTYPHILL

3. Tpenaxep KypuwiMaiapujaH ¢oiamaHuIl: TOPTWIMII Ba TOPMO3JIOBYHU
KyprimMaap.

4. Tynuk macodaHu 10rypud YTui.

Yenybuii kypcammanap. HOrypuil TEXHUKACMHU TAKOMUJUTAIITUPUIIIA DHT
XN WY — Oup Xui cypbaraa orypunl. CTapTaad Typiu muagaT OuiaH YUKUIITA,

TE3JIaHUILTa MaKCUMaJl Aapakaja 3puIluo, yHU KYIPOK yluuiad TypHuIl 3apyp.

5.9. craderanu Orypun TeXHUKACH
Octaderany IOTYpUIl TOMOIIAOMHIAP Opacujia KaTTa KU3UKHII YHFOTaIH.
Enrun atnetukana scraderany ITYPUITHUAT KyHUJArd Typiiapu aXXpaTuiiain:
- cTaanoHIa YTKa3unaauran sctaderanu orypuil. by epra 4x100 i, 4x400 m

Mycobakasiap KUpaJiy, yjiap KIacCUK Typiap XucoOaaHaIu;
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- Xap KaHmail macodanmapra Ba Xap KaHIal MUKIOpAArd OOCKUWiap OuiaH
actaderanap, IIyHUHTACK, “mBen” scraderanapu, macanad, 800+400+200+100 (Exm
TEeCKapu TapTuo1a);

- CTaJAMOHJAH TAalIKApUAa, MacallaH, IIaxap KyJauapuaa YTKa3WIaauraH
sctaderanap. Yiap y3yHIMTd Ba OOCKMYIap MUKJIOPH, KaTHAIIYWIIApU Xap XU
Ooynumu Owitan axpanud Typaau (dakaT spKakiap €k apajiall, SbHUA dpKaKiIap Xam,
aéiap xaM IOTYpUIIUIApU MYMKHH).

OxusioHa TEXHHKA, MAaxCyC MAalIFyJIOT METOAMKACH, CIIOPTUMIApPHU capaliall
TH3UMU Ba TICUXOJIOTHK TaU€prapink — OYHUHT XaMMacH sIXIIU dcTadera )KaMOaCuHU
SpaTUIl YIyH aCOCUU ME30H XucoOnanaau. Jctaderanapaa Macoda O6yitnad rorypuii
TEXHUKACH TETUIUIM TYpJapHUHT IOTYpUII TEeXHHUKacuaaH QapK KuiIManu.
Ocraderanu I0TypHUIll TEXHUKACUHUHT Y3UTa X0C XYCYCHATH — dcTadeTa Typura Moc
xoJia actadera TaKYaCUHU IOKOPH TE3JTUKIA Y3aTHII TEXHUKACUIUD.

Ocradera >XaMOACHMHMHI SXIIM HATHXa KypcaTHIIMIA KyWHJIard OMUILIAp
MYXUM CaHaJIaJIu:

- CIIOPTYUJIAPHUHT TErUILUTM Macodanap/iard HHAUBUAYAT KYPCAaTKUUIAPH;

- actadeTa TaéKUaCUHU UIOHYJIN Y3aTHIII,

- )KaMoaJlary MepUKIapHUHT MyBO(PUK XapaKaTiapu;

- STOHA KAaMOAHUHT >KHUTICIIUTH.

Octaderanu morypuil mycobOaka Koujaaiapura MyBopuk Taékuanu 20 m
YV3YHJIMKIATH ynkana yzatuin kepak. 4x100 u ra rorypumga I, 11 Ba IV 6ockuunap
orypyBumiapura uynak Oomumaan Oonwtad 10 m atpodumpma kymmmya rOrypuil
oepwitanu, Oy sctadera Ta€K4acMHU OEpUII KOMHUTaua IOKOPU TE3IUK OJIUIITa UMKOH
Oepanu. CriopTumiap IOTYpUIl Ba TaéKYaHMW y3aTHUII 30HAJIAPUHU YHTUOOpra OJraH
xoima | 6ockuuma 110 v vm, |l 6ockmunga — 130 e, I ma — 130 a, IV ma — 120 m
macodanu 6ocud yraaunap. lllyHuHr yuyH >kamoa ab3ojapuHu Oockuuiap Oyitnua
KoWnmamTupaéTrana yJIapHUHT WHANBUAYal XYCYCHUSITIIApUHU JBTUOOpPTa OJUII
3apyp.

4x400 m rta ocraderanu rorypuiiga Ba Oomka Xxamma acrade-tanapaa

KyluuMya orypuil OepuiMaiiain Ba uiuTupokumiiap 20 meTpnu Hynakna Typra
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XoJatnapujaa ctapt onaguiap. by scraderanapaa rorypuin Te3nUra nacTpoK Ba Iy
cababnu Kyummya Iorypull oepuamaiiu.

Ocraderanu orypuil Kydujgarnia aMmainra OUMpHWIMIIM MyMKUH: 1) actadeta
TaéKYaCHHHU OMPOP Kora coand KyimMacaaH; 2) scradera TaéKdyacuHU OMPOP >KOUTa
conmub kyhu6. Opatna OupuHYM yCyl KHCKa Macodara scraderanapaa coaup
Oynaau, MKKUHYM YCYJI KoJIraH Oapya actaderanapaa dhongaiaHuIagm.

TaékyaHMHT caMapaiy y3aTWIMIINHA TabMHHJIAII Makcaauaa IOTypyBUMIIap
sctadera TaéKYaCUHU KaOyJl KUJIMO OJIMIIJA CTApT IOTYPUIIMHU aHMK Ba Y3 BaKTUAA
Oonutanuiapy yuyH MaKOHHU XMC KWJIMIUIApH, IIYHUHTACK, dcTadeTaHu y3aTHINIIa
Ta€K4YaHU OepHIll 30HacHUJa MYMKHH OYJIraH MakCMMall TE€3JMKHU cakjaad KoJul,
KaOysl KUiIuO oiMIAa 3ca y3aTHIIl 30HACMHUHT 15-MeTpuzaa orypull TE3JIUTHHU
MakcuMal Te3 Ba OapKapop Tap3/a OLIMPUII YUYH TE€3JIUKHU XUC KUIHII CE3THIapura
ara OYIUILIApU KyJa MyXHUM.

Ocradera TaéKyaCMHMHI WYyikazna OYyiraH BaKTH YHU Yy3aTUII TEXHUKACU
camapaJopJura Me3oHu 0ynub xucobsanagu. FOkopu Manakaiu CHOpPTYHIIAD YUYH
Oy kypcarkuuiap spkakiapaa ypraua 1,80-1,90 ¢ vu Ba aémmapna 2,05-2,15 ¢ Hu
Tamkui 3taan. CopTymiap y3aTuil 30HaCHHUHT 15-16-un MeTpiapuga 3HT I0KOPH
Te3NMKKa Hspulaauiap. Ocrtadera TaéKYaCMHM Y3aTHUII TEXHUKACH HOOKHIJIOHA
Oaxkapuiran 6ockuyaa BakT uykotuir ypraya 0,1-0,3 ¢ HU TamKuI KUiaau.

4x100 m ra scradertanu OTypUIl TEXHUKACUHU KYpuO umkamui. | Gockuyna
IOTYpyBYH TIacT cTaptiaad Typud 200 u ra orypulgard CUHrapHy aijiana uynira ctapt
osagu. Dctadera Ta€KYacu YHT KYJIHHMHI yyTa OapMoOfHa ylIaHalgu, KYpcaTKU4 Ba
0o OapMOKJIap TEKUCIAHTaH Ba CTapT YM3UFU €HUJA Wyikara TasHuO Typaau (36-
pacm). | Gockuuaa OrypyBUYH WyiIKa YeTHUAAH IOTYpPUII YUyH Y TaéKYaHHU Xap JOUM
VHT Kynuaa TyTUO TypulIW, ¥3 IIEPUTHMHHUHT 3Ca Yall KyJura y3aTUIIU Kepak.
Macoda 6Viinad rorypuin MakcuMai TE3JMK OWIaH amaira omupwiaad. Kuinamuru
HIyHAaKy, 3ctadpera Ta€KUaCMHU IOKOPHM TE3JIMKAa YerapajaHraH 30HaJa y3aTHIl

JJO3HUM.
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36-pacm. [lactku ctapT xonaTuaa

scTadera Ta€KYaCMHU YAl

Ocradera TaéKYaCWHHM Y3aTHINHUHT WKKH XWJ YCYIM MaBXYyJ: ITacTIaH-
IOKOpUTa Ba IOKOpHIaH-IacTra. bupunum ycynna scradera TaékyacuHu KaOysn KUiIuo
oJlaéTraH IOTYPyBYH KYJIHHM (TaéKYaHHM y3aTa€TraH IOTYPYBUMHUHT KyJIHTa Kapama-
Kapiid OYyJiraH KYyJIuHU) opkara Oup 03 €H TOMOHTra y3araau, Oomr 0apMoK KadT
[03aCM TOMOHHWIa Y3aTWJIaau, TYpTTa OapMOK KUCWUITaH, KapT TYFpU opKara
Kapatunaau. TaékuaHu y3araérraH rorypyBuM scrtadera Ta€KYaCMHM MAaCTIaH-
IOKOpUTa XapakaTiaHTupub Oom Oapmok Ba kadT opacura kysau. Ocradera
TaéK4acuHU KaOyn Kuianb onaérraH I0rypyBYM Ta€KYaHWUHT TETHIIMHH XUC KUJITaH
3aX0TH YHU yIILIa0, maHxacura kucu6 onanu (37-pacm).

WkxuHum ycynjaa XaMm Kya opkara Oup o3 €H TOMOHTa y3aTHIaid, JIEKUH KapT
103acu  IoKopura kKapa® Typaau. TaékuyaHu y3ata€TraH OTypyBUYM JcTadera
Ta€KYaCMHU IOKOPHUAaH-TIaCTra XapakaT Kuiauil OwiaH yHu Kadtra kysau. Taékuanu
KaOyn KuiauO ojaéTraH IOTYpyBUM y KyJiWra TeruumM OujaH Ta€K4yaHd yIiao,

MaHxacuHu Kucuo onaau (38-pacm).
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37-pacm. Dctadera TaéKUYaCUHU 38-pacm. DcTadera TaéKkuacuHA

MacT/IaH y3aTUII FOKOPHUIAH y3aTHII

Ocradera Tommupa€rrad OTYpPYBUM HA30paT YM3UFUra €Tud KejraH nantia
KaOyJ1 KWiau0 oaéTraH IorypyBUM CTapT TE3JAHUIIMHY Oouutaiu. Dctadera y3aTuul
30Hacura IOrypu0d KHUpraH XoJjja HWKKala IOTYpYBUM SIKMHJIAIIAAW, OWPUHYKMCH
MKKMHYUCHUTA €TUO OJlafy, Ta€KYaHHU y3aTa€TraH IOTypyBUM 2 Ta IOTYpHUII KaJamMHuaa
KaOyn KwinO omnaéTran rorypyBuura sctadeTaHd y3aTUIl Makcaauaa KYJIMHH
TeKUCIab, opkKara y3aTHII y4yH OBO3 YHUKapuO KHUCKa OyMpyK Oepuim Kepak.
V3arum Oaxapunranjnan cyHr actaderaHd KaOyn KuinO oJraH [OrypyBuUM V3
OockuuMa Te3 IOTYPUITHU Oakapaau, dcTadeTaHu y3aTraH OTYPYBYHM 3ca acTta-
CEeKHMH IOTYpUIIHU CEKUHIATHO, TYXTailau, OUpOK Y3 MYJIKACUHUHT €H uyerapacujial
yuKuO KeTMaiau. bomika amoanap XaMm y3aTHILl 30HAaCHAaH I0rypu0 YTraHiapuaaH
KEHHUHIWHA Yy UYJIIKaHU TapK dTaju.

Il 6ockuuna rorypyBun 3cradera TaéK4acMHU yarl Kynuaa ynuiad 6opaau Ba ||
O0OoCKMYJaru IOTypyBUMHHUHT YHT KyJaura y3atuiiHu amanra owmmupanu. |l 6ockuuna
IOTYpYyBYM aillaHa Oyinad MyMKHMH KaJap YHUHI 4eTura siKuH rorypaau Ba |V
O0ocknyga sctadera Ta€KyaCMHM VHT KyJiJaH dam Kyiara ysataau. Ocrtadera

Ta€KYaCUHH y3aTUII IOKOpUJa alTUO YTUiIraH ycyiapa amaira OmHpuiIaIu.
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VY3atum 30Hacuga OTYpyBUHIIAp Oup-Oupiapura xaman OepMac-IaH, STbHH
y3aTUIIHA OakapaéTraH Kyira Kapal, IOTYpHIl MWYJIKaCHHUHT 4YeTH Oyiinad

Iorypuiuiapu kepak (39-pacm).

YIATYE M

- — - KAy KUMYEYM

39-pacm. Y3aTui 30Hacu/1a y3aTyBUH Ba KaOyJl KHIIYBYUMHUHT HYHATUIILUIAPU

Ocradera Ta€KUyaCMHM OKWJIOHA y3aTHII TEXHHMKAacura sra OyJraH OrypyBuH,
TaéKuaHu KaOys Kuiaa€tuO, opkara KapamacJaH IOKOPH TE3JIMKHU cakiad KoJraH
X0JIla IOTYPHUIIHU Xamjaa dcraderaHun KaOysl KWIUO OJUIIHU OONUIald Kepak.
Opnatna, scradperann KaOyn KWIMO ojaéTraH IOrypyBuUM OUp KYyJIura TasHraH XoJj71a
€KM IOKOpM CTapTAaH, €KM IAacT CTapTaaH cTapT osnaau. FOxopu crapTaa rorypyBuH
HA30paT OCNTHUCHHH Ba YHTa IOTYpuO KenaéTraH IOTYPYBUYMHHU KYpPHUII YIyH OOIIMHU
Oup 03 opkara Oypaau. bup kynra TasHuO cTapT oNHUIIAa IOTYpYBYH TasHHO
TypMaral KyJ eJKacu YCTUZAH opkKara Kapalau €xku OOIIMHM TYIIMPraH XOJjaa

TassHUO TypMaraH KyJu TarujaH opkara Kapaiau (40-pacm).

40-pacm. Ocradera TaékuacuHu KaOyn KunaéTran

IOTYPYBUMHUHT X0JIaTH
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TaékuaHu y3aTUIl NMAWTHUAA 3HT MYXUM 3JIEMEHT — OUp Mapomia IOTYpHIL,
AbHU OEKKa MOC XxoJjiga torypuin 3apyp. UIyHUHTIEK, IOTYypUIIHH OolUIall Y4yH
ontTuMasl “Gpopa”HH TOMMII 3apyp, SBbHU IOTYPUIIHH “‘(Dopa”HUHT LIyHAA
y3yHJIUTuja Oomulaml Kepakkv, Ta€KuaHd Yy3aTaéTraH Ba KaOyn KujaéTrad
IOTYPYBUYWIAPHUHT TE3UKIIAPH Y3aTHILl 30HACH YpTacura TYFpH KEIUIIH 3apyp.

bomka »scradera Typmapuga, JeKMH 3ctadera TACKYACHHH MaKCH-Majra
HUcOaTaH KUYMKPOK TE3NIMK OWJIaH y3aTWIaJuraH scraderaiapia XyIAu LIyHAan
yCcyJaa y3aTHIl yCYJIHM KYJUTaHWJaau, OMpoK 3cradera TaéKyacMHM KaOyn KUITHO
oJITaH IOTypyBYM Macodaja Iorypuyll MalTUaa YHU Y34 y4yH Kynail Oynaran Kymnura
YTKa3u0 OJNMIIM MyMKHH. aMaJra OlMpUIaJUural y3aTull Te3IMru KaHda kam OyJca,
CIIOPTYM TaW€p-rapjuru IryH4a €EMOH XucoOnaHaau. Ocradera TaEKuaCUHU
y3aTHILJa acoCUi Ba3uda — TaéKUaHU Y3aTUIIHMHT Y3Ura BakT HYKOTMAaclaH UMKOH
KaJap yHH Te€3pOK Oepuliiad noopar.

VY3atum naituaa orypysumwiap opacujaaru Macoda scraderanu KaOyn Kuiaud
ojlaéTraH IOTYPYBUMHUHI OpKara Yy3aTWiraH KyJu Y3yHJIUTWra Ba 3cTa(eTaHu
y3aTaéTral IOTypYBUMHUHI OJIMHIA UY3WITaH KYJIW y3yHJIUrura TeHr oynaau. By
Macoda sctadera TaéK4YaCMHU y3aTa€TraH IOTYPYyBUMHUHT y3aTHUII HalTHIA OJNIUHTA
STWIIMIK XucoOura Oup 03 omumu MyMKuH (41-pacm). Terunumm rorypur
Te3nuruga dScradeTaHd y3aTUIl TEXHUKACH OKWJIOHA KYyJUla-HUJTaHAa UIyHJan
Macodanu ynurad Typuil MyMKUH Oymaau. Arap macoda KucKapca, y3aTaéTra
IOTYpYBUM KaOyJl KWJA€TraH OrypyBUMIaH y3MO KETHUIIM MYMKHH Ba, aKCHUHYA,
IorypyBumiap ypracuaaru Macoda opTthO KeTrca, Ta€KYaHM Y3aTHIN aMmaJra

OLIMpPUIIMAl KOJIMIIM Ba y HYJIaK TallIKapuchaa OakapyIniId MyMKHH.
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41-pacm. DctadeTa Ta€KUaCUHM y3aTUIIA IOTypyBUMUIIAP

opacuaaru Macocba

5.10. Icraderanun Orypuil TEXHUKACHHU YPraTUIl yCJIyOUsATH

Kucka Macogara orypuil TEXHHMKAcH YpraHWIraHJaH CYHr 3cradeTranu
IOTYpUII TEXHMKACHHM VpraHWINra YTHII Makcaara MyBODMKIMP. YpraTuim
YCIIYOUSITHHUHT acocuil Bazudacu OKOPH TE3NMUKIa rypud kemaérranma scradera
TaéKYaCMHM aHUK Yy3aTUIl Ba KaOyn KWIMIIHM Ypratumaadn ubopar. Kyimga
sctadeTany IOTypHIl TEXHMKAaCMHU Ypratuil yciayOusiTh TapTuOu, Baszudanapw,
yJIApHU XaJI 3TUII YIyH BOCUTaJap Ba yCIyOui KypcaTmanap OepuiraH.

1-6azuga. Ocrtaderanu OTypull TEXHUKACH TYFpUCUAA TYIIyHYa XOCHJI
KWJTUII.

Bocumanapu:

1. Dcraderanu rypull Typiaapu TYFpUcHia TylIyH4Ya OepuIl.

2. Makcuman Te3nukaa, 20 v 30Hana sctadera TaéKUaCUHU y3aTHII TEXHUKACH
OWJIaH TAHUIITUPHUIL Ba KYpCATHUIII.

3. Dcradera TaéK4aCHHHU y3aTHILA XapakaT aHUKJIUTHHU Ba YHU aHUK XHcoora

OJIMIIHU TYHTYHTHPHIL.
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4. DOcradera TaEKYaCHHUHT Y3aTWIWIIMHU KWHOXAJIKAJlIapAa Ba KHHO-
rpamMMasnapaa HaMONUII KWJIHIIL.

Yenyouu xypcammanap. Dctaderany OTypUIl TYFpUCHAA TYJIMK MabIyMOT
Oepuill, XKaMOaJapHW TY3WII Ba IOTYPYBUWIAP TE3WTHHU XucoOra oOlraH XoJjaa
30HaJIapra KyWuIl OujaH TaHUIITUPUIIL.

2-6azugha. dctadera TaéKYaCUHU y3aTHII TEXHUKACUHU YPTaTHUILL.

Bocumanapu:

1. Dcradera Ta€KuaCMHU MACTJAH y3aTUII YCYJIMHU TYITYHTHUPUIL Ba HAMOUHUII
KWJINLI OWJIaH YpraTuil.

2. Xoitnaa Typrad xojijaa xe4 Hapcara Takjauj KujaMacaaH Oup-Oupura VHT Ba
qan Ky OujaH y3aTHIll, OJIMHJIaH KeJUIIUITaH O0eiaru Oyilnya IorypHIlIard Xap Xuil
XapakarJap.

3. Kamam kyiumiga curaan 6yiinya Ta€KuyaHu y3aTHUII.

4. Curnan 0yiinua sctadera TaCKYaCUHU YHU OJIyBUMTA CEKWH, KEWHUH 3ca Te3
IOTYpHIIAa y3aTHUII.

5. Te3 rorypuiiia aipum ynkanapaan scradera TaéKUaCUHU Y3aTHUIIL.

6. Lllynunr y3u, 20 MeTpauk Wynkaga BaKTHH Oeiaruianm OuiiaH y3aTHII.

Venyouii  xypcammanap. Icradera TaéKYaCMHM y3aTHUII HMKKH KaTopja
alima"ana TypraH xonaa xkKypr-xydt 0ynmub Oaxapwnamu. Taékua yHU y3aTyBud

KYJUTApUHUHT KapIix TOMOHUAA OYiuimy kepak (42-43-pacmiap).

42-pacm. Dctadeta 43-pacm. DctadeTa Ta€KUaCUHU IOTYPHUIII TAUTHIA
Ta€K4YaCUHU TYPraH »Kouuaa y3aTULL
y3aTHII
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3-6azugha. Ocrtadera TaékuyacuHM KaOyn Kuia€TraH IOTYPYBUMHHU CTapTra
ypraruu.

Bocumanapu:

1. bup kyn Ounan TasHTaH XOJIaH TYFpUTa CTapT OCpHIIL.

2. bup kynna tasgHra" Xojjga, ajloxunaa Wyiaka Oypunuimmaa (TYFpu Hynkara
YUKHIIJIA) CTapT OCPHIIL.

3. Anoxuna iynkanan Tyrpura (OyprIvITa KUPHII OMIaH) CTapT OepuIl.

4. Macodanu OonutaHuII 30HACUIAH TO HA30patT Oelrucuraya aHuKJIalll.

5. Anmoxuaa WynkanaH Taékya y3aTyBUM HazopaT OelirMcura eTraH BaKTHAa
cTapT OepHuiil.

Yenyouu kypcammanap. CTapT OJUIIHYU YpraHUIa Myaka 30Hacuaa TaéK4aHu
0JIyBUd 2-4yM Ba 4-O0cKuwiap/a WYIKaHUHT TallIKW YU3UFu OYitnad, 3-0ockuuaa sca

WUYJIKAaHUHT UYKK YM3UFU OYiinad rorypumiu kepak (44-pacm).

44-pacm. DctadeTa Ta€KUuacuHU KaOyJl KUTyBUYMIAPHUHT CTapT XOJIaTH

4-gaszupa. 20 MeTpiuK HWYIKa UUKJAa MaKCUMAJl TE€3JIMK/A TaéKYaHU y3aTHIIra
SPUIIIUIILI.

Bocumanapu:

1. ynkana scradera TaéK4aCHHI MAKCUMAI TE3IMK/IA OEpHIL.

2. Ukku Ba yHIAH KYOpoOK »)amoanap TYiIMK macoda Oyitnad scraderanu
FOTYPHIIL.

Yenyouii kypcammanap. Taék4aHu y3aTUIT Xap XWJI TE3JIMKIATH FOTYPHIIIA
TaKOMIIIAIITHPUIaAn. TakoMuwuiamTupuil KypT-KypTt O0ynub, keimH xamma 4

IOTYpYBYM OMpraiukia oaxxkapuin OuiiaH amaira OmMupuIaan.

2-o1ca0ea
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Ha3zopar nykra (0earu)curaya 0yaran opaauxk xucoou (JI.C. XomeHkoB)

KaOyn KuTyBUMHUHT CTapT TE3JIUTH Taékua y3aTyBUMHHHT OXUPTH
26 m/cex TE3JIUTH 25 m/cex

2,5 2,7 3,0 3,2
3,5 10,0 7,4 4,2 2,3
3,7 12,0 9,3 5,8 3,9
4,0 15,0 12,0 8,3 6,5
4,2 17,0 13,9 10,0 7,8
4,4 19,0 15,7 11,7 9,4
4,6 21,0 17,6 13,3 10,9

S-6azugha. dcradeTau IrypuIl TEXHUKACUHNA TAKOMUJUTAIITUPHUII.
Bocumanapu:

1. Makcuman te3nukaa 20 metpiu iynkana scradera TaéK4aCUHU Y3aTHIIL.

2. Xap xuJ1 00CKUY/1a MaXCcuil OeNTHiIapHu Ky HUII.

3. Mycobaka Koujacura puos KWIraH Xojaa TYyIuK Macoda 0yinad orypuil.
Yenybuii kypcammanap. Ictadera Ta€KUaCHHU y3aTTaH OTYPYBUU TE3JTUTHHU

nacauTupuo6 ¥3 nynKacuaa KOJIHIIU apT.
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45-pacMm. Maxcyc 1orypuii Malikjiapu.

a — bonoupaapuu Kopu Kymapub ro2ypuul, 6 — mus3aiapHu opKaza mauwiiad

roeypul, 8 — IKopuea 0encunud o2ypull; e — beoana Kkaoamaiab osypul
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b 1Y

46-pacm. Maxcyc rorypum mammkiaapu (H.I'. O3omuH 6yiinua)

5.11. FoBJap oma 0Orypui TeXHUKACH

Fosnap oma rorypuinn mycobakanapu Kyiuaaru macodanapaa YTKa3wiaau:

- spkakiapaa — 110 m Ba 400 u, kummga — marexxaa 60 v Kucka macodara;

- aémnapaa — 100 u Ba 400 m, Gab3an 200 m, xKumga Manexaa 60 v Kucka
Macodara.

Kucka wmacodamapna roBmapHuHr Oanmanjymra — ospkakiaapaa 106,7 cwu;
aémnapna — 84,0 cm. 400 m macodana: spkaknapaa — 91,4 cm, aémnapaa — 76,2 cm.

Fornap opacunaru macoda: spkakmapaa 110 v na — 9,14 m; aémnapaa 100 u na
— 8,50 m; 400 m na — 9,14 m; aémnapna 100 m na — 8,50 m: 400 m nma spkakiapnaa Ba

aémmapaa — 35 m.
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Foenap oma rorypumr — Oy €Hrua arieTUKAHUHT SHI MYpPaKKad TEXHUK
Typiapuaad Oupuaup. Y CHOPTUYMHUHI KUCMOHHMI Ba TEXHUK Tall€prapiurura
I0OKopHY Tanabnap Kysau. CIpUHTEPHUHT TE3JUTH, CAKPOBYAHIIMIHY, STHITYBUYAHIIUTH,
IOKOPH XapakaT KOOPAWHAIMAICH YWFYHJIUTH CIOpPTYMIa Iy Macodana HOKCak
HaTHKaJlapra 3pUIINII UMKOHUHU Oepau.

Foenap oma iorypuin TeXHUKaCHMHM IIAPTIM paBUIAA Kyluga-Tuiapra
aXpaTUIl MyMKHH:

- CTapT Ba CTapT TE3JIAHUILU Xam/ia OUPUHYU FOBIAH YTHUIII,

- Maco(a OYitnad rorypui;

- Mappara eTu0 Keul.

110 m ra roBnap olmia OTYPUIIIA SIXIIK HATHKara SpUIINII yU4yH CTapT KaTTa
axamuarra ora. Crapr Ba OMpPMHYHM FOBHM €Hrud0 yrum OWJIaH CTapT
Te3JAHUIINHUHT ONTHUMAJ TeXHHMKACH IOTYPYBUMHUHI acocuil Basudacu
xucoOnaHaau. bByHnmall TexHUKAa IOKOpPH HATIKara SPUINUII y4yH acoc COJaJH.
VYHUHT OaXapuiMIIM CIOPTYMIa FOBJIAP OpacHaa IOTYpUIl MapoOMHUIa Ba KEHUHTH
FoBJIapHU (aost xaTiad yTuira YbTHOOP KapaTuilra UMKOH Oepajiu.

CnopTuniap nacT CTapT X0JaTUIaH CTapT OJaJuiap, y CIPUHTEPIAPHUHT TACT
craptuiad ¢dapkK KwiMmaiiau, ¢akar FOBIap Ollla IOTYPYBYMHHUHT CTapT YU3UFHUIIAH
xounamumaa gapk 6op. By xonar cnoprun OupuHuM FoBraua Oynran macodanu
KaH4a KajgaM uuuga Oocu® yTummra Oornuk Oynamu. Arap rorypyBud yHH 8 Ta
IOTYpHII Kajgamuaa 6ocud yrca, I0rypuin KaJaMUHUHT ONTHUMAaIl y3yHIIUTUHU Cakjiab
KOJIMII YYYH CHOPTYM CTapT YM3UFUIAH OUpP 03 y30KPOK KETHILIra MaxOyp OYymamau.
Arap 1orypyB4M OMpHHYM FOBradya Oyiaran macodanu 7 Ta IOTypHIl Kagamuaa 6ocud
yTca, yHIA, AKCHMHYA, CTAapT YM3UFUra MYMKUH KaJap SKUHPOK Kenaau. byHnaii
IOTYPYBUWIAPHUHT, olaTaa, OViapu Ba 0€K-KYJu1apu y3yH OYynaau.

8 KamaMm IOTypHIIJIa FOBJIAp Ollla IOTYPYBYM OMPUHYM TUPTaKKa JETICUHYBYH
OCKHU, WKKUHYUCUTA CHJITAHYBYM OCKHU KYSId. 7 KajgaM IOTypHIga OupUHYA
TUPrakKka CWJITAHYBYM Ba HWKKWHUYKMCUIa JEICUHYBYM OFK Kyuuiaau. bomkaua
alTranma, Kagamiap COHU TOK Oyiranma OMpWMHYM KaJaMHU JETICUHYBYM OEKJaH,

Ky(pT OYirana — CWITaHyBYM OEKJAH Ooliall J03uM. F'oBra XyKym KuiyBUH, sS’lbHU
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OupuHuM OYnMO FOBHM €HTHO YTyBUM OEK CWJITAHYBYHM OEK, OXUPIUd Kajgamja
JCTICUHAIUTaH, I'hHU FOBHU UKKUHYH OYIU0 eHrud yTyBUM OEK JAeNCUHYBYH OEK /10
aTaynajiu.

“Jlukkat!” Oyiipyru OuiaH FOBJap OIla IOTYPYBYM TOCHH €JIKaJlaH OMpMyHYa
IOKOpUPOK €KM enKa OuyiaH Oup X aapaxazna kyrapaau. “Omnra!” Oyiipyru Ouiian
cnoptud ¢aoyl IOTypullHU Oouutaiiau, 003 ycTura, crnpuHTepiapaan (apkiu
paBUIZAa TaBAaHU POCTIANl CTapT TE3NAHUIIMHUHI 4-5-uM KaJamjapHaa amaira
omwmpuiand. byHmaa roBraua Oynran oxupru kKagamra YOM okopu XoJjataa
Oynrannma eTnd Kemum 3apyp Oymanm.

bupuHuM FoBraua 1orypuiil T€3 Ba SpKUH, FaBJlaHU ONTUMAaJ STUITUPTaH X0J1a
Oaxxapuiaau, o€kJIap OE€K KapTUHUHT O KUCMHIAH Kyhuiagu Ba YOM
Oananauru opacuaa ¢apk KaHya kam 0yjica, FOB OIIAa KaAaM TANLJIAII HIyHYA
camapaJyu 0yJaad Ba FOBJIAP OPACHIATH OTYPHUII KaJaMJIAPH HIYHYa OKWJIOHA
O0axkapuaaau. Fosnap oma orypyBud roBra OajaHApPOK, OXUPTH Kagamaa YTUPHUO
KOJIMacAaH, Oalku KyTapuiauO, FOBra OKOpUAAH XYKyM KWITaH XoJja orypuo
kenumu kepak. FoB onmupmaru oxupru Kagam OupMyHUYa KUYUK OYiaau, o€k ryé
“amIKaK JITaHJIeK’ XapakaT OWwiIaH opkara KyWuiaau. XapakaTiap FOKOpUra smac,
0aNKy OJMHTa FOBra KapaTwiran Oyauimm jgo3uM. OXupru Kajgamaa o€k KyHuiarad
KOMIaH TO FoBraya o6ynran macoda xymnu Owian 2 u OYnuIM Kepak, IbHU Macoda
o€K y3yniurura Hucobaran 1,5 Gapobap y3yHnukaa Oynumum Jio3uMmM. Maxopar Ba
KUCMOHUI TaW€prapiauk napaxacu ycub Oopumm Owian Oy macoda omTumal
yayamiiapraya oOpTaau, JICKWH VYTa Yy30KAaH FOBra JCNCHHHUIN XaM Y3WHUHT
KaMYMJIMKJIapuUra ara.

FoBHU eHrn® yTum maptinu paBumiaa yuyta Oockudra sra: 1) FoBra Xyxym
KWIKIL; 2) FOBAAH OMIMO YTu; 3) FOBJIAH TYLIWMI.

FoBra xyxym Kuiaumm BepTukan YTHO OYIMHraHIaH CYHT CHUITa-HYBYH OEK
XapakaTu OujaH OonuiaHagu. XapakaT COHAAH OomumaHamu, OOIaUp, XYIAN OIJUN
IOTYpHII KaJlaMy KaOu, Tu33a OYFuMuaH OyKUIIraH.

KeitnH coH ropus3oHTanTrada I0KOpUra-ojnHra XapakaTiianaau, O0Jaup FOBHU

TOBOHHU OWJIaH XY>KyM KUJITaH XO0Ja OJITUHTa TEKUC-TaHaIH.
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Fonap omia rorypyBum tasHyAa “mmarat’ X0JIaTUHU drajuiaiian. CuintaHyBYu
06K XapakaTu OwmiiaH OMp BakTAa raBJa OJAMHTa STUIAAM, CUJITAHYBUM OEKKA
KapaMa-Kapuiid TypraH KyJi XaM OJIJIMHra CUJITaHyBUYM OEK YYU TOMOHTA y3aTHIaJH.
['aBma, Kymiap, cuaTaHyBUM OEK Xapakariapu Te3 OakKapHIIMIIN Ba MapoMra Moc
Kenumu 3apyp. CHOPTYMHHUHT HUTOXU OJIIMHra KapatwuiraH. JlerncuHaguran O€K
TassHYJaH y3WITraH/laH CYHT KeluHru ¢aza — roBaH omuod ytumn ¢azacu OonuiaHaau

(47-pacm).
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47-pacm. FoBmnap omra rorypuiiHUHT (ha3anapy Ba dJeMEHTIapU

Fosaan ommd yrumiga cwitTaHyBUM O€K OJIIMHTA XapakKaT KWIMIIHU J1aBOM
ATTUPAIU, Tu33a OVFUMU FOBJAH OWIMO YTranjaH CYHT Yy acTa-CeKWH IacTra
Tympunaan. JlencuHyBuM O€K epllaH y3WwiraHjaH KeWMH THh33a OYFuMuIaH
OyKWJIaaud, COH TOC-COH OYyFuMIaH €H TOMOHTa y3aTwiaau, Ooiaup-kapT OVFUMH
TVnuK €3unaau. CoH OOJaup Ba TOBOHTA HUCOATaH IOKOPUPOK OYIuIM Kepak. by
xojlatna OykuiraH o€K €H TOMOHJAH OJIMHTa XapakaTHu Oakapamu. Tupcak
OyFuMuaH OyKWIJITaH CHUITAHYBYM KYJI OpKara y3aTwirat. F'oB yctuaaru BepTukaiHu
VTUIIl BakKTHAa, CUJITAHYBUM OEK COHM OJIMHTa XapakaT Kuia OolularaH HauTia,
KyJutap raBfaa €Huma yupamanau. CuntaHyBuM O€KKAa Kapama-Kapiium OyiaraH Ky

XapakaTh €H TOMOHJIaH OpKara “srujyBYM’ XapakaTHH dciaTaad, OOoIlKa KyJ paBOH
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IOTYPHUIIATA CUHTApH OJIWiA xapakaTHu Oaxkapamau. Kagam tammaiiauran o€k FoB
opKacwja TasHYra TETUINM OWIaH FOBHH CHTUO VTUITHWHT SIKYHJIOBUM (a3acu
oomanaau (48-pacm).

FoBpan tymmm. FOkopu TexHMKara 3ra FOBJIap Ollla IOTYPYBUM CUJITAaHYBYU
OEKHUM FOBHU EHrM0 VTraHuJaH CYHI TOBOHTa TyIIMAaclaH O€K y4YMJlaH TasH4Yra
KYSIA.

CuntanyB4M O€K TH33a OYFUMUJIAH TYFPWJIAHTaH, JICTICHHYBUN OEK COH OWjaH
OJIIUHTa — OMp 03 IOKOpUra KeTaJad, COH Ba OOJIup opacuja Th33a OYUMuiarua
Oypuak 90° Ba yHIaH OPTHK Trpaaycrada omanad. ATJIET FOBIAH TYIITaHJAH CYHT
YOMHUHT I0KOpHM JapakacujaH OWpMHUM Ka JaMHU Oaxkapaau. FoBman To
CWITaHYBUYM OEKHMUHT Kyhunummurada oynrad macoda 130-160 cw atpoduna y3rapud
Typaau. ['aBmaHuHr SrujiiraH XojaTH FOBra JacTia0Ku XYyKyM KWIuIl Oominjaa
KaHmail Oynca, IyHAaWIMruya Kojaau. FoBmaH Tymummina raBgaHu OpKara OJIMII

FOBHHU €HTU0 YTHIII TEXHUKACHJIATH dHT KYIIOJI XaTo caHajaau (49-pacm).

49-pacm. Fornap omra rorypuiil nukiorpaMmacy (€H TOMOHIAH KYPUHUIITH)
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Macoda 06yiiyiad orypum FoBIapHM €HrMO YTUIIIAH Ba FOBJIAp Opacuaa
IOTYpHUIIl KagamiapuHu Oakapuminan uoopar. FoBaapau eHrud YTUIT TEXHUKACUHU
IOKOpUJa KYypuO YMKIUK, SHAM FOBJIAp OpacHaa IOTYpHIN TEXHUKAcWUra TYXTanuO
yTaMus.

Fosnap opacuna cnoptymiiap yura IOrypuill KaJjamiaapuHua Oakapagauiap, yiap
CHPUHTEPIUK IOTYPUIIHUHT OTYPHIN KaJamjapuaaH OupMyHuYa QapK KuJaa.
bupuHun kamam onaatna SHT KUCKA, WUKKMHYMCH — Y3yH, YYMHUACH HWKKUHYHU
Kanamaan 15-20 cm kanrapok OVnanu. 'aBlaHUHT STUIMIIKA PABOH IOTYPUILIATUIaH
oup 03 Kynpok. CopTYM OXUPTH KaJaMUHU aTaiinad KUCKApOK KHJIUIIN Kepak, y Tye
FOBra “0octupu® OOpHIlI HU OakapuIIU Kepak, Oy CHIITaHyBYM OEKHUHT T€3 XYKyM
Kuiuimura épaam 6epaau. FOrypyBUMHUHT FOBJIAp OpacHiard IOTYPHUINU Ky4id Ba
allHU MalTa 3pKUH, STUIYBYaH, KUCMHUO OakapunManaurad Oynuiu kepak. F'oBHU
eHrud YTUII MapOMHHHUHI FOBJIAp oOpacuja IOTYpHUIl MapoMHu OWjiaH ONTUMAI
YUFYHJIUTU CIIOPTYMTa IOKOPHU HaTHKara spuinmiinra épjam oepasu.

Oxupru YHUHYM FOB €HIMO YTUITAH/IaH CYHI Mappara eTud keaum (aszacu
Oomutanaau. Mappara et Keluill TeXHUKAcu FOBJAp Olla IOTYPUIIIA TYCUK €HTHO
VTunaraHaaH KeWWH Te€3 paBOH CIPUH-TEPIMK rorypuinura ¢Gaos YTUIIIaH uOopar.
Mapparaua 14 u 6ynaran macodanu FoBap ollla IOTYPYBYH Y3 NTUKKATUHUA KaJlaMiiap
CyphaTH Ba y3yHJIMTUTa >XKamJjaraH Xojja O0ocu® YTulm J03uM. XaagaH OPTHK
OJIIMHTA ATWJIMII Kepak sMac, Oy XapakaT CypbaTHHUHI MacallMIlira Ba KaJam
Y3YHJIMTUHUHT KaMaluImura oiud Kemaiau.

Cnopt ycracu B.banaxHuueB TaaKuKoTiIap YTKa3uO, FOBJIAp oOllla
IOTYPYBUMJIAPHUHI XapakKaT TEXHUKACHra Kypa ydTa YCIyOWHHU: CHUJITaHUIIHM,
IOTYPUIITHYU Ba JCTICUHUIIIHYU aKpaTaIy.

bamana OYyitnn Ba Te3KOop IOTYpYBUMJIAp CHJITAHYBUM OEKIA XapakaTjiapHU
Makcuman ($aon Gaxkapaauiap, TaBIaHUHT XyKyM KuIdil ¢azacuja HucOaTaH Karra
Ba aTaiad sruntupuiauiy OyHra épaam oepanu. CunranyBur O€K FOB 103aCH KecHO
VTunaérran naitaa tuzza OyruMmuaad Oykuwirad 6ynaau. by yeny6 kKamam Tanuianuig

yciy0 neb aTanaiu.
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Ontuman MoppodyHKIHOHAN cudaTiapra sra ClIOpTYMUIAp CUITAHYBYM OEKIa
KaM ypry Oepuiirad, Oup Mapomiid XapakatiapHu Oaxkapaaunap. CIOPTUMHUHT OEK
KaQTH FOB IO3aCHMHM KeCUO YTraH MmalTna CUITaHYBUYM OEK TYJIUK TEKUCIAHAIHM.
['aBgaHWHT SrdInM  KajaM TalUlalUl  YCIyOHM KYJUIaauraH CrIopTYHiIapra
Kaparaija KYIpoK IOTypuIl XOJlaTUra SIKMHJIAagu. Y MyMaH, CIOPTYMHUHT CUIITA-
HYBUYM OEFM XapakaTH TallKapujaH FOBJIApApO IOTYPHUIIIArd OJIIUHTH KaJaMHHHT
Tabuuii mgaBomu cudaTuga Ky3ra TanuiaHaad. byHmaill ycmy0 MyTaxaccuciap
TOMOHH/IAH IOTYPHIILIM YCIyO 160 HOMIaHaIH.

[Tact wmopdonoruk, JEeKMH IOKOPH (YHKIMOHAN KypcaTKuujapra oJra
IOTypyBUWJIAp OJIIMHTH yciayOra mMaHcyO crnopTyumiapra HUCOATaH CHUITAaHYBYHM OEK
XapaKaTUHUHT TalllKU KApIIWINTUHUA KaMpoK ce3aauiap. CuiTaHyBYM OEK XapakaTH
BaKTH yJnapja KYNpoK, UIIYHHHT Yy4yH yhnap Oy XapakaTHH FOBradya TYJIUK
Oaxkapamuiap. Ynap/a CHITaHyBYM OC€K E€3WJITaH Ba Iy XOJaTAa yIUIaHUO KOJaaH.
JlexuH yrnap/ia UTapuInII )KOWK FOBra HUCOaTaH y3yHpOK OYIraniuru cabadniu ymiap
JENCUHUIIHU FOBra Kaparajauiap. Yapjaa rapaa 3TWiMIIM ITypUIIIarujad oup o3
dapk Kuimaaw, CWITAHYBYM OEKHUHT yuu ‘Y3ura” topTwirad. byHnmaih yciay0
AeNCUHUIILIN ycIy0 neb aTanaau.

Opnatna, kagam Tanuianum ycinyo 100 u ga 10,5 ¢ Ba 1OKOpUPOK TE3TUKKA 3ra
oynran, 187 cm Ba Gamannpok Oyiira sra cnoprumiapaa 6ynaau. KOrypunuim ycmy6
Xy mry Te3nukaa 186-187 cu 6yiira sra cnoprumnapaa €k aH4da OanmaHy OViim,
JEKUH KUYUKPOK IOTYpHUIN TE3JIMIura sra OyiraH crnopTdwiapaa Ky3aTHiau.
Hencununum ycny6 175 cm Ba mactpok Oyiira sra, jgexkuH 100 m nga 10,5 ¢ raua

TE3JIMK KypcaTaaurad CopTYHIapAa Ky3ra TaliaHaau.

5.12. T'oBJap oma Orypyil TeXHUKACHHHU YPraTuil ycJIyOusaTH
Kymuunuk sHrE OomnuiaéTraH CHOPTYWIAP FOBIAH YTHINIAH KYpKagawiap,
IIYHUHT Y4YyH YpraTuil TapTuOura KaThbUM pUOS KUJUII Ba >KapoXaTJaHUIIIaH
OXTUET OYynuil aiHuKca Myxumaup. Fopman yraérranga MWUKWIMII Ba KATTHK
IIUKACTIAHUIITHN  OJAMHU  OJIMII Y4YyH TYypJad OajaHJIUKAArd TYCHUKJIapIaH

doiigananuin Kepak. XO03UPry 3aMOH FOBJAP OIlla IOTYPUILI TEXHUKACHHU Arajuialll
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Y4yH aBBajiO SIXIIW KUCMOHUN Tal€prapiiuk, XapakaTiaapJard TE€3KOPJIUK, FOTYpHII
TE3JIUTH, OYFUMIIap/a KaTTa XapaKaTYaHJIMK Ba TaJAJUIHK OYIIUIIH JTO3UM.

1-sazuga. UlyrynnaHyBUWIapHHA FOBJIAp Ola IOTYPUII TEXHUKAcH OWIaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. 3amMoHaBu# FOBIAp OIIa IOTYPUIL TEXHUKACUHH TYUTYHTHUPHIL.

2. Kyprazmanu KypoJsuiap OMJIaH TaHULITUPHILL

3. 2-4 FoBlIaH ONIMIII TEXHUKACUHU KYPCATHUIII.

4. Pexkopayap OWsiaH TaHUIITHUPHUIIL.

5. Fopnap oma rorypuniga myco0aka xXakuja Ba TEXHUK TabMUHOT OuiIaH
TaHUIITUPHIIL.

Yenybuii kypcammanap. UlyrynnanyBuniiap 3»TUOOPUHU KYTIPOK FOBJIAp OIla
IOTYpUIIJIA Taui Iorypu0 KeJIuIra, FOBra TalUlaHUIIra Ba FOBJAH YTUIII MapOMUTa
ka6 Kt no3uM. JKaxon, Ocué, Y36eKHCTOH peKopuIapura Y5THO0p GepuIi.

2-6a3ucha. FoBnap oma 1orypuIl TeXHUKACUHH YPTaTHIIL

Bocuranapu:

1. Onnuii ropud xenud, 76,4 cm OGanmaHAIUKIArd FOBJIAPHUHT €H TOMOHUAH
YTHILL

2. lyHuHT y3u, FOBIAp YpTaCUAaH YTHILI.

3. lllynunr y3u, 10 » nan rorypud kenud Oaxapuii.

4. Tlact roB yctura MHUHHO TypuO, MKKM OEK OWIaH FOB YCTHUJIAH YTHIII
XapakaTHHU ypraTUIl.

5. 'mMHacTHKa IeBopura TasiHraH XoJiJia Th33a OVFUMUHU T€3 TYFpUIall.

6. 76,4 cm ma FOB ycTUIaH OIUMIIA0 YTHIIL.

7. LlllyHUHT Y3MHU TUMHACTHKA CHApPSIIM, YPUHIIMK YCTUIA Oa’KapuIll.

Yenyouu xkypcammanap. Foaan yraérranna ukku o€Kaa TYXTOBCU3 Ba (aoi
XapakaT Kwiiira yTuoop Oepurn kepak. FOrypub kenummHu o€k yunga Oakapui
no3uM. Kynnapuu cunramaid, Oup Tekucaa xapakaT KWIMII Kepak. FoBaaH KeuH

epra TymuO, OUpWUHYM KaJaM KyWraHna, NETNCHHYBUYM OEK TOMOHHUJATH KYJIWHU
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opkara HyHaJITHpull MyMKHH 3Mac. O€K Ba KyJI XapakaTJIapUHU MOCJIAIITHPHUILHU
Y3IamTuprO OJIUII JTIO3UM.
3-6azugpa. Ilact craptnaH OMpUHYM FOBraya Ba FOBJAp Opacuja HOTYPHUIIHU
ypraruu.
Bocumanapu:
1. FOkopu craptian 8-Kanamaa Oenruiap Oyinda orypHil.
. lyauHr y3u, Oenrunapcus.
. bamanyuru 76,4 cm 6Yaran 2-3 FoBiapjaH Oearuiiap acocuaa YTHIIL.
. lynuHr ¥3u, Genrunapcus.
. bupuHum FoBraya Oenruiiapra acocjaaHuO FOBHUHT €H TOMOHUIAH YTHUIIL.

. lllynunr y3u, Oearunapcus.

. lllyHnuHr y3u, gakar foBiap ypracuiaH yTHUIL.

o I O N B~ WO

. [Mact craptnan rorypu0 2-3 FoBiap oilia I0rypHIlL.

Yenyouu kypcammanap. CtapTinan CYHT raBJaHU OpKara TanuiamaciaH FOBTa
Jaawl IOTYpUII JIO3UM, raBja Xap JOMM FOB YCTHJAAH YTHUIIJA KYNPOK STUIIUIIH,
XapakaT 3pKMH Ba OeMainoyl OYnuimM kepak. FoBrada rorypuiin MapoMu FOBIaH
yTuira Moc Tymuind kepak. Foemap opacuaa kagammap ontuman OYIMIIM Kepak.
bupunumn roBraua rorypum 8 Kagamaa rypud YTUITHE Y3namTaupuin 3apyp. Fosmap
Ollla IOTypUlIAa KYyJUlap KEHI aMIUIMTyAaJa XapakaT KWIUIIM, FOBIAp opacuaa 3
KaJiaMm IoTypHIIl MapOMUTa Y5TUO0P KUIUO MKUAAT OWjlaH IOTYPHII JIO3UM.

4-gazugha. FoBmnap oilia 10rypuill TEXHUKACUHU TYIJIWK YPTaTHIIL.

Bocumanapu:

1. FOkopu Ba macT craptinaH OanaHIJIMTU Xap XWJ OYJraH FoBiap yCTHAAH
TE3JUK OUJIaH YTHUIIL.

2. Acra-cekMH FOBJIAp opacuiaH MycoOaka Koujajapura sSKWHJIAIIraH XO0Jjaa
YTHUILL.

3. FoBnap o1ma rorypuiin MamkiapuHa OaKapwiil.

Yenyouu  kypcammanap. Ytosnap oma Orypull  TEXHUKACUHU — TYJIHMK

Vyparaérranja FoB YCTUIAaH XapakaTiap y3IyKCU3 OaKapuIHIINUTa, FOBJIAP OpacuIaru
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IOTYPHIII MapOMH FOBIIApJaH YTHITra Moc Oynumura spumui kepak. YOM opTukya
TeOpaHMACIIUTU JIO3UM.
S-6azugha. Fonap ola 10rypuin TeXHUKaCUHU TaKOMUJUIALITUPHILL
Bocumanapu:
1. FoBnap o1ma rorypuin MamkiapuHu OaxkKapHiil.
2. Xap xuJ1 OanaHJIuKIard FoBIap omia Irypuil.
3. Mycob6aka konganapura TyIuk 361roop 6epusd 100 u (kuznap), 110 m (Frun

OoJanap) HOTYpHIIL.

50-pacm. Fosnap oma rorypuminusar maxcyc mMamkiaapu (H.I'. O3onun 6yitnua)
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Yenyouu — kypcammanap. YOrypuin TeXHWKacH Ba MapOMHUHH  TaKo-
MWITAIITHPUIILAA IOTYPUIITHU IOTYPYBUM TOJMKMAaraH BakTAa MXKPO ATUII MaKcajra
myBoukaup. FoBnap oma 1orypuin TeXHUKaCMHU TaKOMWUIAIITUPUII YIYH Maxcyc

MalIKJapHU Oa’Kapulll JJO3UM.

Cnoprtya opunia Ba I0rypuiia Hadac oJum XxaMmaa YuKapuiin

CropTua ropuniaa Hadac ONMIN Ba YMKAPHIN KaTTa axamustra sra. Croprya
topyBumiiap xap 400 metp macodanu TaxmuHaH 2 MuHyTaa 6ocub Yranu. [y BakTaa
TypJv CIIOPTYMIIAP/IA KUCIOPOJ MCTEBbMOJ KWW MuHyTura 3,5-4,5 nutpra eranu,
Vrkaaa XxaBo aiMaminHyBu Munytura 90-120 nutp 6ynanu.

Kucka macodara rorypumiga (100 Ba 200 m) umn mmanatu makcumal, 400 v ra
orypaétral cnoptuu OaxkapaéTraH WII IIWJJATH 3ca cyOMakcuman Oynanu. by
Macodanapra orypaérraiga Kynpok kuciopon Tanad kuinHaau. Kucka macodara
IOTypyBUM Macoda JaBOMHUJa KaHYaJIUMK 03 MHKIOpJa KUCIOpOJ Y3ialiTupca,
OYHUHI axaMUATH KarTtagup. Manakanu KUcKa Mmacodara lorypyBumiap CTapTIaH
onmuH 3-4 wmapta uykyp Hadac omub® uyumkapamgwiap. FOrypysum «Craptral!»
OylipyruaaH KeiiuH Tanad KWJIMHraH xoJjiarra Typa Oolarasia, 4yKyp Hadac onub
yukapaau. «JIukkar!» OyipyFuaad KEHUH CTapT OJUIN Ba3usATUra yTa TypuO, OAaui
Hadac omamu. CurHanjgaH KeWuH torypa Oonuiaérranga sipuMm Hadac yukapuO, siHa
o3pok Hadac onanu. Macoda OViinad rorypaérraijia copTumiap KUCKa Ba KECKUH
Hadac omagunap xaMmaa YuKapaauiap.

VYra Ba y30K Macodangapra IOIypyBUMIApAa KHCIOPOA MCTEBMOJ KHJIHII
MHUHYyTHUTA 4-5 nuTprayva, ynkajaa XxaBo aJIMallnHyBU 3ca MyHyTura 120-130 nutpraua
Ba OyH/IaH XaM OPTUKPOK napaxkara eramu. [llyHuHT yuyH Ty¥pu Hadac onwil Ba
YUKAPUIII JKyJa KaTTa axaMHsTra ara.

Hadac mapomu maxcuii xycycusariap OuiiaH IOTYpHUIN TE3TUTHTa OOFIUK.
Orypum ynuanmk Te3 Oynamaranma xap 6 kamammga Oup mapra Hadac onauo-
YuKapuiica, Te3JIMK OPTUIIK OusiaH Oup Hadac onubd-unkapui 4 kagamaa (2 kagamaa

Hadac onwm, 2 Kagamaa Hadac YuKapwuiil) Ba 0ab3aH XaTTo 2 Kaaamaa Oaxapuiiau.
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FOrypaérranna HadacHUHT Kagamiaap MUKAOpUra HucOataH Macoda Oommaan
oxupurada TypryH Oyiumum KuivH. LlyHuHTr y4uyH Ooumanumiard Hadac OJIHUII
KeMMHYAJIUK Te3nama Oopaayd Ba IOTypyBYM HadacHM TYXTaTMACIUIU Kepak. Xam
OypyHIaH, XaM SpuUM OYMK OFHu37aH OapaBapura Hadac onmm kepak. byHma sHTr

MYXHMHU Hadac YMKapuIl TYyia OVIUIIIra 3bTHOOp OCpUIIIU.

Cnopt MaIIFyJIOTHHUHT aCOCHI BOCUTAJIAPH BA METOAJIAPH

Cnoprt TEXHUKAaCHMHU Ypraruil, CIOPT TAKTUKACUHHU YPraTHIl, »XWCMOHHI
cudaTiapHi PUBOXKIAHTUPUII, MabHABUN Ba UPOAAaBUIl (asuiartiapHu TapOusall
Ba Hazapui Omnumiap OepuuigaH mOopaT Oem Xuil y3apo y3BUH OOFIUK >KapaéH
CHOPT MAILLFYJIOTUHUHT O€Ill TOMOHUHU TALIKWJ 3TaJH.

EHrmn armieTnkaymHUHT €M Ba TAaWEPTapivK Japa)kKacura, €Hrwil aTieTHKa
TYPUHUHT XYCYCHUSTJIApUra, MalllfyjJoT OOCKMYM Ba JaBpura Kapad MallFyJIOTHUHT
allpyM TOMOHJapura KymnpokK, ailpuM TOMOHJApura 3ca 03pOK axaMuAT OepuiIaiu.
Macanan, SHAM IWIyFyJJIaHAETraH CIOPTYM EHIUJ aTjeTMKa Ba OOIIKa Malkiap
TEXHUKACUHM Y3JAlITUPUINTA KYIPOK IBTHOOP Oepulliv, YMyMUNH >KUCMOHHM
Tal€prapauruHy sXmuiaad oMU Kepak 0yica, CIOPT yCTacu KYMPOK IOKOPH TaKTHUK
Maxoparra Ba MaxCyC JKHUCMOHMUN TaWéprapiiukka axaMusiT Oepul 3apyp.
Tan€prapiavk naBpuza yMyMHH Ba Maxcyc Tau€prapjvkK aCOCUHU XOCWJI KWJIMILTa
KYIIPOK BakKT axpartuica, MycoOakKa aBpuja MaxCyC MAILIFyJOTJIapra KyMnpoK BakT
Oeprutain.

bup xun mamksHu Oaxkapa TypuO, Ta€prapJUKHUHI TYpiIud TOMOHJIAPUHH,
JEKUH Kalcuaup OMp TOMOHMHM KYMpOK OWiauO oMl MyMKUH. MacanaH, cropt
TEXHUKACUHH YPTaTHUIIl JABOMHJIA KUCMOHUIN Ba UPOJaBuii cudariap puBoKIaHAIHA
Ba TapOusutananu. byHpga acocuil makcan ypraTuin OYiraHu ydyH, CHOPTUYHMHHUHT
XapakaTIapHd OOIIKAPUIITHU OWJINI WMKOHHUATIApPUTa KYMPOK Tanad KyWuiiaiau.
Jlemak, Oy MaIlk KYIpoK ypraTuiira KapaTuirad dKaH.

ManFynoTHU pekanaliTUPUILI Ba YTKA3WII MalTHa MallKjlap-HUHT Hadakat

acocHil TabCcupH, OATTKK KYIIMMYa TAbCUPJIAPUHHU XaM Ha3ap/la TyTHUII Kepak.
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TexHuka, TakTHKa, )KUCMOHUI Ba UPOJIaBUi cU(aTIapHUHT TAKOMIIIJIAIIYBUTA
MAIIFyJIOTHUHT aCOCUI BOCUTAJIapH OYNMuO XU3MaT KHIyBUM KHUCMOHUN MalIKJIapHH
MyHTa3aM OaxapuO Typuil iynu Ownan spunimiagu. JKUCMOHHMI MalIKiap ydra
acocuil rypyxra OynuHaau:

1. CiopTun eHrun aTieTUKaHUHI Kalcu TYpHAaH UXTHcOciamaérral oOyica,
Iy Typra Ba IIy TYPHUHT Oapya 3JeMEHTJIapM Ba BapUaHTIapura Xoc Malikjiap
(MacanaH, KMcKa Macodara I0rypHIlaa, SbHU CIPUHTAA UXTUCOCTAIIaéTran1a KUcKa
Macodanapra rypuill, 3ctaderand Typulll, Te3TaHuIl OUlaH IOTYpHUIL, CYpbaTHU
y3rapTupuO 0rypuil, 10pud Keaud IrypuIra YTUin Ba X0Kaso).

2. YMyMull PHUBOXJIAHTUPYBYM XKUCMOHUW MalIKiap. bymap HMKKUTa KHYHK
rypyxJjiapra 0yauHaau:

a) OomIKa CropT TypJlapuJaH OJIMHraH (TMMHACTUKA, EHIUJI aTJIeTUKa TypiapH,
OFUp aTJIETUKa, CIIOPT YHUHIApU Ba OOMIKaIap), yMyMHH KUCMOHUN PUBOKIAHUILI
y4yH KyJUIaHAJIUraH Maukiaap. byHaa y3 CHOPT TypHMHHMHI XYCYyCHSTJIApU XaM
pTHOOpPra onuHaaAu. MacanaH, YyJIOKTUPYBYM KYIIPOK OFUp AaTJIETHKA, KHCKa
Macodara OTypuIl, cakpami, OackerOos Ba Boseibon Oyiinuya yMyMpPHUBOX-
JAHTUPYBUM MallKIapAaH (oiga Torca, y30K Macodara IOrypyBUHIap OFUPIUKIIAP
KYTapu0 MalllK KUJIUIITa KaMpOK axaMusiT oepaauiap.

JlexkuH ailpuM MalKJIap XaMma €HIWI aTIeTHKadyuwiap y4yH [apT
xucoOaaHaau. YMyMUull 4YMJaMIIWIIMK Ba COFJIMKHU SIXIIWJIAIl y4yH — €371a Kpocc
IOTYpUII  Ba KHIJA YaHFUJAA FOpUIL; MYIIAKIAPHA  PUBOKJIAHTUPHUIL  Ba
MycTaxkKamiall Y4yH — OFMpJIMKIap OWilaH MallK KWJIMILL, T€3KOPJIMK XOCHJ KUJIUII
Y4yH — KHCKa Macodara rrypuil; 4akKOHJIMK Ba XapakaTHU Oollkapa OWIWIIHU
OLLUPHUII YYyH — CIIOPT YIMHIIApH Ba THMHACTUKA CHapsAjIapy/ia Mallkiap Oakapuiil
KYJUIAaHWIAIU;

0) Typnu Oyrommnap (Taék, apFaM4u, YyKMopiap, TaHTeUiap Ba Oomikaiap)
OwnaH €k OyIOMCH3 YMYMHH J>KUCMOHMHA PHBOXJIAHMII YYyH KYJUIaHAJIUTaH
Tal€prapiauk Maimkiaapu. byHra sHrammum, Oypunuii, TeOpaHUI, aijlaHuIl, OEK-

KYJTHU OYKHIII, CaKpalll KaOu KyJa Ky Xapakatjiap KAupaiu.
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YMymuil puBOXKIAHTHUPYBUHM Tal€pIIOB MAaIIKIapu, OMPpUHYM HaBOATAA, SHAU
IyFyJUIAHAETraH Ba KaM TaW€pJIaHTaH €HIWJl aTJIETUKAYWIIAPHA YMYMUN )KUCMOHUMN
PUBOXIIAHTUpHUIITA MYIDKaiulanrad. [lyHuHrnek, ynap Oyrumiapaard xapakaTyaH-
JUKHH OLIMpaJd Ba CHOPTYMHUHI Y3 XapakaTIapuHU OOIIKapa OJUIINHU
AXIWaanaM. by MamknapiaH KoMarT TYy3WIHMIIA Ba KUCMOHUW PUBOKIIAHUILIATH
KaMUMJIUKIIAPHU TYy3aTHILIA XaM (QoiianaHuiau.

3. Tamna® onuHrad cHopT Typura Mociad >KACMOHWUW Ba HPOAABUHN
cudatiapHy PUBOKJIAHTUPHUILTA, HIYHUHT/ICK, TEXHUKAa Ba TAaKTUKAHU YpraTuiira
MYJDKQJJTAHTaH MaxCcyC Malkjaap. TakiIuaui Mamkiap XaM Maxcyc Mallkiap
Karopura kupaau. Taniad oJdMHraH CHOPT TypUJard MalKJIapHU Takpop Oakapulll
OWwIaH Kyd, TE3KOPJIMK, YMIAMIWINK, OYFUMIIapAard XapakaT4aHJIUK, YaKKOHIIUK
cudaTiapuHu Maxcyc MallKjIapAarujek apaxaaa puBoKIaHTUPUO OYIMaiiau.

MabnymMKH, )KUCMOHUN MalIKJIap CIOPTYMHUHI OPTaHU3MHIa KYyI TOMOHJIama
TabCUP KYPCATHUIIIA MyMKHH, Oy KYIIMHYA CIIOPT MAaIlIFy-JIOTHIa OupjaHura Oup Heua
BazudanapHu Xaj JTUIITa UMKOH Oepanu. MacamaH, KpocC MYKHA OpraHjap Ba
TU3UMJIADHU MYCTaxKamJahuau, TUPUIIKOKIWK, KUAMHYWINKHHU EHTHINJIa UPOAaHU
TapOUsUIIAiId, MyIIAKIap KAUUIIKOKIUTUHA OIIMPAIH, IOTYPUII TEXHUKACUHU TaKo-
Munamtapaau. Jlekun Oy Basudamap xap Kalicu Mamikaa Oup Xwimga Xal
sTuMaiin. MacanaH, mTaHra OujaH OakapuiraH Mamikjiap KYMpoK Ky4dHHU, Y30K
Macodara Orypull YMJAMIIWIIMKHU, aKpOOaTUK Cakpauuiap YaKKOHJIMKHHU KYTPOK
PUBOXKIIAHTUPHUO, OOIIKa cUdaTIapHUA 3ca KaMPOK PUBOXKIIAHTUPA/IH.

[yngait kunmb, Xap Kailich SKUCMOHMA MamK MyalsH cudatiapHu
Oomikanapura kKaparasja Kynpok puBoxuiaHtupaau. Kepakiu cudariapHu MaHa
IIyHail TaH1a0 PUBOMIIAHTUPUII YUYH Maxcyc Malikjap UIIaTUIaad. ¥Yiap TaHaao
OJIMHTaH €HT'WJI aTJIETHKA Typura Mociiad aiipuM Myliak rypyxJjapu KyduHHd, y €Ku Oy
OYFuM XapakaTYaHJIWTUHU, XapakaT Te3KOPJIUTHHH, XapaKaT PEeakIUsCU TEe3JIUTUHH,
CaKpOBYAH-JIMKHU TapaKKAW STTUPHII UMKOHUHH Oepajin.

Kucmonuii cudariapHu PUBONKIAHTUPHILNTA KapaTWITaH Maxcyc >KUCMOHUUN
MalIKJIapHu KyJmam OapoOapupa CrIopT TEXHUKACUHUHT alpuM dSJIEeMEHTIApUHU

TaKOMWUIAIUTUPHUII ~ XaM  MYMKHH. CHoopT  TEXHMKAaCHMHM  Y3JallTHUPHILTa
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MYIDKaIJIaHTaH MaxcyC MAalIKJIapHU KO MapTa Takpopiaml OwiaH Oup BakTaa
KUCMOHUH cUdaTiap XaM pUBOXKIaHATH.

Maxcyc Mamkiap, ofaTaa, Ma3Kyp €HTHJI aTjeTHKa TypuJaH OJIMHraH Oup
HEYTa XapakaTJapHUHTI OWp 3IIEMEHTH, KUCMHU €EKH «Ooinamim» Oynmaau. Yiap
cHapsyiiap (SHTWJl atrjieTHkKa, TYiaaupMa TyIulap, KyM TYJIAUPUITaH Xalrajap,
raHTeiyiap, IITaHra, KaJoK Toluiap, OJOKIaru rokjap Ba Oolkanap) OWiaH, sSbHU
CHapsUIJIapHU KyJira TyTHO, CHapsyulapia, TMMHACTHKA JEBOpHA, apKOHJAa Ba
Oolukanapaa, s’bHM CHapsjiap yCcTUra 4YMKAO Ba CHapsncu3 Oakapwiaaud (€HTHI
ATJIICTUKAHUHT alpuM TypJapuJard MallfyjoTiapra Oarull-JaHraH OyaumiiapJard
MaxcCyc MalllKjiapra KapaHr).

Tanma® onMHraH eHrWj aTjieThKa Typd Ba MaxCcyc MallKjiap Mypakkad
mapouTaa (IOMILIOK HYyikaja, maMoi Kapiiuaad scaérraija, éMrup €raétrania) Ba
KAHT MalJIOHU MIapouTHaa Oakapuiaau. by eHrun aTieTukadmiapHu TCUXOJIOTHK
TOMOHJIaH Tai€pralil, yiapja HWpOJaBUil cU(ATIApHU TapOUsUIall, KUCMOHHM
cudarnap JapakaCMHU OLIMPHUII YUYH KyJUIaHWIaad. MalkjIapHUHT KaHAal Kuiuo
Ba KaHJal mapoutia Oakapuidinura Kapad, yJIapHUHT Makcajra MyBOGUKIIUTH Ba
cropTurra OYiraH TabCUPH Xap XWJI OYIuIIM MyMKUH. Macanad, MaliKHUHT
JTABOMUMIINTUTA, TE3JIUTUTA, XapaKaT MIakiura (TU33aHd OaylaH] KyTapuO IOTYpHIII,
cakpab-cakpa® OTypuIIl Ba XOKa30) Kapald, NIYHUHTNEK, EPHHUHT XYCYCHUSTUTA
(KaTTUK €KM KUNUKJIM MyJiKka, macT-0ajaHj OYMK KOW Ba XOKa30) Kapal, IOTypuIll
KYTIPOK TE3KOPJIUKHU €KU alipuM MYIIAK T'YpyXJapu KyYUHU PUBONKJIAHTUPUIIU EKU
allpuM MyIIaK rypyxjapy KaMMIIKOKJIUTUHA OITUPUIIN MyMKHH.

['vruenuk TapTuO (OBKATIAHMIL, YWKY, KyH TapTHOM, Maccak Ba XOKa30) Ba
Tabuuii ommap (Kyé€ri, XaBo, CyB) Mapka3uil acabd THU3MMHUHU SIXIIWJIAII, COFTUKHU
MycTaxkamjall Ba YHMHHMKUII YYyH OHI SIXIIM BOCHUTAJApAMp. YJap EHIruIl
ATJICTUKAYMHUHT (PAOJUTUTUHU OIIUPAJIUA, YHTAa KYNPOK Ba (oiganyd MailK KWJIHIII,
IOKOPH CHOPT IOTYKJIApUTaA SPUIIIHNILL, MAIIFYJIOTIapAaH KeWUH KYYHU TE3POK THUKJIAl

OJIMII UMKOHUHU O€epaJiu.
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CropT MamFyIoTH THU3UMHA KHUCMOHUN MaIIKJIapHU Oa)xxapuil, UpOJaBUN
dazunatiapHu TapOusiaml, CIOPT TEXHUKACH Ba TAKTUKACUHU YpraTuiiia Typiid

MeToIap/iaH GoigalaHuI MyXUMINDP.

Ha3sopar caBosuiapu:

1. FOpui TexHukacu Ba IOTYpHUII TEXHUKACHIA KaHJal YXam Xamaa Gpapkiu
TOMOHJIapu 60p?

2. FOrypunia JencuHUII MEXaHU3MU TYFpUCHIA ranupud OEpuHT.

3. FOrypwuin TeXHUKaCHHUHT JUHAMUK Ba KHHEMATHK TY3WINIUIApUA KaHTai?

4. Macoda y3ynnurura kapad OTypulll TEXHUKACUHUHT acocuil (papkiapuHu
anTHO OepuHT.

5. Crapt Ba cTapT TE€3JAHUIIM XYCYCHUATIAPY KaHIai?

6. Ocrtadera TaéKUyacHMHM y3aTUII Ba KaOya KWiIMO OJIMII TEXHU-KACUHU
TYIIYHTUPUO OCpPUHT.

7. Fommap oma rorypuil TEXHWKACH Ba YHHUHT XyCYCHATIApPH TYFpPUCHAA
ranupu0 OepuHT.

8. KOpuin Ba rorypuil xamja FOBJIAp Ollla IOTYPUIIHUHT Kaiicu Macodanapu
OJIMMITHAJIAa JACTypiapura KUpuTUiIran?

9. DOcraderanu OTYPUITHUHT Kaiich Macodanapd CTaIdoHIaH TallKapuaa
yTKazunaau?

10. Fosnap omra rorypuniaa (100 m, 110 a, 400 m) macodanapra HeuTa FoBIap

KYWWJIaau Ba YJIAPHUHT OPAJTMFUHY Ba OallaHIIMTUHU Tabpudiaad OepuHT.
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V1 606. CAKPAIII TYPJIAPU TEXHUKACH
BA YPTATHUII YCJIYBUATU

Enrun atnerukanaru cakpamnuiap )XUCMOHUN KOOUTUSATIAPAAH Kyd, TE3KOPIUK
Ba XapakaT YUFYHJIUTHUHHU PUBOKJIAHTUPUILIHUHT aCOCUI BOCUTaIapuaH oupu 0Yiuo
xucoOiaHaau. EHrUn atjeTuka cakpaluiapd MaIIFyJoT BOCUTacu cudaruaa xamma
CHOpT Typiapujaa KyulaHunagud. EHrun atnetukana MycoOakaiiap OallaHIUIMKKA,
y3yHJIUKKA Ba I0TypuO KenuO y4 Xariaad cakpanl Xxamja JJaHrapuynra TasHuO cakpari
Typiapu Oyinda YTKa3uIaiam.

Cakpanuiap TEXHUKAaCHUHHM YpraHuiiga MabiyM KETMa-KETIMKKA PHOS KHJIWLI
mapt. OnguH OanaHAMMKKa CaKpall TEXHUKACH YypraTuica, KEHUH Y3YHJIMKKa
JAHTapyuyINra TasHUO cakpall, y4u XaTiad cakpail ypraTuiaiu.

XaMMa cakpaluiap yuyyH Oup X TY3WIULI: IOTYpUO KEIMII — JENCUHUII —
YUHII — epra TYLIUII XOCAUP.

bananpimkka cakpam. CakpOBUYMHUHT XaMMa (PaoJIMATH HOTYPUO KEJIHIL,
caMapaJii JENCUHUII, TYCHHAAH YTUII Ba e€pra TYIIMINJAH TAaIKWI TONAIH.
Cakpanutap TycuHIaH VYTUIIl ycyiaura Kapad xamiad, romanad, (ocOropu-diaon
Typiiapura apkianaiu.

TamaGanap ypranuna€Tran yCyJHUHT TEXHUKAcH OwWJlaH TaHUIIKMO OJITaH-
JapuJaH CYHI ACNCUHHUIIHMA TYFPU YpraHHWIUIApU MapT. ACOCUN IHUKKAT JETICUHUII
Y4yH OEKHUHHU TYFPU KYyUWUJIMILINATA KapaTUIIAIN.

KeirHru yKyB TONIIMPUFU JENCUHULITA TaUEpJIaHUIIHU Y3JIAITUPUIL OUlaH
Oup Karopaa TYIUK IOrypu0 KEJIUIIJard OXUpPru Kajaamiiap TapTuOura KapaTuiaiu.
By snemenTnap TexHukacura ypratuil KUckKa, ypTa (5-6 orypuil Kaaam) Ba TYIIHK
I0rypu0 Kenumian ypratunaaud. Acocuid Bazuda myHaaH uOOpaTku, YpraHuiaéTran
cakpaml TapTHOWHUHT OakapWUI XYCyCHUSTUTa Kapad, IOTYpHUIl TE3UTHHU Oup
TeKHcaa owupud OOopulll, OTYPUIIHUHT OXMPIM KaJamjapuia YHHU sHaja
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Tycungan YTUIIHK Y3MamTHpUIIAA IOTYpUO KeNWIl JENCHUHHII TeXHUKACUHU
V3mamTUpUILIaH oJauH OonuiaHagu. by epaa TYCHMHAAH «TE€XKaMKOpIMK» OuiaH
YyTHUITa KaTrTa YTH00p Oepuiaau.

Oxupru wmiapia «xamiad» yTum ycyiau (acocaH, OMMaBHil Ypratuiiia),

«ocoropu-dIom» YCyau KeHT TapKaJJIn.

6.1. IOrypu6 xenu0 y3yHJINKKA CaKpall TeXHUKACH

FOrypu0 kenul y3yHIMKKa cakpall TEeXHUKAaCUHU, YMyMaH yuTa KHMcMTra Oyuii
MYMKHH: FOTYpUO KEJUII, JETCUHHUIIL, YUUII Ba €pra TyIIUII.

Orypu6 keamm. VY3yHJIMKKa cakpaiijga Iorypu0d Kelnull CaKpOBYMHUHT
ONTUMAaJI TEIJTUTMHU XOCWJI KWJIMII Y4yH XU3MaT Kwiaaud. by Typna oorypud kemuir
TE3JIUTH KYIPOK MaKCUMaJsl TE3JUKKa SKUHJIAIaau, YHA OOIKa Cakpalll TypJapuiaH
dapkiu paBulia CHOPTYM PUBOXKIAHTHpUIITa Koaup OVmamu. HOrypub xemwmin
Y3YHJIUTH Ba IOTYPUII KaJamiiapu COHM CHOPTYMHUHI UHAWBUYal XyCyCUATIIapUra
Ba YHUHI JKUCMOHMHN Taii€éprapiurura OofiuK. ETakuM croopTrumiap OTypHILI
y3yriuru 50 m Oynranga 24 taraya orypulll KaJamIIapuHu Kyutaaunap. Aémiapaa
Oy KuiimaTiap Oup 03 KaMpoK — rorypuin y3yHiauru 40 m rada Oynranma 22 taraya
IorypuIll Kanamiapuaad Qoigananaamwiap. KOrypud KeJIMIIHUHI Y3UHU TIAPTIH
paBUIlla yd4 KUCMIa QXpaTUIl MYMKHH: FOTYPUIIHUHT OOUUTAHUIIM, FOTYPHII
TE3JIUTUHU OJIUIII, AETICUHUIIITA TalEpIaHuII.

Orypu6 keJquIIHMHI OOUUIAHUINM Xap XWI OYJIWUIIM MyMKHH. ACOCaH,
CIOpTUMJIap KyWHaaru BapuaHtiapaaH (oigaiaHaauiap: Typrad )ovuaaH Ba eTuo
KesraH (€K Irypud KenraH) >KOWWJIaH, ITYHUHTICK, TE3JTUKHU acTa-CeKUH OJIMII Ba
KeCKuH (crmpuHTepya) Oomnutam Owitan. FOrypu® KenumHWHT OONUIAHWIIMA KaTTa
axaMusaTra odra, YyHKH IOTYpUII CypbhbaTh Ba MapoMuHU Oenrwiad Oepagu.
CrnopTunHM [OTYpUO KETWIIHM CTaHAApT Tap3ja Oomuiamra Ba OJJAWHJIAH
Taiéprapiauk KypMacaaH TypuO YHU y3rapTUpMaciIuKKa YpraTuill 3apyp.

Typran xoiingan rypud KeIulIHA Ooluianija CopTud XapakaTHU Ha3opaT
yu3uFugaH Oonuiaian, OyHna y Oup OEFMHU OJIIMHTA, UKKUHYMCHUHU OpKara O€K

yunra Kyaau. bab3u rorypyBumiap OyHaail Xonaraa TaHa OFUPJIMTMHU TOX OJIIUHAA
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Typrai O€KKa, TOX OpKaJa Typran oO€Kka YyTka3ub, Oup 03 OJAMHra-opkara
TeOpaHUIIIapHH Oakapauiap.

CnopTuu 1orypu6 KeJIuIIHu xapakaTiaaH (€THO Kenuil €K I0rypu0 KeJHIIIaH)
OonutaéTraH malToa UIy Hapca MYXHMKH, y OJNAuHAaH Oenruia® onraH oéruma
HazopaT YM3WFUTa aHWK Tymumu kepak. lyHu €npa TyTwil JIO3UMKH, OTypuO
KeNuIIIa IoTypUIll KaJamiiapd COHHU Ky(T OYiranjna Ha3zopaT YM3UFHUra JIEeTCHHA-
AUraH o€K KYyWHiaau Ba XapakaT CWITaHyBYH OEKIaH OOoIJIaHaIM Ba, aKCUHYA.

CropTuu 1orypu6 KeIUIIHU OOoIIaraH/iad CYHT I0ryPHII Te3JIUTMHHA OJHIITa
Vtunanu. By epma torypyBum TYFpu iynka Oyimad Kucka Macodara rorypurl
TeXHUKACWra yxiiam IOoTypull KajgamiaapuHu Oaxapaau. Kymmap Ba oé€kiap
XapakaTjiapyu aMmIUIMTyJacu OMpMyHYa KEHTPOK, raBlaHuHr srwmimd 80° ra eraswu,
IOTYpHUILl OXHpUTa KenuO BEepTUKAT XOJaTHU KaOyn kuinagu. by maiitna xap Oup
KaJamja IOMIIOK JETICUHUIITA 3bTUO0P KapaTHIl JIO3UM, Y3 XapakaTjiapuHU Ha3opar
KO Oopuill Ba Xap TOMOHTa TeOpaHMaclaH OWp YM3MK OYiliad OTypUIIHU
Oa)kapuil Kepax.

JencuHumra Taépjaanumga oxupru 3-4 orypunl Kajgamiiapuja CHopT4H
VY31 y4yH ONTHMAal TE3MUKHU PUBOKIAHTHUPUIIN Kepak. FOrypummHuHr Oy KHCMH
XapakaT CyphaTUHUHT OIIMIIW, IOTYPHIN KajaM y3yHJIUTHHUHT OUp 03 Kamaluiiu
Oowran wudomanaHagu, O€K COHHM OJIIMHra-opKara Xapakar KWiraHuja yHUHT
OMpMyHYa FOKOpUra KyTapuiauiud opTaaud. Tuz3a OYFUMUIAH TEKUCIaHTaH
JETICUHYBUM OEK OXUPTH KaJlamja opKara “THpajayBuM’’ XapakKaT OpKaliu OyTyH O€K
Taryu OujaH JACTICUHMUII KOWUTa KYHUIIaIu.

JlencuHuI OJOUAAH €JIKAaHW OpKara OFAMPUIN OXUPIH, aBBajJTH-JIapura
HUCcOaTaH aH4Ya KUCKAPOK KaJamja CHJITaHyBYM OEKHUHT TOCHM OJMHTA (Ao
y3aTuiy xucobura spummiand. JlencuHyBUM OEKHM epra KyWuIjga yHU TH33a
OyFuMuIaH araiiad Oykumn (YYKKaJanHu Oa)kapuiin) TaBcusi Kuauamanau. KOrypub
KEJIUIT TE3JIUTH Ba CAKPOB-YMHUHT OFUPJIMK Ky4Yd TabCUPHIAa OEKHUHT Y3U TH33a
OyruMuIaH OyKWJIagu Ba 3YPUKTHPWITaH MYMIAKIAp Uy3WITHPUITAHAA JETICUHUII

caMapaJIMpoK Oakapuiiaim.
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Jencunuin. by cakpam KucMu OEK JETNCUHHUIN KOWHWIa KyWWITaH MauTAaH
Oonutanaau. OEk OyTyH Tarm OujaH TalIKM YEKKAacura KYmpoK OOCWIraH XoJjaa
Kyrnnaau. bab3u croptumiap o€KHM TOBOHAAH Oomuiabd kysaunap. Mkkama xomnmga
xaM 0K KadTuHUHT 2-5 cm ra ONAMHra CHPFAHWUIIU COAUP OYIUIIN MYMKHH,
aliHuKca Oy O€K TOBOHJIaH KYWMJITaHJa Ky3aTHIaJd, YYHKH YHJIa TUKaHIap UYK Ba y
OJITUHTA CypusinO kKeTuiu MyMKuH. IIyHUHTZEK, JEeNCUHYBYM OEKHU HOOKHIJIOHA
Kyium, spHH YOM mnpoekinusiculaH aH4a Y30KpOKKa KYHUIl XaM OEKHUHT
CYypWJIMIIINTa 0O Keau.

JlenicunyBYM OEKHH KYWHUITHUHT onTuMan Oypuaru — 70° atpoduaa 6ymmo, o€k
Oup 03 Tu33a OyFuMulIaH OyKWIaau. DHIU MIYFyJUIaHAETraH CaKpoBUYMIIapra Ba OEK
Ky4Yd eTapiiiuya pHUBOKJIAHMAaraH CIOpPTYWIApra O€KHU THU33aJaH CYHBUU paBUIIAA
OYKMII TaBCHs 3TUIMANIU, YyHKH CAKPOBYM TassHY PEAKUUSACHHHHI YHra TabCUP
KypcaTa€Tran Kywiapura Jom 0epa ojJMaciurd MyMKHH. AMopTuzanus ¢daszacuaa
(o€kHM TasHYra KyWraH maitnaH Oomuiad TO BEpTUKAN MaiTraya) CEKyHIHUHT
OMpHUHYM YIylIIIapuaa TasHY PEAKUUSACH Ky4d KECKUH OIaJId, KEWWH YHHHI Te3
Kamaiumm cogup Oynaau. By kywnap Tabcupuaa TH33a Ba TOC-COH OYFUMIIapuaa
Oykwiuil ro3ara keiaau. BepTukan maitnan Oomuiad cUiATaHYyBYM OEK OJAMHIA-
fokopura (aon ymkapwiran Maxain Oy OyrumiapHu &3umn Oaxapwianu. Beptuxan
naiTra Kajgap Myllakjiap HWIIA Ba CWITAHYBUM OEK XaMJa KYJUIADHUHT WHEPLHS
XyCyCHUSITIApHU XUCOOUTa TATHYHUHT PeaKlysl Kywiapu Oup o3 opranu. Tus3a Ba Toc-
COH OYFUMJIAPUHUHT Y3WJIUIINAA KaTHAITYBUYM MYIIAKJIAP WM BEPTUKAJ XOJIATUHU
YTHO OynryHra Kaaap OolllaHa I, SbHU OYFUMIIAPHUHT OYKWIMILW XaJdu TyraMara,
V3yBUM MyIIaKjap 3ca MYIIAK TapKUOJAPUHUHT YY3WIyBYaH Ky4yuJaH caMapaiu
doitnananran xonaa y3 ummHu daon 6omniad rdopaam.

CuntanyBuM O€K Ba KYJTHUHT OJJIMHIa XapakaTiapu Oy ab30Jlap OFUPIUTUHUHT
XapakaT MUKIOPUHHM CAKPOBUMHMHT OYyTyH TaHacura Oepumira &paam KuJaa.
Hencunum o€K kadTH TasHYIAH Y3WIraH MalTAa SKyHJIaHaId, OyHAAa TasHYHUHT
peakius Ky4u *Kyaa xaM knuuk 0ymnanu (51-pacm).

JlencuHMI Makcaau — OTYpUO KEJIUITHUHT TOPU3OHTAN TE3JUTMHU CAKPOBYH

TaHACHMHUHI' BCPTHUKAJ y‘II/I6 YUKW TC3JIUTHUra S’ITKaSI/IH_UII/Ip, ABbHHU TaHara
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OonutanFuy TE3MMK Oepuiaup. JencMHUIIHUHT onTUMan Oypdaru 75°, onmTuman
yuu0 4uKHIl Oypuyard sca 22° HM TalIKWI 3Taau. JerncuHum KaHya Te3 Oaxxapurca,
IOTypUO KEJIUIIHUHT TOPU30HTAl TE3JUIM LIyHYa KaM MYKOTWIaau, JeMak,

CaAKpPOBYMHHWHI" YHHII Y30KJIIUTHW OPTaaH.

51-pacm. FOrypu6 xenud y3yHIMKKa cakparia JeTCHHHUII

JUHAMOTpaMMacH (BEpTUKAJ Ba TOPU3OHTAN XOJIATH)

Yuum. CakpoBud TaHACH JCTICUHMII )KOWUJIaH Y3WITaHIaH CYHT y4uuil a3acu
Oomutanaau, Oy eplla xaMMa xapakariap MYBO3aHATHHM CakJjalira Ba epra TyUIUII
Y4yH ONTUMAaJ IIapOUTIapHU sparuiira kapatuiaau. Jlencunum YOMra xapakat
HyHanuimHu 6epaau, Oy MyHaAIMII CaKpOBYM TAaHACUHUHT OOUUIAHFUY YYUO YMKHILI

TE3JIUTU KATTAIWTH, YIUO YUKWl Oypuard Ba yduO UYMKUII OanaHmIWTH OuiaH
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aHuKIaHaau. JKaXOHHUHT €TaKud CakpoBYMIapH TaxMuHaH 9,4-9,8 m/c Gouunanruy
Te3nukka sputnanuiaap. YOMHuHr kytapunum 6anananuru taxmuHad 50-70 cu ra
TeHr. CakpallHUHT yuuil (a3zacd MApTJIM paBHINJA ydTa KucMmra OynuHamu: 1)
KYTapWIHILL 2) OJIIMHra TOPU30HTAN XapaKaTiaHUI, 3) epra TyIIUIIra Tal€pIIaHHmILL.

XaMMa TypJlard cakpanuiapjaa KyTapuinil oup xui oynaau. Y KajiaMm Tanuiad
TypuO yuunigan udopat. JlencuHUIIIAH CYHT UTapuiauraHn o€K OMpMyHUYa BakKT
OpKaJa TEKHUC XOJAa KOJaau, CWITAHYBYM OEK IOPHU3OHTAN JapakKacurada TOC-COH
OyruMuIaH OyKuiraH, OOJAUpP CUITAHYBUM OEK COHM OWJIaH TYFpu Oypyak OCTHIA
Tu33aaan Oykuirad. ['aBga Oup o3 onmaunra sriurad. CunaTaHyBYM OEKKa Kpama-
Kapmu OynraH Kya TUpcak OYFUMHIAH caldruHa OYyKWIraH Ba OJAuHAA OOl
napaxkacuja Typaau, Oomika Kyl sipuM OyKWITaH XO0JiJla opKara y3aTwiral. bor
TEKUC YIUIaHaIW, elka Oymamrupuwirad. Kymiap Ba O€KJIapHUHI eTapiinya KEHT
aMIUTUTYyJla7la XaMm/a SpKUH Xapakarjap OujiaH KapaMa-Kaplld XapakaTJIaHHUILIapH
JENICUHUII TyraraHjaH KeWWH TaBJaHUHT BepTHKal YK arpoduma aianma
XapakaTiapuHu Korutaau. KeWWH TaHnaHraH cakpaml ycyjiura Moc Oyarad
XapakaTiap Oakapuiaam.

“Oérapau O0yku0” yCcysnjia CaKpalIHUHT yuuIll (pazacu XaMm MXKpOo ITHUII, XaM
TeXHUKACUHHM VpPraHull Y4YyH OJIMi xucobOnaHamu. EppaH kyTapunranjmaH cyHT
KaJlaM Taluiam XoJaThaa JeNCUHYBYM OEK Tu33a OVFuMHAaH OyKuiaaud Ba
CHWITAaHYBUM OEKKA OJIMO KEIMHAAM, €1Ka MYBO3aHATHU CakJjall y4yH, IIYHUHTJIEK,
KOPHH MPECCH MYIIAKJIApU XaM/a OEKJIapHU OCHIIMO TypraH Xojiarjaa yuuiad TypyBuu
COHJIap OJIJ FO3aCMHUHI OpTHMKYA 3YPUKHMIIMHA WMYKOTHUII Yy4yH OMp 03 OpKara
ommHaau. Tupcak Oyrumiapuaad Oup 03 OyKWIraH Kyjuiap OKOpura KyTapuiaiu.
YOM ityHanuimm mactra Tylia Oolmiarad MaWTaa eflkajap OJJIMHTa YWKapuiiaju,
KyJulap OJAMHra-nactra xapakaT KuwiuO macTra TyIIUpWiIaad, OE€KJIap THU33a
OyFuMHIaH TYFPUWIAHUO KYKpakka sKuHiamand. CakpoBud epra TYIIHII Y4yH

XOJIaTHH 3rajuiaiiau (52-pacm).
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52-pacm. IOrypu6 xenund “o€kmapau Oykubd” ycyauaa y3yHIUKKa CaKparl

“Kykpak kepu0”’ ycynaujaa cakpail aH4a Mypakka® OynuO, yuuiija Mabiym
Oup xapakaT KOOPAMHALMSICMHU Tako30 3Tagu. EpnaH KyTtapuiranjgaH Ba Kajam
TalUlallla y4YulllaH CYHI CHJITaHyBUM OEK IacTra-opkara JEINCHUHYBUM OEKKa
Tymmpunaad. OnauHAa TypraH KyJ HacTra TyIIMpWiIaad Ba OOWKa Kya OuiaH
OupnamTHUpUIaAN; KYyJjap THUpPcaK OYFUMIIApUAaH TYFpUJIaHaAW; KEWHWH opKara
XapakaTJIaHraH XoJa oKopura kytapunaau. CakpoBYM OpKara STHITaH XoJjaTra
YTaau Ba 1y XoJjaTAa yuuil (a3aCUHUHT Aespiid SpMUHU O0ocuO YTraH xonja ryeé
taHaddyc ynuaiau. Kelinn nkkana o€k Toc-COH Ba Tu33a OVrumiiapugaH OyKuJTaH
XOJIla OJIIMHTA KETaJu, eJKanap Oup 03 OJNAMHIA 3Tujiaau, KyJulap OJJMHra-mactra
TYIIUpUTAAN. YUHUIIHUHT SIKYHUH KUCMUJA OEKJIap Tu33a OVFuMIIapuiaH
TEeKUCIIaHaIM, KyJulap opkara y3atuiaad. CakpoBud epra TYIIMII Y4yH XOJaT

srajutaiiau (53-pacm).

53-pacM. FOrypu6 kenuo “kykpak kepuod” ycynauaa y3yHJIMKKa caKparil

194



Texnukacu Oyiinya >HI MypakkaO Ba camapaiu cakpail ycyiu — Oy “Kaiium”
YCYJUaUp. YHHUHI CaMapaJopiurd IOTypud KeNWIIJaH ACNCUHUIIra YTUIIa Ba
YUMILJAry Xapakarjap/ia IOTypHIl KaJaMUHUHT MYBO(QUKIAIITHUPYBYU TYy3WJIMACH
xucooura HaMo€H Oynaau. by yCyJIHMHT aHUKPOK HOMH — “XaBoJia IOTYpHIIl”, YyHKHU
CaKpOBYM YUMII matuna 2,5-3,5 KagaM Tanuianuiapau 6axapau.

VYyum naituga Kajgam Talian xoJatuaad (OMpUHYM KajJaM) CUITAaHYBYH OEK
TEKUCJIAHHUO, MacTra-opkKara TYLIUPWIAIW, JEICUHYBYM OEK OJIMHIAa YHKApHIIAIU.
CuntanyBYM O€K XapakaTHU JaBOM STTUPraH X0JiJa opKara Xapakar Kujaau, TH33a
OyruMuIaH OyKWIIaau, ICTICUHYBYM OEK ca THU33a OYFuMuAaH OyKUITraH XOJAa COHU
OwiaH onnuHra yvkapwiaau (MkkuH4YM Kagam). lllynnan cyHr tusza OyfumuiaH
OyKWJITaH CWITaHyBYM OEK OJIIMHIa YUKapWiaAud Ba JENCHHYBUM OEKKa
oupuktupunanu. KelinH wukkana o€k Tu33a OYFUMHUIAH TEKUCIAHAId Ba epra
TYIIUIIIaH OJIMHIM XOJaTHU srataiau. Kymmap €H TOMOH opkanu aiinaHma
xapakaTiapHu Oaxapanu. CuiTaHyBuM OE€K TacTra TYUIMPWITaH MaWTaa yHra
Teckapu OViran KyJ macTra TYIIMpHIaad, OOIIKa KYJ 3ca IOKOpUra KyTapuiiaju.
JlencuHyBYM OEK OJMHra YMKApWiraH MalTna yHra Teckapu OynraH Kyia Xam
OJIIMHTAa 4YMKapwiaau, Oomka Kya 3ca opkara y3atuiaau. CHITaHyBYM OEKHH
JCTNCUHYBYM OEKKa OuplamTHpuilia Kyulap nacTra TyIIHpWIagd Ba epra

TYIIUIIIAH OJITUH OopKara y3atuiaau (54-pacm).

% gun ﬁa&#ﬁﬁéﬁ

54-pacm. FOrypub kenub “kaitun™ ycynuaa y3yHJIMKKa cakpaill

Epra tymum. CakpaimrHuHr Oy SKyHUH KUCMH YHUHT Y30KJIWTH Y4yH KarTa

axamuaTra osra. Epra Tymuamra Tau€piiaHuIl  YYUIIHUHT  OXUPIM KHUCMUJA,
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cakpoBUMHUHT YOM JENCHHUII BaKTHJA YHHWHT OajlaHJIUTHra TYIITaH ManTaa
OomuTaHA Y.

CakpoBun OCKJIapWHHA TH33a OYFUMHJAH TCEKHCIAWIu, eJKa OJIIUHTa
y3aTWIIaIU, TUPCAK OVFUMHIaH OUp 03 OYKWJIraH KyJuiap UMKOHH OOpHrYa OpKapoKKa
y3aTuinaad. Epra Tymmuin camapaiy OVJIHIIN yayH OEKJIapHU IIyHIal YIIU1a0d KOJIHIII
KEepaKKH, yJapHHHI Yy3yHacura (Oyiiura) YK epra TYIIMII caTXura HucOaTaH

YTKUPPOK Oypuak octuaa 6ynuim kepak (55-pacm).

55-pacm. IOrypu6 kenund y3yHJIMKKa cakpaiijia epra TyIIUIIL.

* — aliNaHMII OMJIaH OJIIMHJIAH epra TYLIUIL; O — TYFPHU epra TYIIUII

O¢€k kadTu ep carxura (Kymra) TeTuIId OWIaH CAKPOBYU KYJUTAPUHU OJITUHTA
y3araau, OyHaa y o€kjapuHu Tu33a OyrumuaaH Oykno, YOMHU 0€K KaQTUHUHT
KyMra TEeTHIll YM3WFU OpKacura yTkazaaud. bab3u cakpoBumiiap €Hra KeTHII OuiaH
epra TYWUIIHU KyJulaiaunap, ssbHU 0€K KadTiaapu Kymra TETHIIM OWIaH CaKpOBYH
Kalich TOMOHra KeTHIIHM Oaxapa€Tran OVyica, Iy TOMOHJArd OEFUHHU KYTPOK
oymarmTupanu, OyHaa y3ura KyJuiapu Ba enkaiapu ounan $aon Epmam Oepran xonua
KETHUIII TOMOHTAa KECKUH OYypWIMII amajra omupuiaad. bypunuiin opka opkaiu, sibHU
opKara Xapakar KWJuIll OWJIaH, aifHu MaiTaa OoIIKa eKa Ba KYJHU OJIMHTa Y3aTHIII

owran Oaxapwranu. lllynn €mma caxmam J03WMKH, KYJUITapHU OapBakT OJAMHTA
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y3aTUIl OEKJIApHUHT MacTra TymuO KeTumura cabad Oymaau Ba 3pTapok epra
TYILIUIITa 0JIN0 Keaau.

IOrypu0 kemu0 y3yHJIWKKa cakpaluiapia HaTHKaHW OIIWPHUIN CaKPOBUMHUHT
ofKJIapu Ky4yura, IOTYpUO KENWII TEe3JIUTUra, JEMCHUHUIN TE3KOpPJIUTHUra Ba
KOOPAMHAIIMOH KoOunusTiIapura 0oriuK Oymaau. FOrypub kenuin te3auruHu 1 m/c
ra OIIMpa OJITaH KaXOHHUHT eTakum cakpoBuucu M.Tep-OBaHecsH HaTHKACUHU OUP

MeTpra SXIIuiIan OJIraH.

6.2. Y3yH/INKKA caKpall TEXHUKACHHH YPraTuul ycayousiTu

VY3yHIIMKKAa cakpall TEXHUKAaCMHH YPraTUIIIa TE3KOPJIWK Tau€prapiauruHu
KYpuO, HIyFyJUIaHyBUHJIAp OWUp TEKUC IOTYPHUII Ba TE3JIUMKHHU OMIMPUO OOpHIIHU
OmnKMoO onraHIapuUiad CYHT ypratrad MabKyl.

Mamfynorinap 3UYIMTHHM OIIMPUIN YYyH Oapua cakpalulapHu WyaKaga
Oakapuin mapt 3mac. Maxcyc cakpainl MallkjJapyuHU Ba ajloxyja CakpalulapHU
VTJIO0K ep/ia Ba KyM yCTujia Oa)kapulll Makcaara MyBOQUKIUP.

1-sazuga. lyrynnanyBuniiapia y3yHJIMKKa Cakpail TEXHUKACU Ba yCyJUIapu
TYFpUCH]A TYLIYHYA XOCHJ KUJIULLL.

Bocumanapu:

1. Cakpai ycyinapu TEXHUKAaCUHU TYJIUK €KW ypTada Te3jlaHulga KypcaTuul.

2. Cakpam ycymiapy TEXHUKAcH OYyilMya KUHOTpamMMma Ba Kypraz-maid
KYpOJUIApHU TaXJIWJI KAWL,

3. Y3yHaukKa cakpail, Myco0aKa KOMJAaCUHU TYITYHTHPHILL.

4. yrynnanyBYUIapHU pa3psa MebEpPIapu OWIaH TAHUIIITUPUIILL.

2-6a3ugpa. Caxpanina KYHUKMA XOCHJI KWJIUIITHU YPraTHIIL.

Bocumanapu:

1. 2-6 kajmam Te3NMaHMIIIAH KSHUH epaaH ASTICHHUO caKparil.

2. 2-6 KamaMm TE3JaHWINJAH KEWHH METICHHMIN XOWHu (€Fou) EKM MabliyM
yerapajiad JIeTNCUHUO Cakpalll.

3-6azugpa. Cakpaiija JENCUHUII Ba y4YWIIAa KajJaM TalUIUAI TEeXHUKAacura

YpraTuii.
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Bocumanapu:

1. I.x. — nencuHyBYM OEK OJIWH]IA, CWIITAHYBYM OpKaja. JlerncuHuin oxupuaa
TOCHHU OJIJUHTA YHUKApHO, CUITAaHYBYM OEK THU33aCHUHM KYTapHUIIl XapaKaThra TaKJIu
KUWJIMIIL.

2. JI.X. — cuiITaHyBUM O€K OJJWH[IA, IETICHHYBYM OpKajaa. OEKHU epra Kyuull
Y4YyH SIIKaKCUMOH XapakaT KWJuO, JENCHHYBUYM OEK Ba TOCHHU OJIIMHTAa YUKApHO,
CUJITAaHYBYM OEK TU33aCUHU KYTapuIIl.

3. A.X. — cuntanyBuM o€K oyiauHaa. KOKopuaaruHuHr ¥3u, JIGKUH UKKUA KajJaam
FOpUII OUJIaH.

4. JI.X. — IOKOpUAAruaeK ICTCUHUIN, UKKUHYHU, TYPTUHYM Kaaamiiapaa 0yiuo,
CWITaHAIUTaH O€KJa epra Tyluuo rypud KeTul.

5. I.x — 1okopuuarujek, 2-4 [rypuin Kajiamu OujiaH TYIIakjaap YHOMUra
cakpall, CHJITaHyBYM OEK OWUJIaH TYIIHUIII.

6. JI.x. — rokopuaaruaek, 4-6 rypuil KajgamMu OWiaH TMMHACTHKA JEBOpUTa
cakpal, CHJITaHyBYM OEK OWJIaH YHUHT €FOUYUTa TYIIMILL

7. J1.X. — IOKOpUJIaruiex, 4-6 orypuil KaaaMuiad KeHUHTY Kajamaa, TYCUKIaH
y3yHacHra caxkpari.

8. H.x. — mryHuHr y3u, 4-6 torypuin Kagamuaas (8-12 ogauit kagaM) KEHUHTH
KaJaMmJla Y3YHJIUKKa cakpal, yyKypuara JaHTapuyn OWJiaH CHJITAHUII, OEFUra TyIuo
IOTypHUO KETHILL

9. I.x — 1okopumarujek, 6-8 Irypuil KaJamMHuAaH Y3YHJMKKA CakpauigaH
KeiiuH 1 xucobura «kaxamra» 4YHMKWIL, 2 XUCOOMJAa TOCHU OJIIUHTa YHKapHoO,
CUJITAaHYBYM OEKHM COHTa O3pOK TYIIMPHUII, 3 XHcCOOUJa JEICUHYBUYM OEKHHU
CHWJITaHYBYM OEKKA TOPTHO, MKKK OEKIa0 epra TYIIIHIIL

10. J.x. — acocuit xomatma TypuO, 20-40 ke mranra enkaga, 2-11 kamgam
IOpraHiad KeHuH JEeTCUHYBYM OEKHM TasH4Y MaiijoHuyacura Kynui (Oamanamuru 20-
30 cm) Ba cunTaHyBUM OEKHU POCTIIA0, YHU KYTapHIIL

12. JI.x. — TUMHAcTHKa JeBOpuaa TypuO, oékmap enka keHriuruaa, 20-40 xe

IITaHTa eJIKaja, OJJIMHTa opa TypuO, TasHY OEKHU POCTJIAI, 11y BAKTHUHT Y3Uaru
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XapakaTga CWITaHyBYM OEK T'MMHACTUKA aeBopuaa (Ypunaukiaan aesoprada — 200-
280 cm).

13. JI.x — nencuHyBuUM OEK OJJMHJAA, CWITAHYBYM OpKajaa. 2-4 IOrypull
KaJaMHJIaH KEWWH cakpad OCWIraH Hapcara KYIPOK, CHITAaHYBUA OEKHUHT
THU33aCUHU, OOIIIHU TErU3HUIII.

Yenyouu xypcammanap. Cakpail Malkjiapuaa IIyFyJUIaHYBYM COH, TH33a Ba
oonaup, TOC CysSKIapw, JEMCHHYBYM OEKHM KyWWIIga Ba OyKWIAQ YHUHT
TapaHTJIMTUHU CE3UIIIN.

OEkHHMHAT XamMMa CysIKiIapuiaH (aosa pOCTIIAHHIINTA IPUTITHUIII.

CakpamrHuHT yuunl ¢a3acujia XaBoa TyPFyHINKKA dPHIIALIIL.

4-gazugha. YMyMHil T€3JaHUII XaMmJla OXUPTU JCTICUHUII OJIUAAru Kajaamiiap
MapOMHTIa YpraTHILL.

Bocumanapu:

1. Jencuuumn onauaan OakapwiaauraH KaJaMJIapHUHT XyCy-CUSATIapyu OujiaH
TaHUTI TUPHIIL.

2. 4-6 Te3naHuUI KajaMu OuiaH o€KHM (aod Kyiumira yapTuO0p Oepran xoiaa
JETICUHUII JKOWMJAr¥ XapaKaTHW »JIIKAaK OJINTaH CHHrapu OakapuO y3yHIIMKKa
cakparil.

3. J.X. — IencuHyBUYM OEK OJIIWHJA, CUJITAHYBYM OpKaja, 6-8 Te3naHuII
KaJlaMUJiaH OXUPTH KaJamiapHu Oenru Oyiinya rorypud kenub cakparl.

4. I.x. — o€xyap 6up uM3uka, Kymiap oenga, 10-12 rorypumn Kagamura keiauo
TE3JIaHUII OPKAJIA OXUPHJIA ACTICHHMACITHK OUJIaH FOTYPHIIL.

5. JI.X. — IOKOpUaruaeK, TYJIUK IOTyPUIITHUA aHUKJIAIIL.

6. JI.x. — mencuHyBYM O€K OJITUHJA, CUITAHYBUM OpKaja. 25-35 M TE3JTaHMII
OwtaH oXHMpuIa JCTICHHMACIAaH Ba ICTICHHUII OWJIaH FOTYPHILL

YVenyouu  xypcammanap. CuntamHuHT Oongup OunaH 3mac, Oankd COH
&praMmia GakapuiuImra YbTuoop oepuri.

S-6azugha. Epra Tymuin TeXHUKACUHU YpraTHIlL.

Bocumanap:
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1. Typran >xoilunaH y3yHJIMKKa cakpad, MyMKHH Kajap OEKJIapHH OJIIMHTa
“ynmoKTHpUO Taman’.

2. 3-5 KamamjaH 1orypu6 kenuO Y3yHJIMKKa ‘“‘Kagamiaad” cakpaml. Y4uIn
¥pTracuma NETCUHYBYM OEKHM CHJITAHYBUM OEKKA SKWHJIAIITHPUO, epra TYIIHII
OJIUAaH TaBJaHUHT XoJaTuHH Tyfpuiam. KeiinH epra Tymmb, o€kiapHu OykuoO,
KYJUIapHU OJIIUHTA KYTapuO, OJAMHTa YUKUO KETHUIII.

3. Kucka rorypu6 kenu0, epra Tymaauras >xoigad sipum metp Oepuma 20-40
cm OallaHIIMKKa YpHATWITAH TYCUH YCTUIAH Y3YHIIUKKA CaKkparll.

4. Kucka rorypu0 kenu0, epra TyIIUIT MYJKaJUIaHTaH JKOWTa TYIIanaral KOro3
TacMa yCTHUJIaH y3YHJIMKKa Cakparl.

5. bup o€kma paencuHuMO, WMKKMHYUCUHU TOC OallaHjjururaya KyTapuo,
IOKOpHUra KalTa-KaiTa cakpail. byH/1a rapaa cajn oJiIMHTa SHTallaIu.

6. llly mamkHu cexkuH orypu6, xap 4 KagamjaH KeWnH S-Kagamjaa JeTCUHUO
Oaxkapwui.

Yenybuii  kypcammanap. CaxpaltHUHr Oy SJIEMEHTHM TEXHUKAacu OOIlKa
ycyjuiapra ytrasga Jespiu ysrapMaau. llIyHuHr yuyyH epra Tyfpu TYLIMIIHU

Vypranraniad KeMUH yHHM Ky MapTa TakpopJiad, Maiakara aiJlaHTUpUO OJIMII Kepak.

——

56-pacMm. Cakparniga KauTHII
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S7-pacm. XKolnaa Typub y3yHIMKKa cakpal

6-6azuga. «Oéxaapuu 6yKud» cakpar yCyJauaard Xapakariapra ypraTuil.

Bocuranapu:

1. JA.x. — nencuHyBuYM O€K OJIJIMHIA, CHITAHYBYM OpKaga. 4-6 Kajgam
IOTYpHUIIAaH KSHMHTH «KaJlaMJia» cakpal, JCTICHHYBUM OEKHHM CHIITAHYBUM OEK EHHTA
TOPTUO MKKHU OEK OWJIaH epra TYIIIHUIIL.

2. I.X. — UKk O€K Oup uM3uKAa, Kyuiap Oennma, 4-6 KajgaM IOTYpHUILJIAH
KEWMHTH KaJaMjia cakpad, METCHHYBYM OEKHHU CHJITAHYBYM OEK ¢HHWra TOPTHO, HKKU
0€K OWJIaH epra TYIIHIIL

3. A.x. — wokopumaruaek, 4-6 KagaM OTYPHUIIJIAH KEWMHTH «KaJdamaa»
Y3YHJIMKKA cakpab 2 Ta TYcuKaaH (FoBiapaaH) YTHO, KKK OEK OMIIaH epra TYIIIHIIL

4. JI.x. — woxopumarunek, 8-10 kamam OuiaH rorypu0, TYCHH YCTHIIaH
«Kagamiap» OWIaH y3yHJIHMKKa cakpad, HMKKM O€KJa epra Tymull (TYCUHHU
Oananuru — 60-70 cm).

Yenybuii kypcammanap. ApuMm NIyFyJUTaHYBUMJIAp e€pra TYIIMII OJIWaH
OEKJIApUHU FOKOpUTra KyTapa oaMaiau. YyHKU COH Ba KOPUH MYLIAKJIAPUHHUHI Ky4u
eTapyv OymmManu.

7-6asugpa. “Kaium” ycynuaa yuuil pazacu TEXHUKACUHU YPraTulll.

Bocumanapu:
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1. 3-5 kagamaaH rOrypud Keaubd KYMpoK FOKOpUTa Cakparl.

2. 5-7 kamamjaH orypu0 Keamo KYIpoK IOKOpPUTa CaKparl.

3. Ilpeamernapra ocuiu® TypuO “Kailum™” yCylujaa cakpaml KaOu O€K
XOJIATJIApUHU AJIMAIITUPHIIL.

4. Epra Tymum naiThaa JACTCMHYBYM OEKHM MacTra TyIIUpMaM, Oaliku
CIWITaHYBUYM OEKKA SIKWHJIAIITUPUO, UKKaJIa OEK/a epra TYLIUII.

5. Maxcyc wmamkiap Ba OOIIKa UMKOHHUSTIapAaH Qoiganannd ‘“‘xaitum”
YCYJUHU TacaBByp/a Oa)KapyIlHUA YpraTuil.

Yenybuii kypcammanap. CakpoBUM XaBojia OEKIaApUHU €KW TU33aJTapUHU
“kaiiun” kabu XapakaTiJaHTUpMaiiau, OalKy IOTYPUIITHU JAaBOM ITTUPTaHAECK Xapakat
KHWJIAIIY JIO3UM.

8-6asugpa. “Kykpak xkepu6”’ ycynuna yauin (a3aCuHU YpraTHIIL

Bocumanapu:

1. Maxcyc mamkiap Ba Oolllka HMKOHUATIApjaH (ohgananuld «Kaium»
YCYJIMHU TaCaBBYp KUJIMIITA YPraTHIIL.

2. Kucka rorypubd kenu0 cakpaii, KajgaM XoOJaTHJaH CHITAaHYBYM OEK Ba
KYJUIApHU T3 XapakaT KUJIuO MKKaja o€Kaa epra TyLIUII.

3. Kucka rorypub kenmb, KajaaMm XOJaTHJaH CHJITAaHYBYM OEKHHM TiacTra
TYIIMPUII Ba Iy OEKJa epra TYIIUII.

4. 8-10 kamammaH rorypud kenwb, “Kamam” XONaTHIAH CHITAHYBYH OEKHHU
nactra TymupuO, KeHHWH OopKara TOPTHI, TOCHU 5Ca OJIMHra YUKAPHUII — KYKpaK
KEPHIILL.

Yenybuii kypcammanap. “Kykpak kepu0” cakpall yCyJIWHHM YpraHaérraHjia
“kamamiad” yuubd YuKHIra YbTHOOp OEpHIll, NETICHHUIN BaKTHAAEK OApBaKT KYKpak
Kepub ro0opuin HXTUMOJIM HYK sSmac. Kykpak kepran mnaitma Oomr opkara
TalUTAHMACJIATH 3apyp.

9-6a3ugha. Tannab oNMHTAH CaKpalll yCYJIHIa TEXHUKAHN TAKOMIJI-TIAIITHPHIIL.

Bocumanapu:
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1. Kucka macodanan 1orypud kenud y3yHIUKKa CaKparl.

2. Ypra MacodaaH 0rypu6 Keuo y3yHIHKKa CAKpallL.

3. Mycob6aka ¢aonusaTura SKUHIAMITAPUITAH X0JIaT/Aa Y3yHIUKKa CaKpalll.

4. Maxcyc MalKJapHu Oaxkapuil.

Venyouii kypcammanap. Xap Oup HIyFYJUIaHYBUMHHHT y4ajia yCyJia Cakpar
TEXHUKACMHHW aHWKJA0, ynapAaH OWPHHHUHT camapa-IOpJIMTHHU aHHWKJIAll Ba

NYHAITUPUILLL.

6.3. FOrypu6 kesmnd y4 xat/jad cakpam TeXHUKACH

V3UHMHT HOMHIAH MabIyMKH, yd XaTimab cakpam — Oy 3 Ta KeTMa-KeT
JETICUHUIIIAaH U00paT XapaKaTAaup.

VY4 xarnab cakpalllHUHT HI OMpPUHYHU cakpall ycyiu — Oy “maccuB” ycyl
O0ynmub, OyHnma ‘‘camumin’” KaTTa, “‘Kajgam™ Ba ‘“‘cakpail’ ‘‘camuuiljiaH” KUCKapOK
O6axxapunran. XX acpausr 20-30 usutapuaan y4d Xxariaad cakpamrHuHr “gaoi’” ycynu
Kyjutaii OomnutaHau. Y  JENCHUHUII JKoMura O€KHM Te3 Ba (aon Kyluin OuiaH
taBcudanaan. UKkMHYM KajgaM aHYa y3auTUPWITaH, “‘calluuil — KajgaM’ acoChi
poJira YuKuo, “‘cakpaiir’” OMpMyHYa KUCKap/IH.

Vrran acpHunr 40-60 Humiapuma WKk — “‘3apOonu’” Ba “‘toMIa-TWIraH”
ycyJuiap naino Oyiau.

bupununcu — karra “camuunr’ OuiaH CUJITAHUIN MaTHAA TU33aHU HOKOPU
kyTapub nencunuml. [lencuHyBum O€K 3ap0 Owian epra KyWwianu. by xapakat
“camyuir’iaH CYHT “KajaM HH XaM KaTTa 0axapuill UMKOHUSTHHH SIPAT/IH.

“IOMiarwiran” ycyiaja cakpoBUWIap ACMCUHYBYM OEKJIAPUHMU €pra FOMIIOK
KyinoO, Oonnup OuilaH CWIKMHUIICH3 amaira omupaawiap. by xapakar Te3muruHu
SXIIA cakja0d KoJMIra ojau0 Kenmb, “‘cakpail”’HM HUcOATaH KaTTapokK Oakapwiil
MMKOHUSTUHM sIpaTraH.

Xo3upru mnanTaa 3 YCyJIHM KYpUIIMMH3 MYMKHUH: “BEepTHKaN’, ‘“3IIKaK

SUIMIUIM . Ba IOTYPYBYH.
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“BepTukaj” ycynu yuuin (azacuna OEKHUHT MAaCTKU KUCMHHU COHTa TOPTHO
Ba JICTICHHYBYHM OEKHHU HyJaKka MENIBO3 KWIMO FOKOpUIAH MacTra KyWuin OuiaH
taBcudanaau. Oparna, TE3KOPJAWK Ba TENMMK-Kyd cudatu 1OKopu OyiraH
CHOpPTUYWIIAP LIy yCYJJa cakpauguiap.

“Dmkak U’ ycyaujaa CUITaHUII HUcOaTaH OKOpH OViInb, KeHMHYaIUK
OCKHM TH33a KUCMHJIaH €inO Ba €3wiraH O€KHU SIIKaK JIINII KaOu xapakaT OwiIaH
epra Kyuuuml.

“IOrypyBun” ycynauaa KyJap XyJIJId OTYpUIIJAard kKaOu XapakaT KWIaJu,
cakpamiap Te3 amanra ommpmiagu. OEk Hynmkara IOTypyBUM XapakarT OwuiiaH
KYininb, TaHa O3TMHA OJIIUHTA 3TUIAU. ACOCUICH, YUMHYM JETICUHUINTA TE€3JIUKHU
cakJiab KoJu0, YHU KaTTapoK Oakapuill UMKOHUATUHU SPATaIIH.

Yy xatnal cakpaliia HaTvXKa Kyiugaruiapra OOFJIuK;

- FOTYpHUO KEJUIIHUHT TOPU3OHTAI TE3JIUTH;

- Xap y4 JCTICUHUILIA YYUO YUKUIITHUHT ONTUMAN OVIIHIIN;

- xap Oup cakpaiiia rOpu30HTaJ TE3IUKHUHT TacaliMacIurHy.

[yxu Ounuin Kepakku, ASTICUHUIIIA YIUO YUKW OypYaruHUHT OPTHILU, OUp
tapadaH, Yy4YMIl Y30KJIUTMHU OWIMpca, HUKKUHYM Tapadaan, YOM TpaekTo-
PUSACHHUHT OanaHj OYnuiura oiaud Keiaau, Oy dca JEMCUHYBYM OEKKA TyIIaguraH
IOKJIAaMaHU OIIUPAIW, JETICHHUII KUWWHIIAIIAId Ba TOPU30HTAI TE3JMK Macaiud
KeTaju.

Yu xarnab cakpamjga y4ub YWKHII Oypyard y3yHJIMKKA CakpaligaruiaH
kampok. FOkopu mamakanu cnopruuiapaa ynap “camuunr’ — 17°, “kamam™ — 14°,
“cakpamr” — 18°,

VY4 xarnab cakpalil TeXHUKAcH IIyHAAl KucMiapra OYIuHaau: I0rypuo Keaulll
— OUpUHYM JETICUHUII — ‘“‘Camuuil’ — UKKUHYM JETICUHUII — “Kajgam™ — yUYUHYH
JETCUHUII — “‘cakpalll’”’ — epra TYIIHIIL.

FOrypub keaum. Y4 xatia0 cakpaniia orypud Keiauin Macodacu y3yHIUKKA
cakpalllarujian OupMyHda KUCKapokK. Te3nuk I0KOpY Ba Y CHOPTUYUHHUHT KUCMOHMM
MMKOHMSTH Japaxkacuja. fOrypu0® KenumHuHT OOIUIAHUINN Y3YHIMKKA CaKpaliIari

I0TypUO KEIUIIHUHT Oommu O6uminan oup xui. FOrypu® xenauiHu Typrad xoluaan €ku
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KHCKa IOrypu0 KenmuiigaH Oomnuiaim MyMKHH, aMMO Maxcyc Oeiruaad Oolari
MyxuM. FOrypu0 Kemwin Te3HWrud acta-ceKuH Ycub, oxupura OopuO 3HT FOKOPH
HyKTacura etuid jo3uMm. IOrypub kenuiiga Kagamiaap KEHIJUTH Ba CYypbaTHHUHT
Oup xwn OakapUJIUIIKUTa SPUILIUII JIO3UM, alHUKCa CYHTITH Kaaamiapnaa. Kamammap
oXyMpHuAa Kajgamiap TY3WIMIIMHHM V3rapTUpUIL Kepak »53Mac, OyHHHT YpHHra
KaJlaMJIapHU [IyHJIail Oa’kapuIil JO3UMKH, IOTYpUIIIaH JEICUHUIITA YTUIT X0JaTUuaa
CIIOPTYM Y3UHU KYJIall XUC KWIUII 3apyp.

bupunun aencuHum. JlenmcMHYBYM OEK JCTIICMHUIN >KOMWATa T€3 Ba TYJIUK
Kyinnaau. ['aBga Tuk €k o3ruHa onamHra srwirad. Kymiap tupcak 6yrumuaan 90-
100° 6ypuak octuaa OyKIHMO, XyIIU IOTypHIIAaru Kadu Xapkarnanaau. Ok aespiu
TH33a coxacuaa Oykunamarad Ba YOM mnpoekuuscu sikuHura Kyhunaau. by xomar
CIIOPTYMra TOPU3OHTANI TE3JIMKHU ACSAPIM WYKOTMACAaH KEWHWHIHW CaKpAallra yTHII
UMKOHUSTHHM Oepaau. CuiTaHyBuUM OE€K TH33a KHUCMHUAA TYJIMK OYKWITaH XoJjaTAa
OJITUHTA YUKApWInO, NerncuHyBud OEK 62° Oypuak octupa Oykwianud. CaxpoBuu
XYy JeTCUHUIIHA Iorypu0 ytnd Y OM xapakatu KeTujad 6opaiu.

“Camuumm”. by yuum ¢azacuma yuyub yukuin Oypyaru Karra OyiMaraHu
MabKyJl, YyHKH Oy TE3JMKHUHI MacaluIura, y4ull TPAeKTOPUSICUHUHT OIIWIIWTA
onn6 Kenmaau Ba Oy 3ca MKKHMHYM JETICUHUII YUyH HOKYJIal MIapOUT XOCUI KU IH.

“Carmuunr” Oommujaa copTau “KajgaMm’ XoJaThaa XapakariaHaaud Ba Oy XojaT
CWITAaHYBUM OEK TH33aJaH OyKWJIMO mactra TyWITyYHYa JaBOM 3Taiu. JlencuHyBuu
O€K CHIITaHYBYM OEK OMIIaH OMp BaKTAa TH33a KUCMH OWJIaH OJJIMHTA YMKApUIaIu Ba
THU33a KUCMUHUHT Oykuiuin Oypuary TaxmuHaH 90° ra tenr 6ynaau. CYHITH Jax3aaa
NETICUHYBUM O€K €3uu0, epra KyWuinamu. YHHUHT epra KYHWIMIIM KEHT ‘“IIKaKk
SN XapakaT OujiaH amaira omupuiaau. bUpUHYN Ba UKKUHYM JICTICHHUIILIAP
¢dakar OMp o€KlIa amaiura OIIMPWIMINKA JIO3UMIIUTH JOUMO €nja OYJIWIIM Kepak.
JlenicuHyBYM OEK TYJIMK epra KyHuiIraHnaH CYHI WKKHMHYM JeNCcHHUII (daszacu
Oonutanaau. “Camuuin’ BakTHAA KYJJiap XyAId IOTYpUILAard kabu uuuiamu EKu
MKKU KYJ Tapajjien XapKarjaHca, CaKpoBYM OMPUHYM ACTICUHUIN MalTHIa HUKKA
KYJIUHU OJJMHTAa YMKapaJu Ba IIyHJaH CYHI ailllaHMa XapakaT OwWaH FOKOpUra-

OopKara-rnactra KEWWHTYM JETICUHUIIHWHT CHITaHuIIUra ta€pnaingu. “Camuumr”’
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nmaiTuja raBna TUK Oynaau Ba (akaTTMHA WKKUHYMA JETICUHUII BaKTUTA KEIno
OJITUHTA OWpP 03 ATUJIAIH.

Nxxkunun aencuuum. OEk Hynkara ‘OmKak SIIANUIM XapakaT OwujiaH
kymwiagu. O€xkHu Kyuum Oypuarn 70° arpoduna, OoEKHM KyHumn mnainTuaa
CWITaHYBUM OEK OJAuHTa 4ukapwinO, YOMHuU BepTHKand XoJyiaTra KEeITHPUIITaA,
TE3JIMKHU cakj1ad KOJMINTra Ba UINKAJAHUII Ky4YJIapUHHU €HTHUIIra XapakaTr KUJIMHAIH.
Tana Beptukan xonatga. CuntaHyBud OEKHUHT (aon xapakaTH JENCHUHHII
Oypuarunu 60° raya, YOM yuu0 uukuin Oypuarunu 15° ra kamaitupanu. Jlencunun
OXUpHAA TaBJa OJIIMHTA O3POK srunaau. Kymnap €xku Xyaau rypuiigarujek, €Ku
napajuJien Xxapakarja.

“Kapam” 0mian yunm ¢aszacu. IKKMHYM JENCUHUIIIAH CYHT CIOPTYU YUYHUII
dazacuna “kamam’” xonaTuaa XyIau o€Kaa KajgaM KyWranjaek XapakatiaHaiau. ['aBma
Ooup 03 onauHra sruirad. CuiaTaHyBYM OEK COHM TOPU30HTAN XOJra KEITHPUIHUO,
OEKHMHI MAacTKM KHUCMHM BEpTHUKal XoJarna. JlencuHyBuUM OEK JENCHHUIN amaira
OIIMPUIITAHJIAaH CYHT THU33a KHUCMHUJAH OYyKWJaJd Ba TOBOH KHUCMHM TOC Cysrura
axunnamand. YOM mnacaiiuiy 60nutaHranja CUITaHYBUM OEK XaM TH33a KUCMUJAH
&3mmob epra KyHunagu. YHUHT KYWAIUIIN TYJIUK “DIIKAK SMIUIUIK XapakaT OuiaH
amanra ommpwiagu. Ok Wynkara KYyWWIWII TaWTHUa CHITAaHYBYM OEK (aod
OJITUHTA-FOKOPHUTa YUKAPUIIAJAU Ba YIMHYH JETICUHUII OOIUTaHAIH.

VY4uHYM JEeNCUHUIT KOJTaH TOPU30HTA TE3JIMKHU CaKjIad KOoJraH X0JiJla Ba Te3
amanra ommpuiauim kepak. OEK cankaM TYIUK E3WIraH XoJja Kydjiu KYHuiuo,
TU33a Oykuauimm Oypyaru xyna kuuuk, 140° raua 6ynamu. Yuub yukuin Oypuaru
“camuunr’naH o3ruHa Kynpok — 65° Ba YOM yun® yukuim Oypuaru 20° rava. by xyn
Ba OEKHUHT CUJITAaHYBYM XapaKaTH 3Ba3ura amalira OIIMpHIIain.

“Cakpair” — SKyHJI0BYM yuuil ¢azacu OYiaud, Xyaau y3yHJIMKKa cakpalijarud
kabu amasnra omupwiaau. byHna xam “o€kau Oyku0”, “Kaiiun” Ba “KYKpak kepuod”
yCYJUIApUHM KYJIJIAll MYMKHH. Y3yHJIMKKA CakpaimijiaH sroHa (apku — Oy yuuinn
(ha3aCHHUHT KUCKAPOKJIUTUJIUD.

Aénmapna yu xarnab cakpail TeXHUKAcH OWp KapalllaH dpKakJIapHUKHUIaH

dapk kwimaikau, Qakar aémiap CcakpallMHUHT OMOMEXaHUKaBUW TaBcU(Iapu
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OupMyHuYa MacTpoK. YMymaH, a€miapia yd4 Xamiad cakpail TeXHHKAcH YJIapHUHT
aHATOMUK-(DU3HOJIOTHK XyCyCUATIapu OMiIaH OOFIIUK;

- aéJ OpraHU3MHHUHT Oajorarra eTuil BakTd 17-18 &m, OYi ycuim Ba Cysik
kotnmu 19-20 €mrava 1aBoM 3Taau;

- ¢aon mymakiap maccacu (32-35%) Ba nmaccuB €r maccacu (40% mnaH 3uén)
Ypracunaru gapk spkakjIapHUKWATra Kaparaija cycr;

- Ku3wI (CEeKWH) Ba OK (Te3) MyImIak Tojamapu (papku 3pkakigapra HucOaTaH
aémnapaa nact. Kusui myiak Tosajgapu XapakaTHH OOLI-Jallija UIITUPOK dTaauiiap,
JIEKMH T€3 XapaKaTHU OK MYyIIaK ToJaJlapy amaira ommupaan. OpraHnu3maa Ku3ui BBa
OK MYyUIaK TOJAJIapuHU (papKuHU Y3rapTupuO Oyimaiinu, yyHKH Oynap TyFMma, JEeKUH
ynap GaoTUsITHHU Y3rapTUPUIIL MyMKHH;

- TaBJAHUHI OEKJIapra HUCOATaH y3yHJIUTH, YMYPTKAaHUHT OpTHKYa
KaWUIIKOKIUrK (0en KucMuza), efka MyIlakjapu, Opka COH MYyIIakJiaph, COH EH
MyILIaKJIapy, KOPUH MyIIakiapu OYmIpoK puBoxiaHraH. Enka Ba Oen Myiiak-
JAPUHUHT OYIIPOK PHUBOKIIAHTAHW YMYpPTKa I[OFOHACH JUCKIAPUHUHI SULIHAFIA-
Hummra oaud kenaad. OEKHUHI TAacTKM KUCMUHUHI CYCT PHUBOXJIAHTAHM aXWJll
NalJapUHUHT JIAT eHUIIUTa, TU33a OVFUMUHUHT OFPUILIMTAa Ba OCTEOXOHAPO3ra OJauo

KCJIMIIN MYMKHH.
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58-pacm. IOrypu6 xenmnb ya xatinabd cakpari

Yy xarnmald cakpall TEXHUKACHMHM YpraHulla Ba Maxcyc IOKJIaMallapHU
Oaxapranaa OVFUMIIADHUHT MYILAKJIapra Kaparahja CeKWH PHBOKJIAHUIIMHU €172
Tytuml Jio3uMm. FOknamanap HOTYFpU TaKCMMJIAHWILIM HATWXKAacHIa MYyLIAKJIap Ba
OyFuMIIap PUBOXKIIAHUIIN YpTacuaa TaQoBYT XOCUJIT OYJIUIINA MYMKHH.

MypaO6wuitnap Ky3aTuimura Kypa, y4 xaTjiad cakpaill OWIaH IIyFyJUlaHaIuraH
ku3nap (aémmap)ma cakpaml  TEXHHUKAcH TyJIJaH-TyJAra KYHYBUM —KalaJlaKHH
ACIaTyBYM Te3KOp xapakaraup. bomkaua kuiaumb alTranga, aémiap cakpaiiu
TalllKapuJaH KaparaHja aHya €Hrujl Ba T€3 KYypUHaIH.

Mymiak Kyun Ba aca® Myllak TU3UMHU Ky MapTald Cakpauuiap FOKJIamMacura

KapIIWJIMK KWJica XxaM, aéuap yd Xarjiad cakpaliuaa KaTtta axaMmusTra ara (58-pacm).

6.4. IOrypu6 kesud y4 xatjad cakpam TeXHUKACHUHHA

ypraruu ycjayousiTu

208



VY4 xarnab cakpaml TeXHUKAcMHU (pakaT >KMCMOHUM TalW€prapiuru eTapiu
Oyiran myry/ulanyBUYMIIapra ypratuil MyMkuH. OIuH Kucka Macodara orypui Ba
y3yHJIMKKA CaKkpalll OMJIaH yFyJJlaHTaHiapra ypratui MyBadQakusaTiupok yTaau.

Kartuk epna mryry/iaHUIl MyMKHH SMac. Y4 Xariaad cakpail MalFyJoTiaapH,
arap cakpaill Y4yH KyM TYJJIMpUITaH 4yyKyp €Hujaa Oyica, TeKuc, YTIO0K MahoHaa
YTKa3WIUIIN MyMKUH.

1-6azugpa. UlyrynnanyHuunmapHd Y4 Xarigad cakpalml TeXHUKacu OusiaH
TaHUIITUPHUIIL, yJIapja Iorypuo Keaui, “‘camyunr’, “KagaMm’ Ba “‘cakpamr’ TYFpUcHIa
TacaBBYP XOCHJI KUJIUIII.

Bocumanapu. VYprada 1orypu0 kenub yd4 XarTiab cakpam TeXHH-KaCHHH
kypcatum. Kucka rorypud kenubd cakpaliHu Takpopial, TyIIyHYaHW aHUKJIAII.
Cakpamn TeXHUKAacH Xakujgaru (OTOKMHOTpaMMa, KMHOXAJIKa Ba IUIaKaTiap Kypuo
yukuill. Myco6akaja ycta cakpoBUMIIap TEXHUKACUHU Ky3aTHIIIL.

2-6azugpa. Y4 Xxarnab cakpallHUHT KHCKa IOTypu0 KenuuiaaH OakapuiaauraH
OJIIMM TEXHUKACHHU ypraTUIl.

Bocumanapu:

1. Typran >koluJaH y4 XaTjiad cakparl.

2. llly mamkHUHT y3uHU Oenruiapra Kapad Oakapurl.

3. “Cakpab kamamutanr” — o€KJiaH O€KKa “‘Kajamuiald”, yuuin ¢azacuHu ToOopa
ommpa 6opu0, kym Mapta cakpamt. [Ilyaunr ¥3u, nexkun 20-30 » macodara kum kam
KaJaM Tanuiad etur, 5-7 cakpaml Kajamuga KuM y30KpOKKa Cakpalll Tap3uaa Maiik
KWJINII (MallK TYpraH >KOiaH y3yHJIMKKa caKkpaliiad OolIaHaIn).

4. “Camunmr’nap — 15-20 m ra xym maprta 6up oékna cakpamt. LyHUHT y3uHHA
oup umsmkna Oup-Ompuman 160-200 cm Hapu kyiwnran tynaupma Tyruiap (€xu
Oomika Hapcamap) yctuaaH cakpad Oaxapuii. IIyHuHr y3uHM MycoOaka Tap3ujaa
Oaxkapwuii.

5. Yu kagamjaH orypub kenub JencuHyBYM OEK TYIITaH epAaH ACTICUHUO, y4
xatnab cakpam. [IyHMHT V3uWHUM 4YMBUKIAH €EKU MabiIyM O€NrujaH JEeTCUHUO

Oaxkapwui.
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6. 5-8 m nan rorypub kenu6, yu xatnad cakpaui. Ly mamkausar y3unu 12-16 m
naH orypubd kenud Oaxkapum. IllyHuHr ¥y3uHM #Wynkama ‘‘camuumnn’, “kamam”
Y3YHJIUTHUHU KYpcaTuO Kyhrran oenruiapra kapad 0akapuiil.

Venybuii kypcammanap. YpraHyHUMIap OMPHHYM YPUHMIIIAHOK Y4 XaTiIab
cakpall CXEeMacuHM Y3namrThpa Oouviaiaunap. Jlekun Oomijga KYIpok cakpaii
MAIIKJApUHM: ‘‘Cakpall KaJamylapuHd~ Ba alHHUKCA ‘‘CalyUIIHM Y3JIallTUPUIITa
KYTIPOK dbTHOOP Oepmiammu. Y4 Xarmad cakpamga “‘camduir HU Y37IalITUPUIITHIHT
SHT SXIIM MAIKU TpeaMersap (TyaaupMa TyIuiap) ycTuaaH Kynm mapta “camuu®”
yrumaup. Jactnabku maidTiapAa MallK TeXHUKACUHUHT JETaUIapUHH YPraThIl
KepaKk »5Mac. OHI MYXMMH, y4 Xarjad cakpall CXEeMacuHHM Ba MapOMUHU
Y3IAITHPHUIIAP. Y praHyBUMIap IOTypraHaarnieKk KajgamiaMai, Ganky cakpanuiapy
Kepak. ByHHMHUT ydyH IOKOpUJArd MallkKjapHU Ba Oelruiap yCTHAAH CaKpallHU
KYTIpoK Oakapuill kepak. TamabanapHu HucOaTaH OUp XHJI MapoMTIa Ypratuil y4yH
Oenrunap opanuru Oup xwijna OynraHu MabKysl. KeTrMa-keT cakpamuiapia, Y4ull
(dazacunu yzailtupuin makcaauaa, “b-u-u-p, uk-ku-u, y-yu” 1e0 caHad TypHIl Kepak.

3-6a3zugha. “Camuunr’ Ba “Kajgam’JiaH KeWHUH epra TYIIMII Ba JIETICUHUII Y4yH
OEKHM TYFPH KYHHUILIHN YPTaTHIIL.

Bocumanapu:

1. CunranyBund OEK COHMHHM TOPU3OHTAJIAH IOKOPUPOK KYTapubd, TYXTOBCHU3
“cakpam kKamamuiapu”. JlemcuHyBuM OEKHM OanaHa-OanaHm KYTapuO Ba YHU OEK
yunjian 6omad ¢aon epra KyHnuo, TYXTOBCHU3 “‘camyuiin’ jiap.

2. OEKHU MAENCHUHMIN XKOoMura muagaT OWiiaH Te3 opKara cuaupaérraHaait
KYiinO, coHHM Oamana-OanmaHjn cuiTad, TypraH >KoiljaH Oeml Ba €TTU Xariad
“omumiiad’ Ba “camumb” cakpamnuiap.

3. Epra o€k KyWuIgaH OJAWH, COHHU OajlaHa KyTapuIilra JUKKATHH >KaJi0
KHno, Oup o€Kaa carauiiap.

4. Counu Oanana-Oamana cwitad, OEKHM JIETICHHHUIN >KOWHWra Te3 Ba ¢aoi
KYHHO, TYXTOBCHU3 ‘“‘cakpalll KaJlaMm™ Ba “‘carmuuiur’ MallKjIapu.

5. Kucka rorypub kenu0, y3yHJIMKKa cakpalll TaxTacujaa ACTICUHUIIL, Oup o€Kaa

KyMra TyIu0, OJIJuHra I0rypuo YTHIIL.
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6. llly mamkHUHT y3uHU “Kagamiald” yYuIIHM 4y3uOpOK, OEKJIapHH KEYPOK
aNIMaITHpUO OaXkapwii.

7. WlyHuHT y34, JEKUH OEKJIapHU aJIMalITUpHUIAa OEKHM Oaana cuitad, Te3
Ba IMU/IaT OWIaH “‘CHIMPYBYH XapakaT KWJINO epra KyHuIl.

Yenyouu kypcammanap. CakpoBUMHU Tal€pramijgard MyXUM BaszudanapjaH
Oupu OEKHM ‘‘CHUITAIll”’HM Ba JICTICHHHUIN Y4YyH Te€3 epra KYHUIIHW YpraTHIIIUP.
Esunumn MaImkmapiuay Te3-Te3 Ba KaTTa XakMa Oakapuil Kepak. Yuum (azacuaara
TPACKTOPUSHUHT €Tapiu Japaxkana Oananj Oynuiura spuiuin 3apyp. Kymuim
gyKypra “camum0” cakpail MamKdHU KYmpok Oaxkapumn kepak. [lyrma myrmmakmap
KaMpOK Yapuaiid, MallKHU KYOpoK Takpopiaca Oymanu. “Camuuin’Hu HyiakagaH
Kypa, Y10k ¢yTOon Mainonuaa O6axapran axmupok. OEKHU “cuaupyByYan’ KYHUII
Te3NUrura Kynpok 23bTuO0p Oepumn kepak. Illynnarmna #ynkagaru YOM
MPOEKLHMSICUTa IKUHPOK Tymaau. Epra Terum mailtuga o€k AeApiau TYFpU, TapaHT
OYNUIIM JIO3UM SKaHUHU JIOMM d3cinaTud Typuin kepak. Epra Tymaérranna o€kHH
XaanaaH Tamkapu OykuO OVnmailau. Mamknapau OaxapaéTrania rapaa cail
DHTAITAaH OYJIWIIMHU, COHHM ‘‘cuNTad” KyTapraHja raBia KYIpPOK SHTalIUIINHH,
OEKHHM JIETICUHUII )KOWHTa KyNTaHaa KaMpOK SHTAIWIIMHA €114 TYTHUIL KEpakK.

4-gazugha. “Camunin’Hu “Kanamiiad™ cakpai OuaH OOFIAIHU YpraTHUIl.

Bocumanapu:

1. 1-2 kapam rorypud keau0, KucKaruHa “camuu0”, ynakara Oup o€Kkiaa TYIIHIII,
KeWHMH Y3YHJIMKKA OJITUi cakpald, KyMJIM YyKypra UKKH O€KJ1a TYIIIHUIIL.

2. llyHuHr y3uHU 10TypuO KETUIIHU TOOOpa y30KIAITHPUO OaskapuIl.

Yenyouu xypcammanap. “Canuuin’”gaH KeWHH Ky4iId JETICHHMII YYYH YYHWII
dazacumpaék Oynra tanépranum kepak. “Camuuin’ja COHHM muaaat 6aitad “cunrad”
KYTapulll Ba casl KaM Tynna-tyrpu o€kHu Y OM npoekuusicH sIKkhHUra Te3 KYyWuIi oup
OHJIa TapaHr OyKwiIraH o€Kaa JAeTncHHHUIl HMKOHWHU Oepamu. CapdraHaérran
KyWIapHA aHWUK OOoIl-Kapub, CakpoBUM epra TYIIMIIIArd Kabu smac, Oanku
gencuHumra mociuad kyica Oymamu. Ulynmail kuia osiagurad OYnuIn Y4yH,
TaCBUpJAHTaH MaIIKJIapHU OaxapumruHa kKudos KuiMmal, Oanku ‘“‘camuuin’ Ba

“cakpartir” MalIKJIapyuHU Kyaa Ky MapTa TaKpopJiail Kepak Oyiaau.
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TaOuwniiku, epra TylmraH 3ax0TH Ky4lId JENCHHA OJUII CaKpPOB-UYMHUHT
KaHYQJIHMK KUCMOHHUM PUBOKIIAHTAHJIUTUUTA OOFJIHK.

29 ¢

5-6azugha. “Kamamun” “caxpanr’” OuiiaH OOFJIAIIHKA YPraTHILL.

Bocumanap:

1. Kucka rorypubd kenu0® “Kajmam™ xoJlaTWja Yy3yHJIMKKa cakpaml. Kymim
yykypra Oup o€kna TymuO, onaura torypu6 ytum. ConHu Oanannm “‘cunrald”
KyTapuIra Ba y4uin (pa3acHHUHT UKKUHYA KUCMHUJA UKKU KYJTHH OpKara TOPTHUIITa
bTHO0p Oepud, OYHUHT KeTuaH OEKHM (aoJi epra TyIUpuO, KyUTapHU CUIITAII.

2. 3-5 kamam rorypu0 kenuO, WKkA Xarnad cakpam. Kyumum o€k Ouiax
YU3UKJAH JACNCUHUO ‘“‘KajgaM” XoJaTuja YYull. YUuIll OXupuja OEKHU OajaH]
cwitald, KYyJUlapHU opKara uy3u0, TaBAaHW OJAWHra sSHramrupuil. KelnH o€kHU
“cuaupyBun’” xapakaT Omnan YOM mnpoekuuscura sKMH KyWHII Ba CUJITaHYBYU
OCKHU Te3 OJAUHIATUO, IOKOpUra KyTapubd ICNCHUHUIN Ba ‘“‘cakpall’HU OakKapuill.
Kymnu aykypra UKku o€KJ1a TYIIIHUIIL.

3. Kucka (10-12 m) rorypu6d xennd, MKKY Xataad cakpari.

4. Kymnu uykypaad 4 m Hapuaaru Oamann (40-50 cm) xoimgaH MKKH OEKIa
JENCcUHUO, MKKK Xarinad cakpam. TypraH >KOMUIaH Y3yHJIMKKa CakparaHiaru kaOu
yaur0 yuKHO, KydCU3pOK OEKHHU ‘“‘cuntad’” KyTapuill; o€KHU (Paos KYHHUO AETICUHHUII Ba
“cakpanr’Hu OakapuIl.

5. “Cakpaiil Kagamiiap ’Hu KyN-KyI TaKpopJianl.

6. Vpraua Macodaan orypu6 keinud, MKKH XaTnad cakpar.

Yenybuii kypcammanap. bynna xam “camuuin’Hy, “Kajgam’ OuiaH OOfJalijgaru
YCYyJHUA HIUIAaTUII Kepak. AMMO “Kagam”’JaH ‘‘cakpalr’ra YTHII aH4a CEKUH
Oaxxapuiaaw, YyHKH Oy epJa CakpoBUM Y30KPOK Cakpall y4yH TPaeKTOPHUSHU
kyTtapuiu kepak. “Kagam™ xonatupa yuuin daszacuja Ba JCTICHHUIN MauTUAa Ky
CWJIKHIITA ajoxuja d3bTubop Oepuin yo3uM. by Xapakatnapuu y3namrupmai Typuo,
5 KamaMm HapujaH Typuo Keanb, UKKY XaTiad cakpar sipaMaiiu.

6-6azugha. Yunnuu “cakpail’” TEXHUKACUHU YpraTuul.

Bocumanapu:
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1. 11-12 m pan rorypub kenuO, KydCH3pOK OEKIa ACTICMHUO Y3yHJIUKKa
cakparil.

2. lllynunr y3uHM, y3yHJIMKKa CaKpalllHM YpraTuiijiard kKadu, TYCUKJIapJaH
cakpab yTub OGaxkapurl.

3. Kyucuspok o€kaa xyaa Ky “‘carmyuir’.

4. Kydcuspok o€k OmiiaH 1erncuHu0, OaaHIjInKKa caKpar.

Yenybuii kypcammanap. YUuHUM cakpall TEXHUKACH YHYAIMK KUWMH 3Mac.
Myxumu, Ky4cu3poK OE€K OWJIaH KyWwId ACTICHUHHIIHU YpraTuiijaup. ByHUHTr ydyH
KypCaTWJIraH MAalIKJapHW, alHUKCA TYCUK-IAaH OIIMII MAIIKJIAPUHM KYyIl Mapra
TakpopJam kepak. TYcukiaapaan omu0 MallK Kuirasja, Tanada AerncuHuIia Tooopa
KYT Ky4 capdiad, Tobopa Te3poK XapakaT Kujajau-aa, YHUHT XapakaT aMIUIUTYAacH
katTa Oymaau. Kyducuspok o€kliaH y3yHJIMKKa TY3yKpPOK cakpamiHu Owimb ojica, y4
XaTinad cakpam XaM y3yHpokK OVmanu. Epra Tymum TeXHMKAaCMHU YpraTHIll
y3yHJIMKKA CaKpaljgari kaou o0ymaau.

7-6asugpa. Ypra MacodanaH Ba y30KIaH IOIypHO Kenmb, yd XaTna® cakpall
MapOMHUHH YPraTHIIL.

Bocumanapu:

1. Yu xarna® cakpallHUHT alOXHMJa KUCMJIApPUHU OWJIMO OJMINTra, CaKparll
JeTaUIapy Ba DJIEMEHTJIAPUHU TaKOMWUIAIITUPHINTA MYIDKAJIaHTaH FOKOPUIATH
MauIkJap.

2. Typnu xun y30KJIHMKAaH OTypuO Kenaub, JETCHUHYBUM OEK TYIITaH epjaH
JENCUHUO Y3YHJIMKKA CaKparl.

3. lllynaunr y3unu Taxtagad €ku 5H1 20-40 cm 30HAMAH OEeNCUHUO OaXkapuIl.

4. Kucka Ba ypTta rorypu6 kenub, 6enrunapra Kapad, ya xatiabd cakpari.

5. Vpra macodanan (18 m raua) orypub kenuo, yd Xataab cakpar.

6. Y3okman (35-40 ) rorypub kenu0, y4 xariaad cakpari.

Yenyouu xypcammanap. benrunapra kapad cakpam — 3apypar Oyscaruna
“camuuin” OwinaH “cakpaur’ HMUCOATU TYFpW OynuiuM yuyH Kysutanaau. “Kamam Hu
y3aWTUpUIITA KYTIPOK YBTHOOp Oepuin kepak. byHma “kamam” y3yHIuru ‘‘camyumr’

TVFpu Oakapuiaummura OOFJIMK 3KaHWHU YHYTMAcluK kepak “Camuuranyua’” o€kjap

213



aNMaInIg Ked 0yIica, JeNCHHYyBYH O€K OaslaH] CUIIKUTHIICA Ba y ICTICHHMIII KOWHTA
daon kyhunca, “kamam”’ sxmm 9ukagy. “‘Camummr’ Ba “Kagam’ y4yH Oenruiap
CaKpOBUMHHUHI KOOWIMATUTA Kapald Kyhunaau (TEXHUKaHW TacBupiaérranjga OaéH
STWJITAH TaBcusutapra Kapasr). FOrypub kenumrau Oenruaad (YM3uKIaH) JETICUHYBYH
OEKHM YHUHT yCTUTa KyHnO Ooruramn kepak. Jlencunuin Kaepaa 6ynranuau oenruiad
0JI10, 1opud KeauIl OOLUTAaHUIIM Keparuya oJijiuHra €ku opkara cypwianu. [lynnan
keimH 8-10 mapra cakpalrHM TaBCUsl KWIMII Kepak. byHmga xap Oup Tamaba ¥3
Oenrucugan rorypa Oonutamu kKepak. FOrypuO kenuil y3yHIUTH Yi4yad OJIMHCA,
KeMMHYAIMK sTHA aHUKJIAIl Y9yH Kepak Oymaau.

8-6asugpa. HOrypmb KenuIl TEXHUKACHHW TAKOMWJUIAINTHPHUII Ba YHUHT
ONTUMAaJl y3yHJIMTUHU aHUKJam. JIemcuHyBUM OEKHM TaxTara aHWK TYIIUpaJuraH
OYJUIIHYU YPraTHILL

Bocumanapu:

1. Tynuk rorypu® kenuO, y3yHJIMKKA CaKpall TaXxTacHIaH JIETICUHUO Ba Oup
o€KJa Kymra TymuO, OJITUHTa IOrypuoO YTUO KETHUILI.

2. Tyna rorypub kenu0, yu xariad cakparil.

3. Yu xatnab cakpai myco0akanapuaa KaTHAIIMIIL.

Venyouii  kypcammanap. HOrypub Kenumnr TEXHHMKACHHM TaKOMMJLIAIITH-
paéTtranyia OXupru 4 KaJaMHH Te3JIallITUPHUIITa KYTIPOK bTHOOP Oepurn kepak. bynra
nynkamaru oxupru kKagamiap Oenrucu €paam Oepamu. FOrypu® kenuin y3yHJIUTH
OwiaH yHHHT HazopaT OCJITMCHHHM aHUKJIAIl Y3yHJIMKKa Cakpaljgarura yxmami. Y4
XaTyiad cakpalrHu YpraTtuml OOINIMIAHOK TaxTara aHWK TYIIUINTa OJaTiaHTHpa
Oopuil xyna MyxuMm. ByHUHT ydyH y4 Xxamnab, MKKM Xarjiad Ba OOIlKa cakpari-
NAPHUHT GapYaCHHU TAXTAJaH GKM YH3HKIAH JCTCHHUO GakapHil Kepak. Y praTui
OXUpHJIa YFYJUTAHYBUMIIAP Y4 XaTiaald cakpaiia ¥3 Kywia-pruHA CHHAO KYpHUILIapu
Ba DPUINTaH HaTWXaJapuHu Ommob onunuiapu kepak. bynna “camuumr”, “kamam” Ba
“cakpamr” y3yHJUKIApUHU XaM yi4yad oJMHCca, XKyJda XaMm MabKya O0ymaau. Caxpain
TeXHUKACHHHM SHaJa TAKOMWUIAMTHPHIN IIyFYJIAaHYBYMIIADHUHT HWPOJABUNA Ba

KUCMOHUI PUBOXKJIAHTAHIIUTHTA KYTIPOK OOFJIUK OYaau.
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59-pacm. IOrypu6 kenund y3yHIMKKa Ba Y4 XaTiad caKpairHuHT
maxcyc Mamkiiapu (H.I'. O301un 6yitnya)
6.5. FOrypu6 kesin0 0ajJaHAJIMKKA CAKpallIap TeXHUKACH

FOrypub xenu6 OamaHnimukka cakpam — Oy KOOPAMHAIIMOH MYpakkad Typ
O0ynu0, y CHOPTYWIAPHUHT >KUCMOHUU cudariapura okopu Tanabnap kKysau. by
CakpallHM MIApTIM paBUILJia TYPTTa aCOCUM Ty3uiIMaBui (pazanapra OYIUI MyMKHUH:

1) rorypu® kenui; 2) AeNCUHUII; 3) TYCHH YCTUIAH OIKO YTUIl Ba 4) epra TYIIIHIIL

“Tynkun” ycyamn
By ycynna rorypu6 kenum TYFpu 4yM3uK OVitnal, TycuHra nucOatan 60-70°
Oypuak ocTuaa €ku Tyrpu Oypuak octuaa Oaxapwiaau. Jencunum tycuuaan 130-

150 cm Hapuaa amanra omMpuiIaAM: IOTypuO Kenuin Oypuaru KaHdya kaTTta Oyica,
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JCTICUHHUII >KONU IIyH4Ya y30KpOK Oynaau. CUnTaHUII ASSpIU TYFpU y3aTHITaH OEK
OusaH, SpKUH Ba KEHT Oaxapuiaiu.

JlencuHUIIIaH CYHT, CUJITAHUIIHKM Oa)kapaauraH o€k OOJIUpU TYCUH yCTHra
KYTapWiraH naiTja rapaa lrypuo Keiauil TOMOHUTA 3TWITaH X0JI4a AETICUHYBYH OEK
TOMOHTa Oup 03 OypuiIaau, IETICHHYBYM OEK TH33a OYFUMUIaH OUp 03 OYKHIIaIH.

Tycun ycTuaa Typran xoJjiaTia CHJITAHUIIHU OakapaguraH OEKHMHI TOC-COH
OYFUMHU YHUHT MPOCKIMSICHHN KeCUO YTraH MauTaa, CHUITAaHYBYM OEK TE3JIMK OWIIaH
0€K KaQTUHM MUKapura KapaTraH XoJj/1a TYCUH opKacura Tymupuiaau. ['aBaa kykpak
TOMOHM OuWjaH TYycuHra Oypwiagu, CHITaHyBYM OEK OXHMpUTadya HYKapura
KeJITUPWIAIU Ba TYCUH YCTUJIAaH UMKOHHM Oopuua OalaHApok kytapunaau. Enkamap
Oomr Guinan Oupra nactra rypuod Kejaull TOMOHTa sruiaThupuianu. CuintanyBUHM OEK
Ba raBJla TYCUH YCTUJIa AHT IOKOPH, S’IbHU TOC Koitamran HyKrana €i (“Tyiakun’)
xocun Kunaau. Kymnap nactra tymupuinaay €Kkd €H TOMOHJIapra Ouuiaiu.

EifcuMOH XapakaTHM JaBOM OTTHpa TypuO, CHITaHYBYM OEK IacTra
TYIIHPUIAAN, CAKPOBUM OYTYH TaBJacu OWJIaH TYCUH TOMOHra Oypuiaiu, OOLIM Ba
eJIKaJIapuHu  opkara y3aragu. CuirtaHyBuM O€K, TU333JaH OykuiumO, opkara
yukapuiaau. Epra Tymmm kykpak €ku TycuHra HucOatan €HOOI OUlaH CUITaHYyBYHU

o€KKa amainra omupuiaau (60-pacm).

60-pacm. “TYynkuH” ycynuaa OanaHJIMKKa caKparl

“IOmaJjiad yrum” (mepekar) ycyJiu
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Ymby ycynna torypub kemmmn TycuHra HuHcOatan 30-45° Oypuak ocTtuma
Oaxapunaau. JlemcuHuIn TYcWHra SIKUH Oynran o€KAa amaira OUIMpPUIIaIu.
Cuntanum Tyrpu o€K OuiaH Oaxkapwiaau, KeWMH y Tu33a OYyFuMHIaH Oup 03
OyKUITUIIM MYMKHUH. JIETICHHUIIIAH CYHT, CHJITAaHyBYM OEK OONAMPU TYCHUH yCTHUTa
KYyTapuirad Maitja cCakpoBYM JCTICUHYBYM OEFMHU TOC-COH Ba TU33a OyFuMIiIapuaaH
OykkaH XojJla yHM TOPTHO OJIafi Ba CWITaHYBYM OE€KKa Oupnamrupaau. ['aBaa
opkara, TyCUH Oyiyna0d OFaupWiagu. YUMII BaKTUJA CAKpPOBYM TYCHHIa KyKparu
OuslaH Typajy, YHUHI TaHAaCH TYCHH YCTUIa KyTapuiraH Mautia y ACTCUHYBUM OEFU
ToMOHaru ¢Hbomm OwnaH TycuHAaH ommoO yTaau. Kymmap o€k cuitanumm OuiaH
OMp BakTAa IOKOpUIa KEeTaau, KEMWH TYCHHAAH OmMO YTUIN BaKTUIA TaBAaHUHT
KYKparu Omiian nactra Oypunummra épaam Oepras Xo1a TyIIUPUIIaIi.

“IOmanad yTum” ycynuaa cakpauia TYCHUH YCTHAAH AXIIUPOK YTUII Y4yH
¢HOonu1ad yra OolUIaHTaH MalTaa CUITAHYBUYM OEK OMJIaH raBja TYCUHHHUHI HapUTu

TOMOHMTa Tymmpunaau (6 1-pacm).

61-pacm. “lOmanab yTumr’” ycynuaa OaaHIIuKKa caKkpar

“Tynrapuand yTum” (mepekuaHo) ycyan

Orypu6 xemmu® Ttycunra HucOatan 25-35° Oypuak ocTtuga Oakapuiiaau.
Cakpamn o€k OuslaH TYCHUHTra SIKUH KenraHga Oaxapwiaau. Cakpa® YTHI KOWIAacH
Oyiinua xynnu xarnab yrum kaduawp. MamkHu Oaxapuill y9yH YHT OEK KEHT
ounsin0, OVIamTupuiIaan, OOIUIAHFUY XO0JIaT CaKpall BaKTHIa XaM TaKpopJaHaIu.
Nkkana Kym XxaM O3rMHA TUPCAK KUCMUJAH OyKWITaH, CUATaHyBUM OEK OuiiaH Oupra
kytapunanu. Enka Ba raBma o3ruHa opTra OykuiuO, KYKpak TYCHHra HucOaTaH
yaJlKaH4ya XOJaTHU srajaiau. JlencMHuyBUYM OEKHUHT TH33a Ba OYKca MyIIakjiapu
tamku Tapadra osrunaan. TOBOH cuiTaHyBYM OEKKa sKuHiamamd. CropTau
TYCUHAAH KYKpaKk Ba KOpUH KucMU OunaH yrtaau. CuitaHyBUM OEK XapakaTu
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XycoOura JENCUHYBYM OEK TYCWH arpoduja aWjmaHuIl Xocua Kwiaad. Cropryu
TYcuHAAaH cakpad YyTHO CUITAHYBYM KYJIM Ba IKACHHH TYIIMPAIH, Kapama-Kapiiu
KYJI Ba €JIKACMHU €H TOMOHIa €KUM OpKacura oyiaay. bup BaKTHUHT y3ua IETICUHYBYH
O€K TH33aCH Ba CWJITaHYBUYM OEK O3TrMHA TYCHUHJAH I1acTra Tymupuiaau. Epra tymmum
CIIOPTYMHUHI CWITAaHYBYM OEK Ba KyJ €KUM JCNCUHYBUYM TaHA KUCMHU EKM KyWIH
allyTaHMII X0JIaTH OpKa OWJiaH amaira OIUpUIIaIn.

FOxopuna canab yTunran cakpani Typiaapuaa epra Tymmi 6anang-mura 70 cu
Oynran KymuM uyyKypuara Oaxkapunaau. CropTumiapra cakpanl BaKTHa Cakpanl

TEXHUKACHHH ypratuul JIo3umaup (62-pacm).

“Xaraad yrum” ycyJan

By Typ Gapua Typnap uuujaa KaaiuMui OYiauIura kapaman, TEXHUK COJIATUTH
Ba KaM TaJaOJIMTW y4yH MakTaOyiapja *XUCMOHHM TapOus aapciapuja xamja sHa
OOIITAaHFUY €HTWJI aTJIETHKA MAIIFyJIoTiIapuia HonanaHuiaim.

FOrypu6 xenum 6-8 rorypuin Kagamugan uoopat. Tycunra Hucoatan 30-45°
Oypuak octuaa 6axxapunanu. [encunyBun o€k 6mnan tycunaan 70-80 cm y30KkIuKaa
amaJira OlmMpUIaIu.

JlencuHUI >KOWMHU aHMKJAIl YYyH TYCHHTa €H OWIaH TypHIIl Kepak Ba
CWITAaHYBUM KYJIHU 4y3u0 OapMokjap OwiiaH TycuHTa Terujaau. MaHa ury aiiHaH
JETICUHUII HyKTacu XupcoOmaHamu. IOrypumn kagamMuHU TaHjiamga OyHH XOTHpaza
cakjam Kepak. bemrta ypraua ropuil KajgamMu yuTa HOTYPHUII KaJaMWHU TallIKHII

KHJIaIH.
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62-pacm. “TyHTapUInO yTHIT yeynumaa OadaH JIMKKa CaKparl

JlenicuHyBUM O€K JETICMHMII KOMUTa AEAPIIA TEKUC KyUUIaau, TU33aHU KYIIPOK
OykuIl Makcaara MyBouk smac. CuiaTaHuII TYFpU OEK OWiIaH amainra OIIMPUIIHNO,
IOKOpU HYKTAaCHJIaH THU33a O3TWHA OYKUJIUIIM Ky3aTuiaau. TaHa BepTUKal XoJaTia,
KYJIIap TUpCaK KUCMHAA O3pOK OyKWiraH, (paouIMK OWJIaH FOKOpPHUTa-oJIIUHra OOl
O0apobap kyrapunanu. CunTaHyBUM O€K TYCHUH yCTHAa OYJraHja JETNCHUHYBYM OEK
Th33agal OykwiuO TopTuianau. CUITaHyBYM OEK TYCHH OpPKACHAAH TYIIMPUIIAIH,
JNENCUHYBYM OEK YHUHT ycTtuaaH onu0 ytunaau. Iy maiitaa raBma TYCHH TOMOHTA
Oypunamau. Epra tymmui cuntanyBYM o€kka €HOoIn OmnaH amanra omupuiany. Epra
TYIIUII €pJiaH Oup 03 KyTapwiraH KymJId 4yKypda €KW 3aJ IapouTHa TYIIaKiap
yCTUTa aMaJira omupuiaan. Acocuiicu, >xoi OallaHIJTUTH TaxTadya yCTUAAH YTraHaaH
CYHI cHUNTaHyBUYM OEKHM OyKMmacaaH epra KyWuIra WMKOH Oepca Oynranu. AKc
X0Ji71a, “TOpTUO OJIUII” YCYJIM TEXHUKACU aCOCaAH OXMPTH YUHUIll KUCMUJA Oy3uIaiau.
“Xatnab yrumr” ycynuaad OOII-TaHFUY €HTWJ aTieTUKaduiap Kypcuaa “gocoropu-
(baom”HUHT EHCUMOH OTYPUI TEXHUKACHHM ypratumiaa QoiganaHum MyMKuH (63-

pacm).
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63-pacm. “Xatnab ytunr” ycynuma OajaH InKKa CaKparl

“@docoopu-duon” ycyiau

CrnopTunnap y30K BakT AaBOMHAA OanaHIJIMKKa cakpalmHUHT “TYyHTapunuo
VTumr”’ ycynuaan doiganaHuirad. SIHru TeXHUKaaa CcakpallHUHT Oorn cababuucu
epra TYIIUII >KOMU IOMIIIOK mopoJsioHian nbopart. lllynra kapamacaan, ssaru ycyn y3
yerynnuruan 10 dwinmapaan cyHT gKkon kypcara Oonviaan. Kymmabd Ouomexa-
HUKABUM U3JIAHUI-JIAPAAaH CYHT SIHTU YCYJHUHT YCTYHJIUTH UCOOTIAH/IN.

FOrypu6 xenuin Te3MUrd Ba Y3YHJIUTH Xap OWp CHOPTYMHUHT TEXHUK,
KUCMOHUI UMKOHUSATIapUIaH Kenud yuku6d tannmanaau. FOrypub kemuim Oy ycynna
(“dpocOropu-diion’) Te3 Ba €iicumon 0yMO ndonananagu. bupuHun Kagamuaap Tyrpu
yu3uK OViimad cakpaiml TYCHMHHUTA MEPHEHIUKYISIp XOoJIaTJa amajira OIIMPUIIaIH.
Oxupru 3-5 kagam EHWCHMOH amMalra OIIUPWIAAH, arap TE3MUK IOKOpU OyiMaca
Kajamyiap COHM KaMm OViaau. Arap Te3JMK okopu Oyica, Kajamyap COHU KYTPOK
Oynagu. by Xonatma [OKOpM TE3NWK sHaJa KAYUK paguyclid aillaHajga FoKOpU
Japakajga MapKkas3/JIaH KOuyBYM Kyd XOCHJ Oyiaau Ba Oy CIOPTUMHUHT AETICUHUIINIA
aiipum MyammousapHu sparaad. IOrypud KEeTMUIIHUHT ONTHMall TE3JIUTH Kaaamiap
coHM OunaH ¥3apo Oornmmk Oynmaau. Opatga CcHopTYM Kejma TypuO OTYpHII
oenrucuman 9-11 kamam amanra ommupanau. KOrypumn Gommaa TaHa 03ruHa OJMHTA
orunubd Kazamiap o€K yuuaa epra OJJMHra Y3ura TOPTUIN HYCHHIA KyHHIamu.
Kagamnap spkuH, KeHr HYycuHJa amajira OIUPUINO, O€KJa IOKOPH KyTapwraH
XoJlaTAa orypuiaau. Te3uk OupaHura OJuHAAH, JICKUH JACTICUHUINTA SKUH Y SHa/a

kyTapuwianu. FOxopu Manakanu cnopT-dwiapia Te3nuk 7,9-8,2 m/c rada eraau.
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Orypu6 KemuIIHMHT SHr KUHMH 3J€MEHTH — Oy OXHUpru KaJamiaplaru
éiicuMoH Xapakataup. byHaa Mapkasnan KOuyBUM Kyd Mai1o OYnnd, yHUHT KUiiMaTu
IOTypy0 KETUIIHUHT TE3JUTH, EHHUHT 3TPUJINTU Ba CIIOPTYMHUHT TaHA Ba3HU OWIIaH
oormuk. Kymumya 3ypuKkuIn Tabcupuaa TassHa 0K TH33a KUCMUAH KYTIPOK E3UIaIm.
By YOM TpaekTOpUACHHHUHT TH33aHU YYKYPPOK IMACAUTHUPHUII MakKcaaura Kapama-
Kapuaup. byHra KapuMivK KWJIWII Y9yH CIIOPTYM TAHACUHH €Ml MapKa3u TOMOHTIA
sragu. OE€knap epra TYIMK KYHWIMO, O€K y4wlapH IOTYpHIN YH3WFH WYHATUIIHIA
Talmkapura Oypuiamarad xoija kynunamu. Kymiap HocMMMeTpUK xapakaTiaHaIu:
CWITaHyBUM Kyl (0€KKka HucOaTaH) OJJMHIa Ba O3pOK HYKApU KHCMIa
XapakaTJIaHaIx, JETICH-HUII TOMOH KYJI OpKara XapakaTJIaHTaH/Ja TaHa OpKa KUCMHUTa
Vraau. Oxupru kagam kenrimrua 10-15 cw kuckapagu. CHOPTYMHUHT KOOMIHSTH
OwiaH rypu0 KEeJIWIIHUHT MYTJIaK TE3JIMIH 3Mac, Oalkyd YHUHI OXHUPIH Kagamiiapu
TE3JIMTY MYXHUM POJI YHUHANIU.

Acocuii aneMeHTIapAad oupu — Oy AencuHura taépnanuuaup. by xapakar
OXMpPrM HKKM Kajamaa amaira omupuiaaud. CunranyBuM OEK €pra IOMIIOK
KYHUIaau, CaKpOBUM XYAJM EHTHJI XapakaTAeK AENCHUHHUO, KEWHHIH JENCUHYBUYU
Oo€KKa yTaau Ba 11y OujiaH ACTNCUHYBYM OEKKa KyJad IapouT spaTaau. TaHa Tyrpu
XOJaTUHU cakjgadb konaau. JlemcuHyBuM O€K TH33a KUcMUaa E3wiIu0, cakpaill
TYCHUHUIa mapajuien Kyuuinaad. Mymaknap tapanr toptuirad. Mkkama Kyn opkana
Ba THPCAaK KUCMMJIaH O3rMHA OYKWJITaH, eJIKka Ba TaHa 03pOK OpKara TallIaHraH Ba €i
MapKas3ura OyKuJTaH.

YOMHUHT OXMPTH MKKM KaJamJa IMacauilyd ACTICUHUIIHU SHAJAa camapajiu
OYIMIIMIa MyXUM YpUH TyTaau. BHCHMOH 1oryprasia cHOpTYMIAp TU33aTapHHUHT
O3rvHa OYKWJIUIIM Ky3aTWwiaaud. by KymmMM-ua Ky4dHUHT Kapama-Kapiiuiurd OuiaH
OornuK O0YynuO, MapKka3gaH KOUYBUM Kyd TabCHUPHUIA XOCWJ OViaau, sbHU EWCHUMOH
IOTYpUIll TYFpU WynKka OYitnad rorypuinra KaparaHja CHOPTYH MYyIIaKJIapuaaH
KYIPOK HapcaHu Tanald 3Taau. JlencuHyBUM OEKHHM OJJMHTA TYFPU KYWHII YYyH
YOMHH 03rvHa MacauTUpUI Kepak, arap O€K IIYHAal KyWhuiMmaca, JCTICUHUILTa

canibuii Tabcup Kuwiaau. M.PymsHueBa “Enrun arnetuka” xypHamuga YOMuu
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oxupru 3-kajamja nacaiitupuiina “yubypuak” TamoumiauaaH (oiganaHUIIHA
TakJIu( KUITaH.

YHuHr kypcatkuuiapu O0yinya o€kiaapHu oup o3 €Hpokka Kyum YOMuu 2-3
cm ra macaiitupanu. by macaium ydOypuakHUHT OalaHJIUTH dBa3Wra ro3ara Kejaaan
— 39-45 cm. CHOPTYMHHUHT MaxopaTd, TaHa Y3YHJUTH Ba TE3JUTH KaHYa OKOPH
Oynca, yuOypyakHMHr OajaHJJIMIM I[IyH4Ya KaTTa Oynaau. YdOypuyaKHUHT
OanmaHAIuru KaH4ya Karra Oyica, aencuHuimn mnaiituna YOM BepTukan xapakatu
mryHya kyn oymanu. YOMHU BepTHKal XapaKaTUHUHT JCTICUHMINIA OPTHUIIHN, YHUHT
JCTICUHYBYH OEK KYWWIHMIIKAA TACTPOK OYIUIIHM HATHXKAHU SAXIIMIAI UMKOHUSITHHA
oepaau.

Jlencunuin o€k KyHuiumuaad 6onuiaHu0, o€k epAaH y3WiryHda JaBOM 3TalH.
Ymby ¢azaga ropuzoHTan TE3NMKHUA BEPTUKAN TE3JHMKKA aillIaHTHpULI, 11y OujaH
Oupra TaHa y9yH MakCUMall y4uO YUKHII TE3JIUTH, Oypyaru Ba TYCUHAAH YTUII YIyH
KyJail MapouT sIpaTUIlK Kepak.

JlencuHyBYM OEKHHMHI TH33a COXACHAa KEpWITaH MYIIAKIApU TapaHr XoJjaa
epra KyWuiamb, Te3NWK Ba Kyd Tabcupuiaa Oykwiaau. by amoprtuzarus daszacuna

camapaid JeTICUHUII YUYH IIapouT sgpatunaau (64-pacm).

64-pacm. IOrypum yubypuaru a Ba 6 — OXUPTHIaH OJIIUHTH

Ba OXUPTU Kagamiap; h — yaOypuak GamaHjIury.
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Beptukan maiitHu yTum BakTtuga Tuzza Oykuium Oypuarn 150-160° HE
TAIIKWI 3TUO, XyIOU Y3YHJIMKKa Cakpamiard kadbu Oynanu (COMUILTHUPHII yYyH
“TyHTApMIMO YTHII® ycyiauaa cakpampia Oy Oypuak karra Oymau6, 90-105° Hu
TAIIKWJI 3Taau). BepTukan xonaTaaH CYHT JCNCHHYBYM OEKHHU (aos E3umn coaup
oynanu.

Oéknu €3yBun Mymak Kyuiapu YOM Ba enkanad yTuimu jg03uM. CHIKUHUII
apuM OykuiraH O€K OmiaH TYCHHra Kapama-Kapiid TOMOHTa amajra OIIMpPHIIAJIH,
CakpoBYMIa TYCHHIa ejKacu OwnaH Oypunummra &Epaam Oepamu. Hkkana kyn
OapaBap IOKOpUTa-OJIMHTAa O3rMHa OOIl [oKopucura kyTtapuwiamu. by ycynna
cakpamga paencuHum Bakta  0,17-0,19 ¢ 6ynu6, Oy “ryHTapmimmO yTumr’
ycynuaarunad 1,5 mapra kamaup. Yuub yukuin Oypyaru 50-60° HM Tamikui 3Taju.
Te3nuk KaH4a OKOpU Oyiica, yuud 4yuKuII Oypyard nryHuda kam oynamu. OEk epaan
y3WIUIIK OujiaH yuuin dazacu OOlLIaHaH.

VYuui — TaxTayagaH YTUII Y4yH ONTUMAJ LIAPOUT SPATUILTA UYyHANTUPUIITAH
TEXHUK XapakaTaup. J(eMCHHMIIIAH CYHI CHJITaHyBYM OEK JENCUHYBYM OEK OuWiaH
Ooupnamuob, TH33a KucMugaH Oykunaau. CakpoBUM TYCHHTA €JIKacu OWIaH Oypuiran
xoJiatna 0ynaau. CunaTaHyBYM KYJI Ba €JIKa TYCUH opTUTa yTKazwiaau. CakpoBuu 0en
KUCMHUJa OYKWIMO, TYCHMH YyCTHIA “SIpUM KYTPUK’ XOJATHHU XOCHJI KHJIAJIH.
CHOpTYMHUHT JaxaH KHUCMHU KYKpak KUCMHIa S>KUIICHIAIraH. Toc TYyCHH ycThaa
OynraHja efka yHUHT CaTXUJaH MacTaa Typajau, o€Kjiaap 3ca TOC KUCMUJIaH OYKUIIHO,
IOKOpUTa KyTapuiaau Ba Tu3za KucMu &3mnanu. [lyHra spTOOp Oepuin Kepakkw,
YOM Ttycunaan yTulu naituaa OEKHUMHT TH33a/aH MACTKUM KHUCMH TE3JMK OuilaH
é3mnaan. Cynr YOM Ba TaHaHHMHI NacTIAIIMIIM Ky3aTWiaau. by KucMzaa criopTau
xaB(cu3 epra TYIIUI YIyH Y3HTra [apouT sSpaTaiu.

Xo3upru OanaHJIMKKa Cakpallfa epra TYHIMII XOWUHU YHUJTAIIHUHT X0XKaTu
WYK, JIGKUH OJJIMHTY Typiap yuyH Taamnykiunup. bamannnmukka “¢ocOropu-dmon™
yCyJuaa cakpaiia epra TYIIUIl TeXHUKacura KYMpokK IbTHOOp Oepuill kepak. by
CIIOPTYMHM TYIIUII >KOMUHM KYypMaclaH ejka €ku Oesl KUCMHUra TYIIMIIM OWIaH
O0ornuK. bab3an epra Tymumigard KU4MK XaTojap CIOPTYMHHUHT JaT eHuImra oiamo

kenagy. UIyHMHI y4yH TYFpU TYLIMIIHU YpraTull KEepak, alHMKcAa Karra ELuIv
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Oonanapuu. AiipuM xoJutapaa €1 CnopTYuiap epra TyIIUIIIaH KYpKUO 11y yCynaaH
BO3 Ke4ajauiap. DHI SAXIIKUCH, OonanapHu €MIpoK MaWTUAaH ypratud OOpHII 3apyp,
gyyHKH Oy émja Oonanap ymyMmMaH Kypkuinmanaud. Ky3au romub opkara cakpad
TYIIHIIHA YPraiuo, CaKpallHy TYJIHMK y3IallTUPUIIHY Oonuiaca 0yiaay.

Epra TymmimHM roMmimatam ydyyH Oab3yd CIOPTUMIIAP CWITAHYBYM KYJJIapu
OusiaH aBBaJ TYUIMIN TE3JIMTMHU CycaTupuO, CYHT epra Tymaauiap. bomkanapu sca
TYIIUII KOMUra Teruil OunaH o€Kiapu €paamMuaa opkara yMOanoK OLIMINAIU. Y YUl
naiiTua coHHu (aoJ KyTapuiiHu Oa)kapMarad MabKyJl, YyHKH Oy XaBOJaéK yMOaIoK
OILUIIITa Ba CAKPOBYH OOII KMCMUTA TYIIMIIUTA OJIUO KETUIIN MYMKHH.

[yHxra xam 3bTHOOp Oepulll Kepakku, cnopTYMHUHT Y OM TycuHIaH yTranaaHn
KeWMH TOCHM MacTra TYIIHUpUII Kepak 3mac. by XapakaT OEKJIapHUHI MacTra

TYIIHILIWTA Ba TYCUHHU YpUO ro0opuiira oaud kenaau (65-pacm).

65-pacMm. «Docoropu-diaomny ycynuaa 6anaHIIuKKa cakpal
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6.6. IOrypu6 keand 0ajJaHAJIMKKA caKpal
TEeXHUKACUHM YPraTuil ycJayonusiTu

banangnuka cakpamn ycyiiapuja cakparaija epra TYHIWII BakTUIa Kynra,
Oenra, enkara Karra Kyd Tymuimyd MyMkuH. LIlyHuHT yayH cakpoBYHra aBBajo epra
IOMILIOK TYIIUIIHU YpraTHlll, €JIKa KamMapu Ba KyJ MYIIAaKIapUHUA MycTaxkKamiail Ba
epra TylajauraH )KOWHU SXIIIad Taiépiani Kepax.

Vpratumau 1-4 rorypumn KajgaMM Tanuiab cakpalliaH OONIIaraH MabKyIL
ynaa myryiaaHyBYMHUHT JACTICUHUIIHY Ba KEMMHYAIUK TYCUH YCTHIAH YTHUIIHU
Ounmub onumM  OCOHPOK Oymamu. JlemcuHMII Ba TYCHH YCTHUAAH YTHUIIHU
V3namtuprasjiad KeHUH aH4a Y30KpPOKJaH Irypul Keiauo, acTa-CeKWH TE3JIUKHHU Ba
TYCUHHU KyTapuO cakpaiira YTUIaau.

Xap Oup xapakaTHU Kyn mMapTa Takpopuail jJo3uM. OJNJIUH TakIuj MallKjiapu
Oaxkapuiaau, KeHUH 3ca XapakaTiap TYCUH yCTHAAH cakpad ypranwianu. YnHakam
MaIlIKKa $IKMH KEeJIaJuraH MalkjiapAaH Tallkapu, Kyd Ba OSTHIyBYAHJIWKHU
PUBOXKIIAHTUPYBYHM, YMYMHUH DPHUBOKIAHTUPYBUYM Ba MaxXCyC Cakpall MallKJIapHUHH
KeHr Kyiiam kepak. Kyinma rorypu0® kenu® OanaHIMKKa cakpall TeXHUKACUHU
Vprarum ycnyousitu Oepuirad. bommaa 6anaHyIMKKa CaKpallHUHT “Xatiad yTuur’
YCYJIMHU YpraTulll yCIyOUSITUHU TYIUK YpranuO, KeWWH OOIIKa ycysuiapra YTHII
MaKcajara MyBOGQUKIUD.

1-6a3ugha. Cakpail TEXHUKACH yCyJUIapy OWJIaH TAHUIITHPHUIII.

Bocumanapu:

1. Vpranumaérran cakpaur TeXHHKACH YCYJUTAPUHH HAMOMMII STHIIL.

2. bamaHmnukka ~cakpaml —TEXHMKAaCHMHM  Kypra3MaliM KyJjulaHMa Ba
KHHOTpamMMasiap Oyinda TaxJvil STHIIL.

3. Mycobaka KouaanapyuHu TyIIyHTUpHIL. Tanad Mebnépiapu, pekopiapu Ba
11y Kabuiap TyFpucuaa TylryHua Oepul.

Yenyouu xkypcammanap. Vimxonusitnapra kapab mycoOakanapHu OeBocuta
Ky3aTuO OopHuIll Ba TaxJuj Kuiuil (66-69-pacmiap).

2-6a3ucha. JlencUHUII TEXHUKACUHU YPraTUll: a) «XaTial YTumm.

Bocumanapu:
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1. JI.x. — Oomika o€Kaa MEMCUHUII YIyH TOBOHJIaH OyTYH O€K KadTura KyWHIlI,
raBJaHu OJIMHTA-FOKOPHUTa YY3MITyBYaH OEKKA (IETICHHYBYH ) XapaKaTIaHTHPHIIL.

2. Xynau mry roprasja.
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66-pacM. DpkuH o€Kaa 67-pacm. TassHUO CUITAHMII XOJATHU OasKapuIIl

CWJITAaHHUIO XapaKaTHu

68-pacm. TasguuO gencUHYBYM OEKHU 69-pacm. TasgHUCH3 IETICHHYBYU OEKHU
KYWHWIIHA TAKJIAI KUTUIT KYWHWIIHU TaKJIA KUTAIT
3. JI.X. — rUMHAcTHKa JEBOPYACHMHUHI 4Yal €HUJla TypraH XoJia KyKpak

Gapobapyia yIUIaHAmH. YHr 08K OyKHITaH Ba OpKara KapaTWIraH. YHI OSKHH
OJIIUHTa-FOKOPHUTa CUJITAII.

4. lynpait, TEKUH CUITaAHAOUTaH OEKHU IOKOpHUIa KyTapraHja, TasHY OEKHU
y3ura KyTapuil.

5. ynnai, 1ekuH AencuHuoO.

6. lllynnait, nexun Oup, MKKH, y4 KagamaaH Irypuo keiaubd cakpari.

7. lllynnmaii, JekuH rOKOpUra OCUO KYHWITraH mpeaMmerra o€K Ba OOIIMHU

TCTHU3HUIII.
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8. JI.x. — yam o€k onauHAa, YHT O€K OopkKana. byTyH o€k Oyiinua MKKUTa KaTTa
KagaMm Kuiauil. TOCHUHT enka Ba TaBAaJaH OJIUHPOKKA YMKAPUIIUIIHNTA YbTHOOPHU
KApAaTHIIL.

9. I.X. — TUMHAcTHKa JIeBOpYacura yam TOMOH OwiaH TypuO, dam Kyna Ouiax
O0en Oapobapnuruna yHMHr Taék4yacuaaH yuuiam. JlencuHyBYM OEFUHM OpKaja
KOJIAUPUO, CUITAaHYBYM OEKJA SIpUM YTUpHUIL. TOCHU OJAMHIa YMKapHO, T€3 Xapakar
OusiaH IETICHHYBYM OEFUHU OJIMHTA KYWHIII.

10. 1.x. — VHT 0€K onauHAa, 4yan o€K opkaaa. FOpub kenud aencuHub roKopura
cakpam. XaBoJa T€3[a CWIKHIL, OEKHM Ba KYJHH NAcTra TYLIUPHWIN, TOCHU SHAJa
OJIIMHra 4YUKapuill. bup BakTna JCNCHHYBUM OEKHM THU33ajap/iaH OyKMIill, OEK
Ka(pTUHU CWIITalll, OEKHU JyM0a Tarura TopTuod, CHIITaHYBYU OEK/a epra TYIIUIII.

2-6a3upa. JlencuHUI TEXHUKACUHU Yprartuiil, 0) “docoropu-giom” ycyu.

Bocumanapu:

1. JA.x. — acocuii Typumi. JlencuHrad O€KHHM OJJIMHTA KYyHHO TasHUII Ba
OEKJIApHM MMACTra-opKara XapakaTJIaHTUPHIL, TAHAHU OEKAAH-0EKKA YTKa3HIll, OpKara
STWJIMAC/IaH, Oup BaKT/Aa OJAMHIa-IOKOpHUra Kajam Taluiail, OyKuiraH o€K COHUHH
(aon nukapura NyHaNTUPUIL, TOBOHHH TalllKapura Oypull, KyJiap nactia.

2. llly mamkau ropuiiga 6axapurii, gakar caia Te3poK.

3. llly mamkHu ropuiaa xap 3 Kagamja IKopura cakpad oakapHii.

Yenybuii  kypcammanap. Acocuit  JUKKATHU JICTICUHUIIHUHT KyWIM Ba
WIIOHWIWJIUTUTA KAPATHUII KEPAK.

Opkana KoJraH Xojja TyJaaurudya OyKWJIMalau, KyJUulap CHUITAHUII BaKTHAA
OykuIaau.

CunranyBuM OEK JIETICHHYBYM OEK OJIIMAAH YTraHAaH CYHI TYJaJIUrnda Tu33a
OYyFuMHIaH TYFpUIaHagu. Xapakarjaard o€K TOBOHU OJIIMHTA y3aTWIaIU, Y9 Y3Ura
OJIMHA/IN Ba FOKOPUTA Ky TapUIain.

Xartnab yrumaa orypubd kemuim 35-45° octuna. FOrypub xenuin TYFpu 43Uk
oyitnad 6axapunaau. FOrypub kenum y3yHnuru — /-9 m.

FOrypub kenumiga oxupra 3 KaJaMHUHT MapOMH Y3rapMaiu, JE€KWH OXUPTH

KajJaM YyHJaH OJIIUHTY Kajamra HucOaTaH y3yHpPOK Oyiasu. E#t maxnmiaa I0Typuo
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KeNUIAa OXWPrd 3 KaJaMHH OakapulliaH OJJWH CUJITaHYyBUYM OEK HazopaT
Oenrucura Tymmmu kepak. FOrypub kenummgan oJiiiH CIOPTYHM TYCHUHTA €H TOMOHU
Oomnan TypuO yHuHT npoeknuscuaan 80-90 cm y3okiaukaa TYcWH EHHAA OEKIa
JETICUHUIIH KEPaK.

3-6azugha. bananmkka cakpaija Irypuo KeJIuill TeXHUKACUHM YpraTull: a)
“xatmab YTy’ ycyIiu.

Bocuranapu:

1. Kypcatui Ba TymryHTHpUO OepHIIL.

2. JI.x. — YHr o€K oyiuHIaa, Yan o€K opkaaa. FOpuinga oxupru 2 KaJamMHHU
Y3YHPOK Oaxkapuii.

3. Uly mMamkHu AETNCUHYBUYM OEK XaBoja CUJITaHTad, O€KJa YTUpPraH Xojjaa
Oaxkapwill.

4. Illy MamkHu CEeKHH IOTypHUIla OaskapuIll.

5. lllynu 5 xagamaa Gakapwiil.

6. lllynu 7 kagamaa 6axapui.

3-6a3ugpa. banannaukka cakpariia rypu0 KeJluill TEXHUKACUHU ypraTuil. 0)
«ocoropu-daom» ycymu.

Bocumanapu:

1. JI.x. — VHT 0K onmauHma, yar ofK opKaja. 5-8 m paauyciau noupana 3 Kaaam
10rypu0 roKopura cakpad, ocud KyWuiran npeaMerra MHTHIIALL.

2. lllynu rorypu® kenu® cakpad CHJITaHYBYM OEKHU HYKApH TOMOHTA, YHT
eJIKaH! OJITUHTA XapaKaTIaHTUPHO, IOKOPUIATH MPEa-METra WHTHITUIII.

3. JI.X. — YHr O€KHU OJJuHTa. 5 KajaM IOrypul cakpall, JacTia0ku 2 Kajaam
TVFpu um3uK Oyiinad tycunman 70-90° Oypuak octuma, KoAraH 3 KaJamMHHU Joupa
Oyitad Tycunra Hucobatan 30° Oypuak ocTuaa OaKapuiil.

4. lllynn 7 xkamampaa, 4 KalaMHH TYFpU YU3UK OVimad Gakapuii.

5. 20-30 m moupa 6¥itnad rorypwuii.

6. Cnupan O0yiad rorypuil, BakT VTUIIM OwWilaH Joupa JIUaMETPUHU
TOPAUTUPULL.

7. FOrypuiiga oxupru 3 Kajgam TE€3JIUTMHU OLIMPHIILL.
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4-6asugpa. Tycun yctuaan ommd YTHUIL TEXHUKACUHU YPraTUIL:

a) «XaTiad YTHUID» YCYJIH.

Bocumanapu:

1. Kypcatui Ba TylryHTHpHIIL.

2. JI.x. —40-60 cm 6amanmukaa YypHaTWITaH Y3YH TYCUH YCTUAaH YHT €HOOIIN
Oowmnan 6emaon xatinad YTurl.

3. .x. — ¥HT O€K OJNIMH[A, Y3YH TYCHHAAH YHT €HOOImM OWIaH TypraH Xojaa
1-1-3 kamgam OunaH Orypud, y3yH TYCHH OJIMJa cakpad, cakpail O€FUHHM TYFpHIIao,
KEeWHH macTra Tymupud, TH33a Ba TYMUKHU Mukapura ainantupuml. Cakpad o€kka
TYIIIHIIL.

4. JI.X. yHITAa — TaBOAHW Y3YH TYCHH YCTUTa JHTAIITHPHUILN, KYJIHH NACT
TYIIAPHIIL.

Yenyouu kypcammanap. JlencuHunigad oJJIMH TaBAa X0JIaTH BEPTUKaAI 0Yiuo,
CaKkpoOBYM OMpJaHUTa TYCHUHIa TermMaciurura Kapad typuil. ['aBgaHuHT Tema KucMuU
TYCUHAAH YTKa3raHWAaH CYHT OEKJIapHU TU33aJaH OyKHUILTa Ba COH TU33aCUHU Terara
KyTapuiira ypTHo0p Oepuin. O&kmapHu Oykuin Oypuarura pTHOOp OepraH XoJjjaa
TYCUHAAH OIMO YTHUIIL.

4-6azugha. TYcuH ycTUIAH OMMO YTUI TEXHUKACUHU YPraTHIIL:

0) «bocoropu-diion» ycynu

Bocuranapu:

1. JI.x. — epra Tymwuin xoiujaa opka TOMOH OuiaH 2 o€kna 3ap0 OumaH
JNENCUHUO KyTapuiaumO, IOKOpUAAH epra Ba TYIIaKKa TyMMIIHM Oaxapuml. Epra
TYLITaHAaH KEWWH TYyFpUJIaHTaH OEKHH Y3Ura TOPTHULI.

2. I.Xx. — y3yH TycuHra opka OwiaH Typuml (y3yH TYCHH Oenl KHUCMHU
oanangurunaa). FOrypub kenuin ToMoHMra ejikaHu OMpMyHYa KyTapuil, OUp BaKTAa
OouHM OypuIll, JENCUHUIL, CEKUH OEK OMJIaH y3yH TYCUHJAH YTHUIIL.

3. By xam 2-mamk cuHrapu Oup Ba y4 KajgamjaH IOTypuO Keiaud TYFpu YU3UK
Oyitnab cakparil.

4. JI.x. — YHT O€K OJIIMH[A, Yaml OpKaja. 3-5 Irypull Kagam OwiaH €MCUMOH

OTypu0 Kenud y3yH TYCUHIaH cakpal YTuIl.
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5. JI.X. — THMHACTHKa JMIaruja opka OuiaH TypuO, Kyijmap raBmaa Oyiinmad
y3aTWITaH, O€K y4uJa KyTapuiuil OunaH Oupra elkaHu KyTapuil Ba OOmHU Oypui,
OpKara CEKMH SHralluMil Ba OpKa OWjaH SIIaK YCTUAA CHUpHaHMIl, Ooml OuiiaH
yMOaJIOK OIMO YTHII.

6. J1.x. — opkara &étu0, o€knapHUM Tu33aJaH OyKuO, COH Ba TOCHHU Temara
KyTapull, TaBJaHU y3MacJaH KypakIapHU KYIpUK IIakiauaa OyKull (TYCUH YCTHAAH
YTHUII XOJIATUHH drajljiaml)

Yenyouu xypcammanap. bynna o€ KHUHT TOBOH KUCMHHM TYFpUJIAITa, CYHT dca
TH33a KUCMHHM TyFpuiamra >bTubop Oepum. Cakpal epra TyIIWIIa TaBIaHUHT

Fy’kaHak O0ynu0 tymuinura pTruoop oepui (70-71-pacmmap).

70-pacm. TYcuH ycTHAAH YTUITHU TaKJIA]] KUAJTHILL.

a — mycunea éH momoHOan mypuo, 6 — WyHuUHe y3u cakxpaul Ounau

7/1-pacm. CuntanyBYM OEKHU IOKOPUAATH NpEeIMETIa TETU3UII
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5-6azugha. Caxpalill TEXHUKACUHU TYJIUK TAKOMUJUIAIITUPHILL.

Bocumanapu:

1. Tynuk torypu® kenuO, TYCHMH yCTHJAaH cakpall, TH33JIapUHUHT KapoxaT
OJIMIIUAAH 3XTUET OYIIUILIL.

2. Maxcyc cakpalll MalllKJIapuHU Oa’KapuIll.

3. Hazopar Ba TanioB Myco0akanapu/ia KaTHAIIULI.

Yenyouu kypcammanap. Hazopar Ba TaHIOB MycoOakajgapuaa MycoOaka

KOWJIaCUTa TYJIUK PUOS KHJIMIII JTIO3UM

72-pacm. FOrypu6 kenu® 6anaHIMKKa CaKpallHUHT MaxCyc MaIlIKJIapu

(H.I'. O3001H 6Yitnua)
6.7. Jlanrapuynra TassHu0 caKkpaml TeXHHKACH

Jlanrapuynra TasHuO cakpall TeXHUKAaCHHU KyHujarnda KHUCMIiapra a>kpaTHIIl

MYMKUH:
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- Porypu6 kenuii (y JIaHTapUyTHU epra — TasgH4Y KyTUCUTa KYWHIIHU Y3 UYura
oaan);

- JIETICUHUI, CAKpAIIHUHI TasHY KUCMJapu (OCWJIMII, CHUJITAHMIL, TaBAAaHU
TYFpUiIall, TOPTUIUII Ba KYTapUITUI);

- TATHYCHU3 YUUII (TYCUHAAH YTHII);

- epra TYIIUIIL

7/3-pacm. Jlanranmuynra TassHUO cakpari

Jlanrapuynra TasHUO cakpanIHUHT OOIIKa cakpail TypjapuaaH GapKy MIyKH,
VHUHT Ky4uMma TasH4, SbHU JIAHTapuyn OwujaH Oaxapunumuaup. Y [rypuo
KEJUIIAaH, JaHTapuIyITHA epra THpaIl Ba JCTICUHUIIIAH, OCHITUIIIAH, CAKPOBYMHIHT
JaHTapuynaa KyTapwiv-IIWAaH, TYCHHJAH OImU0 YTUIl Ba epra TYIIUIAaH
nboparaup.

By cakpam (azanapu xammacu Oup-Oupu Owinan OOFIUK OYIMO, Mabiym Oup
Mapomjia Oaxapuiiau.

Orypu6 xemnm. Jlanrapuyn OunaH CakpOBUMJIAPHUHI OTYpUO KeJUII
Macodacu 35 metpaan 40 meTprava 0Yaub, cCakpoBUM JTAHTAPUYITHU OJIMO IOTypHUIIAa
y onTuMaj Te3nMKAa rorypumu kepak. Illy Ounan Oupra Iorypuin SpKHH Ba

KaJlamiap KaTTUK, SbHU UINOHYINA KYyWUWJIUILIH J03UM. JIaHTapuyIHU KaTTUK, OPTUKYA
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Ky4aHMacJaH yIulall JIO3uM, O€K Ba KYyJI XapakaTiapu YHUHT TeOpaHUIIUra oiub
KEJIMaCJIUTH Kepak.

Jlanrapuyn ukku Kyna Ownan Oenm OapoOapuaa €H TOMOHJAH YILIaHWO, Yar
Kyaaa ACTCMHYBUM OEK OWiaH Oup XWJI Xojdarna, sSbHU OJNIWHAAH JIaHTap4yIl
IOKOPUCHUJIAH YIIJIaHAJW, YHUHT Oelll OapMOFM OCTHJAH KOJraH OapMOKJIap yCTHIaH
yIIIaHaJau, YHT KYJ 3ca TeCKapucH, ’bHU 001l 6apMOK OMJIaH yCTHIAaH, KOJTaHIapH
ocTuiaH yuutaHagu. JlaHrapuymHu ynuiad orypurl Typiad Xui Oymamu: Oamanp
(JTaHTapUYYTHUHT OJIAMHTH Y4YU CTapTaa OOIlJIaH IOKOPUPOK KyTapwiaau — /0° raya),
V¥pTraua (JTaHTaQpUymHUHT OJIIMHTH yuu Oomr OapoOapuia) Ba macT (JaHTapuym
ropu3oHTan Xxonaraa). JlanrapuynHu youwlam —OaJaHIJIMTH  CHOPTYHJIAPHUHT
KUCMOHMI Tall€prapiiuru gapakacy Ba IMIAXCUH UMKOHHUATIApUTa Kapad Typiu XHil
oynanu. CiopTYMJIApHUHT MajakKacu OIITraH capu ylulall OaJaHJJIUTA XaMm OIIaju.
banann ymaran xonatja ASTICHHUII XaM Ky4Id OYIIUIIN 3apypaup.

JlaHrapuynHM yuaniga yamn Ba YHT KyJI OpaJIMFUIard KEHIMK KaTranapaa S0-
70 cm Hu Tamkwa dtagu. FOTypubd Kemuin Te3Muru 3ca KaxoH MUKHECH Japaskacuja
10 m/c v tamkwn kunaau. FOrypu0 KeTUIIHUHT OXUPTH KaJaMiapuaa ASTICHHUINTA
Tal€prapiauk KypHIlJa y JaHTapyynHU OJIIMHra YMKapuO KYTHHHM OpKa JeBOpUra
TUpANIU.

Jlenicunuira Tal€piiaHUIIga JlaHTapyyn acocaH 3  Kajgamja OJIJIMHra
y3atunaau. JlencuHumgan onauH 4-5 Kamamiapia JIaHTap-4yMHWUHT OJIIWHTH Y4U
25-30° ra tymmpunaau. lllyHman cyHr oxupru yd Kajgamja JIaHTAPUYIHUHT Y4Yd
KyTura Kyiunaau. byHna xapakaTIapHUHT CUHXPOH Tap3Aa OaKapHUJIUIINUTa SPULITUIIT
3apypaup. JencunyBun OEKHM AETICUHUII dKOWUTa KYWraHaH CYHT Yar KyJ 0apMOFu
JIETICUHUII KOWMHUHT JHT IOKOpW Xosiatujaa Oynwmm kepak. JlemcuHumra cuira-
HYBUM OCKHHMHT (paosl mMIuIamM Ba KYJIHM KYKpakaaH CHJITAIl, S’bHU TE3 Xapakar

Kyt Epaam 6epaau (74-pacm).
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30—25°

—
= X N 7\ L §
3.5 kanamparu NaHrap4ynHr 3 Kanamra NAHTEpYTIHK AENCHHALW
Genrn TYLLIMPHLL TAAHYTA KYAMLL

[4-pacm. OXupru Kajam Ba JJAaHTApUYTHU TastHUra Kyuum

HMencunnm. by dasza nencunyBuM OEKHM JETNCHHMII JKOMUTA KYHUTraHIaH CYHT
VHUHT y3WiuIuradya OyiaraH pAaBpHH Y3 uwuumra ogagu. Jlanrapuynra TtasHuO
cakpaiija AeTCUHUII, OOIIKa cakpall TypiapuiaH (apKIUpOK, KYJIHUHT CHJITAaHUII
Xapakarjaapucus Oakapwiaay, YyHKU JIAHTap4yIl OJIIMHIA Ba IOKOpUIa y3aTWIraH

O0ynu6, cakpoBUM XYJIM JIAHTAPUYIIra JENCUHTaH/IaH YHU STUINIINTa MaxXOyp 3Taju

(75-pacm).

75-pacm. [lencuHUII Ba OCHIIUIIT

JlernicuHuI BaKkTUAA CAKPOBYM TE3JIMTMHU MyJIaTMAcaaH MUFUIITaH TOPU30HTAI
TE3NMKHU BepTHKaira yTkazumu Jo3uM. CakpoBuM Orypud Keiaumga OEFUHH
yuuian 6onuiad epra Kyiuo orypaan, OXUpra UKKM Kajamaa o€K TaruHU Tyja epra
kysaau. Orypu0 kenuin oxupuaa KajaaM Y3YHJIMTH KECKHMH Y3rapMaciurd Kepak.

Kanamnap Mapomu Ba yJapHHUHT Oa)KapWIIMIN TEXHUKACH Y3YHJIMKKA CaKpaliarura
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Vxmamanp. byaga ¢akar kyn xapakaTiapu Oomkada Oymagu. JlanrapuymHu
TUPAIIHUHT OXUPU Ba ACTICHHUIIHUHT OONIWJA JIAHTapuyyn MYMKHH Kajgap OKOpU
kyTapwidiny kepak. CakpoBYM JIaHTapuyIHU Xalld epAa TypuO naencu-HaéTrrasHia
SrUATHpa Oouutamy Kepak. ByHUHT y4yH JaHTrapu4ymHUHT IOKOPH KHUCMHHU TEKHC
(YHr) Kynma maxkaMm yuoiad, OyTyH OrypuO KeauIl KYYHHHM 4Yar KyJ BOCHTacHAa
OJIAMHIAa CHJDKHUII Ba JIAHTAPUYYIIHU J3TUIITAa WYHAUITUPUIN Kepak. TaxMUHAH TYFpHU
Oypak mapakacujaa OypuiraH 4am KYJIHU JJaHTapuymnra THpad, cakpaBuu O0p Ky4WHU
OFM0 TypraH JaHTapyynra MNEepHeHAUKYISIp, SbHU OJAMHIATHO  IOKOpHra
nynantupagu. Ly BakT uyanm kynHu €310 r00OpUII MYMKHH 3Mac, yHra OyTyH
raBJlaHy OJAMHTa MyHanTupud dakat TasHUO Typusca oac.

Yan Kyn naHrapyynHA OJIAMHIA-IOKOpUTa HYHAITUPAETraHWIA, YHI KYII
JAHTAPUYYTHUHT IOKOPU YYMHU yuiad Kojiaau. byHpal ycyn NEeTnCUHUII BaKTHIAEK
JaHTapuynHU ruira paaMm Oepaau. Ba mryHmaan CYHr cakpoBuYd epjaH JENCUHUO,
JaHrapuynra TagHuO omumra Yraau. byHna JencUHYBUMHUHT OEKHU epra
Kyhumgarn Oypuard taxmuHad 60-63° HM TaIIKWI 3Taau, JETCHHHIN Oypyaru ica
75-78° ra Teur. JlencMHUIIHUHT OOIIMAa TasHY Ky4d BepTUKal OVinuya IOKOpHU
napaxana, spHU 600 ke OYmaau, ropuzoHTan Oyitmda 3ca 200 Kr HM TaIIKWJ ATajy,
JIEKUH JIETICUHTaHAaH CYHr Oy KyuilaHunuiap 2-3 mapra kKamasau. JlanrapuymHu
TastH4 XOJIaTUra KeJITUpranjaaru ropuzontan KydHuHr ypuiaumu 300 nan 350 xe raua
Oynaau. bymapHMHr XaMmacu JaHrapuyyn OWJIaH CaKpOBUYWIAP KYyUYHHH PHBOX-
JAHTUPHI  Ta€prap-Turura  Karra Tajabmap  KYWWIMIIMHUA — KypcaTajiu.
JlencuHUIIIAH CYHT CaKpalllHUHT TasHY KUCMHU OolIaHaAM, y Kyiuaaruda Oyauim
MYMKHH: OCHWJIMII, CUJITAHMIL, TaHAaHU OYKHIL, TOPTUIMII Ba IOKOPUTa KyTapuiiap
(76-pacm).

JlenmcMHUIIIAH CYHT CaKpOBYM JaHTapuynra ocwiuira yragd. Ocuiuin
CaKpOBYM €pJaH y3WITaHJAaH TO TaBIaHU YYIJaH Y3O0KJIAIITHUPHII OOIUIaHTyHYA

naBoM atanu. Ocuimi a3acu Kucka BakT (taxmuHas 0,11-0,12 cex) maBom 3tanm.
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76-pacm. Jlanrapuynra TasauO cakpann dazanapu:
a — OCUNUUL 84 2ABOAHUHE CUTIHCULULL,
O — eagOaHuHe FeUnuU 8a OYPUIUUL OULAH MOPIMUTUUL,

6 — MOPMUIUWL 84 MYCUH YCIMUOAH YIMULUL

JlaHrapuynra OCHJIMILIJAH acOCHUM Makcaa — ‘‘CaKkpoBYM-JaHTap”’ TU3UMU
BOCHUTACcHa TaBJAHUHT IOKOpPUTa KYTAPWUJIUIIN YUyH €Tapiik TE3JUKKA dPUILUILIUD.
By snactuk naHrapuyn OwiaH cakparaija acocaH YYNMHWHI OFUPJIMIMHU J1aBOM
>TTUpuO, cakpoBurn YOM fgaH TassH4 HyKTacurava OyiraH paguyCHU KaMaWTHPHUII
Ownan Oaxapwiagu. byHra cakpoBunmHMHr YOM Mabiym papaxaja MacTpoKAa

(JraHTap-4yIHM yIUIAl HyKTacura Hucoaran) 6ynuiu épaam Oepaau.
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CakpoBuM OCHJIMIN BaKTHJa KYKpak Ba alHUKCa TOC OwiaH cwpkumra (aomn
xapakar Kuiaaau. CakpoBYM OCWIMIIHUHT OOIIMJa TaBIaHW 4Yan O€KKa HucOaTaH
OJITMHTA YMKapaau-1a, KYNPOK KYKpak KepuO, TaBJaHUHT OJIIUHTH KUCMUAAru
MyTIaKIapuan 9y3aau (0y o€kmapHu KyTapaéTranja, aHa Iy MyIiakiap KHCKapHUIIIH
Te3NaHuimra épaam Oepanu). JlenmcuHuI BakTHAA KyTapwiraH VHT (CHJITaHyBYH)
O€K mactra 3pkuH Tymmpwiaau. OCUIUII BakTHAa OEKJIAp OpKara “‘TalulaHWIINA’
Kepak, YyHKU TaBJJaHUHT OJIJIMHTa XapakaT Te3JIUTU Macasiiy.

Epnan y3uiarangaH KeMuH CakpoOBYM Yall KYJIW OWJIaH JlaHTapuyrira TasHMmai
KYSId, JIGKUH dYanm Kya OyKWiraHiaurada KoOJMO, OJAMHTa JIAHTap4yll TOMOH
WYHaNTUPWIAAW Ba raBaa O TOMOHra WyHamagu. dakar yam Kya NMaHKaCUIMHa
Ky4daHraH xoJjataa Oymamu. CakpOBUMHHUHT TYFpPU YH3HKIM XapakaTu (1orypud
Kena€TraHja Ba OCWJTaHa) TaBIaHUHT TEOPAaHTMUCMMOH CUJIKMHUINTA YTUIIN
HaTWXKacuja MapKas3JgaH KOYyBUM Ky4 XOCHJ OYyianu, y KyJ yIUIAaHTaH HYKTajaH
CaKpoOBYM TaHacu OYiinad iyHanran 6ynanu. CakpoBuu OyHU JIaHTapuyTaaH TOPTUO
KeTa€TraH Ky4JlaH Xuc 3Taau. Mapkas3jgaH KOuyBUM Kyd TabCUPHUJA JJAHTAPUYII STHAIA
KYNIpOK 3rujiagd. Mapkas/laH KO4yBYHM Ky4 TabCUPUHUHI SHI KYN BaKTU CIOPTYH
OFUPJIMK MapKa-3MHUHT OyKWITaH JIaHTapuymjard TacaBBYpAaru xopjacura eTuo,
Mapka3JgaH KOYyBUM Ky4 HyHanmumyd OyKuja€TraH JaHTapyynm Xopaachura Moc
kenranaa oynaau. IyHUHT ydyH OTUIUIN TAaWTHA CTIOPTYHU TaBIacu OuiIaH MyMKHH
KaJap TE3pOK OJIIMHTA CUJDKHUIITA XapaKaT KUIau.

Jlanrapuynra tasHuO cakpaiija y3okjammil cakpoBun Y OMHUHT JTaHTapuyi
ATWJITAaH BAaKTUJArM Xopjaacura erraHja OonuiaHaau. CakKpOBUYMHMHI OIIUII BaKTH
eJKa XapakaTUHU CEKUHJATUIIJAH Ooluia-HuO, CaKpOBUM TaBJacd TOPU30HTAI
xojarna 0yaub, Toc-coH OYFUMH HT Kyn OyKWiraH BakTAa Tyraiinu. Enka xamapu
OUMJITAH JIAHTApPUYIHUHT XOpJlacura eTraH 3aX0TH, CIOPTYM KYyJUlap Kydu OuiaH
YHUHT OJIINHTa XApaKaTUHU CEKUHJIATAIU. ATHU YOF/1a CHOPTYU FaBIAHUHT OJITUHTa
CWJDKUIIWHU XaM CeKuHiamtupaau. [y BaKTHUHT y3uaa OEKIAPHUHI KYTapWJIWII
TE3JINTU OPTAAW. Y3OKJalIa€TraHaa CakpoBYM, XYAAU OpKacuia AyMaJIA€TraHIcK

XapakaT KWiM0, ToC Ba OEKJIAPHUHT TH33aCH-10, MaHKajJapu Ky4dd OWJIaH KyTapasu.
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Jlanrapuyn Tabcup 3TaETraH Ky4HHM NacalTUPMACIUK y4yH OEKJIap TH33acu OapBaKT
Ba KECKUH OYKUIIMACIIUTHU JapKOP.

I'aBpanm Ttyrpuiaam ¢aszacu. JlanrapuynHu UpFuUTHO I00OPUIIIAH TYFpHU
doiigaTaHnIll YIyH CAKPOBYM Y3O0KJIAIMIUII MAaWTHAA OyKWJTAaH TaBIACHHH TYFPIIIai
00pub, OEKHM JaHTapuynra SKUHJIAIITAPUO KYTApUIIHU J1TaBOM ASTTUPHILIUA KEpak.
["aBgaHuHT pOCTIAHUIIM OEKJIAPHUHT TH33a OYFUMUAA TYFPUIIAHUIIIAH OOIIIaHAIH.
Tyrpunanrangad KeWWH CAKPOBYM TOCHH JIAHTAPUYTl OYiiy1a0 MyMKHH Kaaap FOKOpHU
KyTapulira xapakaT KuiuO, Toc-COH OyruMuHM €&3anau. by ¢dazama Ttaxkpubacus
CaKpOBUWJIAp TOPTWIMII Ba OYKUIUIIHM Ooliamra YpUHMO XaTro Kujaaumap.
IIyHUHT y4YyH CakpOBUM OEKJApUHU TYFpHJad, TOCHMHM KyTapa Ooliarania
JAHTAPUYYTTHUHT TYFPUIIAHUIITN XUCOOUTa IOKOpUTa XapakaT Te3JIaHUIIN XOCUI KUITUO
oJITaHJaH KEWHMHIMHA KYJJIapUHW TOPTUINHM Oomwiaca Oynanu. JlaHrapyynmHUHT
TYFPUJIAHUIIMHN XHUC KWITAHJAH KEHWH CakpoBYM KYyJuiap OwiaH TOpTWIHO Ba
JaHTrapuynra Kykpak 0epu0 yanra Oypuianb IOKOpUTa XapakaTHU OUp TEKHUC JaBOM
ATTUPAIN.

CakpoBun TOC Ba OEKJIApUHU IOKOPUTA CHUIDKUTHUO, VHT KYIMHU OyKMacCIHKKa
Xapakar KWiaJi Ba TOCHU KYJI MaHXacuraya Kytapu0, KyJ OwiaH rapia ypracuaaru
OypYaKHU KaMaTHPUIITa HHTUIIA]TH.

VY3oxmammunaa Oykwiran yan kya YOM 1okopuiamran capu To0opa KYmpok
Oykwia OoOpaau, CakpOBYM OWJIArvHM JIaHrapuymnra Tupad oJjiaau, JaHrapyymnjaa
TopTuia Oomwiad, NIy 4Yam KyJd TMaHWKaCUHU KYKParuHWHT 4Yal TOMOHHTA
AKUHIAIITAPAIHN.

Toprwimm — Oy YHr Kynaa TopTuiia OOUUIAraHJAH TO YHI €JIKaHW YHI Ky
ITAH)KAacUraya KyTapryHda J1aBoM 3TaAu. JIaHrapdynHu ymuiarad Kysuiap Opacu KEHT
OynraHu ydyH WUWKKaja Kyiaga Oapobap »smac, Oanku rajama-raja TOPTUJIaIH,
JAHTAPUYYTHUHT KyTapuO TAalJIOBYM XapakaTH 3Ca CAKPOBUYMHUHT (aon Kyuia-
HUIIWHU EHrwulamTupaad. Yam Kynga TOPTWIMIN YHT KYJHUHT TYFPUJIHTAH
XOJaTUra TYFPU KeJaau, YHT KyJiaa TOPTHIIUIN 3Ca Yal KyJJa TasH4dra yTUll Ba LIy

KYJ Kydd OWjIaH KYyTapuiuIl BaKTUIa Oyaam.
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Toptunum, Oypunuin Ba TYCUH YCTHIAAH YTUII — Y3JIYKCH3 STOHAa Kyd
Ooepumanp. by XapakatimapHu Oakapwill Xed CEKMHJIAIIMACIUTH Kepak. bypwmmin
MYMKHH KaJap Ked Ba Te3poK Oaxkapunaau. byHra kymnmapHu y3yH y3aTHI Ba
o€kapHu Kopu (OypMmacaaH) KyTapub Typumn épaam Oepaau. CakpoBUH OYpPHITHII
BaKTHJAaru Oapua XapakaTiapHu Te3 Oaxkapaad, IO3WHU TacTra KapaTajd Ba dYarl
Kyaga kytapuwiaau (Oy maiTaa YHr Ky HaHXacd YHT elika sSKMHUAa OYianun).
CakpoBun JaHTapuymaa OypWUIUIIHH OEKJIapHU OaylaH[ KyTapuO TasHUYra YTHII
OwnaH TaMomJlaiiiu Ba OyHIa VHr e€lika JjaHrapuyn skuHuga Oymaau. Ilnanka
YCTUAAH YTUIN KyUlapHu Kyd Owman &3mmman  Oonutanamau. CakpoBYH
JAHTAPUYYTHUHT POCTJIAHUII Ky4d Ba TaBIaHUHT KyTapuiuiiuaad Qoiinananuo,
KYJutapu OwiiaH Y3uHu TypTHO 1000paiu.

Yan kyn 6ymad Oykuiaaau Ba FOKOpUTra CUIKUHAINU, Oy CUIKUHUII YHT KYJTHUHT
TYna TYFpUJIAHUIIM HATIDKACHUla T€3 Ba MIMAAAT OWslaH TYpTUHUO TyrajUlaHUIIUTA
épnam Oepaau. JlanrapuyngaH TYpTUHUII YHUHT epra HUCOAaTaH KUJIUK Oypyaru 85-
90° ra Tenr Oynran maitma Ttyraigu. CakpoBYM TYPTUHUIIHH TYyraywiaéTHo,
MaHXaCUHUHT OXHMPrH XapakaTh OuJiaH JIaHTapuyIHU TYCHH TOMOH OFMaijuran
KWINO, opKara yJIOKTUpHO roOopuiu kepak. Kyn nmanrapuyngaH y3uiraHjiaH CYHT
CaKpalTHUHT TasHYCU3 CaKpalll KUCMHU OolIaHaau Ba Oy yduIill KUCMH Je0 aTaiai.
by TycunaaH yTyin Ba epra TyIIMIIHA Y3 HUUTa OJaJu.

CakpoBuUM JIaHTapuyMJaaH KYTapuUJIUIIHU (TYpTUHHUILHU) Tyrata€rranjia O€ru
IOKOpHJIa 3KaHWAAEK TYCUHIAH FOKOPU KyTapwiaau. XaBoJa OEFUHU Te3 TYCUH
opkacura Tymupaad. ['aBga can Oykunu0, EHCHMOH MIakira yxiai makijga oyauo,
Oow mactaa, YHT Ky TYPTUHULIHU JaBOM 3TUPAETraHIeK MacTra 4y3uirad, yam Ky
KATTUK OYKWJITaH, TUpCard €H TOMOHTa KaparaH Oyiamau. CakpoBUM WHEPIUS OwiaH
VUMILIHUA JaBOM 3TTUPHUO, TYCHH yCTHAAH ainaHuO yraau. by maiitma cakpoBuu ¥3
XOJIATUHU SXIIIHA CE3UIIH Ba XapaKaTilapHH ¥3 BaKTHa Oakapuiu kepak. Mkkana con
TYCHUHAAH YTraHJaH KEeWWH OEKJapHU IacTra Tauulall, TYCMH YCTHIAH yTaéTraHaa
KOPUH Ba KYKpaKHM WYUTa TOPTUII Ba X.K. TYCHH ycTHaa enka, 0ol Ba KyJIapHU
KyTapuIlira NIONIMIMACIUKHUHT alHHUKCa KaTTa axaMuatu Oop. YHmaid mnaitaa

CaKpOBYM eJIKanapu OuiaH OOIIMHYU OpKara TOpTuO, Fy:kaHak 0yiu0, mactra Tylaam.
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VY xaBoma o€kmapuHU KyTapub “Oypuax” xocws Kuiamau. Kymmapwawm conmapura
énumThpaay, OYWHWH MyIIaKJIapyuHU TapaHIIa-THO, WATUHU KYKparura KUCaaw.
Tycun arpoduna OountaHraH aiJaHUIIHU JaBOM STTHUPUO, CAKPOBUM OPKa TOMOHH
OwiaH epra TylIaad Ba Kyparuaa ayMajaifu. Fyocanax Oyaud mywuws HMuox 6a
xasgpcuzoup.

Aénnapna naHrapuynra TasHMO cakpall TEXHUKACH CHUPTIAH Kaparasjaa
SpKaKJIIApHUKU OWIaH Oup Xwiaup. JIEKHH Te3/Hru, Ky4u, JaHrapuyn STHIMIIAHUHT
KaTTaJIWT¥, YHUHI Oypuarn Ba  Oomka OMOMEXaHMKaBUN  Xapakarjiap
APKaKJIIAPHUKUJIAH aHYa MaCTPOKIUP.

Kymunnuk aénnapra enka kamMapu Ba KOPUH MYIIAKIAPUHUHT KYUYCH3JIUTU
xocaup. O€xnapHu KyTapa TypuO, CakpoBYWIAap Fy)KaHak Oynuin (TpyHnIupoOBKa)
XOJIATUHU OXHMpuradya OakapMaid Ba OEKJIapHHU YTKa3uO, OEK YUYMHHU JIAHTapUyITHUHT
OXUPTY HYKTacH, ’bHU TYpTHO F0OOpHILA yIIUIaraH *oWnura sKMHIaTupMaiauiap.
Kypcarunran mymak rypyxjJapuHUHT Ky4CH3IUTU (paoi ailaHuO YTUIIHU TabMHH-
namaiiau. Illy Owman Oupra Oy JaHrapuynmHu ydujaa Xam Kys3aTwiaau. TaHaHu
ATUIIA Fy)KaHAK OYJIMIIHUHT OXMpuUrada Oa)xxapuiaMaciuri o€Kjiap YYMHHU BEpTHUKAI
XO0JIaTla WYHaINTUpUIITa KUWMHYWIMK TyFaupaad. Kymuwmmuk aé€n cakpoBuumiap
JAHTapUyTIaH Y30KIamuo0, TYCUHAAH YTUINIAIU, KYKpaK Ouilad TYIUK OypuiaMaciaH,
ailipumiapu ca €H TOMOH OUJIaH amalra olmupaausap.

Aénnapaa JnaHrapyynra TasHMO cakpail TEeXHUKACMHU TaxJIMJI  KHWJIUII
HaTWwkacuga KyWuaaru Xyjocajapra KeJIHMII MYMKHH: a€JUIapHUHI  SIXIIH
KOOPJIMHALIMOH HMMKOHUSATIApU IOTYpuO KENWI, OCWJIMIUIApAAa ApKakjIapAaH
KonummMaiiau. JIekuH yJgapHMHT OpraHM3MH JIaHrapuynra TasHuO cakpall
TeXHUKAaCUHUHI KyWHJaru dJeMeHTJIapuHU (KUCMJIApUHHU) Oakapuija, SbHH
Fy’aHak (TpynnupoBKa) XOJIAaTUJA CHJITAHUINTA, aWiIaHUO YTUIIIA, KYTapuIuIl
¢dazacua TaHaHU IOKOpHUTra KyTapu0 Tanuiamga KUMMHIWIMKIAP TYFIUPaIu.

AénnapHu JaHTapuynra TasHuO cakpaml OuWjiaH MIYFYJJIaHTHPUIIAA YJIapHH

epra TyIIUI TEXHUKACUHU YpraTuilira ajoxyaa YbTHOOp KapaTHIll 3apyp.
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6.8. Jlanrapuynra tassHu0 cakpam TeXHUKACHHU YPraTuil ycJayousiTu

Jlanrapuynra TasHUO CaKpallHUHT Mypakkad Ba MyKaMMal TEXHHKa-CHHH
OupJanura ypraHuil KAWWH, aMMO OJIM aCOCHMHU Te3da YpraHu® OJUII MyMKHH.
Hactinabku ypranvmgard MyBag@akusT KYOpOK MIYFYJUIAHYBUMHHUHT >KUCMOHHMIA
Taléprapiauru, MCUXoJIOTUK Ba UPOJaBuil cudatiiapura OOFIUK.

Onactuk (pubepriacc) naHrapuyn OWJIaH cakpaliH{d OONUIANIAAH OJAUH
TeXHUKAaHUHT acOCUUM dJIeMEHTIApUHM (JIAHTap4yNHU KyTWra TUpAall, OCHJIHIIL,
y30KJAIIMIL, TaBJaHU TOPTUII, OypWIMII Ba TYCHUH YCTUJAH YTHUIILJIAPHU)
V3aiTupuo OJIUII KEpax.

JlacTnaOku BakTJIapAa JaHTrapyyT 3TMIyBUYAHIUTUHUHT aXaMUATH WYK, YyHKU
SHTY WIyFyJijlaHa Ooluiaraniap yHjaH ¢oiganana onmaiawiap. Epra Tymmwin
gyKypuacu OWiiaH JIaHTapuyIUiapia KaMuWiuK OYIMaciuru MyXUM axaMusaTra ora.
Jlanrapuynra TasHuO CaKpalTHUHT MYpakka®d TEXHUKACHMHHU Y3IallITUPUO OJUIIIa
épliaM OepyBUHU TYpJIU XU MAaXCyC MaIlKJIap MaBxky/I.

Acocwuif BazudanapHu Xajl dTUIN y4yH Kyluaarud Basudanap, BOocUTajap Ba
ycIyouil kypcarmanap 6epusiaim.

1-sazugha. lyrynnanyHUnWnmapHUA JaHTapuynra TasHUO cakpall TEeXHHKACH
OWJIaH TaHUIITUPHILL

Bocumanapu:

1. Cakpair TeXHUKAaCMHYA HAMOMUII KUJIHIIL.

2. Kyprasmanu Kyposnapaan ¢oiinananud (KhHOrpaMMa, KHHOXAlIKa Ba X.K.),
TEeXHHKA JIeTAJNIAPUHN Ba XYCYCHSTIAPHHHA TYITYHTHPHIII.

2-6a3ugpa. Jlanrapaymn OuiiaH 1OTypuO KeIUIIHU Ypratuil. by Ba3zuda kelWnHru
Bazuanap OunaH 6apaBap Xay dTUIA/IH.

Bocumanapu:

1. Jlanrapuym OuiaH FOPUII Ba CEKUH IOTYPHIIIL.

2. Jlanrapuyn Ounan 40-50 u rava Te3JIaHUILIN IOTYPUIIL.

3. Jlanrapuyn Ownan Ba jaHrapuyncusz kena Typu® 20 m HHM OTYpuO YTHII

BaKTHUHU XHUCOOJIAIIL.
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4. Opanuru Typau Xuil MacodaaaH IOrypud KenuO, JaHrapuymHH KyTUTra
KYWWII OWJIaH Ky3/1a MYJKAIT OJIMIIHY SXIIAJIALI.

5. FOrypu6 kenuiiiHy aHUKJI1all Ba TAKOMUJUTAIITUPUILI.

Yenybuii kypcammanap. Opui Ba CEKUH IOTYPUII BaKTHIA IIYFyJUIaHYBUMIIAP
JAHTAPYYTIHU KYTapuO IOTYPUIIHMHT V3Jlapura Kyjaaid YCyJIMHH Y3JIarTHpaauiiap.
Keitnnuanuk xap OuUp CaKpOBUMHHUHT IOTYpHIN Tal€piaurura kKapad, YHUHT Y4yH
IOTYpHUO KeNUII Y3YHJIUTH aHUKJ1aHa i, byHuur ukkura Kynai ycymnu 6op:

a) IyFyJUIaHYBYM JENICMHUIN Koiuaa TypuO, opkara kapal rorypaju Ba yan
o€FH TyIITaH epHH Oenruiad, mry Oenruaan oomiad rypud Kemamu;

0) WIyFyJUlaHYBYM HCTaraH epujiaH Oouuiad rorypu0® KenuO, JaHrapyynHU
KyMra cykaiu. JlaHrapHu Kymra CyKKaHJaru Ba KyTHTa THUparaHjard JeTCHHUII
xKoinapu opacuaaru (GapkHU aHHUKJIA0, IOTypuO KeJuil OOlIIaHAIUraH >KOM IIyHYa
HapH €KH IIyH4a Oepu cypuiiau. Xap raj rypud Keluiiga SpKUH XapakaT KUJIHII
KEpakK.

3-6a3ucha. JlencwHUII TEXHUKACUHU (JIaHTap4yn Tarura KupuO Oopwir Ba
OCHJIWII) YpraTuIl.

Bocumanapu:

1. Beprtukan TypraH JaHTapyymHH OKOpPHUTa TYFPU KyTapwiraH Kya OuiaH
yiuuiad, opkara Oup KajgaM TaluiaHagud Ba 4am Kyn Owmad YHr kynman 30-40 cwm
nacTpokaad yuutanaau. Keitun mry sxoiiga TUK TypHuO, CUATaHYBYM OEKHH y3YHIIMKKA
cakpamard kKabu XapakartiaHTUpuO KyTapub, KYKpakHH JaHTapuynra TErH3UIlIra
WHTHIIAII.

2. lyHuHr ¥y3u, JEKUH OJIUH OUp KajJaM OJAUHTa Tanuiad JETCUHUIN Ba
JJAHTapPYyIIra OCUINIITA YTHILL.

3. IyHuHr ¥y3u, JIeKMH 2 KajaMm Taunwiad, YHr KYJIHM JaHrapuyyn Oyiinad
CUPMAaHTUPUO TymuO, ACTNCUHUII BaKTUAA JAHTAPUYIHU dal Kya OwiaH TyTuoO
KOJIUIII.

4. ApxoHa XyJIId JJaHTapuyIia JeMCUHTaH X0J1aT/Aa OCUIINO TypHIIL.

5. lllynuHr y3uHU NoJaH AeTICHHUO Oakapwiil.
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6. Kucka rorypu6 kenuminan apkoHra €nuummud oiaud, oNauHra KyKpak cypuo
XapakaTjiaHuO JETCUHMUIIL.

7. Mypabbuit Epnamuna JnaHrapuyn Ttarura Kupub Oopum. CakpoBuM
JETICUHMaN T, MypaOOwii YHUHT OpKacura KyJIMHHU KyHuO, OJIMHTA CHUDKUATATH.

8. bup AYHrIMKIaH UKKUHYY TYHTIUKKA €KUM apuKIap/iad XaTiiald cakpamuiap.

9. Kucka 1oTypu0b keiaub JaHrap4ym Tarura Kupuod Oopwiir; 1erncuHud OupruHa
VHT KYJI1a OCHIINO KOJIHIIL.

Yenyouu kypcammanap. Kypcatuiiran BocuTaiap/iaH acocuiiapu — 1acTiadku
yuracuaup. Kymmapaa TopTunub kyTapunumira Wyn Kyimaii, MyBO3aHAaTHU CaKJIall
Ba JENCMHUIITAa 3bTHOOp Oepuimn kepak. Kymmap can OyKWIMIIA MyMKHH, JIEKUH
yIApHUHT XaJJaH OPTUK OYyKUIMO KeTUIIura uyn kyiumaciauk jo3uMm. Ocuirax
naTaa JeNCUHYHYN O€K OpKaja Ba TYFpU OYiuiura ybTu00p Oepul 3apyp.

4-gazugha. JlanrapuymHU KyTH IEBOPUTA TUPAIIHH YPTATHUIIL.

Bocumanapu:

1. Typran xoiiia Ba ropa TypuO JaHrapuyn KyWHWIMIIUHA Takaug kuauml. FOpa
TypuO Ba CEKUH IOTypaéTtul, KYJUIapHU JaHTapuyyn OWiIaH OJFfa YWUKAPHIIL
JlaHrapuyHUHT MACTKU Y4H epjia cyapaind 0opaau.

2. lllynuHr y3uHU CEKWH IOTypa TypuO, JIaHTapuym Tarura “Kupuin’ XOoTaTuaa
nencuHu6 O6axkapuil (KYJUIAQpHUHT I0OKOpUTa MUIAT OWIIaH TYFPUIIAHUIIINTA B YUHIII
NalTUa CWITAHYBYM OEKHU TYIIMPUIITa YbTUOOP OEpHUI JIO3UM).

3. ﬁynKaHHHr paxura, 4yKypya Ba Iy KaOW >Koiiapra JIaHTrap-4yIHU MaIK
KWINO (allHUKCA OYUK >KOWUIapAaru Mamikjiapaa) Fpuill.

4. YuuHuyu Bazudagard y4YMHYM MAIIKHU JIaHTapuynHU OenjgaH mnacTra
TYIIMpraH XoJaTAaH Oomad, YHH Te3poK OOoIgaH IOKOpH KYTapuIlra WHTHIUO
Oaxkapwill.

5. JlaHrapuynHy Wirapurd Maimikaa Kyja cUpHaHuO TyUIraH >KOWuIaH TYTHO,
WMKKM KaJaMJiaH Kajaill (TeXHUKa TAaCBUPUTa KapaHr).

6. lllynunr y3unu Oup Heva Kajaam1aH OaKapHuiil.

7. lllynuHr y3uHU nerncuHuO Ba JaHTapuynra ocuimb Koaud Oaxkapwiil.

8. llynunr y3anu 4 Ba 6 Kagam 0rypud kenubd Oaxkapuil.
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Yenybuii  kypcammanap. by BOCHUTamapHUHT acOCHWJIApU  OXHUPTH  TYPT
Mamkaup. by Basudanu Oaxkapuinga Tamabanap JanrapuyynmHU TYFPU OJIFa 3Mac,
O0anKy IOKOpWIATHO OJifa HyHaNTHpHILIapUra YbTHOOp Oepuil kepak. 4-6 Kagam
IOTypu0 KelraHaa, JaHTapUYyIHU THpAIl MaUTHHU aHWKJIANl yI9yH JCTICHHHIIIAH 2
KaJlaM Wirapupok oenru kyuuo xyium mymkuH. FOrypu6 kemumnu 12-13 o€k Taru
MUKJIOpHIa y3alWTupa Oopuill Kepak; Oy, TaXMHHaH, 2 IOTYpHUII KaJaMHUra TEHT
Kenaau. TacBUpiaHraH MallKJIapHU Y3JallTUPUI >Kapa€HUIA JaHTApUYyIIHH Kymra
THpAIIIaH MaxcyC KyTHTa THUpaIlra YTHUII acTa-CeKUH OVIIMINU JI03UM. Arap 1orypuo
KENUII Y30KJallraHu MyHoca0aTu OWJIaH JIaHTapuyyMHU THUpPAIIJard HWIIOHY call
y3rapryziek 0ysca, roxo-roxo Kymra TUpaIiHu Takpopiiad Mallik KWJIHII KEpax.

S5-6azugpa. Jlanrapuymra ocwiMO TypraHjga OE€KJIApHU KYTapuIHU Ba
OYpWJIMILHHM YPraTuil.

Bocumanapu:

1. 4-6 xamamaaH Orypu6d kenuO JerncuHuO, JaHTapuynra OCHIMII (JaHTapyyTI,
onmatna, ynutanaaurad epuaan 20-30 cm macTpoK yimiaHaan).

2. llyHuHT y3u, JEKUH JaHTapuyIl BEPTUKAJ X0JaTAaH YTraHuAaH KEHUH UKKU
OCKHU OJIFA CUJIKMILL.

3. IlyHuHT V34, JIEKUH CWITAHYBYM XapakaT OXUpPHJA JCTICUHYHUYH OEK
tomoHra 180° Oypusul.

4. Acra-acta o€KHM TOOOpa IOKOPH CHIITA0, JaHTrapyynra eTKazuiira Xapakar
KHJIAIIL.

5. T'mmHacTuKa cHapsyjlapyaa Typid CWITAHMILIAP: Xajldka, TYPHUK Ba
Opycnapaa ojifa CWITAHUO KYTapuwiuil, aljaaHuO KyTapuiaund, TasHUO KOJUII Ba
OEKJIAPHU IOKOPUTa TUK KyTapuILl.

6. ApKOH Ba JIaHTapuymja Mamikjap: KMCKa Iorypud keiauod, cakpad apKoHTa
ocunno, o€Kmap OuiaH OKOpUra CHUJITaHUO yan ToMoHra Oypuinuml. LyHUHT y3uHN
TYCHH yCTHJIaH YTUO Oa)kapuil.

7. MycTtaxkaMm YypHaTWIraH JJaHTapuyTira OCuian0, o€KJIapHUu KYI MapTa CUiTad

KYTapHILL.
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8. Jlanrap4ynHHUHI FOKOPUTH KHUCMHIa CUITAaHYBYM OEKHHM TETM3HILra XapakaT
KWIMO, JaHTapuyyn OwiiaH cakpaiml. bypuiMacnaH, olauHra WHKWiIa TypuO, OEKHH
TYIIUPUIII.

9. JlanrapuynHu TuUpad, KYIHU OYIIaTMail, YHUHT IOKOPU KHCMU TOMOH
yrupuinuil (JTaHTapyyn 4yam TOMOHJa Kodaau). Yan o€kHu KyiWuO, YHT OEKHHM OJiFa
cuiItal, yan TOMOHTa Oypuiin0, YHT OEKHU MacalTUpMACIIMKKa WHTUIIUIIL.

10. llyHuHr y3uHu cakpad, YHI OEKHH TyIIMpHO Ba MKKaja OEKIa epra Tymuo
OaxkapwiIl.

Yenybuii kypcammanap. OnnuH o€k OuilaH raBiaHu CUIITa0, KEHUH KYyJulapaa
TopTHIMIITa YbTHOOP Oepuil kepak. Cakpalll BaKTUa CIIOPTYH JIAHTApUYIIIaH KyAa
y30KKa YTHO KEeTMaciuru 3apyp. Y3O0KIallMIlra KYNpoK 3bTUOOp OepHIl JO3HM.
bypwmmmigan kelnH OE€KJIapHU OapBakT OJIIMHTa TYLIIMPMAcIHK Kepak, eJka
naHrapuyn skuHuga OyicuH. Cakpamia xam, epra TYHIMIIJIA XaM XaMMa BakT
MyBO3aHaT cakjaiira yTu0op 6epuicut. Epra Tymuin BakTHaa JaHTapuyn YHT eKa
€Huma, Kymiap Thpcarn  €H  TOMOHJIapra  HyHaiaran  OViauImm — Kepak.
yrymianyBYMIapHU €pra TYIIMUII TEXHUKACH OWJIaH XaM TaHUIITUPHIIL 3apyp.
IOxopuna kypcaTtunran BocUTalapJaH acocuiliapy Jactiabku 4 Ta MalIKaup.
YuyuHun Mamk — JaHrapuyn — OujaH y3yHJIMKKa cakpad Oypuiuil — MyXUM
Malikjapaan oupuaup. by mamkaa IerncUHuUIN, JJaHTapuyT Tarura Kupud Oopwuill Ba
y3yH CHJTAll 3JIEMEHTJIApH, SbHU CaKpall TEXHUKACUHUHI aCOCHMl 3JeMEHTIIapu
muanat owinan Oaxapwinanu. Jlanrapuyn OuiaH y3yHJIUKKA Cakpaiiga TeXHUKaAaHUHT
anoxuaa 3JIEMEHTIAPUHU SXJIUT TeXHHKara Oofnad YpraHuin KyJlalpok Oyiaaw.
ByHnnaii cakpanira yprataérrania, YKyB Mycodakacu YTkazuil Goiiganuaup.

6-6a3ugha. TYCUH ycTUIAH YTUIII TEXHUKACUHU YPraTHUIIL.

Bocumanapu:

1. Ctyn ycrupa Oykuwiran OEKJIapHH IOKOpPH KyTapuO, sipuM OyKuiraxH
Kyutapaa Tk Typuil. OEkIapHU TymupuO, KYJUIapHU TUKIA0, CTyN CYSHYHUFU
YCTUJIAH YTUILLL.

2. llly MamkHUHT ¥3U, JIEKUH THMHACTUKA YPUHAUFU YCTUIAH IETICUHUO TYCUK

€KHU TYCHH YCTUAAH YTHILL
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3. Vrupran xonatiaan aitnanuG, Kyaapaa THK Typuul. LIyHHHT Y3UHE TYCHE
YCTHAAH ailllanuO Oakapuml.

4. Orypub xenu6, YpuHIUKAAH €KUM IUIMHTIAH JICTICHHUO, TYCUHIAH cakpad
YTHUILL.

5. Kumupnamaiiauran jaHrapuynga TYCHUH YCTUAAH YTHIIL.

6. FOrypu6 xenu6 (6-8 kamammaH) YKUTYBYM €KW YHUHT €pJaMuYdCH YIIIa0
Typrat Tycungan cakpab yrum. Tycun, Taxmunan, 160-180 cu Ganannga, KyTHHUHT
opka aesopuaas 3ca 150-200 cu Hapuna.

7. Kytunan 100-150 cv Hapuaaru TYCUH YCTUAAH cakpad YTHIIL

8. Cakpam y3namtupa OOpUITaH capu TYCUH OAIaHAPOK KYTapuiuO, KyTura
SAKUHJIAIITUPABEPUIIAIN.

Yenybuii kypcammanap. TYCUH yCTHAAH TE3pPOK YTHUINTAa XapakaT KWJIUII
OapBakT Oypunuiira cabad Oymanu. byHnmaih xomapaa MKKU OEK OWJlaH FOKOpHra
CWITAHUINTA, TYCHUH YyCTHUJAH dYankaHua Eku €HOonuiad Vrunaguran OVica, V3
BakTHAa Oypuiumra 3bTHOOp Oepum kepak Oynagu. IllyHuHraek, TycuHaaH
Y30KJIalIUII Ba epra TYIIMIIHUHT TYFpU OYiMIIMra xam 3bTHOOp Oepull 3apyp.
bupuHun cakpanuiapja CakpoBYM TermMaclaH YTUIIM YYyH TYCHMHHHM KYyjjia TyTHO,
nact €ku OanaHa KuiauO Oypuin kepak. by cakpoBumjga HMIIOHY XOCWJI OViMIvra
&pnam Oepaam.

7-6a3ugha. DNacTUK JaHTapuyn OUJIaH CaKpallHU YPraTHILL.

CakpoBun TemMup €ku 0OamMOyKJaH Tal€piaHTaH JaHTApyyImja CaKpalTHUHT
TEXHUKA 3JIEMEHTJIApUHM Y3JIAIITUPraHlaH KEeHUHTHHA, 3JIACTUK JIaHrapuyn OuiaH
cakpamHu Yyprana Oommammu MyMmMKuH. by Baktra kemu6 cmoptum 330-360 cwm
OaJlaHTMKIaH JIaHTapuyn OwWiaH cakpaidl OJUIIM Ba JJIACTUK JAHTapuymHu 4 m
IOKOPUCHJIAH TYTHUO I0Typa OJIUILIN KEepak.

bommpaa wykypaurn 40 cm man 20 cm rada y3rapagural Maxcyc YKyB
KYTUCUHU WNUIATHO, YpraTUlll MIAPOWTHHU EHTWIiaTca Xam Oymanu. Croprdm
JAHTapuynmHU 3rud, VY3 KyYMHU TYFpU UYHAITUPUIIHM  YPraHuilyd — Y4YyH

STHITYBYAHJIMTY KYTIPOK JIAHTAPUYTIAaH XaM (oiiia-TaHuIl MyMKHH.
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CakpoBuM cakpall TEXHHUKAaCMHH sraiald, JaHrapuymHu KYIpoK OTrHII
HATIKacuJa MablyM Kyd capdialiHd YypraHraHfaH KeiWH, aH4a KaTTHKPOK
JaHTapuynra YTUIl MYMKWAH. MypaOOuil jaHrap4yn HSTWIMIIAHK JUKKAT OWjiaH
Ky3atun® Oopu0O, yHM ¥3 BaKTHIa QJIMAIITHPHUIN y49yH MacjiaxaT OepHuIlH Kepak.
VKyBun GHPOH TEXHMKA 3IEMEHTHHH HOKYNAHpOK GakapraHia XaM epra TyIITaH/a
JaT eMaiiural xamma mapout oynumu 3apyp. LIlyHuHr yuyH nactinabku BakTiaapia
TasgsH4Y KyTMHUHI WKKA €HUTra XaM I[OpOJIOH THKWITaH KOIlap €KUM TMMHAcCTUKa
TVmakiapu coiub kyriunaau. Mimony OmnaH cakpaliHUHT UKKUHYM [IApTH YpraTUIi
TapTUOMTra PUOsl KWIMILAUD (IIOMIKMIMHY YPraTHIL 3apypaT YK Oyiica).

DnacTUK JaHTapyynia cakpall TEXHUKACUHU YpraTUIl TApTUOU.

1-sazugha. InacTUK JaHTAPUYTIHU STUIITHUA YPraTUIIL.

Bocumanapu:

1. JlencuHuI XOWKJa JIAHTAPYYIIHA KyTUTra Tupad, yam Kya OuiaH yHra
TassHUO Ba YHT Ky OwiaH TyTHO TypuO, KYKpak Ba TOC OWJIaH OJJAMHTA CHIIKUO,
JIAHTAPYYTIHU THUIIL.

2. Wynunr y3uHu 4-6 Kajgam 0Opu0 KEJNUIIJAH JaHTApUYYNMHU KyTHTa THpPad
Oaxkapwill.

3. lllynuHr y3uHU CeKUH 10rypud Kenud, OEKHU epJlaH y3Mai Oakapuil.

4. JlaHrapuyyNHUHT TaCTPOFUJAH TYTHUO, CEKUH IOTYpUO KENUIIJIaH OCHIIMIITA
YTHO, TaHTapUYIHU 3TUII Ba IECTICUHIaH KOWra KalTuO TyIIWII.

5. Acra-ceKkuH ITypu0 KEeIHIIHU y3aUTUPUO, TAaHTAPUYITHUHT TYTHII KOMUHU
FOKOPUJIATUO NETICUHTaHJaH KeWHH, STWIITaH JaHTrapyynjia OCHWIraHya, BEpTHUKaIAaH
Hapy yTUII.

Yenybuii kypcammanap. Jlactnad nanrapuynra yan KyJaHM OyKMai TasHMIITA
Wyn KyHuIm MyMKUH, JIEKMH Oopa-O0opa YypraHum napakacu OpTraH capu 4ar
KYJTHUHT TYfpu Oypyakka sSKUH OYyKWIMIIMHU Tanad Kuiauim kepak. KymHUHT
OYKWIHIII Japakacu Y3rapuilii MYMKHH, JIGKMH TaHXa Xap JOUM JlaHTapuyrnra
TasHUO KosumM kepak. Ocuinb Typranja o€KJIapHU TYLIMPHUIL 3JACTHK JaHTapuy
OwaH cakparaHja TEMUp JaHTap4yynm OWjiaH cakparaHaruyalvK KaTTa axamusTra

ora smMac.
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2-6a3ugpa. OEKTapHU KYTAPUIII Ba Y30KJIAITUII TEXHUKACHHY YPTATHUIIL.

Bocumanapu.

1. bupunuu Baszudamaru S-MAMIKHUHT ¥3W, JIEKMH BEpPTUKAI XOJIATJaH
YyTaéTranma Toc XapakaTUHU CEKMHJIATHO, OEKIapHU OJIMHTA “Oypuak’ XOCHUJ KHIHO
KYTapHuIIL.

2. O¢ExnapHM acTa-CeKMH IOKOPUPOK KYTapwil, e€JKa KaMapuHH 9ca,
ayManaéTraHiek, opkara TopTud, o€Kjap BepTUKal, raBa 3ca TOPU3OHTANl XOJaTaa
oynmumura natuinim. YOM anbarra nmaHrapuynjiad opkKajaa KOJUIIN Kepak.

3. lllyHuHr y3WHM TypHMKIA €KM MYCTaXKaM YpHATWITaH KMMUpPJIaMauguraH
JAHTapuyNra Ocuiand Oakapuiil.

Yenyouu kypcammanap. CakpOBYMHUHT TOCH JIaHTApuyIAaH OJIIUHTA YTHO
KETMACJIUTU Kepak. Y30KIamaérranaa OOUIHU OopKara €KM OJUHIa TallulaMaciuK
kepak. OEKJIapHUHT THU33aCUHM OYKMO KYTapuO, KeWuH TyFpuiaca Xam Oyiamu.
Jlanrapuyn srunaétranuja opka OuigaH HUKWIMIIAH KYPKMAaciauK Kepak, JEKUH
OapuOup 4yKyp OJMra TMMHACTHKA TYIIArd TYIIATUIIHA JTO3UM.

3-6azugpa. Jlanrapuynaa ocusivO TypraH XoJIaTJaH raBJaHu FOKOPHUTra KyTapuIil
TEXHUKACUHH YPraTHIL.

Bocumanapu.

1. Epna wankanya €ru0, Kypakiapra TasHuO, O€KJIap Ba TOCHU IOKOpHUTa
KYTApHILL

2. Epna ytupran xonatjaH opkara ymOaJoK oOmmo, KyJulapja THK TYpHIIL
[yHuHT y3uHM yarnra Oypuinb Oaxkapuul.

3. TypHHKAa TastHTaH X0JIaTAaH OpKara Taluianuo, € 0ynub uprud Tymmumi.

4. TypHukna tasHuO TypraH XOJaTJAaH CHapsra raBJaHU Teru3Mai, opkara
aiinann0 yukuO, OEKJIapUHU TUK KYTapuO KyJuiap/a TypuO KOJHIIL.

5. bup yuuHmM mepuru ymad TypraH apKOHTa OCWUJIMO OJHI, apKOHAAaH
y30KJIamaéTno, Mmepurd apkoH yYMHU €H TOMOHTA TOpPTraHja, TaBJaHU IOKOpHUTa
“UpruTNO” r06opuI.

6. Jlanrapuyn tarura “kupu6®”’ OOpHIN, YHIAH Y30KJIaaETHuO, JJAHTAPUYIl SHT

Ky OyKWJraH BaKTHIa TaBJaHU pocTiIaHaéTraH JaHrapuyn OViina0d rokopura
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“uprutn®” ro6opum. Toc-coH OyFUMUHU TYFpuiad, roKopura Kyiap €pmammiaa
TOPTUIHO, JTaHTapuyn OmiaH Oupra BepTUKaIAaH YTHO, OEKIApHU TYLIMPHII Ba epra

TYIIHIIL

[ 7T-pacm. Jlanrapuynra TasHuO cakpaii Oyiinya Maxcyc Mamikjiap

(H.T". O305u1n 6Yyitnya)

Yenyouu kypcammanap. DHT MyXUMH JTaHTApUyTl OYKHWIMIIU Ba POCTIIAHUIIN
OwiaH xapakariap OOFJWK JKaHWHU Y3namTupuO onunpaup. CakpoBYM TaBIaCHHU
TYFpriIaéTrania, o€KJIapu Kopuaa Oyauimra yTHO0p Oepul Kepak. Y30KJIallInIil
Ba raBJlaHU IOKOpWra “UpruTuO Tanuiaérranaa’, 4am KyJaHu OykuO, TUpcak OwWiaH

JaHTrapyynra TasHu0 onaui Ba Oy xoJiaTHU ce3u0 Typuill kepak. KelinHyanuk 6-marix
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oxXupura OypWIHIIHHA KYIIUI, SbHU TYJIUK CaKpaIlHU TYCHHCHU3 Oa)KapHIll MyMKHH.
bypunaérranga o€xjapHu macTra TYUIMPUII Ba OapBakT OypwWIUII sipaMaiuiiu.
DnacTUK JlaHrapuynjaa OypuIuil Ba KyJjiapra TasHUO KYTapUJIUII TEXHUKACH TEMUP

JaHTapyy™ OWjaH cakpail TeHUKacuaaH GapK KHIManIu.

Ha3zopar caBosuiapu

1. bananurkka cakpalllHUHT KaHJal yCcyJiiapu MaBxy?

2. Y3yHIUKKa CaKpallHUHT KaHAall ycyJuiapuHu ounacus?

3. Jlarrapuymnra tasHuO cakpaimiia rypud Kelwil KaHda Maco(aHw TarmrKuil
Kuitaau?

4. bamannnukka, y3yHJIMKKa, JAHTapuynra TasHUO cakpalulapHU YpraTuiil
yCIIyOusiTUAAru BazudanapHUHT KETMa-KETIUTUHYI Tabpu(paad OepuHTr.

5. bananpnukka cakpaiijga Orypu0 KETUIITHUHT yCyJlapura kKapad yJlapHU

Taspudaad GepuHr.
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VII 600. YJIOKTUPUII TYPJIAPU TEXHUKACHU
BA YPTATHUII YCJIYBUATU

Enrun atnetukagaru yJIoKTUpHUIILIAP (SIpO UTKUTHUI, TUCK, Hal3a, TpaHaTa Ba
OOCKOH  YJIOKTHUPHII) MabIyM JKHUCMOHUK cudariapHu (Kyd TE3KOPJIHK,
ATUITYBYAHJIMK Ba XapakaT YUFYHJIMTUHU) PUBOXKIAHTUPUILIHU Tanad KUJIau.

VYIOKTUpHUIIT TEXHUKACUHU Y3JIAIITUPUII CaMapaJopiaurd TalIKUI KUJIUII
OMMJLIapUra OOFJIHUK.

Xap Oup mIyry/utaHyBUMHUA OWTTa €KUM Oep HeuTa CHaps] OWaH TabMUHJIAII
(Oy x0J1/1a MAIIFYJIOT MAUTUAATH YIOKTUPHUIIUIAP COHU KyTasijin) 3apyp.

MamfynoTHA TIyHJal TAlIKWI KWIHUII KepakKd, OyHJa cHapsii OJu0 KeJWIn
Y4yH IOpHUII Ba X.K. T'a KETraH BaKTHU KaMaTUpHI (CHapsSAHU TEMaJIMKKa EKU
TYCWITaH Typra yJOKTHUPHIL, CHApsI TYLIAJAUTaH MAWJOHTra TYCUK JEBOp KyMUII Ba
0.) Makcajira MyBo(UK.

Acocuil TUKKaTHU TeXHUKa XaB(CHU3IUTHIa KapaTuil Imapt (Kapama-Kapiid
YIIOKTUPHUIITA WY KYWUMAaCIIHK).

Yaioxmupuwinap mexnuxkacunu ypeamuwioazu yciyoui Kypcammanap.

YI0KTUpHII TEXHUKACUHUHT XYCyCUSTIapy OMIaH TAHUIIIUIII.

CHapsiiHM yluian ycyJulapy Ba YHU KyJAaH YMKAPUIIHU Y3IalITHPULL.

VY IOKTUpHUII TEXHUKACUHUHT (PMHAT KUCMUHHU Ypranui (puHaI Ky4IaHUIIN).

CHapsiIHUHT TE3JUK OJUII TEXHUKACUHU YpraHWI: TrpaHaTa Ba Hail3aHH
VJIOKTUpHUIIZAA IOTYpHUIl Ba CHapsAIHA €JIka opkacura osub Oopuil, sSaApo
UTFUTHILJIATH caKkpaluiap: JUCK Ba O0OCKOHHM YJIOKTHU-PHILIArH KalTapuIliap.

CHapsiiHu yumam yCyJAMHM YpraHull KypcaTHII Ba CHOPTYMHHUHT Y3H
TOMOHHUJIaH OakapuIll OpKaiud amaira omupuiaau. CHapsan OuinaH OakapuiiaguraH
xap xwi (daonusATIapAa acoCUi MaIikjap: sapo OuilaH >KOHTJIMPOBKA KHIIHUII,
CHApSTHU Xap XWiI JacTiaOKu XOJaT/aH Ba Xap XWI HYHAIWINTa YIOKTHPHIILIAp
XUCOOJIaHa M.

XaMMa MapouT/a CHapSIIHA YILIAI CopTYrra (PUHal KydJIaHUIIUAA KYTPOK

KY4 Ooman TabCHUP KUJIHMIIHU TaAbMHWHJIAIIN IIapT.



Te3nuk ONMUIIHKU Y3MAIITHPUIIAA AAacTIa0KH X0IaT Ba Taléprapiuk xapakaTu
axaMuATIu OYnuO, yIOKTUPYBUMTa IUKKATHU KEWWMHTH (haonuaTiapra KapaTuIira
UMKOH Oepamu. Jluck Ba OOCKOHHHU YJIOK-TUPHILIJA JACTJIA0KK XO0JIaT YJIOKTHUPHIL
WyHanmummra opkacu OujiaH TypuUIIIaH OolUIaHAIW; TYN, TpaHaTa Ba HaW3aHU
YJIOKTUPHILAA TE3JIMK OJUII YJIOKTUPHUII WyHaiumM Oyiuda nactiaaOkKu XoJsataa
TypuIll OusiaH OOIUTaHAIH.

Tyn, rpaHata Ba Haii3a yJOKTHpUIIAA, AMCK Ba OOCKOH OWJIAaH alIaHMILA,
AP0 UTKUTULIA, CaKpalllapia T€3JIMK OJMII ONTUMall O0YIu0, CIOPTYMHU CHapsAra
MaKcuMaJ Ky4djaaHui 0epu0, T€3JIMK OJUMIIN OXUPH/IA SHAJA KyYalTUPHIL [IapT.

@uHan KywIaHHUIIWra Tau€piaaHuIla YIOKTUPHILIA acOoCHi MII OaxapyBUu
MyLIakjaap 4y3wiaau. by cHapsiiHu KyBHO YTuIl XucoOWra amainra OLIMpUIIaax
(OyHzma Toc Ba OEKJIap TraBJaHUHT IOKOPU KUCMH Ba CHapsJ yuularaH KyJIHHU KyBHO
yTaam).

@uHaN KyWwIaHUIJIA YJIOKTUPYBUMHHUHT Xap XWI raBjla KUCMJIIAPUHHUHT KE€TMa-
KeT OakapraH XapakaTu KaTTa axamHsTra sra 0ynuo, y yan O€KHHM TYyNpPOKKa KYyWHII
Ounan Oouutanagu. ONJIMH COH, TOC, €JKa Ba elKa OYFuMiIapu xamaa Kyi
MyLIaKJIapyu KUCKAPAIH.

Exrun arnerukana yJIOKTUPHUILI MAIIKJIApU TEXHUKACUHM Y3JAIITUPHUIL Y3Ura
X0C OYnuO, y YJIOKTHUPHII Typura OOFIMK. YJIOKTHUPHIIHUHT TY3UJUIIUTA Kapao
Maxcyc MallKjap yuuiam ycyiu, (uHan Ky4wlaHUIIM, Te3TuK Oepuin kaOu Xapakar

KHCMIIapu Oyiinya Oupani-TUpUiIraH.

7.1. SIApO UTKUTHUII TEXHUKACH
Anpo wTKMTHIN 4YerapanaHraH aoupamaH (muamerpu 213,5 cm) 3ap06 Owmman
kenub, enkagaH Oup Kyn OwnaH Oaxapuiaau. WTKUTUIIZAH OJAWH JAcTIa0KU
XoJarna fapo CHOPTYMHHUHT OYiiHM €Hupma Oynub, Mycobaka Koujgacura OWHOAH
KYJTHUHT Iy XOJaTH cakpad-cakpa® OOpHII BaKTHUIa Y3rapTUPUIMACIUTUA KEpak.
WtkutaéTranna sapoHHM €lIKa YM3WFUAAH OpKara TOPTHIN MYMKHH 3Mac. MTKUTHO

OynraHmaH KeMUH YIOKTUPYBUU JOMPA WUHIA KOJHUIITH KepaK.
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Utkutriiagurad siapojap TYpiaW XWJI OFUPIWKAA OVIWIIA MYMKHH, aMMO
MycoOakaiapja KAaTHAIIyBYWJIAPHUHT JKWHCHTAa Ba ¢&mmra Kapad, Mabiym
orupauknaaru (3, 4, 6, 7 ke 257 2) anpoyap uuiaTUIagM.

SAApoHWHT KaH4Ya y30KKa TYIITAaHW CETMEHTHHHI WYKH paxuiaH sSApo epra
TyIIraHja KoJiraH m3raya Oynran macoda Owian ymyaHaau. bup ciopTYUHHUHT Y3U
Xap rajg Oup Xuj onTUMaj yuyuO YUKHIN Oypuard XOCWJ KUJIMO UTKUTAJAUraH Oyiica,
SIPOHUHT YUYWI Y30KJIUTH YHHHT YyYUO YHMKUII MAWTHAArd TE3JUTHra OOFIIHK
oynaau. LllyHuHr yuyH mycobaka Koujgacura puosi KWIHO, SIIPOHUHT SHT IOKOpHU
OONUTAHFUY TE3TUK/IA yIUO YMKUIITUTA SPUIIIMOK Kepax.

SAnpo uWTKUTHIIZA XamMMa MabKyll KypraH cakpa® Oopuin ycynu — Oy
UTKUTYBUM KYJ TOMOHAAru o€knaa camuuin ycyauaup. Camuuin aeranjia carmduil
y49yH dam OEKHW CWIKHUTAaH TaWTAaH TO VHT OEK epra TyIiraHrada yTraH ¢asa
TymyHuiaaau. byHnai camyumn ycynu Joupa KUYUKIWTYA cababiid TraBJaHUHT SIIPO
OWJIaH CUJDKHII TE€3JIMTUHU CAJITMHA OIIUpHUIITa Epaam Oepaiu.

OHr KyWwIM WTKUTYBUWJIApa CaluMIIAaH sApO YYHO YWKHUIIATAa4da JaBOM
Tagurad WTKUTUIN >kapaéHu (0,8 cekyHaraya paBom drtaau; camuumra 0,45
CeKyHJiraua, oXxupru Kywianumra 3ca 0,35 cexkynaradya BakT capduanaau. Camyui
y3ywmra 90-95 cantuMmerpraya eraau, cCamyMinga YJIOKTUPYBUYMHUHT SApO OWIIaH
CUWJDKHII TE3JTUTH 3ca 2 M/cek JJaH OIIManIu.

Camuumga WTKATYBUMHHA aCOCHHA XapaKaTIAHTHPYBYM Kyd — dYam OEKHHUHT
CWITAHMII Ky4u OWJIaH YHT OEKHUHT JCTICUHUII Ky4uUp.

SAApoHUHT camuuIy OWIaH WTKUTYBUYMHUHT Kyd OCpHUITM HATHXKACHUIA XOCHIT
oynran Te3nuk (19 m ra urkutwiranga) 13 wm/cex rava eraau. Uly ynmoxkTupysBuu
SJIPOHM TYPTaH XOWHUIAH UTKUTCA SIAPOHUHT yUHIl Te3nuru 12,3 m/cex naH ommanm
Ba YYMIIl Y30KIUTH 1,2-2 M ra KaMasu.

Oxwupru Ky4 Oepuiia sapora Kyd 6epuin macopacuHUHT y3yHaurd 1,5 v rada
€KUM YHJIaH XaM KYIPOK OYJIUIIN MyMKHH.

WTtkuraétran BakTAa SAPOHUHT TPACKTOPUSACH CAITYUITHWHT Oomuaa Oup

Kajap kyrapuiaau (epaaH JercUHAETraHaa), JACTICUHTaH-IaH KEWHH, TO UKKU OEK
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epra TyITYyHTra Kajap, TOPU30HTA WyHAJIaAu Ba OXMPTH Kyd OepHIa YIUO YUKHIII
Oypuaru (38-40°) Oypuak XoCHI KWHO, KECKUH KYTapHIau.

SAnponuu kyaaa yumuiam. WUtkutum onguaaH YHr (4dam) Kyia OapMOKJIapuHU
TVFpunad TypuO, SApO Ky yCcTUTa KyWWJIaam. Var KYJI TIAH)KACU SIAPO OFUPJIUTH
tabcupuna €nunanu (78-pacMm). bunak BepTHKan XojaTda cakjaHaad, KYpcaTKHY,
Ypra Ba €H OapMOKIap opajapd cajl OYMK; XUMXKWIOK 3ca OyKuiraH OVIMIIM
MyMKHH. bomManmok OwiaH >KUMKWJIOK HWTKATHIN S>KapaéHuIa SAPOHU yuuiabd
Typaau.

Anpo »spkuH OapMoKiap ycthaa Oynuin Kepak. Arapja €l CHOPTYMHUHT
OapMOKJIapy UTKUTHUII BAKTUJA SIAPOHUHT OFUPJIMTU TabcuUpuaa OyKuica, y mataa
MYIIAKIApPHU TapaHriaTuO, YHUHT OPTHKYA OYKUIMINUTA KapIIMIUK KYpCaTHUII
Kepak. byHaail xonjga myryiiaHyB 4ydra TO MYCKYJUIApHH MycTaxkKamuiad OJryH4a,
AIpoHH KadTra IKUHPOK TYTHUII TaBCUSI STUJIAIH.

Camuum  onguaad saApo OYHMH — EHUIA
yinutad typunagu (79-pacm). Tupcak raBgaagaH
Y30KJIAIITUPUIIAIN, OUJIaK 3Ca OXUPTH KyUJIaHUIIT
OouutaHaaurad WyHanumga Oymanu. Cronopruu
JIoMpa UUMJa JacTIa0Ku X0JIaTaa UTKUTHII TOMO-
HUTA OpKa Yrupub TypraHuja, TUPCAK OJIWHTA-
VHITAa KyTapuwiaad. AnOaTra yuuliaml ejnka Ba
OWIaK y3yHJIUTHTa, MyIIIaKjiap Ky4u Ba JacTIa0Ku
Xonarnapra Kapab QapKIaHumM MyMKHH. Smpo- 78-pacwm. SInpomn ymam
HU OCHK X0J7a yuiad Typuin Mmycodaka konaacuaa Mas stuiaau (80-pacm).

Canuumra TtaiépjaHull Ba camyuuml. YJOKTHUPYBUM Calyull OJAUAAH
JOUPAHUHT WUTKUTHIN HyHanuImmra HucOaTaH opKa KucMmuaa Ttypaau. Camyuin
UTKUTHIII TOMOHTa HUCOaTaH Opka OuiaH Typub Oakapunaau. YJIOKTHPYBUYUHUHT
camyuin oJiauaaH OyHjald JacTia0Kku XOJIaTW OXUPTH  Ky4WIaHHWIIIAH OJIJIUH
Oynaauran KEMUHIM XO0JaTra yXumaiml, IyHUHT Y9yH XaM y Caluuil BaKTHAAEK yiia
XoJiaTra sIXmm Tanépnanu® onummHu TabMunnaigu. [y Ounan Gupra, opka yrupud

TypraH XoJiaTAa, CAMYMIIHU TaBIaHU aH4Ya YyKYPPOK SHramTUpuO Oolan MyMKHH.
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79-pacM. UTKUTHIIIIAH OJIIMHTY JACTIA0KH X0IaT

80-pacM. SAapo UTKUTHIITA CATTIHIIT

WTkuTHI TOMOHTa OpKa KWIMO TypraH XOJIaT/laH Camduil OOILIalliaH OJIIuH
VHT 0€K JoMpa yambaparura »Kyjaa SKuH >KOWIalITUPUIIaAn, Yal o€K 3ca y4u OujiaH
OPKApOKJIa €KU YHT OEK €HuAa Typaau. HUrox MTKATUII TOMOHUTa — KapaMma-Kapuu
TOMOHTA KapaTuiraH 0ymaau. Yam Ky oJIMHra-I0KOpUra S3pKUH KyTapuiaau.

SAApo WUTKUTHILA CAMYUIIHK Oa)kapuil BaKTHAA CHOPTYM OJAUAA Kyluaaru
Bazudanap Typaau: SApPO OWJIaH TaBJAHWUHT TOPU3OHTAN  TE3JUTHHHU OIIWPHII,
OXUPTH Kyd OEpHIll y4yH KyJaidl Ba3usaTra 3ra OVJIMII Ba CAMuUUIIIAH OXUPTH Kyd

OepuIlra paBoH YTUII YUYH KyJIal IapOUT XOCHJ KUJIHIIL.
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WTKuTyBYM camumiura Tau€piiaHa€Traiia, yHr OEFMHHAHT yYura KyTapuiaay Ba
raBja OFUPJIMTUHU YHTa YTKa3uO, 4am OSFMHW WTKUTHUIN TOMOHHTA FOKOPHUJIATHO,
opkara y3aranu. KelinH ongunra sHrammo, YHr o€Kaa 4YyHKasau-71a, 4dar OEKHU
Oykub mactra Tymmpanau €ku YHT o€KKa sskuHanamTupany. [yagan keiinH yan o€KHA
UTKUTHUII WYHAIMIINWA CUIIKKO TypuO, VHT o€Kaa AencuHUO camuuiaad. Yam o€KHu
opKara CWJIKUTAETTaH/Ja UTKUTYBUMHHHT OFUPJIMIUA VHr o€Kiaa Oymamau. Yanm o€xkHM
opkara y3aTuil OwsiaH OWpra WTKHTYBUM XaM YHT O€KJa TypraHuda Iy TOMOHTa
cwpkuid Oonuiaiu. ConnapHUHT OMp-OMpHUAaH y30KIalyBu Makcumanraya (120° Ba
KYIIPOK) eTaau. YIOKTUPYBUYU Oy MalTIaEK OXUPTrH KyWJIaHUIIHUA OOIIaIl YIyH XO0C
oynran xosatrna Oymanau. dakat YHr o€kna AencUHUO, YHUHT WJIMTHMHU 4Yal OEK
TOMOH TOPTHIIL, S’bHU (aKaT CAMYUIITHU TYTaTUII KOJIA U,

Camuum BakTHIa VHT O€K OuWjaH JACNCHUHUIIHM TOBOHTa roMmanatud YTuo
Oakapuil XxaM MyMKHH; Oy malTaa TH33aHu OyKyBYM MYIIAKJIap TapaHr 0Ynuo, o€k
TYJIUK TYFpUIaHMANIN.

Canuuranna o€KHU XyAJU epra WIMHUO KOJITaH/IaH KeWWH YMKUO KeTraHaaru
kabu Te3 onra ToOpTWiIaAM. by Tu33aHM OyKuIl maTuaa MyIlIakjJapHUHT
YY3UITyBYAHIIUK XyCycUsiTIapuaaH sxiu ¢oigana-aumra €paam Oepaad Ba IIy
cababmu Xapakar IOKOpW Te3iukiaa Oaxkapwiagd. Ammo (akaT aHTaroHHUCT-
MYyIIIaKIap Kepakiuruya Oyamranjaruiaa, MyIakiap KACKapyId MyMKHH.

O€kHu Ky4 OunaH epra OOCHII 3apyp camapara SPUIIHUIITra XaJaKuT OCpUIIH
MYMKHUH. JIENCHHUIIIHUHT OXUpPHUAA COH YHYAIUK KyTapuiMmaca, THU33aHH TE3POK
OyKkuO, OXUPrd KyWIAHWLIHUHT OOLUIAHUIIM OJAWAAH SXIIMPOK FyXaHak OYiau0
OJIMHA/IN.

Tu33aHUHT Te€3 Ba MYMKHH KaJap TYJUKPOK SKWHJIAIITHUPWIWIIA  OXUPTH
KYWIAaHUIIHA y3 BaKTUJa Oomuiaml Ba OEK MYIIAKIAPUHUHT Ky4YUAaH SXITUPOK
boigananuIl yayH 3apyp MapTaup.

Carmmuum yan o€KHHM JacTiad opkara KyTapMaclaH XaMm OaKapuUIT MyMKHH.
bynnait xonma canyuin yuyyH yan OEKHUA CUJIKHIL, YHI O€KJAa YyHKAWHWII BAa T'aBIAHU

SHTAIITUPUIN OwiaH Oupranukna OomnuiaHagd. AMMO CamYHUIIHUHT  OyHIai
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OONUTAHWINIA TOCHU OJAMHPOK Oypa Oommmamra oiu0 kenmagu, Oy 23ca  siapo
UTKUTYBUMJIAp OpacHia KyIl TapKajraH XaToIup.

Yan o€KHU TE3pOK CHJIKUII €HTHJI aTJIETUKAYMHUHT JAOWpaJa Te€3 CHUIDKHUIIUHUA
TabMHUHJIAII OWJIaH OMprajvkaa yan o€KHUHT TE€3pOK epra KyWWuIura xam €paam
Oepaau, Oy nca ¥3 BakTUJa OXUPTYM KyWIAHMIIHUA TE3pOK Oakapuill yuyyH alHUKCa
MYXHUM.

Canuu®, ssHa YHT OEK yuura TYIIWIaan; OEK Tark JacTiaa0Ku XOoJaTuia Koidaau
€k can wuykapura Oypwianu. by wukapu Oypwnuin kymain® kerca, afHMKca Kam
STUIYyBUAH CHOPTYMJIAp]a, TaBJAHWHT YIIa TOMOHra OapBaKTpOK OypWIIMIIMIa Ba
spTa TyFpuiaHa Oonulamura cabad oynaam.

CropTuu canmuuraHjaH KeMuH mIyH1ai OUp OpayivK XOoJIaTJaH YTUIIH KEPaKKH,
Oy XoJlaT[la OXUPru Kyd OepuIl JaBoM 3TUO Oopaguran macoda 3HT y30K OYJICHUH.
bynnait xomar raBgaHu WTKUTHUIN WYHajalIMra Kapama-Kapiid TOMOHTa Keparumda
SHTAIITUPTraH/ia Ba TraBJa OFUPJIUTHHU OYKWJITaH YHr OEKKa TYIIMpraHja a0
Oynanu; miyHJa SIp0 MYJDKAIJard y4uO UYMKHUIN KOWUJAH SHI KYI Y30KJallraH
oynmau.

Canuuranya YHr O€K €pllaH y3WJraHJaH TO HMKKajla OEKJa epra TyLITyH4Ya
raBJIaHWHT XO0JaTH OWp KaH4Ya y3rapaau — 4yall O6KHU CHJIKUTaH MalTaad Oomniad can
TYFpuiaHa 6opaau. AMMo (akaT o€K TaruHu epra cayi uukapu Oypub Kyiranjmarmsa,
raBJlaHd MaHa IIyHIal TyFpuiaca oynaau.

Camuunyiad KeWuH yan o€K y4uJiaH Ooluiad CerMeHT SKMHWIa, Joupa Jaua-
METpHUJIaH TaXMHUHAH Y2 0€K Taru Macodacuya yarnpokka Kyhuiaaau; OyHaa UTKUTHII
HYyHaNMIIMIAH VHT TOMOHJA YTKHp Oypuak Xocui Oymuium kepak. O€K TaruHUUr
OyHnai iyHanmuim o€K OWIaH JETICUHUII oXupuraya cakjaaHaau (81-pacm).

Oxupru ky4 Oepuin. MabjlyMKH, SAPOHUHT YYUO YMKHUILI TE3JIMTHU CIIOPTUU
KYYMHUHUT YHTa TabCcUp 3THO Oopuil iynm (Macodacu)HUHT Y3YHJIMTHra TYFpH,
CIIOPTYM KYUYUHHHT TabCHP ATHUII BAKTH MHUKIOPUTA 3Ca TECKapu MYyTaHOCHOIUD.
[IyHUHT y4yH CHOPTYM JHT y3yH MyNja 2HT KaTTa TE3JaHUII OWJIaH UTKUTHIITa
OyTyH MpoJAa Ky4HHHU >Kajd 3TUIIM Kepak. byHnall mainanum MycoOakaaa IOKOpU

HATWKA KYpCaTHUILl YYYH 3apypIup.

257



TR W NS
PR

RARAX
XAX

81-pacm. Camuwi OwiIaH siAPO UTKUTHUI (EH TOMOHJIaH KYPUHUIIIH )

AxynnoBun ¢azanu OakapuIlga KydHH sSApora KYIpoK Hyn Oyitnald yTkasuil
YUyH OXUPrY Kyd OEpHUIIHM MYMKHH Kadap spta Ooumam 3apyp. Ly ca®abnu van
OEKHU TE3pOK epra KyHHIl Kepak, YyHKM OXUPIH Kyd Oepuimn (akar Kyl TasHY
¢dazacumaruna $haon 0axapuIvig MyMKHH.

SAapora MyMKMH Kajgap Y3YHPOK MYyl naBoMuia ONTUMall Oypyak OCTHA
MYIIAKIAPHUHT WTKUTUII BaKTHAArd YY3WIyBYAHJIMK Xycycustiapuiaan doiaa-
naHuO, Gaos TabCUP KWIUII Kepak. SIpOHWHT WTKUTHO FOOOpMIHIINA TYE
CaIMYMIIHUHT JaBOMHUJIEK OYIMO YMKUIIM Kepak. Yam o€k epra TasHUO TypraHja, yHT
o€KHU epra Oocu0, YJIOKTUPYBUM TOCHHM cai ojira cypub Oypa Oommmaiimm.
Hatwxkana raBna smmumm6-Oypanud, KEMUHTH HINJa KaTHAIIaAUTraH WHPUK MYIIIAK
TypyxXJapu 4Yy3wiaau-ia, TOTEHIMAl DSHEprus xocwa Oymamu. Mymmaknmap

YY3WITaHJaH KeWWH YJIapHUHT 4y3WIyBUaHIUTHIAH (oigananuO, siApo UTKUTYBUU
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Te3/la elika KaMapuHu Oypaju Ba KYJIMHU TYFpuiaad TypuO, SapOHU Kepakiid Oypuak
OCTHJ1a UTKUTHO F000paIH.

bup yJnOKTUpYBUMHMHI Yy3uJa OXUPrM Kyd OepuIll BaKTHJIA OEKIAPHUHT
TYFPUJIAHUII TE3JIUTU KYyN oMuapra Oofnuk OynuO, OMpuHUM HaBOATIA MabIyM
Oypuak OCTHJa EHTHI Kepak OyiraH MHEpLMs Ky4yura XamJa raBja Ba KYJIHHHT
TYFpWIaHUII Kydura OOFIMKaup. ['aBnanu siapo OwiaH Oupra TYFpuiiaml Ba OypuIl
Y4yH (TabCHUp aKC TabCHpra TEHIJIMp JEraH KOHyHra OHMHOaH) o€kJjiapra Oocum
opTHO, Oy yIApHUHT TYFPUJIAHMIL TE3JIUTU Y3rapHuIlnra TabCUp ITau.

Oxupru Ky4 OCpUIIHMHUI CYHITH KHUCMHUAA OEKJIAp, TaBla Ba KYJI XapakaT-
JApUHUHT OMp Bakraa Oyimaciurura O€KJIapHHUHI IIOMIMJIMHY paBUILIA TYFpuUia-
HuM cabad O6ynanu. OEknap UIIMHUHT caMapacura yJapHUHI Te3 TYFpUJIaHHUILNTra
Kapab smac, OaJKu aBBajiO WII KyBBAaTH Ba XapakaTHUHI WYHanIMWIIMra Kapad 0axo
Oepuill Kepax.

SAuru Oouutarannap SAPOHM MTKUTHO 1oOOpaérraHia TUPCAK OYFUMHHHUHT
TYFPWIAHWIIN THUPCAK OJAMHTAa YHWKUIIAIAH aBBajl OONUIAHHIIUTA YBTHOOD
Oepunuiapu kepak. byHaall XapakaT KYJIHUHT TE3pOK E3WIMIIMIa Ba SAPOHUHT
OapMmoKJapaaH cupraHuO keTmaciaurura €paam oepanu. Enka kamapuHu Kyn OwiaH
Oupra OypuIill KYJTHUHT THUPCAK OYFUMHHH TYFpWIALIJAH OJIIWH OOIUIAHTAHJIUTU
cababnu KynuHYa TUPCAKHU OJIMHTa YUKApUO F000pHO XaTo KUITUHAIH.

Anpo yun0 yuKuImMAaH OJJUH YHr O€KJa JCNCHUHMIN TyraraHjaH KeWuH
cakpa0l, o€KJ1ap alIMaIlITUPUIIATIH.

Oxwupru Ky4 OepullliaH OJUH epra TapaHr KyWWIraH yamn o€K XapakaTaa TaHa
OFUpIHMId OOCMMH TabCHpHJa cal OyKWIaad Ba IIy 3aX0TH Te3/a TYFpHUIIaHa
Oomnaiiam.

AapoHuHr yuyuO YMKUII BakTHAA YHT KyJ Ba yan O€K SIPOHUHI YUHII
HyHanmummaarn OMTTa BEPTUKAI TEKUCIUKIAA OVmanu. UTKuTUIN oxwpuaa YHT enka
oJlaTAa Yall eJKajgaH IOKOpPH Typaau, JIEKUH Oy 4Yam eJIKaHH Maxcyc MacaTHpHIL
Kepak JieraH cy3 sMac, anbarra. Anponu UTKUTHO 000paéTranja, yHU TE3IaHTUPUO
1I000pUII YYyH YJIOKTHPYBUM MaH)Xacu Ba OapMOKJIapu OWJlaH YHTa OXHUPTH Ky4

0epud rOO0pUIIY Kyaa XaM MyXuM (82-pacm).
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82-pacM. SAapo UTKUTHILAA OXUPTH Kyd OepHlll (OJAMHIAH KYPUHUIIIN)

Yan kyn xapakatd xam Karra axamusarra sra. Camum0b, YHr oO€K epra
KYWWITaHJaH CYHI OXHUPIH KyWIAHMIIJAH OJIIMH dYaln Kyl €H TOMOHAAH
ailmantupunu6, opkara (aon TopTHIAgU. YIOKTUPYBUM Oy OWIaH MyLIakjIapHU
AXIIUPOK TapaHriad, OXMPrd KyWIaHUIIJAa TaBAaHW TYFpWJIAlra Ba YHHUHT
MYBO3aHATHHU Cakjad Koiaummra épaam Oepasu.

VYoKTHpYyBUM OOLIMHMHT XOJIATH YHUHT OJIJIMHTA Kapalmra Moc 0ynaau. OHT
yCTa UTKUTYBUMIIAp cakpal, o€Kjap XOJIaTUHU (paos y3rapTupaawiiap Ba YHI OEKHU
CerMeHTra Tupal, TAHAHUHT OJJIMHTAa XapakaTHMHU TyxTaTaauiap. OEKnap X0onaTuHu
¢daoi Ba ¥3 BakTUa Y3rapTUPUIL YUyH T€3 Ba OOIIKA XapakaTjiapra Moc JEICUHMOK
Kepak.

SApo UTKUTHILI MapoOMH, YIOKTUPYBUYHM XapaKaTIapHUHI carmyuilgaH Oonuiad,
A1p0 y4uO YMKUIIUTA KaJap TE3JMaHUIIMHU XHUCOoOra oJiraH XoJia, O€KiIap UITMHUHT
MapoMu OUJIaH aHUKJIAHAH.

OHI' KywId HUTKUTYBUWJIAp MApOMHMHM SIAPO WUTKUTHULIHUHT alpuM Qa3zana-
PUHUHT KyWHIaru BakTUHYa HUCOATH OWJIaH aHUKJIall MyMKuH: 4-5; 2-3; 1,3-4.

VHT 08K epra TylIraHIaH KeilMH 4an O8KHY epra KyiMIraua YTraH MyX/IaTHH
Oup ne® onraHga, UTKUTYBYM TasHY XOJIaTHUAA dKaHHAa — OEKHU (haon cuiTail
(azacu 1aBOM 3TraH BaKTUHU KaOyJl KWITaHUHU OUPJIMKKA HUCOATUHU pakamuiap (4-
5) ndonanaiinu. 2-3 pakamiapu YHT O€KJIa camyuuil BaKTUHU — YHT OEK Taru y3uia
OollTaraHjaH camyMil OXMpUraya KeTraH BaKTHUHI siHa Yyma pakam (1) ra

HucOaTuHU Omngupanu. OXupru pakamiap 3ca OXUPrd Kyd OCpUITHUHT SHT (aoi
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KHUCMUHU — 4Yam O€K epra TyLITaH MalTnaH sSApo yuyuO YMKKyHYa KeTraH KUCMHUHH
udomanaiinu. SAApo UTKUTUII MapoOMH XakuAa Xap OUp HUTKUTHII (Pa3aCUHUHT

KWHOKaJpJIapyu MUKJIOpUra Kapad aHUKPOK (PUKp IOPUTHIL MyMKHH.
SAnponn aiinaHn® UTKUTULI KUHOKaApJiapu 83-pacmia Kypca-Tuirad. SapoHu

carmyu0 €Kku aillaHu0 UTKUTUIIHUHT Ty3WIMacH 84-pacMjia KypcaTHIIraH.

ARAR
£LER
= EEN Y
L3%is

83-pacM. Anponu ainaHuO® UTKUATHII

e A ALPOHM 3HNAHMD MTEWMTHLL TEXHWUEACUOEMM
TEINAHKW Ainu (20 82 m). YUuB YMEMLL

B - ALpOHW CanYub UTEMTHULL TEXHUKACHO AW
TeznaHdw A 20 896 m).

YHI DEKHM K ML

Han o&KHW KY¥AMLW

Yan o&kHY onuw

YHI OEKHH 0N
ARNaHa Mapkazu @

84-pacM. Snponu carmunb Ba aiTaHMO UTKUTHIIIA SIPO
XapaKaTUHUHT COJUINTUPMA Ty3UIMAaCH
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7.2. SInpo UTKUTHII TEXHUKACUHU YPraTHIl YCJIYOUsITH

AApo UWTKUTHUII TEXHUKACHMHM HHAM OouuiaéTraH UIyFyJjlaHyBYWIIapra,
YJIApHUHT >KUCMOHUM Ba MPOJABUM TAaMEPTapivK NAPAKACU KAHIAWINTUIAH KaTbU
Hazap, Yypratum MyMKuH. JlacTmaOku MainFynotiapia, alHMKca KHCMOHUM
Tal€prapiauru nact OyJiraH HIyFyJJIaHYB-4YHJIap YUYyH aHua eHrui sjpoiap (aémiap
yuyH 2-3 ke Ba dpKakiap yuyH 4-5 ke) KYIUTaHUIIH MaKcaara MyBOQHKIHD.

OHau OommaéTraniap OWiIaH siApo UTKUTUII MALIFYJIOTH YTKA3UII )KOUH TEKHUC
Ba KaTTHK epaa 0ynno, ardaTTa UTKATHUII JOUPACH XaM OYJIUIIY IIapT.

baxTcu3 xonucanapHu OJAWHU OJUII YUYH LIYFYJJIAaHYBUYMIAp MalJOHYAHUHT
Oup TOMOHHUIA Oup-Oupnapuian 4-6 MeTp opajuKia TYpHILIAId, SJIPOHH dca Oup
TOMOHTIa UTKUTUILIAPH J1o3uM. lllyFynna-nHyBuriiapHuHT Oapyacu Xap OMp MAIIKHU
OaxkapraHyiapujaH CYHT SAPOHU OJIUO KETUII Y4yH UMKOHHUST O€pHIIl Kepak.

Kyituga Vpratum Basudanapu, BOCHUTAIapu Ba yciayouil KypcaTmanap
Oepuiras.

1-sazuga. UlyrymnanyBUMIapHU SIAPOHU UTKUTUII TEXHUKACH OWiIaH
TaHUIITUPHUIIL.

Bocumanapu:

1. Slnpo UTKUTHUII Ba YHU OakapuIll KOUJaIapy OWJIaH TaHUII-THPHILL

2. Jlonpa nunaa Apo UTKUTUIIHU TYLTYHTHUPHIL Ba KypCaTUI.

3. Kyprasmanmu kypomnapaad (KUHOrpaMmanap, YKyB (Quibmiiapu Ba
KUHOXaJIKanap) Qoitnananud KypcaTuiil.

4. Men€puit Tanabiap: paspsii, YKyB Ba X.K. OWJIaH TAaHUIIITHPHIIL.

5. Pexopmap Ba ynapHUHT Oa>KapuIIy OuIaH TAHUIITHPHIIL.

6. Sapo UTKUTUIIAA CHOPT HATHKAJNAPUHU KYpcaTUIl yuyH OOFJIMK Oynrad
oMmiap OWjiaH TAaHUIITUPHUIIL.

Venyouii  kypcammanap. bupuHuM  MamFynoTiapAa  €HIWUIAIITUPUITAaH
sapoaaH QoiganmaHmwiaam, 0axTCU3 XOJAWCATapHU OJIIMHU OJIUII Y4YyH IIyFyJijia-
HYBYWJIAPHUHT Opaiuru 3-4 m KWIMHUO, OMp TOMOHTA Kapad UTKUTHUIIA/IH.

2-6azucpa. lllyrynnanyBunnapHy sAPOHU yIUIAIl BA UTKUTHUIITA YpraTUIl.
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Bocumanapu:

1. SAnponn KynmaH Ba OYWHMH €HUAA YIUIAHWIIMHU TEKUIIMPHIL, KypcaTUII Ba
TaHUIITUPHUIIL.

2. JI.x. — acocuil Typuil, Aapo OalaHana, 4y3uiraH KyJjuiapaard OapMokJiap
OWJIaH UTKUATHUIILL.

3. SlApoHU UTKUTHUIIHYA HYHaTUIINra Kapad I0KOpHUTra, OJIMHra-IoKopura Kapad
Oaxkapwuil.

4. Xynau myHUHT Y34, HYHaIummra Kapad sspuM €H TOMOHJIaH UTKUTHJIAIH.

5. SImpoHm TOX Har, TOX YHT KYyJI OWIaH €KW WKKW Ky OWjIaH Y3WIaH OMUPUO
OTHO WJIUO OJIMIII.

6. SnpoHu mactnaH oJMHra-OallaHAra, WKKA Kyutad opKaJaaH-OJMHTa
Oowgad omuprO OTHILL

7. T'aBna Tyfpu yuuiaHraH, YHT O€K TH33aJlaH OyKMJIraH, 4am O€K OJIIUHTa
KYWUITaH X0JaT/AaH sAPOHU KYKpaK OJITUIaH UKKU KyJ1ab onauHra 6ananara kapad
UTKUTUIIIL.

8. Xyny UIyHUHT ¥3H, JIGKUH OUp Kyiaa Oaxapuiaiu.

9. I.X. — acocuii, sApo IOKOpHUra uy3uiraH, YHT Kyiga. OEKHU O3pOK Aruo,
SJIPOHHM TMMaHXKajaap OWiIaH UTFUTULI. SIApOHU yiimad OJuII.

10. 3, 4, S-MamKIapHu TyaaupMa TyTiap Ounad Oakapwiil.

Yenybuii kypcammanap. KynHu HMIMKAaCTIAaHTUPMACIUK Makcaauja andarra
namxangap OwiaH TaW€prapiauk MamkjIapuHu Oaxapuil Kepak. Snpo Ownan
VTKa3uiaaural Mallkjap €HJAITHPYBYM MalIKjap OwiaH anManuiad Typuiaiu.
O€k, raBna, KyJI KETMa-KeT UIUIANTHHN Ky3aTHIl J03uM (85-86-pacmiap).

3-6azupa. lllyrynnanyBunnapau GuHAT KydJaHUIINTA YPraTUIIL.

Bocumanapu:

1. SlnpoHu TypraH >KOoMMIaH UTKUTHIL, WyHanMumura kapad €H TOMOH OuiiaH
TypHIL.

2. lllyHuHT Y3UHU UTKUTHILI HYHAIMIIUTA OpKa OuiaH TypuO OaxkapHiil.

3. Xyaau mryHUHT ¥3u, YHT O0€KJa TypraH XoJia 4am o€KHHU epra Kyiuii Ouian

Oakapwill.
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85-pacm. Anponu 86-pacm. Tynaupma TYITHU UTKUTHUII

IOKOpHUTI'a OTHUII

4. Acocuii xonataa Typuo siApo UTKUTHUIITA TAKJIKU KUITUO Oakapuil.

5. SlnponHu TypraH }KOMUAaH, JapAXTHUHT IIOXYACHJIAH OIIUPUO YIOKTHUPHILL

6. VHI 08K GyKMIraH X0N1a TypuO, raB/ia yar TOMOHIa OypPHIIraH XOJIarH J.X.
VHT nmamka GeTHUHTr MAcTKM KucMmura. OSKHM KeHMHYAINK MIUIATHII GUIAH TOCHH
OJIIUHTA OypHIIL.

7. A.x. — acocmit Typumt. Snpo OyitmH €anna. Toc XoJaTUHM ylaraH XoJja,
eJIKaHU YHrra Oypu0, KeMMHYAIMK O€KKa YTUPUII OUJIaH UTKUTUILHU TAKJIW KAJTUII.

8. lllyHuHT Y31 — 1apX0J1 SAPOHU YMKAPUO 000PHIIL.

9. SlnpoHu UTKUTUII YUyH J.X. (ATKUTHUII HyHaIUIura Kapadb €1 TOMOH OmiaH
Typwil, yan o€k Tasaura Typuo (10-15 cm) — aapoHu UTKATHIIL.

10. HlepuruHUHAT KYIMHU TACTAaH OanaHAra Kapad utapud 100opuii.

Yenyouu kypcammanap. Mamknap Kyiuaara keTMa-kKeTiukaa 6axapunanu: 1)
yarn o€KHU TastHY yUyH TYUIUPHUII; 2) TOCHU allIaHTUPUI; 3) TOBOHHU YHITA OypHIIL,
4) xyKkpak OujaH OJUHTA-FOKOpPUTA XapakaT KwinO, KYJaard SIpOHH HTKUTHIIL.
Maingnapau Oakapuiiga 3HT 3apypu: 1) UKKU O€KIa SXIITU TasHY XOCHUJT KHWJIMIIL, 2)

UTKUTHILA XapakaTHU YHr O€kaaH Oomnuiad, TOCHM allaHTHpUIIl OWIaH YHU
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OJIIMHIa-FOKOPUTa XapakaTJIaHTUPUILIL. MTKUTUII HyHaIMIIMHY HAa30paT KWW YUyH
MabJIyM MPEAMET YCTUIaH OMUPUO UTKUTHIIIL.

4-gasudpa. lllyrynnanyBuniiapau cakpad-cakpad XxapakaT KUJIHMIITa YpraTHIil.

Bocumanapu:

1. CtapTaa WuFruHUO OJIMIITA YpraTHIIL.

2. Yam o€k OujaH OJIIMHTa TallIaHWUO, OYKWUITaH YHT OEKHM Y3WHUHT KOMHUTa
KYWUIIL

3. Xyaau IyHUHT ¥3H, K1 OWIaH €KY MIEPUKKA TassHUIIL.

4. Slnpo 6wtan cakpab-cakpad xapakaTr KHJIUIIL.

5. CakpanHu KeHMHYAIMK UKKH OEK OniaH OanaHara Oa)kapHiil.

6. Cakpab-cakpab xapakaT KWIHIIHA OYTYHJIMTA4a, JOUPAHUHT UUUJA SIIPOHU
WTKUTMAC/IaH Ba UTKUTUO Oa’KapHuiil.

7. Cakpab-cakpab xapakaT KWIMILJA KaTTa TasHYIaH OanaHna cakpail. Keitnn
siHa caKpalll OMIaH Oa)kapwiil.

9. lllyHuHr y3u, JIEKUH pUHAN KyYWIaHUIIHA TaKJIH]I KWJIAII OWJIaH OakapuIll.

Yenyouu xkypcammanap. Cakpab-cakpa® xapakaT Kwidiga VHT OEK (TasHY)
Ky4WlaHUIIM Aoupara Oypyak OynuO KapatuiraH OYiau0, rOKOpUra KapaTUIMaCIUTru
mapt. Cakpab-cakpal Xapakar KWIMIIAA JOUPAHUHT WuuAa “‘cupraHu0” Oakapuil
xapakatura opumum  mapT. Cakpab-cakpa®d xapakaT KWIUIIHH, OJIUHTH
BazudanapHu Xayu Tl owiad oupra oaud 6opurn mymkuH. Cakpab-cakpad xapakar
KWIKIIAA OEKJIApPHUHT OMp BaKTAaru Xapakarura (4am O€KHU CUITAIl — VHTHUHH
TYFpuIaiil) YTUOO0p Oepurl.

5-6azugha. Caxpab-cakpad s1po UTFUTHII TEXHUKACUTA YPTaTHIIL.

Bocumanapu:

1. Xap Xus oFMpIHUKAAry apojiapHu cakpad-cakpad UTKUTHILL

2. 2-3 cakparii OuiiaH SpOHN UTKUTHIIL

3. Slapo UTKUTUIITHK Aoupa nuuga Myco0aka Kouaaaapura pyuosi KWiral XoJijaa
Oaxkapwill.

4. Ky4Hu puBOKIIaHTUPYBYH MAIIKIap Oa’Kapuiil.

5. CakpOBYAHIMKHYI PUBOXIAHTUPHUII MAIIKIAPUHUA OaXKapHILL.
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Yenyouu xypcammanap. T'aBpanwnr sHrammmman cakiamt. Cakxpab-cakpab
OaxapwiaraH xapakarga SApO WTKUTHIIHUHT JOWMHM paBWINJA OJJIMHTA Ba
KeHWHYAIMK Te3JIaHUII OMJIaH O KapIIIUIIIMHNA Ky3aTHIIL.

6-6azugpa. SIapo WTKUTUII TEXHUKACUHU TaKOMWUIAIITHPHUIN Ba IIaXCUN
XYCYCHSITIIAPUHU OIIHPHIIL

Bocumanapu:

1. Xap Xun OFUPJIWKIArd SAPOHU TYpPraH >»KOWHIAaH Ba cakpad-cakpad
UTKUTHIIL

2. SInpoHu HaTHXKa y9yH UTKUTHULL.

3. Orupnauk Ba TOPTHUIN MalIKJapiapuaad (Touuiap, KaJOKTOIIAp, IITaHTa
JTUCKJIApH Ba X.K.) (hoJaaHuIIL.

4. DTIITYBYaHIMKHY PUBOKIIAHTUPYBUN MAITKJIapHU Oa)KapHIll.

5. Hazopar Ba kanenmap MmycoOakaiap/ia KaTHAIIIHIII.

6. lllyrymianyBunnap opacuaa Myco0aKa TallKuil KUJTHIIL

87-pacm. SAnpo urkuTHmHUHT Maxcyc Mamkiaapu (H.I'. O3omun GYyitnua)
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Yenyouu  kypcammanap. KUCMOHHMA  PUBOXKJIAHUIIIATH  KAMYHIMKIAPHU
TOTHUII Ba yJIAapHU MaxCyC BOCHTAJIAp Ba SAPO UTKUTHUIN MAaIIKJIapu OusiaH Oaprapad
stunl. OuHaAN KywIaHWIIKWIa O€K, TaBAa Ba KYJIHUHI OapaBap MIILIANIUIA DPUILHAIIL.
Texnukanu Oaxonaml ydyH XKoigaH Ba cakpad TypuO HUTKUTWITAH HaTUXKajap

COJIMIITUPUIIATHN (SIXIITM TEXHUKAHM drajiiaranaa ¢apk, 1,5-2 m HU TalIKuI KAJIaan).

7.3. IUCK YJIOKTHPHII TEXHUKACH

Juck aiinmanMa xapakaTiap OWIaH YJIOKTUPWIAIW. YHHUHT KaHya Y30KKa
TYIITAaHWHUA aHUKJIAINI YY9yH YIOKTUPWITAH JOWPAIaH AWCK TYIITaH epaa KOJIUpraH
u3rada yrdaHaaw. YJOKTHPYBUM TUCKHHM SHT Kyiall Oypuak XOCHJI KWIMO KaTTa
TE3JIUKJA YYHMpHUINTa Xapakar Kwiaau. JIuck Tekucnurd, KyimaH Kail xoJyatna
YUKW XaBO KApIIMJINTHHUA KaMaWTHUPHINAA Ba CHAPSAIHUHT SXIIAPOK YUHIIHIA
KaTTa axamusiTra sra. JIMCK YJIOKTHUpHINJA Maigo OYaraH TEXHHKA JUCK MIaKIU
(ICMUKCUMOH siccu), Ba3HM (€mmra Ba »kuHcura kKapab 1-1,5-2 k2) Ba moupa Owian
YyerapajaHrad YJIOKTUPHIN >KOHMHH (quamerpu 2,5 M) OCNrmioBud MycoOaka
Koujacura OOFJIUKIUP.

JluckHU TypraH KoWaaH yJOKTHpca Xam OYianu, JiekuH (akar aitnana typud
VJIOKTHpPraHja yHHHT aH4Ya VY30KKa VYUYMIIWra OHPUIIUIL MyMKHH. bypunum6
VJIOKTUpPraHja TypraH »OWJaH yJOKTHpHUIITa HUCOATaH JAUCKHUHT YYHII TE3JIUTU
cekyaaura 20 MeTp Ba YHIaH XaM KYmHpokK OViaub, muck 5-8 m y30KpOKKa TYIIHIIH
MYMKHH.

XO03HUpry 3aMOH yJIOKTHPYBUMWIAPY alJIaHUIITHU YIAOKTHPHUII TOMOHUTA TECKAPH
TypuO Oouutaiauiap Ba AUCKHU KyJJgaH udukapuO roboprynua 540° (1,5 moupa)
alimaHagunap. YIJIOKTUPYBUMHHUHT JIOMpA sCAIllM  YJOKTUPHUII TOMOHHUTa Kapad
MHTUIYBYM YMYMUH XapakaT OujiaH Oup BakTAa 103 Oepaiu.

YoKTUPYBUM ailJIaHUIN BaKTUA JACTIA0KK XoJaTaaH O6onurad aianaérranaa
Kyhugara ¢aszanapaad yTaau: AacTaOKk Kyl TasHawId ¢asza, danm o€Kaa SKKa
TassHWIK (pa3a, TasHucHu3 (dam o€K OWJIaH JeTCUHTaHJaH KeluH) (dasza, YHT o€Kia
SKKa TassHWIH (epra o€K KYHuI BakTHIaH Oominad) (pa3a Ba AKyHIOBYM KYIII TasTHUIIN

daza.
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JIMCKHMHT 5HT KyJiaii Oypuak XOCHJI KAJIUO yUUIN KYT KUXAT/IAH IIaMOJTHUHT
TE3NUTH Ba WyHanummra 60fiuK. MacanaH, XaBo COKMH MalTiapaa AUCKHUHT YUUIITH
Y4yH BHT Kynai Oypuak TaxmuHad 33-36° ra teHr. lllamoinra Kapmm yaoKTHPHII-
rafja 5ca MIamMoJl TE3NUIHW OILITaH capu Kynail Oypuak kamaiu6® Oopanu. [llamon
nyHanummra kapad yJIoKTHpWITaHAa YIUII KynpokK Oynaau. Jluckau cekynaura 4-5
METp TE3JUKAArd IIaMojira Kapiiy YJIOKTUPHINJIA YHH KYJIAaH TYFpU YHKapHIICa,
[IAMOJIHUHT Xap KaHaal WyHaIummra €Ki COKMH IapouTra Kaparanja yJaIoKTHPYBUH
SAXIIUPOK HATUKAra SpUIIUIIN MyMKHUH.

Jquckan youiam. J[MCKk macTra TyIIMpWIraH KYJIHUHT Ooml OapMOfHiaH
TallKapu OyKwiraH OapMOKJIapuaard THUPHOK OYFUMHra TasHUIIM Kepak. bor
0apMoK (akat Auck ro3acura Terud Typaau. bynna nanxa kadt-Ounak 6yrumMua cani
Oykwiran OYynu0, AWCK TapJUWIIMHUHT IOKOPUM KHCMHM OWJIakKka Terud Typaju.
bapmoxkiiap Oup-Oupura sKuH OYViIMaciuru, TapaHr €3Wirad XaMm OYJIMaciauru Kepak,
YYHKH Xap UKKaja X0JIJa XaM IMCKHU OOIIKapuIll KuiuHiamaaum (88-pacm).

All1aHMIIra rTaiépaanum. AMIaHuII y9yH JacTIa0Ku X0JaTAa YIOKTUPYBUU
JOMPAHUHT OpKAa KUCMHUAA Typaau: OEKJIap elika KEHIVIMIuja €KA cajl KEHTPOK
OuMIaau. YJIOKTHPHUII TOMOHUTA HUCOATaH YJIOKTUPYBUM TaHACHHUHT X0JIaThu 0ab3u
oup ¢apkka sra Oymumu MyMkuH. Kynalporu yJloKTHpUIIT TOMOHHTa OpKa YTrupuo
Typumaup. bynaait xonarnan €H TOMOH OWJiaH TypuIlra HuUcOaTaH OypHIIMIN aHYa
KMWWHPOK, JIGKMH OyHAal BazuATAA YJIOKTUPYBUYMHUHT NIHCK OWiaH Oupranvkaa
KWJIQINTaH XapakaT WyJu y3asau, IeMakK, alulaHuITHN Oonuram;a (Tasawm daszana),
XapakaT MUKIOPUHH KYTTAUTHPHUII YIYH SXITUPOK IIAPOUT SIpATHIIAIH.

Hactnabku xojatga YHT OEK JIOMPAHUHT
YeKKacura, rapJIdiira )Kyaa xaM Takad Kyhuia-am.

JactnaObku CHUJKWUTHUINHKA Oomuiamr €KW JIUCK

ylularaH KyJHM YHT TOMOHIa CUJIKUTHIIJA OJ-AUH

f-\ -

f‘-—-—.
{ —

gan O€K eJIka KEHIJIMTUJA, XaTTO YHJAH KEHTPOK by
kyvunagu. O€Ekap  JOUPAHUHT  YJIOKTH-PHIL
TOMOHHWTa WyHanran nAe6 ¢apa3 KWIMHTaH

88-pacMm. Jluckau
AUaMeTpAaH OUp XHIT Y30KJIHK/IA YKOMIAIIa Iu. yILLIAI yCyJIu
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VYaokTupuira Tai€piaHdIl BaKTHAA raBla JIEApiH THK Typaau, o€Kiap caj
Oykunaau. YIJIOKTUPYBYM ailflaHUINTra Tan€pnaHa TypuO, AWUCK yILIaraH KYJIWHU
YHITa-opKara CHUJIKUTaJId, JacTiaOKu CWIKU-TUIUIapu OyHra é&paam Oepaju.
CUNKUTUII BakyAa JUCK yIUIaraH YHT KYJ aBBajl TaBJaHUHT O3TMHA OypHIIHILIN
Owian Oupraiukaa yanra oiaud Oopuiaau, raBla OFUPIUTH Yan OEKKa CalrvHa
yTrazunaau. Keiiun Ky cuikuHuO, YHITa 01u0 O0puiaau, TaHa OFUPIIUTH VHT 0EKKa
VyTrazunaau. by maiitaa YHr o€k TOBOH OuiaH, yam O€K 3ca OJAMHTU KUCMU OWiIaH
epra tupanaad. Jluck cUIKUTHIAETTaHa elKa OYFUMUJIaH IOKOPU KYTapUIMaCIUTU
kepak. Kyn Ownan YHrra-opkara CHWIKUTHUII €JIKa KEHIVIMTUHUHT 3PKUH OYypUIUIIN
OwiaH OMprajavkia amaira OIMpUIaaAd Ba OYHMHI HATHXKACHA YJIOKTUPYBUMHUHT
TaHACH CWJIKUTUII oxupuaa OypanuO, MyBO3aHATHHU IyXTa CaK/1a0 KOJUIIN Kepak.

CUNKMTHII BaKTUJArM JUCK YHUIAraH KyJI XOJaTUHUHI MKKU XWJI BapUaHTH
KYTIPOK TapKairan OYnu0, yjap alJaHUITHUHT KEHWHTH XapakaTilapyuHu Oakapulll
OwtaH y3apo OOFIUKIUP.

bupvHun BapuaHTAa CUJIKATAIAETIaH JUCK TaxMUHAH elka OYyFuMu
Oanmananuruna €Ky caja nmacTpok Typaaud. byHna raBiga onmatia BepTHKal XoJjaTra
AKUH OYn0, KYJ 3ca Iespiu elika YH3UFHuIa €K1 YHIaH OPKApOKIa >KOMIaIIa Iu.

WNkxuHun BapuaHTAa dca (KaMpOK ydpaiiu) raBjia dTuiarad 0yiud, JUCK eKa
OYFfUMMIIaH TacTpOKAa, JUCKHU YLUIaraH KYJ 3ca ejKa YM3UFHUJIaH aHda OpKaJa
Typanu. byHaail xonarna yJlOKTHPYBYM CHJIKMTHIN BaKTUAA KYJIUHH OaHJ KUIUO
Kysaau. Ainianuin OONUIAHUINUIATH Xap HWKKajla BapuaHT XaM OypWIMIIHU Oup-
OupuaH aH4a Oomkaya Oa)kapuiira o0 Keaaiu.

Taxpubanu ylnOKTUpyBUMWIap Te3/1a OYTyH 3bTUOOpPHU YJIOKTHU-pHUIIra Kayd
KWJINO, ailTAaHUIITHN 0/1aT/Ia OMPUHYHN KYJI CHIIKUTHIIIAEK OomuIaniuiap.

AlJIaHUII Ba OXMPr¥ Ky4 Oepumra rtaiépaanvm. J[MCK yJIOKTHpPHILIIATA
aliJlaHWIN  YJOKTUPYBUMHUHI 4erapajaHraH TEKUCIUKAA (Joupana) Xapakar
TE3NUTMHUA OUIMPUII YUYyH 3apyp. YHH Oakapa€rraHaa YJIOKTHPYBUMHHUHT OJITU/A
Kyhnaaru Bazudanap Typaau:

a) OXUPry Ky4 Oepuina camapanu (GporganaHuIn MyMKIH OYITaH KIMKOH Kajiap

FOKOPH XapakaT Te3JIUTUTra SPUIIIHIIL,
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0) oxupru Ky4 Oepwuiira Keparnda Tanépranu® OJIUIIL.

VYIOKTHUpYBYM alIaHMILJATH XapakaT TE3JUTMHU TAassHUO TypraH XoJaTAacK
ApATUIITN MYMKUH. AMMO OypHJIMII MAPOMU TYFPUIMTUHUA Oy3MacluK Ba MyIIakiiap
OpTUKYA 3YPUKMACIIUTH YUYH aiJIAaHWIIHU KECKUH OONUIaIl Kepak 3Mac.

CrnopTud yJIOKTUPHUII TEXHUKACHMHHU HSrajulallld Ba >KUCMOHUHN Tall€prapiuru
SAXUITWIAHUIINTA Kapad, YHUHT ailJlaHuII TE3IUTHU OO OOpUIIIY MYMKHH.

AWnaHWII TE3JIMTMHU OLUMPHUII Y4YyH YJIOKTUPYBUM OE€KJIapura HaBOarma-
HaBOAT TasgHMO, TasHY Ba3UATHAA YHI OEKHM CWIKUTHUO OJIIUHTA WHTUIIMII
MamIKIapuaa GpoiaanaHuII MyMKUH.

Bypwimain Te3nuruHN IUCK yIUIaraH KYJHH CUJIKATHIN OujlaH Owmpra OypriIvIn
OOLIUTAaHUINIKMA €JIKa KEHTJMTMHU Te3 OypuIl OpKaldu OIIMPHUII Makcajira
MYBOQUKIEK Tyronaau. bBUpoK Oypuiuil BaKTHAA KYJI XapaKaTUHUHT T€3J1a0 KETUIIH
HaTWXacuja MyIIaKiap TapaHIJIUTA UYKOIUO, “yIOKTUPYBUM-CHAPAN TUIUMUHUHT
SAXJIUTIIATH KOJIMAMIM, OKMOAT/Ia YIOKTUPYBUM OXUPTH Kyd OEpHIlra KeiaraHjaa orup
axBoJija KoJaAu. bBylmapHUHr XxamMMacu JHMCKHM OOIIKapuilra Ba OXUPrd Kyd
OepulllHM camapalid Oakapuira TYCKUHIUK Kuiaau. Juck ymnuiaran Kyn KaHjaai
xojlaTAa OYIuMIIMAaH KAaThbUd Ha3ap, €Jl1Ka KaMapuHU TE3pOK alIaHTUpHILITra
MHTUIMACIHUK Kepak. Dakar enka KaMapyuHUHT ailIaHWII TE3JIMTU dMac, OalKku Oup
OyTYH “YIOKTUPYBUU-TUCK TUIUMUHUHT TE3JTUTU MYXUMJIHP.

Jluck yJOKTUpHILJArd ainaHuil OyTyH rapjaa OujaH OMpraivkia 4am O€K
yuuia ailaHuIigaH OolUIaHaau. YJIOKTUPYBUM YHT o€Kaa Kyd Oepud Ba TOC
CySTMHM O03pOK OypuO, TaHa OFUpJIMIMHM 4Yan O€KKa YTkazanu. Hatwxkana
YIOKTUPYBUMHUHT OEKJIAPU THU33aCH Call CUPTra Oypuinb TassHuO KOJIa Iu.

JlencuHrangan KevnH OykuiTraH YHT O€K aimaHaérraH dam o€K aTpoduaaH
3ap0 Owmad yTuO, CYHTpa YJOKTUPHUII TOMOHMra Kapad KajgaM Tanuiaau. by
Ba3WATAA TaBAAaHUHT 4yanra Oypwiuimu cekuHmamanu. CoHHu OyKyBuM Ba &3yBUHd
MYIIAKJIAPHUHT OJITUHJAH TapaHTIANTyBH OEKHH Te3 pocTiaad onuira Epaam Oepasu.
UYan o€kmaru TypryH XoJaT (aliJlaHUII BaKTHIA) sIKKa TassHWIN (azaaa XapakaTiapHu
daon GaxapHil ydyH MyXUM IIAPTAMP. YHr OSKHH OJIMHIra YMKAPHII OHMIAH TOC

cysiru xam Oypwiaau, YHr O€K XapakaTMHUHI MYKOJMIIM Ba 4amn OEK OuiaH
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JETICUHUII YJIOKTUPYBUMHUHT OJIIMHTA CHJDKUO aiaHumura €paam Oepuily Kepak.
COHHUHT IOKOpHTa XapakaT KWIHWIIA TaBIaHWHT OaJaHI KYTapWIMINWTA, JIEeMakK,
TassHYCU3 BasMATAA KYNPOK Typuiira cabad Oymamu. Yanm o€k OuyiaH roKopura
JETICUHUII XaM [TyH/Iall HaTKaaapra oJin0 KU MyMKHH.

AMITaHUIIT BaKTH/A AUCK yIIJaraH YHT Ky VHT 0€K opTHAa Typaau. JacTiad y
yan OEKHUHT OypWIMIIK OWIaH OuiInHap-OMIMHMAC macasau Ba KEHUH KyTapuiaiu,
JeKMH OyHM OJIIMHJAH OHIJIM paBUIIJAa KWIMAciAuK Kepak. bypunuin
OOLITAaHUIIKUJIATH KYJHUHT aHYaruHa macauiim JUCK YIOKTUPHUII TeXHUKacuaa oup
KaHya KaMuyWIMkiapra ca®ab Oynummn mMymMkuH. ['aBga aHua THUK Xonariga aiiaHa
OoltaHca, KyJ TOPU30HTAN CaTXra sSIKMH XapakaT KUlau.

VYnokTpyBun aitnana Oomuiaérranyia OOLIMHU TYFPU TyTaau Ba Oy XOJATHU
OyTyH ailllaHMII JaBOMUJA Cakjaad KoJaau. BOIIHMHUT yanra KeCKUH OypHIMILU Ba
KYJ OypwIdIyg eka OYFUMUJaru MyliakjiapHU OPTHKYA TapaHTJIAIITUPAAN Ba €K
OYFUMUHUHT OJJMHPOK Oypuiuiura oiaud kenamu. by ymokrtupyBumiiap opacujaa
KYTI TAPKAJITaH XaToaup.

Yan kyn xapakaTu Typiauda Oakapuiaau. bab3u Xomiapaa enka KaMapyUHUHT
yanra OJAMHPOK OypHIIMILMIra Myl KYyHMMaciuK ydyH OXMpPrd Kyd Oepuilraya yar
KYJTHU KYKpak oiauna TyTuO Typuiaau. babzan 3ca almaHuIn OONUIaHUIIMIA €JIKa
OYyfuHu OypWIMIIUAAH OJJAMH Yal KYJIHU YJIOKTUPHUII TOMOHTa, Cal OPKapOKKa
y3araawiap. ['aBna alinanu0 ojiraH/iad KeHWH, KYJI OJIIUHTY XO0JIaTUTa KalTau.

Bypunuin BakTHia yan o€KHM TasHYAaH y3raHjaH Oomuiad To YHr O€KHU epra
Kyhuiurada Oynran yuuin (pazacu sHT naccuB xucoOnanaau. [IIyHUHT yuyH TasgHuCH3
(dhaza MyaIaTUHU MYMKHUH KaJap KUCKapTUPraH MabKyJl. DHT AXIIW YJIOKTUPYBUUIIAD
VHI OEKHU KYyWUII OJIIMAAHTMHA Yar OEKHU €pAaH y3aauiap.

Yan o€k OminaH NENCUHUITHUHT OXUPUJArd KajJamaa COHJIAPHUHT TOMOHJIapra
&unummm 90° Ba yHnIaH opTHK napaxkara eranu. lllynnan keiiun Oykuiaran YHT O€K
KapTHUHT OJIIMHTH KUCMU OwiaH epra Kyuwiagu. By ylnoKTupyBYM Ky3iaran
TOMOHTA YHT €HM OuslaH OypuiiraH BaKTuia coaup Oyiaau.

VYokTupyBuM YHT OEFMHU epra OOCHUII MalThIa Yan o€K OpKaja Koiaub, Kajgam

KYs€Tran xoJsiataa Oyyianu, YHUHT eJlka KaMapu TOC Cysrura HucOataH VHITa
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OypwiraH, &aWCK YIUIAaraH YHT KyJd OpKaja, TaXMUHAH e€JKa OYFUMHHHUHT
OamaHAIUTHIA, TaB/la call OJIAMHTA HTAIITaH, Yal KyJI KYKpak oiauaa 0ymaau.

Oxupru ky4 Oepumi. YJIOKTUPYBYM FOKOpPHJA TACBUPJIAHTAH XOJIATAAH CYHT
ailnanrad, YHT O6FMHU epra KyinO oXupru Kyd OepHiiHu Oakapuiira kupuiiaau. by
MmanuTaa 4yam O€K epra KyWuira Tau€p TYpPHUIIU KeEpak. VHr oék epra TYIIUIINA
OWJIaHOK YHHHI XaM Te€3/la epra KYyHWIraHu siXiid, YyHKA OXUPIH Kyd OEpHUIIHHHT
daon KMCMHUHU KyII TasHWIM BasusATAarvHa Oomnuiam MyMkuH. By maiitma muck
YJIOKTUPWINII HYKTaCHIaH MaKCUMaJl y30KJIamaad. byHaail maptiapra aman KAjauil
JMCKKAa MyYMKHH KaJap Y30KpOK MY OpKajly Kyd .TabCUPHUHHU YTKA3WII UMKOHWHHU
Oepamgu. Yan OE€K TarvHUHT OJIJUHTM KHCMH JOUPAHMHI HYKapy TOMOHMJIaH
yaMOapaKHUHT OJITMHTH KUCMUTA SIKUH Kyhunaau. JlemcuHranma YHr o€k Oypuiand
YJIOKTUPHUII HyHAIUIIWIrada eraau. by mantaa yJOKTMPYBYM KOPUH MYLIAKIAPUHU
TapaHT TOPTTUPHUO, TaBIACUHHU OpKara 3rMaclIuri Kepak. YJIOKTU-PYBUMIIAD Opacuja
KEHI' TapKajraH XaToJlapJaH OUpH — epra YHr O€K OWiaH TasHUII BaKTHJIa YHUHT
IIOIIMJIMHY Ba XaJJIaH 3UE aillaHuO KeTUIlUra Wy KyHMaciuK JIO3UM.

VHr 06K TabCUPU OCTHJA 4Yanm OE€K KYWHJIMIIKM OWIaH TaBJAaHUHT Y3 VKU
atpoduaa alnaHuiM OomnulaHaau. Y YJIOKTHPUILI TOMOHHUJAH TECKapu TOMOHTA
SHTAIraH OYnuO, yanm Oo€K yCTHJAH YTaaud Ba alHM BaKTJa YJIOKTUPHUII TOMOHUTA
WHTUIYBUM Oab3u Oup Oorika xapakaTiap xam Oynaau. [luck yuuiaran KYJTHUHT i
Oyitnad xapakaTu ce3wlapiu Japaxanga omanud. WTKUTHUIL XapakaTUHH Oaxapa
TypuO, YIOKTHPYBYH €JIKa KaMapuHU OWp 3yMJIMK Xapakar Ouinan Oypanu. [luckau
YUKapuO F0OOPHII BAKTHAA €K YM3UFU TOC CySArd OWUJIaH TEHI TEKUCIUKIA TypaaH.
V3 HaBGaTMia JMWCKHM YIOIIaraH OpKajard Kya Oy TaiiTaa enKka YM3WFUra
TeHrnamaay. JIuckan yukapub r0O00pUII eTKa KaMapUHUHT Yanra OypYIAIN TaMOM
OynuImura Tyrpu Kenaau.

Tupcak OVruMumaH can OYKWITaH dYam KyJa ejlKa KaMapuHUHT XapakKaThra
Kapab &i OVitmab uvanra onmub Oopwuiaau. YJIOKTHPYBYM Yal KYJIuHU o0 OopHIny
eJKa KaMapu alJIaHMIIMHUHT Te3/alllyBUra KYMakKJIallyBYM OXUPTU Kyd OepHill

OOIITAHUIIIN/IA MYIIIAKJIAp TAPAHTIUTHHH OIITUPAJIH.
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BorrHuHT yanm TOMOHra KeCKMH OypuUIUIINra Hyn KyHMaciuk Kepak, YyHKH Oy,
0JlaT]a, €J1Ka KaMapUHUHI IIOUIMIMHY OypHUJIMIIUTa Ba VHI KYJIHUHI OXUPIU Kyd
Oepurr oxupuaa ¢haosa xapakaT KWJIMaM, Cyapannd KOJIMIINUTa OJH0 Keaaau.

JIMCKHUHT OXUPTH Ky4 OepuIlgard Wynu Karra paauycaard € Oyinua yTumm
Kepak. JIMCK OGKIap JENCHHMINM TYTalld OMIAHOK YIOKTHPHIAIH. YHT 08K
JencuHuO TypuO, 6eBOCUTA TUCKHUHT YYUO YMKUINUAAH OJIIMH €pJaH KyTapuiaau
Ba OJIJIMHTA Yal O€K YPHUTA KyHUWJIA]IH.

Can Oykwiran yamn o€k OypWIMILJIAH KeHMUH epra yuujaaH Oonuiad Kyiuuaau.
Hactnab ynra 6yiaran 60cuM Ky4YWHUHT OPTHILIN HATHXKAcHUJla y aHYaruHa OyKHUIaau,
KEeMHH 3ca YHTr O€K OWiIaH Oupra raBia OFUPJIUTUHU KYyTapuO TE3rMHa TUKJIAHAIM.
Te3pok nencuHHUIga KaTTa axaMmusarra sra OyiaraH OEKJIapHUHI Te3 aJMalluHUILN
HATHKACH/IA Yall 08K JIMCK YU YMKUIIH OUIaH OMp BaKTIa eplaH KyTapHuamu. YHT
Ky OWIaH JHUCKHMU YJIOKTUPUILI BAKTUAA YJIOKTUPYBUMHHHI JHUCKKA TabCUP Ky4d
WyHanmumuM y3rapumu cababmu nuck ¥3 Vku atpoduia yamnjgaH oOJIIMHTra-YHITa

yu3uru OVinya xapakat Kuiaau (89-pacm).

FTEFEZA
ARTTER

ALt A

89-pacM. Bypunu6 TypuO JUCK YIOKTUPHUII TEXHUKACU
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7.4. IucK yJIOKTHPHUII TEXHUKACHHHU YPraTUuIl YCJIYOUsITH

JIMCK yNOKTUPHUIIHU alJlaHUINTa SPOKIM KAaTTUK TEKUC epaa €Ku MycoOaka
Koujacura OMHoaH Ta€piaaHrad yJIOKTUPHUII JOUpacuia YpraTuiaiu.

JIMCK yJNOKTHpHII ypraTuiaaéTranaa 3XTUETKOPIUK YOpATIAPUHU KYPHII 3apyp.
Mamrynor kapaéHuaa auck (akaT OMp TOMOHTA YJIOKTHUpUIaAu. J(UCK yIOKTUPHUII
KOMIapu WI0XKHU Oopuya OUp-OupHUIaH OJMCPOK OYIIHIIH JIO3HUM.

['ypyx Oymub ¥ypratumn BakTuaa, MycoOaka Kouaacuaa KypcaTHITaHUJCK,
YIIOKTUPUII JTIOMPACUHU Ba Iy JIOMPajJiaH OelrujaHrad Macoanu apramMuu €K CUM
TYp O6unan ypabd onuin Makcaara MyBoGUKInp.

bopau-to, ynokTupuin ydyH VypairaH goupanap OynMaca, y XoJjijaa JUCK
HaBOaTMa-HaBOAT YJOKTUPWIMIIK Ba AUCKHU OJIMII YYYH XapakaT Kuiuiira ¢akart
YJIOKTUPHII TyraraHJaH KeHUHIHHA pyXcaT OEpHILl JO3UM.

Kyituna Vpratum Basudanapu Ba ynapHU Oaxkapuill y4yH 3apyp Oyirax
BOCHTaNap Xamja yciayoui kypcaTrmanap Oepuiras.

1-6asugha. UlyrynnaHyBUWJapHU JIUCK YJIOKTHUPHUII TEXHUKAcH OuJiaH
TaHUIITUPHIIL.

Bocumanapu:

1. luck Ba yHU YJIOKTUPHII KOUadapy OuIaH TAaHUIIITHPHIIL.

2. Jloupaga TaHUIITUPUILI, TUCKHU YIOKTUPUIIHU KYPCATHUII Ba TYUTYHTHUPHILI.

3. Kyprazmanum kypomtap opkanud (KuHorpamMma, VYKyB —(uibMmiapu,
KHMHOXAJIKaIap ) HAMOMMIII STHIIL.

4. Tanab men€pnapu (pa3psia, YKyB MebEpiapu, peUTHHT Tajabiiapu) OusaH
TaHUIITUPHUIIL.

5. Dpumuirad peKkop1 Japakanapu OujaH TAaHUIIITUPHUIIL.

6. Jluck yJIoKTUpHUII HAaTHXKAacH OuiiaH OOFJIMK OMUJIIap OWiIaH TAaHUILITUPUILL.

7. duck ynokrupuin dazanapH, yIapHUHT aXaMUSTH OWJIaH TAHUIITHPUIIL.

Yenyouu xypcammanap. JIUCK yIOKTUPHUI KOWK OWJIaH TaHUIITUpHIIL. J[HCK
Kalicu MmaTepuaiapJaH MOOPATIMIMHUA TYIIYHTUPHUIL, Myco0aka KOWAACHHUHT
IIyFyJJIaHYyBUYMJIAp OWJIaH WXKPO DTWIMIIKMTA IbTHOOp Kaparuil. TexHuka XaBd-

CU3JINTY KOUJAJIIAPUHA TYUTYHTUPHILI.
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2-6a3upa. lllyrynnanyBuniapHu TUCK YIIUTAII Ba YIOKTHPHINTA YPTATHIIL

Bocumanapu:

1. IuckHM yuuiam yCyiauHU KYpCATUILIHU TYITYHTUPHIIL.

2. KynHu auck OuiiaH Te0paTHILL.

3. luckHu epAa TyMaiaTHILL

4. JInCKHY IOKOpUTA OTHIIL.

5. Ynoktupui iyHanuiura Kapad o€kiap efnka KeHrnuruaa typaad. {uck yan
KYJ OuiaH oJiiMJa yuularal Xojja YHT Kyia rokopujaa. JIuck OuiaH YHT TOMOHTa
TeOpaHn0, KEHMHYAINK OJIMHTA YIIOKTUPHIII.

6. J1.x. — rokopuaarujaek. TeOpaHUIl KEHIJIUTH, OCTHUHT OypuiIdilyd Ba OuUp
BAKTHUHT y3HJ1a OEKHU STHII XUCOOUTa OIIMPHIIL.

7. YiokTupuil WyHaaummra Kapad Typral xoJaTaad JUCKHU yJIOKTUpuil. Yam
OEK OJIIMHJIA, YHT — OpKaJia.

8. Jluck OwyaH Xap Xwi TeOpaHumgard QurypajiapHu (CakKU3JIMK Ba X.K.)
Oaxkapwill.

9. 5-6-7 mamKkIapHu Xap X npeameTiap OunaH: €rod, TOII, CYIMypry, IITaHra
Oynaru Ba 0.K. OuiaH Oaxkapuiil.

10. Te3KOpIMKHU PUBOKIAHTUPYBUX MaITKIap Oepuri.

11. Ky4au puBOXJIaHTUPYBYHU MAIIKIap OSpHILL.

Yenybuii kypcammanap. uckuu ynutamijga OapMOKiIap XojiaTUTa 3bTHOOP
Oepui. JIMCKHM YWKapuilja KypcaTKud OapMOKKAa Ba JUCKHMHI COAQT MUJUIapU
Oyiinua ailanumura 3bTHO0p Oepuil. [{uck ymokTupuil TomMoHura (YHITA) SpUM
aoupaga TypuO YIOKTHPHIL, OEKJApHU €JKa KEHIVIMTUJAH KEHIPOK, KaJJIMHU
THKJIAIl, TOBOHJIAPHU OUp 03 €H TOMOHTA OYHINTa YTHOOP KapaTHIIL.

3-6azucha. Ounan Kywianuimu (azacura (KauTUIIAAH KEWWHTH, TYTaJlJIOBYU
Xapakarra) ypraTuiil.

Bocumanapu:

1. Vinokrupum HyHanWIuMra yam TOMOH OWJaH TypraH XoJaTaa IUCKHU

YIOKTUPUILL.
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2. UlyHuHr y3uHU YJIOKTHPHUII HYHanuIIWra opka OWJIaH TypraH XoJjaTaa
YIAOKTUPUILI.

3. llyHunr y3uHM YHT O€KJ1a TypraH XoJaT/aa Jar o€KHU epra TYIIHPHUII OnujIaH
YIOKTUPUIL.

4. Tlpenmercus Ba mpeaMeraap OwinaH (UHANT Ky4JIaHUIIM (a3acUHU TaKJIH]
KHJIALLL

5. VHr oéKkna Typu0, yan O€KHU epra KyimMacaH JTUCKHU YJIOKTHUPHIIL.

6. Xynau IIyHUHT Y34, 4an o€KJ1a TypraH XojaTaa.

7.1, 2, 3 (acocwii) MamKJIapHU Xap XWI MpeaAMETIIap OriaH Oakapuiil.

Yenybuii kypcammanap. T'aBga KUCMIIapUHH: “OEK-TOC-TaBIa-KyKpak-KyJa'~,
KeTMa-KeTJINTUra ajoxuaa bTuOop Oepuill. JMCKHUHT FOMIIOK, TEKUC TE3JIaHUII
oqmmura »puiuil. OXupru Kyd OepulllHU YpraTuinjga pe3uHanud Taék, (anep
pakeTka, JapaxT IMIOX4Yacu OWJIaH Malk Oaxapuil Makcaara MyBopukaup. Juck

OFUPJIMTUJIAH OPTHUK TOII €KU Oomika Oyromnapaan doigananui MyMKuH (90-pacm).

90-pacMm. JIuCKHM OJIIMHTA-TIACTra YUKAPHUIIT

4-gazugha. Jluck Ounan ailaHuITa YpraTHIiL.

Bocumanapu:

1. Kailpuiui TeXHUKaCUHU KYPCATHIL Ba TYITYHTUPHILL.

2. JI.X. — YJOKTHUpHUII HyHanuImMra opka OunaH TypuO, o€Kmap eJyka
KCHTJIUTH/1a, KAUPUJTUIITa KUPUIITHU MYKH TOBOH OPKAJTH OaKapHIIL.

3. A.x. — mynunr y3u. Yam o€k arpoduma 360° YT 0€KHU epraH y3u0, sHa 1.X.

ra KauTul.
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4. JI.x. — YHr o€K OmiIaH YJIOKTHpHUII HYHanuImura kapad TypraH Xoina, yam
OEKHU €HI'WJI OJIIMHIa Kyihuil. ['aBga oFUpAUIUHM Yan O€KKA YyTKaza TypuO, y Ouiian
NercUHUO, YHT COH OMJIaH OJIMHTa-IOKOpUra Kapad CHJITaHHO cakpall Ba OyKWJITaH
VHT 0€K OMaH opkara TyIIuII.

5. J.X. mryHuHr y3u. 4-mamkka yxmartuo, YHr oK OuiIaH spuM OMKHUHA epra
TYIIUIIL.

6. Iy mamkuaunr y3u, 180° ra kaiftuin 6umaH.

7. llly MamkHU yJIOKTUPUIITA TAKJIU] KUIMO OaskapuIl.

8. Kaittumrau kucmutap Ba Oenrunap Oyinmda Oakapuii.

9. Xap xus aillaHMa XapakaTjapHd dYal Ba YHT O€K OWJaH opraH XoJjjaa
Oaxkapwui.

10. Xap xwi mnpeameriap OuigaH Kapuiauml KACMJIAPUHU Ba yMyMaH
KapuiIuniHu 6a>kapuiil.

Yenyouu xypcammanap. YIOKTUPUIIT MapoMura 3bTHOOp Oepull. YIIOKTH-
puia€Traln KYJIHUHT CUJTaHUIIMra 3bTHOOp Oepuil. ANIaHUII aBBajO JUCKCHU3,
KeWHH 5ca auck €ku OOIIKa Hapcajap OwiaH ypraTuwiaad. AWIaHHUIIHUA JacTiIaOKu
XOJIaTura 3bTU00p OepHIll J03uM. ANIaHUII MAPOMUHUHT MXKPOCUTA aXaMHUST Oepulll
JIO3UM.

5-6azugha. AnaHUIIAaH TUCK YIOKTUPUIITA YTUIITHU YPTaTHIIL

Bocumanapu:

1. JIuckHu aiaHUIIAa YJIOKTUPHIIL.

2. JINCKHY KUYUK TE3JIMK]IA IOUPAJIaH YIOKTUPHIILL.

3. lllyHuHr y3uHU Te31aHUIl OUlaH HaTHXKara yJIOKTHPHUII.

4. Jluck OunaH Ba AUCKCU3 ailJIaHUIILIAP.

5. Pe3unanu Ba €rou Taék4ayiap, gapaxT II0X4acH, Ul OOFIaHTaH TYiap OuiaH
Oaxkapwuii.

6. Hatrka ydyH yJIOKTHPHILL.

Yenybuii kypcammanap. YJIOKTUPHUIIHM WYHaIMI OYiinda TypraH XoJjaTiaaH
Oomnad, acTa-CeKMH KaWpWIWINTa KUPHII aMIUTMTYyJIaCMHH OIMUpuUO Oopuiiaau.

YMymuit KUCMOHUIN Ta€prapJuKHU OUIMPUILTA YbTUOOP KapaTUI JIO3HUM.
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6-6a3ucpa. JIuCKHM yIOKTUPUIIHU TAKOMUJUIAIITHUPUII Ba MIyFyJJIaHYB-
YUJIAPHUHT [IaXCUN XyCYCUSTIAPUHU aHUKJIAIIL.

Bocumanapu:

1. Xap xwui1 1.X. 1a aiiaHuil Oujiad JUCKHU YIOKTUPHILL.

2. lllamomHuHTr WyHamUIIMra Kapad xap XWJ HYHaIMIIa Aoupa WUYUIaH
IVCKHU YJIOKTUPHIIL.

3. Xap Xu1 apouTAa JUCK YIOKTUPHIL.

4. JluckHM HaTHKara yJIOKTUPHUII Ba MycoOakaiapaa KaTHAIIIHIIL.

5. Orup mpeameTiiap OwiaH (TonuIap, KaAOKTOILIApP, IMITAaHTAa JUCKHA Ba 0.K.)
MaIlK KAJIUIIL.

6. DTUTYBYAHIIMKHY TapOuUsyIall Y4yH Malkjap Oa>kapuiil.

7. Kyunu TapOusinam y4yH MalukJjap Oepuul.

91-pacm. uck ynokrupumHuHT Maxcyc mamkiaapu (H.I'. O3onun 6yiinya)

2178



Yenyouu kypcammanap. Mycobaka Kounanapuau 0axapuiira YbTHO0p OepwiiL.
lyrymranyBunnap Mycobaka Kowpacura IbTHOOp OepmO, XakaMJIMK KHJIMAII Ba
TEXHUK XaB()CU3JIMTUHH TabMHUHJAII YOpAJApUHU KYpHIUIApH JIo3uM. Mycobaka
VYTKa3WIaIurad KOMHM Tajlabra jkaBo0 OepaauraH XoJaTaa Tanépiant XxaBGCU3IuKHA
TabMHHJIAIIIA KaTTa aXaMusaTra sra. Myco0Oaka KaTHAIIYMJIAPUHUHT COHHMTa Kapaod

JTUCKIIAPHUHT COHUHU XaM 3bTuOopra onuii 3apyp (91-pacm).

7.5. Haiiza (rpanara) yJIOKTHPHUII TEXHUKACH

Haiiza (rpanara) ymoxktupuin torypud Oopaétud, Haiza (rpaHara) KyTapraH
KYJIHU 4y3Wlll Ba Hail3a (rpaHaTta) yJaoKTUpullgaH ubopar. Mycobaka Koujacura
OMHOaH Haif3a (rpaHaTa)Hd Y30KJIWKIAH IOTYpUO KeNnuO yJIOKTUPHUIIra XaM €Ku Oup
Xoia TypuO Haii3a (rpaHaTa)HU ailllaHuO YJIOKTHpHUILNTa XaM pyXxcaT 3TWIaJH; YHU
dakaT YpamaaH (KaHON YpasiraH >koijaH) yuuiaml kepak. Haizamap metamnigan €xku
érouaH OYIMINIM MyMKMH. EFou Haif3aHuHr yuu MeramnjaH Tailépnanrad Gymasiu.
VYaapHUHT OFMpPIMK Mapkazu ypamacuaa Oynaau. YJIOKTUPHUII Y3YHJIUTH IOTypHO
KenuO Hail3a yJIOKTUPWIITAH KOWJard TPy YM3UKIU TYCHUHHUHT MYKU KUPFOFUIAH
Oomnad, TO HaW3aHUHT Y4Yd TYIITaH >KOMrada yimyaHaau. YJOKTUPHUII Y30KJIUTU
HaW3aHUHT JACTIA0KM YYMO YMKHII TE3JIUTH Ba TYFPU YUUIIHUTa (SHHU YUYUO YUKHUII
Oypuaru Ba xonarura) Oornukaup. Haifza (rpanara) ymoKTUpHIIA IOTYPUO KEJHII
IIYHUHI YYyH KEpaKKH, y OXHUpPrd Kyd Oepuil OolIaHUIIMIaya YJIOKTUPYBUU
XapaKaTUHUHT TE3JUTUHU XOCWJI KWiInO Oepamu. DHr sxmu Haiza (rpaHata)
YIOKTUPYBUMIAPHUHT IOTYpUO Kenuin y3yHiuru 27-30 meTprada eraad Ba XaTTo
YHJAaH XaM OpTUKpOK OYynanu. Haliza (rpaHara) yJIoKTUpYBUM aéiiapia 3ca rypuod
KEJIUII oJjaTAa KUCKApoK Oymaau (23-26 m). FOrypub KenumHUHT JacT/ia0Ku, Han3a
(rpaHaTa)Hu yJIOKTHUPUIIHUHT OolUIaHWIIWraya OynraH kKucmu 15-17 Merpaan
ubopar 0ynu6, 0y macoda 10-12 xamamaa 6ocub yrunanau. Kymuunuk sHT Kywid
Haii3a (rpaHaTta) yJOKTUPYBUWIAp YJOKTHPHIN Ba TOPMO3JIAHMIIHM  Haii3a
(rpanaTa)uu yJnoOKTUpHUII (KYJHUM opKara Tyrpuiad, Hail3a (TpaHaTa)Hd MYMKUH
Kajap opkara onu0 Oopwir) 9 merpaad Oomnad (aémmap), 12 merpraua (3pkakiap)

oynran Mmacodaaa 6axxapaaumnap.
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Orypu6 xenum HaTWwkacuaa XOCHJI OYiraH TOPH3OHTal TE3JHK, Halza
(rpaHata)Hu OrypMaciaH yIOKTUpwiIranaarura HucOatan 15-20 meTp y30KpoK
Macodara yJOKTUpHINTra UMKOH Oepaau. byHnali Hatwkara ¢akaT 1Orypud Kemull
OWslaH OXUPTU KyWIaHHUIIHU TYFPU KYIIHO 0iaub OopuiraHgaruHa pUIIfil MyMKHH.
Oxwupru Ky4 Oepuljia I0rypud Keaull TeNMUTruaH KaHdaluuk TYIuK (organaHuica,
Hali3a (rpaHaTa)HUHT YYUMO YMKHUII TE3JIUTH ITyHYa FOKOpU OYIaau.

Kelinarn iunnapna sHTM KOHCTPYKIMS Oyiinua Tal€plaHraH Hail3adapHUHT
KYJUIAHWIUIIM KAXOHJArd SHI KyWIM Hak3a YJIOKTUPYBUWJIADHUHI HaTHXalapw
ycuiyaa MabliyM Jlapakajga KaTTa axaMmusaT KkacO »taau. byHpail Haiizanap
“mmanepcuMoHn” €6 arananu. YyHku TYFpu yukapub robopusca, Oy Hailzanap sXiu
MUPIUpPAIIA Ba KYTa-pyBYM KYYHUHT OLIUIIM XUCOOMTa Y30K BakT ydaau. SHTH
Half3aHUHT KYJaWIurd M[IyHYaIuK 3Yp OYIIuKH, XaTTo Myco0aka KOHWJAcura,
Haii3aJap KOHCTPYKIMSICUTa TAAUTYKJIW SHIU YEKJIAaHUIUIAD KUPUTHUILTA TYFPH
KEJIIU.

Haiiza ymuiam. Haif3a ynutaltHUHT acocaH UKKH ycyau 0op. bupunun ycynaa
Haif3a ypamacu ypra Ba Gom GapMOK OMIAaH MaxkKaM TyTamaab yuuiaHagm. Ypra
0apMOK Hail3aHW KYHJaJaHT CUKUO, YpaMaHMHI KEHUHIM KUCMUTA TUPAIUO Typaau
(92-pacm). boir 6GapMoOK 103 TOMOHM OWJIaH ypamra €KM yHUHT OopKacura Emuinmo
Typaad, SPKUH YY3WIraH KypcaTKud OapMOK Hal3aHUHI WKKUHYM TOMOHHUIAH
KUApOK yuiad Typaau. Homcu3s 6apMoK Ba )KMUMKHIIOK 3Ca ypaM yCTHIAa SPKUH, yHYA

€IuIlIMaral xoJjjaa €Tajau.

*"“‘)JJJ)JJJ.]))J)))J

92-pacm. Haiizanu yuuiam ycyJiapu.

Haiiza 6o Ba ypra 6apMoKIaH yukapuO r000pUiIaaH, IMIYHUHT y4yH XaM Oy
OapMoKJap Haii3aHU MaxkaMm yuuiad Typuiind kepak. Konran GapMokjap HaizaHu
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Y30KJIAIITUPHIIL Ba YJIOKTUPHIILIA YHU KEPAKIIM WYHANUIITa KapatuO yuuiaiira épaam
Oepamumnap.

NkxkuH4M ycynaa Haiiza ypamu Oomn Ba KypcaTKud OapMOK OuJiaH TyTamjad
ynuianagd. OnauHTA ycynaa ypTa OapMoOK HuUMaHU Oaxxapran Oyica, Oy ycynna
KypcaTkuy 0apMOK 11y UITHU Kuiiaau. Konran 6apMokiiap MaxkaM yijiamarad XoJijia
Ypamaa spkuH €raau. bab3u ylnokTHpyBUMWIAp HOMCHU3 OapMOKHHU Hai3a OCTHA
Oyku0 TyTaaunap, JeKuH Oy YIOKTHPHIILIA XeU KaHAal axaMusTra sra oyiamaiiu.

Haiizanun OupuHuM ycynja yuuam, aiHuKca, uirapud OoIIKa ycyJulapJaH
doligamanMarannap y4yH aH4da AypycT xucoOmanamu. YyHkm ypra OapMOK
KypcaTknd 0apMOKKa HHcOaTaH (pakaT y3yHruHa OyiMaid, aHda Kywin Xamaup. bynu
JTUHAMOMETPHUK Yyarnuiap aHukjIad Oepras.

FOrypu0 kenuin BakTuja Hail3aHu “enka ycTuaa” Ba “eika ocThaa” ycyJulapu
Owian kyTapubd rorypuii MyMKuH. Typiu BapuaHTIM “‘eika ycrtunpa’ KyTapub
IOTYpUIIl YCYJIM aH4a KyJjai OYynub, Oapya Manakajiud Hail3a yJOKTUPYBUWJIAp MIY
ycynnad (Qoinananagunap. MkkuHum “‘enka ocTuaa” yCylad 3ca XO03Up KyIuia-
HUJIMaNUIH.

IOrypu0 keJUIIHUHT AACTIA0KH KMCMHU. YJIOKTUPYBYM IOTYPHILJIAH OJIUH
Haif3a YJOKTHpUJIQIUTaH TOMOHHMIA SPKHWH XoJjlarna Kapab typaau. Haitzanum enka
ycTUAa KyTapuO Iorypranja yJIOKTHUPYBUYM Kyiau Oykuirad OYynuO, HaWi3aHM eka
OYyfuMH yCcTHAA TYTaJW;, TUPCAK OJAUHTA HYyHANTUPWIMO, MaHKa TaXMUHAH KYJIOK
Oanmanguruna 6ynaau. Halza spkuH ynuiaHaau, IIYHUHT YYyH XaM YHUHT OJJIMHTU
KUCMU OWp 03 KyiH TylIraH €Ky TOpu3oHTal xoaraa o0ynaau. FOrypuin 6opran capu
Te3namud, HSPKUH Oaxkapwiaau. YJIOKTHPYBUM OWUPUHYM KadamjaH Ooruiad
raBJaCUHU OJIIMHTA TalLIAia, KeHUH JacCTIa0KK IOTYpUO KEIUII KUCMHU JaBOMUIA
YHU OMpMYyHYa TUKJIANIU. DHT KyWIM Hai3a yJIOKTUPYBUMIIAp/A IOTYPHUII TE3JIUTH §
M/cex Tada eramd. Haifza yjoxkTupwinra SIKAH KOJITAHAAQ FOTYPUIN TE3JUTUHU
OIIUPUIITAa HHTHJIMACIUK KepaK, YyHKH Oy X0JiJja MyCKYJUIap OPTHKYA TapaHTIanmo
KETUIITU MYMKHH.

Haiiza yjaokrupuiura TtadépJaHvil. YJIOKTUpUIITa TaW€piaHUIl alHaH

Haif3aHU OpKara Y3OKJIalTUpHUIIaH OonutaHaau. by maiTma ynokTupyBuM ¢akaT
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VIOKTHPHUINTA TaW€paHuOTHHA KOJIMAM, OJIIUHTA CUJDKHIN TE3JTUTHHH OIIMPHUIITA
XaM XapakaT Kuiaau. YJIOKTHPYBUM Haif3aHM Tyna Kyd Oepa OJNMIIN Ba YJIOKTH-
PUIIHUHT KEeWMHTW (a3zalapuHu CEeKMHJIAIITHpMal Oakapa OJIMIIM Y4YyH Hal3a
IOTYPUII MAaWJJOHUHUHT OJI]1 YerapacuaaH Kepakianda macodara y30KJIallTUPUIIAIH.

Haiizanu opkara onu0 OGopwuin (y30KIAIITHPHIN) Yanm OEKHU epra KyHuligaH
oommanany. Yam o€k KyHuIagurat >kolra Hazopart Oenrucu Kyuuiaand. Y TOKTUPYB-
YH 1y epra KeJraHaa Hali3aHu y30KIaTAPUO, YIOKTHPHUINTA TaiépaaHa OOUTai Iu.

VY30KIamTupuIIad OJIIMH Hai3a ofaTAa OanaHapok kyTapwiaau. Kelnn yHr
oK KagaM Talulamy OWjiaH Hai3a ymiaral YHT KYJ cayl MacauTupmimbd opkara
uyy3unaau. Haii3a opkara y30KJIalITUpUITaHa YHT €JIKa XaM YHT TOMOHTa Oypuiiaiau.
VHT 08K epra TyIITaH#a yJIOKTHPYBUMHHHT Yall eIKACH YIOKTHPHII TOMOHIa Kapab
KOJIAIM, TOC YKHA 3Ca OJIIMHTH XOJIATMHU CakjaWau. by maitaa yHT Kya opkara
Yy3uiraH, HaW3aHUHT Y4Yd cajl IOKOpUra KyTapwiraH, rapia OpKara TalllJJaHTaH
oynmau.

VHT 08K epra TATMHHMHT TAIIKH TOMOHM OWIAH KyWHIamd. YJIOK-THPYBUH
YIOKTUPHUII TOMOHUTa Kapaiiau. Jlekun Oy XoJiaT eJIKaHUHT OYpWJIMIINTA XaJaKUT
o0epmaciauru kepak. OJNJIMHTa CHJDKUIL TE3JIUTMHU NMACAUTUPMACIIMK Y4YH Hal3aHU
Y30KJIAIITUPHIIL FOTYpHUO KU OuiaH Oupra 3pKUH paBHIIa OakapuIaam.

Yan o€k kamam KyHuIM OmIaH Hali3a opKara siHa y30KpOK ojiu0 Oopuiaau Ba
VHr Kyn Jedapiu Tyrpu Xojarra kenaaud. Opataa Oy Kagam katta Ba (paosipok
KYyWWUIaau, YyHKH 4an O€K epra KYHWIMIIM OWJIAHOK, YJIOKTUPYBYH YHT OEKHH
OJIIMHTa YMKAPUO OJUIITa YITYPUIIHN Kepak Oynanu. bynaait taitl€prapiauk o€kiapra
TaHAHUHT IOKOPW KUCMHUJIAaH OJIIMHra YTUO KETUIll MMKOHMHHM Oepaau, Oy 5ca
KY4YIaHUII CaMapaJOpJIMTUHY OLIMPUIIAA MyXUM aXaMUsATra Srajup.

Keitunrn kagam — YyJOKTHPHUII OJIIM KajgaMu OYiauO, y mmapmiMi Kuiud
JaMIITApMa Kajam 1e0 HoM osraH. by Kagam YHT OEKHM OJIIMHTa YMKAPHIN OWIIaH
OakapuITain.

By kagam rorypu0 KenuigaH y30KJIAIITHPHUIIra YTUII KapaéHu XUCOOIaHAIH.
[IyHuHT y49yH 1Orypu0 Kenuiga XOCWJI OYJiraH TE3MUKIAaH OXUPTH KydJIaHHUIIIa

TYIUK (oilalaHuIl 11y )Kapa€HHUHT TYFPU OaKapUIUILINATA OOFITUKAMP.
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Arapja oJIIMHIY Kajamja 4an o€K epra KyWuia€rraHja YHT O€K Yam O€KKa
AKUH KEeNTHpWITraH Oyica, JaJuIITUpMa KaJamJa OEKJap €JKa KaMapuJaH aHda
ONJMHra YTHO KeTaid. YHT OSKHM OJIMHIA YMKAPMIMIIMHUHT OXHPHIA TaBJa
aHyarvHa opKara TallUIaHa/IH.

YIOKTUPYBUM Yall elKkacu OWIaH OJifa CWJDKUETTAH MalTAa YHUHT Yam Ky
eJIKa KaMapWHUHT YHITa OypWIMIIaH Te3pOK OJAuHra YTub, KYKpak oJauaa
Oykunaau. Haitza ymnaran YHT Ky 9pKUH TYFPUIIaHUO, YIOKTUPHINTA Tai€piaHan.

bykunran YHr o€k Te3ia dam o€K OJIIMAH YaIuIIuO YTaaud Ba epra TarHHUHT
TallK{ KUCMHU OWJIaH IOMILOK Kyiunaau. Yan o€k AencuHuO, eplaH y3WiInil BaKTUAA
TOC K€TUJaH CalrvHa YHITra Oypuin0, TATHHUHT TalllKU KUCMUTa TasHaau. by Kanam
XyJJIU darn o€KJaH YHT O€KKa cakparasjiek kynaa te3 Oaxapwianu. [lyngail kumuo,
VHr O€KJa epra TasHY XOJIaTra yTWiIaad. by — yanumrupma KaJaMHHUHT TYFpU
OaXKapUJIUIIK YIYH SHT aCOCUHM MIapTIup.

Yanumtupma KaJlaMHUHT Y3YHJIMTUA KYTOPOK TasHY O€K (dam O€K) JEeTCHUHHO
€pAaH Y3WJIWII Ky4ura Ba MyHaJ Wl TOMOH KUJIMHAETIaH KaJaMaaru o€Kiap opacuaa
XOCHJI Gy/IraH GypuakHMHT KaTTAINIUra GOFINK. Y3 HaBOATHIA, OSKIAPHHMHT GHp-
OMpUJaH Y30KJAIIWII KATTAJIUTH YJIOKTUPYBYM TAHACUHUHT STHJIyBYAHJIMIWTrA Ba
TOCHUHT YHI' TOMOHTa KAaHYaJUK KYN Oypuiuimura OOFJIUK. YJIOKTUPYBYM KHUIIH
TOCHU YHITa KaHYaJIMK KYT Oypca, YaJuIITUpMa KajgaMJard o€Kjap opacuia XOCHII
Oysran Oypuak INIyHUaJIMK KMYUK OYJiaau Ba 11y OusiaH Oupra epaaH ACICUHUII Ky4du
Ooup xwina Oynranaa xaM KaJlaM KHIUKPOK OVIIHIIIN MyMKHH.

TocHUHT YHrTa OypMiMIIM OWJIaH YHT O€K YHITa Oypuiaau; YHT O€K TarMHUHT
VHT TOMOHTa OypWJIMIIN €pra TYIIWII NalTUAa, YIOKTUPUIL WYHAIUIIWTAa HUcCOaTaH
35-46° raua eraan.

Oxupru (aos kyd OepUIlIHA SPTApoK OoLIal YUyH YaJUIITHPMa KaaamaaH
CYHT YHT OEKHU epra KYWHWIIl OJuAaH Yan O€KHU (YJIOKTUPHII KaJaMHUHHU Oa)KapwHIil
V4yH) OJIMHTAa YWKApUINTa YIrypuil Kepak. YamumrTupma Kagam Karta Oyica,
VJIOKTUpHUILTAa TaWEpIaHuIll €HTWJIpoK Oymanu. AMmo Oy KajaMm XaaJlaH TallKapu
y3yH O¥Jica, yJIOKTHPHUIN MaWTHUIa IOTypuO KENWI TE3NUTujaH Tyna QoiigamaHulr

MMKOHMHM 4Yeknad kysau. LIyHuHT yuyyH Xap Oup Haii3a yJIOKTHUPYBYM Y3U Y4YyH
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JaIMIITUPMA KaJaM Y3YHJIUTWHH, IOTYPHUII TE3JIMTM Ba OXUPTH Kyd OEpHUIIHH
Oenrunab onuIm Kepak.

by kamamuu OaxapaérraHja IOTYpHII TE3JIMTMHU MYMKHH Kajap KaMpoOK
HWYKOTHUII Ba CYHITH Ky4 Oepulll oiauaaH Gponganu XoiaaTaa TypHIl Kepak.

HaiizaHn opkara YTKAa3WIIHUHI TYTAJUIAHUILIWATA €1Ka KaMapu YKH, YJIOKTH-
pyBUYM KYJIW Ba Haiza Oup HyHamumiga OYIWIIW, ASAPIN YJIOKTHPHII WYHAIWIIN
OusaH TYFpPHU KEJIUIIM TaBCHs ATHIAAW. AMMO Hal3aHH YMKApUO FOOOPHUIITHH SXILIU
srajuiaran 0ab3u YJIOKTUPYBUWIAD HATMIITUpMa Kajam OOoIIKMaa ejJKka Kamapu Ba
Hal3a yIularaH KYJIWHH VYHITa-opkara o0OpraH xoJulapja SXIIA HaTHXaaapra
spuiuraniap. I'aBnanu OypuO KuWIMHTaH OyHAal KyJ CHJIKHILJA OXUPTH Ky4dJIaHWII
MalTHIa MYIIAKIAPHUHT MIUIAIINATA XU [MIapOUT SIpaTUlll MyMKUH. OXUpPru Kyd
OepumiHn Oy ycynaa Oaxkapuinl >xyaa ofup. bypunuO kyn cuiramn ycyjiuHU
KyJularanjap opacuja TyHEHUHT 3HT KyWid YJIOKTHUpyBuUuiapu xam O6op. bynapman
O0ab3unapu (®.Xenn) TocHu aHua VYHrra (90° rawa) Oypumanu. AdTuaaH,
VIOKTUPYBUWIIAP IOTYPHILJAH OXHMPrH 3yp Oepuiira yraérraHiapuia TOPU30HTAI
TE3JIMK KaMaWIIMHUHT acocuii cababu XaM 11y O6yica Kepak.

Acnua yJaoKTUpHUIITa Tau€piaHuml 4Yan o€Kna KEWHWHTW KaJdaMHU OoIuiaiil
Owian Tyraiinu. by Kamam Ounan Oupraivkia OXUpru Kyd Oepuill Xxam OOIUTaHaIu.
[yaunr yuayH Xam (akaT TacBUpJaml Kyjdaid OViIMINM ydyHTHHA Tal€piiaHMII
(dazacuman axxpaTud KypcaTuil MyMKHUH.

Oxupru Ky4 Oepum Ba tyxtam. Haiiza ynokrtupuinga oxupru Kyd Oepuin
VJIOKTUPUIIHUHT OOIIKa Typjapura HucOaTaH Te3pok Oaxkapuianu. byHra rorypu6
KEJIMIIHUHT aH4Ya KaTTa TE€3JIMTY Ba Hali3aHUHT eHruiuiiry €pnam oepanu. HalizaHuHr
SHTHIJI OYNUINM YyJIOKTUPYBUMIa IOTypuO KEJIWIIJArd raBla XapakaTd TE3TUTHIaH
axmy (ouganaHuIll Xamja 4Yan O€KHH epra KyWMaclaHoK, OXUpru ¢aos Kyd
Oepuian  Oommad r0opuil UMKOHMHU Oepaau. FOrypu® KETUIIHUHT 1aBOMU
XUCOOJaHTaH OXMPTH Kyd Oepuill Hail3aHW MYMKHH KaJap TE3pOK YJIOKTHUPHO
000opHIll OWJIaH SIKyHJIaHaAW. YJIOKTHPUII KaJaMmMHaa sHajga KyJIpaTIMpPOK OXUPTU
Kyu OepamaH ne0, xanu dyam O€K TasHUra Termail TypuO, YHr OEKHM mIoUIMa-

HIOLIAPJIMK OWJIaH Te3 uy3ub 1000pMacivk kepak. YanumTupma KagamaaH KeHuH YHT
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o€Kfa epra Tymwuiian 0omnuiad, YHT 0€Kaa MyBO3aHATHU CaKJIaraH X0JiJa 4an OEKHU
OJIIMHIa YWKApUIIra MIOMMWIUII Kepak. OHI Ky4WwId Haif3a yJIOKTUpyBUYMIapIa
O€KJIApHUHT OMp-OMpHrIaH Kouuill Oypuaru Kajam Baktuaa 60-70° raya etagu.

YIOKTUpYBUM YHT OEFMHHM e€pra Kyd€TraHja TaBJaHW OITHMAall Japaxana
opKara, YJIOKTUPHII HYHAJIMIIUTra Kaplld TOMOHTA TalUIalld (JEKUH ATUIMACIUTH)
Kepak. ['aBia TalUTAHUIIMHUHT MaKCHUMaJl MUKIOPHU YVHI OEKHMHI €pra KyWWJIWII
OJIJIUJIATH XOJIATHTa GOFIUK. YHT 08K YJIOKTHPHII TOMOHHUTA KAHYAINK KYIT OypHITaH
OyJica, raBIaHW opKara Talulalll UMKOHMSTH ITyHYa 03 OYyiaau Ba VHT O€K VHITa
KaHYaJIMK Kyn OypuiraH Oyiica, opkara TalUIaHWII [IyHYa Ky OYIUIIN MYMKHH.
bupununcuaa 1orypud Kenuin Te3JIUTuIaH TYIUKpoK (oiiiananuiany, UKKUHIUCUIA
aca OXUpPru Kyu Oepuin omaau. bupuHuncuna rapaa 22-23°, ukkuHuncuaa 29° rava
OpKara TalutaHaJIu.

VYoxkTupui KagaMuaa yIoKTUPYBUYHM Yall €JIKa OMJIaH OJIFa CUIKHUO, Yar OEKHU
OJITUHTA YuKapaau. Yam o€KHUHT epra Teruiiy MmanTuaa OyKuiaraH YHr O€K COHMHU
YJIOKTUPHUII TOMOHUTa HyHantupuin kepak. lllyHaa TOCHUHT SXIIM WIUIAIIA YYyH
TasgsH4Y TYFWIAaad. ['aBlaHd WIUIATUII Ba YJIOKTHPHUIN MaTHaa OyJapHUHT XaMMacH
6up OYTYH XapakaTaeK Oakapiiaau. YHr o8K MYKapu OYPUIMIIMHMHT SHA JIaBOM
STUIIN OXUPTU Ky4d OCPUIIHUHT CYCTJIAIIUIINTa 0JIu0 Kenaau. Toc YKU yIOKTUPHUII
WyHanumura HucOaTaH TYFpu Oypuak aapaxkacurada Oypmianu. by aca enka kamapu
Oypunummaan opTukaup. Yan o€k rorypub keiawHraH u3iap iwyHamummuman 25-40 cu
YanpoKKa, JAespiiu OyKuiamail epra Mmyctaxkam Kynunaau. bynna o€k Taru epra teru6
TypuIIM Kepak. Hali3a ymuaran yHr KyJ1 raB/ia OpKacura 4y3uiiaju.

'aBna opkara TamniaHuO, YHUHT IOKOPM KHUCMHUHM Hail3a opkara-yHrra
TOPTraHjaa, YHr OEKHUHT TYFPUJIAHUILIN TABJAAHUHT OJIJI KUCMH MYIIAKJIAPUHU Kyda
TapaHriamTupuO 00opanu. by maitna KOpyUH MyIIAKJIapuHU OYIIAIITHUPUII Kepak
aMac, YyHKH Oy OCTHM KATTHK JTHUIINTA, OMHOOAPUH, KEHUH CEKWH TYFpHIIalra oiud
kenaau. bab3u 2HT Kydiau YJIOKTUPYBUMJIAPHUHT OpKa raBla carxyd OwiiaH YHT OEK
COHHU YpTacuaa By)Ky/ra Kejnaaural Oypuak kartanuru 140° rada eraau.

VnokTupyBUM ‘‘TapaHr TOPTUJITAH KaMallaKk~ XoOJIaTWra Kelajau, KEeHWH Te3na

TUKJIAHAJIM Ba XaTTo OupmyHua osaunra (30-40° raua) sHramau.
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VYnokrupyBun VHr o€kHM 3ap0 Ownan ypuO, raBgaHu TYFpuiaaérraHaa
raBJacHHU KYNPOK OJIFAa YMKAPUIIN KEepaK. AWHMKCA NMUPIHAPOBYM HAM3a YJIOKTH-
puiiaa 0y xxyaa MyXuMaup.

Yan o€k epra KyHwiIraH 3aXOTH YJIOKTUPYBUM KYKparu OWIaH OJAWHTA
TallUTaHTaHJa, YHUHT KYKpakK ojauaa OyKWiauO Typral dam KyJu danra-opkara
Kapara uy3wiaau. [y nmait yur k¥ tupcak OyrumMuaa can OykuinO, Te3da TUpCak
OwnaH ojAuMHTra-foKkopura Oypuiaad Ba Hal3a OFUPIUTH TabCHUpUIA OpKara
TopTUiaau. bolHUHT OUp 03 Yar TOMOHTa STWIUIIM VHT KYJIHU TaBIaHUHT XapakaT
TEKUCIUTH/IA Ba HAal3aHU €JIKa yCTUJAH OO YTUIIHM CHTWJUIaTaau, JEKUH OOUTHH
HOTYFpPH 3TUII FaBJIaHU SHTAIITUPHUO KYsiaH, Oy 3ca XaTo XUcoOIaHaaH.

Enka xkamapuHuHr Oypunuiyaa KYaHU 3ap0 OWJIaH CHIIKHII HAW3aHUHT y4uO
YUKUII TE3JIMTUHU OMIMPHUILI YUYH XaM, YYUO YMKUIIA MYHamum Oepulll y4yH Xam
KaTTa axaMHsTra sraaup. bupok KyiHu BakTHAaH wirapu Oykmaciuk kepak. Onarna
Hali3aHW YJIOKTUpUO IOOOpUII KyJda KaTTa TE3JIUKAAa YJIOKTUPHIL Hynu Ousal
Oaxxapunaav. byHmail Xapakar TraBIaHM pocTialigaH Oomiad, OXUpru Kyd
OepumiHUHr Oapya Qaszanapu ydyH Xapakrepauaup. Haiizara xyuyHu xap KasHnai
XoJulapJia XaM MyMKHUH KaJap y30K HYIJa TabCUp STTUPUIL KEPAKIUTHUHU JOUM 3CAA
TYTHII KEpAK OYmaau.

VHr Ky Haii3aHKn unkapu6 1060paéTranna TMpcak OYFUMHUIA KECKUH PABHIL/IA
TYFpuiaHaau Ba kadr-Ounak Oyruminapu Oykunaau. Haiizanu coat musuapu Oyitnya
aitmanTupuO r00opyBuM OapMoKiIap XaM Oykuiaaau. MexaHuka KOHYHUTa acocaH
UUJIMHAP MIAKIWJATH KUCM ydya€Tranja aijlaHMa Xapakar Kujca, SIXIIH TYpFYHJIUK
xocusl OYnuO, )KUCMHUHT XaBO KapIIWJIMTMHU E€HTUIIM OCOHPOK Oynaau (Mabiym
Japakaja Te3MuK OynraHa) Ba y y30KpoK Maco(paHu yuyuO YTUIITH MyMKHH.

YIOKTUPHUILIHUHT SIKYHJIOBUM (pazacu — TyxTam OYynuO, Te3 Ba 3ap0d Ouiian
epllaH y3WIHII HaTWXacuaa OjFa cakpad, o€kimapHu (aosl aJIMaIITAPHUIN OuIaH
Oaxxapuianau. by maiTaa ymoKTUPYBYM TYFPWIAHUO uy3minaéTrad yam o€K yCTHIaH
¥TrO, YHT 0€K OMJIaH KaJlaM Talulaiiu Ba TYXTalll y4yH YHU epra MycTaxkKaMm KYsiu.

Haitza ynmoktupuin Baktraa O€K U3JIapUHUHT KOMIAHUII CXEMAacu KypCaTHJITaH.
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HaiizanuHT y30KKa YUHINN Y9yH YHUHT YIUO YUKUII Oypuaru Karta axaMusTra
sra. Xamu 1orypu0 KennHaéTraHgaék Hail3a TOpPHU30HTal XOJaTAaH Oup 03 Kus
XO0JlaTra KeNTHpuiaau. SIbHU YHUHT y4dyd Oup 03 KyTapuiaud, yuuin Oypuarura
AKUHIAIITAPUIA]IH.

Haiizanunr ontuman y4yu® YuKHIL Oypyaru XaTTo OUp YJIOKTUPYBUUHHMHT
y3uja xaM JouM Oup Xujl 0ynub Typmaiiau. byHuHr karop cababmapu 6op. [llamon
Ky4Yd Ba MyHQJIMIIW, HaW3a MIAKIW, YHAATW OFUPJMK MAPKAa3WMHUHI JKOMJIALIMIIN Ba
XaBO 0OCHMMH MapKaszu IIyjiap KyMJIacUIaHAUp. X03up KYJUTaHWIa€TraH eHruil €rou
€KM MeTaJUI[aH sicajraH Haizajnap aH4ya UyFoH OYnmO, KaM 3ruilyBYaHIUp. YJIapHU
VIOKTUPHUIL Y4YyH, KE€pakiM Oypyak XOCHJ KWIMII Ba AXIIM NUPNHPAd yduIoura
SPUILUII y4yH OUp BaKTIa Kyd OEpHIll Xamja HaW3aHW TYFpU WYHAJIUIIra COJIMIII
KaTTa axaMusATra 3rajgup.

Haii3za yJIOKTUpUII TEXHUKACUHUHT YJIOKTUPYBUMWIIAP WHIUBUIAYA XYCYCHST-
napura kapa® Oomika BapuaHTIapu XaMm Oop. Haifzanu opkara y30KJIaIlITUPHUII
BapuaHTIapuiaH Oupujga Qakar enka kamapu Oypwinb, Toc Oypuimaign
(3.0301mHa). byHnaii y30KIamTUpUIga Hail3aHu YIOKTUPHUII OJITUAaH YaTUuIITHPMa
KajaMm OynMaiau, y oaaui KajgaM OwinaH aespnau Oup xui Oynanu. by TexHukaHu
(dakaT 3MInI CIOPTYWIIAPTUHA KYJIJIAIId MyMKHH.

Haiizanu y3oKnamTupuin yCyJIHMHHUHT Y3rapuiiura kapad HaiizaHu 5 €ku 6
KaJaMmJla Y30KJIAlITUPUII Ba YJIOKTHUPHUII XaM MYMKHH. ObTHOOpra ca3oBOp
BapuaHTIapJaH OwWpu HaW3aHM OJIIMHTa-TIacTra Ba opkara onub Oopud
yIoKTUpUILAp. by epna yvam o€K oiaMHra Kajgam Kys€Tranjpa, THpcak Oup 03
TylMpunau0O, Haiiza YHr Kynaa €l Oyiiya0d osauHra-nactra Ba OuUp 03 YETPOKKa
yuKapuwiIaad. DHOW YHT O€K OJiFa KaJaM Talulalmy OWIaH efka Kamapu VHITa
Oypunaau, mactra TyIIMPWITaH YHT KYJ Hai3a OwilaH opkara YTKaswiaau. YHIaH
CYHT Yam o€K KajaM KyWuInu OwsiaH YHT Kyn € Oyinad XxapakaTHU JaBOM STTUPTaH
XoJi1a Oup 03 rKopura — enka 6apodap kyrapwianu. Keitnn vanumrupma Kagamaa
Oomad xapakaT WiIrapy TaCBUp STUITAH KeTMa-KeTIUKIa Oaxkapuiaaau. XapaKkaTHU
aH4Ya DJpKUH Kyn OunaH OaxapyBum Oy yCyldl KOOpAWHAIMSA S>KAXATHUIAH aH4a

Mypakkab Oyica xam Qoitmanmunup. by ycymnman xkaxoH pexopauuiapu K.Maroyas,
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3.030nuna, EBpona wemmmonu f.JIycuc Ba Gomkanap sxmm doigamanraniap (93-

pacm).

93-pacm. Haif3a ymoKTHPHII TEXHUKACH

['panata Ba KMYMK TYNHU YJIOKTUPUII TEXHUKACH HaW3a YJIOKTUPHUII
TeXHUKacuaH ¢akar ymuam ycyiu OunaH ¢apk Kuigaau. Kuuuk TYymHU aHUK Oup
HyKTara MyHaJITUpWICca, Hal3a yJIOKTHUPHIIA OXUPTH Kyd OepunaéTranjia Hainzara
MYILLIAKIap KYYUHU TYFPU UYHAITUPHUILI KaTTa aXaMUATIa 3ra.

['panar Ba kUMK TYIIHU yruuiam ycymiapu 94-95-pacmmapaa kypcartunras.

7.6. Hajiza (rpanara) yJIOKTHPHUII TEXHUKACHUHHU YPraTUuIl YCJIYOUsSITH

Kucmonuii Ta€prapiauk Kyprad, OYFUMIIapu SIXIIA XapakaTyaH KUIIWIAPHU
ypratumn sxmuy HaTwka Oepaau. Haliza ynOKTHpHIN TEXHHMKACWHU YpraHUII OWjiaH
OMp BakTIa >KMCMOHUN PHUBOXKIAHUILTA, ABBAJO MYIIAK KYYUHHU, TE3KOPIUKHH,

288



YaKKOHJIMKHH PHUBOXJIAHTUpHIITA EpaaM OepaauraH Mamkiap XaM Oakapuiiuild
Kepak. byHnai Mamkiapra Kynuaaruiap KUpaau: TEKAC Ba TYCUKIAp OIla FOTYpHL,
cakpalll, TypJd X0JlaTAa SApo, TYJIIUpMa TYII, TOII YJIOKTUPHIL, €1Ka OYFuMiapu Ba
OoIIKa MyIIaK TYPYXJIApUHUHT XapaKaTuYaHIUTUHU PUBOKJIAHTUPAJAUTaH MalIKiIap

OaXkapuIIl JIO3UM.

106 236
[
E——_
90 260 . RN
94-pacm. ['panara yuuam ycysiapu 95-pacm. TymHM ynuiami
yCyiH

Haiiza (rpanara) yJIOKTHPHUII MAaIFyJIOTIAPUHH YTKa3UIIIA OTYPUO KeaaJauran
HynKa TEeKHC Ba KAaTTUKPOK, Hai3a TyIIaJuraH ep 5ca IOMIIOK OVIHIIUA JIO3UM.
JlacTnaOku mMamFyaoTiapja eHrUIalITUPUIITaH Hai3a (rpaHaTa) KyJiall Makcajra
MyBo(UK Oynaau.

Marmrynot naBoMuja MIyFyJJlaHyBYMIIAp COHU KaH4a OVyiica, Hail3a (rpaHara)
COHM XaM IIyH4ya Oynumu kepak. JlaT eHHWIUHUHT OJIIMHU OJNMII YYyH Hai3a
(rpanaTa) yJOKTUPHUIIIAH OJAWH TYPJIM XWJI Mamikjiap Oaxapud, TUpcak, MaHxa Ba
eKa OYFUMJIApUHHM KU3IUPHUII Ba XapaKaTUYaHJIUTHUHU omupuil mapT. Haitzanu
(rpanaTa) yJOKTUpHUIIAA MAIIFYJIOTHUHI Tal€pioB KucMmuaa OUp Heda OOp €HIHI
CHapsAUIap YAOKTHUPWITaHIaH CYHT KyWId YIOKTHUPHUIITa pyXxcaT Oepuiaiu.

Mamrynornapaa Haiiza (rpaHaTa) OMp TOMOHTa yJIOKTUPUIaAU. Y TOKTUPHUITaH
Haif3a (rpaHaTa)Hd OJMO KEJMII y4yH MaiJoHra yMkuiira (pakat YKUTyBUM pyxcaT
OCpHIIH JIO3HUM.

Kontok, rpaHaranu yJOKTHpPHWII TEXHUKACMHHM YPraHTaHJAaH CYHI Han3a

YJIOKTUPHIL TEXHUKACUHHU YpraTuilra yTuica Makcaara MyBo(huk Oyiaau.
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Kyi#inna Bazudanap, ymapHu XaJl KAJIUIT BOCUTAIAPU Ba yCIyOuii KypcaTMmanap
Oepunras.

1-sasugha. Hailiza (rpaHara) yJIOKTUPHII TEXHUKACH OWIaH IIYyFyJI-
JaHyBYMJIAPHU TAaHUIIITHPHUII

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpaHaTa)HUHT TY3WIUIIM TYFpUCHIA TYUIYHTUPHUII, MycoOaka
KOoWJaj1apy, peKopjiap Ba Typ Oyitnda cyx0OaTariuiiL.

2. Myco0aka yTka3ul >koiu Ba XaB(PCU3INK KOUJACH OUJIaH TAHUIITHUPUILL.

3. Mycobaka kommacu Ba Xakamuap, KailJHOMajJapHU OJIMO OopwIl Xakuja
TacaBBYp XOCHJI KHJIUIII.

4. Vinrop cniopTYMIApHUHT Hail3a yIOKTUPHUII TEXHUKACUHU Ky3aTHIII.

5. MycobakaiapHu Ky3aTHIL.

6. Kunonactyp Ba 0omika YKyB KypOJUIapuHUA HAMOWUII KUJIHILL

7. Tanab mebépnapu (pa3psiz, YKyB Ba X.K.) OMJIaH TAHUILITUPUIL.

Yenyouu xypcammanap. Haliza (rpaHaTta) yJIOKTHUPHILI CEKTOPUHU KYpCaTHILL,
XaKaMJIapHUHT Myco0aka JaBOMHUJArd XapakaTJIapuHU IIyFyJUIaHyBYWIAp OwWiaH
Ouprainvkia WXpo 3THUII Makcaara MyBopukaup. TexHuka XaB(CHU3IUTK Koujana-
pura pTHOOp Oepui.

2-6a3ugpa. Kolaa Typran xoijaa Haiiza (rpaHara) yJIOKTUPHINTa YpraTHIll.

Bocumanapu:

1. Haif3a (rpaHaTa)HUHT OFUPJIMTH Ba WHEPIUACUHU V3IAIITHUPHII, YIIJIAII
YCYJIMHU Y3JAIITUPUIL YUYH TAUEPTapIuK MalIKIapu:

a) Haif3a (rpaHaTa)Hy yUUIall y4yH.

0) onmuHra Kapab® TypraH xoJyiga 4am O€K OJIIMHTa, YHT O€K OpKara Ba OEK
yuuja Hai3a (rpaHaTa)Hu MMacTra 3 ojaura yIOKTUPHIIL,

B) JI.X. — OJIIMHTH MAIIKJIAruIeK, O6KHU TYFpUJIall XapakaTuaad Goigarianral
XOJI7a Haii3a (TpaHaTa)HUHT YYUIIIUHA KYTTAUTUPUII OUlaH OaskapuI;

r) A.X. — OJIMHTY MalIKJIarujaeK, Haiza (TpaHaTa)HU HUIIOHTa YJIOKTHPHILL

Humon macodacu acta-cekuH y30K1amTupud 60puianu;
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1) I.X. — OJJIMHTY MAaIIKIaruaeK, Hai3a (rpaHaTa)Hu opkara onmb Oopranma
OJIIMHTY OEKHU KYTapuO, YHU TYIPOKKA KYHHO, y30KKa YIOKTUPHUIIL.

2. Epnamun ac606mapau (Tonuiap, 8Fod, TV, S1p0) YIOKTUPHILL

3. Mamiapau Tonuiap, Hai3a, pe3VHAIM 3CIAHACPHU IIBEJ J€BOPYACH EKU
Opycnapra Mmaxkamiiad Gakapuiil.

Yenyouu  kypcammanap. Taii€prapauk Mamikiapuy Ba TypraH Koumja
YIOKTHpHUII Oup Katop 0ynu6 3-5 m opanuk Omnad cadiaHTaH XoJAa YTKa3HIAIH.
VYiokTupuiga Xapakariapra ybTHOOp KapaTHiil: (Te3JaHUII-CHIITAIl), YIOKTHUPHUIIL-
HUHT OOLUTaHMIIMAA “TOPTHIN — KeMuH “cunramr’. MamkHu Oaxapuiga Haiza
(rpanaTta) yunuiaraH VHT KYJHUHT “TUpcard OwiaH” OJAMHIa YUKUIIWATa 3bTHOOP

oepur. OEkHU TYFpUIIaIaa “‘darm o€K-yarl eJIKa HUHT Oup YKIa CaKJIaHWIIWHUA YbTH-

3

6opra omur (96-99-pacmimap).

96-pacm. ['panaranu ynuiam 97-pacm. FOrypuim
OONLTAHUIIHIAH OJITUH TPaHATAHUHT
X0J1aTh
r
gy

T
T /
o

23—

98-pacm. TYymHU MakcanIu 99-pacm. Oxupru Ky4 OepuUITHA
VIOKTHPHII MIEpUK OWJIaH TaKJIU KATHUIIT
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3-6a3ugha. YNOKTUpHII Kamamjapyu Ba Haiza (TpaHaTa)HM KyBUO YTHII
TEXHUKACUTA YPTraTUIL.

Bocumanapu:

1. Yanmmmrupma KagaMiaapHU TakKJIWI KWL J[.X. — YJIOKTUPHII WyHAJIWIINTa
€H TOMOH OujaH TypuO, VHr OEKHHM, 4Yam OEKHM OJura JSTWIraH XoJaTiaa
JATUIITUPUO KYHHO, OJIIMHra 4ar o€KaaH YHT o€KKa YTl OWJIaH €HTHJI cakpao,
OyHIa yan OEKHU OJITMHTA YTKA3UII MIapT.

2. Haii3za (rpaHara) yJOKTUPUIIHU KaJlaM TE3JIaHMUIIUJA TaKJIuJ KAJUII Ba
YJIOKTHPHUII (TOLUIAp, TYII).

3. Haiiza (rpanara)nu (Tomuiap, TyI) opkara ojraH xojjaa 3, 5 Ba yHJaH OPTUK
Kajamuiap OujiaH IOTypruO OTHIIL.

4. J1.x. — €n OunaH TypraH XoJjaTaa o€Kjiap ejJKka KeHIJIUTU/a, TaBaa OFUpJINTy
VHT 0€KKa KYTIPOK TYIIMPUJIITaH, Yyal o€K OJITMHTa YUKAPUO KYTapuiraH, raBJia 03poK
opkara sHramraH Ba yHrra Oypwirad. Kyn rpanaracu3 (keWuH rapaHatra OusaH)
«HOKOpHUTa-0pKaja» Oymaau.

5. lllynunr y3u ropui Ounad Oaxxapuiiaiu.

Yenybuii kypcammanap. Te3naHuIIIaH yYJIOKTUPHUIITA YTUII 4YaJuIITAPMA
KajamJiapHu Oakapuin BakTuaa amanra ommpuiaan. OExmap OunaH Haiiza
(rpaHaTa)i  KyBHO VTHIN 4YajWIITHUPMa KajJaM TalUIATHUHT acocu OYiub
XUCOOJIaHa M.

4-eazugha. Tesznmanum Ba Haiiza (TpaHaTa)HM oOpKara KyJOYKaIILIaIl
TEXHUKACUTA YPTraTUILL.

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpanara)uu enka ommauna (20-30 cm) ymmmanraH xoJjijja TEKUC Ba
TE3JIaHUILl OWJIaH FOTYPHILL

2. Haitza (rpaHara)uu (TOII Ba KONTOKHH) IOPHUIIJA Ba CEKHH HOTYpHUIIIA
opkara Kymoukamiami. J[.X. — onguHTra Kapabd TypraH Xojjaa, 4am OE€K Hazopar
Oenrucua. Var o€K OWJlaH KaJaMm KYyWWIIJla TpaHaTta KyJja «TYFpU-OpKara»
(onmauHTa-MacTra-opKara) OJIMIN XapakaTd OujaH OomIIaHuO, YIOKTUPYBUM Xapakat

nyHanuim Oyinya yan €ura Oypuiiaau, yan o€k OuiiaH KajaM KYyWHIga YHT eJIKaHd
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yanm enkara HUCOATaH TacTra TYmUpUO, KyJIAaru TpaHaTaHW oOpKara KyJIOYKaIl-
JAITHU TyraTaaW Ba 4Yam €Hra Oypuiaau. YUYWHYM KagaM «JauIITHpMay OYimo
KYpCaTWJITaH.

3. XKoiinaa Typras xomijaa, caHail OWJIaH rpaHaTaHu OpKara OJIMIIL.

4. Yoliga Typras xoJijia Toul KM KONTOKJIap OUIaH Malikjaap Oa)KapHiil.

5. Konrok 6unan rorypu6 keiaud O6akapuiil.

Yenybuii kypcammanap. XapakaT mapoMmura 3bTuoop Oepuii. TYFpu xapakat
MapoMuga OUpHHYM KajgaM KeHrymru 3-4 o€k, 3-uum Ba 4-kagamiapaa 4-5 o€k
y3ynnurura teHr. OEk OwiaH Mpy>KMHACUMOH XapakaT KHIIUIIra 3bTuoop Oepuo,
VJIOKTUpHUIITa TYXTaMacJaH YTUIIHM TabMmuHiam. Haliza (rpanara) OuiaH KyiaHU
opKara KyJIOUKallUlalija XapakaTHUHT KeHT aMIuMTyAaaa oynummra kapail. Opkara
OJIMIUHUHT OONUTaHMIIM, YHT O€K OWjaH KaJaM KyWHIIJaH OouuiaHuO, 4yarm OEKHU
epra Kyuui OuiiaH TyrajuiaHaiu.

5-6azugha. Haiiza (rpanara)uu 1orypud Kenu0 yJTOKTUPHUIITa YpraTHIlL.

Bocumanapu:

1. Haiiza (rpanata)uu (TOIl Ba KONTOKHHW) KHMCKa TeznaHum (2, 4, 6 Kagam)
OuIaH yJIOKTUPHIILL.

2. Te3nuk, Te3MaHMII OWJIAH Hali3a (TpaHaTa)HH YIOKTHPHIIL.

3. Myco0aka kouanapura TYJIUK puosi KUiInO Oaskapul.

4. KonTok OuilaH KMCKa 0rypu0 Oakapuil.

5. Dcradera Taékyanapy OMIaH Oa)Kapwiil.

6. Tom OwIad KMCKa I0TYpHUIIl OusiaH Oa)kapuil.

Yenybuii kypcammanap. Te3maHnuin y3yHJIMTMHU Ba Ha3zopaT OCITUCUHU
aHUKJIall Y4yH IMIyFyJJlaHyBuM 2-3 Maporaba Haiza (rpaHara)HU TYJIUK TE3JHK
Oownan ynoxktupanu. [lyHgan keWuH YHr Ba 4am O€KHU WWIAPUHM OpKara OJIMIIHU
OOLUTAHUINKA TYFPU KEIUIIMHU OCNrwiaiad. YJIOKTHPUIN MapoMWra, Haiiza
(rpaHaTa)Hu opKara KyJIOYKalIallHW OONUTAHWINMA OWJIaH Te3JallraH Xapakarra,
“ganumTupma’ Kagamra Ba puHai Ky4laHUIIUra YTHOOp Oepul.

6-6azugpa. Haiiza (rpanHata) VyIOKTHPHUII TEXHUKACH DJIEMEHTJIa-PUHU

TAaKOMUJITAIITUPUII Ba MHAWNBUAYAJIJIAIITUPHAIIL.
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Bocumanapu:

1. Hait3a (rpanaTta)nu 3-5 kagaMaaH yJIOKTHPHILIL.

2. Haiiza (rpanara)ud TYJWMK Te3JaHUIN OWJIaH Myco0aka Kouja-Japura
pTUOOp Oepra Xoaa YIOKTUPHILL

3. lllyrymnanyBuunap opacuaa Myco0aKa TallKuil KUJIHIIL

4. Xap xui xonatiap/aH Hai3a (rpaHaTa)Hy YIOKTUPUIIL.

5. Xyanu nuryHra yXImani TOIl, siapo, 00mKa aco00IapHA YIIOKTHPHIIL.

Yenyouu xypcammanap. Oxuprd KajamjapHU XapakaT PUTMUHU aHUKJIAII
(YanMIITUpUII KaJaMuHHU, (QUHAT KywIiaHUIIM OujaH KYIIMITaH XOJIMHU), Hail3a
(rpaHaTa)Hu OpKara OJIMIN YCYJIWHH, TE3JIAHWII Y3YHJIWTH Ba YHUHT ONTHUMAl
TE3JIUTUHU YbTHOOpra onuml. GunHan KyuraHummaara o€k OusaH (Haos ASTICUHUII Ba

Oy (hazaymaru xaToJIapHU Ty3aTHUIITa YbTUOOP OEpHIiL.

100-pacm. Haitza ynokrupumHuHr Maxcyc mamkiaapu (H.I'. O3onun 6yiinya)
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7.7. BOCKOH yJIOKTHPHII TEXHUKACH

bockon wMerann mapman ubopatr OYnuO, mynaT CcUM  OpKajdu jJacrara
oupuktupunragaup. lap Temup, nynar, uysH €ku JyTyHAaH scajlagd. Y SXJIUT
KyHUITraH €KW WYUra aHda OFup MeTayll (KYpFOLIWH, CUMO0) TYJIAUPUITaH OYIHIIN
MYMKHH. YJOKTUPHII YYyH CIHOPTYMHHUHT &mura kapad OOCKOH Typiau XHIl
OFUPJIMKIa OYIaau: spKakiap yuyH — / ke 265 2, kaTTa yecMupiiap yuyH — 6 ke, KHIuK
Yyemupaap yayH — 5 ke. bapua ac6o0apHunT y3yrmura oup xwr (118-122 cwm).

bockon ynoktupui mycobakacu 2,135 m nuamerpra sra OyiaraH 1EeMEHT €Ku
achansT mouwpamaH Typub, 34,92° cektopma YTKaswiagu. YJIOKTHPHII JOUPACH
Oaanuru kamuzaa 3,5 m Oynran sXTHET TYpH OWilaH TYCUITaH OYIIMIIN Kepak.

BOoCKOH ynoKTHpHII YHHM AAcT/Ia0KHU alIaHTHpHUIL, OUp HEeYa MapTa aisIlaHUII
Ba CHapsgHU 4YMUKapuO r0OOpHII OWIAH OXMpJaHAJAWIraH OXUPIH Ky4dIaHWIJIaH
nbopar.

VYoKTupHIll BaKTHAA CIIOPTYA OOCKOHTA ¥3 Kydd OWIaH TabCUp YTKA3uO, YHU
noupara SIKMH OYJIraH Srpu 4u3WK OVina0 »kajgan xapakariaHThpa Oouuiaigu.
BOCKOHHM TOpM30HTIa HHUcOaTaH onTuMan Oypuak octuaa (44°%) ymoxkrupu6
Tal€piaHuIl YUyH YHU KUs 103a OYina0d aillaHTUpUIaIu.

YoKTUPYBUMHUHT OOCKOHTa O€pwiraH Ky4d OFMPJMTMHHM EHTHUII Ba yHTa
Mapka3ra UWHTWIYBYM Xamja ypuHMa (TaHTEHIMAN) TE3JMaHUIl OaruIIliaIira
cappnananu. BocKOHHM aillaHTUpaéTranjia *yjaa KaTTa Mapkasz[JaH KOYyBUM Ky4
xocusn OYymamu (60 m ra ynokrupranga Oy kyd 270 ke gaH opTuk OVymamu).
VYIOKTHpYBUM aHa NIy Kydra Kapiiu Typa OJHII y4yH OOCKOHTa Kapama-KapIiu
TOMOHTa JHTamwuira Maxoyp Oynaau. by sca aiaHuin BakTHJa YHUHT OapKapop
MyBO3aHAaT XOJIATUHU Cakjiad Koywmiira EpaM Oepaiu.

AlylaHunuiap BakKTHIA YJIOKTHPYBUM OwiaH OOCKOH Oup VK arpoduia
alimaHa€Tral SIXJIUT TU3UMHU TalllKWJ KWIAaWd. YJOKTUPYBUM Ba TOPTUO TypraH
00CKOH (aiylaHuin BakTUAa) (hakaT aidjlaHMa XapakaT KWinO KoJIMacaaH, YIOKTHPHIII
HYyHaNMIIKMIA OJIFAa MHTWIYBUM XapakaTHU XxaM Oaxkapaau. AWiIaHUNUIAD TE3TUTH
TUHMal ycubd Oopuin kepak. [yHEénaru sHr sSXIIM YIOKTHpPYBUMJIap OOCKOHHU Y4

alaHuIIgA YIOKTUPAAUIAP.
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bockoHHu ynuiam. bOoCKOH JacTacMHU aBBaj 4Yan KyJJIaru KypcaTkud, ypTa,
HOMCH3 OapMOKJIapHUHT YpTa OYFUMIIapura Xamjaa >KUMKUJIOKHUHT YpTa Ba TUPHOK
OyFuMIIapu YpTajaurura Kuiurusuiaaa. Maskyp 0apMOKJIaApHUHT acoCHil OYVFuMIiIapu
ylmapra Terunum KapT cysakiapu OwmnaH Owp uym3ukma Oynu0O, kadT-TaHka
oyrumiapua OykuiamMal Typaiu. Vur KYJTHUHT TYPT OapMOFHU Yal KYJTHUHT HOMJIONI
OapMoOKJIapy yCTUTa MyHAAN KyWuinaauky, OyHaa VHT KYJHUHT TUPHOK OVFUMIIapH
yanm KYJIHUHT acocuil OyfuMiapura MaxkaM ¢Enumu0 Typuinu kepak. bor
OapMoOKJIapu 3ca OUp-OMpU yCcTUra YaTUIITHPUITAH XOJaTAa *oinamaan (dam YHT
yctura). bynmait ycyn kywim ynoktupyBumiaapra 300 ke maH OpTHK Kyd OujaH
TopTriaéTrad 00CKOHHU TyTHO Kosmiira épaam oepaau (101-pacwm).

JacTtnabku XxoJar. BOCKOHHM aiIaHTH-
PHUILJIaH OJJMH YJIOKTHUPYBYM JIOUPAHUHT OPTKH
KHUCMHJIA YJIOKTUPHII TOMOHHMIAa OpKacu OuiaH

Vrupunu6 Typanu. IloWimap Tamkapura Kapao

Oypunran xonna oup-ompugan 60-80 cu opanmkaa

KOMITAIITUPUIIATU. YIIOKTUPYBYM OOCKOHHHU VHT-

101-pacm. bockonHM ymianmi

NaH OPKApOKIA epra Kysmd. YHI OSFHHH cal Oy-
Oykub, TaHa OFUPJIUTUHU YHUHT YCTUTa TYIUpHO TypuO, elKa KamMapuHU VHITa
Oypaau Ba raBlaCUHU CajJTMHA OJIIMHTA Jpramrtupany. by maiitna wam kyn Owiiaxn
CUM OMp TYFpU YM3UKHU TAlUIKWJ KWJIAIW, YHT KyJ 3ca TUPCAK OYFUMUIAH CalrvHa
Oykwminanu. borrHu xeu Kaékka OypMaii Ba arMai TYFpH TYTHUII Kepak.

BockoHHu AacTaa0Ku allJIAHTUPUIN — YJIOKTUPUIIHUHT aXpajl-Mac KUCMU
0ynn0, KoJIraH XapakaTJIApHUHT TYFpU Oa)KapuIuIIU IIyHTra OOFIUKAUp. JIyHEHUHT
SHT KYWIH YJIOKTUPYBUWJIAPH JACTIa0KM  aWJaHTUPWINHA HMKKH  JaBpajaa
Oaxkapamuiap Ba OyHJa OOCKOH MIApUMHU OypUIIMUUIAPHU OONUIAIl YYYH KEpakiu
tesnmukaa (13-14 wm/cex) xapakarianTupa Oonutanuinap. BOCKOHHWHT alaHUTI
103aCH TOpU-30HTra HUcOaTaH TaxmuHaH 38-40° orma Oynanu. Bypunumnap BakTHma
nca alJIaHUII I03aCUHUHAT oruin 42-44° raua omaau.

JlacTnmaOku aWIaHTHPUIMHUHT OWPUHYM JaBpacd OEK Ba TaBIaHW daJia

TUKJIaHTaH Xonatuaa Oonutanaau. Ly Ownan Oupranukia ejika Kamapu TOC OujiaH
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Oup ro3ama yanra Oypuiaaau Ba YJIOKTUPYBUM TYFPH y3aTWITaH KyJjapu OwiiaH
OOCKOHHM aiflaHMa XapakaTra KenTupaaud. BocKoH onguHra-roKopura xapakatia-
Ha€TraHu1a, TaXMUHAH Yal MOW YYMHUHT Kapumucuaa Oynuiuy jo3uM. Jlactnabku
alTaHTHPUIN BaKTHAA OOII TYFPHU TYTWJIMIINA KEPaK, YyHKH OOINTHU OYpHII Ba ATHII
MYBO3aHATHU CaKjalira TyCKUHINK Kuilaiau.

OnpuHra-rokopura xapakarjaHa€Tran TYFpU KYJUlap KYKpak OallaHIUrura
eIray, yanra ajiaHa OONDIANIM. YHr KN dYam KyounaH OanaHapoK KyTapuiaim,
KeWHMH MKKalla KYyJ XaM THpcak OVFuMUAaH Oup 03 OyKWIaau; KyJ maHxanapu Ooiil
opKacuaH, Ommakiap 3ca 0o ycTuaaH aianuO yramu. ['aBma can opkara rujiraH
0ynu0, TOC ONAMHIA, OYKWITraH OEK yCTUTa YNKAPUJITAH.

KeitnHuanuk enka kamapu IOKOpUIaH TymiaéTraH OOCKOH pymapacura SHT
oxupura Kamgap yurra oypunanu. Kymiap xapakaTHU 1aBOM 3TTUpUO, VHITa-mactra
Tyla Oonuiaiy, yamn Kya TYFpUiiaHau, YHT KYJI 3ca TaFUH XaM KYIPOK OyKuJaiw,
VHUHT THUpcard mnacasau. BOCKOH Imapu YJIOKTUPYBUMHMHI OPKAaCHUIAH Y30KJa0
YTaau; arapja oJIMHJIAaH Ky3aTuica, ac0o0 CIOpTYM raBJAaCUHUHUHT Yall TOMOHUAaH

aH4Ya y30KJ1a SKaHJIUTH SKKoJ KypuHaau (102-pacm).

102-pacm. bockoHHU AacTIa0KK aliJIaHTHPHIILIAP

JlacTnaOku aWNaHTUPUIIHUHT WKKWUHYM JaBpacu OOJIFAHUHT YHIJIaH-OpKara
Kapal TymuIl XapakaTu OwiaH OommiaHagu. YJIOKTHPYBYM XapaKaTHUHT OoIIja-
HUIUAQ OYKWITaH KYJIWHH TYFpwiad, OOCKOHHM TaBIAaCHUHUHT VHT TOMOHHJIaH
nactra TyUIMpa/iu, eJIKa KaMapyuHy 3ca Toc Ouiad Oup TEeKUCIUK/A yanra Oypaju.

[lysnan keWnH OWPUHYM JaBpajard aIAaHTUPHUIN XapakaTiapu TaKpop-

JaHaJy, JICKWH OyHJa 4Yarn KYJHUHT OKOpUra CWDKHETTaH BaKTIard anjaaHuIIn
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spTapok OomnutaHagau. ['aBaa oFUpIUruHU YHr O€KKa yTkazaérranga Oy o€K KYHpoK
Oykunaau, TaBaa 3ca OpKara KympoK Hraraju.

Kymmap Oom ycTuaa XapakaTJaHUIIMHUHT OXUpPHA YJIOKTHPYBYM €JIKa
KaMapaHH YHITa, OXHpura Kaaap Oypu0 vam TOBOHMHM KyTapaau. by xapakat TocHU
YHITA KYIpOK OypuIlTra Ba €1Ka KaMapuHUHT YHITAa OYPUIMIIUHUA OIIUPHUIITa EpaM
oepaau.

JlactnaOku alIaHTUpHUINIA TaHAa OFUPIMTHMHM OOCKOHTa Kapama-Kapiiu
TOMOHTA KYUUPHIII (aCOCaH TOC KUCMUHUHT KOU Y3rapTUPHILIN) KaTTa axaMusiTra ara.
BOCKOH yJNOKTUpYBUYMHUHI 4Yan €EKM YVHI TOMOHJAH YTa€TraHja TaHa OFUPIIMUIU
OOCKOH IIapuJaH Y30KPOK >KOWJalraH O€KKa KYMpOK Tyiiaaud. by sca ymokTu-
PYBUMHUHI MYBO3aHAaTHU CAKJallM Ba IIAPHUHT XapakaT TE3JIUTMHU OIIUPHILINIa
épnam O6epaau. bockoH mapu ¥3 opkacuiaH yTaérranjia CriopTYd OJIIUHTA SHTAIIaIH,
map OJIMHra YTranja 3ca opkara ky4yaau. ['aBma OFUPIUTMHUHT TacaBBYP
KWIMHAUTaH ailanuin yKku arpoduaa OyHaal YpuH anMmamTupud Typuiu ¢akat
OOCKOHHH Oup ’xoiaa TypuO Te3 ailllaHTUpUIIIAH OypUIMIIra YTHUII BaKTUAA XaM
MyBO3aHaT cakJjiad Typuiura épiam oepaau, Oy sca )Kyaa MyXUM axaMHsITra ara.

BOCKOH Y3MHMHI SHI IOKOpM XOJAaTHAAaH TaBAAaHUHI YHT TOMOHMIA, €JIKa
OyfuHiapuraya macan® xapakaTiaHa€TraH TMaWTAa YJIOKTUPYBUM KYJUJIApUHU
OolgaH YHT TOMOHTA TymIUpaau Ba OyHTra VHT Kyl OyKWJITaH XO0Ji/la TUpcaru OuiiaH
nactra TyIIaay, Yam KyJn 3ca Tyna €3unagu. Xyaad Iy MNalTaaH OupUHYH
OypWJIHIITa KUPUIITHUII OOILIaHAH.

YAoKTHPYBUMHMHI Oypwinnuiapu. TYFpu yJIOKTUPHILIA Xap Oup OypuiIMi
OJITMHTHCHIAH TE3pOK Oaxkapuiiaau. Xapakamiap Oup Tekucaa Teznamaau. bamaptu
OOCKOH XapakaTWHU CUATa0 Te3NalTH-pUIIca, Y X0Jaa OOCKOH TaHaJaH y3u0 KeTaau
Ba YJIOKTHUPYBYM YHTa SIXIIH TaAbCUP KypcaTa OJIMaiIu.

['aBga Ba yHUMHT KUCMJIQPUHMHT STWIHII Oypuard xamja OYFUM-JIapHUHT
Oykwmiy xap Oup OypuiuIma IToMMO Y3rapub Typaau. bypunumnuiapaa sikka Ba
Ky TassHWIn (pazanap dhapk KAITUHAIH.

bBypuannuiapHuHr Kym  TasHwid (¢a3anapu. YJIOKTUPYBUM OUPHUHYUU

OypunumiHd OOCKOH TaBAaHUHT YHT TOMOHHMAA e€jlKka OYFuMu OajlaHJJIUrurayda
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TymraH naitugaH Oonuraiinu. Konran Oypununuiap OaAwHTH OypwiIvdnuiapiaH
KeWnH, YHT OE€KHU epra Kyiuigan OomnuiaHaan Ba OyHaa O0CKOH IIapy YHT TOMOHJIA
TaXMHUHAH ejKa OYFuMu OanaHyMruaa €Ky yHAaH I0Kopupokiaa Oymaau. by maitna
raBja dJamra JHTamaad, o€Kiap cail OykwiraH Oynamau, JIGKMH dam O€K VHT OEKKa
HUCcOAaTaH KYNpoK OYKHUJITaH.

bypuiaumra kupum. Xamma OypuIMIUIAD XaM YJIOKTUPYB-UMHUHL €JIKa
OYFUMHMHHM 4Yarra alJaHTUPHUIIN OuiaH OoluTaHaau. YIOKTUPYBUM OOCKOHHH MacTra
OHT KyWM HyKTaradya CHJDKUTHO, €JKa KaMapuHU ToC OWiaH Oup TEKHCIMKAA
JKOWJIaIaguran xojarraya yamnra Oypaau Ba vam o&FuHU €310, raBIacuHu Oup 03
opkara toptaau. Xap Oup Oypuirad cailiH OOCKOHHHMHI TOPTHUIN Ky4du (MapKasiaH
KOUyBUYM Kyd) opra Oopuinn Tydalau raBia opkara KYIpOK TOpTujia Oopaiw.
BOCKOHHUHT 3HT KyiH HYKTacu OUpPUHYY OYypHIIMII BaKTHAA YIOKTUPYBUUJIaH YHT Ba
MacTpoKaa, YHUHT Tocura Hucbaran taxmuHan 30-40° xonatuaa 6ynaau. bypumum
BakTHJa OOCKOH IIAPUHMHI AaMJIaHWII CaTX{ 4Yalra CWDKHUIIM cababiu Kyiu
aliJlaHUIIl TOMOHMTA Kapad CWDKUIIKM MYMKHH. OHI SIXIIM YJIOKTUpyBUWiapaa Oy
HYKTa TaHAaHWHT YpTa YM3WFUAAH (CaruTTal 03aJlaH) CWDKUO YTMailau, JeKuH
YUUHYU OypWIIMIIIA YHTa SIKMHJIAIIYBU MyMKHUH. Arapaa Oy HyKTa TaHaHUHT ypTa
yu3uFugaH yTca, OOCKOH XapakaTWHU TE3NMAIITUPHUIN KUWUHIAIIAAU. YJIOKTUPHUII
HATIKACH XaM TacT Oyasu.

VY0oKTHpYBYM €7Ka KaMapuHU TOKW TOC CaTXy OWJIaH TEHrJall-TyH4ya yarra
Oypaau. KymnapuHu onguHAaH-YHTAAH CHJDKUATAMU Yamn Kya OOCKOH OuiaH SXJIAT
YM3MUK TAlIKWJ KWiIaau;, OEKJIap spuM OyKWiraH, 4yan OEK YHr O€KKa HHUcOaTaH
KYTIpoK OyKuWiIran xojataa Oymnanu. by maitia OOCKOH IIapyu CHOPTYMHUHT Yall KYJIH
OWIaH SXJUT YW3HK TAIIKWI KWiaau;, o€KIap sSpuM OyKuiraH, 4am o€K YHT OEKKa
HUcOaTaH KYIpoK OyKuJraH xoJjaraa Oymnaau. by maiiTna 60CKOH mapu CiOpTYMHUHT
VHT O€FU THU33acHUrava rnactra Tymaiu.

Bypuwmuinap BakTria OONIHA AaCTIA0KHA alJIaHTUPUIIIATH KaOu TYFPH TYTHUII
Kepak. boiHu can yanra KMAIIAUTHPUIIT MYMKHUH, JIGKUH Xap JOMM OOCKOH ILIapH

TOMOHTA Kapal TypHIII JIO3UM.
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Enkxa xamapu Toc Owmnan (poHTAN 103ara YTraH 3ax0TH, YIOKTUPYBYH Yall OEK
TOBOHUJA Ba YHI y4yMJa 4Yanra ailana Oouutaiiin. ByHMHr HaTwkacuaa 4dam Ky
OwsiaH Oup YM3MKIA TypraH map XaM yanra kapad TOpTUIIaau.

VY IOKTHPYBUMHUHT MKKaja OEKJa aillJlaHUIIN raBia yamnra Oypuinb OynryHua
naBoM 3Taau (OupuH4yM Oypuimiiaa nactiadbku xonataaH 90°, UKKMHYU Ba YUYUHYH
Oypwmmiga sca 75°-80° raua). YioKTUpyBUM yarra aijmaHuml OuiaH Oup BakTaa
Oo€KJIapUHU TU33a OYFUMHIAH can €3aau. TaHa orupaury yan o€kka yraau. [ynaaii
KEeWWH Jayia €3uarad YHT o€k OujiaH cuiaTaHuO, (hakaT yam o€Kka YTaiu.

buprHun Oypunmiiga 60CKOH Mapy YIOKTHPYBUYMHUHT JACTIA0KUA XOJaTHUIaH
yar TOMOHJa eJika OYFuHiapu Oamanmiururadya xyrapwiaav. UKKMHYM Ba yYUHYH
OypwiHIILIap/ia 3ca eyka OYFUHIIapuIaH aHva rnactiaa 0ynaau.

VYnoxktupyBun Xap Oup Oypunuiga Oup s(pUM-UKKUA TOM OpKara, YJIOKTHPHIILI
TOMOHHWTa CWDKHIAW. Bypunumnap BakTuaa YHT O€K MOMM 4am OEKKa SIKWHJIAILI-
Tapunagu. Jlemak, yJOKTUPYBUMHHUHI TOWJIApU YJIOKTHPUILI WYHAIUIIUAA HWKKU
napajie’l 4u3uK Oyinabd smac, Oankd TaxMUHAH Iy HyHanumga Oup-Oupura
SAKUHJIAITYBYM YM3UKIIap 0Viiinad cumkuitau. [loi yunapu can kepuiran 6ynaau.

VYIOKTUPYBUMHUHT KYII TasH4 (a3zacuja ailIaHUIIHU  Te3JallTUPHUIIIA
KaTHAallyBYM WHPUK MYIIAK TYPYXJIAPUHUHT WM YYyH KyJaid MIApOUT BYXKyAra
kenagu. [yHuHr yuyH Xap Oup OypWiIMIIHMHT Kyl TasHY ¢da3acu OOCKOHHH
TE3JIAIUTUPUIL YUYH JHT KyJall XOJaTAup.

BypuaMunuiapHuHr sikka TasHWwIn ¢a3zacu. Xap Oup Oypwiumiga sKkKa
TassHWIA (azara yTraHja yJIOKTUPYBUM TYFpPU TYTHJTaH TaBJACMHU OpKara TOpPTaau
Ba xap Oup Oypunuuiga OyHu ommupa Oopaau. by MyBo3aHaT cakjail y4yH 3apyp.
Uynku xap Oup Oypwiuinga OOCKOH-HUHT TOPTHUIN Kydd omub Oopamu Ba Oy
KYYHUHT UYHAJIMIIY XaM y3rapaiu.

Kym Tasawim (azaga OOCKOHHUHT TOPTHIIMINM KYTPOK OJIIUHTA HyHAITaH
Oynca, Oup TasHwIM (azana y aH4a F0KopHura kapad troprtuia 6onuiaiian. Crioptam Oy
Kyura KapIiii TYpHUIll YYyH TaBJACHHU €H TOMOHTA KYNPOK DHTAIITUPHUILITAa MKOYp

oynmanm.
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BOCKOHHMHI KEMMHIM XapaKaTiapuaa YJIOKTUPYBUH Yall TOBOHUAA alJIaHUIITHU
AaBoM OSTTuUpanu. Yanm moil yum OwiIaH yJIOKTUPHUII TOMOHHWTa OypuIUIIM OuiaH
YIOKTUPYBYM TMOWMHUHT TAllIKU F03aCUra, KeWHWH 3Ca YHUHT Taru OWJIaH TasHUILTa
Vragu. Yan o€kna aianu® TypuO, YHr O€FMHU TH33aJaH cajl OyKaJau Ba Yam OEKKa
SAKUHJIAIITUPAIN (TU33aHU-TU33ara) Ba aifHu OWp mailTaa TOCHU Jarnra Oypaiu.

Xap Oup Oypunumgard sKka TasHWIM (pa3aHUHT OUPHUHYM KHCMUJA
OOCKOHHHMHT XapakaT Te3JINTH OMpPMyHYa KaMasiy, YyHKH WHPUK MYIIAKJIAPHUHT UIIT
IAPOUTH KUHWHHIIAIIA]IH.

BOCKOH mapuHUHT I0KOpY HYKTaJaH KylWH HyKTara TYIIMII XapakaTH BaKTHUIa
YJIOKTUPYBYM 4Yan OEFMHUHT Taruja alIaHUIIHU J1aBOM 3TTUpaau Ba Oy o€k 180° ra
Oypwiu0, Tuz3a 6yrumMuaa Oup 03 OyKuiIaIu.

VYIOKTUpYBYM T'aBIACHUHM OypUILIHU TamomJiarad, YHI OEFMHM 4Yal O€Fu OujiaH
6Mp YM3HMK/IA epra Ky Ba AKKa TasHWIN (a3aqaH Kyl TasHWIN (pa3ara yTagm. YHr
OE€K Taru TYJMK epra Kyhwiaau. by mataa rapud raBaa KyHNpoK 4Yam O€K yCTHAa
6y1ca XaM, GOCKOHHHHT TOPTHII Ky4HHH acocaH YHT 08K GHMIaH TyTHO Typaan. YHT
o€k tuz3a OVrumuman 140-150° ra, yan o€k 3ca 95-100° ra Oykwnanu. Y 1OKTUPYBUU
TOCHU OypuIll OWJaH «raBJaHW yHra Kalupuiura» spuilaad. by mailtaa KopuH Ba
OpKa MYIIAKJIApU aHYa Yy3UJIa]IH.

Xap kaiicu OypuiuIa TOC Ba €JKa KaMapWHUHT CHDKHUIIN (03 Oepajim.
BypunuiHuHr OMpUHYM ApMUJa Kyl TasHY (a3acuaa TypraH yJIOKTUPYBYHM €JIKa
KaMapuHM dYarra, Jactia0Oku xonatra Oypaau. Xap Oup OypWIMITHUHT HKKHUHYA
ApMHUJa 3Ca YJIOKTHPYBYM 4Yam O€KAa ailllaHuO, TOCHM €lIka Kamapura HucOaTaH
Te3poK Oypaau. Xap Kaicu OYpUIMIIHUHI OXHUpUAA YIOKTUPYBUMHUHT TaBAACH siHA
OOCKOH XapakaTWHU TE3NAIITHPHUIN YUyH KyJaid xonarra keiaau (103-pacm).

Oxupru Kywianu ¢azacu — yurH4Yd OYpUIIMIIHUHT OXUPHU YHT OEKHH epra
kyhumaad 6onutanaay (104-pacm).

By maliT GOCKOH yJIOKTUPYBYM TaBAACUHUHI YHI TOMOHM[A, €JIKa OYFUMH

OanmanMruaa €Ky yHIaH IOKOPUPOKIa OYI1aiu; raBpjia yarnra SHramaiu.
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104-pacm. BoCKOH yJIOKTHpPHINIA OXUPTH Ky4 Oepuin dazacu

Onpuaru OypuiMIUIapAaruieK, YIOKTUPYBYH €JIKa KaMapuHU TOC OWiIaH Oup
TEKUCJIMKKA KeNryH4ya varnra Oypamu. bomr aca ynokrupuin naBoMuja OWPUHYH
MapTa opKara STrwiaau, Kyjuiap €3wirad 0ynaam.

BockoH Kyiiu HyKTara WHTHIAO, TH33a OajaHJIUTUTa €TraHga OOCKOHHUHT
TOPTHJIMIIY Ba TaBJa OFUPIUTH WKKaIa OEKKa TEHT TaKCUMJIaHAa M.

Oxupru XapakaTHHHT KyHHW HyKTacuja OOCKOH TaBIaHUHT ypTa YWU3WFUIAH
VHraa OYIUIIN Kepaxk.

BocKoH Kyiu HyKTaJaH TOPTUIAETraH MalWTaa YJIOKTHUPYBYM yarra Oypuiiuo,

opkara sruiaau. by xapakart 6unan y 60CKOHra MakCHUMall Te3JIMK Oepaiu.
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Opkara sruna€traiia TOCHH OJUHTa CUKUTMACITUK KEpak.

YnokTupyBun OEKJApUHU TYFpWiIalllla WHTWJIAAWM Ba IIy Owiad Owupra
raBJacCMHU XaM IOKOPUPOK KyTapuilra Xapakat Kuiaaau. Jlekun ¢akar yan o€k Tyna
TYFpHIIaHAIM, YHT O€K 3ca can OyKWiIraH XoJija, yuu OuiiaH yanra Oypusaiu.

BocKOH 1mapUHUHT TOPTWJIMIIMHM acocaH dYam OEK TyTHO Typaau Ba
YIOKTUPUIITHUHT oxXupuaa Oy O€K TarMHUHT OJAMHTU KUCMH epra TasHaJu. Xapakar
OXHpHUAA YIOKTUPYBUMHUHT TaBIAaCH THU33aJaH cayl OyKWUIMO TypraH YHT O€K yCTHra
YyTaau, OOl Aca OXupraya opkara rHjiaju.

bockon enka OYyfuHM OamaHyWrdra eTraHAa yJIOKTHPUO roOopuiIamm.
BOCKOHHUHT TOPTUIIUIIIN Ba XapaKaT TE3JIUTM MaKCUMaJl Jjapa)ara eTaiu.

bockon kymman kyinO roOOpwiiraH 3axO0TH YHUHT YJIOKTHPYBUUTA TabCUP
ATraH TOPTHUIL Ky4yd HYKOJaau, 11y caba0iu raBIaHUHT aIaHUIN TE3JIUTH OLIaJH,
YYHKHU SHAM Yy OOCKOH MIAPUHHUHT KapIIWJIUTUra yupaMmaiian. MyBo3aHaTHH CakJall
Ba JIOMPAJIaH YUKUO KETMACIIUK YUYyH YIOKTUPYBYH YHT OEFMHUHT yUuJa alIaHUIITHA
JTABOM ATTUpa TYpuO, YHU TYFpuJalau, yan OE€KHU epJlaH y3uOl, YHr O€K opKacura

JanjaH opKara yTka3aau. YHT 08KHHU 3ca TU33a OYFUMUIaH OyKau.

7.8. BOCKOH yJIOKTHPHMII TEXHUKACUHHU YPraTHIl YCJIyOusATH

BockoH ynoxkTupuin Ounian myrysuiana oonuiaraniaap OMpUHYN MAIIFyJI0TAAEK
OOCKOHHM YHYAIMK T€3 OYJIMaran Xxapakarjiapy HaTHKacuaa BykyAra kenaaurad 40-
50 ke TopTHII Ky4YMHH €Hra OWIUIN Kepak. BOCKOH yIOKTUPHUII TEXHUKACUHU
MyBaPakusITIM YpraTUll y4yH YpraHyBuUM €Tapiid Japakaga Kywid Ba WIJaMm
OYIUIIM KEpaK.

AlipuM MalikJapHu YJIOKTUPHII OJIUJAH CEeKWH Oaxapuin kepak. Keilnn
TEXHUKAHU TYFPUIMTUHU CaKJalll YYyH CYpPbATHH acTa-CEKMH OLIMPHO, MakcuMal
Japakara eTKa3ullra XapakaT KAJIUII JO3UM.

MarfynoTHy OONUIAaHUIITHAA TACTIA0KN alJIaHUIITHU MAIIK KWW, CHApSIICH3
allIaHUIIHKA YpraTUIl Ba SJIpO, TOII, KAJOKTOII, TYJAUPMA TYIUIAPHU YJIOKTUPHO
MalK KWl MyMKuH. OXxuprd Kyd OepuImHM YpraHaétraHja Wirapu YTUJITaH

MallKJIap TCXHUKACMHHW TAKOMWJUIAIOTUPHUII KaTTa aXaMHATIra ora.
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BOCKOH yNOKTUpHUILIHK YpraHaéTrania 3XTUET Yyopallapyura prosi KUJIull MaprT.
bockon ymoktupumHu (dakar Myco0aka KoHWJajJapura acocaH IKUXO3JaHTaH
YKOWJIapaa YTKa3uIl KEepak.

1-sazuga. UlyrynmanyBuminapHu OOCKOH YIOKTHPHIN TEXHHKACH OWIIaH
TaHUILITUPHILL

Bocumanapu:

1. Ynapra okopu Manakaid OOCKOH yJIOKTUPYBYH EKM YKUTYBUM TOMOHIAH
TeXHUKaHU KypcaTtubd Oepur.

2. BOCKOHHUHT TY3WJIUIIMHUA TYIIYHTHPUII, YJIOKTHPHUII >KOHU Ba MycoOaka
KoMJaJIapu TyFpucuaa cysnabd oepurl.

3. Kyprazmanu Kyposuiap (Tuiakatiap, pacMmiiap, KHHOrpaMManap) épaamuja yu
MapTa aillaHu0 OOCKOH YJIOKTHPHILI TEXHUKACMHM Ba TEXHUKAHUHI aCOCHM
MOMEHTJIAPUHH KYypCcaTUIl Ba TYLIYHTUPUII. YJIOKTUPHUII TEXHUKACUHU KMHOYKpaHa
KYypCaTHILL.

2-6a3uga. BOCKOHHM TYF¥pW yIIIaIl, JACTIA0KW alIaHTHPHUINTA YPTraTUITHU
OolIal TYFpUCHIa TaCaBBYP XOCHIT KHJIUIII.

Bocumanap:

1. BOCKOH JacTacuHM TYFpH YIIJIAIIHUA MAIK KHWJIAILL.

2. bockoHHM MKKH KYJ1a0 yiuiad, Te3aHTUpMai aillaHTUPHIIL.

3. Hopman Ttypum xosatuaa OOCKOHHM TE3JIAHTUpUO aWIaHTHUPHIIIL.
MyrynnanyBunnap ¢akar «bockon onuHcuH!» geran Oyilpyk Oepuiranuan
KEHMHIMHA OOCKOHHU OJTMO KEJHUII y4yH MaiioHYara YuKUIiapu MyMKHH.

Yenybuii kypcammanap. JlactnaOku alaHTUPUIIHU SIPUM YTUPTaH XOJaTaa,
raBjia OFUPJIUTUHA OOCKOHTa KapaMa-KapIlli WyHaldTaH o€KIaH-08KKa YTKa3uo Typuo
OaXkapuil Kepax.

JlacTmaOku aillaHTUPUII BaKTUIAa OOCKOHHHHT TYFPU AaMJIaHWIN F03aCHHU
aHUKJIA0 ONUIIT MyXMM axamusrtra sra. JlacTinabku alnaH-TUPUITHU aBBaJl TEKHC
cypbatria Oaxkapuil Kepak. YHU OakapuIIHU eTapiid Aapaxkaaa Ypranuod ojiraHaaH

KevnH, 3-4 alnaHuim Te3nmamTupmwinb Oaxkapuiiaau Ba OOCKOHHU epra ypulll OWiaH
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Oy xapakaT TyXTaTwiaau €Kd YHH HHEpIHs Oyiinua yamnra-opkara OKOpHUTa
VJIOKTHPHUII MyMKHH.

bapkapop MyBo3aHaTHH TapOuUsIall y4yH IOKOpUIArd MallKJIapHU KY3HU
IOMHUO OaKapwIll TABCHsI KUITMHA/IH.

Bockon Ba Oorika orup Oyromiap OujiaH MallK KWIHIIL: OOCKOHHHU Oup KyIiad
(qanm Ba YHT Kynma) Ba YTUpUO-TypuO aiyaHTHpuIll; OOIIKa acOo0mapHH (TacMaiu
TYIaUpMa TYT, KAJOKTOII, KyMJIU XaJiTa, OFUPJAIITHPUITAH OOCKOH EKH HKKH
OOCKOHHM, EHTWUIAIITUPUITAH Ba KUCKAPTUPWITaH OOCKOHHM) aWIaHTUPHIILI
JTACTIA0KH alJIaHTUPHIN TEXHUKACHHY dTajlIall yUyH MyXUM axaMHsTra ora.

3-6a3ugha. bypuiuin TEXHUKACHHHM YpraTUIIa MyBO3aHATHU CakKJja0 KOJIWII
OOCKOHHM TOPTHJIMII Ky4HTra KapIy TYpPHIIL.

Bocumanap:

1. bockoHcu3 Oypununi: a) caHoK OuiaH («Oup» naeraHga — OYPUIMIIHUHT
OMPUHYY SIPMU, KUKKW» JIETaHJ]a — UKKUHYH SIPMU;) 0) CAaHOKCU3 OUp XUJT TE3NUKIA.

2. Kynna ta€k 6unaH oJiiMHra-nacTra Oypusuii.

3. BockoHHM ropuzaHTan carx OYinad Te3nmaHUIICU3 («TYI-KUHIaTMai)
alIaHTUPUO OYPHUITHILL

4. llynuHr y3uHu Xap Oup KEHUHTH OYpUIMIITHU TE3NATHPUO Oaskapul.

5. bockonHM KU 1032 OVitna0d, xapakaTIapHU Te3JIalTUPMai («TYIKUHIATHO)
ailmaHTUpras Xouaa OypusIuIL.

6. lllynunr y3uHu, Xap Oup KeWUHTY OYPUIIMIIIHUA TE3JIATUPUO Oakapuill.

Yenybuii kypcammanap. bypunumiau TyFpu Oakapranja OOCKOH IIapu Xap
JIOMM YJIOKTHPYBUYMHUHT TaBAacHJaH KEWHH CHUJDKHINA Kepak. SIHrU Imormpiara
VJIOKTHPHUIIl TEXHUKACHHH YypraTa€Tranjia IIyHU dCJa Cakjaml KepakKh, OOCKOHHH
YJIOKTHUPYBYH TaBAACHHUHT KETHIAH JSpraliTHpraH Xojja OypWIHMIIHU Oa)kapwil —
OHT KUMMATJIU MAIIKIHp.

BOCKOH ymOKTUpHIN TEXHUKACHHY drajUialiga TYpFyH MyBO3a-HaTHHU CakjaraH
X0JIJIa TE3JIUKHU OIMPHO OypUIMIUIap acocHi MalikK xucoOnaHaau. by mamikiap

€épaaMmia 3apypHui XxapakaT Majakajgapyu MyCTaxKaMilaHaau. XapakaTJIapHUHT TYyFpy
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MapoOMHUHHM XOCHWJI KWJIMHAAW, MYBO3aHAT Cakjall SXIIIAHATU, BECTHOYISIpP
anmapaTHUHT WIIY TaKOMUJLIAILIA]IH.

Bypunuiiapau Oaxkapuill Te3JIUId OEKIap XapaKaTUHUHT TE3MU-TUTa OOFIIHUK.
HlynuHr y4yH O€K XapakaTJapuHUHT TYFpU OakapH-IUIINra KYNpOK 3IBTHOOP
OepuIl Kepax.

Bypunuiap BakTuaa O€KJIapHU spUM OYKWJITaH XOJiJa TYTHO, yam o€K y4yu
caJs yanra Oypuiirad OyJauIIM Kepak.

[ynunraex, OypuiIMIUIApHU KY3HU IOMHO Oaxkapuln Xam Kepak. by
«OOCKOHHU XHC 3TUIHHUHT XM PUBOXKIAHHUIINTA EpJlaM Oepaiu.

Bypwimimn wmamknapuHu OaxkapraHjaH CcyHr OOCKOHHM epra ypuO €Eku
XapaKaTHU CEKMHJIAIITUPUO TYXTATHUII KEPAK.

bockoH OwnaH ainaHMIIga KyNuHYa KyHWJarn Xxarora Wyn KyHuiaau:
KYJUIApHU TOX IOKOpWIa Ba TOX IacTra XapaxkaTJIaHTHUpUO, CHAPSIAHUHT anIaHUII
TeKUCJIIUTUHU  XaJJaH TallKapu Kusiatud robopwianu. bynpait  xapakartna
YIOKTUPYBUYUIAH OOCKOH MiTrapuiiad KeTHO, «CHAPSAIHU XUC dTUIDY UYKOTaIH.

Skka TasHY mnaAWTHMIA TaBAAaHW OJIMHTA DSHramTUpuO OYaIMaiau, YyHKH
YJIOKTUPYBYM OOCKOHTa (haos TabCcUp ITOJIMAM Kojiaau. byHaal xomiapaa xap rajiru
Oypwiuiga Kympok wmacodara, KynuHYa Ccamyud CHDKWIAAN-Na, YJIOKTUPYBYH
JoupagaH 4YMKUO KeTaau. Skka TasHY XO0JIaTUJAa XaM YJIOKTUPYBUYMHUHI TaBIacu
OO0CKOHJaH OJIIMHIA OYK0, aillaHaéTrania CHapsIAHU TOPTUO OOPUIILIY KEPaK.

Bypununuiap TeXHMKaCHMHM YpraTUll Ba YHH MyKaMMaJUIalll-TUPHUILIA MaXCycC
MalllKjiap/ian KeHr Qoiigananuin kepak. bymapra gactnabku ailmanTupuin OwiaH
OypUIMIUIApHUHT YPUH ajdMaliunuiapu kupaaud. MacanaH: Oup JaBpa JacTiaOKu
alimaHTHpUIN Ba Oypwiauil, Oup JaBpa NacTiIaOKy ailIaHTUPHUIN Ba WKKA OYPHIIMIIL,
MKKU J1aBpa AacTia0Ku alIaHTUpPUIL Ba OypUIIMII, UKKU JaBpa JaciaOKu aiiiaH-
THUPUII Ba UKKU MapTa OypHJIMIUIap XamJia TYPJIM XHJI OFUPJIUKIArud OOCKOHJIApHH
nacinaOKy ailIaHTUPUII Ba yJiap OujiaH OypruiMiiap Ba X.K.

4-6a3zugha. Oxupru Kyu Oepuilra ypraTuii.

Bocumanap:
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1. bockon Ba Oomika acO6o0mapHu Oup OypwiIMIIAAH YJIOKTUPHII (MHEPIUS
Oyiinua KyHuo r00opuI).

2. bockon Ba Oomika acOoOmapau Oup OypunuO, oxupru ¢daon 3yp Oepuin
OWJIaH yJIIOKTHPHIIL.

3. bockon Ba Oomka acOoOmapHu yd4 OypWIHIIIAH yJIOKTHUpHIL. WKKH
OypWIHIII CEeKWH, YAMHUYUCH TE3JIAIITUPHING Ba OXUPTH Xapakat (aos Oaxkapuiiaau.

Yenybuii kypcammanap. Oxupru 3yp Oepulll TEXHUKACUHU YPraTUII YUYyH SHT
SXIIM MamK — OOCKOHHM OWp OypWJIHIIJAH YJIOKTHPHUIIAUP, YyHKH OyHJa OOCKOH
VJIOKTUPYBYMHUHT TaBAaCHAAH OJIIWHTA YTHINTa yiarypMmaiam. byHman Tamkapw,
VIOKTUPUIIHU Oup OypmnuO Oaxap-raHja, OXUpru 3yp Oepull ydyH SHI KyJai
X0JIaTAa TYpHUIl MyMKHUH OVI1aiu.

bynapaan tamkapu, Kyiuaara Maxcyc Malkjiap TaBCUsSl KMIUHAAW: TYPIU X
acOo6yapHu Oup OypuIMIIAAH YJIOKTHPHIN, OOCKOHHU JACTIA0KH aiIaHTHUPHIIIAH
KeWHH JKOWJaH TypuO YJIOKTUPHIIL, Typiu OYIOMIIApDHU KOMJaH TypuO UKKU KYJiabd
Ba yamn KyJ OWjaH yJOKTHUPHII, Typjau acOoOnapHu (sSapo, Tyiaupma TYI, TOII Ba
X.K.) )KOWJaH TypuO oJITuHTa, OpKara, Oouigad omupuo, UKKU KyIiad Ba Oup Kyabd
ynoktupuil Ba X.K. LlyHuHraek, OOCKOHHM Oypwiin0 YIOKTHpPHILA KY3HU OMHUO
OaXkapuIll XaM Kepaxk.

5-6azugha. bockonnu Oypunu6d TypuO yJIOKTUPHII TEXHUKACUTA YpraTHIIL.

Bocumanap:

1. bockoHHHU, moWpa WYMIA Ba JOMPAJaH Tamlkapuaa Typud yd Oypuiuo,
OXHUPTH 3yp Oepullcu3, nHepuus Oyiinya Kyino 1000pud yIOKTUPHUIL.

2. bockoH moupaaa Ba AoUpajJiaH Tallkapuaa Typuo y4 Oypunu0, oxupru $haoi
3yp Oepuinl OusiaH yIOKTAPHIIL.

Yenyouii kypcammanap. lllynnait xommap xaM OViaJuKy, SHTU MIOTHPAJIAP
Talrkapujaa y4 MapTa OypWJIUIITHU XU Oa)kapajuiap-y, aMMoO Joupara KupraHiaa
V3mapuHu MyKoTHO KyWnO, OypwiMimHA HOTYFpHu Oakapaawnap. byHmail xomutapaa
OypuIMIll MaiiJJOHYaCUHU acTa-CeKUH KUUpailTupa Oopuill Kepak. byHUHT y4yH epra
auamMeTpu 2-5 MeTp KelaJuraH Joupa 4u3u0, Oup Heda MAIIFyJoT JTaBOMHUJIA YHH

acTa-cekuH HopMmai goupa (2,135 m) maknura oau0 Keauil J03uM. SIHru KeiraH
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IIOTUP/ €pra YM3UFIMK MaHa Iy JoMpa WYuaa XapakaTiapHu TYFpu OakapraHmaaH
CYHT TEMHUp TapAUIILIA HOPMaJI IIEMEHT Jorpara YTUIIH MyMKHH.

Enrun  OockoH, ofup (€ku MKKUTA) OOCKOHHM KHCKAPTUpWJTAH EKHU
y3aUTUPWITaH OOCKOHJApHH Y4 OypHMJMO YJIOKTHPHII SHT KYI TapKaJraH Maxcyc
marikiaapaup. IyHuHTIeK, Typiau Xuil oFMpiMKAaru acoo0aap Ba oFup OyrOMIIapHU
yq Oypwian® WKKH Ky OwiIaH Ba 4am KyJ OWIaH YJOKTUPHUII XaM Iy >KymJjara
KHPaJIH.

6-6a3uga. BOCKOH yIOKTUPHUII TEXHUKACUHU TAKOMUJUIAIITHPHILL

Bocumanap:

1. YJOKTUpHII TEXHUKACHWHH TAKOMIJIIAIITHPHUIN YYyH JAacTIA0KA anjiaH-
TUPUIIL, OYPUITUIILIAP Ba OXUPTH 3Yp OCPHUIT MAITKIAPH.

2. Jloupa wumaa TypuO OOCKOHHM MaKCUMaJl TE3JIMKIA aWIaHTUPUO, Y4
OypuiH0 yIOKTHPHIIL.

3. MamrynoT BakTuAa MycoOaka Koujaiapura puosi KWJIraH XOJja CHHaIl
TapuKacuja O0CKOH yJIOKTHUPHIIL.

4. BoCcKOH yJOKTUPHII MycoOaKatapuaa KaTHAIITUIII.

Yenybuii kypcammanap. Y AOKTUPUIIT TEXHUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPAETTAH/A,
IOKOpUJIa KypcaTuO YTUITaH Maxcyc MaIIKJIapHU MalFyloTiapra KAPUTHUII Kepak.
BockoH ynoKTHpHIIl MajlakaCHHH MyCTaxKamulalll ydyH acOoOHM Oup Kyd OwiiaH
VJIOKTUpHUII ailHuKca MyXuM. by cnoprumHum wmycobakara sxXimd Tauépiaiau.
Kynruna TpeHupoBKa MAIIFyJOTJIapUTra, XaTTOKM KHUIIAA XaMm, YJIOKTUPHII
TeXHUKACHHH TAKOMIJIJIAIITHPYBYN MAITKITAPHA KUPUTHII JIO3HM.

TexHuKaHN TaKOMUJUTAIITAPHUIN JaBpUa, YIOKTUPHII TEXHUKA-CUHUHT KYWIN
Ba 3au(] TOMOHJApPWHHM AaHUKJANl yYyH V3 TEXHUKACUHU Ba OOIIKAa (eTaK4M)
VIOKTUPYBYMJIADHUHT TEXHUKACUHW  BUICOTAXJIWJI KWIHII alHUKCA MYXHM

axaMusiaTra ora.
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105-pacm. bockon ynoktupuinauHar Mmaxcyc Mamkiaapu (H.I'. O3omnun 6¥iinua)

Hasopar caBoJuiapu.

1. Ynoxkrupuil TypiiapuHHHT Kaiicuinapu Onumnus YHHWHIIApU JacTypHIaH
YpuH oyiran?

2. VYJOKTUpHUII TypJlapUHU YpraTuil yCIyOUATIApUHUHT KETMa-KETJIUTHUHU
Tabpudaad GepuHr.

3. VYnokrtupuin Oyitmya mycoOaka YTKazuilga HUMajgapra bTHOOp Oepuii
Kepak?

4. Vnoxktupumi Typiapujaa MycOOaKaHWHT (uHaJI KUCMHUIA HeEYa CIOPTYd

WILITUPOK dTanu?
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VIII 606. KYIIKYPAIILJIAP

V3bekucrowmmk  crmoprummap  1925-1930  immwiapmaH  GouutaG  eHIHI
aTJIIETUKAHUHT YHKYpall COPT TypHu OWJiaH IIyFyJulaHa Oonuiaguiap.

V36ekucToHInK — cropTymiapiaH  Oupunun  Oymm6 B.A.  KonoGos Ba
B.Tepemuenko 1967 imnna yaKypamn cnopT Typiapuaas mapadian «CropT ycTacu»
YHBOHHI'A CO30BOp OYJIUIIIIN.

V36eKNCTOH MYCTaKMIUIMKKA SPUINTAHHAAH CYHI XaM Karop YHKypaIIuu
croptumiap eTumud yukan. Yiapaad B.CMUpHOB kaxoHJa KywId YHKypamrduiap
yHirura kupau. Ocué Ba V36eKnCTOH YeMIMOHN oynau. B.Aaapeen, ®.OpTukoB Ba
B.CmupHoBnap xo3upaa kaxoH MaijoHiIapuia Y30€eKMCTOHUMU3 HapaduHu XUMOs
KWJIMOKJAnap.

Kynkypamun 0Kopy CHOpPT HATHXKAJIApUTra SPULIUII YYYH FOKOpU Jlapa)cana
Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHMM Tal€piukka, rajadara WHTHIYBYAHJIMK, MaTOHAT Ba
OolIKa upogaBuid (azuiariapra 3ra OYJIMIIM XaMJla KYNKypalra KUPUTAITaH €HIHIT
aTJIeTUKA TypJapyu TEXHUKACUHU MyKaMMaJll drajuiaral OyiIuiim 3apyp.

Dpkakiiapja acocui Kymkypam — Oy VHKypamn, aémiapja 3ca eTTUKYpalll
xucobnanaay. KynkypanHu Talkuil 3TyBUM €HTWII aTJIeTHKa Typjlapu Mycobakaaa
Xap JouM Oup TapTuOaa Ba OWMp XM BakT opanuruaa YTkaswiaad. [IyHUHT y4uyH
KYTIKypaluiapyuiap cCoopT MalFyJIoTIapy TYpJIIApHUHT MycoOakajaa YyTKa3ujiaaurad
TapTHOUTra MOC paBUlIA Ty3Wwiaau. byHnal xonna cnopTunja mapTiu pediekciap
TU3UMU IAKIIaHuO (mry OuyaH Oupra BakTra HucOaTaH xaM) KYNKypall TypHHH
MyBadPakusaTIMpoK Oaxkapuiira épaam Oepaau.

KynkypalmduHUHT KyNTMHAa TypJjapAard HAaTWKACU KYNMHYA YHUHI TeE3
IOTypUILIaru oTykiaapura oormukaup. IyHUHT yuyyH MalnFyjoT-lapAa OTypHIl
TE3JUTMHU OIIMPHINTa KYNPOK 3bTHOOp Oepunaan. AMMO KYNKypalijgard yMyMHN
HaTHXa Xap OWp TypJaa SpUITUITAH I0TyKIap Owian anukiaaHaau. LIlynuHr yays xap
Oup Typra erapiu Japaxkajaa pTu0op Oepuill kepak. MallKJIapHUHT Xap TOMOHJIaMa
TabCUP KYpCAaTHIIMIAH KEHTPOK (QoiamaHumn, aWHUKca MyxuM. MacanaH,

CaKpOBYWJIAPHU PUBOXIAHTUPUII Yy4yH OMp BakTla OTYpHIJa, Cakpalljga Ba



YIOKTUPHILZA ACTICHHUIIHUHT  OaXapWiIMIIMHU  AXIIMJIAiAUraH  MalikjiapAaH
doitnananum kepak. lllynunraek, Mamrynorra O6up ityna Oup Hewa cudariapHu
PUBOXIIAHTHPYBYM MAIIKJIAPHNA KMPUTHULI JIO3UM.

Kynkypampga xypcaTwiaral HaTWKa MaxCyC OYKOJIAp JKAaABalIu OpPKajlu
aHuK1aHaau. KaTHallyBUMHUHI 3rajjiaraH ypHM Myco0aka JaBOMHUJA TYIIIaraH
OUYKOJIAPUHUHT HT Kyl MMFUHAMCH OunaH aHukiaaHaau. LLlyHUHT ydyH Kynkypamyau
MalIFyJIOTIAPUHUHT HYHA-JIMIIUTAa OYKOJIAp KAJABaJIUra Xam 0ab3u y3rapTUpHILLIAP
KHPUTUIIN MYMKHH.

SIXmm KYTKypamrdy — sSIXIIY )KUCMOHHUIM PUBOKJIAHTaH, KYTKypali-HUHT Oapya
TypHJla MyKaMMaJl TEXHUKara 3ra OyJarad UpoAaBui aTJIEeTAUp.

Opatna, xap OMp KYNKypaiuu KYNKypallHUHT alpuM Typiapuja KywIHpOK,
OolIKamapuaa 3ca Kydcus3pok Oynaau. by Typiapaarn HaTHKaHM Maxcyc Maikiap
OpKaJIA OHMpUIl MyMKHH. Kyd, T€3KOpJIMK Ba YMIAMIIMJIMKHA MyHTa3aM DaBHUIIIA
OLIMPUII Y4yH KYOKypamdud OyTyH Wun Oyiu, Oup Hewa Wwiiap MoOaitHuma Oy
cudatnapHy OLIMPYBYM MallIKiIapHU Oaxapuiun kepak. KyuHu wmycobOakanamrys
JaBpUJa XaM PUBOKJIAHTUPUII JIO3UM, YYHKH FOTYPHUILTa KYNIPOK 3bTHOOp Oepaérran
KYNIKYpalIuWJapHUHT Kyd KYpCaTKMUM TMacasiyd Ba YJIOKTUPHILJIATH IOTYKJIapH

€MOHJIaIIaau.

8.1. VHKypamrduiapHuHr cnopT MAIIFyJI0TIapH

Vukyparira pexa Gyitnua Taitépna6 Gopuur 15-16 émpan Goutanu6, y 20-21
émira etrana 6apya YHKypalll Typjapy TEXHUKACHUHM 3rajjiall Kepak.

Xap Oup YCOUPUHHUHT KYNKypall OuiaH MIyFyJUIaHUIIKA Qoriganuanp. AMMO
VHKypamiga OKOpH KypcaTKuura MabliyM KOOWIMATra sra OyiraH crnopTyuiiap
SPUILUIIM MYMKHH; OanaHj OVHIM, >KUCMOHUW SIXIIM PUBOXJIAHTaH, CIPUHTAA,
orypu0 kenud OalaHIMKKa cakpaiia Ba siAPO WTKUTHINAA KOOMIUAT Kypcarta
onuml kepak. By yu Typ Oymaxak VHKypalTuWMHUHT HMKOHMSTIApUHU 0axoiad
O0epyBuM acoc cudaruia KyJTaHUIaIu.

VHKypaUTdMHIHT MaIIK KWL 5KapadHu OMp HUT JaBOMHUIA XaM, OMp Heya

Hun MobaliHuIa XaM y3JIyKCcU3 OYIIUIIN KEpak.
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MamrynoTHUHT acocuii Bazudanapu:

1. Kucka macodanapra rorypuiil, OaJlaHJIMKKa CaKpalll, AP0 UTKUTHIIL, FOBJIAP
OllIa IOTYPHII, IUCK YIOKTUPUIITHUHT TYFPU TEXHUKACUHU OUINO OJIMILL

2. Kucka Macodanapra orypuil Te3TUTHHA Ba CAKPOBYAHIMKHY OIITHPHIIL

3. YMyMuii >kucMOHUM Tal€prapiauKkHu (Typiu XU Xapakariap Te3KOPJIUTHHH,
YMYMHUM YHMJIAMIWIMKHUA, aCOCUH MYIIAKIap TypyXJapu Ky4uHH, OVFumiapiaru
XapaKaTYaHJIMKHYU, AlHUKCA TOC-COH Ba €JIKa OYyFuMIIapu/ia) SIXIInJIal.

4. YIOKTUpHUII Ba CAKpAIlra TaaJUTyKJIU MYyIIaKiap KyYuHU PUBOXKIAHTUPHUILL.

5. MasbHaBwii Ba upojaBuil ¢azumiatiap Japa>kacuHU OLIHPHIIL.

6. Hazapuii Tali€prapivk Kypuml.

Kymikyparira KupuTwirad TypJapHUHT TEXHUKACUHU YPraTuil I0Kopua autud
VTUATaH ajoxuja €Hruj aTjieTHuKa Typiaapu Oynumiapuia KypcaTtuiaraH. AWHUKCA,
IOKOpUJIa KYpCAaTWITAaHUACK, KUCKa Macodanapra IOTYypUIl TE3JIMTMHUA OIIWPHUII
Kepak. banmannkka cakpall YHKYpaluTHUHT OMpPOH MalllKu OWfiaH TYIIUpUIMAnIN.
[IyHUHT y9yH KYNKypallHUHT Oy TypHja Maxcyc Ba JOUMHUN MalllK KWJIHUII JIO3UM.
Iy nHapca Mabiaym OVyJIraHku, KYNruHa YHKypamrdwiap Oomiujga OallaHIMKKA
Cakpalll TEeXHUKACHHHW JrajulaMaraHjvkiapu y4yH Oy TypJa KeWHHUYaJMK MallK
KWIMILIJIApUra Kapamam sxmu Hartvkara spumMarannap. lIyHuHT y4yH VHKy-
pamuuHA OalaHIJTMKKAa Cakpaml y4yH Jaactiad TYFpu JAerncHHHINTra ypratub, Oy
MAIIIKHU T€3-T€3 MAILFYJOTra KUPUTUO TYpHIIl KEpakK.

SAnpo urkuTHI, OUPUHYM Kapaljaa, OOIIKa yJIOKTHPHIILIapra HucOaTaH Ky/ia
conja KypuHaaW, aMMO HaTwka Oy TypAa JMCK Ba Hai3a yJIOKTHpUIITra HHcOaTaH
KyJa CeKUH ycaau. SIapo UTKUTHUII TEXHUKACUHM YpraTuill BaKTHAa, JacTiaad Kyd Ba
CaKpOBYAHJIMKHU PUBOKIIAHTUPHIINTA YHTUOOP OCPHIII 3apyp.

Foenap oma rorypumn — XapakatiapHu OollKapa OJIMII, YaKKOHJMK Ba
MATOHATHU PHUBOXKJIAHTHUPHUII YUyH SIXIIM BOCHTa OYiIMO, KYNKypallHUHT OOIIKa
TypJlapyuHU OaKapuIll YUyH WXKOOUI TabCcHUp Kypcataau. TeKuc Iorypuiln TEXHUKACUTa
Ba ATWJIYBYAHJIMKKA 3ra OYJIraH CnopTyd KMCKAa BaKT MYMJIa FOBIAP OlIa IOTYPHUIIHU

Vypranu6 onaau.
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JIMCK yMOKTUPHII TEXHUKACUHU 3rayamga (HakaT TUCKHUHT Y3UHH YpraHuml
MyMKHUH. Hali3a yJIoKTUpHIIra 3ca OaAuHAaH Tau€prapiiiK KypHuil JO3UM.

Jlanrapuymnra TasHUO cakpall — CIOPTYM/IAH SIXIIM TMMHACTUK Tal€prapiukHu
Tanad KWIyBYM, YHKYpAIIHUHT Mypakka® Typiapunan Oupuaup. Jlanrapuyn Ounan
MallK KWIWII BakKTUJA CHOPTYMHUHT KydY, YaKKOHJIMUK Ba Oomika cudariapu
pUBOXJIAHUO, OomKa TypiapHu Oaxapuiira &paam Oepaau. IIyHuHT yuyH &€
VHKypalIuuHy AacTiaad JaHrapuynra TasHuO cakpalira ypraTuil Kepak.

IOxopuna kypcatud yTuiaraH eHrwi1 amIeTUKa MaIIKJIapd COHMHHU
KamMaiTupMaciivk kepak. CnopTamiiapra xap Xuj Typ OWJIaH IIyFyJI-TaHUII Y3UTa XOC
3aBK OarMILLIaiaN.

AMMO alTWITaHJIApJaH Y3YHJUKKA cakpail, Haiza ynokrupuil Ba 400 m
Iorypuiira Taiépianumra 3>bTHOOp OepMacivK Kepak JeraH XxyJjiocara KeJnil
sapamaiinu. by Typnap mamrynoTiapra andéarra KUpUTHIAIAH, JEKUH Ool1ia yjaapra o3
BaKT axpatwiaaud. bynaxak VHKypamryum Kucka Macodanapra Orypunl Ba
OaJlaHJTMKKa cakpall Oyilnda MallFyJoT/iapra KaTHaua TypuO, Y3yHIMKKa cakpauira
XaM TaiépiaHaau, TE3JaHMIL, IOTypUull MacopacuHu owmupuil 6mnan 3ca 400 v ra
IOTYpHII YYYH MabJIyM Tal€prapivkka sra Oyiaam.

Kynkypamun Xxap TOMOHJIaMa >KMCMOHHMM PHUBOXJIAHUIITA DPULIMII YYyH
MalIFyJIoTiapra IITaHra, raHTesuiap, TOLUIAp, CIOPT YWMHIIApUW Ba XOKa30 MalllK-
JApHU KUPUTHIL KEPaK.

CrnopTuuHUHT Tauk€prapiaurura Kapad, OupuHuM Hwinan Oonuiad y YHKypari-
HUHT OUpOp Typu OYiinua MycoOakaaa KaTHAIIMILIK KEPAK.

Taiiéprapnuk naBpuaard xap OUp MaAIIFYJIOTAa YHKYPAIIHUHT MKKH TYpHU
TEXHUKACMHU TAaKOMMWJUIAIITHUPUII 3apyp. MalfyJOTHUHT KOJITaH KucMuga OoIika
TypilaplaH Maxcyc Maikjiap O6axapunaau. by gaBpaa mamrynor 2,5-3 coaT JaBoM
ATaaM.

Mamrynor xap 2-3 xadranuk maBpiaH KeiuH 2-3 MamFyjaoTaa YHKypari-
YUHUHT HUCTaraH Typujaa MIyFy/ulanuin Goiganuaup. MaiurynoTiap XyCyCHUSITH
OyHmail y3rapTupu® Typuwica, WIYFyJUIAHYBUWJIAp MALIFyJIOTHH pPEXalud IaBOM

STTUPHUILTA STHAAA KYNPOK UHTUIAAUIAP.
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Mycobaka naBpuaa Oup MaIIFya0Tra y4 TypHH (FOTypUIIIaH OOIIKA) KUPUTHII
MYMKHH. AMMO KaTTa XaXMJard Uil yHYaIHUK jkaJ a1 Oy IMaciauru Kepax.

Kymnkypamiga myco6aka gaBpu amainjia UIOHb OMUIaH OOILIaHA !,

Marmurynornapausr 3-, 4-iinnuaa KydWuaara Kymumaa Basudanap Kynuiaaau:

1. FOrypu6 xenu® y3yHJIMKKa cakpall, Hai3a YJOKTHUPHII TEXHU-KaJlapUHU
srajutam, 400 Ba 1500 m rorypumra Tal€piiaHuIl Ba IOKOpUZA KYpCaTHITaH
TypJAPHUHT TEXHUKACUHHU TAKOMHUJLTAIITHPHILL

2. Ky4, Te3KOpIMK, YMAAMIMIMK, SMYAJUIMK Ba OSTWIYBYAHIIMKHU SHAJa
PUBOXIIAHTUPUILI.

3. Maxcyc yngaMIniInKHU PUBOKJIAHTUPHILL

4. UponaBuii cudaTiapHi TAKOMUAJUIALITUPULI.

By innapaary MalFyioTiapra YHKypalira TaauTyKId OyJarad xamma TypJiap
Xamjla Maxcyc MallKJapAaH OFUPJIMKIAp OWjiaH TMMHACTHKA CHapsIapuaa Mallk
KWJIMII, Xap XWI Cakpall MallKjlIapu, CHOpPT YHWHIapu, akpoOaTHKa, Kpocciap
KUPUTUTIAIN.

Te3-Te3 rorypu6d kenud y3yHJIMKKa cakpaluiap, Haifza ynoktupuil xamaa 200
nan 500 m rava rorypunuiap, 400 Ba 1500 »m rorypunuiapra acta-CeKMH Tau€pIaHUII
cudaruga yHYAa Karra OyaMaraH mMAnaT OwiaH Yy3rapyByaH —IOTypHUIILTIap
KUPUTHUITaH.

KynkypamrauHUHT Maxcyc Tal€prapiiMra CropT MallFfyJIOTUTra, YHKYPAIIHUHT
VTKa3WINII TAPTUOUTA alpyUM TYpJIAPHUHT KUPUTUIHINK OuiiaH Oommanaau. OXupru
HaTWXa YHKYpalIHUHT Xap Oup Typura Taié€pnaHa oiumura OofiuK. byHpaaii
TaxXprubaHu MycoOakaaa XOCWJI KWIMII KUIUWH, YyHKH KYTKypam MycoOakanapu 03
YTKa3ugaau, IIyHUHT YU4yH CIOPT MALIFYJIOTIapuaAaH (HoiaanaHuIl Kepak.

by wunnappa y3yHIMKKa cakpaml Ba JUCK  YJIOKTHpHMILIa Kaparasja
OanmaHAJIMKKA Cakpall Ba Hal3a YJIOKTUPHILI OWJIaH KYNPOK MIYFYJJIAHUII JIO3UM.
Cababu y3yHJIMKKa cakpam OomKka Mamkiaap OwiaH TYIAUpUiIagd, JUCK
YJIOKTHUPHIITA 3ca TAaUEPTrapJUKHUHT OOIIN/Ia KYTT BAKT aXKpaTUIITaH dU.

Orypum mamrynotnapura kam ysrapunuiap kuputwiaau. 400 w rorypuiira

tait€paanui Baktuaa 300-500 m HU YpTaya Te3auK OMIaH Takpop orypud yTuiuiap

314



kuputunagu. 1500 m rorypumra taii€pna-uumna xam 4-6x200 m, 3-5x400 m ra
Takpop forypunuiap Oup BakTHUHT Yy3uaa 400 m rorypummiapra xaM Tal€épraaHHINTa
UMKOH Oepajiy.
18 émma mamrynornapra 800-1200 v ra rorypunuiapHu KUPUTHII KePak.
Cnoptun MaHa mmIyHAall AacTiaOku Tal€prapiiMKaaH KEWWH VYHKypaljgard
MaxCyc MaIIFyJIOTIapra YyTHIOM MyMKHH. YHKypaml OWIaH KaTTa &lijiard
KOOWJIMSTIIM CHOPTYWIIAP LIYFyJUIaHAa OOLIaraHjapuaa TEXHUKAaHW 3rajulall y4yH

MAaIIFyJI0Tra YHKYpauTHUHT XaMMa TypJIapUHU KUPUTUIIT MYMKHUH.

IOxopu pa3psaiu YHKypal4M/Iap MalryJ0T/JIapy XyCyCUsTIapu

Venupuanapauar 3-4 HUUIMK TAaREprapaurHiaH CYHr KM KaTTa EIaru
CIIOPTYWJIAPHUHT |-2 WWILIMK MAIIFyJIOTIApUIAAH KEWHWH YJIAPHHUHT Tauéprapiuruia
Ky4wid Ba Oym ToMoHJap aHuKiIaHagu. LyHUMHr y4yH MamFyJloTJIapHU
pexanamTupacTragaa YHKypAIUIdWJIapHUHT WHIAMBHUAYaAll XYCYCHUATIIADUHM Hasapaa
TYyTUII MYMKUH Oynanu. KelinHru Wusuiapaarn MamFysaoT pekacu 3HAU OONUIOBYU
KYIIKypalIdHiIap pekacu acocuia Ty3ulaiu.

Acocuii 2pTHOOp Kyluaru BazudaiapHu xaja dTUIITa KapaTUIaau.

1. VHKypamra Taamiykiu 6yiraH Ba aifHUKCAa SHIHMIJ aTJETHKA TYpJapUHUHT
Oy Y3namTupuiIrad TEXHUKaCUHU TAKOMUJUTALITUPHUIII.

2. YMyMull )KUCMOHMM TaWEpIMK Napa)KaCHHH Ba, aBBAJIO, Ky4Y, TE3KOPJMUK Ba
MaxCyC YUJAMIIUIMKHU OLIUPUIL.

3. UponaBuii cudaTiapHu OMIUPHUIL.

4. Vukypam 6yiinya Mycobakanapra KaTHAIIMII TaXXPHOACHHH OLIMPHII Ba
TaKTUKaHU TAKOMWUIAILITHPHILLL.

MairynoTHy pexanamtupaéirada YHKypail MycoOakacu IIapTiapuHU Ba
KYIOKYpalIHUHT Xap Oup TypuJa MalIfFyJOTHUHT Y3Ura XOC XyCYyCHUATHHHU YbTHOOpra
OJIMIII KEPAK.

Taléprapiuk Ba OOIIKa JaBpiap/aa cakpaiuiap Xamjia yJIOKTUPHUIILIapa MaIK
KWIMIIHUHT acocuil Ba3zu(dacu TEXHUKAaHU sHAJa TaKOMWUIAIITHPUII Ba 3apyp

OynraH >KUCMOHUH cudaTIAPHU PUBOKIAHTUPULILAMP.
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yauHr yuyyH naBpiap yTumm OuWjiiaH cakpall Ba YIOKTHPHUII MAIIFyJIOTIapH
TapKkuOH 03 y3rapaau. AMMO Ky3rH-KUIIKH OocKu4a 6axopru 60ckud Ba MycoOaka
JaBpura HucOaTaH Maxcyc MalllKJiapra KYMpoK BaKT aXKpaTUIIaIH.

FOrypum mamFynoTHHUHT TapkuOu O0CKWYIaH OOCKUYra, HuiiaH-Huira anda
yarapaau. Tanéprapiuk JaBpUHHHT KY3TH-KUIIKA OOCKHUYHMAQ, KYIKYpallTddHUHT
IOTYpUII Tal€prapivruia KU4MK IIHAJATIA KarTa XaXmaa Kpocc, y3rapyByaH Ba
takpop (200-300 m nan) rorypunnap xamaa mact craptaad 20-30 m ra (15-20 crapr)
IOTYpUIIUIAp acoCUid BocHTa OYnuMO Xu3Mar Kujiaau. MalFyJloTHUHT 0axopru
6ocknupaa 200-300 meTpau Takpop Ba Y3rapyBuaH IOTYpUILIAp COHM KaMasiiy,
Orypu0 YTUII Te31Urd 3ca omanu. [lact crapTaan I0rypuIIHUHT XaM COHU KaMaiuo,
Macodacu y3asiau.

Orypumpan »kyna Xam Kyno MamK KWIMII YHKYPAIIYUHUHT  KyYUHU
nacaiThpaay, IOTYpUILCU3 3Ca YHUHT Tal€prapiauruHu TacaBBYp KWIMO OYiMainiu.
ly caGabmu #un OYVHM Ky4HH PUBOXKIAHTUPHUIIL YYYH MAaIlK Oa)KapHIIHU
YHYTMACIIUK KEpax.

K¥nkypauranausr uposnasuii cudatiapu KyHjaa TapOusiiiaHaIu.

[yfymmanuin xoiura Ba CIOPTYMHHUHI TaW€prapiaurura kKapad MalFyJlOTHU
Xap XWI TYy3Ull MYMKHH, aMMO acOCHMH METOJUK KypcaTMmanapra puosi KUiIuo
Kyhunran Basuda Oaxapunuimm kepak. Kyihuma 5 mamrynotnan ubopar Oynrad
xa(TaauK MalFyI0T JaBpU KYpCcaTHIIraH.

1-xyH — VHKYpaIIHUHT OUPUHYY KYHJATH TYPT TYPH;

2-KyH — YHKYpAITHUHT UKKUHYU KyHJIaTH TYPT TYpH;

3-KyH — J1aM OJIHIIT,

4-KyH — VHKYpaUTHUHT OMPUHYM KYHJAaru TYPT TYpH;

5-KyH — YHKYpAUTHUHT UKKUHYU KYHJAru TYPT TypH;

6-kyH — OV ¥3mamTupuirad TypiiapJaH OFUPIIMKIAp OWIaH MaIlK KWIWII Ba
KpOcCC;

7-KyH — J1aM OJIMILL.
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Yapual konMaciauk yuyyH OupuHuM XadTaga MalIFyiaoT Oup KyHaa Oup mapra
VyTrazunaau. KeiimHuanuk 6up KyHJa UKKA MapTajuK MalnryjoTra YyTub, Oup KyHaa
Oup MaIFysa0T OUJIaH aJIMaIITUPUO TYpPHUII KEPaK.

Arapna OuUpOH TypAard KOJIOKJIMKHU WYKOTHIMOKYH €EKU Oupop XaTo
TY3aTWJIMOKYHM OYiica, yHH OaJlaH KU3JAMPHIIJIAH KEeWWH KYHuIl Kepak. Macanas,
Y3YHJIMKKA CaKpallHU JapXoJl pa3sMUHKAJaH KEeWHH KYHUO, IOTYypHIIl cakpauiaaH
KEHUH OaXapyinIi MyMKHH.

Mycobakana TypTuHun 0ynub Kenagurad Typiaapaa (6aaHaIMKKa cakpail K1
Hali3a yJIOKTHPHII), KaTTa XaXM OMJIaH MaIllK KWIMIITa 3XTHEK TyFuica, y maiTaa
OJIIUHTH TypJiapAa MaIlFyJIOT Xa)KMHU Ba KaJaJUIMTH NacalTUPUIIMIIN Kepak.

baxopnaru mamrynoT naBpu Oolkada OYIuImy MyMKUH. JlekuH YHKypamrdu
OMp KyHJa MKKM MapTa MaIIFyJIOT YTKAa3uIlIra Tai€p Oyaumm aiHukca Myxum. Arap
y OUp KyHJa HWKKM MapTa MAaIFyJoT VYTKasumra Oapjoml Oeponmaca, JeMak,
Myco0akaia SIXIIu HaTHKa KYpcaToJIMaiIu.

Taliéprapiuk AaBpuja KYNKypalldyd ajoxXuja Typiapllan MycoOakaiapra
KATHAIIIUIIY KepakK, JeKWH OyHra anoxujaa Tauéprapiuk KYpul mapT dMac.

Mycobaka paaBpuaa YHKYpPAIIHUHT acOCUW TypJjapuJaH MalIFyJIoTiap
Oaxoprugan gespiau  dapK KuiaMmaian. AmMo €3rd  MalFyjIoTJiap Makcajira
MyBobUKIamTUpu® onubd Oopwnanu. by maBpumarm MamFynoOTIApHUHT ACOCHMA
BOCUTaJapyu IOTYpUII, CaKpall, YJIOKTHPUII Ba MaxCyCc MalKjIapaup. byHaan
tamkapu, 100 Ba 400 m rorypumra taiépnam yuyH 40 gan 500 m raya takpop
torypunniap, 50 m man 300 u rava y3rapyByaH orypuiniap Ba opuod kema typu6 30
m nan 100 » raya rorypuira yTun KyJUlaHUIaaN.

1500 m rorypumra tanépmam yayH: 15x100 m, 7-10x200 am, 5-8x300 m, 4-
6x400 m pgan y3rapyBuan torypuii, 800, 1200, 1500, 2000 m Ba Kpocc rOrypuILiap
KYJUTAaHUJIAIU.

Esru  faBpmarm  MamFyaoT  VHKypalmlud —KaTHAIIAAUraH —MycoOa-Kamap
KaJleHgapura kapa® Tty3unagu. Acocuil MycoOakaiapra sXIid Ta€piaaHUIl Y4YyH
VHKypam Typiapuaad Oup Heda mapra MycoOakara KaTHAIIWII Kepak. byHmaii

MycobOakaiap MalIFyJOTHUHT 0axopru OOCKMYMIIaH KEHWH YTKa3wica, aHua KyJjawu,
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YyHKH OyHAa YHKypall-YMHUHT MycoOaka [aBpura Tai€p SKAaHJIMTUHU aHUKJIAII
MyMKHH. By MycoOakanap yuyH anoxuaa Tai€piaaHuil Tajgad KWIMHMANIH.

VHKyparun Myco6akanap JaBpuia y ki Oy Typra y3rapTHpHIIIAP KHPHTHO,
MycoOaKaTaluIIHA TAKOMUJUIAIITUPA/IH.

Mycob6akanama onumi, aiHukca yukypamga (100 m, GamaHaiaukka cakpairi,
AIpO WTKUTHIN) SXIIM TaKOMWUTAIITApWIAAUW. byHmaH Tamkapu, (KJIACCHK)
Oemkypam Ba «TexHUKaanm» onTtukypamaa (100 wm, y3yHiaumkka Ba OajaHIJIMKKa
cakpall, JIJaHrapuyrra TasHu0 cakpaill, SIpo UTKATUILI, FoByap oma 100 u Exku Tekuc
100 m rorypuii, Sapo WUTKUTUIN, OadaHIJIMKKA Ba JIaHTapyynra TasHUO cakparl,
roiap oma 110 m Ba 800 m rorypuin) KatHammm aH4da Gougamuaup. Cropruu
Mycobaka JaBpuia Maxcyc TaW€prapiiMKHM OLIMpUII OwiaH xap Oup TYpHHUHT
TEXHUKACHHH TAKOMWIJIAIITHPUILIN KEePaK.

AWHHKCa, IOKOpU HATWXKa Kypcara OJMII MYMKHH OYIraH Typiapra Kympok
»THOOP Oeputaiu.

AxnuT YHKypamjga MaxopaTHU OIIMPUIN OWiIaH OWUp BakTAa, YHUHI allpuMm
TypiapuJaH KOJOKJIMKHU KaHAal KuinO HYKOTHII MyMKHUH? ABBalO LIy KOJIOK
TYPHHUHT TEXHHUK AJIEMEHTJIAPUHU YPraHuO OJNMILTra XapakaT KWINII Kepak.

Mamrynor 1-2 XadTaauk KOMIUIGKCHHM YTKasraHJaH KeWwHTH XadTana,
IOKJIaMaHU MacaTupuO, KOJOK TypJapHM TaKOMWLIAIITUPUIL Ba >KUCMOHUMU
cuaTiapH PUBOXKJIAHTUPHUIN JIO3UM. OpTajnaOKu OajaH TapOusga XaM TaKJIu
MalkJIapuHu  OakapuO, KOJOK TypJlapHH TaKOMWUIAIITUPUIN Kepak. MycoOaka
naBpuaard spranadku OajgaH TapOusiap YHKypalluWMHHM yapyaTaaurad OYJIMacuH.
banan tapOusiaru karra rokjaama acocHil MallFyJoTJIapra caiouil TabCUp KUJIaIu.

VHKypamra TaalTyKan OyaraH acocMii MamKiap YCTHAA KYH HIUIAIIra
KapaMaii, KydyHu €3/1a XaM, IIyHUHTJIEK, Xap JOUM PHUBOXK-JAaHTUpHUIL Kepak. Kydnu
puBoxutanTupyBur Mamkiapau 400 Ba 1500 . ra rorypuinn onauman, YHKyparHUHT
UKKHU-Y4 TypuJaH KeWHH €KW JKaJaJlJIUTU I0KOpH OYIMaral MaliFyJOTHUHT OXHpHUIa
Oaxxapumr ypunnuaup. Kyunu sapo Ba Touwiap OuiaH PUBOXKIAHTHPUIL MabKYIL.
bynman Tamkapu, xadraga Oup MapTa Ky4HM PHUBOXKJIAHTHPHUII YYyH Maxcyc

MAILIFyJIOT YTKa3um 3apyp. KydHM pHBOXIAQHTHpUII Ba OEK MYIIAKIAPUHUHT
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YY3MITyBUAHIUTUHN SXIIWJIANl YYyH YHKypalrud Xap Oup MAalIfyJOTHUHT OXHpHUAA
cakpalll MalKJIapuHu Oa)KapuIIy mapT.

VHkypam Mycofakagapura TaiiépiaHMm  Ba yJaapAa KaTHA-IIHIL
VrKypam MycoGakanapi MKKM KyH JaBoM >Tagd. LIIyHHHT ydyH eTapiu japaxana
Kyd TYIUIAI )Ky1a MyXUM.

Myco0bakara, MalFyJOTHUHT X@KMHHH acTa-CeKMH KamatupuO, 20-25 kyH
ONAMH Tai€piaHui Kepak. byHman onauH OupuHYM KyH OYiinya CHHOB YTKa3uoO,
yHTa OMp Heda YHKypalllud KaTHalica, alHu myanao Oymamu. Mycobakara 15 kyH
KOJITaHJa MKKMHYM KyH OViiMda cuHOB YyTKas3uO, Oup kyH OypyH 400 merpHu ¥/,
Te3MMK OWIaH IOTypHO YTHII Kepak. YHKypaml cHHOBMHH 800 4 IOTYpHII OHIIaH
tyratuimi MyMKkuH. Konran 7-10 xkynma (MycoOakara 3-5 kyH Kojirasnja, ¢aos jgam
onuHaaN). 3-4 MAIIFyJI0T yTKa3uinO, Oy MaIIFyJIOT/Iap CUHOB/A aHUKJIAHTaH ailpuM
XaTOJIApHU Ty3aTULITa OaruIIaHaIN.

Mycobaka BakTHa YHKYpAIIYMHUHT Xap OUp Typra sXiu Tai€piaHa OJIUILN
Ba yJap opacujia BaKTUJa TYFPHU JlaM OJUIIM IOKOPY HATHKA KYPCATHUIL YUYH MYXUM
axamudartra sra. MycoOakaHUHT Xap MKKM KyHUJa XaM 0alaH KU3IUPUII TOMMHNA
OYIUIIM KEpaK.

Vukyparmun 100 y HE 10rypu6 YTraHmaH KeiMH y3YHIMKKA CaKpall >KOura
Kenuo, rorypud KenuiHu oenruwinad Kyiumm kepak. Arapaa cakpanuiapra, 100 v Hu
1orypu0 yTranjias keitud, 30 MUHYT BakT KOJraH Oyica, Iorypu0 KeJTUIIHU OUp UKKU
MapTa TeKIMpuo, kepak Oyica y3rapTupud, oup mapra cakpad kypuiil kepak. CHUHOB
cakpauiyjaH MmycoOaka OoumaHumurada gam ojgum yuyyH 10-12 MHHYT KOJIUIIM
Kepak.

Arapna cakpamrada kym BakT (50-60 mur) xonran Oyica, €tud éku yTupud
IaM onuin Ba mycoOakara 25-30 MuHYT KojiraHjaa, Tai€piiaHa OoIuiaml Kepak.
Bynnaii xonaa 6up Heda MyIIaK 4y3yBUHM MaIIKJIap Oakapuiaau.

Mycobakana OupruHYM CaKpaiiHu Jaaun 0axapuO, OKOpY HATHXKa KypcaTHINTra
MHTWIMII Kepak. YpUHMILIAP Ypracuga KUWUHUO JaM OJau0, KeMHMHTU YPUHUIITA
yakupuiura 2-3 MHUHYT KOJraHJa, €HTWI, Maija Kajxamjap OuilaH rorypul yTuil

KEepax.
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SAnpo utkuTHII Mycobakacuna OupIaHura yd4 ypUHUII EKM HaBOaT Ousal
outrragan ypuHuil Oepunanu. WkkuHunmcupga, xap Oup ypunuira 4-5 MUHYT
KOJTaH[Ia, SIAPOHU 2-3 MapTa €Hrujl UTKUTUII Kepak.

banangnukka cakpammaH oiaauH forypu0 kenwmmHu Oenrwiad, 3-4 mapra
Iorypu6 KenuO epaaH ACICHHUIIHUA Ba TYCHHHHM HT IOKOpW HaTwkanad 20-25 cu
NacTpoOK KyWmO ycruaad cakpad YyTuO kypuimn kepak. MycobOaka Xam 11y
GallaHIMKIAH OOIUIAHAMM. YHKYpaIIay Xap Oup GalaHIMKHA OUPUHYN yPHHHIIIA
YTHIIra XapakaT KWIHIIKA Kepak. AKC X0Jija ypuHHII MyBaddaKusITCU3IUKKA OO
KEJIUIITH MyMKHH.

400 m ra rorypuimn onguAaH yTkaswiaamauraH Oaman kusgupumn 60-80 m Hu
torypu0 yumi, 100-150 u ra 6ypumunnapaa (1-2 mapTa) T€3IaHUIILTN I0TypuI Ba 1-
2 mapra cTtapTAaH orypud unkunuiapaad uoopar. Hlynapaan keiinH mycoOakaraya
J1aM OJTUII Y4yH 5-10 MUHYT KOJIUIIN Kepak.

VHKypalum SHT SXIIM HATHKA KypcaTumra &paaM OepyBY4H TaKTHKaHHU
KYJU1anm kepak. Y ¥3 kyuyuHu 0unu6, 0yTyH Macoda O0yiinad yHU TYFpU TaKCUMIIAIITN
JIO3UM.

400 m ra rorypumgaH MycoOakanamraéTranjga Kyduaarumiapra puos KUITHII
kepak: 30 m HU CIPUHT TE3NUTHAA IOTYpUO YTraHgaH CYHr KEHT Kajgamjap OuiaH
forypuiira ytunaau. KelnHuanuk, OypuivigaH 4YuKa€TraHja, FOTYPHIN TY3WUJIU-
mUHU Oy3MaclaH Te3JMaHWIl Ba OUPUHYM TYFPU KUCMHU DPKUH IOTYpUO VTuIl,
WKKWHYU OypUWJIMIITa KUPraHjia, sHa TE3JIaHWO, YHUHT SPMUHH SPKUH I0Typud YTHO,
OypuiuIiaH YuKa&Tran/a ssHa Te3JaHUII KepaK Ba OXUPTH TYFPU KUCMJIA, TE3TUKHU
cakja0d KoJMINra Xapakar Kuwiuil 3apyp. Kynruna rorypyBumiap Te3JIUMKHU
KaJaMmJIapHU 3W4Y KYWHIII OpKajdd cakjgad KoJuIra xapakaT Kriaguiap. Jlekun
OyHmail ypununuiap €paam Oepmaiinu. Te3nukHU cakjaml y4yH epaaH JeTCHHUII
IUIIaTUHA OIIMPUIN Kepak. MycoOakanan keitud 5-10 MUHYT CEKHH IOTYpHO, YHIaH
MCCHK JIyIIra TYIIUI Kepak.

Nxkunun kynaa yakypamryu 110 v ra FoBiap ola 1orypuil oJiiuaaH ogaTaarui
Oaman Ku3mupuinHu YTKazaau. [(uck ymokrtupuiga mycobakanan 20 murx OIAWH

0amaH KU3AMPUIIHU Oonuiaml MyMKUH. JlacTia® nuckHu Oup Heya MapTa FOKOpHUTra
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Kuppacu Oumnan Tanvtam kepak. Keitmn 3-4 mapta Typras >xoiimnan Ba 1-2 mapta
Oypunub TUCKHU YIOKTHPHUII Oa’KapuIaIu.

VHKypallHMHT CAaKKM3MHYM TypH OYyiIraH JlaHrapuynra TasHMO cakpamiia
MycobOaka onguman 25-30 MuHYT OamgaH Ku3gupwil OaxapwimO, 1acTiaOKw,
OananmMKIaH cakpad YTuO, Xap Oup ypuHHUII YpTacuaa AaM OJIUII 3apyp.

Haiiza ynokTupuijgan oJaAuH OYFUHIApAArd XapaKaTYaHJIUKHH OIIMPHUII
MalIKIapuHu Oaxkapuil TaBcusi KunuHaau. KelinH rorypu6 xenumxu 6enrmnad, 2-3
MapTa YJIOKTUpHUIIAIU, aMMO OOp Kyd OuJiaH sMac.

Haiizanu ynoktupu6d 6ynrangan kevine, 1500 u ra orypuimrada KoJiraH BakTTa
Kapab, OaxapunamuraH OaJaH KU3AUPUIIL aHUKIaHAIH. SJ’HKypaqu 5-7 MuHyT
JaBOMHUJAa KUCKA Te3JIaHWILIap OuiaH CeKuH Iorypu0, craprrada 7-10 MuHyT
KOJraHja 0ajaH KU3IMPUIIHYI TYTaTHIIH KEPAK.

Mycobakana 6epusiaiural ypUHHUIIIAPHUHT XaMMacuaaH TYJIUK (Goiaananuin
703uM. AMMO JlaHTapuynra TasHuUO cakpaimijga YTuO Oynmaiinuran OanaHUIMKIaH
VTUII Y4yH ypuHMaca xam Oynaau, yyHKd Oy Ky4yHH Texald Koiaub, Oolika Typra
capduiarad MabKyI.

Myco0bakaiaH KEMMHIY KyH]1a CEKHH, aMMO JaBOMJIM FOTYPHII YTKA3UII KEPAK.

8.2. Errukypamna aéiap MalryJaoTu

AHnua koOwmmsiTra sra 6ynran 15-17 €num Kuznap OUp-UKKUA WU JaBOMMJIA
ETTUKYPAIIHUHT aCOCUM TypJIApUHU 3rajuiald oJUIIIapu MyMKHH.

ETTukypai MamfyjaoTIapuHUHT yciayOnapu YHKypallHUKWra yxmam Oyiuo,
mryHra acocnaHaau. bymap Xap ToMmoHIama >KHCMOHUE Tai€prapiukka, €TTHKYpaIlll
TypJIApUHUHT aHUK OWp TapTHUONa KENMUIIUTa, IOTYPHUIl TE3JIMTUra KYmpoK YBTHOOP
Oepunub, MamFyjaoTra eTTHKYpPallHUHT XamMMa TYpJIApUHA  KHPUTHUIN  Ba
X0KazonapaaH uoopar.

Aénap eTTUKypammaa CIpUHTYA Tau€prapiuk MyXUM axaMusTra sra, aMMO
eTTHKYpaIl/la XO3UPTH 3aMOH IOTYKJIApH €TTUKYPAIIHUHT XaMMa TypJiapuaa FOKOpU
HaTH)Ka KypcaTull Tanad Kuiaiau.

MairynoTHUHT acocuid Bazudanapu:
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1. FOrypub xenub y3yHIvMkkKa Ba OalaHUIMKKA CaKpall Ba SAPO UTKUTHUII Ba
Hali3a yJIOKTUPUII TEXHUKACUHHU draJulall.

2. 100 m ra roBnap omia rorypuir Ba 100 Ba 800 . ra 1orypuin TeXHUKaCHHU
XaM/1a TE3JIMKHU SAXIIUJIAII.

3. YMyMuil XUCMOHMI Tal€prapiaukHu, alHUKCAa XapakaT TE3KOPJIUIHWHH,
YMYMHUH YUJAAMIMJIMKHM, aCOCHM MYyIIAaKiIap Ky4MHH Ba TOC-COH OYFUMHUJIATH
XapaKaTYaHJIMKHU OLIWPHIIL

4. Kucka macodanapra oorypuii, cakpaml Ba sSApO WUTKUTUIITA TAaaJULTYKIU
Oyiran Mymakiaap Ky4YuHH PUBOKIAHTHPHIIL.

5. MabHaBuii Ba upoaBuil cudaTiapHU OLMIMPHUILL.

6. Hazapuii Taii€prapiiuk Kypuul.

MawmryJIOTHUHT TAaHEPrapJuK AaBpUAAa NIyFyJUIAHUII IIAPOUTUTA, CIOPTYH-
HUHT ¢&mmra Ba Tai€prapaurura kapa® wamrrynomiap xadraga 4-5 Mapta
VTKa3WIUIIN MyMKHH.

KHILIKM MalfFyJOTHUHT acOCHMil BOCHTAJIapu: O€LIKypall TypJjapH, FOTYpHIL,
cakpaml Ba akpoOaTWKa MallKJIapu, TYJIAUpMa TYIUIAp, OFUPIMKIAp OWIIaH MaIlK
Oaxkapulll, CIOPT YHUUHIapH, Kpoccliap Ba X.K.

Orupnukiap OunaH Mamk Oaxkapuinjga aéiiap OpraHU3MHU alpUM XYCYCHUSIT-
Japra sra, NIyHMHT Y4yH MAIIFyJOT JaBOMHA yjiapra aloxuaa YbTHOOp OepuIuiim
3apyp.

OWnuK 1WKI oxupura 2-3 KyH KOJITaHJa Ba YHJAH KeWWH 2-3 KyHrada
OFMPJIMKIIAP Ba CAKpall MAIIKJIAPUHHUHT FOKJIAMACUHY NTACali-TUPHUIL KEPAK.

Ky3ru-Kuiky MamgyjaorT OOCKMYMHUHT Oolinga Kyd Ba TE3KOPJIMKHU
PUBOXIIAHTUPHUINTA Ba XapakarTjapHU OOIIKapa OJIMIIHU SXIIWJAIra KYIpoK
apTHOOp Oepunaau. Kymkypam Typiapu OunaH 3ca (akar Mamk KYpraHIuKHH
cakJ1ab KOJIUII yYyHTHHA MIYFYJUIAHUII Kepak.

Bormkapa o KOOUTUATHHYN SXITUIANT BA YMYMHUM YUIaMITH-TUKHA OLTUPHIIL
VU4yH MAaIIFyJOTJIApHUHT KU3MK YTulnura €paam OepyBuUM CHOPT YHWHMHIIAPUAAH

KYTIpOK (hoiiaiaHuII 1apKop.
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Crnoptun aénnmapHUHT acocuid Basudacu OemKypaiml TypJiapd TEXHUKACUHU
MYTTacWJI PaBHUIIa TaKOMWUIATHpUII xucobnmanamu. lllyauHr yayn xap Owup
TypJlard KYyNrMHa Maxcyc MalikjiIap/aH xy/aa Ky Goigaianuiln Kepak.

Taii€prapnuk gaBpuaa Mada OyHaal cxemanaru XaQTaIuK UK KYJUTaHIITATITN
XaM MYMKUH.

1-KyH — Ky4 Taléprapjiuru Ba y3rapyBuaH IOTYpHIIL.

2-KyH — €TTUKYPAIIHHHT OWPWHYM KYHHJIaTd TypJapHH TaKOMUJI-JIAIITHPHII
Ba IOTYPHUIL TAUEPTaPIIUTH.

3-KyH — Y3YHJIUKKa CaKpall Ba IOTYPHUII TEXHUKATAPUHU TAKO-MUJUTAIIITAPHIIIL.

4-KyH — Jam OJIUII.

5-KyH — OMpUHYM KyHAarujiap TaKpopJiaHaJIu.

6-KyH — KOJIOK TypJIapHU TaKOMUJUTAIITHPHIIL, KPOCC KU y3rapyBUyaH IOTYPHIIL.

7-KyH (sikian0a) — 1aM OJIUIIL.

Unoxu Oynca Oup KyHIAa HKKA MapTa MAIIFyJIOT YTKa3uil OelIkypari
TypJlapUHU TEXHUKABUU XKUXAT/IAH SXIIMPOK TaKOMIJIIAIITHpHUINTA épaam Oepasu.
by naBpmaru kpocciap MaIIFyJOTAaH KEMMH Ky4YHHM THKJIAIIra KyMakKJIamajiu.
Kpoccnap acocan 15-20 MmuHyT n1aBom 3Taau.

MamfyJa0THUHT Myco0aKajamyB JAaBpujaa Crooptyud aémiap acocui
MycoOakanapra Tai€pinaHagmiap. AMMO MaIIFyloTiaap Oaxopru OockKuura Xam
yX1am OyIuIy MyMKHUH.

MunauHr Gommza aloxuaa TypiapiaH Tes-Te3 MycoOakagapra KaTHAIIHNG
TYpUIIl Ba yiapJard KaMYWJIWKIApHU aHHWKIa0, MAIIFyJloT >kapa€Huaa Ty3aTho
oopuir myxum. [y Ounan 6upranukga, 0y Mmycodakanap Oemkypaii 0Viinda acocHii
MycoOakamapra Tau€prapiauk kypuimra ¢&paam Oepamu. Acocuil MycoOakaap
OoluIaHTyHTa Kajaap, KYMKypaliaH MalIFyJIoT KIaMalapiHd macaitTupmacaan 2-3
MapTa KyTKypaml MycoOakanapuaa KaTHamum kepak. Mycobakamap xap 2-3 xadrta
opanuK OmiIaH yTKa3uica, CIIOPTYX a&JUTAPHUHT 1aM OJIHIIINATA €TapIIuIup.

Acocuii Mycobakanapra MKKM XadTa KOJTraHJa MAalIFyJIoT IOKJIa-MajlapyuHU

nacailtupu0, 2-3 KyH KOJTaH/a, TYJIHK J1aM OepuIl Kepak.
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IOxopuna VHKypamumnmap ydyH KypcaTwiraH Mycobakaaard TapTHO
eTTUKypallyy aéapra Xam TaaulyKiauaup. PapkKu HIyHJAKH, CIOPTYH aéiiap
OupMyHYa O0LIKaYapoK 0ajaH KU3IUPHUII MAlIKJIApUHU YTKa3uluiapu kepak. Fosnap
Ollla IOTYPHII OJANAAH OalaH KU3AWPHUIIHUHT OMPUHYM KUCMHU — CEKHH IOTYpHII Ba
XaMMa EHIWJl aTjeTHKayWiap Y4YyH TaaulyKJau OViraH yMyMpPHUBOXIJIAHTHUPYBYH
MaliKjaap/iad uoopar, CYHT FOB Ollla IOTYPUITHUHT MaxCyC MallKJapu Oakapuiaa.
bapua taiéprapnuknap craprra 5-10 MUHYT KOJITaH1a TAMOMJIAHA/IN.

SAnpo wurkuTHmra TaW€prapiauk Kypuin MmycoOakara 20 MHHYT KOJTaHaa
Oonutanaan. by acocan siipo UTKUTYBUMHUHT Maxcyc MalIKJIapuaaH ubopar 6ynuo,
Myco0akaiaH 5-6 MUHYT Wirapu TaMmom Oyiaiau.

Arapna OanmaH[JIMKKa cakpaml OeBOCHTa  SJIpO HUTKUTUIIJIAH  KEWHH
OomnutaHagurad Oyisca, Orypu0 KenunuiapHu Oenrwiad onud, 2-3 mapTta TYCUH
yCTHIaH cakpabd YTuin kepak. AMMO Ky4HH TexailMaH J1e0, cCaKpalllHi I0OKOPUPOKJIaH
Oomutam MyMKHH 3Mac. UyHku OyHAall TEXKaMKOPIUK HATWXKACHIA CHOPTYH aél
V3UHUHT 3HT XY HATHKACUTA TAUEPIIaHMal KOJUIIN MyMKHH.

Arapna mycobaka gactypura OMHOAH sIIpO WUTKUTHINJAH KeiuH TaHaddyc
Oepwianuran Oyica, Oy maiTaa OajgaH KU3AUPHUIL UKKU KUCMAaH uOopar Oyiamau.
buprHYM KHCMHM CEKHUH IOTYPHUII Ba YMYMPHBOXJIAHTHPYBYM MAaIIKJIapaaH ubopar
Oyrnca, UKKMHYMA KUCMHU Maxcyc MallKjap/iaH TallKuI TOTA/IH.

Myco0akaHMHI UKKWHYY KyHUJA Y3YHJIMKKA CaKpall OJIUAaH CIPUHTYUIAD Ba
CaKpOBUMJIap YUyH OCNTHJIaHTaH ojaTAaru 0ajaH KU3JAUPUIIHUA Oa)KapuIgaH KEHUH
orypu0 kenumHu Oenrunad TypuO, 1-3 mapra cakpad kypuin kepak. bupuHuu
YPUHUIIHU JaAWUIMK OwnaH OaxxkapuO, KeMMHTWiIapujaa IapouTra kapabd y3rap-
TUPUIILIAP KUPUTHUIIT MYMKUH.

200 M ra rorypum ongupaH /s Tesmmkpa 100-150 wm rorypu6 yTHO,
Tal€prapiaukHu craptaad 8-10 MUHYT OJNUH TyraTHUI KEpak.

Kynkypanutap mycobakacunan keiimH 10-12 muHyT cexuH orypu6, (¥t
ycTuaa) HaacHU pocTiiad, Aylira TyIIHII MyMKHH.

KymnkypamaunapHiHr MamFyjaoTIapyd KyJda XaM y30K BakT JaBOM JTaJlu.

IyHUHT y4yH TYFpU OBKATJIAHUINI TapTUOUTa PUOSI KWIIKII Kepak. byHaan Tamkapw,
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Ky4Hu Tukiamra épgam 6epyBun C Ba B BUTaMUHIApWHU UCTEHMOJ KUJIUO TYpHII
Kepak. TVYfpu OBKaTJaHUII aillHUKCAa MycoOaka MalThaa MyXHM axamMusaTra sra

0yn0, HaTU-)KaJapura TabCUp KUJIaIu.

Ha3zopar caBosuiapu
1. YHKypalra eHrui aTieTUKAaHUHT KaliCH TypJIapd KUPUTUITAH?
. ETTUKYpallira eHrui aTieTUKaHuHT KaliCu TypJiapu KUPUTUIITAH?

. K¥nkypama mycobakanap Heya KyHAa YTkazuinaan?

2

3

4. Y36eKNCTOHIa TAHUKIN KYIIKypalIdiIapIaH KUMIApHA Ortacu3?

5. KynKynanrauiapHUHT CHOPT MAIIFYJIOTIApUHA Tabpu(iad OepHHT.

6. KynkynamrgmiapHuHr Mmycobakanapra TaiépiaoB 1aBpHIapuHU TabpU(IIaHT.

7. Kynkypamrguinap MamFyJoTJIapUHUHT acocHil BasudanapuHu Tabpudaad
OepuHr.

8. K¥ymkypam wmycobakanapuia XakaMJIApHUHT Basudansapu HUMalapAaH

nbopat?

9. Kynikypariga MmabHaBuil Ba UpoJaBuii cudatiapHUHT YpHU KaHai?
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IX 606. EHTUJI ATJIETUKA A WIMHM-TAIKAKOT YCJIYBJIAPA

Enrun arneruka Oyiinya MyTtaxaccuciap Y3JIapuHUHT Xap KyHTU (QaojusTuia
MAIIFyJI0T MaWTH/A TAITKUIOTYMINK UIUIAPUHU, OOTTKApHUII (hAOTUSATUHHA TOMMO XA
KWJIMIUIapura TYFpu kenaau. ByHMHr yuyyH ynap y3 OujauMiIapuHU SIHTUIa0
TypullIapy Ba OOMUTUIUIApW, MacallaHW Kalysl KWJuIaa yjaapHUHT ¢aon Xaérra
TaTOWK ATHUIIIA TamabOyCcKop, )kaBoOrap, KaTbuid OYIUIIITapH Kepak.

Arap myraxaccuc wiMHui Tadakkypra sra Oyica, Mycobaka, MalIFyJioT, JaMm
OJIUII BaKTUAA KEJIraH Xap XHJI MabIyMOTIApHU TaxJIWi KWJIUIIHU Owmica, OyJapHU
amMaJira OIIMPHUILl MyMKHH.

TamabGanap onmii YKyB ropTiapuaa YKUII >kapaéHUJa WIOXKH Oopuya TYIHMK
OWIMMIIapHU, WIMHNA yIyOlIapHU Srajylalluiapy, TEKIIMPUII MacajlaJapuHu MyCTaKUII
XaJl JTUITa YpraHunuiapu kepak. TamaGamapHUHT YKYB-TaJAKUKOT HIUIApU YKYB
JACTYpUHUHT MaXOypuil KUCMHU XHMCOOJNaHaaW Ba Japc Mmaituaa €Ku JapciaH
TallKapy BakTilapAa yTKazuinagu. by TeKmMpHIn 3JIeMEHTIApUHU JICKIUATa,
CEMUHAp, aMajiuii Ba JJabopaTopusi MAIIFYJIOTIApU/A UIILIATHIIL, TIEAArOruK aManuéT
BaKTHJIa YKYB Bazu(aslapuHU TEKIIUPUILl XYCYCUSTUIA, CHTUJ aTJeTUKa yCIyOUusTH
Ba HazapusicuaaH pedepatiap E3uiaa KylaHuIaam.

TamaGanapHUHT WIMHA-TAJKUKOT HWIUIAPU VKYB JACTYPUHUHT MaxOypuit
KUCMU OYnu0 xucoOiaHaau Ba JapciaH TallKapu BakTna Oaxkapunanu. Tamaba-
JApHUHT WIMUWA TyTapakiapaa, KOH(GEpeHIUs Ba TaHIOBIAp/a, WIMHUN-TEXHHUK
Kyprasmanap/ia KaTHAIIMIIK, ITyHUHT/ACK, JaBiaT OOKETH Ba XYKAIMK KEJTUIIUIIT
MaB3yJiapu Oyiinya WIMHU-TEKIIUPULIUIAPHA OakKapHill, TepMa KaMOaJIApHU UIMUIL-

yCIIyOui TabMUHIIAII OYiinda TypyXJjap UIua KaTHAITUIIHN Ha3ap/ia TyTHIIa Iu.

9.1. EHruJ aTiieTuKaga TaAKUKOT yCayOusiTu
WMHCTUTYT Ba YHHBEPCUTETJIAPHUHT >KUCMOHHUI TapOust (QaxyabTeTapu YUyH
EHT'WJI aTjeTuka Oyinua YKyB nactypura MyBOGUK Tasabanap VKMII KapaCHHUAa
acoCWil TaJKUKOT YCIyONapuHu Ypra#numnuwiapu Kepak. Wnmuil Texmmpwuiiap

OakapwIa€TraHJIurd TYFpPUCHAA MabIyMOTIap, IIYHUHT/CK, CIOPT coXacuaa Xam
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Wun caiiH kynai-mokaa. dakar pecrmyONMKaMu3aa MYCTaKWUIMK JTaBpUIa CHTHUI
atnetuka Oyimua 10 1maH OpTUK WMAMHUN uWIUIAp TaW€piaHau. Yapaa eHTHIl
aTJICTUKAYWIAPHUHT Tal€prapiaury, €mra HUcCOATaH JKUCMOHMM PUBOXKIIAHUIL
Japa)acH, XapakaTJIaHWUII KOOMIHUATH Ba OOIIKA Typiid Macajanap KYpuO UMKHIITaH.
baxkapuiaran TagkKMKOTJIAp HaTH)KAJIApW, YyHOHYM, YET 3JI HalpJapuaa XaM ¥y3
AKCHHHM TOIIMOK/Ja. BU3HMHI MaMiIakaTUMHU3/1a Ba 4eT 3J17a TU3UMIIA PaBUILIA WIMHUMA
TeKIIUPUIIUIAp HATWXKaJapy WIMHKA-ycIyOud Ba WIMHN aHXXKyMaHjap/a, CUMIIO3U-
ymjiap/ia KeHI' MyXoKaMma KuinHaau. Tamabanap ydyH TaJKUKOT/Iap yciyouaaHn oupu
ama0uETHN TaxXJIW KWIMILAUP (anbatrta OMpUHYM YpUHIA €HTUJ aTieThka Oyiuda,
KEeMUH 3ca OMIMMHUHT OOIIIKa coxXxayiapu Oyitnya).

Hampnap Ounan Tanummb, Tanabanap amnaOUETHU XPOHOJIOTHK TapThOIa
WUFUO OJMIUIAPU KEPAK, SbHU aBBaJ OJIIUHTH JaBp HALIpJapH, KEHUH XO3UPTH JABP
Hampiapu. Y Oy Marepuan KaHnail ycynl OWiIaH OJIMHTAHJIUIY, HATHUKAJIAPHUHT
UIIOHWIWINIY, OUTTAa MacaJlaHWHI Xap XWJ HYKTau Ha3apAaH Kapald 4MKWINIIY,
Malxyp MypadoOwuiliap TaXpuOacuHU €KM MAalIXyp CHOPTYWJIAPHUHT Tal€prap-JIuk
TU3UMUHU YpraHuil Ba TaXJIWJI KWJIUIITra 35THO0p Oepuin kepak. KelinHru TankukoT
yCIyOM XYXOKAaTiuM MaTepUajUIapHU TaxXJIWl KWIMILTa, MallFyJloTJIapHU, MycooOa-
KaJlap HaTWKaJapuHHW, KyWwId €HIWI aTJICTUKAYWJIAPHUHI MalIFyJIoT KyHAAJIMK-
JapvHA Ba OOIIKaJapHU Tax)IWJ KWIMIIra MYyJDKaulaHrad. Mamrynotinap
KYHJIQJIUTUHA TYFPU TaXJWJ KWIAIIJIAH OJIIMH YHHU TYFPHU TYJIWPHUII JO3UM. EHrmn
aTJIICTUKAHUHT Xap OWp TypHJia acoCUil MaIIFyJoT 4yopajapu TacHU(puUra MyBOPUK
MalIFyJIoTiap MOKJIaMajlapy JMHAMHMKACMHUA MycoOakanap HaTwxkalapu OuiaH
TAaKKOCJAIl MAalIFyJI0Tiap >Kapa€HUHU TallKWi KWIMII caMapacuHu Oaxosaiira
UMKOH Oepanu. Maiurynotinap rokjamManapu TaxJWIHIaH OJIMHTaH HaTHKajap
rpadurura MyBopuK MUKPO- EKH ME3OLIMKI X0JIaTH 1a OEpUIIMIIN KEpaK.

[lenaroruk ky3aTyB. byHra pexa acocuja TaxJwil KWIMII Ba YKyB-TapOUs

Kapa€HUHU TAIIKWJI 3TUII YCylu Oaxocu Kupaau, OyHAa Ky3aTyBuum Oy >kapacH

Ky3aTuiaa€Tranja KaTHallaau.
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[lemaroruk Ky3aTyBHMHT Xap KyHTH Ky3aTUIijgaH (apKyd IIyHIAKd, YHIA
Ky3aTyB ()aHUHUHT aHUK OCNTHIAHTAaHJIMTH Ba Ky3aTHJIAETraH OMWUIAPHUHT HIIIa0
YUKUAJTaH TU3UMUHUHT KalJl KUJIMO OOpHIIA-IIUIUD.

[leqaroruk Ky3aTyBHUHI aCOCUM KaMUYWJIMIH IIYHIAKH, YHIA aHUK CYOBEKTHU
OaxoJal Ba Ky3aTWJaaéTraH Meaaroruk skapa€HiaapHU aHUK pyHxaTra OJIMIN KUHHUH.
[yHUHT y4yH Ky3aTyBUMIa OOIlKAa TEKIIMPHUII yCyJulapuaaH QoiiianaHuirad Xoiaa
MabIyM Oup €&pnam Oepuiand, SHHH XPOHOMETPAX OJMHAIW, KUHOTACBHpIap
OJIMHAJU, TYJTLCOMETPHSI Ba OOIIKAIap amalira Ol PUIIA]IH.

Ouuk Ky3aTyB 1e0 YKUTYBUM Ba Tajnaba ycTuaa onub OopunaéTraH Ky3aTyB
auTUIAaN.

AmmpuH Ky3aTyBia 3ca YKUTYBYM Ba Taynaba Ky3aTyB oyu0 OopuiiaérraH-
JUTVHU OUJMIIMANAM Ba YJApHUHI XaTTHU-XAapakaTjiapu TaOMHIIMTUYa KOJIaBepau.
[lenaroruk Ky3aTyBiap BakT Oenrucura Kapad y3nykcus Ba Oynunran 6ynaau. bynna
XOJUCAIAPHUHT aCOCUM XycycusTiapu ypranuinaau. llegaroruk Kys3aTyB Kapa€¢Hu
OuMp HeuyTa MyCTaKkuWJ Ky3aTryBuwiap OwunaH Ouprainukga oiubd Oopuica, aHUK
MabJIyMOT/Iap OJIUII MyMKHH. JKucMoHu#W TapOus >kapaHUHM IIyHAAll TOMOHIA-
pUTHHA, STbHU YKUTHILI Ba TapOus xkapaCHUHU Oy3MaclaH KailJ KWJIMII [eJaroruK
Ky3aTyB OOBbEKTH OYITUIIN MYMKHH.

S"KyB pexacujia eHrwiI aTjieThkKa OVinda rmeJjaroruk TaXJIuiIHU YKYB aMalueéTu
BaKTHJa Oakapulll Ky3aa TyTuiarad. by tonmmpukHu Oaxkapuiiga YKyB rypyxu 3-4
Ky3aTyBuujaH wuOopaT Opuragamapra OynuHamu. bpuragamap ¢daonusTHHUHT
TaxXMUHUN HYHAIMIIW IIyHJal OYIuHAIu:

bpuraga A — papcHUHr OONUIAHMINKAA, ACOCHMH Ba OXHMPrH KUCMIapuia
TONIIUPUKHUHT OaXKapWIUIITUHU TaXJIUI KUJIa IH.

bpuraga b — ykuTyBuUM Ba YKyBUM TOMOHHUJAH MAIIKHUHI Oa)kKa-pUIIMILKWHUA
Ky3aTaJu.

bpuraga B — mapcna xynnmaHwiaauras ycyia Ba BOCUTAJApHU TaxXJ W KUJIaIH,
Maxcyc Ba YMYMPHUBOXJIAHTHUPYBYM MaIIKIapJaH Makcaara MyBoQUK QoiiranaHul,
napcna TYPyXJH, HWHAMBUAyal YyciayOnapaan (oWgalaHUIIHUAT TYFPUWINTHA Ba

OoIIKaIapHU TEKIIUPAH.
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bpuraga I' — napcHUHT yMyMu# Ba MOTOP 3UYJIMTUHU TaxXJIWJI KUJIAIH.

bpuraga JI — 2 Ta OaxkapyBUMHUHI TOMHUDP YPHIUH 3TPU YHU3UFUHH TaXJIHII
KAJIOU.

bpuraga E — pgapcHMHr 5smonmoHan XOJIATUHM Oaxosaimi, TypyxX OujaH
MyHOCa0aT, XaToJIapHH TOMMIL Ba Ty3aTUII UILIJIAPUHU Oakapau.

Hapc TyrarangaH cyHr Taja0ajgap OJMHIAH MaTepUaJHU TU3MMJIALITHpA-
IMnap, Kartanap OpHrajanapia KUcKa axOGopoT Gepaamiuap. YKUTYBYH II€arorvK
Ky3aTyBJlaH OJIMHTaH HaTWXXaJlapHU yMyMJAII-TUpHO, TabakaJalITUpWiIraH O0axoHU
AHUKJIAuau.

[lenaroruk Taxpuba WIMUN-TAAKUKOT YyciayOura yxmad, TEeKIIH-pyBUYUra
MKKUHYY J1apakalld TabCUpJapHU OapTapad KUIUIIA 3apyp LIAPOUTHU TYFIAUPHIL
Ky31a TyTHJIAIH.

Taxxpuba yTkasum aaBoMuAa HIAPTIAPHU TEKLIIUPUII KapaéHuOa TEKIIH-
PYBUMHHMHI TYFPHUJIAH-TYFPU apajallliIld MYMKHHJIWIM Ky3[a TyTWJIAAd. YHUHD
mapTiapy 3ca Kyn €Kd KaM Jlapaxazaa >KUCMOHUW TapOus jKapa€HUHUHT y3Ura Xoc
mapoutujal (apk kuiaau. Japakacura OOfIMK OYiaraH Xosijga IIapT-IIapouTIIap
V3rapuiu myHaal dapkiaHaau: Tabuui, MOACIUIM Ba JIabopaTopusl IIApOUTHIATH
Taxpu-0anap.

Taxpuba avipuMm (QakTiapHu aHukiamra €ku OUPOH-OUP KYpcaTKUUWIApHU
TaKKOCJAIra KapaTWIMIIA MyMKUH. Taxkpuba oxupuaa >KMCMOHHMM Tal€prapiiuri,
€IIM, KMHCH YXIIall rypyxJjap KaTHallaau, JEeKWH MAaIIFyJIOTIApHUHT OUpPOH-OUp
(dakTiapy OwiaH (SbHU IOKIAMaHUHT XaXMH, MAIIFYJIOTIApHUHT WYHAJIMIINA Ba
Oomkanap) dapk Kwiaad. YMyMud KaOyldl KWIMHTaH KyJmaHMa —Oyiinda
HIyFyJUIaHaJUraH TYpyXJIapHH Ha3opar TypyxJjapu ae0, OolKajapHH 3ca TaxkpuOa
rypyxjapu ne0 aramaau. TaxpuOaHU SKyHJIAll y4YyH MaTEeMaTUK CTaTUCTUKA

ycyJuapuian (hongaanuIagm.

9.2. EHruJj aTjieTuka MalK/JIapu TEXHUKACUHU TAXJIMJ KHJIM I
AmManuii mamFynoTiapiaa xap Oup Tanaba cakpall, IOTYpHIN, UTKUTHUIN Ba

YIOKTHUPHUII TCXHUKACH BJICMCHTIAPUHHA 6axonam MaxOpaTHHU orajjalin Kepak.
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TexHukanuHr 3KcnepT 0axocu. Mankiap TEXHUKACHHUHI 3KCIEPT 0axocu
Oyiinua MaImFyJIOTIapHHM TAallKWJ KWJIWIIAAa MallkjiaHaérrammap 3 Ta Opurazgara
oymuuamu — A, b, B. Xamma Tanabanap OuiaH yTKa3wiraH MaiikjJapHUHT YMYMUM
KHUCMHUJAH KelnH A Opuraga Macodara OTYpUII TEXHHUKACMHU KYypcaTHILITra
taii€prnananu. b bpurana Ba B Opuraga mamryiaoT ydyH koW Tanépnari, Taxpuoa
o6 OopyBuUMiIap KOWJIANIMIIMHM aHUKJIAIl OuilaH myryutaHaaunap. Keimn A
Opuragamaru xap Omp tanmaba 60-10 m ra OynraH rOrypurrHN Oa)kapaau, TaxpuoOa
onb OopaéTraniap TeXHUKaHU OaxoJyallHU YyTKazaauiaap. YHIaH Keiindn A Opurana
Taxpuba onubd 6opyBumIap rypyxura yraaunap Ba b Opuranacu Ounan Oupranukaa
Y3YHJIMKKA Cakpall TeXHUKacWHHM OaxosamHu yTkazaawnap. CyHrpa B Opuramacu
AIp0 UTKUTUINHU Kypcatamuiap, A Ba b Opuramanmapu TagkukoTumiap cudaruaa
yuKaauiap. TeXHUKAHUHT Xap Oup sjeMeHTH 5 Oayn tuduMuiaa O6axonaHaau. SIKuH
Macodara OTypuila CTapT, cTapT oiaubd rorypuin, Macoda OVitnad rorypuin Ba
Mappara eTu0 Kenuin OaxojiaHaAu. Y3yHJIMKKA cakpalijia JacTiabKu XoJaT, Te3
IOTypHIl, 3ap0 OWjaH JAETCUHMIL, CaKpalll, epra Tyl 0axoJIaHa Iu.

bannapau xamunu uukapuiga ypra apudMeTuk 0axo aHUKIA-HAIU, OyHIaH
TalIKApW, >KyJa sXIIK OaxapuiraH Mamkiaap Oamnapu-HuHr >xkamu 100 ra
kynatupuianu. lllynnan keitnH, MalmKIapHUHT OaXapuinil TEXHUKACUTa MyBO(PUK
dhousu OenruaaHam.

[yHra yxmam Tap3ia eHruia aTIeTUKAHUHT KOJTraH TypJlapu TeXHUKACUHUHT

IKCTepT 0aX0oCH YTKa3UIaIu.

9.3. TexHUKaHU TAXJIWJI KWJINIIAA ac0o0aapaaH (oiigajiaHuil ycayou

by texmmpuim siHaga OOBEKTHUB Ba WMIMOHWIM MAabJIyMOTIAp OJMINTa UMKOH
oepaau.

Enrun arnmetukama >kymaa Kyn UIOUIATHIAMWTAH yCIyOliap KyWuaaruiap:
kuHemaTorpadus (KHHOTACBHpra OJIUIN, cTepeodoTorpaMMeTpusi, BUICOE3YB) —
KUCMHUHT Y3YHJIUTUHU KYUYUPHUII TaxIMIHIa, BEpTUKAT Ba y3yHacura Y OM KucMHH
Ba YHUHT 3BEHOJIAPUHU KYUHMPUII aHUKJIAHAAH, TeH30auMorpadus — ¥3apo xapakar-

HUHI TasgsHYM €EKU «CHApSAA-YJIOKTUPYBUM» THU3UMHJA JUHAMHMKA Y3rapuiuiapyuHu
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TaxJIWJI KWIMILAA, TOJOMETpPHUs — TasHY Ba (pasaBuil mamjanap BaKTUHU TaXJIWI
KWIAII Yy4yH Ba Oomkanap KyaHwiaad. CWIUIMK Ba TYCUKIW IOTypUILIap
TEXHUKAaCUHM TaxJIW1 KWiuil, acbobmapaaH ¢oiinanaHuiml ycyau €Epaamuaa
aHUKJIaHaau: Macoda Ba Macoda YM3UFUHU OOCKO YTHUIIIa BaKT Ba TE3/HK (MacaaH:
100 » rorypumiga oupunuunap 30 mu, 30-60 m, 60-80 m Ba oxuprmmap 20 m macoda);
Kajamyiap CcypbaTd Ba Y3YHJIUTH, TasHY Ba (pa3a BAKTHJArd BaKT, TasHY OEFUHU
pocTiam Ba aMmopTu3auus ¢aszacu; TasHY OEFUHHM YpPHATUIN Ba JETICHHUII, Ky
aMOpTHU3allMOH OyKHUII Majulacuja TU33a OyFuMuaaru Oypdyak, TasHY OwiaH y3apo
Xapakarja IMHaMUK TaBcu(ap Ba OomKamap.

EHrun arnetukana UTKUTUII TEXHUKACUHU TaxJIMJIM KWIHII KapaéHuaa Kyaa
3apyp TaBcu( ILIymapaaH uOopaT: TE3JIMK Ba CHApAJHUHI ydull Oypuaru, Oypuak
TE3JIUTY Ba CHAPSAHUHT aillJlaHUuII pagnycH (OypHIMIIAaH UTKUTUIITA); aCOCUI )KHCM
3BEHOJApPUHUHT (a30BUNl TacHU(pHM (MacajaH, OTUUIAH OJJIMH); TasHYIM Ba
TasHYCHU3 (a3aJapHUHT Y30KJIUTH Ba OOLIKanap.

Enrun atnernkaza cakpallapHU TaxJIWi KWINAII TEXHUKacuaa KyWHuaaru
TacHU(} Kaill KWIMHAIU: MapoM, TE3JMK, Y3YHJIMK Ba IOTYpHILIJA KaJaM TE3JIUIH;
Te3nmuk Ba YOM yuum Oypuarv; o€KHM YpHATUII Ba JENICUHUII Oypuyaru, TH33a
OVFUMMHM aMOPTHU3ALMOH OYKMII XaXMM; JCTICHHUIIHMHI JAMHAMHUK TacHU(HU Ba
oomkanap.

Taxqun HaTWXKacuaa OJMHTaH TacHU(aa KBamuduKamusra MyBO(UK
CHOPTYMIIAPHUHT TEXHUK MaxopaTH MEbEPUH KypcaTkuuiap OWIaH CONMUIITHPUIIAIH.
OnuHran mMabiyMoT/Iapra OMHOAH TEXHUKAHUHI CaMapajopiurd TYFpUCHAA, YHUHT
HYHaNMIIIApUHY TAKOMWUIAIITUPUIL Ba KUCMOHUN cHU(ATIapHU PUBOXKIJIAHTUPHUILI
XaKuJa XyJia0ca KUWIHHAIH.

Enrun arnetukana nemaroruk TaAKUAKOTIAp YTKa3WIill TajaballapHUHT amaiui
UIUIap MaJaKaCMHU STAIAIIHUHT MYXUM OYIUMH XHMCOOJIaHAAW Ba CHOPTUMIIAP
TalépIIa TH3MMHUHMHT 2XPaIMac KUCMUAMDP. YKYB-MAIIFYJIOT KapaéHH y3 Mumia
Kyiugar OOCKUYJIApHU OJa: MabJIyMOT MUFUIL, YHU TaXJIMJI STUII Ba Kapop KaOyi

KHWJINIIL.
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MabayMOT HUFHII KOMIUIEKC Ha30paT jkapaéHuaa aMaira omupuiagy, OyHaa
CHOPTYMHUHT MycoOaKamamuil (GaoausTH, MycoOaka Ba MalIFyJIOT IOKJIaMajapu
JUHAMUKACH, CIIOPTYMHUHT Y3rapuill XoJjJaTH o0beKTH OYiaubd xucoOnaHaau. EHrum
aTJIETUKaHU KOMIUIEKC Ha30paT KWIMII >KapaéHHJa acoCHi TEKIIUPHUIN YCyIiapu
KYJUIAaHWJIAIH.

Mycobaka daoausaTu.

MycobakanuHr acocuil GyHKIUSUIApUAAH OUpU parOaTIaHTHPUI, YKYB-CIOPT
HATWKAJIAPUHU Ba COPTUYWIAp OWIIaH TapOUSIBUN MIUIAPHU TEKIIUPUIL MycoOakaia
OJIUHTaH OOBEKTHB 0axora, TAIIKWJIOT Ba MYTaXacCUCIAPHUHT KEWHWHTH HIILIapu
HaTWXxanapura OOFIIHK.

Mycobakanu Kyiunaruiaapra aXXpaTuil MyMKHH:

a) Tal€pJIOBYM Ba SHA HA30paT, aCOCMM MAaKCaau TaW€prapiuk JapakacCuHU
aHUKJIAI;

0) SKUHJAIITUPYBYHU, aCOCUN MakcaJu MycoOakajiapra CIOpTYMWIAPHU IOKOPHU
Ta€prapankia oauod Keaull;

B) TaHJOB, MakKcaJu Karra MycobOakanapja KaTHAIIUIITa CHOPT-YUJIapHU
TaHJIAII;

r) acocui, (1axap, MaMjaakaT 4eMIIMOHATIIapH, KaTTa XaJlKapo Mycobakanap).

Mycobaka mIapouTHAa €HTUJ aTJICTHKAYM IIAXCUHUHT KYI TOMOHJIAPUHH,
cudatiapuau, PyHKIMOHAT UMKOHUATIAPUHU Oaxoyiall MyMKHH, Tapyd Iy BaKTIa
MycoOaKkaap Iak/JIaHUI BOCUTAcH OYVIMO XU3MaT KUJIaIu.

Mycob6aka ¢GaonusSTHHHN TEKIIUPHII XKapaéHUAA CIIOPT TEXHUKACH caMapaaop-
JUTYA aHWKJTAHATU, CIOPTYM XYJIKH TAaKTUKAcH HA30paT KWJIMHAIW, OPTaHU3MHUHT
OnokuMEBMIA Ba (DM3HOJIOTUK peakiusiiapu 0axojiaHaau, MycoOaka BaKTHIa KaHan
TEeKIIUpUiIca, MycoOakaJaH CYHI XaM IIyHAal TeKmupuiaau. BakTHUHT VTuin
opanurura OOFJIMK XOJjaa OWp XOJaT[aH WKKWHYM XO0JIaTra YTHUI 3apypUsTHIIaH
KeIuO YMKUO CIOPTUYHIIAPHUHT 3 Ta XOJIaTH aKpaTHIIa Iu:

1. Bockuuiu xonaTu — cnopTyd MyBaddakusTra SpUIIMII UMKOHUSTIAPUHU
aKc TTUpaaM Ba Oynap OMpMyHUYa y30K BaKT CaKJIaHA/H.

2. XKopwuii xonat — Oup €k OUp HEeUTa MaIIFYJIOTIap TabCUPHUIA Y3Tapaiu.
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3. Te3kop xonat — Oup maprta OakapwiraH >KUCMOHUW MaIlkjap TabCHUpPHUIA
y3rapaau.

Cnoprtuunapau Oy TUN XoJsaTiapura MyBO(QHUK XOJaTIapuHu 3 Ta acocCHid
MEJAaroruk Ha30paT OPKAJIX aHUKJIAHAH.

Te3kop Ha3opaT xkapaéHua T€3 BaKT NUUJA CIIOPTYMHUHT XOJIaTH )KUCMOHUI
Mamkiaap OaxapwiraHjaH KeWHWH, MallKJIap CepusUlapuHu Oaxkapuinjga Eku
MAIIFyJIOT BaKTUAA O6axonaHaau.

Te3kop HazopaT HaTWKajlapura acocaH MaIlKJIAp Ba MalIKJIap cepusiapu
opacuaard SHT KyJai gam onuil TaHaddyciaapu aHUK OeNTHiIaHaJH, MAIIFyJIoTiaap
IOKJIAMAaCUHUHT XaXMU KUCMOHHMIM MallKiIap cepusuiapuaa upoaananagu. Macamnas:
MaIFyjaoT kapaéuua orypyBun 80-90% teznuk o6unan 6x150 m Macodanu rorypud
VYTullM Kepak, Aam oyiuil TaHapdycu — 3 MUHYT.

bepunran ngaMm onuIl peXMMUIA CHOPTYM TE3NMMK OWIIaH IOTYPUITHUHT 3-
MacodacuaH KEHUH 3apyp TE3NMUK OWJiaH Orypull BasudaHu OakapHIlJlaH XOJd
Oynmaiiau. by xonatnaH YMKUITHUHT OUMp Heda HYIuiapu MaBxy/I:

1) MalIFyJIOTHA CEPUSIIN YTKA3MUII, SHHU UKKH €KUM y4 MapTa Iorypull, OyHaa
CepHsUIap OpacuJary JIaM OJIMII BaKTUHU Y3alTHUPHILL;

2) MaIIFyJI0THA UKKHA KUCMTa Oy (3pTanad Ba KEUKYpyH);

3) UIIHUHT TE3JIUTH KECKUH PaBUILA NTacaliraH/ia MAIFyJIOTIAPHU TYXTATHIIL,

4) MalknapHu Oepuiirad Te3nuKaa Oa)kapuil mWapTy OUlaH AaM OJUII BAaKTUHU
TYJIMK TUKJIAQHTYHTa KaJap y3auTUPHULL.

Kopuii Ha3opaT — MabIyMOT HUFUII Ba3H(pacUHU Xajd KWIaaHh, MAIIFyJIOT
IOKJIaMaJIapuHN  Oakapull TabCUPU OCTHUJA CHOPTYM XOJATUHU Xap KYyHIH
TeOpaHunuIapuHu 6axosamra UMKOH Oepamu. JXopuil Hazopar MamFysjoTrada Ba
MaIIFyJI0TIaH KeMHH Y3UHU TU3UMIIM 0axoJiall acoCH/Ia aMajra OMMUpUIaan.

Bocku4win Ha30paT — TyrajulaHraH TauéprapiivK IUKIWTa HUCOAaTaH KYNTruHa
MaIIFyJIOTIApHU >KaMjam Tyalian CrIopTudiap XOJaTH Y3TapuIIMHU OaxoJarl
BazudanmapuHu Xajl KWIaIu.

Kalg KunuHraH KypcaTkuuiaap €HIWi aTJICTHUKAYWIAPHU  CIIOPT-TEXHUK

MaxopaTd JapaXaCUHU Ba €TAKYM IKUCMOHUN CcH(ATIAPUHUA PUBOKIIAHUII
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napaxacuHu Oaxosamy Kepak. bockuwim Ha3zopaTHH BaKTH-BakTH OwiaH 4-6
xapTama Oup Mapra YTKa3wIagd Ba Tal€prapiavk VypTa LUKIMHAHT OXHUpHIA
(Me30mmKIT) YTKa3uiIaau. BOCKUWIN HAa30paTHUHI HATHXKaJlapyd acocuaa Oakapuiia-
JUraH MAaIIFyJIOT FOKJIAMACUHUHT KYMYJISITUB CaMapacy TYFpPUCHAA XyJI0ca KWIMHAN
Ba XyJa 3apyp IIApOUTIA KEATYCH ME30LHKIAa MAIIFYyJOT pekacura Ty3aTHIap
KkupuTwiIaad. byHna Kaia KMIMHAAUTaH Tauéprapiauk KypcaTKadiapu TacHUIamra
MyBOGUK CIOPTYWIAPHUHT MaxXCyC J>KUCMOHHUN, TEXHUK, TaKTHK, (YHKIIHOHAT
Ta€prapiaukiapu KypcaTKuwiapyu MebEpiiap OWIaH COMUIITHPUIAIH.

Enrun arnetuka Typu Oyiuya TypaM Majlakara »3ra CHOPTYWJIAPHUHT
Tal€prapiauk KypcaTKuwiapu MebEpaapyu MAPCAMKHUHI TETULUIA Oyaumiiapuia
KenTupwirad. Mes€puil kypcaTkuuiap Ta€prapivk TacHuGU OWUJIaH CONMMUIITUPHUI-
raHja, MalIFyJOTHUHT Oa)KapuIMIL caMa-paJopIUTUHHA Xap OUp CIIOPTYMHHUHT KY4JIH
Ba 3aud TOMOHJIApUHU Oaxojaml, WHAUBUIYyal KaMoJI TONTHUpHUIIAA SHT ad3al
WYHAUIMIUIAPHU aHUKJIAIl MYMKHH.

Macaian: 100 » (10 ¢) Ba 200 m (22 c¢) ra rorypuiga MakCHMall TE3JIUKHH
cakJialnl CIOPTYUHT KoOmuaTura 60K, by KOOMIMAT Typiiu KypcaTkuuiap Ouiian
Oenrusianaau: OMOIHEPIEeTUK, KyU TE3JIUTH, TEXHUKA Ba OOIIKaap.

[ysuHr y9yH Xap KaHJail TeCT HaTWXKacu NIy KypcaTKuuiaapra OOFIMKIUTU
CIPUHTEPHUHT OOCKUYJIM HA30paTH YUYH WIUIATHIII MyMKHH.

Macanan: 60 m nan 300 m rada 6ynran macodama Oup mapTa OTYpHI, Xap
MAaIIKKA SIKMHJIAMIUALLIAD.

NpruTyBUYMHUHT OOCKMYJIM HA30paTH y4yH MycoOaka HaTKalapura sKuH
OynraH HaTWXKaHU OakapuIlJa €HIWJUIAIITHPUITaH €KW OFUPJIAIUTUPUIITAH CHapsi

ninIaTuiIagau.

9.4. UnMuii TAAKUKOTIAPHU TAIIKHMJ KMJIHMII BA YTKA3HII

NnMuit TaiKMKOTIApHU TALKWI KWW Ba YTKA3UIIHUHI YMYMUW CXEMacCUHU

KEeJITHPAMMU3.
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AnabuéTt manbanapu Ba aManueT

TaxJIMJIN

Anabuértnap

MaB3yCHHHU TaHJIaIll

Mag3yHu TaHIam

TexkmnpyBYNHUHT

KYHOAJIUK TyTHUIIN

Bazudanu 6enrunar

Mag3yHu

udomamam

dapaszHu UIUTA0 YUKUII

TagkukoT pexxacu

TeKkmupyBUMIIapHA TaHJIALI

TagkuKOT yCyuIapyuHU TaHJIaAIT

Epnamunnapuu tai€piam

XyXxKaTaapHu Tanépial

[[TapouTnapHU TALIKWAI KUIUII

MarepurannapHu HAFUIT

MarepuannapHy KanuTa UIUIALLI

Harwxanapuu

PaCMUMJIAIITUPULLL

Amanuérna Kyiam
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TagkMKOT MaB3yCHMHM TaHJAIIJa WIMHH Kapanuiap Ba MaBxXKyJ aMaJUETHU
TaxJIAJI KW a1a0uéT MaHOamapuHu YpraHuiaad O€BOCHTA KeTUO YMKUIIN Kepak.
TaakukoT MaB3ycu OupuHYM HaBOatna noi3apd OYIWIIM Kepak, Hazapus Ba
aMalMETHUHT aHWK MacajaJlapuHU €YMINJIa YHUHI axXaMHsITH Ba 0axocu Hazapiaa
TyTWiIaad. Y Kouga Oyinya WIMHA-TEKIIMPUIL HWIUIApU HYHanunuiapu Ouial
OOFIMK OYIUIIM Kepak Ba >KaMOAaBHM TEKIIUPHUII IAPOUTH]IA alpUM Maca-JTalapHUHT
WHJUBUAYyaJl €UYMMHHHU Hazapjaa TyTaad. MaB3yHU TaHJalila TEeKIITUPYBUMHUHT
MOJJIMA HMMKOHUSTIAPUHU XucoOra oiuil 3apyp (TeKIIUpyBUWIap TapKUOH,
amnmnaparjapHUHT MaBXyMJIUTH), YJIApHUHT Ha3zapuid Tauéprapiivk JapaxacuHu
TeKIIUPUIAA KaThbUl uerapanap OYJIWINM KepakK, HETaKu >KyJa KEHI MaB3y Oup
TEKIIMPYBUYUIa YHUHT XaMma aJlOKaJlapJard BOKEaJapUHU YpraHUIIWra Wyl
Kyiimaiau. TagkukoT Bazudanmapunu Oenruianiga yJlapHUHT udodalaHUIIN Ky3aa
TYyTWIaJW Ba IIyHAAW caBoJUIap TaHJIAHATWKH, WIMHANA WUIMHUHT (UKPUHU, YHUHT
acocHil TOMOHJIADMHU aKC OTTHPUINU Kepak. BasudamapHUHT COHM yHHUHT
MypakkaOaurura, OakapyBUHWJIap COHMIra, TEKUIIMPHII JAaBOMUNIMIUAra Ba OOIIKA
oMuIapra OOFJIHK.

Texmmpuin Bazudanapu KyHuiIrasaa, oaaTaa, yIapHUHT y3apo alOKadOpIUTH
Hazapja TYTWJaAW, SbHU OWp BasudaHu edymail, MKKMHUHMCHTa YyTHO OYymManau.
TagkMKOTHUHT XamMMa BasudadapuHU XaJl JOTUIl OWilaH OYTyH TEKIITHUPHIII
tyraanaau. Kangaiiaup xoaucanapHu TYUIYHTUPHUII YYyH OJIJIMHTa CypUJIaguraH
TaXMUHHHU WiIMuH (apa3 aed aramn KaOys1 KHJIMHTaH.

®dapa3zHu UILUIA0 YUKUII MaHOaIapu 1Iyiapaad uoopar:

- MIeIarOruK TAKPUOAHU YMYyMJIAIITHPUIII;

- MaBXKyJ Oynran uiMui (HaKTIIapHU TaX A KAJTUIII,

- WIMHUN Ha3apUAHUHT KEUUHIU PUBOKIIAHUIIY.

®dapa3 oxkwioHa GUKp Ba WHTYWIUS acocuga TyrFwiaad. Dapa3HUHT
MYCTaKWJUINTH KyWuaaru Bazustiapaa anukiaananu: (Ammapud b.A., 1987):

1. ®apa3 npuHIMIHAT TEKIIUPUIITA 3ra OYIUIIN KEpaK.

2. YV onmuH OenrwiaHraH WAMUN (axTiapra 3uAIUATINK KWJIMAac-JIMTH Ba

MPUHLIUNHIAT COJIa OYJIUIIN KEpaK.
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3. @apa3 ypraHwnaéTraH XOIUCATAPHUHT MOXHUATHHU TAIIKWI KUIYBYU
caBojulap JOMpPACcUHU TYIIYHTUPHUIIM Kepak, Ha3apuid Ba amMaluid Taxpuoda
JaJnsulapyura sra oyamaras TyulyH4YaJlapHU KUPUTHUII KEpaK dMac.

4. dapa3 TtaxmuH cudatuga >XTUMOJUIMK XapaKTepura ira, JeKHH OyHmai
HXTUMOJIJIMK MAaHTUKUH Jajawiapra 3ra OYJINIIN Kepak.

TanKukoT peskacu — TEKUIIUPUII YCIYOUSITH acCOCHW CaBOJUIAPUHU Y3 WYMra
OJIald, XapakaT JacTypuHH, Ba3udacuHU, TAJIKUKOT YCIyOM Ba  TallKWI
KWJIMHUILMHY, UIIHUHT TAKBUMJIM OOCKMUYMHU, Xapa)kaT CMETACUHU Ba OOLIKaJIapHU
taBcudnaiiin. Wmauar Oopummaa pexa andaTTa JAeTajUlalITHpUIaaUd  Ba
AHUKJIAII TUPUIIA/IH.

TagkukoT ycayO0JapuHU TaHJAl — WIMUI HIOHUHT aHUK Basudanapu
OenruiaHaan.

YcnyOnapHUHT SIpOKIMIIMTMHY TEKIIMPUIL, UIIHUHT aHUK Ba3u(ajgapuHu Xail
ATUILA KyHuaaru acocuil tamabmnap opkanu taBcuduiamn MymkuH (B.A. Ammapus,
1978):

- yci1y0 Xapakatr oMuuIapu OuiiaH OMprajiukia aHuK OUp MyCTaxKaMJIMKKa 3ra
OynuIIM Kepak, SbHU TEKITUPUIIT OOBEKTUHUHT IIYHAAW XOJATHHH aKC ATTHPHUIIN
KEepaKKH, y Taxxprda oOMUIUIap XapakaTu OpKaiu YaKUpHITraH OYJICHH.

- ycny06 Oomkawa xoJiariapra HHcCOATaH aHWK TaHJaIll KOOWJIMATHIA dra
Oy Kepak, SBHU aKC OHTTHUPWIMINN JIO3UM OYITraH HapCaHW TEKIIWPHII
TOMIIUPUFUTA MYBODUK KAl KWIUHUILHU 3apyp.

- yeiry0 Xaxkmra 3ra OyJIMIng Kepak, SbHU MaKCUMall MabJIyMOT OEpHILIHU 3apyp.

- yciy0 YHYMJIM Ba MIIOHYWIM OYJIMIIN Kepak, IbHU YXIAlll HaThKajgap Oepuin
KoOmusitura sra 0ynumm go3um. Kylngaru maptiapaa ylapHU KYpUIl MyMKHH:

a) Taxpuba VYTKa3yBUMHMHI OWp Hewa Oop Qakar Oup Typyx UIyFyJ-
JaHyBUYWJIap OUJIaH TEKIIHUPHIL YTKA3UIIIH;

0) Oup Taxxpuba YTKa3yBUMHUHT YXIIall rypyxJjap HIyFyJUlaHyBUMiIapu OUJIaH
TEKIIUPHUIL YTKA3UILIN;

B) Typiu TaxpuOa YTKa3yBUMHUHT OHp TypyX UIyFyJUIlaHyBUMJap OwWiaH

TEKIIUPHUILLI YTKAZUIIU.
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TexmupyBuMIapHu Ba TEKIIUPHUII YCIyOJapyHU TaHJallgaH KeiuH Epaam-
YWIApHU Tal€pnam 3apyp. XyxoKaTaapHH Tau€piad KYHull, TEKIIUPHII IIapTia-
PUHU TaIIKWI KWIMII KEPaK.

Texmupuin HaTHXKaJTapuHU UMKOHM Oopuya TamoM OynumM OuiaH Kaiita
WA YMKHUII 3apyp. Y pHATHIAETIaH XOMCANAPHY COHMHH 6axoJalia MaTeMaTHK
CTaTUCTUKA yCIIyOuaH (oiJanaHuIl KEPaK.

Tagkukor HaTHKaNapuHu agadémii-rpaduk Oe3aTumiaa Kyi€é3Ma Ty3HUII-
HUHT YMyMHMH KOHYHJapu Ba CTaHAapTJiapura MyBO(QUKIMIMHU andarra 3bTHOOpra
OJIUII KepakK, TACBUPUN MaTepHal Ba afaduil MaTH OUp-OMPUHU TYIAUPUO TYPHUILU
JI03UM, JIEKUH TaKpOPJIAHUIIN MYMKHH 3Mac.

Marepuan MmWAakIMHU TaHJallga yYMyMHM Tanad0 — YHUHT QHUKIUTH Ba
VKyBUMiap ydyH TywmyHapiau Oymumumaup. Mmpa Oomka MyamumM@uapHUHT HALIp
KWIVHTaH acapijapulaH >kKaJBajl, pacM, LUTATaJapHU apaJaliTUPUII HOKOU3IUP.

Anabuétnap pyixatuaa xaMMa ManOagap KEITUPUIIUIIN aPT.

9.5. EHrnj aTiieTuKa 1apcjaiapvuH YTUII yCJIyOuATH

9.5.1. YKUTYBYMHHHT Japcra Taiiépaannmm

VKUTYBYMHMHT — japcra  TaiiépiaHMIUia, OMpHHYM  HaBOaTma,  aapc
KOHCTIEKTHHHM IOKOPH CaBUsi[a MILIA0 YMKUII JApCHUHT MyBad@akusTiv YTUIIH
yayH OeBocuTa 3aMHUH TaWépiaiau (JapCHUHT MOJIMM-TEXHUK TabMHHIJIAHUIIIY,
VKyBuUMiIapJaH €paamMuniiap, HapoaTuuiaap, rypyx OOLLIUMKIApUHU Tall€pian Ha3apaa
tytiiann). HlyHuHT yuyH Taxjmn KuwiaéTraHja KyWujgarwiapra >bTu0op Oepui
TaBCUS STUIIATU:

1. Jlapc KOHCIEKTUHUHT MaBXYyJIUTH, Xap OUp Japc pekacura MyBO(DUKIIUTH,
aHUWK THUTA0 YUKUITAHJIUTH Ba YHUHT KYPUHUIIIN:

a) napc BasudagapuHUHT JacTyp Tanabjapura >xaBoO OEpHINM, aHUKJIUTH,
TVFpu upoaaTaHTAHIIUTH, Xap TOMOHJIAMAaJIUJIUTH;

0) KOHCHEKT Ma3MyHHJa BOCUTAJAPHUHT TYFPH TAHJIAHUIINA (JapCHUHT

Tau€pyoB, acoCHUMl Ba SAKYHUUW KUCMIIApUZA BOCUTAJAPHUHI YKYBUMJIADHUHT
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AKUCMOHHUIM PUBOXIIAHUIIM Ba TAUEPrapiauk Japakacura, TaHJIaHTaH BOCUTAJAPHUHT
napc Basudamapura MyBOOHKINTH, Aapc KUCMIIApWIa BOCUTAIAPHUHT ¥3apo Ba
MAIIFyJIO0T YTKA3WIaUTraH IapoOUTra MOCIIHUIH );

B) MAaILIKJIAPHUHT MEBEPIIAHUIIM Ba YIIADHUHT KETMa-KETIUTH;

I') KOHCHEKTHUHT TaIIKUJIUK-yCIyOui KypcaTmanapu OViIuMuaa JapCHU
TAlIKWI ATHII, YTKA3UII yCIyOUsITH, apouTiaapu Oyiinya OepuiiraH Kypcarmanap,
VJIApHUHT TYFPWINTH, MaKcaara MyBopuKIuTry, udoaasanuimm Ba OOIIKa MUCOJUIAP
udoamaHaIy.

2. Jlapc yTKa3um xoiu, YKyB KypOJUIApH Ba aHKOMJIADUHUHI TaWEpPJIUTHA Ba
yJIapHUHT CAaHUTAPUS-TUTHUEHA XO0JIaTH.

3. VKuTYBYH Ba YKyBUMIAPHUHT TALIKH KYPUHMIIIH.

4. HaBOatuu Ba rypyx capJOpJapuHUHT OJIIUHJIAH Taléprapaukiiapu.

5. Jlapcnapian 0307 KWIMHTaH (Kacayuturu cababiv) YKyBuuiapra aacpiaH

OJITMH OepuiaJiuran KypcaTmaniap.

9.5.2. IapCHMHT TAINKHAJ KAJIUHUAIIHA

Ky3aryBum Kyiugaruiapra 3THO0p OepuIly Kepak:

1. JapcHuHTr ¥3 BakTHAa OONITAHUIIM Ba TYTaJUIAaHUIIM; JapcC KUCMIIapuaa
aiipum ac6oOmapjga wm OaKapwiMIIA Ba MalllK Typjapu Y4YyH TaKCHUMJIaHTaH
BaKTHUHT MaKCaJra MyBO(OHUKJIHTH.

2. Mamrynor >xoiu, acOob0-amwxomiapjaH QoianaHuml, YKyBUHIAPHU
KOWIamTupwui, cadiaHdIl Ba KalTa cadiaHUNUIAPHUHT axaMUATH Ba YJIapHUHT
TapOUsSBUN KUITMATH.

3. Jlapc kucmnapua YKyBUMIap UIIMHA TAIIKWJI STUITHUHT YCYJUIapu Ba yJap
BapUaHTIAPUHHUHT: (QPOHTANI, TYPYXJIH, WHIWBHAyasl, aljlaHMa MallK yCYyJUIapUHH
OMpPUH-KETUHJIUTH, OapaBapiIiTy Ba X.K.

4. Napc xucmiapyaa YKyBUIIIAPHUHT XapakaT (paoJUTUKIapUHA OMIUPHUIT YIYH
dboiinananunagurad ycyiap, yIapHUHT cCaMapagopIInTH.

5. Hapcna yxyBumnapian Epaamumiap cudaruna QorvimamaHummHuAT ad3ai-

JUTH. YKUTYBUMHUHT Y3 EpIaMUMIIApU UIJIAPUHU HA30paT KWIMIIHY Ba TaKAUPJIALIN.
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9.5.3. lapcaa KyJUIaHWIAAUTaH BocUTAJapra TacHudg

JlapcHUHT  Tall€prapjvK KHCMH BOCUTaJapWHHM, YHUHI Oa)kapaJuraH
¢yHKIUsACUra MyBOPUKINIY (Maxcyc Tal€prapiank Ba €HIAITUPYBUYM YKyBUMIIAPHU
Japcra Jkand 3TyBYM MAIIKJIApHUHT MaBXYAJUTH Ba IOKJIAMaJapHUHT eTapiu
oynuIn).

JIapCHMHI acOCHMM KMCMHM YYyH MAIIKJIAPHU TaHJIALI, IIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT
UMKOHUSITIIADUHU 3BTHOOpra OJHMIN, V3JIAIITUPUIAETIaH MaTepUATHUHT KeTMa-
KETJIMIM, MalKJIapHU Oa)kapull y4YyH EHTWUIAIITUPWIraH IIApOUTIAp spaTull,
KYHHKMa Ba MaJlaKaJIapHU XUcoOra OJIMIL, TOMIIUPHUK TAKPOPIAHUIIMHUHI €TapiH
OynuimM Ba X.K. TYFpu amaira omupuiaguMu? Mucosiap OuilaH TacAUKJIaHUIIH
JIO3UM.

3. JlapCHUHI SKYHJIOBUM KUCMHIA BOCHUTAJAp TaHJAIIIAa aCOCUH KHUCMZA
OaxxapwiraH MIUIAPHUHT XYCYCUSITJIApU HBTUOOpPra OJIMHIMMHU, OPraHU3MHHHT
THUKJIAHWUILIY TABMUHIAHIAMA?

4. Viira TONMMPHUKIAP, YJAPHUHI TYFPWINIH Ba XYCYCHUATIIAPH, YJIAPHUHT
KYJUlaHuIIMra 6yirad acocuit Tanadyiapra puosi KUJIMHTaHIUT Y.

Bynapnan tamkapu, YKUTYBUMHUHI CY3JIallyB yCIyOMSITH, HYTK MaJaHUATH,
KyprazMaiau YCyJJIapHU TYFpU OWIMINM, amMai KWJIUIIM, YXUCMOHUN MaIlKJIapHU
aMaJIM{ y3JalITUPUIL KETMa-KETJIIMTUra, TEXHUKAJArd XaToJIapHU OJIIMHU OJIUII Ba
Ky3aTHIll, YKyBUHJIapra OYyiraH MyoMalacu, TaJa04aHJIUrH, KaTbUSATIWIATH, UPO-
JacH, Y3UHU TyTa OWIMIIM, 0J00H, XyII(EebJUIMIH Ba YKYBUMJIAPHUHT CaBOJUIapUra
XO3UPKABOOJIMIY, YJIAPHUHT IOTYKJIApUHHM KypcaTa OJMILH, TYFpu 0axo Oepuiiu
KaTTa axamMusTra ora.

EHrun arnervka MalFyJgoOTIapUHUHT ACOCUM TAIIKWIMK IIAKIU — JAPCIHP.
Enrun atnetuka napciapu Hazapuil Ba aMainuil OYIUIIU MyMKHH.

Haszapui nacpnapia myryjulaHyBUWIIap €HIWII ATJIETUKAHWHI HA3apusCH Ba
ycIyOousaTuaaH OUIuM oaausap.

AmManuii nmapcnapaa IOyFyJUIAaHYBUWJIAD KUCMOHHMM  Tal€prapiavk-JIapuHU
omupuO, eHrui aTjeThKa MalllKJIapy TEXHUKAaCUHU drajijiaiaumiap.

Japc yd: Taii€pioB, aCOCU Ba IKYHJIOBYM KUCMJIAPAAH TY3WIAIN.
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JlapcHuHT Tai€piioB KUCMUHHWHT Basudacu: NIyFyJUIlaHyBUujap (GaodusiTUHU
TalIKWJI KAJIMII Ba OyIaJurad okiamara Tanépiiarl.

JlapcHUHT acocuid KUCMH Basudacu: IIyFYJUIAHYBYWIAPHUHT >KUCMOHUMN
TaNEpPrapJIMTMHU OLIMPHUILL, EHIWI ATJIETUKA MAIIKJIapy TEXHUKACUTA YPTaTHIIL.

JIapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU Bas3udacu: IOKJIAHMIIHUA acTa-CeKHMH Kamai-
TUPUIIL, OPTaHU3M XOJIATHHU OUp MEbEPTa KENTUPHUIIL

Enrui aTieTtuka gapciaapuaa KOHCIEKT Ty3HII yCIyOu Kyiugarnya:

Hapc — 40 nakuka.

TaitépnoB kucmu 20% Hu Tamkwt Kuaan (12 yvun).

Acocwuit kucmu — 25-38 gakuka.

AxynoBuu KucMu — 3-5 naKuKa.

Jlapc KOHCIIEKTHHH KETMa-KET TYJIIUPUILI KyHH1aruya:

1. Xap papciuk pexacH, TapCHUHT aCOCUN KUCMU MaTepuaiu €3u0 OJUHAIN.

2. Acocuii MalIkJIapHUHT Xap Oupu OVitnya napcHUHT Bazudanapu Kyiumaau.

3. MamFyJI0THUHT YTKa3UIUII KOWKU (COPT MaWI0OHU, CIIOPT3all, CTaIUOH Ba
0.) Ba Kkepakyii ac000-aHKOMIIap KypcaTHIaIu.

4. JlapCHMHT TaW€piOB KHCMHU YYyH MAIIKJAap TAaHJAHAAA Ba KOHCIIEKTTa
TYIIUPUIAIN.

5. Xap Oup Maimk ydyH rOKJaMa MebhEpJIaHaIu Ba JAPCHUHT Xap OUp KUCMH
Y4YH BakT KypCaTHJIA/IH.

6. JlapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU YUyH MaTepHras Oepuiiaau.

7. “Tamkunui-ycinyouit kypcarmanap” OYIUMu TYIIUPUIAIN.
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____cuH( YKyBUMIapH YUYH

KOHCIIeKTHUHT HIAKJIN

0apc KOHCneKkmu

Jlapc yTkazunaauran caHa

Hacpuunr Bazudanapu: 1.
2.
3.
VTKa3unaguran xomu CHapsIap, aHKoOMIIap
JIapCHUHT KHCMIIapH Ba Masmynu Menépn Tamknnii-
YJIApHU JaBOM 3THII yciyouii
BaKTH KypcaTmanap

qumyequnune UM3ocu

ﬂapCHMHZ Kamuuauriapu

Mawxknapuu é3uw muzumu.

1. 'mMHacTUKara Xoc MallKjIapHU TMMHACTHKA CHapsjiapuaa, akpoOaTukaaa

MyCHKa pUTMUTA, 0aAurii TMMHACTUKA JIEMEHTIApH Ba KUCMJIApUHU XUC00 Oyitnua

(1, 2, 3, 4 Ba X.K.).

2. Esum - Malkjaap MyTIaK TMapaMmerpra ira Oyimaca Ba KHCM-Japra
OynmuHagUTraH XoJiaa (MacaiaH, TYITHU OTHIII).

3. Uu3zma — MalKJIApHUHT PACMU, CHAPSJIAPHUHT >KOMIAIIMII YA3MACH, 34
yayamilapd Ba YM3HMKJIApU XamJa CHOPT MalJOHYACUHHUHI YUMHUYWIAP YWUHAraHJIaru

XapakaTiii Yu3MajapH, apanam dcrtadera Eku anoxuaa Marikiap,

MaIIFyJIo0T Oyitnya YTKa3uinaaurad yciayoaru ynumanap.
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Kypcatunran 3 xuijgaru TU3MMHUA OWp BaKTJa JapC KOHCIEKTUIA WIIATHUII
MYMKUH.

JlapcHUHT acocuil KUCMHUJIa MAIIKJIAPHU KETMa-KeT €3UIIL:

1. Onaun MaB3yHH €3u0, KEHUH 11y MaB3yHHU XaJl STUII YUyH Kepak Oyiaguran
(TaxJui KWTyBYH, EHAAIITUPYBYH, MAXCyC Tal€prapiivK Ba X.K.) MalIkiap Oepuiaiu.

Macaian, MmaB3y:

Kucka macodara rorypu, 1-mapc:

a) IOKOPH CTapTAaH IOTYypHIL;

0) macT cTapt X0JaTH;

B) MACT CTApPT/JIaH IOTYPUIIL.

4-napc. Kucka macodara rorypuii:

a) OylipyK Oyiinua mact cTapTiaH IOTYpHIII;

0) 30 m crapTaaH BakTra OrypuIl.

JapcHuHr BazudacuHu KyWHIIL.

Japcna ypratui, Tapousiall Ba COFIOMIAIITUPUII Bazu(aiapu Xajl dTHUIA]IH.

JapcHuHr omnaura KyWwiagurad Basudanap ¢GEbIHUMHT OyHpyK IIaKiauaa
oynanu.

Kyn Ttapkanran Qebiutap KyWuaarwiapaup: TaHUIITHPHII, Tanupud Oepwui,
aHUKJIAlll, YpraTuil, TaKpopJjall, MyCTaxKamJjall, TAaKOMUJUIAIITHPHIL, PUBOMKIIAH-
TUpUII, TapOusial, TEKIIWPHUII, Oaxonall, MycoOaka YTKa3ull, 3CiaTwil, Bazuda
Oepwii, SKyHIaIl Ba X.K.

Hapcra Basuda KyWWIll JACPHUHT acOCUM KUcMHAa OOII MaIIKHU aHUKJIAII
Oownan Oonutanaau. Macanan, “Kucka macodara rorypuin” maB3ycu 8 Ta jaapcna
yTuica, napcaa Kyimaard Bazudanap kypuiaau: 1) macT cTapT xoJiaTura ypraTuil,
2) crapTaaH Orypu0 YMKUII TEXHUKAcUra ypratuil; 3) IOTypull TE3JIUTUHU
ommupwuiir; 4) 60 m orypuiiaa Te3TUKHE OmUpHII; 5) 60 m 0rypHITHE OaxoJalll.

JlapcHUHT Tal€piioB KUICMUHU TY3HUIII YCITyOH.

JlapcHUHT Tal€piaoB KUCMUIA PEKATAITUPWIAIN: CUHPHU cadIaHTUPHILL,
HAaBOATYMHUHT axOOpOTH, MJAPCHUHT Basu(paCUHU DIIATTUPHUIL, KeWnH cad

MalluKJapy, KaiTta cadaaHuIl €KY TOMILMPUKHA Oaxosarl.
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MamkmapHUHT KEeMMHYaIUK E3WIMIIM KyMuJaruda: OpUll — OJATHAruiack,
cabma kKamam Tanwiad OyHWpyK Ba TONMIIUPHUKIAPHU Oakapuin OwiaH (MacaiaH,
KYJUIapHU OJITMHTA Ba OpKara Jovpa IIaKkjinia XxapakaT KAJIu0 FOpHIil).

Orypum — omatmaruaex TOMIIUPUKHUA Oakapuin OwiiaH (MacaliaH, Xapakar
yHanuinura enka OujaH, IOrypuIil xap Oup KagaMmaa 6ajianara, OJ1MHra cakpan, 3-5
KaJamja Ba X.K.).

Keitna rorypumniman ropumra KaiTta cadiaaHum OwuiaH OamgaH KUA3IUPHIIT
TypUJIaruAeK MaIIKJIapHU OaKapHIil.

banan Ku3aupwHin ManikjapHu KOHUa Ba I0PHUIIIA OaKapUiIUITd MyMKHH.

Mamknap y3ura xoc KyPpr-xydt Oynu0, y4 KulM, TYPT KUK, XaMMa CUH(E
OwiaH cHapsJlapcu3 Ba CHapsjajgap OwWwiaH, CHapsyjlapia Ba ailaHMa MallFy-
JOTiap/a apanail Xxojaa Oakapuiaiu.

banan Ku3aupuin Manikjiapy Kyiuaarnya KeTMa-KeTiIuKaa oaxapuiaiu:

1) kagau-Komatra Oepuiaural Malikjap;

2) enka Ba KyJra OepriaJurad Mamikiap;

3) raBja Ba KyJira Oepuiaural Maiikjiap;

4) raBia Ba 0€KKa OepuiIaurad Mamikjiap;

5) xapakaT YHFyHJIUTHHU Ba YaKKOHJIMKHHM PHUBOXJIAHTHPAIUTraH (Maxcyc
EHIAITUPYBYH, TaXJIHJI KHIIYBYHU Ba X.K.) MAIIKJIap;

6) raBma Ba O€KKa OepwiIaJUIraH MallKjapra cakpalulapHH KYmuo Oepwi:
IOTYPUII MalIKJIapy Ba Te€3JaHUII (CIOPT MAaIOHYACHIA).

“bagaH KU3AUPUII’Iaru Malikjaap COHM — /-8 Ta.

Keitnn cun¢ 2 rypyxra OYnuHHO, TapCHUHT acocHil KucMHJa OepuiaauraH
MaIIKJIapHu Oa)kapuiil xouura 6opumianau (CHHGHA KYTIPOK TypyxJjapra XxaM OYulI
MYMKHH).

Mauknapau mebEpant:

- MalIKJIapHU BaKT, TAaKpOpJall COHH, METpJap, KUJIOMETP, OFUPJIMK, XapaKaT
TE3MUTH (KajaM, IoTypHIl) OujlaH MebEPIIaIl MyMKHH;

- JIApCHUHT SKYHJIOBYM KHUCMH CEKWH IOTYpPHINJAH OpUINTa YTl OuiaH

oomuananu. FOpuin — oxaraarujiek OViauimM KM MabJIiyM TONIIUPUK OWJIaH Xap XU
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HIAKJIJIary IOpUIUIap OMilaH OaXapuiniyd MyMKUH. ByHaH Tamkapu, mmagaTH nact
Oynran Vimamapaan Qormananca xam Oymamu. AWpuM KACMIIapaa Haszapui
OuumIIap GepUIMIY Ba HA30paT KWIMHUIIM MYMKHH (MacajlaH, Myco0aKa KouJaacH,
TUTHCHHK Tanadjap Ba X.K.);

- JJAPCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHU JAPCHU YMyMIJIAIITUPUO XyJIOca YMKApUII Ba
yiira 6epunaguras Bazudanap (rypyxJjap €ku HHAUBHUIya ) OUJIaH TyraJlaHaIx.

Tamkumii-ycnyouil kypcaTmanap:

- JApCHUHI TalIKWI KWJIMHMILWIA Kalcu KoWjga KaHaal ycynna caduiaHumi,
MaIIFyJI0T YTKa3WIaJUraH >KOi, TypyX XapakaTHHHHI WYHAJIUIIA Ba OUp XapakaTaaH
MKKUHYUCHUTA YTUIIM (FOPUIL, IOTYPUII Ba X.K.), aC000-aH>XOMJIapHU JKOMIAIITUPHUIL
Ba MUFUILTUPHUIL, MALIFYJIOT )KOWMHU Tal€prall yuyyH »KaBoOrap IIaXCHU a)KpaTulll,
éplaMunIapHd TalWHJIAll, CaHUTApUSA-TUTMEHA Tala0JlapuHA Oa)kapuil, YMHUKHII
BOCUTaJIapuiaH (GoiiianaHuIl KUupaau;

- ycayOuil KypcaTMmarnapra MallKHUHT TYFpu Oaxxapuiuiunra épaamiamiaurad
KypcaTMmaniap, XaTOHU OTOXJIAHTHPUII Ba Ty3aTHUI, MaxCyc OMIMJIApHU OEpHIl KOWUH
Ba BaKTH, TEXHUK BOCUTaNapAaH (oiijanaHuIl, MalIKIapra ypraTuil ycyJjapu Ba
yciyOsapu, OUiuM Ba MallakaJlapHu OaxoJiall, yira Oepuiirad Ba3u(aHu TEKILIUPUILI
KOWM Ba BaKTH, )KUCMOHUW PUBOXJIAHTAHJIUK, TaM€prapiivk, >KHHCUHH IBTHOOpra
OJITaH XOJ11a TabaKaIalITUPUIITaH X0J1/1a YpraTHIiL.

Koncnexm 6ytiuua xypcammanap.

KoucniektHuHT Oy OynuMuna YKUTYBUM NApCHUHT Kaiicu OYiIuMu Oaxapui-
MaraHjJMriHA Ba YHUHI cab0aOWHH, Y3UHUHT YKyB >Kapa€HMHM sXIIWiam Oyitnda
(buKp-MynoxazajapyuHH Ba yiira oepuiras Bazudanapuu €3ub 6opaau.

Tatiépnos KucCMunuHe acocuil KUcm Ounan 60nuKIuuU.

Tali€pyioB KMCM YMyMHUI Ba MaxCyc KUCMra OyIuHaIM.

YMymuid KHCMJa KyWUJarwjiap: HOpHIL, KOTYpPHIL, YMYMPHUBOKIIAHTUPYBYH,
pakc, YiHMH Ba X.K. MalIKJIap KyJulaHWiIaau. MakiapHUHT COHU — 5-8 Ta.

Maxcyc KucMJia MAIIKJIAPHUHT TY3WIMILIKA Ba XYCYCUSTH OYyinM4a opraHu3Mra
¥3apo TabCUpU, JAPCHUHI AacOCHM KHUCMHUJAArd Mamikjiaapra OOFIMK — XoJija

KYJUIAaHWIAIH.
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EHrun atnetmka JAapCHHUHT aCOCHMM KUCMH. EHIMI aTiieTMKa TEXHUKACHUHU
Vpranui Kyd, TE3KOPJIMK, YMJAMIIMIMK, STUIYBYAHIUK Ba XapakaT YWFYHIUTHUHU
Tayiad KWiaIu.

KrcMmoHunii MalnkJiap Xap 10MM KyWuaard Taptuoaa Oymanu.

1. TexHUKaHU YPraHUII Ba TAKOMUJUIAIITAPUII YUYYH MAIIKJIAp.

2. Te3kOopAMKHYU Ba YaKKOHJIMKHHU PUBOKJIAHTUPHUIL YIyH MaIIKJIap.

3. Ky4Hu pHBOXIIaHTUPHII YUyH MaIIKJIap.

4. YngaMIIMIIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIT YUYH MaIIKJIap.

3apyp Oynranga IOKOpHAard TapTUOHM Y3rapTupuil MyMKuH. Jlapc Basuda-
Jlapura Kypa MallKjap Ba YHUHT MEbEPIAPU TAHIAHAIU.

Camapanopiaukka KapaTWiIraH MAalIKJIapHU KEHrPOK KyJuiam 3apyp. byHra
acoCui MAIIKJIapHUHT TY3WIMII KHCMH Ba MaxCyC MallKjIap Kupamd. 2-3 Ta
Tal€pIIOB MalIKJIapUHU OakKapuIlll HaTHXKacuaa Japc Basv(alapuHU Xaj KHJIHIITa
Tanép OYIuHaIN.

JlapCHUHT camapaJopurd Mallk IOKJIaMacHMHUHT OpraHu3Mra TabCUpu OujiaH
aHuKJIaHaau. Japc oKIaMacHU Ha30paT KWIKIAA KEHI TapKaJlraH ycyJuiap — Japc
3UWINTHHUA aHUKJIAII Ba MyJILCOMETPUSIUP.

JIapCHUHT 3WYJIUTH XpOHOMETpaX Oyiinmua aHuKiIaHagu. byHma napcna
VKyBUMJIAPHUHT MalIK XapakaTJIapyuHU OakapuIlJard BaKTH aHUKJIAHAH.

CexkyHIOMEp OpKaju BaKT XWCOOJIaHaIu, Aapc OOLUIAaHUIIMIAH TO YKYBUMJIAp
MaiJIOH/IaH YUKUO KeTTyHHYa CEKyHI0Mep UILTad Typaiu.

YMyMuit 3uwidk 1e0 yMyMHuid BakTra HUcCOATaH TMEAaroruk KuxaTdaaH
OKJIAaHTaH BaKTITra auTWIagu.

MoTop 3uunuru 1e6 )KUCMOHUN MalKJIapHu Oa)kapuIlra KeTraH XapakaTaaru
BaKTra auTuiaau.

XpoHoMmeTpaxkHu onub Oopumniga Typ GaonusTHra KeTraH BaKTHU
XpoHOMeTpak OaéHHOMacura TyHmHpuO, AapcAaH KeWHH YHUHT KOJraH Oynumiapu

Tynaupunaan. Keiinn ymymnamrupud Taxjaun KWIMHAIN.
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Jlapc KOHCIIEKTH
Cundap 6-a 6-60 6-B
Hapc ytum Baktu 6.04

Hapc Bazudanapu: 1. [Tact crapTaan 1Orypuill TeXHUKACUHU
KaWTapHuILL.
2. baananukka cakpaijia JeICUHUIIHN YpraTuil.
3. Kuukuna Tymuiap OuiaH xoiuaa Typuo

YJIOKTUPHUII TEXHUKACUHU ypraTUIL.

VYTkazu sxoiu: MakTad Maiiionvacu. JKuxosznap: TYCHH, KHUKHHA

tymnap — 20 1oHa.

Kucmnap MaszmyHu Tamkunmii-ycoyouii
KypcaTMaiap
Taiiepnos | Cabnanuii, panopt, napc Bazuda- | 2 mun | bynummap oyiinua
Kucmu nJapu OunaH Tanumrtupui, “Cad- OypuUIHIILIapHU
ganumar’, “Texumcman!”, ‘“Poct- Oaxapum (gactiadku,
nan!”, “®nanr”, “Uutepsan’ OaxapyBUYHu
TylryH4asapuau Oepuii. Koinunna xKamoasap)

Typu®  Oypuwnmmmap:  “Yurra”,
“ganra”, “opkara’.

Opum:  onnuit, karra xKanam | 1mun | JlukkatHH puTMra,
OuaH XaTiail. Hadac OJUII YYyKyp-
CeKuH 10TypHIIl. JIUTHTA KapaTHIIl

Typr xarop cadnanum, YyHrra| 2 muH

XapakaT K{JIUIIL.

Kydt 6ynubd xaiita cadaanum 1 mun | Typr xatop OYnHO
Kydt 6ynud mamk 6axapur. cahnmanu®  TypwuIITra
1-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka JTUKKATHU KapaTHIII
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Owran  TypuO, Kymuiap 0o
YCTUJAH TYPUIAJIHN.

1. Oék yuumpma TypuO, Kymiap
Ternara

2. JI.X. Ta KauTHIILI.

2-mamk. JI.X. — o€kmap enka
keHrauruaa. bup kagam macodana
oup-Oupura Kapab TypuO, Kysuiap
HICPUTUHHUHT €JIKACUra KyWWJIaJIu:
4 mapTa NpyXKMHACUMOH XapakaT
OWJIaH SHTANIUIIAIHN.

3-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka
OwJiaH Typuill, OEKJIap KEHI OYMJI-
rad. Kymiap rokopuma, 6apMok-
JapJiaH yIanmi.

1 — yanra ruauin

2 — J1.x.
3 — YHITa STUJIHII
4 — JI.x.

4-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka
Owian TypuO, TuUpcakiap OujaH
yiuiad, OOIIHM IIEPUTHHH eJKa-
cura Kymuo yTupuO-Typuin

5-mamik. J[.x. — Oup-Oupura opka
Owrad Typub, Oo€Kjap ejaKa KEeHT-
JUTHIa OYWITaH, KYJJIapHH THUP-
cakJaH ymuiaii, 1-4 — GupuH4IIap
WKKUHYMWJIAPHU OpKa OujiaH IOKO-
pura Kytapuii, 5-8 — UKKUHUYUIIAP

OpKa OWJIaH KyTapuIil.

4-6

MapTa

10-12

MapTa

6-8

MapTa

4-6

MapTa

MapTa

Cexun cakpar.
UyKyppoK  3Hramumo

Oakapwuil.

XapakaTHU YyKypPpOK

Oaxxapwui.

Typub Ba yTUpHILIHU

Oup BakTAa OaXKapHIIL

FOkopunarucu rasja-
ciuHH OV  XxoJjataa

yluuianau
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Acocuti

Kucm

6-mamk. J[.x. — Kapama-Kapiiu
Typub KymigapHu yuoiam: 1-3 —
o€Kga  Jkouuaa

HUKKU Typuo

cakpam, 4-TH33aHM  KyKpakka

KyTapub FOKOPUPOK CaKpaIll.

1. ITacT cTapTnan Orypud 4MKUII
TEXHUKACUHU KalTapuIl:

a) TE3JUKHM Y3rapTupud TYFpHU
WyJa ITYpHUILL,

0) CTapTHHHT acOCHM XOJaTUHU
KauTapui;

B) OyiipyK OyilM4a macT crapTiaH
YUKHUIII.

2. baannukka cakpaiia Jencu-
HUIIHYU YpraTuil:

a) 5-6 kagamaaH rorypub® kenud
OaylaHJIMKKa caKpal;

0) OamaH/IMKKAa cakpaml Y4YyH
MYJKaJUIaHTaH ceKTopaa
Oaxkapu;

B) ypra OanaHIIMKAa TYCHUHJIAH
cakpar

3. Kuuuk Tymiap OumnaH >xoiuaa
TypuO YJIOKTHPHUII TEXHHUKACUHU
YpraTuii:

a) JI.x. — kamam Tamad TypuoO,
KYJIHA FOKOpHUIra-opkKara WyHaJlTHu-
pu0, KEMUH YIOKTUPHIIL,

0) A.x. — €1 ToMOH OunaH TypuO

16-20

MapTa

30 mun

3-4
MapTa

4x20 m

Kydprnuknarn wumru-
pPOKUYMAAH Ooupura
CakpallHu Oup BakTIa
OakapuIn yadyH Xuco0
o0 OOopHIl TOTIIIH-
puitaau

Orypuiiga
CIWJITAaHUII KaJaMura
Ba TaBlIa XoJaTura

bTHOOpP Oepul.

5-6 Ta OynuO rypyx-

Japna 6akapuii

I'ypyx Oynu0 wMamk

Oaxxapuin

Kynnapuu daon
XapakaTJIaHTUpuoO,
CWJITAHAIUTaH 0€K

Ounan ¢daon cuiTall

ViokTtupuimga — TUp-
cak Oomra SIKWH-
namtapwiaad.  Tyn
NYHAITUPWIAETTaH 1A
TYII ~ TyTraH  KyJ
nactra TYUIMAaclUru
mapT
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AHxyn-
J1084U

KUCcm

TYIIHU  OKOpUra WYHaITUpHO,
UKKH Kazamiao OJITUHTA
YJIOKTUPHII

byiipyk Owmian  TyxTab-TyXTabd
FOPUIL.

Kovinma  Typub6  OypHIMIIHHU
KaUTapHILL.

Hapcuu sikyHnami. Yiira Bazuda:
3-5 kamamia®d ngencuHUO Oaxka-
PUILHU TaKIUA KAWL,

AlHaH OJIIUHTU >KOMHUJa TypHO

OypWIMILIHU KaiTapuI.

3 Mun

MamgmapHUHT  SXIIN
Ba EMOH Oaxapui-
TAaHJINTUHA ~ TabKUI-

JIaIll.
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Jlapc XxpoHOMeTpaxu 0yiin4a MabJIyMOTJIAPHUA XUCOOTa OJIMII

BAEHHOMACH
cuH® MakTao
VKquHHHHr O .N.I11.
Hapc Ne
Cung YKyBUMJIap yUyH
Hapc Ba3udacu: 1.
2.
3.
YKyBunap N Vkys- | Mamk | Mamry- | Basuga- | Ykyum- | De-
1001 daonus- | yuHM | Oaxa- | JIOTHU HU HUHT aiidu | nat-
(aoNMMATUHUHT | TUHU | TUHI- | pUII | JKoWM, | Oaxa- Ouian Ma
Ma3MyHH Tyram | Jiail, WHBEH- | pHIL, KeTraH
BaKTU | Ky3a- Tapiap- | HaBOar BaKT
THII, HU TaW- | KyTHII
VUJIan €pral
0.K.

1. Cadnanum | 10.00-
10.03
2. Pamopt, | 10.04 1
napc Bazudacu
OwilaH TaHUII-
THPUII

3. YPM 10.12
4. Basupanm | 10.15
TaHUTITUPHIIT
5. Basudann | 10.22 YMyMm.3ur.
OaxkapuII =42x100=
6. Basudanu /45=2=93,3
TYITYHTHPHIIT 10.23 1 5 Motop

7. Basudanu 3ur.=31x10
OaKkapHIL 10.28 /45=68,8

8. Mamrynor
JKOWMHU Tau-
&puar 10.30 8
9. Basudaunu
TYITYHTHPHIIL.
Ba X.K. 10.32 2
AKamn

w oo
~

351




Enrui atneTuka qapcuaa ;KUCMOHUM FOKJIama Xap Oup YKyBYM OPraHU3MUHUHT
IOpak-KOH TOMHP THU3UMH peakIusicu OwiaH OenruwiaHagu. MamkHu Oakapuii
BakTHaa ropak Kuckapui te3nuru (FOKT) ymuam keHr Tapkairas.

FOKT natmxanapu 6aéuHoma O6yiinya xucoOra OJIHHAIH.

Jlapcia TOMUP YPUIIM MABJIYMOTJIAPUHU XUCOOIa1IT

BAEHHOMACH
CUH(} MakTab
VKquHHHHr d.M.111.
Hapc Ne
Cund VKYBUHJIap COHU
Hapc Bazudanapu: 1.
2.
3.
VKyBUMHHMHT Tomup Tomup ypuin Tomup
baoausT YPHUILIUHA 10 conus 1 nakuka ypuIiuHUHT %
Ma3MyHH ya4an BaKTH J1a Y3rapuIlIu

9.5.4. EHrua atiieTukaaa XoTUH-KH3J1ap YKyB
MAIIFYJIOTJIAPUHMHI XyCYCHATIAPH
XOTHH-KU3JIApHU KUCMOHUN TapOusIall THU3MMHUAA €HTUJ aTJIeTUKa CHOPTH
Karra ypuH Tytagu. CnopT MalFyJIOTHHUHT YMYMHI acociapu Oapya criopTyuiap
YUyH SITOHAJUp, JEKUH aéulap OPraHU3MHUHHHI Y3UTa XOC XYCYCHUATIAPUHU Xam[a
EHI'WJI aTJIeTUKa CHIOPTH OWIaH UIYFyJUIAaHYBYM XOTHUH-KU3JApPHUHT >KHMCMOHMM

HUMKOHUATIAPUHNU é)ma TYTHIL JIO3UM.
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Aénnap Mymakiap TU3MMH JpKakjiapra HuUcOAaTaH KaMpOK PHUBOXIJIAHTaH Ba
OyTyH TaHa oFupJuruHUHT 35% nan ommMaiinu (dpkakiapaa 40-50%). Aémmapaa &
TYKUMAaJIApUHUHT TYTIUIAHUIIN SpKakjiapra Hucoatan kympok 6ynamu (18% uucbartan
28%, C.II. JlerynoB Ba P.E. MoTtunsHckas Oyiinya). By mMymak maccacu Ba TaHa
Ba3HU opacunaa ¢oiigacu kam OynraH HucOatiapra oaubd kenaau. bupok MyHTazam
MalFynotiaap Oy HucOatTiapra >KUIIUN Ty3aTHIUIAD KUPUTAAU Ba >KaXOHHUHI JHT
Kywin a€n eHruwi aTieTUKaunIapy IOKOpH Japa)kajard >KUCMOHMM PHUBOXKIJIAHUIITA
SpUILIAIUIAp.

Aénmap spkakiapra HucOaTaH aH4Ya STHUIYBYAHPOK OVimanu, 4yHKHA yjapnaa
OoliyiaM arnmapaTy KalUIIKOKPOK Ba MyLIaKJIAPHUHT Yy3UIUIIUTa OYiaran KOOUIusATH
AXIIUPOK Ba yjap KaTTa aMIUIMTy/Aa OWJiaH XapakaTjapHH HUcCOAaTaH eHTws Oa)kapa
oJlaguiap.

Aémmap cnopT MamFynoThaa (CKUCMOHUW — MAaIIKJIapHU —TaHjalijia Ba
MeBEpIIapHu Oenruianiga) S>KHHCHM coXala coaup Oynaauran xapa¢HiIapHUHT
[UKIUK XYCYCHUSATHHU HTHOOpra OJHII XKyAa MyXuM. MeHCTpyad LWKI JaBpuaa
MallK KWIHIIHA JaBOM S3TTUPAJAUTaH CIOPTYM XOTHUH-KHU3JIapja Mop(oJoruk Ba
¢dbyHkImoHan Oy3wiunuiap Mebepra HucOaTaH, ojaTdAa, OYynaMmaiau, yraapHUHT
MEHCTpYalusi OJAM Ba MEH-CTpyan mMki (azanmapuna Mycobakamapja KaTHAITUIIH
omarnaru Ba 0ab3aH pekop rorykiapra onu6d kemagu. C.A. Arynos Ba JI.LH. Crap-
1eBa TaAKUKOTIapura kypa, 81,6% XOTHH-KU3JIap/la HATWXKAJIAP SXIIUJIAHAAU Ba
dakar 184 9% xm3mapna éEmonnamranu; Oy (asamapna myryJulaHMaauraH
criopTuMIapJia MycoOakayiap/ia SpulniIagural HaTwxkanap 56,5% crnopTuu Kuziapaa
oJaTAaru gapaxasa Konamau, 43,5% kuznapaa sca nacasiau.

XOTUH-KU3JIAPHUHT Ky4IM Ba TE3KOp Xapakariapra OyiaraH KOOWIUsTIapu
KaMpoK OVynanu, Oy EeHrw1 arjeTHKa MallKJIapu TEXHMKACUHU Y3JallTUpUIIIA
KUUMHYWIMKIADHUHT —[03ara KeJNuIura Ba MycoOakamapaa MyBadhakusTCus
KaTHamuira caba® Oynumu MyMkuH. By kamumnukau Oaprtapad Tl y4dyH
YIapHUHT TE3NMUK-Kyd TaW€prapiauruHu SXIIWIANl yCTHAA MaxXxCyC MIyFyJUIaHUII
3apyp. BUPOK, XOTHMH-KU3TApHUHT TE3MUK-KY4 MaIIKJIapuaa KaM UMKOHHUSTIapra sra

SKaH-TTUKJIApUTa KapamacjaaH, yjap 3pKakjiapra HucOaTaH YMAAMCHU3POK €0 alTHull
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MYMKHUH sMac. Aémiapja 4MJaMIMIMK KYNPOK MIMIAATIN 3YPUKUIUIAPHU Tanad
KUJIMaliuran Mamikjiapaa SXIIMpPOK HaMOEH Oynmaau Ba KaTTa XaXMJAard HII JaM
oJMi OWjlaH TalMa-TallJJaH amajira omupwirad naitaa optud 6opamu. lllynu sina
BTUPO ITUII KOM3KHU, XOTUH-KU3JIAP OpPraHU3MU cap(iaHTaH SHEPTUSHU TE3POK
KOIUIail OJUII KOOUTUSITUTA 3Ta.

FOrypuiiiHUHT Xap X Typiiapu, cakpaiuiap Ba YJIOKTHUPHIILIAP, IIYHUHICK,
cropTya IopUll OWiIaH MIyFyJUIAaHUII TaBAa TY3WIHMILIKA OpraHjaap Ba TH3UMIIAPHUHT
(GyHKIMOHAT UMKOHHUSTIApUAA XapakaT cudaTIapuHUHT PUBOXKJIAHUIIMAA dapKiIap
103ara kenummra onu6 kenaau. by sca, ¥3 HaBOaTHIa, Ky4, TE3KOPIUK, YHIAMIHIUK,
ATWJIYBYAHJIMK, YAKKOHJIMK, KOOPAWMHAIIMOH KOOWIMSTIAPHUHI HAMOEH OYIUIINIa;
TalIKU MyXUTHUHT TYpJIY [IApOUTIapyra MOCIAIIUIITa, Ul KOOWIUATUATA, TUKIaHUIIT
Ba CAJIOMATJIMKKA, IIYHUHIZIEK, COOPT HaTWXajapura Tabcup Kypcaraau. by xamma
¢dapxinap, OMpUHYM TOMOHJAH, TaHJIAHTaH CHOPT TypHJa capajall TU3MMHra OOIIKa
TOMOHJIaH Xap Oup EHI'WJI aTJIeTUKa MallKyd TYPUHHUHI aéiljlap OpraHM3MHUra y3ura
XOC TabCUP KWIHUIINTa OOFIIHK.

Enrun atneTukaHuHr Xap Oup Typuaa spKakiap Ba aéimiapja aHTPOIIOMETPUK
KypcaTkdwiap MyxuMm pAapaxkana ¢apk kuimaiiau. bynpnaii ¢apk 100 m ra
IorypyBumiapaa BasHma 22,2 ke Ta, Oy kypcarkmumma 13,3 cm Ta; sapo
UTKUTyBUYWIapaa — Moc paBuiiga 37,2 ke Ba 18,6 cu ra eraau.

Enrun  atnetukaum  XOTHH-KM3Iapharn  (Qapkmap Katop  (QU3MOIOTHK
KypcaTkuuiapja xaMm Ky3atunaau. Aémnaplia Kucka macodarnapra OTrypuil KaTTa
IIUAATIN Ul OWilaH, YpTa Ba y30K Macoganapra Irypuil 3ca KUCIOpo ] Kap3UHUHT
MaKcuMal Japakajaa omumy ounad taBcu@uanaad. CipuHTAA a€NIapHUHT SHEPTHS
cappu spkakiapra kKaparanga 15-20% ra kampok; ypra Ba y30K Macodanapra
IOTYpYB-UWJIapJia 3ca KUCJIOPOJHM MaKCHUMall HMCTEbMOJ KWJIMII KaTTaJUuTH €HTUI
aTJICTUKAHUHT OWTTa TYpPHHHHT Y3uja dpKakiapAa Ba aémiapia ojaTaa KaMpoK
Oynanu. Opkakiap Ba aémjap YpHaTraH >KaxOH PEKOPIJIApUHU TAaKKOCHIad, LIyHU
aHUKJIAl MyMKUHKH, aéll €HT'WJ1 aTJeTUKayuiIap Kyd, T€3JIMK, YUIaMIUIUK Ba OOLIKa
KUCMOHUIN  cuU(DATIapHUHT PUBOXKJIAHUII  Japa)kacuja, NIYHUHTACK, TEXHUK

MaxOpaTHH drajulalll Japakacuja 3pKakjiapaaH opTaa KoJaauiap.
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CrnopT HaTWXXKaJIAPUHUHT YCUIIM, aéllapAa Xam, 3pKakiapaa XaMm Kyn
KUXATJAH TaHJIAHTaH CHTWI aTJIeTUKA Typulia Kyl WHILIMK Tal€prapauKHUHT TYpJIH
OOoCKUWIapUaaru MalFyjaoT xaMma Myco0aka IoKkjiaMajJapuHi caMapaiid MebEpaira
OOFJHK.

FOxnamanap, 6up TOMOHIaH, a&NIADHUHT >KUCMOHUUA WMKOHHUSATIAPUTA MOC
OYnMuIIM, MKKMHYM TOMOHJAH, HATW)KAJIAPHUHT, CIOPT MAaXOPAaTUHMHI MYyHTa3aM
Ycub OOpHIIMHM TabMUHIIAIIKA 3apyp. OHI acocuiicu, aémiap MalFyJaoTiapaa
Kywlapd eTMaljuraH >KUCMOHHUHN IOKJamMaldapHu OakapMaciIuKIapu JIO3HM.
Taii€prapmukka sra OynMaran aémrap ydyH MakKCUMajl MAIIFyJIOT IOKJIamanapu
canOuii okuOatiapra oaud Kenaaud, OMpUHYM HaBOATAAa, MUKW OpraHjapra €MOH
TabCUp KWIAAW. OHIW MNIYFyJJIAHAETraH a€n EHrWI aTJIeTUKAYWIApHU KECKUH
yallkanuuuiapAaH, epra TYLIWI, CHJITAHULUIAP OFUPJIMK €KW Y3 Ba3HUHHM CHapsAra
KYTapulll MalTHAAa Te3 3YPUKUIUIAPJAH XaMJa Ky4WwIaHHIUIApAaH XUMOS KHJIHIII
JIO3UM.

Aénnap OunaH YTKa3uWiaaguraH MAIIFyJoTJIapAa MAIIFyJIoT OKJIaMalapuHU
peXaNAMTUPUIIIA CIIOPT/AA KaOyJl KMJIMHIaH YMyMUN TaMOWWIUIapaH (oiiaaaHull
3apyp. Kymuagan, KeTMa-KeTJIMK, AacTa-CEeKMHJIMK, IUKUIMIMK, IOKJIaMaap
JTUHAMUKACHHUHT TYJIKUHCUMOHIHUTUA. CIOPTYM KU3JIap MAIIFYJI0TIapU/ia ) KUCMOHUI
cudarnap Ba XapakaT MaJaKaJapuHU PUBOXKIAHTHPHUIIAA XamJla TaKOMHUJIIAII-
TUpHUIIJA KyWugaru yciyonap KYJUTaHWIaau: Oup TEKHUC, y3rapyB4aH, TaKpOpHH,
OpaJuKJIH, ailllanMa, Myco0aka Ba X.K.

Enrun atnerukaywiapHy Talépiama yIapHUHT CHOPT UXTHCOCIUKIIApHUra
OofnmuK OViraH Malkjaap acocuil BocuTaiap xucoOnaHaau. Macanan, aén
CIIPUHTEPJIAPHUHT WWIJIMK MAIIFYJIOTHIA TE3KOPJIMKHM Ba MOPTJIOBYAH KYy4YHH
PUBOXJIAHTHPUILTa WYHAUITUPWITAH IOTYPUII Ba Cakpall MallKJIapu KarTa YpUH
srajulaiiin. YJIapHUHT YMYMUM XaXMU Kuznapaa yprada 15 xu gan a€mnapaa 40 xu
rada arpoduaa OYymamu. BbyHma Xap Xwin cakpaml MamikjapyuHH IOMINOK epa
OakapuIll Kepak, YyHKH yjlap KUYUK TOC OPTaHJIAPUHUHI KUYMK CUJDKUIIUIAPUHU
KeNTUpUO 4YWKapaaud Ba, JEMakK, yJIapHU ynulad TYpyBYM MyIIaKjiap Ba

OoMIaMJIapHUHT MyCTaxKaMJIaHUIIUTa €paM Oepaiu.
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Ky connm rorypwuin Ba cakparl MamkJIapuHu OakapuIaa oK MyIIakjIapuHu
OupuHYM ranga o€K KadTIapuHN MycTaxKamjalira Ba PUBOKIAHTUPHUIITA AJIOXHIA
apTHO0p Oepunaau. Iy cababiu ACCUOEKIMKHUHT M0 OYIUIINUIaH 3XTUET OV U
Kepak, OCKJap y4yH MYIDKaJUTAaHTaH MaIlKjiIap WYKA MYIMIAKIapHA PHUBOKIAHTH-
PUIIMHY Ha3ap/a TYTHUII JIO3UM.

Vpra macodara rorypuiia aémiapaa apanai (a3po6-aHaspo6) XyCyCHsITra ra
IOKJIaMaliap KYIpoK KYJUIAaHWIUIIN Kepak, YIApHUHT WHILTMK XakMu Kuznapaa 1000
kM gaH, aémiappa 3000-4000 xm raga arpoduma Oymaumm  3apyp. Enrun
aTJIETUKAHUHT Oy Typuaa aéiapaa WIDIMK MUKIa IOTYPUIl XaKMUHUHT acOCHUN
Veumm 14-15 €ém paBpura Tyfpu Kenaau Ba 16 €m arpoduaa O6apkapopiamanu. by
allHUKCAa aHTPOMOMETPUK OeNruiap: TaHa Y3YHJUTH Ba OFUPIUTH, KYKpak Kadacu
alimaHacu Ba OollIKaiap aHya ycuO OOpUIM Ky3aTUJIaguraH Ku3iaapra XoCaup.

Y30k Macodanapra orypuiiga OrypyBuMjiap IOKJIamMacu acocaH a’po0
XyCyCcHUsiITra 3ra Ba acOCHUW BOCHTAJAPHUHT HWUIMK XaXMH Ypra Macodanapra
IOTypyBUWIap Iokiamanapuaan 1,5-2 Oapobap optuk Oynagu. Wkkama Typnaru
IOTYpYBUWJIApPHA TaWépraiijga YUJIaMIWIMKHUHT Xap XWI TypJiaapuHu (yMyMH,
Maxcyc, Kyd Ba OOIIKa) PUBOKJIAHTUPHUILINUTA WYHAITUPUIITAH BOCHUTAJIAP ACOCHM
XucoOJaHaIu.

Cakpamiap Ba yJIOKTHpHUIUIApAa HOKJIAMaJapHUHT WYHAIUIIM  OOIIKaya
Xycycusitra sra. MairynoTriapaa acocaH CHOPT — Kyd XYCYCHUSITUra 3ra Malikjiap
KYJUTaHWIAIH.

FOxnamanap ocoH OYVIMIIM ydyH €HTWJI aTyIeTMKAauujiapra MallKJIapHU acTa-
CEKMH KUHWHIAITAPUO OOpHIn Xamaa YJIapHWHT OakKapuiauil KAWWHYUINTAHA
omupu® Oopuml 3apyp. byHma cakpoBUaHJIMKHM Ba XapakaTiap TE3KOPJIUTUHU
SXIIAJIOBYN MAIIIKJIapra ajJoxXujia YbTHO00p Oepulll Kepak.

VYIIOKTUpYBUWJIADHU TaWEpIMIuAIa €JKa Kamapu, KyJuiap, O€Knap, TaHa
MYIIAKIAPUHA PUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIApPHU KYJUIalll 3apyp, yJaap HOKOpH
KOOpJIMHAIIMATA Ba XapakaT TEe3JIMrura, Karra Kydra sra oOynummapu 3apyp. [lyauar
V4yH YJIApHUHT MAIIFyJOTIapura Kyn MUKAOpAA INTaHra, THPSA, MIEPUK OujaH

MalllKjIap KUPUTWIAIW, JIKUH aéulap MalFyjaoT/apujia yiaapiaH 3XTUET OYiuo0,

356



YIapHUHT €U, TaU€prapiurd Ba WHAUBUIYaAJl XyCYCHUSATIAPUHU YBTHOOpTa OJTaH
xoJiga (pormanaHum JIO3uM. SIIpo UTKUTHIIAA Kyd MAIIKTAPUHUHT WHJUTUK XaKMHU
ku3napaa 300 m nan aémapaa 1000 m rada arpoduna 6ymamm.

Enrun atnetukaumnmapau Tanépnam xapa¢Huma MypabOWii MaikJIaHTaHIAK
XOJIATUHU YYKYp MEeJaroruk Ha3opaT KWIHILIU J03UM, OyH/Ia CIIOPTYUHUHT V3-Y3UHU
HazopaT KWIMIIA KyHIAIUTd MypaOOuiira €ppgam Oepuinn kepak. ByHUHT y4yH
CIIOPTYM KYHJATUKIA V3WHUHT CYOBEKTHB XHCCHUETIIAPUHU Kahj KO Oopwim
no3uM. By ¥3-y3uHM HazopaT KWIMII KyHIQJIUTW MUGOKOPra CHOpTYUd OPraHU3MHU
XOJIATUHU Xap TOMOHJIaMa TaxJIMJI KWIUIITra Ba KEWWHTU MAIIFyJIoTIap Y4yH

TCTUIIIN TaBCHUAJIAp 6ep1/1mra HMKOH spaTaau.

Ha3sopar caBoJu1apu

1. Exrun atnetukana TaaAKUKOT YCIyOUSITIAPUHU TabpU(]IIaHT.

2. Enrun atneTuka MalkjIapu TEXHUKaCUHU 0axoJjiall yCysuiapH.

3. Unmuii TaAKMKOTIAAPHU TAILKWI KWJIKILI Ba YTKA3UILHU Y3740 OEpUHT.

4. Jlapcna HOMabiIyM cababnapra Kypa HIyryJulaHa oimaérraH TanabanapiaH
KaHaail poriganaHuin MyMKUH?

5. JapcHM TYIMK HaA30par KWIMII YYyH KaWCH HA30paT MYyHaJWILIapUIaH
doigananuin MyMKUH?

6. XOTUH-KU3JIap YKYB MAIIKYJOTJIApU XYCYCUSATUHU Tabpu(iad OepUHT.

7. Em  edrun arneTMKauwiapHM ~KU31ap OpacHiaH TaHiab  OJIMII
XYCYCUSITIApUHU CY371a0 OCpUHT.

8. Tannal onuIll XyCyCUSTUHU TabpU]IIaHT.
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9.1. Enrun atnetukaga TaagKUKOT YCIyOUsTH

9.2. EHrui atyieTuka Makjiapyu TEXHUKACHHU TaXJIAJT KUJIUIIT

9.3. TexHukaHu TaxJIUJI KWIKIIIA acoo0mapaan Qoitnananui yciayou

9.4. nMuii-TaqKMKOTJIAPHU TAIIKWJI KUJIHII Ba YTKA3ZUII

9.5. Enrun atyervka qapciapuHu YTHUII YCIyOUsITH

9.5.1. S"KI/ITquHHHHr Japcera Tau€piiaHUIIn

9.5.2. JlapCHUHT TalIKUi KAJTHHUAIIN

9.5.3. Jlapcaa KyaiaHuIagurad BocuTagapra TacHUG

9.5.4. Edrun ariieTukaza XOTHH-KU3Jap YKyB MallFyJIOTIApUHUHT
XyCyCUSTIapH

Anabuétnap
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Kyaparos Ponu:kon

EHI'WJI ATJIETUKA

Hapcnuk

Myxappup JI.AdnypaxmMoHOBa
TexHuk Myxappup

Bocumra pyxcat stunau 00.00.00. Koro3 6uunmu 60x84 1/16
[Taptnu 6ocma Tadoru 00,00. 00-00 pakamiu mapTHOMA.

Anamu 0000 mycxa. 000-con OyropTma. baxocu kenuiuiaran Hapxa.

Hampuér

bocmaxona
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V3BEKUCTOH PECIIYBJIUKACH OJIUM BA YPTA
MAXCYC TABJIUM BA3ZHUPJIUTU

V3BEKUCTOH PECITYBJIUKACHU MAJTAHUSAT
BA CIIOPT MIIVIAPU BA3UPJIUT'N

V3BEKUCTOH JIABJIAT )KUCMOHUM TAPBUA UHCTUTYTHU

KYJIPATOB POITUKOH

EHI'NJI ATJIETUKA

TOLIKEHT - 2011
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MyxkoBaHUHT 4-0€TH)

KynparoB Pommkon — memaroruka daHmapu HOM30ad, IomeHT. 1950 #innma
Camapkana BUIOATHHUHT JKu33ax TyMaHUa TaBAJLTy 1 TOITaH.

1973 nunnan S":;I[}KTI/IHHHF EHTWJI aTiieTuka kadenpacuaa YKATYBYHM, KaTTa
VKUTYBYM, JOLEHT, Nearoruka (¢(akyJbTeTH [eKaHW MYOBUHHU, YKYyB OYJIUMU
OOLILIMFU, €HTWJ aTiieThKa Kadeapacu MyAupH, PEKTOp JaBO3UMIIApHAA HIILIaraH.
Xosupaa V3JIKTH enrun Ba OFU aTJieTuKa KadeapacCHHUHT JOIICHTH.

1986 innga HOM3OIIWK TUCCEPTAIMSACHHU MyBa(aKUSATIN XHUMOS KHIITaH,
1992 iiunza sca JONEHTIMK YHBOHUTA Ca30BOP OYIraH.

100 maH OpTUK WIMHI-yCIIyOui unuiap, Katop YKyB KyJaHMajap MyautuQu.

daonuatu naBomuaa 6 Hadap dhan HOM30u Ta€paras.
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