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Узбекистан Республикаси муста^иллигининг 
X III йиллигига багишланади.

Мухаддима

Узбекистан Республикаси уз мустак.иллигини жахон михёсида йил 
сайин бархарорланггириб борар экан, унинг истихболи бугунги 
авлоднинг, билимдон, маънавий жидатдан баркамол инсонлар булиб 
етишишига богликдир. Бу уринда инсон рухияти к,онунларини 
урганувчи психология фани алох,ида ахамият касб этади. Инсонни 
жамиятимиз учун тулак,онли, фаол, баркамол шахе сифатида 
шакллантириш, самарадорлигини янада оширишда психология илми 
ва унинг амалиётда тугри йуналишга эга булиши жуда мухимдир.

М азкур хУлланма айни шу тамойиллар замирида педагогика олий 
ук,ув юртларида психология фанларини ухитишнинг замонавий 
кондепцияси (1999) хамда педагогика университетларининг 
«Психология» фани дастурлари асосида яратилган.

Маълумки, ёш даврлари ва педагогик Психология курси 
психология илмининг мухим тармоги сифатида, инсон психик 
жараёнларининг онтогенездаги психологик хусусиятларини ва одам 
шахсининг таълим-тарбия шароитида психик тараххиётининг хар 
бир даврига хос хусусиятларини урганувчи сохадир.

Педагогик-психология - таълим ва тараххиётнинг узаро 
боглихлиги, таълимнинг тузилиши, ухувчиларнинг ухиш ва билиш 
фаолиятини шакллантириш хамда тарбия психологиясининг таълим- 
тарбия жараёнида ухувчи шахеини баркамол инсон сифатида 
шакллантириш каби мухим муаммоларни тадхих этади. Бунда, ухув- 
тарбия жараёнларининг узига хос хусусиятлари, замонавий таълим- 
тарбия назариясининг вазифалари, унинг этнопсихологик 
хусусиятлари хамда улар томонидан ёритилган шахе тараххиётини 
бошхариш имкониятлари урганилади.

Унинг мухим вазифалари -  талабаларда психологик-педагогик 
вазиятларни самарали режалаштира олишга, ахлий ва шахеий 
тараххиёт билимларини унумли эгаллашга, турли ёш даврларида 
психик тараххиёт хонунларини тугри англаб, психоташхис 
тадхихотлар олиб боришга, ухувчиларга индивидуал ёндаша билишга, 
бола психикаси тараххиётида турли нохуш холатларнинг олдини ола 
билишга, ота-оналар, уз хамкасблари ва болалар билан маданиятли 
муомалада булишга, психологик назокатни тугри шакллантириш каби 
муаммоларини ижобий хал этишга харатилган.

Ёш даврлари ва педагогик психология курси умумий психология, 
фалсафа, педагогика, ёш физиологияси ва бошха фанлар билан узвий 
боглихдир. Уни урганиш жараёнида компьютер техникаси, ахлий 
тараххиёт тестлари ва бошха усуллардан кенг фойдаланилади.
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Мазкур методик к,улланма ижодий гуру^ томонидан яратилган 
булиб, унда психология фанлари доктори, профессор М.Г.Давлетшин
- X боб, психология фанлари номзоди Ш.Дустму^амедова -  III, IV, V, 
VI, VII боблар, психология фанлари номзоди М.Мавлонов -  I, И 
боблар, психология фанлари номзоди С.Туйчиева -  VII ва IX 
бобларни нашрга тайёрлашган.

Ушбу методик к,улланманинг илк бор нашр этилаётганлиги боис, 
ижодий гуруз аъзолари мазкур в;улланма юзасидан узларининг 
таклиф ва мулоз^азаларини билдирган барча мупггарийларга уз 
мнннатдорчилнгини изх,ор этиб, к,уйидаги нашриётга йуллапшни 
истаб цолади:

Бизнинг манзилгоз^нмиз: 700100, Тошкент, 
Юсуф Хос Хожиб, 103.
Низомий номидаги ТДПУ,
Умумуниверснтет «Психология» кафедраси.



I БОБ: ЁШ ДАВРЛАРИ ПСИХОЛОГИЯСИ ВА 
ПЕДАГОГИК ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ВАЗИФАЛАРИ ВА 

ТАДДИКОТ МЕТОДЛАРИ

1.1. Ёш даврлари психологйяси ва педагогик психология фанининг 
предмета ва вазифалари.

1.2. Комил инсон тарбияси -  Шар»; мутафаккирларининг талк;инида.
1.3. Фан сифатида ёш даврлари психологияси ва педагогик 

психологиянинг вужудга келиши, унинг ривожланиш тарихи ва 
хозирги холати.

1.4. Хозирги замон ёш даврлари психологияси ва педагогик 
психология фанининг асосий вазифалари.

1.1. Ёш даврлари психологияси ва педагогик психология 
фанининг предмете ва вазифалари

Хуррият - бой маънавият ва рухият илмидан ок;илона, одилона ва 
омилкорлик билан фойдаланишни так;озо этмовда. Мамлакатимиздаги 
мавжуд барча ук,ув юртлари таълим-тарбияни тугри, илмий асосда 
ташкил этиш учун бу жараённинг узига хос психологик 
конуниятларини, унинг механизмларини, шунингдек, фаол, мустакил 
Хамда ижодий тафаккур жараёнини замонавий билимлар асосида 
таркиб топтиришнинг самарали усулларини билиши лозим булади. Бу 
борада, ёш даврлари психологияси ва педагогик психология -хозирги 
замон психология фанининг ривожланган сохаларидан булиб, бу 
уринда мухим урин эгаллайди, зеро у инсон рухий оламининг 
табиати ва унинг крнуниятларини урганувчи сохадир.

Ёш даврлари психологияси ва педагогик психология фанлари 
муштарак, бир-бирига узвий богликдир, чунки уларнинг хар иккиси, 
битта, умумий жараённи -  улгайиб бораётган инсоннинг психик 
фаолияти хамАа унинг хулк,-атворини таджик, этади. Бирок;, шундай 
булса-да, бу икки фан психология илмининг мустакил сохалари 
Хисобланиб, уларнинг хар бири уз предмета ва тадк.ик.от 
вазифаларига эгадир.

Ёш  даврлари психо ло ги яси  онтогенездаги турли ёш даврлари 
психик таравдиётининг умумий конуниятларини, психик 
ривожланишини хамда психологик хусусиятларини урганади.

! О нт огенез -  (ю нонча, on tos-мавж уд, ж он, зот; g en ezis-квлиб  
чициш , пайдо брш ш ) - индивиднинг пайдо булиш идан ум рининг 
охиригача психик ривож ланиш  ж араёни.

Ёшнинг улгайиб бориши, психик жараёнларнинг инсон 
ривожланишидаги к,онуниятлари, ундаги етакчи омиллар хамда инсон 
Хаёт йулининг турли босцичларида унинг шахсига хос хусусиятлар -
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ёш даврлари психология фанининг тадк,ихот п р ед м ет  хнсобланади. 
Маълум ки, шахе таркиб топиш ж араёнининг психологик 
Хонуниятларини, унинг илмий асосларини мукаммал билмай турнб, 
таълим ва тарбиянинг назарнй х;амда амалий масалаларини 
муваффак,иятли хал этиб булмайди. Ёш даврлари психология фани бу 
борада хам уз-узига тегишли масалаларни Тор экспериментал 
равишда; урганиш биланш на чекланиб к,олмай, балки уз 
муаммоларини инсон хаёти ва фаолиятининг табиий шароитларида, 
болага бериладиган таълим ва тарбиянинг мазмун ва мохиятидан 
келиб чивдан холда урганса, янада муваффащиятлн рнвожланиши, 
табиийдир.

Табиат ва жамиятнинг цонунлари сингари камол топаётган инсон 
шахеи ривожланишининг хам узига хос хонунлари мавжуд. Бу 
ХонунлаЬ ёш даврлари психологияси фанининг турли тармохларида 
урганилади, чунончи; болалар психологияси, кичик мактаб ёшидаги 
ухувчилар психологияси, усмирлар психологияси, успиринлар 
психологияси, катта ёшдаги кишилар психологияси ва хаРиялаР 
(геронторсихология) психологияси каби сохалардир.

Ёш даврлари психологияси фанининг н азарнй  вазиф алари  
шахснинг камол топиши хонуниятлари ва турли ёш даврдаги 
одамларда намоён буладиган психик фаолият, холат ва шарт- 
шароитЛарининг узаро таъсири хусусиятларини урганишдан 
иборатдйр.

Ёш даврлар психологияси фанининг ам алий вазиф аларинн  эса 
психик жараёнларнинг намоён булиШи ва ривожланиши, шунннгдек 
инсон шахеи психологик хусусиятларининг таркиб топиши 
Хонуниятларини урганишда хУлга кцрган Илмий далилларини таълим- 
тарбия сохаларига тадбих этиш ташкил этади.

Бу борада, айнихеа, педагогик психология бирмунча улкан 
ютухларга эришдй. Педагогик психологиянинг таълимни янги 
мазмунда жорий цилиш юзасидан сунгги йилларда к,улга киритган 
ютухлари бунинг яххол далили була олади. Маълумки кейинги ун йил 
мобайнида мамлакатимиздаги барча таълим тизимларида таълим 
шнларннинг мазмуни тубдан узгарди. Таълимнинг экспериментам 
равишда текширилган янги усуллари (масалан, муаммоли интерфаол 
таълим методлари) кенг жорий хилинмокда.

Педагогик психология -  психология илмининг тармоги сифатида, 
таълим ва тарбиянинг шахсга самарали таъсир этувчи омиллари, 
ХонунгойларИ ва механизмларини урганувчи фандир.

Болалар ва ёшларнинг мактабдаги хамда таълим^гарбия 
муассасаларидаги фаолият ва хатги-харакатларининг психологик 
хонуниятларини урганувчи педагогик психология икки фанни, яъни 
психология ва педагогика фанларининг туташган жойидан урин 
эгаллагандир. Педагогик психологиянинг предмет и мактабда билим, 
куникма ва малакаларни эгаллаш хонуниятларини, бу Жараёнларда 
содир буладиган индивидуал тафовутларни, ухувчиларда фаол,
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мустак,ил ва ижодий тафаккурни таркиб топтириш хонуниятларини 
тадхих этишдир. Шунингдек, педагогик психология -  таълим- 
тарбиянинг таъсири о^ибатида ухувчилар психикасида содир 
буладиган узгаришларни, Ухув материалларининг ухувчиларнинг ёш 
даврларига мос келишини, турли таълим методларининг психологик 
жихатдан самарадорлигини, дарсликлар, ухув хуроллари, асбоб- 
ускуналар ва мактаб ишларининг тартибига нисбатан булган 
психологик талаблар каби муаммоларни хам педагогик психология 
урганади.

Хозирги вак,гда педагогик психологиянинг мухим вазифаларидан 
бири - мактабдаги таълим жараёнини янада такомиллаштиришнинг 
психологик асосларини ишлаб чихишдан иборат булиб, бу хол янги 
таълим дастурига утиш муносабати билан богликдир. Педагогик 
психология шу билан бирга ухувчилар шахсининг таркиб топиш 
жараёнини турли тарбиявий тадбирларнинг ухувчиларга 
курсатадиган таъсирини урганади хамда ухувчиларнинг уз-узини 
тарбиялашнинг психологик асосларини таджик; этади.

Шунингдек, «Педагогик-психология» таълим ва тарбия 
жараёнининг ташкилотчиси булган -  ухитувчи шахсини, унинг 
педагогик фаолият хусусиятларини хам урганади. Бунда 
Ухитувчининг таълим-тарбия ишларидаги ютухларни таъминловчи 
сифатларига ургу бериш билан бирга, унинг билим, куникма, малака 
ва х°билиятларининг таркиб топиши хамда тараххиётининг 
психологик жараёнлари анихланади.

Ёш даврлари психологияси хам педагогик психология сингари 
умумий психологик хонуниятларни ёритиб берадиган, психик 
жараёнларни, холатларни ва шахснинг индивидуал психологик 
хусусиятларини урганадиган умумий психологияга асосланади.

Шу боис, ёш даврлар психологияси ва педагогик психология 
фанини урганиш хам назарий, хам амалий ахамиятга эга булиб, у 
боища фанлар сингари тараххиётнинг умумий тамойилларига: олий 
нерв фаолияти ва психофизиология ^онунларига, бу сохада 
тупланган илмий маълумотларга таяниб, инсон психикасининг 
кечиши, ривожланиши, узгариши юзасидан бахс юритади.

1.2. Комил инсон тарбияси -  Ш арх мутафаккирларининг талхинида

Ёш даврлар психологияси ва педагогик психология алохида 
предмет сифатида XIX асрнинг бошларида вужудга келган булишига 
Харамай, унинг мустак,ил ф ан сифатида ривожланиши ва харор 
топиш йули анча мураккаб кечгандир. Мазкур илмнинг 
ривожланишига турли дунёхарашлар уртасида олиб борилган доимий 
кураш катта таъсир курсатган. Ж амият тарихий тараххиётининг у 
ёки бу босхичида хандай дунёхараш устуворлигига хараб, 
текширишлар даражаси ва сифати, олинган натижаларни хандай 
изохлаш зарурлиги белгилаб берилган.
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Утмщцда аждодларимиз инсоннинг психологик к;онуниятларини, 
муайян илмий йуналишда урганмаган булсалар-да, бирок; 
алломаларнинг к,улёзмаларида мазкур холатларнинг намоён булиши, 
инсон камолоти борасидаги химматли фикрлари хозиргача юксак 
ахамият касб этади.

Жумладан, Абу Наср Форобий педагогика масалаларини ва улар 
билан боглик, булган психологик, физиологик муаммоларни ижобий 
Хал этишда инсонни х;ар томонлама яхлит ва узаро узвий боглик; 
булган ^исмлардан иборат, деб айтади. Форобий мавжудотни 
билишда илм-фаннинг ролини хал этувчи омил деб билади, унингча 
инсон танаси, мияси, сезги органлари тутилишда мавжуд, лекин 
а^лий билими, маънавийлиги, рухи, интеллектуал ва ахлохий 
хислатлари, характери, дини, урф-одатлари, маълумоти ташхи мухит, 
бонща инсонлар ва шу кабилар билан мулохотда вужудга келади, 
инсон уз фаолияти ёрдамида уларни эгаллайди, уларга эришади. 
Унинг ахли, фикри, рухий юксалишйнинг энг етук махсули булади, 
деб таъкидлайди.

Абу Райхон Беруний таълим ва тарбиянинг махсади, вазифалари 
ва мавхеи, инсон, ёш авлоднинг ривожланиши хахидаги фикрлари 
чин маънода инсонпарварлик ва инсоншунослик замирида яратилган. 
Билим ва тарбиянинг табиатга уйгунлик тамойилларини 
мутафаккирнинг барча асарларида кузатиш мумкин. У инсонни 
табиатнинг бир к,исми деб таъкидлайди.

Беруний таълим жараёнининг табиатига чухур кириб бориб, 
болаларнинг ёш хусусиятларини х;исобга олиш асосида к,урилган 
Ухитиш табиатга уйгунлигини ухтиради. Беруний педагогик ижодида 
инсон ва унинг бахт-саодати, таълим-тарбияси, камолоти бош 
масала булган.

У рта асрда яшаб, ижод этган донишманд, табобат илмининг 
дохийси Абу Али ибн Сино инсон рухияти, тана ва халбнинг 
бирлиги, инсон организмининг тузилиши, ундаги нерв фаолияти ва 
уларнинг тармохланиши, холатлари хахидаги химматли маълумотлари 
Хозирга хадар тиббиётнинг мухим негизини ташкил этади.

Ю суф Хос Хожиб ижодининг бош масалаларидан бири -  комил 
инсонни тарбиялашдир. Адиб уз асарларида энг комил, жамиятнинг 
уш а даврдаги талабларига жавоб бера оладиган инсонни хандай 
тасаввур хилган булса, шу асосда у уз тамойилларини изчил баён 
этади. ' «К,утадгу билиг» («Саодатга йулловчи») асари таълим ва 
тарбия, Маънавий камолотнинг йул-йурихларини, усулларини, чора 
тадбирларини узида мужассамлаштирган, ахлох ва одобга дойр 
маънавий манбадир.

Абдурахмон Ж омийнинг «Бахористон», «Хирандномаи 
Искандари», «Тухфатул ахрор» ва бошха асарларида илм-маърифат, 
таълим-тарбия, касб- хунар урганиш, инсон ижобий фазила;тлари 
хахидаги фикрлари ифодаланган.



Алишер Навоийнинг «Хазойинул маоний», «Махбубул к,улуб» ва 
бошк,а шу сингари асарларида етук, баркамол инсоннинг ахлок,и, 
маънавияти, узгаларга муносабати, истеъдоди ва добили яти 
тугрисида к,имматли мулохазалар юритилган. Ана шу психологик 
мезонлар ижтимоий адолатнинг в;арор топиши учун мухим ахамиятга 
эга экани таъкидланган. Шунингдек, Навоий асарларида ёш авлоднн 
баркамол инсон сифатида шаклланишида ота-онанинг роли, 
аёлларнинг иффатлилиги, кишиларнинг камтарлиги хак,идаги фикр- 
мулох,азалари алохида урин эгаллайди.

Навоий «Хамсаисининг з^ар бир достонида букилмас ирода, 
к,атъиятлилик, итоат, инсонпарварлик туйгулари, ижодий хаёлот, 
инсоннинг мураккаб ички кечинмалари мохирона ёритилган. 
Шунингдек, бу борада Махмуд К;ошгарий, Улугбек, Нак^пбандий, 
Огахий сингари буюк шарх мутафаккирларининг ёшлар тарбиясига, 
удитувчи, тарбиячининг жамщггдан урни, ахло*;-одоб, феъл-атвор, 
оилавий х,аёт, кишилараро муносабатларга дойр к;арашлари уларнинг 
асарларида равон ва ихчам баён этилганлигини таъкидлаш мумкин.

1.3. Фан сифатида ёш даврлари психологияси ва педагогик 
психологиянинг вужудга келипги, унинг ривожланиш тарихи ва

Хозирги зцолати

Ёш авлоднинг таълим ва тарбия билан боглик, психологик 
муаммолари йирик олимлар, файласуф ва ёзувчнларини х;ам 
мунтазам жалб этиб келган. Дастлабки педагогик-психологик 
мазмундаги асарлар XVII-XVIII диннй-ахлок;ий таълимотлар замирида 
ёритилгандир. Россияда психологик тадк,ик;от намуналари Шарк; ва 
гарб маданияти таъсирида инсон рухияти билан боглик; турли 
асарларда шаклланиб келган. В.Н.Татишев, А.Н.Радишев,
Н.И.Новиков ва бопщаларнинг асарларидаги дастлабки к;арашлари 
х;ам психик таракдиётнинг узига хос хусусиятлари, психик 
ривожланишдаги тафовутлар билан йугрилгандир.

Рус тарихчиси В.Н.Татишевнинг «Фанлар ва билим юртларининг 
фойдаси тугрисида сух,бат» китобида фанларнинг таснифи, 
билимларнинг ахамияти, тил ва нутк,нинг мавцеи, ёш даврларининг 
хусусиятлари билан богли^лиги курсатилган.
-  АН.Радишев биринчилар *;атори бола психик таравдиётини 
табиий-илмий йусинда асослаб беришга уринди. Унинг 
«Петербургдан Москвага саёхат» китоби бу борада педагогик- 
психологик асарлар сирасидан муносиб урин эгаллайди.‘ Ёзувчининг 
фикрича, инсон ташк,и мухит хацидаги таассуротларини сезгилар 
орк,али идрок этади, шу йусинда унинг тафаккури, улгайиб 
шаклланади.

Н.И.Новиков башарият фаровонлигини кузлаб, ёшлар ва болалар 
уртасида фойдали билимларни кенг таргибот этиш учун уларни узига 
хос йусинда тарбияламок, зарур деб айтади. Унинг асарларида
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инсоннинг камолоти учун тафаккур, хотира, ахлок,, хис^гуйгу ва 
такдидчанлик алохида ах,амиятга эга эканлиги таъкидланади.

*' Россияда ёш даврлари психологияси ва педагогик психолошя 
фанининг ривожланиш тарихида К,Д.Ушинскийнинг урни алохида 
ахамият касб этади. Унинг фикрича психология фанининг асосий 
вазифаси тарбиянинг махсадини аник^ашга, таълим-тарбия 
натижакарини тугри бахолашга, шулар асосида янги метод ва усуллар 
яратишга, педагогик тажрибани тахлил к,илиш ва умумлапггаришда 
муз^им |Урин тутади деб айтади. К.Д.Ушинскийнинг «И нсон  тарбия 
лредмет идир» асарида педагогик таъсир жараёни х^собланган 
инсоннрнг психологик хусусиятлари, унинг узига хос томонлари уз 
аксини ,топган.

Шунингдек, Россияда илмий психологияни ривожлантиришда
Н.Ф.Каптерев, Н .АСикорский, АП.Нечаев, А.Ф.Лазурский, 
П.Ф.Лесгафт, И.М.Сеченов, И.П.Павлов, П.П.Блонский сингари 
олимлар бу борада узларининг муносиб х,иссаларини хушганлар.

Таъкидлаш жоизки, айнихса, Л.С.Виготский, С.Л.Рубинштейн, 
АР.Лурия, А.Н Леонтьев, М.Я.Басовлар томонидан яратилган янги 
илмий назариялар, чунончи психиканинг маданий^гарихий 
ривожланиш ва тарацхиётнинг узаро муносабат назарияси, психик 
тараедиётда фаолиятаинг мавк,еи сингари илмий-назарий к,араихлари 
Хозирги кун ёш даврлар психологияси ва педагогик психология 
фанининг таянч тушунчаларидандир.'

Утган асрнинг урталарида вужудга келган турли назариялар, 
Харашлар, УХУ» фаолияти ва таълимнинг талхинлари 
(Д.Н.Богоявленский, Н .АМ енчинская, П.Я.Гальперин, З.И.КалмИкова,
Н.Ф.Тализина, Д.Б.Эльконин В.В.Давидов, Л.В.Занков, Л.Н.Ланда,
АА.Люблинская, Н.В.Кузьмина ва бопщалар) нафахат педагогик 
тажрибани, балки психология фанининг бу тармогини илмий-амалий 
бойитишга асос булди.

Айницса, сунгги йилларда Ухув материалини уздаштиришнинг 
механизмлари (С .Л.Рубинштейн, Н.Кабанова-Меллер, Л.Б.Ительсон); 
хотира хахида (П.И.Зинченко, А АСмирнов, В.Я.Ляудис); тафаккур 
(Н.Ф.Шемякин, АМ .Матюшкин); идрок  (Ю.Б.Гиппенрейтер); 
болаларда н ущ н и н г ривож ланиш и (М.И.Лисина, А.А.Венгер); 
ш ахснинг ривож ланиш и (Б.Г.Анань-ев, Л.И.Божович, В.С.Мухина); 
мулоцот  ва н ущ  (В.ААртемов, А А Леонтьев, В.АКан-Калик); п си хи к  
ривож ланиш нинг даврлари  (П.П Блонский, А.С.Виготский, 
АН.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Б.Г.Ананьев, А.В.Петровский); 
У хувчиларнинг ахуш й фаолияти ва истеъдод муаммолари 
(ААБодалеэ, Н.С.Лейтес, Н-ДЛевитов, В.А.Крутецкий) га 
багишланган к,атор илмий тадцихотлар бу фаннинг янада 
ривожланишига узларининг муносиб хиссаларини кушиб келмохда.

XIX аср охири ва XX аср бошларида гарбий Европа мамлакатлари 
ва А^Ш да инсон психологик хусусиятлари билан боглик, 
тажрибаларга асосланган илмий назария ва йуналишлар вужудга
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келди. Одам психик табиатини турлича Таллин цилинишига к,арамай, 
бу назариялар маълум даражада ёш даврлар психологияси ва 
педагогик психологиянинг ривожланишига туртки булдилар. Бу 
борада Э.Мейерман, С.Холл, К.Бюлер, Э.Клапаред, Э.Дюркгейм, 
П.Ж ане, Ж .Пиаже, А.Валлон, Дж.Брунер ва бошк,аларнинг илмий 
тадкдаотларини эътироф этиш мумкин.

Олмон психологи Э.Мейерман боланинг мактаб даврида унинг 
ру^и ва танасида кечаётган узгаришларни тулик, билмай туриб, унга 
буй рук, ёки тазйик; утказиб булмайди, деб таъкидлайди, Унинг 
фикрича экспериментал педагогиканинг мак;сади айни шу 
муаммоларга царатилмоги даркор.

Америкалик психолог-олим С.Холл х,ар к,андай бола узининг 
индивидуал тарак,к,иётида филогенезни онтогенезда такрорлайди, шу 
боис болаларга ибтидоий инстинктдарни огрицсиз, енгил кечиши 
учун *,улай имкониятлар яратиб бериш зарур деб айтади. С.Холл уз 
тажрибалари асосида бой ашёвий далиллар туплаб, бола х;ак,ида 
психологик, физиологик х;амда педагогик билимларнинг комплекс 
дастурини яратиш гоясини олга суради.

Ф илогенез -(ю нонча, p h y le - цабила, g en eris ~ к ели б  чикрш , пайдо 
булиш )- м уайян тирик мавжудот т урининг ер да %аёт бош лаяганидан 
кей и нги  эволю цион тарацциёт ж араёни.

Ш вейцариялик психолог Э.Клапаред «Бола психологияси ва 
экспериментал педагогика» асарида цизик^ш, мотив, эз(тиёжларнинг 
методологик асослари, болалар тафаккурининг хусусиятлари ва 
ривожланиш цонуниятлари, ухшашлик ва тафовутнинг бола онгида 
содир этилиши тугрисида мулодаза юритади.

Француз психологи Э.Дюркгейм, улгайиш -  кишиларнинг эуас- 
туйгуларни узлаштириши эканлигини, шу боис, идрок к,илинган 
тасаввурлар боланинг рух,ий фаолиятини ифодалашйни, боланинг 
тажриба, анъана, урф-одатларни такдид орк,али эгаллашини, 
биологияда ирсият *;анчалик а^амиятли булса, такдид з,ам жамиятда 
шундай урин тутишини ук,гиради.

Яна бир француз психологи П .Ж аненинг фикрига кура, инсон 
психикаси ижтимоий муносабатларга боглик,, зотан жамият ва табиат 
Уртасидаги турли алоцалар тизимининг шаклланиши, инсоннинг 
улгайишини белгилайди. У алок,а сифатида хатги-^аракатни 
тушунади, бу эса кишининг атроф-мух;итга шахеий муносабатидан 
бошк;а нарса эмас, албатта. П .Ж аненинг таъкидлашича, энг 
к,имматли, а^амиягли ижтимоий даракат х;амкорлигидаги фаолиятда 
уз ифодасини топади, шахслараро тапндя муносабатлар 
ривожланишнинг мух;им тамойили х;исобланади.

Америкалик психолог Дж.Брунер шахснинг таркиб топиши билан 
таълим уртасида узаро алок,а мавжудлигини таъкидлаб, инсоннинг
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камолот сари инти лиши билим олиш самарадорлигини оширса, 
ук;итишнинг такомиллашуви унинг ижтимоийлашувини 
жадаллаштиради, деб уктиради.

< Шунингдек, Ж .Пиаже, Э.Торндайк, Дж.Уотсон, Ф.Галгтон, А.Бине, 
А.Анастази, Т.Симонлар х;ам бола психик тарак,к,иётнда таълимнинг 
мавцеини, уларнинг ацлий хусусиятларини, дастурли таълим, 
куникма ва малакаларнинг ахамияти ни, мапщларнйнг урнини илмий- 
амалий асослаб беришда муэрм урин эгаллайдилар. Бу таълимотлар 
х;озирги кунда з^ам узининг а^амиятини са^лаб цолмоцда.'

Хозирги кунда мамлакатимизда х;ам ёш даврлар психологияси ва 
педагогик психология фанининг музуш муаммоларига дойр цатор 
илмий-амалий тадкдаотлар психолог олимлар томонидан олиб 
борйлмовда.

Республикамиздаги етакчи олий гоз^ларнинг кафедра ва 
лабораторияларида ёш даврлари ва таълим тарбиянинг психологик 
згусусиятлари билан боглик; жараёнларни таддощ этиш юк;ори 
малакали мутахассислар томонидан махсус техникалар бйЛан 
жиз^озланган шароитларда илмий-тадк;ик;от ишлари самарали йулга 
к,уйилган.

М азкур муаммоларнинг ечими з^озирги замон фанининг 
методологии тамойиллари асосида, я*;ин ва узоц хорижий 
мамлакатларида бу борада олиб борилаётган илмий тадк,ик,отларнинг 
ютук^лари ва гоялари з^а^идаги маълумотларга эга булган :цолда 
узининг муносиб урнини; эгаллаб бормокда. Бу борада Т Д ори- 
Ниёзий, С .Ражабов;' П.И.Иванов, М.ВО:х;идбв, М'Г.Давлетшин, 
Э.Гозиев, Р.Гайнутдинов, Б.к,одиров, Р.И.Суннатова, А .Ж абборов ва 
бошкдларнинг илмий тадцицотларйНи эътироф этиш мумкин. 
Жумладан, уцувчиларнинг техник цобилйятлари, укув мотивлари, 
замонавий мактаб ук,увчисининг психологи к циёфаси М.Г.Давлетшин 
ва унинг издошлари А.Жабборов, Ф.Й.Хайдаров, М.М.Мавлоновлар 
томонидан. тафаккур ва таълимни бошцариш муаммоси
Э.Г.Гозиевнинг ташаббусида, истетдодли уцувчилар ва касб танлаш 
муаммоси Б;Р.Кодиров раз^барлигида, болаларнинг ах^щй фаолият 
муаммосН Р.И.Суннатовалар томонидан самарали олиб борилмоеда.

Фаннинг вужудга келиши ва рИвожланиши жараёнида унга 
таъсир курсатиб келган барча назариялар, илмий ва амалий 
маълумотлар, йуналишлар з^озирги кунга к;адар узининг аз^амцятини 
сацлаб кедмокда ва фаннинг истщ болида мух,им илмий-назарий 
манба з^исобланиб к,олиши, табиийдир.

1.4. ^ози рги  замон ёш  даврлари психологияси ва педагогик 
психология ф анининг асосий вазифалари

Ёш даврлар психологияси ва педагогик психология фани з?ам 
психология илмининг бопща соз^алари сингари узининг илмий- 
тадк,ик;от методларига эга. Психологик к;онуниятларни муайян режа
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асосида олиб бориладиган текширишлар туфайлигина холисона 
аникдик киритиш мумкин. Психологйк тадв,ицотлар жараёнини 
куйидаги асосий боск,ичларга булиш мацсадга мувофивдир:

1. М уам м ониниг цуйилиш и. Хар к>андай илмий-текшириш ишлари 
каби, психологияда олиб бориладиган илмий текшириш ишлари дам 
назарий ва амалий а^амиятга эга булган муаммони аникдашдан, 
шунингдек бу муаммо фанда цанчалик ёритилганлигини аник.лаш 
мак;садида мазкур мавзуга оид илмий ва махсус адабиётларни тах,лил 
к^лишдан бошланади.

2. Таддицот м ет одикасини танлаш. Психологик тадк,ик,отлар турли 
методлар (бу методлар х,ак,ида цуйида батафеил фикр юритилади) 
билан олиб борилади. Текширишларнинг муваффак;иятли чик;иши 
куп жидатдан методни тугри танлашга боглик, булади.

3. М аълумот ларни туплаш. Тупланган маълумотлар урганилаётган 
муаммога мос булиши ёки уларни туплаш мак,садга мувофии; равишда 
олиб борилиши зарур. Илмий маълумотлэрга булган асосий талаблар
-  бу уларнинг холисона, тула ва изчил булишидир. Тупланган 
маълумотлар урганилаётган муаммони х,ар жи^атдан тавсифлаб 
бериши керак.

4. М а ълум о тларни кбайта иш лаш . Тупланган маълумотларни 
математик ва мантик,ий жи^атдан ишлаб чициш умумийликни, 
хусусийликни топиш ва уларни тасодифий маълумотлардан ажратиш 
имконини беради. Бунда тупланган маълумотларнинг уртача микдори 
(арифметик, квадрат ва х,оказо), процентлари аникданади, сонларга 
оид маълумотлар жадвалларга жойлаштирилади, график, диаграмма 
ва чизмаларда уз аксини топади. Мураккаб мутаносибликдаги 
маълумотларни топишда эса вариацион статистика методлари 
к,улланилади.

5. Ц онуният ларнииг иф одаланиш и. Бу тадк;ик;отнинг бирмунча 
мураккаб ва масъулиятли бос^ичи х;исобланади. Чунки, бу босцичда 
маълумотларнинг м отнята га к;анчалик чук,ур туигунилганлиги, 
уларнинг узаро боглицлигини ^исобга олиб, боск,ич маълумотидан 
з^ар турли хулоса чщ ариш  мумкин. Купинча чик;арилган хулосалар 
тахминий характерга эга булиб, кейинги текширишлар, аницлашлар 
учун асос булади.

6. Ц онуняят ни амалда цуллаш . Аник,ланган к;онуниятлар маълум 
бир амалиёт содасида к,улланилади. Амалда к,уллаш аник,ланган 
цонуниятнинг тугрилигига батамом ишонч э^осил к;илиш имконини 
беради. Купинча укитувчилар уз амалий фаолиятларида шахеий 
кузатишлари ва бошк;аларнинг тажрибаларини умумийлаштирадилар. 
Бирок;, бундай умумлаиггиришлар илмий жидатдан етарли асосланган 
булмайди, яъни, му^им аник,лиги ва теранлиги билан ажралиб 
турмайди.

Метод - (ю нонча, теНюбв-тадцицот, т екш ириш )- билиш нинг 
назарий ва ама,\ий узлаш т ириш  усулла р и  йигиндиси.
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Тажрибада кулланиладиган методлар сирасига куйидагиларни 
киритиш мумкин.

1. Кузат иш  методи. Кишининг ^ар кунги психик фаолиятини 
одатдаги х,аёт ва шароитларида тахдил к^лишдан иборатдир.

Ёш даврлар психологияси ва педагогик психологияда бу методнинг 
объектив (тапщи) ва субъектив (узини-узи) кузатиш турлари мавжуд. 
Инсон психикасидаги узгаришларни кузатиш учун куйидагилар 
амалга оширнлади:

а) ку?атишнинг мак,сади, вазифаси белгиланади;
б) кузатиладиган объект танланади;
в) синалувчининг ёши, жинси з^а^ида маълумотлар тупланади;
г) тадащ от утказиш вак,ти режалаштирилади;
д) кузатиш цанча давом этиши цаТъийлаштирилади;
е) кузатиш инсоннинг к;айси фаолиятида (уйин, ухиш, 1*еэдяат, 

спортда) амалга оширилиши тавсия этилади;
ё) кузатишнинг шакли (якка, гурух, жамоа) тайинланади;
ж) кузатилганларни к;айд к,или б бориш воситалари (кундалик, 

сух;бат Дафтари, кузатиш варацаси, магнитофон, видеомагнитофон ва 
бош^алар) тахт к,илинади.

Кузаташ оркали турли одамларнинг дивдати, ^ис-туйгулари, нерв 
системасининг ташк.и ифодалари, темперамент хусусиятлари, имо- 
ишоралари, сезгирлиги, н ущ  фаолияти ва з^оказолари урганилади. 
Аммо, ута мураккаб ички психологик кечинмалар, ю ксак х;иссиётлар, 
тафаккур, мантилий хотира ва акд-заковатни таджик; этишга бу 
методнинг имкони етмайди.

2. Э ксперим ент  методи. Сунъий х,осил к;илинган психологик 
шароитда намоён булувчи психик фаолиятни тахлил к,илишдан 
иборатдир. Экспериментатор ёки тажриба утказувчи психик 
фаолиятнинг узига керакли додисасини махсус тарзда х;осил цилади 
Хамда унинг намоён булиш шарти ва характерини белгилайди. 
Тажриба методи уз навбатида табиий ва лаборатория методларига 
ажратилади.

Табиий метод психологик-педагогик масалаларни хал цилишда 
к,улланилади. Бу методнинг илмий асосларини 1910 йилда 
АФ .Лазурский яратган. Табиий методг\ан фойдаланишда ишлаб 
чщ ариш  жамоалари аъзоларининг, илмий муассасалар 
ходимларининг, ук,итувчиларнинг иш к,о б илиятлари, узаро 
муносабатларини, мутахассисликка ярок,лилиги муаммоларини з^ал 
к,илиш назарда тутнлади. Табиий шароитда инсон психикасини 
урганишда синалувчиларнинг узлари бехабар булиши, таълим 
жараёнида берилаётган билимлар тадк;ик,от мацсадига 
мувофщлаштирилиши лозим.

Лаборат ория (клиника) методи купинча индивидуал (баъзида 
гурух ёки жамоа) шаклида синалувчилардан яширмай, махсус 
психологик асбоблар, йул-йурикдар, тавсиялар, курсаткичли ва 
иловалардан фойдаланиб олиб борилади. Хозир инсон психикаси
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Узгаришларни аницлайдиган асбоблар, мураккаб электрон х;исоблаш 
машиналари, цурилмалар, мосламалар мавжуд. Купинча электрон ва 
радио улчагичлар, секундомер, рефлексометр,
электроэнцефалограмма кабилардан фойдаланилади.

Лаборатория методи ёрдамида диедатнинг сифатлари, сезги, 
идрок, хотира ва тафаккурнинг хусусиятлари, эмоционал з^амда 
иродавий' ва акулий зурик;иш сингари мураккаб психик долатлар 
текшнрилади. Купинча лаборатория шароитида кишилар (учувчн, 
з^айдовчи, оператор, электронлар) ва кутилмаган тасодифнй 
вазиятлар (з^алокат, портлаш, издан чив;иш, шовцин кутарилиши) 
нинг моделлари яратилади. Асбобларнннг курсатиши буйича 
узгаришлар, ривожланиш динамикаси, жисмоний ва ак^ий толик,иш, 
эмоционал-иродавий зурик;иш, жиддийлик, тажанглнк содир 
булаётганини ифодаловчи маълумотлар олинади.

3. П сихологнк-иедагогик эксперим ент - укувчиларнинг психологик 
хусусиятларини . табиий шароитда махсус усуллар ёрдамида 
урганиШдир.

Мазкур эксперимент удувчиларни махсус уюштирилган таълим 
шароитида максадга мувофик, улардан узгаришларни кузатишни 
так,озо этади. Бу эксперимент аник^ловчи ва таркиб топтирувчи 
бос^ичлардан нборат булиб, махсус уюштирилган таълим таркиб 
топтирувчи эксперимент жараёнида олиб борилади. У куйидаги 
тузилишга эга: экспериментатор ёки тадк;ик;от олиб борувчи, 
синалувчилар, фараз, режа, йул-йурик,, тажрибанинг бир-бнрига 
боглик, булган ва! богли^ булмаган, узгарувчан, назорат Цилинадиган 
ва к,илинмайдиган к;исмлардан иборат. Экспериментал таддик;отнинг 
асосий боск,ичлари: фаразни илгари суриш, методикани танлаш, 
экспериментни режалаштириш, олинган маълумотларни ишлаб 
чициш, та^лил этиш ва изоз$лашдан иборатдир.

4. Анкета метоАи. Кишилар психикасини оммавий сурок; асосида 
урганиш демакдир. Бу метод ёрдамида турли ёшдаги одамларнинг 
психологик хусусиятлари, нарса ва х,одисаларнинг муносабатлари 
урганилади. Анкета одатда уч турда утказилади.

Уларнинг б иринчи  тури англашилган мотнвларни аницлашга 
мулжалланган саволлардан тузилади.

И ккинчи  турида х,ар бир саволнинг бир нечтадан тайёр жавоблари 
берилади.

У чннчи  турдаги анкетада синалувчига ёзилган тугри жавобларни 
баллар билан бадолаш тавсия этилади. Анкетадан турли ёшдаги 
одамларнинг лаёк,атларини, муайян соз^ага к,изик;ишлари ва 
цобилиятларини узига, тенгдошларига, катта ва кичикларга 
муносабатларини аник,лаш мацсадида фойдаланилади.

Тарк;атилган анкеталар йигинггирилади ва электрон з^исоблаш 
машиналарида дисобланади, атрофлйча микдорий тазушл к,илинади, 
сунгра тадк;ик1отга якун ясалиб, илмий ва амалий йусинда хулосалар 
чик,арилади. Анкета методи инсон психикасини урганиш учун бой
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маълумотлар туплаш имконини беради. Бирок, унда олинадиган 
маълумотлар доимо холисона хусусиятга эга булавермайди. Бундай 
камчиликка йул ^уймаслик учун анкета ичидаги назорат вазифасини 
бажарувчи саволларни пухта ишлаб чик;иш мацсадга мувофиздоф.

5. Суцбат методи эркин, нутрий муносабат туфайли олинган киши 
психик фаолиятининг хулосасини текшириш демакдир. Бу метод 
ёрдамида инсон психикасини урганишда су^батнинг мак,сади ва 
вазифаси белгиланади, унинг объекта ва субъекта танланади, якка 
шахслар, гурух ва жамоа билан утказиш режалаштирилади, 
Урганилаётган нарса билан узвйй боглик, савол-жавоб тартиби 
тайёрланади. Сух;батнинг бош мак,сади муайян бир вазият ёки 
муаммони х;ал хилиш жараёнида инсон психикасидаги узгаришларни 
Урганишдир. Сух,бат оркали турли ёшдаги одамларнинг тафаккури, 
ак^.-заковати, хулк,-атвори, цизихиши, билим савияси, эътиходи, 
дунёк,араши, иродаси тугрисида маълумотлар олинади.

6. Тест методи. Тест - инглизча «свиаш », «текшириш» деган 
маънони англатади. Ш ахснинг а^лий усишини, к,обилиятини, 
иродавий сифатлари ва бошк;а психик хусусиятларини текширишда 
кулланиладиган к,иск,а стандарт масала, топширик,, мисол ёки 
жумбок,лар тест деб аталади. Тест, айник,са, одамнинг к;андай касб 
эгаллаш мумкинлигини, касбга ярок^илиги ёки ярок,сизлигини, 
истеъдодлилар ва ак,ли заифларни дн и ц л апгдд, кишиларни саралашда 
кенг к,улланилади. Тест методининг к,иммати тажрибанинг илмийлик 
даражасига, текширувчининг махоратига ва к,изик,ишига, тупланган 
маълумотларнинг объективлиги ва уларни илмий тахлил к,ила 
билишига богликдир,

1905 йил француз психологлари А.Бине ва А.Симонлар инсоннинг 
ак,лий усиш ва истеъдод даражаларини улчаш имконияти борлиги 
гоясини олга сурганидан кейин психологияда тест методи кулланила 
бошланди.

Хозирги замон нодир тестлар ^аторига психологлардан Роршах, 
Розенцвейг, Кеттел, Векслер, Айзенк, Анастази, Равен ва бопщалар 
ижодининг намуналарини киритиш мумкин. Энг кенг тар^алган 
тестлар к;аторига ютувда эришиш (мак,садга етиш) тестлари (улар 
дарсликларида берилган билим ва малака даражаларини бахолашга 
к;аратилган), интеллект тестлари (акдий ривожланиш даражасини 
улчашга мулжалланган), шахе тестлари (инсон иродаси, эмоцияси, 
к,изик,иши, мотивацияси ва хулхини бахолашга йуналтирилган 
диагностик усуллардан иборатдир), шахе «лойщаси» (проектив) 
тестлари (саволларга битга аник; жавоб бериш талаб цилинади, 
жавобларни тахлил к;илиб, шахе хусусиятининг «лойих,аси» ишлаб 
чщилади) киради.

7. Биограф ик (таржимаи %ол) методи. Инсон психикасини таджик, 
к;илиш учун унинг з^аёти, фаолияти, ижодиёти тугрисидаги огзаки ва 
ёзма маълумотлар биографик метод орк;али урганилади. Бу борада



кишиларнинг таржимаи доли, кундалиги, хатлари, эсдаликлари, узгалар 
ижодига берган бадолари, так,ризлари алодида урин эгаллайди.

Шу билан бирга узгалар томонидан тупланган таржимаи дол 
дадидаги материаллар: эсдаликлар, хаглар, расмлар, тавсифлар, бадолар, 
магнитафон овозлари, фотолавдалар, дужжатли фильмлар, тадризлар 
урганилаётган шахе дадида тула тасаввур этишга хизмат дилади.

Таржимаи дол маълумотлари инсон психикасидаги узгаришларни 
кузатишда, унинг судбат ва тажриба методлари билан урганиб 
булмайдиган жидатларини очишда ёрдам беради.

Биографик маълумотлар одамларнинг узини узи тарбиялаши, 
назорат дилиши, идора этиши, узининг услубини яратиши, камолот 
чуддисига эришиши жараёнида намуна вазифасини утайди.

8. Социометрик метод. Бу метод кичик гуруд аъзолари уртасидаги 
бевосита эмоционал муносабатларни урганиш ва уларнинг даражасини 
улчашда дулланилади. Унга америкалик социолог Джон Морено асос 
солган. Мазкур метод ёрдамида муайян гуруддаги дар бир аъзонинг 
узаро муносабатини анидлаш учун унинг дайси фаолиятида ким билан 
бирга датнашиши суралади. Таддидотнинг социометрик методи 
шароитга мувофидлаштирилган кичик гурудлардаги шахслараро 
муносабатни улчаш усули дисобланади. Бу усулда синалувчиларга 
бевосита саволлар берилади ва уларга кетма-кет жавоб дайтариш 
ордали гуруд аъзоларининг узаро танлаш жараёни вужудга 
келтирилади. Мактабгача тарбия муассасалари мактабдаги удувчилар 
жамоаси, меднат лагерлари, олий мактаблар, меднат жамолари ва турли 
муассасаларнинг ходимлари уртасидаги муносабатларнинг 
хусусиятлари, динамикаси, шахслараро зиддиятларнинг сабаби шу 
метод ёрдамида урганилади. Умуман олганда, социометрия методидан 
турли ёшдаги, икки хил жинсдаги, савияси дар хил кишилар 
[■урудларидаги психологик донуниятларни тадбид этишда унумли 
фойдаланиш мумкин.

Такрорлаш ва мудокама дилиш учун саволлар.
1. Абу Наср Форобийвинг «Бахт-саодатта эришув» асарини мутолаа 

дилинг ва алломанинг дуйидаги дарашларини ёзма баён этинг:
а) инсоний камолотга эришувда адлий билишнинг адамияти.
б) иродавий фазилатларни шакллантириш ва одатга айлантиришда 

инсон дудрати, таълим ва тарбиянинг кучи дадида.
в) ёшларнинг касб-дунар ва иш-тажрибани эгаллаши тутрисида.
2. Ёш даврлар психологияси ва педагогик психология фанининг 

вужудга келиш сабабларини курсатинг.
3. Турли даврларда психик ривожланиш дадидаги талдинларнинг 

модиятини ёритиб беринг.
4. Фаннинг предмета, назарий ва амалий вазифалари нималардан 

иборат? Унинг истидболи дадида нима дея оласиз?
5. Ёш даврлар психологияси ва педагогик психологияда 

таддидотларни ташкил этиш ва илмий методлари дадида маълумот 
беринг.
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II БОБ. ПСИХИК РИВОЖЛАНИШ В А ТАЪЛИМ

2.1. Инсон шахеининг таркиб топиши ва психик ривожланишининг 
шароитлари. Биологик ва ижтимоий омиллар.

2.2. Психик таравдиёт ва таълимнинг узаро муносабати.
2.3. Ёш даврлари психологияси ва педагогик психологияда ёш 

даврларини таба^алаш муаммолари.

2.1. Инсон шахеининг таркиб топиши ва психик ривожланишининг 
шароитлари. Биологик ва ижтимоий омиллар -

Психик ривожланиш ва бу узгаришларга сабаб буладиган кучлар 
уртасидаги муносабат цонунларини урганиш -  ёш даврлари 
психологияси ва педагогик психология фанининг мухим ва долзарб 
муаммоларидан биридир.

Инсон шахеининг психик ривожланиши ва унинг шаклланиши 
мураккаб тадцш^от жараёнидир. Зеро, унинг узига хос хусусиятлари 
ва к,онуниятларини асосли илмий билиш, уцувчи шахеига педагогик 
жих,атдан таъсир курсатишнинг зарур шартидир.

Ц нс!он ~ биосоциал мавжудотдир. Унинг бирлиги, бир томондан, 
кишининг психик, тугма равишда ташкил топган .хусусиятлари 
(масалан, куриш ёки эшитиш сезгиларининг, шунингдек, олий нерв 
тузилишининг узига хос хусусиятлари), иккинчи томондан эса 
фаолиятнинг онгли субъекти ва ижтимоий таравдиётнинг фаол 
иштирокчиси сифатида унинг хул^-атвор (масалан, ахлок,ий одатлар) 
хусусиятларида намоён булади.

Хущ, одам психикаси ва хатти-^аракатларида намоён буладиган бу 
хусусиятларни нималар сирасига киритиш мумкин? Инсон 
психикасининг табиати биологикми ёки инцилобий характерга 
эгами?

Инсон шахеининг таркиб топиши ва психик ривожланишига 
таъсир этувчи омилларнинг муаммоси уз мо^ияти жи^атидан гоявий 
характерга эга. Ш у боис, бу масалани х;ал ^илишда бир-бирйга 
к;арама-к;арши булган турли ок^шлар, йуналишлар майдойга келган. 
Инсон шахеининг таркиб топиши ни тушунтиришда майдонга келган 
биринчи ок;им биогенет ик концепция, назария булса, иккинчи ок;им 
социогенет ик концепциядир.

Инсон шахеининг таркиб топишини тушунтиришга интилувчи 
биогенет ик ок;им  XIX аернинг иккинчи ярмида майдонга келган.

Бола психик хусусиятларининг тугма табиати ^а^идаги таълимот 
пгу вак.па ^адар аксарият психология мактабларининг аеосини 
ташкил этиб келмокда. М азкур таълимот инсон психикасининг барча 
умумий ва индивидуал хусусиятлари табиат томонидан белгиланган, 
унинг биологик тузилишига тенглаштирилгандир, психик 
ривожланиш эса, ирсий йул билан азалдан белгиланиб, инсон
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организмига жойлаштирилган шу хусусиятларнинг маромига етилиш 
жараёнидан иборат деб таъкидлайди. Маълумки, наслий хусусиятлар 
тугма йул билан наслдан наслга тайер х;олда берилади, бирок, шундай 
булишига к;арамай, бу ок;йм намояндалари инсон шахеи ва унинг 
барча хусусиятлари «и ч к и  цонунлар»  асосида, яъни наслий 
хусусиятлар негизида майдонга келадиган нарса, биологик омилларга 
боглиидир, деб таъкидляйдилар.

Биогенетик таълимот, инсон к;обилиятларининг ривожланиш 
даражаси (чунончи, имкониятларнинг чегараси, унинг энг юксак 
нук;таси) такдир томонидан белгиланиб кУйилганлигини, укувчи 
имкониятлари ва к,обилиятларини махсус тестлар ёрдамида аник^аб, 
ундан сунг таълим жараёнини унинг ирсият томонидан белгиланган 
тараедиёт даражасига мослаштириш, уларнинг ацлий истеъдод 
даражаларига к,араб турли мавк,едаги мактабларда таз;сил олиши 
зарур деб та’ЬкидлаШади.

Чунончи, бу йуналиш тарафдорларидан, америкалик психолог 
Э.Торндайк укувчиларнинг « т абияй кучла р т  ва « тугма м айллар»ини 
психик ривожланишнинг етакчи омили к,илиб курсатиб, мух,итнинг, 
таълим-тарбиянинг таъсири - иккинчи даражалидир, деб айтади.

Австралиялик психолог К.Бюлер болаларнинг ф акат а^лий 
таравдиётигина эмас, балки ахлок,ий ривожланиши х;ам наслий 
томондан белгилангандир, деб таъкидл.айди.

Америкалик педагог ва психолог Дж.Дьюи -  инсон табиатини 
узгартириб булмайди, одам ирсият воситасида х;осил к,илган 
эх;тиёжлари ва психик хусусиятлари билан тугилади. Бу э^тиёжлар ва 
психик хусусиятлар тарбия жараёнида намоён булиб, баъзида 
узгариши, тарбиянинг эса микдорини белгилаб берувчи мезондир, 
деб з^исоблайди.

Веналик врач-психолог 3 .Фрейд мазкур ок;им намояндаси 
сифатида шахснинг фаоллигини, уни л;аракатга келтирувчи кучларни 
куйидаги тарзда тушунтиришга интилади. Одам узининг цадимий 
дайвон тарик,асидаги авлод-аждодларидан наслий йул билан утГан 
инстинктив майлларнинг намоён булиши туфайли фаолдир. 
З.Фрейднинг фикрига кура, инстинктив майллар асосан жинсий 
инстинктлар шаклида намоён булади. 3.Ф рейд шахснинг фаоллигини 
даставвал жинсий майллар билан боглайди. Бирок; инстинктив 
майллар жамиятда худди дайвонот оламидагидек эркин намоён 
булавермайди. Ж амиятдаги жамоа з^аёти одамни, ундаги мавжуд 
инстинктив майлларни (яъни, жинсий майлларни) жуда куп жидатдан 
чеклаб кУяди. Ок,ибатда одам узининг куп инстинктлари ва 
майлларини босишга, тормозлашга мажбур булади. Унинг 
таълимотига кура, тормозланган инстинкт ва майллар йуколиб 
кетмайди, балки бизга номаълум булган онгсизлик даражасига 
утказилиб юборилади. Онгсизлик даражасидаги бундай инстинктлар 
ва майллар дар турли «ком плехслар»га бирлашадилар, гуё инсон 
шахеи фаоллигининг дак,ик,ий сабаби айни шу «ком плексларпнинг
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намоён булишидир. З.Фрейднинг таълимотидан, унинг очиадан- очик, 
биологизаторлик таргиботчиси эканлигини, инсон шахсининг 
фаоллигини жинсий майллардан иборат эканлиги :х;ак,идаги назарияси 
нлмий асосга эга эмаслигини эътироф этиш мумкин.

Бундай таълимотлардан, хусусан дин х;омийлари кенг фойдаланиб, 
инсоннинг тавдири ана шу илмлар билан чамбарчас боглнидир, деб 
таъкидлашади.

Инсон шахсининг таркиб топишини урганиш давомида юзага 
келган яна бир таълим от -  социогенет ик ко н ц еп ц и я  
к,обилиятларнинг таракдаётини, фацат, теварак-атрофдаги м узртганг 
таъсири билан тушунтиради. Бу йуналиш уз замонасн учун нлгор 
з;исобланган XVIII аср француз олими К. Гельвеций таълимотидан 
бошланган. К.Гельвецийнинг таълимотига кура, барча одамлар акулий 
ва ахлоций ривожланиши учун тугилишданоц мутла^о бир хил 
табиий имкониятга эга буладилар. Шунинг учун одамларнинг психик 
хусусиятларидаги фари,, фацатгина мух^т ва тарбиянинг турлича 
таъсир ^илиши билан вужудга келади, деб тушунтирилади. Бу 
назария одамларнинг психик, рух;ий, ок,ибатда ижтимоий тенгсизлиги 
уларнинг тугма хусусиятлари деган таълимотга к,арши царатилган 
эди. Бу назариянинг хорижий мамлакатлардаги эцозирга турли 
намояндалари психиканинг ривожланишида ижтимоий муцитнинг 
гоят даражада мух,им роли борлигини эътироф этадилар.

Инсон шахсининг таркиб топишини урганиш давомида юзага 
келган социогенетик концепция фанда экспериментларнинг 
ривожланиши билан богликдир. Маълумки, XVII асрнинг охири ва 
XVIII асрнинг Вошларида табиий фанлар жадал суръатлар билан 
ривожлана бошлади. уша пайтда х,амманинг диедат^эътибори 
муъжизакор тажрибага к;аратилган эди. Бу додиса инсон шахсининг 
таркиб топиши масаласига *ам таъсир к^лмай цолмади.

Социогенетик концепция намояндалари инсоннинг бутун 
таракдиёти, шу жумладан, шахеий хусусиятларнинг таркиб топиши, 
асосан, тажрибага богликдир. Бу назарияда шахеда руй берадиган 
узгаришларнн жамиятнинг тузилиши, ижтимоийлашиш усулларн, 
атрофидаги одамлар билан узаро муносабат воситалари асосида 
тушунтирилади. Бу таълимотга кура инсон биологик тур сифатида 
тугилиб, х;аётдаги ижтимоий шартмлароитларнинг бевосита таъсири 
остида шахсга айланади.

Чунончи, англиялик олим Джон Локк дунёга келган янги чацалоц 
боланинг ру^ини «тош-тоза тахтага» ухшатади. Унннг фикрича, 
боланинг « топ-тоза тахта» тарзидаги ру^ига нималарни ёзиш мутлак,о 
катга одамлар ихтиёрларидадир. Шунинг учун боланинг к,андай одам 
булиб етишиши, яъни унда хандай шахеий фазилатларнинг таркиб 
топиши бола х,аётдан оладиган тажрибага, узгалар билан мулок;от 
жараёнида оладиган >;аётий тушунча ва тасаввурларига боглиидир, 
деб таъкидлайди



Хар иккала йуналишнинг намояндалари, уз манфаатларининг 
ташк,и жи^атдан бир-бирига к,ар ам а-к,арши булишига к,арамай, 
инсоннинг психик хусусиятларини ё наслий, биологик омиллар 
таъсири остида, ёки узгармас музргг таъсирида аввалдан белгиланган 
ва узгармас нарса, деб эътироф этадилар.

Маълумки, одам шахе сифатада мунтазам, к,андайдир фаолиятда 
таркиб топиб боради, ривожланади, унинг фаоллиги намоён булади. 
Агарда ^айвонлар теварак-атрофдаги ташк;и мудитга пассив 
мослаишб, з^аёт фаолиятларида табиатдаги, яъни ташци музрггдаги 
тайёр нарсалардан фойдалансалар, одам эса теварак-атрофидаги 
таищи музрпта фаол таъсир курсатиб, уни уз иродасига 
буйсундиради з^амда узгартириб, уз эхггиёжларини к;ондиришга 
хизмат к;илдиради.

Кузатишлар жараёнида шу нарса маълум булди-ки, одамдаги 
тугма, ирсий механизмлари унинг психик ривожланишига таъсир 
курсатадн-ю, бирок; унинг мазмунини *ам, шахеий фазилатларини 
35ам белгилаб бера олмайди. Таъкидлаш зарурки, му^ит х;ам бола 
психикасини ривожлантиришда муайян рол уйнайди. Фацат, бунинг 
учун болани у^итаётган кишиларнинг таъсири натижасида бола ана 
шу му^итни фаол равишда урганиб олиши, табиийдир.

2.2. Психик тарак,к,иёт ва таълимнинг узаро муносабати

Психология фани замонавий таълимотга асосланган з^олда инсон 
шахеининг таркиб топишини асосан учта омилнинг таъсирига 
боглнк;лигини далиллар асосида изоз^лаб беради. Улардан,

-  бирипчнеи -  инсон тугилиб вояга етадиган ташк.и иж тимоий 
муа;итнинг таъсири;

-  н кк н н ч яси  - одамга узок; муддат давомида мунтазам тарзда 
бериладиган таълим-тарбиянинг таъсири;

- уч и н ч и си  -  одамга тугма равишда, тайёр з^олда бериладиган 
наслий хусусиятларнинг таъсиридир.

Маълумки, з^ар бир одам узига хос, бонщаларда айнан 
такрорланмайдиган ижтимоий муз^итда, аник; ижтимоий 
муносабатларда, яъни оила, жамоа ва жамиятда, одамлар орасида 
яшаб улгаяди, шаклланади.

Бу ижтимоий муносабатларга одам жамият аъзоси сифатида, 
маълум еннфнинг, у ёки бу ижтимоий гурузининг намояндаси 
сифатида ва нидоят, ташкил к;илинганлик ва уюшк>ок,лик даражаси 
турлича булган муайян жамоаларнинг фаол аъзоси сифатида 
к,атнашади.

Шахснинг мох^яти уз табиати жиз!;атидан ижтимоий характерга 
эгадир. Шахсдаги барча психик хусусиятлари, ижодий фаоллигининг 
ривожланиш манбалари унинг теварак-атрофидаги ижтимоий 
муз^итда, жамиятдадир. Инсон шахеи сабабий боглик,ликда булиб, 
унинг ижтимоий турмуши билан белгиланади. Мана шу маънода
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шахснинг таравдиёти одамлар билан муносабатда юзага келадиган 
ижтимоий тажрибани эгаллаш жараёнидан иборатдир. Бунинг 
натижасида инсоннинг психик хусусиятлари, ахлоций фазилатлари, 
характери, иродавий сифатлари, цизицишлари, эътикод ва 
дунёцараши таркиб топади.

Муз^ит, маълум мак,садга к,аратилган таълим ва тарбия, азалдан 
берилган, генетик жи^атдан *,атъий белгиланган ниманидир намоён 
к,илиш учун шароитгина булиб цолмай, балки инсон психик 
хусусиятларини таркиб топтиради.

Бу борада, биринчидая, одам муцит таъсири остидаги пассив 
объект булмай, балки фаол мавжудотдир. Шу боис тапщи х;аёт 
шароити; ташк;и таъсир инсон психикасини белгиламайди, балки 
одамнинг муэргг билан булган узаро таъсири орк,али, унинг му^итдаги 
фаолияпк орк;али белгиланади. Шу сабабли муцитнинг таъсири 
з^акида з*мас, балки одамнинг теварак-атрофдаги мухит билан фаол 
узаро таъсири ^ацида гапириш максадга мувофикдир.

И ккм нчидан, психиканинг ривожланиши пировард натижада 
ташк;и шароитларга, ташки таъсиротларга боглицдир. Лекин бу 
ривожланишини бевосита ташки шароитдан ва тшпки вазиятдан 
келтириб чицариб булмайди. Бу шароитлар з^амда вазиятлар ^амиша 
одамнинг ^аётий тажрибаси, унинг шахеи, индивидуал психологик 
хусусиятлари ва психик киёфаси орцали таъсир килади.

У чинчидап, одам фаол мавжудот сифатида узи з^ам онгли равишда 
уз шахеини узгартириши, яъни узи-узини тарбиялаш билан 
шугулланиши мумкин. Лекин, бу ж араён атроф-му^итдан ажралган 
х;олда эмас, балки мухит билан мослашган ^олда ва му^ит билан 
узаро муносабатда содир булади.

Ю коридагилардан хулоса чщ ариб  шуни айтиш мумкинки, 
одамнинг (боланинг, укувчининг) ижтимоий ташкил топган ва фаол 
фаолияти унинг психик ривожланишининг асоси, воситаси х,амда 
шартидир.

Уз-узидан маълумки, одамнинг психик ривожланиши учун табиий, 
биологик имкониятлар ни^оятда зарурдир. Инсон психик 
хусусиятлари меъёрида таркиб топиши учун муайян даражадаги 
биологик тузилиш, инсон мияси ва нерв системаси булиши шарт. Бу 
табиий хусусиятлар психик ривожланишни ^аракатга келтирувчи 
кучлар, омиллар эмас, балки фак;ат дастлабки шароитлардир, холос.

Табиий хусусиятлар тараадиётни х;аракатга келтирувчи куч 
эмаслигига царамай, инсон психик тараккиётига таъсир курсатади.

Б иринчидан, табиий хусусиятлар психик хусусиятлар 
тараккиётининг турли йулларини ва усулларини белгилаб беради. 
Инсон нерв системасининг хусусиятлари уз-узига шахснинг з^еч 
к;андай психик хусусиятларини белгиламайди. ^ е ч  бир меъёрдаги 
бола дадил ёки кУР^ок,, иродали ёки иродасиз, ме^натсевар ёки 
ялков, интизомли ёки интизомсиз булиб гугилмайди. Агарда тарбия 
тугри ташкил килинса, нерв системасининг исталган типи асосида
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характернинг барча ижтимоий к;имматли хислатларини 
шакллантириш мумкин. Масалан, сабог-матонат ва уз-узини тута 
билиш хислатини нерв системасининг типи шиддатли булган 
болаларда дам, ёки нерв системасининг типи вазмин булган 
болаларда дам тарбиялаш мумкин ва тарбияласа булади. Бирок; 
биринчи долдаги болаларни тарбиялаш иккинчи долдагиларни 
тарбиялашга Караганда цийинроц булади. Х,ар иккала долда керакли 
сифатларни тарбиялаш йуллари ва усуллари дам турлича булади.

И ккинчкдан, табиий хусусиятлар одамнинг бирор содада эришган 
юту^лари даражасига дам таъсир к,илиши мумкин. Масалан, 
цобилият куртакларида тугма индивидуал фар^лар мавжуд. Шу 
сабабли баъзи одамлар бопща одамлардан маълум бир фаолиятни 
эгаллаш имконияти жидатидан устун туришади. Баъзида эса аксинча, 
бирор-бир фаолият . турини эгаллаш имконияти жидатидан эса 
улардан ортда к,олишлари мумкин. Мана шу маънода олганда одамлар 
уз добили ятларини баравар ривожлантнриш имкониятига эга 
эмаслар. Гарчи табиий куртаклар ухувчиларнинг психик 
ривожланиши учун маълум адамиятга эга булса дам (шу сабабли, 
масалан, таълим жараёнида айрим ук;увчилардан боища уцувчиларга 
нисбатан купрок, зур бериш талаб цилинади, айрим у^увчига 
Ухитувчи купрок; куч сарфлайди, эътибор беради ва купрок; вацт 
ажратади), бу куртакларнинг узи психик таракдаётда дал к,илувчи 
рол уйнамайди.

Турли йуналишга эга булган психологлар, бир томондан таълим ва 
тарбия, иккинчи томондан эса ривожланиш уртасидаги узаро 
муносабати муаммосини кенг доирада мудокама «.илмокдалар.

Ривожланиш деганда, одатда додисаларнинг дар икки тури 
тушунилади ва бу тушунчалар бир-бири билан чамбарчас боглиедир: 
1) миянинг биологик, органик етилиши, унинг анатомик-физиологик 
тузилиши жидатидан етилиши; 2) психик (акдай) ривожланишнинг 
маълум усиш даражалари сифатидаги, узига хос ак;лий етилиш 
сифатидаги психик ривожланиши. уз-узидан маълумки, ак/ий  
ривожланиш мия тузилицшнинг биологик ечилиши билан богликдир 
ва бу хусусият таълим-тарбия ишларида, албатта, дисобга олиниши 
лозим, чунки таълим миянинг органик жидатдан етилишини инкор 
эта олмайди. Биро»; мия тузилишининг органик жидатдан етилишини 
мудитга, таълим-тарбияга мутлацо богланмаган долда узининг к;атъий 
биологик к;онунлари асосида содир булади, деб булмайди. Мудит, 
таълим-тарбия ва тегишли машк;, мия тузилишининг органик 
жидатдан етидишига ёрдам беради.

Бу жараёнда таълим к;андай мавк,ега эга? Таълим ривожланишга 
нисбатан етакчи вазифани бажарадими ёки аксинча? Бу муаммонинг 
дал цилиниши таълим жараёнининг мазмуни ва методикасини, у*;ув 
дастурлари ва дарсликларнинг мазмунини белгилаб беради.

Бу борада немис психологи В.Штерн: таълим психик 
ривожланишнинг орк;асидан бораДи ва унга мослашади, деган
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фикрни олга сурган эди. Бу фикрга царама-цариш рус психологи 
Л.С.Виготский боланинг психик ривожланишида таълим ва 
тарбиянинг етакчилик роли бор, деган цоидани биринчи булиб 
илгари сурди ва уни: таълим ривожланишдан олдинда боради ва уни 
уз орк,асидан эргаштириб олиб боради, деб ани^ ифодалаб, беради. 
Ю ^орида баён к,илинган биринчи фикрга мувофик, таълим фа^ат 
ривожланиш томонидан эришилган нарсалардан фойдаланади. 
Шунинг учун аклий жих;атдан етилиш жараёнига аралашмаслик, унга 
хала^ит бермаслик, балки таълим учун имконият етилгунча чидам 
билан пассив кутиб туриш керак.

Швейцариялик психолог Ж .П иаж енинг назарияси х,ам айни шу 
гоялар билан йутрилгандир.

Ж .Пиаж енинг фикрича, боланинг акулий усиши узининг ички 
цонунлари асосида ривожлана бориб, сифат ж щ атдан  узрга хос бир 
катор генетик боск,ичларни босиб утади. Таълим -  бу аклий етилиш 
жараёнини фацат бир к,адар тезлатишга ёки секинлахптиришга 
к;обилдир, лекин у акулий жи^атдан етилиш жараёнига з;еч ^андай 
жиддий таъсир курсата олмайди. Демак, таълим ривожланиш 
конунларига буйсуниши керак. Масалан, болада мантшуш тафаккур 
етилмай туриб, уни мантилий фикр юритишга ургатиш фойдасиздир. 
Таълимнинг турли 6оск;ичлари боланинг теги шли психологик 
имкониятлари пишиб етиладиган муайян ёшидан к,атъий назар 
богликлиги ана шундан келиб чицади.

Таъкидлаш жоизки, таълим етакчи ролни бажаради, таълим ва 
ривожланиш эса узаро бир-бирига богливдир; улар ало^ида содир 
буладиган икки ж араён булмай, балки бир бутун жараёндир. 
Таълимсиз тула ак,лий ривожланиш булиши мумкин эмас. Таълим 
ривожланишга туртки булади, ривожланишни уз ортидан эргаштириб 
боради. Зарур шароит тугилганда таълим мантилий фикрлаш 
малакасини таркиб топтиради ва тегишли аклий ривожланиш учун 
замин булади. Лекин, таълим ривожланишга туртки булиш билан бир 
вактда узи ривожланишга таянади, эришилган ривожланиш 
даражасининг хусусиятларини, ривожланишнинг ички цоидаларини, 
албатта, инобатга олади. Таълимнинг имкониятлари жуда кенг булса- 
да, бирок чексиз эмас. Йирик рус психологи Л.С.Виготский таълим 
ва таравдиёт муаммосига иж тимоийтарихий жараён нуктаи- 
назаридан ёндашиб, билимларни узлаштириш инсониятнинг тарихий 
тараккиётида яратилган маданиятда иштирок этиш жараёнидир, деб 
таъкидлайди. У олга сурган психик функциялар тараадаётининг 
маданий^гарихий назариясига кура, психик фаолият тарак,«,иёти 
унинг «табяийя шаклини бевосита к^йта курган з^олда, турли 
аломатлар билан аввал танщи, сунг ички ифодаланишни назарда 
тутиб, «маданий» шаклини эгаллаш тушунилади.

Шу муносабат билан Л.С.Виготскийнинг психологияга киритган 
«п си хи к  т арацциётиинг э н г я ц и п  зопаси » тушунчаси му^им а^амият 
касб этади. Бунинг асл мо^ияти, боланинг мустакдл фаолияти
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катгалар билан хамкорликда, унинг раз^барлигида амалга оширилади. 
Л.С.Виготский томонидан киритилган «психик тараедиётнинг энг 
як,нн зонаси» тушунчаси «таълим тараадиётдан олдинда боради» 
деган умумий к,оиданинг явдол мазмунинн тушуниш учун имконият 
яратади.

Э.Торндайк ва Ж .П иаж енинг таълим билан тараедиётни айни бир 
нарсд деб тушунтиришига царамай Л.С.Виготский: к Бала  
тарагщиётини ц еч  м ахал мактаб т аълимидан таш царидаги со я  д еб  
цисоблаш  м ум кин эмас», -  деб таъкидлайди. Бундан ташк;ари, таълим 
ва таравдиёт бир-бирига тобе булмаган жараёнлардир, деган 
йуналишдаги психологларни х,ам у к,аттик, танр^д цилади. 
П.П.Блонский таълимнинг бола таравдиётидаги урнига ало^ида 
ах;амият беради. Щунинг учун укувчиларнинг акдий ривожланиши 
тугридан-тугри мактаб дастури мазмунига боглив; эканлигини 
таъкидлайди. Унинг фикрича, таълим жараёнида болалар маълум 
к,оида асосида фаолият цилишга одатланадилар. Таълим таъсири 
натижасида укувчиларда уз-узини ва узининг ак^ий фаолиятини 
назорат к,илиш юзага келади. Психолог^олимлардан В.В.Давидов, 
П.Я.Гальперин, Д.Б.Эльконин, Н.АМ енчинская, А.ЛЛюблинская,
Э.ГТозиевлар уз тадк;ицотларида таълимнинг таракдаётдаги етакчи 
ролини таъкидлашади.

Психик тараедиётнинг омиллари ва шароитларн ани^лаб олинган 
такдирда з^ам, психикада юзага келадиган узгарищларнинг 
манбалари, психик ривожланишни х^ракатга келтирувчи кучлар 
нималардан иборат, деган саволнинг тугилнши, табиийдир.

Боланинг психик ривожланишини з^аракатга келтирувчи кучлар 
мураккаб ва турли-тумандир. Ривожланишнинг моздяятини царама- 
к;аршиликлар курашидан, ички зиддиятлар боланинг, психик 
ривожланишини бевосита ^аракатга келтирувчи кучлар, таълим ва 
тарбия жараёнида юзага келадиган з^амда бартараф к,илинадиган 
эскилик ва янгилик уртасидаги к,арама-к;аршиликлардан иборатдир. 
Бундай зиддиятларга, масалан, фаолият томонидан юзага келадиган 
янги э^тиёжлар билан уларни к,онди.риш имкониятлари уртасидаги 
зиддиятлар; боланинг усиб бораётган жисмоний ва руэуга 
имкониятлари билан эски, таркиб топган узаро муносабат шакллари 
ва фаолият турлари уртасидаги зиддиятлар; жамият, жамоа, катта 
одамлар томонидан кундан-кунга ортиб бораётган талаблар билан 
психик тарацкиётнинг мазкур даражаси уртасидаги зиддиятлар 
киради.

Масалан, кичик мактаб ёшидаги у*,увчида мустакил иродавий 
фаолиятга нисбатан булган тайёрлик билан хатги-з;аракатларнинг 
мавжуд вазиятга ёки бевосита ички кечинмаларга боглик,лиги 
уртасида зиддият мавжуддир. усмирларда эса энг кучли зиддиятлар 
бир томондан, унинг узига узи баз^о бериши ва уз талаблари 
даражаси ва иккинчи томондан, атрофдагиларнинг унга нисбатан 
булган муносабатлари з^ацидаги ички кечинмаси уртасида,
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шунингдек, узининг жамоадаги реал мавцеи тугрисидаги ички 
кечинмаси уртасида; катта одамлар х;аётида тула xyigrayua аъзо 
сифатида цатнашиши эз^тиёжи билан бунга уз имкониятларининг мое 
келмаслиги уртасида пай до булади.

Курсатилган барча зидлиятлар бирмунча юк;ори даражадаги 
психик, фаолиятларни таркиб топтириш оркали бартараф к^линади. 
Натижада бола психик ривожланишнинг янада юксакрок; боск,ичига 
кутариАади. ЭхТиёж цондирилади -  зиддият йу^олади. Биров; 
к,ондирилган эхтиёж, янги эа^гнежни тугдиради. Бу зиддият бошк,а 
бир зиддият билан аЛмапшнади, таравдиёт давом этади,

Ривожланиш фак;ат соф  микдор узгаришлари жараёнидан, яъни 
к,андай^р психик ходисаларнинг, хусусият ва сифатларнинг 
купайиши ёки камайишидан иборат булиб цолмай, балки сифат 
жихатдан янги хусусиятларнинг, яъни янгидан хосил к;илинган 
сифатларнинг пайдо булиши билан богликдир.

Психологлар психик ривожланишнинг умумий ^онуниятлари 
борлигини к,айд этиб курсатмовдалар. Бирок; музргг таъсир ига 
нисбатан бу цонуниятлар иккиламчидир, чунки бу к;онуниятларнинг 
узига хос хусусиятлари э?аёт шароитига, фаолиятга ва тарбияга 
богликдир. М ана шундай умумий к,ойуниятларга биринчи навбатда 
п си хи к  ривож ланиш нинг нот екислиги  киради. Бунинг мохияти 
шундан иборатки, хар ^андай шароитда, х;атто таълим ва тарбиянинг 
энг цулай шароитларида хам шахснинг турли психик белгилари, 
функциялари ва хусусиятлари ривожланишнинг битта даражасида 
тухтаб турмайди. Боланинг айрим ёш даврларида психиканинг у  ёки 
бу йуналишларида ривожланиш учун нихоятда цулай шароитлар 
пайдо булади ва бу шароитларнинг баъзилари ва^тинчалик, угкинчи 
Характерда булади. У ё к и  б у  п си хи к  хусусият лар ва  сиф ат ларнинг 
ривож ланиш и у ч у н  э н г к,улай ш ароит лар б улган  ана ш ундай ёш  
даврлари  " сензит ив даврлар  д е б  аталади. (Л. С.Виготский, 
А.Н .Леонт ъев). Бундай сензитивлик даврининг мавжудлигига миянинг 
органик жихатдан етилиш к,онунияти х;ам, айрим психик жараёнлар 
ва хусусиятлар дам , вдётий тажриба хам сабаб булади.

Ш ундай к;илиб, боланинг, мактаб укувчисининг психик 
ривожланиши -  мураккаб тарацкуиёт жараёнидир

2.3. Ёш даврлари психологияси ва педагогик 
психологияда ёш даврлариии та6ак,алаш муаммолари

Психология фанида ёш даврларини табак,алаш буйича турлича 
усуллар мавжуддир. Бу инсон шахсини таджик; цилишга турли 
нук,таи-назардан ёндашуви ва мазкур муаммонинг моздштини 
турлича ёритади.

Маълумки, хар бир давр узининг мухим х,аётий шароитлари, 
эхтиёжлари ва фаолияти, узига хос к,арама-к;аршиликлари, 
психикасининг сифат хусусиятлари ва психик жихатдан характерли
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янги сифатларнинг з^осил булиши билан ажралиб туради. Хар бир 
давр узидан олдннги давр томонидан тайёрланиб, унинг асосида 
шаклланиши ва уз навбатида, узидан кейинги даврнинг пайдо 
булиши учун асос булиб хизмат цилади. Шу уринда психологияда 
мавжуд ёш Даврларини табакалаш назарияларига ургу бериб утиш 
мак,садга мувофикдир.

Щ вейцариялик психолог Ж .Пиаженинг акд-идрок назарияси, акд- 
идрок функциялари з<амда унинг даврлари ^а^идаги таълимотни уз 
ичига олади. Ацл-идрокнинг асосий вазифалари, мослангаш ва 
куникишдан иборат булиб, бу унинг доимий вазифалар туркумини 
ташкил этади.

Муаллиф, бола ак,л-идрокини в;уйидаги психик ривожланиш 
даврларнга таснифлайди: 1) сенсомотор интеллекта -  тугилгандан 2 
ёшгача; 2) операциягача тафаккур даври -  2 ёшдан 7 ёшгача; 3) аник, 
операциялар даври -  7, 8 ёшдан -  11, 12 ёшгача; 4) расмий 
операциялар даври.

Француз психологи А. Валлон эса ёш даврларини к,уйидахи 
боск,ичларга ажратади: 1) х,омиланинг она цорнидаги даври; 2) 
импульсив х,аракат даври -  тугилгандан 6 ойликкача; 3) здас^гуйгу 
даври (эмоционал) -  6 дйликдан 1 ёшгача; 4) сенсомотор (идрок билан 
з^аракатнинг уйгунлашувй) даври -  1 ёшдан 3 ёшгача; 5) 
персонологизм (шахсга айланиш) даври -  3 ёшдан -  5 ёшгача; 6) 
фарк^аш даври -  6 ешдан -  11 ёшгача; 7) жинсий етилиш ва 
успиринлик даври -  12 ёшдан -18 ёшгача.

Рус психологиясидаги ёш даврларини табак>алаш муаммоси 
дастлаб Л.С.Виготский, П.П.Блонский, Б.Г.Ананьев сингари йирик 
психологларнинг асарларида уз аксини топа бошлаган. Кейинчалик 
бу муаммо билан шугулланувчилар сафи ортиб борди, шу боис ёш 
даврларини таснифлаш муаммоси узининг келиб чик;иши, илмий 
манбаи, ривожланиш жараёнларига ёндашилиши нук,таи назаридан 
бир-биридан кескин фарк, к,илади. Хозирги вацтда ёш даврларини 
табацалаш юзасидан мулох,аза юритишда олимларнинг илмий 
Нарашларини муайян гуру^ларга ажратиш ва уларнинг мозднятини 
очиш ма^садга мувофикдир.

Л.С.Виготский психологларнинг ёш даврларини табак;алаш 
назарияларини танцидий тазушл килиб, муайян ривожланишни 
вужудга . келтирувчи рузрш яншланишларга таяниб, ёш  даврларини 
цуйидаги босцичларга ажратади;

1. Чацамиушк даври ин^ирози.
2. Гудаклик. даври -  2 ойликдан 1 ёшгача. Бир ёшдаги шщироз.
3. Илк болалик даври -  1 ёшдан 3 ёшгача -  3 ёшдаги ищ ироз.
4. Мактабгача давр -  3 ёшдан 7 ёшгача -  7 ёшдаги инк;ироз.
5. Мактаб ёши даври - 8 ёшдан 12 ёшгача -  13 ёшдаги инк,ироз.
6. Пубертат (жинсий етилиш) даври -  14 ёшдан 18 ёшгача, 17 

ёшдаги инцироз.
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Л.С.Виготский узининг ёш даврларини таба^алаш назариясини 
илмий асослаб, таърифлаб бера олган. Олим энг муз^им психик 
янгиланишлар х;ак;ида илмий ва амалий а^амиятга молик мулоз^азалар 
билдирган. Бирок,, бу мулщазаларда анча мунозарали, баз^сли 
уринлар з{ам мавжуд. Умуман Л.С.Виготскийнинг ёш даврларини 
табак,алаш назарияси илмий-таризгай аз^амиятга эга, унинг 
ривожланишни амалга оширувчи инк,ирозлар тугрисидагй мулоз^азали 
ва олга сурган гоялари з^озирги куннинг талабларига мосдир.

Д.Б.Элькониннинг таснифй етакчи фаолият (АН.Леонтьев) 
назариясига, *ар к;айси ривожланиш палласида бирор фаолиятнинг 
устунлик цилиши мумкинлигига асосланади. Етакчи фаолиятнинг 
инсон шахе сифатида камол топишидаги роли, назариянинг асосий 
моз^иятини ташкил к;илади.

Д.Б.Эльконин ёш даврларини к;уйидаги боск;ичларга ажратишни 
лозим топади:

1. Гудаклик даври -  тугилгандан 1 ёшгача -  етакчи фаолият - 
бевосита эмоционал мулок,от;

2. Илк болалик даври -  1 ёшдан 3 ёшгача -  етакчи фаолият - 
предметлар билан нозик з^аракатлар к^глиш;

3. Мактабгача давр -  3 ёшдан 7 ёшгача - ролли уйинлар;
4. Кичик мактаб ёши даври -  7 ёшдан 10 ёшгача - ук,иш;
5. Кичик усмирлик даври - 10 ёшдан 15 ёшгача - шахенийг интим 

(дилкаш, самимий) мулок,от;
6. Катта усмирлик ёки илк успиринлик даври - 16 ёшдан 17 

ёшгача; -  етакчи фаолият -  уциш, касб танлаш даври.
Д.Б.Эльконин таснифини купчилик психологлар томонидан 

эътироф этилса-да, бирок; унинг бирмунча мунозарали томонлари 
мавжуд. Умуман ДБ.Элькониннинг мазкур назарияси психология 
фанида, айник,са ёш  даврлари психологиясида музуим урин тутади.

Болалар психологияси фанининг йирик намояндаси 
А.АЛюблинская инсон камолотини ёш даврларга ажратишда фаолият 
нук,таи назаридан ёндашиб, цуйидаги даврларни атрофлича 
ифодалайди:

1. Чак;ало1уш к даври -  тугилгандан бир ойликкача;
2. Кичик мактабгача давр -  1 ойликдан 1 ёшгача;
3. Мактабгача тарбиядан аввалги давр -1 ёшдан 3 ёшгача;
4. Мактабгача тарбия даври - 3 ёшдан 7 ёшгача;
5. Кичик мактаб ёши даври -  7 ёшдан 11, 12 ёшгача;
6. Урта мактаб ёши даври (успирин) -  13 ёшдан 15 ёшгача;
7. Катта мактаб ёши даври-15 ёшдан 18 ёшгача.
Педагогик психологиянинг тапикди намояндаси В.А.Крутецкий 

инсоннинг онтогенетик камолотини к;уйидаги боск;ичлардан 
иборатлигини таъкимайди:

1. Чацалиуш к (тугилгандан 10 кунликкача);
2. Гудаклик (10 кунликдан 1 ёшгача);
3. Илк болалик (1 ёшдан 3 ёшгача);
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4. Богчагача давр (3 ёшдан 5 ёшгача);
5. Богча ёши (5 ёшдан 7 ёшгача);
6. Кичик мактаб ёши (7 ёшдан 11 ёшгача);
7. Усмирлик (11 ёшдан 15 ёшгача);
8. Илк успиринлик ёки катта мактаб ёши (15 ёшдан 18 ёшгача).
Юк,оридаги дар иккала тасниф пухталигидан, уларга к,андай

нуцтаи назардан ёндашилганлигидан к,атъий назар инсон камолотини 
тула ифодалаб беришга ожизлик келади.

Мазкур назариялар инсоннинг шахе сифатида шаклланиши 
боск,ичлари дак;ида купрок; маълумот беради, холос. Уларда ёшлик, 
етуклик, к,арилик даврларининг хусусиятлари, к,онуниятлари 
тугрисида назарий ва амалий маълумотлар етишмайди. Шунга 
к,арамай улар урта мактаб педагогик психология фани учун алохида 
адамият касб этади.

Хозирги замон психологиясининг йирик вакили АВ.Петровский 
инсон камолотига, шахенинг таркиб топишига ижтимоий-психологик 
нук;таи назардан ёндашиб, шахенинг шаклланишипи к;уйидаги 
боск;ичларда амалга ошишини таъкидлайди:

1. Илк болалик (мактабгача тарбия ёшидан олдинги давр) - 
тугилганидан 3 ёшгача.

2. Богча даври - 3 ёшдан 7 ёшгача.
3. Кичик мактаб ёши даври -  7 ёшдан 11 ёшгача.
4. Урта мактаб ёши (усмирлик) даври - 11 ёшдан 15 ёшгача.
5. Юцори синф укувчиси (илк успиринлик) даври -  15 ёшдан 17 

ёшгача.
АВ.Петровскийнинг таснифи мукаммал булса-да, камолотнинг 

орали к, босцичларини, уларнинг узига хос хусусиятларини 
ифодаламайди. Вадоланки, усиш ижтимоий к,оидаларга мувофик,ми 
ёки аксинча, к,андай булишидан цатъий назар, дар иккала 
йуналишнинг дам оралик; жабдалари булиши эдтимолдан доли эмас.

Маълумки, дар бир ёш давр, узига хос хусусиятлар билан 
белгиланади, буларга: оилада ва мактабда бйла долатининг узгариши, 
таълим ва тарбия шаклларининг узгариши дамда боланинг янги 
фаолият турлари, организмдаги айрим хусусияпгларнинг етилиши 
сингари жараёнларни киритиш мумкин.

Хозирги замон психоЛогиясида ёш даврларини шу нудтаи 
назардан таба^алаш мак,садга мувофикдир:

1, Илк болалик даври - тугилгандан 3 ёшгача;
2, Богча даври - 3 ёшдан 6, 7 ёшгача;
3, Кичик мактаб ёши даври -  6, 7 ёшдан 10, 11 ёшгача;
4, Урта мактаб ёши (усмирлик даври) -  10, 11 ёшдан 14, 15 ёшгача;
5, Илк успиринлик (коллеж ва лицей удувчилари)- 14, 15 ёшдан 17, 

18 ёшгача.
Умуман, психологлар томонидан ёш даврларини 

табадалаштиришнинг пухта, илмий-методологик негизга эга булган 
датор назариялари ишлаб чидилган. Хозирги кунда улар онтогенетик
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к,онуниятларни ёритишга катта з^исса ^ушиб, унинг назарий ва
амалий муаммоларини х;ал к,илишда муз^им урин эгаллаб келмовда.
Биро*;, шундай булсада, з^озир онтогенезни тула ёритишга эсизмат
в^1ла Ьладиган назариясини яратиш зарурияти мавжуддир.

Такрорлаш ва мухокама к,илиш учун саволлар.
1. Психик тарак;к,иётнинг омиллари, шартлари ва ^аракатлантирувчи 

кучларн х,ак,ида маълумот беринг?
2. Психик таравдиёт ва таълимнинг узаро муносабати дейилганда 

нимани тушунасиз?
3. Психик тараадиётнинг к;онуниятлари нималардан иборат?
4. Етакчи фаолият дейилганда нимани тушунасиз?
5. Ёш! даврларини таснифлаб беринг?
6. Ёш даврларини табак,алаш хакодаги турли назариялар ^ак,ида 

маълумот беринг?
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III БОБ. ГУДАКЛИК ВА ИЛК БОЛАЛИК ДАВРИ 
ПСИХОЛОГИЯСИ

3.1. Гуда клик даврида психик ривожланиш.
3.2. Илк болалик даврида психик тараодиёт.
3.3. 1-3 ёшли болаларнинг ак,лий ривожланиши.
3.4. Илк болалик даврида шахснинг ривожланиши.

3.1. Гудаклик даврида психик ривожланиш

Гудаклик даври боланинг тугнлганидан бир ёшларигача булган 
даврни уз ичига олиб, бу даврда бола танщи мухнтга мослашишн 
учун маълум даражада етилган нерв тизими билан тугилади. Гудаклик 
даври инсон х,аётидаги органик эх,тиёжларни (кислородга, ов^атга, 
иссик, ёки совузда) к;ондиришга нисбатан йуналтирилган хатти- 
харакатларнинг тугма, инстинктив шакллари соф х,олда 
кузатиладиган ягона давр х,исобланади. Инсонга хос булган хатти- 
харакатлар, янги тажрибаларни эгаллаш учун бек;иёс 
имкониятларнинг борлиги гудаклик ёшидаги болаларнинг асосий 
хусусиятларидир. Агар органик эхтиёжлар етарли даражада к;ондириб 
борилса, улар узларининг асосий булиш ахамиятини йук,отади: тугри 
ташкил этилган кун тартиби, режим ва тарбия натижасида бола 
психик ривожланиши учун асос буладиган таассуротларга, х,аракатга, 
мулоцотга нисбатан янги турдаги эхтиёжлар туркуми юзага келади. 
Бола тугилишининг биринчи хафтасиданок, унинг куриш ва эшитиш 
сезгилари жадал суратда ривожланади. Бола х,аракатланаётган 
нарсани кузата бошлайди. У турли овозларга, жумладан, 
катталарнинг товушларига эътибор бера бошлайди. Янги тугилган 
чак,алок,нинг мия огирлиги катталар миясииинг 1/4 к,исмига тугри 
келади, нерв з^ужайраларнинг сони эса худди катталарники каби 
булиб, лекин улар етарли даражада ривожланмаган булади.

Илк гудаклик даври - бу боланинг х,имоясиз, кам х,аракат, х,аракат 
холатидан жуда жадал равишда ривожланадиган, к.увнок, болага 
айланиш давридир. У к,иск,а вак,т ичида катталар билан муносабат 
урнатади, предметларни ушлашга ва улардан фойдаланишга урганади.
У атроф оламдаги нарсаларни кузатади, предметларни к,ули билан 
ушлаб, уларни ^андайлигини билишга интилади, товушларга эътибор 
беради ва предметлар ёрдамида шу товушларни узи яратишга 
харакат к,илади. У уз онаси ва бопща як;инлари билан эмоционал 
муносабатга киришади. Гудак ёшидаги бола хам жисмонан, хам 
психик, хам ижтимоий жихатдан жуда тез ривожланади. Ж уда в;иск;а 
вак,т ичида атрофидаги х°Аисаларга жуда кам реакцияси булган - 
боладан, фаол, тез илгайдиган, харакатчан ёрдамга чак;ира оладиган, 
катталарнинг як,ин келишидан к,увонадиган болага айланади.

Гудаклик давридаги боланинг хаёти тулик; катталар билан 
хамкорликдаги эмоционал муносабат билан боглик; булиб, бола

31



кайфиятининг яхши булишига тугридан-тугри таъсир курсатади. 4-5 
ойлигидан бошлаб, бола уз як,инларини бегоналардан ажрата 
бошлайди. Катталар билан эмоционал муносабат шу ёшдаги 
болаларнинг асосий етакчи фаолияти булиб, бола психик 
тараадиётининг асоси булиб х,исобланади. Катталарнинг доимий 
равишда бола билан бирга булиши, унга нисбатан дик.к.атнинг 
к;аратилишига одатланиши, унинг уйинчок,ларга нисбатан 
к;изшушшнинг сусайишига олиб келиши мумкин. Тарбиянинг тутри 
олиб борилиши боланинг катталар билан буладиган муомала- 
муносабатини предметлар, уйинчок,лар билан муносабатининг 
алмашинишига олиб келади. Катталар ёрдами билан бажариладиган 
барча хатти-х;аракатлари боланинг келгуси психик ривожи учун асос 
булади. Катталарнинг болага нисбатан эмоционал муносабати, 
уларнинг гапларига боланинг уз дик;к,атини к;аратиш, жавоб 
к,айтаришга х^ракат к,илиши, баъзи сузларни ёдида сак,лаб к;олиб, 
эмоция билдириши, дш дат, хотира, нута; ва бопща билиш 
жараёнларининг ривожланишига замин булади. Икки ойлик давридан 
бошлаб болада оддий рангларни ажратиш, 3-4 ойлигидан бошлаб, эса 
предметларнинг шаклини ажратиш лаёк,ати юзага кела бошлайди.

Гудак бола 2 ойлик вак,тидан бошлаб, уз онасининг юзини ва 
овозини узгаларникидан ажрата бошлайди. 2-3 ойликдан бошлаб эса, 
онасининг табассуми ва кулгусига табассум ва турли х,аракатлар 
билан жавоб к;айтаради.

3-4 ойлигидан бошлаб, болалар як;инларига уз харакатлари билан 
куриш, эшитиш ёки гапиришни хоялаётганлигини курсатадилар, 
8 ойлигидан бошлаб эса, бола узгача му^ит ва бегоналар к,улига 
тушса, уз хавотирини йигиси орцали намоён этади. Бу хавотир 14-18 
ойлигида аста-секинлик билан камая бошлайди.

2-3 ойлик болаларда юзага келадиган нарсаларни ушлай олиш 
э^аракатларининг шаклланиши уларда предметларнинг шакли ва 
х,ажмини идрок к;илишларини ривожланишига олиб келади. Бир ёшга 
етган болада атроф му^итни билишга цизик,иши ва ривожланаётган 
билиш фаоллиги кузга ташланади.

3.2. Илк болалик даврида психик таракдаёт

Илк болалик даври: Гудаклик давридан сунГ ривожланишнинг 
янги босцичи илк болалик (1-3 ёш) даври бошланади. Илк болалик 
даври бола х,аётидаги энг а^амиятга молик, унинг келажакдаги 
психологик ривожланишини белгилаб берувчи - му^им давр 
^исобланади. Бу даврдаги ривожланишнинг асосини боланинг тугри 
юриши, мулоцотга киришиши ва предметли фаолиятни эгаллаш 
хусусиятлари ташкил этади. Тикка ва тугри юра олиш имкони 
болани, доимий равишда янги маълумотларни эгаллашга замин 
булади. Бу ёшдаги болалар уз хатги-х;аракатлари билан жуда фаол ва 
катталар билан мулок;отга киришишга интилувчан буладилар. 1-3



ёшдаги бола шаклланишда психик ривожланишнинг ута 
а^амиятлилигини инобатга олган з^олда, айрим психологлар (Р.Заззо) 
инсон тугилганидан то етуклик давригача булган психик 
ривожланишиининг тахминан урталари, 3 ёгпга тугри келади, деган 
мулох;азани билдирадилар, Бу ёшдан бошлаб, болалар предметларни 
Урганиш оламига цадам куядилар. У энди катталар билан нутк, орк,али 
муомала-муносабатда була олади ва содад ахлок, к,оидаларига амал 
к,ила бошладилар. Катталар билан буладиган мулок;оти туфайли бола 
атроф з^аёт *ак;ида купрок; маълумот олади. Н ущ  - бу ёшларда 
нафак,ат мулок,от, балки бола тафаккурининг ривожланиши ва узини- 
узи, шунингдек, билиш жараёнларини бопщариш воситаси булиб з<;ам 
зсизмат цилади.

Илк давридаги болаларнинг етакчи фаолият тури - предметларни 
урганиш з^исобланади. Гудаклик давридаги болаларга нисбатан, илк 
болалик давридаги болалар атроф муз^итдаги нарса ва з^одисаларга 
нисбатан купрок; к,изик,иш билан к;арайдилар. Агар, гудак бола кулига 
ушлаган нарсани оддий даракатлар билан кузатса, 2-3 ёшдаги бола 
шу предмет к,исмларини диедат билан урганганидан сунггина, уз 
амалий фаолиятида ишлата бошлайди. Болани дастлаб, айни шу 
предметларнинг кулланиш вазифаси, моз^ияти к,изик,тириб, у уз 
саволига жавоб олиш мак,садида купинча катталарга «Б у вима?» 
деган савол билан мурожаат к,иладилар. 3 ёшлар арафасида 
предметларнинг вазифаларини тула узлаштирган болалар, уз 
уйинларида, шу предметлардан мак;садсиз фойдаланиб к,олмай, балки 
уларни уз вазифаларига кура ишлатадилар з^ам. Боланинг нущ и у 1,5 
ёшга в;адар еттунгача бирмунча секинлик билан ривожланади. Бу 
давр ичида у 30-40 та суздан, то 100 тагача сузни узлаштиради, лекин 
уларни амалиётда жуда кам куллайди. 1,5 ёшдан бошлаб эса, унинг 
нутк,и жадал ривожлана бошлайди. Энди бола предметларнинг 
номларини айтишларини сурабгина к;олмай, балки бу сузларни узи 
талаффуз этишга з^ам х,аракат к;илади. Нутк,ининг ривожланиш 
даражаси жадаллашади. 2 ёшларнинг охирларига бориб, бола 300 
тагача, 3 ёшларнинг охирларига бориб эса, 500 дан то 1500 тагача 
сузни уз нутк, и да ишлата олади. Шунингдек, сузларни з^ам аник; 
талаффуз этиб, жумлаларни тугри туза оладилар.

3.3. 1-3 ёшлн болаларнинг акдай ривожланиш и

Шуни алохида курсатиш жоизки, 1,6 - 3 ёшлар нущнинг 
ривожланиши учун сензитив давр хисобланади. Бу давр ак*лий 
ривожланишнинг асосини, идрок ва тафаккур з^аракатларининг янги 
куринишларини ташкил этади. 1 ёшли бола предметларни изчил, 
системали равишда куриб чик;а олмайди. У асосан предметнинг 
к,андайдир бир кузга ташланиб турадиган белгисига уз эътиборини 
к;аратади ва предметларни шу белгиларига кура танийди. Кейинчалик 
янги идрок з^аракатларининг эгалланиши боланинг предметли
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з^аракатларини бажаришдан куз билан чамалаб, х;аракат ^илишига 
утишда намоён булади, энди у предметнинг булакларини ушлаб 
курмасдан, балки чамалаб идрок эта олади. 2,5-3 ёшли бола 
катталарнинг курсатган намунаси, ранги, шакли ва катталигига кура 
айнан шундай предметларни чамалаб, идрок этган к,олда тугри топа 
олади. Болалар аввал шаклига, сунгра катталигига ва ундан кейингина 
рангига к;араб ажрата оладилар. Бу жараёнда бола бир хил хусусиятга 
эга булган жуда куп предметлар мавжудлигини тушуна бошлайди. 
Лекин, бола раем чизишни бошлагани даврида предметларнинг 
рангини эътиборга олмайди ва узига ёк;адиган ранглардан 
фойдаланади. Тадк,и^отларнинг курсатишича 2,5-3 ёшли бола 5-6 та 
шаклни (дойра, квадрат, учбурчак, тугрибурчак, купбурчак) ва 8 хил 
рангни (к,изил, к^овок, сарик,, сарик;, яшил, кук, сиёзфанг, о»;, к,ора| 
идрок этиши мумкин. Ранг ва шаклларнинг мак,садга мувофив, 
ишлатилиши жиз^атидан турли хил нарсаларда турлича намоён 
булиши сабабли, бу ёшдаги болалар уларни идрок эттанлари билан 
уларнинг номларини аник, билишлари ва уз нущларнда ишлата 
олишлари бирмунча к,ийинрок,. Катталарнинг бу ёшдаги болалардан 
ана шу ранг ва шаклларни эслаб ц о и ш и н и  талаб этишлари бирмунча 
нотугридир, бунинг учун мое давр 4-5 ёшлар хисобланади.

Бола 3 ёшигача узлаштирган сузлар асосан предмет ва 
х;аракатларнинг номларини билдиради. Номлар асосан унинг 
вазифасини англатади, бунда предмет ёки харакатнинг тацщи 
куриниши узгарса з^ам унинг номи узгармайди. Шунинг учун х;ам 
бола предметларнинг номларини ишлатилишини функцияларига 
боглаган з^олда тез узлаштиради.

Илк болалик даврининг бошларига келиб, болада биринчи 
тафаккур операциялари юзага келади. Буни бола бирор предметни 
олишга х,аракат к,ила олганидан сунг, уни синчиклаб урганишида 
куришимиз мумкин. Уларнинг тафаккурлари, асосан, кургазмали - 
х;аракатли булиб, у  атроф оламдаги турли богликдикларни урганншга 
хизмат к,илади. узидан узоцрок; турган коптокни бирон-бир узунрок 
нарса билан итариб юбориш мумкинлигнни курган бола, энди 
мустакил равйшда диван тагига кириб кетган коптокни таёцча 
ёрдамида олиш мумкинлнгини тафаккур эта олади. Бу даврдаги 
болалар тафаккурида умумлаштириш катга урин тутади. 
Умумлаштиришда нутк; муэрш аз^амият касб этади. Масалан, соат 
дейилиши билан бола к;ул соатини ёки девордаги осма соатни х,ам 
тушуниши мумкин. Лекин, улар турлича булганлиги боис, уларда 
умумийликни топиш бола учун бирмунча ^ийинрок, зуютбланиб, бу 
борада фикрлаш ёрдамга келади ва умумлаштиришни ташкил этади.

2-3 ёшли болалар маълум бир предметларнинг урнига уларнинг 
урнини босиши мумкин деб з^исоблаган бопща нарсалардан дам 
фойдаланадилар. Масалан, уйин жараёнида бола чупни к;ошик; ёки 
термометр урнида, ёгочдан ясалган кроват ёки машина урнида 
фойдаланиши мумкин. Бир предметни бопщаси урнида к,уллаш
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мумкинлигини англаш, бола учун атроф-оламни билиш, 
урганишидаги а^амиятли бурилиш хисобланади ва у  дастлабки 
тасаввурларини юзага келтиради. Бу ёшдаги болалар энди, аста- 
секинлик билан катталар айтиб бераётган эртак, вок,еа ёки 
дикояларни, шунингдек расмда чизилган нарсаларни тасаввур эта 
оладилар. Эртакларни эшитиш жараёнида бола эртак 
казфамонларини кимгадир ухшатишга харакат хилади, баъзида эса у 
узи мустак,ил эртак ёки дикояларни тухий олиши хам мумкин. Илк 
болалик даврида хотира билишдаги асосий функция хисобланиб, у 
билишнинг барча куринишларини ривожланишида иштирок этади. 
Бу даврда боланинг хотираси жадал ривожланади. Боланинг хаётий 
тажрибаларни узлаштиришида дастлаб харакатли, эмоционал ва 
образли хотира иштирок этади. Бу борада харакатли ва эмоционал 
хотира устунлик хилади. Хотира бу ёшда асосан изстиёрсиз булади. 
Бу даврдаги болаларга куп китоб ухиб бериш натижасида улар эртак 
ва шеър ва хикояларни эслаб холадилар, лекин бундай эслаб цолиш 
боланинг умумий ахлий ривожланишидан хам, хотирасининг 
индивидуал хусусиятидан хам далолат бермайди. Бу илк болалик 
давридаги болаларнинг барчасига хос булган нерв системасининг 
умумий эгилувчанлиги натижасидир. узи ва атроф хаёти хахида:ги 
Boiqea ва з<;одисаларда кетма-кетлик борлиги учун хам уларни хали 
тулик, равишда хотирасида сахлаб к,ола олмайди.

3.4. Илк болалик даврида болалар шахеининг 
ривожланиши

Бу даврдаги болалар асосан уз зсатги-харакатларини уйлаб 
утирмайдилар чунки хатти-харакатлар уларнинг хозуаш ва 
з^иссиётлари асосида булади. Бу ёшдаги болаларнинг хатти- 
з^аракатлари жуда узгарувчан булади. Масалан, боланинг йитлаши 
хамда йигидан тухташи жуда тез узгаради. Илк даврда болада уз 
як,инларига: онаси, отаси, буви-бувалари, тарбиячисига нисбатан 
мухаббат шаклланади. Илк болалик даврида бу мухаббат бошк,а 
шаклга утади. Энди бола уз яхинларидан мартов олишга харакат 
к,илади. Ота-оналар томонидан боланинг хатти-харакатларн ва 
шахсий зсусусиятларига берадиган ижобий эмоционал бахолари 
уларда узларининг лаёхат ва имкониятларига нисбатан ишончини 
шакллаитиради. У уз ота-онасига нихоятда хаттих богланган булиб, 
интизомли ва итоаткор булади. Аиа шу боглщ лик сабабли боланинг 
асосий эхтиёжлари хондирилади, хавотирлиги камаяди. Онаси ёнида 
булган болалар купрох харакат хиладилар ва атроф мухитни 
урганишга интиладилар. Бу даврда бола уз исмини жуда язеши 
узлаштиради. Бола доимо уз исмини з^имоя хилади, уни бошха исм 
билан чахиришларита норозилик билдиради. Катталарнинг бола 
билан хиладиган муомала-муносабати унинг узини алохида шахе 
сифатида англашини бошланишга имконият беради. Бу жараён аста-
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секинлик билан амалга ошади. Катталарнинг бола билан к,андай 
муомала цилишларига к,араб унинг уз «Л/едаини англай бошлаши 
бирмунча аввалрок; ёки кечрок; юзага келиши мумкин. 3 ёдали бола 
узини, уз хо^иШ ha э^тиёжларини ^ондириши мумкин булган манба 
деб билади ва бу унинг и Мента •берингл, «Кутаринг», а М ен  \а м  
бораман» каби талабларида куринади. Уч ёшли болалар узларини 
узгалар билан тавдослай бошлайдилар, бунииг натижасида болаларда 
уз-узини бах;олаш вужудга келади. Шу даврдан бошлаб болаларда 
муста^ил булиш э^тиёжи юзага келади ва бу уларнинг «.узим  
цилам аш  к,абилидаги сузларида намоён булади.

3 ёшдаги кризис: 3 ёшга келиб бола узини катталар билан 
таадослай бошлайди ва катталар к,илипш мумкин булган (закупи 
булган), улар бажара оладиган э^аракатларни бажаришга йнтилади. 
«М ен катта булсам  м аш ина цайдайм ан», вМ ен сизга  катта торт о ли б  
келам аия, «М енинг юзта кут ирчогим  булади»  каби хо^ишларини уз 
Тили билан ифодалайди ва у  келаси замонда гапирса х;ам узининг 
барча хоэрниларини шу бугун амалга оширишга з^аракат к,илади. 
Купинча бундай хислат ^атъийлик ва к,айсарлик билан намоён 
булади. Бу, к,айсарлик асосан катталарга билдирилган салбий хатти- 
Харакат булади. Бола узини мустак,ил царакат к,ила олишини англаган 
вак,тдан бошлаб, унда «узим к,иламан» бошланади ва бу яна 
к;айсарлик ва ужарлик тарзида куринади. 3 ёшдаги кризис бола 
шахсининг маълум бир даражада ривожланган лиги ва катталар 
бажарадиган хатти-харакатларни к, ила олмаётганлигини англаш 
натижаси хисобланади. Кризис даврида юзага келадиган хусусиятлар 
ирода, лаёцат ва бошк;а хусусиятлар уни шахе булиб шаклланишига 
тайёрлайди.

Уч ёшгача булган болаларнинг психик ривожланишидаги 
асосий янги узгаришлар

Ёш
даврлари

Билиши Харакати Мулоцоти

3 ёш Нутцнинг
шаклланиши.
Образли
тафаккурнинг
дастлабки
нишоналари. Атроф 
мухитдан узини 
ажратиши. 
цатьийликни 
англаши

Кул предметли
Харакатларнинг
ривожланганли-
ги. уз хатти-
Харакатларини
иродавий
бошхаришнинг
куринишлари

Уз-узини
англашни юзага 
келиши. Дастлабки 
ахлок;ий 
к,оидаларни 
эгаллаши

2 ёш Фаол нупуш  
тушуниши ва узида 
юзага келиши

Кул ва оёк; 
функциялари- 
нинг аник;

Характер
асосларини
шаклланиши
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белгиланиши
1 ёш Нутрии

тушунишнинг
дастлабки
белгилари

Мустакил долда 
тик туриш ва 
юриш

Нутк,ни
цуллашнинг
дастлабки
белгилари

10 ойлик Боглик,лик 
реакциясини 
юзага келиши, 
бегона му^ит ва 
бегоналар орасида 
хавотирлик

8 ойлик Сенсамотор 
интеллектнинг 
юзага келиши

Таяниб юриши Ж ест, мимика ва 
пантомимика 
ёрдамида новербал 
мулок,оти

7 ойлик Ердам билан 
туриши

5 ойлик Ёрдам билан 
утириши

3 ойлик Куриш
к,обилиятининг
шаклланиши

Ен томонига 
угирилиши

Онанинг 
жилмайишнга 
жавоб к^айтариши

2 х,афта Онанинг товушини 
бошк,а товушлардан 
фарцлаши

1 х;афта Харакатларни
кузатиши

Такрорлаш ва мудокама к,илиш учун саволлар.
1. Гудаклик даври, унинг тугма хусусиятлари ва ривожланишининг 

узига хос хусусиятлари.
2. Илк болалик давридаги мулок,отнинг психик жи^атлари
3. Илк болалик давридаги асосий фаолият тури.
4. Ёшдаги кризис: унинг сабаблари ва намоён булиши.
5. Илк болалик даврида шахе шаклланишининг психологик асослари
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IV БОБ. МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАР 
ПСИХОЛОГИЯСИ

4.1. Мактабгача ёшдаги болаларнинг психик таракхиёти.
4.2. Богча ёшидаги болалар уйинининг психологик хусусиятлари.
4.3. Богча ёщиХаги болалар билиш жараёнларйнинг ривожланиши.
4.4. Мактабгача ёшдаги болалар шахеининг шаклланиши.
4.5. Боланинг мактабга психологик тайёргарлиги.

4.1. М актабгача ёшдаги болаларнинг психик таракхиёти

Онтогенезда 3 дан 7 ёшгача булган давр богча ёши даври 
Хисобланади- Мактабгача ёшдаги болалар психологиясида жуда тез 
сифат узгаришлари булишини инобатга олган холда 3 даврга (3-4 ёш) 
кичик мактабгача даври (4-5 ёш) кичик богча ёши урта мактабгача 
давр (урта богча ёши) 6-7 ёш ва катта мактабгача давр катта богча 
ёшиларга ажратиш мумкин. Бола ривожланиш жараёнида кишилик 
авлоди томонидан яратилган предмет ва ходисалар олами билан 
муносабатга киришади. Бола инсоният к,Улга киритган барча 
ютукларни файл равишда узлаштириб, эгаллаб боради. Бунда 
предметлар одамини, улар ёрдамида амалга ошириладиган хатги- 
Харакатларни, тилни, одамлар орасидаги муносабатларни эгаллаб 
олиши, фаолият мотивларининг ривожланиши, к°билиятларнинг усиб 
бориши, катга ёшли кишиларнинг бевосита ёрдамида амалга 
оширилиб борилмоги керак. Асосан, шу даврдан бошлаб боланинг 
мустакил фаолияти кучая бошлайди. . Богча ёшдаги болаларга 
берйладигдн тарбия, уларнинг мураккаб харакатдарини узлаштириш, 
элементар гигиена, маданий ва мехнат малакаларини шакллантириш, 
нущ ини ривожлантириш хамда ижтимоий ахлок, ва эстетик дидининг 
дастлабки куртакларини хосил хилиш давридир.

МашхУР Рус педагоги Лесгафтнинг фикрича, инсоннинг богча 
ёшидаги даври шундай бир бос кички, бу даврда болаларда характер 
хислатларининг намуналари шаклланиб, ахлохий характернинг 
асослари юзага келади.

Богча ёшдаги болаларнинг жузга ташланиб турувчи 
хусусиятларидан бири, уларнинг харакатчанлиги ва 
тахлидчанлигидир. Бола табиатининг асосий хонунини шундай 
ифодалаш мумкин: бола узлуксиз фаолият курсатишни талаб хилади, 
лекин у  фаолият натижасидан эмас, балки фаолиятнинг бир хиллиги 
ва сурувкалилигидан толихади.

Катталар ва тенгдошлари билан булган муносабат орхали бола 
ахлЬк меъёрЛари, кйшиларни англаши, шунингдек, ижобий ва салбий 
муносаба:тлар билан таниша бошлайди. Богча ёшидаги бола энди уз 
гавдасини яхши бошхара олади. Унинг харакати 
мувофихлаштирилган холда булади. Бу даврда боланинг нутхи 
жадал ривожлана бошлайди. У янгиликларни эгаллашга нисбатан узи
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билганларини мустазрсамлашга э^тиёж сезади. узи билган эртагини 
к,айта-к,айта эшитиш ва бундан зерикмаслик, шу даврдаги болаларга 
хос хусусиятдир.

Богча ёшидаги болаларнинг э^тиёжлари ва цизицишлари жадал 
равишда ортиб боради, Бу аввало кенг доирага чшуиш эх,тиёжи, 
муносабатда булиш, уйнаш эзугиёжлариниг мавжудлигидир. Богча 
ёшидаги болалар нущ ни бир мунча тула узлаиггарганлари ва ^аддан 
танщари ^аракатчанликлари туфайли уларда узларига я р н  булган 
катта одамлар ва тенгдошлари билан муносабатда булиш э^тиёжи 
тугилади. Улар тор дои радан кенгрок; доирадаги муносабатларга 
интила бошлайдилар. Улар энди к;уни-к,ушниларнинг болалари билан 
х,ам жамоа булиб уйнашга ^аракат циладилар.

Хамма нарсани билиб олишга булган э^тиёж кучаяди. Богча 
ёшидаги бола табиатига хос булган кучли э^тиёжлардан яна бири, 
унинг х;ар нарсани яйгилик сифатида куриб, уни X&P томонлама 
билиб олишга интилишидир.

Богча ёшидаги болалар з^аётида ва уларнинг психик жидатидан 
усищида к,изидишнинг роли каттадир. к,изик,иш худди э^тиёж каби, 
боланинг бирор фаолиятга ундовчи омиллардан биридир. Шунинг 
учун х,ам ^изи^ишни билиш жараёни билан боглик; булган мураккаб 
психик эрэдиса деса булади.

Боланинг камол топишида к;изицишнинг ацамияти шундаки, бола 
к^изюдан нарсасини мумкин цадар чукуррок, билишига интилади ва 
узок; вак;т давомида к,изик,*;ан нарсаси билан шугулланишдан 
зерикмайди. Бу эса уз навбатида боланинг дивдати хамда иродаси 
каби муним хислатларни устиришга ва мустахкамлашига ёрдам 
беради.

4.2. Богча ёшидаги болалар уйинининг психологик 
хусусиятлари

Мактабгача ёшдаги болаларнинг етакчи фаолияти уйиндир. Богча 
ёшидаги болаларнинг уйин фаолиятлари масаласи асрлар давомида 
жуда куп олимларнинг диедйтини узига жалб ^илиб келмовда.

Богча ёшидаги болалар узларининг уйин фаолиятларида илдам 
к;адамлар билан олга к;араб бораётган сермазмун ^аётимизнинг з^амма 
томонларини акс эттиришга интиладилар.

Маълумки, боланинг ёши улгайиб, мустак;ил х^ракат к,илиш 
имконияти ошган сари, унинг Атрофидаги нарса ва х,одисалар буйича 
дунёк,араши кенгайиб боради.

Богча ёшидаги бола атрофидаги нарсалар дунёсини билиш 
жараёнида шу нарсалар билан бевосита амалий мунособатда булишга 
интилади. Бу уринда шу нарса харак терлики, бола билишга 
ташналигидан атрофдаги узининг з^адди сигадиган нарсалари 
билангина эмас, балки катталар учун мансуб булган, узининг кучи 
х,ам етмайдиган, х,адди сигмайдиган нарсалар билан хам амалий
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муносабатда булишга интилади.. Масалан: бола автомашинами ёки 
трамвайни узи х;айдагиси, ростакам отга миниб юргиси, учувчи 
булиб, самолётда учгиси ва ростакам милиционер булгиси келади. 
Табиийки бола узндага бундай эзсгиёжларнинг биронтасини хам 
хак;ик,ий йул билан к,ондира олмайди. Бу уринда савол тугилади. 
Болаларнинг тобора ортиб бораётган турли эхтиёзклари билан 
уларнинг тор имкониятлари уртасидаги к;арама-к;аршилик кандай йул 
билан з^ал ^илинади? Бу царама-^аршилик фак,аттина биргина 
фаолият орхали, яъни, боланинг уйин фаолияти орхалигина хал 
^илиниши мумкин. Бун и куйидагича изохлаб бериш мумкин:

-  биринчидан, болаларнинг уйин фаолияти хандайдир моддий 
махсулот ишлаб чихаришга царатилган фаолият эмас. Шунинг учун 
болаларни уйинга ундовчи сабаб (мотив) келиб чихадиган натижа 
билан эмас, балки шу уйин жараёнидаги турли харакатларнйнг
мазмунига боглиадир;

якки н чн д а н  эса, болалар уйин жараёнида уз ихтиёрларидаги 
нарсаларни, узларинн цизи^тирган, аммо катталаргагина мансуб 
булган нарсаларга айлантириб, хоз^лаганларича эркин • фаолиятда 
буладилар. Болаларнинг уйин фаолиятлари уларнинг жисмоний ва 
псизсик жихатдаЙ гармоник равишда ривожланиши учун бирдан-бнр 
воситадир, уйин болалар хаётида шундай куп циррали фаолиятки, 
унда катгаларга мансуб булган меднат хам, турли нарсалар хацида 
тафаккур килиш, хом-хаёл суриш, дам олиш ва зсушчакчаклик 
жараёнларининг барчаси уйин фаолиятида аник; булади. Шуни хам 
таъкидлаб утиш керакки, уйин фацат тапщи мухитдаги нарса 
Ходисаларни билиш воситасигина эмас, балки кудратли тарбия 
воснтаси хамдир. Ижодий ва сюжетли уйинларда болаларнинг барча 
псизсик жараёнлари билан биргаликда уларнинг индивидуал 
зсислатларн хам. шаклланади. Демак, богчадаги таълим-тарбия 
ишларининг муваффа^ияти кун жихатдан болаларнинг уйин 
фаолиятларини мацсадга- мувофиц ташкил цила билишга ботлйвдир. 
Шундай хйлиб, уйин болалар хаёли томонидан яратилган нарса эмас, 
аксинча* болалар хаёлининг узи, уйин жараёнида юзага келиб, 
ривожланадиган нарсадир. '

Щуни хам таъкидлат жоизки, фан-тезйшка мислсиз 
ривожланаётган бизнинг хозирпа даврда хайратда цолдирадиган 
нарсалар болаларга гуё, бир муъжизадек куринади. Натижада улар 
Хам узларининг турли уйинлари жараёнида ухшатма цйлиб (яъни, 
аналогик тарзда), хар хил хаёлий нарсаларни уйлаб топадилар (учар 
от,, одам машина, ганирадиган дарахт кабцлар). Бундан ташхари, 
болаларнинг турли хаёлий нарсаларни уйлаб чицаришлари яна шуни 
ангАатади-ки, улар узларининг хар турли уйин фаолиятларида фацат 
атрофларидаги бор нарсаларни эмас, балки айни чогда эхтиёжларини 
Хам акс зттирадилар.

Болаларнинг уйин фаолиятларида турли хаёлий ва афсонавий 
образларни яратишлари одамнинг (шу жумладан, болаларнинг хам)
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ташк,и мухитдаги нарса ва ходисаларни акс эттириши пассив 
жараёни эмас, балки фаол, ижодий яратувчанлик жараёни 
эканлигидан далолат беради.

Болалар уйин фаолйятларининг яна бир хусусияти, уйин 
жараёнида боланинг к,иладиган хатти-х,аракатлари ва бажарадиган 
ролларининг купинча умумийлик характерига эга булишидир. Буни 
шундай тушуниш керакки, бола узининг турли-туман уйинларида 
ф а к ,а г  узига таниш булган ёлгиз бир шофёрнинг, врачнинг, 
милиционернинг, тарбиячннинг, учувчининг хатти-даракатларнигина 
эмас, балки умуман шофёрларнинг, врачларнинг, тарбиячнларнинг 
хамда учувчнларнинг хатти-^аракатларини акс эггиради Албатта, 
турмуш тажрибалари ва фаолиятлари донраси чекланган кичик 
ёшдаги болалар (баъзан кичик гурух болалари хам) узларининг 
уйинларида конкрет одамларни ва уларнинг з^аракатларини акс 
этгарадилар холос. Масалан, ойисини, дадасини, акасини, 
тарбиячисинн ва шу кабиларни. урта ёки катта богча ёшидаги 
болаларнинг уйинларида эса бундай образлар умумийлик 
характерига эга була бошлайди.

Богча ёшидаги болаларнинг уйинлари атрофдаги нарса ва 
ходисаларни билиш хУРоли булиши билан бирга, юксак ижтимоий 
ахамиятга хам эга. узгача хилиб айтганда, уйин хУАРатлн тарбия 
Хуролидир. Болаларнинг уйинлари орхали уларда ижтимоий фойдали, 
яъни юксак инсоний хислатларни тарбиялаш мумкин. Агарда биз 
болаларнинг уйин фаолиятларини ташхаридан кузатсак, уйин 
жараёнида уларнинг барча шахсий хислатлари (кимнинг нимага 
купрох хизихиши, хобилияти, иродаси, темпераменти) яххол намоён 
булишини курамиз. Шунинг учун болаларнинг уйин фаолиятлари, 
уларнинг индивидуал равишда урганиш учун жуда хулай воситадир. 
Кичик мактабгача ёшдаги болалар одатда узлари ёлгиз уйнайдилар. 
Предметли ва конструкторли уйинлар орхали бу ёшдаги болалар 
узларининг идрок, хотира, тасаввур, тафаккур хамда харакат 
лаёхатларини ривожлантирадилар. Сюжетли-ролли уйинларда 
болалар, асосан, узлари хар куни кураётган ва кузатаётган 
катталарнинг ха+ти-харакатларини акс эттирадилар. 4-5 ёшли 
болаларнинг уйини аста-секинлик билан жамоа шаклидан 
хислатларга эга булиб боради.

Болаларнинг индивидуал хусусиятларини, хусусан, уларнинг 
жамоа уйинлари орхали кузатиш хулайдир. Бу уйинларда болалар 
катталарнинг фахат предметларга муносабатини эмас, балки купрох 
узаро муносабатларини акс эттирадилар. Шунингдек, жамоа 
уйинларида болалар бир гурух одамларнинг мураккаб хаётий 
фаолиятларини акс эттирадилар. Масалан, «поезд» уйинини олайлик. 
Бунда машинист, паровозга кумир ёхувчи, проводниклар, контролёр, 
кассир, станция ходимлари ва йуловчилар булади. Болаларнинг мана 
шу каби жамоа уйинлари артистларнинг фаолиятига ухшайди. Чунки, 
жамоа уйинидаги хар бир бола уз ролини яхши адо этишга интилиши
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билан бирга, уйиннинг умумий мазмунидан хам четга чихиб 
кетмасликка тиришади. Бу эса, хар бир боладан узининг бутун 
к,обилиятини ишга солишни талаб этади. Маълум ролларга булинган 
жамоа уйин, болалардан хатъий к,оидаларга буйсунишини ва айрим 
вазифаларни талаб доирасида бажаришни тахозо этади. Шунинг учун 
болаларнинг бундай Жамоа уйинлари психологик жихатдан катта 
ахамиятга эга. Чунки, бундай уйинлар болаларда иродавийлик, 
хушмуаммолилик, уйин хоидаларига, тартиб-интазомга буйсуниш ва 
шу каби бопща ижобий хислатларни тарбиялайди ва 
ривожлантиради.

Катта 6oF4a ёпгада сюжетли-ролли уйинлар эса энди уз 
мавзусининг бойлиги ва хилма-хиллиги билан фаркданади. Бу 
уйинлар жараёнида болаларда сардорлик хусусияти юзага кела 
бошлайди, уларда ташкилотчилик куникма ва малакалари ривожлана 
бошлайди.

Мактабгача ёшдаги болалар шугулланадиган ижодий фаолиятлар 
орасида тасвирий санъатнинг хам ахамияти жуда каттадир. Боланинг 
тасаввур этиш характерига кура  унинг атроф хаётни хандай идрок 
этиши, хотира, тасаввур ва тафаккур хусусиятларига бахо бериш 
мумкин. Катта богча ёшидаги болалар чизган расмлар уларнинг ички 
кечинмалари, рухий холатлари, орзу, умид ва эхтиёжларини хам акс 
эттиради.

Бу ёшдаги болалар раем чизишга нихоятда к,изик;адилар. Раем 
чизиш болалар учун уйин фаолияпш инг узига хос бир шакли булиб 
Хисобланади. Бола аввало кураётган нарсаларини, кейинчалик эса узи 
биладиган, хотирасидаги ва узи уйлаб топган нарсаларни чизади.

Катта мактабгача ёшдаги болалар учун мусобаха жуда катта 
ахамиятта эга булиб, айнан шундай уйинларда муваффахиятга 
эришиш шаклланади ва мустахкамланади. Бу ёшдаги болаларнинг 
учун энг яхши дак,ик,алари ва муваффак,ият билан боглих булган 
мусобаха уйинларининг ахамиятлигидир.

Катга мактабгача ёшдаги болалар учун мусобак,алар жуда катга 
ахамиятга эга булиб, айнан шундай уйинларда муваффахиятга 
эришиш мотивлари Шаклланади ва мустахкамланади. Бу ёшдаги 
болалар учун энг ёхимли вахт -  юти иг ва муваффахият булган 
мусобаха уйинларининг хам ахамияти жуда катта.

Катга богча ёшида конструкторлик уйинлари аста-секинлик билан 
мехнат фаолийтига айланиб боради. уйинда бола содда мехнат 
куникма ва малакаларини эгаллай бошлайди, предметларнинг 
хоссаларини англай бошлайди, амалий тафаккур намуналари 
ривожлана боради. '

3-7 ёшли болаларнинг психик ривожланишида бадиий-ижодий 
фаолият тури булган мусиханинг ахамияти хам жуда каттадир. 
М усиха орхали болалар ашула айтишга, мусиха охангига мое - 
ритмик харакатлар хилишга урганадилар. 3-7 ёшлик даврида 
болаларнинг асосий фаолияти хуйидаги кетма-кетликда кечади:
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-  предметларни урганиши;
-  индивидуал предметли уйинлар, жамоа сюжетли-ролли уйинлар;
-  индивидуал ва гурудий ижод;
-  мусобаца уйинлари;
-  мулок,от уйинлари;
-  уй меднати.
Богча ёшидаги болаларнинг уйин фаолиятлари дак^дй гапирар 

эканмиз, албатта уларнинг уйинчоги масаласига дам тухтаб утиш 
керак.

Болаларга уйинчок;ларни беришда уларнинг ёш хусусиятларини, 
таракдаёт даражаларини ва айни найтда уларни купрок, нималар 
Кизи^тиришини дисобга олиш керак.

Маълумки, 1-3 ёшдаги болалар дали ташк,и мудитни жуда оз 
узлаштирган буладилар. Улар дали куп нарсаларнинг рангини, 
дажмини х;ам яхши ажрата олмайдилар. Шунинг учун уларга 
кугирчок, билан бирга дар хил рангли цийцим, ладтак матолар дам 
бериш керак. Айшщса, циз болалар уз кугирчо^ларини дар хил 
рангли матоларга ураб, румол в,илиб уратиб машк, циладилар. угил 
болаларга эса, дар хил рангли, бир-бирининг ичига сигадиган цутича 
уйинчокдарни бериш фойдалидир.

Уйин фаолияти болаларни инсониятнинг ижтимоий тажрибасини 
эгаллашнинг фаол шакли булган таълим фаолиятига тайёрлайди. 
Одам бирданига ижтимоий тажрнбани узлангшришга кириша 
олмайди. Ижтимоий тажрибаларнн фаол эгаллаши учун одам, аввало, 
етарли даражада нутдни эгаллаган булиши, маълум малакалар, 
укувлар ва содда тушунчаларга эга булиши керак булади. Буларга 
бола юцорида курсатиб утганимиздек, уйин фаолияти орцали 
эришади.

4.3. Богча ёшидаги болалар билиш жараёнларининг 
ривожланиши

Богча ёшидаги болаларда сезГи, идрок, диктат, хотира, тасаввур, 
тафаккур, нущ , хаёл, диссиёт ва ироданинг ривожланиши жадал 
кечади. Бола рангларни дали бир-биридан яхши фар»; к,ила олмайди. 
Унга рангларнинг фарцини билишга ёрдам берадиган уйинчокдар 
бериш лозим, рангли кнйимлар бериш, рангли халк,алар, цутнчалар ва 
шу сингари уйинчок,лар.

Богча ёшидаги болаларнинг турли нарсаларни идрок к;илишида 
уларнинг кузга яадол ташланиб турувчи белгиларига (ранги ва 
шаклига) асослансалар дам, лекин чукур тадлил цила олмайдилар.

Богча ёшидаги болалар катталарнинг ёрдами билан суратларни 
аналитик равишда идрок к;илиш добилиятига эга буладилар. Болалар 
суратларни идрок дилаётганларида катталар турли хил саволлар 
билан уларни тадлил дилишга ургатишлари лозим. Бунда, асосан, 
болалар дшдатини:
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1. Суратнинг мазмунини (сюжетини) тугри идрок ^илишга;
2. Суратнинг умумий куринишида э^ар бир тасвирланган 

нарсаларнинг урнини тугри идрок килишга;
3. Тасвирланган нарсалар уртасидаги муносабатларни тугри идрок 

к,илишга к;аратиш керак.
Диктат хар к,андай фаолиятимизнинг доимий йулдошидир. 

Шунинг учун дш датнинг инсон хаётидаги а^амияти бенихоя 
каттадир. Богча ёшидаги болалар дисдати асосан ихтиёрсиз булади. 
Богча ёшидаги болаларда изстиёрий диадатнинг усиб бориши учун 
уйин жуда катга а^амиятга эга. уйин пайтида болалар днвдатларини 
бир жойга туплаб, уз ташаббуслари билан маълум ма^садларини 
илгари сурадилар.

Бу ёшдаги боланинг хотираси янги фаолиятлар ва боланинг уз 
олдига к,уйган янги талаблари асосида такомиллаша боради.

Богча ёшидаги болалар узлари учун ахамиятга эга булган, уларда 
куч ли таассуротлар к;олдирадиган ва уларни кизик,тирадиган 
нарсаларни беихтиёр эсларида олиб коладилар.

Богча ёшидаги- болаларнинг тафаккури ва унинг ривожланиши 
узига хос хусусиятга эга.

Тафаккур боланинг богча ёшидаги даврида жуда тез ривожлана 
бошлайди. Бунинг сабаби, биринчидан, богча ёшидаги болаларда 
турмуш тажрибасининг нисбатан купайиши, а и и ш л в д а д  бу даврда 
болалар нупуянинг яхши ривожланган булиши, учиычж дап эса, богча 
ёшидаги болаларнинг эркин, мустакил харакатлар килиш 
имкониятига эга булишларидир.

Богча ёшидаги болаларда хар сохага дойр саволларнннг тугилиши 
улар тафаккурининг фаоллашаётганлигидан дарак беради. Бола уз 
саволига жавоб топа олмаса ёки катталар унинг саволига а^амият 
бермасалар, ундаги кизик,увчанлик суна бошлайди.

Одатда, хар кандай тафаккур жараёни бирон нарсадан 
таажжубланиш, х,айрон к,олиш ва натижада турли саволларнннг 
тугилиши туфайли пайдо булади. Купгина ота-оналар ва айрим 
тарбиячилар агарда болалар ортикрок, савол бериб юбррсалар, я. к уп  
мацмадона булм а», ясен  бундай гапларни цаердан ургандин г», деб 
койиб берадилар. Натижада бола ухсиниб, уз билганича тушунишга 
х;аракат к;илади. Айрим тортинчок; болалар эса з^еч бир савол 
бермайдилар. Бундай болаларга турли машгулотлар ва саёз^атларда 
катталарнинг узлари савол хам беришлари ва шу билан уларни 
фаоллаштиришлари лозим.

Хар кандай тафаккур, одатда бирон нарсани тавдослаш, анализ ва 
синтез цилишдан бошланади. Шунинг учун биз ана шу таадослаш, 
анаЛиз ва синтез цилишни тафаккур жараёни деб атаймиз. Саёхатлар 
болалардаги тафаккур жараёнини фаоллаштириш ва 
ривожлантиришга ёрдам беради. Болалар табиатга ^илинган 
саёхатларда турли нарсаларни бир-бири билан тавдослайдилар, 
анализ з^амда синтез к,илиб куришга интиладилар. Агар 2 яшар
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боланинг с уз бойлиги тахминан 250 тадан 400 тагача булса, 3 яшар 
боланинг суз бойлиги 1000 тадан 1200 тагача, 7 яшар боланинг суз 
забираем 4000 тага етади. Демак, богча ёши даврида боланинг нутди 
дам микдор, дам сифат жидатидан анча такомиллашади. Богча 
ёшидаги болалар нутдининг усиши оиланинг маданий савиясига дам 
куп жидатдан боглик;.

Катталар болалар нутдини устириш билан шугулланар эканлар, 
богча ёшидаги болаларнинг баъзи долларда уз нутк; сифатларини тула 
идрок эта олмасликларини унутмасликлари керак. Бундан ташдари, 
болаларда мураккаб нутк, товушларини бир-биридан фард дилиш 
добилияти дам дали тула такомиллашмаган булади. Тили чучукликни 
тузатишнинг знг мудим шартларидан бири, бола билан тула ва тугри 
талаффуз этиб, равон тил билан гаплашишдир.

4.4. Мактабгача ёшдаги болалар шахсининг 
шаклланиши

Богча ёшидаги болалар шахсининг шаклланишига кура, бу даврни 
уч босдичга ажратиш мумкин:

- биринчи давр - бу 3-4 ёш оралигида булиб, бола эмоционал 
жидатдан уз-узини бошхаришнинг мустадкамланиши билан 
боглиддир;

- иккинчи давр -  бу 4-5 ёшни ташкил дилиб ахлодий уз-узини 
бошдариш;

- учиячи давр  эса шахеий ишчанлик ва тадбиркорлик 
хусусиятининг шаклланиши билан характерланади.

Мактабгача даврда ахлодий тушунчалар борган сари датъийлаша 
боради. Ахлодий тушунчалар манбаи сифатида, уларнинг таълим- 
тарбияси билан шугулланаётган катталар, шунингдек, тенгдошлари 
дам булиши мумкин. Ахлодий тажрибалар асосан мулодот, кузатиш, 
тадлид дилиш жараёнида, шунингдек, катталарнинг айнидса, 
оналарнинг мадтови ва тандидлари таъсирида утади ва 
мустадкамланади. Бола доимо бадо, айнидса мадтов олишга даракат 
дилади. Бу бадо ва мадтовлар боланйнг муваффадиятга эришишга 
булган даракатларининг ривожланишида, шунингдек, унинг шахеий 
даёти дамда унинг касб танлашида адамияти жуда каттадир.

Богча ёшидаги Даврда болаларда мулодотнинг янги мотивлари 
юзага келади. У шахеий ва ишбилармонлик мотивларидир. Шахеий 
мулодот мотивлари - бу боланинг ташвишга солаётган ички 
муаммолари билан боглид, ишбилармонлик мотивлари эса у ёки бу 
ишни бажариш билан боглид булган мотивлардир. Бу мотивларга 
аста-секинлик билан билим, куникма ва малакаларни эгаллаш билан 
боглид булган удиш мотивлари дуйилади. Бу мотивлар илк болалик 
давридан бошланиб, юзага келадиган болаларнинг табиий 
дизидувчанлиги урнида пайдо булади. узини намоён дилиш 
мотивлари дам бу ёшда яддол намоён булади. Бу мотив, асосан,
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болаларнинг сюжетли-ролли уйинларда асосий ролни эгаллашга, 
бонщалар устидан раз;барлик к,илишга, мусобацага киришишга 
к,урк;маслигида, нима булган и да з(ам ютишга х;аракат куилишларида 
куринади. Мактабгача ёш даври болалари учун катталар берадиган 
ба^олари жуда музрш. Болалар биринчи навбатда маънавий ахлок; 
меъёр ва к,оидаларини, уз мажбуриятларига муносабат, кун тартибига 
риоя этиш, ^айвон ва нарсалар билан муомала к,илиш меъёрини 
эгаллайдилар. Бундай меъёрларнн эгаллаш бу ёшдаги болалар учун 
к,ийин ^исобланиб, уларни яхши узлаштириши учун сюжетли-ролли 
уйинлар ёрдам бериши мумкин. Богча ёшининг охирлариГа келиб, 
купчилик болаларда аник; бир ахлок;ий царашлар таркиб топади, 
шунингдек, одамларга муносабат билан боглик, булган шахеий 
сифатлар з а̂м шаклланади. Кишиларга нисбатан дивдат-эътибор, 
мезфибон булиши хусусиятидир. Катта ёшдаги болалар куп лолларда 
уз хатти-з^аракатлари сабабларини тушунтириб бера оладилар.

3-3,5 ёшлар оралигида узларининг муваффак,ият ва 
муваффак,иятсизликларига уз муносабатларнни билдирадилар ва бу 
муносабат, асосан, уларнинг узларига берадиган бах;олари асосида 
шаклланади. 4 ёшли болалар эса уз имкониятларини реал бах;олай 
оладилар. Лекин, 4-5 ёшли болалар з^али шахеий хусусиятларини 
идрок этишга ва ба^олашга к;одир эмаслар, шунингдек узлари х;ак,ида 
маълум бир хулосани бера олмайдилар. уз-узини англаш лаё^ати 
катга богча ёшидан ривожланиб, аввал у цандай булганини ва 
келажакда к;андай булишини фикрлаб куришга ^аракат щилади. Бу 
эса болалар берадиган «М ен к  ички на пайтнмда цандай булган 
эднм?», «Мен катта булганимда цандай буламан?» сингари 
саволларида куринади. Келажак э^ак,ида фикр юритиб, болалар 
келгусида кучли, жасур, ак^лли ва бошк;а к,имматли инсоний 
фазилатлари эга булишига ^аракат к,иладилар,

Кичик ва урта богча ёшида бола характерининг шаклланиши 
давом этади. У асосан, болаларнинг катталар характерини 
кузатишлари асосида таркиб топади. Шу йиллардан бошлаб, болада 
азрмиятли ^исобланган - ирода, мустациллйк ва ташаббускорлик 
каби аз^амиятли шахеий хусусиятлар ривойслана бошлайди. Катта 
богча ёшида бола атрофидаги одамлар билан турли фаолиятларда 
мулоцот ва муносабатларга киришишга ургана бошлайди. Бу эса унга 
келажакда одамлар билан мулок,отга кириша олишида, иш буйича ва 
шахеий муносабатларнни самарали урната олишида фойда келтиради. 
Бу ёшдаги болалар шахеининг шаклланишида уларнинг ота-оналари 
з^ацидаги фикрлари ва уларга берадиган баз^олари низ^оятда 
аэ^амиятлидир.

Богча ёшидаги болаларнинг хаёли асосан, уларнинг турли-туман 
уйин фаолиятларида усади. Бирок;, шу нарса дшдатга сазоворки, агар 
богча ёшидаги болаларда хаёл к,илиш добили яти булмаганда эди, 
уларнинг хаёли хам хилма-хил булмас эди. Богча ёшидаги 
болаларнинг хаёллари турли хил машгулотларда дам усади. Масалан,

46



богча ёшидаги болалар лойдан турли нарсалар ясашни, к;умдан турли 
нарсалар куриб уйнашни ва раем солишни яхши курадилар, Ана 
шундай машгулотлар болалар хаёлининг усишига фаол таъсир 
к;илади.

Богча ёшидаги болалар хаёлининг усишига фаол таъсир цилувчи 
омиллардан яна бири - эртаклардир. Болалар з^айвонлар х;а*;идаги 
турли эртакларни эшитганларида шу эртаклардаги образларга 
нисбатан маълум муносабатлари юзага келади.

Богча ёшидаги болалар ^иссиёти ва унинг усиши. Богча ёшидаги 
болаларда ёк,имли ва ёцимсиз ^ис^гуйгулар гоят кучли ва жуда тез 
намоён булади. Бу ёшдаги болаларнинг зргс-туйгулари куп жидатдан 
уларнинг органик э^тиёжларининг к,ондирилиши ва цондирилмаслиги 
билан богликдир. Бу эзргиёжларнинг цондирилмаслиги сабабли болада 
нохушлик (ёцимсиз), норозилик, изтиробланиш туйгуларини 
к,узгайди.

Катта богча ёшидаги болаларда бурч з^исси -  «нима яхши-ю», 
«нима ёмонвлигини англашлари билан уларнинг ахлок,ий 
тасаввурлари орасида боглик^ик бор. Катта одамлар томонидан 
буюрилган бирон топширик;ни бажарганларида мамнунлик, шодлик 
туйгулари пайдо булса, бирон тартиб цоидани бузиб кУйганларида 
хафалик, таъби хиралик з^исси тутилади.

Шунингдек, богча ёшидаги болаларда маънавий ^иссиётлардан 
Уртотушк, дустлик ва жамоачилик х;ислари з а̂м юзага кела бошлайди.

Боланинг богча ёшидаги даврида эстетик з^иссиётлари з а̂м анча 
тез усади. Богча ёшидаги болаларда эстетик з^исларнинг намоён 
булишини, айник'са, уларнинг чиройли, янги кийим-бош 
кийганларида жуда явдол куриш мумкин.

4.5. Боланинг мактабга психологик тайёргарлиги

Боланинг мактабда муваффа^иятли ук,иши куп жидатдан уларнинг 
мактабга тайёргарлик даражаларига боглик,. Бола аввало мактабга 
жисмоний жихатдан тайёр булиши керак. 6 ёшли болаларнинг 
анатомик-физиологик ривожланиши узига хос тарзда кечади. Бу 
ёшда бола организми жадал ривожланади. Унинг огирлиги ойига 150 
дан 200 гача, буйи эса 0,5 см гача купаяди. 6 ёшли болалар турли 
тезликларда, тез ва енгил югура оладилар. Улар сакраш, конькида 
югуриш, чангида учипх, сузиш сингари харакатларни х,ам бемалол 
бажара оладилар, Мусина буйича маштулотларда бу ёшдаги болалар 
хилма-хил ригмик ва пластик з^аракатларни бажарадилар, турли 
мапщларни аник,, тез, енгил ва чавдон бажара оладилар. Шунингдек,
6-7 ёшли болалар нерв системасини мустаз^камлаш, уларни сурункали 
касалликлардан халос этиш, куриш ва эшитиш к,обилиятига алоз?ида 
эътибор бериш, шунингдек, умуртк,а погонасининг тугри 
ривожланишига а^амият бериш, низрэятда музрш. Катталар шу 
ёшдаги болалар билан иш олиб борар эканлар, бу ёшдаги болалар
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организмы х,али усиши дав ом этаётганлигини доимо э^исобга 
олишлари лозим. Масалан, болани мажбуран ёзишга ургатиш х;али 
бармок, мускуллари тулик, ривожланмаганлик.сабабли уларга маълум 
даражада зарар келтириши ёки уни чиройли ёза олмаслиги, уз- 
узидан болани узига нисбатан ишончини ёки здишга нисбатан 
цизикшшши камайишига олиб келииш мумкин. Кейингиси боланинг 
акулий тайёргарлигидир. Купинча ак;лий тайёргарлик дейилганда 
боланинг маълум бир дунёкараши, жонли табиат, инсонлар ва 
уларнинг ме^натлари з^ак^идаги билимлари тушунилади. Ушбу 
билимлар мактаб берадиган таълимга асос булиши мумкин, лекин суз 
бойлиги, маълум хатти-х,аракатларни бажара олиш лаёцати боланинг 
мактабга аклий тайёргарлнгининг асосий курсаткичи була олмайди. 
Мактаб дастури болалардан гакдослай олиш, тахлил эта олиш, 
умумлаштира олиш, маълум бир хулоса чинара олиш, шунингдек 
етарли даражада ривожланган билиш жараёнлариНи талаб этади. 
Масалан, 6-7 ёшли бола табиат э^акида айрим ^одисаларнигина эмас, 
балки организмнинг табиат билан боглицлигини ва узаро' таъсирини 
Хам тушуииши ва уздаштириши мумкин. 6-7 ёшли болалар ацлий 
ривожланишнинг натижаси булиб, юцори даражада ривожланган 
кургазмали образли тафаккур билан бола атроф оламдаги 
предметларнинг асосий хусусиятларини ва предметлар орасидаги 
богликдикни ажрата олишидир. Шуни алоэ^ида таъкидлаб утиш 
лозимки, кургазмали-царакатли ва кургазмали-образли тафаккур 
нафакат 6-7 ёшли болалар, балки кичик мактаб ёшидаги 
Укувчиларнинг ацлий ривожланишида ^ам асосий функцияни 
бажаради. Бу борада болада маълум бир куникмаларнинг таркиб 
топганлиги х,ам ни^оятда му^имдир.

Боланинг мактабда муваффакиятли ук,иши нафацат унинг а^лий 
ва жисмоний тайёргарлиги, балки шахсий ва ижтимойй-псИхологик 
тайёгарлнгига з,ам боглик,. Мактабга ук,иш учун келаётган бола янги 
ижтимоий мавкеини - турли мажбуриятлари ва хук,уклари булган ва 
унга турли талаблар *,Уйиладиган -  укувчи мавцеини олиш учун тайёр 
булмога лозим. Катга богча ёшдаги болалар асосан, мактабда ук^иш 
учун эзугиёж сезадилар, лекин бу хох;шд ва э^гиёж мотиви турлича 
булиши мумкин. "Мента чиройли форма, дафтар, цалам ва ручкалар 
сотиб олиб беришади", 'Мактабда уртоцларим куп булади ва мен 
улар билан мазза цилиб уйнайман", "Мактабда ухлатишмайдИ', 
"Мактабнинг ташци рамзлари, шубцасиз мактабдаги болаларни жуда 
фхзицтиради, лекин бу мактабда муваффакиятли уциш учун асосий 
сабаб була олмайди', "Мен отамга ухшаган булишим учун утишим 
керак”, "Ёзинши жуда яхши кураман”, "Ук;ишни урганаман", 
"Мактабда цийин мисолларни ечишни урганаман". Ушбу хо^иш ва 
з^аракат боланинг мактабда муваффакиятли укиши учун табиий 
равишда асос була олади. Боланинг энди узини катта булганини, 
богча боласи эмас, балки маълум бир мажбуриятлари бор ук;увчи 
булишини англаши, жиддий фаолият билан шугулланаётганлигини

*
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билиши нидоятда мудим. Боланинг мактабга боришини истамаслиги 
дам салбий долат з^исобланади. Мактабда шахеий ва ижтимоий- 
психологик тайёргарлик болаларда тенгдошлари, ук,игувчилари билан 
муносабатга кириша олиш хусусиятини шакллантиришни дам уз 
ичига олади. Хар бир бола болалар жамоасига душила олиши, улар 
билан дамкорликда даракат к,ила олиши, баъзи вазиятларда уларга ён 
босиб, бопща вазиятларда ён босмасликка эриша олиши зарур. Ушбу 
хусусиятлар боланинг мактабдагн янги шароитларга тез мослаша 
олишинн таъминлаб беради. 6-7 ёшли болалар у^ишдаги асосий 
к^йинчилик, купинча бу ёшдаги болалар уцитувчини узок, вак,т 
давомида тинглаб олмайдилар. укув з^аракатларига узок, вак,т уз 
дик,к,атларини туплаб олмайдилар. Бунга сабаб, фак;ат, шу ёшдаги 
болаларда ихтиёрий дивдатнннг ривожланмаганлигида эмас, балки 
боланинг катталар билан мулок,отга кирии!а олиши хусусиятнга з̂ ам 
боглик;. Чунки, шу хусусияти ривожланган болалар эркин мулок;отга 
кириша оладилар, цизщтирган нарсалар хак,ида сурай оладилар. 
Натижада уларнинг у^ишга булган к,изик;ишлари ортади ва ук^ггувчн 
гапираётган нарсаларни диктат билан узок, вак;т эшнта оладилар. 
Демак, боланинг мактабга тез мослашиши ва муваффак,иятли 
ук;ишида шахеий ва ижтимоий-психологик тайёргарлигининг дам 
ах,амияги жуда катта.

Бу даврда болаларда аввало билиш сох,алари, сунгра эса 
эмоционал мотнвацион йуналиш буйича ички шахеий з^аёт 
бошланади. У ёки бу йуналишдаги ривожланиш образлнликдан 
рамзликкача булган боск^чларни утайди. Образлилик дейилганда 
болаларнинг турли образларни яратиши, уларни узгартирипш ва 
эркин харакатга келтириши, рамзлилик дейилганда эса белгилар 
тизими (математик, лингвистик, мантикий ва бонщалар) билан ишлащ 
малакаеи тушуниладн. Мактабгача ёш даврда ижодкорлик жараёни 
бошланади. Ижодкорлик лаёцати, асосан, болаларнинг 
конетр укторлик уйинларида, техник ва бадиий ижодларида намоён 
булади. Бу даврда махсус лаёцатлар куртакларининг бирламчи 
ривожланиши кузга ташлана бошлайди. Билиш жараёнларида ички 
ва ташь^и х,аракатларнинг синтези юзага келади, Бирон бир нарсани 
идрок к,илиш жараёнида бу синтез перцептив з^аракатларда, дик,к,атда 
ички ва танщи х;аракатлар ва з^олатлар режасини бошк,ариш ва 
назорат этишда, хотирада эса материални эсда сак,лаб ^олиш ва эега 
туширишнинг ички ва ташк;и тузилмаеини боглай олишда куринади. 
Тафаккурда эса амалий масалалар ишининг усулларини битта 
умумий жараёнга бирлаштириш сифатида я*;к;ол намоён булади. 
Шунинг асосида инсоний интеллект шаклланади ва ривожланади. 
Мактабгача даврда тасаввур, тафаккур ва нущ умумлашади. Бу эса 
бу ёшдаги болаларда тафаккур к,илиш омили сифатида ички нущ 
юзага келаётганлигидан далолат беради. Билиш жараёнларининг 
синтези боланинг уз она тилини тулик, эгаллаши асосида ётади. Бу 
даврда нущнинг шаклланиш жараёни якунлана бошлайди. Нущ
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асосидаги тарбия жараёнида болада содда ахлол, меъёрлари ва 
к,оидалар эгалланилади. Бу меъёр ва к,оидалар бола ахлок;ини 
боищаради.

Боланинг унинг атрофидаги кишилар билан хилма-хил 
муносабатлари юзага келиб, бу муносабатлар асосида турли хил 
мотивлар ётади. Буларнинг хаммаси боланинг индивидуаллигини 
ташкил этиб, унинг бопща болалардан нафащат интеллекта, балки 
ахлодий мотивацион жидатдан фарк;ланадиган шахсга айлантиради.

Мактабгача ёшдаги болалар шахси ривожланишининг асосий 
узгаришлари, уларнинг уз шахеий сифатлари, лаёцатлари, 
муваффа^ият ва муваффак,иятсизликларини англаш, узини-узи 
англаши каби хиСларнинг юзага келиши з^исобланади.

Такрорлаш ва му^окама к,илиш учун саволлар.
1. Богча ёшидаги болаларнинг психологик хусусиятлари.
2. Богча даврида бола шахсининг ривожланиши шарт-шароитлари.
3. Богча ёшидаги бола фаолиятининг психологик хусусиятлари.
4. Богча ёшдаги болада хуля; мотивларининг ривожланиши ва узига 

баз?о бериши шаклланиши.
5. Богча ёшидаги болада билиш жараёнининг ривожланиши.
6. Богча ёшдаги боланинг мактабдаги таълимга психологик 

тайёргалиги.
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V БОБ. КИЧИК МАКТАБ ЁШИДАГИ 
БОЛАЛАР ПСИХОЛОГИЯСИ

5.1. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг психик ривожланиши.
5.2. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг акулий ривожланиши.
5.3. Ук;ув фаолиятининг хусусиятлари.
5.4. Бошлангич синф ухувчилар шахсининг шаклланиши.

5.1. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг психик 
ривожланиши

Кичик мактаб даври 6-7 ёшдан 9-10 ёшгача давом этади. Бу даврда 
бола мактаб укувчиларига к,уйиладиган турли талаблар билан 
танишади, фан асосларини урганиш учун биологик ва психологик 
жи^атдан тайёрланади. Унинг психикаси билим олишга етадиган 
даражада ривожланади. Шу ёшдаги бола идрокининг уткирлиги, 
равшанлиги, софлиги, аникдиги, узининг к;изщувчанлиги, 
ишонувчанлиги, хаёлининг ёркинлиги, хотирасининг кучлилиги, 
тафаккурининг явдоллиги билан бопща ёшдаги болалардан ажралиб 
туради. Мактаб таълимига тайёрланаётган болада дик;к,ат нисбатан 
узок муддатли ва шартли бар^арор булади. Кичик мактаб ёшидаги 
болаларнинг асосий фаолияти уциш хисобланади. Боланинг мактабга 
бориши, унинг психологик ривожланиши ва шахенинг 
шаклланишидаги урн и нихоятда катта. Бола ук,ув фаолиятида 
Ухитувчи рахбарлигида инсон онгининг турли асосий шаклларининг 
мазмунини эгаллайди ва инсоний анъаналар асосида х;аракат 
к,илишни урганади. ухув фаолиятида бола уз иродасини Ухув 
махеадларига эришиш учун маши; цилдиради. Ухув фаолияти боладан 
нут*;, Аик,к,ат, хотира, тасаввур ва тафаккурини керакли даражада 
ривожланишини талаб этган холда, бола шахеи ривожланиши учун 
янги шароитларни яратади. Биринчи бор мактабга келган бола уз 
атрофдагилари билан психологик жихатдан янги муносабат тизимига 
угади. У хаётининг тубдан узгарганини, унга янги мажбуриятлар, 
нафахат, хар куни мактабга бориш, балки ук,ув фаолияти талабларига 
буйсуниш хам юклатилганлигини х,ис эта бошлайди. Оила 
аъзоларининг бола ухув фаолияти, ютухлари билан кнзи^аётганлиги, 
шунингдек, уни назорат хилаётганлиги, унга к;илинаётган янги 
муомала, муносабат унинг ижтимоий мавк;еи узгарганлигини тула хне 
этишига, узига нисбатан муносабатининг узгаришига асос булади. 
Катталар болаларни амалий жихатдан уз вацтларини тугри 
так;симлаш борасида яхши ухиш, уйнаш, сайр к,илиш ва бошк;а 
нарсалар билан шугулланишга ургатадилар. Демак, оилада бола у 
билан хисоблашадиган, маслахатлашадиган янги бир уринни 
эгаллайди. ухувчининг мактабдаги муваффахияти унинг кейинги 
психик ривожи ва шахсининг шаклланишида тулик; ижобий асос 
булади.

51



Бола инсоний муносабатлар тизимида х;ам алохида урин 
эгаллаёттанини, ота-онаси, як;инлари, атрофдагилари унга ёш боладек 
эмас, балки уз вазифалари, мажбуриятлари бор булган, уз фаолият 
натижасига кура хурматга сазовор булиши мумкин булган алохида 
шахе сифатида муносабатда буладилар. Бунинг натижасида боланинг 
уз-узидан оиласи, синфи ва бошк;а жамоалардаги уз урнини англай 
бошлаганини курнш мумкин. Бу даврда боланинг "Мен шуни 
хохлаймай' мотивидан "Мен шуни бажаришим керак' мотиви 
устунлик хила бошлайди. Мактабда биринчи синфга келган хар бир 
Ухувчида психик зурщ иш  кучаяди. Бу нафахат унинг жисмоний 
саломатлигида, балки хатги-^ара кати да хам. яъни маълум даражада 
к,урк,увни кучайиши, иродавий фаолликнинг сусайишида намоён 
булади.

Бу даврга келиб бола атрофидагилар билан узаро муносабатда 
маълум бир натижаларга эришган, узи хохлаётган нарсаларни хамда, 
уз оиласида узи эгаллаган урнини аник, биладиган булади. 
Шунингдек, у узини-узи бошк,ариш малакасига эга булади, вазият ва 
холатга хараб иш юрита олади. Бу ёшдаги болалар хатти-харакатлари 
ва мотивлари уларнинг узларига берадиган бахоларига к;араб "Мен 
яхши боламаИ' эмас, балки бу хатти-харакатлар узгалар куз унгида 
Хандай намоён булишига к,араб ба^оланишини тушуна бошлайдилар.

Бола мактаб таълимига богчада тарбияланётганида тайёрланади.

5.2. Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг ахлий ривожланиши

Мактабга келиш арафасида боланинг суз бойлиги уз фикрини 
баён эта оладиган даражада ортади. Агар бу ёшдаги нормал 
ривожланаётган бола уз нутхида 500-600 сузни ишлатса, олти ёшли 
бола 3000-7000 сузни ишлатади. Бошлангич синф ёшидаги болалар 
нущи асосан от, феъл, сифат, сон ва богловчилардан иборат булади. 
Бу ёшдаги болалар уз нущларида к,айси сузларни ишлатгани афзалу, 
Хайсиларини ишлатиш мумкин эмаслигини фархлай оладилар. 6-7 
ёшли бола уз жумлаларини мураккаб грамматик тизимда туза олади. 
Бола бутун болалик даврида нутхни жадал равишда эгаллаб бориб, 
нущни узлаштириши маълум бир фаолиятга айлана боради. 7-9 ёшли 
болаларнинг узига хос яна бир хусусияти бола нутхида уз фикрини 
баён этибгина холмай, балки уз сухбатдошининг дивдатини узига 
жалб хилиш учун хам гапирадилар.

Бу даврда ёзма нущ  хам шакллана бошлайди. Ёзма нутк; 
жумлаларни тугри тузиш ва сузларни тугри ёзишга маълум талаблар 
ХУйилганлиги билан характерланади. Бола сузларни хандай эшитган 
булса, шундайлигича ёзилмаслигини билиши, уларни тугри талаффуз 
этишга ва ёзишга урганиши зарур. Ёзма нутхни эгаллаши асосида 
болаларда турли матнлар хахидаги маълумотлар юзага келади. Бу 
даврда ёзма нутк; эндигина шакллана бошлаганлиги боис, болада хали 
узи ёзган фикрларни, суз ва харфларни назорат этиш малакаси хали
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ривожланмаган булади. Лекин унга ижод дилиш имконияти 
берилади. Ушбу мустакил ижодий иш мактаб ёшидаги удувчиларда 
берилган мавзуни англаш, унинг мазмунини ани^лаш, фикрини баён 
этиш учун маълумот туплаш, мудим жидатларини ажратиб олиш, уни 
маълум кетма-кетликда баён этиш, режа тузиш малакасини юзага 
келтиради. Жумлаларни тугри тузиш, айнан шу мазмунга мое 
сузларни топиш ва уларни тугри ёзиш, тиниш белгиларини тугри 
дуйиш, уз долатларини топа олиш ва тугрилаш адлий 
ривожланишнинг курсаткичларидан дисобланади.

Ук,иш фаолияти кичик мактаб ёшидаги удувчининг адл-идроки, 
сезгирлиги, кузатувчанлиги, эслаб к,олиш ва эсга тушириш 
имкониятларининг ривожланиши учун мудим шарт-шароитлар 
яратади, дисоблаш малакаларини шакллантиради. Таълим жараёнида 
уларнинг билимлар кулами кенгаяди, ^изидишлари ортади, ижодий 
изланиш добилияти ривожланади, уларда тафаккурнинг фаоллиги, 
мустадиллиги ортади, адлий имкониятини ишга с олиш вужудга 
келади. Мазкур ёшдаги болалар уз идрокларининг анидлиги, 
равонлиги, уткирлиги билан бошда ёш даврдаги инсонлардан кескин 
фард к,илади. Улар дар бир нарсага берилиб, ута синчковлик билан 
дарашлари сабабли идрокнинг мудим хусусиятларини узлаштириш 
имкониятига эга буладилар.

7-10 ёшдаги удувчининг идроки, унинг хатти-даракати уйини ва 
меднат фаолияти билан бевосита боглиддир. удувчи узининг 
эдтиёжи, майли, ^изидиш ва интилиши турмуш шаронтига мос, 
шунингдек укитувчи тавсия этган нарсаларни идрок к,илади.

Биринчи синфга келган бола предметларнинг ранги, шакли ва 
катгалигини, уларни маконда жойлашишини билиш билан, бирга 
уларни таддослай олади. Мактабда муваффадиятли удиш учун бола 
сенсор ривожланганлик даражасини юдори булиши жуда мудим. 
Мактаб ёшига келиб, нормал ривожланаётган бола раем ва суратлар 
реал даётни акс этти раётганлигини яхши тушунадилар. Шунинг учун 
дам сурат ва расмларда нималар акс этганини реал даётга 
таддослаган долда билишга даракат -диладилар. Бола расмларда 
атроф-даётдаги нарсаларни кичиклаштириб тасвирланганлигини 
англай биладилар. Бу тасвирлар болаларда эстетик ва бадиий дидни 
ривожлантиради. Чунки, бола шу расмлар ордали олам гузаллигини, 
унинг турфа ранглардан иборат эканлигини англайди, ажратади ва уз 
муносабатини билдира олади.

Тафаккурнинг ривожланишини кичик мактаб ёшидаги бола 
психикасининг согломлигида, унинг билиш фаоллигида куриш 
мумкин. Боланинг к;изидувчанлиги, асосан, атроф-оламни билиш, 
урганишга к;аратилган булади. Бола уйнаб туриб, олам сир- 
синоатлари, сабаб-додисалари ва боглидларндан хабардор булишга 
интилади. Масалан, бола узи мустадил равишда дандай предметлар 
сувда чукиши, дайсилари эса сузишини таддид дила олади. Бола 
адлий муносабатларда фаол булса, у шунчалик куп савол беради ва
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бу саволлар, асосан, хилма-хил булади. Болани к;ор, ёмгир хандай 
ёгиши, к,уёш кечаси хаерда булиши, машина хандай к, или б юриши, 
ердан осмонгача булган масафони билиши жуда к,изик,тиради. Бу 
уларнинг «.Нима учун?», «цандай цилнб?», «Нима оркали?» каби 
саволларига жавоб олишга к,аратилган булади. Бу ёшдаги болалар 
асосан узлари куриб турган нарса хахида чухуррох фикр юрита 
оладилар. Бу ёшдаги болалар тафаккурининг асосий тури образли 
тафаккурдир.

6-10 ёшли бола мантилий фикрлай олади, лекин, бу ёш асосан 
курганларига таяниб, таълим олишга сензитив булган давр 
хисобланади. Сузсиз бутунги жамиятимизда болаларнинг акулий 
ривожланиши янги билимларни тузилиш типига хам боглик; булиб, 
улар маълум даражада шаклланган катталар томонидан тузилади. 
Чунки, ацлий ривожланиш ижтимоий омиллар билан белгиланади - 
индивид ижтимоий муносабатлар билан узгаради. Боланинг мактабда 
мунтазам равишда ухишга утиши унинг атроф-хаётдаги нарса- 
Ходисаларга нисбатан фикрини ва муносабатларини узгаришига олиб 
келади. Кичик мактаб ёшидаги ухувчиларнинг тафаккури мантилий 
фикрлаш, мулохаза юритиш, х,укм ва хулоса чик.ариш, так.к.ослаш 
тахлил хилишнинг турли усулларини цуллашдек узига хос 
хусусиятлари билан мактабгача ёшдаги болалар ва усмирлардан фар к, 
хилади. Таълим жараёнида тафаккур операцияларига, мустак,ил 
фикрлашга ургатиш кичик мактаб ёшдаги Ухувчиларни камол 
топтиришнинг гаровидир.

Ухув фаолияти психик функцияларни юхори ривожланганлик 
даражасини талаб этади. Боланинг диктата, хотира ва тасаввури 
мустахил туе ола бошлайди. Лекин, одатдаги холат ва вазиятларда 
болага уз психик функцияларини юхори даражада ташкил этиш хали 
бирмунча мураккабдир.

6-7, 10-11 ёшли болалар билиш жараёнларидаги ихтиёрийлик 
иродавий зурихиш асосидагина, бола узини атрофдагиларнинг талаби 
ёки шахеий харакатга интилгандагина юзага келиши мумкин.

Бошлангич синф ухувчиларида диххатни иродавий зур бериш 
билан бопщариш ва вазиятга мослаш имконияти яхши булмайди. 
Бунинг асосий сабаби, уларда ихтиёрий диххатнинг кучеизлиги ва 
бехарорлигидир. Болаларда ихтиёрсиз диххат купрох ривожланган 
булади. Бошлангич синф Ухув материалларининг яххоллиги, 
ёрхинлиги, жозибадорлиги, ухувчида беихтиёр хис-туйгулар 
уйготади, иродавий зурихишеиз, осонгина фан асосларини эгаллаш 
имконини беради. 1-2 синф ухувчилари диххатининг узига хос 
хусусиятларидан бири - унинг етарлича бархарор эмаслигидир. 
Шунинг учун хам улар уз диххатларини муайян нарсаларга харата 
олмайдилар ва диххат объектлар устида узох тура олмайди.

Таълим жараёни кичик мактаб ёшидаги ухувчиларнинг ихтиёрий, 
бархарор, мустахкам, кучли, фаол онгли диххатни ривожлантиришга 
Хулай шарт-шароит яратади. Билим олиш жараёнида мустахил ахлий
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мез^нат к,илиш, мисол-масалалар ечиш, маыщлар бажариш, такрорлаш 
иродавий зур бериш жараёнида ихтиёрий, онгли диктат таркиб 
топади.

Бу ёшдаги болада ихтиёрий диадатни туплаш, ташкил к,илиш, уни 
тацсимлаш, онгли равишда бошк,ариш укуви шакллана бошлайди. 
Кичик мактаб ёшидаги бола маълум даражада уз фаолиятини узи 
мустацил ривожлантира олади. У уз режасини, у ёки бу ишни к^ндай 
кетма-кетликда бажаришини суз билан ифодалаб бера олади. 
Режалаштириш сузсиз боланинг диадатини ташкил эта олади ва 
ривожлантиради. Уларда ихтиёрсиз диадат устунлик к,илади. Кичик 
мактаб ёшидаги болалар сузсиз уз дивдатларини а^лий масалаларга 
щарата оладилар, лекин бу жуда катта иродавий кучни ва юцори 
мотивацияларни ташкил этилишини талаб келади.

Боланинг хаёли теварак-атроф таассуротлари, тасвирий санъат 
асарларини етарли даражада акс этгиришда вужудга келади. 
Сиймолар, шартли белгилар, табиат манзаралари жамланиб, 
У*;увчиларда хаёл пайдо булади.

Укув фаолияти боладан берилган укув материалларини эсда 
сакдаб К.ОЛИШНИ талаб этади. удитувчи укувчисига нималарни эслаб 
к,олиши зарурлиги *ак,ида курсатмалар беради. Укувчи нимани эслаб 
к,олиши кераклигини такрорлайди, уни тушуниб олишга царакат 
к,илади. Лекин бу ёшда ихтиёрсиз хотира, шуб^асиз, устунлик 
цилади. Боланинг хотирасида сак,лаб к,олишини асосан унинг ишга 
булган к,изик,иши белгилаб беради. Укув материалини тушуниш, 
эслаб к,олишнинг асосий шарти з^исобланади.

Даре жараёнида удитувчи турли вазиятларни тасаввур к,илишни 
сурайди. Бу х,олат. албатта, бирон-бир ёрдамчи куроллар-предметлар, 
макетлар, схемалар булган таедирдагина укувчи тасаввуринн 
ривожлантириши мумкин. Акс зфлда бу ёшдаги болалар мустакил 
тасаввур з^аракатлар к,илишга к,ийналадилар.

Психолог Пиаже тадк,ик,отларида 6-7 ёшли болалардан турли хил 
баландликдаги идишлардаги сув мивдорини белгилаш суралган. 
Болалар сув миедорини бир-бири билан тенг булган идишларда 
курганларидан сунггина уз жавоблари нотугрилигини билганлар. 
Кичик мактаб даврида тасаввур асосан болалар раем 
чизаётганларида, шунингдек эртак ва зужоялар тук,иётганларида 
ривожланади. Кичик мактаб ёшидаги болалар тасаввури жуда кенг ва 
хилма-хил булади. Айрим укувчилар реал борлик,ни тасаввур этсалар, 
бошк;алари эса фантастик образ ва вазиятларни тасаввур этадилар. 
Шу боис кичик мактаб ёшидаги болаларни реалистлар ва 
фантазёрларга ажратиш мумкин. Болалар купинча узларига маълум 
сиймолар, сюжетлардан фойдаланган з^олда янги образларни тасаввур 
этадилар, яратадилар. Бу тасаввурлар замирида уларнинг куркувни 
енгиши, дуст топиши, зсурсандчилик з^ислари ётади. Бундан тапщари 
тасаввур терапевтик натижа олиб келувчи фаолият сифатида з;ам 
намоён булиши мумкин. Бола реал з^аётда к;ийинчиликларга дуч
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келиб, улардан чик;иб кета олмаган холатда купинча хаёлга берилади. 
Масалан, меэфибонлик уйида тарбияланаётган бола узининг з^амма 
з^авас циладиган оиласи, уйи булишини, бу уйга угрилар келиб к;олса, 
у казфамонлик килишини тасаввур килади. уз тасаввурида яхши ёки 
ёмон ^олатларни бошидан кечирган бола узининг келгуси хатги- 
^аракатлари мотивадияси учун замин тайёрлайди. Катгаларга 
нисбатан тасаввурнинг болалар з^аётида аз^амияти жуда катта. Бола 
тасаввур цилиб атроф-з^аётни чукуррок; била бошлайди, уз-узинНнг 
шахеий тажрибасидан тасаввур ёрдамида четга чица олади, ижодий 
лаёк;ати ривожланади, шахеий зсусусиятларининг ривожланишига 
зеизмат к,илади.

5.3. Укув фаолиятининг зсусусиятлари

Кичик мактаб ёшидаги бола укитувчиси билан яхши эмоционал 
муносабатда булади. Шу давргача бевосита катталар раз^барлигида у 
ёки бу ахборотларни узлаштириб келган булса, энди уз хоэрнп 
нродасн билан зарур маълумотлар туплашга, уз олдига аник мацеад 
ва вазнфа куйишга з^аракат кнлади. Боланинг ана шу фаоллигн 
хотирасининг муаяйн даражада ривожланганлигини билдиради. 
Окилона ташкил к;илинган таълим жараёни мазкур ёшдаги 
болаларнинг тафаккури жадал ривожлантиради. Бу ёшдаги бола 
боцща даврларга нисбатан купрок нарсани узлаштиради. Мактаб 
таълими укувчининг турмуш тарзнни, ижтимоий мавкеини, синф 
жамоаси ва оила муздитидаги урнини узгартиради. Унинг вазифаси 
Укишдан, билим олиш, куникма ва малакаларни эгаллаш, 
узлаштиришдан иборат булиб колади.

Кичик мактаб ёшидаги боланинг музрш хусусиятларидан бири, 
унда узига хос эх,тиёжларнинг мавжудлигидир. Бу эхтиёжлар уз 
мозргатига кура муайян билим, куникма ва малакаларни эгаллашга 
К а р ат и л м ай , балки фак;ат уцувчилик истагини акс эттиришдан з̂ ам 
иборатдир. Шу эзргиёжлар асосида уз портфелига, шахеий ук,ув 
куролларига, даре тайёрлаш столига, китоб ^уйиш жавонига эга 
булиш, катталардек зсар куни мактабга бориш истаги ётади.

Кичик мактаб ёшидаги бола узининг туб моэ^ияти ва вазифасини 
тушуниб етмайди, балки хамма мактабга бориши керак деб 
тушунади. Катталарнинг курсатмаларига амал к;илиб тиришк.ок.лик 
билан машгулотларга киришиб кетади. Орадан маълум вак;т утгач, 
шодиёна лаз^заларнинг таассуроти камайиши билан мактабнинг 
тапщи белгилари уз а^амиятини йукота боради ва бола укишни 
кун дали к а!ушй мех;нат эканлигини англайди. Шунда бола ацлий 
мез^нат куникмасига эга булмаса унинг у^ишдан кунгли совийди, 
унда умидсизлик занеси вужудга келади. укитувчи эса бундай з^олнинг 
олдини олиш учун болага таълимнинг уйиндан фарк;и, цизицарлилиги 
з^акида маълумотлар бериши ва уни шу фаолиятга тайёрлаши керак. 
Таълимнинг мазмуни укувчининг билимларни эгаллашга к,изик,иши уз
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ак,лий мех,нати натижасидан цаноатланиш з^исси билан узвий 
богликдир. Бу ^ис ухитувчининг рагбатлантириши билан амалга 
оширилади ва уцувчида самаралирок; ишлаш мойили, истак ва 
иштиё^ини шакллантиради. Болада пайдо булган фахрланиш, уз 
кучига ишонч эртслари билимларни узлаштириш ва малакаларни 
ривожланишига хизмат к,илади. Кичик мактаб ёшидаги болаларни 
ук,итиш жараёни, ук,ув фаолиятининг асосий компонетлари: ук,ув 
вазиятлари, у*,ув з^аракатлари, назорат этиш ва ба^олаш билан 
(В.В.Давидов буйича) таништиришдан бошланади. Бу борада барча 
предметли ^аракатлар ак^ий ривожлантиришга кулай булган 
шароитда амалга оширилиши жуда мух;им. Агар бола ук,ув 
з^аракатларини нотугри бажарса, бу унинг ук,ув з^аракатларини ё 
назорат ва бацолаш билан боглик; з^аракатларни билмаслиги, ёки 
уларни яхши эгалламаганлигидан булиши мумкин. Боланинг мустахил 
равишда бажарган даракатлари натижаларини уз хатти-з^аракатлари 
хусусиятлари билан таадослай олишлари унда уз-узини назорат этиш 
хусусиятларини маълум даражада шаклланганидан далолат беради. 
у^ув вазиятларида болалар айрим турдаги масалаларни ечиш йуллари 
билан танишадилар ва уларни эгаллаган захоти аник; бир 
масалаларни ечишда амалий фойдаланадилар. Педагогик 
психологиянинг асосий талаблар и да бошлангич синф таълими 
дастурларидаги купгина мавзу ва булимларни ургатиш болаларни 
маълум бир синфга тааллук^ли намуналарини узлаштиришга 
йуналтириш орк,али ташкил этилиши керак деб таъкидланади. 
Таджик,отларнинг курсатишича, бошлангич синф ук,увчиларининг 
масалаларни ечишдаги айрим йул ва тушунчаларни етарлича 
эгалламаганлиги бу тушунча ва йулларни шакллантиришда болалар 
барча керакли ук;ув, з^аракатларини бажаришга
ургатилинмаганлигининг натижасидир. ук,ув фаолиятида назорат ва 
уз-узини назорат этиш кичик мактаб ёшидаги укувчиларда Ухув 
з^аракатларини мустахил режалаштириши ва бажаришни 
шаклланишида жуда муз^имдир. Болалар тафаккури ва нутк,ининг 
ривожланишида овоз чик,ариб мулохаза юритишнинг ва бу услубдан 
у^ув жараёнида фойдаланишнинг ахамияти катта. Овоз чйк,ариб 
мулохаза юритиш ва уз ечимини асослаб бериш ацлий сифатларни 
усишига хизмат цилиб, киши уз мулох,азалари ва хатти-х,аракатини 
таздшл этиши ва англашини ривожлантиради. Кичик мактаб ёшидаги 
укувчиларда акулий ва Щув материалини узлаштириш имкониятлари 
анча юк,ори здясобланади. Тугри ташкил этилган таълимда бу ёшдаги 
болалар урта мактаб дастурида курсатилган билимларга нисбатан 
купрок; билимларни тушунишлари ва узлаштиришлари мумкин. 
Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг узига хос хусусиятларидан яна 
бири шундаки, шу даврдан бошлаб, УХУ8 материалини 
узлаштирмасликнинг дастлабки белгилари кузга ташланади. 
узлаштирмасликнинг асосий сабаблари; бу акдий тарак,киёт ва 
ухувчанликнинг б'ирмунча орк,ада к;олишидир Н.С.Лейтес
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мулохазаларига кура инсон ёши улгайган сари акулий ривожланиш 
даражаси бирмунча кутарилади, уцувчанлик эса бнрмунча пасаяди. 
Кичик мактаб ёшидаги болаларнинг ук,увчанлиги, албатга, усмир ва 
успиринларга нисбатан юцори, лекин усмир ва успиринларнинг 
ацлий ривожланганлиги бошлангич синф у^увчиларига нисбатан 
юк,оридир. Ук,итувчининг муомала ва муносабат услуби уцувчининг 
хатти-харакатига таъсир курсатади. уцитувчининг даре жараёнида 
х;ар бир уцувчига таъсир курсатиши учун цулай имконияти бор. Ук;ув 
фаолиятининг бошланиши жараёнида боланинг катталар ва 
тенгдошлари билан циладиган муомала-муносабатлари янгича туе ола 
бошлайди. "Бола-катта" муносабати "бола-ота-оиа' муносабатидан 
таищарида юзага келади. Чунки, удитувчи болага ота-онага нисбатан 
куп рок, равишда норматив талаблар к;уяди. Биринчи бор мактабга 
келган бола хали узини тулик, англаши ва узи хатти-харакатларини 
аник; билиши к;ийин. Фак;ат ук,итувчигина болага меъёрлар к,уйиши, 
уларнинг хатти-харакатларини бахолаши мумкин. уз хатти- 
Харакатларини бошк,алар билан мослаштиришга шароит яратиши 
мумкин. Бошлангич синфда укувчилар удитувчи томонидан 
^уйиладиган янги шартларни к,абул циладилар ва уларнинг 
к,оидаларига тула амал цилишга царакат к,иладилар. Бола учун 
Удитувчи унинг психологик холатинн белгилаб берувчи асосий 
фигура хисобланиб, бу холат унинг нафак,ат синфдаги, балки, умуман 
тенгдошлари билан буладиган муносабатига, бу муносабат эса уз- 
узидан оиласидаги муносабатларига хам таъсир курсатади. 
Шунингдек, бу муносабатлар унинг укув фаолияти муваффациятини 
хам белгилаб беради. ук;итувчининг укувчиларга таъсир курсатиши ва 
муносабатининг к,уйидаги услублари мавжуд. Авторитар услуб: бу 
цатгиедуллик булиб, бунда удитувчи у^увчиларини сузсиз узига 
буйсунишларини талаб этади. Лекин, нима учун цаттивдуллик, 
цилаётганини ёки у^увчиларига нима учун узларини шундай 
тутишлари лозимлигини тушунтириб бермайди, шунингдек, 
Удувчиларни уз хатти-харакатларини мустакил бопщаришга хам 
ургатмайди. уцитувчи даре давомида уцувчиларидан жим утиришини, 
саволларга доимо к,ул кутариб, уцитувчининг рухеатн билан жавоб 
беришини, у^итувчининг курсатмаларини сузсиз бажаришини талаб 
этади.

Бундай педагоглар у^увчиларнинг цизик^шлари асосида эмас, 
балки асосан у*;ув режаси асосида даре утадилар. Даре давомида хам 
бахс-йунозара учун деярли имконият яратилмаган холда асосан 
у^итувчининг фикри сингдирилади. ук,увчилари билан муомала 
муносабатда хам уларнинг индивидуал психологик хусусиятлари, 
жум ладан, нерв тизимининг кузгалувчанлик даражасини хам 
эътиборга олмайдилар. Бу услуб ук,итувчини синфдан, ук,увчидан 
узок^аштиради. Эмоционал совук^лик синфда интизомли у^увчида 
яккаланиш, хавотирлик, химоя к;илинмаганлик хиссини хам юзага 
келтиради. Бу услуб синфда ю^ори узлаштириш курсаткичини
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бериши, лекин бу узлаштириш, асосан, хотира эвазига булиб, лекин 
мустакил тафаккур, ижодкорлик, х,озиржавоблик каби хусусиятларни 
ривожланишдан ортда к,олишнга сабаб булади, унда доимий 
хавотирлик узига нисбатан ишончсизликни келтириб яикаради.

Императив услубАаги Укитувчининг укувчилари укитувчи синфда 
булмаган вацтларда уз-узини бошк,ариш малакаси булмаганлиги учун 
Кам интизомга мутлак,о буйсунмайдилар. Бу, асосан, туполонда 
намоён булади. Бу услуб укитувчининг мустаккам иродасини 
курсатади, лекин бу иродада укувчига нисбатан муцаббат камда 
Укувчининг "устозим меня яхши курадк' деган фикри эмас, балки 
КУРКУВ х;исси мавжуддир.

Демократии услуб  укитувчи билан укувчи уртасида дустона 
муносабат урНатилишнга асос булади. Дарсдаги интизом мажбурий 
эмас, балки мувафаккиятга эришиш гарови сифатида болалар 
ижобий эмоцияни, узига ишонч, уз мувафаккияти, ютукларидан 
Кувониши, дустлари билан фаолиятда камкорлик кнссини беради. 
Демократок услуб болаларни бирлаштиради. Шу билан бирга узининг 
фаолияти натижаларига кизикиш уйготган к°лда узи учун узи 
каракат килиши лозимлигини англатади. узинн-узи бошкаришга, уз 
хатти-каракатинн узи назорат килинп-а ургатади. Хар бир ишга 
масъулият билан ёндошиш кисеи укитувчининг шу ёшдаги болалар 
билан демократик муомала муносабати асосидагина шаклланади.

Либерал услуб  касбий лаёкати йук булган укитувчиларга хос 
булган услубдир. Бундай укитувчи даре жараёнини яхши ташкил эта 
олмайди. Бундай дарсларда каР бир бола уз тарбияланганлик 
даражасига караб узини тутади. Бола уз мажбуриятларини яхши кис 
Килмайди. Муомала муносабатдаги либерал услуб психология ва 
педагогика фанларига мутлако зид услуб киеобланиб, болалар 
шахеини шакллантириш ва тарбиялаш жараёнида бу усулни кУллаб 
булмайди. Шундай кили б, бошлангич синф укувчилари билан 
муомала-муносабатдаги императив услуб, асосан, маълум бир 
чегараларга асосланган к°лда бола шахеи ривожцга салбий таъсир 
курсатади. Демократик услуб Укитувчидан муомала-муносабатда жуда 
катта касбий макоратни талаб этган х,олда, бола шахеининг ижобий 
томонларини ривожлантирувчи ягона услуб кисобланади. Либерал 
услуб эса укувчини эмоционал зуриктирмайди, лекин унинг шахеи 
ривожига кам самарали таъсир курсатмайди. Укитувчининг 
муносабат услуби укувчининг фаоллигига бевосита таъсир курсатади.

Кичик мактаб ёшидаги укувчи фаоллигининг асосан уч хил 
куриннши мавжуд булиб булар жисмоний, психик ва ижтимоий 
фаолликдир.

Ж исмоний фаоллик - соглом организмнинг каракат килишга 
булган турли мавжуд тусикларни енгишдаги табиий эктиёжидир. Бу 
ёшдаги болалар никоятда серкаракат буладилар. Бу жисмоний 
каракат боланинг атрофдаги нарсаларга кизикиш билан 
Караётганлиги, уларни урганишга каракат к,илаётгани билан кам
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боглихдир. Боланинг жисмоний ва психик фаоллиги узаро боглихдир. 
Чунки, психик соглом бола з^аракатчан булади, чарчаган, сицилган 
бола эса деярли хеч нарса билан к;изик;майди. Псизшк фаоллик -  бу 
нормал ривожланаётган боланинг атроф оламдаги предметларни, 
йнсоний муносабатларни билишга нисбатан к,изихишдир. Психик 
фаоллик деганда, болани узини билшпга нисбатан эз^тиёжи з̂ ам 
тушунилади. Мактабга биринчн бор келган болада цатор 
ХИЙинчиликлар юзага келади. Уларга, аввало, бир цанча мактаб 
цоидаларига буйсуниши хийин кечади. Бошлангич синф ухувчиси 
учун энг к,ийин хоида бу даре вак,тида жим утиришдир. Уцитувчилар 
Ухувчиларнинг доимо жим утиришига з^аракат хилишади, лекин 
камхаракатли, пассив, к,уввати кам булган ухувчигина даре 
жараёнида узох вахт жим у т р а  олади. Ухувчини к,андай хилиб 
мактаб хоиДаларига буйсунишга ургатиш мумкин? Бу борада 
Ухитувчининг ухувчилари билан к;иладиган муомала-муносабат 
услубининг ахамияти жуда катта, Кичик мактаб ёшидаги 
ухувчиларнинг музрш зсусусиятларидан бири улардаги ухитувчига 
ишонч занеси булиб, бунда ухитувчининг ухувчига таъсир курсатиш 
имконияти жуда каттадир. Бола Ухитувчини ахл соз^иби, зийрак, 
сезгир, мезфибон инсон деб билади. Ухитувчининг обруси олдида 
ота-оналар, оиланинг бошк,а аъзолари, хариндош уругларининг 
нуфузи кескин камаяди. Шу сабабли, болалар ухитувчининг з;ар бир 
сузини хонун сифатида хабул хиладилар. Демак, кичик мактаб 
ёшидаги ухувчилар ривожида етакчи булган ухув фаолияти ухитувчи 
шахеи ва ухувчи билан муносабат услубининг ахамияти жуда катта.

5.4. Бошлангич синф ухувчилар шахсининг 
шаклланиши

Ухув фаолияти кичик мактаб ёшидаги ухувчи учун нафахат билиш 
жараёнларининг юхори даражада ривожланиши, балки шахеий 
хусусиятларини ривожлантириш учун хам имконият яратади. Етакчи 
булган ухув фаолиятидан тапщари бопща фаолиятлар уйин, мулохот 
вй мехнат фаолияти дам ухувчи шахеи ривожига бевосита таъсир 
курсатади. Бу фаолиятлар асосида муваффахиятга эришиш 
мотивлари билан боглих булган шахеий хусусиятлар таркиб топа 
бошлайди. Ухув фаолияти кичик мактаб ёшидаги болаларда ухишда 
маълум ютухларга эришиш эхтиёжини цондиришга, шунингдек, 
тенгдошлари орасида уз урнига эга булишига имконият хам яратади. 
Айнан ана шу урин ёки мавк,ега эришиш учун з?ам бола яхши ухиш 
учун з^аракат хилиши мумкин. Бу ёшдаги болалар доимий равишда 
узлари эришган муваффахиятини бошха тенгдошлари муваффахияти 
билан солиштирадилар. Улар учун доимо биринчи булиш нихоятда 
мухим. Кичик мактаб даврида болалардаги мусобахага киршпиш 
мотиви табиий психологик эзегиёж хисобланиб, бу мотив уларга 
кучли эмоционал зурик,ишни беради. Бу хусусиятлар аслида богча
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давридан бошлаб юзага кела бошлайди ва кичик мактаб даврида, 
шунингдек усмирлик даврида з?ам якдол кузга ташланади. Кичик 
мактаб ёшидаги болалар катталарнинг у х,ак,идаги фикр ва берган 
бадоларига к;араб, узларига узлари баз^о берадилар. Ук,увчининг 
узига-узи берадиган бах,оси, асосан, тугридан-тугри уцитувчининг 
берадигаи ба^осига ва турли фаолиятларидаги муваффак,иятларига 
богли^. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда уз-узига берадиган 
бах;олари турлича -  юк,ори, адекват -  мос ёки паст булиши мумкин. 
Бу ёшдаги болаларда мавжуд булган ишонувчанлик, очшушк, тадщи 
таъсирларга берилувчанлик, итоаткорлик каби хусусиятлари уларни 
шахе сифатида тарбиялаш учун яхши имконият яратади. Кичик 
мактаб ёши даврини боланинг турли фаолиятларда муваффак.иятга 
эришишини белгилаб берувчи асосий, шахсий хусусиятларни юзага 
келиш ва муста^камлаш даври деб зуисоблаш мумкин. Бу даврда 
муваффак;иятга эришиш мотивлари таркиб топиши билан бир 
цаторда, мез^натсеварлик ва мустак;иллик каби сифатлар 
ривожланади. Кичик мактаб ёшидаги уцувчиларда мезщатсеварлик, 
асосан, у^иш ва мездкат фаолиятида ривожланади ва 
мустазрсамланади. Мех,натсеварлик болада узи к,илаётган мез^нати 
унга завв; берган таедирдагина юзага келади. Болада мустациллик 
хусусиятининг шаклланиши асосан катталар га боглик,. Агар бола 
з^аддан зиёд ишонувчан, итоаткор, очик;, хусусиятли булса, унда аста- 
секинлик билан буйсунувчанлик, тобелик хусусияти мустазусамлана 
боради. Бирок; болани вацтли мустацилликка ундаш, унда баъзи 
салбий зсислатларнинг шаклланишига з а̂м олиб келиши мумкин, 
чунки з^аётий тажрибаларини, асосан, кимларгадир так,лид к,илган 
з^олда узлаштиради. Мустак;илликни шакллантириш учун болага 
мустакил бажарадиган ишларни купрок; топшириш ва унга ишонч 
билдириш ни^оятда муздимдир. Шунингдек, шундай бир ижтимоий 
психологик муз^ит яратиш керакки, унда болага бирон бир масъул 
вазифани мустакил бажаришни топшириш, бу ишни бажариш 
жараёнида бола узини тенгдошлари, катталар ва бошв;а одамларнинг 
лидери деб здис в;илсин. Ана шу з̂ ис болада мустакил булишга 
ундовчи мотивларни юзага келтиради.

7-11 ёшли болалар узларининг индивидуал хусусиятларини англай 
бошлайдилар. Боланинг уз-узини англаши х^м жадал ривожлана 
боради ва муста^камлана бошлайди. Бу даврда болалар узларининг 
исмларига янада купроц аз^амият бера бошлайдилар ва уларнинг 
исмлари тенгдошлари ва атрофдагилари томонидан ижобий к,абул 
к;илинишига ^аракат к,иладилар. Болани узининг ташк,и куриниши ва 
гавда тузилишига берадиган баз^оси з̂ ам уз-узини англашида 
а^амияти жуда катта. Кичик мактаб даврининг озшрига бориб 
болалар, айницеа, к,излар узларининг юз-тузилишларнга а л о х и д а  
эътибор бера бошлайдилар. Кичик мактаб ёшидаги ув,увчининг ук,ув 
фаолияти жараёнида узидаги хулц-атворни ва фаолиятни узи 
томонидан мувофик;лаштириш к,обилияти ривожланади, онгли
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равишда бир фикрга кеда олиш цобилияти ривожланади, уз 
фаолиятини узи уюштиришга хамда билим олиш жараёнига булган 
к,изшуяшининг харор топишига ёрдам беради. ухувчи хулк,- 
атворннинг мотивлаиггириши хам узгаради. Бунда дустлари ва 
жамоанинг фикрлари асосий мотивлар булиб цолади. Ахлодий хне- 
туйгулар ва шахснинг иродавий хусусиятлари шаклланади.

5-6 ёшларда кузга ташланган болаларнинг хусусиятлари йиллар 
давомида ривожланади ва мустахкамланади. усмирлик даврининг 
бошларига келиб, жуда купгина шахеий фазилатлар шаклланиб 
булади. Болаларнинг индивидуалликлари уларнинг билиш жараёнида 
Хам куринади. Бу даврда болаларнинг билимлари кенгаяди ва 
чухурлашади, куникма ва малакалари такомнллашади. 3-4 синфларга 
бориб, аксарият болаларда умумий ва махсус лаёхатлар кузга 
ташланади. Кичик мактаб даврида хаёт учун них;оятда ах;амиятли 
булган муваффахиятга эришиш мотнви мустахкамланади, бу эса уз- 
узидан бошк,а лаёхатларни жадал ривожланишига олиб келади.

Бу ёшдаги болаларда идрок, диктат, хотира, тафаккур ва нутк, 
тулик, шаклланиб булгани учун хам уларга таълим беришда 
катгаларга хУлланиладиган услублардан фойдаланиш мумкин. Кичик 
мактаб ёшидаги болалар психик ривожланишига уларнинг 
атрофидаги одамлар, ота-онаси ва айнихеа ук,итувчи билан буладиган 
муносабати орхали эришиш мумкин. 3-4 синфларга бориб бола учун 
унинг уртохлари билан муносабатининг хам ахамияти ортади. Бу 
муносабатлардан катталар таълим-тарбия махеадларида 
фойдаланишлари мумкин. Бу ёшдаги болалар соатлаб ёлгиз холДа 
севимли машгулотлари билан шугулланишлари мумкин ва шу асосда 
уларда мехнатсеварлик ва мустахиллик фазилатлари шаклланади.

Такрорлаш ва мухокама хилиш учун саволлар:

1. Кичик мактаб ёшидаги ухувчиларнинг узига хос психологик 
хусусиятлари.

2. Мактабга ижтимоий-пейхологик мослашув йуллари хандай?
3. Болалар интеллектуал ривожланишида кичик мактаб даврининг 

ахамияти.
4. Ухув жараёни давомида юзага келадиган муаммолар;
5. Кичик мактаб давридаги болалар шахеи ривожида юзага келадиган 

янгиланишлар.
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VI БОБ: УСМИРЛИК ДАВРИ ПСИХОЛОГИЯСИ

6.1. Усмирлик ёшининг психологик хусусиятлари.
6.2. Усмирларнинг интелектуал ривожланиши.
6.3. Усмирлик даврида шахенинг шаклланиши.
6.4. Усмирлик даврида янги хислатларнинг пайдо булиши.

6.1. Усмирлик ёшининг психологик хусусиятлари

Усмирлик 10-11 ёшлардан 14—15 ёшларгача булган даврни ташкил 
этади. Аксарият укувчиларда усмирлик ёшига утиш, асосан, 5 - 
синфлардан бошланади. «Энди усмир бола эмас, бирох катта хам 
эмас» - айни шу таъриф усмирлик даврининг мухим характерини 
билдиради. Бу ёшда усмир ривожида кескин узгаришлар руй бера 
бошлайди. Бу узгаришлар физиологик хамда психологик 
узгаришлардир. Физиологик узгариш жинсий етилишнинг 
бошланиши ва бу билан боглик; равишда танадаги барча аъзоларнинг 
мукаммал ривожланиши ва усиши, хужайра ва организм 
тузилмаларининг к;айтадан шакллана бошлашидир. Организмдаги 
узгаришлар бевосита усмир эндокрин системасининг узгаришлари 
билан боглиадир. Бу даврда ички секреция безларидан бири гипофез 
безининг функцияси фаоллашади. Унинг фаолияти организм 
тук,ималарининг усиши ва мухим ички секреция безларининг 
(халцонсимон без, буйрак усиши ва жинсий безлар) ишлашини 
кучайтиради. Натижада буй усиши тезлашади, жинсий балогатга 
етиш (жинсий органларнинг ривожланиши, иккиламчи жинсий 
безларнинг пайдо булиши) амалга ошади.

Усмирлар узларини катталардек тугишга харакат хиладилар. Улар 
узларининг лаёхат, хобилият ва имкониятларини маълум даражада 
уртохлари ва ухитувчиларига курсатишга интиладилар. Бу холатни 
оддий кузатиш йули билан хам осонгина куриш мумкин. усмирлик 
ёшига хос булган психологик хусусиятларни ургана туриб, усмирлар 
шахсининг шаклланиб, ривожланиб, камолйТга эришиш йулларини ва 
унга таъсир этадиган биологик ва ижтимёий омилларнинг бевосита 
таъсирини тушуниш мумкин. Бу даврда усмир бахтли болалик билан 
хайрлашган, лекин катталар хаётида хали уз урнини топа олмаган 
холатда булади. усмирлик даври «утиш даври», »Кризис давр»,
ч-цийин давр» каби номларни олган психологик куринишлари билан 
характерланади. Чунки, бу ёшдаги усмирларнинг хатш-харакатида 
мухобил, янги шароитларда уз урнини топа олмаганлигидан психик 
портлаш холлари хам кузатилади. уз даврида Л. С. Виготский бундай 
Холатни «психик ривожланяшдаги кризис» деб номлаган. усмирлик 
ёшида уларнинг хулк,~атворига хос булган алохида хусусиятларни 
жинсий етилишнинг бошланиши билан изохлаб булмайди. Жинсий 
етилиш усмир хулх~атворига асосий биологик омил сифатида таъсир 
курсатиб, бу таъсир бевосита эмас, балки купрок; билвоситадир.
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усмирлик даврига купинча сузга кирмаслик, ужарлик, тажанглик, уз 
камчиликларини тан олмаслик, уруцщокдик каби хусусиятлар хос.

Катталарга нисбатан ёвуз муносабатнинг пайдо булиши, нохуш 
хул^-атвор аломатлари жинсий етилиш туфайли пайдо буладиган 
белгнлар булмай, балки улар билвосита таъсир курсатадиган, усмир 
яшайдиган ижтимоий шарт-шароитлар воситаси ор^али: унинг 
тенгдошлари, турли жамоалардаги мав^еи туфайли, катталар билан 
муносабати, мактаб ва оиласидаги муносабатлари сабабли юзага 
келадиган характер белгиларидир. Мана шу ижтимоий шароитларни 
узгартириш йули билан усмирларнинг хулк;-атворига тугрндан-тугри 
таъсир курсатшп мумкин. усмирлар нихоятда такдидчан булиб, 
уларда хали аник; бир фикр, дунёк,араш шаклланмаган булади. Улар 
ташк;и таъсирларга ва >;иссиётларга жуда берилувчан буладилар. 
Шунингдек, уларга мардлик, жасурлик, тантик;лик хам хосдир. Танщи 
таъсирларга берилувчанлик усмирда шахеий фикрни юзага келишига 
сабаб булади, лекин бу шахеий фикр аксарнят лолларда асосланмаган 
булади. Шунинг учун хам улар ота-оналарнинг, атрофдаги 
катталарнинг, шунингдек, устозларнинг тугри йулни курсатишларига 
царамай, уз фикрларини утказишга харакат к,иладилар. Жуда куп 
усмирлар бу даврда чекиш хамда спиртли ичимликларга к.изик.иб 
^оладилар. Катта одам, шунингдек чекувчи, ичувчи сингари янги 
ролларда узини кулай хис цилади. Бундай холатларга тушган усмир 
жуда ташвишга тушади ва унда кризис х°лати юзага келади. Бу 
кризис усмирнинг маънавий усиига, шунингдек психикасидаги 
узгаришлар билан хам богликдир. Бу даврда боланинг ижтимоий 
мавцеи узгаради, узининг яцинлари, дустлари, тенгдошлари билан 
янги муносабатлар юзага келади. Лекин энг катга узгариш унинг 
ички дунёсида юзага келади. Купгина усмирларда узидан 
к;оник^аслик холати кузатилади. Шунингдек, узи хахидаги мавжуд 
фикрларининг бугун унда содир булаётган узгаришларга тугри 
келмаётганлиги усмирни асабийлашишига олиб келади. Бу эса 
усмирда узи хацида салбий фикр ва куркувни юзага келтириши 
мумкип. Баъзи усмирларни нима учун атрофдагилар, катталар, 
шуНингдек ота-онасига к;арши чщаётганлигини англай 
олмаётганлиги ташвишга солади. Бу холат уларни ичдан 
асабийлашишларига сабаб булади ва усмирлик даври кризиси 
дейилади.

Усмирлик даврида етакчи фаолият -  бу ук;иш, мулок,от хамда 
мехнат фаолиятадир. усмирлик даври мулок,отининг асосий вазифаси
- бу дустлик, уртокдикдаги элементар нормаларини ани^лаш ва 
эгаллашдир. усмирлар мулоцотининг асосий хусусияти шундан 
ибораткн, у тула ургокдик кодексига буйсунади.

Усмирларнинг ота-онаси, катталар билан келадиган мулокоти 
уларнинг катта булганлик хисси асосида тузилган булади. Улар 
катталар томонидан к,илинадиган хак.'ХУКУ^ларини чеклашларига, 
к;аршилик ва эътирозларига к,аттик; к,айгурадилар. Лекин шунга
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к.арамасдан, у мулохотда катталарнинг хУлла 6-к.ув ватлашлар ига 
эхтиёж сезадилар. Биргаликдаги фаолият усмирга катгаларни 
яхишрок, тушунишлари учун ёрдам беради. усмир узида булаётган 
узгаришлар, уни ташвишга солаётган муаммолар ^а*,ида катталар 
билан булингашга катта эхтиёж сезади, лекин буни х;еч к;ачон 
биринчи булиб узи бошламайди. усмир узига ндсбатан ёш 
болалардек к,илинадиган муомала-муносабатига цаттик, норозилик 
билдиради. усмирлар мулохоти нихоятда узгарувчанлиги билан 
характерланади. усмирлик даврига кимнингдир хатти-х,аракатини 
имитация килиш хосдир. Купинча улар узларига таниш ва ёк,адиган 
катталарнинг хатти-даракатларига имитация, тахлидчанлик 
Хиладилар.

Кайд эти б утилган йуналганлик, албатга, катталарнинг хам 
мулок,от ва муносабатида мавжуд, лекин улар катгаларникидан уз 
эмоционаллиги билан фархланади. Тенгдошлари, шунингдек, 
синфдошлари гурухида усмир узининг келишувчанлик хусусияти 
билан намоён булади. усмир уз гурухига боглих ва в;арам булгани 
Холда шу гурухнинг умумий фикрига хушилишига ва унинг харорини 
доимо бажаришга тайёр булади. Гурух купинча усмирда «Биз» 
хиссининг шаклланишига ёрдам беради ва унинг ички холатини 
мустахкамлайди. усмир ёшидаги бола учун дуст таялаш жуда катга 
ахамиятга эга. усмирлик даврида дуст жуда к;адрли хисобланади. 
Дустлар доимий равишда рухан, халбан як;ин булишга эхтиёж 
сезадилар. Бу эхтиёж усмир дустларнинг хол-ахвол сурашиши ва 
куришишларида (хул бериб, к.учох очиб куришиш) бирга утириш ва 
бирга юришга харакат хилишларида куринади. Купгина ана шундай 
жуда як,ин муносабатлар, усмирларнинг шахе булиб шаклланишида, 
Хамкорликдаги харакатларининг изи инсон к,албида ва хотирасида 
бир умрга садланиб холади.

Усмирлар катталарнинг уларга билдирадиган ишончларига катта 
эхтиёж сезадилар. Катталарнинг усмир ёшдагиларга таъсир 
курсатиши, тарбия бериши учун энг хулай шароит -  бу умумий 
мехнат билан шугулланишидир. Агар кичик ёшдаги болалар ёрдамчи 
булиш ролларидан к,оник,салар, усмирлар, айник,са катта усмирлар 
катталар билан тенг равишда фаолият курсатаётганларидан, лозим 
булганда уларнинг урниларига хам ишлай олишларидан хонихадилар. 
Катталар усмирлар билан дустона, уни туда тушунадиган ва ахл 
билан рахбарлик хилсалар, бунга усмирлар ижобий харайдилар, 
лекин бу рахбарлик каттанинг хохиш-истаги устунлигида кечса, 
ундай холда улар тула харшилик курсатадилар. Бу харшилнк купинча 
салбий натижаларга, баъзан депрессия холатни хам юзага келтириши 
мумкин. Бу холат кл и н ч а ота-онаси авторитар муносабатда булувчи 
оилаларда учрайди. Бундай оилаларда тарбияланаётган усмирлар 
хаётида мустахил холда харакат хилишлари, уз режаларини амалга 
оширишлари, хийин масъулиятнинг уз зиммаларига олишлари 
бирмунча хийинрох- Улар купинча интеллектуал характердаги
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муаммоларни х,ам к,ийинчилик билан енгадилар. усмирлик даврида 
болаларнинг атрофдаги одамлар билан шахсий ва иш юзасидан 
буладиган муносабатларидаги мавк,еи узгаради. Энди усмирлар уйин 
х;амда дамга камрок, ва^тларини ажратган холда купрок; жиллий 
ишлар билан шугуллана бошлайдилар ва уларда билиш жараёнлари 
жадал ривожлана бошлайди. ук;иш усмирлар хаётида катта уринни 
эгаллайди. усмирлар у^ишидаги асосий мотав: бу уларнинг 
улгаяётганликлигини х,ис эттирадиган, англатадиган у»;иш турларига 
тайёрланишларидир. Улар учун машгулотларнинг мустацил шакллари 
ё^ади. Бошк,а давр болаларига нисбатан усмирларнинг фанларни 
муваффациятли узлаиггиришлари, к.изщишларининг ортиришлари 
у^итувчининг ук,ув материалини тушунтира олиш мацоратига боглик,. 
Билим урганиш эх,тиёжлари асосида аста-секинлик билан у*;ув 
фанларига нисбатан ^атъий ижобий муносабат шаклланади. Бу 
даврда ук,ишнинг янги мотивлари юзага келади. Бу мотивлар 
усмирнинг з^аётий режалари, келажак касби ва идеали билан боглик, 
булади. Айнан усмирлик давридан бошлаб, болалар х,аётий илмий, 
бадиий билимларни кенгайтиришга алозрида э^тиёж сезадилар ва 
бунга харакат ^иладилар. Билимли бола тенгдошлари орасида 
зофматга сазовор булади. Билим усмирларга алохида бир цувонч 
багишлайди ва унинг тафаккур к,илиш лаёк;атини ривожлантиради. 
усмирларнинг у^ув материалларини фак;ат механик хотирага 
асосланишлари халак,ит беришлари мумкин. Бу даврда уцувчиларга 
бериладиган ук,ув материалининг з^ажми катта булгани учун з а̂м уни 
эслаб к; оли ши ёки бир неча марта такрорлаш йули билан 
узлаштириши к,ийин. Бунинг учун уцувчи ук;ув материалининг 
мазмунини тазушл к;илиши, ундаги мантилий тузилишни билиши 
муз?им. Бу даврда болаларнинг идроки, дик.к.ати ва тасаввурлари 
узгаради, лекин бу узгариш боланинг узига ва атрофдагиларга 
сезилмаган холда кечади. Шу билан бирга бу даврда боланинг 
хоггираси, нупуИ, тафаккур жараёнлари з а̂м жадал ривожланади. Бу 
узгаришлар атрофдагиларга сезиларли даражада булади. усмирлик 
даврида болани англаши ва уз-узини англаш даражаси кенгаяди ва 
унда бошк.а одамлар, олам з^ацидаги билимлари чу^урлашади. уйин 
фаолияти аста-секин. камайиб, янги фаолиятлар юзага кела 
бошлайди. Психик ривожланишнинг янги боск^ичи бошланади. 
усмирлик даврида уз фаолиятини назорат этиш ривожлана бошлайди 
ва узини-узи боцщаришга инти лиши кучаяди. Бир суз билан 
айтганда, усмирлик даври психик ривожланишда кескин бурилиш 
даври зрюобланади.

6.2. Усмирларнинг интеллектуал ривожланиши

Усмирлик даврида нутцнинг ривожланиши бир томондан суз 
бойлигининг ошиши з^исобига булса, иккинчи томондан табиат ва 
жамиятдаги нарса, вок,еа ва з^одисаларнинг мазмун мохиятини
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англашлари хис.обига булади. Бу даврда усмир тил ёрдамида атроф- 
борлик,ни акс эттирилиши билан бир к;аторда инсон дунёк,арашини 
х,ам белгилаб бериш мумкинлигини здис к,ила бошлайди. Айнан 
усмирлик давридан бошлаб, инсон айнан нутк; билиш 
жараёнларининг ривожланишини белгилаб беришини тушуна 
бошлайди. усмирни купинча муомалада сузларни ишлатиш к,оидалари
-  кУ^андай цилиб тугри ёзиш керак?», «.Угандой щилиб яхширов; айтиш 
мумкин?» каби саволлар жуда к^зицтиради. усмирлар мактабдаги 
укитувчилар, катталар, ота-оналар нущидаги камчиликларига, китоб, 
газета, радио ва телевидение дикторлари хатоларига тез эътибор 
берадилар. Бу х,олат усмирнинг бир томондан уз нутк,ини назорат 
этишга ургатса, иккинчи томондан катталар э̂ ам нутк; к;оидаларини 
бузишлари мумкинлигини билишларига ва узида мавжуд 
хатолнкларни бирмунча бардам топтиришларига олиб келади.

Усмир сузларнинг келиб чик,иш тарнхига, уларнинг аник; мазмуни 
ва мохиятига жуда к,изи^ади. У энди уз нущида ёш бола сингари 
эмас, балки катта одамлардан сузларни танлашга харакат к,илади. 
Нутк, маданиятини эгаллаш борасида усмир учун укитувчи, албатта, 
намуна булиши шартдир. Айнан мактаб таълими усмир билиш 
жараёнларини ривожланиш йуналишини сифат жи^атидан 
узгаришда асосий омил булиб хизмат келади. Билиш жараёнларининг 
ривожланишида нутк; хам огзаки, :х,ам ёзма мавжуд булиши билан 
х,ам кучли восита з^исобланади. Мактабдаги укув жараёнларининг 
тугри ташкил этилиши ва амалга оширилиши билан усмир нущинннг 
тугри ривожланишига шароит яратнлади. Нущни узлаштиришга 
каракат бу усмирнинг муомала, билиш ва ижодий фаолиятга 
кирилишига эхтиёж ва интилиш хнсобланади.

Усмирлик даврида ук;иш ва ёзма монологик нущ жадал 
ривожланади. 5~синфдан бошлаб то 9-синфгача ук;иш тугри, тез ва 
ифодали булиш даражасидан, ёддан ифодали, таъсирли айтиб бера 
олиш даражасигача кутарилади. Монологик нутк; эса асардаги кичик 
бир парчани к;айта сузлаб беришдан, мустакил равишда нутк, ва 
чик,ишлар тайёрлаш, огзаки муло^аза юритиш, фикр билдириш ва 
уларни асослаб беришгача узгаради. Ёзма нутк; хам яхшиланган х;олда 
усмирлар энди уларга берилган эркин мавзу буйича мустакил х,олда 
иншо ёза оладилар. Усмирларнинг нущи тула тафаккур билан боглик, 
^олатида амалга ошириладн. 5-6 синфлардаги укувчилар огзаки ва 
ёзма матн учун режа тузиб, унга амал к;ила оладалар.

Усмирлик даврида назарий тафаккур юк;ори ахамиятта эга була 
бошлайди. Чунки бу даврдаги ук,увчилар атроф-оламдаги 
богланишлар мазмунини юк,ори даражада билишга харакат 
^иладилар. Бу даврда усмирнинг билишга булган к,изик,ишида 
прогресс содир булади. Илмий назарий билимларнинг эгаллаб 
олиниши тафаккурнинг ривожланишига олиб келади. Бунинг 
таъсирида исбот, далиллар билан фикрлаш к,обилияти ривожланади. 
Унда дедуктив хулосалар чицаришга к,обилият пайдо булади.
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Мактабда укитиладиган фанлар усмир учун уз тахминларини юзага 
келтириш ёки текшириш учун шароит булиб хизмат к;илади. 
Ж.Пиаженинг таъкидлашича, «.Ижтимоий цаёт уч  нарсвнинг таъсири
-  тил, мазмун, цоидалар асосида шакллантирилади». Бу борада 
узлаштирилган ижтимоий муносабатлар уз-узидан тафаккурнинг 
янги имкониятларини яратади.

11-12 ёшдан бошлаб усмир энди мантиций фикрлаб харакат к;ила 
бошлайди. Усмир бу ёшда худдд катталар сингари кенг цамровли 
таз^лил этишни ургана бошлайди. Усмир тафаккурнинг назарнй 
даражага к,анчалик тез кутарила олиши, ук,ув материалларини тез ва 
чух,ур эгаллаши унинг интеллектини з а̂м ривожланишини белгилаб 
беради. Усмирлик даври юк,ори даражадаги интеллектуал фаоллик 
билан фаркланади. Бу фаоллик ута цизи*;увчанлик з?амда 
атрофдагиларга уз лаёк,атларини нзмойиш этиш, шунингдек, улардан 
ю^ори ба^о олиш э^тиёжининг мавжудлиги билан белгиланади. 
усмирнинг катгаларга берадиган саволлари мазмунлн, мулоз^азали ва 
айнан уша масала доирасида будади. Бу ёшдаги болалар турли' 
фаразларни келтира оладилар, тахминий фикр юритиб, тадк,ик,от 
утказа оладилар хамда маълум бир масала буйича му^обил 
вариантларни так,к,ослай оладилар. Усмир тафаккури купинча 
умумланггиришга мойил булади. Республикамизнинг бозор ицтисоди 
шароитига утишида кишилардаги амалий тафаккурнинг ах,амияти 
ошмовда. Амалий тафаккур тизимига куйидаги ацлий сифатлар 
киради:

-  тадбиркорлик, тежамкорлик, зрнсоб-китоблик, юзага келган 
муаммоларни тез еча олишлик ва бопщалар.

Курсатилган барча сифатлар мавжуд булган тавдирдагина амалий 
тафаккурини ривожланган деб з^исоблаш мумкин. Бу сифатларни 1- 
синфданок, ривожлантира бориш нвдоятда мух;им. усмирлик даврида 
ишбилармонлик сифатини Ухувчнларнинг уз-узини бошкаришни 
йулга кУйиши, умумий фойдали тадбиркорлик ишларида иштирок 
этиши орхали ривожлантириш мумкин. Бу борада укувчи ижрочи 
ролида эмас балки бопщарувчи, мустакил йул танловчи ва 
тадбиркорлик муносабатларида узи иштирокчи булган такдирдагина 
ривожланиш амалга оптанта мумкин. Бу ёшда тадбиркорликни 
ривожлантиришда купрох мустак;илликнинг берилиши усмир амалий 
тафаккурининг ривожига ижобий таъсир курсатади. усмир ёшдаги 
болаларда тежамкорликни ривожлантириш ак,лнинг боцща 
сифатларига нисбатан осонрок кечади, буни купрок, уларни 
к,изик,тирадиган нарсаларга мустакил равишда э^исоб-китоб хилиб 
боришга йуллаш орхали амалга ошириш мумкин. усмирларда юзага 
келган муаммоларни тез ва оператив холда ечиш малакасини 
шакллантириш бирмунча кийинрок, кечади. Албатта, бу боланинг 
темпераментига х,ам боглик,. Барча усмирларни х,ам тез йуллаб, тез 
Харакат к,илишга ургатиш мушкул, лекин уларни бирор муаммо юзага 
келиши билан орхага чекинмай, зудлик билан ечишнинг умумий
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Коидаларига ургатиб бориш мумкин. усмирлик даврида 
интеллектнинг юцори даражада ривожланган булиши цимматли ва 
обрули хисобланади. Усмир шахсида ва унинг билишга к.изи^ишидаги 
узгаришлар узаро боглик; булади. Ихтиёрий психик жараёнларнинг 
ривожланиши усмирдаги шаклланиб келаётган шахе мустаи,иллигига 
таянади, узининг шахеий хусусиятларини англаш ва шакллантириш 
имкониятлари эса ундаги тафаккурни ривожланиши билан 
белгиланади.

Усмирлик даврида диадат, хотира, тасаввур тула мустакиллик касб 
этиб, энди уларни уз ифодасига кура бопщара оладиган булади. Бу 
даврда цайси етакчи функция (дищатми, хотирами ёки тасаввур) 
устунлик килаётгани явдол намоён булиб, х,ар бир усмир узи учун 
ахамиятлирок булган функцияни эътиборга олиш имкониятига эга 
булади. Ушбу функцияларнинг ривожланиш хусусиятларини куриб 
чихами з:

Диццат. Агар кичик мактаб даврида ихтиёрсиз диктат устунлик 
Хилса, усмирлик даврида бола уз дик,к,атини узи боищара олади. Даре 
давомида интизомнинг бузилиши аксарият лолларда ухувчилар 
диххатсизлигидан эмас, балки ижтимоий сабаблар билан 
белгиланади. Усмир уз диххатини тула равишда узи учун а^амиятли 
булган ва юк;ори натижаларга эришиши мумкин бул1'ан фаолиятларга 
Карата олади. Усмирнинг дивдати яхши боцщариладиган ва назорат 
этиладиган даражада ривожланган булиши мумкин. Боланинг 
ривожланаётган ихтиёрий дикдати ук,итувчи томонидан доимо 
куллаб-кувватланиши жуда зарурдир. Педагогик жараёнда ихтиёрсиз 
дикдатни ихтиёрий дивдат даражасига кутариш учун бир к,анча 
услублар ишлаб чикилган. Шунингдек, усмирнинг даре жараёнида уз 
тенгдошлари орасида узини курсатиши учун шароитни яратилиши 
Хам усмирдаги дик^Катни ихтиёрсиздан ихтиёрийга айланишида 
замин булиб хизмат килиши мумкин. Лекин, усмирлик даврида жуда 
катгик чарчаш холатлари х;ам булади. Айнан 13-14 хамда 16 ёшларда 
чарчаш чизиги кескин кутарилади. Бундай холатларда усмир 
атрофдаги нарса ва, вохеаларга тулих дивдатини карата олмайди. 
дивдатнинг куринишларига усмирлик эришиш ва йухотиш буйича 
тула карама-к,арши булган давр хисобланади.

6.3. Усмирлик даврида шахенинг шаклланиши

Жинсий етилиш усмирнинг бу ёшдаги хулк^атворига асосий 
биологик восита сифатида таъсир утказади. Лекин, бу бевосита 
таъсирдир. Социал омиллар эса к,уйидагилардир: кичик мактаб 
ёшидан урта мактабга утиш, яъни якка ухитувчи рахбарлигидан 
купчилик укитувчилар тасарруфига утиш ва мулохотдаги узгаришлар 
ижтимоий фойдали ишларни кенгайтириб бориш, мустакил ва 
амалий ишларни купрок, бажариш, шу билан бирга боланинг 
оиладаги урни хам узгаради. Ушбу узгаришлар таъсирида болалар



жисмоний ва ак,лий имкониятларини усиб бориши муносабати билан 
узларига купрок ишона бошлайдилар, у энди оилавий муаммолар 
музрэкамасида х,ам иштирок эта бошлайди. Катга усмирларга 
нисбатан кичик усмирларда пайдо буладиган келиша олмасликни 
улардаги жинсий етилишига эмас, балки агрофдаги шарт-шароитлар, 
оиладаги ота-она, ака-укаларнинг унга муносабати, мах,алла-куй, яъни 
социал шароитлар таъсири билан боглаш зарур.

Шу социал шароит ижтимоий ва улардаги психологик шушмни 
узгартириш билан, кичик усмирдаги ёмон хулщ-атвор, ужарлик, 
камчиликларини тан олмаслик каби табиий хислатларнинг олдини 
олиш мумкин.

Баъзи укитувчилар кичик усмирдаги бу узгаришлар урухщокдик 
ва салбий аломатлар ужарликларининг илдизлари к,аердан келиб 
чикадиган ва нимани богланганлиги, ниманииг таъсири эканлиги 
билмай туриб, нотугри ташхис ва хулосалар келтириб чик,арадилар ва 
бу, аксарият з^олда фожиага олиб келиши мумкин.

Аслида эса бу усмир ёки мактаб ёшидаги болаларнинг психик 
Холатларини ва психик ривожланаётганликларини ^исобга олиш ва 
психик муаммоларини эркин ва тугри ечимлари учун ёрдам бериш, 
уларни ак,лий к;обилиятларини ривожлантирувчи методлар ёрдамида 
уларга психологик ёндашиш зарур ва му^имдир. Кичик усмир 
ёшдагилар билан ишлаётганда Укувчининг s;ap бир ташки ва ички 
реакцияси ортида унинг уз психологик сабаблари борлигини билиш 
му^имдир. Бу " маданиятсиз, "зарарля”, "тушуниб булмайдигая” деб 
ном олган хатти-^аракатлар бир карашда шундай ба^оланади, лекин 
бу хатти-х,аракатлар шахе карор то пиши махсус боскичи учун хос 
хусусиятдир. Кичик усмир психологик "механизми" схематик 
равишда куйидагича ба^оланади. Эндокрин гармонларини пайдо 
булиши ва уларнинг марказий нерв системасига таъсир килиши 
билан боглик, булган жинсий етилишнинг бошланиши болаларнинг 
активлигини жисмоний ва психологик имкониятларини оширади 
*амда болада узини катталардек х^с этиш, мустак,ил булиш 
туйгуларини туюш учун ^улай шарт-шароитларни олиб келтиради. 
Бирок, психик ривожлани1пни бу боскичда х;ам бола з^али мустакил 
з^аракат к,илишга тула тайёр булмайди. Асосий зиддиятаи келтириб 
чикарувчи омиллардан бири уз мусгакиллигини имкониятидан ортик; 
даражада ба^олашдир. Уз имкониятларини ортик,ча ба^олаш билан 
кичик усмирнинг психик имкониятлари уртасида тафовут пайдо 
булади. Бу зиддиятни х;ал этилиши к,андай содир булади ва у болани 
таищи куриниши хулк-атворида кандай намоён булади?

Маълумки, зфр бир боланинг муносабатлари аник ишлдрда 
куринади мустазусамланади ва кайд этилади. Бола узидаги 
мустакилликни шакллантириш учун узи му ставил ишларни 
бажаришга тугри келади. Лекин, иккинчи томондан бир марта 
мустакил иш бажариш учун истеъмолий шарт-шароитлардан *оли 
булишга з^аракат к,илади. Лекин мустакил х,аракат к,илиш учун бола



бошк,а механизмларга эга эмас. Булар усмирнинг уз кучига ички бир 
ишончни мавжуд эмаслиги, уз олдида турган ва унинг натижасини 
аник; тассаввур эта олмаслик аломатлардир. Бу белгилар мана игу 
ёшда кйшини мустак^ил з^аракат к,илишга цодир булишга, айни 
лолларда теварак атрофдаги кишиларга к,арши бориб, узини з̂ ак; 
эканлигини цаттик; туриб ^имоя к,илишга, бошк,а лолларда эса 
вазиятни вазминлик билан цабул к^илишга дават этади, Кичик 
усмирда уз-узини зурмат к,илиш ва узини англашни шакллантиришни 
бир к,анча йуллари мавжуд. Масалан: бу даврда катгаларга тав^лид 
к,илиш ёки оилада уз зурматини талаб ^илиш, уз сузини угказиш, 
узини дурматли, обрули катга ёшли кишини образига ухшатиб 
ривожлантириш кучли булади. Уларга бирор суз ёки танбех, билан 
мурожаат цилсангиз-у узини мустак,ил фикрлай олиши ва бирор 
ишни албатга уддасидан чик;а оладигандек курсатади. Ва^оланки, 
Хали усмирни психологик имкониятлари етарли эмас ёки 
ривожланмаган катталар ук,итувчилар усмирдаги бу жараённи 
психологик нук,таи назаридан баз^олай олишимиз унга сохта 
педагогик, юзаки ёндашмай, аксинча, унга уз имкониятларини 
устиришга уз ички ва тацщи к;обилиятларини тугри 
ривожлантиришга йуналтиришимиз мух;им. Усмир ёшдаги болани 
биринчи галда интиладиган нарсани у узини энди кичкина бола эмас, 
катга булиб к,олганлигини атрофдагиларга ишонтиришдан иборат. Бу 
ёшда катталар усмирларни билиб-билмай к.уяётган камчилик ва 
хатоларини купчилик ичида уялтириб, камситиб, «.оралаб эмас, балки 
психологик йул билан ёндашган х;олда ёрдам бериш уни "катта булиб 
цолгакглик" туйгусини сундириб эмас, балки катга одам к,андай 
булиши ва цандай талабларга жавоб бериши кераклигини англатиши 
зарур. Демак, бу усмирни тулав.онли психик ривожланиши учун 
зарур булган х;аётий бир хислат эканлигини билган з^олда шу билан 
бог ли к салбий ишларни психологик табиатини тугри тушунмоги ва 
болаларни узларини катта тутишларига туск,инлик к.илмаслик, 
аксинча уларнинг бундай хатти-з^аракатларини ижобий юзага солиш 
учун интилиши керак. Усмирларни уз тенгдошлари билан мулоцбтда 
булиши гоят катта адамиятга эгадир.

Уз тенгдошлари билан тенглик асосида ^илинган муаммолар 
муносабат асосида усмир алох,ида бир ижтимоий муносабатлар 
мактабини утайди. узаро к.изик.шилар, атроф дунёни, бир-бирларини 
англашлари ва тушунишлари улар учун жуда к,имматлидир. усмирлар 
учун уй вазифалари, уй ишлари буйича мажбуриятларни бажаришга 
Караганда тенгдошлари билан мулок;от к,илиш муз^имровдир. Уз 
ишларини сирларини бола энди ота-онасига эмас, балки тенгдошига 
купрок; ишонади. У энди салбий ва ижобий томонларига алоз^ида бир 
ургу бермаган х;олда узи хозруаган кишиси билан дуст булиш 
хукук.ини талаб этади, Уз тенгдошлари билан мулщот ва муносабат 
жараёнида уз шахсини эркинлик билан тула намоён эта олади. 
Шахсий эркинликни у катта булиш х.ук.у^и деб англайди. Ота-



оналарнинг усмирга шу эркинликнинг бермаслиги ёки усмирнинг 
шундай деб билиши натижасида улар ота-онага к,арши позицияда 
буладилар. Шуни алох,ида таъкидлаш лозимки, ана шу мулок,от ва 
муносабат асосида усмирларда гурур занеси шакллана бошлайди 
Албатта, гурур норма ва к,оидалари катгалардан урганилади, лекин уз 
гурурини к,андай зцшоя к,илиши усмирларнинг алозреда назоратида 
булади. Улар орасида содик,лик ва тугрилик каби хислатлар юк,ори 
ба^оланиб, сотк,инлик уз сузига бевафолик, эгоизм, к^згончшушк 
к,аттик, к,ораланади ва к,атпщ жазоланади. Бу Жазо у билан уришиш, 
калтаклаш унга к,арши байкот эълон к,илиш ва уни ёлгизлатиб куйиш 
шаклида булиши мумкин. Усмирлар узини з^урмат к,илишини, уз 
фикрини ва к;изик,ишини здимоя к,илишни билмаган тенгдошларига 
жуда паст баз^о берадилар.

6.4. Усмирларнинг психик ривожлднишида янги 
хислатларнинг пайдо булиши

Усмирлик даврида, асосан, билиш жараёнлари юк,ори даражада 
ривожланади. Бу йулларда усмирларга з^аёт давомида керак буладиган 
асосий шахеий ва тадбиркорлик хусусиятлари очи*; курина 
бошлайди. Хотира, механик хотира даражасидан мантилий хотира 
даражасига кутарилади. Ну-щ ривожданган, хилма-хил ва бой 
тафаккур эса узининг барча куринишлари: з^аракатли, образли, 
мантилий даражасида ривожланади. усмирларни энди турли амалиёт 
ва ак,лий фаолиятларга ургатиш мумкин. Шунингдек, бу даврда 
умумий ва махсус лаёцатлар шаклланади ва ривожланади.

Усмирлик даврига жуда куп зиддиятлар ва к,арама-к;аршиликлар 
хос. Мактаб дастури ва бошк;а ишлар билан боглии; турли 
масалаларни ечишда кузга ташланадиган усмирларнинг интеллектуал 
ривожланганлиги катталарни улар билан бирга жиддий муаммолар 
буйича фикрлашга ундайди, усмирларнинг узлари з а̂м бунга з^аракат 
«.иладилар. Бошк;а томондан эса айнкщеа, келажак касб, хул*;-атвор 
этикаси, уз мажбуриятларга масъуллик каби муаммолар 
мух;окамасида инфантилликни (ёш боларларга хос жисмоний ва 
психологик з?олат) кузатйш мумкин.

5-6 синф укувчиларига синфдаги узи эгаллаган мавк,еига катта 
эътибор бериш зсусусияти хос. Айнщса, 6 синфдан бошлаб, 
ук,увчилар уз ташк,и куринишларига, шунингдек к;арама-к;арши 
жинсдаги болалар ва улар билан узаро муносабатларига эътибор бера 
бошлайдилар.

7-синф у^увчиларида эса уз лаёцатларини ривожлантиришга хос 
к,изии;иш юзага келади. 8-синф ук,увчилари эса мустак,иллик, узига 
хослик, дустлик ва уртонушк билан боглик, буладиган шахеий 
хислатларни юцори базеолашади. усмирларнинг ана шу кетма-кет 
юзага келадиган к;изик;ишларига асосланган зрлда фаол равишда 
иродавий ишбилармонлик ва боища фойдали сифатларни 
ривожлантириш мумкин,
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Усмирлик даврида ук;ув фанларини турли уцитувчилар ук,итиш 
муносабати юзага келади. Катталар шахси ва фаолиятни 
бах;олашнинг янги мезонлари х,ам уларда шакллана бошлайди. 
Усмирлик асосан, билимли, талабчан, хавдоний, уяув материалини 
к,изик;арли ва тушунарли йул билан етказа оладиган ук,шувчиларни 
ажратмайдиган, уцитувчиларни купрок; хурмат к,иладилар ва яхши 
курадилар. Улар ук^ггувчи билан муносабатларига х;ам катта эътибор 
берадилар.

10-15 ёшли болаларнинг фаолият мотивларида з$ам узгаришлар 
амалга ошадилар. Илк усмирлик даврида купчилик усмирлар узларига 
салбий шахеий характеристика берадйлар. Катта булган сари 
усмирнинг уз-узига берган ба^оси дифференциал характерда (хулк,- 
атворига, ижтимоий вазиятларда узини тутишга ва айрим хатти- 
^аракатларига) намоён була бошлайди.

Такрорлаш ва му^окама 1дилиш учун саволлар.
1. Усмирлик даврининг асосий психик хусусиятлари.
2. Усмирлик давридаги етакчи фаолият тури.
3. Ук,ув фаолиятининг в,айта тузилиши х;амда усмирдаГи билиш 
жараёнларнинг ривожланиши.
4. Усмирлик даври кризиси, сабаблари ва намоён булиши.
5. «Тарбияси цийинл усмир хулк;-атворидаги салбий хусусиятлар ва 
уларга психологик ёндошув;
6. Усмирлик ёшида индивидуал ёндошувнинг психологик жидатлари.



VII БОБ: ИЛК УСПИРИНЛИК ЁШИНИНГ ПСИХОЛОГИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ

7.1 Илк успиринлик даврининг психик хусусиятлари.
7.2 Илк успиринлик даврида а1ушй ривожланиш.
7.3. Илк успиринлик даврида ёшларнинг шахсий хусусиятлари

7.1. Илк успиринлик даврининг психик хусусиятлари

Илк успиринлик даври «камолот бусагаст  деб таърифланади. Бу 
камолот босцичи физиологик, психологик ва ижтимоий чегараларни 
уз ичига олади. Психология фани успиринлик муаммосини комплекс 
Урганишни даъват этади.

Бу жуда к,ийин масала, чунки психофизиологик таравдиёт суръати 
билан унинг боск^члари ижтимоий етилиш муддати билан х,амма 
вак,т х;ам тугри келавермайди. Акселерация натижасида бугунги 
болаларнмизнинг тараадиёти аввалги авлодларга нисбатан уртача 
икки-уч йил аввал етилмокда. Физиологлар бу жараённи 2-даражали 
жинсий белгиларнинг пайдо булишига к;араб, 3-та босцичга 
ажратадилар:

I  босцич -  препубертат;
П боарвш -  пубертат;
III босцич -  постпубертат.
Ёш психологияси успиринликнинг ёшини I—II босцичлар билан 

боглаб келар эди. Акселерация муносабати билан успиринлик 
ёшининг чегараси энди 15-16 дан 18 ёшгача булмокда. Демак, 
успиринлик з а̂м олдин бошланади. Лекин, бу тарак,к;иёт даврининг 
конкрет мазмуни биринчи навбатда ижтимоий шароитлар билан 
белгиланади. Ёшларнинг жамиятда тутган урни, уларнинг мавк,еи, 
улар эгаллайдиган билимларнинг з^ажми ва бир к,атор бопща 
факторлар ижтимоий шароитларга богликдир.

Илк успиринлик ёши болаларнинг 15 ёшдан 18 ёшгача булган 
таракдиёт даврйни уз ичига олади. Бу академик лицей ва касб-з^унар 
коллежлари УКувчиларидир. Буйнинг усиши успирин к,изларда 15-16 
ёшгача, угил болаларда 17-18 ёшга давом этади. Бу ёшда мускуллар 
кучи тез усади. Масалан, 18 ёшли бола мускул кучи 12 ёшли болага 
нисбатан 2 баравар куп булади. Жисмоний таравдиёт, асосан, тугри 
овк,атланиш режимига ва жисмоний тарбия билан шуцулланишига 
куп жиз^атдан боглик,. Жинсий таравдиёт жиз^атдан бу ёшдаги 
купчилик йигит ва к,излар постпубертат (тугалланувчи) даврда 
буладилар. Буларнинг жисмоний ривожланиши катта ёшдаги 
одамнинг жисмоний ривожланишидан кам фарв, к;илади. Буйнинг ва 
организмнинг нотекис усиши ва ривожланиш даври тугалланади 
з^амда жисмоний ривожланишнинг нисбатан бирмунча текис даври 
бошланди. Успиринлик ёшида жисмоний сифатлар (буй, огирлик) 
нисбатан барк,арор даражага етган булади. Шунингдек, мускул кучи



ва ишчанлик цобилияти сезиларли даражада ортади. Кукрак 
цафасининг з^ажми кенгаяди, скелет, найчасимон суяклар 
к;аттик;лашади, ту*;ималар ва аъзоларнинг шаклланиши ва 
функционал таракдаёти тугалланади. Одатда бу ёшда юрак ва цон 
томирларнинг ривожланишида усмирларга хос булган нотекислик 
энди текислашади, к,он босими бараварлашади, ички секреция 
безлари бир меъёрда ишлай бошлайди. Нерв системасининг ва 
хусусан, мия ривожланишидаги узгаришлар маълум булиб к;олади. 
Лекин, бу узгаришлар мия массасининг ортиши здисобига эмас, балки 
миянинг ички хужайралари тузилишининг мураккаблашуви з^исобига 
руй беради. Бош мия пустининг цисмларида ассоциатив 
тукималарнинг микдори купаяди. Натижада ук;иш ва мезщат 
жараёнида катта (ярим шар) к,атламининг аналитик-синтетик 
фаолияти мураккаблашади. Жинсий етилиш муддати ирк;ий ва 
миллий хусусиятларга ва ик,лимга боглик; булмайди.

Илк успиринлик даврини иккинчи утиш даври деб х,исоблаш 
мумкин. Агар биринчи утиш давридаги купрок; болаликка як,ин булса, 
иккинчи утиш даврида булган успирин купрок; ёшлик даврига 
як;индир ва шу жия;атидан урганилади з^амда таджик; этилади. Илк 
успиринлик даври, асосан, унда мустак.ил з^аётнинг бошланиши билан 
(урта мактабни тамомлаб, лицей, коллежларга кириши) 
характерланади. ^аётдаги бу узгаришлар илк успиринлик шахсига, 
уни узини англашига таъсир курсатади. Усмирлардан фарк^и уларок, 
илк успиринлар катта э^аётни тасаввур этмайдилар, балки унда 
иштирок этадилар.

Унинг мустак;иллиги ортиши билан бир к,аторда катгаларнинг унга 
муносабатлари х,ам узгаради. Катталар усмирга купрок; бола деб 
к,арасалар, илк успирин ёшдагиларга катта одамдек муносабатда 
буладилар. Илк успиринлар з^аётда уз урнини топишга нисбатан 
интилиш англаган з^олатида була бошлайдилар. У уз з^аётий 
режаларини амалга ошириш учун з^аракат к,ила бошлайди ва маълум 
бир касбни эгаллай бошлайди ёки шу соз^а буйича академик 
лицейларда ук;ишини давом эттиради. Успиринлар танлаган соз^алари 
ёки касбларида жуда катта янгиликлар, кашфиётлар к,илгилари 
келади, лекин аста-секинлик билан янгилик ва кашфиётлар к,илиш 
учун уларда билим ва тажриба етишмаётганлигини, бунинг учун 
купро^ У*,иш ва урганишлари кераклигини англай бошлайдилар.

Успирин - бола билан катта одам уртасидаги оралив; мавк;ени 
эгаллайди. Боланинг жамиятда тутган урн и катталарга богликдир, 
катталар уларга х,аёт фаолиятининг асосий мазмун ва йуналишини 
белгилаб берадилар. Боланинг бажарадиган роли катталар ролидан 
сифат жих,атдан фарк; ^илади. Хает фаолияти мураккаблашган сари, 
успиринларда ижтимоий роллар кенглиги факат микдор 
томондангина кенгайиб к,олмай, балки сифат томонидан з̂ ам узгариб 
боради. Масалан: 16 ёшда паспорт олади; 18 ёшидан фаол сайлаш 
з(ук;ук;ига ва оила цуриш имкониятига эга булади. успирин жиноий
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ншлар учун жавобгар булади. Баъзи успиринлар бу ёшдан бошлаб 
ишлай бошлайдилар. Касб танлаш х,ак,ида уйлай бошлайдилар. Лекин, 
шунга к,арамай успиринларда катталарга к,арамлик хусусиятлари 
сацланиб к,олади.

Успиринлар (16-18 ёшлар) узларининг психологик хусусиятлари 
билан бопща ёш даврдаги болалардан кескин фарк, циладилар. 
Жисмоний з^амда акдий жи^атдан вояга етган, камолотга эришган, 
дунёцараши, уз-узини боыщариши каби етук ийсоний хусусиятлари 
таркиб топган булади. Улар вазмин, мулох;азали буладилар, катта 
ёшдагиларга з^урмат^эзсгиром билан кэдзайдилар. Улар узок,ни 
кузлайдиган, келажак учун к,айгурадиган, ота-оналарининг як,ин 
ёрдамчисига айланадилар. Ук;ув фаолияти успириннинг асосий 
фаолияти булиб к,олаверади, уьуишга нисбатан усмирлик ёшига 
Караганда успиринликда бир мунча ю^орирок; буладн. Мустак^ил 
з^аётга тайёргарлигини уз-узини англаши билан мотивлар бу даврда 
етакчи уринни эгаллайди. Мотивлар тизимида жамиятнинг тулацонли 
аъзоси булишга интилиш, инсонларга наф келтириш каби ижтимоий 
мотивлар устунлик цилади. Бу даврда успиринларнинг келгуси з^аётий 
ва танлаётган касбий режаларига кура фанларга нисбатан 
к;изщишлари узгаради, успириннинг фанларга ^амда шу фан 
ук,итувчиларига нисбатан муносабати узгаради. Успиринлик даврида 
узи кузлаган мак,садларига эришишга асосланган мотивлар биринчи 
уринга кутарилади. Усмирлар узларининг у^ишга булган 
муносабатлари ва уларнинг ук;иш-урганишга ундовчи сабабларни 
язсши англайдилар. Успиринлик ёшида бошдан кечириладиган з<,ис- 
туйк,уларнинг бойлиги, зсилма-эсиллиги билан, э^аётнинг турли 
томонларига эмоционал муносабатда булиши билан ажралиб тур ад и. 
Азслотуий ва ижтимоий, сиёсий з^исларнинг ривожланиши айницса 
характерлидир. Улар одатда муайян ахлоций талаблар билан узаро 
тугри муносабатда буладилар. Бошдан кечирган з^ис^гуйгуларни 
англаб етиш маз^орати з а̂м ривожланади. Успиринлик ёшида 
У^увчиларда уртоглик х,иссининг ривож топиши характерлидир. 
Россия психологлари И.В. Страхов билан АЛ. Шнирмаи 
тадцик,отларининг курсатишича, успиринлик ёшидаги дустлик 
усмирлик ёшидаги дустликдан баъзи бир эсусусиятлари билан фар*; 
цилади.

1) Успиринларда дустлик мотивлари анча чук;уррок, булади. 
Буларда -ошкоралик, узаро ишонч, талабчанлик, садок,ат, биргаликда 
доимий ёрдам курсатиш, камчиликларни тугатиш, дустига ёрдам 
бериш, узаро з^урмат, бир-бирини тушуниш ва >;оказо.

2) Дустлик здеслари анча сермазмун булиб, цизицишлар 
фаолиятиинг кенг доирасини цамраб олади.

3) Дустлик эмоционал булиб, дусти кечираётган з^исларга жавоб 
бера олиш к,обилия'шга эга булади.

Успиринлик ёшидаги дустлик купинча бугун умр буйи давом 
этади. Урто1ууик муносабатлари жамоани жинслаштиришга ёрдам
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беради, унинг х;аётий фаолиятини оширади. Ёнингда уртогинг 
борлигини х;ис к,илишнинг узиёк, цийинчиликларни енгишга ёрдам 
беради. Успиринлар дустлик, самимийлик, эмоционал софдиллик 
каби хислатларни биринчи уринга цуйишади. Дустлар бир-бирлари 
билан юракларини бушатадилар. Дустларга самимий мезфибонлик 
шахсининг рефлективлик даражасига з^амда унинг эмоционал х,аёт 
хусусиятларига богливдир. успирин з^амма вак;т ростгуй, самимий 
булишни истайди.

Успиринлик ёшида алоздаа бир зсис - севги пайдо булади. Бу 
мактаб укувчисининг эмоционал з^аётида янги бир з^олат 
з^исобланади. Успиринлик севгиси соф, покиза, бегубор, хилма-хил 
кечинмаларга бой, мулойим, хаёлга берилиш ва самимият 
белгиларига эга булади. Йигит ва ^изларимизнинг севгини бошдан 
кечиришида бир-бирларини з^урмат к,илиш, дустлик, узаро ёрдам, 
бир-бирини тушуниш каби хислатлар характерли булиб, улар бир- 
бирларидаги юксак маънавий сифатларни кадрлайдилар. Йигит ва 
к*из болалар уртасидаги муносабатлар успиринлик ёшида фаоллашган 
булади. Уртов;ларига нисбатан муносабатлар доираси кенгаяди. 
Айни^са, к,изларда аралаш дустлик э^тиёжлари кенгаяди. Болаларга 
хос 16-17 ёшларда биринчи жиддий мойиллик ва севги эз^тиёжлари 
курина бошлайди. Икки жинс уртасидаги узаро муносабат масаласи 
асосий муаммоларидан бири булиб з^исобланади. Успиринларда севги 
х,исси бир цанча х;олатларга боьушк;. Биринчидал - жинсий етилиш; 
иккинчидан - ишонадиган, суянадиган ва х,ар к,андай нозик масалалар 
буйича гаплашиш мумкин булган дустга эх,тиёж; учивчидаи - бу 
табиий инсоний эз?тиёж хисобланиб, инсон купинча узини ёлгиз зуас 
к;илганида кучли эмоционал боглвп^ликка интилади. Тадк,ик;отларнинг 
курсатишича бундай туйгу кучайган шаклда биринчи бор илк 
успиринлик даврида юзага келади. Илк успиринлар ёлгиз булишни 
истамаганлиги учун узлари фаол равишда узаро як;ин мулок;от, бир- 
бирлари билан интим муносабатни излайдилар. Баъзан успиринлар 
бу х,исларга шунчалик берилиб кетадиларки, бопща нарсалар 
мавжудлиги з а̂куяда мутлако унутиб куядилар. Бу даврда 
успиринларда севши мумкйй булган циз ёки йигит идеали пайдо 
булади ва куп йиллар даврида бу идеал сак,ланиб туради. Упиринлар 
тасаввуридаги идеал кимнидир ёи;тиришига, севишига туртки булади. 
Успиринларнинг идеал образлари баъзан реал булмайди, яъни улар 
з<;еч кимни «унга» ухшатмайдилар. Бу эса уларда ишончсизлик з^амда 
ёлгизлик з<,иссини з̂ ам юзага келтириши мумкин. Илк успиринларга 
шу мавзуда бадиий адабиётлар ук,иш, кинофильмлар, театрлар 
томоша к;илишни тавсия этиш з^амда турли су^батлар утказиш, уларга 
узларини келгуси х,аётларини узларига мос турмуш урток,лар топиш 
масаласига жиддийрок, ёндошишларига ёрдам беради.
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7.2. Илк успиринлик даврида ацлий ривожланиш

Юк;ори синф ук,увчиларининг билиш жараёнлари турли ну^таи 
назарларни тахдил этишга ва бу масала буйича з^ар томонлама 
уйлаган уз фикрини беришга ёрдам бера олади. Бу ёшдаги 
успиринлар атрофдаги турли в о*;еа-х,оди с алардаги з^ак,ик,атни 
билишга интилади. Уларнинг тайёр ечимлар, маълумотлар змас, балки 
шу ечим ва маълумотларни узлари мулоз^аза юргизиб, н;идириш 
жараёнининг узи купрок цизи^тиради. Бу борада турли масалалар 
буйича ба*;с ва мунозаралар юритишга ва уларнинг фикрларини 
исботлашга жуда к;изик,адилар. Успиринлик даврида билиш 
жараёнларининг ривожи фаол равишда давом этади. Лекин, бу 
ривожланиш успириннинг узига ва унинг атрофидаги кузатувчиларга 
кам сезилади. Бу даврга келиб, успиринлар тула равишда мантищий 
тафаккурга эга буладилар, назарий фикр юритиб, узларини-узлари 
таз^лил эта оладилар. Улар энди бемалол ахлоций, сиёсий ва бошк,а 
мавзуларда бахслаша олиб, уз муносабатларини билдира оладилар. 
Успиринлик даврида болалар жуда куп илмий тушунчаларни 
узлапггариб, улардан турли масала ва муаммоларни енгишда 
фойдалана оладилар. Болаларда англаш ва уз-узини англаш сезиларли 
даражада усади. Успириннинг уз-узини англаши ук,ув, мех,нат ва 
мулок,от мотивацияларини узгаришида уз аксини топади. Бу даврда, 
болада янги фаолиятлар юзага келиб, психик ривожланишида янги 
бос^ич бошланади.

Успиринлик ёши ущиш, магнат, мулоцот синтари етакчи 
фаолиятлар асосида умумяй ва махсус лаёцатларининг 
ривожланаётганлиги билан характерланади. Успиринлик даврида 
билиш жараёнларининг ривожланиши фаол кечади. Лекин, бу 
ривожланиш успириннинг узига ва унинг атрофидаги кузатувчиларга 
кам сезилади. Успиринлик даврига келиб, жуда куп болаларда уз 
фаолиятларини олдиндан режалаштириш лаёк,ати яхши ривожланган 
булади. Шунингдек, уз-узини бошцариш з а̂м успиринлик ёшидаги 
болаларда яадол кузга ташлаиади.

Успириннинг ук,ув машгулотигй муносабати уз хусусияти ва 
мазмуни жю^атидан бошк;а ёшдаги ущувчиларнинг таълим 
жараёнидаги муносабатидан тубдан фарк в^илади. Ук,ув режаси ва 
дастурнинг мураккаблашуви, янги фан ва мавзуларнинг киритилиши, 
узлаштирилиши назарий тафаккур ёрдамида амалга оширишни 
так,озо этади. Ана шундан келиб чиадан з^олда, у^увчиларнинг ук,ишга 
муносабати *ам узгаради, улар айрим фанларга танлаб муносабатда 
була бошлайдилар. Успирин у*,увчиларнинг ук,ув фанларига 
муносабатлари куйидаги з^олатларга богли^дир:

1. Фаннинг дунёцарашдаги ролига.
2. Фаннинг билишдаги ацамиятнга.
3. Фаннинг ижтимоий ацамиятига.
4. Фаннинг амалий ахамиятига.



5. Фаннинг узлаштириш даражасига.
6. Фаннинг узлаштириш услубиётига.
Успиринлик даврида билишга оид к,изик,иш кулами тобора амалий 

хусусият касб эта бошлайди. Жумладан, ижтимоий-сиёсий 
масалаларга, техника, табиатга, осмон жисмларига, спорт ва 
х;оказоларга и.изик.иши кучаяди. Успиринларда сезгирлик, 
кузатувчанлик ян а да такомиллашиб боради, мантилий хотираси, эсда 
олиб к,олишининг ок,илона йули, воситалари таълим жараёнида 
етакчи вазифани адо эта бошлайди. Мазкур паллада успиринларнинг 
тафаккури тобора фаол, мустак,ил ва ижодий хусусият касб эта 
бошлайди. Тафаккур ривожланиши билан биргаликда укувчиларнинг 
нутк, маданияти ривожланади. Уснирин турли жанрдаги адабий 
асарларни ук;иши, тушуниши орк,али мустак^ил фикр юритиш, 
муло^аза цилиш ва мунозарага киришишга урганиб боради. 
Успиринлик тафаккурининг сифатига унинг мазмундорлиги, 
чуцурлиги, кенглиги, мустак,иллиги, самарадорлиги, тезлиги кабилар 
киради. Тафаккурнинг мазмундорлиги деганда, успирин онгида 
теварак-атрофдаги вок;елик тугрисида к,анча микдорда мулох,азалар, 
му^окамалар ва тушунчалар жой олганлиги назарда тутилади. 
Тафаккурнинг чук,урлиги деганда эса модадй дунёдаги нарса ва 
х,одисаларнинг асосий цонунлари, хоссалари, сифатлари, уларнинг 
узаро бок,ланиш ва муносабатлари успириннинг фикрлаш 
фаолиятида тулиц акс этганлиги тушунилади. Тафаккурнинг кенглиги 
узининг мазмундорлиги ва чук;урлиги сифатилари билан мунтазам 
боглик, булади. Тафаккурнинг мустак,иллиги деганда успириннинг 
шахеий ташаббуси билан уз олдига янги вазифалар в,уя билиши, бу 
вазифаларни я;еч кимнинг ёрдамисиз, ок,илона усуллар билан 
муставил х,ал к>илиш ук^увчанлигини тушуниши керак. Тафаккурнинг 
тезлиги к,уйилган саволга тулик, жавоб олинган вак;т билан 
белгиланади. Айрим к,из ва йигитлар ак;лий ривожланишдан орк,ада 
булиб, ук,ув материалларини узлаштиришга улгурмайдилар ёки 
цийналадилар, улар теварак-атрофдаги вок;еликни билиб олиш 
мацеадида умумлаштирувчи тушунчалардан фойдаланйшни 
билмайдилар, чунки бу тушунчалар, хулосалар, фикрлар, додиса ва 
фактларни таджик, к,илишни ёдлаб оладилар. Болаларни ак^ий 
жщатдан ривожлантириш учун уларнинг ук,иш фаолиятларини 
фаоллаштириш ва уларнинг билимларини онгли равишда устириши 
керак. Таълимда онглилик у*,увчининг юк;ори даражасидаги фаоллиги 
билан таъминланади. Билимларини фаол фаолият курсатиб 
узлаштирганда, у^увчилар бу билимларни яхши тушунибгина к;олмай, 
уларни амалий фаолиятда куллашга х,ам урганадилар. Г.Е.Залесский 
укувчиларга ижтимоий масалалар, ик,тисодий дам да ижтимоий 
фактлар ва х,одисаларни мусчак,ил равишда илмий таэ^лил к,илиш ва 
уларга бах,о бериш усулларини махсус ургатиш мухим ва 
зарурлигини таджик, от асосида курсатиб берган. Бу уринда 
укувчиларнинг мустак;ил фикрлашларини фаоллаштиришга, тугри
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ра^барлик к,илган х,олда танишиши лозим. Успиринларнинг анушй 
жи^атдан ривожланишида назарий тафаккурнинг роли каттадир. 
Успирин адабвй асарларни у*;иш ва тушунтириш орк,али мустакил 
фикрлаш, мулох,аза юритиш ва мунозараларга ургана боради. Унда 
аста-секин табиат ва жамият ^ак,ида узининг нук,таи назари, 
эътик,оди, к;арагпи шаклланади. Маълумки, шахснинг ана игу 
фазилатлари унда фикрлаш, мустакил уйлаш, тугри з^укм ва 
хулосалар чи^ариш, к,атъий к,арорга кела олиши натижасидир. 
успиринларнинг адабий асарни ба^олаши, у х,акда шахсий 
фикрларни билдириши, муаммонинг томонлдри юзасидан 
бах,слашуви инсоний хислатларнинг муайян даражада иштирок 
этиши aryi танцидлигининг айнан узгинасидир. Турмушда учрайдиган 
ноурин танк,идийлик эса успириннинг бадиий диди ва ^аётий 
тажрибаси заифлигидир. ук^итувчининг асосий вазифаси ук;увчилар 
тафаккуридаги танк^идийликни з^аедонийлик даражасига кутаришдан, 
уларга во^еликка одилона, ок,илона, танк;идий нук;таи-назардан 
к;арашни ургатишдан иборат. Успиринларда моддий дунё тугри си да 
шахсий фикрлар, муло^азалар, илмий дунёк;араш таркиб топганидан 
кейингина тафаккурнинг танк;идийлик хусусияти ривожлана 
бошлайди. Ак,л танк,идийлигининг ривожланиши Учув 
материалларини пухта узлаштиришга, таълим жараёнида 
ташаббускорликка, вок;еликни исботлаш ва асослаш куникмалари 
таркиб топишига имкон яратади. ^одисалар тугрисида хукм ва 
хулоса чи^ариш, тасдик,лаш ёки инкор к,илиш в;обилиятини 
ривожланади. Успирин цобилияти ва истеъдоди таълим жараёнида, 
ме^нат фаолиятида ривожланади. К^обилиятнинг усиши билимлар, 
куникмалар, малакаларнинг сифатига боглик, булиб, шахснинг камол 
топиш жараёнига душили б кетади. Демак, мактабда утиладиган, 
дарслар, лаборатория ишлари, амалий машгулотлар, реферат, 
конспект ёзиш каби фаолият турлари успиринлар узлаштириш учун 
зарур материалларни мустакил х;олда тушунишга олиб келади. 
Буларнинг барчаси илмий-назарий тафаккурнинг шаклланишига, 
теварак атрофдаги вок,еликнинг умумий ^онуниягларини усишига, 
а*,лий имкониятларинйнг вужудга келишига, табиат ва жамият 
ривожланишининг ^онунларини ан глаши га му^им шарт-шароит 
яратади. Юк,оридагилардан куриниб турибдики, усмирлик ёшида 
у^увчилар aiyura фаолиятнинг омиллари ва усуллари билан 
к;уролланган буладилар.

Шунга кура х,ар ким цобилиятига яраша касб-з(унар танласа, бу 
со^ада муваффак^гятли ме^нат кделса, ижтимоий турмуш 
таракдаётига музрш здисса ^ушган булади. Успиринларни касбга 
йуналтиришда уларнинг х.ис-'гуйгу ва иродаларини эдисобга олишнинг 
*ам муэдим ах,амияти бор. Чунки у*,увчиларнинг х;ис^гуйгуси, 
кайфияти, хаяжонли з^олатларда эътиборга олинмаса, кузланган 
мак;садга эришиб булмайди, Успиринлар у ёки бу касбни уз 
ихтиёрлари билан онгли равишда танлашлари учун улар мустациллик,
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далиллик, кагьийлик, узини тута билиш, чидамлилик, сабр^гокат каби 
умуминсоний хислатларга эга булишлари керак. Мохнат в;илишда 
мукаддас бурчни бажариш истаги, мак,саднинг аниклиги, х;унар 
урганишга иштиёкмандлик мазкур фазилатларнинг шаклланишига 
ижобий таъсир курсатади.

Успиринлар акдий ривожланишда тасаввурнинг адамияти жуда 
катта, чунки инсон бирон бир ишни килишга киришар экан, албатта 
унинг натижасини тасаввур эта олиши керак. Тасаввурсиз кеч 
Кандай ишни тукри режалаштириш мумкин эмас. успиринда тасаввур 
цила олиш лаёкати яхши ривожланган булсагина, у уз каётидаги 
идеални тасаввур эта олади, шунга кура узок; ва як,ин режаларини 
тузади.

Хозирги йигит ва кизларни 30-40 йил аввалги тенщурлари билан 
солиштирганда, уларнинг умумий савиялари накадар усганлигини 
куриш мумкин. Интеллектуал к,изик;ишлар доираси кенг ва 
купк;ирралидир. Успиринлар радио, телевидение, илмий-оммабоп 
асарлар, кинофильмлар, фан ва техника тараккиётида муким рол 
уйнамокда. Успиринларнинг к,изик,ишлари аксарият колларда узи 
танлаган касб ва йуналиши шунингдек, даётий режаларига 
асослангандир. Успиринлик ёшига келиб, йигат ва кизларнинг 
дунёкарашлари юксак пок,онага кутарила бошлайди. Бу эса 
успириннинг ташк,и оламни тушунишига, баколашига булган 
муносабатларини аниклашга ёрдам беради. Успиринларнинг 
дунёкараши энди уларнинг илмий, фалсафий, сиёсий ва диний 
Карашлари тизимидан иборатдир.

Х,аётда турли хил касблар мавжуд. Бир одам бир неча хил 
касбларни эгаллаши мумкин, лекин шу билан бирга х,ар бир касб шу 
Кадар мураккабки, инсон уз х,аётини, асосан, ана шу бир касбга 
бакишлаши мумкин. Шу асосда касб танлаш муаммоси вужудга 
келади. Аслида касб танлаш барча даврдан бошлаб, болаларнинг 
ролли уйинларида куринади. Демак, бола уйин оркали тула касблар 
ва шу фаолият билан таниша бошлайди. Масалан: «магазин» ёки 
« бозор» уйини оркали, бола кам «сотувчш кам «лсаридор» була олади, 
«пул» ва «товар» билан муомала килишни урганади. Бу боскични 
касб танлашга тайёргарликни бошланиш боскичи деб аташ мумкин. 
Кейинги ёш даврларда бу тайёргарлик турли фаолиятларда ва 
турлича куринишларда давом этади. «М ен ким буламан?» саволига 
тукнаш келади. Маълум бир касбда фаолият курсатишни бошлаётган 
успирин унга интеллектуал, ижтимоий-психологик камда ахлокий 
жикатдан тайёр булиши керак. усмирлик даврининг охирлари ва 
успиринлик ёшига келиб, уларда мекнат куникма ва малакалари 
ривожланади. Бу куникма ва малакаларидан уларнинг келгусидаги 
касбий фаолиятлари билан тугридан-тугри боклик. Тажрибаларнинг 
курсатишича, агар успиринлик даврига келиб унда келгусида яхши 
касбий лаёкатларни юзага келишига умид боклаш кийин. Мисол учун 
болалик пайтларида техника билан муомала кила олмаган, слесарлик
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асбоб-ускуналаридан фойдалана олмаган, уз дули билан ниманидир 
бажара олмаган бола талантли инженер-конструктор булиб етишиши 
анча мущкул, ёки лицей ва коллежларда математик, лингвистик, 
бадиий-ижодий лаёдатларини курсата олмаган бола катга булганида 
деч дачон кучли математик, филолог ёки мусаввир булиб етшпа 
олмайди.

Хар дандай касбий куникма ва малакаларнинг усиши, аввало, 
успирин интеллектининг умумий ривожланганлик даражасига 
бокдид. Шунинг учун дам бу даврдаги успиринлар интеллектининг 
ривожланишига алодида эътибор бериш лозим.

Бу ёшдаги болаларга мулодотга киришиш эдтиёжининг 
мавжудлиги дам жуда мудим, лекин у етакчи эмас, фа дат танлаган 
касб ва йуналишлари буйича машгул булмаган успиринларгина 
купрок, тенгдошлари билан мулодотда булишига эдтиёж сезадилар. Бу 
ёшдаги болалар меднат фаолияти билан худди катталардек шудуллана 
оладилар. Илк успиринлик даврини касбий билим, куникма ва 
малакаларнинг шаклланиши учун сензитив давр деб дисоблаш 
мумкин, Узининг касбий таддирини тасодифан ёки нотугри дал 
этилиши мураккаб ички кечинмаларга, иккиланишларга, 
зиддиятларга олиб келиши мумкин. Бу эса йигит ва диз даёти учун 
дам, жамият учун дам катта зарар келтиради. Касб танлаш вак,тида 
илк успиринлар уз мойиллиги ва добилиятларини шахеий сифатлар, 
хусусан, нерв системасининг типи, анализаторлар хусусияти 
эмоционал-идоравий сифатларини дам дисобга олишлари зарур.

7.3. Илк успиринлик даврида ёшларнинг шахеий 
хусусиятлари

Успиринларни дали тула катга деб дисоблаб булмайди, чунки 
уларнинг шахеий хусусиятларида дали болаликни кузатиш мумкин. 
Бу уларнинг фикрларида, бераётган бадоларида, даётга ва уз 
келажаклари муносабатларида кузга ташланади. Купчилик 
успиринлар мактабни тугатиш вадтига келиб дам касб танлашга 
нисбатан масъулиятсиз ёндошадилар. Бу давр успиринйинг ахлодан 
уз-узини англаши шунингдек, ахлоднинг янги босдичига утиши билан 
характерланади. Интеллекта яхши ривожланган успиринлар 
катталарни ташвишга солаётган масала муаммоларини тушуна 
оладилар ва уларни мудокама эта оладилар. Успиринлар жуда куп 
муаммоли саволларга жавоб уйлайдилар. Уларнинг диддатини купрод 
ахлодий масалалар тортади. Агар кичик мактаб ёшидаги удувчилар 
учун ахлодий масалаларни ечиш манбаи - бу улар учун удитувчилар 
булса, уемирлар бу саволларга жавобни купрод тенгдошлари 
даврасида дидирадилар, успирин ёшдагилар эса саволларга тугри 
жавобни топишда купрод катта кишилар фойдаланадиган манбаларга 
мурожаат этадилар. Бундай манбалар асосан реал, купдйррали, 
мураккаб инсоний муносабатлар ва илмий-оммабоп, бадиий,
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публицистик адабиётлар, санъат асарлари, матбуот, радио, 
телевидение булиб х,исобланади. Бугунги успиринларга з^аётга 
нисбатан з^ушёр, ацлий-амалий к,араш, эркинлик ва мустак,иллик хос. 
Улар з<;авдоний булиш тушунчасига з^ам реал тарзда ёндошмок,далар. 
Масалан: утган йиллардек «л;ак,к,ояийлик бу цаммага бир хил эмас, 
балки %ар кимнияг имкониятига цараб ва %амманинг ишига ёки 
инсон манфаатларига пригон циссасига к,араб белгиланадт , деб 
тушунадилар ва талцин этадилар. Мактабни тугаллаш вак,тига келиб, 
жуда куп усмирлар азслок,ий жиз^атдан шаклланган ва маълум ахлоц 
нормалари к,атьийлашган хусусиятларига эга буладилар.

Успиринларда ахлок,ий дунёк;араш билан бир к,аторда ижтимоий, 
сиёсий, ик,тисодий, илмий, маданий, диний ва бошк;а содалар буйича 
маълум бир к,арашлар вужудга келади. Жуда куп йиллардан бери 
успиринларни яхшилик ва ёмонлик, з^ак^и^ат ва нок;онунийлик, 
ахлок^йлик ва ахлоцсизлик масалалари ташвишлантириб келади. 
Х,озирги давр успиринлари л,ар бир нарсага ишонувчан ёки салбий 
муносабатларга хос булмай, балки з^аётга реал, аклий, амалий 
царайдиган, купрок, эркин ва мустакил булишга интилувчи 
ёшларидир.

Успиринлар онгли равишда эгалланган ахлоц нормалари асосида 
уз хатти-х,аракатларини йулга солишга интиладилар. Бу эса, аввало 
успириннинг узини англащининг усишида намоён булади. узини 
англаш: мураккаб психологик структура булиб, куйидагиларни уз 
ичига олади:

-  бириччидан, болада ташк,и оламдаги предмет таъсиридан пайдо 
булган сезгилари уз танаси билан фарк, к,ила бошлаганда вужудга 
келади;

-  иккиичидан, узининг шахсий "Л/ен"лигини актив фаолияти 
асосида англаши;

-  учинчидан, узининг психик зсусусияти ва хислатларини англаши;
-  туртивчидан, ижтимоий, азслок;ий уз-узига баз^о беришнинг 

маълум сйстемасини англаши. Мана шу элементларнинг барчаси бир- 
бири билан функционал ва генетик боглангандир. Лекин, буларнинг 
Хам мае и сизга маълумки, бир вак;тнинг узида шаклланмайди. 
Боланинг «д#ен»лигини англаши тахминан 3 ёшда пайдо булади, бунда 
бола шахсий олмошни ишлата бошлайди. Масалан: мен, меиики, 
мендаи ва з<;оказо, узининг психик сифатларини англаш ва уз-узига 
баз^о бериш успиринлик ёшида, борган сари купрок; адамият касб эта 
бошлайди.

Успиринлар э«;ар жойда узини курсатиш хусусиятига эга булган 
усмирлик вак,тидаёк, узларининг шахсий хусусиятларини кузата 
бошлайдилар. Яъни узларининг тапщи киёфаларига танк;идий к;арай 
бошлайдилар: буйининг пастлиги ёки аксинчаси, семизлик, юзидаги 
хуенбузарлар йигит ва к,изларни безовталантиради, улар изтироб 
чекадилар. Кеч етиладиган угил ва к;излар яширин кечинмалар 
кечирадилар. Кишининг уз образи - бу успиринликнинг узини
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англаш и анча муцим компонент булиб хисобланади.
Успиринликда уз шахеий хислатларига бах,о бериш кучаяди. 

успирин дам усмир сингари уз к,адр-к;имматини, унинг нималарни 
к,илишга арзиши ва нималарга цодир эканлигини бенидоя билгиси 
келади. Узига бахр бериш иккита усулда булади.

I. Киши узи к;улга киритган ютук,лари натижаси билан ба^олайди. 
Масалан: бола к,ийин вазиятда узини йу^отмайди ёки ёш болани 
ёнгиндан цущазди -  «М ен цурцоц эмасманл дейди. Маълум к;ийин 
топширик,ни бажаради. «.Мен цобвляятлямат -  дейди, Ахлоада оид 
бундай хатти-даракатлар, успириннинг уз цатъийлигини синаши 
дамдир.

II. Ижтимоий так.к.ослаш, яъни узи дацидаги боища ишларни 
фикрларни солиштиришдан иборатдир. Масалан: у^увчилар 
томонидан «мардликя деб маък,улланган хатти-даракатни ук^тувчи 
«цалбаки уртощлик» деб айтади. Бунда болалар уз хатти-^аракатлари 
тугрисида уйлаб, бош цотира бошлайдилар. Шахеий «.мен» образи, 
жуда мураккабдир. Хатто катталарнинг узини англаши царама- 
к.аршиликлардан доли эмас. Успиринларда янада кучлирок, булади. 
Баъзи успиринлар узини кузатиш учун кундалик дафтарлар тутади. 
Бу долат к,изларда эртарок, ва купрок, учрайди. Бу долат шунчаки 
усишни билдириб к,олмасдан, балки шахеда мозуият жидатидан тубдан 
бопщача тарзда уз шахсиятининг маънавий-рудий фазилатларини, 
ижтимоий турмуш тарзи, мак;саА ва вазифаларини англаши, уларни 
о колона бадолаш заруратини акс эттиради. Ундаги уз-узини англаш, 
турмуш, яшаш, у^иш, мезднат ва спорт фаолиятлари тарзида билан 
намоён булади. ук,ув муассаса, микромудитидаги одатланмаган 
вазият, шахслараро муносабатлар ва муомала куламийинг кенгайиши 
узига хос типологик aiyuift, ахлок,ий, иродавий, миссий 
хусусиятларини оцилона бадолаш, к,уйилаётган талабларга жавоб 
бериш тарицасида ёндашиш, уз-узини англашини жадаллаштиради. 
успирин ук,увчиларининг уз-узини англашга алок,адор узига хос 
хусусиятлари мавжуд, улар даставвал узларининг кучли ва заиф 
жихртларини, ютук; ва камчиликларини аницрок, бадолаш 
имкониятнга эга буладилар.

Успирин укувчининг усмирлик давридаги боладан узгачарок, яна 
бир хусусияти -  бу, мураккаб шахслараро муносабатларда акс этувчи 
бурч, виждон ^иссини англаш, уз к,адр-^имматини эъзозлаши, 
сезиши ва фадмлашга купрок, мойиллигидир. Успирин ук,увчида 
узини англаши негизида узини тарбиялаш истаги тугилади. Натижада 
унда уз-узини тарбиялаш воситаларини саралаш, уларни кундалик 
турмушга тадбик, цилиб куриш эдтиёжи вужудга келади. Лекин, уз- 
узини тарбиялаш жараёни успирин рудиятидаги мавжуд нуцеонларга 
бардам бериш, ижобий хислатларни шакллантириш билан 
кифояланиб к,олмасдан, балки вояга етган кишиларга хос 
куп^иррали, умумлашган идеалга мос равишда таркиб топтиришга 
йуналтирилган булади. Уцувчилар узида шахенинг энг к,имматли
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фазилатларини, у*,ув ва мех,нат малакаларини онгли, режали, 
тартибли, изчил ва мунтазам равишда эгаллаб боришга, шахснинг 
муайян бир фазилатлари ва хислатларини х,ос.ил к,илишга ^аракат 
к,иладилар; уз-узини тарбиялаш муаммоларини, яхлит маънавий- 
руззш к;иёфани шакллантиришга интиладилар.

Успирин ук,увчиларнинг уз-узини тарбиялаш жараёни ук,ув 
муассаса, жамоат ташкилотлари, педагоглар жамоасининг тарбиявий 
таъсири доирасида булмоги шарт. Токи уз-узини тарбиялашнинг 
такомиллаштириши жамоада муносиб урин эгаллашга, ижтимоий 
бурчни англаш, фойдали мез^натга жалб этиш ишига хизмат цилсин. 
уз-узини тарбиялаш тугри изга солиб юбориш учун уйгун бирликни 
ташкил этган тарбиявий чора^гадбирлар мажмуаси тарзида таъсир 
утказиш жамоа мажбурияти, узаро ёрдам ва назорат к,илиш, узаро 
бахолаш ва тащ ид к,илиш кабилар максадга мувофикдир. Ижтимоий 
турмушда учрайдиган баъзи бир ярамас юриш-туриш 
куринишларига, иллатларига, сарк,итларига цащпаткич зарба бериш, 
уларнинг таъсиридан йигит ва кизларни асраш, ёт ташвицот 
м охи яти га к;арши кураш олиб бориш педагоглар жамоасининг бош 
вазифасидир. Успиринларда балогатга етганлик туй гуси 
такомиллашиб бориб, уз-узини к,арор топтириш, уз маънавий 
циёфасини ифодалаш туйгуси усиб утади. Бу нарса уларнинг алох^да 
шахе эканлигини тан олишга интилишида уз ифодасини топади. 
Бунинг учун айрим ёшлар турли модаларга майл к,уйиш, тасвирий 
санъатга, мусик;ага, касб-5^унарга, табиатга мафтункор 
к,изик;ишларини намойиш цилишга х;аракат к,иладилар. У*,ув ва 
мех,нат жамоалари таъсирида матонат, жасурлик, сабр-то^ат, 
камтарлик, интизомлилик, ^алоллик каби инсоний фазилатлар 
такомиллашади. Худбинлик, ло^айдлик, мунофиклик, лаганбардорлик, 
дангасалик, к,урк;ок,лик, гайирлик сингари иллатларнинг бардам 
топиши тезлашади.

Успиринлар шахеининг шаклланиши жараёнида жамоат 
ташкилотларининг роли алодида аз^амият касб этади. Уларда фаоллик, 
ташаббускорлик, мустак,иллик, катъиятлик, масъулиятлик, уз 
х,аракатдарини танцидий бах;олаш сингари фазилатлари баркарор 
хусусият касб этиб боради. успирин йигит ва кизларнинг 
жамоатчиликда фаол иштирок этиши орк,али муайян ташкилотчилик 
к,обилияти намоён булади. Узининг кимлиги, ^андайлиги, 
кобилиятлари, узини нимага хурмат цилишини аник^ашга 
инталадирлар. Дуст ва душманларининг кимлиги, уз истаклари, узини 
ва теварак-атрофни, оламни яхши билиши учун нима к;илиш 
кераклигини англашга даракат к;илади. Маълумки, успиринларнинг 
х,амма саволлари англанган булмайди. Баъзан успиринлар узларидан , 
х,еч к;аноатланмайдиган, уз олдиларига хдддан тапщари куп вазифалар 
Куядиган, лекин унинг уддасидан чика олмайдиган булади. Мана 
булардан куриниб турибдики, успиринлар уз-узини анализ к,илиш 
теранлиги ва юксак талабларни бажариш кераклигини узида акс
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эттира боради. Бу эса успиринларнинг келгуси ютукдари 
шартларидан биридир.

Уз-узини х;урматлаш ва унинг хусусиятлари к;уйидагилардан 
иборат. Демак, ю^орида курсатиб утилганидек, шахснинг эрта 
успиринликдаги энг мухим хислатларидан бири уз-узини хурматлаш, 
уз-узига бахо бериш хамда узини шахе деб тан олиш ёки олмаслик 
даражасидир. Успиринлар узларида шахснинг муайян комплекс 
сифатларини хосил к.и.'шшга интиладилар. Уз-узини тарбиялаш 
масалаларида бир бутун маънавий психологик к,иёфани 
шакллантириш масаласи к,изик,тиради. Бунда шахе идеали ва 
намунанинг мавжудлиги катта ах,амиятга эга. Масалан: угил болалар
-  г;ах,рамонлик, яхши ота, уцитувчи, врач ёки бадиий асар хамда 
кинофильмдаги образларни узларига идеал деб билсалар; цизларимиз 
мезуяаткаш аёл, жозибали жамоат арбоби, назокатли уй бекаси ёки 
илмий ходим ва х;оказо. Узаро муносабат ва эмоционал х,аёт уз 
мавцеини белгилашнинг мураккаб муаммоларини успириннинг узи 
Хал к^ла олмайди. Бу масалани успириннинг ота-онаси, уз 
тенгкурлари, ук,итувчилар иштирокида уларнинг куллаб- 
цувватлашида инобат хал кила олади.

Такрорлаш ва му^окама цилшп учун саволлар.
1. Илк успиринлик даврида психологик жараёнларнинг шаклланиш 

хусусиятлари.
2. Успиринликдаги акулий ривожланиш билан етакчи фаолиятлар 

уртасидаги боглицлик.
3. У мумий ва махсус лаёцатларнинг ривожланиши.
4. Успиринлик даврида касб танлашнинг узига хос хусусиятлари.



VIII БОБ. ТАЪЛИМ ПСИХОЛОГИЯСИ

8.1. Ук,ув фаолиятининг психологик мох;ияти.
8.2. Ув;иш мотивлари.
8.3. Билимларни узлаштириш жараёни ва унинг психологик 

компонентлари.
8.4. Таълимнинг ноанъанавий усуллари. Мустак,ил тафаккурни 

ривожлантириш.
8.5. Куникма ва малакаларни шакллантириш.
8.6. Ук,ув фаолиятини бош*,ариш,

1997 йилда к,абул килинган "Таълим тугрисида"ги к;онун ва 
"Кадрлар тайёрлаш Миллий дастурида" шахе камолоти асосий масала 
сифатида эътироф этилган. Президентимиз И.А.Каримов. "Ицтисодий 
ва сиёсий соцалардаги барча исло^отларимизнинг пировард мацеади 
юртимизда яшаётган барча фуцаролар учун муносиб %аёт 
шароитларини ташкил цилиб беришдан иборатдир. Айнан шунинг 
учун %ам маънавий жицатдан мукаммал ривожланган инсонни 
тарбиялаш, таълим ва маорифни юксалтирнш, миллий уйгониш  
гоясини руёбга чщарадиган янги авлодни вояга етказиш 
давлатимизнинг энг муцим вазифаларидан бири булиб цолади", деган 
эдилар.

Мактаб жамиятнинг ижтимоий институтларидан бири. Мактаб 
жамиятнинг бугуни эмас, балки келажакка йуналтирилган ривожини 
белгилайди. Мактабнинг мацеади таълим ва тарбиядир.

8.1. Ук,ув фаолиятининг психологик мотнята

Ук,ув фаолияти бу шундай фаолиятки, унда шахенинг психик 
жараёнлари шаклланади ва ривожланади, унинг асосида янги 
фаолиятлар юзага келади.

Ук,ув фаолияти инсоннинг бутун х,аёти давомида намрён булувчи 
узлуксиз жараёндкр. '

Рус психологи А.Н.Леонтьев инсон фаолиятининг психик ва 
амалий шакллари мавжудлигини, бола онги айнан У*,ув фаолиятида 
усишини таъкидлайди.

Д.Б.Эльконин эса ук;ув фаолиятининг хусусиятларини курсатиб, 
уни мо^иятига, мазмунига ва узини намоён булиш шаклига кура 
ижтимоийлигини таъкидлайди.

Ук,ув фаолияти бу шундай фаолиятки, унинг натижасида аввало 
Укувчида узгариш юз беради. Унинг маз^сули турли мотивлар асосида, 
к;урилган булиши даркор. Бу мотивлар бевосита ук,увчи шахеининг 
усиши ва ривожланиши билан боглик, булиши керак. Ук;ув фаолияти 
таълим, ук,иш ва урганиш деган тушунчалар билан бевосита 
богликдир. Таълим ук;итувчи ва ук,увчи х,амкорлигидаги ук;ув
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фаолияти, уцитувчининг билим, куникма ва малакаларини 
ук;увчиларга ургатиш жараёнидир.

Таълим жараёни бевосита муайян ахборотни, ^аракатларни, хулц- 
атворнинг шаклларини узлаштиришга к,арагилгандир. Ук;иш ва 
ургатиш тушунчалари ук;ув фаолияти билан боглик; булиб, улар 
билим, куникма ва малакаларни узлаштиришга, ургатишга хизмат 
к,илади.

Уцув фаолиятининг беш элемента мавжуд:
1. Уцув мотивлари.
2. Укув топширицлари.
3. Уцув царакатлари.
4. Уцитувчшшпг назорати.
5. Уцитувчининг бацолаши.
Д . Б. Эльконишш нг таъкидлашича, Укув фаолиятининг 

шакллантирилиши бу фаолият айрим кишилар бажарилишини аста- 
секинлик билан у^увчининг узига ук;итувчининг иштирокисиз 
мустакил бажариш учун утказилишидир

Таълим жараёни алох^да ташкил этиладиган х,амда 
бош*;ариладиган фаолият булиб, у ук,увчиларнинг у*,ув 
фаолиятларини ташкил этади ва уларни бопщаради. Таълим жараёни 
беш элементдан иборат:

1. Таълимнинг мацсади -  нима учун уцитиш керак?
2. Таълимнинг мазмуни - нимага уцитиш керак?
3. Таълимнинг методлари, усуллари ва педагогик мулоцот йуллари.
4. Таълим берувчя.
5. Уцувчи.
Таълим жараёнини ташкил этиш: идеал ва амалий фаолиятнинг у 

ёки бу турини муваффак;иятли ташкил этиш учун зарур булган 
ташк;и оламнинг муэрш а^амиятли хоссалари хусусидаги ахборотнинг 
узлаштирилиши:

- фаолиятнинг ана шу барча турлари таркиб топган усуллари ва 
жараёнларининг узлаштирилишига;

- мацсадга мувофик, келадиган усуллар ва жараёнларни тугри 
танлаш ва фойдаланишга боглик;.

Таълим жараёнининг муваффа^ияти:
1. Мотивация.
2. Матхлумот усуллари.
3. Ма ълумотнинг тушунарлилиги.
4. Хотира.
5. Маълумотни цуллаш.
Таълим ва таълим жараёнида болани ривожланиш муаммоси 

психологик марказий масалалардан биридир. Таълим ва ривожланиш 
муаммосига дойр к;атор назариялар ишлаб чицилган булиб, улардан 
бири:

1. Авдий хатти-^аракатлар, билимлар, малака ва куникмаларни 
боск,ичма-боск;ич ривожлантириш назарияси (П.Я.Гальперин).
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П.Я.Галыгерлн назарияси буйича билимларни узлаштириш 
жараёни олти боск,ични бошидан кечириб, уларга:

1. Мотивация.
2. Тушунтириш.
3. Моддий формадаги хатти-%аракатларни бажариш
4. Баланд овозда хатти-̂ аракатлар ва вазифаларни бажариш.
5. Бажариладиган хатти-царакатларни ички режада овоз чицармай 

бажариш.
6. Фаолияти фикран бажариш киради.
Ушбу назарияда таълимнинг учта асосий турлари ажратилади:
- биринчи гурда - хатти-даракатларни узлаштириш хатолар билан 

кечади, берилаётган материал етарли даражада англанилмайди, 
таълим олувчи таълимнинг асл модиятини тушуниб етмайди;

- иккинчи гурда - материални нисбатан дадил ва тула 
тушунилиши ва материал билан боглик, тушунчаларни ажратилиши 
билан характерланади;

- учинчи тур -  тез, самарадор ва бехато хатги-даракатларни 
узлаштирилишини таъминлаб беради.

В.В.Давидов назарияси, Ушбу назария кичик мактаб ёшидаги 
укувчиларни илмий тушунчаларни узлаштирилишини тарциб к;илади. 
Бунда ук,увчилар томонидан таълим жараёнида назарий тушунчалар 
тизимини узлаштирилиши лозим булиб, бу уз урнида хусусийдан 
умумий билимларга ути лишни таъминлайди.

К,атор назариялар муаммоли таълим билан боглиц булиб, 
Л.В.Занков ва А.М.Матюшкин томонидан олиб борилган тадк;ик,отлар 
таълимда муаммоли дарсларни ташкил этишга к;аратилгандир.

Таълимнинг психолик асослари муаммоси купгина масалаларни 
1\амраб олади. Таълимнинг муваффак,ияти бир к,атор психологик 
омилларга боглик; булади. Аввало укувчининг ук,ишга булган 
муносабатига тухтайлик. Бу муносабат диадатда, дис-туйгуларда, 
^изик^шлар ва иродада, шунингдек, шахснинг тутган йулида намоён 
булади.

Таълим жараёни аввало ук;увчилар диедатини йулга солишни 
талаб этади. Дарсларда кургазмали к;уроллардан, техник ва ЭХ^М 
воситаларидан фойдаланиш таълим олувчида ихтиёрсиз дивдатни 
юзага келтиради. Таълим жараёнида таълим берувчининг вазифаси 
дарсда ишлаш долатини юзага келтиришгина эмас, балки 
у*,увчиларнинг дарсда утиладиган материалини идрок этишга тайёр 
туришларини кузатиш дамдир. Даре жараёнида укувчиларнинг 
диктата узгариб туради. Ук;итиш жараёнида бу цонуниятларни 
назарда тутиш ва укувчилар дик;к,атини материалнинг асосий 
жидатларига жалб этиш з̂ амда уларни такрорлаш керак.

Таълим жараёнининг самарадорлиги куп жидатдан ук;итувчи 
томонидан бериладиган курсатмаларга х,ам боглик;. Уцитувчининг 
роли шундан иборатки, у ук,увчиларга тегишли установкани хосил 
к,илиши, нимани вацтинча, нимани умрбод эсда олиб колиши
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кераклигини, нимани бутунлай эсда олиб ^ёлмасдан, фацат тушуниб 
олиш кифоя рлишини, нимани сузма-суз эсда олиб к,олишни, 
ниманинг маъносини уз сузлари билан айтиб бериш учун эсда олиб 
к,олиш зарурлигини курсатиб утиши лозим. Кузатишлар курсатадики, 
бундай курсатмалар берилмаганда, у^увчиларда купинча нотугри ~ 
тасаввурлар вужудга келади.

Уцитишнинг эмоционаллиги таълимнинг муваффак,иятлилигини 
таъминловчи омиллардан биридир. Таълим бериш жараёни 
эмоционал жараён. Агар ук;увчиларга берилаётган ахборот уларда ^еч 
к;андай хис^гуйку уйготмаса, уни ук;увчилар яхшилаб эсда олиб 
к,олмайдилар. Гап уцувчиларнинг психик холатлари, яъни уларнинг 
муайян бир пайтдаги кечинмалари х;а*,ида хам бориши керак, 
албатта. Улардаги кувончли, оптимистик кайфият уцув фаолиятини 
жуда самарали к,илади. Укувчилар эмоционал руедаги материални 
дурустрок; узлаштириб оладилар.

Утказилган тажрибалар укувчилар х,еч к;андай хис-туйгу 
уйготмайдиган материалга Караганда, эмоционал руедаги материални 
яхширок; эслаб цолипгларини курсатади. Уцитувчи у^ув жараёнининг 
эмоционал томони хасида гамхурлик к,илиши керак. Бу муаммо жуда 
музднм а^амиятга эга. Чунки, биринчидан, таълимнинг мазмуни 
ни^оятда мураккаблашиб, хажми эса гоят катталашиб кетган. Унинг 
муваффациятли узлаштирилишига эришиш учун уцувчиларнинг ук,ув 
фаолиятини кучайтириши лозим. Ижобий туйгулар укув мехнатининг 
самарадорлигига к учли таъсир этади. Хафсала билан бажарилган 
бецараз мунозара пайдо булади, бахслашилади, бефарк, к;араган ёки 
ундан хам бешбаттар, салбий муносабатда булишган ишга эса хеч 
к,андай хафсала булмайди.

Жамиятимиздаги мехнат - х,ак;ик^й ижод, цувонч манбаи. Мактаб 
укувчиларида укув мехнатига ижодий муносабат уйготиб, мехнатнинг 
Хак;ик,ий ижодга, ^увонч манбаига айланишига кумаклашиши керак.

К,адимда греклар жуда ажойиб иборани куллайдилар: "Талаба - 
тулдирилиб турилиши керак булган идиш эмас, балки ёк,иб турилиши 
лозим булган мапгьалдир". Бу фикрнинг гагида чукур маъно бор. 
Зеро, укуитувчи биз юк;орида таъкидлаб утгай1 таълим методлари 
муаммоли таълим, к,исман изланиш методи ва таддицот методларидан 
кенг кулланиши керак. Таълим жараёнини бугунги кундаги асосий 
талабларидан бири эркин фикрловчи, мустак;ил тафаккурга эга 
булган шахсни шакллантириш булиб, юк;орида айтиб утган 
методлардан фойдаланиш учцунлардан катга машъаллар пайдо 
булишини таъминлаб беради.

Таълим жараёнида у^увчиларнинг билишга к.изи^ишлари гоят 
катта рол уйнайди, Маълумки, цизициш ук,увчиларнинг эмоционал 
безаги, бирор буюмни, бирор фаолиятни танлаш муносабати ва 
йуналишидир.

Маълумки, психологияда к,изик^шнинг икки тури укувчиларнинг 
таълим жараёнида пник,ланади. Биринчиси, бевосита к,изик,иш,
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иккинчиси билвосита к^зик.иш. Х,ар бир уцитувчи уз укувчиларида уз 
фанига нисбатан билвосита цизик^шгни таркиб топтиришга х,аракат 
к,илади. К,изик;ишлар орцали ук,увчиларда таълимга актив муносабат 
намоён булади. Психолигияда к.изик.иш - бу шахснинг узи учун 
к,имматли ёки ёк,имли булган муайян нарса ёки х;одиса\арга 
муносабатидир. К,изик,ишлар шахснинг мухим ва индивидуал 
хусусиятларидан бири булиб з?исобланади. К,изик,ишлар ук;увчилар 
х;аётида катта рол уйнайди. Улар ук,ув фаолиятини фаоллаштирувчи 
асосий турткилар - мотивларидир. к,изик,ишлар мактаб ук,увчисига 
фан асосларини дурустроц узлаиггариб олишларига, акдий 
к,обилиятларнинг усишига, билим доирасининг кенгайишига имкон 
беради. Уцитувчиларнинг вазифаси ук,увчини дастлаб к,изик,тириб 
долган ишнинг узи билан шугулланишга мажбур к;илиш эмас, балки 
ундаги к,изик,ишларни чу^урлаштириш ва кенгайтириш, таъсирчан 
к,илиш, к.изик.ишларининг марказига айланиб к;олган фаолият билан 
шук,улланиш истагига, майлига айлантиришдир.

Ук,увчиларнинг муайян мацсадни кузлаб иш тутишида, 
цийинчиликларни енга олишида, ишдан чалгитадиган нарсалар билан 
шугулланишдан узини тия олишида, унда ук;ишга ихптиёц таркиб 
топтиришда намоён буладиган ирода таълим жараёнида алоэуида 
а^амият касб этади.

Умумий психология курсидан маълумки, ирода бу шахснинг уз 
олдига куйган мак,садининг анивдиги, уни амалга ошириш учун 
интилиши, мак,сад йулида маълум бир iqapopra келиш тезлиги ва уни 
уз вак;тида ижро этиши билан белгиланадиган сифатидир. Таълим 
жараёнида ук,ув материалига булган дивдатнинг барк,арор булишида 
иродавий зур беришнинг а^амияти нихоятда катгадир. Таълимда 
ирода ук;увчида мактаб ва уйда утказиладиган машгулотларга тайёр 
туришда намоён булади. Ук,ув материалини урганиш -эслаб колиш ва 
ук,увчининг иродавий зур беришганига боглик;. Ирода у^увчиларнинг 
фикрлаш фаолиятларида - масалани ечишга, и;уйилган саволга жавоб 
топишга ва хоказоларга интилишида намоён булади. Улар 
ук,увчиларда куникма ва малакаларни з^осил к,илишда хам таркиб 
топади.

Психологлар олиб борган тадаи^отларда уцувчилар томонидан 
берилган материалнинг узлаштирилиши куп жи^атдан ироданинг 
тарбияланишига богликдир. Иродавий активлик таълимнинг зарур 
шартидир. Таълим муассасасидаги таълим жараёнининг узи 
ук,увчилардан иродавий устириш омилларидан биридир. Бунда 
ук,увчиларнинг кундалик режими, ук>иш ва ок,илона дам олишни бир- 
бири билан тугри алмаштириб туриш катта рол уйнайди.

Таълим жараёнида билиш жараёнларини шакллантиришга алох,ида 
эътибор бериш лозим. Зеро билиш жараёнлари жуда мураккаб 
фаолият булиб, унда жонли мушо^ададан абстракт тафаккурга, 
абстракт тафаккурдан амалиётга угилади, ана шундан сунг объектив 
х;ак,ицат билиб олинади. Бинобарин, биз биринчи навбатда куриб

91



чицишимиз лозим булган нарса укув матералини идрок к;илиш 
жараёнидир. Умумий психология курсидан маълумки, идрок бу нарса 
ва додисаларни сезги оргаиларига таъсир этиши натижасида 
уларнинг киши психикасида яхлит образини оайдо булиши булиб, 
идрок этиш жараёни таълимда турли формаларда ук,итувчининг 
огзаки дикоя ^илишида, судбат утказишда, лекция уцишида, 
кииодарс, телевизион парча, схемалар ва кургазмали цуроллар 
курсатиш, экскурсиялар утказиш, уцувчининг узига дарсликлар 
дамда боища кулланмаларни у^итиш тарзида утиши мумкин. Шуни 
алоадда таъкидлаш лозимки, идрокни таркиб топтиришда 
ук;увчиларнинг ёш хусусиятларини х^исобга олиш нидоятда муэдимдир. 
Чунки, фазони, вацтни ва даракатларни идрок этишда дам ёш 
хусусиятларда турли фарк^ар мавжуд булади.

8.2. Уциш мотивлари

Мотив - инсон хулц-атворининг ички барк,арорлиги, даракатга 
ундовчи тушунчадир.

Мотивация эса хулц-атворни психологик ва физиологик 
боцщаришнинг динамик жараёни булиб, унга ташаббус, йуналгаилик 
ташкилотчилик, г,уллаб-к,увватлаш киради. Таълим жараёнида ук;иш 
мотивлари "нима учун?', " нжмага?', "цаидай мацсад билан?' каби 
саволлар асосида юзага келади. Мотивлар биринчидан, укув 
фаолиятига ундаса, иккинчидан, мацсадга эришиш учун зарур йул ва 
усуллар танлаш га ёрдам беради. Укув фаолиятида у^ув мотивлар 
укувчилар томонидан танланиб, улар у^увчининг мак,сади, к.изиг.иши, 
келажак режалари билан бевосита боглив; булади. Ёш 
хусусиятларидан келиб чивдан долда у^ув мотивлари турли ёш 
даврларида турлича булади.

Укув фаолияти мотивациясИнинг манбалари мавжуд булиб, уларга 
к,уйидагилар киради:

1. Ички манбалар. Улар инсоний тугма ёки ортгирилган 
эзугиёжлари билан белгиланади. Улардан энг мудими тугма 
информацияга булган экйжёждир. Орттирилган э^тиёжлар эса 
гностик ва ижтимоий ижобий эх,тиёжлар хисобланади.

2. Ташк;и манбалар. Улар шахснинг ижтимоий даёт шарт- 
шароитлари билан белгиланади.

Талабалар уларнинг биринчиси булиб, жамиятнииг шахсдан талаб 
к,иладиган доимий хулк;-атвор билдиради. Богча, мактаб, оила боладан 
жуда куп ишларни амалга оширишни талаб цилади.

Ижтимоий кутиш дар биримиздан маълум билимлар, куникмалар 
даражасини булиши, зарурлигини жамият кутишини билдиради. 
Масалан, бир ёшли бола юриши керак, 7 ёшдан у у^иши керак, 15 
ёшдан у касб танлаши керак деб дисоблаймиз. Имкониятлар - шахе 
фаолиятини белгиловчи объектив шарт-шароитлардир, Масалан, 
боланинг ундан бой кутубхона уни китоб у^ишга ундайди.
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3. Шахеий манбалар: бу шахенинг цадриятлари системаси 
установкалари гояларидир. Бу манбалар х,ар бир шахе фаолиятида у 
ёки бу даражада мавжуд. Уларнинг барчаси фаолиятнинг кетишига 
таъсир этиб таълим жараёнининг мотивациясини ташкил этади. 
В.А.Крутецкий успиринларда учрайдиган мотивларнинг 
куйидагиларни ало^ида ифодалайди:

а) Бирор уцув фанига цизициш; б) Ватаяга фойда келтириш 
истаги;

в) Шахеий цобилиятини рукач цилиш; г) Оилавий аяъаналарга 
риоя цилиш;

А) Дуст-биродарларга эргашиш; е) Моддий таъминлаш ва 
х,оказолар.

8.3. Билимларни узлаштириш жараёни ва унинг психологик 
компонентлари

Таълим жараёнининг натижаси узлаштириш, ички ва танщи 
фаолиятни мак;садга мувофик, равишда узгартиришдир. Таълим бир 
одамнинг бопщасига билим ва куникмалар беришидир. Билим, 
куникма ва малакалар таълим жараёнининг натижасидир. 
Билимларни узлаштириш жараёни муаммоси П.Я.Гальперин ва
Н. Ф. Талязина томонидан урганилган. Улар ак,лий хатти-^аракатларни 
боск,ичма-боск,ич шакллантириш назариясини ишлаб чик,к,анлар. 
Муаллифлар ак,лий хатти-^аракатларни моддий х,олда тапщи нущ 
ёрдамида х;амда ак,лий шаклда, фикрда намоён булишини изо^лаб 
бердилар. Ак,лий хатти-харакатларнинг бирипчи босцичи раем, схема, 
диаграмма ва шартли белгилар тарзида уз ифодасини топади. А1ушй 
хатти-5,аракатларнинг иккиячи босцичи кургазмалардан олган 
тасаввурлари тугрисида укувчиларнинг овоз чик,ариб, фикр 
юритишидан иборатдир. Учынчи босцич эса, субъект онгида тасаввур, 
тушунча, к;онуният, хосса, хусусият, операция, усул тарик,асида 
намоён булади. Маълумки, у^увчиларга таклиф этиладиган 
ахборотлар ак^ бовар ^илмайдиган даражада тезлик билан купайиб 
бормокда. Шунингдек, уларнинг жуда тез эскириб к,олиб, янгилашни 
тацозо этиши х,ам уз-узидан маълум булмовда.

Тургинчи босцячда бажарилган хатти-^аракатлар ички режада 
овоз чик;арилмай бажарилади.

Бешивчи босцичда эса фаолиятни фикран бажаришга утилади.
Бундан равшан куриниб турибдики, материални асосан ёдлаб 

олиш ва хотирада сак,лаб к;олишга асосланадиган таълим з^озирги 
талабларга к,исман жавоб бермовда. У^увчиларга хамиша янгиланиб 
турадиган ахборотни мустак,ил равишда узлаштириб боришга ва 
уцишни битириб кетганидан кейин, кишига жадал суръатлар билан 
усиб бораётган фан-техника таракдиётидан ореада к;олиб кетмаслик 
имкониятини берадиган цобилиятлар тараедиётини берувчи 
тафаккур сифатларини таркиб топтириши муаммоси биринчи уринга
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чициб бормовда. Таълим жараёнида узлаштиришнинг муваффа^ияти 
цуйидагиларга боглиц:

1. Таълим мазмунига.
2. Уцув режалари, дастурлари, дасрляклар ва piув 

цуллаымаларининг мавжудлитига;
3. Таълим методикаларипи такомиллашганлиги;
4. Уцтувчи ма о̂ратига;
5. Уцувчининг индивидуал психологик хусусиятлари.
Тадк,ик,отлар шуни курсатадики, тур ли индивидуал пшологик

хусусиятларга эга у*;увчилар учун таълимнинг ягона к,улай, оптимал 
шароитларини яратиш мумкин эмас. Аммо узлаштиришнинг 
самарадорлигини оширишда муаммоли таълим, ноанъанавий таълим 
усулларини к,уллаш му^им а^амиятга эгадир.

8.4. Таълимнинг ноанъанавий усуллари. Мустацил тафаккурни 
ривожлантириш

Таълим олувчиларнинг таълим фаолиятига кура таълимнинг 
к,уйидагича методлари ажратилади:

1. Тушунтирув-курсатмалилик методи - бу метод репродуктив 
метод булиб, унда фаолият уцитувчи томонидан олиб борилади. 
ук,увчилар таълим жараёнида билим оладилар, танишадилар.

Бу метод жуда кенг тарк,алган методлардан бири булиб, уни 
такомиллаштирилган усуллари мавжуд, бу - программалаиггирилган 
таълимдир.

2. Репродуктив лгегодда уцувчи фаолият курсатиб, унда ук,увчига 
берилаётган билимни ^айта хотирада тиклаб, олинган билимни нусха 
сифатида к;абул келади.

3. Муаммоли таълим методи - ук,итувчи томонидан ташкил этилиб, 
у продуктив характерга эгадир. Ушбу метод орк,али ук;увчи билим ва 
малакаларини шакллантиради. Ушбу методнинг такомиллаштириш 
йулларидан бири ишчан уйинларни ташкил этишдан иборатдир.

4. Цисман излавиш методи - укртгувчи назорати остида ташкил 
этиладиган метод булиб, у продуктив характерга эга, бунда Укуйчи 
ижод к;илади.

5. Тадцицот методи - ук,итувчи илм ёрдамисиз ташкил этиладиган 
таълим методи булиб, у ук;увчининг мустакил изланиши, фикрлаши 
ва билимлар трансформациясини талаб этади.

Таълим жараёни ташкил этишнинг узига хос методларидан бири 
ишчан уйиплардир. Ишчан уйинлар муносабатлар системасини 
моделлаштириш, фаолият характеристикасини ташкил этишга ёрдам 
беради.

"Кадрлар тайёрлаш миллий дастури"№ таълим жараёнига янги 
педагогик технологияларни киритиш таъкидланади. Педагогик 
технология - бу таълим жараёнига системали ёндашув булиб, унда 
таълим жараёнининг ташкил этишда техника ва инсон имкониятлари

94



^исобга олинади ва уларнинг узаро муносабати таълимнинг оптимал 
формалари яратилишига замин булади.

Педагогик технологияларни куйидаги таркибий цисмларга булиш 
мумкин;

- Таълим-тарбия иштирокчилари шахсига цуйиладиган ижтимоий 
талаблар;

- Хамкорлик фаолияти аъзоларининг касбий тайёргарлиги;
-  Таълим жараёнинг мщсади, мазмуни, моцияти, амалга ошириш 

воситалари;
-  Таълим жараёнини дифференциациялаштириш;
- Ижодийлик.

Президентимиз И.А. Каримов айтганидек -  «Демократии; 
жамиятда болалар, умуман х,ар бир инсон эркия фикрлайдиган 
этиб тарбияланади».

Ук,увчини мустак;ил таълим олишга уз-узини ривожлантиришга 
тайёрлаш бугунги кун мактабининг асосий вазифасидир.

Таълим жараёнида ук,увчининг мустак,ил таълим олишини 
фаоллаштириш зарур. Мустак;ил таълим масалани к,уйилиши, ечиш, 
уз-узини назорат ва бадолашнинг йулларини ук,увчи томонидан 
танланиши ва бажарилиши билан характерланади.

Укувчиларда мантилий тафаккурни ривожлантириш учун 
фикрлаш хусусиятларини шакллантириш зарур. Фикрлаш 
операциялари асосида даре жараёни фаоллаштирилади. Бу 
ук;итувчининг: «Нима учун?», « К,андай мацеадда?», «Сабаблари 
цандай?», « Натижа нима учун шундай булди?» сингари саволларнинг 
мудокамаси оркали амалга оширилиши мумкин. Уцитувчиларни 
эвристик, муаммоли вазиятларга торташ, танк,ид, гумон долатларини 
мудокама цилиш, улардаги муаммоларни мустак,ил долда топиш ва 
уларни ечиш учун уз лойи^аларини тузиш ва димоя к,илиш у^увчилар 
тафаккурининг маънодор ва унумдор булишига хизмат к;илади.

"Кадрлар тайёрлаш миллим дастури" (1997 йил) таълим 
муаммолари олдига мустацил фикрловчи шахени шакллантириш 
муаммосини цуйгандир.

Президентимиз И.А. Каримов таъкидлаганларидек:
уцитувчининг бош вазифаси уцувчиларда муста^ил фикр юритиш 
кршкмаларини цосил к;илишдан и бора тлигини купинча яхши 
тушунамиз, лекин афсуски, амалда, тажрибамизда унта риоя 
к;илмаймиз.

Демократик жамиятда болалар, умуман х,ар бир инсон эркин 
фикрлайдиган этиб тарбияланади. Агар болалар эркин фикрлашни 
урганмаса, берилган таълим самараси паст булиши мук,аррар.
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Албатта, билим керак, аммо, билим уз йулига. Мустак,ил фикрлаш 
х,ам катта бойлик.

Хозирги замон ук,ув муассасаларининг вазифаси ёш авлодни 
мустак;ил фикрлашга ургатишдир. Албатта, фикрлашда хам 
индивидуал фаркдар мавжуд. Фикрлашни билиш - бу инсоннинг 
ак^идир.

Ак^нинг к,уйидаги сифатларини ажратиш мумкин:
1. Мазмундорлик (бойлиги, чук;урлиги, ^укмга бойлиги).
2. Фикрлашнинг кенглиги (кенг ва тор) ва чук;урлиги, назария ва 

амалиётнинг узвийлигига богликдир. Амалиёт, ^укмнинг 
тугрилиги мезонидир.

3. Фикрлашнинг мустациллиги - умумий тажрибани цуллай олиш, 
шахеий фикрга эга булиши, тажрибага муносабат билдириш.

4. Авушинг ташаббускорлиги.
5. Азушинг эгилувчанлиги, вазифани стандарт ечишдан цочиш.
6. Ак,лнинг танцидийлиги, уз ишини аник, ба^олай олиш, уни 

улчаш.
7. Акднинг ма^сулдорлиги.
8. Фикрнинг кетма-кетлиги.
9. Тафаккурнинг тезлиги.
Ак,л х,ак,ида айрим олимлар ва арбобларнинг фикрлари 

келтирилган. "Улуц ацл эгалари уз олдиларига мацеад цуядилар, 
долган одамлар уз истаклари ортидан эргатадилар" (Вашингтон 
Ирвинг).

" Afpi - бу яхши ташкил этилгап билямлар тизимидир» 
(К.Д.Упшнский).

Юцорида айтиб утилган барча сифатлар ёш узгарган сари узгариб 
боради. Ижодий ишда фикрлашнинг мустак,иллиги ва танк^дийлиги 
зарур булиб, у акдий фаолиятнинг продуктивлигини таъминлайди.

8.5. Куникма ва малакаларни шакллантириш

Куникма ва малакаларни шакллантириш билимларни 
узлаштирибгина к;олмай хилма-хил куникма ва малакаларни досил 
к;иладилар.

Куникма - машк; цилиш натижасида юзага келган хатти- 
даракатларнинг автоматлашган усули. Физиологик жщатдан куникма 
бош миянинг катга ярим шарлари пустлогида ^осил булиб, 
вак,тинчалик нерв богланишларининг барк,арор тизимининг 
функциясини таъминлайди. Динамик-стереотипларни яратиш 
шароитлари бир ва^тнинг узида автоматлашган акт билан мураккаб 
аналитик-синтетик фаолиятни юзага келтиради. Бунинг натижасида 
нафацат куникмалар, балки малакалар х,ам юзага келади.

Малаха - олдинга к,уйилган мак,сад ва хатги-х;аракат шароитидан 
келиб чик,адиган муваффациятли ^аракатлар усулидир. Малакалар
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хатти-з^аракатнинг мацсад ва конкрет шарт-шароитларига тегишли 
булган х,олда доимо суянади. Одам ишни цанчалик яхши билса, уни 
шунчалик малакали амалга оширади ва ундан фойдаланади.

Куникма ва малакалар хатти-^аракат услуби була туриб, маълум 
фаолият турига *;араб ишлаб чик;ариш, ук;ув, ижтимоий, спорт, 
ташкилий, техник фаолият, илмий фаолият, санъат со^асидаги 
куникмалар ва боищалар булиши мумкин. Лекин, барча фаолият 
турларида ^улланиладиган куникма ва малакалар мавжуд: булар - 
з а̂ракат, сенсор, акдий куникма ва малакалардир. Харакат 
куникмаларига жисмоний ме^нат, спорт ва ук;ув куникмалари (хат 
ёзиш, тез ук,иш ва доказо) киради.

Сенсор куникма ва малакаларга улчов, ёруглик, овоз ва символик 
маълумотларни тез ва тугри к,абул цилиш билан боглик; булган ва 
боищариш марказларида такрорлаб боришлар киради.

А^лий куникма ва малакаларга — кузатиш усуллари, малакаларни 
ривожлантириш, огзаки ва ёзма дисоб-китобни ишлаб чик;иш, 
х,аракатларга йуналтириш, китоб билан ишлаш, архив 
материалларини йик,иш, илмий тажриба утказиш ва х,оказо, 
куникмалар машк, натижасида юзага келади, яъни бунда мак,сад сари 
йуналтирилган (доимий) цайтариш мустазрсамлашга олиб келади ва 
самарали усуллар асосида к;айта-к;айта к,айтарилиши амалга 
оширилади.

Инсон томонидан эгалланган куникма ва малакалар янги 
куникмаларни шакллантиришига таъсир курсатади.

К,онуниятлар:
1. Куникманинг з^осил булишининг нотекис жараёни. Бу 

машндарнинг эгри графигида намоён булади. Юк,орида келтирилган 
расмда буни куриш мумкин.

2. Куникмаларнинг кучиши. Ижобий куникмаларнинг янгиларини 
шаклланишига таъсири кучиш дейилади. Куникмалардаги салбий 
таъсир эса интерференция деб аталади, бунда эски куникма 
янгисининг шаклланишига халак,ит беради.

3. Куникмани прогрессив ва регрессив - куникма узок; вак;т 
микдорида хизмат к;илиши учун ундан фойдаланиш лозим. Акс х,олда 
деавтоматлаштириш юзага келиб, зарур ^аракатлар уз тезлиги, 
янгилиги аншушги ва автоматлаштирилган х,аракатларни 
таъминловчи хусусиятларини йу^отади.

Одатлар - бу шундай хатга-^аракатларки, улар уз-узидан, 
автоматик тарзда юз беради. Одатларни инсоннинг маданий ва 
алок;ий хулцида ад;амияти катта.

Таълим бопщариладиган жараёни булиб, бунда хар бир боланинг 
з^аракати к;адамба-к;адам назорат к,илинади, ук;итувчи з̂ ар бир 
боск,ичда уиувчининг билимларини малакаларини узлаштириш 
Хацида ахборот олиб туради, янги материал аввалги материални 
узлаштиришга цараб такдим этилади.
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8.6. Ухув фаолияти ни бошцариш

Бошцарув бу шундай йуналтирувчи кучки, у инсонлардаги ижодий 
потенциал имкониятларини оладиган шароитларни юзага чщаришни 
махе ад хилиб к,уяди. Шундай экан, ухитувчининг таълим-тарбия 
жараёнини тугри ва ок,илона боцщара олиши ухувчи шахси 
камолотида нихоятда каттадир.

Фаолиятдан кутиладиган натижа психологи яда мак,сад дейилади. 
Ухув жараёнининг бошк.арилиши иккита асосий ма^садни кузда 
тутади. Улардан биринчиси, ук,ув жараёнини тугри ташкил эта олиш, 
иккиичиси эса ухувчиларнинг шахеий к;изик,иш ва эхтиёжларини 
Хондиришдир. Ана шу махеадлар бошдаришнинг вазифаларини 
белгилаб беради. Демак, ухув жараёнини бошхаришнинг:

- биринчи вазифаси ташкилий булиб, ухувчиларнинг таълим ва 
тарбияси буйича ижтимоий буюртмаларни хондириш;

- иккинчи вазифаси - бевосита ухувчининг к,изи»;иш ва 
талабларини хондиришга йуналтирилган холатДаги ижтимоий 
вазифадир. Шунингдек, бу вазифа ухувчиларнинг кутаринкилик, 
яхши кайфият ва ук,ув жараёнидаги ишчанликни юзага келтиришни 
Хам уз ичига олади. Афсуски, куп йиллар давомида бошхаришнинг 
ана ’шу ижтимоий вазифасига жуда кам эътибор берилган.

Бонщарувнинг иккинчи вазифаси бу ижгимоий-психологикдир. Бу 
вазифа ухувчиларда самарали фаолият учун зарур булган ижтимоий- 
психологик холат ва хусусиятларни ривожлантиришга к,аратилгандир.

Бу холат ва хусусиятлар ухувчиларни узаро жипелаштириш, 
назорат, уз-узини бошк,ариш, шунингдек, мустак,ил таълим 
олишларини ривожлантиришдан иборатдир.

Ухув жараёнини бошхариш учун куйидаги таркибий к^смларни 
эгаллашлари лозим:

1. Берилган ук,ув топширигини ечиш учун воситалар танлаш.
2. Топширихларни ечиш жараёнида уз-узини назорат хилиш.
3. Узлаштирилган билимлар, малакалар, куникмалар сифатини 

бахолаш.
4. Ук,ув топширик,ларини бажарилганлигини текшириш.
5. Уз олдига махеад хУя олиш.
6. Турли белгилар билан предметнинг ички муносабатлари 

мувофихлигини кура олиш.
Ухитишнинг иккита усули мавжуд. Бири анъанвий ухитиш усули - 

бунда ухитувчи муаммони белгилайди, вазифаларни аникланайди ва 
муаммони ечиб беради. Ухувчи эса масалани ечиш йулларини эслаб 
Холади ва уни ечишни машх хилади- Бунда ухувчиларда репродуктив 
тафаккур шаклланади.

Ривожлантирувчи таълим ухитишнинг муаммоли усулида 
ухитувчи ухувчиларнинг билиш жараёнларини бошхаради, уни 
ташкил этади ва назорат хилади. Ухувчи эса муаммони тушунади.
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Уни ечиш йулларини к,идиради ва уни ечади. Бундай лолларда ук,увчи 
тафаккурининг махсулдорлиги ошади ва унинг мустак,иллиги 
ривожланади.

Укувчининг у^ишга булган к,изик,ишини ривожлантириш учун 
ук,итувчи в;уйидаги к;оидаларга таяниши лозим:

1. Ук;ув жараёнини шундай таЬисил этиш лозимки, бунда ув;увчи 
фаол харакат цилиши, мустак,ил изланиши, янги билимларни узи 
кашф этиши ва муаммоли характердаги масалаларни ечиш учун 
шароит излаши керак.

2. Ук,увчиларга бир хил ук,итиш усуллари ва бир турдаги 
маълумотларни беришдан к;очиш керак.

3. Ургатилаётган фанга нисбатан к;изщишнинг намоён булиши 
учун айни шу фан ёки билим, ухувчининг узи учун цанчалик 
ахамиятли ва мухим эканлигини билиши керак.

4. Янги материал к;анчалар ук.увчи томонидан аввал узлаштирилган 
билимлар билан боглик; булса, у ук,увчи учун шунчалик к,изик,арли 
булади.

5. Хаддан зиёд цийин материал ук,увчида к,изик;иш уйготмайди. 
Берилаётган билимлар ухувчининг кучи етадиган даражада булиши 
лозим.

У^итувчи урганилаётган мавзу ёки билимининг адамиятини 
курсатиш, ук,увчининг ук,ув фаоллигини ошириш учун ^изицарли 
мисоллар, акушй уйинлардан кенг фойдаланиши лозим. Лекин, 
таълимдаги хаР бир бериладиган билим ёрк.ин, к;изик;арли 
булавермайди, шунинг учун ук,увчиларда ирода, к,атъийлик, 
мехнатсеварлик каби хислатларнинг камол топтирилиши нихоятда 
зарурдир. Ана шу хислатлар ук,увчининг келгусида уз-узини назорат 
килишга, уз-узини бахолашга ва мустак,ил таълим олишга асос булиш 
керак.

Такрорлаш ва мухокама к,илиш учун саволлар.
1. Ук,ув фаолияти ва унинг элементлари нималардан иборат?
2. Таълим жараёнида билимларни узлаштириш нимага боглик;?
3. Ук;иш мотивлари ва мотивацияга изох беринг.
4. Ук,ув фаолияти мотивадиясининг манбаларига нималар киради?
5. Билимларни узлаштириш жараёни ва унинг психологик 

компонентлари нималардан иборат?
6. Таълим фаолиятига кура таълимнинг к,андай методларини биласиз?
7. Куникма ва малакалар таълим жараёнида к;андай 

шакллантирилади ?
8. Укув фаолиятини бонщариш деганда нимани тушунасиз?
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IX БОБ. ТАРБИЯ ПСИХОЛОГИЯСИ

1. Хулк;-атвор ва одатни шакллантириш шахсни тарбиялашнинг 
асосий йуналиши сифатида.

2. Шахе шаклланишига таъсир этувчи омиллар, психологик шарт- 
шароитлари.

3. «Тарбияси цийин» болалар психологияси.
4. Тарбия жараёнининг самарадорлигини оширувчи психологик 

механизмлар.
5. Мустак,иллик шароитида тарбиянинг асосий вазифалари.

9.1. Хулц-атвор ва одатни шакллантириш -  шахсни 
тарбиялашнинг асосий йуналиш сифатида

Тарбия психологияси мацеадга мувофик, равишда ташкил этилган 
педагогик жараён шароитида инсон шахеи шаклланишининг 
цонуниятларини урганади. Тарбия х,ар цандай жамиятнииг му^им 
вазифасидир.

ТарбИя -  бу шахснинг ижтимоий, маънавий ва ишлаб чик,ариш 
фаолиятига тайёрлаш мак,садида унинг маънавий, жисмоний 
камолотига мунтазам равишда таъсир курсатиш жараёнидир,

Президентимиз И.А.Каримов-. « Таълимнинг янги модели жамиятда 
мустацил фикрловчи эркин шахснинг шаклланишига олиб келади. 
узининг цадр-цимматини англайдиган, иродаси бахувват, иймони 
бутун, х,аётда аник, мацеадга эга булган инсонларни тарбиялаш 
имконига эга буламиз» деб таъкидлаганларидек, «Таълим тугрисида» 
ги К,онун ва «Кадрлар тайёрлаш миллий дастури» бугунги кунда шахе 
тарбиясига жиддий эътиборни царатмокда.

Тасаввур дилинг: илмли, катта ихтироларга к;урби етадиган, 
цонунларни яхши узлаштирган мутахассис - маънавиятсиз, 
тарбиясиз, ахло^сиз булса нима булиши мумкин? У уз манфаатини 
уйлайди, Ватан учун бирор нарса идгрбон цила олмайди, чунки у - 
худбин. Унда мезф-’бкибат, фидойилик, ватанпарварлик, миллий гурур 
йук,. У му^тожларга ёрдам бермайди, чунки унда тарбия 
шаклланмаган.

Хулц-атвор ва одатни шакллантириш - маълумки, одам онганинг 
юксак белгиларидан бири - унинг узини англашидир. Одамнинг 
узини англаши уз навбатида шахснинг музрш белгиси ^исобланади. 
Одам уз теварак-атрофидаги оламни билувчи ва шу оламга таъсир 
этувчи субъектдир. Одамнинг идрок этадиган, тасаввур к,иладиган 
нарсалари унинг учун объектдир. Ана шу нук,таи-назардан олганда, 
одамнинг узини англаши субъектив равишда узини «мен» деб дис 
цилишида ифодаланади.

Одам ижтимоий зот булганлигидан унга узлигини англаш 
цобилияти хосдир. Фак;ат ижтимоий х,аётда, узга кишилар билан
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к,иладиган х;ар турли муносабатларда одамнинг узини англаши, узини 
«мет деб билиши вужудга келади ва таравдий этади. Одам узини 
алох,ида шахе сифатида ким деб билиши, узининг утмиши ва 
кёлажагини англаши, уз з у̂^ук, ва бурчини англаши ва низ^оят 
узининг фазилат а,амда камчиликларини англаши узини англашига 
киради.

Инсоннинг табиатини узгартирадиган, унинг шахеини таркиб 
топишига таъсир к;иладиган куч ижтимоий омиллар ёки боища к;илиб 
айтганда, жамият ишлаб чик,ариш кучлари з^амда ишлаб чикариш 
муносабатларининг усиши ва узгаришидир. Бундан танщари яна 
инсон шахеининг таркиб топишига таъсир цилувчи кучли омил - 
инсон орттирган тажрибаларнииг тарбия воситаси орк;али болаларга 
берилишидир. Шундай к,илиб, инсон шахеи жуда мураккаб 
психологик категория булиб, у  кишининг индивидуал х,аёти давомида 
маълум конкрет омилларнинг таъсири остида секин-аста таркиб 
топади. Илмий манбаларга Караганда инсон шахеи учта факторлар 
таъсирида таркиб топади. Улардан биринчиси, одам тугилиб усадиган 
тапщи ижтимоий мудитнинг таъсири булса, иккинчиси, одамга узок; 
муддат давомида системали бериладиган ижтимоий таълим- 
гарбиянинг таъсиридир ва ющоят, учинчиси одамга наслий йул 
билан берадиган ирсий омилларнинг таъсиридир.

Инсоннинг психик тарак;к,иётида ва шахеий еифатларининг 
таркиб топишида тапщи, ижтимоий мухит ва тарбиянинг роли х,ал 
к,илувчи адамиятга эгадир. Лекин, инсон шахеининг таркиб топиши, 
юк,орида айтиб утганимиздек, фак,ат шу иккита факторга эмас, балки 
учинчи бир факторга ^ам богликдир. Бу фактор наслий йул билан 
айрим анатомик ва биологик хусусиятларнинг таъсиридир. Одамга 
наслий йул билан айрим анатомик ва биологик хусусиятлар 
берилади. Масалан: танасининг тузилиши, сочи ва кузларининг 
ранги, овози, Гапириш услублари, айрим ^аракатлари тугма равишда 
берилиши мумкин. Лекин, нгуни х,еч к,ачон эсдан чицармаслик 
керакки, одамга х,еч вак,т унинг психик хусусиятлари, яъни унинг 
ак;лий гомонлари билан боглик; булган сифатлари наслий йул билан 
берилмайди. Нидоят, нодир лолларда айрим к;обилиятлар, масалан, 
мусика. математика к;обилиятларда наслий йул билан берилиши 
мумкин. Бундай имкониятларнинг амалга оширилиши, яъни руёбга 
чик,иши учун албатта, маълум шароит булиши керак.

Хозирги кунда халцимиз орасидан етишиб чивдан истеъдодли 
олимлар, мудандис-ихтирочилар, ёзувчи ва шоирлар, давлат ва 
жамоат арбоблари, истеъдодли артистлар, рассомлар ва бопща 
кишиларимизга наслий йул билан берилган барча имкониятларнинг 
руёбга ЧИК.ИШИ учун з;ар к;андай шароит майдонга келганлигини 
далили була олади.

Болалар мактаб ёшига етгач, шахе шаклланишининг янги мазмуни 
бошланади. Кичик мактаб, усмирлик ва катта мактаб ёши даврларида 
шахе шаклланишининг юк,ори боск,ичи намоён булади.
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Инсон шахсини урганиш масаласи билан фалсафа, психология, 
педагогика каби фанлар шугулланади. ^озирги даврда инсон 
муаммоси аник; ва гуманитар фанларнинг умумий тадаик.от объектига 
айланиб бормокда. Шунга к;арамасдан, бир томондан, инсонни 
урганишда дифференциация додисаси юз бермокда, иккинчи 
томондан, инсон тараедиётининг синтетик тавсифи буйича 
интеграция х,олати кузга ташланмокда. Инсон бир к;атор фанларнинг 
тадди^от объектига эканлигини йигик тарзда тасаввур этиш учун уни 
биосоциал ва социобиологик жихатдан урганиш мак,садга мувофик,. 
Маълумки, инсон х,аёти ва фаолиятининг операционал (У*;ув, 
операция, харакат, малака) механизми унинг онтогенезида 
функционал механизмга усиб утади, бинобарин, унда комиллик 
белгиси шаклланади, натижада у камолот чукдисининг муайян 
даражасига эришади.

Инсон - жамият - табиат - турмуш муносабатларини текширган 
рус олимлари С.Л. Рубинштейн, Л.С.Виготский, А.Н.Леонтъев, 
Б.Г.Ананьев одамнинг улар билан хар хил турдаги ва куринишдаги 
каузал, структуравий, функционал, фазовий ва маконий алоцалар 
тизими мавжудлигани таъкидлаб утганлар.

Биринчидав, инсон у ёки бу алоцалар тизимига биноан биологик 
махсули к Нот о Sapiens» сифатида урганилади.

Иккинчидан, тарихий жараённинг з̂ ам объекта, х,ам субъекта 
тарик;асида шахе тадк,ик, этилади.

Училчиаян, индивид муайян куламда узгарувчан, тарак,к,иётнинг 
генетик дастурига асосланувчи алох,ида хусусиятли жонзот тарзида 
илмий жихатдан текширилади. Инсонни жамият ишлаб 
чик,аришининг етакчи таркиби, билиш, коммуникация ва боищарув 
субъекта, тарбия предмета: сифатида тадк,ик, эти лиши мухим 
ахамиятга эга. Инсон ва унинг борлик, билан куп ^иррали 
муносабатга хамда алохага киришиши хуйидаги тарзда намоён 
булиши мумкин:

- табиатнинг биотик ва абиотик омиллари - инсон;
-  жамият ва уницг тарихий таращиёти -  инсон;
- инсон -  техника ';
-  инсон -  маданият;
-  инсон ва жамият -  ер ва фазо.
XXI аерда хам одам индивид, шахе, субъект, комил инсон 

сифатида талцин к,илинишда давом эттирилади, лекин х&Р бир 
тушунча мохиятида сифат узгаришлари юз бериши мумкин.

Одамга индивид сифатида тавсиф беришда унинг ёш даври, 
жинсий ва индивидуал-типологик хусусиятларига асосланилади. Ёш 
давр сифатлари онтогенетик эволюция босхичларида изчил равишда 
намоён булади ва такомиллашув жараёнида уз ифодасини топади 
жинсий диморфизм хусусияти эса уларга мос тушади. Индивиднинг 
индивидуал-типологик хусусиятига конституцион (тана тузилиши, 
биохимик индивидуаллик) холатлар, симметрия ва ассиметрия жуфт



рецепторлари, эффекторлари функцияси киради. Бу хусусиятлар ва 
хоссалар бирламчи з^исобланиб, хужайра ва молекуляр тузилишнинг 
барча даражаларида иштирок этади.

Ёш, жинсий ва индивидуал типологик хусусиятлар сенсор, 
мнемик, вербал ва мантик, психофизиологик функциялари 
динамикаси э̂ амда органик эх,тиёжлар тузилишини аницлайди. 
Индивиднинг бу хусусиятларини иккиламчи деб атаб, уларнинг 
интеградияси темпераментида ва тугма майлларда ифодаланилишини 
таъкидлаб утиш жоиз. Юк,оридаги сифатлар ривожининг му^им 
шакли онтогенетик эволюциядан иборат булиб, улар филогенетик 
дастурга асосланиб з̂ укм суради. Ёш ва индивидуал узгарувчанлик 
инсониятнинг ижтимоий^гарихий таравдиётн таъсири остида з̂ ар хил 
куринишда намоён булади. Индивиднинг динамик хусусиятларига 
шахснинг ижтимоий сифатлари таъсир этиб, унинг индивидуал 
узгарувчанлиги о ми лини кучайтиради.

Инсоннинг шахе сифатида тавсифлашнинг мух,им лацзаси, унинг 
динамик хусусиятлари х;исобланиб, жамиятдаги статуси (ик,тисодий, 
сиёсий, эсукук,ий, мафкуравий, яъни унинг жамиятда эгаллаган урни) 
орцали ифодаланади. Статус негизнда доимий узаро алок;алар тизими 
ётади. Ролнинг ижтимоий функцияси муайян мацсадларга ва 
к,адриятларга йуналганлик шахе ни фаоллаштиради. Статус, рол, 
к;адриятга йуналганлик шахе хусусиятларининг бирламчиларини 
ташкил этади ва унинг тузилишида асос булиб хнзмат к,илади. 
Шахснинг таърифи хулк, мотивацияси хусусияти ва ижтимоий феъл- 
атвор тузилишини белгилаб, унинг таркибидан иккиламчи аломатлар 
сифатида жой эгаллайди. Шахснинг бирламчи ва иккиламчи 
сифатларининг узаро таъсирини бирланггирувчи кжеак самара 
тарзида инсон характери ва майллари юзага келади. Инсоннинг шахе 
хислатларини ривожлантирувчи асосий шакл - унинг жамиятдаги 
з̂ аёт йули ва ижтимоий таржимаи х;оли х,исобланади.

Индивид, шахе ва субъект таравдиётининг тадцю^отида куйидаги 
х,олатларга эътибор к̂ илиши зарур:

- инсон ривожининг асоси х,исобланган омнллар ва шарт- 
шаройтлар (ижтимоий, ик;тисодий, сиёсий, э̂ ук.уцйй, мафкуравий, 
педагогик ва яшаш музргги омиллари);

- инсонинг узига тааллукди, асосий тавсифлар, унинг ички 
цонуниятлари, механизмлари, эволюция боск;ичи, барк,арорлашуви ва 
инволюция;

- инсон яхлит тузилишнинг асосий таркиблари, уларнинг узаро 
алок;алари, шахснинг танщи таъсирларга жавоби ва муносабати, 
тараедиёт жараёнида уларнинг такомиллашуви кабилар.

Уч хил хусусиятли таддик,от дастурининг таркибий в^смлари 
инсоннинг амалий ва назарий фаолиятининг мезонлари эуясобланади. 
Чунки, фаолиятда яшаш мух;ити тарихий тажрибани эгаллаш 
интериоризация ва экстериоризация амалга ошади.
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Одамнинг мак,садга к;аратилган ижтимоий фойдали фаолияти 
процессида х,аётий деб аталадиган механизмлари ва онгли 
фаолиятининг функционал системаси процесслари юзага келади. Ана 
шулар туфайли одам билимларни, куникма ва малакаларни, 
кишининг социал тажрибаларини узлаштирибгина к,олмай балки 
узининг идроки, тафаккури, хаёли, хиссиётлари ва иродасини бир 
суз билан айтганда, воцеликка булган онгли муносабатини хамда уз 
э^аракатлари ва хулц-атворининг мотивларини таркиб топтиради.

Шахснинг барча хусусиятлари, муносабатлари ва хатги- 
Харакатлари шахснинг хаёта фаолиятида маълум ролни бажарувчи ва 
з?ар бири мураккаб ^урилмадан иборат булган хамда шартли равишда 
туртта узаро мустахкам богланган функционал боск,ичларга 
бирлаштирилади:

Биринчиси -  бошцарув тизими;
Иккинчиси - стимуллаштириш тизими;
Учинчиси -  ста билизациялаш тизими;
Туртиичиси -  индикациялаш тизими.
Шахснинг ана шу социал ахамиятга эга булган барча сифатлари 

ижтимоий тараадиётнинг юксак онгли фаолиятчиси сифатидаги 
шахснинг х у л ц - а т в о р и  ва хатти-х.аракатларини белгилайди.

Биринчи тизимнвш х;осил булишида анализаторлар уртасидаги 
доимий табиий алоцани акс эттирувчи филогенетик механизмлар 
катта рол уйнайди. Биро»;, бу илгари юк,орида таъкидлаб, 
утганимиздек онтогенез процессида филогенетик анализаторлар 
уртасидаги ало*;а вацтли алок,алар билан органик жихатдан к,ушилиб 
келадилар. Бунда мазкур тизимнинг ичида перцептив тизимига утиб 
кетадиган юксак даражада интеграцияланган маълум ички сенсор 
комплексларни хосил к,илади. Бундай комплекслар цаторига нущ, 
эшитиш, куриш хамда сенсомотор комплексларни киритиш мумкин. 
Мана шу комплексларнинг хам мае и одамнинг хаёт-фаолияти 
жараёнида узаро бир-бири билан доимий алоцага киришиб, сенсор- 
перцептив уюшишнинг ягона функционал динамик гизимини 
яратади. Инсоннинг сенсор-перцептив жищатлари. . доимо 
такомиллашиб боради.

Иккипчи тизим барцарор психик холатларни уз ичига олади. Бу 
Холатлар боланинг ающ мак,садни кузловчи ва фойдали 
фаолиятининг онгли субъекта сифатада бола бошлаган илмларининг 
дастлабки йилларидаёк, шакллана бошлайди. Темперамент, интеллект, 
билим ва муносабат ана шундай хусусиятлар жумласига киради.

Учинчи тизим -  шахени арбоб сифатада стабилизация тазимидир. 
Йуналтирилганлик, цобилият, мустаж,иллик ва характер унинг 
таркибий к,исмини ташкил этади.

Йуналтирилганлик -  шахснинг интеграл ва генерализация 
цилинган хусусиятадир.
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Интеграл — (лотин тилида - «бутун», «тикланган») - узвий
богликлик, бутунлик, бирликдир._________ .__________________________

Генерализация (лотин тилида- «умумий», «бош») - шартли ва 
шартсиз рефлексларнинг умумлашиши.

Йуналтнрилганлнк билим, муносабатларнинг хамда шахснинг 
хулк,-атвори ва хатги-^аракатларида ижтимоий а^амият етакчилик 
к,илган мотивларнинг бир бутун эканлигида уз ифодасини топади. Бу 
хусусият одамнинг дунёк;араши, к,изик,ишлари ва маънавий 
эх,тиёжларида намоён булади.

Йуналтирилганлик структурасида к;оявий эътищод катта рол 
уйнайди. Гоявий эътицод - бу билимнинг, уша шахсга хос булган 
интеллектуал, эмоционал ва ирода сифатларининг синтези, цоялар ва 
хатти-^аракатлар бир бутунлигининг негизидир.

Туртинчи тизим уз ичига шундай хусусиятлар, муносабатлар ва 
хагги-^аракатларни оладики, уларда реал шахсларнинг ижтимоий «уй 
фикрлари ва ^ис^гуйк,улари» акс эттирилади. Улар бу шахсларнинг 
сиёсий жиз^атдан онгли, ижтимоий таравдиётнинг масъул арбоблари 
сифатида хулк;-атворини белгилаб беради. Бунга гуманизм, 
коллективизм, оптимизм ва ме^натсеварлик фазилатлари киради.

9.2. Шахе шаклланишига таъсир этувчи омиллар, 
психологик шарт-шароитлар

Шахе шаклланишида у яшаётган мухит, кишилар, жамиятнинг 
роли жуда каттадир. Масалан, бнрон мадаллада инсон шахеининг 
таркиб топишнга актив таъсир курсатувчи беш юзта узига хос 
ижтимоий муцит бор деган маънони билдиради. Бу ерда шундай бир 
савол тугилади: « Ташци муцит инсон шахеининг таркиб топишига 
цандай таъсир цилади?»

Биринчидан, ижтимоий муцитдаги турли х,одисалар одамнинг 
онгига бевосита таъсир к,илиб, унда чукур из колдиради.

Иккинчидан, таш^и ижтимоий му^ит таъсирининг чу^уррок, ва 
муста^камрок, булишига одамнинг узи ёрдам беради. Маълумки, 
болалар уз табиатларига кура, илк ёшлик чогларидан бошлаб, ни^оят 
даражада такдидчан буладилар. Болалар катта одамларнинг барча 
хатти-з^аракатларига бевосита тацлид к;илиш орк;али бу хатти- 
^аракатларни, яхши-ёмон фазилатларни узларига сингдириб 
борадилар. Болалар оилада, куча -  куйда, катта одамларнинг хар бир 
х;аракатларини, узаро муносабатларини зимдан кузатиб турадилар.

Инсон шахеининг таркиб топишида танщи ижтимоий музрггаинг 
роли х,ак;ида ran борар экан, шуни з̂ ам таъкидлаб утиш зарурки, 
айрим к,айри табиий ^одисалар инсон шахеининг таркиб топишида 
ташк,и му^ит таъсирининг х;ал килувчи адамиятга эга эканлигини 
тула тасдиклайди. Биз айрим тасодифий лолларда одам болаларининг
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ёввойи дайвонлар мудитага туши б к,олиш додисасини назарда 
тутаяпмиз. Хаётда бундай додисалар жуда сийрак булса дам дар 
долда учраб туради. Масалан, Хиндистонлик доктор Синг Калькутта 
як;инидаги урмонзорда бури болалари билан бирга иккита одам 
боласининг дам турт оёдлаб югуриб юрганини курйб к,олади. Кейин 
уларни пойлаб, дароргодларини топиб, болаларни олиб кетади. 
Улардан бирига Амала, иккинчисига Камала деб ном дуяди. Шу нарса 
характерлики, болалар ёщликдан бури мудитига тушиб 
долганликлари туфайли, феъл-атворлари, хатти-даракатлари 
жидатидан бурилардан фард к,илмас эдилар. Нутд йуд, демак 
тафаккур дам нидоят даражада чекланган эди. Жуда катта 
дийинчиликлар билан дайта тарбияланилаётган бури мудитидаш 
болалар шамоллаш натижасида улиб доладилар. Бу додиса одамнинг 
шахе сифатида ривожланиши учун энг аввал инсоний мудит, яъни 
ижтимоий мудит булиши кераклигини тула тасдидлайди.

Шахе ва унинг психологиясига таъсир этувчи иккинчи омил - 
таълим- тарбиянинг таъсиридир. Маълумки, таълим-тарбия инсон 
онгини шакллантиради, унинг дунёдараши, эътидоди, даётга булган 
муносабатини таркиб тонтиради. Агар болаларнинг рудий 
тараддиётлари ва шахеий хусусиятларининг таркиб топиши фадат 
ташди ижтимоий мудит билан, таълим-тарбиянинг узигагина боглик, 
булганда эди, ундай пайтда биз бир хилда сунъий ва айнан бир хил 
таълим-тарбия системасини ташкил дйлиб, дар томондан баб-баравар 
тараддий этган ва деярли бир хил шахеий хусусиятларга эга 
кишиларни етииггириб чидарар эдик. Вадоланки, бундай булиши 
мумкин эмас. Шуни айтиб утиш керакки, бола шахеининг таркиб 
топишига таълим-тарбиянинг таъсири деганда, албатта, биринчи 
навбатда тарбия муассасаларида, яъни богча, мактаб, интернат, лицей 
ва коллежларда бериладиган таълим-тарбия тушунилади. Бирод, 
бундан оилада болага бериладиган таълим-тарбия мутлак,о мустасНо 
эмас! Оилада ги умумий ижтимоий мудитдан ташдари оилада 
бериладиган таълим-тарбиянинг роли каттадир. Бола тарбияси билан 
системали шутулланадиган ва умуман шугулланмайдиган оилаларга 
мисоллар келтиршп кумкин.

Юдорида айтиб утилган иккита омилдан ташдари учинчи омил 
дам мавжуд - бу наслий хусуеиятлардир. Одам га нималар наслий 
берилади? Одамга наслий йул билан айрим анатомик ва биологик 
хусусиятлари берилади. Масалан, тана тузилиши, сочи ва 
кузларининг ранги, овози, гапириш услублари, айрим даракатлари 
тутма берилиши мумкин. Лекин шуни деч дачон эсдан чидармаслик 
керакки, одамга деч вадт унинг психик хусусиятлари, яъни унинг 
адлий томонлари билан боглид булган сифатлари наслий йул билан, 
яъни тугма равишда берилмайди. Нидоятда нодир долларда айрим 
добилиятлар, масалан, мусида, математик добилиятларига наслий йул 
билан берилиши мумкин.
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Одамнинг рухий таракдаёти ва шахеий хусусиятларининг таркиб 
топиши хасида гапирар эканмиз, яна бир мухим нарса устида тухтаб 
утиш керак. Х °зирги кунда тез-тез акселерация терминини 
ишлатаяпмиз. Хуш акселерация бу нима ? Акселерация -  «тезлатиш» 
деган маънони англатади. ^озирги кунда болаларни хам жисмоний, 
^ам рух,ий жихатдан жуда жадаллик билан 
ривожланаётганЛикларининг гувохи булиб турибмиз. Хуш бунинг 
сабаби ним а ? Албатта, бунга турли фикрларибор. Айрим олимлар 
акселерациянинг сабабини илмий^гехника билан боглаб 
тушунтиришга интилмокдалар. Уларнинг фикрича, илмий- 
техниканинг жуда жадал темп билан ривожланиши инсониятнинг 
олдига мислсиз куп информацияларни идрок я̂ илиш ва фикрда цайта 
ишлаш талабларини щуйди. Бу талаб уз навбатида инсонни х;ар 
томонлама, яъни х,ам жисмоний, з̂ ам психик жихатдан тез 
ривожланишига олиб келди. Ю^орида айтиб утилган олимларнинг 
фикрича, акселерация - бу XX аернинг иккинчи ярмига хос булган 
з^одисадир.

9.3. «Тарбияси К.ИЙИН» болалар психологияси

« Тарбияси цийит болалар педагогик к;аровсизлик натижасидир.
Л.С.Виготский фикрича, щийин» усмир хаёти муносабатлар 

характерининг натижасидир.
Булар аввало цайсар, инжик; болалар, уларни к;изик,арли фаолият 

•гурига тортиш уларни тарбиялашнинг асосий усулларидан биридир.
Уларнинг маълум бир к,исми интизомсиз, к;упол болалардир. 

Уларнинг активлигини мак;садга мувофик, узгартириш, уларга баъзи 
Xyi ŷiyvapHH бериш йули билан уларга таъсир утказиш мумкин. 
Психологияда « тарбияси цийин» болаларнинг бир к;анча 
классификациялари мавжуд.

Биринчи гурух - ижтимоий салбий мустахкам царашлари эга 
болалар;

Иккинчи гуруц -  цонунбузарларга тещлид к;илувчилар.
Учинчи гуруц -  ижобий ва салбий хулк, - атвор стереотиплари 

уртасида иккиланувчи, уз хатоларини тушунувчи болалардир.
Туртиичи гурух -  иродали болаларга буйсунувчилар.
Бешинчи гурух -  к;онунбузарлик йулига тасодифан кириб 

к,олганлар.
Шуни айтиш лозимки, тарбияси огир болалар учун улар яшаётган 

мух;ит, о ила, улар ук.иёттан жамоа, синфнинг роли жуда катгадир.
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9.4. Тарбия жараёнининг самарадорлигини оширувчи 
психологик механизмлар

Тарбияли булим - бу хулк,-атворини назорат к,илишдан иборатдир: 
бундай назорат инсонни ёмон хатти-^аракатларни бажармаслик 
имкониятини беради.

Агар шахе хулк,-атворини ахлоцийлиги х,ак,ида цайгурса, у 
ижтимоийлашувга эришган булади.

Тарбияланганлик ижгим оийлашувни урганиш жараёни сифатида 
к,араладиган ёш психологиясида олинган натижаларга асосланади: 
бола узини эгоцентрик эмас, балки тарбияли тутиши учун 
тарбияланганлик к,андай рагбатлантарилиши керак? Тарбия уз 
моздиятига кура ижтимоий жи^атдан ижобий эз^тиёжларни х,осил 
к,илишидир. Агар таълим шахснинг онгини шакллантириш булса, 
тарбия унинг онгсизлик сферасига таъсир этишдир. Болаларга 
уларни тарбиялайдиганларга эмиссий яцинлик хос. Одатда 6 ойлик 
болалар унга гамхурлик кдладиган ота-онасига богланиб к,оладилар. 
Ота-онанинг олдида булиш, улар билан мулок;отда булиш болаларга 
жуда ёцади, уларнинг йукдиги болага ёк,майди. Ота-онанинг 
гамхурлигинн билдирадиган сузлар, хатш-^аракатлар бола учун жуда 
катта ацамиятга эга, уни эркаламаслик, суймаслик салбий а^амиятга 
эга булади. Хулк;-атворнинг дастлабки ижтимоийлашуви хуми шу 
урганиш жараёни орв,али содир булиши мумкин: хулв,-атворнинг 
исталган шакллари гамхурлик ва эътибор билан таодирланади, 
кутилмаган шакллари эса к;уллаб-к,увватланмайди. Лекин, яхши хулк,- 
атворни рагбатлантириш ва ёмон хул*,-атвор учун жазолаш ахлоций 
ижтимоийлашувнинг кичик бир к;исмидир. Биз куриб чик,кан хущ- 
атвор ^амма болаларга з̂ ам тааллуяди эмас.

Болаларни тарбиялаш самарадорлигини оширишда анъана ва урф- 
одатларнинг роли катта.

Халк, урф-одатлари, анъаналарн ва маросимлари катта тарбиявий 
а^амиятга эгадир. Улар одамларни бир-бирига яцинлаштиради, 
дустлик-биродарлик з{ис-туйгулари«и ривожлантиради. Булар уз 
навбатида ёшлар учун ибрат намунасини утайди.

Мустакил жамиятнинг бахт-саодати йулида э^алол меднат вуялиш: 
жамият бойлигини сакдаш ва купайтириш йулида з̂ ар бир кишининг 
тинмай гамхурлик к,илиши, ижтимоий бурчни яхши англаш; жамият 
з^аётида ва шахсий з а̂ётда ^алоллик ва ростгуйлик, ахлоций 
софдиллик, одамийлик ва камтарлик, миллий ва иркдей адоватларга 
асло йул цуймаслик ва шу кабилар тарбия жараёнининг му^им 
хислатлари дир.

Тарбия жараёнида гамхурликнинг функцияси каттадир. Болалар 
бефарк; ота-оналарга нисбатан гамхур ота-онага куп рок, тардид 
к^ладилар. Гамхур ота-оналар боланинг салбий хулк,-атворини 
куллаб-к,увватламаганда бола уз хатти-з^аракатларининг ок;ибатини 
эртарок; англайди.
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Тарбиявий жараённи амалга оширишда гамхурлик билан бир 
цаторда яхши куришга асосланган интизомга риоя к̂ илиш зарурдир. 
Бу бола билан доимий мулок,отни - тушунтиришни, му^окама 
цилишни, агар боланинг хулк^атвори шуни талаб к,илса, огзаки 
танбея; беришни, яхши хул^-атвор учун тавдирлашни назарда тутади.

Тарбия жараёнининг технологиясини куйидагича шархушш 
мумкин:

1. Тарбияланувчини ало^ида такрорланмас, индивидуаллик 
сифатида тушунмок; лозим. Унинг эз^шёжлари структурасини 
ани^лаш керак.

2. Ижобий эмоциялар воситасида ижобий хулк,~атвор одатларини 
шакллантирмок; керак. Онг х;ам, ирода хам мотивлар иерархиясини 
шакллантира олмайди. Зотан, бир эз^гиёжнинг урнини факсах бошк,а 
э^тиёжгина эгаллаши мумкин.

3. Шу э:х,тиёжларни к,ондириш воситалари билан болани 
к;уроллантирищ тарбия ва тарбиячидан мулок,отни х;ам, ^амдардликни 
х,ам эмас, айнан шу воситалар билан к,уроллантиришни кутади. 
Арасту айтганидек: « Тарбия уч парсага эфиёж сезади: истеъдодга, 
илмга, матща».

9.5. Муста*;иллик шароитида тарбиянинг асосий вазифалари

Конфуций: « Эскини узлашгирган ва янгияи тушунишга цодир 
инсонгина тарбиячи була оладт деган эди. Мустак,илликнинг 
дастлабки йиллариданок; бутун мамлакат мик;ёсида таълим-тарбия, 
илм-фан, касб-^унарга ургатиш соз^аларини ислох, к;илишга нщоятда 
катта зарурат сезила бошлади. Бугунги кунда тарбия жараёнида х,ам 
цатор узгаришлар амалга оширилмок,да. Шуни таъкидлаш лозимки, 
маърифат халцимиз, миллатимиз к,онидадир. Анъанавий шарцона 
^арашга кура, маърифатлилик фацат билим ва малака эмас, айни 
пайтда чу*,ур маънавият ва гузал ахло*; дегани дамдир.

Бир ижтимоий жамиятнинг иккинчисига алмашиши, шунингдек, 
миллий мустак;иллик ва унинг. неъматлари республикамиз 
фу^ароларида туб узгаришларни вужудга келтирмокда. Миллий 
туйгу, к,иёфа, характер, таъб, куй, рак,с, маънавият, к;адрият ^амда 
руцият таъсири остида узининг туб мох;иятини акс эттира бошлади. 
Утмишнинг бой мероси, унинг анъаналари миллий истикдол туфайли 
уз эгаларига к,айтариб берилди. Фуцароларнинг ижтимоий онги аста- 
секин узгариб бориши натижасида этнопсихологик хусусиятлар 
тиклана бошлади, миллий, ум ум башарийлик хислатлари уртасида 
адолатлилик, тенг ^ук,ук,лилик алоцалари урнатилмовда.

XXI асрда шахе шаклланишида, унинг тарбияланганлик 
даражасини ортишида диннинг, хусусан «Хадис» илмининг а^амияти 
каттадир. Шахслараро муносабатда тенглик, гамхурлик, самимийлик, 
узаро ёрдам, симпатия, антипатия, ^амдардлик, севги-мухаббат
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сингари миллий хусусиятларни таркиб топтиришда х,адисларнинг 
роли янада ортмокда.

Узбек оиласида тарбия моз^ияти, мазмуни тарбиянинг кундалик ва 
истшушл режаси, болаларга таъсир утказиш воситасини танлаш ва 
ундан унумли фойдадаииш узига хос хусусиятга эга, чунки унинг 
асосида халк, анъаналари ётади.

Узбек халк,ининг этнопсихологик хусусиятларидан унумли 
фойдаланиш ^ар томонлама тараадий этган инсон шахсини таркиб 
топтиришда муэрим рол уйнайди. Абдулла Авлоний айтганидек: 
« Тарбия биз учун ё цаёт, ё мамот, ё нажот, ё цалокат; ё саодат -  ё 
фалокат масаласидир».

Ёш авлод тарбиясида миллий ру^ият, умуминсоний, халцчил 
миллий ^адриятлар, урф-одатлар, анъаналар етакчи урин тутмок,и 
лозим (тарбия этнопсихологик ва этнопедагогик муносабат). Булар 
орк,али ёшларда цуйидаги фазилатларни тарбиялаш лозим:

а) ёшларда ватанпарварлик %ис-туйгуларини шакллантириш;
б) хайрихо^лик, одамларга хурмат, мещг-шафщат;
в) катталарни хурмат крлиш, эъзозлаш;
г ) мул ойимлик;
д ) ишбилармонлик, мо^ирлик, ишчанлик, щтисодий тафаккур;
е ) кич и  к ёшдан мецнатсеварлик;
ж) жисмоний бакувватлик;
з) ахлоц-одоблилик;
и ) оиланарварлик; 
к) аёлларга хурмат;
л) узаро цамкорликка интилув чанлик.
Маълумки, ёшларнинг маънавий-ахлоций тарбияси билан оила, 

ма^алла, таълим муассасалари, оммавий ахборот воситалари, хук.ук.ни 
муцофаза ^илувчи ташкилотлар, илмий-педагогик кадрлар 
шугулланадилар. Тарбия жараёни барча иштирокчиларининг 
ба^амжихатлик билан олиб борадигаи ишларигина узининг ижобий 
натижаларини бериши мумкин.

«Кадрлар тайёрлаш Миллий дастуриппи амалга ошириш 
вазифалари ана шуни та^озо ^илади.

Такрорлаш ва му^окама к,илиш учун саволлар.

1. Тарбия - бу цандай жараён?
2. Шахсни тарбиялашнннг асосий йуналишлари нималардан иборат?
3. Шахе шаклланишига таъсир этувчи омилларни курсатинг.
4. «Тарбияси цийин» болалар классификацнясини келтаринг.
5. Тарбия жараёнининг самарадорлигини оширувчи психологик 

механизмлар нималардан иборат?
6. Тарбиянинг этнопсихологик масалалари цандай?



X БОБ: УК.ИТУВЧИ ПСИХОЛОГИЯСИ

1. Жамиятда у^итувчининг тутган урн и ва вазифалари. Ук;итувчига 
куйиладиган талаблар.

2. У^итувчининг касбига хос хислатлари.
3. Педагогик к;обилиятлар.
4. У^итувчининг уз малакасини ошириб боришининг муаммолари.

10.1. Жамиятда уцитувчинннг тутган урн и ва вазифалари.
Ук,итувчига хУйиладиган талаблар

Ук,итувчининг урни ва унинг вазифалари, усиб келаётган ёш 
авлоднн тарбиялаш ишига жамият ва жамоатчилик томонидан 
эътибор царатилишининг нак;адар мух,им ахамиятга эгалиги 
аник,ланади. Мамлакатимизда « Кадрлар тайёрлаш миллий дастурттк 
Хаётга татбик; этиш жараёнида ук,итувчининг ёш авлодга таълим ва 
тарбия беришида жамият олдида жавобгарлиги янада ортиб 
бораверади.

Хозирги Шароитда жамиятнинг мактаб олдига к,уяёттан талаблари 
кун сайин ортиб бормокда ва бу талабларни амалда тугри хал к,илиш 
вазифаси ухитувчига богликдир.

Замонавий мактаб уцитувчиси к;атор вазифаларни бажаради. 
ук,итувчи -  синфдаги ухув жараёни ташкилотчисидир. у^итувчи 
Ухувчилар учун даре пайтида, к;ушимча дарсларда ва шу билан бирга 
дарсдан ташк,ари лолларда з̂ ам керакли маслахатлар беришда 
билимлар манбаидан биридир. Купчилик ухитувчилар синф ра^бари 
вазифасини бажариб, тарбия жараёни ташкилотчилари булиб 
хисобланадилар.

Замонавий у*,итувчи ижтимоий психолог булмаслиги мумкин 
эмас. Шунинг учун х,ам ухувчилар уртасидаги узаро муносабатларни 
йулга сола олиши, болалар жамоасида ижтимоий-психологик 
механизмлардан фойдаланишни билиши зарурдир.

у^итувчи мактабнинг педагог жамоа аъзоси сифатида мактаб. 
з̂ аёти фаолиятини уюштиришда бевосита иштирок этиб, турли фай 
Ухитувчилари ва синф радбарларининг методик бирлашмаларида 
ишлайди, топширивдарни бажаради. Хар бир у*,итувчи 
ук,увчиларнинг ота-оналари ва жамоатчилик олдида маърузалар ук,иб, 
сухбатлар олиб борар экан, демак, у педагогик билимлар 
тагриботчиси ^амдир. Вазифаларнинг шу к,адар куплиги учун хам 
жамиятнинг ук,итувчилар олдига к,уядиган талаблари тушунарлидир.

Маълумки, педагогик фаолият -  киши мехнатининг энг мураккаб 
сохаларидан биридир.

Жамият томонидан куйиладиган талаблардан энг мухими 
Ухитувчининг шахеи ва унинг касби билан боглик, хислатларига 
к,аратилган.

Уцитувчининг энг мухим хислатлари цуйидагилардан иборат:
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- ук^итувчининг уз Ватанига соди^лиги, болаларни севиш, уларни 
инсонпарварлик рухида тарбиялаш истаги, уз юрти, она тили, уз 
халк,ининг тарихи ва унинг маданиятини севиши, давлатининг 
мустак;иллиги гоясида яшапшдан иборатдир;

- ижтимоий жавобгарликни юксак даражада хис этиши
- олижаноблиги, щуш, фаросати, маънавий поклиги, маънавият ва 

маърифат буйича юксак ма^садларни болаларга сингдириб боришИ;
узини кулга ола билиши, сабр-ток;атли, бардам, 

матонатлилигидир.
Жамиятнинг ухитувчи олдига к,уядиган асосий талаблари 

куйидагилардир:
- шахсни маънавий ва маърифий томонидан тарбиялашнинг, 

миллий уйгонищ мафкурасининг хамда умуминсоний бойликларнинг 
мох,иятини билиши, болаларни мустак,иллик гояларига содицлик 
рухида тарбиялаши, уз Ватани табиатга ва оидасига булган 
мухаббати;

- кенг билимга эга булиши, турли билимлардан хабардор булиши;
- ёш ва педагогик психология, ижтимоий психология ва 

педагогика, ёш физиологияси хамда мактаб гигиенасидан чукур 
билимларга эга булиши;

- узи даре берадиган фан буйича мустаз;кам билимга эга булиб, уз 
касби, сохаси буйича жахон фанида эриншлган янги ютук, ва 
камчиликлардан хабардор булиши;

-  таълим ва тарбия методикасини эГаллаши;
-  уз ишига ижодий ёндашиши;
- болаларни билиши, уларнинг ички дунёсини тушуна олиши;
- педагогик техника (мантик,, нущ, таълимнинг ифодали 

воситалари) ва педагогик тактга эга булиши;
- уз билими ва педагогик махоратини доймий равишда ршириб 

бориши.
Хар бир ухитувчи ана шу талабларга тула жавоб бера оладиган 

булишига интилиши шарт.
Ухитувчи жамият томони^яди щуйилган талаблар билан бир цаторда 

уз фаолиятида теварак-атрофидаги кишилар, мактаб маъмурияти, 
хамкасблари, ухувчилар ва уларнинг ота-оналари ундан нималарни 
кутишини хам эсдан чик,армаслиги лозим.

Ук,итувчининг уз ишидан ниманидир кутаётганлигининг узиёк; 
мухим ах,амиятга эгадир, мана шу тарифа кутишлар, гарчанд жамият 
томонидан у^итувчига к,уйиладиган талабларга келсада, узига хос 
хусусиятларга эга булади. Лекин бу талаблар хамма вак;т хам бир- 
бирига мос келмаслиги мумкин. Психологлар томонидан олиб 
борилган тадк;ик;отларнинг курсатишича халк, таълими булимдари ва 
мактаб директорлари уцитувчининг айрим хислатлари нак;адар 
мухимлигини хар хил бахолайдилар. Жумладан, халк, таълими 
булимларининг мудирлари уцитувчидан биринчи навбатда уз фанини 
яхши билишини ва даре бериш методикасини мукаммал
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узлаштиришини талаб к^илсалар, мактаб директорлари уцитувчига 
куйиладиган бундай талабларни учинчи уринга цуядилар. Шу билан 
бирга халк; таълими булимларининг мудирлари ук^тувчиларнинг 
уцувчилар ва ота-оналар, мактаб жамоаси билан к;андай мулок,отда 
булишини билишини нацадар адамиятга эга эканлигига унчалик 
эътибор бермайдилар, мактаб директори эса бундай хислатларни 
у^итувчи шахсига ^уйиладиган талаблар ичида биринчи уринга 
куядилар.

10.2. Уцитувчининг касбига хос хислатлари

Ота-оналар уцитувчидан унинг иш стажи ва ёши *;андай 
булиншдан к,атъий назар, фарзандларини тарбиялаш ва у^итиш 
ма^оратини кутадилар. ук;увчилар эса уцитувчиларни уч хил 
хислатлари буйича характерлаб берадилар. Жумладан, биринчидан, 
ук,итувчининг одамгарчилиги, адолатлилиги, соф виждонлилиги, 
болаларни яхши куриш хислатлари; иккинчидан, ук;итувчининг 
сезгирлиги, талабчанлиги билан боглик, ташк^ хислатлари ва хущ~ 
атворига к,араб; учинчидан, у*;итувчининг уз фанини билиши, уни 
тушунтира билиши каби таълим жараёни билан боглик; хислатларига 
к,араб характерлаб берадилар.

Шуни таъкидлаб утиш керакки, тарбия жараёнининг 
самарадорлигини оширишга цуйиладиган талаблар билан бирга, 
уцитувчи шахеи ва унинг фаолиятига нисбатан к;уйиладиган 
ижтимоий талаблар з̂ ам усиб бормоеда.

У^итувчига жамият томонидан к,уйиладиган талаблар, турли хилда 
ижтимоий кутишлар, педагогнинг индивидуаллиги, унинг шу тарифа 
талабларга жавоб беришга субъектив тайёрлиги муайян 
ук;итувчининг педагогик фаолиятига нак,адар тайёрлигидан далолат 
беради.

Шуниси му^имки, замонавий ук,игувчи учун зарур булган шахеий 
хислатларни батафеил куриб чик,иш керак. Бу к;андай хислатлар 
экан?. -

Купчилик психологлар, шу билан бирга узбекистонлик психолог 
олимлар томонидан олиб борилган тадк,ик,отлар замонавий 
ук;итувчилар учун энг зарур хислатларни аницлаб олиш имкониятини 
беради. Россия психологларидан Н.В.Кузьмина, В.Сластенин, 
Ф.Н.Гоноболин, узбекистонлик психологлардан Р.З.Гайнутдинов, 
М.Г.Давлетшин, С.Жалилова, А.Жабборов, М.Капланова ва бонщалар 
томонидан олиб борилган илмий^гадди^отлар ук,итувчилик касбини 
атрофлича урганиб, анча батафеил курсатиб бериш имкониятини 
яратади. Бунда ran ук,итувчилик касбининг профессиограмма (маълум 
тизимга келтирилган, мех,нат психологик томонидан урганишга ва 
ундан келгуси амалий фаолиятда фойдаланишга к,аратилган к,иск,а ва 
э;ар томонлама батафеил курсатиб берилган ^ужжагга 
профессиограмма дейилади). Профессиограмма психологик нук;таи
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назардан ишлаб чик;ариш фаолияти характеристикаси (аник; бирорта 
касб буйича келхуси амалий ишлар учун зарур булган мазмундаги 
барча томонларини уз ичига олиши керак) устида боради.

Уцитувчи профессиограммаси муайян фан томонидан уцитувчига 
куйиладиган махсус талабларнй уз ичига к,амраб олиши лозим. 
Булажак у^итувчи у ёки бу хилдаги фан томонидан к,андай талаблар 
куйилишини билиш ва шу асосида ук;ув-тарбия жараёнини ташкил 
К.ИЛИШ учун педагогика олий у*,ув юртларида муайян мутахассислик 
буйича ук,итувчи профессиограммаси ишлаб чик;илиши зарурдир.

Психологик тадаик.от ишларини олиб борган М.Абдуллажонова, 
Е.Гладкова, А.Машкуров, Т.Хамрок,улов, Э.Хидиров ва бошцаларнинг 
илмий изланишлари узбек тили ва адабиёти, узбек мактабларида рус 
■гили ва адабиёти, математика, жисмоний тарбия уиртгувчилари ва 
мактабгача тарбия муассасаларининг тарбиячилари каби цатор 
мутахассисликлар буйича у*;итувчи профессиограммасининг 
тахминий моделини (намунасини) аникдаб олиш имкониятини берди.

Хар бир мутахассислик буйича ук,итувчининг ихтисослашган 
характеристикасини назарда тутган профессиограммаси тузилади. 
Жумладан, мактабнинг у*;итувчи-мураббийси профессиограммасини 
мисол к,илиб келтирамиз. Профессиограммада му^им хислатларидан 
борган сари бирмунча ортиб боришини з^исобга олган з̂ олда 
у^итувчининг цуйидаги хислатлари курсатиб бериши лозим,

1) У^итувчининг шахсий хислатлари:
- болаларни яхши куриш, уларни севиш;
-  амалий-психологик аг̂ л-фаросатлилик;
-  мецнатсеварлик;
-  жамоат ишларида фаоллик;
-  мехрибонлик;
-  камтарлик;
- одамийлик, дилкашлик;
-  уддабуронлик, муста%кам характерга эга булиш;
-  уз билимини оширишга интилиш.
2) Касбига хос билими: , :
-  таълим ва тарбия жараёни моцияти билан унинг маце ад ва 

да зифаларини тушуииши;
-  психология асослари, ёш психологияси ва педагогик психология 

асосларини билиши;
- этнопсихологии билимларни эгаллаш;
-  ̂ озирги замой педагогикаси асосларини билиши;
-  х,озирги замон педагогикасининг методологик асосларини 

эгалланганлиги;
мактаб ёшида болаларнинг психологик-педагогик 

хусусиятларинн тушуииши;
- уз фанини уцитиш методикасини билиши;
-  уцувчиларга тарбиявий таъсир этишнинг самарадорлигини 

билиши;



- ота-оналар ва жамоа тчилик билан олиб бориладиган тарбиявий 
ишлариинг мазмунини билиши.

3) Уз касбига хос хислатлари:
- миллий цайта цуриш мафкураси билан мустацил давлат 

мафкурасини тушуииши;
-  замонавий мактабда олиб бориладиган уцув-тарбия жараёнида 

умуминсоний бойликлар, миллий анъаналар ва урф-одатларнинг 
а^амиятини тушуииши;

-  уцитув чининг куза тув чанлиги;
-  уз дищат^эътиборини тацсимлай олиши;
-  педагогик фантазия (хаёл)нинг ривожланиши;
- узига танцидий муносабатда булиши;
-  узини к,улга ола билиши, узини тута олиши;
-  педагогик такт;
- нущнинг эмоционал ифодаланиши.
4) Шахеий -  педагогик уддабуронлиги:
- даре машгулотлари учун зарур ма териалларни таилай билиши;
-  ухувчиларнинг билиш фаолияти ни бошцара олиши;
- таълим ва тарбия жараёнида уцувчилар онгининг тарацций этиб 

боришини истицболли равишда режалаштира олиши;
-  педагогик вазифаларни шакллантириш ва тарбиявий ишларни 

режалаштиришии билиши;
-  болалар жамоасига рацбарлик цилишда уз фаолиятини 

режалаштиришии билиши;
-  уцув мацеадларини режалаштира олиши;
-  узининг таълим-тарбия ишларига тайёрланиш тизимини 

режалаштира олиши.
5) Ташкилотчилик малакалари:
- болалар жамоасини уюштира билиши;
-  турли шароитларда болалар жамоасини бошцара олиши;
-  болаларни бирор нарсага крзик,тириб, уларни фаоллаштира 

олиши;
а малий масалаларни %ал этишда узининг билим ва 

тажрибаларини усталик билан тез цуллай олиши.
6) Коммуникатив малакалари:
- болаларни узига жалб этишни билиши;
-  болалар ва ота-оналар билан мацеадга мувофик, педагогик 

муносабатларни тиклашни билиши;
-  болаларнинг жамоалараро ва жамоа ичида узаро муносабатларни 

тартибга солишни билиши;
-  болалар ва ота-оналар билан таищаридан алоца боглашни 

билиши.
7) Гностик малакалари:
- болаларнинг асаб-психик тарацциёти даражасини аницлай 

билиши;
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- узининг тажрибаси ва педагогик фаолияти нагижаларини 
танцидий та\лнл цила олиши;

-  бооща уцитув чиларнинг тажрибаларини урганиб, ундан (назарий 
ва амалий томондан) тугри хулоса чицара олиши;

- психологик ва педагогик адабиётлардан фойдаланишни билиши;
-  ук,увчиларни тугри тушуииб, уларнинг хущ-атвор сабабларини 

тушунтиришни билиши.
8) Ижодий хислатлари:
- педагогик майоратный такомиллаштиришга интилиши;
-  уцувчиларни тарбиялаш дастурини ишлаб чициш ва уни амалга 

ошириш цобилияти;
-  узини уцувчи урнига куйиб, булиб утган %одисаларга унинг 

назари билан царай олиши;
-  авваллги воцеалар, цодисалар ва тарбияланувчи шахсига янгича 

царай олиш цобилияти;
-  узининг уцувчига педагогик таъсири натижаларини олдиндан 

кура билишга интилиши.
Шундай к;илиб, курсатиб утилган моделнинг асосий тузилиши 

тарщасида иуйидагилар келтирилади;
- шахснинг жамоатчилик ва касбий йуналшпи;
- педагогик майорат ва цобилияти;
- характерининг психологик хусусиятлари;
-  билиш фаолияти;
- укитувчи шахеининг болаларни касбга тайёрлаш ишлари 

даражасидаги умумий тараккиёти.
Профессиограмма ёшларга узларининг келгусида ук,итувчилик 

касбини тугри ва онгли равишда танлаб олишларига ёрдам беради.
Профессиограммани касбга хос равишда у*рггашни ташкил 

к^лишда таълимнинг самарадорлиги ва унинг муваффа^ияти к,андай 
билим ва куникмаларга, айшщеа, шахснинг к;андай к,обилият ва 
шахеий хислатларига боглик, эканлигини албатта курсатищ зарурдир.

Мана шу профессиограммага асосан булажак мутахассис -  
уцитувчиларнинг сифат жихатидан уз касбига нак,адар тайёрлиги 
х,ак,ида бир фикрга келишимиз мумкин.

Тайёрланган у^итувчи шахеининг юк,оридаги ана шу талабларга 
мос келиш ёки келмаслиги олий педагогика мактабларининг к;андай 
уцитувчи тайёргарлигини курсатиб беради.

Педагогик касб, маълумки, х;ар кимнинг хам к;улидан 
келавермайди. Педагогик фаолиятдан ютук^арга факат шу касбга 
куизиадан, шу фаолият билан шугулланишга мойил, ок,ибат натижада 
эса педагогик кобилиятга эга булган кишиларгина эриша олади.

10.3. Педагогик к°билиятлар
К,обилият -  бу кишининг бирор фаолиятга ярокдилиги ва шу 

фаолиятни муваффгщиятли амалга оширишидир.
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Педагогик к,о6илият -  бу цобилият турларидан бири булиб, 
кишининг педагогик фаолиятга яро^лилигини ва шу фаолият билан 
муваффак,иятли шугуллана олишини аник,лаб беради. Педагогик 
*;обилиятнинг тузилиши к;андай? к;уйида бу масалани куриб чик,амиз.

Узок; йиллар олиб борилган тадк,ик,отлар, педагогик к,обилиятлар 
мураккаб ва кутщиррали психологик билимлардан иборатлилитини 
курсатиб берди. Ана шу тадк;ик,от маълумотллридан фойдаланиб, 
педагогик цобилиятлар тузилишида мудом урин эгаллайдиган к,атор 
компонентларни (таркибий цисмлар) ажратиб курсатиш мумкин:

1. Дидактик цобилиятлар -  бу болаларга уцув материалларни аник, 
ва равшан тушунтириб, осон к,илиб етказиб бериш, болаларда фанга 
к,изик,иш уйготиб, уларда мустакил фаол фикрлашни уйгота оладиган 
к;обилиятлардир.

Дидактик к,обилиятларга эга булган ук,итувчи зарурат тутилганда 
к>ийин укув материалини осонрок;, мураккаброгини содд,арок,, 
тушуниши в;ийин булганини тушунарлироц к,илиб ук,увчиларга 
мослаштириб бера олади. Ук;итувчининг мана шу хислатларини билиб 
олган уцувчилар одатда: «у^итувчининг энг му^им томони х;ам унинг 
з̂ амма нарсани аник,, равшан ва тушунарли цилиб беришида-да. 
Бундай у*,итувчининт к;улида мазза к;илиб уцигинг келади»; «Униси 
эса х;еч нарсага ярамайдиган ук,итувчи, х;еч з̂ ам аник; тушунтириб 
бера олмас эди»; «ук,ув материалини олдида тирик одамлар эмас, 
балки к;андайдир механизмлар бордек, зерикарли ва ноаник; -  
мужмал к;илиб тушунтиради. Биз бундай ук;итувчиларни 
ёк;тирмаймиз» -  дейдилар.

Хозирги тушунчамиздаги касбий майорат, шунчаки билимларни 
осонрок,, хаммабоп ва тушунарли к;илиб ук;увчилар онгига етказиб 
бериш цобилиятинигина эмас, балки, шу билан бирга ук;увчиларнинг 
мустакил ишларини, уларнинг билиш фаоллигини ок;илона ва 
мох,ирлик билан бонщариб, уларни керакли томонга йуналтириб 
туришдан иборат цобилиятни х,ам уз ичига олади.

Мана шу к,обилиятлар асосида ук;увчилар психологиясига хос 
доимий установка (йунадтириш) ётади. К,обилиятли педагог 
ук;увчилариинг тайёрлик ' даражасини, уларнинг таравдиёт 
даражасини хисобга олган Э40лда болаларнинг нимани билиши ва 
нимани билмаслигини, нималарни аллаха ч он эсдан 
чщарганликларини тасаввур к,ила олади.

Купчилик у*;итувчиларга, айник,са хафсаласиз ук;итувчиларга, Укув 
материали оддийгина ва *еч к,андай ало^ида тушунтириш )(,амда изоа, 
беришни талаб к^лмайдигандек туюлади.

Бундай ук,и_гувчилар уцувчиларни эмас, балки биринчи галда 
узларини назарда тухиб иш олиб борадилар. Шунинг учун хам Укув 
материалини узига к;араб танлайдилар. К,обилиятли, тажрибали 
ук,итувчилар эса узларини ук,увчи урнига к,уйиб, катталар учун аник;, 
равшан ва тушунарли булган материал уцувчилар учун ноаник; ва 
тушунарсиз булиши мумкин деган нук;таи назарда буладилар.
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Шунинг учун з̂ ам бундай ук,итувчилар материалнинг характеры ва 
уни баён этиш усулларини ало^ида уйлаб куриб режалаштирадилар. 
Материални баён этиш жараёнида цобилиятли утуатувчи учун 
ухувчиларнинг к;андай тушунаётганликлари ва зарур булган да даре 
баёнотига ало^ида эътибор беришга интилаётганликлари каби цатор 
белгиларига к,араб тугри тасаввур цилиб, зсулоса чинара олади.

Ана шундай педагогик к,обилиятни аницлаш учун психолог
Н.Гоноболин жуда к;улай тест тавсия этади. Бу тестга кура билиш 
характеридаги матнда уцитувчининг фикри айрим синф у^увчилари 
учун к,ийин деб х,исобланган цисмларни алоз^ида курсатиб, нима учун 
бу к,исмларнинг цийинлигини тушунтириб бериш, шундан сунг эса 
матнни у^увчиларга енгил ва уларнинг узлаштиришлари учун щулай 
^илиб тузиш тавсия этилади.

Кобилиятли ухитувчи шу билан бир ^аторда материални 
узлаштириш, ухувчиларга бир оз нафас олиб, узларига келиб 
олишлари ва уз дивдат-эътиборларини бир жойга к,Уйиб, айрим 
цузгали шларн и «сундириб», бошк,аларни эса жадаллаштириб, 
уларнинг бушашганлигини, сустлигини ва лоцайдлигини енгишлари 
учун замин тайёрлаш зарурлигини з̂ ам назарда тутади. Бундай 
Ухитувчи зарур шароит яратилмагунча даре ни бошламайди. Хаддан 
танщари шиддат билан бошланган даре у^увчиларда химоя к;илувчи 
тормозланишнинг вужудга келтириб, мия фаолияти тормозланади ва 
ук,итувчининг сузлари етарлича идрок ^илинмайди.

2. Академик к,обилиятлар -  математика, физика, биология, она 
тили, адабиёт, тарих ва бопща шу каби фанлар соз^асига хос 
крбилиятлардир.

Кобилиятли ук,итувчи уз фанини фак,ат х,ажмидагина эмас, балки 
атрофлича, кенг, чуцур билиб, бу соз^ада эришилган ютук,лар ва 
кашфиётларни доимий равишда кузата бориб, у*;ув материалини 
мутлацо эркин эгаллаб, унга катта цизициш билан к,арайди з*;амда 
озгина булсада тадк;ицот ишларини олиб боради.

Купчилик тажрибали педагогларнинг айтишларича, ухитувчи уз 
фани буйича бундай юксак билим савиясига эришиш, бонщаларни 
к,ойил к,илиб з^айратда цолдириш, уЦувчиларда катга к,изик,иш уйгота 
олиш учун у юксак маданиятли, з̂ ар томонлама мазмунли, кенг 
эрудицияли (билимдон) одам булмоги лозим.

Бундай у^итувчилар э̂ ацида уцувчилар: «Махмуд ака худди 
профессорнинг узгинаси-я. Биз унинг билмаган бирорта сох;аси 
бормикин деб тез-тез уйлаб турамиз. Дарсларга у бутун вужуди 
билан киришиб кетади» дейдилар. Баъзан уцувчилар уз уцитувчиси 
з^а^ида «Бак,ир-чак;ир ^илади-ю, аммо заррача билими йук,» деб 
бутунлай тескарисини айтсалар, жуда алам келади.

3. Перцептив добилиятлар -  бу ук,увчининг, тарбияланувчининг 
ички дунёсига кира билиш, психологик кузатувчанлик, ук;увчи 
шахеининг вак,тинчалик псизсик з^олатлари билан боглик; нозик 
томонларини тушуна билишдан иборат к,обилиятдир.



Кобилиятли ук^итувчи болаларнинг х,ар цандай майда-чуйда хатти- 
Харакатларида, ёрцин ифодаланадиган айрим таыщи х;олатларида 
Хамда уларнинг ички дунёсида юзага келадиган узгаришларни 
сездирмасдан билиб олади. Ана шундай лолларда у^увчилар: 
иМуг̂ аббат опа кимнингдир кайфиятида узгаришлар булса ёки 
кимдир дарсга тайёрламасдан келган булса кузига царабоц билиб 
олади», «Бизнинг уци-гувчимиз %еч цаё^ца царамаса х;ам, %амма 
нарсани куриб турадш дейдилар.

4. Нутк, цобилияти -  кишининг уз туйгу-дисларини нугк, ёрдамида, 
шу билан бирга мимика ва пантомимика ёрдамида аник; ва равшан 
к,илиб ифодалаб бериш цобилиятидир. Бу ук,итувчидан у*;увчиларга 
узатиладиган ахборот, асосан, иккинчи сигнал тизими -  нутк; орк,али 
берилади. Бунда мазмун жи^атидан унинг ички ва ташци 
хусусиятлари назарда тутилади. («Биз учун адабиёт ук,итувчимиз -  
Назира опанинг дарсини эшитишдан катта лаззат йук;. Назира 
опамлар шу к,адар яхши ва чиройлик цилиб гапирадиларки, з̂ атто 
танаффусга чалинадиган кунгирок, х;ам халак,ит беради»),

Дарсда к,обилиятли у^итувчининг нутк,и з а̂мма вацт ук;увчиларга 
к,аратилган булади. ук,итувчи янги материални тушунтирадими, 
укувчилар жавобини шарзушб берадими, укувчилар жавобини, 
уларнинг хатти-^аракатлари ёки хулк;-атворини маъцуллайдими ёки 
танбех; берадими, хуллас нима к,илишидан к,атъий назар, нутк,и э̂ амма 
важ,т узининг ишончлилиги, жозибадорлиги каби ички кувват билан 
алох^ида ажралиб туриши лозим. ук,итувчи нутк?!, унинг талаффузи 
аник;, равшан, оддий ва укувчилар учун тушунарли булиши керак. 
Бериладиган ахборотлар шундай тузилиши керакки, бунда 
укувчиларнинг фикру-зикри ва дик;к,ат^эътиборини юк;ори даражада 
фаоллаштирадиган булсин. Бунинг учун эса ук,итувчи уртага савол 
ташлаб, аста секинлик билан у^увчиларни тугри жавобга олиб 
келади, у^увчиларнинг дшдат-эътиборини фаоллаштирувчи («Бунда 
айник,са зийрак булинг!», «уйлаб, яна уйлаб куринг!») суз ва 
ибораларни уз меъёрида ишлатади.

Уцитувчи узун жумлаларни, мураккаб огзаки изозушрни, к,ийин 
атамаларни ва зарурати булмаса, турли таърифларнй' ишлатмаслиги 
лозим. Шу билан бирга ув;итувчи шуни з̂ ам цисобга олиши керакки, 
у*;итувчининг лунда-лунда булиб чивдан и,иск,а нущи куп лолларда 
укувчиларга тушунарсиз булиб к,олар экан. уцитувчининг уз урнида 
ишлатиладиган з^азил аралаш ва хайрихоз^лик билдирувчи арзимаган 
кинояли нущи укувчиларни жуда жонлантириб, укувчилар 
томонидан ута яхши кабул к,илинар экан.

К,обилиятли уцитувчининг нутк,и жонли, образли, аник,~равшан, 
интонацияли ва ифодали, эмоцияга бой, дона-дона булиб, бунда 
стилистик ва грамматик хатолар мутлак;о бумаслиги лозим. Бир хил 
ох,ангдаги эзма нутк, уцувчиларни жуда тез толицтириб, уларни 
зериктиради ва без^афсала к,или б куяди, Бу билан бирга бундай нущ 
И.П.Павловнинг физиологик таълимотига кура, доимий таъсир
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этувчан к,узговчига айланиб, бош мия катта ярим шарлари пусти да 
тормозланиш жараёнини юзага келтириб, ут^увчини эзма ва уйкучан 
к,илиб к;уяди. Нутк, тезлиги куп жи^атдан ук,итувчининг индивидуал 
психологик хусусиятига боглик,. Айрим ук,итувчилар тез гапирсалар, 
бошк,алари се кин гапирадилар. Аммо у^итувчи уцувчиларнинг 
билимларини эгаллаб олишлари учун энг к,улай тезликдаги нутк, -  
уртача жонли нутк, эканлигини эсдан чи^армаслиги лозим.

Шошк,алок, нущ билим узлаштиришга халацит бериб, болаларни 
тез толи^тиради ва му^офаза цилувчи тормозланишни юзага 
келтиради. Ута секин нутк; ланжлик ва зерикишга олиб келади. 
Ну-щнинг баландлиги -  к,аттик, гапириш з̂ ам худди шу сингари 
^олларга олиб келади. ХдМан ташк^ри цатпщ, кескин, бак,ириб 
гапириш ук,увчиларнинг асабига те гиб, уларни тез толицтириб, 
му^офаза цилувчи тормозланишини юзага келтиради. Мана шу ер да 
шарк; мутафаккирларидан Насриддин Тусийнинг «...укртгувчи нутци 
х,еч к,ачон ва з̂ еч к;аерда за^архандали, к;упол ёки к,аттик, булиши 
мумкин эмас. Даре пайтида у^итувчининг узини тута олмаслиги 
ишни бузиши мумкин...» деган наси^атини келтиришимиз жуда 
Уринли буларди. Укртувчининг буш, паст овози ёмон эшитилади. 
Нущи, имо-ишоралар, тур ли кескин з^аракатлар ук;увчиларни 
жонлантиради. Бу тарифа имо-ишоралар ва з^аракатлар тажрибали 
ук,итувчиларда уз меъёрида ишлатилади, Лекин бир зеилдаги 
тинимсиз з^аракатларнинг зоддан ташк,ари куп булиши кишининг 
асабига тегади.

5. Ташкилотчилик цобилияти -  бу биринчидан, ук,увчилар 
жамоасини уюштира билиш, бунда жамоани жипелаштира олиш ва 
иккинчидан, узининг шахсий ишини тугри ташкил к,ила олиш 
к;обилиятидир. Уцувчилар уз у^итувчилари х;ак,ида турлича фикрда 
буладилар. Жумладан, айрим укувчилар: «...Биз Азим акани жуда 
яхши курамиз. Улар синфимизда бир вак;тнинг ичида, жуда тезлик 
билан ишчанлик кайфиятини уюштириб, барчамизнинг узининг 
пухталиги, озодалиги, эпчиллиги ва тадбиркорлиги билан з^айратда 
к,олдирадилар» десалар, айрим у^увчилар: «Собир акамлар бизнинг 
изслосимизни к;айтариб, з;афсаламизни бир пул к,иладилар. Улар куп 
ишга уринадилар-у, аммо бирортасини з!;ам охирига етказмайди...» 
дейдилар. Баъзан айрим уцувчиларнинг уз ук,итувчиси з̂ ак,ида: 
«...Нодира опамлар биз билан зеудди она товукдек овора буладилар. 
Агар биз шухлик к,ила бошласак, улар узларини курмасликка, 
пайк,амасликка солардилар. Ажойиб аёл эди-ю, аммо унинг дарсида 
э?еч ким з?еч нарса цилмас эди-да...» деган фикрларни з̂ ам эшитиш 
мумкин.

Ук^тувчининг уз ишини ташкил цила билиши деганда, унинг уз 
ишини тугри режалангшриб, уни назорат к;ила олиши назарда 
тутилади. Тажрибали уцитувчиларда ва_к,тга нисбатан узига хос 
сезувчанлик -  ишни вак;т буйича тугри так,симлаб, мулжалланган 
вак,тдан тугри фойдалана олиш куникмаси пайдо булади. Даре
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давомида, албатта, куп лолларда вацтни бехуда йу^отиш з̂ ам мумкин. 
Лекин бу йуцолган даре режасини тузатиш зарурияти тузилган 
лолларда булиши мумкин. Тажрибали уцитувчилар ва^тни сеза 
билишни урганиш учун даре режасини ёки матнда ваз̂ тни назорат 
цилиш учун белгилар олиб боришни тавсия этадилар. Жумладан: 
дарснинг 10, 20, 30 ва бошца дачик;алари давомида мабодо кузда 
тутилмаган вак,т ортиб долган такдирда фойдаланиш учун к,андай 
хушимча материалларн тайёрлаш ёки вак;т етмай долган такдирда 
к;андай материални кейинти дарега к,олдириш мумкинлиги з̂ ш;ида 
маслаз^ат берадилар.

6. Авторитар в,обилияти -  бу уцувчиларга бевосита эмоционал - 
иродавий таъсир этиб, уларда обру ортгира билишдан иборат 
цобилиятдир. (Гарчан у^итувчининг уз фанини мукаммал билиши, 
сезгирли ва хушмуомалалиги асосида ^озонилади).

Авторитар к,обилият у^итувчининг ростгуйлиги, иродавий 
улдабуронлиги, узини тута билиши, фаросатлилиги, талабчанлиги 
каби иродавий хислатлари ^амда к,атор шахеий хислатларга, шу 
билан бирга уцувчиларни таълим-тарбиясида жавобгарликни з̂ ис 
этиш, унинг эътик,оди, уцувчиларга маънавий ва маърифий 
эътик;одни сингдира олганлигига ишончи каби хислатларга з̂ ам 
богликдир.

Увувчилар (айник,са, угил болалар, успиринлар -  буни алох,ида 
таъкидлаб угиши керак) талаб к;илишни биладиган, ук,увчиларни 
мажбур к;илмаган ва дук;-пуписа цилмаган, шу билан бирга беэ у̂да 
расмиятчиликка йул к,уймаган :к;олда уз айтганини к,илдира оладиган 
ук,итувчиларни жуда з^урмат хдаладилар. Ш у муносабат билан 
ухувчиларнинг у^итувчилар х;ак,ида айрим фикрларини мисол к,илиб 
келтирамиз:

«Унинг ажойиб хислати бор -  у хеч к,андай зарда ва бацирик,, 
ча^ири^сиз ишлай олади»; «Биз уни жиддийлиги, вазминлиги ва 
талабчанлиги учун жуда яхши курамиз. У  хамма вацт шунчаки 
мулойимгина, сипогина талаб к;илади, аммо унинг талаби шу к,адар 
таъсирчанки, унга к;улок, солмаслик мумкин эмас»; «Бизнинг 
математика Ухитувчимиз хамма вак;т ювош,"осойишта, узини тутган 
ва шу билан бир к,аторда бутун синфга ажойиб таъсир эта олади»; 
«Кимё ук,итувчимизнинг обрусига эътибор этмай курингчи, у х,ар 
к,андай шароитда з̂ ам уз айтганига эришади»; «Нигмат ака бизга 
устунлик билан таъсир этади. У  з̂ адеб талаб цилавермайди, агар талаб 
^иладиган булсалар унда буйин товлаб булмайди», ёки укувчиларнинг 
уз ук;итувчилари з̂ ак;идаги мана бундай фикрлари: «Полвон ака 
мактабимиздан кетганига биз хурсанд булдик. У  бизни дук,-пуписа, 
бак;ирих-*;ичк;ирик;, буйрук,бозлик билан кулга оламан деб уйларди-ю, 
аммо бизни бардош беришгагина мажбур этарди, холос».

Бунда Узбекистан Республикаси Президента И.А.Каримовнинг 
мактаб таълими жараёнида олиб борилаётган ишларнинг аз^воли 
тугрисида жуда ачиниб айтган фикрларини келтириш уринли булур
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эди: «Мабодо бирор ухувчи ухитувчига эътироз билдирса, эртага у 
Хеч ким хавас к^лмайдиган ахволга тушиб к;олади. Мактаблардаги 
жараёнда ук,итувчи хукмрон. У боладан фак,ат узи тушунтираётгаи 
нарсани тушуниб олшпни талаб к;илади, принцип хам тайёр: «менинг 
айтганим -  айтган, деганим -  деган».

Шу билан бир каторда укувчилар укитувчининг бушлиги, 
ландавурлиги, лакмалиги, соддаларча ишонувчанлиги, сусткашлиги, 
ортикча риёгарчилиги, иродасизлиги каби хислатларни баралла 
к,оралайдилар: «яхпш одаму, лекин ута буш: уни алдаб кетиш х;еч ran 
эмас»; «Тушуниб булмайди. бирда жуда к^аттивдул, талабчан, баъзан 
Хеч кандай талаб деган нарса йук;»; «Жуда бушанг, ланж: уни 
куришинг билан уйцинг келади»...

7. Коммун и катив к,обилияти -  бу болалар билан мулок,отда 
булишга, укувчиларга ёндашиш учун тугри йул топа билигига, улар 
билан педагогик нуктаи-назардан мак,садга мувофик узаро алока 
боглашга педагогик тактнинг мавжудлигига каратилган к,обилиятдир.

Педагогик такт психологиясини урганишда психолог И.В.Страхов 
бенихоят катта хисса кУшган. Унинг фикрича бунда мудими -  
Укувчиларга таъсир этишнинг энг кУлай усулларини топа билиш, 
тарбиявий таъсирни кУллашда максадга мувофик педагогик чораларга 
эътибор бериш, аник педагогик вазифаларни дисобга олиш, укувчи 
шахеининг психологик хусусиятлари ва унинг имкониятлари хамда 
мазкур педагогик холатларини хисобга олиш зарурдир.

Педагогик тактнинг яккол ифодаларидан бири -  кар кандай 
педагогик таъсирга нисбатан кУлланиладиган чора^гадбирларни 
(рагбатлантирщп, жазолаш, панд-насихат) хис эта билишдан 
иборатдир. Фаросатли укитувчи болаларга эътибор бериб, зийраклик 
билан карайди, уларнинг индивидуал психологик хусусиятлари билан 
Хисоблашади. «У биз билан хайрон коларли даражада, ажойиб, якин 
дустЛарча якин муносабатда булади»; «Бизнинг тарих 
Укитувчимизнинг кучли томони -  хар кимга кандай ёндошишини 
билар эди»; «Энг ёмони -  укитувчининг укувчилар олдида 
хущомадгуйлик килишидир. Бизнинг зоология укИтувчимиз Фарида 
опамЛар шундайлардан эди: улар нимаики к,йлиб булса-да, у 
болаларни узига каратиш учун хушомадгуйлик киларди! Нега улар 
узларини шунчалик камситиб ерга уради? деб уйлар эдим. Ахир улар 
уз фанини яхши билардику»; «Иброхим ака эса, карабсанки, хеч 
нарсадан хеч нарса йук, киши дилига озор берар, тушириб к,олар ёки 
бехудага уришиб, койиб берар эди».

Педагогик тактнинг йуклиги купинча огир окибатларга олиб 
келади. Тошкент мактабларидан бирида она тили ва адабиёт 
Укитувчиси укувчиларга жуда куп талабларни кУйгану, аммо хеч 
Кандай изчиллик билмаган: бир вазифа бериб туриб, шу захотиёк 
бошка талабларни куя бошлаган. Арзимаган хатолар, тартиб 
бузишлар руй берса, шу захотиёк мазмунан ва шакл жихатидан ута 
купол ва алам киладиган кескин гапларни килиб, «2» куярди.
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Масалан, дафтарнинг четида к,олдирилган жойнннг хатолиги ёки 
интизом бузганлик каби ва арзимаган нарсалар учун ёпишгани- 
ёпишган эди. Уцитувчининг бу хатш-з^ракатлари учун уцувчиларда 
дард, алам ту ли б тошганди. Кун утмай у^увчиларнинг норозилигн ва 
цатъий эътнрози очицдан-очик; намойншкорона билдирилиб, 
ук,итувчига к,улок, солмайдиган, атайлаб ингизом бузадиган ва 
у»;итувчини кескин танк;ид циладнган булиб цолдилар. Бундай 
ачинарли а^вол фацат ана уша уцитувчи мактабдан кеттандан 
кейингнна тузатилди.

■Укитувчининг педагогик такти масаласи муносабати билан шуни 
дам айтиш жойизки, к,ачон у*;увчилар ук;итувчининг ижобий 
хислатлари тугрисида гапирар эканлар, улар ^амиша ук,итувчининг 
адолатлилиги каби хнслатларини биринчи уринга цуядилар.

«Кун лолларда нодак, иш к,иладилар -  бирор масалани яхшнлаб 
текшириб курмасдан иш тутадилар». Уцитувчининг бундай хислатига 
у»;увчилар нечукдир ачинишли талабчанлик муносабатида буладилар. 
У^итувчининг адолатсизлиги ёмон оцнбатларга олиб келиши мумкин. 
Бу тугрида дар к;айсимиз мактаб амалиётидан к,андайдир тасаввурга 
эгамиз.

8. Педагогик хаёл -  бу кишининг ук,увчилар шахсини тарбиявий 
томондан лойидаланггиришда уз иш-даракатларининг натижасини 
олдиндан кура билишда намоён буладиган ^обилиятдир. Бу добилият 
уцитувчи маълум удувчидан келгусида ким чик;ишини куз олдига 
келтиришда, тарбияланувчиларда у ёки бу хилдаги хислатларни усиб 
ривожланиши олдиндан кура билишида намоён булади. Бу цобилият 
педагогик оптимизм, тарбиянинг кучига, уцувчиларга булган ишонч 
билан богликдир. Шунннг учун з*ам укувчилар айрим ук,итувчилар 
тугрисида: «Адмад акамлар, чамаси ичимиздаги энг ярамасларга дам 
ишончларини йу^отмасдилар, шунинг учун дам биз уларни х;урмат 
к,илардик», деган фикрларни издор к^иладилар.

9. Дивдатни тадсимлай олиш добилияти -  бу цобилият бир 
вадтнинг узида дик^атни бир данча фаолиятга к,арата олишда намоён 
булиб, удитувчи ишида гоят мудим адамиятга эгадир.

К,обилиятли, тажрибали' удитувчи узининг дидда'геътиборини 
ук̂ ув материалини к,андай баён этилишига, унинг мазмунига, уз 
фикрларини атрофлича дилиб дандай очиб беришга ёки удувчн 
фикрига баралла к,аратади ва шу билан бирга бир вадтнинг узида 
барча удувчиларни кузатиб, уларни толик;дан^голидмаганлигига, 
эътиборли ёки эътиборсизлигига, дарсни тушуниш-т-ушунмаслигига 
адамият бернб, удувчиларнинг интизомини кузатади дамда одибат 
натижада узининг шахсий хулд-атворига (юриш^гуришига, узини 
тутишига, мимика ва понтамимикасига) эътибор беради. Тажрибасиз 
удитувчи, купннча Удув материалини баён этишга берилиб кетиб, 
Удувчиларнинг нима к,илаётганликларини сезмай к,олади ва 
назоратдан чидариб дуяди, агар, бордию, удувчиларни дидк,ат-
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эътибор билан кузатишга харакат к;илса, бундай лолларда уз 
баёнотининг изчиллигини йук,отиб к,уяди.

Юхорида курсатиб угилган цобилиятлардан таищари, ухитувчи 
инсон шахсининг махсад сари интилиши, умабуронлик, 
ме^натсеварлик, камтарлик каби *;атор ижобий хислатларига эга 
булиши лозим.

У  ухувчиларни тарбиялар экан, узининг хулх-атвори, юриш- 
туриши, хуллас, бутун у^итувчилик шахе и билан ухувчиларга урнак 
булииш керак.

Ухитувчининг узини к,улга ола билиши мухим ах,амиятга эгадир.
Хулоса килиб, шуни айтиш жойизки, ухитувининг барча ижобий, 

умуминсоний ахлок, меъёрларига мос келувчи хислатлари катта 
ахамиятга эга. Агар биз хуйидаги хислатларини олиб к,арайдиган 
булсак, буларнинг барчаси хам ута мухим омиллардир. Жумладан, 
ухитувчининг ташки к,иёфаси унинг обруси шаклланишига таъсир 
этади. Ухитувчининг озодалиги, ихчамлиги, унинг покизалиги, 
саришта-сарамжонлиги, сипогарчилиги, унинг хилицлари, узининг 
чиройлик тутиши, к;адди-к;омати ва юриш-туришлари ухувчиларда 
жуда яхши таассурот к,олдиради. Жумладан, ухувчиларнинг «Фарида 
опани нечук яхши курмайсан, улар э$ар доим шу к,адар хушча^чак,, 
озода, сарипгга-саранжомлар-ку! ?» ёки «Ноила опа мактабда эмас, 
балки театрда ишлаб, томоша курсатиши керак -  чунки уларнинг 
турхи-хиёфаси, юриш-туриши ясама, сохта» деган фикрларни 
олишимиз мумкин.

10.4. Ухитувчининг уз малакасини ошириб боришининг 
муаммолари

Муцим давлат вазифасини -  «Кадрлар тайёрлаш Миллий 
дастури»ни амалга ошираётган замонавий мактаб ухитувчисининг 
хислатлари, унинг ижодий фаолияти XXI аерда шаклланиб, асосан 
амалий ишда, педагогик тажрибаларни эгаллаш жараёнида усиб- 
ривожлана боради.

Хозирги жамиятимизда ухитувчининг мустак,ил равишда 
билимларни згаллаб, уз малакасини ошириб бориши -  бир томондан 
Ухитувчилик фаолиятининг борган сари нак,адар муваффак,иятли 
бораётганлигини курсатса, иккинчи томондан мухим вазифа 
эканлигидан далолат беради -  чунки, бу кечиктириб булмас жараён 
шахени интеллектуал в.ашшохликдан куткариб к,олади.

Психологик нухтаи назардан ухитувчи доимий равишда уз 
билимларини ошириш билан шутулланиши зарурдир. Чунки 
Ухитувчилик мех;натининг асосий хусусияти хам шудир. Педагог 
Хамма вахт одамлар орасида буларкан, у биринчидан, одамларни 
купдан бери хизихтириб келаётган а̂к,ик,атни уз к,арашлари буйича 
тугри тушунтириб бериши лозим. Албатта, ухитувчидаги бу тарик,а
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Карашлар куп йиллар давомидаги мекнат ва я;аёт фаолияти 
жараёнида шаклланади; иккинчидан, укитувчининг узи ахборотлар 
олиш учун укувчиларга нисбатан чекланган вак,т имкониятига эга: 
учинчидан, у ута тор доирадаги тенщурлари билангина мулокотда 
булиш имкониятига эга булиб, купинча уз касбига хос к;изик,ишлар 
билангина чекланиб к олади.

укитувчининг мустакил билим эгаллаши деганда, унинг уз 
билимларини доимий равишда касбий ва умуммаданий ахборотлар 
билан тулдириб, узининг индивидуал ижтимоий тажрибасини кенг 
микёсда доимо янгилаб бориши тушунилади.

Одатда аксарият укитувчилар мустакил билим эгаллаш 
зарурлигини тушунган х,олда, ундан муваффак,иятли фойдаланадилар.

Б унинг мотивлари одатда педагогик фаолият жараёнида укитувчи 
олдида юзага келадиган муаммоларни англаб олиш натижасида 
шаклланади. Куп долларда бундай мотивлар укитувчиларни кандай 
Укитиб ва канАай тарбиялаш керак, деган хоз;иш-истаклар 
тарикасида, фаннинг охирги ютуклари, узининг педагогик 
макоратини такомиллаштириш эктиёжи туги лиши муносабати билан 
шакллана боради.

Шу билан бирга яккол кузга ташланиб турган айрим коллардан 
куз юма олмаймиз. Масалан укитувчилар оммасининг маълум кисми 
мустакил изланишда булиб, уз билим савиясини ошириш билан фаол 
шугулланмайди, малакасини оширишга интилмайди, баъзилар муайян 
билимлар сокасида тараккиётдан бутунлай ортда колмокдалар. 
Бундай укитувчилар усиб келаётган ёш авлоднинг таълим ва тарбия 
тараккиётига жиддий зарар келтирадилар.

Бу муаммони кал этишда асосий вазифа малака ошириш тизими 
зиммасига тушади. Республикамизда халк; таълими ходимларининг 
малакасини ошириш институтларининг тармоклари жорий этилган. 
Булар вилоятлардаги халк таълими ходимларининг малакасини 
ошириш институтлари, Тошкент халк таълими ходимларининг 
малакасини ошириш инстиути ва Авлоний номидаги халк; таълими 
ходимларининг малакасини ошириш Марказий институтидир.

Халк таълимидаги бу тизимнинг асосий вазифаси доимий 
равишда укитувчи кадрларнинг малакасини ошириш, укитувчи 
кадрларни узларининг касбига хос билим савиясини, куникма, 
малакаларини, маънавият ва маърифатини, шу билан бир каторда 
иктисодий, экологик ва кукук;ий маълумотни оширишга даъват 
этувчи ижтимоий психологик сохаларни ривожлантириб боришдан 
иборатДир.

Укитувчининг мустакил билим эгаллаши ва малакасини ошириш 
педагогик фаолиятнинг самарадорлигини оширишда зарурий 
шартлардандир.

Шарк мутафаккирлари укитувчи узи укиб турсагина -  укитувчи 
була олади, агар у укишни тухтатиб кУяр экан, унда укитувчилик кам 
улади, деб жуда какконий айтганлар.
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Еу ^аци^атни ёши цанча булишидан, педагогик майората дан,
цандай даре беришидан к,атъий назар барча уцитувчилар яхшилаб
били б олишлари лозим.

Такрорлаш ва му^окама учун саволлар.

1. Жамиятда ук,итувчининг тутган урн и ва вазифаларини ёритиб 
беринг.

2. Замонавий уцитувчига куйиладиган талабларни эслатанг.
3. Удитувчи ва ук,увчилар ораеидагн узаро муноеабатларини аеослаб 

беринг.
4. Ук.итувчининг педагогик цобилиятлари х,ак,ида тушунча беринг.
5. Ук;итувчининг уз малакаеини оншриб борипшинг психологик 

муаммоларига изох, беринг.
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