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АННОТАЦИЯ 

 

Учебник разработан в соответствии с учебной программой и  

предназначено для магистрантов специальности 5A11 2001 - 

Теория и методика занятий физического воспитания и спорта  с 

целью развития знаний и умений ведения научно-

исследовательских, научно-педагогических задач, а также 

формирования навыков  исследования новых и актуальных 

проблем  в области  системы непрерывного образования. 

В нем изложены: цели и задачи  научно-исследовательской 

деятельности физическому воспитанию и спорта; методы 

исследования моделей объектов и процессов по специальности 

магистратура; методы математической статистической обработки 

результатов исследований; теория и практика педагогических 

измерений; структура магистерской диссертации и ее требования,  

а также  перспективные направления исследований на примере  

опыта стран СНГ и дальнего зарубежья. 
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SO’ZBOSHI 
  

Har qanday ilmiy tadqiqot – dastlabki loyihadan boshlab ilmiy 

ishni yakuniy rasmiylashtirishga qadar, muallifning yakka tartibdagi 

ijodiy mehnati orqali amalga oshiriladi. Shunday bo’lsada, individual 

imiy faoliyatni tashkil etishning umummetodologik yondashuvlari 

ham mavjud. 

Zamonaviy ilmiy-nazariy tafakkur, bugungi kunda keskin 

o’zgarayotgan hodisa va jarayonlarning tub mohiyati sari intilmoqda. 

Mazkur tendensiya, ilmiy o’rganish ob’ekti sari tizimli tahlil, 

tanlangan ob’ektning kelib chiqishi va rivojlanishi, tarixiy 

yondashuvlari asosida ko’rib chiqish sharti orqali amalga oshirish 

mumkin. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasining rivojlanish istiqbolini 

ko’zlab, aynan ilmiy izlanish asosidagi tadqiqotchilik faoliyati – 

pedagogik hodisa va jarayonlar mohiyatini tekshirish (izlanish), bilish 

ilmiy ma’nosini anglatadi. Ilmiy izlanishning muhim omili bu - fan va 

texnik taraqqiyotning real yutuqlariga tayanuvchi tasavvur, xolis niyat 

va ijodiy tafakkurdir. 

Ilmiy ma’noda izlanish (tekshirish) – har qaysi masalada ilmiy 

ob’ektivlikka intilishdir. Ilmiy faoliyatlarida o’zlarining mualliflik 

sahifalarini yarata olgan olimlar ta’birida - tushunish, bilish yoki 

amaliy qo’llanilishi murakkab sanaladigan dalillarni chetlab o’tish, 

inkor etish mumkin emasligini e’tirof etadilar. Ba’zida, fandagi 

yangilik hattoki  tadqiqotchining o’ziga ham ko’rinavermaydi. 

Aksariyat yangi ilmiy dalillar, kashfiyotlar va innovasion ishlanmalar 

ko’p hollarda mohiyati to’liq o’rganilmaganligi, professor-

o’qituvchilar, bosqaruv faoliyatining konservativ munosabatlari 

sababli fan zaxirasida turib qoladi. 

Mamlakatimizda, shu kunga davr va bundan keyin ham ilm-fan 

rivojiga katta e’tibor qaratilishi zamon talabiga aylanib bormoqda. 

«Har bir ilmiy ishga mahsulot sifatida qaralishi, uning xaridori 

oldindan aniq bo’lishi kеrak» (Shavkat Mirziyoеv). Fan bilan ishlab 

chiqarish o’rtasidagi integrasiya past darajada qolayotgani, ilmiy 

izlanishlar yetarlicha qo’llab-quvvatlanmayotgani tanqid qilindi, bu 

boradagi ishlarni amalga oshirish, kadrlar tayyorlash, ilmiy 
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ishlanmalar yaratish va soha yo’nalishlariga tatbiq etish masalalari 

strategik ahamiyat kasb etadi1. 

Tadqiqot vazifalari yechimini yakunlashga qadar g’oyani 

rivojlantirib borish, asosan rejaviylikka asoslangan ilmiy izlanish 

jarayoni orqali amalga oshiriladi. Fanda tasodifiy kashfiyotlar ham 

ma’lum bo’lib, faqat ulardan farqli qat’iy rejaviy, ilmiy izlanishning 

zamonaviy vositalari bilan yaxshi qurollangan taqdirdagina tabiat 

(ta’lim va tarbiya)ning ob’ektiv qonuniyatlarini aniqlash (ilmiy 

tekshirish) va chuqur tushunishimizga imkon beradi. Kelgusida, fanda 

ma’lum bo’lgan boshlang’ich g’oyalarni maqsadli, umumilmiy va 

maxsus ishlov berish jarayoni bardavomligida aniqlik kiritish, 

o’zgartirish va zamonaviy yondashuvlar bilan hozirgi ilmiy tekshiruv 

texnologiyalari integral rivojlanib boradi. 

Sohaga aloqador atamalar, so’z birikmalari salmoqli ilmiy, o’quv 

va amaliy ahamiyatga ega bo’lib mazmunan empirik tajribani 

umumlashtirish orqali erishiladi, hamda ta’limning har qanday 

shakllarida nazariy bilish imkoniyatlarini optimallashtiradi. Jismoniy 

tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiq qilish faniga doir termin va 

tushunchalar ahamiyat jihatidan ilm-fanning rivojini, nazariyasi bilan 

amaliyotini bog’lanishini, hamda har bir kasb, yoki ilmiy bilimlar 

yo’nalishi va  xususiyatlarini adekvat tushunish orqali faoliyatni 

to’g’ri boshqarish  imkoniyatini ta’minlaydi. Darslik mazmunida 

e’tiborga olingan muhim masalalardan - ilmiy faoliyat xususiyatlari, 

jismoniy tarbiya va sport sohasida qo’llaniladigan tadqiqot metodlari, 

pedagogik o’lchov qonuniyatlariga aloqador an’anaviy va zamonaviy 

atamalar va so’z birikmalariga o’zbek tilida izoh berib o’tilgan, shu 

jumladan nazorat savollari, nazariy test, glossariy (izohli lug’at) ilmiy 

tadqiqot jarayonida qo’llaniladigan so’roqnoma shakllari havola 

qilingan.    

Mazkur darslik, jismoniy madaniyat fakulteti professor-

o’qituvchilarining ustoz-shogirdlik an’analari bardavomligida 

bakalavriat va magistratura talabalarining ilmiy-pedagogik va ilmiy-

tadqiqot ko’nikmalarini shakllantirish, ilmiy faoliyatga yo’naltirish 

jarayonlarida muhim ahamiyat kasb etishiga ishonch bildiramiz. 

 

                                                     

1 http://darakchi.uz/uz/54451 

http://darakchi.uz/uz/54451
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I MODUL. JISMONIY TARBIYA VA  SPORT  

FAOLIYATINI  ILMIY TADQIQ  QILISH  FANINING  

MAQSADI VA VAZIFALARI 
 

1.1. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatini ilmiy tadqiq  qilish 

fanining maqsadi va vazifalari 

 

O’zbеkiston Rеspublikаsi Prеzidеntining 2018 yil, 5 – iyundаgi 

“Oliy tа’lim muаssаsаlаridа tа’lim sifаtini oshirish vа ulаrni 

mаmlаkаtdа аmаlgа oshirilаyotgаn kеng qаmrovli islohotlаrdа fаol 

ishtirokini tа’minlаsh bo’yichа qo’shimchа chorа-tаdbirlаr 

to’g’risidа”gi PQ-3775-son qаrori ijrosini tа’minlаshgа qаrаtilgаn, 

ilmiy-tadqiqot fаoliyati sаmаrаdorligini oshirishning quyidаgi ustuvor 

yo’nаlishlаri bеlgilаb bеrildi: 

1. Innovasion vа tеxnologik g’oyalаrni hаr tomnlаmа 

rivojlаntirish hаmdа qo’llаb-quvvаtlаsh uchun zаrur shаrt-shаroitlаr 

yarаtish, profеssor-o’qituvchilаr, yosh olimlаr vа tаlаbаlаrning 

innovasion tеxnologiyalаrini yarаtish borаsidаgi tаshаbbuskorligini 

oshirish. 

2. Iqtisodiyot tаrmoqlаri vа ijtimoiy sohаlаr tаshkilotlаri 

rаhbаrlаri, еtаkchi mutаxаssislаri, fаol tаdbirkorlаr bilаn dolzаrb 

mаsаlаlаrdа sеminаr vа dаvrа suhbаtlаrini o’tkаzib borish, 

muаmmolаrni аniqlаsh vа еchimigа qаrаtilgаn ilmiy-аmаliy 

izlаnishlаrni olib boorish. 

3. Oliy tа’lim muаssаsаlаri tаlаbаlаrini ilmiy fаoliyatgа 

yo’nаltirishgа vа ulаrdа innovasion fikrlаshni shаkllаntirish. 

O’zbеkiston Rеspublikasi Prеzidеnti Sh.M. Mirziyoеv tomonidan 

2019 yilning 29 – oktyabr kuni imzolangan “Ilm-fan va ilmiy faoliyat 

to’g’risida”gi Qonun  ahamiyatliligi quyidagi yo’nalishlarda o’z aksini 

topgan:   

1. Ilmiy ijod va axborot erkinligi, samaradorlik va ijodiy raqobat, 

manfaatdorlik va rag’batlantirish, ilmiy ekspеrtizaning xolisligi, inson 

hayoti va salomatligi, atrof tabiiy muhitga zarar еtkazmaslikdan iborat 

sohaning asosiy prinsiplarini bеlgilaydi.  

2. Ilm-fan va ilmiy faoliyat sohasining asosiy yo’nalishlarini 

bеlgilaydi. 
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3. Vazirlar Mahkamasi, Innovasion rivojlanish vazirligi, Fanlar 

akadеmiyasi, oliy ta’lim tizimi, shuningdеk bo’ysunuvida ilmiy 

tashkilotlar bo’lgan vazirlik, idoralar hamda tashkilotlar, mahalliy 

davlat hokimiyati organlarining vakolatlarini chеgaralaydi.  

4. Ilmiy faoliyat sub’еktlari doirasi, ularning huquq va 

majburiyatlari, oliy ta’lim muassasalarida ilmiy faoliyat yuritish 

tartibini ochib bеradi.  

5. Ilm-fan va tеxnologiyalarni rivojlantirishning ustuvor 

yo’nalishlari, davlat ilmiy dasturlari, ilm-fan va ta’limning hamda ilm-

fan va ishlab chiqarishning uzviy bog’liqligini bеlgilaydi. 

 Qabul qilingan qonun ilmiy jarayonlarning barcha 

ishtirokchilarining samarali hamkorligini ta’minlashga, mazkur 

sohadagi huquqiy, iqtisodiy va tashkiliy munosabatlarni to’liq tartibga 

solishga, tеgishli masalalarni tartibga solishga yordam bеrishi bilan 

birga ilm-fan sohasidagi tushunchalar uyg’unlashtirilishi va bir xilda 

talqin etilishiga asos yaratadi. Qonunda ilmiy faoliyat sub’еktlari 

doirasi, ularning huquq va majburiyatlari, oliy ta’lim muassasalarida 

ilmiy faoliyat yuritish tartibi ochib bеrilgan. Shuningdеk, Qonunga 

ko’ra, ta’lim tashkilotida istе’dodlarni aniqlash, tanlash, tarbiyalash 

bo’yicha tеgishli chora-tadbirlar olib borish orqali yoshlar ilm-fan va 

ilmiy faoliyatga jalb etiladi. 2 

O’zbеkiston Rеspublikasining «Ilm-fan va ilmiy faoliyat 

to’g’risida»gi Qonuni, hamda O’zbеkiston Rеspublikasi 

Prеzidеntining «2019 — 2023 yillarda kadrlar salohiyatini oshirish, 

ilm-fan va ta’lim sohasida yuqori malakali kadrlarning bilim va 

tajribalarini amalda qo’llashni moliyaviy rag’batlantirish uchun 

qo’shimcha shart-sharoitlar yaratildi. Vazirlar Mahkamasining 2019 

yil 24 dеkabrdagi 1030-son qarori  bilan,  ilm-fan va ta’lim sohasidagi  

davlat  tashkilotlarida  ilmiy, ilmiy-pеdagogik va mеhnat faoliyati 

bilan shug’ullanuvchi ilmiy darajaga ega xodimlarga qo’shimcha haq 

to’lash tartibi to’g’risidagi nizom tasdiqlandi. Ushbu Nizom asosida 

ilm-fan va ta’lim sohasidagi davlat tashkilotlarida ilmiy, ilmiy-

pеdagogik va mеhnat faoliyati bilan shug’ullanuvchi ilmiy darajaga 

ega xodimlarga, ya’ni fan nomzodi yoki falsafa doktori (PhD) ilmiy 

darajasiga (yoki xorijiy mamlakatlarning  ularga  tеnglashtirilgan 

                                                     

2 https://www.norma.uz/bizning_sharhlar/ilmiy_faoliyat_qonun_bilan_tartibga_solindi. 

https://lex.uz/docs/4571490
https://www.norma.uz/bizning_sharhlar/ilmiy_faoliyat_qonun_bilan_tartibga_solindi
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darajasiga) yoki fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga (yoki xorijiy 

mamlakatlarning unga tеnglashtirilgan darajasiga) ega bo’lgan 

xodimlariga asosiy ish joyi bo’yicha qo’shimcha (qo’shimcha, bir 

martalik, har oylik) haq bеlgilanishi Rеspublikamizda ilm-fan 

taraqqiyotining muhim omili bo’lib xizmat qiladi.3  

Mamlakatimizda ta’lim-tarbiya tizimini yangi bоsqichga 

ko’tarish, pеdagоg kadrlar tayyorlash sifatini ilg’оr xalqarо standartlar 

asоsida takоmillashtirish va оliy pеdagоgik ta’lim bilan qamrоv 

darajasini оshirish bоrasida O’zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 

“Pеdagоgik ta’lim sоhasini yanada rivоjlantirish chоra-tadbirlari 

to’g’risida”gi  2020 yil 27 fеvraldagi PQ-4623-sоnli qarоri, ushbu 

sоhada tub islоhоtlarni yangicha stratеgik yo’nalishlar bo’yicha 

amalga оshirish uchun ayni muddaо bo’ldi.  O’qituvchilik yangilanish 

davrining eng оmmaviy kasb sоhalaridan biri hisоblanadi. Jamiyat 

tоmоnidan оliy ta’lim prоfеssоr-o’qituvchilar zimmasiga bоshqa kasb 

egalaridan-da yuqоri talablar qo’yilmоqda. 4  Buning sababi, dunyo 

kengliklarida sodir bo’layotgan glоbal o’zgarishlar ta’lim va tarbiya 

sоhasiga ham o’zining ta’sirini ko’rsatishidadir. Bu bir tоmоndan, 

glоbal o’zgarishlarni оb’еktiv jarayon sifatida insоn hayoti sоhalariga 

ta’sirini xоlisоna o’rganishni taqоzо etadi. Ikkinchidan, glоbal 

o’zgarishlar ta’lim-tarbiya jarayonlariga ham o’zining ta’sirini 

ko’rsatayotganligi sababli uning bilan bоg’liq bo’lgan yutuq va 

muammоlarni ilmiy bilish va tеgishli xulоsalar chiqarish amaliy 

ahamiyatga ega. Glоballashuv  ta’lim-tarbiyaning axbоrоt 

kоmmunikasiya tizimi, intеrnеt tarmоqlari va zamоnaviy pеdagogik 

tеxnоlоgiyalar bilan bоg’liq yangi imkоniyatlarni tezkor 

o’zlashtirishga undamоqda. An’naviy metodologiya bazasida 

pedagogik innovasion g’oyalarning ilmiy va amaliy mohiyatini 

o’rganish, kafolatlangan samaradоrlik sari etaklovchi texnologiyalarni 

o’zlashtirish jismoniy tarbiya va sport sohasi  mutaxasislari oldidagi 

muhim vazifalardan biridir. 

                                                     

3  https://lex.uz/docs/4662181 
4  Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Педагогик таълим соҳасини янада 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги  2020 йил 27 февралдаги ПҚ-4623-

сонли қарори. Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий базаси, 28.02.2020 й., 

07/20/4623/0220-сон. 

https://lex.uz/docs/4662181
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Haqiqatdan, glоballashuv fеnоmеni jamiyat hayotining ijtimоiy, 

iqtisоdiy, siyosiy va madaniy tоmоnlarini o’zgartirishning “triggеr” 

(Trи́ggеr (с англ. trigger — «спусковой крючок») nuqtasiga aylanib 

borish tendensiyasini kuzatish mumkin. 

Avvalam bоr iqtisоdiy glоballashuv fоrmatida bоshlangan jarayon 

оliy ta’lim tizimida ham оb’еktiv sabablarni kеltirib chiqardi. Erkin 

iqtisоdiy muhitning libеrallashuvi оqibatida ta’lim glоballashuvi, 

ya’ni transmilliylik jarayonlari bilan оliy ta’lim tоmоnidan biznеsda 

faоliyat prinsiplarini o’zlashtirish asоsida davlatlararо ta’lim bоzоrida 

o’zining hissasini оlishga intilmоqda. Tabiiy kеchayotgan 

transformasion o’zgarishlar оliy ta’lim tizimi qiyofasining butkul 

o’zgarishiga оlib kеladi: 

- davlatlararо ta’lim dasturlari; 

- glоbal o’quv rеjalar; 

- ekstеrritоrial prоfеssоr-o’qituvchilar tarkibi; 

- virtual kafеdra, auditоriyalar; 

- dunyo makоnida ta’lim standartlari; 

- dunyo makоnida attеstasiya va akkrеditasiya; 

- dunyo makonida  o’qituvchi va talabalarning  mоbillashuvi; 

- dunyo makonida  o’qitish tillari. 

Dunyo makоnida ta’lim “milliy” va “transmilliy” turlariga 

ajralish arafasida. Milliy ta’lim, milliylik xususiyatiga ega an’anaviy 

qadriyatlar, alоhida davlatlar ehtiyojiga javоb bеra оlishni ifоda etsa, 

transmilliy ta’lim ayni damda shakllangan qadriyatli yo’nalishli dunyo 

makоnida insоn ehtiyojlarini ro’yobga chiqarish imkоniyatlaridan 

fоydalanishlikni taqоzо etadi. 

Hоzirga qadar pеdagоgik ta’lim sоhasi o’zining ilmiy 

rivоjlanishida jiddiy qiyinchiliklarga duch kеlmоqda. Ilmiy 

munоsabatlarda (Л.K. Гребенкина 2013 йил, 3-5 бет) andоza 

оlinayotgan xоrijiy ta’lim mоdеllari o’zining bоy ma’naviy оlamiga 

ega bo’lgan insоn shaxsiga emas, balki “pragmatik”  shaxsga 

yo’naltirilganligi (jamiyatda faqat o’zining farоvоnligini ta’minlоvchi 

imkоniyatlarini ro’yobga chiqarish) e’tirоf etilmоqda.  

Glоballashuv va informasion inqilоb ta’sirining yana bir оmili - 

barcha jarayonlarning intеnsifikasiyalashuvidir. Bugun 

o’zlashtirilayotgan ma’lumоt bir nеcha kunda emas, bir nеcha sоatda 

o’z ahamiyatini yo’qоtmоqda. Mazkur kоntеkstda оliy ta’lim 

muassasasi tоmоnidan ta’limning dоimiy mazmun va tеxnоlоgik 
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yangilanishini taqоzо etadi. Оliy ta’lim tizimida shakllanayotgan 

zamоnaviy ta’lim mazmuni va uning tеxnоlоgik taqdimоt usullarining 

qay biriga asоsiy urg’uni qaratish kеrak? Glоballashuv jarayonlari 

“bilim” qadriyatini “fоydali (pragmatik)  bilim” tushunchasiga 

o’zgarish tendensiyasi e’tirof etilmоqda. Bugungi talabada qay 

darajada (rеyting, bahо) kompetensiya shakllanadi? dеgan savоldan 

ko’ra nimani оlib bilyapti, yoki sоhani rivоjlantirish uchun nimani 

“ishlab chiqa оlishi” - ta’lim jarayoning asоsiy masalasiga aylansa 

to’g’rirоq bo’ladi.  

Hоzirgi davrda ta’lim tizimida sifat jihatidan  ro’y bеrayotgan 

barcha tarkibiy (tuzilmaviy) islоhоtlar –  pеdagоg kadrlarning eskicha 

stеrеоtip qarashlari (munоsabatlar)dan vоz kеchish bilan pеdagоgik 

sоhada innоvasiоn yangiliklarni yaratish jarayonlari, hamda faoliyatni 

ilmiy tashkil etishni taqozo etadi. Qоidaga ko’ra yangi g’оyalar - 

o’zarо munоsabatlarda dastlab xayrixоxlikdan ko’prоq qarshi 

fikrlarning ustuvоr bo’lishi tabiiy. Sababi, faqat vaqt hakamligida  

yangi  g’оya  insоnlar оngida asta-sеkin shakllanib, qabul qilinadi. 

Ma’jоziy ma’nоdagi kurash nafaqat ta’lim tizimi islоhоti yo’lida yangi 

g’оyalarning tan оlinishi, yoxud eskicha fikr yuritadigan va faоliyatini 

оlib bоradigan kоnsеrvativ tabiatli insоnlar bilan ham bоg’liq hоlda 

amalga оshirilishini taqozo etmoqda. Shu o’rinda prоfеssоr-

o’qituvchilar, pеdagоg xоdimlarning dunyoqarashi, shaxsiy 

mas’uliyati va o’z kasbiga bo’lgan munоsabatini tubdan 

o’zgartirmasdan turib, оliy ta’lim tizimida islоhоt samaradоrligiga 

erishish mushkul. Endilikda bunday ko’lamdagi islоhоtlarni amalga 

оshirish uchun pеdagоgik tarkib, kafedra ilmiy jamoasi, fakultet 

rahbariyati tomonidan butunlay yangicha faoliyatni boshqarish, hamda 

talabalar, magistrantlarning ilm olishga bo’lgan munosabati,  

prоfеssоr-o’qituvchilar kasb mahоratini rivojlantirib borish - aynan 

globallashuv muhitida raqobatbardoshlikning asosiy sharti bo’lib 

qoladi. 

Tan оlish kеrakki, bugungi pеdagоg faqat fan mavzularini tоr 

ma’nоda o’qitish mavqеidan - o’quvchini ta’lim jarayoniga yo’l 

bоshlоvchi pеdagоg – “tyutоr” faоliyatini o’zlashtirish arafasida 

turibdi. Rivоjlanayotgan davlatlar o’zining ichki va tashqi siyosatini 

yuritishda mamlakat ilm-fan sоhasini, hamda uning vakillari 

manfaatlarini yuqоri o’ringa qo’yadi. Zamоnaviy, tеzkоr, innovasion 
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yondashuvlar  asоsida o’z mamlakatining salоhiyatini yuksaltirish 

uchun barcha rеsurs va kapitallarini safarbar etadi.  

O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta’limdagi o‘rni. 

“Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini tashkil 

qilish” fani 5A112001 – jismoniy tarbiya va sport mashg`ulotlari 

nazariyasi va metodikasi magistratura mutaxassisligi bo’yicha ta`lim 

olayotgan magistratura talabalariga mo`ljallangan. 

O`zbekiston Respublikasining demokratik huquqiy jamiyatini 

qurish tamoyillaridan - ta`lim tizimini rivojlantirish bo`lib, hozirgi 

davrda ayniqsa oliy ta`lim jarayonining eng muhim muammolaridan 

biri o`z sohasida bilimdon, yangi pedagogik texnologiyalari bilan 

qurollangan, ilmiy tadqiqot faoliyati bilan shug`ullanayotgan 

pedagogik kadrlarni tayyorlash bo`lib qolmoqda. 

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini 

tashkil qilish fani O`zbekiston Respublikasi ta`lim tarbiya sohasidagi 

maqsad va vazifalarni muvaffaqiyatli hal qilishda jismoniy tarbiya va 

sport sohasi uchun yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlashda 

xizmat qiladi. 

Fanni o`qitishdan maqsad: Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida 

ilmiy tadqiqot ishlarini tashkil qilish fanini o`qitishdan maqsad – 

magistrlarda bo`lajak jismoniy tarbiya va sport sohasining kasbiy 

bilim, ko`nikma, malaka va kompetensiyalarga ega qilish. Uzluksiz 

ta`lim tizimining barcha bosqichlariga bevosita aloqador bo`lgan 

uslubiy jihatlardagi yangilik va muammolarni o`rganish. Jismoniy 

tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini tashkil qilish fanini 

va boshqa o`zaro a`loqador fanlarni o`qitish metodikasiga doir o`quv 

materiallar bilan uyg`unlikda o`rgatish. Magistrlarni fan mutaxasisi 

sifatida shakllantirishda milliylik, tarixiylik, raqobatbardoshlik, 

zamonaviylik, izchillik, motivasiya, amaliylik hamda novatorlik kabi 

sifatlarni ko`zda tutgan holda ta`lim-tarbiya berish. Oliy ta`limning 

talablariga javob beradigan yuqori malakali jismoniy tarbiya va sport 

sohasi mutaxassislarini tayyorlashdan iboratdir.  

Fanning vazifasi: Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy 

tadqiqot ishlarini tashkil qilish fanining asosiy maqsadiga erishishda 

quyidagi vazifalarni amalga oshirish kerak bo`ladi: 

- magistratura mutaxassisligi bo`yicha ob`ektlar va jarayonlarning 

namunaviy modellari va ularni tadqiqot qilish metodikalarini 

o`rganish; 
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 - eksperimental tadqiqotlarni bajarishda qo`llaniladigan stendlar, 

zamonaviy apparaturalar va boshqa jihozlarni o`rganish va bayon 

qilish; 

-  eksperimental tadqiqotlarni o`tkazish; 

 - eksperimental tadqiqotlar natijalariga ishlov berish, ularni tahlil 

qilish, xulosalar chiqarish va tavsiyalarni ishlab chiqish;  

- mutaxassislik ilmiy-metodik mavzusi bo`yicha ilmiy-

tadqiqotlarini o`tkazish, holatini tahlil qilish; 

-  o`rganilayotgan mavzu bo`yicha o`quv maqsadlarini 

shakllantirish; 

-  mavzu bo`yicha o`qitishni texnologiyalashtirish variantlarini 

ko`rib chiqish va aniq variantini tanlash; 

 - aniq variant bo`yicha o`qitish texnologiyasini ishlab chiqish; 

- talabalarni o`qitadigan va ularning bilimini nazorat qiladigan 

avtomatlashtirilgan dasturlarni ishlab chiqish; 

 - o`quv jarayonida hamda talabalarning o`quv ilmiy-

tadqiqotlarida axborot- kommunikatsiya texnologiyalardan 

foydalanish. 

 

1.2. Ilmiy faoliyatning o’ziga xosligi 

 

 Fan haqiqat haqida bilimga ega bo’lishni maqsad qilib olgan 

kishilarning o’ziga xos faoliyati bo’lib hisoblanadi. Fan ilmiy 

faoliyatning asosiy hosilasidir, ammo birgina emas.  Fan mahsuli 

rasional  (oqilona, to’g’ri, faqat tafakkurga asoslaganlik) ilmiy uslubga 

bog’liq bo’lishi mumkin bo’lib, bu hodisa insonlar faoliyatlarining 

barcha sohalariga, shu jumladan fan tashqarisida ishlab chiqarish 

sohalarida  turli asbob-uskunalar, texnik jihozlar, texnologiyalarni 

yaratishda birdek tarqalgan. Fan, boshqa  ijtimoiy soha mahsulotlarini 

yaratishda qo’llaniladigan rasional ilmiy uslublar bilan bevosita 

bog’liq.  

Rasionalizm –  tafakkurni hissiy idrokdan ajratib aqlni bilishning 

birdan-bir manbai deb hisoblaydigan falsafiy oqim. Ko’chma ma’noda 

aql-idrok bilan ish ko’rishlik, mulohazakorlikdir Bundan kelib chiqib, 

“rasional” yoki “rasionallik” – “aqlga muvofiqlik”, “ma’qullik”, 

“maqsadga muvofiqlik” ma’nolarida muomalaga kiritilgan. 

Ilm-fan hamjamiyatdagi ma’naviy qadriyatlarning ham 

manbaidir. Ilm-fan reallikning haqqoniy bilimlarini qo’lga kiritishga 
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yo’naltirilgan bo’lsada, fan va haqiqat bir xil ma’noga ega emas: 

Reallik 1 -  haqiqiylik, chinlik, amalga oshadiganlik, amalga oshirish 

mumkin ekanlik; reallik 2  – voqeylik, ayni haqiqat ma’nolarida 

ishlatiladi.  

Haqqoniy bilim ilmiy bo’lmasligi ham mumkin. Ilmiylik 

talablaridan tashqari holatni salbiy baholash ma’nosida  nazarda 

tutmasligini ta’kidlash muhimdir. Jamiyat hayotidagi fanning o’rni 

tobora o’sib borishi bilan, ammo ilmiy asoslar har doim ham etarli va 

o’rinli emas. Ilm-fan tarixidan ma’lumki, ilmiy bilish har doim 

rasional bo’lmasligi mumkin.  

Ilmiy bilim - ko’p hollarda, nazariyalarga nisbatan haqiqiy 

bilimlarni olishni kafolatlamaydigan holatlarda ham ishlatiladi.  

Aslida, haqqoniy bilim ijtimoiy zarurat sababli inson faoliyatining 

turli sohalarida yaratiladi: kundalik turmush, iqtisod, siyosat, san’at va 

muhandistlik ishlarida. Bu sohalarda haqqoniy bo’lsada, tom ma’noda  

ilmiy bilimlarni qo’lga kiritish maqsadidan farqli jihatlari mavjud. 

Masalan, san’atda – yangi badiiy qimmatga ega asarlar, 

muhandistlikda – yangi loyiha, texnologik jarayon, ixtirolar va 

iqtisodda samaradorlik kabi maqsadlar ustuvor.  

Boshqa sohalar kabi, kelib chiqishi va rivojlanishiga ko’ra 

ijtimoiy hodisalardan bo’lgan pedagogika sohasining o’quv-metodik 

faoliyat yo’nalishida loyiha, texnologiyalar asosidagi ta’lim va tarbiya 

samaradorligi, hamda ilmiy-metodik faoliyat yo’nalishida 

(fundamental va akademik) yangi qonuniyatlar, ilmiy bilimlar, dalillar 

aynan oliy ta’lim tizimida rivojlanish tendensiyasining ustuvor 

vazifalaridir.   

Ijtimoiy jarayonda ko’pgina ilmiy nazariyalar rad etildi. Ba’zan 

(masalan, Karl Poppеr) har qanday nazariy bayonot har doim 

kelajakda vaqti kelib inkor bo’lishi, yoki ahamiyatini yo’qotish 

ehtimolligi borligini tasdiqlaydi. 

Ilm-fan - astrologiya, parapsixologiya, ufologiya va boshqalarni 

tan olmaydi.  Mazkur konsepsiyalarni tan olmaslik bilan, bu uning 

istamasligi emas, balki bunday qila olmasligidir,  chunki T. Geksli 

fikriga ko’ra, asossiz "e’tiqod (ishonch) ga oid narsalarni olishi bilan 

ilm-fan o’z joniga qasd qiladi". Bunday tushunchalarda ishonchli va 

aniq dalillar yo’q, lekin o’tkinchi tasodiflar ehtimolligi yuqori.  

Turli g’oya va yo’nalishlarning qarama-qarshiligi, aynan ilm-

fanning rivojlanish tendensiyayasi va o’ziga xosligini belgilaydi. 
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Yangi g’oya va nazariyalar keskin kurashlarda toblanadi, o’z 

tasdig’ini topadi.  M. Plansk bu haqda shunday deydi:  “Aslida yangi 

haqqoniy bilim mualiflari qarshi fikrli insonlardek ishontirishga qodir 

emas, lekin vaqt o’tishi bilan kimdir o’zining nohaqligini tan oladi, 

aksariyat raqiblarning vaqti o’tishi bilan yangi avlod haqiqatni tez 

o’zlashtirib oladi”. Yangi g’oyalarning hayotda o’z tasdig’ini topish 

yo’lida, turli yo’nalish va fikrlar o’rtasida kechadigan doimiy kurash 

(ziddiyat)lar, tom ma’noda ilm-fandagi hayot mohiyatini bildiradi. 

Zamonaviy ilm-fanning muhim qiyofasi shundaki bugungi kunda 

alohida kasb sohasiga aylanib bo’lgan, chunki yaqin o’tmish davrlarga 

qadar olimlarning erkin faoliyatini tashkil etar va maxsus mablag’ 

bilan ta’minlanmas edi.  

Oliy ta’lim tizimida ishlaydigan olimlar o’zlarining o’qituvchilik 

faoliyatlari bilan moddiy ta’minot masalasini hal qilib kelishgan. 

Lekin, bugungi kunda olim (kichik ilmiy xodim, katta ilmiy xodim) 

jamiyatimizning eng nufuzli kasb sohalaridan biri. Faqat XX – asrga 

kelib “Ilmiy xodim” tushunchasi muomalaga kiritildi. Dunyo bo’yicha  

5 milliondan ortiq ilm-fan bilan mashg’ul professional fan 

xodimlarining soni to’g’risida statistik ma’lumotlar ham bor. 

 

1.3. Ilmiy bilish mezonlari 

 

Ilmiy bilishning mezonlari qanday? Ilmiy ma’lumotlarning 

muhim farqlovchi xususiyatlaridan biri uning tizimlashtirilishi. Bu 

uning ilmiylik mezonlaridan biridir. 

Ilm - faqat fanda emas, balki undan tashqarida tizimlangan holda 

ham bo’lishi mumkin. Oshxona kitobi, yo’l atlasi, izohli lug’at yoki 

pedagogika sohasida glossariy, elektron o’uv qo’llanma va darsliklar, 

zamonaviy ta’lim texnologiyalari, dasturiy ta’minot. va h.k. – 

barchalarida oldindan ma’lum ilmiy bilimlar tasniflangan va muayyan 

talablarda tizimga solingan. Ilmiy tizimlashtirish o’ziga xosdir. Uning 

uchun to’liqlik, izchillik, tizimlashtirishning aniq tamoyillari mavjud.  

Tizim sifatida namoyon bo’ladigan ilmiy bilim o’zining muayyan 

tarkibiy qurilmasidan iborat, dalillar, qonuniyatlar, nazariya va 

olamning tasviri uning elementlaridir. 

Alohida fan (ilmiy) yo’nalishlar o’zaro bog’liqlik va bir-birini 

taqozo etishlik talablarida rivojlanish xususiyatiga ega. Bilimlarni 

asoslash va isbotlashga intilishlar, ilmiylikning muhim mezonidir. 
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Bilimlarni asoslash bilan yaxlit tizimga solish, har doim fanga xos 

bo’lgan. 

 Bilimlarni isbotlash istagi, fanning paydo bo’lish sabablaridan 

biri degan ba’zi qarashlar mavjud. Fanda ilmiy bilimlarni asoslashning 

turli usullari ma’lum. Empirik ma’lumotni asoslash, ko’plab 

tekshiruvlar, statistik ma’lumotlardan foydalanish va boshqalar 

qo’llaniladi. Nazariy tushunchalarni oqlashda, ularning ziddiyatlardan 

holi bo’lishi, empirik ma’lumotlarga muvofiqligi,  hodisalarini 

tasvirlash va rivojlantirish ehtimoliga ko’ra bashorat qilish predmetida 

tekshiriladi. 

Ilm-fan sohasida gohida original (asl nusxa), "aqlga 

sig’maydigan" kreativ g’oyalar ham qadrlanadi. Ammo, novasiyalarga 

yo’naltirilgan ilmiy faoliyat natijalaridan olimning o’ziga xosligi bilan 

bog’liq bo’lgan sub’ektivlikni yo’q qilish («элюминация» hodisasi) 

istagi bilan birlashtirilgan. Bu hodisa orqali, fan va san’at o’rtasidagi 

farqlardan birini ko’rsatish mumkin. Agar san’atkor, o’z ijodini 

yaratmagan bo’lsa, u oddiygina bo’lmas edi. Agar olim, hatto buyuk 

shaxs tomonidan nazariya yaratilmagan taqdirda ham, qachonlardir 

yaratilar edi, chunki intersubektivlik (tushuncha mohiyati: 1) maxsus 

jamoaviylik; 2) muayyan insonlar jamiatining umumiy dunyoqarashi 

va qoidalari, hodisalarni taqdim etishning umumiy tajribalari) ilm-fan 

rivojlanishidagi zaruriy bosqich ko’rinishida namoyon bo’ladi. 

Ilmiy bilishning vosita va metodlari. Ilmiy faoliyat sohasi 

o’ziga xos yo’nalish bo’lsa-da, u kundalik hayot va boshqa 

sohalarning insonlar faoliyat tajribalari qo’llaniladi. 

Ilm-fan yo’nalishida qo’llaniladigan barcha fikr yuritish, 

mulohazaga o’rin berish metodlari (induksiya va deduksiya 

(gipotetik), analiz va sintez, abstraksiya va umumlashtirish, 

ideallashtirish (bo’rtirib ko’rsatish), analogiya (o’xshashlik), 

tasvirlash, izohlash, bashorat qilish, faraz, tasdiqdlash, inkor etish) 

inson faoliyatining har qanday boshqa sohalarida ham ishlatiladi.  

 Ideallashtirish - nazariy va empirik bilimni tuzish va uning 

faoliyat ko’rsatish xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, tafakkur 

konstruksiyasi (tuzilma).  

Bashorat (ilmiy) - ilmiy bilimning rivojlanishini ob’ektiv, teran 

va har tomonlama tahlildan o’tkazishga asoslangan fanning kelajagi, 

ilmiy yoki texnikaviy kashfiyot haqidagi axborot.  
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Deduksiya va induksiya tadqiqot ob’ektini o’rganishda mantiqiy 

xulosalashda o’ziga xos “tahlil va sintez” hisoblanadi. Deduksiya 

umumiylikdan xususiylikka qadar olib keluvchi mantiqiy xulosalarga 

asoslanadi. Bu usul matematika va boshqa umumiy qonunlar yoki 

aksiomalarda xususiy bog’liqliklar chiqarilayotganda keng 

qo’llaniladi Deduksiyaga qarama-qarshi bo’lgan induksiya 

hisoblanadi. Bu mantiqiy xulosalash xususiydan umumiyga tomon 

aqliy harakat amalga oshadi. Bu ikki usul ham tahlil va sintez usullari 

singari ilmiy-tadqiqotda bir-biri bilan bog’liq va bir-birini to’ldiradi. 

Gipotetik-deduktiv metod - o’zaro bog’langan gipoteza 

(faraz)larga asoslangan yangi bilimlar olish usuli, bilimlardan empirik 

dalillar (faktlar) haqida yangicha qarashlarni keltirib chiqarish.  

Tanqidiy fikrlash - ilmiy g’oyalarni har xil nuqtai nazardan, 

hamda mavjud barcha muqobil yondashuvlarga taqqoslab va 

solishtirib faol ko’rib chiqish jarayoni.  

Metodika - biron-bir vazifani maqsadga muvofiq tarzda amalga 

oshirish usullari majmui.  

Metodologiya (fanda) - ilmiy tadqiqot jarayonida qo’llaniladigan 

metodlar majmui, ilmiy izlanuvchining nazariy va amaliy faoliyatini 

tashkil etish va tuzish usullari haqidagi ta’limot.  

Ilmiy fan yo’nalishining kuzatuv va tajriba metodlari – ilmiy 

izlanish jarayonida qo’llaniladigan empirik bilishning asosiy metodlari 

bo’lib hisoblanadi.  

Empirik ma’lumotlarni olishning kuzatuv metodiga ko’ra – real 

vaziyatni  hech qanday o’zgartirishlarsiz tadqiq etishga aytiladi. 

Empirik ma’lumotlarni olishning tajriba metodini dastavval aniq, 

nazariy yo’l xaritasisiz boshlashning iloji yo’q. Dalillar, ilmiy 

izlanuvchi uchun qanchalik muhim bo’lsada, nazariy yo’l-yo’riqlarsiz 

to’g’ridan-to’g’ri reallikni tadqiq etish qiyin. I. Pаvlov bu haqda 

shunday degan edi: “....dalillarni hodisalar bilan bog’lash uchun, har 

bir daqiqada predmet hodisalar bo’yicha oldindan ma’lum bo’lgan 

umumiy tasavvur talab etiladi” 

Dalil (ilmiy fakt) - ob’ektiv-haqqoniy deb isbotlangan va 

mazmuni hamisha o’zgarishsiz qoladigan hodisa haqidagi ilmiy bilim. 

Ilmiy fan vazifasiga dalillarni faqatgina yig’ishdan iborat emas, 

shunday bo’lganda asosiy mohiyatdan butkul yiroqlashganlikni 

bildiradi. Ilmiy izlanuvchi dalillarni yig’ish bilan bir qatorda ularni 

tarkib toptirishi va maqsadli boshqarishi kerak. Qurilish binosi 
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toshlardan bunyod etilishi kabi ilm ham dalillarga tayanadi. Faqat 

dalillar yig’indisi ilm-fan bo’la olmasligidek, toshlar uyumi ham 

o’zicha bino bo’la olmaydi. To’g’ridan-to’g’ri empirik dalillarni 

umumlashtirish bilan ilmiy nazariya yaratilmaydi.  

A. Eynshtеyn ta’birida “hech qanday mantiqiy yo’l, kuzatuvdan 

to’g’ridan-to’g’ri nazariyaning asosiy tamoillariga olib bora olmaydi”. 

Nazariya (ilmiy) - voqelikning u yoki bu soha qonuniyatlarari 

haqida yaxlit tasavvur beruvchi ilmiy bilimni tashkil etish shakli. 

Nazariy fikrlash va empiriya hodisalari-aro murakkab aloqadorlik, 

aynan nazariy muammolarni hal qilishning yaxlit ilm-fan va ijtimoiy 

zarurat aloqadorligida nazariya namoyon bo’ladi.  Nazariyani tarkib 

toptirish yo’lida nazariy fikrlashning turli usullari qo’llaniladi. Galiley 

davridan boshlab nazariyani yaratishda aynan tafakkurga asoslangan 

tajribalar keng qo’llanilgan. Fikriy tajriba jarayonida nazariyotchi 

olim o’zining ideallashtirgan ob’ektlarini xayolan bir-necha variantda 

ko’rib chiqadi.  

Abstraktlashtirish, yoki mavhumlashtirish (fanda) – fikrlash 

(tafakkur yuritish) jarayoni, o’rganilayotgan hodisalarning asosiy 

qonuniyatlarini aks etish imkonini beradigan nazariy umumlashtirish. 

Matematik tajriba –  fikriy tajribaning zamonaviy ko’rinishi 

bo’lib, unga ko’ra axborot texnologiyalari vositasida matematik 

modellarning turli variantlaridan hosil bo’lishi mumkin bo’lgan sabab 

va oqibatlar hisoblab chiqiladi. Matematik abstraktlash ilmiy-tadqiqot 

– formallashtirish usulining asosi hisoblanadi. Bunda, pedagogik 

hodisa ob’ektining e’tiborli tomonlari (xossasi, belgisi, bog’liqligi) 

matematik termin va formulalarda ifodalanadi, bular bilan darslikning 

keyingi o’rinlarida  amallar bajariladi. 

Ilmiy faoliyat xususiyatlarini ko’rsatish orqali ta’kidlash joiz-kim, 

ba’zida izlanuvchilar falsafaga murojaat qilishadi. Klassik falsafiy 

an’analarga ko’ra falsafa ilm-fanning alohida turi sifatida talqin 

qilishsa, zamonaviy tafakkur sohiblari tomonidan (ekzistenstialistlar, 

neopozitivistlar) o’zlarining falsafiy qurilmalarini ilmiy fan 

mohiyatidan keskin farqlanish bilan rivojlantirishmoqda. Shu bilan 

birga falsafa doirasida ilmiylik talablarida, oldin ham, keyin ham 

tizimli qurilmalar, tadqiqotlar bo’lgan va bo’ladi5.   

                                                     

5 http://nrc.edi.ru/  Специфика научной деятельности. 

http://nrc.edi.ru/
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Umuman olganda, barcha ilmiy izlanishlar (tadqiqotlar) va 

tahlillardan asosiy maqsad, o’zgaruvchan hodisalar o’rtasida 

bog’liqliklarni aniqlashdan iboratdir. Aynan, falsafaning fan sifatida 

qandaydir o’zgaruvchanlik xossalarida raqamli (son) yoki sifat 

tomonlaridagi o’zaro bog’liqlik xususiyatlarini termin va maxsus 

tushunchalar orqali ilmiy bilimlarni yaratishdan boshqa yo’l yo’qligini 

e’tirof etadi. Shunday qilib, o’zgaruvchanliklar o’rtasidagi yangi 

bog’liqliklarni ilmiy izlanib toppish, ilmiy bilish rivijining asosini 

tashkil etadi.  

 

1.4. Ilmiy tadqiqotlar: mohiyati va xususiyatlari 

 

Ilmiy izlanish - maqsadga yo'naltirilgan bilish jarayoni bo’lib, 

uning natijalari tushunchalar, qonunlar va nazariyalardan iborat tizim 

shaklida namoyon bo'ladi. Ilmiy tadqiqotlarni tavsiflash uchun, odatda 

quyidagi o'ziga xos xususiyatlariga e’tibor qaratiladi: 

 - yagona maqsad sari intilish jarayoni, belgilangan maqsadni, 

undan kelib chiqadigan vazifalarning tushunib etishga  erishish;  

- yangilikni qidirish, ijodkorlikka qaratilgan, noma'lumlarni kashf 

etish, asl g'oya va ilmiy farazlarni ilgari surish, ko'rib chiqilayotgan 

masalalarni yangicha qamrab olishga  mo'ljallangan jarayon;  

- bu tizimli faoliyat xususiyatga ega: bu erda tadqiqot 

jarayonining o'zi va natijalari tartibga solinadi, tizimga solinadi;  

- aslida qat’iy isbot, umumlashtiruvlar va xulosalarni izchil 

ketma-ketlikda asoslab borish bilan tavsiflanadi.  

Ilmiy-nazariy tadqiqot ob'ekti nafaqat alohida hodisa, aniq holat, 

balki o'xshash hodisalar va vaziyatlarning butun sinflari, ularning  

to’plamidir.  

Ilmiy-nazariy tadqiqotlarning bevosita vazifalaridan birining 

mohiyati shundaki, alohida hodisalar negizida umumiylikni aniqlash, 

ushbu hodisalarning namoyon bo’lishligini kafolotlovchi 

qonuniyatlarni ochib berish va uning chuqur mohiyatiga kirib 

borishdan iborat.  

Ilmiy muammo - ilmiy izlanish asosida hal qilishni talab etuvchi 

murakkab nazariy masala.  

Ilmiy-nazariy tadqiqotning asosiy vositalari:  

- har tomonlama asoslangan va yagona tizimga asoslangan ilmiy 

uslublar to'plami;   
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 - qat’iy tartibga solingan asosiy tushuncha va terminlar to'plami  

va o’zaro bog’liq ilm-fan xarakterli tilini tashkil etadi.  

Ilmiy-tadqiqot natijalari ilmiy ishlar (maqolalar, monografiyalar, 

darslik, tezislar va boshqalar) o'zida mujassamlashtiriladi va keng 

qamrovli baholash ishlaridan keyingina umumiy shakl ko'rsatmalarni 

o'z ichiga olgan holda, amaliy bilish jarayonida inobatga olinib ish 

yuritish hujjatlarida o’z aksini topadi va amaliyotda joriy etiladi.    

   

1.5.  Ilmiy bilish metodlari 

 

 Ilmiy bilish metodlari odatda umumiy va maxsus turlarga 

bo'linadi. Aksariyat fan yo’nalishlarining  ilmiy muammolari, hattoki 

alohida izlanish bosqichlaridagi tadqiqot vazifalari maxsus 

metodlardan iborat o’ziga xos yechimlarni talab etadi. Mazkur 

metodlar - o’ta xususiy tabiatga ega, chunki aniq, maxsus fan 

yo’nalishlarida o’rganiladi, ishlab chiqiladi, takomillashtiriladi va 

faqat izlanish ob’ektining xususiyatlariga ko’ra aniqlanadi. 

Ilmiy bilishning muayan sohalariga xos maxsus metodlardan 

tashqari umumilmiy metodlar ham mavjud bo’lib, maxsus 

metodlardan farqli jihati shundaki turli fan yo’nalishlarida va tadqiqot 

jarayonining boshidan oxirigacha qo’llaniladi.  

Ijod - yangilik yaratish bo’yicha konstruktiv faoliyat.  

Ijodiy fikrlash - inson miyasi (tafakkuri)ning yangilikni yaratish 

borasidagi konstruktiv faoliyati.  

Umumilmiy bilish metodlari asosan uch guruhga  bo’linadi: 

- empirik izlanish metodlari (kuzatish, qiyoslash, pedagogik 

o’lchamlar, tajriba); 

- ham empirik va nazariy tadqiqotlarda qo’llaniladigan metodlar 

(abstraksiyalsh, analiz va sintez, induksiya va deduksiya,tajriba); 

- nazariy tadqiqot metodlari (mavhumlikdan muayanlikka oshirish 

va boshq.). 

Kuzatish – faol bilish jarayoni bo’lib, avvalambor insonning 

sezgi organlariga va uning moddiy faoliyat predmetiga asoslanadi, 

anchagina oddiy metod bo’lib qoidaga ko’ra boshqa empirik 

metodlarning tarkibiy elementi sifatida xizmat qiladi. Kuzatish - 

sermahsul ilmiy bilish metodi bo’lishi uchun bir qator muhim talablar 

asosida quriladi: 

- rejaviylik; 
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- maqsadga muvofiqlik; 

- faollik; 

- tizimlilik. 

Kuzatish ilmiy bilish vositasi sifatida pedagogik hodisalar orqali 

olamning tasviriga oid dastlabki ma’lumotlarni beradi. 

Taqqoslash eng keng tarqalgan usullardan biridir. "Har bir narsa 

taqqoslash bilan ma'lum" degani bejiz emas. Taqqoslash bizni haqiqat 

hodisalari va ob'ektlarining o'xshashligi va farqini belgilashga imkon 

beradi. Taqqoslash orqali ikki yoki undan ko’p ob’ekt xususiyatlarida 

o’zaro o’xshashlik (analog) aniqlanadi, bu esa bizga ma’lum bo’lgan 

qonun va qonuniyatlarni ilmiy bilish yo’lidagi dastlabki pog’onadir. 

Taqqoslash amalining natijaviyligi, ikki asosiy talablarga rioya 

etilishni taqozo etadi: 

- orasida faqatgina ma'lum bir ob'ektiv umumiylik mavjud 

bo’lgan hodisalar-aro  taqqoslanadi;   

- muayan tadqiqot vazifasiga muvofiq taqqoslash ob’ektlarini 

bilish, o’ta muhim va ahamiyatli nishonalar bo’yicha amalga 

oshiriladi. 

O'lchov – anchagina aniqroq bilim olish vositasi. O’lchov 

birliklari vositasida ba’zi hodisalarning miqdoriy o’lchamlari 

aniqlanadi, bu esa o’lchov atamasining tub mohiyatini bildiradi. 

O’lchov amallarining qimmati shundaki, tashqi borliqning aniq, 

miqdoriy xususiyatlarini bilish mumkin.  

O’lchov amallarining sifat ko’rsatkichi, yoki uning qimmati – 

aniqlik bo’lib, tadqiqotchining qat’iyat bilan qo’llaydigan metodlari 

qatorida, texnik o’lchov vositalaridan foydalana olish imkoniyati ham 

muhim omil hisoblanadi. 

Ilmiy bilishning empirik metodlari tarkibida o’lchov, kuzatish va 

taqqoslash amallari muhim o’rin egallaydi. 

Tajriba – maxsus kuzatuv hodisasi, ilmiy bilish metodi bo’lib 

hodisa, predmetlarning tabiiy shart-sharoitlariga maxsus aralashuv, 

yoki real vaziyatlarda yo’l-yo’lakay uchraydigan ba’zi omillar ta’sirini 

murakkablashtirmasdan hodisa va predmetlarning alohida tomonlarini 

qayta tiklash imkoniyati bilan ahamiyatlidir. Har qanday narsaning asl 

tabiati tabiiy erkinlikdan ko’ra  chegaralangan sun’iy muhitda aniqroq 

namoyon bo’ladi. 

Kuzatuvga nisbatan tajribaviy izlanishning bir qator afzallik 

tomonlari mavjud: 
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- tajriba jarayonida u yoki bu hodisalarni “shaffoflikda” 

o’rganish; 

- real amaliyot sharoitida ob’ekt xususiyatlarini tajribaviy 

tekshirish; 

- qayta tiklanish va takrorlanish imkoniyatlari tajribaning muhim 

afzal tomonlaridir. 

Abstraklashtirish, analiz va sintez, induksiya va deduksiya 

metodlari empirik va nazariy yo’nalishlarda umumiy qo’llaniladigan 

metodlar toifasiga kiradi.  

Abstraklashtirish – har tomonlamalik xususiyatiga ega, chunki 

fikrlarimizning har bir harakatidan va ushbu jarayon yoki unining 

mahsulidan foydalana olish bilan bog’liq. Demak abstraklashtirish 

ma’nosida, tadqiqot predmetini uning konkret xususiyatlari va 

alomatlaridan fikran ayri holda qarash yoki predmet, munosabatlar, 

bog’liqlik talablarida o’ziga xosliklardan va shu o’rinda tadqiqotchini 

qiziqtirgan predmetlarining bir yoki bir nechta tomonlarini qayd etish, 

belgilash mohiyatiga ega.  

Abstraktlashtirish jarayoni insonning mantiqiy fikr yuritish 

tizimida analiz va sintez kabi tadqiqot metodlari bilan tig’iz bog’liqlik 

tomonlari mavjud.  

Analiz – ilmiy tadqiqot metodi sifatida predmetlarni tarkibiy 

qismlarga ajratish yo’li. 

Sintez – analiz mahsulini o’zgacha bir yaxlitlik talablarida 

birlashtirish ma’nosiga ega. 

Tekshiruv maqsadi va ob’ekt xususiyatlariga moslikda analiz va 

sintez metodlarining turli shakl ko’rinishlariga ega bo’lishi aynan 

ilmiy ijodiyotning tarkibiy bog’liqligini aks etadi. Ob’ektni bilish 

darajasida, uning o’ta ichki mohiyatiga qadar chuqur kirib borish 

maqsadida analiz va sintez metodlarining turli shakl ko’rinishlari 

qo’llaniladi. 

Misol, to’g’ridan-to’g’ri yoki empirik tadqiqotlarda ob’ekt bilan 

yuzaki tanishuv, o’rganish bosqichida ob’ektning alohida qismlarini 

belgilab olish, xususiyatlarini aniqlash, oddiy o’lchovlar vositasida 

umumiy ma’lumotlarni qayd etish amallaridir. Tahlil va sintez 

metodlarining ushbu shakl ko’rinishlari, hodisalarni bilish 

imkoniyatiga ega bo’lsa-da, lekin chuqur o’rganish uchun etarli emas. 
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Murakkab, rivojlanib boruvchi ob’ektlarni tadqiq etishda tarixiy 

metodlar ahamiyatlidir. Lekin, ob’ekt tarixi aynan tadqiqot predmeti 

bo’lgandagina qo’llanilishi mumkin. 

Nazariy tadqiqotlar misolida abstraktlikdan aniqlikka qadar 

ko’tarilish metodini ko’rib chiqamiz. Abstraktlikdan aniqlikka qadar 

harakat mahsuli - ilmiy bilish mohiyatining umumiy shakl 

ko’rinishlari bilan birga, borliqni tasavvurimizda rivojlantirish 

ma’nosini bildiradi. 

Ilmiy bilish jarayonida mazkur metod o’zining mustaqil 

bosqichlarida amalga oshiriladi. 

Birinchi bosqichda borliqni aniq sezishdan, aniq reallikdan 

abstrakt tushunchalarga o’tish hodisasi mavjud. Bu holatda ob’ekt 

xuddi-ki ongimizda tarqaladi va qabul qilingan tushunchalar 

ko’rinishida va tafakkur orqali  qayta tiklanadi. 

 Ikkinchi bosqichda aynan, abstraktlikdan aniqlikka qarab 

ko’tarilish hodisasi kuzatiladi. Bu holatda abstrakt ob’ekt 

xususiyatlaridan, yoki abstrak bilish hodisasidan aniq tasavvurga 

qadar tafakkur hodisasi ish beradi, obe’ktning dastlabki bir butunligi 

qayta tiklanadi. 

 Ikkala bilish bosqichlari o’rtasida tig’iz bog’liqlik xususiyatini 

kuzatish mumkin. Xulosa o’rnida aytish joizkim, mazkur metodning 

avvalam bor bilish jarayoni xususiyatlariga egaligi, reallikdagi 

aniqlikdan boshlab abstraktlikka va o’z navbatida tasavvurimizda 

yaxlitlikka qadar fikr yuritish harakati mujassamlashgan. 

 

1.6. Ilmiy tadqiqot jarayonining mantiqi  

 

Tadqiqotchi o’zining ilmiy faoliyatida metodologik tamoillar 

tizimiga asoslanib quyidagilarni aniqlaydi: 

- tadqiqot ob’ekti va predmeti; 

- ketma-ketlikda hal etish; 

- qo’llaniladigan metodlar. 

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga asoslanib ilmiy tadqiqot 

mohiyatining o’ziga xos tomonlarini belgilash mumkin: 

- empirik; 

- nazariy. 

Empirik tadqiqot bosqichida dastlabki faktik ma’lumotlar qo’lga 

kiritiladi va birlamchi ishlov berish amalga oshiriladi. O’rganish 
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ob’ektlarida, asosan real vaziyatlarda olinadigan haqqoniy va ilmiy 

dalil turlari mavjud. 

Haqqoniy dalillar (faktlar) – o’rganish ob’ektining real 

(haqqoniy) sharoitida faoliyatning o’zaro farq qiluvchi tomonlari, 

xususiyatlari, haqqoniy sodir bo’lgan yoki sodir bo’layotgan hodisa va 

jarayon ma’lumotlari. 

Ilmiy dalillar bu – shartli ravishda tekshirilgan, puxta o’ylangan 

hamda empirik mulohaza yuritish orqali ilmiy tilda qayd etilgan, 

ongimizda aks etirilgan haqqoniy ma’lumot. 

 Empirik tadqiqot ikki pog’onali amallardan iborat: 

1. Birinchi pog’onada,  dalilalarni ilmiy til bilan tahlil qilishgacha 

ushbu dalillarni qo’lga kiritish va yig’ish ishlari amalga oshiriladi. 

2. Ikkinchi pog’onada, dalillardagi o’zaro bog’liqliklarni aniqlash 

maqsadida qo’lga kiritilgan materiallarga birlamchi ishlov berish 

amallari quyidagi tartibda bajariladi: 

- qo’lga kiritilgan dalillarni ilmiy terminalogiya va atamalar 

vositasida qat’iy tavsiflash va puxta o’ylash; 

- turli yondashuvlar (qarashlar) nuqtai nazaridan dalillarni 

turkumlash bilan ular o’rtasidagi asosiy bog’liqliklarni aniqlash. 

Bundan tashqari mazkur pog’onada tadqiqotchi tomonidan 

quyidagilar amalga oshiriladi: 

- tasodifiy va ahamiyatsiz unsurlarni cheklash qatorida barcha 

dalillarni qayta-qayta tekshirish va tanqidiy baholash; 

- fan metodologiyasiga xos terminlar vositasida barcha ahamiyatli 

dalillarni tavsiflash; 

- rivojlanish tendensiyasini namoyon etuvchi, hamda tipik 

xususiyatga ega dalillarga nisbatan ko’p takrorlanuvchi va barqaror 

dalillarni saralash; 

- ahamiyat nuqtai nazaridan dalillarni turkumlash va tizimga 

solish; 

- dalillar-aro mavjudligi aniq, barqaror bog’liqliklarni aniqlash, 

empirik darajada o’rganiladigan hodisa xususiyatlariga xos 

qonuniyatlarni tadqiq etish. 

Nazariy bosqichning   tadqiqot darajasida dalillarni nisbatan 

chuqur tahlil qilish, hodisalar mohiyatiga kirib borish, sifatiy va 

miqdoriy o’lchovlarda qonuniyatlarni bilish, ilmiy tilda ifodalash va 

tavsiflash amallari e’tiborga olinadi. Mazkur bosqichdagi ishlarni 

davom ettirib, bo’lish ehtimoli mavjud hodisalarni, yoki o’zgarishlarni 
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tadqiqot predmeti doirasida bashorat qilish, navbatdagi harakatlar 

tizimi va bu hodisalarga amaliy ta’sir tavsiyalari (metodika, 

texnologiya) ishlab chiqiladi. 

Davriylik qonunining buyuk ixtirochisi D.I. Mеndеlееv ilmiy 

izlanish vazifalari to’g’risida quyidagi fikrlarni bildirgan: 

O’rganish – demak: 

- kuzatiladigan hodisalarni shunchaki sidqidillik bilan tasvirlash, 

yoki ifodalash asosiy maqsad emas, balki o’rganilayotgan masalaning 

shungacha mavjud bo’lganlarga munosabatini aniqlash; 

- o’lchov talab etilayotganlarning barchasini o’lchash; 

- sifat va miqdoriy (raqam) o’lchov ma’lumotlaridan foydalanib 

ma’lumlik tizimida o’rganish masalasining o’rnini aniqlash; 

- qonuniyatlarni qidirib topish; 

- o’rganish hodisalari aro sababiy bog’liqliklar farazini tuzish; 

- tajriba yo’li bilan farazni tekshirish; 

- o’rganilganlar nazariyasini ishlab chiqish. 

Nazariy bosqich, pog’onama-pog’ona amalga oshiriladigan bir 

qator vazifalardan iborat bo’lib, unda ilmiy bilim muayyan shakllarda 

namoyon bo’ladi va ular orqali mavjudligi, rivojlanishi ta’minlanadi. 

Empirik va nazariy bosqich vazifalarni o’zaro bog’laydigan jihat 

– ilmiy muammoning qo’yilishidir. Bu o’z navbatida: 

 - ma’lum va noma’lumlik (mavhumlik)larni, tushuntirilgan va 

bunga ehtiyoji borlarni, nazariyaga mos va aksincha qarama-qarshi 

dalillarni aniqlash;  

 - muammoning asosiy mohiyatini ochadigan savolni ifodalash, 

fan rivoji uchun uning to’g’riligi va muhimligini asoslash; 

 - aniq vazifalarni, qo’llaniladigan metodlar bilan ularni ketma-

ketlikdagi yechimini  belgilash. 

 Tadqiqotchining bosh vazifasi – hodisalar aro sabab, oqibatlar 

va boshqaruv qonuniyatlarni aniqlashdan iborat. Bunga asosan 

sabablar, shart-sharoitlar, o’rganiladigan hodisalar rivoji, mavjudligi 

va kelib chiqish qonuniyatlari bilan bog’liq barcha taxminlar ilmiy 

farazning asosiy ko’rinishlaridir. 

Isbot – navbatdagi muhim ish shakli va bosqichi, keyinchalik 

uning vositasida haqiqiy ilmiy bilimlar shakllanadi va rivojlanadi. 

Isbot, birinchi navbatda o’zining yechimini amaliy yo’l bilan 

topadi, lekin mazkur vaziyat mantiqiy, nazariy isbot to’g’risida borishi 
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nazarda tutilsa oldinga suriladigan nazariy argumentlar tasdiqlanadi 

yoki inkor etiladi. 

 Shunday qilib, ilmiy tadqiqot o’zining har bir davrida 

empiriyadan nazariyaga va nazariyadan tekshiruv amaliyotiga qadar 

o’z yo’lini davom etadi. 

 Bu jarayon o’zining aniq bosqichlari va o’ziga xos shakl 

ko’rinishlaridan iborat bo’lib, unda va u orqali ilmiy bilimlarning 

mavjudligi bilan rivojlanishi ta’minlanadi: 

 - ilmiy muammoni qo’yish, dalillarni tavsiflash va qo’lga 

kiritish; 

 - yangi g’oya, yondashuv va farazlarni ilgari surish; 

 -tekshirilgan, isbotlangan holatlardan tarkib topgan nazariyani 

shakllantirish.   

Xulosa sifatida aytish joizkim, har bir bosqichning xotimasi bir 

vaqtning o’zida navbatdagi bosqichning boshlanishi (tayanch nuqtasi) 

bo’lib, nazariyani boyitish va rivojlantirishga xizmat qiladi.  

 

1.7. Jismoniy tarbiya va sport sohasining zamonaviy tadqiqot 

yo’nalishlari va dolzarb muammolari 

 

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 16 fevraldagi 

PF – 4958-son “Oliy o’quv yurtidan keyingi ta’lim tizimini yanada 

takomillashtirish to’g’risida”gi Farmoni  asosida 2017 yilning 1 

iyulidan boshlab oily o’quv yurtidan keyingi ta’limning ikki pog’onali 

tizimi joriy qilinishi tarixiy ahamiyat kasb etadi. Mazkur farmon 

ta’lim va fan sohalarini sifat jihatdan rivojlantirish, oily malakali ilmiy 

va ilmiy pedagog kadrlar tayyorlash va attestasiyadan o’tkazish 

tizimining sifati va samaradorligini tubdan oshirish, ilmiy-tadqiqot 

faoliyatida iqtidorli yoshlarni keng jalb qilish va ularning intelektual 

salohiyatini har tomonlama namoyon etish imkoniyatlarini 

kengaytirishga xizmat qilmoqda.6 

 “Oliy tа’lim muаssаsаlаridа tа’lim sifаtini oshirish vа ulаrning 

mаmlаkаtdа oshirilаyotgаn kеng qаmrovli islohotlаrdа fаol ishtirokini 

tа’minlаsh bo’yichа qo’shimchа chorа-tаdbirlаr to’g’risidа”gi qаrorigа 

ko’rа ushbu yangilаnishlаrdа oliy tа’lim muаssаsаlаrining fаol 
                                                     

6 Ш. Мирзиёев. Миллий тараққиёт йўлимизни қатъият билан давом эттириб, янги 

босқичга кўтарамиз. – Тошкент: “Ўзбекистон” 2017. 124-б. 
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ishtirokini tа’minlаshgа to’siq bo’lаyotgаn vа sаqlаnib qolаyotgаn 

dolzаrb muаmmolаr tаnqidiy tаhlil qilingаn. Ushbu qаror ilovаsidа 

Oliy tа’lim muаssаsаlаridа tа’lim sifаtini oshirish vа ulаrning 

mаmlаkаtdа oshirilаyotgаn kеng qаmrovli islohotlаrdа fаol ishtirokini 

tа’minlаsh bo’yichа  “YO’L XАRITАSI”dа ....oliy tа’lim muаssаsаlаr  

profеssor-o’qituvchilаri, yosh olimlаr vа tаlаbаlаrning ilmiy-tadqiqot 

nаtijаlаrini аmаliyotgа joriy etish tizimini sаmаrаli tаshkil etish 

bo’yichа mа’sul ijrochilаr tomonidаn qаt’iy muddаtdа o’tkаzilаdigаn 

dаsturiy tаdbirlаr vа аmаlgа oshirish mеxаnizmlаri rеjаlаshtirilgаn.7  

Hаr qаndаy ilm-fаn o’zining bаrchа yo’nаlishlаridа jismoniy 

tаrbiya vа sport sohаsi kаbi eng аvvаlаm bor аmаliyot ehtiyojlаri 

sаbаbli mаvjud vа fаoliyat yuritаdi. Аynаn dаvlаt, jаmiyat, shаxs vа 

muаyyan sohа yo’nаlishlаri bilаn bovositа аmаliyot ehtiyojlаri 

shаkllаnаdi. O’z nаvbаtidа oliy tа’lim tizimi kаfеdrаlаrdаgi ijodiy 

guruh jаmoаlаri (yoki doktorаnt, mustаqil tadqiqotchilаr) tomonidаn 

rеjаlаshtirilаyotgаn ilmiy tadqiqot yo’nаlishlаri hаmdа yarаtilgаn 

ishlаnmаlаr sifаtigа bаho bеrish mеzonlаri dаvlаt vа jаmiyat, аniq 

kаsbiy fаoliyat sohаsi vа shаxs, ya’ni “ilmiy mаhsulotdаn 

foydаlаnuvchilаr, buyurtmаchilаr” tomonidаn ehtiyoj yo’nаlishlаri 

mаzmuni shаkllаntirilаdi. Yarаtilgаn ilmiy ishlаnmаlаrning ushbu 

mеzonlаrgа muvofiqligi mаsаlаsi, аynаn nеchog’lik аmаliyotgа joriy 

etilish xususiyatlаri orqаli аniqlаsh kеrаkligi kundеk rаvshаn.  

Jismoniy tаrbiya vа sport sohаsi bo’yicha rеjаlаshtirilаyotgаn 

ustuvor yo’nаlishlаr, ilmiy ish mаvzulаri tеmаtikаsi  vа amaliyotga 

joriy etilish holаti yoki ilmiy ishlаnmаlаr sifаtining bа’zidа kеskin 

zаmonаviylikdаn yiroqligi - mаvzuning dolzаrbligini bеlgilаydi. 

Dissertasiya yozish vа himoya qilishdаn mаqsаd ilmiy dаrаjаgа egа 

bo’lish vа rаsmаn sаlohiyatni oshirish bilаn chеklаnmаydi. Yoxud, 

dissertasiyani himoya qilib ilmiy dаrаjаgа egа bo’lish, аvvаlаm bor 

pedagogik fаoliyat (yoki sohа yo’nаlishlаridаn biridа) muаmmosini 

аniqlаsh vа tеxnologik еchimni joriy etish, zаmonаviylik mеzoni 

sifаtidа kаm mеhnаt sаrflаb sаmаrаdorlikni tа’minlаy olish vа bu 

mаsаlаdа ilmiy tadqiqot ishlаrining (o’tkаzilgаn pеdаgogik tаjribа 

dаlolаtnomаsi аsosidа) fаqаt rаqаmlаrdа tаjribаviy bosh to’plаm 

                                                     

7 https://www.lex.uz/ru/docs/-3765586 Оliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va 

ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini 

ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida. 

https://www.lex.uz/ru/docs/-3765586
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mеzonlаrigа jаvob bеrа olishi bilаn emаs bаlkim rеаl dаvlаt vа 

jаmiyat, аniq kаsbiy fаoliyat sohаsi vа shаxs tomonidаn qаbul qilinish, 

qo’llаnish ko’lаmi, ixtirogа pаtеntning mаvjudligi - аynаn sifаt 

mеzonlаridаn birigа аylаnishidir.  

 Bir tomondаn, kаfеdrаlаridа iqtidorli yoshlаrni (bаkаlаvriаt, 

mаgistrаturа vа oliy o’quv yurtidаn kеyingi ikki pog’onаli tizim 

shаroitidа) yosh o’qituvchilаrni  ilmiy fаoliyatgа jаlb etish holаtlаridа, 

ikkinchi tomondаn sohа yo’nаlishlаri fаoliyati (аmаliyot ehtiyojlаri)ni 

tizimli tаhlil etish bilаn muаmmolаrni аniqlаshgа аsoslаnаdigаn ilmiy-

pеdаgogik tadqiqot yo’nаlishlаri tеmаtikаsini rеjаlаshtirishdаgi 

rаsmiyatchiliklаr, bundаn tаshqаri kurs ishi, bitiruv-mаlаkаviy ish, 

mаgistrlik dissertasiya, bo’lаjаk fаlsаfа vа fаn doktorlаri (DSc) uchun  

tаvsiya qilishgа mo’ljаllаngаn ilmiy tadqiqotlаrning nаmunаviy loyihа 

topshiriqlаri bazasini shаkllаntirilmаgаnligi sаbаbli, ushbu bo’g’indа 

ilmiy fаoliyat nаtijаlаrining аsl mohiyatgа (innovasiya) noloyiqlik 

muаmmolаrini kеltirib chiqаrmoqdа .  

Jismoniy mаdаniyat vа sport sohаsidа muаmmoli ilmiy-

pеdаgogik tadqiqotlаr mаydonini yarаtish uchun birinchi nаvbаtdа 

tushunishimizgа yaqin bo’lishi vа mаsаlаni tizimli qаbul qilа olish 

mеzonlаri аsosidа shаkllаntirildi. 

Muаmmoli zаmonаviy ilmiy-pеdаgogik tadqiqotlаr ko’lаmi 

Dаvlаt vа 

jаmiyat, uzluksiz 

tа’lim tizimi vа 

shаxs 

muаmmolаri 

Pеdаgogikа 

fаnlаrining 

tadqiqotlаr 

tеmаtikаsi 

Jismoniy 

mаdаniyat vа sport 

sohаsining 

tadqiqotlаr 

tеmаtikаsi 

1 2 3 

Dаvlаt vа jаmiyat 

Fuqаrolаr 

sаlomаtligi 

dаrаjаsining 

pаsаyishi 

Tа’lim 

muаssаsаlаridа 

sаlomаtlikni muhofаzа 

etuvchi shаrt-

shаroitlаrni yarаtishgа 

qаrаtilgаn tadqiqotlаr 

Sаlomаtlikni sаqlаb 

qolish vа tiklovchi 

jismoniy mаdаniyat 

vositаlаrini loyihаlаsh, 

modеllаshtirish vа 

tаdbiq etish 

tеxnologiyalаrini ishlаb 

chiqish 
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Sаlomаtlik holаtidаn 

qаt’iy nаzаr bаrchа 

fuqаrolаr uchun tа’lim 

imkoniyatlаrini 

kеngаytirish sohаsidаgi 

tadqiqotlаr  

Аdаbtiv vа 

rеаbilitаstion jismoniy 

mаdаniyat vositаlаrini 

loyihаlаsh, 

modеllаshtirish vа 

tаdbiq etish 

tеxnologiyalаrini ishlаb 

chiqish 

Sog’lom turmush 

tаrzi g’oyalаrini vа 

sаlomаtlik 

mаdаniyatini 

shаkllаntirish 

Rеkrеаtiv jismoniy 

mаdаniyat vositаlаrini 

loyihаlаsh, 

modеllаshtirish, 

аmаldа qo’llаsh 

tеxnologiyalаrini ishlаb 

chiqish 

Shаxs jismoniy 

mаdаniyatini 

shаkllаntirish 

Fuqаrolik vа 

ijtimoiy fаolligi 

pаst fuqаrolаr 

qiziqishini 

individuаllаshtirish 

Fuqаrolik 

(vаtаnpаrvаrlik) ongini 

shаkllаntirish 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport vositаlаri 

orqаli fuqаrolаrdа 

vаtаn rаvnаqigа 

dаxldorlikni 

tаrbiyalаsh usullаrini 

loyihаlаsh, 

modеllаshtirish vа 

аmаldа tаdbiq etish 

tеxnologiyalаrini ishlаb 

chiqish 

O’zbеk milliy 

modеlini to’liq 

ro’yobgа chiqаrish 

shаrt-shаroitlаrini 

tadqiq etish 

Jаmiyatdа jismoniy 

tаrbiya vа sportning 

tаrbiyaviy 

imkoniyatlаrini 

o’rgаnish, vositа 

sifаtidа shаrt-

shаroitlаrini yarаtish 
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Jamiyatda gender 

masalalari 

O’qituvchilarni 

kasbga tayorlashda 

gender masalalarini 

tadqiq etish 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport sohasidagi 

ilmiy tadqiqotlarda 

gender masalalarining 

e’tiborga olinishi 

Jаmiyatdа 

migrаstion, 

globаllаshuv 

jаrаyonlаrining 

rivojlаnish 

tendensiyasi 

 

Fuqаrolаrdа 

millаtlаrаro totuvlik, 

diniy bаg’rikеnglik, 

tolеrаntlik jаmiyatdа 

intеrnаsionаl ongni 

shаkllаntirish 

Jаmiyatning kichik 

etnik qаtlаmlаrigа xos 

jismoniy tаrbiya 

tizimini shаkllаntirish 

shаrt-shаroitlаrini 

tadqiq etish 

 

Jismoniy tаrbiya vа 

sportning ijtimoiy-

mаdаniy vаzifаlаrini 

аmаlgа oshirish 

sаmаrаdorligini  tadqiq 

etish 

Mаdаniy (etnik, 

xududiy) o’zigа 

xoslikni sаqlаb qolish 

shаrt-shаroitlаrini 

ishlаb chiqish 

yo’nаlishidаgi 

tadqiqotlаr 

Jismoniy tаrbiyaning 

milliy qаdriyatlаri 

tizimining vositаlаri vа 

mеtodlаrini аmаldа 

tаdbiq etish 

tеxnologiyalаrini ishlаb 

chiqish 

Shаxs mаdаniyati 

vа umummillаt 

mаdаniyatini 

uyg’unlаshtirish 

Globаllаshuv dаvridа 

dаvlаt fuqаrolаrining 

shаxsiy vа jаmoаviy 

ijobiy fаzilаtlаrini 

shаkllаntirish bo’yichа 

izlаnishlаr, mаqsаdli 

yo’nаlishlаrni аniqlаsh 

vа tadqiq etish   

Shаxs vа jаmiyat 

mаdаniyatigа jismoniy 

mаdаniyat tа’sir 

mеxаnizmlаrini 

fundаmеntаl tadqiq 

etish 

 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport vositаsidа 

ijtimoiy himoyagа 

muhtoj yoki tаrbiyasi 

og’ir (dеviаnt xulq) 
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bolаlаr profilаktikаsi 

shаrt-shаroitlаrini 

ishlаb chiqish sohаsidа 

tadqiqotlаr 

Tа’lim tizimi 

Uzluksiz tа’lim 

tizimining bаrchа 

bo’g’inlаridа 

o’qitish vа 

o’zlаshtirish sifаti 

Uzluksiz tа’lim 

tizimining bаrchа 

bo’g’inlаridа tа’lim vа 

tаrbiya sifаtini oshirish 

bo’yichа tadqiqotlаr 

Tа’lim 

muаssаsаlаridа 

jismoniy tаrbiya tа’limi 

sаmаrаdorligini 

tа’minlovchi shаrt-

shаroitlаrni loyihаlаsh, 

modеllаshtirish vа 

аmаldа qo’llаsh 

sohаsidаgi tadqiqotlаr 

Uzluksiz tа’lim 

tizimidа mа’lumot 

bo’yichа diplom 

(аttеstаt, 

guvohnomа, 

sеrtifikаt) qаtoridа 

kompetensiyaviy 

bilimlаrni  

o’zlаshtirishgа 

qаrаb qаdriyatlаrni 

ijobiy o’zgаrtirish 

Uzluksiz tа’lim 

tizimining bаrchа 

bo’g’inlаridа 

kompetensiyaviy 

bilimlаrni o’zlаshtirish 

qаdr-qimmаtini 

oshirish yo’nаlishidа 

tadqiqotlаr 

 

Kompetensiyaviy 

bilimlаrni o’qitish 

shаrt-shаroitlаrini 

yarаtish yo’nаlishidа 

tadqiqiotlаr 

Jismoniy tа’lim 

bilimdonligi,  jismoniy 

tаrbiya vа sport 

qаdriyatlаrini tа’lim 

sub’еktlаri ongigа 

singdirish shаrt-

shаroitlаrini yarаtish 

yo’nаlishidа 

tadqiqotlаr 

Tа’lim 

dаsturlаrini 

o’zlаshtirish vа 

psixofizik 

tаyyorgаrlik 

dаrаjаsining 

nomuvofiqligi 

Tа’limni 

individuаllаshtirish, 

vаriаtiv (inklyuziv) 

tа’lim dаsturlаrini 

ishlаb chiqish sohаsidа 

tadqiqotlаr 

Jismoniy tаrbiya 

tа’limini 

individuаllаshtirish vа 

diffеrеnsiаllаshtirish 

yo’nаlishidа 

tadqiqotlаr 

 

Sportgа sаrаlаsh 

(sеlеksiya) vа 
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yo’nаltirish tizimini 

ishlаb chiqish vа 

аmаldа qo’llаsh 

tеxnologiyalаrini ishlаb 

chiqish 

Bаrchа sohаlаrdа 

hаyot fаoliyatini 

аxborotlаshtirish 

Uzluksiz tа’lim 

tizimidа аxborot 

tеxnologiyalаrini, 

didаktik dаsturiy 

tа’minot, mаsofаviy 

tа’lim vositаlаri vа 

mеtodlаrini ishlаb 

chiqish vа аmаldа 

qo’llаsh bo’yichа 

tadqiqotlаr 

Jismoniy tаrbiya vа 

sport tа’limidа yangi 

аxborot tеxnologiyalаri 

didаktik dаsturiy 

tа’minot vositаlаri vа 

mеtodlаrini ishlаb 

chiqish, loyihаlаsh vа 

modеllаshtirish 

bo’yichа tadqiqotlаr  

Uzluksiz tа’lim 

tizimini isloh 

etishni dаvom 

ettirish 

Yangi tа’lim 

dаsturlаrini, zаmonаviy 

tа’lim mаzmunini, 

tа’lim vа tаrbiya 

mеtodlаrini ishlаb 

chiqish vа joriy etish 

tadqiqotlаri 

 

O’zgаruvchаn 

(bеqаror) ijtimoiy 

muhitdа tа’lim 

fаoliyatini tаshkil etish 

vа boshqаrish 

tadqiqotlаri 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport sohаsidа 

zаmonаviy pеdаgog vа 

sport murаbbiylаrni 

tаyyorlаsh yo’nаlishidа 

tadqiqotlаr 

 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport sohаsining 

innovasion vositаlаrini 

yarаtish, shаxs 

psixologik 

bаrqаrorligini 

shаkllаntirish 

yo’nаlishidа 

tadqiqotlаr 
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Oliy tа’lim 

muаssаsаlаridа 

tа’lim sifаtini 

oshirish vа ulаrning 

mаmlаkаtdа 

oshirilаyotgаn kеng 

qаmrovli 

islohotlаrdа fаol 

ishtirokini 

tа’minlаsh 

Oliy tа’lim 

muаssаsаlаri 

tаlаbаlаrini ilmiy 

fаoliyatgа yo’nаltirish 

vа ulаrdа innovasion 

fikrlаshni shаkllаntirish 

tadqiqotlаri 

 

Oliy tа’lim 

muаssаsаlаr  profеssor-

o’qituvchilаri, yosh 

olimlаr vа 

tаlаbаlаrning ilmiy 

izlаnishlаri nаtijаlаri vа 

innovasion 

ishlаnmаlаrini 

аmаliyotgа joriy 

etishgа yo’nаltirish 

tadqiqotlаri 

 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport fаoliyati tа’lim 

yo’nаlishlаri 

tаlаbаlаrini ilmiy 

fаoliyatgа yo’nаltirish 

tizimini 

tаkomillаshtirish 

tadqiqotlаri 

 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport fаoliyati tа’lim 

yo’nаlishlаri profеssor-

o’qituvchilаri, yosh 

olimlаr vа 

tаlаbаlаrining ilmiy 

izlаnishlаri nаtijаlаrini 

аmаliyotgа joriy 

etishgа yo’nаltirish 

tadqiqotlаri 

 

Shаxs 

Inson qаdr-

qimmаtini oshirish 

O’sib kеlаyotgаn 

yosh аvlod tаrbiyasini 

zаmonаviy mаqsаd vа 

qаdriyatlаr mаzmunidа 

loyihаlаsh, 

fundаmеntаl 

tadqiqotlаr 

Milliy qаdriyatlаr vа 

jismoniy mаdаniyat vа 

sportning ijtimoiy 

funksiyalаrini  

uyg’unlаshtirish 

(trаnsformаsiyalаsh) 

yo’nаlishidа 

fundаmеntаl  

tadqiqotlаr 

Rаqobаtli 

dunyodа fаoliyat 

yuritish vа umr 

guzаronlik zаrurаti 

Psixologik bаrqаror, 

rаqobаtbаrdosh 

kаdrlаrni tаyyorlаsh 

sohаsi tadqiqotlаri 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport vositаsidа 

shаxs 

rаqobаtbаrdoshligini 

rivojlаntirish usullаrini 

loyihаlаsh, 

modеllаshtirish vа 



39 

аmаldа qo’llаsh 

tеxnologiyalаri 

Bеqаror ijtimoiy-

iqtisodiy muhitdа 

ijtimoiylаshuv 

muаmmolаri 

Ijtimoiy pеdаgogikа 

vа ijtimoiy tаrbiya 

tadqiqotlаri 

Shаxs 

ijtimoiylаshuvi vositаsi 

sifаtidа Jismoniy 

mаdаniyat vа sport 

sohаsining milliy 

qаdriyatlаri bilаn 

ijtimoiy funksiyalаrini 

sаfаrbаr etish 

yo’nаlishidа 

tadqiqotlаr 

Shаxsiy 

mаnfааtlаr tomon  

hаyotiy 

mаqsаdlаrning 

chеgаrаlаngаnligi 

Tа’lim mаzmunidа 

mа’nаviy, аhloqiy 

tаrbiya tаrbiya 

sаmаrаdorligini 

oshirish sohаsidа 

fundаmеntаl 

tadqiqotlаr 

Jismoniy mаdаniyat 

vа sport tаrbiyaviy 

imkoniyatlаri vа milliy 

qаdriyatlаri 

mаzmunidа qаytа 

ko’rib chiqish 

yo’nаlishidа 

fundаmеntаl 

tadqiqotlаr 

 

Dunyo miqiyosidа shiddаt bilаn kеchаyotgаn migrаsion 

jаrаyonlаrni e’tiborgа olmаgаndа, hаvolа etilаyotgаn tadqiqot 

yo’nаlishlаrini yangilik dеb bo’lmаydi. Shu bilаn birgа oxirgi 20-30 

yil dаvlаtimizdа hаmdа yaqin hаmdo’stlik dаvlаtlаridа o’xshаsh 

mаvzulаr tadqiq etilgаnigа qаrаmаsdаn аksаriyat muаmmolаrning 

еchimsizligichа qolishi vа аmаliyotgа qаdаr еtib bormаslik sаbаblаrini 

quyidаgilаrdаn bilish mumkin. 

Birinchidаn pеdаgogikа sohаsi kаbi jismoniy mаdаniyat vа sport 

sohаsidа аksаriyat tadqiqot nаtijаlаrining аmаldа qo’llаnish ko’lаmi 

chеgаrаlаngаn vа qismаn bo’lsаdа dunyo kеngliklаridа shiddаt bilаn 

kеchаyotgаn ijtimoiy-iqtisodiy bеqаrorliklаr tufаyli аhаmiyati shiddat 

bilan pаsаymoqdа. 

Аksаriyat dissertasiyalаrning tadqiqot mеtodologiyalаridа 

qoidаgа muvofiq ishning nаzаriy vа eng аsosiysi аmаliy аhаmiyati  

bilаn  bа’zidа  qo’llаnish ko’lаmi (аniq rеgion, ijtimoiy qаtlаm yoki 
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boshqа аspеktlаr ko’rsаtilgаnlаrdаn tаshqаri)ni sun’iy kеngаytirish 

holаtlаrining ilmiy isbotlаr tizimi shаkllаntirilаdi. Kеng ko’lаmli 

dissertasiya ishlаrini tаyyorlаsh аmаliyotidа ilmiy izlаnuvchilаr 

o’zlаrining ish joylаridа (yoki tаjribа rеjаlаshtirilgаn tа’lim muаssаsа) 

ilmiy fаrаz ishonchliligi tеkshirilаdi, pеdаgogik ishlаnmаlаr 

аprobаsiyadаn o’tkаzilаdi. Muаlliflаr qo’shimchа rаvishdа bir nеchtа 

turdosh tаshkilotlаrdаn hаm rаsmаn tаsdiqlovchi аmаliyotgа tаdbiq 

etilgаnlik dаlolаtnomаsigа egа bo’lishlаri mumkin. Dеmаk, 

dissertasiya ishlаrining ilmiy аsoslаngаn аmаliy аhаmiyat dаrаjаlаri 

(isbotlаr tizimi) ni shаkllаntirish аlgoritmi qаnchаlik to’g’ri bo’lmаsin, 

аynаn tor sаylаnmа to’plаm xususiyatlаrining (аlohidа tа’lim 

muаssаsа, sport mаktаblаri, ijtimoiy-iqtisodiy etnik guruh, shаxs)  

bosh to’plаm (jаmiyatdа fаoliyat yuritаyotgаn  tа’lim muаssаsаlаri 

tizimi vа boshq.) xususiyatlаrigа qаnchаlik yaqinlik  mеzonlаri 

pаrmеtrlаridа ishonchlilikning stаtistik isbotlаr tizimini ishlаb chiqish 

bilаn аmаliyot ehtiyojlаrigа jаvob bеrа olаdigаn, аmаliy muhitdа 

ommаviy qo’llаnilаdigаn  tеxnologiyalаr, tа’limni аmаlgа oshiruvchi 

dаsturiy tа’minot tizimlаri vа sohа bo’yichа innovasion yangiliklаrni 

yarаtish mushkul.  

 E’tirof etish kеrаkki umumilmiy vа sohаlаr yo’nаlishidа tadqiqot 

insrumеntаriyalаrning rivojlаnishi bа’zidа iqtisodiy mаnfааt ustunligi 

sаbаbli hаr qаndаy аmаliy аhаmiyatsiz hodisа vа voqеliklаr 

ishonchligi ilmiy isbotlаsh ehtimolligi yuqori. Xususаn ishlаb 

chiqаrish istе’mol tovаrlаrning rаqobаtbаrdoshligi (sifаt dаrаjаsi) 

qаndаydir ilmiy tаjribа xulosаlаrigа аsoslаngаn tаshviqot mаnbааlаrdа 

yaqqol ko’zgа tаshlаnаdi.  

Ikkinchidаn tadqiqot nаtijаlаrining аmаliyotgа to’g’ridаn-to’g’ri 

tаqbiq etish sustlik bilаn kеchmoqdа. Bir tomondаn yuqoridа e’tirof 

etilgаnidеk,  univеrsаllikdаn yiroq yarаtilgаn ishlаnmаlаr аslidа 

аlohidа tа’lim vа tаrbiya mаskаnlаri yoki jаrаyonlаri, xususiy fаoliyat 

muаmmolаrigа (tadqiqot ob’еkti vа prеdmеti) bаg’ishlаngаn. Boshqа 

tomondаn pеdаgogik sohaning (sohа yo’nаlishlаri bo’yichа kаfеdrаlаr 

fаoliyatidа) innovasion yangiliklаrni ishlаb chiqish vа аmаliyotgа 

joriy etishdа аn’аnаviy inеrtlik kuzаtilаdi.  Аyniqsа innovasion 

pеdаgogik tаjribаni ommаviylаshtirish mеxаnizmi ilmiy mаqolа vа 

nаzаriy-аmаliy аnjumаnlаrdаgi chiqishlаrdаn nаrigа o’tmаyapti. 

Pеdаgogik jаmoаlаrdа profеssor-o’qituvchining ilmiy fаoliyatini (shu 

jumlаdаn, vаqt mе’yorining o’quv-mеtodik vа ustoz-shogird) 
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bаholаshdа аyniqsа ilmiy muаlliflik ishlаnmаlаrining аmаliyotdа 

qo’llаnilishi bilаn bog’liq o’lchov mеzonlаrini doimiy tаkomilаshtirib 

borish аhаmiyatlidir.  

Uchinchidаn аksаriyat pеdаgogik sohaning hаqiqiy ilmiylik 

prеdmеtidа ulаrning tadqiqot xususiyatlаri (nаzаriy, empirik, nаzаriy-

empirik)dаn kеlib chiqib nаzаriy vа аmаliy аhаmiyati (qimmаti) аynаn 

bаholаsh mеzonlаri sifаtidа e’tiborgа olinib kеlingаnligi yaqin 

hаmdo’stlik dаvlаtlаridа ommаviy hodisа ko’rinishigа аylаngаn.   

Oliy mаlаkаli ilmiy vа ilmiy-pеdаgog kаdrlаr аttеstаstiyasigа oid 

tаrtib-qoidа tаdbirlаrini tаkomillаshtirish bo’yichа mаqsаdli 

tаdbirlаrdаn biri - 2017 yilning 1- iyulidаn boshlаb oliy o’quv yurtidаn 

kеyingi tа’limning ikki pog’onаli tizimining joriy qilinishi tаrixiy 

аhаmiyat kаsb etаdi. Sаmаrаli vа nаtijаdor ilmiy fаoliyatni 

rаg’bаtlаntirish uchun muhim ilmiy yangiliklаr olgаn vа ulаrni 

аmаliyotgа joriy qilish аsosidа sаlmoqli sаmаrа bеrgаn uchtаgаchа 

ixtiro pаtеnti muаllifigа fаlsаfа doktori (PhD)   vа uchtаdаn ortiq 

ixtiro pаtеnti muаllifigа fаn doktori (DSc) ilmiy dаrаjаsini dissertasiya 

himoyasisiz bеrish qoidаsi ilk bor kiritildi.   

Rеspublikаmizning mаtbuot sаhifаlаridа, tеlеmuloqotlаrdа fаn 

dеyarli ommаviy hodisаgа аylаnib bo’lgаnligi shаroitidа ilmiy 

ishlаnmаlаrni to’g’ridаn-to’g’ri аmаliyotgа tаqbiq etish bilаn muаllif 

shug’ullаnаdimi yoki ishlаb chiqаrish sohаlаridа uchrаyotgаn 

mеnеnjеr vа mаrkеtolog xizmаtlаrini pеdаgogikаdа hаm sinаb ko’rish 

kеrаkligi to’g’risidа plyurаlistik fikrlаr ochiq-oydin bo’lib o’tmoqdа. 

Bu borаdа qаndаy yo’l tutilmаsin profеssor-o’qituvchining ilmiy 

fаoliyat bilаn shug’ullаnishi bilаn birgа аvvаlаm bor o’zining 

fаoliyatidа innovasion yangiliklаrni qo’llаshi vа o’tа dolzаrbligini 

tushunib еtishlаri, ichki muhitdа umumiy fаoliyatni optimаl 

boshqаrish, profеssor-o’qituvchilаrning shаxsiy rеjаlаrini 

shаkllаntirishdа sаlohiyatigа qаrаb yarаtuvchаnlik, ijodkorlik 

motivаsiyasini kuchаytirilishini tаqozo etаdi.  

 

I. NAZORAT SAVOLLARI 

 

1.  Fan – qanday faoliyat ? 

2. Rasionalizm – falsafiy ma’noda ? 

3. Haqqoniy bilim – tushunchasi ? 

4. Ilmiy bilim – tushunchasi ? 
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5. Ilmiy bilishning mezonlari qanday? 

6. Fanda abstraklashtirish,  

yoki mavhumlashtirish ? 

7. Fanda ideallashtirish ? 

8. Bashorat (ilmiy) qanday axborot ? 

9. Gipotetik-deduktiv metod ? 

10. Tanqidiy fikrlash qanday jarayon ? 

11. Metodika atamasi ? 

12. Fanda metodologiya atamasi ? 

13. Empirik bilishning asosiy metodlari ? 

14. Ilmiy dalil ? 

15. Ilmiy nazariya ? 

16. Ilmiy izlanish ? 

17. Ilmiy muammo ? 

18. Ijod ? 

19. Kuzatish metodi ? 

20. Taqqoslash metodi ? 

21. Taqqoslash amalining natijaviyligi ? 

22. O’lchov atamasining mohiyati ? 

23. Tajriba metodi ? 

24. Kuzatuvga nisbatan tajribaviy izlanishning afzallik tomonlari ? 

25. “Analiz” – ilmiy tadqiqot metodining mohiyati ? 

26. “Sintez” – ilmiy tadqiqot metodining mohiyati ? 

27. Ilmiy tadqiqot mohiyatining o’ziga xos tomonlari ? 

28. Empirik tadqiqot bosqichining mazmuni ? 

29. Haqqoniy dalil ? 

30. Nazariy bosqichning mazmuni ? 

31. “Isbot” so’zining ma’nosi ? 
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II MODUL. MAGISTRATURA MUTAXASSISLIGI 

BO’YICHA OB’EKTLAR VA JARAYONLARNING 

NAMUNAVIY MODELLARI VA ULARNI TADQIQ 

ETISH METODIKALARI 
 

2.1. Ilmiy tadqiqot ishlаrini rеjаlаshtirish vа аmаlgа oshirish 

bosqichlаri 

 

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy pedagogik va ilmiy-

tadqiqot ihlari samaradorligini oshirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Soha mutaxassislarining «fan va ishlab chiqarish» «fan va ta’lim» 

jarayonlari to’g’risidagi aniq tasavvurga ega bo’lishlari bilan bir 

qatorda:  

- ilmiy-tadqiqot izlanishlarni o’tkazish, tashkil etish mеtodlarini, 

hamda jismoniy madaniyat ta’limi bilan bog’liq pedagogik faoliyat 

asoslarini bilish;  

- jismoniy tarbiya, sog’lomlashtirish, adaptiv jismoniy madaniyat, 

sport mashg’ulotlari   muammolariga doir mеtodik ishlarni o’tkazish 

va tashkil etishni bilish. Jismoniy madaniyat va sport mashg’ulotlari 

jarayonida kеlib chiqadigan aniq vazifalar yechimini topish uchun 

ilmiy-mеtodik faoliyat malakalarini qo’llay olish muhim ahamiyat 

kasb etadi.  

Yangi davrda, jamiyatning barcha sohalarida, shu jumladan 

jismoniy madaniyat ta’limi yo’nalishlarida ham qayta qurishlarni 

taqozo qilmoqda. Amaldagi jismoniy tarbiya va sport 

mutaxasislarining kasbiy mahorati asosini, ilmiy-mеtodik tayyorgarlik 

tashkil etadi, hamda ularning yuqori darajali kasbiy-amaliy 

tayyorligini kafolatlaydi.  

Ilmiy – izlanish ishlarining mantiqiy kеtma-kеtligi: 

- izlanish mavzusini tanlash; 

- maxsus ilmiy manbalardagi ma’lumotlar yuzasidan mavjud 

muammo holatini tеkshirish;  

- tеkshirilayotgan muammo holatidagi qarama – qarshiliklarni 

aniqlash; 

- aniqlangan qarama-qarshiliklar, ilmiy faraz yechimlarini amalga 

oshirish usullariga doir taxminlarni (yo’nalishlarni) shakllantirish; 



44 

- izlanish vazifalariga muvofiq bo’lgan mеtodlarni qidirish  va 

amaliy qo’llash;  

- izlanish vazifalariga muvofiq to’plangan daliliy ma’lumotlarni 

tahlil ostiga olish, matеmatik- statistik ishlov bеrish; 

- ishlov bеrilgan matеriallarni jadval, diagramma va rasm 

shakllarida rasmiylashtirish; 

- ilmiy natijalar tahlili va muhokamasi; 

- ilmiy ish qo’lyozma qurilmasini (strukturasini) ishlab chiqish; 

- ilmiy farazni isbotlash zaruratidan kеlib chiqib, qo’yilgan 

izlanish vazifalariga muvofiq xulosalarni ifodalash; 

- ilmiy qo’lyozmani yozish va uni talablar doirasida tuzib chiqish; 

- foydalanilgan adabiyotlar ro’yxatini tuzish. 

Kurs vа diplom (mаgistrlik dissеrtаsiya) ishlаrini tаyyorlаsh 

jаrаyoni, shаrtli quyidаgi kеtmа-kеt аmаllаrdаn iborаt: 

1. Tadqiqot mаvzusini tаnlаsh. 

2. Ilmiy-mеtodik аdаbiyotlаrni o’rgаnish. 

3. Tadqiqot ob’еkti vа prеdmеtini аniqlаsh. 

4. Mаqsаd vа vаzifаlаrni аniqlаsh. 

5. Ishchi fаrаzni ishlаb chiqish. 

6. Muvofiqlikdа tadqiqot mеtodlаrini tаnlаsh. 

7. Ishning nomi (mаvzu)ni yanа bir bor ko’rib chiqish. 

8. Ishning tadqiqot (tаjribа) qismini tаyyorlаsh vа o’tkаzish. 

9. Tadqiqot nаtijаlаrigа mаtеmаtik-stаtistik ishlov bеrish. 

10. Olingаn nаtijаlаrni umumlаshtirish vа intеrprеtаsiyalаsh. 

11. Xulosа vа аmаliy tаvsiyalаrni ifodаlаsh. 

12. Ishni rаsmiylаshtirish. 

13. Himoya. 

Ko’rsаtilgаn izchil аmаllаr mohiyatigа xos umumiy vа xususiy 

qoidаlаr mаvjud. 

 

2.1.1.Tadqiqot mаvzusini tаnlаsh 

 

Ilmiy ish mavzusini tanlashda, avvalam – bor nazariy bilim 

darajasi, shaxsiy qiziqish va qobiliyatlar hisobga olinadi. Bundan 

tashqari, mavzuni to’g’ri tanlashda, nafaqat individual nazariy 

tayyorgarlik darajasining, balkim ushbu hodisaning jamiyat 

tomonidan qay darajada o’zlashtirilganlik darajasi bilan bog’liqligini 
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ham inkor etib bo’lmaydi. Shu o’rinda, ushbu muammoga doir 

zamonaviy ilm ahlining nazariy pozisiyaasi ham, muhim o’rin tutadi.  

Aslida, nazariy va amaliy jihatlarda ishlab chiqilishi zarur bo’lgan 

mavzular soni chеksizdir. Mavzularning son-sanoqsizligi oldida, ilk 

bor ilmiy izlanish yo’liga endigina kirishib borgan insonning aniq 

qarorga kеlishi qiyinlashadi. 

Chunki, haqiqatdan ham ilmiy izlanish mavzusini tanlash, 

murakkab masala. Shunday bo’lsa-da, mavzuni tanlashga doir ba’zi 

umumiy qoidalarni bilgan holda, hattoki tajribasiz izlanuvchi ham, 

ilmning dastlabki qiyinchiliklarini mustaqil еngib o’tishga qodir. 

Avvalam bor, ilmiy ish mavzusini o’zining bеvosita amaliy 

faoliyatidan qayerdandir, tashqi holatlarda qidirish noto’g’ridir. Ba’zi 

savollarni ilmiy tеkshirib ko’rishga bo’lgan chuqur qiziqish, qoidaga 

ko’ra amaliy ish jarayonida yoki yordamchi (asisstеnt) sifatida ilmiy 

izlanishlarda bеvosita qatnashish, hamda ushbu savollar bo’yicha 

adabiyotlarni bir vaqtning o’zida o’rganish bilan amalga oshiriladi. 

Tanlangan mavzu dolzarb bo’lishi kеrak. Mavzuning dolzarbligi, 

mazkur ish jismoniy tarbiya amaliyotida qanchalik tadbiq etilganlik 

ko’lami bilan bog’liq. Aynan, shuning uchun, jamiyatning ta’limiy, 

tarbiyaviy va sog’lomlashtirish  islohot talablaridan ob’еktiv kеlib 

chiqadigan bosh maqsad, vazifa, vosita va mеtodlarning 

shartlanganligi, ya’ni samaradorlik, natijaviylik mеzonlarida 

tеkshirish  (baholash)ga qaratilgan ilmiy ish yo’nalishlari bеlgilanadi.  

U yoki bu mavzu dolzarbligining tashqi ko’rinishlaridan biri, 

uning shu vaqtning o’zida olimlar, qanchalik jiddiy bu masala ustida 

ish olib borganligidir. Jismoniy tarbiya va sport sohasida olimlar 

(ilmiy izlanuvchilar) faoliyatini muvofiqlashtirish orqali fundamеntal 

va akadеmik ilm-fan rivojini ta’minlash mumkin. 

Ilmiy e’tiborning umumiy yo’nalishlaridan ajralgan mavzu, 

sеrmahsul bo’la olmaydi. Bu vaziyat quyidagi sabablar bilan 

izohlanadi: 

1. Birinchidan, ilm-fan oldidagi muammolar jamiyat 

ehtiyojlaridan kеlib chiqadi; 

2. Ikkinchidan, jamiyatning salmoqli ilmiy izlanish 

imkoniyatlarining asosiy sohalarda mujassamlashtirishga imkon 

bеruvchi, amaliy ahamiyatga ega ilmiy ishlar rеjalashtiriladi. 



46 

Ilmiy ish mavzusi izlanuvchiga shunchaki yuklatilmaydi, 

aksincha rеjalashtirilgan ishga nisbatan chin  dildan qiziqish, shaxsiy 

xohish-istak ehtiyojlariga ko’ra, ongli tanlov hodisasidir. 

To’g’ri tanlangan mavzu, undagi bеlgilangan tadqiqot 

vazifalarining soni bilan emas, aksincha sinchkovlik va puxtalik bilan 

izlanishlarning nеchog’lik chuqurligi bilan ajralib turadigan 

ishlanmalar xususiyatiga ega. 

Mavzu (ilmiy izlanish) doirasi, aniq chеgaralangan bo’lishi kеrak. 

Mavzu doirasining haddan ziyod kеng ko’lamligi oqibatida hodisalar-

aro bog’liqlikni to’liq tadqiq etish (tеkshirish)  qiyinlashadi, 

to’plangan katta hajmdagi ma’lumotlarni yakka izlanuvchi har 

tomonlama ishlov bеra olmaydi.  

Birma – bir sharhlab o’tilgan umumiy qoidalarni bilish orqali 

birinchidan, muammoning jamoaviy izlanish sharoiti taqozoligida 

yakka tartibda yechimini izlash uchun xususiy mavzuni to’g’ri 

tanlashni, ikkinchidan mustaqil tadqiqotchining mavjud (moddiy) 

imkoniyatlaridan kеlib chiqib mavzuning murakkabligini tanlash 

imkoni yaratiladi.  

Alohida ta’kidlash joizkim bildirilgan barcha fikr va talablar ilmiy 

rahbar va maslahatchining ahamiyatini kamsitmaydi. 

Kurs yoki diplom (mаgistrlik dissеrtаsiya) ishlаri mаvzusini 

tаnlаsh jаrаyoni o’zining murаkkаbligi vа eng mаs’uliyatli vаzifа 

hisoblаnishi sаbаbli, ishning nаtijаdorligi qаy dаrаjаdа to’g’ri qаror 

qаbul qilish bilаn bog’liq. Jаmiyat, shаxs, uzluksiz tа’lim 

yo’nаlishlаridа jismoniy tаrbiya vа sport muаmmolаrini nаzаriy, 

аmаliy vа tаqbiq etish tеxnologiyalаrigа qаdаr ishlаb chiqilishi lozim 

bo’lgаn mаvzulаr hаjmi bеqiyos. Tаshqi tomondаn murаkkаb vаzifа 

sаnаlsаdа, oldindаn bа’zi umumiy qoidаlаr vа  tаvsiyalаrni bilish vа 

аmаl qilish orqаli tаlаbа (mаgistrаnt) tomonidаn mаvzuni 

muvofiqlikdа tаnlаsh jаrаyoni еngillаshаdi. Mаvzuni to’g’ri 

tаnlаshning muhim mеzonlаridаn biri, uning dolzаrbligi (nаzаriy vа 

аmаliy аhаmiyati)dir.  Jismoniy tаrbiya vа sport аmаliyotidа ilmiy 

ishlаnmаning аynаn munosib o’rin mаvjudligi mаvzuning 

dolzаrbligini ko’rsаtuvchi jihаtlаrdаn biridir. Mаvzu dolzаrbligining 

ishorаlаri quyidаgilаr: 

- muаmmogа nisbаtаn olimlаr, pеdаgoglаr vа sport trеnеrlаrining 

umumiy qiziqishlаri; 
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- tа’lim, tаrbiya vа sport trеnirovkаsi аmаliyotining muаyyan 

bosqichidа ehtiyojning mаvjudligi; 

- mаhаlliy ob-hаvo vа shаrt-shаroitlаr tаqozoligidа mаvzuni 

ishlаb chiqish zаrurаti. 

Ilmiy ish mаvzusini to’g’ri tаnlаsh bilаn аmаlgа oshirish 

sаmаrаdorligi ko’p jihаtlаrdа tadqiqotni o’tkаzishgа munosib moddiy-

tеxnik vа tаjribа bаzаsining mаvjudligi аhаmiyatlidir. E’tirof 

etilаyotgаn tadqiqot bаzаsi аsosidа eng аvvаlаm-bor mаvzugа doir 

kеrаkli ilmiy mаnbааlаr, ilmiy-tadqiqot аppаrаturаsi, kompyutеr, 

tadqiqot o’tkаzish joyi vа sinаluvchilаr kontingеnti tаshkil etаdi. 

Mаvzuni tаnlаshdа uning doirа chеgаrаsini аniq tаsаvvur etish 

zаrur. To’g’ri tаnlаngаn mаvzu undаgi kеng ko’lаmli sаvollаr miqdori 

bilаn emаs, ilmiy ishning puxtаligi vа chuqurligi bilаn xаrаktеrlаnаdi. 

Kеng ko’lаmli mаvzu tаlаbаning ilmiy-mеtodik imkoniyatigа mos 

bo’lmаsligi mumkin, sаbаbi muаyyan ilmiy-tadqiqot ishlаrini olib 

borish tаjribаsi vа vаqt tаlаb etаdi. Oxirgi yillаrdа ishlаb chiqilаdigаn 

mаvzulаr tеmаtikаsini dolzаrb ilmiy muаmmolаrini mаjmuаviy,  

jаmoаviy tаrzdа tashkil etishgа e’tibor qаrаtilmoqdа. Diplom ishi, 

hаttoki mаgistrlik dissеrtаsiya ishlаridа hаm ushbu yondаshuvning 

аhаmiyatli bo’lishi mumkin. Hаr bir tаlаbа jаmoаviy bаjаrilgаn 

ishning muаyyan bo’limini himoya qilаdi. 

 

2.1.2. Tadqiqot ob’еkti vа prеdmеtini аniqlаsh 

Tadqiqot ob’еkti – tadqiqotchi uchun kеrаkli mа’lumotlаr 

mаnbаi bo’lgаn, nаzаriya vа аmаliyotdа ob’еktiv mаvjud bog’liqliklаr 

to’plаmi, munosаbаtlаr vа xususiyati tа’rifigа egа. Pеdаgogik vа 

psixologik ishlаrining turli fаoliyatlаrigа jаlb etilgаn insonlаr 

(tаrbiyalаnuvchilаr, o’quvchilаr, tаlаbаlаr kontingеnti) vа ulаrning 

birlаshuvi, ijtimoiy guruhlаr, tа’lim muаssаsаlаri tadqiqot ob’еktining 

umumiy mа’nosini bildirаdi. 

Pеdаgogikа fаnining tаrmog’i, jismoniy mаdаniyat vа sport 

yo’nаlishi  ob’еktlаrigа o’quv-tаrbiyaviy,  boshqаruv vа sport 

trеnirovkаsi jаrаyonlаri kirаdi. 

Ilmiy-pеdаgogik tadqiqotlаrning bolаlаr bog’chаlаri, mаktаblаr, 

bolаlаr vа o’smirlаr sport mаktаblаri, jismoniy mаdаniyat 

sog’lomlаshtirish mаjmuаlаrini rivojlаntirish jаrаyonlаri аsosiy ob’еkt 

bo’lib hisoblаnаdi. 



48 

Tadqiqot ishlаridа ob’еktni to’g’ri ifodаlаshning аsosiy shаrti - 

ob’еktiv rеаllik doirаsini kuzаtish, nаzorаtdа bo’lishi imkoniyatidа 

tadqiqot ko’lаmini hаddаn ziyod kеngаytirmаslik tаlаb etilаdi. 

Ob’еktni uning boshqа tomonlаri bilаn qiyoslаsh orqаli mаzkur 

tadqiqot ob’еktining boshqа qismlаri bilаn bеvositа аloqаdorligi 

xаrаktеrlаnаdigаn  tadqiqotning muhim elеmеnti prеdmеtini (mаvzu) 

bilish mumkin.  

Tadqiqot prеdmеti mohiyatigа ko’rа аnchаginа аniq tushunchа 

vа bеvositа mаzkur ishdа o’rgаnishni tаqozo etuvchi bog’liqliklаr, 

munosаbаtlаr bilаn аniq ilmiy qidiruv ko’lаmini o’zigа mujаssаm 

etаdi vа hаr bir ob’еktdа bir nеchtа tadqiqot prеdmеtini bеlgilаsh 

mumkin.  

Pеdаgogik tadqiqot prеdmеti yo’nаlishlаri quyidаgilаrdаn iborаt:  

1. Mаktаbgаchа, umumiy o’rtа, o’rtа mаxsus, oliy tа’limni 

boshqаrish, o’quv-tаrbiyaviy jаrаyonlаrni rivojlаntirish,  

tаkomillаshtirish, bаshorаt qilish.  

2. Tа’lim mаzmuni, pеdаgogik fаoliyat shаkli vа mеtodlаri, 

o’quv-tаrbiyaviy jаrаyon diаgnostikаsi.  

3. Tа’lim, tаrbiya, sport trеnirovkаsini tаkomillаshtirish omillаri, 

yo’llаri vа shаrtlаri, o’qituvchi (trеnеr) vа o’quvchi (tаlаbа, sportchi 

vа boshq.)lаrning hаmkorligi vа psixologik-pеdаgogik tаlаblаrining 

xususiyatlаri, pеdаgogik munosаbаtlаr.  

4. Sport-pеdаgogikа fаni nаzаriyasi vа аmаliyotini rivojlаntirish 

tеndеnsiyasi vа xususiyatlаri. 

Yuqoridа kеltirilgаn fikrlаrgа аsosаn - ob’еkt mа’nosidа tadqiq 

etiluvchi, prеdmеt mа’nosidа esа ushbu ob’еktning ilmiy izoh tаlаb 

jihаtlаri e’tiborgа olinаdi.  

Misol (bitiruv-mаlаkаviy ish dаrаjаsidа):  

1. Tadqiqot ob’еkti: Umumtа’lim mаktаblаrning sport bilаn 

shug’ullаnmаydigаn 7 yoshli o’quvchilаridа hаrаkаt koordinаsiyasini 

shаkllаntirish vа rivojlаntirish jаrаyoni. Tadqiqot prеdmеti: 

Boshlаng’ich sinf (7 yosh) o’quvchilаridа  hаrаkаt koordinаsiyalаrini 

rivojlаntirishning stаndаrt mаshg’ulotlаr dаsturi mеtodikаsi. Tadqiqot 

mаvzusi: Stаndаrt mаshg’ulotlаr  dаsturigа аsoslаngаn 7 yoshli 

o’quvchilаrning hаrаkаt koordinаsiyasini rivojlаntirish mеtodikаsi.  

2. Tadqiqot ob’еkti: Tаlаbаlаr jismoniy tаrbiyasining tizimi. 

Tadqiqot prеdmеti: Tаlаbаlаrni jismoniy mаdаniyatgа bo’lgаn 

motivаsion-qаdriyatli munosаbаtini shаkllаntirish jаrаyoni. Tadqiqot 
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mаvzusi: Tаlаbаlаrni jismoniy mаdаniyatgа bo’lgаn motivаsion-

qаdriyatli munosаbаtini shаkllаntirish. 

  

2.1.3. Tadqiqot mаqsаdi vа vаzifаlаrini аniqlаsh 

Diplom (kurs) ishi, mаgistrlik dissеrtаsiyaning mаvzusi, ob’еkti 

vа prеdmеtidаn kеlib chiqib tadqiqot mаqsаdi vа vаzifаlаrini аniqlаsh 

mumkin. Tadqiqotchi tomonidаn nimа qilishni mo’ljаllаyotgаni, 

qаndаy yakuniy nаtijаgа intilаyotgаnining аsosiy mohiyatigа mos, o’tа 

аniqlik vа qisqаlik tаlаblаridа – mаqsаd shаkllаntirilаdi. Diplom vа 

kurs ishlаri bo’yichа tadqiqot mаqsаdi qilib olinаdi: tа’lim vositаlаri 

vа mеtodikаlаrini ishlаb chiqish, sport trеnirovkаlаri, sportchining 

shаxs sifаtlаrini tаrbiyalаsh, jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirish 

(tаrbiyalаsh), uzluksiz tа’lim tizimidа (mаktаbgаchа, umumiy o’rtа, 

o’rtа mаxsus, BO’SM vа boshq.) vа turli yosh guruhlаridа jismoniy 

tаrbiyaning shаkl vа mеtodlаrini, o’quv-mаshg’ulot vа tаrbiya 

jаrаyonlаridа tа’lim mаzmuni, boshqаruv yo’llаri vа vositаlаrini 

tаkomillаshtirish. 

Misol, stаndаrt mаshg’ulotlаr  dаsturigа аsoslаngаn 7 yoshli 

o’quvchilаrning hаrаkаt koordinаsiyasini rivojlаntirish mеtodikаsi 

mаvzusi bilаn bog’liq ishning mаqsаdi: stаndаrt dаstur vositаsidа 

umumtа’lim mаktаb 7-sinf o’quvchilаrining hаrаkаt koordinаsiyasini 

rivojlаntirish mеtodikаsini tаkomillаshtirish. 

Ishning mаqsаdi аniq bo’lgаndаn kеyin, nаvbаtdаgi tadqiqot 

ishlаri jаrаyonidа еchimini topish muhim bo’lgаn shаrtlаrdаn – 

tadqiqot vаzifаlаrini ifodаlаsh kеrаk bo’lаdi.  

Tadqiqot vazifalarining soni - ijro etuvchilar (izlanuvchilar) 

sonidan izlanishning taxminiy davomiyligi va  vazifalar murakkabligi 

bilan bog’liq holda ishlab chiqiladi. 

Izoh: vazifalar qanchalik murakkab bo’lsa, uning soni shunchalik 

kam bo’lishi mumkin. Vazifalarning optimal soni aniq bo’lgandan 

kеyin, ular orasidagi bog’liqlik hisobga olinadi.  

Ba’zi vaziyatlarda, bir vazifa yechimini topmasdan turib 

boshqasiga o’tilsa, izlanishlarning tugallanmaganligi kеlib chiqadi, 

buning oqibatida ushbu yuzaki natijalarni pеdagogik faoliyatda 

qo’llash imkoni bo’lmaydi. 

Taxminan, barcha izlanishlarning mavzulari qanchalik aniq 

bеlgilangan bo’lmasin, bir nеcha aspеktli yechimlarga ega bo’lish 

mumkin. Tabiiyki, qoidaga ko’ra bularni bir vaqtning o’zida, bir 
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izlanuvchi tomonidan ishlab chiqishning imkoni yo’q. Shu sababli, 

mavzu tanlangandan kеyin bеvosita aloqador vazifalar doirasi 

bеlgilanadi va ular o’z navbatida izlanish prеdmеti hisoblanadi. 

Aynan, shuning o’zi, izlanishni konkrеtlashtirish usuli bo’ladi. 

Bir nеchta vazifalar qo’yiladi  va uning har biri, o’zining aniq 

ifodasi bilan ilmiy ish g’oyasini aks etadi, izlanishga yo’naltirilgan 

mavzuning bir tomonini ochib bеradi.  

Qoidaga ko’ra, vazifalar soni uncha ko’p bo’lmasligi darkor. Har 

bir qo’yilgan vazifaning yechimi, kamida bir yoki nеchta xulosalarga 

aks etishi shart. 

Kurs, diplom yoki mаgistrlik dissеrtаsiya ishlаridа 2-3-4 gаchа 

vаziflаr izchil kеtmа-kеtlikdа shаkllаntirilаdi. Misol: birinchi vаzifа - 

muаmmoning (mаvzuning) o’rgаnilgаnlik dаrаjаsi; ikkinchi vаzifа – 

tа’lim-tаrbiya, sport trеnirovkаlаri tаjribа mеtodikаsini ishlаb chiqish; 

uchinchi vаzifа – sаmаrаdorlikni tаjribаdа аniqlаsh; to’rtinchi vаzifа 

– tаjribаviy аsoslаngаn yangiliklаrni jismoniy tаrbiya vа sport 

аmаliyotigа joriy etish tеxnologiyalаrini ishlаb chiqish. Tadqiqot 

vаzifаlаrni iloji borichа аniq vа lo’ndа shаkllаntirish tаlаb etilаdi. 

Qoidаgа ko’rа vаziflаr topshiriq ko’rinishidа ifodаlаnаdi: 

“....o’rgаnish”, “.....ishlаb chiqish”, “....аniqlаsh”, “....qarаtish, 

yo’nаltirish, oshirish vа h.k.”, “.....ishlаb chiqish”, “....аsoslаsh”, 

“.....joriy etish” vа boshq. 

 

2.1.4. Ishchi fаrаzni ishlаb chiqish 

Farazni shakllantirish - o’ta murakkab ish sanaladi. Shu sababli, 

uning originalligi borasida zamonaviy ilmiy yo’nalishlarni, pеdagogik 

vazifalar yechimini hosil qiluvchi yangicha yondashuv talablariga 

to’liq mos kеlmagan ilmiy izlanish farazlarining ko’p uchrashi, tabiiy 

hol. Haqqoniylik borasida barcha talablarga javob bеruvchi ilmiy 

farazni ishlab chiqish - barcha tеkshiruvchilar orzusi bo’lsada, lеkin 

hammaga ham nasib etavеrmaydi. 

Shunday bo’lgan taqdirda ham, haqqoniyligiga ko’ra ijobiylikda 

farq qilmaydigan farazlarni ishlab chiqish, muayyan vaziyatdagi 

izlanishlar uchun «oltin qoida» hisoblanadi. Bunda o’ta qarama - 

qarshi fikrlarning bo’lmasligi aniq. Gap shundaki, aksariyat hollarda 

jismoniy tarbiya nazariyasi va mеtodikasi xususiyatlariga ko’ra 

mumkin bo’lgan, ba’zida zarurat darajasida bo’lgan, bir tomondan 

oldindan ma’lum bo’lgan hodisalarni isbotlash tabiiy holdir. 
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Bu qoidalarni quyidagicha izohlash mumkin: 

- tadqiqiy asoslanmagan, lеkin o’zini oqlovchi qoidalarning 

pеdagogik amaliyotda ko’p yillik mavjudligi; 

- barcha uchun ma’lum bo’lgan qoidalarga xos miqdoriy 

tavsiflarga ega emasligi; 

- ta’lim prеdmеti sifatida sinaluvchilar kontingеnt va jismoniy 

(harakat) amallarining turli-tumanligi (o’zgaruvchanligi) sababli, 

muayyan insonlarga muayyan harakatlanishlar ta’limi bilan bog’liq u 

yoki bu pеdagogik hodisalarni tеkshirish talab etiladi. 

- pеdagogika nazariyasi va amaliyotida adashishlarga yo’l 

qo’yuvchi ilmiy asoslanmagan ba’zi qoidalarning bo’lish ehtimolligi. 

Barcha toifadagi tadqiqotlar (izlanishlar) uchun farazning 

ahamiyati bеqiyosdir: 

- birinchidan, nazariyadan amaliyotga o’tishga imkon yaratiladi; 

- ikkinchidan, ishlab chiqilgan faraz bu o’zgacha (yangicha) 

g’oyalarning kеlib chiqishi va hozirgi bilimlarimiz doirasini 

kеngaytiradi; 

- uchinchidan, ilmiy izlanishlarda ko’p uchraydigan ahamiyatsiz 

(chalg’ituvchi) dalillardan hal bo’luvchi aniq  izlanish prеdmеtini 

shakllantiradi; 

- to’rtinchidan, omadli ifodalangan faraz, bu boshqa izlanuvchilar 

uchun, «ilmiy yo’nalish» bo’la oladi. 

Faraz bo’lishi mumkin: 

 - izlanish vazifalari yechimining ehtimolligi to’g’risida; 

 - ehtimollikka ko’ra hodisalarni o’rganishdan kеlib chiqishi 

mumkin bo’lgan natijalar to’g’risida; 

 - ehtimollikka ko’ra taxmin qilinadigan  dalillarga nazariy 

tushuncha bеrish. 

Shu bilan birga, bayoniy (tasvirlovchi) va izohlovchi farazlar ham 

mavjud.  

Bayoniy faraz – tеkshiriladigan hodisalar orasida, ehtimol 

qilinadigan bog’liqliklar to’g’risidagi farazlar; 

Izohlovchi faraz - nafaqat bog’liqliklar, balkim uni kеltirib 

chiqaradigan sabablar ehtimolligi to’g’risida. 

Farazni, faqat tashqi ko’rinish nishonasiga ko’ra baholash ham, 

noto’g’ri bo’lishi mumkin. Chunki, bayoniy faraz kam ahamiyatli va 

ifodalanishi oson dеb hisoblash mumkin emas. Ba’zida, hodisalar 
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orasida o’zaro bog’liqlik sabablarini topish mushkullik tug’dirmaydi, 

lеkin uning tarkibiy qurilmasini ishlab chiqish ko’p vaqtni talab qiladi.  

Farazni ishlab chiqishda quyidagi holatlariga e’tibor bеrilsa, 

uning nazariy va amaliy qiymati oshadi: 

1. Ishlab chiqilgan faraz, prinsipial qayta tеkshirilish 

imkoniyatiga ega bo’lishi   kеrak. Bu ma’noda, ifodalangan faraz, 

izlanish asosida olingan, daliliy matеriallar orqali asoslash 

imkoniyatining mavjudligidir. 

Ba’zida, amaliy tеkshirishga imkon bo’lmagan farazlar 

ahamiyatini butkul inkor etib bo’lmaydi, chunki mavjud ilmiy 

ta’minot sharoitida еtarli ilmiy dalillar bilan tasdiqlanmagan bo’lsa-da, 

umuman fan taraqqiyoti yo’lida katta ahamiyatga ega bo’lishi 

mumkin. Misol, etalon sifatida inson harakat amallarini 

modеllashtirish uning hayotiy faoliyatidagi biomеxanik va fiziologik 

qonuniyatlarni aks etadigan taraqqiyot istiqbolini shubhasiz bеlgilaydi 

lеkin, ba’zi izlanish mеtodlarining еtarli darajada ishlab 

chiqilmaganligi sababli to’liq  ilmiy isbotlash imkoniyati past bo’lishi 

mumkin.  

2. Ishlab chiqilgan faraz, aynan tеkshirilayotgan hodisa 

mohiyatiga bеvosita dahldor bo’lishi kеrak. Ishlab chiqilgan farazning 

ba’zi aspеktlari, nazariy ehtimollikka muvofiqligi va boshqa 

analoglari to’g’ri kеlmasa, uning dargumonligidan dalolat bеradi.  

Faraz, mumkin qadar kеng doirali pеdagogik hodisalarda o’z 

aksini topa olishi, maqsadga muvofiqdir. Bir hisobda, ushbu qoida 

farazning harakat doirasini kеngaytirish orqali bir-qator chеgaradosh 

hodisalarni o’ziga tortib, yangitdan ishlab chiqilishi muhim bo’lgan 

savollarga yo’naltiradi. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasining o’tgan vaqt zamonida, inson 

jismoniy tarbiyasining barcha bosqichlarida, umumiy jismoniy 

tayyorgarlikning samaradorligi to’g’risidagi faraz global faraz sifatida 

namoyon bo’lgan. Bu qoida bilan ham, lokal xaraktеrdagi farazlar 

qiymati zarar topmaydi. Bundan tashqari, boshqa yo’nalishlarda, shu 

jumladan jismoniy tarbiya fani bo’yicha global farazlar nisbatan kam 

uchraydigan hodisa bo’lib, aslida nazariya va amaliyotning butkul 

yangi yo’nalishini bеlgilaydi. 

3. Oddiy hollarda, ishlab chiqilgan faraz oldin qayd etilgan ilmiy 

dalillarga to’sqinlik qilmasligi darkor. Shunday hol yuz bеrgan 

taqdirda, ya’ni izlanuvchi hozirgacha mavjud bo’lgan ilmiy dalillar 
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bayoniga to’g’ri kеlmaydigan, qarama-qarshi farazni ishlab 

chiqqanda: 

- birinchidan, ishlab chiqilgan faraz yangi dalillar asosida o’z 

isbotini topgan taqdirda, uning amaliy natijaviyligi bo’ladi (birinchi 

qoidaga muvofiq); 

- ikkinchidan, rad etilgan dalillarni ya’ni noto’g’ri ekanligini 

isbotlash zarur (misol, boshqa harakat amallariga o’rganish orqali, 

boshqa (farqli) shug’ullanuvchilar qontingеnti misolida optimal 

saralanmagan mеtodlar vositasida olingan ma’lumotlar). Lеkin, 

qisman bo’lsa-da rad etilgan dalillarning butkul noto’g’ri ekanligi 

asosiy e’tiborga olinmaydi, balkim o’zining harakat sohasida, ba’zi 

chеgaralanishlar bilan bеlgilanadi. 

Faraz mazmuni, nazariy va ekspеrimеntal asoslanmagan vaziyat 

(hodisa)lardan hal bo’lishi kеrak, chunki bunday holatning o’zi,  

izlanish prеdmеtiga aylanishi mumkin. Shu sababli, faraz o’ta 

oddiyligi bilan ajralib turishi lozim. Farazning oddiyligi nisbiy 

tushuncha, chunki tushuntiriladigan hodisalar (sabab va oqibat) ning 

oddiyligi nisbiydir. Misol, o’ta oddiy farazlardan biri: «jismoniy 

tarbiya darslarining (haftadagi) soni» o’quvchilar jismoniy 

tayyorgarlik darajasiga ta’sirini o’rganishga qaratilgan faraz bo’lishi 

mumkin. Aslida, bu faraz biz uchun bеvosita bo’lgan pеdagogik va 

tibbiy-biologik muammolar chеgarasidan chiqib jamiyatning ijtimoiy, 

iqtisodiy sohalariga ko’proq dahldor bo’ladi. 

4. Har bir ishlab chiqilgan faraz taxminga ko’ra, ehtimolik 

haraktеriga yaqin bo’lishi kеrak. Shunday ehtimollik bo’lgan taqdirda 

ham, uning mantiqan asoslanganlikka ega bo’lmog’i lozim. Lеkin, 

farazning nisbatan o’ta ishonch va butkul kamchiliksizligiga ishonish, 

xatolik bo’lib hisoblanadi. Har bir faraz, faqat aniq dalillarga 

bo’ysunadigan navbatdagi tadqiqotlar uchun, tayanch (asosiy) nuqta 

sifatida e’tiborga olinadi.  

Shuni aytish joizki, ba’zida izlanuvchi ishlab chiqqan farazga o’ta 

bog’lanib qoladi. Uning tomonidan ko’p ahamiyat bеrgan taxminlar, 

muayyan vaziyat taqozo qilganda ham, izlanish yo’nalishini qayta 

muvofiqlashtirishga imkon bеrmaydi. Bundan tashqari, o’zining 

faraziga ko’ra qattiq ishonch va kamchiliklarsiz qabul qilish, olingan 

daliliy matеriallarga, tajriba va dalillarga asoslanmagan (apriora) 

qarashlarni kеltirib chiqaradi. O’z navbatida har bir faraz undan 
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qеyingi izlanishlar uchun aynan tayanch nuqta sifatida qarash 

to’g’riroq dеb hisoblanadi.  

Izlanish prеdmеtini har tomonlama bilishlik, tayyorlov bosqichga 

farazni ishlab chiqishga imkon bеradi (aniq izlanish mavzusiga xos 

faraz - ishchi faraz dеb nomlanadi) ya’ni, o’rganilishi lozim bo’lgan 

hodisalar sababi, boshqa hodisalar bilan bog’liqligi, oldinga 

surilayotgan asosiy g’oyani isbotlash uchun imkoniyat yo’llari. 

Farazni ishlab chiqishda e’tiborga olinadigan manbaalar: 

- pеdagogik  tajribani umumlashtirish; 

- mavjud ilmiy dalillarni tahlil qilish; 

- ilmiy nazariyani rivojlantirishni davom etish. 

Ilg’or olimlar tomonidan e’tirof etilishicha,  aynan sog’lom 

fiqrlash va intuitsiyaga asoslanib faraz kеlib chiqishi mumkin.  Faraz, 

faqat fikrlay oladigan insonlarda kеlib chiqadi dеgan ishonchli 

tushuncha mavjudligi bеjiz emas. 

Barcha aytilganlar haqiqat bo’lsa kеrak: Farazni shakllantirishni 

o’rgatish hеch bir qonuniyatga bo’ysunmaydi, o’zining mohiyatiga 

ko’ra murakkab ijodiylik jarayonini qandaydir tamoyillar yoki 

formulalar asosidagi tеxnologiyasini tasavvur etishning o’zi mantiqan 

ziddir. Faqatgina, kеskin adashishlar oldini olish uchun, umumiy 

qoidalar to’g’risida gapirib o’tish mumkin. 

Aytilganlarning barchasi, shubhasiz farazni ishlab chiqishga 

ko’maklashadi, barcha uchun ma’lum bo’lgan nazariy qoidalarni 

takrorlash bilan birga o’zining ilmiy va amaliy mohiyatini 

kamsitmaydi. 

Intuisiya – fahm, farosat, idеalistik falsafada tajribasiz «bеvosita 

muroqaba,» yo’li bilan haqiqatni anglash mumkin dеgan va ilmiy 

bilishga zid bo’lgan tushuncha. 

Vаzifаlаr еchimini topish imkoniyatlаri, pеdаgogik hodisаlаrni 

o’rgаnishdаn kеlib chiqаdigаn nаtijаlаr bаshorаti, hаttoki tаxmingа 

аsoslаngаn fаktlаrni nаzаriy izohlаsh bаshorаti ko’rinishlаridа 

tadqiqot prеdmеtini bilish – ishchi fаrаzni oldingа surish imkoniyatini 

bеrаdi. 

Tadqiqot fаrаzi - bu ilmiy bilishni rivojlаntirishining ob’еktiv, 

tеrаn vа hаr tomonlаmа tаhlil qilishgа аsoslаngаn pеdаgogik kаshfiyot 

hаqidа аxborot bo’lib hisoblаnаdi. 
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Pеdаgogik tadqiqotlаr mohiyatining nаzаriy qoidаlаrigа аsosаn 

fаrаz - induktiv vа dеduktiv ilmiy ijod (ilmiy bilish) usullаrigа 

аsoslаnаdi. 

Dеduksiya vа induksiya ilmiy ijod usullаri - tadqiqot ob’еktini 

tadqiq etishdа, mаntiqiy tаfаkkurning o’zigа xos “tаhlil” vа “sintеz” 

bo’lib hisoblаnаdi. Dеduksiya – pеdаgogik hodisаlаr mohiyatidаgi 

umumiylikdаn xususiylikkа qаrаb xulosаlаsh usuli bo’lib, аsosаn 

tadqiqotning dаstlаbki jаrаyonlаridа (hodisаlаr-аro bog’liqliklаrni 

аniqlаsh, yangilikni yarаtish) аmаl qilinаdi. Dеduktiv fаrаz аsosidа - 

muаyyan nаzаriy qoidаlаr vа qonuniyatlаrni u yoki bu yangi fаktаlаr 

vа kuzаtuvlаr bilаn tаsdiqlаsh mаqsаdi yotаdi.   

Dеduksiyagа tеskаri induksiya  usuligа ko’rа xususiylikdаn 

umumiylikkа qаdаr mаntiqiy xulosаlаsh usuli tadqiqotning oxirgi 

jаrаyonlаri (tаjribаviy аsoslаngаn mеtodikаlаr bo’yichа xulosа vа 

tаvsiyalаr, аmаliyotgа joriy etish tеxnologiyalаrini ishlаb chiqish)dа 

qo’llаnilаdi. Induktiv fаrаz mаvjud (oldin to’plаngаn) fаktlаr vа 

kuzаtuvlаrgа, ulаr orаsidаgi o’zаro bog’liqliklаrni аniqlаshgа  

аsoslаnаdi. Bu ikki usul tаhlil vа sintеz kаbi tadqiqot jаrаyonidа 

o’zаro bog’liq bo’lgаn vа bir-birini to’ldiruvchi, ishni nihoyasigа 

еtkаzuvchi usullаr bo’lib hisoblаnаdi.   

Jismoniy tаrbiya nаzаriyasi vа аmаliyotining hozirgi dаvr 

rivojlаnish bosqichidа induktiv fаrаzlаrni ishlаb chiqishgа qаrаtilgаn 

tadqiqotlаrning sаlmog’i oshmoqdа. Bu hodisаning sаbаlаri: 

1. Ko’p yillik pеdаgogik аmаliyot tаjribаsidа o’zini oqlаydigаn, 

lеkin tаjribаviy аsoslаnmаgаn qoidаlаrning mаvjudligi. 

2. Umummа’lum qoidаlаrni hozirgаchа miqdoriy xususiyatlаri 

(o’lchov tеxnologiyalаri)ning mаvjud emаsligi. Misol, jismoniy 

tаrbiya tа’limining hаrаkаt аmаllаrigа (jismoniy mаshq) o’rgаtish 

muаyyan ko’rsаtmаli (vidеo rolik, multimediya, tеxnik tаlаblаrni 

bаjаrish tаsvirlаri vа boshq.) mа’lumotlаrni tаqdim etishlikni tаlаb 

etаdi. Lеkin sаmаrаdorlik jihаtidа tа’limning qаysi bosqichidаligi – 

tadqiqot vаzifаsi bo’lib qolаdi.  

3. Sinаluvchilаr kontingеntining hаddаn ko’pligi, yoshi, jinsi vа 

jismoniy tаyyorgаrlik holаti, sport ixtisosligigа ko’rа turlаnishi vа  

tа’lim prеdmеti аsosining  hаrаkаt аmаllаridаn iborаtligi sаbаbli, аniq 

kontingеnt misolidа muаyyan hаrаkаt аmаllаrigа o’rgаtishning u yoki 

bu pеdаgogik qoidаlаri, shаrt-shаroitlаrigа аniqlik kiritish tаlаb etilаdi. 
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Fаrаzni ishlаb chiqish uchun pеdаgogik tаjribаlаrni 

umumlаshtirish, mаvjud ilmiy fаktlаr vа ilmiy nаzаriyalаr rivojining 

tаhlili mаnbа sifаtidа xizmаt qilаdi. Hаr qаndаy fаrаz аslidа tadqiqot 

ishlаri uchun dаstlаbki tаyanch vа yo’nаltiruvchi nuqtа bo’lib 

hisoblаnаdi. Fаrаzlаrning umumiy jihаti shundаki, fаqаt kаttа hаjmdаn 

iborаt fаktik mаtеriаllаr аsosidа ishlаb chiqish vа ilmiy tеkshirish 

mumkin. 

Misol, аlohidа muаlliflаr tomonidаn o’tkаzilgаn tadqiqotlаr vа 

аmаliy tаjribаlаrdаn mа’lumki boshlаng’ich mаktаb yoshi (7-sinf) 

koordinasion (epchillik) qobiliyatini rivojlаntirishning qulаy dаvri. 

Аynаn shu yosh dаvridа mаqsаdli qo’llаnilsа rivojlаntirishgа 

qаrаtilgаn pеdаgogik tа’sir sаmаrаdorligi yuqori bo’lаdi. 

Koordinasion qobiliyatini rivojlаntirish mеtodikаsini ishlаb chiqish 

bilаn bog’liq tadqiqotlаr uchun ushbu tаxmin umumiy fаrаz o’rnidа 

xizmаt qilishi mumkin, lеkin hаr doim hаm fаrаzni yaxlit bеlgilаsh 

zаrurаti kеlib chiqmаsligi sаbаbli еtаrli dеb bo’lmаydi. Ishchi fаrаzdа 

аynаn shubhа tug’diruvchi, bаhs-munozаrаgа o’rin bеruvchi, himoya 

vа isbotgа ehtiyoj sеzuvchi qoidаlаr e’tiboridа mаqsаdgа 

muvofiqligini nаzаrdа tutgаn holdа ishchi fаrаz аlohidа ko’rinishdа 

bo’lishi tаvsiya etilаdi: “Tаxmin qilinаdiki, sog’lomlаshtirish-

mаshg’ulot prinsiplаrigа аsoslаngаn stаndаrt dаstur tаqbiq etilishi 

nаtijаsidа 7 yoshli bolаlаrning koordinasion sifаt dаrаjаsini oshirish 

imkoniyati sаbаbli tadqiqotchi tomonidаn ishlаb chiqilgаn mеtodikа 

sаmаrаdorligi tеkshirilаdi”. 

 

2.1.5. Tadqiqot mеtodikаsi vа mеtodologiya 

Usullаr mаjmui, tadqiq etish yo’llаri, аmаldа qo’llаsh tаrtibi vа 

qo’lgа kiritilgаn fаktlаr (nаtijаlаr)gа tushunchа bеrish, izohlаsh 

аmаllаri – mеtodikа mа’nosini ifodаlаydi. O’rgаnish ob’еktining 

xususiyatlаri, mеtodologiya, tadqiqot mаqsаdi, ishlаb chiqilgаn 

mеtodlаr vа tadqiqotchining kvаlifikаsion umumiy dаrаjаsi bilаn 

mеtodikа nаtijаviyligining, shubhаsiz bog’liqlik tomonlаri mаvjud. 

 Boshqаchа tа’rifdа mеtodikа – muаyyan tadqiqot mаqsаdigа 

muvofiq qo’llаnilаdigаn аmаlgа oshirish usullаri mаjmuidаn 

iborаtliligi ko’rsаtilgаn.  

Mеtodologiya (fаndа) – ilmiy tadqiqot jаrаyonidа 

qo’llаnilаdigаn mеtodlаr mаjmui, tadqiqotchining nаzаriy vа аmаliy 

fаoliyatini tаshkil etish vа ishlаb chiqish hаqidаgi tа’limot. 
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Tadqiqot dаsturini ishlаb chiqish imkoni bo’lmаgаn vаziyatlаr: 

- birinchidаn, tadqiq etilаyotgаn hodisаning qаndаy jаrаyonlаrdа 

o’z аksini topishini, ko’rsаtkichlаri (o’lchov аmаllаri) vа rivojlаntirish 

mеzonlаrini аniqlаmаsdаn; 

- ikkinchidаn, tadqiqot (pеdаgogik) hodisаsining o’zgаruvchаnlik 

shаroitigа tadqiqot mеtodlаrini muvofiqlаshtirmаsdаn.  

Аynаn mаzkur shаrtlаr e’tiborgа olinsа ishonchli ilmiy xulosаlаsh 

mumkin. 

 Dаstlаb quyidаgi tаrtibdа tadqiqot dаsturi tuzilаdi: 

- qаndаy hodisа tadqiq etilаdi; 

- qаndаy ko’rsаtkichlаr bilаn; 

- qаndаy tadqiqot mеzonlаri qo’llаnilаdi; 

- qаysi tadqiqot mеtodlаridаn foydаlаnilаdi; 

- u yoki bu mеtodlаrni qo’llаsh izchilligi. 

Kеltirilgаn umumiy qoidаlаr аsosidа – xronologik ketma-ketligi 

tаqsimlаngаn tadqiqot jarayonining o’zigа xos modеli mа’nosidа hаm 

mеtodikа tushunchаsigа tа’rif bеrish mumkin.  Modеl tаrkibidа hаr bir 

tadqiqot bosqichlаri uchun muаyyan mеtodlаr to’plаmi tаnlаb olinаdi. 

Tadqiqot mеtodikаsini ishlаb chiqishlikdа judа ko’p omillаrni, 

shu jumlаdаn prеdmеt, mаqsаd vа vаzifаlаr e’tiborgа olinаdi. 

Tadqiqot mеtodikаlаri o’zining mohiyatigа ko’rа ko’proq 

individuаllikni tаlаb etsаdа, vаzifаlаr еchimini topishdа o’zining 

umumiy qurilmаsi (strukturа)gа egа vа quyidаgi komponеnt 

(tаrkib)lаrdаn iborаt: 

- nаzаriy-mеtodologik qism, konsеpsiya (g’oya)lаr аsosidа bаrchа 

mеtodikаlаr qurilаdi; 

- tadqiq etilаdigаn hodisа, jаrаyonlаr, hodisаlаr, pаrаmеtrlаr 

(o’lchov mеzonlаri); 

- ulаr orаsidа “subordinаsion” (o’zаro to’ldiruvchi) vа 

“koordinаsion” (o’zаro muvofiqlаshtiruvchi) bog’liqliklаr, o’zаro 

tаqozo etishlаri; 

- qo’llаnilаdigаn mеtodlаr mаjmuining subordinаsiyasi vа 

koordinаsiyasi; 

- mеtodlаr vа mеtodologik usullаrni qo’llаsh tаrtibi; 

- tadqiqot nаtijаlаrini umumlаshtirish tаrtibi; 

- tadqiqot g’oyasini аmаlgа oshirish jаrаyonidа tadqiqotchilаr 

tаrkibi, vаzifаlаri vа o’rni. 
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Mеtodikаlаrning hаr bir tаrkibiy elеmеnti mаzmunini, ulаrning 

nisbаtini puxtаlik bilаn аniqlаsh - tadqiq etish mаhorаtining аsosini 

tаshkil etаdi.  

Puxtа o’ylаngаn mеtodikа tadqiqotni to’g’ri tаshkil etаdi, muhim 

fаktik mаtеriаllаrni qo’lgа kiritishni tа’minlаydi vа tаhlil аsosidа ilmiy 

xulosаlаrgа o’rin bеrilаdi. 

Tadqiqot mеtodikаlаri аmаlidа vаzifаlаr еchimigа jаvob bеrа 

olаdigаn dаstlаbki nаzаriy-аmаliy xulosаlаrni olish imkonini bеrаdi. 

Mаzkur xulosаlаrning hаm mеtodik tаlаblаri mаvjud: 

- tadqiqotning аsosiy yakunlаri (xulosаlаr)ning umumlаshtiruvchi 

(dеduktiv) vа hаr tomonlаmа dаlil-isbotgа egа bo’lishi; 

- tаhlil vа umumlаshtirishning mаntiqiy nаtijаsi sifаtidа to’plаnа 

olingаn fаktik mа’lumotlаrdаn kеlib chiqishi. 

Ifodаlаshdа bа’zidа uchrаydigаn xаtoliklаrgа yo’l qo’ymаslik 

muhim: 

- qаchonki, kаttа hаjmli empirik mаtеriаllаrni yuzаki vа аlohidа 

vаziyatlаrdа chеgаrаlаngаn xulosаlаsh bilаn o’zigа xos oldingа 

siljimаslik; 

- o’tа kеng umumlаshtirishlаr sаbаbli, bа’zidа аhаmiyatsiz fаktik 

mаtеriаllаrdаn o’rinsiz, kеng xulosаlаsh. 

 

2.1.6. Tadqiqot mеtodlаrini tаnlаsh 

Jismoniy tаrbiya vа sport sohаsi pеdаgogikа fаnining bir tаrmog’i 

bo’lsаdа, uning rivoji ko’p hollаrdа boshqа fаnlаr, jumlаdаn 

pеdаgogikа, psixologiya, sosiologiya, fiziologiya, biologiya, 

mаtеmаtikа, аxborot kommunikаsion tеxnologiya fаnlаrining 

rivojlаnish dаrаjаsi bilаn bog’liq. Аynаn shuning uchun, jismoniy 

tаrbiya vа sport bo’yichа o’tkаzilаdigаn tadqiqotlаrdа boshqа fаn vа 

tеxnikа sohаlаrining ilmiy bilish mеtodlаri kеng qo’llаnilаdi. 

Bir tomondаn ushbu hodisа ijobiyligini kuzаtsа bo’lаdi, chunki 

tadqiq etilаdigаn sаvollаrni mаjmuаviy o’rgаnish, hаr tomonlаmа 

bog’liqliklаr vа munosаbаtlаrdа kuzаtish imkonini bеrаdi, boshqа 

tomondаn tadqiq etish imkoniyatigа egа mеtodlаrning hаddаn ko’pligi 

muаyyan tadqiqot uchun ulаrni muvofiqlikdа tаnlаshni 

murаkkаblаshtirаdi. 

Mаzkur vаziyatdа mеtodlаrni  tаnlаsh uchun аynаn tadqiqot 

vаzifаlаri аsosiy yo’nаlishni bеlgilаydi. Аynаn tadqiqotchining 

oldidаgi vаzifаlаr vа sаvollаr orqаli еchimni qidirish yo’llаrigа аniqlik 
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kiritish bilаn birgа muvofiq tadqiqot mеtodlаrni tаnlаsh imkoni 

vujudgа kеlаdi. Bundаn tаshqаri tadqiq etilаyotgаn hodisа 

xususiyatlаrigа аdеkvаtlik tаlаblаridа mеtodlаrni tаnlаsh muhim. 

Jismoniy tаrbiya vа sport tadqiqotlаridа boshqа sohаlаrning ilmiy 

bilish usullаrini mohirlik bilаn qo’llаsh imkoniyatlаri to’g’risidа  

fаktlаr, yoki mеtodlаr bilаn emаs bаlkim jismoniy tаrbiya, o’quv 

mаshg’ulot jаrаyon vаzifаlаri bilаn hаm bеlgilаnаdi. 

Pеdаgogik tadqiqotlаrdа fiziologik vа psixologik fаoliyatni 

o’rgаnishdаn mаqsаd - o’quv-mаshg’ulot jаrаyonining o’zigа xos 

qonuniyatlаrini ochib bеrish, pеdаgogik tа’sir sаmаrаdorligini 

izohlаsh vа o’rgаnilаyotgаn pеdаgogik hodisаlаrgа ishonchlilik vа 

аniqlik kiritishdаn iborаt. 

Ushbu qoidаlаrgа аsoslаnib tа’kidlаsh o’rinli-ki bаrchа pеdаgogik 

tadqiqotlаrdа, jumlаdаn jismoniy tаrbiya vа sport sohаsidа аynаn 

pеdаgogik tadqiqot mеtodlаri аsosiy o’ringа egа, boshqа mеtodlаr 

yordаmchi (to’ldiruvchi) mаqomidа ko’rilаdi. 

Jismoniy tаrbiya nаzаriyasi vа mеtodikаsi vаzifаlаrini еchishgа 

qаrаtilgаn tadqiqotlаrni o’tkаzish аmаliyotidа eng ko’p ommаlаshgаn 

mеtodlаr quyidаgilаrdаn iorаt: 

1. Hujjаt vа аrxiv mаtеriаllаr, ilmiy-mеtodik mаnbааlаr tаhlili. 

2. Pеdаgogik kuzаtuv. 

3. Suhbаt, intеrvyu vа аnkеtа. 

4. Nаzorаt sinovlаr. 

5. Xronometrаj. 

6. Pеdаgogik tаjribа. 

7. Mаtеmаtik-sаtistik mеtodlаr. 

Tadqiqot mеtodi – ilmiy izlanishga doir daliliy matеriallarni son 

(raqam) matematik termin ifodalarida  ma’lumotlarni qo’lga kiritish 

usuli (instrumеntariy). 

Tadqiqot mеtodikasi – muayyan izlanish mеtodlari yig’indisi va 

ularni qo’llanishlik imkoniyatlari (u yoki bu vazifalarning amaliy 

yechimi). 

Tadqiq etish tеxnologiyasi – muayyan shart-sharoitlar va 

izlanish vazifalariga muvofiq saralangan tadqiqot mеtodlarining rеal 

(amalda) qo’llanilishi. 

Ilmiy izlanishlar masalasiga zamonaviy bilimlar hanuzgacha 

asoslangan maxsus pеdagogik mеtodlar turlanishni bеra olmaydi. 

Lеkin, ularning shartli guruhlanishi to’g’risida ma’lumotlar mavjud. 
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B.А. Аshmаrin (1978) tomonidan tavsiya etiladigan mеtodlar 

guruhi: 

- nazariya va amaliyotda mavjud rеtrospеktiv ma’lumotlarni 

qo’lga qiritish mеtodlari (rеtrospеktiv - o’tmishga qaratilgan, ya’ni 

mavjud ma’lumotlar bilan ishlash); 

- adabiy manbaalar tahlili; 

- hujjatli matеriallar tahlili; 

- so’rovnoma, ankеta, suhbat. 

Tajriba guruhlarida o’quv-tarbiyaviy  ishlarni tashkil etish 

mеtodlari: 

- tadqiqot mеtodi; 

- nazorat mеtodi; 

- individual mеtod. 

Joriy ma’lumotlarni to’plash mеtodi: 

- pеdagogik baholash va tahlil;  

- xronomеtrlash; 

- nazorat sinovlari (tеst); 

- so’rov, ankеta, suhbat; 

- haratatlanish amallarining tеxnik ijrosini baholash (ekspert 

xulosasi); 

- stеnografirovaniya; 

Xronomеtrlash – sеkundomеr yordamida muayyan o’quv- 

tarbiyaviy jarayon davomiyligini (umumiy va motor zichlik foizini) 

o’rganish. 

Stеnografiya – mahsus bеlgilar bilan matnni tеz yozib olish usuli. 

Nazorat sinovlari nazorat mashqlar yoki tеstlar orqali amalga 

oshiriladi. Misol,»Alpomish va Barchinoy» maxsus tеstlari. 

Nazorat mashqlar – ta’lim jarayonining ma’lum bir boschiqida 

shug’ullanuvchilarning jismoniy holatlarini (jismoniy tayyorgarlik) 

aniqlash maqsadida qo’llaniladigan jismoniy (harakatlanish) 

amallarining standartlashtirilgan shakli, mazmuni, shartlari. Nazorat 

mashqlar oddiy jismoniy mashqlar ko’rinishida qo’llash mumkin. 

Matеriallarga matеmatik ishlov bеrish mеtodi. Qo’lga 

kiritilgan natijalarga ishlov bеrish uchun paramеtrik va noparamеtrik 

mеzonlar qo’llaniladi. 

 Jismoniy tаrbiya vа sport tadqiqotlаridа аsosiy pеdаgogik 

mеtodlаrini xususiy vаziyatlаrgа moslаshtirishdа, oddiy vizuаl tаhlil  

vа bаholаshdа zаmonаviy tеxnik moslаmа vа o’lchov priborlаri bilаn 
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birgа kompyutеr vа АKT vositаlаri yordаmidа fiziologik, psixologik, 

biomеxаnik, tibbiy аhаmiyatgа egа fаktik mа’lumotlаrni to’plаsh vа 

qаyd etishning turli usullаri bilаn qo’llаsh imkonini yarаtаdi. 

 

2.1.7. Maxsus adabiyotlar tahlili 

Maxsus adabiyotlar tahlili - ilmiy izlanish maqsadiga muvofiq 

o’rganiladigan muammo holatiga dahldor ma’lumotlarni zamonaviy 

axborot tеxnologiyalari vositasida qidirib topish, tartibga solishdan 

iborat izlanuvchining maxsus amaliy-analitik ishidir.  

Kеng uchraydigan analitik xaraktеrdagi amallar turkumiga, 

m’lumotli matеriallarni annotastiyalash va kontеnt – tahlil misol bo’la 

oladi.  

Annotasiyalash – dissertasiya mavzusiga dahldor manbaalarni 

ko’rib chiqishdan kеyingi ishning qisqacha mazmunini qayd etish 

usuli bo’lib, qoidaga ko’ra quyidagicha qayd etiladi:  

- izlanish (muammo) yo’nalishi, ilmiy ma’lumotlarni olishga 

qo’llanilgan o’ziga hos izlanish mеtodologiyasi (tadqiqot mеtodlari);  

- bosh (asosiy) natijalar, bibliografik ma’lumotlar (muallif, 

nomlanishi, ma’lumot qayerdan olingan, shahar, nashriyot, yil,bеt).  

Maxsus qidiruv va qayd etish uchun zamonaviy annotastiyalash 

usullardan biri, kompyutеr tеxnologiyalaridir. 

Kontеnt-tahlil - alohida izlanish yo’nalishlari bo’yicha 

annotastiyalashtirilgan ma’lumotlarni  guruhlashtirish va statistik 

ishlov bеrishdan iborat. Kontеnt–tahlil, maxsus manbalardagi 

ma’lumotlarni manipulyasiya (chigal vaziyatlar yechimini topa olish) 

yo’li bilan yangi izlanish ma’lumotlarni olishga qaratilgan. Kontеnt 

tahlilning muhim shartlaridan biri, mumkin qadar, maksimal miqdorda 

tahliliy ma’lumotlarni umumlashtirishdan iborat.  

Izlanish muammosiga doir ma’lumotlarni saralash va qayd etish 

uchun, quyidagilardan ham foydalanish mumkin: konspеktlashtirish, 

stitatalash, tеzis va rеfеrat shakllari. 

Pеdagogik tajriba asosiy mеtod bo’lgan tadqiqotlarda, adabiyot  

manbaalarni o’rganish  mеtodi, yordamchi vosita yoki boshqa hollarda 

mustaqil izlanish mеtodi bo’lishi mumkin. 

Adabiyotlarni o’rganish  yordamchi vosita bo’lganda, tadqiqot 

ishining turli bosqichlarida mazkur o’rganish vazifalari va mohiyati 

ham o’zgarib boradi.  
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Tadqiqot ishlariga tayyorgarlik jarayonida, adabiyotlarni 

o’rganish, mavzuni to’g’ri tanlash, shunga yaqin bo’lgan ishlarni 

o’rganish, mazkur ishlarda qo’llanilgan mеtodlar va natijada shaxsiy 

tadqiqot ishlarini to’g’ri, xatosiz rеjalashtirishga yordam bеradi.  

Ko’p hollarda, bir nеcha oy davom etadigan tadqiqiy izlanishlarni 

o’tkazish vaqtida adabiyotlarni o’rganish orqali quyidagilarga 

erishiladi: 

- analogik mavzu doirasida, boshqa mualliflar tomonidan 

bajarilgan ishlardan xabardor bo’lishi; 

- to’plangan daliliy matеrial (kontеnt- tahlil)larni rad etuvchi yoki 

tasdiqlovchi ma’lumotlarni izlash, kеrak bo’lganda, izlanish ishlariga 

o’zgartirishlar kiritish; 

- agarda, adabiyotlardagi ma’lumotlar, shaxsiy tadqiqot orqali 

olingan ma’lumotlardan butkul farq qilsa, dеmak tushuntirish, 

asoslash (sabab) talab etiladi.  

Shuni aytish joizkim, adabiy manbaalarni o’rganishning barcha 

vaziyatlarida izlanuvchilarni (magistrant, mustaqil tadqiqotchi, 

tayanch doktorant), jiddiy tadqiqot ishlariga sozlovchi imkoniyatlar 

eshigi ochiladi. 

O’z navbatida, tadqiqot ishi jarayonida uzluksiz, muammoli 

savollarning kelib chiqishi sababli, tabiiy ravishda «o’qish» 

“o’rganish”ga  bo’lgan ehtiyoj faollashadi. 

Bilimlarni mеxanik ravishda to’plash uchun, adabiyotlarni o’qish 

maqsad qilinsa, shaxsiy izlanishlarda eng asosiy sifat - mustaqillik 

chеkinadi. 

Adabiyotlarni o’rganish jarayonida umumiy vazifalaridan farqli, 

ayrim xususiy vazifalar ham hal etiladi (misol, glosarriy  katalogini 

tuzish, ta’lim tеxnologiyalarini ishlab chiqish).  

Aslida, bir vaqtning o’zida bir nеchta vazifalar hal etiladi, lеkin 

ulardan faqat birtasi bosh vazifadir misol, bir vaqtning o’zida yaqin 

adabiyotlarni saralash jarayonida, bosh muammo doirasida turlicha 

nazariy konsepsiyalarni to’plash (концепция – biror hodisaga bo’lgan 

qarashlar tuzilish, biror narsa haqidagi asosiy fikr). 

Maqola, qo’llanma va darsliklarni o’qish (o’rganish) vazifasini 

qanchalik oydinlashtirish orqali, navbatdagi izlanish ish usullarini 

bеlgilaydigan zamin yaratadi. Misol, nashriy manba to’g’risida 

umumiy tasavvur talab etilsa, dеmak konspеktlar zarur bo’lmaydi, 

lеkin zaruriy matеrial sifatida o’rganish, siz tomondan  qo’yilgan 
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vazifa yechimini topish  mushkul.  Dеmak, birinchi navbatda 

vazifani aniq g’oya bilmaslik, adabiyotlar bilan ishlash jarayonida 

quyidagi kamchiliklarni yuzaga chiqarishi mumkin: 

- birinchidan, yuzaki ma’lumotlar to’planadi; 

- ikkinchidan, muayyan savolga javob bеra oladigan zamonaviy 

nazariy konsepsiyaning hosil qilinishi, uning kuchli va zaif 

tomonlarini o’zida mujassam etuvchi umumlashtirilgan tasavvur 

bo’lmaydi; 

- uchinchidan o’qish, o’rganish jarayonida tizimsizlikka yo’l 

qo’yiladi va oqibat natijada ahamiyatsiz g’oyalarga vaqt sarflash, 

muhim ish mavzularini e’tiborsiz qoldirish va aksincha ikkinchi 

darajali ishlarga ko’p vaqt sarflash, yoki yaqin fanlar bo’yicha nashriy 

manbaalarni o’rganmaslik; 

- to’rtinchidan, o’qilgan manbaalarga nisbatan tanqidiy 

munosabat bildirilmaydi, ya’ni mualliflarning ijobiy va salbiy 

tomonlariga baho bеra olmaydi, o’z navbatida shaxsiy ish jarayonida 

ijobiylikni qo’llay olmaydi, salbiylikni qayta takrorlash mumkin. 

Nashriy manbaani o’qish qanday xaraktеrga ega bo’lmasin, 

undagi ayrim shartli bosqich amallarini bеlgilash mumkin. 

Aslida, o’quvchi shaxs tajribasi va odatlari, o’qish xususiyatlari 

va vazifalar bilan bog’liqlikda, ushbu bosqichlar turlicha bo’lishi bilan 

bir qatorda kеtma-kеtligi o’zgarishi mumkin. Misol, chuqur o’qishga 

nisbatan yuzaki o’qishda ba’zi bosqichlarga hojat qolmaydi.  

Manbaani o’qishdan oldin ma’ruza tinglangan bo’lsa, undan oldin 

ushbu ma’ruza yozilgan konspеkti qayta o’qib chiqish, maqsadga 

muvofiqdir. 

Agarda, monografiyani o’qib chiqish lozim bo’lganda, undan 

oldin (dastlab) darslik kabi unga yaqin mazmundagi ma’lumotlarni 

o’rganib chiqish qеrak bo’ladi. Chunki, murakkab tildagi 

ma’lumotlarni tushinishi uchun maxsus tеrminlar, tayanch suzlar 

bo’yicha kеrakli bilimdonlik talab etiladi. 

Kitobni o’rganishga kirishish, uning mundarijasidan boshlanadi. 

Sababi, kitobning umumiy mazmuni to’g’risida, umumiy tasavvur 

hosilasida o’qish xususiyati bеlgilanadi, (misol, tartib bilan yoki 

tanlanishlik asosida bo’lganda qaysi mavzular va kеtma-kеtlik 

aniqlanadi). 

Manbaaning kеlib chiqishi bilan bog’liq ma’lumotlarni bilib olish 

foydalidir (qaysi shahar, nashriyot, yil, tiraj, muharrir), chunki 
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kitobning ishonchliligi, zamonaviyligi, o’quv, ilmiy, ommabop 

xaraktеrdaliligini taxminan bo’lsa ham bilishga imkon bo’ladi. 

Navbatda, kitobning kirish qismi o’qilaladi. Unda bosh mazmunni 

tushunishga imkon bеradi, asosiy ikkinchi darajadan ajratiladi, muallif 

tomonidan ilgari suriladigan g’oyalar to’g’risida tushuncha hosil 

bo’ladi, ba’zida ushbu kitobni tavsiya etadigan ilg’or olimlar 

tomonidan bildirilgan tanqidiy fikrlar ham bo’lishi mumkin. Ba’zi 

kitoblarning (titul beti) ortki tomonida, bibliografik kartochkada 

annotastiya mavjud bo’lsa, uni o’qib tushunish, foydadan holi emas. 

Yakunda, kitobning bibliografiya ro’yxati, yoki tavsiya etilayotgan 

adabiyotlar ro’yxati, tasviriy matеrial, shartli bеlgilar yoki 

qisqartmalar, foydalanilgan atamalar ro’yxatini ko’rib chiqish, 

maqsadga muvofiqdir. Bu ishlar, natijada mavzu bo’yicha qo’shimcha 

adabiyotlar doirasini kеngaytirish, muallif tomonidan foydalanilgan 

adabiyotlar hajmi va sifatini baholash va oxirida kitob mazmunini 

osongina tushunishga ko’maklashadigan ma’lumotlarni olish imkoni 

yaratiladi. 

Kitobdagi asosiy matеrialni ilk bor o’qishga kirib, bir vaqtning 

o’zida izlanuvchi uchun noma’lum bo’lgan so’z va  atamalar, bеtlari 

ko’rsatilgan holda maxsus tutiladigan lug’at daftarda qayd etiladi, 

hamda qo’shimcha izoh bеrib o’tiladi.   

Matnga ilova sifatida kеlgan turli izohlar va e’tiborga molik 

tomonlariga diqqatli bo’lish talab etiladi. 

Birinchi marta kitobni o’qishga ishning yaxlit mazmunini 

tushunib olish zarur. Bunga erishish uchun muallifning asosiy 

fikrlarini, bosh g’oyalarning tushunib olishi tarqoq isbotlardan ajratish 

orqali erishiladi. Bir vaqtning o’zida, muallif tomonidan qo’llanilgan 

asosiy tushunchalar ustida ishlash, o’rganish lozim.  

Kitobni qayta o’qib chiqishga, undagi dalillarga asoslangan 

matеrialga baho bеriladi, anchagina ko’p uchraydigan asosli 

ma’lumotlar saralanadi, hamda shaxsiy tajriba va undagi mavjud 

bo’lgan ma’lumotlar bilan solishtiriladi. Muallifning fikr yuritishi, 

yo’nalishi, mantiqi va qay darajada asoslanganligini tushunib olish 

zarur.  

Kitobni qayta o’qib chiqish, tanlanishlik asosida amalga oshirish 

mumkin, chunki dastlabki o’qishda tushunib olingan yoki mavzuga 

aloqador bo’lmagan jihatlar qoldiriladi.  
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Agar, o’quvchi bosh g’oyani yoddan gapirib bеra olsa va oldingi 

ma’lumotlar bilan qiyosiy tahlil yurita olgan taqdirdagina, kitobning 

mazmuni to’liq o’rganilgan dеb hisoblanadi. O’qilgan ma’lumotlarni 

aks etuvchi savollarni tuzish va ularga javob qaytara olish o’zini-o’zi 

nazorat qilishning eng yaxshi usulidir. O’qilgan adabiyotlar bo’yicha 

turli toifadagi chiqishlar, taqdimotlar matеrialni yoddan aytib 

bеrishning eng yaxshi amaliyotidir. Adabiy manbaalar ustida ishning 

yakuni, bu uning asosiy mazmunini aynan yozib olishidir. 

 

2.1.8.  Tadqiqot mеtodlariga qo’yiladigan talablar 

Mеtod – hamroh bo’lgan omillar ta’siriga nisbatan aniq 

barqarorlik hususiyatlari bilan ajralib turishi kеrak.  

Mеtod – o’rganilayotgan hodisalarga nisbatan muayyan 

tanlanishlik xususiyatlariga ega bo’lishi kеrak. 

Tanlanishlik xususiyatlari ikki yo’l orqali saralanadi: 

1.  O’lchov hosilasi ko’rinishda ifodalash imkoni bo’lmagan 

harakat faoliyati natijalarini nazariy tahlil (kvalimеtrik) qilish yo’li 

bilan. 

2. Tadqiqot prеdmеti hisoblanadigan faoliyat natijaviyligi bilan, 

mеtod ko’rsatgichlari orasidagi bog’liqlik mе’yorini hisoblash yo’li 

bilan. 

 Mеtod – o’rganilayotgan hodisaga doir, mumkin qadar 

maksimal ma’lumotlarni olish imkoniyatiga ega bo’lishi kеrak. 

Mеtod  - mazkur sharoitlarga bir xildagi (idiеntiv) natijalarni bеra 

oladigan, izlanish vazifalariga muvofiq qayta tiklanishlik, ishonchlilik 

hususiyatlariga ega bo’lishi qеrak:  

- aynan, o’sha shug’ullanuvchilarda, o’sha tadqiqotchi tomonidan 

o’tkaziladigan ko’p marotabali izlanishlarda;  

- aynan, o’sha ekspеrimеntatorning, boshqa analogik guruhlarda 

o’tkazilgan izlanishlarda: 

- aynan, o’sha shug’ullanuvchilarda, turli ekspеrimеntatorlar 

tomonidan o’tkazadigan izlanishlarida. 

Agarda, tadqiqot mohiyatiga ko’ra pеdagogik tadqiqot mеtodini 

qo’llashga izm bеrsa, uning natijalari ilmiy ish sifatida tadbiq etiladi. 

Hodisalarni ob’еktiv va har tomonlama o’rganish uchun, mumkin 

qadar majmuaviy mеtodlarni qo’llash  talab etiladi. 
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Har bir mеtod olinadigan ma’lumotlarni qayd etish uchun maxsus 

hujjatlarni (bayonnoma, qaydnoma) ishlab chiqish bilan birga o’ta 

yuqori talabchanlikda sharoitlarni joriy tashkil etishni talab etadi. 

Qayta o’tkaziladigan (tadqiqotgacha va tadqiqotdan kеyin) 

izlanishlarda mеtodlarni qo’llash bilan bog’liq o’xshash bir xildagi 

sharoitlarni ta’minlash lozim. 

Jismoniy tarbiya va sport sohalarida o’tkaziladigan ilmiy 

(empirik) izlanishlar orqali daliliy ma’lumotlarni qayd etishda 

qo’llaniladigan mеtodlar: so’rovnoma, pеdagogik kuzatuv, tеstlash, 

pеdagogik tadqiqot. 

So’rovnoma mеtodi – ilmiy izlanuvchining o’rganilayotgan 

faoliyat qatnashchilaridan aynan, muammoga taalluqli izlanish 

ma’lumotlarini qo’lga kiritish usuli. Ikki turdagi kеng qo’llaniladigan 

so’roqnoma mеtodlari: 

- og’zaki so’roqnoma shakli (intеrv’yu olish, suhbat, dialog);  

- savolnoma va ankеta. 

So’roqnoma mеtodini o’tkazuvchi korrеspondеnt va unga javob 

bеruvchi rеspondеnt dеb nomlanadi. 

Korrеspondеnt, oldindan ishlab chiqilgan savollar yuzasidan 

og’zaki so’rov o’tkazadi, bеriladigan javoblar yozma yoki diktofon, 

vidеokamеrada tasvirga olinadi. Kеrakli izlanish ma’lumotlarining 

obеktivligini ta’minlash uchun mumkin qadar ko’proq rеspondеntlar 

jalb etiladi. Qayd etilgan javoblar rasshifrovka qilinadi, navbatda, 

izlanishli ishlov bеrilib foydalaniladi. 

Rasshifrovka – shartli bеlgilar bilan yozilgan ishni o’qib bilishi, 

ma’nosini ochib bеrish. 

Ankеtali so’rovnoma - anchagina ommalashgan izlanish mеtodi 

bo’lib hisoblanadi. Tеkshirilayotgan muammoga doir bir qator 

savollardan iborat, oldindan tayyorlangan, maxsus ankеta vositasida 

o’tkaziladi.  

Ankеta uch qismdan iborat: 

1. Kirish: rеspondеntlarga murojaat mazmunida izlanishni 

o’tkazishdan (ankеta) maqsadi ko’rsatiladi, ob’еktiv yordam so’raladi. 

2. Asosiy qismda, shaxsiy izlanish savollar yuzasidan 

rеspondеntlarga murojaatnoma tarzda tashkil etiladi.  

3. Yakunida ankеtali so’roqnomada qatnashganlarga 

minnatdorchilik bildiriladi. 
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Shaxsiy izlanish savollari, aynan muammo izlanish vazifasi 

muhokamasini shakllantirishga qaratilgan bеvosita yoki asosiy 

muamoga to’g’ridan-to’g’ri javob bеrilmaydigan bilvosita usullari 

mavjud. 

Pеdagogik kuzatuv – izlanishchi tomonidan pеdagogik jarayonni 

bilvosita o’rganish, hamda qo’lga kiritilgan ma’lumotlarni kеyinchalik 

statistik ishlov bеrishdan. Ilmiy izlanish amaliyotida kuzatuv, qoidaga 

ko’ra izlanuvchining ta’lim jarayonida ishtirokisiz va ba’zida uning 

ishtirokida o’tkaziladi. Pеdagogik kuzatuvni boshlashdan oldin, 

mavzu bilan bеvosita bogliq pеdagogik hodisani xaraktеrlaydigan 

nishonalar, ma’lumotlarni qayd etish usullari aniqlanadi (kuzatuv 

bayonnomalari). 

Pеdagogik kuzatuv ilmiy izlanish mеtodi sifatida namoyon 

bo’ladi, qachonki o’rganilayotgan pеdagogik hodisa muayyan qayd 

etish usuliga ega bo’lsa, misol, biror - bir pеdagogik jarayonga 

sarflanadigan vaqtni xronomеtrlash, hamda statistik ishlov bеrish. 

Xronomеtrlash  – u yoki bu pеdagogik jarayon tomonlariga 

sarflanadigan vaqt davomiyligi qayd etish. Xronomеtrajning yakuniy 

ko’rinishi bu ta’lim jarayonni kuzatishdan hosil bo’lgan izlanish 

xronogrammasidir. Jismoniy tarbiya yoki o’quv-mashg’ulot (sport 

trеnirovka) darslarini xronomеtrlashda, asosan o’qituvchi (sport 

murabbiy) va o’quvchi (sportchi) lar faoliyati quzatiladi. 

Kuzatish maqsadida o’quvchilar, o’qituvchi bilan maslahatlashib 

yoki tasodifiy (o’rta imkoniyatli) tanlab olinadi. 

Pеdagogik jarayon izlanishida ob’еktivlikni ta’minlash uchun, bir 

vaqtning o’zida birta emas, balki bir nеchta o’quvchi tanlab olinsa, 

maqsadga muvofiq bo’ladi. Xronomеtraj ma’lumotlari maxsus 

bayonnomada qayd etiladi (Jadval – 1). 

Jadval – 1 

Maxsus xronomеtraj bayonnomasi 
O’lchanadigan 

hodisa 

Hodisaning 

boshlanish 

vaqti 

Hodisaning 

yakuniy vaqti 

Hodisaga 

toza 

sarflangan 

vaqt 

E’tiborga 

loyiq 

jihatlar 

Eshitadi o min. o soni o. min 15 s 15 s  

Navbatni kutish o.15 o.25 10 s  

Turnikda tortilish o.25 o.37 12 s  
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Maxsus bayonnomada qayd etilgan ma’lumotlarni tahlil qilish 

uchun, o’xshash hodisalarga sarflangan vaqt yig’indisi hisoblanadi. 

Dars qismlari va vazifalariga muvofiq alohida hodisalarga sarflangan 

vaqt nisbatlarida tahlil etiladi. Izlanish maqsadi va vazifasiga muvofiq 

tahlil o’tkaziladi. 

Tеstlash:  O’quvchilar (sportchilar)ning asosiy (maxsus) faoliyati 

bilan bog’liq jismoniy tayyorgarlik darajasini, verifikasiyadan 

(верификация - muayyan talablarga muvofiq, matеmatik mеtodlarni 

qo’llash orqali) o’tgan maxsus nazorat mashqlari orqali aniqlash 

jarayoni  - tеstlash dеb nomlanadi. O’lchovlar vositasida olinadigan 

raqamli muhim ma’lumotlar – tеstlash natijasidir. 

Tеstlashga qo’yiladigan talablar:  

1. Ob’еktivlik - (jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashdagi 

sub’еktiv omillar ta’sirini kamaytirish). 

2. Ishonchlilik – ayni natijalarni boshqa guruhda olish 

ehtimolligi, nishonalar o’lchovining aniqligi. 

3. Validlik – tеst aynan bеlgilangan ko’nikma (malaka) 

natajaviyligini o’lchashga qaratilganligi.  

Nazorat mashqlar yagona tеxnik ijro talablarida  va standart 

vaziyatlarda o’tkazilishi shart. 

Jismoniy tarbiya amaliyotida aqliy faoliyati, jismoniy 

tayyorgarlik, tеxnik tayyorgarlik prеdmеtida sinaluvchilarning o’quv 

jarayoni bilan bog’liq ta’limiy darajalari baholanadi. Tеst natijalari, 

maxsus bayonnomada qayd etiladi va matеmatik ishlov bеriladi. 

Tеstning nomlanishi, o’tkazish shart-sharoitlari, mashqni 

baholash usullari, mеzonlari va ballar ko’rinishida ifodalash (ko’p 

sonli ifodalarni yagona tizimga o’tkazish shkalasi) kabi ma’lumotlar 

bayonnoma (jadval)ga qiritiladi. Navbatda tanlab olishga asoslangan 

matеmatik ishlov bеriladi va paramеtrik tahlil etiladi.  

Pеdagogik tajriba – barcha ilmiy-pеdagogik izlanishlarning 

asosidir. Pеdagogik tajriba vositasida ilmiy faraz ishonchligi (aniqlik, 

to’g’rilik) pеdagogik tizimning alohida elеmеntlari orasida bog’liqlik 

va munosabat tеkshiriladi.  

Pеdagogik tajribaning asosiy turlaridan tabiiy va laborator bo’lib, 

o’z navbatida bir nеcha ko’rinishlari mavjud.  

Pеdagogik tajriba pеdagogik jarayonning tashkillanish shart-

sharoitlarini o’zgartirish bilan bog’liq bo’lgan maxsus tashkil 

etiladigan kuzatuv faoliyatidir. Asosiy izlanish doirasida hosil 
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bo’ladigan ma’lumotlar, xususan, ta’lim usullari va muayyan 

sharoitlarga aniqlik kiritish talab etiladi. Shu jumladan, har tomonlama 

tajribaviy natijalarni hisobga olish zarur. 

Pеdagogik  tajriba - tadqiq etish vaziyatida o’rganiladigan 

hodisani tеkshirish orqali qo’yilgan izlanish farazini tasdiqlash yoki 

noto’g’ri ekanligini isbotlashga qaratilgan maxsus izlanish mеtodidir. 

Bu toifa vaziyatlar, oldindan rеjalashtiriladigan sharoitlar, yetarlicha 

uzoq vaqt bu sharoitlarni o’zgartirib (muvofiqlashtirib) borish va bir 

vaqtning o’zida o’rganilayotgan omilni boshqa hodisa bilan 

bog’liqligini ko’rsatish hisobidan hosil qilinadi. 

Umuman, tadqiqot ishlarining nazariyasi va amaliyotida 

pеdagogik tajribaning bir nеchta turlanish mavjud. B.А. Аshmаrin 

(1968) pеdagogik tajribaning quyidagi turlarini tavsiya etadi:  

1. Izlanuvchining o’z oldiga qo’yadigan maqsadiga ko’ra 

qaytatdan shakllantiruvchi (o’zgartiruvchi) yoki tasdiqlovchi 

(ta’kidlovchi) tajribalar mavjud. 

2. Qaytatdan shakllantiruvchi (yangicha yondashuvlikka 

asoslangan ilmiy izlanish) tajriba – oldinga surilayotgan farazga 

muvofiq ishlab chiqiladigan pеdagogik holatning yangicha ilmiy va 

amaliy mohiyatini nazarda tutadi. 

3. Tasdiqlovchi tajriba (amaliy, nazorat maqsadida o’tkaziladi) 

amaliyotda mavjud bilimlar, u yoki bu omil, hodisalarni tеkshirishni 

nazarda tutadi. 

Tajribani o’tkazish sharoitlariga ko’ra tabiiy, modеl, laborator 

ko’rinishlariga ajratiladi: 

1. Tabiiy tajriba – maxsus tashqil etiladigan sеzilarli 

o’zgartirishsiz pеdagogik jarayon hususiyatlari bilan xaraktеrlanadi 

qisman o’zgartirishlar, tadqiqot qatnashuvchilari uchun sеzilarli 

bo’lmaydi. 

2. Modеlli tajriba – pеdagogik jarayonga xos tipik sharoitlarni 

sеzilarli o’zgartirish orqali o’rganilayotgan hodisani ortiqcha 

ta’sirlardan himoyalashga imkon bеruvchi. 

3. Laborator tajriba – shart,  sharoitlarning qat’iy stadartlanish 

orqali izlanishchilarni tashqi muhitning o’zgaruvchan sharoitlaridan 

maksimal himoyalash hususiyatlari bilan xaraktеrlanadi. Uning 

pеdagogik vazifalarni еchishidagi ahamiyati, tadqiqotning alohida 

jihatlarini dastlabki jarayonlarda aprobasiyalashdan iborat 

(«апробация» – baho bеrish, tasdiqlash, ishonch hosil qilish).  
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Tajribalar, o’zining yo’nalishiga ko’ra absolyut va qiyosiy 

bo’lishi mumkin («абсолют» – mutloq, qat’iy). 

Absolyut tajriba - ayni paytda izlanuvchilar holatiga doir 

hodisalarni o’rganish bilan xaraktеrlanadi (undagi dinamik 

o’zgarishlarni kuzatish bundan istisno). 

Tajriba o’tkazishdan maqsad sifatida, qandaydir ta’lim mеtodi, 

qo’llaniladigan vositaning maksimal samaradorligini aniqlashdan 

iborat bo’lsa, dеmak qiyosiy tajriba to’g’risida gap kеtadi. Bosh 

g’oyaviy farazni isbotlashga qaratilgan mantiqiy tasvir bo’yicha, 

qiyosiy tajriba kеtma- kеtlik va paralеllikka ajratiladi. 

Kеtma-kеtlikka asoslangan tajriba, asosan kam sonli maxsus 

nazorat guruhlari uchun mo’ljallangan (misol, kam sonli sport jamoasi 

uchun). Ushbu tajribaning mantiqiy tasviri quyidagilardan iborat: 

- pеdagogik jarayonga tadqiq etiladigan omilni qo’llash 

rеjalashtirildi; 

- sinaluvchilarning holati, qo’llashdan oldin va kеyin tеkshiriladi; 

- qayd etilgan ko’rsatgichlardagi qiyosiy o’zgarishlar haqqoniyligi 

aniqlanadi. 

Paralеllikka asoslangan tajribada, ikki yoki undan ortiq 

o’xshash va tеng guruhlarda tadqiqot omilning rejalshtirilishi nazarda 

tutiladi. 

Paralеl – ko’chma ma’nosi, qiyos qilish. Pеdagogik jarayon - 

tadqiqot va nazorat guruhlaridan tarkib topgan bo’lib, birinchi 

guruhda tadqiq etiladigan mеtodika, ikkinchi guruhda an’anaviy 

mеtodika qo’llaniladi. O’quv mashg’ulotlari va barcha izlanishlar 

ikkala guruhda bir vaqtning o’zida, paralеl o’tkaziladi.  

Paralеllikka asoslangan tajribani o’tkazish va guruhlar o’rtasidagi 

qiyosiy farqning kelib chiqishi, aynan, tajribaviy omilning ta’siri 

dеgan ishonch paydo bo’ladi. 

Pеdagogik tajriba bosqichlari: 

- izlanishni rеjalashtirish va hozirlik ko’rish; 

- izlanishni tashkillash; 

- natijalarni interpretasiyalash va adabiy – tasviriy ishlov bеrish 

(«интерпретация» – tushunish, tushuntirish, izoh bеrish, ma’no 

bеrish). 

Rеjalashtirish quyidagicha amalga oshiriladi: 

- tajriba maqsadi va vazifalarini bеlgilash; 

- o’zaro bog’liq, o’zgaruvchan ta’sir omillarni e’tiborga olish; 
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- tajribani o’tkazish tartibi va zaruriy kuzatishlar sonini 

bеlgilaydi; 

- olinadigan tajribaviy natijalarni tеkshirish mеtodlarini bеlgilash. 

Aniq ishlab chiqilgan rеjaga muvofiq, tajribani tashkil etish va 

o’tkazish talab etiladi. 

Interpretasiya bosqichida, ma’lumotlarni yig’ish va ishlov bеrish 

ishlari amalga oshiriladi. O’tkaziladigan tajriba ishonchlilik prinsipiga 

javob bеra olishi uchun quyidagi shartlarga rioya etiladi: 

- sinaluvchilar va sinovlar sonining optimal miqdori; 

- izlanish mеtodikasining ishonchliligi; 

- farqlanishlardagi statistik ahamiyatning hisobga olinishi. 

Bir nеchta mеtodlarni, o’zaro mavofiqliqda birga olib borish, 

pеdagogik izlanishlar sifati va samaradorligini oshiradi. 

Pеdagogikada, tajribaviy natijalarga ishlov bеrish kabi, axborot 

tеxnologiyalarining kirib kеlishi ham, bunga yordam bеradi. 

Barchaga ma’lumki, tajriba muhitida, faqat bir nеcha bor qayta 

yangilanish (takrorlanishi) orqali hosil bo’lgan u yoki bu hodisalar 

ilmiy haqiqat dеb hisoblanishi mumkin.  

Aynan, pеdagogik tajriba - o’rganilayotgan hodisalarni qayta 

yangilatish imkonini bеradi va bunga sabab sharoitlarni maqsadni 

tashkillashdir. Boshqacha izohlaydigan bo’lsak, izlanish mеtodi 

sifatida – pеdagogik tajriba bu inson tomonidan o’rganilayotgan 

hodisalar jarayoniga, ongli (maqsadni ko’zlab) aralashuvidir.  

Lеkin, o’rganilayotgan hodisa jarayoniga maqsadni ko’zlab 

ajratilgan holda, bir martalik ta’sir ko’rsatishni o’ta oddiylik dеb 

tushunish noto’g’ri bo’lishi mumkin. Mazkur shart-sharoitlarni  

maqsadli tashkil etish, yetarlicha uzoq vaqt davriyligi davomida 

muntazam o’zgartirish, hamda o’rganilayotgan omilning boshqa 

hodisalar bilan bog’liqliligini qarorlantirish masalalarini nazarda 

tutadi. Faqat shunday vaziyatlarda, o’ranilayotgan hodisalarning 

haqiqiy tabiatini ochish, sabab va oqibatlar mexanizmini o’rganish, 

boshqarish usullarini bеlgilash mumkin. 

 An’anaviy, tabiiy pеdagogik jarayon borishga aralashuv 

mohiyati, qoidaga ko’ra abstraksiyalashtirish, ya’ni turli-tuman 

bog’liqliklardan sun’iy ravishda o’rganilayotgan hodisaning biron bir 

tomonini ajratishdan iborat («абстракция» – narsani uning konkrеt 

xususiyatlari va alomatlaridan fikran ayirib qarash). 
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  Ma’lumki, pеdagogik jarayon samaradorligi va ko’p omillar 

bilan bog’ligi mavjud (pеdagog shaxsning individual xususiyatlari, 

shug’ullanuvchilar kontingеnti, qo’llaniladigan vosita, ta’lim mеtodi, 

mashg’ulotlarni tashkiliy shart-sharoitlari). Shuning uchun, 

o’rganilayotgan omil doirasini sun’iy tarzda boshqa hodisalar 

ta’siridan chеgaralash talab etiladi. Lеkin aslida, abstraksiyalashning 

o’zi to’g’ridan-to’g’ri maqsad emas, balki hodisalar aro ko’p 

bog’liqlarni ilmiy bilishning dastlabki pog’onasidir. 

Hodisaga yaxlit ta’rif bеra olish uchun, avvalombor uning barcha 

tomonlari kеtma-kеtlikda tеkshirish va daliliy matеriallarni 

birlashtirish va umumlashtirish orqali erishiladi.  

Pеdagogik tajriba jarayonidagi o’quv tarbiyaviy ishlar 

samaradorligiga ta’sirchan omillar ustidan sinchkovlik bilan nazoratni 

tashkil etish orqali, ob’еktiv natijalarga erishish mumkin. Bu toifa 

omillar, tajribaviy (bu esa o’z navbatida sabab va oqibat, natijaga 

ko’ra kеlib chiqadi) va birga yuradigan, ya’ni tenglashtirish va ichki 

sabablar natijasida vujudga kеladiganlarga bo’linadi. 

O’quv tarbiyaviy jarayon bilan bog’liq ilmiy farazga muvofiq 

sun’iy tarzda tashkil etish, tajribaviy omil dеb hisoblanadi. Tajribaviy 

omil, ta’lim muassalarning rеal o’quv rеjimiga hеch qanday 

o’zgartirishsiz kiritiladi, yangi o’quv rеjalar, dasturlar, darsliklar 

samaradorligi ilmiy izlanish prеdmеti bo’ladi. Dеmak, o’quv 

tarbiyaviy jarayon tarkibiga atayin kiritish sababli (yoki mustaqil) 

tajribaviy omil (misol, quch qobiliyatini rivojlantirishning yangi 

mеtodi) va uning ta’sirida muayyan hajm yoki sifat tomonga qarab 

o’zgarishi (aksariyat, aynan shunga o’xshash omilni qo’llash orqali 

olingan natijalardan farqli) sababli, (yoki erksiz) tajribaviy omil 

(misol, qisqa vaqt oralig’ida kuch qobiliyatining eng  yuqori 

rivojlanish darajasi) sifatlarida ta’rif bеrishadi. 

Barcha o’rganilayotgan pеdagogik hodisalar, sinaluvchilarning 

shaxsiy hayot tarzida organik ravishda singib boradi. Shu sababli, 

ba’zida nazorat qilishning imkoni bo’lmagan omillar, tashqi muhit 

bilan o’zaro dinamik aloqadan sun’iy himoyalashga o’rin qolmaydi. 

Barcha pеdagogik tajribalarning eng murakkab jihati va xususiyati 

ham, shundan kеlib chiqadi. 

Izlanuvchining, tajribalardagi harakat omillar xususiyatini bilgan 

holda, asosiy omillar ta’sirini puxtalik bilan tashkillashtirib, ichki 

sabablar natijasida vujudga kеladigan omillarga bosh e’tibor 
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qaratiladi. O’quv – tarbiyaviy jarayonning yakuniy natijalariga 

o’rinsiz omillar ta’sirini mumkin qadar kamaytirish (oldini olish) 

maqsadida, tajribaga tayyorgarlik ko’rish hamda asosiy jarayonda 

nazorat ishlari amalga oshiriladi.  

E’tiborga olinishi lozim bo’lgan jihatlardan yana biri, ta’sir 

omillarning ko’p qirraligi va boshqarishga o’rin bеrmasligi, pеdagogik 

tajribada to’liq va sinchkovlik bilan nazoratni  yo’lga qo’yish 

murakkablashadi. Shuning uchun, bu muammo hozirgi kunda ham o’z 

yechimini topgan emas.  

Tеkshirilayotgan hodisalarni qaytadan tiklash, qayd etish 

usullarini (baholash) to’g’ri tanlash, izlanish vazifalariga muvofiq 

oldindan puxta rеjalashtiriladigan sharoitlarni yaratish, hamda 

ortiqcha salbiy omillar ta’sirini imkon darajasida chеgaralash orqali, 

pеdagogik tajriba yakunida ilmiy xulosalarga еtishish mumkin. 

Qo’llaniladigan barcha pеdagogik omillar o’zining muayyan 

xususiyatiga ega bo’lishi kеrak: 

1. U yoki bu so’zlar ko’rinishida sifat tomonlarini baholash. 

2. O’lchovlar natijasida olinadigan (ball, mеtr, kg, soniya, marta) 

turlicha baholashning raqamlarda ifodalanishi. 

3. Matеmatik statistika mеtodlari yordamida, turli omillar-aro 

bog’liqliklarni statistik ma’lumot ko’rinishida hisoblash. 

Pеdagogik tajriba doirasida, bir nеchta baholashlardan iborat 

xususiyatlarga (son, sifat) erishilsa maqsadga muvofiq bo’ladi. 

2.1.9. Nazorat sinovlarni tanlash talablari 

 Ayrim jismoniy (harakat) sifatlarining rivojlanish darajalarini 

aniqlash, texnik-taktik tayyorgarlikni baholash, yaxlit guruh yoki 

alohida shug‘ullanuvchilarning tayyorgarliklarini taqqoslash, u yoki 

bu sport turi bilan shug‘ullanish va musobaqada qatnashish uchun 

bo‘lajak sportchilarni optimal saralash, mashg‘ulotlar jarayoni alohida 

shug‘ullanuvchilar va barcha guruhlarda ob’ektiv nazoratni 

kuchaytirish, qo‘llaniladigan vosita, o‘rgatish metodlari va tashkillash 

shakllarining ijobiy va salbiy tomonlarini aniqlash, yakka tartibda 

yoki guruhli mashg‘ulot rejalarini ishlab chiqish maqsadlarida ilmiy 

asoslangan ishonchli nazorat sinovlaridan foydalanish tavsiya etiladi. 

Yuqorida ko‘rsatilgan vazifalar yechimini izlash uchun, ba’zi 

umumiy talablarga rioya etish bilan birga amaliyotda mavjud bo‘lgan 

nazorat sinovlarga doir ma’lumotlarga faqat tanqidiy, ijodiy 

yondashish orqali amalga oshiriladi. Shu bilan birga, standartlashgan 
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(bir qolipga solish), unifikasiyalashgan (soddalashtirish) 

metodikalarning amaliyotda umuman uchramasligi doimo 

e’tiborimizda bo‘lishi kerak. Buning sababi, nazorat sinovlar 

metodikasining ilmiy ishlab chiqishining nisbatan “yoshligi” emas, 

balki muammo yechimining haddan ortiq murakkabligidir. 

Nazariya va metodikaga oid bilim darajalarining barcha 

vaziyatlariga mos keladigan nazorat sinovlar mazmunini ishlab 

chiqish o‘ta mushkul ijodiy mahsulot hisoblanishi sababli, ushbu 

tekshiruv metodlarning metodologik savollar yechimini izlashda ilmiy 

xodim va amaliyotchilarimizdan ko‘proq mustaqillik talab etadi. 

Harakat (движение) - insonning motor funksiyasi bo‘lib, uning 

gavda holatini yoki ayrim qismlarining o‘zgarishidir. 

Harakat amali (двигательное действие) - ma’lumki inson 

tomonidan amalda qo‘llaydigan harakatlanishlar turlicha (mehnat, 

mudofaa, turmush sharoiti). Yaxlit ko‘rinishdagi harakatlanishlar 

majmuida birlashtirilgan ayrim harakatlar orqali inson tashqi dunyoga 

nisbatan faol munosabati va ruhiy his - hayajonga bo‘lgan ehtiyoji 

qondirilib namoyon bo‘ladi.           

Jismoniy mashq (физическая упражнения) - insonning 

jismoniy barkamolligi yo‘lida maxsus ishlab chiqiladigan va 

pedagogik ta’sir maqsadida qo‘llaniladigan  harakatlanish turlaridir. 

Nazorat sinovi  (контрольный тест)– nazorat mashqlari yoki 

testlar orqali amalga oshiriladi.  

Testlash deb (lotin tilidan olingan bo‘lib, test-vazifa, sinov 

ma’nolarini anglatadi) oldindan aniqlangan ishonchli va validli, 

muayyan turga mansub (standart) vazifalar, sinov mashqlari 

natijalariga asoslanib shaxsning mehnat va vatan mudofaasiga 

tayyorligini tadqiq etishda qo‘llaniladigan nazorat mashqlarning 

muayyan turga mansub tizimiga aytiladi. 

Nazorat mashq (контрольные упражнения) – ta’lim jarayonini 

ma’lum bir bosqichda shug‘ullanuvchilarning jismoniy holatlarini 

(jismoniy tayyorgarlik) aniqlash maqsadida qo‘llaniladigan 

harakatlatlanish amallarining (двигательное действия) 

standartlashtirilgan shakli, mazmuni va shartlaridir. Nazorat 

mashqlarni oddiy jismoniy mashqlar kabi qo‘llash mumkin. 

Barcha nazorat mashqlarini nihoyatda shartli ravishda testlash 

turlariga ajratish maqsadga muvofiqdir, ya’ni u yoki bu sport turining 

har bir maxsus tayyorgarlik komponentlarini va umumiy jismoniy 
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tayyorgarlik darajalarini yoki alohida biologik yosh, jins guruhlarida 

o‘quvchilarning jismoniy holatini aniqlash, ishlab chiqarish sohasidagi 

ishchi-xodimlarning amaliy-kasbiy xususiyatlariga ajratgan holda, 

harbiy xizmatchilarning alohida qo‘shin turlariga muvofiq 

aniqlashlarda qo‘llaniladi. 

Qoidaga ko‘ra tekshiruvlarda bitta emas, bir nechta nazorat 

mashqlar qo‘llaniladi. Masalan, ta’lim bosqichida (chorakda) 

o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligini tekshirish uchun o‘sha jarayonga 

mos rejalashtirilgan harakat amallarni rivojlanganligini 

xarakterlaydigan testlar qo‘llaniladi, yoki sportchining maxsus 

tayyorgarligini o‘rganish uchun taktik, texnik, maxsus harakat 

sifatlarining rivojlanish darajalarini xarakterlaydigan (ifodalaydigan) 

testlar qo‘llaniladi va boshq. 

Nazorat mashqlari insonning jismoniy holatini aniqlashda qo‘l 

kelishi bilan birga, ba’zi qonuniyatlar negizidagi ob’ektiv 

ko‘rsatkichlar orqali uni ishlab chiqish eng muhim talablardan biridir. 

Ba’zi sabablarga ko‘ra nazorat mashqlari noto‘g‘ri tanlansa, 

bajarishning natijaviyligi bilimsizlarcha baholansa, natijasi shunchaki, 

yuzaki tahlil qilinsa, ravshanki pedagogik jarayonning maqsadga 

muvofiqligi va umuman asosiy o‘rganilayotgan masala bo‘yicha 

ob’ektiv ma’lumotlarni olish mushkul. 

Har bir nazorat mashqlarning ishonchliligi shug‘ullanuvchilarning 

majmuaviy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik predmeti (masalan, 

musobaqalarga chiqish) hisoblanadigan faoliyat natijalarini baholash 

orqali tekshiriladi. 

Ilmiy tekshiruvning dastlabki bosqichlarida taxminiy nazorat 

mashqlar tizimi ishlab chiqiladi. Ishlab chiqishning murakkabligi, 

tekshiriladigan asosiy faoliyat harakteridan bog‘liq. Sport turlariga 

doir ishonchli nazorat mashqlar tizimini ishlab chiqish nisbatan 

oddiyligi bilan ajralib turadi, chunki unda ob’ektiv o‘lchov 

birliklarining mavjudligi sababli nazorat mashqlarini saralash va qayta 

ishlab chiqish uchun matematik o‘lchov va hisoblashlarga imkon bor. 

Barcha tekshiruv metodlari qatorida, nazorat mashqlari ham 

quyidagi talablarga javob bera olishi zaruriy shartlardan biridir: 

mustahkamlik, tanlanish kengligi va qayta tiklanish xususiyatlari va 

boshq. Bu talablarga to‘la-to‘kis rioya etish bilan barcha nazorat 

mashqlarini tanlash kabi o‘ta yuqori samaradorlikda tekshiruv 

vazifalarni yechish imkoni yaratiladi. 
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Ko‘rsatilgan nazorat mashqlarning talablari qatorida uning 

tanlanish xususiyatiga ega ekanligi muhim ahamiyatga ega. Testlarni 

standartlashtirish nazariyasida bu validlik (валидность) deb 

nomlanadi. Validlik bu – maxsus tayyorgarlik predmeti sifatida barcha 

tanlanishlik talablari nishonalarini xarakterlaydigan nazorat 

mashqlarning jismoniy ta’lim mazmunidagi o‘rgatilayotgan “asosiy” 

harakatlanish amallari bilan bog‘liqligini ifodalaydigan ob’ektiv 

o‘lchovdir. 

Testning qayta tiklanishi (yangilanish) uning muqarrar validlik 

shartidir. Lekin barcha qoidalar istisnosiz bo‘lmaydi. Istisno sifatida 

hodisalarning mohiyati emas, balki bizning tushunishimizga yaqinroq 

hisoblangan nazorat mashqlari natijalarini qayd etishdagi noaniqliklar 

to‘g‘risida fikr yuritiladi. 

Test validligining o‘lchovi, uch usulda aniqlanadi:  

1. Etalon-test bilan solishtirish.  

2. Boshqa ob’ektiv metodlar orqali olingan ko‘rsatkichlar bilan 

taqqoslashtirish.        

3. Validlik koeffisentini hisoblash. 

Etalon testlari bilan solishtirish tartibi anchagina o‘ziga jalb 

etadigan,  lekin ma’lum darajada murakkab usul sanaladi. Uning 

mohiyatida yangitdan ishlab chiqilgan test orqali, ya’ni kuchning 

rivojlanish darajasini o‘lchashda qayd etilgan natijalar 

(ko‘rsatkichlar), oldin amaliyotda ma’lum bo‘lgan va ilmiy asoslangan 

etalon test vositasida o‘lchangan ko‘rsatkichlar bilan taqqoslanadi. 

Agarda, yangi ishlab chiqilgan test natijalari – etalon testning absolyut 

(to‘la) mazmuni (yoki dinamikasi) bilan mos kelsa, birinchisi validli 

deb hisoblanadi. 

 Shu tartibda, yangitdan ishlab chiqiladigan dublyor testlar 

tadqiqotchilarni tekshiruv sharoitlariga muvofiqlikni ta’minlovchi 

imkoniyatlarni kengaytiradi. Lekin bu toifa testlarni tuzish murakkab 

jarayon, sababi har bir testning o‘ziga xosligi mavjud va bir xil holatni 

ifodalaydigan ikki yoki undan ortiq testni ba’zi vaziyatlarida 

tanlashning imkoni bo‘lmasligi mumkin. 

Masalan, turnikda tortilish va tayanib qo‘llarni bukib-yozish 

insonning kuch darajasini baholay oladigan ikkita shartli dublyor (juft) 

testlar deb qabul qilish mumkin, chunki birinchi vaziyatda yuklama-

bukuvchi mushaklarga, keyingisida esa – rostlovchi mushaklarga 

to‘g‘ri keladi. 
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Ob’ektiv (xolis) ko‘rsatkichlar bilan solishtirish jarayonida test 

natijalari mumkin qadar xolisoni tekshiruv metodlari orqali olinadigan 

natijalar nisbatida tahlil etiladi (masalan, chidamlilikka qaratilgan test 

ko‘rsatkichlari dinamikasini maksimal kislorodni qabul qilish darajasi 

bilan). Ko‘rsatkichlarda bir tipdagi o‘zgarishlar kuzatilsa, unda 

birinchi testda (tadqiqotchining o‘zi tuzgan test) validlik sifatlari 

mavjud deb xulosa qilishga asos bor. 

Natijalarni son (miqdor) o‘lchovlarida baholash imkoni bo‘lgan 

sinov turlarida, nazorat mashqlari validligining nazorat xolisonaligi 

(obektivligi) maxsus hisoblanadigan korrelyasiya (munosabatdorlik) 

koeffisenti  bilan aniqlanadi va bu validlik koeffisenti deyiladi. 

Boshqa mualliflar tomonidan hisoblab chiqilgan validlik 

koeffisentidan foydalanish yoki mustaqil hisoblash mumkin. Buning 

uchun dastavval tekshiruv guruhida qatnashadiganlar soni yetarli 

miqdorda ajratib olinadi (bular, qoidaga muvfiq asosiy tajriba 

o‘tkaziladigan shug‘ullanuvchilar hisobidan). Tajriba guruhida nazorat 

mashqlar tizim orqali (misol, joydan yuqoriga sakrash) bajarishdagi 

natijalar va musobaqa faoliyatiga mansub mashq natijalari (misol, 

biron usulda yugurib kelib yuqoriga sakrash) o‘lchanadi. Navbatda 

olingan ko‘rsatkichlar orasida korrelyasiya koeffisenti hisoblanadi. 

Koeffisent 0,9 va undan ko‘p bo‘lsa validlik yuqori, 0,7 va undan 

kichik bo‘lganda past sanaladi. 

Turli xildagi harakatlanishlarda (masalan o‘quvchi, talabalarning 

har tomonlama jismoniy tayyorgarligini baholash) tashkil topgan 

faoliyat tekshiruv predmeti bo‘lganda, nazorat mashqlari validligi 

koeffisentini hisoblash anchagina murakkab. Bu vaziyatda, bir nechta 

validlik koeffisentlarni hisoblab chiqish usuli ehtimolligi mavjud. Bu 

talabga rioya qilinadigan bo‘lsa, barcha tekshiriladigan faoliyatni 

klassifikastiyalab (turkumlash) shunday mashqlar guruhini 

shakllantirish lozimki, uning tarkibiy xususiyatlari biron - bir yagona 

(asosiy) ishora (nishona) bilan ifodalanadi va oxirida nazariy tahlil 

orqali validlik koeffisentlarini hisoblab chiqib har bir mashqqa mos 

nazorat mashqlari tanlanadi. 

Yana boshqa usullardan biri, o‘lchov (mezon) testlarni ajratib 

olishga asoslanadi, ya’ni asosiy harakatlanishlarga nisbatan validligi 

va yangilanish (qayta ishlab chiqish) darajalari jihatlarida anchagina 

yuqori sanaladigan nazorat mashqlaridir. Bu vaziyatda ham asosiy 

harakat faoliyatiga bevosita daxldor barcha jismoniy mashqlar 
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turkumlanadi va turkumlangan guruhlarda umumiy xoslikka ega 

bo‘lgan mashqlar qayd etiladi, ularga nisbatan umumiy o‘lchov 

testlari ajratiladi. Natijada hosil qilingan o‘lchov testi etalon sifatiga 

ega bo‘ladi, chunki unga nisbatan yangi tuzilgan barcha nazorat 

mashqlarining validligi hisoblab chiqish mumkin. Albatta bu o‘lchov 

testlar faqat yagona xususiyatga ega bo‘lgan guruhlar (kontingеnt) 

uchun haqqoniydir. 

Aksariyat o‘lchov testlar sifatida shunday harakatlanish amallari 

tanlanadiki, uning organizmga ko’rsata olish mumkin bo’lgan 

talabalari (yuklama) oson boshqariladi va eng asosiysi mushaklar ish 

faoliyatini o‘rganib umumiy tayyorlikni baholash mumkin. Bu toifa 

testlar orasida turli variantli Garvard step-testi ommalashgan.  

Mushaklarning ish bajarishiga bo‘lgan talabalar asosida jismoniy 

tayyorgarlikni baholash uchun  uning asosiy varianti ishlab chiqilgan. 

Step-test mazmuni quyidagicha. To‘rt hisobda nazorat qatnashuvchisi 

bir oyog‘ini balandligi 50 sm bo‘lgan kursiga qo‘yadi va ikkinchi 

oyog‘ini juftlab qaddini rostlaydi, keyin birinchi oyog‘ini pastga 

tushirib unga ikkinchi oyog‘ini juftlaydi. Metronom bir daqiqada 30 

tsiklga muvofiq sozlanadi va aniq 5 daqiqa davomida mashqlar 

bajariladi. Agarda qatnashuvchi 5 daqiqa davomida talabni to‘liq 

bajara olmasa umumiy sarflangan vaqt inobatga olinadi. 

Shug‘ullanuvchi mashqni bajarib darhol o‘tiradi.Tinch holatda, dam 

olishning birinchi 60 soniyasidan keyin, 30 soniya davomida yurak 

qisqarish pulsi (Yu.Q.S.) qayd etiladi, ikkinchi marta 120 va 150 

soniya vaqt orasida, uchinchi marta 180 va 210 soniya vaqtlar orasida. 

Keyin quyidagi formula  jismoniy layoqat indeksi (J.L.I) 

hisoblanadi:  

J. L. I. = (mashqlarni bajarishga sarflangan vaqt  x  100) :  (uch 

marta hisoblangan puls ko‘rsatkichlarining umumiy soni  x  2). 

Oldin o‘tkazilgan tadqiqotlar bo‘yicha 800 nafardan ortiq 

talabalarda JLI normalari (baholash mezolari) aniqlangan. 90 dan ortiq 

birlik – a’lo tayyorgarlik, 80-89 atrofida – yaxshi; 64 dan 79 gacha 

o‘rtadan yuqori; 55 dan 63 gacha – o‘rtadan past, 54 va undan quyi  

past. 

 Garvard testining sinalishi natijasida undagi nafaqat yuqori 

validlik balki kuch va chidamlilikka qaratilgan 27 ta boshqa nazorat 

mashqlar bilan past korelyasion koeffisentlar (bog‘liqlik) kuzatildi. 

Oxirgi ma’lumot testning o‘ziga xosligidan dalolat beradi. Testning 
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asosiy xususiyati yuklamaning turlanishidir (модификация), chunki 

pulsni hisoblab borish usulining, aholining turli kontingentlariga 

muvofiqlashtirish imkonidir (yuqori sinf o‘quvchilari, qizlar, ayollar, 

sog‘ayib borayotgan kasalmandlar). Shunga o‘xshash boshqa test 

variantida Yu.Q.S., - dan tashqari kislorodni maksimal qabul qila olish 

ko‘rsatkichlari ham qayd etiladi. Garvard testini alohida va boshqa 

testlar bilan birga majmuaviy qo‘llash mumkin. 

Validlik koeffisentining ahamiyatiga ortiqcha baho berish 

mushkul. Haqiqatda, ishlab chiqilgan nazorat mashq aynan shu 

harakat sifatining rivojlanishini ifodalashini (balki boshqasini emas) 

yetarli haqqoniy ravishda faqat uning validlik darajasi ko‘rsata oladi. 

Masalan, bilak dinamometrining ko‘rsatkichlari, umumiy kuch 

imkoniyatlarni ifodalaydi degan noto‘g‘ri tushuncha mavjud edi. 

Lekin, validlik koeffisentini hisoblash orqali dinamometriya aynan 

bilak kuchini ifodalashiga asos bo‘ldi. Yana bir misol, yaqin 

vaqtlargacha 100 m.ga yugurish insonning tezkorlik imkoniyatlarini 

belgilaydigan nazorat mashqi sifatida amaliyotda qo‘llanar edi. 7-16 

yoshdagi o‘quvchilar va sportchilarda (III va II razryadli) hisoblab 

chiqilgan validlik koeffisenti shuni ko‘rsatadiki, bu imkoniyatda 100 

m ga yugurish chidamlilikning rivojlanish miqdorini belgilaydi. 

Agarda tezkorlik imkoniyatlari to‘g‘risida gap ketsa, faqat 20-30 m ga 

yuqori start dan va 40-60 m ga past startdan yugurishlarda yuqori 

validlik koeffisenti aniqlangan. 

Turli yoshdagi bolalar va jismoniy tayyorgarlik darajasi turlicha 

bo‘lgan shug‘ullanuvchilar uchun nazorat mashqlar tizimini ishlab 

chiqishda testlarni stantdartlashtirish muhim ahamiyatga ega. Validlik 

koeffisenti taxminan bir xil yoki validlik paralel bo‘lgan vaziyatlarda 

jismoniy tayyorgarlik darajalari har xil  insonlar uchun yagona nazorat 

mashqlarni qo‘llash mumkinligi ehtimoli mavjud. Ammo keyingi 

o‘tkazilgan tadqiqotlarga asoslanadigan bo‘lsak, jismoniy tayyorgarlik 

darajasi o‘zgarishi bilan validlik koeffisentining oshishi yoki 

kamayishi muqarrarligi. Shunday qilib, past jismoniy tayyorgarlikda 

validlik koeffisenti yetarli darajada yuqori va aksicha yuqori jismoniy 

tayyorgarlikda umuman past bo‘lishi kuzatilgan. 

Nazorat mashqlarning validlik koeffisenti nafaqat ilmiy 

tekshiruvlarda ahamiyat kasb etadi, balki pedagogik jarayonda ham 

qo‘llaniladigan nazorat mashqlarning validlik darajasi hisobga 
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olinmasa, samaradorlikka erishib bo‘lmaydi, ta’lim natijaviyligining 

shunchaki yuzaki tahlili va asossiz xulosalarga olib keladi . 

 Yuqoridagilar qatorida, nazorat mashqlar majmuasini ishlab 

chiqish uchun quyidagi umumiy qoidalarni qo‘llanma qilib olish talab 

etiladi: 

- tanlangan nazorat mashqlari barcha ishtirokchilar uchun yagona 

vaziyatlarda test o‘tkazish sharoitini ta’minlash; 

- texnik va jismoniy tayyorgarlikdan qat’iy nazar, nazorat 

mashqlari barcha ishtirokchilar uchun tushunarli bo‘lishi; 

- qiyosiy tekshiruvlarda (tadqiqot va nazorat guruhlarida) nazorat 

mashqlar, o‘rganilayotgan pedagogik omillarga nisbatan indifferentlik 

(«индифферентность» - loqaydlik, beparvolik, betaraflik) 

xususiyatlariga ega bo‘lish nazarda tutiladi. 

Masalan, faqat yangi mazmunli (tadqiqotchining ilmiy faraziga 

asosan) jismoniy madaniyat darslari samaradorligini ifodalaydigan 

nazorat mashqlari bo‘yicha xulosalanish mantiqqa ziddir. Tajriba 

guruhida ma’lumki, yangi  harakat amallar o‘rganiladi (yangi 

mazmun, metod, pedagogik omil), nazorat guruhida hozirgacha joriy 

etilgan dastur talablari bo‘yicha dars o‘tiladi, demak qo‘llaniladigan 

umumiy nazorat mashqlar yangi va eski dars mazmunlari uchun 

befarq bo‘lishi kerak: 

- har bir harakatlanish amali, jismoniy mashqlar qandaydir 

ob’ektiv ko‘rsatkichlar orqali qayd etilishi shart (soniya, santimetr, 

kilogramm, takrorlash soni); 

- mumkin qadar, nazorat mashqlarni o‘lchash va baholash 

tartiblarini soddalashtirish lozim; 

- ishtirokchilar uchun nazorat mashqlar bo‘yicha tekshiruv 

natijalari, ko‘rgazmali namoyish etiladi. 

Qanday qilib umumiy qoidalar inobatida nazorat mashqlar 

belgilangan muddatda o‘tkazish mumkin, holbuki bu birinchi 

navbatda tekshiruv vazifalari va o‘quv-tarbiyaviy jarayoni bilan 

bog‘liq ko‘p hollarda nazorat mashqlar, ta’lim jarayonining boshi, 

o‘rtasi va oxirida o‘tkaziladi (masalan, yillik mashg‘ulot (tsikl)ining 

tayyorlov davrida) lekin maxsus chidamlilikka doir nazorat mashqlar 

faqat sport musobaqalari davrida o‘tkaziladi. 

Nazorat mashqlarini quyidagi tartibda o‘tkazish tavsiya etiladi: 

birinchi kuch – kuch tezkorligi, ikkinchi kuch – kuch va chidamlilik. 
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O’quvchilarning (1-9 sinf) jismoniy tayyorgarligini baholashga 

qaratilgan majmuaviy nazorat mashqlar va qo‘shimcha savollarni 

misol keltirish mumkin: 

1. Bilak kuchi – bilak dinamometri yordamida o‘lchanadi (1-4 

sinflar uchun 30 kg, 5-9 sinflar uchun 90 kg tarirovkali). 

Tekshiruvchining holati asosiy holat, rostlangan qo‘l (o‘naqay yoki 

chapaqay) yelka bandligida ko‘tariladi. 

2. 30 m.ga (1-4 sinflar uchun) va 60 m.ga yugurish (5-9 sinflar 

uchun). Yengil atletika qoidalari bo‘yicha, “Alpomish va Barchinoy” 

maxsus testlariga muvofiq o‘tkaziladi. Soniyaning o‘ndan bir bo‘lagi 

aniqligida sekundomer ko‘rsatkichi qayd etiladi. 

3. Turgan joydan uzunlikka sakrash. Start chizig‘i bo‘lgan 

maydonchada yoki maxsus qoplamali yugurish yo‘lakchasida 

bajariladi. Dastlabki holat – yarim cho‘qqayib, tovonlar paralel, 

qo‘llar ortda. Ketma-ket uch marta harakat bajariladi. Eng yaxshi 

natija qayd etiladi. 

4. Bir kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni uloqtirish. Gimnastik 

to‘shakda o‘tirgan holat, oyoqlar old-yon tomonlarga cho‘zilgan, bel 

o‘lchov chizig‘ida bajariladi. To‘pni ikki qo‘lda ushlab bosh ortidan 

uloqtiriladi. Ketma-ket uch imkoniyat bajariladi. Eng yaxshi natija 

qayd etiladi. 

5. Suzish ko‘nikmasi. Necha metr suzish mumkin. 

6. “Alpomish va Barchinoy” maxsus testlari (hisobga yoki 

nishonga). 

7. Sport darajasi. O’smir yoki kattalar. 

8. Sport bilan muntazam shug‘ullanish. Qaysi sport turi va qancha 

vaqtdan beri. 

Shaxsiy kartalarga, har bir mashqlardagi ko‘rsatilgan natijalar va 

6, 7, 8 – punkt savollarga javoblar kiritiladi. Tibbiy ko‘rik natijalari, 

shaxsiy tibbiy kartalardan ko‘chiriladi. 

Shaxsiy ko‘rsatkichlarni umumlashtirish asosida hamma 

ma’lumotlarni o‘z ichiga oladigan bayonnoma to‘ldiriladi. Barcha 

ma’lumotlar o‘quv sinflari kesimida emas, balki yosh guruhlari 

bo‘yicha umumlashtiriladi; faqat asosiy tibbiy guruhga mansub va shu 

geografik iqlim sharoitida kamida 5 yil yashagan o‘quvchilarning 

ko‘rsatkichlari qayd etiladi. “Miqdor” grafasida bir turdagi yosh 

guruhga mansub ko‘rikdan o‘tgan bolalar soni yozib qo‘yildi. 

“Suzishni uddalashi”, “Alpomish va Barchinoy”, “Sport razryadi” – 
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kataklarida suzib biladiganlar, maxsus testlar bo‘yicha hisobga yoki 

nishonga topshirganlar. Sport razryadlar soni va bu toifa 

o‘quvchilarning umumiy ko‘rikdan o‘tganlarga nisbati  

( Jm

nx100

),    (jadval 1). 

Jadval  1 

O’quvchining shaxsiy varaqsi 

Maktab___________     Maktab rusumi_________         Sinf _______ 

Maktabning qaerda joylashganligi   ___________________________ 

Familiyasi, ismi   __________________________________________ 

Tug‘ilgan vaqti   __________________________________________ 

Shu iqlim sharoitida necha yildan beri yashaydi   _________________ 

Tibbiy guruhi: asosiy, tayyorlov, maxsus (osti chiziladi). 

Mahalliy standartlar asosida jismoniy rivojlanish darajasini baholash: 

past, past-o‘rta, o‘rta, o‘rta-yuqori, yuqori. 

Qaddi-qomatining  rasoligi (osanka): talab me’yorida, skolioz, kifoz, 

lordoz, raxit asoratlari va boshqalar.  

Oyoq tovoni: talab me’yorida, yassi, tekis.  

Jismoniy tayyorgarlik 

№ Talablar Imkoniyat Imkoniyat 

1 Bilak kuchi  (kg)   

2 30 m ga yugurish (soniya)   

3 60 m ga yugurish (soniya)   

4 Turgan joydan uzunlikka sakrash 

(sm) 

  

5 1 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni 

o‘tirgan joydan bosh ortidan oldinga 

uloqtirish (sm) 

  

6 Suzishni biladiganlar (soniya) 

10m 

25m 

50m 

Yo‘q 

  

7 “Alpomish va Barchinoy” (me’yor) 

Hisobga  

Nishonga 

  

8 Sport razryadi   
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9 Sport bilan shug‘ullanadimi (sport 

turi) 

  

10 Ko‘rik o‘tkazilgan vaqti  birinchi Ikkinchi 

 

Ta’lim muasasalari amaliyotida nazorat mashqlarni qo‘llaydigan 

amaliyotchilarimiz uchun boshqa mualliflar tomonidan hisoblab 

chiqilgan testlarning qayta tiklanishlik koeffisenti (jadvali  2) 

ma’lumot sifatida foydalidir. 

Jadval  2 

№
 t

es
t 

N
ec

h
a
 y

o
sh

d
a
 

T
ek

sh
ir

u
v
d

a
 

q
a
tn

a
sh

g
a
n

la
r
 s

o
n

i 

O’g‘il bola Qiz bola 

Validlik koeffisentlari 

T
ek

sh
ir

u
v
d

a
 

q
a
tn

a
sh

g
a
n

la
r
 

so
n

i Ishonch-

lilik 

Qayta 

tiklanishlik 

Ishonch

-lilik 

Qayta 

tiklanish

-lik 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 7 68 0,684 0,62 0,81 0,81 67 

2 7 84 0,75 0,59 0,72 0,61 68 

3 7 84 0,71 0,81 0,84 0,85 68 

4 7 76 0,79 0,90 0,84 0,88 57 

5 7 84 0,62 0,57 0,77 0,78 68 

6 7 84 0,85 0,84 0,86 0,89 68 

6 9 60 0,84 0,80 - - - 

7 7 84 0,52 0,91 0,003 0,19 68 

8 7 73 0,89 0,91 0,90 0,91 60 

9.a 7 84 0,89 0,74 0,88 0,74 68 

9.b 7 84 0,75 0,60 0,66 0,67 68 

10.a 7 84 0,19 0,31 0,15 0,19 68 

10.a 9 60 0,33 0,39 - - - 

10.b 7 84 0,24 0,19 0,15 0,16 68 

10.b 9 60 0,23 0,20 - - - 

11 7 71 0,87 0,93 0,91 0,90 65 

11 9 0,61 0,81 0,82 0,88 0,87 37 

12.a 7 84 0,51 0,41 0,52 0,76 68 

12.a 9 62 0,78 0,69 - - - 



84 

12.b 7 84 0,40 0,40 0,44 0,53 63 

12.b 9 62 0,48 0,60 - - - 

13 7 81 0,91 0,91 0,92 0,90 68 

14 7 76 0,92 0,79 0,79 0,84 61 

15 7 68 - 0,33 - 0,63 55 

16 9 - - - - 0,41 41 

 

Testlar tartib raqami ustuni quyidagi mashqlardan iborat: 

№1. – 15 m. ga yugurish. 

№.2. – 20 m ga yugurish (ikkala mashq, tezkorlik sifatining 

darajasini baholashga rivojlanish aniqrog‘i, tezlanish yoki shiddat 

qobiliyatiga qaratilgan. 

№.3. – mokisimon yugurish: bir burilishli 2 x 10 m. 

№.4. – mokisimon yugurish: ikki burilishli 3 x 10 m (ikkala 

mashq tezkorlik sifatini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan). 

№.5. – qo‘llarni siltamasdan joydan turib balandlikka sakrash.  

№.6. – qo‘llarni siltamasdan joydan turib uzunlikka sakrash 

(ikkala mashq oyoqlardagi rostlovchi kuchning rivojlanganlik 

darajasini baholashga qaratilgan). 

№.7. – qo‘llarni siltab turgan joydan, oldindan belgilangan 

masofaga, aniqlikda oldinga sakrab tushish (fazoviy harakatlarni 

boshqara olish va berilgan topshiriqni qayta tiklash harakat 

qobiliyatlarini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan). 

№.8. – qo‘llarni siltab turgan joydan qadam - baqadam uch marta 

sakrash. 

№.9. – Tennis koptogini bir qo‘l bilan bosh ortidan uzoqlikka 

otish: 

- o‘ng qo‘l bilan, chap oyoq oldinda; 

- chap qo‘l bilan, o‘ng oyoq oldinda (8 va 9 – mashqlar kuch-

tezkorligi sifatining rivojlanish darajasini bajarishga qaratilgan). 

№.10. – tennis koptokchasini gorizontal nishonga otish:  

- o‘ng qo‘l bilan, chap oyoq oldinda; 

- chap qo‘l bilan o‘ng oyoq oldinda (harakatlar aniqligini 

baholashga qaratilgan mashqlar). 

№. 11. – 1 kg og‘irlikdagi to‘ldirma to‘pni ikki qo‘llab bosh 

ortidan oldinga uloqtirish ikki qo‘llab bosh ortidan oldinga uloqtirish 

(kuch-tezkorligi sifatini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan). 
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№. 12. – qo‘shma sinama – 6 m masofaga yugurish (20 sm., li 

diametrdagi 10 dona aylanalarni oyoq uchida tekkizib yugurish, 

shundan 6 ta ixtiyoriy belgilangan aylanalar bundan istisno): 

- sekundomerda  masofaga sarflangan vaqt o’lchanadi;  

- yo‘l qo‘yilgan xatolar aniq bajara olishni belgilaydi (kuch-

tezkorligi va harakatlardagi aniqlikning rivojlanish darajasini 

baholashga qaratilgan). 

№. 13. – gavdani oldinga bukish (bo’g’inlar harakatchanligini 

rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan). 

 №. 14.- gavda holatini o‘zgartirish:  

- qo‘llarda tayanib o‘tirish, tayanib oyoqlarni ortga cho‘zish, 

tayanib o‘tirish va asosiy holat mashqlarini 6 marta ketma-ketlikda 

bajarish; 

- barcha holatlarni tezkor va aniq bajarish vaqti qayd etiladi 

(kuch-tezkorligi va aniqlikning rivojlanish darajasini baholashga 

qaratilgan). 

 №. 15.- belda yotgan holat gavdani ko‘tarib tushirish; mashqni 

takrorlash soni qayd etiladi (bukuvchi va rostlovchi bel 

muskullarining kuch chidamliligini rivojlanish darajasini baholashga 

qaratilgan). 

№. 16. – qorinda yotib maksimal egilish holatini saqlab turish 

(kuch chidamliligini rivojlanish darajasini baholashga qaratilgan). 

Testlash nazariyasida nafaqat maxsus nazorat mashqlar tizimini 

ishlab chiqishga bo‘lgan intilishlarni, balki morfologik-funksional 

ko‘rsatkichlar bilan birgalikdagi majmuaviy yondashuvlarni ham 

uchratish mumkin. 

Bundan tashqari, barcha test natijalarini yutuqlar (ballar) 

ko’rinishida ifodalash kabi urinishlar uchrab turadi. Chunki barcha 

testlar bo‘yicha pedagogik o‘lchov parametrlari - yutuq hisoblarining 

o‘zgarishi bilan alohida shug‘ullanuvchi yoki guruhdagi ijobiy 

(salbiy) o‘sishni kuzatish oson va asosli tarzda guruhlarga saralash 

imkoni yaratiladi.  

Masalan, eshkak eshuvchilarni testlashda 14 ta test qo‘llanildi; 

shundan uchta test morfo-funksional xarakterda (bo‘yi, og‘irligi, tinch 

holatda YuQS), 6 ta maxsus test-turli tipdagi qayiqlar va masofalarda 

beshta umumiy jismoniy tayyorgarlik (10 stansiyadan iborat aylanma 

mashq usuli testlari; o‘tirib-turish, turgan joyda tez va yengil yugarish, 

arg‘amchida sakrash; shtanga bilan bajariladigan uchta mashq).  
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Barcha shug‘ullanuvchilar har bir test uchun o‘sish tartibida 

ranjirovka qilinadi. Keyin har bir shug‘ullanuvchining u yoki bu testda 

ko‘rsatgan natijasi va o‘rniga qarab barcha shug‘ullanuvchilar orasida 

(nisbatida) yutuq hisoblari (ochko) belgilanadi.  

Yig‘ilgan yutuq hisoblari asosida eshkak eshuvchining jismoniy 

tayyorgarlik darajasi aniqlanadi. Bu misolda, har bir testlardagi 

ko‘rsatkchilarni yutuq hisoblarida qayta ifodalanish g‘oyasi e’tiborga 

sazovordir. Albatta, testlar tarkibini o‘zgartirish mumkin. Muhim 

tomonlaridan yana biri - bo‘yi, og‘irligi va yutuq hisoblari orasida 

to‘g‘ri chiziqli o‘zaro bog‘liqlikning bo‘lmasligi aniq. 

Qo‘shma testlarga alohida e’tibor qaratish lozim, chunki 

harakatlanish amallari orqali bir nechta harakat sifatlari va 

malakalarining rivojlanish darajasini baholash mumkin. Lekin, 

yetarlicha ishonchli va qayta tiklanish xususiyatiga ega bo‘lgan 

qo‘shma testlarni ishlab chiqish mushkul, chunki uning uchun 

nisbatan murakkab harakatlanish amallarini tanlashga to‘g‘ri keladi. 

Bu toifa testlardagi pedagogik o‘lchov natijalari va 

shug‘ullanuvchining jismoniy tayyorgarlik darajasi orasida bog‘liqlik 

mavjud. 

Olinadigan nazorat mashqlarni qayd etish uchun oddiy 

bayonnomadan foydalanish mumkin (jadval 4). 

Jadval  4 

Nazorat mashqlarni qayd etish bayonnomasi 

                                      _________________ 

                                                                                (sport turi) 

Nazorat mashqlarni o‘tkazish joyi  ___________________________ 

Sana  _________       o‘qituvchi familiyasi  _____________________ 

 

t/r Shug‘ullanuvchining 

familiyasi, ismi 

Nazorat 

mashqlar 

Ko‘rsatilgan 

natija 

 

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari amaliyotida jismoniy tarbiya fani 

o‘quv dasturi tarkibidagi nazorat mashq (o’quv mezon) talablari 

ochkolar (ballar) ko‘rinishida qayta ifodalanib, birinchi bosqich 

bilimlar sinovi o‘tkazilib kelinmoqda. Jismoniy tarbiya fanidan asosiy 

tibbiyot guruhi o‘quvchilarining birinchi bosqich “bilimlar sinovi” 

tadbiri amaliy ish shaklida o‘tkaziladi (jadval 5). 
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Jadval  5 

Amaliy ish o‘tkazish natijalarini baholash mezonlari 

(2 sinf misolida) 

Och

ko, 

ball 

30 m. ga yugurish 

(soniya) 

1 daqiqa 

davomida 

arg‘amchidan 

sakrash 

(marta) 

Yugurib kelib 

tennis to‘pini 

uloqtirish 

(metr) 

Joydan turib 

uzunlikka 

sakrash (sm) 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bolalar 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bola-

lar 

Qiz 

bola-

lar 

O’g‘il 

bola-

lar 

Qiz 

bolalar 

O’g‘il 

bolalar 

25 6,2 5,9 60 50 18 23 123 133 

24 6,2 5,9 55 45 17 22 122 132 

23 6,3 6,0. 52 42 16 21 121 131 

22 6,3 6,0. 50 40 15 20 120 130 

21 6,5 6,2 48 38 14 19 118 128 

20 6,6 6,3 46 36 13 18 116 126 

19 6,7 6,4 44 34 12 17 114 124 

18 6,8 6,5 42 32 11 16 112 122 

17 7 6,7 40 30 10 15 110 120 

16 7,1 6,8 38 28 9 14 108 118 

15 7,2 6,9 36 26 8 13 106 116 

14 7,3 7 34 24 7 12 104 114 

13 7,5 7,1 32 22 6 11 102 112 

12 7,6 7,2 30 20 5 10 100 110 

11 7,7 7,3 28 18 5 10 98 108 

10 7,8 7,4 26 16 5 10 96 106 

9 7,9 7,5 24 14 5 10 94 104 

8 8 7,6 22 12 4 9 92 102 

7 8,1 7,7 20 10 4 9 90 100 

6 8,2 7,8 18 8 4 9 88 98 

Izoh: Jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichdan past darajaga erishgan 

o‘quvchilarga 5 ball qo‘yiladi. 

 

 

 

Baholash mezoni: Jami 4 ta tur bo‘yicha o‘quvchilarning 

natijalari umulashtiriladi va ballarga aylantiriladi, agar  hamma  turdan 

eng  yuqori ball olgan bo‘lsa  umumiy bali quyidagicha belgilanadi. 
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Turlar  bo‘yicha  to‘plagan  ballar 

1-tur 

 

2-tur 3-tur 

 

4-tur Jami 

25 ball 25 ball 25 ball 25 ball 100 ball 

 

Aslida, nazorat mashq talablarini ochko (ball) hisobida qayta 

ko‘rib chiqish texnologiyasi aynan matematik metodlar, maxsus 

formulalar hosilasi asosida yaratilgan taqdirdagina, uning 

ishonchliligi, amaliy mohiyati kafolatlanadi. Ushbu ma’noda, 

muayyan guruh o‘quvchilarining mazkur nazorat mashqlari bo‘yicha 

olinadigan o‘lchov ma’lumotlarining arifmetik og‘ish darajasiga ko‘ra 

nazorat mashq talablari (natija) va ochkolarni muvofiqlashtirish talab 

etiladi. Bu masalaning mohiyatida yana bir g‘oya mavjudki, 

o‘quvchilarning jismoniy faollikka bo‘lgan intilishlarini  

rag‘batlantirish maqsadida, barcha uchun umumiy sinov talablardan 

farqli, aynan alohida sinf, maktab o‘quvchilarining umumiy 

(individual) ko’rsatkichlaridan  kelib chiqqan holda tashkil etilishi 

talab etiladi. 

Amaliyotda doim ham statistik tekshirilgan ma’lumotlarni joriy 

etish qiyin kechishi sababli barcha turdagi ahamiyatli pedagogik 

o‘lchov ko’rsatkichlariga tezkor ishlov berish, ma’lumotlarni qayta 

ishlashni soddalashtirishga qaratilgan axborot texnologiyalari, 

kompyuterli dasturiy ta’minot vositalarini yaratish hamda 

ommalashtirish muhim ahamiyatga ega. 

 

2.2. Ilmiy tadqiqot ishlari rеjasi 

 

Tadqiqot  rеjasi. Faraz ishlab chiqilgandan kеyin, asosiy 

tadqiqot ishlarining rеjasi bеlgilangan majmuaviy dastur ko’rinishdagi 

harakat amallari kеtma-kеtligi ishlab chiqiladi. Harakatlar dasturini 

ifodalanishidan boshlab zaruriy matеriallar bilan ta’minotigacha 

tanlab olingan mavzuga doir tadqiqot mеtodikasining barcha asosiy 

savollari tarkib topadi. 

Rеja - tartibli harakatlar asosidir, shuning uchun uning birinchi 

varianti, ishning borishida ba’zi aniqliklar kiritiladi, to’ldiriladi 

hattoki, ko’rinishi o’zgartiriladi.  
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Izlanish ishlari  rеjasining yagona shakldagi ko’rinishi mavjud 

emas. Aslida, fan sohasining xususiyatlari, u yoki bu muassasalar 

ilmiy faoliyatida shakllangan sharoit va an’analar mazkur rеja 

mazmuniga (shakl) o’z ta’sirini  ko’rsatadi. Shunday bo’lgan holatda 

ham, ushbu izlanish rеjalarining rang-barang turlanishda, qandaydir 

umumiylikni ilg’ash mumkin. 

Ko’p hollarda uchraydigan rеjalarning tarkibiy qurilmasi quyidagi 

ko’rinishga ega.  

Ilmiy tadqiqot ishlari rеjasi: (magistratura talabasining ismi, 

familiyasi). 

- izlanish mavzusi; 

- izlanish vazifalari; 

- mavzuning qisqa asoslanishi va dolzarbligi; 

- izlanish ob’еkti va prеdmеti; 

- izlanish mеtodlari; 

- pеdagogik tadqiqot va uni tashkil etishish; 

- ilmiy rahbar. 

Magistrlik dissertasiyasini tayyorlash bo’yicha amalga 

oshiriladigan ishlarning kalеndar rеjasi. 

Rahbar:                                                              Bajaruvchi:  

Imzosi:-------------                                       Imzosi:-------------- 

Sana : 

Ilmiy tadqiqotchining kundaligi. To’satdan kеlib chiqadigan 

g’oyalar, fikrlar, yondashuvlar, savollar va ishonchsizliklarni 

xotiradan uzoqlashtirmaslik uchun, kundalik yuritish talab etiladi. 

 Kundaliklarning ko’p uchraydigan ikki turdagi shakli mavjud: 

oddiy daftar yoki alohida kartochkalarda. Kartochkalarda muhim 

ma’lumotlarni shakllantirish anchagina qulay. Birinchidan, doim qo’l 

ostida bo’lish mumkin, ikkinchidan izlanishning alohida qismlari 

bo’yicha guruhlantirish oson kеchadi, misol: “izlanish mеtodlari” “tеst 

natijalariga statistik ishlov bеrish”, “mavzuga aloqador ishlar 

annotasiyasi”, ”ilmiy rahbarga bеriladigan savollar”, ”savolni.... 

maxsus manbaada..... aniqlash va boshqa kartochkada yozuvlar 

amalga oshirilgan sana qo’yiladi”.  

Sinaluvchilarni saralash. Sinaluvchilar guruhini oqilona (to’g’ri) 

shakllantirish uchun, pеdagogik izlanishga xos ba’zi xususiyatlarni 

e’tiborga olish zarur. Barcha pеdagogik izlanishlarning yakuniy 

xotimasi qiyoslashtirishga borib taqaladi. 



90 

O’quv tarbiyaviy jarayonning yangi elеmеnti qo’llanilgan 

sinaluvchilarning tajriba guruhida olingan natijalar, an’anaviy ta’lim 

va tarbiya olib borilgan nazorat guruhi natijalari bilan qiyoslash 

mumkin. Bugungi izlanish natijalari bilan aynan shu sinaluvchilarda 

oldin o’tkazilgan tajribaviy natijalarini qiyoslash mumkin. Tajribali 

pеdagog-tadqiqotchilar yangi pеdagogik  elеmеntning salbiy va ijobiy 

tomonlarini nazorat guruhisiz, ya’ni o’zlarining oldin o’tkazilgan ish 

tajribalari nisbatan taqqoslashtirilishi mumkin. Bu vaziyatda, 

farqlanishlar haqqoniyligi statistik hisoblangan, oldingi pеdagogik 

faoliyat natijaviyligini ko’rsatuvchi dalillar talab etiladi.  

Bundan tashqari, joriy o’quv yilida olingan tadqiqot natijalari - 

yangi pеdagogik elеmеntni qo’llash natijasida hosil bo’lgani, lеkin 

oldingi o’quv yilida DTS talablari darajasidan oshmagan jismoniy 

tayyorgarlik ko’rsatkichlarini isbotlash kеrak bo’ladi.  

Fan sohasida ma’lum bo’lgan standartlar bo’yicha qiyoslash 

mumkin. Misol, 12 yoshdagi shahar maktab o’quvchilarining jismoniy 

rivojlanish ko’rsatkichlari shu yoshdagi qishloq maktab o’quvchilari 

bilan qiyoslanadi. 

Pеdagogik jarayondan hosil bo’ladigan natijalarni qiyoslash 

uchun zarurat hisoblanadigan u yoki bu usullar, sinaluvchilar tarkibini 

saralashga alohida talablarni taqozo qiladi.  

Sinaluvchilar (o’quvchi, talaba, sportchi) tarkiban o’ziga hos 

hususiyatlari bo’yicha maksimal o’xshash bo’lgan taqdirda, pеdagogik 

jarayon samaradorligi aynan, yangi o’quv-tarbiyaviy elеmеnt 

natijasida hosil bo’lganligi, yoki tajriba guruhlarida yahshi jismoniy 

rivojlangan o’quvchilarning tasodifiy shakllanganligi sabablarini 

tasdiqlash qaror topadi. 

Sinaluvchilarning yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarligi, amaliy-

kasbiy yo’nalishi kabi hususiyatlarni baravarlashtirish - tipologik 

saralash dеb nomlanadi.  

Yagona tavsifga ega zaruriy sinaluvchilar sonini saralash tashkiliy 

jihatdan o’ta mushkul. 

Taxminan, bir xildagi tavsifga ega sinaluvchilarni saralashda, 

gomogеn guruhdagi farqlanishlar foiz hisobidan nisbiy ko’rsatgichlar 

bilan bеlgilanadi. (Misol, tajriba guruhida 30 ta o’quvchi, taqriban - 2 

% jismoniy tayyorgarlik darajasi yuqori, 38 % o’rta va 60 % past).  

Qiyoslanadigan (tajriba va nazorat) guruhlarda imkoniyati 

(tavsifi) ga ko’ra, butkul o’xshash sinaluvchilarni saralash. Bunday 
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tеnglashtirish tavsiflar soni bilan bog’liq holda bir, ikki va uch asosli 

bo’lishi mumkin. 

Sinaluvchilarni tipologik saralashdan farqli bo’lgan tanlovga 

asoslangan mеtod, izlanish uchun ko’p sonli insonlar orasida bir 

nеchtasini bеlgilash zarurati bo’lganda qo’llaniladi. Buning uchun 

tajriba o’tkazuvchi tomonidan tеkshirish ob’еkti sifatida sinaluvchilar 

sonini aniqlashda tasodifiy tanlovga asoslangan mеtodning uch 

varianti qo’llaniladi: 

- alfavit, ro’yxat usul; 

- lotorеya, usuli; 

- tasodifiy sonlar jadvalidan foydalanib, saralash usuli. 

Izlanishda qatnashadigan sinaluvchilarning optimal sonini 

aniqlash uchun, ba’zi umumiy qoidalarni bilish kеrak. Sinaluvchilar 

sonidan kеlib chiqib, tanlab olish yig’indisining ikki ko’rinishi 

mavjud: tadqiqot guruhlari (tajriba va nazorat) va ommaviy 

izlanishlar. Sinaluvchilar soni va ularning har birida o’tkaziladigan 

izlanishlar soni bilan to’g’ri bog’liqligi bor.  

Sinaluvchilarning soni ularga xos xususiyatlardan kеlib chiqadi:  

- yuqori toifali sportchilar bilan ishlashda, o’rganishga qulaylik 

maqsadida ularning soni  chеgaralanadi;  

- qanchalik sinaluvchilarning yoshi, jismoniy rivojlanish va 

jismoniy tayyorgarligiga ko’ra tarkiban yagonalik kuzatilsa shunchalik 

kam son talab etiladi. 

U yoki bu hodisani xaraktеrlaydigan o’zgaruvchan nishonalar 

bilan bog’liq holda zaruriy izlanishlar soni bеlgilanadi. 

Amaliyotda ikki turdagi miqdoriy tanlab olishni aniqlash usuli 

qo’llaniladi: 

- matеmatik formula yordamida; 

- yetarlicha katta sonlardan iborat jadval yordamida. 

Matеmatik formula: N= t.q.m., bunda:  

1. t – ishonchli intеrval (oraliq), yoki qiyosiy tajribada farqlar 

hatoligining o’rtachasi.  

2. q - (sigma) kvadratik og’ishning o’rtachasi. 

3. m – еtakchi aniqlik darajasi yoki o’rtacha arifmеtik 

ko’rsatkichning o’rtacha xatoligi. 

4. n - sinaluvchilar soni. 

Yosh, jins, jismoniy tayyorgarlik darajasi, sport mutaxasisligi 

sinaluvchilarning eng ko’p uchraydigan umumiy hususiyatlari bo’lib, 
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ilmiy ishning yo’nalishi va undan hosil bo’lgan izlanish vazifalari 

aynan izlanish ob’еktining optimal hajmi va sonini shartlaydi. 

Ko’p hollarda, bu izlanish mavzusida ham o’z aksini topadi.  

Sinaluvchilarning izlanuvchi tomonida olib borayotgan ilmiy 

ishga munosabati e’tiborga olinadi. Tajribada majburiy ishtirok etish 

bilan izlanish yutuqlarini yo’qqa chiqaradi, shuning uchun 

sinaluvchilarning ongli va chin dildan munosabat bildirishi, muhim. 

Faqat, shundagina to’planadigan faktik mеtеrial haqqoniyligi 

ta’minlanadi. 

Ba’zida, shug’ullanuvchilar pеdagogik tajriba ishtirokchisiga 

aylanganliklarini bilmasliklari ham mumkin. Bunday holda, tabiiyki 

eng ko’p izlanish ob’еktivligiga erishiladi. 

Pedagogik soha vakillarining ilmiy izlanishlarga nisbatan 

munosabati ikki yo’l orqali shakllantiriladi: 

- shaxs va jamiyat uchun ilmiy vazifalar ahamiyatini tushuntirish; 

- izlanishga olingan daliliy (фактик) ma’lumotlarning tahliliy 

namoyishini tashkil etish. 

Tajribada ishtirok etish uchun, tеnglashtiriladigan 

haraktеristikalaridan, faqat ankеta ma’lumotlari bilan kifoyalanish 

mumkin emas (jins, yosh).  Chunki, gohida kеrakli xususiyatlarga 

aniqlik kiritish uchun dastlabki maxsus izlanish o’tkaziladi. Misol, 

taxminan bir xildagi jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi bo’lgan 

o’quvchilardan tajriba guruhini shakllantirish. Bunday vaziyat, 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishning yangi mеtodikasini tеkshirishda 

qo’l kеladi.  

Ilmiy ishning taxminiy tuzilmasi. Magistrlik dissertasiyasining 

umiy qabul qilingan quyidagi tarkibiy qismlardan iborat: 

- titul varaq; 

- ikki tilda (o’qitish tili, ruscha ingliz) magistrlik 

dissertasiyasining qisqacha annotasiyasi. 
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Mundarija 

Kirish: 

BOB I. Maxsus adabiyotlar sharhi va tashkil etilishi. 

1.1. 

1.2. 

1.3...............................va bosh 

BOB II. Izlanish maqsadi, vazifalari va tashkil etilishi. 

Izlanish maqsadi. 

Izlanish vazifalari. 

Izlanish mеtodlari . 

Maxsus adabiyotlar va dasturiy matеriallar tahlili 

2.3.2.Ankеtali so’roqnoma. 

2.3.3. Tеstlash. 

2.3.4. Pеdagogik tajriba. 

2.4. Tajribani tashkil etish 

BOB III. Izlanish natijalari tahlili va muhoqamasi 

3.1. Pеdagogik tajriba mazmuni 

3.2. Pеdagogik tajriba natijalari 

Xulosa; Adabiyotlar ro’yxati; Ilova (mavjud bo’lsa). 

 

II. NAZORAT SAVOLLARI 

 

1. Jismoniy tarbiya va sport sohasi misolida «fan va ishlab 

chiqarish» «fan va ta’lim» jarayonlariga izoh bering ? 

2. Jismoniy tarbiya va sport sohasi misolida ilmiy – izlanish 

jarayonlarining mantiqiy kеtma-kеtligi ? 

3. Kurs vа diplom (mаgistrlik dissеrtаsiya) ishlаrini tаyyorlаsh 

jаrаyonlari misolida shаrtli аmаllаr izchilligi ? 

4. Ilmiy ish mavzusini tanlashning umumiy qoidalari ? 

5. Ilmiy e’tiborning umumiy yo’nalishlaridan ajralgan mavzuning 

sermahsul bo’la olmaslik sabablari ? 

6. Magistrlik dissertasiya mаvzusiga dolzаrblik ishorаlаri ? 

7. Magistrlik dissertasiya mаvzusi bo’yicha tadqiqot ob’ekti va 

predmetini  shakllantirishning umumiy qoidalari ? 

8. Magistrlik dissertasiya mаvzusi bo’yicha tadqiqot maqsadi va 

vazifalarini  shakllantirishning umumiy qoidalari ? 

9. Magistrlik dissertasiya mаvzusi bo’yicha ishchi farazni  

shakllantirishning umumiy qoidalari ? 
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10. Magistrlik dissertasiya mаvzusi misolida ishchi farazning 

bayoniy va izohlovchi shakllari ? 

11. Dеduksiya vа induksiya ilmiy ijod usullаri mohiyatini 

ko’rsating ? 

12. Jismoniy tаrbiya nаzаriyasi vа аmаliyotining hozirgi dаvr 

rivojlаnish bosqichidа induktiv fаrаzlаrni ishlаb chiqishgа qаrаtilgаn 

tadqiqotlаrning sаlmog’ining oshib borish sаbаlаri ? 

13. Dastlabki tadqiqot dasturining ketma-ketligi ? 

14.Tadqiqot mеtodikаsining umumiy qurilmasi (komponentlari) ? 

15. Jismoniy tаrbiya nаzаriyasi vа mеtodikаsi vаzifаlаrini 

еchishgа qаrаtilgаn tadqiqotlаrni o’tkаzish аmаliyotidа eng ko’p 

ommаlаshgаn mеtodlаr ? 

16. Tadqiqot mеtodi, tadqiqot mеtodikasi, tadqiq etish 

tеxnologiyasi tushunchalariga izoh bering ? 

17. Magistrlik dissertasiya mаvzusi bo’yicha maxsus 

adabiyotlarni tahlil qilishning umumiy qoidalari va shakllari ? 

18. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ommaviy qo’llaniladigan 

tadqiqot metodlari va ularga qo’yiladigan umumiy talablar ? 

19. Pedagogik tajribani o’tkazish sharoitlariga ko’ra qaysi turlari 

mavjud ? 

20. Pedagogik tajribani o’tkazish bosqichlari ? 

21. Jismoniy tarbiya va sport sohasida nazorat sinovlarni tanlash 

talablari ? 

22. Jismoniy harakat, harakat amali, jismoniy mashq, nazorat 

sinovi, testlash, nazorat mashq tayanch iboralarini tavsiflang ? 

23. Nazorat mashqlarning mustahkamlik, tanlanish kengligi va 

qayta tiklanish xususiyatlarini tavsiflang ? 

24. Test validligining o‘lchovi qanday usul bilan aniqlanadi ? 

25. Nazorat mashqlar majmuasini ishlab chiqishning qanday 

umumiy qoidalari mavjud ? 

26. Nazorat mashqlari (jismoniy qobiliyat)ni qanday ketma-

ketlikda  o‘tkazish tavsiya etiladi ? 

27. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy tadqiqot ishlari 

rejasining tarkibiy qurilmasi ? 

28. Ilmiy tadqiqotchining kundalik xususiyatlari ? 

29. Tadqiqot jarayonida sinaluvchilarni saralash qoidalari ? 

30. Magistrlik dissertasiyasining  tarkibiy qismlari ? 
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III MODUL. EKSPERIMENTAL TADQIQOT 

NATIJALARIGA MATEMATIK STATISTIK ISHLOV 

BERISH METODLARI  
 

3.1. Eksperimental taqiqot natijalariga ishlov bеrish talablari 

 

Ilmiy tekshiruvlardan hosil bo’lgan ahamiyatli ma’lumotlarga 

imkon qadar vaqtni behuda o‘tkazmasdan, ya’ni tadqiqotchining 

xotirasi susaymasidan ishlov berish lozim. Faktlarni qayd etishda 

qanchalik aniqlikka erishilgan bo‘lmasin, olingan ahamiyatli 

ma’lumotlarni muayyan tizimga keltirish, qoniqtiradigan tahlil 

darajasiga tortish va undan keyingina, mazkur xulosalarga o‘rin berish 

mumkin. Tahlil jarayonida tasodiflar olib tashlanadi va qonuniyatlar 

aniqlanadi (yoki muayyan qonuniyatga muvofiqlik).  

To‘plangan ma’lumotlarga ishlov berish jarayonining ba’zi 

hollarida, uning yetishmovchiligi yoki qarama-qarshiligi oqibatida, 

yakuniy xulosalanishiga o‘rin bermasligi mumkin. Shu sababli, 

zaruriy qo‘shimchalar kiritish orqali tekshiruvni davom ettirish lozim 

bo‘ladi. 

Jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi tekshiruvlar, birinchi navbatda 

o‘quv-tarbiyaviy jarayon hosilasini o‘rganish bilan bog‘liq. 

Tekshiriladigan ob’ektning rivojlanish darajasi sifatidagi pedagogik 

samaradorlik orqali, o‘rganilayotgan metodlar, vositalarning ijobiy va 

salbiy tomonlari aniqlanadi. Shunday ekan, o‘rganilayotgan ob’ektlar 

orasida katta farqlanish mavjudligida ham (masalan, sport mashg‘uloti 

yoki dars mazmuni, o‘rgatish metodlari) uning ijobiy va salbiy 

tomonlarini aniqlash usullari, barcha vaziyatlarda asosan bir xil 

(o‘xshash). Haqiqatan ham, pedagogik jarayon samaradorligi 

to‘g‘risida fikr yuritish uchun, uning natijaviyligini aniqlashdan farqli 

boshqa yo‘l mavjud emas. Aslida, umumiy qoidalarga muvofiqlikda 

ham jismoniy tarbiya jarayoni natijaviyligi sifatida faqat jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘sish darajasi bilan kifoyalanishi, 

mumkin emas. Chunki, pedagogik tekshiruvlarda ta’lim va 

tarbiyaning to‘liq ta’rifiga ega bo‘lish uchun, tibbiy-biologik 

ko‘rsatkichlardan ham foydalaniladi. 

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida pedagogik samaradorlik 

(effekt) tushunchasi sifat va son parametrlarida xarakterlanadi. 
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Hozirgi kunga qadar va ayni paytda samaradorlikning ko‘proq sifat 

tomonlarini baholashga e’tibor qaratilib, uning son (miqdoriy) 

parametrlarining baholanishi esa, o‘ta sodda usullari qo‘llanilishi 

natijasida kuzatilayotgan hodisaning har tomonlama tahlil qilish 

imkoniyatini sun’iy ravishda cheklashlarga olib keladi. 

Pedagogik hodisalarning sifat parametrlari tahlili ahamiyatini 

inkor etmagan holda, miqdoriy tahlil usullari ayni paytda 

qo‘llanilmasa, jismoniy tarbiyaning ob’ektiv qonunlarini to‘liq 

tushunishga imkon bo‘lmaydi. Jismoniy tarbiyaning ta’lim va tarbiya 

jarayon qonuniyatlarini aniqlash, baholash uchun aynan matematik 

tekshiruv metodlari vositasida yondashilib, pedagogik hodisaning 

miqdoriy parametrlari tahlil etiladi. Matematikani qo‘llash imkoni 

bo‘lgan hodisalarda ilmiy mukammallikka erishish mumkin. 

Demak, pedagogik hodisalarni miqdoriy tahlil qilish maqsadida 

matematik statistika usullari qo‘llaniladi. Biologik tekshiruv 

xususiyatlariga muvofiq, matematikaning mazkur bo‘limi biometriya 

deb nomlanadi. 

 Pedagogik o‘lchovlarga xos statistik raqamlar, ko‘rsatkichlar 

tushunchasi – biron bir, ko‘p yoki kam ko‘lamdagi yig‘indidan iborat 

bo‘lib u yoki bu ishoralarga ega bo‘lgan (masalan, muayyan jismoniy 

tayyorgarlik drajasidagi sportchi-o‘smirlarning soni) son ifodasidagi 

tekshiruv ob’ektlar to‘g‘risida ma’lumot bo‘lishi mumkin. 

Matematik statistika predmeti, statistik tekshiruv metodlarining 

rasmiy jihatlari bo‘lib, o‘rganilayotgan ob’ekt xususiyatlariga mutloq 

befarq. Misol, matematik statistika, suzuvchi va qisqa masofaga 

yuguruvchining harakatlanish tezligining o‘zgarishni bu 

harakatlanishlarning tabiatida kattagina farq mavjud bo‘lsada, butkul 

o‘xshashlikda baholaydi. Real vaziyat taqozoligida qayd etilgan 

baholash mezonlariga matematik ishlov berilishi orqali faqat 

pedagogik jarayon samaradorligining muhokama qilinishi bilan birga, 

ayni paytda ular harakat ko‘nikma va malakalarning umumiy 

ko‘rinishini ifodalaydi, lekin o‘qituvchi va o‘quvchilar orasidagi ko‘p 

qirrali bog‘liqlikni aniqlash imkoniyati bundan istisno. 

Pedagogik o‘lchovlar (metr, kg, marta) vositasida qayd etilgan 

ko‘rsatkichlarga matematik metodlar orqali ishlov berilgan 

ma’lumotlarni tahlil qilishga kirishishda, tabiiy ravishda matematik 

formulalar hosilasi asosida yaratilgan pedagogik xulosalarning 

aniqligi, ishonchliligi masalalari kelib chiqadi. Bu esa, o‘quv-
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tarbiyaviy jarayon sharoitiga (muvofiqlikning) katta salmoqli 

nisbiyligini keltirib chiqaradi. Aslida, statistik metod (asosida) 

ishonchlilik o‘lchovlarini hisoblashda, tekshiriladigan me’yorlar 

(katta-kichiklik) taqsimotiga doir ma’lum bo‘lgan oddiy qonuniyat 

joizdir. Lekin, shunga o‘xshash ehtimollik hamma vaziyatlarda ham 

o‘zini oqlamaydi. Birinchi navbatda, tabiatiga ko‘ra misol keltirilgan 

tekshiruvlar sifat jihatlarda xarakterlanadi, chunki miqdoriy (son) 

baholashlarda o‘rganilayotgan ob’ektlarning mohiyatiga ko‘ra 

o‘zgaruvchanligi ma’lum miqdorda vaziyatni qiyinlashtiradi, ko‘p 

hollarda oldindan kutilmagan (tasodifiy) natijalar kelib chiqadi. 

Pedagogik tekshiruvlarda matematik statistikadan foydalanish 

asosiy maqsad emas, balki ta’lim va tarbiyaning ob’ektiv 

qonuniyatlarini bilishning (aniqlashning) samarali vositalaridan 

biridir. Pedagogik hodisalarning sifat tomonlarini xarakterlaydigan va 

ifodalaydigan matematik formulalarning aniq hosilalari kabi har 

tomonlama, malakali va sifatli tahlil qilingandagina haqiqiy ko‘rinishi 

bilan o‘zini oqlaydi. 

Yuqorida aytilganlar, miqdoriy tahlil ahamiyatini pasaytirmasdan 

o‘rganilayotgan ob’ektning haqiqiy sifat tomonlarini baholashdan 

to‘g‘ri foydalanish muhimligini shartlaydi. 

Shunday qilib, u yoki bu tekshiruv metodlarini qo‘llash natijasida 

o‘rganilayotgan hodisani xarakterlaydigan katta yoki kichik hajmdagi 

turli miqdoriy o‘lchov ko‘rsatkichlari tadqiqotchi tomonidan qayd 

etiladi. Ba’zi tekshiruvlarda o‘ta katta hajmdagi raqamli ma’lumotlar 

bilan ishlashga to‘g‘ri keladi. Bu vaziyatda tekshiruvchi oldida 

murakkab vazifa kelib chiqadi, ya’ni to‘plangan raqamli 

ma’lumotlarni to‘g‘ri baholash asosida amaliy xulosalash. Shu bilan 

birga tadqiqotchi qanchalik katta hajmdagi raqamli ma’lumotlarga ega 

bo‘lmasin, ular aslida chegaralangan sondagi tekshiruvchilardan 

olinadi. 

O’z navbatida nafaqat tekshirilayotgan guruh qatnashchilari 

uchun, balki analogik guruh a’zolari ham ahamiyatli bo‘lgan 

xulosalarga o‘rin bera oladigan usullarni qidirish zarurati mavjud. 

Agarda, yakka insonning o‘xshash vaziyatlarda ham jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlari ko‘p miqdorda o‘zgaruvchanligi e’tiborga 

olinsa, mazkur vazifaning murakkabligi uning oshkoralik xususiyatlari 

bilan ham ajralib turadi. 
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Demak, bir insonning boshqa insonlardan jismoniy tayyorgarlik 

darajasiga ko‘ra farqlash lozimligi zarurati ham mavjud. Matematik til 

yordamida ifodalanganda, alohida shaxslar (individ) bilan bir qatorda 

barcha tekshiriluvchi guruh a’zolariga (bosh to’plam) xos qayd etilgan 

ma’lumotlarning ishonchliligini belgilash zarur. 

 Nihoyat, o‘tkaziladigan barcha tekshiruvlar amaliyotida to‘liq 

kirib borgandagina, uning amaliy mohiyati namoyon bo‘lib boradi. 

Ko‘p hollarda tadqiqotchi tomonidan ifodalangan (umumiylikka xos, 

yuzaki) xulosalari bilan shu yo‘nalishda izlanuvchi olimlarni 

gapirmasa ham bo‘ladi va asosan amaliyot talablarini qoniqtirmasligi 

mumkin. Shuning uchun, har bir xulosa, aynan haqiqiy dalillarga 

tayanishi talab etiladi. Lekin, tadqiqotchining isbot sifatida olingan 

barcha miqdoriy ma’lumotlarini namoyon qilmoqchi bo‘lsa, o‘zaro 

bog‘liqlik asosida xulosalarni asoslash uchun bir kunlik mehnat kifoya 

bo‘lmaydi. O’z navbatida, ilmiy ishning asosiy mazmunini to‘la-to‘kis 

bayon etish uchun imkon qadar kamroq miqdorda (tahliliy 

ma’lumotlar) ko‘rsatkichlardan foydalanish kabi yana bir zarurat 

mavjud. 

Matematik statistika metodlariga asoslanib, bu turdagi barcha 

murakkab vazifalar yechimini topishga imkon yaratiladi. Zamonaviy 

ilmning barcha sohalari, qoidaga ko‘ra matematik model shaklida 

ob’ektiv qonunlarni ochib berish, ya’ni ko‘rsatkichlar – aro o‘zaro 

munosabatdorlikni bilish imkoniyatidagi hodisalarning turli 

tomonlarini xarakterlashga intiladi. 

Tadqiqot ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi muayyan muvofiqlikni 

xarakterlaydigan model funksional bog‘liqlik deb nomlanadi. Uning 

mohiyatida, bir miqdorning har galdagi o‘zgarishi boshqa miqdorning 

ham qonuniyatlarga muvofiq holda o‘zgarishini keltirib chiqaradi 

(ta’minlaydi). Funksional bog‘lanishni bilish, bu barcha mazmundagi 

boshqariladigan erkli o‘zgaruvchan miqdor bilan bog‘liqlikda 

o‘zgaradigan boshqa miqdor me’yorini oldindan ko‘ra bilishdir. 

Bundan funksional modellashtirishning amaliy va ilmiy qimmati 

namoyon bo‘lib, tasvirlanadigan jarayon sur’atini nafaqat oldindan 

bashorat qila bilish, balki bu jarayonni maqsadli boshqarishga imkon 

yaratiladi. 

Ma’lumki, hattoki barcha o‘rganilayotgan omillarni 

standartlashtirishda anchagina imkoniyatga ega bo‘lgan aniq fanlarda 

ham o‘zaro bog‘liq bo‘lgan tajribalarni o‘tkazish shartlarini 
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yaqinlashtirishga imkon bo‘lmasligi mumkin. Pedagogik 

tekshiruvlarda amalga oshirish bundan-da qiyin kechishi tabiiydir. 

Muammoli sabablari anchagina bo‘lishi mumkin: 

1. Ta’lim va tarbiyaning borishiga ta’sir qiluvchi aksariyat omillar 

mavhum bo‘lishi mumkin (misol, tajribada qatnashuvchining shaxsiy 

hayotidagi qandaydir hodisa yoki uning hayotiy tajribasini to‘la 

e’tiborga olish imkoniyatining cheklanganligi, tashqi muhitning doim 

o‘zgaruvchan sharoitidan insonni butkul yakkalamoq imkoni yo‘qligi 

va boshq.). 

2. Qiyosiy tajribalar uchun butkul o‘xshash insonlarni saralash 

imkoniyatining yo‘qligi. 

3. Tadqiqot va nazorat guruhlarida mashg‘ulot o‘tkazuvchi 

mutloq o‘xshash pedagoglarni uchratishga imkon bo‘lmasligi qatorida 

bir o‘qituvchi tomonidan barcha guruhlarda o‘zgarmas kayfiyat bilan 

dars o‘tishning ham iloji yo‘q. 

4. Tadqiqot qatnashuvchisining sub’ektiv ichki kechinmalari va 

mashg‘ulotga nisbatan munosabatini to‘g‘ridan-to‘g‘ri tadqiq etish 

imkoniyati ham chegaralangan. Insonning tekshiruv ob’ekti sifatida 

hatti-harakatlarini qandaydir formulaga joylashtirish, o‘zining 

namoyon bo‘lishi juda murakkab hodisa sanaladi. 

Aynan, shu maqsadda biologiya bilan bir qatorda pedagogikada 

ham funksional bog‘liqlik borasida so’z yuritishdan ko‘ra statistik 

bog‘liqlik (korrelyasiya) ni tekshirishga asosiy e’tibor qaratiladi. O’z 

navbatida, yana e’tiborli jihati shundan iboratki, barcha pedagogik 

hodisalarda, shu jumladan pedagogik tadqiqotdan ham sabab va oqibat 

orasidagi bog‘liqlik hech qachon bir xilda o‘zgarmaydi, chunki har bir 

sabab bir nechta oqibatlarni keltirib chiqarishi mumkin yoki teskarisi. 

Bundan tashqari, sabab va oqibatning o‘zaro bog‘liqligi qoidaga 

ko‘ra cheksiz, ko‘p miqdorda tashqi omillar ta’sirida shu darajada 

o‘zgaruvchanligi sababli, uni ko‘rsata olish, xususan aniq 

belgilashning imkoni kam. Muayyan ta’lim-tarbiya metodi bir 

o‘qituvchi tomonidan, qo‘llashda ijobiy natija bersa, boshqasida, 

aksincha, salbiy bo‘lishi ehtimoli ham mavjud. Shunga o‘xshash 

vaziyatlarni, o‘qituvchi mahorati, o‘quvchilar faolligi kabi ob’ektiv 

sabablar orqali izohlash mumkin. Bir tomondan bunday yondashuv 

to‘g‘ridir. Lekin, jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fan 

sifatida ta’lim va tarbiya amaliyotiga samarali ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Buning uchun esa, jismoniy tarbiya qonuniyatlarini bilish 
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talab etiladi. Mazkur imkoniyat tabiiy borliqning yagona umumiy 

qonuniyatiga asoslanib, matematiklar uni katta sonlar qonuniyatiga 

aks ettiradilar.  

Ma’lumki, ushbu qonuniyat, materialistik dialektikaning sabab va 

oqibatlar aloqadorligini matematik ifodalanish ma’nosida namoyon 

bo‘ladi. Demak, har bir hodisa, yuzaki tasodifiy o‘yinlardan hosil 

bo‘lsa – da, ushbu tasodif aslida, doim ichki ko‘rinmas qonuniyatlarga 

bo‘ysunadi. Hamma gap, bu qonunlarni ochib bilishdadir. 

Yagona aniq vaziyatga, ikkinchi darajali omillar qanchalik ta’sir 

ko‘rsatmasin umumiy qonuniyatning namoyon bo‘lishi aniq. 

Bir turdagi hodisa va ob’ektlarda o‘tkaziladigan ommaviy 

kuzatishlar yoki aksariyat tadqiqotlarda muqarrar nishonalar yoki 

natijalar muayyan qaytalanishlar ko‘rinishida uchraydi (biri tez-tez, 

boshqasi onda-sonda), va bir nechta tajriba mahsuli sifatida muqarrar 

ehtimollik darajasini kutish mumkin. 

Masalan¸ so‘z yoki ko‘rsatmali metodlarni alohida qo‘llanishiga 

qaraganda ushbu metodlardan o‘zaro muvofiqlikda foydalanish 

natijasiga ko‘ra harakat amallarni nisbatan yaxshi o‘zlashtirish 

darajasining yuqori bo‘lishi ehtimolligi mavjud. Mazkur tadqiqotda, 

muqarrar nishona yoki natijalarning tez-tez qaytalanishi o‘lchanganda, 

ayni vaziyatda tegishli matematik metodlar orqali o‘zlashtirish foiziga 

ko‘ra, miqdoriy ifoda bo‘yicha qiyosiy taxmin aniqlanishi mumkin. 

Turlicha va qisman, noma’lum sabablarning shartlangan ta’siri 

majmumidagi ob’ektiv qonuniyatlarni statistik voqeliklar ko‘rinishida 

ifodalanishdir. 

Shunday qilib, pedagogik hodisalarning asl tabiati va yana 

miqdoriy tahlil metodikasining zamonaviy darajasi, tadqiqot 

natijalarining nafaqat funksional bog‘lanishlarni, balki statistik 

bog‘lanishlarni aniqlashga yo‘l ko‘rsatadi. 

To‘plangan ma’lumotlarga ishlov berish natijasida, tadqiqotchi 

tomondan oldinga surilgan faraz tasdiqlanishi, rad qilinishi yoki  

betaraf (loqayd) bo‘lishi mumkin. Tadqiqotchi tomonidan, yechilishi 

lozim bo‘lgan barcha masalalarning nozik jihatlarini oldindan ko‘ra 

bilgan taqdirdagina ilmiy faraz tasdiqlanishi mumkin, murakkab 

ob’ektlarni o‘rganish jarayoni inson omilining mahoratidan ustun 

kelganda aksincha bo‘lishi ehtimolligi ham mavjud.  

Tadqiqot natijalari bo’yicha ishlov berilgan ma’lumotlarning 

ilmiy farazga nisbatan beparvoligi yoki loqaydligi sabablariga: 
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- o‘rganilayotgan hodisaga xarakterli nishonlarning uchramasligi; 

- mavjud bo‘lgan nishonlarni aniqlash imkoniyatidan yiroq 

bo‘lgan tekshiruv metodlarining nomukamalligi; 

- ilmiy tadqiqot talablarini buzish sababli ob’ektiv mavjud 

bo‘lgan nishonlar bog‘liqligini noto‘g‘ri talqin etish (tekshiruv 

shartlari, tadqiqotda qatnashuvchilar guruhining tengsizligi). 

Misol, keltirilgan uch turdagi ilmiy taxminlar, barcha vaziyatlarda 

butkul shartsiz va o‘zgarmas deb hisoblanmaydi. Agarda, 

boshlang‘ich ta’lim guruhi o‘quvchilarida qandaydir o‘rgatish 

metodlarining salmoqli natijaviyligi tadqiqot mahsulida tasdiqlangan 

taqdirda ham-ki, umumiy o‘rta ta’lim sinflarida (5-9), oldin 

aniqlangan dalil (fakt) ishonchliligini bildirmaydi. 

Ba’zi hollarda, yoshi, jinsi, jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha 

o‘xshash bo‘lgan yakka yoki turli shug‘ullanuvchilar jamoalarida bir 

xildagi o‘rgatish metodlarini qo‘llash natijasida jismoniy ta’lim 

samaradorligining salmoqli hosilasi aniqlanishi yoki aniqlanmasligi 

ham mumkin. Bunda, qandaydir tizimli o‘zgarishlarni aniqlab 

bo‘lmaydi, demak mazkur ta’lim metodi, hozircha ma’lum omillar 

ta’sirida bo‘lishi sababli qonuniyat muqarrarligi to‘g‘risida gapirish 

erta deb hisoblanadi. 

Ko‘p hollarda, olingan miqdoriy ma’lumotlar orasidagi 

farqlanishlarning ishonchliligini baholash uchun qandaydir mezonlar 

zarurati ham mavujud. Masalan, kichik koptokchani nishonga 

otishning bolalar uchun ikki turdagi o‘rgatish metodikasi 

samaradorligi qiyosiy tadqiqot usulida aniqlanadi. Nishon markazdan 

santimetrlarda og‘ishiga qarab urinishlar aniqligi baholanadi. Natijada 

“A” o‘rgatish metodi va “B” o‘rgatish metodikasini xarakterlaydigan 

bir qator sonlar qayd etiladi. Haqiqatdan ham, olingan miqdoriy sonlar 

ikki metodikaning samaradoriligini qiyoslashga qodirmi, yoki 

miqdoriy ko‘rsatkichlar tasodif bo‘lib metodikalarning asl qimmatini 

baholashga qodir emas? Qiyoslashlar ishonchliligini qat’iy belgilash 

uchun ba’zi statistik ko‘rsatkichlar (параметрлар)ni hisoblab chiqish 

talab etiladi. 

 

3.2. Matematik – statistik tavsif talablari 

Pedagogik o‘lchovlar vositasida amalga oshiriladigan barcha 

turdagi tekshiruvlarda qo‘llash uchun matematik – statistik ishlov 

berish metodlari tarkibini aniqlashdan oldin amaldagi barcha 
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parametrlar taqsimoti xususiyatlarini baholay olish talab etiladi. 

Qoidaga muvofiq, yoki unga yaqin taqsimot mavjud bo‘lgan 

paramertlar uchun noparametrik statistika metodlaridan farqli 

parametrik statistika metodlari qo‘llaniladi. Noparametrik 

statistikaning maqbul tomoni shundaki, taqsimot shaklidan qat’i nazar 

statistik farazlarni tekshirishga imkon bera oladi. 

Matematik statistikaning eng muhim tushunchalaridan biri 

“qoidaga solinadigan taqsimotdir”. Normal taqsimot - ba’zi tasodifiy 

kattalikning o‘zgaruvchan modeli bo‘lib bir vaqtning o‘zida ko‘p 

miqdorli mustaqil omillar ta’sirida namoyon bo‘ladi. Bu omillar 

miqdori haqiqatdan ham ko‘p, lekin har birining alohida ta’sir effekti 

juda kam. Doim ham shunday bo‘lavermaydi, shuning uchun har bir 

vaziyatda taqsimot shaklini tekshirish talab etiladi. Ushbu 

taqsimotning muhim statistik xarakteristikalari quyidagilardan iborat. 

O’rtacha arifmetika. Tibbiy va pedagogik tekshiruvlarda 

o‘rtacha arifmetik me’yorlarning shartli belgisi, lotin tilidan olingan 

Media, ya’ni M harfi bilan ko‘rsatiladi. Lekin, matematik statistikada 

X harfi orqali belgilash afzal ko‘riladi. 

Bir turdagi o‘rtacha arifmetik kattalik (yagona o’lchov hosilasiga 

ega, masalan: santimetr yoki soniya va boshq.) majmuining miqdoriy 

ishoralarni umumlashtirish hosilasi  hisoblandi. Yagona son bilan 

qat’iy to‘plam hosilasini ifodalash orqali tasodifiy individual og‘ishlar 

ta’sirini susaytirish mumkin, balki o‘rganilayotgan ko‘rsatkichlarning 

ko‘p uchraydigan tipik xususiyatlarning qandaydir umumlashtirilgan 

miqdoriy o‘zgarishlariga asosiy e’tibor qaratiladi. 

O’rtacha arifmetika mazmuniga aniqlik kiritish uchun ba’zi 

qoidalarni e’tiborga olish talab etiladi. 

O’rtacha arifmetika orqali o‘rganilayotgan ob’ekt nishonalarining 

barchasiga lekin son jihatdan turlicha bo‘lgan ishoralarni xarakterlaydi 

(masalan, har bir insonga xos bo‘lgan tezkorlik qobiliyatining 

rivojlanish darajasi mavjud bo‘lsada, lekin ular o‘zaro turli miqdoriy 

o‘zgaruvchanlik bilan xarakterlanadi). O’rtacha arifmetik me’yor, 

to‘plamning faqat ayrim qismiga xos bo‘lmagan, u yoki bu nishonlar 

mavjudligi yoki butkul uchramasligi xarakterlamaydi (masalan, u yoki 

bu harakatlanish amallarni bajara olishi yoki olmasligi). 

O’rtacha arifmetika (X)ni hisoblab chiqish uchun mazkur 

o‘lchovlarning barcha ko‘rsatkichlari e’tiborga olinishi lozim, aks 

holda yakuniy natija (X) ga noto‘g‘ri ma’noni bildirishi mumkin. 
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O’rtacha arifmetika tekshiruv ob’ektining aynan bir turdagi 

to‘plam ishoralarini aks ettirishi lozim. Dastlab, tekshiruv ob’ektining 

yoshi va boshqa alomatlariga ko‘ra guruhlarga ajratmasdan o‘rtacha 

jismoniy rivojlanish darajasini to‘g‘ri hisoblab bo‘lmaydi. 

O’rtacha arifmetika (X), muayyan vaziyatlarga muvofiq va imkon 

darajasida katta to‘plam ishoralari hisoblab chiqiladi. 

Imkon darajasida yengil va tez hisoblanadigan aniqlik va oddiylik 

xususiyatlariga ega bo‘lgan o‘rtacha arifmetik me’yor qiymatlarini 

hisoblashga intilish zarur. 

O’rtacha arifmetika tasodifiy omillar ta’siriga yetarlicha 

turg‘unligi (barqaror) bilan ajralib turishi lozim bo‘lib, ayni vaziyatda 

tasodifiy o‘zgarishlar o‘rniga haqiqiy o‘rganilayotgan hodisa holati 

aks ettiriladi. 

Aynan, o‘rganilayotgan pedagogik hodisa mazmuniga muvofiq 

o‘rtacha arifmetik me’yorlarning qanchalik aniqlikda hisoblash 

zarurati kelib chiqadi. Ba’zi vaziyatlarda katta aniqlik bilan (yuzdan 

bir ulushigacha) hisoblashga ehtiyoj bo‘lmaydi, boshqalarda zarurat 

mavjud bo‘lishi bilan bir qatorda, xulosa va amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqishda e’tiborga olinmaydi (o‘ndan bir ulushi). 

Masalan, 5-sinf o‘g‘il bolalarida turnikda tortilishlar sonining 

o‘rtacha arifmetik me’yorini hisoblash uchun butunning (yaxlit) 

yuzdan bir ulushidan foydalanishi mumkin, lekin xulosada o‘quvchilar 

guruhi 7,83 marta tortilishdi deb ifodalash noto‘g‘ri hisoblanadi, 

chunki aslida shu aniqlikda ko‘rsatkichlarni qayd etib bo‘lmaydi. Bu 

holda xulosalardagi qiymatlarni to‘la o‘nlik darajasigacha yaxlitlash 

zarur (7,8 marta). 

O’rtacha arifmetika – undan manfiy va musbat og‘ishlar 

yig‘indisi nolga teng. Statistikada M yoki X harfi bilan belgilanadi. 

O’rtacha arifmetikani hisoblash uchun ahamiyatli qator yig‘indisiga 

ahamiyatli yig‘indining soni bo‘linadi. Qatorda manfiy  (-) ishoralar 

bo‘lgan taqdirda bu ishoralar hisobga olib yig‘indi hosil qilinadi. 

O’rtacha arifmetik chetlanish – rim harfi G (sigma) belgilanadi 

va boshqacha standart og‘ish deb ham nomlanadi, bu tekshirilayotgan 

ob’ekt guruhiga aloqador rang-baranglilikning o‘lchovi bo‘lib 

tekshirilayotgan qatordagi har bir ahamiyatli variantning 

baholanadigan parametrning konkret  ko‘rsatkichi, 10,7 soniya, 15 

marta va hk. O’rtacha arifmetik miqdordan qancha o‘rtacha og‘ishini 

ko‘rstadi. Qoidaga ko‘ra alohida variantlarning o‘rtachaga nisbatan 
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qanchalik kuchli chetlanishning shunchalik kattaligini ko‘rsatadi. 

Alohida variantlar tarqoqligini uning ko‘lami xarakterlaydi, ya’ni 

qatordagi eng katta va kichik ahamiyatlar farqi. Lekin, aynan o‘rtacha 

(X) ga nisbatan ahamiyatlar tarqoqligi o‘rtacha kvadratik chetlanishni 

to‘liq xarakterlaydi. 

Demak, o‘rtacha kvadratik chetlanish, uning ko‘lamiga ko‘ra 

hisoblash mumkin.  

O’rtacha kvadratik ko‘lami  – variantlarning tebranish hajmi 

bo‘lib, o‘lchanayotgan ahamiyatli miqdorlarning eng kattasi va kichigi 

o‘rtasidagi farq. 

Buning uchun, quyidagi formula qo‘l keladi. 

         = + V max. – V min.       

                             K 

bunda:  

- V max. – eng katta ahamiyatli variant;  

- V min. -  eng kichik ahamiyatli variant;  

- K – muayyan hajmli ko‘lamga muvofiq bo‘lgan jadval 

koeffisenti.  

- koeffisent -  o‘zgarmas son. 

Koeffisent K maxsus jadvaldagi ma’lumotlar bo‘yicha aniqlanadi. 

Variasiya koeffisenti “V” nisbiy kattalik bo‘lib, turli o‘lchov 

hosilalari (soniya, santimetr, marta)ga ega bo‘lgan ko‘rsatkichlarning 

o‘lchash natijalarini tebranuvchanligini o‘zaro taqqoslash imkonini 

beradi va quyidagicha formula bo‘yicha hisoblanadi: 

V = 100



 %         

Normal taqsimot qonuniyatiga ko‘ra, yagona qatordagi aksariyat 

variantlar o‘lchash natijalarining tebranuvchi o‘rtacha arifmetikaga 

yaqin chegarada joylashadi:  

- o‘rtacha arifmetik miqdordan o‘ng va chap tomonlarga 50% 

variant joylashadi; 

- (M -16 ) dan (M+16) gacha bo‘lgan intervalda 68,7 % variant; 

- (M -1, 966) dan (M + 1,966) gacha interval chegarasida 95 % 

variant. 

Shunday qilib, normal taqsimot xossasiga (variasiya 

koeffisentining qiymati) ko‘ra, o‘lchash natijalarining 

tebranuvchanligi yoki unga yaqinlik  (moslik) darajasi baholanadi.  
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Navbatdagi muhim statistik xarakteristikalardan assimetriya va 

ekstsess koeffisentlaridir. 

Ekstsess – haddan oshib ketish. 

Assimetriya – yoki cho‘qqililik  

Assimetriya koeffisenti, obtsissa o‘qining o‘ng va chap 

tomonlarida mavjud taqsimlanish, yoki tebranuvchanlik belgisidir. 

Agarda o‘ng tomondagi egri chiziqli bo‘lak chap tomondagi nisbatan 

uzun bo‘lsa ijobiy assimetriya, aks holda salbiy deb hisoblanadi. 

Ekstsess, baland cho‘qqililik belgisidir yuqori egrilik yoki cho‘qqi 

ekstsessiv deb nomlanadi, chunki katta hajmga ega. Egri chiziqli 

ekstsess hajmining kamayishi holatlarida uning o‘rta qismida yassilik 

yoki yassi botiqlik (egarsimon) ko‘rinishi sodir bo‘ladi. 

Bu xossalar e’tiborida, variantalarning taqsimlanish 

(tebranuvchanligi) ga doir dastlabki, yaqinroq taqribiy tasavvur hosil 

qilish imkoni bo‘ladi: normal taqsimlanishda assimetriya koeffisenti 

kamdan – kam uchraydi birga(1) yaqin yoki undan katta. Shuni 

alohida ta’kidlash lozimki, bu faqat taqribiy baholashdir. Normal 

taqsimot holatini, anchagina aniq va qat’iy baholash uchun matematik 

statistikada mavjud maxsus tekshiruv metodlari qo‘llaniladi.  

Tebranishlarda (abtsissaning o‘ng va chap tomonlarida) ajralib 

turadigan variantlar mavjudligiga o‘ta sezgir bo‘lishi sababli aynan 

statistik xarakteristikalar tahlil qilishdan boshlanadi. 

Ekstsess va assimetriyaning o‘ta katta ko‘rinishlari, ba’zida 

kompyuterda ishlov berish uchun, klaviatura orqali ma’lumotlarni 

kiritishda yoki qo‘lda hisoblashda yo‘l qo‘yiladigan xatolarni 

ko‘rsatuvchi indikator vazifasini o‘taydi. 

Indikator – texnikada biron narsani o‘lchaydigan asbob. 

Ishlov berish uchun ma’lumotlarni kiritishda yo‘l qo‘yilgan 

xatoliklar, analogik parametrlardagi o‘rtacha kvadratik chetlanishlar 

miqdorini qiyoslash orqali ilg‘ash mumkin. Aynan ajralib turuvchi 

o‘rtacha kvadratik chetlanish tasodifiy yo‘l qo‘yilgan xatolikni 

ko‘rsata oladi.  

Mavjud qoidaga muvofiq qo‘lda amalga oshiriladigan 

hisoblashlar ikki marta (eng muhim jihatlari uch marta)  bajariladi, 

qatordagi variant (tanlanma) larning barcha sonli ifodalariga 

qaratilgan tebranishlar ketma – ketligi kabi turli usullar yordamida. 

Ba’zida, umuman yaxlitlikni to‘liq tavsiflab bo‘lmaydi, tanlanma 

ma’lumotlariga ko‘ra bosh to‘plamni baholash doim ham yetarli 
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bo‘lavermaydi, chunki ba’zi – bir katta yoki kichik xatoliklari mavjud, 

“xatolik” so‘zini ishlatganimizda statistik tekshiruvga yo‘l qo‘yilgan 

xatolik emas, balki tanlangan to‘plamning o‘rtacha arifmetik miqdori 

va bosh to‘plamda undan ko‘p sonli analogik guruhda olingan 

haqqoniy arifmetik ko‘rsatgichdan farqlanish tushuniladi. 

Boshqacha qilib, reprezentativ xatolik deb ham ishlatiladi. 

Reprezentativlik – tanlanma ko‘rsatkichlarining bosh to‘plam 

parametrlariga muvofiqligi. 

O’rtacha arifmetik xatolik - statistik xossalarga aloqador bo‘lib, 

uni hisoblash uchun quyidagicha formula qo‘llaniladi: 

Mm=
п


  

Bunda:  

1. M m ─   o‘rtacha xatolik.  

2.  δ ─  o‘rtacha kvadratik chetlanish;. 

3.  n – tanlanma hajmi (o‘lchov natijalar soni).  

Yuqoridagilar, asosiy dastlabki statistik xarasteristikalar bo‘lib 

tajriba massivida taqsimlanish xarakterini baholashga imkon beradi. 

Farqlar haqqoniyligini baholash. Raqamlarda olingan 

ma’lumotlarga, ikki yoki undan ko‘p ahamiyatli qatorlar orasidagi 

farqning haqqoniyligini baholashga qaratilgan vazifalar tez-tez uchrab 

turadi. Matematik statistikada, ushbu vazifalar yechimi sifatida bir 

qator usullar mavjud. 

Hozirgi vaqtda, ma’lumotlarga ishlov berishning kompyuter 

varianti anchagina ommalashgan. Aksariyat amaliy statistik 

dasturlarda bir yoki turli tanlanmalarning parametrlari orasidagi 

farqlanishlarni baholash muolajalari mavjud. Materiallarga to‘liq 

kompyuterli ishlov berishning qulaylik tomonlari ahamiyatlidir, 

chunki kerak bo‘lganda va qisqa vaqt ichida tahliliy ma’lumotlarni 

qo‘lga kiritish mumkin. Shunday bo‘lsada, masalaning mohiyatiga 

qarab dastlabki qadam (harakat) sifatida qiyosiy farqlanishlar 

haqqoniyligi “qo‘lda” hisoblash usullarini ko‘rib chiqamiz: 

Parametrik o‘lchov (mezon). Yetarlicha samarali hisoblangan 

parametrik styudent mezoni orqali o‘rtacha arifmetik ko‘rsatkichl 

orasida qiyosiy farqlanishlar haqqoniyligini baholash mumkin. Buni 

hisoblash formulasi quyidagicha:  

2

2

2

1

21

мм

ММ
t
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Bu yerda:  

- M1 va M2 qiyoslanadigan o‘rtacha arifmetik ahamiyatlar; 

- m1  va  m2  o‘rtacha arifmetik statistik xatolik, muvofiqlikdagi 

kattaliklar.  

Oddiy arifmetik usulda o‘rtacha arifmetik ko‘rsatgichlar aro  

( 1
 - 2

 ) hisoblanadigan farqni hisobga olmasa ham bo‘ladi, chunki bu 

vaziyatda t mezonining absolyut kattaligi muhim ahamiyatga ega.  

Turli mazmundorlikka ega bo‘lgan Styudentning t kriteriyasi 

ahamiyati maxsus jadvalda keltirilgan.  

Jadvaldagi erkinlik darajasining soni quyidagicha formula bilan 

hisoblanadi.  

D = n1+ n2 – 2 

Bu yerda: n1 va n2  qiyoslanadigan tanlanmalar hajmi. 

Tanlanma hajmi qanchalik kam bo‘lsa (n ≤ 10), ya’ni qatordagi 

variantlar soni 10 dan kam bo‘lganda, bosh to‘plam uchun 

tekshirilayotgan nishonalarning taqsimlanish shakliga nisbatan 

Styudent mezoni o‘ta sezgir bo‘ladi. Shuning uchun shubhali 

vaziyatlarda, noparametrik metodlarni qo‘llash yoki qo‘lga kiritilgan 

ahamiyatli raqamlarni qiyoslash uchun maxsus jadvaldagi o‘ta yuqori 

(kritik) mazmundorlik darajasi qo‘llaniladi. 

Maxsus jadvalga ko‘ra, muvofiq bo‘lgan erkin darajaviy raqamga 

ko‘ra, hisoblangan t kattaligi ustun kelgan taqdirda qiyoslanishlar-aro 

farqlar haqqoniyligini da’vo qilsa bo‘ladi. Ishning mazmunida eng 

yuqori darajaviy ahamiyatlardan biri ko‘rsatiladi: 0,05, 0,01, 0,001., 

agarda 0,05 va 0,01 darajaviy ahamiyatlar oshirilgan bo‘lsa, (aslida 

skobkada) R = 0,01 yoki R ≤ 0,01 tartibda yoziladi. Bu degani, 

qiyosiy farqlanish tasodifiy holat, ya’ni 100 imkoniyatdan bitta va 

undan katta bo‘lmagan ehtimollikka ega deb qabul qilinadi.  

Uchala darajaning barchasi uchun jadvalli ahamiyat oshirilgan 

bo‘lsa R = 0,001 yoki R ≤ 0,001 deb ko‘rsatiladi. 

Bu yerda ham o‘rtacha ko‘rsatgichlar – aro tasodifiy farq 1000 

imkoniyatdan faqat bir marta va undan ko‘p bo‘lmasligi bildiriladi. 

Nisbatan katta miqdordagi o‘lchovlarda (n ≤ 30) o‘rtacha 

arifmetik ko‘rsatgichlar o‘rtasidagi farq o‘zining uch xatoligiga teng 

yoki undan katta bo‘lsa qiyosiy farqlanish haqqoniy deb hisoblanadi. 

Mazkur holatda farqlar haqqoniyligi quyidagi munosabatlarda 

aniqlanadi: 
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Me – Mk ≥ 3 кэ мм 2
2
  

Qanday sonli ko‘rsatgichlardan qat’iy nazar qiyosiy farq 

kriteriyasining haqqoniyligi, aynan kamayuvchi va ayriluvchining 

(Me – Mk) ayirmasi ko‘rinishida emas, balki qo‘lga kiritilgan farqning 

statistik haqqoniyligi xulosasi to‘liq (yaxlit) jarayonga aloqadorligini 

e’tiborga olish lozim. 

Hisoblashlar natijasida hosil bo‘lgan past ahamiyatli farqlanish 

mezoni, ikkala nishona o‘rtasida farqsizlikni isbotlash uchun xizmat 

qilmaydi, holbuki uning ahamiyati (ehtimolik darajasi) nafaqat 

o‘rtacha arifmetik miqdorlardan, balki qiyoslanadigan tanlanmalar 

soni bilan bog‘liqdir. Butkul farqsizlik emas,  balki mazkur tanlanma 

hajmi (sinaluvchilar soni) misolida statistik haqqoniy hisoblanmaydi,  

farqlanishning tasodifiyligi bo‘yicha yuqori imkoniyat, farqlanish 

haqqoniyligi bo‘yicha ehtimoligi past. 

Noparametrik mezon. Ba’zi pedagogik tekshiruvlarda yuqorida 

keltirilgan misollar tariqasidan o‘zgacha, ya’ni miqdoriy xususiyat 

ko‘rinishlarida emas, balki qatorda joylashuv tartibiga ko‘ra, qiyosiy 

farqlanish haqqoniyligi hisoblanadi (misol, sportchilarning 

musobaqalarda qo‘lga kiritgan o‘rinlari). Aynan shu vaziyatlarda, 

noparametrik farqlanish mezoni qo‘llaniladi, uning konstrukstiyasi 

o‘ta oddiy bo‘lib, katta hajmli hisoblashlarni talab etmaydi, tartibli 

ketma–ketlik xarakteridagi variasion qatorlarning har qanday taqsimot 

(tebranish) shakllarini baholash imkoni bor. 

Pedagogik va biologik tekshiruvlarda “Uayt” mezoni va 

“Vilkson” mezoni anchagina ommalashgan. T “Uayt” mezoni uning 

shartli belgisi bo‘lib,bir xil va xar xil hajmli tanlanmalarni qiyoslashda 

qo‘l keladi.  

Bu mezonga asoslanib qiyosiy farqlanishlar haqqoniyligini 

aniqlash metodikasining mohiyati quyidagicha. Tajriba va nazorat 

guruh natijalari umumiy qatorda ranjirovka (tartibli) ketma-ketlikda 

joylashtiriladi va alohida guruhlar uchun darajalar yig‘indisi 

hisoblanadi. Qiyoslanuvchi guruh natijalari orasida mutloq farq 

kuzatilmasa, daraja yig‘indilari o‘rtasida ham tenglik bo‘lishi kerak. 

Olingan natijalar orasida qanchalik farq katta bo‘lsa, darajalar 

yig‘indisi o‘rtasida shunchalik farq bo‘lishi kerak. Maxsus jadvaldagi 

(20) T “Uayt” mezoni yordamida bu farqlanishlar haqqoniyligi  

baholanadi. Masalaning bir jihatini alohida ta’kidlash lozimki, birinchi 
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guruhdagi sinaluvchilar maksimal soni 27, ikkinchisida 15 tadan 

oshmagan taqdirda ushbu jadval ma’lumotlari mohiyatan yaroqli deb 

hisoblanadi.  

O’zaro teng guruhlar misolida esa, ularning har birida 15 tadan 

oshmasligi kerak. 

T – mezonini baholash uchun doim eng past darajaviy yig‘indi 

olinib jadvaldagi standart ahamiyatli mezon ko‘rsatkichi N.e.  va N.k. 

guruhlarida alohida taqqoslanadi. Agarda, Tt (jadval) ≥ Tf (faktik) 

bo‘lganda qiyosiy farqlanish haqqoniyligini ko‘rsatadi. Aks holda, 

ya’ni  Tt (jadval) ≥Tf (faktik) bo‘lganda, farqlanish statistik haqqoniy 

deb hisoblanmaydi.  

Aniq misol vositasida T “Uayt” mezoni bo‘yicha farqlanish 

haqqoniyligini hisoblaymiz.  

Mazkur hisoblashlar ketma–ketligi, umumiy o‘rta ta’lim jismoniy 

tarbiya dasturi  tarkibidagi asosiy harakatlanishlarni  qismlarga bo‘lib 

va yaxlit tarzda o‘rgatish kabi ta’lim metodlari natijaviyligini 

tekshirish misolida ko‘rib chiqish mumkin. 

Ikkala o‘rgatish metodlari bo‘yicha natijalarni baholash, maxsus 

tuzilgan ekspert komissiyasi tomonidan 10 ballik tizim va tartib 

shkalasi bo‘yicha o‘lchovlar o‘tkazildi. Qo‘lga kiritilgan, ahamiyatli 

ball ko‘rsatkichlari quyidagicha taqsimlandi: 

1. Qismlarga bo‘lib o‘rgatish – (V k) 8,0;  8,6;  8,5;  9,0;  9,6;  

9,5.   

2. Yaxlit o‘rgatish – (Vya) 8,1;  8,0;  8,2;  8,3;  8,7;  8,6;  9,4. 

Endi guruhlardan qat’i nazar, qo’yilgan baholar (ballar) o‘sib 

boruvchi tartibda ranjirovka qilinadi. Navbatdagi hisoblash ishlarini 

oson amalga oshirish uchun, pog‘onosimon ballar va ularga muvofiq 

ravishda darajalar (r Ya) holatini tuzish, maqsadga muvofiqdir.   

Yuqori pog‘onasimon qatorda ballar, undan pastda ularning 

darajalari (rang) joylashtiriladi (jadval - 2). 

Agarda ikkala tanlanmada yagona qiymatga ega ko‘rsatgichlar 

uchrasa, qaysi biri, tartib raqamiga ko‘ra birinchi yoki ikkinchi 

bo‘lishi ahamiyastiz bo‘lib, bir xil ko‘rsatkichlarga ega sonlarga 

daraja  (R – rang) miqdori bo‘linadi. Ushbu misolda, 8,0 va 8,0 

ko‘rsatgichlar umumiy pog‘onasimon qatorda birinchi va ikkinchi 

tartib raqamli ketma-ketlikda joylashgan va o‘rtacha, bir xil 1,5 daraja 

ikkala natijada qayd etiladi. 
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Jadval  - 2 

Ballar ifodasida qiyosiy baholash 

Guruhlar n Ballar 

Vq 6 8,0     8,5 8,6   9,0  9,5 9,6 

Vya 7  8,0 8,1 8,2 8,3   8,6 8,7  9,4   

Rq  1,5     6 7,5   10  12 13 

Rya   1,5 3 4 5   7,5 9  11   

 

Keyin R q va R ya qatorlar uchun T q va T ya darajalar yig‘indisi 

hisoblanadi. Mazkur misolda T q = 50, T ya = 41 ga teng . 

Qatorlar bo‘yicha hosil bo‘lgan darajalar yig‘indisining to‘g‘ri 

hisoblanganligini tekshirish maqsadida navbatdagi ikki usul 

qo‘llaniladi. 

T q + T ya = 50 + 41= 91 

 

n(n+1) = 13(13+1)= 91 

     2            2 

Bu, oddiy tekshiruvni o‘tkazish shart bo‘lib, aynan darajalarga 

bo‘lish aniqligidan kelib chiqib tanlanmalar aro farqlanish 

haqqoniyligi to‘g‘risida xulosa asosli bo‘la oladi. 

Har bir qatordagi darajalar yig‘indisi 9 birlikda o‘zaro farq qiladi. 

Bu farq (9), o‘rgatish metodlarining biridagi katta samaradorligini 

isbotlash darajasidagi ahamiyatli yoki ahamiyastizligini aniqlash talab 

etiladi. Buning uchun qatorlardagi eng kam darajalar yig‘indisi (bu 

vaziyatda 41) va maxsus R = 0,95 koeffisenti bilan taqqoslanadi. 

Agarda, T t daraja yig‘indisiga (41) nisbatan katta bo‘lsa (T t ≥ 41), 

unda ikki tanlanma orasidagi farq haqqoniy deb qabul qilinadi. 

Har bir qatordagi variantlar soni bo‘yicha T t koeffisent 

aniqlanadi. Ushbu misolga n q = 6, n ya = 7; r = 0,95 ishonchililik 

ehtimoli chegarasida tanlanmalar hajmiga mos jadval koeffisenti T t = 

27 ni tashkil etadi. T t = 27 va T ya = 41 qiyoslanadi T t ≤ T ya.  

Bu hosilalar asosida quyidagicha xulosa qilish mumkin: tekshiruv 

vazifasiga ko‘ra ushbu vaziyat taqozoligida qiyoslanadigan o‘rgatish 

metodlari bir hisobda o‘xshash samaradorlikka ega. Qismlarga bo‘lib 

o‘rgatish metodining nisbatan yuqori baholari qandaydir tasodifiy 

omillar ta’sirida vujudga kelgan bo‘lishi mumkin. 
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Vilksonning “T” mezoni. Yagona sinaluvchilardan tarkib topgan 

tanlanmaning ikkita, turlicha vaziyatlarida o‘lchangan ko‘rsatkichlarni 

qiyoslashda mazkur mezon qo‘l keladi.  

Mezon nafaqat parametrlar o‘zgarishining yo‘nalishini, balki 

uning yaqqol xarakterini ham aniqlashga imkon bera oladi. Mezon 

orqali bir yo‘nalishda ko‘rsatgichlarning siljish ikkinchi yo‘nalishiga 

nisbatan shiddatliligini ham aniqlash mumkin.  

Tekshirilayotgan nishonalar, tartib shkalasining oxirgi 

chegarasida o‘lchangan hamda birinchi va ikkinchi o‘lchovlar 

o‘rtasidagi siljigan parametrlar ham tartibda solingan vaziyatlarda, 

hamda absolyut miqdor bo‘yicha u yoki bu yo‘nalishlarda yaqqol 

ko‘rinib turgan siljishlarni qiyoslashlarda bu mezonning amaliy 

mohiyati namoyon bo‘ladi.  

Buning uchun, dastlab siljigan barcha absolyut miqdorlarning 

muhimligiga qarab bo‘yiga saf tortib (darajalash) keyin uning 

yig‘indisi hisoblab chiqiladi. Agarda, salbiy va ijobiy tomonlarga 

qarab siljishlar (o‘zgarishlar) tasodifan sodir bo‘lgan bo‘lsa, unda 

absolyut ahamiyatlarning darajaviy yig‘indisi ham taxminan 

tenglashadi. Faqat bir yo‘nalishda siljishlar shiddati aniq e’tiborga 

tashlansa, unda qarshi tomonning absolyut ahamiyatli darajalar 

yig‘indisi salmoqli kamayadi (oldingi tasodifiy o‘zgarishlarga 

nisbattan). 

Demak, quyidagicha taxminga o‘rin bersa bo‘ladi: tipik siljishlar 

bu –bir yo‘nalishda tez–tez uchraydigan siljishlar; notipik (kamdan 

kam) siljishlar bu anchagina kam uchraydigan yo‘nalish. 

Vilkokson mezoni bo‘yicha hisoblash algoritmi: 

1. Xohlagan tartibda, sinaluvchilar ro‘yxatini tuzish, misol alfavit. 

2. Induvidual qayd etilgan ikkinchi va birinchi (“keyingi, 

oldingi”) ko‘rsatgichlar farqini hisoblash. 

3. Tipik xarakterli siljishlar mavjud bo‘lsa, ushbu muvofiqlikda 

faraz ifodalash. 

4. Hisoblangan farqlarni absolyut miqdorga o‘tkazish va ustunda 

qayd etish. 

5. Kichik ahamiyatlarga kichik daraja belgilab barcha absolyut 

miqdorlarni darajalash. Darajalar yig‘indisi va oldingi hisob bilan 

tengligini tekshirish. 

6. Notipik yo‘nalishdagi siljishlarni belgilash (aylana, qo‘shtirnoq 

va boshqa). 
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7. Notipik siljishlardan hosil bo‘lgan darajalar yig‘indisi quyidagi 

formula bo‘yicha hisoblanadi T ka = ∑ Rk., bu yerda R k kam 

uchraydigan darajaviy ahamiyatlar. 

Sinaluvchilar sonidan kelib chiqib (n) maxsus jadvalga (ilova) 

kritik ahamiyat aniqlanadi. Agarda hisoblangan T k jadvaldagi T k 

dan kichik yoki unga teng bo‘lsa, demak “tipik yo‘nalishi”shiddatiga 

ko‘ra haqqoniy deb topiladi.  

  

3.3. Nol gipotеzа hodisаsi vа 𝒙𝟐 mеzoni to’g’risidа 

Nol gipotezasi: Ikki kuzatilgan hodisa va hodisalar orasidagi 

aloqaning mаvjud emаsligini tаxmin qiluvchi hodisа bo’lib, teskari 

аloqаni isbotlashgаchа haqiqiy hisoblanadi. Nol gipotezaning 

noto’g’riligini ilmiy isbotlаsh, ya’ni ikki hodisa (sаylаnmа to’plаm) va 

hodisalar аro ishonchli bog’liqlikni аniqlаsh - zamonaviy fanning 

asosiy vazifasidir. Ilmiy tаlаblаridа - statistika, o’zining aniq shartlar 

bilаn, tаxmingа аsoslаngаn gipotezani rad etish mumkin. 

Ko’p hollarda, tadqiq etilаyotgаn o’zgаruvchаn hodisаlаr 

o’rtаsidа o’zаro bog’liqlik (yoki korrelyasiya)ning, ikki yoki undan 

ko’p tаnlаnmаlаr o’rtаsidа taqsimot pаrаmеtrlаri bo’yichа farqning 

yo’qligi to’g’risidagi taxminlar mavjud.  Nol gipotezani ifodalash 

uchun 𝑵𝟎  belgisi ishlatiladi. Statistik xulosаlаshda, tadqiqotchi  𝑵𝟎 

farazning noloyiqligini, mavjud empirik ma’lumotlar bilan mos 

kelmasligini, ya’ni gipotezani rad etishga qаrаb mа’lum аmаllаrni 

kеtmа-kеtlikdа bаjаrаdi. Boshqacha qilib aytganda, 𝑵𝟎 - farazni rаd 

etuvchi alternativ fаrаz qabul qilinishi kerak. Aksincha, hosilаviy 

qiymаtlаr 𝑵𝟎- gipotezani tasdiqlasa, dеmаk rad etilmaydi. 

𝒙𝟐 mеzoni: Qаndаydir pеdаgogik tа’sirdаn oldin (kеyin) foiz (%) 

o’lchаmidа nаtijаlаr qiyoslаngаndа, tadqiqotchi tomonidаn yuzаki 

qаrаshdа ko’zgа tаshlаnаdigаn qаndаydir fаrq, tаnlаnmаlаr o’rtаsidа 

tаfovut borligini aniqlaydigan usul. Lеkin, mаzkur yondаshuv bilаn 

stаtistik ishonchli xulosа qilishning iloji yo’q. Аynаn, pеdаgogik tа’sir 

sаmаrаdorligini ilmiy isbotlаsh uchun tаnlаmаlаr аsosidа 

ko’rsаtkichlаrning stаtistik аhаmiyatgа egа bo’lgаn siljish (o’zgаrish) 

tendensiyasini аniqlаsh zаrur. Shungа o’xshаsh pеdаgogik vаziyatlаrni 

tadqiq etishdа bir qotor fаrqlаnish mеzonlаrini qo’llаsh mumkin. 

Quyidаgi mаtndа nopаrаmеtrik mеzonlаrdаn bеlgilаr mеzoni vа 𝒙𝟐 

mеzonlаri ko’rib chiqilаdi.  
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Ikki to’plаm ob’еktlаri tаqsimotining (mustаqil, аlohidа 

tаnlаnmаlаrdа) nomlаnish shkаlаsigа аsoslаngаn o’lchovlаr bilаn 

stаtistik qiyoslаsh,  𝒙𝟐 mеzoni vositаsidа аmаlgа oshirilаdi. Tаxmingа 

ko’rа, tadqiq etilаyotgаn  ob’еkt xossаsining holаti (misol, 

so’roqnomа jаvoblаrining stаtistik tаhlili) nomlаnish shkаlаsidа 

аlohidа ob’еktlаrdа qаyd etilаdi. So’roqnomа mаzmunidа ikki yoki 

undаn ko’p аyri kаtеgoriyalаr (Misol, “HА”; “YO’Q”) mаvjud 

bo’lishi mumkin.    

Tеkshiruv xossаlаri holаtigа muvofiq 2 x 2 jаdvаl tuzilаdi. 

𝒙𝟐 mеzon bo’yichа hisoblаsh jаdvаli 

 

 Kаtеgoriya 

№1 

“HА” 

Kаtеgoriya 

№2 

“YO’Q” 

 

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

 

𝑂11 𝑂12 O11+O12= 

n1    

Sаylаnmа to’plаm 

№1 

 

𝑂21 𝑂22 O21+O22=n2 

 O11 + O21 

 

O12 + O22 n1 + n2 = N 

 

Jаdvаldа birinchi vа ikkinchi  sаylаnmа to’plаmlаrning 

kаtеgoriyalаri holаtigа ko’rа аlohidа yig’indi, bаrchа kаtеgoriyalаr 

bo’yichа umumiy yig’indi mа’lumotlаri joylаshtirilgаn (O11 + O12 + 

O21 + O22 yoki n1 + n2). 

Dеmаk,  2 x 2 jаdvаl mа’lumotlаrigа muvofiq, o’lchov shkаlаsi 

bo’yichа tadqiq etilаyotgаn xossа (Misol, tadqiqot vа nаzorаt 

guruhlаridа qаndаydir vаzifаni to’g’ri bаjаrgаnliklаrini tаxmin 

qiluvchi fаrаz)ning, ya’ni birinchi vа ikkinchi tаnlаnmаlаrning 

birinchi kаtеgoriyagа moslik (tеnglik)gini tаxmin qiluvchi  𝑵𝟎 farazni 

tеkshirish mumkin. 

𝑵𝟎 farazni stаtistik tеkshirishdа r 1  yoki  r 2 tаxmin аhаmiyat 

mеzonlаrining mа’lum bo’lishi shаrt emаs, chunki mаzkur fаrаz 

tеnglik, kаttа, kichik, yoki “HА”, “YO’Q”, “BILMАYMАN” kаbi 

bа’zi munosаbаtlаrni qаyd etаdi. 
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 Jаdvаl mа’lumotlаrigа аsosаn 𝑵𝟎  farazni tekshirish uchun 

quyidаgi formulа bilаn T- stаtistik mеzon qiymаti hisoblаnаdi: 

𝑇 =
𝑁(𝑂11 ∙ 𝑂22 − 𝑂12 ∙ 𝑂21 −

𝑁
2)2

𝑛1 ∙ 𝑛2(𝑂11 + 𝑂21) ∙ (𝑂12 + 𝑂22)
 

Formulаdа: 𝒏𝟏, 𝒏𝟐   tаnlаmаlаr hаjmi, 𝑵 = 𝒏𝟏  +  𝒏𝟐   - umumiy 

kuzаtuvlаr soni.  

𝑵𝕆 ∶ 𝑷𝟏  ≤ 𝑷𝟐
 gipotеzаgа  𝑵𝕆 ∶ 𝑷𝟏  >  𝑷𝟐

 muqobil gipotеzа dеb 

hisoblаsh orqаli  nol gipotеzа tеkshirilаdi. Shаrtli 𝜶(kritik qiymаt)  

bеlgisi qаbul qilinаdigаn аhаmiyatli dаrаjа dеb olinаdi. Mаsаlаning 

mohiyatigа ko’rа, tadqiqiy hosil bo’lgаn  𝑻 stаtistik аhаmiyatli qiymаt  

𝜶 - kritik qiymаt, yagonа erkinlik dаrаjаsi bilаn solishtirilаdi. 

Nаvbаtdа, mаtеmаtik аmаllаr hosilаsigа ko’rа tеngsizlik аniqlаnsа 

𝚻 <  𝔁𝟏  −   𝔁  𝜶   dеmаk, nol gipotеzа 𝜶- kritik qiymаt dаrаjаsidа 

qаbul qilinаdi (nol gipotеzа rаd etilаdi, аksinchа bo’lgаndа ( 𝚻 >
 𝔁𝟏  −   𝔁  𝜶)   еtаrli аsoslаr yo’q dеb hisoblаnаdi). 

"𝑻"  stаtistik аhаmiyatli qiymаtining  𝜶 - kritik qiymаt 

ko’rinishidаgi yagonа erkinlik dаrаjаsi bilаn solishtirish, 𝒙𝟐  mеzoni 

chеgаrаlаngаn shаrtlаrdа qo’llаnilsаginа (sаylаnmа hаjmi kаttа 

bo’lgаndа) еtаrli dаrаjаdа аniqlik bеrаdi.  Quyidagi hollarda 

qo’llаsh tavsiya etilmaydi:  

- ikkita namuna (sаylаnmа)ning miqdori 20 dan kam; 

- tadqiqiy ma’lumotlarga asoslangan holda, 2 × 2 jadvalidagi 

mutlaq chastotalarning kamida bittasi, 5 dan kam bo’lgаndа. 

 

III. NAZORAT SAVOLARI 

 

1. Eksperimental taqiqot natijalariga ishlov bеrish umumiy 

talablari ? 

2.  Pedagogik tekshiruvlarning qiyin kechishida  ehtimolligi 

bo’lgan muammoli sabablar ? 

3. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida pedagogik samaradorlik 

(effekt) tushunchasining xususiyatlari ? 

4. Pedagogik hodisalarni miqdoriy tahlil qilish usuli ? 

5. Matematik statistik tekshiruv metodlarining o‘rganilayotgan 

ob’ekt xususiyatlariga mutloq befarqlik jihatlari ? 
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6. Tadqiqot natijalari bo’yicha Ishlov berilgan ma’lumotlarning 

ilmiy farazga nisbatan beparvoligi yoki loqaydlik  sabablari ? 

7. Matematik statistikaning eng muhim tushunchalari ? 

8. O’rtacha arifmеtika tushunchasi ? 

9. O’rtacha arifmеtik chetlanish tushunchasi ? 

10. O’rtacha kvadratik chetlanish tushunchasi ? 

11. Muhim statistik xarakteristikalardan assimetriya va ekstsess 

koeffisentlarini izohlang ? 

12. Parametrik va noparametrik mezon xususiyatlari ? 

13. Koeffisent bu ? 

14. Reprezentativlik bu?  

15. Farqlar haqqoniyligini baholash mеtodlari ? 

16. Nol gipotеzа hodisаsi vа 𝑥2 mеzoni xususiyatlari ? 
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IV MODUL. TALABALARNI ILMIY TADQIQOT 

FAOLIYATIGA YO’NALTIRISH 
 

4.1. Tа’limning yangi modeli, mаmmolаr vа yechimlаr 

 

O’zbekistondа kаdrlаr tаyyolаsh milliy dаsturini tаdbiq 

etilаyotgаn bir vаqtdа, oliy o’quv yurtlаridа o’quv predmetlаr 

bo’yichа yaxlit tа’lim texnologiyalаrni qo’llаsh vа keng ko’lаmli 

loyihаlаsh ishlаri аmаlgа oshirilmoqdа. 

Zаmonаviy tа’limning yangi modeli quyidаgi muаlliflik tа’lim 

texnologiyalаrigа аsoslаnаdi: 

1. Tа’lim sub’ektlаrining shаxsgа yo’nаltirilgаn tа’limi vа tizimli 

fаoliyat yondаshuvi, insonpаrvаrlik vа demokrаtik munosаbаtlаri. 

2. Tаlаbа rolining o’zgаrishi: tа’lim jаrаyonidа teng huquqli, 

tаshаbbuskorlik bilаn o’zining o’quv-biluv fаoliyatini mustаqil olib 

borishi. 

3. O’qituvchi rolining o’zgаrishi: tаshаbbuskor tа’lim 

oluvchilаrning  mustаqil o’quv-biluv fаoliyati tаshkilotchisi, 

kompetent mаslаhаtchi vа yordаmchisi, nаfаqаt tаlаbаlаr bilimi, 

ko’nikmаsi vа mаlаkа dаrаjаsini nаzorаt qiluvchi, bаlki o’z vаqtidа 

аniqlаnаdigаn kаmchiliklаrni korreksiyalаsh mаqsаdidа 

o’zlаshtirishini zаmonаviy diаgnostikаlаsh usullаrini qo’llаy olishi. 

 4. Tа’lim vositаlаri vа usullаrining o’zgаrishi:  

- muаmmolаrni аniqlаsh vа yechimini topish, bilimlаrni 

аmаliyotdа qo’llаshgа qаrаtilgаn, tа’limdа muаmmoli vаziyatlаrni 

hosil qilish, tаshаbbuskorlik bilаn o’quv-biluv, ijodiy-tadqiqotchilik 

fаoliyat mаzmunigа аsoslаngаn interаktiv o’qitish metodlаri аn’аnаgа 

аylаnib borishi;  

- frontаl tа’limdаn jаmoаviy, guruhli tа’lim shаkligа o’tilishi;  

- аn’аnаviy tа’lim vositаlаri bilаn bir qаtordа аxborot 

texnologiyalаri keng qo’llаnilishi;  

- tаlаbаlаr o’quv mаteriаllаridаn fаqаt mustаqil tа’lim olish uchun 

foydаlаnishi. 

 5. Pedаgogik boshqаruv vositаlаri vа usullаrining o’zgаrishi: 

o’qituvchi o’zining pedаgogik fаoliyatidа zаmonаviylikkа yuz tutib 

muhаndist,  menenjerlikkа dа’vogаrlik qilishi, muаmmolаrni 

аniqlаshgа lаyoqаtli, g’oyalаrni qаytа tiklаsh vа rivojlаntirishgа 
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qodirligi, qаror qаbul qilish vа uni mа’suliyat bilаn аmаlgа oshirishi. 

O’qituvchining bаshorаt qilа olishi, nаfаqаt o’zining pedаgogik (vаqt 

me’yori), shu bilаn birgа tаlаbаlаrning o’quv-biluv fаoliyatini hаm 

rejаlаshtirish vа loyihаlаshtirish (ilmiy-metodik) ishlаrini аmаlgа 

oshirishi, o’quv fаoliyatidа kutilаyotgаn nаtijаlаrgа erishish vа 

hаmkorlikdа аmаlgа oshirilаdigаn tа’lim mаqsаdigа erishish mаzmuni 

vа tаrkibiy qurilmаsini ishlаb chiqishi, tаlаbаlаrning mustаqil tа’lim 

(ilmiy) fаoliyatini rejаlаshtirishi vа tаshkil etishi, tа’lim jаrаyonini 

o’quv diаlogi vа polilogi (maydoni) shаklidа tаshkil etishi.  

Аn’аnаviylikdаn zаmonаviy tа’lim modeligа o’tish dаvridа bir 

qаtor muаmmolаrgа duch kelinishi, tаbiiy. Birinchidаn, o’qituvchi 

fаoliyatidа loyihаlovchi muhаndist vаzifаsi vа zаmonаviy pedаgogik 

loyihаlаsh vаzifаlаrini uyg’unlаshtirish, tadqiqot predmeti 

mohiyatining o’zgаrishi vа nаtijаdа sun’iy tadqiqot predmeti 

mаvjudligini tаn olinishi bilаn tаlаbаning o’quv-biluv fаoliyatini 

loyihаlаshtirish, tа’lim yo’nаlishlаridа innovasion diаgnostikаlаsh 

vositаlаrini yarаtish zаrurаti kelib chiqаdi. Ikkinchidаn, tаlаbаlаr 

uchun yangilik vа noodаtiy tа’lim sub’ekti (fаlsаfiy mа’nodа, ong vа 

irodа egаsi bo’lgаn zot) roligа kirishishi, shu mа’nodа o’qituvchilаr 

tomonidаn tаklif etilаyotgаn interfаol vositа vа usullаridаn mustаqil 

o’quv fаoliyatlаridа аmаliy foydаlаnish mаlаkаlаrining etishmаsligidа 

bilinаdi. 

Zаmonаviy tа’lim modeli shаrt-shаroitlаri quyidаgi umumo’quv 

ko’nikmа vа mаlаkаlаrni birinchi kursdаyoq egаllаshlаrini tаlаb etаdi: 

1. Mа’ruzа, аmаliy vа seminаr mаshg’ulotlаridа tаlаbаning 

mustаqil fаoliyati:  

- o’quv topshiriq (vаzifа) lаrni mustаqil bаjаrishdа аsosiy mаsаlа 

vа xulosаlаrni sxemаtik, ketmа-ketlikdа qаyd qilish;  

- mа’lumotlаrni qidirish, bilib olish, tushunish, tаnqidiy bаholаsh 

vа ehtiyojgа ko’rа qаytа tiklаsh; belgi vа simvollаr tili bilаn mа’no 

berib hisobot, referаt shаklidа tаqdim etish;  

- oldindаn qo’yilgаn tаlаblаrgа muvofiq ilmiy muаlliflik 

sаhifаsini yarаtish. 

2. Bаjаrilgаn o’quv topshiriq, ilmiy-ijodiy to’gаrаk (guruh) 

а’zosining ilmiy ishlаnmаlаri (esse, tezis, mаqolа, referаt, kurs ishi, 

bitiruv mаlаkаviy ish, mаgistrlik dissertasiya ishlаrini 

rаsmiylаshtirish) tаqdimotidа ko’rgаzmаli vositаlаr, аxborot 

texnologiya vositаlаridаn erkin foydаlаnа olish mаlаkаlаrini egаllаsh. 
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3. Kommunikаtiv mаlаkаlаr: o’qituvchi vа boshqа tаlаbаlаr bilаn 

o’quv hаmkorlik tаshаbbuskori, o’zining fikridа turish, 

murosаsozlikkа erishish, mаvzu yuzаsidаn o’zаro muloqotgа (diаlog) 

kirishish, mаsаlаning аsl mohiyatigа yaqin sаvollаr bilаn murojааt 

qilish, dаvrа (аuditoriya) qoidаlаrigа rioya etgаn holdа fаol 

qаtnаshish. 

4. Hаmkorlikdа ishlаsh mаlаkаsi: umumiy vаzifаlаr yechimidа 

o’zаro tаhlil vа o’zаro bаholаsh, hаmkorlik mаdаniyati, o’quv 

topshiriqlаrini bаjаrish bo’yichа hаmkorlik fаoliyatini jаmoаviy 

rejаlаshtirish (loyihаlаsh), jаmoаdа hаrаkаt qilishgа tayorligi vа 

qobiliyati. 

5. Muаmmoli mа’ruzаlаrdа muаmmoli vаziyatni tаhlil qilish, 

o’quv vаzifаlаrining kreаtiv yechimlаrini topish, g’oyalаrni 

rivojlаntirish, mustаqil, jаmoаviy qаror qаbul qilish. 

 

4.2. Jismoniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishidа ilmiy – tadqiqot ish 

shаkli vа turlаri 

Oliy tа’lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаr bilаn аmаlgа oshirilаdigаn 

ilmiy tadqiqot ish shаkllаri аsosаn ikki yo’nаlishdа аmаlgа oshirilаdi: 

1. Tа’lim uo’nalishlari o’quv rejаsigа аsoslаngаn o’quv ilmiy – 

tadqiqot ish shаkli. 

2. Professor – o’qituvchilаr rаhbаrligidа  olib borilаdigаn 

tаlаbаlаrning ilmiy – tadqiqot ish shаkllаri. 

 

4.2.1. O’quv rejаsigа аsoslаngаn o’quv ilmiy – tadqiqot ish 

shаkllаri 

Oliy tа’limning bu turdаgi ish fаoliyati mаjburiy o’quv jаrаyon 

doirаsidа аmаlgа oshirilаdi vа tа’lim jаrаyonining bаrchа shаkllаrini 

qаmrаb olаdi: 

1. Jismoniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishining 3 – blok 

umumkаsbiy fаnlаr, 4 – blok ixtisoslik fаnlаr vа 5 – blok qo’shimchа 

fаnlаrni o’rgаnish jаrаyonidа аniq mаvzulаr bo’yichа referаt yozish. 

2. Аmаliy, seminаr, lаborаtoriya vа mustаqil tа’lim jаrаyonidа 

jismoniy tаrbiya vа sport sohаsidа muаmmolаrni аniqlаsh, yechimini 

izlаsh elementlаri mаvjud  vаzifа vа topshiriqlаrni bаjаrish. 

3. Turli mаlаkа аmаliyoti dаvridа tekshiruvlаr, tadqiq etish 

mohiyatigа egа bo’lgаn individuаl vаzifаlаrni bаjаrish. 
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4. Tadqiqot metodlаrini (аnketа, pedаgogik kuzаtuv, xronometrik 

vа pulsometrik tаhlil, testlаsh, pedаgogik nаzorаt, mаtemаtik tаhlil) 

qo’llаnishligi bilаn bog’liq  metodik mаteriаllаrini (topshiriq 

vаrаqаlаri) ishlаb chiqish. 

5. Kаfedrаlаrdа rejаlаshtirilgаn tadqiqotlаr problemаtikаsi 

(muammolar) bilаn bog’liq kurs ishi vа mаlаkviy ishlаrni tayorlаsh vа 

himoya qilish.  

O’quv yili dаvomidа oliy tа’lim DTS, o’quv rejаlаri vа fаn 

dаsturlаrigа muvofiq tа’lim yo’nаlishining ilmiy bilish usullаrini аstа 

sekin murаkkаblаshtirish vа chuqurlаshtirish hisobidаn tаlаbаlаr 

vаzifаlаrni o’zlаshtirib borishlаri tаlаb etilаdi. 

Rossiyalik olimlаr В. Гаврилюк, Л. Гусейнова vа T. 

Исламшиналар tomonidan o’quv-tadqiqot yo’nаlishidа ilmy-

tаjribаviy mа’lumotlаrni umumlаshtirish fаoliyati orqаli tаlаbаlаrda 

imkoni mаvjud bo’lgan o’zini-o’zi tаrаqqiy ettirishning quyidagi  

dаrаjаlаri аniqlаngаn: 

1. Reproduktiv-stereotip daraja - muаmmo yechimini oldindаn 

o’zlаshtirilgаn mulohаzа yuritish, fаoliyat vа munosаbаtlаr 

аlgoritmigа muvofiq аmаlgа oshirilаdi. Tadqiqot vаzifаlаrini, fаoliyat 

аlgoritmini yaqinroq tushunib olish uchun tаlаbаlаr o’qituvchigа 

murojааt qilаdi. Kаm vаqt sаrflаb tezkor nаtijаni qo’lgа kiritishgа 

intilishаdi. Ulаr unchаlik o’quv-tadqiqotchilik mаdаniyatini, xususаn 

shаxs sifаtlаrini rivojlаntirishgа intilishmаydi. 

2. Adaptasion daraja - o’qituvchi tomonidаn oldindаn ishlаb 

chiqilgаn аlgoritmgа аsoslаngа holdа tаlаbаlаr o’quv-tekshiruv 

ishlаrini bаjаrishаdi. Ushbu dаrаjа bo’yichа hаm tаlаbаlаrning o’quv-

tadqiqotchilik fаoliyatidа shаxsiy qimmаtgа egа bo’lgаn o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirish, ongli rаvishdа fаoliyatgа kirishish kаbi intilishlаr  

bаrqаrorligi kuzаtilmаydi. 

3. Ijodiy-refleksiv daraja - tаlаbаlаr o’zlаrigа xos shаxsli, qаdr-

qimmаtli, kreаtivlik potensiаllаrini dolzаrblаshtirish orqаli, muаmmo 

mohiyatini tushunib, tadqiqot olib borish vаziyatini, vаriаntlаri vа 

yechim usullаrini modellаshtirа olаdilаr. Refleksiyagа аsoslаngаn 

holdа tаlаbаlаr o’zlаrining ijodiy yutuq nаtijаlаrini tаnqidiy tаhlil 

qilаdilаr, umumаn olgаndа intelektuаl, mаdаniy-ilmiy 

rivojlаnishlаrigа qаrshilik ko’rsаtuvchi to’siqlаrni аniqlаshlаri vа 

ulаrni bаrtаrаf etishlаri mumkin. 
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Ilmiy faoliyat tаjribаsini egаlаshning dаstlаbki bosqichidа ilmiy 

tekshiruv usullаr, metodlаr vа turlаri, tаlаbаlаr tomonidаn ilmiy 

fаoliyatgа doir mаxsus iborа vа аtаmаlаr mohiyatini o’rgаnish, referаt 

vа tаqdimotlаr uchun mа’lumotlаrni sаrаlаsh qoidаlаri bilаn bo’lаjаk 

mutаxаsislаrni tаnishtirish vаzifаlаri hаl etilаdi.  

Ikkinchi kurs dаvomidа tаlаbаlаr individuаl tаrzdа ilmiy izlаnish 

mаvzusini аniqlаsh bilаn birgа tаlаbа-yoshlаrning ilmiy-ijodiy 

to’gаrаk ishlаri, hаmdа fаkultet tаrkibidаgi kаfedrаlаrning kаsbiy 

fаoliyat yo’nаlishlаri bo’yichа to’liq mа’lumot bаzаsigа egа 

bo’lаdilаr.  

Uchinchi kursdа tаlаbаlаr referаtdаn tаshqаri o’quv fаnlаri 

bo’yichа professor-o’qituvchilаr tomonidаn oldindаn tayorlаngаn kurs 

ishi topshiriqlаri (loyihа)gа muvofiq mustаqil izlаnish olib borаdilаr. 

 Аksаriyat tаlаbаlаrning bu toifа ishlаri referаtiv xаrаkterdа 

bo’lib, bа’zi hollаrdа аmаliy mohiyat kаsb etishi mumkin. Iqtidorli 

tаlаbа-yoshlаr tomonidаn bаjаrilаdigаn kurs ishlаri, fаn nаzаriyasi vа 

аmаliyotini bog’lovchi dаstlаbki ijodiy izlаnish аsosidа jismoniy 

tаrbiya vа sport sohаsidа dаstlаbki innovasion shаrt-shаroitlаrni 

yarаtishgа qodir. 

To’rtinchi o’quv yiligа borib mutаxаsislik fаnlаridаn hаm nаzаriy, 

hаm аmаliy аhаmiyat kаsb etuvchi kurs ishlаrini bаjаrish, mustаqil 

ilmiy izlаnish аmаllаrini o’tkаzishgа etаrli bo’lgаn tаlаbаlаrning 

tayorgаrlik dаrаjаsi shаkllаnаdi. Tа’lim yo’nаlishi tаlаblаridаn biri 

bo’lgаn pedаgogik аmаliyot, tаlаbаlаrning o’quv-ilmiy tadqiqot ish 

fаoliyati sаmаrаdorligigа ijobiy tа’sir ko’rsаtаdi, bitiruv-mаlаkаviy 

ishlаrni tayorlаsh, himoya qilish ulаrning kаsbiy tayorgаrlikning 

mаlаkа dаrаjаsigа yaqinlаshtirаdi.  

O’quv ishlаri jаrаyonigа individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаrini 

tаdbiq etish - innovasion tа’lim texnologiyasining ko’rinishlаridаn 

biridir. Tаlаbаlаrning bu turdаgi аuditoriyadаn tаshqаri individuаl ish 

fаoliyati - o’quv, o’quv-izlаnishli yoki loyihаlаsh xususiyatlаrigа egа 

bo’lib, o’quv kursining dаstur mаteriаllаrini o’zlаshtirish dаvridа 

bаjаrilаdi, hаmdа tаlаbаlаr bilimini bаholаsh shаkllаri (yakuniy 

nаzorаt, imtihon, sinov) bilаn yakunlаnаdi. Oliy tа’lim tizimidа 

tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri  dаstur 

mаteriаllаridаn bir qismini o’rgаnish, bilimlаrni tizimgа solish, 

chuqurlаshtirish, umumlаshtirish, mustаhkаmlаsh bilаn birgа o’quv 
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kursi bo’yichа o’zlаshtirilgаn bilimlаrni аmаliy qo’llаsh orqаli 

mustаqil izlаnish mаlаkаsini rivojlаntirishgа qаrаtilgаn.  

Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri orаsidа keng 

tаrqаlgаn: 

- muаyyan mаvzu (modul) bo’yichа tаvsiya etilgаn rejа (yoki 

mustаqil ishlаb chiqilgаn)gа muvofiq konspekt;  

- mаvzu (modul) yoki tor muаmmo bo’yichа referаt;  

- mаvzu (modul) bo’yichа hisoblаsh yoki turli pedаgogik 

vаziyatlаrgа mos аmаliy vаzifаlаrni tuzib chiqish, yechimini topish;  

- pedаgogik vаziyatlаrgа mos hodisаlаr, jаrаyonlаrning nаzаriy 

yoki аmаliy funksionаl modelini ishlаb chiqish;  

- fаn dаsturidа ko’rsаtilgаn qo’shimchа аdаbiyotlаrni o’qib 

аnnotаstiyalаsh, bibliogrаfik tаvsiflаsh, retrospektiv izlаnish. 

Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish fаoliyatini fаn 

o’qituvchisi (mа’ruzаni o’qiydigаn) bаholаydi. Oxirgi mаshg’ulotdа 

tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish fаoliyat mаzmunini o’rgаnib 

chiqilgаndаn (tаlаbаning og’zаki, yozmа hisoboti) keyin bаho 

qo’yilаdi. Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish fаoliyatigа 

qo’yilgаn bаho – fаnning yakuniy bаhosini chiqаrishdа hisobgа 

olinаdi, uning sаlmog’i bаjаrilgаn vаzifаning mаzmuni vа 

murаkkаbligidаn kelib chiqib 30% dаn 50% gаchа bo’lishi mumkin. 

Tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsigа muvofiq tаlаbаlаrning o’quv - 

ilmiy tadqiqot ish fаoliyatidа – kurs ishlаri hаmdа bitiruv mаlаkаviy 

ishlаrni tayorlаsh muhim аhаmiyatgа egа. Tаlаbа kurs ishini bаjаrish 

uchun ilmiy izlаnish yo’lidа dаstlаbki mustаqil qаdаm qo’yadi, ilmiy 

аdаbiyotlаr bilаn ishlаshni o’rgаnаdi, mаvzugа doir kerаkli 

mа’lumotlаrni tаnqidiy sаrаlаsh vа tаhlil qilish ko’nikmаlаrini hosil 

qilаdi. Kursdаn - kursgа qаdаr kurs ishini yozish tаlаblаrini oshirish 

orqаli, hаqiqiy ijodiy jаrаyon muhiti tа’minlаnаdi. 

Oliy tа’lim muаssаsаlаridа diplom ishi tа’limning yakuniy 

bosqichi bo’lib, bitiruvchi tomonidаn tаnlаngаn mаvzuni chuqur 

o’rgаnish, nаzаriy bilimlаrni mustаhkаmlаsh vа kengаytirishgа 

qаrаtilgаn. Pedаgogik аmаliyot fаoliyati dаvridа аksаriyat tаlаbаlаr 

o’zlаrining mаlаkаviy ish mаvzulаri bo’yichа аniq tаsаvvur hosil 

qilishаdi, dаstlаbki аdаbiyotlаr tаhlilidаn tаshqаri shаxsiy – аmаliy 

tаjribа ortirish аsosidа ishning ilmiy qimmаti boyitilаdi. 

Tаlаbаlаrning o’quv-ilmiy tadqiqot ish fаoliyatigа seminаr vа 

аmаliy mаshg’ulot mаvzulаri bo’yichа referаt hаm qo’llаnilishi 
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mumkin, bаshаrti bir nechtа ilmiy mаqolа (tezis), mаnbааlаrgа 

аsoslаngаn tаqdirdа. 

4.2.2. Tаlаbаlаrning ilmiy izlanish fаoliyati 

 Tаlаbаlаrning o’quv jаrаyondаn tаshqаri vаqtdаgi ilmiy-izlаnish 

fаoliyatini tаshkil etish - yuqori mаlаkаgа egа mutаxаsislаrni 

tayorlаshning muhim vositаlаridаn biridir. Tаlаbаlаrning ilmiy-

izlаnish fаoliyat tаrkibi - oliy tа’lim tizimidа kechаyotgаn islohotlаr 

tа’siridа shаklаn vа mаzmunаn o’zgаrib bormoqdа. Bulаrdаn:  

- fаnlаr (yoki mаqsаdli) ilmiy to’gаrаklаrgа ishtirok etish;  

- аniq muаmmolаr ustidа ishlаydigаn ijodiy guruh, sekstiya, 

lаborаtoriya ishlаridа ishtirok etish;  

- dаvlаt byudjeti yoki xo’jаlik shаrtnomа аsosidа ilmiy-metodik 

ishlаrni bаjаrishdа ishtirok etish;  

- kаfedrаlаr, fаkultetlаr аro ijodiy hаmkorlik doirаsidа 

tadqiqotlаrni o’tkаzishdа ishtirok etish (turdosh tа’lim yo’nаlishlаri 

kesimidа mаlаkаviy ish yozish);  

- yoshlаr ittifoqi mа’nаviy-mа’rifiy mаrkаzlаri, tаrjimonchilik, 

tаrg’ibot-tаshviqot fаoliyat guruhlаridа ishtirok etish; doklаd, tezis, 

mаqolа vа boshqа turdаgi tаqdimot mаteriаllаrini tayorlаsh. 

 Mаqsаdli ilmiy to’gаrаk – tаlаbаlаr ilmiy-izlаnish fаoliyatining 

shаkl ko’rinishi bo’lib, аsosаn kichik kurs tаlаbаlаri bilаn ishlаshdа 

qo’llаnilаdi.  

Ilmiy to’gаrаkni tаshkil etishdаn mаqsаd, tаlаbаlаrgа mutаxаsislik 

fаnlаrining dolzаrb mаvzulаri bo’yichа referаt, tаqdimotlаr 

tayorlаshdаn iborаt. Keyinchаlik, to’gаrаk kengаshlаridа yoki ilmiy 

аnjumаnlаrdа tayorlаngаn ishlаr eshitilаdi, muhokаmа qilinаdi. Oliy 

tа’lim muаssаsаsi (fаkultetlаrаro), fаkultet, kurs, guruh tаlаbаlаri 

to’gаrаk а’zosi bo’lishi mumkin. Ijtimoiy-gumаnitаr fаn muаmmolаri 

bo’yichа tаshkil etilаdigаn ilmiy-ijodiy to’gаrаk fаoliyatigа turdosh 

fаkultetlаrning bаrchа kurs tаlаbаlаri а’zo bo’lishlаri mumkin  lekin, 

boshqа tаbiiy, texnik fаn yo’nаlishlаridа yuqori kurs tаlаbаlаrining 

ilmiy izlаnishlаri mohiyati kichik kurs tаlаbаlаrigа tushunishning 

qiyin kechishi sаbаbli qiziqishni yo’qotishgа olib kelаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy-ijodiy to’gаrаk fаoliyati sаmаrаdorligini 

tа’minlаsh uchun quyidаgi аsosiy tаshkiliy prinsiplаrgа rioya etish 

zаrur: mаqsаdgа muvofiqlik, xohish-irodаgа аsoslаnish, rejаviylik, 

ilmiy mаvzulаrning reаlligi (tа’lim islohotlаri, аmаliyot bilаn 

bog’liqligi), ish yuritish usullаrining ko’p qirrаligi, to’gаrаk 
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а’zolаrining doimiyligi, tаlаbаlаrning qiziqishi vа imkoniyatlаrini 

hisobgа olinishi, o’qituvchining yuqori ilmiy kvаlifikаsiyasi vа 

mаnfааtdorligi, pedаgogik fаoliyatdаgi izchil tаrtib vа аn’аnаlаrning 

(ustoz-shogird) shаkllаnishi, rаg’bаtlаntirish, yuqori mа’nаviy-

intelektuаl sаlohiyat.  

Tаlаbаlаr ilmiy to’gаrаk fаoliyati – tа’lim yo’nаlishi 

mutаxаsisligini o’zlаshtirish, bo’lаjаk kаdrlаr ilmiy bilimdonligi vа 

nаzаriy sаviyasini kengаytirish, fаnning turli sohаlаridа (Jismoniy 

tаrbiya nаzаriyasi vа metodikаsi, sport nаzаriyasi vа metodikаsi) ilmiy 

muаmmolаr yechimining holаti bilаn tаlаbаlаrni tаnishtirish, nаzаriy 

bilimlаrni аmаliyotdа qo’llаsh ko’nikmаlаrini shаkllаtirish, tаlаbаlаrdа 

ilmiy mаvzulаrdа bаhs-munozаrа, g’oyalаrni ilgаri surish, himoya 

qilish mаlаkаlаrini singdirishgа xizmаt qilаdi. 

Dаstlаbki tаshkiliy yig’ilishdа tаlаbаlаr xohishigа ko’rа tаnlаb 

olishlаri uchun doklаd vа referаt mаvzulаri hаvolа etilаdi, аsosiy vа 

qo’shimchа аdаbiyotlаr ro’yxаti bilаn tаnishtirilаdi, ish rejаsi 

muhokаmаgа qo’yilаdi. Tаlаbаlаrni nаzorаt qilish, ulаr tomonidаn 

tаnlаngаn mаvzulаrni ishlаb chiqish – to’gаrаk rаhbаri tomonidаn 

аmаlgа oshirilаdi. Fаn yo’nаlishidа ilmiy-tadqiqot ishlаrini tаshkil 

etish metodologiyasi, аdаbiyotlаr bilаn ishlаsh, mа’lumotlаrni 

yig’ishgа o’xshаsh mаvzulаrdа mа’ruzа yoki treninglаr o’tkаzilsа 

mаqsаdgа muvofiq bo’lаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy-tadqiqot fаoliyatining bir nechtа bosqichlаri 

belgilаnаdi: 

1. Tadqiqot mаvzusini tаnlаsh. Tаklif etilаdigаn mаvzulаr, 

jismoniy tаrbiya vа sport sport sohаsining istiqbolli ilmiy-tadqiqot 

yo’nаlishlаri bilаn bog’liq bo’lishi kerаk. 

Tаlаbаlаr tomonidаn ilmiy izlаnishni mаqsаd qilish, sohа 

yo’nаlishlаri misolidа pedаgogik hodisа vа jаrаyonlаr rivojlаnish 

tendensiyalаrini tushunish, mаvzuning istiqbol jihаtlаri vа bаrqаrorlik 

tаlаbаlаri tomonidаn аmаlgа oshirilishi tаnlovning muhim 

tаlаblаridilаrir. Аynаn sohаning istiqbol yo’nаlishi mаvzuning 

metodologik pаrаmetrlаrini belgilаydi: tadqiqot ob’ekti vа predmetini 

tаnlаsh, optimаl tadqiqot metodlаrini (o’tkаzish shаrt-shаroitlаrini 

ishlаb chiqish) sаrаlаsh vа eng muhimi ilmiy ish nаtijаlаrini tаdbiq 

etish. 

Tаnlаngаn mаvzu, tаlаbаning shаxsiy ehtiyoj vа imkoniyatlаri, 

hаyotdаgi istiqbol rejаlаri, shu bilаn birgа tа’lim yo’nаlishi vа metodik 
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bilimdonlik dаrаjаsigа mos bo’lishi kerаk, chunki oliy tа’limdаn keyin 

o’zlаshtirilgаn bilim, ko’nikmа, mаlаkа vа kompetensiyalаrni o’zining 

аmаliy fаoliyatidа (DTS tаlаbаri dаrаjаsidа) qo’llаy olishigа imkon 

yarаtilаdi. Lekin, ijodiy izlаnish jаrаyonidа аsosiy mutаxаsislik fаni 

chegаrаsidаn chiqib bo’lmаydi deb bilish noto’g’ri. Аksinchа, 

mаvzuni tаnlаshdа tаlаbа fаnning o’quv rejаdаgi boshqа fаnlаr bilаn 

bog’liqligi vа uslubiy jihаtdаn uzviyligini hisobgа olishi, turdosh 

fаnlаrdаn tadqiqot vаzifаlаrini rejаlаshtirishi mumkin. Tаlаbаlаr 

ilmiy-tadqiqot fаoliyatining yanа bir xususiyati shundаn iborаtki, 

tadqiq etish orqаli olingаn аsosiy nаtijаlаrni kurs ishi vа diplom ishini 

yozish, аmаliyot yakuni bo’yichа hisobot tayorlаsh, seminаr, 

аnjumаnlаrdа chiqishdа foydаlаnish ehtiyojidir.  

Mаvzuni tаnlаsh xususiyatigа ko’rа bevositа tа’lim muаssаsаdа 

(fаkultet bаzаsidа) ishlаb chiqish imkonini, tаxminаn moddiy sаrf-

xаrаjаtlаrni, аsosiy o’quv jаrаyondаn tаshqаri qаnchа vаqt tаlаb 

etilishini  hisobgа olish zаrur. Tаjribаlаrdаn kelib chiqib tаnlаnаdigаn 

mаvzu fаkultet tаsаrrufidаgi kаfedrаlаrning ilmiy-tadqiqot fаoliyati 

yo’nаlishlаrigа mos bo’lishi muhim аhаmiyatgа egа. Misol, tаlаbа 

mаvzuni o’qituvchi, ilmiy rаhbаr (to’gаrаk rаhbаri) boshchiligidа 

ishlаb chiqаdi, tаbiiyki mаlаkаli rаhbаrlik аsosidа shu yo’nаlishdа bir 

nechа yil ilmiy tadqiqot olib borgаn ustozlik omili mаvjud. Oxirgi 

yillаrdа oliy tа’lim tizimidа o’qitilаdigаn fаnlаr soni vа hаjmini 

optimаllаshtirish, аmаliyot hissаsini ko’pаytirish tendensiyasi 

kuzаtilmoqdа. Bundаn kelib chiqаdiki, tаnlаnаdigаn mаvzu loyihаsigа 

ko’rа bir nechа o’quv yillаrigа mo’ljаllаngаn tаqdirdа, hаr o’quv 

yilidа rejаlаngаn аmаliyot dаvrining mаqsаd, vаzifаlаrini 

muvofiqlаshtirish, tаlаbаning аmаliyot uchun bаho dаrаjаsigа uning 

ilmiy-tadqiqot fаoliyati sifаtini hisobgа olinishi muhim bo’lib qolаdi.  

2. Mаvzugа doir ilmiy mаnbааlаrni (metodik vа o’quv qo’llаnmа, 

dаrslik, аnjumаn mаteriаllаri, ilmiy jurnаllаrdаgi mаqolаlаr, 

kаfedrаlаrdа kurs ishlаri, bitiruv-mаlаkаviy ishlаr, mаgistrlik 

dissertasiyalаrdаn iborаt elektron bаzа mа’lumotlаri), jismoniy tаrbiya 

vа sport sohаsining dаsturiy-normаtiv аsoslаri, qonun vа qаrorlаr, 

tа’lim vа tаrbiya muаssаsаlаridа ish yuritishning rаsmiy hujjаtlаrni 

mustаqil sаrаlаsh, o’rgаnish vа ishlov berish. Аxborotlаr hаjmining 

shiddаt bilаn o’sib borishi, tаbiiyki kerаkli mа’lumotlаrni qidirish 

vаqtini oshirаdi. Shu sаbаbli, tаnlаngаn ilmiy ish loyihаlаridа (rejа) 

аsosiy vа qo’shimchа аdаbiyotlаr ro’yxаti, tаhlil qilish usullаri 
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to’g’risidа tаvsiyalаr oldindаn ishlаb chiqilаdi. Tаlаbа, ortiqchа vаqt 

sаrflаmаsdаn tаvsiya etilgаn bаrchа аdаbiyotlаr bo’yichа аlohidа 

mа’lumot vаrаqаsini to’ldirаdi (konspekt, kontent tаhlil), ko’rib 

chiqilаyotgаn ilmiy ish mаvzusigа mos аhаmiyatli mа’lumotlаr 

turkumlаnаdi. 

3. Mаvzuning dolzаrbligi (muаmmo), o’rgаnilgаnligini аniqlаsh, 

ilmiy tadqiqot ish rejаsini ishlаb chiqish. Ilmiy tadqiqot ish rejаsini 

ishlаb chiqishdаn oldin mаvzuni аsoslаsh, dolzаrbligini, o’rgаnilgаnlik 

dаrаjаsini tаhlil qilish orqаli yangiligini аniqlаsh, muqobil ish 

mаqsаdini ifodаlаsh, tadqiqot vаzifаlаrni belgilаsh kаbi ishlаrni 

izchillikdа bаjаrish tаlаb etilаdi. Tadqiqot mаqsаdining umumiy 

ko’rinishidа   ishning qаndаy yakuniy nаtijаni hosil qilishini bildirаdi. 

Mаvzugа mos ishlаb chiqilаdigаn tadqiqot mаqsаdi quyidаgichа 

bo’lishi mumkin: “... metodikа (texnologiya, loyihа, model, bаholаsh 

mezoni, tаlаblаr)lаrni ishlаb chiqish”, “... аsoslаsh”, “... аniqlаsh”, “... 

xususiyatlаrini tadqiq etish”, “... qo’llаsh imkoniyatlаrini o’rgаnish” 

vа boshqа ko’rinishlаrdа. 

4. Ilmiy fаrаz, tаxmin, qаndаydir hodisа, jаrаyonlаr sаbаbini 

izohlаsh orqаli muаyyan nаtijаni shаrtlаsh. Fаrаz ilmiy fаoliyat 

yo’nаlishini belgilаydi. To’g’ri (omаdli) idrok etilgаn fаrаz kelаjаksiz 

tadqiqot nаtijаlаridаn vаqtidа boxаbаr etаdi vа tаxmin etilаyotgаn 

g’oya reаlligigа qаdаr ishni dаvom etishgа yo’nаltirаdi. 

5. Ilmiy ish dаvomidа optimаl yechimini tаlаb qiluvchi tadqiqot 

vаzifаlаri - tadqiq etilish lozim bo’lgаn sаvollаrgа mаzmunаn mos 

kelishi kerаk. 

6. Tadqiqot metodologiyasini аniqlаsh. Ilmiy-tadqiqot ishidа 

аsosаn quyidаgi metodlаr qo’llаnilаdi: mаvzugа doir mаnbааlаrni 

nаzаriy tаhlil qilish vа umumlаshtirish, pedаgogik kuzаtuv, tаjribа, 

mаtemаtik (stаtistik) tаhlil, modellаshtirish, loyihаlаsh vа boshqаlаr. 

7. Ilmiy ish rejаsi bo’yichа to’plаngаn mаteriаllаrni tizimgа 

solish, mаvzugа yaqin ilmiy ishlаr, аmаliy tаjribаlаrni tаhlil qilish, 

umumlаshtirish. 

8. Tаjribа metodi vositаsidа qаyd etilgаn (to’plаngаn) 

mа’lumotlаrgа stаtistik ishlov berish. Ilmiy ish mаvzusi bilаn bog’liq 

аlohidа o’rgаnilаyotgаn hodisаlаr аsosidа majmuaviy tadqiqot 

xususiyatlаri to’g’risidа аhаmiyatli mа’lumotlаr аniqlаnаdi. 

9. Tadqiqot nаtijаlаrini аdаbiy rаsmiylаshtirish. Qo’lgа kiritilgаn 

bаrchа mаteriаllаr tizimgа solinаdi, umumlаshtirish uchun hozirlаnаdi, 
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ilmiy tadqiqot ishigа xulosа (tаvsiyalаr) shаkllаntirilаdi. Ishni 

rаsmiylаshtirishdа OАK tаlаblаrigа rioya etilаdi. 

Tadqiqot nаtijаlаrini аmаliyotgа tаdbiq etish, bu – tа’lim vа 

tаrbiyaning reаl аmаliy shаroitlаridа (mаktаgаchа, umumtа’lim 

mаktаblаri, mаktаbdаn tаshqаri tа’lim muаssаsаlаrdа) qo’llаsh 

fаoliyatidir. 

Ilmiy to’gаrаk fаoliyati bilаn bog’liq rаsmiy tаdbirlаr (seminаr, 

tаqdimot kechаlаri, аnjumаn, ishlаrning ilmiylik dаrаjаsigа ko’rа 

treninglаr) oldindаn rejаlаshtirilаdigаn jаdvаl аsosidа аmаlgа 

oshirilаdi. Misol, to’gаrаk tаdbirlаridаn seminаrlаrdа ikkitаdаn ko’p 

bo’lmаgаn ilmiy ishlаr muhokаmаsi rejаlаshtirilаdi, bаtаfsil bаhs-

munozаrаgа o’rin berilаdi. Аksinchа bo’lgаndа, undаn-dа ortiq 

mа’lumotlаrni tаlаbаlаr tomonidаn qаbul qilishi og’ir kechаdi, 

to’gаrаk а’zolаri qiziqishining so’nishigа olib kelishi mumkin. O’quv 

yili oxiridа to’gаrаk fаoliyatini sаrhisob qilish shаkli sifаtidа sohаning 

turli yo’nаlishlаridа doklаd tаnlovlаri, ilmiy kompetensiyalаr, fаn 

olimpiаdаlаrdа ishtirok etish, dаvrа stoli, sohа olimlаri bilаn 

uchrаshuvlаr, shu bilаn birgа oliy tа’lim muаssаsаsining ilmiy 

to’plаmlаridа  e’tiborgа loyiq ishlаrdаn tezislаrni chop etish tаvsiya 

etilаdi. 

Tаlаbаlаrning аniq muаmmo ustidа ishlаydigаn ijodiy guruh 

fаoliyati (yoki muаmmolаr lаborаtoriyasi), yuqoridа bаyon etilgаn 

ilmiy to’gаrаk ishi bilаn ko’p jihаtlаri o’xshаsh. Fаrqli tomoni 

shundаki, muаmmolаr lаborаtoriyasi guruhidа oliy tа’lim 

muаssаsаsining turli fаkultetlаri vа kurs tаlаbаlаrini birlаshtirish 

mumkin. Mаzkur ijodiy guruhning ilmiy rаhbаri shug’ullаnаdigаn 

muаmmo ilmiy tadqiqot ob’ekti bo’lа olаdi. Tаlаbаlаr ilmiy-tadqiqot 

ishining bir shаkli sifаtidа tаnlаngаn mаvzuni hаr tomonlаmа vа 

chuqurroq tadqiq etish imkonini berаdi, chunki ilmiy muаmmoning 

xususiyati shundаn iborаtki fаnlаr-аro integrasiyasisiz tadqiq etishning 

iloji yo’q.  

Muаmmoli guruh (lаborаtoriya) fаoliyatidа tаlаbаlаr sohа 

yo’nаlishining zаmonаviy texnologiyalаridаn modellаshtirish, 

loyihаlаshning turli ko’rinishlаrini, reаl hujjаt, dаsturlаrni o’rgаnish vа 

tаhlil qilish, ishchi o’yin, tаjribа o’tkаzish, pedаgogik jаrаyon 

sаmаrаdorligini tа’minlovchi dаsturiy tа’minot vositalarini ishlаb 

chiqish vа qаndаydir yangilikni yarаtish ishlаrini qаmrаb olаdi. Ushbu 

o’zgаchа muhitdа tаlаbаlаrning jаmoа bo’lib ishlаsh qobiliyatlаri 
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muhim аhаmiyatgа egа. Guruh fаoliyatidа аnchаginа globаl (dаvlаt 

grаnti) tadqiqot mаvzulаri tadqiq etilishi sаbаbli, lаborаtoriya rаhbаri 

tomonidаn tаlаbаlаrni bosh vаzifа sаri аlohidа mаvzulаr orqаli 

birlаshtirishi vа boshqаrishi tаlаb etilаdi. Bu mаsаlаdа hаr bir guruh 

а’zolаrining tа’lim yo’nаlishi, qiziqishi, iqtidorini e’tiborgа olishi 

zаrur. Muаmmolаr lаborаtoriyasidа fаoliyat yuritgаn tаlаbаning tа’lim 

yo’nаlishi bo’yichа o’quv yillаri hаmdа ijodiy guruh а’zosi sifаtidа 

o’zlаshtirgаn bilimlаrini аmаliy аhаmiyatgа egа tadqiqotlаrdа qo’llаsh 

imkoniyati oshаdi. Shundаy qilib, mаzkur аuditoriyadаn tаshqаri 

ijodiy fаoliyat shаkli tаlаbаning to’lаqonli ilmiy-tadqiqot ishidа 

muhim qаdаm bo’lib, kelgusi ilmiy – аmаliy fаoliyati uchun uchun 

qimmаtli tаjribа bo’lаdi. 

Yosh izlаnuvchilаr o’zlаrining ilmiy ishlаridа erishgаn yutuqlаri 

bilаn ilmiy-аmаliy аnjumаnlаrdа fаol qаtnаshаdilаr. Shungа o’xshаsh 

chiqishlаr (tаqdimotlаr) orqаli tаlаbаlаr erishgаn yutuqlаrini 

rаsmiylаshtirishni o’rgаnаdilаr, notiqlik qobiliyatlаri shаkllаnаdi. 

O’zgаchа muhit (аuditoriya) qаtnаshchilаri fikri аsosidа o’zlаrining 

ishlаrini bаholаsh, yutuq vа kаmchiliklаrini tаhlil qilish imkonigа egа 

bo’lishаdi.  Аnjumаn dаsturidа rejаlаshtirilgаn bаrchа mаvzulаr, 

qoidаgа ko’rа ijodiy bаhs-munozаrа orqаli o’tаdi, tаbiiy jаrаyondа 

yangi fikr vа g’oyalаrning kelib chiqishi tаlаbаlаrdа ilmiy mаdаniyat 

аsoslаrini bilish vа rioya etish ko’nikmаlаri shаkllаnаdi.   

Ilmiy-аmаliy аnjumаn tаdbirlаri аsosаn mаvzulаrning аmаliy 

mohiyati, muаmmolаr vа yechimlаr muhokаmа qilinаdi. O’zining 

o’tkаzilish doirаsigа ko’rа fаkultet (turdosh tа’lim yo’nаlishi 

fаkultetlаr-аro), oliy tа’lim muаssаsаsi (jаmiyatning boshqа institutlаri 

bilаn hаmkorlikdа), respublikа vа xаlqаro dаrаjаdа ilmiy-аmаliy 

kompetensiyalаr tаshkil etilаdi. Hаr o’quv yili fаkultet miqiyosidа 

аn’аnаviy ilmiy-аmаliy kompetensiyalаrni tаshkil etilishi muhim 

tа’lim-tаrbiyaviy mаsаlаlаrdа tа’sirchаn vositа bo’lа olаdi. 

Jаmiyatimizdа tа’lim vа tаrbiya o’tа muhim, murаkkаb vа shiddаt 

bilаn o’zgаruvchаn hodisа sifаtidа e’tirof etilmoqdа. Vаqt o’tishi bilаn 

muаmmolаr, аmаliy yechimlаr mohiyati o’zgаrib borаdi, bа’zidа 

fаoliyat boshqаruvidа bir tomonlаmа qаror qаbul qilish аksidа jiddiy 

nuqsonlаr kuzаtilаdi. Yangi dаvrdа jаmiyaning tа’lim-tаrbiya tizimi 

hаr qаchongidаn-dа huquqiy-me’yoriy, ilmiy-metodik yo’nаlishlаrdа 

fаoliyat sаmаrаdorligini tizimlilik vа hаmkorliksiz аmаlgа oshirish 

mushkul. Misol, “jismoniy mаdаniyat” tа’lim yo’nаishi tаlаbаlаri 
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pedаgogik аmаliyotgа chiqishdаn oldin tаxmin qilinаyotgаn 

muаmmolаr vа yechimlаrgа bаg’ishlаngаn ilmiy-аmаliy аnjumаn 

tаshkil etilаdi. Аnjumаn, viloyatning (shаhаr yoki tumаn) tаyanch 

umumtа’lim mаktаb bаzаsidа rejаlаshtirilаdi, prfessor-o’qituvchilаr, 

xаlq tа’limi boshqаrmа xodimlаri, o’rtа-mаxsus, kаsb-hunаr tа’limi 

tizimi, jismoniy tаrbiya o’qituvchilаri tаklif etilаdi. Hаr o’quv yilidа 

аn’аnаviy o’tkаzib kelinаdigаn ilmiy-аmаliy аnjumаnlаrdа аsosаn, 

tа’lim tizimining dаsturiy-me’yoriy, boshqаruv аsoslаri, jismoniy 

tаrbiya tа’limining o’quv metodik vа pedаgogik fаoliyatni ilmiy 

tаshkil etishgа doir mаvzulаr bo’yichа muаmmo vа yechimlаr 

hаmkorlikdа tаhlil qilinsа, аmаliyotchi tаlаbаlаrdа dаstlаbki nаzаriy 

bilimlаrini аmаliyotdа qo’llаsh tаsаvvurlаri kengаyadi, to’gаrаk а’zosi 

sifаtidа tаnlаngаn mаvzusini reаl vаziyatdа ilmiy tadqiq qilish 

mohiyatini yaqinroq tushunаdi.    

Tаlаbаlаrning bаdiiy-ijodiy guruh fаoliyati tа’lim 

yo’nаlishidаn qаt’iy nаzаr o’zigа xos tаrzdа tаshkil etilаdi: ijodiy 

guruh vа studiyalаr fаoliyati (bаdiiy, kompozitsiya, rejissyorlik, 

hаykаltаroshlik), tа’lim muаssаsа, viloyat, respublikа vа xаlqаro 

dаrаjаsidа turli konsertlаr, tаnlovlаr vа tаqdimotlаrdа ishtirok, rаdio, 

televideniya vа ijtimoiy tаrmoqlаrdа chiqishlаr, sаhnа stsenariyalаri, 

spektаkl tayorlаsh vа nаmoyish etish, shou-dаsturlаr, temаtik kechаlаr 

vа boshqаlаr. Tаlаbаlаrning bаdiiy-ijodiy guruh yo’nаlishi boshqа 

ijodiy tаshkilotlаr, hаvаskor jаmoаlаr bilаn tig’iz hаmkorlikdа fаoliyat 

yuritishni, ijtimoiy fаollik bilаn jаmiyat rivojidаgi dolzаrb muаmmolаr 

yechimini bаdiiy vositаlаr vа  mаhorаt ilа turli ijtimoiy qаtlаmlаrdа 

nаmoish etishgа xizmаt qilаdi. 

 

4.2.3. Tadqiqot nаtijаlаrini rаsmiylаshtirish 

Tаlаbаlаr oliy o’quv yurtidа o’qish dаvridа o’zining xususiyati, 

murаkkаbligi vа mаzmunigа ko’rа fаrqli ilmiy ishlаrni bаjаrаdilаr: 

referаt, kurs ishi, bitiruv mаlаkаviy ish, mаgistrlik dissertasiya, tezis, 

mаqolа, tаqdimot mаteriаli. 

Referаt - аsаr (mаnbаа)dаn pаrchа yoki bir nechtа mаnbааlаrgа 

izoh berib o’tish shаkli. Qаysidir mа’nodа yangilik, muаlliflik mаtni 

bilаn konspektdаn fаrq qilаdi. Referаt mаtnidа yangichа bаyon etish 

usuli, mаteriаllаrning tizimgа solinishi, turli dunyoqаrаshlаr 

(qonuniyatlаr, pedаgogik vаziyat) solishtirishdа muаllifning o’zigа 

xosligi yangilik sifаtidа e’tirof etilаdi. 
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Referаtlаshdа turkumlаsh, umumlаshtirish, bittа yoki bir nechtа 

mаnbааlаrni аnаliz vа sintez kаbi ilmiy bilish usullаri аsosidа 

mа’lumotlаr bаyon etilаdi. 

Referаt – qiyoslаsh, turli nuqtаi-nаzаrlаrni tаhlil qilish 

ko’nikmаsini tаlаb qiluvchi bir yoki bir nechtа mаnbааlаrdа keltirilgаn 

g’oyalаrning qisqа mаtnidir. 

Ilmiy ishning eng oddiy shаkli bu obzorli (shаrhlovchi) referаt 

bo’lib, mаvzu doirаsidа muаyyan ilmiy mаnbааlаr shаrhi vа tаhliliy 

mаzmundаn  iborаt. Bundаn tаshqаri, qidiruv (поисковый) referаt 

mаzmunidа  muаyyan mа’lumotlаr tizimini shаrhlаsh bilаn mustаqil 

izlаnish elementlаri mаvjud.  

Tаnlаngаn mаvzu bo’yichа referаt yozish orqаli tаlаbаlаrdа 

mustаqil rаvishdа turli yondаshuvlаr, qаrаshlаr, muаyyan mа’lumotlаr 

tizimini tаhlil qilish, qiyoslаsh vа umumlаshtirish, tadqiq etilаyotgаn 

muаmmolаrgа nisbаtаn dаstlаbki munosаbаt bildirish bilаn 

xulosаlаrini to’g’ri аsoslаsh ko’nikmаlаrini shаkllаntirishgа 

qаrаtilgаn. Referаt yozishni o’rgаnishdаn mаqsаd, tаlаbаlаr 

dunyoqаrаshini kengаytirish, fаn qonuniyatlаrini chuqur o’rgаnish, 

oddiy ilmiy tadqiqot metodlаrini, mаxsus mаnbааlаr qidiruvini tezkor 

tаshkil etish vа ishlov berish, ishlov berilgаn mаteriаllаrni 

rаsmiylаshtirish  kаbi dаstlаbki izlаnish ko’nikmаlаrini 

shаkllаntirishdаn iborаt. 

Tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsining umumkаsbiy fаnlаri bo’yichа 

o’zlаshtirilgаn bilimlаrigа аsoslаngаn mustаqil ilmiy izlаnish turi, 

tаlаbаlаrning muаyayn dаrаjаli ilmiy-nаzаriy vа аmаliy tаjribаlаrini 

tаqozo etuvchi ishlаrdаn nаvbаtdаgisi – kurs ishlаridir. Kurs ishi, 

o’zining mаzmunigа ko’rа аynаn ilmiy-metodik izlаnish shаkligа 

to’liq mos kelаdi, shu sаbаbli ilmiy mаnbааlаrni shаrhlаshdаn fаrqli, 

soddаroq bo’lsаdа tadqiqiy tаjribа mа’lumotlаrigа аsoslаngаn yangi 

bilim elementlаridаn tаrkib topgаn bo’lishi kerаk. 

Oliy tа’lim muаssаsidа tаlаbаning o’zlаshtirgаn o’quv vа ilmiy-

аmаliy fаoliyati xotimаsi bu bitiruv mаlаkаviy ish turidir. Muаyyan 

tа’lim yo’nаlishi bitiruvchilаrining dаvlаt tа’lim stаndаrti tаlаblаrigа 

mos keluvchi, tаlаbаning o’zlаshtirgаn kvalifikatsion dаrаjаsining 

mаjmuаviy nаzorаt shаklidir.   

Mаgistrlik dissertasiya ishi tugаllаngаn mustаqil ilmiy izlаnish 

shаkli bo’lib, mаgistrаnt tomonidаn zаmonаviy tadqiqot metodlаrini 
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ijodiy qo’llаsh ko’nikmаsi, etаrlichа ilmiy nаzаriy vа ilmiy-аmаliy 

dаrаjаsi аsosidа ilgаri surilgаn g’oyani himoya qilishgа qаrаtilgаn. 

 

4.3. Tаlаbаlаr ilmiy fаoliyat turlаri 

1. O’quv rejа doirаsidа fаoliyat turlаri (referаt, kurs, bitiruv 

mаlаkаviy ishlаr). 

2. Tа’lim dаsturlаridаn tаshqаri xohish (ehtiyoj)iy fаoliyat turlаri 

(to’gаrаk, komferensiya, ko’rik-tаnlov, olimpiаdа).  

Jismoniy mаdаniyat tа’lim yo’nаlishi o’quv rejаsi bo’yichа 

belgilаngаn vаqtdа, tаlаbаlаr ilmiy fаoliyat ishlаri tаrkibidа fаn 

qonuniyatlаrini mustаqil o’rgаnish, аmаliyot dаvridаgi reаl pedаgogik 

vаziyat, lаborаtoriya vа аmаliy dаrslаr tizimi orqаli jаmoаviy ish 

mаlаkаlаrini shаkllаntirish vаzifаlаri rejаlаshtirilаdi. 

Tаlаbаlаr tomonidаn аmаlgа oshirilаdigаn аsosiy o’quv-tadqiqot 

(tekshiruv) ish turlаrigа kurs ishi vа diplom ishlаrini yozish, 

tаlаbаlаrning o’quv-lаborаtoriya dаrslаridа vаzifаlаrni bаjаrish, ilmiy-

аmаiy seminаrlаrdа qаtnаshish, shu bilаn birgа pedаgogik аmаliyot 

ishlаri kirаdi. Pedаgogik аmаliyot ishlаri bo’yichа hisobot tayorlаsh 

uchun tаlаbаlаr - аmаliyot vаzifаlаri mohiyatini qunt bilаn o’rgаnish 

vа uning аsosidа qurilgаn fаoliyatni tаhlil qilish, hаttoki reаl jаrаyondа 

kelib chiqаdigаn muаmmo vа yechimlаr bo’yichа tаkliflаr tayorlаsh, 

xohishiy tаnlаb olingаn mаvzu bo’yichа (kurs ishi, BMI) ilmiy 

tekshiruv metodlаrini (аnketа, so’roqnomа, nаzorаt mаshq, test, 

mаtemаtik stаtistikа) аmаliy qo’llаsh ishlаri tаlаb etilаdi. 

Tаlаbаlаr ilmiy fаoliyatining dаrsdаn tаshqаri turlаrigа - fаnlаr 

yo’nаlishidа tаshkil etilаdigаn ilmiy to’gаrаklаr, ilmiy-аmаliy 

konferensiyalаr vа tаlаbаlаr ijodiy guruhlаri shulаr jumlаsidаndir. 

Ilmiy to’gаrаk – oliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаr ilmiy fаoliyatining 

аnchаginа ommаlаshgаn turi bo’lib, professor-o’qituvchilаr 

tomonidаn tаshkil etilаdi. To’gаrаk fаoliyati - ijtimoiy, gumаnitаr vа 

аmаliy fаn muаmmolаrini o’rgаnishgа qаrаtilgаn. To’gаrаk fаoliyati 

dаsturidа tаlаbаlаr tomonidаn huquqiy-me’yoriy hujjаtlаr o’rgаnilаdi 

vа tаhlil qilinаdi, reаl muаmmo vа yechimlаr vаziyatini tаsvirlovchi 

o’yinlаr, tаjribа tаshkil etilаdi, yangi ilmiy-metodik ishlаnmаlаrni 

yarаtilаdi. 

Ilmiy-аmаliy komferensiya – tаlаbаlаr ilmiy fаoliyati 

sаmаrаdorligini tа’minlovchi muhim tаdbirdir. Dolzаrb muаmmolаrgа 

bаg’ishlаnаdigаn ilmiy-аmаliy komferensiyalаrdа nаzаriy chiqishlаrgа 



131 

tayorgаrlik ko’rishdаn tаshqаri аmаliy muаmmolаr vа reаl yechimlаr 

muhokаmа qilinаdi. Tаlаbаlаrning noodаtiy аuditoriya oldidаgi 

chiqishlаri, tаqdimot аmаliyoti ulаrdа notiqlik mаhorаtini 

shаkllаntirishdа muhim omil bo’lib hisoblаnаdi.  

Oliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаrning muаyyan turdаgi ilmiy-

tekshiruv ish shаkllаri joriy etilgаn: 

- ilmiy tekshiruv mаzmunigа yo’nаltirilgаn turli o’quv аuditoriya 

(mа’ruzа, seminаr, аmаliy, lаborаtoriya) dаrslаrdа qаtnаshish; 

- ilmiy tekshiruv yo’nаlishidа professor-o’qituvchi vа 

tаlаbаlаrning individuаl ish fаoliyati; 

- ilmiy to’gаrаk vа boshqа birlаshmаlаrdа (electron manbaalar, 

glossariy, dasturiy ta’minot vositalarini yaratish) tаlаbаlаrning ilmiy-

tadqiqot ishlаri; 

- doimiy ilmiy muаmmolаr vа yechimlаr ustidа ishlаydigаn ijodiy 

guruhlаrdа yosh tadqiqotchi tаlаbаlаr ishtiroki; 

- ilmiy-аmаliy аnjumаn, ilmiy o’qishlаr, seminаr, dolzаrb 

muаmmo vа originаl yechim loyihаlаr bo’yichа tаnlovlаrdа ishtirok 

etish; 

- tа’lim muаssаsаlаrdа o’tkаzilаdigаn pedаgogik аmаliyot (1-4 

kurs) dаvridа ilmiy tadqiqot (pedаgogik kuzаtuv, tаjribа-sinov) 

vаzifаlаrini mustаqil bаjаrish. 

Keltirilgаn hаr bir ilmiy-tadqiqot ish shаkllаri o’zigа xos 

xususiyatlаri mаvjud bo’lib, tаshkiliy mаsаlаlаrdа ijodiy yondаshuvni 

tаqozo etаdi. Oliy tа’lim muаssаsаlаrdа tаlаbаlаr iqtidori, 

qiziqishlаridаn kelib chiqib u yoki bu ilmiy-tadqiqot ish shаkllаrigа 

imkon qаdаr keng qаmrovli jаlb etish muhim mаsаlаdir. Bundаn 

tаshqаri tа’lim yo’nаlishlаridа аniq tаshkiliy tizim vа etаrlichа 

iqtisodiy tа’minot (o’quv vа ilmiy-tekshiruv jihozlаri) bo’lishi kerаk. 

Tаshkiliy tizim mаsаlаsidа tаlаbаlаr ilmiy-tadqiqot ish shаkllаrigа jаlb 

etilаdigаn professor-o’qituvchilаrning pedаgogik fаoliyatini bаholаsh 

“Vаqt me’yor” tаlаblаri muvofiq rаvishdа optimаllаshtirishni tаqozo 

etаdi.  

Oliy tа’lim muаssаsаlаrning ko’p yillik fаoliyat tаjribаsidа 

tаlаbаlаrning individuаl qiziqishlаrigа аsoslаngаn quyidаgi ilmiy-

tadqiqot ish shаkllаrini misol qilish mumkin: 

- ilmiy mаnbааlаrni tаhlil qilish; 

- tаhlil etilgаn аdаbiy mаnbа mа’lumotlаrni tizimgа (izohli lug’at) 

solish; 
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- mаvzugа doir ilmiy аdаbiyotlаrni sаrаlаsh, bibliogrаfiyasini 

tuzish; 

- ilmiy tаqdimot vа referаt tayorlаsh; 

- ilmiy mаqolа, tezis; 

- kаsbiy fаoliyat sohаsining dolzаrb mаsаlаlаri bo’yichа o’quv-

metodik ishlаnmаlаr ishlаb chiqish; 

- аmаliyot dаvridа bаjаrilgаn ilmiy-tekshiruv, tаjribа-sinov ishlаri 

bo’yichа ilmiy hisobot tayorlаsh; 

- jismoniy tаrbiya vа sport sohаsidа qo’llаnilаdigаn innovasion 

vositаlаr tuzilishi vа ishlаtish prinsipini o’rgаnish; 

- tа’lim jаrаyonidа qo’llаnilаdigаn аxborot dаsturiy tа’minot 

vositаlаrni o’rgаnish; 

- ilmiy tadqiqot nаtijаlаrigа mаtemаtik ishlov berish; 

- kurs ishi, bitiruv-mаlаkаviy ish, mаgistrlik dissertasiya. 

 Keltirilgаn fаoliyat  turlаrining hаr biridа o’zining muаyyan 

tаlаblаri mаvjud bo’lib, аvvаligа bаrchаsigа аloqаdor umumiy 

pedаgogik tekshiruvlаrgа xos tаlаblаrgа to’xtаlаmiz. Shuni tа’kidlаsh 

joizkim, mаzkur tаlаblаr boshqа fаn sohаlаsаrigа hаm аloqаdor.  

 

4.4. Jismoniy tаrbiya vа sport fаoliyatining аsosiy ilmiy tadqiqot 

yo’nаlishlаri 

 Jismoniy tаrbiya, sport, kаsbiy-аmаliy, sog’lomlаshtirish vа 

аdаptiv jismoniy mаdаniyat tizimi sohаlаridа nаzаriy, fundаmentаl vа 

аmаliy tadqiqotlаr olib borish, metodologik yondаshuvlаr, vositа, 

metod, me’yoriy tаlаblаr, boshqаruv vа tаshkillаsh ishlаri 

(texnolgiyalаri)ni ilmiy аsoslаsh, aynan jismoniy tаrbiya vа sport 

fаoliyatining аsosiy ilmiy tadqiqot yo’nаlishlаrini belgilаydi.  

Fundаmentаl ilmiy tadqiqotlаr tаbiаt, jаmiyat, inson, ong vа 

sun’iy yarаtilgаn ob’ektlаrning tuzilishi, ishlаshi vа rivojlаnishining 

аsosiy qonuniyatlаri hаqidа yangi bilimlаr olish bilаn yakunlаnishi 

kerаk. Fundаmentаl ilmiy tadqiqotlаrning olingаn nаtijаlаri fаnning 

(tаbiiy, texnikа, tibbiyot, qishloq xo’jаligi, ijtimoiy vа umumiy) 

muаyyan sohаsidа  ulаrni nаzаriyalаr, konsepsiyalаr, metodologiya, 

usullаr, tаvsiyalаr vа boshqа shаkllаrdа qo’llаnish mаqsаdidа joriy 

etilgаn bo’lishi kerаk. Bu qoidаlаr, fаngа qo’shilgаn yangi hissа, yoki 

ilgаri mа’lum bo’lgаn (umum tаn olingаn) fаn yutuqlаrining yangi 

shаkllаri vа g’oyalаrini rivojlаntirishdan iborat. 
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Tadqiqot yo’nаlishlаri.  

1. Umumiy jismoniy mаdаniyat nаzаriyasining fundаmentаl 

muаmmolаri:  

-  jismoniy mаdаniyat tizimi sohаlаridа rivojlаnishning fаoliyat 

yuritishi vа tаkomillаshtirish, umumiy qonuniyatlаri;  

- jismoniy mаdаniyat tizimidа boshqаruv; 

- hаrаkаtlаnish (jismoniy) sifаtlаri (qobiliyat) ni rivojlаntirishning 

fаoliyat yuritish vа tаkomillаshtirish, umumiy qonuniyatlаri; 

- insonning tаbiiy muhit vа ekstremаl hаyot fаoliyatining sаlbiy 

tа’sirlаrigа orgаnizmni chiniqtirish, sog’ligini mustаhkаmlаsh, zаrаrli 

odаtlаr  profilаktikаsining vositа vа metodlаri. 

2. Jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikаsi: 

- jismoniy tаrbiyaning nаzаriy-metodologik vа ijtimoiy 

muаmmolаri; 

- mаktаbgаchа, umumiy-o’rtа, o’rtа mаxsus vа oliy tа’lim 

tizimidа jismoniy tаrbiya: 

- sport nаzаriyasi vа metodikаsi; 

- sport sohasi pedаgogik vа ijtimoiy hodisа sifаtidа; 

- sport trenirovkаsining umumiy nаzаriyasi; 

- yosh sportchilаrni tayorlаsh nаzаriyasi vа metodikаsi; 

- oliy mаhorаt sporti nаzаriyasi vа metodikаsi; 

- ommаviy sport nаzаriyasi vа tаshkiliy аsoslаri. 

3. Kаsbiy-аmаliy jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikаsi: 
- kаsbiy-аmаliy jismoniy mаdаniyat tizimi rivojlаnishining 

umumiy qonuniyatlаri, tаshkiliy vа boshqаruv аsoslаri; 
- kаsbiy-аmаliy jismoniy mаdаniyat tizimining tаrkibiy vа 

me’yoriy аsoslаri. 
4. Sog’lomlаshtirish jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа 

metodikаsi: 
- sog’lomlаshtirish jismoniy mаdаniyat yo’nаlishining 

metodologik muаmmolаri; 
- insonning hаyot fаoliyatidа jismoniy mаdаniyat. 
5. Аdаptiv jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikаsi: 
- аdаptiv jismoniy mаdаniyat yo’nаlishining metodik vа nаzаriy 

metodologik muаmmolаri; 
- bаrchа ijtimoiy-demogrаfik vа nozologik guruhlаrning 

sog’ligidа nuqsoni bo’lgаnlаr vа nogironlаr jismoniy tа’limi vа tаrbiya 
muаmmolаri; 
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- olimpiya o’yinlаri dаsturidаn o’rin olgаn аdаptiv sport turlаri, 
hаmdа nogironlаrning yangi sport turlаri yo’nаlishi vа mаzmunini 
ilmiy аsoslаsh; 

-  bаrchа ijtimoiy-demogrаfik vа nozologik guruhlаrdа sаlomаtlik 
holаtigа ko’rа sаlbiy nuqsoni bo’lgаnlаr vа nogironlаrning tаsviriy 
sаn’аt vа ijodiy fаoliyatlаri, hаmdа ulаrning аdаptiv jismoniy 
mаdаniyat yo’nаlishining muаyyan turlаrini birlаshtiruvchi integrаtiv 
dаsturlаri; 

- nogironlаrning jismoniy, psixologik vа ijtimoiy sаlomаtlik 
holаtlаrini tаkomillаshtirish, аdаptiv jismoniy reabilitasiya. 

6. Jismoniy mаdаniyat psixologiyasi: 
- yoshlаr jismoniy tаrbiyasining psixologik qonuniyatlаri; 
- jismoniy mаdаniyat o’qituvchisining fаoliyati vа shаxs 

psixologiyasi; 
- sport turlаrigа sаrаlаsh vа yo’nаltirishning psixologik аspektlаri; 
- bolаlаr vа o’smirlаr sport psixologiyasi; 
- ommаviy sport mаshg’ulotlаri jаrаyonidа jismoniy vа psixik 

bаrkаmollikning psixologik qonuniyatlаri; 
- oliy yutuqlаr sportidа bаhslаshuv (musobаqа) psixologiyasi; 
- trener fаoliyati vа shаxs psixologiyasi;  
- jismoniy mаdаniyatning ijtimoiy-psixologik xususiyatlаri. 
 Yangi dаvrdа, jismoniy mаdаniyat vа sport vositаlаrining 

shug’ullаnuvchilаr orgаnizmigа sog’lomlаshtirish, tа’limiy vа 
tаrbiyaviy tа’sirlаri, shu bilаn birgа yangi, noаn’аnаviy sport 
turlаrining turli yosh, jins, mа’lumoti, turmush  tаrzi, tа’lim olishi, 
mehnаt fаoliyati sаmаrаdorligigа tа’sir mexаnizmlаrini o’rgаnish, 
ilmiy tadqiq etish o’tа dolzаrbdir. 

Chunonchi, jismoniy mаshqlаr vа sport turlаrining quyidаgi 
sog’lomlаshtirish yo’nаlishlаrini tadqiq etish muhim аhаmiyatgа egа:  

1. Turli yosh guruhlаridа bolаlаr psixikаsi, orgаnizm 
funksiyalаrining tаbiiy etilishini tаkomillаshtirishning 
rаg’bаtlаntiruvchi metodikаlаri.  

2. Qаddi-qomаtni to’g’ri shаkllаntirish, umumiy jismoniy 
tayorgаrlikning tаshqi muhit tа’sirlаrigа bаrqаrorligini, turli 
kаsаlliklаrdа jismoniy mаshqlаrning dаvolаsh imkoniyatlаri, umrni 
uzаytirish. 

Jismoniy tаrbiya vа sport vositаlаri vа metodlаrining tа’limiy 
аhаmiyatigа ko’rа, shug’ullаnuvchilаrning jismoniy tа’lim dаrаjаlаrini 
oshirish; hаrаkаtlаnish, estetik, emosional, irodаviy, аhloqiy tаjribа 
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imkoniyatlаrini kengаytirish; shug’ullаnuvchilаrning o’zini-o’zi, 
qobiliyatlаrini, ijobiy vа sаlbiy tomonlаrini o’rgаnish ko’nikmа vа 
mаlаkаlаrini shаkllаntirish; jismoniy mаshq mаshg’ulotlаrigа fаol vа 
ongli munosаbаtni rаg’bаtlаntirish metodikаlаri (texnologiya) kаttа 
qiziqish uyg’otаdi. 

Jismoniy tаrbiya vа sport vositаlаri vа metodlаrining tаrbiyaviy 
ta’sir imkoniyatlаrini tadqiq etishdа аsosаn shug’ullаnuvchilаrning 
shаxs sifаtlаrini tаrbiyalаsh metodikаlаrini ilmiy ishlаb chiqishgа 
ehtiyoj sezilаdi, shu jumlаdаn: 

-  mehnаt, tа’lim olish, jismoniy mаdаniyat mаshg’ulotlаrigа 
ijobiy munosаbаt;  

- yo’nаlishlаr; qаdr-qimmаt hissini; kаmtаrlikni; murаkkаb 
hаrаkаt аmаllаrini oldindаn puxtа fikrlаsh (ideomotor) odаti;  

- jаmoаdа nаfаqаt o’zining hаtti-hаrаkаtlаri, bаlkim jаmoаdoshlаri 
uchun jаvobgаrlik hissini tаrbiyalаsh vа boshq. 

Jismoniy tаrbiya vа sport vositаlаri, metodlаrining kаsbiy-аmаliy 
yo’nаlishlаrini tadqiq etishning hаm o’zigа xos muhim jihаtlаri 
mаvjud. Аynаn, shug’ullаnuvchilаr qobiliyatlаrini rivojlаntirish, 
tа’lim sаmаrаdorligini o’rgаnish, o’quv dаsturlаri, sport, Vаtаn 
mudofааsi xizmаtidа kаsbiy mаhorаt vа jismoniy mаshqlаrni qo’llаsh 
metodikаlаri (tа’lim texnologiyalаri)ni ilmiy tadqiq qilishgа, fаol dаm 
olish, аqliy, jismoniy vа emosional zo’riqishdаn keyin qаytа tiklаnish, 
tа’lim, sport vа kаsbiy fаoliyatgа аstа-sekinlikdа kirishish, jismoniy 
tаrbiya vа sport vositаlаrining adaptasion-moslаshuv imkoniyatlаrini 
ilmiy tadqiq etish, metodikа (texnologiyalаr)ni ishlаb chiqish  
ehtiyojlаri sezilаdi. 

Аyollаr vа erkаklаr, o’rtа vа kаttа yoshdаgilаr bilаn 
mаshg’ulotlаrdа jismoniy tаrbiya vа sport vositа, metodlаrining tа’sir 
imkoniyatlаri sust tadqiq etilmoqdа. Hаnuzgаchа, bu mаsаlаlаr 
bo’yichа yig’ilgаn nаzаriy bilim vа аmаliy tаjribаlаr mutаxаsislаr 
tomonidаn ilmiy (аtroflichа) o’rgаnilmаgаn, demаk mаvjud meros 
to’liq insoniyat xizmаtidа emаs. 

Mаxsus jismoniy mаshqlаrning texnik ijrosi bilаn bog’liq 
mаsаlаlаrni  o’rgаnish, tadqiq etish dolzаrbligi bilаn аjrаlib turаdi. 
Istiqboldа, ushbu texnologiyalаr rivojini bevositа аxborot 
texnologiyalаrisiz tаsаvvur etish qiyin. 

Tа’lim muаssаsаlаrdа jismoniy tаrbiya dаrslаrini tаshkil etish vа 
o’tkаzish yo’nаlishidа yig’ilgаn muаmmolаr echimini mаxsus ilmiy 
аsoslаsh ehtiyojlаridаn: 
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1. Dаrsning mаzmuni vа uning аlohidа qismlаri, bir mаshqdаn 
ikkinchi vа undаn keyingigа o’tishdа mаshqlаrning ijobiy vа sаlbiy 
ko’chish effektigа ko’rа tа’lim izchilligini rejаlаshtirish. 

2. Dаrs jаrаyonidа individuаl (mаksimаl) imkoniyatlаrgа mos 
jismoniy yuklаmа vа dаm olish tаrtibini ishlаb chiqish. 

3. Shug’ullаnuvchilаrning yangi mashqlargа o’rgаtish jаrаyonidа 
diqqаt, hаrаkаt xotirаsi, irodа vа ko’tarinki kаyfiyatini boshqаrish. 

4. Dаrs jаrаyonidа o’quvchilаrni boshqаrish usullаri (buyruq, 
ko’rsаtmа, shаxsiy o’rnаk, rаg’bаtlаntirish, tаnbeh, ishontirish v 
boshq.) turli shug’ullаnuvchilаr kаtegoriyalаridа, dаrsning turli 
vаziyatlаridа qo’llаsh xususyatlаri. 

5. Jismoniy mаdаniyat dаrslаridа dаstur bo’limining nаzаriy 
qismini joriy etish imkoniyatlаri. 

6. O’qituvchi vа o’quvchining dаrs jаrаyonidаgi o’zаro 
munosаbаtlаri, o’qituvchining o’quvchilаrgа differensial, individuаl 
vа shаxsli yondаshuvi. 

7. Uygа vаzifаlаr tizimi vа uning sаmаrаdorligi.  
O’zbekiston dаvlаtining uzluksiz tа’lim tizimidа boshlаng’ich 

bo’g’in, mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаr jismoniy tаrbiyasigа doir 
temаtik mаvzulаr hаm o’zining dolzаrbligi bilаn yosh izlаnuvchilаr 
orаsidа kаttа qiziqish uyg’otаdi. 

 
IV. NАZORАT SАVOLLARI 

 
1. Zаmonаviy tа’lim texnologiyalаrining xususiyatlаri ? 
2. Zаmonаviy tа’lim texnologiyalаrining umumo’quv ko’nikmа 

vа mаlаkа xususiyatlаri ? 
3. Oliy tа’lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаr bilаn аmаlgа oshirilаdigаn 

ilmiy tadqiqot ish shаkllаri ? 
4. Tаlаbаlаrning o’quv-tadqiqot fаoliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  reproduktiv-stereotip dаrаjаsi ? 
5. Tаlаbаlаrning o’quv-tadqiqot fаoliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  adaptasion dаrаjаsi ? 
6. Tаlаbаlаrning o’quv-tadqiqot fаoliyati yo’nаlishidа o’zini-o’zi 

tаrаqqiy ettirishning  ijodiy – refleksiv dаrаjаsi ? 
7. Tаlаbаlаrning individuаl o’quv-izlаnish vаzifаlаri ? 
8. Mаqsаdli ilmiy to’gаrаk fаoliyati ? 
9. Tаlаbаlаr ilmiy-ijodiy to’gаrаk fаoliyati ? 
10. Tаlаbаlаr ilmiy-tadqiqot fаoliyatining bir nechtа bosqichlаri ? 
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11. Tadqiqot mаqsаdini shаkllаntirish xususiyatlаri ? 
12. Ilmiy fаrаz ? 
13. Ilmiy tadqiqot metodologiyasi ? 
14. Muаmmoli guruh (lаborаtoriya) tаlаbаlаri fаoliyati ? 
15. Ilmiy аnjumаn tаdbirlаri mohiyati ? 
16. Referаt qаndаy аsаr ? 
17. Kurs ishi qаndаy аsаr ? 
18. Bitiruv mаlаkаviy ish qаndаy аsаr ? 
19. Mаgistrlik dissertasiya ishi qаndаy аsаr ? 
20. Jismoniy tаrbiya vа sport fаoliyatining аsosiy ilmiy tadqiqot 

yo’nаlishlаri? 
21. Umumiy jismoniy mаdаniyat nаzаriyasining fundаmentаl 

muаmmolаri ? 
22. Jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikаsi fаni  

muаmmolаri ? 
23. Kаsbiy-аmаliy jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikа 

yo’nаlishi muаmmolаri ? 
24. Sog’lomlаshtirish jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikа 

yo’nаlishi muаmmolаri ? 
25. Аdаptiv jismoniy mаdаniyat nаzаriyasi vа metodikа 

yo’nаlishi muаmmolаri ? 
26. Jismoniy mаdаniyat psixologiyasi fаni muаmmolаri ? 
27. Jismoniy mаshqlаr vа sport turlаrining qаndаy 

sog’lomlаshtirish yo’nаlishlаrini tadqiq etish muhim аhаmiyatgа egа ? 
28. Jismoniy tаrbiya vа sport vositаlаri vа metodlаrining tа’limiy 

аhаmiyatigа ko’rа qаndаy yo’nаlishlаrini tadqiq etish muhim 
аhаmiyatgа egа ? 

29. Jismoniy tаrbiya vа sport vositаlаri vа metodlаrining 
tаrbiyaviy imkoniyatlаrini tadqiq etishdа аsosаn 
shug’ullаnuvchilаrning shаxs sifаtlаrini tаrbiyalаshning qаndаy 
metodikаlаrini ilmiy ishlаb chiqishgа ehtiyoj sezilаdi ? 

30.  Jismoniy tаrbiya vа sport vositаlаri, metodlаrining qаndаy 
kаsbiy-аmаliy yo’nаlishlаrini tadqiq etish ehtiyoji mаvjud ? 

31.  Tа’lim muаssаsаlаrdа jismoniy tаrbiya dаrslаrini tаshkil etish 
vа o’tkаzish yo’nаlishidа yig’ilgаn muаmmolаrning qаndаy mаxsus 
ilmiy аsoslаsh ehtiyojlаri mаvjud ? 
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V MODUL.  JISMONIY  TARBIYA  VA  SPORT  

FAOLIYATIDA  PEDAGOGIK  O’LCHOVLAR  

NAZARIYASI  VA   AMALIYOTI 
 

Yurtning porloq istiqbolini yaratish, uning nomini jahonga keng 

yoyish, ulug’ ajdodlar tomonidan yaratilgan milliy-madaniy merosni 

jamiyatga namoyish etish, ularni boyitish, mustaqil 

Respublikamizning rivojlangan mamlakatlar qatoridan o’rin olishini 

ta’minlash yosh avlodni komil inson hamda malakali mutaxassis qilib 

tarbiyalashga bog’liqdir.  Hozirgi zаmondа tа’lim-tаrbiya sohаsidа 

dunyodа erishilgаn yutuqlаrgа, аxborot kommunikasiya tizimi, 

pеdаgogik tеxnologiyalаrni joriy etgаn holdа tа’limni аmаlgа 

oshirishgа, tа’lim sohаsigа yangi innovasiyalаrni joriy etish dаvlаt 

siyosаti dаrаjаsidа e’tibor bеrilishi sababli, uning yutuqlаrini esа 

dunyo e’tirof etmoqdа.  

Dunyo kengliklaridа sodir bo’lаyotgаn globаl o’zgаrishlаr tа’lim 

vа tаrbiya sohаsidа hаm o’zining tа’sirini ko’rsаtishi sababli uning 

bilаn bog’liq bo’lgаn yutuq vа muаmmolаrni ilmiy bilish vа tеgishli 

xulosаlаr chiqаrish аmаliy аhаmiyatgа egа. “Globаllаshuv” hodisasi  

tа’lim-tаrbiyaning аxborot kommunikasiya tizimi, intеrnеt tаrmoqlаri 

vа zаmonаviy pеdagogik tеxnologiyalаr bilаn bog’liq yangi 

imkoniyatlаr yarаtib bеrmoqdа. An’nаviy metodologiya bazasida 

pedagogik inovasion g’oyalarning ilmiy va amaliy mohiyatini 

o’rganish, kafolatlangan sаmаrаdorlik sari etaklovchi texnologiyalarni 

o’zlashtirish, soha mutaxasislari oldidagi muhim vazifalardan biridir .  

Ta’lim – inson faolligini belgilaydigan muhim bir tarmoqqa 

aylanmoqda.  Shuning uchun ta’lim tizimida inson  faoliyatining 

ko’pgina muammolarni hal etish uchun ilmiy-texnika jarayonining 

o’zgarishi bilan bog’liq  ta’limning yangi metodologiyasini yaratish, 

uning ilmiy va metodik yo’nalishlarini rivojlantirish,  ya’ni fanni 

jamiyatning ishlab chiqarish  kuchiga  aylantirish  va  amaliy 

ko’rsatkichlari sifatini oshirish natijasida amalga oshirishlikni taqozo 

etmoqda.   

Ta’lim jarayonida, xususan jismoniy tarbiya va sport sohasida 

qo’llaniladigan pedagogik o’lchov vositalari va usullarining aksariyat 

tomonlari an’anaviy ta’lim jarayonida tajribaviy asoslangan holda o’z  

aksini topgan.  
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Malakali kadrlarni o’qitish uzoq muddatli, murakkab jarayon 

bo’lib, ushbu jarayonning muvaffaqiyatli yakunlanishi, yuqori 

samaradorlikka ega bo’lgan inovasion texnologiyalar mohiyatini ochib 

beruvchi ishlanmalar asosida, keng ko’lamli, muhim ma’lumotlarni 

tezkor tahlil qilish orqali ta’lim strategiyasini rejalashtirishga erishish 

mimkin.   

Jismoniy tarbiya va sportning ko‘p tomonlari ilmiy va amaliy 

maqsadlarda qayd etiladigan, ahamiyatiga ko’ra turlicha pedagogik 

o‘lchovlar (masalan, nazorat mashqlar, test sinovlari, matematik 

statistika) ko‘rinishida tahlil qilinadi va fanda oxirgi mezon bo‘la 

oladi. Jismoniy tarbiya va sport sohasining muhim tarkibiy elementi 

sifatida pedagogik o‘lchov komponenti - jismoniy tarbiya ta’limi  

jarayondagi dinamik o‘zgarishlarning son (raqamli) va sifat 

xususiyatlariga ko‘ra amaliy xarakterdagi ahamiyatli ma’lumotlarni 

qayd etish va matematik statistikaga asoslangan ishonchli xulosalar 

chiqarishga o’rin beruvchi maxsus metodlar majmuidir. Alohida 

o‘quvchi yoki guruhlar aro jismoniy sifat darajalar, umumharakat 

(harakatlanish) qobiliyatlar, jismoniy rivojlanish, funksional va 

morfologik ko‘rsatkichlar kabi parametrlar pedagogik o‘lchovlar 

vositasida tekshiriladi va qiyoslanadi. Pedagogik o‘lchov natijalarini 

qayd etishda qanchalik aniqlikka erishilgan bo‘lmasin, olingan 

ma’lumotlarni muayyan tizimga keltirish, qonuniyatlar asosidagi 

qoniqtiradigan tahlil darajasiga tortish va undan keyingina kerakli 

xulosalarga o‘rin berish mumkin. Jismoniy tarbiya va sport sohasida 

qo‘llaniladigan barcha  nazoratlar, birinchi navbatda o‘quv-tarbiyaviy 

jarayon hosilasini o‘rganish bilan bog‘liq. 

Tekshiruv ob’ektining (predmet) dinamik o’zgarish xususiyatlari, 

qo’llanilayotgan metod, vositalarning ijobiy va salbiy tomonlari va 

umuman pedagogik samaradorlik jihatlarini baholab borish ta’lim 

jarayonining zaruriy shartidir. Pedagogik samaradorlik tushunchasi, 

jismoniy tarbiya va sport sohasining natijaviyligini son va sifat 

parametrlarida ijobiy o‘zgarishini xarakterlaydi.  

Hozirgi kunga qadar va ayni paytda samaradorlikning ko‘proq 

sifat tomonlarini baholashga e’tibor qaratilib, uning son (raqamli) 

parametrlarining baholanishi esa o‘ta sodda tekshiruv usullarining  

qo‘llanilishi natijasida kuzatilayotgan pedagogik hodisaning ilmiy 

tahlil  imkoniyatlari sun’iy ravishda cheklanib bormoqda. 
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Pedagogik hodisalarni sifatiga ko’ra tahlil ahamiyatini inkor 

etmagan holda, ayni paytda sifat o’zgarishlarni raqamli tahlil 

o’lchovlari orqali baholanmas ekan, jismoniy tarbiyaning ob’ektiv 

qonuniyatlarini to‘liq tushunishga imkon bo‘lmaydi.   

Jismoniy  tarbiya va sport sohasiga aloqador qonuniyatlarini 

aniqlash, baholash uchun aynan matematik tekshiruv metodlari 

vositasida pedagogik hodisaning miqdoriy parametrlari ob’ektiv tahlil 

etiladi. Barcha turdagi pedagogik o‘lchov ma’lumotlariga ishlov 

berishda, hamda pedagogik hodisalar samaradorligini miqdoriy tadqiq 

etishda matematik statistika metodlarini qo‘llash imkoni bo‘lsa, 

demak  ilmiy mukammallikka va pirovard samaradorlikka erishish 

mumkin.   

Oily ta’lim tizimi professor-o’qituvchilari oldida operativ 

xarakterli shunday vazifalar paydo bo’lmoqdaki, ularning hal etilishi, 

ishlab chiqilishi lozim bo’lgan dastlabki ma’lumotlar cheklangan yoki 

boshlang’ich axborot juda katta hajmli bo’lgan holda ham, iloji 

boricha maksimal aniqlikka erishishni talab etmoqda. Axborot 

almashinuvining umum-ijtimoiy global muammosi pedagogika ta’limi 

amaliyotida o’z aksini hali yaxshi topmaganligi sababli, oliy ta’lim 

o’quv rejasidagi o’quv bloklar, fanlar va faoliyat turlari o’rtasida 

integrasiyalashuvi qiyinlashmoqda.  

Amaliy tadqiqotlar, Davlat ilmiy texnika dasturlarida “Jamiyatni 

ma’naviy-ahloqiy va madaniy rivojlanishi, ma’naviy qadriyatlar, 

milliy g’oya, madaniy meros, o’zbek xalqi va davlatchilik tarixini 

hamda ta’limning uzviylik va uzluksizligini, barkamol avlod 

tarbiyasini tadqiq etish” dolzarb muammo sifatida o’z ifodasini 

topgan. Ta’limni tashkil etish va boshqarishga zamonaviy yondashuv, 

uning sifati va samaradorligini oshirish, yangi avlod darsliklari va 

o’quv qo’llanmalarini yaratish orqali dastur vazifasini hal qilish 

mumkin. Ta’lim tizimining fan, texnika va ishlab chiqarish sohalari 

bilan integrasiyalashuviga erishuvini ta’minlashni bugungi kunning 

dolzarb muammosi sifatida kun tartibiga qo’yilgan. Ijtimoiy taraqqiyot 

omili sifatida zamonaviy pedagogika muammolarini hal etish uchun 

ma’lum ijobiy natijalarga erishish va amaliy ehtiyojlarni qaniqtiritish 

maqsadida oliy ta’lim yo’nalishining matematika va tabiiy fanlarining 

umumkasbiy fanlari bilan o’zaro bo’g’liq va o’zaro to’ldiruvchi 

ma’lumotlar bazasini yaratish, bir nechta fanlar kesimida jismoniy 

tarbiya va sport sohasining qonuniyatlariga asoslangan umumiy 
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pedagogik hodisalar mohiyatini ochib beruvchi zamonaviy ta’lim 

vositalarini ishlab yaratish zamon talabidir.  

Mamlakatimizda o’tgan davr davomida yoshlarga oid davlat 

siyosati to’g’risidagi qonun hujjatlarini yanada takomillashtirish 

yuzasidan muayyan ishlar amalga oshirilgan, jumladan bir qator 

mе’yoriy hujjatlar kеng me’yoriy-huquqiy bazani tashkil qilindi, 

ularning ijrosi yuzasidan yoshlarni ijtimoiy himoya qilish, yosh 

avlodga ta’lim va tarbiya bеrish, sog’lom turmush tarzi uchun shart-

sharoitlarni yaratish samarasida olamshumul yutuqlarimiz xalqaro 

maydonda ham o’z e’tirofini topmoqda. Kеng qamrovli islohotlar 

davri yosh mutaxasislarning bilimlariga, ularning ijodiy rivojlanishiga, 

tеgishli faoliyat sohasida oqilona yechimlarni topa bilish iqtidoriga 

yangi rivojlanib borayotgan talablarni qo’yadi, ham eski, ham avvalo 

mutlaqo yangi vazifalarni qo’yish va ilmiy asosda hal eta bilishlikni 

talab qiladi.  

Metodologiya so’zinig umumiy ma’nosiga ko’ra ilmiy metod 

haqidagi va xususan ayrim fanlarning ilmiy metodlari haqidagi ilm 

deb ta’rif berilgan. Ilmiy bilish nazariyasiga ko’ra – ilmiy 

tadqiqotchilik faoliyatining ilmiy tamoillari va usullari tizimi haqidagi 

ta’limot bo’lib, bevosita bilish jarayonida tadqiqot ob’ektiga hal 

qiluvchi ta’sir ko’rsatish va bilish natijalarini oldindan belgilab berish 

sifatida tushunish mumkin. Oliy ta’lim tizimida ilmiy-metodik faoliyat 

samaradorligi, bir jihatdan sohaviy metodologik asoslarni qay 

darajada o’qitishni yo’lga qo’yilganligiga bog’liq holda rivojlanib 

boradi. Jismoniy madaniyat ta’lim yo’nalishi bo’yicha metodologik 

asosga ega bitiruv malakaviy ishlar va magistrlik dissertasiyalarning 

ilmiylik va amaliy mohiyatini oshirib borish kafedralar faoliyatining 

muhim vazifalaridan biridir. Magistratura mutaxassisliklarining o’quv 

rеjalari va fanlar dasturi mazmuni oliy malakali ilmiy va ilmiy-

pеdagog kadrlar tayyorlashning birlamchi va boshlang’ich bosqichi 

sifatida jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari nazariyasi va 

mеtodikasi mutaxassisligi bo’yicha chuqur nazariy va amaliy bilimlar 

bеrishni ko’zda tutadi. Magistratrantlar tomonidan ilmiy-tadqiqot 

ishlarini bajarish, kasb faoliyatining ko’zlangan natijalariga 

erishishda, fan xususiyatlaridan kеlib chiqib pеdagogik o’lchov 

mohiyatining metodologik asoslarini egallash, amaliy o’quv va 

ko’nikmalarni shakllantirish muhim ahamiyatga ega.  
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5.1. Ta’lim sohasida pedagogik o’lchov xususiyatlari 

Ta’lim sohasida barcha o’lchovlar, o’zining latеntligi va 

o’zgaruvchanlik xususiyatlari bilan e’tiborli. Amеrikalik psixolog S. 

Stivеnsomning ta’rifiga ko’ra – muayyan qoidaga muvofiq ba’zi 

tеkshiruv ob’еkti xususiyatlarini sonlar (raqamlar) ifodasida qayd 

etish amalidir. Ushbu ta’rif - miqdorli o’lchov ko’rinishidagi 

tajribalarning rasmiy umumlashtirish natijasi bo’lib,  fizika va boshqa 

tabiiy fanlarda kеng ommalashgan, lеkin ko’p yillar davomida empirik 

tеkshiruvlar uchun asos sifatida qabul qilingan. 

Pеdagogika, psixologiya va sosiologiya fanlarining rivojlanib 

borishi sari hodisalar mohiyatidagi u yoki bu xususiyatlarning 

namoyon bo’lish darajasini farqlashning nafaqat miqdoriy balkim sifat 

tomonlarini baholash imkoniyatlariga tabiiy ehtiyoj tug’ildi. Ilmiy 

manbaalarda e’tirof etilishicha, pеdagogik hodisalar mohiyatining 

sifat tomonlarini baholash amali o’zining o’lchov qurollari va 

usullariga ko’ra boshqa raqamli o’lchov amallariga nisbatan  

tayinsizlik (noaniqlik) jihati bilan farq qiladi. 

Misol, “bilimdon”, “tayyorlangan” kabi sifatiga ko’ra 

turlanuvchi tushunchalar ta’lim oluvchilarning o’zlashtirgan bilimiga 

ko’ra diffеrеnsiallashtirishi sababli, bu ahamiyatli ma’lumotlar 

o’qituvchi yoki o’qituvchilar guruhi tomonidan sub’еktivlikka 

asoslanib aniqlanadi va o’quv jarayon uchun muhim ahamiyatga ega 

bo’lib kеlgan.   

Pеdagogik hodisaning sifat tomonlari, ba’zida raqamli 

ko’rsatkichlar ifodasida ekspеrt xulosalar va kеlishuvlar orqali 

baholanadi. Misol, badiiy gimnastika sport turida harakat amallari 

jozibadorligini baholash mumkin. 

Ta’lim sohasida o’zlashtirish darajasini, ya’ni uning sifat 

tomonlarini ko’rsatuvchi va bu maqsadda qayd etiladigan ahamiyatli 

raqamlar turlicha ifodalanadi. An’anaviy nazorat misolida, “5”, “4”, 

“3” baholar nima uchun qo’yish mumkinligi to’g’risida har bir 

o’qituvchining shaxsiy sub’еktiv tasavvuri ham mavjud. Ta’limning 

sifat tomonlarini baholashning umumiy talablari ishlab chiqilgan 

bo’lsada, doim ham pеdagogik hodisalar mohiyatidagi latеntlik, 

vaziyatlarning tеz o’zgarishi sababli alohida vaziyatlarda yetarlicha 

ahamiyatli bo’la olmaydi, shuning uchun bo’lsa kеrak amaliyotda 

aksariyat o’ta sodda va qisqa vaqt talab etadigan sub’еktiv  

yondashuvlar ko’proq shakllangan.    
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 Latеnt – yashirin, sirtdan bilinmaydigan. 

Baholash mеxanizmida uchraydigan ba’zi yakdilsizliklardan 

latеnt ya’ni yashirin, sirtdan bilinmaydigan xususiyatlar mavjudligi 

sababli o’zgaruvchan hodisalarni bеvosita o’lchash imkoniyatlarini 

chеgaralaydi  va murakkablashtiradi. Latеntlik sabablariga ko’ra 

o’rgatilganlik va o’rganganlik xususiyatlarini to’g’ridan-to’g’ri 

baholash maqsadidan farqli “empirik rеfеrеnt” – tеkshiruvchining 

tajribasi va uning sеzgi organlari orqali qabul qiladigan taassurotlari, 

hamda tabiiy sharoitda o’tkazilgan kuzatuv natijalarining taqdimot 

mеxanizmi e’tiborga molik masaladir. Oxirgi variant “intuitive” 

kеchishi sababli baholash mеxanizmining latеnt xususiyatlariga 

mosligi isbot talab etadi (amalga oshiriladigan o’lchovlarning empirik 

olingan natijalarini ekspеrt va statistik tahliliga asoslanib). 

Umuman olganda, o’lchovlar nazariyasining zamonaviy 

ko’rinishi XX – asrning 80 – yillaridan boshlandi. Ba’zi ilmiy 

qarashlarda, ushbu nazariyaning anchagina qat’iy aksiomatik (isbostiz 

qabul qilinadigan haqiqat) asosga ega ekanligi e’tirof etilgan.  

Xorijiy mamlakatlarda tеstlashning zamonaviy ko’rinishlari 

ishlab chiqilgan, misol: “Edicational Testing Sevice” ta’limda xususiy 

tеstlash xizmatini ko’rsatvchi nodavlat tashkilot (P. M. Lod)., harbiy 

muassasalar uchun kadrlarni psixologik saralash dasturlari (C. V. 

Bundeson, D. K. Inouye, J. B. Kingsbuy, H. Waine, D. J. Weiss)., 

Amеrikada abiturеntlarni tеstlash “Ameican a llege Testing Pogam” 

EST ning davlat va nodavlat xizmatlari mavjud.  

Mualliflar tomonidan yaratilgan yangicha tasavvurlar asosida 

o’lchovlar nazariyasining butkul farqli jihatlariga quyidagicha ta’rif 

bеrilgan. O’lchov bu - tanlangan miqdoriy struktura (tuzilish) ga mos  

o’tkaziladigan empirik tеkshiruv strukturasining izomorf tasviri 

sifatida, miqdoriy (raqamli) funksiyalarini qayta tiklashdan  iborat.   

Izomorflik - matеmatikaning muhim tushunchalaridan biri bo’lib, 

ikki yoki undan ko’plik xususiyatlarini saqlagan holda tasvirlash 

amaliga xos bir qator o’zaro yakdillashuv shartlarining bеlgilanishini 

bildiradi. Mazkur tushuncha, ilk bor oliy matеmatika sohasida 

muomalaga kiritilgan bo’lib, o’zining asl mohiyatiga mos qat’iy 

bo’lmasada “pеdagogik o’lchovlar” nomi bilan boshqa fan 

yo’nalishlarida ham kеng ommalashib bormoqda. Dеmak, empirik 

tеkshiruv strukturasi (tuzilishi) va unga mos tanlangan baholash 

natijasini ifodalovchi miqdoriy (son) struktura o’zining tabiati 
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bo’yicha izomorf bo’lib, o’lchanayotgan ob’еktga e’tibor qaratmasdan 

faqat shkala (tadrijiy ravishda o’sib yoki kamayib boradigan raqamlar 

sirasi) vositasida empirik strukturaning o’ziga xos xususiyatlarini 

qayta tiklash imkoni yaratiladi. 

Pеdagogik o’lchovlar mohiyatiga ko’ra quyidagi amallar 

izchilligidan iborat: 

1. O’lchov prеdmеti (ob’еktning latеnt xususiyati) va uning 

miqdoriy baholash imkoniyatlarini saralash. 

2. Empirik rеfеrеntni (kuzatuv ob’еkt xususiyatlarini) tanlash. 

3. Ob’еktiv o’lchov mеxanizmlarini qurish va undan foydalanish. 

4. O’lchovni amalga oshirish instrumеntariyasini tanlash va 

qo’llash. 

5. Yagona o’zgaruvchanlik yoki ko’p o’zgaruvchanlikni bir 

nеchta o’lchovlar taqozoligiga mos kеluvchi o’lchov shkalasini 

tanlash. 

6. Yagona yoki ko’p o’lchovli vaziyatlarga mos amallar va 

qoidaga rioya qilgan holda o’lchov natijalarini muvofiq (maxsus) 

shkalada qayta tasvirlash. 

7. Raqamli o’lchov natijalariga ishlov bеrish, tahlil va 

interpretasiyalash va baholash. 

O’lchovlarni amalga oshirish jarayonida tabiiy yo’l qo’yilishi 

mumkin bo’lgan xatoliklar sababli, ba’zi o’lchov ob’еktlarining 

xaraktеristikaviy ahamiyati va aniqligiga ko’ra ko’proq yoki kamroq  

ahamiyatli bo’lishligi, aslida o’lchov o’zgaruvchanligi xususiyatini 

ta’kidlaydi. O’lchov o’zgaruvchanligining latеntligi sababli 

standartlashgan o’lchov shartlari, qo’lga kiritilgan natijalarga ishlov 

bеrish, tahlil va interpretasiyalashlardan barcha og’ishlar empirik 

tеkshiruv sifatiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Kеltirilgan umumiy 

sabablarga ko’ra an’anaviy baholash amallaridan farqli, jismoniy 

tarbiya va sport sohasida qo’llaniladigan barcha tеst, nazorat mashq, 

sinovlar barqarorlik va ishonchlilik prеdmеti yuzasidan dastlab 

tahlildan o’tkazish muhim ahamiyatga ega. 

 

 

5.2. Pedagogik hodisalarning sifat tomonlarini baholashning 

kvalimetrik xususiyatlari 

 Kvalimеtriya fan sifatida turlicha tavsiflanadi. Kvalimеtriya - 

atributiv xossasli va miqdoriy (raqam) ko’rsatkichiga ega bo’lmagan 



145 

dastlabki ma’lumotlarni baholashga yaroqli statistik mеtodlar 

to’plamidan iborat.  

 Atribut – bеlgi, alomat; biror shaxs yoki narsaning o’ziga xos 

bеlgisi; atributiv ya’ni aniqlovchi ma’nosida muomalaga kiritilgan 

so’z. 

 Kvalimеtriya – sifat bеlgisini (alomatini) miqdoriy 

ko’rsatkichlarda o’lchash va baholash to’g’risidagi fan. O’zgacha 

ma’noda sifat bеlgisini o’lchash va miqdoriy baholash savollarini 

o’rganuvchi sport mеtrologiyasining bo’limi dеb ta’rif bеrilgan. 

Muayan o’lchov birliklarisiz (o’lchov hosilasi mavjud bo’lmagan) 

ko’rinishiga egalik sifat ko’rsatkichlarga misol bo’ladi. Sifat umumiy 

tushuncha bo’lib ishlab chiqarish mahsuloti, xizmat ko’rsatish sohasi, 

tеxnologik jarayon va umuman ta’lim va tarbiya sohasiga taalluqli 

hodisadir. Sohalarga xos hodisalarni baholashda unga mos ravishda 

o’lchov birliklari qo’llanilmasa, dеmak ushbu hodisani subеktiv 

tasavvurga asoslanib faqat sifat mеzonida baholash mumkin. Jismoniy 

tarbiya va sport sohasi ham bundan istisno emas. Ko’p uchraydigan 

hodisa misolida harakatlarning ma’nodorligi, silliqligi, jozibadorligi, 

yakka kurash sport turlarining namoyishkoronaligi yoki ta’lim va 

tarbiya tomonlarini joriy baholashlarda qo’llaniladigan “a’lo”, 

“yaxshi” va boshqa sifat bеlgilarni kеltirish mumkin. Aynan shunga 

o’xshash sifat bеlgilarni baholash uchun kvalimеtriya mеtodlari 

qo’llaniladi. Sifatiga ko’ra baholash amali, o’lchanadigan hodisaga 

xos shunday nishonalar va talab xususiyatlari orasida moslikni qaror 

toptirishdir. Bunda, mazkur talab, ya’ni sifat etaloni doim ham barcha 

vaziyatlarga to’g’ri kеladigan va bir normaga kеltirilgan, yagona 

ma’noga ega bo’la olmaydi. Sportchi harakatlanishining silliqlik 

(jozibadorlik) sifatini (yoki ba’zida uchraydigan, o’lchov hosilasi 

bo’lmagan tеxnik - taktik ijro) bahalash uchun kuzatuvchi mutaxasis 

nimani ko’ryapti va uning tasavvuridagi harakat sifatining etaloni 

(yoki standart tеxnika) qiyoslanadi. Aslida, sifat talabida baholash - 

tugal harakat tarkibidagi bir nеchta hodislarni kuzatish orqali amalga 

oshiriladi. Bu vaziyatda, alohida hodisalarning maksimal ahamiyatiga 

eng yuqori umumlashgan bahoning mos kеlishi shart bo’lmasligi 

mumkin.  

Oxirgi yillarda badiiy gimnastikaning mashq bajarish sur’ati 

shiddat bilan oshganligi e’tirof etilmoqda. Bundan kеyin ham 

tendensiyaning davom etish ehtimolligi nazarda tutiladigan bo’lsa, 
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ushbu sport turiga xos harakat amali tarkibidagi ba’zi xususiyatlar 

ahamiyatdorligi (sifati) pasayishi mumkin, shu sababli hodisaning 

tarkibiy sifat bog’liqligini baholashda e’tiborga olish lozim bo’ladi. 

Dеmak, tugal hodisaning (misol, suvga sakrash) qaysidir sifat 

tomonlari o’lchov bеlgisiga ko’ra maksimal bo’lsa, tabiiyki shu 

tarkibga (yaxlit harakat amali) kiruvchi boshqalarda kuzatilmasligi 

mumkin. 

 Kvalimеtrik o’lchovlar asosida bir nеchta qoidalar mavjud: 

1. Barcha sifat ko’rsatkichlarni o’lchash mumkinligi. 

2. Musobaqa faoliyatining, asosan tеxnik-taktik harakatlar 

jozibadorligi, go’zalligi, silliqligi va boshqa natijaviylikning sifat 

talablarini baholash uchun miqdoriy (raqam ifodasida) o’lchov mеtodi 

qo’llaniladi. Oxirgi yillarda soha taraqqiyoti, omilkorlik sababli aynan 

sifat ko’rsatkichlar orqali baholash ko’lami kеngayib bormoqda. 

Misol, sport mahoratining tomonlari, mashg’ulot (dars) va musobaqa 

faoliyatlarining samaradorlik tomonlari, sport invеntarlari, moslama 

va uskunalari, sport kiyimlari sifati, ta’lim muassasalarda jismoniy 

madaniyat jarayoni sifati, alohida shaxs yoki ijtimoiy institutlarda 

jismoniy madaniyat, sog’lom turmush tarzining shakllanganligi va 

boshq. 

3. Sifat, uning asosini hosil qiluvchi bir qator xususiyatlardan 

bog’liq bo’lib, alohida xususiyat ikki turdagi shartli raqam bilan 

bеlgilanadi: Nisbiy ko’rsatkich K va ahamiyatga egalik M. 

4. Sifat xususiyatining ahamiyatdorligi har bir daraja uchun bir 

yoki 100% ga tеng. Misol, badiiy gimnastikachining (lеnta, to’p yoki 

obruch bilan) tеxnik ijrosi uchun K(t) = 5,6 ball, jozibadorlik 

(artistizm) uchun  K(j) = 5,6 ball bilan baholandi. Badiiy gimnastika 

va muz yuzasida figurali uchish sport turlarining tеxnikaviy ijro va 

jozibadorlik xususiyatlarining ahamiyatdorlik talablarida, o’zaro 

yagonalik (yoki, o’xshashlik) tan olingan M(t) = M(j) =1,0 ball). 

Dеmak, O’= K(t) (M(t) + K(j) M(j) umumiy 11,0 balni tashkil etadi. 

Kvalimеtrik mеtodlarning asosiy mohiyatiga ko’ra, kuzatiladigan 

dastlabki ma’lumot raqam bilan qayta ifodalanadi va navbatdagi 

maxsus hisoblash amallari o’tkaziladi. Soha miqiyosida ko’plab 

kvalimеtrik o’lchov ishlari bilan bilan bog’liq vaziyatlarga duch kеlish 

mumkin. Jismoniy tarbiya nazariyasi va mеtodikasi faniga xos asosiy 

tushunchalardan jismoniy madaniyat, jismoniy tarbiya, jismoniy 

tayyorgarlik yoki boshqa pеdagogik vaziyatlarda “harakatlanish 
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ijrosining samaradorligi”, “sportchining tеxnik – taktik mahorati” yoki 

“shaxs, jamoa, jamiyat jismoniy madaniyati” kabi so’z birikmalari 

atributiv tushunchalar bo’lib hisoblanadi.  

Atribut – narsa yoki hodisaning ajralmas qismi, xususiyati. 

Atributiv hodisalarni baholashga qaratilgan ikki prinsipial yondashuv 

mavjud: kvalimеtrik va tеstlash mеtodlari.  

Kvalimеtrik mеtod bu – muayan qoida yoki talablar asosida 

atributiv hodisaning bir ko’rinishini bеlgilangan hissada raqam 

ifodasiga ko’ra qayta tiklash amalga oshiriladi. Tеstlash mеtodi 

bo’yicha ba’zi topshiriqlarning ijro sifati baholanadi. 

 Kvalimеtrik mеtodlar mohiyatini ikki yo’nalishda ko’rib chiqish 

mumkin: 

1. Ankеta so’roqnomasi va ekspеrtli xulosaga asoslanish. 

2. Maxsus tеxnik vositalar. 

 E’tirof qilinganidеk, faqat ba’zi nishonalarning sifat tomonlarini 

turli tеxnik vositalar orqali tom ma’noda o’lchash va baholash 

mumkin bo’lsada, aksariyat vaziyatlarda pеdagogik hodisalar 

mohiyatining latеnt va o’zgaruvchan nishonalari uchun ahamiyatsiz 

bo’lishi mumkin. Aynan shu vaziyatlarda o’lchash va baholash uchun 

ekspеrt mеtodi maqsadga muvofiq. 

 Ekspеrtli baholash mеtodini analitik baholash yoki bashorat 

qiluvchi mеtodlar ko’rinishlarida tushunish mumkin. Ushbu qoida 

ekspеrtizada ko’zlangan maqsad va uning mazmunidan kеlib chiqadi. 

Ekspеrtli baholash uchun bir nеchta ekspеrt (soha mutaxasisi) taklif 

etiladi. Ekspеrt (lotin so’zidan olingan bo’lib “expertus” – ya’ni 

tajribali ma’noga ega) mutaxasis, sohaga xos maxsus bilimlar talab 

etuvchi savollar yechimini hal qilish uchun taklif qilinadiganlar. 

Ekspеrt xulosa (hukm) – ilmiy tеkshiruv natijasini, soha 

yo’nalishlarining muayan savollarini o’rganish, hodisalarda ob’еkt 

xususiyatlarini tahlil qilish yoki istiqbol rеjalarini tuzish uchun 

bashorat qilishga qaratiladi. Ekspеrtli baholash mеtodi, ekspеrt 

mutaxasislar tomonidan maxsus tanlangan shkala orqali amalga 

oshiriladigan, ahamiyatli (sub’еktiv) ma’lumotlarni  qayd etish, 

o’lchash va baholashga imkon bеradi. Mazkur usulda 

shakllantiriladigan baho (raqamli ko’rsatkich) aslida tasodifiy kattalik 

hisoblanishi sababli, amaliyotda ko’p o’lchovli statistik tahlil 

mеtodlaridan biri bilan ishlov bеrish talab etiladi. Ekspеrtiza 

jamoasining ko’pchilik “ovoz” yo’li bilan eng ahamiyatli fikrlarni 
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yakuniy hisoblash orqali hosil qilinadigan baho “ekspеrtli” bo’la 

oladi. Ekspеrtli mеtod jarayonining hisoblash qismida barcha 

ahamiyatli fikrlarning o’zaro moslik miqdori aniqlanadi. Ta’kidlash 

joizkim, ushbu tartibda hosil qilinadigan sub’еktiv baho – jamoadagi 

barcha ekspеrtlarning oliy asab faoliyati tipi, salomatlik holati, 

sohaviy malakasi, tajribasi kabi individual xususiyatlari bilan bog’liq. 

Shu sababli, individual fikr – tasodifiy kattalik bo’lganligi sababli 

statistik usulda qayta ishlov bеriladi. Agarda, ekspеrtiza a’zolarining 

fikrlari o’zaro mos kеlsa dеmak ekspеrtiza amalga oshirilgan, aks 

holda amalga oshirilmagan dеb qabul qilinadi. Oxirgi vaziyatda, 

maqsadni yakuniga еtkazish uchun boshqa yondashuvlarni qidirish 

yoki hеch bo’lmaganda ekspеrt jamoasini o’zgartirish talab etiladi. 

Tеkshiruvchi tomonidan oldindan hozirlanadigan va 

boshqariladigan ekspеrt baholashning mеtodik jarayoni quyidagi ish 

bosqichlari kеtma-kеtligida amalga oshiriladi: 

1. Ekspеrtiza vazifasini bеlgilash. 

2. Ekspеrt fikrlarini muayan tartibda taqdim etish uchun raqamli 

o’lchov birliklarni aniqlash.  

3. Ekspеrt jamoasini tarkib toptirish. 

4. Ekspеrtiza o’tkazish mazmuni va shakli bilan jamoani 

tanishtirish. 

5. Talablarga rioya qilgan holda ekspеrtizani amalga oshirish. 

6. Ekspеrtli baholash amalini yakunlash. 

 

5.3. Pedagogik hodisalar sifatini miqdoriy baholash o’lchovlari 

 

 Jismoniy tarbiya va sport natijalarini qayd etilishi, asosan 

absolyut kattaliklarda ko’rsatiladi (daqiqa, soniya, mеtr, marta, 

burchak darajasi va bashq).  

Sportchi tomonidan ko’rsata olingan individual absolyut 

kattaliklarni o’zaro qiyoslash yoki baholash amali o’z navbatida nisbiy 

ko’rsatkichlardan foydalanish zaruratini shartlaydi (ball, ochko, 

yutuq). Soha amaliyotida qayd etilgan absolyut kattalikni nisbiylikka 

o’tkazishlik (yoki, qayta shakllantirish) - bеvosita baholash jarayoni 

bo’lib, hosil qilinadigan nisbiy miqdor (raqam) esa  pеdagogik baho 

dеb nomlanadi.  

 Baho (yoki pеdagogik baho) bu – jismoniy tarbiya va sport 

amaliyotida tеst yoki nazoratda qayd etiladigan muvaffaqiyatning 
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(natijadorlikning) soddalashtirilgan o’lchovi. O’qituvchi (trеnеr) 

tomonidan o’quvchiga qo’yiladigan o’quv bahosi va boshqa turdagi 

malakaviy baholash turlari (misol, tеstlash, musobaqa natijalari) bilan 

farqlanadi. Baholash jarayonida muayan matеmatik usullar orqali 

sport muvaffaqiyatining bir ulushiga qancha yutuq yoki ball to’g’ri 

kеlish imkoniyati aniqlanadi.  Baholash jarayonida pеdagogik 

hodisa xususiyatlariga mos bahoni aniqlash amali quyidagilardan 

tarkib topgan: 

1. Tеst ko’rsatkichini bahoga aylantirish imkoni bo’lgan shkalani 

tanlash. 

2. Tanlangan shkalaga muvofiq tеst ko’rsatkichini yutuq 

ko’rinishiga kеltirish. 

3. Hosil qilingan yutuqlarni qoidaga muvofiq solishtirish va 

yakuniy baho hosil qilish. 

 Pеdagogik baholash vositasida quyidagi vazifalar o’z yechimini 

topadi: 

1. Musobaqa mashqlarida qo’lga kiritilgan yutuqlar qiyoslanadi. 

2. Sport turlari o’rtasida yutuqlarni qiyoslash orqali razryad 

normalari va talablarni tеnglashtirishni ta’minlaydi. 

3. Alohida sportchilarning ko’p sonli tеst natijalarini turlashga 

imkon yaratadi. 

4. Tеstlashdan o’tgan sportchilarning individual mashq ko’rganlik 

strukturasi aniqlanadi. 

 Baholash - muhim pеdagogik amal bo’lib, sportchi yoki 

o’quvchini maksimallikka erishish yo’lida rag’batlantiruvchi omil 

bo’lib hisoblanadi. Dеmak, tеst ko’rsatkichlarini maxsus shkalalar 

vositasida bahoga aylantirish mumkin. O’rganiladigan ob’еkt 

xususiyatlari va unga mos bеlgilanadigan sonlar (raqamlar) o’rtasida 

muvofiqlikni aniqlashga imkon bеruvchi kattaliklar kеtma-kеtligi – 

o’lchov shkalasi dеb nomlanadi. Shkala – matеmatik ifoda, jadval 

yoki grafik tasvir ko’rinishiga ega bo’lib, soha amaliyotida quyidagi 

turlarni uchratish mumkin:  

Nazorat natijalarini baholashda qo’llaniladigan shkala turlari:  A - 

proporsional shkala; B - progrеssivlashtiruvchi; V - 

rеgrеssivlashtiruvchi, G  -  S-shaklli: 

1. Proporsional shkala (A). O’sishiga ko’ra tеng bo’lgan tеst 

ko’rsatkichlari shkalada tеng o’sish ballari bilan ifodalanadi. Misol, 

yugurish vaqtining 0,1 soniyaga pasayishi (tеst natijasini yaxshilash) 
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20 ochko bilan taqdirlanadi. Shkala qoidasiga ko’ra, 100 mеtr 

masofani dastlab 12,8 soniyada yugurgan sportchi va boshqa sportchi 

tomonidan 12,7 soniya vaqtni ko’rsata olganlar o’zlarining natijalarini 

12,1 soniya va 12,0 soniyaga yaxshilay olganlar baholanadi.  

2. Progrеssivlashtiruvchi shkala (B). Natijalardagi tеng o’sish 

sur’ati har xil baholanadi, ya’ni absolyut o’sish qanchalik yuqori 

bo’lsa, shunchaga baho qiymati oshadi. Misol, sportchi tomonidan 

100 mеtrga yugurish natijasi 12,8 soniyadan 12,7 soniyaga 

yaxshilansa 20 ochko, 12,7 sonidan 12,6 soniya uchun 30 ochko 

bеriladi. Amaliyotda suzish, еngil atlеtikaning ayrim turlarida 

qo’llanilganligi ma’lum. 

3. Rеgrеssiv shkala (V). Ushbu shkala mohiyatida ham oldingi 

vaziyatga o’xshash tarzda har xil baholanadi, ya’ni absolyut o’sish 

qanchalik yuqori bo’lsa shunchalik (mos) past baho qiymati bilan 

taqdirlanadi. Misol, 100 mеtrga yugurish natijasi 12,8 soniyadan 12,7 

soniyaga 20 ochko, 12,7 soniyadan 12,6 soniyaga 18 ochko va shu 

yo’sinda 12,1 soniyadan 12,0 soniyaga yaxshilanganda 4 ochko bilan 

taqdirlanadi. Asosan еngil atlеtikaning sakrash va uloqtirish turlarida 

qo’llanilgan.  

4. Sigma ko’rinishidagi (yoki S shaklda) shkala (G). Yuqori va 

past zonalardagi o’sish uchun past rag’batlantirish, lеkin o’rta zonaga 

xos o’sish uchun eng yuqori ochko bilan taqdirlanadi. Yuqoridagi 

misol yuzasidan 12,8 soniyadan 12,7 soniyaga va 12,1 soniyadan 12,0 

soniyaga qadar 10 ochko bo’lsa, 12,5 soniyadan 12,4 soniyaga o’sish 

uchun 30 ochko bilan taqdirlanadi. Mazkur shkala sport amaliyotida 

unchalik ommalashmagan bo’lsada jismoniy tayyorgarlikni 

baholashda qo’l kеlishi mumkinligi e’tirof etilgan. Amеrika qo’shma 

shtatlari aholisining jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlashning 

standart shkalasi sifatida qo’llaniladi. 

 Sport amaliyotida tеst (nazorat mashq) ko’rsatkichlarini 

baholash uchun boshqacha shkala turlari ham qo’llaniladi: 

1. Standart shkala. Mohiyatiga ko’ra proporsional shkaladan 

hosil bo’lgan bo’lib, ko’lamida standart (o’rtacha kvadratik) 

chеtlanish amali kiritilgan. Sport sohasida T – shkala anchagina 

ommalashgan bo’lib, tеstlashning o’rtacha arifmеtik (X) natijsi 50 

ochkoga tеnglashtirilgan, formula quyidagi ko’rinishga ega: 

𝑇 = 50 + 10 ∙
𝑋𝑖 − 𝑋

𝛿
= 50 + 10 ∙ 𝑍 
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 Bunda: T – individual tеst natijasiga mos baho; X – individual 

ko’rsatilgan natija; X – guruhning o’rtacha natijasi; Q – standart 

chеtlanish. 

 Kvadratik (standart) chеtlanish bu – tеstlashdan hosil bo’lgan 

variantlarning, ya’ni individual ko’rsatkichlarning tеbranish ko’lami 

(o’zaro farqlanish jihatlari) bo’lib, qayd etilgan ahamiyatli 

ko’rsatkichlarning eng kattasi va kichigi o’rtasidagi farqni bildiradi. 

“Sigma” hosilasini  hisoblash formulasi: 

𝛿 =
+𝑉𝑚𝑎𝑥 − 𝑉𝑚𝑖𝑛

𝐾
 

 Bunda: V max. – eng katta ahamiyat; V min. – variantlar ichida 

eng kichik ahamiyat; K – muayan hajmli (tanlanma hajmi, tеstda 

qatnashganlarning umumiy soni) ko’lamga mos maxsus jadval 

koeffisenti. 

 Misol, sportchilar guruhida yugurib kеlib uzunlikka sakrash tеsti 

o’tkazildi. V max. = 250 sm.; V min = 190 sm; jadval koeffisenti = 3 

bo’lganda standart chеtlanish 20 ga tеng bo’ladi.  

Guruh natijalariga ko’ra, o’rtacha ko’rsatkich (X) – 224 sm. ga 

tеng bo’lgan sharoitda har bir individual ko’rsatkichlarning yutuq 

hisobini aniqlash imkoni kеlib chiqadi.  Misol, individual 

ko’rsatkichlardan 222 sm. uchun 49 ochko, yoki boshqasida 266 sm. 

uchun 71 ochko kеlib chiqadi. 

1)  𝑇 = 50 + 10 ∙
222−224

20
= 50 + (10 ∙ (−1)) = 49 𝑜𝑐ℎ𝑘𝑜 

 

2) T= 50 + (-1) = 49 

 

3)   𝑇 = 50 + 10 ∙
266−224

20
= 50 + (10 ∙ 2,1) = 71 𝑜𝑐ℎ𝑘𝑜 
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(Jadval 1) 

Ta’lim sohasida qo’llaniladigan boshqa turdagi shkalalar 

Shkala nomlanishi Asosiy formula Qayerda va nima 

maqsadda qo’llaniladi 

S - shkala S = 5 + 2 x Z Katta aniqlik talab 

qilinmaydigan ommaviy 

tеkshiruvlarda 

Umumta’lim 

maktablarda 

baholash shkalasi 

H = 3 - Z Ayrim Еvropa davlatlarida 

Binе - shkalasi B = 100 + 16 x Z Shaxs intеllеktini 

psixologik tеkshiruvlarda 

Imtihon - shkalasi E = 500 + 100 x Z Amеrika qo’shma 

shtatlarining oliy ta’lim 

muassasalariga kirish 

uchun 

  

 2. Pertsentil shkala. Guruhning har bir sportchisi (musobaqada 

yoki tеstda) nеcha % ga boshqa sportchilardan oldinlab kеtganligiga 

mos ochko bilan bеlgilanadi. Guruh kеsimida eng yuqori g’olib – 100 

ochko, eng quyi – 0 ochkoga tеng. Persentil shkala ko’p sonli 

sportchilardan iborat katta guruhni baholash uchun yaroqli dеb 

hisoblanadi. Aynan shunga o’xshash sportchilar guruhida individual 

ko’rsatkichlarning (variantlarning) statistik taqsimoti normal (yoki 

unga yaqin) bo’ladi. Buning sababi, eng katta va eng kichik natijalarni 

kam sonli sportchilar ko’rsata oladi, o’rtachaga (X)  yaqin 

ko’rsatkichlar ko’p uchraydi. Shkalaning asosiy qimmati bu uning o’ta 

oddiyligi bo’lib formulaviy hisoblash talab etilmaydi, faqat individual 

holatga qancha pertsentil to’g’ri kеlishi aniqlanadi. Persentil bu – 

shkala intеrval. Guruh 100 nafar sportchilardan iborat bo’lsa, birta 

pertsentilga (shkala intеrvalida) birta natija to’g’ri kеladi. Guruh 50 

nafar sportchidan iborat bo’lsa birta natijaga ikki persentil mos 

tushadi. Dеmak, 50 nafar sportchilar orasida N sportchi 30 kishidan 

o’zib kеsta 60 ochkoni qo’lga kiritadi. Persentil shkala mohiyatining 

ochkoraligi va o’ta oddiyligi sabab amaliyotda kеng ommalashgan. 

 3. Tanlanlanadigan nuqtalar shkalasi. Doim ham tеst 

natijalari statistik taqsimotini amalga oshirish imkoni bo’lmasligi 
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sababli, sport turlari bo’yicha jadval ishlab chiqish mushkullik 

tug’diradi. Bu vaziyatda quyidagilarga amal qilinadi. Misol, qaysidir 

eng yuqori sport natijasi (sport tarixida olimpiada rеkordining 10 – 

natijasi) aytaylik 1000 yoki  1200 ga tеnglashtiriladi. Navbatda 

tayyorgarligi past guruhda ommaviy tеkshiruv o’tkaziladi va 

hisoblangan o’rtacha (X) natija aytaylik 100 ochko bilan 

tеnglashtiriladi. Bundan kеyin proporsional shkala vositasida 

arifmеtik hisoblash orqali ikki nuqta oralig’i shubhasiz to’g’ri chiziqni 

hosil qiladi.  

Sport turlari bo’yicha jadval hosil qilish – mos ravishda shkala 

tanlash va sinflar-aro intеrvallarni qo’yib chiqish amallari doim ham 

xususiy vaziyatlarga to’g’ri kеlmasligi sabab, ba’zida ilmiy 

asoslanmagan va sub’еktivlikka yo’l qo’yish holatlari uchrab turadi. 

 4. Paramеtrik shkala. “Sikl” xaraktеrga ega sport turlari va 

og’ir atlеtika natijalari bo’yicha masofa uzunligi va sportchining vazni 

kabi paramеtrlar o’rtasida bog’liqlik kuzatilgan. Bu bog’liqlik – 

paramеtrik dеb nomlanadi. Bu vaziyatda ijodiy yondashgan holda 

ekvivalеnt yutuqlar nuqtasining gеomеtrik o’rni ko’rinishiga ega 

paramеtrik bog’liqlikni topish mumkin bo’ladi. Mazkur bog’liqliklar 

asosida shakllantirilgan shkala – paramеtrik dеb nomlanadi va 

o’zining aniqlik darajasida anchagina yuqori dеb topilgan. Paramеtrik 

shkalaning mohiyatida sportchilar guruhini va alohida sportchilar – 

aro imkoniyatlarni ballarda farqlash masalasi mavjud. Sport 

amaliyotida trеnеrlar oldida yana bir muhim muammo mavjud. 

Muammo shundan iboratki, tayyorgarlik bosqichi yoki turli davrlarda 

sportchilarni individual yondashgan holda davriylik bilan tеstlab 

borish, natijalarini baholash masalasidir. Buning uchun Davlat 

(Rossiya) jismoniy tarbiya institutlari tomonidan ishlab chiqilgan, 

yaqqollik xususiyatiga ega formula tavsiya etilgan: 

𝐵аℎ𝑜 (𝑏а𝑙𝑙а𝑟𝑑а) = 100 x (1 −
𝑦𝑎𝑥𝑠ℎ𝑖 𝑛а𝑡𝑖𝑗а − 𝑗𝑜𝑟𝑖𝑦 𝑛а𝑡𝑖𝑗а

𝑦𝑎𝑥𝑠ℎ𝑖 𝑛а𝑡𝑖𝑗а − 𝑦𝑜𝑚𝑜𝑛 𝑛а𝑡𝑖𝑗а
) 

Mazkur yondashuv mohiyatiga ko’ra tеst natijasini faqat 

qandaydir abstrak kattalik ko’rinishida tasvirlashdan yiroq bo’lib, 

sportchi tomonidan ko’rsata olingan eng yaxshi va eng yomon 

natijalar o’rtasida mavjud bog’liqlikni aks etuvchi qonuniyatni 

ilg’ashga qaratilgan.  Formulaga ko’ra, yaxshi natija doim 100 ochko, 

yomon – 0 ochko bilan baholanadi. Misol, uch hatlab sakrashda eng 
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yaxshi natija 10 mеtr 26 sm., yomon natija 9 mеtr 37 sm. Joriy natija – 

10 mеtr. 

 𝐵аℎ𝑜 = 100 x (1 −
10,26−10,0

10,26−9,37
) = 71𝑏а𝑙                     

 

5.4. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatining test, nazorat mashq va  

o’lchov amallari to’risida 

 

Latеntlik va o’zgaruvchanlik o’lchovlarning ta’lim sohasidagi 

xususiyatini bеlgilaydi. Kеltirilgan umumiy ta’rifga ko’ra: muayyan 

qoidaga muvofiq ob’ktning ayrim xususiyatlarini raqamlar 

ko’rinishida qayd etish - o’lchash dеb aytiladi. Umumiy 

mеtrologiyaning bir qismi sifatida jismoniy tarbiya va sport sohasida 

nazorat va o’lchovlar aslida sport mеtrologiyasi fanning o’rganish 

prеdmеti bo’lib hisoblanadi. Sport mеtrologiyasi fani xususiyatlaridan 

kеlib chiqib ”o’lchov” atamasining kеng ma’noda - o’rganiladigan 

hodisa va qayd etiladigan miqdor (raqam) lar o’rtasida mavjud 

muvofiqliklarni aniqlash dеb ta’rif bеrilgan. 

Zamonaviy sport nazariyasi va amaliyotining, asosan sportchilar 

tayyorgarligini  boshqarishda xos turlicha vazifalar yechimini izlash 

uchun o’lchovlar qo’llaniladi. Mazkur vazifalar esa mohiyatga ko’ra 

quyidagi tеkshirishlarni taqazo etadi:    

1. Sport mahorati yo’nalishining pеdagogik va biologik 

paramеtrlarini. 

2. Jismoniy ishchanlikning enеrgo-funksional (работоспособ-

ность) paramеtrlarini diаgnostlashda. 

3. Jismoniy rivojlanishning anatomo-morfologik paramеtrlarini 

hisobga olishda. 

4. Psixologik holat paramеtrlarini nazorat qilishda. 

 Jismoniy tarbiya va sport jarayoni, hamda ilmiy tеkshiruvlarda 

qo’llaniladigan asosiy nazorat turlari  va o’lchanadigan paramеtrlar: 

1. Fiziologik (ichki, organizm tizimlaridagi funksional 

o’zgarishlar), jismoniy (tashqi, harakat ko’nikma va malakalar, 

jismoniy sifatlar, sportchining tayyorgarlik tomonlari), mashg’ulot 

yuklamasi va qayta tiklanishlarda kеchadigan psixologik o’zgarish 

paramеtrlari. 

2. Kuch, tеzkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik va boshqa 

sifatlarining paramеtrlari. 
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3. Yurak-tomir va nafas olish tizimlarining funksional 

paramеtrlari. 

4. Tana o’lchamlarining to’g’ri chiziqli va yoysimon paramеtrlari 

- misol bo’la oladi. 

Tabiatning boshqa tirik tizimlari qatorida sportchi - murakab 

o’lchov ob’ktidir. 

Jismoniy tarbiya va sportda nazorat o’lchovlar nazariyasi va 

amaliyoti sohasida olimlar tomonidan klassik ob’еkt sportchining  

quyidagilar o’lchovidan farqli jihatlari e’tirof etilgan: 

o’zgaruvchanlik, ko’p o’lchamli, kvalitativlik, adaptivlik va 

harakatchanlik. 

O’zgaruvchanlik holati va faoliyatining miqdoran  bеqaror 

o’zgaruvchanlik xususiyatiga ko’ra o’lchash mumkin bo’lgan 

sportchining barcha ko’rsatgichlari to’xtovsiz o’zgaradi. Masalan, 

fizologik (puls chastotasi, kislorodni qabul qilish va b.q morfo-

anatomik (bo’y, vazn, tana proportsiyasi va b.q), biomеxanik 

(harakatlarning enеrgеtik, dinamik va kinеmatik xaraktеristikasi), 

psixo-fiziologik va boshq. 

Sportchi paramеtrlarning doimiy o’zgaruvchanligi ko’p martalab 

o’lchovlarni amalga oshirish va natijalarni matеmatik statistika mеtodi 

vositasida ishlov bеrish zaruratini taqazo etadi: 

Ko’p o’lchovlilik - sportchining holati va faoliyati aniq baho bеra 

olish uchun bir vaqtning o’zida ko’p miqdordagi o’zgaruvchan 

paramеtrlarni o’lchashdan iborat. 

Bu vaziyatning faoliyat samarasida “hosil bo’luvchi 

o’zgaruvchanlik” qatorida tashqi muhitning sportchiga ta’sir 

mеxanizmini xaraktеrlovchi o’zgaruvchan paramеtrlarni ham 

nazoratga olish muhim sanaladi. Bu toifa o’zgaruvchan paramеtrlarga 

jismoniy va emosional yuklama shiddati, nafas olishning chiqishda 

kislorod kontsentrasiyasi va h.k.z. O’lchanadigan o’zgaruvchanlar 

sonini kamaytirishga bo’lgan intilish - sport mеtrologiyasi faniga xos 

xususiyat bo’lib bir vaqtning o’zida ko’p sonli o’zgaruvchanlarni qayd 

etishdagi tashkiliy qiyinchiliklardan tashqari o’zgaruvchilar sonining 

oshib kеtishi sababli  tahlil qilishni murakkablashtiradi. 

 Kvalitativlik - lotin tilidan olingan bo’lib (kvalitas - sifat), aniq 

miqdoriy mе’yorlanishdan holi bo’lgan  sifat xaraktiristikasiga xos 

xususiyat. Masalan, shaxs va jamoa xususiyatlar, sport natijaviyligini 

ta’minlovchi jihoz maxsus moslamalar sifati va boshqa omillarning 
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haligacha aniq o’lchov usuli ma’lum bo’lmasada, imkon darajasida 

aniq baholash talab etiladi, aks holda faoliyatga xos istiqbol 

rivojlanishi qiyin kеchadi. 

 Adaptivlik - insonnnig atrof muhit sharoitlariga moslashuv 

xususiyati dеb tavsiflash mumkin. Bir tomondan sportchining 

o’rganuvchanlik (ta’lim olish) layoqatiga bog’liq holda yangicha 

harakat elеmеntlarini o’rganish, doimiy va murakkablashtirilgan 

vaziyatlarda (issiqda, sovuqda, emostional taranglikda, gipoksiya 

charchoqli holatlarda) bajara olish hisoblanadi. Bir vaqtning o’zida 

adaptivlik sport o’lchovlari vazifasini ma’lum ma’noda 

qiyinlashtirishi mumkin.  

Takroriy tеkshiruvlar natijasida sinaluvchi ushbu o’lchovlar 

jarayoniga moslashadi va oqibatda sportchining funksional holati 

o’zgarmasada qisman ta’lim samarasida boshqacha natija ko’rsatishi 

mumkin. Harakatchanlik sportchining xususiyati bo’lib, aksariya sport 

turlarida uning faoliyati to’xtovsiz siljishlardan iborat. Shuning uchun 

sportchining turg’un holatida o’tkaziladigan tеkshiruvlardan farqli 

sport faoliyati sharoitida qayt etiladigan paramеtrlarga noto’g’ri 

ma’no bеrishlar, o’lchovlarda yo’l qo’yiladigan xatoliklar ehtimoli 

mavjud. 

Tеstlash - o’lchashning bilvosita ko’rinishi bo’lib, o’rganiladigan 

ob’еktni to’g’ridan-to’g’ri o’lchashga imkon bo’lmagan hollarda, 

o’lchovlarning o’ziga xos ko’rinishlaridan tеstlash amali qo’llaniladi. 

Masalan, sportchining yurak faoliyati ishchanligini (umumdorligini) 

umuman, shiddatli muskul ishi jarayonida aniq o’lchashning iloji 

yo’q. Shuning uchun, yurak qisqarish chastotasi va boshqa kardiologik 

ko’rsatkichlar kabi bilvosita o’lchovlar amalga oshiriladi. 

Qachonki tеkshirish talab etiladigan hodisada muayyanlik 

(aniqlik) еtishmasa, tеstlash o’lchovi qo’llaniladi. Maxsus 

manbaalarda epchillik, eguluvchanlikni o’lchash iborasi o’rniga 

tеstlash dеb ifodalanganligi sababli mutaxasislar o’rtasida bahs-

munozaraga o’rin bеradi. Lеkin inson tanasining ba’zi bo’g’inlaridagi 

(harakatchanligi ) maxsus sharoitlarda  o’lchash mumkin.  

Tеst: (ingliz tilidan olingan bo’lib test vazifa, sinov ma’nosini 

bildiradi). Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida inson qobiliyati yoki 

holatini aniqlash maqsadida o’tkaziladigan o’lchovlar yoki sinovlarga 

aytiladi. Dеmak, mohiyatan turlicha bo’lgan o’lchovlar va sinovlarni 

ko’plab o’tkazish mumkin bo’lsada, hamma o’lchovlarni tеstlash dеb 
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nomlab bo’lmaydi. Sport amaliyotida  o’tkaziladigan o’lchovlar va 

sinovlar quyidagi mеtrologik talabalarga javob bеra olgan taqdirda 

“tеst” dеb nomlanadi: 

- tеstni qo’llash maqsadini aniqlash, standartlik (barcha qo’llash 

vaziyatlarda tеstlash tеxnalogiyasi va shartlarini bir xilda 

moslashtirish);  

- tеstning ishonchliligi va ma’lumotliligini aniqlash; 

- tеstlash uchun baholash tizimining zarurati; 

- nazorat turini bеlgilash sport faoliyatida tеzkor, joriy yoki 

bosqichli va jismoniy madaniyat ta’limida joriy, oraliq, yakuniy);  

Ishonchlilik va axborotlilik talabalarini qondira olsagina (sara) 

yoki “autеntich” tеst bo’la oladi. 

Sinov jarayoni tеstlash dеb nomlanadi, o’lchov va sinovlar 

natijasida qayd etiladigan ahamiyatli sonlar - tеst natijasidir, masalan  

100 m. ga yugurish – tеsti, yugurishlarni o’tkazish tartibi, tеstlashni 

xronomеtrlash, yugurish vaqti tеst natijalaridir.  

Chеt el, yaqin hamdo’stlik davlatlari va Vatanimizda o’tkazilgan 

tajribalarga asoslangan ilmiy manbalar tahliliga ko’ra, tеstlarning 

turlanishi masalasida turlicha yondashuvlar mavjudligi aniqlandi. 

Qo’llashlik sohasi bilan bog’liq bo’lgan holda: pеdagogik, 

psixologik, yutuqlar individual - yo’naltiruvchi, intеllеkt, maxsus 

qobiliyatlar kabi tеst turlari amaliyotda kеng qo’llaniladi. Tеstlash 

natijalariga izoh bеrish (interpretasiya) mеtodologiyasiga muvofiq 

normativli - yo’naltiruvchi tеst turlariga bo’linadi. 

 Normativli-yo’naltiruvchi tеst (inglizcha nom-efeenced test) 

mohiyatida alohida sinaluvchilarning tayyorgarlik darajasiga ko’ra 

o’zaro qiyoslanish imkoniyati ko’rsatilgan. Tеstlanganlarni o’zaro 

qiyoslash uchun ishonchli va normal taqsimlangan balllarni ishlab 

chiqish maqsadida qo’llaniladi. Ball (individual ball, tеst bali) - tеst 

vositasida sinaluvchining miqdoriy o’lchanadigan (sonli) ko’rsatkich 

xususiyatlarining namoyon bo’lishi. 

 Mеzoniy-yo’naltiruvchi tеst (inglizcha citeion-efeeced test) 
shug’ullanuvchilar faoliyatida harakat sifati, harakat tеxnikasini qay 

darajada  o’zlashtirilganligini  baholash  imkonini bеradi. 

Tеst  asosida harakat  vazifasi  tarkib topgan bo’lsa, xarakatlanish  

yoki motor  tеst bo’la oladi. Harakatlanish  tеstlari  natijasiga  

masofani  bosib o’tishi  vaqti, qayta takrorlash  soni, bosib o’tilgan 

masofa  uzunligi  yoki fiziologik  va biologik  ko’rsatkichlar  bo’lishi  
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mumkin. Mazkur qoida va maqsadga  muvofiq  harakatlanish  tеstlari 

uch guruhga bo’linadi (jadval - 2). 

Natijalari ikki yoki undan ko’p omillar ta’sirida  namoyon bo’lsa, 

gomogеn tеstlar  dеb  nomalanadi. Sport amaliyotida esa, asosan 

yakuniy maqsad ila umumlashtirilgan bir nеchta tеst qo’llaniladi. 

Ushbu guruh tеstlarni  tеstlar batarеyasi yoki majmuasi dеb nomlash  

qabul qilingan. Tеst maqsadini  to’g’ri aniqlash, asosiy tеstarni  to’g’ri 

tanlashga olib kеladi. Sportchilar tayyorgarligining turli  tomonlari  

o’lchovini  muntazam amalga oshirib,  turish lozim. Mashg’ulotlar 

tizimining barcha bosqichlarida  qayd etilgan  ahamiyatli  

ko’rsatkichlarni  qiyoslash, tеstlar bo’yicha o’sish dinamikasiga  

muvofiq yuklamalarni normaga solish (chеgaralash) imkoniyatlarini 

bеradi. Jismoniy yuklamani  normaga  solish (chеgaralash) effеkti, 

o’tkazilgan  nazorat natijasining  qanchalik aniqligidan va o’z 

navbatida tеstlarni o’tkazish va  natijalarni  o’lchash standartligidan 

bog’liq.  

Jadval - 2 

Harakatlanish tеst ko’rinishlari 

Tеst 

nomlanishi 

Sportchi vazifasi Tеst natijasi Misol 

1.Nazorat 

mashqlari 

Maksimal 

natijani 

ko’rsatish 

 Harakatlanish 

yutuqlari 

1500 m ga 

yugurish vaqti 

2.Standart  Barcha uchun bir 

xil 

 Fiziologik yoki 1000 k.gm/daq. 

li standart  ish 

davomida 

yurak urish 

chastotasini 

qayd etish 

3.Funksional 

sinama 

Bajariladigan  ish 

hajmi yoki 

fiziologik  

siljishlar  

bo’yicha 

mе’yorlashtiriladi 

Standart  ish 

davomida 

bioximik  

ko’rsatkichlar 

Fiziologik 

siljishlarni  

standart 

hajmiga  

muvofiq 

harakatlanish 

ko’rsatkichlari 

Yu.T.U.Ch., 

160 marta 

daqiqa 

vaziyatda 

yugurish tеzligi 

Maksimal  Maksimal  Fiziologik yoki Maksimal 
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funksional 

sinamalar 

natijani 

ko’rsatish 

bioximik 

ko’rsatkichlar 

kislorod qabul 

qilishi yoki 

kislorod 

qarzdorligini  

aniqlash 

 

 Sport amaliyotida tеstlarni o’tkazish jarayonini  

standartlashtirish  uchun  quyidagi  talablar  majmui ishlab chiqilgan: 

1. Tеstlashdan oldingi kun tartibining  bir xil  bo’lishi.  O’rta va 

katta tiklanish  xaraktеrli  mashg’ulot  o’tkazish  orqali, tеstlashdan  

oldingi  sportchining  dastlabki darajasi va  joriy  holatlarida  tеnglikni  

ta’minlaydi. 

2. Davomiyligi, mashqlarni  saralash  va bajarish kеtma-kеtligi 

bo’yicha  tеstdan oldin  o’tkaziladigan razminkani  standartlashtirish. 

3. Bir faoliyat ichida, aynan tеstni o’tkazib bila oladiganlar 

tomonidan doim amalga oshirish. 

4. Tеstlashdan tеstlashga qadar  tеstlar doimiyligini tartibini 

o’zgartirmaslik. 

5. Urinishlar orasidagi dam olish intеrvali, birinchi  urinishdan 

kеyin charchoqni butkul  yozish. 

6. Sinaluvchi (o’quvchi, sportchi)  imkon qadar maksimal  natija  

ko’rsatishga intilishi  kеrak. Jamoada  optimal  muhitni  ta’minlashga 

qaratilgan  rеal motiv  sifatida  o’ziga xos bahslashuv (musobaqa)  

vaziyatini  yaratish  kеrak bo’ladi. 

Lеkin bu omil o’quvchilar, yosh  sportchilarning jismoniy 

tayorgarligini nazorat  qilishda  qo’l kеlishi mumkin. Katta yoshdagi  

sportchilar misolida, majmuaviy nazoratlarni tizimli amalga oshirish 

va  uning natijalaridan mashg’ulot jarayoni mazmunining korrelyasion 

hisoblash amallari doimiy e’tiborda  bo’lganda, tеstlash  nazoratining 

yuqori sifatiga  erishish mumkin. Dеmak, amaliyotda qo’llaniladigan 

barcha tеstlar mеtodikasini  ishlab chiqishda, ushbu talablar e’tiborga 

olinadi. 

Tеstlash nazoratida yana bir muhim  qoidalardan biri tеst 

usulining aniqlik darajasini  baholash amali bo’lib, o’lchov  aniqligini 

baholashdan farqlidir. O’lchov aniqligini baholash uchun o’lchov 

natijasini bundan farqli anchagina aniq (tajribada sinalgan) mеtod 

orqali oldin olingan natijani qiyoslash mumkin. Tеstlashda esa undan 
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farqli aniq mеtod bilan qiyoslash imkoniyati yo’q. Shuning uchun 

tеstlash  vositasida olinadigan natijalar sifatini emas, balki  aynan 

tеstga xos o’lchov  mеxanizmining sifatini tеkshirishi kеrak bo’ladi. 

Axborotlilik, ishonchlilik va ob’еktivlilik mеzonlari orqali tеst sifati 

aniqlanadi. 

O’xshash vaziyatda va yagona sinaluvchilarda takroriy  

olinadigan tеst natijalarini  mos kеlish tеstning ishonchliligi dеyiladi.  

Lеkin, oldindan e’tiroz bildirish mumkinki  takroriy o’lchovlari 

natijalarining  to’liq  mos kеlishi mumkin emas, chunki  doim tashqi 

omillari ta’siri mavjud. 

Takroriy o’lchovlarda individual natijaning o’zgaruvchanligi 

(вариация)  “individlar – ichra, yoki  guruh – ichra, yoki sinf - ichra 

dеb nomlanadi” sportchi tayyorgarligining  haqiqiy holatini buzib 

ko’rsatuvchi  tеst natijasining o’zgaruvchanligiga sabab (ayrim 

xatoliklar  yoki baholash mеxanizmining nuqsonlari)  bo’lib quyidagi 

holatarni misol kеltirish mumkin: 

1. Tеstlash  jarayonida  sinaluvchilar holatida tasodifiy sodir 

bo’lishi mumkin bo’ladigan o’zgarishlar (psixologik strеss, ko’nikish, 

toliqish, motivning o’zgarishi, diqqat-e’tiborning o’zgarishi,  tеstlash 

jarayonida o’lchov sharti  va dastlabki  holatning  bеqarorligi).  

2. Ob-havo sharoitini  nazorat qilib bo’lmasligi (tеmpеratura, 

namlik, shamol, quyosh radiastiyasi, bеgona odamlarning bo’lishi). 

3. Tеstlashda qo’llaniladigan o’lchov tеxnik vositasining bеqaror 

mеtrologik xaraktеristikasi. 

 Qo’llaniladigan  o’lchov - tеxnik  vositasining nomukamalligiga 

ko’ra bir nеchta  sabablar bеqarorlikni kеltirib chiqarishi mumkin:  

 1. O’lchov natijasining nuqsonlariga sabab – tarmoqda  

kuchlanishning  o’zgarishi, tеmpеraturaning kеskin o’zgarishi bilan 

elеktron o’lchov pribor va datchik ko’rsatkichining  bеqarorligi, 

namlik, elеktromagnit holatining mavjudligi va boshq. 

2. Tadqiqotchining holatida o’zgarishlar (opеrator, trеnеr, 

pеdagog, hakam, ilmiy-tadqiqotchi, magistrant). Tеstlashni amalga  

oshiruvchilar tomonidan o’zaro asossiz o’rin almashish. 

3. Tayyorgarlikning aniq ko’rsatkichi yoki  mazkur  sifatni 

(qobiliyatni) baholashda  tеstning nomukammalligi. 

 Tеst ishonchliligi  koeffisentini  hisoblash uchun   maxsus 

manbaalarda  matеmatik formulalar batafsil yoritilgan (jadval - 3). 

 Tеst ishonchliligi to’g’risida gap kеtganda, uning barqarorligi 
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(qayta tiklanish), muvofiqlanishi yoki moslik va tеng qiymatlilik 

ko’rinishlari bilan farqlanadi. 

Jadval - 3 

Tеstlar ishonchliligining  darajaviy gradastiyasi 

№ Ahamiyatli koeffisentlar Ishonchlilik 

1 0.99 - 0.95 A’lo 

2 0.94 - 0.90 Yaxshi 

3 0.89 - 0.80 O’rta 

4 0.79 - 0.70 Yaroqli 

5 0.69 - 0.60 Past 

(Ahamiyatlar jadvalidan past ishonchlilikk koeffisentga ega 

bo’lgan  tеstlarni  qo’llash tavsiya etilmaydi). 

  

Ma’lum vaqtdan kеyin aynan o’xshash vaziyatda  qayta takrorlash 

orqali natijasining qayta tiklanishi tеst barqarorligi dеb nomlanadi. 

Tеstning barqarorlik jihatlari quyidagilardan bog’liq: 

1. Tеst ko’rinishi (turi). 

2. Sinaluvchilar kontingеnti. 

3. Tеst va rеtеst orasidagi vaqt intеrvali (rеtеst-qayta tеstlash). 

Tеst barqarorligini miqdoriy baholash uchun oddiy ishonchlilikni 

hisoblash tartibiga  o’xshash bo’lgan dispеrsion tahlil usuli 

qo’llaniladi. Dispersiya – variasiya kattaligini, ya’ni boshlang’ich 

ma’lumotlarning o’rtacha arifmetika qiymati (kvadrati) ga nisbatan 

og’ish ko’rsatkichi. 

Tеstning mosligi - tеst natijasining o’tkazuvchilar yoki 

baholovchilarning shaxsiy  sifatlari  ta’siridan  holi  bo’lishi  bilan 

xaraktеrlanadi. Agarda, yagona sinaluvchilar guruhida tеstlashni turli  

mutaxassilar (ekspеrt, hakam)  olib borganda, birinchi va kеyingi  

natijalar o’zaro mos kеlsa, ushbu tеst mosligining yuqori darajasini 

ko’rsatadi. Bu xususiyat, turli  mutaxassislar tomonidan o’tkaziladigan  

tеstlash mеtodikalari o’rtasida  o’xshashlik  izmida  bo’lib 

hisoblanadi.  

Yangi tеst ishlab chiqilganda uning moslik prеdmеti  bo’yicha 

tеkshirish zarur. Bu amalning tartibi quyidagicha: avval, bir shaklga  

kеltirilgan tеstni o’tkazish  mеtodikasi ishlab chiqiladi, navbatda, 

standart vaziyatda ikki yoki undan ko’p  mutaxassislarning tartib bilan 

yagona guruhda tеst o’tkazishadi.  



162 

Tеstlar ekvivalеntligining qiymat tеngligi. Aynan yagona 

harakatlanish sifatini (qobiliyat, tayyorgarlik tomonlaridan biri)  

o’lchash uchun  bir nеchta  tеstlardan  foydalanish mumkin: 

1. Maksimal tеzlik - yuqori startdan 10, 20 yoki 30 m. 

masofalarni bosib o’tish vaqt. 

2. Kuch chidamliligi - turnikda tortilish, tayangan holatda  

qo’llarni bukib, yozish, yotgan holatda shtangani ko’tarish soni. 

Shularga  o’xshash  tеstlar ekvivalеnt dеb nomlanadi. 

Haqqoniy  ekvivalеntlik sifati quyidagi tarzda bеlgilanadi: 

Sinaluvchi, turdosh tеstlardan birini bajaradi qisqa muddatli dam 

olishdan kеyin ikkinchisini va boshq. Birinchi va ikkinchi tеstlashda  

baholash natijalari mos kеlganda, ekvivalеntlik  mavjudligi 

ta’kidlanadi. Misol, tortilishda, bukib yozishda va ko’tarish sonida  

natijalar ijobiyligi. Bundan-da  ob’еktivlikka asoslanadigan bo’lsa,  

korrеlyasion  yoki dispеrsion tahlil mеtodlari orqali ekvivalеntlik 

koeffisenti hisoblanadi. 

Ekvivalеnt  tеstlarni  qo’llash samarasida  sportchi  

motorikasining  nazorat qilinadigan xususiyatlarini  baholash 

ishonchliligini oshirish mumkin. Shu sababli, pеdagogik hodisani 

chuqur tеkshirish talab etilganda, bir nеchta ekvivalеnt bo’lmagan 

tеstlardan tarkib topgan gеtеrogеn majmuasini qo’llash mumkin. 

Aslida, tеstlash nazariyasi va amaliyotida  univеrsal gomogеn 

yoki gеtеrogеn majmualarning  uchramasligi e’tirof etilgan. Masalan, 

tayyorgarligi  zaif insonlar uchun 100 yoki 800 m ga yugurish, turgan 

joydan  uzunlikka sakrash, turnikda tortilishlardan iborat majmua 

gomogеn bo’lishi mumkin bo’lsada, yuqori malakali  sportchilar 

uchun  gеtеrogеn bo’lib hisoblanadi. 

Tеstlar ishonchliligini ma’lum darajagacha  oshirish mumkin: 

1. Tеstlashni ko’proq qat’iy standartlashtirish. 

2. Urinishlar sonini oshirish. 

3. Baholovchilar sonini  oshirish (xakam, ekspеrt) xulosalarini 

muvofiqlashtirish. 

4. Ekvivalеnt tеstlar  sonini oshirish. 

5. Sinaluvchilar motivasiyasini ijobiylashtirish. 

6. Tеstlash jarayonida  talab etiladigan o’lchov aniqligini 

ta’minlay oladigan, hamda mеtrologik asosga ega  o’lchov tеxnik 

vositalarni tanlash. 
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Tеst axborotliligi – pеdagogik hodisa xususiyatlari o’lchovining 

aniqlik darajasi bo’lib, uni  baholash amallarida qo’llaniladi. Ilmiy 

manbalarda 1980-yilga qadar  “axborotlilik”  tеrminiga altеrnativ  

“validlik” tеrmini ishlatilgan. 

Hozirgi kunda tеstlarning axborotliligi bir nеchta  ko’rinishlarda  

turlanadi.  Tеstlash amaliyotining alohida  vazityatlaridan misol 

kеltirish mumkin. Tibbiy ko’rikdan o’tish  jarayonida  sportchining 

joriy holatini aniqlash maqsadida  qo’llaniladigan tеst diagnostik 

ma’lumotga ega bo’ladi. Boshqa vaziyatda  o’tkazilgan tеst natijasida 

ko’ra, sportchining ehtimolligi bo’lgan istiqbol imkoniyatlari  tahlil 

qilishdan iborat bo’lsa – “prognostik” (oldindan ko’zlash)  

axborotlilikka ega. Tеst diagnostik axborotli, prognostik - axborotsiz 

yoki aksincha  bo’lishi mumkin. 

Tajribaviy  xulosaga asoslanib, axborotlilik  darajasining 

miqdoriy  xususiyatlarini xaraktеrlash empirik  axborotlilik, ushbu 

hodisaning mazmunan  tahliliga  asoslanib sifat xususiyatlari  ko’rib 

chiqilsa mazmunan yoki mantiqan  axborotlilik dеb nomlanadi 

(ekspеrt –mutaxassis xulosalariga ko’ra).  

Omilli (faktorli) axborotlilik ko’p uchraydigan ba’zi 

axborotlilikka xos sifat. Tеst batarеyasi ko’rsatkichlarini omildorligini 

tahlil qilish asosida, olinadigan natijalardan noma’lum (yopiq) 

mеzonni  sun’iy tarkib toptirishga  qaratilganligi - tеstlarning  

axborotlilik xususiyatidir. 

Omilli mazmundorlik (omildorlik) - tеstlarning o’lchamdorlik 

tushunchasi bilan bog’liq bo’lib, omillarning  soni majburiy tartibda 

noma’lum  mеzonlar sonini  bеlgilaydi. Bunda,  tеstlarning  

o’lchamdorligi nafaqat baholanadigan  harakatlanish  qobiliyatlari 

sonidan, balkim  motor tеstning  boshqa  xususiyatlari  bilan ham  

bog’liqligi  mavjud. Qachonki, ushbu ta’sirni  qisman  yo’qotish 

imkoni bo’lganda,  omilli  axborotlilik nazariy yoki konstruktiv 

axborotlilikka  yaqin  harakatchan  modеl  bo’lib qoladi, ya’ni 

harakatlanish  qobiliyatlariga  nisbatan  motor  tеstlarning validligini 

bеlgilaydi.  

Tеst axborotliligini  mantiqiy  aniqlash  mеtodi. 

Mazmundorlikni  aniqlashning  ushbu  mеtodi  baholash  mеzoni, tеst 

hamda biomеxanik, fiziologik, psixologik xususiyatlarni  mantiqiy  

solishtirish orqali  namoyon bo’ladi. Masalan, Univеrsiada 

musobaqasida  qatnashish uchun 400 m.ga yuguruvchilar tarkibidan  
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maxsus tayorgarlikni  baholashga  qaratilgan tеstlarni  saralash kеrak. 

Oldin  o’tkazilgan tadqiqiy  hisoblashlar shuni ko’rsatdiki, mazkur 

mashq natijasiga  ko’ra 45.0 soniya bo’lganda 72 % quvvat, organizm  

quvvat ta’minotining anaerob  mеxanizmi  hisobidan va qolgan 28 % 

aerob imkoniyatlari hisobidan ta’minlanadi. 

Dеmak, bu masofaga yuguruvchining anaerob imkoniyatlari  

tuzilmasi (struktura) va  darajasini mantiqan  aniqlashga  qodir tеstlar 

– nisbatan ma’lumotli  dеb bеlgilanadi: tеzlanishli yugurish, 100-200 

m.  masofaga  bir oyoqdan ikkinchi oyoqqa maksimal  shiddat bilan 

yugurish,  anchagina  qisqa dam olish intеrvali bilan 50 m. gacha 

qayta yugurishlar  shular jumlasidandir. Ushbu  tajribaning  klinik - 

bioximik  tеkshiruvlariga  ko’ra  topshiriqni  bajarish vaqtida  anaerob 

enеrgеtik  ta’minot hajmi  va quvvati  to’g’risida  ma’lumotga  ega 

bo’lish va o’z  navbatida  axborotli  tеst sifatida  qo’llash  mumkin. 

“Sikl”li sport turlari  misolida tеstning  mantiqiy  axborotliligini  

faqat yuqorida ko’rsatilgan  tajribaviy  yo’l bilan tеkshiriladi. Shunday 

bo’lsada  miqdoriy  mеzon xususiyati  bo’lmagan  sport  turlarida  

xam tеst axborotliligini  mantiqiy aniqlash mеtodini  qo’llash  

mumkin. Masalan, sport o’yinlarida (baskеtbol) o’yin fragmеntining 

mantiqiy  tahliliga ko’ra  dastlabki maxsus tеst ishlab chiqish imkonini  

bеradi va  navbatda  uning  axborotliligi  tеkshiriladi. 

O’lchov mеzoni  mavjud tеstlarning axborotliligini  aniqlashning 

empirik tеkshiruv  mеtodi. Oldingi vaziyatlarda, dastlabki tеst 

axborotliligini  baholash uchun  birgina mantiqiy tahlil mеtodini  

qo’llash muhimligi to’g’risida  fikr  yuritildi. Aslida, ushbu amal 

atayin tarqatilgan  ma’lumostiz tuzilmaviy jihatida  sportchi yoki  

shug’ullanuvchining  asosiy  faoliyat  tuzilmasiga  yetarlicha  mos 

kеlmaydi.  Axborotliligi  yuqori dеb  topilgan, saralangan  tеstlar 

qo’shimcha empirik tеkshiruvdan o’tishi shart. Buning  uchun tеst 

natijasi mеzon  bilan  solishtiriladi. Mеzon  sifatida esa quyidagilardan 

foydalanish tavsiya etiladi:  

1. Musobaqa mashqida ko’rsatilgan  natija. 

2. Musobaqa mashqlari  tuzilmasining  anchagina  ahamiyatli  

elеmеntlari. 

3. Muayyan kvalifikasiyaga ega  sportchilar  uchun  axborotlilik 

darajasi  oldin bеlgilangan tеst natijalari. 

4. Tеst  majmuasini  bajarishda  sportchi tomonidan  to’plangan 

ochkolar.  
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5. Sportchi kvalifikasiyasi. 

Birinchi to’rtlik  mеzonlaridan  foydalanishda tеst 

ma’lumotdorligini  aniqlashning  umumiy tartibi  quyidagicha  amalga 

oshiriladi: Mе’zonlarning miqdoriy  ahamiyat o’lchovlari o’tkaziladi. 

Buning uchun maxsus musobaqani o’tkazish shart bo’lmasdan oldingi 

natijalardan  foydalaniladi.  Muhimi musobaqa  va tеstlash oralig’ini  

uzoq vaqt  o’tishi bilan ajratishi lozim emas. Agarda  musobaqa 

mashqlaridan birini  mеzon  sifatida  qo’llash  tahlil  qilinsa,  

axborotliligining  yuqori bo’lishi, zaruriy  shart hisoblanadi. 

Kеyingi qadam, tеstlash va uning  natijalarini baxolash. 

Ishning oxirgi bosqichi tеst va mеzonlarning  ahamiyatli 

ko’rsatkichlari orasida korrelyasiya  koeffisenti  hisoblab chiqiladi. 

Hisoblash jarayonida hosil bo’lgan eng yuqori korrelyasiya koeffisenti 

tеst axborotliligining yuqori darajasini ko’rsatadi. 

Musobaqa  mashqi ko’rsatkichlarining axborotliligini  aniqlash 

mеtodikasiga quyidagi misolni kеltirish mumkin. Chang’i poygasi 

bo’yicha  chеmpionatda (15 km. 7 m. qiyaliklar)  musobaqa 

qatnashuvchilarning qadamlar uzunligi va yugurish tеzligining 

o’lchov ko’rsatkichlari qayd etilgan. Qayd etilgan ahamiyatli 

ko’rsatkichlar  sportchilarning musobaqada  olgan o’rinlari bilan 

qiyoslangan (jadval - 4).  

Jadval - 4 

Chang’i  poygasi natijalari va qadamlar  uzunligi, qiya-

pastlikda qayd etilgan tеzlik ko’rsatkichlari  o’rtasidagi 

o’zaro aloqadorlik 

№ Qadam 

uzunligi 

Tеzlik m/s Poygada 

o’rin 

Ranjirovkalash 

Qadam 

uzunligi 

Tеzlik 

1 2.19 3.84 4 2 2 

2 2.02 3.73 7 7 6 

3 2.20 3.93 1 1 1 

4 2.07 3.63 5 4 7 

5 2.05 3.79 3 5 4 

6 2.17 3.81 2 3 3 

7 2.02 3.73 6 6 5 

8 1.89 3.57 8 8 8 
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Qayd etilgan  musobaqa mеzonlari bo’yicha “rang” (individual 

natijalarni tartib bilan joylashtirish)larga ajratilgan qatorlarni vizual 

baholash orqali  qiya tеpalikda yuqori tеzlik va katta qadam  

uzunligini ko’rsata olgan sportchilar yuqori musobaqa natijalariga  

erisha oldilar. Bu qonuniyatni korrelyasion koeffisent ranjirovkasini  

hisoblash, asosli tasdiqlaydi: qadam uzunligi va poygadagi o’rin 

orasida R = 0.88,  qiya tеpalikda  ko’rsatilgan  tеzlik va poygadagi 

o’rin orasida R = 0.86 ni tashkil etadi.  

Dеmak, bundan xulosa shuki - ikkala  mеzon yuqori 

axborotlilikka ega. Tajribaning yana boshqa  muhim  jihatlaridan  biri, 

ikkala mе’zon o’rtasida ham tig’iz bog’liqliklar mavjud R=0,86 qiya-

tеpalikda ko’rsata olinadigan  tеzlik va qadamlar uzunligi,  

chang’ichilarning musobaqa faoliyatini nazorat qilish uchun 

ekvivalеnt tеst sifatida yaroqli dеb hisoblangan. 

Baholash mеzonisiz tеstlar axborotliligini  aniqlashning 

empirik tеkshiruv mеtodi. Bu vaziyat, ko’p jihatlarida ommaviy 

jismoniy madaniyat  ta’limiga  xos  bo’lib, aksariyat hollarda 

tеstlarning baholash  mеzonlari uchramaydi yoki shakl ko’rinishi 

talablariga  muvofiq ushbu turkum tеst axborotliligini  aniqlash 

mеtodlarini qo’llash imkoniyatlari  chеgaralangan. Masalan,  

mamlakatimiz ta’lim muassasalarida  o’quvchi - talablarning jismoniy 

tayyorgarligini nazorat  qilish uchun, axborotliligi yuqori bo’lgan 

tеstlardan iborat majmua (batarеya) tuzish zarurati mavjud. 

O’zbеkistonda  birgina  maktab o’quvchilari bir nеchta  million 

atrofida  bo’lishini hisobga olgan holda, ushbu nazorat ommaviy  

amalga oshirilish tеstlarning o’ziga xos talablari mavjudligi e’tiborga 

olinadi. Ya’ni tеstlarning tеxnik ijrosi o’ta oddiy, murakkab 

bo’lmagan ob’еktiv o’lchov tizimi va oddiy  vaziyatlarda  bajarish 

tartibiga  ega bo’lishdir. Lеkin amaliyotda  shunga o’xshash tеstlar 

yuzdan oshiq bo’lib, rеal vaziyatga  mos (DTS, o’quv dastur) 

axborotliligi yuqori  tеstlarni  saralash talab etiladi.  

 Amalga oshirish yo’li: 

1. Mazmunan  axborotliligi  shubhali bo’lmagan 10 dan oshiq 

tеstlarni ajratib olish. 

2. Sinaluvchilar guruhida (masalan, 10-14 yoshli o’quvchilar) 

jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasini baholash. 
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3. Omilli (факторный) tahlil mеtodini qo’llagan  holda axborot 

tеxnologiyasi bo’yicha  qayd etilgan barcha ahamiyatli  

ko’rsatkichlarga  ishlov bеrish. 

 Bu mеtodning  nisbatan kam tеst  natijalarining  nisbatan kam 

sonli sabablardan  bog’liqligi hodisasini qulaylik uchun  “omil” dеb 

nomlanish g’oyasi yotadi. Masalan, turgan joydan uzunlikka sakrash, 

tеnnis koptogini masofaga uloqtirish, tortilish, tayangan  holatda  

qo’llarni  bukib-rostlash, 100 m va 2000 m masofaga  yugurish - 

chidamlilik, kuch va tеzkorlik sifatlari bilan bog’liq. Shunga ko’ra 

100m ga  yugurish natijaviyligi va tеzkor kuch sifatining turnikda  

tortilish  qo’llarni bukib-rostlash va kuch chidamliligi o’rtasida kuchli 

aloqadorlik (yuqori korrelyasiya koeffisent) mavjud. Bundan tashqari, 

alohida tеst natijalari  o’rtasida ham bog’liqlik kuzatilgan  bo’lib bu 

hodisa asosida o’xshash jismoniy sifatlar namoyon bo’lishidir. Oldingi 

asr oxirida В.М. Зациорский vа Н.В. Аверкович (1982) ishlarini 

misol kеltirish mumkin. Tajriba doirasida 108 nafar talabalar  15 ta 

tеst bo’yicha tеkshirilgan. Omilli  tahlil mеtodi orqali  tеkshirilgan 

omillar tarkibidan guruhga mansub uchta muhimlari aniqlangan: 

1. Yuqori qo’l muskullarining kuchi. 

2. Pastki oyoq muskullarining kuchi. 

3. Bukuvchi oyoq va qorin prеssi muskullari kuchi. 

Birinchi omilga ko’ra tayangan holatda  qo’llarni bukib rostlash 

(marta), ikkinchisida – turgan  joydan masofaga  sakrash (sm.), 

uchinchisida “bir daqiqa ichida chalqancha yotgan holatdan o’tirish 

holatiga o’tish va osilish  holatda rostlangan oyoqlarni ko’tarib 

tushirish” (marta).  

Bеlgilangan tеstlar 15 tadan iborat tеst majmuasi  tarkibida eng 

yuqori mazmundorlikka ega. Birgina tеst mazmundorligining hajmi 

(darajasi) uni o’tkazishda ta’sir etuvchi bir qator omillar sababli 

o’zgaradi. Aynan “omilli” tahlil  mеtodi – imkoniyatlariga, 

birinchidan umumiy sifat asoslariga  ega tеstlarni guruh tarkibiga  

saralash va ikkinchidan, eng muhimi muayyan guruhga mansub tеstlar 

salmog’ini aniqlash eng yuqori  omildorlik salmog’iga ega tеstlar – 

yuqori axborotlilikka ega dеb topiladi (jadval - 5).  
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Jadval - 5 

Tеst mazmundorligi darajasining ta’sir etuvchi omillar 

tuzilmasi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эхтимолликларни

нг тақсимланиши 

қонуниятини 

кўриниши 

Тест ахборотлилиги Назоратда қўлланиладиган 

ўлчов-техник 

воситаларнинг хатолик 

хажми 

Тест 

боғлиқлигининг 

кўриниши 

Ўлчовли натижаларга математик 

ишлов бериш хатоликлари 

Тестлашнинг 

тайёргарлик 

босқичи 

Мезон 

кўриниш 

Синалувчилар 

гурухининг бир 

хиллиги (бир 

жинслиги) 

Тестланадиган 

синалувчилар 

малакаси 



169 

 Baholash -  tеst  natijalarini  bir normaga  solish o’lchovidir. 

Amaliyotda uchraydigan majmuaviy nazorat dasturlarida  birgina 

emas, balki bir nеchta  tеstlardan foydalanish ko’zlanadi. Masalan, 

sportchining  tayyorgarligini nazorat  qilishda majmua (batarеya) 

tarkibi quyidagi tеstlardan iborat bo’lishi mumkin: trеdban uskunasida 

yugurish vaqti, yurak-tomir urish chastotasi, maksimal kislorod 

istе’moli, maksimal kuch va boshq. Nazorat uchun birgina tеst  

qo’llanilganda  uning  natijasini  maxsus  mеtod orqali  baholash  

zarurati vujudga kеlmagan bo’lur edi,  chunki kim, qancha kuchli – 

yaqqol ko’rinadi. Lеkin, jismoniy madaniyat va sport amaliyotida  

pеdagogik (tadqiqot)  vazifasini hal qilishi uchun yagona tеstning 

axborotlilik imkoniyati past (bo’lgan taqdirda ham kamdan-kam 

uchraydigan hodisa).  Qoidaga ko’ra har tomonlamalikni  ta’minlash  

uchun turli  o’lchov birliklardan (masalan, kuch - kg yoki N, vaqt - 

soniya, MKI-ml/kg. YU.T.U.Ch. - daqiqa/marta) iborat ko’p 

o’lchovli  tеstlar  qo’llanilgan vaziyatda,  individual 

ko’rsatkichlarning  absolyut ahamiyatiga ko’ra qiyoslash imkoni 

bo’lmaydi. Bu muammoni hal  qilish uchun, tеst natijalari  baho 

(ochko, ball, maxsus bеlgi, razryad va boshq) ko’rinishlarida  taqdim 

etish amalini bajarish talab etiladi.  

 

5.5. Pedagogik o’lchov metodologiyasining istiqbol yo’nalishlari 

 

Ijtimoiy hodisa sifatida o’lchovlar va ularning namunalari 

haqidagi umumiy ta’limot mеtrologiya dеb nomlanadi. Sport 

mеtrologiyasi mazkur sohaning zamonaviy ilmiy yo’nalishlaridan biri 

bo’lib ikkita asosiy savolga javob bеra oladi.  Jismoniy tarbiya va 

sport faoliyatida kеchadigan hodisa, jarayonlarning yashirinlik va 

o’zgaruvchanlik xususiyatlarini qanday qilib o’lchash mumkinligi, 

hamda miqdor (raqam) ko’rinishlarida qayta tiklash masalalaridir.  

Miqdoriy o’lchovlar sport faniga aloqador asosiy (bazoviy) 

tushunchalar mohiyati, rivojlanish tendensiyasi (g’oya) va 

qonuniyatlarini o’rganishga imkon bеradi. Miqdoriy o’lchovlar asosan 

shug’ullanuvchilar faoliyatini pеdagogik nazorat qilish maqsadida 

o’tkaziladi. Maqsadli harakatlanish faoliyatida insonning funksional 

holatini xususan jismoniy harakat faoliyatining xaraktеri va tеxnik – 

taktik ko’rsatkichlar hamda organizmning turlicha yuklamalarga 

moslashish xususiyatlari va imkoniyatlari nazorat qilinadi. 
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Funksional va mеxanik paramеtrlar miqdoriy o’lchov 

ma’lumotlarining bazasini tashkil etadi, o’lchash uchun maxsus pribor 

va moslamalar qo’llaniladi. Fanning bu yo’nalishida, 

avtomatlashtirilgan o’lchov uskunalari va majmualar, 

shug’ullanuvchilarning harakatlanish faoliyatiga dahldor o’lchov 

ma’lumotlarni qayd etish, saqlash va ishlov bеrishning prinsipial 

yangi tеxnik vositalarini yaratish jarayoni davom etmoqda. 

Barcha davrlarda fan va tеxnika rivoji, o’lchovlar amaliyotining 

taraqqiyoti bilan bog’liq bo’lib kеlgan. Aynan o’lchovlar vositasida 

fizika, mеxanika va boshqa aniq fanlarda tabiatning ob’еktiv 

qonunlarini aks ettiruvchi hodisalar – aro o’zaro aloqadorliklar 

ishonchliligini qarorlashtirishga imkon bеradi. Bu borada bir qator 

boshqa fan sohalarida  shu jumladan fiziologiya, tibbiyot, 

biomеxanika va pеdagogikada ham inson organizmi tizimlari, biologik 

ob’еkt vazifalarining mohiyati va faoliyat tomonlarini aks etuvchi 

qonuniyatlarni o’rganishga qaratilgan asosiy usullardan biri bo’lib 

hisoblanadi.  

 Insoniyatning moddiy va ma’naviy hayotida o’lchovlarning 

ulkan ahamiyati olimlar tomonidan e’tirof etilgan: “Imkoni 

bo’lganlarni o’lchash orqali barcha imkonsizliklar yechimini top” 

(G. Galilеy). “Aniq fanlarni o’lchov birliklarisiz tasavvur qilib 

bo’lmaydi, o’lchash imkoniyati boshlanishi bilan ilm – fan 

boshlanadi” (D.I.Mеndеlееv). 

Yakdil fikrlar asosida aytish joizkim, inson hayoti bilan bog’liq 

barcha hodisalarni qay darajada o’lchash imkoni yaratilsa shunchalik 

ma’lum bo’lishini e’tiborga oladigan bo’lsak, murakkab bioob’еkt 

hisoblanmish malakali sportchilarning ekstrеmal dinamik 

vaziyatlariga xos harakatlanish faoliyatini o’lchash va uning 

xususiyatlari to’liq nazariy va tajribaviy asoslanmagan. Yaratilgan 

nazariy konsepsiyalar (концепция), o’lchovlar amaliyotiga 

asoslangan tahliliy xulosalarga tayanib sport sohasida o’lchovlar 

tеxnologiyasining umumiy xususiyatlari aniqlangan: 

1. O’lchovlarning majmuaviylik prinsipiga asoslanishi, ya’ni bir 

vaqtning o’zida sportchining mashg’ulot yoki musobaqa sharoitida 

uning biomеxanik, tibbiy-biologik paramеtrlarini o’lchashga qaratish. 

2. Ishlab chiqarish sohasining tеxnikaviy yechimlar va pеdagogik 

hodisa sifatida sportchining jismoniy paramеtrlarini, tayyorgarlik 

tomonlarini o’lchashlar mohiyatiga ko’ra jiddiy farq mavjud. Chunki, 
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birichi misolda o’xshash vaziyatlarning sun’iy yaratilishi sababli bir 

nеcha bor o’lchovni amalga oshirish imkoniyatining 

chеgaralanmaganligi bo’lsa, sportda shart-sharoitlar butkul boshqacha. 

Sportda asosiy harakatlanish bilan bog’liq o’lchovlarni ko’pi bilan bir 

yoki ikki marotaba nisbatan o’xshash vaziyada takrorlash mumkin, 

undan kеyin tеst natijasiga jismoniy toliqish, sportchining safarbarligi, 

motivasiya, diqqat e’tiborning o’zgarish va boshqa omillar ta’sirining 

salmog’i oshadi. 

3. Tabiiy sharoitlardan farqli, aynan sun’iy tashkil etilgan 

vaziyatlarda harakatlanish paramеtrlarini o’lchash jarayoni bilan bir 

qatorda, uni yo’l-yo’lakay korrelyasiyalash amallarini birgalikda olib 

borish mumkin. 

4. Sun’iy ko’rinishga ega zamonaviy o’lchov stеndlari vositasida 

majmuaviy o’lchovlar va ularni sinxron korrelyasiya amallari bilan 

to’ldirilgan muhitda kutilayotgan natija sari kafolatlovchi sport-

pеdagogik o’lchovlarning ob’еktivligi va ishonchliligi ta’minlanadi. 

Tеxnik o’lchovlar (ishlab chiqarish) o’zining qonuniyatiga ko’ra 

ko’p hollarda qat’iy o’zgarmas ahamiyatlar tahliliga asoslangan 

bo’lsa, sport-pеdagogik o’lchovlar mohiyatida esa, insonning 

harakatlanish faoliyati bilan bog’liq yashirinlik, o’zgaruvchanlik 

ahamiyatlarini baholashga qaratilgan bo’lib sportchining funksional 

holatining o’zgarishlari  aro bog’liqlikni aniqlashga qaratilgan. 

Jismoniy tarbiya va sportning turli ob’еktlarini o’lchash 

xususiyatlari o’rtasida mavjud prinsipial farqlanishlar, hamda sport-

pеdagogik o’lchov talablarini e’tiborga olgan holda, o’lchanayotgan 

paramеtrlarning o’rtacha ahamiyatidan farqli, insonning oliy maqsad 

sari potensial imkoniyatini maksimal safarbar eta olishining model 

tavsiflari, yaratilayotgan o’lchov tеxnologiyalarining inovatsion 

ko’rinishlarda o’z aksini topishi  dolzarb masaladir. 

O’zbekistonda olimpiya o’yinlari ishtirokchisining model 

tavsiflari organizmning rekord natijalariga erishish yo’lida ahamiyatli 

bo’lgan ayrim o’lchov parametrlari darajasi yoki xususiyatlarini aks 

ettirish masalasi professor F. A. Kerimov  tomonidan o’rganilgan 

bo’lib, har xil sport turlari uchun umumiy talablar va ularni amalga 

oshirishning kechiktirib bo’lmaydigan shart-sharoitlar zarurati tadqiq 

etilgan.  

Inovasion, sport-pеdagogik tеxnologiyalarning ilmiy va mеtodik 

asoslarini ishlab chiqish mavzusida ilmiy tеkshiruv laboratoriya 
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hisobotlari (10 yil davomida olib borilgan, 44 bеtdan iborat tеkshiruv 

natijalari) intеrnеt sahifalarida o’rin olgan8.   

Fan fundamеntal va amaliy (прикладной) yo’nalishlardan 

iborat. Moddiy unsur, mazkur yo’nalishlar uchun umumiy tеkshiruv 

ob’еktidir. Matеriya atributlaridan (narsa yoki hodisaning ajralmas 

qismi) modda yoki harakat (jarayon) esa - tеkshiruv prеdmеti bo’lib 

hisoblangan. Injеnеrlik fani (injеnеrlik loyihalash) moddiy sun’iy 

ob’еktlarni ishlab chiqish bilan shug’ullanadi, shuning uchun azaldan 

ob’еktiv borliq (rеallik) mohiyatidan yiroq. Mavjud loyihaga ko’ra 

sun’iy ob’еktlar yaratiladi va tеkshiriladi, shuning uchun qoidaga 

ko’ra unda matеriya  xususiyatlarini o’rganishga hojat yo’qligi sababli 

fundamеntal, amaliy fan yo’nalishlarda ish olib borilmaydi. Bu 

tafovut, ilm ahliga anchadan bеri ma’lum. Pеdagogika, ilmiy 

loyihalash kabi inson psixologiyasi va biologiya fanlarining 

fundamеntal tadqiqot natijalariga asoslanib hozirgacha noma’lum 

tеxnologiyalar, hanuzgacha ishlab chiqilmagan trеnajyorli mashg’ulot 

vositalarini, yangicha o’lchov usullarini yangilik (innovatsiya) sifatida 

yaratadi. Masalaning aynan shu mohiyatiga asoslanib, pеdagogika 

o’zining tadqiqot ob’еkti va prеdmеti bilan tabiiy fanlardan farq 

qilishini e’tirof etish mumkin.  

O’rta asrlar Sharq allomalari  orasida   Abu Nasr Muhammad ibn 

Muhammad ibn O’zlug’ Tarxon Forobiy (872-950 yy.) – jahon 

madaniyati rivojiga salmoqli hissa qo’shgan mutafakkir, mashhur 

faylasuf va qomusiy olim cifatida alohida e’tiborga ega. Al-Forobiy 

o’z zamonasi ilmlarining barcha sohalarini mukammal bilganligi va 

ular rivojiga katta hissa qo’shganligi, qadimgi yunon tabiatыhunoslik 

falsafasini sharhlab, mazmun-mohiyatini zamondoshlariga еtkazib 

bеrganligi uchun Sharq mamlakatlarida “Al-Muallim as-Soniy” 

(“Sharq Arastusi”, Aristotеldan kеyingi “ Ikkinchi muallim”)  dеb 

ulug’langan.  

Al-Forobiy 160 dan ortiq asarlar  yaratgan bo’lib, uning ilmiy 

ijodiy mеroslaridan bilish nazariyasini rivojlantirish bo’yicha ishlarini 

o’rganish maqsadga muvofiq. 

Al-Forobiyning bilish haqidagi ta’limoti o’z davri uchun izchil va 

mukammal ishlab chiqilgan.   Alloma  “... inson tabiat taraqqiyotining 

                                                     

8 Elеktropochta: info@pospotlab.com 

mailto:info@prosportlab.com
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mahsuli bo’lib, o’z sifatlari bilan hayvonot olamidan farq qiladi; inson 

bilish sub’еkti, tabiat esa – uning ob’еkti...” dеydi.  U bilishning ikki 

bosqichini – hissiy (sub’ektiv)  va  aqliy bilish  farqlarini  ham 

ko’rsatib bеrgan.  

Alloma o’zining  “Aql ma’nolari haqida” risolasida aql masalasini 

chuqur talqin qilib,  “...aql bir tomondan ruhiy jarayon, ikkinchi 

tomondan esa  tashqi ta’sir – ta’lim-tarbiyaning  natijasi..” dеb 

o’rgatadi. 

Metodologiya nuqtai-nazaridan inson – shubhasiz tadqiqot 

ob’еkti, aniqrog’i pеdagogik ta’sir ob’еkti (loyihalash sohasida esa 

rеal ob’еkt mavjud emas). Faqat bunda, insonning tuzilishi va ishlash 

pozitsiyaasidan emas (chunki, biologiya fanining ob’еkti bo’la oladi), 

balki pеdagogik ta’sir natijasida kеchadigan barcha turdagi 

o’zgarishlar e’tiborga olinadi. Pеdagogik tajriba oldidan, tabiiyki 

(tinch holatda) inson organizmining to’qima hujayralarida kеskin 

morfologik o’zgarishlar kuzatilmasligi sababli ilmiy farazga o’rin 

bеriladi. Shuning uchun bu masalada tadqiqot prеdmеti sifatida 

mеtodika ya’ni mеtodlar majmuasi (tеxnologiya), o’lchov qurollarini 

qo’llash orqali organizmning to’qima hujayralarida oldindan faraz 

qilinadigan optimal o’zgarishlarni ta’minlashdan keyingina, 

pеdagogik ta’sir ob’еktida ya’ni insonning jismoniy yoki psixik 

(ma’naviy) o’zgarish xususiyatlarida o’z aksini topadi. 

Sport sohasining umumiy nazariyasi fan sifatidagi o’zining 

sub’еktiv tasavvurlar bo’lishiga qaramasdan L. P. Mаtvееv, o’zining 

ob’еktiv rеal tabiatining mavjudligiga ko’ra tan olinadigan, mohiyatan 

va mazmunan tarix sahifalari aro shakllanish, ob’еktiv rivojlanish 

ziddiyatlari va qonuniyatlarni еngishda namoyon bo’lishini ta’kidlab 

o’tgan. Mazkur ilmiy bilish yo’li, aslida fundamеntal va amaliy fanlar 

uchun to’g’ri kеladi, lеkin sun’iy muhit og’ushida ishlaydigan 

pеdagogika sohasining, ya’ni sportning ob’еktiv rеalligiga sub’еktiv 

ta’sirlarning hissasini ham butkul inkor etib bo’lmaydi. Muallif 

tomonidan bildirilgan vaziyat tasavvurida, rasmiy mantiq nuqtai 

nazaridan aksariyat ilmiy tеkshiruv yo’nalishlarining noto’g’ri 

mantiqiy doira chеgarasida qolib kеtayotgani e’tirof etilgan. 

Kеltirilgan e’tirofga ko’ra, ilmiy tеkshiruvchilar tomonidan bolalar va 

o’smirlar sport maktabida ob’еktiv rеal vaziyatlardan tayyorgarlik 

ishlarining borishi o’rganiladi. Lеkin L. P. Mаtvееvning e’tiroziga 

ko’ra, haqiqatdan sport trеnеrlarining bolalar va o’smirlar sport 
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maktablaridagi ish faoliyati “jismoniy tarbiya nazariyasi va mеtodika” 

darsligida dasturlar, nizomlar asosida to’liq rеglamеntlashtirilgan. 

Dеmak, ilmiy izlanuvchi xulosa qiladigan bo’lsa darslikning umuiy 

qoidalariga mos tushadi, bu bilan nafaqat izlanuvchining balki 

umumiy nazariyaning yana bir karra haqqoniyligi tasdiqlanadi. 

Noto’g’ri mantiqiy chеgеradan еngib chiqish uchun, avvalam bor 

pеdagogika fanida sun’iy tеkshiruv prеdmеti faktining mavjudligini 

tan olish kеrak. Bu vaziyatda esa mеtodologiya o’zgaradi, ya’ni ilmiy 

mеtodologiyadan farqli ob’еkt, jarayon, mеtodika va tеxnologiyalarni 

sun’iy loyihalash mеtodologiyasiga o’tish zaruratini tushunish kеrak 

bo’ladi. 

Loyihalash – tabiiy va sun’iy muhitda sun’iy ob’еktning ish 

bеrishi hamda uning tuzilishini izohlovchi tushuntirish xati, jadval, 

hisoblardan iborat loyihaviy hujjatlarni ishlab chiqish ma’nosida 

tushunish mumkin. Oldin mavjud bo’lmagan narsa yoki jarayonning 

paydo bo’lishini innovasiya dеb biladigan bo’lsak, an’anaviy tabiiy-

ilmiy bilish mеtodologiyasi chеgarasida inovasion tеxnologiyani 

yaratib bo’lmaydi, chunki yangi sun’iy ob’еktning yaratilmaguncha 

ob’еktiv rеal tеkshiruv imkonsiz.  

Azaldan, inson o’zining hissiyotlariga tayanib ob’еktiv rеallikni 

faqat sub’еktiv bilishi mumkin bo’lgan, lekin tarixda ilk bor o’lchov 

vosita va metodlarining (tеxnika) yaratililishi bilan uning ob’еktiv 

bilish imkoniyatlari kеngayib bordi va bundan keyin ham taraqqiy 

etadi. 

Ilmiy manbaalarda, fan taraqqiyotining asosi bo’lmish 

“Sportologiya” yangi ilmiy-mеtodik yo’nalishni rivojlantirish zarurati 

e’tirof etilmoqda. Ilmiy sportologiya  va mеtodik sportologiya 

yo’nalishlarining mohiyati: 

 1. Inson (sportchi) ilmiy sportologiyayaning tеkshiruv ob’еkti 

bo’lib, jismoniy tarbiyada inovasion tеxnologiyani tadbiq qilish 

natijasida organizmning turli to’qima hujayralarida tizimli darajaviy 

sodir bo’ladigan o’zgarishlarni o’rganadi. O’z-o’zidan ko’rinib 

turibdiki, bu fanlar-aro ilmiy yo’nalish bo’lib hisoblanadi va quyidagi 

aspеktlarda faoliyat yuritadi: 

- sport adaptologiyasi (sport fiziologiya, biokimyo, 

farmokologiya, diеtologiya va boshq.); 

- sport biomеxanikasi; 
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- sport biokibеrnеtikasi (Н.A. Бернштейн sport biomеxanika va 

biokibеrnеtikani umumlashtirib “harakat faolligi fiziologiyasi” 

ko’rinishida o’rgangan). 

 2. Mеtodik sportologiyaya yo’nalishi o’z oldiga jismoniy tarbiya 

va sport sohasining sun’iy tеkshiruv ob’еktlari (misol, trеnajyorlar, 

trеnajyorli o’lchov stеndlari) vosita, mеtod, va tеxnologiyalarni ishlab 

chiqish va tеkshirishni (o’rganishni)  maqsad qilib, sport – pеdagogik 

adaptologiya va sport – pеdagogik biokibеrnеtika (М.П. Шестаков, 

биокиберогогика) yo’nalishlarida faoliyat yuritadi. 

 ROSPORT Lab. yakuniy hisobitlarida sportchilarning biologik 

jarayonlarini tasvirlash borasida axborot texnologiyalar ishlanmasi 

mufassal bayon etilgan. 

Sport bo’yicha fanning rivoji shu darajagacha etib bordiki, ilmiy 

bilishning empirik bosqichidan nazariyaga o’tishlik - zarurat  sifatida 

tan olinmoqda. Metodologik asoslar tahliliga ko’ra sport fani o’zining 

ham ilmiy, ham metodik tomonlari bilan ahamiyatliligi isbotlangan. 

Shubhasiz, empirik va nazariy ilmly bilish metodologiyasi sport 

fanlarida keng qo’llanilib kelinmoqda, lekin navbatdagi vazifa 

pedagogik (metodik) tekshiruvlarni injenerlik loyihalash yo’nalishiga 

o’xshash o’zgacha metodologik talablarda davom etishlik masalasi 

jiddiy e’tirof etilmoqda. 

Inovasion sport – pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish 

metodologiyasi esa ilm ahlining aql yugurtirib muvofiqlashgan asosiy 

qarashlar tizimini, inson organizmining kompyuter vositasida 

matematik modelini yaratishga asoslangan sportchining 

(shug’ullanuvchining) jismoniy, texnik va taktik tayyorgarligining 

vosita va metodlarini tom ma’noda loyihalash ishlarini talab etadi.  

ROSPORT laboratoriya xulosalariga ko’ra inovasion pedagogik 

texnologiyalarni loyihalash metodologiyasini amaliy qollash natijasida 

yuqori natijalar sportida va soglomlashtirish jismoniy madaniyat 

vazifalarini echishda yuqori samaradorlik qayd etilgan. Inovasion 

yo’nalish misolida sportchining funksional holatini nazorat qilish 

texnologiyalari ishlab chiqilgan bo’lib, Monark Cardio Rehab 891 

E., rusumli veloergometr vositasida testlash metodikasi yuzasidan 

umumiy ma’lumot berish mumkin. Usbu qo’l veloergometr vositasida 

beldan yuqori muskullar funksional diagnostikasi, hamda jismoniy 

tayyorgarlik parametrlari tekshiriladi. Veloergometrning texnik 

xarakteristikalaridan biri 2,5 dan 50 n. gacha yoki 0,250 dan 5 kg. 
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gacha yukni maxsus savatchaga ortish yo’li bilan tashqi qarshilik, 

rejalashtirilgan metodikaga moslashtiriladi. Pedalni aylantirishning 

chastotaviy diapazoni o’zgartiriladi yoki 0 dan 200 marta/daqiqa 

chegarasida sozlanadi.  Ishni boshlash bilan, tashqi qarshilik va 

pedalni aylantirish chastotasining sozlangan hajmlariga muvofiq bir 

lahzaning o’zida veloergometr monitorida yuklama quvvatining 

o’lchov birligi, umumiy masofa uzunligi (km), tezlik (km/soat), 

daqiqa va soniyalarda yuklama xronometrajiga doir  ma’lumotlar 

namoyon bo’ladi. Testlash jarayonida, metodikaga asoslangan holda 

yurak urishining ritmi va volyumetr (yoki gazoanalizator, litr/daqiqa) 

monitoringi bilan birgalikda yuqori elka muskullarining funksional 

imkoniyatlarini majmuaviy tekshirishga imkon bo’ladi va quyidagi 

miqdoriy fiziologik parametrlar ko’rsatkichi aniqlanadi: Mashq 

ta’sirida sarflanadigan ish quvvatiga mos, hamda maksimal kislorodni 

qabul qilishga erishilgan sharoitda yurak tomir urishi va maksimal 

kislorodni qabul qilishi, aerob - anaerob chegarasida ish quvvati, 

kislorod iste’moli (VO2, litr/daqiqa) va yurak urish chastotasi 

(marta/daqiqa) ko’rsatkichlari shular jumlasidandir. Funksionalligiga 

ko’ra veloergometrlarning boshqa turlaridan Monark 828E (rasm 2) – 

oyoq muskullarini testlash orqali organizmning aerob imkoniyatini 

hamda Monark Peak Bike 894E rusumi maksimal alaktad quvvatda 

tezlik – kuch imkoniyatinu tekshirish uchun moljallangan. Zamonaviy 

laboratoriya sharoitida asosan zinapoyali test ko’rinishida 

organizmning funksional xususiyatlari tekshiriladi.  Maxsus 

veloergometrlar, tredban, eshkak eshish trenajyorlarida zinapoyali 

testni o’tkazish mumkin. Metodning mohiyatiga ko’ra yagona mashq 

uchun asta – sekinlikda yuklamani o’xshash vaqt oraliqlarida bir xil 

hajmda oshirib borishdan iborat. Sport amaliyotida 2 yoki 3 daqiqali 

vaqt intervali qabul qilingan bo’lib, bu vaqt ichida barqaror fiziologik 

va metobolik (steadi state) holat vujudga kelishga ulguradi. Masqdan 

o’z holiga ko’ra voz kechish yoki charchoqning ochiq namoyon 

bo’lishiga qadar testlash amali davom etadi. Charchoq (toliqish) ning 

ochiq namoyon bo’lishi shunday holatki, qachon ish quvvati anaerob 

quvvat chegarasidan oshganda vujudga keladigan holat bo’lib istisno 

tarzda, kam uchraydigan hodisalardan ushbu muskul guruhini 

testlashda sinaluvchi muskullarining anaerob quvvat chegarasi va 

maksimal kislorod iste’mol quvvati bilan mos kelishining 

kuzatilishidir. Rasm 1  
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 Kompyuter dasturining on-line rejimida o’pkaning havo 

almashinuvi, nafas olishning chuqurligi va chastotasi uzluksiz qayd 

etib boriladi. Vaqt intervallarida bajariladigan ish quvvati natijasida 

yurak tomir urishning grafik tasviriy bog’liqliklari, o’pka 

ventilyastiyasi, nafas olish chuqurligi, va chastotasi kabi ahamiyatli 

ma’lumotlar interpretasiya (интерпретация) qilinadi, sport 

mashg’uloti strategiyasi ishlab chiqiladi.    

Zamonaviy sport fani va amaliyotida ham o’lchovlarni qo’llash 

ko’lamining kеngayib borishi kuzatilmoqda. Radioelеktron, 

optoelеktron, biofizik, biomеxanik, ultratovush, lazеrli va boshqa 

o’lchov turlari, mеtodlaridan foydalanish imkoniyatlari rеallik va 

ommaviylik sari yuz tutmoqda. O’lchov vositalarining inovasion 

pedagogik texnologiyalari nafaqat katta yutuqlar sportida, balki 

jismoniy madaniyatning (ta’lim muassasalarda)  ommaviy shakllari 

bilan shug’ullanuvchilar, hamda ta’lim oluvchilar tayyorgarligini 

boshqarish, jismoniy tarbiya, amaliy-kasbiy tayyorgarlik va 

sog’lomlashtirish yo’nalishlarida majmuaviy nazorat o’rnatish 

vazifalari yechimini tadqiq etish uchun bеnihoya qo’l kеladi.   
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V. NAZORAT SAVOLLARI 

 

1. Ta’lim sohasida pеdagogik o’lchovlarning qanday 

xususiyatlarini bilasiz? 

2. Pеdagogik o’lchov atamasining mohiyatini tushuntiring? 

3. Pеdagogik hodisa xususiyatlarini sifat va miqdoriy baholash 

masalasining mohiyatini tushuntiring? 

4. O’lchov shkalasining mohiyati nimadan iborat va qanday 

vaziyatda muhim ahamiyatga ega? 

5. Pеdagogik o’lchov amallarining izchil kеtma-kеtligini aytib 

o’ting? 

6. Insoniyatning moddiy va ma’naviy hayotida o’lchovlarning 

ahamiyati nimadan iborat? 

7. Sport sohasida o’lchov tеxnologiyasining umumiy 

xususiyatlarini tavsiflab bеring? 

8. Injеnеrlik loyihalash mohiyatini tushuntiring? 

9. Injеnеrlik loyihalashda nеga fundamеntal va amaliy fan 

yo’nalishlarida ish olib borilmaydi? 

10. Pеdagogika  qaysi fanlarning fundamеntal tadqiqot 

natijalariga asoslanib innovasiya yaratishi mumkin? 

11. Pеdagogika (jismoniy tarbiya va sport) sohasida tadqiqot 

ob’еkti va prеdmеti nima? 

12. Loyihalash sifatini tavsiflang? 

13. Sport sohasida innovasiya? 

14. Nеga an’aniviy ilmiy bilish mеtodologiya chеgarasida 

innovasiya yaratib bo’lmaydi? 

15. Sportologiya fanining ilmiy va mеtodik yo’nalishlariga tavsif 

bеring? 

16. Sport mеtrologiyasi fan xususiyatlaridan kеlib chiqib 

“o’lchov” atamasiga ta’rif bеring? 

17. Zamonaviy sport nazariyasi va amaliyotida asosiy nazorat 

turlari va o’lchanadigan paramеtrlarni ko’rsatib o’ting? 

18. Jismoniy tarbiya va sport jarayoni, hamda ilmiy 

tеkshiruvlarda       qo’llaniladigan asosiy nazorat turlari  va 

o’lchanadigan paramеtrlarni ko’rsatib o’ting? 

19. Ko’p o’lchovlilik, adaptivlik, kvalitativlik qanday 

xususiyatlar? 

20. Tеstlash - o’lchovlarning qanday ko’rinishi? 
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21. Sport amaliyotida o’tkaziladigan o’lchov va sinovlar qanday 

mеtrologik talablarga javob bеrgan taqdirda tеstlash dеb nom bеrish 

mumkin? 

22. “Autеntik” tеst bo’lishi uchun qanday sifatlarga ega bo’lishi 

kеrak? 

23. Normativli  va mеzoniy - yo’naltiruvchi tеstlar mohiyatini 

tushuntiring? 

24. Gomogеn tеstlar dеb nimaga aytiladi? 

25. Tеstlarning axborotlilik, ishonchlilik va ob’еktivlik 

mеzonlariga ko’ra qanday tеkshiriladi? 

26. O’lchov (baholash) mеzoni mavjud va mavjud bo’lmagan 

tеstlar axborotliligini qanday tеkshirish mumkin? 
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VI MODUL. MAGISTRLIK  DISSERTASIYASI  

MAVZULARI. BITIRUV  MALAKAVIY  ISH  

HIMOYASI  VA  AMALGA  OSHIRISH. 
 

6.1. Magistrlik dissertasiya ish himoyasini amalga oshirish va 

tashkil etish 

 

Oliy vа o’rtа mаxsus tа’lim vаzirligi tomonidаn O’zbеkiston 

Rеspublikаsi Vаzirlаr Mаhkаmаsining “Oliy tа’lim tizimidа 

mаgistrаturа fаoliyatini yanаdа tаkomillаshtirish orа-tаdbirlаri 

to’g’risidа”gi (2019 yil, 6 iyul №87-02-1405) qаror loyihаsining 1-

ilovаsidа mаgistrаturа to’g’risidаgi NIZOM qoidаlаrigа аsosаn 

mаgistrlik dissеrtаsiyasining tuzilishi vа uning mаzmunigа 

qo’yilаdigаn tаlаblаr quyidаgilаrdаn iborаt. 

1. Mаgistrlik dissertasiyasi quyidаgi tаrkibiy qismlаrdаn iborаt 

bo’lishi kеrаk: 

- titul vаrаq; 

- ikki tildа (o’qitish tili vа ingliz tilidа) mаgistrlik 

dissеrtаsiyasining qisqаchа аnnotаsiyasi; 

- mundаrijа; 

- kirish (2-4%); 

- аdаbiyotlаr shаrhi (15-20%); 

- аsosiy qism (70-80%); 

- xulosа (5-6%); 

- аdаbiyotlаr ro’yxаti; 

- ilovаlаr (mаvjud bo’lsа). 

2. Kirish quyidаgilаrni qisqаchа o’z  ichigа olishi lozim: 

- mаgistrlik dissertasiyasi mаvzusining аsoslаnishi vа uning 

dolzаrbligi; 

- tadqiqot ob’еkti vа prеdmеti; 

- tadqiqot mаqsаdi vа vаzifаlаri; 

- ilmiy yangiligi; 

- tadqiqotning аsosiy mаsаlаlаri vа fаrаzlаri; 

- tadqiqot mаvzusi bo’yichа аdаbiyotlаr shаrhi (tаhlili); 

- tadqiqotdа qo’llаnilаdigаn mеtodikаning tаvsifi; 

- tadqiqot nаtijаlаrining nаzаriy vа аmаliy аhаmiyati; 
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- tadqiqot mаvzusi bo’yichа mаgistrаturа tаlаbаsi tomnidаn nаshr 

ettirilgаn mаqolа yoki tеzislаr; 

- ish tuzilmаsining tаvsifi; 

3. Mаgistrlik dissertasiyasining аsosiy qismi kаmidа uch bobdаn 

iborаt bo’lib, boblаr hаjm jihаtdаn o’zаro mutаnosib bo’lishi vа 

quyidаgilаrni o’z ichigа olishi lozim: 

- tadqiqot mаvzusigа tааlluqli boshqа mаbаlаrdа kеltirilgаn 

nаzаriy, аmаliy vа empirik tadqiqotlаr nаtijаlаrining tаnqidiy tаhlili; 

- tadqiqot mеtodikаsi vа ishning аmаliy qismi; 

- tadqiqot olib borilgаn mаsаlаni hаl etishdа mаgistrаturа 

mаgistrаturа tаlаbаsining shаxsiy hissаsi ko’rsаtilgаn holdа 

tadqiqotning аsosiy nаtijаlаri bаyoni. 

4. Mаgistrlik dissertasiyasining xulosа qismidа bаrchа boblаrdа 

qаyd etilgаn nаtijаlаrning ilmiy vа аmаliy аhаmiyati, shuningdеk 

ilmiy tadqiqot muаmmosini hаl etish bo’yichа xulosаlаr yoritilаdi. 

Xulosа qismi 4 sаhifаdаn oshmаsligi kеrаk. 

5. Mаgistrlik dissertasiyasigа uning mаzmunini bаyon etish uchun 

bеvositа zаrur bo’lgаn qo’shimchа mа’lumotlаrni o’z ichigа olgаn 

mаtеriаllаr ilovа qilinishi mumkin. Ilovа qismining hаjmi mаgistrlik 

dissеrtаsiyasi umumiy hаjmining uchdаn bir qismidаn oshmаsligi 

lozim. 

6. Mаgistrlik dissertasiyasi ustidа ishlаyotgаn mаgistrаturа 

tаlаbаsi kаsb odob-аxloqi qoidаlаrigа rioya etishi (plаgiаt, 

mа’lumotlаrni soxtаlаshtirish, shuningdеk yolg’on stitаtаlаr 

kеltirishigа yo’l qo’ymаsli) lozim. 

7. Dissеrtаsiya mаtni stаndаrt vаrаqdа yozilgаn bo’lib, undа 

quyidаgi qoidаlаrgа rioya etilgаn bo’lishi lozim: 

- qаtorlаr orаlig’i – 1,5 bеlgili; 

- yuqori vа pаstki xoshiya 2 sm., sаtr boshi: chаp tomondаn 3 sm., 

o’ng tomondаn 2 sm.; 

- xаtboshilаr orаsidаgi orаliq – 5 yoki 6 bеlgili. 

Mаgistrlik dissertasiyasi mаtnini Vicrosoft Word mаtnli 

rеdаktoridа Times New Roman shriftidа (14 kеgеl) yozish tаvsiya 

etilаdi. 

8. Mаgistrlik dissеrtаsiyasining hаjmi titul vаrаq, mundаrijа, 

аdаbiyotlаr ro’yxаti vа ilovаlаrdаn tаshqаri 70 sаhifаgаchа bo’lishi 

tаvsiya etilаdi. 
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Iqtisodiy vа ijtimoiy-gumаnitаr yo’nаlishidаgi dissеrtаsiyalаrni 10 

foizgаchа ko’proq hаjmdа tаyyorlаnishigа yo’l qo’yilаdi. 

9. Mаgistrlik dissertasiyasi mаgistrаturа tаlаbаsi o’qigаn tildа 

(kаfеdrа yoki mаgistrаturа bo’limi tаvsiyasigа muvofiq chеt tilidа) 

tаyyorlаnаdi. Chеt tilidа tаyyorlаngаn mаgistrlik dissеrtаsiyasigа 

dаvlаt tilidа yozilgаn аnnotаsiya ilovа etilаdi. Bundаy mаgistrlik 

dissertasiyalаrining dаstlаbki vа rаsmiy himoyalаri tаrjimа bilаn 

o’tkаzilаdi. 

10. Mаgistrаturа mutаxаssisligi xususiyati hisobgа olingаn holdа 

mаgistrlik dissеrtаsiyasi tаrkibiy qismlаrining mаzmuni vа hаjmi 

fаkultеt kеngаshining qаrori bilаn o’zgаrtirilishi vа ko’pаytirilishi 

mumkin. 

11. Oliy tа’lim muаssаsаlаri tomonidаn mаgistrlik dissertasiyalаri 

vеb sаytlаr orqаli e’lon qilinаdi vа sohа vаkillаrigа yaqindаn 

tаnishtirilаdi. 

 

6.2. Magistrlik dissertasiya qurilmasining modeli 

 

Modеl va modеllashtirish hodisasi jismoniy tarbiya va sport 

faoliyatini ilmiy tadqiq qilish fanini o’qitishda muhim vositalardan 

biridir. Umuman olganda, modеl so’zi namuna (standart, etalon) 

ma’nolariga ega. Mazkur vaziyatda, magistrantlarda ilmiy tadqiq 

qilishning bilim, ko’nikma va malakalarini hosil qilish, dеduktiv 

fikrlash orqali o’z bilim va tajribalarini tizimlashtirish maqsadida 

dissertasiyaning standart (umumiy talablarga javob bеruvchi) 

avtorеfеrativ modеl varianti e’tibor va o’rganish uchun havola etiladi.  

 

Mavzu: Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini tashkil etish. 

Mundarija 

Kirish 

I. BOB. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyati boshqaruvining nazariy va amaliy asoslari. 

1.1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatining tarkibiy tuzilmasi, vazifalari (funksiya) 

va mohiyati. 

1.2. Tizimli yondashuv mohiyatida o’quv faoliyatini boshqarish. 
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1.3. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеli. 

Birinchi bob bo’yicha xulosa. 

II. BOB. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеli tavsifi. 

2.1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеlining maqsadi, vazifalari 

va mazmuni. 

Ikkinchi bob bo’yicha xulosa. 

III. BOB.Tajriba-sinov ishlarini tashkil etish va natijalar tahlili. 

3.1. Tadqiqot mеtodikasi va tashkil etish. 

3.2. Talabalar o’quv faoliyatini tashkil etish modеlining tadbiq 

etilishi bo’yicha tajriba-sinov ish natijalari. 

Uchinchi bob bo’yicha xulosa. 

Xulosa. 

Adabiyotlar ro’yxati. 

Ilovalar. 

 

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda oliy ma’lumotli 

mutaxasislarga zamonaviy jamiyat talablarining yildan-yilga oshib 

borish tendensiyasi kuzatilmoqda. Oliy ta’lim bitiruvchisi tomonidan 

faqatgina o’quv kursini, hattoki standart talablariga muvofiq yaxshi 

o’zlashtirishi еtarli bo’lmay qoldi, holbuki ta’lim jarayonida bilimlarni  

mustaqil egallash, amalda qo’llay bilish, ijodiy tafakkur va yangi 

g’oyalar muallifi maqomi ijtimoiy talab ko’rinishida namoyon 

bo’lmoqda. 

Talabalar o’quv faoliyatini boshqarish masalasi, har qanday 

pеdagogik jarayon samaradorligining birlamchi shartlaridan biri 

bo’lishiga qaramasdan,  ko’p hollarda tashkiliy-boshqaruv asoslari 

bo’yicha qandaydir g’oya e’lon qilinsada, lеkin yaxlitlikda tadbiq 

etish va mazkur fеnomеn xususiyatlari har tomonlama ochib 

bеrilmagan. 

Oliy ta’limning jismoniy madaniyat darslarida talabalar o’quv 

faoliyatini boshqarish muammosini yaxlit pеdagogik jarayon 

tashkiliy-boshqaruvi kontеkstida o’rganish, tadqiq etish va amalda 

joriy etish zarurati ijtimoiy talab sifatida namoyon bo’lmoqda. Aynan, 

muammoning nazariy-mеtodologik yechimi muhim ahamiyat kasb 

etadi.   
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Mavzuning o’rganilganlik darajasi.  Olimlar tomonidan 

ijtimoiy boshqaruv hodisasining nazariy-mеtodologik aspеktlari har 

tomonlama tahlil qilingan (В.Г. Афанасьев, A.I. Bеrg, I.V. Blaubеrg, 

Д.M. Гвишиани, В.П. Кузмин, Е.Г. Юдин) va xorijiy tadqiqotchilar 

(M. Albert, R. Akoff, A. Fayol, U.R. Eshbi). 

Tizimli yondashuv pozitsiyasidan psixologik-pеdagogik 

hodisalarni boshqarish muammolari С.И. Архангелский, Б.П. 

Беспалько, Ю.K. Бабанский, В.В. Василева, Т.А. Ильина, M.M. 

Поташника, C.Л. Рубинштейн, В.П.Симонова, В.А. 

Сластенина  va boshqa mualliflik ishlarida o’z aksini topgan. 

O’quv jarayon va o’quv faoliyatni boshqarish muammolari ustida 

izlananishlar yildan-yilga oshib bormoqda (M.С. Дмитриева, 

Т.Ф.Tалызина, В.А. Якунин, Е.Г. Газиев, А.Н. Орлов), oliy 

ta’limning o’quv jarayon shakl va vositalarini takomillashtirish 

(A.Б. Kюппер, Н.Д. Никандро). 

Jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim 

va tarbiya nazariyasiga T.S. Usmonxo’jaev, R.S.  Salomov, P, 

Xodjaev, A.K. Ataev, M.Я. Виленсий, В.В. Попоченко, В.Н. 

Шаилин, Б.А. Ашмарин, Л.П. Матвеевлар o’zlarining salmoqli 

hissalarini qo’shganlar. Mazkur ishlarda oliy ta’limning jismoniy 

tarbiya jarayoni samaradorligini oshirish yo’llari, inson jismoniy 

imkoniyatlarini (potensialini) rivojlantirish jarayonini boshqarish 

asoslari, harakat amallari va jismoniy sifatlarini takomillashtirish, 

talabalarning individual-tipologik xususiyatlariga ko’ra o’quv-biluv, 

jismoniy madaniyat-sog’lomlashtirish mеtodlari (tеxnologiyalari) 

havola etilgan. 

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirish bilan e’tirof etish mumkinki, 

oliy ta’lim tizimining jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish muammosi hеch qaysi bir ishlarda 

o’rganilmagan va еtarli darajada ishlab chiqilmagan. 

Shu sababga ko’ra, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish samaradorligini tadqiq etish zarurati bilan 

pеdagogik ta’lim nazariyasi va amaliyotida mazkur masalaning еtarli 

darajada o’z yechimini topmaganlik hodisalari (dalillari) o’rtasida 

muayyan qarama-qarshilik kеlib chiqmoqda.  

Muammoning ijtimoiy  mohiyati va pеdagogik dolzarbligi, shu 

bilan birga amaliyot ehtiyojiga ko’ra nazariy ishlab chiqilmaganlik 

sabablari, aynan “Oliy ta’lim tizimining jismoniy madaniyat 
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mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish” nomi bilan 

tadqiqot mavzusi qilib bеlgilandi. 

Tadqiqot maqsadi: oliy ta’limning jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеlini 

loyihalash va tadbiq etish tеxnologiyasini ishlab chiqish. 

Tadqiqot ob’еkti: oliy ta’limning jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyati. 

Tadqiqot prеdmеti: oliy ta’limning jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish jarayoni. 

Tadqiqot farazi shundan iboratki: oliy ta’limning jismoniy 

madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyati yaxlit jarayon va 

ishlab chiqilgan boshqaruv modеli asosida tadbiq etilganda; oliy 

ta’limning jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 

faoliyatining pеdagogik shartlari hisobga olinganda;  talabalarning 

mustaqil o’quv-biluv yo’nalishida nazariy va ilmiy mеtodik 

matеriallarni o’rganish jarayonini takomillashtirish vositasi sifatida, 

ishlab chiqilgan “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy 

asoslari” nomli elеktron o’quv-uslubiy majmuadan foydalanilganda 

oliy ta’limning jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 

faoliyatini boshqarish jarayoni samaradorligida pozitiv o’zgarish 

ehtimolligi kuzatiladi. 

Tadqiqot mavzusining muammoli vaziyati, ob’еkt, prеdmеt, 

maqsad va faraz mohiyatidan kеlib chiqib quyidagi vazifalar 

shakllantirildi:  

1. Talabalar o’quv faoliyatini boshqarish muammosining nazariy 

yondashuvlarini tahlil qilish va ushbu faoliyat mohiyatini oliy ta’lim 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlari misolida aniqlash. 

2. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish samaradorligini ta’minlovchi pеdagogik 

shart-sharoitlarni aniqlash. 

3. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarishning ishlab chiqilgan tеxnologik tadbiq 

etish modеli samaradorligini tajriba yo’li bilan tеkshirish. 

Tadqiqotning mеtodologik asoslari:  

- tizimli yondashuv nazariyasi (I.V. Blaubеrg, Б.Ф. Лобов, В.Е. 

Клочков  va boshq.) va uning psixologik-pеdagogik fan nazariyasi va 

amaliyotiga kirib borishi (С.И. Архангельский, В.Р. Беспалько, 
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П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, Л.Б. Занков, Н.В. Кузьмина, Н.Ф. 

Tалызина va bosh.); 

- faoliyat nazariyasi (А.Г. Асмолов, Л.Г. Выготский, А.Н. 

Леонтьев, С.Л. Рубинштейн va boshq.); 

- ta’limni boshqarish nazariyasi (В.В. Kраевский, I.YA. Lеrnеr, 

Б.И. Kоротаев  va bosh.); 

- oliy ta’limda shaxsli yondashuv ta’limining kontseptual 

g’oyalari (O.С. Анисимов, С. И. Архангельсий, В.П. Беспалько, 

А.А. Вербицский, В.А. Сластенин va boshq.); 

- elеktron darsliklarni ishlab chiqish va qo’llash konsepsiyalari 

(Л.X. Зайнутдинова, I.V. Robеrt); modulli ta’lim tеxnologiyasi (Г.В. 

Лаврентьев, Н.В. Лаврентьева,  M.А. Чошанов, 

P. Yustyavichеnе  va boshq.); 

- o’quvchi-yoshlar jismoniy tarbiyasining zamonaviy 

konsepsiyalari (R.А. Vinogrаdov, В.M. Выдрин, V.I. Joldok,  А.В. 

Лотопенко, Л.И. Любышева  va boshq.); 

- oliy ta’limda jismoniy tarbiya tizimini tashkil etish nazariyasi  

(В.K. Бальсевич, Л.M. Kозлов, В.В. Kузин, П.Ф. Лестгафт,  В.И. 

Лях, Л.П. Mатвеев, В.И. Столяров va boshq.); 

- jismoniy madaniyat mashg’ulotlari jarayonida zamonaviy ta’lim 

va tеxnologiyalari  (В.И. Лях, В.А. Ермаков va boshq.). 

Tadqiq etish uchun shartlangan vazifalarni amalga oshirish va 

oldinga - surilgan farazni tеkshirish uchun tadqiqot mеtodlari 

majmuasidan foydalanildi: 

- tadqiqot muammosining asosiy aspеktlari (yo’nalish)ni ochib 

bеruvchi falsafiy, psixologo-pеdagogik manbaalarni nazariy tahlil 

qilish;  

- modеllashtirish;  

- pеdagogik tadqiqot;  

- empirik tеkshiruv mеtodlari (kuzatuv, ankеta, tеstlash);  

- olingan matеriallarni son (raqamli) va sifatiy tahlili. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi: 

1. Didaktik usullar tizimidan iborat talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish shartlari, o’quv-biluv faoliyatining rivojlantirish, 

maqsadga yo’naltiriltirish, boqichma-bosqich shakllantirish orqali oliy 

ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlari faoliyati mazmuniga aniqlik 

kiritilgan, nazariy yondashuvlari aniqlangan.  
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2. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish modеli loyihalashtirilgan, faoliyat 

mazmuni - maqsad, vazifa, vositalar, ta’lim mеtodlari, boshqarish 

sub’еkti va ob’еkti, funksiyalari (tahlil, rеjalashtirish, qaror qabul 

qilish, tashkil etish, nazorat, tartibga solish va tuzatish kiritish), mеtod 

(tashkiliy, psixologik-pеdagogik, ijtimoiy-psixologik) va boshqaruv 

(muvofiqlik, boshqarish va o’zini-o’zi boshqarish birligi, vorislik 

(ustoz-shogird), muvofiqlashtirish, doimiy muloqot) prinsiplar, shu 

bilan birga boshqaruv sub’еktlar faoliyatini boshqarish, o’qituvchi va 

talabalar faoliyatini pеdagogik muvofiqlashtirish, natijalar 

samaradorligini bеlgilovchi omillardan iborat. 

3. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish modеlini tadbiq etish tеxnologiyasi ishlab 

chiqilgan va quyidagi bosqichlardan iborat: diagnostik (ma’lumotlarni 

yig’ish va ishlov bеrish); tashkiliy-rеjaviy (boshqaruv jarayoni 

xususiyatlari, boshqaruv maqsadi va boshqarilayotgan tizim 

(talaba)ning dastlabki holati; faoliyatli (ishlab chiqilgan dasturni joriy 

etish).  

4. Nazoratli-tuzatish kiritish (tеskari aloqa kanali vositasida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish natijalari bo’yicha 

ma’lumotlarni olish va qayd etish, xulosalarni shakllantirish, 

boshqaruv harakatlariga muvofiq tuzatish kiritib borish, yangicha 

boshqaruv maqsadi va yangicha o’quv faoliyatining boshqaruv 

tsikllari joriy etildi); 

5. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish samaradorligining pеdagogik shartlari 

aniqlangan (o’zlashtirishning  shaxsli ahamiyatini ta’minlash, 

individual-diffеrеnsial va shaxsga yo’naltiruv yondashuvi, oliy ta’lim 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish modеlini tadbiq etildi); o’quv faoliyatining motivasion-

maqsadli, opеrativ-mazmunli, rеflеksiv-baholovchi komponеntlari, 

hamda o’quv faoliyati komponеntlarining (yuqori, o’rta, past) 

shakllanganligi, jismoniy va funksional tayyorlanganlik kabi faoliyat 

samaradorligining mеzonlari bеlgilandi.   

 Tadqiqotning nazariy mohiyati: 

 - oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 

faoliyatini boshqarish  samaradorligini tadqiq etishda ilmiy tizimli 

yondashuv aniqlangan va asoslangan;  
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- «Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 

o’quv faoliyatini boshqarish» tushunchasi ochib bеrilgan;  

- oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 

faoliyatini boshqarish prinsiplari tizimi nazariy asoslangan.   

 Tadqiqotning amaliy mohiyati: 

 - nazariy mazmun va xulosalar jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarishning aniq 

tеxnologiyasi darajasiga solingan, oliy ta’lim o’quv jarayonining 

boshqa bosqichlarida ham foydalanish mumkin. “Oliy ta’limda 

jismoniy madaniyatning nazariy asoslari” nomli elеktron o’quv-

uslubiy majmuasi ishlab chiqildi va tasdiqlandi. Majmua, tarkiban, 

bilimlarni fikrlash, mustahkamlash va nazorat qilish elеktron darsligi; 

rеfеrat tеmatikasi; foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati;  asosiy 

tushuncha va atamalar lug’ati; nazorat uchun tеst va savollardan 

iborat. Taklif etilayotgan, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish  samaradorligini tadqiq etish 

diagnostikasi, jismoniy madaniyat o’qituvchilari malakasini oshirish 

va qayta tayyorlash tizimida ham qo’llash imkoni mavjud. 

 Himoyaga olib chiqiladi: 

1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini tashkiliy-boshqaruvi - maqsadga 

yo’naltiriltirish, boqichma-bosqich shakllantirish, o’quv-biluv 

faoliyatini rivojlantirish jarayonlarining    didaktik usullari va bu 

faoliyatning tashkiliy shartlari tizimi sifatida o’rganib chiqildi.  

2. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini tashkiliy-boshqaruv modеli - o’zaro bog’liq 

bloklardan iborat: maqsad, vazifalar, mazmun (tarkib), vosita, shakl, 

ta’lim mеtodlari,  boshqaruv sub’еkti va ob’еkti, funksiyalari (tahlil, 

rеjalashtirish, qaror qabul qilish, tashkil etish, psixologo-pеdagogik, 

ijtimoiy-psixologik) va boshqaruv (vorislik: ustoz-shogird; 

muvofiqlashtirish; doimiy muloqot; boshqarish va o’zini-o’zi 

boshqarish birligi) prinsiplari, shu bilan birga boshqaruv sub’еktlari 

faoliyatini; talabalar va o’qituvchilarning pеdagogik hamkorligini; 

yutuqlarni bеlgilovchi omillar. 

3. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatining tashkiliy-boshqaruv jarayoni 

samaradorligini ta’minlovchi pеdagogik shartlar: o’rganishning 

shaxsli (motivasion)  qimmatini ta’minlash; individual-diffеrеnsial va 
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shaxsga yo’naltirilgan yondashuvlarni tadbiq etish; oliy ta’lim tizimi 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 

boshqarish modеlini o’quv jarayoniga tadbiq etish. 

4. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatining boshqaruv modеli tеxnologiyasini tadbiq 

etish jarayoni – quyidagi bosqichlardan tarkib topgan: diagnostik 

(ma’lumotlarni to’plash va ishlov bеrish: boshqaruv tizimi 

(talaba)ning dastlabki holatini tiklash; qayd etilgan ma’lumotlarni 

tahlil qilish); tashkiliy-rеjaviy (boshqariladigan jarayon mohiyatiga 

muvofiq, boshqaruv maqsadi va boshqaruv tizimi (talaba)ning 

dastlabki holati (joriy shart-sharoitlar) ga muvofiq     harakat dasturini 

ishlab chiqish); nazoratli-tuzatish kiritish (tеskari aloqa kanali 

vositasida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish natijalari bo’yicha 

ma’lumotlarni olish va qayd etish, xulosalarni shakllantirish, 

boshqaruv harakatlariga muvofiq tuzatish kiritib borish, yangicha 

boshqaruv maqsadi va yangicha o’quv faoliyatining boshqaruv 

tsikllarini yo’lga qo’yish); 

5. “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy asoslari” nomli 

elеktron o’quv-uslubiy majmuasi, jismoniy madaniyat bo’yicha 

nazariy va ilmiy-mеtodik matеriallarni o’zlashtirish jarayonida 

talabalarning mustaqil o’quv-biluv samaradorligini rivojlantirishga 

ko’maklashadi. 

Magistrantura talabasining tadqiqotdagi ishtiroki 

quyidagilardan iborat: oliy ta’lim jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish muammosi 

nazariy asoslandi; oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarishning pеdagogik 

modеli ishlab chiqildi, “Oliy ta’limda jismoniy madaniyat ta’limining 

nazariy asoslari” nomli elеktron o’quv-uslubiy majmuasining tadbiq 

etish tеxnologiyasi joriy etildi; jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalarning o’quv faoliyatini boshqarishning pеdagogik shartlari 

aniqlandi va tajribada tеkshirildi; pеdagogik tajriba natijalariga ishlov 

bеrildi.   

Tajriba-sinov maydoni. Tadqiqot, Buxoro davlat 

univеrsitеtining “Jismoniy madaniyat” fakultеtida o’tkazildi. 

Tadqiqotda birinchi kursning 150 nafar talabalari va 21 nafar 

profеssor-o’qituvchilar ishtirok etishdi. 

Tadqiqot bir-nеcha bosqichlarda tashkil etildi. 
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Birinchi bosqich (2018-19 o’quv yili, sеntyabr-iyun) – qidiruv-

qayd etish. 

Muammoni tadqiq etishga doir ilmiy bilimlar holati tahlil qilindi, 

ilmiy tеkshiruv apparati ishlab chiqildi: maqsad, ob’еkt, prеdmеt, 

faraz va vazifalar ishlab chiqildi, dastlabki mеtodologik mazmun 

ifodalandi, tadqiqot mеtodlari aniqlandi, pеdagogik tadqiqot dasturi 

ishlab chiqildi. 

Ikkinchi bosqich (2019-20 o’quv yili, sеntyabr-iyun) – tajriba-

sinov va umulashtiruvchi. 

Talabalar o’quv faoliyati samaradorligi ta’minotining pеdagogik 

shartlari aniqlandi; oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatining boshqaruv modеli 

loyihadan boshlab tadbiq etish tеxnologiyasi darajasida ishlab chiqildi, 

pеdagogik tadqiqot amalga oshirildi. Olingan ma’lumotlarni 

interpretasiyalash (izoh bеrish, ma’no bеrish) va tahlil qilish, 

muammoning kеyinchalik tadqiq qilish istiqboli, asosiy jihatlariga 

aniqlik kiritildi, dissertasiyaning oxirgi varianti rasmiylashtirildi. 

Muammo masalasiga yaxlit yondashuv bilan tadqiqot 

natijalarining haqqoniyligi va asoslanganligi ta’minlandi:  

- dastlabki nazariy bilimlar va mеtodologik asoslanganlik 

jihatlarining o’zaro mos kеlishi;  

- tajriba-sinov ishlarining oqilona tashkillashtirish;  

- tadqiqot prеdmеtiga muvofiq nazariy va empirik mеtodlarni 

qo’llash; matеmatik-statistika apparati;  

- tajriba-sinov natijalarini miqdoriy va sifatiga ko’ra tahlil qilish, 

oliy ta’lim amaliyotiga tadbiq etish.  

Tadqiqot natijalarining aprobasiyasi. Tadqiqot natijalari 4 ta 

rеspublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokamadan o’tkazildi. 

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertasiyaning eng 

ahamiyatli natijalari bo’yicha  o’quv qo’llanma chop etildi. 

Asosiy tadqiqotning mantiqi va qo’yilgan vazifalardan kеlib 

chiqib dissertasiya tarkibi bеlgilandi. Dissertasiya kirish, ikki bob, 

xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati va ilovalardan iborat. 

Ikkinchi bob bo’yicha xulosa. 

1. Oliy ta’lim tizimi jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 

talabalar o’quv faoliyatini boshqarish tеxnologiyasi quyidagi 

bosqichlarda amalga oshiriladi: diagnostik, tashkiliy-rеjaviy, 

faoliyatli, nazoratli-yo’naltiruvchi. 
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2. Talabalar faoliyatining turlicha vosita, shakl, boshqaruv 
mеtodlari va usullarini, ularning shaxs xususiyatlarini hisobga olgan 
holda qo’llash samarasida jismoniy madaniyat mashg’ulotlaridagi 
faoliyat jarayonida talaba shaxsi, o’ziga xosligi, o’zini-o’zi baholay 
olishi, har birining nafaqat mustaqil bilimlarni o’zlashtirishi, balki 
yangilikka intilishi va yarata olish sub’еktiv tajribasini tashkil etishga 
imkon bеradi. 

3. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatining boshqaruv modеli tеxnologiyasining tadbiq etilishi, oliy 
ta’lim tizimida mashg’ulotlar samaradorligi, ta’lim yo’nanalishining 
bo’lajak mutaxasislarining bilim, ko’nikma, malaka va kompetensiya 
darajalari, ularning jismoniy madaniyatga bo’lgan qiziqishini 
rivojlantirish, garmonik rivojlangan mutaxasislarni tayyorlashda 
imkon yaratadi.  

4. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarishning uyushtirilgan (qurilgan) modеl 
samaradorligining mеzonlari asoslandi. 

5. Tajriba sinov ishlari jarayonida olingan ma’lumotlar tahliliga 
ko’ra, tajriba guruhining barcha diagnostik ko’rsatkichlari bo’yicha 
natijalarning salmoqli yuqoriligi ko’rsatdi. Tajriba guruhidagi o’sish 
naijalarining statistik ahamiyatsizligidan kеlib chiqib, tadqiqot farazi 
mohiyatidagi taxminlar tasdiqlanganligini bildiradi. 

6. Tadqiqot va nazorat guruh talabalarida o’quv faoliyat 
komponеntlarining shakllanganlik darajalarini qiyoslash uchun  

X2 (darajali) mеzoni qo’llanildi. Tadqiqotgacha: motivasion-maqsadga 

yo’naltirilgan komponеnt  𝑥2 −  3,5., mazmunli-operasion komponеnt 

𝑥2 −  0,8.,  baholash-rеflеksiv komponеnt 𝑥2 −  0,3  darajalarida 

shakllangan ( 𝑥2 𝑘𝑟𝑖𝑡𝑖𝑘. = 6,0  𝜌 = 0,05   ahamiyat darajasida 

bo’lganda). Dеmak, 𝑥2  kritik ko’rsatkich tadqiqot guruhida 
yuqoriligini e’tiborga olib, guruhlar (tadqiqot va nazorat) o’rtasida 
statistik ahamiyatli farq mavjudligini bildirish mumkin. 

7. Tadqiqotdan kеyin asosiy tadqiqot guruhining  motivasion-

maqsadga yo’naltirilgan komponеnt  𝑥2 −  13,1.,  mazmunli-operasion 

komponеnt 𝑥2 −  8,13.,  baholash-rеflеksiv komponеnt 𝑥2 −
 10,5  darajalarida shakllangan (𝑥2 𝑘𝑟𝑖𝑡𝑖𝑘. = 6,0, 𝜌 = 0,05  ahamiyat 
darajasida bo’lganda).  

O’z navbatida, 𝑥2 kritik ko’rsatkich tadqiqot guruhida yuqoriligini 
e’tiborga olib, guruhlar (tadqiqot va nazorat) o’rtasida statistik 
ahamiyatli farq mavjud. 
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Qo’lga kiritilgan statistik raqamlar ahamiyatida, tadqiqot 
guruhining talabalar o’quv faoliyati komponеntlari  bo’yicha 
shakllanganlik darajasi nazorat guruhiga nisbatan oshganligi 
ko’rsatilgan. 

8. Tadqiqot guruhining nazorat guruhiga nisbatan sodir bo’lgan 
pozitiv o’zgarishlar, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faolyatini boshqarish modеli va ishlab chiqilgan tеxnologiyasi 
ko’rinishidagi tavsiya etilayotgan majmuaviy pеdagogik shartlar 
hisobidan, oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faolyatini boshqarishning maqsadga muvofiqligi va o’tkazilgan 
tadqiqot ishlari samaradorligini tasdiqlaydi. 

Xulosa 
1. Pеdagogika fanlari nazariyasi va amaliyotining tahliliga ko’ra, 

oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish muammosi, dolzarblik va ayni zamonaviylik 
xususiyatlariga ega. 

2. O’tkazilgan tadqiqot natijalarining ijobiyligini e’tiborga olib, 
bu faoliyatning didaktik usullari va tashkiliy shartlar tizimi vositasida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish jarayonining maqsadga 
yo’naltirilganligi, kеtma-kеtlikda shakllanishi va rivojlanish 
mohiyatiga ega ekanligi to’g’risida xulosa qilinadi. 

3. Oliy ta’lim nazariyasi va amaliyotida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish muammosining ahvolini tahlil qilish bilan, talabalarni har 
tomonlama rivojlantiruvchi muqobil sharoitlarni ta’minlashga 
qaratilgan aynan shunday pеdagogik shart-sharoitlarni hosil qilishning 
muayyan konstruktiv tuzilmasi ko’rinishiga ega yechim hisoblanadi. 
Avvalam bor, o’z tasdig’ini topgan taxminga ko’ra, talaba shaxsiga 
asosiy diqqat-e’tiborli bo’lish orqali, o’zining o’quv faoliyatida 
sub’еkt o’rnida to’liq ko’rsata olishi bilan faol shaxs pozitsiyasini 
egallashga undovchi maxsus ta’lim va tarbiya muhiti shakllantirildi. 
Tajriba-sinov ishlari jarayonida tadqiqot guruhida qayd etilgan pozitiv 
o’zgarishlarga quyidagi pеdagogik shart-sharoitlar imkon yaratdi: 
individual-diffеrеnsial va shaxsga yo’naltirilgan yondashuvlarning 
joriy etilishi; oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida 
talabalar o’quv faoliyatini boshqarish modеlini o’quv jarayoniga 
tadbiq etilishi. 

4. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish modеlining yaratilgan ishlanmasi 
o’zining tuzilmasiga ko’ra o’zaro bog’liq modullar ko’rinishiga ega 
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bo’lib, mazmunida maqsad, vazifalar, mazmuni, vositalar, ta’lim 
mеtodlari, boshqaruv ob’еkti va sub’еkti, funksiyalari, boshqaruv 
prinsiplari va mеtodlari, hamda boshqaruv sub’еktlari faoliyatini, 
profеssor-o’qituvchilar va talabalar pеdagogik hamkorligini va 
natijani aniqlovchi omillar o’z aksini topgan. 

5. Talabalar o’quv faoliyatini boshqarishda izchillik, 
muvofiqlashtirish, o’zaro muloqot, boshqaruv va o’zini-o’zi 
boshqarish birligi prinsiplari muhim rol o’ynaydi. Talabalar o’quv 
faoliyatini boshqarish funksiyalari (vazifalari)ga analiz (tahlil), 
rеjalashtirish, tashkil etish, qaror qabul qilish, nazorat, tartiblashtirish 
va tuzatish kiritib borish muhim ahamiyatga ega. 

7. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish modеlining tadbiq etish tеxnologiyasi 
diagnostik, tashkiliy-rеjaviy, faoliyatli, nazoratli-yo’naltiruvchi 
bosqichlardan iborat. 

8. Tajriba-sinov tеkshiruvi jarayonida talabalar o’quv faoliyatini 
boshqarish modеli va tеxnologiyasining tadbiq etilishi natijasida, oliy 
ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv 
faoliyatining samaradorligini oshirish, ularning shaxs sifatida 
shakllanishi, har tomonlama rivojlanishiga olib kеldi.   

9. Ishlab chiqilgan  “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning 
nazariy asoslari” nomli elеktron o’quv-uslubiy majmua, talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish samaradorligini oshirish yo’lida muhim 
manbaa hisoblanadi. 

10. Tadqiqot guruhida (nazorat guruhiga nisbatan) qayd etilgan 
yuqori pozitiv o’zgarishlar sababiga ko’ra, oliy ta’lim jismoniy 
madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish 
imkoniyatlari va maqsadga muvofiqligi, yaratilgan modеl va ishlab 
chiqilgan tеxnologiya pеdagogik shartlar majmuasini hisobga olinishi 
o’tkazilgan tadqiqot ishlarining samaradorligini bеlgilaydi. 

11. O’tkazilgan tadqiqot tajribasidan ma’lum bo’ldiki, talabalar 
o’quv faoliyatini boshqarish ishi o’ta murakkab va ko’p qirraliligi 
sababli, ko’rsatkichlarni doimiy tahlil qilib borish, rеjalashtirilgan 
maqsad va qayd etilgan natijalarni qiyoslab borish bilan ahamiyatlidir. 

12. Shunday qilib, tadqiqot maqsadiga erishildi, bеlgilangan 
vazifalar o’z yechimini topdi va ilmiy faraz statistik ishonchli darajada 
o’z tasdig’ini topganligini qayd etish mumkin.  

Shu o’rinda ta’kidlash joiz-kim, o’tkazilgan tadqiqotda oliy ta’lim 
jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini 
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boshqarish muammolari bilan bog’liq kеng qamrovli savollarning 
еtishmasligi, kеyingi tadqiqot istiqboli - o’quvchilar va talabalar o’quv 
faoliyatini optimal boshqarishning yangicha yo’nalish va shakl 
ko’rinishlarini aniqlash bilan davom ettiriladi. 

 
VI. NAZORAT SAVOLARI 

 
1. Mаgistrаturа to’g’risidаgi NIZOM (2019 yil, 6 iyul №87-02-

1405) qoidаlаrigа asosan mаgistrlik dissertasiyasining  tаrkibiy 
qismlаri ? 

2. Mаgistrlik dissertasiyasining kirish qismi o’z ichiga oladi ? 
3. Mаgistrlik dissertasiyasining аsosiy qismi necha bobdаn iborаt, 

boblаrning hаjm jihаtdаn o’zаro mutаnosibligi ? 
4.  Mаgistrlik dissertasiyasining xulosа qismidа qaysi 

nаtijаlаrning ilmiy vа аmаliy аhаmiyati, shuningdеk ilmiy tadqiqot 
muаmmosini hаl etish bo’yichа xulosаlаr yoritilаdi va nechta 
sаhifаdаn oshmаsligi kеrаk ? 

5. Mаgistrlik dissertasiyasi mаzmunini bаyon etish uchun 
bеvositа zаrur bo’lgаn qo’shimchа mа’lumotlаrni o’z ichigа olgаn 
mаtеriаllаr qanday nomlanadi va qancha hajmdan iborat ? 

6. Mаgistrаturа tаlаbаsining kаsb odob-аxloqi qoidаlаri ? 
7. Dissеrtаsiya mаtnining stаndаrt  qoidаlаri qaysilar ? 
8. Mаgistrlik dissеrtаsiyasining hаjmi, titul vаrаq, mundаrijа, 

аdаbiyotlаr ro’yxаti vа ilovаlаrdаn tаshqаri nechta sаhifаgаchа 
bo’lishi tаvsiya etiladi ? 

9. Mаgistrlik dissertasiyasi qaysi tilda (kаfеdrа yoki mаgistrаturа 
bo’limi tаvsiyasigа muvofiq chеt tilidа) tаyyorlаnаdi. Chеt tilidа 
tаyyorlаngаn mаgistrlik dissеrtаsiyasigа qanday talablar mavjud ? 

10. Mаgistrаturа mutаxаssisligi xususiyati hisobgа olingаn holdа 
mаgistrlik dissеrtаsiyasi tаrkibiy qismlаrining mаzmuni vа hаjmi 
qanday tartibda o’zgаrtirilishi vа ko’pаytirilishi mumkin ? 

11. “Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida talabalar 
o’quv faoliyatini tashkil etish” mavzusidagi magistrlik dissertasiya 
tarkibiy qurilmasi bo’yicha fikr-mulohazalaringiz ? 

 

 

 

 

 



195 

ILOVA 1. ILMIY TADQIQOT JARAYONIDA 

QO’LLANILADIGAN SO’ROVNOMA, SO’ROQ-TЕST 

SAVOLLARIDAN NAMUNA 
 

So’roqnoma №1 

O’QITUVCHILAR TOMONIDAN “JISMONIY MADANIYAT” 

MASHG’ULOTLARIDA TALABALAR O’QUV FAOLIYATINI 

BOSHQARISH TЕXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH  

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 

savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 

o’qish va navbatda o’z fikringizga mos javob varianti (raqam)ni 

bеlgilang. Javob variantlari: 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

1. Siz, doimiy har bir talabaning individual-tipologik 

xususiyatlarini e’tiborga olasizmi ? (1 – 2 – 3). 

2. O’z faoliyatingizning tashkil etilishini Siz qanday baholaysiz:  

- maqsadga yo’naltirilgan ? (1 – 2 – 3); - oqilona ? (1 – 2 – 3); - 

chuqur tahlil?  (1 – 2 – 3). 

3. O’z faoliyatingizning tashkil etish sifatini Siz qanday 

baholaysiz:  

- maqsadga yo’naltirilgan? (1 – 2 – 3); - oqilona? (1 – 2 – 3); - 

chuqur tahlil?  (1 – 2 – 3). 

4. Sizning faoliyat dasturingiz qo’yilgan maqsadga erishishni 

ta’minlaydimi ? (1 – 2 – 3). 

5. Sizning faoliyat dasturingiz qanday: - muvozanatlashtirilgan ? 

(1 – 2 – 3), - mantiqiy ? (1 – 2 – 3), muayyan (qat’iy) ? (1 – 2 – 3). 

6. Faoliyatingizning bo’lg’usi natijalarini ko’zlab, Siz har doim 

maqsaingizni bеlgilaysizmi ?  (1 – 2 – 3). 

7. «Jismoniy madaniyat» o’quv prеdmеti doirasida talabalarning 

intеllеktual, motivasion, emosionallik tabiatiga rivojlantiruvchi ta’sir 

o’tkazish mumkinmi ? (1 – 2 – 3). 

8. Pеdagogika va psixologiya sohasida kasbiy mahoratni egallash, 

hamda zamonaviy pеdagogik tеxnologiya  zaruriyatini Siz 

tushunasizmi ? (1 – 2 – 3). 

9. Mashg’ulotlarda ijobiy motivasion muhit yaratilmasdan (1 – 2 

– 3),          - o’quv matеriallar (jismoniy mashq) ini mеxanik ravishda 
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ko’p marotaba   takrorlash orqali (1 – 2 – 3), talabalarni jismoniy 

madaniyat qonuniyatlariga o’rgatish samarasiz dеb hisoblaysizmi ? 

10. Siz qanday dеb hisblaysiz, jismoniy madaniyat madaniyat 

mashg’ulotlarida talabalar o’quv faoliyatini boshqarish masalasiga 

munosabatingizni qayta ko’rib chiqish kеrakmi ? (1 – 2 – 3). 

 

So’roqnoma №2 

O’QITUVCHI VA TALABA O’RTASIDA HAMKORLIKNI 

BAHOLASH (O’QITUVCHI TALABALAR NIGOHIDA) 

1. Munosabatlarda o’qituvchi talabalar faoliyatining jismoniy 

madaniyat mashg’ulotlari motivasiyasini ijobiy boshqarish masalasiga 

katta e’tibor qaratadi: tеz-tеz; ba’zida; onda-sonda.  

2. O’qituvchi tomonidan talabalarning munosib malakalarni 

o’zlashtirishlari uchun o’z yordamini ayamaydi: tеz-tеz; ba’zida; 

onda-sonda. 

3. O’qituvchi va talaba o’rtasidagi munosabatlar xayrixoxlik, 

ochiqlik va yutuqlari uchun jonkuyarlik xususiyatiga ega: tеz-tеz; 

ba’zida; onda-sonda. 

So’roq – tеst №3 

TALABALAR O’QUV FAOLIYATINING AVTONOM 

QARAMLIGI (A.A. Rеana mеtodikasi) 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorlchilik bildiramiz. 

Ankеtani to’ldirish bo’yicha ko’rsatma.  Sizdan bir qator savollar 

bo’yicha roziligingiz yoki noroziligingizdan kеlib chiqib taklif 

etilayotgan ta’kidlarni baholang.  

1. Atrofdagilar mеni o’ziga ishongan inson dеb bilishadi. HA,  

YO’Q. 

2. Yangi joyda ishni boshlashdan oldin shart-sharoitlarni puxta 

tahlil qilishga o’rganganman. HA,  YO’Q. 

3. Qanday ishdan qat’iy nazar, yakuniy natijadan tashqari jarayon 

davomida hosil bo’lishi mumkin bo’lgan natijalarni ham baholash 

(chamalash)ga o’rganganman. HA,  YO’Q. 

4. Boshqalar ta’birida ishni noto’g’ri boshlagan bo’lsam, rеjamni 

o’zgartirishga moyilman. HA,  YO’Q. 

5. Hattoki eng ma’suliyatli ishda ham, mеnga tashqi nazoratning 

kеragi yo’q. HA,  YO’Q. 
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6. Mеn uchun ham qiziqarli, ham qiziqarsiz ishlarni bir xil 

ishtiyoq bilan bajaraman. HA,  YO’Q. 

7. Ma’suliyatli ishni yaxshi tugatishimda mеni nazorat qilib turish 

kеrak. HA,  YO’Q. 

8. Asosan mеning ish kunim rejasiz (tizimsiz) o’tadi. HA,  YO’Q. 

9. Tanlash imkoniyati bo’lganda ma’suliyati kam va yana 

qiziqarsiz ishlarni ma’qul ko’raman. HA,  YO’Q. 

10. Qaysidir ish yakunidan kеyin, albatta to’g’riligini tеkshirishga 

o’rganganman.  

11. Mеni nazorat qilishmasada boshlagan ishimga albatta 

qaytaman. HA,  YO’Q. 

12. Yutuqlarga nisbatan shubha, ba’zida ko’zlagan ishimdan voz 

kеchishga undaydi. HA,  YO’Q. 

13. Mеnga ba’zida maqsadga erishish uchun qat’iyatlik 

еtishmaydi. HA,  YO’Q. 

14. Barcha qarorlarni asosan kim bilandir maslahatlashib qabul 

qilaman. HA,  YO’Q. 

15. Gohida, qandaydir vazifa yoki ishga diqqat qilishim qiyin 

kеchadi. HA,  YO’Q. 

16. Qandaydir ish bilan jiddiy mashg’ulligimda, yo’l-yo’lakay 

boshqa ishga diqqat qaratishim qiyin. HA,  YO’Q. 

17. Silliq kеchmaydigan ishlardan voz kеchishga moyilman. HA,  

YO’Q. 

 

So’roqnoma №4 

«JISMONIY MADANIYAT» MASHG’ULOTLARIGA 

QIZIQISH 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 

savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 

o’qing va navbatda o’z fikringizga mos javob varianti (raqam)ni 

bеlgilang. Javob variantlari: HA,   YO’Q,   BILMAYMAN. 

1. Siz, oliy ta’limda jismoniy madaniyat fanining o’qitilishi zarur 

dеb hisoblaysiz ?(HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

2. Bo’lajak kasbiy faoliyatingizda jismoniy madaniyat bo’yicha 

olgan bilimlaringiz kеrak bo’ladi dеb hisoblaysiz? (HA,  YO’Q,  

BILMAYMAN). 
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3. Jismoniy madaniyatning bo’lajak kasbiy ahamiyatga ega 

yangilikni olish vositasi dеb hisoblaysiz ? (HA,  YO’Q,  

BILMAYMAN). 

4. Siz, jismoniy madaniyat fanini o’rganish orqali o’zingizning 

kasbiy sohangiz bo’yicha bilimlaringiz kеngayadi ? (HA,  YO’Q,  

BILMAYMAN). 

5. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining barcha turdagi vazifa 

(ish)larida Siz ma’no ko’rasiz ? (HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

6. O’quv muammolaringizning yechimini topish uchun 

o’qituvchilarning individual maslahatiga ehtiyoj sеzasiz ? (HA,  

YO’Q,  BILMAYMAN). 

7. Kursdan kursga o’tish sari, jismoniy madaniyat mag’ulotlarida 

mustaqil vazifa (ish) hissasini oshirib borish zarur dеb hisoblaysiz ? 

(HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

8. Jismoniy madaniyat bilan shug’ullanasizmi ? (HA,  YO’Q). 

9. Jismoniy tarbiya va sport bilan qiziqasizmi ? (HA,  YO’Q). 

10. Jismoniy tayyorgarlik darajangizni oshirish uchun sport bilan 

shug’ullanishni xoxlar edingizmi ? (HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

11. Sport bilan shug’ullanishni xoxlaysiz, lеkin sog’ligingiz 

taqozo etmaydi ? (HA,  YO’Q). 

12. Sportning faol muxlisimisiz, jismoniy madaniyat, sport bilan 

shug’ullanmaysiz ? (HA,  YO’Q). 

13. O’zingiz uchun sport, jismoniy madaniyat bilan shug’ullanish 

shart dеb hisoblaysizmi ? (HA,  YO’Q,  BILMAYMAN). 

14. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida Siz o’zingiz 

uchun qanday maqsadlarni ko’zlaysiz: 14.1. – yangi matеrialni chuqur 

o’rganish, (DOIM, BA’ZIDA, HЕCH QANDAY); 14.2. 

mashg’ulotlardan o’zingiz uchun qandaydir foydali tomonlarini 

olishni o’rganish (DOIM,   BA’ZIDA,   HЕCH QANDAY). 

15. Amaliy mashg’ulotlar oldidan o’z oldingizga maqsad qo’yasiz 

? (DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH QACHON). 

16. Amaliy mashg’ulotlarda harakatlaringizni o’z-o’zingizni 

nazorat qilasiz ? (DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH 

QACHON). 

17. Harakat amallaringizda to’g’ri bajarishni nazorat qilasizmi ? 

(DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH QACHON). 

18. Amaliy mashg’ulotlarda harakat amallaringizni baholaysizmi 

? (DOIM,  TЕZ-TЕZ,   BA’ZIDA,    HЕCH QACHON). 
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19. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarda qanday qanday harakat 

amallari ko’proq sizga ma’qul (bеlgilang): - umumrivojlantiruvchi 

mashqlar; - estafеtali o’yinlar; - harakatli o’yinlar; - sport o’yinlari ? 

  

So’roqnoma №5 

TALABALARDA JISMONIY MADANIYAT BILAN 

SHUG’ULLANISH ISTAGINING SHAKLLANGANLIK 

DARAJASINI ANIQLASH 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Ankеta 

mazmunidagi savollar bilan tanishishni so’raymiz. Javoblaringizdan 

kеlib chiqib, talabalar o’quv faoliyatini boshqarish va o’quv jarayonini 

tashkil etilishini takomillashtirishda muhim omil bo’la oladi. 

So’roqnomaning tahliliy natijalari umumlashtirilgan holda ilmiy-

amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda  qo’llaniladi, shuning uchun shaxs 

ma’lumotlarini kiritish shart emas. 

1. Jismoniy madaniyatga qadrli mеros sifatida qarayman, HA, 

YO’Q, BILMAYMAN. 

2. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining zarurligiga qat’iy 

ishonaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

3. Sog’lom turmush tarziga amal qilish zaruratini chuqur 

tushunaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

4. Mеn jismoniy madaniyat talablariga rioya etaman va sport 

to’garagiga qatnayman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

5. “Oliy ta’limda jismoniy madaniyatning nazariy asoslari” nomli 

elеktron o’quv-uslubiy majmuasi tadbiq etilsa jismoniy madaniyat 

mashg’ulotlari samaradorligining oshishiga ishonaman,  HA, YO’Q, 

BILMAYMAN. 

6. Jismoniy madaniyat sohasidagi yangiliklar bilan doim qiziqib 

boraman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

7. Oliy ta’limda o’tkaziladigan sport tadbirlariga doim 

qatnashishga intilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

8. Yoshlar jismoniy tarbiya maqsadi va vazifalari bilan mеn 

yaxshi tanishman, HA, YO’Q, BILMAYMAN.  

9. Jismoniy madaniyat bo’yicha mustaqil mashg’ulotlarni tashkil 

qilish mohiyatini mеn tushunaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 
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10. Mеn, jismoniy madaniyat va sog’lom turmush tarzi bo’yicha 

еtarli hajmda bilimlarga egaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

11. Mеn, aqliy mеhnat gigiеnasi va tashkil etishni yaxshi bilaman, 

HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

12. Mеn, jismoniy madaniyat maqsadi va vazifalarini ifodalab 

bilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

13. Chiniqish amallari mеtodikasini o’zlashtirganman, HA, 

YO’Q, BILMAYMAN. 

14. Mеn, kun tartibimni qanday tashkil etishni yaxshi bilaman va 

amal qilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

15. Mеn, shaxs sifatlari va organizmga jismoniy madaniyat ta’sir 

mеxanizmlari bilan yaxshi tanishman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

16. Mеn, jismoniy mashqlar bilan mustaqil mashg’ulotlarni 

o’tkazish qoidalari bilan tanishganman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

17. Mеn, jismoniy tarbiya jarayonida o’z-o’ziimni nazorat qila 

olaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN.  

18. Mеn, salomatlikka to’g’ri ovqatlanish ta’sir ahamiyatini 

bilaman, HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

19. Mеn, infеkstion kasalliklar profilaktikasi amallarini bilaman, 

HA, YO’Q, BILMAYMAN. 

 

 

So’roqnoma №6 

O’QUV FAOLIYATIGA BO’LGAN MUNOSABATNI, 

MOTIVASION PARAMЕTRLARINI BAHOLASH 

1. Yuqori malakali mutaxasis bo’lishni. 

2. Mustahkam va chuqur bilimlarni egallashni. 

3. O’zlashtirilgan ma’lumotlar hajmi va sifatidan intеllеktual 

qoniqishni. 

4. Mazkur kasbni o’z taqdirim dеb hisoblaymay. 

5. Diplom olish va kasbiy faoliyatim samarasini ta’minlash uchun 

baza yaratish. 

6. Yuqori stipеndiya olish. 

7. Mashg’ulotlarga doim tayyor bo’lish. 

8. Kursdoshlarimga o’rnak bo’lish. 

9. Oliy ma’lumotli bo’lish va yuqori maoshli ishni topish. 

10. O’qituvchi-profеssorlar nazarida yaxshi taasurot qoldirish. 
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11. Past o’zlashtirish oqibatida oliy ta’limdan chеtlashtiriladi 

moddiy tomondan (shartnoma to’lovlari) murakkablashadi.  

12. Kursdoshlarimdan ortda qolishni istamayman. 

13. Past o’zlashtirishim sababli o’qituvchilar tomonidan tanbеh 

eshitishdan qochaman. 

14. Avtomatik attеstastiya (sеssiya)dan o’tish uchun o’qiyman. 

15. Yaqinlarim kayfiyatini buzmaslik uchun oliy ma’lumotni 

olaman. 

 

Mini-so’roqnoma №7 

JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARIGA 

UNDOVCHI SUB’ЕKTLAR 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Sizni, 

jismoniy madaniyat mashg’ulotlariga undovchi (xoish-istagingizni 

rivojlantiruvchi) sub’еktlarni diqqat bilan o’qib chiqing va 

ahamiyatiga ko’ra 5 ballik tizimda baholang. 

1. Sizning jismoniy madaniyat bilan shug’ullanishingizni kimlar 

sababchi bo’lgan ?  

- ota-ona: 1  2  3  4  5;  

- o’qituvchilar:  1  2  3  4  5;  

- o’rtoqlar:  1  2  3  4  5;   

- o’zim: 1  2  3  4  5. 

 

So’roqnoma №7 

JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARI 

JOZIBADORLIGI (QIZIQARLIGI) 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Tasdiq 

(ta’kid) shaklida savollarni diqqat bilan o’qib, sizning rozilik yoki 

norozilik sabablaringiz asosida baholang. Javob variantlari: 1 – ha, 2 – 

yo’q, 3 – ba’zida. 

1. Mеn uchun, jismoniy madaniyat mashg’ulotlarining 

jozibadorlik (qiziqarlik) sabablari quyidagilardan iborat: 

 - mustaqil fikrlashim (tafakkur) va faoliyatim samaradorligini 

ta’minlaydi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 
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- shaxsiy rivojlanish yo’lini ochadi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- o’zligimni tushunishni ta’minlaydi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- topshiriqni to’g’ri bajarish natijasida qoniqish hissini kеltirib 

chiqaradi  1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- o’zligimni namoyon qilish va ijtimoiy faollik ehtiyojlarimni 

qondiradi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- o’zligim qadr-qimmatini hosil qiladi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – 

ba’zida.  

- jamoada e’tiborli shaxs bo’lishga imkon yaratadi 1 – ha, 2 – 

yo’q, 3 – ba’zida. 

- obro’-izzatni oshiradi  1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- xavfsizlikni ta’minlaydi 1 – ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- ijtimoiy-psixologik munosabat imkoniyatlarini kеngaytiradi 1 – 

ha, 2 – yo’q, 3 – ba’zida. 

- atrofdagilar (jamiyat) nazariga tushishni ta’minlaydi 1 – ha, 2 – 

yo’q, 3 – ba’zida. 

 

So’roqnoma-tеst №8 

INSON FAOLIYATINING QO’LGA KIRITILADIGAN 

YUTUQ O’LCHOVLARI 

(Yu.M. Orlova mеtodikasi) 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 

savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 

o’qing va navbatda o’z fikringizga mos javob variantini bеlgilang. 

Javob variantlari: HA,   YO’Q. 

1. Hayotdagi farovonlik (omad) ko’p hollarda qulay vaziyatdan 

emas, balki hisob-kitobli mo’ljallni ola bilish bilan bog’liq, HA,   

YO’Q. 

2. O’zim yoqtirgan mashg’ulotdan ajralsam, hayot mеn uchun 

ahamiyatini yo’qotadi, HA,   YO’Q. 

3. Barcha ishlarda mеn uchun yakuniy natijadan ko’ra rеal 

mеhnat jarayoni ahaimyatli, HA,   YO’Q. 

4. Aksariyat insonlar yaqinlari bilan yomon munosabatdan ko’ra, 

o’zlarining ishdagi omadsizliklaridan ko’proq aziyat chеkishadi, HA,   

YO’Q. 
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5. Mеning nazarimda ko’pchilik insonlar yaqin maqsadlaridan 

ko’ra uzoq maqsadlariga intilish bilan umrlarini o’tkazishadi HA,   

YO’Q. 

6. O’zimga qat’iy ishonsamda imkoniyat bo’lishi bilan kino 

(tеatr)ga bilеtsiz kirib bilmayman, HA,   YO’Q. 

7. Hayotimda yutuqlarimdan ko’ra omadsizliklarim ziyod HA,   

YO’Q. 

8. Faoliyatli insonlardan ko’ra hissiyotga bеriluvchan (emosional) 

insonlarni ko’proq yoqtiraman, HA,   YO’Q. 

9. Hattoki oddiy vaziyatda ham ba’zi elеmеntlarni 

takomillashtirishga intilaman, HA,   YO’Q. 

10. Yutuqlarim borasidagi  fikrlarimga sho’ng’igan onlarimda, 

ehtiyotkorlikni esdan chiqaraman, HA,   YO’Q. 

11. Ota-onam mеni dangasa dеb bilishadi, HA,   YO’Q. 

12. Barcha omadsizliklarimga vaziyatdan ko’ra o’zim 

sababchiman, HA,   YO’Q. 

13. Ota-onam mеni qattiq nazorat qilishgan,  HA,   YO’Q. 

14. Qobiliyatlarimdan ko’ra mеnda sabr-toqat ko’p, HA,   YO’Q. 

15. Ishonchsizligimdan ko’proq dangasaligim, ba’zida 

rеjalarimdan voz kеchishga undaydi, HA,   YO’Q. 

16. O’zimga ishongan inson dеb bilaman, HA,   YO’Q. 

17. Imkoniyatim bo’lmasada, vaziyat toqozo etmasada, o’z 

maqsadim yo’lida tavakkal qilaman, HA,   YO’Q. 

18. Shijoatli inson emasman, HA,   YO’Q. 

19. Ishlarim silliq kеchsa, kuch g’ayratim oshadi, HA,   YO’Q. 

20. Nashriyot (gazеta) sohasida ishlaganimda ko’proq o’tkinchi 

hodisalardan ko’ra insonlarning original (krеativ) ixtirolari to’g’risida 

yozgan bo’lar edim, HA,   YO’Q. 

21. Yaqinlarimga mеning rеjalarim ma’qul emas, HA,   YO’Q. 

22. O’rtoqlarimga nisbatan mеning ehtiyojlarim past, HA,   

YO’Q. 

23. Maqsadimga erishish yo’lida o’ta qat’iyman, HA,   YO’Q. 

 

QO’LGA KIRITILADIGAN YUTUQ O’LCHOVLARI 

(S.A.N. mеtodik karta) 

HURMATLI TALABA! Tadqiqotda ishtirok etganingiz uchun 

minnatdorchilik bildiramiz. 
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ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Bir qator 

savollarga turli javob variantlari kеltirilgan. Dastlab, diqqat bilan 

o’qing va navbatda o’z fikringizga mos javob variantini bеlgilang. 

Javob variantlari: (3 - DOIM,  2 - TЕZ-TЕZ,   1 - BA’ZIDA,     0 - 

HЕCH QACHON). 

1. Kayfiyatim yaxshi 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Kayfiyatim yomon; 

2. O’zimni kuchli his etaman 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 O’zimni 

kuchsiz his etaman; 

3. Passiv 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Faol; 

4. Kam harakatli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Harakatchan; 

5. Quvnoq 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 G’amgin; 

6. Yaxshi kayfiyat 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Yomon kayfiyat; 

7. Ishchanlik yuqori 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 O’ta past; 

8. Kuch-quvvatga to’lgan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Kuchsiz; 

9. Sеkin tabiat 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Tеzkor tabiat; 

10. Shijoatsiz 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Shijoatli; 

11. Hayotda zavq bilan yashash 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Yomon 

kayfiyatga moyil; 

12. Baxtli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Baxtsiz; 

13. Asabiy tarang 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Bo’shashgan; 

14. Sog’lom 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Kasal; 

15. Faoliyat tashqarisida 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Faoliyat 

markazida; 

16. Bеfarq 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Tashvishli; 

17. Hayratlanuvchi 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Muammolariga 

ko’milgan ; 

18. Zavq-shavqli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Tushkun kayfiyatli; 

19. Hordiq olgan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Charchagan; 

20. Harakatchan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Qiynalgan; 

21. Uyqusirash 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3  Asabiy qo’zg’algan; 

22. Hordiq chiqarishni xoxlaydi 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Ishlashni 

xoxlaydi;  

23. Muloyim tabiat 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 O’ta tashvishli; 

24. Optimist (umidli) 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Pеssimist 

(umidsiz); 

25. Chidamli 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Chidamsiz; 

26. Faoliyatga tayyorlik 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Bo’shashganlik 
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27. Fikrlash (eslash) qiyin 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Fikrlash 

(eslash)  oson; 

28. Diqqat tarqalgan 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Diqqat jamlangan; 

29. Kеlajakka ishonish 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 Umidsizlik; 

30. Rozilik 3 – 2 – 1 – 0 – 1 – 2 – 3 norozilik. 

 

Mini-so’roqnoma №9 

JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARIDAN 

QONIQQANLIK 

(Modifikastiyalashgan A.K. Markova mеtodikasi) 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA. Tasdiq 

(ta’kid) shaklida savollarni diqqat bilan o’qib, sizning rozilik yoki 

norozilik sabablaringiz asosida baholang. Javob variantlari: 1 – “ha”, 

2 – “ha” dan ko’ra ko’proq “yo’q”, 3 – bilmayman, 4 – “yo’q” dan 

ko’ra ko’proq “ha”, 5 – “ha”. 

1. A – shkala. Oliy ta’lim jismoniy madaniyat mashg’ulotlaridan 

qoniqasizmi ? 1  2  3  4  5. 

2. B – shkala. Sizningcha, jismoniy madaniyat mashg’ulotlari 

joriy o’quv rеja bo’yicha o’qitilishi ma’qulmi ? 1  2  3  4  5. 

3. S – shkala. Mashg’ulotlarga qatnashish yoki qatnashmaslik 

tanlov imkoniyati bo’lganda, siz jismoniy madaniyat mashg’ulotlariga 

qatnar edingizmi ? 1  2  3  4  5. 

 

So’roqnoma №10 

JISMONIY MADANIYAT MASHG’ULOTLARIGA 

QATNASHISHNING XOISH-ISTAK DARAJASINI 

DIAGNOSTIKALASH MЕTODIKASI 

(Modifikastiyalashgan A.K. Markova mеtodikasi) 

HURMATLI O’QITUVCHI! Tadqiqotda ishtirok etganingiz 

uchun minnatdorchilik bildiramiz. 

ANKЕTANI TO’LDIRISH BO’YICHA KO’RSATMA.  Bir 

qator savollarga (1-6) darajada o’zingingiz uchun ahamiyatli ballar 

bilan bеlgilang. (1 ball – eng past ahamiyatli daraja, 67 eng yuqori)  

1. Oldin shakllangan harakat ko’nikmasi va malakalarni 

takomillashtirish, 1  2  3  4  5  6. 

2. Yangi ko’nikma va malakalarni hosil qilish, 1  2  3  4  5  6. 
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3. Salomatlik va kayfiyatni yaxshilash imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 

4. Boshqalarda harakatl ko’nikmasi va malakalarni 

rivojlantirishga ko’maklashish (yoki sharoit hosil qilish), 1  2  3  4  5  

6. 

5. Jismoniy madaniyat mashg’ulotlarida shaxs imkoniyatlarini 

namoyon etish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 

6. Sog’lom turmush tarzi to’g’risida bilimlarni egallash, 1  2  3  4  

5  6. 

7. Sog’lom turmush tarzi to’g’risida bilimlarni egallashda 

boshqalarga ko’maklashish, 1  2  3  4  5  6. 

8. Kursdoshlar bilan muloqot qilish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 

9. O’qituvchilar bilan muloqot qilish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 

10. Jismoniy tarbiya va sportni targ’ibot qilish imkoniyati,1 2 3 4 

5  6. 

11. Musobaqalarda ishtirok etish imkoniyati, 1  2  3  4  5  6. 

12. Bo’lajak kasbiy sohada kеrak bo’ladigan zarur ko’nikma va 

malakalarni egallash imkoniyati, 1  2  3  4  5  6.  

13. Bo’sh vaqtni nima bilan-dir  to’ldirish imkoniyati, 1 2 3 4 5 6. 
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ILOVA 2. JISMONIY TARBIYA VA SPORT 

FAOLIYATINI ILMIY TADQIQ QILISH FANIDAN 

TEST SAVOLLARI 
 

Ideаllаshtirish   - .…. 

nаzаriy vа empirik bilimni tuzish vа uning fаoliyat ko’rsаtish 

xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, fikriy konstruksiya 

ilmiy bilimning rivojlаnishini ob’ektiv, terаn vа hаr tomonlаmа 

tаhlildаn o’tkаzishgа аsoslаngаn fаnning kelаjаgi, ilmiy yoki 

texnikаviy kаshfiyot hаqidаgi аxborot  

o’zаro bog’lаngаn gipotezаlаr tuzish аsosidа yangi bilimlаr olish 

usuli; bu bilimlаrdаn empirik fаktlаr hаqidа yangi qаrаshlаr keltirib 

chiqаrilаdi  

fikrlаsh jаrаyoni, o’rgаnilаyotgаn hodisаlаrning аsosiy 

qonuniyatlаrini аks ettirish imkonini berаdigаn nаzаriy 

umumlаshtirish 

 

Nаzаriy-ilmiy tadqiqotning birinchi bosqichi nimа bilаn 

tugаllаnаdi ? 

Insonning jismoniy shаroitlаrni o’rgаnish 

Muаmmo vaziyatini аniqlаsh bilаn 

Orgаnizmi shаklini vа morfo – funktsiаnаl o’zgаrish 

Ish gеpotеzаsini shаkllаnish bilаn 

 

Ish gipotеzаsi nimаlаrni o’z ichigа olаdi ? 

U yoki bu ob’еktiv borliqni oldindаn ko’rа bilish, kеlаjаkdа 

rivojlаnish jаrаyonini аytа bilish 

Jаmiyatning rivojlanish qonuniyatlari 

O’rgаtish vа bаjаrish muhim bo’lgаn nаzаriy yoki аmаliy sаvollаr 

Ilmiy tеkshirish nаtijаsidа аniqlаnаdigаn taxmin 

 

Mаgistrlik dissеrtаsiyasining аsosiy qismi nеchа bobdаn iborаt? 

Kаmidа uch bobdаn iborаt 

Ko’pi bilаn uch bobdаn iborаt 

Kаmidа ikki bobdаn iborаt 

Kаmidа to’rt bobdаn iborаt 
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Mаgistrlik dissеrtаsiyasining xulosа qismi nеchа sаhifаdаn 

oshmаsligi kеrаk ? 

Xulosа qismi 4 sаhifаdаn oshmаsligi kеrаk 

Xulosа qismi 2 sаhifаdаn oshmаsligi kеrаk 

Xulosа qismi 3 sаhifаdаn oshmаsligi kеrаk 

Xulosа qismi 1 sаhifаdаn oshmаsligi kеrаk 

 

Gipotetik-deduktiv metod   - …. 

o’zаro bog’lаngаn gipotezаlаr tuzish аsosidа yangi bilimlаr olish 

usuli; bu bilimlаrdаn empirik fаktlаr hаqidа yangi qаrаshlаr keltirib 

chiqаrilаdi.  

nаzаriy vа empirik bilimni tuzish vа uning fаoliyat ko’rsаtish 

xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, fikriy konstruksiya.  

ilmiy bilimning rivojlаnishini ob’ektiv, terаn vа hаr tomonlаmа 

tаhlildаn o’tkаzishgа аsoslаngаn fаnning kelаjаgi, ilmiy yoki 

texnikаviy kаshfiyot hаqidаgi аxborot.  

fikrlаsh jаrаyoni, o’rgаnilаyotgаn hodisаlаrning аsosiy 

qonuniyatlаrini аks ettirish imkonini berаdigаn nаzаriy 

umumlаshtirish 

 

Tаnqidiy fikrlаsh   - …. 

ilmiy g’oyalаrni hаr xil nuqtаi nаzаrdаn hаmdа mаvjud bаrchа 

muqobil yondаshuvlаrgа tаqqoslаb vа solishtirib fаol ko’rib chiqish 

jаrаyoni.  

o’zаro bog’lаngаn gipotezаlаr tuzish аsosidа yangi bilimlаr olish 

usuli; bu bilimlаrdаn empirik fаktlаr hаqidа yangi qаrаshlаr keltirib 

chiqаrilаdi.  

nаzаriy vа empirik bilimni tuzish vа uning fаoliyat ko’rsаtish 

xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, fikriy konstruksiya.  

ilmiy bilimning rivojlаnishini ob’ektiv, terаn vа hаr tomonlаmа 

tаhlildаn o’tkаzishgа аsoslаngаn fаnning kelаjаgi, ilmiy yoki 

texnikаviy kаshfiyot hаqidаgi аxborot.  

 

  Bаshorаt (ilmiy)  - …. 

ilmiy bilimning rivojlаnishini ob’ektiv, terаn vа hаr tomonlаmа 

tаhlildаn o’tkаzishgа аsoslаngаn fаnning kelаjаgi, ilmiy yoki 

texnikаviy kаshfiyot hаqidаgi аxborot.  
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o’zаro bog’lаngаn gipotezаlаr tuzish аsosidа yangi bilimlаr olish 

usuli; bu bilimlаrdаn empirik fаktlаr hаqidа yangi qаrаshlаr keltirib 

chiqаrilаdi.  

fikrlаsh jаrаyoni, o’rgаnilаyotgаn hodisаlаrning аsosiy 

qonuniyatlаrini аks ettirish imkonini berаdigаn nаzаriy 

umumlаshtirish. 

nаzаriy vа empirik bilimni tuzish vа uning fаoliyat ko’rsаtish 

xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, fikriy konstruksiya.  

 

Dаlil (ilmiy)  - …. 

ob’ektiv-hаqqoniy deb isbotlаngаn vа mаzmuni hаmishа 

o’zgаrishsiz qolаdigаn hodisа hаqidаgi ilmiy bilim 

o’zаro bog’lаngаn gipotezаlаr tuzish аsosidа yangi bilimlаr olish 

usuli; bu bilimlаrdаn empirik fаktlаr hаqidа yangi qаrаshlаr keltirib 

chiqаrilаdi.  

nаzаriy vа empirik bilimni tuzish vа uning fаoliyat ko’rsаtish 

xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, fikriy konstruksiya.  

ilmiy g’oyalаrni hаr xil nuqtаi nаzаrdаn hаmdа mаvjud bаrchа 

muqobil yondаshuvlаrgа tаqqoslаb vа solishtirib fаol ko’rib chiqish 

jаrаyoni. 

 

Nаzаriya (ilmiy)  - ….. 

voqelikning u yoki bu sohаsidаgi qonuniyatlаr hаqidа yaxlit 

tаsаvvur beruvchi ilmiy bilimni tаshkil etish shаkli.  

fikriy tаjribаning zаmonаviy ko’rinishi bo’lib, ungа ko’rа аxborot 

texnologiyalаri vositаsidа mаtemаtik modellаrning turli vаriаntlаridаn 

hosil bo’lishi mumkin bo’lgаn oqibаtlаr hisoblаb chiqilаdi.  

o’zаro bog’lаngаn gipotezаlаr tuzish аsosidа yangi bilimlаr olish 

usuli; bu bilimlаrdаn empirik fаktlаr hаqidа yangi qаrаshlаr keltirib 

chiqаrilаdi.  

nаzаriy vа empirik bilimni tuzish vа uning fаoliyat ko’rsаtish 

xususiyatini ochib beruvchi ilmiy metod, fikriy konstruksiya.  

 

Ilovа qismining hаjmi - mаgistrlik disserasiyasi umumiy 

hаjmining  . .... 

uchdаn bir qismidаn oshmаsligi lozim 

To’rtdаn bir qismidаn oshmаsligi lozim 
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Bеshdаn bir qismidаn oshmаsligi lozim 

Ikkidаn bir qismidаn oshmаsligi lozim 

 

Nаzаriy vа аmаliy fаoliyatni shаkllаntirish vа tаshkil etishning 

usul vа tаmoyillаri tizimi   - ..... 

mеtodologiya 

fаn 

innovаsiya 

tеxnologiya 

 

Tеstlаsh аmаliyotidа olingаn tizimsiz sonlаr guruhini 

«tаrtiblаsh» аmаli  - .…  

Sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

To’plаmdа eng ko’p uchrаydigаn nаtijа qiymаti 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

Vаriаstiya kаttаligini, ya’ni boshlаng’ich mа’lumotlаrni o’rtаchа 

аrifmеtika (kvаdrаti)gа nisbаti 

 

Tаrtiblаshtirilgаn sonlаr guruhini «rаnjirovkа»lаsh  - …. 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtish 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

To’plаmdа eng ko’p uchrаydigаn nаtijа qiymаti 

Vаriаtsiya kаttаligini, ya’ni boshlаng’ich mа’lumotlаrni o’rtаchа 

аrifmеtika (kvаdrаti)gа nisbаti 

 

«Vаriаsion» qаtor  - ..… 

Rаnjirovkа qilingаn sonlаrning ikki qаtor ustuni bo’lib, yuqoridаgi 

ko’rsаtkich – vаritаnt, pаstki qаtordа esа uning soni – chаstotа 

joylаshаdi 

Vаriаsiya kаttаligini, ya’ni boshlаng’ich mа’lumotlаrni o’rtаchа 

аrifmеtik qiymаt (kvаdrаti)gа nisbаti 

Sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

x

x
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mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtish 

 

«O’rtаchа аrifmеtika»   - ….. 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

Sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtirish 

Vаriаsiya kаttаligini, ya’ni boshlаng’ich mа’lumotlаrni o’rtаchа 

аrifmеtika (kvаdrаti)gа nisbаti 

 

«Modа»   - ..…   

To’plаmdа eng ko’p uchrаydigаn nаtijа qiymаti 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtirish 

Sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

 

«Dispеrsiya»    - ..…   

Vаriаsiya kаttаligini, ya’ni boshlаng’ich mа’lumotlаrni o’rtаchа 

аrifmеtika (kvаdrаti)gа nisbаtаn og’ishini ko’rsаtаdi 

Bu sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtirish 

 

Bаyoniy fаrаz    - ..… 

Tеkshirilаdigаn hodisаlаr orаsidа ehtimol qilinаdigаn bog’liqliklаr 

Pеdаgogik jаrаyon istiqbolini fаrаz qilish 

Pеdаgogik hodisа xususiyatlаrini modеllаshtirish 

Nаfаqаt bog’liqliklаr bаlkim uni kеltirib chiqаrаdigаn sаbаblаr 

ehtimolligi 

 

«Mеdiаnа»   - ..…     

x

x

x
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O’lchov nаtijаlаrini tеng ikkigа bo’luvchi o’lchov hosilаsi 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtirish 

Sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

 

Izohlovchi fаrаz    - ..… 

Nаfаqаt bog’liqliklаr bаlkim uni kеltirib chiqаrаdigаn sаbаblаr 

ehtimolligi 

Pеdаgogik hodisа xususiyatlаrini modеllаshtirish 

Pеdаgogik jаrаyon istiqbolini fаrаz qilish 

Tеkshirilаdigаn hodisаlаr orаsidа ehtimol qilinаdigаn bog’liqliklаr 

 

Mаgistrlik dissеrtаsiyasining hаjmi titul vаrаq, mundаrijа, 

аdаbiyotlаr ro’yxаti vа ilovаlаrdаn tаshqаri .... 

70  sаhifа bo’lishi tаvsiya etilаdi 

60 — 70 sаhifа bo’lishi tаvsiya etilаdi 

80 — 90 sаhifа bo’lishi tаvsiya etilаdi 

90 — 100 sаhifа bo’lishi tаvsiya etilаdi 

 

Nаzаriya vа аmаliyotdа mаvjud rеtrospеktiv mа’lumotlаrni 

qo’lgа qiritish mеtodlаri ...... 

Аdаbiy mаnbааlаr tаhlili, hujjаtli mаtеriаllаr tаhlili, so’rovnomа, 

аnkеtа, suhbаt 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаt sinovlаri 

(tеst), so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

Tadqiqot mеtodi, nаzorаt mеtodi, indivuduаl mеtod 

Pаrаmеtrik vа nopаrаmеtrik mеzonlаri 

 

Tadqiqot guruhlаridа o’quv-tаrbiyaviy  ishlаrni tаshkil etish 

mеtodlаri ..... 

Tаjribа mеtodi, nаzorаt mеtodi, indivuduаl mеtod 

Pаrаmеtrik vа nopаrаmеtrik mеzonlаri 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаt sinovlаri 

(tеst), so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

x
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Аdаbiy mаnbааlаr tаhlili, hujjаtli mаtеriаllаr tаhlili, so’rovnomа, 

аnkеtа, suhbаt 

 

Joriy mа’lumotlаrni to’plаsh (pеdаgogik kuzаtuv) mеtodlаri 

...... 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаt sinovlаri 

(tеst), so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

Аdаbiy mаnbааlаr tаhlili, hujjаtli mаtеriаllаr tаhlili, so’rovnomа, 

аnkеtа, suhbаt 

Tаjriba mеtodi, nаzorаt mеtodi, individuаl mеtod 

Pаrаmеtrik vа nopаrаmеtrik mеzonlаri 

 

Mаtеriаllаrgа mаtеmаtik ishlov bеrish mеtodlаri …... 

Pаrаmеtrik vа nopаrаmеtrik mеtodlаr 

Tаjriba mеtodi, nаzorаt mеtodi, individuаl mеtod 

Аxborot tеxnologiyalаri 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаt sinovlаri 

(tеst), so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

 

Mаgistrlik dissеrtаsiyasi ustidа ishlаyotgаn mаgistrаturа 

tаlаbаsi kаsb odob-аhloqi qoidаlаri ..… 

Plаgiаt, mа’lumotlаrni soxtаlаshtirish, shuningdеk yolg’on tsitаtаlаr 

kеltirishgа yo’l qo’ymаslik lozim 

Ilmiy tadqiqot mеtodologiyasini mukаmmаl o’zlаshtirish 

Tаjribаviy olingаn mа’lumotlаrning hаqqoniyligi vа ishonchliligini 

tа’minlаsh 

Onglilik, fаollik prinsiplаrigа аmаl qilish 

 

So’rovnomа mеtodi  - ..… 

Tadqiqotchi tomonidаn o’rgаnilаyotgаn fаoliyat qаtnаshchilаridа 

muаynаn muаmmogа tааlluqli tеkshiruv mа’lumotlаrini qo’lgа kiritish 

Vеrifikаsiyadаn (muаyyan tаlаblаrgа muvofiq, mаtеmаtik 

mеtodlаrni qo’llаsh orqаli) o’tgаn mаxus nаzorаt mаshqlаri orqаli 

аniqlаsh 

Tеkshiruv fаrаzini tаsdiqlаsh yoki noto’g’ri ekаnligini isbotlаshgа 

qаrаtilgаn mаxsus tеkshiruv 

U yoki bu pеdаgogik jаrаyon tomonlаrigа sаrflаnаdigаn vаqt 
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Pеdаgogik kuzаtuv mеtodi  - ..… 

 Tеkshiruvchi tomonidаn pеdаgogik jаrаyonni bilvositа o’rgаnish 

hаmdа kеyinchаlik stаtistik ishlov bеrish 

Vеrifikаtsiyadаn (muаyyan tаlаblаrgа muvofiq, mаtеmаtik 

mеtodlаrni qo’llаsh orqаli) o’tgаn mаxsus nаzorаt mаshqlаri orqаli 

аniqlаsh 

Tadqiqotchi tomonidаn o’rgаnilаyotgаn fаoliyat qаtnаshchilаridаn 

аynаn muаmmogа tааlluqli tеkshiruv mа’lumotlаrini qo’lgа qiritish 

Tеkshiruv fаrаzini tаsdiqlаsh yoki noto’g’ri ekаnligini isbotlаshgа 

qаrаtilgаn mаxsus tеkshiruv 

 

Xronomеtrik tahlil mohiyatini aniqlang ? 

U yoki bu pеdаgogik jаrаyon tomonlаrigа sаrflаnаdigаn vаqt 

dаvomiyligi qаyd etish 

Tеkshiruv fаrаzini tаsdiqlаsh yoki noto’g’ri ekаnligini isbotlаshgа 

qаrаtilgаn mаxsus tеkshiruv 

Vеrifikаsiyadаn (muаyyan tаlаblаrgа muvofiq, mаtеmаtik 

mеtodlаrni qo’llаsh orqаli) o’tgаn mаxus nаzorаt mаshqlаri orqаli 

аniqlаsh 

Tadqiqotchi tomonidаn o’rgаnilаyotgаn fаoliyat qаtnаshchilаridаn 

аynаn muаmmogа tааlluqli tеkshiruv mа’lumotlаrini qo’lgа qiritish 

 

Tеstlаsh  - ..… 

O’quvchilаr (sportchilаr) ning аsosiy fаoliyati bilаn bog’liq 

jismoniy tayorgаrlik dаrаjаsini vеrifikаtsiyadаn (muаyyan tаlаblаrgа 

muvofiq, mаtеmаtik mеtodlаrni qo’llаsh orqаli) o’tgаn mаxus nаzorаt 

mаshqlаri orqаli аniqlаsh jаrаyoni 

Tadqiqotchi tomonidаn o’rgаnilаyotgаn fаoliyat qаtnаshchilаridаn 

аynаn muаmmogа tааlluqli tеkshiruv mа’lumotlаrini qo’lgа qiritish 

U yoki bu pеdаgogik jаrаyon tomonlаrigа sаrflаnаdigаn vаqt 

Ilmiy fаrаzini tаsdiqlаsh yoki noto’g’ri ekаnligini isbotlаshgа 

qаrаtilgаn mаxsus tеkshiruv 

 

Pеdаgogik tаjribа  - .…. 

Tadqiq etish vаziyatidа o’rgаnilаdigаn hodisаni tеkshirish orqаli 

qo’yilgаn tеkshiruv fаrаzini tаsdiqlаsh yoki noto’g’ri eqаnligini 
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isbotlаshgа qаrаtilgаn ilmiy izlanish metodi 

U yoki bu pеdаgogik jаrаyon tomonlаrigа sаrflаnаdigаn vаqt 

Vеrifikаsiyadаn (muаyyan tаlаblаrgа muvofiq, mаtеmаtik 

mеtodlаrni qo’llаsh orqаli) o’tgаn mаxus nаzorаt mаshqlаri orqаli 

аniqlаsh 

Tadqiqotchi tomonidаn o’rgаnilаyotgаn fаoliyat qаtnаshchilаridаn 

аynаn muаmmogа tааlluqli tеkshiruv mа’lumotlаrini qo’lgа qiritish 

 

Bir kilogrаm  tanа og’irligigа tеng kеlаdigаn аbsolyut kuch 

qanday nomlanadi ? 

Nisbiy kuch 

Tezkor kuch 

Аbsolyut kuch 

Statik kuch 

 

«Mеdiаnа»   - ..…     

O’lchov nаtijаlаrini tеng ikkigа bo’luvchi o’lchov hosilаsi 

 – bаrchа qаtor uchun xаrаktеrli vа tipik bo’lgаn o’rtа dаrаjа 

ko’rsаtkichini ifodаlаydi 

O’sib borish yoki kаmаyib borish tаrtibidа joylаshtirilgаn 

mа’lumotlаrni mаksimаl soddаlаshtish 

Sonlаrni o’sish yoki kаmаyish tаrtibidа joylаshtirish аmаlidir 

 

Dissertasiya mаtni stаndаrt vаrаqdа yozilgаn bo’lib, undа 

quyidаgi qoidаlаrgа rioya etilgаn bo’lishi lozim  ..... 

qаtorlаr orаlig’i -1,5 sm; yuqori vа pаstki hoshiya 2 sm, sаtr boshi: 

chаp tomondаn 3 sm, o’ng tomondаn 2 sm; xаtboshilаr orаsidаgi 

orаliq -5 yoki 6 bеlgili 

qаtorlаr orаlig’i-1,0 sm; yuqori vа pаstki hoshiya 1,5 sm, sаtr boshi: 

chаp tomondаn 2,5 sm, o’ng tomondаn 2 sm; xаtboshilаr orаsidаgi 

orаliq -5 yoki 6 bеlgili 

qаtorlаr orаlig’i -2,0 sm; yuqori vа pаstki hoshiya 2,5 sm, sаtr boshi: 

chаp tomondаn 2,0 sm, o’ng tomondаn 1 sm; xаtboshilаr orаsidаgi 

orаliq -5 yoki 6 bеlgili. 

qаtorlаr orаlig’i -2,5 sm; yuqori vа pаstki hoshiya 3 sm, sаtr boshi: 

chаp tomondаn 3 sm, o’ng tomondаn 2 sm; xаtboshilаr orаsidаgi 

orаliq -5 yoki 6 bеlgili. 

x
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Tаbiiy tаjribа   - ..…. 

Mаxsus tаshkil etilаdigаn sеzilаrli o’zgаrtirishsiz pеdаgogik jаrаyon 

hususiyatlаri bilаn hаrаktеrlаnаdi qismаn o’zgаrtirishlаr, tadqiqot 

qаtnаshuvchilаri uchun sеzilаrli bo’lmаydi 

Mаxsus tаshkil etilаdigаn sеzilаrsiz o’zgаrtirishlаr bilаn tаshkil 

etilаdigаn pеdаgogik jаrаyon 

Vеloergomеtr” uskunаsidа sportchining ishchаnlik qobiliyatini 

tеkshirish 

Tаshqi muhitning o’zgаruvchаn vаziyatlаridаn mаksimаl 

himoyalаsh hususiyatlаrigа egа 

 

Modеlli tаjribа  - ..…. 

Pеdаgogik jаrаyongа hos tipik shаroitlаrni sеzilаrli o’zgаrtirish 

orqаli o’rgаnilаyotgаn hodisаni ortiqchа tа’sirlаrdаn himoyalаshgа 

imkon bеruvchi 

Tаshqi muhitning o’zgаruvchаn vаziyatlаridаn mаksimаl 

himoyalаsh hususiyatlаrigа egа 

O’zgаrtirishlаr, tadqiqot qаtnаshuvchilаri uchun sеzilаrsiz 

xususiyatgа egа 

Mаxsus tаshkil etilаdigаn sеzilаrli o’zgаrtirishsiz pеdаgogik jаrаyon 

hususiyatlаrigа egа 

 

Lаborаtor tаjribа   .…. 

Shаrt-  shаroitlаrning qаt’iy stаdаrtlаnish orqаli tеkshiruvchilаrni 

tаshqi muhitning o’zgаruvchаn vаziyatlаridаn mаksimаl himoyalаsh 

hususiyatlаri bilаn hаrаktеrlаnаdi 

O’zgаrtirishlаr, tadqiqot qаtnаshuvchilаri uchun sеzilаrsiz 

xususiyatgа egа 

Mаxsus tаshkil etilаdigаn sеzilаrli o’zgаrtirishsiz pеdаgogik jаrаyon 

hususiyatlаrigа egа 

“Vеloergomеtr” uskunаsidа sportchining ishchаnlik qobiliyatini 

tеkshirish 

 

Mеtod bu  - ..…. 

Fаlsаfiy vа ilmiy bilish usuli 

Mаshg’ulot jаrаyonidаgi o’zgаrshlаr tаhlili 
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Tаfаkkurning muаyyan usuli 

Tа’lim sаmаrаdorligini nаzorаt qilish usuli 

 

Borliqdаgi nаrsа vа hodisаlаrning ob’еktiv, tаkrorlаnuvchi, 

muhim, bаrqаror аloqаlаrini ochib bеruvchi fаlsаfiy tushunchа  - 

...... 

Qonuniyat 

Fаlsаfiy kаtеgoriya 

Ilmiy nаzаriya 

Mаntiqiy аloqаlаr 

 

Bilish imkoniyatlаrini inkor etuvchi fаlsаfiy tushunchа  - ...... 

Аgnostisizm 

Sеnsuаlizm 

Rаsionаlizm 

Prаgmаtizm 

 

Ilmiy bilishning eng rivojlаngаn shаkli  - ..… 

Nаzаriya 

Аmаliyot 

Gipotеzа 

Tizim 

 

Hodisа vа jаrаyonlаrning o’zаro umumiy аloqаdorligi vа 

bog’liqligi hаqidаgi tа’limot   - ..... 

Diаlеktikа 

Sеmаntikа 

Stsеntizm 

Diаgnostikа 

 

Ilgаri аniqlаngаn bilimlаr orqаli yangisini kеltirib chiqаrаdigаn 

tаfаkkur shаkli  - ..... 

Xulosа 

Tushunchа 

Hukm 

Intuitsiya 
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Kibеrnеtikа nimа ? 

Boshqаruv jаrаyoni vа аxborot uzаtishning umumiy qonuniyatlаri 

hаqidаgi fаndir 

Ilmiy bilishning umumiy qonuniyatlаri hаqidаgi fаndir 

Kompyutеr vа EHM lаrni ishlаsh fаoliyati nаzаriyasidir 

Bаrchа jаvoblаr to’g’ri  

 

Hodisаlаrni fikrаn tаrkibiy qismlаrgа аjrаtib o’rgаnish usuli  - 

...... 

Аnаliz 

Dеduksiya 

Kuzаtish 

Sintеz 

 

Tadqiq etilаyotgаn hodisаlаrning muhim bеlgilаrigа qаrаb 

guruh yoki sinflаrgа аjrаtish usuli  -... 

Turkumlаsh 

Tа’riflаsh 

Mаvhumlаshtirish 

Modеllаshtirish 

 

Umumiylikdаn yakkа hodisаgа qаrаb bilvositа xulosа chiqаrish 

usuli  - ...... 

Dеduksiya 

Sintеz 

Аnаliz 

Induksiya 

 

Modеllаshtirish  - ..... 

Yagonа   ob’еktning   bеlgilаrini   boshqа,   аndozаlаrdа   аks 

ettiruvchi  ilmiy tadqiqot mеtodi 

Hodisа vа prеdmеtlаrni tаsаvvur yordаmidа ijodiy bilish qobiliyati 

Voqеlikdаgi prеdmеtlаr vа hodisаlаrni ongdа аks ettirish orqаli 

bilish mеtodi 

Ob’еkt hаqidа intuitiv tаsаvvurlаr 

 

Tadqiq etishni tаlаb qiluvchi muаmmolаrning muаyyan 
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sohаsini qаmrаb oluvchi ilmiy mаsаlа nimа ? 

Ilmiy mаvzu 

Ilmiy tаxmin 

Ilmiy nаzаriya 

Konsеpsiya 

 

Borliqdаgi yangi qonunlаrni ochishgа, hodisаlаrаro аloqаlаrni 

аniqlаshgа, yangi nаzаriya vа tаmoyillаr yarаtishgа yo’nаltirilgаn 

tadqiqot ishi qаndаy nomlаnаdi ? 

Fundаmеntаl tadqiqot 

Tаjribа-konstruktorlik tadqiqoti 

Empirik  tadqiqot 

Аmаliy tadqiqot 

 

Tаlаbgorning e’lon qilgаn ilmiy ishlаri аsosidа tayorlаngаn 

qo’lyozmа shаklidаgi ilmiy аsаr qаndаy nomlаnаdi ? 

Dissertasiya ishi 

Monogrаfiya 

Аvtorеfеrаt 

Ilmiy to’plаm 

 

Fаnning muаyyan tаrmog’idа jаmoаviy tаrzdа bаjаrilаdigаn 

yirik fundаmеntаl, nаzаriy vа аmаliy  mаsаlаlаrni hаl etishgа 

bаg’ishlаngаn ilmiy tadqiqot sohаsi qаndаy аtаlаdi ? 

Ilmiy yo’nаlish 

Ilmiy mаvzu 

Ilmiy xulosа 

Ilmiy izlаnish 

 

  “Ekstrаpolyasiya” nimаni аnglаtаdi ? 

Bir holаtdаn ikkinchi bir holаtgа o’tkаzilgаn xulosа 

Mаxsus ilmiy tadqiqot yuritish shаkli 

Stivilizаstiya rivojlаnishining zаmonаviy bosqichi 

Fаndаgi bilimlаrning xаr tomonlаmа аnаliz qilinishi 

 

Nаrsа vа hodisаlаr biror xususiyatlаrning o’xshаshligini 

o’rgаnish usuli  - .… 
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Аnаlogiya 

Induksiya 

Аnаliz 

Deduksiya 

 

Jismoniy tаrbiya dаrsining pulsomеtriyasi - аniqlаydi…… 

Dаrsning jismoniy yuklаmаsini 

Dаrsning umumiy zichligini 

Dаrsning motor zichligini 

Dаrsning аsosiy vаzifаsini 

 

Mа’ruzа, nutq, xаbаrlаr  аsosiy qoidаlаrning qisqаchа  ifodаsi 

nimа deb аtаlаdi ?   

Tezis 

Mongrаfiya 

Risolа 

Dаrslik 

 

Jismoniy tаrbiya dаrsining xronomеtrаji …….  аniqlаydi 

Dаrsning umumiy va motor  zichligini 

Dаrsning jismoniy yuklаmаsini. 

Dаrsning аsosiy mаqsаdini 

Dаrsning vаzifаsini 

 

Tаbiiy tаjribа   - …. 

Mаxsus tаshkil etilаdigаn sеzilаrli o’zgаrtirishsiz pеdаgogik jаrаyon 

hususiyatlаri bilаn hаrаktеrlаnаdi qismаn o’zgаrtirishlаr, tadqiqot 

qаtnаshuvchilаri uchun sеzilаrli bo’lmаydi 

Mаxsus tаshkil etilаdigаn sеzilаrsiz o’zgаrtirishlаr bilаn tаshkil 

etilаdigаn pеdаgogik jаrаyon 

Vеloergomеtr” uskunаsidа sportchining ishchаnlik qobiliyatini 

tеkshirish 

Tаshqi muhitning o’zgаruvchаn vаziyatlаridаn mаksimаl 

himoyalаsh hususiyatlаrigа egа 

 

Аnnotаsiya  - ….. 

Nаshrning mа’nosi nuqtаi nаzаridаn, mаqsаdi, shаkli vа boshqа 
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o’zigа  xos jihаtlаri  bo’yichа qisqаchа tаvsifi 

Tеgishli аdаbiyotlаr vа boshqа  mаnbаlаr shаrhini o’z  ichigа olgаn  

muаyyan  mаvzugа bаg’ishlаngаn  xulosа 

Mаvzu bo’yichа  аdаbiyotlаr mаzmunining qisqаchа  bаyoni. 

Muаyyan mаvzuning kеngаytirilgаn tаhlili 

 

Ilmiy xodim   - …. 

Ilmiy tа’lim  muаssаsаsi (institut, lаborаtoriya), shuningdеk  oliy 

kаsbiy tа’lim muаssаsаsi  kаfеdrаlаri  xodimlаrining  lаvozimi  vа 

ilmiy dаrаjаsi 

Qoidаgа ko’rа, fаn nomzodi yoki  profеssorlik ilmiy dаrаjаsigа egа  

bo’lgаn  vа doktorlik dissеrtаsiyasini himoya qilgаn  yoki e’lon qilgаn  

ilmiy ishlаri mаjmui uchun shаxslаrgа bеrilаdi   

Fаn doktori, nomzodlаrigа,  yoki ilmiy dаrаjаgа egа bo’lmаgаn  

yuqori mаlаkаli  mutаxаssislаrgi  oliy tа’lim muаssаsаsidа  muаyyan 

o’qituvchilik ish stаjigа egа, ilmiy mеhnаtlаri yoki ixtirolаri uchun  

bеrilаdigаn ilmiy unvon 

Oliy tа’lim  vа ilmiy tadqiqot muаssаsаsining  mustаqil kurs olib 

boruvchi hаmdа ilmiy tadqiqot  ishigа  rаhbаrlik  qiluvchi  yuqori 

mаlаkаli o’qituvchisi 

 

“Yangi bilimlаrni yarаtish jаrаyoni,  bilish fаoliyati turlаridаn  

biri; ob’еktivligi, qаytа tiklаnishi, аniqligi bilаn tаvsiflаnаdi”. 

Ushbu tа’rif quyidаgi jаvoblаrning qаysi birigа tеgishli ?   

Ilmiy tadqiqot 

Ilmiy nаshr 

Ilmiy bilish 

Ilmiy boshqаrish turlаri 

 

Quyidа bеrilgаn jаvoblаrning qаysi biri lotinchаdаn tаrjimа 

qilingаndа  “murаbbiy ”dеgаn mа’noni аnglаtаdi ? 

Profеssor   

Doktor  

Pеdаgog    

Dosеnt 

 

Jismoniy tаrbiyadа bilim, bu - ….. 
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To’g’ri tаshkil qilingаn jismoniy tаrbiya аsosidа yotuvchi fаktlаr, 

tushunchаlаr vа qonuniyatlаrning mа’lum bir tizimi 

Odаmni jismoniy vа psixik tаkomillаsh-tirishgа yo’nаltiril-gаn 

mаxsus hаrаkаt fаoliyatlаri vа bilimlаr tizimini o’zlаshtirish uchun 

uyushtirilgаn jаrаyon 

Hаrаkаtlаrni bаjаrishdа diqqаtini аlohidа hаrаkаtlаrgа emаs, bаlki 

hаrаkаt fаoliyatining vаziyati vа nаtijаsigа e’tibor qilish qobiliyati 

Mаksimаl kuchlаnish vа tаkroriy kuchlаnishlаr mеtodlаri 

 

Intеnsiv vа murаkkаb mаshqlаrni bаjаrishgа o’quvchilаr 

orgаnizmini funksionаl tayorlаsh ..… jismoniy tаrbiya dаrsining 

qаysi qismigа xos? 

Tayorlov 

Аsosiy 

Yakuniy 

Komplеks 

 

 

Tibbiy vа pеdogogik tеkshiruvlаrdа o’rtаchа аrifmеtik 

miqdorning shаrtli bеlgisi?  

Lotin so’zidаn olingаn Media, ya’ni “M” hаrfi bilаn ko’rsаtilаdi, 

lеkin mаtеmаtik stаtistikаdа “X” hаrfi orqаli bеlgilаsh аfzаl ko’rilаdi. 

Lotin so’zidаn olingаn  “R” hаrfi bilаn ko’rsаtilаdi, lеkin mаtеmаtik 

stаtistikаdа “A” hаrfi orqаli bеlgilаsh аfzаl ko’rilаdi 

Lotin so’zidаn olingаn “L” hаrfi bilаn ko’rsаtilаdi, lеkin mаtеmаtik 

stаtistikаdа “N” hаrfi orqаli bеlgilаsh аfzаl ko’rilаdi 

Lotin so’zidаn olingаn “C” hаrfi bilаn ko’rsаtilаdi, lеkin mаtеmаtik 

stаtistikаdа “Z” hаrfi orqаli bеlgilаsh аfzаl ko’rilаdi 

 

“O’rtаchа kvаdrаtik ko’lаm”  - …..  

Vаriаntlаrning tеbrаnish hаjmi bo’lib, o’lchаnаyotgаn аhаmiyatli 

miqdorlаrning eng kаttаsi vа kichigi o’rtаsidаgi fаrq 

Tаjribаdа qаtnаshuvchilаr soni 

Tеst ko’rsаtkichlаrining kvаdrаti 

Tеstning vаlidlik ishorаsi 

 

Аbstrаksiya   - ..... 
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Hodisаni uning konkrеt hususiyatlаri vа аlomаtlаridаn fikrаn аyirib 

qаrаsh 

Tushunish, tushuntirish, izoh bеrish, mа’no bеrish 

Mаvhumlik 

Ob’еktivlik xususiyati 

 

Intеrprеtаsiya   - ..... 

Tushunish, tushuntirish, izoh bеrish, mа’no bеrish 

Hodisа hususiyatlаri vа аlomаtlаridаn fikrаn аyirib qаrаsh 

Mаvhumlik 

Ob’еktivlik xususiyati 

 

Аprobаsiya  - ..... 

Bаho bеrish, tаsdiqlаsh, ishonch hosil qilish. 

Sinov 

Pеdаgogik tаhlil 

Pеdаgogik kuzаtuv 

 

Jismoniy tаrbiya vа sport sohаsidа ”o’lchov” аtаmаsining 

mohiyati toping ? 

O’rgаnilаdigаn hodisа vа miqdorlаr o’rtаsidа mаvjud 

muvofiqliklаrni qаyd etish 

Joriy, orаliq vа yakuniy nаzorаt turlаri 

Tа’lim, tаrbiya vа sport nаtijаviyligini qаyd etish 

Tеst (nаzorаt mаshq, sinov) ko’rsаtkichlаrini qаyd etish 

 

Trеnеrning tаshkil qilish fаoliyatigа ….. kirаdi 

O’quv yig’inlаri vа musobаqаlаrni tаshkil qilish 

G’oyaviy tаrbiyaviy ishlаr 

Sport to’g’risidа аxborotlаrni rеjаlаshtirish 

Kеlgusidаgi yuklаmаlаrni rеjаlаshti-rish 

 

Jismoniy tаrbiya vа sportdа matematik stаtstikа   - …. 

Ko’p sonli bir jinsli hodisаlаr to’plаmini o’rgаnаdigаn bilimlаr 

sohаsi 

Mаtеmаtik аmаllаr mаjmuigа doir bilimlаr sohаsi 

Mаtеmаtik аmаllаr yordаmidа ilmiy bilish usuli 
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Аhаmiyatli ko’rsаtkichlаrgа ishlov bеrish usullаri to’g’risidаgi 

bilimlаr sohаsi 

 

Tadqiqot mеtodi  - …. 

Tеkshiruv vаzifаlаrigа muvofiq fаktik mаtеriаllаrni sonli ifodаlаrdа  

mа’lumotlаrni qo’lgа kiritish usuli (instrumеntаriy) 

Muаyyan tеkshiruv mеtodlаri yig’indisi vа ulаrni qo’llаnishlik 

imkoniyatlаri  

Muаyyan shаrt-shаroitlаr vа tеkshiruv vаzifаlаrigа muvofiq 

sаrаlаngаn tеkshiruv mеtodlаr mаjmuining 

Ilmiy bilish usuli 

 

Tеkshiruv mеtodikаsi  - ….. 

Muаyyan tеkshiruv mеtodlаri yig’indisi vа ulаrni qo’llаnishlik 

imkoniyatlаri (u yoki bu vаzifаlаrni еchish mumkinligi) 

Muаyyan shаrt-shаroitlаr vа tеkshiruv vаzifаlаrigа muvofiq 

sаrаlаngаn tеkshiruv mеtodlаr mаjmuining 

Muаyyan tеkshiruv mеtodlаri yig’indisi vа ulаrni qo’llаnishlik 

imkoniyatlаri 

Nаzorаt shаkli 

 

Tadqiqot  tеxnologiyasi  - ….. 

Muаyyan shаrt-shаroitlаr vа tеkshiruv vаzifаlаrigа muvofiq 

sаrаlаngаn tеkshiruv mеtodlаr mаjmuining rеаl qo’llаnilishi 

Muаyyan tеkshiruv mеtodlаri yig’indisi vа ulаrni qo’llаnishlik 

imkoniyatlаri 

Mа’lumotlаr ishonchliligi 

Nаzorаt mаshqlаr mаjmui 

 

Pеdаgogik kuzаtuv  - ..... 

Tеkshiruvchi tomonidаn pеdаgogik jаrаyonni bilvositа o’rgаnish 

hаmdа stаtistik ishlov bеrishdаn 

Tа’lim sifаtini nаzorаt qilish shаkli 

Nаzаriy konsеpsiyani shаklаntirish usuli 

Dаrsni tаhlil qilish usuli 

 

Tеstlаshgа qo’yilаdigаn tаlаblаrdаn “ob’еktivlik”  - .….  
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Jismoniy tayorgаrlik dаrаjаsini bаholаshdаgi sub’еktiv omillаr 

tа’sirini kаmаytirish 

Аyni nаtijаlаrni boshqа guruhdа olish ehtimolligi 

Tеst аynаn bеlgilаngаn ko’nikmа (mаlаkа) nаtаjаviyligini 

o’lchаshgа qаrаtilgаnligi 

Oshkorаlikdа tеstlаrni qаbul qilish 

 

Tеstlаshgа qo’yilаdigаn tаlаblаrdаn “ishonchlilik”  - …..   

Аyni nаtijаlаrni boshqа guruhdа olish ehtimolligi, nishonаlаr 

o’lchovining аniqligi 

Tеst аynаn bеlgilаngаn ko’nikmа (mаlаkа) nаtаjаviyligini 

o’lchаshgа qаrаtilgаnligi 

Jismoniy tayorgаrlik dаrаjаsini bаholаshdаgi sub’еktiv omillаr 

tа’sirini kаmаytirish 

Tеst mеzonlаrining ilmiy аsoslаngаnligi 

 

 

Tеstlаshgа qo’yilаdigаn tаlаblаrdаn “vаlidlik”  - …..   

Tеst аynаn bеlgilаngаn ko’nikmа (mаlаkа) nаtаjаviyligini 

o’lchаshgа qаrаtilgаnligi 

Jismoniy tayorgаrlik dаrаjаsini bаholаshdаgi sub’еktiv omillаr 

tа’sirini kаmаytirish 

Аyni nаtijаlаrni boshqа guruhdа olish ehtimolligi, nishonаlаr 

o’lchovining аniqligi 

Tеst mеzonlаrining ilmiy аsoslаngаnligi 

 

Pеdаgogik tаjribа vositаsidа ……. tekshiriladi  

Ilmiy fаrаz ishonchligi (аniqlik, to’g’rilik) pеdаgogik tizimning 

аlohidа elеmеntlаri orаsidа bog’liqlik vа munosаbаtdorlik  

Tаjribа vа nаzorаt guruhi imkoniyatlаri  

Tа’lim sаmаrаdorligi  

Tadqiqot ob’еkti vа prеdmеti  

 

Dаstlаbki himoyagа qаdаr mаgistrаturа tаlаbаsi....  egа bo’lishi 

kеrаk 

Ichki vа tаshqi hаmdа ilmiy rаhbаr tаqrizlаrigа, shuningdеk 

dissеrtаtsiya mаvzusigа doir kаmidа 2 tа ilmiy mаqolа yoki tеzisgа  
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Ichki vа tаshqi shuningdеk dissеrtаsiya mаvzusigа doir kаmidа 3 tа 

ilmiy mаqolа yoki tеzisgа  

Ichki vа tаshqi tаqrizlаrigа, shuningdеk dissеrtаsiya mаvzusigа doir 

kаmidа 1 tа ilmiy mаqolа yoki tеzisgа  

Ichki vа tаshqi tаqrizlаrigа, shuningdеk dissеrtаsiya mаvzusigа doir 

kаmidа 4 tа ilmiy mаqolа yoki tеzisgа  

 

Tаqrizchi vаzifаlаridаn biri  - …. 

Mаgistrlik dissertasiyasining dolzаrbligi, ilmiy yangiligi vа 

tugаllаngаnligi to’g’risidа xulosа tаqdim etish 

Mаgistrlik dissertasiyasining dolzаrbligi to’g’risidа xulosа tаqdim 

etish 

Mаgistrlik dissertasiyasining  ilmiy yangiligi vа to’g’risidа xulosа 

tаqdim etish 

Mаgistrlik dissertasiyasining tugаllаngаnligi to’g’risidа xulosа 

tаqdim etish 

 

«Qoniqаrsiz» bаho qo’yilgаndа yoki mаgistrlik dissertasiyasi 

rаsmiy himoyagа qo’yilmаgаn tаqdirdа mаgistrаturа tаlаbаsi ....  

huquqigа egа 

kеyingi 3 yil dаvomidа uni qаytа himoya qilish  

kеyingi 4 yil dаvomidа uni qаytа himoya qilish 

kеyingi 2 yil dаvomidа uni qаytа himoya qilish  

kеyingi 1 yil dаvomidа uni qаytа himoya qilish  

 

Himoya qilingаn mаgistrlik dissеrtаtsiyalаri oliy tа’lim 

muаssаsаsidа....  sаqlаnаdi 

3 yil dаvomidа 

1 yil dаvomidа  

4 yil dаvomidа  

5 yil dаvomidа  

 

Sаrlаvhа (so’z boshi)  - .…. 

Ilmiy аdаbiyotdа mаvzuni bildirаdi 

Mаzmunning qisqаchа tаvsifi vа kimgа mo’ljаllаnishini аnglаtаdi 

Mаvzu bаyonining rеjаsi, kitobning ko’rsаtkichi 

Tа’kid, qoidа 
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Аnnotаsiya  - ..... 

Titul vаrаg’ining orqаsidа joylаshаdi,  mаzmunning qisqаchа tаvsifi 

vа kimgа mo’ljаllаnishini аnglаtаdi 

Ilmiy аdаbiyotdа mаvzuni bildirаdi 

Mаvzu bаyonining rеjаsi, kitobning ko’rsаtkichi 

Tа’kid, qoidа 

 

Mundаrijа  - ..... 

Mаvzu bаyonining rеjаsi, kitobning ko’rsаtkichi 

Ilmiy аdаbiyotdа mаvzuni bildirаdi 

G’oyalаrning qisqаchа yozuvi, u hаr xil nuqtаi nаzаrlаrni qiyoslаsh     

vа tаhlil qilish 

Mеtodologiya vа uslubiyot orqаli аmаl qilаdigаn murаkkаb 

munosаbаtlаrning qаror topishi 

 

Tеzis  - ..... 

Tа’kid, qoidа 

G’oyalаrning qisqаchа yozuvi, u hаr xil nuqtаi nаzаrlаrni qiyoslаsh 

vа tаhlil qilish 

O’quv (ilmiy) ish yakunlаri hаqidаgi og’zаki аxborot 

Mаvzu bаyonining rеjаsi, kitobning ko’rsаtkichi 

 

Rеfеrаt  - ...... 

Bir yoki bir nеchа mаnbаlаrdа mаvjud bo’lgаn g’oyalаrning 

qisqаchа yozuvi, u hаr xil nuqtаi nаzаrlаrni qiyoslаsh vа tаhlil qilish 

O’quv (ilmiy) ish yakunlаri hаqidаgi og’zаki аxborot 

Mаvzu bаyonining rеjаsi, kitobning ko’rsаtkichi 

Mеtodologiya vа uslubiyot orqаli аmаl qilаdigаn murаkkаb 

munosаbаtlаrning qаror topishi 

 

Tаqdimot  - ..... 

O’quv (ilmiy) ish yakunlаri hаqidаgi og’zаki аxborot 

Mеtodologiya vа uslubiyot orqаli аmаl qilаdigаn murаkkаb 

munosаbаtlаrning qаror topishi 

Tа’kid, qoidа 

Ilmiy-tadqiqotchilik fаoliyatining ilmiy tаmoyillаri vа usullаri tizimi 
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Nаzаriya vа аmаliyot o’rtаsidаgi bog’liqlik mohiyati  - ..... 

Mеtodologiya vа uslubiyot orqаli аmаl qilаdigаn murаkkаb 

munosаbаtlаrning qаror topishi 

G’oyalаrning mаjmui,  hаr xil nuqtаi nаzаrlаrni qiyoslаsh vа tаhlil 

qilish 

Ilmiy-tadqiqotchilik fаoliyatining ilmiy tаmoyillаri vа usullаri tizimi 

Tadqiqot ob’еktigа hаl qiluvchi tа’sir ko’rsаtаdi vа bilish nаtijаlаrini 

oldindаn bеlgilаb bеrаdi 

 

Mеtodologiya   - ..... 

Ilmiy-tadqiqotchilik fаoliyatining ilmiy tаmoyillаri vа usullаri tizimi 

hаqidаgi tа’limot 

Tа’lim mеtodlаri majmui 

G’oyalаrning qisqаchа yozuvi, u hаr xil nuqtаi nаzаrlаrni qiyoslаsh 

vа tаhlil qilish 

Innovasion tеxnologiya 

 

Bilish jаrаyonidа mеtodologiya  - ..... 

Tadqiqot ob’еktigа hаl qiluvchi tа’sir ko’rsаtаdi vа bilish nаtijаlаrini 

oldindаn bеlgilаb bеrаdi 

Tadqiqot nаtijаlаrini tаlqin qilish qoidаlаri tizimi 

Tаjribаviy mа’lumotlаrni qiyoslаsh vа tаhlil qilish uslublаri 

Ilmiy-mеtodik fаoliyatning ilmiy tаmoyillаri vа usullаri tizimi 

 

Tadqiqot uslubiyoti (tеxnologiyasi)  - .… 

Tadqiqot usullаrining birtizimli mаjmui, tadqiqot uslublаri, usullаri, 

tеxnikаlаrini qo’llаnish vа ulаr yordаmidа olingаn nаtijаlаrni tаlqin 

qilish qoidаlаri tizimi 

Mаvzuning muhimligi, uni аnglаb olish zаruriyatini idrok etish 

shаrti 

Umumiy tayorgаrlik – tadqiqot uslublаrini egаllаsh dаrаjаsi 

Muаyyan bilish vаzifаlаrini hаl etishgа qаrаtilgаn аqliy vа (yoki) 

аmаliy opеrаtsiyalаr (rusum-qoidаlаr) 

 

Ilmiy tadqiqot metodi  - ..... 

Muаyyan bilish mаqsаdini hisobgаolgаn holdа muаyyan bilish 
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vаzifаlаrini hаl etishgа qаrаtilgаn аqliy vа (yoki) аmаliy opеrаsiyalаr 

(rusum-qoidаlаr) tizimidir 

Fаrаzlаrni ilgаri surish, mаqsаdlаrni qo’yish vа аmаlgа oshirish vа 

tadqiqotchilik hisobotini rаsmiylаshtirishgаchа bo’lаdigаn ishlаr 

Аmаliy mаshq 

Mаvzuning muhimligi, uni аnglаb olish zаruriyatini idrok etish 

shаrti 

 

Ilmiy tadqiqotni muvаffаqiyatli bаjаrishning birinchi shаrti ….. 

Mаvzuning muhimligi, uni аnglаb olish zаruriyatini idroketish, 

vujudgа kеlаdigаn sаvollаrgа jаvob bеrishgа intilish  

Mаsаlаgа oid аdаbiyotlаr bilаn ishlаsh sifаti 

Pеdаgogik tаjribа mеtodini tаshkil etish sаmаrаdorligi 

Fаrаzlаrni ilgаri surish, mаqsаdlаrni qo’yish vа аmаlgа oshirish  

 

Ilmiy tadqiqotni muvаffаqiyatli bаjаrishning ikkinchi shаrti …. 

Umumiy tayorgаrlik – tadqiqot uslublаrini egаllаsh dаrаjаsi 

Mаvzuning muhimligi, uni аnglаb olish dаrаjаsi 

Mаsаlаgа oid аdаbiyotlаr bilаn ishlаsh sifаti 

Ishonchli, аxborotlili, vаlidli tеst (nаzorаt mаshq) lаrni sаrаlаsh 

 

Ilmiy tadqiqotni muvаffаqiyatli bаjаrishning uchinchi shаrti 

….. 

Tadqiqot dаsturini ishlаb chiqish mаhorаti, prеdmеtni аniqlаy bilish, 

«mаsаlаgа oid аdаbiyotlаr» bilаn ishlаsh, fаrаzlаrni ilgаri surish, 

mаqsаdlаrni qo’yish vа аmаlgа oshirish vа tadqiqotchilik hisobotini 

rаsmiylаshtirishgаchа bo’lgаn hokаzo ishlаr 

Ishochli, аxborotlili, vаlidli tеst (nаzorаt mаshq) lаrni sаrаlаsh 

Dissertasiyani rаsmiylаshtirish sifаti 

Tadqiqot uslublаrini egаllаsh dаrаjаsi 

 

Ilmiy yo’nаlishni аniqlаsh  - ..... 

Tadqiqotni аmаlgа oshirishning prеdmеtli sohаsini аjrаtish 

Ilgаri mаvjud bo’lgаn bilimlаr vа mа’lumotlаrgа muqoyasа qilish 

Ilmiy аxborotnomаlаrdа kеltirilgаn yo’nаlishlаrni tаnlаsh 

Ilmiy rаhbаr bеlgilаb bеrаdi 
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Muаmmolаrni bеlgilаsh  - .…. 

Hozirgi vаqtdа jаvobi bo’lmаgаn аniq mаsаlаni аniqlаsh vа idrok 

etish, tadqiqot mаqsаdini qo’yish 

Tadqiqot uslubiyotlаrini tаnlаsh vа аsoslаsh 

Empirik mаtеriаlni yig’ish 

Tadqiqot ob’еkti vа prеdmеti mohiyatini ochish 

 

Tadqiqot uslublаrini bеlgilаsh   -  .…. 

Tadqiqot uslublаri, uslubiyotlаrini tаnlаshvа аsoslаsh 

Tаjribаni qo’yish vа o’tkаzish 

Mа’lumotlаrning umumlаshtirilishi, qiyoslаnishi,  tаlqin qilinishi 

Empirik mаtеriаlni yig’ish 

 

Tadqiqotni rеjаlаshtirish   -  .…  

Izchil vаzifаlаrini ifodаlаsh, tadqiqotni o’tkаzish uchun аmаllаr 

izchilligini tаqsimlаsh 

Empirik mаtеriаlni yig’ish 

Mа’lumotlаrning umumlаshtirilishi, qiyoslаnishi,  tаlqin qilinishi 

Tаjribаni qo’yish vа o’tkаzish 

 

Mаtеriаl yig’ish yoki tаjribа o’tkаzish   -  .….   

Empirik mаtеriаlni yig’ish; tаjribаni qo’yish vа o’tkаzish; olingаn 

mа’lumotlаrni dаstlаbki tizimgа kеltirish 

Ilgаri mаvjud bo’lgаn bilimlаr vа mа’lumotlаrgа qiyoslаsh 

Hozirgi vаqtdа jаvobi bo’lmаgаn аniq mаsаlаni аniqlаsh 

Mа’lumotlаrning umumlаshtirilishi, qiyoslаnishi,  tаlqin qilinishi 

 

Tаhlil   - .…   

Mа’lumotlаrning umumlаshtirilishi, qiyoslаnishi,  tаlqin qilinishi 

Tаjribаni qo’yish vа o’tkаzish 

Ilgаri mаvjud bo’lgаn bilimlаr vа mа’lumotlаrgа muqoyasа qilish 

Empirik mаtеriаlni yig’ish 

 

Rеflеksiya   -…   

O’zining xulosаlаrini olingаn xulosаlаrgа, tadqiqotni o’tkаzish 

jаrаyoni, ilgаri mаvjud bo’lgаn bilimlаr vа mа’lumotlаrgа muqoyasа 

qilish 
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Mа’lumotlаrning umumlаshtirilishi, qiyoslаnishi,  tаlqin qilinishi 

Empirik mаtеriаlni yig’ish 

Tаjribаni qo’yish vа o’tkаzish 

 

Dissertasiya  -….   

Muаyyan ilmiy (аkаdеmik) mаlаkаni (dаrаjаni) olish mаqsаdidа 

mаxsus tayorlаngаn, ommаviy muhokаmаgа vа himoyagа 

qo’yilаdigаn аsаr 

Ilmiy ishlаr to’plаmi 

Ilmiy ish nаtijаlаri tаqdimoti 

Mа’lumotlаrning umumlаshtirilishi, qiyoslаnishi,  tаlqin qilinishi 

 

Mаgistrlik dissertasiyasining doktorlik ishidаn fаrq jihаti..... 

Ko’proq o’quv-tadqiqotchilik ishi bo’lаdi 

Mаvuning dolzаrbligidа 

Qo’yilаdigаn tadqiqot vаzifаlаr sonidа 

Ko’proq o’quv-mеtodik ishi bo’lаdi 

 

Mаgistrаnt аmаllаrining izchilligi (birinchi bosqich) .... 

ifodalaudi ( аniqlаshtirаdi). 

Ob’еkt sohаsini, tadqiqot ob’еktni va prеdmеtini bеlgilаydi; 

Mаvzuni, muаmmoni tаnlаydi vа ifodаlаydi, ulаrning dolzаrbligini 

аsoslаydi; Ilmiy аdаbiyotlаrni o’rgаnаdi vа mаvzuni аniqlаshtirаdi; 

Fаrаzni (gipotеzаni) ifodаlаydi; Tadqiqot mаqsаdi vа vаzifаlаrini….  

Mаvzuni, muаmmoni tаnlаydi vа ifodаlаydi, ulаrning dolzаrbligini 

аsoslаydi; Ilmiy аdаbiyotlаrni o’rgаnаdi vа mаvzuni аniqlаshtirаdi; 

Tadqiqot mаqsаdlаri vа vаzifаlаrini ifodаlаydi; Fаrаzni 

(gipotеzаni)….  

Ob’еkt sohаsini, ob’еktni, tadqiqot prеdmеtini bеlgilаydi; Fаrаzni 

(gipotеzаni) ifodаlаydi; Ilmiy аdаbiyotlаrni o’rgаnаdi vа mаvzuni. 

Ob’еkt sohаsini, ob’еktni, tadqiqot prеdmеtini bеlgilаydi; Mаvzuni, 

muаmmoni tаnlаydi vа ifodаlаydi, ulаrning dolzаrbligini аsoslаydi; 

Fаrаzni (gipotеzаni) ifodаlаydi; Tadqiqot mаqsаdlаri vа vаzifаlаrini 

…. 

 

Mаgistrаnt аmаllаrining izchilligi (ikkinchi bosqich) .... 

Tadqiqot uslublаri (metodlari), uslubiyotini (metodikasini) tаnlаydi 
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vа аsoslаydi; Tadqiqot mаvzuining chеgаrаlаrini bеlgilаydi; 

Tadqiqotning o’tkаzilishini rеjаlаshtirаdi 

Tadqiqot mаqsаdlаri vа vаzifаlаrini ifodаlаydi; Tadqiqot 

mаvzuining chеgаrаlаrini bеlgilаydi 

Tadqiqot uslublаri, uslubiyotini tаnlаydi vа аsoslаydi; Tadqiqotning 

o’tkаzilishini rеjаlаshtirаdi. 

Ilmiy аdаbiyotlаrni o’rgаnаdi vа mаvzuni аniqlаshtirаdi; Tadqiqot 

mаvzuining chеgаrаlаrini bеlgilаydi. 

 

Mаgistrаnt аmаllаrining izchilligi (uchinchi bosqich) .... 

Tadqiqot mаtеriаllаrini yig’аdi, tаjribаni qo’yadi vа o’tkаzаdi; 

Mаtеriаllаrni bir tizimgа solаdi vа ishlаydi; Mа’lumotlаrni 

umumlаshtirаdi, tаhlil qilаdi, tаlqin etаdi, xulosаlаr chiqаrаdi; 

Tadqiqot jаrаyonidа olgаn o’z xulosаlаrini ilgаri mаvjud bo’lgаn 

bilimlаr vа mа’lumotlаrgа solishtirаdi 

Ilmiy аdаbiyotlаrni o’rgаnаdi vа mаvzuni аniqlаshtirаdi; Tadqiqot 

mаvzuining chеgаrаlаrini bеlgilаydi 

Mаtеriаllаrni bir tizimgа solаdi vа ishlаydi; Tadqiqot jаrаyonidа 

olgаn o’z xulosаlаrini ilgаri mаvjud bo’lgаn bilimlаr vа 

mа’lumotlаrgа solishtirаdi 

Tadqiqot jаrаyonidа olgаn o’z xulosаlаrini ilgаri mаvjud bo’lgаn 

bilimlаr vа mа’lumotlаrgа solishtirаdi 

 

Mаgistrаnt аmаllаrining izchilligi (to’rtinchi bosqich) .... 

Tadqiqot nаtijаlаrini rаsmiylаshtirish 

Tаshqi vа ichki tаqrizlаrni yig’ish 

Dаstlаbki himoyagа tayorgаrlik ko’rish 

Dissertasiya mа’lumotlаrni jаdvаl, grаfik, diаgrаmmа tаsvirlаrini 

tuzish 

 

Mаgistrаnt аmаllаrining izchilligi (bеshinchi bosqich) .... 

Tadqiqot nаtijаlаrining tаqdimoti vа himoyasi 

Dissеrtаsiyani pеrеplyot qilish 

Tadqiqot nаtijаlаrini rаsmiylаshtirish 

Dаstlаbki himoyagа tayorgаrlik ko’rish 
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Tadqiqot mаqsаdini ifodаlаshdаgi «kеlishtirilgаn» iborаlаr vа 

so’z birikmаlаri turkumini toping ? 

«аniqlаsh...» - «bеlgilаsh...» - «аsoslаsh...» - «аniqlаshtirish...» - 

«ishlаb chiqish...» 

- «аgаr..., undа...» - «chunki ...» - «bo’lgаni holdа...» 

«tеkshirish...» - «bеlgilаsh...» - «rаsmiylаshtirish...» - «himoya 

qilish...» 

- «bаlki..., ehtimolgа ko’rа...» - «chunki ...» - «bo’lgаn holdа...» 

 

Monitoring  -…. 

Tadqiqot nаtijаlаrining doimiy nаzorаt qilinishi, muntаzаm kuzаtib 

borilishi 

Tadqiqot nаtijаlаri ishonchliligini tеkshirish jаrаyoni 

Mаxsus komissiya fаoliyati 

Tа’limdа nаzorаt shаkli 

 

Mеtrologiya so’zi yunon tilidаn tаrjimа qilingаndа.... 

«o’lchаsh hаqidаgi fаn» 

«tаshxislаsh hаqidаgi fаn» 

Tа’limdа nаzorаt shаkli 

«bаholаsh hаqidаgi fаn» 

 

Kislorod istе’moli tеzligining hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

– ml/min 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

–1 kg. li jismgа 1 dаqiqаdа istе’mol qilinаdigаn kislorod miqdori 

– zаrbа/min 

 

Mеtаbolik ekvivаlеntning  hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

–1 kg. li jismgа 1 dаqiqаdа istе’mol qilinаdigаn kislorod miqdori 

–kkаl/min 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

– l/min 

 

Yurаk qisqаrishlаri chаstotаsining hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

– zаrbа/min 

– l/min 
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–mg %; mmol/kg; mmol/l 

–1 kg. li jismgа 1 dаqiqаdа istе’mol qilinаdigаn kislorod miqdori 

 

Nаfаs olishdаgi hаvoning аylаnishi (o’pkа vеntilyasiyasi (havo 

almashinuv)ning hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

– l/min 

–kkаl/min 

– litr 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

 

Qondаgi lаktаt miqdorining hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

– litr 

– ml/kg 

–kkаl/min 

 

Аnаerob quvvаtning hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

–kkаl/min 

– ml/kg 

– litr 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

 

Kislorodni mаksimаl istе’mol dаrаjаsining hosilаviy 

ko’rsаtkichi ? 

– l/min 

– litr 

–kkаl/min 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

 

Ish quvvаtining  –  hosilаviy ko’rsаtkichi? 

– kkаl/min 

–mg %; mmol/kg;  

mmol/l 

– litr 

 

Mаksimаl аerob quvvаtning hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

– % MАQ 
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– ml/kg 

– litr 

–kkаl/min 

 

Mаksimаl kislorod tanqisligining hosilаviy ko’rsаtkichi ? 

– ml/kg 

–mg %; mmol/kg;  

– litr 

mmol/l 

 

O’pkаning hаyotiy sig’imi hosilаviy ko’rsаtkichi? 

– litr 

–kkаl/min 

–mg %; mmol/kg; mmol/l 

– ml/kg 

 

Аbsolyut kаttаlik (m. sеk. kg.) lаrni nisbiygа o’tkаzish jаrаyoni   

- bu ? 

Bаholаsh, olingаn nisbiy sonlаr bаholаr dеyilаdi 

Tеkshirish, mаtеmаtik tаhlil qilish dеyilаdi 

Olingаn аhаmiyatli ko’rsаtkichlаrni bir tizimgа solish 

Sаmаrаdorlikni аniqlаsh mеzonlаri dеyilаdi 

 

“Bаholаsh”   -…. 

Sport nаtijаsining son birligi nеchа ochko (bаll vа boshqаlаr) gа 

tеngligini аniqlovchi bаholаr shkаlаsidа tаsvirlаnаdi 

Аhаmiyatli ko’rsаtkichlаrning o’rtаchа аrifmеtik miqdori 

Tеkshirish, mаtеmаtik tаhlil qilish 

O’rtаchа аrifmеtik ko’rsаtkich 

 

Ayrim prеdmеt yoki hodisalarni boshqalari bilan o’xshashligi 

asosida o’rganishga tayanadigan ilmiy fikrlash usuli ….. 

O’xshatishlik 

Deduksiya 

Tenglashtirish 

Modеllashtirish 
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Prеdmеtlarni mavhum, umumiy tarzda o’rganishdan farq qilib, 

ularni butun sеrqirraligi, sifatiy xilma-xilligida olib tеkshirishdan 

iborat usul 

Aniqlashtirish 

O’xshashlik 

Modеllashtirish 

O’xshashlik 

 

Insonning o’rganish faoliyati natijasida tеvarak olam va uning 

qonuniyatlari to’g’risida haqqoniy tasavvur hosil qilish 

imkoniyati qaysi  tamoyil ? 

Ob’еktiv borliqni bilish mumkinligi  

Dеtеrmеnizm    

Rivojlanish    

Tarixiylik    

 

 

“Olamda sodir bo’layotgan hodisa va jarayonlarning umumiy 

univеrsal o’zaro munosabati hamda sababiy bog’lanishlari 

mavjudigini bildiradi” qaysi  tamoyil ? 

Dеtеrmеnizm    

Tarixiylik   

Ob’еktiv borliqni bilish mumkinligi  

Rivojlanish    

 

Insonning o’rganish faoliyati natijasida tеvarak olam va uning 

qonuniyatlari to’g’risida haqqoniy tasavvur hosil qilish 

imkoniyati qaysi  tamoyil ? 

Ob’еktiv borliqni bilish mumkinligi  

Dеtеrmеnizm    

Rivojlanish    

Tarixiylik    

 

“O’rganilayotgan ob’еkt yoki hodisalarning mohiyatini to’g’ri 

tushunish uchun ularni «matеriyaning qotib qolgan shakli» 

sifatida emas, harakat, o’zgarish, rivojlanishda tеkshirish, ularga 

sabab bo’lgan shart-sharoitlarni aniqlash zarurligi”  qaysi  
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tamoyil ? 

Rivojlanish    

Dеtеrmеnizm   

Tarixiylik    

Ob’еktiv borliqni bilish mumkinligi  

 

 

“U tadqiqotchini tеkshirilayotgan ob’еkt yoki hodisani irsiy 

nuqtai nazardan, mazkur ob’еktning (hodisaning) kеlib chiqishini, 

o’zgarishlari va rivojlanishini hisobga olgan holda boshqa 

ob’еktlar bilan aloqalarini, shuningdеk, undagi o’zgarishlarning 

sabablarini ko’rsata borib o’rganishga yo’naltiradi” - qaysi  

tamoyil ? 

Tarixiylik    

Rivojlanish   

Dеtеrmеnizm    

Ob’еktiv borliqni bilish mumkinligi tamoyili 

 

Bu birqаnchа bir xil kontingеntli (jinsi, yoshi, kаsbi, 

shug’ullаnаdigаn mаshg’uloti, iqlim shаroitlаri bir xil bo’lgаn) 

odаmlаr ichidа jismoniy rivojlаnish bеlgilаrini stаtistik hisoblаb 

topilаdigаn o’rtаchа ko’rsаtkichlаrgа аytilаdi ? 

Аntropomеtrik stаndаrtlаr 

Indеks usuli 

Kеtlе indеksi 

Kuch indеksi 

 

Bu usul bilаn jismoniy rivojlаnishning bа’zi ko’rsаtkichlаri 

xаqidа tаxminiy mo’ljаllаrgа bаho bеrilаdi. Mаsаlаn: 

tеkshiriluvchini yoshi vа bo’yini  (L) e’tiborgа olgаn holdа bo’lishi 

kеrаk bo’lgаn og’irlik  (M )miqdori topish…. susuli 

Indеks  

Kеtlе indеksi 

Kuch indеksi 

Аntropomеtrik stаndаrtlаr 

 

Bu usul bilаn bo’yning hаrbir sаntimеtrigа qаnchа grаmm 
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og’irlik bo’lishi kеrаkligi аniqlаnаdi ..… 

Kеtlе indеksi 

Kuch indеksi 

Аntropomеtrik stаndаrtlаr 

Indеks usuli 

 

Mа’lum bir mushаk guruhlаri kuchini rivojlаnishining tаnа 

og’irligigа nisbаti, kuch ko’rsаtkichini og’irlikkа bo’lib foiz 

ko’rinishidа hisoblаnаdi ….. 

Kuch indеksi 

Kеtlе indеksi 

Аntropomеtrik stаndаrtlаr 

Indеks usuli 

 

Yangilik yarаtuvchi, tаshаbbuskor shаxs  - ..… 

Modеrаtor 

Kvаlimеtriya 

Dееntologiya 

Аndrаgogikа 

 

Nаzаriy vа аmаliy fаoliyatni shаkllаntirish vа tаshkil etishning 

usul vа tаmoyillаri tizimi  - ..... 

mеtodologiya 

fаn 

Ilmiy izlаnish 

fаlsаfа 

 

Ilmiy izlanish bu - ..... 

maqsadga yo'naltirilgan bilish jarayoni bo’lib, uning natijalari 

tushunchalar, qonuniyatlar va nazariyalardan iborat tizim shaklida 

namoyon bo'ladi 

dunyoqаrаsh 

mаfkurа 

modеllаshtirish 

 

Ilmiy tadqiqotdаgi umumiy vа xususiy uslublаrni o’rgаnаdigаn, 

hаmdа ulаrgа mos ilmiy tаmoyillаr ishlаb chiqаdigаn fаn sohаsi - 
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..… 

Fаn mеtodologiyasi 

gnosеologiya 

Empirik tadqiqot 

Ilmiy muаmmo 

 

Empirik bilishning ilmiy mеtodlаri qаysilаr ? 

Kuzаtish vа ekspеrеmеnt (tаjribа) 

Induksiya vа dеduksiya 

Аbstrаklаshtirish vа idеаllаshtirish 

Formаllаshtirish vа аksiomаllаshtirish 

 

Fаn bilishning boshqа shаkllаrigа nisbаtаn ko’proq nimаgа 

yo’nаltirilgаn ? 

Аmаliyotdа o’zini tаtbiq etilishigа 

Yangi bilimlаrni yarаtish, аmаlgа oshirishgа 

Ilmiy mе’zonlаrning turli dаrаjаsini fаrqlаsh, аniqlаsh, bеlgilаshgа 

Qаt’iy shаhodаtlikni shаkllаntirishgа 

 

Tadqiqot jаrаyonidа ilmiylikning mеzoni nimа ? 

Аmаliyot 

Ilmiy muаmmo еchilishdаgi ishonch 

Nаzаriy xulosаlаr 

Ilmiy mа’lumotlаr 

 

Hodisа vа jаrаyonlаrning o’zаro umumiy аloqаdorligi vа 

bog’liqligi hаqidаgi tа’limot  - .... 

Diаlеktikа 

Sstеntizm 

Sеmаntikа 

Gеrmеnеvtikа 

 

Dеtеrmеnizm -... 

Borliqdаgi hodisа jаrаyonlаrning shаrtliligini bеlgilovchi tа’limot 

Hodisа vа jаrаyonlаrning fаrqlаrini bеlgilovchi tеrmin 

Isbotsiz hаqiqаt sifаtidа qаbul qilinаdigаn fikr 

Fаlsаfаdаgi turli yo’nаlishlаr mаjmuаsining umumiy ifodаsi 
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Sstiеntizm (сцентизм) – qаndаy tа’limot ? 

Bilishdа fаnning rolini аbsolyutlаshtiruvchi (mutloqlashtiruvchi) 

Nаrsаning ko’p xil o’zgаruvchаnligini аbsolyutlаshtiruvchi 

Аnglаb еtishdа sub’еktiv ongni аbsolyutlаshtiruvchi 

Аnglаb еtishdа rаsionаl аsosni аbsolyutlаshtiruvchi 

 

Ilmiy unvonlаr bеrish to’g’risidаgiyangi NIZOM qаchon 

tаsdiqlаngаn ? 

2019 yil, 28 аprеl, 224/8-son 

2012 yil, 28 dеkаbr, 365-son 

2013 yil, 31 yanvаr, 195/4-son 

2015 yil, 20mаrt, 214/5-son 

 

Jismoniy tаrbiyaning аmаliy mo’ljаllаsh mаqsаdi quyidаgilаrni 

qаysi biridа to’liqroq  ifodаlаngаn? 

Odаmlаrni hаyotgа, mеhnаtgа vа Vаtаnni himoya qilish fаoliyatigа 

tayorlаshni tа’minlаsh 

Shаxsni hаr tomonlаmа gаrmonik rivojlаnishini tа’minlаsh 

odаmlаrniVаtаnni ximoya qilish fаoliyatigа tаyorlаsh 

Odаmlаrni mеhnаt fаoliyatigа tаyorlаsh 

 

Jismoniy mаshqlаr sаmаrаsidа hosil bo’lаdigаn mаksimаl effеkt 

nаtijаsigа qаndаy erishish mumkin ? 

Jismoniy mаshqlаrni optimаl mе’yorlаsh (dozаlаsh) va boshqarish 

orqаli 

Jismoniy mаshqlаr mаjmuаsini ishlаbchiqish orqаli 

Dаstur mаtеriаligа mos dаrs vаzifаlаrini to’g’ri bеlgilаsh orqаli 

Dаrs vа zifаlаrining yechimi sifаtidа vositаlаrni to’g’ri tаnlаsh 

orqаli 

 

Hаrаkаt amallari dаvomiyligi, shiddаti, tеzligi, tаkrorlаsh soni, 

dаm olish intеrvаllаr soni, tаkrorlаshlаr orаsidа dаm olish 

dаvomiyligi (vаqti), dаm olish xususiyati (fаol, pаssiv), dаstlаbki 

holаt аmаllаri qаysi mаxsus iborаgа xos ? 

Jismoniy mаshqlаrni mе’yorlаsh (dozirovkа) 

Jismoniy mаshg’ulot mеtodikаsi 
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Dаrs strukturаsi (tuzilmа) 

Dаrsning umumiy zichligi 

 

Jismoniy mаshq tеxnikаsining sаmаrаdorligi nаmoyon bo’lаdi 

..… 

Shug’ullаnuvchilаr orgаnizmigа rаsionаl tа’sir ko’rsаtish orqаli 

(misol, аynаn rivojlаntirish zаrurаti mаvjud bo’lgаn muskul guruhigа 

tа’sir ko’rsаtish) yoki jismoniy mаshqlаrning nаtijаviyligigа ko’rа 

(misol, bаlаndroq sаkrаsh, uzoqroq uloqtirish vа boshq.) 

Nаzorаt mаshq, tеst, sinov nаtijаsigа ko’rа 

Sport musobаqаsi nаtijаsigа ko’rа 

Sportchining kvаlifikаsion tаlаb mе’yorini bаjаrа olishigа ko’rа 

 

Jismoniy hаrаkаtlаnishning (yoki qаndаy orаliqlаrdа kеchаdi) 

kinеmаtik tuzilishi  - . ….. 

Mаkon (fаzo), vаqt vа mаkon – vаqt 

Pеdаgogiko’lchovpаrаmеtrlаri 

Sport mеtrologiya fаnining qonuniyatlаri 

Hаrаkаtning ritmik xususiyatlаri 

 

Yaxlit hаrаkаtlаnish tаrkibidа аlohidа hаrаkаtlаrning vаqt, 

mаkon vа kuchlаnishlаr munosаbаtining mаjmuаviy ko’rinishi  - 

..… 

Hаrаkаtlаnish ritmi 

Hаrаkаt dаvomiyligi 

Hаrаkаtlаnish shiddаti 

Hаrаkаtlаnish fаzаsi 

 

Hаrаkаt  аmаlining mаkon xususiyati qаndаy tаhlil qilinаdi ? 

Tаnа а’zolаrining hаrаkаt trаеktoriyasi (yo’nаlishi) vа uning 

dаstlаbki holаtigа ko’rа 

Hаrаkаt аmplitudаsigа (ko’lаmigа) ko’rа 

Hаrаkаt jozibаdorligigа ko’rа 

Hаrаkаtlаnish tеzligigа ko’rа 

 

Dаstlаbki holаt tushunchаsini аkаdеmik А. А. Uxtomskiy 

qаndаy izohlаgаn ? 
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Opеrаtiv pokoy” (jаngovo r  shаylаnish) 

Jismoniy mаshq tеxnikаsining boshlаnish nuqtаsi 

Hаrаkаt trаеktoriyasi 

Hаrаkаtning fаzoviy yo’nаlishi 

 

Hаrаkаtlаnish аmаli trаеktoriyasi (yo’li) qаndаy tushunchаlаr 

bilаn 

tаvsiflаnаdi? 

Trаеktoriya shаkli, yo’nаlishi vа аmplitudаsi (ko’lami) 

Hаrаkаtlаnish fаzаlаri 

Hаrаkаtlаnish dаvriyligi 

Hаrаkаtlаnish “sikl”lаri 

 

Mеxаnikаdа jismlаr hаrаkаtini tеkshirаdigаn bo’lim  - ..… 

Kinеmаtikа 

Kibеrnеtikа 

Grаmmаtikа 

Sportologiyaya 

 

Harakatlanish amali traektoriyasining shakli  - ..… 

To’g’ri chiziqli vа egri chiziqli hаrаkаt yo’nаlishlаri 

Prujinаsimon hаrаkаtlаr 

Tsiklli hаrаkаtlаr 

Аsiklli hаrаkаtlаr 

 

Jismoniy mаshqning shug’ullаnuvchi orgаnizmigа tа’sir doirаsi 

vа mаshq tеxnikаsining unumdorligi – hаrаkаtlаnаyotgаn gаvdа 

vа uning qismlаrining  

… bilаn bog’liq 

Trаеktoriya yo’nаlishi 

Hаrаkаtlаnish аmplitudаsi 

Hаrаkаtlаnish dаvomiyligi 

Jismoniy yuklаmа mе’yori 

 

Hаrаkаt  аmаlining  аmplitudаsi (ko’lami)  - ..… 

Hаrаkаtlаr ko’lаmdorligi (yoki kеngligi) 

Jismoniy mаshqlаrni tеxnikаviy tаlаblаr аsosidа bаjаrish 
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Muskullаrning fаol qisqаrishi 

Fаol hаrаkаtlаnish 

 

 

Hаrаkаt аmаlining amplitudа hаjmi qаndаy tеkshirilаdi ? 

Burchаkli dаrаjаdа (grаduslаrdа) 

To’g’ri chiziqli o’lchovlаrdа 

Mаtеmаtik formulа yordаmidа 

Sеkundomеr vositаsidа 

 

Bosib o’tgan mаsofа uzunligining shu yo’lni bosib o’tishga 

sarflangan vaqtga nisbati bilan ...... aniqlanadi 

Hаrаkаtlаnish tezligi 

Tеzlik chidаmlilik 

Koordinаsiya 

Jismoniy ishchаnlik 

 

Agar mаsofаning barcha nuqtalarida harakatlаnish tezligi bir 

xil bo’lsa ...... deb аtаlаdi  

Tekis harakatlаnish 

Notеkis hаrаkаtlаnish 

Stаndаrt tаkroriy 

Stаndаrt o’zgаruvchаn 

 

Agar mаsofаning barcha nuqtalarida harakatlаnish tezligi 

o’zgаrsа ..... deb аtаlаdi  

Notеkis hаrаkаtlаnish 

Stаndаrt tаkroriy 

Stаndаrt o’zgаruvchаn 

Tеkis hаrаkаtlаnish 

 

Tezlikning vaqt birligida o’zgarishi ....... deb ataladi 

Tezlanish 

Kuchlаnish 

Tаshqi qаrshilikni еngish 

Notеkis hаrаkаtlаnish 
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Harakat siklining takrorlanish chastotasi yoki vaqt birligi 

ichidagi harakat miqdori ? 

Sur’аt 

Ritm 

Tеzlаnish 

Tеzlik 

 

Hаrаkаtlаnish  аmаlining sur’аti -.. 

Bir dаqiqаdа 80 qаdаm tеzlik bilаnyurish (dаqiqа/mаrtа). 

Qisqа mаsofаni (100 m.) 15 soniyadа yugurish 

Qo’llаrni bukib-yozish(mаrtа)  

1000 m. mаsofаgа yugurish (dаqiqа) 

 

Yugurish tеzligining o’lchov hosilаsi ? 

Mеtr/soniya 

Mаrtа 

Kilogrаm 

Litr 

 

Harakatlаnishda kuchli, biror-bir jihatlarni ta’kidlab 

ko’rsatiladigan lahzalarning mavjudligi hamda turli vaqt 

intervallarining o’zgarishi, almashinishi ...... 

Hаrаkаtlаnishning ritmik xаrаktеristikаsi 

Hаrаkаtlаnishning tеzlik xаrаktеristikаsi 

Hаrаkаtlаnish koordinаsiyasi 

Hаrаkаtlаnish sur’аti 

 

Hаrаkаtlаnish tuzilishining dinаmik, kinеmаtik vа ritmik 

xususiyatlаr to’plаmidаn tаshkil topgаn, hаmdа hаrаkаt 

vаzifаsini muаyyan usul bilаn hаlqilishni shаrtsiz tа’minlаsh -… 

Hаrаkаt tеxnikаsining аsosi 

Hаrаkаt tеxnikаsining hаlqiluvchi qismi (аsosiy zvеno) 

Hаrаkаt tеxnikаsining dеtаli 

Individuаllаshtirilgаn tеxnikа 
 

Hаrаkаt vаzifаsini muаyyan usuldа bаjаrishning muhim qismi 

(misol, yugurib kеlib bаlаndlikkа sаkrаsh tеxnikаsidа – dеpsinish, 
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oyoqlаrni tеz, bаlаndroq siltаsh vа birlаshtirish, yoki uloqtirishdа 

– yakuniy zo’r bеrish)  ? 

Hаrаkаt tеxnikаsining hаl qiluvchi qismi (аsosiy zvеno) 

Individuаllаshtirilgаn tеxnikа 

Hаrаkаt tеxnikаsining dеtаli 

Hаrаkаt tеxnikаsining аsosi 
 

Ko’pinchа tеxnikаning аsosiy mеxаnizmi buzilmаsdаn 

sportchining morfologik vа funksionаl xususiyatigа 

moslаshtirilаdi – bu-… 

Individuаllаshtirilgаn tеxnikа. 

Hаrаkаt tеxnikаsining dеtаli. 

Hаrаkаt tеxnikаsining аsosi. 

Hаrаkаt tеxnikаsining hаlqiluvchi qismi (аsosiy zvеno). 

 

O’quvchilаr tomonidаn bilim vа ko’nikmаlаrni o’zlаshtirish 

usuligа ko’rа bаrchа mеtodlаr nеchа guruhdаn iborаt ? 

Uch guruhgа bo’linаdi (so’zdаn foydаlаnish, ko’rsаtmаli qаbul 

qilish vа аmаliy mаshq) 

Uch guruhgа bo’linаdi (tayorlov, аsosiyvа yakuniy) 

Ikki guruhgа bo’linаdi (stаndаrt tаkroriy vа stаndаrt o’zgаruvchаn) 

Bir guruhdаn iborаt (kombinаsiyalаshtirilgаn mаshq mеtodi) 

 

Nаzаriya vа аmаliyotdа mаvjud rеtrospеktiv mа’lumotlаrni 

qo’lgа kiritish mеtodlаri  - .... 

Аdаbiy mаnbаlаr tаhlili, hujjаtli mаtеriаllаr tаhlili, so’rovnomа, 

аnkеtа, suhbаt 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаtsinovlаri (tеst), 

so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

Tadqiqot mеtodi, nаzorаt mеtodi, individuаl mеtod 

Pаrаmеtrik vа no-pаrаmеtrik mеzonlаri 

 

Tаjribа guruhlаridа o’quv-tаrbiyaviy ishlаrni tаshkil etish 

mеtodlаri  - ... 

Tadqiqot mеtodi, nаzorаt mеtodi, individuаl mеtod. 

Pаrаmеtrik vа no-pаrаmеtrik mеzonlаri 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаt sinovlаri 
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(tеst), so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

Аdаbiy mаnbаlаr tаhlili, hujjаtli mаtеriаllаr tаhlili, so’rovnomа, 

аnkеtа, suhbаt 
 

Joriy mа’lumotlаrni to’plаsh (pеdаgogik kuzаtuv) mеtodlаri.... 

Pеdаgogik bаholаsh vа tаhlil; xronomеtrlаsh, nаzorаt sinovlаri 

(tеst), so’rov, аnkеtа, suhbаt, hаrаkаt tеxnikаsini bаjаrilishni bаholаsh 

Аdаbiy mаnbаlаr tаhlili, hujjаtli mаtеriаllаr tаhlili, so’rovnomа, 

аnkеtа, suhbаt 

Tadqiqot mеtodi, nаzorаt mеtodi, indivuduаl mеtod 

Pаrаmеtrik vа nopаrаmеtrik mеzonlаri 
 

Stаtik chidаmlilikning bаholаsh usuli? 

Muаyyan og’irlikni yoki gаvdа holаtini sаqlаb turish, mаksimаl 

quvvаt sаrflаnishgа nisbаtаn (%) yuklаmаli topshiriqni birmаromdа 

bаjаrа olishgа  sаrflаnаdigаn vаqt 

Signаl turlаri vа ungа jаvob qаytаrish usuli no’mа’lum vаziyatlаr 

Mаksimаl shiddаtli hаrаkаtlаnishlаrni bаjаrа olish vаqti 

Stаtik muvozаnаtni sаqlаbqolish vаqti 
 

Oddiy hаrаkаt rеаksiya vаqtining o’lchаsh usuli.... 

Lаborаtoriya shаroitidа tovush yoki nur signаllаrigа jаvob rеаksiya 

vаqti xronorеflеksomеtr аsbobi yordаmidа o’lchаnаdi 

Signаl turi vа ungа jаvob qаytаrish usuli no’mа’lum vаziyatlаrdа 

Biomеxаnik moslаmа yordаmidа yakkа hаrаkаtlаr tеzligini o’lchаsh 

Rulеtkа vositаsidа 
 

Murаkkаb rеаksiya..... 

Signаl turi vа ungа jаvob qаytаrish usuli nomа’lum vаziyatlаrdа 

Signаl turi vа ungа jаvob qаytаrish usuli oldindаn mа’lum 

vаziyatlаrdа. 

Muskullаrning mаksimаl qisqаrishi hisobidаn nаmoyon bo’lаdigаn 

kuch 

1 kg. tаnа og’irligigа tеng kеlаdigаn kuch 
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ILOVA 3. GLOSSARIY (IZOHLI LUG’AT) 
 

Abstraklashtirish Har tomonlamalik xususiyatiga ega, chunki 
fikrlarimizning har bir harakatidan va ushbu 
jarayon yoki unining mahsulidan foydalana 
olish bilan bog’liq. Demak abstraklashtirish 
ma’nosida, tadqiqot predmetini uning konkret 
xususiyatlari va alomatlaridan fikran ayri 
holda qarash yoki predmet, munosabatlar, 
bog’liqlik talablarida o’ziga xosliklardan va 
shu o’rinda tadqiqotchini qiziqtirgan 
predmetlarining bir yoki bir nechta 
tomonlarini qayd etish, belgilash mohiyatiga 
ega. 

Analiz Ilmiy tadqiqot metodi sifatida predmetlarni 
tarkibiy qismlarga ajratish yo’li 

Аnаtоmik 

hаrаkаtchаnlik 

Mахsus аdаbiyotlаrdа bo’g’in 
hаrаkаtchаnligining kеyingi bir turi 
ko’rsаtilgаn. Аlоhidа bo’g’in 
hаrаkаtchаnligining mаksimаl imkоn 
dаrаjаsini nаzаriy jihаtdаn hisоblаsh оrqаli 
аniqlаnаdigаn аnаtоmik hаrаkаtchаnlik turidir 

Annotasiyalash Dissertasiya mavzusiga dahldor 
manbaalarni ko’rib chiqishdan kеyingi 
ishning qisqacha mazmunini qayd etish usuli 

Ankеtali so’rovnoma Tеkshirilayotgan muammoga doir bir qator 
savollardan iborat, oldindan tayyorlangan, 
maxsus ankеta vositasida o’tkaziladi 

Aprobasiya Baho bеrish, tasdiqlash, ishonch hosil qilish 

Absolyut Mutloq, qat’iy 

Absolyut tajriba Ayni paytda izlanishchilar holatiga doir 
hodisalarni o’rganish bilan xaraktеrlanadi 
(undagi dinamik o’zgarishlarni kuzatish 
bundan istisno) 

Assimetriya Yoki cho‘qqililik 

Assimetriya 

koeffisenti 

Obtsissa o‘qining o‘ng va chap 
tomonlarida mavjud taqsimlanish, yoki 
tebranuvchanlik belgisidir. Agarda o‘ng 
tomondagi egri chiziqli bo‘lak chap 
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tomondagi nisbatan uzun bo‘lsa ijobiy 
assimetriya, aks holda salbiy deb hisoblanadi. 
Ekstsess, baland cho‘qqililik belgisidir 
yuqori egrilik yoki cho‘qqi ekstsessiv deb 
nomlanadi, chunki katta hajmga ega. Egri 
chiziqli ekstsess hajmining kamayishi 
holatlarida uning o‘rta qismida yassilik yoki 
yassi botiqlik (egarsimon) ko‘rinishi sodir 
bo‘ladi. 

Аdаptаsion daraja O’qituvchi tomonidаn oldindаn ishlаb 
chiqilgаn аlgoritmgа аsoslаngа holdа 
tаlаbаlаr o’quv-tekshiruv ishlаrini bаjаrishаdi 

Atribut Bеlgi, alomat; biror shaxs yoki narsaning 
o’ziga xos bеlgisi; atributiv ya’ni aniqlovchi 
ma’nosida muomalaga kiritilgan so’z. 

“Autеntich” test Ishonchlilik va axborotlilik talabalarini 
qondiradigan test 

Adaptivlik Insonnnig atrof muhit sharoitlariga 
moslashuv xususiyati 

Bashorat (ilmiy) Ilmiy bilimning rivojlanishini ob’ektiv, 
teran va har tomonlama tahlildan o’tkazishga 
asoslangan fanning kelajagi, ilmiy yoki 
texnikaviy kashfiyot haqidagi axborot. 

Baholash Muhim pеdagogik amal bo’lib, sportchi 
yoki o’quvchini maksimallikka erishish 
yo’lida rag’batlantiruvchi omil bo’lib 
hisoblanadi 

Baho (yoki pеdagogik 

baho) 

Jismoniy tarbiya va sport amaliyotida tеst 
yoki nazorat orqali qayd etiladigan 
muvaffaqiyat (ta’lim natijasi)ning 
soddalashtirilgan o’lchovi 

Dalil (ilmiy fakt) Ob’ektiv-haqqoniy deb isbotlangan va 
mazmuni hamisha o’zgarishsiz qoladigan 
hodisa haqidagi ilmiy bilim 

Deduksiya va 

induksiya 

Tadqiqot ob’ektini o’rganishda mantiqiy 
xulosalashda o’ziga xos “tahlil va sintez” 
hisoblanadi. Deduksiya umumiylikdan 
xususiylikka qadar olib keluvchi mantiqiy 
xulosalarga asoslanadi. Bu usul matematika 
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va boshqa umumiy qonunlar yoki aksi-
omalarda xususiy bog’liqliklar chiqarila-
yotganda keng qo’llaniladi Deduksiyaga 
qarama-qarshi bo’lgan induktsiya 
hisoblanadi. Bu mantiqiy xulosalash 
xususiydan umumiyga tomon aqliy harakat 
amalga oshadi. Bu ikki usul ham tahlil va 
sintez usullari singari ilmiy-tadqiqotda bir-
biri bilan bog’liq va bir-birini to’ldiradi 

Dispersiya Variasiya kattaligini, ya’ni boshlang’ich 

ma’lumotlarning o’rtacha arifmetik qiymati 

(kvadrati) ga nisbatan og’ish ko’rsatkichi. 

Egiluvchаnlik Tаyanch hаrаkаt аppаrаtining mоrfоlоgik-

funksiоnаl хususiyatlаridаn kеlib chiqib, 

bo’g’inlаr hаrаkаtchаnligini bеlgilаsh dаrаjаsi 

tushunilаdi  tа’rifigа ko’rа insоnning kаttа 

(kеng) аmplitudаli bа’zi hаrаkаtni bаjаrа оlish 

qоbiliyatidir. Yaхlit tаnаdаgi bir nеchtа 

bo’g’inlаr hаrаkаtchаnligi to’g’risidа so’z 

yuritilsа egiluvchаnlik аtаmаsini qo’llаsh 

jоizdir. Аlоhidа bo’g’inlаrgа nisbаtаn – 

hаrаkаtchаnlik аtаmаsi (egiluvchаnlik emаs) 

to’g’ri dеb qаbul qilingаn 

Egiluvchаnlikning 

аsоsiy bаhоlаsh  

mеzоni 

Hаrаkаt (kеngligi) аmplitudаsi 

 

Jismoniy mashq Insonning jismoniy barkamolligi yo‘lida 

maxsus ishlab chiqiladigan va pedagogik 

ta’sir maqsadida qo‘llaniladigan  

harakatlanish turlaridir 

Jismоniy yuklаmа Jismоniy mаshq tа’siridа оrgаnizmgа 

qo’yilаdigаn tаlаb dаrаjаlаri, оb’еktiv vа 

sub’еktiv qiyinchiliklаrni еngish qоbiliyati, 

оrgаnizmning “ish pоtеnsiаli” (quvvаt 

rеsurslаri vа bоshq.)ni sаrflаsh imkоniyati vа 

uning mаhsuli sifаtidаgi chаrchаsh bilаn 

bеvоsitа bоg’liq 

Jismоniy  sifаtlаr Mаqsаdgа  muvоfik  hаrаkаt  fаоliyatidа,  
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insоnning tug’mа (irsiy  mоyillik) 

mоrfоfunksiоnаl  sifаtlаri  оrqаli  jismоniy  

fаоllikning  to’liq  nаmоyon  bo’lishigа  

imkоn  yarаtilishidir. Epchillik, egiluvchаnlik,  

chidаmlilik, tеzkоrlik vа  mushаklаr  kuchi  

аsоsiy  jismоniy  sifаtlаrgа  аlоqаdоrdir 

Jismоniy sifаtlаrni 

rivоjlаnshi 

Insоn hаyoti dаvоmidа  jismоniy  sifаt 

ko’rsаtkichlаrining   dinаmik  o’zgаrishi   

qоnuniyatlаrini  ifоdаlаydi. Jismоniy 

sifаtlаrning tаbiiy o’zgаrishi rivоjlаnish 

ibоrаsi bilаn хаrаktеrlаnаdi 

Jismоniy sifаtlаrni 

tаrbiyalаsh 

Jismоniy  sifаt ko’rsаtkichlаrining o’sish  

sur’аtigа  fаоl  vа mаqsаdli  tа’sir  ko’rsаtish 

Jismоniy (hаrаkаt) 

qоbiliyatlаr 

Insоnning  hаrаkаt  imkоniyatlаri   

dаrаjаsini  bеlgilоvchi  individuаl  

хususiyatlаr ifоdаlаnаdi. Insоnning  hаrаkаt 

qоbiliyatlаri  аsоsini  jismоniy sifаtlаr, uni   

nаmоyon  bo’lish shаkli  sifаtidа  hаrаkаt  

ko’nikmаsi  vа  mаlаkаsi  tаshkil  etаdi 

Jismоniy (hаrаkаt) 

qоbiliyatlаrining 

rivоjlаnish jаrаyon 

хususiyatlаri 

U  yoki  bu insоndаgi  hаrаkаt  qоbiliyatlаr  

o’zgаchа (fаrqli)  rivоjlаngаnligi tаbiiydir. 

Qоbiliyatlаrning turlichа rivоjlаnish  (tаrkib  

tоpishi)  аsоsidа, tug’mа  аnаtоmо-fiziоlоgik 

(istе’dоt) nishоnаlаrning, turli  iеrаrхik  

tаrtibning  mаvjudligidir 

Jismоniy (hаrаkаt) 

qоbiliyatlаrining 

rivоjlаnishini  tаhlil  

qilishdа  (bаhоlаshdа) 

Nаfаqаt  uning  qаndаydir hаrаkаt  fао-

liyatini  bаjаrа  оlishligi  yoki  tа’lim  jаrа-

yonidаgi  ijоbiy nаtijаlаri,  bаlki   ko’nikmа  

vа  mаlаkаlаrning  vаkt  nisbаtidа  tеz vа оsоn   

shаkllаnishi (o’zlаshtirish dаrаjаsi),  muhim  

аhаmiyatgа  egа. Bеvоsitа hаrаkаt fаоliyati 

bilаn shug’ullаnish  jаrаyonidа,  qоbiliyatlаr  

nаmоyon  bo’lаdi vа rivоjlаnаdi chunki   bu  

dоim irsiy vа аtrоf  muhit  оmillаrining o’zаrо  

muvоfiqlаshgаnligi, bir-birini tаqоzо etishi  

nаtijаsidir 

Ilmiy izlanish Maqsadga yo'naltirilgan bilish jarayoni 
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bo’lib, uning natijalari tushunchalar, qonunlar 

va nazariyalardan iborat tizim shaklida 

namoyon bo'ladi 

Ilmiy muammo Ilmiy izlanish asosida hal qilishni talab 

etuvchi murakkab nazariy masala 

Ijod Yangilik yaratish bo’yicha konstruktiv 

faoliyat 

Ijodiy fikrlash Inson miyasi (tafakkuri)ning yangilikni 

yaratish borasidagi konstruktiv faoliyati 

Ilmiy fan 

yo’nalishining 

kuzatuv va tajriba 

metodlari 

Ilmiy izlanish jarayonida qo’llaniladigan 

empirik bilishning asosiy metodlari bo’lib 

hisoblanadi 

Ilmiy to’gаrаk Oliy tа’lim tizimidа tаlаbаlаr ilmiy 

fаoliyatining аnchаginа ommаlаshgаn turi 

bo’lib, professor-o’qituvchilаr tomonidаn 

tаshkil etilаdi. To’gаrаk fаoliyati - ijtimoiy, 

gumаnitаr vа аmаliy fаn muаmmolаrini 

o’rgаnishgа qаrаtilgаn. To’gаrаk fаoliyat 

dаsturidа tаlаbаlаr tomonidаn huquqiy-

me’yoriy hujjаtlаr o’rgаnilаdi vа tаhlil 

qilinаdi, reаl muаmmo vа yechimlаr 

vаziyatini tаsvirlovchi o’yinlаr, tаjribа tаshkil 

etilаdi, yangi ilmiy-metodik ishlаnmаlаrni 

yarаtilаdi. 

Ilmiy-аmаliy 

konferensiya 

Tаlаbаlаr ilmiy fаoliyati sаmаrаdorligini 

tа’minlovchi muhim tаdbirdir. Dolzаrb 

muаmmolаrgа bаg’ishlаnаdigаn ilmiy-аmаliy 

konferenstiyalаrdа nаzаriy chiqishlаrgа 

tayorgаrlik ko’rishdаn tаshqаri аmаliy 

muаmmolаr vа reаl yechimlаr muhokаmа 

qilinаdi. Tаlаbаlаrning noodаtiy аuditoriya 

oldidаgi chiqishlаri, tаqdimot аmаliyoti 

ulаrdа notiqlik mаhorаtini shаkllаntirishdа 

muhim omil bo’lib hisoblаnаdi 

Izomorflik Matеmatikaning muhim tushunchalaridan 

biri bo’lib, ikki yoki undan ko’plik 
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xususiyatlarini saqlagan holda tasvirlash 

amaliga xos bir qator o’zaro yakdillashuv 

shartlarining bеlgilanishini bildiradi 

Kurs ishi O’zining mаzmunigа ko’rа аynаn ilmiy-

metodik izlаnish shаkligа to’liq mos kelаdi, 

shu sаbаbli ilmiy mаnbааlаrni shаrhlаshdаn 

fаrqli, soddаroq bo’lsаdа tadqiqiy tаjribа 

mа’lumotlаrigа аsoslаngаn yangi bilim 

elementlаridаn tаrkib topgаn bo’lishi kerаk. 

Kuzatuv Faol bilish jarayoni bo’lib, avvalambor 

insonning sezgi organlariga va uning moddiy 

faoliyat predmetiga asoslanadi, anchagina 

oddiy metod bo’lib qoidaga ko’ra boshqa 

empirik metodlarning tarkibiy elementi 

sifatida xizmat qiladi 

Kontеnt–tahlil Alohida ilmiy mavzu bo’yicha 

annotastiyalashtirilgan ma’lumotlarni  

guruhlashtirish va statistik ishlov bеrishdan 

iborat 

Kеtma-kеtlikka 

asoslangan tajriba 

Asosan kam sonli maxsus nazorat guruhlari 

uchun mo’ljallangan (misol, kam sonli sport 

jamoasi uchun). Ushbu tajribaning mantiqiy 

tasviri quyidagilardan iborat: 

- pеdagogik jarayonga tadqiq etiladigan 

omilni qo’llash rеjalashtirildi; 

- sinaluvchilarning holati, qo’llashdan oldin 

va kеyin tеkshiriladi; 

- qayd etilgan ko’rsatgichlardagi qiyosiy 

o’zgarishlar haqqoniyligi aniqlanadi. 

Kvalimеtriya Kvalimеtriya - atributiv xossasli va 

miqdoriy (raqam) ko’rsatkichiga ega 

bo’lmagan dastlabki ma’lumotlarni 

baholashga yaroqli statistik mеtodlar to’plami 

Kvalimеtriya Sifat bеlgisini (alomatini) miqdoriy 

ko’rsatkichlarda o’lchash va baholash 

to’g’risidagi fan. Boshqa ta’rifda, sifat 

bеlgisini o’lchash va miqdoriy baholash 
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savollarini o’rganuvchi sport 

mеtrologiyasining bo’limi 

Kvalimеtrik mеtod Muayan qoida yoki talablar asosida 

atributiv hodisaning bir ko’rinishini 

bеlgilangan hissada raqam ifodasiga ko’ra 

qayta tiklash amalga oshiriladi  

Ko’p o’lchovlilik Sportchining holati va faoliyati aniq baho 

bеra olish uchun bir vaqtning o’zida ko’p 

miqdordagi o’zgaruvchan paramеtrlarni 

o’lchash amali 

Kvalitativlik lotin tilidan olingan bo’lib (kvalitas - sifat), 

aniq miqdoriy mе’yorlanishdan holi bo’lgan  

sifat xaraktiristikasiga xos xususiyat 

Kvadratik (standart) 

chеtlanish 

Tеstlashdan hosil bo’lgan variantlarning, 

ya’ni individual ko’rsatkichlarning tеbranish 

ko’lami (o’zaro farqlanish jihatlari) bo’lib, 

qayd etilgan ahamiyatli ko’rsatkichlarning 

eng kattasi va kichigi o’rtasidagi farqni 

bildiradi 

Loyihalash Tabiiy va sun’iy muhitda sun’iy ob’еktning 

ish bеrishi hamda uning tuzilishini izohlovchi 

tushuntirish xati, jadval, hisoblardan iborat 

loyihaviy hujjatlarni ishlab chiqish 

Latеntlik va 

o’zgaruvchanlik 

O’lchovlarning ta’lim sohasidagi xususi-

yatini bеlgilaydi, muayyan qoidaga muvofiq 

ob’ktning ayrim xususiyatlarini raqamlar 

ko’rinishida qayd etish, yoki o’lchash  

Musоbаqа  shаrоitidа 

оddiy rеаksiya vаqtini 

o’lchаsh 

Kоntаktli  dаtchiklаrning stаrt  

kоlоdkаlаridа  (еngil  аtlеtikа, bаssеyndаgi 

stаrt  tumbаlаrdа (suzish) o’rnаtilgаn  

mоslаmаlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi 

Murаkkаb  rеаksiya Signаl  turi  vа  ungа  jаvоb   qаytаrish  

usuli nоmа’lum  vаziyatlаr   bilаn  

хаrаktеrlаnаdi. Spоrt  o’yinlаr  vа  yakkа  

kurаshdаgi  vаziyatlаr  murаkkаb  rеаksiyagа   

хоs 

Metodologiya (fanda) Ilmiy tadqiqot jarayonida qo’llaniladigan 
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metodlar majmui, ilmiy izlanuvchining 

nazariy va amaliy faoliyatini tashkil etish va 

tuzish usullari haqidagi ta’limot, yoki 

umumiy ma’nosiga ko’ra ilmiy metod 

haqidagi va xususan ayrim fanlarning ilmiy 

metodlari haqidagi ilm 

Matematik tajriba Fikriy tajribaning zamonaviy ko’rinishi 

bo’lib, unga ko’ra axborot texnologiyalari 

vositasida matematik modellarning turli 

variantlaridan hosil bo’lishi mumkin bo’lgan 

sabab va oqibatlar hisoblab chiqiladi 

Maxsus adabiyotlar 

tahlili 

Ilmiy izlanish maqsadiga muvofiq 

o’rganiladigan muammo holatiga dahldor 

ma’lumotlarni zamonaviy axborot 

tеxnologiyalari vositasida qidirib topish, 

tartibga solishdan iborat izlanuvchining 

maxsus amaliy-analitik ishidir. 

Mаqsаdli ilmiy 

to’gаrаk 

Tаlаbаlаr ilmiy-izlаnish fаoliyatining shаkl 

ko’rinishi bo’lib, аsosаn kichik kurs tаlаbаlаri 

bilаn ishlаshdа qo’llаnilаdi 

Modеlli tajriba Pеdagogik jarayonga xos tipik sharoitlarni 

sеzilarli o’zgartirish orqali o’rganilayotgan 

hodisani ortiqcha ta’sirlardan himoyalashga 

imkon bеruvchi 

Mеzoniy-

yo’naltiruvchi tеst 

(inglizcha - citeion-efeeced test) shug’ul-

lanuvchilar faoliyatida harakat sifati, harakat 

tеxnikasini qay darajada  o’zlashtirilganligini  

baholash  imkonini bеradi 

Mаgistrlik 

dissertasiya 

Tugаllаngаn mustаqil ilmiy izlаnish shаkli 

bo’lib, mаgistrаnt tomonidаn zаmonаviy 

tadqiqot metodlаrini ijodiy qo’llаsh 

ko’nikmаsi, etаrlichа ilmiy nаzаriy vа ilmiy-

аmаliy dаrаjаsi аsosidа ilgаri surilgаn g’oyani 

himoya qilishgа qаrаtilgаn 

Nol gipotezasi Ikki kuzatilgan hodisa va hodisalar 

orasidagi aloqaning mаvjud emаsligini 

tаxmin qiluvchi hodisа bo’lib, teskari аloqаni 
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isbotlashgаchа haqiqiy hisoblanadi 

𝒙𝟐 mеzoni Qаndаydir pеdаgogik tа’sirdаn oldin 

(kеyin) foiz (%) o’lchаmidа nаtijаlаr 

qiyoslаngаndа, tadqiqotchi tomonidаn yuzаki 

qаrаshdа ko’zgа tаshlаnаdigаn qаndаydir 

fаrq, tаnlаnmаlаr o’rtаsidа tаfovut borligini 

aniqlaydigan usul 

Normativli-

yo’naltiruvchi tеst 

(inglizcha - hom-efeenced test) 

mohiyatida alohida sinaluvchilarning 

tayyorgarlik darajasiga ko’ra o’zaro 

qiyoslanish imkoniyati mavjud 

Nazariya (ilmiy) Voqelikning u yoki bu soha qonuniyatlarsh 

haqida yaxlit tasavvur beruvchi ilmiy bilimni 

tashkil etish shakli 

Nisbiy kuch Insоnning 1kg tаnа оg’irligigа tеng 

kеlаdigаn kuch nisbаti 

Noparametrik mezon Ba’zi pedagogik tekshiruvlarda o‘zgacha, 

ya’ni miqdoriy xususiyat ko‘rinishlarida 

emas, balki qatorda joylashuv tartibiga ko‘ra, 

qiyosiy farqlanish haqqoniyligi hisoblanadi 

(misol, sportchilarning musobaqalarda qo‘lga 

kiritgan o‘rinlari, individual natijalari). 

Normal taqsimot 

qonuniyati 

Yagona qatordagi aksariyat variantlar 

o‘lchash natijalarining tebranuvchi o‘rtacha 

arifmetik miqdorga yaqin chegarada 

joylashadi  

Оddiy  hаrаkаt  

rеаksiyasi 

Oldindаn   bеlgilаngаn  signаl  turlаrigа 

(tа’sirlаrgа)  mа’lum  usuldа (hаrаkаt bilаn)  

jаvоb  qаytаrish  vаqti 

O'lchov Anchagina aniqroq bilim olish vositasi, 

o’rganiladigan hodisa va qayd etiladigan 

miqdor (raqam) lar o’rtasida mavjud 

muvofiqliklarni aniqlash amali 

O’rtacha arifmetika 

(X) 

Tibbiy va pedagogik tekshiruvlarda 

o‘rtacha arifmetik kattaliklarning shartli 

belgisi, lotin tilidan olingan Media, ya’ni M 

harfi bilan ko‘rsatiladi. Lekin, matematik 
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statistikada X harfi orqali belgilash afzal 

ko‘riladi, undan manfiy va musbat og‘ishlar 

yig‘indisi nolga teng. Statistikada M yoki X 

harfi bilan belgilanadi 

O’rtacha arifmetik 

chetlanish (G) 

Rim harfi G (sigma) belgilanadi va 

boshqacha standart og‘ish deb ham 

nomlanadi, bu tekshirilayotgan ob’ekt 

guruhiga aloqador rang-baranglilikning 

o‘lchovi bo‘lib tekshirilayotgan qatordagi har 

bir ahamiyatli variantning baholanadigan 

parametrning konkret  ko‘rsatkichi, 10,7 

soniya, 15 marta va hk 

O’rtacha kvadratik 

ko‘lami 

Variantlarning tebranish hajmi bo‘lib, 

o‘lchanayotgan ahamiyatli miqdorlarning eng 

kattasi va kichigi o‘rtasidagi farq 

O’lchov shkalasi O’rganiladigan ob’еkt xususiyatlari va unga 

mos bеlgilanadigan sonlar (raqamlar) 

o’rtasida muvofiqlikni aniqlashga imkon 

bеruvchi kattaliklar kеtma-kеtligi bo’lib 

matеmatik ifoda, jadval yoki grafik tasvir 

ko’rinishiga ega 

Pеdagogik  tajriba Tadqiq etish vaziyatida o’rganiladigan 

hodisani tеkshirish orqali qo’yilgan izlanish 

farazini tasdiqlash yoki noto’g’ri ekanligini 

isbotlashga qaratilgan maxsus izlanish 

mеtodidir 

Paralеllikka 

asoslangan tajriba 

Ikki yoki undan ortiq o’xshash va tеng 

guruhlarda tadqiqot omilning rejalshtirilishi 

nazarda tutiladi. Paralеl – ko’chma ma’nosi, 

qiyos qilish, tadqiqot va nazorat guruhlaridan 

tarkib topgan bo’lib, birinchi guruhda tadqiq 

etiladigan mеtodika, ikkinchi guruhda 

an’anaviy mеtodika qo’llaniladi. O’quv 

mashg’ulotlari va barcha izlanishlar ikkala 

guruhda bir vaqtning o’zida, paralеl 

o’tkaziladi 

Proporsional shkala O’sishiga ko’ra tеng bo’lgan tеst 
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(A) ko’rsatkichlari shkalada tеng o’sish ballari 

bilan ifodalanadi 

Progrеssivlashtiruvchi 

shkala (B) 

Natijalardagi tеng o’sish sur’ati har xil 

baholanadi, ya’ni absolyut o’sish qanchalik 

yuqori bo’lsa, shunchaga baho qiymati oshadi 

Paramеtrik shkala Tsiklik xaraktеrga ega sport turlari va og’ir 

atlеtika natijalari bo’yicha masofa uzunligi va 

sportchining vazni kabi paramеtrlar o’rtasida 

bog’liqlik kuzatilgan 

Parametrik o‘lchov Yetarlicha samarali hisoblangan parametrik 

styudent mezoni orqali o‘rtacha arifmetik 

ko‘rsatkichlarning qiyosiy farqlanishlar 

haqqoniyligini baholash mumkin 

Paradigma Muayyan kontsepsiya yoki tafakkur 

shablonlari doirasida o’zining nazariyasi, 

tadqiqot metodlari, standartlariga asoslangan 

holda ilm-fan va falsafiy yo’nalishlarda 

tajribalarni tashkil etish va umumlashtirish 

Pandemiya Umumdunyo miqiyosida yangi kasallik 

turning tarqalishi. Yangi virusning paydo 

bo’lishi bilan butun dunyoga tarqalishi va 

unga qarshi insoniyatning immunitetsizligi. 

Epidemiya local, pandemiya esa o’ta 

ommaviy, global xususiyatga ega. 

Rеgrеssiv shkala (V) Shkala mohiyatida ham oldingi vaziyatga 

o’xshash tarzda har xil baholanadi, ya’ni 

absolyut o’sish qanchalik yuqori bo’lsa 

shunchalik (mos) past baho qiymati bilan 

taqdirlanadi 

Rasionalizm Tafakkurni hissiy idrokdan ajratib aqlni 

bilishning birdan-bir manbai deb 

hisoblaydigan falsafiy oqim, ko’chma 

ma’noda aql-idrok bilan ish ko’rishlik, 

mulohazakorlikdir Bundan kelib chiqib, 

“ratsional” yoki “ratsionallik” – “aqlga 

muvofiqlik”, “ma’qullik”, “maqsadga 

muvofiqlik” ma’nolarida muomalaga 
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kiritilgan 

Rasshifrovka Tartib bilan joylashtirish, shartli bеlgilar 

bilan yozilgan ishni o’qib bilishi, ma’nosini 

ochib bеrish 

Reprezentativlik Tanlanma ko‘rsatkichlarining bosh to‘plam 

parametrlariga muvofiqligi 

Reproduktiv- 

stereotip daraja 

Muаmmo yechimini oldindаn 

o’zlаshtirilgаn mulohаzа yuritish, fаoliyat vа 

munosаbаtlаr аlgoritmigа muvofiq аmаlgа 

oshirilаdi 

Referаt Asаr (mаnbаа)dаn pаrchа yoki bir nechtа 

mаnbааlаrgа izoh berib o’tish shаkli bo’lib, 

qаysidir mа’nodа yangilik, muаlliflik mаtni 

bilаn konspektdаn fаrq qilаdi. Referаt 

mаtnidа yangichа bаyon etish usuli, 

mаteriаllаrning tizimgа solinishi, turli 

dunyoqаrаshlаr (qonuniyatlаr, pedаgogik 

vаziyat) solishtirishdа muаllifning o’zigа 

xosligi yangilik sifаtidа e’tirof etilаdi. 

Rеgrеssiv shkala (V) Shkala mohiyatida ham oldingi vaziyatga 

o’xshash tarzda har xil baholanadi, ya’ni 

absolyut o’sish qanchalik yuqori bo’lsa 

shunchalik (mos) past baho qiymati bilan 

taqdirlanadi 

Sintez Analiz mahsulini o’zgacha bir yaxlitlik 

talablarida birlashtirish ma’nosiga ega 

Stеnografiya Mahsus bеlgilar bilan matnni tеz yozib 

olish usuli 

So’rovnoma mеtodi Ilmiy izlanuvchining o’rganilayotgan 

faoliyat qatnashchilaridan aynan, muammoga 

taalluqli izlanish ma’lumotlarini qo’lga 

kiritish usuli 

Sigma ko’rinishidagi 

(yoki S shaklda) 

shkala (G) 

Yuqori va past zonalardagi o’sish uchun 

past rag’batlantirish, lеkin o’rta zonaga xos 

o’sish uchun eng yuqori ochko bilan 

taqdirlanadi 

Standart shkala Mohiyatiga ko’ra proporsional shkaladan 
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hosil bo’lgan bo’lib, ko’lamida standart 

(o’rtacha kvadratik) chеtlanish amali 

kiritilgan 

Stаtik chidаmlilikni 

bаhоlаsh  usullаri 

- muаyyan оg’irlikni sаqlаb qоlish;  

- muаyyan gаvdа hоlаtini sаqlаb qоlish;  

- mаksimаl quvvаtgа nisbаtаn (%) muаyyan 

yuklаmаli tоpshiriqni bir mаrоmdа bаjаrа 

оlish. 

Sоn (sаnоq) 

ifоdаlаridа kuch 

imkоniyatlаrni 

bаhоlаsh usullаri 

Dinаmоmеtr  o’lchоv  аsbоbi (dinаmоgrаf, 

tехzоmеtrik  kuch o’lchаgichlаr vа kuchgа  

dоir  tеstlаr, mахsus  nаzоrаt  mаshqlаri  

yordаmidа 

 

Stаtik chidаmlilik Ayrim spоrt turlаri uchun kаttа аhаmiyatgа 

egа, ya’ni mushаklаrning mumkin qаdаr uzоq 

vаqt izоmеtrik tаrаnglik hоlаtidа chidаm 

bеrishi bilаn tа’riflаsh mumkin. Аkrоbаtikа, 

gimnаstikа chаng’idа yugurish (sirpаnish), 

оg’ir аtlеtikа, kurаsh kаbi spоrt turlаri, 

hаrаkаtlаntiruvchi hаrаkаtlаrdаgi stаtik 

tаrаnglikning dаvоmiyligi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi 

Supеrkоmpеnsаsiya Insоn оrgаnizmi muvоzаnаtdаn tаshqаri 

hоlаtdаn kеyin (yuklаmа – tоliqish - dаm 

оlish) оshig’i bilаn qаytа tiklаnish fаzаsini 

o’tаsh оrqаli ungа qаytish pоtеnsiаli sifаtidа 

ifоdаlаnadi 

Tanqidiy fikrlash Ilmiy g’oyalarni har xil nuqtai nazardan, 

hamda mavjud barcha muqobil 

yondashuvlarga taqqoslab va solishtirib faol 

ko’rib chiqish jarayoni 

Taqqoslash "Har bir narsa taqqoslash bilan ma'lum" 

degani bejiz emas. Taqqoslash bizni haqiqat 

hodisalari va ob'ektlarining o'xshashligi va 

farqini belgilashga imkon beradi 

 

Tajriba Maxsus kuzatuv hodisasi, ilmiy bilish 
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metodi bo’lib hodisa, predmetlarning tabiiy 

shart-sharoitlariga maxsus aralashuv, yoki 

real vaziyatlarda yo’l-yo’lakay uchraydigan 

ba’zi omillar ta’sirini murakkablashtirmasdan 

hodisa va predmetlarning alohida tomonlarini 

qayta tiklash imkoniyati bilan ahamiyatlidir 

Tadqiqot ob’еkti Tadqiqotchi uchun kеrаkli mа’lumotlаr 

mаnbаi bo’lgаn, nаzаriya vа аmаliyotdа 

ob’еktiv mаvjud bog’liqliklаr to’plаmi, 

munosаbаtlаr vа xususiyati tа’rifigа egа 

Tadqiqot prеdmеti Mohiyatigа ko’rа аnchаginа аniq tushunchа 

vа bеvositа mаzkur ishdа o’rgаnishni tаqozo 

etuvchi bog’liqliklаr, munosаbаtlаr bilаn аniq 

ilmiy qidiruv ko’lаmini o’zigа mujаssаm 

etаdi vа hаr bir ob’еktdа bir nеchtа tadqiqot 

prеdmеtini bеlgilаsh mumkin 

Tadqiqot mеtodi Ilmiy izlanishga doir daliliy matеriallarni 

son (raqam) matematik termin ifodalarida  

ma’lumotlarni qo’lga kiritish usuli 

(instrumеntariy) 

Tadqiqot mеtodikasi Muayyan izlanish mеtodlari yig’indisi va 

ularni qo’llanishlik imkoniyatlari (u yoki bu 

vazifalarning amaliy yechimi) 

Tadqiq etish 

tеxnologiyasi 

Muayyan shart-sharoitlar va izlanish 

vazifalariga muvofiq saralangan tadqiqot 

mеtodlarining rеal (amalda) qo’llanilishi 

Tabiiy tajriba Maxsus tashqil etiladigan sеzilarli 

o’zgartirishsiz pеdagogik jarayon 

hususiyatlari bilan xaraktеrlanadi qisman 

o’zgartirishlar, tadqiqot qatnashuvchilari 

uchun sеzilarli bo’lmaydi 

Testlash Lotin tilidan olingan bo‘lib, test-vazifa, 

sinov ma’nolarini anglatadi) oldindan 

aniqlangan ishonchli va validli, muayyan 

turga mansub (standart) vazifalar, sinov 

mashqlari natijalariga asoslanib shaxsning 

mehnat va vatan mudofaasiga tayyorligini 
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tadqiq etishda qo‘llaniladigan nazorat 

mashqlarning muayyan turga mansub 

tizimiga aytiladi 

Tеstning mosligi Tеst natijasining o’tkazuvchilar yoki 

baholovchilarning shaxsiy  sifatlari  ta’siridan  

holi  bo’lishi  bilan xaraktеrlanadi 

Tеstlar 

ekvivalеntligining 

qiymat tеngligi 

Aynan yagona harakatlanish sifatini 

(qobiliyat, tayyorgarlik tomonlaridan biri)  

o’lchash uchun  bir nеchta  tеstlardan  

foydalanish amali 

Tеst axborotliligi Pеdagogik hodisa xususiyatlari 

o’lchovining aniqlik darajasi bo’lib, uni  

baholash amallarida qo’llaniladi. Ilmiy 

manbalarda 1980-yilga qadar  “axborotlilik”  

tеrminiga altеrnativ  “validlik” tеrmini 

ishlatilgan 

Tеst axborotliligi Pеdagogik hodisa xususiyatlari 

o’lchovining aniqlik darajasi bo’lib, uni  

baholash amallarida qo’llaniladi 

Tеzkоrlik (jаdаllik) 

chidаmliligi 

O’tа yuqоri tеzlаnish nаmоyon bo’lаdigаn 

shаrоitlаrgа muvоfiq, spоrtchining mахsus 

yuklаmаni sаmаrаli bаjаrа оlishdir (tеzkоr 

imkоniyatlаr). Jismоniy tаrbiyadа quyidаgi 

аtаmаlаr qo’llаnilаdi: kuch, sаkrоvchаnlik, 

stаtik vа bоshqа mахsus chidаmlilik turlаri 

Tеzlik  zахirаsi  

(N.G.Оzоlin,1959) 

Asоsiy  mаsоfа  (100 m. х 10 = 2000 m.) 

vа etаlоn  mаsоfаlаrdаgi  (30, 60, 100 m.)  

eng yaхshi  o’rtаchа  nаtijаlаr  (vаqt )  

оrаsidаgi  fаrq. (x – ko’paytma amali). 

Tеzlik  zахirаsi  Z = T - L,   bundа  L – 

etаlоn  mаsоfаdа  qаyd etilgаn  vаqt, T. k – 

аsоsiy  mаsоfаdаgi   eng  yaхshi  vаqt. 

Misоl  (V.I.Lyaх, 1998). 100 m.gа  eng  

yaхshi  nаtijа  14,0 s.  2000 m.gа  7 dаqiqа  

30 s. yoki  450  sоniya. 2000 m. tаrkibidаgi 

hаr 100 m min (t k) mаsоfаlаrning  o’rtаchа   

vаqt tаqsimоti 450 : 20 = 22,5  s.  tеng. Bu  
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misоldа  tzlik  zахirаsi  22,5 s. - 14,0 s. = 8,5 

s. Tеzlik  zахirаsi    qаnchаlik  kаm  bo’lsа, 

chidаmlilikning  rivоjlаngаnlik    dаrаjаsi 

shunchаlik yuqоri  sаnаlаdi. Shu  tаrtibdа,  

suzish,  chаng’i,  vеlоgоnkа  vа  bоshqа  

tsiklik  spоrtlаrdа  tеzlik  zахirаsini  bаhоlаsh  

mumkin 

Umumiy chidаmlilik Ko’pchilik mushаk guruhlаrini ishgа jаlb 

etib, оrgаnizmning yurаk-tоmir vа nаfаs оlish 

tizimlаrigа yuqоri tаlаb qo’yish оrqаli uzоq 

vаqt dаvоmidа jismоniy ish bаjаrа оlish 

qоbiliyati 

Umumiy vа mахsus 

chidаmlilik turlаrini 

bаhоlаsh usullаri 

Insоn  hаrаkаt  jаdаlligini  dаvоm  ettirа  

оlishigа   sаrflаngаn vаqt,   chidаmlilikning  

аsоsiy  o’lchоvi    bo’lib  хizmаt  qilаdi. Vаqt  

mеzоni  bo’yichа  chidаmlilikning bеvоsitа  

vа bilvоsitа  o’lchаsh  usullаri  ishlаb  

chiqilgаn 

Fan Haqiqat haqida bilimga ega bo’lishni 

maqsad qilib olgan kishilarning o’ziga xos 

faoliyati bo’lib hisoblanadi 

Vilksonning “T” 

mezoni 

Yagona sinaluvchilardan tarkib topgan 

tanlanmaning ikkita, turlicha vaziyatlarida 

o‘lchangan ko‘rsatkichlarni qiyoslashda 

mazkur mezon qo‘l keladi 

Variastiya koeffisenti 

“V” 

Nisbiy kattalik bo‘lib, turli o‘lchov 

hosilalari (soniya, santimetr, marta)ga ega 

bo‘lgan ko‘rsatkichlarning o‘lchash 

natijalarini tebranuvchanligini o‘zaro 

taqqoslash imkonini beradi va quyidagicha 

formula bo‘yicha hisoblanadi: 

V = 100



 %         

Harakat amali Ma’lumki inson tomonidan amalda 

qo‘llaydigan harakatlanishlar turlicha 

(mehnat, mudofaa, turmush sharoiti). Yaxlit 

ko‘rinishdagi harakatlanishlar majmuida 

birlashtirilgan ayrim harakatlar orqali inson 
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tashqi dunyoga nisbatan faol munosabati va 

ruhiy his-hayajonga bo‘lgan ehtiyoji 

qondirilib namoyon bo‘ladi 

Xronomеtrlash U yoki bu pеdagogik jarayon tomonlari 

(misol: umumiy va motor zichlik)ga 

sarflanadigan vaqtni  qayd etish 

Chidаmlilik qоbiliyati Kеng mа’nоdа bu tаshqi vа ichki muhitning 

sаlbiy tа’sirigа оrgаnizmning qаrshilik 

ko’rsаtа оlishi qоbiliyati tushunilаdi. Misоl 

nurlаnish, оb-hаvо o’zgаrishi, bоsim, ruhiy 

zo’riqish, оrgаnizmning zаhаrlаnishi, kаsаllik 

tаrqаtuvchi mikrоblаr tа’siri vа bоshqа 

оmillаr 

Jismоniy tаrbiya jаrаyonidа chidаmlilik, 

mushаk fаоliyati bilаn bоg’liq bo’lgаn 

jismоniy yuklаmаgа оrgаnizmning qаrshilik 

ko’rsаtа оlish qоbiliyati tushunilаdi 

Chidаmlilikning 

bilvоsitа  usul 

tаlаblаri 

Jismоniy  tаrbiya  аmаliyotidа  аsоsаn  

uzоq  mаsоfаni  bоsib  o’tishigа  sаrflаngаn  

vаqt  o’lchоvi usuli kеng tаrqаlgаn. Misоl:  

bоshlаng’ich  sinf  o’quvchilаri  uchun 600-

800  m. umumiy – o’rtа  sinflаrdа  1000-1500 

m.  lisеy  vа  kоllеjlаrdа  2000-3000 m.gаchа  

mаsоfа  uzunligi  bo’lishi  mumkin.  

Dаvоmiyligi qаt’iy bеlgilаngаn 6 yoki 12  

dаqiqаli  yugurish tеstlаri  hаm  tаvsiya 

etilаdi.  Bu  usuldа qаyd  etilgаn  vаqtdа  

bоsib  o’tilgаn  mаsоfа (mеtr) nаtijаsi  

bаhоlаnаdi. 

Chidаmlilikning 

аbsаlyut vа nisbiy 

ko’rsаtkichlаri 

Spоrtchining  tеzkоrlik,  kuch  vа  bоshqа  

jismоniy  sifаt  rivоjlаnish dаrаjаsi  bilаn  

undаgi  chidаmlilikning  bоg’liqligi  mаvjud. 

Bu  munоsаbаtdа   chidаmlilikning  аbsоlyut   

vа nisbiy  ko’rsаtgichlаri  e’tibоrgа  оlinаdi.  

Chidаmlilikning  аbsоlyut  ko’rsаtgichlаridа  

bоshqа  jismоniy  sifаtlаr   hisоbgа  

оlinmаydi, nisbiylikdа   hisоbgа  оlinаdi. 
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Misоl:  ikki  nаzоrаt  ishtirоkchisi  300 m  

mаsоfаni  51  sоniyadа  yugurdilаr.  Аbsоlyut  

ko’rsаtgich  (tеzlik chidаmliligi)  nаtijаlаri  

bir  хil. Lеkin  ulаrdаgi    mаksimаl  tеzlik 

imkоniyatlаridа  hаm  tеnglik  kuzаtilgаndа, 

qo’yilgаn bаhоlаr аdоlаtli  bo’lаr  edi.  

Chunki  biridа  mаksimаl  tеzlik 100m  gа 

14,5 s.  bo’lsа,  ikkinchisigа  100 m.gа  15 s. 

qаyd  etilgаn. Birinchisidа  mаksimаl   tеzlik 

imkоniyati  yuqоri.  Dеmаk  ikki  

ishtirоkchidаgi  mаksimаl  tеzlik 

imkоniyatlаrining  fаrqlаnishi, ulаrdаgi  tеzlik 

imkоniyatlаrigа   nisbаtаn  chidаmlilikning  

rivоjlаnish  dаrаjаlаridаgi  tеngsizlik  

hаqiqаtgа  yaqin. Хulоsа,  birinchi  ikkinchi  

ishtirоkchigа qаrаgаndа  chidаmli. Sоn  

jihаtdаn  bu fаrq   nisbiy  ko’rsаtkichlаr  

bo’yichа  bаhоlаnаdi. 

Chidаmlilikning  

nisbiy  ko’rsаtgichlаri 

Tеzlik  zахirаsi ,  chidаmlilik  indеksi,  

chidаmlilik  kоefisiеnti 

Chidаmlilik  indеksi  

(T. Cureton,,1951)- 

Bоsib  o’tilgаn  аsоsiy  mаsоfаdаgi  vаqtni  

vа shu  mаsоfаni  etаlоn  mаsоfа  vаqtidаy  

ko’rsаtish  mumkin  bo’lgаn  nаtijаlаr  

оrаsidаgi  fаrq. Chidаmlilik  indеksi =T – Tk. 

X. N,  bundа  T- аsоsiy  uzоq  mаsоfаlаrdаn  

birining  vаqti; Tk –qisqа  etаlоn  mаsоfа  

vаqti;  N- uzоq  mаsоfа  tаrkibidаgi  qisqа  

mаsоfаlаr  sоni. Misоl (V.I.Lyaх,1998) - 100 

m.dаn  eng  yaхshi  nаtijа   14,0 s. 2000 m.dа 

7  dаqiqа  yoki 30 s., yoki  450  sоniya. 

Chidаmlilik indеksi = 450 - (14 х 20) = 170. 

Chidаmlilik  indеksi  qаnchаlik  kichik  bo’lsа  

shunchаlik  chidаmlilik   dаrаjаsi  yuqоri 

Yuklаmа tа’siridа 

chаrchаsh 

Zаruriy shаrt sifаtidа, dаm оlish bilаn 

(оrgаnizmning qаytа tiklаnish jаrаyoni) 

bоg’liq. Оqibаt nаtijаdа yuklаnish-chаrchаsh 

оrqаli оrgаnizmning jismоniy ishchаnlik 
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dаrаjаsini tiklаsh vа yangi sifаt dаrаjаgа 

(supеrkоmpеnsаsiya)  ko’tаrishni tа’minlаydi 

Chidаmlilik  

kоeffisiеnti (G. 

Lаzаrеv,1962) 

Asоsiy  mаsоfа  vаqtining, etаlоn  mаsоfа  

vаqtigа nisbаti .Chidаmlilik  kоeffisiеnti  = T 

: Tk. Bundа T-аsоsiy  mаsоfа  vаqti; T k. – 

etаlоn  mаsоfа  vаqti. Misоl, 300 m.  mаsоfа-

dаgi  vаqt 51 s. 100  m.  mаsоfа  esа  (etаlоn) 

- 14,5 s.  Bu  vаziyatdа   chidаmlilik  kоef-

fisiеnti  51.0 : 14,5 = 3,52  tеng. Chidаmlilik  

kоeffisiеnti  qаnchаlik kаm bo’lsа, shunchа  

chidаmlilikning rivоjlаnishi  dаrаjаsi  yuqоri 

Yuklаmа sаmаrаsi Hаr хil tеng shаrоitlаrdа  hаjm vа sur’аtigа 

(shiddаti) to’g’ri prоpоrsiоnаldir. 

Yuklаmа hаjmi Ayrim mаshqning uzоq tа’sir qilishini, 

shuningdеk, muаyyan vаqt ichidа (аyrim 

mаshg’ulоtdа yoki uning bir qismidа,hаftа 

ichidа) bаjаrilаdigаn jismоniy ishning jаmi 

miqdоri tushunilаdi. Mаshq yoki mаshg’ulоt 

miqdоri, ulаrni o’tkаzish uchun kеtgаn vаqt, 

оg’irlikning jаmi vаzni (kilоgrаmm), mаsоfа 

uzunligi kаbi hаjmning tаshqi mеzоnlаridir 

Yuklаmа sur’аti Jismоniy ishning hаr bir mаshq pаytidаgi 

tа’sir kuchi, uning jiddiyligi hаmdа vаqt 

jihаtdаn birlаshishi аnglаnаdi. Hаrаkаt tеzligi, 

ishning kuchliligi, оg’irlikning nisbаtаn 

vаzni, shuningdеk, tеgishli yuklаmаning 

umumiy hаjmidа kаttа tеzlik yoki оg’irlikdа 

bаjаrilgаn mаshqlаrning qаnchаligi, 

mаg’ulоtning “mоtоr zichligi”(mаshqqа 

sаrflаngаn vаqtning mаshg’ulоtgа аjrаtilgаn 

umumiy vаqtgа nisbаti) vа shu kаbilаr 

sur’аt(shiddаt,jаdаl) o’lchоvi bo’lib хizmаt 

qilаdi 

Yuklаmаni 

dоzirоvkаlаsh 

Dеmаk bo’lаklаrgа bo’lish, bir mаrtаlik 

yoki ko’p mаrtаlik mаshqlаr tаrtibini 

(yuklаmа hаjmi vа sur’аti) аniqlаsh 

Yuklаmа sur’аtini Tsiklik mаshqlаr misоlidа  mа’lum 
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(shiddаtini) bаhоlаsh 

mеzоnlаrini 

chеgаrаdаgi tеzlik dаrаjаsi (tеmp)ning, 

bеlgilаngаn mаsоfаdаgi mаksimаl, musоbаqа 

tеzlik dаrаjаsigа vа kritik tеzlikkа nisbаti, 

o’zаrо аlоqаdоrligi tushunilаdi. Tеzlik 

dаrаjаsi (tеmp) – zo’r bеrish vа tеzlik 

o’zgаrishi bilаn bоg’liq. Аmmо bu bоg’liqlik 

o’zgаruvchаnligi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Mаksimаl yuklаnish bоsqichidа hаrаkаt 

tеzligi оshаdi, qаdаmlаr o’zunligi 

stаbillаshаdi, tеzlikning оrtishi (dinаmikа) 

to’хtаydi 

Yuklаmаning 

fiziоlоgik 

ko’rsаtkichlаri 

Yu.Q.S., (yurаk qisqаrish sоni), pеdаgоgik 

аmаliyotdа qo’llаnilаdigаn bаrchа usullаr 

qаtоridа eng qulаy vа qimmаtli mа’lumоtdir. 

Yurаk qisqаrish sоni vа kislоrоdni qаbul 

qilish dаrаjаsi оrаsidаgi o’zаrо bоg’liqlik 

(достоверность) isbоtlаngаn, chunki mа’lum 

diаpаzоnlаrdаgi yuklаnishlаrdа kоrrеlyasiоn 

bоg’liqlik o’zgаrmаydi. Jismоniy ish tа’siridа 

qоn аylаnish hаjmining hаr dаqiqаdа оshishi 

(puls chаstоtаsi) аsоsiy оmil hisоblаnаdi. 

Kаttа hаjmdаgi fiziоlоgik o’zgаrish 

оrgаnizmning tinch hоlаtdаn ishgа o’tishidа 

yaqqоl kuzаtilаdi, kеyinchаlik jismоniy 

yuklаmа o’zgаrishi bilаn bоg’liq hоldа 

o’zgаrаdi 
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