o

A.ABJIYJUIAEB, HI.XOHKEJIJIUEB

XUCMOHWH TAPEUA |
HA3BAPUSICHU BA
YCVIIUATHA

TOWKEHT - 2005 |




Myannudnap:
Aboynnaes A. — nedazozuka ghannapu HOM300u, OOYeHm;
Xonxenoues II1.X. — nedazocuxa gpannapu ookmopu, npogheccop.

Taxkpuzunnap:
Yemonxyorcaes T. C. — neoazcoeuxa gpannapu ookmopu, npogeccop.
Canomos P. C. — nedacoeuxa ¢hanrapu ooxmopu, npogeccop.

Kucmonuit TapOusi Ba COpT MyTaxacCUCIApUHU Tal€pialiaurad oJiuid VKyB
IOPTJIAPUHUHT Tajlabanapu, MarucTpiapu, ypra Maxcyc TablIuM MyaccacallapUuHUHT
VKyBUMJIApU YYYH MYJDKaJUIaHraH ymly [AapCciuK S>KUCMOHUKA MaJaHusT Ba
KUCMOHMM TapOusi OakajgaBpu VKYB JACTypH acocuja €3uiiraH OYiauo, >KUCMOHUN
TapOWsi MyTaxacCUcura KacO TaW€prapJiurMHUHT WIMHH, Ha3apuid Ba aMalui
MaTepuai-apu HU Y3WUaa MyXaccaMJalllTUPTaH Ba XKUCMOHHMN TapOus xapaHUHU
TaIIKWJI STHII Macanaiapuaa épaam Oepaim.

V36exucron PecryGmukacn Onmii Ba ypra MaxCyC TabIUM BasHUPIUTU
TOMOHHWJAH >KUCMOHHMA TapOus WHCTUTYTJIApu Ba TeEJaroruka OJui YKyB
IOPTJIApUHHUHT >KUCMOHUM TapOus Ba JKUCMOHHMM MaJaHMST, YaKUPUKKada XapOuii
TabJIUM «MXTUCOCIHUIW» Tanabanapy, MarucTpaHTIapyu YYyH Japciuk cudaruiaa
Ta3Cusl KUJIUHTaH.

HNapcnuk Y36ekucton Pecnybnukacu Bazupnap Maxkamacu xysypunaru @an
Ba TEXHHUKA MapKa3MHUHT MHHOBALMS UIIUIAPU JACTYPH JOUPACHU]IA APATUIITAH.

Hapcnuk Y30ekucToHn PecniyOnmkacu MaaHusIT Ba CIIOPT

uuiapy BasupauruHuHT WIMHUR-YCITyOui KeHTralll TOMOHUIaH
Hamp stumra pyxcar stwiras (2005 fiun 14 oktsOpaaru 4-con 6aéHHOMA).

© V3JKTH Hampuér-Mar6aa 6yamumu, 2005 ii.



CY3 bOIIN

ObTUOOPUHTU3ra XaBoJjia JSTUIMOKIA JKHUCMOHMN TapOusi HaszapusiC Ba
METOJMKACH YKyB NPEAMETHHUHI Ma3MyHU XO3UPTH KyHJAa HHUCOATaH MYCTaKWJ
JeKUH Oup-Ompu OwiaH y3apo y3BWiA OOFJIAHTAaH MYyaMMOJIM IMKJ/UTApJaH TaIIKHII
Tonrad OynuO, onui YKyB IOPTH MyTaxacCHUCIApHIIaH KXKUCMOHHU TapOus coxacu
Y4IyH Maxcyc KacO-XyHapra 3ra OyJIraH WXTHCOCIWKHH IyXTa 3rajularaH MeJaroruu
TapOUsITANIHY Ha3ap/a TyTau.

Kucmonuit TapOus Ba copT MyTaxaccuciaapuHu Taépnanauran Onuil YKyB
IOPTJIAPUHUHT Tajlabanapu, MarucTpiapu, ypra Maxcyc TablIuM MyaccacallapUuHUHT
VKyBUMJIapU YYyH MYJDKaJUIlaHraH ymlOy JapcidK »KUCMOHUM MaJlaHuAT —3a
KUCMOHMM TapOusi OakajgaBpu VKyB JACTypu acocuja €3uiraH Oyiamo, >KUCMOHUN
TapOusg MyTaxacCHUcUra KacO TaW€prapJurdHUHT WIMHNA, Ha3apuil Ba aMaiui
MaTepUAIapUHU Y3uJa My)KaccaMJjalllTUpraH Ba >KMCMOHMM TapOus >kapa€HUHU
TAIIIKWI ATUII Macaiajiapuia €paam oepaju.

«Kaapmap Tai€piiallHUHT MWUIAKW JACTypu»aa KypCaTWITraH KaMYWJIMKIIAp Ba
Myammonap <«OKucmonmii TapOus», «Yakupukkada XapOuii Tal€prapiuk Ba
KUCMOHUI TapOus» VKyB mpeaMerura xam Terunuid. Kampmam Ttai€pramHuHr
MHIJUTAA MOJCHIM TamabimapugaH Kenud 4YWKUO JKaXOH CTaHaapTAapura >XaBoO
OepyBUM, WIIFOP XalKapo TakpuOajgapra TasHuO &E3miaraH Maxcyc amabmérmapra
alHMKCa, [aBJIaT TWiIKAA E3WIraH YKyB MaTepUaulapd MYXTOXJIUK Karra. bwus
MaBXyJ ~ XoJarnaH KeauO YuKUO  COXAHMHI  KeHI'  KylaMmJard  WIMHM
M3JIAHUIIUTAPUHUHT Ha3apuid Ba aMajuil MaTepualapuHu OapyacMHU Kampald OJuIl
UMKOHUATH]IA WUPOKJIMTMMU3HU HazapAa TyTHO, pycuil 3a00H OJIMMIIAPUMU3HUHT
(JL.LI.MatBeeB, A.Jl.HoBukoB, b.A.Ammapun, M.S.Bunenckuii, B.M.Kauamkun Ba
Oolka KaTtop MyaTM(IApHUHT) JapClUMKIapyd acocuaa >KUCMOHUN  TapOus
HA3apusACH Ba METOJAMKACMHUHI (akaT yMyMHI acocliapuHUTvMHa Oa€H KUJIUIIHU
MaKcaJ KWJIJIHK.

Hapcnukna aBBasio, <«OKucMmoHmit MamaHusaT), «Yakupukkada xapOwuit
Taléprapauk TabJIMMH Ba JKUCMOHUW TapOUs» MXTHCOCIUTH OEpyBUM OJIMU YKYyB
IOPTH JKUCMOHUW MaJaHuAT (PakynbTeTaapu ranadamapuHuHr «KucMoHUN TapOwus
Ha3apusICcH Ba METOAMKACH»Ta OWJ Ha3apuil OWmuMmiap TYpKyMUHHU TyIa KaMpaMaw,
(dakaT )KUCMOHUN MaJaHUAT YKUTYBUUCH YUYH JIO3UM OYJITaHIApUHUTHHA ¥3 WUIUTA
ONITaH. YHU MYTAaXacCCHUCIUK YYyH TYJIAKOHJIM NApCIUK IeHuIl (QUKpHIaK andarra
Y30KMU3.

Pyc tunupa dvom sTuiraH gapciaukiapaaH (apkid Yiaapok, NapCAUKHUHT
«KUCMOHMI TApOUSHUHT MKTUMOUNM MOXMATH» EpUTWIraH 0o0uja >KUCMOHMMA
MAJaHUSATHUHT JKaMHUSATOArd VPHU, YHUHT XW3MAaTIapu, CIOPT JKUCMOHUHI
MAJ@HUSITHUHT TapkuOWil KucMu Oyiaumuga sca Oosanap, YcMmupiap CHOPTH,
npodeccroHan crnopT Ba MakTad CIOPTUTa OWJI MaB3yHU KEHIPOK OepJuK.
«Kucmonnii cudaTiapHu PUBOAIIAHTHPUIDY 000Mma Typku Emigarn MaxTad
VKYBUMJIADUHHUHT ~XapakaT cudartmapuad  (U3HOJIOTUK acociapyd Ba  yJIapHU
TapOusUIall METOIMKACH, XapakaT MaJlakaCl Ba KYHHKMACH 3aXUPACUHU OITUPHII
yCIyOusiTA, TabJIUM KapaCHuaa COAMp OYIaauraH XaToJjiap, YJIapHH aHUKJIANl Ba
Ty3aTUII YCIyOUSITH, YVKUTHUII METOJJIaPUHUHT MOXHUATHHM YYKYypJAIlITHUPHII Ba
caMapaJIopJIMTUHU OIIUPHUIITA OUJ] Ha3apHil MaTepral OepuITra ypuH/IHK.



Jlapciuk acocaH JKMCMOHUM MaJaHuAT (GakyJIbTeTIapyu-HUHT Tajlabanapu,
MarucTpjiapy yMyMTabJIIM MakTabjapu, akaJeMHK JIAIeWIap, TUMHA3HUsIap Ba
0oIllKa Typaard ypra TabJIuM Ba YpTa MaxcCyC IaBjaT TabJIUM U KUCMOHUUN TapOus
MyTaXxacCHUCJIapu, XKUCMOHHM TapOus VKUTyBUwjapw, Oonamap, YcMmupiap CHOpT
MakTabymapu TpeHepaapu, (U3KyJIbTypa Ba CHOPT HYpUKYWIAPU Ba KYI COHJIH
(U3KyIbTYpa Ba CIOPT UXJIOCMAHIAPY YUYH MYIDKAJUIaHTaH.

Tascus stunran gapenuk ®aprona, Hamanran JlaBnaT yHUBEpCUTETIIADUHUHT,
Kykon [apmar Ilemarornka WHCTUTYTHHHUHT >KUCMOHUN TapOus (QakyJIbTeTH YKYB
TapOusa kapaéHuaa 1990-2006 #wmwiap naBocuaa caHaingud. Y KaMUWJIUK Ba
MyHO3apajd MyaMMOJapJaH XOJIM SMac. AWHMKCA, XUCMOHHMM MaJaHUST
aTamMaJapuHd KYJJamll, YyJapHUHT Ma3MyHUra ouJ u30oxjap Oaxc Ba (ukp
anMallMHyBUHM Takazo »Taau. Ly iycunaa y3mapuHuHT GUKp MysoxazalapyuHU
OWJIIUpPraH KacOA0UUIApUMHU3Ta OJAMHIAH CAMUMUN MUHHATIOPYUIUTUMU3HU U3XPP
KUJIAMH3.

Manszunumus: 712000, @aprona maxpu, @aprona [[aBiat yHUBEpCUTETUHUHT
VkyB-ycinyouit 6ynumu, b.Y cMonxyxaes kydacu, 19 yid.



1-50B. "KHCMOHMI TAPEUSI HAZAPUSICU BA YCYJIUSITH
HPEIMETH

Kucmonuii TapOusi Hazapusicd Ba MeETOAWKAacH (haHU MYyTaXacCHUCIUKKA
HyHaNTUPWITAH YKYB MpeaMeTu cudaTuaa >KUCMOHUN TapOusi MyTaXxacCUCIIapu yIyH
dbyHInaMeHTan OuIuMiIap TU3UMH, MHCOH KUCMOHUN OapKaMOJUIMTH Ba YHTA SPUILUII
xamia OOMIKAPUIIIHUHT YMYMHUN KOHYHUSTIAPUHU YpraTajiu.

XKucmonuit TapOust Hazapusicu WMl ¢aH Tap3uaa >KUCMOHUNA TapOusira ouj
MaBxXyJl (akTiaapHU H30X;1a0 Oepaau Ba ymymuiamtupand. Amanuid ¢gan cudartuaa
WHCOHHH KUCMOHHMM KaMOJIOTUHUHT BOCUTAJIAPH, >KUCMOHUN TapOUsICH IAKIIIapy Ba
YHUHT YCYJMSTIIApU XaKWJark amaiui, Hazapui OwnumiiapHu Oepaau, XaéTuil-
3apypuil Xxapakat Majakajapy Ba KyHUKMalapy 3aXUpacuHu OONUTaaH.

Kucmonuii TapOusi Ha3apwsICH Ba YHUHT aMaJIMETH XaMUIIIa PUBOXKIAHUINIA
Ba TakOMWJUTAmuO O60opaan. AManuéT HATKAIApH, UMUK TAAKUKOT MabIyMOTIIapH
KUCMOHUI TapOWsi HA3apUACHHH Ba YCIyOUSTHHH SHTUYa TaMOWJIJIAP Ba KOHYHJIAP
Owran Ooiinta Oopamu. lllyHuHr ydyH xaM >KHCMOHMM TapOwsi HazapwsiCH Ba
YCYJIUATH TPEIMETH KOTUO KOJTaH, y3rapMac MabiIyMOTiapaaH uOopar Oymwimm
MYMKHH 5Mac.

Kucmonwuii TapOusi Ha3apHUSICH Ba YCYIUSATH UNCUMOUL, Mabuuil, neoazo2uxa
(dannapu spuIlrad TykiIapra TasHaau. JKucMoHuil TapOust Ha3apusiCu Ba YCYJIHSITH
Xap KaHJad XoJjaTaa WIMHUHN MelarorMKaHUHT HEru3W TaIIKWI 3TYBYHM SHT YMYMU
KOHYHJIapJlaH, TaMOWJUIapAaH ycyJusaTiapaan ¢oiigananany, my x)ymiajaaH, 0apya
cnopt ¢aHjIapu yuyH Xxam Oy KOHyHJap, KOUJanap MOe KellaJu Ba Y3Ura Xoc MabHO
KacO 3Tau.

VKkyB ¢annm cupaTHia IAKIVIAHWIIE Ba YHUHI PUBOMNJIAHMIINIA SKAMHST
ab30JIAPUHUHT JKUCMOHUW TaWEPrapJMruHy  OMIUPHUII MYMKUHJIUTH XaKUJard
Hazapuii (UKPHUHT BYXKyJAra KEJNWINWA 33 YHTa WHTWIUII caba® Oynam. by Owmman
WHCOHHUHT >KUCMOHHMIA PUBOKJIAHUIIIMHN OOIIKAPUIIT MYMKHHIIUTH XaKHUJIard KOWJa
Ba KOHYHJIAp MXTUMOWI MEXHAT Ba XapOwii amManuéTaa I0OKOpU camapa OepHIILTATH
ucOOTIaHAIN.

Kucmonuit TapOusi Ha3apusICH Ba METOJMKACUHUHI Ma3MyHHIa Kyuujaruiap
KUPAJIH:

- JKUCMOHUHM TapOus 3a yHM WKTUMOMH XOAHca Tap3uja KaMHUsAT MaxCyiu
TapOUSHUHT OOIIKA MIAKJUIapy OWjIaH OOFIMKJIUTUATA OUl OUIIUMIIAp;

- 5KICMOHMI MaJJaHUSITHUHT MaKcaJu, YHUHT yMyMU# Ba3udanapu Ba Ha3zapuii
TaMOWJIIApH;

- )KUCMOHUM TapOUSTHUHT BOCUTAJIAPU Ba YHU YCYJIUSATIAPUHUHT TAMOWIIAPH;

- Xapakarra ypraTuill, YKATUIITHUHT YCITyOusTiapu;

- )KUCMOHUH cudaTIapHu pUBOKITAHTHPHIIL;

- )KUCMOHUY MAIITKJIap Ba YHU YKUTHIII )KapaEHUHUHT Ty3WJI U IIIH;

- KUCMOHMH  Mamkiap OwWwiaH  IIyFYJUIAaHUII  MAaIIFyJIOTIapUHA
TalTKWIIAITHAHT TIaKIUIapH;

- )KUCMOHUH TapOus kapa€Hu Ba YHH PEXKaTAIITAPHIII,

- )KUCMOHUH TapOusi yCIyOUSTUHUHT XYCYCHUSTIAPH,



- makTabraua émaru Ba MakTad €mmuaaru 0ojanap >KUCMOHUHN TapOUsiCH;

- CIOPT TPEHUPOBKACH Kapa€HU xapakrepuctuka. [lemaroruk xapa€n tap3uaa
KUCMOHUI TapOUSHUHT yMYMHHA

KOHYHUSITIApPU KUCMOHHHN TapOWs HA3apUSICHHUHT VPTaHWIT Tpel METH
xucoOnmaHaau. YMyMuil KOHYHHSITIIAp JETaH/a, axXOJIMHUHT Xap KaHJal TabakacuHU:
Oomamap, Yycmupiap, €nuiap, ypra &mpiarmiap, KaTTajap Ba KapHsiap Xamza
KUCMOHHUI MaIkiap OWiiaH NIyFYJUTAHWIIHUA YHAWTAHA OONUTaraHIapHH, MajaKaiu
CHOPTYMWJIAPHUHT )KUCMOHHUM TapOUSICHHUHT XyCYCHM TOMOHJIAPU TYIIYHUJIA/IH.

byHnan Tamkapu >KUCMOHUM TapOus YCYJIUATIAPU >KUCMOHUU TapOUsTHU
aXpaTud OJMHTaH apuUM XYCYCH KOHYHUSTIAPUHHU XaM YpPraHMII IpeaMeTa KUiuo
Oenrmnaiiin Ba TMENAaroruk >KapaCHHUHT YMyMUH KOHYHUSTIAPDUHU amMalra
omMpHUIIa «YMyMHUM, Maxcyc KacO >KUCMOHUN Ta€prapiaurn», «Crnopt
Ta€prapiaurumy yCyJusaTH 1e0 aHuK WYHaIWIIgard MeToaukazapaaH QoigaiaHamm.
bynnait ycymusatnapau Xap OUpHHM HW4YHIa V3JIapUHUH XYCYCHUU YCYJIUATIAPH
MaBXyJd. YCYIUSTIAPUUHT TYpJAU-TYMAHJIUTH UIYFYJUIAHYBUWJIADHUHT  Kalcu
MICUXOJIOTHK THIUIAPTa MaHCYOJIUTUTA, YJIAPHUHT €W, KHHCH, Kalicu KacO sracu
DKAHJIMTH Ba TAaHJIAHTAH CHOPT MyTaxaccucaurd (MakTad é&mmmarn Oosmanap
KUCMOHHUI TapOMsIC METOAMKACH, aéiap >KUCMOHHMMA TapOUsICH METOJIUKACHU Ba XK.)
ra XO0C Ba MO€ KEJIIIH KEePAK.

CropT nmegarornKacUHUHT aipuM Qannapu (CropT YWWHIapu, THMHACTHKA Ba
X.K. JapHU YKUTHUII) YCYJIUAT YCYJIUSATH allOXUJa MYCTAaKWI aXpaTUiraH WIMHUN Ba
YKyB ¢aniapu Tap3uja maki jJaHrad. JKUCMOHUI TapOusi Ha3apusiCh Ba YCYJIHSITH
daHu »sca ynapHM SroHa Ha3apuil Ba yCyJlud acociap OujaH KypoJUIaHTHUpaIH,
ypranui npeaMeTiapy XxapakTepura Kypa nejarorvuka daniapu

Ti3umugaru gan cudaruga Y3 KOUWJaTapuHU WXKTUMOHUM, TICUXOJOTHMK Ba
OunoJioruk pakropiaap xucooura TYJIIUpaIu.

1.1. Kucmonuii TapOusi HA3apPUSICHHUHUHT MaHOaIapu

Kucmonuii TapOusi HazapwsiCM Ba yCyJUATH (DAaHUHWHT PUBOXKIIAHUIIN Ba
TaKOMWJIIAIIN YUyH Kyiaaruiap acocuii ManOa XucooaaHaau:

- MamJIaKaTUMH3[a >KUCMOHHUM MAJAHUAT Ba CIOPTHU FOKCAI TUPUIIHUAHT
MYJUTApH Ba XO3UPTU MAMUTAATH aXBOJM XaKUIATU XyKy MaT KapopjaapH, KOHyHIIApH;

- JKaMHMSTHUHI PHUBOXXJIAHUIIM JaBOMHJA HWHCOHHM Xap TOMOHJIAaMa KaMoJI
TONTHUPUII XAKUAAru MPOTPECCUB TABJIUMOTIAP. By TabauMoTiIap MHCOHHHUHT Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHMINK XYKYKMHUTMHA OBO3a KWJIUII OujaH KudosaHMaid,
YHUHT Ma3MyHHHHM OYMINra YPUHHUII XamJa NIy FOSJIADHM amajira OIUIMPHUII
HYyiapvHy Ha3apui, aMalivid )KUXATJaH acocaligal noopataup;

- )KUCMOHUN TapOusi Ha3apusICH Ba YCYJUATH coXacu Oyinda onud Oopuiran
Ba onau0 OopwnaéTraH WIMHANA W3JTaHUNLIAD Ba OoOmmKa apanam (GaHIapHUHT
KUCMOHUI TapOusTa oWl TYTUIaraH Ha3apuil, aManii OUIMMIIapy TU3UMU,

- WKTAMOWM TypMyml J’ap3u YHUHT XaéThii amaru€tu Taxpuodacw,
KAMUSATHUHT IOKOPH JKHUCMOHMH TaW€prapiukka sra Oynran Kuimmiapra OyiraH
TanaOMHY KOHAUPUIN OViNYa TYTIJIaHTaH aMaJIinid Taxxpubanap;

-)KaMHAT ab30JIAPUHU JKUCMOHUN TapOus KOHYHUSATIAPWHH OWJIMIIKA Ba NIy



acoc/ia MHCOH YXUCMOHHU KaMOJIOTH THU3MMHHHU TY3WII Ba YHH OOIIKApHUINTa O
ommmMIIap;

-MaBXyJl JKaMHUIT MabHABUSTHHHHT Oup OYnaru XucoOJaHTaH >KHUCMOHHMA
a1 apOust TH3MMHTA )KUCMOHUA MaIaHUSIT KOHIICTIIUSIAPH;

- )KUCMOHUH TapOus MpakTUKacu — MaHOa cudaTtuma Ha3apuid KOUJTAPHUHT
XaCTUIVIMTUHYA ~ TEKIMUPAad, aMadu€éTaard TYFUITaH OpUTHHAI  FOsUTapJaH
doiinanmanany Ba yiap dca TapOusi Ha3apusACH Ba YCYJIHUSITH HA OOMUTAIH;

- apxXuB MaTepHaUIapy, IMaXCUW Ky3aTHIIl HaTWXamapu (KyHIaTuKiap,
CHIOpTYMIIAp Ba YJIAPHUHT MypaOOMIIapHHHUHT pexanapu, MycoOaka 6aéHHOMaIapH,
KOHCTICKTJIap, Mabpy3a MaTHJIApW Ba X.K.JJap) >KUCMOHUU TapOus Ha3zapHsICHHU
OoinTaau Ba yHra MmanOa 0yi1u0 Xxu3MmaT Kujiaju;

- COFJIOM TypMyII Tap3u HA3apHsICH Ba aMalUETH TaKpHOaJapuHUHT Ha3apui
OmuMIIapy, 0J1aM SKOJIOTHSICH.

1.2. ’KucmoHuii TapOous Ha3apusCH Ba YCYJMSATUHHA PUBOKIAHUIIUHUHT
AaBpJapu

Kucmonuii TapOusi HazapuscH Ba YCYJUSTHHUHT PHBOKJIAHUIIM OWp Heda
JABPJIAPHU Y3 UUUTA OJIA]IH.

bupunun paBp - OamapusaT TapakKKUETUHUHT WK JaBpUAArd Xapakart-
(haoMUATUHM OpraHu3MIa TabCHUPHU XaKuaa SHI JacTiaOku (dMIIEpUK) Ousmmiiap
(ITomamapes H.M. 1975), ynapHUHr TYIUIAHUIIHA, «MAIIKJIaHTAHIUK»HUHT
doitgacuHu ce3ud, MabHOCUTa €TUII Ba TYIUIAHTaH TaKpUOAHW aBJIOJJaH-aBJIOJra
y3aTHII YCYJUIAPUHM aHIJIAIIra UMKOHUST SIPATUITaH «GKUCMOHUHM MallKjIap» HHU Ba
(CKUCMOHUW TapOMsi»HM Taigo0 OVAIMIIM Y4YyH IIAPT-IIAPOUT  SpaTHIIMAILIUTA
OMUJUIAPHH k03ara KeraH JaBpH.

NkkvHYM maBp — JKUCMOHUW TapOus >kapa€Huaa KyJlaHwia OOIUIaHTaH
OMpUHYN YCYMUSTIAPHUHT SpaTWmmu — KaauMmra HOHOHHMCTOHIA KyJIIOPIUK
JaBJIaTH JTaBpU 3a VpTa acpau y3 muura ojamu (I'.JI.XapaOyra, 1974). XKucmonuii
Tapousaaru 0y ycynusiTiiap, TaKpuOanap opKaiu ro3ara kenrad 6yimob, gumocoduap,
nejaroryiap, Bpadwjiap oJaM OpraHu3Mu (aoJiMATH KOHYHUSATIApU OWIaH yHYAIUK
TAQHUII DMACJIATH, YVPraHuO YIATYpMaraHJIWKIapu OpKaId >KUCMOHHM Malikiap
TabCUPUHUHT MEXaHU3MUHHU aWTapiu TyuryHTupa onmac smwiap”lllynra xypa Oy
IaBp OKUCMOHMM Mamkjgap OujaH IYFYJUJIAHUIIHUHT  (OMJACHMHM  TalllKH
KYpUHUIIIapTa Kapald O0axonanran gaBp ne6 kapairad. by naBpaa KOHOHUCTOHHUHT
KUCMOHUI TapOus yCyNMsITH alTapiiu Japakajia KeHI TapKajiraH Oynu0, y MaBxy.
30CUTajap Ba YCYJIUATIAPHU Kyd, YMAAMIIMIUK Ba OollKa Xapakar cudariapuHu
PUBOMIIAHTUPUII YUYH YJIapHU ArOHA TU3UMUTa OUpJIalITUpPraH 1aBp 1e0 KapayiraH.

Vpra acpHMHT ypTanapuia >KMCMOHMII TapOMs YCYIMATIAPHHHHT XUIUIApH
oprau. ['mMHacTHKa, Cy3min, VHAWHIApP, KAMOH OTHII, OTJAA YOIHII, KHIHIO03JIHK
Oyiinua mactnabku KyJulaHMmanap mamo Oymmm. Asxpommapumu3 A0y Hacp
®dapobuit, A6y Ammu n6n Cuno, AOy Paiixon bepyHuitnapHuHT TaH TapOusicuTa OU
WIMUN TyHEKapanuiapu Byxkyara kenau (Ycemonxysxkaes T.H. 1995).

YuuH4M 1aBp — KUCMOHUHN TapOus XaKUaaru Ha3apuid OMIMMITApHU WHTEHCU3
TYMIaHUIIN, YiFoHUII naBpuaan XIX acpHUHT oxupurada OyiraH JaBpHHU Y3 UUuUra



osilagu. IHCOH TapOusicu, yHU YKUTHUIL, AABOJIANI XaKUAATU (PAHHUHT PUBOKIIAHUIIN

¢bunocodmap, megaror Ba BpawIapHUHT >KUCMOHHM TapOWs MyamMmoJiapura
9pTHOOpP KWiIa OOoNUIANIIApH AaBPH, >KUCMOHHUN TapOMSHUHI MOXMATH XaKWJard
(dancadwuii, negaroruk Ba THOOMIT MabIyMOTIAPHUHT, OMTUMIIADUHUHT BYKY/Tra Keja
Oomuaran maBpu. by MabiymoTiap Xanm Typiauda, YyHKH, KyIuHYa VIna gaBpiaa
MYCTaKWJIPOK caHairaH ¢uiaocodus, memaroruka, MeauimHa ¢GaHaapu TapkuOua
Bosira eTap M. Wyn-itynakail, aMmmo 3apyp OynaraH napaxana OyHIai WIMuii
(dbaHTapHUHT BaKWLIApU KYMHUHYA ¥3 MyaMMOJapUHU >KUCMOHHUM TapOMHUHT POJIUMHU
xycoOra oJMai Xaj KWIMII MyMKHH SMACIUTMHU TYyIIyHa Oonuiaguiap. SHrumanum
naBpuAa€K Meaaror-ryMaHucTiap Ba Xa€nui couualucTiap >KUCMOHHMM TapOusiia
Ooup OyTyH TapOUSHUHT MaKOypHil KucMIIapjian Oupu 1e6 Kapai Oornuiaaumiap.

Kymnanan, mBeuapusiuk aemokpar nexaror H.I'.Ilecranouuu TOoMOHUAaH
(1746-1827) Oonanap xapakaT KOOWJIMSTUHU PUBOXJIAHTUPUII YUYH TYy3UJITaH
KUCMOHHMM MalIKJIap TU3UMUIa OYyfuHiap (CycTaBHasi) THMHACTUKa yMyMUH
MeIAarorukKa Hasapusacu uuuga anoxuaa ypunHu sramianau. X VI acpaa anarommnap
TOMOHHJIaH >KHUCMOHHMMA MamIKjIap «OMOMEXaHWKa»yCu Oyinda w3JIaHUNUIap O0JIi0
oopunan, 19 acpaa sca )KUCMOHUHN TapOUs XaKuIa WIMHI- Ha3apuil UIIap BYXKyara
KEJITH.

Kamusar xaértuga >KUCMOHWUN TapOUSHMHT POJM  TApOUSHUHT CHH(UN
XapaKTepra dra SKaHJIWTH UMUK acociaaHan. TapOusSHUHT Ma3MyHH OYMJIIN Ba YHIA
KUCMOHUI TapOUSHUHT YpHHU XaMja IIAXCHU Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKIAHTHPHUII
WUYJIJIapyu aHUKJTAHIU.

AliHaH 1y 1aBpJa >KUCMOHHM TapOusi Ha3apuscHUra acoc COJUHAM 1e0 xucodra
OJIMHUO, 1y coxXa Oyinua unMuil ¢apasznap Ba OWIUMIIAp TYIUIAHUIIN OpPKaJIU
MycTakwI gaH cudaTuga axpanand YuKau.

Typrunun naBp — 19 acpHUHT oxupujaH WiIMHK Ba YKyB ¢danu cudaruaa
KUCMOHUI TapOUSHUHT Ha3apwsiCH Ba YCYJHITH IMaKuiaHa Oopamu. By maBpHUHT
XapakTepid TOMOHHW IMyHIaku, G(aH cudatuaa >KUCMOHHM TapOus KamMusT
XaETUHUHT OOMIKa jkabxanapura XxaMm TabCcup Kypcara Oonwiagau. JKucMoHuid Tapoust
coxacu' Hazapusicu oiumiapugan Owmpu Ilerp ®panceBuu Jlecradpt (18371909)
V3UHMHT TapuX, AaHATOMHS, I[I€IaroThKa, AaHTPOTOJOTHSA, KUCMOHHH TapOus
METOJMKACUTA OUJT acapyiapy OMIaH XO3UPTH 3aMOH KUCMOHHM TapOus Ha3apusiCH Ba
METOJNKACH MYCTaKUJ WIMHH-aMalliid ©COOTIIa N,

bemHun naBp — pUBOXKIJIAHTAH MamJjlakatiap Ba COOMK WIYpoJiap AaBiaTH
OJIMMJIAPUHUHT M3JIaHUIILIApH JaBpu OYIuo,

(aHHUHT UHTEHCHUB PUBOXJIAHUIINA MAaTEPUAIMCTUK JUAJICKTUKAra acocliaHraH
Xo0Jija VYIia JaBpla MOpPOrpeccuB XHUCOOJaHTaH ycyiusiTiaapra TagHuO amainra
OLLIUPHUIIIH.

Kucmonuit TapObusi MyamMMOJapUHU KOMIUIEKCIM Xall 3TUljaa OyTyH Oup
oIMMJIap JKaMoalapy, MYTaXacCHUCIAIITHPWITAH WIMUNA Ba YKyB Myaccacajlapu
camMapaJii MeXHaT Kwiauiap. AManuii MaTepuaUIapHUHT  MYJUTUTH, SHTH
KOHYHUSITJIQPHUHT OYMJIWINY, JACTIA0KH STOHA >KUCMOHHM TapOus Has3apusch Ba
YCYMUATHHUHAT auddepeHusianummura oanb kenau. SHrm  maxcyc  Qanmap
«KucMoHUM MaTaHUATHU TalIKWIIam Ba Oomkapuiny, «KUCMOHMN Malikiap
ouomexanukacw», «Crnopt mncuxosorusicu», «Cropt wmetponorusicu», «Croopr



¢busmnonorusicu», «lasonamy GuskyiabTypacu», «KUCMOHMI MalIKjIap TUTHEHACHY,
«Baneonmorus» Ba Oomkamap axpanmuO uukau. FOkopumaru (aHmapHUHT aiipum
coxajmapu IKUCMOHHMM TapOusi kapaéHuma Ouwp Hewa apanam (paHIapHUHT
OwnmmMiapuaad KeHr (oWgamaHuIl JIOBUMIIUTUHU WIMUK-aMaiauii  ucOOoTIau.
Macanan, 6onaJlapHUHT CIIOPT MYTaXaCCUCIUTH MyaMMOCH — Oy (pakaTtruHa criopT
Mearorukaci MyaMMOCHUTHHA OYIIMO KoJMal, HKTUMOWM, TICUXO0JIOTHK, COIIMOJIOTHK
Ba OWOJIOTUK MyamMmonapaup. JKucMoHuW TapOusi Ha3apusICH Ba YCYJIUATH KypCcH
neJaroruk >kapaéH MyaMMOJIApUHUA YMYMHUH MICUXOJIOTHS, TIeAaroruka, (Gunosiorus
Ba OoIIKa (paHIapHUHT HalujIapcu3 Tyia u30x1a0, ucO0TIad oauiIHu UCOOTIaIM.

1.3. KucMoHuii TapOus HA3apUsICH BA YCYJMSITUHUHT O0omka gansap
OMJIaH OOFIMKJIUTH

Kucmonuii TapOus Hazapuscu Ba YCyJUSTH KaTtop wiamMuil Qanmap OumnaH
gamOapuac OOFnMK. Xap KaHmail ¢aH (akaTruHa Y3WHUHT WIMHA HW3JIaHUILIAPU
OwaH yerapanaHuO® KoJIca TYJIAKOHJIM HaTWXka Oepa onmaiinu. JKucMmoHui TapOus
Ha3apusICH Ba YCYJIHMATH OWp Heda (aHjmap KYIIMIUIIN OPKAId MaxCyC MeIarorhKk
MyaMMOJIApHU XaJl KHJIAIUTaH MpeIMeTra ailJlanraH.

Kucmonwuii TapOusi Ha3apusaACH Ba YCYJIUATH YMYMUL NeO0a202UKa, NCUXON02Us,
UHCOH YMpuHuHe €M Oaspaapuuune @QUIUOIOUACYU BA HCUCMOHUU mMapoOus
ACUXON02UACUHUUe WIIMUA HM3JIaHUIUIApH HaTWXalapuaaH ¢oinanaHand. AHHKCA,
cnopm nedazoeuxkacu Oapda ¢annap OwiaH y3Bui Ooryianrad. OJIIUHTH STOHA,
Oynaxmapra OYIMHMaraH *XHUCMOHWN TapOWs Ha3apusCH Ba YCYIHMITHIAH ajJoXuaa
nemaroruk (anmapu axpanud dukau, Oynap KaTopuaa CropT Meaarorukacy Gpanaapu
XaM, JICKUH yJIapHUHT

CYHITH PUBOXHUJA OMp-OMpH OWiaH y3apo y3BHM OOFIMKIMK HaMOEH OViaw,
KUCMOHUI TapOusi Ha3apusCH Ba yCYJUSATA TOMOHHJIAH WIUIA0 YHKWUITAH yMYMHM
KouJanapra TasHuira Tyrpu kenau. OIuHTaH Janwiap SHCH yMyMIIAITAPUIILIAP
VIyH aHUK maTepuan BasudacuHu ytamau. by xkucmMoHmMil TapOus xapaéHumek oup
OyTyH TeAaroruKk MyXWTHHH Y3 WUYWTA OJTaH KEHT WIMHA W3JaHUII Ba YKUTHII
MPEAMETHIAaH aCTa-CeKUHIIMK OMJIaH MaxcycC CIOPT coxacu (haHmapu axpaand dmka
OOITaraHIUTUAND: THUMHACTHKA, SHTWJI aTJIETHKA, CIOPT YiuHmapu (anmapu Ba
Oomkamap. AMMO KHUCMOHHMM MAaIIKJIAPHUHT allOXHa TypJiapu y4yH KEepakiIu
OynraH, HEcOaTaH YMyMUH KOHYHUSTIAp, KAaHCUKH, XaMMa Typjap yYyH TabCUP
Kypcara olaJuraHjapuruHa ajgoxuaa ¢aH OYynud axpaaMaad Ba axpanud YHKHUIINA
XaM MyMKUH OyiMacau. AHa IIyHWHT Y9yH O6apda crnopT (anmapu ydyH yMyMHd Ba
XyCyCHil KOHYHUSITIIADHU WILIA0 YWKHUII XO3WPTH 3aMOH JKUCMOHHM TapOwus
Ha3apusICH Ba YCYIUATH (PaHUHUHT aCOCHH Ma3MyHWHH TAITKUT KUJIAH.

buonocuss ¢panu Ounan OOFIUKINTA — >KUCMOHHMN TapOUsi BOCUTAJApUHU
IIYFyJJIAHYBYWIAD OPTaHU3MUTAa TAabCUPU PEAKIUSCUHU YpPraHUI, KUCMOHHUI
TapOus >kapa€HUHU camapaiyd OOIIKapuIlaa aHaTOMUs, (U3UOJIOTHUS, OUOXUMMUS,
CHopT THOOMETH (haHIAPUHUHT KOHYHUSITIAPUHUA XUCOOTa OJIUIN OWJIAHTHHA aMalra
OIIUPHWITUIINA MYMKHH.

[lyau 3cma cakmami JIO3UMKH, KUCMOHHM TapOWs HA3apusCH Ba YCYJIHSTH
dbannHn Oomka aHmap OwinaH OOFIUKIWUTH OWp TOMOHJIaMa OYyiIMai, WKKH



ToMOHJIaManup. JKucMoHuM TapOusi xakujgard (aHHUHT PUBOXJIAHUIIM apaTil
(daHnmapra TabCUp 3TMAM KOJIMIMM MYyMKHH 5Mac. MacanaH, CIOPT Ha3apuscH Ba
aManuéTy TICUXOJoriap Ba (U3HOJOTIApPHUHT Oojlajap Ba Karra Emigarmiap
OpraHU3MUHMHT MOTEHI[MAT UMKOHUSITIAPU JIeTaH TaCaBBYypUra auTapiu Ty3aTHUIILIAp
KUPUTUITUTITNTA OJTHO KEJITH.

1.4. ZKncMoHui TapOusi HA3aPUSICHHUHT €eTaK4YM TYLIIYHYAJIapH Ba
KUCMOHM TAPOMSIHUHT MSKTUMOMA MOXHMSITH

VY éku Oy kach srajapu y3apo MYJOKOT JaBOMHUJA ¥3 KacOW Ba XyHapura ouj
MabJIyM TylUIyHuUajgap Ba uOopanapaan doinananaguiap. @OaHHUHT MabiyMm
COXACHMHM VYpraHWIl Ba YHM Y3JalITUPUII aHa WIy €TaKyd TyUIyHYAJAPHUHT
Ma3MyHUTa OOFJIMK. YIIADHUHT Ma3MyHH Ba X&KMHHM aHUKJIaMail TypuO, KUCMOHUI
TapOus HA3apUsACH Ba aMAIMETHMHHUHT KYTJAaH-KYT XOJWcajapd Ba MacaialapuHu
TYFpU TYIIYHHO OJNWIN KUWWHJIAIIAAWA, J>KACMOHWUW TapOus Hazapuscu ¢HaHUHU
MyBadakusaTin sramiad 0yimaiau.

Kucmonuii TapOust Hazapuscu Ba yCyIUATHIA KYJUIAaHWJIAJAUTAaH eraKkdu
TylIyHYaJIapra KyUuAarwiap KUAPAOU: OJICUCMOHUU  PUBOICIAHUUL, — ICUCMOHAH
Mauépeapiux, JHCUCMOHUL MapOus, UHCOH JHCUCMUHUHZ MAOAHUAMY, CHOPMU,
KUCMOHMI KamoJioT. Huma yuyH rokopuaa caHa® yTuiaraH TyLIyHYaJIap acoCuil
TylLIyHYanap Jedunaau-1o, OOIIKagapu, MacallaH, HCUCMOHUU MAWK, JHCUCMOHUL
cugamaap, ocucmMonutl  Ounumaap  TyUIYHUaJlapd acocWil  TymyH4a J11e0
xucoOnanmanau? Terumn (aonusITHU TYFPU akC dTTUPAIUraH Oapua TylIyHYalap
Y3 axaMuATH SKUXaTUJaH OupAeK MyxXumaup, Oynap TYFpucuia IapCAUKHUHT
Terunuid 0o6mapuaa TyxranaMmus. bus sca HHCOH KMCMH TapOUSCUHUHT aCOCHM, HT
MyXUM cudaTiapy yMyMIAIITUPUIAO KYypcaTWIraH TyIIyHYaJIapura TYXTalJIuK
X0JIOC.

//2Kucman pugoxcianuul UHCOH OP2AHUSMUHUHS ACMA-CEKUHAUK OULaH maouull
WAKIIAHUWU — —  MAwKy KYPUHUWMUHU 64  YHUHZ — XUBMAMUHUHZ — Y32apuuiu
JcapaénHuoup. <,

PuBoxxnmanum gaBpu y4 (dazara axpartuiaaiu: YHUHT FOKOPU Japakacw,
HucOaTaH crabmuiamrad (0apKapopiuK) Ba MHCOH KUCMU UMKOHHUSTIIAPUHUHT acTa-
CEeKMHJIMK OWiIaH macaiuimy. Y TaOMaTHUHT 0O0BEKTUB KOHYHJIApUTa — OPTaHU3M Ba
YHUHT SIall [IApOUTIAPUHUA OUPJIUIHM KOHYHHUIa, XU3MAaTH Ba TY3WIMIIMHUHT
y3rapuiiapHi OUp-OMPUHU TAKO30 ATHII KOHYHWIa, OPraHU3MJia acTa-CEKHMHIIMK
OwiaH MUKIOp Ba cudat y3rapuiiapu KOHYHHUra Ba OOIlIKa KOHyHyapra OyiicyHaau.
bomikaua aiftTranjga >KMCMaH PHUBOXKJIAHUII OOBEKTHB Ba OHOJIOTMK KOHYHHUSTIIAP
Maxkmyacuaad ubOopar. bymapman  3Hr MyXUMH, MYXUT Ba  OpraHU3M
PUBOMIIAHUILIMHUHT OUp OYTYHIUTU KOHYHUIUD.

IOkopunarunapau ykyBumiiapra KyjularaHUMHU3/1a, YKUII [IApOUTH, MEXHAT Ba
MYCTaKWJI UIIIAII, IaM OJIMIIHA XUcoOra oJuIira TyFpy Kenaau. bymapaunr 6apyacu
OoJIaTapHUHT )KUCMOHHUIA PUBOXJIAHUIIINTA TAbCUP KypCaTaIH.

Hacnman-macnra yrtaguran TaOuui-xaétwii Kywiap, HWHCOH KUCMUHUHT
KOOMIHMATHIApYA XaM JKUCMOHHA PUBOXKJIAHUITHUHT MYXHM 3aMUHU OSKaHJIWTH,
IIyHAHT YYyH XaM IOKOpM HaTWKalapra HSPUIIMII Xap KauCH IIyFyJUIAHYBYHU
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(uaauBHI) yuyyH HacuO OVnaBepMaciWrdHM, aMMO Xap KaHaak 1maxc 3
OPTaHU3MHUHHMHT >KUCMOHAH PHUBOXJIAHWUINNTA CHIKUAWIIAH TH3UMIU MakKcaara
MyBO(GUK paBUIIIa MYHTa3aM J>XHCMOHUN MaIlkjiap OWJIaH NIyFYJUTAHHII OPKaIu
MKOOWI TabCUP 3TA OJIUIIIUTHHHA YTUPO( ITHUII JIO3UM.

Kucmonuil pusosrcranumnune MUANATIN (KECKUH) IaBpH, MakTadraya €nijaaru
Ba KMYHMK MakTa® &mmaaru gaBpra TYFpHU Kenaad Ba OyTyH MakTad €mud JaBpH
JaBOMUJIA TaBOM DT

AmManuéraa >KUCMOHMIM PUBOKJIAHTAHIIUK KYpcaTKUWIapu JeraH uoopara ayd
Kejqamu3. by HMHCOH OaJaHMHMHT ab30JapuHU OWUYUMHUHU  Yiodamu  OYiuo,
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHU €KW WMHIUMBUJIHUHT SKUCMOHUNA PHUBOXKIAHMUILN XaKUJAru
AHTPOIIOMETPHUK MabIyMOTJIap Tap3ua pyuxarTra OJIMHAIH.

XKucman pUBOXKIIAHUIIHUHT WYHAIUIIM, XapaKTEpH, Aapa’kacu, IIYHUHICK,
MHCOH y3HMJa KaMoJl TONTUpaauraH (aswiatiapy Ba KOOWIMSTIAPU TYpMYII
apoOuTH Ba TapOwsira Kym OKuXaTnaH Oofnmukaup. JKWCMaH pPHUBOKIIAHUII
KOHYHJIAPUHU 3TaJUTall, YJapAaH ¥3 KUCMU TapOuscu Makcamiaapuaa (GoilgaiaHuln
— JKHCMOHUI TapOusi Ha3apHusICH Ba aMaTUETHHUHT MyXUM Bazudacuaup.

Kamusitnarn WKTUMOWN IIAPOUT KUCMOHHUM PUBOXJIAHUIIWHU Xajl KHJIYBYU
ommwmaup. OMuUuTap opacuaa MexXHaT OwiaH TapOus >kKapa€HUHUHT POJU, alHUKCA
KUCMOHUI TApOUSHUHT POITH MYXUMIHUD.

JKucman pUBOXIITHUINTA IPUINNII YUYH «KUCMOHHHN TapOus» 1e0 aTamMuIi
Maxcyc WYHANTUPUIITaH Ba TAIIKWI KWIMHTaH (aonusaTaan goiganaHa OOUIaHIu.

Kucmonuii mapous — neodacocux icapaén Oyaub, UHCOH OpP2aAHUIMUHU
MOponocuK 8a HYHKYUOHAN HCUXamoar MmaKkoOMUIIAWmMupuuied, YHUHe Xaemu y4yH
Myxum Oyneaw acocuti xapaxkam MalaxkacuHu, MaxopamuHu, yiap Ounan 00&mux
oynean OUNUMAAPHU WAKIIAHMUpUW 6a Axwuiawea kapamuneawA;Mama 1y
Tabpudaa KUCMOHUN TapOUSIHUHT HMHCOHHM TapOWSJIAIIHUHT MYCTaKWI TYypHU
cudaTugaru y3ura XoOCaIury TabKUIJI1a0 YTHUITaH.

Kucmonuii tapbusira oup O6ynran Oy y3ura XOCIUKHUHT TapKHOWIa WKKWTA
aloxuja MabpHOra dra OYNTaH (OKUCMOHUN OWIMM» Ba <«OKHUCMOHHK CcHU(aTIapHHA
PUBOMIIAHTHPUII €0 aTaliraH TyIIyHYa ETaju.

«Kucmonuti 6unum» TEPMUHHM SHTH JaBpJard >KUCMOHHM TapOWUSHUHT HHT
aBBAITH TU3UMIIapuAa yupaiiau. Macanan, OUT «¥y3 BYXKYIWHUA TapOUs» KUIHUII
MaKCcan/1a )KUCMOHHUI MaIIKjIap 3apypJIiri XaKuaa rafipran d7u.

XKucMmoHuit OUIUM KUCMOHUM MAaIlIKJIapHU Oa)kapuilira OMJ Maxcyc Hazapuii
TyHIyHYaJdap Ba YJapHU JI0O3UM Oyiranjga TypMmylja KyJulalll Maxoparh Ba
KYHUKMAaJIApUHU Y3 WUUTa OJIa/IH.

[lecranouuu OONATaApPHUHT «BYXKYJIMHU TapOUsIAlI»HU acToWaua  E€KJad
yukkaH [1.D. Jlecradt >xucMoHuit OMIIMM OEPUIIIHH,

KUCMOHUI TapOUSIHUHT KEHTaUTUpUITaH MabHOCH €0 TyHIyHTUpraH. JIekuH
JlecrapTHUHT >KMCMOHUN TapOWsi XaKuaard TabJIMMOTHUHT aCOCHH FOSICH TOM
MabHO/IATH KUCMOHHUH TabJIUM FOSICH d]TH.

[1.®. Jlecradt xucMoHuii TapOus xapaéHua 6oanap «aipuM XapakaTiapHH
aXpatu0d OJUIUIApU Ba YJIApHHU Y3apo TAKKOCIAIIHHW, YJIApHW OHIJIM paBHUIIA
OOIIKAPUIITHU Ba TYCHUKJIApra MOCIAIITHPUINHU, Oy TYCHKIApHU WJIOXKUA Oopuya
YaKKOHJIMK Ba KATHUAT OWJaH YTUINHMU (€HTUIIHM), OOIIKada KWIMO alTrasma,
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WIoXkK OopvyYa KaMpoOK BakKT MoOailHMIa 03 MeXHaT capuiaHraH Xo0Ja, OHIJIH
paBHUIIIA SHT KYT KUCMOHUHN WII KWINITHHU, Xy KypKaMm Ba FaipaT OujaH xapakar
KWINIITHU YpraHunuiapy Kepak, ned xucoodnapau. by epaa ram, Oup TOMOHIaH, TYFpH
XapakaT KyHUKMaJIApUHU XOCWJI KWIHII XaKUa, MKKMHYA TOMOHJIaH, XapaKaTiapHu
O6axxapumra OHrauM MyHOoca0aThaa OVIMIN HEeTHU3HWIa KYHHKManaplaH Typiu XaCTHid
Ba3WSITHUHT TYypJIM TacaBBYp XaMmja MaxOpaTHU Kapop TONTHUPHUII XaKHUJard
O60opMOKTa.

Kucmonuit  cupamaapuu mapousiaw KUACMOHMM TapOus >kapaéHu naeo
Kapaiaau. by TylryH4a Kyd, Te3KOPJIUK YUIAMIIAIUK, STUIYBBYAHIMK Ba YAKKOHJIUK
cudatIapuHi PUBOAIIAHTUPUIITHYU Y3 UUHUTa OJIa]IH.

bup OyTyH »>kapaéHHMHT 11y TOMOHJIApU OUp-OMpU OWJIaH MyCTaxKam
Oofnanrad. MacanaH, arapia YKyBUWJIap IOTYpHUII MAIIKJIapUHU KYN MapoTabanaol,
YHUHT Oa)KapWJIMII TEXHUKACUHU Y3JIAITUPUIL MAKCAAUAa TaKpopiaiBepcanap, 1y
BAKTHUHT Yy3WJa XaM Kyd, XaM YHIaMIIMINK Ba alpuM XoJUlapia TE3KOPIUK Xam
tapOusutanaau. bomika TOMOHIaH, Yiia OTYpPHUIN MaIIKJIapHU KaTTa TE3JWK OwiiaH
TakpopjaHca (TE€3KOPJMKHM TapOusiall y4yH), y XOJJa MallK TEeXHHUKACH
MyCTaxKaMJaHaJu Ba TaKOMWJUIAIIAAW, Iy BAaKTHUHT V3WJa dCa TabJIUM, OWIAM
Oepui Basudazapu XaMm XaJl KMIHHAIH.

Kucmonuu MalKJIapHU Oaxxapuii JKapaéHua, XaTTOKU
MIYFyJJIAHYBYWIAPHUHT PYXUH XOJIATUTA, YIAPHUHT SMOIUsACUTA (XUC TYWFyCHFa),
upojacura, axJOKMHUHT HaMOEH OyiuiuMra Xam Tabcup KS'pcaTaau. AHa uIyJjap
xycoOura TapOusiBUi Ba3zudanapHUHT Xajd KWIMHHUIIM Y4yH Kepak OViraH mapouT
103ara KeJJiu.

Kucmonuit tapOus sxapa€Huja XamuIlla XaM TapOWsIBUM, XaM TabJIUMHMA
AJIEMEHTJIAPHUHT MaBXYyIJIUTH YHU OUp OYTYH NeAaroruk »apact aed kapaiira oauo
kenaau. Kaiig KWiMHraH sieMeHtiap Kyuuiran Baudara kapad, xap Oupu anoxuaa
KYPUHUIIITA HAMOEH OYaau.

KucmoHuii TapOusiga KUCMOHUN PUBOXKIIAHUINT KOHYHJIAPU XaM, KUCMOHUUN
TapOUSHUHT KTUMOUN KOHYHJIAPH XaM akc dTaau. JKucMOHWN TapOUSHUHT COIIHAIT
KOHYHJIapuJaH (porgamanuinm, XxapakTep Ba yCyJIM aciua KaMUSTHUHT UKTUCOIUI
Ba cuécuii Ty3ymMuaaH Kenub yukaau. by skucMoHuil TapOusra MXKTUMOHM XapakTep
Oepamu, cuH(UI KaMuATAA 3ca TapOus XyKMpPOH cuH(IapHUHT MaH(paatmapura
OYHCYHIUPUIIIN.

Kucmonuit Tapobusi — abaguil KaTeropusiIup, Iy MabHOJAAKU TapOUSHUHT Oy
HYyHAIUIIM KaMUAT Taigo Oynranman Oepu MmaBxyn OynuO, OyHmal Ty3ym Xam
VOKTUMOMM MI1ad YMKAPUITHUHT Ba MHCOH XAETUHUHT 3apypuil mapTiapuaad Oupu
cuartuaa naBom staBepanu (A.Jl. Hosukos, 1959).

Kucmonuit TapOMSHUHT MKTUMOMM Xpauca cudatuga y3ura Xoc XyCyCHSITH
HIyHJaH uOopatku, Oy acocaH >XaMusTAa WHCOH >KMUCMOHUM KOOWJIMSATIAPUHU
PUBOXIIAHTHPYBYHM BOCUTA cUdaTHIa XU3MaT KHJIa OJIUIIIJIUTH Ba alfHU TTAWTAa YHUHT
MAabHABUM KaMOJIOTATA XaM KyWwIM TabCUp Kypcara onauuuurugaadp. Maskyp
XYCYCHUAT KUCMOHUIN TapOUSHUHT Oapuara Oapobap yMyMui KyJUlaiuraH XyCycuil
oenrucuanp. JIekuH >KaMUSTHUHT peanl Xa€Tuaa KOHKPET TapuXWil MIapoUTIapaaH
Tankapuaa OyaraH >KUCMOHHM TapOus yMyMaH WYK. Xap Oup MKTHMOUM-UKTUCOTAN
dbopmarmsaga KUCMOHUN TapOWSHUA amaira OIIMPHUITHWHT KOHKPET TapUXUN THIH
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PUBOXK TONAIH.

"IKucmonuti matiépeapaux. JKucMOHUN TapOuWsiga ydTa acoOCHil WYHAJMII
MaBxXyJ] 0ynnu0, WHCOH >KHCMOHUW TapOWsCH aHa YyIIa paMmKaigap acoCHzia amajra
olMpuiaan. YIap YMYMUH OJ#CUCMOHUU MAUEP2apauK, KacO-XyHap HCUCMOHUU
matiépeapaueu, Cnopm mauépeapaucuoup.yy

" Vmymut  orcucmonunt matiépeapauk  COFIMKHU MYyCTaxKamJjiailra, KeHT
Joupaga Xapakar Majakajlapy Ba KYHHKMajapwura 3ra OYIuInmura, y3ujaaH KeWWHTH
Maxcyc Tal€prapiMkka 3aMHH OYJIUINM y4YyH XHM3MaT KWJIQJWraH acoCUd Xapakar
cudaTIapuHi pUBOAKIIAHTUPUIITA HYHATTUpUITaH."

YMyMuil )KUCMOHUN TaléprapiiuKk Makcagauja >KUCMOHUN TapOUSHUHT Oapdya
TypJlard BOCUTAaJapuJaH, XWJIMa-XWil JKUCMOHUW MallKJapAaH, TaOUaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBUM KyWIapu Ba TMTHEHUK OMWUIapAaH QoiganaHunaad. YMyMH
KUCMOHHMM Tal€prapiuk >KUCMOHUN TapOUSHKIT Oapua sTarjiapuja Kyrnpok MakTtad
KUCMOHHUI TapOus TH3UMHUIA, OMMaBHi (GU3KYJNTypa HWIUIApUIA Ba KUCMOHHUI
MaIikjap OuiaH HHANBUIYAJ IIYFYJJIAaHUIT MAKITIApA OPKAJIN aMalira OIAPUIIa IH.

Kaco-xynap orcucmonuti  matiépeapaueu — 0Oy KUCMOHHA TapOMSHUHT
MyTaXacCHUCIAIMTUPWITaH, aHUK MEXHAT TypH Ba mynodaa daonustura taiépiamra
WYHUITUPWITAH >kapaéuaup. byHma acocaH, »KMCMOHMN MAallIKJIapHUHT XyHap €Kd
kacOra sKuH OVynaran Ttypaapumad ¢oigananmwiaan. Kacbra #yHanTHpHiIran
KUCMOHMM  Taul€prapjivkK  BOCHUTAJAPUHUHI  KYJUIAHUIOM  MEXHAT  Xapakar
MaJaKIAPUHUHT IIAKJUIAHUIIMHUA d3rajulall Kapa€HUHU Te3NallTUPAaH, MEXHaT
YHYMJOPJIMUTMHUA OLIMPaAN, OPraHU3MHHUHI, TAllIKU MYXUT TabCUPHUBIUBIT 3apapiiv
(dakToprapura KalminuK KYpCaTUIIMHY SIXITUIaiIH.

YMymuii Ba kacO >KUCMOHHUHN Tal€prapiuru aed axpaTHil MabiyM Japaxaaa
mapTin 0ynuo, UKKajia HyHAIUIINA XaM OUPOUPUHU TYIITUPAIH.

JI Cnopm maiiépeapaucu >XUCMOHUN TapOusga Maxcyc WyHamumHu udoaa
stagu. byHuHTr Basudacu MHCOHHW TaHIA0 OJIMHTaH OUPOP CHOPT TypHIa IOKOpHU
HaTWKaJlapra 3pUILIUIIHA TabMUHIAIIAUpP."

Kucmonuii TapOusima cropt TaW€prapiaurd, OpPTraHU3MHHMHT (HYHKIIHOHAI
WMKOHMSITIIADUHU TAaKOMWUIAIITHPUIN OWiIaH OOFNMMK OYynraH, IOKOpU CIOPT
HATHMKACU KHUINMWJIAPHUHT >KUCMOHUN TaW€prapiuruHU Oaxpiaml KpUTEpUsSCHUTa
alimaHamM Ba SKUCMOHWN TapOusira MyJpKan cudaTuaa Kyda KeHT Kyjaamaa
KYJUTAaHUJIAIU.

"JKucmonuti  maoanusm — OKaMHIT ab30JIapd  JKHUCMOHHUH  KaMoOJoTra
SPUILUIIMHU MaKcaara MyBOGUK paBUIla amaira OlUpUII Y4yH Maxcyc BocUTaiap,
METOJJIap Ba IIApPOWTIApHU SpaTUIl Ba ylapAaH panuoHan doigananum Oyiinya
SPUILIWITAH FOTYKJIAPHUHT MaKMYaCHIIAP. Y

XKucMmonuit MagaHUAT — YMyMUH MaJaHUSTHUHT OUP KUCMH, YHUHUHT
IOKCAJIMIIM JKAMUSAT PUBOXKJIAHUIIMHUHT COLMAJI, UKTUCOAWK YCHUIIM Japa)acura
y3BUI OOFIIUK OViamu.

KucMonuii MamaHMsIT — MyalsH TapUXHA IIApOMT MaxCyiad. Xap Oup
WKTUMOW-UKTUCOMUMA  (opMaIsl KaMUAT ab30JIapH  KUCMUHHUHT  MaJIaHUSITH
xapakTepiu 0Vnub Oy KaMHsIT TapaKKUETHHUHT MyailsiH aBpuaaru OyTyH OUp Xaik
OoUUTH, MyJIKH OVIMO MIaxXCHUHT Xap Tapadiaama OapKaMOJUTUTHHUHT MYIIITapaK Ba
MaxOypuii maptu 6y1ub KonmaBepasy.
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XKucmonuit TapOusi Ha3apUsACUHUHT aCOCUM TyILIyHYAJIapu MYU]A KUCMOHHM
MagaHusAT ((U3KyJIbTypa) KEHT, XKaMJIOBUM TyIlIyHYa OYimuO, >KUCMOHHMHA TapOus
«PU3KYIbTYypa» TYITyHYACHHUHT TAPKUOWN KUCMU CUDATUIA YU XU UYHATUWRA 32d
oynean nedazoeux sxcapaénuuys naura onaau (b.A. Ammapun).

Makma6 guskyremypacu - 0ONalapHUA KUCMOHAH Taniépiail yIyH KHUIIMIIHK
YKaMHSATH sipaTrad Ba (olimananaéTran MO, MabHABUN OOMIHMKIAPH MaXMYHUIUP.

Mopnuii GoMKIap — XWUIMa-XW CIOPT WHIIOATIAPH, MAXCyC aHXomiiap,
yCKyHanap, Malnarjap, *XKaMUAT ab30JapUHUHT YKUCMOHUN KaMOJIOTH Jlapa)kacu
(copT IOTYKJIapH) AeMaKIup.

MabHaBuii OOUIUK — 3ca TapOus TU3WMHM sipaTraH, IaKJIJIAHTUPraH FOSBHM,
WIMUHN, TAIIKWIAK, aMaJIii Ba Maxcyc WIMHH IOTyKJIap Xxucobianaau. KucmoHui
TapOUs OpKaIM Xap KaHAall MHCOH Y3ura MyHOCHO KMCMOHUN MaJlaHUAT Ma3MyHUHU
y3mamTupay, Iy coxa I0TYFH YHUHT IIaXCU MYJIKUTa (OoMIurura) aijaaHaiam.

KucMoHui MagaHUAT KAMUSITHUHT PUBOKJIAHUIIKJA MAbIyM XU3MaTIapHU
Oakapau:

- MTHCOH XapakaT (aoJIMATUHH parioHaT MebEPHU (HOpMasapu)Hu OeNTuIIal;

- (MBKyIbTYpara oua MaJanuii ax00poTHU TYTIIAN (aXOOpHIAJIUK) XU3MaTH Ba
YHU aBJIOJIJIaH aBJIOJra y3aTUII Ba TAPKATHUIITa BOCUTAYWINK KUJIAIH;

- Iaxciapapo MyJOKOT, ¥3apo ajoka (KOMMYHUKATHBINK) MyHOca0aTIapuHHA
IAKJJTAHTUPUIILIN;

- IIaXCHUHI XapakaT OJCTETUKACU TallaOMHU KOHIUPHUIN OusiaH OOFJIUK
(3cTeTuKara ouja) Xu3MarH;

- MHCOHHUHT JIOMMUHM Xapakar Kuidiira 0yiran Tabunidi TanabuHu KOHJIUPUII
OwiaH OOFNIMK OYJraH Ba YHUHI KYHJAJUK TYpMYII YYyH JIO3UM Japakajaru
KUCMaH-SPOKJIMIIMK XOJIAaTUHU TabMUHJIAII (OMOJIOTHK) XU3MaTH.

Kucmonuit mananusTHM Oasza cudartugaru Xu3MaTd — CIOPT, aMajuid
COFJIOMJIAIITUPHINT A0 aTaaIMUIl >KUCMOHUN MAJIaHUAT KIaCCU(PUKAIMSICUHUHT
acocua €raau.

Kamuar ab30CHHUHT JKUCMOHHMM OWJIMMH, KUCMaH PHUBOXKJIAHTAHJIUTH,
KUCMOHHMM TaWéprapliiru »Ba3ura akTuB XaéTuil (aonmsaT ydyH 3apyp Oynrax
XKUCMOHHMM KaMOJOTra OHpUIIMIIHA 3aMUHMHU €KA KUCMOHUM MaJaHUSITHUHT
noiineBopunn  sparagu.  lyrymranyBumnapHuar — émmra  Kapad — JKHCMaH
PUBOKJIAHTAHJINK, TaW€prapiuk, y3rapyByaH Ba Y3Ura XoC XYCYCHSTIApHHU KacOd
ATaqu.

XKucMmoHuit  MagaHUSTHUHT  OOUUIAHFUY  3aMUHM  I[IAPTIM  paBULIAA
«makxmabeaua 6a MAKMAOHUHZ MHCUCMOHUL MAOaHusmuy OpKalu spaTuiagud. by
Owian maktaOrava €miaru Oosajnap Myaccacajapujia yMyMTabiIuM MakTaOliapu Ba
Oomka YKyB TapOusi Myaccacaiapuja >XUCMOHUN MaJlaHUAT YKYB MpPEAMETH
cudatuga MaXOypuil MallIFyJIOT SKaHJIUTUHU TyuryHamu3. by ¥3 HaBOaTuaa ymymuii
KUCMOHUI MabIyMOT YYyH acoc spaTaiu, *XUCMOHHH KOOWIMSTIAPUHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOJIAHHIINA, MyCTaXKaM COFTMKMUHT 0a3aCHHUHT BYXKY/Ta KEJIHUIIINUTA
cababum Oynmagu. by OunaH Xap TOMOHJaMa MIaxc y4yH 3apyp OyiraH KUCMOHHIMA
CAJIOXUST JapaKaCUHUHT aCOCHHHU SIPATUINTA KadoyiaT By KyIra KeJIaIam.

Maxmab oswcucmonuit madanusmu 3ca TapOWSUTAaHYBUMIA S>KUCMHU TapOusch
Y4yH 3aMUHHH MIAKJUTAHUIIUTA aCOCUI TOM1eBOp OYIMO Xu3Mat Kujlaau.
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Cnopm - >KUCMOHMI MaJaHUSTUHUHT TapkuOuii kucmuaup. Crnopr, XycycaH,
aXaMHUSATIM Japakala >KMCMOHWUW Ba yHTa OOFIUK OYyiraH KOOWIHMSITIApHUHT
PUBOXJIAHUIIIMHU Ba YCUIIMHHU TabMUHJIANAU. KaMUAT KUCMOHUN MaJIaHUSTHHUHT
TapKUOWN KUCMU XHCOOJIAHTaH CTOPT, OONIIaHFWY MabHONA «Kyd CHHAIIIAMaH,
«Mmycobakanamniaman» Jerad MabHOHU Oepamau. XIX aepHUHT oxupu Ba XX aepHUHT
Ooliapuraya yHra JiaM OJIMII, KYHTHJI OYHII, CYHT, )KUCMOHAH IOKOpU KypcaTruura
SPUIIMUII BOCHTAacH, MycoOakaTtpaa famaba KO30HHMII Tap3ujgaru ¢Gaonusar naed
Kapasajau.

CHOpPTHUHT PHUBOXJIAHUIIM AaCOCAaH Y4 KYpUHHUILJA — VKV Hpeomemu,
OMMABUL-KYHEUILIU CNOPM, «Kamma cnopmy Tap3ujia HAMOEH OYnaau.

VKyB npeamern cudaTtia CopT YpTa Ba oMMl MaKTab/1a, apMHs/Ia KUCMOHHIT
TapOUSHUHT BOCUTACH OYINO XU3MaT KUJIA]IH.

Ommasuii-Kyneuany CopT AapcAaH TAalIKApW Ba WII BaKTHIAaH CYHT JaBiaT Ba
’KamMoaT TAIIKWJIOTIApPH OPKAIM Ba Xap OWp MIaxCHUHT Tamrab0ycu OwiaH amanra
OIIMPUIIA/IH.

«Croptum» c¢y3u Tanaddy3 STWIraHga, Ky3 YHrumusna HadakaT Kydid,
YUaMJIA Ba YaKKOH XaMja KaJJIM-KOMAaTH KEJWINTaH WUTUT €Ku Ku3 o0pasu
raBJajlaHuOTuHA KOJIMaM, MPOJIaiy, TYFPH CY3/H, XaéTra JOUMO SXIIH YMH]T OuIaH
Kapauaurad, ONTUMUCTH, Xap KaHJAal KUUMHYWINKIAPHA OCOH €HI'YBUM, KaMTApHH
Ba V3 I0TYKJIApUTa XOTUP>KaM WHCOHHU TYITyHAMU3.

[ynaail 5xaH, cOOpT >KaMUAT MaH(paaTH y4yyH XU3MaT KWiaauraH (aoiusiT
0ynuo0, TapOusiBUA Ba KOMMYHHUKATHBIMK (DYHKIUACUHU Oakapalu, JICKUH JOUMUMN
KacO amac. cnopT uiuiad yukapuiiens GaoiausaT, SbHU y MOJAUN HebMaT (OOMIHK)
gpatuil  OunaH OofJlaHMaraH Ba YKyB TapOus Kapa€HM KOHYHUSTIapura
OYUCYHAMPUIIAJIH.

bonamap cnoprtuma rokopuza Kadja KWIMHTaH MKKajla Oenru IIyHAa
ndoganaHraHky, YKyBUMIAPHUHT CHOPT (AOJUSITH JApCHaH TaIllKapu XUcoO0JiaHuoO,
VKyB (banum cudatuaa yMyMTabIuM MaKTaOlapu yKyB peXalapu Ba JacTypiapura
KHUCMaH KUPUTWITAaH Ba CHHGIAAH TalmKapyd WIUIAp, MakTabJaH Talikapu
Myaccacajapuard MallFyJloTiap MIaKIua ajloXuaa axamusT, 3bTHOOp Ouian
KYHTWIIM Tap3faa uynara kyvwiaaun. CHOPTHUHT XapakTepiid aJIOMATJIAPUHUHT
Oapuacu Omp OyTyH OViamO, Oonamap cropTuaa ¥3 aKCMHH TONTaH. YHH OOJaHWHT
AapciaH Tamkapy (aodUSATUHUHT Typiau KYPUHUIIUHHU Ae0 Oenrmiam xam, Maxcyc
Taiéprapiauk, mMycobakajnapaa KaTHAIIUII €KW Y3UJard MaBXKyJ WMKOHUSITIApUHU
XxycoOra ojiraH XoJjja, OJUHAAH OeNrujiaHraH ONTUMAaJ XapakaT KOOWIUATIApUHU
PUBOMUIIAHTUpUIIAAH MOOpaT OyiaraH xapa¢H ae0 kapam xaM MyMKuH. bonamap
CIIOPTU yJapHUHT €1M OWJIaH YerapajaHraH, Maxcyc Tal€prapiukka KUPUILIWIITa
pyxcar OepwiraH MyAJaTJaH TO YMyMTabJIUM MaKTaOWHU OWUTHUpryHrada OVyirax
JIABPHH §3 HYMTa OJIa/IH.

Ewnap cnopmu. By TymyHuana aiiTapmy KMCKAa MasMyH JKOMNAIITaH. YHUHT
yerapacu €I Tpynmacu OunaH OenrunaHaiau: Emmap, Yomupmap croptu. Emmap
CIIOPTH TPyNMaJiapd acoCaH KaTTa MakTad &muaard YKyBYWIAp, CTYACHTIApAaH
Tamkuwi Tomaau. by wmbOopa mmapTinm xucoOiianuO, cropTAaa KU3JApHUHT XaMm
UINTUPOKY Ha3ap/aa TyTHIIA]IN.

Maxma6 cnopmu MyFyJUTaHyBYHJIAPHUHT €M Ba OOIIKa Oenruiapura kapaod
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Oonanmap cnoprura yxmam. Papkd myHIaku, Oonajlap CHOPTH MakTadiap Ba
MakTabJaH TaIllkapyd Myaccacajap OpKaJd, MakTad crmopTth 3ca ¢akaT MakTad
VKyBuMiaapu OuinaH MakTabaa uynra Kynniaau.

Cnopr XaMUATUMU3 KUCMOHUI MAJaHUATH YUYyH KypcaTa€TraH XW3MaTHJlaH
TalTKapy XKUCMOHUN TapOWs KWJIWII XU3MATHHHU XaM Y3uja My’KaccamulaliTHPTaH.
CropTna >KUCMOHUN TapOUSTHUHT XyCYCHHA TOMOHHM IITyHJaH HOOPATKH, >KHCMOHHMA
KaMoJIOTra OPHUIIUIIHUHT TEJaroruk THU3MMHM  MYTaXacCHUCIAIITUPUIIAIA  Ba
CHOPTYMHUHT Ta€prapiauru 1e0 HOMIIAHAIH.

Xynoca KuwinO IIyHW aWTUII MYMKHUHKH, CIOPT >KUCMOHHUM MaJaHUST
TapkuOura KUpajad Ba MaBXKyJ >KaMHUAT MAJaHUATHUHUHT YMYMUH MYJKH, CHOPT
Tal€prapauru dSca KUCMOHMN TapOUSHUHI MyTaXacCUCIAIITHUpUITaH Oyiaru
cudarua TapOus TUSUMUHUHT MaH(aaTura Xu3maT Kuilaau.

OMMaBHil CIOPT XaM >KUCMOHHUM MaJlaHUAT TapkuOura kupaau. Kamma cnopm
7Ca MHCOH KUCMH MAJaHUATUHUHT 3HT FOKOPHU Aapakacuaup.

Amanuti sxcucmonuti madanusm — KacOra TaaJuTyKJIu aMaliia KyJUTaHWIauTraH
3a xapouii-amanuii (U3KyIbTypara OyIMHaIH.

VYnap OeBocuta KacO-xyHap (aoausaTH coxacuja Xamja MablIyM KacOmaH
KenMM0 4YHMKagurad Tajabiiap Ba MEXHAT IIAPOUTHTA OOFIUK MaxCyC Tauéprapiimk
TU3UMUHU KAPUTUIHIIN OWTaH OenTuiaHau.

JKucMOHMNT  MaZaHUATHHMHT  aMajdud  TypJIapH, YJApHUHI  OpPTaHHK
OOFNUKJINTY, KacOra ouJ amManuid Talu€prapiuk Ba XapOuil amanuil >KHUCMOHHUI
TaUEprapIMKHUHT YMYMHM OSKUCMOHUW Tai€prapiauk Oas3acu acocuja Hyira
KYUWIUIIN, AKJUTAaHUILN, BYXKY/Ira KeJIUIIu OusiaH udoaanaHaiu.

byHnan Ttamkapu, *XMCMOHHMM MaJaHUSATHUHI aMalldid TypJlapy Ma3MyHHUTa
KUCMOHUI TapOus Ba CIIOPT 3aMUHUIATH TYPJIM KUCMOHUI MalIKIap KUPUTUIITAH.

JKucMOHMIT MamaHUsT coenomMaaumupuwiea UyHAIMUpuIuy MyMKUAH Ba
oasonaw Makcaauna doipananunaau. Uy Typ KUCMOHHMI MamaHUATH Y3 OJIIUTA
OPTaHWU3MHHMHT BAKTUHYAINK WYKOJITaH (PYHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHH THKJIAII
MaKCaJuHU KYs1IH.

Kucmonuu maoanuam eueuenacu W KYHW PaMKacH, KyHIAJIUK TypMyII Ba
JaM  OJIWII PEKUMHra KapaTwiraH OymuO, OpPraHM3MHUHT KYHJUK (YHKIIMOHAT
XOJIATUHU SIXIMWJIAIIra XU3MaT KAJaau Ba Y3 HaBOatuma acocuid xaétuil (aomust
byHKIMACH "MYyXUTH"HA MIAKIUIAHUIITa UMKOHUST SIpaTa/Iu.

2-BOB. )KUCMOHWI TAPBEUA TU3UMU

XKucmonuit TapOusg aHuk OUp TH3MMra TasHCAruHa, OJIIMHJAH KY3JIaHraH
HaTHKara SpUIIAIaIN.

Kucmonuii mapbus musumu JeraHia, >KUCMOHUN TapOUSIHUHT MPUHILIMILIAPH,
BOCHTAJapy, METOJJIapU Ba YHU TAIIKWLIANI MIAK/UTAPUHUHT MTyHAAW YMYMHWIATH
TYIIYHUJIAJUKA, Y JKaMHUSIT ab30CHMHA MaHaH OOW Ba Xap TOMOHJaMa TapMOHHK
PUBOXIIAHTHUPUIITHUHT MaKcaj Ba Basudanapura moe 0yicun (A.Jl. HoBukos 1967).

Baraaumus wmynodaacm Macamacu xaM OSKaMUSTUMHU3IA MHynara KyWniraH
KUCMOHHMM TapOms >xapaéHura KaTop Tamabiap Kysauku, Oy TajabajgapHH aMaira
OIIMPUII HATIKACHIA JKUCMOHUN TapOWsi TH3WUMUHUHT OOBEKTHB XYCYCHATIApH
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HaMOEH Oynamu. MamiakaTUMH3 XaJKJIApUHUHT Xap TOMOHJIaMa >KHUCMOHHUMN
Taléprapiaurd, OHKAUCMOHWUN  cudatmapuHu  SXIIM ~ PUBOXIIAHTAHIWUTH  Bartan
Mynoaacura TaiéprapIMrHHIHT KYPCATKIYH OYIIH0 XU3MAT KHIIajH.

lyHmait kutu6, Y36eKuCTOHAA KUCMOHHI TApOUSHHHT Makcaan Y 30eKuCTOH
XaJIKWHH )KMCMOHAH KaMOJIOTTa 3PUIITaH, XyKyKHI JaBIATHUHT aKTUB KypPYBUHIIAPH,
KOO MexHaTtra Ba Baran mymodaacura taii€p kwmbd apoumsmamaup. by mMakcan
MaMJlaKaTa >KAUCMOHWUW TapOusHM amanra omupaérraH Oapya TalIKWJIOT Ba
Myaccacajlap y4yH YMyMUUIHP.

KucMmonmit-maaanui, MabHABUN Ba OMMAaBHUH-TEATPIIAILITUPUIITAH
TOMOIIAJapHU  Oup-Oupu  OwjaaH MyBO(DUKIAIITAPUIIIAH HAMOWMIIIAp  Ba
HAMOMMIIIKOPOHA YWKHIIJIAD BYXYJAra Kedaau. YJAPHUHT TapOUSBUN aXaMHSITH
oeno&Haup.

XKucmonuit MagaHUSTHU KiaccuUKalMsIall KaTrra axamusira sragup. Y
KAMUATIA >KUCMOHHA MaJaHUATIAH Makcaara MyBOoQUK ¢oigalaHuIHN, YHUHT
Kalich  WynImaH  KeTa€TraHjiurd, UYHAIMIIWHW,  (QU3KYJIbTypa  aMaluéTw,
BasubamapuHN Xajl KWJIUIIl YYyH TaBCUS OTWITAH YHUHT XWUJIMa-XWil TypJapH
MMKOHUSATIAPUHN aHrjamra épaaMm Oepamu. Arapaa MakTabja >KUCMOHHUHM OHIUM
(MaBIIyMOT), YMYMHI XKUCMOHUHN Tai€prapiuk Oepurn Basudamapu Xan KUJIHHCA,
VHUHT Xaéth JnaBoMuja (olganaHaauraH >KUCMOHUN MAaJaHUSTHUHT Oa3acu
sapatuiaan. MagaHuSATHUHT OOIKa Oapda TypJapu Kalj KWJIWHTaH BaszudaiapHu
€UMIIM MYMKHH OYJca-la, MHCOH XUCMU MaJaHMITH Y4YyH YPHUHHU alIMallITUpa
OJIMaWIH.

Kamusataa )KMCMOHUK MAaJIaHUSTHUHT PUBOJIAHTAHIIMK Japakacu KyHuJaru
KypcaTkuwiap OuinaH 6axoaHaIu:

- KaMHMAT ab30JIADUHHUHT KYHJAJUK TypMYyIIra >XKUCMOHUN MaJaHUATHUHT
CUHTIUPWJITAHIIUTH 1apa)kacu OUJIaH;

- )KaMHSIT ab30JIAPUHUHT CAJIOMATJIUTH Ba KUCMOHUH Tar€prapivru OuiaH;

- KUCMU MaJIaHUSITHHUHT MaIlFyJIOTIAAPUHUHT MOJANI-TEXHUK
TabMUHJIAHTAHJIUTH Ba yJIapHU cudatu Ouiag;

- JKHCMOHMM MaJaHUSTra pax0apiuK KWiaaéTraH XOAWUMJIAPHUHT JIOUMHMA
TapkuOu (1ratu), KBaMukanusaM Ba (paojuTuru Ba UKTUAOPHU OWIIaH;

-)KaMUSAT ab30JIAPUHUHT CTIOPTAAryd HATHXKaIapy OWIaH OaxpiaaHaiy.

MamiiakaTuMu3 MYCTaKWIJIMTH, >KaMUSTUMH3JArd Ke4ya€TraH WKTUMOMU,
UKTUCOAUN HUCIOXO0TIap IOpTUMH3 (ap3aHJIapUHUHT KUCMaH KaMoJoTra 3pUIlITraH
OYNIUIM KEepakiaurd TalaOWHU KyWMmokma. Xap Oup Mwuiatr, 3iaT Y3WHUHT
NAaXJABOHJIAPH, JKHCMOHAH O0apkaMoJ VEIOHIApH OwiaH (axplaHWIITaH. Y3
dap3aHIapuHu XalK OF3aku wxkoauaaru Anmomwia, Pycram, I'Vpyrau, bapuunoit
KaOu »MCMaH Ba MaHaH AKJJIaHTaH OYJIMIUIApUHUA Op3y KUJITaHJap.

Kucman 6apramonniux — TapuxaH y3rapubd TypaJuraH xap KaHaall Tapuxui
JaBp yUyH Y3WHUHT Hjaeas TacHu(dura sra Oyaran TynryHYa Tap3uja Typinda TaTKUH
KWINHTaH, YyHKU Oy ujeania aXOJUHUHI WKTUCOAUN IIAPOUTH, MHKTUMOUN XaETu
nyné kapamm udogananran. JIGKMH acpiap MaBOMHIAa JKUCMOHUN OapKamoJl aBJIoOj
TapOMsICH MaBXKyd KaMuATAa OOBEKTHMB WMKOHUATIAD Ba IIAPOWTHH FO3ara
KEeJIMaraujanuru cababim, aOCTpaKT FOSIUTHYAa KOJMMO pean XaKuKarra aiiaHMait
KOJITaH.
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XKucmoHnaH OapkaMOJUIMK CaJOMATIMKHUHT MEBEPU Ba Xap TOMOHJIama
KUCMOHUI TaW€prapiukHA Aapakacl XaKuJaard TapuxaH IaKJJIaHTaH TacaBBYD,
yJIap MEXHAT, )KaMOATYHIIINK, XapOuil Ba OJlaMJIaPHUHT FXKOJIKOPIIUK (HaoIusaTIIapuHA
Y30K JaBOM STHUIIH Tajabiiapura HucOaTaH onTuMan kaBob Oepau.

JKucmoHMii KaMOJIOT MIaXCHU TapMOHWK PUBOXKJIAHTHPHUINIA aHUK MabHO Ba
WKTUMOMM MOXHMAT KacO »dTamu. dakaT >KMCMaH KaMoOJOTra OJSPUIINIT YIyH
Oaxxapuiran (aoausAT MEJArorvk skapa€H JaBoMHIa OUp TOMOHJIAMAJIHMKIa OJHO
Kenumu amanuérna ucOornanradH. dakaT >KMCMOHMI Mallk OWJIaH UIYFyJUJIAaHUII,
KUCMOHAH KaMOJIOT capu Myn oJicaga, OMp TOMOHJAMAJUKra eTakjIaau, yHH
rapMOHUK TapOMs 3JIEMEHTIAapU — MabHaBHUM, Mabpuduil axJIOKUM, PyXUi, SCTETUK
MeXHaT TApOUSICUHU OJIUIIAH Y30KIaIITUPAIH.

Maxkcaonune  ymymutinueu — HCUCMOHUU — mapoOus — MUUMUHUHZ — ACOCUL
KOHYHUSMAAPUOAH OUPUOUD.

Kypcatunran maxcag Ba ImmapowTiiapra >kaBoOaH YHHM amalira OIIMPHUIIAA
MIyFyJUIAaHyBYMITAPHUHT &, COFJIUTH, KUCMOHUI Tanéprapianru,
IIyFyJUIAHWIQUTaH KacOMm xXucoOWra ONWHAAM Ba JKHUCMOHHMHA TapOusma KOHKPET
Basudanap xaa KHWINHAIH:

a) olaM OpraHU3MHUHUHT (popma (PYHKIUSICHHU TapPMOHHMK PHUBOXJIAHTUPHIII,
KUCMOHUN KOOWIMATHHM Xap TOMOHJIAMa KaMoJIra €TKa3WIll, COFJIUTHHHU
MyCTaxKamJall Ba XKaMHAT ab30CHHH Y30K yMpP KYPUIIMHU TabMHUHJIAIITA WyHAJIHAILI
oepwui;

0) xaétuil 3apypuil XapakaT MaJlakajJapyuHU Ba KYHUKMaJapuHHU, KyHIAJIUK
TypMylla Kepak OyJagurad >KUCMOHHMM MaJaHUsTra MOJIMK Maxcyc OWJIMMIIapHU
HIAKJUIAHTUPUIL,

B) Xap TOMOHJIaMa >KMCMaH PUBOKJIAHTUPHILI YUYH KUCMOHHU cudatiapHu
TapOusIalLL

NHCOH >XMCMOHUI TapOMscH Makcaa Ba Basudach YHHHT Oomika TapOwus
xapaCHiapyu OwiaH OOFIMKIWTH IIyHJAarmHa MyBOGHUK Ae0 TYIIyHWIATuKH, Oy
MyBOQUKINK OOBEKTHB Xapakrepia Oymaam Ba JKUCMOHUN TapOws jkapaéHura
KOHyHUHN #yHanmum Oepamu. JKucMmoHwmii TapOusi >kapa€Huaa TapOUSHUHT OOIIKa
coxajmapuIarueK Makcaara WyHanTUpuirad (paoiusT, peKaJallTUPUIITaH HATHXKara
Xap JIOMM XaM TYFpH Kejla OJIMAclIuTyd McOoTiIaHraH. JKucMoHuit TapOusiga tapOus
HATHKACUHU €11 CTIOPTYH KM (DU3KYIbTYpayl TPEHUPOBKACUTA PEKAIAMTHPUITAH
KUCMOHUI MalIKJap YHUHT OpraHu3MuUra KaHjaal TabCup KUIAaETraHIuIMHU Xucoora
OJIMIITHU Taka3o KWJIaIu, KMCKA Ba TOP MYHAJIMUIIJIArd CHOPT TPEHUPOBKAIAPUHUHT
HaTW)Kacura 3bTHOOp Oepcak, IIYHH KYpaMHM3KH, FOKOPU HaTWXKajdapra 3PpUIIUII
MabJIyM JaBp vuuja OYynuO, OJNIUHTUIApU YHYTHICA, TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIApH
KeMMHYAIUK Y3WHU OKjamaiinu. by sca xap TOMOHJIaMa TapMOHUK PUBOXKJIAHUILTA
xaJnaj 6epaau Ba CIOpPT IOTYKJIAPUHU UYKKA YMKapaIu.

HIyHuHT yuyH TIearor Ba TpeHep OJIKIa Y30KHH Kypa Owmmui, 6amopar Kuia
onmuin Tanabu kyHnmamanr Oymamu. by Basudanm Xanm Kuium 3ca YKUMULUIH, Y3
WIMUHU OWianuraH, CeBaguraH MyTaxacCuciap Tal€piam THU3MMHIA amalra
ommpwuimu jo3uM. [llyHra kypa makcan Ba BaszudamapHu WKOOWN XaJl KHJIAIITA
KOaup, OOJIaTMK 4YOFWUJAH >KHUCMOHAH COFJIOM, MAabHABUATUHU YUFYH KHWIUO
TapOUANIAIIHY ylap Y3TapUHUHT acOCHi Oypuiapu 1ed OuiHiiapy Kepax.
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HaBKkupoH, Y3IUrUMU3HHA 3HAUTMHA 3BTUPOd ITAETraH MamiiakaTUMU3 TYpIIH
tTouda ary 1aBjiaT Ba HOAABIAT CIIOPT

KaMuaTaapu, (QU3KyIbTypa XaBaCMaHJIapy YIOIMIMATpU OpPKaIH STrOoHa
KUCMOHUI TapOUsi TH3UMUHU TY3HUINTa YbTUOOPHHA Ky4auTUPHO, TH3UMIA MAbHABULL
OOUIUK, HCUCMOHUL OAPKAMOIIUK, XATKYUIUK 84 YHUHS UL MU UU K XYCYCUAMIAPUHU
My>KaccamMIIaIITHPMOK/IA.

Hlapx MyTadakkupiaapu MabHaBUN OOW, XKUCMaH OapKamod, KOMUl UHCOH
Macajacura azaj-a3ajijiaH ajoxuja 3Tubop Oeprannap. Komumiuk dasunarnapuaan
SHT YJIyFU TAHHUHT MHCOH >KUCMUHUHT, OapKamMoJuturuaaaup Aeinnanu. MHCOHHUHT
MaTOHATH, AUEHATH, pUE3aTH, KAaHOATH, WIMH, cabpu, UHTU30MH, HACH, BIKJIOHHU,
XaKKOHUIMIIUTH, Ha3apu, uOpatu, uddaru, xa€cu, UIPOKH, 3aKOBATHU, WUKTHCOJHU,
UTOATH, XAKIIyHOCIWTH, aB( OTa OJIMIIM, BaTaHHU CEBUIIM KaOW MKOOMIA
xucnariapyu (A. Asnonuit "Typku ryaucron éxyn axinok" TorkenT "YkuTyBun"
1992. 13-6eT)ra ¢akat COFJIOM KHUCM, TAaHU-CUXATIMIUK OPKAIA DPUIIUATIAIN 10
KapaJra.

MamnakaTUMH3 HCUCMOHUL mapOus MUUMUHU XAIK4uliueyu JeraHga, Ou3
MWUIMM YUWHIAp Tap3uga XalK OMMAacH Opacuaa KEHI TapKalraH >XAUCMOHUU
MaInkjaap, MIWLDIMKA CIOPT TypJiapyd, OMMaBUW CIOPT, OJMMIHUAAaNap JacTypuiaH
VpuH onrad "karra cmopT' OWiIaH Kyn MWUIATIN PECHyOIMKaMHu3 XalKJIapuHU
MTYFYJUIAHUTIT UMKOHUSTH OOPJIUTH TYITYHUIAIH.

Himutinueu 1myHAaKd, KUCMOHHUM TapOus coxacu OViinya WIMUNA TaIKUKOT
UIUTAPUHUHT  KEHT TapKajraHJiurd Ba YyHU amMaru€t OunaH Oormad onub
OOpMIIa€Tranaury, >KUCMOHHUM TapOus Ha3apusaCH Ba aMAIMETUHUHT WIMUNA (haHIapu
XucoOJaHraH mnenarorvka, ncuxbosnorus, anaromus, ¢u3noIOTUs, OMOMEXAHHKA,
CHOPT METPOJIOTUSACH, CHOPT TUOOMETH, nAaBojaml (U3KYJIbTYPAaCUHUHT Ba
OolIKamapra TasHTaHJIUTH, YJIAPHUHT WIMHNA IOTYKJIapu? XalKuMHU3 Xa€THid
OXTHEKUHA KOHIAUPHINTA WyHANTHpUATaH. JKUCMOHUI TapOusi TH3UMHU Oup-Oupu
Owran y3Buil OOFNMHMK OYyiraH 3BeHOJapra OYiMMHHMO, XO3UPrd KyHIa Xam TapOus
KapaCHUHUHT TypJd AACTYpPJAPUHUHT OaKapwiMIM [Ty 3BEHOJIApJa amajra
OIIMPUIIMOK/IA:

a) MakTabrada TawpiIuM (JaBiaT. Ba HOJABIAT MakTaOrada TapOwsi Oomanap
MyaccacaiapH) 3B€HOCH;

0) Maktal Emmparuiap *XUCMOHUU TapOusicu (ymymuii ypra Tabiaum !-1X
cuH(1ap) 3B€HOCH;

B) ¥pTa Maxcyc, KacO-XyHap TabJuMH (aKaJeMuK JHIehnap, KacO-XxyHap
KOJUIEIIKJIapH ) 3B€HOCH;

I') OJIUI TabJIUM 3BEHOCH;

1) apMUsl 3BEHOCH;

€) OJM TabJIMM Ba apMUSJAH CYHIM XaBACMaHIJIMK acOCUAArd >KMCMOHMM
TapOus 3BEHOCH;

Kucmonunii  TapOus TH3MMHM  y3uga KyHaard —acocWid  DJIEMEHTIIApHU
OupIamTHpaIu:

a) KUCMOHHWI TapOWSHUHT Makcaaw, Basudasapd Ba NPUHIUATLIAPUHUHT
MaKcajra MyBO(GOHKIUTH;

0) 'KucMOHUHM TapOus THU3UMUA KYJUIAaHWIQJAUTaH BOCUTAjIap — TMMHACTHKA,
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YiluHnap, cnopt, TYpu3M Ba OoIIKajgap TUIHUIArd >KUCMOHUIA MallKJiap;

B) TYpJM MIAKJIJATH MEJAaroruK *)apa¢H MoOaitHuAa KYJIaHWIAIUTaH YCYIHsIT
(TabmuM  xapa€HW,  YCYJHSTIApH, CHOPT TPEHUPOBKACH Ba  MYCTAKWI
MaIFyJaoTiaapuaa GonaaaHuIaIuraH )ap;

T') )KUCMOHUH TapOWs MaKcaauaa KUIIMIAPHHU YIOIITHPHUII IIAKIUIAPH;

1) )KUCMOHUU TapOWsi Ma3MyHU Ba HaTwkajmapuaa udojasaHraH >KaMuST Ba
naBiaT Tanabnapu (HopMaap Ba 1actypiiap).

Kucmonuit TapOus THUMMUHUHT TaxJIWJIM Macajajapura Ouj] Hazapui
marepuan pyc onumiaapu A.Jl. Houkos, JI.II. Marsees, I'.J]I. XapaOyru Ba Katop
Ool1Ka MyayuTU(QIIApHUHT TapCIvKIapy/ia Tya EPUTHIITaH.

Kucmonuit TapOusi kapa€HUHMHI Hazapui, yciIyOud aMaJIMETUHUHT
YMYMHUIJIUTH ~ KUCMOHUN TapOus THUBUMUHUHT HETM3WHU TalIKWAJ — KWJIAJu.
Mumatumu3zHuHr Oy  coxXajgard MEpPOCUHU  YpraHuil (aHUMU3HUHT  acOCHM
Basubacuaup. JKaxoHTuUpJIapHU f03ara YMKapraH IOPTUMU3HUHT 3JIaT Ba XaKJIapH
KUCMOHUI MaJIaHUATH Tapuxuii MaHOaanapja ¥3 YpHUHU ONTAaHJIUTHra WITOHYNMH3
KOMMUJI.

ly ypunna I1.®. Jlecradgt Ba yaunr morupau B. B. I'opuHeBckmiinap coOuk
IIypoJiap JKACMOHUW TapOWs THU3UMUHUHT acoCUWiapu Je0 TaH OJMHTaHIIUTH
KUCMOHUI TapOus HA3apUACHHUHT PHUBOKIIAHUINKIAA MYHOCHO XHcca KyIraH
onmumiiap cudatruaa *KaxoH )KUCMOHUA MaJIaHuATH (HaHu HaAMOSHAAJIAPU KaTOpHUIAaH
YPpUH ONTaHIUKIAPUHU YbTUPOQ ITUILL JTO3UM.

I1.®. Jlecradpr (1837-1909) OGuonor, anatom, meiaror Ba Karra >KaMoOaT4dd
cudatua MHCOH INAXCHUHT HHTENEKTyal PHUBOXIAHUINIKA YYyH YHHHT sIlIara
VOKTUMOMM MYXWUTH Ba TapOUsICH POJ YHHAIIMHM WIMHM KUXaTIaH acociaad oepu.
Jlecrapt ToMonuman wunuianrad "Makrtab Emmparun  Oonanapjaa  KUCMOHUM
omnumIap" TU3UMHU X03UPTH KyHJIa XaM y3 WIMUM aXaMUSITHHA HYKOTTaHU MYK.

Yop PoccusicuHuHT >KHCMOHMI TapOusra MyHOca0aTH SXITH 5Mac HJIW.
"MakTtabnap 6u3ga 6onanapra OyTyHIai )KUCMOHMM OmmuMiap 6epmasintu. by umra
pax0OapiauKH OW3HUHT WINTa aJOKACH MYyKjapra O0epu® KyWwiraH, yjiap *KACMOHUHN
MaJIaHUSATHUA COXTa TYIIyHUYajap OpKaju TacaBBYp Kujaaw, KU Oyamaca, KalCHIup
4eT 571 MakTaOWHW OMTHUPHUO KenraHmaH SmuTrannapuruda Ownaau. lllyHusr yayH
ymap Oosia XKUCMOHHM TapOusicura 3bTuOOpcu3aupnap", - ne6 &ran >mu [1.0.
Jlecradr.

B.B. T'opuneBckuit (1857-1937) ¥3uHuHT THOOMIi-Ienaroruk Gaoausaruaa
Jlecradt dukpiapuHu pUBOKIIAHTUPUO COOMK HIYpoOJiap Ty3yMHU JKHUCMOHUHN TapOus
TU3UMUHU PUBOXKJIAHUILIUIA KaTTa XUcca KYIAU. Y SKUCMOHMM Mamkjiap OujaH
HIYFyJUIAaHYBUMJIAD YCTUAA YTKA3WIIHU TAJAKUKOT HA30pPATHUHMU KWJIMIIHUHT WJIMHMA
ycinyouin komruiekcuHu  spatau. I1.d. Jlecrabr Ba yHuHr morupau B.B.
['OpuHEBCKUITADHUHT WJIMHH MEPOCHUHUHUHI KHUMMAaTH IIYHJAKH, YJIAPHUHT
KUCMOHHMM OWMJIMMIIap Ba *KUCMOHUM TapOMs XaKHJaru WiIMUKM (pUKpIapu amanuii Ba
KAMOATUYMITUK TAKPUOACH acoCUTa TasTHT aHIUTHIAIAD.
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3-BOB. )KNCMOHMUI TAPBUSIHU TAPBUSIHUHT BOIIIKA
UYHAJMIILIAPUA BWIAH BOFJIMKJIUT A

3.1. Kucmonmii TapOus :xkapaéHuia akjanid Tapous

Kucman  erapim  papaxagard — pUBOXKJIAHTAHIIMK —~ HOpMal  aKyJHH
PUBOKJIAHUIITA [APOUT APATAIU.

"Xap kaHgai MexHaT - Oy akJIui, )KUCMOHUWIUDP. Arap akJvil Ba >KUCMOHUH
MexXHaT opacuaaru (papkHHU axkpaTcak, OMTTacusia aCOCHil pOJIHU MHUS, UKKUHYUCUAA
MyCKyJUlap yHHaWgu. MUsHUHT (PaoiusiTH MYCKYJUIApHUHT ¥V3apo Qaonusitura,
MycKyJuiap GaosidITH 3Ca MUSHUHI OOIIKApHIIKA OpKajaud amaira olmmpuiagu', -
Jerad 311 YepHUIIEBCKUM.

Kucmonuit Ounumiiap acocuucu I1.D. JlecradT kypcarraHujek, akjivil Ba
KUCMOHUI PHUBOXKJIAHUIIT OWp-OuMpH OwWiiaH y3BUM OOFNIHMK. AKIHHMHT YCHUIIA Ba
PUBOKIIAHUINN 3 HaBOATHA )KUCMOHUN PUBOYKIIAHUIITHU TaKa30 KUJIA]IH.

Kucmonuii TapOusHUHT Bazudacu nryHaa MyBaGakusTin Xan KUTHHAINKY,
MIYFyJUIAHYBYWIIAD KUCMOHUI MalIKJIapHU OHIJIM paBUIA TYyNIyHHO Oaxkapcainap
€kl yIap CHopT MAaIIFyJIoTJIapura KH3WKuO, Tamab0yc Kypcatnd WKOIUi
Enamicanap, OpraHu3Ma XapakaT MaJaKaJapuHA TYFPU MAKITIAHUIIHN, QYHKITHOHAT
KOOWIHMSATIIAPUHY PUBOXKJIAHUIIKA yY9yH YMYyMHUH Maxcyc Ouimmiapra TasHUILIApU
703uM OV aau.

XKucmonuit Tapousiaa €Ky CopTAa TAIAHTHU OYMII IIYFYJUIAaHYBUKIA YMYMHUMA
KUCMOHMM PUBOKJIAHTAHJIMK Ba TaWEpaHTaHIMK XaMmja coxa Oyiudya dyKyp
MajakaBui Owimmmiapra osra Oyaum, Oom Mus, MYCKyJuiap QaoausTuaaH
dolmanaHuil KYp-KYpOHaJUKKa Wyl KYWMaciukHM Tajnad Kuiaad. Marrynorra
OHIJIM MyHOca0atja OYJIMaciIMK TaJaHTHU CYHUIIUTa cabab Oynmamu. DHT XaBdaucu
IyFyJJIaHyBYMAa OUp TOMOHJIAMANWINK, (akaT cropT OWjaH NIyFyJUIaHUIITAaruHa
0J1aT MaK/UTAaHAIA — KaAMUAT YIyH 3ca OOKMMaHaaIap Kynasiu.

Cnopt TpeHHMpOBKACH CHUpJIApUra IIYHFUII, YHU TYUIYHUI, IIYFYJJIAaHYBUH
MaxopaTWHU OINWINUTa OoJu0 Kemaau. byHra ¢akar Xap TOMOHJIAMAaJMIIAK
OpKaJuruHa Jpulivil MyMKUAH. JKaxpH pekopyiapyuHu VpHATHUII, YEMIHOHIIUK
JABO3UMIJIAPU YUYyH KYypaIlWIl, CIOPTYMJIAaH FOKOPU CaBWsl, 4YyKyp OWINM Ba
KUCMOHUIN KOOWIMATHH Tanad Kuiaaw. byHra spumuim ydyH 3ca MamlaKKaTIH
MEXHaT, YTKUP UHTEIUIEKT COXUOU OYIMIIIIMK Tanad KWIMHAIH.

AKui Ba )KUCMOHUN TapOUSHUT ¥3apo OOFJIUKIUTYA Macajlach TaOuUN-UIMUAMA
(haHJIapHUHT TAIKUKOTIapH acocuaa yayr pyc dusmosoru .M. Ceuenos Ba M.II.
[TaBnoB ToMoHuIaH ucOoTiIaHraH. "MeH OyTyH Xaétum OViiM akiaui Ba >KMCMOHUU
MEXHATHU CEBJIUM, KYNPOK MKKMHUYMCHUHU. AMHHMKCA, MUsIa Maigo Oynran GuxpHU
XaJl KWIKII Y4yH aKJIMMHHM KYJIUM OujaH OOfJaraHuMJa y3UMHHU JKyJa SIXIIU XHUC
Kutap aum", - ne6 €3ran >au yuyr pyc onumu W.I1. T1aBnos.

JleMak, >XHCMOHHH TapOWsl HMHTCICKTHUHHHI aKJIHK TapOusch OujaH Y3apo
y3BHI OOFJIMK X0J1/1a aMajira OIMTUPUITUIITHN JIO3UM.
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3.2. KucMoHni TapOus KapaéHuaa axJJOKMl Tapous

Xap KaHaal KaMHAT a3al-a3ajIaH Y3WHUHT axJIOK HOpMaJlapd Ba YJIAPHUHT
tanabmapu Ownadn Owupu-OmpumaH axpanu0d TypraH, aWpuM XoJja KEeCKUH
dapknanras. by Tamabmap Ba HopMaiapaaH )KaMUSTHUHT MaBKEH, YPHH, TapakKaCHHH
Oenrunam, 6axonama (oimanaHnuiarad. AXJIOKHI TapOus yiapra »KaMusST ab30Japu
pUOS KWIUIIUACK 3apyp MyaMMOJApHHM Xajd KWJIUIIIA KACMOHUN Mamikiap OwiaH
HIYFYJUIAaHUII MAUIFyJI0TIapy, CIOPT TPEHUPOBKAJIApH, TYpJIH XWJI MycoOakaiap Ba
KYHTWJI OYMII TaaOupJiapy axJoK HOpMajapyHM IIAKIAHUIIM, TapOusJIaHUIIuAA
BOCHTA POJIMHHM XO3MpPTH KYH/a XaM yiiHab KeIMOKaa. Y3apo MyHOca0ar, MyJIoKOT,
YMYMUHCOHHUM KaApUATIAp, MWUIATH, XajKW, JAaBJaTH, WIOHU-IIYXpaTH Y4yH
KaUFypHIIl XUCCUETH KUCMOHUM TapOusl s)kapaéHua TYFPUAAH-TYFPU TapOUsIaHTaH.

Mamnakatr CHOPTYUCUHUHT axJIOKH — Oy, MIJLJIAT BaKWJIU, MABXKY/] JKaMUSIT
KUIMACUHUHT aXJIOKUIUP. Y30€K CHOPTYNCHUHUHT axJIOK HOpMallapu Maxcyc,
ajoxyja smac. Yiaap XaM Ma3Kyp JKaMUATHUHT OJJUM ab30CHHUHI aXJIOKU
HOopMaTpuaaH Qapk KuiMmaiian. «COpPTYMHUHT axJOKW» JEeTaH axXJIOKHH Ty3yIlra
YPHUHHUII MAPK XAJIKJIAPU aXJIOK HOpMaJIapUaaH Y30KJIAIIUIITa 00 KeJiaau.

bu3 kucka ¢ukpam, Top yitmainuran (axaT cropt OWiiaH MIyFyJUIaHAIUTaH
OaKyBaT, SXIIM Xa3M. KWJIHII OpTaHiapura sra OyaraniapHu sMac, GuKpiap T0upacu
KCHI, MabHaBU 00U, KUPHUIIYBYAH, TAIMIKWIOTYWINK KOOWIMATH SXITH OYyinraH
UHAVMBUIHU TapOUsJIAllHU Hazapia TYTMOFUMU3 J03uM. by cudarnap xympok
HAaBKMPOH MaMJIAKaTUMH3 ENUIAPH YUYH TaaTyKIUAUD.

Cnoptun  Ba  (QUBKYJbTYpauwiap  axJIOKMd  TApOUSICMHUHT  aCOCH
XYCYCHUSTIapH, YHU KUCMOHHM TapOusl )kapaéHUHU Hyra

KYWUWIWIIA ~ KyduJard MyHalIWiga Ba IHaKiga  OYJiauImura  3bTHOOP
KapaTWJIMOK/A:

1. XKXamoaTunnuk Oypuura WKTUMOMN MyHOcabaTma OYIuWIN, KaMUAT UIIHHU
V3 maxcuil wimm OWjaH TEHT KYWHWIN, »XaMUAT Ba JaBlaT WIMUHU JapakKacUHU
NacaiTHPMACIUK. Y3HHHHT SKUCMH TapOMsCHra OHIJIH MyHocabatia Oyiumi, Batam
Myaodaacura goMMoO TaW€piauK Xap Oup >KaMHIT ab30CHHUHT yMyMHUH Oypuwnra
alilaHTaH OVJIMIIIUTH CHOPT Xa€THAard MaKCaaHU OMPIUTH Ba YMyMUWIUTH Oapya
VUyH Arobla KOHYHHMU axaMusTra Jra OYJWIINTH, YHU Kamoa (aoauaTuia
raBJlajlaHUIIY, KAMUSITH )KUCMOHUN MaJIaHUSITH TapUXH, aHbaHAIAPU, MUJIJIATUHUHT
IIOHU YYYH aMOQHUHI KYYMHU yMYMJIAIITUPA OUITUILIUK XYCYCHSITH.

Mamnakar CrnopTyucH XalKapo MaijoHJaru ranabalapHUHT Xall KWIyBYH
OMWIM DSKaHJIWIW, Y3 Xaiku, Bartanu onaupard xKaBoOrapivk OypyYMHU XHC
KUJTAOWITHIILITUK XYCYCHUSITH.

2. XKamoar Mynkura (CIOpT HHILOATH, YHJArd >KUXp3 Ba aHXoMmJjapra)
WOKTUMOMM MyHOCA0aTHH CHOPT MaWJIOHJIAPUHU SKMXO3JAll Ba KalTa >KMXO03Jall
UIIWJA UIITHPOK ATHUIIL

3. XKamusT ab30JapUHUHT AaxXJIOK HOPMAJIAPUHHM HHI aCOCUM MeXHaTra
WKTUMOMI MyHOcabaTaa Oymunumkanp. JKucMOHUN Maikjiap OWIaH IIyFyJUIaHUTIT
NIyFyJJITAHYBYM MEXHATIA, W0 YUKApUIN kapa€Hua Xap TOMOHJIaMa TapMOHHK
PUBOKJIAHUIIIMHA aMalira OLIMPUII HMMKOHUSATHHM to3ara kentupaau. CnopTyuHU
CIIOPT HATWIKACUTA DJPUINUIIM MallakkaTin Oynmm0, Yuaamiidi MEXHAaTHH Tajad
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Kuiagu. Y peKkopAJIapHUTHHA SHTUJAm OujlaH MexXHaT >Kapa€Hu Y4YyH Hpoja,
MHTHU30M, MEXHAT KWJIUIIra OJaTHU WIAKJUIAaHTUPAAu, MEXHATHU KaJpialira
Yprasaju.

4. YXucMoHMIA MamaHUAT >KaMUST KOHYHUWIMTHra OYWCYHUIITa Ypraraau.
['mmHacThka, YHWWHIAp, CHOOPT, TypuU3M Ba OOIIKAa >KUCMOHHMA Maiikiap OuiaH
IIYFyJJIAHUTT TapOusiaHyBYWIApAaH OCNTUIaHTaH KOoWjaara, TapThOra KaThbUdsH
pUOS  KWJIUII Tala0MHM Kysau. Ymapra OYHCyHMAacluK CHOPTYMHU — EKU
TapOMsUIAaHYBUMHUA YMYMHUH MakcajaaH y3okjamrupand. CrnopTt GaoiausTu crnopTyu
Xa€TUHU XaB( ocTHIAa KOJJIUMPUIIM — MacalaH, TYN Y4YyH Kypamaérranja
yiuHunnap oup-oupu ounan TykHammo ketau. Kumaup ai6oaop. Kynonnukka xaBo0
KWITUHTY3 Kenaau. JIeknH cnopTud axjoK HOpMajapH, Y3WHM KyJra OJIMII Ba
HU30JIM XOJIATHM THUHY HYyn OWiaaH XaJl KWIHII Y4yH JO3UM OYJIraH axJIOKui
HOpMaJiap, TajaabJlapHU YCTYH KEJUIIN XyCYCHSITH.

5. T'ymaHu3M, WMHCOHHU XypMmaT KWIHIL, KeJdakak Y4YyH, THUHWIUK Yy4yH
KypaIuiira 3aMiH, OUp-OupuHY KYJIIarl, épaam

Oepui, aiHMKCa, MycoOakajgap JaBOMHUAA Yy3apo YPTOKIMK EpaamMu Y3
pakuOnapura HuCOaTaH XKpMaT pyxXuja TYPKANA XalKjiaapaa yTa IOKOpHU OYJITaHIINTH,
MyCTaxkKaM CaJIOMaTiMK Ba XUCMaH TaW€prapiiuKk >KamMHUsT ab30CUHUHI aXJIOK
HOpMaJIapu, HpoJach Ba OOIIKAa XYCYCHUSATIApHH TapOUsIIaml XyCYCHUSTIAPUHH
IAKJJTAHTUPATH.

3.3. dKucMoHni TapOus KaApPaEHUIA ICTETUK TapOus

XKucmonuit TapOust sxapa€Hujia 3CTETUK TapOUSHUHT XaM aloxua Bazudanapu
XaJl KWIMHAIA Ba UyJIra Kynusiau:

1. Myommia 53CTETHKAaCHMHU TapOusiami. [MMHacTUKa, CIOPT, YHuHIap,
Typu3M, OKOpuaa Oa€H JTWITAHUAEK, WHCOHHUHT Oapya XyCyCHil TOMOHJIApUHU
HaMO€H Kuiaau. CHOpTYMIAPHUHT IOPUIITYPUILIM CIOPT XaE€TUM Kapa€HU Ba yHIAH
TAIIKAPHUIA XABAaC KWITYAEKAUp. UyHKM YHHHI acoCuJa IIAPK XaJKJIApH axJIOK
HopMmanapu éramu. EMoH MyoMana scteTukara 3uj 1e6 6axp 6epunaim.

2. VMHCOH TraBJIAaCUHUHI KYPUHHUILH, [IAKIU-IIAMONUINHU TabMHUHIAHAIH.
’KucMoHaH rapMOHUK PUBOXJIAHTAH OJaM TaBAACHHUHT YUPOWIMIIUTH, COFJTMKHUHT
Xa€TUil KOOWIMSITIIApUHUHT SXIIWIATH  Oenrucuaup. UYepHHIIeBCKUN: «HWHCOH
ry3a/yIiry Xakuaa ranvupap 3KaHMU3, YHUHT TapKUOUN KUCMU IIYHH OeNruiainky,
Ouza y axoimb TaaccypoT Koyaupamd. YHaa xaér HaMmo€H OVnaau, Ou3 yHU
TyUIyHaMU3», - J€raH 3]I1.

B.B. TopuneBckuii 3ca: «ry3amuivmk OaxTTa Kaplid COFJIMK OWJIaH Kapama-
KapUIMIMKAA 5Mac, HOCOFJIMK 3Ca, aKCHMHYa, HOPMaJaH uyeTra YMKUOOK, Ty3aJlTuK
TYIIYHYaCHUHU Oy3aau», - IeTaH J/IU.

3. I'y3ammmkam KaOyn Kuiga OWIMIN KOOWIMATHHH, CIIOPT TEXHHUKACH,
xapakaTinap Haduciurn wudomacuaa SIMMPUH TY3aUIMKHU XUC KWjda OJUITHU
TapOumsutam  €taaW. XapakaT TEXHHKAcH TY3aJUIMK, Xapakar HadocaTtd, YHHHT
Ma3MyHHHH H(OIATANTHIHT Y31 XaM Ty3all.

Kucmonuii TapOus xapa€uuaa doigamaHunaéTrad xapakaTt GaonusTa Oup-
Oupura yxmam smac. JIekuH ynapHUHT Xap OUpU IOTYPUIIHUHT YHUPOWIUIINTH,
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OalaHJTMKKa Cakpalll, PEeKOpJ OFUPIMKHU KYTapHIld TEXHUKACH, TMMHACTHKA
CHapsJIapuaa «MILIAI MaxopaTu»-XaMMacH Ty3ail.

dytOon MaloHWAAaru YiMHTA Kapad Oaxp OepuIl: «4upoinm YiuH Oyiam»,
«YUWH XyJa KU3WKApJIM YUKIW», «OKaMmoa XYyXKyM MaWThaa TYyn OWiaH Myomasa
CaHbATUHUHT IOKOPWJINTUHU YUPOMIN HAMOUHUII KWW 1ed Ba X0Ka30Jap.

Crnoptaaru xapakar ry3auTurMHA TYITYHUII TOMOINAOWH €KY IIyF/UTaHyBYHUTa
Xy3yp Oaxm staau. CHopT Kypamuaa T'Y3aJUIMKHA, YUPOMIMWIMKHE Kypa oJicak, Oy
OW3HUHT 3CTETUK AUIUMH3HU, CABUSIMHU3HU JapaKaCUHU KypcaTaiH.

bokcra scretuk cnopt Typu smac, Aed6 0Oaxo Oepamunap. By wynoxasa
TVFpu.Mu? FOKopu TeXHUK Tail€prapiukka sra Oyiaran OOKcUMiap XapakaTd OJjaM-
oam 3aBK Oepanu. KomaBepca pyxuid, axjoKuil, KUCMOHHHA cudatIapHu
PUBOMIIAHTUPAU, HAMOEH KWJIaau. SXimm OGokcyu Mapj, npojaaiv, 00Tup Oynuiu
amanuérnan aHuk. Jun OunaH TyuryHuO, TOMOIIA KUJIa OJUIIHM Y3U 3CTETUK 3aBK
Oepaau, yHu TapOustainu. TakoMwigamraH XapakaT TEXHHMKAcH, aBTOMAaTU3M
Japa)kacuiard Xapakar KYHUKMacura sra OyiraH cnoptyu €ku (QU3KyJIbTypaduiiap
Xxapakar (HaoNuATUHU 3PKUH, PaBOH, Kepakcu3 Kyd capdramnmiapcus, Kepakcus
Xapakatiaapcus Oaxkapaauap.

4-BOB. JKUCMOHWI TAPBUS HASAPUSACUHUHI YMYMMIA
HPUHLUIIIAPH

XKucmonuit TapObusi Hazapusicd Ba aMalu€TH YMyMUN NPUHLUILIAPU Ba
KUCMOHUI J1-apOusi Ha3apusCU YCYJIUSTUHUHT MPUHLUUIIIAPU J1e0 aTanajauraH
OpUHIMIUIApra TasHaau: bynapaaH Tamkapu, XUCMOHHMN TapOUSHUHT alpum
KYPUHUIILUIAPK Ba XYyCycUATIapuHM U(OAATIOBUM (MacallaH, CIOPT, TPEHUPOBKACH,
KOCMOHABTJIap, YT YuUuMpyBUWIIap TPEHUPOBKACH Ba XpKa3o) MPUHIMUIUIAPU XaM
MaBXyJ. Yiap Oup-Oupu Ownad y3BUM OOFIWK OYNIMO, MPUHITUIUIAPHUHT SITOHA
TU3UMUHU TAIIKWJI STagud. OHT aBBajo, OW3 KUCMOHHWHN TapOus Ha3apUSICHHUHT
YMyMUH NPUHIUTIIApY OWIIaH TAaHUIHUO YUKAWIUK. Yap: a) )KUCMOHHUA TapOUSTHUHT
MEXHAaT Ba XapOui amanuéT OwnadH OOFIMKIWTY; O) IMaXCHHM Xap TOMOHJIaMa
PUBOMUIIAHTHPUII; B) >KUCMOHHMA TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITHPHINTA WYHATITHPHIIL
IIPUHIAIHM 1e0 rypyx/IaHaIu.

Kucmonwuii Tapbust sxkapaéHuia Ha3apuil NPUHLHUILIAP, OMpP TOMOHAAH, HU30M
Ba3udacuHu yTaca, UKKMHYM TOMOHJAH, )KUCMOHUI TapOusl xapaCHuna YKUTYBUHMHU
Ha3apuil Ba METOJUK KHUXATIAaH MabliyM paMka (KOJUM)ra, HyHamuumra coJiaju.
[lenaroruk »xapaéH Ba amanuil QaonausTia MPUHLUN MaxOypusT, KOHYH Tap3uja
axaMHsAT KacO 3TUILIA MyMKHH.

Alipum  XonatiapAa: NPUHUUITA SKUCMOHUW — TapOusIard  MabliyM
OWNMMMIapHUHT Oup KucMmH, €ku (aonuarra uypukuu (kypcatmMa OepyBuM), EKU
TYPJIH XWJI aJJ0XH/1a Bazu(aHu OakapuIll ydyH yMyMUI acoc 1e0 KapaiMmus.

4.1. ZKucMoHMii TAPOUAHMHT MEXHAT Ba XapOuil amaanéT ouian
OOFIMKJINTY NPUHIUIHU
By mpunmun kummnapHu Xapakat QaonusThra €K MeXHaTra Tauépramiga
KUCMOHUI TapOus >KapaCHUHT acOCHM COIMad KOHYHHSTHHM Ba YHUHT XH3MaT
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dbynkuusicuan udopanaiinu. bapua Tu3umiapaa Oy KOHYHMST Y3UHUHT MaxcCyc
ndogacuHu Tomaau. AWpuUM oauUMIIAp TYPYX.M (DU3KyIbTypa Ba CIIOPTHUHT XHU3MAaT
GyHKIMSICUTa XO3UPTH JIaBp TypMyIIUAard, Xa€THAard 3WYJIUKHHA, TapaHTJIUKHU
IOMINIATUIIAAH uOopatr Aed Kapaiauiap. Yiaap XO3WpPrd 3aMOH HIIIA0 YUKAPHUIIH
MEXaHWUKACH, AaBIIOMATHKACH, WHIYCTPHICH BYXyAra KEATHUPraH TICUXHK Ba
KUCMOHHUI MyBO3aHATHU CaKJaIl YIyH CIIOPTHU aCOCUN BOCUTA KUITUO OJIMOKYHIIAP.

@u3KyIbTypa Ba CHOPT KUCMOHHM TapOus kapa€Huaa XaéT ydyH Kepak
Oynran xapakaT MaJlakaJlapuHd TapOusyiall Ba PUBOXIAHTHUPUIIAATMHA XaETHM
axaMuAT KacO 3Tuin OWIaH YeKJIaHMal WKTUMOMH Xaétna xam doigamaHaguiap.
Acnmupa sca y €ku Oy KMCMOHMN MallKJIap OWIaH NIYFYJUIAHUII OPKajdd XOCHJ
KUJIMHTaH Majaka TYFpUIaH-TYFpU MeXHAT (aoiusATd Kapa€HUra KydcaruHa, y
XaETUUIUD.

Tyrpu, Benmocunenia OPUII Majakacd, rpaHaTa yJOKTHpPUII Ba OoIIKajiap
aliHaH amanuii xaétuil axamusatra sra. Jlekun Oy OwaH >KUCMOHMHA TapOWSTHUHT
Xa€TUH 3apypUsATH XaldM auTapiid 4YeKIaHMaigu. Arap 4ekianca, Ou3 ¢yTOoi Ba
OoImKa cropT YWMHIApHW, TUMHACTHKA, INTaHTra OmiaaH OakapuiiaauraH >KMCMOHHUI
TapOus kapa€HUAAru PHT MyXHM MAIIKJIap aCOCUNA OMIIIAp, XaéTHil axaMusATra 3ra
aMac, JIeTaH Xyjocara KeJIUIUMA3 MyMKAH. Acliua 5ca OM3HUHT )KUCMOHUHN TapOust
TH3UMUMU3 Oy MamkiapHu "Xa€ét yuyH 3apyp" ne0 Y3WHUHT MeJaroruk >kapaéHu
TapkuOunan uumkapmaigu. TymyHapiauku, ¢ytOomun mMexHaTaa €ku Myaodaa
IApOUTHAA Ky4HMHH Texkal cap@uald, TYNMHU aHUK HUIIOHTa YPUILIUTa dXTUEKU HYK.
Mexnatna €xku wmynodaaga yHman (Qoitma WYk, bupox dyrbéon  VitmHu
MaIIFyJI0TIapyuia dSrajylaHraH YaKKOHJIUK, YUJAMIIMIIMK, TE3KOPJIMK, KHCKA BaKT
MYMIa XaJl KWIYBYM Kapop KaOyJsl Kuila OJIMII, aJuil aHUK Oa’kapuiiaJiuraH Xapakar
cudat-1apuHA PUBOKIIAHTUPHUIITA SPUILIHIL XAETUHN 3apyPUATIUD.

XKucmonuii TapOUMSHUHT Makcaaud MeXHarra Ba mynodaara TYFpUIAH-TYFpH
HyHarrupwicarnHa, yHAa TapOus OpKajdu OSrajjylaHTaH Majaka Ba KyHUKMaJap
3axppacu Kym Oyica, KUIIM HOTAHWIN [IAPOUTra — HUNUIad YWKApHIIIaAMHU,
apMUsIaMU KACKA BaKT MUYKJA TE3 MOCJAIIAIN Ba JIO3UM OYyJiraH MexHAT (aoJusITH
XapakaT TeXHUKACUHU Te3 Arajulaiijin.

MabayMKH, YaKKOH, KYyWIH, YUIAaMJIM, TE€3KOP Ba JTWIyBYaH KHWIIMU SHTH
XapakaT MajaKacCWHU dSrajUianiga KMAWHYWIMKKA HUCOATaH KaM ydpaian. Amanna
COFJIOM O¥Jicana, xapakaT 3axppacu kKam Oy'lca, y KHUIIU JIO3UM OYJTaH XapakaT
TEXHUKACUHM CEKUH Y3JIallTUpaan.

'mmuactuka Mamkiaapu xaéruiimu?  AnbGarra! Opouid  MHUCON:  HII
OOLITAaHUIIKU/IAH OJITMHTH Oa)kapuiaJuraH TMMHACTUKA TOJMKUIIHUHT, YapyalTHUHT
OJITUHU OJIaJI, OPraHU3MHUHT IOKOPHU Ul KOOUITUSATUHUA TaAbMUHIANHAN.

Cy3uil, MyBO3aHaT cakjaml annapatv (Musdya) GyHKUMACUHM SXIIUJIalIUuraH
SHT SIXIIW BocuTa €0 ucobornanrad. ' umMHacTuka

Kuxo3M - "KoH" garu XuaMa-xuJl MaIikjiap Ba3HCU3IMK [IApOUTH 1A, TTapaIIIOT
OwJIaH cakpaill, CyBOCTH UIITAPUTA OCOH MOCIIAIITHPA/IH.

Tamku kypunummaan Oy Mamkmap xa€Tui-amManvii dMacAeK TyroJcaza,
aciauja... SlHa MUCOJI, MabJIyMKH, CAaMOJIET Ba KOCMUK KEMAHUHT YUYUII TE3JIUTU KyJa
IOKOpUIWD. YJIApHUHT OONIKApYyBUYWIAPH OpPTaHM3MHUAA KyTHWIMAaraHjaa XuiMa-Xujl
Varapunuiap pyd Oepaaw - MabJyM BakT WYWJa MUATAa OWpAaHWTa KOH Oopmai
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Kojaau €xu 03 Oopanu. Cababu, GOCUMHUHT IOKOPU €KH KaMJIUTH, TE3IUKHUHT yTa
OKopuuruanp. by TabCcUpIaH Te3 KYTWIMIIHKA 5Ca SXIIM PUBOXKJIAHTAH TaHA
MYyCKyJIJIapuIruHa yajnanaiiiy. TaHa MyCKyJulapd 3ca >KHUCMOHMN MallKjiap OuiaH
IIYFYJUIAHUTIT OpPKalld PUBOKJIAHTUpWIaTU. Jlemak, >xucMoHuid TapOus xa€Tuili Ba
sapypuii. IIIyHHHr ydyH >KHCMOHHN TapOMsi MyTaxacCHUCH >KHUCMOHHHA TapOus
xKapa€HuJa MeXHaT Ba XxapOuil aManuéTHUHT Xa€Tui-aMaluid MallKJIapuaaH
MyKamMMaT (oipanaHUIIHA Y3 (DAOMMATUHUHT NPUHIMIINTA AWIAaHTUPUII MIAPT.
Basucusnuk rapmanum  OomkapumiHu - Tanad  kwianud. bartyra, JlomuHr Ba
OolIKanapaard Maikjiap KOCMOHAaBTJIap TPEHUPOBKA MAILFYJOTIAPUHUHT aCOCHHHU
TAIIKUI KAJIAIH.

VYayr Baran ypymm Ba XO03UpPrd 3aMOH XapOuii VKyB MaIlFyJIOTIapu
TaxXxpubacu, MakCUMaJl aBTOMaT/IallraH XapOouil TeXHUKA, T€3 MAHEBP KWJIMII y4yH
COJIIAT Ba OpUIEPIa FOKOPU KUCMOHUHN TalEprapiankka sra OYiuil TaJaOuHu Wirapu
cypMmokna. byHra sca xapOwmii xaérma >KMCMOHHMM MallkKjaap OWJIaH CHCTEMajIu
IYFYJUTAHUI, MAIIK KWJIUII OPKAJIMTMHA SPUIIUIT MyMKAHJIUTUTA aMaJi[1a TYBOXMMU3.

Oxopu napakama yroOmMTUPWITaH UWNUIA0 dYUKapuil MexHatu (pabpuka
UITYACHUIaH OMp TOMOHJIAMa PUBOKJIAHUIITHU 3Mac, YHIAH YHUBEPCAUIMKHHU Tajald
kwiagu. Y ¥3 HaBOaxuaa IOKOPH Japa)kaaard >KUCMOHHMMA Tanéprapiuk cudarmapu
€KM KypcaTKHUIapura 3ra OYIHMIIINKHA TaKa30 dTalu.

[IlyHuHr y4yH XaM MEXHAaTHU YIOWITUPUIIHUHT IOKOPU Japa)xacu
TaKOMWJIJIAIITaH MEXHAT MIUIad YMKApUIIHU «Xap TOMOHJIama PUBOXIJIAHTAH IIaxcC
TapOUsACH» MyaMMOCHHHU Tai10 OYIuiura oiub KeauIu TaOuuiup.

4.2. [llaxcHUA Xap TOMOHJIAMA PUBKJIAHTUPHUIL MPUHIUIH

MabiayMku, MaBxXyJ *KaMUATIA sIIaiidrad xap Oup Iaxc Xxap TOMOHJIama
PUBOXIIAHTAH OVIWINM JIO3UM, YYHKH, KUIIWIAP PyXWUW, MabHABUU Ba KUCMOHUUI
cudatiapHu Y3uaa MyKaccaMJIAIITUPTaH X0JiJa TyFUIManauiap.

by cudatmapau kamon Tonuimm, Yima WKTUMOUNA MAPOUTTa Ba MaBXKYy T TapOus
TH3uMuTa O0OFiHK. JKucMoHui TapOus 3ca TapOUSHUHT OOIIKA TOMOHJIApW HYUIA
MyXuUMJIapuaaH OUpUAUD.

MoxtumMonii MyXUT Xap TOMOHJIaMa TapMOHUK PHUBOXKJIAHUIIIHM, Xap JIOMM Ba
Xap epJla WHCOH OpraHjapy Ba CHCTEMAJIAPUHUHT OMOJIOTHK PHUBOXKJIAHUITUHUHT
WYKHU Tanabu Tap3uja Kysau.

[IyHUHT y4yH XaMm HMHCOH TapOuscHuaa KYJUIAaHWJIaguraH TapOUSHUHT Xap
KaHJail MIaKkulapyu KUCMOHHMM TapOusi >kapa€Hu OuiaH WIOKCU3 OOFJIaHTaHIIUD.
Bbycus xap ToMoHIaMa rapMOHUK TapOusi amanra ommManau. KucMoHuit TapOussHUHT
Oomika TapOus Typiapu OuiaaH OOFIMKIMTMHHU TUAJIEKTUK MaTepuaaucTuk dacada
Ba TaOMMU-WIMUN (haHJTApHUHT OYMK MYHO3apacH, ¢aHiaru yuma 3cku 0axc X0o3up
XaM JaBOM OTTHUPHUINTa YPUHYBUMWIIAP MAaBXKy[, yjiap OJaM TAHACUHUHI TallKu
KYPUHUIIIM Ba YHUHT (DYHKIHSICUTA TAIKH TabCUp OWIAH Y3rapTHPHUIIT KAPUTHUII
MYMKHH 5Mac €0 TapOUSHUHT POJMHH X03UP XaM HHKOP dTaauiap.

JKucmonuii Tapowust s)kapaéHy KOHyHUSTIapUIariHa Xap TOMOHJIaMa KUCMOHAH
TapMOHHK PUBOXKJIAHUIIWHYU UYNTa Kys OJUIIHA MyYMKYHJIUTH WJIMHM aCOCIIAHTaH.

Kumpauar pyxuii, MabHaBHil KOOWIMSTHHM VCHINTa O3HI aBBal Yiia
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VOKTUMOMM IIAPOUT, CYHI'Pa 3Ca MHCOHHU Y3HUHI MYXUTHHM Y3TapTUPUII €KH YyIIa
Y3rapTupuil yayH ojau6 6opuiran gaomusatau poiib YiiHanumruau M.M. CedeHoB Ba
WN.II. [laBnoBnapHur Tabumii Qanmapaard WIMHA  TaAKUKOTIAp  OpKaau
aJUlaKauyoHJap WIMUN Ba aManuii ucOoTiaHraH. MHCOH OpraHM3MUHUHI TalllKU
MYXHUT OWJIaH aloKacha mMapTin pedaeKcIapHUHT MOXUATH KaTTa SKAHIUTHHU, XaM
KUCMOHHH, XaM TICUXHK (paonusT, OOm Mus MYCTIOK KUCMHUIA COAMp OYymamuraH
«BAKIJIH aJI0Ka» OPKAJIM COAUP OYIUIUIUTHHUHT aMaiid UCOOTH TIOXHUIUMHU3.

VYnap Ttabnum Ba TapOusd KapaHUHU KUlIWiIapjaa Katop "y3yH IIapTiId
pednexcnapau xocuwn kwini" aed TymyHTupaauiap. Kamust tanadura MyBoQUK
paBullfla, WapTaud pedrekciapaard BaKTJIM —aJlOKAJIapUHU [03ara  KEeJITHPHUIL
IIAXCHUHT (paKaT MabHABUW MIAK/UIAHUILIMTArMHA SMac, 0alKi KUCMOHHH KUXATAAH
KaMoJoTra 3pUIIMIIUra  (U3MOJIOTUK  MOoiaeBOop  OVAMIIM ~ MYMKUHJIUTHUHU
ucOoTIauIap.

[ITaxcHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHTUPHII TPUHIIUITUHUHT KUCMOHHUHN TapOwst
MKTaXaCcCHUCHTa KYSIUTaH acoCui Tanabiapu:

I. TapOussHUHT Typau TOMOHJIAPUHUHT Oup OyTyHnwrura spumuil. JKXucMoHui
TapOusl OpKadW SPUIIIITAH FOKOPH HATWIKAHWHT V3W IMaXCHH Xap TOMOHJIaMma
PUBOKIIAHATHIIUTUHA OeITUIanIu,

ne6 Oynmanan. JKucmonuit cudarmapra KymmO akiii, axJOKWUH, PYyXuH,
ACTETUK, Ba MabHaBUU cudarmap XaMm KymuO TapOusiaHca, mIaxc MIyHJardHa
KoMK MexHaT Ba Baran mynodaacura Ttait€p Oymamu. By Tamab 3 HaBOaTuaa
KAMUATAMHU3 ~ ab30JIAPUHUHT XaJl KWJIYBYM BakKT/Aa, MeEXHAT BaXTacUIaMH,
mynodanaMu, KOHYHUM JE€MOKpAaTUK JlaBllaTHU Oapmo JTUIAEK mapaduiu
UIUIapHUHT Oapyacuia oJIuHaa Oynaauiap.

2. Kenr Ba ymymuil >KUCMOHMI Tai€prapivkka osra Oymum. JKaMust
ab30JIApUHUHT  Oapua (¢daonusATIapd MablyM MabHOAAru KacOra, XyHapra
HyHanTupuiaran 6yiaumm, OyHra alHUKCca MEXHAT Ba XapOuii (haousaT JaBOMHUIA Ty
Kemamu3. Xap KaHmad ¢aonusiigard OTYK JKUCMOHUHN Taléprapiiukka OOFIIHK.
Apmus cabumamu €ku MexHAT (PPOHTHUIAMU YMYMXKUCMOHUHN Tal€prapiura Cyer
Oynranmap KUMMHYWIMKIApra Ayd kemamuiap. JKucMoHuit cudatmap wuHCOHAA
KaHYAJIMK X1 PUBOXIIAHTAH, Xa€T yUyH Kepakiin 3apyp OyJaraH XapakaT Ba MEXHAT
Majakajapu eTrapiu Oyica, Oomka (GaoJUATHA OCOH Ba T3 Y3JIAIMITHPHIAIIN.
Kucmonwuii Taii€prapiukHu Mynara KyWum yuyyH oiau0® OopwiraH pexkann (paoiausT
Xap TOMOHJIaMa FAPMOHUK PUBOKIAHTUPUILIHUHT OMUIIAUD.

4.3. KucMoHNH TAPOUSTHN COFJIOMJIAIITUPHINTA HYHAJITHPHUII PUHIIATIA

XKucMmoHuit TapOUSTHUHT COFJIOMJIAIITUPUIITA WYHANTUPUITAHIUTY TPUHIUITN
HIYFYJJIAaHYBUMJIADHUHT SKUCMOHUM MalIKiap OWIaH Maluryid OYiMIIuja yJIapHH
COFJIUTHTA XaBOO OEpUIl MAbCYyIUSTUHU Yyprara Tanuiaiau. KuCMOHMIA MaJaHUST
TaTKWIOTYUIIAPH, TPEHepiap, JaBlaT, XalK OJAuAa IIyFyJUIaHyBUYMJIAPHUHT
COFJIMTMra  ’kaBoO  OepubrmHa  KoJIMal, yHM  MycTaxKamJiammra  Ba
TaKOMUJUTAIIITHPHINTA XaM KaBoO Oepaauiap.

Kucmonunii  mamkmap OwjnaH Bpad Ba MeAaror HAa30paTh — OCTUIA
HIyfyJulaHuicaruia, y mwkoouid sddexr Oepagu. Hotyrpu doiigananum sca
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HIYFYJUUIAHYBYM COFJIUTHUra caJiOui TabCcup 3TUIIN MyMKHUH. LIIlyHUHT y4yH OHOJIOTHK
XYCYCHUATIAPH - EMTH, )KUHCH, COFJTUTHHH XUCOOTa OJIMII, CACTEMAJIH Bpad Ba Mearor
Ha30paTH TapOus Kapa€HUIA €TaKYU OMUIIIUP.

Amanma pekacus MILIANl yTa caOnid oKuOaTiaapra oiu0 kenaau. TaHnaHTaH
yCayOusiTIap, MAIIKJIapHUHT MEbEpU, Oa)kapuill WHTEHCUBIWTH, FOKJIAMAaHUHT
YMyMU MUKJIOPUHU TaHJALIJard MNEJarorHUHT ap3uMac XaToCH IIyFyJUJIaHyBUYd
Y4yH yTa KUMMATTa TYUIUIId MyMKHH.

ynaail Xxomapra 1yd KeJIuill MyMKUHKH, CIIOPT HaTH)KAJIApUHU BaKTHHYAIIUK
VCHUIIM, KUCMOHUM TaMEPrapivKk KypCAaTKUWIAPUHUHI OpPTHUILIH, OpPraHu3MIa
BaKTUHYAJIMK CHOPTYM YUYYH CE3WJIMalAUraH NaTOJIOTUK VY3rapuuuiapra ojauo
kenumu MyMKuH. Kenn® uukanuran €MOH okuOaTiap KUCMOHHMM MaJaHUAT Ba
CHOPTHUHT oOpycura canOuii TabCUp 3TaIu.

[y caGabnu Bpau Ha30paTH JaMWIUIAPUHUA SBTUPO OTUIl OUJIAHTHHA
YeKJIaHMal, acoCUil YbTHOOP YJIAPHUHT TaXJIWJINTa KapaTWiuiy Jio3uM. HazopaTau
TH3UMJIM SMACIIUTH CaJOui oKrOaTiapra oju0 KEeJIHIIH MyKappapaup.

Kucmonuii  TapOusHM COFJOMJIAINITUPHIT OwiaH Oofmad onubd Oopwurnn
MPUHLKUON Bpay, NeJaror Ba MIYFyJ JAHYBYMHUHI KYHJIMK MYHTa3aM MYJOKOTHMHU
Tanad Kuiaau.

JKucmonuii TapOusi TPUHIUAILIAPU OUp-Oupu Ouran y3apo y36uti 60NUKIUKUU
Taka3o 3tanu. [llyngarnnaa ynap axaMusiTHHU CakJiabd KOJIaIu.

Kucmonuit TapOMSTHUHT MEXHAT Ba XapOuii aManueT Omiad OOFIMKINTH YHUHT
etakuu npuHiunuaup. lly npuHIMNruHa MaMiaakaTUMHU3a >KUCMOHUM TapOUsTHUHT
acocuil KOHYHUSTHHU H(ojanaiiii, YHUHI axaMUSTH >KaMUATHUMHU3 ab30JapUHU
WKOIMM MexHaTra Ba Batan mynodacura taiépuanyaaamp.

[IlaxcHu Xap TOMOHJIaMa PUBOXJIAHTUPUILN MPUHIUIN HKTUMOMHI Xaétra -
Unuiad 4YMKapuil Ba xapOuil HMIIMHKM amaira OIIMpaguraH Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTAH IIaxcra TajJaOHU OIIUPaaH, Xap TOMOHJIAMa YXUCMOHUH, MabHABUI
PUBOXIIAHTAHJIAPHU  TapOuWsIaml MamjlakaT HMKTUCOONMETH Ba  Myao¢aacuHU
TaXMHHJIAIIJIA MyXUM POJIb YHHANIH.

bo6okanonnmu3 A6y Amu n6H Cuno «KucMOHMI MamKiap Xakujaa KHcKada
Cy3»uma CaJOMATIUKHHA Cakjanl pPEeKUMUHUHT acOCHM OMWUIApUAAH OupH
KUCMOHHUI MaIKjap OWIaH IIyFyJUIAHUIN KAHIUTHHY TabKuaaiu. OBKATIaHHUIII,
YUKy, JaM OJUII PeKAMUHHUHT KyH TapTHOWIAard CUCTEMaIM >KHCMOHHUN MAIIKJIap
OwnaH WIyFyJUIAHUII MAIFyJoTiapAaH KeWWHru ypuHra Kysau. Mapomimy,
MEeBbEPHUIATU IPKUH XapaKariap — SbHU KUCMOHUI Mallkjiap OWiIaH HIyFyJIaHUII
KaCAJUTMKHA WMYKOTUII y4yH Xe€4 KaHJail [aBOJaHUIIra 3apypUSTHUHT BYXKyJIra
KENTUPMACIUTUHU alUTUO YTaau. DpKUH, MEbEPUAATK MAPOMIIM XapakaT Y3JIyKCU3
gyyKyp Hadac OJMIIHM Wynara kysau. by Owian, opraHusM MYCKYJUTAPUHUHT
TYKUMAaJIapu KUCIOPOJ OWJIaH eTapiu Japaxaaard KUciaopos OujiaH TabMHUHIIAHAIH.
Maik KuiraH, MalliK Kyprad OpraHu3M y3ujaru

"Kepakcu3''HU BYXKyJra KEJIWIIUTa, YHUHT YUKApUO TalIAaHUIINTA KeparuaaH
OpTHKYA dHEPTUS capdiaMaiiiu.

Tabnum kapa€Huga MalIK KWIMIIHUHT MEbEPUHU TOMMIN Ba YHHUHT
CaJIOMATIUK Y4YyH TabCHUPUHHU aHWKJIAW oOnuil, TapOus >KapaéHUHUHT MYXHM
KypcarMmacura, kepak Oyica, HU30MUTa alIaHUIIN JIO3UM. KUCMOHHI TapOUSHUHT
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IOKOpUJa KalJ KWIMHTaH [OPUHUUIUIApU  KaTOpU  JKMCMOHMM — TapOUsIHU
COFJIOMJIAIITUPUIITA UYHAITUPUIITHUHT aMaJIui caMapacu KaTTaJaup.

IyHUHT ydyH )KUCMOHUYN TapOuWs TU3UMUHUHT YMYMHUUN TMPUHITUIIIIAPUTA PUOST
KWW SKACMOHWUW TapOWsHM amaira omupaéTraH MyTaxacCHCIaH TOPTHUO
IIyFyJJIaHyBUYWIIApradya yJIapHU COFJIMTUATAa JbTHOOp OCEpHIHA MYyXUMIIMTHHU
TAbKUIJIANIN.

bynnan kenu0 YWMKAAWKW, TENArordk >kapa€H JTaBOMHJA  yMYMHMA
OpUHIMIUIApra VY3 BakKTHIa puUOs KWJIWHCA, KyWwiraH Tanabiiap MyKammall
Oaxkapuiica, )KUCMOHUN TapOusl )Kapa€HUHUHT camapaiopiIuri F0OKOpU Oyiaau.

5-b0B. )KUHCMOHUM TAPBUSI HABAPUSICUHUHI WJIMUI
TAAKUKOT YCYJUSTJIAPU

bapua mimuii panmap xkabu KUCMOHHMM TapOWs Ha3apUsACH WIMHN H3JIaHHUIIT
ycaybmapunan (oiiiaaaHam.

Xo3upru KyHaa WIMANA TeKIIUPUIT YCITyOIapuHUHT Typiivdya Xuiapu 0ymumo,
KymMa  (aHmapHUHT  TaAKUKOT  yCIyOiapujaH, alHuKca,  (QuU3HoIorus,
AHTPOTOJIOTHS,, OWOXWMUS, TICUXOJOTHS Ba HWXTUMOMN-TApUXUN  HM3JTaHUII
yciyonapura KyMmpoK dXTHEK Ce3UTa€TraHINTy aXaMHUsITra MOJIUK.

JKucmoHnuii TapOust Ha3apUSCUHUHT acoc Yl unmuti maokukom yciyousmiapu -
Hazapuil TaxJIMJI Ba YMyMIIAIITUPHUIIL, TT€AarOruK Ky3aTHIIl, SKCIIEPUMEHT (Takpuda)
Ba MaTeMaTHK XHCoOJalIaH noopaTIup.

5.1. UnmMuii TAAKMKOTAA HA3aAPUil TAXJIMJI Ba YMYMJIAIITUPHUII YCYJIUATH

MabiayMKH, Hazapuil TaxJuid Ba yYMyMJIAIITHUPHUIN ana0uéT mMaTepuaIapuHH
TY7a TaxXJIuj1 KWIKII Ba YMyMJIAIITHPHIIIAH OonmiaHaan. AqaOuéT MaTepuaslapuHe
TYIUK YpraHu® 4YUKHUII Kyda KAWMH. Y Xap 4-5 Huiga sHa ITyH4YaJaHra KyTasjim.
byHman Tamkapy WIMHHA KypHaJUIapAard TaIKUKOTIAp XaKuaard Makojaiap Oup
Heya MapoTaba kymaiiMokna. bynma €pmamum wimmii mpeamer "OuOmmorpadus”
(dhaHM TAAKUKOTYMHHUHT MINMHU CHTUJUIAIITHPAaA. Y HaIlp KWIMHTaH anaOuériapHu
TapTHOra cojagd Ba pYHXaTUHU Ty3uO dYWKamu. Pempocnekmus yciay6 OpKaIH
CUCTEMara COJHUII MabAyM JIaBp HWYWAArd MaBXyJ anaOu€TIapHUHT WJIMHKA
nyHanumm Oyinda SHruJIMKIapra Kucka u30x o0epasu.

bynnan Tamkapu, TaaKukoTuu "Oubauocpagux mascugroma"naH xam
dorinananunaau. TaBcudHOMa SHTM YMKKAH anaOuér y4uyyH €3Mma paBulla EKu
pedepar cudaruma (MAMUNA HII HATWIXKACUHM KHCKApTUpraH XoJjjaa) Tauépmaiiam,
yHTa 30X, 0epajiu.

bubmuorpadbuk wu3NaHWII 3ca  TAAKUKOTUYMHHUHT anaOuériap yCTHAAru
OupnamMun WM OYynuO, TAAKUKOTYM W3JIAHWINA OpKaJId TOMWITaH Kapama-
KapUIWINK,J1ap yCTUAa Hazapuid Oaxc IopuTaaw, yJjaapHu Oup-Ompu OumaH
T aKKOCIaWIu.

Hazapuii Taxjimi Ba YMYMIAIITHPHUIIHUHT SHA OHp YCYIHMATH XVoHCoHCam
mamepuannapu ycmuoa uuwiiauwioup. JKucMOHUN TapOUSHHHT KYII TOMOHH aMajIuit
MAaIIFyJI0TIap YUYH TY3WITaH pexanap, KyHIaluKiIap, KOHCIEKTIap, XUCoO0TIap Ba
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IIyHra yxumamnuiapaa

ndonanananu. Ymap anbarra amanuéTHH Ha3zapAa TYTraH XOJijla TY3HWJIraH
Oynmamu. YapHU WIMUN JKUXATAAH UYyKyp YpraHUIl KyTWIMaraH HaTWKaJapHH
Oepumn MyMKHH. MacanaH, >KaXOHHUHT KyWId CIOPTYMJIAPUHM Tau€piamr Ba
YAQpPHUHT MIYFYJUIAHUII peXaJapyuHU COJUINTUPUII, MajlaKaldu CIOPTYMIAPHUHT
KyHJQJIUKIapH, Xa(Taauk, OWITNK, WAITUK )KUCMOHUN FOKJIAPHUHT Xa)KMU, MUKIOPH,
Oa)kapHIll UHTEHCUBJIUTH Ba OOIIKANap TaJKUKOTYUra MaHOa OYIUIIN MyMKUH.

NnMuit  TagkuKOT  y4yH Mycobaxa — mamepuaiiapu, Kyn — WHILIAK
TPEHUPOBKAJAPHUHT HATWXKAJAPUHU YPraHUII XaM TaJIKUKOT 00bEeKTH OYInuO XU3MeT
KUAJIAIH.

Nnmuit  makcanna Ty3wiraH Typid XWI aHKemanap XaM — XYicocam
mMamepuainapuy OYynMO Xu3MaT KWIUIIKM MyMKHH. Ty3wiraH caBosutapra "xa" Ba
"UYK" ned sxaBoO Oepulll XxaM Ky Xyjocajapra oju0 Keaau.

5.2. Ilexaroruk Ky3aTuil WIMHA TAAKUKOT YCYJIUATH

TankukoTum kymwmaértran Oy YCYAUSTHUHT WKOOMH TOMOHHM NIYHJIAKH,
W3JJaHYBUYMHUHT Y3W TAJKUKOTIA ailHaH MINTUPOK 3TMauau. Xa€Taaru Ky3aTHIIJaH
dapkiau ymapok, 0y yCyausaT Ky3aTHIN MPEIMETUHU aHWK YpraHaja, Ky3aTuiaéTrad
Ba YHJAH aHWKIAHTaH JAIWUIAPHA TE3JIMK OWIAH XWUCOoOTa OJaJuraH THU3WMHHU
UIUIa0 YMKUIIM Ba YHU M3JaHMINIA KYJUIalld OCOH Keyaau. Maxcyc 6aéeHHOManap,
€3yBlaru maptiu udopanaruuiap Ba TaJIKUKOTHU OCOHJAIITHpanu. bapua wnmwuii
Ky3aTUIJIap HATWXKACKU Ky3aTyBUMHUHT  IIAXCUH  KOOUNUSATUraruHa  OOFIIUK
OynMaciauru J03uM, YYHKA YpraHwia€TraH Jaldwiiap, yJapHU HaTKaJlapu
KYmImiMKAa Typadya Gukp xpeui oynummura onud kenaau. by ycynuaTHUHT Kynaid
TOMOHHM LIYHJIaKU, OUp BaKTHU y3uj1a OMp Heda Ky3aTyBud OMp OOBEKTHU Ky3aTHUILIU
Ba HATWIKAJIADHYU COJUINTHpWIAAW. byHIa aipum anmapariap yma XapakKaTHUHT
OKapUIUIIMHA KaWTa TaKpopJyamu €KW TaIKUKOT YymdoBura kapab yHu ¢orto,
KHHOCHEMKA, BUCO- MarHUT TacMacu €3yBH Ba OoOIIKaiap) OpKajau Ky3aTUI JO3UM
Oynrak XxyrnocamapHu Kwiaad. byHmall Xymocamap o0OBeKTHB Oymamu. YHH
WKPOCUIAaTH KaAMYMIIMKIIAD €KW SIHTWIMKIAPHU TaKpOPUH KYpUIIT HUMKOHH OOp.
JlekuH Katop CHopT Typiapu, xapakar (GaoJusTH Ba XapakaT aKTHHH Oax3iaiiia
Oaxcmap, MyHO3apajiap KWJIUINTa TYFPU KeJdaaW. Xyjocajmap CyOBEKTUB OYiIuO
AKYHHUI XyJI0Cca HATHKACUTa Cajiouil TabCUp KUIIKII XOJUIApU XaM YUpaliu.

XO03Upru 3aMOH JKUCMOHUW TapOWsi Ha3apusICH XapakaTjapHUu MXpPOCU
OaXapuiIMIIMIard aipuMm Jaldjuiap Ba yjap XakKuaard xyJocajlapaa HOAHUKJIMKIa
nyn kyiuuaumum MyMKuH. Macanan, 0aaquuii THMHACTHKa, akpoOaTHKa, CyBra cakpaill,
durypanu yuuin Ba Oomikanapaa xapakatHu udoganaHunm 6aéuu daxkat Ky3 OunaH
Oaxpnanaau. Karop xakamiapHUHT xap Kaiicucu V3 GUKpuHM y3uya OaéH Kuaiu,
YMyMUH XyJioca IyHTa Kapal unkapuiaau. byHnan Ky3aTuin yCynusiTH TaJKUKOTIN
€KM Ky3aTyBUHJIa YTa KyWId CATOXUSTHU Tanald KUIau.

Kenar Tapkanran, aHWK XucoOTa  OJIMII  YCyNIHWSTIApUAAH  OupH
XpoHomempaauioup. «XpOHO»-BAKT, «METp» YI4YOB nemakaup. byHaa xapakatHu
OaxkapuIn yayH capQuiaHraH BakTra Kapad HaTika Taxymi KuinHaan. Macaman, 800
MmeTpra torypumina xap oup 100 metp yuyH capd Oynran BakT €KUM JapCHH,
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TPEHHPOBKA MAIIFYJOTHHUHI OOIIMIaH OXHMpHUIaya 3WUIMKHU aHHMKJIAIl MaKcaauaa
XPOHOMETpJIAII MAIIFyJIOTHUHI acOCUH BaKTHMHHM caMapacura 0axo OepHIl yduyH
dholimanaHuIaIm.

5.3. OkcnepuMeHT WIMHI TAAKHKOT METOAH

Wnamuit  TeKmupuimHUHAT Oy METOAM TEeKIIMPYBYMHHUHT Y3U TOMOHHJIAH
YIOIITUPWITaH OYIM0O, YHUHT Y3UHU aKTUB apajlialllyBU OpKaTh. oiub Oopunamu. by
METO/1J1a TeKIIUpaIaéTraH kapa€H Maxcyc MIApouTAa €KU TaXpUOaHU siHa KalTaaaH
TaKpopJialll Y4yH UMKOHUAT sipaTwiiagu. YOy TaJAKUKOT YCIyOMHUHT KyJal €Ku
KUMMAaTJId TOMOHH XaM aHa IIyH/JIa.

Kucmonuit TtapOus xapa€Huga onaub OopwinaéTraH TaXpuOaHU MaxcCyc
IAPOUTHU XUCOOTa oJiMaii €KW CyHBUW KaWTaJaH YIia NIApOUTHH SpaTUIIIA
Ha3opaTJaru Macarra ouj, OyJamMarad MyaMMoJjap XaM fo3ara KeJIWIId MyMKUH. by
WIMUN TaIKUKOT YCYJUATAHHUHT CAJIOMi TOMOHUAMD. DKCIEPUMEHTHH OOBEKTHB
VTKa3WIll aMaluéTuia maouutl, Mooyisim 68a aabopamopus SKCICPUMEHTIapu aed
HOMJIAHTaH SKCIIEPUMEHT XWUIapuaad (oii1amaHuIaIm.

Tabuuii sxcnepumenm XaéTuil MmapouTaa oaud Oopwiamu. YHIAH TaxpuOa
UITUpOKYMIap OyTyHIai Oexabap (camapanuru xam mryHaa) OYIUIIM XaM MyMKHH.
Macanan, 6up MakTaOHUHT UKKH CUH(UIAry >KUCMOHMI TapOusl Japciapuia JacTyp
MaTEepPUAIMHU Y3IAIITUPUINIIN aHbaHABUNM YKUTHUII yCiIysulapu OujaH, Oolikacuia
Aca MaxCyc TaHJaHTraH yCyJIusTiiap OunaH o 0opuinbd, HaTHXKaHU

TAaKKOCJAIl OpKaldu Kahcu cuH(Aa camapaJopiUrHU IOKOPU OYITaHIUTUHU
aHUKJIAII MYMKUH OYaau.

Mooynam skcnepumenm METOIMJIAH Ky3aTyBUM XaéTha yupaljguraH ojauit
HIapouTAaH Oup 03 y3rapran Myxuria Taxpuba yTkazunagu. MacanaH, MYyCKy
KYYUHU YCTHpHUIIAA CHOPTra SIHTH Kenranjgap OwiaH wm oiaud OopwimO, yrap
xadTazga yd MapTa, aloxuaa rypyxjaapra 0yauHu0, OupuH4Yu Typyxu €TraH ImTaHraaa
MaIllK KWIWII, UKKHHYA TYPyXHd 3Ca Y3MHUHT TaHACH OFUpIUTHiaH ¢oigananuo,
VUMHYA TypyXd (akaT TaHTed KyTapuil OWjlaH MabJIyM OCNTHIaHTaH MYyAJaT
JTaBOMUA MAIK KAJIATu. Xap KalCu TYPYXHUHT MOAYJIH ajloXuja (IITaHTa, TaBaacH
OFUPJINTH, TaHTeNI) Mamkiaap ¢akar ejlka Kamap MYCKYJUIApUHUHT KyYUHH
OPTUpUIIra MHYHAITUPWITaH. OKCHEPUMEHTIAH CYHI HaTWXajlap TaKKOCIaHUO
camapa Oeprad MOJyJl Ba YHUHT MallIKJIapH, yCIyOUsITH 3PGEKTH bJIOH KUIUHAIH.

Jlabopamopusi  s3kcnepumenmuoa IYFyJUIAaHYBUWJIAp KYHJAIUK  Xa&Tui
HIApOUTAA aMalu€TuAa KaM yupalauraH xojarna Taxpuba yTkazaau. MacanaH,
KUCMOHUI Tal€prapiauru TEHT UKKU TypyX OJMHHO, yiaapaaH OMPUHUHT MAIlFyJIOTH
nabopaTopusia, MKKHHYMCUHUKY 3Ca OJJIMi Tabuuil mapoutaa onud Oopuianu. by
TOKPUOAHUHT KYJAWIUTH TaXpuOaHUHT jabopaTopus I[IAPOUTHUIIA SIHTUTIAH
TaKpoOpJIaii OJIUII MYMKWH JKaHJIUTHAAIUD. YCYIHSITHU CaJOMii TOMOHHU TakpuOa
VIKa3yBUMHUHT TaxpuOaga alHaH WUINITUPOKH OYIMO, OOBEKTHUB OYiMaran sSIKyHUM
XyJiocayiapra XxaMm oJii0 KeJIUI MyMKUH.
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5.4. MateMaTHK XUCO0JIa1I HJIMHUHA TAAKHKOT YCJIyOUATH

Keliuarn Hummapga Owosioruss Ba Tiefaroruka (ammapuaa TaaKUKOTHHHT
MaTeMaTHUK XUCOOJII yCyIusTIapuIaH KeHr (GoIaTHIIMOKIA.

Xamma BOKEaJTapHUHT, aTpoUMU3HH Ypad oiraH xap KaHaal kapa&HIapHUHT
UKKA TOMOHM — cH(pAT Ba MHUKIOp TOMOHHM Oynmaaw. MabilyMKH, MaTeMaTHKa
BOKEJIAPHUHT a0CTPAKT MIAKJIIard MUKIOp TOMOHMHM ypranamu. [IlyHuHT yayH Xam
MaTEeMaTUK yCyausiTiaapJaH (GoiasaHuIIIaH BO3 K€U TaAKUKOTYMHU MacajJaHUHT
(dakaTruHa OMp TOMOHMHU — cu(aT TOMOHMHUTHHA YpraHuilra, yHU ryjia ypraHa
OJIMaclIMKa MaxKyM OdTaad. byHpall sgpum-eptH EHAAIMII TAOKWK OSTHJIAIATaH
MyaMMOHHM aHUKJIA0 TaJKUKOTHM OOLUIAHUII JTanuaa Hya KYWHIWIIM MyMKHH
xoJioc. MnMuil TaAKMKOT XaJld aHUKIHMAaraH TakAupJaruiHa MyMKHH, JIEKMH OJUO
Oopuiaa

BOKCJIApHUHT Oapya TOMOHJIAPWHU, KyMJIAJaH MUKIOP TOMOHJIAPUHU XaMm
TAIKUAK 3TUILI MyaMMOCH TypaJH.

«Dan maremaTukamaH doimanaHuTra Mysccap OyiraHmaruHa TaKOMUJIUTA
etaam»- nerad >au [lons Jlagapr. lllynra kypa xucMoHui TapOusi Ha3apHUSICUHUHT
TAQIKOTIIApHJa KEeWMHTa HuiiapAaa MaTeMaThka ¢anmapuaan GoigaaaHuIMOKIIA,
JIEKUH XO3UPTH MAWTIAa aCOCAaH MAaTEMATUK CTATUCTUKA WIMHW TAAKUKOT XKapa€Hura
MYXHUM aXaMuAT KacO 3TMOK/A.

MareMaTuK CTaTUCTUKAAaH OMOJIOTHS MacajalapuHU Xall dTUIIAA Y3Ura Xoc
paBulla KYJUTaHWIMO OoMeTpusi €KW BapHallOH CTaTUCTHKAa OpKAJId amaira
OLLIMPUJIIA]IN.

TagkMKOT HaTWKACUAA OJIMHTAaH Marepuauiap TaAKUKOTHUHI COH Ba MHUKIOP
KUXATIAPUHU ~ My)KaccamilaliThpaaud. Pakamiiap, KypCaTKUWIApHH  AHUKJIWATU
TQIKUKOTUYMra MaTE€MaTUK >KUXATIAaH TYFpU Ba aHUK (QUKpIap, MyJoxaszarap
YUKApUINTa, TAIKUKOT JKapa€HuW Oyinda Takkociall, yMyMJIAIITAPHUIN, aHHUK
XyJiocajap YnKapumira épaam oepau.

Arapnma cy3yBumiap €xyn 0acKeTOOYMIAPHUHT SKCIIEPUMEHTAT Ba KOHTPOJ
TypyXJapHu WUFUO yJIapHU Kyd Tajnad KWIaguraH Maiikjiap OWIaH NIyFJUIaHUIIT
MAIIFYJOTIAPUHUHT CaMapaJopJIuT¥ TAJKWK KWJIWHCA, LIYFyJUIaHYyBYWIAPHUHT
KUHCH, €M, CIIOPT MaxopaTH Japakacura kapad Hazapuil (QuKpiIapHH amanuaru
XO0JIaTU XaKWJa aHWK MabJIyMoTJIap Tauépnamr MyMmkuH. lIlyHuHr yuyH maremaTtuka
(aHUHUHT MaTEeMaTUK CTAaTUCTUKACH >KUCMOHUN TapOusi Ha3apusiCh Ba YCYJIHSITH
Xamjia KaTop Chopt (aHJIApUHUHT Ha3apusiCU Ba YCYJIUATHIA WIMUN aMainui
MacajaJapHu MKOOMHM Xaj KWW, YKyB TapOusi Ba COPT TPEHUPOBKACH KapaCHU
TaKOMWUJTAIITUPUIIAA MYXUM axaMUsT KacO 3TMOKJA.

NnMuii TagkuKOT yCynusTiaapu JouMuid OViamai ynap ¥3 YpUHIApUHU SHTH Ba
IIPOTPECCUB TAJIKUKOT yciayOusTiapura OVmatu0® Oepagu. bapua dannap kartopu
KUCMOHMI TapOust (GaHUHUHT PUBOXH KYI OJKUXATHAaH WIMHA TaJKUKOT
YCYJIUSTIAPUHUHT PUBOKIAHTAHIIUTH HATIKAJIapura OOFIMKIUD.

32



6-BOB. )KUCMOHUWI TAPBEUS BOCUTAJIAPU

Kyn #unnuk  KUCMOHUK — TapOust  KapaCHUOA MHCUCMOHULL — MAWKIAp,
MabUAMHUHUHS CONOMAAUIMUPYBYU KYUIapU 64 2UCUCHUK OMUNNAPOaH KUCMOHUN
TapOUSHUHT BocuTacu cudaTtuaa GorgaaaHuIaIu.

6.1. dKucmoHumii MamKJap ;KUCMOHUI TAPOUSTHUHT ACOCHI BOCUTACH
cudaruaa

KucmoHuit .Mamkjgap XUCMOHHMM TapOUSHUHI acOCUM BocUTacu OYiuo, y
TapuxaH TMMHACTHKa, YHUUHIAp, CIIOPT Ba TypU3M Tap3uja rypyxjapra axpaTuiuo,
TapOus )KapaéHUHUHT BocuTacu cudartua Ghonganannd KeJIUH/IN.

Kucmonuit mawx e, KUCMOHHUM TapOusi KOHYHUATIApH Tajlabjaapura >kaBo0
OepyBuYM, OHIJIM paBUIAa OakapuiaauraH UXTUEPHN XapakaT (aoUSTIAPUHUHT
TypJId TYPKyMU TylIyHuUJaau. byraai xapakat Gaonustiapu ruMHACTHKA, YHUHIIAP,
CIOpPT, TYpU3M Mamkiapu cudaTugaa TapuxaH TUIHUMIAMITAPWIINA, YCYIHITH
TYIUIAHJIM Ba TYJIUPUIIIN.

Kucmonuii mawkHu 8yscyoea xeauwiu TapuxaH katop napciukiapaa (A
HosukoB, b.A. Ammapun Ba Oomkamap, 1966, 1979) UbGTtunomii xamoa Ty3ymu
AaBpura Tyrpu Kenaau ned kypcatuiaau. JKUCMOHUI MAaIIKHUHT BY>KyAra KeIUIIuaa
00bEeKTHB cab0abd KuiauO HMOTUIOWMN OJAMHUHT KOPHUH TYHIAMPHIN MaKCaaula o8
KWINIIH, CYOBEKTUB cabab cudaTua OHTHUHT MAKWUIAHUIIN J1e0 Kapaiiu.

NOTumonii KyposuiapHy UIUIATUIITHU OMiIMarad uOTUIOUN oaM Y3 YIKaCUHU
(OBMHM) XOJIIJaH TOJAMpPryHYa KyBiaraH. by OunaH oBYM OpraHu3sMu KaTTa
KUCMOHUN Tan€prapiinkka MYXTOXJIUK ce3raH. JKUCMOHUN Tau€prapiiura eTapiiu
OynMaranyiapuHUHT Yy3i1apu oBura em Oynran. lllynra kxypa Bakr yTumm OuiaH
MOTUIOMH OJamiiap OBra raja-raja 0yim0 dyukaaurad OViauap.

NoTtuaownii Kyposuiap: TOIl, KHppaiu TOII OOWIaHTaH Haif3a, Xac-dya OwiaH
HOMUTAruHa OCpKUTWINO KyWwiraH dYoxJapJaH Ba OoIIKajdapIaH OBYMIIAP
doiimanana OolLIamrad, MKTHMOMM OHI INakilaHa OommiaHraH. OBIa HINTHPOK
ATOJMIMA KOJTaH KaOWIaHW Kapwsutapu €nuiapra TONIHH HUIIMHTA OTHI, YHHU
3apOMHN Ky4YaUTHPHIIHA MAaIK Kwinupa OomnutaraH Ba Oy OwiaH TapOusra acoc
COJIMHTAH mapous sHcapaénunume snemenmiapu makwiana oonuiarad. Keitmauanuk
YJIOKTUpHUII, KyBUO €TUII €KM KOUHMIN Y4YyH FOTYpHII, CaKpauuiap MallK KUAJWHA
Oomnutanrad. by aca xucMoHui

MalIKJIapHU XaMa >KUCMOHUN TapOUSIHUHT 3JIEMEHTIAPUHU BYXKYAra KEJIUIIH
Ba MIAKWLIAaHUII AaBpu 1e0 Kapanrad. Illy kynra kenu® Oy mamkmap XO3UPru
3AMOHHUHI E€HTWJI aTJIeTHUKa, TMMHACTHKA, CIOPT YWHWHIApW, SKKA Kypalulap,
TypU3M Ba CHOPTHUHI OOILIKAa Typjlapy Tap3ujia *KUCMOHHUI TapOus kapa€HU y4yH
acocuii Bocuta cuarnma doinamaHuaMorkaa. JKuCMOHUI MaIkiaap XWLUIAPHHUHT
KYTIalWIura WHCOHHUHT MEXHAT (aoNMsITH XaM TabCUp Kypcarau. MabiayMKH,
MEXHAT >KUCMOHUU KyY, YUAAMIUINK, TE3KOPIUK, YAKKOHJIUKIEK HHCOHHUHT KUCMU
(xapakar) cudaTIapUHUAT  MaBJIyM  Japakagard  Tauéprapiurd,  yHUHT
PUBOKJIAHTAHJIUTUHU Tajaad KUJiaJu.

Tapbust amanuéruna, acocaH, WHCOH MeXHAT (aonusATHAa KYyJUlaiaurax
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XapakaTIapyuHUA KYMpPOK MamK Kuiaaud. KUCMOHMI MAaIIKHUHT PUBOXIAHUIINAJA
TUHUN Mapocumiap, Oaiipamiapmard VHWHIAp, pakciap, xapowii daonmsTaary,
caHbaTAard OHIJIM paBUIIA OakapuiaguraH UXTUEPHUA Xapakariap BocuTa OYiIuo
XU3MaT KWJIA]IH.

Kucmonuit mamknap tabuatunu tabunii Konyniap .M. CeuenoB Ba W.IL
[TaBnoBHUHT wiAMHUN AyHEKapanuiapuaa ouund Oepunran. Mxtuépuit  xapakat
CeueHOBHUHT (UKpUYA, OHT Ba aKJ OwiaH OolIKapuiagu Xamaa Oupop Makcaira
nynantupuwiran Oymanu. [laBnoB sca XapakatinapHu (U3MOJOTHK MEXaHU3MHUHU
oun0, xapakaTiap Oom MuHA NYCTIOK KUCMHUHUHT TYIUIalll XYyCyCHSITH OuiaH
OOTIMKIUTUHA OWPUHYM, UKKWHYM CHUTHAJl CUCTEMACH, IIAPTIM XaMmJa IIapTCU3
pedaeKkcIapHUHT aKTUB UIITUPOKU]IA BYKY/Ira KETUIUTUTUHU WIMHI UCOOTIaIu.

Kucmonuii mawknaprune masmynu éa waxiu. bapya xoauca Ba xapacHiapra
yXmam >KACMOHUM MallKJIap Y3WHUHT Ma3sMyHM Ba MIakiaura sra. JKucMoHuit
MaIllIKHU ~ Oakapuiga coaup OyiaaguraH MEXaHHK, OHOJIOTHK, TICHXOJIOTHK
KapaCHJIIADHUHT  TYIUIAMH JKHCMOHMN  MAIIKJIApHUHT Ma3MyHWUHH  BYXYJIra
KEeNITUpaAW, VYJIAPHUHT TabCHUPUIAH- XapakaT (GaonusITH YIyH  KOOWJIHST
puBoxutananu. lllyHuHraexk wamk MasMyHWTa YHUHT OVIakiIapuHH TYTIJIAMHU,
MacajiaH, Y3yHJIMKKa cakpalla TaHara Te3JUK OepuIll, TETCUHUII XaBOo/la YUHIII, epra
TYIIMII 3BEHOJIAPW XaMJa MAaIIKHU Oakapuiga xajdl KWIMHAJAWTaH Baszudanap,
IIYHUHTJIEK MAallKHA Oa)kapuIllaH OpraHu3Mza comup Oymamurad (yHKIIMOHAT
y3rapuiiiap XxakuJard Hazapuil OuiauM Ba aMaiuil Xapakar Majakajiapu kupaad. by
AJIEMEHTJIAPHUHT Oapyacy >KMCMOHUM MAIIKHMHT YMyMUH Ma3MyHUHHM BYXyJra
KenTupaau. KuUcMOHUU — MAWKHUHZ — WAK.NU — VIAPDHUHE —UYKU  6d  MAWKU
cmpykmypacunu MyBODUKIMTHIA KYpuHaIu. MalIKHUHT WYKU CTPYKTypacura ury
daonusaTHU Oaxapuiga HWINTUPOK HTAJAUraH CKEJNeT MYCKYJJIapH, YJapHUHT
KUCKApUILIY, YY3WINIIN, OypaluiIi Ba X.K., OMOMEXaHUK, OMOXUMHUK OOFIaHUIILIIAPH
— osHeprus capuiaHuiy, Opak-ToMup, Hadac onwmil, HEPB OOMKapyBH Ba OOIIKa
opraHajapjaru xapa€niap, yJIapHUHT ¥y3apo OOFIMKJIUTHHHWHT, Y3 WYUTa OJIJIu.
buonoruk, MexaHWK, TICUXOJOTMK Ba OOIIKa >XapaCHIApHUHT MAaIlK Oa)kapwiiaa
OupuHM OWpu OWIIaH ajoOKacH, y3ap0 KETUIIWITAHIUTH FOTYPHINl MAallKJIapuaa
Oomkaua Oyiica, mTaHra KyTapuiiga Oomikada, SbHU UYKU CMPYKmypa Typiuda
Oymau.

MamKHUHT mawky wakiu, mawKy CmpyKkmypacy 3ca yiia MallKHAHT Tallky
KYPUHUIIM, XapaKaTHU OaXKapulll MalTura KeTraH BakT €Ku Kyd capuiail MebEpu Ba
XapakaT UHTEHCUBJIUTMHU KYPUHUIIY OUJIaH XapaKTepJiaHaIu.

KucmoHuit Mamkiaap makjid Ba Ma3MyHH y3apo OOfIHK OViaub, Oup-OupuHH
Taka3o 3Taad. Ma3MyHHHUHT V3rapuilli IIAKJIHUA Y3rapuiiura oau0 kenaau. MasmyH
miakjira HucOaTaH acocuil poyiHM YilHaiiau. MacanaH, Xap-xuin macodanaa Te3JIHK
cu(aTUHUHT HaMOEH OVIMIIM IOTYPUII TEXHUKACHUHUHI XaM Typiidya Oyiuinura
cababum OYymamm (KaJaMHUHT KaTTaJuT'H, YaCcTOTACH, TaHAHWHI XOJaTH Ba X.K.).
[Ilakn mMa3MmyHra TabCHp KypcaTtagu. AHUK MablyM OUp XapakaT y4yH HaMOEH
Oynma€Trad >KHCMOHUN cudaTiap Iry >KUCMOHUW MAIIKHU Oa)KapuIard majiakara
tabcup Kuwiaau. [IlyHuHT ydyH Cy3yBYM Ky4u OWJIaH TUMHACTHKAYU Ky4H, IITAaHTaYu
Kyuu Oupm-Oupuman dapkiaHaau. KUCMOHHMA MaIIKHU IMIAKIA Ba Ma3MyHUHUHT
parroHa MyBO(OUKIUTUATA PUIITUTIT )KUCMOHHUMA TapOus HA3apUsACH Ba aMATUETUHUHT
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acocuid MyaMmmoJiapujaHadp. by MyaMmo KHWCMaH —XapakaT MaJlakach Ba
KYHUKMAcCHUTa, ITyHUHTJIEK )KUCMOHUH cu(aTIapura Xxam TabIyKIUIHP.

JKucmonuti mawk mexnukacu xap KaHoau xapakam axkmu xapaxam gaoauamu
MapKubuoan UKKU HapCanu:

a) OaxapuiaéTraH xapakar, yHHA OakapuIlIaH KeJn0 YMKaIUraH MaKca;

0) xapakaT Ba3u(acuHU XaJl KWIMITHUHT YCYJIHHH (papKiamn kepak Oymamm.

Kynunua Oup Xun xapakar Typiu ycyiausTiapaa Oaxapuiaaad, MacajaH,
OaJlaH]TMKKa cakpallljla IylaHKara TYFpHUIaH, yam, YHI TOMOHJIAap/JaH Iorypud keauo
Ba IUIAHKara sikMH €KM yHJaH y30KJaru o€K OuWJiaH JENCUHUII MyMKHUH. Acluja 3ca
Iy MAIlIKHU IOKOpUJa KAl KWIMHIaHWaH OOIIKa4apoK, OCOH, 03 3Heprus capdiao,
OesqrmiaHran XxJpakaTHu (BazudaHu) camapaiyd Xajd JTUII YCYJIUSITH MaBxXy/l.
Xapaxam eazughacunu ocon camapanu xan Kuiuui y4yyH

MawniaHean xapakam akmu (paoausam)uu — HCUCMOHUL MAWK mexHuKacu 1eo
aTanr KaOyJ1 KUJTMHTaH.

Texnuxa - Tpekya cy3 OYmmuO «Oa)kapa OJHMIN CaHbATH» JIETaH MabHOHU
ownaupanu. JKUCMOHMI MaIllK TEXHUKACH JIOUM Y3rapu0 Typajau Ba TAKOMUJUIAIIIA Y.
Takommmamran XxapakaT TeXHUKACH FOKOPH HATHIKa KYpCaTHII rapoBu OyimbO yHra
CHOPTYWJIAPHUHT THUHUMCHU3 TE€p TYKHUIIM OpKaid spuiimiagu. CHnopTYUHUHT
AKUCMOHHUM TaW€prapIMTUHU OPTUIIM €KW YHUHT TaBAAacU TY3WIHIIUA (AHATOMUSCH),
Oomkavya alTraHaa >KUCMOHMN PUBOXKJIAHTAHJIMKHU KYpCaTyBUM KYpCaTKUUYIAPHUHT
TYypJIM-TyMaHJIUTU (COH CYSATMHU KaiTalu €KU Y3YHJIUTH, eJIKa CyArd YI4aMHUHUHT
TYpJIM XWJUIUTHU Ba X.K.) CIIOPT TypU — KHUCMOHHMM Malikjiap O0a)kapuill TEXHUKACUHU
ACOCHMHM YHUHI 3BEHOJIApU €KW JeTalUIapUHU Y3rapuinura, aaMamuiura cabab
OYJIUIIIA MYMKHH.

TexHuka yHune acocu, 36eHonapu Ba oemasiapu 1ed KucMiapra OYJInHTaH.

Texnukanuue acocu AeTaHia XxapakaT OpKaJld KyWuiraH Ba3ugacuHu Oaxapuil
VUIyH Kepak OynaauraH Xapakat (aonusiTH TU3UMHUHHUHT y3aK Kucmu TYITyHUITAIH..
Kymmanran ycymnap TaHaHMHT KUCMIIAPUHU y3ap0 KEJUWINraH XoJila, Xapakar
AKTUHUHT KETMAa-KeTJIUTH TU3UMHHH Oy3Mmai, KucMoHui cudarmapu (kyd,
TE3KOPJIMK, YAKKOHJIMK, MyCKYJUIap ATATyBYaHJIMTH Ba OYFUHIIAP XapaKaTYaHJIUTH)
HUHI Kepakjauda HaMOSH KWIMHHMIIMHU TaKa30o J3TaaW. YCyJ camapainu Oyiica,
aMAIMETAA YHYMJIM KYJUIAHUIIM MYMKWMH Ba Y30K BAaKT Y3WHUHI Xa€TUU —
aMaIMATINTUHU cakiad xonaau. Macanan, GamaHqmukka cakpamHuar «®DocbOepu-
dnom» ycynu camapaid Oynca XaMm, Xo3upraya KyNuWIMK — CIIOPTYMIIAp
«MEePEeKUAHON» yCcynauaan Qoinananaauiap. SIHru ypranyBUHIap yU4yH 3ca XO3UPIH
KyHrada «kagamial cakpad yTuiny ycynuaan ¢oiiialaHuInIl caKpall TEXHUKACUHU
y3namTupuiaa Kepakiu camapa oepaiu.

Texnuxanu 36enocu pAeuWNTaHAa, OaxapuiaéeTraH XapaKaTHUHI aCOCHUHN
MEXaHU3MM — CaKpaluiapja JeNCUHULI, YIOKTUpUIuiapaa ¢GuHan Kyd capdianiHu
Oaxapuin ydyH €ppam OepamuraH xapakaT (aonusaTé TapkuOugaru Oyiakiap
tymyHuiaau. Ilemaroruk »xkapa€Hna MalIKHUHT acOCHM 3BEHOCH MEXaHU3MUHU
V3MamTUpUI YKUTHITHAHT HETHU3HW Ae0 Kapamnanu. TeXHUKaHWHT Y3IamTAPUIHIIN
MaIlIK TEXHUKACUHUHT aCOCUHU YpraHuIll JeMaKIup.

Texnuxkanune oemanu Oy, XapakaT TapkuOWTa KUpraH, JEKWH YHUHT aCOCHTa,
3BEHOJApUra 3UEH eTKa3Maliuran Kymumya XapakaTiap €Ku IIy Xapakar
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MEXaHU3MHM TapKUOUJaru SHr Maiiaa

Oymakmapaup. YHH Xapakat TapkuOula Oakapca xam Oaxapmaca xam Oyaam.
MacanaH, y3yHJIMKKa CaKpamiga KAMIUP TaHara Te3JIHK OCPUITHU KECKWH TE3JIaHUII
OwiaH, KUMIUP TE3TAHUIIHM aCTAaCeKWMHJIMK OwiiaH Oomnuraiinn; Kucka macodara
IOTYPYBUM — XaM TYCHUKJIAp OIla, XaM TYCUKJIAp CHU3 IOTypUII HYyJIKacuia Te3
xapkaTiana onaau. CTapT ydyH CTapT KOJIOJKACHHU YPHATHII 3ca WKKajda Macodana
Typauua, yuap Kaiicunup aeraiu Ouinan OupuOupunan ¢hapk KUiaau, JeKuH Oy AeTan
MalIK TEXHUKACUHU acoC €KU 3BEHOCHUTra 3UEH €TKa3MaiIu.

Payuonan cnopm mexnuxacu. PanmoHalnm CHOpPT TEXHUKACUHUHI ACOCHUMU
KOMJacu IIyHJaH uOoparku (aonusTHU Oaxapuinja akTUB Ba  I[1acCHUB
XapaKkaTIAHTUPYBUYM KywlaplaH TYJIAKOHJIM Ba Makcaiara MyBOGHUK paBHIla
¢doitgananu0, 1y BaKTHUHT  y3WJa yHU  TOPMO3JIOBYM  (CycalTUpyBYH,
caMapaJiopJIMKHU ~ TAcaWTUPYBUM)  KywlapHU  KaMaWTUPHUII  TYUIYHWUJIAU.
HpOTOHHMHT y4YTa KOHYHHM MEXaHUK Xapakariapra Oarunuianrad. JIekmH WHCOH
XapakaTiapy XaKuaa ram KeTraH/aa >KUCMOHUN MaIIKJIapHUHT PaliOHA TEXHUKACH
XaKuJa Xyjocara KeNWIl y9yH MEXaHWKAaHUHT Oy KowmalapuTa TasHuO Oyamainau.
Humara? Macanan, ¢pu3uka KOoHyHHra Kypa, IMKOHH O0puYa OamaHara cakpaml yayH
Ha3apuil KUXATAaH, CaKpalrHu O€Kra poca 4YyKyp YTHpHUI OwiaH Oakapuill JO3UM.
AmMo Taxpuba KypcaTMOKIaKd, MHCOHHUHT CaKpail UMKOHUATH YeTrapacu anTapiiv
IOKOpH, arap y WiIoXu Oopuya KaTta OynMaraH spuM YTUPUII OWJIaH AETICUHUII
(mencuHuIl ~ OSFUHMHT  TH33a OYFMHMJIAH  KUCKarmHa  OyKHWII)  cakparl
caMapaJIopJIUrura Xam mxoouil, xam canouii oiina Oepuilid MyMKHH.

Xynoca KWiICaKk paluoHal TEXHUKAHW Hdraiamja @akar MeXaHuKa
KOHYHJIapura TasHMII OWJIaH YeKJIaHMal, XapakaTHU MATEPUSHUHI SHT IOKOPH
HIaKJUIapura, yjlapjaaH Oupu OYIMHUII OMOJIOTMK KOHYHUSITIapura Xam TasHUIITra
TYFPU KEJaIU.

Kucmonuii  mamknmap — OwinaH — MIyFYJUIAHWI — JTaBOMHIA  XApaKam
KOOpOuHayuscu JeTaH TyllyH4Yara Ayd Kejaamu3. by CcubaTHUHT IaKUTaHUII
MEBEPUHUHT Oy3UITUIIIN XapaKaTiap TaBCU(PUHU OMIMACIUK OKHOATHIAHTUD.

Xapaxamaapnune — mascugu.  JKUCMOHUN — MagaHUSAT — YKUTYBUWIIApH,
MyTaxacCcuc TpeHepnap, GpuskyabTypa (haourapuruHa smac, Ok MaBXKy[ KaMHUSIT
ab30JIapUHT OapuacH V3 XapakaTd Ba XapakaT (aoausTIapUHU Taxj Il KAJIAOTHMHA
KOJIMa#, KacOmomm, TeHraomm, (gap3aHau Ba OOIIKAJapHUHT XapaKaTIapyuHU Xam
TaxJIMJI 3Ta OJIUIIN MaJlaKacura sra OyJIuIm 3apyp.

Xapaxamnap maunanune gazooacu (bywiiuxoaeu) xoramuea xapab, xapaxkam
mpaekmopuscy  (tyauea); Xapakamuuuve UyHAIUWued, Xapakam amniumyoacu
(o2uwu)ea Kapab, oOadxcapuws yY4yH capghramean 6aKmu, Xapakamuu me3nucu,
xapakamuu — 0agomuiiiueu  (V3yHAUIUSU);,  mMemMnu, pummu, Kyduea Kapab
mascugranaou.

HOxopunma kaiin KWJIMHTaH XapakaT XOJIATJapWHHM Tax I Kdja OJICAaKTHHA
XapakaTIapHu TaBcu(Iald OJUITMA3 MyMKHH.

AmMamuéTtna mauanune ¢azooacu XonamuHu, Xapakamuuue mpoeKmopusacu
(ymm)ra Kapad TaBcudIaimMms.

Tananune xonamu (mo3acu) — OYFUHIIAP, TAaHAHUHT KuCMuiapu (Oymaximapw)
HUHT Xapakath (a3oga XapaKaTHUHT MabJIyM JJIEMEHTIIADUHU F03ara KEeITHPaTIH.
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'aBga xucmiapunu (azona sHKalraH, OykpalraH, TaHaHU aWpUM ab30JIAPUHU
WUFUIITUPUITAHIINTH, Xapakatiap JaBomMuaa Oy mo3ajap Ba TypUIIUIAPHU Y3ITyKCH3
Yy3rapud TypuInu Ba X.K.Jjap ¥3 HaBOATHIA KUCMOHUN FOKHUHT X2)KMUHHU OPTHIIINATA
oNu0 Kenaiu.

Tananune eepmukan xonamu — OCWIHII Ba TasSHUIUIAP, TOPU3OHTAI
X0JIaTiap, TOPU30HTAI MyBO3aHAT CaKJalliap, apajall OCWIHILIAp, TaSHUIILIAD Ba
X.kJap. Tawanmu sweawmupuneau, OyKkianeaw Xxoaamjapu: TasHUO eTUILIAD,
AHKaMraH xojja o€kjiap OuiiaH OJJIMHra, OpKara, €H TOMOHJIapra «KaTTa Kagamiapy.

Tananune atipum Oyeuniapu xapaxamiapu — WHCOH >KUCMHUHHMHT aXpaTud
OJIMHTaH KUCMHUJArd WMKKW OMOJIOTHMK 3BEHOHHM (Da3oja Typull >KOMUHU Y3rapuiliu
O0ynmub, Oykuill Ba TYFpWUIANIACK COJJA XapakaT BasudadapuHu Xajd KWJIWIIra
WyHamuimn Oepuimn MyMkuH. WMHauBun xapakar (aonusiTuga YHUHT SKHCMHU
OYFuHIapuard Xapkarjap OWp BaKTHUHI Y3ujard, KeTMa-KeT, KaTrop, OXHUCTa
OaxapunaauraH HaBOaTMa-HaBOAT, €KU JTABOMHIUINTH KUCKA, Y3yH Oynrad
xapakaTinapra Oupnamumy MyMkuH. [llyHn xXumcobura XapakatiapHU OHT
CONJacuJaH JHT KUMMHHWTada OYnraH xapakar BasudaiapHH Xajdl KWJIUII HMKOHH
spaTuIam.

Xapakam koopounamaapu — TYFPU YM3UK Ba Oypyak YiadoBiapuaa
aHUKJIaHAJUTaH TaHAHUHT OOIIKAa KUCMHIra HucOaTaH ()a30BHH derapacu, XUcoOJamr
OolTaHTyHTa4a TaBAaHUHT €KW YHUHT OYyJaKiapuHU HUCOATaH Kaepiaaaurd (CTapt
YU3UFU, THMHACTHUKA )KMXO03U, YHU YK Ba OOLIKajlap)ra HucOaTaH aHUKJIaHAIH.

Tananune xonamnapu wWYUAA MAIIKHU OaXapullHU OONUIALIAAH OJIIMHTU
X0JlaT - «dacmaabku xonramuy nAe0 arajaural KHCMH, MAalllK TEXHUKAaCUHU
y3namTupui €Ky Oakapuiljga MyXuM axamusT kacO staau. OiaauHura y aHaToOMoO-
¢usnosoruk BazudaHu Xajd STUIIM 3bTUOOpPra OJMHCA, OOIIKAa TOMOHAAH, Iy
XapakaTHU Oa)KapUIIMILINATa

mwKkoouit épmam Oepanu. JlacTmaOku Xo0JlaT XapakaTHH Oa’KapHIIHH OOIILJIaI
V4yH JHT ONTHUMAaJ XojaT Oynmu0 XapakaT OoNUIaHTaHAAH KEHWH OakapuiajauraH
XapaKaTIApHUHT KETMa-KeTIWIUTHra KyJlaimk sipataau. COpuHTEp YYyH «IacT
CTapT», NMapB0O3a00OH YYYH «TYIMHHM KYTHII XOJaTw» Ba X.K.Jap. by xomatnapam
aKaJleMHUK YXTOMCKUU onmuman xonam ned ataau. Kypuanmmaan nactiaOky Xomart
ocomuITa O6yiaca XxaM aciauaa OpraHu3M dHeprus capduianl OWIaH KaTop MyCKyJUIap
TYPYyXH MYCKYJI UITTK OakKapuIlra myxTa Tan€prapiauk Kypaérrad, Hadac OJIUIl, HEPB,
IOPAaK-TOMUP THU3UMH, MOJJA AJIMAIIMHYBUIEK KEHI (PU3MOJIOTHUK >KapaeH aBxuaa
oynaau. [lacTimaOku XOJIaTHU KUCMOHHMM MalllK Oa)kapuillJariHa axaMUATH KaTTa
OynMail Mamk JaBOMUJA TaHAHUW KaHIad xojja (Xojaraano3ajga) TYpUIIM Xam
MyXUM axamustra sragup. Cropunrep, crailep, mapadoHYM, YaHFHUIIa, KOHBKHUIA
IOTYpYBUMWJIAPHUHT TaBAAJIApUHU BEPTUKAJUTUTMHU MablyM Tpajycra OIlraH Xojjaa
yILJIAIIM MAIIKHU caMapaJopiurura MabiyM Aapaxkana (y3yHJIUKKa, OajaHIJIMKKa,
CaKpOBYMHUHT JICTICHHUIIAAH KEHUHTHU X0JIaTH) MKOOUA EKM caltOuii TabCUP dTAH.

AuipuM cnopT Typiaapuaa Ba >KMCMOHMM MAalIKJIApJa TAHAHUHT YMYMHHI
XpJlaTd OWjiaH YHUHT apuM Kucmiapu (OYJIakiapu)HUHT XOJaTH OHOMEXaHHK
Makcajara WyHaITUpWITaH OYnuOTWHA KoiMal (KOHbKHIA (UTypanu ydyBUWIAP,
rUMHACTIIAp, akpoOaTiap, CyBra CcakpoBuujap Ba Oamuuii TUMHACTHUKaap)
XapakaTiapHu Ky3aTa€Tranigapaa €Ku yHW OakapyBUWIApJa ICTETHK XUC TYWFyHU
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IMIAKJUTAHTUPAAU Ba yiapra 3aBk Oepaau. XapakaTJapHUHT PABOHIIWTH, KETMa-
KETJIUTH, SPKUHIWTH, KUUUHYWINKCU3 Oa)XapwWill WHCOH J>KHCMHBIMHT KaHJal
XOJIATAQIATUTA OOFJIMKIUTH JKUCMOHHMM MAaIlKJIap TEXHUKACHMHHM JTajUlalia,
XapakaTHU YpraTuill )kapacHua, XaToJapHU aHUKJIAIl Ba yJIapHU Ty3aTUIIAA MyXUM
pOJb YUHANAN.

Xapakamuune uyau  (TPAGKTOPHUSCH) KHCMOHUM  MalllK TEXHUKACHHHU
V3MalTUPUIIIA, YHUM HAMOMHII KWIMIIAA MyXUM axamusrtra odra. MamkHu
OakapuIlla TaHa XapakaTd WYJIMHUHT KaHAaW [IAKIJQJIMrd, WYHaJIWIId —Ba
XapakaTHUHT aMIUIUTYyJacu KaHJAWIUTMHM  aHMKJIald OJICaK, a)KpaTCaKkruHa
raBJaHUHT (KM YHUHT KMCMJIApH) XapakaTWUHU aHWKJIaimMu3. IHCOH OpraH3MUHUHT
AHATOMMSICMHU TypJIM4Ya SKaHU OMp XHJI XapakaTHU Oa)kapuiljga Xap Oup UHAUBUA
yUyH TypJu4a xapakaT HYJIMHU TaHJIAllHU TaKa30 KUJIaau.

XapKaTHUHT IIAKJIUra Kapa® yJIapHUHT TYFPU 4YH3UK OVinad Oyiauim
MYMKUHJIUTY aHuKJIaH4. Ky3aTunuiap nryHu KypcaTtaauku, MHAUBUIHUHT XapaKaTu
X4 Ka4OH TYFPHU YM3HK OYii1ad smac, Oaaku

ONIUA Xapakarjiap XaM KaTop MYCKyJUIap TYPyXHHM Typjiv4da aijaHMma
XapakaTiapJaH noopat. YJIapHU OpraHU3MUHHUHT YHEPTUs capdiaiiy y9yH camapain
TOMOHHM KaTTa OyimO, TaHAHWMHT MabJIyM OVakiapJard XapakaTjiap OpKaJIM KaTTa
Kyd capduam J03uM OynraH XapakartiaapHu Oaxkapa OJWII  WMKOHWHUHT
spatuummanp. Macanaln, 60kcun 3apOacu ydyH ellka MYCKYJUIAPUHUHT MabJIyM
KUCMHIMHA TypJinya Xapakar KuicaruHa oac, 103uM OyJiraH MakcaJl amajira Ola/iu.

Xapakamnune uyHamuwiy ~ MAIIKHUHT 3(GOEKTUBIUTH IIyHAA OPTAIUKH,
OaXapuiIuIIM JIO3UM OYJIraH XapakaTr y4yH Kepak OViraH MycKyJulap MallKHUHT
TEXHUKACUHM aHWUK, paBOH Oaxkapaau KYJUIapHM TUPCAKIaH KYKpakK oJauia
KadTiapHu mactra KWwin® OyKraH XO0Jaa «PUBOK»JIAPHUHT OaXKapuIIMIIKA KYKpak
MYCKYJUIADUHU TapaHriaTaiu Ba Oymiataau. Arap ury XapakaTHU THPCAKHU OUp 03
mactra TYIIMpraH Xojja Oakapcak, MallK ¥y3 aXaMHsITHHH WykKoTamu. backeTOomn
TYNIMHU CaBaTra TYLIWUPHUII YYyH TYINHUHT WYHAJIUIIMHU OJTHU TPaayClaH TYpT
rpajaycradya y3rapTUpPHII TYIMHWA CaBaTra TYIIUIIM UMKOHHSTHHUA WYKra 4MKapuIId
MYMKHH.

AmManméTtaa XxapakaTHUHT WYHATUIIA TAHAHWHAT CaTXUTa KU OMpOp MyJhKaaura
Kapad Oemrunanaau. Kymau ommuura kxyTtapumiga Ou3 raBigara HucOaTaH yHU
X0JIaTuTa Kapab xapakaT WyHaTUIITUHN OenruaanmMus. SIapoHn MabiyM OallaHJINKTra
YpHATUITaH «IUTAHKa» YCTUAAH OMIMPUO MpFUTHIIA Ou3ra Myspkan OYnul ruiaHka
XU3MAaT KWIAJIH.

NHcoH TaHacu nacmea-okopuea, 010UHea-0pKaea, YHea-uyaneda, TOMOH
WYHAIUIIIA XapaKaT KUJIaIu.

Xapakamnu anaumyoacii — XapakaTHUHT orumuaup. Ousrkaaa ammuidryaa
ne06 MasTHUKHUHT TUHY XOJlaTUra HucOaTaH YHr Ba 4amra OfuIld (rpajyciiapu)
TymyHuiaau. buszma 5sca  TaHaHMHT  alpuM KUCMJIADUHUHT OFHMIN  XapakaTu
TYIIyHWIAAW. TyFpu WYHAIMIIJArd XAPAKaTHUHT aAMIUIATYJIACH  KaJaMHUHT
y3yuiura (75cm) €ku mapTim Oenrucura Kapad, spuM, Tyina YTUPHUII Ba Oorikamrap
opkanu aHukiaHaau. OgaM TaHACMHUHT alpuUM KUCMIIAPHUHT aMIUIUTYJAcu yIiiua
TaHAHUHT OYFUHJIAPU DIACTUKIUTHTa OOFINK OY1au.

Xapaxamaap akmug 6éa naccug Myckyn Kuckapuwuoa pyu Oepanu. Cropt
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TPEHUPOBKAcUAa, TypMyll IIapouTuaa OyiaauraH  UWOUIAp  XapaKaTHUHT
amIUuTyacura Oofnuk. Karra Kysranuin ydyH MOCJAIITUPUIMAraH MYCKYJTHH
KaTTa aMIUIUTyAaJa XapakaT KWJIUIIra MaxXOyp KWJIWIN IMAKACTIAHWINTA OJUO
Kelaau. Arapaa XapakaTHUHT aMIUTUTYyJacy KyHwiran Basuda tamadiiapura xaBoo
Oepmaca, y

Xapakariap aHHK Xapakatiap cudaruaa HaMo€H OVia onmaiau. Xapakatiap
QXpaJUII BaKTJIapura Kypa XaMm TaBcu(IaHa/IH.

Xapaxkamuune me3nueu 1e0 M HEOH >XUCMUHU EKM YHU adpuM OYJarvHu
MabJIyM BakT OWpiuru muujaa $azona YpuH ajaMalluilg TylryHuiaad. bomikayacura
— TE3JIUK WYJ y3YHJIUTMHU TaHAHUHT €KU YHH MabIyM KHUCMUHU Iy WYIHU O0CHO
YyTUIl yuyyH cap@uiaHraH BakTra HucOaTu OwiaH ymyaHaau. Te3NMKHU aHUKJIAIIIa
MeTp CeKyHmiaH (oiinananunamy. MyIHUHT XaMMa HyKTaJapuaa XapakaT TEe3JHTH
oup xun Oynca, Oy XapakaT MapoOMIIM meKuc Xxapaxkam €KA WYIHUHT alpum
HyKTajapua Te3NHK Xap-xXui Oyica, Oy xapakaT MapoMCHU3 HOmeKuc xapakam neo
TYWyHWIaau. Kucka eakm oOasomuda me3NuKHU OWUPUIUU Me3NaHu 0eb
amanaou.

Xapakat uocobuii ea canrbuii XxaM OYIHIIM MyMKHH. XapKaT IOKOPH TE3JIMKIA
OomnuiaHnO, MapoMH Te3JamuO Ba ceKuHmammbd Typca, Oy KaOW XapakaT KeCKuH
xapaxkam ne60 wHomumaHamu. Opamaa JOMMHUN  TE3IWMK Ba TE3JIAHWIN OWIIaH
OakapuiaaWraH Xapakatiap OHJa-COHAa ydpaiau. byHmaH Tamkapu, TEXHUKACH
TVFpu Oa)kapuiiraH *XKMCMOHUM Malllkjapaa OupjaHura Te3 €Kd cakpaiiap OuiaH
Oaxxapuiaaurad mamkiap oynMaiau. Hotyrpu Oakapuiaran mamikiap TE3JIUTH Te3
cakpanuiap opkajiu oaxxapuiaaiu.

AlipuMm XxoJiaplia XYapaxkamuumne mesnucu 0e2aHod, MAaHAHUHE XaApaKam
me3nueu MyWyHUIMAau, YHUHe aupum Oyraxiapu (KUcCMaapu) mesnueu Xam
mywyHunaou. YOkopuaarunap, OYFUHIAPHUHT y3yH — KaJITAJIWTH, TAIIKU MYXUT
TabCUPH, KAPIIWIWTH, XapaKaT KOOWIMSATIAPUHHUHT TYPJIA-TyMaHJIUTHIEK OOIIKa
(dakTopiapra xam OOFIHMK OVIMO TE3IMKHM HAMOEH KWIWIIAA €TaKdd YPHHHHU
srammaian. CropTunja Xapakat Te3nuru acocuii cudarnapmaan oupuaup. Te3nukHu
IOKOpY OYIUIIN FOKOPH KYpCaTKUd OMIIAIUD. Te3MMK HaMOEH KWJIUIIIAH Kypa YHU
ynutaii onum (Myco0Oaka, MamK Oakapuill JTaBOMHA) MYXHM pOJib YWHAWIH.
TesnukHM ONOWMHIAH peXaJAIITUPWITAH KaaBaad OyWndya ymmiaidl OJUII MyHTa3am
MAILIFyJIOTIAP OPKAIH SPUILLIUTIAIN.

Xapaxkamuu oasomuiiiueu. XapakaTHU y30K JaBOM JTHIIUAA aCOCUNA POJIHU
TaHAaHUHT KUCMJIapU Jrajuiaiian. Mamkau Oaxapuiuil MyAJaTUHUA Y3rapThpuo,
SSbHU  OaXXKapwIMIl BaKTUHU O3aUTUPUO €KW KYynmauTupuO, MJApCHUHT yMyMHUU
HArpy3Kacura TabCHp ITUII MYMKHH. JKUCMOHUI MAaIlKJIAp TEXHUKACUIA XapaKaTHU
alipyM 3BEHOJIAPUHU Y3YHJIUTU (YJIOKTUPHILI YUYH IOTYpHIN, Cy3UIla KyJOo4 OTHUII,
YaHFMJla CUPFAHMII Ba X.K.) KaTTa axamusiTra ara 6ynuo, Oaxkapuiia€trad Uil €K1 yHU
MyIJaTH XaKuaa axoopotiaap 6epud Typritaim.

Xapaxamnune memnu JeTaHJa XapakaT HUKIMHUHT KaUTapWIWIL 4acTOTacH
€KM MabJIyM BaKT OMpiUTy wumaa Oakapuiral xapakart TymryHmwiaau. KOpuin temmnm
munytura 120-140 xagamman, smikakHu cyBra ootupum te3nuru 30-40 maporaba
oynmaau. Temmn OwnaH Te3nuKHA (HapKIamMMu3 Jo3uM. MacanaH, KyJIHA Oup TemIiaa
TypJii OalaHIMKKA KYTapHIll Ba TYITYPHUII XapaKaTUHUA TaKpopJall MyMKHH, JTEKWH
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OyHJa KyJI XapakaTl Te3JUru Typandaaup. FOrypuin kagaMiaapuHUHT Y3YHIUTH Oup
X1 OynmMacasa, KaJam 4acToTacu Oup Mapomja OyJica IOTYpHII TE3JIUTH XaM TypIu
xuima oyaaau.

Xapakam pummu JIeraHaa, aTUB MYCKYJI 3YPUKUIIM Ba TapaHIJIAIIUIIAHUHT
MabJIyM BaKT M4YHJIa MAaCCUB Ba Kydcu3 Xapakar (azamapu Owiad OOFIWK X0Jiaa
HaMOE€H OYJlauraH xapakTepiii TOMOHJIApUHU TyllyHaMu3. By Xycycuar xap KaHjaau
TYMMK XapakaT aktuaa maBxkyn Oymamm. Illynmait xkunmb, Xapakar pUTMHHHHT
¢$azona MabIyM BakT AaBOMUIA 3YPUKHUIIHUHT XapakaT TU3MMU TapkuOuaa HucOaTa
TVFpU Ba ¥3 YpHUJA YIOIITHPUIUIIN OWIaH OeNruialiMMU3 MYMKHH. Xap KaHaau,
XaTTO HOTYFpU OakapuiiraH XapakaT akTH TapKuOuaa xam (xapakaT OYIakiIapuHUHT
y3yH KucKanurura OOFJIMK) MabllyM Xapakar putMu Oop. Jlemak pumm payuonan,
Mmyepu, 0KOpU Hamudcaza Oaub Kenysyu €EKU HOPAYUOHAN, HOMYEPU, HAMUICA
camapacuny nacaumupysdu oyauwiu MymxuH. PUTMHM MaxOypuil mapTH MaBXy[
XapakaT TapkuOuma Kywin, yHU Oorika Oynmakimapura HucOaTtaH ypry Oepaaura,
BTUOOPTA JIOWWK XapakaT TapKuOuaaru xoauca (XapakaT)HHHT OOPJIUTH yIapHUHT
VPpUH aIMalIMHYBUHU MabJIyM BaKT MHTEPBAIUIA TAKPOPIAHUIIUAUD.

Panuonan  cnopr = TEXHUMKAaCHMHM  JraJUIAIIHUHT  3HT  aXaMHUSTIHA
KypcaTKA4YJIapuiaH OMpH KUCMOHUN MAIIKHUA Oa)kapwijga MYCKYJ 3YPUKHIIAHUHT
TYFpPH Ba ¥3 BaKTHIa HABOATIANTYBUTA IPUITUIIAND. XAPAKATHUHT aKIEHT (3TUOO0D)
Oepaaurad KMCMHIa HT KyWIH 3YpUKHII TymiaHaau. by 3ypukuingan keianbd yukkan
XapakaT MabJyM BakT MAaCcCUB JIaBOM JTagu. AKIEHT OepuwiraH JaBpHUHT
UBITCHCUBJIMITYM KaHYanuK" Kywid OVyica, WMII camMapacu IIyH4Ya IOKOpU Oynaiu,
XapakaTHUHT MaccuB (pazacujiaH TYJIAKOHIU ¢oiinananuin MyMKuH. TpeHupoBKkaiap
TabCUPUJIAH 3YPUKUIIHUHI KECKMH Ky4YalWIIM Ba MAacaluIly XamMJa XapaKaTHUHT
aKTUB Ba TNAacCUB (azaJlapUHUHT JABOMUWIMIU 4Yy3widind MyMKuH. FOxopu
MajlaKaJi CIIOpPTYWIIApAa XapakaT PUTMHU CTaHAApT LIAPOUTIA TYPFYH Xapakrepaa
Oymau.

Xap kaHmail aHWK XapakaT (aoJHUITH MabliyM IIaXC TOMOHHJIAH TEXHUK
KUXaTIaH IOKOPU MaKOM Japaxkacuaa Oaxapuica

Iy MAallIKHU OakapUIlIard paluoHail puTM bTUOOpUMU3ra Tymiaau. JIekun
VHU Xap KaHaaid puTMra xam aOCTpakT XOJja KyJulall MyMKUH OYJIamuraH «pUTM»
ned Kapain HOTYFpUANp. Xap OUp CHOPTYMHU WHAMBHUIAYAT XyCYCHUSATIAPH 3Ba3ura
XapakaTHU Oakapuiina y3 putMmu Oymanu. JIGKUH puTMIard Bapuanus OenTrianraH
yerapajga ymOy ¢GaoJMATHUHT aCOCUM palMoHall CTPYKTYpacuJaH YUKMACIUTH
kepak. lllynra kypa, putM xapakar @aojausTd TapKUOUIATW aJOXUAAaToXUaa
dJEMEHTIapHu Oup OyTyH KuiauO OoFjaiau, XapakaTHU TE3JIAIITUPUIL EKU
CEeKMHJIAIITUPUILl OWJIaH YHUHT YMYMHU PUTMUK IIAKiIu Yy3rapmaiinu. JKucmMoHwMit
MAIIKJIAPHUHT PUTMJIAPY HHCOH TOMOHH/IAH OHIJIM PABUILJIA PAlMOHAJI TEXHUKAHUHT
00BEKTHB KOHYHJIAPU aCOCH]Ia aKWUTAHTUPUIIAAN Ba OOIIKAPUIIA/IH.

TapnuM xapa€Huja UIYFyJUIAaHYBYM €KUM YKyBUMra XapaKaTHUHT AaKIEHT
Oepuirad KACMJIapUTra BaKTHUHT KUCKAa MyJJaTiiapuja KarTa 3YpUKHUITHH TYTU1a0,
VHU HIIATA0JIca, acocaH HWNUIAaéTraH MYCKYJJIAapHH OWpiamTupud yriapra gam
Oepum WMKOHM spatunaan. Hatwxka sca sxmm Oynmaan. FOxopu wmamakanm
CHOpTYWIIAP, LHUPK apTUCTIAPU MaIlK OaXapuigard y3Iapu Y4YyH Mociad
MIAK/UTAHTHPTaH PUTMIIAP aCOCHIa XapaKaTHUHT aKIEeHT OepaauraH KUCMHUTarnHa
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KaTTa 3ypuKUIga Oakapaauiap.

Xapaxamaaprune Kyyy THCOH KUCMH €KW YHUHT alipuM KHUCMJIApU XapakaTura
TabCUP KUJIAJAUTAH UYKU 6 MAwKy Kydiapra 0yiamMus.

Huku xyuea: a) Xapakar TasHY aNMapaTUHUHT NACCU8 KYYU — MYCKYTHUHT
AMACTUKIINTH Ky4Yd, MYCKYJUIAPHM TapaHTJIAMWII Ky4d, YY3WIAOJIUITH Ba
Oomkanap; 0) Xapakar anmapaTUHUHT aKmué Ky4uu — MYCKYJHU TOPTHUINA OJHII
KYy4U; B) peakmue Kyuiap — TaHa MYCKYJUIapH 3BEHOJApUHUHT ¥3apo MyHocabaTna
BY)KyJIra KeJaJuraH IOKOpY TE3JIaHWII XOCWJI KWJIQJWraH TEe3JaHUII XapaKariapu
OwaH HaMOEH OYJlaIuraH Kyd.

Tawxu Kyy: - UHCOH >KMCMHUTa TallKapuJaH TabCUp KWIAIWTaH Kydjap: a)
TaHAHUHT Y3 OFUPJUTU (Ba3HU)IaH BYXKyJra KejlaJuraH Kyd; 0) TasHUII peakusicu
KyWwIapy; B) TallKd TabCHUP KApIIWIUTHU (CYB, XaBO)HM €HIHUII Ba KUCMaH TallKU
TabCUpPTa Kapiiu (SKKa Kypaluiap) Kyd HaMOE€H KUJIHIIL, MHEPIUS Ky4YH Ba OolIKanap.

Xapakat kyuu ne0 amanuéTia XapakaTaard TAHAHUHT KUCMUHU OUPOp TaIlIKu
o0BeKTra J>KHNCMOHUW TabCcUpU KalOysn KuiauHTaH. by aramaman OaiaHIIMKKa
cakparniaa JerCHHUIIIA Kydd, caM00 Ba KUIUIO03JIMKIa PAaKUOHUHT Kapim OOCHMHU
(’KMCMOHMIA MAIIIK TWHAMHUKACH) TYITyHIIATU. AManuETaa XapkaTHUHT Oup Heda

napaMeTpUHN KOMIUIEKCIIM  U(POJATIOBYM  yMyMIIAIITUPYBYH cudaTtugaru
XapakariapiaH xaM (oWIalaHWIaIn: a) myspu Xapakamiap, KauCUKA WyHAJIHIIIH,
aMIUTUTYJIaCH TE3JUTH Ba OomIKamapu OwiaH KyWWITaH XapakaT Basudacura moe
Kenanu;, O©) Homyspu xapaxamiap, SbHU KUCMaH OYlcana, KYyHWiIraH Xapakar
Basudacura myBohuK OYIMaran xapakatiiap; B) mexcamiu xapakamiap, Ky3aaHraH
MakcaJra MHUHUMal Japakaga Kepak OYnranimapu; ) medcamcus Xapakamiap,
OpTHKYa, Kepak OyiMaran MycKyJ 3YpUKHUIIN OpKalIu OakapuiaJuraH Xapakartjap;
) orcadannux OWIIaH Oakapuiiaiural xapakatiap; €) KyuHu sIKKOJL HAMOEH OYITUIITNHA
Tanad »TaauraH xapakariap; >K) cycm Xapakamiap cudar xkuxatujaH aupum
XapakaTiapHu c¢y3 ounan udoganad Oynmaiinm, yiaapau OUpop KOHIM 30T XapKaTura
KuECIal TyIIyHTUPHIATH.

6.1.1. dKucmoHuii MamKIap Kiaccupurkanusicu

JKucmoHuii Mankjapau KiiacCu(PUKaus KWIAIT — YHUA TYyPKyMJIAI, XUJUIAIT
aemakaup. JKucMOHMIT TapOus TU3UMIAPUHUHT TapUXUWA TaxXJIWIM  IIyHH
KypcaTaJuKy, >KaMUSATHUHT PHUBOXJIAHUII OOCKHYIapulia >KUCMOHHMM .MallKiiap
TaHJall Ba TypKymuIallga VIiia >KaMHUsT y4yH MPOTrpEecCUB Ba TapOus Basu(pacuHU
Oa)kapuIra Moe KeJlaJuraniiapuraruia ybTuoop Oepuiras.

Tapuxuil pUBOXKIAHUIITHUHT Typiid OOCKUWIapuAa TapOMSIHUHT Makcaja Ba
Bazudacu y3rapub Typras, AeMak, )KUCMOHHM TapOHUsl TU3UMU XaM y3rapras, Oy sca
YHUHT OMUJUIAPUHUHT XaM y3rapuiinura cadad oyiau.

I'peyusioa mapuxuti b6ew Kypaws ~ TEHTATIOH, ['yrc-MyTCHHHT TaOuuit
xapakatiapu, Ilectanonuu Ba [lInucamnar XVII acp ydyH TaHIaHraH «3J€MEHTap
XapakaTiapu» Ba Oomkamap. /lemak, maBp ysrapumm OWIaH KXKUCMOHHM TapOws
TU3UMHU, YHUHT Bazudaaapu Ba BOCUTATIAPH Y3Tapam.

Lllseonapnu neoazcocux euMHAcCMUKAcuOa »UCMOHUUA MAIIKIap aHATOMHUK
XycycusTra Kapal kimaccupukanusi KWIWHIW, YYHKH yiap TU3UMUHUHT acOCHI
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MaKcaJlid TaHa TY3WIMIIMHUHT KYPUHUIIM SIXIIWJIal 374. by 3ca >kucMoHui tapOus
TU3UMUHUHT UYHATUIITMHA TOPPOK OVIIMINNTA OJTUO KETIIH.

Yexnapuune «Coxon eumHacmukacuy >KUCMOHUM MAIIKIAPHUHT —TalIKH
dbopmacura kapa® CHOPT JKUXO03uJa OakapwiaJWraH, CIOPT KHUXP3HCH3
OakapanaJuraH Maikjiap Typyxjapu aed TypkymiaHaau. byHWHT mwkoOuil TOMOHH
ITYHJIaK¥, a0 OYiran sSHTH KUCMOHHM Mamikjiap Oy TypKyMJIapHUHT Oupuma ¥3
YPHUHU TOIIap

sau. Dpanyysznapuune bep cuUcTeMacuJa >KUCMOHMM MAaIlIKJIap KHCKa
YTWIATAp Ma3MyHUTa Kapad: IOpUIll, IOTYpHI, CaKpalll, TAPMAIIUO YHUKUIIL, OFUPIIHK
KYTapuIll MalIKJIapH, YIOKTUPHUIL, CY3UII, Xy>KyM Ba XMMOS KWJIHII MalIK.jdapu 1eo
TYPKYMJIAH]IH.

Aecmpus nedazoenapu KiaccupuKanusaM XaM KeHI' KAMPOBITM 3Mac 3/IU.

XKucMoHui MalIKIapHUHT OPUTHMHAN KiIacCU(UKAIMSICUHU pPyC aHATOMH,
Bpauu, nexparoru I1.d.Jlecradpt unurad ymku®, Maktabd Emmmarniapiaa >KHCMOHHUI
TapOWSHU amayira OUIUPHIN Y9yH MYJDKaUIaau Ba KyHUaarnda acoCUid TypyxJjapra
oymmu: 1. Cogna Mmamkmap. 2. Mypakkad mamkiap €Ky FOKJIAaMaHUHT OPTHUIIN OWJIaH
Oaxxapunaauran Mamkiap. 3. @azogaru xojgaTura KM MyCKyJl HIIMHUHT Oa>KapyTUIIT
BaKTHUTa Kypa Oakapwmiaauran mamkiaap. 4. TexHuk >KuxaTaaH KUHWUH, TH3UMIIA
paBuiga OakapwiaauraH Mamkiaap. MakIapHUHT TYpPKyMJIAHHIIA KypcaTuo
typubauku, I[L.®O. Jlecrapt knaccudukamuscu OUOAKTUK — [PUHIMILIAPra
nyHanTupwirad. Jlekuu 0y xam >KMCMOHUM TapOusl TApUXUN OMUJIJIAPUHU TYJIaAKOHIU
¥3 TapkuOura CUfaupa ojMmaraH. Xo3uprada TYJUK WIMHN acocjaHTaH >KMCMOHUN
Manikiaap kinaccudukanusicu MaBxyn smac. CoOMK COBET )KUCMOHHM TapOUsi TUBUMHU
xaM 0y BazudaHu yaaaraMau.

6.1.2. 7ZKucMOHM MAIIKJIAPHA TAPUXUI KIacCuPUKATMICH

TapuxaH >KHCMOHMA MalKIap — Yuuwaap Tap3UAArd, SUMHACMUKA
KYPUHHUILWJIATH, CHOPM 64 MYpu3mM MALIKJIApUra TypPKyMJIAHTaH 31IH.

SJ’ﬁHHJIap, TMMHACTHKA, CIIOPT, TYPU3M KUCMOHUN TapOwsi TA3UMUHUHT aCOCHM
oMmwuiapu cudatuga TaH OJMHUO KEIWHTaH Ba XO3UPTHM KyHJa XaM MaIlkiap
Knaccupukanusacu TapkuOuga V3 axaMusATHHU HyKOoTranm WyK. Kymamimmk
OJUMJIAPHUHT (UKpUTa Kapama-KapIid yJIapokK, Xap JOuUM Yy3rapuiaa. Tapuxwuii
KaOyJl KWIMHTaH >KUCMOHHMM Mallkiap TYpKyMH JaBp YTUIIM OuiaaH V3 YpHUHU
y3umaH TmporpeccuB Oyiranimapra Oymatu® Oepmokaa €Eku Vyia Maiikiap
PUBOXIIAHMOK/IA, TaKOMWUIAIITUPWIMOKAA. JKucMoHuidt TapObusi skapaéHuia
YJIAPHUHT aCOCUI OMUJUIMTU TapOus TU3UMJIapU/Ia UIMHK acociiadrad. Jlemak, ViuH,
TMMHACTUKA, CIOPT, TypU3M TapKUOWUra KUPraH >KUCMOHHMM MalIkiap TYypKyMH
aedum ouzna apuM xoiapaa HOTYFpU (QUKP TYFAMPUIIM MyMKHUH. UyHKH, CIOPT
TYpKyMHUTa KHpPraH FOTYpHIN, IOPHUI, Cakpanuiap S>XHUCMOHHMA Mamk cudaruaa
ViuHIapaa, THMHACTHKA TAapKUOWIa, TYpU3M MAaIKJIapu Tap3uaa XaM ydpaiid
MyMKHH. Mamkiap Oup-oupu 6mnan y3apo y3Buil OOFIHK X0m1a GoliaaaHuiaim.

ViluH atamacd XHiIMa-Xui daommatan udonananigun. Tabuatr VitmHu, Kyd
Viinau Ba Oomikanap. MagaHusT coxacu Oyiinua aca, akT€p YMWHM, ONMMIIMaAa
YHMHIApH EKM CTIOPT YIMHM, GyTapHHHT XaMMACH XHJIMA-XHJI MabHO Gepaan. Yitun
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TapuUXUl TYIJIAHTaH WXTUMOMM Xxoauca cudatuaa GaoJUSITHUHT alpuM Typu
XMCOOIaHAN. Y3UHUHT XaéTHil aXaMHSTH OPKAJIHTMHA JKAMHATIA y3Ura KH3HKHII
YUFOTaY Ba alipuM OJIaMJIapHU y3UTa TOPTAJIH.

Vitnn daomustuaa omam Y3uHu ypad oiaraH MyXuT OUIaH y3raya anokasa, 6up
Makcajara WyHanTupwirad ¢aonusaraa Oyiaaad Ba XaM JKHCMOHHMH XaM  akjiIui
KOOMIHMATHHU MamK TpeHHpoBKa) Kuiaupamu. MexHaTman Gapkiau YIapok, YiuH
ManTuaa MOAAWMK HEbMAT spaTUIMANIU. V3 Xa€TH ydyH TaOuaT MHBOMJIApUIAH
GeBocuta (oiinamaHMaiiny. YHMH IIAPOMTHAA XHIMA-XMJI XapKaTHH TaHJIaIl
UMKOHUSATH Oo0p. By 3ca YHHOBUMHHMHT V3 XUC-XASKOHUHU, MHKOJIUM KOOWIIUSTHHH,
(dhaomuruHu Xamaa TanadOyCUHH UINTa COUINTa MaXXOyp KUJIau.

Xo3upru KyHja YHuUHYWIAp COHMra Kapald sKKama-skka jkamoa OViuo,
Kymuuiauk (omma OunaH) VHHaWauran yiuHmap maBxyd. by sca memaroruka Ba
xaéTaa xapakaTii YiuuHiIap Ba coptT yiuninapu cudartuaa TapousBuii Bocuta 0yinb
XH3MaT KWIHO KEeJIMOK/IA.

Xapxamau yuuuaap XKUACMOHHMM TapOusg BocuTacH cudaTuga KamoaH,
xKamoara yrolIMad, Y3MHUHT MabiyM CHOPT MAaWJOHWTra, CTaHAApPT KOWJACHUTra 3ra
OynmMaraH, KUHWH )KUCMOHWUN MAIIKJIApHUHT alpuM dJIEMEHTIApUHA Y3 UUHra OJiraH
Xapakariap Tap3ujayiap acTa-CeKHMHJIMK OWJIaH KHWMHIAIITHPHIAO OWp IIakira
KUPTru3uiano, crnopt yilmHmapura aimanau. Jlemak, cnopt VHMHM XaMm Xapakatiu
YUUHIHAD.

Cnopm VWvHIApu >KUCMOHUW TapOusi BocuTacu cudaruaa Y3UHUHT KaTbUN
YiUH KouJagapy Ba Tajabiapura, CopT MaiJIOHU KUXp3JIapura 3ra. Vit nafituma
BaszudayapHu OUp MHIMBHUJ Xaj KuiIMal. )kamoa xan kuiaau. by yiunnap Oyiinua
MYHTa3aM Myco0akanap yIOIWITHpHIAAH. YiHHuUMIapra jgapaxa (paspsm) Ba
yHBOHMap Oepunamu. Crnopt VHMHIApU MyHTa3aM YCHINIJA Ba PUBOXKIAHMILIA
(TexHMKacu  Ba  TAaKTHMKACMHM  PHUBOXKIAHUIIM  YHUHT  CaMapaJopiUTHHU
Kyuantupann). XKamoa 0ynub ViHaWuTaH XapakaTin YUUHIAp Y4 Typra OyIuHaIu:
a) YUMHYWIApHU jKaMoajapra akpatMan YiHaauran yinanap; 0) skamoanu YiAuHTa
alimann® KeTaauraH YHWHIAp; B) jkKamoajapra 0ynuo YitHamamurad yiimanap (Oapda
CHOPT YUHMHIIAPU KUPAJIH):

KevinHauanuk sca YiWH VHAWHYWIAPDHUHT V3apo (aoiusTd NIakiaura Kypa
(xomaHgamm YiHATAAUTaH YHUHIIAp) Kyduaaruaapra OyJanHau:

a) YiinH naiTuna pakud KoMaHaa YHUHYWIAPU TaHACH, YHUHT KHCMIIapu OUp-
Oupura terMai ViHamaguraH YWuHIAp - BOJEHOOJ, TOPOAKH, OaAMHUHTOH, CTOJI
TEHHHUCH, IIaXMaT-111allIKa Ba X.K.

0) paku0 ViuHuuiIapu Oup-Owpura teruimu OWiaH YWHaANaJAWraH YWWHIap:
¢dbyT60I1, 6ackeTOOJ, perou, XOKKeH, Marnca yCTUIard pyc JIalTacu Ba Oorkaiap.

Tapuxan MaBxyJ >KUCMOHMM TapOus TU3UMJIAPU YHUHHUHT 11y TOMOHJIAPHU
xyucoOra onaub, >KaMHUIT ab30Japyd Xap TOMOHJIamMa >KMCMOHAH TapMOHHK
TapOMSUTAIIHAHT acOCMW OMWIIapuaaHn Owpu ne0 TaH oJsraHjgap Ba TapOus
xKapa¢Huma yHaaH GoiiamaHrasiap.

l'umnacmuka — YiWHIAp, CHIOPT, TYPU3M KATOPH y XaM JKUCMOHUUN TapOus
BocuTacuaup. Acocuii Bazudacu Typiu XaéTuid (aosMaT yIyH YMYMHUH KUCMOHHUI
TAUEPrapJIMKHU WyJra Kyuuil BocuTacuaup. byHaaH tamkapu, Y3UHUHT TaBOACHHU
TyTa OWWIM €KW TAHAHWHT ab30JIApYW XapaKaTHHH OOIIKapa OJIMINW, TaHaJard
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KUCMOHUI KaMYMJIMKIIAPHU TYFpUIANIIEK Maxcyc BazudanapHu XaM Xajl Kuja
onagu. XO3UPrd KyHJIa >KaXOH XalKJIJaApy THMHACTUKAacu THU3UMHHM TaHKUIUN
VpraHunub, KepakCU3JIapuHU YIOKTUPHO, GoWganmu TOMOHMHHM V3WIa WIMHUN
My)KacCaMJIAIITUPWITAH  XOJJa JKUCMOHHMM  TapOWsl  MapoWTHla  MKOOWI
(dholimanaHnIMOK 1A,

['mmHacTHKama >KUCMOHUW MAIIKJIApHUHT Oapyacy KYJUTAHWIWIIA MYMKHH.
Acnnna aca Kyuuaaru Malukjaap KypuHUIIMAA KyJUIaHUIadu.

a) cagnranuw 6a katiea cadnanum Mamkiaapu. by mamknap cadiaHUITHUHT
panyoHan Wyiiapu, TaBJaHU TYFpU TYTHUIN, KOMaHjaajlapra OVWCYHHMIN, KaJJau-
KOMaTHHU pocTiaml Ba Oomka BasudaiapHu Xan KWIaiu;

0) acocuil scucmonuil mawkiap. by Mamikiaap TaHaHMHT Oapya ab3ojapura
yMyMH €KUM  alipuM  aXpaTuO OJMHTaH ab30JIAPUHUA  PUBOKIIAHTUPHILIA
doiipananunagy, xapakaT MaJlaKaJIapUHUHT Te3 IMAKWUIAHUIIM YYyH KYJaiJIuK
spataau;'

B) O9pKkuH Mmawkiap. by HOM oOpkamM MycHKa oOcCTHIa OakapuiiaguraH
XapakaTiap KOMOWHAIMSCH Tap3ujaa Ty3WiraH MaIlkjiap TYIIYHUJIagu. OpKUH
Marnkjap OujiaH NIyFyJUTAaHYBUMJIAPHUHT XapakaTUHU Ky3aTcak, Ou3 XapakaTiapHH
MyCUKa PUTMH, TEMMHUTa TYMIAETTAaHIUTUHA €KW YHUHT HadOoCaTId, TY3aJLTUTHHH
KypuO, MHCOH XapakaTjaph 3aXUPACUHHUHT JXKyJa OETakpop HSKAHIUTHHU IIOXUIU
oynammus;

T) 3apyputi Xaémuti-amaiutl MawKiap: 0PI, IOTYPHUIL, CaKpalll, YJIOKTHPHIII,
TUPMAIIMO YMKHUII, IOK KyTapuil Ba OoIlKa KaTop Malkiap. bymap sxucMoHuit
cudaTiapHi pUBOXKIAHTUPHUIIAATA ACOCUI BOCUTAJIAp CaHANIA/I;

) MAxcyc eUMHACMUKA — CHApAOaapuoa  oaxcapuiaouean  Mawkiap,
nepekiaauHana, Opychsiga, KOHb, XaTKajaa, sKKauyniga Ba  Oolukaiapiaa
OaxapuiaJural Maiikjiaap. Yjaap KydY, YaKKOHJIMK, OYFUHIAp XapaKaT4yaHJIUTH,
MYCKYJUIap 3JIACTUKACH, PyXUid Ba OOMIKa cudaTIapHA TapOusIIaiu;

€) akpobamuxka mawkiapu. Kyama Typuil, ¢HOOIT TOMOHra TaHaHW OyKMaii
alnaHuI, «paHaary, «duar» Ba Oomka KaTop SKKa XKypT, TypyX Oymuo
OakapuauraH MaIkiap KApaam.

VYnap acocuit 3apypuii Xa€Tuil Xapakat Ba KyHUKMa!apHu Tapousutaiiau. CropT
MaxopaTUHU OIIUPHUIILIA BA YMYMKUCMOHUN Tal€prapiivK y4yH €TaK4d BOCUTAJIUD;

K) Oaouull euMHacmuka: PakC Tap3ujgarv, S>KUCMCHU3, >KUCMIIAp OuiaH
Oaxapuiaaurad mamkiaap Oynaud, Y3 Wuura opull, cakpall, 3rajllyBYaHJIMK Tajad
KUJIQJIUTaH KaTop MallIKJIapHA OJaJu Ba yJapHU MycHKa OwiaH KymuO Oaxkapuil
TYLIYHWIQJM Ba y CHOPTHHUHT aJIOXU/1A TYPU CaHaJaIu.

['mMHacTHKa MalkiIapyd THU3UMH JIOMMO PUBOXKJIAHMO Ba Tapkubu O00ino
oopmokna. Mnmuii TagKMKOT HILIApy Ba Ky3aTUIUIAp aWpuUM MallKJIApHUHT
KanTaJlaH Ty3WIAETTaHJIUT U, SHTWJIaHAETTaHIIUT U, alpuMJIapu
MyCTaxKamMJIaHAETTaHJIUTH Ba TAKOMWLIAAETTAHIUTUHU KYpCaTMOK/A.

1948 #iwmm  O6ymu6  ytram  cobuk  Urtudox - rumHacTHKAUMIApH
KOH(epeHIIUICHAa THMHACTUKAHUHT XaéT/a aMaJlni KYJUIAaHUIINTa Kapad KyWuaaru
Typjapra axpaTauiap:

Acocuti eumnacmuxa — Ba3zudacu yYMYMKHCOMHUN Tal€prapiMKHU Wyiara
KYyWAILAUp. ACOCHI TMMHACTMKA MAIIFYJOTJIapd Xap TOMOHJIAMA KUCMOHUI
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KOOWJIMSITIIapHU ~ PUBOXKIJIAHTUPUO, CHOPT MaxXOpaTUHU OUIMPUILNTa HMKOHHUST
sapatagu. Acocwii TUMHAacTHKara cadiaHuIl Ba KaWTa caduiaHuil, yMyMKHUCMOHUN
MaInkap, XaéTuii Mamkiap, akpodaTtuka, 6aaunii THMHACTHKA Ba OOIIKa MaIlkKiiap
Xamjia alpuM TUMHACTHUK KUXp3apaa Oakapuiaurad MaIkaap KUpau.

lucuenux cumnacmuxka OWNAH LIYFYJUIAHWII OPraHU3MHHMHI CAJIOMATIUTHHH
MycCTaxkammiaian. Y xKumuga OapAamiiiK, Wl KOOWIMATHHH IOKOPH Japakasa
OYIMUIIMHY TAbMUHJIAWIN. [ ITHEHWK TUMHACTHKA dPTaiad, KyHIy3 KyHH, OKIIIOM EKH
yilkynan cyHr yTkasunaau. Emm yrrannapaa spranabku rHMHACTHKA IKKaMa-sKKa

€ku rypyxX OynuO YTKa3WIuIIM aXaMUSTIWA. YJap OpPraHU3MHHMHI XapakaT
anmapaTH, IOpak TOMHUpJIapH, Hadac OJMII cCHUCTEMacu Ba OOIIKa OpTraHJIAPHUHT
UIIMHUA HOpMaJUIAIITUPAIH.

Cnopm uynanuwuoaeu eumuacmuxa. CHopT TMMHACTUKACUHUHT Basudacu
IOKOPH )KHCMOHUM Tal€prapiiKKa Ba CIIOPT MaXOPAaTHHU OLIUPHUII MAKCaauIa KHIMUH
Xapakarjiap KWIMII CcaHbaTUHU HSramamaup. CnopT TUMHACTHKAcura 3pKUH
MaliKiap, MNepeKiIauHaJard Malukiap, Opychsaaru, Xajkanapaa, JacTald KOH
(3pKakyiap ydyH) OpeBHO Ba xap XuJj OalaHIIMKAAru Opychsgaru (Ku3iap y4yH) Ba
Cakpau MallKJjIapyu KUpajau.

baoun eumnacmuxa — axkpoOaThka Ba CHOPT TMMHACTHUKACHIEK CHOPT
xapakrepura sra. Basudacu sca Y3MHUHT Maxcyc Wyuiapu OWIIaH Xail STHIIAJIH.
Acocuil Mamkigapu Mycuka OwiaH Oornmukaup. Y XapakaT KOOPAMHALUACHHH,
Xapakar IUIaCTUKACMHU  PHUBOXJIAHTUpAAHW. Mamkiap pakc XapakKTepHuaaru
xapakaTiap Tap3uaa Oaxxapuwiaad. Mamk MmasmyHura 6apya Manikjiap Kupaju.

l'umnacmukanune Kywumua myprapuea CHOPT THUMHACTHKAcH, HILIad
YUKAPUIL TMMHACTUKACH, 1aBOJIAII TMMHACTUKACH KUPUTUJITAH.

Cnopm eumnacmuxacu IIyFyJUIAHACTTAH CHOPTYMIa Y3W TaHIJAraH CIOPT
Typuza ¥3 MaxopaTuHu srajuiamra épaam o6epanu. CnopT rHMHACTUKACH MAIlIKJIapu
YMyMU Ba Maxcyc Tal€prapiuk xapa€¢Huja KyinaHuinanud. Wmmald yukapwuii
TMMHACTUKACHHUHT acOCUi Bazadacu MIMUMHUHT WIUIA0 YHKAPHUIIT KOOWIUSTHHH,
MEXHAT YHYMIOPJUTHUHUA OMMUPUILAUDP. By TMMHAcTHKa WITYMHUHT MII PEKUMUTa
KUPUTIIIQAM. Y XallK Xy)KaJurd KOpXOHAJlapuja, Myaccacaiapuja (pu3KylbTypa
taHaddycu Ba HIIJaH aBBaJl THMHACTHKA MAay3acu TapuKacuaa oiaud 6opuiiaam.

Hasonaw eummacmukacu CanoOMaTIMK Ba MEXHAT KOOWJIMATHHU THUKJIIAII
BasudacuHU XaJl KWwiaad. AcocaH, TaHa TY3WIWIIM KaMYIIMKIApW, Xapakat
anmnapatd UNUIAPUHU SXIIA WyJra Kyduiga Xu3Mmar Kwiaad. lam onumn yumnapu,
caHaTopusJIap, KacajaxoHalapJar aBojail KaOMHeTIapua aMmalira Ol pUIa/iu.

Cnopm c¥y3u aBBajnura yMuH MabHOCHAA TYIIMHWIAP 311, KEHMHYAIMK 3Ca
KYHTHJI O4MIll BocuTacu ae0 kapana Oouuianrad. UyHKW HIyryiaHyBumiap ¢akar
y3apo Kyd cuHammO mycoOakanamap saunap. Xarrto XIX acpHuHr oxupu XX
aCpHHMHI Oolllapurava IapTaja IOKOpPH HaTWXkKaiapra 3puIIdil €k MycoOakaaa
FONUO YWKWIN, KYHTHJI OYMIN, JaM OJIUII BOocuTacu Ae0 Kapanmd KeIWHIu. Y30K
BaKTraua TabJuM TapOMs WIUIApUa aXaMUATra dra OyaMaraH xXa€T y4yH KepakCu3
Hapca 1e0 6axo 6epunau. (Jlecradr,

1909; 266ep, 1925; l'aynroddep Ba tpeiixep, 1930). Cropt kym

KHppaIr MabHOTA 3ra O0YIn0, MKTUMOUN XaéTHUHT Maxcynuaup. Kamustaa
CHOPT OWJIaH LIYFYJJIAaHUII aXaMUSTH YHUHT KUCMOHHM TapOus >xapaéuu a1e0 kadyn
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kunuHagu. CrnopT KamMusiT MaJaHUSATUHUHT acOCUM 3JeMeHTH cudatujga cropt
MaxOpaTWHU OIUPHUII, XapakaT CaHbATHHHU STajUiall, >KUCMOHUN cudaTIapuHH
PUBOMUIIAHTHPHUII  OPKaJIM KUCMOHHMH TapOus kapa€Huaa BOCUTA Tap3uja
KYJUTaHIIMOK1a. JKucMoHU TapOusifa XapakaT KOOWIUSATHHA PUBOKIAHTUPHUIITHUHT
MMKOHHMSTH YEKCHU3 KAHIIUTH XO3UPry KyHJa cup sMac. byHra nanun ypHatuinaérradn
pekopanap, crnopT Harwkamapuaup. CHOpT HATWKACK SIXIIWIANI YYyH OJIUO
OopmnaéTraH W3JAHUNUIAP, SHTH YCYJHSTIAP, BOCHTANAp, CIOPT TaW€prapiuru
Ma3MyHUHU OOMMTMOKIa. by 3ca kymiad crnopTdyu Ba TPEHEPJAPHUHT >KHUCMOHHUI
TapOusi Ha3zapusiCh Ba YCIyOMETUHM SHTM WIMUN-aMajduil KOHYHMSITIap OuiaH
OoMUTAaETraHINTUIaH JanojaT 0epMOKIa.

XO03Upru KyHja CropTra KyIIHA KapJoll MamJlakaTiap OuiaH y3apo IYCTIMK
Ba XaMXKHUXATIUK VpHATHIIJIEK, MycoOakanap TmaWThga YWMH HWHCOHUNIIUK
XUCJATIAPUHYU YyKYPPOK HAMOEH ATUIIHM 03ara YMKapulll Ba3udacy rOKJIaTUIIraH.

Typan wxXTUMOWI TIApOWTAA CHOPTHUHT aWpuUM XyCYCHUATIApH Oup-OupH
Ownan OyTyHimal 3uj Kemanw, ne0 Kapamaaw. byHra coOMK COBET CIIOPTHHHHT
Makcaau Ba Baszudacu xamaa Oypikya CopTUAaru npopeCcCHOHATU3MHUHT Ma3MyHHU
MHCOJI OVa onaau. PuBokianTaH MaMjlakaTiiapja CopT OuiIaH KYIpoK YKyBUHIAp,
tanabamap, apMus Ba (UIOT XU3MaTUYWIAPH IIyFyJUlaHaawiap. Acocuii cabad cropt
xapOuii Ba xa€Tuil Tal€prapiuvkmaard MyxuMm oMuiaup. byHmaH Tamkapu ymapaa
CIIOPTHUHI UKTHUCOJINUN POJIM ACOCUM YPUHHM dTaJIalIN.

CnopTaan ynap JaM OJUII, OJlaM OpPraHU3MHHHUHT (dopMacH, GyHKUUSICHHU
Yy3rapTupuil y4yH 3Mac, saml, MOJJINN HEbMAT SPaTULL YUyH IIyFyJuIaHaauiIap.

CHOpPTHUHT TapUXUidl PHUBOXKJIAHUIIM IIyHTa OJHUO KENAUKWA, YHUHT ailpum
Typaapu Xaxapo o0py KO30HIM, XaETHil-3apypuil axaMusT KacO ITAM, KUCMOHUM
TapOus yUyH acocuil BocuTa cudaruia TaH onuHaU. bynapra: eHrun atieruka, oFup
aTJIeTUKa, KJIACCHK Kypaill, OOKC, cy3ull, O0acker0oi, ¢pyTdoJ, raHmdoJi, TEHHHC,
BEJIOCTIOPT, BOJIEHO0, CyBAa TYNM YWWHM, CIIOPT TUMHTAcTHKacu Ba Oomka Ocué,
Ospyna, XaxpH uemnuonHaTiapu Onumnuana VHAWHIApU [AAacTypura KupraH Ba
OOIIIKa CIOPT TypJIapy MaHCYOIHP.

bynapnan Tamkapu Oomika Typiiap CIOPTHUHT MUWJUTHHM TypJjiapu 1e0 atamuo
(xaéruii-amanuii, XxapOui-amanuii Ba X.K.) TapOus >Kapa€HUHUHT aCOCHA BOCHTACH
Tap3ua HoigaTaHIIMOK/IA.

Typuszm — pexa acocuaa OJIAUHIAH MYJDKaJUIAHTaH caéxatT, IKCKypCHsl, OXO/I,
TOFTa YMKHUII Ba cailpaapaaH ubopaTkd, OyHAa OUpOp HebMAT spaTUIMaH,
KUCMOHUI KOOWUJUAT Ba >KUCMOHUM cUdaTIapHU PUBOXKJIAHTUPUII Ba aKTUB Jam
oJlMIITra MyHanTupwiran omMuin ne0 Kapanaau. ['eonormap, ruaporeorpadiapHUHT
caéxaTjapyulaH MabIyMKH, yiap Y3 Ca€xaTlapuHd MOJJIWM KUKWMAT SpATUIITra
Makcaauaa pexanamrupaauiap. JKucMonuil Tapous skapaéHua 3ca YHUHT XyCYCH
TOMOHJIapuAaH QoinanaHuIaIu.

Typuctuk caéxatiapaa TaOMATHUHT MabIyM TYCHKJIApHUIAH YTUI KUIIMIApAa
aKJIMH, )KUCMOHUM, aXJIOKHH - 3CTETHK XUCIATIapHU TapOusutaiiau. Yiapra xamoara
MyHOca0aT, KYpKMaciWK, Kyd, YWJAMIMJIAK CcU(ATIapuHU PUBOXKIAHTHPAIIH.
Caéxatna TOF, JaJJaHMHT TYpMyIl Tap3W, YHJAA SIIalll, MEXHAT KUJIUII IIapouTra
MOCJIAIIUII Majlakach Ba KYHHUKMalapu PUBOXIaHAAW. Typu3M OOIIKa KXKUCMOHHUI
TapOus oMHJUTapura HUCOAaTaH XaéTui-aMaluil MapouTAa KyJUlaHAJUraH >KUCMOHUIMA
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Mmarkiapra 6oi. lllynra kypa, yiaap XaéTuiyinru Ba amMmaauiaury Owiad GpapKiaHau.

Kucmonuii  TapOust Bocutacu cudatuga TYpU3M  KyWHUJard — acocui
XyCyCUTSIapra 3ra:

1. Xaétuit-amamuiinuru Xycycusitu. Myctakui (haonust, Tamadb0yCKOpINKHH
tTapOusutaiinu. Pax6apiauk, O0mKapuI, MyJpKail OJUI, WYJIHA TaHJAIl Ba YHU TYFpU
TOMNUIL, XapUTAaHU YKUW OJUIIJAEK KATOp MajakajlapHu [IaK/UIAHTUpaJAd Ba
PUBOXKIIAHTUPA/IH.

2. Typusm xucMoHuil cudariap Ba Xapakarjap MaJlakacMHM OapaBapura
TapOUsUIaiiiu, YyHKH YyHAAQ axpaThuO OJIMHraH MYTaxacCUCJIHMKKAa Kepak OVyirax
XUcaTiaap pUBOKIAHMANIN.

3. Cadapra Ttaii€pnanum Ba cadap naBomuga Oapua QaonusT, xaértuid
axaMusATra sra OYJraH IOpHWIN, FOTYPHUI, TYCHKJapAaH OIIMII Ba Oollka Xa€Tuil-
aMaliiii MalkjiIapaad GoiganaHuIaau.

4. TypusM IHIyFyJUIaHYBUWTa MabIyM AapakaJard >KUCMOHUM Tal€prapiivkKka
sra Oymum tanabunu Kymaiiau. [llyavucu Omnan y cioptra yXImmanim.

5. Typusm naiiTusia )KUCMOHUI MaIlIKJIap OPTaHU3MIa UKJIUM IIApOUTH (COBYK,
WCCUK, IIaMoJI KaOW) Ba MapIIpYTUHHUHT penbedura Kapad TabCcHUp KypcaTtaau Ba
YHUHT TabCUPH TypJn4da OYJIUIN MyMKHH.

6. Typusmaa Kyd CHHAIIHUII, MycOOaKa Ikl aCOCHH YPUHHHM drajuiaiau.

7. Typuctuk caéxaTyiap KaTHAUIYMJIApU Y3JIApUHUHT WYWIApUAAH paxOapHU
caiinab omanunap. Pax6ap 16 émgan rokopu, Takpubara sra OYaraH KUIIM OYIuIm
mapt. Typusmaa paxOapHUHT y3M XaM KaTHaUIYWJIapy OWIaH UINTHPOK 3Taaud. Y
MabJIyM KymiMMua BasudanapHu Oaxkapaju: TYPUCTHUK caéxaT MaplIpyTHHH,
KaTHAIIYWIAp TapKUOMHU, yiap IMIaXCUHU YpraHaau, >KMX03JapHU KYpuO 4YuKaau Ba
aMaJiid MacarapHH XaJj KWJIaJIu.

Caéxar katHamrgmiapu €m caiéxjap OVica, ynapra 19 €mpadn Ku4uk
OynmMaraH MyTaxacuc WypuKdH 3THO TalMHIIaHAIN.

8. Typusm MamFyaoTIapuHUHT acocuii popmacu noxodoup. [loxonna Typusm
naituaa Ounui kepak 6ynran 6apua Gopma Ba ycynustiapaan Qoiinananunany, Oy
Owtan xa€Tuil 3apypuil XapakaT MajaKagapy MaKUTaHTHPUTIAIH.

Mamrynotrna Cy3wil, THPMAlIMO YHMKUII Ba XOKas3ojap, IIyHUHTJCK,
tTonorpadus OWIaH WIIIAI, TYCUKIAPAaH OMIUIIAPHIHT XaMMacH y3IallITHPUIAIH.

Typuszmra skucMoHUl TapOusi BOCHTacHM Tap3ujaa Kapajnaau TaOuui
TYCUKJIap/laH YTHII, 0K KYTapUIIHU )KUCMOHHUI MaIKj1ap OuiaaH Kymuo oynbd Gopuii
TaBCUS dTUJIA]IN.

1960-90 itmmnapraya katop myamumdaap (A.Jl. Hosukos, JI.II. Matpees, b.A.
AmmMapun Ba Oomikanap) TapOus xapa€¢HuAa KYJUIAHWITaH MallIKJIapHU TapuxaH
IIAKJUIAHTaH )KUCMOHUN TapOusi TU3UMJIapuiary Oelruiapura Kypa TypKyMiaaauiap.
JleknH = TU3UMJIAPHUHT  SHTWIAHMILK, TapOus kapaéHuja KYJUIaHWIaJuraH
MAIKJIApHUHT TAaKOMWUIAIITAHJIAPUHUHT BYXKYJra KEJIWIIM, SHTM MAalIKJIapHUHT
TapuxaH KaOyJl KWJIMHTaH MaIlKjIap TapkuOura cuFrMaid kojia Oomuiamaminap. UyHKku
XycycusTiaapura Kapab yimap THMHACTHKA, VHWHIAp, CHOPT &K Typu3M
MaIKJIapuaand aeapian Gpapk Kujaap d7u.
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6.1.3. ZKucMoHM MalIKJIApPHHA XapakaT cudariapuHu
PUBOZJIAHTHPHIINTA Kapad kiaaccupuKanusaiam

Xo3upru KyHJa SKACMOHUW MaIIKjIap xapakarT (aomusaTtnarn Xycycui
Oenrmmapra Kapa®, SBHU OJKACMOHUW CcUATIApHH —  KVYYHU, ME3NUKHU,
YUOAMAUNUKHY,  YAKKOHIUKHY, OYUHIAp  XaApaAKamiauiucuHu 6d  MYCKYLIap
seunysuauiueuny HaMOEH KWIUIIUTA Kapad sHeu ncoazoeux mypKyMuHU amaiiériaa
MIaKJJIAaHTUPHUO TypyXJiapra axpara oouiaauiap.

By Typkymmarn Maimkmap >KUCMOHHMH cudaTiapHU ajoxuaa axparud oiauo
TapOusam €K1 )KUCMOHUHN Talu€prapiuKaard HyKCOHJIApHU alloXuaa axxpaTtud oyinb
PUBOKJIAHTUPUII YUYH

Kynaiaup. bomka TomoHAaH 3ca, y €ku Oy >KMCMOHUN MAaIlIKHU Oa’kapwiil
Y4yH KaHaal cudatiap JIO3UMIMIMHU OJJAMHAAH Owiaum (Kyd, Te3IuK Tanad
KWJIQJIMTaH Ba OomKa cudaTiiapHy TaHJIAIll) MMKOHHHHU Oepajiy.

JKucMmoHui pUBOXKITAHMUIN, KUCMOHHUM Tal€prapivk, >KUCMOHUN cudatiapHu
TapOusyIammra Kypa ouaum (maviaymom) Oepuws Basu(adapyuHU Xall THII yIYH
OaxkapuIaNTaH HCUCMOHUN MAWKNAD MYPKYMU THAKITAH]IH:

- acocui (€ku Mmycobaka), S’IbHU YKYB JacTypJIapu acOCHUIa YPTaHUIIUIITHN JIO3UM
oynran QaonusTiap.

- uyaiauma Oepysuu Mawikiap — SHHU HEPB MYCKYJ 3YPHUKHUIIHN, TAIIKH
TOMOHJIaH YXIIAIIJIUTH, XapakaT TapKUOWJard aupuM 3JIeMEHTIAPHUHT SKUHJIUTU
OwnaH Y3JMAIITUPWIMINM  JIO3UM OViIraH XapakaTjaapHU  Y3JallTHPUIUIITNHU
OCOHJIALITUPYBYH )KUCMOHUIN MALIKJIApAUDP.

by Typkymaarn MamkJapHUHT XapakTepid TOMOHHM IIYHAAKH, Xapakar
MajlaKaCUHU PHUBOXKJIAHTUPHII Ba KUCMOHUM cH}aTIapHU TaKOMWUIAIITUPHUII
CyHBUH paBuIIa axpaTuiaau. Acinuna Oy >kapaéH Oup-OMpPUHU Taka3o dTaad Ba
¥3apo y3Bul OOFIMK. Bymap TapIMMHUHT Xap KaiCH 3TalM y49yH €TaKkdd BasH(aHH
Xaut aTumira épaam Oepajurad MaIlKJIapHU TaHJIAIl Y9yH UMKOHUST Oepajiu.

JKucMoHuUi MallIKiIapHU ajJoXylla MYCKYJ TYpPyXJapuHU PHUBOKIAHTUPUIITA
Kapal KiaccupuKaIusIar.

Anoxuda myckyn eypyxaapuru pPUuBONCIAHMUpUWUSA KApad XaM >KHUCMOHHMA
Mawkaiap mypKymiarna oowinianon OYHWH, eaka Kamap, O0en-€HOOoI, XapakaT TasHY
anmapaTd  MYyCKyJUIlapu Ba OOINKaJTapHU PUBOXJIAHTHPYBYM Mamkiap. by
TYpPKyM/JIard )KUCMOHHMM MaIlKJIap WYK/a AKUCMIIap OuilaH, )KUCMCH3 OakapuiaJuras,
uHauBUAYyal, >kydt OYnmuO, YTupraH, €TrraH Xojja amajira OIIUPUJIAIUTaH,
ATWTYBYAHJIMK Ba KyYHH PUBOKJIAHTUPHII MAIIKIApH OV MyMKHH.

Cnopm mypnapu 6yiinda )KUCMOHUN MAWKIAPHU MYPKYMIAAUL. V3 nasGaruna,
Xap Oup crnopT TypH ¥3 MalIKJIapUHUHT UHAUBUYaAT KiacCU(pUKAIIUICUTA 3Ta; CIIOPT
yitunnapu — (pyt6os, 6ackeT00J1 Ba X0Ka3oap.

IOkopuaa kaiin KWIMHTaH >KUCMOHUN MalIKJIapHU KUCMOHHUM MAaIIKJIapHUHT
neoaeoeux Kuaccuguxayuscu 1ed xam atai Ooniaauiap.

Buomexanuxaoa ~ CTaTHK, JTUHAMUK, LIUKITHK, AlUKJIUK,
KOMOWHANMSIAIITUPUIITAH, XapaKaTHUHT TY3WJIUIIN €KUM Oa)kapwill XojaTura Kapao
TypPKyMJIAHTaH KUCMOHHI Mamkiap Aed rypyxJjana OOmIaHIm.

Quzuonocusioa — MaKCUMaJ, cyOMakcumal, MebEpaaru Ba MChEpPIAH KaTTa
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KyBBaTHH Talad KwinO OakapuiaguraH Mamkiaap ae0 HOMJIAHTaH TypKyMHIaH
KUCMOHUI TapOus amanuéTuaa GpoiaaaHuIMOK/IA.

6.2. TaOMaTHUHT COFJIOMJIAIITHPYBYH KyWIAPH Ba TNTMEHUK OMMJLIIAP

XaBo, Ky€m HypHW, CyB J>KHUCMOHUW TapOus xkapa¢Huma TaOWaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPYBUU KyWJIApU Tap3Wjia >KUCMOHHA TapOWSITHUHT BOCHUTAcU cudaTuaa
dorinananunaau. Xa€TUil IIAPOUT, MYXUT HHCOHHU TYPJIM IIAPOWUTIAA MOJTUN
HEebMAT SPATHIN, SIANTa MaxOyp Kwiaau. byHra kKyHuKWI, yHra Tauép Oy
MyXU.M axamusitra sra. [lIlyHuHT yuyH TaOMaTHUHT UHBOMH — XaBO, CYB, KY€l HypH
WMHCOH HIII KOOWJIMATHUHM OUIMPHIL, CAJIOMATIUIMHU MYCTaXKaMJIAIIHUHT aCOCH
BOCUTACHUAMD.

XKucmonuit Tapbusi >xkapa€Hu OYMK XaBoJa, Ky€ll HYpH OCTHAA, CyB Ba
Oomkanmapaadn ¢oigaaHud SKAUCMOWMK Mamkiaap Oaxapwin camapa Oepasu.
Yymumui, odpTobdaa TOOTaHUIII, XaBOHUHT UCCUKCOBYFU KHCMOHUN MaIIKjiap OwuiaH
WHCOH OpTraHW3MWra Typjiuda TabCcHp KypcaTaaw. Mamrynoriap agaBoMuga Oy
BOCHUTaJapaH TU3UMIIN (HONJATAHUIITHUHT MyXUM axaMUsT KacO dTajm.

Nman  miyHpmad — TamkWuiamn — JTO3WMKH, JKOHaXOH —PecmyOnmukamMu3muHT
reorpaduk, MKIAMHA Ba 3KOJOTHK XOJIATHHM XHcoOra oimb6 Oapya BHIOAT Ba
Xyyajiapaa TaAOMaTHUHT COFIOMJIAIITUPYBYH KywiapuaaH (HOoiIaTaHUITHAHT UIMUN
acoCJIaHraH TU3UMHUHU MIILIA0 YUKUII MYyaMMOCH XaJl KWJIMHUIIM Jo3uM. MacaraH,
Kyéu Hypuaan ¢goitgananumniga coat 10.00 nan 12.00 rava anoxuna, 16.00[7.30 raua
¢'m-u, >KMHCHM Ba OOIIKAa HWHAMBHUAYaJ XYCYCHUATIAPUHM XucoOra OJIMHMAacAaH
TOOJIaHCA YHUHT TabcUpu Typiuda OYmanu. JKucMOHUN MalIKJIapHUHT MEbEPH,
IOKJIAMAHUHT YMYMUH MHKIOPH, MAIIKHUHI MHTEHCHUBJIIMTMHU YbTUOOpIAH YeTHa
KOJIMPUII TaOWMATHU COFJIOMJIAIITHPYBYM KyusjapujiaH ¢oipananumiga canouit
HaTHXajgapra oJu0 KeIUITHA YHYTMACITUTUMU3 JIO3UM.

[lyfrynnanyBunnapra Ky€lm BaHHACH, CYBAa YMHUKHUIIHWUHT  Ha3apuid
OwMMIIapy Ba yiapiaH TU3UMIIM (DOWJaaHuI, XaBOHUHT Y3TapuIi OPFaHU3MHUHT
HCCHUK-COBYKKA, KECKUH Y3rapuiliapra Te3 MOCIAIIIIUIIN UHAUBUIHUHT EIUIUTUIAH
Hynra KYWWITHU camapacH KaTTa. Xap TOMOHJIaMa YMHUKTUPUIIT TaOuaT OMILIAPUHI
TypJId >KACMOHUW MAIKJIApHU Oa)kapuinl OwujiaH KymuO oim0 OOpWIIWIIM TaIlKd
MYXUTHHHT CaJlOMil TabCUpJapUra OPTraHU3MHUHT KapIIJIUK KypcaTa OJUII
KOOWJIMSITUHM STHa/1a OLIUPA[IH.

XKucmonuit Tapbus kapaeHHMAa SPUIIWITaH YUHUKUIIHUHT — camapacu
"kyuyBuaH" OYnaau, SbHU Yy MHCOHHUHT Oomika (paoausatu (acocaH, MeXHaT, XapOuii
Xu3MaT)aa HamMo€H OViaau Ba >KUCMOHUN TapOMSHUHT XaETUH-aMaluUIUTUHA
omupaau. Konasepca, pyxuilupogaBuil XuciaTiapyuHi XaM KydauTupaaud. AWHUKcA,
yaiikanuii, TeOpaHull, MebEPCU3 Harpy3kara uujail, Ba3HCHU3JIMK XOJjaTUra Te3
MOCTIAITUIICK Bazudanap 0CoH Xai Oyiamm.

6.3. 'uruennk oMuJLJIap *KUCMOHUI TapOus BocuTacu cudaruga

l'ueuenux omunnap maxcui Ba KamoaT TMTHEHAcH TajaOJapuHU Y3 HuWra
00, MEXHAT TUTHEHACH, OBKATJIAHWUII, 1AM OJIMII Ba TAITKH MYXUTHHUHT 3apapiu
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(dakTopiapu Ba Oomkaizap >KMCMOHMM MalIKJIapHU Oaxkapuill (Jape, MyCTaKuUJl MallK
KWIWII, TPEHUPOBKA) MAIIFYJIOTJIApUa TUTHEHUK Tanad Ba HOpMajapra pHos
KWIAITHA ~ Taka3o JTaad. YJaap SKUCMOHHMM MAaIKJIap TabCUPYAHIIUTHHH,
Camapa opaurvHN OITUPHUIIIMHA UIMUN, aMaIii KuxaTaaH ucOoTiaraH.

['MrueHuK MapoONTHY €Tapiu Japakaja TaAbMUHJIAI, KUCMOHUN TapOus ydyH
doinananuIaIuTral MOAIUNH-TEXHUK 0a3a, CIIOPT aHKOMIIApH, JKUXO03J1ap Ba MaBXY/
KHHUUM-OOIITHUHT X0JIaTUTa OOFIIHK.

XKucmonuit mamkiaap, TaAOMaTHUHT COFJIOMJIAILITUPYBYM Ky4sdapyu Ba TUTHEHUK
OMWUIAPHU palMoOHal KYJUlalll MHCOH CaJOMATIUTMHU MyCTaxKamjaiau Ba
KUCMOHUI KOOWIIUATIAPHU PUBOKIAHTUPA/IH.

Kucmonuit mamkmap OuiaH MIYFYJUIAHUII MAIIFYJOTJIApU WHCOH XaETui
(GaoNMATUHUHT OpPraHUK KUCMUTa ailaHcarvHa >XUCMOHUW TapOUsi TU3UMUHUHT
COFJIOMJIAIUITUPHWIIAIIUTA WYHATTUPUITAH NPUHIMIIHA aMajra OMIMPUITHUHT UMKOHH
oynanau. boika ToMOHIaH, Kepak OyJiraH TMTHEHWK HOpMaiapra pyuosi KWJInHCAarnHa
KUCMOHHMI MaIIkjiap Kepak OynraH camapacunu Oepamu. JKucMoHui TapOUSHUHT
Maxcyc BOCHUTAcCH XHCOOJaHMaca XaM TUTE€HHUK OMWIIIAp JKUCMOHUNM TapOWSHUHT
Ba3u(haCUHU TYIAKOHJIM XaJl KWIWII y49yH axamusT kacO srtamu. [legaroruk xapacn
KaHYaJIMK MyXTa TalIKWIJIAaHMACWH, OBKATIAHWIN, YWKYy KyH TapTHOUTAa pPHOS
KWJIMHMAca, IIYHUHT/ICK, MAIIFYyJI0TIap THOOMET Tanmabnmapura skaBoO Oepmaiauran
KOW Ba >KMxo037ap OwnaH YTkaswica, ynap anbarra camapacu3 Oynamu. Mana
IIYHUHT YYyH MakTaOiapjaru >XUCMOHUN TapOusi AacTypiapura TUrMeHara Oujl
OomMMIIap Ma3MyHUHHM U(OJANIOBYM HAa3apuil MabJIyMOTIap YYyH MaB3yJiap TaBCHS
KWJIMHTaH. YJiap KUCMOHUM TapOus >kapa€HHUIaH Talllkapyard MHCOHHUHT Xa&Tui

(baonMATUHY TAlIKWUIOBYM Ba >KUCMOHUN TapOusi >Kapa€HU TapKUOWJaru
BOCHUTATAPIUP.

6.4. KncMoHMi MAIIKJIAPHUHT TAbCUPUHHU 0eJITHI0BYM OMUJLIIAP

Xap XuJl KUCMOHHMIM MalIKJIAPHUHT camMapacu TypJid XWJ €KW TypJid XUIJaru
KUCMOHHMI Mamkaap Oup Xwi TapOWsSBUNW TabCUp KYpCATHINIA aMaluéTaa
ucOotnanras. Jlemak, Oy ®KUCMOHUI MaIIKIap TOUMUN OUP XUJI TABCUP XyCYCUSTHTA
ATa SMACIUTUHUHT UCOOTHIHP.

Tap6us xapaéuuna scucMOHUL MAWKIAPHUHS CAMAPanu MabCUpuHy oereunat
on1a0uean omMunlapuy OWIMII TENaroruK *apa€¢HHU OOIIKAPUIIHU OCOHIAIITUPAIN.
By omuinap Kyigaruya rypyxJiaHa/iu:

/. Vumysuu ea yxysuunapuune waxcuii magcugu omunu. TabiuMm sxapadHu
MKKM TOMOHJIAaMAa — VYKYBUWIApD YKUUIWA, YKUTYBUM YKuTaaud. LIyHWHT yuyH
KUCMOHHMM MAIIKJIAPHUHI TabCUPU KEHI Japakala KAM YKUTAETraHIUIura Ba
KUMJIADHU YKUETTaHJIUTHUra, axJIOKui cudariapura Ba UKTUIOPU (MHTEIUIEKTH)ra,
KUCMOHHUM PUBOXKJIAHTAHJIMIUIa Ba TaEprapiaurd Japaxacura, IyHUHTACK,
OupnmaMmum Oakapa OJUIN MajakacHu, KU3WKHUIIH, Xapakar ¢Gaouiurd Xamjaa
Oomkanapra OOFIIMK.

2. Unmuti omunnap — >KUCMOHHUMA TapOWSIHUHT KOHYHUSATIAPWHU TOMOHHUIAH
AHTJIAHWIIM MEBEPUHM Xapakrepianan. KUCMOHMM MALIKIAPHUHT II€IaroruK,
MICUXOJIOTHK, (DU3UOJIOTHK XYCYCHUATIAPH KaHUYAJIUK YyKyp WIUIA0 YuKWiraH OyJca,
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negaroruk BasudamapHu Xajdl KWIMII Y4YyH yjlapJaH UIyHYaJuK camMmapaiu
(doitnaaHnuIl MyMKUH.

3. Memooux omunnap — XKUCMOHMH MamKjIapAaH QolgaiaHumga amant
KWJIMHAIMTaH JKyJla KeHT KaMpOBJaru Tajgadyiap TypyXuHU yMYMIIAIITHPAIH.

JKucmoHuii MalmikHA YKUATHUIN JaBOMHIa €KM OOIIKA TMeaaroruk BazudaHu xam
KWIAIT ~ y9yH  KY/JUlaHa€TraH  ycynusT  (KUCMOHUW  KaOWJIMSTHH  OYCHH,
V3MAITUPUIITHA ~ OCOHJIAIMNITUPCHH)  MacajliaH, O KUCMOHUH  KOOWIHMSTIApHU
PUBOMUIIAHTUpHUIIAA KyHuaaruigap XucoOra oOJMHAAW, OWPUHYMIIAH KUCMOHUUN
MalllKJaaH KyTujgaéTraH camapa, SbHH Oy Maik OwiaH KaHpaail Basudamap (Oumum
Oepuill, TapOusiyiall, €KW COFJIOMIIAIITUPUIN)HU XaJl KNI, UKKUHYKIAH, YKUCMOHHM
MAaIlKHU TY3WIHIIH, CTaTUK €KU JUHAMUK MAIIKMHU, LHUKJIUK, alUKINK XapakaTMHu
€xku OOIIKACUMU; YYMHUYUIAH, MyMKUH OYJIraH TakpopJiall ycynuariaapu (Oynaknapra
aXpatud €K1 MAIIKHU

Tyma Oaxapuin OWIaH YpraTuil Makcaara MyBO(MUKMH, TaKpopJanuiap
Opajiufujia akTUB JlaM OJMIIHU KYyJUlalll KepakMuh €EKU TAacCHB JlaM OJUIIHU
TabMUHJAW ONaIuMHU Ba XoKaszonap). JKucMoHWN  MamkjIapHUHT  OyHmain
XapaKTEPUCTHKAM KYHWITaH TEeIaroruk BaszudaliapHu Xaj KWINIl YIyH KUCMOHHUI
TapOus BOCUTAIApU Ba METOIJIAPUHY TaHJIAIl UMKOHWHU O€paIu.

JKucmoHuii MamkJIapHUHT caMapacd ONTHUMal FOKJIaMaHW OeNTHiail OJIUII
opKajauruHa Oyaumu MyMKruH. QaousTaAa IOKJIAMaHUHT JAaBOMUMIIUTY Xama YHUHT
UHTEHCUBIIUTH, TaKpopJjlall yYacToTacu (WMHTEpBajl Ba JaM), TakKpopJjaluiap
Oparufyiard JaM OJIMIIHUHT Xxapaktepura Oornuk. FOxmamanu Oolkapuiga
IOKOpUJa KypcaTuiaéTraH XOJUIApHUHT Y3apo MyHocabaTh XucoOura OJUHUIIH
mapt. MacanaH, MaIIKHUHT OaXapuiull JAaBOMHUIUIMTUHUHT OPTUIIM  YHUHT
WHTEHCUBIUTMHUHT MMacalyInra oJu0 KeIUIIU KOHYHUATH OuilaH OeNruianraH.

XKucMoHUN MalIKHUHT HATUKACH YHHMHI WXpPO ycyhura Oornuk. MacanaH,
apKOHTA Y4 yCyJI OMIaH TUpMAIIUO YUKHII SPKUH YCyJI OWJIaH TUPMAITUO YHKUIITaH
caMapaJIMpOKIUpP, YyHKH Y9 YyCyJd KyJUIaHTaH[a OallaHIpPOKKAa YWKHII WMKOHH
Oymasu.

JKucmonuii mamk OaxkaprajaH CYHT OpraHu3maa Maxcyc (yHKIIMOHAT
y3rapuil BYXKyJra Kejaaaud Ba y MabJIyM BakIrada OpraHu3MIa W3 KOJAUPAIH,
cakyanuO Typamu. Byxynara kenran y3rapumn (GoHUAA KSHHUHTH .MAIIKHUHT TahCUP
camapacu sHaJa Oomkadapok Oymuimmu MyMkuH. JlacTnaOku Ba CYHrM Malikaa
MAIFyJIOT caMapaJopiurd OPTUIIN €KY Macaluilid MyMKUH. MacanaH, JUKKaT y4yH
Malikjaap HaBOaTWgard KUMMH KOOpAMHALMS Tajnad KWIyBYM XapakaTiapHH
OaXXapuIIHU OCOHJIAIITUPCA, AyMOAJoOK OIIMII MAalIKJIapuaH CYHI MyBO3aHaT
cakjiall MalIKJIapyUHU Y37allTUPUII KUMMHYMIUKIApra cabad OYiMIlld MyMKHUH.
TabCUpHUHT 03 €KM KYyWIWJIMK JapakaCl Y3WHHHI YYKYpJWTH Ba JABOMUMJIUTH,
VKyBUM XOJIATH YHUHT >KUCMOHHUM, aKJIWM Tal€prapiuru Ba XoKa3oyiapra OOFJIHK.
Marmknap TabCUPUHUHT KOMIUIEKCMHU WIIIA0 YUKUIT XapakaT (paoausiTHHUHT
acoCHll TabCHPH CaMapacHHH XHCOOra OJIMINTa MMKOHHST sparamd. KucmoHuit
TapOus KapaCHU Malkjiap TabCUPH THU3UMHHH Xap Oup €Il TypyXH Y4yH HWILIa0
YUKUIIHHA TaKa30 JTaJIH.
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7 BOB. )KUCMOHMI (XAPAKAT) UHU CUPATJIAP BAYJAPHU
PUBOKJIAHTHPHIII

Tapuxan wMamkyn OVynraH >KUCMOHWUK TapOWs THU3WMIIApUTAa WHCOHHUHT
KUCMOHHMH (xapakaT) cudarmapuHu TapOusutail ommmura kapad 6axo Oepwiras.
NHCOHHMHT oOpraHu3Muaa TypJd Japaxaaa [MaKUIaHTaH Kyd, TEe3KOPIIUK,
YUTAMIIMIINK, YaKKOHJIMK, TaHa OVFUHJIAPU XapaKaT4aHJIUTH Ba MYCKYyJUIap
STWJIYBYAHJIMTUHUA JKUCMOHUU cudaTiap ne6 aram KaOyn KuiauHrad. HWHcoH
OpraHU3MHMHMHT 11y cudaTIapuHi KaHAail HAMOEH Kuja OJIMIIWra Kapad MHIAUBUITra
Ky4IM, YaKKOH, TE3KOp Ba X.K. ne0 Oaxo Oeprannap. by cudarnap ymdyosra sra,
YHUHT KYpCaTKU4YJIapy >KUCMOHUN Tauléprapiiuk KypcaTKuwiapu ae0 aramaad 3a
KypcaTKuwiap OpKaJMd WHAMBUIHUHT IKOAMM MeXHaTra Ba BaTaH MyJodaacura
Talépnuru anukianaau. Macanas, uaauBu 100 Kr OFUPIMKAATY IITAHTAHU €JIKara
onmu6 (dakat 3 mapoTtaba yTupub Typa osica, OOIIKACH Ty Ba3H OujaH 5 MapoTabaaaH
opTUK yTupub Typa onumm MyMmKkuH. [lly mamksau UKk MapTa OpTHK OakapraHIuru
VIyH UKKWUHYMA YPTOKHUHT Kyd cudaTe puBOkjIaHTaH ned Oaxonanamau. by cudar
OpPTaHU3MHHHT CYSK, MyCKYJI Ba OOIKA ab30JapUHUHT TYKUMaJIapH, Xy>Kaipaaapu Ba
XOKa30JJapHUHT PUBOKJIAHTAHJIMTUTariHa OOFMHMK Oyiamal, MabHaBUU-PYyXHMA
dazmwratnapura xam Oornuk. llyHWHT yuyH Xapakat cudariapuHu TapOusIall
MabHaBUU-pyXuil (azunaTiapHu TapOusiaml Wiy OwiaH yaMm Oapuac OOFJIMK Ba
TapOUSHUHT 11y MYHaTUIINTIa BOCUTa OYIMO XU3MaT KUJIaIH.

Xapakat cudatiiapuu TapOusialra MHTUIMI THCOHUSITHUHT a3aJIiuii Op3ycHu.
MexHaT KypoJuiapu, XapOui aH)XOM Ba acjaxa OwiaH MyoMaja KWIMIIHUHT
caMapaJiopJiurd Tabuar MHCOHTa HMHBOM OJTraH Ba YHU TapOusg xKapa€¢Huaa
PUBOMUIIAHTUPUIIT MYMKUH OYiraH >KHUCMOHUN (pasunatiapra OOFJIMK TapOusiail
JIO3UMJTUTH MacaJlaCUHU KYHJIaJaHT KYsIIH.

JKucmonan Gapkamod, axJIOKaH MOK, 3CTETUK TUJINA, YbTUKOJIH, CaJ0KATIIH,
TeXHUKA WJIMUHUHT 3aMOHABUW acoCIapyWHHU IyXTa JrajuiaraH, xap Tapadiaama
MabHABHHA €TYK, )KHCMOHAH TaPMOHHUK PHBOXJIAHTAH KHINWHUA TapOWsUIall XO3HPTH
KyHra4ya JaBPUMU3HHMHT acocui Basudarpuman Oupu 1e0 XucoOJaHWUO KEJIWHIU.
Xo3up xam Oy AacTyp ¥3 axaMUSATHHU WYKOTTaHH MYK. Y MamJIaKaTHMHU3]1a amajra
olIMpasia€Trad "COFJIOM aBJIOJ] yUyH'" JACTYpUHUHT Y3arvHU TalIKWII 3TaJIu.

Xynoca Kwirania >KHUCMOHHMI TapOHsHH, XycycaH, >KUCMOHMH cudatiapHu
PUBOMIIAHTUPUIITHU MOXUSTUHUHT IOKOPUJIUTH Ba

CAJIMOKJIMJIUTH Ky3ra SKKOJA TauuiaHuO Typuoau. UlyHu Kaia 3THII Kepakkw,
KUCMOHUI cudaTiiapHu PUBOAKIIAHTUPHUIIAA YIAPHUHT (Kyd, TE3KOPIUK, YaKKOHJIHK,
YUJAMJIMIMK Ba XOKa30JapHUHT) OapyacuHHU ¥3apo y3BUM O0Finad onubd OopuIIHU
TapOus xKapa€HU Takazo Kwiaau. JIEKMH CHOPTUUHT MabjiyM Oup Typuia MyailsiH
dazmwiar KywIMpoK IIAaKJIaHaJW, PUBOXIAHAJAM Ba y €TaKud XapakaT cudaru
Tap3uga HOMOEH OVmamu. bomka cudarmap xam HucOAaTaH PUBOXKIIAHAIW, JICKUH
ymap €paamMud, KyMakdW XxapakaT cudard Tap3uga HaMOE€H OYIHIN MYyMKHH.
Macaman, cnopr VimHmapuman OackerOoiga acocaH YaKKOHIWK —CH(paTHHU
pUBOXJIAHTHpagu naed XxucoOllaHca, Te3MHMK EpaamMun  cudaTd  TapHKacuia
puBOXIaHaau. JlekmH OackeTOON YMIAMIMIMKHHA XaM TapOWsIIaliga acoCHH
Bocutamup. Ofup amieTukadmwiapia Kyd SKHUCMOHMHA cudartu ertakud ¢a3uiart
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caHanmagu. "Cinrabd kyTapuin (PKBOKY'HM KYN MaIlK KWIHII 3Ca TE3KOPJIUKHU
PUBOXUIAHTHpATU. AManuéraa Oy Mamikiap OpKaJId YMIAMITWIAK Ba STHITYBUYAHIIMK
XaM KyMakKdd XKUCMOHHM cudaT Tap3uaa PUBOKIAHUIIMHUA TYBOXUMHU3. YMyMaH,
YaKKOH-TUKHA PUBOXKJIAHTUPHUII YUYH KYTIPOK YWHWHIIApAaH: BoJiei0oi, 6ackeTOo,
¢byTOO0J, TEHHUC, CTOJ TEHHHCH, TaHA00J, XOKKEH, perOM Ba OoIIKalapiaaH
doiipamannm Makcaara myBopukmup. Acmmma Oy YWWHIAp yYyH TE3JIMKHUHT
axaMUATH XaM HMKKUHYM Jlapa)kaiu sMac. YaKKOHJIMKHUA PUBOXJIAHTUPHII 3Ca TE3
y3rapyBuaH YWHMH IIapOMTUTa MOcCjallla OWIMILIHHU, Ky3aTyBYaHJIMKHHU, MYJDKaira
TVFpU OJUIIHM, KUCKAa QypcaT UuMja TypJid Mypakkad Ba3usTIa aHUK, TyXTamra
KeNUII, YHU XUC KWIMII Ba ¥y3 XapakarTjapyuHU LIy Ba3usATra MOCJail ONMILIIEK
Xa€TUU-3apypUl amaivii XapakaT MaJlaKaJlapHU IIaKJUIaHTUupagu. Benocurnen,
XapaxkaTii YHUHIap XaM YaKKOHJIUMKHHU PUBOXKIAHTUPAITH.

Xap KaHjaail xapakat Oupop-Oup KOHKPEKT xapakaT Bazudacu aed atanaguraH
Ba3u(aHu Xaj KWINIITa KapaTtuiaan. MacanaH, wioxu 6opuda 0ajaHAPOK Cakpail,
TYIHU WINO ONuII, pakuOHU angad YTUIl, MITAaHTaHW KYTapuIll Ba XOKa30. XapakaT
Basu(acHHUHT MypakkaOIuru, OHp BakTAa Ba KeTMa-KeT OakapuiiaauraH
XapaKaTJIApHUHT yUFyHJIUTHra OYynraH Tajabiap, Xapakariap KOOpPIWHAIUSICHHU
TapOusITaiIn.

7.1. YaKKOH/IMK Ba YHH TApOMA/IAII YCYJIUATH

Xapakamaaprune KOOpOUHAYUABUL MYPAKKAOIUeU YaKKOHJIWKHUHT OUPUHYU
yimuoBuaup. Arap XapakaTHUHT (a30, BaKT, Kyd XapaKTepUCTUKAJIapu XapakaT
Bazuacura moe 0yica, XxapakaT

eTapyii JAapaxkaja aHuK Oynaau, xapakaT Bazudanapu xapakamHuHe anuxiueu
TYIUIYHYaCUHU KEITUPUO 4YWKapaau. XapaKaTHUHT aHUKIUTH YaKKOHJIUKHUHT
WKKUHYY YITYOBUIHUD.

Xaétna Ba copTaa ayd KEIHWIIM MYMKHH OynraH Oapya XapakatiapHU UKKU
rypyXxra axxparamus.

1. Hucbaran cTtepeoTun xapakatiap.

2. Hocrepuotun xapakatiap.

Enrnn atnertvka Wynkacuaa, TEKHAC MKOWJa IOTypUILIAp, YJIOKTHUPUII Ba
cakpamnuiap, THUMHACTHMKa MaIllKJIapu, OWPHHYM TypyX Xapakarjapura, CropT
ViluHIapy, sIKKaMma-saKKa OJUIIYB, CJIAJOM, KPOCC Ba NIy KaOWJIap MKKWHYHU TypyXra
kuputuiaau. CTepeoTun XapakarjapJard aHUKIWK, Kulu Oy XapakaTiapHH
OKAPUITHUHT KAHYAJUK Y30K MallK KWITAHJIUIWra, Ba YHU TEXHUKACHUHU
Y3MalmTUPraliurura OOFJIMK. Arap WHCOH TYFpPUAAH-TYFpH, TaUEprapiuKCcu3 sSHIU
XapakaTiapHu OupnaHura Oaxapa Oolliaca, XapakaTHU V3TalITHPUO OJIMIIU YUyH
BaKTHH Typiimya capdiaHuiinra kapad yakkoHiankka 6axo Oepwianu. lllyHunr yuyn
SHTM XapaKaTHU V3JIAIITAPUO OJMINTa KETraH BaKT IIYFyJUIaHYBUYMIA YaKKOHJIMK
cu(aTUHUHT KYpCAaTKUWIApUIaH OUpUIup.

IOxopuna aittrannpHu xucoOra oau0, OWPUHYMIAH YAKKOHAUKHU SIHIU
XapakaTIapHd Te3[a Y3MamTupuO onuml KOOWIHSITH (Te3 YpraHuil KOOWIUATH),
WKKUHYUIAH, XapakaT (aoinusaTHHU TYycaTnaH Yy3rapaéTraH MIapouT Tayiabjapura
MyBOHK Te3da KaiiTa Mociam ne0d TyuyHuu TyFpu Oyianu. By tawpudumuzgan
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KYPUHUO TYpPUOAMKHU, YaAKKOHAUK — Oy Oaxonaut y4yH s20HA YI4082a (Kpumeputiea)
sea Oyimazan Mypaxkkab Kommniexkciu gaszuramoup. Xap Oup MyailsH XoJifa,
mapouTra Kapad y €km Oy KpuTepuiHM TaHja0 oiamuiap. YaKKOHIMK aHYardHa
xycycuit dazmnataup. Crnopt VHHMHIApHIA YaKKOH OYJIMO, THIMHACTHKAJA YHYAIHK
YAaKKOHJIMK KypcaTa OJIMAClIMK MYMKHH. YaKKOHJIMKHUHI XAETUM MyXUM Xapakar
cudatu Tap3mma HaMOEH OYIMINM TaBJAaHWHI HHCOATaH KaM Xapakarma OyiaraHu
X0Ji7la, Kyjurap OWjaH MOXUpPOHA XapakaT KWIUIIAa Ky YaKKOHJIUTHHH HaMOEH
OynmumM (axpaTy34H, ClecapiivK, YHUMaKOpiuK., TypaaropiivK, CTAaHOKAA HIILIal,
XocHOJIMK Ba OoliKanapja) Ky3ra tamas!aan. Xap KaHaal xapakaT KaHdyauap SHITH
Oynu6 Tyr0JIMAacHUH, JOMMO KOOPAMHALMSIBUN OOFIaHUIILIIAP acocua Oakapuiaam.

CxeMa Tap3uaa d4ap KaHAall WHOUBUJL SIHTUJ@H-SHTH  XapakKaTJITPHUHT
OapyacuHU OJUHAAH Y3JIAIITUPra.H TaXpuOanapu 3aXMpacu acocuja y3naimTupaau
Ba MyCTaxKaMJIaHTaH, FOST KYN 3JE€MEHTap KOOpAMHAIUSABUA OViIaKk dYallapHUHT
WUFUHUHYU Ty3aau. Kummaa

XapakaTiap KOOpAWHANMSIIAPUHUHT 3aXUPACH, XapaKkaT KyHHUKMalapyu 3aMUHU
KaHYaJIMK Ky OyJca, y SHTU XapakaTJIapHU IIyHYa Te3 y3IamTupul onaau. YHIa
YaKKOHJIMK Japa)kacu auTtapid okopu Oymamn. YaKKOHIMKHUHT HaAMOEHIIHK
Japakacu aHaln3a-Topiap (aoiausaTuTa, KyMJaJaH, XapakaT aHau3aTOPJIapUHUHT
daomusTura  GoFMMKANpP. VHAMBUAHWUHT XapakaTIapHU aHWK TaXJIWI OTHII
KOOWJIMATH KaHYaJIMK PUBOXKIAHTAH OYnca, SHTM XapakaT-JapHU Te3 J3rajial,
yJIapHU KalTa V3JIalITUPHIL, SHCUIAll UMKO-HUSITIIApU IIYHYAIMK FOKOpU Oynamu.
Cnopr OwiaH H»HAWIMHA IIyFyJUlaHa OOlJIaraH KUIOWIapId XapakaT TyWFycH
(kuHecTe3us) KypcaTKhujapu 3axyupacura TasHuO Yypratumn (YKUTHIN) KapaéHu
nynra kyiunaau. bomkaya kuimb aiTcak, myryilaHaéTraniap/a ¥3 XxapakaTiapuHu
aHUK CEe3MI Ba WAPOK KWIMII KOOWIUATIAPU KaHYAJIMK SAXIIM OVyica, SHIH
XapakaTJIapHU yJjap HIYHYaJIUK Te3 Y3lamTupanuiap. YakKOHJIMK MapKa3uid HepB
CUCTEMACHHUHT TIUIACTUKIIMPUTAa XaM OOFJIMK Ba YHHUHT Japa)xacu IIy Ouiad
aHWKJaHaTu. YaKKOHJIWK, TICUXOJIOTUS HYKTaW Ha3apuaaH, Y3 XapakaTJIapuHU Ba
TeBapak-aTpopuIarn XapakaTHU FKPO OTHUII, MAPOUTHU HAPOK ITHUII KOOWITUSTH
KAaHYaJIUK JKaHJWTWra, IMyHUHTJEK, MIyFYUIAaHYBUMHUHT TamabOyCKopiIurura
oormuk. by xapakar cudarm mypakka®d XapakaT peakIUsSJIapUHUHT TE3JIUTH Ba
AHHUKJIMTVHU HAMOEH KWIHIIAA Ky/1a MyXUM POJIb YIUHAWIN.

YaKKOHAUKHU — PUBOJCIAHMUPUWY  YCYAUAMY — OUNAH ~MAHUWUO  YUYCcax.
bupuHYMIaH- YAKKOHIHKHU DUBONCIAHMUPUUL KOOPOUHAYUS HCUXAMOAH MYPAKKAO
xapakamuapHu 0axcapuuiiu, UKKUHYUOAH Xapakam @Qaoausimunuy mycamoaH
y3eapearn wiapoum maodabnrapuea My8oQuk pasuwioa Kauma my3a  Oauld
Koounusmuru mapousnrauoan ubopamoup. byHaa 4akKOHIUK y4yH 3apyp Oyiran y3
XapakaTiapuHu (pa3o Ba BaKTAa aHUK UJIPOK ATHIIL, JTO3UM OYIica, cTabui Xapakatiap
Kujla OWIMIL, MyBO3aHAT cakjail OJMII, TaiMma-rajl 3yp Oepuil Ba MYCKYJUJIapHU
OymarTupuin €Ky, akCuHYa, MyCKYJUIAPHU TapaHTJIAMITUPHIN KOOWIMSTH Ba IIIyHTa
yximam OomKa XyCyCUsITIapHA TaHIa0 TaKOMUJUIAIITUPUII MYyXUM axXaMHsITra Jra.
Hemak  "wakxkomnux" Oeecamda, Xxapaxkamaap — KOOPOUHAUUANAPUUHS — YMYMULL
MYNIAMUUUSUHOUCU Y ULYHUTIAOU.

YakKOHJIMKHYA PUBOKIJIAHTUPHUIIL Ba TAPOUSITAIIIHUHT aCOCUN WY SIHTH XUJIMa-
XWJI XapakaT MaJlaKaJIapUHU Ba KKHUKMAaJApUHU MIAK/UTAHTUPHUIN AeMakaup. by sca
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XapakaT MajaKaJapuHUHT 3axupacd opTtu® Oopuimra cabab Oyinamd Ba Xapakar
aHAIM3aTOPJAPUHUHT (DYHKITMOHA WMKOHMSITIIApUTA camapalii TabCUP KypcaTaju.
SHrM XapakatiapHu Y3 THPHII Y3ITyKCH3 OVITaH! SXIITH.

Arap y30K BaKT Opajiufuja SHTH XapaKaTJIapHU YPraHWIl peKaJlalllTUPHITaH
Oynmca xaMm, VYKyBUWjapra BakKTH-BaKTH OWIaH Y3mapura MabiyM Oyiamara
MaIKJIapHU 0axapu0d TypHIll TaBcHs ATUiIanu. UyHKU SHTH xapakariap (Malikiap)
y3namtupul® TypuiMaca IIyFyJUIaHYBUMHU XapakaTra Ypratuil KUHMHIIAIIaIu.
bynnmait mamkmapHd  TyYiaa  Y37amITHPUO  ONMIN  [IAPT  dMAc, YYHKH Y
HIYFyJIJIaHYBUMJIADHUHT KaHIAUAUP SHIY XapaKaTIapHU XUC KWIUO TypHUIILIapu YUyH
3apyp. by kabu Maiina-uyiiga XapakarjiapHH, OJaTia, aKTUB JaM OJIMII YYyH
aXpaTuiraH KyHJapJard TPEHUPOBKAa  KapaHU  TapKuOWra  KUPUTHUIIATU.
YakKOHJIMKHM  PUBOXJIAHTHPHUIIAA SIHTM  XapakarTjapHU  V3IalTUpUO — OJIMII
KoOwusITH cudartuga xap KaHgail uxTu€puil xapakatiaH (oHganaHuill MYyMKHH,
JeKuH yiap ¢akaT MaimK TapKuOWIard SHTH dSJEeMEHTIap OYiIraHu y4yHTHHA
Vpranunaaun. Manaka aBTMatiaamub® OopraH capu NIy JKACMOHUN MAaITKHHHT
YAaKKOHJIMKHUHT PUBOXJIAHTHPHUII BOCUTACH Tap3UJard aXaMHUSITH KaMaiuO Oopasu.
Xapakat (haoausATHHU T€3 Ba MaKcaara MyBOQUK KailTa Ty3uIll KOOUIUSATH TYCaTaaH
y3rapraH MapouTIard TabCUpiapra MapXxoJ >KaBOOHUHT OCPUIUIIN YaKKOHIMKHU
PUBOXIIAHAETTAHIUTHIAaH AanojaT Oepaau. byHma IOKIIaMHWHT Y3rapwiid COIUP
Oynany, YaKKOHJIMKHU PUBOXKIAHTHUPUINTA HYHANTHUPUINO IOKJIAMaHU OIIMPHUII
HIyFyJUIaHYBYMJIapra KOOPAUHAIMSABUN KUHMHUYWIMKIAPHU OIIMPAIU. YJap €HrUIIH
J103UM OYJTaH KOOPAUHAITUSBUN KUMMHYMWIMKIIAP Y4 rypyxra OViIuHaIu:

1. XapakatiapHUHT aHUKJIUTUTa SPUIIUIIAATY KUMMHYUITUKIIAP;

2. YnapHuUHT ¥3apo Mochania OJUINAard KHMMHYUITUKIIap:

3. bupnanura, Kucka, y3raprad mapoutia ayd KeJIuHaAuraH KUMbIYuiInuKiap.

AmManuérna KaiJl KWIMHTaH KUAMHYWIMKIAPHA OCOH Xall KWIMII Y4YyH,
acoca, JILII. MaTBeeBHMHT YaKKOHJIMKHU TapOWsUIaml yCIyOUSTUAAH KYIPOK
dholimanaHuIaIu:

/. Faupumabuuii, eatipu o0outi dacmaabku xoramoarn ¢oudananuut (3apyp
OynraH TOMOHTA OpKa OwIaH TypuO y3yHJIMKKA CaKpaiiap Ba X.K).

2. Mawxknu otinaea kapab baxcapuwt (MUCKaHU Yamn KyJ OWJIaH yJIOKTHPHII
€xk1 OOKCUYMHU Yar TOMOHIaMa Typub 3ap0a 6epuiin).

3. Xapaxkamnap me3znueu e6a cypvamuune yseapmupuui (Macaia,
TE3JIAIITUPUIITAH YCy1a €KUM CEKUHIAIITUPUO MalIKIap Oa)apuiir).

4. ®Dazooa mawkoap odadcapunraémean yeeapanapuu yzeapmupuui (Macaias,
YIOKTUPUIIAA CHApSJIApHU  KUYUKJIAIITUPWITAH —ailjlaHajaH yJIOKTHPHUII EKU
MaNIOHU CATXU KUYMKIIAIITUPUIITaH

cropT YyuuHnapuaaH (onganaHUIaHUI, YyHKHM KEHT MaWJ0H TOp MalaoHTa
HUcOaTaH YaKKOHJIMKHUA HAMOEH KWIHIL YUYyH KyJalIMK TyFAupMaian; OalaniinKKa
TypJid yCyJa OWJiaH: OpKaMauacura, OJiau, €Hyiama, ailanu® rorypud cakpamn Ba
X0Ka3oJjap).

5. Kywumua xapakamnap Kupumub MAWKIAPHU —MYPAKKAOIAUWMUPULL
(Macanan, epra TYIIUII OJAUAAH KyITuM4a Oyprianiap Kymuo, TasHUO cakparl Ba
Oomkamiap).

6. Tanuw mawrkiapuu ONOUHOAH PeXHCANAWUMUPMAL, MAbIYM OYIMa2au
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map3oa Kywub oaxcapuws (MacajlaH, TUMHACTUK KOMOWHALMSUIApUHM KypraH Ba
VKHTTaH 3aX0TH OakapHIll MycoOaKacu Ba ITyHTa YXIIaImiap).

7. Kygpm 6a  epynna Oynu6  basxcapunaduean — MawKiapod
WY2YIAHY8UULAPHUHE OUp-Oupuea Kypcamaouean KapuiulukKiapuHu Y3eapmupui
(Macaman, VyHWHIApAa TYpJaH TaKTHK KOMOWHAIMSJIAPHM KYJUIall, MAallKJIapHH
OakapuIaa Te3-Te3 MIEPUKIAPHU Y3rapTUPHII).

YakkoHTUKHN HHCOATaH Xycycuid OynraH cudaTiapuaan OWpu MycKYLIapHU
PayuoHn an oywawmupa OuluWHU YpeaHuul Ba YHU TAKOMWUIAIITUPUILIUDP. Xap
KaHJall ~ XapakaT  MabiIyM  MabHOJA  MYCKYJUIADHH  Ky3FaJWIIM  Ba
OYIIAIITUPUIUIIMHUHT HaTwKacuaup. Kysramumaek, oymamtupuil (J103uM Oyaran
MYCKYJIHM, JIO3UM OYnraH nmaiuTia) HU OWIMII Xap KaHAall XapakaTHU caMapaiu
OakapuIia MyxXuM pojl YHHaWaM. XapakaTHU KOMUIIMAKOM KWJIUO Oakapuill yuyH
BaKTHMHYA OYmammb TypuIld Kepak OYJiraH MyCKyJUlap TYPYXHHUHI TapaHTJIUTH
XapakaTHU OakapuIll y4yH JIO3uM Oynran OeManoiunk (OYFUKIWK) HU, XapaKaTHH
SPKHUH OaKapUITHA HYKKA YAKAPaIH.

XapakaTHu OYFfWUK, OSMHUH-IPKMH Oakapa OJIMacak pyXWid Ba MYCKYJ
TapaHTJIUTH OpKaIW comup Oymamu ned yHM WKKU Typyxra axpatwiamad. Pyxuit
TapaHTJIMK aCcOCaH XUC XashKOoHTa cabab Oymaguran Qakropiap (Kywid pakuOHU
KYpuIll, MycoOaKalalmaaural MyXuT, TOMOIITAOMHIIAp Ba X.K.) OPKaJIu COaUp OYaan
Ba YAaKKOHJIMKKArMHA SMac, OPTaHM3MHUHT OOmiKa (PyHKITMOHAT Xamja >KUCMOHHMA
cuatmapura xam canOouil Tabcup' Kypcaraau. by IUKKaTHU TYIUiail' OJIMACIUK,
daonuAT TapKUOMIArd Y3rapTUpPUIN KWIWIIJA KEYMKHUII, Xapakarjap KeTMma-
KEeTJIUTMHU Oy3WIMIIM Ba OolIKandap Tap3uja HaMo€H Oynaau. By HoKynaimukiap
Ownan kypammim Wymiapu xakuga "Crnopt ncuxosoruscu" ¢daHuga JI03uM OYiraH
MabJIYMOTJIAPHU OJIMII MYMKHUH. Pyxuul mapauenux an0atta MycKyl mapaHeiueuHu
coaup OYnuIm OUJIaH Ky3aTUJIaIu.

MycCKyn TapaHTJIMTH Typjiu cababiap opKajiv BYXKyara Keiaud KyWHuaard Kanj
KWIMHTAaH Y4 [IaKiga HaMo€H Oymamu: a) MyCKyldl TOHYCHHH OPTHIIHN
(TUTIEpMOMOTOHUS) OPKAJIM MYCKYJ TapaHriamuiing; 0) yTa Te3 6akapuin okuoaTua
MYCKYJIHH TapaHTJAUKIAH TYIIWINTa, OYIIamuira yiarypMaciuruaaH COIUp
OynmaguraHn TapaHTIMK;, B) KOOPAWHAIUSBUN, (TaKOMIJLIAIIMAraH KOOPIUHAIIUS
cababmu Myckyn Oymammumm ¢aszacuma Oup 03 Ky3ralyBUAHIMKHA MaBXKYJTUTH
OpKaJii coAaup OynaauraH) TapaHIJHK.

Kalin kuiamHran YakKOHJMKHU HaMOEH Oyiuimura cainOuid  TabCcup
KypcaTa€TraH MYCKYyJ TapaHTJIUTHMHU EHTUIIl YCyJUIapu CrnopT (DU3UOJIOTHICH Ba
KUCMOHUI TapOus HazapusicH (paHIapu opKaJld YpraHuaaau.

YakKOHIMKHY  PUBOXJIAHTUPYBYM MAIIKJIap Te3 4apyataaud. byHpaai
MalIKJIapHU Oa)kapuiljla MyCKyJUIap HUXOATIA aHUK Ba IOKOPHU Japa’kaJaru Ce3ru
Tajabura MyxToxx OViu0, yapyain coaup OYiranaa, MallKHA Oa)kapuIill KaM caMmapa
oepamu. lllyHra Kypa opranu3m capiaHra YHEPTUSHA HUCOATaH TYJIUK THKIAHUIIIHA
YUYyH eTapiii Oyiranjaa JaM OJHUII opaiukiapuoarn (unmepsanoarn) GoiaaIaHmIaIn.
IOxopn nmapakama sHeprus capduiam OwnaH OakapwiraH MalIKiIapaaH CYHT
YAaKKOHJIMKHM TapOussiaiural MaIikjaapHu Oakapuin Ou3 KyTMaraH HaTHO)KaHU
oepaam.
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7.2. UnaaMIIMJIMKHA PUBOKJIAHTHPHUII METOAMKACH

Myckyn uwu  gaonuamuoa AHCUCMOHUN  MAWKIAP OULAH  ULYRYIIAHULY
0a8OMUOA HAPUOKKA KAPUWIUIUK KYPCAmuul 0apaxcacu 4uoamiuiux cugpamu oeod
amanaou.

Kucmonunii mexHat (criopt daonusaTr) Hu Oakapa€TraH KUIM CEKWH acTa Y3
(haonusATHN AABOM DTTHPUINN KUUHHIAMAETTAaHINTAHA ce3aau. Tep Kyrowinnbd oka
OolIaian, 10311a KU3WUIMK Ky4asy, paHT y3rapaau, MyCKyJulapuia XOpFUHUIUK
ce3ajii, XapakaT KOOPAMHAIUSACH, XapaKaT TEXHUKACH TapKUOUIaru 3JIeMEeHTIapPHUHT
Oaxapuil KeTMa-KeTiuru Oy3uiaau, Hadac OJNUIIM PUTMHU YYKYpPJUTH Y3rapaiu.
Bbaxapa€tran xapakaTu TapkuOHaa KyIIMMYa KepaKCu3 Xapakarjap maiao Oymanu,
kY6 konaau. byHra acocan, opranusmaa ke4a€Trad (pu3nooruk, OMOXUMUSBUIA
Ba OMOMeXaHUK Yy3rapuiuiap cabad 6ynaau. QaoluaTHU AaBOM STTUPHII 3¢a PyXHil,
upomaBuii Ba Oomka cumdaraap sSBasura Oaxkapwiaaud. byHmal  XoJaTHH
KOHNEeHCayusnu 4apyox gazacu neiunaim.

Arapma upoja HAMOCH KWIWII JapakaCMHHW OpPTTaHJINTUTa Kapamai, Wil
WHTEHCUBIIMTH Tlacasi 0opca, Kounencayuscus uap4ox ¢pazacu OOUUTAHTaHIUTHHU
Ky3aTamMu3.

Yapuok V3u HUMA? Mexnam (mawk xKuiuui) 0asomuod uud KOOUIUSMUHUHE
gakmunyanux cycauuwiu YAPHYOK Oetiunaou. bup xun um QGaoausiTd TaBOMHAA
YapyoK TYpJiM KHUIIWIapAa Typiuda Oynumum amanu€rna ucOorinanran. YyHku, Xap
OMp MHIWMBUJIHUHT YUJIAMIMIUTUHA PUBOKIIAHTAHIUTH TYPIAYAIHP.

boGkamonumuz AOy Anu uOH CHHOHMHI WJIMHA MEpPOCHAAH yYapuyall
MaB3ycura kKarta 3bTUOOp Oepwirad. bup MuHruHYM WM €3umHM Oonuiad, Oup
MUHT UMTUpMA TYPTUHYM UIIIM MyKamMMaJsl Tapuxuil WM acapra ainanran «Kuto0
yi1 KoHyH @uT Tub"na cypyHKainu >KUCMOHUN MalK Oa’kapull YapuOKHU BYXKYyJra
KEJITUPUIIINTA TYXTAaTNuO YHU TYPT XWITa aXXpaTtud n30X Oeprax:

1. Apanu uapuaw — yHnma TepuHU t03uga €KW Taruga spa KaOu Hapca
Ce3WIIaIu.

2. Komub uapuaw — yHAa KAIA TYE TaBIACUHU I3WITAH KU MaKarJlaHTaH
T'YMOH KWJINO TaHACUa NCCUKJIMK Ba OYIIANIUIITHU CE3aTH.

3. Hluwnu wapuaw — OyHAa TaHAa oOJaTHAaruAaH KU3apraHpok Oyiuo,
FOBJIAraHIa yX1Ianl XUCCUAT Ce3aaM.
4. O3ub wuwapuaw — YyHTa ydparaH KUIIM TaBJaCMHH KypUTaH Ba

KOBJKHparaHpok Ce3a/iu.

X acpraua VYpra Ocue XanKiapd >KACMOHHIl TapOMsCH TapuXuaa TaH
TapOUSACUHUHT WIMHUM-amManuil Qukpiapu OupuHUM OYIMO FOKOpUJA KalJIWJIMHTaH
acapna udoaanaHraHIura 3Tudop Oepcak Oy acap YapUOKHUHI MUKM MEXaHU3MHUHU
MyKaMmasl 0a€H 3TMO YHHM OpraHu3MJia TUKJIAHWIIMA Xakuaa THOOHMM Macimaxatiap
Oepuras.

Kucmonuii TapOus amManuéTuna axaull, IHCUCMOHUU, IMOYUOHANL, CEHCOP
JapuyOKJIapHH (PapKIamrMu3ra TYFpy KeJIMOK/IA.

UyumaMmaink BOCHTAjJap Ba BOCHUTAIApPCH3  YiYaHaad. YuaaMIIMIIMKHU
BOCUTAJIM YII4all y4yH MabiyM TE3JUK OWJIaH FOTYPHIN TaBCUS KWIMHAIH, XaM[a
VIlla WHTEHCUBIMKHHU OYyIIamTHUpMaid yuulaid OJMIN BakTH (TE3MUKHU CyCaWHIIH
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OomutanryHra kagap) xucoonanaau. LLlyHuHr yayH TYFpuaaH-TyFpyu YuAaMIMIMKHUA
Vmuam >kyga Hokynal. Kympok Bocutacus ymuanpmad (dongamanmiaau. Cropt
amanmuérnaa, y3ok macodara (10.000 w 20.000 m) rorypum ydyH capdiaaHTaH
BaKTHUTa Kapab ymmpaminiaukra 6axo 6epunaam.

Kummmauar xapakatr daomustd Typiaudaaup. YapuoKHUHT XapakTepu Ba
MEXaHU3MHUra Kapad MaxcyC Ba yMyMHM ummamimwink (ap ki1 a Han u. Tawnab
OJIUH2AH (UXMUCOCTUK) CNOPI MYPU EKU MEXHAM

Gaonuamu yuyH manad KUIUHAOUSAH YUOAMIUIUKHU MAXCYC YUOAMAUTUK,
bowka xaémui wapoumoacu Gaorusm yuyH a03um OYIATaH YUOAMAUTUKHU YMYMUL
YuOaMIuauUK neriunaad. BOKCUMHUHT Maxcyc YUAAMIIMIUTH, QYTOOTYMHUHT yMYMHUMA
YUJIAMIIMJTUTH JIeTaH noopaTap JaH aManueéTaa GponaaaaHmIMOKIA.

KOrypui, cy3uil, yaHFuIa IOpUIL, KalMK xaijam kaOu crnopT TypJiiapuaa
nesipiu Oapya MyCKyJiap Xapakar daonuaruna UITApok staau. UIyHUHT yuyH
4apuoK aWpuM MYCKyJIap TypyXHa Xamja OpPraHM3MHUHT Oapya MyCKyJuiapuia
OYIUIIM YMIAMITMJITMKHA MaxCyC Ba YMYMHIIMNTHHU KEJITUPUO YMKapaad Ba IIMAKIT
KUXATIaH Oup Xuj OYJIraH MalIKJIapHU TYPJIM WHTEHCUBIUKIA OaKapuIll UMKOHUHH
apatagu. byHma uumpamnmmiuk xaMm Typiauda Hamo€H Oymamu. IlyHuHr yuyH
KUCMOHUI MaIKJIapHu Oa)kapulljla OpPraHU3MHUHT YapyoKKa HucOaTaH Tamadw
Typimda O6ynaam.

Unmammunuk Tanad KWJWHAOUTaH MaIlKjIapHu Oakapulija WHCOHHUHT
(GyHKIMOHAT UMKOHMSTIIApU, OUp TOMOHJIaH, JIO3UM OYJIraH XapakaT MaJlakaJlapu Ba
TEXHUKAHM SrajUlaHraHJIUTu Japaxacura OofnuK Oyica, OOIIKa TOMOH/IaH,
OpraHU3MHHMHI a’3po0 Ba aHa’poO (KUCIOPOJJIHM, KHUCIOPOJCHU3) HWMKOHHSTIApUTa
oornmuk. Hadac WMOHMSTIAPDUHUHT XYCYCHWIUTH HUCOATaH IOKOPH B3Mac, yJap
XapakaTHU Tamku dopmacura xaMm atapau Oornuk Oynamaiinu. IllyHuHT yayH
IOTYpUII MalIKy €pJlaMujia Y3uHU a’spo0 UMKOHUSTIAPUHUHT Aapa’kKacUHU OIIUPraH
IIyFyJJTAaHyBYM OOIIIKa XapakKaTIapHU, MacajiaH, dIIKaK SIIUII, FOPHII, BEJIOCHUIICIIA
IOPUII MAIIKJIApHU Oa)KapwIIa XaM Y3UHUHT YHIaMIMINTHIaH KOOUN Had oyramu.
Mucon, 1opulll Ba IOTYPUILJArH XapakaTJIapHUHT KOOPAMHAIUMSBUN TYy3yJIUIIN Ba
TE3NIUK, Ky4d XapaKTepUCTHUKACH KYyN XoJulapja Typiuda. TpeHHpOBKa OpKalH
IOTYpUIIAA SPUIIWITAH TE3JIMKHU SIXIIWJIAHTAHIUTH IOPYIIHU MaKCUMaJl TE3JIUTHra
mwxoOuii €ku canbwii Tabcup Kypcara onmavmu. ApHM "kyuum" #yk. FOrypum
TE3JIMTW IOPUII TE3JIMTMHUA y3rapuilura TabCHp KypcatmaraH. JIeKuH y3yH
Macodagaru IyFyJUIAaHTaHJIUK OUp BAaKrHU Y3uja IOpUIl OWIaH rorypumiia Oupu-
Oupura «Ky4uim» MyMKUHJIWTH WIMHM-amanuii ucootinanrad (B.M.3anuopckuii Ba
oomkanap). [emak, koopAauHAIUMABUN OupHU-OMpHUra sSKMH OYiraH XapakarjiapHu
Oaxkapuliga CHOPTYM OPraHU3MUHUHT BETETAaTUB CHUCTEMACHHH (YyHKIHOHAT
UMKOHUATHUHM >bTHOOpPra ojicak yMyMJAIITHPWITAH XO0JaT, MApTJIM aluTHiIrasjia,
"BereTaTuB'" MIyFyJaraHIuK YUAAMIWIUKHUHT "Kyuuin" (Yrumnra Kyjaaidl IMKOHUSIT
ounnaau. JlekmH Xap Oup Xomarma Kydurn pyd Oepmaciurd OpraHu3MHHUHT
SHEPTUACH UMKOHHUSATIAPUTA, XapaKaTIapHUHT Oapua cudar Xycycusitiapura tanad
KylMaii, XxapakaT MaJaKaJJapHHUHT ¥3ap0 MyBO(PUKJIANTYBH XapaKTepura XxaMm OOFJIHK
Oymau.

YMyMuii Ba Maxcyc YHJIaMIWIMKHAHT aHUK BaszudarapuHu Xal KWIUII OFUD,
KYHTWITa TETaJUraH Japaxaaard OWp XWJI Ba 3HT KAaTTa XaKMJArd OFUP HWITHU
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OaXapullHU Takazo Kuiaau. Yapuam moauxuwiea ailiana OOILIAHTAHIA XaM
MaIllKHA TYXTAaTMACIWK Tanad KwinHaau. by sca pyxuil Tal€prapJuKHUHT HAMOEH
oYUM yYyH FOKOPH Jlapa)kaaa KaTTa TalaOHu KYsau.

UnmamMIMIuKHA PUBOKJIAHTUPHIII MEXHATCEBAPIMKHH, KaTTa Harpyskajapra,
IIYHUHTJIEK, HUXOATIA XOPFUHJIWK XHUCCUTa Oapmomn Oepwinra Ta€p TypUITHU
tapOusutamn  Owinan onu6 Oopmiramu. CnopTuwiap MaNFyJIoOTAa O3MHU-KYIIMU
YapuyOKHUA XWC KWJICAJapTHhHA, yiapia YUJAaMiIiIuK opTud Oopamam. By sca tamiku
TOMOHJIAH YHMJAMIIMJIMKHUHT OpTHO Oopuimmaa HamMo€H Oynaau. MocnairyB
y3rapuillapHUHT  MHUKJIOPM Ba Kaid Makcaara KapaTWITaHJIuTrd, TPEHUPOBKA
Harpy3Kajapu HaTHXKacuaa OpPraHU3MIArd >KaBoO PEAKIUSCH XapaKTepH Japa)kacu
Ouian Oenrvwia”HaIu.

Yuoamnunukuu mapousanauioa KIGMUHU KpUmepusicu 6a KOMNOHEeHmIapu
MYXHUM axaMusT KacO 3Taau. YuaaMImvK MalFyjioTiap JaBOMUAA CIIOPTUUHU OUp
03 Oyncama dYapyaniHU XUC KWJIUIIM OpPKAJIM PUBOXIAHWIIWTA YBTHOOP Oepcak
IOKJIaMalaH CYHT THKJIAHWI JKyJa 03 BaKT MYHMIA COAUpP Oyica YuAaMITHINKHU
PUBOXIIAHMACIIUTH MabiayM Oymamu. Mm Xaxxkmu katta OYIMO 4apyoK XWUC KHWJIHII
Omman Oaxapwica OpraHm3M [OKJIaMara Mocjiama Oomiaidad Ba  KaTop
MaIIFyJIOTIaApAaH CYHT YMJAMIWINKHU OPTHO OOpa€TraHjvru Kys3ra TalllaHaJu.
MocnamnryB opraHu3MIard Yy3rapuiniap gapakacw, FOKjIamara >KaBoO peakIusCH
XapaKkTepy, YHU KyJaMd HYHamuIIM OpKaiu coxup Oymamu. Xap Xuil THUIJIArH
Harpy3kajia yap4ok Oup Xuj 0yiaMaiau.

[uknuk MamkimapHd Oakapulla YUAAMIWIUMK Y4YyH IOKJIAMaHUHT Tyia
TaBCU(UHU KyHuaaru 0en KOMIOHEHTIa KYPUIIIMMU3 MyMKHH;

1) mamkHu aOCOTIOT MHTEHCUBIIUTH (XapaKaTIaHUII TE3JIUTH);

2) MaIIKHUA TABOMUNIUTH (Y3YHIIUTH);

3) naM oJIMII MUTEPBAIMHUHT KaTTa KUUUKIIUIHY;

4) nam OJIMIIHUHT XapakTepu (aKTUB €KY MACCUB);

5) MalIKHU Takpopaanuiap (KaiTapuiuiap) COHU;

by xommoneHTmapuu Oup-Owpu OwinaH y3apo y3BuUM OauMO OopuIl OpKaau
Oepuirad IOKJIaMa OPraHU3MHUHT (DakaT XaBOO PEAKIUSACH KyJaMWUTarmHa 3Mmac,
XaTTO YHUHT cudatd XyCyCHATHHM XaM Typiuda Oyiaummra ojaud KeIuIu
amanuéraa ucOOTIaH M.

KOxopuna kaiin KWJIMHTaH KOMIIOHEHTJIAPHU TAabCHUPUHU ITUKIUK MAaIIKIIap
MUCOJIHJIa KYPUO YUKaMU3:

1. Mawxnu abconrom unmerncugiueu GHaoausTHU SHEPTHUsl OWIaH TabMUHIIAII
XapakTepura TYFPUAAH-TYFPU TabCUp KUJAAW. XapaKaTIAHUIIHUHT TE3TUTHHU
nacTIMruja Karra sHeprus capdianmaian. CoopTYMHU OPraHU3MHUHMU KHUCJIOPOJra
TaJaOMHUHT KYJIaMU YHU a’po0 MMKOHUsATIapuaaH o3. byHna kuciopoara Oynraxn
Kopui Tanad, arapja, MITHU OoUUTaHUIIN A Hadac kapa€Hu eTapiiv Japakaa uyira
KYAUIUO yIrypMaraH TaWWdTIAard KHCIOPOATa MYXTOXKIUKHH KV SMAaCIUTHHH
xucoOra onmacak, caphiaaHaéTraHMHA YPHUHYM KOTUIAMAWIA Ba WIT XaKUKUW TypFyH
XoJaTnard Iapoutna Oaxapunanu. byHnmall Te3Nmuk cyOkpumuk me3nuk 1ed
HommaHaau. CyOKpUTHK TE3JMK 30HACHIA KHCIOPOAra MYXTOXJIMK TaXMHHAH
XapaKaTIaHWII TE3JIMTUra TYFPU Tpomopiusaga Oymamu. Arapja CIOPTYH TE3POK
XapakatnaHa€tran Oyiaca xpumux me3iukka H3puiiand, Oy eplaa KUCIOpoara

59



MYXTOXJIUK YHM a’po0 WMMKOHHUATIApUTa TEeHr. by Xoijga MIIHUHT OakKapuiIuIiu
OwtaH KUCIOpo | capdIaHUIITMHUHT KyJlaMyd MaKCHMaJl Japaxaza e xucobiaHau.
Kputuk Tte3nmurum KaH4ayiap rOKOpW Oyiica CHOpPTYMHH Hadac WMKOHUATH TIyHYA
okopu OVmamu. Te3nmurn KpUTHK TE3NMHUKAAH IOKOPWINTH YUYyH FOKOPU KPUMUK
me3nux 1e0 HOMJIaHATH.

KOxopu KpUTHK TE3NMHMK 30HACHAA SHEPTETUKAa MEXaHH3MHU camapaJopJIuTUHU
O3JIUTUJIAaH KHUCJIOPOJATa MYXTOXJIMK Te3Jallad, Xapakar Te3Jurura HucOaTtan
opramu. TaxMuHaH KHCIOpPOJAra MYXTOXJIMK TE3JMKHM KyOura HucOaTta
npornopironan omaau (Xt A..b.). Macanan, rorypui Te3auruau 6 1ad 9 m. cex.ra
omupuiica (SpHU 1.5 MapTa) KUCIOpoOAra MyXTOXKIMK 3ca TaxMuHaH 3,3-3,4 maprara
opramu. by pgeranm, Te3nuMK OWp O3rMHA OIIMPUIICA KHUCJIOPOAra MYXTOXKIIUK
axaMUSATIM Japaxana kynasau. by y3 HaBOatuma aHa’poO MexaHU3MIIap POIUHU
MYyBO(UK paBUIla KyTapau.

2. Mawxhu oasomuiiaiueu MacodaHu OYIIaKIapHMHUHT Y3yHJIMTH Ba Macoda
Oyiinab xapakaTJaHUII TE3JIUTYW OWIAH aHWKJIaHaIW. J[aBOMUIIMTHHU Y3rapTUPUII
WKKU XWJ axaMmusaT kacO stanu. bupuHumman, GhaonusTHU Oa)kapwil y4yH SHEPTHS
Kalicu MaHOa xpucoOuaaH OYIUIUINTHIa Kapad WITHUHT JTaBOMUMIUTH OCNTuIaHaIu.
Arapja WIIHUHT JaBoMUMIuTH 3-5 mun ra erMmaca Hadac kapaCHu Kepak Oynras
Tapaxkazaa Kydyano yarypMaiiiv, SHepTrus OWiiaH TAabMUHJIAITHE aHAdPOO peaknus ¥3
Oyiinura onaau. by mryHma 103 Oepaauku Wil HUCOATaH OPraHWU3MHU XOJaTH THUHY,
KY3FaJIMII )Kapa€éHu XaM Kydaiimara xosia 0yica €k uirayda

oomika aonusat Oaxxkapuiaran 6ynuo0, Hadac xapaéHu eTapiu gapaxaaa IKopu
X0JlaTra KyTapuica, KUCIOPOAra MyXTOXIMK COIUP OYIUIIM y4yH BaKT Yy3WIIUIIH
MYMKHH. MalllkH1 JaBOM OSTTUPWIMILIKM MEbEPU KaH4ya KHUCKapTHpuica Hadac
KapaCHUHUHT pOJIM IIyHYA MAacasiid Ba aBBaJUIa 2IUKOIUMUK YHIAH KEWWH 3ca
Kpeomun pocgoxunes peakyuniapunu axamusaTd optud® Oopanu. IlyHuHr y4dyH
CNIUKOIUMUK MEXAHUBMIAPUHY TAaKOMWUIAIITUPUIL Makcaauaa acocad 20 cex naH 2
MmuH Tada, HochHOoKpeoTHH Mexa-Hu3MIIapurada 3 fmaH 8 cex OYNTaH IOKIaMaliapaad
dorinananunaay. VMKKWHYKMIAH, WITHUHT JABOMMIUINTH FOKOPH KPHTHK TE3JIMKIA
KHCJIOpPOJra MYXTOXJIMKHUHT KyJaMWd aHWKJIaHCa, CYOKpHTHK TE3JIMK 3ca
KHUCJIOPOJHU €TKa3nO OepyBuu, yHU capdioBun (GaoJusIT THU3UMIIAPUHH Y30KPOK
3YPUKHIIIA WNIAMMHA Tanad kuimaau. OpraHu3M ydyH Oy TU3MMIIApDHU Y30K BaKT
JTaBOMUA MyKaMMaJl WIIJIAITMHN TAbMHUHJIAIT aHYa OFUP Kedaju.

3. Jlam onum uxmepeanuHuHe Kamma-Ku4ukaueu OPTaHU3MHU Harpyskara
KaBOO peakuusyiapyu KyJaMd Ba YHHM XapakTepiid XYCYCHUSTIApUHU aHMUKIAIIa
MYXHUM poJib YitHalau. Takpopiaiiapaa opraau3mra 0yiajaurad TabCUp PeaKIusICh
xap Oup Harpy3kajaH CYHr OuUp TOMOHAAH OJIAUH OaXapuiraH HIra Ba OOIIKa
TOMOH/IaH ypUHHUIIIAP Opacujard JaMm OJMIIHUHT JIaBOMUIJIMJIMIUra - KarTra
KUYUKJIUITUTUTa OOFITUK-

Karra nmam onwimn nHTEpBamu CyOKpUTHK Ba KPUTHK TE3JIUKJIAp/Ia MaIIKIapHU
Oaxxapumaa GuU3NOIOTUK (PYHKITUSHY HUCOATaH HOPMAJUTANIUIIY YIyH eTapiu 0Yauo
Xap Oup ypuHHII €KUM HaBOATHArMcH OMPUHYM YPUHHUIIJIATH XpJjiaTra sSIKWH OYynraH
donaa Oomrnanaau. by OomuaHummma >HEPrUs aaMaMHYBUHUHT (HOCHOKPEOTHH
MEXaHU3MH KaTOpuJa Typca, CYHI OMp-UKKH MUHYT YTHO TIMKOJIN3 MaKCHUMara
KyTapuiaau Ba y4-TYpT MUHYTAAH KeliMH Hadac xapa€Hiaapu KeHr (aoTUsSTHHH
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Ooomwtaiad. Y30K JaBOM OTMalauraH wWin Oaxapwica yjap JO3uM OyiraH
Japaxkamard XoJjlaTra KeNuIra YATypMad WII acocaH aHa aj’po0 mapoutaa
Oakapuiaau. Arapaa 1aM OJHUII HHTEPBAIll 03aiTupuica Hadac xapaéHu KUCKa BaKT
nyuga Oup o3ra macasad XOJjoc, WIIHW JaBOMH OWpJaHWTa KHUCIOPOJ €TKAa3HUII
aKTUBTHU3UMH (KOH aiJIaHMIII, TaIKJ Hadac Ba OoIKazap) Xxucooura Oakapuiiaim.

byHnan xynoca mrykm: CyOKpPUTHK, KPUTHK TE3JIMKIAa HWHTEPBAJIIM MAIIK
OakapuIaa JAaM OJUITHUHT MHTEPBAIMHU O3aUTUPHUIN HArpy3KaHU HUCOATaH a’poo
KA. Teckapuch, IOKOPHM KPUTHUK TE3JMKIAPIA XapaKaTJIaHWII Ba JaM OJIMII
UHTEPBAIM KHUCIOPOATa MYXTOXJIMKHU HWYKOTUIITa eTapiu OyiMaca KHUCIOpPOA
€TUIIMOBYMIIUTH TaKpopJallJlad - Takpopiamra Kymuia oouuviaiau. LllyHunr yuyH
Oy ImapoWTna JAaM OJMII HWHTEPBAJMHU KUCKAPTUPHIL aHa’poO xkapaéHiap
XMCCAaCUHU OPTUPAAU-HArpy3KaHU HUCOATaH aHA’POOPOK KUIIA/IH.

4. Jlam onuw xapaxmepst (aKTUB Ba TACCHB) XyCycaH May3ajapHu OOIIKa,
Kymum4a (HaonausaT Typiaapu (SHTUI-TPYCION IOTYPHII - aCOCUH Macoda opaTuFruIup
Ba X.K.) OMJIaH TYJIUPHUII OpraHu3Mra acoCHH MIII TYpH Ba KyIIUMYa KUJIMHTaHUHU
WHTEH-OMBJINTUATA Kapad opraHuU3Mra Typiuda TabCcHp Kypcataau. KpuTukka sSKUH
TE3NUKIAp OWIaH WIIANa TMacT WHTCHCHBIMKAATA KymuM4ya Ui Hadac
*apaCHIapuHu HECOATaH IOKOpHU Japakaja ylulamra UMKOHHUST Oepaayd Ba NIyHTa
Kypa THHY XOJIaTJaH Ul XOJaTura, Uil XoJaTUAaH TUHY XoJaTra YTUIIJArd KeCKUH
Y3rapuUIUIAPHUHT OJAM OJIMHANM. Y3rapyBYaH METONHHHI acOCHIl XapaKTepiH
TOMOHJIapUaH OMPHU XaM acocaH UIyHJIaH uoopaTaup.

5. Mawxnu makpoprawnap (KaTapuiiap) COHU OpraHu3Mra Harpy3KaHu
TabCUPU KYJAMUHUHT WUFUHIAUCUHM Oenrwiaiiid. Aspo0 HIl  [IApOUTHA
TaKpopJialiap COHUHU OIIMPHUII IOpPaK-TOMHUP Ba Haac TU3UMH OPraHjapUHU Y30K
BaKT JIaBOMHJIA IOKOpH Aapaxkajga (aonusaT kycartumra mMaxoyp Kuiaaud. AHa’poo
IapouTaa 3ca KaWTapuuuliap COHWUHU OLIUPHUII 3pPTaMHU-KEUYMH KHUCIOPOJCH3
MEXaHM3MJIAPHU TYTaTWIHIIATA OJIMO Kelaau. YHaa wum Oaxapum OyTyHian
TYXTalu €K YHU UHTEHCUBJIMITYA KECKUH Macasi/iy.

Unmammunuk HaMO€H KWuIaa Hadac MyXuM axaMusTra STajlurd MabllyM
oynou. Illynra kypa TuHY, OMp XWJI MapoMJard WILIapAa acocaH OypyH OpPKaJH
9yKyp Hadac oJMII OWIaH MAIlK, Ul OaKapuIll TYFPUINTA aMaJInéTa NCOOTIaHTaH.
Mabnymku Hadac, KyKpak, KOpuH, (OpIOIIHOW Tpecc) Ba apaiaml MyCKyJulap —
nuadparmMa apananryBu opkanu oimHanu. Kywm 3ypukumn Owmad OakapuiaauraH
(daonusnaa MakCUMall Japaxaza yrnka BEeHTWIsUMsIcuHU wynara kyhum yuyH (H.T.
O3zonuH, B.B. MuxaitnoB) oru3 opkaiau uykyp Hadac TaBcHs KuiuHaaud. Acocuit
bTUOOP Hadac yMKapullra KapaTWIWIIM, YyHKH YIKaJard KUCIOPOau Kam OyiraH
XaBO SHTM XaBO OWJIaH apayiammO KeTMACIUTd KeCKMH Ba 4yKyp Hadac YUKapull
TaBCUSl KUIMHAIU.

Oxopu Manakanu crnoprywiapia YUAAMIWIMKHU TapOUsUlaliga XO3UprH
3aMOH  METOJWKACH OWpOp MAIIFYJOTHH Yy3WJaruHa 9SMac, TPEHUPOBKA
MaIIFyJIOTIAPUHUHT WIUTUK [UKIAA XaM JKyJa KaTrTa Xakmaa Wil OaKapuITHU
TABCHS KMJIIMOK/IA.

Macanan, mamxyp ¢paniry3 craiiépu AmsieH MuMyH Y3uHU CIIOPT Kapbepacu
Hunapuia ’KamMu 85 MUHT kv fopraH. Y HH 0axoJar

Makcaauaa ep mapu aiianacu-skBatopu 40 MHUHI KMJIMTUHHM SKaHIUTHHU
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pTUOOpTra oJicak, MarejmjgaHHd OUpUYM MapTa YHM aijlaHu® YTUINM y4yH 3 HuI
capdaraHIuTHHA KY3 OJIIUMU3TA KeNTUpUIUMU3 Jio3uM. "Cropt ropymu" Ouiad
MyFyJJlaHyBUYWIap OwurTTra TpeHMpoBKa Mamryiaotuna 100 km.rada wmacodaHu
yraguiap.

Unnammunukan TapOusiiamga (akat macoda y3yHIMTHHA XucoOra OJIHII
HOTYFpU HATHKara Ojau0 KEJUIIU HU YHYTMACIUTHUMU3 JIO3UM.. UyHKH >KHCMOHUMN
Taniéprapiauru 1oKopu 6ynran cioptan yuyH 800 . ra rorypumra 1.45.0 q1aH Te3 BaKT
capdraca Oy OrypyBuYura Kauj KWJIMHTaH Macoda cupuHT macodacu Oyiubd xu3mar
Kunagu. SlHru ypranyBum yuyH sca 3-3,5 mur au MyagaT y30k Macoda poiIvHU
VHAHAIA MyMKHH.

7.3. Te3xkopauk cupaTv Ba YHU PUBOKJIAHTHUPHUII YCYJIUATH

Teskopaux de2anoa, UHOUBUO XAPAKAMAAPUHUHS ME3NUK XAPAKMePUCUKACH,
acocan  xapakam — peaKkyusCUHuHe — GAKMUHU  Oencunosuyu  QYHKYUOHA
XycycusmiapHune Komnjiekcu mywyHunaou. Te3nukHu HaMO€H OYIHUIIMHUHT y4Ta
acoCHui makKim 0op:

1. SIxkka Xxapakart Te3IUru (KHIUK TAITKA KApITUINKHA SHTUIT OWIaH);

2. Xapakatjap 4acToTacH;

3. Xapakatiiap peakuuscu TE3JIUrd (SIIIUPUH JIATEHT JaBpH). Te3KOPIUKHUHT
SHT COJyIA MIAKIJITAPUHUHT HAMOEH OYITUIIH

Oup-Oupura amokaaop amac. AiiHuKca Oy peakius BaKTura OOFJIuK 0YIuo0, Ky
XoJulap/la XapakaT Te3JIMIM KypcaTkuuilapu OuilaH Kopenayus KAJTUHMaWIu.
TesnukHune HAMOEH  KUMUHUWUHU KaWd omun ea H  yuma  WAKIUHUHE
VMYMAAUIMACUOAH (KYUUIMACUOAH) AHUKIAUW MYMKUH.

Macanan, 100 » ra Orypuiil HaTUXacu CTapTIaH YMKHUII PEAKIUSICH BAKTUTa,
aMoXuaa XapaKaTIApHUHT OaKapwWUIIM TE3MUTH (IETICHHUIN, COHHM Te3 THKJIA0
ONIUIIT KaJamjiap cyphaTH) Ba Oomkamapra OOFIMK. Amanma sSXJIUT Xapakatiap
(rorypwuril, Cy3WIll) HUHT TE3JIUTH TyJa XapakaT akKTUHUHT. Te3nurura 00rimk. bupok
Mypakka® KOOPAMHAIIMOH XapakaTiapiard Te3NHK (akaT TEe3KOPJIMK Jgapa’kacura
sMac, Oanku Oomka cababimapra, MacajaH, IOTYpHUIIIa KajgaM y3YHIWIWATUTA, y Y3
HaBOaTHIa, OSKHUHT Y3YHJIWJIMTUTA Ba JCTICHHUIN Ky4yura xaM Oormmkaup. Lllynunr
VUYH AXIUm Xapaxkam mesiuey WHIANBUIHWHT TE3KOPJIUTHHU KHCMaH udomananin
X0J10Cc. Acnuia TE3KOPJIMKHUHT 3HT COJJIA MIAKIUITAPUHUHT HAMOEH OYIaéTraHaIuruiHu
TaxJIMJI KWJIa 0JIaMH3 XO0JI0C.

Kynunua Makcuman te3nuk OuiaH Oakapuia€Tran xapakarjap/ia UKKA Xuil
(dazacu apkiaHMoKa:

a) TE3JMKHU OomMpuO Oopwu (Te31aHul, oiuil) dhas3acu;

0) Te3TMKHUHT HUCOaTaH cTaOusuiantyBu daszacu (CTapTaard Te3jJIaHuI).

Tesnukan omupud Gopuin KoOOUIUATH OWIaH MacodaHu KaTTa TE3IUKIA YTHII
KOOMJIMSITH — TE3KOPJIUK HAMOEH KWIHIIIA OWPU MKKMHUYKCHUTA OOFIUK sMac. Kyaa
IOKOpY Jlapakala CTapTAaH YHMKUII Te3nurura odra Oymmd wmacodama Te3
IOTypaoMacinry KM YHUHT akchda Xam Oynuimu MyMkuH. CUTHAIIapra peakyus
Axwy OYIraHu Xonaa, xapakam yacmomacy 03 OYIUIIN XaM Ky3aTHIIau.

[lcuxonodu3nkaBuii MeXaHU3MIIAP TE3JUK PEAKIMSICUHUHT XapaKTepUHU
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Typauda Hamo€H OViumura cabadbuu Oymaau. Te3nuk HaMOEH OYIMIIMHUHT OyHan
XapaKTEePUHH KUCKa Macodara rypulia aHuK KypumuMu3 MyMKuH. CTapTHH (BaKT
XapaKTEPUCTHKACUTA Kypa) TE3 OJUII MYMKHH, JEKHH TE3JIMKHU Macodana y30K
yIuiad Typa OJIMAacIUTHUra ryBOX OYITUIIMMHU3 MyMKHH.

KOrypumn te3nuru xapakaTHH KYypcaTUITaH XapaKTePUCTUKACH OWJiaH HUCOMI
OOFNHK X0JocC. Te3NMMKHUHT HaMOEH OYIuIuaa IOrypyBYM KaJaMUHUHT Y3YHJIUTH,
VHUHT OEFM Y3YHJWTWTra, Y3 HaBOAaTHIa, IOTYPYBUM OEK MYCKYJUIAPUHUHT epra
TUpaHul Kyuura Oornukaup. UIyHUMHT y4yH XapakaT peaKIHUsICUHUHT BakKT
JaBOMHJIa HAMOEH OynuImura kapad YKyBUMHHHI CIPUHTAA Y3UHHM KaHJal HaMOEH
KUJIMIIUHY O0alopaT KWIMIIMMA3 FOSTAA MYIIKYJI.

Teskopiuk cudatuHu OWp MalIKIaH MKKMHYM MallKka "xyuupuw’ xoupaaa
Ky3aTWiMaraH. YHUHT KY4YdIOd MAalIkjJapHu Oup-Oupura KOOpJAWHALMS HYKTau
HazapuJaH SIKWH yXmamaiurya Oyicarnia HaMo€H OYiraH, KojiaBepca WHAMBUIHUHT
MalKJIaHTaHIMTY (ITyFyJUIAaHTAHJINTH) KaHda oKopu Oyica, Oy KY4YuIl NIyHYATHK
nact gapaxanaa oynaau (H.I'. O3omun, 1949; B.M. 3auuopckuii, 1961). Illynra xypa,
TE3KOpJUK cudatn xakuaa ranupragaa, Oy cudarHu, TapOusIan XaKkuaa raimupMan,
MHCOH XapakaTUJard aHUK TE3KOPJIHUK XYCYCHUSTIApPUHU PUBOXKIAHTUPUII XaKUJa
ranvpuil JO3UM.

Axka xapaxam me3Kopiueury XapakaT aKTHHH OWOMEXaHWK OYiakiapra
(kucMiapra) axxkpaTubd derapajaHraH XoJijia TaBcU(pIAMMHU3 MYMKWH. (MacajaH,
JENICUHUII TE3JIMTMHU aHUKJIAI Kepak OYnub KoJjca, IorypHIlla COHHU Te3 KyTapuo
YUKAOJMII OpKaIM aHWKIaHaau). AUpPUM CHOPT MalIKiIapu TypJiapuaa (Macajal:
YIOKTHUpUIILIApJA) XapakaT TE3JTUTIM MYCKYJUlap KyYMHUHTI HaMO€H OYnuimm OusaH
ymyMmuinamu6 (Kymmiano) keraau Ba Oy OunaH

TE3KOPJMKHU KOMIUIEKCIN XYCYCUSATHUHH - KecKuH Xxapaxam (pe3KOCTb)HU
Byxkyara kentupaau. UIyHUHT y4yH TE3KOpPJMK - Kyd Tajlad KWJAJUraH CIopT
TypJapujia XapakaT TE3JIUTMHU PHUBOXIIAHTUPHIL, aWHUKCA, TAIlKA KapIIWIUTH
IOKOpY OYJIraH MaIkjaap MYCKYJI KyYWHU PUBOKIIAHTUPYBYHM BOCHTA cudaThaa PO
YUAHAUIN.

Cogh, me3 badxcapunraduean MawiKkIap 38a3uea Me3KOPJIUKHU PUBOICTAHMUPULL
Jcyoa Kutiun 6yau6, Kyd Tanad Kuiaaural Marikjaap OpKaJIUTuHA MYCKYJT KY3FaJIuIIn
TE3JIMTUHUHT OIIWIKM amManuéTna ucOoTnanrad. Kyd WMKOHUSTIAPUHHA OIITUPHII
Bazudacu dca Xyaa coana Xain KuauHaau. KydHyu pruBOKIAHTUPHII TE3 XapakaT-jap
MIApOUTHAA YTUIIM JIO3UM. DBYHUHT YUYyH OuHAMUK 3Vpukuul  yciyouyu
doiiganananuinap: MakCUMall Kyd OWJIaH 3YpHUKHUII XapakaTHU TYJa aMIUIMTYJaja,
SHT IOKOpHU TE3NHKAQ, IIYFYJUIAaHYBYM YUYYH MEBEPHUAAH 03 Ba3MUHIIMKIA IOK OWJIaH
103ara KeJITUPUIIaIn.

[Huknuk Xapakatinap xapakam uyacmomacunu wudonamaan. Kymmapau
MaKCUMaJl XapaKaTH YacTOTACH OEKJIAPHUKUIAH IOKOPH, OEK Ky OYVFUHIAPUHUHT
XapakaTH 4acTOTacH TaHAHWHT OOITKAa ab30Jiapu Ba OoIKa OViakimapuiaH FOKOPH
napaxkana oYU MyMKHH.

Xapaxam wacmomacunu ynuaw Kouaa cudatuia BaKTHUHT KUCKAa WHTEPBAIN
opkaym onu6 Gopunaau. CropuHT rorypyBurHUHT 100 MeTpra rorypuiiara xapakaTt
gacToTacu OWp CeKyH[ja OakapaawraH KaJamJiapd COHHHH CaHalll OpKajau
aHUKJIaHAH.
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Xapakar yacToTacu Ba NIy OwiaH Oupra, HUKUIM XapakaTiap TE3TUTHHU
PUBOMUIIAHTHPHUII MaKCHUMaJl TE3NWKIa OakapwiaguraH MAIIKIapHu OakapuIi
OpKaJu amajra OlrpuiIaIm.

B.I1. ®unuaausar (1970) ncboTnammya, CiopT TPEHUPOBKACHHUHT OoTUIapuaa
TOp WYHANMIIIATH MaIKJIap OWiaH TE3JIMKHU PUBOKIIAHTUPHII ca.0mii okubatiapra
onn6 kemap 3kaH. by meTon Omnan Hatmwka cripuHTAa 1-1,5 ceKyHATHHA SIXITUIaHAIA
xoJoc. bommanumgasl yMyMKHUCMOHUN Tal€prapiaukHU OIIMPUO TOp HYHATUIIIATH
TE3JIUK CHU(ATIAPUHU PUBOKIAHTUPHIN WxKoOuUWA HaTmxka Oepaau. HOxopumaru
KOMJara puosi KWIMIl OWJiaH YEeKJIaHUO KOJMHCA, TOp WYHAIMIIJArU TE3JUK YUYyH
OepwiraH Mallkjap TE3JUK TYCUFMHUHT (CKOpPOCTHOW Oapbep) maiigo Oymuiura
om0 kenmaau. AHa Iy TE3NIMKKAa opraHu3mia pediekc ByxyAra kenaau, Oy sca
Me3NUKHUHE CMAabULIaulysu TEMaKIup.

XapakaT 4yacTOTacCy Ba XapakaT TE€3JIMTMHU PUBOXKIAHTUPUII YUYH TaKpopJanl,
TakKpopuii - omupud OOpUIl Ba Y3rapyBYaH MallK KWIHII METOjIapuiaH
doinananunaay. byHmait MetomiapHu Kyiamiga [OTypuin macodacu IryHaau
TaHJIAaHA/IUKW, YHUHT OXUPHUJIA Ba

IOTYPYBUMUUHT TAKPOPHUM ypUHUIUIAPUAA XaM TE3KOPJUK MacailMaciauru
KEpak.

Makcuman WHTEHCHUBIMKAA OakapwiaguTaH UI aHa’3pod MApPOUTIA YTaju,
IIYHUHT YUyH J]JaM OJIUII HHTEPBAard ypUHUIILIAP Opacua KUCIOPOATra MyXTOXKINKHA
KOHJMpA OJIAUTraH Japaxkaja oOenruiaHuiy (YpHATWIMILK) JIO3UM. YJIApHUHT
OpaJIUFUHM €HTUJI IOTYPHIL, OCOMHUILITA IOpUI Ba OolIKanap OWIaH TYIAUPUILI TaBCUS
ATUIATN.

OMOLIMOHAJUIMK ~ Ba  KY3FAJIMIIHUHT  FOKOPW  Japa)¥acu  TE3KOPJIUK
UMKOHUSTIAPUHN HAMOEH OYJIUIIM YUyH IIapouT sipataau. byHna yitnH Ba myco0aka
meTtoasiapu (Oy MeToaslap/iaH >KUCMOHUN TapOusi METOJIapy MaB3yCH/1a TAHUILIAMU?)
MaKcaara MyBOGOUKIUD.

Arapma uniHM Te3 Oakapwill yapyanl Ky3ra TanniaHa Oonuiarasga Oaxapuica,
MaKCHUMaJI TE3KOPJIUK dMAC, TE3KOPIUK YHUIaAMIIUIIMTH PUBOKIAHA M.

[lyfynnaHyBUMHHUHT €1IM Ba YJIAPHUHT UHAUBUIYaN XyCYCUATIAPU TE3JIUKHU
PUBOKJIAHTUPUII UMKOHUSTIApUHK Yerapanaiau. Kusnapna xynait €m 11-12, yrun
Oomamapma oca  12-13  &m  xuwcoOnaHaaw. MamkmapHu CTaHAAPT paBUIIAA
TaKpopJIalBepUIll ENUIMKAAHOK "me3snuknune mycueunu” Byxynara kearupaan. Kuuuk
MakTa0 €mmaaruiapaa Xapakatid YWWHIap, YpTa Ba Karra MakTad émmumaa cropT
YilMHIapy, TE3KOPJIUK OWIIaH Oa)kapaJuraH CTaHAApT IOrypuIlIapaaH (oiiianaHuml
dhormamuporIup.

Xapakam peakyuacunune mesiuey. VIHIUBUIHUHT KaHJAWIADP TAaHJIAHTAH
curHaira, Oyipykka, oBo3ra >kaBoOaH T€3KOPJIUTHUHH TYUTYHUIIA U,

Xapaxkam peaxyuscu ukku mypea azxcpamuiaou. copaa (oaaui) peakuus - 0y
KyTWITaH CUTHQJITa OJJAWHIAH OCNTWIaHTaH XapakaTiap OpKajdu Oepuiaaurad
&KaB0O.

Mypaxkabpeaxyusa - Tannai onuim peaknuscuaup. OnnuHIaH OCNTUIaHTaH
XapaKaTHH Oa)kKapuIll yuyyH OMp HedYa CHTHAJI MYUAaH IIapTIaHTaHd TaHIa0 OJIWHAIN
€k Oup cCurHaira OJAUHAAH O€NTWIaHraH Oup Heda XapakarTgaH KeJuIuo
OJIMHTAaHWHU Oa)KapuIll TYITyHHJIA]H.
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Xapaxkamnanaémean obOvexm.ea HucoOamaw peaxkyus KynuHYa YHUHIApAa,
acocaH CHOPT YWHWHIapuaa, CIOPT SKKa Kypalluaa MacaiaH, YAUHIYMHUHT paKuou
TOMOHHJIaH €KMW IMIEPUTH TOMOHHWJAH Y3aTHJITAH TYMHU KaOyJl KUJIUO OJHIN y4yH
gukum. Mypakkab XapakaT peakiMsICHHUHT JaBOM O3THUIN BaKTU COMIACHIAH —
OJITUH peakIusIaH OMpMyHYa Y3yHPOK Oyaau.

Coouya peaxyusa 'kyuuw" (YTUII) XyCYCHSATHTa 3Ta: arapjia MHIUBHUJ (IlIaxe)
OMpOH-OMp X0JIATJAa CUTHAJITA TE3 PeaKIus Kuiica, OomKanmapura Xam XyIau IIyHTa
yXmiaraH IIapouTAa Te3 peakuuss Kuwidiid MyMKuH. Kuiiun peakuusiap
XyCyCUMIUru Ominan axxpanub Typaau. Arapaa ofam HaBOATH OWJIaH MKKW CUTHAJIra
AXIIU peakIusl KUjca, yuTa Ba YHIAH OPTUK CUTHAJJIapra Xam IIyHJail Te3 peakius
KWIaJu, TeUUIIUMU3 HOTYFpU OYnaau.

Xapakar Te3JIMIM pPEeaKUMSICUHU CEeKyHUIap Ba MWUIMCEKYHIap OujaH
ynuanagu. Te3nMKHU PUBOXKIAHTUPHUIN YYYH BOCHMTa KWIMO, OJaTAa, Maxcyc
Marnkjap TaniaaaMaian. Ol xapakaT peakiusIcl TE3JUK Tanad Kujaaguran Typiu
XapakaTIapHU Oa)KapwIll TaBOMHJIa pUBOXKIIaHaBepaau. byHa xapakat peakiusiCHHU
"Kyunin'u (TE3MKHUHT KY4YWIIK) Ky3aTWIMalaW, SbHU TE3JIUK PpPEAUsICUHU
PUBOMIIAHTHPUII OWJIaH XapakaT TE3JWTHHU PUBOXK-TAHTUPHINT KUHWH. Xapakar
PEaKIUSACUHU PUBOXJIAHTUPHUIIAA TYpJIU-TYMaH Xapakariu, CHOPT YHUHIAPUHU
BocuTa cu(aTtruaa KUMMaTH FOKOPH, aMMO 0acKeTOOJI yJTapHUHT HUH]Ia €TAKIYUCHTUD.

YHU TapOMsUTallHUHT acocuu Memoou - Taijno OynraH, OYymaguraxn
CUTHAJIJIapra MMKOHU Oopuya Te3 peakiys Kuja OJIHILL

Ananumuxk énoowluws Memoou, S’bHM EHTWUIAIITHUPUITaH IIapouTAa Ba
TE3JIUKAA XapakaTiapHU ajoxuja aXkpaTHO onu0 TE3MUKHM PUBOMIAHTUPHUII XaM
XY HaTHOKaap Oepaju.

Cencamomop memoouoan xam (Poiinananunanu (CII. emneprnreiin 1958).
VYHaa uHTepBasl BaKTUHU (apkiail oJuil KOOWJIMATUHA OLIMPHUIL YUYyH CUTHAJIapra
peaKus KWINII Te3JIUTMHU OIIUPHUIL MAIIK KUJIUHAIH.

MakTtabmars KUCMOHHM MaJaHUSAT Japciapuia peakius KWW BaKTUHU
ONTMHAAH MIAPTIANIWITaH TYPJIU-TYMaH CHTHAJUIapra peakiusl KWIWIIHU Taao
KWIyBYM (MacajlaH, TYXTaIMIUIap OwiaH OakapuiaJuraH 3pKUH OTYpHUILIAp EKU
VKATYBUM CHWTHainW, OyWpyru OwWiaH M OTYpUIl WYHAIMIIUHA  Y3TapTHUPHII)
MaIlIKJIapHU €paaMuia puBOAIaHTUpWiIaan. Crnopt YuHIapu peakius Kujia OJIUII
Ba YHU TapOWsJIalIUTaH SHT SXIIA BOCUTATUD.

7.4. DTUJIYyBYAHJIUK Ba YHH PUBOKJIAHTHPHII YCYJIUSITH

Deunysuanaux ~ —  SKUCMOHUM  dasumar  OYiamb,  XapakaT — TasHY
anmnapatiapuHuHr MOphOodYHKIIMOHAN XycycHusTiaapu jaemakaup. by Xycycusrtiap
Iy anmapar 3BEHOJAPUHUHI XapaKaTYaHJIUTH, YHUHT MaKCHMaJl aMIUIUTyAach
(ofummm, OSruauImm, OyKIAHUIIN, YY3WIWIIHM, KAWWIIKOKJIWTH, Oypalwiid Ba
XO0Ka30J1ap) OmiaH YrdaHau.

OTWIyBYaHIUK akmus, naccug OYIUIIM MYMKUH. Myckyn Kyuu 23easued
oynaouean 3euny8uaHIuUK aKmue, MmMawiky KApuulukHu unepyus EKu oeupaucu
96a3Uca MAWKU MAbCUp Kyuu 8d XOKA301ap Xucobuea HAMOEH KUTUHAOUSAH
9SUNYBUAHNIUK NACCUB IUTY8UaAHIUK Oe Tlunamu.

65



Imoyuonaiiuk KYyTapuHKU KaupusaT Ba OOLIKanap ArUyBYaHIUKHUHT HAMOEH
Oynmummura wkoOuil €ku calOui TabCUp KypcaTHINd aManuérna HCOOTIIaHTaH.
OruilyBYaHIWK 4YerapajaHagu YHIA 9y3WIauTaH MYCKYJUIAPHUHT Ky3FalyBYaHIUTH
MyXHM axamusiTra dsra. UyHKHM YHUHT Ta0uaTuaa dy3wiaéTraH MYCKYJIapHH
XUMOSUTAIl,  CakKJaml  XyCyCHSTH  MaBxyA. Uy3wma€traH  MyCKYJUIApHUHT
STHITYBYAHJIUTYA OPTHUIIIM OWJIaH yJIAPHUHT KY3FayBYAHIIMK XOJIATH FOKOPH Japakara
KyTapunaau. byHna uy3uiayBuaH MYCKYJUIApHUHT (AaojHsITH MabJIyM [apaxkana
nacasiiu.

OruiyBYAaHIMKHM HaMOEH OVIMIIM TallKM MYXUT TeMIlepaTypacura Xam
Ooornuk. TemnepaTypaHUHT OPTUIIM OWJIaH STHIIYBYAHJIMK OpTUO Oopamu. Opta
TOHTJIaH TyHradya OynraH BakT, Oomka >xucMoHuM cudarnapra Kaparanna,
STWJIYBYAHJIMKKA KYN Tabcup Kuiaau. MacanaH, spranald 3rujlyBYaHJIMK aH4a
Kamaiiran Oynaau. MaiFynoT BakTUAA STHIIYBYAHINK TYPJIM IIApOUTIap . (Xapopar,
KYHHUHT BaKTH) TahCUPHUIA Y3TapUIIHHA YHTHOOPTA OJUIIT JIO3UM.

OruiyBYaHIMKHE EMOHIANTYBUTa 0IMO OOpaauraH HOKyJal XoJaTiIapHH, -4-
uran ¢€3um (pa3sMUHKA) MaIlKiIapu EpaaMuaa MYCKYJUIAQpHH KW3HWTHIN OujiaH
Oaprapad >THII MyMKHH. DTHIYBUYAHIWK Yapyall TabCUPHUIA CE3WIApIu y3rapaiw,
aKmue 32UNYy8UaHIuK Kypcamkuuiapu 3ca optud Oopamu. bonamap karramapra
Kaparanga anva srunmyB4aH Oynanu, aeran Gukp yHUanap TyFpu sMmac. by gukpau
Oomkauyapok — Ooyiamapaa STHWIyBYAHJIMKHU TapOuWsall Karrajapra HucOaTad
OCOHPOK Ky4aau, 1e0 TylIyHcak TYFPUPOK OYiaau. AKTUB ATHIIYBYAHIUK O€BOCUTA
MYCKYJI Kyuu OWJIaH anokaaop. JIeKMH Ky4yHU pUBOKJIAHTUpPAIWraH Malikjiap OuiaH
HIYFyJUUIaHUIT OVFUHIIAp/a XapaKkaTYaHJIMKHU CYyCAUTUPUIIY, Yerapajiall MyMKUH.-"

Jlexun OyHnmaii canOuWil TAbCUPHU EHTHII MYMKHH. DTUIYBYAHJIUK Ba Ky4HH
PUBOMIIAHTUPAJUTAH MAlIKJIApHA Makcaara MyBOQHK KYmuO onubd Oopuin ityau
OWJIaH STUIYBYAHIMK S>KUCMOHMM CcUGAaTUHU HOpMal TapOWsJIaHUIIUTA SPULITUII
MYMKHH.

Kucmonuii TapOus skapaéHUA STHIIYBYAHIMKHA MYMKHH Kajap MebEpuiaH
OPTUK PUBOKIIAHTUPHUIN canOwii okubOatra onmbd KETuIIH MYMKHH. 3apypuid
XapakaTIapHA WMKOHHSAT Japaxacuja JpKUH OaKapWIMIIMHA TabMHUHJIAWIUTaH
XpJIaTaa pUBOKIAHTHPHIII,

YHUHT MEbEPH dca Xapakar OaxapuiaJuraH MaKCHUMall aMIUTUTyJaJaH
OPTMACIUTHUTA SPUIIHNIN, STHIYBYAHINK 3aXUpPaCUHU OOWHUTHINTA OO Keaiu.
OruiyBYaHIMKIAH Kenud 4YuKaauraH runeptpodus, OYFUHIAPHUHT aHOTOMHUK
TY3WJIUIIN JOWMpacUaa PUBOXKIAHUII Y3UHHU OKJIAMAlId, YyHKU Y PUBOXKIAHUIIIHUHT
rapMOHUACUHM Oy3aJd, TMEJaroruKk Makcajjiapra 3uj] KeJaJuraH XoJira KeJWIIu
MYMKHH. YMypTKa T[OFOHACMHMHI TOC COH Ba eilka OVFUHJIAPUHUHT
XapaKaTYaHIIMTUHU TapOus xKapaCHUAaru axaMusiTu 0exuécaup.

Deuny8uaniuKHu PUBOAHCTIAHMUPULY Y4yH MaKcUMal Xapakat
aMIUTUTYJJACUJAaTH  YY3WIN, OINUIN, OyKJIaHa OJUIIHU OIIMPATUTaH KUCMOHHMA
Markjapaad GoinanaHuiaay. ¥Yiaap UKKU Typyxra (aKTUB Ba MTaCCUBTa) OYIMHAIM.

AKTHB Xapakariapaa OyFuHJIap/ard xapakaTdyaHIuK 11y OYFUHIIAH yTaauraH
MYCKYJUIAPHUHT KHUCKApHUIIM Xucobura pyi Oepaau, MacCMB XapakaTiapAa TallKu
KyuwiapaaH ¢hoiigananuaaam.

AKTHB MamKimap Oaxapridill XapakTepura Kypa oup-oupunan dapk KuiaIu.
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Ynap oup gasanu éa npysicunacumon (Ke€TMa-KeT, MKKU-y4 MapoTadanad dHTalllKII)
Mawknap. Ynapra TaHaAaHUHT MabiyM ab30JApUHU €KW YHUHT OWp KUCMHHH
TeOparumi, cwiatam (Maxyap)iap, OXHMpPrd  XojaTuHu  ynuram  (puxcus),
KApITWINKIAPHA SHTUII, OFUPIUKIaH (HOHTaTaHHIIT MAIITKIIAPH.

bynappan Ttamkapu Maxcuman amnaumyoada 0Oaxcapuiaoueam, Xapaxkam
dagomuda  mamawu  Kumupiammaiu — ywiaw  Ounam - (cmamuk — Xoaamoa)
basxcapunaduean MauwKiap Xam 1ry Typyxra Kupaju.

llaccus cmamuk mawixnapya TaBIAHUHT XOJATH TalKK Kywiap Xucooura
cakjiaHaJu. by akTUB ArUIIyBYAHIMKHU PUBOKIAHTUPHIL YUyH TUHAMUK MalllKj1apra
Kaparanga camapacuspok, JIEKMH MAacCUB 3TUIYyBYAHJIMKHU TapOusialiga HOKOPH
KypcaTKuwiapra OJu0 KeIUIIM MYMKUH. MYyCKYJUIAQpHUHT — YY3WITyBUaHJIUTH
HucOaTaH kam Oymanu. Arap Oup Xapakarja yJApHUHT Y3yHJIWTMHU OUIPUIITa
XapakaT KWIMHCA, YHUHT HATWXKAcH XKyna mnact Oynaau. bupok MaimukiapHu
TaKpOpPJIAWBEPHINl MAIK KWW OPKAIM yJap KOJAUPTraH HATWKalap WUFIIIO,
aMIUTUTYJIJAaHUHT OPTHUIIH Xyaa cesupapiu Oymanu. [IIyHUHT y9yH 3TUTyBYaHIUKHA
OIIMPUII MAIIKJIapu cepusiiap OwiaH, xap OuUpWHH OWp HedTra MapTa KauTtapuo
OaxkapuIl OUIaH PUBOKIIAHTUPWIIAIN Ba NITyH/Iai KWJIHII XaM 3apyp.

Cepusiman cepusra VTraH capd XapakaT aMIUITMTYJacH KaTTaJaIllTHPHIIHO
Ooopmwnamu. Xap OWp MamIFyJoTAa YY3WIyBYAHJIMK MAIIKJIAPUHU OFPUK CE3TyHYa
Oaxapumn TaBcust dTwiaad. OFpuk maigo OYaumm OWIaH MaIlK aMIUIATYIAacH
yerapajgaHaau. Arap MalllK.JIJapHU Xap KyHU cUcTeMaiu Oup €ku Oup Heua mapTa

cakapuiica, yJapHUHT Qoigacu Kynpok Oynaau. Arap STruilyBYAHJIMKHUHT
SPUILMITAH JApaKaCHUHHU cakjiad TypuIl Makcaj KWIMHCA, KaMpOK MAaIlK KHJIHII,
SbHUA MAIIFyJIOTJIap COHMHU 03aiTHpuO OopuIil. MyMKUH. By MallkjiapHU MyCTaKuil
TOMIUPHUK cudaTuaa yira Bazuda kuaub Oepuin camapa Oepanu. lapcmapna Oy
MalIKJIap acocaH JApPCSUHT aCOCUN KUCMU OXUPHUTa, Yuraj €3ulll BaKTHAA Ba aCOCHM
Oynm maram Mamikjgap opacuiard HHTepBaUIapAa Oa)kapwill TaBCHsl KUJTWHAIM.
OTruilyBYaHIMK MAIIKIaApUHA Oa’KapuIIaH OJAMH MYCKyJaapia €HTHI Tep Maio0
OynryHua uwuran E3WIl MalikjIapuHu Oaxapwin 3apyp. by mamkmap XwcoOura
SPUIIAITAH XapaKaT4yaHINK= .A..T BPTUIIUA HUCOATaH Y30K JaBOM 3TMaWId - XOHA
temreparypakuaa !0 MuHyT4a caksgaHaau. MECUKIWMK TapKaJIMIIMHA KaMauTHPHIL
(neenk KuUM KUWuWI) Ousiad, Oy BaKTHU MabJIyM Japakaga OITUPHIIT MyMKHH.

bonamuk Ba Vemupnuk €mmma 3TWIyBYAHIMKHUA PUBOKIAHTUPHUIT OCOH
oynranu cababdnu 10-15 €mparwnapnan 6onutad Oy cudaTHU PUBOKIAHT-UPHUIITHU
peXxanalTUpuIln camapa oepau.

7.5. Ky4 Ba YHH PUBOXKIAHTHPUIN YCYJIUSATH

Xap Kaiicu WHIMBHUJ TalllKd TabCUp €KUM KAPUWIWIWKHU €Hrum yuy;! ¥3
KUCMHJIaTH MablyM cu(aTHH HAMOEH KuiIamu. Tawku mavcupm Kapuiu MycK)il
3YPUKUUY OP.KAYMU XAPAKaAm (Paoausamu waxcHuHe Ky4u, YHUHe Ky Koounuamu 0eo
amawt kabyn kununean. 1lyFyninanyBun MalFysiaoT MaTUaa ¥3 TaHACH TUHY TypraH
XOJIJaH CHopT cHapsaura (yJIOKTHpUIIAA), VY3 TaHaCMHU XapaKaTIAaHTUPHULI
Makeaanaa (TMMHACTHKA MaIIKjIapu Ba OoIKamap), aWJaHTUPHIN, CHJDKUATHII,
KYTapuIlra UHTWICA, aUPUM XOJUIApJa YHUHI TECKAPUCH, TAHAHWHI Y3H, €KM YHK
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Owylarura Talmkd Ky4 TabCUP STUIIM OWJIAH YBI:HT CTATUTUK XOJaTHUHU Oy3ub ¥3
raBJaCUHU OJITUHTH (IacTIa0KW) XOJaTHHY YIIaad TypUINr> ypuHaau. bokcunHUHT
pakuOM MYIITUKUHT 3apOW, KypamrduHu pakuOu JI'OMOHHJAH Kyd HWIUIATHO YHU
raHaCMHU  alipuM  OYJNaKiIapuH{d JTUINTA JOII Oepuimd TaHa  XOJATHHH
y3rapTupmaci.' .k opkaym pyh Oepamu. byHma miyrynnaHyBYM Ba YHUHT pakuOu
MabIyM Japakaja KapIWIuKIapHU, OFUPIUKIAPHU €HTHUII Ba KYTapHINIa MabllyM
napaxaja Kyd cuaTHHI HAMOEH KUJIA]IH.

Nnmuit TynryHya Tap3uja Kyd UMKOHMSTH OopuYa Y3WHUHT aHUK Tabpudkra
ara OYuIM Ba (papKIaHUIIN JTO3UM:

1) xapakaTHUHT MEXaHHUK XapakTepucThkacu cudarumaru kyd O'TaHara «T»
maccacuiara «b» Ky4YuHUHT Tabcupi...");

2) WUHCOH XUCMUJATU KUCMOHUN cudar tap3umard Kyd (MacanaH, "€IIHUHT
yIFfaluiny  OwilaH Ky4YHUHT pPHUBOXKJIAHUIIM; €MOPTYM KYyUYMHHM CHOpPT OujaH
MyFyJIlaHMaiIuraniapra Hucoatan Kym Oynumm..." Ba X.K.)

by cudatHuHar ncUXoU3MK <~ MEXaHM3MH ~ MYCKYJd  3YPUKUITUHUHT
OomKapuIUIIH (PEryJSIUACH) Ba YIAPHUHT HUII TAPTHOU (peKUMU) OUIIaH aJoKaIop.
MyCKyTHUHT TapaHTJANIUIII HHCOHHUHT KyYHHN HAMOEH OYIUIura 0aub Kemau.

Pyxuii o3yka onuIIM Ba XapakaTHU MablyM THU3UMJIa Oa)kKapulll MapKasuii
xamaa mnepedepuk HEepB CHUCTEMAacH, XyCycaH, HEpB MapKaszjapuiaH MYCKyJiapra
KeJlaéTraH CHUTHaJuIapra Ba MYCKYJUIAPHUHT ¥3 XU3MAaTH XOJaTura OOFJIUK. YMyMaH,
MYCKYJI TApAHTJIUTH — 3YPUKHUIIH (Ky4d HAMOEH KHWJIa OJIMIIN) KyHuaaruiapra Kapao
aHUKJIAHA[TH;

1) wmapkazmaH MyckyJiapra Kkejga€TraH Ky3falMILJIapHUHT 4YacTOTacura
(yacrota kaHuya Kama Oyica. MyCKyJd IIyHYalIMK 3Yp Japaxaia Y3UHUHT
TapaHTJIMTUHYU OLUIUPaaN) Kypa;

2) 3ypUKHMILTa KYIIWITaH XapakaT OMpJIUTMHUHT COHU OWIIaH;

3) MyCKYJTHUHT KYy3FaJlyBUaHJINTH Ba YHIArd KyBBaTHHHT MaHOaW MHUKIOpPHUTA
Kapao.

MycKyn Kyd HAMOEH KWIMIIY Y4 XU PEKUMIA 3YPUKAIN:

a) Y3WMHUHI Y3YHJIUTUHU Yy3raptupMaid (CTaTUK, HW30METPUK PEXKUMIA).
TananuHT Typinya XonaTiapzaa (mo3ajiap)aa yiuiani Ba X.K.Jiap Ouian;

0) MyCKyJl Y3YHJIMTMHH KaMmaluIura xucoOura, Oapmom Oepuimn OwitaH
(MuomeTpuk). 3ypuKkuIl Oupaail — y3rapmail Typaau, OyHOaill pexuM IUKINK Ba
OaJlacTUK Xapakariapard MycKyJ KUCKapuIlIH ¢azajiapy 3Ba3ura coaup o0yiaau;

B) MYCKYJIHM 4Yy3WII BaKTHJa YHUHT y3alumm xucobura (€H Oepuii, Oy
Kenuw-niuomMempux) Kyd 103ara Kelagu. YTUpUO TypHIL, YIOKTHPHII, JICTICHHUIIA
MYCKYJI KUCKapHUIIN OPKAJIM 11y Ky4 HAaMOEH OViaiu.

bapoow 6epuw 6unan, én bepuw, 6ywammupus OUIaH Kyy HAMOEH KUTUUHU
OuHamuk pescumoazu kyu 0eb6 amaw kaoyn xununean. lllyHmait kunmb OyHpaai
mapouTiapa MakCUMajd Ky4dHU KyJaMd Typjinda Kailj KAJWHTaH Kyd HaMOEH
KWIAITHUHT aCOCUW XWIIapu Kyd KOOWJUSTHHUHT KiaccUpuUKamsaM cudartuga
KaOyJ1 KUJIMHTaH.

Kyd xoOwmmsTnapuHUHT Typjapd MYCKYJ 3VPHUKWIIN  TapTUOWHUHT
KOMOWHAIMSJIAIITUPA OJIUII XapakTtepura Kapabd dapkianaau. CTaTuk pexuMa Ba
CEeKMHJIAIITUPWITAH XapakaTiapaa HaMOEH
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OYnamuraH waxcui-kyy KOOUIUAmMIapu 6a me3nuK-Kyyu XUcoOura COaHp
Oynmaguran Kyd (IMHAMHUK Kyd), Te3 OakapuiaJuraH XapakariapAa KyJUTaHWJIAu.
bomkavyacura OyHu wuooam (moptiam) Kyyu ned XxaM aTanaad. byHra Kucka BakT
WYuAa SHr KYyI Japaxkaga Kyd HaMOEH KWia OJHII KoOWnmusTH Ae0 Kapaiaau.
[TopTnam kyuum cakpauuiapaa JIEICHUHUIN OpKalM CAaKpOBYAHJIMK Tap3uja HaAMOEH
Oymasu.

Myckyanune yma  3ypukumiuHu - onmuman — uyHanuwy. Myckyn  Kyudu
OenrmnaHrad  (AoNMATHUHT WYHAIUIIMIa WIOKKM Oopuya SKUHJIAIITHUPUIUIIN,
MOCJIAIITUPWINILM JIO3UM. MacanaH, Haif3a yJOKTUpHILIA 3Yp Oepud TaHara Te3JIUK
OepuIlMMU3 MYMKHH, JIeKMH Oy Te3JIMK HaW3aHW YJIOKTUpHUIIJArd 3apOra
MoclianMaca, capdiaHran Kyd camapacu3 Oynaad, Hal3za MYyJDKaJJlaHTaH
TpaeKkToOpHsiAa yuMaciauru MyMkuH. Ilact crapt onuimia TaHaHuHT ofuiu 54 Ba 72
rpagyciu Oypyak XOCHJI KWITaHJaH CYHT CTapTIaH YMKHUIIHUHI caMmapacu Typiidya
Oymamu. XwucoOmammiap KypcaTMOKAakw, WKkKajga o€kman 180 xe kyd OuiaH
JENCUHUIT 72 TpaaycoaH CcTapT OJITaHJla, KYYHUHT TOPHU30HTANd WYHAIUIIN
caMmapajopiura 55,62 nmaH omMac dkaH. Arap crapT 54 rpaaycnma Oaxkapuica,
nerncunuin kKydu Camapagopaun 105,80 ke OViauimm MyMKHH. XapakaT TE3JIUTHHHU
OIIMPUIIN, TaBJara TE3JaHUII OCpHUIl YYyH YHTa aHYarvuHa Kyd TabCUP STUIIHUIIHA
703uM. Y KaHYaIUK Kywin Oyica, TaHaHU (a30/1a Te3TaHUINN ITYHYUTUK KHCKA BaKT
nauaa Te3 BYXKyara kenaau. JIekuH Te3nuk OupaaHura ommaian. byHUHT yayH Ky4
aHYarvHa BaKT UYHUJa TabCUp 3TUO TypullM 3apyp. Makcumall TE3JIUK OJIUII YUYyH
aca y30KpOoK Macoda Jio3uM Ba KaTTa Kydy OWJIaH TabcHp ASTUII (ouganuaup.
OEkHUHT TYynra TeraguraH yCTKM KUCMHMHM KaHYaJIMK oOpkara uy3ub Tyn
opamurugaru Macoda y3aUTUpuwiInO OE€K KaQTUHMHT Tymra TEruil Te3JIUTH
OIIMpHIICA, TYNHMHT 3apOM  Kydasuy. MYIHUHT dYerapalaHdIId — Te3JTHKHH
KYYaWHUILIUHA CyCaUTUPAIN.

Ky4yHuHT Tabcup STUIN BaKTH KaHYaIMK 03 OyJica, XapakaT TE3JIUTH IIyHYa
tokopu Oymanu. ['aBma kust yn3uk OViinald Te3MuK ojaauran Oyiica myHda Ky TabCup
Ky4H Kepak Oynasu.

Tyrpu uumsuk OYyimad Xapakar TE3MUTH ydyH KUsl 4M3uK OViiinad Xxapakar
TE3NIUTura HuCcOaTaH TaAhCUP Ky4d 03 Tanad KWIMHAIH.

Kyu owupunuwunune y3nykcuziueu 6a Oupun KemuHaueu. by Koupaa
HproTOHHMHAT MKKHUTa (MHEPIHS Ba TE3JIAHWI) KOHYHUIAH KeMuO YuKaau. DHT KaTTa
Ky4d XapakaTHM OoONUIalll y4yH, THHY (TypFyH) HHEpPLUUSHU EHTUII Y4yH Kepak
oynanu.

MacanaH, mITaHraHW KyKpakka OJIMIITa Xapakar Ooluiail ydyH OEKHMHI Ba
€JIKAHUHT OpKa MYCKYJUIApUJaH, YIAPHUHT Ky4uJaH

doitpananunaay. YyHKM YHU TYXTaTUII €KUM TUHY TYpPraH )UCM dHEPUUSICUHU
o3ruHa Oyica-na, y3rapTUpUII Yy4YyH SiHAa KYyIIMMYa 3YPUKUII TaTad KUJIUHAIM.
Acmuna Oy 3YpUKHINIAH MaIIK TE3TUTUHU SHAJA ONIUPHINIA camapaliy QoiianaHca
Oyap sKaH.

Mabono sapo TYPTHUIIHUHT KaWCHAMP SKOMHMJA XapaKaTHUHT O3THHA
CeKMHJIAIUTHPWINIIN €KUM  YIUIAHUIOWTAa MWyJd KYyHWICa, OJAWHTHA XapaKaTHUHT
doitnamm s pextuaan Mmaxpy.M 6YIuO KOTUIIT MYMKHH.

XapakaTaapHUHI y3JyKCU3JIUIM Ba JAaBOMHUWINIHA TEXHMK TauEprapiauru
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IOKOpY OYyJraH crnopTyuuiapia, aiHUKCa YJIOKTHPUIL, cakpall, CY3WIIHUHT Oapya
TypJiapua sIKKOJI Ky3ra TallllaHa i Ba XapaKkaT camapacura TabCUp KHJIau.

NHCOHHMHT Ky4 HAMOEH KuWila OJMIIIArd acocuil (akTtop — MYCKyJ
3YPUKHUIIH, JIGKUH YHUHT TAHACHHUHT Maccacu (Ba3HM) XaM MabJIyM Japakaza poJib
Vinaiimu. Illynra kypa, abcomtrom e6a Hucour kyy 1e0 xaMm GdapKIaHaIH.
bupuHuncuaa MHCOHHMHT TaHACH Ba3HMHM XHWCOOWTa OJMal, KaHmauamp Owup
XapakaTaa Kyd HaMOEH KWjla OJIMIIM TYIIYHWJICA, WKKUHYUCHAA, YHUHT TaHa
Ba3HUHUHT Xap OMp KUJOTpaMMura TYFpU KeJlaJuraH KWinO HaMOEH KWJIMHAJIUTaH
KYYHUHT MEbEPHU TYILIYHUIA]IH.

Kyunu ynuaw. Abcontom xyu WHCOH JIUHAMOMETPHSICU KYpCaTKW4JIapu Ba
Oolkanapra acociaaHu0, KyTtapa OJaJuraH IOK KyYMHH HaMOEH Kujia OJiaJuraf
yerapa TywyHwlagu. *Hucbuticu sca aOCONIOT KyYHUHT IIAXCUM Ba3Hura (TaHa
OFMpJIMIura) Hucoatu Ounan ynuanaau. Bazuu Typiu xu, JeKuH OUp Xui aapaxana
IIyFyJJIAHTAHJIMKKA 3Ta Oyiraniapaa adCoMoT Kyd TaHa Ba3HWHHUHT OIIUIIN OPKaIu
opTagu, HUCOMU Kyd KamMasaud. byHW IyHIad TYIIyHWIN JIO3UMKH, TaHAa Ba3HUHU
KYIITWIAIITNA OWIaH YHUHT OFUPIINTH MYCKYJI Kydura HUcOaTaH opTHO KeTaIu.

Karop cmopr typmapuma (MacanaH, YJIOKTHPHINJIA) IOTYK aOCONIOT Kyd
XucoOurarnHa kyira kuputwiagu. KalicMkyu TaHa BasHHM derapajaHaJurad, Ba3H
XycoOura OJIMHAUTAH Typiapja €Ki TAHAHUHT KYTI MapoTaiad YpHU aaMaIlnTHPUINO
TypWIaauraH CHOpT Typiapuaa (MacajaH, THMHACTHKA/A) IOTYK HUCOWN Kyd OwiiaH
kynara kuputuinagu. KydyHUHr HaMO€H OYIuIIM XapakaTHUHT OMOMEXaHUK
MIAPOUTUTA TYFPUAAH-TYFpU OOFJaHTaH: €JKa CYySITMHMHT Ba OOIlIKa TraBjia
PUYArMHUHT Y3YHJIUTH, MYCKYJUIAQPHUHT (DU3UOJOTUK-UYFOH €KUM WHIUYTAJIUTH,
YY3UITYBUAHIIUTH, Yalup €KW MYPTIUTH Ba X.K. JapUia YbTUOOPra OJIMHAIM.

Kyunu  pueoosxcnammupuws ~ memoouxkacu  6a  eocumanapu.  Kyunu
PUBOMIIAHTUPUII YUYYH IOKOPH KapIIWiIuK OwiaH OakapuiaJuraH Mamikiap/iaH
doitnananunaay. Yiap UKKA rypyxJiaH noopar:

1. Tawxku xapwunux Ounan Oaxkapuiagurad mamkiaap. Kapmmumk cudaruma
KUCMJIap Ba3HW (TWpiap, TOIUIap, INTaHra Ba OomKamap), pPaKUOWHUHT
KApUIWINTUIAH, Y3uTa Y3WHWUHT KapIIWIuTH, OOINKa >KHUCMIIAp KapIIWIATUTA
(mpyXuHANMHM 3CHa”Aepiap, pe3UHAIM OWHT, MaxCyCc MocjiaMa CTaHOKJIAp) TaIIKH
MYXHUT Kapmuauru (KymJId Hylkama, KaJldH KOpAa IOTYpPHUIl Ba OOIIKa-jap)aaH
doinananunau.

2. HUnousuonmume y3z mauacu oeupiueunu euneuws OWIaH OakapuiaguraH
Mamkiap (tasHub €étnbd KyutapHu TUpcakaaH Oykwuin). Kyd Ounan OakapuiaguraH
Xap KaHJal Mallkjiap Y3WHUHT WKOOWM Ba canOuil TomMonjapura sra. OFupIMK
OwiaH OakapuiaJural MallKJIapHUHT KyJlad TOMOHHU IIyHIAKH, yJap €pAaaMuaa xam
HUpUK, XaM Maiijla MyCKyJulap TypyXura TabCHp 3THUII OCOH Ba YJApHHU J103ajall
Kynail. CasOuii TOMOHU IIYHJAKH, TE3JIMK — Ky4 Tayjad KUJaJAuraH XapakTepJaru
Xapakariap TapThuOu Te3 Oy3mnaau (allHUKCAa OFUPIAIITHPHO, Ba3MUHIUTHHU
OpTHUPHUO, MAaJIOJI KEJWIITN Te3JallaiuraH Mallkiap/a), JacTiabKu Xoiaraa MyCKyIT
TapaHTIUTd Oup Xwin (CTaTHK XpJarT) YHOUIAHAJAWTAH MAIIKiIapaa, MAaIlKHAHAT
TATKWIIAHUITA KAWWHIUTH (MaxCyC >KMXO3HHMHT KEpPaKJIWTH, MEeTajl >KUXO3HUHT
IIOBKMHU Ba OOIIKaJIap) Ky3ra TalllUTaHAJIH. §’3—§I3Hra KApIIWINK KYypcaTUIl OuiIaH
OaxapuiauraH MAaIIKJIApHUHT KyJTalJWTH ITyHJTAKd, KUCKAa BaKT WYUAAa KaTTa
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703aj1a Harpy3ka Oepuill MyMKHH Ba MaxcCyc KMX03 Ba MHBEHTapHU Tajlad KUJIMaiiiy,
JEKUH MYCKYJIIap DSJACTUKIWTHHUHT Te3na Wykonummura onud kemanu. byHmax
Tamkapy, Oy Malikiaap IOKOPH HEPB TapaHTIUTH (3YPUKHUINM)Ia Oakapuiiau,
IIYHUHT YYyH YJIapHH COFJIOM, )KUCMOHUH Taléprapyivru tanad mapaxacuaa OynraH
oJlamyiapra, y3-y3uHu Ha30paT KAJIUIT TU3UMITH OJTMO OOPHITUIITN TaBCHUS STHUIIA]IN.

Kyunu pueosicnanmupuws memoonapu. MyCKyad Ky4YWHUHT OPTHILH, ACOCAH
YHU PUBOXKJIAHTUPHUII METOJIApUra OOFIUKIAUP.

Maxcuman 3ypukuwt  memoou, SIbHU MebEpAaru €EKu Mebepra SKUH
ofupiukiIapHu KyTapuil (Y3 BazHUHUHT 90-95%), HEpB MyCKyJ amnmapaTUHUHT
Makcuman cadapOapiura Ba MYCKyJd KYYHMHHUHT Kyn Oyiamacaga OpTHUIIMHU
TabMUHJARAU. AMMO Oy IOKOpH JapakaJarv HepB-MICUXUK 3YPUKUIIH OUsiaH OOFIIHK,
allHUKCa, YKyBUWJIAp KYyYMHM PHUBOXJIAHTHUPHILJA HOKYJaWnuk Ttyraupaan. O3
MUKJIOpJIard KalTapuiliap MoJJa ajMallMHyBU Ba OOIIKa IJIACTUK >Kapa€HIapHU
nynra Ky€nManan, HaTuXKajaa MyCKyJ Maccacu optMaau. by meron

MalllK TEXHUKACH YyCTHAA HUUUIAll YYyH KUUMHYWIMK TYFAUPAAH, YYHKH
MEbEPUJIAaH OPTUK HEPB-MYCKYJ TapaHTMJIUTH HEPB MapKa3uJaru Ky3FaluIlHU
reHepATM3AIMsUTAIMIIUTA Ba WINTa OPTHKYAa MYCKYJ TYPYXJIAPUHUHT KYIIAIUO
KeThmura oiaubd kemaau. Ba HUXO0ST, MIyHHM XpUCOOTa OJUIN KEPAKKH, XaTTO €Tapiu
Japakajard Tauéprapivkka sra OyiraH CIOPTYMIAPHUHT HEPB CUCTEMACH SIXIIH
pUBOXJIaHMaran Oyica, Mebépura SKUH OYiaraH HarpyskajgapjaH ¢oiigasaHuIn
METOJIM MYCKYJl KyYHMHUHI OpPTHIIHJA MEhEP OYiamaraH Harpyskajap OWJiaH Mallk
KWINII MeTo/Iu OepraH doiiganu xaMm OepMaiu.

Mevépea sikun oyimacan (03 3ypukuut maiad KUIUHAOU2aH) HAzpy3Ka OUNaH
MawK Kuiuw Memoouoa KaTrTa Xaxmja Wil Oaxapuil MyMKUH. by Moana
alMalllMHYyBHJIa MabiIyM Y3rapunuiapra cabad Oynmamu Ba ¥3 HaBOaTujga, MYyCKyJ
MACCaCMHUHI opTummra oaubd kemanu. Kywin 3ypukuiicu3 rokjiamMa Ouiiad
OaxapuiauraH Mailkjiap XapakaT TeXHUKACMHU aHWUK HA30paT KWJIAII WMKOHWHH
Oepamu, aiiHuKca, Oy SIHTM YpraHyBYM IIyFyJUIAHYBUWJIAp YYYH KyJai. SU’pTaqa
Harpy3Ka TPEHHPOBKA >KapaéHUHUHT OOIUTAHFUY dTAaIIapuaa KaTTa OyamMarad roKOpH
TUKJIAHWIITHA Ba KyBBaT MaHOAmapwHU Ky3rOTaaW, KaWCHKH, yJap xucobura
cudaTHUHT OUp 03 YCTaHJIWTU Ky3ra ramniaHagn. AWHUKCA, SSHTH YpraHyBYMIIApPHUHT
mYKacTIaHuiapu onau onuHaau. LllyHuHr yuyH Meb€pra sikuH Ba ypTada Harpy3ka
OwraH Ky4 Tanad KWIaguraH MaIlKJIapHU Oa)kKapuill KyYHH PUBOMIIAHTUPUIITHUHT
acoCHil METOJM XUCOOIaHA IH.

Kucmonuit Tal€prapIuKHUHT OPTUIITN OWJIaH KYTIPOK, MEbEPIAaru Ba MebEPTa
SAKUH OFUpIMKIapaaH (hohgananuiagm.

MebEpra ermaraH 3YpUKUIIHU KyJUJIall Y3 KamMyWIUKiIapra sra. JHEprus
capduamga MebEépAaH OPTUK - MYCKyJd OyTyHjal Oaxapa oJMaid KoJiaJuras
Japaxkajaa uuuiam camapa Oepmaian. KydHu pUBOXIAHTUPHILI HYKTau HazapujaH
alTapiM axamusTra sra OyiaauraHd acocaH OXHMPTH YPUHUIIUIAP OYIUO, TONMKUIII
XucoOura yTa 3ypUKHUII CyCasiiv, UIITa KYIIPOK XapakaT Oupivru Kyurmia 6opaan Ba
KyTapuwia€TraH OFUPIUK MebEpura sSKuH Oyma Oonutaiinu. Jlekun Oy YpuHUILIAD
ApUM THapiap MYCTIOFM (QYHKIUSACHHUHT Cycairannuru (QonHuma (Xomatwmma)
Oaxapunaau. byHmaH Tamkapu, Takpopjaml COHMHM Ky MapOoTa0aMIuTH
HIyFyJulaHyBUYMIapaa OedapkiIuiuKkHU yiroTanu €ku Qaonustra MyHocabaTH
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canOuiinamanu, ajndarra, yjiap Mallk caMapaCMHUHT Macaluiura ojud Keaaau.

VKyBUMIapHUHT IIMra XOC XyCyCHUST/IAp Y3rapuind OwigaH GOFIHK Kyd
MalnKjJapuaad MaIFyJaoTiapaa, aiHuKca, mapciapnaa ¢GomgasaHull WMKOHHUSTH
yerapwnianrad. Kuauk Ba ypra MakTad

émmma maxcuil KyduHU PUBOXIIAHTHPHUIITHU YTa OMMPUO F000PMACIHK JTO3UM.
Mamkmap TE3UK KYYWHH PUBOKIIAHTUPUINTA WYHANTUPUIICA MAIIKIAard CTaTHUK
KOMITOHEHTJIap YETapaIAHUIIMHUA aXaMHUSITH MyXumaup. JIlekmH yHM OyTyHnai
qyukapuO Tamiad OyaMaiau, YyHKM CTaTHK XOJIaTJIApHMU KYJUlall, aWHUKCa,
KOMAaTHUHT TapOMSUTAIIHUHT €TaKud BOCHUTAJIApU XHUCOOJaHaAW Ba YHU KYJLIall
Camapamuaup. Em yrumm Guman Oy Mamkiap KeHIPOK KyjulaHunagd. JlekuH
anbarra Hadac ONMIIHUHT HA30paTH KydalTupuiauimM kepak. UyHku HadacHH
3YPUKHUII MaTUIa Y30KpOK YIUIall, alHWKCa, KU3japjia calOuil Tabcupra oiaud
KEJUIIN, XaTTO YJApHUHT XYIIJaH KeTUO KOJMUUIApUIEK XOJaTiiap COAUpP KUIUIIH
MYMKHH.

Makrabaa Ky4d Tan€prapiuraHd oiau0 OopuIgaru acocwii Basud)a TaHAHUHT
OpKa Ba KOPUHHUHI TOMOHHUHHM WMPHUK MYCKYyJajJapu T'YPYXUHH PUBOKIJIAHTUPUIIITA
WYHANTUPWIIUINKM, YYHKH KOMATHUHT WIAK/UIAHWINKA Iy MYCKyJulapra OOFIHK.
PuBoxnmaHmaliiurad MycKyJ IypyXJjapyu — TaHAHUHT KMUIIUK MYCKYJUIAPH, XapakaT
TasiHY anmapari MYCKyJUlapy, COHHUHI OpKa TOMOHM MYCKYJUIapU Ba XOKa30JapHU
PUBOXJIAHTHPHUII. «Anmnomuln» Ba «bapuuHoii» Tectu Tanad HopMajapu TapkuOura
KUPUTUITAHIUTH O€KU3 dMac.

KyuyHu pUBOXITaHTHPUIIHUHT TUIMK BOcuTajapu: 7-9 €mga skucmiap Ouial
YMYMUW  PUBOXKJIAHTUPYBYM  MalIKJIap, KUUIIMK YpHATWITaH T'UMHACTHKA
CKaMeMKagapura TMpMaInod YUKUIll, TMMHACTUKA JEBOPUJIard MalIKIap, caKkpaluiap,
ynokrupuuuiapaup; 1011 €mparmnap ydyH — KaTTa MYCKYyJl TapaHIJIMTU Taad
KUJIMHAJUTaH >KUCMIIAPHU KYTapulll OWJiaH yMYMHUM pPUBOXJIAHTHUPYBUM MAaIIKJIap
(TynoupMma TyIiap, TMMHAcCTHMKAa Ta€Kjapd Ba X.K.)la, y4 yCyJd OuiaH BEpTHKAI
KaHaTra TUpMAmuO, €HTWJ JKUCMIIAPHHU YJIOKrHpuinl Ba Oomkanap; 14-15 émma -
TYNaMpMa TYIUIap, KaTTa OFUPJIMKKA dra OyiMaraH TaHTeiriap, KaHaT (apraMmun)
TOPTUIIJAEK Kyd Taja0d KWJIaguraH Marikiap, TOPTHIHNUIAP, KYJIga THK TYpHUII Ba
oomkanap. Tyrpum VycMupiaapaa OFHUPJAINTHPUIN MaKCHMall Ba3Hra HUcOaTaH
6070%Hu TamKWUIANIM JTO3UM, OYHJaH TalllKapy, MallkJIapHu MYCKyJ Tyja Oaxapa
OJIMaif KOJITyYHrava Oakapuii Oy €maruiapaa KaTbUsiH TAbKUKIAHATH.

Kuznapaan 13-14 €mpan 6omwiad tanad KMJIMHAAUTAH Harpy3Ka Oonanap yuyH
Tanad KWIMHAIWIaH Harpy3kara HucOaTaH ¥3 TaHACMHUT MakKCHMall Ba3HU aTpoduja
OynmumM, KYOpoK JIOKald XOJAa MYCKYJ TypyXJjapura Kyd MallKjiIapy, TallKu
OFUpJAIITUPYBUYM cUaTUa TUMHACTUKA TMpeAMeTNIapu €Ku OFup Oyiamarad
KuUXpanapaaH GoianaHuII TaBCUS HTHIIA/IH.

Kyuynu puBOXIaHTHpHUILIA MYCKYJ 3YPUKUIIM KyJaMd (THUPUK OpPraHu3m
COUp KWJIAJWTaH) UKKK (paKTopra OOFIMK: a) OpKa MUSHUHT OJIMHTH IIOXYaJaph
MOTOHEWPOHJIApUIAH MYCKyJira OOpaaWraH WUMITyJbciap; O) IMIapTiu paBHIIga —
MYCKYJTHH V3WHHHT PEaKTUBIWUTH, SBHH MabIyM Ky3FOJUIUIApAa >XaBoO Oepuii
Kyud. MyCKyJIHU PEaKTHBINTUA YHU (DU3UOJIOTHK KYHJAJaHTH, TOJACH HYFOHIIUTH,
VHU Ky3faja OJUIIM Japa)kack Ba OOIKa TY3WIMINIUAArW OWp KaHYa
XYCyCUATIIApHUra, MapKa3uid HEpPB CcHCTeMacura, TpOohUK aapeHAITNH-CUMITATUK
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TU3UMHU OpKAJIM amalira OIIMPWIAJAWIaH TabCUPUTa Ba NIy JAKUKAZaru MYCKYJ
Y3yHJIUTH Ba OOIIKa XoJyariap, (akropiapra Xam OOFIMK. MyCKyd 3YpUKHIIN
TapakacWHU 3yJIUK OWiaH Y3rapTHpHUIa yHTa Kenaaurad dQ(exTian uMImyibcaap
XapaKTePH €TaKYM MEXaHU3MIIapJaH Oupu XucoOIaHa M.

IO« (o2upnux) xyTapum OuiaaH MaIIKJIAHWII Y3WHHHT YHUBEPCAIUIUTH OWJIaH
Kynaii OymmO, ynmap €pmammma ¢dakaT dSHT KHYUK MYCKYJUIap TYpyXuTaruHa smac,
XaTTO SHT WHPUK MYCKYJIJIAp TYPYXHUTa XaMm TabCUP ITHII MYMKHUH. YJIapHU T03aJIaIl
ocoH. JlekuH 6up KaTop canbuii Xycycuatiapu XaMm MaBxyl. OFUpiauK OuiaH UIIIIamn
MaliKjaapuaa Iactiabku XoJaT MyXUM pojib VilHaiau. Y anbarra IOKHU CTaTHUK
X0Jija yuuwiaimHu Tanad Kuiaau. Arapia IOKHH Maccacu Ofup Oyica JacTiaOKu
XoJlaTAa Typulll KuiinHinamaau. by ¥3 HaBOatua XxapakaTHu xan KWIyBYM (a3zacuja
JTUKKaTHU KOHILIEHTpalMsJIalla KHAMHYWIIMKHY 03ara KenTupaau. byHnan tamkapu
axaMHUSATIIM Maccara sra OyiraH cHapsiira OupJaHura KaTTa Te3JIMK OepuIll KUiluH,
XOXJJAUCU3MH WYKMHU XapakaTHUHT OWpWHYM KUCMHU (OONUTAHWINN) CEKUH
Oaxxapunaau. XapakaT pUTMH MaxOypuil acTanuk Ounad optud 6opyBum O6ynaau. by
¥3 HaBOatmma JI03UM OYJaraH MYCKyJlap TypyXura 3YpuKdil Oepwuiiga
KUHUHYMIMKIIapra cabad oymaau.

Orunub stHa aciy X0JaTra KalTaJuraH KuX0o3/Iapard KapiimiiKIapHd SHTUIIT
OWIaH MalIKJIaHWUII Y9yH XapKaTHU OXUpHUTa OOpuO 3YPUKHUIITHH OPTHPUIUIIH
XapaKTePIUIUD.

V3 manacu osupnueunu emeuws OGunan 6ajnNcapunadueaH MAawkiap OAATAA
raBJaHUHT TasgHY anmnapatriapu €pramuna Oaxkapuianau. byHna TaHaHUMHT MYCKYI
anmnapaTd Ky4 HaMO€H KWJIMIINA I0TKa3aau, SbHU OMp 03 TasHMII (MPOKCUMA)AaH
I0KOpH OYynmMaran kyu capdnaiau xonoc. Okubaria KaHAalaup xapakaTaa TaHAHUHT
IaXCUW Ba3HU €KW YHUHT OFUPJUTHUra TEHI KAPUIWJIMKHU €HIUII Kepak Oyica Oy Kyd
HAMOEH KWJIMII HYKTau Ha3apuJaH aHuya eHr'WJ kedyaau. MacaiaH, naeBopra CysiHuO
kadTra TasHUO Kyaa TypuIiaa

KyJutap Tupcakna OykuO TYFpuiaHTaHAa Y3 Ba3HU Y4YyH cap(iaHraH Kyd Iy
Ba3H/Aru MTaHTaHU KYTapUIIAaH CHTUIPOK TYIOJAIH.

Kucmonuii  cudarmap WHCOHHHM MabayM EmmaHn  HaBOaTtmarm €
KaTeropuscura yTUIM OwujlaH TaOuui paBulga y3rapaad. byHpail y3rapuin €
OunaH GOFIMK OYIraH pueoxcianuwinap éku yszapuwinap ned TymryHunamd. Ko
OunaH OOFJIMK >KUCMOHHUM cudaTiapHU PUBOXKIAHUIINA HUCOATaH CEKHMH Ba HOTEKHC
Oopasu.

Kucmonuit cudariapHd PUBONKIAHTUPHUILIHUHT ACOCHAA OPraHU3MHUHT HII
KOOWJIMSITUHM OOLITAHFUY JapaKaCUHU OLUIMPHUII MaKcaauja OIMpuO Oepuiira
IOKJIamMasiapra >kaBoO Oepa OJMIIM XYCYCHSTH YyHTa 3>KaBoOaH peakiuscu 1ed
TymryHunaan. OpraHu3M SKUCMOHHUN IOKTa Y3uaard MaBxXyjl 3axupallapuHu Kayd
KUJIMII OpKaJid %aBoO Oepaau. Maik Oakapulll J1TaBOMUJA DHEPTUs pecypciapu
capdiaHaad, acTa-CEKMHJIMK OWJIaH YapyoK XHUC Kujia OomnurtaHaau. Yapyok XOCHII
OyJIraH MaIIFyJIOTIaH CYHI MII KOOWIMSATH MacaidraH XO0JIja KOJaJu, CYHT y acTa
CeKMHIMK OmilaH THKIaHa Oomuiaiian. WM  KOOWIMATHMHH  TUKJIAHUIIN — HII
OommianryHrada OViarad XxojaTra €THO YHH OpPTUINA JaBoM dTaBepagu  (Oy
(M3HOJIOTUK KOHYH), IIYHJIAal KUIUO OpraHU3M DHEPTUs PECYpPCHUHH COH KUXATHaH
capdranranuHu THKIA0 yarypanu. byHnmalt rokopu THUKIaHHIIAA WL KOOMIHSTHHU
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omran (azacu Byxyara kenaau. By ¢asza Oup 03 BakT mumaa yuuiaHud Typaau Ba
cyHr mactnabku xomarra macasau. lllysagait xunmu® >kuCMOHMI Mamkiap OwiaH
MIYFYJUIAHUTI MAIIFYJIOTIAPUAaH CYHT OPTaHU3MHHU XOJaThaa yuTa (pa3aHu Ky3aTHIl
MYMKUH: yapuaui, 0acmiabKy Xoaam 0apaxcacueadd muKiauul, Wl KoOunusmuHu
oacmaaoKu 0apaxicadan IKOPUPOK OPMUuULU.

Arapaa KeWWHTH MAaIIFyJOT yapyann ¢azacura TyFpu Keaubd Kojica 4apyoKHU
yCTMa-yCT TYIUIAHUIIM coaup OYud y ToNIuIIra aitianam.

[yfymiaHuiln OpraHU3MHHUHT SHEPTUsl pecypcllapyuHu THUKIaHUII (a3acura
TYFpU KeJca WIIl KOOWIMATH auTapiid Aapaxkaja OLIMACIMIY, Ml KOOWIUSTUHU
IOKOpHY JlapakaJlajiurura TyFpu Kejica OpraHu3M KUCMOHHM IOKra Ta€piauru, karra
XaKMIa MallK Oa)KapHIlHU yAJAajail OJMUIUIMTYA aMainuéTaa Ba (panaa ucOOTIIaHTaH.
[ynra kypa TpeHUpPOBKANIAp OPraHU3MHU MWKOPU UWUAHAUKKA dra OyiraH
dazanapga yTkaszuica UIYFYJUIAHTAHJIMK Japakacd JIOMM YCHUIIM Ky3aTUIMOKA.
Macanan, Kyd Tana® KujIagurad Mamikiap OWIaH NIyFyJUIAaHUII MAIIFyJIOTIApUHAHT
gacToTacu KaTop dakTopiapra, XyCycaH ImyFyJUIaHyBUYMIAPHUHT Tal€pilaHTaHIUTUTa
oormuk. Taxpubama MCOOTIAHUINIMYA TIYFYJUIAHUITHU SHIAWUTHHA OolIiaraniapia
MaIFyJaoTIapHu xadrana ya mapoTtada yrrazumi, 1, 2 €ku 5

MapoTabanu MallFyJoTiap XaMm IOKOpH caMmapa OepraH, IOKOpU MallaKalu
CIOpTYMIIAP/IA ICa MAIIIFYJIOTIAp YaCTOTACH KYTIPOK.

yrymnadarannuk  (akaT TU3UMIIM MAIFyJOTJIapJariHa OpTaad Ba YHH
TYXTaTUIll OWUJIaH NIYFYJUIAHTAHJIMKHU KECKUH Macauiiy Ky3atuiaau. JKucMoHuit
TapOus kapaénuna taHaddycnapra wyn kyiuamaiian. YyHku MamFya0THH WKOOUN
abdexktn Hykonagu. Howcobuii s¢pghexm ¢onu (cosicu) MyXUMIHUp. 3apapiiu
yarapunuiap TaHapdycHUHr 5-7 KyHiaapuaa€k KECKUH HaMo€H Oymaau. Myckyn
Ky4H O3asii1, XapakaT Te3JIUTH CyCcasy, YUJaMIUINK EMOHIIAILATH.

Kucmuonuit  TapOusg  Kapa€HMHMHT  —  JKHUCMOHMA  cudariapHu
PUBOMIIAHTUPUIITHUHT y3TyKCU3JIUTH KUCMOHUN KaMOJIOTTa DPUIIHUII YIYH ONITHMAIT
mapouT spataau. Harpy3kaHu WHTCHCUBIMTH Ba XaXKMH, JaM OJHII OuWjaH
MIYFYJUIAHUIITHA (HAarpy3KaHu) TYFpYU HaBOATIAITYBUHW TH3UMIIWINTU OY3WIUIIIH,
KyJla XaM IOKOpH €KM TMacT IoKjama TaHJIaIll, MAIFyIoTiIap/iaH KyTUITaH HaTmKara
o0 KemMmaciaurura cabad OyIuim MyMKUH Ba y amaiia uCOOTIaHTaH.

8-BOB. JKHCMOHUM TAPEUSA TABJIUMU, YH UHT
BABUDAJIAPU BA XYCYCHUATJIIAPU

VKyBunra GumuM OepuIna KMCMOHHI TapOHs TabIMMH MyXHM YPHHHH
sraymaiin. by xkapa€unma xapakat ¢GaonusATHHM EKU YHHHT Mabiay.M OYJIaruHu
Oaxkapuiura ypraTtuiaam, xapa€H MallK KWIAII — TaKpopiall OpKaldu amira
OLIMpWJIAA Ba WIYFyJJIaHyBUMAA WIy XapakaT XakKuja Hazapuil OWJIMMHUHT
[AKJUTAHUIINATA, JKUCMOHUN cU(]ATIapHU PUBOXJIAHTHPHUIN - TapOusiamra oJuo
kenmagu. Jlemak, )KUCMOHUUM TapOusi >kapaéHHIa TabINM Maxcyc OWITUMIIapHH Ba
XapakaTHU Oakapa OJNWIIHM Y3JIAIITHPUIN Ba YHU YKyBYHTra, INIyFYyJUIAaHYBYHTA
Y3aTUITHU YIOMTUPUIUIITINHT HyITra KyWHniaad noopataup”.

VKUTHII  OpaKkTHKacHaa «XapakaT (BaoIuaTH TABIMMH», «Xapakarra
ypratuin, «xapakaT Majlakacuy», «XapakaT KYHHUKMAch», «Ha3apuid OWINMY», «KHIIa
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owuiy, «rapOusianmy, «pUBOXKIAHTUPHI» Ba  XOKA30/IeK  aramaliapiaf
doiinananunagy xamaa OKOpUAA Kall KUJUHTAHUACK JHCUCMOHUL MABIYMOM
OepuIIeK MaKCaHA aMalira OITUPA/IH.

«Xapakam ¢haonusmunu (éxu HCUCMOHUN MAWKHY) Ypeanuui», HUCOATaAH
KHCKa TeAaroruk Basudamaup. «Xapakat (GaoqusatuHu YpraHum (€KU KUCMOHUI
MaIlTKHA YKUTHII) aTaMacu Xapakat (paonusiTé aHUK OYiIu0 yHWHT Hazapuil OWIMMU
XaMm Oepuiranja KyJUlaHuiaaau. Xapakatr (aoNuaTHHU YKUTHIIAA XapaKaT MajdaKacu
HIaKJUIaHAId, KYHUKMa BYXKyATa KejnaJd, OMp BaKTHUHT Y3UAa MyBO(DUK KUCMOHHIMA
xapakaT cudarmapu: Kyd, TEJMK, YUJAAMIMAIUK, YaKKOHJIHMK, MYCKYJJap
STWJIYBYAHJIMTA Ba OYFUHIAp Xapakaryawiauru puBoxiiaHagu. Iy cababmu
neJaroruk >kapaéHjga d3bTHOOp aHUK OWp Hapcara, TabjUMra — MaJlaKaHU
HMIAKJUTAHTUpUIITa €KUM  XapakaT cudaTiapuHd PUBOXKIAHTUPUIITA KapaTUIIUIIH
JIO3UM.

Xapaxam paorusmunu yKumuwHure xycycusmiapu XapakaT (aoausTHHH
Vxkutuim xapaéauna paxarruHa OwnmM OepuIn Ba JiapOusutamn Basudamapu Kymmo
XaJI KHWJIMHMAaM, COFJIOMJIATHPHUII XYCYCHSITHTa OWJA Basudanap xaM XaJl KHJIAHAIH.
Xed KailiCu yMyMTabiIuM TpeAMeTHna OyHJalap SKKOJI HaMOEH OYyiIMaiauraH
COFJIOMJIAINITUPHIN Bazudacu XapakaT GAONUITHHN YKUTUIAA EPKUH HaMmaéH
Oymasu.

Xapakat (aonmuaTvHM VKATUIIAA OuiauMm Oepuin Basudanapu XaMm Y3UHU
XyCyCHSTIapura o5ra. YKyB MaTepUAIUIAPUHM Oraaiail >KapaSHHHUHT eTaKuH
KOMITOHEHTH YKYBUMJIAPHUHT aKTUB XapakaT (aosUusITUIUP. YIAPHUHT YKyB-MEXHAT
(daonusaTH XaMMaJlaH aBBall

TMOTEHIMAN JKHCMOHMI Kyd capdiallHM Tana® Kulaad. YKyBUMHHHT VKYB
GaoMUATUHUHT alpyUM KOHYHUATIAPUHU OWIMII, WHCOHHMHI HII KOOWJIMSTHHUHT
YMYMHI KOHYHUSTIIAPUHUA XUCOOTa OJIUII KePAKIUTUHU Taka3o 3Taau. UHIMBUIHUHT
Ui KoOWuATH OMp Hewa (pakTopiiapra OOFIWK: aBIOAWIAH (OTa-OHACHAAH) MEPOC
KoOmnusATIap, Xa€Tuil skapaéHaa TYIUIaHTaH TaxpuOajiap Ba MabiIyM OeNTHIaHTaH
mapouTaa aHuk GaonusaTHH Oomikapa onumi. by ¢dakTopmap KaH4amap SXIIU
PUBOXJIIAHTAH OYJica, WHCOH IIyHYajap KaTTa WIMYAHINK (KOOWIMATH)HA HaMOEH
KHJIa OJIa]IN.

Opnatmary mapouTaa UHCOH Y3WHUHT HII KOOWIHSTHHUHT OUp KUCMUJAHTHHA
doiinamana omaam xosioc. 3axupacugaru ne0 xpcoOjaHTaH OomKa KUCMHU (dakaT
omupud KYyHuiIran Makcumal Tajgabapra xaBo0 Oepuiiaa HaMaéH OYIUIITN MyMKHH.
Opataarvaan Tallkapu TAlIKWA IIAPOUT MYXHUM PE3EpB UII KOOMIMSATUHUHT HAMOEH
OynuImMra KMMKOHMST sIpaTUOrMHA KOJIMai, OZAMHUHT KOOWJIMSATHH MaKCUMal
MOOMIM3aIMs Kujla OWIUIIHU TapOusutaiian. MakcuMan MoOwin3anusi KOOUJIUSITUHU
PUBOXIIAHTUPUI, Y3 HABOATH 1A, IIAPOUTIa OOFIIHUK.

Xapakar  GaoNUATHUHM  YKUTUIIHUHT UKKUHYU ~ XYCYCUATH  Xapakam
Manakanapu musuMuHU waxkianmupuw xucoonanaou. daxat xapaxaT (paonausTu
TU3UMUTHHA VKYBUM JKHUCMOHHUWA TaW€PTrapiIUTHHUHT XapaKTePUHU OCNTHIaiIH.
Maktab yKyBuniIapu >KUCMOHUN TapOus AacTypuaaru xapakat GhaoausTiapyu TU3UMHU
Xa€TUH-aMAIMAJIATA ~ TPUIMIIMTa aMal KWIMHTaH XOoJJa IIyH#gaid TaHmab
QKPATUITAHKH, YIAPHUHT KYITYWINTAHA KyHIAJIWK TYPMYII aMauéT/ia KyJlarasiap
€KM yJapHU KEWMHPOK KYJUTAIJIapyu MyMKHH. TH3MMHHMHI aMJIMETAA KYJJIAHUIUIIN
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y4yH YHJIaH OUp-OMpHHM TakpopjalauraH €KW UWKKUHYM Japaxand OyiraH
daonmusTiap ynkapuO TaniaHrad. by jkapa€HHU OOBEKTUBIAMITUPHIN YUYH XO3UPTH
KYHJIa MaTeMaTUK XHcoOiaml (CTaTHCTUKA) yCIyOusaTHaaH (oiganaHmiIMoKaa. Yiap
€pmamma xapakar (haonusTIapu TapKuOuIaru y3apo OoriauK Oynran Ba Oup Oupura
YXIIAII SIeMEHTIAp MUKIOPHHUHI XapakKTepH YPraHMIMOKAA. YXIIAII 3JeMEeHTIap
MUKIOPH YKyBumjap €M Ba JKUHCHNA XYCYCHUSTIAPUHHUHT YerapacuHu 3bTHOOpra
Omuamoxaa. Macanan, 30 wmerpra torypum 60 wmeTpra OTypuin Ouiad
COJNIMIUTUPWITaHAa yHU Oollka XxapakaT Qaonuariapy OwilaH Kymn wmaporada
OOFNaHMIIIApra 3ra JKAHJIUTM Ba UIYHUHT Y4YyH Yy OOJIAHMHI PUBOKJIAHUIIH
nokoManusicu (M.A. T'oguk, 1966) mapakaCHHUHT YMyMJIAIITHPUITAH KYypcaTKUYU
cudatuga Kapaaulll MYMKUAH dKaH. Tupmamu0 4YMKWII Ba MyBO3aHAT CakJjall
MalIKjIapit aca Oollika xapakariaap (paoausTiapu TU3UMUTa HUCOATaH KapaM

smac. bomkaua kunu® aiftranga, Oy (aonMSATIAPHUHT TabCUPH HATHXKACH
oomka (aonmusTiapHukumaan wokopu €ku nact Oymumm mymkuH (K.J[. bakyneHo,
1967).

YuuHYM XYCyCHATH - TabJIMMHU HWKKM WYHAIMIIAA aMmaira OIIupuIia
xapaxkam cughamaapunu KOMAIIEKC pUoddcianmupuis OUnaH aroKagopJInrH.

a) XxapakaT MaJlakacH Xapa. T Cu(daTIapuHA PUBOKIAHUIIN OMIIAH OOFIIUKIUD.
DHTr aBBAJIO aif, /1 yIIIa XapakaT MajaKkacura OuJl XapakaT cudaTiapu PUBOKIAHAH.

0) Xapakar Majakacu y9yH Maxcyc XyCycusTra sra OyiraH xapakaT cudaruau
PUBOMIIAHTUPUII OWp BAKTHUHI Yy3uaa Oollka cudaTiIapHU PUBOKIAHTUPHILIAH
caMapaJMpoK Kedau.

Macanan: kucka Mmacodara IOTYpUIIHU YKUTHIIA TE3IUK PUBOKIIAHAH,
JEeKUH  TEe3JMK  Ky4YHH,  YUJAMJIWJIMKHU  Ba  OOIIKaJapHW  ONTUMAI
PUBOXIIAHTUpTraHAarnia 3QPeKTIMpoK pUBOKITAHAIH.

Xapakar (paonusTIapUHA YKUTUILIHUHT CaMapajopiiurd XKUCMOHUN OWJIMM Ba
KUCMOHWI PHUBOXJIAHTAHJIMK Japakacl KypcaTKA4Ywilapu OWjaH aHWKIAHAIH.
bunuvnap Tu3uMu Ba Xxapakat (paoausTIapUHA STAUIAHUIITNHE TYFPHU TaIIKWIUIAHTaH
MeJaroruk  skapaéH ambarra >KUCMOHUN PUBOXJIAHTAHIUK KYPCATKUYIAPHUHT
OIIIUIITUTA OJTNO KEJTaIu.

bunmuv Gepumn BasupanmapuHUHT XaJl KWIMHHUINKA TapOUsBUNA BasuparapHUHT
aMajra OIIMPWIMINK OWJIaH OpraHuK OWpIuKIamup. Taviumuune mapousseuil
xapakxmepu Xakuoazu myuwtyHua HCUCMOHUN MapOUsHUHS ACOCUU KOHYHUAMIAPUOAH
Oupu Tap3uaa o3zara 4YUKMOKAa. Maxcyc TallKWIaHMaraH jkapaéH cudartuia
KUCMOHUI Mamkjiapaan (odganaHuin >kapaHu Xed KaHAail Melaroruk KMMMarra
ra "Mac, YJapHUHI TapOUsBUA TabCUPU TYJajduruya IMEJaroruk >KapaéHHUHT
cudaTtura OOFJIUK. V3 napunaék [1.d. Jlecradpt MycKyuIapHU MalIKJIaHTHPHUIITA
WHCOH TICHUXMKACUIa Ba YHUHT MHTEJEKTUra TabCUpP ATYBUYM Ky4Id BOCHTa Je0
Kapara.

bapua ¢dannapHUHT YKUTYBUMIApU KATOPU KUCMOHHUN MaJaHUAT YKATYBUUCH
xaMm TapOus skapa€Huga TapOUSHUHT Oapya »dJIEMEHTIApH KOMIUIEKCHHH 3
TU3THHHIA yIU1ad TypuIlra OJaTIaHUIIN JIO3UM. Tapousuune ymymull easuganrapu
Xan KUIuHuwu2a yKys anu y3 mavcupunu ymxkazmail KoIMacaueu Mymaxaccuciapea
AéHaucuea KapamacoaH, MNCUCMOHUU mapOus YuyH Xapakmepiu OVI2aH aupum
xXycycutl 6a3upanapHu Xxam oiouH2a cypaou.
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- JICUCMOHUU Mawikiap Ounaw wyeyulanuwea odamiaamupuwi. by opar,
alfHUKCa, XO3UPTHU 3aMOHJONMIMMU3 YUIyH 3apyp. KaM xapakaT KuauIl, opraHu3mra
KUCMOHUI IOKHUHT KaMJIUTH, XapaKaT

(aOJUIMTUHUHT CYCTJIMTMHA €HTUIl MYaMMOCHWHU Xal KHWJIaad, MYyCTaKWI
KUCMOHUI MaIlK OWJIaH NTyFyJUIAHUII MAIIFYJIOTH Y9yH BaKT TOMUIITA YpraTajiy;

- JHCUCMOHUL KUUUHYUIUKIADHU eHSUWHU 84 MAPOOHABOPIUKHU MApOULIaL.
Kynmuunuk xapakaT QaoiausaTHHM V3MAIITUPUIL MabIyM Japaxaaard Xas,
TaBAKKATYMIMKHU, MAKCUMaJl >KMCMOHUN Ba MCHUXUK 3YPUKUIIHU Tajnad KWiIau,
aXxaMHUSATIIM JlapakaJard Harpy3KaHd oOpraHusM capdiaral SHEpPrusick TUKJIAHUO
yirypmarat ¢onga 0axkapa OJuIIra - Yujamira ypraraiu;

- eucueHux manaxka ea ooamiaapuu mapousiawi. XKUCMOHUNA MallKJIAPHUHT
caMapaJIopJIird acOoCaH T'MTMEHUK OMWUIApAaH TYFpu (organaHuin OuiiaH OOFIHK.
Xapakar (aonUATIApUHU YKUTUIIHUHT Kapa€HU HII PEKUMUTa pUOST KUJIUIIHU
TapOusIIal, OBKATJIAHUII, YKy, TaHA Ba O0aJaHWHU MMapBapHUIIUIAII, ,KUAUM-00II Ba
OoIKajIapHH Y3 HIUTa OJIaJIu;

- YKyguunap opacuoa y3apo MYHOCAOamIapHu myepu WaKIaHmupuuea
spuwuw. YyHku XapakaT (aoNMSATIApUHU  Y3IIAMTHPHIN, TaKOMIJLIAIITHPHUII
KOJUICKTUBUMJIMKKA TasHUO MyHOcaOaTiapHM TAIIKWJUIANT SMOIMOHAIIIMK OWjaH
anokamop. llyrymnaHnyBUMIapHUHT, aWHWKCA, TYPJId >KHUHCIATUIAPHUHT FOKOPH
Tapaxkanara y3apo €paamMu €K pakuOIUK OpKaIM alOKAaCH, AYCTIWK, YPTOKYUIHK,
Yrun OoJjajap Ba Ku3JIap Opacujard IOKOpH axJIOKM MyHOca0aTIapHUHT
MIAKWJUTAHUIIK A 6e0axo BOCUTAIUD;

- xapakam  @aoauamiapu  0a8OMUOA  MYCMAKUWILIUKHU — mapousiaud.
VKyBUMIApHUHT CIOPT 3amd 8KM CHOPT MalJOHMIA XapaKaTJIaHUIIMra HUCOaTaH
MYCTaKWUIMK Oepuil, OUp TOMOHAAH, YKYBUMJIAPHUHT Y3-Y37MapUHU OOILIKApUIIUTa
UMKOH Oepca, MKKMHYM TOMOHHJAAH, ¥3 (aoiusTura >kaBoOrapIMKHU XUC KHIIUII
VUYH IIapOUT SIpaTajd, ¥3 XapakaT aKTHBJIMTUTA OHTJIM MyHOCA0ATHHM Ba YHU amajra
OIIMPUII YCYJIMHU YWJIAIlra ypraTaju;

- ymMymuill éa xycycuii mapoussull eazupanapru xan Kuauui YKATYBYU OHIIaH
VKyBUMHM  IOKOpM  Japaxkajard Ba  Xycycuid  anokacu  (YKUTYBUMHHHT
KOMMYHUKATUBJIMK KOMIIOHEHTA) IIAPOUTH 1A aMaJira OITUPHIIA A,

TapOus Bazubanapuau TabIUM Kapa€HUIa TYIAKOHIA aMajira ONIMPHUI YUyH
YHU TU3UMJITU PABUIIA OUIUM OaUUL 8a3udarapury Xain KW OunaH Kymmb oo
Oopuimaca, KyTHIITaH HaTH)Kara Spuilia 0JIMACIIMK aManuéT/ia uCOOTIaHTaH.

- coenomnawmupuul eazugharapu Xapakar GaoNUSATIAPUHU  YKUTULIAA
KUCMOHUI TapOUSHUHT Oapya BOCUTAIAPUHU KOMIUJIEKC paBUIIAA KYJIall OpKaju
XaJl ATUIA/IH.

Tabnum sxkapa€Hum THOOMM KYpuK (Ha3opaT) XyJiocajapura MYBO(HUK
muddepeHManIamTUPWIAAN Ba VKY8UUIAp ACOCUll, MAUép-108 Ba Maxcyc muboui
rypyxJjap n1e6 HOMJIaHyBUYH TypyXJjapra aXpaTuiaii.

VKyB Marepuand Ma3sMyHH Ba YHHHI YKyBUMIApra OCpagdraH CUCMOHUIL
IoKIaMacy yIApHUHT €W, XKUHCU Ba JKUCMOHUW Taniéprapiurura kKapad KaTbHid
ouppepenyuanrawmupuruwy no3uM. by TamaOGHuHT Oy3uiauimu (akatruHa YKyB
MaTepUAIMHN Y3JIAIITUPMACIUTATATHHA OO KenMal, YKyBUYMHWHT CArOMAaTJIMTUTA
XaM KaTTa MyTyp €TKA3HIIIA MyMKHH.
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V3namTupu sxapaéHUHUHT Y311, XaTTO SHT KOMJAIN KWING YIOIITHPUITaH
TaBJIUMJIA XaM, Hcapoxam onuwl xasgu masxcyd. by Tabunii paBuiiia, yKUTyBUHIaH
KUCMOHHMI MaIlK OWIaH IIyFyJUIAaHWIN S>KOWMHU S>KyJa XaMm IyxTa Tauépiarni,
VKyBumiap (GaoJUATHHUA TAMIKWLIIANIIATH YIOMKOKJINKKA PUOS KWJIWII Ba YKYBYHTa
€pmam Oepuin €ku YHM XaBCHU3JIMTUHU TabMUHJAIITA (CTpaxoBKa) TaUEPIIMKHM,
JIOMMO XYMIEPIUKHU Tanald KUIau.

TabnumHuHT camapacura mawku @axkmopaap (CHOPT aHXOMIApu Ba
KUXO3JIAPHUHT €03 OVIIMIIK), COFJIOMJIAIITUPUIN Basu(palapuHUHT Xald KUIUIIU
(MaIIFyJIOT dKOMUHUHT TO3QJIMTH, XaBO Ba OOLIKAJIAP) axamusmiuoapaxicaod mavcup
KHJIA]IH.

Xapakar  GaonMATIApUHU  YKUTHIIHUHT  OKOpUAA  Kaill  KWIMHTaH
XYCyCUATIApHU YKUTYBUUJIAH MICUXO0JIOTO-(U3HOIOTUK OMIIMMIIAPHUTHHA Tajlad KUIno
KOJIMal, IOKOpH JapakaJlard aHaTOMO(U3UOJIOTMK Ba METOAMK Taéprapjiukka Ouj
OwMMIapra sra OVIHIIHYA TaKa3o 3TaJIu.

8.1. Xapakatysapuu yaianaai oJiuim KOOWIHATH Ba XapakaT MaJaKacu

Kucmonuii tapOusira xoc OynraH Kynm Kuppaiu BasudasapHUHT Oapyacu
XapakaTHU Oakapa oiumn (KWjia OJIWIN) Ba XapaKaT MaJlaKaCHHHWHT IIaK/UTAHHIIINATA
Ooormukaup. By jkapaéHra Xoc KOHYHUSATIAPHU OWJIUIN XapakaT (aoJusTIapHHU
VKUTUIIHUHT Oapya JTamjapujard MasMyHHM TYFpU Ba paluoHasl OYJIMIIWHM,
xapakaT (haoNUATIIApUHU drajalijard HOTeKUCIUKIapra 6apxam Oepaiu Ba TabiuM
BapUAlMsACUHU WYra KYWHIIl Y9yH UMKOHMST sipaTajiu, Japciiap TH3UMUHU HUCOATaH
Tanad napaxacuaa Ty3ulll, TaUEpIOB Ba WyilaHMa OepyBUM MallKJIapAaH camapaiu
dorinanann0 MaJakaHUHT WKOOMM Ba calOMi KYUUIIMHA TabMUHIANHIN.

Tavaum orcapaénuda xapakam @aorusmiapuuy pugodcianmupuul. Xapaxkar
(haonuATIApUHN YKUTHUII J)KapaéHua TAHAHUHT Yy KU

Oy xumcmm (Oynmarm)ma XapakaTHH OOIIKAPWUIHUHT XapaKTepu y3rapaiw,
HaTHXada XapakaT (DaoTUsSTHHU STaJUIAITHUHT Japaxkacu optaau. b.A. Ammvapun Oy
KapaCHHM Kyinmaarnda udoaanaraH:

8.1.1 -orcaosan

| Xapakat GaoauaTHHNE YKUTUL |

XapaxaTHK Kit1a | Xapakar Onuit raprudaa

OHAMIEH I F MafTakaCHHW xapakar

| Maxcye 6unimaapra |
5 a1ra 6VaKL

VkyBun (LIyFy/aiaHyB4YM) Maxcyc GuamMiIap 0a3acuaa Ba TU3HMIM MAIIKIap
HATWKacuaa Xapakar (aonusaTuHU Oa)xkapuill y4YyH OeNrujaHraH WMKOHHUATIAP
yerapacura erajad, TaKOMWUIAIITHPUII YYyH 3cCa Yerapacu3 HMMKOHHSTIAapra sra
Oynanu (onuii TapTUOAA XapakaT Kuia Owiuill). Xapakam aoiusmunu 32aiiauHuHe
yu  bockuyea OyauHuwu wapmauoup. bBOCKUUTApHUHT CTAOW dYerapajapuHu
MaBXyJIUrd OwinuM Oepuill BazadanapyuHu Oenruiam Ba YHU Xal KWIUII Y4YyH
KyJIauup.
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Ocku TaxpuOanap, Ounumiapra TasHUO Kwia Owinvil (KWjia OJIMIN)HUHT
MIAKJUTAHUIIN XapakaT (GaoMsITHHY TajUiall )kapaéHu1aH OONIIaHAIH.

Xapaxamnu 6asxcapa oauw (kuna Omauin) — Oy XapakaT (aoJUITHHUHT Xap
Ooup Oynarura YKyBUMHUHT JUKKAT YBTHOOPUHM TYTUIAII (KOHIIEHTpAIUSIIAI) MapTH
acocua ypranuia€Trad xapakat GaoausTHIND.

Xapaxkmepau anomamaapu, — Tynaa, Oup OyTyH xapakaT (HaonusITH
TapKUOMIArk XapakaTjapHU OOIIKapHIl aBTOMAaTJialllMaraH xoJjaa Oaxapuiaau.
Hatmxana YKyBUMHMHI'OHTM ~ XapakaTHUHI Xap OWp DJIIEMEHTHHH  KaHJal
OakapwIMIIM CUHTE3W OwiiaH yTa OaHj OYnmuO, WI IOKOPH Japakaaard SHEprus
capduail XxucoOura — UKTUCOJ KWIMHMAaM, aXxaMUITIN Aapa)kaJard yapyaiira J0Il
Oepuin xucobura daxapuiiaam,

- Xapakar BaszudacuHM Oaxkapuil ycyiau cTaOui smac (TakpopialulapHUHT
MapoMu Typiau4da). by Oockuuna Xapakar BasU(ACHHUHT OCOH, KYI SHEPrus
capdamail Xaj THII yCyJIU U3JIaHA !,

- XapakaTHU Kwjia Owidil, Xapakat (HaonusaTuHU OWpUHYM YpraHa&TraHiap
yeTyiad yTaguraH xaToJiapAaad Xoau Oynrad daomusT amac. TYFpu, Manakarada YTUII
TABPUHUHT Y3YHJIUTH, Japakacd Typiu4a Ba y YKyBUYM KOOWIHMSTH, TabiuM
YCIIyOMHUHT TaKOMIIIAIITAHIUTH, XapakaT (PaoJuITUHUHT Tyja TApKUOWHUHT OCOH
€K1 KUUMHIATHTA Ba X0Ka30yapra OOFIIUK.

Axamuamu. XapakaTHu Oa)kapa OJUII acOCaH WXKOAUN HM3JIaHUILIIAD OPKaJH,
TaKKOCJAIll, COMUIITUPUIILIAP, XapaKaTHU Oa)kapulll yCyJUIlapuHU OaxoJialll, yJIapHU
oup OyTyH xapakar (aoyusTura OUpJaamITApuIl Oyaud OuauM Oepull ydyH KaTTa
UMKOHUATIAPHU OYaau. Xapakamuu Kuia ounuwl XxapaxkaT GaoMaTUHU STaJTalTHUHT
HIyHJal JapakacuKH, XapakTepura kypa y Oapua iymuianma OepyBUM MallKJjapra
TEeHIAIITUpWIaau. Arapaa ynap crabuuiamul KoJica, Y3IalTUpUIaéIral Xxapakar
(daonuATH MaNaKaCMHUHT IIAKUIAHUIIKAA MyamMMoJiap BY)KyIra Keauiuuura cabad
Oymamu. MablIyMKH, TYJIa XapakaT TapKUOUAaH aKpaTUTraH, U30JIHsIaHTaH OYI1aK
Vpranunaérras, Tyjaa XxapakaT TapKUOUTa KUPraHja MabJIyM y3rapuiiapra yapaiim.

Vpraumiran xapakaTHH HUCOATAH TOMMUI IIAPOUTIA TH3UMIM HAMOSH KHJIA
OJIMIITMHY acTa CeKWHJIMK OMJIaH MaJiakara aijlaHUIIIra ou0 Keau.

Xapaxam manaxacu — Oy (PaOTUATHHUHT IIyHJAAKW Oakapuill, KOOMIIMSITUKH,
yHAA TUKKAT (DaOTMATHUHT HATHKACH Ba MIAPOUTHUTA WYHAITHPUO, YHUHT TapKuOHTra
KUpAJUTaH alpuM yapaxkamiapea Hucoutl 3smubop ouinan daxapa OJUIIIUD.

Manaxanune xapakmepau 6enreunapu:

1. Xapaxam ¢aonuasmu mapxkubuea Kupysuu anoxuoa XapaxkamiapHuHe
basicapunuwuea ynuaniap 3vbmubop depmai baxcapuui. bynra xapakaTHU OakapuIil
*Kapa€HU aBTOMATIAUTYBUHUHT OOIUIAHUIIT XUCOOUTA SPUIIIIAIH.

2. Xapakamnu asmomamaawiean 0apaxcaoa oaxcapuui yKumuus — HaTHXKACH
€xku Xa€Tuil Taxkprba aManuETH HATUKACUITUD.

3. XapakaT (HaoJUATHHUHT aBTOMATJAINTaH XOJja OaKapuIMIINAa OHTHUHT
€TaKYl POJHWHH HWHKOp H3THO OyiMaiiau. XapakaT MaJakacH INaKJIaHUIIHIA
Gaonuam MasmMyHu a8mMOMAmMIAUWIMAL aUpUM XapaKamiapHuHe UNCPOCU AHCAPAEHU,
aupum d1eMeHmaap mysuiunul (Macaian. Hepe-mycKyi HCApaeHAapUuHu KOOPOUHAYUSL
Kuauw MyHocabamiaapu, xapakam 6a 6e2emamus KOMHOHEHMIAPHUHS )3apo
anokacu) asml >Mmnawaou.
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4. Vkyguunume oHeu acocau y3aK KOMHOHEHMIAP2d, WAPOUMHUHE Y32apuiiu
xucobuea 6a xapaxkam 8a3uacuHuHe uMCoOUti Xau KUIUHUUUSA UYHATMUPUTLAOU.

3apypustra Kapad YKyBYH, YpraHyB4YU Xap OUp XapaKaTHUHT OaKapUIUIITHHU
Ha3opaT KWIHWIIA MYMKWH, NIYHUHT/ACK, WKpOra JIO3MM OYyiIraH y3rapTHIILIAp
KUpUTUITK €Kk Oomka (aonusTHU Oaxkapumira YyTuO KEeTWIM MyMKUH (MacajaH:
Kynga €xku  OOmHM epra KyuWnO Typuijga MyBO3aHAaTHH WYKOTca, YKyBYH
«TpynmnepoBKay (MUFUIITUPUHUII) KATHO OJITUHTA «IIEPEeKaT» KUIUIITH MYMKHH).

5. Xapakam manaxacu oxopu mypeyHIUKKA 22a. by WIyHH KypcaTaJuKH,
OollKa mIapouTAa XapakaT (GaoiusITH OaKAPUIUIIMHUHT OYy3YyJUIINTa 03 UMKOHUST
Oynanu (MacajaH: OOIIKa CIOPT 3aJ1, OOIIKa KMX03JIap Ba X0Ka3oJap), YKyBUMIapra
oJlaTjlaHMaraH Ky3aTyBJIapHUHT TabCUPH (TOMAaIIaOuHIIap).

6. Xapakam manakacu yuyu Xxapakamiapoacu MAaviymM — MUUMHUHE
maeodcyonueu 6a y3uea xocaueu. by anoxuaa axxpatuiarad XapakatiapHUHT Oup OyTyH
XapakaT (¢aonuATATa OPTUKYA XapakaTiap YHOUIAHWUIIWHA WYKOTUIN  OujaH
OoupnamTupuiga udbomanaHagu. XapakaTIapHUHT AHWUKJIATH OpTaa, YyJIapHUHT
PUTMHU TaKOMUJUTAMIAAU, Oup OyTyH (aoUAT KYPCATUIITHUHT BAKTH KUCKAPAJIH.

7. XapakaT MajakacW WIAK/UTAHWINN aHaIu3aTopiap (QYHKIUSICHUHH KalTa
TaKCUMJIAIl OWJIaH Ky3aTWIaJW. XapakaT aHAJIN3aTOPUHHUHT POJU OPTaIH, Xapakar
HazopaTuAa MYCKYJ XUCCUETH €TakdyM axamusaT kacO stagu. Cy3yBUMHUHT CyBHH,
GbyTOOYMHUHT TYTIHU XMC KWWK Ba OoIIKamap.

Manaxanune gusuonoeux mexanusmu. .M. Ceuenon Ba W.II. I1aBnoBnapHunr
WIMHI TaJAKUKOTIapU OPKAJIM 3PKUH XapaKaTJapHU IIAKUIAHUIIUHUHT (QU3HOJIOTHUK
MEXaHU3MJIapU aCOCJIaHTaH. XapakaT aKTUHU MYCKyJiap OwiaH OakapulIHU
OOILIKAPUII BaKTIU aJOKAJapHU BYXKYJra KEJIUIIU YKAHIUTUAUP. YJIApHUHT acoCHa
OMpUHYM TapTUOAArU WAPTIU pedaeKCIapHUHT, OJIUKA TapTUOJATH, MAHUITYISIUSIH
pednekcnap Ba OOMIKaTapHUHT ByXKyAra kenuiu €raau. Oxupru pedrexcaapHUHT
aXxaMHUATUTa KaTTa YbTHOOp Oepuiazu, YyHKH yJjap Mepoc OYnu0 HacimaH-Hacira
YTMaras >kaBo0 peaxiusiapu OuiaH OOFIIHK.

Xapaxam manakacunuHe waxkiiaruwu Kapa€HU IIAPTIAM  paBUILIA )y
Quzuonocux ¢pazaea 0ynmuHamM, OyHAA ram xapakar (paoJMITHHU KauTapwin OuaH
aliHaH O00FJIMK OYnraH (Gpu3noaoTuK (azanzap ycTuaa 6opaam XoiI0c.

1-¢paza maptam pedaeKkTop anroKalapu MapKa3uii HEPB TH3WMH Ky3FaJIHII
KapaCHUHUHT KEHT Uppaguaiuscu OuinaH xapakrepianaay. Tamkapuaad Oy xapakat
(aOMUATUHUHT TalllKKM KYPUHUINKM (CYpaTHMHHUHT) sipaTUauIIM OuiiaH udojanaHuo
aHUK OYyJMaraH Ba KYIMHYa Kepard WYK Xapakarjap XaM KymuinO Oakapuiviiv
opkau 6opasu.

/l-paza 1y OunaH  QapkiaHaIWKH, KY3FaJUIIHUHT  OPTUKYAJIMIWATH
TOPMO3JIAHUINI >Kapa€HU PHUBOXKJIAHWIIM OWlaH YerapajianuO, MapkKa3uil HepB
(daonuATIApUHUHT BaKT Ba (a30/ja aHUKJIUTUTA SpUIINILN OWjaH Ky3atuiaau. byHra
xapakaT (aonusTHHU HHCOATaH TYFPUPOK Oakapuil, OpPTUKYA XapaKaTiIapHH
HYKOTUII MyBO(MUK Kenaan. AMMO KY3FaJIHIll Ba TOPMO3JIAHUII Kapa€HUHUHT ¥3apo
TaKOMIJIJTAIIIMAaraH XoJIJIard YpWH aJIMAallWIUIAPUHAHT XaJId €Tapiu Japakaja
OMACIIUTH Xapakariapaa OpTHUKYa 3YPUKHIN, MYCKYJUIap TapaHTIUTHHHU OIIUPHUO
1000pHII OMITaH Ky3aTHIIA]IH.

/ll-paza  XapakaTHUHT  OQuUHAMUK  Ccmepuomunyu  TIAKUIAHUITAHUHT
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TyraJUulaHUIIM OWjiaH XapakTepiaHaaud. by XapakariapHu HEUCOAaTaH TaKOMMJUIAIITaH
napakaga OakapuiauInura HMKOH Oepamu. Maraka IOKOpHaa aWTwiraH Oapuya
Oenrunapura 3ra 6ynmu6 6opamu.

Manakanumne cmadbunnauty8u 8a NIACMUKIULH.

XapakaT MallakacH MAKJIaHUO OViraHgaH CYHT YHUHT PUBOXIIAHMIIN JaBOM
sTaau. Arap pammoHaj TaKpopJall JaBOM JTTUPHWIICA, YHAA , MAJaKaHUHT sHA XaM
TaKOMWJIJIAITYBH COAUp OYyiaau, yHH CTaOWUIallyBd JaBOM JTaad. MarakaHu
HUcOaTaH MOCIAUIYBUYaHPOK KWJIMII YYyH YPUHHUII JaBOM 3Taau Ba adsan manaka
ned Kapajlagural TYpPFYHPOK, IOKOpPM TEMIIUpaTypa, IIOBKUH Ba XOKA30JAPHUHT
TabCUpHUTa €Tapiid Japa)kaja MoclallyBuaH, Kepak Oyica, y3rapyB4yaH LIApOUTIA
KaiTa IaKWUIaHTUPUILI MyMKUAH OYJIraH MajiakaHu sSipaTUIll KMKOHHM 103ara KeJaaiu.

Manaka wakiiaHuwHuHe —acma-ceKuHIueU 6a  HOmeKucaueu. Xapakar
MajaKacu acTa-CeKMH HUcOaTaH y30KpOK BaKT MYMJA, KATOp Maija SHTUIaHUIILIIAP
OpKaJIA BYXKy/ra KeJaIu.

ManakaHUHT HOTEKUC MIAKUTAHUIIUHUAHT TYPT TYPU MaBKY/I:

/. Manaxanune "canbuti mesaux" ounan wakiianuwu. TabTUMHAHT OUpIaMyu
sTanuAa xapakar (aoJMATHHH Y3JIAIITHPUIN aHYa T€3 amaira Omaau, KeHUHYAIUK
yHUHT cudatuHn sgxmnam HucObatan cyer Oopamu. by Wycunparn wmanakaHu
MMAK/UTAHWIKA ~ XapakaT (aoJusTH TEXHUKACH Jraplalll yY4yH XapakTepiiu.
VKyBUMITapHUHT XapakaT (haoIUATIAPHHE aCOCH OCOH Y3IIALITUPAIN, YYHKH MAKTad
KUCMOHMI TapOus HacTypura OCOH Xapakarjap KUPUTWITAH, YHUHT JeTaJJIapUHU
y3namTupuiI 3ca HUcOaTaH y30K JaBOM ATaJIH.

2. Manaxanu "usxcobuii 6a 3y0/1 u k" ounan wakinanuwiu. by

myHd udojanaiiiuku TabBIMMHUHT OUPUHYM dSTamjiapuaa MaJlaKaHUHT
cuaTuHu YCUIKM axXaMHUATIW Japaxana Oynmaiau. CYHr y KECKHMH YCaju.
ManakaHuHr 11y KYpUHUIOMAArd [IAKIJIAHUIIM HUcOaTaH KUHWMH — Xapakar
GhaonuATHHN YKUTHUII YIYH XapaKTepJid, MabAyM BakKT YTUIHM OWJIaH TalIKapUIaH
ceswsiMall TYymiaHaeTraH cudar Yy3rapunuiapd TYIUIaMH, Y3WHUHT — Xapakar
(haonuATHHY IOKOPH Japaxkaja Y3IalTUPWITAHIATYA KYPUHUIIHIA HaMa¢H KUJIa Iu.

3. Manakanune pueoscranuwiuny  cekunnawiysy. Manaka OenruiaHraH
MaxopaTr Japakacura eTraHja, WKKajda KYPUHHUIIIArd TE3JIMK OWjaH MaJlaKaHu
MAKJUTAHUIINA COMUp Oynuiy MyMKuH. Manaka KaHdanap TakOMWUIAIIMarad oyca,
V3 HaBOaTHAa, YHM SHAJA SXITWIAII YYyH IIyHUYajgap KarTa MeIaroruK Maxppar Ba
Kyd Tasiad Kujaaiu.

4. Manaxa pusoscranuwiunune yuiianuwy (KmiaToy). YIUIAaHUII UKKUA cabab
OpKaJId BYXY/ra KeJTUIIN MyMKHUH:

- BakT YTUIIM OWIaH MalakaHUHT cudar y3rapuluiapura oiaud KemyBYH
OpraHu3M/JIaru ce3uamac Aapaxana 0opaéTran MOCIAIlyB KapaéHUHUHT OOpUIIIY;

- TabJUMHUHT YCYJMSITUHU HOTYFPUIMTHU €KUM Xapakar cudartiapuHu eTapiu
napaxkaza puBOXKIIAHMAraHIUTH OPKAJIM KeIU0 YMKaauran cabadmap.

Arapia ManakaHW YNOUIQHUIIMHUHT cababu TYFpU aHWKJIAHCA, YHU CHTHUII
VIUTAHUIIUHA ~TE3POK YTUINMUM y4yH OupwHUM cabad BakT, HKKUHYM cabad
VKATUITHAHT BOCUTa Ba MeTomjapu Oynub, Jo3uM Oyjica ylapHU KECKUH
y3rapTupuin Kepak 0yasu.

Manakanune cynuwu. Xapakat Manakacu 6apya maptian pedrexciap KaTopH,
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arapja MycraxkamyianuO Typuinmaca cyHaau. CYHMII MajJaKaHUHT KeTMa-KeTJIUTUra
VXImam KeTMa-KeTJIMKIa €K YHUHT TECKapucH TapTuOuaa coaup Oyiamm.

Manakanu HOMOEH KHJIa OJIMIN OONUTaHHWIKA cU(aT y3rapuiiapura 1appos
onub kenmaiian. by sca yKyBummapHu ¥3 Kydjgapura WIIOHMai Kyuumura cabab
OynmuImM MyMKWH, aipuM XxoJsatiapaa Oy (aonusaTHu Oakapuiijard y3yJuluiapra
onu6 kemum MyMKuH. CYHT XapakatiapHU aHUK JAu(epeHIHaIan KOOWIHSITH
nyKonma Oouutaiiay, XapakaTiap OpaluFuAard KUWWH KOOPJAWHAIIMOH ajoKajap
Oy3wia Oonutaiiid, OJIAMH KYyN BakT cap@iad SpUILMITaH TEXHUKA WKPOCHUIATH
UUAUBUAYAIUTUK WYKonaau. TamkapuaaH Oy xapakaT (aoJUSTUHUHT €MOHJIAILYBU
Owinan Ky3aTwiaad. Macanad: yJIOKTUpHIIJa EMOH HaTWKa, TUMHACTUKA
MalIKJIApUHUHT WKPOCH]IA XaTojap coaup Oynaau Ba Oolkanap.

Malk KWIMITHUHT TYXTaTHO KYyWWiuimmu Oy XOJMCaHU siHaja Ce3uJIapiiu
XoJiatia HaMO€H Oyiuiura oiaud kemaau. HuxosT, myryjiaHyBYd alpuM KUHWH
XapakaTiapHu Oakapa OJWII KOOWIHMSATHHU WYKOTaau. TU3MMCH3 MAaIIFyJIoTiaap
MaJlJaKaHWHT HaMOEH OYIUIMUHUHT cudatu (Te3 ITypyll, OalaHIpoK cakparl Ba
Oomkanap)ra cajaOuii TabCUP 3TN Ba MXKPO TEXHUKACH Te3aa EMoHmaImaau. JIekuH
XapakaTr Majakacu OyTyHial WYK OViamakan. YHUHT acOCH KyJa Y30K CaKJIaHUIIN
MYMKHH Ba KaTOp TaKpOpJaWBEpUILIApJAAaH CYHI Te3 THUKJIaHaaW. Mallk KuiaMaun
KYWWIIl OpKaJIM OJaM JpKWH, Karra Kyd capduamail dupoiim Ba Te3 Cy3HIll
KOOWJIMATUHU MYKOTUIIM MYMKHH, JIGKHH y X€4 Ka4OH ¥3 HII KOOWITUSTHHH
nykoTManau. Maxcyc wusiaHunuiap opkanu B.B. belMHOBMYHM aHUKIAHUIIWYA,
KOHBKH/IA YUYHUIIIEK KUUMH KOOpAMHAIusl Tajnad kuiauHaauran mamknaa 10-12 iiun
KOHBKHJIa TypMaraH, lopMaranjap OWTTa MAIIFyJOTHUHT V3UJIAEK Y3WHUHT SCKU
MaJlaKaCUHU TUKJIAIUIapU MyYMKHWH JKaH.

XapakaT MaJakacl MAallKHU TaKpopiiaMan KYWUII OpKaJMTMHAa EMOHJIAIIMAK,
xapakar cudaTIapUHUHT Japa)KacuHU, OpTraHU3MHUHT (byHKUIHOHAT
MMKOHMSITIIADUUHU TMACAWHINKA OpKAJIM XaM Coaup Oymuimuy MyMKuH. MacanaH,
cTalieplapHUHT €M KaTTamurd cababid KUCIOPOJHM MaKCHMall capdiarmmHUHT
éMOHNTalTyBM  XucoOWra CHopT HaTwkack mnacasgu. KeWnHYanuKk CropTdd
KAUOHJIApAUP IOKOPWM HaTWXa KypcaTraH XapakaT MajaKaCMHHU TyJja WYKOTHIII
MYMKHUH..

Kapu rumuactimap «vax» OwiaH OaxapwiaguraH TEXHHK XUXATIAaH CHTUJ
MaIKJIapHu JKyJa OCOHJIMK OWiIaH TepekiagnHa, Opychsama Oakapcamap, Xaiakanaa
Kyd4 OujiaH Oa’kapuiaJurad MallkJapHH yaanai oamanauiap.

Manaxanu xywuwu  (Yeuwn). JKXucMOHMM TapOUSHUHT OwinM  OepuIl
Basudanapuiad Oupu OeNrwiIaHraH XapakaT Majakajlapu THU3UMHUHU SpaTUIIIUD.
Hatmxana Oup BakTHUHT y3uja €kd OMpUH KETUH OMp Heya XapakaT Majakalapu
maKuianuO, Oup-Oupura TabCcUp KypcaTUIIM MYMKUH. DOU3MONOTUS HyKTau
Ha3apuJaH MajakaJapHUHT y3apo TabCUPHU allOKaJapu IIyHJal xapaCHku, Oup
BAKTHUHT y3uja €Ki OMPUH KETUH KOOPIWHAIIMOH CTPYKTypajiap Y3rapuily ro3ara
KenaBepaau. bup BakTHUHT y3uaa Oup Heda XapakaT (HaoausTura YKATHUII, MacajlaH:
napcnap cepuscuaa €ku Outra (paoauaTHH YpraTuiiga OoIKa MajdakalapHH XaM
MIAKJUTAHWIIN 103 OEpUIITH MyMKHH.

ManakanapHUHT y¥3apo Tabcupu , Oup Hewa xui Oynmaau: Manaxkauu usxicoomi
canouu kKyyuwu (yeuwu). rxobwit Kyaui
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MajaKaJapHUHT ¥y3apo IIyHAal MyHOCAa0aTHKH, YHJIA OJIIMH XOCHJ OynraH
Majlaka KEWMHTH, SHTMCHHM IIaKJUlaHvimmra épaam Oepanu. XymnagaH, TeHHUC
TYNMHYA YJIOKTUPHII Majakacu TpaHaTa YJOKTUPUII MallaKaCUHU Y3JIAIITHUPUILIHUA
ocoHnamrupaau. SHru xocwn OymaérraH Manakanap Xa€Tuil Takpuba Ba YKUTHII
HaTU-KacWJla Ba aBBaJl  IIaK/UIAHTaHJIapura TasHaaud. byHaa — oJuHTHU
IAKJUJTAHTAHJIAPUHUHT  TY3WIMIIM JKUXATUJIaH YXINAll 3JIEMEHTIapu SIHTUCUHU
IAKJJTAHTUPA/TH.

Manaxanu canouti xywuwy. OIIAH IMAKJJIAHTaH Majlaka SHTUCHHUHT
MaKJUIAaHUIIN JKapa€HuJa KUWMHYWIMKIApDHM fo3ara Kentupagu. by Tabiaum
Kapa€HUHMHT  uy3uiumura  cabad  OYymaau,  >KUCMOHME  cu(aTIapHUHT
PUBOXJIAHUILIMHA OpKara cypaiad. MacanaH, cyBra CakpOBYMJAH, T'MMHACTIaH
CIIPUHTEp TaW€piall €KU KypalluuJaH TEHHUCUM TaUEpIAILICK OFUp >KapaCHHU
alTHO YTUIII MyMKHUH.

Kucmonuii  TapOusi  JacTypllapuHM  WNUIANIAA, YKyB — JKapaHUHU
peXaNMAMMTUPHUINIA, WyulaHMa OepyBUM  MaIIKJIap TU3WMMHUHU  TaHJIAIIIA
MaJlaKaJJapHUHT ¥3ap0 TahCUPH MYHOCa0aTIapy XapaKTepUHHU YpraHUII Ba xucobra
OJIWII KUCMOHHI MaIIKJIapHU KilaccupuKanusuiamaa Ky kenaan. by ounan mxoowmit
KyuumHUHT  orimanu sddextunan mnoxu Oopuya camapanu GoiTalaHUIl Ba
canOuii KY4WIIl DIIEMEHTIApPUAAH OT0X OYIWIN Mallakach MAKJUTAHWIIHA KapaCHH
OCOHJIAILIA]IN.

8.2. XapakaTHu 02a:KapUIIHUHT OJIMI MAKOMM

[ITakmmanran XapakaT MaJlaKaCUHM TaKOMMJIAIITUPUIIHUHT SHI  OXHUPTHU
gyerapacu XapakaT akTh €KM XapakaT (aoMATHHU OaXKapUIIMHUHT OJIMM MaKOMHU
nenunand. YHUHr acocuil Basudacu xXap KaHJal MIapouTAa MIyFYyJUIaHyBYH
MaJlaKaHH{ 3rajijialira Ba YHH TAKOMUUIAIITHPHINTA (MIUIa0 YMKapHUIAa, TyPMYIIIa,
XapOwmii, CIIOPT coXacwjaa) oJaTJaHTHpHII Ba yprarumaup. dakar my xoigardHa
Majlaka VY3WHUHT aMalUIMd KuMMaTtura jsra Oymamu. MoOomo cmopT 3anuja;
(MaimoHAa) MIyFyJUIaHyBYM UINOHY OWjIaH OalaHUIMKAAH cakpal yTa ojicaro, JeKHUH
Vira ManmakaHu TaOWWi TYCUKIapaaH ytuimjga amammérna (xaérma) Kyuiaid oiamaca,
OyHai MajJaKaHWMHT KHMMAaTH TacT OYI1a iu.

Xapakamuu oauii mapmuboa obaxcapa oauw — Oy Y3IAMITUPUITaH,
YpraHwiran xapakaTjiapHu o3 Ky4 capdial, capdiaHaauran SHEPTrusHU yTa UKTUCOT
KWIKO TypMYyIIJIa aHUK KYJIJIaid OJUIIIND.

Bynnait nxpo manakacu makJiJlaHTaH XapakaT Majlakacu acocujia Ba HHUcOaTaH
IOKOPH JIapakajiard Maxcyc OmaumIap 3Ba3ura

BYXy/Ara Kenaaau. Acinuaa TabJIMMHUHT (YKUTHUITHUHT) TIHPOBAP]] MAKCaIU XaM
XapakaTHHU OJIK TapTuOaa Oakapa oJuIIra YpraTuaup.

Xapaxmepau 6eneunapu.

1. Onmit TapTHOAa XapakaT Kuja OJIMII OHTHUHT XU3MaT (DAOJUSATHHHU IOKOPH
napakacl XHCOOHWJaH, XOJaTHH OOBEKTHUB TaXJIMJIW KHJIA OJIMII, SHI 3apypH BaKT
TUOHUITUTHHA Y5THOOPTa OJITaH X0J1a MajJaKaH! ITyHIal KYJUIAiIUKHY, y andaTTa SHT
FOKOPH caMapara 0JIn0 KEJIHIIIH.

2. XapakaT (HaonusITHHU TAIIKAUIOBYM XapakaT aKTJIapUHU aBTOMATIAITaH

83



X0JI71a, OHTHUHT HA30paTH OCTHAA, Kepak Oyica KYHUKMaraH IIapoUTAa KOPPEKIIHs
Tanad KWIMHTaH/Ia XaM Oa’KapyITHIIIN.

3. Onmit TapTuOmary XapakaTHH Kiuta oymin ¢akar Tyna (oup OyTyH) XapakaT
(baonusTIIapuHN OaKapuIAaruHa HAaMOEH OYITUIIIH.

Ommit TapTuOnaru Gakapa OJUITHUHT MAKIIAHUIIN JKUCMOHUA TapOUSHUHT
aMaJUnid  aXaMHUSATUHU HQoaamaiin, CIOpT MaxOpaTHHU ONIUPUIIHUHT PE3epPBH
xucoOnmaHaau. XapakaT Mallakaiapura KyWuina€Tran TamaOJapHUHT XapaKTepu
Oa)kapa OJIMIIHUHT OJUI TApTUOMHU Y4 Typra aXpaTulll UMKOHUHU OepaJiu.

VpranrauunaH, OSrajularaHUaH KWda  ONAJMTaH[aH, atpod MyXHTHH
Tanabiiapu OwiaH MyBO(UK, Mapajuies €KUM Typiau XWI KeTMa-KeTIUKIa camapalin
doiinananui Jo3uM OyVnaau. MacanaH, IOTypHUIll MajlakKaCuHU TaOUMK TYCUKJIapaaH
OLIMIIJIA KYJUTAIl.

bup eaxenuse y3upma wkku €xku OMp HeYa IIAKUIAHTAH MajakajapjaH
doiinanana onwmiil, MacajaaH Irypuo KeTaéTuO yIOKTHPHIIL.

Nkkn €xm Owp-Hewa IIAKIUIAHTAH MajakajaplaH KeTMa-KeT caMapaiu
doiinanana onum. MacanaH, aymMOallOK ONIMIUIApAAH CYHT MyBO3aHAT CakJjall
MaIKjapuHu 0akapa OJUIII.

XapakaT MaJlaKaCHHHWHT IMaK/UTAHWINKA Ba TAaKOMWJUIAIIWIIN KOHYHHSITIAPU
Xapakar (GaoNHATIAPHHA YKATHIIHHHT Xap Oup Xojatujaa HaMoéH OViamgu. JIekuH
VHUHT MIAKJUIAHUIIN, TAKOMUJUIAMIUIIN Ba CYHUIIIMHWHT JABOMUWIUTH (y3yHJIUTH)
KyJla XaM TypJiMua Ba YKyBUMHUHI KOOWIMSITHra, allHUKCA, MaJaKaHUHT Y3HUra XOC
XyCyCUsTIapura,  YKUTYBUMHHHI  IIAXCH  Ba  TablUM  METOJAMKACUHUHT
TaKOMWJIJIAIIyBHUIra, OpTUO OOpaTran xapakaT TaKpuOacu Ba X.K.ra OOFJIUKIUD.

9-5OB. TABJJUMHUHI )KAPAEHUHUHT TY3WJIXIIN

Xap xanmail xapakat (oaluaTH XaKuaa TabIuM OCpHII MablyM BaKTHH TaJlad
Kwiagd. TapIuMHWHT Xap OWp JTanmud Y3WHUHT XyCYyCHHA Ba alpuM eTaKk4du
TymryH4danapu OwnaH Tabpudimanagu. dakat Basudamap KeTMma-keT OyicaruHa
VKUTYBYH TabJIWM YCYJIUATHHU TYFPU WyJra KyWHIIH, [0y KaTopAa TabIAM
MPUHITUIUIAPUHA, T3UEPIIOB -Ba HYyimiaHMa OepyBYM Mainkjaapaad (oigalaHuIIy,
yCyJiap Ba yCYJNUATIAPHU Makcajara MyBO(MUK KYJUlaid OJUIIN MyMKUH. Tabium
KapaCHUHUHT TY3WIUIIN — XyCycwid Basudarp, NpUHIMIUIAP, BOCUTAIApD Ba
YCYJMUSATIAPHUHT YKUTHII 3TAIUIApUAArd y3apo HUCOATH TypFyH ajoKalapu OpKaju
By)KyJra Kenaau. Xapakar (aoJMATUHU Ypratui xapa€Hua XKUCMOHUN TapOus
TabJIMMUHUHT  Ty3wiudmuga nae0 Kapajgaau. TabiauMm  skapa€HUHUHT  Oapuya
aneMeHTiapu (Xxycycuil Basudanap, Wymuianma OepyBYM Ba TaWEpiIOB MallIKJIapH,
ycynusaTiaap Ba Oolkanap) xapakaT (aoNUsATUHU YPraTUIIHUHT SIKyYHUW Basudacu
Owian OOfnuK. Arapja siKyHuM Basu@da Xapakar Majakacu €Ku oM TapTulaaru
XapakaT MajlaKaCMHM NIAKJUTAHTUPHUIN Ae0 Kyhuica, yHIa TabJIUMHUHT TY3HWIUIIH
Xapakat (HaoNUATUHU MAHUWUMUPULL, V3IAUWMUPULL, MYCMAXKamIaul JTeTaH mapTiu
PABMILLIATY yUTa 3maniap2a axpaTuiaiay.

TapnIMMHUHT y4 JTanra aXpaTWIHIIM I[eAarorjiap aMalu€Tuia KyIpoK
KyJutaauO, Xapakat (aonusaTHHU HHCOATaH TaKOMWJUIAINTAH Japakaaa srajiialira
MMKOH sipataau. JIeKuH yMyMHM KUCMOHMHM TauEPrapivKra Oouj aupuM IeIaroruk
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BazudaIapuHu XaJl KAIUIIIA XapakaT (GaoausTUHU KYHUKMara aijlaHTUpUII MaKcaj
KIWIHO KYHWIMalId Ba TabIUM >KapaéHUHUHT OMPUHYM Ba MKKUHYHW dTarllapyaaH
(doiganannIaIm X0I0C.

AiipuM XoJutapAa TabIMMHUHT JTaIUIAPUHUA XapakaT Majakacu (aszamapu
OwraH anMamTupud Kyhdunumwra ayq Kenamus. Paza — XapakaT MallaKach
MAK/UTAHUIIIAHAAT ~ (BY)KyJra KEJWIIWHUHT) MApTIM  paBUIIAard  OHOJIOTHK
KOHyHUSTIapuHu udomanaiau. Omanniap TENATOTUK KApPaCHUHWHT IIapTIU
Oenrmnapu OYynauO »xkapa€Haard MeJaroruk Ba OHOJOTUK KOHYHHUSTIAPUHU aKC
STTUpANM Ba YyHra TasHagu. TabJIUMHUHT Xap OWUp omanuunune Y3yHIUU,
oasomuiiiuey Xapakar Majakacu (hazaiapuHu MIAKUTAHUIIKWIAEK KaTop gakroplapra:
WYRYIIAHYBUUHUHE HCUCMOHUL Maluépaapiuc, Xapakam Qaoiusmuty H & KUUUHIUSUY
6a bowkanapea 6021uK

Tabnum jxapaéHUHUHT TY3WIMIIMHU Y3rapMmac ne6 Oynmaiau. By sxapaén
dakaT oSTamIap SJIEMEHTIAPHUHT TUIMHK aloKachu OYiIu0 TabIUMHUHT yMYMHMA
KOHYHUSITIapUHA u(oanaiiim Ba aHUK

Bazudanapra Kapad aTMamIMHUINM, VY3rapTWIAIIA  MYMKUH. JIekuH
TaBIUMHUHT Oapya JTarmuiapuga YKUTYBYM  Y3mamTUpWiIaétraH  (paonusTHu
VKyBumiap OuinaH Oupra TaxjwiI Kuiaau, 6axonaiam Ba

XaTOJApHU Ty3aTaJld.

9.1. Xapakart (paoMATHHA TAHMIITHPHUIN 3TANM Ba YHUHT Ma3MyHHU

Kucmonuit mapous mavaumuHute yuoby smanoau sazughacu ~

HIyFyJUIaHYBUMIIapAa Y3JIAIITUPWIAETTAaH XapakaT (aousITH XaKuda JIO3UM
Oynran OupiaMud TacaBBYPHU XOCWJI KWIMII Ba V3JMAINTHPHUIN >Kapa€HUTa OHIJIM
MyHOCa0aTHU IIAKJJIAHTUpUIN OwiaH ¢Gao/uMK (aKTUBIUMK)HA OUIMPHUIN  YKYB
Basu(acUHU TYla aHTJall Ba YHM TYFPU Xajl JTUIN KOWJAJIapyu Ba YCYJIHSTIAPU
XaKUJary TYITYHYaH! 103ara KeJITHPHIIL.

TacaBBypHM WIAKIUIAHTUPUII >KApAa€HUW MIAPTIA PABUILAA Y3ap0 y3BUU
OOFJIaHTaH ydTa 3BeHOra OYyIMHaIu:

a) TABTUMHUHT Ba3u(asapyuHy aHTJIAIIL;

0) YHUHT XaJl 3TYBYH JIOWUXACHUHU TY3UIII,

B) XapakarT (HaoNMATHHUHT Tyna, KaHAail Oaxapunumud Jjo3uM Oyica
HIyHJaWIuruya €KM yHM aXpaTtuO OJIMHTaH KUCMUHHU OVJIaruHUruHa Oakapuiira
YPUHUO KYPHUIILL.

Ilegaroruk >xapa€H IIyFyJUIAHYBUMHUHI >KUCMOHHUM, HA3apuUil Tau€prapiimru
napaxxacura kapa0, xapakarT (aoJMATUHMHI HUCOATaH OCOH €KUM KUWHMHIUTHHU
bTUOOPra OO YHH 3BEHOJAPHUHT Y3MAIITUPUIIHUHT KETMA-KEeTIUTH Oesruialira
UYHAITUPUIAIN.

VKyBuUM. TabIUMHUHT BasH(baCHHH, aHHK XapakaT akTH EKH (aoIHATHHH
V3MamTUPHUIN YI9yH KyHWIrad BaudalapHUHT OapyacuHU, aifHUKCA, alfHaH 11y JAapc
VUyH Kyiwiran Bazudanu (Macanan, 6amaHJIMKKa caKkpaliia raBaara Te3JIMK OepHIil
Ba GOIIKAIAPHMU) TYLIYHHO STHII MyXHM axaMHUsTra sra. YKyBUH Y3IalTHPUIaSTraH
XxapakaT (paoTUSTHHUHT TEXHUKACHUMHT aCOCHHU Ba YHUHT 3BEHOJIAPW TapKHOWUIaru
€TaKuM XapakaTjapHU XaM aHriad ojrad Oyiumuy mmapT. XapakaT TEeXHUKACH
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JeTalylapuHy OWUJTMIN, OHTUra €TKAa3ull TabJIMMHUHI OOIIKA 3Taruiapuja amaira
OIIMPUIIA]IN.

VKyBUM TOMOHHIAH TABIMMHMHT BasH(aTapUHM Xad OSTHII JIOHHXAcH
TY3WIaJ1 Ba y3 NUNTa YKUTYBUMHUHT WYJI-UYPUKIAPUHU, YKYBUH YUYH KyWHJIAAUTaH
Basu(amapHy Ba YHHM TYIIYHTUpA OWIHII, MIAK/JIAHAIUTAH OWJIMMIIAp Ba XapakaT
Taxxpubanapaan noopaT neAaroruk xapaéH Ma3sMyHH KUPUTIIIAIU. AWpUM XoJiap/aa
acocuil Joimxara Mocna® 3axypa BapUAaHTHAArd JIOWHXAlap XaMm Ty3WJIaIu.
Macasan, nemonara €k Kyjra TasHuO THK TYPHUIITHU YpraTuiiaa

YKyBuM (paBKYJIOTJa MyBO3aHAaTHU MYKOTCa, €KU OpKara WUKWINO KeTca HUMa
KUJIMIIY JIO3UMITUTUHYU OJIMHJIAH peKanamTupuirad Oynanu. JlomxaHuHr 3axupa
BapUaHTJIApUHU Tai€priaml xaM acocuid Basudanap TapkuOura KUpaad, YyHKH
TabIUM SKapa€HU alpuM XoJamiapAa MIYFYJUIAHYBUMHUHT  XaB(CU3JIUTUHU
TabMUHJIAIIN HYKTal Ha3ap/aH XxaM yJIapHU TaK030 3Ta/IH.

Xapakat ¢GaonuITHHH OaKApUITHUHT OWPWHYW ypHUHHILIApHAa OO0IuIaboK
doiinananaétran Ionxa TYJIIUPUILIAPHU, alpyUM XpiulapAa dca TyJa Ty3aTHILIap
(KOppeKTHB  y3rapTHpUIUIap)  KUPUTHWIMAIIAHA  Tanad  KWIAIIA  MYMKHH.
V3namrupunaérran xapakaT (paoTHATHHHHT TeXHUKACHHH OCOH-KHIHHINIY Ba YHAA
MIMKACTIAHUIT XaBhU Japakacura Kapad, xapakaT (HaoausaTHHU OakKapuIlra YPUHUII
€k OmpuHYM Mapotaba Oaxkapubd KYpHIIl MyXuM axaMusATra sra. Mamik TeXHUKacH
HucOaTaH OcCOH Oyica, xapakaT ¢GaonusITH KaHAal Oaxapuica NIyHIaWIuruda
Oaxxapubd ypraHuil KyJulaHwiaad. by Ounan y3nmamTupwiaétran Xapakar (aoausaTi
XaKuJa TYJla yMyMUH TacaBBYp XOCHJI KHJIMILI OCOH K€4aJu Ba TY3WJIFaH JIOWUXAHU
TYFpU, HOTYFPUJIMTH HA30paT KWIMHAAW. XapaKaTHU YpPraHWil OCOH Keuca TabIuM
xKapa€HuUra y3rapTuil KUPUTHIMAWIK, GaoTUATHHA Y3IAIITUPUIITHU 11y METOJ| OujaH
amaJsira OIMpHUIL Makcaara MmyBopuxkaup. Madoao xapakat TeXHU-Kacu TapKUOUIaru
KaHJIaWaup JAeTajra aHUKJIUK KUPUTUIN Kepak OYynu0 KoJica, XapakaTHU Viia
OynmarmHM axpaTr® onaud VYma KUCMUHU V3WHH YpraTuil (YKUTHII) METOIWHH
KYJUTAIIHA CaMapacy IOKOPWIUTH ucOoTiaanrad. Kuitnn Ba xaByiu Mamkiapau ypra-
HUIAa, Oynakimapra (Kucwmuiapra) axpaTuO YpraHull-xapakar Xakuaa TYFpH
TaCaBBYp XOCWJI KWIMIIHH TE3JAlITUPAAN, YKUTUITHUHT camMapaJopiIuTUHU
ommpaau. TacaBBypHM XOCWJ KWIMII KUMMH K€uca YIIa MallK TEXHUKACUHUHI V3
WYHUra OJITaH UyIaHmMa Oepysuu mawikiap TaHIAHAOW Ba ylapaaH (oipanaHuil
Makcaara MyBopuK Oymau.

Alipum xomapaa YyKyBuuga OupliaMyd TacaBBYpP XOCHUJI KWJIMII YUyH MAIIKHU
OaXkapyIlJia YHIa KUCMOHAH épjaM Oepunany. Eppam Gepuin aHua camapanu 6y1u6,
MalIKHA VKYBYM TOMOHHUAAH YYKYPpPOK XHMC KHIUIITa Ofau0 Kenmaau. Amanuéraa
HIyHJal mamkiap €ku xapakaT (aojusATIapUHM Ypratuira TYFpU Kejaaad Mallk
OakapyBuMra YKUTYBYM TOMOHHMAH Xeu KaHjal épaam 0epud OViamanu.

TanumTapuin JsTanuaa cyzdan @oudananuul 6a Kypeasmanu Xuc Kuiuul
yeyauamaapu —Hucbaman xapakmepauoup. Xapakar (aonuATHHU myna KU
oynaxnapea axpaTtud ykumuw ycyausmuoar XaM (GodgaaHuI MyMKUH (KESHUHTH
0o0napaa ypranamms).
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9.2. Xapakat GaoJusITUHHU Y3JIAITHPHUIL 3TANIA Ba YHUHT Ma3MYHU

Tavaum scapaénunune 6y smanunune acocuti 8asughacu — XapakaTHH Oaxkapa
onui (YPraHwuiil), yHA TAKOMIJUIAIITHPUII Ba KYHUKMAHU BYXKYATa KEITUPUIIIHHA Y3
WYUTa OJIA]IH.

By sranmHuHT acocuma xapakar GaoJMaTH TApKUOWIa aXKpaTHO OJMHTaH alpuM
XapakaTIapHd Ba XapakaT (aoJUATUHU TYJIATUTH4Ya, KYI MapoTanad TaKpopJiall,
MallK KWAJIUII kapaéHu €rafau. Xap Oup TakpopJall TallKu TOMOHJAH Oup Xuiaau
KypuHCa-na, Xap cadapruCUHUHI Ma3MyHHM  OJIIMHTUCHAAH  «TaKpopJiall-
TaKpOPJIAILLCU3Y, «MAILK KAJTUII-MAIlK KAJIUIICH3) TaKpOpJIaHranjaek Oynaau. AiiHaH
HIyHJAaruHa SIHTU XapakaT (aOJUATHHUHT IIAKUIAHWIIM ME30HHU, TONJIEBOPU
AIIMPUHTAHIHDP.

Takpopnam >xkapa€HUHU IIAPTIAM MKKM OOCKMYra axpaTull Makcajra
MYBOGUKIND:

a) XapakaTHU Oakapa OJIMIITHUHT MaJTaKaCUHU BYXKY/ra KeITHPHIIL;

0) xapakatHu Oa)kapa OJIMITHU TAKOMUJUIAIITUPHUIN. MalakaHUHT BYXKyIra
KEJIMITH OOCKIYM MaJTAKaHUHT aCOCUI

BApUAHTUHUHT, OUpJIaMud IMAKUIAHWUIITHU TabMHHJIACA, (PAOTUSATHUHT
OakapwIMIIIM 3Ca XapakaT MaJlaKacH TNaijg0. OYJIWIIWHWHT TESXHUKACHHUHT
oenrunapu Ownan Oornmuk. Uly cababnm YKUTyBUMHHM XapakaT TEXHUKACHUHUHT
ACOCHHHM Ba €TaK4YM XapaKaTiapHU YpraTuiiu, Oa)kapuiijia MyCKyJUIApHUHT OpTUKYA
TapaHTJIAIIUIIN, KEPAKCU3 XapaKaTJapHUHT Maijg0 OYJIUIIMHU OJITUHU  OJIMILIH,
OTOXJIAHTUPUILIN JIO3UM OYIau.

Arapna siHru Xapakat (QaojusATd OJJMH Y3JallTUpWIraHiapra yxmam Oyica,
YHU Y3JaIITUPUILN Y9yH OUp €KW WKKH YPUHMIIHUHT V3u kudos. UyHku crtabuil,
MYXUM KOOpPJWHALUSIBUN MEXaHU3MUHUHT (POHIM, OOMIMIM KaHua KEHI Ba Ky
Oyiica, YKyBUMHHUHT XapakaT TaXprOacHw IIyHYa FOKOpH OyIaau Ba OCOHJIMK OWJIaH
SIHTY XapakaT (GaoJIMATUHA Y3IAITHPHUO OJIa Iu.

XapakaTHu Oa)KapUITHWHT TaKOMIJIJIAIITaH TMajUlach XapakaT MajaKaCHHUHT
acoCWii BapHWAHTIAPWHYM IMAKIJIAHWUINK OWjIaH XapakTepiiaHald Ba XapakaT
MaJlaKaCHHUHT allpuM XyCyCHUsTIapu XucooOura pyi oepasu.

HucbGatan  mypakkaObmuk  (KMUMHYWIMK)  Owran — Oaxkapunaaum — 1ed
XucoOJaHaUraH aupuM XapakaTiap, yJapHUHT ¢da3ojard aHUKJIWTUTa Kapald Ba
Oaxapulll BaKTUHMHI JaBpura kapad Oup o3 Oy3wimuiid MymkuH. LIlyHUHTr yuyH
YKUTHIITHUHT acOCHM Bazudacu

xapakam mexHuKacu acocunu mycmaxkamiaws OYnuO, YHUHT udcpocuoa
CMaoUIIUK2a 3pUUULOar ubopamoup.

Xapakar  (paonMATUHU  Y3JAIUTUPUIN  JTanuaa  TabJIUMHUHT  Oapya
METOJIapUIaH KEHT (oiiianaHuIaau:

- cy3man doimananum (TymryHTUpHI, Basuda, Kypcatma Oepuill, OyHpyK
Kabn);

- KyprazMaiiu Xuc 3TUII (BOCUTAJIM, BOCUTACU3 KYPCATMAJIUIIUK);

- aManuit MeTojyIap: Oymakiapra axpatu0 €Ku XapakaTHU Oup OyTyHJIHMTHYa
ypratuin OusiaH Mamkjapau 6akapuiil, YiinH Ba Myco0aka METO IapHy.

bymap opacmpa amanuii MeTomnap acocMid ypuWHHM drawuiaiav. by stanpa
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acocaH XapakarjapJard XaToJapHM aHMKJIAll Ba YyJapHU Ty3aTUIl MYXUMJIHUP.
TabIUMHMHT IOTYFH XaM aHa [Ty MyaMMOHH XaJI dTHJIMIINATA OOFIIHK.

Xapaxam  gaonuamunu  y3raumupuul  Xamoaapcuz 6a  xapakamuapoa
xamoaapuu nanoo oOyauwu (OOMKAPUIAIUTaH TAhINM MPUHIUIHN, Oaxapubd KYpwuii
Ba XaroJjap NPUHIMIIN) OPKaJIX aMajra OlUpUIaIu.

VKUTHIIHUHT GOLIKAPHIAANraH HPUHIMIE Xap KAHJai XaTo Tair>JIuMra
MabJIiyM MabHOJAA 3apap KEATUPUIIMHU TACAUKIAWAM, IIYHUHT Y4YyH YKUTHUIIHUHT
Oapua mapmiapuHu ((PaoausaT aCOCMHM MYyJDKajara oiau0) KaThbUSH JCTa/UIAIlITUPUILL
Ba periiaMeHTIalTUpUII TanabaapHu Kysau. baxapud kypuin Ba xaTojiap NPUHIIUITH
Ca YHUHT AaKCUHHM, SbHU XapaKaTHUHI ACOCHUHU KOpPpEKIMsIall Ba ONTUMAJ
BapUAHTUHU AaXTapHINHMU, alpuM XaTOJapHUHI TaOWMW paBIIla Makcajra
MYBOQUKIWTUHU TaH odaad. by mnpuHuun QaoausT HaTWXKaAIapH, YCyJUIApHU
XIDKKaNa0 TyUIyHTUPUI, TABJIUMHUHT Oapya MUJAKTUK MPUHLUIIIAPUTa Ba YKUTHUII
KOMJIAJIapura pUosl KWJIUII JIO3UMIIMTUHUA HUHKOp 3TMaiian. CyHbUN paBHIlIa
xaTojapra Wyn Kyuum wmabomo comup OVyica, VKHTYBUM Ba YKYBUMHHHT 3YP
OcpHIIMHN MYKKa YMKapaauraH Karra 3u€H XxaM sMmac, Ae0 Tabpkuaiaiau. Basudanu
XaJI ATHIIIA YKYBYHM XaToJap opKaiau oopuiu kepak. O0pasimm Kuiaud aiTraHia, XaTo
dolimanmu  OYMUIIM  JTIO3UM. XAaTOHUHT AaCOCHH PpOJM TEXHUKA MKPOCHHH
WHIBUTY UTIAIITHPUIIIAAND. JHT KEHT acocra 3ra OyiraH, MyJpKal OuiaH ypranuia
OomtaHran Xxapakat (aoausaTH XaM XaTOJApHUW WHKOP dTMaiau. Xap Oup ypuHUII
(mpo6a) xam u3nanumaup. M3naHumiHam sca XaTocu3 TacaBBYp 3THO OViImManu.

TabJIUMHUHT WKKajda MNPUHLIMIMA XaM MyaMMOHM Xajl KWIMIIJa Typiuda
nynnapau 3TUPOd 3TCaja yaap XapakaT Majlakacu Ba

KYHUKMACUHUHT BY)KyJra KeJMIIura oJiM0 KelaauraH MCUX0(pU3HOJIOTHK
MOCJIaITyB MOXUATUHU UHKOP Kuioamaiiau (E.I1. Mnun, 1970).

Xarocu3 YKUTHINTa WHTWINIL, YIAPHUHT Maigo OVIuIl 3XTUMOJIUHU
KaMaWTUpMalau. DHTr KyJiail [IapouTiaap KUCMOHUN TalEprapIuKHUHT FOKOPHWIINIH,
XapakaT (aoJUATUHUHT HHUCOATaH COMNAJIUTH Ba OOIIKamap XaToJdapHU yMyMaH
comup OYIMIMHM WYKra 4uKapuil MyMKWAH. TabiuM OWUPUHYN ITamuaa YpraTUlll
Koudaoazuoexk  oOadicapub  Kypuuwl 6a  Xamoiap — NpuHyuny, UKKUHYUCUAA
bowkapunaouean yKumuws npunyuny KyJaaHuIaIm.

Mysaait kKumuo, TYFpH KYJUIAHWITAH TaTIUM METOJIapu XapakaT (haousITHHH
srajulail xapaéHuJa XaTOJNIAPHHUHT (03ara YMKHUINUTa Uyn Kyiimaciuru Ba Oy Ouian
TabJIMMHUHT CaMapaJOpJMIMHA TacalTUpMaciUurd MYMKUH. Xaronap anbarra
MaBXXyJl Oyiaau, yJaapcu3 MyMKHH 3Mac, JeWHIlra MyTJIako YpUH UYK. SU’KHTquH Ba
VKyBUMWJIAPHUHT ~ XaTojlapura HucOatan OedapKiuk yjapra 3akd —Kapaill,
XaTOJAPHUHI KaMaluinura cajaOuil TabCUp ATHUIIM, STHA SHTU XaTOJAPHUHT IMai0
Oynumura oiu0 KEIUIIMHM aMaluéT TacauKiIaraH. AMHMKCa XapakaT Mallakacu
MIAKJUTAHUIIMHAHT OONUIAHFUY 3Taljlapuia MallKHU TaKpopJjaluulapd JaBOMUAA
XaToJiap coaup OViaam.

Manakanu pusoxcianmupmanouean, yHU KYHUKMA2Ad QUIaGHUWUOA camapa
bepmaiiouean xapakamiapHu Xamo Xxapakamiap O0ed Kapauwi Magdxcyo. Anpum
naitinapga  Oymap XakKMKaTaH XaM XaTo XucoOmaHca, OoOmKa MmalTna Xaro
KaTerOpusiCUTra KeMMHYAINK TaKOMUJUIAIITAaH, TAKOMJUTAIITUPWININY JIO3UM OYIraH
XapakaTiap XaM KUPUTWIaAW. YMyMHUH KaOynl KWIMHTAH «XaTo XapakaTiapy» Je0
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aTanMHII Kilaccuukauus Xp3upua Ty3wiranu HyK. Mabiym papaxkanga KeHr
TapKajiraH, aMmajijia Kynpok KysuiaHwiaétrad B.B. bereHoBru4 TOMOHWIAaH Ty3WJIraH
XaTojap KiacCUUKAIMACHIAH XO3UPTU KyHAa KYIpok doimananunaan. YIapHU
axaMHUATUTa Kypa Xaro TyNIyHYalapHU Kiaccudukarums ned xaM artaml makcaara
MyBOGUK OYyimai, Ky(TIaHraH, TypyxXJaHraH, [Iaxcui Oenrucura 3ra Oyirad
aTamariap TYIUIaMH JIecak XxaM OyaBepasu:

1. Xapaxam aorusmuoaeu acocuti (Opychiga «HOIBEM Pa3TUOOM»HH
OakapuIia KYJIHU TUPCaKaaH OyKUO KYHUI) 6a yMymuil acocuti Oyimazan xamo.ap
(bpychsimaru MalkiIapHu Oakapuiilia KOMAaTHUHT TYFPU TyTa OMJIMACIIHK).

AlipuMm  XoJutapja YKUTYBUWIApD JIO3MM OViraH HaTWXKaigapra O3pUIIUII
Makcaauaa OMPUHYM TYpPYyX XaTOJapHU TYFpUJalauiap-y, YMyMUH XapakTepJaru
XaTOJIAPHU Ha3apAaH 4yeTAa KOJAupaauiap.

YMymuii xapakTepjard xaTtojiap MaBxyd OVyica, VKyB MaTepHaJIMHUHT
ITyHJIall KNCMU TaKPOPJIAHUIIN KePaKKH, YHUHT 06a3acuja HaBOATIArCUHY YPraTHUIIl
MMKOHUSATH F03ara KeJICHUH.

2. Xycycuii 6a komniekcau xamoaap. XapakaT MaJlaKaCUHUHT [AKJUTAHUIIIMHI
(hazacuma Xycycuit XxaTosiap kam cogup Oynamu. Arapaa Oy xatonap KyJ1a XaM KyToJl
OyiMaca, VKUTHIN jkapa€HUAa KaTTra TYCHK OVna onMmaiam. Onarina, KOMILICKCIH
XapakaTiapjia xaTojiap KYIpoK Ky3aTuiaau. XapakaT (haoausTHHU [03ara KeJITUpraH
Xapakar aktinapu cabad Ba oxkubOar Omnan y3Builnukra sra. Ly cababmm xatonap
y3apo mapTiamrasiek: OMPUHUHT OpPKACH/IaH MKKMHUUCUHMU KEATHUPUO YUKAPUIIU
TabJIMM JKapa€HJlaru Ky3aTUITraH X04uca.

3. Asmomamaawean 6a asmomamiauimMazan xamoaap. ABTOMAT JalMara
XaToNap KyNMHYa TAMHMHHHI OONUIAHFUY STAIUIAPMAA  yupailau. YKUTHII
METOJIMKACUHUHT MYBO(DUKIUTY HATHXKACHU]IA YIIAPHU Ty3aTUII YHYAJIMK KUUUH 3Mac,
YJIAPHUHT KYTYWIMTH Y3Y3uaH HYKOINO KeTUIIN aMaTuETaa MICOOTIaHTaH.

ABTOMATIaITaH XaTojlap HOTYFpH XapakaTiaapHH Ky mMaportabaap
TaKpOpJIalll HaTWXKacuaa nanao 6ynaau. bynmait xaronap yra TypryH 0ynu0, yiapHu
Ty3aTHUIIa MabJIyM MypaKKaOIUKIap 103ara YNKUIIH MyMKHH.

AiipuM xoJutapaa xapakaT (aoJIMATHHHA TAaKpOpJall BaKTUHYA TYXTATHIWIIN
no3uM OViamu, Oy ¥3 HaBOATHAA, SpUMIIApap MYCTIOFUIAard BaKTIN aJOKaTapHUHT
Oup 03 cycanummra oaubd Kejaaamu, CYHTpa XxapakaT BasuhacuHU Xal KUJIHIITa SHru9a
¢ugammm  Jo3uM  Oynaaw. ABTOMATIAINTaH XaTOJAPHW TY3aTHINIA, YKyBYH
XapakaTHU TYFpu Oaxapuiura ypuHuO Oup 03 HOKyJalnuk cezanu. Jlekun OyHaai
TOPJIMK aCTa-CEeKMHJIUK OWJIaH yTaau,

4. Moxusamau ea moxuamcu3 (aXaMHSITIIA Ba aXxaMUATCU3) XaTtonap. MoxXusTiu
(kymoJs1) xaTtoyiap JeraHja, MallK TEXHUKACH acCOCH-HETU3MJa coaup OVyiaaura,
TEXHUKAHUHT aCOCMHU Oy3aJuraH Xarojap TyIIUHWIAW. YJIapHU WI0KHU Oopuya Te3
HYKOTUITUIIY JIO3UM, YYHKHU yJIap TabJIUM >Kapa€HHUra caJiOuid TabCUp KypcaTaausap.

Moxusitcu3  (Maiima) xaronap xapakarT (aonusTugaH aWpuM  XapakaT
aKTIapura TaauTyKiau OynmmO, WMamk KWIWIl JaBOMUJa yjapra HucOaTtaH
YBTUOOPCU3POK OYIUIT MyMKHH. AXaMHUSITCHU3 XaTora OJIaTiIaHWO KOJHMII, XapakaT
TeXHUKACHHH TAKOMILIAIITHPHUII YIyH KeUMHYAINK XaM TYCUK OVIUIIN MyMKHH.

5. Tunux ea munux Oyamacan xamonap. AWpHM Xapakariapaa Xap Oup
IIYFYJUTaHYBYH WY KYSIUTaH XaToJapJaH MaBxyn 0ynuo,
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ylap TUIOUK, OMMaBUM Tap3fa yupaiiaurad xatojap ne0 aranamu. bynnmaii
XaTOJIAPHUHT COMUP OYIWINMUHU OJNIWHIAH OWIuIl Koujara aimanraH. MacanaH,
OonanmapHu KuUCKa Macodara Iorypuiuaa Kyduaard TUITUK XaToiaap COaup OYIuIim
KYTHJIQJIA: CTapTIa — TOC KUCMHMHHM Oalana KyTapub roOopuir, macoda Oyimad
IOrypulIAaraBiaHd MebEPUJIaH OPTUK OJIMHTA HI KAUTHUPUII Ba OOIIKaIap.

Kanmait xaromap comup Oynaérrannmurura kapab yHHM ro3ara KenTupaérra
cababnap aHUKIAHUIIM JIO3UM. YMyMHM KYpUHHUIIAA COAMp OYynaguraH xaTtojap
nejaroruka >kapaéH MNPUHUUIUIAPUHMHT, YJIApHUW TalIKWIAl KOWJanapu Ba
MIAPOUTIIAPUHUHT Oy3UIuIIM cababiu r03ara KeJuiy aHukjianrad. Hucbaran tunuk
XaToJjap Kyiaaruiap OYJIMIIM MyMKUH.

1) YKyBYM TOMOHUJIAH TABJIMMHUHT Ba3u()acHHU TYIIYHMACIUK OPKAJIA COIUP
Oynanuras;

2) Bazu(aHu Xaja STUII JOMMXACHHUHT TaKOMWJUIAIIMAraHJINIY, XapakaT akTH
€xu (paoTMATHHU MYCKYJT OPKaJIM XUC KHJIa OJIMACIIUK OPKAJIH;

3) KUCMOHMH TaMEprapJUKHM €Tapiau Japakaja 3MaclIUurd Ba >KUCMOHUM
cudaTIapHUHAT TAPMOHUK PUBOKIAaHMAraHIUTu cabadmu;

4) ¥3 Kyuura Tyja UIIOHMACTUK, KAThUUSATHUHT €TUIIIMACIIUTHA OKUOATHIaH;

5) xapakat MaJJakaCHHHHT CaJIONH Kyduin cabadiu;

6) BakTHJaH OJJAWH TOJWKWII Ba dYapyamra OJW0 KelaguraH JapCHUHT
TaTKWIIAHUIIATA KYyWHAIagUTrad TaaabJapHUHT Oy3UITUIITN OpKaJIu;

7) MamFyjaoT YTKa3Ull >KOMUHUHT, CIOPT YCKYHAJApUHHUHT, >KUXO3JIAPHUHT
nearoruk Tajgabiapra )aBoo OepMaciauri.

Xaronap comup OVIMINIMHUHT TUMHK cabaOiapuHu OWJIUIN, yJIapUHUHT
By)KyJira Kenumu OwiaH OOFIMK KUXATJApUHU aHUKIIAII, XaTOJapHU COIUP
OYNUIINAAH OTOXJIAHTUPUI, MEIarorvuK >Kapa€HHUHT Oapya Tanabiiapra Tyiaidruya
PHUOS KWJIUII JEMaKIUpP.

Tunux xamonapuu onduuu oauwda Kyuuoazuiapea 3muoop oepuul mavium
AHCAPAEHUHUHS CUDAMUHU AXUULAUOU.

1. MamkHuHT ymMymuil Bazudacu YKyBUWIAPHU TYFPU TYIIWHUIIUTA SPUIIIALII.
YapHUHT TUKKATUHU Y3JIAIITHPUIT €KM MyCTaxKamialiaa maiao OYIuiy MyMKUH
OyiraH TYCHUKIIap, XaTojapra KaparMmai, wMamk OViinya Hazapaa TYTHITaH
BazubamapHu Xaja OJTHUINTa KapaTa OJUIN, MacajaH, OaJaHJIMKKa CaKpaIlHH
ypratumaa YKYBUMHWHT JUKKATUHU OaJIaHIJIMKHHA 3a0T OJTHUIIWMTAa 3>Mac, MaIlK
TEXHUKACUHM YPTaHUIlTa KapaTa OUIUIIMMU3 JO3UM.

2. VanamrupunaétraH  xapakaT (AONMATH TEXHHKACHHM  YKyBUMIAp
TOMOHUIAH TYFPU TYUIYHUJIUIIUIA SPUILIULLL.

3. VkyBum Kyuura spama OyIMaraH MaTepHANHH TABCUS STUII OHIAH
VKUTYBYM MAalIKHU OaXapuliga MXTUEPCU3 paBUIIA XaToJiap coaup Oynuimra
cababuu OVnaau. IllyHWHr yuyyH V3JalITUPUIMIIA MYMKHH OYiaraH VKyB
MaTepUATMHUTUHA TaBCHSI KUJIHIIL

4. Mamk TeXHMKACHHU XaTOCH3, MyKamMMaln Oakapuil OWiaH VpraHuiira
XOXHUIITHU YUFOTHUIN. BUpWHYM ypUHHIIIHM KaTTa 3bTHOOp OWjlaH amalra OIIMPHII
JIO3UMUTH IIYFYJUIAHYBYM Ba YKUTYBUMHHUHT JTUKKATH Mapkasuaa Oynuiu. bupuaun
YPUHUIIHAHAT TYFPU-HOTYFPWINTH XOTHpPAJaa YyKyp W3 KOJAUPUIIUHU >bTHOOpTa
OJIMIIL.
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5. XapakaTHUHT TE3MUIM Ba YHU TYFpu Oa)kapwiMild oOpacuiaru
MyBOQUKJIMKKA PHOS  KWiHml. MamkKHd aHUK  OaxapwiuInura Te3JIUKHU
OyWCYHIMPHIII, aBBaJTa MAIIKHA aHUK OakapuO Ba CYHTpa YHU Oa’KapuIll TE3JIUTHUTa
3pTHOO0p Ocpwir. JIeknH Oy KouaHu Xapakat Bazudacu cudaTuga Macca HHEPIUACH
TE3IMTMHU Tajad KWJIaJuraH MaIllkjaapra HucOaTaH Kyimamaciuk. Ocuinub Typras
XOJIIaTh Typiuda «Max»jap, CyBra cakpanuiapjard Te3Nukiap OyHIaH MyCTacHO
O0ynu0, ynapHU CeKMHIAIITUPHUO OaskapHIll MyMKHH 3Mac.

Makcumain Te3nuK OuiaH OakapuivIly 3apyp Ae0 XucoOJaHTaH MallKJIapHU
Oakapuiura ypratuuiga SpUIIMIITAH TE3JTUKHM CaKJIail ONMIIN y4yH KETraH BakKT
MOOaifHUIariHA MAlIK KWIHII TaBCUS 3TUIAAW. YHJIaH OPTUK BaKT JaBOMHA Iy
MallKHA TaKpopJaml V3JaITUPUIL CcaMapaJopiurura myTyp eTkasaau. Arapaa
OaxapulAard aHUKJIMK Ba TE3NUMK OWUp XWUJ axamusiTra sra Oysica, MalllKHU XapakaT
KOOpJMHAUUsACH Oy3uiMaiuran Te3nukaa Oaxapuim kepak. CekuH Ba  Te3
OakapuIla UHEPIUSHUHT NIyHIAN TE3UKIapHU BYXKYyAra KeJIaJuKu, YIapHUHT KydH
MYCKYJ KUCKApUIITUTa Kapab maiao OymaauraHinmaad Kydau OYVIuIm MyMKIH.

6. Manrynotan (JapcHH, TPEHUPOBKAHU) MYBO(AKUATCU3 YPUHUIIAAH CYHT
TyxtarmMaciuk. UyHku OyHma YkyBuwiapia ¢GaoiuaT XakKuaa HOTYFpPH TYIIyHUa
Kojmaau. MamFyiaoTaaHn YKyBYM ~ VPraHWIWINN ~ JIO3UM  OVITraH  XapakaTHU
V3namtupuiiga €K yHA HaTwKacu Oyiinya MabliyM IOTYKJIapra SpHIIJIAM JIeTaH
¢bukp OunaH KeTUIIN Kepak. Arapja yia Xato JOMMHI paBuIllia TaKpopJiaHaBepca,
YpraTuiiHu AapxoJl TYXTATUII JIO3UM, aKC XOJ/1a Y XaTO «aBTOMATIAIINO» KOJUIIH
MYMKHH. YKUTHIIHHHT CaMapajopiIMTH YKYBYM ¥3 XaTONAPUHM OHIJIM PABHIIJIA
TYIIyHCAaruHa OllaJv Ba HOTYFPU IIAKJUIAHTaH HEPB MYCYKYJ ajoKajlapu Oup MyH4a
cycasiiy.

Xaronap kjiaccU(pUKAIUSACH Ba YJIAPHUHT cOaUp Oy cababiapuHu OUIIHII
OWIaHTHHA YHU TY3aTUITHUHT 3()PEKTUB

qJopaJapuHHA aHUKAAIl MyMKHH. XaTojap WIOXKK Oopuda Te3pOK Ba MyXTapoK
Tap3aa Ty3aTUIUIIH 3apyp, YYHKH yJap «aBTOMATIANINOY KOO TabJIUM >Kapa€HUHU
CEeKMHJIAIITUPUINY Ba Y3 HAaBOATHIA, MWKACTIIAHUINTA OJUO KEJIWIIA XaM MYMKHH.
AcocaH, xaToJapHUHT ca0aOWHM aHMKIANl MyXUMIUp. XaTOHW aHHWKJIANI yHYaIap
KHUMH 5Mac, MypakkaOu yHUHT coawp Oynuimura moip cabaOHM aHHWKJIai
ONUIIAAAAP. YHUHT cabaOWHN TYNIYHTUPHII XaTOHHW TYFpJianra HucOaTaH OKUJIOHA
Oynaran WymnapHu Ttomnmmra onud kenanu. by, y3 waBOatunma, comup Oymamuran
XaTOHU TabCUp 3TMaWIUraH KWIMO KylWMai, yHUHT OKMOATIapUHH OJIAUHU OJIMILTa
UMKOH sipaTajy.

OMMaBuil YKUATUII aManuéTuia XaToJApHU aHUKJIAIl YCYyJJIapH, YJIapHH
Ky3aTHIll, TaXJIWI KWIKII Ba Oaxosail OuiaH yerapaiaHuiaayd. bup BakTHUHT y3uaa
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT COHMHM KYIUIMTM yJlapra XOC XaTOoJIAapHU aHUKJIaIga
KUMMHYUIUKIIAD TYFAUPAIH.

SJ]KI/ITYB‘-II/IHI/IHF Ky3aTHIIl KOMWHU KyJjall TaHJIail OJWINK XaMMaHW Ba Oapua
XapakaTiapJard XaToJapHU COAUp OVIWIIMHA KYpUIll WMKOHHMSTHHH Oepasu.
Ky3atuman Ounuimn — 5HT aBBajio, KypraHWHU TaxXJIMJI KWja OJHII Ba Oaxoamiiup.
By xapaén xaM YKuTyBYH, XaM YKyBYM TOMOHHUJAH UKKH TOMOHJIaMa OYJIUIIIH MIapT.

VKyBUM JKHCMOHHIT MAIIKHH 0aXapaéTH6é KymuHYa y3MHHHT MyBabdakusTH
€k MyBapPaKuATCUZIUTUHU Kypaau xamaa GaoiausTd cudaTd €KUM YHUHT SIKyHUN
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HaTHXKacura kypa 6axo 6epanu. JIekuH oObEKTHB TaXJUJICHU3 Y3 IOTYFU Ba KAMUMJIUTH
caGabuHN GHIMACINIY MyMKHH. Y KHTYBYH YKYBUMHUHT 3 IOTYFH Ba XaTOCH XaKU/a
¢ukp roputa onumra Sdratumm mapt. by ¥3 HaBOaTHa Ha3apuil OMIIMM Ba aMaJIHii
Majaka JIeMaKJIup.

V3-y3uuu maxaun Kuna onuwHy PUBOKIAHTUPULIHUHT yCyUIAPUIAH OUpU —
MalikHA OaXapuiiga OWp-OMPUHUHT XAaTOCHHW TOIMIN, TY3aTHIN, YPTOKIHUK
ydpairyBiapuaa — MycoOakagap/a XaKaMJIMK KWW, YWHH HATHKACUHU >KaMoa
OwiaH Oupraaukia Myxokama KWIHIIL, Oaxpiaml Ba X.KJIapaup.

baoicapunean xapakam ¢gaonuamunu 6axonaw KpUuTepusiCH Typianyda Ba 'y YKyB
xapa€HUHUHT Ba3zudanapura oornuk. Y Kpurepusinap:

1. baxonam kouna cudarvna YKUTUIIHUHT OOLUIAHFUY ATaruiapuia, HXpO
TEXHUKACUHUHI CTAHIAPT YyCyJdu Oyiinya, KAa4OHKH YKYBUMHUHTI HMMKOHUSTHUHU
HaMyHara yXmaTullira ypUHHUII YerapajaHraliurujiad oaud oopwianu. Taxpuba Ba
OWJIMMHHHT TYTUTAHWIIWTA Kapad OeNTwiiaHraH HaMyHara TaKJIu]l KWIAIIAAH OFUII
xaToap OwmimaH »5mac, (alHMKCa, HaTIKa IOKOpH KyTapwiaérran Oyiica),
WHBUY ULTUKHIUHT HAMOEH OYIUIIH OWJIaH 103ara YuKau.

2. boiika YKyBYM TEXHHUKACHUra COJIMIITUPHUIN WYJIM OWIAH KOHKYpC Tap3aa
Oaxomnamr. by MamkmapHu cHCTEeMald MAIFYJIOTIapTa KA3UKUIITHA OITUPHINTA OO
Kelicaga, JEKWH IKPOHUHT cudath HaMyHa KWITYIEK Jgapaxkana OyiaMaciiuru
MYMKHH.

3. Xapakat (aonusaTH HATHKAaCUHM aHUKJIAIll OpKaJid Oaxosail Kouja Oyinya
KaTTa JUIAKTUK axamusaTra sra. by VKyBUMHHU ¥3 MXKPO TEXHUKACUHHU SPUILUITAH
HaTWKa OWiaH TaKKOCHAIlra, YHU Xajd KWIMIIHUHT HMHIUBHUAYaJ YCYJJIapUHU
axtapuiira Vypraraau. JlekuH myHmadl Oaxomjam SXimM  Tauéprapiauru  OyiaraH
VKyBUMJIAp YYYH Kyl Kenaau. Ymnap V3 daonusTiapuHd TaHKUAUN Oaxosan
oJlaauiap, )KUCMOHUN MalllK Oakapuil MauTUIa WKPO TEXHUKACH aXaMUSTUHU SXIIH
TyHIIyHaauraH Oymaaumiap.

baxo xareropuscu VYKUTYBUMHUHT TYpPJIH XWIJAard OTOXJIAHTUPHUIILIAPH,
MabKyJUTaliapu €KW YHUHT akCH Kabu mdoaanap, MIyHUHTACK, Ty3aTHIII Tap3uIar
KypcaTMajgapu OpKaJid XaMm HaMo€H Oymamu. bupok ¢dakar Oup xun
OTOXJIAHTUPUIILIAP OMIIaH YerapansanMai, YKyBYM (HaonusaTH TapKUOUIaru MaKTOBTa,
parOaTIaHTUPUINTA CA30BOP XapaKaTIapHU XaM YbTHOOpIaH YeTAa KOJITUPMACTUKHU
TapOus xapaéHaaru ypHu 6eKuéc.

I'ypyxnapra axpaTtu® VKUTHUIIIA YJIapHUHT (HAoOJMATHUHM Oaxojaml aHya
KUMMHYUAIUK — TyFaupaad. TaxpuOanapiaH — Ky3aTWIWIIM4YA, — TypyXJaruiap
V3TapUHUHT  WHABUAYyal  XaTOJapHU  aHria€TraHjieK, yJapHu  Ty3aTHINra
ypuHaETraHJeKk KuwinO, OOIlKa TOMOHJAH 3Ca KYI COHJIM WHABUAYaJl XaTOJapHU
TONUIII, TY3aTUII MAIIFYJIO0TIApIa «3UUNMIUKHYU TacalTupuO, YKyBunaa 0e@apkinkHu
MIAKJUIAHTUPUIIN aMaluéTaaH MabiyM. byHnall kapama-KapIIMJIMKHUHT TabJIUM
xKapaCHUIa XaTo Ba KaMUWJIAKIAPHU TYPYXJIM MAIIFyJIoTiapja KHCKa, aHWUK Ba
MabHOJIM KWIMO aWTUIN OpPKAJWTHHA Xajdl KWJIMHUIIK KaTTa camapa OepHIILTUTH
UCOOTIIaHTaH.

VKuTyBUMHHHT Gaxocu YKyBuUMIap TapOMsCHa ¥3 KydHra MIIOHY BOCHTACH
Oynmumm, ury ca®abnu MaTepHATHUHT V3JIAINTHPUINIATH WXKOOWW Ba canowid
TOMOHraruHa 0axo Oepuin OWiaH dYeKJIaHMai, WIIra MyHOcabaTH xaMm Xucoora

92



OJIMHUIIYU JIO3UM. YHMHI IIaXCH, XYJKH, JaBOMaTu OaxoJjail MEe30HH Ma3MyHHUIaH
yeTna Oymumuau Tabkuaiamn go3uM (b.A. Ammapus, 1979).

Xamonapuu  myzamuw  Koudacu TypjJad TyMaHaup. A#Tapiau  Kyn
TapKajJranjiapu Kyuuaaruiapaup:

VKquH XaTOCHHU Y3W TYIIMHUIIH KepakK. Takpopui TYIIHMHTUPUII Ba MAILKHA
KypcaTtui, (paoausTHU ranupud OepuIl XaTo

XapakaTiapHy aHrnamra €épaam Oepca, 4yM3Ma TacBUpJall, IOTYK, XaTo Ba
KaMUMJIMKJIAPHU MallIFyJIOTJIapJia YpTOKJIapyu OwWiaH YpTOKJIAIIMINTa, XaTo YCTHAA
XapakaT TeXHUKAacH Xakuaa cyxOarTra dopiaau aemak, Oy TabJIUM >Kapa€HUHHUHT
MyBaddakuaTu neran cy3aup. AManuii aonusariapaa 3ca HucOatan dongan ycy
KapaMa-KapUIWIMKHUA ~ €HTHUII  XapakaTjiapaudp, SbHU XapakaTHU MYCCKYJJiap
TapaHTJATUPUILI OVIIAIITUPUII, aMIUIMTYJacd Ba WyHanmuiuura kapad KOHTpAacT
paBuiga Oup-OuMpura coaumTUpUO MallK KWIKMIL camMapanupokaup. Myckyn
XUCCUETUHU OyHIAl COJUINTHUPHIN y3 XaTOCWHU TYNIYHUINTa Ba YHU Ty3aTUITHU
TYFpU Xad KWk WynuAaM  tomumra  €paam  Oepamu.  Illy  wmakcamma
V3nmamrtupuiaaéral Xxapakatr (paoJusaTHHU OOIIKAa TOMOHTa, OOIKa O8K OwiIaH, Ky
OwiraH €KW y3rapTUpWITaH IapouTaa Oaxapwin xam doima 6epamu. bynna xocun
OynTaH MyCKyJ XHUCCHUETH YHHM OJATAard IMapouTAa OaKapHIJariura COJHIITHPHUII
MMKOHMHHM O€paayd Ba XaTOJApHU TY3aTUIIHUHT 3(PQGEKTINPOK WYIMHU aWTHII,
KypcaTuil IMKOHUHU Oepajiy.

XaronapHuHr Oapyacu OupBapakaiibra sMac, HaBOaTu OuiaH, axaMHITH
Japajkacura Kapad Ty3aTHIlra YPUHUII camapacu3 OYIud YMKHUIIA MyMKHH.

Opatna, XxarojapHM Ty3aTUIIl YHUHT axaMUATIWIApPUHU — Ty3aTUIIIAH
OollTaHaau, YyHKH OOIIKA Maiila XaToyap uyjiap opKaiu coaup 0ynaérrad Oyauim
MyMKHUH. Macanian: ¢puHan Kyu capduanuiapyuaard xaroiap Kkouaa cudpatuiga OXUupru
XapakaT TapKUOUaru 3B€HOJIAPHUHT KETUITYBHIAH XaM COAUP OYIIUIIU Ky3aTHIIaIu.
ByHnan Tamkapu, aHUKJIAHTaH Xarojap Y3MallTUpWIAETTaH XapakaTAaH OJIIUH
OakapuiTaH xapakaT OKHOATHIaH XaM COIUP OYIUIIMHY Ha3apaa TyTMOK JIO3HM.

Axamuamau xamo neranna, Ou3 xapakaT TEXHHKACH acoCHAa COaup OyiraH
XaTOHU TYIIyHAMHU3. AXaMUATIN €KUM aCOCHM XHMCOOJAHTaH XaTOHHW TY3aTHUIITHU
Hazapaa TyTHO OakapujraH Mallkjap HaTKAacHIa MKKUHYU Japakann J1e0 caHairaH
XaTonap y3-y3uJaH WYKOJMWIIMA TablIUM >KApaEHW aMalIuETHIA Kyl Y4YpauIuraH
xoaucaaup. PakaT UKKUHYM Japa)kalid XaTOJIAPHUHT aBTOMATIAIINO KETHIIUTra My
KYMMACJIUTU 3apyp XO0JOC.

Xapakar CTpyKTYpaCMHUHI YMYMHUH CXEMaCHHU TYFpu Oakapuiia€TraHUHUHT
JapakaCMHU aHWKJa0 Tyja XapakaT akTUJard naigo OyiraH XaTOHUHI HUMara
OOFNUKJIUTUHM, HWYylaHMa OepyBudM €Kkd  TaWEpiOB  MAIIKMHUHT  HOTYFpPHU
TaHJAHTAHJIUTUHUHT OKMOATHUJIAaH 3MACIMTMHUA XHMCOOra OJIMII Makcaara MyBO(QHK
SKAaHMHM YHYTMAacCJIUK Kepak. bup BakTHUHI ¥y3uJa MallK Oa)KapWiMIl TEe3JIUrU
VKyBYM

MMKOHMSITUTA MOE KEJIMACJIUTH WKPO TEXHUKACMHUHT OY3WIHIINTA OJUO
KeJlau.

Cratuk XonaTiapaard XaToJlapHu aHUKJIAII Ba yJIapHHU 0axoJiall KyJia OCOH.

VKUTYBUMHHHT VKYBYM XaTOCHHH AaHHKIAII ydyH OepaéTraH KypcaTMacH
VKyBUMHMHT Iy AaKUKaJard UMKOHHUATHTAa MyBOQHUK OYiuIM kepak. MacanaH, y4
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yCyJ1 OWJIaH KaHaTra TUPMAIIMO YUKHINJIA «O€K KyuuaaH ¢oiganmanuHry naed tamnad
KYWHIII YYYH YHUHT KyJ Ba OEKJIAPHUHT KOOPAMHAIUACH (LY YCYJ YUyH) OJAUHIAH
PUBOXKJIAHTUPWITAH (MAlIK KUJAUPWITraH) €KW aKCMHYa SKAHJIUTMHUHT aXamusiTd
KaTTa.

«Myxonan, Ty3aTWIZm» HeraH XaTONAPIApHUHT KyTHIMAraHna KaiTamaH
naigo OynuInuM, yiaapHU WYKOTHII YyYyH KYJUIAaHWITAH WyijmanMa OepyBYu
MAaIIKJIapHUHT BaKTU-BaKTU OwiaH Takpopiad typumHM Tamad kwramu. lllynra
yXIImamn XaToJapHUHT OUpJiaH Mai0 0Yau0 KOJUIIK KYMHHYA SHTY Y3IallTUPUITaH
(haonusITHU KUHMHPOK IIapouTAa Oaxapaérranja Ky3aTUIUIIN MyMKHUH.

Xapakarjaari XatojapHU TY3aTUILIHUHT WYJJIapuaaH siHa OMpU yJIapHHU COJUD
OYJIUIIMHUHT cabaOuHU UYKOTUIIANP, Oy 3ca, ¥3 HaBOaTHAA, XaTOHUHT WYKOJUIIINTa
om0 kenaau. by ycyn TabnuMm kapa€Huna uyniaHma Oepysuu 6a matiépios
MawKaapuhy KyJlall OpKajayu aMalira OIUPUIIaIN;

- yrunran (YpraTwiraH) MmaTepHaUIapHM KaiTa Takpopuamr; (aoausTHUHT
TVFpu OaKapwiHilld Y4YyH CTUMYJ SpaTyBud (MacaliaH, Y3YHJIMKKA Cakpamiga
HOTYFPH IOTYPUII) KaJJAMUHH KOWUHU, OaKapUIIl MAPOUTHHH Y3TapTUPHIIL.

Xapakat (paonuATHHU Y3rapTUPHUIN KapaCHUAA XaTOJAPHUHT Mania0 OYiIuIimm
Ba YJApHUHT TY3aTWIWIIN axXaMUATHHU XHUCOOTa OJUIN yTa MyXuM OynuOruHa
KoJMai, 0y MyaMMoO xapakaTr (paoausTHHY TaKOMIUIIAIITHPHUII dTanuaa Xam cudar
KUXATHIaH 0OIIKa 1apa)xaaa MyXUuMIUTHHA HHKOP ATHO OyiIMaiiiu.

9.3. Xapakart (paoMATHHE TAKOMWIIAIITAPHUII 3TANIA BA YHUHT Ma3MYHH

Tavaum scapaénunune 06y smanunu acocut azugacu —

XapakaT MaJlaAKaCUHUHT MIAK/UTAHUIIMHUA TabMUHJIAHUIIKA OuiiaH OOFJIMK
0yu0, XxapakaTHU IOKOPU MaxopaT OuiaH Oakapa OJIMII OPKAJIU:

a) KYHUKMaHHU BY>Ky/Ira KEJITUPHILL;

0) onwmii TapTUOAary (MaKoM) XapakaT KYHUKMACHHU MTaKUTAHTHPUTIIHD.

XapakaT KYHHKMACHHU BYXy/Ira KeITAaHIUTUUUHT XapaKTepin OeITrucu Ouinm
Ba XapakaT Taxpubacw OwnaH HaMmOo€H OVnamu Ba y Oakapa OJMI KYHHWKMACHTa
aitmanamu. bommanmmmmaa KyHUKMa (Qakar acocuid BapWAHTAA IAKIIAHAIM.
SJ]KI/ITYB‘-II/IHI/IHF Bazudacu:  xXapakaT KYHUKMAaCMHM  aCOCHA  BapuUaHTIA
MAKJUTAHTHPUO, YHU MyCTaxKamia0d, ITyHWHT acocuaa HucOaTaH I0OKOpYU MaKOMJIaru
daonmusaTHr Oaxkapa onumra GpyHaaMeHT spaTUliaup. TabJIMMHHUHT 11y OOCKHYUAA
(haonuAT WKPOCUHUHT cudaT JapakaCUHUHT TAaKOMWUIAIITAHIUTH IIyHAAl 3apypKH,
Uil OWiaH J>KUCMOHMW  MAIIKHM  TEXHUKACH WHJMBHIya/UIalICUH, aCOCHM
GaoNMMATHUHT TypJiMua WXKpPO BapUaHTH V3NMAIITHUPUITaH OYJCHH, SrajjlaHTraH
KYHUKMa TYpJM BapHaHTAard SHrU  GaoNusTIapHUHT Oakapuljga KyJulai
OJIMHAUTaH OYJICHUH.

TamkoMUIAIITUPHUII 3TaNKUAa TABIMMHUHT Oapya METOJIapuaaH KOMIUIEKCIIN
doinananunaay, JeKuH GaoauaTHA Oupu OyTyHIMTHYa y3mamTupud, Mycobaka Ba
ViuH MeTo[jiapuiaH eTakuu ycny0 cudaruga Qoiinananwiaau. bup BaKTHHHT
V3ulaH KYpUIl Ba SIIUTHUIN OPKAIM MYJDKan onuigaH (GomganaHuIl Xa)KMUHUHT
03aWUIIN XUCOOUTA XapaKaTHU XUC KUJIHII XUCCUETH OPTAIH.

IOkopuna kailn STUNTAHUIEK, TABJIUMHUHT MKKUHYHM, YUYYHYU HTaruiapuaa
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xapakar ¢GaonuaTUHU (€KUM MAIIKHU) Ky Mapotabanad TakpopJami kapaéHu Eraju.
by xapaénma Takpopiam MamiK KWIAII MYaMMOCHHHUHT —aJlOXHJla aXaMHSITH
pTHOOPTA JIOMUK OYnn0, MamiK TH3UMIIM PaBUINAA KYI MapoTanad KauTapuiIUIIH
no3uM, OyHAAa TaKpOPJANUIAPHUHT dYerapacu MaBxkyn OVimbO, yHU MebEpuaaH
OIIIMACIIUTH TaKa30 ATHIIA]IN.

Takpopnam (MamlK KWJIWII) MKKUTA KapaMma-KapuiM XojaTga amaira
OIIIUPHUIIAIN:

Oo0outi Ba eapuayusda (Typiarda KYpUHUIIIA, AKJIIa) TaKpOpIaIl. »

O0outi makpopnraw Oup XWi, y3rapMac IIapoWTAa XOCWUJ OYyJraH Xapakar,
MaJaKaCUHUHI acOCHW BapUWaHTMHU MyCTaxKamuiallra HUMKOH Oepaau. bynpaii
TaKpopJialll — TabJIUMHUHT MOXUSATUTA KYpa HycXa KYUUPHIL, TaKJIU]l KUJIUII OUilaH
Oaxapum.  Macanan:  YKUTYBYM  XapaKaTHUHT  CTAHJApPT  TEXHUKACHHHU
TYIIYHTApPraHga Ba YyHHA KypcaTranja, YKyBYM KypraHura yXIIIaTUINra, V3
XapakaTHHU YIIa XapakaTra SKWH KWIHO Oakapwinra ypuHaaW. TabauMmaa oIl
TakpopamaaH (HoNJaTaHuII 3apyPUSTH MaBXYJl, JICKUH y derapajaHTaH JTUIaKTHK
MMKOHHMSITIIapTa 3ra.

Bapuamuse makpopraw Oomikadya BazudaHu HazapAa TyTaau: y Xapakar
Majakacura WIyHJIall MOCJIaHYBYAHJIUK, OSTYJyBYAHJIHMK OCPUILNKH, YHIAH TYypiu
mapoutiapaa doigarannm mMmymkua Oyncus. llly makcamma xapakaT (haonusTHHH
TaKpopJialll TH3UMJIM paBWINJA Y3rapyBYaH BapHWaHTIapJa Ba IMIapouTiIapa
Oaxxaptupwiaau. BapuatuB TakpopiamigaH OHIIM paBuinjga (oHganaHuil KaTTa
camapa Oepaau:

1) arapma BapuaTHB TakpopJall YKyBUMAAH ONTHUMAal JAapaxajard yCyJIHH
TOMUIIHUA Tajlad KWiIaJuraH KuiauO Basuda KyHuIl OwiaH amajira omudpuica, Oy
MyaMMOJIM VKUTHIITa acoc Oynubd KojaBepaaud. MabiyMKH, MyaMMOJIM YKUTHII,
xapakaT Ba3u(pacCUHU Xajl OJTHUII, MYCTaKWwi (GUKp IOPUTHUIL Ba YHra WKOAUN
Eupommuira épaam o6epaay;

2) xapakarT (aonMATHHU Y3rapyBYaH TypJinda BapuUaHT Ba IIapOUTAA
TakpopJiai, MajakaHu (akaT y3rapyBuyaH CHOPT Kypalld MIApOUTHIATHHA dMac,
MEXHAT, Xapouii aManuéTy Ba TypMYIIl IAPOUTHAA KYJIJIal OJIUIITa YpraTaiu;

3) MamFynoTiapAa  WXKPOHUHT  TYpJAM  BapuaHTiapia OakapHIMILIN
VKyBUMJIAPHUHT KU3UKUIIUHU OIUpaad. Mabiymku, O6ojanap Oaxapridiiyd KAWUH
oynran XapakaT baonmusITHHM, V3IamTHPHIII, MyCTaXKamJIail Ba
TaKOMWIJTAIITUPUIIAA STHIUYa Basuda Kyinod OakapTHpuica MAIIKHU 3P UCTaK Ba
MHTWINII OWJIaH aMaijia Takpopiaiaunap, Oy ¥3 HaBOaTHAA, YIAPHUHT UKTUIOPUHH,
XapakaT 3aXUpacH Ba TAKPUOACUHU OPTTUPAIU, OOMUTAIH.

Makcuman negaroruk camapara SpHIIUIL YYyH TaKpopJialiap COHU ONTUMAal
OynumM kepak. Mamk HATHKaCUHUHT OPTHPUIL YHU TaKpopJialiap COHUra OOFIIUK,
JEKUH YyHTa TYFpu MponopuuoHan smac. Kym connam kadTapuiiap Te3laruHa
MEXaHUK Oakapwiira ailann0 Koaub, MamFyJJoTaapaard (HhaouiuK macasiam.

Takpopnanuiap coHu, TaBIUMHUHT Basudacu, (aoJUSITHUHT MypaKKaOJIWTH,
YKYBUAHHUHT Tan€prapJivk Japaxkacu Ba VKUTHI METOAUKACUHHU
TakoMIIIamranmmwmra 4dakropiaapura xam 00oFauK. MakTabma >KHCMOHUN TapOust
JaCTypyd MAaTepUAIMHUHT XKMH Ba MYpPAaKKaOMUTH VKyB peKacH derapacuaaH
YUKMaraH XoJiJla, TaKpopJianuiap. COHWHU €Tapiu Tap3fa Oenruiamra HWMKOH
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Oepanu. Arap WAaK/UIaHTaH Majaka eTapiu Japaxaaa IyXxTa, MycTaxkam Oyiauo
KoJaraH Oyica, XapakaT XUCCHETH  SHTH  MaTepHATHU  Y3JIAIITUPUIITHU
KUUWHIIAIITAPMAca, Takpopjanuiap COHMHHM (dakaT IIyHJarnHa KUACKAPTUPUII
MYMKHH.

Kaitrapummap corm xapakat (aonusiTHHH OWPUHYM MapoTaba TakpopJiall
VUYH Keparujad OpTUKPOK COoHia OenrunaHaan. by

OpTHKYA KaWTapUILIAp XapaKaT MaJaKaCHHUHT MYCTaXKaAMJIMTUHU OIIAPHUIII
Xapakar 3axupacu (3arnacu)H1u OOUUTHIITHU Ha3ap/ia TyTHO OeruaaHau.

TakpopnanuiapHu BakTura Kkapad, MablyM HHU30MIa TasHTaH XoJja,
y3namTapuiraliapHi 3CAaH YUKapMau, TU3UMIIM TaKpOpPJIAIIHM TYXTaThO Kyhmain
BaKTH/IaH OOILIAIIHU YHYTMACIHK JO3UM.

Meronuk HyKTau Ha3zapAaH YKUTYBUM UKKW Bazu(daHu Xai KUIaJIu:

1) y3namrupwiran ¢GaoausTHU TaKpoOpJallHU OWp Japciaa Ba OUp KaTop
Japciapaa KaHaal KeTMa-KeTIUK/Ia AKOWIAITTHPHIIL;

2) TaBIMMHUHI TyJia 3Taluiapyjia MallKHU KaHJad 4acTtoTaja (TakpopJall
TE3JIUTH )Aa TAKPOPJIAI KePAKIIUTH.

byHuHr ydyH yxkutum xapaéHumard Oapua (akTOpJIapHM aHWK paBHUIIAA
XHCcoOra OJIMII Ba TAKPOPJIAITHUHT UKKHU yCITyOHMHH 4y3u0 MIMUN acocaa Kymuiam. by
ycnyOmap: (y30K MyagaT JaBOMHA) TaKpOpIall Ba KOHIICHTPAIMS KUJIMHTAH - MAIlK
KapaCHUHU CUKHUF, WHFUINTUPWITAH €KW XapakaT TapKuOuaaru apum 3BEHOTa
bTUOOPHU YYKYPPOK Tap3/ia TakpopJauaad QoiiiaJaHuil Kepak oynaam.

Jlam onuin MHTEpBaJIM Ba YHUHI Y3YHJIWTMHU Oeiruiamja HWKKOBUHUHT
YMYMHUI UMFUHIMCK TEHT OYIica, y30K BaKT AaM OJu0O, Harpy3ka MHTEpBAJIU CHUIpaK
Oynranra Kaparanjma, WHTEpBajiuM KHCKa JaM OJMII HMHTEpBAIM Kym OYiran
MaIIFyJI0TIap OPraHU3MHUHT W1 KOOWIMSATHHM sixiuuinaiau. IyHuHT yuyH
KUCMOHMI TapOusi JapcliapyHu MakTabJa WMKKU JapCHU OupiamTupu®d YTuin xap
JIOMM XaM MKoOuii camapa OepMaiiiu.

VKUTHIIHY Te3MalITHPHII HATIKATA SPUILHLIL, YbTHOOPHA aifHaH Gup Hapcara
(koHIIEHTpanMs KWIM0) KapaTuO TaKpopiall OpKaldW amaira OIIUPHIN, OMMAaBHMA
Vypratumiga karra camapa Oepmarad. JIeKMH IOKOpHM Maxoparid CHOPTYWIAPHU
Taépnamga IOKOpUAa KAl KWIMHTAH Te3 HaTWKara JSPUIIHIT YCYJTd TablIuM
METOJMKACUHUHT ACOCWHU TallKWJI KWIaad. XapakaT MajaKacMHHU OOIUTaHFAY
sTanuAa KaWTapummHUHT Oy ycynmuman (Qoiigananud Oynmaiian. Y  daomust
TEXHUKACUHM TYFpU TYIIMHUII Xamjaa (Qukpiamra candouil tabcup 3THO, XOCHI
OyNraH MaJlaKaHUHT MyXTaJdalllUIIura TYCUK OYIWIIM, MyXTaJIalldIIUHUHT
YY3WIMILIMTa OJMO KEJNUIIM MYMKHH. MallakaHuHT TYFpU IIAKUIAHUIIW JIO3UM
OynraH >KMCMOHUM cudaTiapuH MyBopUK Aapakaja pUBOXKJIAHUIIUTA OOFIHK, Oy
anbatra, y30K MyAJaT AaBOMUAA Xapakat (aoausaTHHU TaKOMUJUIAIITUPUIIIHA TaK030
ATaaM.

TakpopiamHUHT WKKA yCayOura XOC Tyrajl HATHKAHU aHUKIAINIAA, STHbHH
TaKpOpJIANIAPHUHT SXIHA-EMOHIUTUATA 6axo Oepuriaa

Y30KpOK 4y3u0O Takpopiaml KHHUH V3MamTHpAaéTraH YKyB MaTepuaInHu
Vy3MalTUpUIga  caMapaJioppok  XucoOJaHCca  OCOHPOK — MaTepuaja  y4yH
KOHIICHTPAIUSJIAIITHPUO TaKpOpIIaIl MaKcaara MyBOGOUKIHP.

Nkkana yciy6ma xaM TakpopJIalliHA TaKCUMJIAHUIITUHUHT XapaKTepu OuUp Xuj
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SMacIUTy OmiiaH axkpa® Typaau: YKUTHITHUHT OMpUHYM OOCKUYHUAA TaKpopJanuiap
4acTOTacH MaKCUMal Japakana, OakaprucH Kejica MXKo3aT OepuIl JO3UM, BaKT
VyTumm Owiad Oy KYyTapUHKWINK OUp 03 cycasiiu. byHU sHTM Maiiaka XOCHJI OYuim
SHTM HEPB QJIOKAJAPUHU Fo3ara KeJIWIW YJIapHH MYyCTaxKaMJIaHWIN OwiaH
TYIIYHTAPUII MYMKHH. By ajoKamapHUHT MyXTaJIWTH €Tapjid Japaxkara erca,
YIApPHUHT CaKJIalll YY4yH TaKpopJjaluiapra TaJja0Hu KaMainO KeTHIH OWJIaH Ky3aTHIII
MYMKHH.

OmMaBuil ypratuin mapoutuaa GaoausaT TeXHUKACHHU dTaUIAITHUHT aMaJlii
yerapacura €THUINJa JaM OJUII WHTEPBAIMHUHT Y3YHJIUTH Y3WMHUHT TPHHIUAHAIT
axaMUATHHU HyKoTamu. KYHWKMaHM cakjgam y4yH, YHra Kepak OyiraH KuCMUaa
Y3rapTUpHIIUTAp KUPUTUII Makcaara MyBoduk. By y3rapunuiap myryuiaHyBUMHUHT
KUCMOHUH Tal€prapiaurd MabJIyM JdapakaJa OINTaHIUTH cababiu KUIHHAIM.
Arapna Oy Takpopianuiap Xxapakat MajJakaCuHH JOUM TaKOMIIIAIITHPHUIIHN Ba3uda
KO Kyiimaca, Kepak OyiraH mapakamard xapakar cudaTiapuHd Kyjuiao-
KyBBaTJIAIll YAYHTHHA, drajUlaraH MaJaKaHWHT CYHUINWHU OJITUHU OJIUIN MaKCaInusa
TaKpOpJIaHAI XOJIOC.

[lynra xypa, MmakTab mactypuaa Oepwirad ssHTH (HAONUATIAPHU Y3TAIITHPHUIIT
JaBOMUJIA ACOCHUI TaKpOpPJIANIJIAPHA YOparuary apajiall TUIIMTa KAPYBYH Tapciapaa
VYTKa3uUII MaKcaara MyBOGUKIHP.

10-505. TABJIMUMHUHI YCJYBUHN TPUHIUILIAPU

XKucmonuit TapOust Hazapusicuga aMall KWIMHAJAUTaH «GKUCMOHUN TapOUSTHUHT
MEXHaT Ba XapOui amanuét OwiaH OOFIMKIUTHY», <(OKUCMOHMN TapOUSHUHT
COFJIOMJIAIUTUPUINTA  WYHANTUPUITAHIUTWY, "maxcHU ~ Xap ~ TOMOHJama
PUBOMUIIAHTUPUID) TNPUHIMUIUIAPUIAH TalllKapy TabJIUM >KapaéHUHUHT yCayouul
MPUHITUIUIAPUIAH XaM MaBxky. TapOus sxkapaéaumaru 6apya TaMouuIap KUCMOHHIMA
TapOWsl ydyH KYJUIAHWIAIIA MYyMKHH, JIGKHH HWHCOH TapOwWsiCHHUHT Oy
WYHUIMIIUHAHT XYCYCUWJINTA YKATUIIHUHT TPUHLMIUIApUra ajoxXuja Ma3MyH Ba
tanabmap Kysau. WHCOH (aomuaTHHUHT OWOJOTHK, (U3HOJIOTHK, OWOXHMUK,
OMOMEXaHUK KOHYHUSTIIAPHU 3¢a PUKPUMUSHUHT JATFIIATAD.

""Onenunux 6a Gaonnuiux (axmuenux)", "Kypeazmanunux",
"Mynamazamaunux", « Kyuuea apa wanu x 6a unousuoyaiiawmupuury, "Tanabaapuu
acma-ceKunaux ounan owupuw"0ex ycayOouii IpUHIMILIAPD Ba KOUJadapra TU3UMIIU
pUOS KWIMII OpKaJUTMHA YKATUII >KapaéHuaa KyTWiran wmyBoddakusiTiapra
SPUILULI MyMKHH.

10.1. Tabaum kapaéHuaa OHIVIMINK Ba Gao/IHIHK

Vkurumra oHrIM MyHOCa0aT Ba yHIA UIYFYJUIAHYBYHHHHI (DAOJUIHTH Xap
KaH/Iail TeJaroruk kapaéHHUHT camapagopiauruau ommpanu. [1.d. Jlecradt unrapu
CypraH >»XUCMOHHWM TapOus TabIUMUIATH OHIVIMJIMK Ba (DAOUTMIMK TIPUHIIAIH
XapakaT (aoNuATIApUHA MEXaHWK paBUIIA TAKIHI KWiHO Oa)kapwil OpKaau
XapakaTIapHU V3JMAIITHPUITHA KATBhHUUSIH KOpaiaiau Ba OupuHYMIapiaaH OYiuo
XapakaTIapHA TaKKOCIAW OJMIN, YHUHT TaXJIMJIWHU KWIWII OpKAId Ha3apwi
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OWIMMJIapHU Ba XapakaT (aoNusTIapuHU dSrajjlall FOSICUHU Wirapu cypad. Y
"JKUCMOHMN  MamK  OwjnaH  IIyFyJulaHum  ¢dakaT  Ky4HH,  KHCMOHUU
PUBOXIIAHTAHJIMKHA KYPCATKUWIAPUHU OIMMpanu", — JeraH KymoJ TYIIyHYaH!
acocHuii XxaToJiapjian oupu ae6 KypcaTiau.

TapOus xapaéamma Oy TPUHIWIHM KYJUlall MAlFyJIOTHA  yMYyMHH
Baszudamapura KU3UKUII YWAFOTHIN Ba (QUKPJIAINIHA [MAKIJIAHTUPHIL  OWjIaH
OomntaHaau. JHT aBBAJIO, XapakaT (HaoNuATHHU XaETHI-aMaTHIJINTH aHUK MUCOJIIAP
épaMuia, TAbJIUMHUHI MAaB3YJAIITUPUII OpPKaIM amMalra olupuia OOolLIaHUIIH
N03UM. VYKUTHIIHMHT OOUUIAHFUY OSTallMJAard TOP, OHINIM (DUKpJNALI JIOMPACH,
Ma3MyHd (KOMATUHUHI YHUpOMIM OVIMIIK, KYYMHUHT OpPTUIIM Ba X.KJap)
MAIIFYJIOTJIApAArd Xa€TUh-aMaJIuK X0JaJijIap OpKaju,

KUCMOHHMI MaJaHUSAT Ba CHOPT MAILIFYJIOTJIapUa IaXCHU MXKOJUN MeXHaTra
Ba Baran mynodaacura taiti€pnamnexk BazudaTapHu Xall KWJIUII OWJIaH acTa-CeKUH
UXTUCOCIWK Ownmmiiapra TasHUO amaira omupwiagd. Maxcyc ommadomn
agabuérnap, KyUlaHManap TaBcus KuiuHaau. Hazapuii OwiuMiapHM OpTHIIUTA
SPUINHUII OHTJIWJIMK TPUHIMIWHUHT Y3aK MakcajapugaH Oupuaup. By makcamra
SpUINa OJMACIMK KyHJAJWK OakapuiaJauraH >KACMOHUW MalIKjiap OujaH
IIYFYJUIANTHUIT MAIFyJIOTIapyra OJJaTHUHT MIAK/UTAHUIIN CyCauTUpPaIn, KUCMOHUI
Manikjap OuiaH MyFyJUIAHUIITHA TYPMYII Tap3ura aiJIaHUuIIUTa TYCKUHINK KUJIaJIu.
byHnan tamkapu, myryJiaHyBYHIIAp )KUCMOHUN MaJaHUAT, CIIOPT MaB3yJlapura Oujl
MyHTa3aM JIeKIMsu1ap, cyxOariap, XUKosjgap JIIUTULLIApU, MakTad (U3KYyJIbTypa
JACTYPUHUHT Ha3zapuil KUCMHUHHU YpraHulliapy, METOJUK Ba XyXOKaTivd (uibMiap
KYpUILIapH, Y¥3-Y3UMHU TUOOMM Ha30paT KUJIUII KOMJAJapUHU OWJIMILIAPH, "aKTHB,
naccuB aam", "Oakapa osmm", "XapakaT Manakacu", "onui xapakar TapTuOu",
"MaJlakaHUHT M>KOOUHM Ba cayiouil Kyuuiu'" atamaliapd MOXUSITUHU TYLIyHHIILIApUTa
JIO3UM.

V3mamTHpHIHIIT, MyCTaXKaMIAHHILIN, TAKOMAJLTAIITHPUIHILN JTO3UM OYIIraH,
xapakaT (aoJMATUHA HAMA y9yH aifHaH YKUTYBUHMCH €KUM MypaOOWii KypcaTraHUICK
Oa)kapuIll MIAPT PKAHIUTH YKYBUM OHTHTa €TKA3WJIUIIN MaKOypHSITH 103ara Kelaju.
Marmknanrad Oapmoxiap (BOJEHOOTYMHUKH) TypMmyliga OapMOKJIAPHUHT HO3HUK
XapakaTIapuHA Tajad KWilaaWraH KacOliapHu sraiamya (coarcos, 3aprap Ba
Oommkanap) KyJa KEJIWIIA OHTWra €TTaH MIYFYJUTAHYBUM TabJIUM jKapaCHUra OHIJIH
MyHoca0ataa OYIUIIMIaH TalTKapy, YHUHT (haoJUTUTH OPTaIH.

Mamk, xapakaT TEXHHMKaCHMHU Jrajjiainl 03 d3Heprusi capdnad camapaiu
XapakaT KWJIUII, YHU Oakapulll OpKaJld OpraHu3Mja COAup OViaauraH TYpiau Xujl
y3rapuiljlapHd  TYLIYHMIN, TONIIMPUKKA HUCOATaH OHIVIMIMK Ba (AOJUTUKHU
OLLIUPAHN.

VKUTYBUMIAPHUHT  KyTapUHKH KapusTy, 103U1aru Tabaccymu,
KUMMMIJIADHUHT SIPAITaHJINTH Ba MXYaMJIMTH, XapakaTJIapHU XaBac ® KHJIaJuraH
Japakazia Yupoiii, paBOH KeTMa-KEeTIMK/A OaKapwIllv, MAIIKJIap TAPKUOWHN YHUHT
OaKapuiauIM pPUTMUTA MOCHad, TYpTIAMKIAp Tap3uja OapaBapura alTHIaTUTaH
AUTUITYBJIAp KUPUTWIWIIN TAabIUM >KapaéHuUJaru BasudalapHU Xaa KWIUITa 3yp
KU3UKHIITHA Ky4dauTUpaan Ba GUKPIIAINTHA MAKIIAaHTHPAIH.

Kucmonuii TapOmsi JkapaéHWJa OHIJIM aHAJU3 Ba KUCMOHHM MAIIKHHU
Oakapuraa Ha3opaTAaH (QorgasaHUIT TABIMMHUHT TPUHITUITHAT MEXaHU3MIIapUIaH
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oupuaup.

Onrmm paBunina Oaxapuina€tran "UXTUEpU Xapakat'HUHT MOXHSATHTA €THO,
YHUHT Oa)XapWIHIIKA TEXHKACUHUHT acOCH, 3BEHOJIApH, JIETAJUIApUHU Ha30paT Kuiia
OJIUIITHUHT aXaMUATH TabJIMM jKapaCHHUIa VY3 camMapacwHu OCpUITN HUIMHUN-aMaIHii
UCOOTIIaHTaH.

AOenbCKMMHMHT  Takpubacu  Oyiim4a  IIyFyJUIyHYBUMJIApPHH  CaKparil
TexHukacura ypratumr yuyH 120-150 ypuHum (IONKTKAa) TaBCUSl KWJIMHIAH.
YpuHunuiap TyraulaHraHfjaH CYHI WIyFyJUIaHyBYMJIap OWJIaH Iy XapaKaTHUHT
TY3UJIUIIM, Oa)xxapuill TEXHUKACH XaKuaaru cyxoatmiap, (IMCKyccus) HATHUXKacu yTa
KOHUKapcu3 Oyiras.

HagpOatnaru rypyxra sca mMallk T€XHUKACH, YHUHT TY3WIHILIHU, XaETUH-aMaIuii
axaMUATH XaKWJa €Tapiu Japa)kafjard Has3apuil Tal€prapiiuKIaH CYHI MAalllKHU
Oaxapull TaBCHUsl KUJIMHTaHAA, WIYFYJUIAaHYBUMJap 2-3 ypUHMILIJAH KEHUH Mallk
TEXHUKACWHHM OCOHTHHA Y3JAITUPUO OJITAaHINKIAPH Ky3aTHIITaH.

Amanuéraa OKOpPYM Mallakaldu CHpPOTYWIAp MAIIKHU CHOPT TEXHUKACHU
aBTOMATJIAITaH Japakana, ShHUA XapakaTHU OJMM MakoMja Oaxapa OJUIIHH Y3
OJIIWJIapUTa MaKcaJ KWiInuO Kysauiaap. MexaHuWK paBHIIIa TyIIyHMal, Kyp-KypoHa,
TaKIuj Tap3ujla MallK KWJIUIIHUHT CaMapacu3lIMrd, CYpPYHKalud MallK KUJIHII
xKapa¢Huma MebEpUIaH OPTUK dHEPTHs capuiamira, ' IyFyJUIaHyBYH/IA [Ty XapakaTra
HUCOATaH COBHMIL, '"TOKATCHU3JIMKHU'HM WAaKKUIaHTUpaau. LIyHUHr y4yH OHIJIM
TaxJauil — Y3 XapakaTWHU Oaxpiiail oI, VKUTHIN >KapaéHUHUHT YY3HIHO
KETUILIWHU OJIIUHU OJau.

OHrim aHanu3ga MallK TEXHUKACUHU TaxJIMJIM OWJIAaHTHHA YerapajiaHMai, yHU
OMOMEXaHUK, MaTeMaTHK XucoOjaml, OHOpPUTMHS Ba CHOPT METPOJIOTHSICUHUHT
KOHYHUATJIADVHYA Ha3apAa TYTraH XOJJa, WYFyJUIaHyBUYMHUHI AHATOMUS, CIOPT
¢dbusmnosoruscu, OUOXUMUS coXalapuaaru Ouaumiapra TasHuiaaau. Te3nukHu Tanad
KWIYBYM MAaIIKJIap BAaKTHUHI MHKPOMHTEPBAJIMHHM, THMHACTHUKA >XUXO3JIapujiaru
MallkKjiap 3ca  XAapaKaTHUHT dazomarm  yerapajapuHH, XapaKaTHUHT
IOTKAQ3WIAETTAaHINTUHN XUC KWIMIIACK TanadnapHu Kysaau, Oy ¥3 HaBOatwuna,
UXTUEPUNA XapaKaTIapHUHT OKAPUIIUIIIMHY OHTJIM Ha30paT KWIUIITA ypraTay.

Markau 6a)kapuIiiad OJANH YHU TYy3WIHIIN, WKPOCH XapaKaTHU U(OTaCHHH
(GUKpaH Ky3 oNaura KeITupa ONHIl («HUIEOMOTOP TPEHHPOBKA») — OHTIIAIUK
MPUHLIUIUHUHT aCOCUI BOCUTANIapUIaH OUPUAUD.

DaoyMK MAaIFyJoTiIapAa UIyFyJUIaHyBUMJIAPDHUHT OapyacuHM Tyran OaHj
K, yiap daonustuu "dpoHTan", «rypyxJau', TalKWUIall OpKajid, acoCuit
KUX037ap €HUra Kylmmya CIIOPT a’KOMJIApW KYHHI, Kyddra sipaimia OyiamMaraH
MalIKJIapHU OUP-UKKH

xapTanuk Tau€prapiuKk Ba TPEHUPOBKAJAaH CYHr Oaxkapa Oollacanap,
HIYFyJUIaHYBUYMJIADHU MAIIKHU MYCTaKWJ Oa)kapulilra ypUHUIIU Y3-Y3UJIaH OPTHUIIH
coaup OVmaam.

Tabnum xapaéuuna yiiuH Ba mycobaka ("Kucmonuii TapOussHUHT yciyOmapu"
MaB3yCUra KapajCuH) METOJJIAPUHUHT KYJJIAHWIIWA, CHOPT MAaWJOHU, MAIIFYJIOT
VTKa3WIaurad >KOUIapHUHT O0aTuuii )KUXO3JAHUIITN, TATHCHUK OPACTAJINTH, TabIUM
xapaCHuma IMIyFyJUlaHyBYWIapa KOHOO3NMUK (MHUIIMATUBA) KYypcaTwuil, Basu(aHu
XaJI KWIHII YIYH JKaBOOTapiIMK XUCCUHU Y3 OYWHWUTa OMaOWIIUI, MabCYTUSTHU XHUC
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ATHUII Ba Y3JIAMITUPHUII KapaHUTa UKOAUKN EHAOIMIMIIHYA TapOUsIIaiin.
10.2. Tabaum kapaéHuIA KYPa3MAJTUIUK MPUHITANH

Mamkau KypcaTuin TYIIyHYacH KUCMOHHE TapOwsi TabIuMHU >KapaéHuaa
V3MHMHT KEHI MabHOCHWTa Kypa Meaaroruka Ha3apHusacu paMKacuiaH ajlaKadoHIap
yuKUO KeTraH. XO03Upru KyHja Oy TylIyHYa y3ura Xuc KWjuil, oopasnu udoaanaii
OJIMII, TAIlIKY IAKIUHUA Hoaanad HaMONUIIT KUITUIIIEK KEHI MabHOHU OJIa/IH.

Tavaum ocapaénuoa badcapub Kypcamuuwi 6a KYpuwHuHe oOupoupu Oulau
V3apo  6oznukaueu. Xapakat GaoauaTi XxaKuaaru oupiamun (OONIIaHFUY) TyITyHYa
MAalIKHUHT HaTypajl Makijga OaKapuJWIIMHU KYprahjaH CYHr Xocull Oynamu.
Kyprazmanu Kyposutap, cypamiap, 4Yu3Majiap, MakeTiap, KWHO Cypatiap
(cekuHIamITUpUO OJIMHTAHJIApH), KUHO-OAMuui, XYXKaTiu, VKyB (UIbMIIAPH,
BHJICO, MYJbTBHJIECO Ba X.K. Tap3uja KypcaTWIaad Ba TaKIuj Tap3uaa YJIapHH
OakapuIll YKyBUHAAH Tanad KUIUHAIH.

V3namTHpH xapaéHUHUHAT aCOCHIT OMMIN XHCOONAHTaH KYPra3MaIiInKHIHT
WKKUA KYPUHUIIN aManuérna MaBxXyn OynuO, ynmap MamkHU aifHaH Oaxxkapubd Exu
BOCHTAIIH épJiaMu OujiaH Kypcatuin 1e0 dhapKiaHagu.

Auvnan KM gocumanu Kypeazmaiuiuk TabIuM KapaCHu1a YKAUTYBUUTA MAIIKHU
HaMyHaJIM Aapaxana OakapuO Kypcatuin Tanabuam Kysau. Hamynanm pgapakanaru
KYpcaTUILI-HAMOMUII KWJIMII COAUP OYIUIIM MyMKHUH OYITraH XaTOJapHUHT OJAWHU
OJIMIIMHU  amaijga ucOotinaHradH. AmManu€rna 5ca  XapakaTHUHT  KaH7ai
OaXapwIMIIMHU YKYBUM KypMmail TypuO, YHUHI TEXHUKACHUHM YpraTuii OoIliad
ro0opuiaan Ba Oy y3 HaBOaTuaa IIyFyJUIAaHYBUYWJIAPHU Xatojapura cabad Oymamau.
VYnapHu Ty3aTUII TabJUM KApaCHUHUHT BaKTHUHM YY3WIMIIWTA OJUO KelaJu.
MauikHy HaMyHaJIM Tap3/a KypcaTta oJIMaidIuraHiap MallkjJapHu OJIMH]IaH

TaHJAHTaH Ba  TalépiaraH WIyFyJUIAaHYBYM  OpPKIA  KypCaTHUIIIaH
(dholianaHnIIN JTO3HUM.

Xapakat ¢aonusaTH Xakuga Oupinamud (IacTiaabku) TylryH4Ya YKYB KHHO
TacMacH, Yu3Ma, paeéM, MakKeT, IJIaKkaT, Ba OOIIKaIap/ia MallKHA [TyFyJUIaHyBUMIapra
KYpCaTHII OpKalu XOCWUJ KWJIWHAIW, alHWKCa, KarTa, ypTa, MakTad Emumarwmiap
VIyH KyprazMajqukau Oy ycllyOW yJapHHHT (QHUKpiamm, XapakaTHH XWAC KWJIHIIA
VUYH KYJI KeJaJuTraH BOCUTAANP. XHUC KA OJUIT KOOMIHATH SXITUPOK ITaK/UTAHTaH
HIyFyJUIaHYBUMIa KY3 OJIIMra KeJNTHpa OJUI, TaKJIWJ Kuwia Ownuil (aBBajura
MEXaHUK) Tap3aa Oyica XaMm axaMusiTh Karrtagup. AWHUKCA, TabJIUMHUHT KeTMa-
KeTJIUTH Y3JalTupuiiaa (XapakaTHa Oynakiaapra axkparubd yprartuiiga), Wyuianma
OepyBuM Mamikjiap (XapakarT TEXHUKACHMHHUHI acocura SIKMH OYJraH Mallkiap)iaH
doiigananuiln,  xapakaT ~ TEXHUKACUHM  Y3JMAIITUPUIIHM  OCOHJAIITPAIUTaH
(baxapunuinu TapkuOua alHaH Iy XapakaT »>JIeMEHTJIapu Oop) MallKjapHu
KYJUTalll TabJIUM Kapa€HUra Kypra3MaluiIuK MPUHIUMIN KYSIIUTaH acoCcui Tanabiap
O0ynu6, Oymap, Xapakar Xakuaru TyIryHJajaap ME30HUHU OIUPaIH.

Mamkau Oaxapumma "y3 coscumaH (dodmanmanum’, "XapakaT —CcaTXH
gerapacuHu  “Oenrmnam', «Takaud  kwadm', "mMymkan  omum", "Yxmarwm",
KYpra3MaaIMKHUHT YCIyOaapaanaup.

bynap Tapmum  xapaéHuHM  (paoyutamTupaaw, OWpiIaMYM  MaJlaKaHH

100



IIAKJUIAHTUPHUII Ba XapakaTHU OJIUKA TapTuOla Oaxkapa o.JuIIra Wy o4yBYd acoCHi
OMUJLIApIUP.

10.3. Kyyura sipamajnjnK Ba MHAMBUIYAJUIAIITHPHUIN YCJIyOnii
NPUHITATH

NHIWBUIHUHT UMKOHUSTH, KOOWIUSATH, XyCYCUATH, KHHCH, EIIH, KUCMOHHIMA
PUBOXIIAHTAHJIUTH, OSKHUCMOHMHA Taléprapiurd Ba XoOKazojap Oy NpUHIUI
Ma3MYHUHUHI OMUJUIapU OYiIMO, TabiauMm x)apa€HUHU OoiuTanu. Tabiaumra OHIJIH
MyHocabaTt, Oy kapa¢Haaru (HaoUIMKHHM HaMOEH OYJIWIIM, TaHJaHraH (haoTUsSTHUHT
WKPOCHIA KYPra3MaJIMKHUHI CaMapacH, Ky4dWra sSpallaJiijiiK Ba WHAWUBUIHUHT
Xycycustiaapu OuinaH yamOapuac OOFJIMK Ba KY3JIaHraH MakKcajJra Te3 SPUIIMII YUYyH
BOCUTAJIUP.

Kyuura spamanumukHuHT TyO MabHOCH OPTaHU3MHUHT Xa&éTuil (paoTusTHHUHT
MabIyM WIIgard (YHKIMOHAT XYCYCHSITH Ba KOOWIMSATHHH XHCOOTa OJIUII
AeMakaup. by npuHIMT KOOMIMATHUHT YerapacuHU aHUKJIAl OJTHII TATA0OMHU KYSIu.
Jlemak, TabauM >kapa€Hu TYpIIH MIAPOUT/IA XMJIMA-XUJI TAIIKH TAbCUPUHU XHCOOTa

OJIUIITHY, IIYFYJUTAHYBYH YUyH MEbEP TaHJIA OWIIMIIHU Takas3o dTaau. Menép
OynmuO Typnau Xwi ENIIarwIapHUHT JKUCMOHWN MaIlkjiap OWIaH TNIyFyJUIaHUII
JacTypiapu, yJIapHUHT )KUCMOHUN cudaTiapy yuyyH OelTruiiaHraH HopMaiap Xu3Mar
kunuu jgo3uM. Coouk Uttudox xxucMonuit Tapoust Tuzumuaa "Mexnatra Ba Batan
mynodaacura Tau€p" (QU3KyIbTypa KOMIUIEKCH >KAMHAT ab30JapUHHUHT, Oapya
émnarunapauar (6 gaH 60 €mraya) SKMCMOHMM TapOUSCHMHHMHI J1acTypu Ba
KUCMOHMM Tal€prapyiird HOpMaJapuHU Y3uaa My>KaccamylaluTuprad 0ynuo, Kyqura
ApallaIWJIMK MPUHLKNK Tajabiapu yerapacujaH 4yMKMaraH. MamiiakaTumusgia sca
Oy Basudanu PecrnyOnmka aXxoMMCUHUHT )KUCMOHUN TaléprapJIMTMHA aHUKJIaWuraH
«Anmmomum Ba bapunHo» TecTH Tamabnapu Ba HOpManapu Oakapau.

Kucmonunii Mamkiap OwiaH WIyFYJUIAHUIT —MAIIFYJIOTIapuAa MEbEPHU
aHUKJIAII TapOusTuu MypaOOuiiap Ba megaroryiap, TAOOWN XOMUMHUHT OUpPTaIuKIary
TU3UMJIM U3JIAHUIUIAP OPKAJIM aMalira Olupuiaad. Malk KWIMII Y9yH OpraHu3Mra
Kyuura sipania Oyamarad Maiik MebEpura MaIKHU OPTAaHU3MHH 3YPUKUIIN OPKaIu
sHeprus capduiamra CHUCTeMald MaKOyp KWIUIIHUHT CcanOuid OKuOaTiapu xXam
XO3UPrd KyHJa XaM WIMHH, XaM aMalluid KuXaTaaH ucOOTIIaHTaH. Mabiym
napaxazaard >KMCMOHMM Tal€prapivkka sra OyiaraH crnopT Taléprapiauru Oop
HIYFYJJITAHHYBYMHUHT OPTaHU3MHU YUYH MEbEpP XUCOOJAHTaH XaKMJArd KUCMOHHIM
MallKjaap SIHTU, WIYFYJJIAHUIIHU DSHAWTCMHA OOlIaraHjiap y4YyH Kydura spamia
OYJIUIII MYMKHWH, JJEKUH YHH MEBEP KUITUO OJIUII HOTYFpHU OYnaau.

Kucmonuit Tapousiia Kyuura spalagIuiInK y3rapyBUYaHIup.
[lyfyIITaHUIIHUHT MabJIyM JaBpUJa TaHJAHraH MebEpra uMaaml y4yH KaTTa
KUCMOHUH, PyXuil 3ypUKHUII Tanabiapu Kyiuica, Oup MyHYa BaKT/IaH CYHT y Kydura
sapama O0ynmub, Mebépra ainaHagu-OyHM TapOWs HATHXKAaCHMHHUHI WKOOMI TOMOHTA
V3rapuim aed Kapajiaiau.

MabiiyMKH, SHTM XapakaT BY)KyJra KeJraH XapakaTJapHUHI ACKUJIAPUHU
Oazacmma maxmradaay. [llydra kypa >xucMoHuit TapOms >kapaéHUAArM aCOCHH Xall
KWJIyBYM POJIHM MAIIKHM Y3JAIITUPUIL 3rajuiaian. Matepuannu myHai ' ypratum
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JIO3UMKHM, YHUHT Ma3MyHHM, OpraHu3Mra TabCUPUHUHT Ky4H, YKUTUIIHUHT
HaBOATHarm JTamM Y4YyH SHTH TIOFOHA pOJWHU VitHacuH. Amamuétma Oy Qukp
"Mar>nyMmiadn Homabaymra', "y3namTupuiMaraiial y3namTUpuiIradara’, s)KucMOHHM
Manikiap OujiaH IIyFyJUIaHUIIA dca "Kydura sipaiia dMaciaH Ky4dra siparrajigkka'
1e6 GpopMynHpoBKa KUITHMHAIH.

bynnan Tamkapu, BaszudanapHu MaIFyIOTAaH-MAIIFyJIOTra, acTa-CeKMHIINK
OwIaH KUWWHJAIITHPUII XaM TabJIUM >Kapa€HHUHT acOCUH MapTiapuaaH OUpHUIup.
By »5ca ocoHmaH KUWMHTQIMIMKHM Taka3o »Taau. bymap anbarra Tabium
KapaCHUHUHT yCIyOul XyCyCUsITIapUHU BYXKYAra KeJITUPAIH.

HHnousuoyarrawmupus YKATAITHAHT MYXUM OMUJIH. ?KquHHHHr KUCMOHUH

PUBOMIIAHTAHJIUTH KYpcaTKUWiIapu — OYiM, TaHacu Ba ab30JIAPUHUHT Y3yH EKU
KUCKAJIUTH, UYFOH €KW MHTUYKAJWIUTH, Ba3HU, OYFUHIIApD XapaKaTYaHJIMTH, KYKpaK
Kadacu, OSKCKYpCHSICHM SKUCMOHUUA cudarmapy — KyWIMIUTH, TE3KOPIIUTH,

YaKKOHJIUTH, YAJAMIUIUTUHUHT PUBOXKIIAHTAHJIMIY, TICUXOJIOTUSl HYKTau Ha3apuJaH
Kalich THITa MaHCYOJUTH Ba OOIIKAjlap UHOUBUOHUHZ XYCYCUAMIApU XUCOoOIanuo,
ylap TABIMMHHHT CaMapajopiIHrhra KaTTa TabCHp KypcaTaid. YKATYBUM GKH
MypaOOMWHUHT WHIVWBHIHUA KaiJ KWIMHTAH XyCycusTiapujaaH Owupopracura
HUCOATaH JIOKAWMIIUTH TapOus kapa€HWaa, MAIIFYJOTJIap camMapaJopJIuruiaH
KY3JIaHTaH MakCaJJaH y30K-JIamTupaau. MacanaH, »XUCMOHHM PHUBOKIIAHTAHIIUK
KypcaTknuiapuaaH, OyWWHUHT napo3nury (OamaHmmru) — "akuenepar' TUTHICK
XYCYCHUATU MACT OYHIM TEHrJolM OWIaH Oup rypyxja myryJlaHaéTraHuaa TabiuM
apaéHura canouii éku mwkoOui Tabcup kKypcaruimu MyMkuH. Iy xomartra tasHu®
y3yHacHUra KyWraH KOHbJAH cakpall MAallKu[a YKUTYBYM YUyH MyaMMOHH BYXKYJra
KEJITUpaIU, s’bHU OanaHj OYHWIM y4yH ACNCHUHMIN "'MOCT'MHHM CIOPT KUXO03UIaH
Y30KpOK KYWHII JO03uM, OVHM TEHIJOMIUIaH TacT OyiaraH VKyBUMHH MallK
TeXHUKACUHM Oy3u0 Oaxkapuiira ca®ad Oynmamu. UyHKH XKMX03UAaH Y30K KyWHIraH
MOCT/JAaH JCTCHHUIN OYVHW TEHTAONIMAAH TAacT YKyBYM YUYyH Kydura sipamajaf
KYTIPOK ~ 3YpPUKWIIT Tajad KYyWMOTWMHA SMac, YKUTUIIAA [IyFyJUIAyBUMHUHT
WHIUBUTya)l XyCyCUSITHHU YbTHOOPTA OJIMACIUKTa, OPTUKYA MyaMMOJIapHU BYXKyra
KETHIINUTA OJTNO Keaau.

JKucmoHnuii 10k MesE€pH OUp XM YKYB TypyXJlard YKyBUMIap YUyH KUCMOHUI
TAUEPIMK KypCaTKUWIapura TypJiddya TabCHp KypCaTUIIM MYMKHH. TaHJIaHTaH
MalllKHA TIyFYJUIAHYBYM Ky4YWra, TE3KOPJMTHUra, YHAAMIIAIUTHTA OOFIUKIUTU
UHAUBUIHUHT XyCYCHI MOPTPETUHUHT TYJIaIUIruya 4y3uill IMKOHUHH Oepai.

10.4. MyHaTazaMJIWIMK YCJIyOUil MPUHIMITKAAA

MaifynoTaapHUHT  TU3WMH, JaM OJIUII OWilaH J>KUCMOHUN  FOKHUHT
aJIMallyBUHUHT TYFpU HaBOATJAIlyBH Ba YJIAPHUHT KETMAKETIWTHHUHT Y3apo
OOFJIMKJINTHA TabJIUM >Kapa¢HHUIa MYHTA3aMIIMJIUK YCIyOWd NMPUHIUITUHUHT aCOCHM
HU30MHUJIUDP.

Maweynomnaprune mymmazamiue 8a HCUCMOHUL FOK(NAMA)HUHE OaM OJIULL
OUNaH payuon an armMauiuHy6u.

Mark KuIuIIHIAT MyHTa3aM SMaciIuTH TabJIUM JKapaéHua eTapiid Japaxasa
camapa Oepmaiinu. TaOuuii pUBOKIAHUII KOHYHUATIApUIAH aManuéraa Ou3 IIyHra
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IYBOXMHU3KHM, MAIIFyJOTIap Y3JIyKCU3 Ba MyHTazaMm oiu0 Oopuica, *KUCMOHUMN
MaIiKjaap TabCHUPUIAH OPraHU3MHHUHT (YHKIIMOHAT WMKOHHUSATH, KUCMOHHMA
KOOMJIMSITH SIXIIMJIaHAIH.

MyHTa3zaM MamFyjIoTAapAaH Xpceuil Oyiaran pedexcaap y31yKCu3IuKHy Tanao
KWIAIW. Y3ITyKCU3IUKHUHT Oy3WUJIUINN MaJlaKaHW acTa-CeKUHJIWK OWJIaH CYHHINNTA
onub kemaau. MycraxkamiaHuO aBToMaTiamraH €kd "oJNMi XapakaT MakoMu''na
Oaxxapusia OomnuiaraH xapakaT TabiIuM Kapa€Huga (PaoJUSATHUHT MYHTa3aM
TakpopJialll IIApTUHU, Kepak OVyica, TanabuHu Kysau. YyHKUM OpraHM3MHUHT
(GyHKIMOHAN XOJIaTH SXIIWIAaHMO MyHTa3aM MalllK KWIAII Ba MAalIFyJoTiap
HATHXKacH1a MabJiyM HATHXKaHU KypcaTa Ooliarad 0yica MyHTa3aMJIMJIMKHU OUp 03
Oy3WINILIY, XOCUJIaHU aCTa-CEKUH MYKKA YUKUILUTA OJTUO KEIUIIU MyMKHH.

OOpaznu  kunub XxyJjioca KWwiraHia, MyHTa3aM TH3UMJIM MAaIIFyJoTiap
KOJIMpraH sipuMmiiapiap nyyTiaoruaarn "w3"maH wKkoOWil Y3rapunuiap coaup
Oynmaau, SHTH y3JIamTupuiIMaraHuHu ypraaum oconnamanu. JK. Jlamapk ¢ukpuya,
«TH3UMJIM Ba MYHTa3aM PaBUIIIa MAIIK KWIIAPWITAH OPTaH acTa-CeKMHJIMK OWiaH
PUBOXIIAHA/IN, yCAJW, MAIIK KWJIAUPUIMAraHu Y3 KOOWIMSTHHH CYCAaWTHpagu Ba
XYCYCUSATHHU HUYKOTHO Oopamm».

Hucbaran katta 6ynmaran tTaHaddyc akTUB MyCKyJ XyXalpaiapu Ba3HUHUHT
KaMalWIlUra, KOMIOHEHTJIApU TY3WIMIIHUHUHT JIO3UM OYyJIMaraH Yy3rapuuuiapura,
XaTTO0 MOP(OJOTUSICHHUHT pPETpecccusicura onaud Kemanu. AWpUM  perpeccus
y3rapunuiap Xarro 5-7 kyHiauk TaHaddycnapaa xam coaup Oymumu mymkuH (H.B.
3umkuH, J[.JI. ®epaman, O.N. @aliHmMuAT Ba 6o1IKaap).

XKucMmoHui KamMoJIOTra SPUIIMII KUCMOHUN TapOus KapaCHUHHUHT Y3JIyKCU3
om0 Oopunuiiyd TaHaddycaapcus, OKJIaHMaraH WYKOTUIILJIAPCU3, Xap Oup
MalIFyJIOTJard caMapa OJIIMHTM MAalIFyJOTHUHI "u3"W XucoOWra kaTiam-KaTiam
Oynu6 KaJuHIaIica, aBBAJITH MAUIFyJI0TIap KeATUPUO YUKapraH WxKoOuil y3rapuinap
TaKOMIJIJTAIIITHPUIICA BA PUBOKIIAHTUPUIICATHHA COMUP OYTIau.

by Ttanabum amanra ommpuIn KUCMOWA TapOus amanuéruaa xadrana 2, 3, 4,
XaTTo 5 MapTadaan MaIIFyJIoT (3pTanabKu 3apsaKa

Ba OoOINKa KyIMIMMYaJapHA XUCOOra oJIMaraH XoJjja)iap OpKadk Hyr
kyviunaan. KomaBepca, "myryutaHraHiawk" KaH4a FOKOpPH OVyiica, MaIFyJaoTiap
opacujard WHTEpBaUIap IIyHYa KHCKapaaW Ba >KUCMOHHMM TapOus xapaCHu
IIyH4Yanap 3uuiamand. by ¥3 HaBOaTHma OpraHU3MHUHAT (QYHKIIMOHAT UMKOHUSTHHH
WKOOMM TOMOHra y3raptupaiu. MaluryJoTJapHUHT KOHILIEHTPALUSICH KaHYaJIUK
IOKopu  Oyiica, akaJeMUK MalIFyJoTiap Ba CHOPT TPEHUPOBKACH YUYH
Y3IYKCU3IMKHUHT U(OoJaTaHUIIN IIyHYAJIAp XapaKTepiau OYIUIIA MyMKHH.

10.5. Takpopuiijiuk Ba Bapuanusijiam
(AKJIUHH Y3rapTupud Ky u1am NPUHIIAIIN)

Kucmonuii Tapbust xapa€Huma TapOMSHUHT OoOIKa TypJjlapura HucOaTaH
TaKpOpUIMIIUK — KalTa Oaxapumn myxum axamusarra sra. W.II. IlaBnoB Ba A.H.
KpecToBHUKOB KypcaTraHHWIIeK, XapakaT MaJaKaCUHUHT (U3HOJOTHK acoCH
XUCOOIaHTaH  JAWHAMHK  CTEPHOTHIIHM Kyn  MapoTrabamsad  TaKpopiamicu3s
MIAKJUTAHTHPUII Ba TAPTHOTa COJUIIT MyMKHH 3Mac.
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Takpopnam, »Hr aBBajio opraHu3maard Mop}odyHKIHOHAN Y3rapuIIHU
TapTUOTA CONMII Ba KalTa MOCIAHUINN Y30K MYJJIaT JaBOMUAA TABMUHIAHUIIN YIyH
3apyp OynmbO, yHuMHr Oaszacuma >KHUCMOHUN CHUGATIAPHUHT PUBOXIIAHHUINN Py
Oepamy, SpUINIWITAHIAPH MyCTaxKaMJlaHAJW, KEWHHTH TPOTPECC YUYH IIAPOUT
spatuiaan. Takpopianyrapcus )KUCMOHUN TapOHsTHU amaira omupuo Oyiamanam.

dakartruHa Xap OWp MAIIFYJOT TAaKpPOpJIaHMal, MAaIIFyJOTJIapAaru KeTMma-
KETIWINK XaM, KalCUIup XoJuiap/a ailHaH Iy MalFyJoTiapHu Y3UHU XadTana, oM,
JaBOMUJA Ba .MAIIFyJIOTIap BAKTUHUHT MabJIyM JIaBpiapu nuuaa (XaTaiuk, oiuk
Ba X.K. UUKIJIAp) TaKpopiaHaaud. TaKpOpUIIMKHUHT Japa)xacu KYJlaHUJIaETraH
MaIIKJIApHUHT KaHJal MakcaJra KapaTwiraHura, KUCMOHHM TapOUSHUHT y €ku Oy
ATANUIard yMyMUAWd MyHAIIIINTa, IIYFyJUIaHyBYMIap KOHTUHIEHTH Ba XyCYyCSTJIapura
KUCMOHMI IOKHMHI XapaKTepura TabCUp KWIyBUM OOIlIKa (pakTopiapura OOFIHK.
LIIyHUHT y4yl TAaKpOPUMIMK JAKUKACH AUPUM XO0JiJa KYIIPOK Ba akpuM XoJuiapaa 03
OynmuO yHUHT aHWK HATWXKACH JKUCMOHMWA MaIIKiaap OWIaH [IyFyJIaHUII
MAIIFyJIOTIAPHUHT MyHmazamauaueuia nporagaHaIu.

Kucmonuii TapOust xapaéHu yUyH TaKpOPHUIIMK KAaTOPUAA BapUATHBIMK XaM
¥3 axaMmusTHra Kypa MabiyM YpHHra sra. MamkiapHu Oa)kKaphIll ITapOWTH YHHHT
KYpHUHUILIWHY, HArPy3Ka

TUHAMUKACHHH Y3rapTUpUO, YCYIHSTIAPHUA TYpJIWYaCHHU KyJultaml OujiaH
MaIIFyJOTIAPHUHT TIAKIM Ba Ma3MyHUHH OWp XWJ MAIIFYJOTHH €KW YHUHT
MalIKJIapUHU IaKJIMHU OupBapakaiura Vy3rapTHpUIL Bapuanusuiaim 1e0 kaOyind
KWJIMHTaH.

by Vypunna Kyinnaru oObeKTUB KapaMma-KapIIWINKIapra JUKKaT YbTHOOPUHU
Kapatuul io3uM. Ky maporabanad kaiitapuin xkapa€Hujia XxapakaTIapHUHT JUHAMUK
CTEpPUOTUIIM Ba OPraHM3MHU YHra KYyJJIaHWJIAETraH Harpyskara »aBoO peakuuscu
sgHa/la CTa0WIUIAUlyBH Ba CTaHaapTiamryBu coaup Oynaau. LIlyHuHr yuyyH mamkHu
XapakaT XOJATUHUHI IIAKJIM Ba Ma3MyHUMHH aWTapiii y3rapTUpMad Takpopiaml Ba
VHU TaBOMHIJIUTH YerapajaHMaca, dpTaMu-KeuMu, 6apuoup, XxapakaT MalkaCHHAHT
WYHAMMIIUAH YETIAHWUIIM COAUp OYynuImyd Ba IKUCMOHHH  CcH(aTIaApHUHT
PUBOMUIIAHWIIIMHUHT ~TYXTamu pyid Oepuimu MyMKHH. DBy KapaMma-Kapiimimk
TaKpOPHIIUK Ba BAPUATUBIMKHU KYTIITUO KYIJUIAI OPKAJTUTHHA XaJl dTHJIA U,

CraHmapT MamKIapHd OWJIaH NIYFyJUIAHUIIAA BApUATHUBIIMK HArpy3KaJlapHU
Takpopyam (GOHWAA YHUHT XaKMH Ba WHTTCHCHBJIMTUHU .MAaIIFyJIOTIApPHUHT
TY3WJIWIIM Ba Ma3MyHMHHM CakjiaraH Xojijaa y3rapTupu® Kyjuiaml OujiaH SIHCUIIAIl
OpKaJId TapOusl skapaéHUHU IOKOPY MTOFOHAra KyTapullra 3puiiamMus.

Kucmonuil nazpyska 6a 0am onUWHUHS PAYUOHAT HABDAMIAULYBU.

XKucmonuit TapOust xapa€HMHUHT MyHMAa3aMJIUTH J1aM OJIUII OWjiaH Harpyska
OCPUIITHUHT JOUMHUHN OYJIMIIIUTHHA MaH KWIMal, TAXMUHUM MYJDKaJI OJUII OpKau
amanra omMpuinand. Harpy3ka uIyfyJuUlaHyBUWJIAp OpPraHU3MHIa KHUCMOHHUI
MalKjiap TabCUPUHU MAbIyM Japakajard KaTTaauru OYnu0, y OpraHu3MHH
(yHKIIMOHATT UMKOHUSATHHH OIMUPHII (aKkTopu XucoOmanaau. byHra opraHnu3MHUHT
"Wm moTeHIMaNH''HU capdiam Ba «dJapyainy OpKalu JPUIIWIATU, JHEPTUSHU
TUKJIAN KapaCHW YYyH CTUMYJ XHCOONaHamu. TUKIAHWII >KapaéHUHUHT
KOHYHUSITIApU Kyuura Kapa® Harpy3ka Ba JaM OJWII OUp BAKCHUHT Y3uja
Harpy3KaHd KYyJUlalll MauTHAard WIapouTH OwjaH XaM dYambOapuyac OOFIMKIIHK
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MaBXKYy/I.

Ky connm mnmuii u3naHUIUIAPHUHT KYPCaTUIIIMYA, U KOOWIIHSITH AaM OJIUII
mapouTHa KOHYHUH paBuIa Oenruianrad dasanap Oyihinya y3rapubd Ttypanu. W
MMalThaa, Harpy3Ka Karta Oyica, WMII KOOWIUATH JapakKaCUMHUHT IACAUMIIHM COJIHP
Oymamu, dyapdyamr puBOXKIaHa Oonuraian. Oxubarna wm Oaxkapuilnl TYXTalIu,
opraHu3Mra jgaMm Oepuin Kepak Oynamu, naM TaWTHa TUKJIAHWIL KapaCHH
Oonutanaau, HaBOaTAaru Harpyskara cTUMYJ Tai€pmanamu. TYfpu, aiipum maiTaa
TUKJIQHUIII >Kapa€HU MII BaKTUIAEK

OollTaHaaAM, JEKUH HII KOOMIMSATUHUHT TYJIa TUKJIAHUIIM YYYH JaM OJIHUII
HIAPOUTH SPATWIMIIK Kepak. AWTapiau IOKOpW Japakajard KaTTa Harpyskajaa Ba
J03uM OYJIraH Aam OJIMII MHTEPBAIMIA TUKJIAHUIIHUAT OOPUIIM UII KOOUITUSATUHUHT
uil OolIaHTyHraya OYyyiraH napaxacura e€Ttud KoJica-fla, y Tyjna TyrajjaHManiu,
YYHKH YHUHI OpKacujaH "IOKOpU TUKJIaHuI" ¢a3zacu coaup OVIaJuKH, YHUHT
acocWia OpraHM3MHHUHT  DJHEPIeTHK  PECYPCIAPUHUHT  CYNEPKOHIICHCAIUSACH
(bochokpeaTnH, TIMKOTEH Ba XOKa30JApHHHT TUKIaHWmK) ¢&tamu. FOkopu
TUKJIAHUI (a3acu JaM OJHII JaBOM STTUPWITAH XOJJarvHa aJMamagd Ba HII
KOOWJIMSTH OpraHW3MJia Wil OONUIaHTyH4Ya OYyiraH xoJjiatra KaWtamu (2 du3mara
KapaJICHH).

Xynoca KWiIuO IIyHU aWTHUIl MYMKWUHKH: OUPUHYUOAH — OPTAaHU3MHHUHT
GyHKIIMOHAN HWMKOHUSTIAPU AMHAMHKAcu (akar Harpy3ka OwWiaH »sMmac, UII
KOOWJIMSITUHUHT TUKJIAHWILIKA Ba PUBOXKJIAHUIIM YUYyH 3apyp Oynaaurad aaMm OJUII
ownan maptiau 6ornuk. [y cababnu gam onuiira Harpy3ka kabu )KUCMOHUM TapOus
*KapaCHUHUHT €TaKkyd KOMIIOHEHTJapuaaH Oupu ned kapammmuiz jo3uM. lllynra
Kypa, KUCMOHMM TapOusi caHbaTH - Oy MabiyM MabHOJA Harpy3ka OWIaH aam
OJIMIIHYU TYFPU HaBOATIAIITHPA (aIMAIITUPA OJIUII) AEMAKAUP.

Urkkunuuoan — Harpy3ka OWJIaH JaM OJIMIIHUA palUOHa aJIMalITHPHIL
MyaMMOCHHU XaJll JTHIIJA THUKIAHUII Kapa€Hu ¢a3zanu D>KaHJIUTHHH XucoOra
OJIMIITUMU3, HaBOATHarn Harpy3ka THKJIAHWIIHUHT Kaiicu (aszacura TYFpH
KeJIaéTraHINTMHY, YyHKHU YIT1a Harpy3KaHUHT camapacH KaWcu ¢azara TyIITraHIUTUra
Kapald Typiauda OYJIMIMMHUA yHYTMACIMTUMHU3 Kepak. Arap HarpysKamgap opacujart
UHTEpBaNl uy3uianbd Kerca «muxnanuwy Gdazacura TYFPU KelMaca, amaiia
(yHKIIMOHAT UMKOHHUSTIIAP OIMIMaiau. Arap HaBOaTJaru Harpyska KalTa THKIAHUO
yarypmaran  (asara  TYFpu ~ Keica, NOHpOBapd  HaTKack  (yHKIHMOHAT
UMKOHUSATIAPHUHT NacaluIINra Xam/ia OXup-okuoar yapyaiira oiud kenaau. JIekun
Harpy3ka "Kopu TukIaHum" (azacura Moe Kenub Koyica, YHMHT XaXMHU Ba
WHTEHCUBIUTMUHY OIUPUII YUyH UMKOHMST SpaTHIIaJid Ba Iy TapuKa Ul KOOWJIUTTH
noumuii optu® Oopaau. Illynra >bpTHOOp Oepuill Kepakku Ha.py3ka OuJiaH JaM
OJIMIIHU YPUH AJIMAIITUPWINILN Xap OUp MAIIFYJIOT AaBOMHJIA OJUO OOpHIMACIUTH
Kepak JleraH TylIyH4Ya naijo OYIMaciuru Kepax.

Karop  mamkmapHu,  aWHWKCA,  YHJAMIWINKHA  PUBOXJIAHTHPHUIITA
HYHANTUPUIITAHWHA KUCMaH KalTa TUKJIAHUO ynrypMarad GoHma Oaxapwuiira pyxcaT
ATWJIAIA, XaTTO YHH Makcajara MyBOPHK IEeUHIN XaM TYFpu OYlaau, YyHKU HII
KOOMJIMSITUHUHT OITUIIIH

gapuanl OpKajdW amaira omupwiagd. by QukpHu amoxuma TypKym
MAIIFyJI0TIap YIYH XaM aitum MyMkuH. OpraHu3M Tyjaa THKJIaHMarad mapouTia
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KaTop MaIlFyJIoTaap YTKa3ub, Ou3 ynapHUHT dPdekTuHr Tymiarasiaek (MMKKaHAeK)
Oyimamu3 Ba Oy OWsIaH opraHu3Mra HucOaTaH KaTTUK Tajgadiap KysMu3, HaBOaTmaru
JaM OJIUIN JaBpPUAATd Ky4Jd THUKIAHUII YYyH €Tapid CTUMyJd spatamus. Jlam
OJIMITHUHT HWHTEpBaIM Oy TypKyMIard MAaIIFyJoTiap y4yH, andaTrra, WII
KOOWIMSATUHUHT YMYMUW THKJIAHUIIN "foKopu muxianuwu" y9yH eTapiii Japaxasna
KaTTa OYJINIIN JTO3UM.

Kaiita Tukmana onmarannuk ¢GOHHIA axaMUATIN Japakajard FOKJIamMagaH
HIYFyJUIAaHYBUMJIADHUHT MYBO(MK paBUIIAArd AacTaOKU Tal€prapiurujaH CyHT
doipananunaan. TypkymiaM KadTa THKIaHA OJMarawivuk (oHuAa YTKa3uiraH
MaIIFyJI0TIApHUHT d(PdekTn HuruHaucura HucOaTaH SXTUETKOPIUK 3apyp. by
TU3UMAryd Harpy3Kajgap acocaH CIOpPT TPEHUPOBKAIAPU YUYH XapaKTEPIUAUP.

Slna OuTTa aHUKIMK KUpUTaWIMK. Amanuérna HucOataH aOCTpakT Ba
CONJANAIITUPWITAH THUKIAHUII Ba OWp XWJI THUIJArd Harpy3ka >KapaéHUHUHT
rpadurura ayd kemamu3. Xaéraa, )KUCMOHUN TapOus MTpaKTUKACHIa Harpy3Ka JIOUMO
XapakTepura Kypa (Kyd4, Te3TUK, YHIaMIMINK Ba X.K.) MHTEHCUBIIUTH XAXMUTa Kypa
HaBOaTnamany. TUK.JIaHUII XKapaéHU Typauda OYyiraH opraH Ba cucTeMasapiaa Oup
XWJIJa Ba OMp BaKTHHHT Y3HJia OOpPMACIHTH YbTHOOpHMH3/IA (TeTepaxpoH Tap3uaa)
Oymumm yo3uM. byHman Ttamkapu, xatrTto Oup Typaard (GyHKIHOHAT Ty3yM
gerapacuja XaMm Typad  (QYHKIIMOHAT  XYCYCHUATIAp THUKJIAHUIIHAIA  XaM
TEeTEPOXPOHJIMK  Ky3aTWJIagu, THUTCPOXPOHIMK OwiaH  OOFIMK  OMOXUMHUK
xKapaCHllapAard THUKJIAHUII XaM TEHr aMmaira ommaiau. MacanaH, MYyCKYJIHH
SHEPrus  NOTCHIHAIMHUHT  TUKJIAHWIIMAA  aBBamura ATOHUHT  MUKIOPH
HOpMaJUIallaau, CYHrpa KpeoTuHdocpaT Ba HUXOAT, T[JIMKOTeH Y3 HOpMacura
KaiiTanu, Oy XapakaT anmapatd Wil KOOWJIUATH TUKJIAHUIIMHUHT OUp BaKTHUHT
y3usa, alHUKCa, TypJIM XapaKTepJaaru UIHU OakapraHjaH CYHT pyi OepMaciuruHu
KypcaTaiu.

Mamrynornap  KeTMa-Ke€TJIMTA  Ba  YJApHUHAT  Ma3sMyHHHH  TypJu
TOMOHJIAPUHUHT ¥y3apo OOFIMKINTH, ' MAIIFyJIOTIAPHUHT ONTHUMal KEeTMa-KETJIUTU
MyaMMOCH, Ky4nTa sSpalrajiiInK MyaMMOCH OWJiaH y3BH OOFJIUK. XaKUKATIaH Xam
KUCMOHMIN  TapOuwst  xapaéHuma Oup  WynHM — Tamnam  OwnaH — Ous
IIYFyJJIAHYBYMIADHUHT WMKOHMSITIIAPK Ba YJIAPHUHT PUBOXKIIAHUIN KOHYHHUSATIAPH
Owran xucoOmammuira MaxOypMu3, ShHU 1Ty 3Tal YYyH HUMaHU yajaiail oJlamMu3-
Ky4yuMU3Tra spaiia, KeHMHTUCHIa HUMaiaH noopaT OVIHIy JO3UMIUTHHA Oeruiiad
onamu3. llynnait kunub, Kyyuea Apawiaruiux KemmaKemiuKkHu wapm Kuiud oaaou.
KeTma-keTnHiIMK MyaMMOCH Ky4uTra sipalllajiiiIiMK MyaMMocura 0opu0 TakaliManau.
VYnapHuHr Kail WycuHma OOpHUIIHU, KUCMOHHMN TapOUSHUHI KalCH dTanuja KaHjau
Uyl TyTHII JO3UMIIUMTMHM aHUKJIAII, HUMA YYyH Ky4dura sipallaJiiiuK TaHJIaHIH,
yJIapHU KaWCHMHUCHUHU WYIuJaH OOpHUII Makcajara ocoH oiu0 Oopamu? Mana mry
caBoJUiapra Oepuiiaurad *aBod OpKalid ONTHUMall KeTMa-KeTJIUJIUK MyaMMOCH Xall
KWJIMHAIH.

ABBall alTHO YTUITAHICK, MAbAUM 84 MAPOUS HCAPACHU UYTUHU MAHAAULOA
puosi KuiuHaouean Kouoaiap — MAaviyMOAH HOMABIYM2d, OCOHOAH KUliuHed,
oooutioan mypakkabea 0yaubd, 0y Kouoaiap Kemma-KemiuKHuHue aupum uwapmcus
KOMHOHEHMAAPYU IKAHAUSUHU UDOOANatiou 8a WyHUHS YUYH YHeA KUPUMUTUWU IO3UM
oynean Kywumuanap konkpemaauimupuiuwiy 3apypaucu Kypcamuiubd ymuieaH.
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Arap >KUCMOHMUI TapOus kapa€Hu TYylaaurudya Hazapja TYTWJICA, YMYMHM
MaTEepUATHUHT aCTa-CEKUHIIUTH, OWOJIOTHK &I PUBOXKJIAHUIIM KOHYHHUSATIAPH Ba
KEHI yMyMUM JKHUCMOHMH  MabJIyMOTJaH, HHCOATaH YyKypJalllTUPWUIITaH,
UXTHCOCHAII-TUPWITaH MamryJioriapra yTHIl, KEMMHYAIUK YMYMUNA Tau€prapiavk
Owtan Oupranukaa Kymmo oaud OOpHIll MAHTUKAH TYFpH XUCOOJIaHa TN,

MabiayMKH, )KUCMOHHIA TApOUSHUHT TYPJIM BOCUTAIapuAaH (oTalIaHuIl yayH
OMONOTHK (yHIAMEHT OupJaHura ByXKyAra Keiamaian. XammaJaH aBBajl Xapakar
KOOPJIMHALIMACH Ba TE3KOPJIIMKHU OENTMIOBYM (DYHKIMSUIAp Xall KWJIMHAIU, CYHrpa
MaKcUMal Kyd cudariapy Ba YHJIaH KEHMHPOK YMJAMIIMIIMK HAMOEH KUJIa OJUIITHUHT
yerapayiapu Bykyara kenaau (B.C. ®adens, H.B. 3umkun, Y. Hekkep Ba 6omikamnap).

[yara wMyBoHK, IKUCMOHMUKA  TapOUSHUHT  JacTiaOKu  3Tariapuaa
KOOpJIMHALIMA Tallad KWJIyBYM MAIIKJIap, TE3KOPJIUK KOOWIMSTH Y4yH, CYHrpa Kyd
Tanad KWIyBYM MAIIKJIAPHUHT MHUKIOPU Ba XXMM OIIMPUIAAM Ba OXHUpHUIA
YUIAMIIMJIMKHA PUBOKJIAHTUPHINTA FOKOPH Talad KYIOBYM MAalIKJIapHU OaKapuiil
VUIyH MaIlKJIap TaBCUs dTuUiaau. Anbarrta, OyHIaH )KUCMOHMIA cudaTiap HaBOaTMa-
HaBOaT TapOusiaHap 5KaH, JEraH Xyjoca YMKapMaciIurumMu3 kepak. KucMoHUit
TapOus kapa€HW Xap JOMM Xap TOMOHJIaMa OYIWINM 3apyp, Tam IMIyFyJUIaHyBUYd
CIIMHUHT PUBOXKJIAHUIIN KOHYHUSATIAPUHU KYJIad, AKIEHTHHH KETMa-KeT Iy
Kapa8HHUHT TypJ TOMOHJIapHUra KapaTHill Xakuaa 60pMoK/a.

YMyMHii KeHT )KUCMOHMI Oniumiiap OepaauraHiapaad UXTUCOCIAIITUPUITaH
MalFyjoTiaapra yTum KoHyHuhaup. [dactna® keparmya acocan amanui (aonusit
TYPJIAPUHUHT 3JIEMEHTAp ACOCUHU

TAlIKWIJIOBYM TYPJIM-TyMaH Xapakatiap (3HT cojyia THMHACTHKA XapaKaTiapH,
MAaIlKJIApH, ACOCUM XAETUH 3apypuil Xapakarjap — IOpHUII, OTypUll, cakpaluiap,
TYCUKJIAp/IaH OLIUIIAP, YIOKTUPHUII Ba X.K.Jap) y3namtupwiany. Ly acHoga copt
€xu npodeccuonas GpaoausT Typu Oyiinya UXTUCOCTUK TaHIaHAIH.

Kucmonuii TapOusi KapaCHHHWHT TypJd dTalulapua MaTepuaTHd KeTMa-
KEeTJIUTH KYMUHYA, KOHKPET IIapT-IapouTiapra 0ornuk. Hasapna Tytunran xapakat
(baonusITIApU TypiIapy opacuiaru 0ObeKTHUB OOFIMKIMKHUHT MaBXKY/UIUTH, yJIapaaH
Oupu-Oupura y3aTuiIaJWraH, YTaauraH 3JEMEHTIAPHUHT OOpPJUTH Ba MOE KEJHIIIH,
V3MalTUPUIIUIIN, MYyCTaxKamiiall, TaKOMWUIAIITUPUIIHA OCOHJAIITUPAIAH. Xap
KaH/Iail KOHKPET X0JaT/a MaTePUATHA YKUTHUII TAPTUOW TU3UMUHU IIIyHJAl TaHJIaII
KEepakKu, yJap (aoJusTIAPHUHT y3apo ONTHUMAaJ aJOKACHHU TUKJIAIITA Ba yJIAPHUHT
yinanuiura €paam 0epcud. by Omnan amanuérna xapakat MajJakaCMHHU Ba dKUCMOHUIN
cudarnapau "kyuumu" ne0 aTaauiid KOHYHHUSITHAAH (QOWIaJaHUIIHUHT aXaMUSTH
opTaau, KACHUKHU y TahJIMM Ba TapOus jkapa€HHIa XaM MKoOU, XaM canouil Oyauim
MYMKHH.

Kucmonuit mamknap OWIaH UIYFYJJIAHUII MAIIFYJOTJIAp-HUHT TU3UMUHU
Ty3a€Tu0, XapakaT Majakacu Ba >KMCMOHMM cuU]aTiapHUHT "MXKOOUN KY4uIlIu'HU
MakKCcUMal Japaxana OYIWINMMHU Ba WMKOHUATH Oopwuya, 'canbwil Kyuwin'HH
TOPMO3JIOBYM TabCUPUHU WYKOTHUIN yCTHAA HWILIan jo3uM. Jlemak, camouit addexr
OepyBun "Kyuunigad" yMyMaH 103 YTUPHIN Kepak JeraH XyJocara KeJIMaclIUTUMU3
3apyp. JKucMoHu# TapOUSHUHT Ma3MyHU Xa€TIaH Kenud YWKaaW, YHH TypMYII
Tanabu Oenrwmaiay, Xa€Tuil amanuérna dca KUCMOHUHN CUATIApHUHT TYypPId
Japakajia pUBOXKJIAHTAHIIUTHUTA, YHIAH XaM Typjiuda OyiraH XapakaT MajlakaJapuHu
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srajularaH  OYJIUIUIMTUMU3, IIyJap KaTopH, Kepakiu Majakajlapra KapIIIUK
KypcaTyBUWJIapra Xam Jra OYJIMOFMMH3 JIO3MM. XapakaT MaJlaKkaJapUHUHT
MyCTaXxKaMJIaHUIIIH, OWp TapTUOTra KUPUIITH HATWKACKA )KUCMUMH3 Ba YHUHT TypJIU
Ti3umiIapuaa "canbuwit sddext" OepyBuMm MajakaJapHH XaM OCOHJIMKYa €Hra
oJIaIUTaH UMKOHHMSITIIAP r03ara Kema Oomnutaiiam, Oy ¥3 HaBOaTHaa, yMyMUil YCHUIITHH,
PUBOXIIAHHIIIHN OOIIKaYacura MpOrpPECCHUHT BYXKYATa Kejla OonuiaHaETraHIuTuaup.
Mucon yuyH, YMIaMIUIMKHAHT PUBOXKJIAHUIIN BAaKTUHYAIHMK Kyd Ba T€3KOPIUKHUHT
cycahuimy OusaH Ky3aTwiuimu MyMkuH. Kelinnuanuk Oy y3 HaBOatuna y €ku Oy
cu(aTHUHT PUBOXKHM y4yH 0a3za sipaTaau OolllKaya alTraHaa» >KUCMOHHM CU(paTHUHT
PUBOXIIAHMILM, TAKOMWJUIAIIUIIN OPTaHU3MHUHT  (QPYHKIMOHAT HWMKOHMSTIApU
OLLIMIIMHUHT YMyMU# (hOHU conup OYaaau.

Oxopuna Kailn KWIMHTaHUIEK, TOPMO3JIOBUM (DAOAUATHUHT "canOuii
KYYMIIN''HU YerapajoB4YM Ba YHU WKOOUM (pakTopra ailjlaHTUPHUII MyaMMOCH XaKHaa
ranupauk. by MyamMonwu, 3HT aBBajo, Oup-Oupura canbuiit MyHocabar Kypcaraérran
MaIKJapHd BaKTH-BaKTW Owiad (yJapHUHT Xa)KMHHHM, BAa3HWHH Ba X.K.JJAPUHU)
XamMaa MyBO(MHK MaIIKJIapHHU, YJIAPHUHT HABOATIANTYBUHU JKUCMOHHMMA TapOus
KapaCHUHUHT TYpJaW dTamiapuaa, o3 Oyicama, SKUHJIAIITHPHIN,  YXIIaIl
TOMOHJIADMHU TONHWIN OWjaH Xan KwinHaau. Mamkinapaun HaOatu (OupuH-
KCTHHJIUTH) YJIApPHUHT TY3WIUIIA Ba KUWWHIUTHTa MYyBOGUK OenTHiIaHaIu.
Hucbatan mypakka® OynmaraH Ba Mypakka® Mainkiap, KOUAanaruaek HucOaTaH
aHya KUWUH Ba OUpMyHYa KUWMHJIApU TapkuOura KupuO, OyTyHHUHT OVIaruHu
(KMCMUHM) BYXyJra KeaTHpuO KYHWIraH Makcaa Xaldl KWIMHMIIA aMaluéTaa
UCOOTIIAHTaH.

OnTuMan KeTMa-KeTJIMKAAru MalllfyJIOTJIap Ba MalIKJIapHU Xap OUp MallFysioT
yerapacu aHaH WIy MAaIIFyJOT YYyH TaHJalll XapakTepura Kypa Typiu
HArpy3KaJapHUHT HATWKacu (TabCUPU)HM XHMCOOra OJUIIHMHT axaMUATH Ky[aa
katTagup. Taxpubana (CIL JlerynoB, H.H. SIkoBieB Ba Oomkanap) ucOOTIAIITaHKH,
TE3KOPJIMK XapaKTePHUIard Harpy3Kka, YMIaMIMINKHA Tanad KAIyBYM Harpy3Kajgapra
Kynaih ¢usmonmoruk (GOHHU Byxyara kentupaan. Oxuprucu 1myHAal (GoH
KoJImupaauky (aibanTa, Harpy3ka axaMusaTId gapaxana OyiaraH Oyica), Oup Heda
coatyiap TaBOMHUJA TE3KOPJIMK MAIIKJIApUHU Oakapuiira canOuii TabCUp KYpCaTHIIH
MYMKHH. AHUKJIAHT@HKH, TE€3KOPJIUK HArpy3Kacu Kyd Tana® KuJaJurad Marikjiap
Ounau sxuu HaBOatnamaayu, Oy ¥3 HaBOaTuaa mxoOuit Hatmwkara onu6 kenaau (H.H.
AxosneB, B.M. /[IrsukoB Ba Oomkanap), WxoOWM HaTWkKa OJJMH Kyd Tanad
KUJIQJIUTaH MalllKJIapiaH, CYHT, TE3KOpJMK Tajnald KuilaJuraH Malukjiap KeTMma-
KEeTJIUTH/1a Oakapuiica cCoaup OYIMIIM UCOOTIIaHTaH.

Okopuna TabKuAJIaHTaHUAECK, HArpy3KaJapHUHT  TapTUOW,  YJIApHUHT
KyHugaru WyHaiauimra Kapad: Kyd, Te3KOPIMK-YUAaAMIMINKKA EKA TE3KOPIUK, Kyd-
YUAAMIMIUK 11e0 OenrmnaHuiiM Jio3uM. By anmoxujga MamFyjaoTiap HYMJar
MaIKjap KeTMa-KeTIUTd YU9yH XaM, XadTaauk MalFyJI0TIaPHUAT HYHATUIITNHA EKU
V3YHJIUTATA Kypa SKUH OyiraH IUKUIapJa MaIlKJIapHdA, MaIlFyJIOTIapHUHAT
TapTUOWHM Y3TapTUPHIN YyYyH XaM TYFpH Kemaad. byHaa, YMaaMIMIMKHU
PUBOXKJIAHTUPUILITA WYHAITUPWITAH MAIFyJI0TJIapJaH CYHI aKTUB Ba MACCHUB JaM
OJIMIITHUHT ITyHAAal MHTEPBAJIM Ha3ap/a TYTUIAINKA, HAaBOATAATd Te3KOPIUK EKU Ky
Tanad KWIyBUd
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XapakTepuJard Mallkjiapra yJIapHUHT 3apyp Oyiamaran TabCcUpJiapH
OYIIMacIuTH Kepax.

K¥pcatunran taptud kym xoyuiapaa Y3WHHA OKJIaraH, JICKUH y a0aTTa sSirOHa Ba
Makcaara MyBo(uK smac. UyHKH, MalIFyJloT/iap Ba MalIKJIApPHUHT KETMa-KeTJIUTH
KATOp KOHKPET IIApOMTIapra, Iy KaTopAa UIyFyJUIaHYBUYWJIAp KOHTHUHIME€HTUHUHL
XyCyCHSTIapU Ba KUCMOHMUA TapOUSHUHT y €Kku Oy STamuaard MalfryJIOTIapHUHT
YMyMHW WYHQIWIIW, KYJUIAHWIAETraH HArpy3KaJapHUHI KAaTTaJUId Ba YJIAPHHUHT
IUHAMUKACH XYyCyCHSITIapy Ba Iy KkaOwiapra Oornukaup. bynpait maprt-
MIAPOUTIIAPHUA XHMcOoOra oimO, yJapHM KyJulalll y4yyH Makcajara MyBOQUK WYIHU
TaHJam andarra, OCOH 3Mac. Xo3upua 0y MyaMMOHM Oapua jAeTayuiapu OWIaH Xal
KUJIMII aH4Ya MYIIKYJUIMTAYa KOJMOKJAA. BakTu kenuO, cy3cu3 paBulla anoxuaa
MAaIIFyJIOTHUHT V3UHU EKH MaILIFyJIOTIap TU3UMUHH TyJNaJIUruya
nporpaMMaialITUpPUIl MMKOHMra sra Oynamu3. Anbarra, coxa OYyiuya Kartra
HIMKOAT OMIJIaH MpOrpaMMaaliTHPUII Ba MOTYJIIAIITUPUILIHUHT aCOCIH PaBUIIIArH
KHOCpHETUK YCIyOMSITUHU SPaTHIl Ba KYyJUlalll YCTUAA TAIKUKOTJIAp OJUO
OOpHUIMOK/IA.

10.6. TanabdnapHu acTa-CEeKMHIUK OWJIAH OLUIMPHIII
(mporpeccuBJIAIITHPUIN) NPUHIAHA

Kucmonuit TapOusg xapaCHUHUHT ymIOy MPUHLMIKA — MAIIFyJoTiapaa
HIyFyJUlaHyBUMJIapra KyHWuiaaéTran TalaOlapHUHT  YMYMUH — TEHJCHLMSICUHU
udonanadb, sHrY, KUWUH BazudasapHu TaHIaI, KyJuiam, OaxapHIIHH, acTa-
CEeKMHJIMK OWJIaH yYHra OOFJIMK OYJraH Harpy3KaJdapHUHT XaXKMHU Ba UHTEHCUBIUTHHU
OILLIUPUIITHU MEbEPUTA YBTUOOPHH 3 UUUTA OJAIHU.

Haepyskanapnune owupuwHune ymymuil meHOeHyuscu Ounan easughanapHu
SAHUNLAWL 3APYPUSIMUHUHE OOUUMULIUSU.

JKucmoHnuii TapOus sxkapaéHu, MaIFyJI0TIaH-MaIIFyJI0Tra, Oup TangaH-001Ka
JTamra  y3JIyKcu3  y3rapub Oopamu.  XapakTepiau ~— Oenrwiapd: — Marikiap
MYypPaKKaOJIUTHH, ynap TabCUPUHU Japaxkacu JTAaBOMUNITUTUHUHT
Yy3rapyBYaHJIUTUIUD.

Kucmonuii tapbusi xkapa€Huaa Xapakat (GaoJUATIAPUHUHT OuUp MIaKIgaH
WMKKUHYY [IAKJIWTa alJIaHUIINA alTapiu Japaxkana Kuiine 0ynub, Oupunun HaBOataa
MabJIyMOT Oepuill BazudalapuHu xan KWIUIIAEK 3apypusT 6op. Tabuiiku, MalkHu
AHrUjIamMal TypuO, xXa€T y4yyH axaMusiTh 3apypuidl XapakaT Majlakajapu Ba
KYHUKMaJIapUHU 03ara KeJITUPUIL KUUUH. By KeWHHYaIuK TaKOMWIIAIITUPUITHUHT
[IapTUra XaM aiJIaHUIIM MYMKWH, YyHKH MalllK KaH4ya

SHTUJIaHCa, XapakaT Majakacu Ba Oaxkapa OWJIMIN 3aXMpacy IIyHYa KEHrasu,
ury cababnu xapakat GaoUsTIApUHU SHIU WAKIUHU Y3IaIITUPHUIL, Srajljiaml, OJANH
STaJIaHTaH MaJlaka Ba KYHMKMaJapHU TaKOMIULIAIITHPUIN OCOHJaImaan. SlHa xam
AXAMUSTIIMCH, TYPJIH XWJI XapakaT KOOPAWHAIMSIAPHHH Y3JIAIITUPHUIN KapaCHH
HaTWXacuaa coaup OynamuraH KMAMHYWIMKIAPHU €HTHUII (Xapakar Basudamapu)Hu
XaJl KWIAIIAA, Y3-Y3UIaH MalIKJIapHU KOOPAWHAIUSIIAI KOOWIUSATH PUBOKIIAHATN
Ba yJIApHU TAKOMWUIAIIITUPUIITHUHT 0emo€H y(pKIapu odniay.

Kucmonuii TapOust kapaéHuma XapakaT (DaoTuATIAPUHUHT IIAKUIAPUHU
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KUMMHJIAIITUPUIL  KUCMOHUN HArpy3KaHUHT Oapya KOMIIOHEHTJIApUHH OLIUO
Oopummm OuiaH Ky3aTwiaad. by ¥3 HaBOaTuma Kydugara )KUCMOHUE cudatiap: Ky,
TE3KOPJIMK, YHIAMITWINKHA PUBOXJIAHUIINATA cabab Oymamu. XKucMmoHuii marmkmap
TabCUPHUIAH OPTaHU3M/Ia COMUP OYnmaérran nxoOuid Y3rapuruiap napaxacu (MabIyM
napaxanard (HU3MOJIOTHK Yerapaja) Harpy3KaJapHUHT Xa)KMH Ba WHTCHCHUBIIMTUTA
nponopruoranaup., Jlosum Oynran Oapua maprtiaapra puosi KWJIWHCA, HaArpy3ka
MeBEPUIAH, STHTU TOJUKHUIN Yerapacy OONUIaHAIUTaH KOWAaH omupud rodopuamaca
— YHHUHT M€bEPU KaHua IOKOopU OYiica, opraHu3Maard ajanrtanus JaBpy LIyHYajap
axaMHUSATIIM Ba MUIIKMK OYIaau; HAarpy3Ka KaHYaJIMK MHTEHCUB, TUKJIAHUII Ba "FOKOPH
TUKJIaHUII" >Kapa€HW LIyHYaNuK OakyBBar Oynaau. By MyckylmapHMHT 3Heprus
pecypciIapyuHy TUKJIAHUIIA MUCOJIUAA TaKpruOaaa ncOOTIaHraH.

OpraHu3MHUHT KaBOO peakIusIcu Oup Xuj Harpyskaiapra y3rapmac 0Yyiu0
KojaBepmaiian. UyHKM Harpy3kara MoCHallraH capd YHJAH OpraHu3Ma COJUp
Oynmaguran OWOJIOTHK Y3rapuiiap 3CKUpaad, TAllKd Wl Oupiurura capdiaHTaH
DHEPTUS 03as/I, YIIKa BEHTIISIHICH, FOPAKHUHT MUHYTJIM YPHII YACTOTACH Ba KOH
OocuMH Kamasiiau: KOH TapKuOuaarn OMOXMMHUK Ba MOP(OJOTHK Y3rapHUIiap
cesmwnMac nmapaxara 6opu6d komaman. OU3NMONOTHK HyKTaW HaszapujaH "(yHKIUSHUA
texxamnamrupum”"  comup OYmamm. OpraHu3m  (QYHKIIMOHAT WMKOHUSTHHHHT
y3rapmac uIuiapura MOCJIANIUIITUHUHT OPTHUIITN HATHXKACUAA NIy WIMHU Oa)KapwIimaa
SHEprust cap@aniHi MKTHUCOJ KWJIHII, KUCMaH 3YpUKUII OujiaH Oakapuiura oiud
kenagu. Haepyskanapea Ouonocux MociasuwiHuHm  MabHOCH — aHalIyJapaaH
uoopataup. by orcucmonuii mapbus owcapaénunune emaxdyu KOHYHUSMAAPUOAGH
oupuoup.

Jlemak, OMOJIOTMK MOCJIaHUII COAMP Oyiamaca, OpraHU3MJard y3rapuiil, sibHU
xapakaT cupaTIIapHUHT PUBOKIIAHUIIH, YCUIIT

TyxTaiau. By Harpy3kaHu TU3UMIIM V3rapTUpuO, YHUHT XaXMH Ba
WHTEHCUBIIMTUHYU OIMUPUO OOPHII TaTaOWHM Ky SI/TH.

Avaimér Oy KOHYHUSITHUHT JKACMOHUW TapOus kapa€HWma pyxui
cudatnapHu XaMm TapOuWsJIalra TabIyKIN OHKAHIUTHHU KypcaTaman. JKUCMOHHIA
cudatiapHi PUBOXIIAHTHPUIIACK pyXuil cudarnap, nry cudaTHu Tanad KUITyBYH
daonmusaTIIapHU O@XKapHUIl OPKAIM PUBOXKJIAHTUpIIanu. Pyxuii cudatiapan HamMoEH
KNI Japa’kacy MCUXOJIOTHK KUHMHYMIMKIApHUHT YirdoBura 0orimuk. [1lynra kypa,
pyXull XOJATUHU TapOusIall MaxcyC >KUCMOHHUH IOKJIaMajiap Ba TONIIMPUKJIAPHU
acTa-CeKMHJIMK OUJIaH OImupuo OOpHUIT OpKaau TapOusiIaHa M.

Tonwupuxknapriu KUUUHIAWMUPUWL WAPMIAPU 64 HAPY3KAIAPHU OWUPULUL
WaKIapu.

Kyuura  spamanuinuk,  HWHIMBUIyAUIAIITUPUIL  Ba  CUCTEMAJMIUK
OpUHIMIUIApUAA OW3 KUCMOHUM TapOusi >kapa€Huja TanalOiaapHU OIIUPUITHUHT
alipuM mapTiapy ycTuaa TyXTaaauk. TamabiapHu OMIMpUU STHTH Basudanap Ba yHra
OOFNMMK OYNTaH IOKJIaMaJapHUHT IMYyFYJUIAHYBUMJIAD YUYYH Kydura spamia Kdaiauo
TaHJaIl, OpPraHW3Mra KeparujaH OpTUK Talad KYWMAaclvK, >KUHCH, €A Xam7a
WHIVWBUIHAHT OOIIKAa XyCyCHUSTIapura Moe€ KejcarvHa, mKOOWi HaTwXkamapra oiud
KEJIMITM MYMKUHJIUTUHA TYIIyHUO onnuk. SIHa acocuil mapTiapujaH OWpU KeTMma-
KeTIWIUK (MamkjIapHUHT OupuHU-OMpura wmocnad ymnam, Y3apo OOFIHMKIHKY
MaIIFyJIOTIAPHUHT MYHTa3aMJIMJINTH Ba HArpy3KaHW JlaM OJUIN OWjaH ONTHMAal
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HaBOATIAIITUPHUII OWJIUII XUCOOJIaHATH.

Iy VypuHma NOyXTAUIMIUKHAAT aXaMUSATHHH XaM dJbTHOOpJaH dYeTaa
KOJAMPMACIIMTUMU3 Kepak. byHaa ram »XuCMOHWH cudaTiiapHUu PUBOXKIAHTHPHUII
acocuma E€TyBYM OrajulaHraH Majaka Ba KYHUKMaJapHUHT TyXTaJuTH Ba
OpPTaHW3MHHMHT MOCJIAINTYBHU (aIanTarysICh)HU MyXTaIuru yctuaa 6opamu. Hucbaran
SHTHM, Mypakkad Ba OFUp Malkjiapra YTUIl [IAaKJUIAaHTaH —MalaKaJapHUHT
MyCTaxKaMJIaHUIIIH JTapakacu Ba Harpy3KaTapra MOCJIAITyBU OPKAIH OOPHIIN JIO3UM.
MycTtaxkamiaHMaraH Majaka Harpy3KaHUHT KaTTaJIMTUAaH Te3 Oy3WJIMIIN MyMKHH
(myHuHTACK, MHTEepdepeHuss TabcUpUIaH XaM). UyHKM SHIM Mallkiapra YTUII
nauTuAa XaM Iy XoJra Ay4 KeJuil MyMKuH. By, ¥3 HaBOaTuaa, SHrM MajakaJlapHUHT
HMIAKJUTAHUIIMTa TYCHK OYynanu, cababu Manakanap O€KKa TypUIIl YYyH €Tapiu
Japakajnard TasHuyHU Toma onmadgunap. Iy Ounan Oup kaTtopaa, Harpyska
auHaMuKacu Ba MopdodyHKIHMOHan Y3rapunuiap opacujia xaB(iu MyBOGUKIHK
BYXKYJITa KEJTUIITN MyMKHH.

VY éku Oy Harpy3kara opraHu3M OWpJaHura KM O3TMHA BaKT W4uaa (Mabiaym
nakukanapaa) wmocnammanau. [lyFyjulaHraHIMKHUHT — SIHTH, HUCOAaTaH IOKOPHU
Japakacura KyTapwIMIIUTa UMKOH OepyBYM aJanTanusi JaBpU yIyH MabJIyM BakT
Yo yarypumm kepak. Typiu (GyHKIMOHAT Ba CTPYKTYypaJard y3rapuiuiap yd9yH,
KypcaTub YTUiITaHaek, Oup Xuia BakT (Myaaat) Tanad KUIMHMAWIH.

M. Tlepum cxemacu Oyimda »HT aBBaJIO MYCKyJIap Ba Oe3nap TapkuOuma
(UBUK-XUMUK ~ Y3rapuiuiap, [IYHUHT/AEK, HEPB CUCTEMAaCHHUHI  OOLIKapHUII
dbyHKIMICUAA XaM MabJiyM y3rapuuuiap coaup O0ynamu. HepB MycKysl TU3UMUHUHT
aKTHUB Xy’Kalipanapuja QyHKIMOHAI Ba CTPYKTYpaBUl Y3rapuliuiapyu y4yH HUcOaTaH
y30KpOK (kamuga Oup xadra) BakT SHI Kynu 3ca, OWp O, TasHY OOFJIOB aIraparu
Xy>Kalipanapujaard y3rapuluiapra MOCJIaHUII Y4yH Kepak Oymaau. MocnairyBHUHT
Oy kabu Myatiapu anbaTTa Harpy3KaJlapHUHT XaXMUTa XaM OOFJITUKIUD.

Xynoca Kkunub aWTranma, Harpy3kajiap JUHAMUKACH TypJiuda IIaKuiap TaBCHs
KWJIAIU: acTa CeKWH TYFpPH YM3UK OVinad, MOFOHACMMOH, TYJKWHCHMOH IIaKJIIa
OIIMPWIIHIIN TABIUM JKapaéHU aMaTuETUTa KUPUTHIITAH.

Tyrpu umsuk Oyiad ommpuin y3 wuWra Harpy3kanm Xadraman-xadrara
MyTaHOCHO paBUIIIA, MOCIA0 acTa-CeKWH OIIUPHIN, MAIIFyJI0TIap OpacHUIaru
WHTEpBAJ aXaMUSTIIN Japakaa Karta 0yIMacaura Y5THOOpra OJTUHUIITA alTHIIaIH.

Harpy3ka nuHaMuKacHA TTOFOHAMA-TIOFOHA OIUPHIN KaTopacura YyTKa3wJraH
Oup Heuya MalFyJoTiapAa HuUcOaTaH cTaOWIallyB coaup OYiaraHujiad CcyHT
HaBOaTAaru noroHara yTuil TymyHwiaad. HaB6ataaru noronara "cakpam'" naituaa
TYFpU 4M3UK OYinad omuMpuiira HuUcOaTaH Harpys3ka JUHAMUKACU alTapiv KECKUH
OLLIMPWJIAIN; JIEKUH OyHJa OpraHM3MJard Harpyskara MOCJHaHHII apa€¢HIAPUHUHT
OOpUIIMHM  EHTWUIAIITUPYBYM  CTAOW/IJIANIYyB XOJIaTM  HHUCOAaTaH — ce3upapiu
udonanananu. Harpy3kaHuHr aHa IOyHJAW IIaKigard JWHAMUKAcH HUcOaTaH
axamMusTi ~ OyiaraH  fmapakamard — IOKJIaMaldapHA — V3JAMTHPHUIT  WUMKOHWHH
OCOHJIAIIITHPATH.

FOxnamanu acTa-CeKWH OIIMPUITHUHT TYJIKUHCUMOH JTWHAMUKACH IIIyHIA
XapaKTepiiaHAIuKN, aBBaJUTa auTapiiv mact, OupMyHYa CEKWH, JIGKUH OMp TeKHCIa
acTa-cexkuH Oepub OopuiaéTran Harpy3kaja OupJaHuTa KECKUH KYTapUIl KUJIUHAIH
Ba acTa-CeKWH NaCaUTUPWIMO HHT OJJAWHTH, JAacTIa0Ku OOIUIaHTaH HarpyskKara
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kaitunagu. YyHku, GyHKIMOHAT MOCIANIYB OpKaJla KOJUIIM MyMKUH. Mocnaurys
Oenrmnapy Kys3aTwirad, Harpys3ka stHaja Katta "TYiakuH" OwiaH ommpwiaau. byHaga
acTa-CeKMHIMKHMA Oy3mnMaciauru myxumaup. [lyHmail kunmb Harpy3ka XaXMH Ba
WHTEHCUBIIMTUHU JHT KaTTa TYJKWHTa OJIMO YMKUO FOKIaMa MUKIOPWUHHU OIIMPHII
MYMKHH.

YMymMmaH, y30k myaaar (Oup Heda WWUIap) JaBOM JTraH MaIIFyJoTiapaa
Harpy3KaHUHT JUHAMHUKACH XAKUKATAAH XaM TYJIKMHCUMOH €KU yHTa YXIIalll [aKjira
(bopmarta) Kupasu.

Boiika cy3 6unan aiTrania, ’KUCMOHUM TapOus xKapaEHUHUHT HUCOATaH y30K
JaBOM ATMaraH JaBpiiapuja, arap y KaHuajap Kucka OyJica, Harpy3KaHUHT TYFpH
yu3uK OYinad Ba MOFOHACMMOH Tap3/la OMIMPUIITHUHT YMYMUH Japakacd XaXMH Ba
WHTEHCUBIIUTH IIyHYA FOKOPHU OYIUIIN MyMKHH.

By conup 6ynanuran katop Tabunii GprU3MOIOTHK xapaéHiap cadabnapu OunaH
OenrminaHaaM Ba yjaap MOXUST JKAXATUAAH €TAK4YW POJIb YWHAWIW: OWpUHYUIAH,
opranusM (PpU3MONOWK >KapaHIAPUHUHT TAOWMUN PUTMHHH H(Oaa ITYBUH XHU3MAaT
XOJJATUHUHT JaBpUil TeOpaHWIIA Ba XAaETHUHT YMYMHH pPEXUMH, (HaOTHITH;
MKKUHYHJIAH, MOCJIAIIYB JKapa¢HIApUHUHT KOHYHUSITH; YUUHUU]IaH, HATPY3Ka XaKMU
Ba UHTEHCUBIIMTUUH OLIMPUIIAATH KapaMa-KapIIWIUKIapaup.

Kelinarun MKy xonartra aHuKIMK kKuputamu3. Opradusm makium (dpopmacu) Ba
BazudacH (PyHKIUACH)HUHT CTAOWIUTUTU Y3Ura XOocC Kydra 3ra 0ynub, Typiu opra
Ba CHUCTeMajapjJard MOcCJallyB jkapaHu Oup BaKTHUHT V3ujaa OyiaMmaid, KaiTta
KypHuIITra MOCJAIINII JUHAMUKACH, Harpy3Ka JUHAMHUKACHIIaH "opkajaa' KOJraHaek
Oynaau: aBBajMra Harpys3kajap OIIMPWIAAM, CYHrpa SIHTH OIIMPUITaH Tanadap
OpKajau Kenud 4YuKapuiaraH MOCHallyB Jkapa€Hu uynara kyhunagud. Arap
MaIFyJIOTIAaH MAIIFyJIoTra €Ku OelrujaaHraH MallFyJOTJIApHUHT Oup cepusicuaan
OOllIKa cepusicura Harpy3ka oOpTHUpaBepuiica Harpy3KaHUHI YMYMHUH XaKMHUHH
IOKOPUJIUTUTA KYypa, dpTaMHU-KeIMHU OapuOWp OpraHW3MHUHT MMKOHUSTH Ba YHTa
KyhinunaéTrad Tanadnaap opacuaa y3yJauin conup 0ynamu. byHra iyn kyiiMaciuk yayH
Harpy3kaHu YMyMHI XQ)KMUHUHT TYJIKUHCUMOH «KyTapuil' Ba "macalTupuul'napHu
Ky/utab HucOaTaH KEYPOK MOCIAIIyBUM OpPTaHM3MIArd YXIMAIl XOJATHH BYXKY/ATra
KEJITUPUILIUMU3 JTO3UM.

FOknamaHuHT Xa)KMH Ba MHTEHCHBIIWIH, OOIIKAayacura, >KUCMOHMI HIIHUHT
MUKJIOpUN WUFUHIMCU Ba YHUHT 3YPUKHUII OMIaH OaXapuiIHILIU Japa)xacu Opacuaaru
3UIIUAT OMpBapakaiiura MabliyM dyerapara, Kuppara srajiurud owiad udoanaHaam.

XOKMHUHT KEWMHYAIMK OIIMPWIMIIA MAIIKHUHT €KUM  MalFyJOTHUHT
WHTEHCUBIIUTH, CTaOWIIAIYB, CYHIpa YHUHT Macauiu OuiaH OOFIMK €KW YHUHT
aKcu OYuIyM MyMKUH: 3apyp Oyirax

napakaJa WHTCHCUBJIMKHM OIIMPUII YYyH KaUCUOUp OJTalm JaBOMHAA
CTAOWJITAIITUPHUII Ba HATPY3Ka XAKMUHHU OLIUPMACIIMKKA TYFPU KeIaiau.

bupok, xucMonuii Tapoust skapaéHua XakKM Xam/1a MHTCHCUBJIMKHU YMYyMHUI
TEeHJICHIIUSACUHA OIMMpPUO Oopuin OWp 03 yIUIAHWIIWTA TYFpU Kenmaaw, Oyimaca,
KUCMOHUI cu(aTIapHUHT JOMMHUI Ba Xap TOMOHJIAMa PUBOKJIAHUIITMHU TabMHUHJIA0
oynmmaiinn. By kapama-KapImmiauk Harpy3ka JIWHaMHKach EpaamMu OwiIaH  Xall
KWINHAIUM. Xap Oup TYNIKWH BakTH OwiaH Oup-Ompura TymMalauran Xax
TMHAMUKACH Ba MHTCHCUBJIMK IWHAMUKACH aXpanranjaek OVmanu. bornuranwmmmmga
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arap BaKTHUHI KaTTa OViakiapu Xycycuja ranupuirasjaa (xadra €xu oil Hazapaa
TYTWIAIA) HArpy3KTAPHUHT XaKMH HHUCOATaH KYyNaUTUPWIMIIN comup Oynamu;
OyHIa WHTEHCHUBIWKHUHT TEMNH YHYaIWK ommpuaMaigu. CyHrpa Mabiym
JTapakagard CTaOWJUIalIyBIaH CYHT XaXM KUCKapTUPWUINO, WHTEHCUBIIUK Iy ATl
YUYYyH 3HT IOKOPM Japaxana Kytapwiaad. "TYIKUHIAPHUHT Xa)XM Ba UMHTEHCHUBJIUIH
nacaiumu" — EHTWUIAITaH SKYHJIOBYM Jakuka xucobOnmaHamu. CYHTH TYIKWHIIAP
XyJIM 1y Ty3uiuiifga Oynamu. JIekuH Harpy3ka YCHUIIMHUHT YMYMHU T€HICHIHUICH
IOKOPH J1apakaja yTaau.

By TenaeHuus Kyn MWUIMK MalIFyJ0T/Iap 1aBOMUIA CAKIAHAIU, MAbIIyM BaKT
YyTuIm OuiaH y yMyMuid TeHJEHIMS OYyia oaMait Konaau (hyHKIIMOHAM, ajanTaius
UMKOHHUATIAPU KyWIM TMacCalMIIMHUHT Ky4YaWUIIMHUHT XHcoOura) Ba MHILTUK
MaIIFyJIOTIAPHUHT ailpuM sTaruiapu paMmkacuaa kyutanwianu. [lynnai kumu6 nry
KyHraya Harpy3KaHMHI YMyMUW JUHAMUKAcu KyN MWJUIMK aCleKTH "TYJIKUHCHMOH"
Tap3/1a KYJUTAHWIWIIA aMaanuéTaa KYnpoK Ky3aTHIMOKIA.

Harpy3amapHuHT TYJIKHHCUMOH OIIUPWIIHINY - Xa(TaInK, OWINK, HHIUTUK (HOH
acocuma OYnmO, yHTra Xam TYFpM YHM3WKIW, XaM TIOFOHACUMOH IIAKJIJIard
Harpy3kajdapHuHr  (QoHMmaH  QoWmamaHUII  KUCMOHMN  TapOWSIHUHT  TYpJH
dTaIUIApUIArd KOHKPET Basu(aNapHUHT Xajl KUJUHUIIN IIApOWTH OWjaH OOFIHK.
Harpyskanu Ty¥pu 9m3ukK Oyinad ommumpwuinga, yMyMHAd Japaxacu HUCOATaH IOKOPHU
OynmMmaraH Harpy3kajgap Ba aWHHMKCA, acTa-CeKWMHJIIMK OWJaH WINTra TOPTHUIIAA
Kyutanunagy. [loroHaMma-nmoroHa JWHAMHMKA FOKOPHIATMHUHT aKCH, Oakapuirat
unuiap 6azacuia UIyFyJUIAaHTAaHIMKHUHT OLIUMIIMHY CTUMYJUIAIITUPUIN Ba3zudacu xai
KHWJIA]IH.

10.7. YcayOonii npUHIMILIAPHUHAT Y3apo aJl0Kacu

Kucmonuii TapOusi TPUHIMIUIApY XyCcycuja aWTuO YTwiraH (UKpIapHU
TUKKAT OWJIaH TaxXJIMJI KWicak, YJapHUHT Ma3MyHH O'mpOupu OwWjaH IIyHjau
TyTamral Oupu-Oupura CMHTHO KeTraH Ba XaTTO y3apo MOCHAINO KeTraHJIUTUHU
KYpUIIMMHU3 MyMKHH. byHra akabmanmaca xam Oynaaw, YyHKH YJIapHUHT Oapyacu
Oup ’xapa€HHU alipuM AKpaTWITaH TOMOHJIApW Ba KOHYHUSTIIApUHU W(OmaTanIn,
MOXMSITHTA Kypa yiap ajoxuja, JICKUH IIapTiId paBHUIIa ajJoXyja acleKTIard
NpUHLIUITIAPAEK npoaaTaHaIH.

OHrnumuk Ba (PAOJUTMIIMK TPUHIUIKM >KUCMOHHMN TapOUSHUHT OoInka Oapya
NPUHIUIUIAPUHUHT aMalra OIMUPWININA YMyMHH IIapTiIapu Tap3uaa KaOyi
KAJUHUIIA MYMKHH. UyHKW, IWIyFyJUIlaHYBUMJAQPHUHT WINTa OHTJIM Ba aKTUB
MyHOCa0aTu YKyB MaTepUaIMHU Ky4YHTa sSpallajIiiuIura, SrajljlaHrad OuiIiM, Mallaka
Ba KYHUKMAHWHT ITyXTaJUTH, aBBAITHWJIAPUHUHT KEHWUHTHUIapura OOFIaHUIIN Ba
XO0Ka3oJap OWIaH xapakTepiaHaau. boiika TOMOHaH, MIyFyJJIaHYBUMIAPHUHT aKTHB
daonmusaTH OpKayu OENTWJIAHTaH Makcaara oiaubd OOpHINU, KYpra3zMaluiInK, Kydura
spalaiiiK, WHIABUAYAJUTAIITAPUIL, CUCTEMATMINK, TanabJapHU acTa-CEKWHIIHK
OWJIaH OIIUPHUIN TPUHIUTIIIAPHUIAH KeIHO YUKca, XaKMKATAaH XaM OHIJIH J1e0 KaOy
KWJIMHAIH.

Kyura spamanummk Ba HHANBUAYAUTAIITAPHUIN MPUHIMILUIAPUHU XHcOOTa
OJIMacaKk, MAIIFyJOTIAPHUHT KETMAa-KeTJINTH Ba HArpy3KaHWHT OIIAPUIITHUHT
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palMoHan HyIIapUHM TaHmail onMaiiMu3. Y3 HaB6AaTHIA, KyuMra SpallajuinkK
gyerapacuHu OeNTHIall CHCTeMAJMINK Ba TajdablapHU OIIMPUII MPUHITUIIA acOCHUIA
amanira omupuiag OyHIaH KeIu0 YMKATUKHA, KYpCaTWITaH MPUHIUILIAPHUHT X
Oupu OOIIKATApWHW WHKOP KWIMII OWiIaH TyJaJiuruda aMaimérra TaJa0uK
KWIMHMaWIA. YJTapHUHT Y3apo OWpiHrud acocuja Xxap OMPUHUHT TabCUP JOUPACH
TapOus )xapaéHUTa KyTHITAH caMapaHu OepHUIT MyMKHH.

11-6OB. ’KUCMOHUM TAPEUS TABJJUMHUHI YCYJIUATIAPU

XKucmonuit TapOUSHUHT YKUTUII MpPEaMETH cudaTuiard Maxcyc OuwinMm Ba
xapakaT (QaonusTaapu YKATYBUMAAH YKUTUINTAa XOC MabJIyM Yycyulap Ba
YCYJNUATAApHU OWIUIIHKM Tanad stanu. TabiuM (YKATUII)HUHT YCYJIUATIAPH Ky
OynuImMra Kapamail yJapHUHT Xe4 OUpHU YHUBEpcall sMac. TabliuM yCyIUATIapUHUHT
TaBcuuHU Owmmi Oy ycimybnap TapKuOWIaH KyJalWWHU TaHIa0 OJMINTA, YKUTHII
Bazu(amapuHu XaJl KWIUII y4yH HHUCOATaH caMapaluIapuHA aXpaTud OJMIra
MMKOH Oepaiu.

VKUTHII Kapa8HUHUHAT TYpIIH IIAPOUTIA, TYPIM XWIArU IIyFyJIaHyBYMIap
OwiaH KeHT moupajnard BasudadapHU Xaa dSTUIl WMKOHHUATHHH OepaJuraH Ba
TapOousun €Kku MypabOmil Kkymnmaiaurad (aonusaTHu ycynusaT aed aram Kalyn
KUIuHTaH Oynaau. MacanaH: KyprasManwiuk OujaH xapakaT (QaoiusTiapu OuiaH
TaHUIITHPHILL, yJIapHH TypJH émgaru YKyBUMJIap, KaTTrajapaa
TaKOMWUIAIITUPUIIACK TYPJIH XWIJArd TabiuM Bazu@alapuHy OCOH Xaj KUJIMILJIA
doitganaHuil MyMKHUH.

Yecyn — Oy mnenarorHMHr IIyHAad Tabcup (aONUSITUKU, YKUTUIIHUHT
KaHJIalup MabiyM OUp IIapouTHAa TabIUMHUHT Xycycul Bazudanapunu (€xu yiia
BazudanapHu OUpPOp KUCMUHHK) OCOH Xaj JTUII Y4YyH KyJUlaHuiagud. MacanaH:
MaIllKHA YKyBUHTra €HjaMacura-y3u €H TOMOHHM OWJIaH TypuO KypcaTHIU YKyBUWTa
TYFpH TypuO KypcaTraniaH SXImupok camapa Oepaau. TylryH4ya ocoH xan 0ynaau.

Xap Oup METOTHUHT TypJid XWJ METOJIUK yCyJUlapu OYIUIM MyMKWH. YJap
COH-CAaHOKCH3 Japaxkaja Kym Oynm0, MabiyM BakT MoOalHWIa alpuMIIapu MHyK
Oynmub KeTca, apUMIIAPUHUHT KYPUHUIIUIAPU VY3rapaau, YKATYBUYUHUHT WOKOIHMA
W3NaHuIy, GaoNHMSITH HATIKACHA SHTHIApPU XaM BYXyara KenuO, amaiia
KyJulaHunaau. KynumHya YKUTHID gapakacura XoC METOOUMK YCyJulap XaKMUHU
YKUTYBYM, MYypaOOMIHU KYNPOK OWIUIIM yJIapHUHT daonusTura 6axo Oepwuiia
MYXHUM POJIb YUHAWUIH.

Taxpubacus YkuTyBumiapaa 0ab3aH yCYJIUST — METOAMK YCYJTHUHI TallKU
ajoMaTIapvHU y3uJa My’KaccamyaraHJeKk KypUHUIIA MyMKUH. MacanaH: aipum
MalIKJIapHU OYyiakiapra aXpatuO YpraTuill yJIapHUHT TU3UMUHU sipaTa OJIMACIMKKa
o0 KeJaau, HaTwKajlap KyTwiraHmail Oyiamaiau. by ycyn kym Xojga METOIMK
ycyira yxmani 0ynaau. Aciauaa y sStHTH XapaKaTHH Y3TaTUPHUIIIA KYIJTaHUIaITaH
aCOCHM YCYJIHSATIUD.

Tavaumnune ycyausmiapuea Kyuuiean ymymuti manabnap. Xap KaHpgan
KOHKpeT Xonarna y €ku Oy yCYJUSTHH Makcajra MyBO(QHUK XOJaa KyJUlall KaTtop
Tajabyiapra puosi KWIUITHA TaKa30 dTaIH:

1. Yeynuam anbamma uimuni acocnanean 0ymvnumiru (oJvid HEpB (HAOTHSITH)
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MYBODUKIIUTH. ,

2. Kytunean eazugpaea ykumuwiHuHe yCYIUsSmMuHu My680QuKIuU.

Bazudarapauar onguHaaH aHUK OENTHIAHMACIUTH TabhINM YCYJIHUSTIAPUHU
TYFpY TaHJIAIl UMKOHWHU OepMaiinu. Mwucon, mapcaa "ko3én"maH oeKiIapHU Kepuo
TassHUO cakpamHu Yypratum (Ykutuin) Basudacu Kyuwiran Oyica, YCyJIUsSTHU
TaHJam MyMKUAH OVnmait konaaw (Oyiakiapra akpaTuin OWiiaH Ba XapaKaTHH TyIia
Oakapuin OWIaH YKUTHUIIT METOAJIapura TasHUII MyMKHH Xojioc). Hucbaran aHuWK
Bazu(da, MacaimaH, "KO3€n"maH OEKIapHM Kepub cakpamia  Kyjiap OuiiaH
"nencuHUII"HU ypraTuil Kyluica, MalllKHU OYiakiapra axpartuul OuilaH YpraTuiil
YCYTUSTHHU KYJUTallra UMKOHUSAT Tai10 Oy iau.

3. Tavaum ycynuamunu YKUmMuul xcapaéuuoa mapousiaul XapakmepHulil
wakiaumupuwiy. Xap OUp TaHJIaHTaH yCyJNUAT ailHaH 11y xapakaT (aoJusITHHU
YKUTUIIHUHT dakaT 3(pQPeKTHHU TabMHUHJIAII HYKTaW Ha3apuJiaHTMHa OaxosaHmai,
TapOus Bazudazapy NO3UIKICH Tagadbura Kapad xaMm 0axoJIaHHUIIH 3apyp.

4. Veynuamnapnume KyIIauuy mavium musumuoacu 6apua npuHyunIapHune
Mysouknueu 6a amanda Kyulauuauwiuea masHuwiuea ao3umauey. Y CyJIusTHUA
aloXuaa OJIMHTaH TMPUIUIN OW/IaH aJOKACHHH OWp TOMOHJAMa H30XJall Ba YHH
TYIIYHTUPHUINTa Wya1 KyWuO Oynmaiimu. Macanan: arap YKUTYBUM KYpCATHII
YCYJIUATHHA KYyJUlarad O0yica, yHH Kypra3MaIdiIuK MPUHIAIATA TYJIa pUOs KWIaETHp
JeraH XyJocaMu3 HOTYFpu Oynamu. Mabiaymku, Oy HPUHIUI KaToOp YCYJIHUSTIAp
TU3UMU OPKAJIM KYJUTAaHUIIA U,

5. Vkye mamepuanumune XycycCusmiapunune —MyeoQuxiueyu. Y KUTHII
METOJJIapH MabJyM Jaapaxajaa Oyicana >KMCMOHMM MAIlIKJIapHU Typyapura OOFJIMK
o0ynuob, aiipum xosuiapaa daxkat cy3 OwiadH udomamamHUHr V3u Kudos Kuica,
HucOaTaH KUWKH Ba3udaiapHu XaJl KWIKIIAA 3ca KYPCATKII YCYIUSATHHU XaM KYI1ao
TypUIlra TYFpU Kejaau. YWHalaJguraH Mallkjiap, TMMHACTHKA, CHOPT Ba TypHU3M
Tap3uJard MallKJIapHd YKUTUII Y3WHUHT XyCyCUW YCYJIASTIapura sra 3mac.
Kucmonuii TapOusi yCynuaTiaapu >KUCMOHWUN MAaIIKJIApHUHT Oapya Typiapyd ydyH
oup xungup. [y Owran Oupra Oy TypJapHUHT Xap KalCHUCH KaHAAWaUp napaxana
Oyncana, Oup Xwi yCyJIUATHUHT yCyJutapAaH (oiiamaHumira HyHaITupuiran 0yamo
OommKanapuIan

HucOaranm o03pok doigananunaay. byHpgall KapamIMIMK KaHYajap Kam
Oyca’YKUTHII HATHXKACH IIyHYA AXIIN OYIaau.

6. Ykysuunap unoueuou éa 2ypyxuu maiiépeapiueunu myéoguxnueu. Macanas,
alipuMm  xapakaT GaonusI\IapUHU  Y3JAlITUPUIAA  SXIIM — Tal€prapivkka dra
YKyBUMJIap YUYyH KHCMJIapra axpaTuO YypraTuil METOAMHM KyJulall Makcajra
MyBOGUK 3Mac, HUCOaTaH TauEpr<apiuru MaBxKy[ OYJiraniapu ydyH sca Oy xapakaT
(haoNuATHM drajljIaliHU WYJuTaHMa OepyBYM MallKIap OusiaH OOIUIall JIO3UM OYJIaiu.
Cy3 Ounan wudomanam ycymusaTuaaH doigataHumga VYKyBUWIADHUHT yMyMUN
OwMMIIapy Jgapaxacd OMp MyHYa IOKOpU Oyiica YpraHuin xapaéHH OCOH Kedasu.
Macanan: "Bupax" OYinia0 [OTYPUIIHH TYIIYHTUPHUIIA YyJapHU (PHU3UKA COXAcH
Oyinua OMIMMHTA TASTHUIITUMH3TA TYFPU KEJIaIh Ba X.K.

7. VKumyeuunune umOUSUOYAN ~XYCYCUAMIAPU 64  UMKOHUAMIAPIMIL
mysournueu. Andarra, xap Oup memaror TaAbIUMHUHT 0apya yCyIUSTIApUHUA TYja
XaKMJa Jrajuiarad Oynmumm, Oab3u YKUTYBUWIAD aWpUM YCYJNHUATIAPHU SIXIIH,
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alpuMiapuHd  3ca  sAxmu  Ownmaingunap.  JKucmMonuid  TapOus  kxapa€Huaa
VKUTYBUMHUHT OyHIal XyCYyCHSATIApHM XWCOOTa onWimra TYFpu Kenaau. Arap
MabJIyM XOJaT/la UKKW XWI YCYIHSITAaH OWp XWJI HAaTWKa YUKWUIIA aHUK OYmuo
KoJica, ayibaTTa, YKUTYBYH Y31 MTyXTa OWITaH yCYJUSTHU KYJUTAIN JTO3UM.

8. Maweynomnap wapoumunune mys3ogukoueu. Macanan, MaxkTabgaru
Japciapaa THpManmub yukuira ypratum (pakat Oup €Ky UKKH apkoH OWjiaH amaiira
OIIMPHUIICA, XapPaKaTHU OMp OyTYHJIUTHYA TYJia YpraTuil yCynusITHAaH (QoiaamaHul
camapa OepMaiildi YyHKM MAIIFYJOTHUHI 3uwidrura nytyp etaad. Cy3gan
doigananuill METOIMA YKUTYBUM 3aJTHUHT aKyCTHMKACMHU Ba CHOPT MAWIOHUHUHT
CaTXMHM XMCOOra oJiMaca Y31 y4yH KylIuM4a HOKEpaK MyamMoJiapra JIy4d KeyaJIu.

9. Yceymusmnapuune — mypau  xuanapudan — oudananuws  manaou,
YeynusTnapHUHT Xed Kalcucu OUpY rereMoH, €Takud €Ku yHUBepcall 0YIia oManu.
VYnapuunr Gapua Typiapuaad ¢oianaHull, TabJIMMHUHT CaMapacUHU OIIMPAJIH.
Xap Oup yCyNIHMSTHHHT Y3UTa XOC SIXIIA TOMOHAApHW OYIUIIHHU YBTHOOPAAH COKUT
Kb OyimMaiam. YnapiaH caBoJcH3Iapra @owsianyuikum OKHOATH SIXIIN
oymvaiimn. Camapa OepaérraH ycyausariap OOIIKa IMalTaa yMyMaH SIPOKCH3, XaTTO
3apapimu  xaM OynuO koymmmu MyMKuH. IllyHWHT y49yH memaroruka >kapaéHu
TaBIUMHUHT YCYJIUSATIApUIAH Makcaara MyBOGUKUHH TaHIal OWIIUIITHU TaK030
stanu. Kypcamuw mywynmupuws Ounau, my-IyHMupuwny Kypcamuui Ouiam
ugooanaw, myzamuuinap

Kypcammanap 6a Xxoxazoaap ounam Kywub oaud 6Oopunean YKyBTapOUs
Kapa€HM aMalIMETaa Y3 caMmapacuHu Te3 Kypcataau. [lyfyiuiaHyBYWIAPHUHT
Oapuacu y4YyH spailiuraH, TabJUM MIAPOUTUHUHT Oapyacu IIAPOUTHUTAa MOE
KeNaJural ycyJnusTiap yMyMaH HVK Jecak Xaro KuwiMmaran Oynamu3. AmManuéria
Kaiicu Oup yCylMsITHH YHUBepcal MeTon cudaruma rokopu Oaxonacak, yHH Oapua
VKATYBUM KyJiai Oonutaiiau, Oy V3 HaBOaTtuaa, YKUTYBYM HOKOJKOPJIUTHUHU
gyerapamob Kysaau, YKYBUMHHMHT Oapya WMKOHHUSATIApUIAH (POWmamaHUIl WUMKOHUHH
oepmaiimu. by dukp I1.®. Jlecrapt TomoHmman oOpaszmm Tap3aa udopalaHTaH:
"aWtum MyMmkuHKH: "Ycyn-O0y wmeH". Ycyn mIyHIaH uOOpaTKd, OWIMMIIH,
TYIIYHaIUTaH YKUTYBYH V3 UITUHU Y3u 0110 OopaBepaan".

Tavaum yeyrusmaapuny magcugu. YKyBUMIAPHIHT GHIMMIAPHHH OLIMPHIL
Majaka Ba KYHUKMaJApHU Odrajlall y4YyH TabIuM METOMJIapH yd TypyXra
axparunagu. Xap Oup Typyx Oup Heda XwiI METOMIApHU Y3 HYuaa
MysKaccamyaltuprad. MyskaccamlIalITUPWITaH yCYJTUSATIAPHU JKUCMOHUN TapOus
TabJIMMHM XapaCHUAAru YpHUTA Kypa cy3aaH (oimanaHuiil, Kypra3Maid XUC KUJIHII
Ba amMayuii ycyiausTiap ne0 rypyxJiaHaaud Ba yjapJaH IeJaroruk skapa€Hjia KeHT
dhornananuIaIm.
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Yxumuwnune ycyruamnapu

I
Cy3nan Kyprazmamm xuc AManuii ycynustaapu
dornamaHuIn KHUJTHIII
yCYJIUSITIApH yCyNUSITIAAPU
XUKOs Kypcartu, Hamovui|Karbusin Ba KUCMaH | YHUH
Ndonanam AT, I1aKkaTiap,|periaMeHTIalITUPUII |Ba
TymryHTrpuI Kunorpammanap, Oup OyTyHnuruya Tynal mycooda
Cyx0at Jockara  OYyp  OwiaH| ypraruii Ka
Myxokama YW 3HILI, VKyBUMJIAPHU
Tonmupuk V34 4YM3raHu, Makeriap,
Kypcarma MOJIeJUIap,  paHr  Ba
baxpiamr TOBYIL CUTHAJLJIAP
bynpyx

YeynmusTiapuuHT MaBXyJ Y4 TYPyXd OpKAIM Y3JalITUPWITaH (HaonusTh
OWJIaH OPraHU3MHUHT TYPJIA aHATU3ATOPJIUPU TUZUMHU

eplaMH/ia TAHMIITUPUII TabMUHIAHAAM: YKYBUM OSIIUTAAHU, YKaaAH, Y3H
XapakaT >kapaéHuHU Xuc Kunaau. Mira ukkana cUrHajg cUCTeMacH »ajad KUJIMHAK.
Xapakar (paoauATUHU YKUTUIIAA aMallii yCyJIusATIap MyX.UM axaMusaT KacO 3Taju.
bupuHYnCH MKKMHYKCUTA TONAEBOp KYyiica, yHH KypuO OUTHpUII — SBHU Xapakar
(baoMATUHUHT UXKPOCH YHUH €KUM Myc0o0aKa yCYJIUSTH OPKAJIA aMalra OUIUpUIIaIu.

11.1. Cy3nan doiinananum yCcyJusiTu

VikuryBun §3 (QAONHATMHH acocaH cy3 epaamuaa  (KOHCTPYKTHBIIHK,
TAIIKUIOTYUIIMK, U3JIAHYBYAHJIMK OPKaJIM) aMmajra OIIMpaau, IIyYHUHTICK YKyBUWIap
Owran ¥3apo MyJokKaT Ba MyHocabaT Yypuaramu. C¥y3 TabauMm KapaCHUHH
daommamTupanyd, aWTapad  TYyJIa Ba aHWUK TACaBBYPHHUHT  IIAKJUTAHTUPAIH,
TabJIMMHUHT Ba3zu(pacuHU 4yKyppOK XUC KWIMILI Ba pukpnaimra épaam oepaau. Cy3
epaaMuia YKUTYBUM YKYyB MarepuaiuaaH QoinanaHaay, YHUHT Y3TalITHPUIUIIN
HATWOKACUHU Oaxojlaiin Ba TaxJuia Kwiaau, Oy OujlaH YKyBYMHU V3-Y3UHU
Oaxonamra yprarangd. Ba Huxosrt, ¢y3 OynMaranaa, YKUTYBYM TabIUMHHUHI Oapua
xKapa€HUra Xoc XOJIATIapHU, YKYBUYMHUHI XYJIKM IOPUII-TYpHUIIMA Ba OOIlKa Iy
yX1maii kapaéHaapHu OolKapa ojiMaran oyiap 3/1u.

[yapaii KuiauO, YKATYBYM CS5/3HMHT HMKKH (QyHKOHSICHUAAH (oM TaTaHuII
WMKOHHWTA 3Ta; OUPUHYUCH - CY3HUHZ MABHOCU OPKAIHA YKUTUIAETTaH MaTEPUATTHUHT
Ma3MyHHHH H(ojanant, UKKHHYUCUIAH 2MOYUOHALIUK - YKYBUMHUHT XHCCUETHTA
TabCUP ITUIIN QYHKIHSIIAPH.

CY3HMHT MabHOCH XapakaT Bazu(pacCHHMU XaJl KWIUIIIA YKyBUYHIIAP YUYH YHH
Ma3MyHHHH TYyIIyHapiau wudopanaiaurad OynacuH. b.A. Ammapun Kyiumaru
yCi1yOuii TaBCUSTIAPHU TaKIU( 3TaIH.

/. Cy3 MavHOCUHUHZ MAa3MyHU YKyBUMIIAp XYCYCHUATIApHM Ba TabIUM
Bazudasapura  myBodukiamran — Oynumu; — SAHrm  xapakar  (paoJuSITHHU
y3namTUpUIIAaH aBBajl JAAcTHa0KW TyWIyHTUpHUILIaH doigananum, Oy Ouian
xapakaT (aoJaMATH aCOCHMHHM aHIJIAlll Ba CYHI XapakaT TEXHUKACHUHH AeTaJJIapUHU
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0a€H KWINIII Ba YHra TyITyHHO €THIII.

2. Cy3man ¢oipamanrad Xoima V3iaumupuiaoucan xapakam Gaoausmunu
Qovioacuuu mywynmupuwi. Macaman, Oonamap THPMAIHUO YUKUITHUHT SPKUH
YCYJIMHU OMp 03 OMITaHIMKIApH cabdadii, KKIIMHYA KOOPAUHALMS Tanad KulaJauraH
y4 yCcynl OujaH TUpPMAIIMO YHMKUIITHU VPTraHWIl XOXMIIW Tacaumm (o3 Oepaiu.
Tymynapau

tap3ga Oy ycydaHMHr ad3aJUIMKIapu TYyHIyHapiau cy3mab  Oepuiica,
Y3IamTpuIra caiouii MyHoca0aTHU MYKKa YHKAPHUII MYMKHH.

3. Cy3HUHT Xxapaxkam ¢aoruamudaey aaoxXuja XapakaTIapHUHT ¥3apo
OOFIMKIUTMHYA aHUKJIALIIATH 3apypiuru. AMHUKCa, HyuiaHMa OepyBYM MallKJIapHU
Oakapumiga OyHM €a1aH YWUKapMaciuK Jo3uM. byHnmail Mamkmap aWtapiau
AMOIIMOHANT OYiMaid, yJiapHU Y3JnamTupuiaéTraH acocuil xapakar (aonusTiiapu
OuiaH OOFJTMKIMTHHY aHTJIAIl KEPAKIUTY Tajad KUIHMHAIM.

4. VKUTYBUMHUHT MALIK TeXHUKACH aCOCHHH TYIIYHTHPHIILIATH HyTKUTra KaTTa
axamMusaT Oepwill, acoCUil 3YpHUKHUIN Tanad KWIMHAJAWTAH aKUKAJApPWHHU DCIIATHIIL.
Opatna Oy Makcaama KypcatMa alTwin Tap3ujaard udoaa a ndbopanap ("KymiapHu",
"GomHK", "aneon". Ba X.K.J1ap)aaH (onaaaHuIa .

5. Cy3 ob6paznu O6ymumum kepakiuru. O0pa3 BocuTacuaa udoaagan MallKiH
KYpra3MaJIMTUHU OITUPAaN Ba YKyBUMiapra (paoJusTHU aHYa TYITyHAPIU KHJIaH.
VkyBunnap GHIMMIApH Ba XapakaT TAKPUOACHHH XUCOOTa ONraH XOJAd, YKUTYBUH
Kyhuiradn BasudamapHu Oaxapuin OwiaH OOFIMK OYyiraH Kepakiu JeTrajapra
YKyBYM IUKKATUHH KapaTaJd MyMKHH.

6. YKyBumimapra xaam aBTOMAaTJalIMaraH Xojia OakapaéTraH XapakaTiapH
Xxakujaa (Ty3aTHIra TYFpu Keiaud KoJiraH mnaiTiapgarucu OyHAaH MYCTacHO)
FamupuIl Makcajgra MyBOQMK 5Mac. YKHTYBYM VKYBUMHHMHT aBTOMATJIALITAH
XapakaTiapyd Xakuja ranupca, YKyBUM WXKpPO BaKTHAA XapakaTHU yiia daszanapu
ycTHaa Yinmaiau, HaTWKada aBTOMAaT/allraH XapakaTiap TapKaOuaa Y3WJIUIIIap
coaup Oymaam.

CY3HHHT SMOYUOHANIUK XU3MATH YKyB Ba TapOusBHA BasudamapHU Xai
ATUIIIA MYXUM axXaMusTra sra. OMOIIMOHAN JKUXATAaH PaHTO-PAHTINK CY3HHUHT
TabCUP KYYUHHU ONIUPAIA Ba MABHOCHHU TYITYHAPIW KWIaad. Y YKATYBUYMHUHT Y3
¢anura, YKyBumra OYnATaH MyHOcCAaOaTWHH OWIAMPATU, YKYBYM KU3UKUIIHHH
OIIUPAAN, Y3UHUHT IOTYFUTA UIIOHTUPAIN KUHMHYMINKIAPHU €HTUII Y4'YH WIIIOHY
TYFIUpAIN.

YMymuil negarorvka sxkapa€Huaa cysaan qoumMo doraananunany. JKucMoHui
TapOus >kapa€HuJa YHM KyJulall y3ura XOC Ma3MyHH Ba YyCIyOM XyCycCHsITIapu
OwnaH axxpanud Typaau.

Atimu6 6epuws (xuxos1) YKyBur HaoNusSTHHY YIUH Tap3ua TAlIKWLIAL y49yH
KYTIMHYA YKUTYBYM TOMOHHIaH alTHO OepHIll KYIIJTaHUIIA M.

Cy3 ounan ugooaraw — Oy xXapakar (paoausaTH XaKuja TacaBBYpP XOCHII
KWINII yeynu O0Ynu0, (paomusTHUHT XapakTepyid Oenruiapu Cy3 OpKaJd CaHaIaJu,
HUMa KHWJIAII JIO3UMIIATH

TYINIYHTUPWIAAW, HUMa cababmaH aifHaH IIyHAald KWK 3apypJiidru
ranupwiagyd. YHAaH YKYBUMHHMHT XapakaT TaXpuOacu Ba OWIMMHUTA acoCIaHUO
nacTabku - OWpiamMum TyIIyHUa XPCWI KWJIMII €KW JHT COJJIa XapaKaTiJapHH
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y3namtupuiga hongaaaHuIagu.

Tywynmupuw - xapaxaT (aoqusTIapura OHIJIM MYHOCAOATHUHT MYXUM
ycynapuaan oupu 6ynmo, y "HuMa yayH?" meraH acocHii caBoJjira kaBoO Oepasu.

Cyxbam — Oup TOMOHHIAH, (AOJUIMKHU OIMPATU, Y3 (UKPUHH aNTHII
MaJlaKaCHHH IIAKWUJUIAHTUPAIU, OOIIKA TOMOHJAH, YKUTYBUYUTA Y3 YKyBUMWIAPUHUHT
Owmi, Oaxapwiran wumHA Oaxonam ydyyH &Epaam Oepagu. CyxOar ¢akar
VKUTYBUMHUHT VKyBUWJIapra OepraH caBoO/Ulapd Ba yjiapra YKyBUHJIAPHHHT
*aBoOjapu €xku y3 JlyHekapanutapuHu SpKUH ranupu0 Oepuiil, yprara Taluiail
Tap3ujia aMmajira OmMpuiIaan.

Myxokama — Oupop BasudaHu aHUK Xal KWIUO OYJIMHTaHWAaH CYHT
yTKa3uuiy Ouilan cyxOataad (apk kuwiaad. Myxokama YKATYBYM TOMOHHUJIAH
yTKazuica, OWp TOMOHJaMa VKyBUMJAp MINTHUPOKA OuiaH YTKa3wica MKKU
TOMOHJIaMa OYin 1e0 alTUIIl MyMKHH.

Tonwupux — oapc ongunaH Basuda KYHWII KU Japc JaBOMHAA XYCYCHH
Bazuba KKWmml Tap3uma Oepunaaw. BasudaHuHr OMpWHUM IMAKIM Iy OWJIaH
XapaKkTepiiaHAuKA, YKATYBYM Owupjanura BasudaHu OaXkapUIIHWHT OHp Heda
YCYJUIApUHH TOIMIIMPUK Tap3UAa TYIIYHTHpamd. YKyBumiapra sea (akaT Taiab
KWIMHTaHIapHA Oakapuil Bazudacu Kojgaau X0ioc. TONMMMUPUKHN UKKUHYH TTAKITH
VKyBUMIap ydyH HUCOATaH KUHMMHPOK OYnmO, ymap YKuTyBuuaaH Baszudanu Qaxat
udoaa Tap3uma onanuIap, yHU Xajd KWIHII, SYUITHA MYCTaKWI KAJUPHINTa MaxOyp

oynanunap.
baxonaw xapakaT GaoTUATHHUHT OKAPWIUIIMHUHT TaX TN HATHKACUIND.
Kypcamma — xuckanmuru OuiaH axpanud Typaaud Ba cy3eu3 OakapuITHU

tanad Kuiaau. by yKyBun nuKkaTuHU (QakaT BazudaHu Oa)kapulll JJOZUMIIMTHA Ba OUP
BaKTHUHT y3uja yHU Oa)kapulll MyMKUHJIUTUTA KapaTaayd Ba YKYBUMHUHT UIIOHYMHU
OLIMPUII YUyH Xu3MaT kuiaau. Kypcatma opkanu yKyBUM BazudaHu Xana STUITHUHT
aHWUK MYJDKaIWHU, U[IyHUHTJEK, Xed OWp acociamen3 XaToJapHU Ty3aTHUII
YCYJITIAaPUHH OJIaIH.

Komanoa — >xucmonmii Tapoust xapaCHUIaru XyCcyCuil Ba 9HT KyIl TapKairaH
cy3naH oimananum yeyausaTd. Y (HaoJuaTHH cy3en3 OakapHill, XapaKaTHU TYTaTHIII
€KM TeMITHU Y3rapTUPUITHUHT OyiipyFu makmuaup. Cadaaru komanaamap (apmusia,
napcna,

TPEHUPOBKA Ba OOIIKA MAIIFyJIOTIapJard), XakaMJIUKIArd MaxcCyC pEIUIhKa
(cy3 nmammamynap, cTapT OJMIN KOMaHAalapu Ba OollKanap Tap3uja ydpauau.
Makrabravya €migarm OoJiadyapja KoMaHjajnap KyJuiauunaMmanau, Kuumk wmaktad
émmarm  Opianapia  9ca  KomaHaanap dYekjaHran Oynaau. KomanpanapHuHT
camMapaJiopjurura cy3Hu 3apyp ypry Ounan Ttanaddy3 sta Ounumi, HYTK Ba
YKyBUMJIap XapaKaTH PUTMUHU XHUC KWJIa OJIMII Ba PUBOXKIAHTUPUI, OBO3HUHL
oxaHnru Ba Kyuu, yHM Typau4ya y3rapTupa OJUII KOOWIMATH, KaAaAu KOMAaTH,
KYJUTAapUHUHT U(OIaau XapaKkaTiaHTHUpa OJIUIIN XaM/la YKYBUYMJIAPHUHT WHTU30MUTA
IOKOPY JJapakajiard TAbCUP ITAJAUTaH BOCUTATAPIAHIMD.

Canok, — Kepak OYnTaH Xapakar TeMIHHH Hyiara Kyhuumnimaa ¢oinanaHuiaiu.
VY Omp Hewa ycyiap OpKalM aMalira Oufdpuiagv; oBo3 OwiaaH xucoOjam ("oup!
UKKH, y4, TYypT!"), Oup OVrunmm cy3map Kymubd canam ("Oup-ukku-Hadac omunr!")
Ba HUXOSIT, TYPJIA XWIJIard KymuO caHanuiap, Kapcak, pUTMHHU OBO3 O€pHIII Ba X.K.
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11.2. XapakaTsau KypcaTuil OPKaJIM XUC KMJJIUPHUII YCYJIUATIAPH

By rypyxmarm ycymuATa3p IIyFyJUIaHy34dWiIapra XapakaTr —(aoNHsTHHH
OKapUIUIIHA KYPHUIIl Ba SIIUTHUIN OpKaIW TabMuHianau. Kypum, Gaxapunaérran
MalMTAATK DIIATUIN XaM IMyFyJUIaHyBUWIApJa Xapakar (aonausaTd Xakuga Xap
TOMOHJIaMa KEHT TacaBBYp XOCWJ Kwiaaw, Oy Hasz0armaru Takpopiaml yayH
TaXMUHUN aCOCHM KeHTauTipamu. Kyprasmamm xuc Kuaaupiin HUCOaTaH 4yKyppoK,
TE3pOK Ba IMyXTapoK Y3JIAIMITUPUIITra UMKOHUAT Oepaau, Y3nallTHPUIaIUral Xapakar
daonusaTUra KU3UKUIIHU OPTTUpaau. bonamapHu YKuTUIIAA KyprasMaid Xuc
KWIIAPUIIAA MYXHM DOJIb YUHAWIW. YyHKU YyJjapAa TakiIug KWINIL, THPHUK
MUCOJIJIapra 6€BOCUTA MXKPOHU KYPHILTa MHTHIIMIL XKY/1a Ky4IH PUBOKIIAHTaH.

Kypcatub6 xuc STTUpMIl IIyHAArMHA KYJa KeJlaJuKh, KayOHKH, MAIIKHH
WOKPOCHMHU K.YpUIl OpKaId Kalysl KUAMHAETraH Xapakar (aosiuiTH CTPYKTypacu
TYIIYHApJIX Ba YKyBYM OHTHMra €TraH OyJca, yiap TabiuM jkapaéHumaru (aon Ba
camapaym (aonusa'rra TypTKH 3ylamu. Arapia. UIyFyJUIaHWII >Kapa€Hi >KOHCHU3,
daonmusATIIap HWOMHTraruHa Oakapiliimy MyMKWH, OyHIa VKyBUWjap I[acCHB
ixpouura avnaHaau. Hatwxkana ypranyBuM Y3WHUHT Xapakar (aoJMSTHHH TaXJIAJ
KWININTA XapaKaT KWiMail, NUKKAT YbTHOOPUHU XapaKarHWHT TAIllKd TOMOHMWTa
KYpUHUIIINTA KapaTtagd Xojoc, Oy V3 HaBOaTuaa, TICHXUK >Kapa€HIapHUHT
aKTUBJIUTUHU TMacalTupand, (QUKUPIAIMIHUHT OHp TOMOHJIaMa OVynummra oaud
KEeJIaJIu.

XapakaT (aoTUATUHUHT VYKUTYBYM (EKM VKYBYM) TOMOHHUJIAH HAMOWMII
KUJIHUIIY SKUCMOHUN TapOus TabIMMHUAA 3apypUil KEHI TapKalraH yCyJlusTiiapAaH
XUCOOJIaHaIH.

VKyBUMHMHT OHTM yHra KyprasMadd CHHIIMPHITAHHTA TaKIWH] KHINO
YpraHuin TaxJidi Kujia OJUIl KOOMIUATUra OOFUK. Arap YKyBUM KYpraHUHHU TaXJIAJ
KWJa oJica Ba y TaxJWra ypraTwiran Oyiica, yHAA TaKIWA KWIHII YKYBUAHUHT
OWIMMH, Y3MAIITUPUINT KOOWIMSATHHU YCUIU YYyH caMapaid ycyJuiapjaH Oupura
aiinaHagu. YKUTYBUMHHHT CY3HCU3 TAaKIW[ KWIMII "KYpruny Oaxap" HpUHIMAIH
acocuia YKUTHUINHM, KypraH MalIKWHN OaKapuiWIINHN TylIyHMan, (Qukpramaii
MAaHTUKCHU3 Takpopiamra annaHaan. Hatmxana YyKyBUM YKUTYBUMCH KYpCATTaHUHH
KYp-KypoHa OaxkapaauraH, XapakaT (aoJUSTIAPUHUHT aCOCHN KOHYHHSTIAPUHUNT
aHrIaMaiiurad WKpPOYMWIapura aiianu0 KOJIUIIUTa WYl KYHMaCIUK JT03UM.

Kypranura takiaua KWWl acoCaH YKYBUMHUHI €IIM  Ba SKHUCMOHHUM
Taiéprapauru gapaxkacura Oornuk. Kuumk makra® €mmparum Oonanapaa TakJIH
KUJIMIITa UHTUINIL, CHHYKOBIUTH, KU3UKYBUAHIUTH OpKaiu coaup Oynmaau (acocaH,
KaTTajapra yxIiamra ypuHHUII), KaTTa MakTtad €mmparu Oonanapia 3ca Xapakar
(daonusTUra OHIJIM MyHOCA0aT, XapakaT TEXHUKACUHU TYIIYHUO, OCOHPOK Ba TE€3POK
srajuialira MHTUIMNII acocuaa coaup Oyiaau.

Kypranura takivg KUITUITHAHT caMapajopiauru TypT (pakropura OOFIIHK:

1) YKyBUMJApHUHT TaKJIWUJ KUIUIITa TaWEpIUTd, YJApHUHT Tal€prapiiuru
TapaKaCHHUHT TaKJIWJ KWJIWHAJAUTaH OOBEKTHUHT YPraHWIIIAard KAWWHYWIUTHTA
MyBOQUKIINTH, WIyHTa Kypa, >KACMOHWUH MAIlK WXPOCH KUUWHINTH IIIyHIal
napaxkana OYJICWHKH, YHU dSrajulall yuyH YKyBUYHIaH (akaT MaKCUMasl 3YpPHUKHUII
Tanad KUJINHCHH;
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2) YKyBUMJIAPHUHT TaKJIU O0BEKTU XaKUJary TaCaBBYpJIApUHU TYJIAINUTH;

3) ¥KkyBumMaa KU3HMKHWIITa cabad OViaguraH TaKJIUIHUHT TabJIMMIA XOC TyO
MOTHBHU y9yH UMKOH SIPATHUIIl, YHU MOXUATH JapakacuHu (apkiait Ouman,

4) YKyBUMHM TaKJIWAra XOXHUIIW, Ky3aTa€TraHMHU akTuB Takpopiaam (B.B.
benunoBuy, 1958).

Kucmonuii MawkHy Kypcamuut yuyH Kyuuiaouean memooux maiaoniap:

a) YpranwiaérraH XapakaT (aoJMATHHH WOKOIAUN Takpopiamra HWMKOHHST
OUMII MaKCaIuJa KYpCaTUIIIHU KOMEHTApUs KWIHII Oriiad oaub Gopu;

0) Kypcatuin naiuTuAa YKyBUMJIAPHUHT YKUTYBUMHHUHI SMOIIMOHAJ XO0JIATUTa
TaKJIUJl KWIMIIUHA 3bTUOOpPJIaH 4YeTJa KOJAUPMACIUK OpKaIW TabJIUM >Kapa€Hura
MYHOCA0aTHU MIAKJUTAHTUPUII MYyXUM axaMusiT KacO Taju.

Kypcamuwnuue masmynunu yxumuw eazughanapu mazmyHuea mMy8o@pukoucu:

a) KYpUILK OpKaJIM TYJa TacaBBYp XOCHJ KUIMO, MAIIKHU Takpopijal Ouiuii,
Kypca-1o XxapakaTuHu Oakapa oiiMaca Tanxiaumaa Camapa, OyaMaiim;

0) xapakat GaoJMATHHH ATAJUIAII, YPTAaHUIITHN KYpCaTUIIl Tajaad dTHIca, MaIlK
TeXHUKACHHHUHT IKPOCH KypcaTyBla HWIIIUBUIYyAUIAIITHPWINAIINA Ba  CHOPT
MaxOpaTHHHU FOKOPH Japakaaa ugoaaraiiurad OViIuIim JI03UM;

B) VYKyBYM JWMKKATHHUA aJOXUJa Xapakarjapra Ba aKICHTJIAMITHPUITaH
3YpUKHIILIApra KapaTuIl JIo3uM Oyimmub Kojca, KypcaThilijja MAallKHUHT aifHaH yia
KOWapu Takpopuil, ypry OepuO, CEKMHJIAITHPUINO HAMOEH KWIMHAIU, aHUK
OynMaraH, majanapTyil KypcaTuuuiapra Wyna KYHHIMaciaurd, WKpo 3ca YKyBUMIIap
TOMOHH/IaH HaMyHa cudatuia kKaOyn KWIMHUIIKA KEpaK OYIaau.

Kucmonuil MawKkHu VKy8UU MOMOHOAH Kypcamuuiea Kyuuoazu Xoanapod
pyxcam Oepunuiy MyMKHH:

a) YKUTYBUM CAJIOMATJIUTU EMOHJIMTU Tyaiiau Xxapakar (HaoausTHHU KypcaTa
oJiMaca;

0) xypcatumia VKHTYBYM HMKOHHM OVyiIMall HOKyJIai XoJjaTaa KoJIaJuraH
xoJiatma Jaypub KojamuraH Oyica (MacaimaH, Oomm epra Kapad €k YKyBYMIIapra
opkacu OuiaH TypuO KoJica);

B) YKUTYBYHM YKyBUUJA XapakaTHU OyTyHmail Oaxapub Oyiamaiiam meran Gukp
TYJIa OHTUTa EMHTUO KOJITAaHWHU CE3TaH TaKIup/aa YHU UYKOTHII YUYH;

r) YKyBYM MHCOJMIA MAIlK FKPOCHHU WHIWBUIyaJUIANTaH TEXHUKACUHU
HAMOMMIIKOpOHA Oa)kapuill Kepak 0yia10 KoiraH TakAupa.

KypcaTumina yxkuTyBYM ILIyHAAW HHU30Mra pvos KWIMIIM KEpakku, y Oapua
yKyBUMJIapra pax0apiuK Kuia oJieMH (FOKOpUpoKaa TypuO OyTyH OaKapHIUIIUHU
KYPUIIHA TYPJIM TOMOHJAH Ky3aTHII UMKOHHUSTUTA 3ra OYJICHH, CHH(pHU Ha3opaTaa
TYTHII), YKyBUMJIAp MaIIKHU (pakaT OuMp TOMOHJAaH ’Mac (MmacainaH, €H mpoduiaa
O€KJIapHU OYKHUIIl E3UITHUHT KYPUHUIITN KaHAal OYaau Ba X.K.) Kypcara OJIeHH.

«byHnmail 6axkapuil Kepak SMAcIUTMHM KYpcaTHII''HU YKUTYBYM TOMOHHUAH
HAMOMWUII KWJIWIITA pyXxcaT OepriiamuraH xoJjatriap: YKyBYM OakapuiraH MaIlkra
TaHKUJIWK KapanmHu Owiica; Y3JMapWHUHT XapakaTlapWuHU TaKKOCIAIl COJUIITHPHIIL
Majakacura 3ra 0yica; MaliKHA TaXJIWI KWJla OJIaiuraH OyaraHiapuia; KYpCaTUIITHH
UIIOHTUPAJUTAH TYIIYHTHpUNIUTAp Ownad onub Oopa ojica Ba YKyBUYMHU TaHKHUI,
Macxapa Kwimil Mmakcamuaa Oymmaca. "OiHama" akCHMHHM KYpraHAeK KypcaTyBiap
dakaT comma xapakariap, acocaH, YMyMHUH pPHUBOXKJIAHTHUPYBUM MAalIKJIAPHH
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KypcaTuilia KYJJIAHWIUIIM TaBcud HTwiaaud. KuliuH XapakatinapHu Oy ycyiaa
KYpCaTHIII Kouaara Kypa WKpOHUHT TAOUUHAIUTUHNA, CHTUJUIMTUHU HYKOJHIIUTA OO
KEJIUIITY aMaaueTna ucOOTIaHTaH.

Kypeasmanu xyponnaprnu namotiuwe xunuw. XapaxkaTt (HaoluaTHHA MPEIMETIN
TACBUPHUHU XUC KWIWII YYyH KyJUTaHWIagu. Hamouuin Kunum KypcaTuIaH Kypa
KyJalnKra sra Ba Kepak Oyica NWKKaTHA CTAaTUK XoJjariapra, (a3ajsapHUHT
JIMaIIMHUIINTA KapaTUIl UMKOHUATH MaBxyJ O0ynanu. Hamolinim negaroruk Baszuda
OuJiaH KaH4yanap aHuK OOFJuK Oyrca, YHM AUJAKTUK aXaMUATH LIyHYanap opTaau. Y
KyIIMMua ycyia 0ynub KyjaHuinaétrad y €k Oy METOIHM TYJIIUPHUII YUYH XHU3MaT
kwiaau. Kyprazmanum KypoJl Y3WHHMHT YJIYOBH, IIAKIW, PAHTH, Y3 3JIEMEHTIIApU
KOMJTAIIMIIMHUHT 3UWIMTH OUJIaH YKyBYM TOMOHUJIAH KaJBaJHU KaOyJl Kuja OJIUII
OPUHIUIUIApUHU U(OAATIACUH, TYpJu4Ya KyprazMaiad KypOJUIApHUHT Xap OUpHUHU
HAMOMUII KWJIMHUIIKAA PUOSI KWIIMHUILIY JIO3UM OYJIraH alpuM yCyJuAT Kouaanapra
OYHiCyHCHH.

Ilnaxamnap Xapakat XpJIaTUHHA KypcaTumiaa Oaxapuiaa ypry Oepaaurax
KUWWH SKOWJIApHU Y3WJia AaKC OTTUPHUIIHA, YKYBUYA JUKKATHHUA YaJFUTAAUTaH
MeMEHTNIapAaH XOoiau Oynumm 3apyp. AWHWKCa, Ma3MyHHTa Kypa (aomust
TapKUOWJaru Xapakarjiap KeTMa-KeTIUTHHU OWp BAaKTHUHT Y3WJa akC ATTUPraH
MJIaKaTJIApHUHT KHUMMAaTH I0KOpH OYaau.

Hamotiuw xkunuw — YKyBUMJAp TOMOHUJAH MaTE€pUATHU KaOyJl KUJIMIITa
MIAPOUT SIpaTUILK 3apyp: OWUpUHYMAAH, OoJjajapja Ky3aTWilaJuraH MpeaMeTra
KM3WKUIIHY IAKJJIAHTUPUIIY; UKKMHYKMIAH, YJIAPHUHT JTUKKATH TabJIUMHUHI aHHUK
Bazudanapura xaia KuiaJurad eTakuu dJeMeHTIapra HyHaNTUpUITad OYIuim 3apyp.
TymryHTUpHIIl Ba HAMOWMII KWIMII BaKTH Ba XaXXMUHU TabJIMMHHUHI Ba3udacura
oyicynaupuil kKepak Oynamu. Xap KaHAad Xojja XaM KyprasMaiad XUC KWJIHII
YKUTYBYM CaBOJUIapU Ba YKYBUMHMHI >KaBOOJIAPMHW HATWKAJApHU aHUKJIANl YYyH
axaMHSATH KaTTaaup.

[MnakatmapH HAMOWWINI KWJIWII TEXHUKACUHUHT Oapya ydyH OHp XU
Tanabiiapu MaBXKyJ dMac. Yap JapcliaH, MalFyJIoTAaH OJIIUH WiHO Kyhumaaym EKu
Japc TaBOMUA Xapakat (paoTusTHHUHT

3apyp Oynaran azajzapu, SJIEMEHTIIAPHMHHM YKyBUWIAp JIUKKATHHUHT aHUK
BazubamapHy Xajl KWIWIITa WYHAITAPUO HAMOWMIN KWIHII YYyH aMaluéria
KyIIaHagd. YKYBYMIAPHH YAIFUTMACIMK YYyH HAMOMHIIIAH CYHI yiap Te3JIHK
OwiaH UMFUIITUPUO OJIMHUIIKN EKU KOU3 OYIica, KOJIUPUIHIINA XaM MyMKUH.

Jlockara Oyp OunaH wusmanap yuzuws YKUTYBYU €TapiM Japakajia YApOIH
Yyr3a OJIMII KOOWJIMSITUTa 3ra OylicaruHa pyxcaT 3Twiaau. by mnakatnapnan Oup o3
ad3ayuMkra sra OVIMINIM MYMKHH, JIGKUH YJApHUHT YpHUHHU Tyjaa 0oca OJIMaiIu.
bupunungan, xapakat (AOJUATUHU acTa-CeKUHJWK OuiaH 4u3aétud, Xxapakar
¢dazasiapuHu HaBOaT OWJIAH aJIMAIIMHUIIM, MalllK TEXHUKACUHUHT acoCH, YHUHT
JeTalyIapy  Xakuaa dcla KOJapJid TacaBBYPHH XOCHJ KWIHMII OCOH Oynasmu.
WNkxkuHYMIaH, paeM Ky1a XaM coJiia, Maija dyigagapaad X0 OYIHMII MyMKHUH, Y
V3 HaBOaTuja, VKyBUMJIAPHM YaJIFUTMaWIu. YUYWHYUIAH, JOCKagarn paeM —
HAMOMUII KWIMIIHUHI 3HI OIEPAaTHB METOJH, JAPCHUHI Xap KaHJal TaKWKacuaa
KyImuM4a BakT capdiaamai, YKUTYBUH YHAAH (OIaTIaHUIIT MyMKHUH.

VKyBUMIAPHUHT V37IapUHH XapakaT (AoHATH XaKHAArH YH3MaiapH, V3
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duxpnapuan rpaduxk Tap3ga udonganam, Oaxkapa OJHMIIHM O0O0pa3iav KUIUIITHU
VUJaira yprataiq.

Kucmnu kyanaumanap HucOaTaH yerapajaHraH AUJATUK UMKOHUATIApra ora.
Tyna kypunumm, €000 IaH, TIAPHUPIN MOJACIIAPA XapaKaTHUHT ailpyM 3BEHOJIAPH,
raBJlaHUHT TYyJa XapakaTd TPAeKTOPHUSACH, AaMIUIMTYJJaCHHUM HAMOWHUII KHWJIHIII
MMKOHUHHU Oepaju.

Kunoghunvm, 6apua TeXHUK KUHMHYWIMKIIApra Kapamai, rmeaaroruk xapaéama
Kylla Karra JUMJAKTUK WMKOHMsTiIapra osra. KuHodunbM Xapakar (aonustu
WOKPOCUHUHI DHI IOKOpH CHOPT MaxopaTh [apakacujaa, KoJiaBepca, YHU
KaTTaJallTUpuO CEeKUMHJIAWTUPUO, Typid IJIOCKOCThAQ, TYJaluruya, apum
JeTajylapura akleHTHU KapaTuO Kyn MmapoTtabanald Takpopiall UMKOHUHU Oepaju.
Kyprazmanm xuc Kunumiaa xapakar X0JaTUHUHT Te3JAalITUPUITaH 4acToTaaa KMHOra
OJIMII JKyJJa KaTrra axamusATra sra, 4YyHKM YyHJAa OJJWM KHHOTa OJIMIIJIArura
HUcOaTaH' XyJa CEKMHJIAMITUPWITAH cypamiap xpewn Oymamu. by, ¥3 HaBOaruna,
XapakaTHUHT 0apya JeTajlapuHu KYPUIIl UMKOHWHH Oepaiu.

0603 6a panenu cuenaniap Kepak OyJIraH TOBYIUIM Ba PaHIVIA MYIDKajuiap -
XapakaTHU Oommnam €ku Tyrawiam (€KM aloXyaa Xapakariap) yuyH JO3uM OynraH
TEeMII, PUTM, aMIUIUTyJa Ba XOKa30JIapHU OepuIlaa Kyl kenaaud. by mMeTpoHOMHH
"ypumn'" Xapakarra Kepakiii TEMI OCpHUIll yuyH, epJaru Oenruiap,

Oaiipokuanap, ylIoKTHpuIl Ba X.K. KeHr Tapkana Oomnuiaran 3J€KTPOH OBO3JIH
eTaKyuiap, aBTOMATIAITUPUIITaH MyJDKaiap (MUIIEHbJIAP), 3yJIMK OUIIaH ax0opoT
OepyBUM MaxcyC KypuwiMalap TabJIUM >KapaéHUHUHT camapaJiopiiurura TabCup
KypCcaTMOK/a.

11.3. Amaamii ycyausitjaap

by ycymustnap YKyBYWIApDHUHT Y3JIapuHUA aKTUB Xapakar (aoiusTiapura
acocyianrad. [llapin paBuIa YyJIApHU UKKU 2ypyXed aXpaTaMH3: Kamuusan 6d
Kucmau peenamenmiaawimupuiear Mamk yeymustiaapu (B.A. Ammapun). VYnap
opacunaru ¢apk HucoOui. [lapakacu Ba xapakrepu Typanda 0yiicana, periaMeHTIall
TAaKUKACu Xap OWp ycynusiTAa XaM MaBxyZ. MabiyMm MapowuTaa Typiuda KUYIHK
rypyxjapaara (TOATpYIIanari) WKKA XU YCYJIUSAT OUPIAINTHPU-TUIIA MYMKHUH.
Kucman permaMeHTIAIITUPUIITAH MAaIlK yCYJUATH Ba MycoOakKa YCYJIHUSITH OPKaJH
Oup xui xapakaT (HaoNusITH YKUTA-BEPUITUIIN MYMKHUH.

Kamvuiian peenamenmaawmupunean mawk ycyiusmuy Xapakar IIaKJIWHU,
Harpy3ka KaTTaJUTMHHU, YHUHT OPTUILIMHY, AaM OJIMII OWJIaH TYFpU HaBOATIAITYBUHU
Ba XOKa30JapHU perjaMeHTIAIITAPUII OpKaJId XapakaT (aoJusATHHU Ky
MapoTrabanad Oaxapuil OWIaH XapakTepiaHaad. DByHUHT HaTHKacuaa ajaoxuia
XapakaTIapHu TaHjgad oyud, acTa-CeKMHJIMK OWJIAaH ylapaaH 3apyp OyiraH xapakar
(haoNnUSATHHY TY3HINTa UMKOHUAT SPATUIIA]IH.

Xapakat GaoquATHHA Y3TaAMTHPUIIIATH OYIakiapra (KucMiapra) aXpaTuiHu
Tynma ypratum ycCyqusTd OuiaH Owp OWUPWHM TYIAUPHUINA Ba TYPJH IIAPOWTTa
MyBOGUK, VYKyB BasudamapuHu aHuK Oenrunad YKyBUWIAPHUHT TYypyXJd Ba
WHJUBUAYAl XapaKTEPUCTUKACWUTa, TabJIUM JTalllapy, YKYyB MaTE€pUATUHUHT
XapakTepu Ba Ma3MyHHU, YKyB BOCUTAJIApUHUHI COHM (3KHUXO03JIap, CHapsijiap Ba

123



Oomikanap)ra kapad KYJUIaHWIMIIM Kepak. AcocaH, Oy yCynusITAaH >XUCMOHHUI
cudaTiiapHu PUBOXIAHTUPHUIN Makcanuaa doilgananuiaand. Mamk OenruiaaHraHl
BAaKT WYWJA TAHJIAHTAH XapakaT CypbaTd (TEMIH), PUTMH, aMIUTUTYJAacH XapakaT
dazamapunii y3rapunicu3 OepwiraH KeTMa-KeTIWKIa OJJIMHIAH TY3WITaH IacTyp
acocua OaxapwIllHU TaKa30 KUJIAJIH.

Kucmmapra (6ymakmapra) axpatum OwiaH — Y3MAMITUPHUIT  YCYJIHSTH
OpuutaHummaa Xapakat (GaodusTHHU anoxuaa Oyimakmapra akpaTtuO, yJIapHU acTa-
CeKMH 3apyp OViran yMyMUWJIUMKKa OWpIAIITUPHUIIHM Ha3zapAa TyTaau. by
YCYJUATHU TYJAKOHJIM aMajra OLIMPUII KV X0JIa XapakaT (paoJusTHHUHT aJoXu/a
Oy naKiapuHu

KUCMJIapra axkpara OJIMII Ba YHU aXpaTHIl JIO3UM 3MACIUTMHU OWJTUIIHU
Xamja amanja yHu Oa)kapa OJIMIIHM YyJaJajdail ONaJuMHMYKMHU IIyHTa OOFIHK.
[legarornka amanuérupgard KaTtop WJIMHAM Ba aMalliid M3JIAHULUIAD Xap KaHIau
xapakaT (aoJUATHHA TapKuO TOmMmUpraH Oymakmapra - KuCMiapra aXpaTuii
MYMKHHJIMTUHU ucOoTinaan. Kucmimapra axkpaTuin yderapacu Ba yHUHT XapakKTepH
TaBIMMHUHT Baszudanapura MyBOGHUK X0J1a, MATKHA OVIaKiaail OJUIITHU OWIIMIITHA
Taka3zo 3tamu. bup OyTyH TapkuOparu ajoxuaa dJEMEHTIap opacuja OeNruiIaHrau
MyHocabarnap ypHarwiagu. bup OyTyH OynummHM aHuKiIam ¢dakat yHH KUCMiapra
QXpATUIITHU aHramI, Oup OyTyH OYIWIN KOHYHUSTIAPUHA OWJTUII OpKAJIA amalira
OIIMPHUIIA/IH.

bynaknapra 6ynuin kucmiapra axxpatud ypraTuill yCYJUSTAHUHT XapaKTepiu
oenrucu  xucoOmmaHaau. Y OyTyH Oup Xapakar (AOTUATHHM drajiylaliHu
SHIIUIAIITUPYBYM OONIIAaHFUY OWp 3Tam XOJioC, SIKYyHH OYnuO XxapakaTHU Tyia
ypranui TymyHwiaad. SIkyHuaa YKyBUMiap XapakaTr (aosiMaTUHU OONUIaHUIIUIAH
oxupurada oup OyTyH ne0 KaOys KWIUIUIApU J03UM. By KYIIMIMIIHUHT WKpocuaa
acocuil Ba MKKMHYM Japa’kajdd dJeMEHTNIap OVIMIIM MYMKUH 53Mac, YJapHUHT
xammacu Mmyxumaup. bapdacu y éku Oy mapakana y3uaa yMyMH# IOTyKra TOWIeBOp
Kypanu.

Xapakat (paonuATHHU KUCMJIApra aXpaTUlll YCyJUIapu TypJd TymaH Oyasu,
JIEKWH YJIApHUHT Xap OupHW OXUpHIa aHWK WyulaHMa OepyBYM MaIIKJIapHUHT
BY)KY/Ira KeJIHILINTa 010 Kenamy. Y3uHUHT Basudacura Kypa xamaa tabuarura Kypa
Tyma Oup OyTyH XapakaTHUHT '"OViakimapu-siaeMeHTIapu’ OWiaH NPUHIAITHAI
dapkra sra Oynmaiinu Ba Makcaara MyBOQUK HyHanTHpwiIran Oymakmapra Oymum
KapaCHUHUHT HATHXKACU XMCOOIaHa/IH.

Wynnanma 6epysuu mawkoapoan Tyaa XapakaT aKTHHH Y3TAIITHPUIIHH
OCOHJIAITUPHUII y4YyH OJIIMHIAH, OWp KaTop XycCycud OuiaumiIapHd Oepulll
Basudanapuu xan stumga doipananunaan. Llynuar yuyyn Oup OyTyH Xapakar
(GaoNMATUHUHT  HEPB-MYCKYJ  3VPUKUIIM  AJIEMEHTJIAPUHUHT  TY3WIMIIA  Ba
XapakTepura Mociab, yjaapra yxiai WyaianMa OepyBUd MallKJIapHU TOMHILI MyXUM
axaMHsTra sra. Myananma GepyBuy MaIIkiap MapKasuii HepB TH3UMuIary S3Gdexin
V3HUHT TYIUIAHWUIIUTAa UMKOH Oepaau, OKuOaTAa yiap 3HT COJJa BaKTJIW aJoKaiap
MAbJIyM YXIIANUIUK Ba KOOPJAWHALMOH YMYMUWIHMKJIAD OpPKaJd aCOCUM MAIKHHU
V3MAMTHPUIITHN SHTHILIAIITHPATH.

Uynnauma bepyeuu mawkiap mu3umy YKATHIT yayH MYIDKAIIAHTaH (GaoiusaT
TaxWJIA HATWKACUa YHA TapKUOUN KECMITapra
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Oynuin Ba yrjapra HucOaTaH >kaBoO OepaauraH gapaxaaaru 3JIeMEHTJap,
yIIapHU aXpaTuO, YKUTHUIIIA KYJUTAIHU Taka3o dtaau. ymnanMa 6epy3dun Mamkiiap
Oup OyTyH Imakima Ba YKyBUWJIAp Kydyura spama OyiwmmM Kepak. Xapakar
baonmusTHHN OYyaKiapra OYJIUITHUHT XapakTepH, UyJulaHMa OepyBYN MAIIKJIApHUHT
COHHM, yJAPHUHT HABOATH - YKUTHIIIHWHT WHAWBUAYyaJl IIAPOUTHTa Kapad KYIIiarmd
V4yH YKATYBYY TOMOHJIAH TaHJIaHAIW. Xap Oup uyananmMa OepuIl MalIKWHU KYJUTAIl,
VHUHT JaBOMUWIUTH (Y3YHJIWTH), MOXUSTH, KUAWHIUTH Ba aXxaMUSATUHU bTHOOpra
OJIMIIJA, YKYBUMJIAP TAUEPrapIurura Kapaiaiu.

Nynnanma OepyBuYM MAIIKJIApHU IIAPTIM PaBUIIA WMKKUA XWJ KYpUHUIIIA
TacaBBYp KWJIUII MyMKHUH:

1) Oup OyTyH xapakaTjaH aXpaTwiraH Kucmjap €ku OyTyH Xapakar, JEKUH
ylapaH JeTajulapHu aXpaTuO OJMHTaHu OwiaH, (aoNMsATHUHT KHUCMHU Xe4 KaHAai
Kymmmyacu3 cod xonga, Kucmiapra 0ynu0 y3mamtupuia€rrad Xapakar (haousiTi
TEXHUKACUHH QXKPATWITaH XOJIJJard KYPUHUILIN Tap3ua;

2) wymmanMa OepyBYM  MAIIKHUHT  KYPUHUIIN  V3IAMITUPHIAETTaH
(haoMUATHUHT OCNTUIAHTaH CTPYKTYPACHHU TY3UII yYyH KYJUIAHWUIUIIN MYMKHH
OyJNTaH MaKJIuIard KypUHHAIIA.

Kucmmapra Oymmu0 y3mamtupurn  xapakaT (GaoJMATHHH  Y3JIAIITHPHUIIT
KapaBHHHM  CHIWUTAINTHPaZd Ba IMEJArorMK  ad3auiMKka ora.  YKyBYH
MVJDKaJUTAaHTaH MaKcajara acTa-CeKWHJIMK OWIaH, MaXCUi TaXpuOaupHU TYTUIAIT
OpKaJIM KeJlaau Ba yjapliaH 3apyp Oynaran xapakaT ¢GaoiusaTd makuiaHaad. byTyH
XapakaT aKkTHJard Xap KailiCu JETaJHUHT POJIMHU TYUIYHTaH XOJia JUKKAT Oup
kKoMra TyruiaHaau, xap OMp JakvkKa 3cAa Kodaau - OyJapHUHT XamMMacu aupum
OynakimapHu myxTa Y3mamrrupuiinra cadbad 0ynaau, ¢haoausTHUA TYJa Arajuiall eHrril
MIApOUTAA YTaau, TABJIMMHUHT — YKUTUIIHUHT BaKTH KUCKapaau. AMpuM Xosuiapaa
YCYJUATHUHT camapaJiopiIir, SHI aBBajio, MAIIKHUHT cudartura OOFIuK OYynaau, Ba
XapakaT MaJIaHUSITUHUHT OIIMINKA OWIaH Ky3ra Tanuiananu. Wynnaama OepyBum
MaIKJIAPHUHT KYTUTUTHHN JapCIapHd HUCOATaH Typiid TyMaH OYJIWINHN, TabIuM
xKapaCHu KU3UKapJM yrumura cabad oymaau.

XapakaT MajakaJapuHU KHCMJIApTa aXXpaTUIll OpKadu TYIUIAHTaH 00i xapakar
3axupacu BasupamapuHu MyBaddakusTIM Xan Kwimmra &paam  Oepamd  Ba
MIyFyJUIAHYyBYWIAP XapaKaT TAKPUOACHHU sTHAAA OIITHUPAJIH.

bynaxnapea asicpamu6 YKUTHII METOAM HYKOTWITaH MaslakallapHU Te3za
TUKJIAHUILIUTA TabcUp KypcaTaau. KoopaunHamusicura kypa yTa KUMUH MAallIKJIApHU
y3namtupuiiga 0y ycynusat 6edaxoaup.

Jlozum Oynca Oymakiapra axpartuil alpum OYFUHIIAp, a)XapTUO OJIMHTaH
MYCKYJI TypyxJjiapura ajoxyja TabCUp 3THUIIl MMKOHM Oy YyeynusaTAa yTa OKOpH
oynau.

JleknH MalK J“eXHUKaCMHU OWiIMail Kucmjapra axparuil, (aBKy1oa1a
TaHJAHTaH WyJutaHMa OepyBYM MaIIKjIap, yjiapAaH HOTYFpU (oWgaimaHuIn xapakat
MaJlaKaCHHHHT IMaKJUIAHMII KapaéHUra cajJOui TabCUp KypcaTau.

XapkaTHH Tyja Y3MAMITUPHIN YCYJIUATA XapakaT (aoNusITH TabIUMHUHT
SAKYHUH Bazudacu HUMaaaH noopat Oyiica, yHra sSIKUH KYPUHHIIAA Y3IaITHPUIITHA
Hazapaa TyTtaau. by ycynusaT xap KaHgald XapakaT aKTUHA YKUTHUIIHUHT SIKYHUN
sTanua OyIaKinapra axparud YKUTUII YCYyIUATHIAH CYHT KYJUIaHUIaIu.
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XKucMoHui MalK TEXHUKACHMHU TaKOMWUIAIITUPUII YHU TyJa Oaxapuiin
OpKaJI amaira ONMpWIaau. Xapakat (aoJusaTHHA Oup OYTYHJIUTHUTA Y3IallITHPHUII
xapakaT (aonmusaTrHA Oaxkapub Kypui, cuHAM (ONMpPOOWpOBaHHWE)IA HHT KyJai
yeynaup. AKcapusT xapakat (aoJusSTIapu IIyHJYaIap COAaKy, yIapHu Oyiakiapra
aXpatn0d VKATHII BaKTHU Oexyma capduam aeMakaup, IIyHWHT Y4YyH XapakaT
XpJIATUHU Tyla Yypratuil amMaauétiaa KYnpoK KyJUlaHuinagud. AMpuM xapakar
daonuaTiapuHu OM3 Xanu WIMHM paBuIlga Oynakjiapra axpara OJIMaiMwus,
IIYHUHT/ICK, Y3WHU TyJa OKjJaraH WyJaHMa OepyBYM Mallkjiap TU3UMHUHU XaM
X03Upya UIIUIaK OJIraHUMH34a UK.

Kucman  pecnameumnawmupunean mawx  ycymuasmu. Ky3zpa TyTwiraxn
BazudaHu Oaxapuil yuyyH YKyBuMiapra (GpaoausiTHU HUCOATaH 3PKUH TaHJAIIra Wyl
Kysau. By ycynusataaH, kouja Oyiinda TakOMUJUTAIITUPHII dTara (honaanaHuiagy,
OyHIa YKyBUM €Tapiid Japakajard OwiuMm Ba Oa)kapa OJIMIITa MaJlaKacura sra
Oynrannmuru xucobra onwHaau. by TypyxXuara KhpyBYM VHWH Ba MycoOaka
METO/JIapH TypJu Oenruiapra 3ra Oynauimura Kapamai, yJIapHU SAroHa YMYMUUITUTH
MaBXyJ: yJIapHUA KyJUlamjaa YKyBYWIAp oOpacuaa AOUMO pakoOar (Oup-OupuHU
MarIy0 KWJIUII) XUCCUETH YCTYH OYynanu, YKyBUWIapAa Yy3 KyduHH, y €Kku Oy
daonusATHHN OaKapuIa YCTYHIUTUHA UCOOTIAIT YIYH UHTUIUII Xap JOUM FOKOPH
Oymasu.

Viun  ycymusmu  xucMoHuiA TapOusgarn YUUHIAPHUHT — KYMUUIUK
OenrmwnapuHu y3ujpa MyxaccamiaHrad. Jlapcaukauar '"JKucMoHuN MalikjJiapHUHT
nefaroruk kinaccupuxanuscu" Oyaumuga YHUH KUCMOHUN MallK XapaKTepuaaru
TU3UM Tap3ujia, SbHU >KUCMOHMM TapOus BOCUTAcH KypuHuIMaa Ooepunrad. JIekuH
KUCMOHMI TapOusna VHUHIAp TaJIylIM Ba TApOUSHUHT caMapaid YCYJIHUSITH
cudaTtuaa xam MaBxy oynum myMkuH. [y cababau

YIUMH METOJUHUHT TaOMATUHU YUMH MOXUSTUHU OYUII OPKAJIUTUHA TYIIYHUII
MYMKHH XO0JIOC.

Vilunnune MOXUAMUHY VP2aHUWHUHE HUCOAMAH NEPeCReKmus IVHANUUIU
yeymusmaawmupuwl  Hazapusacu — xucoonanaou. Ulynra MyBoduk, ViuHIAp
WHCOHHUHT OJIIMHJAH O€NTWIaHraH XaéTui MIapouTAa Wnuiad 4YuKapraH Y3WHUHT
IOpUILI-TYPUIIM, XYJIKA 4YerapacujaH YUKMaWauraH y3ura XoC 3JIEMEHTIApHUHT
monenuaup (H.W. Ilonamapes). Vitnuna mapTiu paBuimiga OyTyH Oup xaétuit
cutyanus ¥3 udOJaCHHHM TOIMUIITN MYMKWH (MacajaH, YWWHIApAa TaKIu] KHIWII),
MHCOH XapakaT (aOoJIMTUHUHT alpuMiapu TypMylll, MeXHat, myaodaa ¢daonusTu
XapakTepuiara xapakarinap OYynuO, ynapia acocaH ojamiiap opacujaru y3apo
MYHOCA0aT MOJICIMHUHT MaBXKY/UIMINTH STaau. YIMH TapuxaH BYXYAra KelraH
KaMUAT Xpaucacu OYiauO, onamiapHUHT XapOui Ba MexHAT (AaoJMsTH acocujia
naigo OyJiraH Ba y MHCOH Xa€THHUHT MOJJMNA Ba WIXKTUMOWM IapoUTIapu OujaH
OenrviaHaau. Vitun Xa€Tui peajusIuKHU aKC STTUpPaad Ba OUp BaKTHUHT Y3ujaa
V3UHMHT co() MapTIu KOHYyHJIapura OyiicyHamu. Y OusHu ypad onraH OOpIMKHU
Y3rapTUPUIIHA Ha3zapaa TyTMAWAW, JEKMH WHCOHHHU WXKOJAUW MEXHATra TanépaoBYH
mapt cudaTria WHCOH MAJAaHUSTHHUHT MyXUM MaHOau ponuHu YiHaiimam. [llynra
OOFNMWK XoJila VHWH KyHuaarun Xu3MmamiapHu Oaxkapaauw: matiépnos (MHCOHHH
KUCMOHUI Ba pyXud KyWwIapuHH TaKOMWUIAMITUPHUIL, coruan (aouiiK Ba
VOKOJKOPJIUKY TapOMsUIaiin) 6a KVHeUl Ouuld, MYHOCAOAMIApUHU, ULYHUH2OEK,
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VAapHU ypab ojean Myxum opacuoacu mMyHocabamaapuu waxkiianmupaou. by xabu
acoCHil Xu3MaTiIap YUHHIAPHUHT WYHATUIIN Ba MAa3MyHUHU OeNTHIaiIn.

Kucmonuii tapObusimaru Oapya YHWHIAPHUHT acOCU Ma3MyHUHU WHCOHHHU
KUCMOHHUI KaMOJIOTra 3PUIITHPUINTA UMKOHHUST SPATyBUMd XapakaT (aousTiapH
TAIIKWI 3Taqu. YHHHIAP XaM[a TMMHACTHKA, CIIOPT, TypH3MIard GapKHH Ky XoJaa
maptiau 1e0 TaH ONUIIMMHU3 JIO3W.M, Oy MapTiap TypJapHUHT pPHBOKIIAHUIII
MebEpHra Kypa sSHajga SKKOJN KYPHHAIM. YHHMHTa KOHKpET XapakaT (haolausTiapu
TH3UMU Ae0 Kapalll 3apyp, yJiap OelrMiIaHral Koujajgap pamkacuaa Oakapuiaau Ba
MeTol cudaTuaa S>KUCMOHMM MallK XapakTepura.Kapamai, TypJidya I[eJaroruk
BazudagapHu Xaja TUIIN MyMKHUH.

Vituanap ycynusr tapsuna dakat yMyMuii KaOynl KMIMHTAHIAPHACK amaira
omMpHIMaiiIN. YHUH yCyIMATH BOCHTAIApH Ba YJIAPHHHT MIAKIMTAa Kypa pacMuii
yitmHnapra HucOaTaH Jespiyd KEHI TylIyHuYa caHaidaau. MacanaH, YiUUH yCyIUsATH
acocuaa JapCHUHT

XaMMa KUCMJIApUHHU VHAWHIIAPCHU3 YTKAa3UIl MYyMKHUH (TOKKa caéxaT YUUHM).
MyBo3aHaT cakiall MalmKuHA Oakapa€TuO TYCHKIapJaH OIIUIIN €KM YYKYypJHKIap
YCTUAAH YTHUII Tap3uaard YUuHIapaH GoiganaHuil MyMKIH.

Kytiuoacunapnu yiiun ycynusmuune xapaxmepiau oOeneunapu 0eb Kapaut
MYMKUH:

1. ViluH XomaTuma paxubiuk 6a >MOWUOHANIUK SIEMEHTIAPUHHM aHHK
ndomanam. YHMH YCYIMATH MHCOHJIAD OPACHJATH JHI KHHMH MyHOCAOaTIapHH
103ara 4MKapuIlM WMKOHUHHU Oepajau. XarTo IOTypull Myco0akacu IIapouTuaa
KAaTHAUIyBYWIAp Opacuja ILIyHYajdap KyI KUPpaJId XOoJaTiap BYXKyIra KeEJIaJuKHu,
JIEKWH Y UKKM YHUHYY YpTacujard naigo oyiaran xonatiapjaad aH4a o3 6ynamau. Ly
OwiaH OOFNMMK XoJijla YWHUH YCYJIUSTH YHHWHYWIAp opacuiarn MyHocaOaTiapHU
KaThUSH PErlaMEeHTIAIITUPUIIHYU Tanad Kujiaau.

2. XapakaT (QaonausATHHH OakapuIlll JaBOMHUAA WAPOUMHUHZ V32apPy8UAHAUSU.
byHuHr HaTtmkacuaa YHWHUWIAp Mamo Oynmagurad BasudarapHu Xaid KUWIHITHUHT
TypJIM-TyMaH yCyJuIapura 3ra OYJIWIM, yjap/a Mak/UIaHTaH Majlakayiap y3rapys3daH
[IapOUTa MOCJIAaHYBYAHJIMTH Ba STITYBYAHINTY OWJIaH aXXpaaud TypHIIN JTO3UM.

3. Xapakat GhaoausATHIArH Udxcooull mauwaboyciapea 10KOpH Tanadiap KyHHIl.
VilMH ~ XOJATHHHHI  Y3rapyBUaHIMTH O KACMOHHII ~ MAIIKJIAPHUHI  HATHKA
OepaauraHIapuHy TAaHJAITHA Ba MYCTAaKWITUKHA (HaoJIPOK HAMOEH KHJIUII TaJaOWHH
KYSIA.

4. Xapakar  (aonusTu Ba  Harpy3ka  XxapakTepula  Kamvull
pez2nameHmiaumupuiiiuie ~ MYKJIUTH. ?KquI/map Maxcyc €Ku  MIApTJIN
(copmanamTupuwirad, MypakkabIamTHpUITaH) KoUaalap yerapacuia naijao oynaran
xapakaT QaonusTH Bazu@anapuHu Xajl KWIMII y4yH V3Japu camapaiu XucoOJiara
xapakaT QaonusTiapuiad GoigaraHunUIapy MyMKUH. byHaa yKyBuura TymaérraH
Harpy3kKa TyJajqurada YHUHT ViuHpaa Oaxapaérran (yHkmmsicu, (Gaoiapok Oaxaps
OJIMIITK Ba OJIMHAAH OenrwiaHraH mapoutd (YiUuHmIaH GoimanaHuIl yCyausT)HUHT
Ta30MUWIUTHATA, YUWHYWUIAP COHM, YWHH Ma3MyHHM Ba OomiKayiapra OOFiuK. SIHTu
XapakaT (paoNUATIAPUHN YPraHWIl YYyH YWUH ycymustuaan Goigaianuica,
pEerIaMEHTIAAIITUPUIIIHUHT  lapa)kacu oinaau. MacanaH, ViWMH MeTtoau Owuiia
KaHatra yd4 ycyJ OuiaH TUpMaIIuO YUKHUIIHUHT OUpOp-Oup 31IEMEHTUHHU YpraHaéTran
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oyicak, ocusiu0 TypraHja o€KJapHU TH33aJaH OYKHO OJIIMHTa MUFUIN {KYTapHuIll)HU
ypratunray, YUuH Tap3uga YyKypiauK YCTHAAH OCHIMO TypraH KaHaTAa yuyuO YTHIl
VHWUHWHYU KyJUTail OWIaH YpraTuiil MyMKHYH.

5. Vitun ¢aonusaru Basudanapu OuaaH MyBodMK Xapakar (aoiHATIApU Ba
cudaTIapuHUAT KOMIUIEKC HAMOEH KWIMHUIIM. JKUCMOHHWM TapOusijga YWWHIIAp
KaHIaWIup MaxcyCc Xapakamiap WuFMHaucuaaH wubopatr smac. Kowpamaru kabu
ynapaa ¥3 IaKIMHAT TaOuuinuru OwnaH :axpaiau® Typaaurad Xapakar
daonusaTaapu yupaiau (FOTypHIl, cakpail Ba X.K.) AWTapiu KYMUWIUK YHAWHIIApaa
ViluHuMap fanadara SpUIIMII y4yH Oup Heda Xapakar (aojuaTHliaH, KoJlaBepca,
TypJinya apajam makiagara Qaonustiapaan QoiinanaHagwiap. bynapusr Gapuacu
YiUMHYMIAp OpraHu3MUra KOMIUIEKCIU TabCUPHU TaAbMUHIANIN.

6. VitnHunnapHuHr ¥3apo MyHocabalapuHu OMpOp TpeaMeT (MacaiaH, TYII,
Oalipokap Ba OolIKanIap) OpKajyu aMalira OIIMPHIILL.

Ma3myHn Ba TacHH(UHUHT Ooinurura kKypa VHWUH YCyIUATH XapakaT
Majakajapyu Ba XapakaT cudaTIapuHd KOMIUICKCIN PHBOKJIAHTUPHIN, XapakaT
KOOPIUHAIMSACUHN TAaKOMWJUIAIITUPHINT Y4YyH, OWpAaHwWra, WyI-Wynakad Manao
Oynran BasudansapHu eda OJHII, KUCKa (PypcaTaa JIo3uM OYIATaH WII TEMIUTa Kupa
OJIUIIT UMKOHUSITIAPUHU BYXKYJra KEITHpa OJUINNHHU axaMUATH KarTa. by ycymusr
OpKJIM TAbJIMMHUHT CaMapaJOpJIUTHHU aHUKJAINlI Ba YMYMHH KUCMOHHMA
Taléprapiauk AapakacHU OIIMPHUIN y4yH BocuTa cudaruga QomamaHu xam
MYMKHH. YIHHIaH TYFpH (OMIATAHNII acocHia KOJUIEKTHBU3M PYXH, (aoJLIHK,
Taad0yCKOPIUK, KYPKMACIUK (OOTHUPIHK), KAThUUATIWIMK 3a OHIVIM MHTU30MHU
TapOMsUIall MyXTAIMK OWIaH amaira OUIMPWIAIM Ba YHUHI HATHXKACU TabIUM
*KapaéHuJa SKKOJI HaMOEH OYnuIM amManuéria McOOTIIaHTaH. Vitun YCYJIUSTUHUHT
canOuii TOMOHM XaM MaBxkyl. TabiauMm skapa€Huga YHJIAH SHTH, alHUKCA, KHUHUUH
XapakaT TeXHMKacura odra Oynran (aoiausT MajakaCUHUA [IAKIJIAHTUPUILIA
doitnanannmaraT CaMapagopiaury MacTpok Oyiamm.

Mycobaxka ycyrusmu wMycoOakalalluil, Kyd CHHAIIWIIHUHT XapaKTepiH
OenrunapvHu, y3uaa ake dTTUPTAH KUCMOHUW MaIlkjiap OWiaH NIyFyJUIaHUTTHUHT
VKyBUMIapra CTUMYJ OepyBUM anoxuaa makiiapunan oupunup. [lyausar yays xap
KaHJail >KUCMOHWU MAIIKHU Myco0aka MpeaMeTd KWwinO, MaIFyJjoTiapaa KEHT
doiimanmannim MyMKHH. MacanaH: KXKUCMOHHUI TapOus JapCHUHM OOINUTAHHIINIATH
VKyBUMIapHH cadIaHUIIUAAH TOPTUO TO YKyBUMIIAp 3ajaH YUKUO KETTyHJapuya,
Myco0aka yCyJUSTUHU KYJUIall Ba YHIAH (oiaaHuII )KUCMOHUN TapOusl TabJIUMU
aManuEéTHaa KyIl yuypauiu.

/Mycobaxa memoounune xapakmepiau b6ercunapu.

1. ¥V éku Oy xapakar daonusaruaa QaonusTHu Basudara OYHCYHIUPHII
OJIIMHAAH OeNTUIIaHTaHIUTH, YPHATUIITAH KOUAaIap

Oownan MyBodukauru. byHnail Bazudanap yKkyBuUMiIap WXKOAUN aKTUBIWTHHU
CTUMYJIIOBUM  akTopiapaaH OYnu0O, yJIapHUHT TaW€éprapiuruHu OaxoJam Ba
TaKKOCJAIMHUHT YmdoBuaup. 2. KOKopu cmopT HaATWXKAcu YYyH >KHCMOHUH Ba
MICUXOJIOTUK KYyBBaTHM MakKCHMaJl HaMO€H Kwmmil. MycoOakarammum yCyausTH
OpKaJIM OPTaHU3MHUHT (DYHKITMOHAJI MIMKOHUSITIAPUHA TYJIa OYMIN YIYH IIAPOUTHH
APATHIMIIK. 3. YKyBUMIAPHUHT y4yH OCIIMIAHTAH HATPY3KATAPHHH OOIMIKAPHII
WMKOHMSITIIADUHUHT ~ YeTpalaHTaHiauru. by ycymuar VKyBuWimapmaH xapakar
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daonusaTUHU Oa)kapulll TaBOMHUJA BYXKYJra KeinraH BasudanapHu Oaxapuuiia, xai
KWINIIA, Y3Ura X0C MyCTaKWJUTUKHU Tanad Kuiau.

[IyauHTACK, MycOoOaKa yCyIUsITH XapakaT (paoJusiTHHN TaKOMIILIAIITHPHUIIIIA
HUCOATaH caMapalupOKANp, JIEKMH yiap OupiaMyu Y3JIamTHPUINAA KyTHITaH
camapaHu Oepmaciura MyMKUH. Myco0aka yCcyusaTi xapakaT cudatiapuHu Jespin
IOKOPY Jlapa)kaja pUBOKIIAHTAHJIUTUHY Tajgad Kujaaau, allHUKCa yIapHH KOMITIEKCITU
HaMOE€H Kuiumia Oy yCylmusTUTra 3XTHEK yTa OKopuaup. Mycobaka yCyiausiTé
nejaroruka HyKTau HaszapullaH YKyBUWIap fajgabacu Ba MariyOMsTUTa TYpFYH
NICUXOJIOTUK TaW€prapiukHA TapOusiamra HYHAITUPWINILK, IIYHIArMHA TabJIUM
xKapa€Huna y V3UHM OKJaiau, OOIIKa TOMOHJAH 3ca Typid IIapouTAa Xap
TOMOHJIaMa UCMOHAaH Ta€prapiuUruHU TYIa HaMOWHUII KWIMII UMKOHUHU Oepaau
Xam/ia YHU Japa’kaCUHU OIIUPUIL BOCUTACU OYIMO XMU3MAT KUIUIIH MYMKHH.

12-BOB. MAKTABT'AYA EIIJIATY BOJIAJIAP JKUCMOHUM
TAPBUACHU

NHcoH Xa€THUHT OMPHWHYM €TTH HWuMruaa OoJiajap COFJIMFUHHUHT acoCHra
3aMHUH Tau€pnaHaayd, Xa€TUW 3apypuil XapakaT Majlakajapyd IIaKJUIaHAOu,
TaKOMIJIJIAIIAIA, KEHMHYAIMK KUCMOHUN PUBOKJIIAHUII YUyH JO3UM OYJTaH IapT-
LIAPOUTIIAP F03ara Keyaau.

Pycuii 3a60n onumnapumus IllenoBanoBa, Akcapuitnoii, Copouek, YBapos,
bukoBnapHM TAaIKUKOTJIADMHU  HATWXKajJapu IIYHU KypcaTaAuKd  OOJIAHWHT
KUCMOHAH YMWHHMKKAH, YaKKOH, Ky4Ju OYnuO YCUIIM Yy4dyH Y3 BakTuUIa TYFpHU
peXanalmTUPUITaH KUCMOHUM TapOus KapaéHU MyXUM poJib YViHaiau. XKucMoHuMi
TapOUSTHUHT axaMUSTUHU HOTYFpU Oaxosail 00ja OpraHu3MUHU PUBOXKIAHTUPUIITHU
CycaWTUpuOrMHa KOJIMal, yHH aKJIUM PHUBOXJIAHUIIWTA XaM CajJOuil TabCUPH
KYPCATUIIINHY )KUCMOHUN TapOusi amanuéTu ncOoTiab oepau.

bonanuHr opraHm3uMu Te3 puBOXKJIaHA Oomnutaiau. JIekMH OpraHM3MHUHT
XUMOsT pedJekcH CyeT PHUBOXJIAHTaH Oynamu, HucOAaTaH Kacajara Te3 YalldHaJIu.
Hlynra xypa Oy &mpmarunap orcucmonuti mapouscunune easugacu — yIapHUHT
COFJIMTMHU Cakjall Ba MyCTaxKamJall, YAHUKTUPHIL, Xap TOMOHJaMa YKAUCMOHUU
PUBOXIIAHTHPUII, TaBIaHU TYFPU TYTHII, YMyMHUH Ba MIaXCU TUTHEHAra bTUOOP
Oepaaurad Kuinb BosATa €TKA3UIIINP.

OHI axaMUATINCH yiapaa XaéT Y4YyH 3apypuil 5SHT OJJMM  Xapakar
MajakajJapyuHU — IOpHUIL, IOTYPHIL, CaKpall, YJIOKTHUPHIL, TUPMAIIMO YHKHUII,
BEJIOCUIIE/IIA, POJIMKIM YaHFU/A, KOHbKHA IOPUIL, FOTYPHUIL, CY3HII Ba CaMOKaT Ba
BEJIOCHIEJIa IOpUIIUIAPHUA PpUBOXIaHTHpUILAUp. By Xapakatnapuu Oojamap Te3
y3namrupagu. byHra caGa® yJnapHUHT HEpPB CHCTEMAacHUHHM  3JIACTUKIUTHUHU
okopwmruaup.  Opamii  XapakaT Mallakach — KEHMMHYalIMK — KaTTapokK — €mra
Va3mamrupumira Epaam oOepau.

by &mmarunapna orcucmonuti  cugpamaapoan  YAKKOHAUK, — ME3KOPJIUK.
Yuoamnunuk 6a 22uny84aHIuKHy PUBOKIAHTUPHUIITa UMKOHUSTIIAP KaTTa.

Jlesu TopuneBckassHm Tekmmpuiura Kaparanga wakrabrada Emimaru
Oonanapja >KACMOHUW TAapOWSHUHT TYFpU Wynra KyWWIAa KHAHHPOK OYiTaH
YMYMKUCMOHIM Mamkiap, l-cuH¢ gactypura sSKMH OynraH, yHraraiépnaiiaura
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MalakJap TaHiIao OJIMHAaIH.

12.1. Makrabraya émaaruJapHUHI ;KUCMOHNH (XapakaJ) cudauiapuHu
TapousIam

Kucmonuii Mamiknapau Oakapuin Iporeccuga Oy €mmarn  Oosanapaa
YaKKOHJIMK, TE3JIUK, Ky4, YMJIAMIIMJIUK Ba STUIYBYAHIUK cudaTiapu TapOusiaHaIu.
VYnapHu aHaTOMO-(U3UOJIOTUK XYCYCUITIAPUHU YbTHOOpPra OJITAHUMHU3/1a YAKKOHIIUK
Ba TE3NMUK cudaTiapyuHu TapOMSUIAIIHUHT UMKOHUSATU ylapaa Ooika cudatiapra
HucOaTaH KYNpok OYyiaau, akCMHYa Kyd Ba YWJAAMIMIMK XapakaT cudatiapuHu
TapOusUIamra 3ca 3XTUETKOPIUK 3apyp. Jlekun Oy cudatiapHu pUBOKIAHTUPHIL
yMyMaH TYXTaTuO KyWUIMaWIu, YyHKH Kyd Ba YMJAMIIMIMK dJEMEHTIapu Xap Oup
xapakatr GaonusaTH y4yH 3apyp, Oy cudariap TapOUSUYMHU XOXHUIICHU3 XaM OOIlKa
xapakaT (GaoNMATIapy TaBOMHa HAaMOEH OViaaW. IOpUII, Cakpall, yJIOKTHUPHUIIICK
xapakariap Tapkubuaa 0y cudariaap oapudup HaMoEH OVIaau.

by émparunapHuHT HEpB TH3UMHUHU STHITYBUAHJIUTH, )KUCMOHUHN cudatiapHu
TEHI PUBOXJIAHTUPHIITA SXIIA WUMKOHUAT spatagud. UyHKHM HEpPB CHCTEMAcHIaru
KY3FallUIl Ba TOPMO3JIAHUIN OMPY WKKUHYKMCH OWJIaH T€3 aJIMAIIUHUII KOOWIHSTH
Owran  OoFMMK. AWHMKcAa  XapakaTiu  YWWHIAp  JaBOMHUAA  OJAWHIAH
peXanamTdpuiMarad, YWuH QaoiausaTH yY4uyH 3apyp Oyiaran (QaBKynoTaaru
XapakaTJIapHu Oakapulira TYFpu Kelaau Ba yjap KUCKa BaKT uuuja oup-oupura y3
YpHUHHU T€3 aJIMAIIMHUIIY OWJIaH HaMOEH OYnaau. by sca yakkOHIUK cuaTUHU OCOH
PUBOXIIAHTUPUIITA IAPOUTHU SPATAH.

HepB mpomeccu karra Te3nMKAArd TE3MUK  SKUCMOHUM  cudaTHHU
PUBOMIIAHMILIIMHU Te3namTupand. Kucka BakT MoOaliHua MUHUMAaN TE3JHUK OWiaH
IOTYpHUII, BEJIOCUIIE]] Ba OOIIIKAa MaIlIK-JIap TE3MUKHU PUBOKIAHUIIUTA OMUI OYaau.
by wmamkmapna anbarra mewp€p TYFpH TaHJIAHWINIKA Ba YJIApHUA y3apo VpUH
ANIMAIIMHATIIA MyXUM aXaMUSTTa Tajup.

by €mnmarm Gomanmapma OYHWH, KOpHUH, OpKa, O MyCKYyJIapu Kydcus OYiuo
yiaapaa koMar saxmud puBoxianmanau. lllyHra kypa my rypyxX MYCKyJUIApUHU
PUBOMUIIAHTHPUII Y4YyH (IOpHIN, IOTYypHIN, TaHAaHU OykuO TYrpwmiiad OakapaauraH)
MaIKJIapHu TaHJIa0 OJIMII, YJApHU IOPUI TE3NMHIIMHA OPTTHPHIN, OOITKa XapakaT
cuparnapura HUCOATaH IOKOPH  KypcaTruura DJOpUIIMIIA  MYMKAHJIUTHHH
udonanamaan ubopar Oymamu. Oynapcu3 Oojla KyHAIMK Xa€Thjaa ydpauauraH
KUCMOHUI MallKJIapHU Oakapuilja, )KUCMOHUN MeXHaT/Aa KUWMHYMIIMKKA ydpara
oynap >au.

Makrabraya €mgaru Oosajapra Mailk OepullllaH OJIJIMH, ylap Tra Viia
MAIIKHUHT aXaMUSTUHU, Oa’KapuIll TEXHUKACUHU, O3TMHA OYJica XaM Xapakatiu YiuH
KOMJATapuHU, YMYMHUI Ba IIaXCUW TUrMEHa KOWJajapu, TaHAHW TapOUsUIAlIHUHT
alpuM 3JeMEHTIapuHN ypraTunubd Oopwnuimm jo3uM. by émparunmapra »KUCMOHHIMA
MAaIlTKHA Y31 MacCTYKWJI Ba TYpyXu OwiaH Oakapuinra ypraTuiln KYHAKManapu 6epud
Goprnan. Y3umaH KHUnK rypyXJIap/a )ECMOHHI MaIIKIapHU OakapHIra ypraTHiL,
V3UHHM CIOPT pas3psauHu Yyca€TraHmra Ba KaTTa CIOPTYWIAp HaTWXKaJapura
KU3HUKUIITa, AYCTIWK, Y3apo €paaM, YHHHYOKIapra Hucbaran MyHocabaT MacajlacH,
axJIOK HOpMaJlapMHU PHUBOKIIAHWUINIUTA IBTHOOpP Oepwimanu. ynapaa >KHUCMOHHMA
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TapOUSHM IIyHJAK Hynra KYWHIl Kepakku, Yina €M yuyH 3apyp OyJaraH KUCMOHUN
cudarnap, akjauid, axJOKWW Ba ICTETUK IUIHU TapOuWsiam OwiaH KymuO oiud
OOpwJICHMH. DCTETHMKaJIaH TAaHWHUHT TY3WIHINIA, KOMATHHH THUK TYTHO FOPHII,
XapakaTIapuHA MalvH Xama YHPOMIWINTH, KHWUUM OOINMHU KaHJal TyTHII Ba
Oommkanap TYFpUcHaa TylIyH4Ya Oepwuil kepak Oynmaau. XKucMoHMA TapOus »KapacHH
naBpuaa Maktab &mmrada  Oynran  Oonanmapaa  akiaud  KOOWIHMSTIApUHU
PUBOKJIAHTHPUINTA, AUKKAT KaOyJl KWJIMII, TyIIyH4Yara sra Oymuii, (ukpiam, Ky3
OJIIUTa KEJTUPHUI, OWIMMUHU Ba OOIIKA XHCIATIAPHA MacTaxKamjall TapOous
YKapaEHUHUHT aCOCUM Ma3MyHWIa alJIaHTUPUIIAIH.

12.2. YKuTHI Ba TADOMSIHUHT AcOCHil yCayOuATIapH

XapakaTra ypraTuill SHT KMYMK €11ad OonutaHaau. by aca Xxaér yuyH Kepakiu
Majaka 3a KYHUKMaJlapHU OCOHAAH KUWMH TUIAKTUK MPUHIUIINA acoChja, KeTMa-
KETJIMK/Ia, acTa-CeKNMHJIUK OwiaH onub Oopuiiaay Ba KUCMOHUIN TapOus XaKuma dHT
conna OumumIap, Maxcui, yMyMHUl TUTHEHA KOWanapu Tajadmapura OyicyHUITa
ypraTuiajim.

Maktab é&mmradya Oynran Oojia KUCMOHHMM TapOMSCH YMyMHN YKUATHII
ycayOusiTaapu acocuia om0 Oopwiaau Ba YKUTHIIHUHT KyWHUJard — OHIJIMIIMK Ba
daommmk, KyprasMaimkK, Kydudra spamiaJiik Ba  WHAUBUAYAJUIANITHPHII,
CUCTEMAJIWIINK, TajlabalapyuHy OMIMPUII MPUHIIMILIAPUTA TasTHAIH.

bonanm xapakartra ypraruuia:

a) KyprazMajJuiuK yciayousTHaa OaxkapwiMIIM Kepak OyiraH xapakar,
KyprasMaiau KypoJl OpKaJM KypcaTWiaad, Takiuj KWIMHAAW Ba Hapcaiap Typras
TOMOHJIApTa Kapad Oakapuill y9yH MyJIxKaa Oepuiiau.

0) cy3 épnamuia Kypcatud TyUIyHTUpaAU, OYUpyK €paaMuian, autud Oepwui,
cypain Ba 601Ka yciayOustiaapaan Gongaranuiam.

B) MalllK KWIHII YCITyOUSITH - XapakaTHU Oa)KapuIll MapTUHH Y3rapTupMacaaH
Ba y3rapTupuld Oakapuniaad GpoiiaaaHuIaIu.

1) YiuH Ba Myco0aka yciyOusTH...

Kyprasmammmk ycnyOuatun Xamma €mjaru TypyxJjapiaa EIIHUHT KaTTa-
KHYUKJINTUTA, XapakaT Majakacu 3aXUpPaCHHUHT Kyn €KW o37urura Kapao
KYJUTAITHUHT ME30HU OeNTUIaHaIn.

OHr ku4uk €niaruiapja Xapakar Majakacu 3axyupacu kam Oynub, ynapaa
MalIKJIap Xakuja TacaBBYpP XPCHJI KUJUII XKyAa KUUUH Oymanu. Maikra ypratum
YUyH Kypra3smalliuk yclyOusiTuAaH Kynpok Qoiinananuinand. JKUCMOHMIM MalIkiIiapHU
KYpcaTHILJIaH TallKapu Kyprasmajld Kypoj, pacmiap, (oropacmiap, yuszmanap,
MakeTjapAaH QoiaJaHull MalIFyJoT NauTHAa MallK TEeXHUKACHHU SrajlIallHU
OCOHJIAIITHpAIU. XapakaTra ypraTuiijia TakJIu[ KAJUIIl MallKjapyu IOKOpU camapa
Ocpaau. XapakaTHH OakapuIlja YIIa XapakaTHH XaWBOHJAp, KyIUap Ba OoOIIKa
KOHHBOPJIAP XapaKaTH MUCOJIHIA YKUTHUIN OoJiajapiaa oOpasura KupuO Oakapuinra
KU3UKHIIHA MAKJUIAHTUPAIN Ba TAhJIUM jKapaéHUHU (DaosUIamTupaIm.

by ycnyOum Oomamap kKaHuya Kuuuk ¢Emma Oyriaca TIyHYAIHK KU3HKUO
Oaxapammiap. by &mmarmmapra Kypumn Ba JKHCMIIapra Kapad MYyJDpKaa OJIIIL,
KOOWJIMSATUHU YCTUPHILIHU aXaMHUATH KaTTa. Y ¥3 HaBOaruga Oa>kapuiuid KUHHH
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KUCMOHMI MallKJIapHU OakapuIllHW OCOHJamTupaau. Macanan: OanaHjn ocub
KYWWUITaH KUCMIAH OMMPUO yIOKTHpHUIl, OyHIAa TaHa opkara OyKwiaau, TaHAHUHT
OFUPJINTY OpKaJa TypraH Oo€Kka IOKJIaHamu, €ku cakpad, ocubd kyhunran! bByromra
eTHUIII, YUHHYOKIIAp, OOIIKa KUCMIIAp WIU0 KYinO Oa’KapTUPHIIHUA caMapacu FOKOpH
Oymanm.

BonanapHu MamkjiapuHu KypkMmaid Oaxxapuiira ypratuil MyXuMIdp. XapakaT
MaJlaKaCUHU IIAKJJIAHTUPUIIAA PUTM, TEMIIHU XUC KWIIUPHUII, KYNUK, aWTHUIIYB
OwnaH YitHanajauran YUUHIapra MyCHuKa TaBCUSI KUJTUHAIH.

Cyzoan ¢hotioananuw ycnyousmu. boiana >KUCMOHUN MalllK XakKuaa TYFpU
TacaBBYp XOCHJI KWUJUII YHU Ky3 oJjjaura Kentupud Quxprnammura €paam Oepau.
Kyprazmanunuk Ba cy3 €épaamuaa TYUIYHTUPUII YCIyOUATH UKKaTacu Oupra Kyuumo
o6 Oopwica, KeMMHYAIMK OoJsiasiap KUCMOHUN MAIlUKJIAPUHU HOMMHM SUIUJUILIII
OwiaH €ku E3WIraHJIapUHU KYpUIIM, SIIUTUILM OWiIaH MalIKJIapHU KUHWHAIMacAaH
Oakapa oMl Majlakacura 3ta Oyna Oomuravmwrap. TymyHapnupok Oynran cy3
nbopanapu OumnaH: Ky€Hra yxmab cakpaiiMu3, Kaprara yxiiao...

bomanap kaHYalmMK XapakaT Majakacu TaxkpuOacura 0ol Oyica, yimapra
KUCMOHHUI MaIlK ypraTuiiia cy3 OuiaaH TYIIyHTHPHUIN yCITyOUsITHAAH (oiIamaHuII
ocoHpok Oymaau. CY3HM XapaKTepu YPraHWIIHHA Xap XWI dTaruia Typauda OyIumm
103UM. YPraTHIIHM OOIUIAHMIINAA XAPaKaT TYIHK TYIIYHTHPHIALH, KeHHHUYAINK
sca TYLIYHTHUPHII, KHCKa KypcatMma Oepunuiapu Owinan anMamuHaau. Kypcarmanap
éplaMmia XxapakaTAard XaToJIapHu TYFUpPJIAIl Ba OTOXJIAaHTUPUII Ba yJIapHU OaxoJianl
MyMKHUH. bylipyknap Ba kypcarmanap MakTtabrada ¢&mgaruiapra >XKUCMOHHUHN
MalIKJapHU TEHTr Ooliall, Tyraulall, yHU CYpbaTUHU AaHUKJIALl, PUTMHUHH,
XapakaTra iyHanum Oepuil yuyH KyJutanunaau. ' uMHacTrkaga KaOysl KWIMHTaH SHT
onaui OyHpyKiap, MallK MyCHKacu3 Oakapuia OolllaHCa, acocaH Karra Emijaru
rypyxjapaa yuaan Qoiigananuim mMymkuH. KypcarMmanapaan acocaH KWYUK €lIgaru
rypyxjapjaa kynpok dormananniaand. Kymumimk )KHCMOHHME MaIllKiiap, amrysanap,
mebppiaap Ma3MyHU aWTWIQJWTaH BOKealap Ba XapakaTHU KaHIal OaKapuiIUIIH
KEePAKJINTH XaKu/a E3UTaH MATHHH YKHII OMJIaH KYIIUO MKPO ITHIIAIH.

baxxapunum nadituaa Oonanapra caBoji Oepuill, yjaapHU (UKpIamra YpraTHill,
Vimra KUCMOHHMM MaIlK Xakuja TYJIUK OYyauMra, XapakaTHH XUC KWJIHINTa
MMKOHHSTHH KYITAUTUPAIU.

Cyx0aT xam OaxkapujauraH >XUCMOHHUN MAaIlK XaKuaa KYMPOK MablyMOT
¢dukpra sra OYIUII Ba KUCMOHUN MalIKJIApHU OaKapWIUIIM XaKuaa JIO3UM OYiraH
Majakajgapra ManOaa Oynamu. Xamja *KUCMOHUIM TapOusi Ba copTra ouja KuToOjap
VKHIIL, pacMjiap KypHIll, CTaAHOHJIapra 3KCKYpCHUsUIap Ba CallMpiiap KWIHII OpKaju
XaM Myira KyMWInIIu MyMKHUH.

Mawk ycayouamu xyaa xunMa-xuwigup. Makrad €mmraya Oosanapna
XapakaTiap Ba >KHUCMOHUW Mamikjiap OupBapakaiiura xamMma yuyyH yMyMHH XoJijga
KypcaTHIl Ba Oakapuill KYyNPOK OJIMHATH >KUCMOHHM MaIlKJiap OOJAHHMHT aHATOMUK-
(U3HOSIOTUK KOOMNHATUTa MO€ KelchH. by émpa KympokK JUHAMUK XapaKTepaard
MaImkiap TaHnad ojauHMINH, OMp Wyma Kyrmmad acocuii MyCKyJl TypyxJjapura,
opraHu3Mura (PU3MOJIOTHK TabCUP YTKa3a OJIAAWTaH, YaKKOHJIMKHHU, XapakaT
KOOPIUHAIMSICUHN PUBOKJIAHTUPHUINTA IIAPOUT sipaTaguraHiapiad GoimanaHuIn
no3uM. by TamaGmapra JKHCMOHMI MAIIKJIApHUA BEJIOCUTICIAA FOPHIN, CY3HIIL,
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XapakaTiu YHWUHIAp, CIOPT YWHMHIAPU 3JIEMEHTIApUAAH OJMHTAaH MallKjiap >KaBoO
oepaam.

Maktab émmraya Oynran Oonamapra cmamuk XapakTeplard KUCMOHHMA
Marnkjap Oepurn TaBcus STWiMaiian. by Mamkiap HEpB TU3UMH Ba MYCKYJIAPHH
TOJIMpaan, KOH aiJlaHUII Ba Hadac

ONMUIMHU Oy3aau, TYIUK MYCKYJ KHCKAPUINWHU Tajad KWIaJWraH Kyd
MaLIKIapyd MyCKyJ Ba HepB OYFHHIApMHU ULLIAPUHH cycaiftupanu. Emm ynraiiran
capd >KMCMOHHUN MalIKjap XaMm Y3rapTUpwiaid Ba KUUMHIAIITUpWiIaaud. bomanap
dcnmucu  Ba  Ooruvanmapupa  Oepwiaavrad  Mamkiaap «Makrabraya —€migaruiap
KUCMOHMM TapOusicu nactypu»aa (1994) Gepunra.

bup éweaua 6ynean 6onranapoa xatranap €paamMuja NacCUB Xapakatiap, aKTHB
XapakaT 3JIEMEHTIapy YMYMKUCMOHHMM Malkjiap (>KMXO03J7M Ba JKMX03CHU3, YaJIKaHya
érum Ounan, ymMOaIoK omuin OuiiaH, OOIIHM Xap TOMOHTra OypuIIap) AMakKialuiap,
IOTYpHUIITa TAUEPIOBUM MAIIKIap, OaNaHIJIMKKA YMKHII Ba DHT COMANA YWHHIApAaH
dorimananunamu. by &mparmmap mactypuga acocMi YpHHHH yKanam (Macax)
srajtaiiin. Ykanamra ouj marepuan «CecTpa BOCHUTATEIFHUIIA JETCKUX ACIEH U
MJIAJIIIEH TPYII SICIIeH caJoBy JeraH kutoduyana oepruran (1963 it.).

bup ¢&mman 3 é&mraya Oynran Oonamapma cal  KUHMHPOK — OyiaraH
YMYM>KUCMOHUMI MallKJIap, )KUCMIIA Ba KUCMCH3 (TYI, €FOUY, THMHACTUKA YPUHIUFH),
acocuii xapakatiap (FOpHIl, IOTYPHUII, MyBO3aHAT CAKJAIl MAIIKJIApH, YyKYypJIUKKa
cakpaiil), caQIaHUIITHUHT HT OJIMi Malkiapu (aiiana 6yiinad ropuiil, OUp KOJIOHa,
miepenra 6ynuo caduianuiap), BeIOCUIIe1a FOPUII, CY3UIIHU YpraHuiira Taiépion
Manikiaapu oepunaau. Jlactypaa Oy €mparuiap yuyyH Kepakid XapakaTid YWUHIap
Ba pake MalIKJapura KEHrpokK >koi axkpatwirad. OnuHran Viunnap Oy €umgaruiap
y4yH KOMJACUHU COJJAJIUTU FOJIMOHU aHUKJIAUIHU OCOHJIUTH OuiaH dapkiaHaau Ba
acocaH Typiau oOpasiap TUMCOJIMIA, TAKJIUJ Tap3uia yilHamnaau (Kyuuiap XaiBoHap
Ba X.K.).

3 €mman 7 €mrava OynraH Oonanapaaru MamFyjaoTiaapra ypraruiaam, aMmanga
sca yHH Oonanmap (aoJUATHHU TAMIKWIIAITHUHT «(QpoHTA» ycayOoustu 1ed
anitumagu. MacanaH, Oaxapwiniyd Kepak OYiraH MamikHH alipuM dJIeMEHTIIapura
KYTIPOK 3bTHOOp Oepuiiau. Y30KKa YJIOKTUPHUIITHHU Kypcara€TuO OJIUH JacTIa0KH
X0JIaTra, CYHT KOJITaH 3JIEMEHTIIapra YpTHOO0p Oepuiaam.

Oomnammp/a Karrajapra HucOaTaH Te3 Ba SHTHII MAPTIIN ajlOKa BYXKy/ra KeJasu,
JEKUH YyJapHM Te3-Te3 KailTapubd Typuimaca, Oy MIAPTIM ajloKa MyCTaxkKam
OynMaiinu. XapakaT MajJakaCMHU MyCTaxKamulalll y9yH YHHU KYII TaKpopJalBepul,
TOJIMIIMHUA ~ ByXyara kenrtupaau. LlyHuHr y4yH KaWTapuliHu — XWJIMa-XUJ
BapuaHT/IapJa TakpopJjam Jo3uM. MamkHu Takpopuil Oaxkapunuiap (dakat
y3namTupuiaaéTran  mMaTepuall TEeXHUKAcH XakKuaa IIyFYJUIAaHYyBUM —MyKammall
TacaBBypra 3ra OyJraHjaH CYHIMHA amalira OlMpWIaid. Xapakar

MaJjakaJapruHU MyCTaxKamJIall Xap Xuj MIapouTaa — YWuH, Mycobaka, Typiiu-
XWJI TOMIIUPUKIAPHU Oa)kapwill Makiuga amaira omwmpuiaan. «Kum mry mamkamn
axmm Oaxkapa onaam», «Kum Gaiipokuara te3 orypud 6opubd xKalkTuO Kena oiaamy,
«Tyman KUM y30KpoKra ora onagu» €xku «MymkamHu ypa oJaawy KaOwiap.
JKucmoHuii MamikjapHu VpraTumigard y3ura XOCJIHUK VKHUTHII YyCITyOHSTIapUHU
¥3apo MyHOcabaT/Iapaa HaMoEH OYaau.
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MakTtab émuraya 6ynaran OoiaapHU YKUTUIIIA TAKIUA KWW, KYpUO TypraH
Hapcara, €ku yma Hapcara €Kd OILKAacura, yHM TeCKapHucura, mactra, OajaHira,
opkara Ba X.K. ne0 MyJpKaira OJIMIN, YWWH YCYJUIAPUHU KHPUTHUII, YKATUITHU
OMOIMOHAJITUTUHH OIIHPATH.

Maxcyc Ownummapau Oy Emparunap auaduibMiIapiaH, KHHO, MAaIIKHH
TYyIIyHTUpa€ranaa »SmuTaéTud, XapakaT TEXHUKACHHU, XapakaTiu YUuHIap
KouJajdapuHu ypranuniia doigananaauiap Ba my OwiaH OuMp KaTtopaa IIaxcuid Ba
yMYMUH TUTUEHUK TyIIyHUYajgapra sra 6yimub 6opaauap.

12.3. Makradraya € mugarvJIapHUHT ;KUCMOHMA TApOusi BOCUTAJIAPH

MakTtab  €mmrada  Oojajap  KMUCMOHME  TapOuscuia  TaOMaTHUHT
COFJIOMJIAIITUPHIN KyWIapH, TUTHEHWK OMWJUIAD Ba JKUCMOHHMM MaIlIKjiap KaTTa
axamusaTra sra. JOkopumarunapau TabCUpUAAH TalKapyu OOJIAHWHT KyHJIMK Xapakat
daomusaTy (Xap KyHJIMK XapakaTH, paeM OJUIl, Xap XWwl YWHWHIIAp, MYCHKA,
KUCMOHUI MeXHAT) MIyHAAl peXaTalllTUPUICUHKA, OyJapHUHT XaMMacH YHUHT
PUBOXIIAHUININTA UMKOHUAT spaTcuH. TaHimad Kepakku, yjaap MYCKyJlap KydduHU
SIXTITUTACHH.

Makrabraya é&mgarum Oojlamapia XamMma OpraH Ba CHCTEMallapHU  Ba
KapaCHJIapHU HWINTa CONHMO, YMJAMIWIIMK CU(DATHHU PUBOXKIAHTUPHUII MaKcaara
myBoukaup. FOpymi, rorypwuii, Cy3wWil Ba BeJIOCHNENa IOPYUIICK MallKJIapHH
MesEépuHU Oapobapra optupwica Oy cudar puBoxiaHanu. by ¥3 HaBOaTuaa
IIYFYJUIAHYBYH EMTMHHA XUCOOTA OJIUITHU YHYTMACTHUK JIO3UMITUTUHU TaKa30 dTaJlu.

by &émpa TasH4Y XapakaT ammapaTd STHIyBYaH OYyiamu. YHH KOOWIMATUHU
CyCaTUPMACIUK YYyH >KUCMOHHMHA MaIIKJIapHU Emmra TYFpH KeJaJuraHIapuHu
OapuacuaH SX1u GoWIATaHUII TapKOpP.

12.4. Makra6raya émaarunjiap ;KuCMOHMA TAPOUACUHUHT MIAKJJIAPH

Mamnakatumusaa Maktabrava €mgara 0ojanap >KUCMOHUN TapOWsICH JaBiaT
Ba JKaMoaT Myaccacaiapuaa oiaub Oopunanu. Jasram myaccacanrapuda — SCAUnap,
Oonanap Oofuamapu; orcamoam myaccacarapuoa — Maxkamajaap, KOpXoHauap,
IaXCUi MyJulM scid  Ba Oofvanmap Tap3uga Makrtabrau €mgarn  Oojanap
Myaccacaigapu cudaTuaa yOMTHPWIMOKIA. KUCMOHUN TapOus acocaH JaBliaT My
accacajapu/ia aMmara OnmpuiIaIm.

Jlasnam myaccacanapuoa scucmonuit mapobus. bonanap 6oryacu Ba scaugaru
KUCMOHUN TapOus »kapaCHWra MyIUp paxOapiuk Kwiaad. JKucMOHUN TapOwus
UITUHA Tapousicu oynd Oopaau. TapOUsSYM MAIIFyJIOTIaApHU MYyCHKaud, HIU(OKOP
ounan pexanamtupaau. ludokop TapOusumra >KMCMOHHUI MaIIKIapHU TaHJIAIITA,
YHU MEBhEPUHM aHUKIIAIITA EpiaM Oepaiu.

Scnm Ba OGorvamapia KUCMOHHMM TapOus >Kapa€HUHU aMajra ONIUPHIN YIyH
VKyB TUNUAATd MAIIFyJIOTIap dpTaladKu TMMHACTHKA, (U3KYJIbTypa TaKWKalIapH,
YUHUKTUPYBYM MYyOJa)xkajlap, XapakaTiud VUHHIAP JKCKypcusuiap, caéxariap,
Oaifpamiiap, SKKaMa-sKKa Ba MYCTaKWwiI MAIIFyJIoTiIap Tap3uaa YIOMITHPHUIAIH.
bynapnan tamkapu MycuKa gapciapuaa XaM KHCMOHUUN TapOusHHM BasudanapuHu
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Xal KWJagurad >XUCMOHMHI Mallkjiap, VHHIap Ba pakciapJaH BOCHTAa Tap3uja
dhoiimanaHuIaIM.

VKyB THUIOMIArd KHUCMOHMH MAIIKIap OWIAH IMIYFYUIAHUII MALIFYIOTIApU
OonanapHy XapakaTra YpraTtuiiga acocuid pob yiHaimu. by mamrynornap sciau Ba
OoFyajJapuHUHT XaMMa Typyxjapuaa yTkasmiaad. 1 émrada Oojazapma xap Oup
Ooma OwiaH allpuM )KECMOHHMI MaIKJIap yKaiamn Ouinad Kymuo onub 6opuiaim.

1-3 €mraya Oynran Oomanmapman &€mm Karra Oynrad rypyxiaapaa (6-12)
xadrana 3 maporabanan, 3-7 €mraya Oynranmapaa xadrama 1 Mapra Ba Xamma
rypyxjaap Ounan Oupra yTkasunaiad. B karra GYIrad capu MalIFyJIOTIAPHUHT
naBomuiiurun  10-45  pgakukarada omupwin® OopunaBepanu. MamrynoTiap 4
KUCMIAH - TalIKWIWKA, TaW€piioB, acoCUi, SKYHJIOK, KucMmiiapura OViaumd onaub
Oopuiiaau Ba yJapHUHT Xap Oupuaa Y3JMapuHUHT aHMK Basudanapu xan KUJIMHAIU.
KucMoHuit Malkiap OCOHIAMITUPUINO, «YpMOHTa caéxaT», XapakaTiu Ba CIOXKETIH
(«YpMmoHra caéxar» Ba OoOmKa) MmWAKUIApAa OMMG GOpPUIAAM. TAPOUSUM OJIHUH
KUCMOHUI MaIIKIapHU TaHiad, CcyHTpa crooker TaHnanau. Opwm, rorypwn,
TYCUKJIApIaH OIIUII, CY3WIIl Ba OYMK XaBoAa OYVIUIIM Kepak OynaraH BakKT Xxucoowra
YTKa3uiaau.

Opmanabku eumHacmuka SCIvi Ba OoFyanapia dpTanaOKu OBKATIAHWUIIIAH
oJuH, Oonanap yiiaapuaa 3ca yuKyaaH Typuoia yTrasunanu. Acnunapaa 2 €mravya
Oynranmapaa 3pranaOKd TUMHACTUKa WHAWBUAyan €ku 5-10 kumura OYauHTaH
rypyxJjapaa, €mm Karrajap/ia 3ca 0osiaJapHUHT Oapyacu OujiaH OUpraaukaa yMmyMHi
YyTKa3uiaau. DpTanaObKd TMMHACTHUKA XWJIMa-XWJl IOpUII, IOTYpUII Ba TYpJd XU
MaliKiaap Oakapuill XamJia cakpaiml OwiaH TyrajulaHaau. AWpuM Xojulapaa Mallk
CIO)KETUTa, pUTMHUTA MOCJIAIITUPUIITaH KYIIHUKIap OWIaH YTKa3uiIaau.

Tuzumnu  yTKazunraH >KUCMOHUMM MalIKjap acocaH OoJjalapHu Ky4HHH,
ANACTUKJIIMTUHA MyCTaxKamjaiau, Hadac onuil, KOH allaHMIl Ba IOPaK TOMHDP
TU3UMH WIUIAPUHU, OpTaHJIapJlard MOJJla aJIMallMHyBU >KapaCHUHU SXIIHJIANIN.
byHnan Tamkapu sprana0ku TMMHACTHKA YIOMTAH XOJAa SXIIW Kauduar OunaH
Oomianca, Xap KyHTH OaXapuiTraH KUCMOHHUI MaIIKJIapHUHT TahCUP Ky4l KOMATHH
TYyTUII Ba >XUCMOHUN MAIKJIAPHUHT COFJIMKKA (oigack Xakujaru IacTiaOKu
aIeMEeHTap OMIMMIIAPHY MTAKJUTAHHUIIINATA OJTN0 KeJau.

Kuunk €mparuwnapna >KUCMOHUM MallIKjiap KuMJapra €Kd HUMajlaprajup
TaKIu KWIUII Ba Xa€TAa yuypailiurad CrOKETIaApHU Y3 MYMra OJIMIIM Kepak.
Mamknap 3 nan 6 rava, € yiraiiran capu 8 tarada Oup KoMiuiekc oup xadrara
MyIDKaiad Ty3uiaaaud Ba 3-4 KyHIAaH CYHT KUWMMHIAmTUpuiand, 7-12 makuka
naBomMuja yTkazuinamu. 6-7 éupgaruiapra 3ca MakTad JacTypu MaTepualiura sKuH
OynraH *KUCMOHHUI MalIKjiap TaBcus KUiIMHaIu. JKUCMOHUN MallKjiap 103aCUHU YHU
Oakapwiuin oOfupaurura kapad Oenrunananu. Enka Ba OViMH MycCKyJUiapu
Mamkiapu 6-12 mapra, KOpuH Ba Oen MycCKyulapu Mamkiapu 4-8 Mapra
TaKpopJIaHa/Iu.

Yunuxmupyeuu myonaxcaiap sSiICid Ba OoFdajap/ard KyHIAIHK Ba Xa&TH
YUHKAUTUPHUIIIAH TAIKapy OoJiajap OMIaH MaxCyC XaBO Ba Ky€Ill BaHHAJApH, CyBIa
YYMIJITUPUII OPKAJIN YAMHUKTUPUIIIAP KUPUTHIIAAN. OyJIapiaH TallKapy sHa aipum
mporenypanap OOpku  yjiap OJKACMOHUW  Mamkimap Owmad  KymmO  onud
oopunrangaruda dddexr 6epamu (Jlesu 'opunerckas Ba A.U. buxkoBanunr «bomna
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OpraHU3MUHHM YUHUKTUPULD 1962i1.).

Kucmonuti mapbus oakukaiapu paeM MAIFyJIOTIapuaa TUTACTHINH OuiaH
UIUTa  TaiTuaa XUco0, HYTKHH PHUBOKIIAHTUPHUIN MAIIFYJIOTIApU JaBOMHUIA
VTkaswiaau. by Mamrynot y4uyH 2-3 Ta KUCMOHHM MalllK TaHIAHHWO, yiap YpHUIaH
Typras, YTUpras XoJija oaxapuiaiu.

Vilunnap sprana6 coar 1000-1200 mappa Ba TYNUIMKIAH CYHT YTKA3HIIAHM.
YHu makcaau 6onanapaa 6usra MabiayMm Oyiaran

KUCMOHMM cU(aTIapUHU  PUBOKJIAHTUPUILIUD. XapakaTtiu YHUHIAPHU
TaHjania OoJlaJapHUHT KUCMOHMM Tal€prapiurd, MaiJIoH Ba YHJArd [IapOUTra
apTHOOp Oepunaau. TapOusuu VHWHHM TaHIa0 OJNTaHJIaH CYHT YHHM KYJUIall
YCYJIMSATUHU MyxXTa Vinal, cyHrpa yTkasaau. boja yuyyH HOTaHUI YHWHIIApPHU
YHHATUII aHYa KUUUHYWIIMKIIapra cabad Oynaau. karra €maruiaapra 3ca MyCTaKuil
Bazudanap Oepunaau. yiuHmap 7-15 nakukaraya gaBoM 3Taad Ba S5-7 MapoTada
kahTapunaau. Caéxar xadrama 1-2 maporaba, 2 €mraua Oyiaramiapma sca, 1-2
MapoTaba YIOMTUPWIAIU. YHAA OJAUHIaH OOpaJuraH »Ou, MAIIFyJIOT CIICHAPHICH
Ty3WIM0 WAapOMTH XMCOOra OJIMHHIIM Ba JIO3UM OYIraH XuXp3nap Tan€piaHajd.
Ermrura kapab caéxar myanatu 20 muHyTAa 1,5 coatrada qaBoM 3TKa3HII MYMKHH.

Kucmonuti maoanuam 6avpamnapu Oavipam KyHiuapu (saru i, Haspys,
Mycrakummnk, Koncturynus xkynmapu)ra Oarummnurab €k OofuajgaH MakTabra
Ky3aTuil, OUTHPYB Kedacu Ba OoIlKanap Tap3uia YTKa3wiagu. Xap Xuil YHuHIap,
pakciap, Mycuka OuiaH OakapwiaauraH >KUCMOHMM Maikiap OaiipaM AacTypu
CLUEHAPUKCUTA KUPUTUIUIIN MYMKHH.

Kucmonuit mMamknap OWIaH uHOUBUOYANL WLYEYIIAHUW MAWRYIOMIapyu Bpad
épaamuaa Oonanap )XKUCMOHUN TaMEprapiauruHu XucoOra ojiraH XoJija YTKa3uiiau.
by MairrynoTiapaa TaHa Ty3WIHMIIKAA HYKCOHU O0opiiap €KUM CypyHKaIu Xam/a, Iopak
TOMHUp CHUCTEMacuja Kacajiu Oopijap HIYFYJUIAHUILIU YYYH KyJiail UMKOHUSTIAp Oop.
YHU 7aBOM STHIN MYJJATH KacaUIapHH >KUCMOHUM TaW€prapiiuru aapakacura
Oofnuk. MammFynoTiap qaBoMua mu(oKop MacaaxaTu aCOCUN POJTHU YIHHANIH.

Kucmonunii  mamkmap OWIaH . Mycmaxkun —Wyeyalanuwl  MAaIIFyJIoTIapu
Oonamapra y3mapu SXIIW KypraH S>KHCMOHMA MaIlkjiap OWilaH MaIFysal Oyiaurm
UMKOHMSITHHN Oepanu. ByHWHT y4dyH TapOusuu yjapra >KUXO3JTaHTaH TMMHACTHKA
maxapyacu €k Maxcyc 6omanap MaliJOHIaCHICK, CY3HIIl XaB3acH, CIIOPT KUX03JIapu
Ba aH)KOMJIApUHU Tailépial KyHraH.

Maurysnot naidtuga Tapousiuu Oonanapra poJulapHH akpaTHO KYWHILU JO3UM
OynraHn camapanu Oepaju.

Scnm Ba Gonanap OoFuacuIa ymMymui uwl pedxcacu Ty3WIUO yHIA KUCMOHUHN
TapOus TanOupiapu OenrwiaHaau. by OViauMmma >KMCMOHUN TapOMSIHUHT acOCUM
Makcaau EpUTUIIAM Ba YHHM OaXapuWiuIIM y4yH aHMK Basudanap OenrunaHaiu.
Bazudanap xap xun OYIuIIM MyMKHUH: CY3UIIHM YpraTuill, BEJIOCHIIEN, CaMOKarT,
POJIMKJIMK KOHBKHJA IOPUIIHHM ypratuil Ba Oorikanap. ByHUWHT y4yH oinvHIaH
TapOMsSUMIIap OJIIMHJAH Maciiaxatiamuo, 6acceiH

TYAAMpHIaan KU sSXMajaka OTHII >KONMW KHIMHAAHW. TapOusdud JacTypHH
KBapTaJ, oiyap Ba xadranapra 6ynubd pexka Ty3aaM Ba yIa peka acocuaa >KUCMOHUN
TapOus xapaCHUHM OOpUIIMHU OomiKapamu. PexenamTupuimga OoJjlaJapHUHT
KUCMOHUHN Tal€prapiauru sXTudopra oJMHUIIM mwapt. Scau Ba Oofuana wnnura 3-4
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MapTa KUCMOHUHN Ta&prapiuruHu YUUIIUHU TU3UMIHM XUCOO-KUTOO HIIUIApU OO
Oopuiaau Ba KUCMOHUH crdaTIapiHi PUBOXKIIAHUIITMHU HA30paTH WYIra KyWuiau.
AHa ymradra acocianu0 TapOusuu MakTabra WyiiaHda ojiraH 0oJjia Xakuaa XucoOoT
€3anu.

Owunama >XUCMOHUW TapOus Xakupa... (IaKuIapu, BOCUTAlIapy, METOJIApH,
b.A. Amamapun Taxpupu octujia YKyB KyJUJTaHMacua).

13-6OBb. YMYMHU TABJIUM MAKTABH YKYBUNJIAPUHUHT
JKUCMOHUIM TAPBUSICHU

« Maxkmab éwuoacu 6onanapoa IHCUCMOHUL MaApoOUs HCaApaéHu Ou3
neoazo21apoan Makmanooa uaaul Y4yH HCUCMOHUL MaAPOUTHUHE ACOCU HUMALAPOAH
ubopamauey, YHUHZ MA3MYHU, MAWKUL KUTUHUWUHU, O001anapHu xapakamed
Ypeamuut Me200UKacUHY OUTUWHY MALa0 KUIAoU».

Maktab €muaaru 6onanapnaa scucmonui mapobus KapaSHUHUHT MaKCaIu acTa-
CEeKMHJIMK OWJIaH yJapHHM >KUCMOHHUN KaMOJIOTTa JPUIIUIIM Ba Iy acHoIa Xaérra,
KOAUI MexHatra Ba Batan Mynodaacura Tai€pianiayg Ha3apaa TYTaIu.

VKyBumIap )UCMOHMI TapOUACH KapadHUAA ymymull 6a Xycycuii easugpanap
XAl KAJTUHAIH.

Yuymuu  easugpanap — Ounum  Oepurn, SKMCMaH —TapOwsutamr — Ba
COFJIOMJIAIUTUPHILJIAH HOopar OYnub, XycycHwillapy 3ca >KMUCMOHUN TapOusaaH
JlaBnaT TabiuM CTaHAAPTU JACTYpPUIArd Maxcyc Basudaiap Tap3uaa Xajl KUJIMHAIK.

Xycycuti azuganapea Kyunaaruiap KUpajiu:

1) yKyBuIap OpraHM3MUHUHT COFJIMTMHU MYCTaXKamulalll, pUBOXJIAHTUPHUII Ba
YUHUKTUPULI;

2) Typau Xwijaru MexHaT daonusTara Tau€p Oynuimn yuyyH 11y €mra xoc
OynraH )KUCMOHWH cU(aTIAPHU PUBOKITAHTHPHIIL;

3) xa€r yuyyH Kepakiu Xapakar Majakajlapd Ba KYHHKMaJlapuHU
PUBOXIIAHTHPUII Ba KEMMHYATNK Kepak Oyiaauraniapu OujiaH KypOJUIaHTUPHIII,

4) YKyBumapra KUCMOHUN MaJTaHUSITTa OUJI THTY OVJITMMITApHU OCpUIIT;

5) VKyBUMIapHM >KUCMOHHH MaIKjiap OuiaH MyHTa3aMm MIyFyJJIaHUIIUTa
KU3UKTUPUII Ba YHTa OJIATHU [IAKIUTAHTUPHIIL,

6) YKyBUWJIApHU >KUCMOHMNA MaJaHUAT ¢aojuiapu Kuiub Tapoussam Ba Oy
OwiaH ynap/a TAIIKWIOTYWIMK KOOWIMSATHHU TapOusuialiek BazudaiapHu Xail
KWJIA]IH.

by Bazudanap mabHaBUNl TapOUSHUHI SJIEMEHTJIAPUM XHUCOOJAHTaH axJIOKH
pYyXUi OCTETUK Ba MEXHAT TapOusIapuHUHr Basudanapu OuiaH OupraauKIa
YKYBUWJIApHU EIIMHUA YJIFAWuUIIM, >KUCMaH Taléprapiaurura kapad YKUTHUIIHUHT
alipuM STaruiapuja aHUKJIMKIAp KUPUTWIAIM Ba MakTad EIIMHUHT Kyduaard 3 Xui
TYPyXUJard TabJIUM TapOus UIITapU/Ia Xall KHJIWHAH.

Makta6 &émmauar 6 (7), (10) 11 énummapma (1-4 cundnap) opranmzmi
TaOunii puBOXJIaHUIIMAA OYVaaau. b3 yHU rapMOHUK

PUBOMUIIAHWINIMHUA ~WyNra KyHUIIUMHU3 Kepak Oymamu. Mapkasuii HepB
TH3UMUAAru OOMIKapuIl (YHKIMSICH, XapaKaT TasHY ammapaTd (paoausTé WITWHH,
IOpaK-TOMUp, Hadac OJWII OpraHjapyW WIINHHU SHAla PUBOXIAHTHPHUINTA YHTHOOD
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Oepunaau, OynaplaH TallKapyd KOMAaTHM TYFpU TyTa Ouiuiura ypratuinaau. by
xapaéara maxcuii rurllena Kowmanapura ouj Ownumiap KymuO Oepurn OumaH
TapOus xapaéHu Wynra Kynuiaam.

12-15 émmmapaa (5-9 cunbmap) XKucMOHMN Mamkiaap ycaérraH &m
opraHu3Mra camapainu Tabcup kypcatamu. lllyHWHT yuyH XUCMOHMI cudaTmapHH
PUBOMIIAHUINNTA KyJT UMKOHUSTIAP OYMITaH OYianm.

KucmoHuii TapOUSIHUHT orcucMonull ounumiaap oOepuwt eazughacu Xaéraa
ydpaluran XapakaT MajakajJapyuHH palloHall TEXHUKACH OWJIaH TaHUIITUPHUII
(TMMHACTHKa, €HTWJ aTJeTHKa, CHOpPT YWHWHIIApH, 3€JIOCUIIE[/Ia IOpUIl Ba CIOPT
TaKTHKacu)ra ouj; 03 0yica xam Hazapuil Tyurynua oepuiiaup. by naBpaa 6onanapuu
«Annomuin» Ba «bapuuHOW» Maxcyc TECTHHHHI Tajlabliapu Ba HOpMajlapUHU
TOMNIIKpPHUIITa Talépiani ynra Kymiaau. JKuCMOHUN MaIikjiap OuiaH IIyFyJUIaHUII
HATWKACHIA CHOPT MAaxOpaTUHU OIIAETTAHJIMITMHM, JKHUCMOHUN MaJaHUSITHU
KAMUATAATH POJIM Ba aXaMUSITUHU TYLIYHTUPHUII Kapa€Hu Wynra xKyhunagu. Acra
CEeKMHJIMK OWJIaH TalIKUJIOTYUIUK KOOWIHMATH TaKOMIJIIAIITHPUIAIN, MycoOaka
KOMJIAJIapu Y3MalITUPWIAIN, XaKaMJIMK KUAJHUII Marakajiapyu pUBOXKJIAHTHPWUIIAIA Ba
YUHUKTUPUII ~ Makcaauja  TaOMATHUHI  COFJIOMJIAIITUPYBYM  Ky4wiapuJaH
(doigananuiTa YpraTuil J03uM OYiaau.

16-18 €mpmarn yMyMTabiuM MakTaOW, akaJeMHUK, KacO-XyHap JUICHIIapd Ba
KOJUIKJIADHUHT VKYBUWJIApH OpTaHW3MU €U yIFaiTad capu OaKyBBaTJIAIIaIu.
Kucmonuit TapOusi sca Oy ’kapaCHUMHHU sSHaJa KydaWTUpHUIITa HYHAITUPUIIAIIH.
Kucmonuit Mamknap OuilaH TH3UMIIM I[IYFYJUIAHUII TabiU.M TU3UMUHUHT 11y
émmaruiapuia Uil KOOWNUSTUHU SXIIWIIAIL, acOCHM XapakaT (aosusTiapu Y4YyH
YUIAMIIMIIMK 3aXUpaJlapuHu OIIMPUI, Y3 TaHACUHU OONIKapa OJIMII, KyY, TE3KOPIIHK,
YaKKOHJIMK Ba OOIIKa Xap TOMOHJIaMa XMCMOHAH FapMOHUK TapOus ajioMaTiapuHU
YyKypJalITUPUIITa YbTUOOPHU Kapa Tajiu.

Opraam3m ycub® Oopap dSKaH YHUHT (PYHKIIMOHAI WMKOHHUSATIAPUHHU OIIUO
Ooopumm xam Tabuuii. ONauH SrajylaHTaH XapakaT MaJlakaJiapu 3axupacu Oazacuaa
SHTW, KEWHMH 5STrajUIaHUINM JIO3UM OYJraH xapakar Majakajlapu y4yH MOWIeBOp
apatunaad. by €mmarunapaa  yJapHUHT  KMCMOHMM  MAJaHUAT — COXACUJard
OMIIMMITapHU

OOMHTHIN, CIIOPT TPECHHPOBKACH acoOCiapH, CIOPTYMHHU Y3-Y3WHH Ha30par
KWINIIY KOUJanapura YpraTuiil Makcaara MyBopuk Oyau.

Kucmonuit mapous eocumanapu. 6 (7) - (10)11 €mmaru 6onanap KUCMOHUN
TapOMsICU YYyH acOCHUM BOCUTA KUJIMO acoCHMi TMMHACTHKA, XapakaTid YuuHiap,
POJIMKJIM KOHBKHJA, BEJIOCHUIIENJA IOPHIL, 3KCKypcHs Ba caéxaT xamja Taluar
KYyWHHIA YUHAIAQAUTaH YUUHIIAp Ba )KUCMOHMM MallKjap OJIMHraH. by émmarunapaa
Cy3ulll, TEHHUC Oyinu4ya MyHTa3aM MAaIIFyJoTjap YIOWTUPUII MYMKUH. COFiuru
éMonsamrad Oojanapra MaxcyCc MaIFyJoTJiap — JaBoJIalll TUMHACTUKACH
Tap3ujgard €Kkd Maxcyc THOOW Typyxra axpaTwiraH Oojamap y4yH ajJoxuaa
MAIIFYJIOTIap Uyiara Kyuuiaau.

16-18 émparmmap ydyH S>KHCMOHHK TapOHMsl BOCHTAaCH KHJIHMO acoCHi
rUMHACTUKA (KWYWK Enparuiapra HUCOATaH OFMPPOK MaIIKiIap OWiaH), TaHAHH
Oomkapuin Mamkiaapu, «Anmomuin» Ba «bapumHOW» Maxcyc TECTH MaIlKIIapH,
TYCUKIAapAaH OIIMII, jkamMoa Oynu®  VyilHamaguraH  xapakaTiu  YHUHIAp
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(oconnamTpuiAran Koujaaaa) Ba oomkanap onuHaau. by €mina cnopt VitmHnapura,
TMMHACTUKA, C€HITWJI AaTJCTHKA, POJMKIM KOHBKHJIA KOPUII, OTYPULIIECK CIOPT
Typiapuaa Oojlagap MOKOPH HaTWXKajJapura OSPUIIHMILIAPH MYyMKHH. OyrnapiaaH
TalllKapy yJjapaa TYPUCTHK IOXOMIAp, NUENA IOPHUIL, Kpocciap Xamja Jaajiaza
ViiHamaauran Ba XapOUUIamTHPUITaH YHUHIIAP YTKA3WIAIIA MyMKHH.

36-18 €mmarvnap yayH (MIeisiap) acocuii Ba CopT TMMHACTUKACH Ba OOIITKa
CHOPT Typjlapu BOcUTa Oynmaau. YMyMHid KUCMOHUN  Tal€prapiaurduHUHT
KypcaTKuwiapu «AnnoMuin» Ba «bapunHoil» KoMIUIEKCH Tayaldiapyu Ba HOpMajlapu
napaxacika Oymumm  no3uM. bynapnan  Tamkapu  caiiup  Ba  moOXonjiap
VIOWITUPWIMIIUHYU TapOus KapaHUaaru caMapacu Karra Oy MyMKHYH.

13.1. YKYyBYH KUCMOHMA TAPOUSICHHUHT ACOCUI MIAKJJIAPH BA MAILFYJIOT
dopmanapu

VKyBUNIAPHUHT >KUCMOHMH TapOHSCHHHHT MAIIFYIOTIApH MakTabna jKye
uwiapu, cunmgoan mawkapu uwiap QUIKYILMYpa COQNOMIAUIMUPUWL UULADU,
MaAKmab0an mawkapu Myaccacaiapoda 6a ounaod Kyuuoacu wakiiapoa: «KuCMOHUN
TapOust Japcu», «Iapcrada TUMHACTUKA», «(QU3KYIbTypa MaKuKalapw», «KarTa
taHaycnaru yIOMTHPUITAH YHUHIAP», «CIIOPT KYHTU OYUIIUIAPU (BAKT YTKA3ZHIII
VUIYH)»,  «y3aUTUpWITaH KyHJIH  MakTtabjmapaard  SKUCMOHHMA  MaJaHUST
MAaIIFyJI0TIapu», «CIOPT CeKUUsIapu», «oaiipamiapu, Mmycobakanap «KyBHokiap Ba
3yKKOJIap» yupairyBiapu, «CaloMaTiMK Kylnu» BO X.K.JE€K VHIAH OpPTHUK XU
cuH(pIaH TallKapy UILJIap Tap3ujia TallKUUIaHA .

Maxmaboan mawkapu myaccacaniapoa H¥CUCMOHUL mapousi:

bonanap, yemupinap cnopt makradiaapu, CIOPT MHILIOATIAPU Ba CYB XaB3aJlapH,
UCTUPOXAT OOFNapH, MaJaHUAT yWiIapu, MaJaHUSAT Mapoisiapu KOIIMUJATH CIOPT
CEKIMSUTapH, XUCMOHHUI TapOusi Kpy>KOKJIapu, yil Koi OomrkapMaiapu, maxajiia
(bykapoyiapu WHFUHYA TOMOHUAH Wyira KyiHmiaérran Oomanap CropT CEKIMsUIapy Ba
Oomrkamap Tap3uaa COFIWTH, €M, KUCMOHHMM Tan€prapiurura kKapad axpaTuo
onmuHUO, Typau Emmarwiap y4yH ~MYHTa3aM — paBHINJArd  MAaIIFyJoTiap
TalTKWIIaHAIH.

Vsrapu6 Typamuran Tapkub OunaH VilMmmap, ownaBHii Mycobakagap
VIOKTUPYBUWIAp KyHH, OMMAaBUH Kpocciap (FOTypyBUWIAp KyHH), TYpiau XWI
KOHKYpCJap YTKa3uiaau.

Ounaoa owcucmonuilt mapbus yi IApoUTHAA, Japc Tau€piaml mauTuaarua
bU3KyIbTYpa MUHYTIAPH, JKUCMOHUW TapOusiiaH yira Oepwiran BasudaiapHU
Oakapul, CIOPT XapaKTepuJard Mallkjiap, OulaBuUi caéxariap Ba KUCMOHHM
Malikjaap OujiaH MYCTaKuJ HIYFYJJIaHUII MYIIFYJIOTIIAapH, YHHUHIIAP, TPEHUPOBKAJap
cudatuaa yromTHpuIaam.
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13.2. Vpra wmaxcyc XxyHap kacé Juneiiaapu YMYMTabJIUM
MAaKTA0JaPUHUHT YKYBYM €NJIADUHU XapakKaTrra ypraruil Ba MaIIFyJIoTJapaa
JKUCMOHMH CHU(PATIAPHUHI PHUBOXJIAHTHPHUIL, TAabJUM KAPACHJIAPUHUHT
NPUHUUILIAPH

Maktab €mm xapakarra YpraTil y9yH 2HT Kyjai €maup. Xyau MaHa Iry
Hntapaa 6onanap IOKOPY STHITYBUYAHJIMKIA, KyWJd Ba T€3 HEPB KY3FOJUIINIa dra
Oynaguiap Ba IIyHra Kypa XapakaTJIApHUHT MAPTIA PEePIEKCIAPUHA €HIMIT XOCHI
Oynmumm Owian axpanu® typagwiap. 14-15 €mga xapakaT aHaIM3aTOPJIAPUHUHT
PUBOXIIAHTAHJIUTU MebEpUra eTaau. MakTaOHM Tyrajianl AaBpura Kenud YKyBUniap
XWIMa-XWil JapakajJard xapakaT Majakajnapura sra Oynaaurad. by y3 HaBOatuga
KUCMOHUI MalIKJIapHU, MeXHAT (aonusITHAAa Ba WKTHUMOUNM XaéTAaa TypMYyIJa,
Y3JIApUHUHT COFJIMTMHU MYCTaXKamJIallira, KUCMOHHUW Tau€prapjiuKHU OILIMPHUILTa
KYyJulau oJjiajiuiiap.

XapakaT ypratuim IIyFyJUIAaHYyBYMHU JKUCMOHWUW PHUBOXJIAHTAHJIWTHA Ba
KUCMOHHMM TaWprapiaura Xamjaa >KHCMOHHH cudaTiiapuHu mapaxkacura Kapad
aMaJIra OAPHUIAIN.

Karra, ypra, kuuuk €mmarn YKyBUMJIAPHHU XapakaTra ypraTulljia yMyMHHI
METOJMK NPUHIUIIAPHU KyJUlallira aioxuaa 3bTu0op Oepuiaiu.

Onenunuxk 6a  ¢haonnurux TPUHIUNWTa MYBOQUK HuinaH uuiara Oomjanap
ypratuiaran xapakar (aonusaTH Xakuga Owiummiapra sra Oyna Oopunuiapw,
Oaxapuiran xapakar HuMmara ¢akar aiiHaH IIyHAal OakapwidIK KepaKIIUIH,
Oolkaua Oaxkapwica KaHJIal Xaroyap cOAup OYIMIIM MYyMKHUHIUTH Xakuiaa (Quxp
IOpUTa OJaJAWraH Oynunuiapu Jio3uM. by OusiaH yJnapHUHT (UKpJAll J1oupacu
Kenrasau. Knunk émgaru s>kucMiaapHu KYpHUIl opkaiu (GUKpiaiauraniapaa xaétum
MUCOJJIap OWJlaH, XUCMOHMM MANIKHUHT axXaMUsTH YHU KyHIQIMK TypMyllaa
KYJUTAaHWJINIIY TIIyFYJUIAHYBUYMHU COFJINTM YYyH axaMUsATH Ba OOIIKajmap Xakuja
xa€Tuil MucoJIap Kenrtupuica oac.

V-IX cund yxkyBumnmapura HUCOATaH KUHUMH XapakaT Majakajapu Oepuiiaju.
by »xapaén ypranwiraH MarepuayUlapHU Kym Maporada KaWuTapwil OpKaJIuruHa
aMaJira OLIMPWIWIIM, IIyHJAarnHa KOKOPHU HATWXKaIap YYyH KyI TEp Ba OFUDP
MalllaKKaTjap TOPTUII KEPAKIUTHU YJIAPHUHI OHIMIa CUHrAupuiaau. by €mparunap
MICUXUKAcHUTa YbTHOOP OCpPUIl MyXUM axamusTra sra. Yiap ypraHwiaéTraH xapakaT
(daonuATHHY Te3aruHa srauiad onumra ypuHaauinap. by Ounan ynap xatonapra iy
Kysaaunap. LIyHWHT ydyyH XapakaT TEXHUKACH YCTHAA WIUIAIl OFUP SKAHJIUTHUHU
anoxyjaa TYWIYKTHUPHUII MYXUMM  axaMmusTra odra. YJapHUu  XapakarjlapHu
y3namrupuiiga OupOupuaH xaTojiap TONUINra MakOyp KHWIHMII, XaTOJIApHU Kypa
oM, TaxjIuira ypraTuil Ba Oyia)ak XaToJdapHU OJIAMHU OJIMILTa 3aMUH sIpaTaju.
KonaBepca ykuTwiran maB3yJlapHU KaWTapuIla YJIapHU rypyxuajapra pax0apiivk
KWININTa YPraTUIIHA Xa€THUH axaMmusaTH Karra. MycTtakui ¢ukpiamra bTHOOD
OepuIll MyXUM axaMusTra Jra.

Oxopu cund YxyBummapura sHTA amaOMETIAp, CHOPT TAKTUKACH XaKuaa
TylIIyHYajaap, MYCTaKuWi MIYFyJJIAaHUIUIApK yYyH Macjaxariap Oepuin Makcanara
MyBOGhUK OViamu.

baxapub xypcamuw npunyunst YKyBUWIapAa yiia Xapakatiap XaKuaa aHuK
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TyLIyHYAJIap XOCWJI KWIMIIAA MyXUM pojb YitHaiau. Kuuuk Ba ypra €mparunapaa
TaKJIUJ KWIUII peQIeKCH JKJa PUBOXIAHTAH OynaaW. yhap KypcaTWiraH
XapakaTIapHU allHaH y3WHU, HyCXAaCHHH, T€3/1a Ba OyTyHJIUTUTA KaWTapa oJaauiap.
[IyauHr y4uyH Oy NPUHIMINWATA PUOS KWIMII YKUTYBUHMIIAH aJIOXHUAa YHTHOOPHH
Xamaa YKyBUwiIap Oakapa€TraH MaIIKHU aXaMUSATHHH MYyKaMMall TYITYHTUPHII
JIO3UMJTUTH TaJTA0WHU KY STH.

Oxopu cuH} YKyBUMIapm Typiu Xujd TaW€prapiaukiapHu YTaauiap,
XapakaTiapHud Y3Jlapd MYCTakui Ky3aTuO Oaxonail onub® Mayiakajgapura sra O0yiu0
Kojaauiaap. Mamkinapau sximd  OakapaJWraHjapyHH, SXIIA HAMOWMII Kuja
OJIaIUTaHJIapUHU TapOusiam .mMakcajara MyBoGUK OYnuO, ymapjaaH YKUTyBUWIap
MalIFyJI0Taap naituaa épaamuu cudaruna GonganaHuiIapu MyMKUH.

Xapakamnu oynrakiapea asxcpamuws OUNGH ypeamuui 6a VKU~ MUUHU
UHOUBUOYAIIAWMUPUIW NPUHYUNY — KWYUK MakTad &mgaruiapra KyJlaHTaH7a
alipuM XapakaTJapHU aXpaTuO OJIMIN Ba YHU aHUK OaKapuIM KUWWHPOK KEdaju.
VYnap Te3 wapuaiiunap Ba T€3 TUKJIaHA ojlaquiap. AWHUKCA OUp XUJT XapakaTiap Te3
JapuaniHu Te3NamTupaad. bynmapnaH Tamkapyd TaHaHUHT alpuM MYCKYJUIApUHU
MabJIyM MyJJaTra ynuiad Typuil (CTaTHK XOJIATJAard) MailKJIapu Te3 TOJIUPAIN Ba
ITYHUHT y9yH OyHJai MalikjIapHu KYJIalIaH KOYHUII JIO3UM.

bupunun cunbgan Oomnuiabok YKyBUMJIApAAaH alpuUM MAIIKJIapHUA Oa’KapuIl
y9yH OOp HWMKOHMSTIApHU capQiamvHA Tajad KWIHII Kepak Oyimaau. 4YyHKH
YIApHUHT KUCMOHMI  Taill€prapnurd Ba HEpB  (HAOMMSITUHUHT  THIOJOTHUK
XyCyCHUATIapura Karta YbTHOOpHU Tanald Kuiiau.

MyHTazaMIWIMK  NPUHLUMINA ~ Xapakarra ypraTuil — pekaJallTHpUIraH
MaTEepUAIHA KaToOp MalIFyJoTiap/a KYNpoK KalTtapuimn TanaObuHu Kysau. Ma3y
y3namTUpWITaHiad cyHruHa Oolka Basudara yrwinaad. Kuuuk, ypra Ba KarTa
MakTa6 €mmarunaap Oup €xku Oup Heda JapcHU (KU TPEHUPOBKAHU MAIIFYJIOTHHH)
KyinO ro0opwuiy, ynapia TH3UMIIM KAaTHAIIMACIUTH, TabIUM KapaCHHUTa CaaOwii
TabCUP KYpcaTaau Ba Y3JIalITUPHUI KapaéHUWN dy3unuimmra cabad 0ymamu.

Tamabnapau acTa-CeKWHIK OWJIaH ONIMPHWIN MPUHIIUAIKA XapaKarra ypraTtumiga
OakapuaéTran MalKHU acTa-CeKUHINK OMIaH KUHWHIIAIITHPUII, FOKJIaMa MebEpUTa
HucOaTaH Kepak OynraH TamalbnmapHM  KYWWIN, HEPB-MYCKyJl JkapaéHuaa
KOOPAWHAIIMOH Yy3rapuiuiap coaup Oyimmm OuiaaH OOFIMK KoWjajapra puos
KWIAITHU Taka3o staau. -1 cuadmnapaa Gaxapuiagurad xapakaT TypJIapuHHA TeE3-
Te3 Y3rapTUpHil Makcaara MyBopukaup. Mamik Oaxkapa€rranjia 3ypuKKaH MYCKYJI
HaBOaTAaru MycKyJjiapra HucOaran jgam Oepullid  aMaiduéngaH MablyM.
MyckynnapHu 5-8 cex OMIMK 3YpUKKAH XOJa TapaHr yuuiad Typuin Oy émgaruiap
y4yH TaBcUs 3THJIMaiau. MamkHu Oakapuill Ba YPUHMII OJIIUAAH YKYBUMHH KYTI
KyTTUPHII TaBcusi KwinHMaiau. HaBOaT KyTuin TUK TypuingaH ubopar Oyimaii
acocuil xapakaTHUM Oakapula HUINTUPOK 3TMaauraH OOIIKa MYCKYJd TypyXJapH
VUYH 3YpUKHUIIT OepaauraH xapakaTiap OuiaH aqMalITHPWINIIN, KOPUH, KYKpaK, Oel
MYCKYJUIADUHU  PUBOKJIAHTUPAJAWTaH, HopMan Hadac onum  MajaKacHHH
MAKJUTAHTHPATUTAH MAIIKIApHA OaKapwIll TAaBCUS KIJIMHHIINA XaM MYMKHH.

Mamk yCynmMsSTHHM yCMUpJiapra KyJulap 3KaHMH3 JUKKATHU TaBAAaHU TYFpH
TyTa Ownuin, panuoHan puTMaa Hadac onum (alHWKCa OPHII Ba OTYPHII
Mamikiaapu)ra kapatummmus 3apyp. VIX cunduparmmap kypraHuHu WIHO OJUII
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koOwnusiTUra sra Oynamunap. Xap Oup XapakaTMHM Te3 YpraHaaunap. Yapaa
allHUKCa eHTWJI aTJieTHMKa MaIllKjapura KU3WKWI Katra Oynaau. MarkimapHu
OaxkapuIia aifHaH yIIa MamKHA HUMAacura Kyd capd Kuiaum €Kd MaimiKIaH CYHT
MalTKHA Oa)KapuIll YIyH 3YPUKraH MYCKYJHU OYIIAMITHPUIITHYN OWIHINTA YPraTwil,
YUPONIIN, FOKOPH Japakalid Kyd capdaraHjardjek XapakartiapHu Oaxapwuinra
yprartuin kepak 0ynaau.

Oxopu cundmarn Oonanapna XKUCMOHUN MAIIKJIApHU KYNPOK Kyd Tajiad
KUJTyBYWIAPUHHU, YUJIAMIMINK Ba OOIIKA KUCMOHUN cU(aTIapHA PUBOKIAHUIIUTA
0JIM0 KeNmaguraniapuHu Oepuill TaBCUsl KUJTMHAH.

Xapakarra YpraTUIIHMHT dTaruiapu. JKUCMOHMI TapOus Japcuyia »KUCMOHUIMA
MallKJIapra ypraTuil )apa€Hu XapakaTra YpraTUIIHUHI aCOCMHUW TAIKWI KUJIAIu.
Paem, amyna Ba Oomka pgapciapaa OoJjianap JIUKKAaTH >KyJa akTUB Oynanu.
XKucmonuit Tapbus gapciapuia  XaMm  MallKJIapHU — Y3malmTupuiiaa - Oosanap
JTUKKATUHYU IOKOpHUAA KAl KUJIMHTaH JapciapAaruiek OVIuimra S3pUIiil Kepak.

Vpeamuwmnune 6ownansuy smany. MaIKHu GaXKAPUIHININEE OOILTAHHUIIN
OWJIaHOK TYIIyHTHPHWINTA, AUKKAT OWJIAH DJIIUTHUINTA DPUINUII, Oakapuia&TraHHH
TYyJIa TacaBBYp KWIHWIN, WKPOHH TaxXJWIM Ba YHH Oaxapuiira 3yp HWINTHEKHH,
MHTWINIIHA TAaiJI0 KWIUIIL JO3UMIIUTU TAbJIMMHUHT OHUpJIaMyd ASTalMHU acOCUM
Ma3MyHUHH TaIllKuI 3Taau. Kuumk €mpmaruiapra Wioxkw Oopuya YHHH Tap3uaard
XapakaTIapHU YPraTUITHU WyITa KYWHI YKATAITHUHT OONUIAHFUY STAlHA aCOCUI
Bazudacuaup. bonanapaa yma daonuarra kepak OyiraH xapakatHu OakapMaciuKKa
om0 KenaauraH cababiapHu Kypa OWuUI, YPTaTUIIHUHT caMapalid OOIIJIaHUIINTa
WKOOUM TabCUp KypcaTaau Ba YKUTUIIAA SIXIIU HATHXXKa Oepasu.

VeMmupnapra MauFynoTiap HalTHAa SHr JacTiaOku Gakapuml yiap ydyH
TaHWII LIAPOUTAA, TAIKH KY3FaTyBUHWCH3, YAJIFUTYBUMIIAPCH3 aMalira OIIMPHIIHILIN
MYXHUM.

[Tpodeccop KachstHOBHUHT €3ummmua Taxxprba MaKTaOMHUHT JJapcura Takpuoa
ypranranu Oup TypyX HazopaT4wiap Keiarad. Y Hu

KypraH YKATYBYH, OoJiajiap SXIIM KypraH CIOpT KuXoajlapuaa, oojanap yudyH
TaHUI Oyiran Mamkiaapaan Goigarann0d MaIFyiIoT yTKasraH. AskaOmaHapiMCcH Ty
Oynranku, YKyBUWIAp Vy37apu OynmagypycT aBBajl OaxkapraH MaIllKJIapyHHA
Oaxapuiiga XaMm aHuya KuiimHinamrad. Jlapcaa KaTHamaérran Ha3zopaTduiiap
VKyBUHJIap yUyH KYIIMM4a Ky3FaTyBud Oynran, Oy OujaH YKyBUMIAPHUHT OOII MHUS
SApUM Iapiapy MyCTIOFUAA SIHTU KY3FaluIl YYOFU BYXKyJIra KeauOd MapxKy[ apTid
XapakaT peIieKCIapuHu HOpMaJl YTUILIMTa TYCHK 03ara KeJIraHJIUIy Ky3aTHJITaH.

Oxopu cundparmiap xapakariapHu OUPUHYM  KYPUILJAHOK  SIXIIU
Oaxxapunuiapy MyMKUH. byHra ca®a0 yJmapHUHT XUCMOHUN Tal€prapJUrduHUHT
IOKOPWJIUTH Ba yAaslalll KOOWIUATIAPUHU eTapiIuiIuru cadad Oyiuiy MyMKHH.

Xapakatra ypratuiija, Yprauujidiiy JIO3UM OYJIraH MalllKHU JacTiad MyCKyJ
Ky4HU 03 capdiad, xapakaTjapHU CEKUHJIAITHPUINO Oakapuin OwiiaH ypraruica
MaTepuag OCOH Y3JallTHUPWIAAW. bup Xun xapakaTHH y30K TakpopJiall Xapakarra
ypraTuil camapagopiiMriiy nacautupaau. LIyHHMHT ydyH yIa xapakaTtra MOHaHJ,
OakapuIll TEXHUKACH V3NMAINTHUPWIAETTaH MAIlKra SKUH >KUCMOHUW Malikiaap EKu
Xapakarid ~ YHMHIApAaH — (GoiJalaHUIIHUHT  caMapack  Karra.  AManui
MaTepUaUlapHU  Y3MaIITUpUII 3  HaBOATWAA  SHTUCHHHU  Y3JIAIITHPUIIHH
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OCOHJIAIITHPAIU. Y3YHJMKra cakpaimi, mMacodaza Te3 IOTYPUIIHU OCOHJIAIITHPAIN.
AMMO MamIFyJloOT/Iap MaBOMHAAa OWp MAIIFYyJOTAA, MapcAaH Oup XM >KACMOHUUN
cudaTHA PUBOXKJIAHTHPYBUYM MAIKJIAPHU TaHjam Oojamapaa aapcra KU3WKHUIITHH
CYHIUPAJIH.

KOxopu HaTwKamapra SpUIIUIN YYyH alpuM MamiKJapHH Kyn MapoTainad
TakpopJai 3apyp. AManuét mrynu ucoornaauku 60 v ra I[X cuad yxysuucu U 4 cex
HaTwkacugan 0,9 cexkynara' TymIyHTypryHda 2 Wuiga Maxcyc Mamikjiap Ouial
Kymraaa 26 kv ITypHUIIA KepaK dKaH.

Mycraxkamiail Ba TAKOMWUIAIITAPUII 3TAM Xapakarra ypraTuil kapa€Huaa
MyXHUM axaMmustra sra Ba Oy jkapa€H YKyBUWIApHUHI €IIM XYCyCUATIapu OWiIaH
GOFINK. Y3/IAIITHPHITraH XapakaT MajakacH SIPUM IIapiap IMyCTIOFUIA XAl 4yKyp
U3  KojnupMaraH —Oynaau. VYHM — 4UyKypiallMIOM — MyCTaxkamjaml — xamja
TaKOMWIJTAIITUPUII STanuja MebEpura eragud. XOocui OYJraH «u3» MablyM JaBp
VaTaHgaH CYHT XaM A3CKM MallaKaHW KaWTaJaH THKJIAHWIIUTa cababuu OYminm
MYMKHH.

Viyeuunapoa ocucmonuti cupamnapuu pugoxcianmupuwi. Kuumk MakTab
émmuaruiap/a KUCMOHUIN cudaTiap pUBOKIAHATH.

Jleknn Oy pUBOXKIIAHWII MabJIyM HWUIapAa apum cudatiapHu OIAWHIIAO,
MabIyMOTIAPUHA 3Ca KEUPOK PUBOKIIAHUIINTA OJIUO KEIHUIA MyMKUH. byHra simarmn
[IAPOUTH, KyH TapTHOU, )KUCMOHUN MEXHAT Ba KaTop OOIIKa WXTUMOM (pakTopiap
cabab OVnamu. bynpan Ttamkapu é€nuiap, YCMUpJap Ba KWYMK ElIIarujiapHu
KUCMOHMM cudaTiapuHd TapOWsJIaHUIIM TaOuMil paBuiga Yy3rapa€traH Ba
PUBOXIIAHAETTAH OPraHU3MHUHT XyCYCHUATIApUTa XaM OOFJIHK.

OHr MyXMMH Makcajra MyBoQUK X0JiJa YIOIITUPUIITaH MalliFyaoTiap xapakaT
cudaTiIapuHy pUBOKIIAHTUPHUILIJIA ACOCUN POTHHU YHANTH.

Xapakatra Yypratum OunaH Oy kapa€H ¥y3apo y3BUM OOfnHMK OViIuo
Kylujaruiaapra MyHaJITUPUIITaH:

1. XKucmonuii cudarnap, Typau xui Emaruiapaa, Xap Xwjl PHUBOKIAHTaH
Oynmu0O, xapakaT MajakajJapuHH OJrajUialjga MyXuM axaMmusTra oJra. YJIapHH
PUBOXIIAHWINN ~ OPTAaHU3MHUHT  (PYHKIIMOHANT KOOWIMSTHHHM  SXIIWIAWIA — Ba
Ky4auTUpaIu.

2. Alipum xoimapga MabiayMm Enpiarwiapia  ydpauauradH  KUCMOHMI
cudatnapHu PUBOKIAHMANW KOJHMINKA €KW OpKaaa KOJHIINK Y3ITAMITAPUIITHU OpKara
Cypanau.

3. AiljpuMm >xucMOHMM cudaTIapUHU 3Ca HOpMall PUBOXKIIAHUILIMHU YeTra
Oypunuimra uyn Kyimanu.

4. XKucmonuit cudannapHiu puBOKIAHTUPUII YUyH OPTUKYA MEXHAT KUJIMIITA,
sHeprus capdialira iy oepmanu.

Cobuk UrtudokHuHr OuskyibTypa WIMUNA TAAKUKOT WHCTUTYTJIAPUHUHT
TaIKUKOTIApu HaTwkajgapura Kaparanga MakrtaOaa ¢akaT >XKUCMOHUK TapOus
Japcuia MyFyJUTaHAIIY OWjiaH YeKJIaHTaH OoJanap OwiaH, mry €mimaru, yira cuadaa
SHTHJI aTJIETUKA CEKIMSCHIA IIyFyJUIaHTaH OoJyiajiap opacuaa KUCMOHHM cudatiap
puBOXUIaHUIMAA (Gapk rozara kemaaw. 10 OWIMK Mamikiap JaBOMHIA CEKIHATa
OopranymapHuHT KaQTHHH CTaHBOM Kyuu 4-6 Ba 8-10 ke Oynran. dakatr mapcaa
HIyFyJUTaHTaHJIapHUKY 3ca 2-3 Ba 4-6 Oyiran xoJoc.
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JleMak, Maxyc WYHaJITUPWUITaH MAIIFyJOTIap JKUCMOHHMM cudatiapHu
PUBOXKJIAHTHUPUILIA KATTA POJI YUHANIM.

Kyu, uniaminivk, 4aKKOHJIUK, STHIIYBUYAHIIUK, T€3IUKHU PUBOXKIAHTUPUIIAA
Vma cudatiap ydyH Moe, Tajadra >kaBoO OepajaWraH Maikjiap TaHiad OJMHHO,
YHUHT MebEpH, OOJAHMHT EIIH, >KMHCH XaMJa >KUCMOHUK Taléprapnurura kKapad
OepuiicarmHa YKyBUYMJIAPDHU TapMOHUN TapOWSCWHH TYFPH WyiITra KYyWHIT MYyMKHH
Oymap oKaH.

Xapakarra yprartuiiga MalllKjJapHd Oapya >KMCMOHUN cudatiapra mocnad
TaHJall Ba YyJjapJaH wakcaara MyBoGuK (¢oiigananuin OujaH KUCMOHUUN
cudaTiapHi pUBOXKIAHTUPUII MYMKUH. AUPUM MaIlIKJIap OUJIaH ajJoXua sKUCMOHHM
cudarnap axapaTu®d PpHUBONKIAHTUPWIMIIN MYMKHH. AKpOOaTHUKaaard OJIIUHTA
AyMOalOK OLIMII MAIlIKK YaKKOHJIMK Ba TAHWHU OOlIKapa OJMUIIHM TapOusiiaiau, 30
METpra Te3 ITypHIll Te3KOPIUKHU Ba X.K. LIlyHuHr yuyn O6u3 ynapuu yima cudatuau
PUBOXIIAHHININTA OMIJI OYJaau Jecak XaTo KWiMaran Oymamu3. JIEeKwH >KHCMOHUMN
MaIKJIapHU OKapTUPHII YCYJIUATA OPKAIH VIla MAIIKHU OOIIKA KATOp KUCMOHHMA
cudaTtnapuHu PUBOKIAHTUPHUIN yYyH BOCHTa KO doiinamanca xam Oyimaiu.
Tennuc TtymuHM OWp Mapomma epra ypuO TYpPHUIIMMH3 OJIHUTA YaKKOHJIUKHH
TapOusIaca, YHU KyWIMPOK ypuO, CYHT WiHO OJUIIHM MallK KWJICAaK KyYHH Ba
XapakaT koopauHarusacu tapoustiaHaau. [y mamkam Gaxapum myxjaatuau 30-20
COHMsTA 4Yy3cak (epra ypuO Typcak) UYMIAMIWIMK TapOusiaHaau. by Owman
KUCMOHMI  MAIlIKJIapHU ~ MakcaJyli  OaXapTUPUII  METOAMKACH  KUCMOHHIA
cudaTiiapHu pUBOXKIAHTUPHUIIAA ACOCUM OMUJI POJIUMHU YHHANIUM. AUPUM KUCMOHUIN
cudatiapuu TapOusiaiira YbTHOOp OepalinK:

Yaxkonnux 1-1Y cund VxyBumiapuga KewuHru cuHdaaruigapra HucbOata
OCOH pHUBOXJIaHaTu. by HepB xkapa€Huaaru Ky3rajaull OujaH TOPMO3JAHUIIHMU Te3
YpuH anmama oJuiuMra OofiuK. busra Mabaymku, Oy éEmparunapia HEpB
anMamuHyBH Te3 kKeuaau. [IlyHuHT yuyH acocuii oMUl KO mMaiiia rypyx OJMHAIH.
Xapakatnu VHWHIapaard Oup Xuj peaknusuiap KyTuiamaranma Oomka Oup Xwim
OwiaH KHUCKa BaKT wWuuja YpuH anmamand. Macaman, «KyH Ba TyH» YiHHH
YaKKOHJIMK CH(ATHUHU XA PUBOKIAHTUPAIH.

Vemupnapaa 4akkoHIHK Oomka xapakaT cudariapura HucOaTaH aH4a
puBOxUIaHTaH OVmamu. UyHKH ynapaa OpraHM3MHH PUBOXIIAHWINNA CyphaTH S5'Ta
IOKOpY, yJapra OJJIWHTY EIgarwiapra HucOaTaH OFUPPOK MAIIKIAp TaBCHS
KkuiuHaau. TYnmHU upFuTHO OEKHM KYTapuO YHHM OCTHA Kapcak KWIMO Winbd oJuml
€ku 360°ra aiylaHu® wWIMIN, XWUJIMa-XWJI MYBO3aHAT cCakjall Mallkjiapu, TaHMUII
Oynran  VHWMHJIAQpPHUHT  KUWWMHJAIITHPWITAH  BapUaHTIApW  KYJUIAHWJIAJIH.
YakKOHJIUMKHY TapOUsIalia CopT YUMHIAPUHUHT aXaMUITH KaTTa.

Karra &€mpgarm wmakta® YKyBUMJapuaa KYOpoOK TaBlIaHd OOIIKapHIl,
TYCUKJIAap/laH OLIWII, TASHUII Ba OCUJIMIIAEK OFUP )KUCMOHUI MAIIKJIap TAHJIAHAIH.

Teznux. Kwumk Empmarmmapga Vypra Empmaruwnapra HucOaTaH — SIXIIA
pHBOXIIaHTraH 6yaaau. Yeun Gonanapaa 8-10 émrnan 6omwiab

SXIIA pUBOXKJIaHa Oonuraiiam. 10 émra Oopranga Oy cubaTHHHT 3axyupacu
aHvyaruHa roxopu Oymamu. lly vwimap moOaiHUA TE3MUKHUA ypTada OPTUITUHUHT
MenépHu Oomika Emmarmnapra HucOataH tokopu OVmamu. Kusmapma Oy koOumusit
OonanapHUKUTa HUCOATaH O3POKIUP. [E3JIMKHU PUBOXKJIAHUIIA YYyH yJapra
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aHYarvHa S>KMCMOHMHM Malikjaap OepHIll KEpakKH, YJIApHUHT OOl MHS IYCTIOK
KHUCMHIA TE3JIMK MapKa3jiapu Mmaigo OyiacuH. Te3NMKHU PUBOXKIAHTHPHUIN YUyH
KyWujard Mamikjiap TaBcus KWIMHAIW. 7-8 éliaruiapra Kypuill, 0BO3 CUTHaJIapura
¥3 BakTHIAEK KECKUH KaBOO OepaawraH, Y3 YpHUHHU T€3 TOMUO OJaJWraH XapaKaTiu
YUAHUHIAP, SPKUH IOTyPHUII Ba XOKa30J1ap.

Kaiicuku yma yiinHmapHu YiHAIIA TE3KOPIMKKA HYHAITHPUITAH Basudanap
kyhuunanu. 3-4 cundnapna sca 20-40m. Macodanu te3 BakT mumpa O0ocub yTumd
Kepak OyJraH YiUuHIap TaHIaHATH.

Vemupnapia Te3nMK KHMUMK EIaruiapra HMcOaTaH SXIIM PHUBOXIIAHANM,
KM3jJapaa 93ca  yHU Teckapucw, 12 €mpman  Oomnwta®d Oosianmapra HucOaTaH
PUBOMIIAHUIIIHUHT KHUSI YM3UFU TAacTra TOMOH ketaau. Cababu ynapaa opraHusm €r
Oocuin xapa€Hura Oepwiaau, OSrWJIyBYAHJIMK Ba MOCIAaHYBYAHJIMK HUcCOaTaH
cycasau. HepB xapa€HIapuHUHT Ky4H, TabcupyaHiaura optub® keraau. 14 émra
KeMM0 TE3NMMKHUHT PUBOMJIAHWINK  alTapiau  cycasau. bymap ydyH  Te3
OaxapuiaauraH >KUCMOHHMM MAaIlKjiap TaHjgad onuHaaAW. TaHIaHraH Mamkiap yTa
IOKOPY TE3TUK OWIaH OakapuiaJauran Mamkiaap oymumm mapt. JISKuH Te3nuK yuyH
MaInKjIapHu Xap OMM Oup Mapomja, Kym mapoTadbaiald, TakpopJiaBepuIl yiap
OpraHWU3MHJIa 11y TE3JIUK Y4YyH MApTIHA peQieKC XOoCwiI Oynumura onubd KeTuIm
MYMKHH. YHJa TE€3TUK PUBOKIIAHUIIN KECKUH CyCasiIH.

HIyHuHT yYyH MaNIKHA TYpJId XWJI MIAPOUTAA, XWJIMa XWJI Tap3na Oepul
TaBCHs KUJIMHAIU. byHra 3bTHOOPCHU3IHNK TE3JIMK pePIIEKCUHU XOCHIT Oynuinura, Oup
XWI CypbhaTAaru Te3JMKa HAMOEH KWJIaJWraH XOJaTHHU to3ara KedTupaiau. Yiapra
OepwiaiuraH MamiK Te3NIMK-Kyd Tajald kwiaauran OViacuH. 5-6 cuHdiapma 6-9
ATaIuIM dcTaderanap TaHIaHATU.

Emnap Ba ku3nap Te3IUMKHM PUBOKIIAHTHPAIUIaH MaLIKIapra Te3 MOCIallaju.
Kuznapna tesnuk €uutapHukura HucOaTaH aHya MacT PUBOXIAHTAH Oynaau. Ynap
yuyH Xapaktepnau Bocuta KuiaumO 80-100 merpra rorypum, 3cradeTanapaaH
(hoaIaHuUII JTIO3UM.

Kyu umkonusaTr kuuuk €mmarmwiapaa yadanuk oanang smac. CU. lansnepun
Taxxpubacu Hatwkacu 7-8 €mparu 6onanap Kyau Owian 2,5 ke Kydra 3ra SKaHJIUTHHU
kypcataau. Kuznapnma sca Oy

cudar aHYAIMK CyeT PUBOXIIAHTAHIUD. YJApHU TE3NMUK capd Kuilaaura
MaIrnkjap OwIaH Kyn OaHa KUIMACIUK Kepak. /-// cungaapoa scucmoHutl Mawxiap
acocan oicuxozeusz oaodicapunaou. IV cuungnapoa sca Hucobaman o3euma 0K
Kymapub oadxcapaduean mawkiap manianou. Pe3una Tymiap, TiMHACTUKA TaéKIapu,
€HT'WJI OTHII OWyiaH Oa)kapuiaaural Malkiap Kyinanuwiaau. 1-11 cundnapna acocan
TaHaHU TYFPU TYTHUII Y4YyH KOpPUH, KYyKpak, Oen €EHOOI MyCKyJUIapuHU
PUBOMIIAHTUPUIITA ACOCUN 9bTUOOPHHU KapaTHIll KEPAK, YYHKH yliapa TaHaHU TYFpU
TyTa OMJIMII MaJlaKacu SIXIIM PUBOXIIAHMAaraH O0yau.

Vpma maxmab éwoazunapoa KydH: XN PUBOXKIIAHTAH SKAHITUTUHH KYPHUIIT
MyMKHH. MyCKyJlap acTa-CeKMHJIMK OWJlaH CTaTHK HWIUIap Oa)kapuIilra Mociaiia
oontaiimn. Kyn Myckysumapu, enka MycKyJulapyu Ky4u sIXITUA pUBOXKJIaHa OOTIIANIH.
Crnopr xuxo3napuaa OakapuiiaIural MaIkiIap XaM KyJI KeIaam.

14-15 &€mpmarm Kuzmapjaa >KUCMOHMH PHBOXJIAHUII Xamaa >KUCMOHHUM
cudarnapaH Ky49HH PHUBOXKJIAHUINK Ooyamapra HUcCOaTaH oOpKada KOJHUIIH
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Ky3aTUJIaIu.

Kyu y30Kk BakT gaB0.M 3TMaiauraH, y3 Ky4u OwiaH OakapuiaauraH, TE3JIHK-
Kyuu cap(d KuIyBUM MHTEHCUB MamiKiap OwunaH, 5-6 cuadmapaa 1-2 xKumorpaMmim
JapM TYIUIApHU WPFATHIN, WIWII, KaHATra TUPMAIIUO YUKHUII, OFUPIUTH 2-3 Ko
KeJIauTaH TYTUIApHU YJIOKTHPHUIINACK MAIlKiIap OwjiaH PUBOXIIAHTUpWIAAH, 7-8
cuH(Iapaa NIy MamKjIap TE3JIHK-Kyd OwiiaH Oa’kapwiIHIMd OpPKaJId, WHIWBHIYaT
XYCYCUATHA XHCOOTa OJu0, OpraHuW3Mra TYIIAJUTraH >KUCMOHHMM KXKHU OPTHUIIH
OpKaJId aMalira OLIUpPUIIaIH.

Oxopu cund YKyBuMiapuaa 3ca OFUP IOK TalllMII, KYTapulll, Y3YHJIMKKA,
OaJlaH]ITMKTa cakpall, YIOKTUPHUIL, TOPTUIIMAYOK YHUHHIIAPH, Kypalll 3IEMEHTIapUHU
Yypranui Ba OoIlka KaTop >KMCMOHMM Maiukiap OunaH puBoxiantupuiaan. Kyu
cu(daTUHU PUBOMIIAHTUPUII SXTUETIMKHU Tanad kKuiaad. YyHku €m opraHu3mra
xanu Oanorarra eTMail TypuO Oy MaIIKJIapHU SXIIKA Oa)kapuill Y4yH UMKOHUST Kam
Oymasu.

Yuoamnunuk 1-11 cungh yxysuunapuoa 3ueprus capd Kuiud OakapuiiaJuraH
KUCMOHUIM  MammKjIapHu  OaXapuIlHK  Y30KPOK  J1aBO.M  OTTHUPHII  OPKaJH
TapOuananaau. XapakaTiu YHUHIApHM ViHAII XaM OyHAaH MYCTAacHO sMac. Bmm
ynrairan capu Oy cudar xam tabumii puBoxiaaHuO Oopamu. bomamapma kuzmapra
HUcOaTaH Oy cubaT yHIAINK XN PUBOXKIAHMANIN. Yemuprapoa vudamnunux 300-
400 meTpra IOTYpHUIIHM IOpHII OWiIaH anMamTupud €xku yma macodaHu OUp XUl
OeJIrMiIaHraH cypbatia orypuil (Oenruianrad BakT Hunaa

MabiayM Macoanu Oocub yTumynap €ku BeJOCHIEa IOPHUIL, CYy3UIl Kadu
MaIIKJIap OpKajl pUBOKIAHTUPHUIL TABCUS KUJIMHA/IH.

V//-/X cungpnapoa xam my mamkiap TE3NMKHU OPTUPUO Oa)kapulill OpKayu
Oaxkapwiaau. Xapakatiu YiUuHiaap, CopT yiuuHaapu okopu cuddiaapaa 0y cudarHu
PUBOMIIAHTUPUII YUYH BOCHUTA OYIIau.

Deunysuanaux. by cudatuu pusooscranmupuwiea sne Kyaam éw KU4UK Makmao
wuoup. bynna Mmyckyiap, OYFUHIIAp XapakaTH KaTTa Emiaruiapra HucoaTaH sXIu
oynmamu. Illyauar y4uyn xam Oy é&mparunapjaa Xapakatiu YHWHIAD OpKaIH
ATHITYBYAHIMKHN PUBOYKJIAHTUPUII MYMKHH.

Vemupnapoa 6y XycycHST KMYMK SNIIardiapra HECOATaH cycairaH OyiIau.
[Iyauar ydyH Oynapra >KUCMOHHMM TapOus mapciapujia STUITYBYAHIUKHH
PUBOKJIAHTHPYBYH JKMUCMOHHMM Mallkiap Kynpok Oepuiuiny kepak Oynaau. Ymapra
Mamikiaap Oepuniga 3XTUETIMK 3apyp, YyHKHA yjlap MalllK aXaMHsITHHU OuiMaii
MYCKYJUIAPDHU KeparujaH OpTUKYA 3YPUKTUPUII OpKalu YJIapHU 4y3ul KYHuIIH
MyMKHH. By 3ca skapoxariaHuin Ba Oomkanapra oinud Kejaau.

Karra wmakta® é&mparunapra wuiaoxu OopuyYa KYNpPOK HSTUIYBYAHIMKHU
PUBOMIIAHTUPYBYM M3LIFYJIOTIAP TAIKWILIAII JIO3UM OYaau.

13.3. YKyBUMIap :KUCMOHUI TAPOUSICHHUHT YKYB HIILJIAPH IIAKJIH
YKyB HIIIapu — YKYBYH >KUCMOHHUHA TapOMSCHHH TAIIKWIJIAITHUHT aCOCHMA
makim OynmmO, MakTa®d >KUCMOHMH TapOus Tap3uja VYIOMTHPHWIAIA. Japc ~
HCUCMOHULL MAPOUSL MAWRYIOMIAAPUUUHS MUSUMIU WaKIu Oyaud. oup xun éuwoazu,

oup xun konmueenmoazu 6oaanapea OeneunNaH2an 8aKkm uyuoa 0acmyp Mag3yiaputu
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VKUMUUWL HCAPAEHU MYULYHUTAOU.

MakTtab mapcu >KHCMOHHMI MaIkiap OWIaH HIyFyJUIAHUII MAIIFyJIOTIApHUHT
amoxuaa IaKau Oynub y yMyMTabliuM MakTaljapu, akaJeMuK, KacO-XyHap
munedn'apu, Omumii  VKyB IOpTJIapW, KOJUIEIDK, THMHa3us Ba OomKa YKyB
MyaccacajapJlard MallIFyJoTiIapAaH Y3WHUHT Makcaad Ba Basudamapu OwujiaH
bapkiaHaay.

Kucmonmit Tapbusi kapaéuu Oup HWWUIMK  3Mac.  MasMyHu  Ba
TAIKWUIAHUIIMHY TypJid TYMAHJIWTH OWJIaH XapakTepiiaHauraH MaliFysioTiap,
napciap TypKyMH OpKajJUTMHA TapOUSIHUHT Oy HyHalIMInuia MablyMm HaTWXKajgapra
SPUILUIIHU MaKcaa KWinO KYHHIll MyMKHH. Xap Oup napcaa anoxuja Bazudanap xail
kuouHaau. Oiaug

ykutwiradn (YpratwiiraH)Hd Ba KEHMWH YKUTHIIQJWTaH MaB3yJiapu Oup Oupu
OmaH XapakaTHUHT aiipuM €ku OViakiapu OuiaH anbatta OOFIaHUIIM Ba TY3WUJIUIIN
Owan (apkiiaHaau Xxamaa OelruaaHTad TH3UM acocuaa oub Gopuiaam.

JKucmoHuii TapOusi mapclapyuHUHT XapakTEpJid TOMOHH IIYHIAKHA, y Maxcyc
Taéprapiaukka sra OYiaraH MyTaxacCUC TOMOHHJIAH, )KHCMOHHUN PUBOKJIAHTAHJIATH
Ba TaW€prapjuru TaxMuUHaH OWpOupHra SKWH KOHTHTECHT OwiaH Oup Hewa uwira
MYJDKaJUTAaHTaH JACTyp acoCHaa XamJa MabJiyM TU3MMIa COJIMHTAH KaJBajl acocuja
TalIKWUTaHaau. Jlapcaap yMyMuid JKHCMOHHMM TapOus, KacO-XyHap >KHCMOHUH
TAUEPrapJMru Ba CIOPT UXTHCOCIUTMHU MYyNra KyWHIl Makcaauaa yTKa3WIaAuraH
MalIFyJI0TIAPHUHT TU3UMIIM Ba HUCOATaH TeXaMJIH, cCaMapaly MAaKIUIUp.

Kucmonuit Mamkinap OuiiaH MIYFYJJIAaHUII MAIFyJIOTIApPHUHT OOIIKA TUITHUK
dbopmaniapu Y3UHUHT JaBPUIIIMTH, TU3UMIIM AMACINTY, (akat Oup MapoTadaluiury,
UHAUBUAyATUrM  OwiaH — japciapiaH  TyOoman  dapkianHaau.  Kynuxya
MaIIFyJIOTIAPHUHT IOKOPUAA KallJl KWIMHTaH IIAKIUIapu JapCHU TYIAUPAIMd Ba YHU
XyCycuil Ba yMyMuil BazudanapuHu TYJIAUpUIIIa Kymmmda poii ViHaau. JlekuH
ymap axoJmHA (QU3KyIbTypa OViimdya MabiIyM [gapakaaard TajdabJapHu Tyia
KOHJIUPHUO MYCTaKWJI aXaMHUAT KacO dTaju.

13.3.1. ZKucmonuii TapOous 1apcMHUHT Ba3udanapu Ba yHra KyinjiraH
Tanadaap

Kucmonwuii TapOusiia nMeJaroruk xKapa€HHUHT HATHXKaIapu KUCMOHUN TapOus
napciapuna oiaub OopunaauraH YKyB-TapOWSBUM HIUIApHUHT cudaTura OOFIHK.
bynra xap 6up napc 3amupuaara Karop BasudanapHu Xaj 3TUII OuiIaH SpUIITUIAIH.

Kucmonuit TapOusi nmapciaapu TabiauM Oepuin (YKUTHIN), TapOusall Ba
COFJIOMJIAIUTUPHILJIEK KUCMOHUN TapOusi KapaCHUHUHT YMyMut eazughanapuoau
kenu6 4uKuG, xap Oup napc yuyH aHMK «TaHMIITHpHIDS, «Y3IalTHPUI,
«MycTaxkamiamy, «TakOMUWUTAIITUPUIINIEK Ma3MyHra odra OVyiraH xycycuil
sasughanapry KyHuIl Ba yHU XaJd KAJIUIITHA Ha3apaa TyTaJIu.

Tabmum Gepurn Bazudanapu OojamapHU KUCMOHUN TapOUWs JacTypla TaBCHS
KWIMHTAH MAaIlKJIapHu Oakapuwilra, YpraHwiraH MallKJIapHu MycCTaxKamJjaml Ba
TaKO.MUJUTAIITUPHINTA, ITYHUHTICK, MajJlaka Ba KYHUKMAaJapHU PHUBOKIIAHTHUPHINTA
XaMJla YpraHWJraH MAlIKJIApHA TYpJd LIAPOUTAA aMAJMETAA KyJUIallra ypratumra
nynantupunaau. Tabaum BazudanapuHy W3YWIT paBUILia OasKapHILl
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KUCMOHMI TapOusi pactypugard OyTyH YKyB MaTepuallapuHU H34YMI Ba
MyCTaxKaM ypraHuIra om0 KeJau.

TapnmuMHMHAT alipuM BasudaTapuHU XaJl STUII YU4yH HUCOATaH Y30K BAKT EKH
KaTop KeTMa-KeT Japciap 3apyp Basudanap OOIKa XWUIAPUHU Xl ITUII yUyH 3ca
Ooup mapcHUHT y3u kKudou Kuiaau. MacanaH, apKOHTa MabliyM yCyJjaa THPMAIIuo
YUKWII Ba YHU Oa)kapwilja Xapakarjiap KeTMa-KeTJIMTMHW OWp MapCHUHT Y3uja
TEXHHUK XUXATJaH MyKaMMal Ypranu0 oiluil MyMKuH sMmac. by ymymuii Basuda,
OyHM XaJd KWIMII Y4yH TYypKyM paapciap Jjo3um. KonaBepca, HIyFyJijaHyBUHMHH
Xapakar KoopAuHAIuA™, >KUCMOHMHN Tau€prapiaurd, V3JIallTUPUIL KOOWIUSATH
(kalys KWIMIIM), Y3TamTUpUiIaéTraH XxapakaTra yximaml XapakaT 3axypacura xam
OOFIIUK.

ApKOHHM O€KJapu OwiaH yuuiad TUpMaimubd 4dukKuinra Oup gapcia ypraTuiil
MyMKHUH. by kuumk xycycuil Basuda OYnub, yHM Ma3Kyp HJapCHUHT aHUK
Bazubanapumgan Oupu cudatuaa Xadl KAIUHAAW. [abIMMHUHT Basudanapw,
IOKOpUJIATIIIapJaH TalIKapyu YKyBUWJIAPHU KUCMOHHM TapOWs Ba CIOPT, COFIMKHU
CakJjall, YHHUKHIN, >KUCMOHHM MAIIKJIApHU TYFPU Oa)Kapwill XaKuJard Ha3apwi
OWIMMIIapUHU OMIMPUIIUTApY OWjaH XaMm Xan KuiauHagu. JKucMoHuil TapOus
napciapuaa  gakar TaBIMM-TapOus 3Mmac, Oanmkum WHCOHWMU (Dasmmarmap —
YBTUOOPIMINK,  JUKKAaTUHA  OOIIKapa  OJUWIINM,  WHTHU30MH,  HUPOJACH,
CapamKOMJIWJINTH, MaKCaJra WHTWINAIINA, MYCTaKWUINTH Ba KHAMHYWIIUKIAPHU
EHTUIIAAr¥ KaThbUUSATH Ba OOIIKAJapHU KYIIHO TapOusiiam Taiad KUIMHAIH.

Coznomnawmupuw 8asuganapu Xam TapOus Bazudanapu kabu xap Oup
Japcna Xani STUIMIIK J03uM. JKucMoHuit TapOus JapciiapuHu TYFpHU YIOIITUPUII Ba
YTKa3uill TEruluUId KUMUM Ooml  OuiaH IIyFYJJIAHUIIHM, MAIIFyJIOTIAPHUHT
KOWlapuaa 3apypuil CaHUTapus-TUTHEHAa XOJATUHU Cakjall Ba pHOA KWW,
JapciliapHi OYMK XaBoJAa YTKA3WIWIIHU, COFJIOMJIAIITUPUIN Ba3u(alapuHUA Xajl STUII
UMKOHUSITHHH SIpATaJIH.

13.3.2. ZKKucMmoHuii TapOus JapCHHN TAIIKWLIAI Ba YTKAZUIIHUHT
YCYJIHH acocjiapu

JKucmoHuii TapOusi JApCUHUHT camMapacd KyNMUHYA YKUTYBUMHHHT TYy3TaH
peKacuHU XaETUWINTH, IIyFyJUTaHyBUWiaap (aonus THHU TAIKWUIANl  Y9yH
TaHJaraH YCYJMSITH Ba yCIyOJapyd MaBxKyJ >KMXO03Jlap Ba CIOPT aH>KOMJIapUJIaH,
TEXHUK BOCHTajJapJlaH, CHOPT WHINoaTIapuaan »>¢dextiu ¢doiganaHa OJHIlL,
TeMIlepaTypa, UKJIUM MIAPOUTH, YKYBUWIAPHUHT TaW€prapiru, yJapHUHT €IlH,
UHAUBUyaIl

XycycusTiaapuHu Xxucobra oub s3¢gdextnu doitnanana oauin OuiaaH OOFIUK.

JIapCHUHT YIOIITUPUIUITUHUHT TEbMUHJIAHUIIN KyHUAarujiapHu:

1) TmOOWII Ba TWUTHMEHA NIAPOWUTHHU SPATHUIN Ba yHTa PHOSI KWIHIIHH, 2)
MOJIUNA-TEXHUK JKUXATAaH TabMUHJANIHM;, 3) Aapcaa YKyBuwiap (aoausiTHHU
TaTKWIIANT YCYIHUSITIApUHN TYFPU TaHJAII OpKaIM Kyuriran Bazudanu 3¢ hextin
XaJT KIJIAIITHA Ha3apja TyTaju.

Hapcnu  ymkasuwHune muoOOUti-cueUeHUK Wapoumuny apamuul JeTaHaa
KUCMOHMI MamKimap OwiaH TWIyFy/UIaHWIN OKapa€HWaa ro3ara  KeJaJuraH,
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coromnamtupuil - dbdexruaad  kenud yukKaguraH Oup OyTyH  KOMILUIEKC
TagOUpIapHU TYITyHHIA N,

[lyxara xypa MamFyJOTIapHA YTKA3UII >KOWMHUHT KATHHSH OeNrujaHTaH
THOOMI-TUTHEHUK HOpMajapra MyBodukmrura Dpummuil. CrnopT 3aiM y4yH XaBo
temriepatypacu (3Hr MabKymu) 14-16°C nga ynurammmu. Tanaddycmapaa odmk
MaiJIoHJIapra CyB CCNIJIMINH, CIOPT 3a/lapd d3ca OWHAIApH  OYMIHO
IAMOJUTATWIMIINA. AHUKJIAHUIINYA, UWHCOH YINKACHUJAa y TUHY TypraH Xo0Jiia XaBo
BEHTWJISIUACH aJIMAIlUIIA MUHYTUTa 4 NaH 6 71 aTpoduaa, I0OKOPH MHTEHCHUBIHMKIA
Oaxkapuia€Tran maikiapaa (1orypuil, copT YHUHIApu) OpraHU3MHHU XaBO FOTHUIIH
10 Ba yHmaH oOpTUK AapaxkagaH omuimud MyMKuH. LyHuHr y4yyH wMmamFynor
KOMJIApUHU TO3a XaBO OMJIaH TAbMUHJIAIIHUHT aXaMUSITH MyXHUM.

AWHUKCa, 3a11ary )Kuxo31ap, aHxkomiiap, Matiap (ruiamiiap) NOJHU TO3AJUTH
JOUMHI TUKKAT Ba bTUOOPHU Tanad Kuiagu. Xap Oup napcaaH CYHT 3all MOJUHU
XYJUIaHTaH TOJ JIaTTa OWjlaH HaMJIaHTaH JlaTTa OWIAH 3ca JKUX037ap, MaTiIapHH
apT0 YMKUII 3apypuaTd MaBXyd. MaimrynoTiap TyraraHjaH CyYHT —3ca
IIYFyJJITAHWITAH >KOW TO3&JIOBHM Tanmad Kwiaan. YyHKHM To3aJlaHMaraH 3ail
IIyFyJJITAHYBYM COFJIUTHTA KaTTa IMyTp €TKa3aau, TaHaHW, CIOpPT (opMalapuHH
KUpJaHuImra cabad oymanm.

Hapchuu mooyuti mexnux mavmuniaw NE€TaHaa, JAPCHUHT ONTUMAN 3UWINTHHA
TabMUHJIAIITa UMKOH OepaauraH, KYWHUITaH KOMIUIEKC BazudamapH TYIAKOHINA Xall
KUJIMII YYyH TapaHTusi Oepajaurad, eTapiid Aapaxalaru YKyB-TapOus >KUXO03JapH,
aHKOMJIapU Ba MAIIFYJIOT KOWM Ha3ap/ia TyTHIITaH.

Oxupru  Huwmapaa  KYOYWIMK —~— Maktabinapaa — SKUCMOHUM — TapOus
YKUTYBUWJIAPUHUHT TamabOycu OuiaH CHOpT 3ajulapd Ba CHOPT MaloOHJIapH
OuplaHura KyMUWwiMK VYKyBYM IIYFYJUIAHUIIM MYMKHH O\;JiraH HeCTaHJIapT
AKUXO03J1ap, aHXKOMJIap Ba TPEHaXKkepJap Ouiian

KUXO03JaHMOKIa. byHpmal >kmxo3mapjaaH ¢GoHpadaHuIl Japc 3UWIMTHHH
aXaMHUSATIIH Jlapaxana oKopu d(PpQPexTnu Tamkuinii GOpMacUHHA BYXKYAra KEIHUIIIH,
OXHUp OKHOAT MAIIFyJIOTJIap HATH)KAJIAPUHU OIIUIITUTA OO KEIMOK/IA.

13.3.3. ZKucmoHuii TapOusi JAPCHUHT Ma3MYHU

Kucmonuii TapOust JapCUHUHT Ma3MyHH JapC MAIFyJOTIapUHU CU(aTHHU
OCNTHIIOBYM TYpPTTa acOCHid KOMIIOHEHTHUHT yMmyMuinuruga udopanaHaau. by
AJIEMEHJIap Y3apo y3BUW OOFNIaHTaH Ba JAPCHUHT XapaKTepNd KoMHnoHeHmapu Neo
aTanaju, yuap:

a) 0apcHuHe mapKubuea KUpumuiean HCUCMOHUU Mawkiap. JlapcHUHT
Ma3MyHUHHHT HT HUPHUK XapaKTepsid KOMIOHEHTUIUp. JIekuH OyHaail TynryH4a Oup
TOMOHJaMa OYyyiu0, TapOusiali, COFJIOMIIAIITHPHUII, OwiuM Oepuil BasudalapuHu
XaJI KWIKIIAA MyFyJUITAHYBUMIAp - YIYH (HaoiusaT mpeaMeTy OYand Xu3Mar Kuiau.
Marmknap JapCHHHT YMyMJIAIITHPUITAH TPEAMETHHUHT Ma3MyHHU, OOIIKa MabHOIA
JIapc Ma3MyHUHUHT OUp KAPPACH XOJIOC.

0) TaBcuS KWIMHTAaH MAaIIKJIaApHUAT Oaxapum OwiaH OoFimMK Oynran
VKysuunapuune oapcoacu haoausmuy 0apc MA3MYHUHUHE HAgbamoasu UUPUK
KoMnonenmoapuoar o6upu. By KOMIOHEHT MIyFyJIaHYBYMHHM TYPJIM KYPUHUIIIATH,
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MHTEJUIEKTYall Ba )KUCMOHUM (haonusiTaan nubopat 0ynuo, ynap: neiarorud 31UTUI,
KypcaTWiaéTraH MaIlKHU YbTHOOP OWJIaH Ky3aTHIN, XapakaT (aojusiTh OpKaIu
XOoCcWJl OYyiraH TacaBBYpHH ycTHAAa (GUKDP OPUTHIN, OaKapWIHINKA JIO3UM OYiIraH
(baonusITHN TOMMXacHHK (DMKpaH TY3HWII, YHA OaKapulll, ¥3 XapakaTIapuHUA Ha3opaT
KWW Ba OaxoJalll, BYXyJAra KeJiraH MyaMMOJIApHU Teaaror OwiaH Oupraiukiaa
MyXOKama KWJIUII, Y3 XUCCHETHHH Ba KaW(PUATHHU Ha30paT KWjia OJIMII, BYXKYJra
KeJIraH SMOIMOHAUTMKHYN Oomkapui Ba X.K.Japaup. LllyrymnanyBummapunu mapc
BaszudacuHu Xan Kwinil OYinya Oapua Qaonugariapu Japc Ma3MyHHU aCOCHHHU
TAIIKWI KUJIAH.

B) nedazocHuHe ¢haoausmu 0app MASMYHUHUHZ Hasbamoazu KOMNOHEHMU
O6yau6, Kywuaarnda xojamiapjaa Hamo€H Oynamu. VYiira Basuda Oepuill Ba yHU
TYUIYHTUPUI, JAPCHUHT aHUK Ba3uacuHu 0a€H Kuiia OWIMILI Ba YHHU XaJl KWIWIIHU
TalIKWIIall, [IYyFyJUIAaHYBUMJIApHU JOUMHIM Ha3opaT/aa yuuamni, yjaapHu (paoausTuHu
TaxJ I KWW, TIYHWHTJEK MIYFyJUIAaHYBYWIAPHUHT (DAOTUATHHU JIO3UM OYiraH
Wynra Oypwuin, ymap opacujgard MyHocaOaTiIapHM Y3WHUHT JUKKAT MapKasuja
yruiami. Ba (HaoausTIIapuHA WYHAITHPHII, OOITKAPHUII, HA30pAT KWJIHIIIECK TabINM-
TapOus xapaéHua

MKOOUI POJT YHHANANTaH MyXHM aCOCUN XOJIATIApHU Y3 WIUTA OJa/IH.

I)IIyFyJUIAHYBUWJIAp ~ OpPTaHM3MHUAA  JapC  TapKUOWAaru  MallKJIapHU
Oaxxapuiga conup OyimaauraH @u3uoLo2UK, NCUXONOSUK, OUOMEXAHUK 6a OowKa
V3eapuwinap 0apc Ma3MyHUHHUHT HaBOATIaru WUPUK XapaKTepiau KOMIIOHEHTIapuIaH
Oupu xucobOiaHanu. ManakanapHu MIAKUIAHUIIA OpKajdu peXalallTUPUIITaH,
yJIApHUHT HATHXKACHJIaru Y3rapuiluiap, MIaK/UIaHTaH Ha3apui Ba amMalluii Ouiumiap,
yaJlanani, xapakaT Majakacd Ba YHUUT aBTOMATJIAIIyBU OpKalIM cOAup OYyianura
AIMPUH (JIATEHT) JaBp AAPCHUHT Ma3MYHMHMHI TYPTHUHYM KOMIIOHEHTH XucoOwura
conup 6ynaau. bynna ykutyBun (aonustu Ba YKyBumiap (GaoJusiTHHUHT caMapacu
AMApUHTaH Oynmaau. Pexanamrupuiaran VYKyB TapOWsIBUN HWIUIAPHU — COIUP
OynmMokmaMu €KMW HYKIWTH SKOPUH HA30paT KWIWHUO, TeJaroruk (haonusT
KEUMHYAIMK KaHAad JaBOM HJTTUPWIMIINA JIO3UMJIMIH YYyH WYpUKHOMAJIAP
Tan€piaHau.

13.3.4. ’/KucmoHuii TApOUs JAPCHHUHT TY3UJIHIIA

XKucmonuit Tapoust napciapu OunaH OOFJIMK MacajaJlapHUHT SHT MyXUMH yYHH
KaHaal Ty3uml Macanacuaup. JlapcHW Ty3WIHMII KOHYHUATIIApU  XAKWJAru
ranupuIlaH aBBaJl YHU KaHJal CTPYKTypaBuUi OMpJIMKIApAaH TAIIKWI TOMUIIMHU
Oenrmnald oJIMII Ba aHMKJAIl Kepak OYyyaau. aBBaj U I'M Japc XakKuja Hukp Ounaupa
€TUO YHM TapKHUOWra KHUPUTWITAH >KMCMOHMN MallKjiap, yJIapHU KETMaKeTIUTH Ba
JaBOMUMIMIUra Kapabd «Jape cxemacw» araMacu KyJulaHwia  OOIUIaH[IH.
Keitnauanuk gapcra xyiwiaran Basudanap Ba yJapHU Xaj KWIHII y49yH TaHJIAHTaH
KUCMOHHMM MaIIKJIap yJIAapHHHT MEBhEPH (J1o3acu)ra Kapabd «mape pekacw» JieraH
aTamanap KyJutanwinu. «JlapcHu cTpykTypacw» neraH arama OWpuUHYH MapoTada
B.B. benunoBuu Ttomonuman (1939) kymnaHungu Ba YpUHIM paBUILIA JapCHU
TYy3WJIUIN 1e0 TYFpU HOMJIAHAW. BenMHOBWY Ty3WiuWIIM MapCHUHT Basudamapu Ba
KUCMOHUI TapOusHM Ma3MyHHUTa Kapad Oenrmnanumman yktupamd. H.H. Edbpemos
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(1959) OupuHum ™mapoTaba «JApCHUHT TY3WIMIIN» JeraH TyIlyHYara Tabpud
Oepuilira ypUHIW Ba AapC CTPYKTYypacH JAeTaH[a MAIIFyJOTHH TapKuOWil (Kupwu,
TalépioB, acCOCU Ba SAKYHJIOB) KUCMJIAPUHH Y3apo KOMIAMIMIIY Ba MyHOCA0ATHHU
Hazapaa tytau xonoc. K.A. Ky3smunaaunar dukpuda (1960) sca dapcrune mysunuuiu
— Oy YHU KUCMIAPUHUHZ COHU, YIIAPHUHS AXAMUAMU 64 MA3MYHU, KemMMa-Kemauzu 8a
oapchu xap oup kucmunu oasomutinueu 1ed tappud oepau. Jlapcau

TY3WJIUIINTa OWJI MaxXxCyC WIMHA-yCIyOuil nabuernapaa Typiuda (Qukpiap
MaBxya. JIekuH xo3upru KkyHaa Oy 6axciapra yek KyHuiral Ba 1apcHU TY3WIUIIMHUA
y4 KUCMJIA TapKuOTa ora Ae0 KaOyJ1 KUJIUHTaH.

Jape  Ty3UJIUIIMHUHT  JIOMMXacu  ajoxXuja, JapciapHd  Ty3uliaa
doiiganaHunaguran aapc KOHCHEKTH opkaiu wudopanaHagu. apcHu Ty3uauiiu
VKUTYBUMHHU Japciiapra MallKJIapHA OKWJIOHA TaHJallira, MaTepHaIapHU TYFpH
YKOMJIAIITUPHUIL BA JAPCAAry IOKIaMaHu MEbEPUHU aHUK Oenruiaira €épaam oepaiu.

JIapCHUHT TY3WIWIN JACTyp MaTepuauiapuHu OelTruiaHrad Basuda acocuaa
W3YMJT YPraHUIIHU HyJara KYysSau. AapC y49yH peXalalllTUPWITaH BasudadapHU Xaj
KWINIIAA KYJUTAaHWJIATUTaH TabIMMHUHT YCYJIUSTUTA AHWUKJIWK KHUPUTATd Ba yHU
KYJJIall y4yH IapCHUHT KUCMJIApU €KW YJIApHUHT apuM OyiakiiapuJiaH KaHJau
(dholianaHuII JO3UMINTHHA OeITHIaian.

JKucmonuii TapOus mapcuma xap KaHJald IeJaroruk BasudalapHU XaJl dTHUII
KYIIMHYA IIyFYJUIAaHYBUMJIAD OpPTaHM3MUAAH MablIyM Japakaaard 3YPUKUIITUHU
BY)KyJIra KEJITHPAJ, IIYHUHT Y4yyH Oy MIIra OpraHu3M TETUIUIA Japaxazaa Tauép
OYyJIUIIN KEepax.

bytok pyc onumu WM.I1. I1aBnoB opraHu3MHM KUHUH BasudalapHy Xal dTUIITA
Tal€p OYIUIIM 3apypJIMTMHUA YKTUPUO, MAIIKHU acTa-CEeKMHJIMK OWJIAH TaKpOpJiall
MabJIyM (PU3MUOJIOTUMK KOHWJallapra acoCHaHUIIHM Taka3o 3Taau ne0 yktupaud. by
KypcaTMa YKUTYBYM 3MMMACHUTra IIYFYJUIaHyBUMWIAPJAH KaTTa Kyd Tajad KUjlaaura
neJaroruk  BasudamapHu Xal KWIMII  JApCHUHT  OOIMIa dSMac MabiyM
Taléprapiaukaad CYHT, MAIFyJIOTJIApHU, JapclapHU OXUpHAA Xal KWIWHUIIN
JO3UMJIUTHHHM, Iy MAIIFyJIOTAard acocwil Basudanapra MIyFy/UIaHyBUYNJIAPHUHT
OpPTaHU3MHHH YIOIITUPUII, 3apyp KaW(UATHH BYXKyAra KEATUPHII Ba OeITHIaHTaH
BasubamapHu Oakapuilra, MAlIKHU YpraHUIra OYIraH UIMTHEKHN MAKIIAHUTTTHA
MAaIIFyJI0TIap TaBOMHU/Ia Tanad Japakacura KyTapuIill JO3UMIUTUTA TYXTaJIH.

VKyBuMiap TOMOHMIAH acocwii Basu(anapHH Xal KWIAII —KyIHHYA
HIyFyJIaHyBUM 3Yp Oepa€tra'n sbHU YyHM (AOJUIMTMHM OINraH JaBpura TYFpu
KEJIUINTUHU aMajuil aXxaMusITH KaTTa. YJIapHUHI OpraHu3Mu HHUCOAaTaH KaTTa
3YPUKHUII Ba Ky4JIM 3MOILMHOHAJN XOJIAT/IaH Ba3MHUH XoJsiatra OUpjaH yTa oJMauu.
[ynra xypa napcHu Ty3ula XOTUPKaM XojaTrra YTUII Ba MAaIFyJIOTIapHU
YIOWITUPUWITaH paBUIlJla Tyrajuiail Makcaara MyBopuk Oyiaiu.

Xap Oup nmapc y4 KUCMJIM TapKuOra sra SKaHJWIM XakKujaa okKopuaa (Quxp
OWJITUPAVK Ba yJIap mauépuos, acocutl 6a AKYHI08 KACMU 10 HOMJIaHAIH.

1. XKXucmonuit TtapOusi NAapCUHUHT mauépiog Kucmu y9yH 8-12 MUH BakT
capdpnananu. bornutanrud cunduapaa sca 20 MuHyTradya OWJIUIN MYMKHH. HKJTAM
IApOWTH COBYK, HCCHK Ba X.Kilapra Kapa® capdiaaHaérraH BakT OHpPO3
KYNAaUTUPWINIIN MYyMKHH. Tal€pioB KUCMHU aCOCAH JAPCHUHI aCOCUM KUCMHAA
Oepunaguran >KAUCMOHUN IOKKa VKyBUYM €KHM IIyFyJUIAaHYBYHM OpPTaHU3MHHH
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GyHKIMOHAN XoJIaTUHU Tau€pnaiiau. OpraHu3MHUHT  (DYHKIIMOHAN XOJaTHUHU
JApPCHUHTI AaCOCUM KUCMHIa TAMEPIUTM YKYBUMHU XapakaT KOOPAUHALMSCHHUHT
SXITWIAHTAHIIUTH, TEIIOHAJa €HTHJI Tepiall [O3Wa KU3WIUIMKHHA Taigao Oyiuim
VKYBUMHUHT XapakaT (aoJUTMTHHU OpTHUINH, Hadac OJIMII PUTMUHUHT OHPO3
TE3/MalllyBH, SMOLMOHAI XOJATUHU KYTAPUHKUJIUTUHU Ky3aTWIMIIN  OpKAJIU
aHWKJIAHATU. YHH TY3WIWIIN Japcia €YujiaJuraH TMeJaroruk Basudanapura Kypa
TAIIKWIANA JTaKuKa» ae0 OoluiaHaguraH KUoM OwiiaH OomuaHuO,. YKyBUWJIAPHH
cadari, yrapHy COHMHU aHMKJIAII, HaBOaTunaaH (Scundaan 6omiad) panopt kady
KUJIMII CaJloM JIAIIWIIHKM Y3 W4ura onaad Ba yHra 1-1,5 MuHyT BakT capdiaHau.
Tamkunuii TakuKajgaH CYHT JIo3uM Oyiica AUKKAT Y4yH Mallukiap, JapcHU Basudacu
€Kl MaB3yCHMHU JBJIOH KWIMII, KaJJUM-KOMaT y4yH Mamikiap, Hadac OJNHII PUTMH,
IOpaK ypHII YacTOTacH, KOH aWJaHUIIMHM TE3NAIITUPUIL, TaHa OYFKHIIApH,
MYCKYJUIapH YUYyH Xapakariaa, YKyBUWIApDHU TYXTaTuO, TYypiau XuJ MalIkiap
OaxxapTupmiaan. JJapcHUHT Tal€piioB KUCMHU acOCHM KHCMHAA OaKapYUIMIIH JIO3UM
Oynran xapakar (aonusITH YYyH «Tan€plioB» Ba «MyutaHMa OepyBYM» MaIIKjap
OwmnaH TyrajyuiaHaIy.

2. Kucmonuii mapous oapcunune acocuii kucmu yuyn 25-30 munytrada (45
MUHYTJIH Japciapia) BakT capdiaHaad Ba YKUTYBYM TOMOHHIAH TY3WJTaH apc
CUEHApUSICU €KUM YHUHI pPEXKa-KOHCIEKTUTra KHUPUTWITAH >KUCMOHHWHI TapOusijaaH
JlaBnaT TaHmapTH AACTypUAArd Iy CHH(} YUyH peKaJalllITUPWITAH SHTA MAaIIKiap
YKTUpWIAAW, €KW aBBaIrd cuHbiapaa Y3JalITUPWITaH >KUCMOHUM Mallkiap,
xapakaT QaonauATIapy  TAaHUIUTUPWIAAW, V3JIAIITUPWIAIU, MYyCTaxKamJIaHuO
TaKOMWUIAIITHpWIAAWA. JlapCHUHr acocuidi KUCMHUHU JIy3WIMIIM Y4YyH SITOHA
«CTaHJIAPT CXEMa» MaBXKYyJ dMac. JAPCHUHT Oy KUCMU YHUHT Ma3MyHHUTa KUPUTUJITaH
acocHil JKMCMOHUW MaIlKJIap, YyJapHU Oakapulll y4YyH TaHJaHTaH YCyJd Ba
yeynusatiaap, yiapjaaH (oHAaNaHMIIHK TalIKWUIall IIAKJUIAQpUHM —TaHjdanl Ba
TY3UILICK TApKUOU KUCMIIapHU Y3 nuura onaau. bynaan tamkapu

KUCMOHUMI TapOusman JlaBmatr TabiauMm CTaHAAPTH JACTYPUHHUHT OYJIUMIIApPH
(rMMHAcCTHKa, €HIWJ aTieTHKa, CYy3WIll, Kypall, CHOpT YWuHIapw, Xapakariu
ViUHIap)HU YKYB MaTepUajuHU VKUTHIN Y3WHUHT YCIyOud XycycusiTiapu OwiiaH
JApCHUHI aCOCUW KUCMUHM Typjuya TallKWIalm TadaOuHu Kysau. JlapcHuUHT
acoCWii KMUCMHUHHWHT TalalOJapHA Xajl KWINIl VKyBuuiaap (GaoJHUSITHHH TYPYyXJH,
UHANBUAYaAT, (QPOHTAN, Y3IyKCU3-ylad, ailnaHu® ropubd roaxapuil, KpeHCTPUHT
yCYJNUATIApU OpKajdu Makrtad ¢&mmaard YKyBUMJIAPHUHT JKUCMOHUU  TapOus
KUCMOHHUM PUBOKJIAHTAHJIUTH, TAWUEPIAHTAHINTA Ba OPraHU3MHHUHI aHATOMO-
(U3HOJIOTUK XYCYCHUSTIAPUHU YbTHOOPTA OJIMIIIHU TAKAa30 Ta]IH.

HapcHuHr Oy KACMHJA  YKUTYBUWIAPHUHT  EpAaMuniapu(pu3KyJIbTypa
(dhaoTapUHUHT axaMUSATHHU JBTUPOd OSTMall HI0KUMU3 HYK. Yiap YKUTyBYH
TOMOHMJAH XaTaHUHTr  OONUIAHUIIKAA HWHCTPYKTHB  MAIUFYJOTIAp  y4yH
TYIUTAaHAJUJIap Ba yjapra JapCHUHI aCOCUM KMCMHIA AJOXUJIA TypyXJapja WypuKIu
Ba3u(hacuHU OaKapHwIll yCYTUSATH YKUTYBYM TOMOHUIAH YPraTHIau.

3. Kucmonuii mapbus oapcunune SKYHA08 KUCMU Oapc YIyH a)XpaTHITaH
yMyMHUHl BakTHHHHT 3-5 MuHYTH capduanangu. YHIa XKUCMOHHH cudaTiapHu
PUBOMUIIAHTHPHUII yUyH TypJId XWJ XapakaTiu YWuHmIap Ba dcTtaderanrap Ba
KUCMOHUHN Malkiapaan ¢oinamanunaan. JlapCHUHT acocuid KUCMUJAa KyTapHraH

152



SMOIIMOHAJI XOJIATHU TacaWTUpyBuM Ba cad Mamkiaap OaxkapTHUpUIAIU, Japc
sKyHJIaHaau (VKy3uumap parOaTiaHTHpUiIagu, JO3UM OynraHnapura TaHOeXap
Ocepwiranamn, 5-6 Hadapuraxopm 0axo KyWmiaamd), yira 3asuda ydyH Mamikiap
TYIIYHTUPWIAAXM Ba Japc, YTKa3wiraH >Kol (COOpPT MaiJOHHM, CHOPT 3aldu Ba
OOIlIKa)JaH yIOMTaH XOJiJa KHWWHWII XOHACUTa Ky3aTHII TallKWIIaHAIM.
bonmanruy  cuH(Iapga YTKa3wiraH MamFylaoTiIap/aH CYHT YKyBUMJIAPUHH,
VKUTYBUMHUHT Y31 KUMMHUII XOHACHUTA Ky3aTHO KYSIH.

Typnmu xun émgarn VKyBUWJIap OWJIaH YTKa3WIraH >XHUCMOHUN TapOus
JApCIapUHUHT TalEpIIOB, ACOCUM Ba SIKYHJIOB KUCMJIAPUHU TAKKOCJAIl HAaTHKAJIapy
Tax) WM OUPUHYMIAH, KOHYHMM paBullaa yJapHU Oup-OupuaaH (apKIaHWIIMHU
kypcatau. MKKMHYMIAH, >KUCMOHUNA TapOus AapCIapyUHUHT OuUp Xui Eugaruiap
yerapacuja YTKa3wiraH acoCHil KUCMJIApU JApCHUHT Typura OOFIMK. YUMHUYU[AH,
JAPCHUHI TAaWEpJIOB, ACOCHUM, SKYHJIOB KHCMIIADWUHU JABOMUWJIUTWHU Y3TapHUILIN
VkyBumiapau émmra 0ofnuK. bonuranruy cuH(Iapaa TapCHUHT acOCUUA KHCMIIapU
HUcOaTaH OWp XwWiAa, S’bHU TalEPIIOB Ba SKYHJIOB KHUCMJIAPUHUHT JTaBOMHIATH
aCcOCHl KUICMHUHT JaBOMUWIUTHUIAH o3ruHa (hapkianaau xosoc. FOkopu cundapaa
3ca TaWepJsioB, SKYHJIOB KUCMJIAQDUHUHT  JABOMUMJIIMTA ACOCUM  KUCMHHUHT
TAaBOMUWINTHIAH KeckuH (apk Kuwinaau. bommanrua cuHdrmapmga Oomamap
MICUXOJIOTHSICH Ba YJApHUHT (DU3UOJIOTUK XYCYCHUSTIAPH, >XHUCMOHHMA KYYWHUHT
O3JIUTA JAAPCHUHI aCOCHM KUCMHJA yJapHU OPraHU3MHUHU Ba JUKKATHHU OJIWHIA
Typrali KUHMH Xapakar (QaoJusaTiapuHu Oa)kapuiira Tai€priaml y4yH KYI BakT
capduamiiy Tanad Kuinaau. byHaaH Tamkapu TaleplioB MAlIKJIApUHU TYUIYHTUPUII
Ba KypcaTuil Karra Emjarwiapra HuUcOaTaH CEKMH OJu0 OOpUIUIIM JapCHU
KUCMIIapuJa YKUTYBYM TOMOHHMAAH KYN BakT capdiallHM Taka3o 3Taau. Kuuuk
éuinarunapia AKyHJIOB KUCMHUHU aCOCUM KUCM XUCOOMJIaH Y3YHPOK OYJIMIIWHUHT,
cababu HaBOaTAarud jnapcra yTuilra OJIUWHAAH TaWEpJaHUI JIO3UMIIMTHAAH KeIuo
YMKaAM Ba Wy OHIAH acoCIaHAAX. YPTa Ba IOKOPU CHHOIa YTraH capu JapCHHHT
TalepsioB Ba SIKYHJIOB KUCMJIApU YUYH capduiaiiaH BaKT KOHYHHI paBUIIIAa KaMaiinO
oopagu. YUyHkn ykyBUWIapAa Typiv Xuiaaard cad Ba TalepsioB MaIIKIapWHU aHUK
OakapuIl Maliakacu OKopu Oynamu. TyNIyHTHPUIN Ba KYpCaTHII y49yH KaM BakT
capdiaHaad, acoCUil KMCMHIA YKYBUMJIAD TOMOHHJIAH KaTTa XaXMJArw IOKiIama
OwmnaH >KUCMOHUN MaIlIKJIapHU OakapHIll yUyH Tajgad By)KyJra Kelaad, IIyHra Kypa
TalepyioB acOCUil SKYHJIOB KUCMIJIADUHHUHT TYpJid Xl €mgard yKyBuuiaap OuiiaH
YTKa3WIUIIN TypIuyda Ba Y3JIapUHUHT XyCYCHUSITIIapu OuiaH (apKiaHaau.

13.3.5. &KucMoHmnii TapOua Japcuia XaToJiap Ba yYJIApHUA aHUKJIAII Ba
O0aprapad 3THII YCYJUATH

Kucmonuit TapOus skapaCHuJard MaIFyJoTiaap KymiadaH, MakTad
Iapciapuaa YKyBYMIIAp TOMOHHIAH XaTojap Coaup Oynumm Kysatunaiau. byHmait
XaToJIap acocuil 8a acocuil dOyimazan xamoaap Ned TypyxXJaHaau. Acocuti xamonap
Odecanoa Ypranmnaérrad Xapakar (GaoauaTH KM >KMCMOHUN MAIIKHUHT TEXHHUKACH
acocuza KyWWJITaH XaTojap, acocui OYynMmaraH XaTojlap 23ca XapakaT aKTH
TEXHUKACHHHHT 3BEHOJIAPH €K JeTAIIapyuIa COANp OYJIraH XaTtoiap TyITyHUIAIH.

Ynapau codup Oyruwunune cababnrapu Typidda: MallK TEXHUKACHHH
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TYUIYHTUPUIIIard 3bTUOOPCU3NIMK; MAIlIK TEXHUKACMHUHI acOCH XakKujaa Tyna
TacaBBypra sra OyJIMacivK, MalIKHA €KW yHU TEXHUKACWHHM TacaBBypHUTa dra Oyia
TypuO yHH Oa)kapWIll y49yH >KHCMOHUN TaU€prapiuruHy Ba XapakaT KOOPAUHAIUSICH
3aXUpaCUHU KaMJIUTH; YKUTYBYM TaHJIAHTAaH YKUTHUII yCIIyOUSITHHU TahIUM KapacHU
Y4yH MO€ 3MAacCJIMry Ba X.K.Jap...

Tabnum xapaéanna conup OYITaH XaTOJApPHHU aHUKJIAII Ba YJIAPHHU TYFUPIIAII
MyXuM axamuaT kacO ortamu. IllyHra kypa »HT aBBajo XapakaT TEXHHUKACH
TapKUOUJaru acocuil xaTojap CYHT, acocuil OyImaran xaToJjlap aHUKJIaHaIu Ba yiap
Iy KETMa-KeTJIMKIA TyFpjaHaau. Tabaum jkapa¢Hu amMaauéTd IIYHIAH TyBOXJIMK
bepanuku acocuil xaTojlapHU TYFpJIAHUIIM acocHil 1e0 xucoOJaHMaraH XaToJIapHU
Vy3-Y3umad TYFpiaaHuO KeTumiura oju0 kenaau. Jlemak, aBBaja acocuil XxaToJiap
aHUKJIAHAU Ba Ty3aTWJIaJW, CYHIpa MKKUHYM Jlapakald s’bHU XapakaT (aosusiTH
TEXHUKACUHMHT 3BEHOJIApH Ba JeTaJUIapUIard XaTojia Ty3aTUiIaau.

13.3.6. Kucmonuii Tapousa napciaapuaa yKyBYmwiap GpaoaussiTuHu
TAIKWJLJIAI yCYJIUATH

YMymuii  TabpiuM MakTaOlapu, KacO-XyHap Ba aKaJAeMHUK JIHIeiIap,
TUMHA3MsUIAp, KOJUISKIAp, O YKYB IOpTJIapy Ba OOIIKa TabIMM Myaccacaiapuia
VTKa3uaaaurad >KUCMOHUN TapOusi Japciapuja >KHUCMOHUM Mamikiap OuiiaH
IIYFYJUIAHUII MAIIFYJIOTIapuaa HINTHPOK JTaéTraH YKyBUWIAPHUHT (aonustu
OomKapuiIaan.

Viyeuunap gaonuamunu 6owkapuws decanoa MAIIFyIoT JaBOMHAA YKATYBUHU
pekacura MyBO(MUK KUCMOHHHM MAaIIKJIapHU Oa)KapWITHH TAIIKWAJUIAII YCITyOUsITHHH
TyIIyHaMHU3.

Tabnum-TapOus >xkapaéHusa >KUCMOHUN TapOus YKUTYBUWJIAPH, VK)EUULAD
Gaonusmunu xcucmoHuli mapous oapciapuda bupsapaxaiiuea (ppouman), Y3ayKcus-
yaab, eypyxuanapea axcpamud, SAKKAMAAKKA 6d aulanud opubd mawk oaxcapuiu
yeayousmaapu opKaiu maukuiiauoulap.

1. VkyBun (aoquATHHH TAUIKHUTALIHAHT (DPOHTAN YCYNMSTH JeraHia
rypyxzaaru 6apya YKyBUMJIapHU OMpBapakaira YKUTyBUM OWIIaH OUpTanuKIa Oup Xui
Ba3u(aHU XaJl KWIHWII YYyH MAalIKHA ¢Enmnacura Oaxkapuinu TyIIyHUJIagu. by
yCIIyOUATHUHT ad3auTUry MAIIKHU Oa)kapuill yuyH Oapya YKyBUMIApPHUA TEHT Kampad
OJIMHUIIUAMD Ba yJapHU OupBapakaiiura OaHj Kuiauiu Oynub, napc (MaliFysiaoT)aa
IOKOPH 3UYIMKKA SPUIITIIAIN XaMa IOKIaMaHu CypbhaTH, MHTCHCHBIIUTH Ba MEbEPU
O6apua yuyH Oup Oynunuurunanup. by ycmyOusTnan acocan JapCHUHT Tai€piioB Ba
SAKYHJIOB KHCMJIapuja, SHTH MaTepUATHHU Y3IAIITHPHUII, TaKOMHUJUTAIITHPHUII
gaepiapuaa, KYyOpoK KHYMK Emigard YKyBUWIap OWIaH — MaInFyjaoTiapaa
dhornananuIaIm.

2. VkyBunm (aONHMSATHHM Y3IIyKCH3-yi1a0 TAIIKHIIAIN YCYIMATH. MaIkHu
Oakapuin HaBOATWHU TYITYHTHPHIIIAPCHU3, YCIyOMl KypcaTMajapHH XapaKaTHH
Oa)kapuIll pUTMHUTA MOCJIA0, XaTOJMApHU TY3aTHIN YYyH TYPYXHHU TYXTaTMaid, FOKOPH
3UYIIMKKA IPUIITUIIT MaKCaanuIa XapakaT GaousTHHA TYIa Oa)KapuIll Tap3uia HaMOEH
oymamu. By ycayOMsSTHUHr ad3aUIurd  [OKJIaMa MEBbEPHHH, YHH XaKMHUHH,
WHTEHCUBIIMTUHU TypyXJaru Oapua YKyBYM ydyH (KUCMOHHMM Tal€prapiurujaH
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KaTbUil Hazap) Oup xunga Oymunummrura spumunaup. By Ounan cuHd, rypyx
VKyBUMJIapu  yMyMHM  JKUCMOHWUW  TaW€prapiuruHu  OaxoJami, — aifHHUKCA,
VKyBUMJIAPHHUHT Y37apy YUYyH TEHTJONUIapUra HucOaTtaH ¥3 XapakaT UMKOHHUSATIApU
JNapa)KaCUHU TAKKOCJIAIl, COJMUIITUPHUII UMKOHUATH spaTuiagd. ACOCaH JapCHUHT
Tal€pioB, SKYHJIOB KHCMJIApH XaMJa SHTH MaTepUATHU V3IAITHPUIN OOIUIaHTaH
JTApCHUHT aCOCUI KUCMHUJIA KYHPOK (o anaHuIaam.

3. VkyB rypyxu (cMH()HH TypyXJapra aXpaTHIl yCYJIMSTHHHHI Ma3MyHH
JKUCMOHUW PUBOKJIAHTAHIIUTH, KUCMOHMW TaWEprapiiMru, Jgapcaa KyWuJraH
BazudagapHu TYPJIU-TyMaHJIUTH, YHU Xal KWJIUII YyYyH JIO3UM OYJITraH >KMXO3JapHU
xycoOra onuill OujiaH, Ky COHJIM VKyBUMJIap TYPYXMHHU Mailia, KHYUK TypyxJjapra
axpardimaup. Y yciyOusTAaH acocaH AApCHUHT acoCUiM KucMmuaa (oiganaHuiagm.
VKyBuM (aONMATHHM TAINKMNAIL, TypyXyajapra aXpaTHII YCIyOUSTH TabIuM
’KapaéHuJla JKUCMOHUW PUBOXKJIAHTAHJIWTH, YKUCMOHMM Tal€prapJMruHu Xucoora
oJIM0 TIYFYJUTAHWIII UMKOHUSTHHH spatanu. by ¥3 HaBOaTHaa VKUTHIN KapaCHUHU
Kyuura spaimia, >KUCMOHMA WMKOHUSTHHH XHCOOTra ONHIIAEK ad3aTuKIapHu
BYXKY/Ira KEATUPAIA Ba TAhIUM jKapaéHu yuyH capdiaHaéTraH BaKTHU TeXaan. Xap
Oup rypyX YKUTYBYH TOIIIUPHUFUA OWJIaH MYCTaKWJI, JIOXHUIa Ba3u(aHu XaJl KUJIHIITA
nynantupunaau. by ycayOusar xap Oup rypyx ydyH paxOapiuk BaudacuHu O6axapa
OJIaIUTaH, OJIWHAAH TaW€pilaHraH, MaB3yHH TEXHUKACHIAH xabapmop, Typyxda
baonuHu Ta€pralHu YKUTYBYU 3UMMAcHUra I0KJIanIu.

4. YxyBun QaoNMATHHN SKKaMa-sKKa TAIIKHJIIAII yCIyOHsITHIAH aCOCaH YKYB
WWIMHUHT, VKYB YOparMHUHr, JlaBmat craHmapTd JacTypuaard OYJIMMIIApHUHT
YKUTHO OYIMHTaH MaB3yJapuHU TakpopJiaml jgapciapuna  (GoiganaHuiagm.
VKyBunnap (paoauaTHHH SKKaMa-sKKa TAIIKWIUIALI YKYBYMIAPAAH TEXHUK KUXATIAH
MabJIyM Hazapui Ba aMaJluii OuIu.miapra sra OYJIUIIHU, ¥3-Y3UHU Ba T'YPYXJIOIIMHU
XaBOUCU3NUIMHA TabMUHJIAM OWIMIL, MAIIKHU KypcaTa OJHII Ba 3HT aCOCHICH
V3IalTUPUIaETTaH, TAaHULLITUPUIIAETTAH, MYyCTaxKajJaHaETraH Ba
TAKOMWJUTAIITUPUIAETTAH YKYB MAaTEPUali, YKYBUMJIAP YUYYH OJIIUHAAH YpraTUIraH
MaIlIK TeXHHUKACH TaHHWII MaTepual Oynumm mapT. KojmaBepca aiipum gapciaapaa xap
oup

VKyBUM YYyH YKyB WWIMAA V3IamTUpuO yATypMaraH MaB3ylap EKu
MamiKiapuaad Bazudanap 6epunaau. by ycynustaan acocaH ypTa Ba KaTTa MakTad
émmary YKyBYWIIap OWIaH YTKa3wWIraHn aapceiaapaa GhovgamaHuin TaBCUsl KUITUHAIH.

5. YkyBun (aoNMATHHU aiIaHUO OpHO MAaIIK Oa)KApUIl YCYIMSTH OPKaIH
TalIKWIJIAll acocaH IOKOpU cuHG VKyBumiapu OuWJaH, peXalallTUPUITaH YKyB
MaTepuaid YprauuO® yiarypraHvjiaH CYHT, MallKJaH-MallKra YTHIill, YKUTYBYUHUHT
Oylipyfu (CUTHalM), CUTHAJIMCU3 MAIIKHM Oa)kapraHJaH CYHI YpUH ajiMallTUPHUII
Makcaauaa Oolllka >Kiixo3ra YTyl ja’ap3uja TallKWUIaHagd. by yCyJIUSITHUHT
caMapaJIMJITU IIyHJIaKW, BAKT TeXalaau, YKyBUMJIApHUHI Oapyacu OupBapakaiiura
Oanm Oymamm, ymapaa MyCTaKWd IIYFYJUIAHUINTA SXTUEK Ba HHCTPYKTOPIIUK
Majakajapu makuianaau. by ycymusitaHuar « Kperictpuary 1e6 aranagurad TYpT XUl
KYPHUHUILHA MaBKY/I.
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13.3.7. KucMoHunii TapOus Japcuia MyCTaAKIWI MAJIAKAJAPUHU
HAKJIJIAHTHPUII

VKyBUMIapHH MyCTaKHII HIUTAIIH MAIIFYIOTIAPHE TAIIKAILIAIIHUAHT AI0XHA
makau cudaruma xam, OenrwiaHraH BasubalapHU Xal KWIHII YYyH YKyBYH
GaonuATHHY TAMIKWJUIAN YCYCIUATH Tap3Waa XaM Ky3ra KYPHHHIIA MYMKHH.
MycTakun uMIUIalllHY yPraTUIIHUHT ACOCHM Ba XYyCyCHMM MAakCaad MalFyJioTiiapnaa
YKyBUMWJIAPHUA MYCTaKWJ IIYFYJUTAHTUPUITUIITMHYI TapOusianl.

VKyBUMHMHT (DAONMATUIATM MyCTaKMI MIUIANI MANAKACHHUHT JACTIAOKH
Oenrmiapu, TallKapuJaH €pAaamMcu3 €KM axaMHuATCH3 Japaxanard €paam Ouiad
UIUTAIIM OPKAJIM HAaMOEH OYiau.

VKyBUMHMHT MyCTAKMJUIMTMHMHT JApaKacH YHM @IIMra XOoc aHIJIALIN
UMKOHUATIIAPH Ba YKYB MaTEPUAIIMHUHT Ma3MYyHUTa OOFJIHK.

Kuunk makTab €mmaaru 6ojanapaa MyCTaKWUIMK OMPUHYN HAaBOATHa TaKIU
KWINII BAa YHA KaWTapuIl Tap3ujaa HaMO€H Oyiaam. Su’pTa 3a Karta MakTab émmaa
MYCTaKWJI Il KyhHugarnda oaud Oopumnanu: 1)OMIMMHMHT TypJiHd XWI MaHOanapu —
KUCMOHHUIN TapOWUSHUHT JapClIUKIapu, YKyB Ba KyprasMaldd KypoJUulapuaaH
doinamannm OwinaH; 2)aManuii YKyB MaTepHan—Basudanap KypcaTWiraH YKyB
KapTovKaiapu, OyrOpTMa KWIMHTAH MAIKJap, YPTaHWIIIHA Ha30paTU-KapTOYKaIapH,
TACTypHU ypraTyBYH aJICOPUTMIIAP MPUHIIAINA aCOCHA Ty3WIraH Bazudanap acocusa
Ba Oorkanap.

VKyBuUMIapHH YKYB Ba Kypeazmani KypOILAPHU YPeaHuid OpKAlu MyCTAKII
UIUIapy yjap TOMOHHUJAH TEKCT MaTHHHM, Kyprazmaiau KypoJsjaa wudoaanaHra
Ma3MYHHHU YpraHranjiaH CYHT YKUTYBUMHHM OMJIMMIIAp HA30paTH JAacTypuaard TaHnao
OJIMHTaH CaBOJUIapra Ba YHHMHI TypJiM BapuaHTIapura OepraH kaBoOJiapu Tap3uia
HaMOEH OYymaau.

Vkye  sasupa  xapmouxacuda ~ (OTAMH  Y3MAINTHPIUITAH  Xapakat
(daonusATIApUHN MyCTaxKamiialll, yMyMUH JKUCMOHUN Tar€prapiiik y4yH), xap Oup
IIyFyJJITAHyBYMHN OWTTa Mapc (€ku Oup Heda napc) MaBOMHIA KUCMOHUN MaIKJiap
cananran Oynmaau. Kaproukamap 6yiinua myBaddakusTim unuiam (Gpakat YKATYBUH
OwiaH YKyBUMJIApHU OUP-OMpPIIapUHU TYJa TYIIyHUIIUIAPH Ba SXIIA MOAJIUA TEXHUK
0a3zaHn MaBXKyJ OWJUIIUINTH OPKajdM aMajra OMMWPWIaaAd Xojoc. by yKyBumiapra
Oup-Oupura xamakut Oepmail, y3uHM HaBOaTuHU y €xu Oy CHapsaga KyTMmai
Oa)kapuIll UMKOHUHM Oepa/iu.

byropmma mapsudacu mawknap ~ MalkK-OyIOPTMAaHUHI MabHOCH UIYHJAH
nOOpaTKu, UIyFyJJIaHyBYWIIapra Xap TOMOHJIAMAIIMIUK, MabIyM Japakaaaru
XYIWEPIUK, Y3Ura MIIOHUIIACK XHUCIATIApHU HAMOEH KWIMII TanaOWHU KYsIuraH
xapakamiap (Malkiap) TaBcus KWIMHAIM.

Hazopam xunub mavaum 6epaduean monwupukiap opKaiu KypcaTMma, Bazuda
0epub gapcHUHT Ba3u(hacUHUA XUCOOTa OJIMII OMIIaH YKYBUMIIAPHU MYCTAKHIT HXKO MM
daomusaTTa WyHANTUpWIaAW. byHmall Tommmpukigap xap Owp cuHd, Iapc, TabJIAM
STald YUYYH HILIA0 YMKHIAIU. Kucmonuii mapous oapciapuda Kyuuoacu Hazopan-
ma'bIuM MONWUPUKIAPUHUHS XULIApU KYLIaHuiaou. a)XapakaT Majlakajlapu Ba
KYHUKMaJapUHUA TIAKUIAHTAPUIN Oyiinda; O)yMyMuUH Ba MaxCyC IKUCMOHHUI
Tal€prapJuKHA aMmalra OMpuIl Oyinya; B)XapakaT (HaoNUATUHUHT TAIIKUIUTAIIHU
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panuoHas MIaKUIApUHU aHrjad onuil YiuHiIap Ba MycoOakajiap/ia MHAUBUIYal Ba
rypyxJjap OwiaH OakapuiiauraH Mamikjaap/ia TAKTHK YCYJUIapHU Makcaara MyBO(MUK
KYJUTall OPKAJIH.

TonmmupukKHUAT OMPUHYM KUCMHU TaBJIUM HyHaIWIura sra (MacajaH, Yural
€3MIll Y4YyH TaBCUSl KWJMHraH MOWMa-moi, 4Yajlia MalikjiapiaH yJIapHU KeTMma-
KETJIUTUTa PHUOS KWIHO KOCIUICKC TY3WIl), MKKMHYM KHUCMHU-HA30paT HYHAIUIITN
(MacanaH, Ty3uJral KOMIUIEKC Oyitnua cuHg OunaH uyuran 3uil YTKa3HIII).

.AJITOPUTM TUIIUJATH TABJIUM NMPOTPAMMACH ACTAa-CEKUHIIMK OMJIaH KUHUHIUTU
OLLIMpUJIAIUTaH, Oup-Oupu OumnaH y3apo OOFIMK KOMILIEKCIAPHHU 32 CEKMH-aCTaJIMK
OwiaH Xapakar MajakajapuHu MyBadakuaTau V3namThupuiira HYHAITUPUITAH
YKyB Bazudanapunu y3 uuura osaau. Kommekc 5-6 cepusnan ubopar YKyB
Bazudanapugad noopat. bupuHun cepusiga Y3malITUPWINILN Kepak OyiraH xapakar
GbaonMATUHU Srajuialll yuyyH YKyBUWIAD >KUCMOHUN TaWEprapiauru JapakacHuHH
OIIMPHUIITa MYHANTUPWITaH MAIIKJIApHU Y3 HWuura ojaad. VKkuH4KcH-
Vpranunaérrad xapakat (GaoausTUAATH JACTIa0Ku X0aaTHH (KU aCOCH 3JIEMEHTHH)
V3MAmTUPUI YIYH MallK Oepwiagu. YYWHYU-Y3IAMTUPWINIIN JI03UM OyiraH
XapakaTHU OaKapWJIMIIMHN TAbMHHJIOBYM MAaIllK Oepwiaau Ba YHH €paaMu Owiad
daomuaT Yy3nmamrupuwiaad. TYpTHHUYM Ba OCMMHYM  cepusixapakar (aousTH
TeXHUKAWHU apyuM KuCMJapu (dJIEMEHTIIAPW)HU Y3JIAMITUPWININN OujlaH OOFJIHK
MAIlIKJIapHU, OJTUHYM CEPUSITEXHUKAHM TAKOMWJUIAIITUPUINTA HYHAITUPUITaH
MAIIKJIAPHU Y3 UUNTa OJIA/IH.

VKyBuUMIapHM MyCTaKuI MINra TaHépiamia OGaKapMIMIIE JIO3MM OyiraH
MYCTaKkuid (AOTUSATHUHT XaXMH, VYHAAH KeauOd YMKaJAWraH Makcaja HUMaJaH
MOOpaTIMIrura aHUKJIWK KUPUTUIAAM, LIYHUHTEK, MallK TEXHUKACHUHHU Oa’kapulll
(arap TexHHMKa yjapra TaHUII OynMaca) S’bHUM VKyBUMJIApHU Oa’KapuIIM JIO3UM
Oynran Bazuda Xakuaa TYIMK KypcaTMaiap, TYUIYHTUPHUIUIAD KUJIMHUIIU JIO3UM
Oymau.

KucmoHuii MamkjapHu MYCTaKwil OaxapwiaéTrTaHUHUHT acoCHMd  Haspar
BOCUTACH, YKyBYWJIAPDHU XapakaT (aoJusTd Ba YJIAPHUHT KaBOOJIApUIMD,
IIYHUHTAEK YJIapHUHT KaBOOJIAPUHU TYFPUINIH, XaTOJAPUHUHT COHU Ba XapaKTepu
XaKUJard YKUTYBUMHUHT aHATUTHK (HAOTUSATHINP.

Hapcna yKyBuniIapHu MyCTakuI (paoausaTi Oyiinya negaroruk 3yp OepuirHuHT
MaHTUKUM SIKYHH, VYJIapHUHT IOTYK Ba KAMYWIMKIAPUHU aHUKJIANl XaKuja
YTKa3uIaIural MyXoKkaMmaaup. YHAA Japc, YKyBUU, YKUTYBUU (HaOHUITH MyKaMMmal
TaxJIWJI KAJUMHAIM Ba VKYB (DAONMSATIAPUHUHI XapakTepu Ba TYFpUIIUTUTa 0axo
Oepunaau. YKyBUMJIAPHUHT MyCTaKWJI MITUHU caMapaJopJIMTMHU OIIUPHUII YUYH YKYB
KapaCHUHUHI TalllKM TOMOHHU OwiaH Oupra Katopja WYKU TOMOHUHHUHI TECKapH
AJIOKACHHU MyJra KyWWIWIIN SbHA YKYBUYMHUHI Y3W MYCTaKWJI WIIA HATHXKAJIapura
Kypa oOJraH, osrajularal, y3jallTUprad OuwiumiIapyd XakuJa MabIyMOTHHUHT
axaMUATH KaTTa.

Mycrakun Wl  NaWTHAQa MWYKWM  ajlOKa Ba YHU TECKAPUCUHU kO3ara
KEITUPUIIHUHT MMKOHMSTH V3-Y3UHHM HA30paT Ba Y3WUHU-Y3U TEKIIMPHIN OPKAIU
Hynra KyHuica HaTWKa KyTHITaHACK Oymaam.

V3-y3uHN HA30paT KHIMII MAalakacUHHM DPHBOXIAHTAHINIU aPaKACHHUHT
KypcaTruyu >KMCMOHHMIA MalIKJIapHU Oakapuilnja Ba MeJaror TOMOHUAAH KyWHJITaH
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Ba3u(paHUHT HATH>KACUHU YKYBYU

TOMOHHIAH MYCTaKWJ MYBO(HUKJIAIITHPA OJUIIN KOOWIUATA OPKAIH HAMOEH
KUJIaJIU. SJ]KyB‘-II/IHI/IHF y3uHu, ¥3 daomuaru Oyinda KaMYMIUKIApU Ba IOTYKIApH
Xama Y3WHUHT WKOOWW TOMOHJIApH XaKujard (QUKPUHUHT MaBXYUIH, MIyJap
Xakuaa cyxoar, 0axc, MyHo3apara MaxTaJUIMTHHH TapOus >XapaéHHUJard MOXHSATH
oexkuécaup.

V3 (aonusTHra Ty3aTHLIIAD KUPUTA OJMUINH, YHH TYFpPH 8KM HOTYFPUINIU
XaKuja y3ura 6axo 0epa oM >KUCMOHMM TapOust Japcuaa €K1 KUCMOHUN Mallkiiap
OWIaH IIyFyJ/UIAHUII MALIFYJIOTIapUAa YKUTYBUMHUHT Y3 YKyBUWJIApUTa MYCTAKUI
UIIAll MajaKkacuHU OepraHiauruaan najgonataup. by Manakanu Oepuin OyTyH Japc
JaBoMua dMac, YHU Oup Oynaru €ku KUCMHUAA XaM JIaBOM JTTUPUIIUIIMN TapOus
KapaCHUHUHI caMapacura Tar 3aMHuH (IOHAeBOp )up.

Kucmonuit mapbus oapcuma Kyuuoacu mamaoaiap Kyuuiaou. - KUCMOHUN
TapOus Japciiapu MyaiissH yMyMu# Ba XyCycuil Basudanapra sra OYIuIm; yMyMui
Basudanap O6apua mapc €k gapciap TYpKYMH JKapaéHuja, Xycycui Basudanap 3ca
aNoxuaa OJMHTaH Oup mapc MoOaifHWIa XaJl KWIMHUIIW, JapcC YCyJIUid TOMOH/IAH Ba
TapOMSBUN  KUXATAaH TYFPH  TAIIKWI  KWIMHHUIIH, OJJIAHTA  YKHTHITaH
MaTepuaiapHu MaIFyJI0TiIapaa U3YWI 1aBOM STTUPHUII Ba aifHHA MANTAA yaap sSXJIUT
TyraJUlaHTaH, MyalsH napaxana OViIFycu JapCHUHT Basudacu Ba Ma3MyHH OuiiaH
OOFIMaHWIM;, YKYBUMJIAPHUHT TApKUOW, YJIapHUHT €W, KWUHCH, IKUCMOHHM
PUBOXJIAHWIIIA Ba JKACMOHMM TaW€prapiaurda xap TOMOHJIaMa JKUCMOHUMU
PUBOXIIAHMIL, COFJIMKHMA MycCTaxkamiall, KaJad KOMAaTHU HIAKJUTAHTUPUIIACK
TapOusuiaa. ydyH €praM OepyBUM MallKJap Ba YWHUHIAPHU TYFPU TaHJAll; TapCHU
YKyBUMWJIAp YYyH KHU3UKApJIWIUTHU YyJapHU Xapakar ¢GaonusTra AabBaT STTHUIIIH,
KUCMOHMM TapOus Aapcu YKyB KyHHM TapKuOugaru OoIika gapciap OmiaH MyBo(UK,
y3BUH OnMO OopwiIMIIMACK Tanabjap »KXHUCMOHMM TapOus MapCUHUHT acOoCHi
TamabIapuaup.

13.3.8. ’KucmoHnuii TapOus JapCHHUHT NeJAroruK Basudaiapura Kypa
KJIaccupuKanuscu

Kucmonuii TapOusi mapciiapyu YHH TalIKWJUIAID XapakTepura Kypa, Japcaaru
TapOusa €KW TAbIUMHUHT HYHanumiMra Kypa, Japcra KYWWiIraH IeJaroruk
Bazudanapura kypa kiaccudpukanusiigaHaau. bus napcHUHT nenaroruk Basudanapura
Kypa kiaccudukanusicura TYXTaJUIIHKU JIO3UM Tomauk. Ynap: «Kupumy, «SHru
MaTepuagIHu

y3maarrupuiny, «Apanamy, «Mycraxkamiam  Ba  TaKOMHJUIAIITUPHUIL,
«SIkyHUH napcnapy ned XuutaHaIu.

/. Kupuw Oapcnapu YKyB WWIMHUHT, VKYB YOpaKJIapUHUHT OWUPUHYH,
IIYHUHTJIEK, YKYB YOpard y4yH peXalalllTUPWITaH JACTYPHUHT SHTU OYIMMH EKU
MaB3yJIapUHU OONUIAaHWUIUAATH napciap. byHmait mapcnap Y3WHUHT Ma3sMyHH Ba
TY3WJUIINTAa Kypa, aHbaHABUU napciapaaH Owpo3 dapxmananu. Yiaap Mabpysa,
cyx0ar, ¥3apo MyJOKAaT Tap3Hja TAUIKHIUIAHWIIM MyMKHH. YKHTYBUM YKyBUMIapra
VKyB WWITH, YKYB YOpaKIapy YIyH )KUCMOHUHN TapOusnan /[aBnaT ctanaapTy JacTypu
Oynumiapu Oyinya Xan KWIMHAAUTaH yMymuil Basudanap, Xxap Oup YKyBUMHUHT

158



UHAUBUYyaAl XYCYCHUATIApUHM XHucoOra oJiraH XoJjja Basudanap Ba yJIapHUHT
Ma3MyHH OWJlaH YKyBUWIAPHUA TAaHUINTHUPAAH, JTO3UM OYyiraH TamabmapHU KYsau.
Kupum nmapcrmapu sHTE YKyB MaTepHAIMHA TAaHUIITHPUIN Bazu(acuHU XaM Xaj
KWINIIN MyMKHH.

Kupui napcnapu y3uHu Ty3unumunra Kypa XWUIAHUIIUIaH

TaIIKapy KyHHUIar SIeMeHTIapHH §3 nunra onaau: 1. YkyBuniap

« IMKKATHHY fiuFum. 2. Mun yays YKyB nnutapuay Basugbanapu Ba

Ma3MyHHU Ounal Tanuitupuil. 3. Cund Gu3kyIpTypa TalIKUIOT-

YUCHHU caitnarl. 4. Yiira Bazuda.

Kupum papcinapvHUHT Kaili KWIMHTAH 3JIEMEHTIAapU TYpJau Xuil Eljard
YKyBUMIap OMJIaH TypJiiya TalllKUJIAHA Y.

2. Aneu mamepuannu ysaauwmupuws 0apciapy Ma3MyHaH AAPCHUHT XUJIMHH
aTanMiidra Moe TywuO, Qakar JacTypHUHI SIHTM MaB3yJlapUHUTHA Y3Ujaa
My>KaccaMJIAIITUPTaH OYyiamu, Y3uaaH OJWHTUA TYpKYM Japciiapd HUXOSCH OuiaH
OofimaHamM Ba Y3WHUHT KyWHJArd acoCHi DJJIEMEHTIapUaaH Tapkubd Ttomamu: 1.
VKyBunnapuu gukkatuay ineunn. 2. OpraHu3MHHE Taiépnam(yMyMuil unran 83um).
3. Koupanap, XapakaT TE€XHUKAacH Ba TakKTHUKacuHU Yy3namrtupuul. 4. FOxknamHu
ozadtupwuil. 5. JlapcHu sikyHian Ba yira Basuda.

Kaiin xunuHTaHmapaad Taimkapy OoIKa IeMEeHTIIap XaM MaBXy/l JIEKHH yJiap
V3MallTUPUII  JAapCAapUHUHT TUINUK TY3WIHIIATA alTapid Japaxkaga TabCUp
KypCaTMauIu.

JapcHuHr ymlOy XWIMHM acoCHil XycycusiTh (akaT SHIM MaTepuaiHu
yrkuTuumuaa Oynub, YKUTyBUM Ba VKyBUMJap y4yyH OenruiiaHraH TajabiapHH
kysau. by tamabnap mapcHu amManui axaMHsSITH, YHUHT XaéTHi-3apypuil Xapakar
Majakajapu OwiaH Ooiyiurd Ba yiaap OwiaH OOFIUKJIWIY, YKyBUWIAp YUYyH
KU3UKAPJIWINTH, YIApHU (GAOJUTUTMHU OLIMpPA OJUIILTUTHY Tap3Ku1a HaMOEH OYIaau.

3. Apanaw oapcrap — memaroru K Bazudacura Kypa Iapc XWUIAPUHUHT
Oomka Typiapuaad Gapkiu YiIapok )KUCMOHUN TapOust

VKATYyBUMJIapU TOMOHHUJAH aMalja KYMpok (oiimamaHuiaim. V3 Ma3MyHHUTa
Kypa Oy Japciap TabJIuM >KapaéHUHUHT TAHUIITHPHII, Y3JIAIITHPHUII, MYyCTaXKaMIIall
Ba TAKOMUJUTAIIITUPHII STAIIAPUHUHT Ma3MyHHHH 3 UUWTa OJaJH Ba Xap Oup mapc
(€kM MalFyJOT)da XaM SIHTU Y3JallTUpWIMarad, €Kd OJJUH Y3JIallITUPUIITaH,
MYyCTaxKamJIaHTaH, TAKOMWUJIAIITUPUITaH MaTEpUAIHA YKuTaau. bynnan napcinapaa
AHTM MaTepual OwjlaH Ba YpraHwiranjiapHu Oaxapuill, TaKOMUJLIAIITHUPUII
Bazudanapu Oupra amaira omupwiagu. JJapcHUHT acocuil KMCMHUAa MalKJIAPHUHT
Oup Typura xoc sStHTM MaTepualiHi OEpHIll Ba YHra YKUTUII y4yH HUcOATaH KYIPOK
BaKT aXKPaTUJIMILH JIO3HM.

Apanam gapciap Y3MHUHT KyHuaard TapkuOuUd 3ieMEHTIapUIaH TaIlKuil
tonmaau: 1. YKyBUMIAPHMHT JMKKATHHM yromrupuul 2. OpraHu3MHH Taiépmann
(yMyMmuii Ba Maxcy uurai é3uu). 3. SIH'M MaTepHaiHy Y3TamTupuiL. 4. Y pranuiran
XapakaT (aoJMATUHHA TaKpopJam (MycTaxKamyail) Ba TaKOMIUIAIITHPHUIIL. 5.
IOxnamanu nacavitupui. 6. JlapcHu sIKyHIaIl Ba yiira Basuda.

bommmanruy cuHbIapaa JapCHUHT AJIEMEHTIApUHU Y3apo MyHocabatu yprta
¢mmarunap, afHMKCa KaTTa MakTal Eémmaaruiapaarura HucOatan Owp Mapomja.
UyHKHM «IUKKATHH WUFUID), «IOKIAMaHU IMACAUTUPULID», «JApCHU SKyHU Ba yWra
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Bazuda Oepullny KUYMK MakTad €mmaaruiapia Kynpok BakTHu onaau. Konasepca Oy
émmarunap cada Ba OOIMIKa KUX03Iap OWIaH MAIIKJIApHU Oa)KapuIll yU4yH KYT BaKT
cappnariqunap. Illyara kypa mapcHUHT Oy-XWJIMHH acOCHHA KHCMHUIA alpum
xomnapaa 7-10 makwka atpodwuma BakT capduanumm MyMKuH. bemmauu cuHdaapra
00pub mapc dJIeMEHTIIApUHUHT MyHOca0aTh HucOaTaH TEHTIAMaaw, 7- Ba alHUKCA
Oewndnapaa mapc dMEMEHTIIApY YUYH aXpaTWITaH BaKTHUHT MyHOca0aTh KECKUH
dapkinanagu. AWpUM dJIEeMEHTJIapra JKyJa KHCKa BakT KeTca alpumiiapura sca
adTapnau kyn BakT capduaHaau. JlapcHuHr xumura kapab Oup-Oupu OwnaH y3apo
OOFJIaHraH TypJu XWIJArd 1apc dJIeMeHTIapuaad (GoiiaJaHuIl MyMKHH.

4. Mymaxkamnaw 6a makoMumlauwimupuws oapciapy — KAPULI, SHTH
MaTepUaIHU Y3NAIITUPHIL JAPCIApUIAH CYHI ACOCAH XapakaT TEXHUKACUHUHT acOCU
y3namTupu® OYJIMHraHAaH CYHT, YpraHwiraH MAallKJIapHd MyKamman Oaskapuil
Makcaauia TAIIKWUIAaHAAW. TakOMWUIAIITHPUII AApCliapd Y3 HMYUra IMeIaroruK
Basudacura Kypa MycCTaxKamJall Ba Y3IMAMITHPWITAHHA TaKOMUJUTAIITAPHUIN J1apcC
XWUTAPUHUHT Ma3MyHUHH My>KaccamiamThupaau. TaKOMUUIAIITUPHUIL Japciapujia
acocwii IBTHOOP MaIIKJIApHUW Oakapuil OpKajduM XOCWJI OyiraH XapakaT
MaJIAKAJIADUHU KYHUKMAara aujlaHTUPUIL,

MalikHA Oa)KapuIill TAOMWJIMHU TOTUIN, WHAWBHU YUyH XapaKaT TeXHUKACUHU
MOCJIAIITUPHUIITHY, KUCMOHHUM CU(DATIAPHU PUBOKIAHTUPHUIIIHKA Y3 OJINTa MaKCas
kunu6d kysau. JlapcnapHUHr menaroruk Basudacura Kypa Kaia KUJIMHTAH XWIH
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApU Tap3ujaa yowrtupuwiaad. lapcHunr Oy xunu Yy3uaa
KyfMIarn THIIHK SJIEMEHTIApHH My’KacCaMJIAIITHPHIIM MyMKuH: 1. YKyBummap
OUKKaTUHU Tamkwuiam. 2. Opranu3mMHu Tai€pnam (mMaxcyc uywran &suim). 3.
XapakaT TEXHUKACHM Ba TAKTUKACMHM MyCTaxkKamjall Ba TaKOMWUIAIITApUII. 4.
IOxnamanu nacavitupuii. 5. JlapcHu siKyHIam Ba yira azudga Oepuiil.

5.. Axyunaw oapcrapu — 3 Ma3MyHUTa Ba IEJaroruk Basudacu HyKTau
HazapuJaH XWwulaHaéTraH aapciapaan Oytynnai dapkianaau. by mapcnap maBomuaa
VKyB MWW, YKyB 4YOpard, AacTyp MaTE€pUAIMHU Y3JAIITAPUIL YYyH YTKa3uiIraH
TYPKYM Japciapra siKyH siCaJiajiu.

SkyH YKyBUWJIApHUHT OWIMMIIapW, OSrajularaH XapakaT Majakajapu Ba
KYHUKMaJTapuHu OaxoJialll Tap3uja aMmajira omupuiaan. byHmail mapcimap YKyB
YOpAKIAPUHUHT OXUPTrM €KW JacTyp MaTepUaIHUHT OYJIMMIIApUHU  SIKYHH,
VkuTunaértran — Marepuan  yuyH  GoijamaHuiaraH = Jgapciap TYPKYMUHU
TyraJUIaHUIIMIAH CYHT XamJa VKyB HWWJIMHUHT OXHMpru napciapu cudaruia
TallIKWJUIAHAAW. SIKYHJIOB Japcilapy OJIMHAAH pexanamrupuianyd. by mapcnapra
VKYBUMJIAP Y3JIAPUHUHT )KUCMOHUK PUBOXKJIAHUIIMN Ba )KUCMOHUM TanEprapIuruHUHT
KYpCaTKUWIAPUHU SKYHUA XUCOOOTHM OujaH KaTHamagwiap. XO3Upru KyHAa
JapCHUHT Oy XWJIMHU OTa-OHajap MINTHUPOKUIA YTKAa3WIl OJaTra aujaHTUPUIIAIU.
Hapcuunr Oy xuiau (akat YKyB TapOus xkapa€HuU YUyH SKyH OYiIuMO KOJMaid, 2HT
aBBAJIO YKUTYBUYHU, YKYBYH Ba OTa-OHAJAp y4yH XaMm AKyHUUaup. JlapcHUHT Oy Xuiu
XaM IOKOpHJa KalJ KWIWHTaH Y3UHUHT TAIIKWIUN Ty3WJIMAaCHHUHT KUCMIIApUIAH
TalIKapy Xap OMp KUCMHUHT TapKUOWIA dJIEMEHTIapUra 3ra.

Kucmonuii  TapOmst jgapciaapuHH  OKOpHJA Kaija KWIMHTAH —IIeJaroTHK
Basuanapura Kypa XWUIAMIJaH TallKaph yJIapHUA TAIIKWJUIANI XapakTepura Kapao
xaM xujutaHaad. Ynap: 1. Akuentnu (yprynu) aapenap. 2. Apanam gapciuap. 3.
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Kommnekcnu gapcenap.

. Axyemmau Oapcrap Y3 Ma3MyHUTa Kypa VYKYB JaCTYpHHHUHI ajoXuia
aXpatuiarad OynmuMmu Oyinda (TMMHACTHKA, CHTWI aTJIETUKA, BOJEHO0J, OackeTOOM
Ba X.K.JJapJIeK Japciap Tapi3uaa) yromraupunaad. Jlapcaa ykutum kapa€au dakat 1ry
OymuM  MaTepUAIMHUA  Y3JAIITHPHUIN, MYyCTaxKamiialll, TaKOMILIAIITHPHIITA
HyHaNTUpUIaAW. Japc KUCMIIAPUHUHT TAPKUOWHA dJIEMEHTIapU XaMm Iy OYiuMm
MaTepHuaInIaH noopar OYIUIIH IIapT.

2. Apanaw oapcaap Y3UHUHT Ma3MyHUJIa YKYB JACTypUHUHT TapKuOuaaru oOup
Heya OYIuM MaTepualiHM YKUTHUIIHM XaM SHCH  V3JallTUpUiIMarad, Xam
Y31amTUpUINO, TaKOMWUIAIITUPWIAAWTAH MaTepUaIHU YKUTUIIra apajiail Japc
neitnnann. YKyBuniap Gup Heda rypyxjapra axpanu6, 1apc JaBOMHAA Y3IaTHPHO
yJITypuiMarad MaB3yjiap ycTuaa Uilanauiap.

3. Komnnexcau oOapciapHUHT Ma3MyHU VKyB JACTypUHHMHT TYPIA XU
oymumitapu Oyiimya y €km Oy KUCMOHMM cubaTHH TapOusiiam EKd IeJaroTHK
Bazu(amapura Kypa TAHULLTUPULLL, V3IamTupul, MyCTaxKamiall,
TaKOMIJIJTAIITHPUIITHUA Makcaj KWiuO, OWp IapCHUHT Y3uja Oup HeEda MaB3y
(Bos1€ii001, €HIUJI aTJeTUKA, CY3HIll, THMHACTHUKA Ba X.K.Jap) YKATHIAAH.

13.3.9. JlapcHuHT ymymuii Ba MOTOP (XapaKaTra cOJIyBYM) 3UYJINTH

|

JlapcHUHT caMapaJOpJIUTMHUHT KYpcaTKU4uilapuiad OupU YHUHT 3UYITUTHIUD.
Hapcuu 3uuiuruHd 6up OyTyH €KW YHU KMCMIJIAPUHUHL Y3WHU ajJOXWJa aHUKJIAII
MYMKHUH. By napcHUHT Tal€piioB, acocwii, SIKYHJOB KUCMJapuJa HIIHU TaIIKWI
KUJMITHUHT [IAPOUTUHU OUp XU SMaciurd OujaH OOFIMK. Japc E€KA YHUHT
KucMmiapu yuyH capdiaanras BakT 100% ned kaOys KuuimHaIu.

YMymuii (megaroruk) Ba MOTOpP (XapakaTra COJIMIN) 3WWIMTH Je0 Japc
3WYJIUTH UKKH XUJITA aXPaTHIIa IH.

Japchune ymymuti suuiueu — Oy JapCHH YMyMUW JaBOMUIINTH yYyH
nearoruka HyKTau Ha3apyaad palroHai capQuianrad BAKTHUHT HEcCOaTh 1e0 Kapari
KaOyn KuiauHTaH. OOIKadacura alTraHia aapcaa (Goimanu uinl yayH capdianraH
BaKT TymryHunaaw. llegarormka HyKTam HaszapuaaH Makcaara MyBOGUK 1e0
XUCOOJaHTaH KyWHaaru Taadupiap JApCHUHT YMYMHUH 3UWIMTHHUHT KOMIIOHEHTIIAP
xucobnanaau (B.®. HoBocennckuii, 1989).

1) yKyBUMWJIApHU YIOMITHPUIL, yWra Bazu@aHu TEKUIMPHIL, aapcra Bazuda
KYWUILL,

2) Ha3apuil MabJIyMOTHH OEpHIIl Ba MyCTaxXKamJIalll;

3) yMyMHil pUBOKIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHU YTKA3UIII,

4) MHCTPYKTaHU YTKa3WUIll, OOIIKAPHUII, KOPPEKIIUsIIAII (XaTOJIAPHU Ty3aTHII),
€pnam, xaB()EeU3NMKHU OJITUHU OJIUILL;

5) xuxo37apHU TaW€pnaml Ba HUFUIITUPUIN, VKYBUWJIADHHU Japcia JO3UM
OynraH mapaxaaa ypuH aJIMaIlTHPHIIL

6) KUCMOHUM MAaIIKJIApPHU TEXHUKACUHU  Y3MAIITUPHIL, KUCMOHUUN
cudaTIapHu PUBOKITAHTHPHII;

7) VKyBUWJIApHU YCYJIMSTIAp HYKTal Ha3zapuja Tal€piami, MYyCTaKWi
MIYFYJUIAHUTITHY YJaIalira YpraTrill, TAIKWIOTYWINK MajaKaJapyuHu OepuIL,
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8) YKyBUMJIApHU AN KEATUPUO KyBBATIAMOK;

9) mamknapHu KypcaTullga Kypra3Malid Kyposuiap, TEXHUK BOCHUTajap,
MaIKJIapHu Kypcatud Oepuir;

10) megaroruk Hazopar;

'1) mapcaa TapOMSBHIA HIII,

12) sikyH scai, MyCKyJIJIapHH OYIIamTApaAUraH MalKJIapHu Oakapull, yira
BaszuQa TaliuHIIAlll.

Hapcuunr ymymuid 3udiauraHd (Y3) €Kkd YHHHT KUCMJIApPUHU 3UYJIMTUHU
aHUKJIALl YYyH YKYBUMJAPHUHT akTUB «daom» xapakarinapura (OX)ra capdrianran
BaKTH ymymuiiamtupwiaad. bynra 1¢x xucMoHuM MalikiapHu Oa)kapuil Y4YyH
capgaHrad BaKT, SUIMTHII, Ky3aTHII Ba JAPCHHU TAIUIKWLIAIL, Y3UHUA OKJIaMalIuraH
KyTUIIap Ba YKYBUMJIADHU OEKOp KOJMIIM Y4YyH capQuiaHraH BakKTIaH OollKa
xammacu kupaau. by Bakt 100%ra kynatupuind Ba

JTAPCHUHT «YMYMUI» «BaKTUTay ryOyIuHaau. V3 = —---------- =

Tynakonnu >xucMoHUN napcuHUHT ymymud suaaura 100% ra skuH Oymumm
J03uM. YMyMUH 3UWIMKHU KaMaluimmra Kydugaruiap cabad OyIuimm MyMKUH:

- ¥3UHU OKJaMaWaWran aapcnard OecaMmapB akT (apCHU Ked OOILIaHHUIIH,
MAIFyJIOT KOUWHH, )KUXO03JIAPHU Tal€p dSMACITUTHIAH YKyBUWIAPHA HAaBOAT KYTHIITH
Ba OoIKanap opKaIu Coaup OYIaaurad YKyBUMIApHH OYIII KOJUITHIAH,

- YKUTYBUMHHU Jlapcra Tau€p AMaciiru, JapCHU TAIIKWILIAHUIINA Ba Ma3MyHUHU
yitnaMaciuk opKacuaaH coaup OViaauran naysanap;

- mapcia YKyBUMJIap YYyH OpPTHKYa Ba camapacu 03 OyiraH cy3iap-opKaju
Oepritauran axoopor;

- WyFyJUIaHyBYWJIAp  MHTU30MUHM  KOHMKApCU3JIurd, OyHpyK  Ba
KypcaTManapHd Kyn MapoTabanald Takpopiamgap, YKyBUWIapra Oepuiiagurat
OTOXJIaHTUPUIILIAP, TaKpOpui TYLIYHTUPHIILIAP BAaKTIaH HOpalMOHaI
doiimananumra cabad 6yaaau Ba X.K.Jap.

Macainasn, arap YKATYBYH aiOu Owrad mapcaa OV Koaui | MUH.HU TaIIKI
9TCa, YHIA JAPCHUHT YMYMHH 3UWINTH KyHuaarnda XucoOmanau.

V3 =39....100%=97,5%

40

MUH

Japcrhune momop 3uunueu (M3) — Oy HapCHUHT yMYMHHA JaBOMUWJIUTHTA
HucOaTaH YKyBUMJIADHUHT Jlapcia aiiHaH Xapakar (DAOJMSATUHUHT aKTUBIUTH YUYYH
capdnanran cod) BaKTUIUP.

MoTop 3UYIMKHU aHMKJIAIIa MalUKJIapHU Oa)kapuil yuyH capduaHraH cod
BakT (leB) xucobOnanamu. leB 100% kynaiTupuian®, NapCHUHT YMyMHUH BakTura
(rymy™m) Oy muHaIH.

1 "U-100% M3 =2&!-=----nnn-

MacanaH, aHUKJTaHWIIAYA YKYBYWJIAPHU >KUCMOHUN MAIIK JapHU OaKapuiil
yuyH cap(dmanran BakTH 25 MHHYTra TeHT (KoJiraH 15 MUHYTa YKUTYBUMHH JapcC
MaTepUAIMHA TYIIYHTUUPIIA, Mamr FyJaoT >KOWMHHM Tau€piamy, BasudaiapHu
V3rapTUpUIll y49yH >KOW alMalTHPUIN THUK TypuO 1naMm onmml Ba Oormikaigapra

capdmnananu). by xonna napcauar M3 Kyiinaarura TeHT.
m = 23,,.100% =
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40

VI/

Mortop 3uwIHK Japce xapa€Huga AOUMO y3rapaaud. byHpal y3rapulutapHUHT
MAPTIMTUHY 1apcia KYUIlaHUIaETral )KUCMOHUN MaIlKJIApDHUHT Ma3MYHUUU TYPJIH-
TYMaHJIUTH, yJapAaH (QoumamaHWIl >KOWK Ba KYJUTAHWIAETraH yCynusTiap OwiaH
n3oxJjam MyMKUH. JlapcHUHr M3 HUHT KypcaTrHulapuHU Y3rapuiiy JapCHUHT
TUNHUTra XaMm OOFIHMK. XapakaT TEXHUKACMHU TAKOMWJUIAIITUPUIN Ba KUCMOHUU
cudatnapau puBoxiIaHTUpuil gapciaapuaa M3 70-80% rada KyTapuiauiiv MyMKHH.
ABnuii paonusT KYIpoK apajalran, xapakaT (aoJUsITHHH Y3JIallTUPUI Japciapuia
sca 50% rava nmacaitri® KETUIIM MyMKHH.

M3 HM axaMUATH MYXUMJIMTMHU 3bTUPOQ STUIIMMH3IA Kapamail y Xed KauoH
100% OynuImM MyMKHH 3Mac, aKC X0JIa JapCHU MaTEpUATMHUA TYIIUHTUPUILL, COJUP
Oynaauran xaroniap, yiap ycrtuaa GUKp IOpUTHUIIra BakT KoiMaral Oyiap sau. by ¥3
HaBOaTHa YKYB MIUIAPUHUHT CU(ATH. camapaopiMrura cajaouii TabCup KypcaTrad
Oymap >am.

13.3.10. ZKucMonuii Tapous 1apcuaa KaxJjiama

Kucmonuil oxniama — Oy TIyFYJUIAHYBYM OPTaHU3MHTa KHCMOHHA MAITKHH
Oenrunanran Xaxmuaup. fFOxnama mevépu — Oy yHU O€NruiIaHraH MUKJIopu OYiuo0,
X KMHUHT Ba MHTEHCUBJIMKHUHT NTapaMeTpy OWiIaH YiI4aHaIu.

FOxnamanune xasxcmu — OakapwiraH MAaIIKJIADHUHT COHM, MAIFYJIOT y4yH
capdnanrad BakT, Oocu0® yTuiaraH MacodaHd KUJIOMETpaXd Ba  OoIllka
KypcaTKuwiapu OuiaH OelruiiaHaIn.

Humencusnux — XapakaTHUHT CypaTd (TEMIH), TE€3JIUTU KYpCcaTKUWiapH, yTa
T€3 IOTYPHIIL, FOPAK KUCKAPUIIMHUHT YacTOTACH OWJIaH TaBCU(IIaHAIH.

Kucmonuii  MamkigapHu — OakapuIiijgard  y3apo  MyHocabaT — TecKapu
MPOMOPIIMOHAIBHUKTa dra: FOkiamMaHu XaXMH KaH4Ya KaTTa Oyica yHH
WHTEHCUBIIMTH [IyHYAIUK TACT Oymanmu €KW yYHH TecKapucu. MyCKyn W
XapaKTepHura Kypa rokiama cmanoapm Ba y32apys4aHOy U MyMKHH.

KOxnamanu Tabcupu OpraHU3MHN OaKapuiITaH UINTa PEaKusICcH XUCcoOIaHaIu.
YHM Kypcarruuiap — IOpPAK KUCKAPUIIM YaCTOTACH Ba YKYBUMJIADHHU TOJWIIAHWUHT
Talmku amomMaTinapuaup. KUCMOHMI FOKJIaMaja TOJUIITHU JapaKaCUHUHT TAaIIKU
ajioMatiapy rpajanusmMu Tabaunana udoaanaHraH.

Oxopuna kaiig KwivHraH Oapua ajnomaTiiap TypJd Japaxkaja Ba TypJiu
XO0JIaTAa KUCMOHUN IOKHM IIYFYJUIAHYBUWIAD OpPraHU3MUra TabCUPU JIOMPACHHU
udoaanaiinu. by Ounan mamrynoTiap *apaéHuaa IKJIaMaHd MEbEPUHN aHUKJIAII Ba
OomIKapuIll MyMKUH OViaau.

IOxnamanu onTtuman MebEpPIAIIHUHT Ha3apU-yCyJIMA aCOCMHU OpPraHU3MHHU
KUCMOHHUI MalIkjaap TabCUPUTA MOCIAIIUIT KOHYHHUSTH, UIyFyJUIAHTAHIUKHAHT
optutmuaad owmm MyMkuH. [lymapaan kenmu0 yuku® KyWumard ycyJiuid Xomatiap
[IAKJJIAHTaH Ba WJIMHNA AacoClaHTaH: moKlamaHu adekeamaucy (OpraHU3MHH
WHIUBUyaNn (DYHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUTa MYyBOMUKINTH), FOKIAMAHU OUWUPUULHU
acma-cexunauey (QPYHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHA OPTUIIMHN PHUBOKIAHUIITMHU
TabMUHJIOBYM), IoKIamanu  musumauauey  (yJIapHUHT  OUPHH-KETUHJINTHA  Ba
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MYHTa3aMJIUIIUTH).
JKucmonuit 10k xap KaHaall aHMK OWp XOJaTAa Y3UHUHT MapaMmeTpu (Xaxkmu,
WHTEHCUBIIMTH, J1aM OJIMIII WHTEpBaJIM)ra Kypa omnTuMman Oynuimm Kepak, Oy ¥3

HaBOaTWa IWIYFYJUIAHUII, TPEHUPOBKA KWW d(PGeKTHH  TabMUHIANWIN.
FOxnamaHuHT eTapiiv SMaciauru
Tonuwnune mawiku alomamiapu
AsoMatnapu Tonu napaxacu
EHI U axaMUATIIA KyJa Karra
O3ununr  |[Ku3uwuuru — yHYanuk|AXaMUSITIH Kcckun KU3apHulll,
TEPUCHUHHU XaM KyTI 3Mac Japakajia Ku3apraH |OKapuill, Jiabu paHTUHU
paHru Ba ou' po3 KyKkapuIm
TaHACH
TepnoBuannu [Kyn smac, kynpok|Kyumu. ©Oomm  Ba|XKyna kywiu, Ty3 4yukuO
K 1031 TaHAaCu KeTaau
Hadacu bupo3s Te3Nallras, AXaMusaTian Keckun TE3JAllINILIH,
MapoMJIn napaxana 103aKU, XaHCUpaO KoJIaau
TE3JIalllraH, anupuMm
xoJapaa OF3HU
Owian Hadac onaam
XapakaTtu by3nimaran Nmonapnu smac Yarvikanui,
FaHJUpaKIall.  XapakaT
KOOPAUHAIUSACUHU
Oy3uIuIIy,
OEKKYJUIapu1a KAJITUPALI
Jnkkatu Xarocus byipyknapuau byipy.cuapau
OaxxapuIaa OakapuIia CYCTJIUK,
HOAHUKJIUKIIAP KyIIMHYa TaKpOPpUM
OyHpyKIaH CYHT
Y 3uHH xuc| kot nyk Yapuarann xakuna|Kydwim yapuyaiil,
KUTHIII HOJIMHIN, o€Kjapuga OFpHUK, Oomr
XaHCHpalll Ba|aliJlaHUIM,  XaHCHUpaIl.
Ooukaizap KyJIOKJIapu
HIaHFWUIaiau, Oomuaa
OFPUK, KYHTWJI aWHUILIA
Ba OoNIKaIap

Oecamap, YKyB Ba BakTUHHU Oedoiiia ifykoTuira cabad 6ynaau, OpTUKPOFH 3ca
OopraHu3Mra 3u€H eTKa3aju.
Arapaa rokjgamMa OJIMHTH XOJIaTHJaruda KoJiaBepca, Y3rapTupuiiMaca YHUHT
TabCUPHUTA OPTaHU3M YPraHubd KoJaau Ba PUBOXKIAHTUPYBUN dPHEKTHHU HYKOTAIH.
Kaiing kwiamaran ca6abra kypa >KHCMOHHMH FOKHH acTa-CeKHHJIHMK OWJIaH OIIHpHO
Oopwuin 3apypuii Taaad XucoOaaHaIu.
Hucbatan axOopuii Hopmara ainanrad, OOBEKTHB Ba aMaauéTaa KEHT
KYJUIAHUJIAUTaH OPTaHU3MHH )KHCMOHMM FOKIa PEAKLIUSACUHUHT aMaJlui KypcaTTuyu
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1opak KuckapumuHuHr yactotacuau (FOKY) muknopu 6unan xucoOJaHa Iy,

Opak-ToMup  TH3UMUHUHT  (YHKIUOHAT  WMKOHUSATIAPUHU  OIIMPHII
Makcaauaa foxiramMaan MesEépuHu ommpuiga FOKUcuaunar Mukaopu Oup MUHYTIA
130 mapraman mact Oyiamaciuryd TajnaOWHM Kysau. by pakaM [opak ypUITUHUHT
MakcuMan Xaxmu 1e0 kaOyn kwimarad. IllyHra kypa mopak KUCKapHUIIAHUHT
gacToTacu MUKAOpUHU MuHyTHra 130 ra TeHr OYIuIu TPEeHUPOBKA OCTOHACHIIATH
J03uM OYyInraH rokjaama 1ed Kapajiaiu.

CofnommamiTupuil  MakcaauJard MallFyJloTiapAa, HKIaMaHd ONTHUMA
nuono3oHn FOKY munyTtura 130 nan 170 raua ne6 kapanmokna (A.A. Bupy Ba 6or.
1988).

Oxopunarunapnan  kenud  YMKWAO,  COFJIOMJIAIITUPUIIHUHT  YMYMH
caMapaJIopJIiTid  yCMHUpJIap Ba ENUIAPHUHT MAalIFyJIoTIapuaa ypra Ba KaTTa
MHTEHCUBIUKIArd a’po0 HYHANIMIIIArd MallKaap OpKalu (XapakaTiv YWuHIap,
sctaderanap, CopT YHUHIAPH, CY3HII, FOTYPHIII, BEJIOCUTICAA FOPHIII) SPUIITHTIAIH.

Vpraua uHTeHCHBIMKAArH I0KnamMann auanasonn FOKY munytura 130-160 Ba
KaTTa MHTCHCUBJIUKAArMHUKY 3ca MuHyTHra 160171 raua ned KapaamMoxma.

KucmoHuii rokimamMaHW KaTHiSH OOIIKapuIl Ba yHH JaM OJUII OujaH
anMammO TYpPUIIMHM WyNra KyWuim wMaktad &mmmard Oosamap OpraHu3MUHUHT
opraHapv Ba VYJIAPHUHT TY3WIUIIUHUHT (GyHKIUOHAT (aoJUTUTUra >KHCMOHHMA
MalIKJIap OPKaJIM WYHAITUPUITAH TAbCUP dTUILIWHYU TabMUHIIANWIN.

XKucmonuii tapbusi mapcuja IOKIAMaHUHT MapaMeTpUHU OOLIKApUII TYpPIH
XWIJard ycyjjap Ba yCynusTiiap opkainu spuinmianud. HucOatan camapanop Ba
KYJUIallu OCOH yCyJUlap KyWHnaarujiapaup:

- Oaxkapwiia€TraH yiia MallkHU TakpoJjaliap COHMHU Y3rapTUpHUII;

- MaUIK.JJADHUHT YMYMUN COHUHU Y3rapTUPULL;

- yma OaxapunaétraH OMp XWJ MAIIKHM Takpopjaml OW/aH yHU OaKapwiil
TE3JIUTHUHU OLIUPUIIL;

- XapakaT aMIUIATYIACUHU KYIIUII €KW KaMaUTUPULL;

- TAllIKW KapIIWJIMKHUA MUKJOPUHYU BapuaHTaall (Y3rapTUPHUIIL);

- MamKHA OaXapull NIAPOUTHHU OCOHJAIITHPUIN €KW KUHMHIAIITAPHUII
(macaman, Oamannra kapab €km macTra IOTYPHUIN, KyMmJd i>'TKa €KH CTaauoH
HynKacuaa rypuI Ba Oorkanap);

- nactnabkKu XOJAaTHU Y3rapTUpuil (MmacanaH, SpuUM €KUM Tyna YTUPHII
XpJlaTUAaH IOKOpUTa cakpaluiap, KYJIHH TUpCaklIaH OykuO TYFUpIIAIIHU TOJIA,
OEKHHM CTYJl yCTUTa, KyHNO, THMHACTHKA JCBOPH peliKacura Tupad Ba X.K.)

- MacodaHu OTypHILIJa, Cy3ullga Ba OomKajnapjaa y3aThpuin EKu
KaMauThupuuiap;

- MalfyJoTJapHU  OJATAAruAeK, KEHraWTUpWITaH, TOPAUTUPHUITraH
MUOHJIApA YTKA3HIII;

- KymnaHwia€TraH yCyJIUSTIapHU BapuaHTiam (Oup Mapompaa, ViluH,
Myco0aka Tap3uja Ba X.K.);

- MaIKJIapHu Oa)KapuIll BaKTUHU KYMAWTUPHIN Ba O3AUTHUPUIN KM MAaIIKJIap
opacuia JiamM OJIMIIHUHT XapaKTePUHU Y3rapTUPHIL.

Xap kaHmai Xoiaa YKATYBUYM TOMOHHJIAH Aapc Bazu(pacHHU Xai KWIHII yIyH
KUCMOHHUI FOKHU OONIKAPWIIHA ONTUMAJl yCyJmapu Kymuianamu. HOxkmamaHuHT
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opraHu3Mra KaHpai wuycuHma Ttabcup OTUMHU FOKYHMHT (U3HMONOTHUK KHs
YU3UFUHYU YU3UII OpKaiau Kypuin MmymkuH (B.B. SHcon, 1966).

13.3.11. ZKucmoHuii TapOousi JapCUHH TAXJIWJIU

Xap Kaicu YKATYBYH Y3UHUHT Ba KaCOJMOUIMHHUHT JAPCHHH TaXJIMJI KAJIA OJIUII
Majakacu Ba KYHUKMacura sra 0ynumm 3apyp. TYFpu TalIkuil KWIMHTaH MeJaroruk
Ky3aTHUIIl Ba JAPCHUHT TaxXJWIM KUCMOHHMM TapOus MyraxacCUCHHHM (UKpIall
baonuATUHU Ba YKUTYBUWJIMK MAaXOPAaTUHU INAKIUTAHUIIM Ba FOKCAJIUIINIa 3aMHUH
ApaTUIIU amanjia ucOOTJIaHTraH.

Taxnun ukxuea: ymymuti Ba maxcyc OYIaaud. JaepHUHT YMYMUM TaXJIWIU
Jeranjia: 1apc' 3U4ury, Aapcaa *KUCMOHHUM IOKHU OakKapUIUIIM Ba JAPCHUHT YKYB
TapOUSBUNA WYVHANUIIUIATH KOMIIOHEHTJIADM YMYMIIAIUTUPUIL OPKAIH SIKYHUH
OaxpaHWIIN TyITYHUTIAIH.

Opnatma Makta® Tegarornka KOJUIEKTHBH BaKWIM, MakTad WiIMHUN Oyium
Myaupu €ku MakTad JUPEKTOPH MapCUHU alloXH1a KOMITIOHEHTHHU (YKHUTYBYH,
VKATYBUM (DAOTUSATHHU, Japcaa Y3JIAMTUPUINNA Ba IIyHTa VXIIANUIaApHHA...) aKpaTuo
oJi0 TapCcHU alpuM KUCMaH TaxJIMJI KWL MyMKUH.

TaxmunuHUHT Oy MIAKIH 1apc YUyH Tyaa 0axo Oepuill UMKOHUHHU OepMaiiiu.

/. JlapcrHune eaxunuman Makcao:

- MaKTad YKUTYBUMCHUHHMHT U1 (PA0JIMATA OWIIaH TAHUILKII BA YHU YPTaHMIIL

- MakTabja >KUCMOHUNA MaJaHUAT (PaHUHU YKUTUIIHUHT XPJIATUHU Ba YKYBUH
Hazapuil OwiMmiIapu, aMaldid XxapakaT, Majlaka Ba KYHUKMaJapHU KaHjal
napa)kaJaluruHU ypraHulll;

- MakTtaba oMMaBHil (PU3KYJIbTYypa COFJIOMJIAIITUPUII Ba CHOPT HILJIAPUHU
YHU OOPUIIMHU Tax IUJLIAlL;

- WIFOP UII TAKPUOACHHU YPTaHMIII, yMYMJIAIITHPHII Ba TAPKATUIIIUD.

Taxyimi1 ydyH HapCHU Ky3aTUII Ba TaxJIWJI HATWKAJIAPUHU KA KWIWIIL OCOH
xapa€H »sMmac. AManja Japc TaxJIWIM  YYyH OJAUHAAH caBoJulap E3WiIraH
aHKeTaJlapIaH, 4u3MajapiaH, TrpaduxnapiaH, KapToukamapaan (oujgamanauk, Oy
TAXJIWIHU F03aKUJITUATA WYIT

KyWAMaiiii, 1apcHu TyO Ma3MyHHH, KyWWITaH 3a3udanapHu Xaia KATHHUITHHA
TYFpH OaxoJjalira mapouT spaTau.

2. Kucmonuii maoanusm oapcruu maxauiuoa epumuiuul jao3um 0)aean
macananap:

- YKUTYBUWJIAP Ba YKYBUWJIAPHUHT apcra Tau€prapiury,

- JTApCHUHI MAa3MyHWra, TAallKWJI KWIMHHUIIH, YTKa3WIHIIATA TYJla IapCHU
KUPUTHII (TaEPIIOB) aCOCUM Ba SIKYHJIOB KUCMJIapu Oyiinua 6axo Oepuiir;

- VKUTYBYMHHU Ba YKYBUYMHU (DAOTUATUHU OAXO0JIALLL;

- MTapCHUHT TAIIKWJINKN JaKWKacura yHja KyJUITaHUJIaauran noopanap, aTomiap,
HYTK, MyOMaJla, MaJIaHusITUTa 0axo Oepui,

- JTApCHUHT TaxJIMJIMHU SKYHUW MaTHTa, YKUTyBUYMTa Macliaxar Jo3uMm Oyica
TaBCHUSA Ba KypcaTMalap.

3. Taxaunuunu oapc 6ouwinaneynua oadxcapaoueau uwiaapu. TaxIun ydyH
TApCHU Ky3aTUIMIIIHHA OOTIAHTYHYA TaXJIATIH
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CUH(HUHT TEJAroruK XapakKTepUCTUKACH, VKYBUMJIAPHUHI €LIU, KUCMOHHI
PUBOXJIAHTAHJIUTH, KUCMOHUN TaW€prapjaurd KypCaTKHUWIAPHU, COFJIMTMHU XOJIATH,
V3JIAIITUPULL, HATWKAIAPUHU YpraHaau. VKHTquHHHHr yMyMHu#l Ba kKacOu Oyitmda
HII CTaXKH, XaKuJa YMyMHH Oyicama MabIyMmMoT odaad. JlapCHUHT YTKa3HWI JKOMH,
MyAJaTH, NapCHU MaB3yjlapu, pexa rpaduru Oyiinda TapTUO HOMEPH, pyHUxaT
Oyiinua cuH( YKyBUWIAPDUHUHT (KU3JIap, Oojiajap) COHWHH, TApCHUHT IKaJBal
Oyiinua HOMEpH, JaPCHHU OONUIAHUIIY Ba TyTaJUTAHHUIIN MYAAATIAAPUHN KUJIUII MapPT.

4. Ykysuunapnu oapc 0aeomuoazu UHMU30MU, XyIKu, V3IAPUHU MYMUWL 6y
yaapHuue Gaonrusmuny mawKul KUIUWHY Y3AAUMUPHU MAXTIUTU:

- )KUCMOHUN MalIKJIapHU Oa)kapuilra YKyBUHJIApHU MyHOca0aTu, MaTepuaira
KM3WKUIIMHU YUFOTA OJUII Macajajapy;

- 1apCc UHTU30MUHHU Oy3wnil cadbadapu;

- apcra YKUTYBUMHU MyHOca0aTu;

- VKUTYBUMHUHT KypcaTMa Ba OyHpYyKIapUHH UITOPACH;

- OHTJTHJTMK-(AOJUTHK Japa’kacH;

- VKyBUMJIAapHM MaIllK OaXapunuiapuHu Oaxonam (puTM, cypaT, TeMIl,
WHTEHCUBIIUK MEBED);

- mapcia yJapHUHT XaKaJIdK, HaBOATUYMIIMK Ba Tpymnmnanapra Oomr Oyiaumiaex
MaXOypUsATIapUHH Oa)kapHIlra MyHoca0aTIapHy.

5. 0apcoa yxumyeuunune paxb6apiaux poau, V3uHu mymuiiu 6a (PaoausmuHu
maxauau,

Pax6apnux ponu: y3ura MUIIOHUI, KaThUAT, TUPUIIKOKIWTH, TanaOyaHIUTH,
YKyBUMiIap opacuaa oOpyiiu, yjaap OuiiaH MyJOKOTH Ba yiapra MyHocabatv, CHHQHH
KYJi1a Ty THUILIH.

V3unm Tytnmu: Gapaamiurd (MOLMOHAN XONATH), CYCTKAIIMTH, Y3HHH
TapOusuiail, 6onanapra HICOaTaH 3UNPAKINIY, CE3TUPIIUTH, UIITYAHIUK (Da3unaT.

Hyxmu. oBo3u, OyropyKJIapuHH, KypcaTMajJapwHH, TYFPWIMTH, MyoMala Ba
HYTK MaJaHUSATH.

Viumyeuunune mawku xuégacu: Kuitum 601 (crop hopmacu), XUITYAHIATH,
SMYUJUINTH, KOMaTH.

Vkumysuunune — yKyeuu — OunaH — AKKAMA-SKKA — MYIOKAmMu: — AKTUBJIHTH,
MACCUBJIUTH (CYCTJIUTH), UIIIOHYH, TATAJUTUTH, KATHUSH, YATYPHULIH.

6. Quskyremypa oapcuda mapouseuil UWHU amaned OWUPUIUWU: TAKKATHHA
TapTUOJIAHUIIIHU Ba MAIIKHU Oa)KapUJIMIIUTa KU3UKUIL YUFOTHIL, UHTHU30M, KaTTHK
TYTHIII, YPTOKIUK, KOJJIEKTUBU3M Ba Oolika cudatiap. AXJIOKUNA TapOUSHHT XUJIMa-
XW yciayOnaHumuaan ¢oiinanada onuil (TyUIyHTHpa OJIMII, WIIOHTHpA OJIUIL,
MabJIyM axJIOK HOpMajapura puosi KWIMILra Ypratd OJUIIM, parOaTIaHTHPHUIN Ba
OollIKanap) yJIapHUHT MaKcara MyBO(QUKIUTH, YHYMIIUTH.

VkyB npeaMern Gyitnua TyHEKApallMHYU IAKIAHTHPHMII, XapaKaT Malakacu
Ba KYHUKMACHHHU MAKJJIAHTUPUIINATA OOFIUK OyiraH Omnumiiap OuiaH TabMHUHIIAIIH.
napc xapa€Hu JaBoMuAa (PU3KYJIbTypa aKTHUBUHHM Tal€piani, YKUTYBYHHH
MAaIIFyJI0TIAPUIAH 0307 KWJIMHTaH YKyBUMIap OWjIaH WIIIIAIIH.

7. Taxnunuyunu casuscunu maxauiunu cugpamuea mavcupu: JlapcHu Ky3aTuil
Ba YHUHT TaxJIMJIMHU Ky KAppaJu skapaéH 0ynuo, YKyB Tapous (aonmustuau OGapua
TOMOHJIADUHU KYy3 VYHTHUIA TyTHUII Y4YyH, MabCyl Japaxkagard OwimM Ba
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KYHUKMaJiapra 3ra OYJIuii TaJaOuHU Ky siu.

Ky3atunrankm, OMp BaKTHH Y3uJa MOXHMATHTA €THO Ba 0Oaxojall MaBxKy[d
Ba3WAT (X0JaT) YUYH Makcaara Moe KeJaJuraH KapopHU Hazapja TyTuO, GuKp anTta
ONIUIIT Japc YyTKazaéraH VKUTYBUM (GUKPUHUA VKU ommml (y HAMA KAIMOKYH),
TaBCHsTHOMA OeJruiiani, XyXoKaTiIapHu Ky3aTHIIl MTPOTOKOJUIApUIaH, pexkanap Cypok,
BapakaJiapu Ba OOIIKaJapHW TYFpHW Ty3aTa ONWII Ba yHAaH doimananum. Jlapcra
Oepunaguran  TaBCHUSHOMAJAard  MaclaxaTlapHW, MaTHUHU  TYIIyHAPJIAIUTH
Macajajapu TaXJIWIMHU cudaTtura TabCUp dTaau. Su3 Kyhugaru ¢oiganaHuiira
TaBcHsl KWJIAETraH Japc MeJAaroruk TaxJIMJIHUHT Tal€p cxemacu (U3KyIbTypa
METOAUCIAPH,

MeTosl OupiammMainap OONUIMKIIApU, BUJIOAT, HOXMS, IIaxap, XalK TabJIUMH
HazopaT4YWjiapy, YyMYMTAabJIUM MAaKTaOJApUHUHT JKUCMOHUN MaJaHUAT (aHu
VKUTYBUWJIApYM Ba OJIMATOXJAPUHUHT KUCMOHUHM TapOusi KyuM€Ttu Tanadanapu
Owran amanuéTna OWp Hewya WWi JaBOMHUIA KYPUHIW Ba WII JKapaéHUIa KyIIiall
MYMKHH JETraH XyJI0cara KeJInHIU.

AKucMOHUN MATAHUSAT JAPCUHUHT MEeIATOTUK
TAXJIUWJIMHUHI TAXMUHHI MAaTHH

JlapcHUHT OOIIJIAaHUTII BaKTH:

JlapCHUHT OONUTAHUIITUHY YIOIITHPUIIUINY Ba Y3 BAKTUIAIUTH:

Jlape Ba3u(acHHUHT aHWKJIUTH Ba TYUIYHAPJIWINTH 1Ty OYTYHTH MaB3y Y4yH
Bazuda:

/. Hapchune xupuw maiépios KUCMuHUHS maxaiuiu

1. VKUTYBYMHUHT O} TaHIall OJHINM, IIyFyLUIAHYBYMIAPHUHI AUKKATHHU
TY1UTai onvimm (CuH(HA Y3 U3MUTA 0J1a OUITUIIIN):

2. MamkHy HaMOWHIN KWJIMHUIIY (XapaKaTJapHUHT paBOHIWINATH, HadocaTH,
AHUKJIUTH, SPKUHIIUTH, KEeTMa-KeTJINTUHA V3
VpHUIATIUTH)

3. JKucMOHMIA MAaNIKJIApHUHT TYFPU HOMJIAHUIIHN, TYITyHTHPUIUITUHUHT
VKyBUMJIApHUHT  €mUIapra  MYHOCHOJMTH — Oaxapwin  MypaTd,  MebEpiap
KalTapuILIapCOHU:

4. Mamk Oaxapuiuiiyd JaBOMUZA OrOXJAHTUPHI, KypcaTMaJapHUHT V3
BaKTUIAJIUIUTU:

5. KomaTHu makiiaHTupuin Hadac oJuil, I0paK YpHII YaCTOTACUHU OLIUPHIILL
MalIKjIapy, YMyMUH paBOHJIAHTHUPYBUM Ba MaxCyC MAIKJIAPHUA TaHJIAHUIIH,
YPUHIIUIIUTHA CaMapacu:

6. KucMoHMII IOKHMHT MHUKIOpH, YFUIUIAp Ba Kualdap Y4YyH MEbEPUHU
OeJITUITaHUIIIN

7. XKucMonuit mamkimapHu Oakapwill AaBoMHaa Hadac OJWII Ba YHUHT
HA30paTH:

8. Tam€pmoB Ba #ymnaama OepyBum Mrmkiap (mociaurd, Qoiina
oepamumn):
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9. JlapcHMHT acocui KUCMHMHUHT HWXOOMH Ba cajnOuii TOMOHJIapHUTa
XapaKTEPUCTUKACH:

/1. Jlapcuune acocuti kucmu

1. Kyprazmanu  HaMouIll  METOJMHHUHT  KYJJIAHWUIIA  Ba  YHHUHT
caMmapacu:

2. YkuryBunHHT ¥3 QUKpUHM ndoJanaii ONMIIM TYIIyHTHPHIIH cH(pATH Ba
(daHgaru Maxcyc aTamManaapHu KyJulail OuIu,

UHTEJJIEKT:

3. TyUIyHTUPUIIHUHT XYCYCHUWJIUTH, VYXIIATHII, OOPaBIWIWTH YKYyBUYHIAP
€mmra MyHOCHOJIUITUTH

4. QoipanaHWwIraH  YKWATHUII  METOMJIAPUHUHI  XYCyCUSTIApu  Ba
caMapaJIopJIiiuTy  (XapakaT XOJaTHHUHT Tyia, Oymaxmapra Oynwm Owiad
V3IamTUPHUII Ba KOMOMHAIIASIIAIITUPUITAH METO1ap):

5. Mamk meroau, TPEHHUPOBKA Ba YIAPHUHT CaMapaopJIuru:

6. Viiun, Mycobaka METOMIAPUHH KyIUIAlll YCIyOUSTH Aapcia YKyBUMIap

OwiaH  WHIMBUAJAH  MYCTaKWwi  unuiam  (QopMajapuHUHT  KYJJTAaHUIIIH:
A\

7. JHapcma VyKyBuujapra Hazapuil Ba aMaiuii OuiauM OepUIUIIUHUHT
caMapaJiopJinru (Xxa€Tui-aMaIMiIMTUHA TaJIKUHU )

A~ . ”___
8. XaronapHu aHUKJIALI Ba YJIAPHU TY3aTHILL:
9. VKyBUMIApHUHT ¥3 XOJATIAPUHM BAa XaTOJAPUHM AHMKIJIAII, TY3aTHIMIIN
TaxJIMIIMra JKal0 KWIMHUIIUHA CUH(] YKYBUYMIAPUHUHT (DAOJTUTMHU OLIMPHUII
yCyJuIapu, yJIapHH anoxuaa rypyxjaapaaru baonusATHHU
KY3aTHIL:
10. YMyMmuil >XKUCMOHMI HIIHU MEBHEPHU, YPUHHUIIIIAP COHU, TOJUKHUIIIHUHT
aroMaTiapu (MYKH, TAlIKHd) Ba JAPCHUHT COFJIOMJIAIITHPUIN BasudalapuHu Xail
KUJIMHHAILIN:
11. Vitumnn YTKa3a oauil MaxopaTu (TYUIYHTHPHILIH, KYPCAaTUIIH, XaKaMJIH
Bazu(acuHu Oakapa OJMILIM, HATWXKAIAPUHU aHUKIAII, YHUMHHUHT TapOUsBUil

axXaMuiATH 3a YHUHI aapc MasMyHHUTI'a 6OFHI/IKJII/IFI/IHI/I TaHKI/IHI/I) .

12.  VYKkyBumnapHM OWIMMIAPHHM  aHMKIAN, 0axomaml Ba  KyHJIH
Y3IAMTAPUIITHA OO OOPUITHIIIN:
13. Hapcnaa yit BazudanapuHu KyJIaHUIIH:
14. Acocuii KUCMH SIKYHH, Takaud Ba MyJioXxazasap:

111l oapcuuu 2 sKy 5106 Kuem u
1. MamkrapH#u TapCHUHT SKYHJIOB KHCMHI'a MYHOCHOJINTH:
2. JlapcHUHT SKyHJIaHMIIH (KYHJIUK Y3JIAIITHPHUIIHK pParOaTIIAaHTUPHIN Ba

Oaxpmaimi, KyJUIAaHWITAaH KUCMOHHM MAIKJIapHU Xa&TUH-aMaJMiUInTd  XaKuaa
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TylryHya Oepuin, yira Basuda Ba YKYBUWJIAPHUHI YIOIITaH XOJIJIa MAalIFyJIoT
YTKa3uiIraxn HKOUHU TapK ATUILMHU TaIIKUIT
KUJIUHUIIIN):

3. JlapcHWHT SKYHJAQHUIIUHUHT V3 BaKTUAATWIATH  (YKYBUMJIAPHUHT
VIUTAaHWIUIINHA cabadiapH):

4. VKUTYBUMHUHT (BAOTUATH CaBUACH (CHHGHM H3Mail OJHILIM, Y3HHU TYTHIIN
HYTK  MaJaHusATd, Tamku kuédacu, kKaipusitu, TapOus Ba  TabIUM
OepuIIn):

IV. Taxnun kun u u eau oapcuune myxokamacu masxcaucunune BAEHU

HUHT
(YKUTYUYUHUHT UCMH Ha dhaMH. )
« » 200
VKYB WAJIMHUHT cuHpuIa YTKa3uaTad PU3KyIbTypa

JapCcu TaXJIMJIMHUHT MyXOKaMacuJa KaTHaIlyBYWIap:
(KaTHAITYBYMJIADHUHT UCMH Ba (haMUITUSICH)

HUHT
(YkHTYBUMHHHT (hamuiusicn) GU3KyIbTypa JapCy TaXJIUITU

1- Yprok (tape yrran

YKUTYBYH Y¥3-Y3UHU TaxXJIUI Xakujaa GUKPIAPUHM KAl KUIaau).

2. Vprok (TapcHUHT

neJaroruk TaxJmian Oyinya ranupaim

3. Yprok (dapcHuHT

3UWINTH OYrda ranupain)

4. VproK (Hdapcaa xxucmo-

HUW Harpy3ka, 0K Ba YHUHI OONIKApWUIWIIM Oyinya KyWuaaruiapHu auTau
5. Yprok (apcna

KaTHAIITaH O0ITKa YKUTYBUMIAPHA (DUKPIIApUHN KAl KWIaam).

6. Vprok (HOXMUS,

maxap, MeToja OupiammMacd  OONUIMFUHHMHI  SIKYHHMH  HYTKH — Kaiij
KUJIUHAIN).
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