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VkyB kyananMacuaa ém CopTYMIApHUHT KUCMOHHI Taiéprap-
TUTH Oylinda 3aMOHABUU OWIMM Ba TakpuOamap yMyMIIAINTHPHITAH.
Kucmonuit xoOwnuaTiapau €mra OOFINK XO0JJa PHBOKIAHTHPHII
Macananapu Oaradcui KypuO YMKUITaH.

VKyB KyamaHMacH >KHCMOHMH TapOHsi HHCTHTYTH, KHCMOHHIA
TapOus GakyIbTeTH YKUTYBYHM Ba Tanabajapw, CIIOPT Typiiapu Oyiimda
TpEeHepIap YUyH MYJDKaJIaHTaH.

In the manual were generalized the modern knowledge and
experience on physical preparation of the young sportsmen. In detail
were considered the questions of age development of physical abilities.
The materials under the prevention of traumas are stated during physical
preparation of the young sportsmen.

The manual is intended for the teachers and students of institutes
of physical culture, faculties of pgysical education, and trainers on kinds
of sports.
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Kupum

JKaMusT pUBOKIAHUIIUHUHT XO3UPTH OOCKWYMIa €Il CIOpPTYH-
JIApHU TaWépriam Macanajapy ajoxuaa axaMusaT KacO 3TuO 6opmoka.
MamitakaTuMu3 Xamaa 49eT 3J1 MyTaxXacCCHCIApUHUHT KaTop TaaKUKOT-
JIapH KUCMOHUI Tal€prapink MyaMMoIapura OarullIaHTaH. YJIapHUHT
KYTYUINTH acocaH KaTTa €N CIOpTUYMIApAa KUCMOHHNA cudaTIapHu
(Ky4, TE3KOpJIWK, YHIaMIIUK Ba 0.) TapOwsuram KOHYHHATIApH [o3ara
YUKapuIra WyHanTupuiagd. Maskyp KymiaHma €l cropTduiapaa
KUCMOHUHN KOOWIMSATIAPHA PHUBOXKJIAHTHPUII MyaMMOJIAPHHH OYHO
OepwIITa KapaTuiraH.

Yy yKyB KymnanMacuia €11 ciopTIWIapHU Taépnam Oyitmya
XO3HMPI'H 3aMOH WJIM Ba aMalUET FOTYKJIapura TasHaJIUraH 3aMOHaBHMA
OowmMIIap ymymiamrapwirad. Myammd xap oup 600HM 6aéH >THIIIA
§3 GUTMM Ba TaXpUGACKra acoCIaHaIH. YKyB KyIUIAHMACH (A JKHCMOHMIA
TapOMSIHUHT TapKUOMH KUCMH OYIMHUII cHopTra Tabpud Oepuiras.
Acocuii mHUKKaT 3bTHOOp €Il CHOPTYWIAPHU >KUCMOHAH TauWéprar,
KUCMOHUH KOOWIHMATIApHU MIAKJUTAHTUPUINTa KapaTwiraH. bupuxum
000/1a CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPHHUHT MOXUSATH, yJIap MaKcau, Ba3udanapu,
BOCHTa Ba TamoWmmIiapu o4yub Oepwnran. HkkwHun 0606ma &m
CTIOPTYWIAPHUHT KUCMOHMM Taiéprapauru 0aéH sTwirad. by epma
JKUCMOHUHN TaWEprapJUKHUHT aXxaMUsATH, Typiapu, Basuda Xamia
Bocutasnapu Oatadcun KypuO uwmkuiaradH. JKUCMOHMHA KOOWIHMATIAPHU
PUBOXJIAHTUPHUITHUHT aCOCHH KOHYHHUSTIApPH Ba TaMOWWILIApUra Xam
eTapiauya YpUH aXpaTWwirad. Bl cHopTY4miap >KUCMOHHH KOOWIHSAT-
JAPUHUHT €mura OOFNIHK paBUIIIa PUBOXKIIAHWIIKM Macajajlapd Xam
qyKyp TaAkuK oStwiradH. lllyHmaH cyHT Kyd, TE3NHMK XapakKaTIapuHH
MyBO(HKIAIT KOOWISATIAPHUHH, STHITYBYAHINK Ba YHIAMIIMINK XyCyCHaa
CY3 MOpUTWINO, YIapHU PUBOXKIAHTHPUIN YCYIHSTIAPU KYpCaTHIITaH.
Crnopt ¢aonusTuaa kapoxaTJIaHHUII Te3-Te3 yupad TypaauraH XOIauca,
IIyHAHT Yy9yH Myaumug ¢Em  CrIopTYWIApHA KUCMOHAH TaWépramt
x)apaéHuia KapoXaTIIAPHUHT OJIIMHYU OJIMIITA JJOUP MaTepHaJUIAPHHA XaM
TakauM dTanu. JKapoxaTimap ro3ara KEJNHIIMHWUT aiipuMm cababmapu
KypcaTtwmO, ynapuau Oaprapad dTum OVinuda yCynwid TaBCHsIIAp
OepuiraH.

VKyB KY/IIaHMACHHH SPATUIIAA SHT CYHITH WIMHII TaIKHKOTIAP
HaTWXKacuaa TYIUIAHTaH MabIyMmoTiapiaan doinananmwiand. Mirop
cropT amanuétd  Taxpubamapm Epurtmiaran  Oynmmb,  yrmapHUHT



yMyMJIAIIMACH Ma3Kyp KATOOHWHT Ma3MyHHWHH TAIIKWI STYBYHM cOXara
OWJ KYNTHMHA MyaMMOJIADHU MYTIAKO SHTH HYKTaW HazapaaH KypuoO
YMKHII UMKOHHHH Oepafd. YKyB Ky/ITaHMAcH MaTepHalM TapKHOHra
KUCMOHUH TapOMs Ha3apwsiCcH Ba YCYJIUSATH COXACHIArd yMyMJIAIlTaH
Taxpubanap OwriaH OWp KaTopAa YHHHT alpuM Macaiajgapu Oyimda
IaXCUW HIJIaHMallap KUpau.

YmOy kutoOHM Taki€pnaniga sKHHIaH €pjaM OepraH KUIIMiapra
Myauiud 4yKyp MHHHATIOPYWIMK OWINUpanu. DHe aesano, YHU Xap
mapaghrama Kyaiao-Kyeeamiad mypean, KUMMAmMiu Maciaxamiapuru
asimazan 6a OyHOA IOKCaK oapaxcadazu Kacouu MaxopamHu HAMouuul
SMean OaUM neoaco2uxa Ganiapu OOKmopu, npogeccop, aKaoemux,
Maodanusm e6a cnopm uwinapu gaszupaueunune Cnopm mawvium
myaccacanapu 6éa pan 6owkapmacu bowinugu - P.A. Kepumosea uexcus
mawaxkkyp oundupaou. lllyauHraex, myammud KUTOOHHHT —o3ara
KeJNUIuaa Karra €paaM OepraH Gu3nKa - MaTeMaThKa (GaHiap HOM30I1
O.ITaprmeBra xaM aJoxuaa paxmariiap auTaiu.

Myannud ¥3 Kapanuiapuy Ba WIMHH (DAOMMATHHHHT [IaKJLIa-
HUIUTA TabCHpP KypcaTraH XypMaTiau npodeccopiap: FO.D.Kypammms,
10.B. Bepxomanckwuii, J[./]. Houckom, JL.II. MarBees, B.H. [InaTonos,
A.A. HoBukos Ba X. TyHeMaHra, 9yKyp MUHHATIOPUYHIIMK U3X0P ITaIH.

Maskyp kumobnu ysdex muauea yeupuwioa époam Oepeauiueu
yuyn myannugh M.C.Aiixodacaesaza anoxuda mawaxkxyp ouioupaou.

Kuto6 wmyamnmupum onaura Kyiran BasudaHn Kaill mapaxkana
MyBaddakuaT Ounan Gakapa OJNTAHINTH XYCyCcHIa Y3U XOJIHC MyJI0Xa3a
IOpUTUIITN KWWWH, anbarra, IIyHUHT Y4yH y Ownmupran xap Owup
TaHKUAWK (UKp, UCTaK €KW TaKIM(PHA CaMUMHA MaMHYHHST OWIaH
KaOyn KWwinO, ylapHH KeNaXakIaru Hiriapuaa amdarra >bTHOOpra
oJraH Oyyp >AH.

E-mail: olenka.5@ mail. ru



L.BOB. CIIOPT MAIIFYJOTJIAPUHUHI' MAKCAIU,
BA3U®DAJIAPH, BOCUTAJIAPH, YCVJI BA TAMOVMWJLIIAPHA

1.1.Cnopt MalIFy10TJApMHUHT MaKcaa Ba Ba3udanapu

Cnopm mawizynomu — 0y mawianean Ccnopm mypuoa oKopu
CHOpM  HAMUIICATApUSA  SpUUWea  UYHATMUPpUIean  nedazo2ux
UXTUCOCTAWMUPUTLAH CROPIM MAKOMUNIAULYBU IHCAPAEHUOUD.

Cnopm mawizynomnapununz MaKcagd Ma3Kyp CHOPTYH YUYH
MYMKHH O¥JTaH SHT OKOpH TalEprapiik Japa’kacura SPHUIIHII XaMia
Mycobaka (haonmusATHIA FOKCAaK HATIKAIAPHU HAMOMMIN ATHIIIAH
nbopataup.

Marrymot xapaéHuna Kydiuaara acocuti éazughanap Xan dTATAIN:

1) TammaHraH CHOPT TYPUHUHT TEXHHKA Ba TaKTUKACH YYKYp
V3naITupuianm;

2) XUCMOHHMHA KOOWIHSTIAD PUBOKHHHUHT 3apyp IapakacH Tab-
JaKJIaHaIu;

3) cmoprumiap OpraHU3AAKUHT (HYHKIMOHAT MMKOHUSATIAPH KY-
Yasiid Ba COFJIMTH MyCTaxKaMJIaHAIH;

4) MamFyynoT Ba MycoOakalap BaKTHIa CIIOPTYH XapakaTiiapH-
HUHT IOKOPH Jlapakaja *aMJIaHWIIW Ba cadapOap ITWINIIUHN TabMUH-
JIOBUM PYXW, axXJIOKUM — HUpoaaBuii cudatiap Makcalld paBUIIIA
TapOusTad Oopmany;

5) cropTuM TaHEpPrapiIMTHHUHT SPUIIIITAH JApaKAaCHHU FO3ara
YUKAPUII KOOWIUATHHH MakKMyalld Tap3[a TAaKOMHJUIAIITHPUIIL Ba YHH
Mycobaka GpaoauATHIa HAMOWHII STHII aMajira OITHPHIIA I,

6) Mamk Ba Mycobaka (aomusaTiuan MyBadGakuaTIn 0aud OOpHII
YUYH 3apyp Hazapuii Oummmiiap Xamaa aMaiuid Taxpuoa sraiaHa iy,

MairynoTHHHT caHa® YTwiraH Bazudanapu MyBO3UH (Tapasuien)
paBuimiga OakapuiaaaW. BUPOH MamIFyJOTHHHT acocuii Basudamapu
Tal€prapJIUKHUHT JaBp Ba OOCKUWIAPH, CIOPTIYUIAPHUHT MAaIllKJIaHTaH-
JIUK Japa)cacw, ajoXulla XyCyCHSATIapH, MaxopaTH, CIOPT TYpPH XyCy-
CUATIapH Ba KaTop Oomrka oMmuiapra Kapad 6aTadcrin TeKIIHPUIaIH.

Mamrynor BasupamapuHUHT Xap OupH W34YMI Tap3/ia, ShHU
cropTuMiapra KyWumaguran Ba ToOopa opTu® Oopaauran Tanabiap
MapouTHa XAl ATHIaAd. Ma3Kkyp BaszudanapHu Xall 3TUII HaTIKacuia
CHOPTYN TaWEPrapIUTHMHUHT MYBO(MUK Hapakacd TabMUHIAHAIWKH, Oy
YHUHT I0KOPH CIIOPT HATHXKaJlapura Tal€pIuruHu KypcaTay.



Criopt MaIIFyJI0TIApUHUHT aPUM XyCYCHUSTIAPH MaBXKY/I:

4 TaHJIAHTaH CTIOPT TypH OYitrda MyaissH CIOPTIMHUHT YHT IOKOPH
HATI>Kara SPUIIUIITa HYHAITUPUITAHIATH,

¢ MaIFyJIOTIAPHUHT KabTUH dYerapajaHraH MyIJaTd Ba MyHTa-
3aMITUTH;

4 MabJIyM KOHYHUSTIApra MyBOGUK Ky HAJUIMK peskKaTalITHPHIIL,

¢ MaIFyJIOT FOKIAMAJIAPUHUHT U3YWII PABHIIIA OIIUPUO OOpHITH-
11178

4 CIIOPTYMHHHT €Tapiinda MyCTaKWJUIUTH XaMa MAIFyJoT jKapa-
€Hura ywxoauii €HaNTyBU MIAPOUTHIA TPCHEPHUHT pax0apiiuK POJIH;

¢ CIOpTYMHHMHT OyTyH Xa€T iynura ¢aon Tabcup KypcaTHil (KyH
TapTUOM; Maxcuit Xxaérra, KacO TaHJIaAHUIIINTA TABCHP).

1.2. CnopT MamIFyJa0TH BOCUTAJIAPHU

CnopTt MamIFyJ0TH BOCUTAJIAPH — Oy MAHIAH2AH CNOPM MYPU-
HUHZ XYCYCUSIMAAPUHU Xucobea Onean X004 WAaKLIAHAOUean Xap Xui
HCUCMOHUTL MAWIKAap Oyaub, yiap mypm acocuti 2ypyxea OyiuHaou:
YMYMMAUEPaosuu, Epoamuu, Maxcyc mauépiosuu 6a mycooaKa mMauix-
napu. Ynap époamuda cnopmuunapuune Cnopm Maxopamu 0apaxicacutu
Kymapuud MyMKUH.

KucMoHUN MALIKJAP HCUCMOHUL MAPOUAHUHE ACOCULL BOCUTACH
xucobaanub, yrap €poamuod Cnopmuyu OpeaHuzMued amux Makcaoiu
mavcup  Kypcamuaaou, WYHUHeOeK, Yiap époamuda  YKYE-Maulk
dapcaapunu camapany MmawKuil dMunul Xamoa YmKA3uul YuyH wapoum
apamuiaou, 0y JcapaénHoa CONOMAAUMUPYSYU, MAbIUM 64 mapousiea
ouo easugarap xan smunadu. CHopT MamFyJIOTIAPUHUHT EpaaMuun
BOCHTJIapUra: TaOMUi MyXuTra OOFIUK, THOOMH — OMOJIOTHK, PyXHil Ba
MOJIHH — TEXHHK BOCHTAJIAP KUPAIH.

YMyMmTaiiépaoBun MAamIKJap CIOPTYM OpPraHU3JaKUHT  Xap
TOMOHJIaMa (YHKIIMOHAT PUBOXIAHUIIMTa €pnam Oepamu. Ymap TaH-
JIAHTaH CIIOPT TYypU XYCYCHUSTIIApUra MOC OYJMIM Ba aiHW BakTIa y
OWIaH MyaisiH 3uagusaTaa OYimO, Xap TOMOHJIaMa, YHFYH YKHCMOHHUM
PUBOKIIAHHII MyaMMOJIAPUHUTHHA XaJl KWIUIIA MyMKHH.

YMyMpPUBOKIAHTHPYBYH  MANIKJIAp  TapKHOWTra:  CIOPT
TUMHACTHKAacUAaH (KyJI, OEKIapHUHT TYpId XapakaTiapd, MpeaMeT
OwiaH, TpeaMeTcH3, MEepHK OWJaH Ba NICPUKCH3, TypraH jKoiina Ba
Xapakatja), CHru1 aTJIeTUKagaH, CIOpT YHWHIIApUIaH, akpoOaTUKaIaH



OJIMHTaH MallKjap KUPUIIM MYMKUH. bynap cnopruura Typiau HyHa-
JMUIIIA TabCHUP KYpcaTyBuW, >KUCMOHHMN cudariap MaXKMyaCHHHHT
puBOXuTa €paaM OepyBYM, IIYHUHTICK, TYpJId Majlaka Ba KYHHUKMa-
JIAPHU MAKUIAHTHPYBYM XapakaTiapAup. YJap KaTopura Kyhuaaruiap
KHUpaIH:

1.V3 criopt Typura xoc 6yiraH, JIGKHH yHAAH OPraHu3M (GaomusTi
PeXKHUMH, XapaKaTiapHU Oakapulll WyJulapu Xamza IapouTIapu OwiiaH
(apk KuTyBUM Mamkiap. Macamas: cy3yBunna — Myco0aka yCyJqTuHH Ba
Myco0aKka peXUMHHH KyJUlaMaraH XOJia CY3HWII, CAKpOBUMAA Xap XU
nymiap Ounad GakapuiiauraH cakparuiap.

2. Bomka ciopt TypJsiapura Xoc Marikiap.

YMyMTal€pioBun Mallkjiap JAOUPAcH aH4Ya KEHI Ba XHWJIMa-Xuil.
VYnapuu Tannamnia ymoy Tanmabiapra pHos KWIUII Kepak: a) Mallkiap
CHOPTYMHUHT Xap TOMOHJIAMa PUBOXKJIAHWIIUHU TabMUHIAMMU; 0) Iy
OunaH Oupra, ynap CIopT HXTHCOCIHTH XYCYyCHATIAPHUHH aKC dTTHPHUILIN
JIO3WM.

Illy Ounan OOFMMK XOJJa yMyMTAWEpIIOBYM MAaIIKiIap CIOPT-
YUHUHT MaxcyC XyCYCHATIApWUHH IAKJUTAHTUPHINTA OMIBOCUTA TabCUP
KypcataauraH cudar xama KYHIKMaJIAPHUHT PUBOXITAHHIIIATA HKOOUH
TabCUp KWIMIIK Kepak. bomikada aiitrannma, ynap €paamuna y €ku Oy
cropT (paoNUATHHN TaKOMWILIAIITUPUII YYyH IONACBOP SPATHIIUIIN
3apyp.

Cropt amanuéTuia yMyMTai€épIoBYr Malikiap:

1)CIOpTYMHUHT CHOPT HYKTaW Ha3apuJaH TaKOMHILIAIlyBHaa &p-
JaMYyd axaMmusATra ara OynraH Majgaka Ba KYHHKMaJapHH IIaKJIaH-
THPHII, MyCTaxKamJiiaml €K1 THKIJIAII YIyH;

2) CHOPTYMHUHT WIMYAHIUK KOOWIHMSTH YMyMHH JapakacUHU
KyTapuil ki Oup MebEpa cakiaad Typulll yUyH;

3) >kucMOHHMH cHUdaTIApHA HXTHCOCTAMTAPUO PHUBOKIIAHTHPHIII
Makcaauaa GyHKIIMOHA TTOWEBOP APATHUIIl YUYH;

4) ¢daon mam oy, Xapakar rOKIaMaiapuiaa CIOPTYMHUHT Opra-
HU3MUJATd TUKJIAHUII >Kapa8HIapUHHU TE3NMAITHPHILI, MAaIIFyJTOTHUHT
Oup MebEpIaTUTHHY OapTapad dTUIT YUYH KYJUTaHUIIAIH.

YMyMTal€pioBun MallKjiap CHOPTUMHHU YMYMUli mauépraul
BocuTacuaup. by &pmamun BocuTamapu Kam OynTaH, MaIIFyJIoTIapy
MabIyM MabHOJA Oy MehEPIM (TMMHACTHKA, OFMP aTJICTHKA, IOTYPHII),
SThHU MycO0aKa MaIlKJIapy acOCUH MalIFyJIOT BOCUTANIAPH XUCOOIaHTaH
CHOPT TypJapua aloXua axaMusTra ara.
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Epoamuu mawknap y éxu 6y cnopT (aonuATHAa KeHMHYAIHK
TaKOMWJJIAIIMII YYYH Maxcyc TMOWIEBOp fApaTyBUHM Xapakat Ba (ao-
JTUSATIAPHA ¥3 WYwWra oyagu. by Mamkmap rypyxura CHOPTYHHHHT
TpeHaXKep Ba OOIIKa KypuiMaiapAa WILIaml BaKTHIA TE3UK — Kyd
cudaTIapuHIHT PUBOXIIAHUIINATA EpaM OepaauraH BOCHTAIAp KUPAIH.
Bomka cnopT TypimapumaH OJMHTaH XaMJa CHOPTYMHHUHT a’pod Ba
aHa’po0 VMKOHUSTIAPHHU OIIWPHINTa WYHAITUPWITaH BOCUTAJAp
(Kpocc roTypHIll, SIIKAK IIATI Ba 0.).

Maxcyc maiiépaoeuu mawkiap Majaakald CHOPTYWIAPHUHT
MalIFyJoTIapd TU3MMUAA MapKa3ui YpUHHU sramianau. bymap xapa-
KaTJapHUHT MYBOGUKJIANI TY3WIHIIH, MaKOHUWA, MaKOH — BakT, PUTM
Xamja dHepreTuk TaBcugiapra, acad — MyIIaKk 3YpUKHIILUIAPH, YKHCMO-
HUU KOOWIMATIAPHUHT KYNPOK HAMOEH OYIUINN IKHAXATIapuiaH
Mycobaka MaIlKjIapura aHda yxmmam OynaraH xapakatiapaup. MacanaH,
IOTYPYBUMHUHT Maxcyc Tal€pioBYM MalIKIapy KaTopura TaHJIaHTaH
Maco(aHUHT KecMaapu OyiHudYa IOTypHIll; THIMHACTUKAYHIIApa — MyCO-
0aka KOMOWHAIIMSUIADUHHWHT JJIEMEHT Ba OOFJIaMIIapUHU OakKapwulir,
IITaHTaYnjIapAa MTaHTaHW TOPTHIN €KW y OWiiaH YTHPUO — TypHIILIapra
yXmram Marmkiaap; ¢Gyroomumiapaa TYm OWiaH Ba TYIICH3 alOXuaa,
TYPYX Xam/a ®KaMoaJll XapakaTiiap Ba KOMOMHALIUSIAP KUPAIH.

Maxcyc TaiépiioBYM MalIKJIapHH TAHJIA0 OJUII TaHJAHTaH CHOPT
TYpPUHUHT XYyCyCHATIApH OwiaH OenrwiaHaad, IIyHWHT y9yH OyHmai
MaIIKIap T0UpacH, oaTaa, HucOaTaH YeKIanraH Oyaiu.

Illyan Ha3zapma TYTHI KEpaKKH, MaxcyC TaW€piOBYM MaIlKJIap
TaHJIAHTaH CTIOPT Typu OwjaH OWp XM dMac — aKc XOoJAa yJIapHH Kyi-
JamIaH MabHO YMKMAC d0U. YJapHHU TaHJAIl MIyHAad Xucod — KUTOO
OwmiaH amalra ONIMPWIATUKY, yiap CIIOPTYH YUIYH 3apyp OyiraH Maxcyc
JKUCMOHUHN KOOWIHMATIAp Ba Xapakarjap TEXHUKACHUTa MaKCcalUlh Ba
TabaKaIamTHPHUO TabCUP KYPCATHIIHA TABMUHIIAIIHN 3apyp.

Maxcyc Tai€pioBuu MamikiapHu Baszupacura kKapad KyHumaru
TypJiapra axxparajuiap: a) X03UpJIOBYMA — aCOCaH XapakaTiap TeXHUKa-
CUHHM Y3NAIITHPHINTA KapaTWirad; 0) pUBOKIAHTUPYBYH — KYTIPOK KHUC-
MOHHUH Ba PyXui KOOWIHMATIIAPHHW PHUBOXIAHTHPHUINTA WYHAITHPUITAH;
B) apanam (KOMOWHAIMSIIAIITUPUITraH) — aifHn Oup BakTaa Xam cudat-
JApHU, XaM XapakaTiap TEeXHUKACHHH PUBOKJIAHTHUPHINTA HyHANTH-
pwiran mamkmap. byHmait tacHudap, anbarra, MabIyMm mgapaxkana
MApTIHIUP, YYHKA Xapakar (DaoJIMATUHUHT IIAKIA Ba Ma3MyHHU SITOHA.
Jlexun OyH&Ia MabHO XaM WYK 3Mac, HETaKd XO3UPJIOBYH MAIIKIap

8



IIaKJIaH TaHJIaHTaH CIOPT TYPUHUHT T€XHUKACUTA SIKUH Typalu, PHBOXK-
JMAHTHPYBYM MaIIKJIap 3ca, OfaTna, aH4da XUAIUN MaIIFyJIoT IOKJIaMa-
napu OwiIaH OOFTUKAMD.

Mycobaka Ba Maxcyc Ta€pioB MalIKJIapyd CHOPTYHHUHT MAXCYC
Tal€prapiauru BocUTajgapu caHasau.

Mycobaxka mawxnapu Oy TaHIIaHTaH CIIOPT Typiiapu O¥yiimua
Mycobaka MapouTHIa KyUIaHWIaJurad TapkuOaa Mycobaka OesanryB-
WHA 0JIU0 OOpHII BOCHUTACH cUdaTHAA XHU3MAT KWIATuTaH SXIUT ¢ao-
JUAT €KW Xapakariap WuruHaucuaup. MacanaH, €Hruj aTJIeTHKaJa
ynapra MaimlkJIapHUHT Xap XWwl Typjapu: Hak3a, Janmak, OOCKOH
YIIOKTHPHIIL; DIIKAK JIIUIIIA: aKaJeMHuK, Oaiiapka Ba KaHO3Ja MyaliaH
Macodanapra OSIIKaK OJINWII, OSINKAKIA CJIaJoOM; OFHp aTJIeTHKaJa:
IITAHTAYd WKKH KYPallMHUHT ajloXW/a MaIlKJIapu — JacT Ba CHITA0
kytapum kupanu. Iy mabpHOAa «Mycobaka MalIKJIapw» TYIIyHYaCH
«CTIOPT TYpH» TYIIyHYACH OHIaH OOFIIHK,.

VYcynuit MabHOAA: a) MasKyp CIOPT TypH Y4yH OenruiaHraH
Mycobaka KoHIalapura Tyiaa MyBOQHK XOJAa XaKUKHWA cropT Oemna-
ITyBU IIapouTHAa OakapriaguraH aifHu MycoOaka Mamkiaapu; 0) ¢ao-
JUAT TapKUOWM Ba yMyMHH WyHaJIMIIATa Kypa MycoOaka Marikjiapu
Ouan Oup Xwi Oynras, JEKWH yJapAaH peXUM XycycHATIapH Ba ¢ao-
JMUAT TIAKIA SKUXAaTujaaH (apKiaHagurad Myco0aka MallKIapuHHHT
MaIIFyJI0TTa XOC MIaKJIapu axpaTwiagd. bymap mycobaka Mamkmapu-
HUHT MOJICIb MMAKUIAPHTUD.

Tabuuii myxum eocumanapu 1cO aTajaguraH MalIFyJoT Typy-
XHUra Ky€ paauaiisicy, CyB Ba XaBO MYyOJlakallapH, ypTa OajaHIJIiK-
marm Ba OajmaHa TOF Xymymauapuma OVnwmn kaOwmap Kupamd. Yiap
OPTaHU3MHHHT COBYKJIMK, MCCHUKJIHK, KHUCIOPOJ ETHUIIMACIUTU TabCH-
pUra YMJAMIIMJINTHHY OIIUPHIN, SHHU CIHOPTYUHU YHHHKTHPHUII XaMja
CaNOMATIHTMHE MyCTAXKaMJIall Y4yH KyJUIAHHNAAM. YpTa GanaHIIHK-
nard Ba Oamann Tormu xyayagaru (1400-2800-3200m) mamurymnoTiap
TEKHUCITUK [MApOUTH/IA CIOPTUMIIAP WUITYAHIUK KOOWIUSTHHUHT YCHIIHNTA
Ba CIIOPT HATH)KAJIAPUHUHT SXIIMIAHUAIINTA Ky9WIH TAbCUP KypcaTau.

Opmatma, TOFIM XyAy[uiapAard Mairynoriap yprada 14-18 kyH
nasoM dtanu. Uy Ownan Oupra, cnopt amanuéruna OyHAAaH KHCKApOK
myagatT — 7-10 KyH ToFnmM XyQoy[UlapAa MaIFyloT YTKa3WIIAaH XaMm
doitnamanunagn. Macanan, Poccus, IlBeimapus, ['epmMaHus eHrumn
aTIICTUKAYWIAPU MAIFyJOTIAPHUHT KyWUAard TapTHOWHU KYIUiaii-



nunap: 10 KyH TOFIa MamFyaoT YTKa3umn, 1 XxadTa TEKUCITUKAA, KEHUH
stHa 10 xyH Torma (D.I1.Cycmon).

ToFmarm MamrFynoTiap TyraraHWJaH KEWWH JacTiaOKH UKKH
xaTa JaBOMHJA WIMYAHINK KOOWIHMATH Ba CIOPT HATIDKAIApU aHUK
ndogaranTal TYJIKHHCUMOH XyCycHsT KacO »Taau. CopT HaTHXalnapu
VCUIMUHUHT OUPUHYH TYJIKUHU (KyTapuiumm) 3-6 — KyHra, HKKUHIHCH
14-25 — xynra Ba yunHuucu 36-45 — xyHra Tyrpu kenaau. by amoxuna
OpraHjap Ba TH3UMJIAPHHUHT TEKUCIHMK HKJIUMHUTA €K Mycobaka €xyn
KEeWHWHIM MaIIFyJoTjap YTKa3WjiaJuraH >KOWHUHT MYyallsiH MKIMMUTa
KaliTa KYHUKHUIIHN (MKJIMMTa KaiiTa MOClIalryBH) OrnaH OOFIIUK.

Cropt aManMETUHUHT KypcaTUIINYa, KYNITHHA MWJUINH, KATha Ba
JKaXOH pEKOpIIapy TOFIArd TauéprapiukaaH KEHWMH TeKUCIHKAa 3-25
KyH opacujia ypHaTHJIraH.

Cropt MalIFyJOTUHUHT MUOOUI — OUON02UK ocumanapu cupa-
CUTa: CIOPTYMHUHT OKWJIOHA CYTKAJIHMK PEXVMH Ba MIAXCHH TUTHEHACH,
MAaIIFyJIOT YTKa3WIaguraH *KOWHU TUTHEHUK TabMUHIIAI, CTIOPT KUX03-
mapu Ba ac000 — YCKyHaNapWHUHI TUTHEHHK XOJaTH; OHOJOTHK
KMMMAaTH FOKOPH O3WK — OBKariapAaH (OKCHJUIM TpemnapaTiiap, CHOpT
WYUMITHK-JIApH, KHCIIOPOTH KOKTEWIap Ba X.K) (oimarannO OKWUIOHA
OBKAT-JIAHWI; KUCIOpPOJAaH Hadac ONUII, CYHBHH HOHJIAIITHPHITaH
XaBojaH Hadac onum (adpOMOHM3ALMS); CYB MyoJaxaiapd (Iyl,
BaHHA, XaM-MOM); (pu3nomyonaxkanap (yapTpabruHadina HypJIapy OJIHIIL,
Epyrmuk  (MCCUKJIMK) TabCHPH, YIABTPATOBYII, KHCKA TYJIKUHIN
auatepMus);  00-cMM,  KHCJIOpPOJ  MHKIOPH, XapopaTHH  ym4yal
ya3rapTupuiaaguran 6apo-kamepa Ba TepMoKaMmepaza OYIWI, dIIEKTp
TabCUP YTKA3WII (ANMEKTP YHKY, acad — MyIIaK TU3UMHUTA JJIEKTP TAbCHP
KYpcaTHIl, TaHAHUHT OHOJIOTMK (aosl HyKTajJapura 3JEKTP TabCUP
KYpCaTUIl — 3JICKTPO-IIYHKTYyalrs1); YKaJall Ba ¥3-Y3WHU YKaJAITHAHT
xap xwn Typiaapu (Kyn OwimaH, acOoOnmap OwnaH — BUOpaHsIIH
(TuTpaTHO), MHEBMOYKAIAI, CYBIH yKaJall Ba X.K.).

Pyxuit mawvcup Kkypcamuwi eocumanapu aH4a XWUIMa-XWUIL.
YIapHUHT 2HT MyXUMJIapyd KyHHIaruiapaup: HAEOMOTOp MallKiiap
(xapakat daouATHHA OKAPHUIIIAH aBBajl YHUHT XaJl KWITyBUHd OOCKHY-
Japura ajoxXujaa JUKKAT KWIraH XOJia TacaBBypJla amalra OIIWpPHIN);
WIIOHTHPUINTA acocliaHaraH YHKY — XOpAHK; MYIIaK peslaKkCaIusCH;
ayTOT€H pyXWil — MyIIaKk MaIIKJIaph; Mycuka (omaThard, paHIId
MYCHKA); SIIMPUH TUTPIH (GUIBMIIADHM TOMOINA KWIWII, TypMYII Ba
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OYIII BaKTHH TAIIKIJI OTUII («PYXHH CHTHUIMK OCpHI XOHAJTAPHUHHU
SIPATHII); PyXWUH TUTHEHA KOUaJapura pros KUJIHIIL.

Mooouii-mexnuxka eocumanapuza COpT TPEHAXEpIAPH, UXTH-
COCTAIITUPUITaH ac000 — yCKyHanap, Ha30paT Ba axO0poT anmapariapu
Kupany. YiaapHd Baszudacura Kypa IapTid paBHINIa KyHHIard rypyx-
Jlapra TaKCHMJIaIl MyMKHH:

1.baxxapuiran xapakatiap TYFpucHIa ax0opoT Oepajural TeXHUK
BocHTaNap. YJjapra MUCOJ TapUKACHIA «TE3KOp ax0opoT» acOoOmapuHu
KSJITHPUII MYMKUHKH, OyHmaii acOobmap ’kyma Kym MUKIOpIa
B.C.®apdens TamadOycu Ba paxOapiaura OCTHAA UIUIA0 YMKUITaH 3.
VYnap wmamkau Oakapuil JaBoMuja €KW YHIaH KCHWH TaBIaHUHT
XOJIaTH, XapakaT TE3NIWTH, CyphaTH Ba PUTMH, KYWIAHHUII KaTTaIUTH
XaKuaa axO0opoT onuml ydyH KyutaHwiaan. CHOpTYMHUHT Ha3opar
KIWIMHAETTAaH XapakaTiiapu yId4aMu TYFpucHiard axOopoT yiap OHrura
XapaKaTIapHUHT MUKIOPHHA Ba cu(aT XyCyCHSTIIApHHHA €TKA3HII XaMia
yJlapra XarTo SHT TaXpuOaiu TpeHep TOMOHHIAH HYTK axOOpOoTIapuHU
STKA3UIITHUHT OJUIMHA YCYJUIapHu/la MyMKHH OYIMaraH aHuk Taxpupiap
KHPUTHII UMKOHUHU Oepaiu.

2. CnopTun XapakaTJIapuHH, Y3UHU TYTHIINHU €KW [IyFyJUTaHyB-
YUJIap OPraHU3MUAArd PEKANAMITAPWITAH (DU3HONOTHK CHDKHIUIAPHH
JACTYypJAIITUPHIN OYHUYa TEXHWK BOCHTANap. bymap, XycycaH, TOBYII,
EpyFIUK, aBTO Ba KapAHONWAEpIapra yXIiam TypJd pPeKaTallTHPHUII
KypwiMaiapu OYynu0, yiaap cropTdura Tamkd (TE3NHK, CypbhaT, Malllk
Oaxapum myamati) €ku wdku tokinama karranuknapu (KOKC wuar
MyalsH CyphaTH), CIOPT YWHWHIAPW Ba SIKKaKypall CIIOPT TypJapuia
VHWUH €KW JKaHT Ba3WATIIApH XaMJia )KaBoO XapakaTiIapuHA MOACITIOBYH
TEXHHK KypUJIMaIapup.

3. AcocaH: a) xapakarjap TEXHUKACH Ba TaKTHUK KYHUKMaJapHH
YpraHuIll, TAKOMIUIIAIITHPHUIN YIYH; 0) MycobaKa MaIKura ssKiuH xapa-
KaT (aoiuiITH TY3WIHMIIHAA MaxCyC >KUCMOHHMN TaWEprapiuKHU TaKo-
MUJUIAIITAPHIN YYyH MYIDKaJUIaHTaH TpeHaXEp Kypwimanap. MacanaH,
CaKpOBYHM Ba YJOKTHPYBUWJIApP YUyH TeOpaHMa Ba MasTHUKCHUMOH Tpe-
Hax€Epnap, Cy3yBUWIAPHUHT Kyd TaW€prapiiuru y4yH U30KMHETUK Tpe-
HaxEpnap, KapUIWIUKHU Yioda0 Oepuilnra MOCHAIITUPHUITAH DIIKaK-
CHMOH TpeHaxxEpiap Ba X.K.

IOxopuna canad yTwirad BoCHTaIapAaH MaxMyann ¢GoiTanaHutn
€I CIOPTYMIAPHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTIApU KapaéHuaaru BazudanapHu
camapaiy XaJl KWIHITHUHT 3apypHid TIapTHIUD.
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1.3. «Ycyim», «ycysani By, «yCyJusT», «KyCyJaui éHIanryB,
«yCyJaui MyHAIHID> Ka0KM JacTIa0KH TylIyH4YaJaap.
CnopTt MalIFyJIOTH yCyJUIapu

Marik >kapaéHAHUHT acocwii Basudacu — Oy IOKCak CIIOPT HATH-
JKaJlapura SPHINUII, ITYHUHT YYyH VHHM Xajl JTHII MaKCaJauaa acocaH
CHOPTYMHUHT KUCMOHHWA KOOWIUSATIAPDUHU PUBOXKIAHTHPHIN Ba (YyHK-
[MOHAT WMKOHHATIAPUHU OIIMPHINTa HYHANTHPWITAH YCyJUlapAaH
dhoitnanmanunagy.

Yeyn — 6y cnopmuunapnu maiépraw ounan 602nux MyaisH eazu-
Gdanapuu  xan sSmuwl  YyyH MAWEYIOM 8OCUMANAPUOAH OKUIOHA
¢ovoananuw  uyauoup. Cropt daoquaTHAA «ycya» TYINIUHIACHIAH
TAIIKapH «ycyauil tiya» JEraH atama XaM KYJJIaHWiaau. «Ycyauit iynn
Ode2anoa MAwigyiom YmKaA3uwl JHCAPACHAAPUHU Xucobed Oean Xo010a
MyauaH nedazocux 6a3UpANAPHU XAl dMUUL YYYH UYVHATMUPUILAH
80CUMA 8a YCyanap UUSUHOUCU MYULYHULAOU.

Mawieynom ycyauamu amamacu MawieyIOMHUHZ MYAusH 6a3u-
Gdanapunu  xan smuwi xamoa dSHe OKCAK MAwi2yiom camapacued
oputuwea UYHATMUpUIean 8OCUMANAp, YCYILIap 6a YCyaul uyiiap
oupucuny ugodaraiou.

Anabuérnapaa KynuHYa «ycyautl EHOauLye» Ba «yCyaull UWYHATULLY
KabW TyIIyHUanap ydpaiinau. Yeyauii énoautye — mpenephune cnopm-
Yyea mavcup Kypcamuul WIapy oupaueuru ounoupud, o6y uyinapHuxe
MAHAAHUWY MYQUSAH UWIMUL KOHYenYUs, MAWKUul dMuus MaHmukyu xamoa
Ypeamuui, Mmapous 8a PUBONCIAHMUPULY HCAPACHUHUHE aMdled Oulu-
punuwu ounan 60K,

Yeynuii aynanuw — xyiiunean easuganu oupop ycmyeop omui-
HUHZ MavbCcupu xucoouea xan smuid UMKOHUHU Depaduean Oup mypiu,
Oup munoazu MORWUPUKAAD, VCYI 64 YCYaull uyanapoan gotoananumea
UYHAIMUpPAou.

XapakaT (aonMATHHH aHWK Makcaiara HYHalITUpuO YpraTHil
TpEHEPAaH YpraTull yCyJulapu TaBcU(IApUHNA OWIMITHH Tanad dTaim.
Bapua ycymiap mapTim paBumiga y4 acocuid rypyxra OynuHagu: cy3gan
¢doligananum ycyinapu (OF3aKku), KyprazMaiau TapOus ycyimapu (Kyp-
rasMany) Ba aMaiuil ycyaiap. Y3 HaBGaTHAa, yd TypyXHHHT Xap OHpH
TapkuOuTa ssHa OUp Heda yCyil KAPaIH.
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VPrATHII YCYJUIAPH TACHU®HU
1. bunumnapau y3mamrupuimra 2. Xapaxkat 3. Xapakar
HYHaNTUPWITaH ycyiiap Majaka Ba KYHUKMaJlapuHH
KYHUKManapu- TaKOMIJUIALI THPHIIT
HUHT ¥371am- Ba )KUCMOHUI
TUPWIHAIINATA KOOHIIHATIIapHI
HYHaITUPWITaH | PUBOXKIAHTUPHIITA
ycyJuiap WYHANTUpUIraH
ycyiuap
Cy3nan K¥yprasmanu
¢oiinananaauran Yy3namTupy Awmanuii ycymnnap
ycyiuiap ycyJuapu
XUKOSI KWJIMI, K¥pcarum, Karpuit Kucman
TacBUpJIAIL, IUTaKar, qerapajgaHraf yerapajaHraH Mallk
cyx0aT, TYIIYHTH- | KHHOTPaMMa, MallIK yCyJIH, ycyJapH, yiuH,
pui, BHUJIEO E€3yBIIap KHCcMIIapra Myco0aka ycyiapu
TaxJ Mg, KypcarMa, | HaMOMHMII 0ynmu6 ypranum,
XUC001a0 YUKHILL KUJIUII, OBO3JIN SIXJIAT YpraHuIl
Ba EPYFIIUKIA
HaMOMHUIIT

Bunum reannawea iiynanmupuncan ycyanap. bunum sramnamira
WYHANTHpWITAH yCcyJulap TYpPyXWHU OMIMMIIApDHU OF3aKH Tap3[a XUKOA
KWJIUII, TAacBHpJAII, CyX0aT, TYIIYHTHPHUII Ba HYTK OPKAJIW TabCUP
KYPCATUIITHUHT OOIIKA IIaKIUTApUIArd yCyJulap TallKi dTaau. TpeHep
TOMOHHUJIAH KYyJUIaHaAWTaH Ccy3haH doimanaHmwiaaurad ycyuap OyTyH
yprartum skapaéHuHU (HaoJUTaITUPaId, Xapakar (aonusaTiiapu TYFpH-
CHUJ/Ia sTHA XaM TYJia Ba aHWK TacaBBYpJap MIAKUIAHUINUTA EpaaM Oepajd.
Maskyp ycymiap épraMmuaa TpeHep YKyB — MalllK MaTepUATIMHU Y3Jalll-
THPHII HATWKAIAPUHA TaXJIAI Taal Ba Oaxoam.

By ycymmap typyxu axOOpOTHM Ce€3rHm OpraHjiapd BOCHTACHIA
y3aTull Ba KaOyJ KWIWII acocura KypwiraH (TepIenTuB ycyuiap).
Bynna BecTnOymnsip aHanmM3aTtop, KMHECTE3WK aHAIHM3ATOp, KYPHII, SIIH-
THII Ba OOIMIKa ce3u0 KaOyJI KHITUII TAPMOKJIApU MYXUM PO YiHAIH.
Vprauunaérran xapakaTIapHHHT CE3TMIAp aCOCHAATH MK — IIAMOMH-
JUHYU SIpaTUIIA Kypra3Maid Y3JIAlITUPHIN YCYJUIApU KYJUIaHWIIAJU.
Kyprasmanu ycyn matepuaiHu Kyaa Te3, YyKyp Ba MycTaxkaM y3Jall-
Tapumra &paaM Oepaau, YpraHWIaéTraH XapakaTiiapra KU3HKHIIHU
omupu0, TUKKATHU (haoJUIalITUPAIH.

Onnuepa Typrad xapakaT GaomusTIapu yMyMHUH TaCBUPHHHU spa-
THIN yYyH CHOPTYWIAD y3uea aumubd mypuut 6a uUOeoMomop YCyi-
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napudar KeHr (oimamaHamwiap. YIapHUHT MOXHATH IIYHAAKH,
Mypakka® xapakaT (aoTMATHHH, MacajlaH, BOJICHOONIAru XyKyM
3apbacu €KW TUMHACTHKAJard TasHUO CaKpallHH Oa’KapHIaH aBBaI
CHOPTYM yIIOY MAINIKJIApHUHT TEXHUKACHHU XafllaH TacaBBYp KWUJIaau
(uoeomomop ycyn), XxapakariapHu xaflaH OakapwIll JTaBOMHIA Xapa-
KaTHUHT Oakapwiaa€TraH 3JeMEHTIIApUHU € OBO3 YMKApHO, € «HIumar»
y3ura aitu® typaau. By ycymiaap xapakaT QaonusATHHH Te3 y3iail-
THUPHII XaM/1a TAKOMIUUTAIITHPHUINTa UMKOH Oepajiu, HaTHXKala YpraThil
cudarn omagu. XapakaT (GaoauATIApUHA Oa)KapuIl BaKTHIAa WIKH
HYTKHHU KYJUTallira acocjaHraH yCYJUIApHH C)3 OuiaH V3uHu OowKapuu
yeyanapy aevnnany. Ymap aHdaiuH Typiad — TyMaH OynmO, ¥3 — y3ura
OylpyK Oepwill, ¥3WHA WIMOHTHPHII, Y3UTa CHHTIUPHUII Ba X.K Tap3uaa
amanra ommpuiaanu. Macanas, ¥3 — y3ura 6Vipyk Oepui y3uda nryHuai
Oyiipyknapau Tanaddy3 KWIUIIHU Hazapaa TyTaau: «MEH MacodaHu
me3pox 1OTYypuO VTHIINM Kepak», «MEH OeJlalryBa Kywiupox
OYyUIMM Kepak», «MEH VHWH MaHIoH4YacHAa OJICOHAUPOK OYIUTITAM
3apyp» Ba 0. Muku HyTKHH ¥3 XapakaTJIapuHU OOIIKApWII CHUPAaCcUTa
KUPUTHUII YKUATHUII — YPraTUlll >kapaHUHU UHTEIUIEKTyaUIalllITUPAIN.

Xapakar KYHHKMa Ba MAJaKaJapuHM Y3JalUTHPHUIITA
HYHAATHPHITaH ycyJuiap. AMaauid ycyiap CopTYMIaApHUHT Y3 (haom
XapakaTiapura acocaHTaH. YJap MIapTIM paBHIia 2 Typyxra Oyiu-
HaJ¥: KaThUH Ba KUCMaH deTrapallaHTaH MallKjap yCyld. Yap XapakaT
(haoMATHHY XapakaTiap IMAaKIH, FOKJIaMa XaxMU, YHUHT OIIi0 OopHInu
Ba JlaM OJIMII OWJIaH HaBOaTiam Ba O0.HM KAThUH yerapajiaraH Xoija Ky
MapoTaba Takpopiiamra acociaHaiw, OYHUHT HaTIKachaa aloxXuia
XapakaTIapHU TaHJIa0 Y3MamTHPHUIL, 3apyp XapakaT (haolusTIapuHH
W3YWI PaBHINIA MIAKIUTAHTUPUII MMKOHUSATH Taimo Oynmaam. Mamiry-
JIOTHUHT acOCUH YMyMHI 3aXMpacWHH KaThUH dYerapajaHraH MarlkK
yeyimapu Ti3uMu tamkmin dtaau (JL.ITL.Matsees,1991). Xapakat ¢ao-
JTUSTIIAPUHHA YpraTuiiia Oynap sSXJIUT Ba TAKCUMIIAHTAH yCYILIapIup.

Kucmnapea 6yau6 éxu maxcumnab ypeamuws ycyau Xapakat
(haoNMATHHUHT aNoXuma KUCMIIAPUHM JacTiad ypratub, KEHWUH 3apyp
SIXJIAT XapaKaTHU TUKIAIIHUA Ky34a TyTaau. Maskyp ycysa KYI COHJIA
AJIEMEHTJIApAAaH TAIIKWJI TONraH Mypakkad MyBO(MUKIAILIN XapakaT
daonmmaTHra Ypratumia KYJUTaHWIATH. XapakaT (aoiUsATIApUHHA Tak-
cuMiIab ypraTumn ycyjad acoCHIa YpraTHINga alpuM Koujamapra puaos
KHJTUIIT JIO3HM:
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4 TakcUMIIall Ma3Kyp (haoNMATHUHT TY3WIMIIWHU TyOmaH ¥3rap-
THPUO F00O0PMACITUTH KEPak;

¢ TakcumJlamaa ypraHuiaaétraH (QaosusT TY3WIHIIMHUHT XyCy-
CUSTIApUHU, UIYHWHTOCK, INyFyJUIAHYBUMJIADHUHT XapakaT TaKpH-
OacuHM YBTHOOPTA OJIHIII 3apYP;

¢ TaKcHMIIAIIa YpraHwiaéTraH MAIKHUHT Oapya OocKWWiIapu
KaMpal OJIMHUILY JIO3KM.

Tyna ypeamuw éxu axaum ypeamuut ycyau Xapakar (GpaoqusTHHA
VpraTUITHUHT SKyHWH Basudacw KaHmai KypuHHUIIma Oyica, IIyHmai
VpraHuillHM Ha3apAa TyTaad. by ycynjmaH kynuHuYa OgiuMHpOK, yCynui
KHUXATOaH Kucwilapra OYnamO ypratum Mmaxcaara MyBoQuK Oyiamaran
MaIKJapHA Ba adpuM coama XapakaTiapHu Yy3jaamrTupuiimga ¢oiima-
JMaHWIagu. SIXIUT YpraTum ycyiau Makcal KWinO KYHWWiIraH Marikka
TY3WIHII JKUXATAaH KapAoll OYIraH, aMMO Y3JNaIITUPWINIIA OCOHPOK
Maxcyc, Tal€plioBUM Ba ETUIUTUPYBUM MAIIKIApHU KYJJIAIIHU KYy31a
TyTaJu.

Kucman uecapananean mawx ycyanapu MyrylaHyBUMIApHUHT V3
olqura KyWraH BasuajapHH ¢UWII y9yH (PaoJUATHH HHCOATaH IPKUH
TaHJIAIN IMKOHUSTHHY Oepaju.

XapakaT KYHUKMAJIAPHHH PHBOXKJIAHTHPHINTA WYHAJITHPHI-
ranm ycy/iap. VpraHuiaérran xapakaT (QaolMATIApHHHM TaKOMHILIALI-
THPHUIIIA KXKUCMOHHUHN cudaTiapHu XapakaT TY3WIHIITHHU Y3rapTHpMai,
¥3apo O0FNHK Tabcup AeO aTammui ityn Ounan (B.M./[psukoB 0yiinua),
SBHU )3apo 0021uK Mawx ycyiu Oulax parOaTIaHTHPHUINTa HMKOH
OepaguraH KymuM4a [OKJIaMald MIapoutAa (HaOoTUSTHUHT — SIXJIUT
OoTKApMININK OWJIaH TaBcU(IIaHAIUTAH YCYyJIap €TaKIh XUCOOIaHaIH.
MacanaH, Kypaiia acocuii TYpUII XOJaTHUIArd OUIMPHO TalulaluIapHid
TAaKOMWJUTAIITUPHUILAA aH4Ya OFUpP Ba3H Tou(anapugard IIEPUK TaHJa-
Hamu, OyHAAa OMMPUO TaNUIAIIHA Oa’kapuIl TEXHWKACH OCHYKCOH
Oymumu mapt. By Te3nuk — Ky4 KOOWIMSTIApUHH OIMPHO Tammamm
TEXHUKACUHU sIXIIMiam OwyiaH Oupraqukaa pUBOKIaHTHPHUIITA Epaam
oepamu (D.A.Kepumos, 2001).

XapakaT KYHUKMalapyuHU TaKOMWJUIAIITUPHUIN XaMJia >KUCMOHUH
KOOWJIMATIApHU HYHAITHPUO PHUBOKIAHTHPHUILI OWIaH OOFIHK y €K Oy
YCYTHUHT MOXHUATH IOKJIAMaHWHT Xap OWp yiryamu: IIHIaTH, JaBO-
MUAINTH, MaIIKJIapHU TaKpopialuiap COHH, JlaM OJHILIAp OpacHIaru
MyJJaT Ba JaM OJIMII XYCYCHATHHM OOIIKapHII xamia yidad Oepuii-
HUHT TaHJIaHTaH iynu OuilaH MyaiisiH napaxanga OOFIUK Oynaau.
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bup mevépoacu ycyinune XyCyCWSATH NIYHAAWKH, YHH KYJUTamiga
IIyFyJUIaHyBUMJIAp KUCMOHUIN MAIIKHH Y3IyKCH3 paBHINIa, HHcOaTaH
JOUMUN MHIAaT OWIaH, XapKaTIaHWII TE3JIUTH, WIN CyphaTd, Xapa-
KaTjap KaTTaJIWTy Ba aMIUTUTYTACUHU CaKJ1a0d KOJIUIITa WHTUITAH XO0JIIa
Oakapaamiap. Ma3kyp YCyJHUHT 2 BapuaHTH 00p: y30K myodamiu oup
Mewvépoazu maweyrom (YUAAMIMIAKHAHT adpo0 TapKUOWH KHCHaKh
TaKOMWUTAIITHpHUINTa €pram Oepaan) Ba Kucka Myooamau Oup
Mewvépoacu maweyrom (YAIAMIFIIMKHUHT a3po0-aHa’pod TapKuOmit
KUCITAaK{ PUBOMUIAHTHPHUINIA KYJUIaHWIaaw). bup Mewnépmaru ycynmax
acocaH IUKIMK MaIlkiaapnaa (FOTYpHIN, CY3HWII, BEIOCHIICIIA YYHII)
¢doitnananunanu. by ycyn épaamuna Kyingaru Basudanap Xaia 3THiIaIu:
YMyMHA Ba MaxCyc YHIAMIIMJINK, Xapakariap TeKaMKOPIUTHHU
OIIIUPHII, UPOJaBHUH cudaTiapHu TapOusIam.

bup mevépoacu ycynnune YCTYHIMTH TIYHAAKH, Y KaTTa XaXMIIA
um OakapuIll UMKOHHHH Oepaau, XapakaT KYyHHKMAaCHHUHT OapKapop-
JANIyBUTa KyMakjiamaaw, Iopak (aoiusTH KyBBaTUHH OIIMPAAH, MYy-
IIaKIapAard MapKasuii Ba nepudepuk KOH aillaHWIIUHY, TAllKyd Hadac
anmapaTH KyBBaTH Xamja Hadac OJHII MYIIAKIapH YUAaMKOPIUTHHU
SIXIIAJIANANA, TYKA ab30J1ap Ba Mymakiaap (HaoausiTH MyBO(DHUKIUTHHUHT
TaKOMUJUIAIIYBUTA KyMaKJIamaim.

V30K Mynaatiu Ba HucOaTaH MybTaawil (aoUSAT OpraHU3MIArd
Typau (GYHKIVSUTAPHUHT WII JKapaéHWra yWFyH paBUINA acTa — CEKWH
MOCIIAIIHIIY YIYH eTapyinda KyJai [apouT spaTaju.

Bup Men€paarn yCyTHHHT KaMYIJIUKIApW YHTA OPraHU3MHUHT TE3
KYHUKHO KoMy OYnn0, HaTikama, MAIMKJIAHWII camMapacy Iacasim.
MyHTa3aM MHUIAATIAN WITHWHT Y3ITyKCH3 JTaBOM JTHINN BakTH OwWiaH
XapakaTIapHUHT OJaTUH TYpFyH CypbhaTH Io3ara Kenwimura ca0ab
Ooymamu.

Tannaw — tyHanmupuwi MawKIapy yCyiu acocaH OpraHM3MHHUHT
anoxmaa Xapakar cudariapu éku MOpQodyHKIIMOHAT XyCYCUSTIAPHHA
TaKOMWUIAIITHPUIITAa HYHAITUPUITAHINTH OwiaH TaBcu(dIaHaIH.
Macainan, KyJ1 Ky4YuHU PUBOMKIIAHTUPUINTA UYHAITUPUIITAH OFUPIIUKIIAP
OwmtaH OarkapuyiauraH MaIikjiap IIyjap CHpacura Kupau.

XapakaT KYyHHKMaJlApUHA TaKOMWUIAIITHPUIL, (QYyHKIIMOHAT
MMKOHUSTIAPHA KEHTaWTHPHUIN Ba Iy Aapakaga cakiad KOIHII yIyH
YCYJUTAPHUHT 2 TYPYXH: CAHOApm-makpoputi Mawk Xamoa eapuarmiu
(y3eapysuan) mawrk ycyiiapu Kymunanwnaad. CTaHmapT — Takpopuit
MallK yCyJUIapu OepriraH xapakar €Ky alloXuaa MaIlKJIapHH yJIapHUHT
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TY3WIHIIUHA XaMa FOKIaMaHUHT TallK{ Yo9aMIapuHHU y3rapThpMmarad
Xolima Kym Oop Takpopiam OwiaH TaBcubiIaHaaw. Maskyp ycyiuiap
xapakar (aONUATHHH MyCTaxKamiiall, IIYHUHTJEK, OPTaHU3MHUHT
MyaiisiH (haosmsaTra MocianryBura épaam oepau.

Bapuanmnu (yzeapysuan) mawx ycyau MaIIKHA Y3IIyKCH3 Oaka-
pUII JaBOMHUAA XapakaT TE3JNTWHHU, CYPHATHHH, PUTMHUHT JaBO-
MUNINTHHA, XapakaTiap aMmIUTUTYIACHHU, KyWIAHHII KaTTaTUKIapUHH
Y3rapTupHIl, XapakaTiap TEeXHHKACHHU aJMAIITHPHUIL, [aM OJIHII
OpaNUKJIApWHY TypJIU BapHaHTIapAa KyJulam Wyiaw Ba Oomkaiap OviaH
TaBcU(IaHAIH.

Cmanoapm-maxpopuii 8a eapuanmuu (y32apyeuamn) Mawx ycyi-
napu, ¥3 HaBOATHIA, MAIIKJIapHU OaXapuIl YOFUAArd IoKJIaMaiap xamaa
JaM OJIMIITHUHT YHFYHJIANIyBU OWIaH OOFIHK Tap3fa 2 Ta rypyxdara
OVIMHAIU: V3IYKCU3 (AXAUM) FOKIAMA PeNCUMuoasu Mauwlx ycyiu 6d
OpANUKIU 1OKIAMa pedxcumudazy Mawik ycyau. bUpuHYM Xomataa
OepuiaéTraH MaIIFyJioT OKJIaMacHd JaM OJHII OpaluKiIapu OWiIaH
y3uwub KomMmaciuru kepak. FOkimama ymMmyMaH TyraraHujaH KeHWHTHHA
JlaM OJIMII Ky3/1a TYTHIJITaH.

Opanukau ycyn Takpopuira yxmabd KeTaau. Y JIapHUHT Xap HKKACH
MallKHUHT MyalsH JaM OJIMII OpajHKJIapu OwiaH Kyn maporadanad
TaKpOPJIAHUIIN acocura Kypwiaaw. JIekwH, arap Takpopwii ycyniiaa
IOKJIAMaHUHT OpTraHW3Mra TabCHUP KYPCAaTUII XYCYyCHATH MYTIaKO
MalIKHUHT Y31 OWIaH aHWKJTaHCa (JABOMUIIMTH Ba IIUANATH OWIaH), y
XOJI/Ia OPATUKIN yCYJJia ]aM OJIMII OpAJIMKJIApU XaM KaTTa MaIlFyJIoT
TabCHpHUTa dra OYmany.

MyaifsiH MalmFyJaoTra OHPNAIITHPWITAH MAallK YCYJUITAPUHHHT
Typiu4a YHFYHIAIITHPWIUILN «aillauma mawizyiomy 1ed aTajmagu.
«AlinaHMa MAaIFyJOT»HHUHT aCOCHHH MabIyM Oup TapTUOJIOBYU
cxemara MyBO(HK paBUIlAa TaHIa0, OUTTa MaKMyara OUpIIaIITHPHIITaH
Oup HeuTa TypJard >KUCMOHHHA MAIIKJIAPHUHT CEePUsUIA (SIXJIHUT EKU
opanuk Ta"ad¢ycnap OnnaH) TaKpOpIAHHUIIN TAIIKWI 3Taau. AianMa
YCYJI TATKWINN — YCYJIMHA W MaKIu 0YIu0, Kyd, TE3TUK, YUAAMKOPITUK
Ba YJIAPHUHT MaXMYaIH MAKIUIAPH — KyY YUIAMIIHIINTY, TE3TUK YHIaM-
JIVJITH Ba TEIUK KYYHMHUHT PUBOXIIAHUIIM XaMJa TaKOMIJLIAITYBHUra
épram OepyBYHM Maxcyc TaHJIA0 OJIMHTAH )KUCMOHHIA Mallkjiap MakMmya-
CHUHHHT M34MJ OaXKapWIIMIIMHU KYy34a TyTaiu. «AWIaHaMa MaIFyioT»
JeTaH HOM ImapTiu Kyhwirad. lllyrynnanyBuminap cHapsiiaaH cHapsira
¥THO, OMp >koiimaH Oomikacura Ky4yuO, ryé aiimana Oyiinad xapakar-
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JlaHaawiap. AlnaHMa MallifyJIOTHH YTKa3ull YU4yH aBBaJIJIaH MaIlKjiap
MaXMyacu TY3WJIHO, MaImkiap OakapuiagwraH xonmap («Oekatmapy)
OerunaHagu.

CHOpTYMIIAPHUHT MAaChYIHSTIN MycoOaKamapra Tal€piraHuIIm
KapaéHuma yIapHUHT KyThiaaérraH MycoOaka (haosmsiTUra MOCIAITyBH
KaTrTa axamusTra sra. ByHHWHT y4yH Myco0aka MAaIIKJIapHHHHT XyCy-
CUSTIAPHHU MAIIFYJIOT ‘kKapaéHuma Xed Oyamaca KHUCMaH MOJEN-
JMAMTAPHIN 3apyp. byHra Mmycobaxa ycyiuoan GoWmamaHUIT OpPKATH
spummIagn. Mycobaka yCyiau S>KHCMOHHNA KOOWIHATIIAp, HPOIaBUi
XamJia MabHaBUH cudaTIapHu PUBOMXIIAHTUPHUII, TEXHUK — TAKTUK Xapa-
KaTJapHU TAaKOMWUIANITUPUIN YYyH KyJUtaHwiamu. MycoOaka ycyiu
MaxcyC TaIllKWJ dTWITaH MycoOaka (aoJMATHHH Haszapia TyTaad, Oy
X0J/1a Y YKYB NapCIapUHUHT CaMapaOpINTHHY ONIMPHUIIT WYIIA XUCOO-
nmaHaau. MycoOaka ycyiau crnopTumiap (paosdsaTuHU Fajiabara WyHau-
THpaad, y KydaUTHpHUII Xamaa parOaTIaHTHpUII €KUM Mycobaka KowJia-
Japura puwos J3TTaH XOJjJa IOKCaK HaTWKajapra JpHUIIHII BapHaHT-
napujgaH oupuaup. PakoOaT oMuiIM, IIyHUHTIEK, MycOoOaKalapHU Tarll-
KIWJI DTHII Ba YTKA3UII MapOUTIIapyd 00p KydHUHT cadapOap STHIIHIINTA
KYMaKIamuo, >KUCMOHHH MMKOHUSATIAPHUHT MYMKHH KaJap HaMOWHII
STUIIMIIY YYyH KyJIail Ba3UsTHU 03ara KeJITUPAIH.

Mamrynot xkapaéHuaa yuux ycyauHuHe XaM axaMHUsITH KaM dMac.
VituH ycyanm acocHHH pam3mii 8KM IIAPTIH «BOKeara (YHHH FOSCH,
pexacu) Moc YiHH xapakar (DaoMsATH TAaIlKUI 3TUO, YHAA Ba3USTHUHT
TE3-Te3 Y3rapu0 TYpUIIIH IIAPOUTHIA Xap XMW (pyXcaT 3TWIraH) Hyiap
OWIaH MyaisH Makcaira SPHINNII Ky3qa TYTHIAAW. YHHH yCyanaH
dboiinamann6, Oup XM MamIKJIapHU OakapwIl BakTHAA Kyjail XUCCHI
WKJIUM SIPaTUI, ITyHWHTACK, SMYWUINK, TE3KOPIUK, MYJIDKAl OJIUII
MaxoparTd, 3UHPaKINK, MYCTAKWIINK, Talma00yCKOPIUK CHHTapU KOOH-
JUSTIAPHA TAKOMWUIALITHPHMII MyMKHH. Y#HH yCyInaa Xapakat-
JIAPHUHT KAThUU OENTWIIaHTaH TapTUOWM OYIMAalIu; YIapHUHT 3XTHMO-
Uil OaXapwIHIN MApTIapu, WKOIUN (aOIUSTHUHT MYCTaKMI HaMOEH
OYIUIM y9IyH WMKOHHUSTIAPH KEHT, MAIFyJIOTIapAa KYTapuHKHA Kaii-
dusT yeryH Oymamm. YHMH yCYIHHHHT KaMYMIMKIAPHAAH OMPH XaM
HYHANTUPUITAHIINTH, XaM TabCUp JAapaxkacu Oyiinya foKJIaMaHd ymyal
OepuIl UMKOHUSTHHUHT YeKITaHTaHIUTHIAANP.

lynnait kumubd, YKyB — MaIiK gapciapuaa 0apda caHad YTHUITaH
yCyJutap Typiuda YUFYHJIAIITHPWITAH Tap3/aa, OyHUHT YCTUTa CTaHIapT
aMmac, Oaiku Y3rapTUpWITaH IIaKIDIapia, CHOPT TaWEprapiurHHUHT
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MyaisH TanabJapuHu YTHOOPTA OJNTaH XOoJja Ky UIaHWIaad. Y cylriap-
HU TaHJNANla YIapHUHT OeNTWiIaHTaH Basudamapra, yMyMIHIAKTHUK
TaMOUWJIapra, IIyHUHIJEK, CIOPT MAIFYJOTUHUHT MaxCyc TaMOWMII-
Japura, MyFyJUIaHyBYWIAPHUHT €11 XyCYCUSATIAapH, YIApPHUHT MajaKacu
Ba TaWéprapiauk gapakacura KaThUH MYBODHKIHTHATA aXaMHAT OCpHII

3apyp.
1.4. CriopT MalIryJTOTHHHHT TAMOHMILIAPH

[lemaroruk anmabuértnapia «TamoHHI» cy3M yMyMHH MabHOIA
«acocy, «IacTadKu Xoat», «ramab» MabHOocHma yupatwiaan. CropT
MalIFyJIOTH TaMOWMIN KOHYHHUSTIAPHUHT HMHBUKOCH OYnnO, TpeHep
MAalIFyJ0T €KW CIopT OeIaNlyBUHHU TAIIKMJI 3THII XaMmja YTKa3WII
YOFU/a yJjlapra puos KWIHIIK Ba acoClaHWINU 3apyp. bymap Oormika-
prIyBUH aManueT cudaTtuna GoigaraHuIagural OmIAMIIapInp.

Criopt MamFyaoTIapy Ha3apusACUAa Xap XWI TabCUP COXAIApH, Y
€kn Oy nmapakagard FOKOPYM MaBXyMIIMKKa 3ra OyiraH, CIOpTYHIIAp
TaUEPIIAIIHUHT YMYMUM €KU XYCYCHM KOHYHUSITIAPUHU aKC 3TTHUPYBUH,
STBHA  ¥3apo TOFOHANM (WMepapXuK) MyHocabaTiapiaa OYyiaraH Typiu-
TyMaH TaMmoimmapfan ¢oinananmnany. IllyHnait ymymnenaroruk
TaMoUMIuIap OOPKH, yiap Xap KaHgal TabJIuM — TapOus (haouiTH, KyM-
JaJaH, MeJaroruK TAIIKWI STWITaH jXapaéH cudaTumard CropT Maril-
FYJIOTJIapu YUyH XaM TYFpu xucoOnaHanu. by epaa ran akat qunakTuk
TaMoMmuTap (OHTIMIMK Ba (DaOJUIMK, KYPrasMaaliuK, TU3UMIIMINK Ba
X.K.) 2Mac, TapOusaBui Tamoimmiap (MIAXCHUHT Xap TOMOHJIaMa
PUBOXIAHWINY, WIMHWIUK, TapOWUSHUHT Xa€T OwiaH OOFIHKIUTH Ba
X.K.) yCTU/a KETAIITH.

bupoxk Tperepnuk GaoausTHAA PUOS KHIIUII Kepak Oynaran OyTyH
TaMOWWJUTap TH3UMH ITyTHHA 3Mac. by epma >KUCMOHHMHA KOOWIHATIAP-
MeJaroruk TabCUPOTHUHT MYHTA3aMIIATH, TICJAarOTHK TahCHUPOTIIAp
camapacuHu YcTupuO OopuIga KYHUKTHUPYBYM — aJCKBaT YCKIIHIUK
xaMmza Y¥crub O6opwuir Ba OomIKanap >KUIANN axaMysTra ara.

Bynaa myHu xucoOra onuin KepakKW, Ma3Kyp TaMOWHJUIAPHHHT
Oapyacu CIOpT MalIFyJoTiapura HUcOaTaH MaxCyc XuUCOOJIaHMauIH.
MopoMuKH, CTOpPTAa MallK >Kapa€HUHUHT HadakaT yMyMHHA, Oaiaku
y3ura Xoc KOHYHHUSATIIAPDH XaM OOBEKTHB MAaBXKYJ OJKaH, MAIIFyJOT-
JAPHUHT MaxCyC TaMOMWUTapH TH3UMH WILIA0 YHKHUII 3apypUsSTH
TyFWJIaad. YJap MAIFyJoT TabCHUPHU Ba YHUHT camapacd Opacuiar,
CHOPT MAaIIFyJIOTH Ma3MYHUHHHT TapKUOUI KUCMIIApH OpachIari, MaIik
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XKapaéHUHUHT OOCKUWIApH OWJIaH CIOPTYMHHUHT MAIIKJIaHTAaHIMK Japa-
Kacu OpTHUO OOPHIIM OpacHuAard MUKW KUXATIAH 3apyp KUIAUN aloKa-
napuu Oenrunaiinn (JI.I1.MatBeeB). By tamolimnapra 4ykyp HXTHCOC-
JIANIyB Ba IOKOPH HATWKajapra WyHAITUPUITAHINK OUPIIUTH, CIIOPTYH-
HUHT YMYMHHA Ba MaxcycC Tal€éprapiaurd OUpJIMTH, MAIIFyJIOT XapatHH-
HUHT Y3IyKCU3JINTH, IOKJIAaMaHH OIIHUPUO OOPHITHUHT TAIAPYOKUIIIUTH Ba
IOKOpH FOKJIaMajiapra WyHaIWII OWUpPIUTH, FOKJIamaiap Y3rapUIIMHAHT
TYJIKWHCUMOH Ba BApUAHTIWIATH, MAIIFYJIOT KapaéHUHUHT [TUKIUTAIATH
KHpaIH.

Yykyp uxmucocnauwiyé 6a I0KOpU Hamudicanapza uyHa-
mupuneanauk oupaueu. Ma3kyp Tamolmira Kypa, CopT MalIFyJoT-
Japu SIKAH Ba Y30K HMCTHUKOOJTHH JBTHOOpra ONTaH XOJiJa TAaIlKWi
STUANIIN Kepak. McTukOon pexacupa xap OWp CHOPTYM €KH KaMoa
Y4yH 3HT IOKOpW OYIraH CIOPT HATHXKACH Y3 aKCHHHU TOIHMIIH 3apyp.
Tatiéprapmukauar Xap Oup OOCKHYN 3 «MaKCHMa» HaTH)Kacura ora.
BouuioBun cropTun y4yH — KEMMHTH CHIOPT pa3psaid MebEpiapH, CIOpT
yCTacH y4yH — XaJKapo Tou¢asaru CropT ycTacu MebEPH Ba X.K.

IOxopu HaTIwKamapra WyHATTHPHUITAHINK TAMOWWIN KT HHIUTHK
MAIIFYJIOTIAPHUHAT Xap OUp OOCKHYMIa CIIOPTIH Tak€prapiurura Kynn-
nanurad ycub 6opysuu Tanadbnapaa uoganaHaIm.

IOxopu crmopt HaTHXajgapura OSPHIIUINTA PYXUH XO3UPIHUKHU
MAKUTAHTHPHUII KyHUAard OMIIIIap TabCUPHUIA aMalTa OIIUPHIIaIn:

1)cropTaaru FOKOpY HaTHKAIAPHUHT MXKTUMOUN aXaMUsITH,

2) cnopT OwinaH NIYFYJUIAHUIIHUHT IIAXCHA (MYKUA IXTHEK, XO-
XHIIT) acocyiapy (CIOPT YCTacu MEBhEPUHU Oa’kKapHIll, MamIIakaT, KaxoH,
OJINMITHA]IA YHHHIAPH YeMITHOHH OYIIHII);

3) sHru MyBadQakuATra pUILIUII HyIuaa CIOPTYH Ba TPEHEPHUHT
mwxoaui (haoJiru (SHTM TEXHWKA, TAKTUKA, MAIIFyJOTHUHT caMapaiu
BOCHTa Ba yCYJUIAPWHU H3JaI);

4) Ma3Kyp Mamiiakatja CIOpPT XapaKaTWHUHT PUBOXKIIAHWII Ba
TaIIKWI 3THINII Japaxacu (Myco0Oaka YTKas3Will, CIOPTAArd OTYKIap
YUyH par0aTiIaHTUPHII — CHOPT paspsau OepHIl TH3UMH, HHPUK CIIOPT
Mycobakaiapu FoIubIapuHu MyKo(oTiali, yiapra opIeH Ba Meaauiap
TOMNIIUPHUII Ba X.K.).

Cnopmyununz ymymuil 6a maxcyc mauépzapiucu oupauzu.
Maskyp TaMOHHII acocuaa CIOPT MXTHCOCHTANTYBH OMJIaH CIIOPTYUHUHT
Xap TOMOHJIaMa YMYMHUH PHBOXJIAHUIIA Opacujia y3apo ajokaiap
MaBXyJUIMTH TYFpHUCHIaru tacaBBypiap €ramu. Croptmaru myBadda-
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KUSTIap OMIIaH CHOPTYMHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXKIIAHHIIN OPaCHIATH
OOFJIMKIIMKHYU UKKW KOHYHHUST OPKAJIM N30X1alll MyMKHH:

1)Opranusm Oupnury, ssbHU Oapya ab3ojiap, TU3UMIAp Ba (yHK-
IUSUTApHUHT  (DAoNUATH JkapaCHUIaru Yy3apo Oormukmurua. OpraHusm
SIXTUT OWpnuKAaH wOopar OYnramauru cababmm, OMp XM KOOWIHST-
JAPHUHT PHUBOXKJIAHUIIN OOIIKATAPWHUHT PHUBOXKUAAH alpH XOJaa 103
Oepa onmaiian. Xap KaHaald xycycusiT, cudat, KoOOWImsIT ailHH BakTIa
0omrka XycycusT, cudar, KOOWITUATIAPHUHT PUBOKH Ty()aiin SXIHUpoK
PHUBOXJIIaHAIH.

2. Typnn xapakaT KYHHKMajlapd Ba MaJlaKaJJapUHUHT Y3apo Tab-
cupu. Tysunumura kypa Myco0aka MamIKIapura yxmam KyHHKMa Ba
MaJakaiap JOWpacHu KaHYaJIWK KeHr Oyiica, SHrH KYHUKMaTapHH draj-
Janl XamJa WITapu Y3IallITUPUITAHIAPUHN TaKOMUILIAIITUPUIT YIyH
LIAPOUT LIy Kajap Kynail 0yiamu.

Ma3zkyp TamMOMWIHM l03ara YWKapullga Kydujaard Koujanapra
TasTHUTI JIO3HM:

a) Xap KaHjmail CHnopT TypuJa MaIIFyJloT >KapaéHH CIOPTYUHUHT
XaM YMYMHM, XaM Maxcyc Tal€prapJIMriHy Y3 UUKUra OJIUIIHN Kepak;

0) CIIOPTYMHUHT YMYMHH TaW€prapiauru Ma3MyHHU Kyl KAXaTHaH
YHUHT CIIOPT UXTHCOCIIUTHIA, MaxCyc Tal€prapiurMHUHT Ma3MyHH 3ca
YMyMHH Tal€prapiuk spaTraH MapouTra OOFIUK Oyiamy;

B) MAIIFyJIOT JXKapa¢HuIa YMyMHH Ba MaxcCyc TaH€prapiIuKHUHT
9HT MakOyJI HACOATUTa pUOos KWIWII IapT, YYHKH YIAPHHUHT Xap KaHOai
HUCOATH XaM CTIOPTYHU YuyH (oiinanu OynaBepmaiian.

Xap Oup MyalissH XojaTna YMyMHH Ba MaxCyC Ta€éprapiauKHUHT
HUCOATH CHOPTYMHHUHT EIWra, CHOPT MaxopaTd Japakacura, CHoOpT
WUXTHUCOCIIUTHTa, AJIOXUa XYCYCHUSATIAPH, MAIKJIAHTaHINK Japakacura,
MAIIFYJIOTHUHT OOCKUYH Ba AaBpHUra OOFIHUK.

Mawizyniom scapaénunune y3aykcusauey. YmoOy TaMOWMITHUHT
y4 acocHii Kougacu 6op:

1) cmopr MamFymoTH WWJ JaBOMHAA ONHO OOpHWiIajuraH Ky
WMUMK skapaéH cudaTuga TAmKWI ITHINO, YHUHT Oapda XankKaidapu
¥3apo OOFNHMK OYIUINM Ba 3HT IOKOPH HATI Kajapra dpHUIIUII MaKCaaura
OYHCYHIUPHIIHIIY JIO3UM;

2) xap OMp KEWHHTH MAIIFyJIOT, MUKPOIUKJ, OOCKUY, JaBPHUHT
TabCUPU aBBAJITH HATWXajlapra Kymmiaa Oopu0, yJapHH MyCTaxKaM-
JIAIIHA Ba PUBOKIIAHTHPUINU KEPaK;
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3) MamFynoTIap OpaNWfH ITyHAH YerapallaHWIIM KepakKH, yiaap
3apyp cudar, KOOWIHAT Ba KYHUKMATAPHUHT PUBOKIAHHUIINHHA, YMY-
MaH, CIOPT HATHXKAJIAPUHUHT OFUIIMAal YCHO OOpWIIMHU TabMUHIIAIIH
mIapr.

CrnopTarjiapHUHT MaIIFyJIOTHAA Japciiap opacumard tanaddyc-
JApHUHT 3-4 X¥JT BapHaHTH KYJIAHUIIH JIO3UM:

a) HaBOaTAaru napc CynepKOMIICHCANUs OOCKUYHra, S’bHU CIOPT-
YUHUHT IOKOPY UITYaHIUK Japakacy JaBpUTa MocC KeJaau;

0) HaBOaTmarm Japc WIMYAHIUK TYyJia THKJIAHTaH OOCKHYra MocC
KeIaIu;

B) HaBOaTjmaru Japc OPraHM3MHUHT WIMYAHIUK KOOWIUSATH Ba
afipuM (QYHKIMOHAN KYpCAaTKUWIApH TYJa TUKIAHMaras, sibHH CIIOPTYIH
TypJH apakaaa TOJTUKKAH JaBpra MOC KEJIau.

Maskyp Koujanap Typiau €I Ba Majiakara 3ra OYJIraH CHOpTYH-
JIapHU Také€pram amanueéTuaa Typiauda akc 3Taau. Macanas, €11 cropT-
YHIapHA Talépramga KaTra I0KJIaMalld MaIFyJIoTIapHi HUCOATaH KaM
(xapra maBommpma 1-2 mapra) kymna®, xap KyHH OHp MapTa Japc
YTKa3WIl OpKalM y3IyKCHU3IUKKa dpumum MyMkuH. Oxopu Tompamu
CTIOPTYWIApHU Taépiamma OyHIal pEeKWMHUHT JKyda SXIIH HaTHXa
OepraHM — IIyFYJUTAHTAHJIUKHUHT MaBXyJ Aapaxacu cakiaad TypH-
JIUIINATA OJINO KeMUIIUAND: yiap OwiaH Xxap KyHu 2-4 TagaH, xadracura
4-7 TamaH KaTTa IOKJIAMalld MAaIFyJIoTiap YTKa3uml 3apyp. Mamakamu
CHOPTYMIIAPHUHT MAIIFYJIOTIAp/a MACCUB JaM OJIUII KyHJIapu YMyMaH
YK, Y30K JaBOM 3TyBUYW (haos JaM OJHII 3Ca IUNATIH MAIIFYJIOT-
JapaaH KeWWH TaWéprapiaukHUHT HaBOaTAarn OOCKHYHM IOKJIaMallapura
TalépIaHuIT BOCUTACH CU(aTHIa KYIUTaHIIATH.

HOxnamanu owupué6 oOopuwiHunz MAOPUINCUTINUSU 64 IOKOpU
oKknamanapza uyHaauwt oupaueu. JyHENAaru SHr Ky4diad CHOPTYU-
JAPHUHT Tar€prapivk TaxpuOacu (forypyBUmiIap, Cy3yBUMIap, JIIKaK-
quiap, BeJocreaumIap Ba 0) KypcaTaJvku, CIOPTAArd OYIOK IOTYKJIap-
HUHT KYMYWJIUTA acocuaa (akaT OKOpU Japakajard MallfyJloT Ba
Mycobaka roxmamanapu €raan. Jlemak, CopT IOTYKJIApu HYJIHIard Xap
Oup AHTM KaJaM MAIIFyJIOT IOKJIAMaJapUHHUHT SHTH JapakacuHH XaM
Ky311a TyTajH.

Ma3skyp TamMoMWIHU pYEOra YMKapuIga KyWHaard Koujaiapra
PpHOS KHITUIII 33apyp:

1.Cnopt MyBaddakuATIApHHUHT YCHIU ajJOXHUAa MAIIFyJIoT-
napza, UIyHUHTIIeK, XadTa, oif, Wi Ba OyTyH KYI HWIIMK MalIFyJI0TiIap
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JaBOMHIA IOKJIamalap XaKMH XamJa IIAAJaTHHH OFHIIMai Tobopa
opttupa 6opwui Tydaituruaa comup 0¥ymamu.

2.CnopTYMHUHT (PYHKIIMOHAT UMKOHUSITIAPU KUJTUN OPTUILINHU
TabMUHIIANI YYYH YHUHT WIYFYJUIAHTAHJIMK Japa)kacu, aloXuaa Xycy-
CUSTIIAPH, TAaHJIAHTAH CIIOPT TYPUHUHT Y3UTa XOC )KUXATIAPH, MAIIFYJIOT
KapaéHUHUHT OOCKMYM Ba JaBpura MyBO(HK paBHINAA MAIIFyJOTra
BaKT-BaKTH OWJIAH SHT FOKOPH FOKJIaMaJIlapHU KUPUTUO TYPHII JIO3UM.

3.CHOpTYMHUHT MalIKTaHTaHIUK JapakKacl OpTraH CailmH FOKJa-
Ma «MaKCUMyMK» XaM OIIKO OOpHINM Kepak, YyHKH WITaApH «MaKCH-
MyM» OVIITaH fOKJIaMa SHAM OJIWiTa allTaHn0, OPraHU3MHUHT (yHKITH-
OHaN KoOmnusATIapu ycummura épaam 6epMail KyHUIITN MyMKHH.

HOxnama y3zapuwinapununz myjaKuHCUMOH 84 8APUAHMIIUIUZH.
CriopT HaTHXAJIAPUHUHT YcuO OopuIm OakapriiaJuraH FOKIIaMaHUHT
KaTTaJIWTH Ba JaBOMUIIIMTHTAarMHA SMacC, YHUHT BapUAHTIWIUTH, y3ra-
PYBUAHJIMTHUTA XaM OOFIIUKIHP.

Masbirymku, 6up Meb€pnu, Oup Tyciu I0KJIama, XaTTO yH4Ya IOKOPH
napaxana Oymmaca XaM, CIOPTYMHHU BapHaHTIM FOKJIamara KaparaHia
Te3poK Tonukrupand. LIIyHHHT yd9yH MamFynoT KapaéHUaa MaIiFyjioT
IOKJIaMaJIapuHA, YHUHT X2XMH Ba IUAIATH YIdaMiIapy THHAMUKACHHH
MyaisiH Tap3/ia y3rapTupud TypuIl 3apyp, IIyHAa CIIOPTYMHHUHT ITYFYJI-
JIAHTaHJIUK Japakacu MyHTa3zaMm ycub Oopanu.

IOxnamanap qTMHAMUKACHHUHT KyWHIary MIakiuiapy, BapuaHTIapu
MaBXyI:

1. FOxnamanapuune myaKuncumon yzeapuwiy. byHIa rokiamanap
ToOOpa optuO Oopamy, aBBaI KECKHH YcuWO, KEHWH KamalTHpHIamw,
IIyHOAH CYHT Oy «TYIKHWH» SHA IOKOPHPOK [apakaJa TaKpopJaHaIu.
TynkuHCUMOH TeOpaHWIUIAD FOKJIAMAHUHT XaKMU Y3rapuIura Xam,
MIMAATH Y3rapyiimra XaMm OUpAeK XOocaup. YMyMH IOKIama Y3rapuii-
JAPUHUHT Xap OWp «TYIKHHW» OyHAA TYE XaXM Y3rapuilld Ba IMAIAAT
V3rapuim «TYJIKUH»JIapura axpain0, yinap BakKT XUXaTUAaH Oup-
Oupura Moc TyIIMaiau.

Jactma® 1okilaMa XaKMH OpTaad, Oy BakTAa IIHANAT TacT
cyppaTiapaa ycub Oopamy, KeWHH, MabIyM OapKapopialryBIaH CYHT
XaKM Kamas Oopamu, muanat 3ca opTagu. MOxmamanapHuHT OyHIait
Y3rapuliapu MaIFyiIoT XKapa8HUHUHT TypiIu OOCKAWIAPH, IaBpiiapuia
yupaiinu. bup Heda Toudanaru «TYIKAHIapy aXpaTuiIaan:

a) KWYMK TYIKWHIIAP, MAIIFYJIOT MUKPOIMKIUIAPUIATH FOKIIamMaliap
Y3rapuIHy TaBcugIanam;
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0) ypravya TYNKUHIAp, MAIIFYJIOT ME3OIHUKIIAPUAATH IOKJIamaap
y3rapunuiapuau udoaananmm;

B) KaTTa TYJKUHIAP, MAIFYJIOT MAaKPOUUKIUIAPUIATH (SIPUM HHI-
JIUK, AWK, Ky HWUIMK) FOKJIaMaliap Y3rapuiinHy TaBcupaanam.

2. FOxnamanaprnune myepu yusuxau — ycubd oopyeuu yzeapuuiu. by
X0J/1a IOKJIAMaHWHT XaKMH XaM, IIHIJaTH XaM acTa-CeKWH, Oup
BaKTHHUHT y3WAa, MyBO3HH (mapasien) tap3na optud O6opaau. MacanaH,
MAIIFyJIo0T, XadTa, O CaliMH MAIIFyJIOT IOKJIaMacH Ycub Oopamn. Ama-
JTUETHUHT KYpCaTUINYa, MAIIFyJIOTIaApHUHT JacTia0Kd Huiutapuaa
XakMHUHT vinnura 30-45%, muanataudr 3ca 15-20% rava oup mMebEpaa
VYCHUIIIM MyMKHH Ba MaKcajra MyBoHK XHCOoOIaHa IH.

3. [Oxknamanaprune nozonanu y3eapuwy. byHOa IOKIaMalapHUHT
YCUIIM yJIapHUHT OWMp HeYa MAIIFYJIOT JaBOMHIAa HUCOaTaH Oapkapop-
JANIyBU OWJIaH ajdMamuHUO Typaju. By MamFynoT uimmra MociaimryB
)apaéHinapu OOpPHWINMHU EHTWIIAITHpaau. bup moroHagaH WKKUHYH-
cura yTHIll 4YOFUJia IoKJaMalap TYFpU YM3UKJIM YCHIITa KaparaHja aH4ya
KECKHH Y3rapaid. Y3rapulLIapHUHT OyHIail MAKIH KaTTa [OKIama-
JIAPHU XaM Y3IalITHPHUINTa UMKOH Oepaiu.

4. IOxnamanapnune caxpawt uyau ounan yseapuwu. by xonma 10k-
JlaMa MAIIFyJIOTHHHI aifHW OOCKWYM y9yH MMKOH Jlapakacuaa Oynrax
MaKCUMyMrada KECKWH OPTTUPHINO, KeWHWH XyAIW WIyHAAal KECKHH
Tap3ma MyaWsH gapaxara Tymand. IOkmaMamapHUHT YCUIHMIArd ~cak-
panuiap” OpraHU3MHUHT (DYHKIIMOHAT Ba MOCIAIIWII WUMKOHUSTIAPHUTA
SHT IOKOpH Taiadyap Kysau. Yiap MallKJIaHTaHIVK JapakacHHU OIIH-
PYBYH MyXUM OMHJI XHcoOMaHamu. Jlekua OyHmai “‘cakparuiap’” criopT-
Yy yiapra aBBaJaH Tal€prmanw® OopraH OyicarnHa Y3WHH OKJIAiIH.
AKC X0J/1a FOKJIaMallapHU Y3TapTUPUITHUHT OyHJAl MIAKIA calioMart-
JIUKKA, CIIOPT HATWXKATAPUHUHT YCUIIINTa CaIONiA TAbCUP KUJIAIH.

IOxnamanapan Y3rapTUpUITHAHT y €KW Oy THAKIMHM KYJUTart
MAIIFyJIOT OJINra KyWHiaraH MaKcaajiapra, CHOPTYMHUHT €I Ba Majia-
Kacura, CIIOpT UXTHUCOCIHUTH, MAIIFYJIOTHHHT OOCKWYHM Ba OoIIKagapra
OOFIIHK.

Maweynom ocapaénunune yuxinuaueu. IUKIUIMIMK —JOerasnaa
MAaIIFyJIOT XapaéHUHHUHT (Iapciap, OOCKWWiap, JaBpiap) BakT NaBO-
MuZa HaBOaTMa — HaBOAT TaKpOpIAHAAWTaH aJOXHIa XaJIKaJIapHHUHT
HucOaTaH SKyHJIAHTaH aillaHMa XapakaTy TYIIyHUIa .

Ma3zkyp TaMOWHI MAIIFYJIOTHH TAIIKHJI JTHUIIJIA amaira OUIUpH-
maau. YHUHT MOXUSTH IIyHJaKd, OyTyH MalllK XapaéHu — YHHHT 3HT
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O XaNKaapuaaH (aJoxuaa Japc) Ky WHIUTMK MAaIFyJIOTIapHUHT
OocKuuIapuraya — XaMMacH LUKIIap MAaKiIuga Ty3WInIny kepak. Lluxi-
nap Kyinaaruya QapkiaHamu:

1)KMYKMK MaIIFynoTiaap €K MHUKPOLMKIUIAD; YIapHUHT IaBOMHIA-
nury 2-3 kyanad 7-10 kyHraua;

2) ypraua MamryaoTiIap €Kd ME3OIUKIUIAP; YJIAPHUHT JTaBOMMIA-
muru 3 xapTanan 5-6 xadraraya;

3) xaTTa MaIFyJlIoTIap €KUM MaKpOLMKIUIAP; YIapHUHI JaBOMMM-
nura 3-4 oiiman 12 oiirada Ba yHIAH KYTpOK (MacajaH, sSipuM HHILTUK,
HWUIMK Ba TYPT MMIUTUK (OMTUMIIMAAA) UUKIUIAPH).

Xap Oup SIHTM UMK aBBUITHMCHHUHT TAaBOMH, PUBOXH XHCOOa-
Haau. lluxinap MamFyJaoTHUHT Basudasapy, BocuTa Ba yCyJulapu, Mall-
FYJIOT Ba Myco0aka IOKJIaMacHHUHT KaTTaJHKIAPUHH TH3UMIIAILITH-
pHILTa, MaIIK XapaHUHU HT MakOyJ Tap3[a TabMHUHJIAIITa UMKOH Oe-
panu.

V3-{3uHM TeKIMPHII YYYH caBoJ1 Ba TONIIHPHKJIAP.
1. Coopt MalryioTIapu HUMa?
2. CriopT MaIFyIOTIApUHUHT MaKcasl Ba Basudanapu, y3ura
X0C XyCYCHATIapH HUMaJlapIaH noopat?
3. Coopt MalFynIoTIapUHUHT BOCUTANIApH JeTaH1a HUMA TyIIyHUIaan?
4. Cnopt MalFyJoTIapUHUHT KaHAal BOCUTaIapy MaBxXyx?
5. CHopT MaIFyJIoT/Iapyu BOCUTAIApUHUHT Xap Oupura Tab-pud) OCpHHT.
6. Kyiingaru TylmryHUaldapHUHT Xap Oupura TaBcud OepuHr: “ycyin’,
“yeynuii Hyn”, “ycynauil EHAanyB”, yCynuid HyHamumr’, “ycynusrT’.
7. Vurum (Ypratum) yeyuiapu TaCHUDHHE 0916 GepHHT.
8. CriopT MamryoTiIiapuaa KaHaan ycyiap KyuTaHuIaau?
9. KaTbuii yerapananran MamiK ycyJlapuHA 04l0 OepuHT.
10. AiinanMa MalFysoT, Mycodaka Ba YHUH yCyJUTapUHUHT
Ooup — Oupuman Gapku HEMana?
11. CiopT MaIFya0TH TAMOMMITAPUHUHT aXaMUSITHHA 0410 OCpUHT.
12. CiopT MaIFyJI0THHUHT Xap Oup TaMOHUIura Tabpud OepuHT.

Anadouéraap:
1. Bonkos JI.B. Teopus n meroauka A€TCKOTO M IOHOIIECKOIO CHOPTA.
Kuer, Onmumvrumiickas murepatypa, 2002. — 294 c.
2. T'ypesma M.A. 1500 ympaxkHeHW# I MOACIHUPOBAHHS KPYTrOBOM
TPEHUPOBKHU. 2-€ U31., Munck, 1980. — 256 c.
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3. pssukoB B.M. CoBepmieHCTBOBaHHE TEXHHYECKOTO MAacTepCTBa
CITOPTCMEHOB. — M.: ®u3KyIbTypa u cropt, 1970.

4. UBankoB U.T. TeopeTwueckne OCHOBBI METOAMKH (HU3UIESCKOTO
BocnuTanus. — M.: «MHcany, 2000. — 352 c.

5. KepumoB @.A. CnopT Kypamu Hazapusicu Ba yCynusaTh: 1.
Y3KTH, 2001. — 286 c.

6. MareeB JLII. OcCHOBBI CHOPTUBHOW TPECHUPOBKU. — M.:
OuskyneTypa u cropt, 1977. — 280 c.

7. Maree JLII. OcHOBBI 00mell TEOPHUH CIIOPTAa M CHCTEMBI
MOATOTOBKHU criopTcMeHoB. — Kues, 1999.

8. OCHOBHI yIIpaBJiieHUS MOATOTOBKOM FOHBIX criopTcMeHOB / [lof obrieit
pen. [Ipod. M.A. HabataukoBoit. — M.: ®uskyneTypa u cropt, 1982. —
280 c., um.

9. IlnatonoB B.II. OOmas Teopuss MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B
OJIMMITHHCKOM criopte. — KueB. OnmuMmuiickas imureparypa, 1997. — 584
c.

10.CoBpemennast cucrema crnoptuBHOi mnoaroroBku/Ilom pen. .11
Cycnosa, B.JI. Cprua, b.H. lllyctura.— M.: «KCAAM», 1995. — 445 c.
11.Teopust m Meroauka ¢GU3MIECKOro BocmuTaHus: YdueOHuK/Ilom per.
T.}O. Kpyuesnu. — B 2-x Tomax. — Kues: Onummnuiickas nutepaTypa,
2003. - 424 c.

12.Teopust m MeTomuka (u3NIecKod KynbTyphl: YueOHuUK/Ilom pen.
[Ipod. HO.®. Kypammuna. — 2-e uzn., ucnp. — M.: CoBeTrckuil cnopr,
2004. — 464 c.

13.Teopus cnopra /ITox pen. IIpod.B.H. Ilmarornora. — K.: Buma mix.,
1987.-424 c.

14.®unun B.II., ®omun H.A. OcHOBBHI IOHOIIECKOro cropra. — M.:
®duskynsTypa u cropt, 1980. — 255 c., ui.

15.@unun B.II. Teopuss m MeToAMKa IOHOIIECKOTro croptra. — M.:
®uskynsTypa u cnopt, 1987.

16.Xappe 1. Yuenue o TpeHupoBke. — M.: @uskynsTypa u copt, 1971.
—328c.

17.1lomux FO.M. KpyroBas tpenupoBka. M.: @u3KyabTypa H CIOpPT,
1966.
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ILBOB. EIIl CIOPTYMJIAPHU )KUCMOHUM
TAUEPJIAIL

2.1. Em cnopTuniaapuu ;kucMouuii Taifépaiamm TyuryH4acH, yHHHT
axXaMusITH, TypJapu, Basugajapu Ba BOCUTAJIAPH

Em  crnoprumnapHu kMCMOHMH Talfépiam CHOPT MalIFyJIoOT-
JAPUHUHT DHT MYXHUM TapKUOWM KUCMJIapHuIaH XHCOOJaHwO, opra-
HU3MHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOXKJIAHTHUPHII, COFIMKHH MYCTaxKamuiall,
KUCMOHUHN KOOWIUSTIAPHH TAKOMIJUIAIITHPUILI Ba Tal€éprapiiKHUHT
Oapua OomKa Typiapd YIyH MycTaxkaMm (yHKIIMOHaJI 0a3a spaTHIra
WyHANTHPHITAH XapaéH cudaTtuaa TyITyHIIATH.

3aMOHaBUIl CIOPT CHOPTUYWIAPHHUHI XUCMOHHUH Tal€prapiaurura
IOKCaK Tajmadiap Kysau. byHu Kydugarm oMuiuiap OWJIaH H30XJIall
MYMKHH:

1) Cnoptaaru 10TYKJIapHHHT YcuO OOpHUIIM Xap TOUM CIIOPTYUAAH
YKUCMOHUH KOOWIHATIAP PUBOKUHUHT STHTH JIApaKaCHHU Talla0 KA,

2) XKucmonuit Tan€prapJIMKHUHT IOKOPH JapakacH MAIIFyJIOT Ba
Mycobaka IoKJIaMallapuHU OIIMPHUIITHUHT 3apypHuil mapTy.

Kynnanwnaguran BOCUTaTapHUHT TAbCUP KYPCATHII XyCYCHUSITH Ba
WyHanmuIura Kypa >KUCMOHMN TaW€prapiuKHU YMYMHU >KHUCMOHHUUN
taiiéprapiauk (YXKT) , épmaman xamaa Maxcyc >KHCMOHUHN Tar€éprapiiik
(MXT) Typnapura 0ynu0 ypranumamm.

Em cnopruunapaunr ymymuil skucmonuit Taitéprapauru (YKT)
IOKCaK HAaTIDKajapra JSpHUIIWII Y4YyH IOHIeBOp, 3apyp acoc Xucoo-
nmaHaau. Y KyHuaaru BasudanapHu Xall dTHINTa KapaTHiraH:

1) €m cnopTumiap OpraHU3JIaKUHT (PYHKIIMOHAT WMKOHHUSATIAPU-
HU OUTHPHIIL,

2) KUCMOHHH cudatimap — Kyd, TE3KOPIUK, YUIAMKOPIIHK, dITIUII-
JIUK Ba 3TMTYBYAHIUKHU PUBOKIAHTHPHIIL;

3) €m cnopTYmiIap OpraHW3JaKWHT >KUCMOHHN PHBOKIIAHHIIH-
Jlarl HyKCOHJIApHU MYK KUJIMIIIL.

YXKT Tapkubura HUXOSTHA TypiaW — TyMaH BOCHTalap KUPAI;
yJap cupacuja cHapsjuiap OWiaH OakapuiiaJuraH, MEPUKIHKIA, MaXxcyc
KypriMallap/ia amajra OIMIMPIIaJUraH MaliKiIap, Xap Xul cropT Typia-
pH — akpoOaThKa, eHI'WI aTleTHKa, CIOpT YHUHIApH, Cy3UIl Ba OOmIKa-
Japra Xoc yMyMPHUBOXJIAHTUPYBYH MaIIKiap 0op.
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Em cnoprannapHUHT épramMyM KUCMOHMH TaHSEprapiurd Maxcyc
KUCMOHUI KOOWIHATIAPHA PUBOKIIAHTHPHINTA HYHAITHPIITAH camapa-
1 (paoNuAT yUyH 3apyp OynaraH QyHKIMOHAJT aCOCHU F03ara KeJITHPHII-
ra MyJDKajutaHaau. Y mMaxcyc iyHanmumra sra 0ynu0, Kyinaarn Basuda-
JIAPHU XaJl 3TUIITa KapaTUITaH:

1) COPTYMHUHT TaHJIAHTaH CIOPT TypHUra XOC Xapakar (haomusr-
nmapuga HaMo€H OymaauraH (QYHKIMOHAN WMKOHHUSTIAPUHH PHUBOXK-
JAHTHPUIIL,

2) OpraHM3MHHHT IOKOpH Japaxkagard Maxcyc IOKJIaMmajapra 9u-
JAMIIAJIATH KOOWIMATHHYU TaKOMUJLUIAIITHPHIIL;

3) TUKJIaHHUII KapaSHIAPUHUHT KSUHII IUIATHUHN OPTTHPHIIL.

Em crnoprynnmapHuHr Maxcyc XucMOHMH Taiéprapmurun (MXKT)
TaHJIAHTaH CIOPT TypH Oyin4a Myco0aka (haodUsITHHUHT XYCYCHUSTIApH
KYsIUraH Tanadiapra KaTbUi prosi KWITaH X0JI1a )KUCMOHUN KOOMITUST-
JApPHU PUBOKJIAHTHPHINTA KAPAaTHITaH. FIn criopTuumapHu Maxcyc xKuc-
MOHUH Talépiam Kyinaara BazudanapHu Xaja dTaIu:

1) TaHmaHrad CoOpT TYPH YUyH XOC OYJraH >KUCMOHHNA KOOHIIHST-
JIApHU TAaKOMUJUIAIITHPHIIL;

2) TaHJIaHTaH CIIOPT TypH OYirua MyBadhaKusATIN TEXHUK - TaK-
THK TaKOMWJUIANIYB YYyH 3apyp OynraH xapakaT KyHUKMalapuHU
YyKypJIAIITAPUO PUBOXKIAHTHPHIIL,

3) MXTHUCOCIAMTHPHWITAH MAaIIKIapHA Oakapuimga KYMpoK KaT-
HAIlIaITaH AJ0XK/a MYIIAK TYPYXJIApUHY TaHJIa0 PUBOKIAHTHPHIIL.

Em cnoprunnapuuar MXKT xapakaT KyHHUKMaaapud TU3UMHIATH
9HT MyXHM Xapakar cu(aTIIapiHA PUBOKIAHTHUPHIITA WYHANTHPUIATIH.
[IyHUHT y4yH Maxcyc *HUCMOHUM TaHEprapJuKHUHI acoCHil BOCHTa-
nmapu cudaruga Mycobaka MalllKJIapu YIapHUHT CIOPTYH OpTaHH3MHTa
TahCUPUHU KyYaUTUPYBYH Xap TYPJIU MypaKKaOIaIlITHPYyBYH YHCYpJap
OwtaH OMprajaukiaa KyIIaHUIAIH.

JKucmonuii Tai€prapauKHUHT Oapua Typiiapu MyaisH YXIiaii-
JUKIapra sra. Bl CHOPTUMIAPHMHT KUCMOHHI TaWéprapiaurd cropr
UXTUCOCIUTH OWMIaH yambapdac OOFIHK. Mark jkapaéHuma >KHCMOHUH
Ta€éprapJUKHUHT OWpOp Typura erapimda 0axo OepMaciuK OXHp-
OKMOAT CIOPT MAXOPATMHMHI KydaiWIIMra TYCKUHIMK KuIagu. B
crioprumtapauar Mamryaotraapuaa YKT sa MXKT Bocurtanapu HucOaTi
Kylnnaguran Basudanap, CIOPTYMIAPHUHT EIMTH, MaJlaKacH, YJapHHHT
ANTOXHJIa XyCYCUSATIIAPH, MAIIFYJIOT KapaéHUHUHT OOCKHY Ba JaBpIIapH,
OPraHM3MHHHT aifHY MANTIAru XOJaTHIaH KeJIU0 YUKHUO Y3rapTHPUIIAIH.
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CrnopTurHUHT Mayiakacu omub Oopap 3kxaH, MJKT BocuTamapuHUHT
xuccacu optud, YXXT BocuTamapwHUHT Xa)KMHU IITYHTa MyBO(MHK Tap3a
Kamaiinb Oopasm.

2.2. /KucMoHNH KOOMITHATIAPHUHT YMyMMii TaBcu(H.
KucmoHnii KOOMIUATIAP XaKHJAa TYNIYHYa, yJap HAaMOEH
OyJaguran acocuii makJjjiap

IITaxCHUHT KUCMOHMA MaJaHUSTHHU IIAKIUIAHTUPUILI >KapacéHUAA
MIyFyJUIAaHYyBYIIIAD XapakaTIapHA Ba yjap OWIaH OOFIHK OWIUMIIapHU
V3mamTupuOruHa KonMam, y3 >KUCMOHUN KOOMIHUSTIApHUHNA XaM PUBOXK-
TaHTHpaAWIIAp.

Xo3upru BakTIa MHCOHHHMHT XapakaT MMKOHHUSTIAPHHHA TaBCU(-
Jam yuyH “9KHCMOHUI KOOMIUATIAp” Ba ““KUCMOHHH cudaTiap” aTaMa-
napugal doimananunaau. By TymyH4anmap MabiiyM MabHOAA YXIIIamn
Oyncamapna, IEKHH OUp XWIT dMaciap.

Adcycku, amabuétmapaa Ma3Kyp TYIIYHYAJIAPHUHT Tabpudu Ba
¥3apo aloKacu Xakuja OMpMyHYa Kapama — Kapiu (GUKpIIapHA yIpaTHII
MYMKHH.

Macaman, 6up xoiarga >KUCMOHHMI KOOWIHATIAP OPTaHW3MHHHT
xapakar (aoMuATHIA MINTHPOK JTaéTraH XamJla YHUHT TabCHUPHUHH
Oenrmnaianrad GyHKUUOHAT TH3MMIIApD JAEKAaTUHUHT HAMOEH OYIuin
makmiapu cudaruma tymyamwiagu (. .Haramos,1977), Oomkacuma
xafrma, ailHWKCa, xapakaT (aoJuATHAAa aMaira OIIUPWIaJUTaH Ba
ACOCHHHU XHCMOHMH cu]aTiap TalKWJ 3TaJUraH MHCOHTAa XOC HUMKO-
HuATHap Hazapma tytwiamu (A.IL.Marsees, 1991); yunHumcuma xKoOu-
TUSATIIAP JeTaHAa, OPraHU3MHHUHT pyXUi — (QU3UOJIOTHK Ba MOP(HOIUTHK
XYCYCHUSITIIapUra acocllaHyBUM PUBOXKJIAHTaH TyFMa KOOWIHAT HHUIIOHA-
napu rymyaunagd (E.ILWneun, b.B.EBcTadnes, 1987).

JKucmoHnit KOOWIHMATIAp — WHCOHHUHT y ¢&ku Oy MyImak
¢daonuatu Tanabnmapura kaBoO OepamuraH Ba YHHHI camapaiu
OaKapWIUIIUHU TabMUHIAWAUTAH PyXull — (PU3MOIIOTHUK Xamaa Mopdo-
JIOTUK XyCYCHATIAPU MaKMYaCHIHP.

WHCOH XapakaT UMKOHHSTIAPUHUHT aJOXHIa KUXATIapuHU H]o-
Janam y4yH y30K BakT ‘“KHCMOHHUH (XapakaTlaHTUpyBuu) cudatiap”’
JeraH aTamMa KYJUTaHWITaH. XO03up anpuM Myammudiaap yHH ‘“KHECMO-
HUU cudatmap” TyNIyHYAaCHHUHT conia GOopMalaCTHK Ma3sMyHH Tydhaii-
T WIIMUHT MyoMallaZiaH YiKapu0 F0OOPHIITHY Ba YIIAPHHUHT YpHUTra (akaTt
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“OKUCMOHUH KOOWIUATIAp” aTaMacHHHU KYJUIAITHA TakiIu(d KHIMOK-
nanap. Illynra kapamaii, KyHJaJduK HYTKJa Ba WIMHA — YCyJIui
anabu€napna Ma3Kyp arama aH4a KeHT Tapkairad. lyHuwHr yuyH,
AXTUMOII, Oy MKKHU TYIIyHYa OpacUAard yXIiam Ba (apKjiu TOMOHIAPHH
aHUKJIAI, yraapaadn GoimamaHuIl Ba3HATIApUHA Oenrniaad  oJvIn
YPUHIUIUD.

OHTr aBBajo, Kailn 3THO YTHII Kepakkd, “‘cudaTr”’ TyIIyHYacu Xap
monM OMpoH — OMp Hapcara HucOaTaH KYJUIAHWINO, YHUHT OOIIKa Hap-
canapman ¢apkiaad TypaauraH, MOXUATHATA XOC OeNrucuHU udomanan-
1M, XycycaH, OyloM, XoM aé, 03MK — OBKAaT MaxcyJIoTH, XaéT cudart-
JIapy, MIaXCHUHT, OMJIMMHUHT CU(aTH Ba X0Ka30 XaKuaa IIyHJal Tamu-
puragu. JKucMmoHmit Tapbus coxacuia XaMm Oy aramMagad XyAgud IIy
MabHOJa POHTATIaHUIII JIO3UM.

Jlemak, MHCOHHUHT XHCMOHHI cH(ATIapUHU YHUHT XapakKaT UM-
KOHUSITIIapUra Xoc 0ab3u XyCyCHSTIap CHHTapy XKUCMOHHUI KOOWIIHST-
nap HaMo€H Oynamurad y €k Oy mraxuiapra HAcOaTaH Kyiuiad TEKIIH-
pUIlL, STHU yiap TYFpHCHIA aMalra OMUPHO OYIWHraH KOOWIUSATIAP
acocuza (pUKp IOPUTHUIIT MYMKHH.

WNucon cudar xuxatuman Oup-Oupwman (apk KWIYBUH TYypiIH-
TyMaH KOOWJIUATIIAP dracu OYIMIIK MyMKHH. AWHaH 11y TypJH dKUCMO-
HUM KOOWMNUATIAPHUHT cHUpaTH Y3Ura XOCIHHTH YHUHT >KUCMOHHHI
cudatnapu TYFpucHIa TYBOXJIHK Oepamu. TypMyIma, KUCMOHHHA Tap-
Oust Ba CIIOPTAA MHCOH KOOWIMATIAPUHHUHT CH(ATUTA XOC XYCYyCHSTIAp
“xkywin”, “Te3Kop”, “YakKOH”, “ATWIyBYaH’IeraH uOopanapia y3 akcH-
HU TomraH. by cudarnapHuHT XaéTaarn axaMHusaTH YIapHU alupud Kyp-
CaTUINl ME30HW XHCOONaHTaH. Aciuaa, )KHCMOHUU cudaTiap amoxunaa
KUCMOHUHN KOOWIHSTIAPHUHT 3PUIIMITaH Japakacy, yJIApHUHT aHHK-
JIUTH, Y3UTa XOCIUTH, aXxaMUATH udoaacu caHanaan. MacanaH, WHCOH-
HUHT Kyd KOOWJIMSATIAPWHU OJAMIMK. YJap MYIIaKIapHUHT 3YPUKHII
Japaxxacyl I0KOPH, KUCKApHII TE3JUIY 3ca HUCOaTaH yHYa KaTTa Oyima-
raH Ky4 Mamkjaapuaa HaMo€H Oynmaau. Aciu Kyd KOOMIHMSTIapH “‘cycT
Kyd”’, “CHKyBYM Ky4~, “‘CTaTUK Ky4~ KaOW Kyd4 cudarmapuHu TaBcud-
naviau. Te3nuk — Kyd KOOWIHATIIApH MYIIAKIAPHUHT KAIIUH 3§ PUKUTITH
Ba YJIAPHUHT FOKOPH KUCKApHII TE3TUTMHHU Talad 3TyBYHM MaIIkjiapia
f03ara yukaad. Te3nuk — Kyd KOOWIUSTIAPHHHUHT PUBOKIAHMIIH, SHT
aBBAJIO “TIOPTIIOBYN” Ky4 N0 aramaguran cudataa akc dTaIH.

IOxopuaa Tunra OMMHTaH Ky4 cudariapu WHCOHHUHT Ky4 KOOH-
JTUSATIAPUHA SXJUT Tap3lla aHuKiIalm Ba (apkiamra WMKOH Oepau.
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Xyaau nryHmai OoIka KUCMOHHM KOOWIHATIApHUHT XaM cudat tado-
ByTiapuHu nponaram MyMKuH. JKucMOHUI KoOmIMATIap Ba cudatiap
opacuia Kyl MabHOIM OOFIUKIUK O00p. bup Xui KOOUIHUAT Typiu Kuc-
MOHUH cudatiapHi HAMOEH KWINIIH, Typird KOOMIUATIAp 3ca yaapAaH
(dakaT OuWrTacMHM TaBcH(pIATM MyMKHH. MacamaH, «3M9Wi» cudaTh
acocuaa KynruHa KOOWIHSTIIAp: MyBO(QHKJIAII, TE3KOPIUK , Kyd Ba OOIII-
Kajmap €ramu. Te3nmuk — Kyd KoOWinuATIapu ¢akar «Kyd» sMac,
«TE3KOPIHK» cUdaTH/Ia XaM ¥3 aKCHHU TOTIAH.

[lynna#t kummub, WHCOHHUHT >KUCMOHHMH cHdaTiiapu KUCMOHHHA
KoOmMATIapu OWiiaH y3BHH OOFMUK OYnMO, Typiu Xapakariap 4oFuzaa
VJIapHUHT HaMO€H OYNHII XycycusTiapu OuinaH OeiruiaHaay, >KHcC-
MOHUH KOOWIMATIIAPHUHT PUBOKIIAHHUII Ba HAMOSH OYIUII mapa)kacura
Oup TOMOHIAH aTpod) — MYXUT OMIJUIAPU (TYPMYIIHHHT FOKTUMOUN —
Maulvi IMapouTIapH, UKINMHUNA Ba Teorpa)Mk IIAPOUT MAIIFYJIOT
VTKa3WIaJIuraH >KOMJIApHUHT MOJJAMM TabJaKJaHTaHJIUTH, YJapHU
PUBOXJIAHTHPHIN YCYJTUSATH Ba X.K.), MKKMHYM TOMOH/IaH 3Ca OpraHU3M-
HUHT TYpJIM TachbUpiiapra y3ura xoc peakuuscu Omnan OOFiMK Oyiran
upcuii oMuuiap («MOTOp» KOOWIMAT HUIIOHAJIAPH) TAbCHp YTKa3aH,
KUCMOHUH KOOWIMAT HUMIOHANapu cudaThIa WHCOH OPTaHMU3IAKWHT
aHaTOMUK, (DU3MOJIOTHK Ba PyXUH XyCyCHSTIapH lo3ara yukaau. bupop-
Oup daonuaATHH Oakapuil kapaéHua ‘“MOTOpP HUILOHANAp” OpraHu3M-
HUHT MOCJAIIHUII Y3rapuiiapyd acoCH/Ia TAKOMIUIIANINO, TerHIILUTN JKUC-
MOHHI KOOWIUATIIApTa ailylaHa/Iu.

Tabkuanam 3apypkd, “MOTOp HHIIOHAIAp” Kynm (yHKUusm OY-
0, Mymrak (GaoiausaTH mapouTiapura Kapad y €ku Oy HyHamumma
PUBOXJIAHMINY Ba y €KUM Oy IIAKIAard XKUCMOHHUH KOOWIUSTIIAp PHBO-
XUHUA TabMuHIamy MyMmkuH. Ilpodeccop HO.B. BepxomaHCKHIHHUHT
¢ukpuya, OyHOail makmiap xapakatr (aonusaTH Typiapd KaHua Oyica,
IIyHYa KyO OYIWIM MyMKHH, YyHKHA YJIApHUHT Xap Oupura y3mra xoc
TY3WIHII, XapakaTIApHUHT MaKCaIJIN HYHAITHPWITAHINTH, MYIIaKiap
MyBO(UKIANTN, OpraHu3M (HaoNUATH PEKUMH XaMmJa YHUHT KyBBaT
OwIaH TaplaKiIaHUIIHM Kabw xycycwstaap xocaup. Iy cababmu xam
OpraHM3MIIaH YHIAMIIWIINK €KM XapakaTiiap Te3KOPJIUTHHHU PUBOXKIIAH-
TUPHIITA )XaBoOTap OYNraH KaHIalaup aioXuaa MeXaHU3MIIAPHU H3JIall
Oedoiiga. YmapHUHT TaKOMHJUTAITYBH acOCHAAa WHCOH OpTaHU3TaKHHT
MOPGOPYHKITHOHANT HMXTHUCOCIAIIYBUTAa OJIHO KEJaJauraH MOCIAIlTH-
pyBuUM Tabcup, OyTyH Oup ajgantuB peakuust éraau. MopdodyHkmo-
HaJ KaiiTa KypHIIutap OpraHu3MHU TyJIaluruda Kampad onaau. bupok Oy
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9HT Ky Aapakaja Ba OuMpHHYM HaBOaTga acocWidl WIN IOKIAMacHHH
KyTapagural MyIIaK TypyXJapH XaMmJa YJIapHUHT WII KOOWIHSATHHU
TabMUHIIOBYM (DU3HOJIOTUK TH3UMIIApPTa TAaLTyKIuaup. DOyHKIMOHAT
WXTHUCOCIIAITYBHUHT OyHIAl TaHIIAII XyCYCHUSATH, aCOCaH, OPTaHU3MHUHT
MabJIyM (GaONUAT IMAPOUTHIIATH HII PEKUMHra, YHUHT SIKKOJ HaMOEH
OyHII Japakacy 5ca KUCMOHHM IOKIaMaJapHUHT MIHAAaTH Ba XaXKMHUTa
OOFIIHK.

Xo3upru BaKTaa KACMOHHM KOOWIMATIApHH O€m acocHil Typra
@XUpaTHIl KaOyd KWIMHTaH: KydY, TE3KOPIUK Ba MyBOQUKIAII
KOOWIIMATIIAPH, YNUIAMKOPIIMK Ba STWIYBUYAHIIMK. YJIapHUHT Xap Oupw
XapakarT (paoNMATHHUHT Xap XWI Typjapuga XWiMa Xl HIakimapia
HaMO€H Oymaam.

2.3. ’KucMoHUii KOOMJIUATIAP PUBOKIAHUIIMHUHT acOCHIt
KOHYHHATJIAPHA

bapua >kucMOHMH KOOMNHSTIAPHUHT WYHAITHPUO PHUBOKIAHTH-
PWIHILNTA XOC KaTOp KOHYHHSTIAp MaBkyl. Yiap TapkuOura Kyiumga-
rujiap KUpaau:

I. Xapakatr — KHCMOHUH KOOWJIMAT/IAP PHUBOKJIAHUIIUHUHT
eTaKkYu OMWIH. KoOWIMATIapHUHT MIaKJUIAaHUIIKAA XaM TyFMa, Xam
aTpo( MyXHUT OMWIIIApH KaTTa axaMusTra ora. BUpoK TeHr mapoutiapaa
KUCMOHUN KOOWIMATJIADHUHI PUBOXJIAHUIINIA WHCOHHUHI pPyXUii-
(GU3NONOTUK Ta0MAaTUHM TAKOMWJUIAIITHPHUILNTA KapaTWwiraH XapakaT
¢daonmuru xan KWwiyBud pon yiHainu. LyHUHT ydyH Xam KHCMOHUI
MallKJap OWJaH LIyFyJUIaHT'aH KUIIWIApAa TYpJIU ab30jlap Ba THU3UM-
JApHUHT MOP(OJIOrMK XamJa (QyHKIMOHAI KypcaTKU4japHd, Xapakat
Taiéprapauru ymyMma okopu 0ymaau. OpraHu3MHHUHT (QYHKIIMOHAT Ba
MOPQOJIOTHK TAaKOMIIIIAITYBH YIyH 3apyp oMW cudaruma ¢aoiwsr,
MaITKHAHT axXxaMUATHHN OupuHum 6op XKam Jlamapk xypcatu® Oeprax
sau. V3uuusr “BUpHMHUM KOHYHH” GYIMHII “MaIIK KOHYHHHH Ty3ap
9KaH, y €3rad 3au: “bupoH-Oup ab3omaH Te3 — Te3 Ba cycalThupMaid (oii-
JaJlaHUII acTa-CeKUH 11y ab30HM MYCTaxKaMilaiiliu, pUBOXKIAHTUPAIHU,
HUpUKIAIITHPaId Ba YHTa KaH4Ya Myaaat (oiganaHuica, IryH4a y30KKa
eTagurad Kyd4 aTo 3Tajau, ab30JaH MyHTa3aM (oiganaHMaciuK 3ca YHU
cesmupMai 3amduamTapuO KYSad, TaHa33yira Oiaubd Kemamd, W3YhiI
paBHIIa KOOWIHMATIAPHH TOPANUTHPUO, OXHUP-OKMOAT YHHHT WYKOIHO
kerumura cabad 6ymagn”. Iy tapuka XKan Jlamapk Tpuk TaOMaTHUHT
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YMyMUH KOHYHIapuman Oupuanu udonamad 6epau. by KOHyHHUHT siHA
XaM 9yKyppok Yprarwmmmra kedinadanuk [1.A. Jlecradgt, A.A. YXTOM-
ckuit, N.I1.ITaBnoB, I'.®.®onsbopt, H.H. SIkoBieB Ba Oomkanap xarra
XHcca Kymaumnap.

II. KoOuaustiaap puBOKUHUHI XapakaT (paoJusiTH peKuMHUTa
Oooraukauru. JKucMoHui KOOWIUATIAD YIAPHUHT HAMOEH OVIIHMIIMHMI-
THUHA dMac, yIapHU Oa)XapUIHUHT MYyaisiH PeXKUMUHU XaM Tajiad Kuia-
nurad (aonuaT kapaéHuaa puBoXKIIaHaIu. PexxumM neranzia, Oup Mariry-
JIOT €KY MAIIFyJOTJIap TU3UMU JJOMpacua KaHAauaup *KUCMOHHUM MallK-
JIAPHUHT Oa)XapWJIMITK Ba yJap Opacuiard JaM OJHIN TYIIYHWJIaJu.
Kepaknu TapTuOHM YpHATHIIIA, SHT aBBAJIO, MHCOHHUHT WIII KOOWITHSTH-
nard OOCKUWIap TeOpaHUIIM MYyXUM axaMusTra sra. JKucMoHHH Mallk-
mapHA Oaxkapuin skapa€Hua OpraHW3MHHUHT KyBBAaT Ba (DyHKIIMOHAT
3axupanapu caphu OwmiaH OOFJIWK XOJJa WIMTYAHINK KOOWIHMSTH Aapa-
YKACH Tacasimy.

Jam oyt goruma (MariK TyraTHiIrad) HIT9aHIuK KOOWTUATHHUHT
TUKIIAHUINY 103 Oepaau. HCOH opraHu3Mu Oy BakTaa OMp Heda XoJiat-
JIApHU: UITYaHINK KOOWIHSITH CycaiTaH 00CKUYIHH; UITIYaHINK KOOMITHSI-
TH TYNla TUKJIAHTaH OOCKWYHY Ba, HUXOST, YTa TUKJIAHTaH, ’bHA WITYaH-
JUK KOOMIMUATH Kydwaiiran OockuuHu Oocu® Yyramu. Cana® yrunran
OOCKUWIAPHUHT Xap OMpH OOIIKa MIapoUTIapAaH TallKapu, Oakapuiarad
WITHAHT XyCYCHSTIApH, IMUAJATH Ba AaBOMUIIHTHra OOFIHK OYyiran
MyaisiH y3yHJIMKKa 3ra Oynaau.

Xap Oup KeHWMHrM MaIIK JaM OJIMIIHMHT Kaiicu OocKudnia
TaKpOPJIAHUIINTa Kapad, xapakar (GaoJUIMTHHUHT Y4 aCOCHH PEKUMUHU
aXpaTHO KypcaTHIl MyMKWHKH, YJiap JKACMOHMH cudaTIapHUHT
PUBOKJIAHMIIUTA XaP XU TAbCHP KypcaTau:

I-pexcum: OyHOa papchard Xap OHp KEHHHTM MalllK KHCKa
MYyAJATIN 1aM OJIMII OpajMKJIapu OWIaH, SHHU WITYaHINK KOOWIHSATH
Tylla TUKIAaHMaraH OOCKW4YJa TakpopyiaHaau. WIIYaHIWK KOOWIHSATH-
HUHT 0apua KypcaTKU4iapu MyHTa3aM macaiin® Oopagu. Mm Ba mgam
ONUIIHAHT OyHJall HaBOATIAIIMIN PEXUMH YHIAMIMINKHUHT PHBOX-
JAHUIIIATA MOCHHUD.

2-pesxcum. Xap OUp KEWMHTHM MAIIK OPraHW3MHHUHI OHWp KaHua
(YHKIIMOHAT KYpcaTKUWIapuHU (aoNMUAT KYpPCATHUIINAH aBBAJITH Jlapa-
Kara KaWTapaguraH JaM OJUII OpaJHKJIaph OWiaH, S’bHU HWITYaHIIAK
KOOWJIMATH TyJia THKIAHTaH OOCKHWYJa TakpopiaHagu. byHmail pexum
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TE3KOPJIMK, Kyd Ba MYBO(QUKJIAII UMKOHUATIAPUHN PHUBOKIAHTHPHUIITA
WYHANTHPWITAH Japciiapra Xoc 0ymaam.

3-pesicum: OyHIA Xap OMp KEWHWHTH MAIK WITYAHINK KOOWITUSITH
OPTUFU OWJIaH THKJIAHTaH O0OCKHYTra MOC KEIyBYM aH4Ya Y30K MYIIATIN
JaM OJIMII OpaluKjapy OWiaH TakpopiaHagu. byHmal pexxumaa Marik
TaKpOpJIaHTaHW CaliiH WHCOHHUHT XapakaT HWMKOHHATIAPUAA Xap
TOMOHJIaMa y3rapuiuiap Ky3aTWiIaJd — MYyIIaK Ky4d Ba TE3KOPJIHK
OIIM0, YHTAMIIAINK TTacasIi.

II1. KucmoHuii KOOMJIMATIAP PHBOKIAHUIIHHUHT 00CKHYJIN-
aurn. JKucMoHUN KOOWIHSTIAPDHH PUBOXKIIAHTHPHIN TUHAMHUKACHIIA —
Oup XWJ FOKJIaMajapHU Y30K MyIjaT JaBOMHJA, KyI MmapoTaba Oaxa-
pumaa — yura HucOaTtal MyCTaKmI OOCKWYHY MAPTIN paBHINAa alupuo
KYpCaTUIll MyMKUH:

bupunyu — xobunusmarapnune pusodCIaHUUL OAPAICACUHU OULU-
puw;

HKKunuy — KoOURUAMAGPHU PUBONCIAHMUPULLOA MAKCUMATL KYD-
CamKu4apea 3pUunL;

Yuunuu — orcucmonuti KOOUNUAMAAPHU PUBOIHCIAHMUPULL KYPCAM-
KUUIAPUHUHE NACATUULU,

Bupunuu 6ockuyoa 10kIaMa KyIDiaml HaTKACUIa OpraHu3M/Ia Xap
TOMOHJIaMa MOCJAIITUPYBYM y3rapuluiap 103 Oepamu, yiap XapakaT
daonmuaTH XycycHTIApH OWMJIaH OOFINK XKUCMOHHN KOOWIHSTIAPHUHT
ycumura Ba (QyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHUHT aCcTa-CeKWH KEHTaWWIInUra
cabab Oymamy.

Hxrunuyu 60ckuyoa MOCIAMITHPYBYN Y3rapunuiap ycub OopraHu
CaliMH cTaHapT OKJaMa opraHu3Mza Tobopa KaMpoK (DYHKIHOHAT
cwpkuiapra cabab 6ynaau. By MmocnamTupyBuun sxapaéHIapHUHT TYp-
FyH ajanTauusi OOCKMYHWra YTraHiuruIaH aapak OepyBud Oup Oenru-
mup. Terunum KOOMIHATIAPHUHT HAMOEH OYITUIIH acocuaa €TYBYH TaHa
ab30JIapy Ba TU3UMIIAPUHHUHT UMKOHUSTIIAPH XUAIUN Tap3aa KeHrainb
Oopanu. YnapHUHT (HaoiusaTHIa TSKAMIIIUK Ba ¥3apo MyBO(HKIIAITYB
Kydasinu. bynmapHuHr Oapdacu KOOWIHMATIAPHUHT MaKCHMall Japakaia
HaMOEH OYIIHIN yIyH IIAPOUT SpaTaiu.

Yuunuu 6ockuyoa Maskyp roKiIaMa OpraHu3MAard (QyHKIHOHAT
MMKOHUSTIAPHUHT KEHTaWuIH Tyhailii MOCIAIITHPYBYH CHIDKHIILIAP-
HHU 103ara KeJITUpMau Kysiau, SbHU YHUHT PUBOXJIAHTUPYBUM TabCUPHU €
nacasim, €k ymMyMmaH uykomamu. KoOwnusitiap pUBOXKHM sSHA JTaBOM
STUINN YYYH KYJUTAHWIAJWTAaH IOKJIaMaJIADHUHT XYCYCHSTIapy Ba Mas3-
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MYHHHH y3rapTupuii (OOmIka Maiikiap TaHIall, Wil MHAAIaTHHA OIIH-
pUI, YHUHT JaBOMHUAIATH €KUM MAIIKJIApHU OakKapHIl MIapOUTIapUHU
Y3rapTUpHIL), Iy TapUKa >KUCMOHUH KOOWIHMATIAD YUyH SHTH, IOKOPH-
POK Tanabnap KyiHum 3apyp. bomrkaua aiiTranna, KOOMIHUSTIAP PUBOKHU-
HU TYEKU OUpUHIH OOCKHWYTA YTKA3HII KepPak.

IV. KoOnausTaap puBOKUHHHI HOTEKHC Ba reTePOXPOHJIUIH
(typam BakTra MaHcy0auru). PHBOXIaHUIIHUHT HOTEKUCIUTH OHp
OOCKUYIaTH KUCMOHHUH KOOMIHST KYPCATKUWIAPHHUHT YCHIII Japa)kacu
OomKamapiarura KaparaHfia aHda O KUATUN OYIHIIN MyMKUHIUTHHA
Oownnupanu. By yH4a xatra OynmaraH BakT KecMmaiapH (MacajiaH, OUp
Heda XadTa, OWIMK Japciiap) YIyH XaM, yMyMaH pUBOKIIAaHTUPHUII Kapa-
€Hn yuyH XaMm (aiiTaitimk, Oup Heda HHIUIMK MAaIIFyJIoTiaap YIyH) TYFPH
O0yna omamu. Oparna, KUCMOHUH KOOWIMSATIAPHHHT SHT KYI YCHIIU
KUCMOHMH Mallkjiap OwWilaH IIyFYJUIAHULIIHUHT OOLIIaHFHY JaBpuAa
Ky3aTuiaau. bupon — Oup KOOWIMSTHUHT PUBOXKIIAHUIN JapakacH KyTa-
puia Oopap 2KaH, YHHHT YCHIN CypbaTH macasmu. JKucMoHuUN KoOu-
JUSTIAAp PUBOXKU YJIAPHUHT YCHII CypbaTH Macalumy OuiaH OOFJINK
9KaH, 3apyp CWDKHUILIApra SPHUIIUII YIyH PUBOKIAHUIIHUHT Xap Oup
Keitmarn 6ockudmma To0opa KYIr BakT Kepak OyiIaBepay.

JKucmoHnii  KOOMIMSITIAPHUHT PUBOXIIAHHUII —KYpCAaTKHWIApU
V3rapunuiapuaa (Ycuimaa) reTepoXpoHIrK (Typil BaKTra MaHCYOJIHK)
XOJUCAacH Ky3aTWiaau. Y aloxuja XKUCMOHUH KOOWIMSTIAPHUHT IIWA-
JaTiay yca OoIUIamira Moc KeJlaJuraH Jax3aJapHiHT BaKT HyKTand Ha3a-
puIaH y3apo MyBOUK KenMmaciauruaa HaMo€H Oymamu. Maxcyc Taaku-
KOTJap Ba aMajauii Taxpuba IIyHH KypcaTaaukh, WHCOH XaETHHHHT
MyaiisH €m maBpuaa KOOWIHMATIIAP PHUBOXHTA TabCUP KypcaTaauraH
KyJaii HIMKOHUSTIIAp MaBxKya OYlaau, YyHKH ylapAaH alpUMIApUHUHT
yeum cyppatiaapu Oomka €m JaBpiapuaarura HucOaTaH aH4ya FOKOPH
Oynmamu. by maBpimapHHM ofaTAa CCHCHUTHB (XHCCHi) EKM KPUTHK €0
aTalauiap, YyHKU yJap OPraHU3MHUHT PUBOXKJIAHWIIMZAA aJOXHAa axa-
MUSTTA 9Ta.

AprM KOOWIHATIAPHUHT PHUBOXKJIAHWINH/A KUCMOHUN TapOus-
HUHT JHT KyWINd TabCUPU YIAPHUHT XaJajl cypbhaTaa Tabuuii puBOXKIa-
HUILY JaBpUra MOC KEJIHIIM aHUKIaHTraH. bomka €m gaBpiapuga mas-
Kyp KOOWIHMSTra MeNarornk TabCHpP KYPCATHUIIHHWHT CaMapajopiIurH
HeWTpan €k Xarro cayiomit Oynmumum xamM MyMmkuH. LyHMHT yayH
MyalsiH KHUCMOHHH KOOWJIMATIAPHM TaKOMIUIAIITUPHUINZA DHT Kyjan
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€m maBpiIapuHA YTKa3uO 1000pPMACIUK Ky/la MyXAM, YyHKA KEHHHPOK
OyHU amaira OIIUPHII aH4Ya KUHHH KeYa/Iu.

Bomanapna anoxuna >kMCMOHUH KOOWIHATIAPHUHT KajJajl PUBOXK-
JAHWII JaBpiapH pacMmia Kypcatunrad. KypuHuO TypuOauku, yaapHUHT
xap OMpy ¥3 CEHCUTHB AaBpura sra. by JaBpiapHUHT BaKkT derapajiapu
VFII Ba Ku3 Oonamapaa 6up xwi smac. Omarna, KynruHa KoOwmisITiap-
HUHT JKaJaj pPHUBOXKJIaHA OOLUIAINM BAaKTH HYKTaW Ha3apuIaH KH3JIap
yemup 6onamapman 1-2 finra onguHga 6opamuiap.

Tapkumiam 3apypkul, Typiaud MyauTH(GIapHUHT HIMHA-YCYIAN
amabuérnapuna y éku Oy KOOMIUSAT PUBOKIAHUILIUHUHT Xap XWJI CEHTH-
TUB JaBpJIapu KypcaTHITaHJIMTHUra Iyd Keiaui MyMKuH. Bynnait tado-
BYTJIApHUHT OWp Heda cabadbu Oyimann:

1.bupon-0up KOOWNMMATHH ym4am ydyH Oup Xwil OyiIMmaraH TecT-
napaaH GonaaIaHuILI.

2. XucMoHmit KOOMIHATIAD KYPCATKUWIAPUHUHT YCHII CyphaT-
JIAPWHU aHUKJIAI YIyH TypJu HaIryB Ba popMyIaaapHu KyJUTall.

3. TexmupUII y4yH TaHaad OJMHTaH CUHATYBUYMIAPHUHT OUp Typ-
MU AMaciuTd (TEKIMUPWIAETTaH KHUIIWIAp COHWHWHT TYpPIWUYajNrH,
YJIAQPHUHT KUCMOHUI PUBOXJIAHUIIN, TAUEPrapiauk Aapakacu, yMyMUN
(aonuAT pexxuMu Ba OOIIKATapHUHT OMp XU IMACIIUTH).

V. KoOwimATjiap puBOKIAHAI KYPCATKMYJIAPUHMHI KaiTa-
puayBuYanauru. JXKucMOHMK Mamkjap OWjaH MyHTa3aM IIyFYJUTAHHII
HaTWXacuia SpUIIHIaurad (QyHKIHOHAJ Ba TY3WJIUILNTa XOC Y3TrapHuI-
nap KaiitapwiyBuaHn Oynu0, ynap TeCKapu pUBOXKIAHHIIN XaM MYMKHH.
lyrymiaawnmaa HucOaTaH KUCKarnHa y3miui 0yica kudos, 1y 3aXoTH
(yHKIIMOHAT IMKOHHUSATIAP AapakacH macas OOIUTaiy, Ty3WJIHIITa X0C
Oenruiap Teckapyu TOMOHTa PHUBOXKJIaHa OOpaju Ba OKHOATAA KHUCMOHUHN
KOOWIMATIApHUHT KypcaTKUWwiapd XaM Tnacasau. bupununm HaBOataa,
TE3NMUK KOOWIHMATIapY, KEHMHPOK Kyd Ba OXMPHUAA y30K MyAmaTiu ¢ao-
JUSITra YMJAMIWINK KOOMIUSTIapu cycasan. CHOpTYMIapHU Ky3aTHII
UIYHU KypcaTaauKH, 5 Of AaBOM 3TTaH MALIFYJIOTJIAPHU TYXTaTHII Xapa-
KaTJIap MaKCUMaJl CyphaTHHUHT TacTiIaOKu Japaxxacura 4-6 olgaH CYHT,
MYyIIIaK Ky9d MaKCUMaJI CyphaTHHUHT MacTiabku mapakacwura 18 oimax
CYHI, YNIAMJIWIIMKHUHT XyJAM IIyHAAH KypcaTKuuura 3ca 2-3 Wuigax
CYHT 0JTHO KeTau.

VI. ZKucMoHnii KOOWIMATIAPHUHT KYUMIIM. Typiau )KUCMOHUI
KoOmmaTnap Oup-Oupnapu Ouian yambapyac ajaokaia pPUBOKIAHAIM.
Bup KOOMIUATHUHT PUBOKIIAHMII Apa)kKacUAard WyHaITUPWITaH y3ra-
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pUII GOITKACHHUHT PUBOXKIIAHUII Japakacuia y3rapumuiap coaup 0ymu-
mura oo Kenanu. by xomuca “orcucmonuii Koounusmaapuune Kywuuu”
ned aranaay.

Kyuuw uocobuti éa canbuii oyauwu mymxun. Vbxooudd xyauima
OMp KOOWIMSATHUHT PHUBOXJIAHUINNA OOIMKACHHUHT TaKOMIJIIAITYBHTa
TabCHp Kypcaramu. MacamaH, “MOpTIOBYM’ KYyYHHHT OPTHIINHM — Xapa-
katnap te3nurura. CanOuil KYYUITHUHT XYCYCHUATH IIIyKU, OUp KOOWIIH-
SITHUHT PUBOXKJIAHUIITN UKKUHYNCHHUHT YCUIIIMHN CEKUHIAIITHPAIN EKU
YHUHT PUBOXKJIAHUII JapakKaCUHU IMacalTHPAIH.

Kpuuw o6up maprxubnu ea xap xun mapxubau Oyiaou. bup
TapKUOJIU KYUHIlga OUp XM KOOWIUAT JapakKaCHHUHT KYJIaHUIa&TraH
Ba KYJUIaHWJIMAETraH MallKJIap OpKaJld OPTUIIM Ky3aTuiaau. MacanaH,
ocwauO TypraH XoJyija KyJulapHu OyKuO — €3WI OpKaau Kyd YWJTaMITU-
JIUTH OPTaJv; XYM Iy KOOWIUAT KyJra TasHraH XoJijaa yiapHu OykuO
— €3WII YOFuaa XaM PHUBOXKJIAHAAHW. Xap XWJ TapKUOIW Kyduiiga Oup
KOOMIIMATHUHT PUBOKIIAHUIIIATA OJHO KeJaJWuTaH MaIIFyJIoT Xy IIy
KaTopu OOIIKA KUCMOHUI KOOWIUATIIAD JapaKaCHUHUHT XaM Y3TapHIITH-
ra onub kenaau. MacataH, OJOKIHM KypHJIMaja MyFyJuIaHTaHaa Ky O0y-
KYBUWJIAPHHUHT W30METPHK Ky4Yd OpTap 3KaH, Oy Kyd UHIaMIIAIHATH-
HUHT XaM OIIUIINHA TAbMUHIAWTH.

Kyuuw ana uxku momonnama (Macanas, arap Ky4 KoOWIHsATIApH
PUBOXIIAHTUPHIITAH/A, TE3MTUK KOOWIUATIAPH XaM TaKOMUJLIAIICa, Te3-
JIUK KOOMITUATIAPH TAKOMIJUTAIITHPWIITAH/IA 3¢a Kyd KOOMIUATIApU XaM
puBOXIaHUO Oopanm) Ba Oup momownnama (MacanaH, XapakaT TE3KOp-
JUTH PUBOXKJIAHTHPWITAHIA, PEaKIHid BaKTH XaM TaKOMMJUIAIIAH,
JIEKWH PEeaKIysl BaKTHHU AXIIWIANITA HYHAITHPHUIITAH MalIKIap XapakaT
TE3KOPJIMTH PUBOKUTA MYTIAKO TahCHUP KypcaTMaiu) Oynany.

Huxosat myspuoan myepu 6a 6ursocuma Kydui Typiapy axpatu-
namu. Tyrpuman — TYFpu Kyauiiga Oup KOOWIHUATHIHHT PUBOIIAHHUII Ja-
pakacu Kytapuica, Oy OOIIKa KOOMJIMATHUHT PHBOXKHAA OESBOCHTA aKC
staau. MacanaH, KUCKa Macodanapra rypyBumiIap o€K MyIakiapu-
HUHT TE3NUK — Kyd Tal€prapiiMru Japaxacu OpTca, IOTYPHUII TE3IUTH
xaM Kydasaw. bunmBocwTa Kyumiga KOOWIMATHUHT TaKOMHIUIAIITYBH
y4yH (hakaT IMIapoOUT ApaTuiaau. MacanaH, CIpUHTEP OEKITApPUHUHT MaK-
CHUMaJl Ky49H Te3KOp IOTYpHIN HAaTW)Kach OWIIaH Xed KaHJal TYFpuiaH -
TYFpH ajioKara sra smac.

JlekuH yHWHT cakpail MamiKjiapu OwiaH OOFIMKINTH OOpKH,
YIIapHUHT HATWXKajlapu, ¥3 HaBOaTWja, TE3KOp KOTYpUIl OWJaH aH4a
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MycTaxkaM ajiokana xucoomaHaad. LIyHWHTr yd9yH OEKITapHUHT Mak-
CUMall KyYWHH PUBOXJIAHTHUPHINTA HYHAITHPUITAH Aapciap TE3NMUK -
Ky4 KoOwnusaTiapu yuyyH GyHKUMOHan Oa3a sipartumra épnam Oepaiw,
yJiap 3ca MUpoBap]l HATHKAJIA FOTYPUIT Te3MUTUHH Oenrmiamu. Kyaum
TypJapUHUHT TabCUPH KYTITHHA CIIOPT TypilapHaa MaxCyc Ba yMyMHUI
YKUCMOHUH PUBOXKJIAHTUPHIN Bazu(aTapuHH Xl dTHIIA KYIJTaHIIAIH.

Bup xun xoOunusATIApHUHT OOIIKalapura KypcaTaJuraH TabCHP
KY4H Ba XyCyCHATIAPH KYTI )KUXATAaH KyHHIarn OMHuIapra OOFIHK:

1.Ilemaroruk TabCUPOTHUHT YCTYH HYHaIUILIAPH Ba YJIapHH PH-
BOXKJIAHTHPUO HaBOaTiammra (MacajliaH, TE3JUK Ba Kyd, UYWAAMITHIAK
KoOmmATIapuHu OapoOap Tamad KWIyBUM MalIKjaapAaH vOopar napc
yiapmaH ¢akaT OWTTaCHHU XaTTO MKKH Oapobap omupwirad oKiIama
OwjaH PUBOXIJIAHTUPHINTA KApaTWITaH MAalIFyJOTIaH Kypa SXIITUPOK
HaTHXa Oepajn).

2. lyrynnanyBUMIApHUAT KUCMOHHH TaWEpIWK Japakacura
(CKMCMOHMU TaW€pNuK Aapakacl TMacT OynraHma, OMp KOOWJIHMSTHUHT
PUBOXJIAHMINY OJ[aTa OOIIKATAPUHUHT XaM PHUBOMKJIAHUII Japakacu
OpTHUIIUTA OTHO KeJaau, ONPOK KeHWHYIAINK KOOWIUATIApHUHT OyHIait
MYBO3UH Tap37a YCHIITH TYXTab KOJaIm).

JKucMoHM KOOWITUATIIAPDHUHT “KYUWIIH XKUAUHN eJarOTuK axa-
mustra sra. Ly xomuca Tydainm >XxUCMOHHMN MalIKIapHUHT HHCOATaH
TOp JoWpacu OWIaH IIyFyJUIAaHTaH XOJIa Xapakar (haoTuSTHHHHT Xap
KaHJal TypuHu MyBadQakusITau Y3mamTupuod Oauil MyMKUH. by umko-
HUSAT KUCMOHUI TapOus aManuéTuaa KUIIMJIApHU MEXHAT, CIopT (ao-
JUSATHTA, XapOuii uimnra Tan€pamga KyIIaHuIa .

VII. XapakaT MajaKkajapy Ba ;KUCMOHUI KOOMJIMSATIAPHUHT
y3apo asokacm Ba Oupaurn. JKucMoHMH KoOMIHMATIap (aoNMHsT
Yoruaa HaMOEH OYiap 9KaH, yJIapHHU XapakaT Majaka Ba KyHUKMalapu-
IaH aipu Xonma TacaBByp OTHO OVnmaiinmn. WHCOHHWHT y &km Oy
xapakar (aoNUATHHUA Kal Japaxana y3JIallTUpuO oJraHura kapao
TETUIILIA KUCMOHUM KOOWIUSATIAPUHM F03ara YMKApHII Japakacu Xam
y3rapaau.

2.4. ’KucMoHUii KOOMIUATIAPHUA PUBOKIAHTHPHUII TAMOHMWILIAPH

XapakaTra ypraTUII Ba >KHCMOHHNA KOOWIHSATIAPHUA PHUBOXKIIAH-
TUPHII JXKapa&HIapH, YJIapHUHT TabCHUP OOBEKTH OUTTa - KUCMOHUI
MaliKIapHu OakapaTraH MyaissH onaM OVynuimwra Kapamad, Typiu
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KOHyHHUsATIapra OyicyHamu. KOHYHUATIApHUHT Y3Wra XOCIIWUTH YIapHU
pyEora uMKapwIln ydyH TETHILTH NeAaroruk (yCcynaui) aMmaiiapau Tainad
KWIaJW: XapakaTiiapra ypraTuil Y4yH - OMp XWI HEeJaroruk TaMOWHII-
Jap, JKUCMOHUH KOOWIUSATIIADHH PUBOXKIAHTHPHUIN YYyH OOIIKaIapu.
AWTMOKYH, XapakaT (QaoduATIApUHU Y3JIAMTUHPHIIAa Oy IeJaroruk
KapaéHHUHT aIOXUa XyCYyCHATIapUIaH XUCOOIaHa/IH.

JKucmonuii TapOusi coxacuia neaaroruk xapaéHuau onubd 0opyBUH
KAIIM yHHU ($akaT TabJIuM Ba TapOus TaMOMIIUIapura sMac, >KHCMOHHH
KOOMITMATIAPHA PUBOXIIAHTHUPUII TaMOMHMIUTapUra MyBO(UK paBHIIIA
KypHIlu Kepak Oymamu. ByHna nryHu XpucoOra OJvIl JIO3UMKH, JKHCMO-
HUI Malukjapra ypraTuil TaMOHWUIapH STOHa TanabiapHH y3uaga akc
STTHPAAN: Xap KaHJal MMeJarorvk xapaéH OHTIIMINK, (aoJIiK Ba OOIIKa
TaMOMHMJUIap acoCUTa KyPUIUIIH 3apyp. AMMO Ma3Kyp TaMOWHIUTAPHUHT
aHUK pyEéOra YMKApWIWIK (SIHHU BOCHTA XaMmja YCYJUIAPHUHI TaHia-
HUIIK) XaJI dTHiIaAuran Basudanapra (€ ypraruimmHuHT, €KW JKUCMOHUN
KOOWJIMATIIADHU PHUBOXITAHTHPHIITHUHT Ba3udanapura) MyBohUK OYIm-
mm mapt. ek, xapakaT (aomusSTHHH YpraTuiiia TaapyKARINK
TaMOMMIN XO3UPJIOBYM MaIIKIap TH3WUMH KypHII OpPKald, XUCMOHHUI
KOOMIMATIAPHA PHUBOXJIAHTHPHUINIA 3Ca XHUCMOHUHM IOKJIaMa THU3WMHU
KYPHII OPKAJIH aMaJira OIIAPIAIN.

Jlemak, XKUCMOHUI KOOWIHSTIAPHH PUBOXKIAHTHPHUIIHUHT Xap
KaHJal yCyJUATH JTUJAKTUK TaMOWWJIJITApDHUHT Y3UTa XOC Tap3/a aMmalira
OLIMPUIIMIINHY Ky3/7a TYTHILH JO3UM. Xapakariapra ypraTuil ypraHys-
yyura Oepunaérrad XKHUCMOHHNA IOKJIaMAJIAPHUHT TabCUPHUTa OOFIIMK JKaH,
OpPraHM3MHHHT TaXMHH KWIMHAETraH OKJamajapra »XaBoO TabCHUpHU
KOHYHUSATIAPUHA XUCOOTa OJIHII dXTHEKH nakino 0ymamu. LyruHar yayH
XaM MHCOHHHHT XO0JIATH OWJIaH KUCMOHUH FOKJIaMallapHUHT YIIapHHU BaKT
HYKTau Ha3apuiaH TAIIKWI 3TUN OwiaH OOFIHK Tap3lard aloKaJlapw
KOHYHHUATIApUHN U(OJATOBYH aIOXUAA, Y3Ura XOC TaMOWWILIAp MaB-
Ky,

1.Ileoazozux mavcupomuunz MyHma3amaucu mamouuiu.

Ma3skyp TaMOWHJI WHCOHHUHT >KHCMOHHUA KOOWJUSATIAPWHU PH-
BOXKJIAHTHPHUII YYyH XUCMOHHHM Mamkiap OwjaH MyHTa3aM MIyFyJ-
JIAHWIIW 3apYPUATHHU Ky31a TyTaau. UyHKH KOOWIUATIAp, aBBallo, y3-
mapu HaMoEH OynamuraH (aoiausaT kapaéHHIa PUBOKIAHAIIIAD Ba
TakoMUJUIamagwiap. Maskyp Tamolui acocuaa IyHAal KOHYHHUSTIIAp
€Tanvku, yjaap WHCOH OpPraHM3MHJIA Xapakar Xamja (aoiusTiapHUHT
TaKpOPUH TabCUPH, UIMYAHIUK KOOWIUSATH TUKIAHUIIMHUHT Xap Oup
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0ocKuunAa UII Ba JJaM OJIMIIHUHT Typjudya HaBOaTjallyBU KaHIal akc
STULIVHYU, IIYHUHIJEK, MAIIFyJoTIap Opacuia Y3WHM OKJIaMaiauras
Japaxkagard y30K Mynaamiu Tanaddgycnap o3 Oepranga, KOOUTUSATIAp
PUBOXMHUHT KalTapHIyBYaHIMTHHU TaBCUGIIARAN.

Kucmonuii KOOMIMSTIAPHM PHUBOMJIAHTHPHIILAA TabCUPOTIIAp-
HUHI MYCTaKWUIMIM ajoXyia jaapc noupacuzaa y €ku Oy MalIKIapHU
3apyp TapTHOaa Oa’kapuill, NIYHHHTIEK, MablyM BakT MoOaitHuaa (xad-
Ta, OH, YOpaK, WM Ba X.K.) Aapc Ba yiap OpacHAard JaM OJIUII OpaJIuK-
JapuHU TYFpU HaBOaTiall OpKalM TabMMHIaHaAU. AJoXuaa gapcaa
Xapakar (GaonusaTHHU Kyn MapoTabanad Oakapuil xamjaa JapclapHUHT
V3UHM TaKpopjall HaTWKacuaa WHCOH OpraHm3Muia (QyHKIMOHAN CHJI-
KU 103 OepmO, ynap TETHIUIM TabCHUPHH TaBcUQuIaiimu. Xap Oup
MAaIIKHU OakapraHnaH cyHT €K Japc sSIKyHHAa OpraHu3Mia coaup Oyma-
IWUTaH y3rapuiulapHU Te3 MYAJATIH (AKux) mavcup cudaruna Oenru-
nadmurap. by Tabcup mapxon YK Oynmaiinn, y MabiyMm MyIdaT Cak-
maHuO Typaau. ABBaIrM Aapc TyraraHulaH KeWuMHru papc OolLuIaH-
TYHHUTra Kajgap OpraHu3MHHHT XOJIaTHIa Ky3aTWiIagurad O6apua y3rapui-
Jlap 4eTra CypwiraH €KU waxkiu y3zapmupuiean mavcup 1ed aTaiagu.
Arap mapciap opacuma XaqmgaH Tamkapw y30K TaHaddyc Oynca, Oy
TabCHP YMyMaH HYKOINO KETHUIINM MYMKHH, Oy 3ca >KUCMOHMN KOOHWIIH-
ATIap PUBOKUIA XXUAAWHN Tap3aa akc 3TMaiinu. LlyHUHT y4yH >KHCMO-
HUAW KOOWIHSTIAP KypcaTKHIIapuaa WKoOUi Y3rapunuiap Oyiumm EKku
YJIaPHUHT SPUIIITaH JapakacHHU cakyiad KoM yuyH TaHaddycnapra
Hyn KyHMacinuk Kepak, yjiap NapClapHUHT WKOOWH TabCHPHHU HYKKa
yukapaau. boiikaua aiiTranga, rmeaaror neaaroruk »Kapa€HHHU LIyHIan
KYPHUIIN KEPaKKH, Xap OMp aBBaITH JAPCHUHT “‘U3japu’ KCHUHTH Jdapc-
HUHT TabCUPHU YCTHTra “KormiaHumy” (yHra KyIIWIAIK) 3apyp. bynmai
uI onuO OOpUIN HATWKACUIA HCAMAPULYEUU (MYNIAHYEHU) MALCUD
103ara KeJlay, OpraHu3Mza MOCJAlIMII OunaH OOFIMK YyKyp KaiTa
Kypulllap aManra ommu0, yiap TaHa ab30japd Ba TY3WIMATapHUHT
cudar XKUXaTWIAaH SHrH (QYHKOHOHAN Japaskara YTUIIWTa SPHIIHII
MMKOHHWHH Oepain.

Jemak, MyHTazamMJIMK TaMOWMJIMHM aMalira >KOpPUM JTullja
KUCMOHUH KOOWIMATIAD PUBOKIAHUIIMHUHT ACOCHMHU TAIIKHWI ATYBYH
(YHKLIMOHAN XaMa Ty3UJIMIITa OU MOCJIALLYB jKapaéHIapUHUHT Y3IIyK-
CHU3JIUTH, SbHU JOUMHUWIMIMHU TabMUHIAIL JO3UM. byHra, sHr aBBaio,
Xxap Oup KOOWIMATHH TaKOMWUTAIITHPHII YY9yH SHT MakOyJl caHaJraH
Xapakar (haoJUIUTH PEeXUMUTA PHOST KWIUII OPKAIM SPUILWIAIA, YHUHT

40



acocuzia 3ca, MabJIyMKH, WII Ba JIaM OJUINHU y €ku Oy Tap3aa HaBOaT-
JIaI TapTHOIApH ETAIH.

2. Iledazocux mavcupomnap HAMUNCACUHU JCHUPUULOQ
1oKCcanmupud Oopunwi 6a MOCIAWIMUPYE — A0EK6Am Yezapasuiliuu
mamoniuau. Ma3kyp TaMOWHII >KHCMOHUN KOOWJIHATIIAD PHUBOXKIIAHU-
IMIUHUHT O0OCKWYIMa — OOCKUWIMTH Ba OWp TEKUCAa OOpMACIWTH KOHY-
HUSTIapura acocianaiu. by Tamoimira Kypa, >KUCMOHMH KOOWIIHST-
JAPHUA TaKOMWJUIAIITHPHIN JKapa8HUAAa UKKHUTA, OUp Kapamiaa ¥3apo 3uf
WYHANHIIIApHA YHFYHIAIITAPHII 3apyp OYmamu.

Acra-cexuH, Japaxama — Japaxa, SbHU TaJPWKUN PaBHIIAA FOK-
JaMaHM XaM aJloXuja OWp MAIIFyJIOTHa, XaM KaTop MAaIIFyJIOTIap AaBO-
MuZa Omupud OOpWII WHCOH OPTraHU3JaKUHT yiapra MOCIAIIWIITHHH
OCOHJIAIITHPAIH, COAMp OVIaéTraH MocCHamyB >KapaéHIApUHU YYKYp-
JANITAPaad Ba MyCTaxKamjaiau, Iy TapuKa FOKJIaMajJapHUHT SIHTH,
IOKOPUPOK Japakacura YTHIN YUyH IIAPOWT spaTuiira Epaam Oepaju.
Opranm3maaru ab301ap Ba TH3UMIIAPHUHT KUCMOHUH MMKOHHUSATIApUTA
MOC KeJMaWJuraH, XajJiaH Tallkapu OanaHa Tanabiap KYHHIll, KHCMO-
HUN KOOWIHMSTIApHW Te3 YCTHPHWINra YPUHHIN (KaJajUTallTHPHITaH
MaIIFyJIOTIap) TECKapH TabCHP KYpcaTHO, CATIOMATINK yYyH 3apapif
OYyUIIN XaM MYMKVH.

Illyan €nma TyTHIN KEpaKKH, FOKIaMa TabCHPHUAA OpPraHU3MJIIArH
TypAau ab3oiap, TU3UM Ba (QYHKIMSJIAPHUHT MOP(HOJIOTHK TaKOMUII-
JANIyBU Cypbhatiapu Oup xwi Oynmaiinu. Jlemak, mIyFyJulaHUII Kapaé-
HUAa TypiH HWYHAIWIAArd MAalIKIapHU KyJuiamn Xap Oup Xonataa
FOKJIAMaHUHT ¥3Ura XOC Tap3Aa OmMHUpHO OOPMIIMITHHN Tanad KUIalIw.
Macanan, “mmarar” MamKd Y9yH OYFUMIIapIard XapaKaTdaHIUKHU
OIIUPHIIIA KUITUN FOTYKIapra 3 OWIMK MalFyloTiaap JaBOMHIA dPH-
IIWII MYMKHH, Xapakar anmapaTHHWHT OuUp Heda MYIIaK TypyXJiapH-
JaTvHa XQKMHU Ce3WJIapiH KaTTAJAIITHPHII YIyH Kamuna 6 oi 3apyp
Oynanu. AWiHM BakT/Aa FOpak — KOH TOMUD Ba Hadac TH3UMIIAPH (aousi-
TUHHU sSxiuiam Makcaauaa 10-12 ol jaBoMuaa MyHTa3aM IIyFyJIaHUII
Kepak. JKucMoHmit KoOmmATIap Xycycuna cy3 6opranma, 0y TadoByT-
JapHUA coifa KuiumO KyhWnparnda udopanam MyMKHH: STHITYBYAaHIHK
KyH caiiuH opTHO Oopanu; Kyd — xadra cailmH; Te3KOpIHK — O CailiuH;
YUAAMIIMIIMK 3Ca MW CalivH.

IOxnamanapan ommpu® OOpHUIIIATH TAAPWKHUIINK dYerapaBHil
(MakcuMal) FKIaMaJapHUHT KYJUTAHIIAIIHHA UCTUCHO dTMaiiu, 6amku
Ky31a TyTanu. byHpail roknmamanap MyaissH IIapoWTJIapAa KUCMOHHM
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KOOMIMATIAPHUHT PHUBOXJIAHWII Japakacuaa >KyJa IOKOPH WKOOMIA
yarapunuiapra cabad Oyma omaam. UerapaBwii 10KJIamMa JeraHia, WHCOH
OpPraHM3IaKUHT (PYHKIIMOHAJ 3axXupaiapuHu Tyia cadapbap dTaaura,
JICKWH YHUHT MOCJAIIWMII UMKOHUSTIAPH YerapacuJaH YWKManauraH
IOKJIaMa TYITyHWIATH. Y OpPraHU3MHUHT MehEpuna (HaonusaT KypcaTh-
IUTa 3apap KeITHpMaian, YHHHT Xaaaad 3uén 3ypukummra cabad 0yi-
Maiinu. “UerapaBuil” 1okjiama TyLUTyHYacH HUCOWII MabHOra ora: Tauép-
JUKHUHT OUp mapakacujia dyerapaBril XMCOOIaHTaH 0KjIaMa OomKacuaa
OyHmaii cananMaiinu. Iy Tapmka MyHTa3aM MaIFyJIOTJIap >kKapaéHumaa
OPTaHM3MHHHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUSATIApU OPTHO OOpap 3KaH, wirapu
MaKkcUMal OyJraH oKjiama oJaTaarura ainanud oopaiu.

Ilyngait xKumwb, MakcWMal IOKJIIAMAHWHT XAKUKANA KYpCcaTKU4-
JIAPUHU WHCOHHUHT MYyaWsH XUCMOHUH XOnaTura HucOaTaHTMHA aHWK-
JIAIl MyMKHH.

Anbarra, )KHCMOHHMI KOOWIMSATIAPHU PUBOKIAHTHPHINIA MaKCH-
MaJl IoKJIaMaJlapHU IIyFyJUIaHyBYMIIapAa TETUIILIN Tall€prapiuk MaBxy/
Oynranma, ymapHUHT CIIMHH, ajJOXUJa XYCYCHUSTIapWUHH, ITyHUHTJICK,
IOKJIaMaJJapHUHT XaM Y3Ura Xoc¢ JKUXaTIapuHU YbTHOOpra onraH, OoImKa
TamMoMWIIapra pyuosi KWiaraH XoJa Kysuiai 3apyp.

YKvicMoHMI IOKITAMaHUHT KaTTAJUTH YHHHT XQ)KMH Ba IIHJIATH
Oownan taBcuduianaau. lllyHra kypa rokiama Uil XaKMUAHU OIIUPHIN EKA
YHU OaKapuIll MAYTATHHA KydaUTupuin Xy Oup BaKTHHUHT Y3Uaa Xap
WKKaJla KYPCAaTKHUYHU VY3rapTHUPHWIN XHuCcOoOWTa amaira OUIHUPUIIAJIH.
Amamuétnia rOKJIaMaHU TaJAPWKANA paBUIJA OPTTHPUO OOPHUITHUHT
Typiid THaKuIapuaad (GolmamaHwiagu: TYFPH YU3UKIN, KYTapHITyBYH,
MTOFOHAJTH, TYTIKMHCHMOH Ba CAaKpOBYaH PaBHUIIA OPTTHUPHIIL.

3. Typau xycycuamau nedazocuk masCcupomiapHu 6aKkm mMooaiunuoa
OKUJIOHA MAKCUMAAUL 64 YURYHIQUIMUPULL MAMOTIUTU.

By Tamoiinn Oup MamFynoT IOMpacuaa XaM, MAIIFyJIOTIap Cepusi-
CH JIoMpacuja XaM KaTTaJUryd Ba HYHAIUIIN )XKUXATHIAH TypJinda FoKja-
MaJapHUHT y3apo aJOKacu XaMja HaBOATIAIYB TAPTHOMHHWHT OKHIIOHA
ACOCTIAHMIITHN, MaKcaara MyBO(OUKINTHTa pUOs KIJIMHUIIMHU Tajnab dTa-
IU. YHHU KOPWH DTHIN yYyH WII Ba JIaM OJIMIIHM HaBOaTiall HETHU3WIa
€TyBUYM KOHYHHUSTIapHH XaM/a >KUCMOHHH KOOWIHMATIAPHUHT “KY4uIIn”
KOHYHHUATIAPUHHU XUCOOTa OJIUII MyXUM axaMHsTTa 3ra.

JKrcMmonu#t KOOMIHATIIAPHN PUBOKIAHTHUPHII KapaéHUIA KYTIPOK
TaH1a0 TabCUp KWIYBYM Ba MaXMyalld TaBcu(Iard, xap Xwil — KarTa,
¥pTa Ba KMYUK IOKJIamanapjaH (oinajaHuil MyMKUH. BUpHHYM THira
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ONTMHTAH OKJIaMajiap acoCaH aloXuja KOOWIMSATIApHM, MacajiaH, Te3-
KOPIIMK Ba Kyd4 KOOWIMATIApUHH, KEHHHTWIApH 5ca Typiau (HaoiausT
YOFHMJa TE3KOPJIHK Ba YHJAMIIMIINK UMKOHUATIAPUHU M3YMI EKU MYBO-
3uii Tap3na (aifHu OMp BaKT/Aa) TAKOMHJUIAIITHPUIITHY KY3/1a TyTaIH.

Anoxuna MamFyJaoT KM MAIIFyJIoT/Iap CEpPHsCH JaBOMHUIA Mab-
JIyM OMp KOOWITUATHU PUBOKIAHTHPHINIA OUp XM HYHAIUIIIArH FOKIa-
ManapaaH (oinaTaHuIl WHCOH OpraHM3MHra Ma>KMyalld FoKJIamalapra
Kaparanja aH4a 9yKyp, JIEKHH YerapajaHrad TabCUp KypCaTHIIH UCOOT-
JaHTaH. AManuéTaa TaHnad TabCcup KypcaTyBUM IOKJIaMaIapHUHT TypPIU
VUFYHJIMKIATW BapuaHTIapu Kym yupaian. Macanan, Oup MamFyioT
MOOaliHUIa YaHFUYY — MOUTAaYMHUHT a3p00 YHAMIIMIMTUHY PUBOKIIAH-
TUPHII y49yH (akaT MOTOPIH YaHFHUJIapJa XapakaTIaHHWIgaH Qoingana-
HUII MYMKUH. JIekuH Oy MallKHH TYpiK yCyJulap peXHUMUAa OakKapui
J03uM: acTaald OpajuKiIv, KeHHH 3ca Oup MEebEPIHN yCy KyIJIaHWIa 1
€kH, akcWHYa, OWp YCyJIard MamFyjiaoT TY3WIHIIHAA OWUp WYHATUIILIH
Xap XHJI BOCHUTAJIap MaXXMyacuaaH (oiinamaHuin MyMKHH.

Maxmyanu WyHaIWIIIAry FKJIaMa OpraHu3Mra aHda KeHT, aMMO
I03aKUPOK TabCHUpP KypcaTaiw. Typiau KOOWIHMATIApHU PHBOXIIAHTH-
pHIlra KapaTwiraH Maxmyald WyHaJIUIIJArd okiaMaiapHu KyJulaiiia,
OupuHYM HaBOATIA, KyHuaarmiapra yTHO0p OepuIr 3apyp:

1) oxwIOHa M3YMJUIMKHH, SHHU Xap XU KOOWIHMATIAPHU PUBOXK-
JMAHTHPUINTA KYyMakKJIallaJuraH FOKJIaMalapHH MaIFyJloTra KHPUTHII
TapTUOU Ba KETMa — KETIMTHHU aHUKJIa0 OJIHILI;

2) 1okjnamanap XaXMH Ba IMUIATUHUHT OKWJIOHA HUCOATWHU
TaHJIAII.

MabiyMKH, TE3KOPIUK XyCYCHSTHTa dra OyiraH [oKiIaMmaiap 4u-
JAMIIMJIMKHUHT KYTPOK HAMOEH JITHIUINMHU Tanad KWIaIuraH IOKJa-
Manap ydyH Kyjiaid (U3HONOTHK IIApPOHUT sipaTamu. YIap 3ca Y3uaaH
KeiimH Oup Hewya coaT MoOaitHWma (arap >KUIIu Ycumr 103 OepraH
Oyica), TE3KOPJIMK MAIIKIAPUHUHT Oa)KapWIIMIINTa CAIOMHA TabCUP
KypcaTagurad ‘w3’ KoiaaupuO KeTagu. SlHa mIy XaMm aHUKJIaHTaHKH,
TE3KOPJIMK IOKJIamMallapu Kyd XyCyCHSATIapura sra OynraH TabCHPOTIap
OWIaH SIXIN yHFyHIamanan, OyHaa WKOOMH JaBOMIIM TahCHP MabllyM
IapouT[a, SHHU Kyd MAIIKJIapu TE3KOPJIMK MAIIKIapUJIaH aBBal
OakapuiTaHIard Xojiatja XaMm, YJIapHUHT TeCKaph KeTMa — KETJIHTHU
XOJaTH/A XaM amall KW MyMKHH.
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IyHuHT y9yH MakKMyaJld MallFyJIoTiapaa OKJIaMaHHHT DSHT
MakKOyJ KETMa-KeTIIMTHHY TaHJIAIlAa YIAPHUHT acOCHH HYHamuImmra
Kapab Kyhumaru TapTuO/a Kyyula MyMKUH:

K¥YY = TE3JIUK => UNJJAMJINJIUK
éxu
TE3JIMK => KYUY => YU ITAMJILJIUK

By TtapTtu6 anoxuma MamFyaoT HYUAATd MalIKIap KeTMa — KeTIIH-
M Y4yH XaM, Xa(Taiuk €Ku yHTa JaBOMUWIMTH JKUXATUIAH SKHH
HMUKJUTApIard MaIIFyJoTiaap KeTMa — KeTJIMTH yU9yH XaM TYFpU XUCOO-
nmaHagu. AnbartTta, KypcaTWiraH TapTHO >KUCMOHHH TapOWs Ba CIIOPT
amanuéTuaa sroHa sMac. bup karop omuiapra (IIyryJutaHyBUAIapHUHT
Tal€pnury, KyulaHUIAETraH IOKJIaMalapHUHT KaTTaJurd Ba YcuO-y3-
Tapuilljlapy, MAaIIFyJIOTIApHUHT YMYMHH HYHAJIWITH Ba X.K.) OOFIHK
paBuIIa YHFYHIAIITHPUIIHUHT OOIIKada TapTHONApH XaMm ydpaiid
MYMKUH.

Xap Oup MyaiisH XoJlaT/Aa FOKJIaMaJTapHUHT X2)KMHU Ba IIUIJNATH
TYFpUCHJATU Macajla YIapHUHT XYyCYCUATIApH, HYHAIUIIM Ba KYJJIaHU-
MIUIard W3YWLIUTHHY, TIYFYJUIAHYBUWIAPHUHT (DYHKIIMOHAN XOJATH,
y3ura XOC aloxXuia >KUXATIapUHU JBTHOOpPra OmuMOd Xaa ITHIIAJU.
IOxmamanapan MakMyalii — MyBO3WH Tap3/ia TAIIKKII ATHIITA XOC XyCY-
cusTiapaH Owpu TaNEprapiUKHUHT KaHmaigup Oockwunma Owup
BaKTHHUHT V3WJa acocaH Xap XWI HYHAIWIIard oKJIaManap TabCH-
poTuaan dhoHmaaHATIANP. byHmai TaIIKWI STUIT TH3UMH, HIT XaKMH
€KM TIUAIATH OPTHIIMTa Kapamai, opraHu3Mra OWp MEbEpIH, SN
TabCUP Kypcaragau. byHna rokiiaMaHWHT MaXcyc TapKUOMA KucMIiapura
OPTaHM3MHHHT Ta0aKATAMTHPWITAH MOCHAINIYB PEAKIVsUIApH  CyCT
ndomaraHaay, YyHKH YHAArd MOCIAIINII >KapaéHiaph yMyMJIaIlTH-
pyBUM XycycusaTra sra. Harmkana IOKIIaMaHWHT PUBOKJIAHTUPYBUYHU
TabCUPU TE3rMHA HYKOIMO, MOCTAIIYB >KapaéHW CEKWHIIAINAIW, JKUC-
MOHHMI KOOWIMSTHUHT PUBOKJIAHWII Japakacu OapKapopiamaid EKu
XaTTO Macasm.

4. Tavcupomnapuunz marKcao2a UYHAIMUPUIZAHAUSY 84 MOCTA-ULYE
adexeamauzy mamouuiu.

Kucmonnit KOOWIUATIAPHUHT MIAKIJIAHUIIN Ba TaKOMHJLIAITYBHU
acocujia MHCOH OpPTaHM3/IaKHHT Xapakar (DaoJIMATH IapOUTIIApHra Y30K
MyAJATII MOCJAITyBH MeXaHu3MIIapu éraau. KoOWmUsATIapHUHT H3UMIT
Ky4daiiub Oopwuimura >kaBoOrap OYyiraH opradH Ba TH3UMJIapIard MOC-

44



JIAMTyB Y3rapuNuIapuHUHT QOUTUTHIUTH yiap XUCMOHHMHA FOKJIamara
KaHJaJIMK aJeKBatT Oyica, myHJamK okopu O0yiaanu. FOkmama Tydaiimu
opranm3myia OMOKUMEBHM, MOP(OIOTHK, (DU3MONOTHK Ba pyXuid ¥y3ra-
punap 103 Oepaau, ynap MyailsiH PHBOXIIAHTUPYBYHM TabCHUP Kypca-
Tanu. JKucMoHmiA TapOus kapa€Huaa 103ara KejlaJurad KyITruHa TabCUp-
JAPHUHT OPTaHW3M TOMOHHMJIAH W3YWJI Tap3[a TYIUIAHUIINA OKHOaTHIa
KOOWIIMATIIAPHUHT TaJPKUH, y3ITYyKCHU3 YCUILIN TAhbMUHIIAHA.

bupox daonuariap pUBOXKIAHHUII NapakKaCHHUHT OyHAail ycubd
OOpHIIY MAIIFYJIOT TAbCUPUHUHT MaKCaAra WyHANITHPWITAHINTH Xam/a
(ky¥innran Makcanara MyBo(MK) aJeKBATIMTH TabJaKJIaHTAHIArWHA 103
Oepagu. lllyHra kypa *KUCMOHUI KOOWIMSTIApHU PUBOMIIAHTUPHIIIIA
KUCMOHUH (PaOJUIMKHUHT SHT MakOyJl peKMMHU TaHJIAaHAp DKaH, aBBaJo,
KUCMOHUH FOKJIAMAaHUHT HYHAIWITN Ba KATTAJIUTHHU, YHUHT XaXMH
XamJa MHIATAHU TYFpu Oenrmnal onuir;, OMp MAaIFyjaoT JAoupacuia
XaM, MAIFyJoTiap TH3UMHIA XaM Kyd, TEe3NIHK, MYBO(UKJIAm OWaH
OOF-JINK IOKJIaMaJlapHU JaM OJUIN OWJIaH OKHWJIOHA HaBOATiaml ydyH
MIAPOUT SPATUIL, MyalssH BaKT JaBOMUA FOKJIaMaJapHU ONIMPUIIHUHT
TETWIUIA MIAKIJIAPUHE XaMmJaa yJIapHH anMmaniad Kymmam TapTHOWHU
KYy37a TyTHII 3apyp.

5. Ileoazocuk mavcupomuune éul adekeamauzy mamoiuuiu.

By tamoiimira kypa memaror mryryJUTaHyBYHIAPHUHT KOOWIIUST-
JAPWHU MAKUIAHTUPHUIILIA YIAPHUHT EMIira MyBO(HK XyCyCHATIApHH,
STbHU OHTOT'CHE3HHWHT Ta0WWIl paBUIJIa aMAlIMHUO TypajuraH IaBp-
JapuHu Xpcobra onaud Wil Kypuium 3apyp. Anbarra, Oy opraHmaMaaru
Typau ab30 Ba THU3UMIIAp/a KOHYHHH Tap3ia KeJaguTaH Y3rapuiuiap
KeTHIaH KYyp-KypoHa JpramuviiHyd OmngupMaian. by epaa ram maskyp
y3rapunuiapai YpTHOOpra ONTaH XOJAa KyN WHUIMK MAIIFyIoTiap
JABOMHUJIA TETHUIILTH PYyXUil — (GU3NOIOTUK (DYHKIUSIIAP, XyCyCHsSTIapra
¥3 BaKTHAa TaHJIA0 TabCHP KYPCATWINIIWHU TAHMHUHIIAII yCTHUAA KETSAT-
TH.

Opranusm Bosira eTaéTraH, SbHU eTWiaéTraH Hmwuiapaa y éku Oy
KOOMJIMATHUHT INAKJUTAHWIIUIATH KPU3UCIH AaBp OOIIIaHTaHIUTHHH
OwnaaWraH TeJaror YJIAPHWHT PUBOXKJIAHMIN Japakacura Makcajra
MyBO(DUK Tap3aa, caMapaii TabCUpP KYPCATUIIH, OPTaHU3MHUHT SIIAPUH
MMKOHHSTIAPUAAH Tyna doimamanumm MyMkuH. Kekca Ba kaTtTa €mi-
JIap OpraHu3MHra WHBOJIOIWOH Y3rapumuiap xoc 0ymubd, Oy maBpaa
KUCMOHUHM Taléprapivk JapaxacUHH oOIupa OOpHIl 3Mac, Oayku
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MMKOH KaJap KOOWITUATIAp PUBOXKHIATH OPTra KaUTHIN Y3rapuimiapura
KapIIH TYypPHIII JTO3HM.
6. ZKucmonuit Kodunuamaapuu pueolcianmupunuioa y3uo oopyeuu
mavcupomaap mamoiuu.

YHUHT MOXUSTH IIYHAAKH, (oligalaHuIaIural meJaroruk TabCh-
poTiap (BocuTanap, ycyuiap Ba makiniap) MaxCHUHT 1Ty KOOWITUATIapH
PUBOXJIAHMIN Japakacura MyBOGUK Oynumm kepak. bupok Oy MyBo-
(GUKIHK MyTIaK 0YIMacIuTy J03UM.

KucmoHnit KOOMNMATIAPHU Y3IYKCHU3 PUBOKIAHTAPUO TYpHII
YUYH TalllK¥ TahCUpJap MyaissH KOOWIMATHUHT WYKU PUBOXKITAHUIITUIAH
¥3ub OopHIM Kepak. Arap TalllK{ TahCHUPIAPHUHT WIKU PUBOKIIAHUII-
Jmapaad OupMmyH4a ¥3u6 OopyBuHM OyHmal MyBohHKIATH OyiIMaca, yHAA
KOOWIHMATIAD PHUBOXKKAA TYyXTall, KOTHO KoNWII (TYpFyHJIHMK) lo3ara
kenaan. KoOwmusatinap puBOKIaHUIIUAATH TYPFYHIIUK, OJaT/Ia, KOJIHITa
aljaHTaH yCYJIUATHHUHT, Y3u0 OOpyBYM MYBO(MWKINK TaMOWWIM amMai
KIWIMAaETTaHIMTUHUHT, YCYIui Wymmapmad GodgaTaHATTHIHT KOOWMIIH-
SITTIAp PUBOXHUIAH OPT/Ia KOJUIIMHUHT HATHKACHIHP.

7. Kobunuamaapnu pueoxcianmupuiioa MymanocudIuK mamoiuu.

MucoH XaéTuHUHT Xap Oup Emmra XOC PUBOKIIAHUII OOCKHIHIA
KOOMIIMATIIAD JapakacuJard SHT MakOyJ HUCOATra puosi KUJIMHHUITUHH
Ky3aa TyTaad. Y €ku Oy KOOMIUSTIapHUHT SHT MyBad(akusTIv MyTa-
HOCHOJIMTH aloXyJa Mallkjiapa HAaTWKAIApHUHT SHa/Ja IOKOpPH Aapa-
YKaCHHH TabMUHJIAN U,

Mamrynotnap >kapaéHuga TaEéprapiUKHUHT TYpPJIH BOCHTAla-
PUHH TYFPH TaKCHMJIAII XUCOOUTa aloXuaa KOOWIHITIAp pUBOXKUIA 3a-
PYP MyTaHOCHOJIMKKA SPHUIIUII MyMKHH.

8. Y3apo 6oznuk xon0a mavcup Kypcamuw mamoiuiu.

By tamoiinn kucMOHMI KOOMIIUSATIIADHU PUBOXKIIAHTHPHIIL Ba Xa-
pakaT KYHUKMaJlapWHU IAKJUIAHTUPHUII Kapa€HIapUHUHT Y3apo y3BUU
QJIOKAacH Xam/ia YHU OOIIKapWIl WMKOHHUSTHra acociaHamu. by tamo-
Wwira Kypa, MalFyjoTiap TabCHPU 3apyp KOOWIHMATIAPHU PHBOXK-
JAHTUPHUIITHHA dMac, YIapHU MyailsiH MalIKHIHT XapakaT Ty3uJIMacHa
KYJUTam Majiakacura xaM Moc Oynmwmu 3apyp. byHra Owp BakTHHHT
y3uaa Kyd, YMIaMIIWJIMK Ba OOIIKAa KOOWJIHSTIAPHU, Xapakar KYHUK-
MacCHHHUHT aJOXHJIa dJeMEHTIApHHHA €KU OyTyH OMp KYHMKMaHH IIaKi-
JIAHTHUPHINTA WYHAITHPHUITAH MaxCyC MAaIlKJIapHH TaHJIa0 OJIAII WYiH
Ownan spunmm MyMmkuH. Cysumima Kyiap xapakaTd Ty3wiIMacuua
ynapAard MyIlaKk KyYHHA PHBOXUJIAHTHPHUIN YYYH HICPUKHU IaTaKKa
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o0 €KkuM pe3uHa TacMa OWJIaH YHUHT KApIIWIMNTHHA €HTHO Ky OniaH
CY3WIIl TaBCHUS ITHJIAAW; €HTHWJ aTJIeTHKaJa OFMPIAIITHPHITaH Oerx0oF
TaKKaH XOJIJIa cakpail Maimkjaapy, OalaH/UIMKKa Ba y3yHIUKKA CaKparll-
nap Oaxapunanu.
9. ZKucmonuii KoOunuamaiapHu pugodHci1aHmpuuioa éu
xycycuamaapu

Em cnopryunapuu Taiiépnam wmuHu MyBad(akuaTIH amaira
OIIMPHUIIl YUYYH PHUBONKIAHUIIHUHT €I XYCYCUSTIApPUHU, Tau€prapivk
JapaXacWHH, TAHJIAHTaH CHOPT TYpH XYCYCHATIApWUHH, >KHICMOHHUMA
cudaTiap pUBOKHHUHT ¥3Ura XOC JKUXATIapUHHU, XapakaT KyHHKMa Ba
MaJaKaJIApUHHUHT MMAKUIAHUIITUHN CHHYUKIIA0 XUco0ra OJIUI 3apypup.

TperepHUHT €M1 30HATAPUHN OWIIMITN KYTT WAJUTMK MAIK Kapaé-
HUHHU SXIIUPOK TH3UMIIAIITUPHUINTA MMKOH Oepaau. bupok ém xym
WWUTMK MAaIIFyJOTHUHT OKWIOHA TH3MMH KYPHIIAAa YBTHOOPra OJUII
3apyp 6ynran siroHa oM 3Mac. CIOPTYMIAPHUHT alOXUAa KUCMOHUMA
KOOWJIUATIIApUHY, KUCMOHAN cH(aTIapHu TapOWsIall YIyH 2HT KyJai
JaBpiapHU, NIYHUHTJCK, TEXHUK — TaKTUK (DaosMsTiapHu cudatin y3-
NAIITUPUII yY9yH MOWMIUIAKHM XaM 4YyKyp YpraHWII JIO3UM. Emmuk
maBpuaa Oapya JKHUCMOHUH KOOWIHATIAp 3aXUpacH MaBXyn Oyiaamd.
ByHuHr ydyH OKMJIOHA Ba MyHTa3aM TEJarorvkK TabCUPOTIIAP TabIaK-
JaHTaH OYIMIIM Kepak. Bl CHOPTYMIAPHUHT >KUCMOHUM KOOUIMSAT-
JIAPUHU PUBOXKJIAHTHPHINTA KAPATHITaH MEJaroruk TabCUPOT EIra MOC
PUBOXJIAHMIN Kapa€HUHUHT y €Ku Oy MOFOHACHIA YCHIU 3HT EPKUH
udoganaHrad KOOMIUSTIAPHUHT TYJa HaMOEH Oynummra épaam Oepaau.
2-kanmBanga MakTa® Emmmarm Oonanap Xapakar (aoHATIApHWHHHT
PUBOXITAHHUIIUAIATHA CE3TH OOCKUIIIapy Tonorpaduscu OepuiraH.

IOxopunaru katopaa yrun Oonanapaa xapakat QaoiausaTd PUBOXK-
JAHUIIUHUHT CE3TUPIUK OOCKUYIapH, MACTKH KaTopjaa 3ca KU3jiapaard
XyIau MIyHmad OocKAwiap KypcaTwiraH. Maskyp MablyMOTIapHHHT
XUCOOTa OJMHHMINN TpeHepra y €ku Oy >KHUCMOHHN KOOWIUSTIAPHUHT
ycumumaara Tyxtad Komunoiapra 6apxam OepHIll HMKOHUSTHHU SPaTajIu.

JKucmoHnit KOOMNHATIAp TyINTyHYAacHra aiHaH Xapakat (aomus-
THHUHT HaMo€H OVmwmmu OwunaH Oupra Oy HaMo€H OYIUITHUHT ¥3uTa
XOCITUTUHU OCNTUIOBYH PYXHid — (PU3UOJIOTHK XYCYCUATIAP XaM KHUPaIH.

Kyununr mukmopwii ymgamu cudathga MyIIak 3YPUKAITAHUHT
KaTTINTH XU3MaT KWJIaau; Te3KOPIMKHHUHT YIIdaMH — MYyIIaKk KHCKa-
pUIILIapU TE3JIUTH, YHUHT SITUPUH JaBpH, IIYHUHTNIEK, MyalissH Macoda
KeCMacua XapakaTiaHWI Te3JIUTH; YUJAMKOPIUKHUKH — MYIIAK HIITH-
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HUHT Oaxxapwimin AaBoMuimuruanp. llepudepux xapakaT ammapaTi,
WYKA opramiap (HaoNMATHHWHT XOJIaTH, OMOKMMEBHMH >kapaéHmap Xap
Oup >KUCMOHMI CU(pATHHHI HAMOEH OYIMIIUAa Y3uUra XOC XyCYCHST-
nmapra sra Oynmaau. XKucMonnid cuaTiapHUHT TaAKOMIIIAITYBUIA OHTIN
WpOJaBUil Ha3opaT Karra axaMusaT kacO »Tamu. MabiyMmMKH, TE3NHK
YUAAMITHITATTHUHT HaMOEH OYuimm OwstaH OOFIIMK WIN Kapa¢HHUIa TaHT
xomatHu eHrud yrum manakacu 400-1500 M ra rorypumaaru myBadda-
KUSATHH KHUTAN Tapaxkaaa oJInHIaH Oenrmiad 6epain.

Kucmonnii cudarnapHu PHUBOKIAHTUPHUITHUHT TY3WIHIITA XOC
acociapu TasHY — XapakaT amnmapaTtd, Mapkasuii Ba mepudepuk acad
TU3UMU, WYKHA ab30JIaplaru Wxoomii Mop(hoJIOTUK Xamzia OHMOKUMEBUI
yarapunuiap Owian O6ormuK. Jlemak, KUCMOHHNA cUbATIAPHUHT PUBOXK-
JIAHWII JTapakacd COMAaTHK XamJa BereTaTHB (AoNHUATIApPHUHT MYBO-
(ukUTHATa TYFPUIAH — TYFPU AJIOKAJA0P SKaH.

Quoamaunuk. YMyMUil 4WJaMIAIMK KEHT MYIIAaK TypyXJjapu-
HUHT WINTHPOKH OWIIaH KEYaJWTaH adpo0d XyCYCHATIIN MYIIaK (aous-
THHU Y30K MYyAJaT TaBOMHEJA OaKapuIl KOOWIHATUAND (MacaiaH, IOry-
pUII, YaHFHUIAa XapaKaTIaHWII, Cy3ull Kabumap). YMyMud Y IaMITAITHK-
HUHT PUBOXKJIAHUII Japa)kacd acad Ba SHAOKPUH TH3UMIIAPUHUHT (yHK-
IMOHATT IMKOHUSATIIAPH, I0OPaK YHYMIIOPJIWTH, XapaKaT XaM/ia BereTaThB
anmnapaTiap HITUHUHT CO3JIAHTAHJIMTY OWIIaH OeNTUiIaHa Iy,

Makrabraga émgaék OoJanap YMIAMIMINKHA PUBOKIAHTHPHUIITA
HYHaNTUpWITaH a’3po0 XyCyCUSATIN HUCOATaH Y30K MY/AATIN HILIAPHH
Oaxkapuil KoOmnusaTHra sra Oymaaumap. 5-6 €uum Oomanap Oup nmapc
nmaBomuaa 1,5 kM Macodanu, Oup Wil MyHTa3aM IIyFyJUIaHTaHaa 3ca 2,5
KM rada Macodanu 1orypud 6ocubd yTa omamgumap.

Kuunk makTab €mmma a3pob WyHanmuigary okiaManap ag3aipok
caHalau. Yjap ropak KOH TOMHP Ba Hadac TH3MMIApUHUHT MakOyIl
Tap3a WA YIyH MIapouT sipaTaan. byHail mMamkiapHUHT camapa-
JIOPJIUTH MAIFYJOTIAPHUHT NACTIA0KU HWWiuiapuja IOKOPH IUIAATIH
Maxcyc oKIaManap OepriiaiuraH BaKT/aruaaH nact oynmaiinu. [lemak,
MacT MUIATIN a’po0 IOKJIaMallapHU KYyJuraml OmiIaH (BU3HOJIOTHK
dhaonuATIApHUHT XaadaH 3UEN 3YPUKUIIUTA OJTUO KeJIaJauraH yTa IIHI-
ATy IOKJIamanap EpJamMuja JSpUIIIAJNTaH HaTWXKallapra OpPraHu3M
y4yH MakOyn BocHTajap €pAaaMuia XaM JSPHUIIUII MyMKHH. Yumam-
JMWINKHA PUBOXKIIAHTHPAAWTAH CYCT MIMANATIN MAaIIKJIap TabCHPHTa,
aitaukca, 8-10 éuum Oomamap cesrup Oymamu. 12 man 15 €mraua Oy
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MalIKJIapHUHT CaMaJOpJINTH KaMainO, YuIaMIMINK OapKapopiamain
€ku OMpMyHYa TIacasiIy.

Bonanap Ba ycmupnap YMAaMITMIIMTHHA PUBOXKIIAHTHPYBYH (HU-
3MOJIOTHK JKHXATJIAaH acCOCJIaHTaH BOCUTANIAP CHpachra OpPTaHU3MHUHT
a’po0 YHYMIOPIUTHHHU OIIMPYBYM IMKJIMK MAIKJIApHUHT Xap Xl Typ-
mapu Kupaad. by JKuXaTtnaH NaBOMHUIIUTH acTa-CeKWH omupub Oopu-
JanuraH MYybTaawsl KyBBaTIM (MakCHMAalHMUHT TaxMuHaH 60% u
gerapacuaa) OUp MebEpiH IOTYPHITHUHT OOIIKa MalIKiapra HucOaTaH
ad3an sxkamurd MabryM Oymmau. lly makcaama mamFyrioTiiapra xapa-
KaTau YUUHIAp Ba YHMH MaIIKJIapUHN KUPUTHII TaBCUS 3THIIAIH.

Makcumanausar 75% Hmapakacujard TE3JWK OWIIaH IOPHII JTaBO-
MHUATUTH OVHWYa TecTinap YTkaswiranma, Yruia oonamapaa 13-14 €mna,
kuznapna sca 10-13 €mga yuaaMIMIUKHUHAT SHT KaTTa YCUIIN Ky3aTu-
nagy. YCMHPIHK JaBpHAa TACT IIHIATIIN IOTYPHII OUIaH 61up KaTopaa
Te3mry y3rapyBuan forypuri, 400-500m ra (¥run Oomajmap ydyH) Ba
200-300m ra (xu3 Oomanap y4IyH ) T€3 CYphaTIId IOTYPHIN KYIIaHWIaIH.
IOrypumaunar xadranuk xaxmu 35-45 KM raga ommpuiagm.

Bonanuk Ba ycMupnuk €nuiapyuaa yMyMUAd YUIaMITAITAKHA PUBOXK-
JIAHTUPHUILTA HWYHANTUPWITaH >»XUCMOHHMM Mallkjiapra KyWuiiaadran
acocuii Tanmad — IOKOPH XUCCHHM KYTapUHKWIMK 3aMUHHU/IA MAIIFyJIOT-
JIAPHUHT FOMIIOK, 3XTUETIIOBUM PEXUMHHHU SpaTUIIIUp. By TanaOHWHT
Oakapunumy €M CIopTYMIapAa MaIlFyloTiapra OYaraH KU3HUKUIITHA
Ky1a0-KyBBaTiam Xamja KEHWHTH WXTHCOCIAIIYB yYyH IIapOUTHH
[03ara KENTHPHIIHUHT 3apyp WIAPTH XHCOOIAHAIM. YCMHPIHK JaBPH-
raqa MakTa® CHopT Tyrapakiapy MIapOUTHIA MaxCyC YHIaMIIMIHKHH
TapOusIIam yayH GU3HOIOTHK MTOMIeBOp Maiixo Oymaan.

UnaMITHIUKHY YCTHPUINTA KapaTUiTaH )KUCMOHUN FOKJIaMarapra
ypTaya >KHCMOHWI PUBOXJIAHMIN Japaxkacura 3ra OynraH Oomnamap Ba
yeMmupiiap Te3pok Mocnamaauiap. JKUuCMOHUNM pUBOXKIIAHUII Jlapakacu
IOKOopu OYynraH MakTad YKyBUMIApUAa TE3IMK Ba TE3KOPIUK — Ky4
MallK-JIAPHHA OaKapuill YOFUJArd WIMYaHIUK YIAPHUHT IKHUCMOHUMA
PUBOX-JIAHUII Aapa)kach yprada €KH macT OYJraH TEHTIONIIIapHaIarura
HHcOaTaH IOKOPHUPOK Oyiaaman. JKUCMOHMIA PUBOKIIAHUII KYpCATKAUIApH
nact Oynran Oonamap Ba yCMHpIap YMyMHH YWAaMIMIMKIA OYIraHu-
JIeK, MaxCyCc YWAaMIIWINK J>KUXATHAaH XaM TEHIIONIIapuiaH aHda
opkama Oymaawnap. JKHCMOHUH WITYAHINK KOOMIUATHHUHT SHT MaKOyI
KYpcaTKUWIapH HyKTau Ha3apuIaH >KHCMOHUHM PUBOXH ypTaua OyiraH
Oonanap axpanud typaaunap. JKUCMOHUI PUBOKIAHUII KYpCaTKUIIapy
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mact €ku yTa I0KOpH OynraHiapia opak — KOH TOMHAP TU3WMH, TasHY-
Xapakar amnmapaThra Xoc (pPyHKIHMOHAJI HOCO3JIMKIAP KYIMPOK ydUpauu.
Criopt OwitaH MyHTa3aM HIYFYJUIAHUIITHUHT aJIOXUA )KUCMOHHH PUBOX-
JIAHWUII KYpcaTKUWiapura TabCHPH JOUM XaM Oup xuin 3mac. JlekuH,
ry6xacus, )KUCMOHWN MalIKIap OpraHM3MHHHT IIaKIapyd Ba (aous-
TUHU TaKOMWUIAMITHPHIITA Ep/iaM Oepasiu.

Te3xkopauk. Te3KOpIMK WHCOHHHMHT TallKH Tabcupiapra OHp
3yMJIa J)KaBoO KalTapHIl xamja Te3 Xapakatiap Oakapa OHIT KOOWIIHS-
tagup. CropTt amManuéTuna TEe3KOPNHUK TE3MHK — Kyd CHU(aTIapHHUHT
y3ura xoc makiuiapuga HamoéH Oynaau. Acal kapaCHIapUHUHT Xapa-
KaTYaHIIUTH, MyIIaKka OepwiraH acad WMIYJIbCHHHUHT amalra OIIUII
TE3NUTH Ba CaMapajOpJINTH TE3KOPIUKHUHT (U3UOJOTHK IIapTIapu
ca"anagy. Te3xopiuk cudatuHuHT HaMoEH Oyuin AT® Kuckapumiap
KyBBaT MaHOAWHWHT PECUHTE3WHU TAbMUHIIOBYH OMOKUMEBUIN peakIlus-
map Tesnurura xam Oornmuk. Karra Te3nuk OwimaH XapakaTJIaHUIIIA
WHCOHHUHT (akaT (GyHKIHOHAT XyCYCHATIApH dMac, MOp(OJIOTHUK cH-
(datmapu: OYiin, TaHa OFUPIUTH XaM KaTTa axaMUsTra 3ra.

Te3KopauKHY TapOWsUTamaa KY/UTaHWIAAUTaH >KHCMOHUN MaIllK-
Jap TY3WIHIINTa Kypa Maxcyc XapakaT KYHHKMajapura sIKAH OYIuimm
no3uM. bomrkava aiiTranzga, cmopT MXTHCOCTAIIYBH JOUMPACHAa TE3KOp-
JIUKHU PUBOXKIIAHTHPHUII YIyH caMmapalid BOCHTajap cudaruga TEXHUK
KUXaTAaH MyKaMMall XapakaT MIaKJDIapUHU THITa OJHUII 3apyp Oymmo,
yJiap MakCUMall TE3JIMKJa OaKapWIHIIN MYMKUH. Xap OUp MallKHUHT
JTABOMUIJIVTH IITyHIAH OVIIUIIH KepaKKu, OXUpura 00pu0d yHHHT TE3JIUTH
nacaiiMacuH. Te3NMWK Tacaiirad, MalKHHA TaKpopaH Oakapwir y3 Mab-
HOCWHHU WYKOTaaW: TE3NIMK KyTapunMmaiiawm. Tomukuin acopatiapu O¥ii-
raH XoJJa TE3JIMK MAIIKIapUHU TaKpOPJIANl TEe3JIHK YUAAMIIATHHHA
PUBOXJIAHTHPHII BOCHUTACH CaHAIaIW. bomanuk Ba YCMHPIHK qaBpuia
TE3KOPJIMKHH TapOMsIall BocUTajgapy Typiuda. bynap rokopu te3nukaa
OakapullaiuraH yMYMPHUBOXJIAHTHPYBYM MaIlIKJIap, YHWUHIAp, YHUH
MallKJapH, KUCKa Macodaapra orypHil Ba Oomkanap.

Kyank makTab €mmmaru Oomamapma 15m gan 30M raga Oyiran
Macodarnapra TOTUKTHPMAiIUTad KUCKa MyIATIHN Te3 IOTYPHII Te3HK-
Ky4 cu(aTiapuHu pUBOXKIAHTUPYBUYU CaMapalidi BOCHTA XHUCOOIaHaIH.
By Bocutaman ¢olgananranga, puos KWIHMII 3apyp OYraH acocuit
mapmiap — OTYPUITHHHT Ta0UHH IIaKIapufaH y30K OYIraH I0KOpH
CyphaTiau XapakaTIapHU amallra OLIUPUII, FOKOPU XUCCHH KyTapuH-
KWIMKHA maigo k. 10-11 émmm yKyBumMiapaa Te3kop (QaoiusTHA
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Ooup Hewa Oop Oaxkapum (Khcka Macodanmapra TakpopaH OTYPHII)
KOOMuATH Kydasnn. 13-14 énumm YeMupiapaa I0TypHI TE3IUTH Ba TaHA
Y3YHIIUTH Opacujia 4aMmbapac ajioka Kyzatuianu: Oaimany Oyitmu yeMup-
Jap mact Oy TeHrAonUIapy OJuIa myoxacus yeTyHiaukka sra. 10-11
énum Gonanapnaa OyHmai OOFIMKIMK WYK: OanmaHm Oyiimimap xam, mact
Oyiimumap Xam OWp XWJl Te3IuKAa forypamgwiap. Jlemak, »XKucCMOHMI
STIITUII JaBpHJIa TEIMUK cuaTiiapy HaMOEH Oynmummaa OyHIal eTHITUII
JIapaxxacu xamja y ounaH OOFIHK KICMOHUI PUBOKIIAHUII CABHSICH XAl
KIWIYBYH axaMuAT KacO drtaau. Makrab émmmarn Oonamap KHCKa
MYAJATIIU TE3IHMK — Ky4 IOKJIaMallapura X1y yngaiannap. Yiap Ounan
MAaIIFyJIOT yTKa3raHja, Cakpall, akpoOaTWKa MallKJIaph, THMHACTHKA,
CHapsAIapard TUHAMIK MaIkjiap KeHT KyJUTaHUIa M.

Ily Ounan Oupra, OGonamnap HadacWHM KaTbUH Ha30paT KWITaH
XOJ/1a TYPFYH Ba3usATIIApHH CakIald TypHUIIHU OWIIUIILIApU Kepak. Marlk-
JapHU OakapuIua TYFPH XOJIATHA TYTHO TYPHUIN JXTHEXKHU Tydaimm
TYPFYHJIMK MallIKJIapyuHU KYJJall 3apypuaTH 1o3ara keiaau. by €mina
KaJ-KOMAaTHU IMAKJUTAHTUPUII YYyH TYPFYHJIMK MalIKJIapUHHUHT Y3UTa
xoc ypau 60p. Kaa-komaT opkagarn MyIIakJIapHUHT TYPFYHJIHK YHJIaM-
i OwmnaH gambapdac 0ornuk. [IIyHUHT yayH YHU PUBOKIIAHTHPHIIL
KOMaT Oy3WJIMITHHHUHT OJJIUHH OJIAJTUTaH BOCUTA XHCOOIaHa !,

11-12&mmm Gomanapna Te3NMHK — Kyd CU(aTIapUHUHT IIUAJATIH
yeumun Ky3aTwnangu. Te3nuk — Kyd cudaTIapuH{ PUBOXKIAHTHPHUIIIA
MOpPTJIANl XYCYyCHSITUTa 3Ta OYiraH JAWHAMUK MallKjapra YCTYHJIUK
Oepwnamu. UyKypiiMKKa CakpaiiiaH CYHT FOKOpUTa Cakpad YHKUIITHUHT
caMapaiopJIuTu Xyaa fokopu. 12-14 &mmap opacuma acocaH TE3NHUK —
Ky4 cu(aTIapuHUHT PUBOXKJIAHUIIN XHCOOWTa XapaKaTIaHWII TE3IUTH
XaM kajan cypbatiap ounan ycub oopaau. LLIyHUHT yuyH T€3MHK — Ky
MalIKIapuaH KeHr (GoWJalaHuIll Ma3Kyp CH(ATHUHT Kydaluimuira
KyJIail IapouT sipaTajy.

VeMupiuk naBpuaa Te3 IrypHII TeXHOTOTHACHHH YPraHuIl yayH
(PU3UOJIOTHK WMKOHUSTIAp Taimo Oymamau. Te3KOPIWKHU pPUBOXKIIAH-
THUPHII BOCHUTAJIAPH CHpPACHUTa MMKOH dYerapacuaaru €K derapa OJIIu
Te3mmk Omman 20 M gaH 60 M rada IoTypuIl, Maiaa Kagamiad orypHo,
KCWWH TE3JTAIUII, ITYHUHTACK, MYIIaKJIAPHUHT 3YPUKUIINATA Kypa Oup-
Oupura 3um Mamkiaap kupaaw. 14-15€nurapra O6opud, TE3KOPIHUK
acocumard €m OwinaH OOFIMK (YHKIIMOHAN Ba MOPQOJIOTHK KahTa
KYpHIIUTApHUHT cypbamiapu cycasnu. llly ca®abmu Te3nmuk Ba Te3JHK-
Kyd4 MallIKJIAPUHUHT caMapaJiopinry XxaMm macasau. 15 €mgan keitun ¢a-
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KaT Mamkiap €pAaMuiarvHa Te3NWK — Kyd CH(ATIaApUHUHT WHKOOMIA
Y3rapuIiapura pUIInI MyMKHH.

Mywaxk xkyyu. Mymak Kydd MYIIaKHUHT 3YPUKHUII Japakacu,
IIYHUHTJIEK, TAIIKW KapIIWIMK €KW OFUPIMKKA Kapllid XapakaTiap
KaTTaJMTy OwiIaH TaBcudaHaan. Mymiak KyduHHUT MOP(HOIOTHK acocH
MYyIIaK TOJACHIArH KHUCKAPTHPYBUM OKCHII MHUKIOPH, MYIIaK TOJIaJIapH-
HUHT HyFoHnurn xucoOmanagu. Kyd cudaTtmHHHr Makcuman HaMOEH
Oynmummma HaTWKara pyxXwid XO3UPIWUK KYPHUII, HUpoja Xald KIITyBYH
axaMuAT Kach dTajiu.

Mymak KydYMHUHT HaMOEH OYNHWIIM, ITyHUHTACK, MyIIaK ToJana-
PUHUHT TE3KOp EKH CyCT TypHra XaM OOFJIHK. Arap MyLIakiapJa Te3Kop
ToJIajap KYmpoK O¥ica, MHCOH IOKOPH CyphaTil TE3JHK — Ky4 Xapakart-
Japuja MakCUMall KyBBaTHH PUBOXKIAHTHPUINTA, TIOPTIIAIT XyCYCUSITHTA
sra Oynran ¢aonuatHu Oaxkapuiura kogup Oymamu. Cyct motop Oup-
JTUKJIAPUHUHT KYTIPOK OY UM y30K MyIaaT MoOalHHa MyTIIaK 3y pHUKH-
IIMHA CakjIad TypuIl WMKOHWHHU Oepanu. byHmail kummmapna Kyd 4u-
JAMIIMJIMTH  TIOPTJIANl TUIUAArd KHUITWIAPHWKHWra KaparaHjga aHd4a
Oaann 6Ymanm.

MyHTa3aM MamFyjgoTiapia MaKCHMajl MyIMak Kydd MYyIIak-
JIAPHUHT MYTJaK (aHATOMUK) KYHJAJIAHT YII9aMH YCHUINUTA, IITyHUHT/CK,
¢aonuarra xand KMIMHraH acad — Mymaxk (MOTOp) OMPIMKIAPUHHUHT ca-
(hapbap >Trmanguran GU3HOIOTHK 3aXHpanapu Xucooura opTud Oopasu.
Typnu orupnukiap (MakcuMan, KaTTa, ypTa, KHYUK) OWiIaH UILIAITHAHT
JUHAMHK PEXUMHIA PUBOKIAHTHPUIATUTAaH 3YPUKHII MaKCUMalIaH
KaMpok Oyiamm. Jlemak, TMHaAMHK KYYHHHT MYTJIOK KHHMaTIapd YHU
ymgam MyMKWH OynraH mapouTiapia Xap IOMM MaKCHMajaaH Oup-
MyHYa KHYHKPOK OYymanu.

Acab — Mymak OMpIHKIapy MaKCUMall MUKAOPUHHUHT HIIYH X0JIa-
THHU TabMUHJIAII YYyH dYerapaBuil €Ku derapa OJIM Japakacuaard
OFUPJIMKJIIAp 3apyp. Ynap KyuyHH HUCOaTaH KaM KyBBaT capdiald puBoOX-
JAHTHPUII YIYH MAPOUT sipataau. UerapaBuii OyMarad OFUpIIMKIApIaH
(oiinanaHuIn Mymak Ky49uHU OMIMPHINA y KaJap camapaid smac, Ou-
POK yJap MyIIaKk MacCacWHU YCTHUPHII yYyH KyJail WUMKOHUST TYFIH-
pau. B cnoprum npojacMHMHI MakcUMal 1apajkana HaMOEH STHJIUIIH
Tajya® KUIMHAAWTAaH MycoOaka BasHSTIapW MaKCUMajl KyYHUHT PHUBOXK-
JMAaHWIIKAA KaTTa HaTWka O6epaan, ammo Oy yTa KEeCKHp KypoJlaH YHHHT
TAaUEPIUTHHN KaThbU MHAMBHAYyaIamTHpHO Oaxonamga ¢olgamaHum
kepak. Kuuuk orupnuknap (Makcuman BasHHUHT 10% maH kaMm) Ky4HH
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PUBOXIIAHTHPHIIAA MaKcaara MyBo(HK aMac. Yiap Mymiak KyduHHA OpT-
THPHII YUyH 3apyp MIApOUT sipaTMaiinu, Oy Xomataa MebEpPHIAH OPTHK
TUKJIaHUII TabCUPH (3PPEKTH) Kyaa KUIHK.

Kyuynu puBOXITaHTHpPHUIN ydyH Kyiail Mop¢oJIoTHK Xamaa (QyHK-
upoHan mapout 9-10 émutapaa rosara Kemamd. YFHI Oolamapia IHHA-
MHK Kyd MaIlKjapura OKOPH CE3rupiuK 2 maBpiaH ubopar Oymamu: 9
€urman 10-12 €mrava Ba 14 gan 17 €mrava. Kus 6onamapaa 11 émra ke-
N0 Kyd 9ugaMiIriIATH 15-16 €nui Ku3mapHUHT KYpcaTKuWIapura eTio
omamu. 7-10 €t YKyBUWIapAa TYpFYH KyWIaHUILIAP TOJWKHIITHUHT
TE3 PUBOXKIIAHUIIH OWIIaH Ke4a Iy,

Makrabnapna 5-8 - cuH(pIapHUHT KHUCMOHUHN TapOus napciapuia
KHYHUK orupiukiap (1-2 kr) OwiaH JUHAMUK Kyd MaIlKjIapd, apKoOHTa
YHUKHII, 0K TAIIUII, YYsSH TYI UPFUTHII KaOunapaad MyBaddakusT Ou-
naH (oimananmwiMoraa. 15-16 €mga Ky4 YMIAMITMINTUHUHT OPTHIITU
MyHocabaty OumaH 2-3 KT JIM OFUPJIUKIIAp OMIIaH YTKA3WIauTaH MaIK-
Jlap COHM KyTasv, apKOHTa BaKTITa Kapad YMKHMII, Kypall dJIeMEeHTIapu
KynaHwiagy. By €marm kusnapaa Kyd Mamikjaapd HUCOWH MyIak
KYYHHHHT KaMaiiuum Tydaiing derapanaHaan. YceMmupnap OuimaH yTu-
JaJAWTaH MaIFyJIoTiapaa TYPFyH Ba3HATIApHH, JAacTIaOKu X0NaTiapHH,
ocunu0, TastHUO TYpPHULUIAPHHU Tanad 3TyBYM MalukiapaaH QoiinanaHuim
JIO3HM.

Bomanapan mMakcuman KydHHHT HAMOWHII STHIIMIIH OMIaH OOFIINK
CHOPT TypJIapura 3pTa kajb ITHII Y3UHU OKJIaMaiIu.

Onuunnuk eéa IeunyguanauK. DMUWUTUK MYBOQHKIAII HYKTAH
HazapujaH Mypakka® XapakaTiapHU Oakapwil, yJIapHH Te3 Y3jall-
THPHII, [03ara KelraH Ba3wWsTra Kapad XapakaTiapHH Y3rapTHpa OJIHII
KOOWIIMATH OunaH TaBcu(iaHaau. DMYWUIMKHE PUBOXKIAHTHPHIN YIyH
XapakaTiapHu QakaT OKWIOHA Ba Te3 Y3IAITUPHUII dMac, YIapHHU y3ra-
pyBUYaH BaszusATIapAa MakcaAra MyBO(QUK Tap3aa Kyiuam KaOu ycysuiap
(u3nosioruk acocnanrad caHanaau. Kuunk makrab €mmmarn Oonanapaa
OYHMHT YYyH Xapakartiu YHUHIAp, CHOPT YHUHIApW 3SJIEMEHTIapu
(macaman, muHH-QyTOON), YimH Mamkiap, dcraderanan doigaranm-
Tazm.

ONMUWDIMKHY TapOusUtania XapakaT KyHUKMallapy 3aXUpacuHH
MyTTacWI SHTHIA0 TypHINTa ajoxXuaa YbTHOOp Oepuir kepak. by sHru
XapakaTIApHUHT MAK/UIAHUIIAIA MUS IYCTIOFU “‘WKomuit” (aouIuru-
HHUHT [OKOPH NAPaKACHHH TABMUHIANIM. YCMHUPIHK NaBPHAA acOCaH
aloXHjaa CHOPT Typjapura XOc OyiraH >KMCMOHMA Malikjiap SITYui-

53



JUKHA TapOwWsyiaIn BOCHTAJapH caHamand. MacamaH, 6ackeTOonma d1-
YIDTAKHA TapOWsyiaml y9yH CIOPTYMHHU TEXHHUK YCyJUIap XaMia TaKTHK
Xapaxatiap OuiaH sIXIIU “KypoJTaHTUPHUIL Kepak.

Bupok mabiym papaxaga yMyMud XycycusTiapra sra OynraH
SIMYMITAKHA TapOwsUIaI ycysurapu XaMm 6op. Macanan, Oymramuarmm Maa-
Kacu Oapdyara 3apyp cudar — SIIDIMKHAHT HaMOEH OYIIMIN IMapTH
ca"ajagy. KyTuiamaran Ky3raTyBUM ydyH *aBoO Tabcupura capdua-
HaJWTaH BakT Ba3WAT y3rapraHjaa XapakaTiap Te3KOpJIUruHU udoa-
navimu. TycaTtman OepwiraH CHTHalIra XapakaT »XaBOOWHH parOatiaH-
TUPUII YW OWIaH MaKCaIId PaBHUILIAa YHU KUCKAPTUPHUII SITYHLTUKHH
TapOMSUTAIIHUHAT (PU3HOJIOTHK acOCTIaHTaH yCyau XUCOOIaHaIH.

ONMYWUINKHA TapOUsIIaliga MakOHa MYJDKall OJNHIIHHM, IIyHHHT-
JIeK, XapakaTHUHT MaKOHHH Ba BaKT OWiaH OOFIMK XyCYCHSTIapUHU
TaXJWJ STHIIHA TaKOMIJUIAIITHPUII MYXHUM axaMusTra sra Oyiamau.
OMYIWUINKHA PUBOKJIAHTHUPHIN YCYIIM XaMJa Y3Wra Xoc TabCHp cuda-
TuAa OepwiradH OanaHIMKKa IOKOPUTA Cakpall, TypraH >KOHJaH y3yH-
JUKKa (MyailsiH maptiap Ounad yerapanad) cakpai, “OymepaHr’ xamaa
“crmayoM” THIHJA FOTYpHIN (Mypakkad makiuiap TH3UMHUAA) KaOu Mark-
map KYJIJIaHWiIaad. OTYWUTAKHA MaXKMyajd Tap3/a PUBOKIIAHTHPHIL-
HUHT SHT caMapajdl BOCHTAaJlapyd CIOPT Ba XapakaTiu YHUHIapAWD.
Vnapna Oy cupaTHH TaKOMIJUTAIITUPYBYX DJIEMEHTIIAP SHT MYTaHOCHO
Tap3za JKaMJIaHTaH.

OrunyBYaHINK OYFUMIIap XapaKaTYaHINTH JapakacMHU Kypcarta-
. XapakaTYaHJIMKHUHT MUKAOpUH Hdomacu — xapakaTjiap amILIHTY-
nach. OTWIYBUAHJIMK YIOKTHPHIIApAa, aipuM cakpaml Typiapuia,
TUMHACTUK XamJla aKkpoOaTHK MallKiIapAa, SHTA XapakaT IaKJUITapHuHH
SHAJa caMmapajiy drajilallfa MHUAAAT HATIKAIAPUHUHT KYTapUINIIATA
KYMaKIamasiu.

Kuunk maktab €mmaa STHITyBYAHIMKHY [MAKUIAHTHPUIT YIyH
KyJiail IapouT MaBxKyl. By, HT aBBajo, TasHY — XapakaT anmnapaTHHUHT
MOp}OJIOTHK XycycusTiiapura OOFIMK Ba MYILAKIAPHUHT FOKOPH YY3H-
JyBYAHJINTH, YMYPTKa TMOFOHACHHUHT XapakaT4aHIWTH aeMakaup. 7-10
énutn OoJanapia STIITYBYAHINKHUHT PUBOXKIIAHHII CypbhaTIapy TaOMHi
paBUIIJA KyJa IOKOPY 3KaHIUTH Ky3aTwiaaau. 11-13 émm kusnapaa Ba
13-15 émmm yrun Gonamapaa ¢aos STHIYBYAHIMK MaKCHMal KarTTa-
JTUKJIapra dpUIIaiu.

7 nman 10 Ewmrawa OynraH AaBp Xapakamiap SITYHUTUTHHHHT
PUBOXIIAHHII CypbaTiaph IOKOpWIMTH OuiaH TaBcupianagu. byHnra
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MAT HuHr (Mapkaszwii acab TH3UMH) MOCJIANTyBYAHIIUTH, XapakaT aHa-
JMU3ATOPUHUHT IIHIATIN TaKOMIIIIAITYBU EpaaM Oepaau, y XycycaH,
XapaKaTHUHT MaKOHHI XaM/a BaKT XyCYyCUSATIApHIa U(oJaiaHa M.

Makrabpars KHUCMOHUN TapOusl IHapcujaa lo3ara KeiraH YHuH
BasusATHTA Kapa® (aonumsaTHH KYKKHCIAH Y3rapTUPHUIIHHA Tajad Kuia-
IUTaH YUWMHIIApHU KYJUIaml, TYpJIH amKomiap OwraH Mamikiap Oaxa-
pUIIl, NIYHUHTACK, TAHAHWUHT aJIOXHUJa KUCMIIapHu OMiIaH MyBO(UKIAII-
raH XapakaTiapHu Oakapuin KaOH MypaKKaOJIalITHPHITaH TOTIIIN-
pUKIIap OepHuIl SMYWUIMK CU(PATHHUHT TaKOMIJLIamryBura Epmam Oe-
paam.

VeMupiuk aBpuia STUTYBYAHIMKHE TAKOMUITAIITHPHII YyH
YY3WITUINTA OMJI MaXCyC MAIIKJIap, TyJja aMIDIUTYAald Ba MIEpUK OujaH
OaxapuiaJiurad MamiKiap Kymn Kyulaaunaad. by €mma mabiym cropt
TypuUra X0C JKUCMOHHN MaIIKJIap 3TMITYBYaHIUKHU TapOSsIIAITHUHAT aco-
CUI BOCUTAJIapU CaHAJIA]IU.

Kyna apra Tymakivk maBpUIaHOK TYFPH KAl — KOMAaTHH TapOus-
JIamira KaTTa axaMmusaT Oepuin kepak. DU3HONOTHK KUXATIAAH TYFPH KO-
MaT Hadac ONUII, KOH aliJJaHMII, OBKAT Xa3M KWJIHMII TH3UMIIApPH, TassHY-
XapakaT anmapaTHHUHT SHT Mak0ys1 GaoqusaTuHU TabMuHmIaimn. TYrpu
KOMAaT Xapakamiap MyBOQUKIUTHHUA CHruilamTupaan. Kynruna cnopt
MalIKIapuHu (MacaiaH, TUMHACTHKA/a) HOTYFPU PUBOXKJIAHTAH KOMAaT
Owitan OakaprO OYiMaiian.

TyFpu KOMAaTHU MAKUIAHTHPUII YYYH YHUHT OY3WJIMIIU OJITUHH
oJIaJITaH YOpaJapHU KyJUlaml 3apyp. bynmap karopura, 3HT aBBayio, Oup
TYypJIF, y30K MyIJaT cakjiad TypuiIaJuraH Ba3usATiIapra 6apxam Oepwui,
Oup Kynma oK KyTapMaciauK, IOMINOK YpHWHIA yXJIaMacluK KaOwuiap
KHUpaIH.

Komar Oy3wiranma, ymypTka OypMalapuHUHT MIAKIH Y3rapajiu,
Oom srunmb, enkanap Oup-Oupura skuHIamann. KypakiapHUHT acuM-
METPUKIIUTH Ky3ra TanuiaHaau. Hadac omumi, KoH alaHWImM, OBKAT
Xa3M KWJIUHHIIY, XapakKatiap MyBOQUKIUTH Ba, YMyMaH, TalllKH KypH-
HUII EMOHJIAIAIHN.

KoMmaT Oy3uIUIIMHUHT 5HT KeHT TapKaJTaH TypJjapy - STHIHO EKu
manBupad OpUII Ba YMYyPTKaHUHT KHWIIAHWITN. Arap AacTinaOKd UKKH
TypJia Maxcyc TaxpHpIIOBYM MallKjapra XxoxaT Oyiamaca, yMypTKa Kui-
makumuaa andarra Maxcyc TaBOJIOBYH JKUCMOHHH TapOuWs OwiIaH IIy-
FYJUIAHUIII 3apyp.
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Tyrpu KoMaTHH cakjgad TypuIIra WYHAITHPWITAH KUCMOHHHA
MalIKJIapHy IIyHAald TaHIall Kepakky, OyHaa 0o, enkanap, raBJaHuHT
XONaTd TYFpu OYnuiuM, raBaa Ba OYHHH, KYI-0€K MyIIAKIapHHUHT
Ky4YWHH DPUBOKJIAHTHPHIL JI03uM. bomina xap xui OyromiapHH TyTHO
TypUWIl, TasHY [O3aCHHU KHYPAWTHUPraH XOJAa MaIIKjaap Oakapwi,
MyBOHKIATHA TYFPHU YOUIANI, TYpFYHJIMK MAIIKJIapu TYFpPH KOMaT
pedIiekCHHM MycTaxkamilalira Kymakiamand. Mamkinapau Oaxkapaér-
rafgna JOMMO TaHa XOJNATHHH TaxXpWp KWIWMI, Oonama TYFPH KomaT
(altHuKca, YHUHT Oy3WIUINIM OWJIaH fo3ara KejJaJauraH HOXYII acopatiap)
TYFPUCH/IA aHUK TacaBBYpJIap XOCHJ KWJIMII, KOMAaTHH HOTYFpU TyTHO
TypHUIIIaH HOKYJIAMJIMK XUC 3TUIIra ypratui kepak. by yTupranga xawm,
IOprafja xam, >KHCMOHHMU MamIkjap OWiIaH IIyFyJUIaHTaHAa XaM TYFpH
XOJIaTHH CaKJjalira UMKOH Oepau.

Komatnu MyHTa3am Hazopat Kuiaub OOopHIIHH, Y Bazudacu yuyH
MaIKJIapHA TYFPU TaHJIAINIHA >KHCMOHUN TapOus YKATYBYHCH aMmara
OITUPHUIITH JIO3HM.

Tyfpu KOMaTHH LIAKIUTAHTHPYBYM XaMAa TaxXpUPJIOBUYM MallK-
JapHA Oa)kapwill >KUCMOHHMU TapOuWsl Japciiapu BaKTHIa XaM, yHmaru
MYCTaKWJ MaIIFyJOTJIapJa XaM YKYBUWJIAPHUHT AXTUEXKUTA alIaHUIIN
3apyp.

Emmuk naBpuaaru XKUCMOHMHN Tal€prapiink TapkuOUra TYFpHu Kai-
KOMaTHH, XapakaT KYHWKMaJapWH{ [aKUIAaHTHPHUIL, Xap TOMOHJama
KUCMOHUH PHBOXKJIAHMI, TEXHUK XapakaTIapHU Y3rapTUpHLI y4YyH
3apyp OyiraH >KUCMOHMH cuaTIapHH PUBOKIAHTHPHII Ba OOLIKamap
KHpaIH.

12-14 énurapga TE3KOPIWK, SMYWUIMK XaMlia STHIYBUYAHIUKHH
PUBOXKIAHTHUPUII Makcaara MyBodukaup. 15-16 €uum yemupnapaa Kyd
PHUBOXKIAHHUO, TE3MUK-KYd MAIIKIAPHUHN OaskapyIl KOOMIUATIApHU Maino
Oyna Oonmiaiiau. 16-18 Emmapma Kyq Ba TE3TUKHA Tajlad dTyBYH MaIK-
JapHU Y37IalITHPHUII OCOH Oynaau. YnaaMIMIMKHA TaKOMUJUTALITHPHLI
YUyH MApOUT naiino Oynamu. YnnaMnuiukHu O0IKa )KUCMOHUH cudart-
nmap Owirad OWp BaKTHUHT y3WJa PUBOMUIAHTHPHUIN Kepak. IIpodeccop
B.IL.®umua  (1980) “by €mpma dYugaMImIKKa KapaTwiraH —y30K
MyIAaTid Ba OuUp TOMOHJIaMa MalFyiloTiapiaa €unuiapra xoc OyiraHn
TE3JIMK IOKJIaMajlapura MOCIIAHTaHJIMK Japa)kacu macasan’, - 1e6 orox-
JMAHTHPTaH /1.

12-15 éuutapaa Ky4HU pHUBOKIIAHTHPHIL, acOCaH, HIyFyJJIaHyBUYH-
HUHT ¥3 TaHa MaccacH, TYJIupMa TYyIjap, raHreiiap, TMMHACTHKa
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cHapsAqIapuaa Oakapuiaurad MalKiap EpJamMuia aMmaira OMIHpIIaI.
Orupnuknap cudatuaa xap XWI OFUPIUKIATH TONIUIAP XamJla IITaHTa
KYJUTaHUIIAH.

[Ipodeccop B.I1.OUAMHHUHT TaIKUKOTIApH LIYHH KYpCaTAWKH,
13 émyman Oomnmiad OVFuMIIapaard XapakaTdaHIuKaa YCHI OONUIaHaIN,
15 €mpma y SHr 1OKOpHW mapaxara spumanu, 16-17 &murapmga kypcar-
knwiap nacasau. lllyHra kypa, YyCnupuHIUK AaBpuia STITYBUYAHIMK Ba
OyFUMIIapaaru XapakaTYaHINKHU OUIMpAIWraH MAaIlKJIapHU KYIiaml
mapr.

12-13 €uutapna STWiIyBYaHIMK XaMaa OYFuMiIapAard XxapakaTdaH-
JIUKHU aHXOMJIApCU3 Ba KUYHMK OFUPIUKIArd amxomiap (TMMHACTHKA
Taéru, TaHTEIUIAP, TYJIIUPMA TYTIIAp) EKU MIeprK OmIaH YTKa3WIaIuTaH,
TahCUPHU KyYaWTHPYBYU Ba IIy TAPUKA acTa — CEKWH XapakaTiiap aMil-
JUTYAACUHU OIUPUO Gopagurad Gaos — CyCcT XyCyCUSITIN MallKiap pu-
BoxknaHTupaau. lllyHuHTOEeK, KarTamapra KaparaHaa KYTmpoK KOMaTHH
MIaKUTAHTHPYBYX MAIIKJIap KYIUTaHIIAIM.

Hlynaaii Knumnb, Typiad — TyMaH BOCHTAaNap Xap TOMOHJIama >KHC-
MOHUM TaUEprapIuKHU TabMUHIANHIH.

V3 - 3UHM TEKIIMPHII y4yH CABOJ Ba TONIIHPHKIAP.
1.)KucMmoHunii Tal€prapiuk neranaa HIMa TYITyHUIaau?
2. XXucMoHunit TaR€prapIuKHUHT KaHJall TypiIapuHu Onnacuz?
3. “KKucmonuit koOunusATIap”, “KUCMOHUN cudaTiap” TylIyHUa-Tapura
TaBcu¢ OCpUHT.
4. JKucMmoHMH KOOWIMSATIIADHUHT PUBOXIIAHHUINTUAIAATH KaHMAal KO-
HYHUSTIApHU Onnacus?
5. JKucMmoHnit KOOWIMATHA PHUBOKIIAHTUPHIN KOHYHUSTIAPUHUHT Xap
Oupwura TaBcud OCpUHT.
6. JKucmoHMII KOOWIMSTIAApHH PHUBOXKJIAHTUPUILIHUHT KaHOail Ta-
MOMMILTIapH cu3ra Mabiaym?
7. Kucmonunii cudaTiapHd PUBOKIAHTHPHIN TaMOWHJUTAPUHUHT Xap
Oupura TaBcu] OEpUHT.
8. Kucmonmii cudatiapHu PHUBOKIAHTUPUIIHUHT €I XYCYCUSTIApU
aXaMUATHHU 04U0 OCepHHT.
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III. BOB. KYY KOBMJIUATJIAPHA BA YJIAPHU
PUBOXJIAHTUPUI YCYJIUATH

3.1. Ky4 KoOnusiTiiapy Xxakuaa TylIyH4a, yJIapHUHT TypJapH.
Ky4 KoOMJIMATIaPHHUHT PHBOKIAHUII JAPAKACHHH Ba
HAMOCH 0 TMINMHY OeIrHI0BYH OMUJLIAP

Kyd xoOunmsTiapu, yJnapHUHT HaMOEH OVIHMINM OpPraHU3MHHUHT
TahCUPJIAHUIIN HATWKACHIA Py Oepaau, y PyXwii, MyIIaK, MOTOp,
BEreTaTuB, TOpMOHAN (GyHKIUUIAp cudaTiapy Ba OpraHU3MHHUHT OOIITKa
(hM3MONIOTHK TH3UMJIAPUHUHT acocuaa 103 Oepamu. bymapman kemu0
YUKKAaH XOJJa Kyd KOOWIMATIAPU CONNAIANITUPWITAH «MYyIIaKiIap
Ky4m» TylIyHYacura OOfnuK Oynmaiinu, dyyHku Oy yJIapHUHT (akaTruHa
KHCKApUII XyCYCHUATIApUHUHUHT MEXaHUK TaBCU(PHUCTUKAcH OYmap sau
xojoc. Mymak Ky4dd Xap OHp XapakaT aMaJuHHHT PHBOXJIAHYBYH
TapKUOWA KUCMHUIUP. Y HAMOEH KWJINHAETTaH TE3JIMK, TAIIKU KapIIWIHK
Ba WITHUHT ITaBOMUUIUTHTA OOFIHK Xoyaa cudar TaBcudu dra OYIuImm
MyMKuH (1 pacm).

Mywax — Kyyu  UHCOHHUMZ — JICUCMOHUL — UMKOHUAMIAPUHU
magcu@nosuu Kypcamkuy cugpamuda — 0y Mywakiap KywiaHuuu
oKUbamMuoa Mawku KapuiuiuKHU eHeuwl éKu yHea Kapuuiuk Kypcamuu
KOOUAUAMuoup.

Kyu xoOwnmustinapu ¢aon crnopT HYHAIMINUAA PHBOKIAHAETTAH
XOJUTap/a, MaIFyJIoT caMapacu MakCUMyM capuiaHaéTrad Kyd Ba YHUHT
HaMO€H OYNWII BaKTHUTa OOFIUKIWTHHH YBbTHOOpra onmim jo3uM. Kyd
KOOWJIMATIIADHHA PUBOKIIAHTUPHIIIA MAIIFYJIOT 3YPUKUIIMHU KYIUIAII
TEXHOJOTHCH KyWHIard TypiH HMKOHHUSTIAPHUHT HAMOEH OYymuimra
ACOCJIAHWIITY MYMKHUH: OUp MapTaiauk, Kahtapma, TaBpuil €Ku HOIaBpHit
WIIa; KAYMK €KW KaTTa TalllK| KapIIMIUKKA KapIid;, MAaIFyJoT
MAalIKJIApUHAHT Kafall €KW CYCT TE3JIUTH, TYIMIAKIaApHUHT TYpJd OOII-
JIaHFUY — OYTmamran €Ky TapaHTIalTraH XoIaTiIapuIaH.

Mymak KydyuHH OCNTHIOBYM MYXUM IKHUXaTIapnaH Oupu Oy
MYWAKIaPHUHZ Uwaaw mapmubduoup. Xapakat aMajulapuHu OakapHI
xKapaéHuia Mymakiap KyduHI HaMOEH KIUTUIIIA MyMKHH:

¢ 3 Y3YHJIUTHHN KaMaWTupranaa (€Hrud YTyBUH, STHHU MuUOMen-
pux mapmu6, MacallaH ITaHTaHU ETTaH XO0JIa KYTapuIil);

¢ yHUHT yy3wmmuga (6H OepyBUH, SIBHU HAUOMEMPUK Mapmuo,
MacajiaH eJKaaa €Ku KyKpakaa mranra OniaH yTupud Typui);
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¢ Y3YHIIMTHHH Y3rapTupMacaaH (ynuiad TypyBYH, STbHA H30METPHUK
TapTHO, MacayiaH 4-6 ¢ JaBOMHJA STHIITAH XOJAa UY3WITaH KyJuiapnaa
raHTeJUIapHH yIDiald TypHi);

¢ VY3YHJIUKHUHT V3rapuilid Ba MYMIAKIAPHUHT TapaHTJIANlyBH
(apamam, SBHU ayKcomoHux mapmu6b, MacajlaH, XalKajlapra TUpajraH
XOJila KYTapWiIHIl, THUPAJITaH XOJJa KYJUIapHH Uy3uIl («KpecT») Ba
«KpECT»HH yluiad TypHI).

bupuHun uKkuTa TapTUO MYIIAKIAPHWHT IWHAMHUK, YIYUHUHUCH —
CTaTHK, TYPTHHYUCH — CTATOJWHAMHK HWIIUTa TaauTyKiauaup. Mymmak
WIUTAPUHUHT Oy TapTUONapH «IMHAMUK Ky4Y» Ba «CTaTHK Ky9» aTamac-
napu OwiaH OeNruIaHaau.

KydHMHT SHr IOKOpPM KaTTalurd KYHYBUM HIUIAlIa HAMOEH
Oynanu, aiipuMm XoJuTap/ia U30METPUK KypcaTKUWIapJaH WKKU OapaBap
OKOpH O¥Iasu.

Mymakiap WIUIATHIAIIAHIAT Xap Kalch TapTHOWAa Kyd CeKUH
Ba Te3 HaAMOEH OYIWIIM MYyMKHH. by yIapHWUHT HITUTAIl TaBCHUQPHUIHD.
KynyBun TapTmOnma xap Xwi Xapakamiapia HaMo€H OymamuraH Kyd
Xapakar Te3NMurura OOFJIMK Ba TE3JHMK KaTrTa OYITraH capu Kyd XaMm KaTTa
Oymaau.

W3omeTpuk mrapouTnapaa Kyd Honra TeHT. ByHparm kyd rumo-
METPUK TapTHOUAArd Kyd KaTTaIWTHJaH aH4Ya KaMmpoK. MyIiak-nap
CTaTHWK Ba KYHYyBYH TapTHOIapra HUcOaTaH KaMpOK Ky4YHU €HI'YBUH Tap-
THO/MA PUBOXKIIAHTHPAIN. Xapakariap TE3IHTHHUHT Kydaluimyd OwsiaH
HaMOEH O0YnaéTraH KyYHHHT KaTTaJIUTH KaMasiIy.

CycT xapakaTnapna, SbHH XapakaT TE3JWTH HOJra SIKWH KeJca,
M30METPUK MApOUTIIap/a Kyd KaTTAIWTH Kyd KypcaTKuwiIapuaaH (papk
KAJIManIy.

Bab3u BakTIapna WNLDIAIIHUHT W30METPUK TapTHOU EH OepyBUYH
XapakaTiapAa MyIIakjiap y3yHIUTHHU 3ypiald y3alTupuil Xoimapu
Ky3atunanu. by macanaH, aMmopTHU3almoH OOCKU4Iapia I0KOpy OanaH/-
JIUKJIaH epra cakparasja, XxamJia Tymaétrad )KUCMHUHT KHHECTHK KyBBa-
THHH YYUPHII 3apyp OYiran OoIka cakpanuiapia HaMoEH Oy maau.

En 6epyBur TapTHO moMpacupa MyIIAakIap y3yHJIUTHHH 3ypiaab
Y3aUTHUPUII XOJUIAPHUA WIUIAITHUHT HM30METPUK TapTUOWIa HaMOEH
OYnmaguran Ky4aad aHda KaTtTapok (1,5-2) xyd HaMoEH OYITUIITN MyMKHH.

EnryBum TaptHOna Mymak KywIapUHHHT HaMO€H KWW
MMKOHUSATIAPH U30METPUK Ba KYHYBYM TapTHOJapra Kypa KaMpOKIHUP.
Illyan émpa cakjam JIO3WMMKH, MYIIAKIAP KUCKAPUIIMHUHT TE3JIUTH
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KaH4ya KarTa Oyica, KamMpoK HaMo€H OYmajaWraH Ba aKCHHYA SbHH
HaMo€H OYmaéTraH Kyd Xam/la MYMIAKJIApPHUHT KUCKAPHIIU KYYH
ypracuaa TecKapy MponopIroHai OOFIUKINK OYIIau.

Ky4yHyu pUBOXKIAHTHPUII TEXHOJOTHACHIA HM30METPUK IIIAPOUT-
mapaa HamMo€H Oynaanra MakcUMall Kyd Xama OFHpIHKIAp OuiaH
YTKa3uaaaurad MamkjaapJard Kyd Ba Te3NMK ypTacuaard MyHocabart-
JIAPHUHT y3UTa XOC XyCYCHATIApUHU MHOOATTa oymii jJo3uM. Kyinnaru
KOWJa MaBXyJl — IOKJIaTWIMaraH MyIlIaKk, MaKCHMall TE3JMK OWjlaH KHc-
Kapaau. Arap OFHpIMK €KM KapUIMIMK Ky4Yd acTa-CeKHWH KaTTajalica,
KaTTaJalryBura Moc xojjia (OFUPIUK Maccacy €KUM KapIIWIUK KaTTaluTu
OYIMIIUAaH KaThUIl Ha3ap) MyIIaKiIap Ky4H Ycaluu, JICKHH MabllyM OUp
BakTrada. by Xomar ofupnuk €KkM KapIIWIWK KaTTajalraHga Miniad
TypraH MyIIaKJIApHUHT KYYHHU KyNaiTHpMai KoiraHaa Kelau.

Mucon Tapukacuna pe3uHa konTok Ba 0,5-1 krum Temup mapHH
KEeNTUPUIINMHA3 MYMKHH. Pe3rHa KONTOKHM OTHIIATH Kyd TEMHP
IIapHU OTUIIJArd Ky4JaH Kampok Oymamu. KonmTok orupiuruHHM acta-
CEKUH OFHUPJIAIITUPUO OOpUIIIA )KUCMIa TAbCUP KUJIAIUTaH Kyd KOIITOK
OFMpyHTHTa OOFIMK OYiaMail Kojamu Ba OYFuMIIapIard M30METPUK Kyd
PUBOKIIAHMIIY JTapaykacy OMiIaH OenTriiaHaIuTraH naiT Kelaau.

Myiaknap WIDIAITAHUHT W30TOMHK TAPTHOW JOMMUN KYUJITaHUIII
€kl TamKy IOKJaMa TabCHPHAA MYIIAKHWHT KUCKApHUINW OWIIaH
taBcudanaan. by TaptuOma, roxramMa KaHda kam OyIica, MyIak KUCKa-
PUIIMHUHT TE3TUTH KYTPOK OYIaau €K akCH Oy MyMKUH.

By TapTHO Tamky KapmIiwIMKHA SHTUIN OYHnuYa MaIlkjiap ydyH
Xocaup (TraHTeuiap, MTaHranap, KaIoKIomuiap, OJOK KypuiMaliapaard
OFHPJIHKIIAP).

M30TOHMK TapTHOMAru MaIKJIapHUHT ¥3Ura XOoC XyCYCHUSTH
IIyH7aH MOOpaTKU, CHApS/ra KyHuaaJuraH Kyd KaTTaJIWTd TPaeKTOpPHUs
Oyiinua y3rapamau.

Tamky OFUpAMK OWIIaH aMaira OIIMPWIAJAWTaH MallKJIapHU
OaxapuIlia IIyHH YHYTMACIHK KEPaKKH, IOKOPU TE3JUK OWIaH TaHTel
€KY mTaHrana OaxapuiaJurad MallKiIapAa Xapakar OOIIMIaru MyIIak-
HUHT MaKCHUMaJl KyYaWHITi CHapsara Te3nuk Oepamu. KelnHru wmm sca
acocaH CHapsj XapaKaTWHUHT Naiino Oynran nHepuuscu GpoHuma Oaxa-
punamm. [y MyHOcabaT OMIaH OFMPIAIMITHPHUINHUHT OyHIAW Typumaru
TEepPHUIATH MaIIKJIap TE3IHK, JUHAMHUK Ky4YHH PHBOXJIAHTHPHUII YUyH
KyTWIaTraH caMapaHu OepMmaiiam. Arap Oy Mamkmap Oup Mapomja
cekuH €ku ypra cypbariga Oaxkapuica, IIYHHHTJEK OFUPIIUK MHKIOPU
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nHOOATra ONMHCA, MYIIAK MACCACHHHHT MaKCHMaj Ky4Yd Ba YCHUIIN
camapaly pHUBOXJIAHAAW. YMyMaH OJTaHfa, TaHTellap Ba IITaHTajiap
OwnaH OaxkapuialuraH MalIKjiap Xammara Kyjiaid OYJiraHiurd y4yH
yinapHU Oakapulll OCOH, Iy XyMJIaJiaH YMYMHUH JKUCMOHUN pPUBOXKIIA-
HUIITa Xyaa Gornanm

bepwiran pexxummapra Ba Mymak (GaoJMSATHHUHT XyCYCHSTHTa
MOC paBUIIIJ]a HHCOHHUHT Ky4 KOOWIHATIAPU UKKU Typra aKpaTHiaiu;

1.CtaTuk Ba CycT Xapakarjap IIapouTIapuaa HaMOEH OYymamurad
wiaxcuil Ky4 KOO TIapH.

2. EnryBum Ba €H OepyBuM XYyCYCHATIH Te€3 XapaKaTIapHU
Oaxapuiia €KM KYHYBYM WIIJIAH CHIYBYM WINTAa TE3 YTHUINA HAMOEH
OYnmaguran me3nuk — Ky4 KOOWIUATIIApH.

WHCOHHMHT Maxcuil Kyy KoOunuamiaapu MabiyM OHp BakT
JaBOMHJIa MEhEPra €TraH OFUPIUKHU MYIIAKIAPHUHT MaKCHMajl Kyda-
vnmy OunmaH ynurad Typumina (WMITHWHT CTaTHK XyCYCHATH) €KW KaTTa
OFUPIUKIATY )KUCMIIAPHU CHJDKATHUIIIA HAMOEH OYmaau.

Oxupru xoJ/1a Te3TUKHUHT ICIpIId aXaMUATH YK, XapakaTiap 3ca
MaKCcHMaJ Japakara eTafu. (MIIHUHT XyCYCHSTH CIIOPT aTaMacOJIOTHICH
Oyiinua cycT, TMHaMUK). UITHUHAT Oy XyCyCHATHTa MOC paBHIIAA MyIIIaK
KYy4d Cramuk 8a cycm OUHAMUK OYIINIINA MyMKHUH.

Te3nuk-Kyu Koounuamaapu Kyd Ouian Oup KaTopAa Xapakat
TE3JIUTH XaM 3apyp OYiran xonaTiiapaa HAMOEH OYIaan.

ByHna, Tamky OFMpIAlITHPWIN KaH4Ya FOKOpPH O¥yica, xapakat
Ky TaBcudra sra Oynaam, OFUpIUK KaHda KaM 0yJica, Xxapakar IIyH4Ya
Te3 Oymaam.

Tesnuk — Ky4 KOOMTUATIAPUHUHT HAMOEH OYITUII MaKIIapH y EKA
Oy Xxapakarjgaru MyliaKk Ky4aluITUHHHT TaBcugura O0ornuk. by xapak-
TEp Xap-XWI XapakaTiiapard KyBBaT Ky4alHINIa, YHH KaTTATUTHIIA Ba
TABOMUHIINTHHA PUBOKIIAHTUPHII TE3TUTHIA HAMOEH OV Iraiu.

Te3nuk — Kyd KOOWIHUATIAPUHUHAT MYXHM TYPH «IIOPTIAID Ky4H-
mup. «Ilopmaawy Kyuu — Ky9HUHT IOKOPH KYPCAaTKHWIAPUHHA KaM BaKT
WYHJ1a HAMOEH 3THUII KOOMITUSATIIAPHIND.

Y cupuHTEp IOTYpHUIIIArH CTapTaa, OTHILIapaa, Ookcaa Ba OomKa
Typaap/a axaMHsITH KaTTa.

Kypuanb TypmOmuku, crmopT ycracuia Hadakar Kyd HaMOEH
OYIUIIMHWHT IOKOPH Japa)kacl MaBxKyn OyimO, O6amku dHT MyXHMH, Y
KYYHHHT MaKCHMaJl KaTTAJINTUTa Ky/la KUCKA BaKT HYHU/Ia SPUIIIa N,
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ITopTmam xapakaTHHUHT TapKAOWI KUCMIIapu ydTa 0ynn0, acao-
MyTIaK (haoMITHHUHT KyHUIard XyCyCHsATIapy OWIaH OenTriaHaIn:

MylaknapHUHT MaKCUMall Kydd, MYyMIakiap KyYaluIIWHUHT
OOIUTAHUINKA TAITKUA XapaKaTHH Te€3 HAMOMNUII ATHII KOOWIUATH (CTapT
Ky4H), Ky3famaéTraH MacCaHWHT TE3JNAIlyBH jKapaéHUIa WITIN Xapa-
KaTHU YCTHUPHIN KOOWIHUATH — Te3NaITHPYBYM Ky4. AHUKIAHTAaHUIEK,
Oy xycycusmnap y €ku Oy Japaxana Xxap OUp HMHCOHTa YHUHT &I,
KUHCH, CTIOPT OWJaH IIyFYJUIAaHUINH, XapakaT (aoNMSITHHUHT TypHUAaH
KaThUU Hazap TaaLTyKJIUIUP.

«[lopTnamr» KyYWHUHT pPHBOXKIAHUII JapakacHHU KyHHjaaru
(dbopmyna Epramuma XUCOOJaHAUTAH TE3IIMK — Kyd WHACKCU EpJamMuia
AQHUKJTaIl MyMKHH:

J=F max / ¢t max,

bynna J- Te31uK-Kyd UHIEKCH;

F max-6epunran xapakataa KypcaTuirad KyYHHHT MaKCHUMall

KypcaTKuuu;

 max-MaKCUMaJl Ky4ra SpUIIHII BaKTH.

Kyunu Ouppanura HaMOEH STHIN MYMKHH dMac. MakcuMal KyJYHH
KYpCaThIll y4yH MyIIakjiapra BakT Kepak. AHHKJIAaHTaHUICK, TaXJlaKaH
xapakar Oouranumuaad 0,3 COHUS YTraHOaH CYHT MyIIaK MakCUMYyM
90% ra Tenr ky4am Hamo€H dtamu. llly Omman Oumpra cmoptma 0,3
COHHMSAJaH KaMpOK BaKTAa OakapaIuraH xapakaTiap Kym. Macamas, 3HT
Ky4Id CIpHUHTEpiapja orypuml onguaard utapunmumra 100-60 wmc,
y3yHIuKKa cakpamma 150mc «docbropu-hiomy ycynuaa OalaHIHKKa
cakpamma 180mc, ganrm tpammmuauga 200-180Mc, Halizanm oTuIIAa
Taxmakad 150Mmc .

By xomnapna WHCOH MakcUMall Ky9HH KYpCaTHINTa YITYPMAany.
HIyHyHT y9yH Ky4 KOOWIUATIAPUHUA €TaKId OMUJIN HaMoEH OVimaérran
KYYHHHT KAaTTQIATH 3Mac, OalKud YHHHT YCHIN TE3JIWTH, SBHU Kyu
2paoueHmuoup.

CropTynflapHUHT MallakacH OINTaHW Caph Hai3aHW OTHUIIJArd
Xapakariapaa, SOpOHH WTapHINia, IOTYpHUINIA, CaKpamiard HUTapH-
Junuiapra capd aTuiIaguraH BakT Kamaiuiy OyHra ucoot 0yma onagu.

[lynanaii kuimO, TE3MUK — Ky4 MAaIlKJIapuaa MakCHUMall KyYHUHT
OIIUIIY HATIDKAHU SIXIIJIAITA OJHO KeIMaciIurd MyMKHH. JleMak, Kyd
KYpCaTKUWIApH MAacCT, JEKUH IOKOPH ZpUOUEHm KypcamKuuiapueda ra
Oynaran CroopTymiap, KaTTapoK Kyd HWMKOHHSATIApUTa 3ra OyiraH
PaKMOMHM FOTUIII MyMKHH.
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3aMOHaBUH TagKWKOTIIAp HATIKAacHAa Kyd KOOWIHSATIAPHHUHT
ssHa OWp HaMOE€H OYIWIMM Ky3aTWiIaJd Ba MYIMIAKIAPHUHT KAWHIITKOK
nedopMaliysi SHSPrUsCUHY TYIUIAIT XaMJa KyJuTtaim KOOWIHATH «PEaKTUB
KOOWIUAT» Ne0 HOMJaHaau. By KOOWIHMST MyIIaKIAPHUHT WHTCHCUB
MEXaHWK YYy3WINIIWAAH KeHWH, AbHU YIApHUHT AWHAMUK IOKJIamMacH
MaKCHMall PUBOXJIAaHAETraH MIApOUTIApAa KYHYBYM HIIJAH €HI'YBUUTa
Te3 YTHUIIAATH KyWIH XapakaT a0 Oyaumy Ovuinan TaBcugIaHam.

JlacTraOku  9y3WiIuIn MyIIaKJIapHUHT KaWWIIKOK edopmarus-
CUHH KENTHPHUO YMKapaaH Ba ylap[a MabJIiyM KyWIAHHUII TOTSHIINAINHN
(HOMETabOoJINK PHEPTHsl) TYIUIAIIHN TAbMUHIAHIH.

AHUWKJIaHTaHUJICK, aMopTH3alus OOCKMUYCHAa MYIIaKiap Yy3u-
JUIIA KaH4a KECKUH O¥Jca, MyIIakiap KYHYBYM WIUIANIIAH E€HTYBYH
WILIAIITa [IyHYa Te3 YTaau, yIAapHUHT KHCKAPUII Ky4d Ba TE3JIUTH XaM
mryH4a 10Kopu Oynmaan. MymakiapHUHT KeWMHTH KaHWIIKOK SHEpPrHs-
CUHH caKjia0 KOJHII y4YyH, IOTYpHINJIA, cakpaliga Ba OOIIKa Xapakat-
JapJia I0OKOpHY TeKaMKOPINK HATHKACHHHA TabMHHIIANIH.

MacanaH, TUMHACTUKAYMIapa KYHYBYU UIIJAH SHTYBYUTA YTHIII
BAKTH CakKpall Japa’kacy OMIIaH KECKUH OOFIIHK.

VbxtuMonit TapOus amManuéTHaa WHCOHHUHT MYTJIOK Ba HHUCOWMIA
MyIIIaK Ky9uHH XaM (hapKiaiunap.

MymnoK Kyu UHCOH Ky4u HNOMEHYUANUHU magcugaaou 6a
U30MempuK mapmuboa YeKiaHMazan 8aKmoa MAKCUMATL IPKUH MYULaK
Xapakamuuune Kammanueu ounan éxu Kymapuiean 1OKHUHE IHe 10KOpU
ozupaueu OULaH YI4aHaou.

Hucouii Kyu Mymaok Kyy KammuiueUHUHe HCUCM MACcacuea HUuc-
baman myHocabamu OunaH, SBHU JHCUCMHUHE OUp KULO oO2upaucued
myspu Kenaduean Kyu xammaiueu ounan oaxonanaou. By xypcamxuu
Xap Xun 6asHoazu UHCOHAAPHUMZ MAUEPapiIucuHy MAaKKOCiaul V4yH
Kynatl.

HucoOwuit kyy = Makcuman ky4
KHUCM OFUPIIUTH

Jlanmax,00CKOH yIOKTHPYBUMWIAP SAPO WTApyBUMIIAp, KaTTa Ba3H-
JaTy MITaHTadWiIap y9yH MYTJIOK Kyd KypcaTKH4JIapy KaTTa aXaMusaTra
ara. JKucm ofFupiuru Ba Kyd ypracuiaa MabiyM OUp OOFJIMKIIUK MaBxKYyI:
KaTTa Ba3HJAru WHCOHJIAP KATTAPOK OFMPJIMKHH KYTapUILIAPH MYMKHUH
Ba KYNpOK Kyd KypcaTuil MyMKuH. [IIyHUHT y4yH IITaHradumiaap,0rup
Ba3H Tou(anapuaard Kypandawiap Y3 Ba3HHHUA KYMAUTHPUIT OPKAIH
MYTIIOK KyYHWHH OIIMPUINTA HHTUIIATUIIAP.
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JKucMoHMN MalllKJIApHUHT KYN KUCMHIa 3ca MYTJIOK KydY 3mac,
HUCOWH Kyd KYpcaTKAUIapd MyXUMPOKIUD.

Ky4 KOOMIMATIIApUHUHT PUBOXKIAHUIIN Ba HAMOEH OYIUIIM KYTI
oMHJUTapra OOFJIMK., DHI aBBaJIO, yjapra MYyIIAKiIap JXUCMOHUN KYyH-
JATaHTHHAHT KaTTAIATH TabCHp dTaAW. Y KaH4da KaluH Oyica, IIyHdYa
OoIKa TEHr MIApOWTIapa MYIIAKiIap XapaKaTHHH PUBOXKIAHTHPHII
MyMKUH. MyIIaKIapHUHT WIIYW THIEPTPOPUICHIA MYIIAK TONalapy
MUOQUOPIIIIApH COHM Ba XaXXMH KYTasaW, IIYHHHTAEK, CapKoIiazMma-
TUK OKCWJUIAp KOHIEHTpalwsicu omanu. byHna MymmakIapHUHT TallKu
XQKMH KaM MHKJIOpJA KaTTajalllilii MYMKWH, YyHKA OWpPUHYHUIA,
3UWINTH KaTTajallajyd, WKKWHYUIAH, MallK KUJIMHAETraH MyIIakiap
YCTHIATH TepH EFMHUHT KaTJIaMH KaMasIu.

WHCcoH Kyun myuwax monanapurure Tapkuoura o6ornuk. «CycT» Ba
«Te3» MyIIaK Tonajapu Oup-Oupu Omnan daprnaHamu. «CycT» Mymak
Ky4JaiuIm Te3 Tojajiapra HucbartaH yd 6apobap KaMpoK TE3NHUK OwiiaH
KYYHH PUBOXKIAHTUPAIU. «Te3)» MyIIak Kydalliiy acocaH, Te€3 Ba KyWIn
KHCKapuIUIapHW amanra omupanu. Karra orupiauk Ba  KaM
Takpopianuiap COHM OwiiaH OakapuiaJWraH KyBBaT MAIIKJIapy «Te3»
MyIIaK ToyajapuHu cadapbap Kwiamu. Kam ofupiwK Ba KO COHIH
Takpopanuiap Onian OakapuiiaJuraH MalFyJIOTIap 3ca XaM «Te3», XaM
«cycT» TomanmapHu (aomnmamrupanu. JKUCMHHHT Typiu ToJaapuia
«CYCT» Ba «Te3» TOJaJapHUHT (om3M OHWp XWJI dMac Ba Xap XHI
WHCOHNapJa KeckuH (apk Kwiamu. JlemMak, upcuii HyKTan HaszapaaH
YJIApHUHT KyBBaT HITUTa HUCOATaH Xap XM UMKOHHUSATIAPH MaBXKY I

Mymak KUCKapHIIIapura YJIapHWHT OSTWIYBYAHIUK XyCYCH-
STHapy, ENUIIKOKINTH, aHATOMHK TY3WJIUIIH, MYIIaK TOJAJIaPHHUHT
TY3WIHIIN Ba KUMEBUI TapKUOU TabCUP ATAJIH.

CaHa0® yTwiran oOMWUIAp MYIIAK WYHAJArd MYyBO(UKIIAIIHA
tapcudumaiinn. Iy Owran Oupra Kyd KOOWIHMSTIAPUHH HAMOWHII
STHUINJA MYIIAKJIAp WIIHAA Kapama — Kapliu WyHaTuIapiard Xapa-
KaTHU aMmalra ONIUpaJuraH CHHETHUCT Ba aHTOTOHUCTIIAPHUHT MYBO(DHK-
JIANTYBU XaM TabCUP ITaIH.

Kyd xoOunmusTiapuHUHT HAMOEH OVIHMINM MyIIaKk WIIHHA KyBBaT
OWJiaH TabMUHIIAII CaMapaiopJIUTUra OOFIIHK,

bynna ama’spo6 pecmnTres AT® Te3nmurn Ba KyWIWINTH, Kpea-
tuHGOChAT MUKIOpPH Hapakacud, Mymak wdumard Qepmentiap da-
OJUTMTH XaMJia, KOHJAaru TeMOTJIOOWH MUKIOpY Ba MYIIaK TYKUMa-
CHUHHMHT UIMKOHHATIAPUAA MyXUM pOJI YHHANUAN.
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Kyu mactnmabku 6aman xku3mupuil Ba MAT HUHT Ky3FaaulImHHA
ONTUMAIl Japaxaja KyTapull TabCupuaa Kynasaiu Ba akCuH4a, MEbEPIaH
OPTHK KY3FaJIMII Ba Yapyall MyIIaKIap MaKCUMaJl KYYUHH KaMauTHPHII
MYMKUH.

Kyd uMKoHMSATIApW WIyFyJUlaHAETraHIapHUHT €M Ba JKUHCH
ITYHUHTJIEK, AIaml TapTHOH, XapakaT (GaoJUTMTHHUHT XyCYCHSATH, TallKy
MYyXUT IapOUTIIapura OOFIvK.

Kyd kypcaTKUWIapuHUHT SHT I0OKOPH Tabuuid ycuimm ycMupiiapaa
13-14 Ba 16-18 ¢€mma, ku3 Oomamapma 10-11 Ba 16-17 Enurapma
Ky3aTHJIa .

OHI' I0KOpH CypbhaT TaHa Ba OEKJIApHU OSTYBYM HHPUK MYIIAK-
JApHUHT Ky4 KypcaTkuwiapu KyTapwiand. KydHuHT HHCOMMA Kyp-
carknwiapu 3ca 9-11 Ba 16-17 €mparu Oonanapaa Oup mMapomua KyTta-
punué Gopamu. Vrun Gomamapga Kyd KypcaTKHMumapd Oapua  &ur
rypyxJapuna Ku3 Oonanapra HacO6aTtaH roKopu. Kyd prBOKIaHUIIMHUHT
WHAWBHIyall CypbaTiapu OajoraTra eTWIl MynajgaTura OOFJIHK.
BynapauHr XaMmMacuHM Tal€prapiavk yCyasaTHIa HHOOATTa OJHII 3apyp

3.2. Ky4 KoOOMIUATIAPMHUHT PUBOKJIAHHIIN yCYJIUSITH.
Ky4 KoOM/IMATIapMHA PHBOKIAHTUPUILI BOCHTAJIAPH.

Kyd KOOMIUSTIApUHM PUBOXKIATHPHIIAA KAPIIUIATH FOKOPH
Oynran mamkiapaan ¢oigananmiaan. Kapmuimk MOXUsITHTa HUCOaTaH
yJap yd rypyxra axpaTiiaiu:

1. Tawku xapwunux ounar 602nuK Oyi2an MawKLap.

2.V3 mana ogupnueunu enzu 6unan 6onux 6ynean Maukap.

3. Hzomempux mawriap.

Tamku KapuMiIdK OujaaH 00FJINK 0Yaran MamkJjaapra
KyiHIarujiap Kapaam:

¢ orMpnuKIap OWIIaH aMmaira OIMPWIAIWTaH Mamkiaap (IITaHra,
TaHTeyN, TYNOUPWIMAa KONTOKJIAp, KAAOKTOIDIAp), MIy IKyMIaJaH
TpeHaxE€prnap XaM. By mamiknap yHUBEpcayUIMTH Ba TaHJIAHWIIM OWIaH
KyJ1ai;

¢ KalWIIKOK JKMCMIIap KallMIuTH OuiaH OakapuiaJuraH MallK-
map (pe3wHa aMOpTH3aTOPJApH, KTyTJiap, dCIaHAepiap, ONOK Kypwi-
MaJlapy Ba X.K.)
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¢ TaIIK¥ MYXHUT KapIIWINTHHU SHTHII MamKIapu (TOKKA IOTypHO
YHUKUII, KyM/1a, KOpZia, CyB/a, IIaMoJIra KapIiy IOTYPHIII Ba X.K.)

Tamkn KapmmiuK MallKjiapd KyYHH PUBOKIAHTHPHLIHUHT DHT
caMmapaiy BOCUTaJapuIaH Oupuaup. YiaapHH TaHaad, IOKJIaMaHU TYFpH
aHMKJIaHca, Oap4ya MyIIak TypyXJapHHH Ba MYIIAKJIApHU PUBOXKIIAH-
THPHIIH MyMKHH.

H3omerpuk Mamkjgap uHUad TypraH MyIIakiap XapakaT
OUpJIMKIAPUHUHT MaKCHMaJ COHHHH OWpIaHWTa KyYaHTHPHII HMKO-
HUATHTA 3Ta. YIap Kyhugaruiapra Oy ImHaIu:

#MYIIAKIAPHUHT CYCT XapakaTHIard Mmamkmnap (Kymmapnaa, eika-
napza, 6e11a OFUPINKHY yIuiad TypHI) ;

#MabIyM BakT JaBOMHJA Ba MabJIyM XOJaTAa MYyIIAKIAPHUHT
(aon KydaluImuaaru Marmkiap (spumM OyKuiITraH O€KIapHU TYFPHIIALL.)

Hadacan tyxTatn® Oaxapunaauran OyHOail MalIKmap opra-
HU3MHH KHCJIOpOX OynMmaraH >XyAa KHHHH IIapoWTIapia WILIamra
ypraramu. M3zomeTpuk Mamkiap OWiIaH YTKa3WIaJWraH MAaIIFyJIoTiIap
KaM BakT Tayuad 3Taay Ba yJIapHH YTKa3HII yUyH Kepak Oyiran )Kuxo3iap
Kyzma comma. Ymap €pramMuaa TypiId XWI MyIIak TypyxJapura TabCcup
STHII MyMKHH Ba KHCKa BaKT HUU/Ia MAaXCyC )KUX037ap EpAaMuaa MyXuM
Ky4JIaHUII SPaTUIl IMKOHHHHU Oepajy.

3.3. Mymaxkaap xakuaa KHCKa4a MabJIyMoOTJIap.

Mymak — anamomux myxuma 0yaub, acab umMnyibCiapu mavCu-
puda Kuckapaouzam, KyHOANaHe — YUKW éKu CULIUK MYWAK MYKUMACU-
dan ubopam 6yn2an UHCOH MAHACUHUHR OP2AHU.

Ckenem mywaxnapu — ckeiem MyCKyiapu — aioxuoa bouramnap
MAWKUL KUIUO, OUPpUKMUpyeuu myKumanapoan onka napoa Ouiax
ypanean. Mywaxnap naiiiap opxanu cyskiapea énumadu 6da UHCOH
XapaKkamiaHUuuuHu MavMuHAAUOU.

TpeHep, *KUCMOHUIN TapOHs YKUTYBUHCH EKH CIIOPTYH aTOXUIA
MyIIaK TYPYXJIapUHUHT SKOMIaHWIM Ba ymap &paamuaa Oaxapuia-
JWraH xapakatnapHu sximd Owragunap. lllyHuHT yuyH ynap wmamk
JTACTYypJIAPUHUHT MOXUATHHH Ba MasMyHHHHU SIXIIMPOK TYIIyHaIHIap,
MYCTaKWJI PaBHIIIa MAIIKIAp MaXXMyacura 3apyp OYiaraH MaiikiapH{
TaHnad onaawiap éku Oy MAalIFyJOTIAPHUHT JACTYPIapUHH MYCTaKUII
paBHIIIa UIUTA0 YMKA OJIaIMIap.
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byitun. Kykpax — eaxa — Kypax mywakiapu OYAMHHUHT OJIA Ba
€H TOMOHJapWa >XOWJAIiTraH Ba OOMIHM OypHWIAa, STHIIIA KyKpak
KaacHHUHT KyTapuIuIIuaa Katta poin yiHaiau. [loroHanu mymiakiap
OViiMH Wuupaa sxoinamraH OYnu0, yMypTKa IMOFOHACHHM XapaKaTiaH-
THpUIIa Ba Hadac onraHga KyKpak KadacwHH KyTapuima &Epuam
Oepasu.

Kynaap. [enpra KYpUHHIIAATH MyIIAaKjIap €lKa KaMapuHH KO-
nmab Typamu. Yda 0oFiiaM MyIakaaH HoopaT: OJIIH, YpTa Ba OpKa; YIapHU
xap OMpH KyIIapHUHT €Hra XapakaT KWIHImunra paam oepau.

Enxanune uxku 60wy mywaey KYTHAHT O TOMOHHUAA TUPCAKAaH
IOKOPH JKOMJIaITraH Ba TUpcaKk OyFumiapuaa KyaHu OyKaau.

Enkanune yu 6ownu mywaeu KyTHAHT OpKa TOMOHHIIA THPCAKIaH
1oKopuza xoinamran. Tupcak OYrumnapuaa KyaHH OYKaau.

bapmoxnapuu Oykysuu 6a é3yéuu MymakiIapHH €JIKa KaMapuaaru
MyIIakKiIap XapakaTIaHTUpaad. ETKaHUHT WYKH TOMOHHJATA MYIIaKap
OapMoKIapHu OyKaIu, TAIIKK TOMOHIArH MyIIakiap ¢3aIm.

Kykpak. Kamma xyxkpax mywazu Kykpak KapacHHHHT ro3acuia
oimamrand. Kymau rapna 0yiinya XxapakaTiaHTHPaIH.

Onou muwiiu mywaxkiap Kykpak KadacHHUHT €H TOMOHJIApHIA
xoHnamrad. KoBypraHWHT yMypTKa TOFOHACH TOMOHTa OYpHIIMIINIA
épnam Oepagu. KoBypra opacumarn Mymakiap KOBYprajap opacuia
JKoimamaay Ba Hadac oumina EpuaM Oepaiu.

Kopun. Kopungarn mymakmap Oup Heya KaBaT Oynu0, KOpUH
JIeBOpUHU Xocua Kuinanau. [lait Tycuknapu Oy MyIIakiapHH TYPT KHCMTa
0ymu6 Typamu. Kopun Mymmakinapu raBaaHu pocTiamra épaam Oepaim.

Vpoxcumon mawiku mywaxiap KOPUHHHUHT H TOMOHHZA JKOMH-
namrad. bup TomoHnama KUcKapraHaa raBia aiiaHaad, UKKH TOMOH-
JamMa KMCKapraHia 3ca STUIAIH.

Opka. Tpaneyus kypunuwuoaeu MyIak KYKpak Kadacu Ba
OVIUMHHUHT OpKa TOMOHHUA oinamrad. KoBypranapHu KyTapu0 Tymu-
panu, yMypTKa OFoHacura o0 Keyiaau, OOIIHU opKara TopTaau Ba Oup
TOMOHJIaMa KHCKapHIga ¢H TOMOHTa Oykaau. KeHradtupuiran MyInak-
Jap KyKpak KadacHHHHT OopKa TOMOHHAA JXoilamraH. Enkanu raBma
TOMOHTa KUIMHpPJIaTaIl Ba KYJIHU OJIIMHTA, OpKara TOPTaIH.

Y3yn mywaxnap ymypTKa moroHacu 0yitmad sxoiramras. ['aBmanu
Xap TOMOHTa OyKazu, ailllaHTHPAIH.

Oéxaap. /[ymba mywaxiapu TOC-COH OYFuMiapuaa OEKJIApHU
XapaKaTIaHTUPAIU Ba OJJIUTA STWITAH TaBIaHu TYFUpIaiau.
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TYpT Gomiu Mymak CoH KHCIAKWHT oymuaa s>koramrad. OEk
TH33anapuHn Oykaaw. Toc-coH OyFuMiapuma COHHHM OyKaaud Ba ailyiaH-
TUPAJIH.

Hxrxu 60wy mywax COHHHHT OpKa TOMOHUAA >koiuamraH. Tus-
3aylapHu OyKamyd Ba TOC-COH OYFUMIIapUIard COHHU OyKamd Ba aiyaH-
TUPAIH.

Hxpa oéxnu mywaxnap t™azzanuHr yctuaa xomnamrad. Ok kad-
TH OYKWJIHITK Ba OEKHArd THW33a OYFUMIIADHHUHT OYKIUIAITUTA Epram
Oepanu.

Kambana xypunuwiudaeu mywiakiap TU33aHUHT WUYWAA SKOWIAI-
raH o€k kaTHHU OyKaau.

3.4. Mymaxkaapapo MyBoQHKIAaI XaKuAa TyIIyHYA.
MymaxkJIapHHHT ¥3apo XapaKaTHHHU 0eJrujIoBYd OMHILIAP.

Crnoptna ¢axar OMTTa MyIIaKHM HIUIATHO XapakaTinapHH Oaxka-
pHUIll MyMKHH 3Mac. Xap KaHJaid XapakaT mMacajlaCHHU €4MIl y4yH Ky
MyIIakiaap €K MyIIaKiap rypyXJjapy HIITHPOK 3TaH.

Kyununr camoxuar 6azacu acocaH KyHAAJaHI KECHIUTaH MYLIaK
TYKAMaNTapuaaH, MyIIAKJIapHUHT XaKMUAaH, MYIIaKJIapHUHT TY3WIH-
mUAaH Ba MyIIak Hauara MyBoukianuapaan ubopar 6ynanu. by sHa
LWIyHH OWJIupaaukd, acad TU3MMH aHHMK Xapakar BasudamapuHHU e4yHIn
YUyH MyIIaKJIapHU UIUIATUINTA KapaTUIIa M.

XapakaTtmara MyInaKk Ba MyIIakjiap TypyXWHUHT Oy y3apo (aoi-
JIUTH MyIIakiapapo MyBopHuKIam aed atagamad. Y JOWM MabiiyM Owp
Xapakar Typu OwnaH Oornuk OYnub, Oup XapakaTnaH WKKHHYHCHTA
YTMaiiau.

Aumoconucm mywakiap OWp BaKTAa WKKATa KapaMa-Kapiou
nynanmumna Qaonusat kypcaragu. Cunepeucm mywakiap XaMKOPIHKIA
MabIyM Oup XapakaTHH amaira omupaau. CHHEPrHCT Ba AaHTOrO-
HUCTIIAp ¥3apo (aoTusT IopuTaaniap.

Te3kopynK Ba KyWIHJIHKAA OpKa OwiaH €TraH Xoiaa, Kyl TYFHUp-
JaHagy Ba IOKOPUM KapIIWIMK eHrWiIaad, 01y OwnaH Oup BakTAa
WMITyJIbCiIapaa Ovpra WnulaéTrad TPHUIIETIC Ba MyMIAKiIap OUPIUTHHUHT
MMKOHUSATIAPHUIATA XapakaTiiap COHHM Makcumal Te3mamand. Mmmymse-
Jap cepusACHIa Ba KHCKApHUII OOlUIaHraHga OJOKUPOBKA CHUTHAJIM
KeNaau, IIyHWHT/AEK, MYIIaK TYKUMalaph Xed KaHJail OoIKapyBcH3
KUCKapub Oopamu. /[BuraTen OMpIUKIapuaard CUrHaid OJOKUpOBKaTIapH
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XapakaTaa aHTOTOHUCT OMpIUKIap OwiraH OOFIHK, NIYHWHT YYyH Kyd
WYKOTHIIMACIaH, XeU TYCHKIapCH3 XapakaT Oakapuiiay.

Iltanrann ommuit kyTapuinga Mymakiap (aoUTMTHHUHT JacT-
JTA0KU TIOPTJIAIIN aMaira OIIaJid, YyHKH CHHEPTUCT MYIIaK - KHCKa-
palid, aHTOTOHUCT MYIIIaK - 3ca KyucuznaHaau. by K¥n-o€k Xxapakatu-
HUHT Te3jalryBura oiaud kemamu. KednH THHY OpaliuK maBp Keidand. by
JaBpJla aHTAarOHUCT KUCKApUIIM MyHOcabaTh OWnaH KYI-o€K XapakaTu
CEeKMHJIaIaId. XapakaT OXHpUAa MYIIaK - aHTarOHUCTHUHT KydaWuIIn
Oy XapakaTHH TYXTaTHIIHU KEpPakK.

CHHEPrUCT Ba aHTAaTOHUCT UIUIArH Oy KSIUITYBYMINK MYyIIIaKIap
gy3unuimmra OoryMK, Uy3unraH MyIiakiapHUHT ad3ajuTMrH IIyHIAaKH,
yiaap TUHWIMK XojaTuaa Oup 03 Kywianrad Oymu0, (¥3 y3yHiauru
MyBODUKIAITMHUHAT TaxMUHAH 15%) Oy macTinaOku XonatjaH KaTTa
KYYMHH PUBOXJIAHTHUPUINTA Komup OVmamu. bomika ToMOHIaH yiap
XapakaTiapHU KaTTa aMIUINTyAa OwmiaH amanra ommpaad. by oca
TE3NAIIyBHUHT y3yHPOK WYJIWHU Ba KyYHUHT MaBXYy[ TOTEHIMAIHHH
KyJUlai UMKOHUSTHHU Oepaau. Katta ammmutyaa OwiaH XapakaTIapHH
IOMIIIOKPOK, STHJIyBYaH Ba PaBOH aMaira OIIUPUII MYMKHH, UYHKH
AHTOTOHHUCTIIAP YJIAPHHU KEYPOK TOPMO3JAIIHA OOILIaiIH.

XapakaT/ia KaH4a K1 MyIIakjiap 6Ku MyIIakiap TypyXu HIITUPOK
3TCa, XapakaT IIyH4Ya MypakkaOuamiaay, KyBBaT MallKJIapuHU OakKapuIll
YUIyH MyIIIaKiIapapo MyBOGMHUKIIAII IITyHYa KaTTa poJI YiHHANIH.

Xap XuI COPT TYPJIAPUHHUHT MAIIFyJIOTIapU aMaluETHIa MypPaK-
ka0 TeXHHK XapakaTiap ajoxuia Kucmiapra (3JeMeHTiapra) OyiinHa .
Bynmait xapakaTHUHT MakcaJy KyBBaT MaIlIFyJIOTCH OpKalld MycoOaka
(haoNMMATHHUHT amalra OMMpHUINJa OEBOCHTAa HMINTHPOK JITTaH MYIIaK
TYPYXJIADUHH PUBOXKIIAHTUPUIIIUDP. By MyIlIak TypyXJapuHU KydanTH-
pUIl Maxcyc Mamkiap ¢EpAaaMuaa amaira OMHMpHiIagd. Mamkmapu
TY3WIHIIN Myco0aKa Mamkiap CTPYKTYPaCHHUHT OMp KHCMHUTarnHa MOC
kenmaan. Mypakka® OynmaraH Maxcyc Mamikiap épaaMuiga MycoOaka
(aomuATHIA UIITHPOK 3TAa&TraH MyIIAKJIapHU KATTHUK KyYaWTHUPHII Ba
Ty OPKAJIHM YJIapHU CaMapalipOK PUBOKIAHTHPHUII MyMKHH.

Mymak rypyxjapy Maxcyc Mamkiap épaaMuaa Xy MOCTamain
Ba MyCTaxKaMJIaHUO, 1Ty CIIOPT TYPH YUyH MaxcyC YVKWUTHII TeXHUKaa-
puHH Tana® Kuiaaad. Arap Mymakjiap eTapinda SXIIH pUBOXKJIaHMAaras,
YHFYHIUTH Oy3wirad Oyica, KHHMHIMIUKIAp Haino Oymamu. Macaas,
SIIPO YIIOKTUPHII CIIOPTUIA MaxCyc MaIkiaap épaaMuaa Ky Ba o€Kiap-
HUHT MYIIaK OYKWIWII KOWIapuja Kyd KyNMaWTUpWUIaad, JICKHH TaBja
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MylIaKjiapura 3pTu0op OepwiMaiinu. By aca Mymakiap MociauryBura
KUAIIWN Oy3WITUIINATA OJTHO KETaIu.

Arap MymIakjgap YypTacuaarn MOCIINYB KyHWIraH TanabiapHU
OaxxapMaca, MyIIaKJIAPHUHT OOLUIAHFUY CHUHEPIHCTH (aoIuATCH3IINTU-
JaH KCHWHTH TYcaTnaH XapakaTH OWOIJEKTPUK KydWIapHH HYKOTanIw,
S’bHU KYWIApPHUHT TOPMO3JIAHHUILIY 3PTAapoK yJlaHca, JKyJa KaTTa Kyd
Hykotumra Tyrpu kenagu. bymapman ¢apk Kwiran xosizga, MyIIakiap
Ypracugara MociallyB Japaskacy I0KOpU OYJIUIIN y4yH XapakaT CUJUIMK,
Oup xun Mewnépma, aHWK Oakapwica, Kywiap Texad KonmHamu. SIHa
LIYHH alTHII KEPaKkKH, MyLIakjiap OpacHIard y3apo XapakaT Koujara
KYpa, TEKIIMPUITaH XapakaTiapa sXIuiaHam.

Ky4HuHr roxopu noreHuuan 0a3acHHU AAacTIa0KH IIapT-LIapOUT-
Jap TalKWI KWIajad, JIeKHH OyHra, SbHU XapakaTHH OyTyH Ky4d OWjIaH
OakapuIura xam HMIIOHY HyK. KauoHKM crnopTyM Y3WHUHT MOTEHIHANT
Ky4MHM MablIyM Makcajylapja HIUlaTca, MyLIakjiap OpacuIard Moc-
JIAIlyB XapakaTra Moc KeJicarnHa TyUIyHHO eTaju.

CriopT OumjaH WIyFyJUTaHTaH KUIIWJIAPHUHT IOyFyJUIaHMaraiap-
IaH cropTuuzaH (apku IIyHJAK{, YHUHI HadakaT MyLIaKjiapyd Kyl
OaNku, ymap CHOpPTAA IOKOPH HaTWKaJapHU Kyira KHPHUTHIIAA Y3
MOTEHIMAT Ky4WJIapyuHU TYFPH WILITa Cojlaiuiap, Ba IOTyKiapra sra 0yma-
aumap.

3.5. Typan Mmymak rypyxJapHMHUHT Ky4Y KOOMITHATIAPHHH
PUBOJIAHTHPHII YYYH MALUKJIAP.

Taxnug sTwnaérran Mamikiaap KaTra MyIIak TypPyXJapHHU WINTa
TYIIUPYBYH, TAbCUP MAIIFYJIOTIAPH, ANOXHJa MYIIaK Ba MYIIaKIap
TYpyXJIapl ydYyH MaIIFyJIOTJIapHU Y3 WYMra ojaau. [ aHremiap,
HITaHTanap, pe3uHa Ba KYJI OCTHIATH scama TpeMETIap CIopT aHKOMHU
cudaruia KyJUTAHUITUITA MyMKHH.

Byiiun mywmaxnapu yuyn mawx;:

¢ OONIHM OJITUHTA KWJITaH X0J/1a TasHUO, KaTiapHA OWIIaH moJra
THpanud, OYWWHHM oJra - opkara Ba €H ToMoHjuapra Oykumr. Kypamr
Kynpuruaa Typuo OYHWHHM OJIAra - OpKara OyKHIIL

¢ neBopra Oom OunaH TassHUO TypraH xojjna OYHMHHHU ojara -
opKara Ba TOMOHNapra Oykuii. BommHW 3pkuH TyTHO YanmkaH4a ETraH
X0JI1a, TIeTIIoHara OFUPIINKIAP KyHnO OVHUHHN TOMOHIapra OyKHIII.
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¢ OomHM DJpKMH TyTHO KOpWH OwmimaH €TraH xojja Oormra
OFHPJIMKIIAp KYHHO IOKOPHTra Ba MacTra KyTapruo TYITYPHIIL.

Kyn ea enxa aiinanacu yuyn mawknap:

¢ yuymuti mavcup maweyromu. KynnmapHu ok OwinaH Typid
xolulapaa OykuO — pocTiamr KyKpakmaH, TypuO, €tud, yTtupmbd Ba
¢unama Taxtama €tmb. bpycmapma érraH Xonma KymiapHu OykuO -
TYFpUiIall, 3apyp Xoulapia KymuMda oknap ounas. Skkauymnaa ocuaud
TOPTUIIUII. ApPKOHTa O€KJIap EpJaMUCU3 KYTapUIIUIII.

¢ nawdcanapHu  pugodCIammupuul  yuyH maweyiom. TeHHHC
KONTOTWHH, KYyJ J3CHaHIepuHH Kym Mapramnad xucum. Kyn mamxa-
JApUHU OYKWIN, TYFpPUJAll Ba OFUPIUKIAp OWIIaH TUpcakK OYFruMuIa
alllaHMa xapakariap KWiuil. ApKOHAAa OCHIMO TypraH IOKHU aiia-
HyBuM Tpudra ypam. YTHpram XomaTaa KyuIapia OFHPIHK OHIaH
NaHXaJlapHU IOKOPMra Ba mactra Oyku6 Tyrpuiam. Etranm xomma xadt
OwJiaH TassHYMHM MTAH)KaJlap TassHIUTa aIMaIlTHPHIIL

Kyn o6ykysuunapunu pusosxcianmupuwi maweyromiaapu. Typran
X0JaT/ia OFMPJIMKIIAPHH MACT/IaH Ba FOKOPWIAH yNnuiad KyJutapHu OykuO
Tyrpunans. Vupran éku éTraH XoJaTia TaHTEIUTAPHH KYKPAaKKa SKHH-
mamTupuO y3oKTamTHpuil. TypraH Xonaria raBiaHu OJara 3rud ITaH-
ra Ounad KymutapHu OyKuO TYFpuian.

Kyn  pocmnosuunapunu  pusoscnanmupuuwi  Mawiyi0miaapu.
OrupukiapHu OOl OpKacWIaH, THPCAKIAPHU IOKOpUAA TYTTaH XOJIa
KyTapuO® Ttymupuil. Pe3uHa TacmMaHuHr Oup y4ymHH OEKJIap OwnnaH
yiuiad, THpCaKIapHU BEPTHKAN yIUIAraH XOJja, KyJuiap TYFPUIaHTYH-
rada pe3HaH! I0OKOpWTa TOPTHIIL.

Jlenomacumon  MYWakiapHu  puBONCIAHMUPUWL  YUYH — MALURY-
nomaap. TYFpunanran KyujgapAa TaHTEIUIApHU YyIUIATaH XOJAa ejKa
caTxuraua [OKOpHra Ba 8H TOMOHJIAPra KyTapHII YTHpraH XonaTia,
KYJutapHu Oup 03 OyKuO, MKKY TaHTEITHH KYTapHIIL.

Kykpax mywaknapunu pusodcianmupuul yuyH Mau2yiomiap.
ETran xomatma TYFpM Kymmapaa TaHten ymuiaG, ymapHu Oup-Oupura
SIKUHJIAIMITAPHII Ba Y3O0KIAMTHPHUIIL. MaxkaMiIaHraH pe3uHara €H OwmaH
TypraH XoJaa, TYFpU KyJuiap OuaaH YHU KYKpaKKada qy3ulll.

ben mywmaxnapu yuyn mawknap.

Enxamapna ormpnuk O6unaH srwmmm. ToBoHmap OWIaH TUMHACTHK
JIeBOpra THpAJTaH XOJjaa OFUPIHMK OwiaH raBmaHu Oykwil. OFHpINK-
JapHu (SApo, TOLI, IITaHTa AUCKU) Oomgan ommpuO upruthi. PesnHa-
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HUHT OWp yumHH O€KJIap Owmman OocraH Xojija, OOITKa YYWHHU YILUIa0
TaBJaHU 3TUII Ba POCTJIAIL.

Kopun mywaxnapu yuyn mawi2ynomaap.

Epna €xu €nnama TaxTtama €rraH XoJsataa, Kyyuiap OO optuia,
OFUPJIMK €KW Ba yJlapcu3 raplaHu KyTapuii. Skkauynjaa KM rUMHACTHUK
JIEBOpIa OCHINO OEKJIApHU KYTApHII, XyIIU Iy amai epaa Eku EHmamMa
Taxtanga érrad xonna. Oéknmap OwiaH KUMHpJIaMaiuraH TasH4ra WiIuH-
raH X0JJa TUMHACTHK CKaMeWkana YTHpuO raBmaHu OyKuO TYFpHIIaIl.
ETran xonaraa oékmap 6uIaH TypiH XapakaTJapHH GaKapHIL: IOKOPHTa
- IacTra, TOMOHJIapra, aiijlaHa Ba X.K.

Ocwiran xonatjga o€kyiap OwiaH aiijlaHa Xapakatiap Oakapwii.
Typran xomnatnma, o€kiap enKa KEHIVINTHIA, TaBla OJAWHTa STUITaH,
KyJuiap raHte/uiap OWIaH WUKKM TOMOHTa E3WITaH - raBia OypWIIHII-
JApuHU Oakapulll, KyJUIlapHM OWJIaH 4Yam Ba YHT OEKJIAPHUHT Y4YHTa
TeKKU3uII. ['MMHAacTHK Oyp9ak XOJIATUHU OCHITaH €KW TasHraH XOoJja
cakJiad TypHIIL.

O¢éK mywiaxknapu yuyn mawi2yiomaap.

¢ yuymutl mavcup mawkrapu. Kykpakmap Ba enkaiapnaa
OFUPIHKIAp OHMIAH YTUPHO TypHIL. YTHpraH XonaTiaH OFUPIHK OHIaH
cakpab Typum. Orupiukiap OWIaH cakpari.

¢ COHHU POCMIIOGUU MYWAKAAp Y4yH mawxiap. bup o€k Ounan
OJITWHTA KajgaM Tamnurald, eiakajgapia OFMpINK OwiaH YTHpWUO TypwI,
opKajaru o€k Tus3azna oup 03 Oykwirad. bup o€kaa yTupuod Typwuil.

¢ connu 6yKy8uu mMywaxiap yuyn mawikaiap. Kopunra €rran xonaa
IMIEPUKHAHT KApIIWINTHHU €HITaH Xoijaa o€KiIapHu Oykwimr. Maxkam-
JIaHTaH pe3NHAHM OEKJIap OMITaH IY3HIIL.

3.6. Ky4 KoOWIHSITJIAPUHU PUBOXKIAHTUPHIN YCYJLIAPH

Kyd KOOMNIHMATIApUHUHT WYHAITHPHUITAH PUBOMUIAHHIIN (akKaT
MyIIakjiap MakCUMall TapaHriamraHaaruia o3 oepaau. [lyHunr yuyn
Kyd Tal€prapiurd yCyJIUATHHUHT acOCHM MyaMMOCH, MAILIFYJOTIap
KapaéHula MyIIakiap KyWIAHHIIMHUHT OSHT IOKOpU JapaKacHHU
TabMUHJANIANP. YCYJIUN XUXATAaH MaKCUMaj KyWIaHHWIUIAp XOCHI
KWIUIITHAHT TypiHu Wyiutapu Oop: yTa OFup IOKJIApHM OWp Heya MapTa
KYTapuii, KaTrra OYyiMaraH OFHPJIMKIArd IOKJIApHH Ky MapTaiad
KyTapuiil, Myliakjiap JOMMHUN Y3WIraH XOJja TallKyd KapIIMJIUKIapHU
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eHrum Ba X.K. Kentupwiaran Mymak KyWIaHHIUIAPUHE — XOCHII
KWJIUITHAHT KyHUAard yCyJjutapy MaBxyI:

Maxcuman ypunuwinap ycyau

Yeeapasuii 6yimazan ypunuwinap ycyiu
H3zomempuk ypuruwiniap ycyau

H3oxunemux ypunuwinap ycyau

Lunamux ypunuwinap ycyau

«Kaoany ycyn

Tabpkumiad YT KepaKKy, YCYJUIAPHUHT OyHIai HOMJIAHHUIIHA Kyd
MAaIIFyJOTIapU HA3apusiCH Ba aMaMETUIA KCHI TapKairaH. YJIapHUHT
SIXIIIA TOMOHU KUCKanuruaa. JICKUH MIMHI HyKTau HazapJaH Ky4YHH
PUBOXJIAHTHPHIN YCYJUIapuHM OyHIal HOMIIAII XyAa XaM TYFpH dMac,
YYHKH MacajlaH, MakKCHUMall M30TEepPMUK Ba W30KWHETHK YpPUHUIILIAD
yCyJuTapH, KaWTtapMa Mamkiap cuH(ura xaM Kupamd. MyliakiapHUHT
OUHAMHAK KHUCKApHUIIW HadakaT JUHAMHK YPHUHHIIUIAD YCyJIWTa, OOIIKa
KyTU1a0 ycyIuiap y4yH XaM XOCIHp.

Maxcuman ypunuwinap ycyau. Maskyp ycyd MaIFyJoTIapHU
cyOMakcMMal, MaKCHMall Ba YTa MaKCHMaj OFUpPIUKIap OwWiaH
YTKa3uINra acociianTad. Xap Oup Mamk Oup Heda MapTa TaKpOpJIaHaIH.
Bup ypunmmia derapaBuii Ba yTa IOKOpPHU KapIIWINKHH €HTaH, S’bHU
orupnuk 100% Ba yHIaH Kyn OynaraH xonga MallKJIapHA TaKpopiaiuiap
conu 1-2, kymu O6wan 3 MapTa OV MyMKHH. Y pUHUTIUTAp COHU 2-3,
YPHUHUIIIATH KaWTapullap opacuaa nam ojull 3-4 AaK., YPUHHUIILIAP
opacuma 2 maH 5 pgak.rada. Yerapara SKWH KapUIWIukiaap OwiiaH
MamkmapHu Oaxapumna (Makcumangan 90-95% orupnuk Ownan) Oup
YPHUHHIIIATH XapaKaTiap KaUTapyiIuIId COHU 5-6, ypUHUIILTAP COHM 2-5.
MaIlKJapHU KalTapuil opcuaard jaam onuil Baktu 4-6 nmak. Ba
ypuHUIILIAp opacuia 2-5 mak. XapakaTiap CypbaTd — 3PKUH, TE3JIUK —
OHT KaMIlaH MakcuMairada. Amanuérna Oy YCYJTHHHT TYpJIH WyJUIapu
0Op, YIapHUHT acOCHAa OFUPIMKIAPHU OIIUPHUITHUHT Ty yCyJUIapu
éTanum.

Hazapna TyTuimn kepakku, 4derapaBuil IOKJamMalap Xapakatiap
TEXHUKACHHHM HA30paT KWIMIIHA KUHWHJIAIITHPAIH, KapoXaT OJNHII Ba
Ky IIyFyJiaHnu0 o0opuil XxaBQUHU KydalTHpaau aiHuKca, Oonaiapnaa
Ba OonutoBumiapnaa. LUIyHUHT y49yH y onmii Majakaiyd CIOPTYMIAPHUHT
MAaIIFyJI0TIapyIa acoCUl, JIGKWMH STOHA OYnMmaran ycymmup. Y xadra-
cura 2-3 mapta Kyulanuwnaau. Katra Basamap, Gab3u xoinmapaa 7-14
KyHza Ooup mapta nnatunagn. 100% naH opTUK oKIap OuiiaH Mamkiap
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mepukinap €pamamMuaa KM Maxcyc MocIaMajlapHH KyJutamn iynu OwiaH
yTrkaswrangn. 16 &mmrada Oynran Oonanmapra OyHmaW yCyJTHH KYJUTail
TaBCHSI STHIIMAHIH.

Kaiitapma Makcuman ypuHHILIAp YCYIM MaKCHMal JIHHAMUK
KYYHH MYIIaKIap XaKMUHHU CE3WIApIH KYTMalTUPMacAaH OMIUPHUII YUyH
acocuit xucobnmaHaau. YHU KYJIIaIl y9yH CIOPTYH OJITUHAAH Taiéprap-
JUK Kyprad Oynumm jo3uM. YOy ycyll YCMUpIapHUHT Kyd Aapaka-
CUHH 0axoJaml y9yH YTKa3wiIaAuraH Ha30paT CHHOBIIAPY acocua ETUIIN
MyMKuH. HazopaT ydyH mamkiap, MacajiaH, MOJiJaH IITaHTaHW TOPTHIIL
ropu3oHTa] €ETraH Xoija IITaHra KyTapull; ejlKaga InTaHra OwuiaH
YTUpHO TypuIL.

Taxpopuii uezapaeuii 0yamazan ypunuwiaap ycyau. MabHOCH-
yerapaBuil OyIMaraH TalllkKk KapUIMJIMKHA TO KATTUK yapyaryHda €Ku
«OXUpHUTaya» TaKpopJarl.

Xap Oup €mmammyBma Mamkiaap TaHaddyccus Oakapmianu. bup
Mamryiotaa 2-6 cepusi Oakapwiamu. bup cepusga 2-4 €xpanrys.
Mamrynotnap opacunaru tanapdyc 2-8 nak., cepusuiap opacugaru 3-5
naK. MamrynoTiap JaBOMHJA TAIIKH KapIIMIMKIAP KaTTAJIWTH MaKCH-
Mannal 40-80% HU TamKkwI Kuiagu. XapakaTiap TE3IWrd KaTrTa sMac.
Karra ofupnmk Oumnan kalTapunuiap COHH KaMm OYynranga, acocaH
MaKCUMall Ky4 pUBOXKJIaHAIU €Ki OWMp BAKTHUHT y3WJa KyYHUHT Kyma-
WWIM Ba MyIIakiap XaXKMUHWHT OpTHINM 03 Oepamn. Ba, akcuHua,
KalTapuluiap COHU Kym OYnuO, OFMPIMK MHUKAOPW KaM OyJiraHma aco-
CaH, YNAAMIHINK cudatu opTud Gopaau.

By ycymHm Kyularaaga MamiFylioT camMapacura MallKJIapHU
TaKpOpJIAITHUHT Xap Oup cepwsicu sKyHHAa oSpummiaad. CYHITH
Takpopianuiapia WnuiaéTraH Xapakar OWpJIMKIApU MHUKIOPU MaKCH-
MyMmrada eTajd, YJapHUHT CHHXPOHJIWIH Ky3aTHJaau, (PHU3HOJIOTHK
Kapa€H XyaIu KaTTa KapIImIAKIapHU eHraéTrafnaai 0ymamy.

«Oxupurada» yCyJIuHUHT yuma acocuti iyau MaBxy:

1. Mamknap Oup MalIFyjoTIa «OXHpHTraday Oakapwiamu, EHOa-
IIyBJIAp COHH XaM «OXHPHUTayday dMac.

2. bup Heda ypuHUIILIapAa MamIkjap «OXHpHUraday Oa’kaphiauu,
EHIaIIyBIap COHU «OXHPHUTada sMac.

3. Mamxknap xap Oup YpHHHINIA «OXHUpHUTaday Oa’kaphiIauu,
€H/IanTyBIap COHU «OXHPHUTAYAY.

«Oxupurava» yCcyiua WIUIAII YHEPTeTUK KUXATIAH KaM YHYMIIA
Oyncana, amanuéraa KEHr KyUlaHWIagd. Y XapakaTiap TeXHUKACHHH
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SXIIAPOK HA30paT KWIUIN, >KapoXaTiapAaH CakJIaHUII, MYyIIaKiap
TUIIEPTPOHUICUTA KYMaKJIAIIAIT UMKOHUHN Oepaau. Ba Huxost, 6y ycyn
- OomnuoBYMIapHU Taii€pram ydyH sroHa OYiraH ycyll, YyHKH KyYHHHT
PHUBOXIIAHHIIN KapUIMINK KaTTaJUrura OOFJIMK 5Mac. YHU Xall KHIyBUH
POJIHA Kyd KaTTaJIWTH YWHaraH, HaMOEH OYJIWIN TE3JUTH 3ca KarTa
axaMuysATra sra 0yamaraH xoJurapa KyJam Makcaara MyBO(UK.

H3zomepmuk ypunuwinap ycyau. Kucka MyAgaTiu Makcumal
KyWIaHWNDIapHu Oaxkapuin OwnaH udomanaHaay. M3oTepMuK Kyd-
JAHWTIUTAp AaBoMuiydru ojmatda S5-10 ¢. KydmaHwm kaTTanwrd Mak-
cumymzaad 40-50% OYIuIIM MyMKUH Ba CTaTHCTHK Kyd MaKMyaJsap,
TYpIU MYIIAK TYpyXJapy Ky9UHU PUBOKIIAHTUPHUIITA HYHANTUPHUITAH 5-
10 mamkgan nbopat Oynumy kepak. Xap oup mamk 3-5 mapta, 30-60 ¢
taHadyc Omman Oaxapunaau. HaBOarmarm mamkmnapHu OakapUILaH
onauH naMm onum 1-3 pgak. W3oTepMuk MamKmapHd Mami\yJioTra
xadracura 4 Maprarada Ky MyMKdH, yiapra 10-15 gak. Axpatmica
kudos. MaxMyaBuil MalIKJIap y3rapMarad Xojja TaxjgakaH 4-6 xadrta
KYJUIAaHWIAIIA MYMKWH, CYHTpa y 0ab3u OONUTaHFWY XOJaTIapHUHT
y3rapuIy XucoOura ssHruIaHaIu.

M3oTtepMuK MamikjapHU Oa’kaphIlaa TaHa XOJIATHHU EKU OYFUM-
JAPHUHT OypYak KaTTaJWrd OSKUUIMKA axaMmusaTra sra. Enka onau
OYKyBUYM-TTAPUHUHT OYFUMIIADHHUHT KaTTa Oypyaruja MaliFyJioT Kyd
VCUITMHU KaM TabMHUHIANWIN, JEKWH MaIllK KWIAHMAa&TraH OYyrumiiapra
AXIIM Tabeup Kypcaraau. M3otepmuk kywianum 6yrum 6ypuaru 90° na,
120° Ba 150° ra nucbaraH, raBJaHu STYBUMJIAPHMHI YCHINMIa KaTTa
TabCUP KypcaTaau.

H3oxunemuk ypunuwinap ycyau. by yCymHUHT y3ura XOCIWUTH Y
KYJUIaHWITaHJIa TallKA KapIIWIMK KaTTaJUrd 3Mac, XapakaTHUHT JIOH-
MU TE3JIUTH KaTTAIUTX Oepuiniuaanip. Mamkmnap Maxcyc TpeHaxKep-
napja Oaxapuinaay, yiap Typiau Te3TUKIapAa XapakaT KWIHNIITa UMKOH
Oepanu. MacanaH, kpons €ku Opacc OwinaH cys3uIa Kynodiad dIIuIi-
HUHT OyTyH aMIDuTyaacu Oyimnda. by MymiakmapHuUHT OyTyH Xapakat
JaBOMHJIA OKUJIOHA IOKJIaMa OMIJIaH MIIJIAIIuTa UMKOH Oepajiu.

M3okuHETHK yCynia 3aMOHABHM TpeHa)xkepiapaa OaxapuiaauraH
Kyd Mallkjiapyu OYFUMIIAPHUHT Xapakar Te3nuruHd 1 cexyHmma 0 man
200 taraga y3raptupuin “MKOHUHU Oepamu. IllyHUHT yuyH Oy yCyn Kyd
KOOMITMATIAPDHHUHAT Xap XWI TYPIApPHHU - «CYCT», «Te3», «MOPTIAID)
Ky4YdHH PHUBOXJIAHTHPHII YYyH HOUIATHIaTU. YCYJI CYy3HIL, CHIHI
aTIeTHKa, CIIOPT YHUHIapuaa — o€K Ba KyJutap OuiaH 3apbajap, KONTOK
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HMPFUTHIN Ba [Ty KaOwiapaa Kyd Tal€prapiurd xapaéHuaa KeHr Kyiia-
Hutaau. Maskyp ycyanal doiimananunranga 0alaH KA3IUPHII MAaIlK-
JapW  IIapT 3Mac Ba Iy OWJIaH OFUPIUKIAp EpIaMUAard MalFyJIoTiap-
naH dapKIaHaIm.

Mamkmapau Oaskapuil BakTHAA OJaM Y3WHUHT HaTKaJapUHU
MOHUTOp €KM OOIMKAa BOCHTA OPKATW KYpHO Typaaw, Iy acHoma Y3u
Ounan y3u €ku OomKa maxcuap Ouian OeJUIauIId MyMKHUH.

Hunamux ypunuw ycyau. Makcuman Te31uK €KU cypbaTia KaTTa
O6ynamaran orupnukinap OmmaH (30% raua) mamkigap Oaxkapmmaan. Y
TE3NMUK Ky4 KOOWIUSTIAPUHU - «IOPTJIAlDy KYYHHH PHBOXIJIAHTHPUIIL
Yy4yH KyJutaHuianu. bup énnamysna takpoprianuiap conu 15-25 mapra.
Mamgyap 3-6 cepust OwnaH Oakapmiianu, yiap opacumaaru TaHahdyc
5 — 8 max.

OrupnuK Ba3HU INyHAAH OYIUINN KEPaKKH y XapakaT TEXHUKa-
cuHUHT Oy3uiumura cabad OyIMacHH Ba XapakaTHU Oa)KapHIl BaKTHAA
TE3NMUKHU TacaiiTupmacuH. MacayiaH, BaTeproauiapia OTHII Ky4HHH
PUBOKIIAHTHPUIN YUYH 2 KT JIH MEAUIUHOON KYJUIaHWITAH/a, JHT SXITH
HaTWXanap KypcaTwiay, Hai3a YIOKTUPYBUMIap/a 3 Kr.

«Kamam» ycyn wMymak TypyxJapHHH TacTra TYHIaéTraH IOKJaH
€KUM TaHa OFMPJIMTMHUHUHT KMHETUK SHEpruscuaan Qoiinananrad xonna
kKaaan parOaTIaHTUPHUIITA aCOCIaHTaH.

By ycyn acocaH Typiu Mymiak TypyXJIapUHHHT «aMOPTH3AIMsT» Ba
«TOpPTHAIDy KYYHHU PUBOXKIAHTHPHUII YUyH XaM KYJUIaHwiaan. Mucon
TapuKacuna OSKJIAPHUHT «IOPTIAlDy KyYMHH PHUBOXKIAHTHPUII YUyH
YyKypra cakpa0d TymHInl Ba cakpa®d YHKHUII MAIIKWHA KEITHPHII
MYMKHH. AMOPTH3AI¥s Ba YHAAH KEHUHTH epaH UTAPUIUII XyATu Oup
OyTyHaai OakapHJIHIIN KepakK.

Kyituparn ycynusar Ownan yTkazunaguran OyHOal MalIKHHHT
KaTTa caMapagopiury Tacaukranrad. Mamk 70-80 cMm GanaHmmukIaH,

Oup 03 OyKkwiran TH33anap OWJIaH «KYHHUIID)» Ba Te3, KaTTa Kyd
OwnaH roKopura cakpamgan uoopar. Cakpauuiap cepusuin Oaxxapuiaagn
2-3 cepus, xap oupuna 8-10 Ta cakpam. Cepusurap opacuia JaM OJIHIIT
BakTH 3-5 gmak. MamFynor kynu OwmimaH xadracura HWKKH MapTa
VTrasunaau. Kymmmua orupnuk cudaTuga maxcuil Ba3H UILIATHIAIHN.
AMopTH3aIUAIaH cakpalira YTUI Kyaa Te3 Oyiaumm kepak, TaHaddyc
MaIIFyJIOT CaMapacuHU KaMalTHpaIu.

«Kamam» ycymau xymnam Oy Xoijapaa Maxcyc TailéprapiukHH
Tajnad Kwiaay, )KyMmialaH, Kyn Xakmja ITanra OwiaH cakpanr. Kartra
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OYynmMaran OamaHIMKIAH Oomniamr Kepak Ba acTajauk OwiaH 3apyp
OanmaHANIMKKaya KyTapuinaad. MacanaH, TUMHACTIIAp YUIyH YyKypIIHKKa
50-60 cM maH cakpaml, TeTAJIWKKa (MaTjiap YIOMH) cakpa® YuKuIl EKH
IUTaHKaAaH aymanad yrum camapamumup. FOrypyBumiap ydyH cakpari
6amagmuru 0,75 -1, 1-1,5 m.

Cakpamr yuyyH KyHugarn MHUKIOpJap OKmWIoHa xucoOnaHamam: 10
MapTajaH 4 cepus — AXIIN TaM€prapivk Kypral ClopTymiiap y4yH Ba 2-3
cepusga 6-8 Mapraja - KaMpoK Taéprapiuk Kypramnap yuyH. Cepusiiap
opacuaru 1am ojumr 6-8 mak. /laBoMuma eHruin IoTypuIll Ba OYImammimn
YUyH MaIikiap Oakapuiiaiu.

Orupnukiap OWIaH <«€Kagal»y YCylga MallKJIapHU OakapHIIja
KyHUAaru Kouganapra puosi KHIUII 3apyp:

¢ yIIapHU MYIIAKIAPHU KU3JUPYBYH MaxCyCc MalIKJIapiaH KeHnH
KYJUTail MyMKUH;

¢ (©Kajam» xapakarijap MHKIOpPH cepusiga 5-8 MapTa Takpop-
JIAIIIaH OPTMACIIHTH JIO3HM;

¢ ©KaJam» TabCHp KATTAIMTH FOK Ba3HH Ba WIMYM aMIUIMTY/a
KaTTanury OwnaH wudomamanamu. Xap Omp Xonmma Oy KypcaTKuwiap
YKUCMOHUH Taléprapiauk qapakacura OOFIUK X0JIIa aHUKIaHAIH;

4 TaHAHWHT OONUIAHFWY XOJAaTH MAIIFYJIOTAa PUBOXKIAHTH-
pHITaéTraH UIIYU KYyWIAHWITHAHT XOJATHTa MOC PaBHII/Ia TaHJIaHAIH.

3.7.Ky4 KOOMIHSATIAPUHUHT TYPJIapd Ba yJIAPHU PUBOKIAHTHPHII
ycyaiaapu

Maxcuman Kyunu pusoxciranmupuwi. Makcuman Kyu — acabd
MYUWAK MUUMULA MYUAKIAP MAKCUMAT KUCKAP2aHOa Oepuiuiy MyMKUuH
Oynean sHe xamma Kyd. MakcuMan Ky4HH PHUBOXJIAHTUPHUII acOCHIA
WKKUTAa YCyNl ETafll: MAKCUMAL VPUHUWLIAD YCYAU 84 MAKPOPULl —
cepusnu ycyi.

Kyu Taii€prapnuruHuHrT HazapusacH Ba aMaluéTuia MaKCUMal
YPUHHUIILIAP YCYJIMHUHT OMp Hewa WYIH ¥3 dKOWMHY TONTAaH.

1-iiyn. Mamkiap, makcumangan 90-95% orupnuk OmnaH, Owup
€umamypna 2-3 mapra Oaxapwiamu. bup Mamrymorna EHpmantyBiap
opacuma 3-5 mak. Xopauk Owiman 2-4 mapra Oaxkapwinamu. by xyma
camMapaZiop MalIKHA MyIIakiap WIIWHUHT WKKH TapTHOMAa OakapHii
MyMKuH. bupuHunm TtaptuOna EnpmamryBaa Oapua XapakaTiap Tak-
popranuiap opacujaa MyIIaKiIapHH OyimamrupMmaciaH Oaxapuiaiy.

79



Maxmab éwuodazu donanap xapaxam (aoausmuHuUnZ PUONCIAHUMMUOA Ce32U

oocxkuunapu monozpagusacu (A.A.I'yacanoeckuit oyiiuua). 2-orcadsan
Kucmonuit Em maspnapu (itum)
cudariap 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 [ 13-14 [ 14-15 | 15-16 | 16-17
Kyu oo (Y1) + (XY} (YY) + ° + + (XY}
(XX (XX + (XX (XX (XX (XX (XX (XX (XX
Teskopiuk (YY) oo + eoe + + + + + +
XX XX + ° + + + + + +
Tesnuk-xy4 + + + + + + + + + +
cudariapu o0 XX (XX XX o0 XX (XX XX o0 XX
Cratuk + + (YY) + + + + + + +
YU JAMJIAJIUK + + [ X ) ° + + o000 (X Y] + (X Y]
JlmHaMuK + ° oo+ ° eoe + + ++ + ++
YUJAMITATIUK ° [ X ) + (X X ° + )
VMymuit + + + ° + + + + +
YUTAMITHITUK () (XY} + (XY} + (XY} + (XY} + (XY}
OruyByYaHIMK + + + ° + ° oo + oo
+ + ° + + + (YY) + (YY)
Mysoduxar + oo + + + + + + + +
+ + (YY) + + + + + + +

+ - CyOKpHUTHK Ba KPUTHUK JaBpiap;
® — T1aCT Ce3rUpJIMK OOCKUYH;

®e — ypTaya Ce3rUpiauK OOCKUYH;

® @@ — [OKOPH CE3TUPIIMK OOCKUYH.

MapTmu 6enrunap:
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Macanan, mranra owiaH YyTupuO Typuin Oyindya EHAanryBHA OakapHIm
BaKTH/a WITaHTa JOMMO eJIKajapjaa Oynaau Ba MyLIakiap TaOUMHKU
TapaHrjamras xonaraa 6ynaau. Mkknaun Taptudna éaamysaa xap Oup
MalllK opacuaa KUCKa MyZAnaTra, OWp Heda CeKyHJ MyIIaKIapHU
OymamTupum OwunaH OOFMWK. ByHMHT y4yH, Mamk amMaulapuHu
Oaxapn0 OynraHmaH KEeWWH, OKIaH XOoJauc OYnmuO (IMmTaHTaHu >KOWWTa
KYHHO), «MII4M» MyIIaKIapHU CHATA0 OYIIAIITHPHUIN Ba AapX0Jl HaBOAaT-
Jlard XapaxkaTHU Oakapuilra KUpUIIMII J103uM. Mkkama TapTuO Xam
Kyla camapainu. MKKuHYM TapTHO «IOpTialDy KydUMHU Ba MyIIAKJIApHU
OVmamrupum (gam oixupuin) naékatd (Haon HaMOEH OYIWIIMHU
TaKOMMWJUTAIITHPUIIHI TabMUHIANIH.

2-iiyn. Mamrynoriap JaBOMHAA MabIyM MHKIOpAA CHIAITYB-
JapHU OakapuIl Kepak, yaapaaH: 1) oFupiuk Ba3HU MakcuMangan 90% -
3 mapra; 2) Ba3H 95% - 1 maprta; 3) Ba3H 97% - 1 mapra; 4) 100% mroc
1 — 2 xr — 1 mapra. Typr éamanryB OmIaH YeKIAHHUIIT MyMKHWH, yiIapaaH:
1) Baza 90% - 2 mapra; 2) Ba3H 95% - 1 mapra; 3) Ba3n 100% - 1 mapra;
4) 100% mmroc 1 — 2 xr — 1 mapra. Mkkana mMamkna xam EHpanryBiap
opacuna (aon xopauKk yuyH 2 — 3 ¢. OymIamTHpyBYd MaImikiap OuiaaH
taHaddyc xkumum kepak. Oxupru mamkan cnoptau 100% mumroc 1-2 xr
I0KJIamMa OuiiaH Oakapa OJIMaciIUTU YXTUMOIU 0op, OyHaa Oy EHanryBHI
OJIIMHTWIAPHU KalTapuil OMiiaH alMaIlTHPUILI MaKcaiara MyBO(UK.

3-iiya. Mamrynotr maBomuna 4-5 EHAANTyBHUHT Xap Oupuma Oup
mapra 100% BazH OwnaH Mamk amainra ommpuianu. Tanaddycnap
JaBOMHUMINTH HaBOaTgard CHOAIIYBHM Oakapuiura Talépinuk OwumaH
aHMKJIaHA Y.

4-itya. 3 éamanryB 120-130 % roxyiama OwiiaH amaira OIMIMPHUIIALIH.
Xap Oup &EnpmamryB 4-5 TtakpopiampgaH Ba 3-4 mak. MylmakiapHH
OVmamtupun yuyH TtaHaddycnapgan ubopar. Illtanra €km Oomka
OFMpIMK OOLUIAHFUY XOJaTra Maxcyc Mociamainap é&épaamuia Eku
LIEPHUKIIAp TOMOHU/IAH y3aTHIIaIH.

5-iiyn. Kydnu pUBOXIAHTUPUIIHUHT Oapya ONOUHTH HyJiapuaa
MyIIaKiap eHrud YyTyBuu TaptuOna unuiaiau. Taxmud sTrmaérran iy
MyIIaKiapHu €H OepyBUYM Ba €HTHO YTyBYHM TapTHOJap[a HapOaTiamra
HyHantupunrad. ByHra yxmam xymrad mamkiaap maBxyn. Macana,
120-140% Ba3nnu mrtadra OWiaH YyTupuO-Typuil, OyHAa IITaHTa enKara
TypraH Xo/ija MOCIaMajaH OJHHAIW. Y THPHO-TYyPUINHHHT SKYHHit
O0oCKMUMAa INTaHra JOUCKJIAPU LICPUKIAD TOMOHHIAH >Kajgal eduo
onuHagy, Koiran 70-80% BasH OwmnaH Te3 Typuin Kepak. LllyHnait
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KO, 3 EHmanTyBHHM ¥3 WYWra oJiraH 2 cepus Oakapwiaaw, xap Oup
€éunamysna 2-4 mamk Ba 3-4 mak. MymakiapHu OVIIAIITHPUIT  yIyH
taHapdyc Oymamu. bup mamrynor gaBomupga kynu Owmnan 3ta 5-7
JaK.JIUK (aosi XOpAUKHU ¥3 UUUTa OJITaH cepusiiap Oaskapuiaiy.

Kypcatunran Oapua MebEpiap ITormMa dMac Ba HINTa Xaiubd Ku-
TUHAAWTaH BOCHTAJap MHKIOPHIAH KenuO YMKKAH XOJa Y3TapuIlu
MyMKUH. Macanan, mTaHra OwiaH YTupuO Typuira EHIANIyB Ba
cepusutap KYJUTapHU TaHTeNl OwiaH OykuO E3WIIHMKUIAH KaM OYIuITm
Kepax.

Taxkpop — cepusyIi YyPHHHILIAP YCYJIW MaKCUMaJ YPUHUIILIAP
yCyIuAaH 11y JKAXath OwnaH QapkiaHaauky, OyHIa YCHUIIHH
TabMHUHJIAHANTaH aCOCHM MAIIFyJIOoT OMIJIM Oyiaumd OKWIOHAa Ba
cyOMakcuMan OFUpIWKIap OWIaH WIUIANl YerapaBUil JTaBOMHIUTH
XU3MaT KWiaau. Yeyll EHAAIIyB Ba TaAKpOpIanuiap XaXXKMUHUHT KYTUTUTH
Ba ymap opacuma TaHaddycimap HYKIMTd OWiIaH aXpaaud Typaiu.
Mamkiapna Gapya xapakaT aMajulapu CyCT Cypbharia, Takpopialmiap
opacHia MyMIaKIapHd OymamrTupMaciaH OaXapWiuIIM — Kepak.
Cepusinap MabIyM MHUKIOPIA TaKpOpiaHyBYM OWp Heda €HOalryiapaaH
noopar. Takpop-cepusiii ypUHHII YCyTW KyWHZard Makcaiapaa
KYJUTaHUIIAU:

¢ MyIIaKJIap XaKMUHU MapOMH/IA PUBOKIIAHTUPHII YUYH;

4 MyIIaKjiap XaKMUHU KECKUH KYTaUTHPHUII YUYH;

4 WHCOHHMHT KYYUHHU OIIUPUII YUYH.

Mymaknap XaKMHHA MapoMUia PHUBOXKIAHTHPUII MaKCaauaa
TaKpOP-CEPUSITN YCYITHH KYJUTAITHAHT OUp Heda HyImapu MaBxy.

1-iiyn. Makcuman orupaukHuHT 70-80% Kymmannwmanu: Oup
éxmammmga Mamknap 5-6 Mapra TakpopiaHanu. bup cepus 2-3 énna-
IIyBHY ¥3 MYMra ofaiau. EHjamryBmap opacuaa (aoi Xopauk 4-5 nax.,
cepusutap opacuza -6-8 gak. Mamrynotiap 2-4 cepusman noopar.

2-iiyn. Yu xun Typiau EHOamyBiapAaH uOopar cepusi Oaxa-
punaau: 1) orupauk mMakcumanaan 80%, éngamysaa mamkay 10 mapta
TaKpopJIalra MHTWINII Kepak; 2) orupauk 90% - 5 mapra; 3) 92-95% -
2 mapta 3-4 mak TaHadgdyciap OmmaH.

3-itya. Typt xun typnu Eanamysnap opacuaa 5-6 gak. Tanaddyc
6unan Oaxapwianu: 1) BazH 70% - 12 mapra TakpopiaHanmu; 2) BaszH
80% - 10 mapra; 3) Bazu 85% - 7 mapra; 4) 90% - 5 mapra. MamrynoTna
8-10 nax. Tanaddyc 6unan 21 cepus O6axapunany.
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4-iiyn. MymakmapHUHT CTaTHK Ba JAWHAMHK WII TapTHOU
yUFyHIaryBu ky3aa tytunaan. byana 75-80% BasH Owran €H OepyBUH
Xapakar amaapu Oaxapwianu; Kydu xonarma 2-3 c. TaHaddyc
kwiuHaau, CYHT MakcUMall Te3JIMKIa €Hrud YTyBUM aMai Oakapuiraju.
Enmamysna mamk 2-3 MapTa TakpopiaHaau. 2-3 TaKpOPIAHHILIH 2
cepustHM OakapHIn Makcaara Mysoduk. Exnamrysnap opacuna Taraddyc
4-5 nax., cepusinap opacuaa 6-8 ngak.

5-ityn. bynnan onmuHrE HWynmmarun kaOu MyIHakJapHUHT CTATOMH-
HaMUK TapTUOAa WIUIANY Ha3apAa TyTunagan. Basa 70-80%. MamkHuHT
Ooupunun kucmuzaa 40-60% BasH OunaH OMp TEKHC W30METPUK YpH-
HUIIIHA Oa)KapwuIll JIO3UM, CYHT Te3 EHTHO YTyBYM XapakaTra YTHII Kepak.
bup énnmamysna kucka tanaddycnap Omnan 5-6 TakpopIanIHA OaKapHII
TaBCUs KWIMHAAW, MaIIFyjaoTaAa 3-5 éunanrys, opiaukaa 4-5 nak. Tanag-
¢yc Oonnan.

Kypcatunran Taptud Ba Taymabmap acocuma Gakapuirad Takpop —
cepusIi ycyn €pJlaMuia MyIIaKk XaKMUHUHT KeCKWH YCHIIW MacT Te3-
KA HAMOEH OYIIaguraH MakCHMal KYYHHHT PHBOXIIAHUINNTA 313K
sipatagy. Maskyp ycyJ OoNIIaHFud Kyd Tauéprapiaurnuia xKy1a caMmapaim
Oymaau.

Myimakinap XaXMUHH OIIUPHUII YYyH TaKpoOp — CEPUSUIH YCYI
OwnaH OaxapwiaJuTraH MalIKIApHUHT OUp HeYa TYpPIM TEXHOJOTHK
Wyiapu MaBxy/I.

1-iiyn. Bazn 75-80%. 10-12 takpoprnamga xapakaTJIapHU CEKHUH,
KaTTUK Yapuyall aJoMaTJIapy Mmaio OynryHra kauap Oaxapunanu. XKamu
2-4 EupamyB, opanuiiIapaa 2 Aak.rada ¢aoyl XOpAWK OwmiaH Oaxka-
pwragu. bup mamrynotna 2-3 Typyx MyIIakiapra TabCHp KHJIaJWTaH
MaIIKJIapHU TaHJIAIl MaKcara MyBO(UK.

2-iiyn. Baszn 60-70%. Xap Oumpuma 15-20 mapra Mamk mKpo
>THnaguraH 3-5 éHpanmys Gaxapumand. Ernmamysnap opacmma 2-3 nak.
Tanaddyc.

3-itya. Basn 80%. bup rypyx Mmymakmapra Tabcup sTaaura 3-5
énnamysna 8-10 TagaH Takpopram Gaxkapunand. EHpanrysnap opacuaa
2-3 mak. Tanaddyc. Karruk uapuaran xomutapaa taHaddyc 5 mak.raua
qy3UIaau.

4-iiyn. Bazn 85-95%. 4-8 é€nmamryBma 5-8 TamaH Takpopiail
opanukaa 3-4 nak. Tanaddyc Omman 6axapumaam.

5-itya. Bazn 85-90%, kaTTHK wapyamr ajomariapy Ce3WIraHAaH
CYHT mepuk €prammuga eHrud yTuim KucMuaa 2-3 KymuMya Marlik
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Oaxapuinamn. SHrn E€upamryBra Tai€ép OYnTyHTada eTaawraH BaKT
opanmuruna TaHapdyc Owmnman 2 EHmANTyBHH Oa’kapuIlnl Makcaira
MYBOQUK.

6-iiyn. bup xun Mukzaopaaru Takpopiaunuiap Oakapuiagd, JEKHH
HaBOaTmaru €HmanTyBiIapaa Ba3H eHruwuramuo 6opaau. Macanan: 70x10;
65x10; 60x10. €amamryBiap opacuaa 2 gak. Tanaddyc. Mazkyp iy te3
yapyaiuran Maija rypyX MyIIakIapuHU MalllK KWIAHpUIIra épaaM
Oepanu.

7-itya. 25-35% Bazu 6unan cakpad typui. bonutanrmy xomar-0,3-
0,4 ™M OamaHanMKIa TONAATH OFUPJIMK OOFNIaHraH XoJJa JTUIn0
Typunanu. 8-10 mapra cakpanagu. 2 €npamyBaa 2-3 cepus, 2 JaKIHK.
Tanaddyc omman.

MakcuMan Ky4YHH H30TEPMUK YCYJTHH KYyJUlaraH Xojja Xam
PUBOXIAHTUPUII MYMKUH. Y MyIIaKiap Y3YHJIUTUHH Y3rapTHpMai,
KHCKa MYIOATiIN MaKCUMall KyWIaHWIUIApHU Oakapullra acoCJaHTaH.
bup wmamrynotma 4-5 cTathk Kyd MalIKJIapuHHA Oa)kapwil TaBCHA
KUJIMHAIU, acTanuk Omrad 10-11 Tara eTkasuiiaam.

HopTiaam Ky4YMHM Ba MYWAKJIAPHUHI TAabCHPYAHIUK
KOOMIUATHHM PUBOXKIAHTUPUIL. [lopmaawt Kyuu — UHCOHHUHZ SHZ
Kucka ypcamoa dSHe Kamma KYUUHU HAMOEH KUMUW KOOUTUAMU.
Mywaknapuunz mavcupuanauk KOOUIUAMU — acaO-Mywax anna-
pamunune (AMA) y3uea xoc xycycusmu, MYWAKIAPHUHE WUOOAMIU
MEXAHUK YYSUTUMUOAH CVHE KeCKUH HAMOEH Oynaoucan Kyuiu xapaxam
VPUHUWIU.

[TopTiam Ky4n MHCOH XapakaTJIapu/a MyIIaKIapHUHT U30TEPMUK
Ba MWHAMUK WINW TapTHONapuaa HamMoéH Oymamu. /[nHamMuk TapTuOna,
ollaT/Aa, TYpAW KaTTAIMKIApJard TallKd KapIIMIUKIApHA CHTHIIra
TYFpu Kenagu. Bakr OYiinua mopTiam ypUHUIIMHAHT HaMOEH OYiuIn
TaBcu(M TamIKKd [IApOWTIApra, MaKCHUMall KyYHH pPHBOXKIIAHTAHIHK
napakacura OOFMK Oynamy Ba MUUTAETTaH MYIIAKIAPHUHT OOIUIaHFUY
— crapT KyuuHUHT (Q)HM HamMo€H Oynummn OwinaH udonanaHagu. Xap
KaHJall [IapoOWTAArd TMOpTJiall YPHHUIUIAPHIA WHCOH CTAapT Ky4YHHHU
MMKOH KaJap TyJa WIUIATHINTa XapakaT Kumaiw. Te3naHull KyduHUHT
(G) HaMO€H OYNMUII XYCYCHSTH TalIK{ KApPIIWIMKHUHT KaTTalUTHra
Xam/a aBBaJl TabKUAJIAHTAHAAW, WNUTAETraH MYMIAKIaApHUHT MaKCHUMal
Kyynra OOFJIMK. 3aMOHAaBUil WIMHH HaTIKaigap, CTapT KyYWHUHT
PUBOXKIAHHIIN MYyIIAKJIap Kydd HaMOEH OYIMIIMHUHT TE3JIaHYBUM Ba
MaKkcuUMal Hymnapura HucOaTaH KUMHH KeUaaH.
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Orupnukiap OWgaH Ba cakpall Mamikjiapy TaKpop — CEpHsUIN
ycynaa OakapuiaAd, YIApHUHT SHT KYT TapKalraHIapu KyWuaa KelTH-
pwITaH.

1-iiya. Basn wmakcumangan 60-80%. EH;[amyB;[a MaKkcHuMan
TemmKkaa 4-6 Takpopiam Oakapwiaad. Takpoplianuiap opacuua My-
MIaKJIapHU OYIIAIITHPHUII J03uM. Takpopianuiap cypbhaTd yprada. Xap
oup cepusina 2-4 Eunamys, opatukiaa 4-6 nak. Tanaddyc. Mamrynoraa
2-4 cepus, opanmkiiapaa 6-8 nak. Tanaddyc.

2-iiya. Basa 60-80%. Mamknap peBepcuB TapTubnIa, SbHU
MYIIAKJIAPHUHT €H OepyBUM TapTHOMAAH €HIHO YTyBUM TapTUOWTa YTHII
Ownan Oaxapwnamu. OFUPIUKHU OanaHUIMKHUHT 1/3 Kucmura Kajaap
KYTapuO, KECKMH TYIIMPHUII KEpak Ba YIIa 3aXOTH KyTapyBUH CHTHO
YTyBuM TapTHOra yTuin jo3uM. Empamrysma 3-5 Takpopiamuiap Gaxa-
punaau. Cepus 2-3 énpgamyBaan noopat, opanukia 4-6 nak tanaggyc.
Marmrrynot 7-8 gak. Tamaddycnu 2-4 cepusiman nbopar.

3-iiya. Mymakinap — o€KJIapHH POCTIOBUMJIAP YUYH MAIIFYJIOT.
Enkaga orupnuk Ownan OanmaHmimkiaan cakpad tymum. Basx 30-60%
opanuKaa OYIuImM MyMKWH. Xap Oup cakpad TYIIHUII aMOPTH3AIUSIN
YTHpUIIAH CYHT, H OEpyBYH TAPTHOIAH NapXON CHIHO YTyBYHra YTHII
Ounan Oaxapunagu. Erpamysna 4-6 maprta cakpanaaud. Xap Oup
cepusna 2-3 mamk 0ynu6, opanukna 6-8 nak. @aon X0AuK.

4-ityn. OEK MyIIaKJIapUHUHT TOPTIAM KYYHHH PHUBOKIAHTHPHII
YUyH cakpail Mamrkiapi. Manikimap MakcuMal OFHpIIUKIAp Owuian Oup
Ba KYII MapTa cakpalll OpKajau Oakapuiiai.

bup Mapranuk cakpaiiapHu SKOMMJa YTKazuill MyMKUH. bup
cepusima 4-6 Mapra cakpamaad, Ceprsuiap opacuia Kyd KaiTa THK-
JmaHTyHra Kanap tanaddyc kuimHagu. MamFynoTt gaBomuaa 3-5 cepust
OaxapuIaau.

Kynm mapramuk cakpammiap 4 mapragan 10-12 maprarada Oup
08K/1a EKM UKKH 08KJa Oakapunanu. Erpanrysna 3-4 Mapra cakpanaiu,
cepusima 2-3éHmamyB MaBxkyn, TaHapdycmap 3-4 pak. Cepusmap
MHKJIOPH KaTTUK dapdall ajJJoMaTiIapy Haimo 6yiaryHuraqa.

IlopTnam Ky4WHH Ba MYIIAKIAPHUHT TabCHUPYAHIUK KOOWIIHS-
THHU PUBOXKIAHTHPUIIIA «KaJad» YCyJ aloXuiaa axpamud Typaad. Y
rmactra TymaéTraH OFUPIUKHUHT KHHETWK DSHeprusicuaan Qoima-
JIAHWIITa MYIDKa/UTaHTaH. bamaHmmkaan cakpad «KyHa&Tranma» aMop-
TH3alUs BaKTHJIa MYIIAKIAPHUHT 10K SHEPTUSACUHM FOTHII Xapa€HU 103
oepamu. lynnmait kUm0, Mymakiapja OpTUKYA MMOTCHIUAT KyWIAHHII
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XOCHJI OYnmmO, mapxos MyIIaKIapHUHT ¢aoil Xonartra yrummura cabad
O6ymamu. «Xamam» ycynm «aMOpPTH3AIMOH» Ky4YHH DPHUBOXKIAHTHPHINIA
XaM KyJuaHwiagu. Maskyp yCyll YyKypJiHKKa Cakpall MaliKJIapuHA
OaxapuIAa KyN KYJIJIaHWIaIW, YIAPHUHT SHT KYI TapKairaH Hymiaapu
Kyluaaruiap.

1-iiya. JlactmaOku Xonat — enKajapja INTaHra OWIaH TypHIIL.
Spum yTuprad xongaH nopraad TypHIL.

2-iiyn. IXbX — oFUpIuKIN KY/UtapHU OanaHara kytapud ymurad
Typuml. SpuM YTrprad XoJaaH nopTiad Typu.

3-iiya. IXbX — OGanangnmuk yetuaa typum. UyKypiukka cakpao,
JapX0Jl TUMHACTUK XOJAaTHU Kaia »tum. Xyamu mry hWyn Owman Oenra
OFHPJIMKJIApHU OOFIa0 Oaskapuiaam.

4-iiyn. JIX — Oamanmmk detuaa Typuml. UyKypiukka cakpao,
JapXoJ1 KaiiTa IOKOpUra cakpar.

5-ityn. BX — Oamammmk deruma TypuO. OFHUpnMK OwiaH
YyKypJIMKKa cakpad JapxoJi KaiTta I0KopHra cakpar.

6-iiyn. BX — Oamanmgnuk uetnga Typub. UyKypiukka cakpad
TAapXO0JT KaiiTa FOKOpHTa >Ka/lajl CaKkpall Ba TYCUKIaH cakpad YTHII.

7-itiyn. bX — Oamammmuk detuma TypuwO. UyKypimkka cakpab
JapXxoJi KaiiTa IOKOpUra cakpalulapHUHT CEPHSICH.

Te3nuk Ky4yuHu puBOXKIAHTHPUIL. Te3nux Kyuu — nucbamaw
Kamma Oyimazan mawky KApuiuiukiapea Kapuu meskop xapakamiap
wapoumuoa Hamoéu o6ynaou ea AMAwune mywaxnapuu cmapm 6a
Me3Nany8ul Ky4unu 0en2uno8uu Xycycusmiapu Ouian masMuHIaHaou.

Te3nuk Ky4yWHH PHUBOXJIAHTHPHUIN YYyH IUHAMHUK ypPWUHHILIAP
ycunangas (oitnamaauiany. by ycyn MamFyioT MamkiIapuH MaKCHMal
Te3NMKaa, HucOaraH karra OynmMaraH — 30%raua oOFupIuK OwiaH
OakapuIlra acocjaHral. byHaai ycyn Te3NHMK — Ky4 KOOWJIHUSTIapHHU,
Te3 Ba MOPTJIAII KYYHHH PUBOXIIAHTUPHUII YIyH KYJUTaHUIIA]TH.

Acocuil mapTnapaaH OMpH — OFMPJHMK XapakaT aMalUlapH TeX-
HUKacHura XajakuT OepMaciuru yHU Oy3Maciurd, xamja aman Oaxa-
PWIAII TE3MUTHHN TTACAUTUPMACIHTH JIO3UM.

Teanuk KyyuHH OFMpIUKIapaaH Qoiganann® pHUBOXKIAHTH-
PHUILIHUHT OMp HeYa TEXHOJIOTHK HYIUIapu MaBxKy/Il.

1-iiyn. Ba3ue-30-70%  (mMamknma  KyJUTaHWIaguTaH  TallK{
KapITWINKKa HUcOaTaH). XapakaTiap 6-8 Mapra ypra cypbaraa oaxkapu-
nanu. Cepusima 2-4 €upamyB Oakapwianu, TaHadpdyc 3-4 nmax. bup
Malnrynotaa 2-4 cepus, Gpaos XOpauK 5-7 nak.
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2-iiyn. CraromMHAMHUK XYCYCHSATHIM MaIIKiIap acoc Kuwino
onuHTaH, MakcuManaan 60-80%, opamukaa 2-3 W30TEPMHUK Kydiia-HHUII
Oaxxapunu0, Tesnukaa 30% orupiuk OuiaH XapakaTinaHwiaau. M3orep-
MUK KyWIAHHUIITHA Oa)KaphIll YIyH MaxCyc Moclamaja oK ynuiad Typu-
namu. bup €émmamyB 4-6 xapakaTmaH uOOpaT, JaM OJIMIN HXTUEPHM.
Cepus 2-4 €umanryBHy ¥3 wanra oiras, TaHaddyc 3-4 mak. bup mamry-
notaa 2-4 cepus 6ynuo0, opnukaaru tanagdyc 5-7 nax.

3-iiya. Mamk acocaH cTapT Ky49WHH Ba, XyCyCaH, MYyIIaKJIapHUHT
CTapT Ky4YHHH PHUBOXJIAHTHpHWINTa WyHantupwirad. Basa-60-65%.
XapakaTHUHT OONUTAHWIIMIATH KUCKA MYIATIN TOpPTIAll YPHUHUIIH
Oaxapwnaad. MamKHU KYJUTalll TEXHOJOTHACH IOKOpHIAru iynira
VX1ani.

Te3nwk KyuyWHU PUBONKJIAHTUPHINAA MyBad(dakusitra sSpu-
IIUITHUHT MYXUM [IApTH MAlIKHU TaKpPOpJAIl OJAWIAH MYIIaKIapHU
OY A THPHUTIIHP.

Te3nwk Ky4MHH PUBOXKJIAHTUPHUIMHUHT SHT KYI TapKajraH Ba
collla BOCHTACH CaKpalyiup. YIApHH KyJulaml jkapaéHuna acocHid
TEXHOJIOTHK OMHJI - WTapWIHII TE3JIUTH Ba XapakaT KyBBaTWHHU OIIHP-
MacCJIMKKa WHTHIUIL. MakcuMal Te3JMK Ba MOPTIAIl KyYHHH PUBOKIIAH-
TUPHIIIA KK MYXHM IIAPTHH E/1a TYTHUIII JTO3KM.

Bupununcn — xap Oup MIYFY/UTAHYBYHM Y3WHUHT OOILIAHFUY
JKUCMOHUH Ba, XyCYyCaH, Te3NUK-Kyd TaHéprapIuruau YbTHOOpTa OJIUIITH
JI0O3UM Ba WIyHAaH KeauOd YMKKaH XOJja, MablIyM TabCHUpra Jra
MalKiapHu Tannamu kepak. LllyHu Hazapma TyTHIN JIO3UMKH, arap
MalIKJIapHUHT TabCHUP Ky4HW KaTTa Oyica, OpraHu3Mra 3apap €THIIH, KaM
Oymca, yMyMaH camapa OepMaciiuri MyMKHH.

WkkuHYKCH — Mymakiap FOKOPU TE3JIHKIIH, TAbCUPYaH, OPTIIAII
IOKJIaMalapuiaH KeWuH, Y3ura XOC dYapyaliiaH Xajaoc OYIvIm, sSHTU
IOKJIaMayiapra TE3KOpJWK OwiaaH TaWépiaHumm Kepak. ByHWHT ydyH
JIOUMO Ba MAaKCaJIM paBHUINJa STHIyBYAHIMKKA MAIIKJIap Oakapuiil
Kepak, TypJid TOPTHIMIILIAp, YY3WIHIN, alilaHMa Xapakamiap OwuiaH
TaHadyclapHu TYIAUPHUIIT MaKcaaTra MyBOQHK.

Ky4y 4ynaaMiIMIuruHu puBokIantupuml. Kyu uuoamnunuzu
0eh UHCOHHUHZ MAWKU Kapuuaukiapea y3o0K eaxm oapoows depuut éxu
VHea Kapwiu mypuwi Koounuamuea aumunaou. Kyd dugamMIMIATAHU
PUBOKJIAHTHUPHII MYypakkad TEXHOJOTHK jkapa€H XpcoOiaHamu. YHUHT
MYpaKkKaOJIUrd MakMyand EHAAUTYBHHHI Tanabiapura MyBOGHK OHp
MAaIIFyJIOT/]a XaM BEreTaTuB (QYHKIUSIIApra, Xam Ky4YHH TaKOMUJI-

87



JIAIITUPHUIITa HYHAITUPWITAH TabCUP BOCUTAJIAPUMHHU KyJIaliga Ky3ra
TanuiaHaad. Tabcwp BOCHTANApW Ba yCyJUIApH IIyHIAW TaHIaHAIWKH,
yinap Oup-Ompura Kapimu OynaMmacaaH, YAJaMIIVITHKHIUHT PUBOKITAHUIIH
Ba HAMOEH Oynummra KymMak OEpMOFH, MAIIFYJIOTAAaH MAIIFyJI0Tra
HATIDKAJAPHUHT SIXITUIAHUIINATA ONTM0 Kenumy Kepak. Kyd unmammmmnm-
TUHU PUBOXJIAHTHPHUIN YUYH MAKpopuil wecapasuili Oyimaean YpuHuii-
aap ycynmu Kyimanwinaad. Kyd 4unaMIMiIurvuHu pUBOMKITAHTHPHUITHUHT
Oup Heua HyTapyu MaBKy/I.

1-iiyn. Basn-makcumanman 30-70%. Takpopmamuiap MUKIOPH S
TagaH 12-14 Tarava, sHru EHAAIIYB y4yH KydY HWFWITYHHTa Kajaap
XOPIHK UMKAPWIAAM. LHIANIyBIap MHUKIOPH IOyFyJIaHYBYMHHHT
Taéprapiauk napaxacura OOFIUK. by ycyn xapakar ¢paoiuatu yIyH Kyd
YUIaMIIMIIUTHHY, KUCIOPO]T €TUIIIMOBYMIIMPH IAPOUTUIA TABMHUHJIAIITA
KyMak Oepaau.

2-iiyn. Basn-60%. Vpra cyppaTia Takpopiamiap coHu 15 taaH
30 Taraga. Mamrrynotna 2-5 €éaganrys, opanukaa 4-5 nak. Tanaddyc.
3-iiyn. Basu 20-man 70% raua. Expamysna Takpopiaiuiap COHH
«oxupuraday. MamFynoraa €Haanrysiaap CoHU 4-5 TaJaH OPTMACIIHTH
TaBcus KwinHamd. TanHaddyc MaBOMUUIMTHHA Y3rapTHpHO Typid
HaTWXajlapra SpUIIUII MYMKHH. Arap XopAuk kam Oynca (1-3 mak),
MYIIaKJIApHUHT WYKU aHadpoO SHEPreTHK UMKOHUATIApu (haon capdia-
Hamu. 5-10 gakuka TaHaddycna MyIIak anmapaTHHAHT aHa3Ppo0 UITUIAIITH
TaKOMUJLIAIIIA]H.

Kyd uupgammuiuruHu  pUBOXKIAHTUPHUINIHUHT WKKH  aCOCHM
TAIIKWIANA TIaKIW MaBXyA. BUpHHYNCH — TaHJIAaHTaH MAaIIKiap cepus-
cuHu O6axapur. UKKWHYIM Wy — aiijlaHMa MaIFryJIoT MaKIIH.
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V3-{3uHN TeKIIMPHIT YYYH CABOJLIAD BA TONIHPHKIAP
1. Mymak Ky4u Jierafia HuMa TyITyHUIaam?
2. Mymaknap UIIMHAHT KaHAal TapTuOaapuHu ounacus?
3. Ky4 KOOMIUATIapUHUHT KaHAal TypiaapuHu Ounacus?
4. «lllaxcuit Kyd KOOWTUATIApU»HU H(OIaTaHT.
5.«Te3nmuk — Kyd KOOMIHATIApU»HA H(OaTanT.
6. «[lopTnam Kyun» TyIryH4YacuH# U oJaaHT.
7. IlopTaam KyYMHUHT PUBOXKJIAHUIN JapaskacMHU HUMa OuilaH Gaxosain
MYMKHH?
8. Ky4 KoOOMIUATIApUHUHT aCOCHI )KUXATH HUMaa?
9. Kyu rpaguenTu Kanaai popmyia OuiiaH aHUKJIaHAIU?
10.«MyTIOK Ky9» Ba «HUCOUN Kyu» TyIIyHIUTIAPUHHU TabpUDIaHT.
11.MymaknapHuar — (QU3HOJIOTUK KYHAAJTaHTH Kyd KOOWIUATIapH
PHUBOXKIIAHHIITHN Ba HAMOEH OYIUIINTa KaHAal Tabcup KypcaTtaau?
12. Kanmai MyIiak TYKUMaJlapy CH3ra MabiIyMm?
13 Kyd KOOMNHMATIIApUHN PUBOKIAHTHUPHINIA KaHAAW BOCHUTAJIAp
Kynnannnagu? YIapHUHT Xap OUpUHU TabpUQIIaHT.
14 Kyd KOOWIHMATIAPUHN PHUBOXIAHTHPUIITHUHT €Il XyCY-CHAT-JIAPU
aXaMUATHHU 04U0 OCepHHT.
15. MymaknapHUHT KaHIal Typiapy cU3ra Mabiaym?
16. Mymaknapapo MyBo(QUKIaLI JeraHia HuMa TyIIyHUIaan?
17.Typnu Mymak rypyxJapyuHd PHUBOXKIAHTUPHUII yUYyH MalIK-JapiaH
MUCOJI KEITHPHHT.
18.Ky4 KOOMIUATIapUHH PHUBOXKJIAHTUPUIIHUHT KaHAAl yCyJUTapHHU
ounacuz?
19. Makcuman ypuHHUIIUIAP YCYJIHHHA TabpHUQIIaHT.
20.YerapaBuii OyIMaran TaKpopHid ypUHULIIAP YCYIHHHU Tab- pUDIaHT.
21. 3oTepMuK ypUHHUILLIAD yCyJId HUMa OuinaH udonanaHagu?
22. N30KWHETHK YPUHUIILIAP YCYIUHU TabprDIaHT.
23. JInHaMUK YpUHHUILLIAP YCYJIU XyCYyCHATIAPUHU 04n0 OCpHHT.
24.«Kapan ycym» pAeraHna HHMMa TYIIYHWIaAW Ba KaHIal Ky4HH
PHUBOXIIAHTUPHUIL YUYH KYJUIaHUIaaU?
25. Ky¥unaru TymyHdaiapau uogalianT: «MaKCHMall Kyd», «IIOPTIIAIT
Ky4n», «TabCHPUAHIMK  KOOWIMATH»,  «TE3NHK  Ky4m», «Kyd
YUAMITWIAT Y.
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onuMmnuiickom cropte. — Kues: Onumnuiickas nurepatypa, 1997. — 584
c.
13.Pa3BuTHE  [IBUraTeIbHBIX KA4YECTB  IMIKOJHHUKOB:  (pa3BUTHE
OBICTPOTHI, BBIHOCIHMBOCTH, CWiIbl M paBHoBecus)/ Ilom pen. 3.1
14 Ky3nenoBoii. — M.: [IpocBemenue, 1967. — 204 c.
15.Cyxoukuti  W.B. CumoBas moarotoBka  ydammxcsa IITY
JONPU3BIBHOTO U NPU3BIBHOTO Bo3pacToB: Metoa. [locobue mns [ITY. —
M.: Beicm. k., 1990. — 80 c.: un.
16.Teopus u MeTonuka (pu3udeckoro BocruTanus: YueOHuk./Ilox pemn.
T.}O. Kpyuesnu. — B 2-x Tomax. — Kues. Onumnuiickasi nmutepaTypa,
2003. - 424 c.
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17.Teopus u MeTtonuka (u3mdecKo KymbTypel: YueOnuk / Ilox pem.
[Ipod. 10.®. Kypammmnua. — 2-¢ u3z., uctp. — M.: CoBETCKHiA CIIOPT,
2004. — 464 c.

18.Teopus cnopra /Ilon pen. I1pod.B.H. [Inatonora. — K.: Buma mik.,
1987.-424 c.

19.0umma B.II. Bocrmuranme Qu3pdecknx KauecTB Y IOHBIX
CHOpPTCMEHOB. — M.: ®u3KynbTypa U cnopt, 1974. — 232 c.

20.Xappe JI. Yaenue o TpeHupoBKe. — M.: @u3KynsTypa u copt, 1971.
—328c.

21.Xaptman 1O. TionnemanH X. CoBpeMeHHas CHJIOBas TPEHHMPOBKA.
Mnoprdepnar: bepaun. — 1988. — 336 c.: un.

22 Yepmut K.J. Teopus u MerTonuka GU3NIECKONU KYJIbTYpHI: OIIOPHBIC
cxeMsl: yueoHoe mocodue — M.: Coserckuii criopt, 2005. — 272 c.
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IV. BOb. TE3JIMK KOBUWIUATH BA YHHU
PUBOXJIAHTUPUILI YCYJIVIAPU.

4.1. Te3auK KOOMJIMATH XaKuaa TymyH4a. Te3Jnk KOO IusiTu
JAapaskacHHU PUBOKJIAHTHPHUIII OMHJLIAPH Ba TE3JIUK
KOOMTUSITIIAPMHUHAT Naiigo 0yaumm.

WHCOHHMHT XapakaT MacaJlaJlapyHHU JKaJan cypbariapia Oaxkapa
ONIUII WMKOHUSTHHH udomanam ydyH OuUp Heua HHUTap JaBOMUjA
«TE3KOPJIMK» aTaMacy WUIUIATHIINO KeJMHTaH. Xapakar Te3KOPIUTHHUHT
KyTu1ad IMaKk/UTapyd MaBXyAJIUTHHA Ba YJIApHUHT Y3UTa XOCIHTHHH
bpTHOOpPra 0Mnod, Oy aTamMacu CYHITH BaKTiapja «TE3JIUK KOOWIIHSTH
TYIIYHYACUTa AIMAINTUPWITH (2 pacm).

Teznux Koounuamu — 6y 0aKuUMan 6aKm opaiueuddzu wmapoumoda
XapakamiapHuHe 0axscapuIuuuHy mavCOUKI084U UHCOH XYCYCUAMAAPU-
HUHZ OYHKYUOHAT MAIHCMYACU.

Te3nmnk KOOMNMHATHHUHT 3J1eMeHTap Ba MaskKMyaBHil IIakuiapu
MaBxkyn (3 pacMm). DneMeHTap MIaKira TE3JIMK KOOWINATIAPUHIHT
TYpTTa TYPH KHPAJIH.

1.bepunran xabapHu Te3 CE3UIT KOOWIHATH.

2. FOKopH Te3MuKIaru XapakaTHU sSKKa JIOKaa Oakapwil KOOWIH-
SITH.

3. XapakaTHu Te3 Oommiam KoOwusaTH (0ab3uaa aManuériaa Kec-
KUH Oa)kKapuIl OMITaH aTajaaan).

4. XapakaTHH MaKCUMaJI CypbhatTaa OakapHuin KOOMIHSITH.

XO03upru BaKTHarn WUFWIMO KOJNTaH OUp KaTop WIMHH OMII-
JIAPHUHT KypcaTuimmda, 0y KOOMIHATIap XaM MypaKkad TH3UMTa Jra.

DOneMeHTap Te3NMUK XapakaTH MaKCHMajl CypbhaTH Te3IHK KOOH-
JUSTUHUHT STOHA INAKIW JEHUII MyMKHH 3Mac. byHra XapakaTHHHT
IOKOpH CypBhaT KYpCaTKU4UIapu OpacHard JacTiIa0Ku XOJIAaTHUHT Oaxca-
PWINIINHHA, FOKHUHT Xap XWJI OFUPIIUTH Ba OPTUKYA OFUPIMKCU3 XapakKaT
aAMIUTATYJIaCH  y3rapuliapuaard ajJoKaHWHT WYKJIUTH KaOu OMUILIap
T'YBOXJIUK KHJIA/IH.

Makcuman CypbaTHUHT IOKOpPM KYpcaTKHWIapu KyJJIapHU
o€Kyiapra HUcOaTaH, YHTHU 4amnra HUcCOaTaH, MUCTATHH MPOKCHMAlTa
HUCOATaH Ky3aTHIIA/IH.

Tesnuk mnaino OYNMMIIUHUHT 3JIEMEHTAp INAKUIapu Ba OOIIKa
KOOMIMATIApH WAFUHINCUAATH MaKMyaBHM TEXHHMKa Majlakacu OuyaH
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TabJAKIaHUIIN TE3JIMK JIa8KaTUHU XKaJlal Mypakka® akTiapra Kypu-
HUILY aJIOXUJa CHOPT TypJlapura Xocaup.

MakMyaBH# MaKIapra TaauTyKiIu OYiran xonaTiap:

¢ cmapmoa Makcuman UMKOHUAMAApYA OY1eaH Me3nuKHU OIu
Koounusmu. (CTapT TE3MUK KOOWIHSTH) CIPHHTEPra IOTYPHIIAArd CTapT
TE3JMIMHU OIIMPUII, KOHBKHUJA IOTYPHII Ba 3IIKAK SIIHUII CIIOPTHIA,
¢yTbongaru, cakparl, TCHHUCIATH KOIITOKHHU OJIMLII,

¢ macogpa meznueuda I0Kopu 0apaxicaiaped dpuiiuid Koourusmu
(Macoda Te3nMuK KOOWIHATH) I0TYPHIIIa, Cy3UIIIa.

¢ Oup xapaxamoau dowKacuea mes Yymuuiu KoOuiusmu.

Te3nmuk KOOMIMATH Aapa’kaCUHU PUBOKIAHTUPUIL OMHJUIAPH:

1. Acab >xapaHUHUHT XapakaTYaHJIUTH, THHU acad MapKa3uHUHT
XasDKOHJIAHUII XOJaTHIaH TOPMO3IaHHUII XOJaTUAArH YTUII TE3IUTH.

2. Typnm Mmymak TYKMMajapu STWIyBYaHJIWTH Ba Yy3WITyBUaH-
JIUTUHUHT ¥3apo MyHOcabaru.

3. Mukm Ba ¥pTa MyImakiIapHUHT MyBO(UKIIAIT caMapaJIopJIATH.

4. XapakaT TeXHUKaCHHUHT MyKaMMaJlUT 1.

5. Hpona dazunatiapuau, KywiapuHH, MyBOMGHKIAM KOOMIHSIT-
JIapy, STWIYBYAHIUIMHU PUBOXKIIAHTUPULI JapaskacH.

6. Mymaknapaaru ATOHUHT MUKAOPH, YHUHT PECUHTE3H Ba Iap-
YaJlaHWII TE3UTH (TUKIaHUII).

Te3nuk KOOMIUATIAPUHMHI XOCHJ OYJIMIIM TallKd MYXUTAArd
Xapoparra XxaMm OOFIMK. XapakaTHMHI Makcuman Tesmuru +20-22°
Xapopataa Ky3aTuiaay Ba +161a° 6-9% ra Tymmb Ketaau, IIyHUHT YUyH
WHCOH Te3JIMK KOOMIMATIApU Y3Ura Xoc Xycycusmiapra ara.

YHua Oamannm OynMaran Te3muK Macodacuma SXIIH  CTapT
TE3KOPJIUTHUHM dTrajularaH Xoj1a, OMp XapakaTHU OoliKacura HucOaTaH
CeKHH Oaxapuil EKu OYHHMHT akcu Oynumu MyMmkuH. By OunmumiapHu
ypraaum aManuét yayH doimamumup. backerbomuamnap, dyroomanap,
TEHHUCUYMJIAP YUYH CTapT TE3JIUTH MyXUM OYJraH Mamukiap TaHJaHaId.
Acocuii aukkatHH Macoda OVitnmald rorypumra smac, OajKul TypiH
XoJIaTiiapJila CTapT TE3JIUTMHUHT XapakaT HYHaIWIIMHU Te3 Y3rapTu-
pHIIra KapaTuiaau.

Te3nnk KOOWNMUATIAPUHUHT aloXHUIa MAKIJIapy ypTacuaaru Huc-
Ouil SpKUHJIMK XapakaT Ba3uanapu I0KOpU TE3JIMKKa XaTOCH3 3pHIla
OJIMACJIUTHHU KYypcaTaju.

Te3nuk KOOWIMATHHUHT TYFPUAAH — TYFPH KYUHII XapakaTiapH
MYBOGUKIANI — YXIIANITUTHIA Ky3aTHIAIH.
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Mamrrynornapaaru o€KJIapHA OYKWII TE3TUTH SIIPO YIOKTHPHII-
7la, CIpUHTEpYa IOTYPUIIIA, KOWUIAH TypHO cakpamiia sSIXIIN HaTHKa-
JIAPHU dTajuianiia MyXuM axaMHsITra 3ra, JIEKWH Cy3WIaa, Ookcrma Oy
XapakaT aXaMHUSTCH3.

Te3nuk KOOWIMSTUHWUHT Typiau MyBOQUKIANl XapakaTiapAaru
KYYHUIIH )KUCMOHAH 3anu( Tai€piianral cCriopTIniiapaa Ky3aTiiaam.

4.2. Te3KOPJUK XapaAKATHHU Ce3UII PHBOKJIAHMIIHHHHT YCIYJTUITH

XapakaTHH CE3HIII TE3JIUTH OJINHA Ba Mypakkab Oy masy.

O00uit ce3um — aBBajIaH MabiIyM OYyNraH XapakaTHH Oa’KapHIll
YUIyH KyTHiIMaran xabap. Macanan Kytuirad xabap OVitnda, rorypuiira
cTapt OepHIl, Te3 OTHII, KYKpakAaH €K OOIIIaH OMIMPUO TYI TaIlLIAIIL.
Ce3HITHUHT KOJITaH Typy XaMMacH MypaKKaoup.

Ce3sui XxapakaTHHHUHT 3 Ta 00CKHYH OOp:

1.Cencopauk — xabap Oepmarad BakTHaH Oomura® MyImak
(haoTu-THHUHT OMPUHYHN OeNTHIIapUTaya.

2. IlpemoTopaMK — Xapakar OOIUIAHTYHTa Kajap MYIIaKHUHT
27eKTp (aoJUTMTMHUHT Taimo Oynmumm. by 6ockud 6apkapopiamraH Ba
25-60 M/c HY TALIKMII KUIAIH.

3.MoTtopsin - xapakaT OONIIAHWINUAAH TO TyraryHd4a JaBOM
staau. CeHcop Ba MPEMOTOPIN OOCKUY SITUPUH TAbCUPHHUHT TapKUOUIA
KHCM-IADUHU XOCWJI KHJIaAW, MOTOPJMCH 3Ca XapaKaTHU TaIlIKWI
KHJIaIH.

Opnnuii XapakaT CE3TUCUHHHT OyTYHJIal KUCKAPHII BaKTH MAIIFy-
JIOT TANTHIa MOTOPIH TapKUOWM KUCMIIap Xucoowra commup OYmaim.
[lepuentuB Ba XapakaTiu xapaéHIap MyCTaKWi XHCOOIaHAIW, JEKUH
JIATCHT TapKUOWH KUCMIIAPHHUHT Xapakatiapuaa Gapkiap Ky,

JleTeHT BakT ce3um GU3MOIOTHK TacCaBBypJlapra Kypa Oerr KucM-
IaH uoopar.

1. Penenropmarn XasykOoH Ky3FaTyBUWIAaH CE3YBUH ab30jap Op-
KaJi, S’bHU KY3, KYyJIOK, CE3TM XHUCCH, BecTHOynsp acOoOmap opKamu
KaOys1 KAJTMHAIH.

2. XasoKOHHUHT Mapkasra MHTWIMa acaOmapugan MATra ysatu-
JIUIIIH,

3. XasKOHHHHT acad TapMoKJIapu OYinda YTHINN Ba JJIEKTp xaba-
PUHUHT IIaKJUTAHATIIH.

4. XasxoHHUHT MAT naH MyIiakiapra y3aTHiIHILIH.
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5. MyliakjaapHUHT Ky3FaJMIIM Ba YHAA MEXaHUK XapaKaTHUHT
a0 OYIuIy.

Penentopaa XassKOHHMHT THaigo Oymuimmra capd KUIMHATUTaH
BaKT K}3FaTyBUMHUHI XUCMOHHUM TaOuaTura Ba KaOyna KWIYBYH pelle-
TOPHUHT XyCyCHATIapUra OOFIINK,.

K¥y3raTyBUMHUHT KYpHUIl pelENCcUsCcHIard TOBYII Ba XUCIApHU
KaOyl KWIHMII BakTH aH4Ya KHCKApAW, WIIYHUHTACK, aca0d WMITYJIbC-
mapuaard EpyFINK DHEPTHSIApPUHM XOCWI KWIYBUYH (DOTOKHEMBHIA
Kapa€H OXHMPIH XoJariapia ce3uaapii BaKTHH dTaJUIaIm.

XasOKOHHUHT Mapkasra uHTHIMa acabman MATra ysaTuiamim
BakTH aca® jxkapaéHHMHUHT Xapakatura OoOrimK. by ommmmap xym
mapakana Maimkjaap Tabcupuaa Yyirapamd. Kys3ramum BakTthma acad
TONAJIAPUHUHT  Y3YHJIUTM YHUHT  KanuHiurara Oornmuk.  Acab
uMmnynbciaapuauHr tesnura 50-120 m/c ra TeHr. AHUKJIaHWIINYA,
MalIFyJoTiap HaTIkKacu €mra OOFIMK 5Mac Ba CIOPTYH FOJIMOIIMK
gykkucuHn 9-10 Emrman 25-28 €mraya srajanti MyMKHH.

JlaTeHT Ba MOTOpIM TapKUOWH KHCMIIAPHUHT y3apo MyHOCa-
Oatnapy BaKTHHHT YMyMHM HaTWXacHIaru TaBcu( cesrmiapura, mra,
CHOPT TYypHra, CIOPTYM MYTaXacCHUCIWTHUra, OPTraHM3MHHUHT dYapdarl
Xapa€Hura OOFIHK.

Opauii ce3uml TE3MUTHHUHT KYpUHAPIN SXIIWIAHUIIN Mypakkad
Basuda, YyHKU Tam yHiIa0, 6ab3uaa 1031a0 CeKyHJIapHH IOTHI IAKHIA
KETMOKJIa.

JlareHT TapkmOMH KUCMIApHMHT yMmymui Baktura 20-25%,
motopaura 75-80% xeraan. Macanan, onuid Majakaiad CIpUHTEpIap-
HUHT cTapTép otwiranmard ymymui Baktu 0,30-0,40c, OyHma iaTteHT
naspu 0,06-0,10c, motop-0,24-0,30. D1eMeHT CTApTUHUHT aMmajra OIIH-
1 Tydaiinu cipunargaru ymymuit Hatrxka 0,05-0,08 ¢ ra sxmmnanam.

Opnnnii cesruaa TE3MUKHUHT IOKOPY KYUWIIHN Ky3aTHIaAn: OupaaH
Oepunran xabapra CIIOPTYMHHUHT OMpOp OpraHd Te3 kaBoO Oepaau Ba
raBIaHUHT 11y KUCMU OOIIKa KMcMiapra HucOaTaH Te3 KaOyll KWIyBYd
xucobnanaau. MacayiaH: xabapHH KYJIu OWJIaH Te€3 Ce3TaH CIOPTYH OEFU
Owmran xaM Te3 KaOyn Kuiaan. CIOPTIYMHUHT YBTHOOPH KYTIPOK, Xabap
KaOyJl KUIuIra (Ce3WLIHWHT ceHcop TypH) €Ku OynmanuraH Xxapakarra
(Ce3uITHUHT MOTOPJIN TYpH) KapaTuiaaw, Oy dca OIIuil Ce3UI BaKTHUTa
OOFIIHK.

Ce3ulll TE3MUTHHUHT OIIUIIM MYIIAKIApHH XaM Ky3FaTaju, IIy-
HUHT YYyH MACT CTapTra sHa XaMm YHJAll Takiud KuiunHagu. Te3nmk

96



cesrucu KyTwnaétraH xabapra Oofnmk. bomumoBunm Ba WXpo 3TyBUH
’KaMoa YpTacuaard 2HT Kyiai Bakr 1,5 c.

CrpuHTepya IOTYPYBUYMHHHI «IHKKaT» OyHpyru OwiaH ImuC-
TOJICTAAH OTWITaH YK ypTacuaard BakTAa Hadac ynmad Typull CTapT
Ce3MIUHN KaMauTupann. 25-30 nakpn=amu OamaH KU3TUPHIIIAH KSHIH
3ca CE3WII BaKTH KHCKapamu. Arap O6mp HeuTa cTapt Oaxkapwmica (1,5-2
nak. uTtepBan Ounan), 7-8 ypUHHINZA BaKTHUHT SIXIIWIAHUIIN Ky3a-
THJIATH.

Opnnii ce3umn Te3MUKHU KyYaWTHpPWIN Y9yH OHWp KaHua MalllK-
JIAPHU TakIuQ Kuiaau Ba Oy MalIKIapHU OaXKapHIIIa OJTUHIaH KYHUK-
KaH xabapuia xapakaTiaHTupaau. ( TOBYIUIH, Ky3 OWIaH KYpIITaH, XHUC
STHUIITaH.)

Macanan: TpeHep OyHpyFu OWiiaH MacT CTapT/ia Ty PHIIL;

¢ aiinana OVitab ropraHaa, TPCHCPHHHI KyTHJIMAaraH Te3 KHCKa
xabapunaH keWnHru ( KadTUTa YPUIN, XYIITAK Yaauir) OakapuiaJauraH
(roxopura cakpai, €Hra cakpall, YTHPHII, Xapakar HyHamumued 180°
éxu 360° ra y3rapTUpHIL) XapaKkaTiap;

¢ TPCHEPHUHT Xabapu OWjiaH KONTOKHHW Tanuiam (KyKpakmaH €Ku
Oomaad omupuo).

«Te3nuKHU ce3uIn»y MallKJIapy aH4a SHTHJ [IapowTiapia, ShbHH
Myco0akara BakT KyJa 03 KoJIraHa Oaxapuiasy.

MacanaH; XapakaTHH CE3HWII TE3TUTHHU PHUBOXKIAHTHPHUII YIyH
CIPUHTIIA CTAPT]a MalKJIap OOILIAHUITUAATH TYPIIU X0JIaTIapHH, sSTbHA
cTapT Oepwinmmna, YTupraHnma, Tu33anad Yyrupranma, opka OwiaH
€Trafma Kysuram MyMKHH. by MamkjIapHUHT Oa’KapHIMITN TOBYIIapra
OornMK OynraH XoyariapaardHa, SbHH OanaHm xabapmapiad (OTHIIL,
XyWITaK 4YaJuil) TOPTHO TO CeKUH Xabapmapraya (OapMOKIapHU
MIMKKHJUTATHUII) WIITATHIA A,

Tesnukka TAACUPHUHAT KEHT TapKalraH WyJutapuaan OupH TaKpop-
Jam ycynu 0ynm0, KyTuiaMmaran xabapia MamIKIapHUHT Kyn mapTa Oa-
KAPWINIIUHU HAa30paT Kwiaau. by ycynma ceHcopiu Ba MOTOPIH
CE3TWIAPHUHT OOCKWMYMHU SIXIIFJIAaHUIIWTA &praM Oepaau. MamrynoT-
Jlapaa dHIW OONIIOBYMIIAP YUyH MKOOWU HaTWKanapHU Oepaad, JIEKWH
TE3NUK Ce3rmwiapuja KEWHHTH KYJUTAHWIWIIHIA MYCTaXKaMJIaHuoO,
SIXITATAHUITY KHAWHYAIAK OWIIaH YTaIu.

Opnnii Ce3rMHUHT yTa MYyCTaxKaMJIaHWO KETHIINAAH CaKJIaHUII
YUYyH MAIIFyJIoTIapiaa, acocaH, MakTa® &mmparu Oonamapaa, YHUH
yCyJutapu KyiutaHwinaan. by ycynna Basudanu OakapuIiard IIapouT-
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HUHT JOWMHIINTH &KW Y3rapn0 KOJHINH, IMEePUKIApPHUHT Oup-Ompura
¥3apo MyHOcabaTH €KUM KapIild XapakaTiiapu XucoOra olnHamu. byHmaii
XoJaTiapjard Mamkiap KyTWiaMmaraH xa0apra Te3 TabCUp KUWIYBYH
Xapaxar dJIeMEeHTIIapH OYIIraH CIopT YHUHIapHAa KyJlaHaIu.

Cencop ycyn Oy TE3IHKHHU CE3WIN Ba KOOWIMAT OpacHIard yH9a
KaTTa OyMaraH BakT opanuruHu (YHIA0, 1037120 cexyHmiap) dhapkiamra
acocnaHraH. By ycynm Te3NMKHU ce3uin Ba OONIKApUII KOOWIMSITHHU
PUBOXJIAHTHUPHINTA KapaTwiraH Oymu0, XapakaTIaHTHPYBYHA TabCHUP-
HUHT CEHCOp TapKUOWH KHCMIIApUHHU sXIMWiIaiau. by ycyn ceHcop
TapKUOWiA KUCMIIAPHUHT XapakKaT TabCHUPWHU SXIIWIAINITa acOCIaHTaH.
MacanaH, y4 OOCKMYHU KYpHUO YHKAMU3: OupuHuu 0OO0CKU4Oa YKyBUH
xabapHU 3MUTHO, MaKCHMall Te3JIMKIAa XapakaTHu Oakapamm. Xap oup
YPHUHUIIIAaH KeWWH VYKUTYBUM OenrwiaraH BaKTHA alTHO Typamu.
Hxxunuu  b6ockuuOa XaM Xapakamiap UIyHIAil IOKOpH —Te3NuKaa
Oakapuiaaau JIEKWH VKUTYBUM YKyBUMJAaH KaWCH BaKTaa XapakaTHH
OakapranuHu cypainn. )KaBoOHM >mHATHO, Y31  aHWK JAIAJUIAp aco-
cuna OenrwnaraH BakKTHH KypcaTagu. Yuuunuu Oockuuda YKUTYBUU
VKyBUMTa aBBall ¥y3W YpranraH TE3JIMKHH CE3WITHH Baszuda KAaubd
TOMIINPAIH.

Mypaxxab mavcup Kyingarunapra OyIMHaIN:

4 xapakariaHaéTraH 0OBEKTra TabCHp;

4 TaHaml TabCUPH.

TabcupHUHT Oy Typiiapu KYNpoK YHHHIap/Aa Ba AKKa Kypanuiapaa
yupaiigu. Tesnuxuu ce3uw xapaxam Kuiaémean oOvexmea Hucoamau
0,18-1,00c vu Tamkwun Kuiaaan. JlateHT 6ockuuu Oy TabCcUpaa OIHMHATA
HHcOaTaH Kynpok, ssHA 300 M/C ra €T MyMKHH.

Ce3ruHuHT SIIUPYH JAaBpU XapakaT KWIaETraH xucmra HucOaTaH
TYPT JIEMEHTIaH TY3UIa N,

1.0mam xapakatiaHaéTraH >XUCMHH KYpUITH Kepak (TYIHH,

VUMHYWHN);

2. XapakaT Te3JIMI'¥ HYHAIUIIMHN 0axoJall Kepak;

3. Xapakar pe>xacHHH TaHJIAl,

4. Amaira OUTHPHIIL

Bakrauar acocwii kucmu (80%) ky3 OwiaH Ky3aTWINra KeTaju,
STbHU KaTTa TE3JMK OWiaH xapakaTiaHa&éTraH KICMHH Ky3aTa/IH.

Kypum xkoOMmmaTiHE MallK KAJIAWPHIL, MAIIFyJIOTIapra altoxXuaa
9bTHOOP OCpHII, IIYHUHTICK, XapakaT KWIaéTraH O0bEKTHH Mallkiapaa
WIUTATHUII KePaK.
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Ynapau Oomkapuiaa;

¢ OOBEKTHUHI TE3NIMK XapakaTHHH AacTa-CeKWH KYMauTHpuo
OopuII Kepak;

¢ O0BCKT OWiaH WIYFYJUIAaHYBUWIIAD  ypTacwmaru macogaHu
KUCKapTHUpHO OOPHUIT Kepak;

¢ xapakatriaHaéTral 0OBEKT YITHOBUHU KHUPAUTHPHUII KEPAK.

By xoOwnmmsaTIapHU PUBOXIIAHTUPHIN yCyJUIapHIaH Oupu Oac-
keTbon, (GyTOOd, KYa Ty KaOW CHOPT Typiapuaard KONTOKJIAPIHD,
STPHU OJJAT/IaTura Kypa KHIKHHAPOK KOTITOKIJIAP MIILTATHIIA TH.

BakT TabcupuHM KHCKApTHPHUIIA CIIOPTYM TOMOHHUJIAH OTWITAH
¢yTOon xonTorn €KY MaibaHUHT XapakaTJIaHUII HYHAIUIIUHN OJITUH-
JaH Owia ONMUII KOOWJTHUATH MYXHUM POJ YHHAWIu. 3aMOHABUN XOKKEH
Typuzaa maibanuHr yumimn teznuru 50 we. lemak, mapo3zaboH 10 m
OpaNMKJIaH OTWIraH MmaibaHu TyTumra yiarypa onmaiinu. Jlekun
XapakaTIaHWUI WYHATAIIUHA OJAMHAAH OWINII KOOWIHMATH OynraHu
YUyH JapBo3a00H YHIAH XaM sIKWH Macodaiard maidanu TyTHO oau.

Tannaw mavcupyu MEPUKHUHT, PAKUOHUHT EKU aTpO(] MYyXUTHHHT
y3rapuimura MOC paBHIIAA KaTop HNMKOHHUATIAPAAH KEpaKiIh XapakaT
JKaBOOMHM TaHJIaml OWIaH OOFIWK. TaHam TabCHPH TABCUPHHUHT XKyIa
Mypakkab Typunup. by epaa BakTHM ce3uIn y30K MalFyJioTiaap MoOai-
HUJA TYIJIaHTaH TAaKTUK XOJWCATapHU Ba TEXHHUK YCYJUIAPHH aXkpaTa
oJIIIra OOFIIHK.

VYnap Kyiimgarunapra OyaIuHaaH.

1. Xapaxamnune #cagob Xxycycusamu 8a YHUHe — Oadcapuiuid
Wapmiapuiy acma-cekud Mypakkaorawmupuw. MacanaH, pactiad
CHOPTYMHHU ONIWHIAH ¥y3U OWIraH CaHYWIl €EKU YpUIIIAH XUMOS
KWIUIITa YpraTwiaay (XUMOSUIAHYBYM XYXXKYMHUHT KAdoOH Ba Kaiicu
TOMOHTa KapaTHJIUIIIMHN OWIMaliIN), KEHIH YKyBUMTa UKKHTA €KW ydTa
Xy)XKyMIaH OWTTacura >kaBoO Oepwimn Taxmmd KuinHagu. bopa-Oopa y
XaKUKHHA Kypalira ainantupud 100opaiu.

2. Paxub xapaxamunu onuHOaH OUIUW KOOUTUAMUHU DPUBONC-
aaumupuwt, SHHA GakaT paKUOHHMHT Y3UTa YBTHOOP OepwHIl 3Mac, OaIKu
KY3ra TanuiaHMaianrad, Tai€p OyiMaraHn XapakaTiapy Ba KYpPUHHUIIHNTA
(komaTura, MUMHKAcHUra, XaspkOHJIAHUIIIATA) XaM Kapaiml kepak. Maca-
JIaH; KYyTYUIAK OOKCUMIap paKuOMHUHT (MHTHHHU YHUHT 3apOaliapuiaH,
OCKJIapUHUHT OONUIAHFUY XOJAaTHIAH, 03 Ba Ky3JIapuuaH, OEKIaph
ImapakaTuiaH, raBla OypWIHIIUIAH, KYJUIAPUHHUHT XOJIATHAAH OwmiIuo
oJaauap.
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4.3. SIkka mapakar Te3JIUrd Ba XapaKaT YacTOTACHHUHT
PHMBOKJIAHMII YCYIUATH

Skka mapakaT Te3JIMTH IOKOPH TE3NMKAa aloXuaa Xapakar
amMayulapuHu Oakapa onuml KoOwiusaTHIa HaMo€H Oymaan. MacanaH:
Hali3a OTHUIIIA, BOJICHOOI TYIMHN YpHUIIIIa, KIIHI003JIMKIard CAaHIHIIIa
KYJTHUHT MapakaTd, GyTOOoII TYIHHY TeHIIAa OEKJIAPHUHT IapaKaTH.

Kymumua tamkyn kapuiik OyiaMmaranja, siKka mapakaTIapHUHT
SHI KaTTa TEe3JIUIHUra 3puIlmIagu. byHra MymakJapHUHI MOpTIAIl KO-
Ounuaty Mucon O6yna onaau. By xXonarnapna sikka Iapaxar Te3JIUTMHU
Ky4 KOOMNHATIIApY PUBOKIAHUIIY OMiIaH OUpraiukaa oaub OOpHIl Mak-
canra MmyBoduk Oymap sau. Ly makcagna Kyd Malikjiapy KeHT KyJUIaHH-
nmanu. MacanaH: Typiiu OFUPJIMKIATd KaMapiap Ba >KWIeTJap MIUIATHLI,
IOTYpHII €KH Cakpall MallKJIapyuAa OFWIAIITHPUITraH O€K KHHUMIIapHU
WIIIaTUIL, Kyn OWilaH XapakarT YAWHIapuaa KYprOIIUH COJNHMHTaH MaH-
JKeTnapaaH doinamanum, OOKCEp ypHIIIapuaa OFUPIAMITHPIITAH KYII-
KoIUlapJaH (OMHJalaHuIll, €HTWw1 aTjieTHKaJa OFUPOK CHapslaplaH
¢oiigananuml.

by kypomtap ¢axaT OKCH3 MallKjiapia TEXHUKAa MajaKacHHU
V3mamTupuO OJMHTAaHIAH KeHWHTWHA KyiutaHamu. Kymmmda FOKHUHT
KYIUTUTH XapakaT TEeXHUK KOHTpacT (BapHaHTIH) yCyld TE3JIHK HMKO-
HUSTIApUHM OMKpHIIIa GoHganuanp. YHUHT Ma3MyHH TE3JIHK MallK-
JapuHu Oakapuilja KUMWH INapoOUTIaH EHI'WI IIapoUTra ajMaind
Typumugan uoopar. Macanan: Skr gaH 10kr rada O6ynraH wau TYIIIU-
pWITaH KONTOKJIapHU ypuO Mamk Oakapuil OOKCIOard ypHIl Te3JUrHd-
HUHT OIIMIINTA WKOOUH TabCUp KUIaIu.

BOKCUMHMHI XapakaT TE3JIMI'MHU PUBOXJIAHTUPHII Y4yH T'aHTEll-
napAaH QoiAaIaHUII YCyldW TakpuOanapia TacaukiaHmu. ['aHTemuiap
OuiaH 3ap0Oanap UMHUTAIMs KMJIMHAIW: TYFpH 3ap0Oa (Ba3H 4 kr raya) 5-6
MapTa, mactaad €nra ( Ba3H 1,5-2 kr) 5-6 mapra MKKaja Kyn OwiaH
XyAIU IIyHAald XUMOS; yanra Ba YHra €H OepHIl Ba IIYHFHIL, OpKara
Oykmnum (Ba3H 4Kr rada) xap TOMOHJIama 5-6 Mapra. XyIaw M1y
MallIKJIap OFMPJINKCU3 TaKpopilaHaIu. XapakaTHU OuppaH Oomuiann Ba
JapXoJl TyraTUll Y4yH MaluKjiap Oomuaa MyIIaKIapHu 3pKUH KYHUIIHNA
OWIMII Kepak.

Orypumpna, cysumiga, 3IIKak SIHIMIINA, BEJIOCUIE] CIOPTHAA
TE3JIMK KOOMIMATIAPUHUHT OOIKA — XapaKaTHUHI IOKOPU CYpbhaTH KaTTa
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posl YWHAWIW SbHM, XapaKaTHU BaKT OWPIUTHIATH FOKOPU CYPBATH.
Macanan: ropumm cyppatu 1 makukaga 120-140 kamam, smkak smrumiaa 1
nakukaga 30-40ta smum, crpuHTepua rorypuiaa 1 cexkynana 4,9-5,0
KaJam.

[lynra »pTHOOpP OCPHIIT KEPAKKH, «CYpBaT» CY3H OMIIAH «TE3ITHK)
cy3u OWp XWI MabHOHM OWIAMpraHd OwiaH ynap yxmam smac. Maca-
JIaH: KYJTHU Typid OanaH/UIMKKa KyTapuO, mactra Oup Xui cypbhatia
TyIIAPWIAAN JIEKWH, KYJTHUHT TYIIWII TE3JIWTH Xap XWwi Oymanu.
IOrypum Te3nmuru Omp XWiI 4acToTaja, JIEKWH Xap XWI KajgaMm y3yHJIH-
runa Typiamyda Oymamu. KYpuHUO TypuOAWKH, FOTYpPUII TE3JIUTH Y3YH-
JIUKKa, KaJamiiap 3ca yacTorara OOFIIUK,

CrpuHTepYa IOTYpUII HATWXKalapd Ba CypbaT KypCaTKUWIApH
opacuiaru Typiau macoa ydacTKalapuja ajokKaiap MaBxKyl. Xapakar
CyphaTd Ba OTypUIl HaTwxamapu opacugara 1-1,5 M  wmacoda
yJacTKaCHIarv HIMTOHWIN aoKa WyK O0YViub Konaau. by omuiHE myHmai
TYIIYHTHPHUII MYMKHH STbHH, CTAPT TE3NUTH TEXHUKACH JKyJa MypakKkad
O0ynu0, MaXOHHUHT 3HT KyWId CHOPTYMIIApU Opacuia xam Oy Xaroia
Ky3aTHJIa i.

Harmwka Ba cyphaT opacumaru ajokaigap karramwuru 35-50 Ba 51-
65 M yyacTKajard croptywiap OwiaH sMmac, OaJku OOIIKa CIOpTYMIap
rypyxy OWiaH CONMINTUPTraH Xojjaa Ky3aTunanu. 86-100M ydactkana Oy
anmoka kamainO keramu. CHOpHHTIATM HATWKaATap MallakKaCHHUHT
oM, Macoa yJdacTKacHUIard HaMOEH OYNTraH XapakaT CypbaTHHHHT
FOKOpH KypcaTKudIapura OOFIUK,

IOxopu cyppaTHu ynuiab Typull y9yH, OJaMJIapHUHT MyIIaKiap-
HA Te3 KHCKApPTHPHUII Ba OYIIAIITHPUIT KOOWIUATH (aHTAaroHHUCTIAp-
MYyIIIaK) MyXUM axaMHsTTa 3ra.

By KOOMNMATHUHT PUBOXIAHTHPHII YyCYyJIWH HYIM OpTHKYA
3YPUKHINICH3 KaTTa dYacToTajapma TakpopaH Oaxapwrand. byHmai
MalIKJIapHUHT y3yHIUTH XapaKaT 4acTOTACH CaKJaHTaH XOJ/1a BaKTIap
OwiaH aHWKJIaHAAW. TE3KOPIMKHYU CTUIIMACITUTY Ty(haliau MyIIakiap-
HUHT Oymamumiaa 3YpuKHIl Taigo Oymaaw, SbHA MYyIIaKiap
Oymammuira yarypMaciaH sHa KaWTamaH KACKapuil kepak. Hatmkana
KHCKapuIa MyBOQUKIAml Ba OVIIAIUIIAa aHTAarOHUCTUK MYIIAK
rypyxjapu Oy3minaan. bup rypyx MymIakiapHUHT OYIIAIIuIIg, WKKHH-
YUCUHUHT KUCKAPUIIIH KapoxaT oJuIra cabad oymaam.

MymaknapHy OYVIIAIITHPUIN YCYJIMHU PUBOXKIAHTHPHINTA V4 Md
UYL OPKANU 3PUMUTAOU:
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1. Mymaknap Xapakamiap/ia KaTHallIMaraHjiurd y4yH 3YpUKH-
IMMHUHT MakCHUMall Japaxkana Kamadummu. MacanaH: KOHBKHAA
rorypuniga 0y Te3nuk (akat opka, OYiHH, KyJI Ba TaBaa MyIIakiapura
TETUILTH OYnaau.

2. AHTOTOHWCTIAp — MYINAaK 3YPUKHITHHU HYKOTHIIIA ACOCHIA
Xapakatra KapIid TypraH Ky3fanuil TyQaiiii YHHHT aMIUTUTYyZacH
KaMmasi Ba TalIKd Kywlapu Kymasnu. (KOHbKHJA IOTYpPHUIIa COH
MYyIIIaKIapy Ba TU33aHU OYKYBUYH MYIIIaKIIap)

3. Makcaara MyBOGUWK pHUTMIA MYIIAKIAPHUHT 3YPUKHIIIAH
Oymammumira YTHO TYpPUIIMHA TabMUHIOBYM XapakKaT XOJUCACHHU
Yprasuii.

4.4. Te3auK KOOWIMATIAPUHUHT NAHA0 OYIMIIAAA MaKMyaBH I
AKJIIAPHUHT PUBOKIAHMII YCYJIUSITH

IOxopuna kypub UMKWIraH XapakaT XOAMCAJIApUIArd Te3IHK
KOOWJIMATIIApH TOMMO OWpraliukaa HamMoSH Oyiumamd. YJIapHUHT
MaXMyaBHl Maigo Oynuimm xapakaT (paoNUSTHHUHT aCOCHH Ma3MyHHU
XUCcOOIaHa M.

Mapcymuii CIIpHHTEp XapakaTiaapu Oup Heda OOCKUWIapH OHIaH
(bapkanaay.

1. XapakaTHUHT OONIIAHUINH (CTapT) Ba CTApT TE3JIUTH.

2. Te3nukaM cakmant (YHHHT HUCOMA MyCTaXKaMIJIAHHIIIH ).

3. Te3nuKHY MacalTHPUILL

Xap Oup OOCKMY CIIPUHTEpAArd TE3NHK KOOWIMATIAPUHUHT OUp
MapTa KYpUHUIIUAUP: OUPUHYUCH — CTAapT TE3JIUK KOOMIHUATH, UKKUHIU-
cH — Macoda Te3TUK KOOWIHATH, YIUHIUCH — CIIPUHTEPHUHAT OapIOIIN-
nurd. Macanan: kywin crnpustepnap 100 M ra rorypumiga Makcumai
Te3MMKHU WYIHUHT 40-50M KUCMUAA drajutamaid, 85 M 1a CeKHHIIAITHIO,
KeiimH macaiu6® keraau. Xap Oup OOCKUYHHHI XHUCCACH CITOPT HATHIKa-
napuaa Kydunarnda Oymamu: crapt-3%, crapt tezmura — 30%, Makcu-
MaJl Te3NHK — 52%, Te3IMKHU nacaumm — 5% Te3MUK KOOWIHATIapHHU
OLIMPHIL JAapaKaCUHUHI PUBOXJIAHTUPHUIIHM HKKHUTA YCYIHATH OOp.

1. Te3anuk KOOWIMATH HaMOEH OYIMIIMHM aHWUKJIOBYHM ajOXHIa
TapKUOMI KUCMIIADHU TaXMUHHNA TAKOMUJUTALITHPHLL.

2. bup OyTyH TakOMWIIAIITHPHUIN, OyHAA MablyM CIHOPT TypH
yIyH TaBcU(IM OYnaraH anoxuaa KoOWIHATIapHH Omp OyTyH Xapakat
amaJutapura OUpIAIITHPUII KY3/1a Ty THIaIH.
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Te3nuk KOOWMIMATH PHUBOXKIAHHUIIN  MaXKMYyaBHH IIAKIWHUHT
HaMO€H OYIUIIM BOCHUTAcH cUdaTHAA IOKOPH Te3IUKIa OakapuiiaJauraH
MalukjgapaaH ¢oiaananwiaan. (ofaTaa yIapHU Te3HINK 1e0 aTananu.)

MamgmapHuHT Typid HyHaJIWIUIapura KapamaclaH Oy BocHTa
MaXMyaBH{ TaBcu(ra sra sbHH, OMp BakTAa TE3THKHUHT Xap XU Ty-
pura Typiu4a TabCHp YTKazamu. Te3NrKk MamkJIapHUHT TeXHUKAcH Ma-
mKIap OaKAPWIUIIMHUHT FOKOPH TE3NIMKIA YTUIIMHA TabMUHJIAII
Kepak. MamkJiapHu 11y Japakana y3IamTAHPUO OJUIT KEPaKKH, acoCHiH
YBTHOOPHU YHUHT OaKapWJIUIN yCyJIuTa dMac, O0amkd yHHHT TE3JTUTHTra
KapaTHIl Kepak. Maimkiap JaBOMHUIIIMTH TabcuUpHa yapyad Koo,
OaXapuIuIl TE3MUTMHU TacalTupuO robopmaciurd kepaxk. Marmk-
JAPHUHHT TaBOMHUIINTY TE3MHK KOOMIUATIAPH MaXMYyaCHHH drajuialira
KapaTWITaH OYiuO, COpT Typiiapuuaru (SKKaKypamuiapjaa, Te3JUINK-
KYWIMJIMK Ba Mypakka® MyBOGUKJIAILIM CIOPT Typiapuaa) 5-10 cexyHx
OYITUTITN MYMKHH.

MaxmyaBuii TE3NUK KOOMTUATHHUHT PUBOKIIAHHIINAA TAKPOPIIAII
ycynu eTakud xucobiaHaau. By Xomatmarm acocwii TeHACHUIUSIHUHT
Basudacu MamFyIoTaapaa IOKOPH TE3NWKHMA OIIMPHINTa Xapakar
Kwmmaup. by Basudara ycyurapHuHT XamMa TapkuOiaapu O¥yicyHaan
(Macoda y3yHIUTH, MallK OaKapUIUIINHU CaMapajiOpJIUTH, JaM OJIHII
Opallufy, TaKpopllalllap COHM Ba JaM OJHMII Xycycuatd). Macoda
Y3YHIUTH  (MAIIKJIApHUHT JTaBOMUIIIMTH) IOyHJAH TaHJIaHAIWKH,
XapaKaTIaHUII JABOMU/Ia YHUHT TE3IWUrH (MIIHUHT caMapacu) macaiino
KEeTMaCJIUTH Kepak. ByHa Xapakar oKopH Te3JIMK1a OaKapuiian Ba Xap
YPUHHUIIA SIXIIM HATWKAJIAPHU KypcaTHINTa XapakaT KHJIMHAIH.
YpuHuiap opacumard JaM OJIMII OpaJuFH KaTTa OYIWIHM Kepaxk,
LIyH/1a OpTraHu3M Y3MHU THKJIa0 ONagu Ba TE3NHK Macailnd KeTManiau.

Viiun Ba Mycobaka ycymiapuaan (oialaHiIraHaa KyumMaa
par0aT, KH3WKHII, XUC-XasDKOH KYTapWIIHIIM, IIyFyJIaHyBUMIAPHUHT
pakoOaTuminuK Kaipusatn kaOwiap XucoOWra TE3NMUK Maiimo Oynuim
MMKOHUSTIIAPH OILAIH.

BapuatiB  ycynm  Te3NMK ~ MMKOHHUATIAPUHU  YCTHPHUIIHWHT
HaTWXaBUU yCyJutapuiaH Oupu O6Yiaub, TE3MUK MaITKjIapy KUHUHIAINO0
KOJraHaa, YHU OIUIMA Ba OCOH Hynra anMamTupud, MyIIak Xapa-
KaTuJard KywWIaHWIIHA CHTWUIAIITHPAA Ba XapakaT TEe3JUTHHU
omupanu. Iy wmakcamgma Kydupard MamikjIapHd Oaxkapuml Takiaudg
KWJIMHAIN: TOKKA YMKHIIL, KyM/a IOTYPHIL, 0K OMJIaH I0TypUIL.
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Te3nuk MamKIapuHU EHTWUIAIITAPIITAH IIapouTAa Oakapuir
XapakaTr Te3UTWHU omupanu. byHra xonmaTnapra Kyduaara xapakatiap,
MucOn Oyma onamu: BEJOCHIEOHHM TNAacTiWKKa Kapald xaipa,
FUJIMPAKIN KOHBKUZAA y4ull, IaMon Oyinad rorypumi, okuMm Oyiinad
Cy3uIl Ba X.K. Mamk Oa)kapWITHH SHTWIIAMITHPYBYH MaxCcyc KypHiiMa
IOTypyBUWTa, SIIKAK J3IIyBYUTa Te3NukKHH 5-20% ommupummra €paam
Oepanu. lllyHuHraex, xapakar TE3JUTHHM OIIMPUINTa  ETaKYH
HIePUKIIAPHUHT YaKUPYBH, OBO3M EpAaMH/Ia XaM IPHUIIUII MyMKHH.

Avammérna Te3NMMK KOOWMMATH Kynm Oynranu OwiaH CropT
HaTWXalapu YCUIIM XOJIaTH KaMainO KeTraH CIOpPT TYpJIapHHU XaM
ydpatuil MyMKUH. MamFynotiap OuiaH Kyn LIyFyJUIaHCa  Xam,
CIPUHTEPHUHT MAIIKJIApH HATWXKACH SXIIWIAHMACHAH, TE3IUK TYCUFU
naiino Oynran. Bynunr Oupnan — Oup cababu MamrynoTnapaa dakat
Oup XWj BOCHTalaplaH, ycylulapiad, BasudalapJaH Ba MalIFyJoT
mapoutnapugan (poimananumanp. Hatmkama, AMHAMUK XapaKaTHUHT
CTEpeO THUIIM TaiI0 Oyiaau, sbHA OOII MESTHHHT SIpUM IIapuaard acad
XKapaCHJIapuHM YMAaMian Oymummra ca6abd Oymamu. LyHuHr yuyH
TE3NMUK KOOMIMATIAPUHY PHUBOKIAHTHPHUIIHUHT MyXyUM Basuamapuigan
OMpH TE3NMK TYCUFUHM MMal10 OVIMIIMHWHAT OJIIUHH OJIHIIL, arap y manmo
Oynran O6yica XxaM yHU €HTHO YTHILAND.

«Te3nuK TYCUFMHW» EHTUIIJA SHTU YpraHyBUM CHOPTUYHIApra TOp
JoVpasard MallKIapHu OephIl Kepak dMac, Oallku KEeHI BapHUaTHBIH
OolIKa BOCHTaNlapHU KYIU1ald, IOKOpU HATWXKAJIApHU KyJIra KUPUTHII
JIO3HM.

Maakanu cioptamiap OWiIaH YTKa3wiraH MallFyJIoTiaapaa Marik
Ba3H(aTapuHUHT XaXMH KaMaTHUpUInO, TE3NMWK — Kyd, YMyMHH
Taléprapiauk, Maxcyc Tai€prapiauk TOMOHIAPH Ky4aHTHPHIIAH.

Te3nmuk TYCUFMHM EHTHINJA SHTWUIAIITHPUITAaH LIapOUT SpaTH-
AW, WIYHAArdHa CHOPTYM FOKOPH TE3JMUKHU OIIMPHUINTa Y3UHH
Taiiépnalin Ba HaTIXKaapra ofaTIary MapouTIapaa XaM dPULIa .

Te3nuk MamKimapuHu Oakapuila CIIOPTYMHUHT HUPOJACH Ba Y-
Xyl Taii€prapiuru y3uHU XaénaH rajabara WYHAITHPUIIH MyXAM POJI
ViHaiimu. Xaénman ranabara WYHaNTHPUIIAATH TE3TUKHUA OJUII HKKU
Xonataa Oynaan: MalKIapHU Xed KaHAal 3yPUKHUILCH3 SPKUH OaKapHI
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TeskopmME — MHCOHAMHT MABAVM NIAPOMT AAP 43TV MMHMMAA BAKT
OPATMEFMAA XAPAK ATAap SaEapyvu Koduwawaru. by micon
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2 pacm. «Te3kopnuk» Xapakat CU(GaTHHUHT YMyMHI XapaKTePUCTUKACH.
(K. A.Yepmur 6yitndaa, 2005)
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(K. A4.Yepmur 6yitnua, 2005)
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Ba IOKOpH TE3NMWKIa Oakapur. AnmbaTrTta Oy WYH3POK Oa’kapuinra y3uHU
MaXOyp KHITHO, Hpoia KyApaTHHU KypcaTau;

¢ XapakaTHH «CTaKUYUCUHHM» TE3pOK Oaxapwil ydyH OyTyH
JMUKKATHU TYIUIAll Kepak. MajgoMuku, XamMMma XapakaT OyTYHJIMTu4a
XapaKaTIaHyB4YM akTiapra OOfjaHTaH dKaH, ylapaaH OMpWHHU €paaMu
Tydaiiu Koaranu xaM Te3nad keramu. LIyHUHT ydyH mIyHAal Xxapakat
TONMII KEpakkW, XaMm OyTyH Malkjiap MyBOQUKJIAIICUTa OOFJIHNK
OycuH.

Macanan: cnpuHTeEpUYa IOTYpUIIIa CIIOPTYM XapaKaTHU XaM KYJu
OwaH XaM OEFy OMIIaH TE3NMAIITHPA/IH.

¢ aHWK MaKcaJlra SpHIIUII YUYyH KaTTaduKKa €Kd Ky3[a TyTHITaH
Hapcara KapaTHUIIIH.

Macanan: kucka Macodara OeNTHJIAHTaH BakT W4uia Oopuinra
XapakaT KWIHIN, JICHTa YCTUAAaH cakpald YTHWIN, MIaXCHUA PEKOPAMHU
VpHATHUIIL, CHAPSHU HUIIIOHTA TEKKU3HIIL.

JIMKKaTHU KUCMra KapaTHIl Te3MK EKM Cakpail 3JIeMEHTH Oop
Xapakariapia MyXUM aXxaMHusITra ora.

BynuHr yuyH OupuHYM HaBOATAa aHWK MakKKcajaajgap yayH Typid
cakpanuiapgad ¢oimanaHwianyd: Kya, oom, o€k OwiaH Tynra Oalpok-
rada, UKKM JapaxT IIoXura Teruii. MacanaH: 6ackeTOoaduiap KyIuHA
0ackeTOOII XaJTKacura I0KOpura cakpad TeKKH3HUIIA M.

<

Y3-Y3MHU TeKIIUPHUII YYYH CABOJIJIAP Ba TPHIIHPHKJIAD
1.«Te3nuk» aramMmacu HUMaHU aHrjIaTagu?
2. Te3nuk KOOWIMSATHHHHT CH3Ta MabiIyM OYJraH KaHOad NIakuiapu
oop?
3. Te3nuk KOOWIMATHHUHT KaHAAaW Typiapud >SJIEMEHTap Imakuiapra
TETUIILIN?
4. Te3nuk KOOWIMATHHUHT KaHIAW Typiapyd MaKMyald [IakiI-jJapra
TETUIILTH?
5. Onnuit Tabcupra Tabpud OepuHT.
6. JlaTeHT TabCUPUHUHT BaKTH HUMA.
7. Onauii TABCUPHUHT TE3ITUK PUBOMIIAHUIIINTA MAIIKJIAPIaH MU-COJLIAp
KCJITUPHUHT.
8. Te3nmuk TabCHPUHUHT aMajira ONIWIIM YIyH KEHT TapKajTaH yCyJuiap
KaHgau?
9. Onnuii TAbCUPHUHT TE3UK PHUBOKJIAHUIIHIA VHWH YCyJIH KaH-Tai
MaKcayiapaa IuIaTHIaau?
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10. «Cencop yCymHN» TabpHUQIIaHT.

11. Mypakkab Tabcupra Tabpud OepuHT.

12. Mypakkab TabCHpPHUHI KaHAal TypiapuHu Owmnacusz? Xap Oupura
TabpuQ OEpuUHT.

13. XapakarnanyBun OOBEKTra HHcOAaTaH SOIUPHH TabCHUPHUHT
OOCKUWIApH KaHAal dJIeMeHTIapAaH TalTKHUII TOTTaH?

14. Te3nuk TabCUPUHUHT PHUBOKIAHUIIMIATH Y3Ura XOC XYCyCH-
SITTIAPHU OYHHT.

15. Slkka xapakaT Te3NMWTHAa HUMaHH TymryHacw3? Mucosmmap
KEJTHPHHT .

16. Konrtpacr ycynra tabpud OepuHr.

17. Te3nuk KOOWIMATH MaKMyacHMHHWHT PHBOKJIAHUIIHAA KAWCH yCYI
eTakym xucobmanaau? Huma yayn?

18. «Te3nuk TYCUFUHWY EHTUII Y9yH HUMa KWINII Kepak?

19. Tesnuk KOOWIUATIAPWHU amMajra OIIMPHUINIA PyXUW Tanép-rapiimk
KaHai poJt YiHaimm?

Anadouéraap:
1.bomma T. [ToaroroBka roHBIX YeMnuoHOB: niepeB. C anrir./T. bomma —
M.: OO0 «M3patensctBO AcTpensy: OO0 «M3aatensctBo ACT», 2003.
—XI1I, 260 c.: n.
2.BaiinexoBckuit C.M. Kamra tpenepa. M.. ®uskynpTypa H CIOpT,
1971.-312 c., un.
3.Bonkos JI.B. Teopust u MeTOIMKa NETCKOIO U IOHOIIECKOrO CIOPTA.
Kuer, Onmumvrmiickas murepatypa, 2002. — 294 c.
4.3ammmopckuit B.M. ®u3ndeckne KadecTBa crioprcMena. — Mszm. 2-e. —
M.: ®uskyasTypa u cnopt, 1970.
5.WBankoB UY.T. TeopeTndeckue OCHOBBI METOAHMKH (HU3UYESCKOTO
Bocrutanus. — M.: «Mucan», 2000. — 352 c.
6.Kepumos @.A. Cnopt kypamm Hazapuscu Ba yeynuaru: T.: Y3JKTU,
2001.-286 c.
7.Kypammua FHO.®. Metoasl oOydeHUSI ABUTATEIBHBIM JCHCTBHSAM H
pa3BuTusl (U3NYECKUX KadecTB: Teopus W TEXHOJOTHS HPUMEHEHHUS:
VYuebnoe mocodue. — CII6., 1998.
8.Matsees JI.I1. OcHOBEI 001l TEOPHUH CITIOPTA U CHCTEMBI TIOITOTOBKH
crmoptcMeHoB. Kues, 1999.
9.030muH H.I'. CoBpeMmeHHast cucTeMa CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH. M.:
®uskynsTypa u criopt, 1970. — 480 c., .
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10.ITmatoroB B.Il. OOGmas Teopus MOATOTOBKH CIIOPTCMECHOB B
OJIMMITHHCKOM cropte. — KueB. OnmumMmnuiickas iureparypa, 1997. — 584
c.

11.Pa3BuTHE  [IBUraTeIbHBIX  KA4YECTB  IIKOJBHUKOB:  (pa3BUTHE
OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH, CWJIBI ® paBHoBecus)/ Ilom pem. 3.U.
Ky3znenosoii. — M.: [Ipoceemenne, 1967. — 204 c.

12.Teopuss u meronuka (uzmyeckoro BocnurtaHus: YueOnuk/Ilog pen.
T.1O. KpymeBud. — B 2-x Tomax. — Kues. Onumrumiickast nureparypa,
2003. —424 c.

13.Teopust u Meronuka Qu3uyeckod KyibTypel: YueOnuk/Ilon pen.
[Ipod. H0.®. Kypammuna. — 2-e u3n., ucnp. — M.: CoBeTrckuil cnopr,
2004. — 464 c.

14.Teopus cnopra /Ilon pen. I1pod.B.H. [Inatonora. — K.: Buma mik.,
1987. - 424 c.

15.0umma B.II. Bocrmuranme Qu3ndecknx KadecTB Y IOHBIX
CITIOPTCMEHOB. — M.: ®U3KyIbTypa U croptT, 1974. — 232 c.

16.Xappe . Yuenue o TpeHupoBke. — M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1971.
—328c.

17 Xomomor XK.K., KyzaenoB B.C. Teopus u meronmka (pu3ndeckoro
BOCIIUTAHUS W CIOpTa: Y4eOHOe MOocoOue s CTYACHTOB BBICIIUX
y4eOHBIX 3aBeficHui. — M.: «Akagemus», 2000. — 480 c.

18.Yepmur K.JI. Teopus m MeTomuka GuU3NIECKON KYJIBTYPHI: OMOPHEIE
cxeMsl: yueoHoe mocodue — M.: Coserckuii criopt, 2005. — 272 c.
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V. BOB. MYBO®UKJIAII JTAEKATJIAPH BA YHU
PUBOXJIAHTUPUIL YCYJIUATHU

5.1. «XapakaTaapHu MyBopHUKIAID», «<MYBOPUKIAHT AHINK,
«MyBOQHUKIAI JAEKATIAPH» TYIIYHYAJAPUHUHT TAbpHpH

Bbupon  xapakar  QaonusTHHM ~ Oaxapuiuga ~— WHCOHHUHT
MYBOQUKIOBYM HMKOHHATIAPHHU TaBCHU(]Iam y4yH Hazapusi Ba JKHUC-
MOHHH TapOWa YCyNUATHAA, y30K BaKT «YaKKOHJIWK» aTamMacH KyJuia-
HWINGO KeJIMHIraH. XO3UPIu KyHJa yJapHHU Oeirmiamn yuyyH Ky xoJulapaa
«MyBo¢UKIam naékaTiaapu» aramMacd HMIUIaTHIMoKaa. by TymryHwanap
MabHOCH Oyiimda sKWH OYnaraHu OwiaH, TapkuOu OVitmda Oup XWI dMac
(5 pacm).

«MyBo¢uknam naékaTnapu» TylIyHYacura Tabpud Oepum ydyH
OourtanFuy HyKTa OYnub «MyBO(QUKINK» CY3H XM3MAT KWINIIH MYyMKHH
(motmHva coordination c¥y3umaH onwHTaH OYIMO MyBODHUKIAIITHPHUIL,
TapTUOTa COJIAIT MAHbHOCHHU OWIITUPANN).

«XapakaTnapHd MyBOQHKIAID» TYIIYHYacUra KelaJuraH Oyicax,
YHUHI MabHOCH JIOTHMHYaJaH Tap)KUMacura KaparaHja aHda KeHr.
Xo3upru BakTIa Xapakariap MyBOQHUKIUTHHHHT OWp Heda Tabpudiapu
MaBXyA. YJapHUHT Oapuacd, ymOy Mypakkad XOAWMCAHHWHT KaHIaHmup
aloXuAa OKUXAaTHapuHd ound Oepaan ((PHU3HOIOTHK, OHOMEXaHUK,
HEUPOPU3NOIOTHK, KHOSPHETHK )

H.A.BpenmteiHHUHT  €3MIIMYa  «Xapakariap MyBO(MUKIUTH»
OM3HUHT OpraHjIapruMU3 XapaKaTJIApUHUHT 3PKUHIMK JapakacHHUA €Hruo
VTUIIINAD, THHY YIapHHA OONTKAPWIIYBYH Kapa¢Hra alTaHTHPHUIIIHD.

By tabpud, opaman aHda BakT YTraH OynauImura KapamaciaH, XoO-
3UPru KyHJAa XaM OJHI Ky TapKajiraH Ba TaH OJMHTaHJIapIaHIup.
H.A.bpenmreitnauar (1991) ¢ukpuda Xapakar ammapaTHHH OONTKapH-
mMga SHI KUHMHM Oy SPKUHIMK JapaXajJapuHU €Hrud YTuimjaup.
Masbaymku, O.@umepnunr (1906) xucobnapu Oyitnda raBaa, 6o Ba 0€K
— Kyinap ypracuga Oymumm MyMKkuH Oynran 107 maH OpTHK SPKHHIHMK
Iapakacu MaBxyna. MacamaH, ¢dakar ofK — KyyapHuHT ¥3u 30 TamaH
SPKUHJIMK jAapaxacura sra. LIlyHHHT yuyH, Xapakatiap MyBOQHUKIUTHIA
WHCOH €YMIIM JIO3UM OYynraH acocMii Macajla - OpTHUKYa SPKHHIHK
JapakalapuHu KaMalTHPHUILLIAND.

XapakarT  anmapaTMHH — OOIUKAapHUIIIard  KUHMHYMIMKJIAPHUHT
acocuinapu Kyluaaruiap:
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1. JINKKaTHA MHCOH TaHACWHHMHT KYTUIa0 Oyfumiapu Ba KUCMJapy
XapakaTiapura TeHT TaKCUMJIAII, YIapHU ¥3apo MyBO(DHKIAIITHPHILL

2. HCoH TaHacura xoc OyiraH Kymiaald SPKUHIIMK JapaskalaprHU
eHrud yTum.

3. Mymaxknapauar srunysuamnury (H.A.bpenmreiin, 1991).

Keitmarn Bakrtma Oup OyTyH XapakaT aMajUIapHHHA TY3WITHHHT
MypaKKaOJUTHHU Xapakar JacTypJapUHUHT Y3rapumu (Oup ab30HHHT
XapakaTHHU OONUIAHWUIIMHWAT HMKKWHYACH OWIaH YCMa-yCT TYIIUIIIH)
OwraH OoFiamMOKIa. XapakaT macTypilapyd WHFWITAH Taxpuoaap
TabCUPU OCTUJAA NIAKIUIAHAIU. XapakaT JacTypH — YTraH, XO3WPIH Ba
KEeNaKaKHH «OUpIAlITUPYBYM» XapaKaTHA YHUHT MabHOCH OWiaH
MyBO(HKIAMTHPYBUN. XapaKaT AacTypIapuHUHT OHp BaKTJIM Ba KeTMa-
KET TabCUPU YTHIN KapaHiapu OwiaH OOFJaHTaH. Yiap opacuia YTHII
XOoJaTiapu MaBXKyJ, YHIA XapakarjapHd OOIIKAPUIIHUHT MapKa3ui
Ty3unManapuia Oup sMmac, MKKATa €K OMp HedTa HacTypiiap MaBxKy.l
6ynamu. YTHII MeXaHU3MJIAPH XapaKaTIapPHUHT GHOMEXAHHMK Ty3HIMACH-
HUHT Mai10 OYIuImIa acoCuil MeXaHU3M XUCOOJIaHAIH.

OU3NONOTHK KUXATAAH «OPTUKYA SPKUHIMK Japakacw» TyIIyHYa-
CHHU KHPUTUII MYBOPUKIMKHA TabpudUIalll ydyH eTapid, OHpOK
MeJaroruk TOMOHIAH HOTYFPHU,, YYHKH TYIIyHYaJa MYBO(QHKIMKHUHT
aMaJiii TOMOHHU yUyH MyXuUM Oyirad — Bazudanu MyBaQQakusTIn equll
ToMoHHAaH Maxpym Oymran (/./{onckoit, 1971). V xapakar amamiapuHu
Oaxapuiia MyBOQUKIMKHUHT Y4 Typra aXXpaTUIIHA TaKIU( KWIraH —
aca0, MyIIaK Ba XapakaT MyBO(MUKIUIHATH.

Acab mysoguxnuiuey — XapakaTIapHA MYIIAKIApHAHT TOPAWUIITH
xucobura OomkapyBdH, acabd >kapaCHIIapuHU MYBOQHUKIAIITHPHUIIL. by
MabJIyM IMapouTiapja (MYKH Ba TAIllKW) XapakaT Basu(acWHU eduIra
onu0 KemaauraH acad kapaéHIApUHUHT YUAFYHIIUTH.

Mywax myeogpuxnurueu — Xam acad THU3UMH, XaM OOIIKAa OMMJI-
JapJlaH TaHa KuCMJIapura Oylpykiap eTka3u0d OepyBuM MyIIakKiap
TOPaWUIIMHN MYBO()UKIIAIITUPHUIIL.

Xapaxam  mysoguknuiueu — TaHa KUCMIJIAPUHUHT (a3o Ba BakT
Oyiinua, OMp BaKTIWK Ba KETMa-KET, XapakT Ba3udacura, aTpod MyXUT Ba
WHCOH  XOJIaTUTa MOC  XapaKaTJapUHUHT  MYBO(HUKIAMITUPUITAH
YHFYHIUTH. Y MyImak MyBOOHUKIWINTH OwWiaH, Tapyu OenrmiaHcana
(/1. Jouckoit, 1971) y 6unan Oup Xui1 amac.

Bup xun Basudanap Kyiwnicana, JIEKAH TypJId TallKH IIAPOWT,
WHCOHHUHT Xap XWil XOJaTiapuaa Xapakariap WAFUHIUCU MacallaHu
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MyBaddakuaTIu eunmmn ydyH y3rapaau. byHma Xapakatiap MyBO(DHK-
JWIATH aBBallo XapakaTiap THU3WMHU cHu(aTHHH, YHUHT Makcajira
MYyBO(DUMKJIUTUHHA, Macajara Ba IIAPOUTIa MOCIUTUHHU OCITHIOBYUA ME30-
HHU ¥3 nuura onamu. Cudat, MyBo(UKIANIYB KapaéHUIaH KEHUH 3Mac,
yHTaya XaM d5Mac, XapaéHHUHT Y3W[a, XapakaT aMaluHUHT OopHIInaa
AHUKJTaHATH.

XapakaT MYBOQUKIWUTH XaKwia Ccy3 KeTraHna, IOKOpHia
KypcaTwiraH MyBOQUKJIHMKIIApAAaH TallKaph, YHHHT CEHCOpP-MOTOp Ba
MOTOP-BETeTaTUB TYpJApUHU aKPAaTUII JO3UM, Bazu(aHUHT OaKapHITHIIT
cudatu ynapra OOFnMK. BUpMHUMCH TasHY — Xapakar anmnapaTUHHHT Ba
XYyCyCaH CEHCOpP TH3UMIIAPHHUHT (KYPHIIL, SITUTHII, BECTHOYIISIP, XapakaT
Ba 0OMIK.) (DAOTUATHHN MOCTAIITHPHUII OWIaH OOFITHK,.

WHCcOHmarn Cce3umrd OpraHapuHUHT aXaMHATH YyIKaH. Yiap
OpKanu Ou3 MyHEHW TaHWHUMHU3, YHAA 103 OepaltraH ¥3rapulliapHU Ba
V3UMHU3HUHT TaHaMH3/aa 103 OepaéTraH kapaéHiapHu ce3aMu3. MyBopUK-
JUKHUHT CEHCOP-MOTOP TYpH TAallK{ CHUTHAJUIAPHU Te3 Ba aHUK TaXJIHI
KHWIUIITHA Tallad dTaIu.

WHCOHHWHT XapakaT amauiapu, QaoJuATHUHT OomKa Oapua
Typjlapu KaOW OpraHu3MHUHT OWp OyTYHJIUTHHH HaMOEH KHIJIAIIH.
Nxtuépuii Mymak xapakaTiapy KaHIaHIup MabHOA MyIIaK (aonusaTHHU
(Hadac onumi, IOpaK-KOH TOMHUP Ba X.K.) TABMHUHJIOBYHM BETETATHB TU3UM-
HUHT daonusaTa Ounad OofmuK. IIIyHUHT YUyH JKHCMOHHUH XapakaTiapHH
OaxapHIIia XapakaT MacalajlapiHU CUUINTa BETeTaTuB (yHKIUSIIAPHIHAT
TabCUpU XaM Karra. Kymma® TaxpuOamapHUHT HaTKadapu OYyHHUHT
TYFPWIMTUHU KypcaTMoKJa. Yapuann, KacaUlaHUII, KYyWIM SMOILMOHAI
TabCHUP, Y30K BaKT TU3UMIIM MAIlK KHJIMACIHK OKHOATHIa OpTaHU3MHHUHT
Typau QyHKOusIapu OWpwHYM HaBOaTAa XapakaT amnmapatd Ba
MYIIaKJIApPHUHT WIUTANIMHA TAhbMUHIOBUM aJOXHa TH3UMIIAD Opacuia
MYBOOHUKIAK Oy3mIHIIN 103 Oepamu. Oxup okubaT, OyJIapHUHT XaMMacH
XapaKaTHUHT TYPJIA KYPCAaTKUWIAPHHU OOMIKApHUII cuaThIa akC 3T Iu.

Hdemak, xyapaxamnap Mmysogukiuiueuea OPTaHU3MHUHT TYypIH
opramiapy Ba TH3UMJIapu (GYHKIHOHAT (PAOTUATHHUHT MYBOGUKJIAIITAH
WNFUHANCH, ThHU Oup OyTyH cudatmma (Tu3umMian cadus) éKu opranu3M-
naru Oup éxu OMp Heua TU3UMIIADUHHUHT MYBO(QUKJIAIITaH XOJI1a HIILTAIITN
HaTIKacu cudarna Kaparr MyMKHH.

Xapakatiap MyBOGHUKIUTH XapakaT (GaoJMITHHUHT cudaT Kypcat-
knuu cudaruga Oup xoJulapia sXIIUPOK, OOIIKa XoJutapaa EMOHPOK
TaKOMWJIIAIITaH OYIUINN MyMKHH.,
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Myesopuknawmupunzaniuk — Kyiunran Basuda, OpraHu3M X0JaTH
Ba (aonmaAT mapTiapura Moc OYnraH MyBOQUKJIAIITaH Xapakatiap
HUFUHANCH. Y TYpiM MHCOHJApHa Typiuda HaMo€H Oymaau. VIHCOHHMHT
MYBOQUKIAIITUPWITAHIUTHHA 0axojalia Typiud MYBOQHUKIUK KOOH-
JTUSATIAPUHA aKC ITTHPYBUM OMp KAaTOp ME30OHJIAPHH KYJUIall Makcajra
MyBo(HK. YOy Me30HIap acocuaa Typiu WHCOHJIAPHUHT XapakaT aMal-
JapyHH OOIIKAPHII caMapaJopiIury apaskacCHHU 0axoJam MyMKHH.

MasbayMKH, MakTabrada Ba MakTad Emmmaru 0an3u Oojagap MyBO-
GUKIMK TecTinapuma Y3 TEHTAONUIApW €KW KaTTATapHUHT XaM ypTada
KypcaTKHWIapugaH Kynpok HaTikara spumaaumiap (B.C.dDapeens). by
X0JI, OoJIaTapHUHT MYBOQHKJIMK COXacuaa YyTa IOKOpH JaéKaTiaph
OopnurHuaaH gapak oepaum.

Illyanan kenubd 4YHKKAH XOJAa, Myeo(UKIUK JaéKkamjaapura
UHCOHHUHE, MYPAU MYPAKKAOIUKOA2U MYBODUKIAULYE MACANANAPHU YUl
Jlcapaénuda  Hamoén OVYnyeuu 6a xapakam amaulapuHu  dowKapuul
My8ap@aKuUsMUHU MALMUHLIOBYU XYCYCUAMAAPYU UUSUHOUCU 0ed mabpug
bepuns MyMKUH.

MyBohUKIHK JTaéKaTIApUHUHT TaOWUH acocw OYIMO OpraHHU3M-
HUHT TyFMa, Hacluii Ba aHATOMO — (PU3HOJIOTHUK XYCYCHUSTIAPHHA KaMpad
ONyBYM KOOWJMATIAD XHU3MaT KWiagd. Yiapra aca® THU3UMHHUHT
xycycusitnapu (Kyd, XapakaTdyaHiIdK, aca® xkapa€HIapuHHHT TYpPFyH-
uTH), OO MUSHHUHT TY3WIWIIH, YHHUHT ajJOXHUIa COXaJapWHHU ETYKIHK
Japakach, CEHCOp TU3WMIIAPHUHI PHBOXIIAHMII CaBUSCH, acab-MyIIaKk
anmapaTUHUHT TY3WIWIIA Ba HWIUIANIN, PYyXWUH >KapaCHIApHUHT XYyCy-
cusaTiIapu (Ce3uIn, XOTUpa, TUKKAT, GuKpiar), henhiI-aTBop Ba OomKazap
kupanu (FO.® . Kypammms, 1985)

MyBopuKINK naéKaTiapd HHCOHHUHT y EKu Oomka ¢aonusarra
KOOMIHMATH OOpNUTHMHHU TaBCU(IAiiin y MablyM KyHHKMajiap Ba OHIUM
ONUII >KapaéHWAa TaKOMWUIAMIAAW. AWTHITaHIApAaH, MYBO(QHUKIHK
nmagkaTiiapy Ba XapakaT KYHUKMaJapd TYpid TYyIIyHYajgap OYiIuiIura
KapaMaczaaH y3apo yambapyac OOFIMK SKAHIUTU KeJIUO YHKa M.

5.2. YakKOHJIMK — MYBOQHUKIAIITHPALI JAEKATIADHHUHT
MaKMyaBHii HaMoOEéHauTru cudaruaa

Kynm #wmmap gaBommma WIMHKA-yCyauil Oynmumm  amabuérnapma
«YaKKOH» JeTaH/[a HUMaHU TYIIYHWIN Kepak, YHH KaHAai Oenrumapu
MaBXYJUINTH, YaKKOHJIMKHUHT WHCOHJAArd OOINKa XyCycHsTiap OwiaH
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¥3apo OOFIMKJINTH Macajiajapu KeHT MyHo3apara cabab O0yinmbd kemMokma
(H.A. bponmreitn; B.M.3ammopckmii; B.M.JIax; Ba Oomk.). Jlexun
XO3WPIrH KyHTaua OJMMJIAp OpacuJa YaKKOHJIUKHUHT aHUK TabpUhU
MaBxyJn 3Mac. Typiu Ba KyJa Kapama — Kapmu (ukpiap MaBxyn. bup
XOoJulapia YaKKOHJIMK MYyBO(HKIAHTAHINK, MYBO(MUKIAII JIaéKaTiapu
Owran Oenrmiadca, Oomka xoimapma MyBoQUKIam — JaékaTiapu
KYpPCAaTKHWIAPUHUHT XOCHJIACH, YYUHYM XOJJIa - MyBOQUKJIANI JTaéKatT-
JApUHU HaMOEH OVIIMIIMHM YerapajOBYH, HHCOHHUHT IICHXOMOTOP XYCY-
cusTiapu OwinaH Oormaiaunap. byHma, YaKKOHJIMKHUHT —VI9OBIApH
cudaTuna Typiau Oeiaruiap UutaTuiam.

Wnconnmar Oy cudatmHu TabuatmHu — ypranumga —H.A.
BponmreHEMAT «YaKKOHIWK Ba yHH puUBOXIJIaHAINY (1991) HOMIHM
KUTOOWHUHT YPHU KaTTa.

YakKOHJIUKHUHT MYBO(MHKIAII, YHUHT ¥3Ura XOC OelrwmiapH,
HaMOE€H OYNWIN TMaKUIapy TYFPUCHAA KEITHPWITAH Ha3apwid Fosjap Ba
Kapanmiap «9akKKOHJIMK» TYyITyHYaCHHH XQ)KMUHU aHHUKJIAIl Ba MAbHOCHHU
TYIIYHUIITa UIMKOH SIPAT/IH.

Tapkunna® JTUM JO3MMKH, YaKKOHJIUK akaT [MapOUTHHHT
KyTWJIMaraH Ba OFHUpJAITaH BasWATIapuia, WHCOHIAH OyHIall Ba3wAT-
JapJiaH Te3, aHWK XapakaTiap KyTuiaaétrad, TycaT/aH Ba OJIMHIIAH alTHO
OynMaiinuran xojuiapaa HaMoEH Oyaau.

YakkoHIUK MyBo(HKIam TaéKaTIapWHWHT HWHTETpajl KYPUHUIIHA
cudaTuna HaMoEH Oymamu. MyBodukiam JaékaTiapu Ba YaKKOHIUKHUHT
(dapku IyHAaKW, MyBOQHUKIAN JaéKaTiapyd XapaKTIapHUHT MYBO(UK-
TMAMTAPWITAHIATHHN OomKapuil OwiaH OOriMK OynraH ¢aolUITHUHT
Oapya Typrapuia, YaKKOHINK 3ca XapakaTJIapHH Te3 Y3rapTUPHUII, 3yKKO-
JUK OWIaH KyTWJIMaraH XapakaT KWIHMII Kepak Oyinran BasusTiiapiaa
HaMOE€H OYnanu. bynapnan kenu0 YuKKaH X013 YaKKOHINKKA HHCOHHUHT
UXTUEPUA KyTWJIMaraH XapakarT Ba3su(pacHHU TYFpPH, YHYMJIH €UHII
XycycusiTd Ae0 Kapail MyMKUH.

YaKkKOHAUK-UHCOHHUHZ MYPAKKAO 64 MAdXCMYaguil NCuxogusux
cugpamu. Yuune puoNCIAHSAHIUK 0aApa;cacu Mmypakkad myeoguxiau
MAcananapuHy edumoa Kamuauyeuu HCUXOMOMOP UMKOHUANIAPHUHE
PUBOINCTIAH2AHAUK casusicy Ounan anukianaou. bynaaih macamapHu e4yuIn
YIyYH WHCOH XaM >XHCMOHHH, XaM pyXud Tauép OYmumm Jio3um. X
PUBOJIAHTaH YaKKOHJIHMK cu(aTh — XapakaTiapHu OOIIKAPUIITHUHT OJHUN
maktapugan  Oupu.  bexus amacku, H.A.BpoHmTeiiH xapakaT
YaKKOHJIMTH — XapaKaTiIapHU OOMIKAPHUII MaJIMKacH Je0 TabKuIjIaraH.
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5.3. MyBo¢puKIam JaéKaTJIapMHUHT HAMOEH 0y 1M
IAKJJIAPH Ba 0axoJam Me3oHIapHu

Me3on — Oupon Hapcanu 6axonaws, auuxiaui €xku cuHgaapea
accpamuw 6eneucu. Tabuwmitku, myBodwurmam nmaékarmapuauar (MJI)
Me30HJIapu OYIM0 MHCOHHUHT MYBOQUKIAIl MMKOHHUSTIAPH CABHACHHH
Vigamm, 6axosamt OeNruiapy Xu3MaT KUIaau.

Munuau 6axonam Oomr Me30HJIapu cudaTuiaa TYpPTTa acocwii Oenrw
QXpaTHITaH;

l.XapakaT OaKapWIMIIMHUHT TYFPUIWTH, SBHH XapakarT Tanad
KWJIMHTaH MaKCca/ra o0 Keau;

2. Hatmxa te3nuru;

3. Xapakar Ba aMaJJIapHUHT caMapaJopInTH;

4. WHcoHra KyTWiMaraH Mypakkad Ba3HATAAH YMKUIIra Epaam
OepaauraH xapakaTr TONKUPIIUTH.

Maskyp Me30HJapHUHT cudaT Ba MHKIOP TOMOHJIAPH MaBXYy/I.
Munusr cudat TaBcudIapuHu 0axojaml acocuil ME30HJIapura, MOCIHK,
Makcaara MyBOMOHKIMK Ba TalrabOyCKOPJIMK, MHKIOP ME30H-Japura —
AHWKJIMK, TE3KOPIIHUK, TEKAMKOPIIMK, XapaKaTIapHUHT TYPFYHIIUTH Ba Ky
Kyd Taysiad KUIMaciaurd Kupaad. AManuéraa ymoy me3oHuap OuiaH Oup
Kartopaa Oomkanap xaM »bTHOOpra onuHagu. Kynm xommapma MiHHHT
Oenrmmapy anoxuma amMac 0amku OMp-Ompu OWIIaH SKWH OOFJIaHTaH XOJaa
Hamo€H Oymamgu. Illyawnr yuyH, MuHu Taspudiampma OuMp MapTaluk
Me30HJIapAaH TallKapu, UKKK €KW yHIaH Kyn Oenrunap Oyinua MiHHUHT
PUBOXJIAHMIN Japakach XaKuja XyJioca KWIWII MYMKHH OyiraH
MaXMyaBUW ME30HJIAp KeHT KyJulaHwiaau. byHaai MaxxmyaBuid Me30HIap
KaTopuJa MakCaaiau Xapakar amaulapuHuHr Eku Oy  amasuiap
WUFUHIUCHHUHT Oa)KapHIIUII caMapaZopiiurd KypcaTKuwiapu Xam Oop.
Macanan, MJI, 3 kumm 10 éku 3 kwmuy 15 M.ra IOTYpHII, KONTOKHUHT
(xynnmap, o€kmap OwiaH) XapakaT HYHAJIWIIWHH Y3rapTHPUO IOTypHIIaa
OOIIKApHII HATW)KAJapH; SIKKaKypalll Ba CIOPT YHMHIApUAa XUMOSUN EKU
XYKYMYUHHUHT XapakaT aMaJulapiHy Oa)XapHuIll camapaJopiury; TycaraaH
y3rapraH IIapoWTiapAa XapakaT aMaJUlapHHA KadTa MyBoO(UKIam
TE3JMTH KypcaTKu4wiapu OwnaH ymyanagu. bupox cana® ytunran MitHu
Oaxomamr Me30HJAapH, 3aMOHABHHA WIMHH MablyMoT/iapra OWHOAaH,
Mypakkabd Ty3WwIHINTa Ba y3Wra Xoc Typiapra sra. XycycaH, Xxapakariap
AQHWKJIUTMHU Hasapla TyTraHaa, KaHOal aHWKIUK Xakujaa cy3

115



KeTaCTraHWHA aTHO YTUIN 3apyp, YyHKH aHUKIHK XKapaéH €ku ¢uHaI
XyCycusATra sra OYnmuimyd MyMKUH. AHUKIWK (HHAT XyCycHWsITra dra
Oynran xonnma, y Mepramnuk Ownan Oup xwmia. MJI, OaxomamHuHT
AQHUKJINTH, XapaKaTHUHT TYPJIM KYPCATKHWIAPUHY Y9aI, OupJIaliTHPHIIL,
OwIaH TaBCU(UIAHWINTA MYMKHH. AHHKINKHUHT Oab3W KypCaTKUUIapH
OwmIaH ¥3apo MOCIIMK WYKJIUTH aHWKJIaHTaH. XapakaTiap aMIUIUTY aCHHA
sximm audeHnuanusIian MyMKIH, JIGKHH HUCOaTaH éMOH KaWTapuiraH
X0Jima, ShPHU OCpWiTaH KypcaTKWYHH KakTapumi. by MuHuHT Oomika
Oenrmapura XxaM TETHIILTH.

XapakaTiap TeXaMKOpPIUTH MIIHUHT XyCywsITIapuiaH Oupu
cudaTuma OpTUKYA Ba KEPAKCU3 XapaKaTiapcu3, 3apyp KyBBaTHH Kam
cappumamr Omad TaBcudiaHagw. Y HadakaT Xapakariap TEXHHKACH
camapajiopJiurura, Oallky INyFyJUIaHYBUMIIAPHUHT XHUCMOHUI Taiéprap-
JIUTH JTapakacura xaM OOFIUK. TexaMKOpIIMK XapakaT HaTHKACUHH, YHTa
SPUIIHII YIyH capdiiaHTaH Xxapakariapra HuCOaTn OMIaH aHUKJTaHAIH.

TypryHIuK-acocuii OMOMEXaHWK Xapakariap Ba OHpOH Malkia
KypcaTWiral HaTWKAaHUHT KHYUK XWId. Y 3bTHOOpra OJMHAETTaH Kypcat-
KHWIAPHUHT JHT KUYMWK TapKOKIWTH OwiiaH TaBcu(iIaHaau. TapKOKIHK,
STPHU KYpCaTWITaH HaTwXajmapaard (Gapk KaHda KHYUK Oyiica TypFyHIIHK
ITYHYAJIMK KaTTa Oymasam.

TypryHiuk xakuga cy3 IOpUTTaHAa, aBBalO, HATHKAHUHT EKU
KaHmgaaup OoIka TaBcH(HOMAIAPHUHT OeNTwiaHraH KaWMatiap Ba
yerapajiap coxacujaa Oynwimu Hazapja TyTwiagu. by coxa KaHYanmk
knuuk Oyiica, IOKOpM Ba KyHH derapamap SIKUH Ba Kypria€TraH
KYpPCAaTKMYHUHT COXacura TYyIWII (QOW3H IOKOpW  O¥Jca, TypFYHIHK
ITyHYAJIK KaTTa Oymazm.

XapakaT TU3UMHU TaBCU()VHOMAJIAPUHUHT yTa YETIANIUINN XapaKat-
JmapHu Oolukapuil camapagopiauruiu macaitupagun (H.A. BepHmreiin,
1947, O.J.Houckoit, 1968). bornutoumiapga xapakaT aMallIapHHHA
srajurai >kapa€Huja TYpIM KYpCcaTKAWIap YETIANIYyBU KaTTa Xapakatiap
aHuK Oynmarau. TexHukaHu srayad OopraH capu xapakarjap aHHK
Oyianu, yeTiianryBiap KaMasm.

TakommutantyB MyBOGHKIAI HATHKAIAPHHUHT FOKOPH CABUSICHHU
Ba YJIAPHUHT TYPFYHIUTHHUHT TabMUHIAHAH. DBTHOOP OCPHUIN JIO3UMKH,
HaTIDKaJIap TYPFYHJIMTHHU OPTHINN JOWM XaM YHHHT CaBHSICHHH OPTH-
mura oaub KenmaBepMmainyu. MacanaH, THMHACTHUHT Xankaitapaa 7,0-7,2
Oamn opanurunga OaxonaHraH Hatwxkacw, 8,5-9,0 Oamn opamuruga 6axo-
JIAHTaH HaTWXXara KaparaHja KaTTa TypFYHJIHMK JapakacuIaH T'YBOXJIHK
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Oepamu. Arap rUMHACT, alTainuk xankartapaa 8,0 man — 8,5 raga Gayr
onca, aBBan 7,8 man- 8,0 raga Oamr onraH Oyiica TYpFYHJIMK KamaklTaH
Oynanu, rapuu HaTHXKa Japa)kacyl KyTapuiral Oyica Xam.

XapakaT aMaJUIApUHHUHT CaMapajopiurd HadakaT TYPFyHIUK,
OaJIKM MAaIIKJIApHUHT HWINMOHY OwyaH Oakapwidimu OwiaaH xaM Oenru-
nmaHagu. YmoOy KypcaTKAWwiap, KaHAaiawmp MabHOmA ¥3apo OOFIaHTaH
Oyicanap/a, XapakaTmiap TH3UMUHUHT TYPJIH XOCCaJapuHHU TaBCU(IANHTH.
NuoHuIminnK, MHCOHHUHT Xalu AXIIW YpraHujiMaral KypcaTkaujiapuaaH
Oupn. MyaMMOHHHI MYpPakKaOJIWUTH, WHCOH TaHACHUHH OOIIKAPHII
MEXaHM3MHUHUHT Mypakkabmuruganaup. b.H.KopenbGepraunar (1970)
(uKpuYa, WIIOHWIWIMK — OeNrWIaHraH HaTWKaIA —XapaKaTiapHU
Oakapuil HSXTUMONM €KM OENTHIIaHTaH BakKTAAard Makcaaid camapa.
Mamknapau 6a)xapHill WIIOHWIMIMTHHUHT Me30HH Oyin0, OenrunaHra
Japaxkara SpUINUII ¢KU YHIAH OPTHIN XWU3MaT KWJIaJd. Arap Marikiap
OcNTuIaHraH JapakafadH TacT caBusama Oaxapmiica, Oy Xapakatiap
WIIOHWIMJINTHHAHT  Japa)kaCMHW TMAacTIWTHHU Kypcatagu. Macanas,
TUMHACTHUHT OeJUIallyBiapia MabiyM Malikiaap y4yH 9,5 Oamn 6axo
OJTUIII IMKOHHU OOp Ba Oy YHHHT XO3HPI'H BaKTAArd Ta€prapink Ba CIOPT
MaxopaTtd caBmsIcumup, arap y 9,5 — 9,7 Oamn onca HIOHYIMIAK
IOKOpWwiIMruHU, arap 7,5 — 8,0 Oamn onca yprada €KW NaCTIUTHHH
Kypcaragau. bupuHYM X0nna TypFYHIMK Ba WIMOHWIMINK MOC KEIMOKJA,
UKKMHYUCHA 3ca UYK.

By epna vkku Typ KypcaTKHUIapHU aXKPATHUII JTO3HM:

1. MyTIIOK — MIaXCHHUHT KydY, T€3JIUK, TE3JIUK — Kyd KOOWIHUATIAPH
JTapaKacWHHA XUcoOra oJIMacIaH.

2. Hucbwuit (maprman) — 6y KOOWIUATIApHA XHCOOTa 0JTn0, KaHIan-
JUp TN OWilaH 4eTIaTHiTaH Xo/a.

Acocuif Mira Kyiugarunap Kupaau:

¢ XapaKaTHUHT TYypiid Yradammapuau AuddepeHnuanusian aé-
Katu (BakT, a3oBHii, Kyd Ba OOIIIK. );

¢ dazona MymKan oI nTaéKaTH;

¢ MyBoO(UKIaNT cakIaI JaéKaTw;

¢ XapakaTJapHH KyITuIl (KOMOWHAITHSIIAIT) TaéKaTH;

¢ y3rapyBuaH BasusTra Ba BasM()aHUHT Falpu ONAMNA KYHHIMIIUra
KYHUKHUII JTa€KaTH;

¢ OenrwIIaHTaH cypbhaTiapaa BazudanapHu Oaxapa OJIUII JIaEKaTH;

4 Xapakariap TabCUPYAHINTY BAKTHHH OOITKAPHII JIAEKATH;
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4 XapakaTHUHT TypJid OeNTHWIAPHHHM, YIAPHUHT Oa)KapWJIHII IIapT-
JApUHUA Ba yMyMaH Ba3WATHUHT Y3TapHUINIUHU OJNAWHIAAH Kypa Owuim
JTa€KaTH;

¢ MyHIaKJIapHA YHYMIJIH OYTIIAINITUPA OJTUII JTAaEKATH.

Amammérna 6apya Kypcatuiaran jJaékariaap To3a XoJiaa 3Mac Oamku
Mypakkab ¥y3apo OOFIMKIMKIA Yyupanmn. XapakaT aMaIHEéTH TyPUHUHT
y3ura xocauru ymoy MyBo(UKIAII JaéKaTiiapura TypJiiu Tanaonap Kysjiu.
DaoMMATHUHT OWp Typuaa MabiyM Jaékariap MyXHM YpHUH 3rajuaca,
Oomrkacuia KKUHYH Japakaiy Oyiiaam.

Maskyp yTa MyxuM Jaékatiaap CIOpPT WYyHATUIIIApUAa KYI JKUXaT-
nan  wmyBaddakusaTHu Oenrmnaiinn. UlyHuHr y4uyH MyBogHKIamTa
TaépraHum >xapaéHuaa YIAPHUHT PHUBOXKJIAHHUIINTA AJTOXHAa YBTHOOP
OuyaH Kapam XapakatiapHu MyBO(UKIAam KOOMIUSATH OUp KaTop pyXuid-
¢u3N0NIOrUK OMWIIap OwiaH OeNTHIAHWLIMHUA HazapJa TYTMOK JIO3HM.
Bbynap:

1. Cencop TH3UMHHHT (yHKITHOHAT XOJIATH.

2. Mapka3uii acad TH3UMUHHUHT TaHa XOJIATUHU OOIIKAPHII Ba ajo-
XH/1a KUCMJIApUHH XapaKaTIaHTHPA OJIUII JapaXKacH.

3. MlHCOHHMHT XapakaTiapHU ¢nma cakyiad KOJHWII Ba YJIapHH Kaii-
Tapa OJIUII UMKOHUSITH.

XapakaT MyBOQUKIWIATH KyN IKUXATAaH [IyFyJUIaHyBYMIap
TOMOHHUAAH Xapakar Baszu(ajapuHU TYIIYHHUIUIAPH Ba YHHU XaJl KHUJIHUII-
HUHT aHUK YCYJIMHU TOTA OJIHII KOOWIHATIapUTa OOFIHK,

Typmu €m naBpmapuma, MyBOQUKIANl JTaéKATIAPUHUHT alTOXHIa
TypJIApUHU PHUBOXUIAHMINUAA HOTEKHCIHK Ky3atwiagu. 15 —16 &mmra
KenuO yJIapHUHT aH4Ya SIXIIIAHWINN Ky3aTwiagd. by €mma énurapHUHT
PUBOKJIAHHMII TapayKacu KaTTalapHUKUTA SKUHIIAIIAIH.

5.4. MyBodurIam JaéKATJIAPUHA PUBOKIAHTHPHIN yCYTUSATH

MyBodukiam aékaTaapuHi PUBOXKIIAHTHUPUIIIA TIearorra Typiu
Xapakar aMaJUTapuHU OOIIKAPHIN CU(ATUHU TaBCU(IOBUM XaM YMyMUil Ba
XaM XyCyCHH MacallaJJapHH €UHINTa TYFPH Kemamu (6 pacm).

MacanaH, «XapakaTHUHT BakT YyiadamiapuHu auddepenima-
nusUIam KOOWIMSITHHY TaKOMHWJUTAIITHPHUIDY YMYMHH MacallaCu KyWH-
Jaryd XyCycuil MacajiaJlapHHi €UMIITHU Ha3ap/a TyTau:

¢ XapakaT JaBOMHWINTHHH AuddepeHnanusiianm KoOmTHITHHN
PUBOKIIAHTHPHIIL;
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¢ XapaKaTHHUHT aJOXHuaa OOCKUWIApH JaBOMHUIUTHHH TuddepeH-
[UAISUIANT KOOMIMATHHI PUBOXKITAHTHPHII;

¢ XapakaT cypbaTuHH Aud¢epeHIHanusuiam KOOUIHATUHH pPU-
BOXKJIaHTHpHUIL. MyBoduKam 1aékaTHHA PUBOXKIAHTUPHUIL YIyH MOCIa-
ITyBYAHJINK, XapaKaTJapHH TapTHOra COJIWII, yJIapHU Oup OyTyHTa ai-
JAHTUPUINTA KApaTWITaH TanadlapHU KYIOBUM MaIKIap KyJUTaHMIAIM.
Vnap Kyiugarunapra sra OYIuIm Kepak:

¢ MyBOUKIAIl MypakKaOIWTHra, IIyFyJUIaHyBUMJIAp YYyH MYII-
KYJUTUK TYFAMPA OJHIIH;

¢ TapKUOHA SIHTWINK, Faipyu OJIUAINK dJIEMEHTIApH OYIInIIN;

¢ xapakatiap OaXKapWIMIIMHUHT TYpiU IIaK/UIApUra Ba XapakaT
MacalaJapuHUHT KyTHJIMaral eqnuMiIapi OMIaH aXpanud TypHUIILIapH;

¢ XapakaTHUHT TYpJIM YITYaMJIapyHU TapTHOra CONMIIL, Ha3opaT Ba
¥3-Y3uHH Oaxonam Oyiinya BazudalapHu ¥3 HUUTa OJIHIIH.

baw3u myBoduKIam JaéKaTIapuHU PUBOMXUIIAHTUPHII YCYNHATHHU
KYpuO YnKamMus3.

«BakTHH Xuc KWiMm», «¢pa3oHH XUC KWIMID> Ba MYMIaK
KYWIAHHILIAPUHHA XMC KWIMID> HA TaKOMWLIAWITHPUIL. MyBoduk-
Jiai NaéKaTIapyuHU  TaKOMWUIAIITUPUII Xapakarjap WYHaIUIIMHU
Oenrwiani, aMIUIMTYAAaCHHM, BAaKTHHM, CypbaTH Ba TE3JIUTHHH, MYILIAK
Ky4JIaHUILIIapU KaTTaJUTHHA Ba OOIIKA XyCYCHATIAPHU PHUBOXKIAHTUPHUIIL
acocuma 103 Oepamu. XapakaTHHHT adpuM OCNTHWIApWHU aHWK WyHAI-
TUPUII KOOWJIMATH KYTI )KUXaTAaH WHCOH/A KYPHIL, SUINTHUII Ba ailHUKCA,
MyIIaK - XapakaT CEe3rWJIapHHU PUBOXIIAHHUII Hapaxkacura Oorimk. Kym
xoJutapna OyHu KuHecTH3Hs 1e0 aramand. KnHeCcTH3WsHM fHa «MYyIIaK
OWyiaH XUC KWWMY TeUHIIIa TH.

By KOOMAMATHM TaKOMWUIALITHPHII >KapaéHuAa «Qpa3oHU XHC
KWINID), «BaKTHU XUC KWJIMLI», «PUBOXKIAHAETIaH KyWIaHUIUIAPHA XHC
KWJIUID» KaOW XHcCHETNap Ba TacaBBypJap IMAKUIaHAAW, YIIAPHHUHT
PUBOXIIAHTAHJIUK — Japakacura TEXHHKA, TaKTHKAaHH  Y3JIallTHPHII
camapaJopJiuTd Ba yMyMaH ¥3 XapakaTiapuHH OollKapa OJHII KoOu-
JASATA OOFJIHK OYIaan.

Crnopt ¢daonusITHHHHT Xap OWp Typd WHCOH KOOWIHMATIAPHTa,
XapakaTHUHT y €ku Oy YauamiapuHHU aHHUKJam OYyiinda TamaOmap Kysau.
By xomma, mxtucocnamraH XHCCHETIAPHA TAKOMWUIAIITHPHUII TYpPIH
MaIKJIapHU Oakapwill >kapaéHua 103 Oepaimn.

MacanaH, «BaKTHM XUC KWIHII» - XapaKaTHUHT OWPOH KHCMHUHU
OaKapuIIMII JaBOMUIIUTUHNA aHUK XHUC Kuinil (Macodanu 6ocub Y,
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XapakaTHU OoIUTaIl, KONTOKHU y3aTHIN Ba X.K.) JIesApiu Oapda xapakaT
(haonuATHAA Kyda MyXHM.

Xo3upru JaBpja «BaKTHH XUC KWIMII»YHHA IMMAKUIAHTHPHUIL YIyH
JKUCMOHUIN TapOWs Ba CIOPTAA, XUC KWIWII, Y3rapTUPHUII, TaBOMHIA-
JIUKHU, CYpbaTHU AacTypiaml UMKOHWHU OepaiuraH Typid TEXHUK Ba
TpeHa)kep BocUTaNapuaH (hoiimagaHuITa KaTTa axaMusIT OepruiIMOK/Ia.

MacayaH, CriopT IOpHINUAA, CIOPTYATa MaxkKamiad KyWWIaIuraH,
WKKHA Kaaamiid OOcKuY Oy3uiranma oBo3 OepaawraH, KHIKWHA Ha30paT-
ax6opoT KypriMacuaaH ¢oinanaHuIaIu.

«®azoHu XHMC KWINIDY XapaKaTHUHT (pasojgard yiryamIIapuHUA XUC
KWW, Oaxoyiall Ba TapTUOra coiuml OwiaH; KaHmahaup oObeKTrauya
Oynran Macodanu (MY/DKaJIHM) aHWKIam OwinaH Oornmk. MacanaH,
Ookcumap OemyamryBu BakTHIa pakubOrada Oynran macoda, ¢pyroon Eku
BOJICI0011a KONTOKHUHT YYUII TPACKTOPHUSCH Ba X.K.JIap.

®dazoBuil XUCCUETIAP aHUKJIUTHHN TaKOMUJUTAIITHPHIN OWiIaH Oup
KaTopaa, Ou3 4yKyp HMXTHCOCTAIraH TaBcudra sra Oynran «(pa3oHH XHC
KWIUII»HA XaM TaKOMWUIAIITHpPaMu3. By ¥3 akcuHM «MacodaHu XHC
KWIUID», «TYCUKIAPHU XHUC KWINID) Ba OOIIKA aHWK HXTHCOCHAIITaH
(hazoBuii xuccu€TIapaa Tonaiam.

13-14 émra xenu0 Kym xapakaT aMaUIAPUHUHT aHUKJIUTUHH Tab-
JMaKJIalurad KypHII-MOTOpP (YHKIHMSUIAPH PUBOXJIAHUIIHUHT SHT FOHT
FOKOPH JTapayKacura eTaay Ba KaTTaJapHUKUTA SKUHIIAIIAIM.

«®a3zoHu XHUC KWIHIIDHU PUBOXIIAHTUPHUIIIA KyHWUJard Typaard
Macaianap KyJIaHHIaIu.

¢ MapIyM IMapoWTiapaa aHjo3aBuil (a30BW TaBCHUQIApUHU
TaKpopiaml aHUKIATUTa. MacanaH, THMHACTHKa MAIIKJIAPHHA KT
MapTana® OakapuIijia TaHAHWHT MabJIyM XOJIATHHH, NIAKIMHU Ba Xapa-
KaTiap WYHAJIUIIUHYU CIIOPT - TEXHUK MaxopaT aH[03acura MOC paBHUIIa
aHWUK TaKpOpJIaIll.

¢ yerapanaHraH (a3oBWii MyXWTJa YPHHUILIAP CEpUsSCHAA Tapa-
METpPJIApHUHT alMallljlall aHWKJIWTUra. byHmalt macamapHUHT TYpPT XH-
JIUHY KPaTUII MyMKHH:

1.®Pa30Buil XyCyCHSTIAPHUHT KaTTAIUKIP (apKUHH acTa-CeKHUH
Kynaiitupu® Oopum. Macanan, ¢yTOonaa KONTOK y3aTHIUIApHH 25 M.
Han 30, 45 Ba 50 m.rayga.

2. XapakaTJapHUHT OeNTHIaHTaH YIIYaMIIAPUHUHT KaTTajJuKiap
(apkuHU acTa-CeKMH KaMmaWTupuO Oopwin. Macanan, 0ackeT0O0N TYIHHU
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caBaTra aBBaj y30K MacodamaH Tanuiami, KeHHH MacopaHu KACKApTHPHO
Gopwurl.

3. KeckuH ¢apk KuTyBYM MAIIKJIAPHA KETMa-KeT OaKapHill, SEHU
Xapakariap YI4aMIapUHHUHT «KYTIOI» Ba «HO3HMK» AudQepeHIranmsaIl.
Macanan, TYITHH caBaTra y30K MacodagaH Ba dHT SKHH JKOHIaH TaIlIarll.

4. ®azoBwii XuUCCHUETIIapHU OaxoJamga KYImoJl Ba HO3MK KaTTa-
JUKIapHU 0OCKUYMAa-00CKUY SKHHIIAIITHPHIIL.

Macananapaun MyBaddakuaTIH Xaldl STHII YYyH TypiaH YyCYIHN
EéHmamyBiap KyUlaHWIaaW. XycycaH, TAHAHUHT OEJTHWIaHTaH XOJaTH Ba
XapakaTUHU MaKeT Ba KYFUPYOKIapJa MOJCIUTAIITHPHUIN, XapakaT
MIApOUTUTA KYIIUMYa WYHAITUPYBYH MPEAMET Ba OCNTHIAPHU KUPUTHIIL,
XapaKaTHUHT WYHATWININ, TPAeKTOPUSACH MIAKIVMHU, KaJamiap Y3yHIUTH,
cakpaml xoiu, Oalipoknap, Hyn KyHWIran xarojap TyFpucuga axoopot
OepyBuM BocuTanapAaH GonaaIaHUIIL

Mywak Kyunanuwinapunu domwkapuus Koounuamu. XapakaT-HUHT
Kyd YIYaMIIapUHHU aHUKIUTHHU PUBOKJIAHTHPHIN BOCHTACH OFHMPIAIITH-
pWIraH MalFyJoTaapaup. YIapHU Oaxkapwilia NpeaMeTiiap Ba3HU
MabIyM Wyn OwiaH OenrminaHaaw. Yiap OuaH OallaHIUIMKKA CaKpaaiy,
TypAaW Ba3HIATH CHapsAiap YIOKTHPWIAIN, XaMmJa OFHUPIHKIAPHU
Y3rapTUpHII IMKOHUHYU OepyBYM TpeHAKepiapaaH (oiinamuHmiiam.

XapakaTHUHI Ky4 VIYaMJIADUHM AHUKJIMTUHU OIIWPHIN YCTHIA
WAl «MYIIaK KyWIAaHWUIUIAPUHA XUC KWJIMIIDYHHWHT INaKIUTaHUTIATa
onu6 kenanau. By Xuc Typnu XapakaT amaliapuia y3ura Xoc XyCycHsTra
ara. Ma3kyp KOOWIUSTHHHT PUBOXKJIAHUII JapakaCUHU TE3KOP OOBEKTHB
ax00poT ycynu €paMuia OMUPULT MyMKUHJINTH aHUKJIAHTaH.

Mygogpuknawnu caxnawi KOOUIUAMUHU MAKOMUIAAUIMUDULL.
MyBodukam-mMyBoQuKIan JaéKaTIapUHIHT TAPKUOUI KUcMH cudatruia
Oy Typiau xapakaT Ba XoJjaTjiap/la TAHAHUHT TYPFyH XOJAaTHHU CaKJad
Komumaup. Cmamux Ba OuHamux MyBO(QUKIIAIT MaBXyI.

Cratuka Ba JWHAMUKaZa MYBO(UKIAIIHMA CakKiall HWHCOHHHUHT
TalIKu MyXUT OwiaH (aon ¥3apo TabCHPHHUHT Mypakkad IapTiapuaaH
oupumup. bab3u cnopTt Typiapuaa (rUMHACTHKA, aKpoOaTHKa, MapairtoT
CIIOPTH Ba OOMIK.) MyBadhaKuITTa SPUIITUIT KYTI KUXATIaH MyBO(QHUKIIAIT
(YHKIUSCHHUHT  PHBOXIIAHTAHINK Japaxacu OwilaH OenruiaHau.
CraToKMHETHK MYBOGUKJIAIIHUHT TACT Japakacuaa YMyMHH axBOJTHHHT
E€MOHITaITyBH, OOIII alJIAHUIIIN, KYHTHI AaHHINH, XaTTO XYITHHN HYKOTHIII-
Jap Ky3aTWiIaju.
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CTaTOKMHETHK TYypFYHJIMKHA PHUBOXIJIAHTHPHUIN YIyH MYyBO(HKIAII
Oyiinua MaImKimap KyJUTaHWIaAW, YIapHU OaKapuIlna TaHAHUHT TypFyH-
JUTMHA cakyiad Typull KUAWMH Kedagu. byHOa Ky#duaarunmap Kyia-
HUJIA]TU:

¢ TaHa KHUCMJIAPUHHU TYPFYHJIWTH Y4YyH OHWOMEXaHHWK HOKYyJai
Oynran xoyaTiapaa MyBo(UKIaT cakam (MacajiaH, KyJiaa Typranua);

¢ CTaTUCTUK XoJaTiapAa Ba HHCOHHUHI IOKOpUra €KM macTra
XapaKaTIaHWIIN BaKTHAA TaHAa XOJATHHU cakigad Typuil (THMHACTHK
€rousa XapaKaTIaHHIII )

¢ KymuM4Ya XaJaKuT OCpHUIll IMIapOUTHIA CTATUK Ba JUHAMHK
TypFYHJIUKHHU cakjam (Ky3Iap IOMyK Xojijga Oup Heda Mapra aiiiaH-
TaHAaH CYHT OWp YM3HKIA FOPHIII).

Masbnymky, OMpOH XOJNaTHH cakjiaraH BakTAa WHCOH TaHAacH
YMyMaH XapakaTCH3 KOJMaiIu, y JOUM TYJIKWHIAHWO Typamu. Xyaau
WHCOH OMp 03 BakTra MyBO(MHKJIAIIMHUA WYKOTaaW Ba JappOB YHHU THK-
naviau. TypFyHIUKHHM CakKJjall TeHIVIMKHU ITyHAai Oomkapuira &Epaam
Oepaauky, OyHIa TaHA TYJIKWHJIAHWIIW BaKTHIA OFUPIUK MapKa3HMHUHT
MPOEKIUACH TasiHY MalIOHN TAIIKAPUCUTa YAKMACIIITH JIO3UM.

XO03Upru BaKTIa, CTATOKWHETHK TYPFYHJIHMK MAIIFyJIOTIaApUHUHT
¢daon, cycr Ba apamam ycymunanunaH ¢oiigananunagy. ®aon ycynnga,
IIyFyJUIAHYBUMJIAp KYI MapTanad Maxcyc MaIIKJIapHu Takpopiaimuiap
(Typnmu Oypununuiap, OyKWIHILIAp, aljlaHMa Xapakatiap Ba X.K.). Ilac-
CHB yCyJJa Maxcyc Kypuimanap (ueHTpudyra) KyiaHHIaIu.

MyBoduUKIaHE PUBOKIAHTUPHUINHUHT CaMapalid yCYJIH apajaril
yeynaup. TeHTTMKHU cakiad TypuIl KOOWJIHSATHHHA TaKOMMJUIAIITHPHII
YUyH yCynuii €HanryBiIapHy KyJuTann Makcaara MyBohukaup (3-kamaBai).

Pumm Koounuamnapunu maxomunnawimupuni. IHCOHHUHT Xapa-
KaT (haoSUATHHHA TAaBCU(IIOBYM OMHJUIAPIAaH OMPH PUTMHK XapaKaTIapHU
Oakapa ONUIN UMKOHHMATHAHMP. PuTM XapakaTiapia yMyMIalITHPYBYU
xongup. Y Typi 3JeMeHTIapHUHT Oup OyTyH cudaruga OOFIaHMIIHMTa
€pmam Oepamu. XapakaTJapHUHT PUTMUHU TYFPU aHUKJIAINI TIEJaror yayH
Kyla MyXUMAHp. XapakaTIapHUHT Makcaara MyBO(DHK pPHUTMUHHU
«yHuUiamr» OWiaH CHOPT HATIKAJApUHU XaM KYTapuil MyMKHH.
[lyrynnanyBumiapna KyTHJIMaraH YaKKOHJIWK XWUCCH TMaiao Oymamu, y
Oup MyXuM HapCaHU TONTAHWHW TYIIyYHAIH, IIyHWHT YYyH aBBaJTHIAH
KaM Ky cap(iaran Xoiaa KympoK camapara dpuiaad. PUTMIWIMK MOTOD
UKTUAOPU KYpCaTKUWIApMHUHT Oupu cudatuna Hamo€H Oynamu. by
KOOMIIMATIIAp OAAT/a UKKH Y1 OWIIaH aHUKJTaHAH.
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1. UHCOH pUTMHUK XapaKaTiapHu OMPUH KETHH Ba OeNTHIIaHTaH BaKT
opanurua KemaéTrad oBo3 €Ku OOIIKa CUTHA/LUIapra Moc OakapaéTranma.

2. XapakaT BakTHJa PUTMHH CHUTHAUIAPHUA OSINUTraHAAaH CYHT
Oenrmnanranaa (s’bHU  XOoTHpa Oyiimua). Macanan, uymnap Owinan
mymoupara ypud Ba OOIIIK.

Xapakat yaaamimapuHuHT ((ha30BHi, BaKT, Kyd) OCNTHIaHTaH PUTM
aH/J03aCUJaH 4YeTNAIWII Japaxxacu MyBaddakusTiap KypcaTKudiapu
OYM0 XM3MaT KUJIaIH.

BonamapHuHT pUTMHK KOOWIHMSTIApUHH Oaxoiamiga, OepriraH
PUTMHH KaHTapUITHUHT MYTJIOK XaTOJUTHHU 3Mac, OaJIKi MabIyM TECT/a
xap Oup OONAHWHI IMIAXCHU CypBhaTHHU YBTHOOPTA OJNIAUTaH Y3rapyBuaH
(TparchopMmaruAIaHraH) XaTOJUKHHA HILIATHII MaKcaara MyBO(QHUKINTH
TaCUKJTaHTaH.

HucbaraH MycTakwi pUTMHK KOOWIHMSATIAPHUHT WKKU TYypHU
MaBXy/UINTH aHUKJTaHTaH. buprnH4rcH puTMHK XapakaTiIapHH acocaH Oup
TEKHC, UKKHHYICH HOTEKHC Oa’kapuiIuIInga HAMOEH Oyiaau.

Purmuk koOwmusaTHH TapOus kuica Oymaam. byHnma acocuit
mapTiapiad OMpy MyCHKa Ba XapakaT XWCCHHH MaKcaJIl TaKOMHUJLIAII-
TUPHILIIHP.

TeHr caJMOK/JIMIMKHHU CaKJa0 TYpyBYH, KOOMIHATHH
TAKOMIWIJIAIITHPUIN Oopacuaa KYJIAHWIAAUTAH ycIyouil amasiap.

(JI.I1. Mameeee oyiiuua)
3-orcaosan
MyBOOUKIIAIIHY CaKJIa0 TyPHII YcynnapHu amania KyJuiam MACOJUIapH
KOOWJIHSATHTa KyHIIauran
Taa0JapHH OLIHPHIN YCYILIAPH
HotypryH xonaTHu cakiad «Kanauprow» XonaTi — raBiaHu
TYPHIL BAKTUHH OLIMPHIIL. TOPHU30HTAJ X0JIZIaH OpKara oup oékna

TypuO 3THILI Ba Iy aXBOJIA TaHA
MYBO(HKIAIIMHE UMKOH KaJlap KyI BaKT
cakual TypHII

Ky3 épnamuna y3-y3unu Ky¥3nap Gormanran xoima rHIMHACTHK

HA30paT KWINIIHY BaKTHHYA XO/a/la CTaTHCTHK MaIIKJIap Ba

TYXTaTHUIL KU YEKIIall aiimaHuIIap €K1 TypyX akpoOaTHK
MalIKJIapUHUA OyKapuIl

TasgH4y MaliIOHUHK I'mMHACTHK CKaMelKaaa CTaTUCTHK Ba
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KaMalTUPHUILL

IUHAMHK Xapakatiap, cakpail ki oup
0€KJ1a IOpHIIL.

TasiHu 103acu OaJaHIJIUTTHI
€KY TaHAHWHT OFHPITUK
MapKa3HJaH TasH4rada Oyiaran
MacohaHu ONIMPHII

bananamury omupuiaraH TMMHaCTHK
XO/1a/1a XapaKaTIaHHII Ba TaHA XOJNATHHH
Y3rapTHpMaciuK

HorypryH TassHY KHpHUTHII

XapaKaTnaHaéTraH XoJala, ropu3oHTall
OCHJIraH apKOHJa XapaKaTJIaHUII

MyBobuKIaIH cakamra
XaIaKUT OepyBUM XapaKaTiapHH
KHUPUTHII

AlinanMa xapakaTiapJaH CYHI CTaTHC-THK
XONaTIapHU cakyam (1MoJaa, TMMHACTHK
X0/1a/1a, My3/1a Ba X.K.)

lepukuu MyBoGhUKIaIIIaH
YHKapyBYH XapaKaTJIapHH
KHPUTHII

Hucb6atan HOTYpFyH X0JIaTAary sIKKa-
Kypamia MyBO(UKIaIIHY caKJIaIl
Basu(acy KyHuiraH MIepuKHA TOPTHO
OJIMLI

XapakaTna MyBO(UKIAII
CaKjIallHi KUMMHIAITHpa-
JIATaH TallK{ MyXUTHH KYJUTaln

Hoxkynaii mapoutnapaa, EMoH 00-XxaBo
MIAPOUTHIA YaHFHUA FOTYPUIL,
BEJIOCHUIEIA YUHII,

Kyiiuparunap pUTMIHINKHE PUBOKIAHTHPUIITHUHT
OYIUIIN MYMKHUH:

¢ CaHOK, MyCHKa OCTHZA, IIEehP YKWUTAaH XOoyja Kyi, o€k, Oomm Ba
raBJia XxapakaTJapuHHA Oup Koiaa TypuO 6akapurr,

¢ 10pu0 XapakaTJIaHWII — Kapcak 4aaud FOpUIll, OMp Xl cypbatia
fopuIn €KW IOTYPHII, MyCHKa OCTHAa €KW MypabOumii komaHmacu OwiaH
CypbaTHM Ba Xapakar WyHaTUIIUHU Y3rapTUPHIL;

4 pakc MalIKJiapu,

4 UMIPOBU3AIMOH MAIIFYJIOTIAP — MYCHKA OCTHIA UMIIPOBHU3AIIHS
OuaH XapakaTJaHHII, 3aMOHABUI MyCHKara SpKIH PaKC TYIIHIII.

Mywaxknapuu IpKkun oywiauimupuul KOOUIUAMUHU MAKOMUI-
Aawmupuw  TaKaTiapu Ky >KAXATIaH MYIMIAKJIapHU SPKUH Oymari-
THPUII KOOWIUATH OwiaH OenrmiaHamd. Maxcyc Taléprapiauk yTmara,
KYTIuInKAa Oy KOOWIHMAT SXIM HaMOE€H OYmmaiinn. Aé&n-croprymiapaa
MyIIaKJIapHU OYIIAIITUPHUII KapaéHu 3pKakiapra Kaparasaa (Gaoipok 103
Oepanam.

Typru Mymakrap rypyxJapuHu OyInamTupa oJiMaiauramiapaa KoH
alUTaHWTIIM KUWWMH KeYaau, Xapakariap TE3JIUTH Macasiu, XapakaTiap
TEXHHUKACH EMOHJIAIIAN Ba X.K.

MymaknapHy OV IIaIITHPUITHUHT UKKH MAKIA MaBXy/I.

bupunuu waxn AHCOHHUHT OYIIAMUII KOOWIHMATHHUA HQomanaiam
Ba WA KAaTHAIIMA&TraH MYMIAKIApHU TapaHTIAMITHPMACIHK HMKO-

BOCHUTAJIapH
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HUATHIA HAMOEH Oyiamu. MacayaH, CipuHTEpYa IOTYPHUIN BaKTHAA €JKa
ailaHacu MyIIaKJIApUHU OPTHKYA TapaHIJIAITHPUII OEKJIAPHUHI MyIIaK-
JIapy WM caMapacuHU KaMaiTupain.

HUxxunuu waxn v OaxapuirasaaH CYHT MYIIaKIapHH OYIIamiymir
Temru OwnaH udomanaHaaw. by eprma mymakiap (aoUTUTHHH JTaBOM
STTUPHIITHUHT UKKU WYIH 00p: (aoyUIMKHU OOITKa MyIIaKiapra YTKa3uIl
€KM ylapHU KaiTa UIra COJUIIL.

MymakiapHyu 3pKUH OYINAIITUPUII KOOWIMATUHM PUBOKIAHTH-
PHII YUyH Maxcyc Malkiap 6axkapuiagu. Yiap yd rypyxra 0yiauHaau:

I. UlyrymnanyBumiapra MyLIaKJIapWHU TapaHIJAraH XoJAaH
Oymamrad Xoira YTTaHIUTHHA XUC KWJIWIIHU YPraTyBYd MallFyJoTiap.
VYnapHUHr yCynMsaTH KyWuparuda. Mymiakiap TypyxXd TapaHrjamiTH-
puiaay Ba OMp Heva ycyl OunaH OYIaTHpUIIaan:

¢ MyIIaKiap TapaHTJWTd JapaXacu, TaHAHWHT yuuiad TypraH
OVFUMHU OFUpPJIMIMHHM XUC KWITYHra Kajap KaMaWTHpWiaad Ba YHUHT
«ranad ooPIIHITIY OWITaH YHFYHIIAIIA I,

¢ MYIIAKIApHUHT CEKWHIUK OwjaH Oymammmm oxkuOaTHga Ta-
HaHWHT KHCMH OMp XOJIaTAaH OOIIKacura yTaam;

¢ MyLIaKiap TapaHIVIalraH XOJIJaH Te3, aHUK OymammraH xojira
yTanu.

II. bup BakTHUHT ¥3uaa OUp rypyx MyIIakJIapHH TapaHTJIAIITHPHUIL
Ba OoMIKaIapuHA OYIIAMITHPHIN KOOMIHUATHHN PUBOKIAHTHPHUIITA HYHATI-
TUPWITaH MalFyynoTaap. bynapra TaHaHUHT OYIamran KUCMH Xapakar,
OolmKa KHCMJap XapakaTh xpcoOura uHepuusi Oyitmda 103 Oepaauran
MAILFYJIOTIap KUPAIH.

III. YMyMpHBOXKIIAaHTHPYBYH TaBCU(Ta dTa MAIIFyJIOTIap. Yiapnaa
acocHii 9pTHOOP XapakaTHUHT Xap OMp AaBpHIArd AaM OJIMII OOCKUYCHAA
MYIIaKJIAPHUHT OYImamuiura Kapatuiaay. bymammmra WyHantupunran
MAIIFYJIOTIApHN Oakapuimjga Xapakar OOCKUWIApHHH Hadac OJIUIIT
Oockuwiapy OwilaH YHFyHJIAIITHpUII (OWIamy: TapaHTJamraHaa Hadac
YUKApUII €KH yIuiad TypHLl, OyInamrania YuKapHl.
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U apy, 0FAME — MHCOH K0 BMAMITARPI:
-THTH X3P AKAT AMAAMHM VHVMAM B3 TS 175130 THPRUT
—Farap VEIaH WIap OMTAA Xap aKaT MacadadspHHE MyEad b ariaran e

O@KKO

anlf_

HAp aRaT-KO 0P AMHATIMA Ko BMAMATAGP 3 200 CHAATH
WP akkal Xap aKar cudaTH

CEEE RN

RS me sy

R R R L L L T T T e

HaparaTHMHT $a30EI0T, BakT Ba AMHANIE
TIap aMeTp AAPMENM AHME, .A930 Ba TapTHETa
COAMIT F0BTLAMITH (+hazs0 XMCois, «EalTHM X0

Yapaxat- ELATMNT =, «J133 OHM XFHC EMAMIT: B3 My LIEK
KOOPAVHALI B LARHIIIT AGPHER XHC EJLAMII ]
KOEHAHFITAapH CTATHE Ba AMEARIE ME 05 AHATHHM C Ak 301

¥ 0ATLAMAT I

CIpTHEM 2 BMVUTAK KPIASHMITMOMS KAl aRaTAAPEI
B aHAPINT 0B ATH

[lacompoET HAP AFNATAA I AFME, TAARLA
EMAMN MO ATH

AHaAMEATOPAp (AMEMECA MaparaT)

HarkoHAVMEHNI A0 AT
HAMOEH B aum aparaT BasidacrEneT My aEHaf AT
OMMAAPIT = .
Boumxa xapakar crdartaap Memmr
(KoOpAMHALIT

PHE CGELAAHTATTAME AapaidacH

AFEEATAAPH )

Mawraa, BOTHP AME B3 KaTEMILAME

Em

AaparaT faKap VEIMETOT FVOIOL
AP IHAT TAHEPTApPAMTH (Xap aKHaTaap
MaKTafM, ¥apaKaT EFHMEMAlapH Basack
Fa fowx,)

4 pacm. Xapakar cndaru «4aKKOHAVK»HI YMYMUIT
xapakrepuctukacu (K.JI.Yepmur 6¥iinya, 2005)
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Pupoxaan-
THPMIITHN ¥ MY MMA
BazMdarapmu

=%
HMBOMKAAHTHPIIIT

BOCHTAaAapIil

5 pacM. YakKOHAVMKHI

e xapaxa'r mammpmﬂm AHNEAIETA,
Temammpamx B cmapa,a,opamm BPHLUI'E.H
| Xoaaa I-%}'pl{m KDGHAHHTHHH TaKDMHAAaLT.ITHPHLH to

MABHYA FApPaFATAAR KOOPAMHALIMACH
LIAKAAA PUHE KANTA KYPHIT KobnanaTHm
TARKOMMAARLITTHPHII

Uapian sa BOLIKA OMHAAAPHIHT caabmi
TABCHPHra HHCOATAH IAKAAAHTAH XA PAFATAAD
KOOP AMHALMACHEIHT VHYHAN IIAKAARPH
TYPFYHAMTMHIN OIIMPHIIT

MALTKAAP

FIHrMANEK 3ASMEHTARPHW MABH YA MICMOHMT
MAIIFASP

THcaTAaH FarapraH MapouT AaH keand 1uxub
XaparaT GaoANITHHE KAlTa KyPHILHA Taaab
EMAYEIN HICMOHNA MaIlIKAap

XapaKaT aMAAAAPHEET BOIKA PHITEHD
i TADMIHAALANTAH ICHXOG N0 AOTHE
HYHAATHPILATRH HICHMOHNH MALIK A

DA0AMAT TYPH Xy CFCMATAAD MEM 55 THMEOPTa 0AFETM
Hap AKATAAP KOOPAMEATMM ACHEM
TAKOMILAAZNITHE MU FIVE MAXCe HIMCHOETOT

¥ MaNTEAAR .
-XApP AKATAIPHMET ARTH 1 AKAAAR MHM 5301 THPHIITA
BV MARAANIVE T
-MAEATH P AOAMAT THPHAR Hako 8H Bravein
KO0PAMHAIRLA AREKATAAPMHN P ME 03 THPVETH

PMBOXKAAHTUPUIN Bazudasapu Ba
socutaaapu (K.JI.Yepmut 6yiinua, 2005)
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IOxaamaaapHM y3rapmimm Xapakarap aHMKAUTH

— MyHaAMIIIAap 6VMua
MaIIKAaPHUHT KOOP AVHAIIIS
MYV paKKaO AMITHI Op THIIH [TapOoUTHUHT TYcaTAaH Varapuimm

Xapaxamapnm—tr MOCAaHTAaHAWUTH

’{' Acocmii ycayomii éuaanmiysaap ||

IIyry aaamyBunAapHUHT XapakaT TaskpubacuHn
"> XapakaT KOOpAMHALMACK [HaKAAAPUHUA SAHTH
makAAapu 6uaaH Ty AAnpud Sopuin

OaaTuit XxapakaTaapHu Saxkapuilida FalpPUOAAHMITANK OMHAAAPHHI KMPUTHLI

XapakaTHUHI MabAyM IapaMeTpAapura KaTbiil MebépAaHTaH
FarapuinAapHi KMPHUTHIN

Xapa;:a'r amMaAMHNI ﬁﬂ)KapMI_HH_l YCyAMHM yarapndpm_u

OaTHil XapakaTapHi FaiipoOAANIT YIFYHANKAA Gaskapyii
ﬁy}ll’d OuAaH sIHru KOOpAMHALMOH Tﬂﬂa6ﬂﬂpHM KMPMTMLU

Xapaxa'map KOOpAMHALMACHHMHLD ojaTun InaKkAAapyuHM
yarapTupuiira MasKGYpAOBUM TAIKK 1IAPOUTAQPHUHT

Varapuiim
.> YHyMcHz MyLIaK Ky4AaHUILMHY eHrnd yTur
' Bearnaanran maponraapAn aMaaaapHn TakpopAaaill
! aHUKANTIIa MalllkAap

P AHAO3a-TAaKpOp MalllKAap

Vi yeyan

Y3rapysuad MalikAap Beaaantys ycyan

6 pacM. YaKKOHAUKHM PUBOXAAHTUPHUII YCAYOUATU
acocaapu (K.J.Yepmur 6yinga, 2005)
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V3-Y3uHM TEKIIUPHUII YYYH CABOJIJIAP BAa TPHIIUPUKIAP

1.MyBoduktamnt raékaTiiapyu aTaMacy OCTHAA HUMA TYITyHUIaau?

2. «Xapakatiaap MyBOGUKIUTH TyITYHIACHHHA (O TaTaHT.
3.«MyBo¢uKIaNIaHraHIUK» TYLIyHYacura TaBCH(pUCTHKA OCpPHHT.

4. XapakaT aMaJlapuHu Oakapuiaa MyBOQUKIHMKHUHT KaHJal yd Typu
MaBxkyn? YiapHu udomaaanr.

5.«YaKKOHIHKY TYITyHYaCHHH H(OTaIaHT.

6.«Me30H» aTaMacy HUMaHU OWJITUPaTu?

7.MyBodukiam naékatiaapuHa OaxoJyiann Me3oHJIapu cudaTuaarua TYpT
OeNTHHY aiiTHHT.

8. Xapakar myBoukIHrura naékaT KaHaal pyxui-(pu3noJoruk oMuiiap
OuiaH OenrmiaHagn?

9.MyBoduktam naékaTaapuHA PUBOKIAHTHPHUIIIIA TIEIAror EKU TpeHepra
KaHJal XyCcyCcHil MacalajJapHH €UuIlra TyFpu Keaaau?

10.«BaktHr XHC KWwiny», «(pa3oHH XHC KWIMID» Ba «MYMIaK Kyd-
JAHUIDIAPUHA XUC KUIUIDY XUCCIAPHIUHT MOXHUSITHHU TYIITYHTHPHHT.

11. «MyBoduKIanm TynryH4acuHu ugoaaaanT.

12.MyBOGUKIAIIHUHT ~KaHAalk Typiapud cu3ra MabiyMmM? YiapHu
ndogaranr.

13. PUTMUK KOOMITUATIIAPHUHT XyCyCHSITIApH HIMaaa?

14 PUTMIMIMKHY ~ PHUBOXJIAHTUPHMII  y4yH  KaHJal  BocHUTanap
KyJutaHuaau?

15. MymakiapHu OVIamTHPUITHUAT KaHIal IMIakuIapuHu Oumacus?

16. MymaknapHu OYmamTHpU KOOWIMSTHHU TaKOMHJUIAII-THPHILA
KaHJal ycynuil éHaanryBiap KyulaHWIau?

Anadouéraap:
1.bepumreiin H.A. O noBkocty 1 ee pa3Butuu. — M.: Menununa, 1991.
2.bomma T. Iloarororka roHbIX yemnuoHOB: mepeB. C anrn./T. bomma —
M.: OO0 «M3marenscTBO Actpenby: OO0 «M3maremsctBo ACT», 2003.
—XI1I, 260 c.: n.
3.Baiinexosckuit C.M. Knura tpenepa. M.: ®uskynsTypa u criopt, 1971.
—312c., un.
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VI. BOb. YNJAMJIMJINK BA YHHU PUBOXKJIIAHTHPUII
YCYJIUATHU

6.1.Yupamaniauk TymyHyacu. Yapyam Ba YuaaMInINK.
YngamMIniauk TypJjaapu

Yuoamnunux — uHCOHHMUHZ OUPOH Xapaxam aonusmuHu y30K
8aKm  0aBOMUOA YHUHZ CAMAPACUHU NACAUMUPMACOAH — Oadcapuid
KoOunusmu.

WOmHuHT 1aBOMUIIUTH OXUp OKMOAT Yapyarn OWiaH derapaiaH-
TaHJUTd MyHOca0aTH OWJIaH YMAAMIIMJIMKHA OpPTaHW3MHHUHI Yapyalira
Gapmomr GepuIt UMKOHHATH 10 XaMm udomaman MyMKHH. Yapdart — y30K
BaKT JaBOMHJAru OFWp (aojusIT HATH)KAacHAa OPraHU3MHHHT MEXHAT
naékatu macaiinmm OunaH TaBcudnanaguran xonatu (7 pacm). Y, HIn
OolUTaH-TAaHAAH CYHI MablyM BakT yTWIIM OunaH maigo Oynamu Ba
(dhaonuATHN aBBAITH caMapa OwiaH Oakapa oIMaciIuKAa HaMOEH OYaiu.
Yapuantay puBOXIIAHAIN 3 O0CKUYA YTaIn:

1.Komnencayuananean yapyaw 6Oockuyu, KARUHUYWITAKIAPHUHT
opti® Oopummura KapamacqaH, WHCOHHHUHT aBBajO HPOJABHHA ypWUHHII-
Japu Ba XapakaT aMaJUIApHHUHUHT OWOMEXaHWK TY3WIWIIMHA KHCMaH
Y3rapTupHil XucoOura aBBajry CypbhaTilapHH cakiad TypHIl BaKTH.

2. Jlexomnencayusnanean dapuauwi OOCKU4cu, WHCOHHHMHT Oapua
YpHUHHUIIIapUra KapaMmacaaH, (aoiusaT caMapacHHU Cakiad Kojla ojMac-
nury. Arap nry XosiaTaa Uil JaBOM AITTUpWIICa, OMp O34aH KeWWH YHHU
OaxkapuIAaH OOII TOPTHUIL BAKTH KENaIH.

3. Tyna wapuaw 6Oockuuu. dapyarn XoJjaTHAa JTaBPHHA Xapakar
amMaiyapuHu  Oaxkapuiima TE3NWKHHWHT, KaJamiiap Y3YHJIHTH  Ba
YaCTOTACHHUHT Y3TapUIIN KeNTUPWIraH (KOHBKHIA IOTYPHII MHUCOJINAA).
Komnencanusananran gapuan 00CKHUCHIA, KaJaMiiap y3yHINTH Kamairan
Oynuimura KapamaciaH, TE3JHK KaJamiap 4acToTacH OpPTHIIN Xucobura
caknaHuO Typaau. Yapyam OupramMuu MyMIaKIapHUHT KUCKApHUII Ky4H
KaMaiumuaa HamMo€H Oynaau, HaTwKana My3JaH WTApWINIl Ky49d Ba
TE3MUTUHUHT KaMaWWIW, KaAamiap Y3YHJINTHHHHT KUCKApWIIH 103
Oepanu. Kagammap wacroracu Oy epla KOMIIEHCATOp MEXaHHU3M POJIUHU
VHHaIM Ba MabJiyM BaKITauya TE3NMKHMHI KECKUH Y3rapMacilurMHU
TabMUHIANHAN. [lekoMIeHcanysulanTan 4dapyam OOCKHUYCHAA Kaaamiap
4acTOTacH OPTHINWTa KapamaclIaH, Te3NHK Tacas Oomutaiiam. Ymmammu
ojamiapAa Oup XWi IIApoWTiapAa YapyallHUHT OMPHHYM Ba WKKUHYN
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OOCKHUWIApH KEYPOK 103 Oepaau, Tyna dapdam OOCKHUCHIA XaM HINTa
nmaékaT cypbaTH OoIIKanapra Kaparanjia CeKMHPOK ITacasiy.

UngaMIMIUK KUCMOHHUKM (DaONMUATHUHT XaMMa Typujaa 3apyp.
YKvcMoHMY MAaIIKIapHUHT OUp Typuja y CHOPT HATH)KACHHU TablaK-
nmadmu (ropui, ypra Ba y30K Macodanapra IOTYPHIN, YaHFH CIIOPTH),
Oommrkanapaa — MabJiyM TaKTHK aMalUIapHA Oa)Kapulll MMKOHWHU Oepaan
(Ookc, xypami, crnopT YiimHimapd Ba OOIIK.), yYMHUWIApJa — KHCKa
MyIJIaTiu KyTu1ad KaTTa rokIaManapra 6apaort OepHuIll Ba KyWIapHUHT Te3
opaja KaiTa THKIaHUIIMHA TAbMHUHJIANAN (CTIPUHTEpYa IOTYpHIIL, CaKpall,
OFUD aTJICTUKa Ba OOIIIK. )

UnJaMITMITUKHUHT PUBOXKIIAHTAHINTH JTapaKacUHU WKKU TypyX
KypcaTkuuiiap acocuaa 6axosamn MyMKHH:

l.Tawxy xypcamkuunap 4Yapyall BakKTHIa HWHCOH  Xapakar
(haONTMATUHUHT HATHKABUITUTHHU U O AT TH.

2. Huxu xypcamkuunap MabiyM GaoNuAT  OaXapWIIAITHHU
TabMUHIIOBYH OPTaHU3M KHCMJIApY Ba TH3UMH (aoNusATHIA 103 OepaéTran
MabJIyM Y3rapyIUIapHA aKC ITTUPAJIH.

JaBpuii Mamkyiapia yuoamMIuIuUKHURe MAuWKU Kypcamruyiapu:

¢ OcnrmmadraH BakTaa Oocmb yTwiran macoda (MacamaH, Owp
coaTiu rorypuit éku 12 nakukanuk Kynep tectuaa);

¢ aHya y30K Oyiran macodaHu kam BakT capduaran xonga 6ocub
yrum (Macanan, 5000 m ra rorupwum, 1500 M ra cy3um);

¢ OenrwiiaHrad TE3NUKIA SHT Y30K MacodaHU «oxupurada» 0ocud
yrum (Macanas, oenruianrad 6,0 M/C TE3JIHUKIA IOTYPHII ).

Kyd  mamkmapupma — uumaMiamiuk —— Kyduparwnap — OwiiaH
ndomaranany;

¢ ymly MamKHA TaKpopjai ONUII MUKIOPH OwiaH (TOPTHIIUIIL,
Oup 0€KIa YTUPHUITHUHT YerapaBUil MUKIOPIApH);

4 TaHa XOJIATUHM KYTI BaKT JaBOMHUJIA Y3rapHIICU3 CaKjall KU Kyd
MaIIKJIapuHA SHT KaM BakTAa Oaxapumn (MacanaH, 5 M apKoHTra OCHIHO
YUKUIIL, 6 MapTa TOPTHIITAHIaH KeHUH Ba OOIIK.);

¢ OenrTmiaHTaH BakKTAa DHT Ky Xapakarjap MHKIOpU (MacaiaH,
10 ¢ ga »HT Ky YTUPUO TypwII).

Bapua >kucMOHMIA MaiIkjiapja WHCOHHUHT YHIAAMIWIAK OCNTHCH
OYynmuO wmHUHT Oommma, ypTacwma Ba SKyHHIA XapakaT amaiapu
OMOMEXaHWK KYPCATKUWIAPHHHUHT Y3Tapuil XyCYCHSTIapH XHu3MaT
Kwiaan. Typiau BakT OpaldKIapuja YJIApHUHT KYpCaTKUWIapUHU
TakKocnald, YMAaMITWIIMK Japakacd Xakuja xyjoca Oepwnaau. Onatna,
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MalllK, SIKyHua Oy KYypcaTKUWwiap KaHYalWK KaMm Yy3rapca, YWJIaMIIMIHK
JTapakacH ITyH4Ya I0KOpH OYramu.

YuoamnunukHune uuKy Kypcamkuyiapy: WHCOHHHMHT YapuaraH
XOJaTHa MapKa3uii acab TU3UMU, FOPaK-KOH TOMHUP, Hadac OJIHII, SHJ0-
KpHH Ba 0O0IIKa TU3UMIIAPHIATH Y3rapHiuap.

UugaMIMIIMK WHCOHHUHT OOIIKA >KUCMOHHMNA WMKOHHSITIAPUHHUHT
PUBOXJIAHTAHJIMK Japaxkacura OOrMWK. Bymapman kenu® dYumkkaH Xonnua
UKKU myp KYpcamKuyiaphy KyIUTanl TaKimg KATHHATI:

1. Mymnox — Kyd, Te3MWK Ba MyBOGHKIAN JTaEKATIAPUHIHT
PUBOKJIAHTAHJIUTHHHA XMCOOTa OIMac/aH.
2. HucOuwii — ¥yd4, Te3IMK Ba MyBOQUKIANI JaEKATIaApUHUHT

PUBOXJIAHTAHJINTHHA XFCOOTa OJraH XoJa.

Macanan, arap Oapua MmIyFyJUlaHyBYHMiapra Oup xuin macodaHu
IOTypu0 YTUII Takinu KUIMHCA, Y XOJAa IOTYPHII HATKATapU YHIaMITH-
JUKHAHT MYTIOK KypcaTknwiapuad udopamaimu. byHma kymma4Ya Xap
XHJT OJIaMJIAPHUHT OMp XWJI KYPCATKUWIAPH YIAPHUHT YHIAMIIMINTHA OHp
XWJI IETaHW DMAaC, YyHKH YHHHT HaMO€H Oynuim OOFMUK Oynran Oomika
KUCMOHUH cudaTiiap KypcaTKuajiapy YbTHOOPTa OJIMHMAraH.

Tesnuk, kyd Ba MyBoHUKIAm JaékaTiapu HucOaTaH OWp XHil
OJIaMJIAPHUHT YUJAAMJIMIIUTH TAaKKOCIAHTaHAa, HUCOWA YHIaMITUIHK
KypcaTKuWwiapu OJMHAIU. UMIaMIMIUKHUHT HAMOEH OYJIUII UMKOHHST-
JAPUHU TaKKOCTAIll MablIyM HWHCOHJIApAArd MaKCUMyMJaH MabiyM
¢douznapHu xucobnam iynu Ounan amanra omMpuiIaad. Macaial, MaKkCH-
Man rorypumHuHr 60% Ba IITaHraHW KyTapuIlAa MyIIakiaap Ky4HHHHT
50%. YupaaMIMIUKHAHT HUCOWHA KYpCaTKUWIApHHH Oaxojall ydyH
YUIAMIIIIUKHAHT  Typiau  KoddduiueHTIapy Ba HWHICKCIApH KyJuia-
HWIAW, yiap MawiyM Qopmynanap €paamuna XucoOmam wynu OwmiaH
tonwiaan. byHaa kydnu Ba 3aunciap ¥3 MMKOHUSTIApWra HUCOaTaH Oup
XU v Oakapaaumnap. Te3nuk Ba Kyd UMKOHHSTIApUAaH sSXmu (oiima-
JlaHa OJIMAWAWTaH ojaamJjap, OJaTAa, YHIAMIMINKHUHT IacT MYTJIOK
KypcaTKH4JIapura 3ra.

UnnaMIMIUKHAHT TY3WINIINA Xap OUp X0 YYyH MabiyM (paomusar
TypUHUHT IIapTiapu OWiaH aHUKIAHATH. YuoamaunukHuHe pueoiCiaH-
2AHAUK 64 HAMOEH Oynuw Oapadxcacu OWp KaToOp omuirapra OOFIUK
(8 pacm).

4 MHCOH OpTaHU3MH/Ia YHEPTEeTUK 3axupaiap MaBxKy NI H;
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4 OpraHM3MHUHT TYpIH THU3UMIIApH (DYHKIIMOHAT WMKOHHUATIAPU
napaxacu (fopak - KOH TOMHp, MapKaswii acad TH3UMH, acab-MyIIak Ba
OOIIK. )

¢ ymly THU3UMIIADHHMHT (DaoiianryB TE3IUTH Ba MYBOQUK-
JMAMITAPWITAHIINTY Tapakacy;

¢ (Qum3uonoruk Ba pyxud GYHKIUSUTADHUHT OPTaHWU3M WYKH
MyXUTUHHHT HOKYJail IapouTiiapura TYPFYHJIUTH (KHCIOPOJ[ ETHIII-
MacJIUTH Ba OOIIIK. );

4 OpraHM3MHHUT JHEPTeTUK Ba (PYHKIHMOHAJ CATOXMSATHHH TekKald
WIIUTATHIIL;

¢ TasHY - XapakaT anmapaTUHUHT TaiépIIaHT aHITUTH;

4 KOHTaKT MaxOpaTH TEXHUKACHHUHT TaKOMUIJIAIIT AaHIUTH;

¢ IMaxXCHi-pyXxuid Xycycusariaap (WINra KU3WKHUII, THUPHUIIKOKIVK,
YUJAMITAIINK, KAThUUAIMK Ba X.K.).

WNHCOH uwmmamnurura TabCHp KypcaraauraH OOIIKa OMMIIIap
KaTopuaa KyHuaarwjiapHd KypcaTHUIl MYMKHH: €I, >XMHC, WHCOHHUHT
MOP(}OIOTHK XyCyCHUITIapH Ba (HaOTUAT IIAPOUTH.

Maskyp oMmiiap xapakar (paoNHATHHUHT Ky Typiiapuaa axa-
MUSTTa 3ra, JeKUH yJapaaH Xap OWpPHHUHT HaMOEH OYIMIN napakacu Ba
YIapHUHT HUCOATH MabiayM (QaoiusIT XYyCyCHATIApUAAH KEeIuO YHKKaH
xonma typiawda Oynmamu. IyHMHr ydYyH YMAaMITMIIMKHUHT Xap XHI
MaKIapd MaBXyJl, ylap Y3NMapuHUHT OeNrmiapura Kypa TypyxJaHaIu.
Macanan:

¢ IaBpHiA, HOJIABpHIA €KH apajail XyCYCHSTIIN UILTa YU IAMIAIUK;

4 cTaTuK €KW IWHAMUK YHAAMIWINK, MaXajjdud, JaKTaKaBUHU EKU
mIo0a YMIAMITIUIMK; a’po0 €ku aHa’poO gumammwink (9-10 pacwm);
TE3NMUK, Kyd EKM MYBOQHUKJIANIWINTA XOC YUAAMITHINK, YMyMHH €EKn
MXTHUCOCIIAIITaH YHAaMITUINK;

¢ MacodaBuii, Y¥uH KM KYNKypall YuAaMIAINTA Ba OomIKamap.
Bupok dakar Oup Typaaru YnaaMIMIIMK MIAKJIH HAMOEH OYIUIIUHT Tanad
KWIaJWraH XapakaT aMajulapu MaBxkyn smac. VxTtuépwii xapakar amai-
JmapuHU Oa)kapuIa YUAAMIMINKHAHT TYpJI MaKuiapy HaMoEH Oymazam.
AmMamuéraa YUTaMIMITUKHAHT aJIOXH/a MAaKITIAPHHA OOFIMKINTHA OYHnda
0axoJan IMKOHIHH OepajuraH TaCHU(HU KyJuTall Makcaara MyBo(UK.

Amamméraa Kyna Kyn YMAAMIWIMK —[HAKJUIADUHUHT  HaMOEH
OYymummy uKKkH Typra axpatwiaan . Ymymuid. I1. Maxcyc (7 pacm).

Ymymuil yuoamnunux — VHCOHHUHT ofaTUil Oynmaran (aonusiTHU
y30K Ba MyBa(hakusTIu Oaskapa OJIHII KOOMIHATH.
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Maxcyc uwudamnurux — QAOTUATHUHT MabIyM TYpH Tajabiapu
OwraH OenTHIaHATUTAH IIAPOWTIIApIa MIMHA caMmapaiu Oakapa OJIMII Ba
YapuoKKa Oapaomn Gepui KOOHIUATH.

Masbirymku, GaolUATHUHT Y €KUM Oy TypU Kyd, TE3JMK Ba MYBO(DUK-
mam  JaéKaTIapUHUHT HaMOEH Oynummra, JeMaK YAJaMIIMIINKKA Xam
OKOpH Tanabnap KyHWImmu MyMKuH. Ba, HUXOAT, (aoJMATHHHT OOFIINK
X0J/a YMAAMIWIMKHUHT Oy TypJapuHH HaMOEH OYIuIMd MyIIak
WIUTAPUHUHT YHEPrOTAbMHUHOTH OMIaH OOFITHK,.

UngaMIWIUKHAAT HaMOSH OYIumuHE (DAOTUATHUHT XYCYCHST-
Japu, TanabilapW Ba YHUHT IMWAJATIWIATH acocuiua Tyia wudomananl
myMmkuH. [llyHnaH kenu0 4YMKKaH XONja YHIAMIMIMKHUHT KyHuaard
aCcOCHM MAKJJIApUHU KYpCaTUILl MyMKHH.

MyBoduKIam YUAAMIMIIATE Xaldd eTapiinda YpraHWIMaraHiIurd
Tydalin Te3MMK Ba Ky4 YUAAMIMIIMTHHA PUBOXKIIAHTHPUII YCYITUSITHHU
OYHII OWJIaH YeTapayiaHaMu3.

6.2. UnaaMINJINKHU PUBOKJIAHTHPHUIN YCYJTUITH

Te3nuk YNAaMIUINTHHA PUBOXIIAHTUPHIN. TE3THK YHUIaAMIAIATH
TYFpUCHIA MaBpUil TaBcu(ra sra OYiATaH Mamkiapra (FOTYPHII, FOPHII,
CY3WI, JIIKAaK JIIUII Ba X.K.) HUcCOAaTaH ranmupuml KaOyn KWJIMHTaH.
VYnapHuHT Xap Oupu TypiH TE3NHKAA OaKapWIIMIIN MYMKWH. XapaKaTHH
OcnrmiIaHraH Te3nuKaa OomKamapra HucOaTaH Y30KpOK Ccakjail ojraH
CHOPTYM YWAaMIA XucoOnaHagu. TaOWWIKK, MAalIKIapHUHT TYpU Ba
JAaBOMHUMIINTH Te3JHMKKa OOFNIMK: y KaHYaJIMK IOKOpH O¥ynca, xapakaT
TABOMUHINTH TITyHYa KHCKa Oyiaam Ba akcuHYa. MacajgaH, MakCHMai
TEe3MUKAA IOTYPHUIN JaBoMHM OYnMmaiimm. Y Oup HEYa YH CEKYHI JTaBOM
STHLIN MyMKHUH Ba Oy BakTaa 100 — 200 mauaH y30Kk Oynmaran macodamnap
Oocub VyTmmamu. Arap omaMm y30K Macodara iorypaguraH Oyica, y
TE3JIUTMHU NTacaTUpaIu.

Typnu wMacodanapra orypuin Oyiinda >XaxoH pPEeKOpUIapUHU
B.C.®epdens Taxmun KUIHO, «TE3JUK — BAKT» OOFIUKIUTH TYPT TYFPH
YU3UKIN KUCMra aXpaJMIIMHM aHUKJIaraH, 0y KucMmiap HUCOWH KyBBaT
Oymakimapu ne® artanraH: MakcuMan, cyOMakcuMmall, KaTTa Ba ypraya
KyBBaT Oynaknapu. Xap Oup Oynak ¥3 muura aManu€raa MaBxyz Oynran
Macodanap rypyXJaprHH OTaH — KUCKa, YpTa, Y30K Ba ¥Ta y30K.

Pexopanmap orpv YM3MFHHUHT KecMamapra OynuHuIN Hadakat
IOTYPHIIIATH peKopuiapra, Oanky OOIIKa JaBpUi MalIkiapra — Cy3HI,
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KOHBKHJA IOTYPHII, BEJIOCHIENAA YYHIITa XaM TETHILIMINTH aHUK-
nmaHraH. bapya xomapaa KyBBaT Me30HH 0ynn0 Macoda smac, yHH O00cHO
YTUII y4yH KeTraH BakT KaOyn kuwimHrad. LynuHr yuyH, macamnan 500
Mra rorypui Ba 100 Mra cy3ui KyBBaTd Oyiimua HHUcOaTaH TEHT OYIHIIH
MYMKHWH, 9yHKH WKKaJla MallK Xam Aesipin Oup Xui — Oup JaKkukara siKuH
BakTHU Tanab kuiaau. Arap rorypysun 200 mam 19,72 c.na 6ocub yrca Oy
MakcUMaj KyBBaT WIIW Oyiamu, arap y xyaam my macodanu 40 c.na
Oocub yrca, Oy U KyBBaTH Oyiinda cyOMakcuMalr Oyiaiam.

B.C.®epdenp ToMOHHMImAH Takiud OTWITaH KyBBaT Oyimakiapu
KJaccu(UKaHUACUTa KaxOH PEeKOPAJApUHHUHT YCHIIN MyHOcabaTH OuiiaH
Oup Heua MapTa aHUKIWKIAD KHPUTIWITAH Ba TaKOMWJLIAII-THPUIITAH.
«Pexopmnap srpucw», OWpWHYMmAH, 4 KACMra 3Mac, YHIaH KYTIPOK
Oynaknapra OynuHap skaH. Macanan, H.M1.BonkoB cyOMakcuman KyBBat
OynarvHM WKKA KAYUK OYJIakKka aKpaTUIIHH Takiaug  KWIraH:
naBomuitaury 15 c.man 40 c.raga Ba 40 c.iaH 2 mak.rada. Yprada KyBBaT
Oymaru xaM 0ab3uja UKKU KHCMTa aKpaTHUIaand — YTJICBOI Hadac OJHII Ba
&r madac oy Oynakmapu. VkkuHUMAaH, Typiau ENINard, KUHCAATU Ba
TaéprapauKIara ogamiaapia WITHUHT BaKT derapaiapu xap oup o6ymakaa
MabIyM (hapkka ara.

HucOwuii kyBBaT Oynmaknapuaa Typiau €nmiapja BaKT OpaTUKIAPHHU
OWuImI MyXMM aMaluil axaMusaTra odra. Maskyp MabIyMOTIap
MAaIIFyJoTIap BaKTHIA TE3NMHK IOKJIaMalapiHA MEbEpiaml ydyH Oenru
O0yub XU3Mat Kuiau.

Typmu kyBBar Oymakmapura (100 mra Ba 10000 mra rorypwum)
TerunUIM OynraH AaBpuil  MamIKjIapAa dYapyallHUHT  (U3HOJIOTHK
MEXaHU3MIIapH KeCKWH ¢apkiaHumu anukianrad. Iy Owman Oupra-
JUKAA, arap Mamkiap oup O6ymakka ternuuty Oyica (Macanas, 100 Ba 200
Mra IOTYpHII), Yapuyanl Ba TaOMUNKH, YUJAAMITUIMK MEXaHU3MIIApU KyTI
KuXaTmaHn Oup Xwi OYmamu. YHWUHT PHBOXJIAHHIN Japakacura OOIIKa
OMWIIJIAp XaM TabCcUp Kypcataau. MHCOH opraHjgapu Ba OpraHH3MHU
TH3UMIapuaard  (apKiap TEeJHUK YUJAMIWIMNTHHA — PUBOKIAHTHAPHII
YCYIMUSATHHA OeNTHiIaiau.

Unpamnmnuk (akaTTiHa gapyaml ajoMaTiiapu OOpiuruaa HaMOEH
Oynamu. Te3nmuk YMAAMIWIUTH KAaHYAIWK SIXIIM PUBOXIJIaHTaH OYica,
Typau Macodanapra xapakaTIaHUAIIIap/1a Yapyall aloMaTiapy IIyHIaIHuK
Ked HaMmo€H OynmaaM Ba TE3NMWK XaM MIyYHTa MOC paBHINIA CakKIaHuO
Typaju.
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Xap Oup KyBBaT Oynmaruga Te3MMK YHWAAMIMIATHHA TaKOMUII-
JIAIITUPUITHUHT aCOCUHN WYIM — MaliKjaapaa Typid €Il TypyXJapu y4yH
X0c OYNraH Wil XaXMHIaH OWp 03 KYNMPOK UIIl Oa)Kapulll, SbHU MabIyM
Oynaxmapna OeJulanryBiapAardiaH IOKOPU TE3NIMKIA XapaKTIaHHIIHD.
Mymaknap (GaoTUATHHUHT DJHEPrus TAbMUHOTH TaBCHUPHUIAAH KeIuo
quKHO, XapakaT TE3NMKIIApH Y4 Typyxra OynmuHamau, yimap xap Oymakma
YUIaM-JIMINKHU PUBOKIIAHTUPHIITHE MEBEPIIAIIIAa MyXUM aXaMUsTIa 3T,

¢ cyOoxpumux mesaux, OyHma SHEPrus cappu KHIUK Ba KHCIOPOATa
IXTUEX adpo0 WMMKOHUATIAPAAH KaM (SbHH MCTEHMOJN KHIMHAETTaH
KHACIOpon Oapua SXTUEKIAPHM KOIJIaWau) — a’dpod (yHKUMSIIAPHHUHT
PUBOXJIAHMIITUTA TABCUP KypcaTay.

¢ KpUumux me3nuK, KUCIOPOra 3XTUEXK a’3po0 NMKOHHUATIAPTA TEHT
Ba MallKjiap KHUCJIOPOJHUHT MaKCUMall KypcaTKU4Iapu IIapoOUTHIA
Oaxxapunaan a3po0-aHadpod QyHKUMSIIAPHA PUBOKIAHTHPAIH.

¢ J0KOpU KpUMUK Me31uK, KUCIOPOA 3XTHUEKW HHCOHHHHT a’pod
MMKOHUSATIApUIAH IOKOPH Ba MAIIKJIApHU OaXapwil  KHCIOPOJ
CTUIIMOBYMJINTH IAPOUTHIA Oakapwuiaau, - aHa’poOd HMKOHUSATIAPHU
TaKOMWJIIAIITHPHIITA KyMaKJIaliaim.

CyOKpHUTHK, KPUTHK Ba IOKOPHM KPHUTHUK TE3MUKIAPHUHT MYTIOK
KYpCaTKUUWIAPH KYII )KUXATIAH IaBPUi MAIIKIAPHUHT TYpH, IIyFYILIaHyB-
YUJIAPHUHT €IINTa, )KHHCUTa Ba TaW€prapiuk qapaxacura 00rauK. Mucon
VIYH KyWId D3pKaK CIOPTYWIAPHUHT TE3NMMTd — cy3umma 1,6 m/c,
rorypuniga 5,92 m/c, koHbkuaa torypumiga 11,2 m/c, Benocunemna 13,5
M/C HY TaIIKWIT KHJIQ/IH.

Makcuman Ba cyOMakcmMmanl KyBBaT Oyiakiapuiga — TE3JTHK
YUIAMITIITATHHNA PUBOXIIAHTUPHUII YIYH MaIIKiIap IOKOPH KPUTHK TE3ITHK-
na Oaxapwnamu. Karra kyBBaT Oymarmma IOKOPW KPUTHK Ba KPUTHK
TE3NMUKIapaa, ypra KyBBaT Oymarujga acocaH CyOKPHUTHK Ba KpPHUTUK
Te3MMKIapaa Oakapriaay.

MakcuMan KyBBaT OWJIaH WII Oa)kapwiiraHaa TE3TUK YHIAMIIAIUTH
yerapaBuil gasomuiinmurd 9 — 20 ¢ OynraH Mamkiap y4yH TaBcUQIIH.
Macanan, 30-60 mra kumumk émgard, 100 mra — karra €migard MakTao
VkyBumnapu yayH 100-200 M macodara 1orypuin — Majgakaid CTIOPTIH-
JIap y4yH.

MakcuMan KyBBaT Oymaruaa Te3NMUK YHIAMIMIUTHHH PUBOX-
JAHTHPHUIITHUHT aCOCHH BOCHTACH KECHMJIAPHM OeJUialryBiapaaruaan
MakcuMan €KW YHTa SIKUH Te3nukaa 6ocub yrumaup. by epaa mHCOHHUHAT
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pEKOp TE3NMUTHd 5Mac, OalKW YHUHT INaXCHi MMKOHHUSATIApH Hazapna
TyTHIMOK/IA.

MakcuMan KyBBaT OVyiaruna TE3JIMK YHIAMIIMINTAHU PUBOXKIIAH-
TUPUII KapaéHUa YapyallHUHT OPTHIIM OWIaH OOFNMK OYIraH Te3NUK-
HUHT ¥3rapuil AWHAMUAKACHHU JBTHOOpra ONHIN JIO3UM. ATrap HHCOH
XapaKaTHUHT OoIMIaéK YapuoOKHU ce3ca Ba TE3JIMK Te3 macaiica (MacanaH
20 mra rorypuinua Hathxka 0kKopu, S0 Maa 3ca HUcCOaTaH MacT), IEeMak,
OonutanFud O0ocKHYAa (CTapTaa) YHIAMIIIUIMK €Tapiiy dMac. Arap 9apuyok
KEHUHPOK 103 Oepca, Te3nmuK Maco(GaHuHT ypTacuaaH KU OXUpHUTa KeIuo
nacas Oonulaca, MacoaBuil TE3NMK YUIAMIWIIMTUHU €Tapiid SMACIHUTH
TYFpUCHIA CY3 KETAIU.

bynpmaii xommapaa 9uIaMIMIINKHA PUBOXKIAHTHPHIN YCYTUSATH OHUp
xun  Oynmaian. WMmHuHr OonmaHMmMAa Y3 HMMKOHHMATIAPHHU Tyja
HaMOEH KWIMII Ba TE3HK CYPbaTHHU MAacCAaUTUPMACIUK YUYYH XaKMH
MakcuManan 95-100% Oynran mamkaap 3-8 ¢ JaBOMHUIINKIA TaKpOpHUit
Oakapminamn. Xopauk vyayH TaHabdyc 2-3 mak. bup cepusga
Takpopjanuiap coHd 3-5 mMapra. Mammkiap opraHusmra 49yKyppoK TabCHp
KWy yayH 2-4 cepusi 6axapmrann. Cepusiiap opanuruma 4-6 mak.
Tanaddyc. bynmait wm TaptmOu Kucka Macodamapra YKyB-MaIlry-
JIOTJIAapH yYyH TaBCUQIIH.

Mainrynotnapaa Takpopuid ycyn OwnaH Oup KaTopia WHTEpPBAJUIN
CIOPUHT KyJINaHwiaau. YHAa Mamkmap makcumangan 95-100% Tte3mmk
ounan, 10 ¢ teznmanum Ba 10-15 cexynmmmk taHaddycnap Ounan Oaxa-
punaau. Tanaddycnap xaxmu karra Oynmaran 3-5 cepusiid um OwiaH
TYIaupuIand, Xap Oup cepusma Mamkiaap 3-5 Mapra TakpOpJIaHaIu.
Cepustnap opacuma 8-10 nak. Tanaddyc. Macodanu rokopu cypbaTiapia,
TE3JMKHM TNacaTupmaii (€ku Oup 03 macadTupra xoijga) O6ocud yTHIn
Y4yH y30K BakKT MOOalHHIAa HHUCOMH IOKOPH TE3NMHMKHU KyIad TypHII
KOOMJIMATHHN TaKOMWUIAIITHPHUIN 3apyp. TY¥Fpu, OemranryB MacopacuHu
OpPTHKYa OLIMPHUII MyMKHH SMac, YyHKU Oy HII XaXXMUHHU acocuii macoda
Tanabnapura xaBo0 OepMaiiiuran gapaxara rnacaiuiny Ouian OOFJIHK.

Mamrrynotnapaa acocad MakcuMangad 90-95% xaxmaaru Ba 10-20
C JAaBOMHHIMKAArd MallKJIapHA OakapuIll HazapAa TYTWITraH. Xap oup
cepusima Takpopianuiap coHu 3-4 wmapra. CnopT ps3psaura  ora
OYynmMaraniiap y4dyH cepusiap MUKIOpH 2-3 Ta, SXIIH TakuépiiaHTaH ofam-
nap y4dyH 4-6 Ta.

Cyomakcuman Kyeeamoa uuiiaeaHoa mesnuk YuOaMAuLuey TYPIH
émary Ba Tal€prapiaukiy ojaMiapia Makcumaln gaBomuiinra 50 c. Ba
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4-5 mak.maH OpTHK OYiMmaraH mamkiapaa HaMmo&H Oymamau. Macaman, 10
énum 6oanap yuyH 9 man 90 c.raya maBoMuinukna rorypumiga, 50-400
M.ra Moc kenaau, 13 €uumun Gomanap 15 c.man 4 gak.30 c.raua, 90-1600 m.
Macodara; xaTTanmapga FOKOPYM Mayakalid CIOPTYWIAP YUYyH IOTYPHII
naBomuinuru 20 cman 2 mak 16 c. opanmruma Oymamu. Yiaap Oy BakTaa
200 gan 100 Mraga macodanu 6ocubd yramumnap.

CyOmakcuman KyBBaTAa WIUIATaHAa, TE3IMK YHIAMIIHIUTHHU
PUBOKJIAHTUPHUIIHUHT ACOCHHA BOCHTACH TypJM Macodagard MamFyjaoT
KeCMaJlapuHu OeJutamryBIard TE3IUKIaH FOKOPH CyphaTaa OOCHO YTHII
xucobnanaan. CyOMakcuMan KyBBaT Oynarura TErdiuid Kyn macodanap
YYyH YUAAMIWIAKHUHT VCHUI KaTTAJIUTH KYJIaHWIaéTraH Xxapakar
TE3JIUTH OpaJTUFUTa OOFIUK OVr0, OeiantyB Te3uruaan TaxMuHad £10-
15% opanuruparu uerapaBuil y3rapunuiapra sra. bapda xommapaa kKo
yapyaml —ajoMariapu maijo OyiryHrada WIDam YHJaMITHIAKHU
OITMPUIITHIHT aCOCHH MAKIH XHUCOOIaHa/IH.

CyOMakcuMall KyBBaTHHHT TYpJIH OYIakiapuaard JaBpUid Mallk-
JapHA OakapuwIiina TE3NIUK YHJIAMIMIUTAHU PUBOXIIAHTUPHII MabIyM
dapknapra sra. Cyomakcuman KyeBaTma 40-45 c¢. derapaBuii JaBOMHIA-
JTUKIA WIOUIaraHia, Mamkiap KUCJIOPOJ EeTHIIMOBUWIMTHIA KapamacIaH
Kyla Karra Xaxmuaa Oaxkapunaaw. Mymiak (aolusSTHUHHHT SHEPTHUS
TabMUHOTH Oy Xojja aHadpod TIJIMKOMUT KyBBaT XHCOOWIa amanra
OIIUPHTIA/IH.

Tesnuk yumammuuru OyHAald WILIaraHaa MacoaHUHT KUCKApTH-
pWITaH KecMajlapuHH IOKOpU Te3nlukaa Oocu® YyTum Hynu OwiaH
puBoxTanTHpHiIanu. Macaman, 400 mra rorypyBunm yayH 200 mman 3-5
mapta. CYHr KecMmanap y3yHJIHTH OpTHO Oopamu. Ymap OeruiamtyB
Macogacura sIKUH, TEHT Ba XaTTo Oup 03 Kyn OYynuinm MyMKrUH. MacainaH,
400 wmra rorypyBun yuyH 350-400 M macodanu takpop (2-4 mapta) KatTa
Te3MMKAa 00CUO YTHIIL.

45 c-4,5 nak. Opanuruaa 6ocu0 yTumaguran mMacodanapaa TE3IUK
YUNAMIWIUTHHA ~ PUBOXJIAHTUPUIAA  JHEProTaAbMHUHOT  aHa’poO0
TNIMKOJUTHK ~ XaXMra (aHa’po0 eMHpWIaguraH TIHMKOTEHIAPHUHT
YMMyMUH MUKIOpH) OOFIHMK OYyimamu. MamkiapHau Oa)kapHuITHUHT acOCHI
yCylIH — Takpopui, Oup Takpopnam gaBoMuinurd 1 man 5 gak.raga.
xapakat te3nuru 80-85%. bup cepusinma takpopmanuiap conu 4-6 mapra.
Takpopnamnurap opacuaa Tanaddyc 4-8 nak, cepusuap opacuaa 10-15 gak.
Marmgiap 4yKyppoK TabCUp KHIUIIH yUyH 2-4 cepus Oaxxapuiau.
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Maxcuman  kysgamoa — uwinazamoa — me3nUK  YUOAMAUIUSU
naBomuinuru 2-10 mak. Ba yHmaH Kyn JaBOMHIIMKIATd MAaITKJIapHH
Oaxapunyia HoMmaéH OYymaam. Maskyp OVinak wuuja BakT derapacu
OpANMKJIApH TypJid EMIAard Miaxciap y4yH Oup xui amac. AlHuKca, Oy
dapk kwumk Ba Yypra MakTad &mmmaru Oomamapaa  SKKON Ky3ra
TanuiaHaad. by Xon OONaHWHT YCHIIM Ba PUBOXKIIAHWINY HATIKACHAA
opranm3mjia 103 Oepagurad Mop(ooruk, GyHKIIMOHA, FOPaK-KOH TOMHD,
acaO-mymak Ba OOIKAa THU3MMJIAPUAATH Y3rapuiniap OuigaH OOFIIHK.
IOxopn wMamakamu crnopTamnapaan ymoOy Oymakka 1500-5000 wmra
rorypyBumiap, 400-1500 mra cysyBumiap, 3000, 5000 Ba 10000 wmra
KOHBKH/IA FOTYPYBYHIIAp KAPAJIH.

UnnaMIMINKHA PUBOXKIAHTUPHUIIHUHT aCOCHN BOCHTACH MAIFyJIOT
Macodanapuaa KpUTHK TE3IHKKa SKWH, TEHT Ba OMp 03 KYIIPOK Cypbhatia
XapakaTiaHunaup. Tascupu  Oyiimua OyHaka Wl OpPraHM3MIA
KHCJIOPOJHUHT MaKCHMaJl UCTEHMOJ KHIMHUIINTa cabad Oymanau Ba y30K
BaKT JABOMHJIA YHU IOKOpHU Aapakala cakjiad TypHIl HMKOHHWHHU Oepanu.
Nmnaérran mymakiapHu 3HepTrys OWIaH TabMHHJIAII )Kapa&Hu — apajalil,
a’po0-aHa’poO.

Ma3skyp Oyimakma 9UJaMIMIIAKHA PUBOXIIAHTHPHUIN YIYH Y3rapys-
YaH, TAKPOPHH Ba OPANHMK YCyIiap KyIIaHHIAAW. Y3rapyBYaH ycyiaa
XapakarT TEe3NIHIH ypTavyajaH OeJUIallyB TE3JIUTUrada OYIWIA MYMKUWH.
V3rapyBuan MaIFyIoT «papriekay TypH Oyitida YTKa3HIagl — Y3yHITHTH
Oyiinua Typiau Macodanap Typiu Te3nukiapaa 6ocub yTuiamu, Eku Oup
XWJI KeCMaJlapHU HaBOAaT OWJIaH IOKOPH Ba MACT TE3JIMKIa Oocu0 YTumany.
Macanan, koapkuga 10 maBpa rorypuimma, 1 maBpa Te3 + 1 maBpa macT
y3rapyB4aH Te3MMKAa VYTWIamd. Takpopwid ycyid KyJUIaHWiITaHma Owup
TakpopJamHUHT naBomuiuru 5 — 10 mak. Opamuruna 6ymaau. Bocu6
YTUIIAUraH KecMaiap y3yHJIUrd OeamryB Macodacura TeHT, OUp 03 KyTI
€k KaMm Oymumm MykuH. Macodara TeHr €k Oup 03 KYIpOK KecMajap
Oemnamys teznurugad 10% xam, knunk kecmanap (Macodanunr 1/3 — V4
kucMu) 8-12% xym Tesnukna yTunamud. MallkHM Takpopiall MHUKIOPH
cepusiga 4 — 12 mapra. Mamrynotiiap 6up €ku Oup Heda cepusgad noopar
Oymaau.

MacanaH, 3mIKaK SIIyBYM OoOJIaJJapHUHT KecManapaa OakapraH
ymymuit mmu 1000 M OemmammyB Macodacura HucOatan 1,5 mapra,
¢nurapma  2-2,5 wmapra, KaTTaiapga dca  2,5-3,5 wMapra KarTa.
Takpopnanuiap opacunmaru Tanaddycnap JaBOMUHINTY MallK JaBOMHIA
OaxapwnraH um Xaxmura kapad 3-10 mak. Opanuruga OenruiaHay.
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VYnap opraHu3MHHUHT TYJa KalTa TUKIAHUIIUHU TabMUHJIAILUIAPY JIO3UM.
Cepustnap opacuna Xopauk 10-15 mak.

Vpma Kyssamoa uwinacanoa meznux uudaMmauiuey OEIIALIYB
¢daonuatuauHr gaBomuiiaura 9-10 nak.gan 1-1,5 coarraua Ba yHAaH Kym
BaKT JaBOMHUA OakapuiaJuraH MamkjIapd y4yH Xxoc. Mwuconm ydyH
FOKOPH MaJlaKaJlk CriopTamiapaa Oymap:

4 10 xmra rorypuu;

¢ MapadoHUa I0TypHII;

¢ 1500 mra cy3wr;

4 10 000 Mra KOHBKHM/IA IOTYpHIL Ba OOLIK.

Typnu émparn Gonanmap yuyH Oy Mmacodanap KyBBaTHHHI OOIIKa
Oynmakjapura Moc KEJIWITH MyMKWH. XycycaH, 9-11 €mmarwrap yayH 5
KMra OTYpUII KaTTa KyBBaT Oymarura kupaau. Maskyp O¥ynakma OupoH
MacoaHH JHI SXIIM HaTwka OwmaH Oocub yTum yuyH Oensamrys
TE3MUTHHU OMIMPHUII Ba YHH KYI BaKT JaBOMHUZIA CAKJIAITHH TabMHHIAII
JIO3WM.

VY30K Ba ¥Ta y30K Macodanapia Te3NUK YHIaMIMIUTHHAHT aCOCUAA,
aBBajo, a’po0 MEXaHW3M DJHEPrOMaxCyJOTHHUHT XaXKMHU €ETaal, SHHU
MyIIakKjiap Ba KUTAPHUHT TJIMKOTeH Ba EF KUCIOTAalapy 3aXUpacy. Y HUHT
ax0opoT KypcaTKuwiapu — ara’pod aimawunys ocmonacu (AHAO)
JMapaxacwuHu maxcuman xuciopod ucmevmoau (MKW)ra nHucOatu Ba
AHAO napakacuma XapakaTIaHUIII TE3JHTH.

AHAOpa Tyna 5SHEproTabMHHOT Y4YyH SKKOJ KHCIIOpPOJ €THIII-
MAacCIIUTU Ky3aTWIadH, JHEPTHSIHUHT KUCIOPOoACH3 (aHadpo0) Xocui Oyumr
Jkapa¢HIIapu KeCKHH opTaad, Oy »kapa€H dHeprusra 00 MoamamapHUHT
(MymakmapHUHT KpeaTuHpochaTH Ba TIUKOTCHH) SMUPHIUIIN XHCOOUTa
103 Oepay.

AHAO papaxacHHMHT OPTHIIM CIIOPTYMIApra MacopaHuWHT KaTTa
KUCHaKu a’pobd mapoutma Oocub® YTuO, (GUHUII TE3MaHUIIN KACMHUIA
aHa’poO 3axupanapaad ¢porganaHul IMKOHHHK Oepaau. KOKopu Te3mmk-
HUHT Y3JIyKCH3 YCHUIIMHU KYJUTall KOOWIUATH cTaiiepiuk Macodanapuia
JHEPTEeTHK CAJOXUAT XUCOOHTa amalTa OMHPHUIUIINA MyMKHH:

¢ MKUWHUHT Kynaiuiim, s’bHU OPraHU3MHHUHT KHUCJIOPOJ XaXMHU
BaKT OUpIUTUa Y3 THPa OJHUIIN;

¢ MKUra mmucbatan AHAO nmapakacHHUHT OIIWIIHN (YHUHT Kat-
Tagurn Taiéprapmuk kypran omamiapaa MKWman 80%raua ycumm
MYMKUH;
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¢ SHeprus cap(IaHWIIMHE TeXKall Ba MyIIaK MEXaHU3MHUZA fo3ara
KeJIaguTrad SHePTHSHUHT (TYKIMaIap ajMaIlnIm) TpaHChOpMAaITHSICH.

UnIaMITHITUKHY PUBOKJIAHTUPHUITHUHT aCOCHUH BOCHTAlIapH: CyO-
KPUTHK TE3IUKAa OaKapuilyBUM FOTYPHIN, OINKAK OIIHII, CYy3UIIl,
BeJIOCHTIE 1A FOPHII KabW CIIOPT TypIapuaup.

VY3nyKkcu3 Ba y3IyKIM MAaIlK yCyllapu EpaaMuia YuAaMIMIAKHA
amaJira OIIMPUII MyMKHH. YCYJIHA OMp TEKUCAA KYJUIall Y4yH MaIIKJjiap
TOVMUH Te3nmuKkaa Oaxapwinaa, SpHH 75-80% HE Tamkwn KuiyBun 20
JIaKUKa €KW YHIAH KYTI )KUJIUNA BaKT HUUJA.

Bynpaii um taptnOu oprann3MHUHT Hadac HyJiapu Ba IOpak-KOH
TOMHpP TH3UMHJATH Bazu(alapHU aMajra OIIMPHIINAA YHT KyJad mapouT-
mup.  UngaMIniuKHE  OIIMPUII  yYyH Y3IYyKCHU3 YCYJA BOCHTACHHHU
KyJlamiga — Xapakar Te3JIMK JapakacWHU cakjall MyXUMIUp. YHHU
omupud 000pPMACIUK KEepak, YyHKH aHa’poO kapaéHuap OpTHKYA
xapakaTrann6 keramu. Y 60-80% nm jamamazoHma KecKHH Y3rapuO
KETHUIIHN Kepak.

Takpopnam ycyiaumara MamFyjgoTiapia Mycobaka wmacodanapu
TE3JIUTUTA KYpa KUCKAPOK HYII drajyuiaHaay, ssbHA 15-25 maKuKka J1aM OJIHII
opanuru ounan 6-10% mycobaka ommpumr 6-10% ra.

WHTepBan ycynuHM Myco0aka MaIIFyJIoOTIapuaa KHCKa Wynnia,
KHCKa J1aM OJIMII OPKAJIM, JICKHH yJa Kyl TaKpopiaml OWjaH KyJuramn
Makcaara myBodukaup. (Macaman cy3ysuminap SOm x |15-30| cy3amau, nam
onumu —30-45c¢.)

Mycobaka mapaxacuaa OynmaguraH XapakaT TE3JIMTHHU y30K BakKT
yiuad Typuil KOOWIMSTHHU PHUBOXJIAHTHPHIN YUyH MAaIIFyJIoT/Iapaa
KHCKa MacodarapHy YTHITHA TEKITAPUII HOHTATHITUD.

Yuoamnunux Kyuunu pusodcianmupuws. YnaaMIMIMK Kydd STbHU
MYyIIIaK KyWIAHUIIMHUHT Y30K BaKT KYPCATUI KOOWINATH — Oy JKUCMOHUH
KOOMITMATIIAPDHUHT MYXHM aXaMHUATIra 3Ta OYiIraH TOMOHUIHP.

YHUHT PUBOKJIaHUII Japakacu KacOWi, Mauiuid, XapOuii Ba copt
xapakatnapu Gaonusth OwnaH OOFmUK. UnmamMiamiauk Kyud Oaxkapu-
JMaAWTaH XapakaT TabCHUPUHUHT XYCYCHSTHIAH KAaThbUH Haszap, HaAMOEH
OYIWIIHUHT TYpNK INAK/UIApUra 5ra. YHUHT XYCYCHSATIApH  TE3JIHK
KOOWIMATIIADUHUHT XYyCyCcHATIapura HucOatan o3 mapaxana. LlyHuwHT
YUYH Typid MamKiIapaa YNAaMITIUIMK Ky9u/Ia «KY9IHDy OYITUIN MyMKHH.

My1mak KywIaHHII TapTHONTA K¥pa KyHuaaruiapra OYiimHaIm:

¢ YUIAMITVUTMKHAHT TUHAMUK Ky4U;

¢ YUIAMITVUIMKHUHT CTATUCTUK KY4H;
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Wnutampa KaTHammaguraH MyIIaK TypyxXJapd XaXuura Kypa
OymuHaAIY,

¢ YNJIAMIWIIMKHUHT MaxXaUIMid Kywiapl, ShbHH XapakaT/aa rasja
MyIIaKJIapy YMyMUH Xa)KMUHUHT 1/3 KHCMH KaTHaIIaau;

¢ YNAAMITWIMKHUHT PETHOHAN Kywiapd, ShHH Xapakarja MyIIaK
XaXKMUHMHT 1/3 nan 2/3 raya KUCMHUHHU KaTHAILIAIH;

¢ UYNIAMITWIMKHUHT TJ00all KydWilapu, S’bHH XapakaTaa TaBJa
MYIIaKIapUHUAHT 2/3 maH KYTIPOK KHUCMH KaTHAIIIAH.

Wm xy4uHUHT Typiau XyCyCHSATIapu aHadpoO €ku a’pold dHeprus
MaHOaJTapUHU TAbMUHIIAKIH.

UnaMITHITUKHUHT JTUHAMUK KyYd YHYA FOKOPY XapakaTaa OyamaraH
TaKpopJiaml Ba MyIIaK KyWIaHWIIHM 03 OyiraH Mamkimap Y4yH XOCIup,
IIYHUHTIEK, «Te3» Kyd Kepak OymajuraH MaBpwii MalIKJap Y4yH Xam
XOCIHp.

JuHamuk ky4 TaBcuura sra OynraH MamIKiIap Ky49HUHT TYpId
KaTTamruaa (KamauimK) Ba OMp HEYa MapTa TAKPOPJIAHMIN (Xa)KMH)
OuyaH OGaxxapuiaanu.

YygaMIWIMK JUHAMUK KYYMHUHT KypcaTKU4YJapud o3 Yidamja
MakCHMal KywWIapHUHT (TeKairaH Kyd) pPHBOXKIAHHUII Japakacura
OOFIIHK.

Kounpgara x¥ypa, kaTta Kydra 3ra Oyiaran ogamiap Kyd MallKJIapHHA
Oup Heua MapTa Oajkapaauiap.

WHCOHHMHT MakcuMan Ky4 WMKOHHSATIApU €HrHUO YTHUII Kepak
Oynran KapmwinkHUHT KaTttamuru  20-30% OynranmarnHa HaMO€H
Oymaau.

IOk 03 Oynranma Takpopiall WMKOHHSATIAPH Te3 ycaad Ba Mak-
cumaln Kywiapra Oornmmk Oynmaiinu. IIyHMHT ydyH Kyd KOOWIHATIApU
O3TMHA MUKJIOpAa KapUIWIUK WIUIATUII WYynd OWIIaH pPUBOXIIAHCA,
(TaxmMuHaH MakcuMan KyumaH 75-80% kym, spHM cyOMakcuMai KyBBaT
30HACHJIa) YUJAMITHIINK MaxCyC PHBOXJIAHMACIUTH MyMKHUH. Kaprmink
kaMm Oynranma makcumymzaaH (30-70%, spHM 03 Ba KarTra KyBBaT
30HacHaa), OMp XMW BaKTAa Kyd XaM, YHJAMIIMJIAK XaM omanad. Arap
eHTu0 yTuiaaaurad KapIIminK Makcumal Kyd mapaxacuman 20-30% xam
Oyica, YuIaMIIIUK aMania puBoxJIaHMaiau. Kyd FOKM OFMPIUTHHUHT
20% (mryHTa SIKMH) MakCcUMajaa KyJUTAHWITUITN YUIaMIIMITAKHAHT aMalira
OIIUIIINATA OJTHO KeTau.

UngaMIMIUK AWHAMUAK KYYUHH PUBOXKJIAHTHPHIN YYyH, aCOCaH,
TaKpOpJIAIll, OPAIUK Ba ailjlaHMa yCyJuTIapuIaH (poraaTaHIaIH.
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YuoamnunukHune cmamucmux Ky4ud — acoCaH TaHaHU MabIyM
Xonataa yuuiad Typulll y4yH 3apyp Oyiras uerapaBuii, yerapara sKUH Ba
¥pTada KywIaHHIUIAPHU Y30K BakT cakiald Typuil OuinaH OOFIHK OyiaraH
¢daonuar 6Ynub, KT )KUXaTAaH MyIIAKIapHUHT Ky9WIaHUIINTa OOFJIHK,.

Myiiak MakcuMall Kyuyra KaHYaJlUK KaM TabCcUp Kypcarca,
YUIaMIIIIIMK IIyH4Ya KaTtTa Oymamn 50% Makcuman Kydra sra O6yiraH 10K
OwnaH OakapwiaguraH MallKHU | JakuKa AaBoMpAa OakapHil MYMKHH.
Arap ommpuiaraH Kyd MakcuManmaH 15 % kam O¥yica, wm maBomuit
Oynumu MyMKUH. MYyYIIakKHUHT MakcuMal Ky4d OWJIaH CTaTHUCTUK
YUJAMIWINK YpTacuaa OOFIHKIMK HYK. MakcuMan Ky4jJapHH OLINpPUIIIA,
MacajlaH: OpKa MYLIaKJIAPHUHT CTATHCTUK YUIAMIIMIIMTH, KOujaara Kypa,
Kyna o3 y3rapanu. CTaTUCTHK MAIKJIapHU «OXHMpHUraday Oa)kapHuIiaru
Ui KOOWnuATHHU 3 60CKUUra OYINII MyMKUH:

1.  DHr myBo(UK HIIl KOOWIHATH.
2. KommneHcanusiaHral yap4ox.
3. JlexoMIeHcalUsIaHIaH YapuoK.

Maiuknap XycyCHATHAAH KaThbd Ha3ap, CTATUCTHK KyWIAHWIIHU
OakapuIll JaBOMHUMIMIY MHCOH OIaHU3IAKMHI XOJaTH Ba3H(aTapHUHUHT
OupnHYN O00ocKuumM naBomuitmru 41,1-43,6%, ukkuaancu 41,6-42,4% un,
yunHumcH 13,6-16,5% ymMyMuii ABOMUIINTUHY TAIIKUI KAJIATH.

Ilynpaaii 5kaH, CTATUCTHK Ba3udara BaKTHUHT HT KyJlail TabCHUpHU
(HT MyBOGMWK WII KOOWIHMATH TUTIOC YapYOKHH KOMITCHCAITHSIIAII)
Makcumymaa 82 naH 86% rada Tamkuia KAiIaau.

By KOHyHUWIMK, CTaTHCTHUK Basudanapiard YapyoKHU Maniao
Oymummra YpTHOOP OepraH XoJma, CTATUCTHK YHUAAMIMINKKA DPUIITHIII-
HUHT MIUIAII YCYJIUHU KaOyJl KWIay.

Em yTran capy umaaMIMIMK Kydd CTATHCTHMK KydalMIIJa JOMMO
Kynaiin6 Oopanu. UMOamMIMIUKHE YCHINM CTAaTHCTHK Kyuyaa 13-16 &m
0ocKuunAa Ky3aTHiIaau, S’bHU XKUHCUHM PUBOXIIAHUUIN JaBpuaa, KU3Iapaa
32% ¥Yrun 6onanapna 29% HY TAIIKIIT KAIaIH.

YnaaMIuiauK Ky4Yd CTATHCTUKACHHU PUBOKIAHTUPUII yYyH TYpid
W30METPUK MalIKJIap Ky/ulaHaau. by mamkiaapHu Oajkapuil 4apuyoKHU
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7 pacM. Xapakar (>KMCMOHMIT) cudaTi «dNAaMANANK»HUHT
ymyMmuii xapakrepucrukacu (K. JI.Yepmut 6¥iinua, 2005)
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HEOEAAHTHPHITHHHT ACOCHHA BOCHTAAAPH

XapakTepan Dearmaapm KyiMjarn4a
EMCMOHMA  MallEAap
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TasHY-RapakaT ATIIa PaTHHIHT KFITIAME 81 Bapia
acocki BYFMHAapHHK haoa WA

I'I.I'I}FI.LIEIK HMINIHI acOCaH EIZBPOE) TAEMITHOTIT

IITHMHT 37 A2 KaTTa MUFHAM AaBOMMILAMTI (Emp
HeYaAaH FHARD MMHyTAAprada)

[nraMHr FpTada, KaTTa Ba YerapyEYaH XakMi

S ¥ S e

Fpraua pa FarapyEe aH KYEBATAM FOKARMAME MALIK AGPEM K UIna
B asap M 7oA (FOKAaka AREOMMILAMIH BMp He'daAaH FHaaf
a WOOFITa4 2]

- Tabmi ARFPMH CTPVRTFPAAN AA0XHAA
VMY MU SMAAMAMIMERY MALTEAAPAA VMY aspob
PVE 0 EAATTHD ML ¥ CYAAAP UMAAMAMAMKHY TapBug
EMANII YCVAARPH

Taxp oprii METEPEALA VCVAIZPH (M Xa8IIM — C¥OMARCIa], FUTTH
fazadap opacHAa — MOSTmAl, fazasap MM AOpRH
W VFAARHFFIMIMET TaMEPAMIHMIa 6 OFATE,

8 pacM. YMyMHuii YHIaMITHITHKHA PUBOXKITAHTUPHUIITHA ACOCHUIT
BocuTanapu Ba ycyiutapu. (K. J.Yepmur 6yiinga, 2005)
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Mammapﬂn TAKPOPAAIT COHI

Un)aMAMAMKHH TAapOMAAANIAATH IOKAaMatap
KyHHAATH OMMAAAP GMAAH AHMEAAHAIH

[ Fucaopoagun MAKCHMAA MCTEBMOA KA
ARPAMACITHIT OIIIH] MITT
KncaopodAHM HCTEEMOA EMANITHE OFOPH
Bamudanap CABMACHHIN ¥20F, BAKT Cakaal Typuir kobuwan aTHe L
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Hadac canhn mapatHASPHHE MAKCHMAL

KYPCATHMYAAPTAYA KYTAPHIT TERKOP ANTMHY
O

aH 74-80%

| A20X1MAA DEAAMANNET JAEOMHIHANTH
1-1,5 nanmm.

Xopaug, iy ranadbycaap - |, _§
CAYOMAT XAPAKTe PMCTMEACH HABBATAATH MIT OprasuanlJary ixo Buit|
TAKPOP Ba TAKp Op-FsrapvEyay FeTapPHULIAAP AcOCKHAa FTHIIN yiyH . Kan)|
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FEyAAApAT) |

TaKpOpAAIIAAP COHN
4 WIVFYAAAHYEMMHIHT TYPFYH XOAATHH
| cakaab TYpa 0ANIT MMECHMATH BHAaH

9 pacMm. A3p0ob UMKOHHSTIAPHHU OIIUPHUII yCYIUTAPUHUHT 0ab3u
xycycustinapu (K. J.Uepmut 6yiinua, 2005)
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10 pacM. AHa®pPOO MMKOHUATAAPHIU OLUMPUII yCAYOUATUHY Oab3u
xycycuaraapu (K. . Yepmur 6yinga, 2005)
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KOMIIEHCAUATIA OOCKUYWIApHHNA dYerapanad KysaW, SbHH CTATUCTHK
Bazudanapra kypa Mmakcumangan 82 —86% (TyxrarryHda)

VYnap €pmamuma XaMMa MyIIaKk TypyXJjapura TabCHp YTKA3HII
MYMKUH.

M3oMmeTpuk Mamkjiap TYIUIaMHura acocaH 6-9 Mamkiap KApaaw.
MyIIaKHUHT CTATUCTHK KyWIaHUII AaBoMuimra 12-20 ¢ Oynumm Kepak.
Tabuiiku, xap OWp WHCOHHUHT MaKCHMal CTATUCTHK KyWIAHHII
TABOMUHINTH y €KU Oy MaIIkiIapaa Xap Xui Oyiaaam.

CratucTuk Mammkjaap Oup oxaHrga Oakapuiwb, pyxXuil 3YpUKHII
XOCWJI KUIIAJH., 3epUKapiau OYim0, Te3 yapyamra om0 kenamu. Y OwiaH
MAalIFyJoTiIap JaBOMHAA V3IYKCH3 PaBHIIAA IIyFYJUIAHWII TaBCHUSL
stunMaiimn. Kyd Xxycycustura odra  OynraH HW30METPHK — MAaIIKiap
OpPraHM3MHH KaTTHK KyYaHTUPHII opKanu Oaxapwiamy. [lyHaunar yayH 7-
14 émparn yeMupnapaa Kyuramga 5XTAET OYIHII Kepak Ba jKyJda KHUUK
XaKMJa XaM KyWHJaru MeTO0JIOTHK YCYIUil XoJlaTra pruos KWK Kepak:

¢  U30METPUK KyWIAHWIINA OakapwiaguraH Mamkiaap KOH
alUTaHWTIIHYA  SIXITAJIOBYM (IYKWIIA0 IOTYPHIN, Xap XWI PUBOXKIAHTHU-
pyBYH Mamikjap) MyMaKIapHH TUHAMAK HWIUTAN OWilaH Oupraiukia
Oa’kapHIll CTATUCTHUK YHAAMITUKHU T€3POK OLTUPAIH;

4 MaIIFyJIoOTIIap/a KyIIuM4Ya 10K Onnan Oakapriiaurad MalkiIapHu
KYJJIaMaclIuTu alTHIIaY, KyIaaHca XxaM 1-2 KT 1aH OIIMaciury Kapak;

4 CTAaTUCTHK MAIIKJIApHH MYIIaK YY3WITHPHIN Mamlkjiapu OwuiiaH
AIMAINTHPraH XoJja Oakapuil Kepak, NIyHAaruHa MYIIaKJIapHUHT
acoccH3 uy3winmmra cabad 0yiamanau;

¢ CTaTUCTHK Ba3uda KaHYAIMK Ky Oyica, JaM OJHII  Xam
ITyHYATUK KYTT OYTUIIN Kepak;

¢ CTaTHCTUK MAIIKJIApHU JapCHUHT acOCHM KUCMH OXHUpHIA
OakapHwill TaBCHS ATHIAAM JICKUH, OUp MIapT OWiaH, SbHHU TyraTHiIaETraH
KHCM JTaBOMHI Ba TUHAMUKAIIN OYITUIIT Kepak.

V3-{3uHN TeKIMHMpPHII yYyH caBo/LIAp BAa TONIIHPHKIAD
1.«UnmaMmmmKy aTaMacuHu TabpudIranr?
2. «Yapuoky Tymryadacura Tabpud 6epuHr?
3.YapuokHu maiigo Oynumman 3 Ta 00CKUUCHHH alTHHT?
4. YUnnaMIUINKHU PUBOXKIIAHWIN JAapakacHHU KaHAaWd TypyxJiap acocuia
KYpUO YUKHUIIT MyMKHH?
S.Uupamimiavik  TalmlKd — TOMOHJIADMHHM — TaBCUQIIOBYM  MallKJjapaaH
MUCOJIIAp KEITHPUHT?
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6.UnmaMIMINKHA PUBOKIIAHUINI Ba HAMOEH OYIUIN mapakacw KaHmai
oMmIIapra OoFiIuK?

7. UnpaMnuivKHY KaHaai Oenruiaapura Kapad rypyxJiam MyMKAH?

8. UngaMnuIMKHM KaHJal Typiaapu MabiyMm?

9. YMyMuil YnIaMIMINKKa Tabpud 6epuHT?

10. Maxcyc unmaMImIiKKa Tabpud 6epuar?

11.Te3nuk 4YUIAMIMIUTHHU PUBOKIAHTUPHIN XaKuia CU3ra HUAMAap
MabIym?

12.Mymiak ¢GaoJUATHHUHT JHEPreTHK TabMUHOTH TaBCH(HUTa OOFIUK
XapaKaTJIaHWII TE3JIUTHHU 3 Ta TYpUHU alTUHT?

13. CyOKkpuTHK Te3NHMKKa Tabpu() OCpHHT.

14. Kputuk Te3nukan uoaaranr.

15. FOxopu KpUTHUK TE3IMK XaKUJla CU3ra HUMauap MabiiymM?

16. k<AHAO» Huma?

17.YnnaMImIiK Ky9HHA PUBOXKIIAHUTIT XyCYCHITIIApH HUMana?

18. IlnHaMUK YUAAMITHITUK Ky9d HIMa OMItaH udomanaHagm?
19.CraTucTUK YMIaMIIMINK Ky9ura Tabpud Oepunr?

Anadouéraap:
1.bomna T. [TogroroBka roHbIX yemnuoHoB: nepeB. C anrn./T. bomma —
M.: OO0 «M3narensctBo Actpensy: OO0 «UzmatensctBo ACT», 2003.
— XI1I, 260 c.: n.
2.Baituexosckuit C.M. Kuura tpenepa. M.: ®uskynsTypa u cropt, 1971.
—-312c., un.
3.Bomkos JI.B. Teopus m MeTomuka OETCKOTO M FOHOIIECKOTO CIOPTA.
Kues, Onmumvrumiickas mureparypa, 2002. — 294 c.
4.3ammopckuit B.M. ®usndeckue kauectBa cnoprcMena. — Msa. 2-e. — M.:
®uskyneTypa u cnopt, 1970.
5.MBankoB Y.T. TeopeTrudyeckue OCHOBBI METOAUKH (HU3HUECKOTO
BocnuTanus. — M.: «Macany, 2000. — 352 c.
6.Kepumos @.A. Crnopt Kypamu Hazapuscu Ba ycymusat: T.: V3IDKTU,
2001. — 286 c.
7.Kypammua HO.®D. Mertoapl 0O0ydeHUS IBUTATEIBHBIM JEHCTBUAM |
pa3BuTUs (HU3MUYSCKUX KadecTB: Teopusi M TEXHOJOTHS NPUMCHCHHUS:
VYuebnoe mocobue. — CII0., 1998.
8.MatseeB JI.II. OcHOBBI 001ICH TEOPHUH CITOPTA U CUCTEMBI ITOATOTOBKU
croptcMeHoB. Kues, 1999.
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9.030mua H.I'. CoBpemeHHass CHUCTEMa CIHOPTHUBHON TPEHUPOBKU. M.:
OuskyneTypa 1 cropt, 1970. — 480 c., .

10.IlmaronoB B.II. OOmas Tteopus TMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB B
onuMmmuiickom cropte. — Kues. Onumnuiickas nuteparypa, 1997. — 584 c.
11.Pa3BuTHE ABUTATENHHBIX KAUYECTB ITKOIHHUKOB: (Pa3BUTHE OBICTPOTEHI,
BBIHOCJIMBOCTH, CHIIBI W paBHOBecus)/ Ilom pen. 3.1. Ky3nerooii. — M.:
[Ipoceemenue, 1967. — 204 c.

12.Teopus n Meroamka ¢uzmdeckoro BocmmTaHus: YueOonuk/Ilox pen.
T.1O. KpyneBnd. — B 2-x TomMax. — Kwuen. Onumrmuiickas Jmteparypa,
2003.-424 c.

13.Teopust u meToauka puznveckoit KynbTypsl: YueOHuk/Ilox pen. I[Ipod.
10.®. Kypammmuna. — 2-e usg., ucap. — M.: CoBerckuit ciopt, 2004. — 464
c.

14.Teopus cnopta /Ilox pen. Ilpod.B.H. [Tnaronosa. — K.: Buma mk.,
1987.—-424 c.

15.®unmn B.I1. Bocrintanne Gpu3ndecKux KauecTB YV IOHBIX CTIOPTCMEHOB.
— M.: ®uskynsTypa u cnopt, 1974. — 232 c.

16.Xappe /. Yuenne o TpeaupoBke. — M.: ®u3kynbTypa u criopt, 1971. —
328 c.

17. Xonomo XK.K., Ky3uenop B.C. Teopust u meronuka (QpU3UIECKOTO
BOCIIMTAHUS W CIOpTa: Y4YeOHOe IMocoOMe JUIsi CTYACHTOB BBICIIMX
y4eOHBIX 3aBeneHuil. — M.: « Akagemrsi», 2000. — 480 c.

18.Uepmur K.JI. Teopus u meroanka (Gpu3ndecKodl KyIbTyphl: OIOpHEIE
cxeMsl: yueoHoe mocodue — M.: Coserckuii cniopt, 2005. — 272 c.
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VIIL. BOB. SIr'NJIYBYAHJIMK BA YHU PUBOKJIAHTHUPUII
YCYJIUATH.

7.1. AriIyBYAHIIMK XaKHIA TYIIYHYa. DTUJIYBYAHIUKHUHT TypJiapu
Ba Y1Y0B Me30HU. DTHIYBYAHIMKHUHT PHBOKIAHHII TaPaKacHHI
AHHKJIOBYH OMHJLIIAP.

Deuny8uaniuk — Xapakam-masHy annapamuHuHe MAaxcMyaeuil
mopghonocux  xycycusmu — Oyaub, UHCOH — 2AB0ACUHUHZ — AIOXUOA
oyeumnapuoazu oup-oupuea nucoaman oynean xapaxkamoup.

“OruayBYaHIVK’ aTaMacWHHW TaBIaHW €KW yMYMHHA Xapakar
3aHXMPUHU yJIOBYM 110 TaBcuduamra makcaara myBopukaup (11-
pacMm). Macanan yMypTKa IOFOHACH XapaKaTWHU Oab3aH STHIyBYaH Je0
aTarmajimn.

Anoxuna OYVFuMIap Xakuja Tan KeTraHnaa, yJIapHHHT Xapakart-
YAHIIUTH YyCTHUJA Tanmupu0 VTUIl Kepak. (enka Oyfumiiapu, TH33a
OYFuMyIapu XapakaTJYaHJIUTH). PHBOXIAHWIN JapaKaCHHHUHT — Kyp-
CaTKUWIapura Kypa XapakaT aMIUTUTyJacH KyJa KeHr. Y Oypdak aapa-
Kacld TOHHOMETPU BOCHTAcHIA EKM CaHTUMETp YM3FHY EpaaMuaa
VmuaHaau. AMIUTMTYJAHUHT TYpIH XapakaTiapIard MablyMOTIapHHH
aQHUK OJIMII YYyH TYpJH ONTHK yCyJjiap: KWHOTAa OJIUII, BHUAEO €E3YB,
cTepeonukiaorpadusi, PEHTIeH - TENeBU30p €EKH yIATpa TOBYLUIH
JIOKAIVSIIAp KYIUTaHUIIA M.

JKucmonnit TapOWs Ba CHOPT aManuéTHAa STHTYBYAHIMKHUHT
PUBOJIAHHUITMHY TEKITUPHUIIIA TYPIU TecTiaapAan (oiiamaHuIaim.

IrunyByanInk ¢aoa Ba cycrt 0yaaam.

Daon reunysyauIuK — XapakaTHUHT KaTTa aMIUTMTYJacura 3pHIi-
raH WHCOH KoOwmmsatH Oynmb, OyfumiapmaH YTyBUM  MYIIAaK
TYPYXJIapUHUAHT KACKApUIIU Tyaiinu naiino 6ymam.

Macanan “ranguprou” MyBoUKIammaa OEK KYTapHIIHUHT
amruntygacu. CycT STHIIyBYaHJIMK — XapaKaTHUHT JHT KaTTa aMIUIH-
Tymacu OYnuO, sSbHM TraBaara, XapakarTiaHaéTraH KyIIuM4Ya TaIlKu
KYYHHHT TahCUPUIUP. Macanan OMpop 0K, CHAps, IEPUKHUHT EpllaMu.

Cycm 2eunyéuanauxkuumne KYpcaTKUWIapH, OWpPUHYN HaBOaTmIa
KYWHITaH KyYHHHT KaTTaJWTH HaTWkKacuma (SpHA TMaijmap Ba
MYIIaKJIAPHUHT KYIIUMYa Kyd TabCHPHUIA UY3WINII Aapakacu) anpum
[maxciapAard OFPUKHHM ce3dull Ba Oy EKMMCH3 Xoarra Yujaiiura
OOFIIHK.
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CyCT 3TWIyBYaHIMKHUHT XaXMH (aoj STHITyBYAHIMKIAH KaTTa.
dapkmap KaHYa KaTTa Oyica, NIIyHYa YY3WIWIN 3axupajapu IOKOPH
OynamyM Ba XapakaTHHHT aMIUIMTyJIajapy Kymasjau. OTHIYBYAHIUKHA
TAaKOMWUIAIITHPHII Kepak OYyIraH XoJiJarvHa XapaKaTHUHT CYCT
aMIUTUTYJACUHU KYTaWTUPUII KYJUTaHAH.

®aon rWIyBYAHIUK TYpPIH KHCMOHHMHA MalIKJIapHU OakapuIiia
WIUIATWIAAW, WIYHUHT YYyH y aMaiuérja CycT OSTUITyBYaHIIUKKA
HucOaTaH IOKOpU YpuHA Typanu. Daosi sTHIyBYaHINK Ba CYCT THIIYB-
YaHIUK YpTacuAard ajoka jKyAa KydCH3IHp. OTWIYBYAHIHNK (haommuru
IOKOpH Japaxkaga OynraH omamiap Kyja KyI ydpaiau, JICKHH yiapjaa
CYCT STHITyBUAHJIMK eTapiu OyiMaian €ku OyHU akcH OYIIUIIN MyMKHH.
Cycr sruryBUaHIMKKa HHcOaTaH (aon STITyBYAHIUKHHHT pPHBOXK-
nmaHumu 1,5-2 MapTa CeKHH Ke4aau.

OrunyBYaHINK YMYMULl 64 Maxcyc Oy MyMKHUH.

Ymymuii szunyeuannux — WHCOH TaBIACHHUHT XamMma OYFUM-
Japugard  XapakaT4aHiIuK —Oynmu0, IOKOpH aMIUIHTyAaga TypiH
XapakaTiapHu OaxapuIIIup.

Maxcyc szunyeuannux — anoxuaa OYFUMIapiaru XyJa Karra
xapakat 6ymm0, anoxuma HaoauaT Typuaaru Tajadiapra Moc Kelam.

OTWIYBYaHIUKHU ~ PUBOXKJIAHTUPHUIN  Japakacd OYFUMIIApHU
IIaKInra, OYFUM TOFAHIAPHHUHT KAJWHIUTUTa, MYIIAKIAPHUHT STHITYB-
YaHJINTUTa, YaHAupiapra, maimapra, 6yruM Oomrgacura OofiuK. byruMm-
JIAPHUHT (PAOJUIMTH WHCOH MYIIAKIAPUHWHT KHUCKAPWIIUTA Ba XapakaT
TabCUPHUA YY3WITaH MYIIAKIAPHUHT OYIIANTUIINATA TABCUP KUIA]TH.

Mymak - aHTaroHUCTJIAPHUHT MAaIlIKIap JaBOMHUIA HOTYFPH OyTa-
WA STHWIYBYAHIUKHU OFMpIATHpaAn. UY3uiran MymiakjIapHUHT
Oymamumm xucodura 12-14% raya XapakaTyaHIIUTH OPTaH.

ynpaii ¢uxpnap OOpKH, MyIIAKIap KyYHHUHT YCHUIIH OYFUM-
JapJlaru XapakaT9aHInKHI EMOHIAIITHPAIH.

Kyu cudarnapu Ounan Qaon srumyBUaHIMK opacuiard y3apo
MYyHOCA0ATIapHUHT TYFPU Ba KAWUTHIN alOKACH Ky3aTHJIAJH: JHHAMUK
Ky4 KaHJaJIMK KyT Oyca, ITyHJIaaIuK OyFuMiIapary xapakaT y30KIamumuo
KeTaau, (paos STHITyBYaHIMK KYT OYIiica, MHCOH ¥3 KywWIapuHU KypcaTa
omumm MyMmkuH. Iy Ownan Oupra Kyd cudatiapu CycT 3THITyBYaH-
JIUKHWHT OIIUIIUTA ¥3-Y3UaH WKOOU TabCHP YTKa3ManIu.

bav3un wmyammdrapHUHT MabIyMOTIapura Kypa, KydJIapHUHT
Kymaiuimm OYFuM XapakaTHHHUHT EMOHJIAIIUIINTA, SHPHA MYIIAK THIIEp-
Tpodusicura onmub kenmaau. Bolka TOMOHAAaH 3ca CYCT STHITYBYAHIIHK
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KYpcaTKA4Iapyu OKOpPH O¥iica, MyIIakiap 9y3WiIyBYAHJIUTHHN HaAMOEH
KWJIaJd, IeMaK Typid HIapOUTAa yiap KyWwIapuHH Kypcarta OJa/Iu.

Kucmonuit TapOust amanu€tu Qaxkar STHIYBYAHIMK Ba Ky4
PHUBOXIAHULITMHUHT IOKOPH Japakacura 3pHIIMacian, yjiap ypTacuuaru
PUBOKIAHMIN cH(paTIAPUHIHT MYBOGUKINTUHU TAbMIHJIAIINA KEPaK.

ByHuHr yuyH, ogaTna MyIIakJIapHUHT Kyd UMKOHUSATIAPUHHA KYp-
CaTyBYM Ba OyFUMIIapJard XapaKaTHU OIITUPYBYY MAIKJIAp KyJUIaHAIH.

XapaxaT GaoTUATHHUHT TypJapy STHTYyBUYAHINKHIHT PHUBOXKIIAHHU-
IIUTa Xap XWI Tanadnap Kysiam.

Macanan cysuiiga TYNWK Ba ellka OYFUMJIADUHHMHT XapakaTH
Kepak, «Opaccy Cy3WIINIa TOC-COH CYSTH, TH33a Ba TYNHKJIAPHUHT
XapakaTu, THMHACTHKaYMIapra yMypTKa TIOFOHACH THPCaK, TH33a, TH33a,
TYNUK Ba TOC-COH OYFUMIIApWHHHI MakcuUMall XapakaTH Kepak. MHcoH
Oup xwi1 OYFuUMIapHga KYNpoK, HKKWUHYMCHAA O3DOK MaKCHUMal
XapakaTIapHU aMajra OUIUPUIIA MyMKHH.

OTWUITyBYaHIMKHUHT PHUBOXIIAHWII Japakacura Kapa® WHCOH
XapaKaTIapyuHU HATHKAIN aMajra OmIupaIy.

byrumnapnarn xapakaTHUHT KaMJIMTH TE3JIHK, KyWIHJIUK, MYBO-
dbukmamrad KooumuaTiap (HaoUTUTHHN 090 OepoJIMalIv, IITYHUHTICK,
WIIJTApHA HMKTHCOAWH TOMOHIAH TacaWTHpHO, XapakaTHH uerapaiad
KYSI1 Ba MyIIAKJIAPHU JKapOXATIAHUIINTA OJTNO KEJIaIH.

OrwIyBYaHINK IIYFyJUIaHYBUMJIADHUHT €mMra Ba JKAHCHUTA
oormuk. ®aon srumyByamwnuk 10-14 €mpa, cyct sruimyByaHiauk 9-10
émaa Ky3aTuiaaau. OTHIYBYaHIMK YCUIIMHUHT TYPIH O0CKU4IapH 0op.

Kuznapma 14-15 Ba 16-17 €mma sTriTyBYaHIMK YCHITUHUHT FOKOPH
cypwaTiapu OenrmiaHraH, Yrun Oomamapma aca 9-10, 13-14 Ba 15-16
Smaup. 13-15 €m Typnu OYFUMIIAPHUHT XapaKaTYaHJIWTH PHBOXKIIaHA-
JUraH manTaup.

OTUITYBYaHIUKHU PUBOXKJIAHTHPHUIN yCTHJAa HWIUTAIl KHYHUK Ba
MakTab émmparu Oonanapaa KarTajgapra HucOaTaH ocoH kedaau. 12-20
¢lgaH KeHMH XapakaT aMIUIMTyJacH Kamasiiu Ba €Il y3rapran capu
TassHY-XapakKaT anmnapaTH PUBOKIAHUIIN KHHHHPOK OYaau.

Kwsmapna yrun 6onanapra aucOaran 20-30% tokopu Oymamu. by
(apk spkakiapaa Ba aéinapaa XxaM Ky3aTHUIIaIH.

OTUITyBYaHIIMK OPTaHA3M XOJIATHIa TAIIKH MapouTaa (KyI BaKkTAa
aTpo(d — MyXHUT XapopaTH) eTapinda KaTTa OpajuKa Te3 y3rapaiu.
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OTWIyBYAHJIUKHUHT TACalWIIM dpTajad yWKymaH KeHuH Ky3a-
TAJaAd Ba Y acTa-CeKWMH KydalnO, KyHIy3d FIOKOpPH HYKTACHHH
srajiaiiu, JTeKUH Keura 6opuod, ssHa macasiy.

OrunyBYaHIMKHHUHT SHT KT Yeuiun 12-17 Oynran BakT opaiuruia
Ky3aTwiaau. bagad KU3AUpHII, yKaiall, HICUTYBYM MyoJakaanap (MCCHUK
BaHHA, KAWHOK IIyII) XapakaT aMIDIUTYJAaCHHU KyTapaan. byruMiapmaru
XapakaTHUHI TMacaiWIM OBKAT €raHAaH KeWWH MYLIAKIAPHUHT COBHO
KOJIMIITUAaH XOCHIT Oymau.

MymaknapHUHT 9ap4yad KOJHUIN Japakacd STHITyBYAHIMKKA Xap
XWJ TabcHp Kwiagu: (aol OSrWiyBYaHIMK KaMasad Ba CYCT
STWIYBYAHIUK - Kynasau. XasKOHJIaHHUII I0KOpU OyiraH mantaa (Myco-
0aka BakTHIa) XapakaT aMIUIUTYIAacH Ycaau. DOTHIyBYAHINK KaCHIAP
MabHOJAa TeHETHK oMuiuiapra xam Oornuk. lynmali omammap Oopkwu,
YIIapHUHT OYFUMIIApUIIaTH XapaKaTJyaHJIUK TyFMa Yerapajianrad Oyiamy,
Oomkamapuna 3ca OyHWHT IOKOPWIHMTH Ky3aTwiagud. by sca sruimys-
YaHIUK MyXUM OYJiraH CcHopT Typiapyd ydyH OojamapHH TaHJaIlra
€pnmam Oepau.

7.2.  OrmiyBYaHJIUKHH PHBOXJIAHTHPUII YCYJIUATHHUHT
Bazudaiapu Ba BOCUTAIAPU

JKucmonuii TapOust skapa€HuMIA OSTWIYBYAHIUK PHBOXKIIAHTH-
PHUIITHYE YTa KydauTupuO 1000puI OYFuMIiap, naiiapauHT AedopMarims-
JIAHWIIUTA Ba TaBJa TY3WIUIIMHUHT OY3WIHMIIUTa, NIYHUHTICK, OOIIKa
KUCMOHUHN KOOWIUSATIAPHUA KypcaTa OJOJIMACIUKKA OMu0 Kenamu. YHH
1y mapaxkanga om0 OOpHIT KepaKKH, XapaKaTHH OakapHIlTa TYCKUHIHK
KWJIMAacHH. BYHWHT YYyH STWIIyBUAHIUK aMIUTUTYJIACHHUHT KaTTaIUTH
OpTHKYAa OVNHINM, SbHU OTWIyBYAHIMKHH CaKiad, 3XTUET KWIHO
WIIIATUII JO3UM. By aca XapakatinapHu OpTHKYA 3YPUKHUIICU3, MYIIAK-
Japra 3u€H eTkazMacTaaH Oakapummra EpraM oepasu.

OTWIYBYaHIUKHUHT PUBOXKIAHHUINNAA YMYPTKAa IOFOHACHHUHT
(OuprHuM HaBOaTHa KYKpaK KUCMHU ) TOC COH CYSKIAPHMHUHT Ba eJKa
OYFUMJIQPUHUHT KaTTaJAIIUIINTa YTHOOP OSpHIT Kepak.

OTWITyBYaHIUKHU PUBOKIIAHTHPUINIA TIEAaror Kyiuaaru Basuda-
JIAPHU XaJl KWIAIIH 3apyp:

1.OTUITyBUAHIMKHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOXIAHWIINHUA Tab-
MUHJIAI YIYH TYpJIM XapakaTIapHU Kepakiid aMIUTUTYJa OWJiaH, TasHY-
Xapakar anmapaTH pyXxcaTy OpKaiu XaMma WyHamuIniapaa Oakapuiil.
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2. OruinyBYaHIMKHWHT PHBOXJIAHWII JapakaCHHU OIIMPHIIAA
aHuK (GdaonmATHHHT (KacOra xoc, crmopT Oyiwda) Tamabmapura MOC
KEJIHIL.

3.HCOH EMUHUHT TYpiu OOCKUUIAPUAATH STHITYBYAHIUKHUHT
yIuad TypuI TapakacH.

4 Kacammmk, nat einm Ba Oomrka cabaOmapra kKypa HYKOTHITaH
ATHITYBYAHJIMKHH TUKJIAIIL.

OTUITyBYaHINKHU PHUBOXJIAHTHPHUIN YIyH XapakaT aMIUIATY[a-
CHUHHU KYTIAaWTHPYBUM MYIIAK Uy3yBUH MAIIKJIapaaH (ouIagaHuII Kepak.
By wmamknap MymmakiapHHHT KUCKapWIl  MEXaHM3MHTa  THCHUD
KypcaTumra smac Oaikyd (MyLIakiIapHH OWpIaH—OHMp XyCYCHSTH V3
Y3YHJIUTHTa HUCOATaH MKKWA MapTa KYT 4y3WIaad Ba sHA y3 XOJaThra
KaiTaau.) MyIlaKk TYKAMalapuHu OOfiald TypyBYM Maiiap Ba YaHIHP-
Japra KapaTWIraHau. YJap 9Y3WIHII XyCYCUSTHTa 3ra 3Mac Ba STHITYB-
YaHIWKHAHT PUBOKIIAHUIINTA TYCKAHINK KA.

XaMMa 9Y3WIMI MallKjiapy MYMAKJIapHUHT HWIDIall TapTHOuTra
Kypa 3 rypyxra 6ynuHamu:

I. JlunaMukanamTUpUIras.
II. CratucTUKaMamITHPUIITaH.
II1. Apanam.

Bynapnan Oab3wimapu MymIakiapHU 3YPUKTHPUO UY3HITUPYBUYH
Kywiapra, 0ap3uiapy 3ca TaIlKW Kywiapra Tabcup Kuiaad. JmHaMuk
(haon Mamikyiapia TYpJid IOKIIap — aMOpTH3aTOpiiap OWIaH TaBIaHU Xap
TOMOHra OyKnO CHITaHMIN, Cakpall Taumulam KaOu Xxapakatiap Oaxa-
punagu.

Jlunamuxk cycm mawikiap WEPUKHUHT €pJlaMu TabCUpUJA, Y3
raBaacy OWiaH €Ku KyIIMMua HIUTATAO TallKU KapIIWIHKHA SHTUAIIAP.

Cratuk (haoin mMaikjap raBIaHd MabiIyM XoJaTia yuoad Typaiu.

Cmamux ¢aon mawxniap MylIakiap Yy3WiraHd XOJJAa TaHAHU
MaBJIyM XOJIaT/Aa cakiald TypHIIHU Hazapaa TyTtaau. byHma mymaknap
OyruMmIlapHM Vpad TypraH Ba XapakaTHU TabMUHJIAETraH Taiiap
KUCKApHIIIHA XUCOOUTa IY3MIN0 MakcuManira sk 0ymann. Mymakinap 5-
10 cekyHI maBOMH[IA TY3WITaH X0Jaa OYIaman.

CraTuk CyCcT MaIIKjiap TraBjia XOJaTHHU TaIllK¥ Kydiap OCTHia-
HIepuKiIap, CHapsAuIap Ba ¥3 TaBJACHHHUHT Kydd EpaaMuaa TUK TyTHO
Oaxxapunaan. MyIak 9y3WIHITHAACH CYCT MalIKJIapHUHT Oa’kapaauraH
Bazudacu OMp XHJI IMAac, CTATUK X0JIaT]a THHAMHUKAara HucOaTaH KyTpokK.
CraTuk CyCT MallIKJIApHUHT JUHAMHKAra HuCOaTaH TaAbCUPHU KaM.
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Apanaw mawkiap mywax Yy3WIAIIAIA XaM TaIlKH, XaM WYKH
KyWIapHH TabMHUHJIAWIW. YiapHu Oaxapuiina ¢haoil Ba CyCT Xapakat-
JIAPHU aJIMamTHpUO Typuinu 3apyp. MacamaH mepuk €praMuaa acra-
CEKMHJIMK OMJIaH O€KJIap OJIUHTA KyTapuiaau Ba 3-4 CEKyH] TaBOMHUJA
yiuiad Typras XoJj/1a opKara cakpayiai.

OTUITyBYaHINKHU PHUBOXJIAHTHPUITHUHT ACOCHH YCYJIH TaKpop-
Janl ShHU MAIIKiIap Oakapuiaad Ba jgaMm onn0, siHa Oaxapwmamu. [y
XOJaTHA MAabliyM OpalHKAa TaKpopiall MIMTYaHINK KOOWIHSATHHU
TUKIAm y4dyH ¢oigamuaup. by ycymHuWHT Typnu BapuaHTiapu Oo0p:
JUHAMHAK MAallKJIapHA TaKpoJialll yCyJIM Ba CTaTHK MAIKJIAPHHU Kaii-
TapUIll yCYJIH. DTHITYBYAHINKHN PUBOKIAHTHPUIIHUHT CTATHK MAIIIKJIap
éplaMuIary yCyJIu «CTPETINHT» HOMUHU OJITaH.

Oxupru Wruiapia STUIYBYAHIMKHA PUBOKIIAHTUPHUITUHUHAT STHTH
HOaHBbHABUH ycynu maipo Oynau. Macaman B.T HazapoB TomoHmman
WITaHTaH MyIIaKiIapHu OMOMEXaHHK KY3FaTHUIIl yCYIIH.

Y OGuOIOTeHIIMAN 3HEPTUs Ba TYJNKHH TeOpaHUIILIAp Ha3apUsCHTa
ACOCTIaHTaH, SHHU MYIIAK KYWIAHWITMHUHT KAWWIITKOKJIHK YHEPTHSICH.
DNIEeKTPOMEXaHUK BHOpaATOp MYIIAK TypyXJapuHu dacTotacuHu (5-50 ru
Ba YHIAH Kym) TyFpuiaiinn. BuOparop Tabcupuaa KHCKapaéTraH
MyIIakjiap OepwiraH 4acToTaja 4y3wiauimra MaxOyp Oymamu. By ycyn
€praMuia STHIYBUAHJIMK pHUBOXUTaHWM 10 Maprarada Te3naimiajiu.
ByHnman Tamkapu OMOMEXaHWK KY3FATHIN CEaHCIapHUIaH KeHHH MYIIEK-
Japllard XapakaT Japa)XaCHHUHT CaKJIaHWIN BaKTH aHbaHABHU yCyJra
HucOaTaH aH4ya Kyl Oyiaau.

Yeyn wmyammuHUHT TabKuUIalIn4da, BUOpaIsl BaKTH-BaKTH
OwyaH MyIIaKk TOMHUpIAapuAa ¥3 - Y3uIaH MOJAIA aIMAITUHUIIN Ba KOH-
HUHT [IaKIAN 3JIEMEHTIAPUHUHT yllap OpKallu yTuimra cabad oymamy.

Bubpanus MexaHOpeUeNnTOpJIapHH JKyla Ky4id Ky3FaTaad Ba
MATra Tabcup Kuiaumb, Oom MU IYCTHIArH XapakaT 30Hajgapuia
KY3FIMIITHUHT MyCTaXKaM MaHOAJIapUHU XOCHIT KUJIA M.

OTWITyBYaHIUK PUBOXIIAHIIMHUHT HAaBOATAArd YCYJIU 3JIEKTPO-
CTUMYJIAIAS Ba BUOPOCTUMYJISIIHSI OMIIaH OOFJIHK. DJIEKTPOBHOPOCTH-
MYyJSLUMSUIA  yCyJd TIYHTa acOCIaHTaHKW MYIIaK YY3WINIINTa Marik
Oaxxapuna€TraHuia BUOPOCTUMYJIAIMS MYIIaK-aHTaTOHUCTIIApTa Hyin-
KaJIu, 3JIEKTPOCTUMYIISIUS 3Ca MYyIIaK-CHHEprucTiapra yupaiinu. by
XapakaT aMIUIUTYJAaCcHHM aMalra OLIMPHUINIAa MyXHM axaMHusTra ora,
YYHKH TasHY Xapakar anmnapaTuia ¢aoi XapakaT r3ara keiaaad. MyIrak-
CUHEPIUCTIap Ba MYyIIaK-aHTaTOHWUCTJIApHK OWp BakTAa pardar-
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maHTUpumH y €ku Oy OYFUMOard XapakaTHUHT OSHT KyJlall TH3UMU
MaKUIAaHUIINTa TabCHpP KWiamgd Ba (aol OTWIYBYAHIUK CYCT
ATWTYBYAHJIMK KYPCAaTKUYIapU OWJIaH SKHHIIAIIAM.

By ycymHHMHT camapalopiuryd FOKOPH YyHKH, KACKAa BaKT MYHUJIA
30% xapakaT Japa’kKacCHHH KyTapaim.

OTWITyBYaHIUKHU PUBOXKIIAHTHPHUIITHUHT apajall yCyJu.

VYnapnan Oupu CycT MyIIaK Yy3WJIMIIWHUHT JacTiaaOku ycynu OYymuo,
daon craTMK KyWIaHWIIHA KaMaWtupaau (OymramrTupui) Ba
KeluHganmuk gy3amu. Yer »n amabuémimapuia «KOHTPAKIHSICH, peak-
CalMsCH Ba YY3WJIMII YCYJIM» HOMHHHU OJIraH. Y HUHT acOCHa MYILIaKIap
yy3WITaHUJaH KeWnH HadakaT Kydwid KUCKapaaW, Oallkkm sHa Xam
STWIIyBYaH OYiIaan.

OTWIyBYaHIUKHUHT  PUBOXJIAHWINY OwiaH OOFIHK OynraH
MallKIapHu peXalallTHPTaHAa OWp KaTop YCyJdui Tanadiapra pHos
KHJTUII Kepak.

AMIUIITYIaHW OIIUPUIIATH 0K OwiaH Oakapujaaura CycT
MaliKiapaa ajloXuiaa OXTUETKOPJIWKHYM Cakjall Kepak. Xapakar
aMIUTATYJaCUHHA KYTPOK dTajulall yuYyH MabIyM Makcamiap Oenruiad
onmvHamd (MabiIyM OwWp OamaHIMKAA OCHITaH Tynra o€K KadTHHHU
TEKKH3HLI, IIAaraT O4uIl, OJIMHra STHIHO KaTHHU IOJITa TeKKU3UILN).

XapakaT aMIUIUTYJacH MacaiMiy Ba MYIIAKJIapa KyWId OFPUK
ranmo OYIummy OvIIaH IY3MITHII MAIIKJTApUHA TYXTATUIIT KEPaK.

Bakr-BakTi OumnaH OYVFuMiapiard XapaKaTHHHT SXITHJIAHUITUHU
YU3FUY, TOHHOMETp, OeBOpAaru Oenrumnap OwiaH TEKIIUPUO TYPHII
Kepax.

OTruilyBYaHIMK MaIIKTapUHA OaXkapuill TYXTaTWITaHAa YHHHT
Japaxacu acTa-CeKWH macaimO, 2-3 oiilaH KeWWH aBBaJITU XOJIaTUTa
KanTamy.

OTWITyBYaHIMKHU PHUBOXIAHTHPUIN YCTHAA WIUIATaHma, Kyd
cudarinapura OujA Malkjgap OuiaH OWpraavkaa oiaud OOpHII Kepax.
K¥ymumua 1ok Kynaanran OyFUMIIapiaru XxapakaTyaHJIMKHUHT KaTTaJluri
50 % ommaciauru Kepax.

DZUyGUAHTIUKHU  PUBOHCIAHMUPUILOA  YY3UTUWIZA  MADCUD
Kunaouzan mypau MaWKIGpHuHZz MyHocadamu. OTVITYBUaHINK
MallIKJIapUHU MaIIFYJOTIAPHUHT TYPJIM KUCMIIapyra: Tal€piioB, acOCUil
€Kl AKYHHH KHCMHUAA Maxmyara 6-8 MaIIKHU KHPHUTHIIN MYMKHH.
Byrumparun xapakaTHU pHUBOXKJIAHTHPHLITA MyXuM OynraH xaértuit
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XapakamiapAa Karra pojl YWHaWmWraH Marikiap OpKamw Oyrumiiap
(haoITMTHI PUBOKIIAHTHPHII KEPaK.

MyimakinapHy 4y3uil MalIKJIapuHU OMp KyHAa 2 mapTa (3pTanad
Ba KEUKYpPYH ) Oa’kapHIl )KyAa KaTTa HaTmka Oepau.

byrumnapgarn xapakaTHH IOKOpPM Japaxkara €TKa3ull y4yH
MaIFyJIoTIapHu Omp xadTaga 3-4 MapTa YTKa3WIl Kepak, TaKpOopJIaml
COHM MyIaK TypyXJapUHUHT KYIUIMTHra, MaimlK OakapuIljgarua
YY3WIHINATA, ITYFYJUTAHYBYHHUHT Emmra Ba Taiéprapaurura 00FIuK (4-
JKaaBai).

OTWIYBYaHIUK MAalIKJIapUHA JacTia0d sSXImu Ku3uO, Tep Mmaijo
OynaryHua Oakapuml Kepak, IIyHJIa MYIIAKIAPHUHT >KapoXar OJUIIA
KYTHWJIMaiIy;, MallkKJIapHUHT aMIUIUTYJIaCHHU acTa-CeKUH KydaWTHpraH
XOJI/1a, aBBAJI CEKWH, CYHTPa TE3pOK OakapuIl Kepak.

SrujyBYaHIMKHU PUBOKJIAHTHPHIN YHYH MATIKJIAPHUHT
TaxmuHuii Menépu. (b.B.CepmeeB 0Viinua)

4-orcaosan
Tananu acocuit yrynnanyBunnap Toudacu
KHCMHTa MaIIKJjiap ~ -
15 émraua 15 € uxTH- TakomwuIamras
OOIIIaHFUY cocairad CIIOpTYHIIAP
eJKa 40-50 50-60 90-100
TOC KUCMU 45-50 60-70 60-70
YMypTKa IIOFOHACH 50-60 80-90 20-25
TH33a-TOBOH 15-20 20-25 20-25

OrulyBUaHIMK MAIIKIApUHA MYCTaKWI Typ cudaruna yiira
Bazuga Kunub OepraH MabKyn. JuHamuk ¢aon-40-45% cratuk-20%,
cyct-35-40%.

bonanap OmnaH yTKa3wiran MamFyJjaoTIapAa CTAaTUCTUK MaIIKiIap
03pOK, TMHAMHK MAIIKJIap KYTPOK OYIHIIN Kepak.

IlyHuHraeK, Mymakaard Ky4IaHWIIHM HacalTHpHil Ba Oymiami-
THPHII YIyH PYXHH CO3JIaIl MAIIFyJIOTH yCY/UTApPHHH HIUTATHII KEpak.
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V3-{3uHHN TeKIMPHIT YIYH caBOJLIAP BAa TONIMHPHKIAD
1.«OrunyBUaHIuK» aTaMacura Tabpug OepuHr?
2. Cu3 3ruiTyBUaHIUKHUHT KaHIal TypiapuHu ounacus?
3.«®ao1 SruIyBYAHIMK» aTaMaCUHU KaHIal TylIyHacu3?
4.«CycT SrriTyBYaHJIMK» aTaMacd HUMaH! udomananim?
5.YMyMHUii aTUITyBUaHINKKA Tabpu( OepuHT
6.Maxcyc sruityBYaHIMKHU TabpudIanr. Mucosuiap KeJITUPUHT
7.1lenaror yuyH 3TWJIyBUAHJIWKHU PUBOXKIIAHTUPUIN >Kapa€HHUIa KaHAau
Basu(anapHy SUUILITa TYFPH KeJaaau?
8. MymaknapHUHT KaHAal MIOUTANIMIAH KAThbU Ha3ap, YY3WITHPHII
MaIKjIapy KaHaai rypyxiaapra oymuHaam?
9. JlunamuK Mamkiaapra Taspud 6epunr. Mucosnap KenTupuHr?
10.Cratux mamknapra tTabpud 6epurr. Mucomnnap KenTHPHHL?
11. Apasarm mMamkrapra MECOJUTAp KeITUPHUHT Ba Tabpud OepuHr?
12. Cu3 kaHgait HoaHbaHABUN yCYJUTApHU OMITacuz?
13. MymakiapHuHr OMOMEXaHWK CTHUMYJSILMSICH YCyJUIapd XaKuia
HUMaJlapHu Oumacus?
14. DneKTpOBUOPOCTUMYJIAINS yCYIUTa Tabpud OepuHr.
15. «Penmakcamusi» Ba «KOHTpAKUUs» yCyJIapH XakKuaa HUMAaJapHU
ounacuz?
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VIII. BOB. )KHCMOHUWM TAMEPIAPJIMK JKAPAEHUJIA EIII
CHOPTUYMJIAPHUHI' KAPOXAT OJIMIIIUHU

OI'OXJIAHTUPUIILL.
8.1. K ciopTunIapHuHT MYyIIFYJIOT 5KapaéHUIA KAPOXaTIAHUIIH
cadabaapu.
TasHd — xapakaT anmapaTHHUHT  JKapOXaTJaHWIIH  Ba

OPTaHM3MHHHT ()YHKIIMOHAJ HWIUIAINN TH3UMH OY3WIHITH OWPUHYN
HaBOaTIa MAIFYJIOTIApJard O KHUCMOHWA  MAIIKJIApPHUHT  yCYJIHA
XaTOCHUTa Ba TAIIKWINHA KaMYIITHKIapra OOFIIHK,.

Illyara kapamacnaH, OW3 KaHYaJUK JKUCMOHWH cuUbaTIapHHA
PUBOKIIAHTHUPIIAMINK KAPOXATIAPHUHT cababiapy IIyHAAW TallKHIHiA
KaM-9ITUKIIapIup:

1) mamrynoTiiapaa xaBpCU3INK KOHYH-KOMIACHHN OVITHII;

2) ac600-aHXOM Ba KypOJUTAPHUHT CHpPATAKUIIUIIL.

3) caHWTapus Ba TUTHCHA MIAPOUTHHUHT EMOHIHUTU (EPYFIUK
KaMJIUTH, MalK OakapuiaJuraH KOIUIAHTaH MOWHUHI KaTTHKJIATH Ba
CUPIIAaHYHKJIUTH, XaBOHUHT H(DIOCTUTH) Ba MAIIKJIap/la MAIIFYJIOTIap/a
00-XaBo mapouTH (macT EKK IOKOPH XapopaT, HAMIMKHHHT FOKOPUJINTH ).

VYceynuid xatonap KYNpoK Japc THU3UMHUTra Ba aloxXyjla MallFy-
JoTNIapAa KaHAall >KUCMOHHWH cudariap pUBOKIAHTHPIIAETIAaHUTA
OOFIIHK.

8.2. Ky4 nuuiaTmiiagural MamkJjiap MalryJI0THAATH
ycyJauid xaToJiap.

Typnu Mymiak rypyxjapujia KyYHHHT PHBOXKIIAHUIN YHFYHIUTH
Oy3winanay, oOKuOarja, yIApHUHT KYWIApUHH  PHBOXKIAHTHUPHUIIIA
HOMYTaHOCHOJIMK Taiiio Oyanu.

TasHUY-XapakaT anmapatuaa )KapoxXaTIaHUIITra OJIM0 KelaJuraH Ba
0OIlIKa ab30JIAPHU XaM JKapOoXaTIAHTUPAJIUraH eTapiinda IIyFyJulaHMa-
raH 3anud ab30 maimao 6yIamam.

Etapnuua puBokimanMaraH o€K Ka(TH YHUHT TapaHTJIUTHHU
nacatupu® robopamu. Capanmam MamKJIapuHA — Oakapurima O€K
KadTiiapu Mymiakjaapura TyIIaaurad Ba3u(aHuw TOBOH Ba y4 OOIIIH
TYNHK MyIIakiaapy Oakapuiira Mmaxoyp O6ymamu. By aca ynapra optukya
10K OY1IM0 KonaIu.
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1) KOopWH MyIIaKIAPUHUHT eTapjnda pUBOKIAHMATaHIUTH
TyhaiiTn yMypTKa IOFOHACHHUHT OeJ KHUCMHAA IOK Kymaimb, raBma
komatu Oy3wimmu  MyMKuH.LyHWHTOEK, yMypTKa MOFOHalapu
Ypracugard TYKUMaJapHHUHT yTa EMMIN0 KeTUIIN HATH)KACHIA COHHUHT
OpKa TOMOHHUIAaryl MyIIaKJIAPHUHT jKapoXaTiaHaar Ba 0el KHCMIa OFPHUK
narmo Oymamny.

2) Kyd4 WNUIATHII MAalIKJIapUHUHT TyxTa OajaH KU3JUPUII
MalIKIapuch3 Oakapuill MyMIAKIaApHUHT YY3WIWIIATA, WAPTIIIUIINTA,
naimap, dYaHgupiap, OYFUMIIApHHHT >KapOXaTIaHWIINTa, IOpaKk KOH
TOMHUPHY TH3UMHUHUHT 3YPUKUIINATA KSTHIITUTa OJTHO Kelauu;

3) MamKJIapHU KyJa KaTTa 0K OWIaH yapyaraH Xojja Oakapuiil
MyIIakiap, mainap, OYFumiiap, YaHAMPIAPHUHT >KapOXaTIaHHIINTa
onnb Kenaau,

4) Kypma xarra OK OwinaH YTupuO TypHIl MaIIKJIapUHH
CYMHCTEHMOJ KWIIHII TH332 OVFUM MalIapuHUHT )KapoXaTJIaHUIITa OJIH0
KeIau;

5) YyKypiMKKa IOKOpH OalaHAJHMKAAH CaKpallHd CYWHUCTEBMOII
KNI TH33a OVFUMITapH Ba 0€K KaTIapHHHUHT KapOXaTIaHUIIIHNTa 0JIN0
KeIau;

6) KaTTa OFHMPJIMKIATW FOKHH CYWHCTEHMOJN KIUTUII TaBJIaHUHT
Oy3ununo0,y3rapuiinra, yMypTka MOFOHAApU AMCKIApH Opacuaa dyppa
nanmo Oyiummra oo Keram.

7) MamKJIapHUHT KaTTa IOKJIap OwiaH OaXapwidiiy erapiudya
ypraHuiMaran JeKWUH yjap, TasHY-xapakar amnmnaparTiapuaard OYyiIuM-
JIAPHUHT XKapOXATIAHUIINTA OJIHO KEIHIITH KYTI Ky3aTHIITaH;

8) Y30K Ky4aHUIITHH CYMHCTEHMOJI KWJIUII IOpak (haoTUSTHHUHT
Oy3WJIUINUTa, TOMUPJIAPHUHT KCHTaHWIUTa, Kamuisp KOH aiTaHUIIN-
HUHT WIIJIaH YUKHAITUTa OO Keau.

8.2.1. Ky4 nmiaTtuim Mamk/Iapuaa ;KapoXaTHUHT OJIIWHYU OJIMIIH
TaBCHA ITHII YCYJIapH.

Kyuy unmatum mamimapuau Oaxcapuin skapa€Huga — Kapoxar
OJIMIIJIAH CaKJIAHUIII YUyH TaBCHUsIIAp.

1. Ky4 wunuatamm MamkjaapuIaH OJAuH sSxmuiad OamaH
KU3JUPUII MaIIKIapuHu Oa)kapuill Ba OYTYH MAIIFyJIOT BaKTUAA
OpPraHM3MJIar¥ UCCUKJIMKHY CaKjalll Kepak.
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2. Kyd wmmmatam MamkjJIapuHUHT OONDIaHUIT OOCKHUWIApH-/Ia
IOKJIAMaHUHT KaTTAIMTHHN Ba YMYMUH MHUKJIOPHHHU acTa-CeKUH OMIUPHO
OopuII Kepaxk.

3. Xap Oup MamFyiaoTAa FOKIAMaHHHT XaKMUHU SXTUET OYIuO
ypranum MyxuM. ABBaj Kyna o3 [OKIamManrap OwimaH Oakapwii
TEXHUKACHHH Y3IMAMTHPUO OJUIII Kepak.

4. Ky4 mamkiapura Tar€prapJuKHUHT NaciaOKd OOCKH4Iapuaa
XaMMa CySK MYMIAKJIapyuHH Xap TOMOHJIaMa PHBOXIAHTHPHII JIO3UM,
OYHUHT yYyH Typiu XOJaTAa Xap XWI Kyd HIUIATAII MamIkjiapu
KYJUTaHUIIAH.

5. XKynma karra 1ok Ownan OaxapwiaéTraH Mamikiapaa HadacHu
Y30K ynuiad TypHII MyMKHH dMac.

6. YMypTKa TOFOHAJapUra TabCHp KWJIQJWTaH KydwlapiaH
CaKJaHMIN yYyH MaxCyc OFHMp aTieTukanap OenOoFrumaH (ougaraHuII
3apyp. Kyu Omnan Gakapmiiaguran MamkiapAard J1aM OJIMII OpajuFUIa
YMYpTKa HOFOHACHUTA AaM OepuIll, SbHU SKKa YyIra OCHUJIHII, THMHACTHK
alTaHUTIIIapHU OXKAPHUIIT KepPakK.

7. YMypTKa MOFOHACH >KapoxaT OJIMACIHNT{ yYyH TaB/a Ba KOPHH
MYyIIaKJIapUHU MyCTaxKamiad TypHIIl Kepax.

8. YMypTKa nmoFoHacura TymajuraH IKIaMaly MalllKJIapHa Oaxa-
pulllja YHA UMKOH Oopuya TYFpu ynuram jo3um. [llyamna y mycraxkam
Oymau.

9. O¢éK xadTu MymakiIapuHU MYHTa3aM PaBHIIa MyCTaXKamJiall
YYyH ¥IIIa epra Xoc O¥1IraH MallKJIapHu Oa>KapHill 3apyp.

10. K¥ymHu xapoxaT OJHUIIIaH Cakjaml yJ9yH KyJI OuiaaH ynuiaTuO
OakapriIauraH MaImKIapaad GpomaaaHur Kepak.

11.J0kx Ounan ytupu® OakapuinaauraH MallKjiapAa TOBOH YYyH
IIyHal XOJaTHYU TaHJAIll KePaKKH, TH33a OYFUMIIapuIa Xapakar KympoK
OycuH.

12.0rup 1ok Ownan OaxapuiaauraH MallKuapga TH33a
OYFUMIIApPUHU JKapOoXaTJIaHWIIaH cakimam 3apyp. Ok Myrmaknapuia
Ky4YHM KYMAWTUpHUIL YYyH Maxcyc TpeHaxéEpijapia yTUpraH Ba €TraH
XOJI71a MaIIKIap OaKapuIln Kepak.

13.0rup 1ok OwnaH OGakapwiraguraH MallKJIapHH OSK KUHUMIa Ba
KaTTUK TMonfa Oakapuil Kepak, ITyHJarnHa TYIUK OYFUMIIApHHU
MyCTaxKaMJall MyMKHH.

14. YOpak-KOH TOMHpP TU3UMH 3YPUKTHUPMACIUK YUyH Ky4aHHIIIaH
OJIIMH YyKYp Hadac 0JIMAacIUK Kepak.
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15. Y30K KydaHHUIIIIaH CaKJIaHUII 3apyp.

16. K¥y3 ToMmMupnapu jxapoxXaTjJaHMaclIMI'M Y4yH KydyaHHIIJaH
OJIIMH KY3HU IOMHO OJIMII KEPaK.

17. Ky4 unuiaTam Ba 9y3uil MalIKJIapUHHA KaTTa 3YPUKHII OWiaH
Oa)kapuIll Kepak dMac. byruMmarn MakcuMai xapakaT amrmutynacu 10-
20% HY TaITKII KAJTUIIHN Kepak.

18. Mymaknapna, naiinapaa Ba Oyrumiapia ofpHK maigo Oyica,
MalIlIKJIapHHU TYXTAaTHUII Kepak.

8.3. Te3IMKHU PUBOKJIAHTHPHUILIATH YCYJIU XaToJIap

Kapoxarnapauar 25% u Taii€prapinuk Ba TE3NUK MalIKIapUHU
OaxapHIIard MaIIFyJIoTaap/a OJIHMHATH.

1.Te3nuk MalKJIapuHU COBYK XaBOJa Ba CHUPIAHYMK EKM HOTEKHC
XKoHaa Gaxxapur.

2. MamrynoT TabCUPUHUHT KaMITUTH.

3. Mamkjiap XaXMHUHH Te3 KymadTupu0 1000pwiIL.

4. Te3nu MalIKIapy TEXHUKACUHH Y3IAMTHPUO OIMATAHIIUTH.

5. Tagau-Xapakar anmapaTHHUHT aJoXuaa OYIMMIIapura opTHUKYa
KydY WIUIATHIIL

6.Te3mk MallKJIapUHU Oaxkapuiga Tal€prapIuKHUHT
cuGaTCU3IIUTH.

7.Te3nuk MamkIapuHu KUCMOHHHA EKM MYBO(DHKINK Yapuormia
Oaxxapur.

8.3.1.Te3IuKHHU PUBOKIAHTHPHIIIA KAPOXATHH OJITMHH
OJIMITHUHT YCYJIUH TABCUSIHOMAJIAPH.

Tesnuk MarmKjIapuHA OaKapUIIIaH ONAWMH AXIIIad OamaH
KH3IMPUII Ba MAIIFYJIOTIApra XaM IIakiaH, XaM Ma3MyHaH TETHIILTH
OynraH xapakaTiapHA Oakapuil Kepak. Taiéprapiuk MarKjIapuHHA
OaXapHITHUHT CaMapaJopiNTMHU OIIMPHIIIA yJIApHU AacTa-CeKUH
KymaTupud OopHi kepak. AHHaH IOKOpH cudaTin 0anaH KU3AUPHIL
JKapoXaTAaH KOYHWIIra Ba TE3JIMK MAIIKJIAPUHU OaKapHUIIaru FOTYK-
JapHM drajyiamra cabab 6ymamu.

TagHa - XapakaT amnmapaTHHUHT MYTaHOCHO PHBOXKIIAHHUIINATA
KapaTWIraH Xap TOMOHJIaMa >KHCMOHHI TalEprapivk KapOoXaTHUHT
OJIIMHU OJMIJa acocu pon ViHaiau. Te3nuKHM PpUBOXKIIAH-
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TUPHUIITHUHT OONIIAaHFUY OOCKUYIapuAa AWKKATHH YHHHT aJloOXUaa
3and OYmMMMIIApUHE MycCTaxKamJjamra KapaTHiafu. Te3nuK Mamkiapu
yapyaraH xojija Oaxapuiica, Oy MyIIaKIapHUHT >KapOXaTJIaHWIIUTA
0110 Keaamau.

Mymaknapaa OfFpuK €KM TOMHpP TOPTHIMO KoJica, HapXoi
MaIIKJIapHu TyxTaTum Kepak. COBYK XaBoJa IIaMOJJIAH XHMOS
KHJIAIUTaH KOCTIOM Ba UCCUK KMMUMIIAp KUHUII KEPaK.

8.4. UnpaMiIMITMKHA PHBOKJIAHTHPHILIATH YCYJINH XaT0JIap

1.TassHy - xapakaT anmapaTMHU MyCTaxKamJjamra eTapianya
IBTHOOP OepMacIIuK.
2. YnnaMIMIMKHY PUBOXIIAHTHPHII YCYJIUSATH Ba BOCUTATAPHHUHT
OMp XWJUIHTH.
3. Mamwrynor BazudanapuHu KydaUTHpuO o0opuil (OpraHu3M
THKJIAHUO OJIMAC/aH, sIHa Y30K BaKT LIyFyJUIAHUI).
4. Mamrynot BakTuAa 0eTo0 010 Komu ( TYMOB, aHTHHA) .

8.4.1. YnaaMIMIMKHHE PUBOKJIAHTHPHIN BAaKTHIA TASHY-XapaKaT
anmapati QyHKIHOHAJI TH3UMHHHU 3KPUKTUPHIIIAH OJTHHAUTAH
JKAPOXATJIAPAAH OTOXJAHTHPHII TABCUSHOMAJIAPH.

TOBOH TasHY-XapakaT aNNapaTHUHUHI JHI OFUP HIIAPHU
OaxapyBun OynmuMm  XucoOimaHaau. TOBOHHMHT MYyIIaKJIapyd Ba
naiyapu OpTHKYa Kyd TabCHUPHAA Y3 XyCYCHATIAPUHU HYKOTHO,
SICCHOEKIIMKKA yupaian. By xoauncanw HykoTWIn y4dyH, OMpHHYHIAH,
MAaIFyiIoT Basudarapm XaKMHUHH acTa - CEKHWH KYMaWTHpUO OOopHII,
UKKMHYMIAH, TOBOH  MYIIAKIapM KYYMHH  PUBOXKJIAHTHUPYBUHU
MaIlIKJIapHH KYJJal Kepak.

OpraHu3MHU MycTaxKaMJIall Ba MILUIAII KOOMIUSTHHHU OLIUPUIL
YUyH YUAAMIMIMK MalUKiIapu Kyunadwiaad. IOpak - KOH Tomup
TU3UMH OPTaHM3MHHUHT SHT HO3MK Oynmumunup. Camapaiu MalFyjaoT
Bazudanapyu, TalEprapiukHM OWp MapoMIa YTHIIHM, WIIJard
TE3JIMKHUHI ypTaya JaBOMUIUIMIM IOpaK JEBOPJIAPUHUHT  SXILIU
MIAKJUTAHUIIUTa WKOOMH TabCUp Kunaau. byHIai IOpaKHUHT WUTapHIL
Kydd KarTa Oynmaad JEeKWH YpUII XaXMH HHUCOMM 03 Oynaau.
Mamrynornapaaru BazudalapHUHI IOKOPH KaJaUIMTH Ba CHOPTYMIA
UIUTall  KOOWJIMSATUHUHI €Tapjid SMAaciurd Iopakaa 3YpUKUIIHU
ommpaau. Bynap sca ropak neBopiapuaaru apTepusuilapHU KaTTHKIIAILI-
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TUpUO, KOH KyHWIMIINra TYCKAHIMK KWIagd Ba WIUIAIIMHA
MypakkaOnamtupanau. by canOuii XOIWCAaHWHT OJIWHU OJNHII YYIyH
JACTIad JKyaa CyCT CypbhaTii MAIIKJIapHU OakKapHIill TaBCUS ATHIIA/H,
KeMMHYaIUK TYXTOBCH3 YCyJJa BapHaTUB - OPAJIMK MAalIKIapUHU
baxapummra ytuinaan. FOkopuma aTuiaTaH WITHWHT JaBOMUNIHTHIATH
CyCT XapakaT [opaK - KOH TOMUpJIap TU3UMHU/IAa KyBBaTHHH OIIHPHIITA,
TexanmmO wnuiamwra, Hadac Hymutapura Ba OPraHU3MHUHT OOIIKa
TU3MJIApUTa KaTTa Tabcup Kypcaranu. byHna 1opak ¢yHKIHATAPUHUHT
UMKOHUSTIApH  ycaau, MHOKapa AucTpodusacH  Tacasad  Ba
MYIIAKIapJaru KOH aljaHuIIl SXIIUIaHaTH.

AMMO IIyHHM 3clla TYTHII KEPaKKH, MAaIIFyJoT Baszudamapu
XOKMUHUHT Omp xwomurn MATra camOuii TascHup KWIamd, IOpak
(haoyATH Ba KOH alIaHUIN TU3UMUAAru TapTud Oy3wiamu. By acocaH,
Oonamap Ba YycMmHpiapra TErMIUIA. YIIOY XOJaTAaH KYyTYJIWII Y4yH
MAaIIFyJOTIapHN TYPAU-TyMaH KWIHII, SBHU JapciapHU MaH3apalu
JKoWnapaa YTKU3UIL, MAlFyJOT TpacCcallapuHd Y3rapTUpHIl Ba YHHUH
yCcyJutapuiaH GporaiaHuIl Kepak.

8.5. AruiyBYAHINKHA PHBOKJIAHTUPHILIATH XaTOoJIap

1.Opranu3MHUHT eTapianya KU3UMaraHiIurH.

2. KuumauHr cudartcusnury.

3. My1mak TOHYCUHHUHT FOKOPUJIMIH.

4. XapakaT aMIUIMTYAaCHHHA OMpIaH OIUpPUO I000pHII

5. Kymunmya 1OKHUHT KYTIUTUTH.

6. JlaM onuiI Ba MalIFyJaomIap ypTacuaard OpaIuKHU KaT-TaIurH.
7. Hapuaras xoJ1a MyIIFyJIOTiIapaa KaTHAIIUII.

8.5.1. AruyBYAHIIMKHH PUBOXJIAHTUPHIIAATH KAPOXATIAPHUHT
OJIIMHH OJINII OYiMYa ycyJIMii TaBcusiIap

TasiHY-xapakaT anmapaTuHU AXITWIA0 KH3OUPUII ATUITYB-
YaHJWKHH  PUBOXJIAHTUPUINJAH  OJHMHAJAWTAH  KapoxariapaaH
caknmaiau. ByHuHT y4qyH Mamkmap OakapHIIAaH OJAWH MYIIaKIapHU
PHUBOXIAHTUPYBYM XapakaTiap €pAaMuna KU3IUpWII Ba Oy XOJaTHU
OyTyH MaIIFyJIOT TaBOMHUAA CakiIad TypHIl Kepak. Xap Oup Oyrumaaru
XapaKaTHH pPHBOKJIAHTUPYBYM MAIIKIAPHU Oaxapuim OHp TEeKHC
xXapakaTiap ouiaH OonuIaHagu. XapakaTHH Oa)kapwIll CyphaTH MaIlFy-
JOTJIIAPHUHT OWPUHYM KHCMHUJAA J>KyJda CEKMH Kedaau. Makcuman
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aMmuMtyna OwiaH Mamk OaXapuil OSTHWITYBYAHIUKHH PHBOKIAH-
TUPHIIAA IOKOPH HaTWKallapHu Oepanu. JIeknH Mymaknap, maiiapHIHT
YY3WIUIIT IMKOHUSTIIADUHY TOIHII XKyJla Mypakka0. AcocaH, Kymumya
I0OK OwiaH Te3 Xxapakar KwWiaJuran €k cakpa0d OakapuiaguraH
MaXOypHi YI3UII MaITKjIapura KaTTa YbTHO0p OepuIr JI03uM. XapakaT
aMIUTATYTaCUHY OPTHKYA KYJJIall TYKAManapAa OFPUK XOCHIJ KWJIaIu
Ba Oy OFpUK KWUYKHHA XKapoxar maino kwiagu. LIlyHuHT ydyH 03ruHa
OFpUK TMaimo OYiIumy OWIaH MamKjIap TYXTaTWIamd Ba TYKAMalap
XYCYCHATH TYIIHK ¥3 XOJINTa KEATyHYa MAITKJIap TYXTaTHO TypPHITaIH.

V3 XoHra KeATHPHIIHN TE3MATHII YIyH MYIIAKIAPHA MAccax
KHJTUII, UCCUKJIMK MYyOJIaKaIapy YTKA3UII Ba OYIAIITUPYBYH MAIIKIAp
Oaxkapuin Kepak. MamFynoTiaapard Mak, HaTHKaCHHU OLITHPHUI YIyH
STWIYBYAHIMKHA PUBOXKJIAHTHPUINIA OYIaJuraH >KapoXaTiIapHUHT
OJIIMHH OJIUII MaKcaJIua Yy3WIll MallKJIapuaaH Ba OYIIamTHpPyBYU
Mamknapaal (Qoimananmnaan. MymakiapHd —PHBOXIJIAHTHPUIIIAH
yapyaral Xoima cakpa0d €k Te3 xapakaT OwiaH OakapuiaauraH
MaIIKIap YUJAaMIIIIKKA Ba Ky9HU PUBOXKIIAHTUPHINTA CAIOUN TabCHP
KHJIa/I.

by Basudanapman xkeiinH Mymakiap opacugard MyBOGHUKINK Ba
STWITYBYAHJIMK EMOHIAMIAAN, ITYHUHTIEK, STHIYBUYAHINKHA PUBOKIIAH-
TUPHIIAATH MAIIFYJI0TIAp HATHKACH IMacalind KeTHo, kapoXaTiIaHUIITa
onn0 Kenas.

OTWITYBYaHIUKHU PUBOXJIAHTUPUINIA OYFUMIIAPHHUHT >Kapoxat-
JaHWIM cababu, MyIMIaKJIapHUHT eTapiiniya pUBOKIAHMATaHIUTH, STBHA
yHH Ypab® Typran maimap Ba OYFUM KOIMYACHHHHT MYyCTaxKaMm
SMaCIUTHIND.

8.6. MyBodukaam JaéKaTJIapUHU PUBOKJIAHTHPHILIATH
ycyJmii xaTosaap

Mogomuku, myBoduKIam naékaTiapu OomKa xapakaT cugart-
napu OwiaH y3apo OOFNMK 3KaH, IOKOpHAA KypcaTWiraH XapakaTHU
PUBOKIIAHTHPHUIN YCYINHATHIATH KaMImiIukiap Oy cudatiapra camouit
TabCUp OBTUIIM MyMKHH. byHnman tamkapu, A.Tep-OBaHecsHHUHT
(1978) mabaymoTiapura Kypa, MyKaMMaJUIMKKa €TMaraH MyIIakjiap
Vpracumarn MyBoQUKINK, MyBoQuKIam, cudaTIapiHUAT PHBOKIIAHHU-
WIWJArd 4y3wWiInIira, mnainap, TYKUMaJapHUHT WUPTUIMILINATA acOCUU
cabab Oymamu.
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8.6.1 MyBopukraam JaéKaTJIAPUHU PUBOKIAHTHPHIIIA
OJINHA/TUTAH KAPOXATJIaPAaH OrOXJJAHTUPHITHUHT YCYJIUH
TaBCUSIHOMAJIAPH

MyBOMUKIOBUM PHUBOXKIAHTHPHUIL MAIIKJIAPUHA  Oa)KapHIIIaH
ONIMH MAaIIFyJIoTiiapra XaMm IIakjaH, XaM Ma3MyHaH Moc, OanaH
KU3IMPHII MAIIKJIAPUHN Oa)KapHuIll Kepak

Marmkyiap Oakapuill TE3JIMTUHH, YIAPHUHT aMIUTMTYJacUHU Ba
MYBO(HMKJIMKKA OWJI MYpaKKaOJWUTWHU MAaIIFyJIoTiapJa acTa CEeKUH
KyTmauTtupu6d Oopurn kepak. KymmMua 1okim MamkjIapHA Oakapuiinga
VKyBUMJIAPHUHT IIAXCUH WMKOHHSTIAPUHU XHCOOTa OJTaH XOJja,
VHUHT KaTTAIUTHHA KEIWIIWO oyuml  Jo3uM. Yapdaran xomja
MaIFyJoTiapaa KaTHAIIMACIHUK Kepak. Mypakkab MyBO(MHKINKKA OH[T
MaIIKJIapHu HOKYJIai IapouTna Oakapuil MyMKHH 3Mac (CUpFaHYUK,
KOPOHFYJIMK Ba YaJIFUTYBUMIIAp).

Iynpa#t  kumO, MachymUATCH3  TAIKWI ~ KWIMHTAaH — Ba
peXanamTupuiIMarad MallFyJIoTiap YKYBYUHHHT OpTaHU3MHUTra cajaouid
TabCUp KUiaau. by XonaT 103 OepMaciurd ydyH aBBaJpOK MaKcajra
MyBO(HMK paBHIIAA, KOHTHHTEHT XYCYCHATIAPHHH Ba IKUCMOHUI
cupaTiapHi PHUBOXJIAHUII XYCYCHATHHH XHCOOra OJTraH XoJjja
peXaNAIITUPUII KEPaK.

V3-Y3uHN TeKIUPHII yYyH cABOJLIAP BA TONIUPHKIAD
1.Kangaii Tamkuiauii KaMYIIIMKIIAp JKapoxamiapra cabad oOymumm
MYMKHHJIUTHHYU caHa0® OepuHT.
2.Kyd wmammapu KyJUTaHHIaIuTaH Japciapaa Wyn  KyWwiuim
MYMKHH O¥JTaH KaHnai yciayOuil xaTonapau Ommacus?

3 Kyd wmamgmapu KyJIDIaHWIaJWTaH Jaapciapia KapoXaTIapHUHT
OJIJIMHHM OJInIITa EpaaM Oepajural yCyJInui TaBCUsJIAPHU aliTHO OCpHHT.
4. Te3KOopNMUKHN  PHUBOXKIJIAHTHPUIIIATH YMyMHHA  XaTOJHUKJIapIaH
Kalicunapu cusra Mabiaym?

5. Te3KOpIUKHU PUBOXKIAHTHPHUINA  JKapoXariap OJJIMHU OJUINTa
épmam OepaauraH yCyIui TaBCHsUTApHHU alTHO OCpHHT.
6.UnnaMIIMInKHA PUBOXJIAHTUpHUIIJIA WY KyWWIaauraH KaHJau
YCYJHUI XaTOapHU OMTacus.
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7. UngaMIWwIMKHA ~ PUBOXJIAHTHUPHWINAA  TasHY-XapakaT aImnapaTd
JKApOXATIAPUHUHT OJJIMHU OJIMII Y4YyH KaHAai TaBcwsuiap Oepuin
MYMKHH.

8.OTMNyBYaHIMKHU PHUBOXIAHTUPHMIIAA KaHAaW xaTojapra Myn
KYHAWINAIITA MyMKHH.

9.OTWiIyBYaHIUKHU PUBOXKJIAHTUPHIAA  SKAPOXATIAPHUHT OJIAWHHU
OJIUII YUYH KaHJal TaBcusiap OepUIll MyMKUHIUTHHYA CaHAHT.
10.Xapakatinapan MyBOMHKIAN KOOWISTIAPHHN PHUBOXKIAHTHPHUIIIA
KaHIai XaToJauKIapra Hyn KyHmmImyg MyMKAH?

11. Xapakatiaapau MyBo(UKIal KOOMISTIAPUHE PHUBOXKIAHTHPHIILA
KApOXaTJIapHUHT OJAWHHM OJNWII YYyH KaHAal TaBcusuiap OepHin
MYMKHHJINTUHA aATHHT.
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