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Cy3 6omn

Bo:zanap-yemupnap cropt Maktabu (BYCM) Ba Gonanap-yemup-
Jap OMUMMNs 3axipajapHd CIOPT MakTadu (PBYO3CM) MmyTaxaccuc-
JUKITAPHMHY YpraTHil yuyH Ty3WIraH pexaHUHT Makcaan — rauadon
MyTaxacCHCIIIHAA UIyFy/lnaHyBUMNapra >KMCMOHUI TapOus TU3MMHUIA
ragaOOMHUHT YPHH Ba 3aMOHABUM OMNIHMIAPHUHI aXaMHATH XaKuad
ounum Oepulll, ylapaari sapyp Oysiran neaarorux kach ManaxkanapuHu
LIaKJaH THPULILAND.

Bupunuu 60cKHY — YMYMTabjIMM MakTabaapuHUHI TUOOUI K-
PUKIAH YTraH YKyBuUNapyd yuyH OYnud, »HCMOHUH-COFTOMIAITHPHUIL
Ba TapOusBuil Hwiap, xap Tapadiama >KHCMOHWH Taléprapauk Ba
rai1007d TeXHUKAaCUHUHI acOCHH YCyJJapuMHM Ypratuiura KapaTtdira
oymany.

MkknH4y 6ockuy — facnadku Tali€prapnuk, yMyMTabluM MakTad-
fapuja, cropT OunaH myFyIIaHMOKYY Oynrad Tu6Ouit Ha3zopaTaaH &3Ma
paBuza pyxcaty OynraH Oonanap ydyH O0ynu6, Oy Gockuuna yriap
JKUCMOHMU-COFJIOMIAITUPULI TApPOUSBUIA HIILTAP, Xap TOMOHIaMa JKUC-
MOHUU Tal€praprnuk, cnopT UXTUCOCIMIMHU TaHJall Ba YKyB MalFy-
noaapra Kaby:l KUWIMUI Y4yH Ha3opaT MebepiiapiHy Oakapanumap.

Yuunyn Gockuu — YKys-mammrynor 60ockuun. Bup iun nasomuaa
3apyp Tail€prapiukiaH TaHJIOB acoCiija COFJIOM YCMHUp Ba Ki3napiad
YKyBUMIAp KAMOACH TAUIKUI JTHIAAM. MMa JaBOMUIA LUYFyUIaByB-
yiiap ymymHi skueMoHufl Taiiprapauk Ba Maxcyc TaliéprapiuknaH
YTULI CHHOBIApMHH Oa)kapraH YKyBUMIap YUyH crnopT paspsamd Gaxka-
pWIraHUZaH CYHI CcIOpT TakOMWJIRaUulyBH TIypyXJdapy LIaKiJaHTK-
puaagu.

Jactyp MypaGOuit-YKuTyBUHIap, MEAarornap Ba clopT HyHanu-
HMIKJArd KyaMya sKIcMOHHH TapOusi coxacMHM OOLIKApYBUMIIAD YUYH
YKyB-MalUFyJOTIAPHU  peXalaliTUpULIAA  acocuil  Xyxoxar  6Yiud
xucobnanaau. Y cnopt Maktabujaru yprarulll kapalHUHU TYna-TYKUC
éputub Oepaau.

HactypHu sipatuiuaa rana0om4u CopTYHIIapHU Tallépnau maca-
Janapura OOFIMK HMIMMH HM3TAHUII HaTHXXajlapuJaH, CIopT THOOWETH-
HUHT aMmanuil TaBcusnapuiaH, >KUCMOHWI TapOus Hazapusicu Ba
YCYJIUSITU, nejaroruka, GU3MONOrus, rMriMeHa Ba IICUXOI0rds (aHnapu
6unumnapiiad Goiigananuiau.
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["anabomunnapHu OKOpH Mallakaiy criopTyuraya raiépnam ysura
XOC TU3UMTIa 373, MyIDKaIaHIaH Makcaara ara oynui Kyiduaarunapaad
ubopar:

- TaKOMHUJUTAUITHPHiL TypyXura Taena® onwMHrad &ul raHadosn-
quriap Aacnabky XONaTUHHHUT OTITHMAaN HaTWXKamapy;

- MypaOOMITHMHT ManakaBuil Taitéprapauk fapaxacu;

- TeXHHK-0a3a XonarH;

- OyTyH Nearoruk xapaéHHu TALIKH KUITMI CH(paTH:

Bockuuma-00ckny criopT TaitéprapaurdHuHr acocuil Basupanapn
Ky#iunarunapaa uoopar:

- cnopT OwiaH wWIyFynnaHuuira 6Gosajgap Ba YcMHUpHapHU
MyHTa3aM paBULIAA K10 ITHIL;

- Xap TOMOHJaMa >KUCMOHMH pPHBOXIAHUII Ba COFJIMKHHUHT
MyCTaxKaMIIaHUIIHHY TabMIIHIIALL;

- PYXMil Ba UpoIaBuii MycTaxkaM HHCOHHHU TapOusiam;

- 10KOpY Mallakami CHOpTYMNApHH TapOusial, Y36eKucToH
TEpMa KaMOacH yuyH 3axupa Talépranl.

Hacrypna Ttaiiéprapiaux typnapu (Hasapuid, )KUCMOHMH, TEXHUK,
TaKTUK, YiHH, IICUXOJIOTHK) TaéprapjiMK BOCUTACH Ba LIAKJIM, MalIKIap
Ba HazopaT MebEéprnapd (TUKiIaHdml Ba Tapbuseuil tagbupnap) TYIUK
€pUTHIIraH.

Hactyp omuii cnopr MmaxopaTH MakTabW, HXTHCOCHallraH
Sonanap-yemupnap Onumnus saxupanapu cnopT MakTabu Ba Gonanap-
YyeMHprap CrnopT MakTadu yuyH TacAUKJIaHraH MaTepdaiap acocuja
spaTuirad 6yuo, &l copryuiapaad TopTHO To Mallakaiy CIOPTYUAAp
Taliépnainraya 6yaraH KapaHHUHI Y3TYKCH3 KETMa-KEeTIIMTUTA KAaThU
PUOSl KUJTUHIaH.



1. TAIIKAJINA -YCJIYBUU KYPCATMAJIAP

1.1. YKye-mawmzynrom uwnapu

["anabonumtapHy Taitéprain y3ira xoc uxrucocnawrad 6up Heya
oyuimnapaan ubopart 0¥.1uM0. acocaH GosnanapHUHI €H Ba Taléprap-
aury Ounan axpatid y €k Oy rypyxra ymyMmuil skiicMonuit Taiéprap-
JIMK Ba >KUCMOHUI pUBOXJIAHUII KypcaTMalapUHH OJITHIIOBUM TECTIap
OpKanu KaOyn KuIMHaAM. Xap Hunu YpraTvinZaH cYHr KypcaTwira
Mebépnap 0yiinya cCHHOBAAH YTKa3suaaau.

1-ocaosan
Yrye-mamzyarom uwinapu ea
CIOpPT TaH€prapjuru TajgadaapH TapTuou
Taiéprapauk Vpramum Eumn Xagra- Cnopr
fockuuun MyaaaTu JIMK coat Tal&prapiauru
MUKIOpH Taytabnapu
CriopT-coryiom- Bytyn 9-15 6 YXKT xypcatkuy
JIAIITHPHII MaBCyM yeuiu
Hactnabku 1 funrava 9-11 6 YXKT
Tal€prapiauk 1 iinnnan 10-12 9 MebEpapuHl
3uég Oaskapui
«| 2 Wunrava 12-13 YKT, MXT
Bournanruu MebEpIIapEm
HXTHCOCJIHK 2 Hunnan 12-14 12 Gaxkapuri
= 3uén
)
2
5| Yyxypnaur- 3-4 #tun Kuznap bupunun cnopt
g| Tupuaran 1315 paspsavHu
& | MXTHCOCTHK 1 Yemupaap GaxapHiu
2 14-15 18
)
5 dun Kuznap
14-16
Yemupnap
15-16

lanabonumiapHUHT KYN HWIUIMK Tal€prapiurd YKyB-MaiUfynoT
xkapafHuaa KyMunraH KOMIUIEKC BasudanapHW e4uil y4yH yciyOuit
HHM30M acocHja Ty3uaau.

ABBaso, Oy IOKOpM Masnakajd crNopTYMJIapHu Taiépramga &
CHOPTYHJIApPHHM Tal€piallHUHI Makcainud HyHandwmaup. I angbon
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Ounal WyFyInasyBIMNapHy kKyn kuaunb kampud onunpup. ByHuHr yayH
OyTyH MaBcyM JaBoMHMJa MCTHKOOIM OonanapHud TaHna® onmd Ba
CMOPTIA IOKOPU HATYDKANAPra SpUILNIN FypyxJjiapura TaBCHs STHIIaM.

HOxopn wmanakaid choopTdHiap jJapakacura JpUIIdL  VUYH
MabIyM XOKMJAArd YKyB-MaLIFYA0T Ba MycoOoKanapaa UIMTUPOK 3THLI
Tanab xufamu. YKyB MAIUFYJOTHH LIYHOAid Ty3uul 3apypkH, yHAa
LIYFYJaHyBYH DHeprus pecypciapiHu capduiail Ba THKIaHUIN HucOa-
THHU CaKNalld JO3MM. BYHMHT y4yH YKYB MalUFyJOT *Kapa€Hu TH3HU-
MIHHU OKWJIOHA TaKCHMMNaill Ba Xap Oup LUyFyniaHyBuMra WHAUBUAYAT
€Al KepakK.

tOxopy Manakanu rasgbonuviHu yprardin ¢akar MalFyjlor Ba
xap Tapadiama >KMCMOHHUI PUBOKIAHAIN Ba3udanapuHU KOMILJICKC XAl
9THLI OpKaN¥ dpuwmnany. Jactnadxy Taik€pnos GockHuupa Oy myam-
Mosap OofAMH Aapciapra KOMIUTeKC EHJAIUMII OPKamW 3pULIMIau.
@axar MKTHCOCIALIraH MAUIFyNoT Ba KUCKa Mycobaka BHKITHHY Kymatil
3apyp.

Ew cnopruunaphu xap tapaduiama taiépnalndu OUp Xuil pUBOX-
NaHTHPHII Oup Tekuc OynaBepMaifay, dyHku OupoH-OMp Euijardiapia
onp cudar puBoxknaHca, keltvHrmwapuaa 6oika cudar puBoKIaHa M,
IyHuHr ydyH acocuft xucmonuii cudatiapHu OapaBap pUBOXIIAH-
TUPUT KYAa MyXAMIAUp. Oy KUCMOHMI cUbaTIapHUHE PUBOXKIAHWLI
JapaxacuHy caknad typuiura onud xenamu. byHuHr yuyH mypabouid &uii
YUMHYMIAPHUHT PUBOXIIAHULIMHY ¥3ra XOC XYCYCUATIAPHHYU  SIXILH
OunuuIa Tanab ITuaasu.

annbon — »xamoaBmii cmopr Typu. Mycobokaliapaa uIITHUPOK
ITULI TaHA0OMYMAAPHUHT MaXopaTHHY OWMpHITra épiram Oepaau. AMMO
cudatnapay TapOusnaimn €mra Xoc Xxycycustnapra Oofnuk Oynanu.
[auaboana UHAMBUAYaTUK KyHuzaruda amaira OwWHpHiazn: &,
KUHCH, YWMH amrulyacdra Kapad, aHTONOMETPUK OHONOTHK XOnart.
Terummu &mwparu Oonanapiad MyBodHMK OOCKMYra TaallyKIMCHIAH
OPTHUFMHY Tanald KWJIMLI MyMK{H 3Mac. AiiHuKca, TeXHHMK Ba TakTUKa
acocuza Ty3uiraH Mycobaxa sxapaéHupa.

Eur  ylivHuunapHy Tafiépnamga  SKHCMOHMIA KOOUAMSITHApHA
1oKIaMaNlapHi Kynai THpu1l Xucobura puBOXKIAHTHPUIL JO3UM. Bup xun
gmaarunapaa Oy gaBpia Kyd Kynasau, sHa Oupuaa 3ca uMJaMiIdK Ba
oowlk. By maBp Teruumu Xxapakart cudaTaapuHM TaKOMUIALITUPH LI
yuyH Kynafl Oynumu MyMKHH Ba Mypabbuit Maxcyc #ynandwgard
IOKITaManapHy Oepru® pUBOXKIJIAHK A KyJalinuK spaTaam.



2-dicaosan
Xapakat cudariapHHU PUBOKIAHTHPHIN YUYH
HaMYHaBHH KyJaa# 1aBp

Kucmonuii cudarnap ELINU
MopdodyHKuHoHa 9 10 "1t T12 713 [14 [15 |16
K¥ypcaTkHuiap |
['aBna y3yHiHru L+ + - +
Mylak;1ap XaxMH + + + +
Te3ank L+ T+ [+ ]

Teskop-ky4 cudatiapu + + + + +

Kyu + + +
YugaMIHIHK + + + +
AHa3p00 UMKOBUAT + + + + +
OrunyBYaHIHK + +

KoopauHauroH HMKOHHUST + + + +

MyBo3aHaT caxaLi + + + + +

2-xaaBanga yMyMmaH Oapua Oojajiap Ba ycMupriap ydyH Xapakar
cudariapuHyi PHUBOXKIAHTUPULUHUHT JaBpjapy KypcaTuirad. AMMO
IOKOpY JapaxkaJard CropT HATWXKalapura pUILULI YUyH KOOWIHSTHHA
ranabon rypyxiapujaH TalUKWUI TOMMUIINKM Xucobra OfAWILM  3apyp.
AsBasio ynap Oanana 6Vinu GonanapaaH TalUKWJ TOHaAHd. Yiap Oagui
Oonarapiad xap TomoHjgaMa ¢apk kunaau. Kyn xomtapna Oysaaid
Oonamap TeHrjownapuaaH kyn kypcaTkuuiap Oyituua  YCTYHIUK
KWJiaau, adpuM Xosapia KUCMOHHH KOOMIMATIAp XaM sKKOJ KY3ra
TalllJIaHaaH.

byHaaH Tawkapu. &w Ku3uyanap OunaH Oonanap, LIYHUHIAEK,
aitHuKca, YcMmupiap Ba Kuzlapia >KUCMOHMH TOMOHUAAH KarTa (papk
Maskyl. By Xoararmapuu xucobra onMaciad YKyB-MalIFynoT »kapaé-
HUHU OKMJIOHE TY3M1I MYMKHH 3Mac.

Typnu éwgary €w ranadonuu ku3nap Ba Oonanapia Te3Kop-Kyd
cudarnapy, akHUKCa, TYI OTUIIAA aHya Gapk Kunaau. AMmo 14 &mraua
yJAapHUHT (PYyHKUMOHAN KypcaTKuunapH aiiTapivya gapk KUaMmaiiau. Ew
yrnraiumuaaru dapk Gonanap goiigacura xan 0yiapepanu.

Taitéprapauk YCHIUMHUHT acocuil wapTnapugad OUpy MalFyjaoT
IOK/IaMajlapuHy OKUJIOHA owwmpuluaup. Pakar Oy xonja roxjiama gapa-
JKAcH LYFYJaHYBUM MLI KOOMIMSITHHM Xucobra osrad xosga Oepuiaiu.
MauuryoT 0KIaManapuHy 1UyHAA# TaHIall JO3UMKH, YHJa Xap Oup
UIyFy/JIaHyBYMIa UHAMBUIY a1, TypyX ranadonuunapura yuby Gockud-
jary nul KoOOUNUATUHM Xucobra onub depuiaiu.
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EIll cropTyMnapHUMHI XUCMOHMI TailéprapiukiapuHd Xucobra
onub Mallknap WHNATHHU OIUMpHUILra Kapardiu 3apyp. llyrynnanys-
YUIAPHUHT JAMHAMMK XapakTepAard MallKIapHd Xap XWJl TeMnia
Oaxkapuuira ypraTuil Makcaara MyBoQUKAUD.

[llyryananyBuunap TeXHUK yCyJlapHH MaLUKIAHTHPUIL OUaH Oup
naiTaa SKUCMOHHMI IoKJaMalapHu Maxcyc 4HAAMIUKHY DPHUBOXJIAH-
TUPHIL YUyH (Takpopjlaul COHUHM KynalTupuO, YituHuuIap xapakatuHu
MypakkaOnamiTupud Ba TEXHUK YCYJIJIapHH Oaxkapull Te3JMIMHH
olMpran xonataa( OUpMyHuIa OLWKPHULLI MYMKHH.

Arap MalIFynoTra Te3JIMK Ba TYFpU XapakaT MalIKJIapy KHpu-
tunrad Oynca, y Xonjia aBBal TYFpU PUBOXKIAHTUPYBUM MAlLKIAp
Oepunamy, YHAAH CYHI Te3UK TYFpUAMK Ounan Oupra (akaT TEXHHK
Malakaa TakTHK Y3maiTupuin Ounan Oupra WakIMTaHTUpUIranaa yins
TaKTUKAcH MyBODAKUMATAM Y3mawTnpunany. Eul cnopTunnapHuHr onau-
ra wyHjaai Basuda KyHUNMIUM Kepakky, OHHOOApHHW yNap TeXHUKaHU
srajamjia KHHHaIMacTHKIapH JI03UM.

BaxTvgaH asBan yiiuuuunapHu yHuHgarw Basudanapra kypa
WKpaTUI KejlaXkak/ard TaKOMWJINAWITHPUIL HCTUKOONMHU KaMalWTH-
paau. boumansuy uxtucocnyk dockuuuIa €1l CHOPTUUIIAP HKaMoaaa Xap
KaHJail Basudanu OakapHIIHK YpraHuuiapy wapr.

Xap 6up wyryniaHyBuM OUp XU Aapaxana TYMHM ¥3aTuul, yHH
epra ypub onub ropull, TYnHU xkolaaH Typud Ba xapakarna AapBosara
OTULI, XY)KYM Ba XUMOSI KWIHMIIHU ypraduira Maxoyp. Yiudy KoMILIeKe
MalakagapHu yprauud onraHjaH cyHr, Oy éw ran100TYMHUHT MHIUBU-
Jyas cudaTd 1aKinaHaaM Ba HXTHCOCIAlraH “amrulya’™ra yraau.

Ew rann6onunnapuu Taitépnaiupa Ganamz Gyinu Yecmupnap Ba
Ku3lap OujaH UULIALIra anoxuAa AMKKATHU kand atull 3apyp. YyHku
KUCMOHHMIT 10Knamanapra yJap unjgail 6epa oamaiiju Ba >KUCMOHUH MLI
KOOMMATY Aapakacy nact Oynaau.

JapBo3aboHHK TaHnall yuyH Oapua LIyFy/JIaHyBUUJIAPHU AapBO-
3aja yitHatu® kypuin f03uM. JlapBo3abOHIMKKA MXTHCOCHALUMII 2-UH
I myFyniaaHaéTrad YKyB-MalIFynoT rypyxyiapuaa Ooliagaiy.

1.2. Ykys pearcacu

["agndos cnopT MakTabUMHUHT YpraTuill kapaéHd OYyTyH mMaBcyMm
Jasomuaa Oup Heua & OGockuumia, xap Oupy Y3UHMHI MabiyM
Bazu(anapuHy euuiu OUnaH amanra OWMpUIaAd. Bl cnopTUUIapHUHT



Kyn #unuuk Tal€prapaurd ymymuit iynHamuum  60ckMuMa-60CKUY
KyAnaarnua amMaira olmp1Iamm:

- VifWH ycyllapu Ba TaKTUK XapaxkaTJapHH acTa-CeKuH ypratud,
WHUCMOHUY Ba MpoJaBUK KOOMIMATIAP acoCHAa yJapHH TakOMU/UIalll-
THPHLL;

- wiepHKiIapu OujaH V3apo xapakarjiapHu KeHraltupud. Vilun
YCYJUIapHHHHT TypJapuHy KynaliTHpHLL;

- yMyMTaiiéprapiauk BocHTasapaal raHadosaunapra Xoc HXTHCOC-
Jlaliras BocuTajiapra yTuu;

- TaMéprapiuk >xapaéHUAa lIaxcuil Mycobakajgaru MalukiapHu
KynaiTrupuiu;

- YKyB-MaUFyIOT OKIaMalaph XaKMAHHY KYMaid TUPULLL

MaurFyaor muanaTA OWWpUAHO, 3apyp MM KOOWIMATHHH
OLINpHLI Ba €l raHaOOMYMIIApD COFJIMFMHM Cakiall Y4yH TUKIGHWLI
Tanbupnapy KYJaHuIaau.

Coznomaammupumi-cnopm 60cKuqu gazuacu
1. Makcuman uMKOHUsATAA ©Oonajnap COHWHH KynahTtupud
MYHTa3aM paBUIIAA [IyFyINaHUIIra Kasb 3THILL
2. COFNIOM Xa&T Tap3uHU TABMUHIAML.
3. JKucmoHmi  koGuaMATIapHA Xap  Tapadilama TapGusiiaul,
COFJIMKHH MyCTaXKamJIall, OpraHU3MHU YHHHAKTY PULLL
4. Fana6on acoCHHM SrajuiaLl.

Hacmaaoku maiiépzapnuk bockuuu eazugpacu

1. l'angbon OumaH wyrynidandul ydyHE KOOWIUATIN OonalapHH
TaunAall.

2. Mauirynotra acTOMAUA KU3UKUIUHY LHAKIJIaHTUPHLLL.

3. XKucmoHuii KOOGHUAMATIapHM Xap TOMOHJAaMa TapOusna,
COFJIMKHU MyCTaxKamiall, OpraHu3MHY YHHUKTHPUILL

4. Viinu ManakanapuHu MyBadQakusTIM srajulall yuyH Maxyc
KOOWJIHATIapHHU (STUIYyBYaHIINK, TE3NTHMK, YJaKKOHINK) TapOusinanl.

5. VHUHHMHT TEeXHHK yCyamapy Ba TAKTHK XapakKaTjap acocHHH
ypratui.

6. Munu-ranabon koupanapura OWHoaH Mycobaka ¢aoIuaTH
MajakajapuHi CUHTAUPHLLL



Viye-mawzynom Gockuunune yyymuii easugacu

1. YMymui#l >kucMoHMil TaliéprapnuxHn KyTapum (aifHukca,
STUJIyBYAHNIMK, YAKKOHJIMK, TE3KOP-Kyd KOOUTTUSTIIAP).

2. Maxcyc xKucMoHNH TaléprapauKHi TAaKOMUJIAIITHPHIIL.

3. Bapua TexHuK ycylJapHHM Majiaka Ba OWINM Japaxacuia
srajlaul.
HMuauByiyas Ba rypyxjiu TaKTHK XapakaTjapHU dranaril.
TaféprapiiKkHy UHIVBUAYAJIALITHPALIL
JlacTnabxu uxTucocauk, ¥ iliH aMIIyaCHEH aBHKJTALLL
JKamMOaHUHT TAKTHK XapakaT/lapd aCOCMHU 3rajuianl.
Iaupbonna Mycobaka GaoauaTy MalakalapuHu TapousianL

PRI

Llacmaabru uxmucocaux easugacu
(1-2 #iun, xu3nap; 1-3 dua, yeMupriap)

1. XKucmonuii cudaTnapHy TapOusAnaii: FCsINK, 3CHIYBUAHIIMK,
YaKKOHJIUMK Ba MXTUCOCTALUTaH Y AAMIHIHK MaIUFyJIOTH.

2. Vitun texumkacumm ypranuit (TexHuka “makTab”) Ba yjaapHu
TaKTHUK XapakaTjapAa TAKOMUINAIITHPHIL.

3. TakTuk xapakatnapra ypraTull (aCocaH WHHBH/Iyal Ba Iypyx)
Ba yJapHU YHuHAa TakOMMIUIAWTHPUIL. [aHabomgunap y3apo xap Xunl
xapakamiap Gaxapany., Mabiym OHp amijyara MXTHCOCHAILUMINTa XaulH
3pTa.

4. Mycobaka daonmusitura kupnmuil, TymaH Ba Laxap OUpUHYK-
JMKJIapU/a UILITHPOK 3TUIL.

YyKypaauimupuiean uXmucoCcaauiuuL sasugpacu
(3-5 finn, kusnap; 4-5 i, yemupnap)

1. JKucmonuit cudatnap: Kyd, T€3JIHK, UXTUCOCIALUTaH MAIIFY10T
Ba Myco0aka YMAaMINITMHY TapOusiIalL

2. ViiMg Texaukacura YpraTHil Ba aBBaijaH MycobaKa LIapou-
TUra EH1amub xap Xun KOMOUHALMATAPHH TAKOMUJIIAIITHPULL.

3. WnpuBuayan Ba rypyXiM TakTHK XapakaTiapra yprarTui,
XVMOs Ba XY)KyM Typiiapuia YpraHunran xap xuJjl KoMOWHauUMsIapHU
TAKOMUJIIAIITHPULLL.

4. “Ammtya” 6yitnua uxtacocnawmuy, Muausuayan KoOWTUsITHY
XHcoOra onaraH xonja TakTUK XapakaTiaapja Yiud ycyrnapusu Ba €ul
raga0oMIUIIapHUHT YHUH aMIUiyacura OMHOAH TaKOMUIJIAIITHPHILL.



5. Mycobakara KaTHawmmra Ttad€pauk (YHuHra Ttaiié€pauk,
VIWHAAH ONAMHIHM 3MOMMUOHAT X0naT, YiHHra YHUH HaTuKacH OOFIHK

3MacCIIMIH, KOMIUJIEKC TUKJIAHULI TanOupiapy) tapbusinanaay.

VKyB-MalFy 10T NAPCHHUHT HAaMyHaBHH YKYB pekacd 3-Kajl-
Basa KypcaTHIIrAH.

3-ycaosa

BEYCM Ba BYO3CM yuyn 52 xadrara my/iaaiaHran
VKYB-MALIFYJOTJAPHUHT HAMYHABHI VKYB pesKacH

bowsanruy Taiép-

¥ KyB-MatuFyj1oT GoCKHUH

Tait€prapauk rapJauK OOCKu4IH
TypJiapu SJ’praTmn 2038007

l-yy | 2-un | 3-un | l-yn | 2-yd | 5-4#1 | 4-uu | 5-yu
Hazapwuii 10 124 24 32 32 16 50 70
YMymui 60 93 93 103 86 133 114 120
JKUCMOHU U
Maxcyc 40 56 56 78 80 126 142 130
JKMCMOHHH
TexHuk 78 81 81 95 84 124 124 80
TaxTHK 30 54 54 73 70 115 100 116
Vitnu 50 60 | 60 | 70 76 1 106 | 128 | 142
Hasopar  Tak- - 30 30 36 45 80 84 88
BUM VHUHJIApU ‘
TuknaHu - - - 49 St 54 56 48
Taadupitapu ]
ﬁ)”’pm\‘qmmk Ba - - - - 12 20 20 20
XaKaMJIHK
AMAITHETH
Hazopar 8 16 16 16 16 24 20 24
CHHOBJIapU
46  xadramaru | 176 414 | 414 | 552 552 828 828 | 828
VM YMHU
coamiap XaKMHu
Crnopt 36 54 54 72 72 108 108 108
opoMroxJjapuaa
52 xadraparm | 312 468 | 468 | 624 624 | 936 | 936 | 936
YMYMUI  coart-
Jlap Xa)XMH L

IOKopy Manakanu CHOPTYAJIAPHM TAMEPIAMHUHI KYN HUIIMK
Ty3UMUHUHT Xap Oup &m Oockuuuia roKJaMajlapHH aHuK pexanali-
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THUPHUII Tanad dTUWiIa M. By roKnaManap MalFysor xapaéHuia Kylnanu-
JlaJiraH BOCHTA Ba ycyJuiap OunaH aHuK/1aHau. ['aHAO0N MaBCYMUHHHT
HUMMK TMKIMAa TaléprapiukKHUHT Oapda TypJjiapd OYNUILK I[HapT,
YNapHUHT LWakau Oup-Ompunad dapk KUIMIUM MyMKWH (4-xagsan).
YMyMuH KUCMOHME Ba TeXHMK Taliéprapmik HUcOaTaH Maxcyc
KUCMOHMH, TaKTMK Ba Mycobaka tokjiaManapu OUpMyHYa YCTYHJIMKKA
sra 6ynubd, y MyHTa3am OpTTHpUIaIu.

4-xcaodsan
Xap xua Gocku4aa 6apua Tai€prapauk TypJapHHHHT HUC6aTH
. Kyn fwurnk Gockuuu
Tait€prapnuk Hactnabku Hactnabku | UYykypsawrad

TypJlapu Tan€prapiuk UXTHCOCITHK HMXTHCOCIIMK
YXKT 25 21 18
MXT 16 18 19
TexHuk 21 20 i7
Takruk 15 16 16
Vitun 17 16 18 |
Mycobaxa 6 1 9 12 }

KAMU: 100% 05%% | 1003/, |

Xap xun HyHaoWima OKIaMajlapHU TakcUMJaiura yMyMui
énpammnany, 6apua Oockgunapia TaxMuHaH OYNMMHAAMraH coatiap
SKUCMOHMI Tafi€prapnuk (yMyMuil Ba Maxcyc OunaH Oupra), TEXHHK
(TexHuk-TakTUK OWiaH Oupra) Ba YiluH (MalFynotaard yHuH, Hasopat
Ba TakBUM yiluHmapu Ounad Oupra) tafi€prapnukka OynuHaIH. AMMO
OocKUUaH-00CKHMIra Maxcyc JKUCMOHU Tailéprapnuk Xaxmu (yMyMui
TaiiéprapauK KaMaWTHPHAUIIN 3Ba3uTa) ommpunany (S-xansan). lyn-
fail XonaT TeXHWK Ba TakTWK Taiiéprapnuxaa xaMm KysaTanagd. Myco-
Oakaja yiiuH roxIaManapy Yiinu Tad€prapnurvra HacbartaH (MallUFyiaoT
YTka3um xapaéHuja) oy puiIaiu.

Acocan Oonanap Mycobakaiapy Oomika waxapsapra Oopuul
cababny Kyn KyHnuk OYmaim MyMKWH, [IYHHHT yuyH OyHM HHOOATra
ONHII >KyAa Myxumawmp. OxopumarunapHu xucodra onud, HWILIHMK
Tall€prapivk MUKPOUMKIMHU LIyHAAH peXanallTUPULl KEPaKku, €I
rainbonunnap yua Bakraa mycobakartapaa MysaQdakdsaTIv HILITHPOK
STULIXIA 3AMUH APATUIMUIN JIO3HM.

Karra &mgary rasnbon ycranapuHUHT Myco0aka loK/jIamalapu
opaK Kuckapum Te3nuru 165-180 munytHra/3apbara TeHr Oymand.
[lyHuHr yyyH MalFyJoT tokjlamManapd LWAJaTUHY WYy jJapaxara TeHr
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S-orcaosan
Xap xuJ1 6ockuyga Taléprapiuk TYpJapHMHI HHCDATH

Taiiéprapnvk K¥n finninuk Tadéprapnuk 60ckHuu
TypJ1apu Jactnabxu Hactnabku Yykypnaiuras
Tailéprapyank HXTHCOCTHK HUXTHCOCITHK

. ZKvcMmonuii Taii€prapank

VKT 60 | 54 [ 50

MXT 40 ( 46 f 50
TexHUK-TakTHK Taléprapiuk

TexHuk 60 55 50

TakTHk 40 45 30

Vitun Tan€prapiura
Y HuH 70 65 60
Mycobaka 30 35 - 40

pexanamTapull J03uM. MOKopM MmMMAJATIH MamFyiotaa Oaskapuiia-
JMraH MamKaapia TOMUP ypHluW MebEpuil Oynca, Oy CHOPTUMHUHL
CTIOPT XOJaTHra KeAuIuMTa fAyHanTupuiarad 0ynaam. Arap MauIFynoTjap
wuanaty mact Oynca, ynma ranpbomuuiap Mycofaka I1IapouTHia
camapalu xapakar Kuia onmaiau.

IOknamManap MMKIOPUHM aHUKIAILAA Maxcyc HUAAMIIAIMKHU
TapOusANaIl y4yH OomamapHUHT TOMHP YPHIIN KaTTaJapHUKNIAH FOKOPH
OynummHN Xrcobra oNuIfHN YHYTMAcCIUK Kepak.

MaiurynoTaa Te3 WkKoOHH camapa OIMII yuyH toknama HyHamu-
WHHH OWMPULIHY OUITUIIAAH TAIHKApH, MallKIapHu oup-Oupura 6ornad
ifynanTupuiudn 6umiu xaMm 3apyp. bysga Oup #yHanuinga XxapakaT
BOCUTAJIapUHY TAHNAIN caMapaid XUcoONaHafAu. AMMO arap MallFyJloT-
Ja Xap Xuj BasualapHi euuill 3apyp Oyica, y XolAa OJIUH Te3KOp-Kyd
MallKjaapyd KyIna#Hunagd, cYHr TEe3KOp YMIAAMIUJNTH BOCHTAaJapH,
YHJaH KeHuH 3ca yMyMHIl YHIaMINIHK PUBOXKIAHTHPYBUYH IOKjIaManap
Oepunand. AMHWKCa, YKyB-MalFyloT HUFHHAApUIa MALIFYJIOTHH TYy-
syura MiamMuid éngamuin wapt. by epaa 4:1 Ba 3:1 MHKpoLuWKnBH
KYJ1a1l MyMKHH.

bup kynza y4 Maxan MailFysioT YTKasuirasjga xap OMp JapCHUHT
aHuK HyHammum OYiuuid nrapT. DprTajabk¥ MalOFyJOT OpraHU3MHUHT
YMYMHH XONMaTWMHM, TOHYCWHH KyTapuiira Xu3zmar Kunud, keHuHrd
MALIFyJIOTNapAa Ml KOOWIUATHHM AXUIMJIAaIra Xu3MaT Kuiadd.
KyHaysru Ba keduku MalFyiaoTiaap TaiéprapIMKHUHT acocuil Basudana-
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PUIHU Xan Tafgy. MUKpOLUKII KyHH OUp HyHanuIaary acocuii Basudatu
XaJl STHLIra KapaTHian, GOMIKATApy HKKUIaMUU XUCOOIaHa H.

Viiur Mamknapu YTkasuiaraia anbarta YHMH4MNAp COHH,
MalaoH Ymuamu, VilmHra KyiuiaraH Basuda (maxcuil €ku xyayaau
XAMOsl, YCTYHAMKKA sra Oynn® &ku OynmaciaH) xucodra OJMHUILM
JI03UM, 4YHKHM Oapua OyHaall XonaTiaap MallKjiap WMMAAATHIA 1abCUP
kunagun. Kymuannk 6ynub MauiknapHu OakapyBum raHabonumnap coH
KUXATAAH XaM, MaulK CypbaTd, MALUKNap opacHaard “rtaHadyc HUHT
KHCKapTUPHIUILK Ba y3aUTHPWIALLIXTA OOFIMK OYnamu.

E3ru copT opoMroxm/ia yTkasuiaauraH MaluFyaoTaap pexanapy
Ky31aHaAUraH 3apyp BOCHTA Ba BazuQalapHU €UUINra KapaTuiany.

1.3. Hunauk maiiép2apauk yuKIuHunz peycacu

VKyB-MaWIFy/i0T *®apagHHHN TY3WIIAArH MYXHM MacajianapaaH
Oupu, Oy macTyp MaTepHAINAPMHU YKyB HUlapura TakCHMIIALIUD,
YyHKH, OOCKUY Ba XaTaIMK MUKPOUMKI — PEKATALITUPUIIHUHT acoCH i
HErM3d YCTYHUHUD.

Mazkyp nactyp TaiféprapiukHi OOCKU4MA-00CKMY  TY3ULIHU
TaBcus dTagu. JacTypraa xap Oup YKyB MM YUyH HaMyHaBuii pexa-
xaapan cudartyma Oepuiaan (6-11-xagsannap). bounanrunyu Tatiépnos
Typyxd Ba l-um HMJ YKyB-MalIFyJ0T rypyXd YuyH Xap Oup Humnmuk
MUKPOIMKI 3 [HKINAH, KarTapok raHabomuusmap yuyH 4 UMKIIaH
nbopar O0ynaau. Xap Oup LMKI TabIuM BaKTHIATW Mycodaxka OWnaH
sKyHlaHanu, Oy Mycobakanapra tailéprapiuk pexacy yd OockuyaaH
TY3UIaH.

Hlysra 6ornmk pacTypia xap Oup Taiiéprapauk OocKHuMAa
MUKPOUMKIIAATA MAIIFYIOTAap Ma3MyHH Oocku4iapra OMHOaH yMyMHi
Taliéprapnuk, Maxcyc Taiiéprapnuk. MycoOakaonau Ba Mycobaxa
HyHanymvra KapaTHIMOFH JO3HM.

YMmymuif Talléprapiuk MUKPOLUMKIM SIHTH MaTepualapHH Ba
AKUCMORUH TaHEprapnukHu ypraTummra kaparuwiaau. Maxcyc taiéprap-
JUKJa 5ca TEXHUK-TAKTUK TAKOMUJUTAWITUPHIN Ba VHMH HyHammu
Myc00aKaoI A1 MALUKIaPU XaXMU OLIMPUINO, KUCMOHNH TaliépralukHu
PUBOXKITAHTHPHULI Basudacu daxat Maxcyc rasados BocuTanapd opKald
XaJl 3TWIAAH.
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Bbomaanrny Tai€pioB rypyXHHHMHI Xa(TajlHK MIKPOLIHKJ
HYHaJIUIIH HaMyHaBHH pakamaapH

VmyMm xxucmonn#i Taiéprapiuk: 1211, 20-25. 32-34, 41 pa 42
Mukpounkiaa MatFryIoT fiYHAIHLOH:
I-KyH — TexHMK-TaKTHK Taiéprapnuk (2 coar)
2-KyH — )KUCMOHNH Taliéprapauk (1 coar)
3-KyH — TEXHHUK-TAKTHK Taieprapauk (2 coar)
4-KyH — 1aM OJHIU KyHH
5-KyH — >&HCMOHHUIT Taltéprapauk (2 coat)
6-kyH — Yiiug Taiképrapaury (2 coat)
7-KyH — 1aM oLl

Maxcyc talifprapaux 12-16. 24- 28, 35-37. - {
Muxpeumnxnga MaluFy 10T AYHAIMIINT: »
1-KyH — 1eXHUK — TAKTUK TaAEprapaux {2 ccor
2-KyH — )KHCMOHHMH Taiiéprapiuk (1 coat)
3-kyH — YHuH Taliéprapnuk (2 coar)
4-KyH — 1aM OnuIu )
5-KyH — TeXHUK-TaKTHUK Taliéprapniik (2 coar)
6-xyn — VituH Taliéprapaaru (2 coar)
7-KyH — 1aM OfHlll

loslrg

Mycobaxaosiau:
Mukpoikia MailfyioT HyHaTHin:
[-KyR — TEXHRK-TaKTHK Taleprapiuk {2 coat)
2-KVH — reXHUK-TAKTUK Taléprapavk {2 coar)
3-KkyH — VituH Tafiéprapnuru (1 coar)
4-KyH — Jam ONuLl
5-KyH — TEXHUK-TaKTHK Taléprapnuk (2 coar)
6-KyH — Yilnn Taliéprapnuru (2 coat)
7-KyH - Aam OJIHL

Mycofaka: 14, 31, 40
Mycofaka Mukpouukiuga 3-4 VHAUH THKNAHMII MALIFYJO0TH
cudaruna yrxkazunaau.

r
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BupuHuH AW DIYFyJUIAaHYBYH YKYB-MAUIFYJ0T rypyXJapH
YUYH XaQTATUK MHKPOLIUKJ HYHATHIIH BAa paKaMJIapu

YMmymuit )kicMOHUH Takieprapnik Mukpounkinapu: 1-9, 20-25,
32-34, 41-46.

Mukpounkija MalFya0T HyHamuLH:

1-KyH — TeXHUK-TAKTUK Tal€prapiik (2,5 coar)

2-KyH — KUCMOHUIT Tall€prap:uk (2 coar)

3-KyH — TeXHUK-TaKTUK Tal&prapnuk (2,5 coar)

4-KyH — 1aM oJuII

5-KyH — KMCMOHUT Taliéprapnuk (2,5 coaT)

6-xyH — VituH Taiiéprapaunru (2,5 coat)

7-KyH — JaM OJTHIIL

Maxcyc Taitéprapnuk Mukpouuiapu: 10-13, 20-23, 24-27,
35-36.

MuUKpoUHKa MaIIFyJIoT HyHaIuIIu:

1-kyH — TeXHHK-TaKTUK Taik€prapnuk (2,5 coar)

2-KyH — )ucMoHmil Tatiéprapiuk (2.5 coar)

3-kyH — yiiuH Taléprapmurd (2.5 coar)

4-kyH — 1aM OJIdI

5-KyH — TEXHHK-TaKTHK Taléprapnuk (2.5 coat)

6-KyH — YitiH Tal€prapmuru (2 coar)

7-KyH — 1aM OJTUILL.

Mycobaka onnn Mukpounkinapu: 14-18, 28-30, 37-39.
MuKpoLMKIa MalUFyJOTHUHT HYHaTiuIi:

1-KyH — TexHUK-TakTUK Taii€prapauk (2,5 coar)

2-KyH — TeXHUK-TaKTUK Talléprapnuk (2,5 coat)

3-kyH — VituH Taii€prapauru (2.5 coar)

4-KyH — 1aM OJIUII

5-KYH — TeXHHK-TaKTUK Taiiéprapnuk (2,5 coat)

6-KxyH — YitvH Tatieprapmurt (2 coar)

7-KyH — aM OJIMILL.

Mycobaka mukpouuksanapu: 19-31, 40.
Mycobaka MHKpoOUHK/ITapHaa KeTMa-KeT 3-4 YiuH YTKazuaagm.
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N KKHHYH HHA LIYFYJUIAHYBUH YKYB-MAIIFYJOT IYPYXJIapH YUys
XapTATHK MHKPOUMK/LIAP HYHANHILIH BA pAKAMJIapH

Ymymuit Taléprapiauk Mukpouusutapu: 1-4, 10-13, 20-25, 32-34,
41-406.

MHuUKpOUMKIIJa MALUFYTIOTHUHT HYHAJIULLIK:

1-kyH 1-Mawrysnor 1 coar — kucMouuil Tailéprapiuk

2- MalFyJoT 1,5 coar — TEXHUK-TAKTHK TaRéprapnmk

2-KyH 1-MalufyJoT 2 coat — KMCMOHUH Tak€prapauk

3-kyH l-mauwrynor 1,5 coat — TexHuK Tai€prapinuk

2-MallFynoT 1,5 coaT — TEXHUK-TAKTUK Taléprapauk

4-KyH — gaM onuLu

S-KyH 1-MalufysoT 2 coaT — >KUCMOHHUIT Taiiéprapnuk

6-kyH 1-maiufynor 2.5 coart — Yl Taii€prapauru

7-KyH — aM OJTHILL.

Maxcyc Tailéprapiamk MUKpoLUKIapy: 5-6, 14-16, 26-28, 35-37.

MHUKpOUMKII1a MALWFYJTOTHUHT HYHATUIIN:

1-kyH 1-malurynor | coaT — TEXHHK-TAKTHK Tailéprapiux

2-MallFyJIoT 2 c0aT — TEXHUK-TaKTHK Tal€prapauk

2-kyH [-mMaufynor 2 coar — >KUCMOHKH Tailéprapnuk

3-xyH 1-mawfFynor 2 coat — yiuy Tai€prapauru

4-KyH — 1aM OJlilL

5-coat 1-mawrynot 1 coaT — TEXHUK-TAKTHUK TaHéprapJink

2- MawryJoT 2 coaT — TEXHUK-TAKTUK Taléprapnuk

6-kyH 1-mMawrysor 2 coar — YiiuH Taii€prapyinru

7-KyH — AaM OJiuLLlL.

Mycobakaonau Mukpouukinapu: 7-8, 17-18, 29-30, 38-39.
Mukpouukija MalUFYJTOTHHHT HYHaTAIIU:

l-kyH 1-MawFyyaoT 1 coat — TeXHUK-TAKTUK TalEprapank
2-MallIFynoT 2 coaT — TeXHUK-TaKTHK Taléprapank

2-kyH 1-MauiFynor 2 coar — TEXHUK-TaKTHK Taléprapiuk
3-kyH |-Maiwryaot 2,5 coatr — YiHu Taifiéprapauru

4-KyH — nam Ofuill

5-kyH 1-MawFynor 2,5 coaT — TeXHUK-TAKTUK Tailéprapnyk
6-kyH l-mMaiwurynot 2 coar — yind Taléprapnuru

7-KyH — J1aM OJWLL.

Mycobaka mukpouuknapu: 19.31,40

Mycobaka MUKPOUHKILIApKia KeTMa-KeT 3-4 §iuH YTkazunaau.
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Yaunun HiJ IYFYJIaHYBYM YKYB-MALIFYJIOT IyPyXJapH yYyH
xadTalMK MUKPOLUMKJIAP fiyHaIH Ba paKaMJaapH

« Ymymiit Talieprapsauk mukpotiiiapu: 1-3, 10-13, 20-24, 32-35.
"MyKpOUHKIIJa MALLFYAOTHUHT HYHAH LK.
. l-kyH 1-mawrynor | coaT — Te3iMK Ba CAKPOBYAHIMKHH TAKOMMUII-
JIaLITHPULL
. 2-MalUFyJIOT 2 cOaT — TEeXHUK-TaKTHK Taliéprapiuk
2-kyn l-mawrynor 1 coar — yHMHAa HYaKKOHAMKHHM TaKOMMJI-
NAITHPULE
2-MaLUFYJIOT 2 COAaT — TeXHUK-TAKTHK TalEprapink
3-kyH l-mawFynotr 1 coar — TYNHU OTHIU Yy4uyH 3apyp O¥nran
cddaTiapHu TAKOMHJIIALLITHPHLL
4-xyH 1-MaWFyaoT 2 coar — MHAUBUyasl Taik€prapiuk
5-KyH l-Mawryaor 1 coat — Te3jMK Ba CaKpOBYAHJIUKHH TAKOMUJI-
JalTHpULL
‘ 2-MaLFya0T | coar — TeXHHK-TaKTHK Taléprapsiuk
6-kyH 1-MaLurynot 2 coar — yiiud taliéprapnuru.
Maxcyc Tal€prapiuk MUKpouuksuiapu: 4-6, 14-16, 25-28, 36-39.
MUKpPOLIMKIAA MAaIUFYJIOTHUHT HYHAMKIUN
* J-kyH 1-mawrynor | coaTt — CakpoBHAHIUKHY TAKOMHMJIAJITHPHLL
2-MaLUFyJIOT 2 C0aT — TeXHUK-TAKTUK Tal&prapaux
2-kyH 1-MaiFynoT 2 coaT — YaKKOHIMKHU DUBOXIAHTUPHIL
3-kyH 1-MalIFyJoT 2 COaT — TEXHUK-TAKTUK TalEprapnni
: 2-malrynot 1 coar — yiiuH taiiéprapauru.
4-KyH 1-MaIGFysI0T 2 cOaT — MHAMBU YA TalEprapnrk
5-kyH 1-Mawynot 1 coar — yHUHAATM YAKKOHNMKHM TaKOMMUJI-
JNALTUPULLT
2-MaUifyaoT 1 coart — TeXHUK-TAKTHK TalEprapaux
6-kyH 1-MamFyaor 2 coar — YiiuH Taléprapnura
2-mauwrynioT | coaTt — Hazapuil Talk€prapnuk.

Mycobakaonau mMuxpouukiapu: 7 Ba 8, 17 sa 18, 29 Ba 30, 40 Ba
41.
MUKPOUMKI MaluFy/IOTJAAPUHUHT HYHAAHILN
l-kyH l-MawFynor | coat — TeXHUK-TAKTHK Taképrapiuk
2-MalIFyJloT 2 coaT — TEXHUK-TAKTUK Ta&prapnuk
2-kyH 1-matufrynoT 2 coat — YiuH Talieprapiury

20



3-kyH 1-MalFynoT 2 coaT — TeXHUK-TaKTUK Taléprapiauk
2-mawnrynor 1 coat — YiiuH Talieprapsiury.

4-kyH 1-MamFyaoT 2 coaT — MHAWBMAyasl MALUFyJIOT, THKJIAHUII

Tagoupapu

5-KyH l-mawrynot 1 coaT — TeXHMK-TAKTHK Tafiéprapnuk
2-MalIFysoT 1 coaT — TeXHUK-TaKTHK Talléprapiuk

6-KyH 1-mMamrysaot 2 coat — yHuH Taliéprapiauru
2-mawrysoT 2 coat — YHuH Taliéprapaurd — Hasapuii
Taéprapiiuk.

Mycobaka mukpouukiiapu: 9, 19, 31, 42,
4-6 TakBMM YHMHU Ba yjgap opacuia THUKJIAHWLI MallFyJloTiIapy
YTKasunamu.

Bemunyn u INYFUITaHYBYH YKYB-MALUFYJI0T IypPyXJIapH yYyH
xadpTaaHK MUKPOUHKJLIAp HYHAJMINY Ba paKaMJiapu

Ymymué ralieprapnuk mukpouukiap: 1-3, 10-12, 20-23, 32-38.

MUKpOLUKI MAUIFYIOTIAPHHUHT HYHAIUINM

1-xyH 1-maturytoT 1 coat — >KUCMOHUH Taléprapiuk
2-MaUIFyjoT 2 coaTr — TeXHUK-TaKTUK Talprapiuk

2-xyH 1-MauFynoT 2 coat — TeXHUK-TAaKTHK Taliéprapiiuk ‘
2-malrynoT ! coaT — }KUCMOHUI Tall€prapauk

3-kyH 1-mawrynor 2 coar — YiluH Taliéprapauru

4-KyH 1-MalUFyNnoT 2 CoaT — MHAUBMAYAN MALLFYJIOT

5-xyH 1-mawirynot 1 coar — »xucMoHuM Talképrapink
2-MaruFyjoT 2 coaTr — TeXHUK-TAaKTUK Talképrapiink

6-kyH l-mMawiFynor 2 coat — yituu taiieprapjiuru

7-KyH — AaM ONHIL.

Maxcyc taiiéprapnuk MUKpouuksiapu: 4-6, 13-15, 24-27, 39-43.

MUKpOUM KT MaIFYAOTIAPUHUHT HYHAIULIH

1-kyH 1-MaluFysoT 2 coaT — TeXHUK-TAKTUK TalHEprapiavk
2-MalIFynoT 1 coaT — TeXHAK-TaKTUK Taléprapank

2-KkyH |-malFynot 1 coar — >xucMoHuit Taitéprapamuk
2-MalFysoT 2 ¢0ar — TEXHUK-TaKTHK Taléprapiuk

3-kyH 1-mamryaot 1 coaT — KUCMOHHH Taitéprapiauk
2-MalurynoT 2 coat — YiuH Taiteprapauru

4-kyH 1-MaUIFynaoT 2 coaT — UHAWBUAyall MAaLIFyJIo0T
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5-xyH 1-mMamwynor 1 coar — »HCMOHHI Taltléprapauk
2-MatrFysior 2 coat — YiluH Talieprapaura
6-KyH 1-Malmy;0T 2 coar — TaKBUM EKH Ha30par YiWHH — Haza-
puii Taii€prapink
7-KyH — JaM OIMII,

Mycobakaonm mukpouukinapu: 7 sa 8, 16 Ba 18, 28 — 30, 44-46.
MuKpOLUKN MALIFYIOTIaPHHUHT [IYHANKILIHN.
1-kyH 1-MauFynot 2 coar — TeXHUK-TaKTHK Taléprapiank
2-KyH 1-Maumynor 2 coat — TeXHHK-TAKTHK Talféprapivk
2-MawrynioT 2 coat — YiuH Taléprapinru
3-kyH 1-MaumyoT 1 coar — )KUCMOHHI Tatéprapauk
2-MmurynoT 2 coat — Yitun taliéprapiauru
4-KyH 1-MauUFy;10T 2 COaT — MHAMBUAYaJ MALIFYJIOT
5-KyH 1-Maumynor 1 coar — KHCMOHUM Tal&prapiank
2-MawFyoT 2 coar — yiuH Talieprapiuru
6-KyH 1-Maumynor 2 coar — TaKBUM &KW HazopaT yiuHH — Ha3a-
puii Talt€prapiuk
7-KyH — AaM QAHLL.

Mycobaka mukpouuxnapu: 9, 19, 31, 47.
4-6 TakBuM ¥HuHnap Ba ynap opacHra THKJIAHULI MALUFyJIOTAapU
VTxasunanm.
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VKyB-MaFy a0t 60cKu4H 5-itna IYFYJJIAHYBUHIAPH
YUYH JKYB MaTepHAJJ1apu

XyKyM TEXHHKACH
Mabnym Oup YiuH amrulyacd TaBcHdu OHIIAH ycysnap TaKOMHI-
JIAlUTHpUIaaAd. ABBallJaH YyprabuiaraH YiuH ycyajapd Kamoajaru
YAH4YMIAp aMIJIyacH, >KHUCMOHMI1 Tali€prapnaura Ba marepHaniapHu
WHAUBWAYyal Y3NAlUTUPUILH YCYJIH aCOCH/a TAKOMIJITALITH PUIaIu.

Hxkrkunuu Kamop Xyorcyymyuu YRunyu1ap yuyH

Xapakarnaauil. IOrypuimn: Kucka macodara cakpad, daimari
Kagamnap O6unaH, YHr Ba 4an €H OWJIaH KaaaMma-KazaM, OIuif kaxam,
KEHI' Ba KUCKa, ofAMHra Kapab, 6H 6unaH, opka OunaH onguHra; 6up Ba
HKKM O8KOa TyXrall; OMp Ba HKKU OEKIZAa IOKOpHUIra Ba Y3YHJIMKKa
cakpaluiapHi TaKOMUATIAWITHpHLL. TYMHuM sraymab ropul.

Xoiiupa Typub, xapakataa Ba cakpa® rasiaaHu OypMacaaH UKKH
kynnab tymHy wmm. bup kynna6 tynaud winun Bup xynna6 Tymoou
y3atum (cuntad, utapub), xadTt (kHcMm) OWnaH skolula, xapakatia,
1orypu0, 6up, UKKY, y4 KagaMaaH cyHr, cakpab FOKOpY Te3NuKIa Kelray
TYNHU TYxTaTuO, ephaH candud KenraH, XMMOSYM SKWHHA Xap XWil
WyHanmuuaard TYIJapHU uiavil. XapakaTjary Iepurura y3yH Ba KMcCKa
Macodara Ty yzaTuil. T'ynra kapamaciad TYIHU epra ypud onub wopuiu
Ba MakCHMaJl Te3JIMKAAa Tabkud KWiubO kena&TraH pakubJaH KyTHJMLI
Makcaaua XapakaT KWJIHIIHK TakoMusialitupyil. Tynud oup kynnab
IOKOPHJIaH, §HJaH, Yal Ba YHI TOMOHTa rapaaHi 0ypubd, tasHuo, cakpad
Xap XWJ Xapakaria y30K Ba AKMH MacodaiaH, Xap XWJI TpaeKTopusana
TYI y3aTHll.

BLupunuu xkamop sa eén Gypuar xyxcymuunapu yuyH

Xapakatnauuw. Kucka Oynakiu macogajapra keHr Ba Maiiaa
Kajamiapha Te3jaHHULI, XapakaT HYHanuIIWHW Y3rapTupud xapakat
KUIMIUHM TakOMMMIALITMPULL YHI Ba yan OSKDA JENCHHUG &H
TOMOHJapra cakpaiu. Tynra arannad opuil.

Bup Ba ukku kynna® (onaMHaaH Ba EH TOMOHJAH) IOKOPH
TE3UKAA Xapakar KWIHO (XUMOAYWIap SKUHUAA) TYMHH niauil. KOxkopu
Te3MKAa HynanuuuiapHd y3rapTupu®. xap Xuil ToMoHnapra Oypuiaud
TYIHYU epra ypub onub ropuil. bup kynnab (rokopuaal, €H1aH, nactjaaH)
rapgadd YHC Ba 4Yall TOMOHJIapra 3ru0, Xap Xl TpaekTopusiapia,



Y3YHIIMKKA Ba I0KOpHra cakpa® TymHu orum. JKoiinaH rorypu®, TasHud
Ba cakpab 6up kynnab iukuaub (kya Ba EH6OIIra) TYM OTHLIL

Bupunyu kamop xyxcvuuu (0apeosa ManudoHu Yu3usu
6yi1a0) ViluHwwapu yuyn

TlapBo3a MaliToHM 4Yu3WFUTa OFK TOBOHJAPHHHM TYFpU KYHHO
IOPUII Ba IOTYPUI XapakaTIapyHM TaKOMUIJIAITHPHIL BHp Ba MKKH
oékHu TYrpH kyHuO caxpam. JKofinpa Ba XapakaTia Kyiara, &uboura,
raejara Wukumay Ypravuul. Tyn srannad ropu. JKoluaa (o€xnapuu
CH/DKHTMAcAaH) OUp Ba WKKH Kyjana® TYnHH wiuil. XpMmosduiap
AKUHMIa xapakarhia ojjauHra, &Hra Ba oOpka OulaH cakpad
MKunMmiapay yprawum. bup Ba ukkuM kymnab (tynra 6mp Mapra
tern6) Tym ysatuw. Keilun VyiuHummap opacuga TYI y3aTHIUOHH
TAaKOMWUTAIITHPHII. Xap Xul HyHanumzpard XapakaTlnapHH NapxXo:i
y3raptupu®, aiytanu6 TYynHu epra ypu6 oau6 ropuul. PakuGnap
KaplUINIUrUaa HOKOPH Te3lHkia TYNHW epra ypub onmb IopuiuHu
TAKOMUIINALITUPHUILL. Bup Ba HKKK 0€Kna NercMHNG OHp Ba UKKHU KYIrad
IOKOpUIaH, 8HiaH, Hukunub T¥n otuw. OEKnap opacHOaH MKKH Kymiad
opkara Tynm otdll. TasHraH xojartda Oup Kky;11ad xolupaH, €HAaH
canuutu® Tyn oruil. JKoHuzaad, torypud keaud cakpal, HOKOpHIaH,
éunan Oup Kyanab canguti® TV OTHLL.

XHMOST TEXHHKACH

JKamoana xynnaHagMraH xMMosi TH3HMWAA Y3UHUHT “aMrutya’ -
CWra TErHlUId ONJIMHJAAH YpraHwirad yCyJUIapHM TaKOMHMIUIALLITUPHULL.
WuamBunyan xooumistiapra (danaga Oyid, mact OYH, Te3xop, CYCT Ba
Oolika) »ra OynraH ¥YiHHYMIapra Kaplid OJAAMHAAH YpraHujrad
yCylnapHu Ba yiapra KapllM skaMoajga OaKapulaiuraH MablyM
BaszudatapHy TaKOMUJIJIALUTHPHILL

JdapBo3aboH TeXHHKACH

JKucMoHuil TaliéprapiMKHM MyHTa3aM PUBOXKJIAHTUPHLI aCOCU-
112 OJIIHHIAH YpraHuiaraH ycy/iiapHu TakoMumlaiTupui. bup (cuntab,
KeHT KajaM Taiwiab, “mnarat”aa) Ba Mkku ofknad (Oupukrupud,
olaMHra camun®): TYNHU tokopuaaH Oup kynnab, mactinaH, €Hpaad
(cutab Ba cunramacaad) TYmHY yuriad onuul. KefinHuanuk uaunl y4yH
TYMHH JapBO3a OpTWra. MalzoH ycTura Kairtapuuira KapaTwiraH
MalliKap.
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5-Hua WyFyJAJIaHyBYRJIAP YYYH YKYB-MAIIFYJIOT GOCKHYH
YKYB MaTepHaJlJIapH

YiinH TakTHKaCH

Hnoueuoya xapakamiap
Ounk Ba E€nHK Xonariapaa TYI OTHLIHM Kyujal, TYI OTHLI
HYHaIHIIMHN TAHNaWl JapBo3abOH TaWEprapjMIMHUHI KY4Jld Ba OXH3
TOMOHJIAPHHH XMcOoOra ofraH xonaria daxkapuiaaH.
MabiyMm Oup pakud XUMOSUYMCHHU angal YTULIHM TaHjall Ba
KYJTlall YHUHT Ky4Id Ba OKH3 TOMOHJIApMHM ¥praHull acocuaa amalra
OLUUPHIIAJH.

T'ypyxnu xapaxkamnap
Mabaym ©Oup ViuH Oynaknapuaa IUEpUKIAPHMHI  ¥3apo
xapakaTiapy;, MKKMHYM Karop YHWHYUNIApUHHHT Oup-6upnapu Ouman
XY)KYMHH  SIKUHTAITAPUII YYyH ¥3apo Xapakar KWJIHIIM; HKKHHUYM
KaTop YHUHYMTApUHUHT YW3WK O¥iinab yitHopun yiiuHuu OunaH yzapo
Xapakatiapy; Oypuyakna ViHOBYM YHMHUMTApHUHI YU3HK OFiinad
YitHOBUHM YitMHUYMNap 6uiaH y3apo OUpranukiard Xapakaraiapu.

Kamoasuii xapakamnap
2:4 tuzumuaa ckoinammp, Xydyara XyxkyMm kKdaiadir. OnguHra
yukub, 6:0 Ba 3:3  xuMosra  Kaplim  XyXKyM  KUIHLIHU
takoMmyatutupuil. Tes Epub YUl XYKYMUHH TAKOMUILTALITHPHLLL

XHuMOst TAKTHKACH

Huouesuoyaa xapaxkamnap
VY3uHUHT ¢aon yiuHU OunaH pakuOHMHI YilnaraH pexajlapHHH
6apbon kua OurLL.

T'ypyxau xapakamiap
JKamoa kynnaérran XMMos TH3UMHTra OOFIHK XOJAa, MabjiayM OuUp
Yilun 6ynakiapuna wepukiap Ounad y3apo xapakariap.

Kamoasuii xapakamnap
3:3  xpMos  TH3MMUAA XYAYAIW  OKOWmalivul.  ABBajidaH
ypranuiaral XdMos TH3UMUHH TakomMusamtupuil. CoH XUXaTOaH Kam
6ynu6 xumos kuymil (5:6, 4:6).



JapBo3aboH TakTHKAaCH

Huousuoyan xapaxamiap
JapBo3aboHHEHT ViiuH wmalifoHWaart XONaTMHH TaHJallHHU
TAKOMHJUTAIITUPHUL JlapBO3aODOHHMHI ajijaMud xapakartjnapu: Xo:at
TaHnail (OJAMHIa YEKHIL; AApBO3a TOMOH CH/DKUUI), Typuill (OEKIapHH
KeHr KyHuo; oéxapem 6ykuG Ba Kyi1apHy TyILMPUO Ba XOKa30).

AKamoaesuii xapakamaap
Xumos Ba Xy&ymaa ¥3apo xapakatnapHi TaKOMUJTaUITHPUIIL

KHUCMOHUAN TAUEPTAPIUK
(fapua émaard rypyxaap VayH)

YMmymuii Taléprapang Malxjaapu

Cad mawkmapu, Skkama-skka OUp KaTtop OpKaMa-opkKa,
opanuKiy, Macodame. Bup caduan Gouika cadra yrumi: Sup xatop, HKKI
Katop, OUp ..., UKK#. 3uu Ba opanap HHpoK 6ymmbd cad TOpTHO TypHLL
Cad Toptu6 typuimarn opanuk macoda kenrnuru. Cad ToptHul, cagnu
TVrupnaw, cadia Xmcod, skoliuza OypHIMIIIIAD. IOPUILAZH HOCypuiura
YTUIU Ba IOTYPHIIAAH FOPUILTa YTHIL

Enmxa Ba xymwap yuyH Maiikiap. Xap Xull jgactiadku Xojaria
(acocnit Xonatna, Tanapha, yrapub., €THO) KYi1apHU OyxkuO-€3mi,
aliTaHTUPHULI, CWITANI, OpKara Ba OJAMHIA CHJITALL, UKKHTA Ba OUPHH-
KeTUH KY/UlapHd opka Ba OJJMHTAa XapakariaHTdpuin, 6Oapua
MauIK/IapHH 10pu6 Ba torypraH xonzna Oaxapuul.

O€knap yuyH maiukiap. Oéknap yuuia KyTapunuul, OEKHU COH
KHCMHIOAH OYKMLI, YTupuii, o8KIapHM Xap Xujl TOMCHIa cunrad
KyTapull; KeHI Xamab MpyXMHACUMOH XapakaT KUIIWLL, Xap Xuil
AacTiabKu XonaTAaH cakpaiap (oékmap Oupra, enka KeHrnuruaa, oup
oK onuuHAa Ba fHa Oowk.). OéknapHu TasHMO cakpa® Oyxuin Ba
TYFUpna

bYyiYH Ba raBfia y4yH Mallknap. DML, ailnaHTUPULL, TaBlaHHi
Oypuiu, epaa €rub Oykuiarad Ba TYFpH OEKJIApHW KyTapuill, OJiIM Ba
opKara TasHraH Xoiga OSKJAapHH Xap XWJI TOMOHra Kyrapuur &THo
AacTia0KU XonaTaaH oékimapHu Oypuak KWIHO KyTapuul; YTUpran Xosia
Ba Oowka Oup Hapcara ocwirad xonga OEKIapHH Oypuak Kuiud
KyTapuin; Ba ywdy MauiknapHu 6up-6upura 6ornad 6axapuil.
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bapua rypyx Myuiaknapy yuyH mauikjaap. Kiucka Ba y3yH apKoH,
' raHTeN, TYMAMpMAraH TYII, KyM TYJLOUpUIraH Konuyajap, pe3uHATH

Kapluniank, Taiékyanap, wradra (ycMmupiaap ydyH) Ouian Oakapuiu
MYMKHH.

KyuHi pHBOKNAHTUPHII MalIKNapH. Y3 BasHH OFHPIMrua
MaliKiap daxapuul; ocund Typud TOPTHAMLI, TasHUO KyJanapHU OYKuO
TYFUpAaW, GMp Ba MKKMHYM OEKIAa raaMa-ran yTHpub Typuw. Y3
Ba3HMHM Ba LIEPUKIAp Kaplujiuruaa wMaiukiap Oakapui. OrFdp
HapcajdapHi JKoHJaH-xkoira Ky4upHul. ApKoHra THpMaliu® YHKHIIL
['umHacTHKa Aesopuia maukaap Oaxapuil. llltasra 6unaH mamknap:
CHUNITALl, cakpauuiap, Yytupub Ttypum. Tynmgupunran Tymaap Ounax
Maukiap. Xap Xuil TpeHaxépnapaa Malukiap Gaskapui.

Te3snuKHY DUBOXKIGHTUPYBUM Malukjap. [lact craptaan 30-100
MeTprada OyaraH macocdara Ba wvHAai Mmacodara ropud Ba rorypu6
Kenu0 MaxkcuMal Te3nukaa rorypuul. [lactra kynpok dH1amub ForypuiL.
V3iupan xypa Tes orypyBunnap (BeIOCKIEN, TE3KOP CHOPTUH) OPTHAAH
iorypuml. Lllepukan opacuaard Macodanu y3allTupud yHra etnd omuim
mapTy OunaH rorypuul. Makcumall cypbaTia YMyMHH PHBOXJIAHTU-
PYBUM MallK/i1apHHK OaKapHll.

OruyBYaHINKHU PUBOKIAHTUPYBYN Malukiap. KeHr aMmmaryga-
Ja yMyMIitd DHUBOXRIAHTHPYBYM MalliapHi Oaxapuur. [lepuiotap
épraMmpja malukiaap (OFMIIMLL, OEK Ba KyJutapHU oxupuraya oOOpHILL
KYnpuK, wnarat) Oaxapui. ['mMHacTika Taliékuara 8kn TYprra 6Yu0
oupranaind YpHHIMKHU KYyTapul, Xap Xua XolaTaa druiIuil, Oypuiuil
(roxopura, onguura, macira, oowr oprura, 6en oprTura); KeHr kaxam
Tauulaml Ba cakpab yrtum; Oypunuui Ba alnaHTupuml. ['uMmHacTHKa
JIEBOPH Ba YPUHANFUJA Xap XHJ MalIKJIapHH OaKapHIIL

YaxkKOHAUKHY PUBOXKIAHTUPYBYH MallIKaap. Xap Xui iyHanuinna
Kyn1 Ba ofxnap OunadH xapakar kKwiuii. JKoiingaH, opu® Ba cakpad
OJIAMHIa, OpKara, €H TOMOHra aymdanok owuil. ONauHra, opkara. &H
TOMOHTa aiyianuin. Ky, Tupcak Ba Oup 08KHH 10KOpU KY¥Tapud Typuill.
['mMHacTHka “oTuaaH” TasHUO cakpall. [ MMHACTHKA KYNpUKYamapuiaH
JencuHuG cakpawl. batytna cakpaur ['mvHacTHka Ypunauru Ba
TYCHHIIapZa MyBO3aHaT caknall Mamkiapuin Oaxapum. Hkku-yu
TEHHUC TYNW Ounan yiiHaul XapakaTnard Ba xapakaTcu3 HUUIOHra TYTI
y3atuul. bBypunu6 Ba nyMOaok oo, CYHT TYI OTULIL.

“Kapun tycukiapapo” Mallk Typnapu: aiinanu®b ytui, cakpad
yTuw, AyM6anok ownbd YTuIn, xap xui xapakatinaHuo yruur, 6up BakTaa
Oup Hewa HapcanapHu (TYpT rawabon TYynuHM) KoinaH-xkoiira 0.1ub
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YT, TYMHU y3aTe Ba Wil MUHH-GYTOON, KaTra Ba CTON TEHHUCH,
BoJielibon, Oackerbon, GaaAMHUHTOH YiiHALLL

Te3kop KyuHs pUBOKIAHTHPYBYM Mallkiaap. Kapum TycukiapaaH
GanmaHuTMKKa cakpall, >koMuaaH Y3YHJIMKKa cakpaml, O€KIaH-OEKKa
cakpaur. Mocnamasap (YpuHAMK, TYIJIap Ba XO0Ka30) YCTHAAaH cakpab
yuin. Yykypirkka cakpain. 3uHanap 6yitnad rokopH Ba mactra cakpad
rorypull. UyKypiaurd Tu33aziaH oliMaiiauraH cysla, KyMITHK xoinapia
i aaaT 6unad rorypuin, KOrypuiu, cakpalil, OTHLI 3NEMHTIAPU Ky Lui-
rad acraderanap Gaxapuir. ['panara, Haii3a, AMCK, AP0 YNOKTHPHLIL
Cypyx 6¥n1u6 rumMmacTuxa ypuHIdFUIa MAIIKIap OaxxapyI.

YMyMIH YMBMIMIHKHY PHBOXJIAHTUPYBYM Malkaap. bup Texuc
MacodanapHu y3rapruput (500 v, 800 a. 1000 ) rorypum. Kusnap
YUYYH Y4 KWIOMETP, YeMupiap yuyH el KHIOMETp Kpoce Iorypuil. Y
JaKkuKajaH Oup coatraya Xap XWJI JKOHIapia orypuil (Xap Xun
rypyxjaap yuyH). Baktuu xucobra onu6 Ba onmMacial cy3uul. bananmmk
Ba [aCTJIMK MaBXyH 6Y1raH TOFNMK >KOMiapia BakTHM Xucobra onmo,
YVUZaH ¥H KWJIOMeTpraya opuil. bomanap Ba Kusiap y4yH BaKTHH
xucobra onub, Gackerbon, MuHH-QYT6ONA, CIOPT YiiMHIApHHYM YHHAIL.
Mapu-6pocok, Typuctuk “caéxatnap’.

Maxcyc maiiepzapaux Mawkiapu

Tes xapakar Ba CakpoBYAHJMKHH PUBOXKJIQHTHPHUI Y4YyH
Maurkyap. Tesnanam xap xun xonaraa (¥yrupub, Typud, €rud) onauHra,
€H Ba opka OM/IaH yujad KupK Merprauya Oysran macodanapia Tes
torypumn. Xoluaa Ba XapakaTa MakcuMall Te3 KajaMm OHIaH IorypHll.
Xap xw1 vmopa Ba ToByuuiapra OMHOAH LIEPUK OPTUAAH Tymra ara
OYynuw yuyH Mycobakanmammur Te3kop YHHHYM OpTHAAH HYHANMIIHA
y3rapTupu0 (WIOH M3, ONAM Ba OpKa OMJIaH MOKHCHMOH FOTYpPHLI Xap
xun Oypwmiap) rorypum. Kucka Oymaxnap skyHuza, ypracuna,
Macoda Oommna cakpab rorypuil. UyKypiaHKKa cakparad, CYHr sHa
10Kopy cakpab uukum (6utra-6urtranab Ba kyn mapranab). O&xnad-
o8KKa Kyn MapTa cakpaul (Heya MapTa CakpallHH MabiyM Kuiub: 10
Merpaan 50 merpraua). Tasuu oékna »koiila Ba Xapakarna TH33aHH
Gykmaif caxpaw. Er Tomonra (6utTanab Ba kyn Maprta) xoiinas “apux’
YCTUIaH OJJMHIa Ba opKara WHTUNMO cakpall. Xap XU OFUPIUK (OFUp
kamap, Oonaupra OMpukTMpWITAH OFHPJIMK, OFUpNAITUpu® Tynau-
puirad TYIiap, ranrenap sHa GOIIK. ) FOIypHIL Ba caKpall.
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Tyn omuws yuyu 3apyp 6ynean cugpamnapru
DUBOKHCAAHMUPULL YUYH MAQUIKIAD

Kynuuur 6ykunaaurad KUCMJIApUHH OyKHUILL, E3HIL Ba KYJ NaHXa
KHCMJIAPHHM aiilaHMa XapakaTnap KHIHIL. YHT Ba 4an Kyimap 6apMok-
Japu O6MsaH ranma-ran aesopaan vrapunuul. Jlactnabku Xonartaa THK
Kynnapra TasHu® &rud, o8k yunapu kolija, kynnap OunaH opud
alinanma Xapakar kunu (YHrra Ba yvanra). THk xyanapaa TasiHHO,
oéknap wepuk Epaamuia kKyTapunub, onauHra, opkKara xapakar KWHJIMLI.
Tyrpu Kyn Ba 08K yunapura tasHu® &Tub, o€k Ba Kynnap OunaH 6up
Bakraa AencuHub cakpad, kynnap 6unan kapcak ypuul. Kyn naHxacuna
raHTen, 3ClaHfiep, TEHHUC TYyNW OWJiaH MalIKIap KWINII (CHKULI).
Pesunanu apkoH Ba rantenap OullaH OTHLI MAaMIKIApUHU “HMUTAUUS”
KUIULL. YPUHINKAA ETub, Kyanapra raaten oiud, KY/ITapHH HOKOpUra,
gnra riactra sHa OOlUKa Xapakariap KWIMLI. Xap XWJ BazHJard Ba
KaTTaluKIard (TeHHUC, pkak Ba a&miap raHadon tynu Ba 1 Kr rava
6yaran TynaupMma TYnnap) y3okJIHKKa, MyJDKanra Te3fuK OuiaaH OTHUIL.
Townu cyB ycrugad camquti6 orumnr MOkopura topTu6 KyHuarax
apKOH, BOJIEOOI TYpH YCTUAAH TYIHU MabiiyM OUp HyKTara Myskannad
otuul. JKoiliupaH, cakpa® ommunra, €dra Hukunu® Kymnapra TYLIMLI.
Orypu6 kenunb ruMHacCTUKA YpUHAMFUAAH ASNCUHUO cakpal TYm OTHLL.
HOrypu® kenub rumHacTika KynpukdyacugaH AerncuHud cakpad, epaaru,
JIeBOpJATH, jJapBo3anard Oenrunanrad HyKrara TeKKasull mapTi Ousan
TYN OTHIL. \

Vilunoa wakkomnuxnu PUBOIHCAAHMUPUUL YYUYH MAUIKIAD

HOrypu6, ropub, Huxmiubd, aymdanok owud, OypunMLLIapAaH
cyHr TYIHU Tauuiad Ba yHu win onuu. Jymbanok ownd typud TYIHH
Mymxanra ysatuir TeHHUC Ba raHAOON TYMUMHH KyTUIMarahja naino
Oynran HuloHra ypuul. J{esopra (6atyT) otu6, yHAaH KaldTraH TYnHH
w6 onum. [lepopaan (6aryr) kadHrtraH TYmHH Yrupumal, YTupuo
Typub, cakparaHjaH cYHI Wiau0 omuul. ['MMHACTHKa KYIIpUK4acHAaH
nencunu® rokopura cakpad yunin ¢asacuia TYnm Ba TYNcU3 (raBJaHUHT
BEPTHKAJ XONaTHHH cakaal) Xxap Xy XxapakaTjJapHi OakapHill.

Vpunauk yctuaa TYnHM onub Opuil, YPUHAMK YCTHAA IOPUO
TYnHU epra ypub onud ropuIln Ba TYCHKIap ycTUIaH yTub TYnHU epra
ypub oaub ropuwl. Mxky KYJIHU BaKTH-BAKTH OMJIaH aIMallTUPUO UKKH
TYNHU epra ypuo oiub topumn. TynHu epra ypub onud opub epuk
Tynuau ypub robopuil. Makcuman mmanat GUIIAH Xap XHJI FOTYPHLI,
cakpalll, WU, Yy3aTHil, OTHII Ba TYmHW epra ypud onud ropuil
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MallKIapuHH Oaxaprin. Xap Xuil KeHIVIMKIard Kajamirapla, Xap Xl
TEe3NUKIArU 0TypUBbIapHy Gakapui.

FOrypuIl, TYIHH WIMLI, Y3aTHLI BA OTHLI JMeMEHTIAapUHH KYILHno
scraderanap yrrasmu Llepuk Gunan 2-3 4 opamuk MycodaHH caknad
Oup-0HMpHra 103Ma-108 Xap XHJ XapakaTiapHu OaskapHul

Maxcye woavauiuknu pUsoXCIGHIMUPULY YUYH MAUKIAD.
EOrypub, cakpa® TeXHUK-TAKTHK MaLUKIAPHU KYTT Mapra Aap xXui
WIMIATA, JABOMHMAIMKAA Ba Tanaddycia OGaxapuim. YiUH BakTHHH
KynaiTupu®, XUMOAIaH XyKyMra, XyXXyMIaH xumosira YTuO, YKyB
YHnHIApUHN YTKA3RMI, AiiTaHMa MalUFYJIOT (Te3KOp-Kyd, Maxcyc).

1.5. TAPEUABHH TA/BHPIIAP

3aMOHABHH CHOpT VuyH MAaLIFyJNOT IOKIaManapd LiMAJard Ba
XaKMHHM KynaWTupuin y3ura xocaup. By crmopT makrabaapuga MinHH
TAUIKKN STHIAA Y3 YpuHH TOmraH. MaliryJloT *apaéHUHUHT MYXHUM
eazudanapuiad OHpH 10MMO JKapoOXaTHU onfusn onmuaup. JKapoxat-
nap YKyB-MallFyJIoT Xapaéau JaBOMHAA Camapalin MalryoT TH3UMUra
xanakuT 6epaau. Kymunua rannfonga skapoxaT Te3IHK HoKJIaMalapiHy
Gaxapuillga lozara Kejagu, uyHkM Oy Xonga Myluawkiap, Gyrummiap
MakcHMman ML Oaxapuinnra TYFpd kenagu. Acocni caGad Te3NMKHH
KVUalTHpUIL OJauBgaH GafaHHW KU3OUpHIL MALIKIapHHUHT eTapii
OynMaciuruaa Ba WyrynianyBuMnap opralu3MiUHHHT Yapuall XoaaTura
KEeJIUO KOMTaHIUTHAKD.

apoxaTHU OIIUHY ONUII YYYH TaBCUs KHIUHAM:

1. OpraHu3MHM eTapiy japaxaiyd KW3OMPrapAaH CYHI MailK-
JapHu GaxkapuiiL.

2. CaJIKMH XaB0Ojia MALUFYJIOTra HCCHK CIIOPT KUHKMMH KUITHILL

3. Opranad BakTiy MakCHMMasl WIMIAATAA Te3KOp-KyUHH PHBOX-
JIAHTHPYBYM MaLIKIAapHU KYJUIaMaciuk.

4. Y30K BakT acant Ba OoilKa KaTTHK Hapcanap 6unaH Tywanra
JKOHNapAa FOrypMaciux.

5. Myluaknap orpuradjiMrMHy cesraHja oKlama OIHMIIHKM TyXTa-
THLL

6. ByaiuuIu MauniapitHi Kysutall Ba yKajlail

7. U¥sunuul MatukrapuHu TYFpyu OKapuILHE 61 onui.
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8. TubOuér xogumiiapu MaciaxaTura Kypa MyaKIapHUHT KOH
6unaH TabMUHJIALIMHY SXUIMIOBYY BOCUTAJIAPHH KYiaml.

ManrynoTaa I0KOpPH loKIaManapra KYHHKMIITa Maxcyc THKIa-
HUll Tanbupnapu cabab 6ynaau.

Mamnakatimuzaa Typsid XM THKJIGHHIU TH3MMJIapH  HIiad
qUKWirad, Oynapaad OKOpH loknamanap Ounan vuaiiaunap. Cnopr
MakTadiaapuaa THKIAHHW TagOHpPIapuHU TALIKIA 3TAWAa 6y TU3HMra
acocaH ¢oiiJajaHuLl MyMKHH.

Tuknauvn BocuTanapu yu Trypyxra OVIMHaau: IeJaroruk,
WpoJaBuii, TMTHEHUK Ba THOOUIT-OMONOruK.

[Megarorux BoOcHTANAp acOCHi XUcoOJaHAAM, UYHKU camapacus
Ty3WJral MalFyyoTaa 6olka THKJIaHMII BocuTanapy Hedoitna 6ymuiu
MyMkuH. [legaroruk BocuTanap YKyB MAIUFYJOTHHH TYFpH Ty3HILJA
THKJIAHULU >KapaéHUHH SXUIMJIAITa KapaTuiany, ajoxyaa 0ocKuwiapaa
VYKyB-MalIFyJOT MUKPOUMKIUIAPHHU caMapaly Ty3uuira €paamM Oepaau.

Maxcyc npogaBuii ypraTyil yCyJUIapuHU Majlakalld pyXIIyHOCHap
TabCUpPHJA amajira omupunagd. AMMO cropT Makrtabiapuna YKyBUH-
JapHUHT 6¥1U BaKTUHU OOMIKAPHULIAA YIAPHUHT 3MOLIMOHAJ XapaKaTUHA
AYK kuauiuga Ba siHa OoUlKa xonarnapia MypadOuil YKUTyB4M posu
sHajga Kydasgu. by maptiap TaBcuwM Ba THMKIIAHMLI jxapa&Hm MoOaii-
HHUJIA CAJIMOK/IU TAbCUP JTAIU.

+ I'UrMeHWK TUKIAHWLI BOCUTANapd SIKKON WIUIab uMkwianu. by
KyH TapTuOMra, uuira, YKyB MALIFyJIOTATAa, JAM OJIUIN, OBKATJIAHHILIa
Tanabaup. ['urueHuk tanaGnapra puod Kuiaui anbarra 3apypamp:
MAILFYJIOT X0oHU, OMHONAP X0NaTH Ba CIIOPT AHXKOMIIAPH.

Tu66uii-Ouonoruk TUKIAHUIL Y3 MuHra KyHugarunapHu oaami:
OKUJIOHA BMTAMHHJIM OBKATIAHMLI, TUKJIAHTHPYBYU KUCMOHUIN BOCHTA-
nap. YKyB-MalIFVIOT HUFMHIAPHIA OBKATIAHMILHM TAUIKMI JTHIINA
paxOapusT kyiuparniaapra 3THO0p GepuIy 1031M:

1. Unmuit TeKIIMPUII MHCTUTYTIAPU TOMOHIAH TaBCUS JTUITaH
OBKATJIaHU1II HU30MUTa PUOS 3TULL.

2. Kywiky MaBcyMmja BUTaMHHJapzaH (oiizanaHuul, OFup KOKIa-
Manap Oepull, ynapHU MebEépuaaH owHUpuO rOOOpPMAacTUKHH KaTbUH
Ha30paT KWIKIL,

3. TuOO6uit-6uonoruk BocuTajiap daxkar TMOOHMH XOAMUM Ba YHH
Ha3opaT KUJyBYM TOMOHUJAH OenrunaHany.

4. TuknaHuwi BocuTanapd ¢akar cnopT Ml KOOMIHUATH
cycafiraHna &k MallFysoT IoKIaManapHHu Oakapull EMOHNalIrasia
INANERIZENS
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1.6. HA3APHH TAHEPTAPTHK

Hasapuii Taii€prapauk yyn HaMyHaBHii JKyB pexa

Boumanruy VYKyB-Malrynor
Tai€prapiuk 6ockHuH
Maszy HocKHuM
YKyB iunu

1 2 3 4 5 6 7 8

yd | ud | yd | ud | yu | 4u | UM | um
¥Y3bekucronna KHCMOHHH | | 1] - 11 1 -
Tap6us Ba cropt
V36ekncronma TaHIO0NTHHHT 1 1 1 1 1 1 1 )
4XBOJIH BA PHBOKITAHHIIH
CroopruwrapHuir WpOIaBHiH 1 i 1 1 1 4 4 4
cu}aTHHU TapOUsIgin
CriopTunnap opraHu3MMra >xmc- 1 1 ) 1 1 9 5 4
MOHHMH MaNIKTaPHUHT TAbCHPH
Cropr Ounan wyFyniaHyBYH- | | ) 1 1 5 5 )
JIap y4yH THTMeHHK Tanabaap

Yenybuit kucm

Crnoptoa skapoxaTHH  ONIMHH ) 1 ) 1 1 2 5 3
oML
Cropr TaHEprapiuKHUHT yMYy- ) 1 1 i 1 1 _ _
Muii TaBcudu
ViiMH TexHHKacH Ba TeXHMK 1 1 1 I 1 2 2 4
TaiEpraparK acocH
VHUH TakTMKack Ba TaKTHK i ) 1 1 1 2 2 4
Tai€prapjMK acocH
Tali€prapsuxan peXanaiuTu- i 1 3
PHIL Ba HA30PAT KW/IMUI
Kucmonuit cudariap Ba | | 1 1 1 1 1 4
YKHCMOHH Tali€prapimk
Cnopr mycobakanapu 1 1 1 1 1 1 1 2
bynaxak yiudara raliéprap-nux
Ba  YHMH  HaTHXaIapUHUHT | - 4 5 12020126 | 3040
MyXOKamacu
Kamm coatiiap 10 { 14 112 |28 | 32 {43 |50 | 70
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MAB3YJIAP
V36exucronaa xucmonmii TAapOHs Ba CIOPT

“Kucmonuit tapbus” tymyHuacu. XXucMmoHui TapOust ymymuit
MaJaHIAT HErM3UHMHT GUD KHCMAMp. Y30eKHCTOH (yKaponapHHHHT
COFJIMFMHI MyCTaXKkamiallaa MexHarra Taiiéprnawl Ba Batanuu KYpHk-
nalard axamusTd. Blunapuu Tapbusnamia sKHCMOHMi TapBUsSHUHT
pomu. CriopT TacHUGHUHHHT acocHit MabiyMoTnapu. Criopt paspsaiapi
Ba yHBoHnapu. CHOpT pa3psulapd Ba YHBOHJApUHW Oepuln TapTUOH.
["anpbonna yemupnap paspsi.

Y30exncToHa FaHAOOJHHHT X0J1aTH Ba PUBOKJIAHHIIH

’KaxoH Ba SM3HMHI MaMiaKaTUMH3[a TaHAOONHMHI TApUXW Ba
puBoknanuity. YKaxoH Maiifonnapuaa Y36exucTOR raaGoTuMnapu-
HUHT KyNra KMPUTraH Hatmkanapu. JKaxon Ba ¥36exuctona ranabon
OunaH uIyFyjsaHyBYunap coHd. [anndon OwnaH wyFynjaHWin y4yH
CIIOPT MakMyallapi Ba YNapHHHT XONaTW. Y3GeKMCTOH MMM éuinap
Ba ycMHprap Tepma skaMoalapuHUHT Mycobakaia KaTHAUINII SKyHH.

Crniopt 0M1aH HIyFyJIIRHYBUYMJIAD Y4YH FrHTHEHMK Tajabnap

‘
['vruena Ba candrtapus Tyrpvcuia TywyHua. OmamMHH KyBBaT
Ou1aH TAbMUHIOBUM acOCHM TH3UMIAp TYFPUCHIATH YMYMHUit TyluyHua-
nap. Hadac ondmHubr opranusm GaonuaTHIArd aXaMUATH. Y TKAHHHT
taonuaru. Kucnopon tanabu. OBKat Xa3M KWK Opraniapu Basudacy.
Mywaknap HIUIaraHja oBKAaT Xa3M KHIHILHHHT ¥3Ura Xoc XyCyCHST-
napyu. YMyMuil 3Heprus capd KWAMII Ba OKMJIOHA OBKATJIAHHUILL
TyrpucHaa TyuryHua. CrnopTyuiap oBKaTnaHNUUInAa TUCMEHUK Tanabiap.
ButamuH Ba MuHepanx tysnap muknopu. OBKarmaHuil TapTuOH, CHIOPT
BasHMHU HasopaT Kuwiuil. OBKaTAaH 3axapiaHWil Ba YHUHT OJAMHU
onu. TEepUHUHT MMTYMEeHNK aXaMHUsITH, CIOpPT KUiuME Ba cropt noiad-
3an¥ ydyH TUTHeHUK Tanabaap. Cnopruniiap yuyH KyHJIIK KyH TapTHOH.
Ew cnoprumnap kyH Taprubuma yiKy Ba 3pTanabki I'MMHACTH-
KaHUHT aXaMusiTH. Mycobaka BakTUIa KyH TapTubu. 3apapnu uinatiap:
YeKHL, CIIMPTIN HIUMIIMKIAP UUULI Ba X0KA30JIapHH OJIAMIL OJTULL.
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KucmoHnii MAIIKJIAPHHHYT CIIOPTYH OPraHU3IMHUIa TabCHPH

OprasisMHHHT Yapyalllyd Ba 3¥PUKKAHIMIHA TYFPUCHIA TyUIyHYa.
3ypukumHunr cababnapu. Croptana tuxnandm Tanbupnapu. OrFup
IOKJIaMalll MALUFyJIOTAapAaH CYHr THKIaHHLW TaaGHpnapyuHM YTKa3HUL
Kalita Wuam yuyH TadéprapnikHd aHukjawt. Paon AaM OJIMILL V-
¥y3uHn ykamanl. Cnoprtaa ykanaml XammoM. CnopTd4a yKanaluHWHT
acocuif Typnapu Ba yCyninapu.

Cnopraa yypaiiiural KacaJUIHK Ba )KapOXaTHH OJJHHH OJIHILE

Crnopruuiapia 1aMoNIall Kacajuiuri, YHHHT cababu Ba OJNIUHU
omnm. CnopTyd OpraHM3MUHE UWHUKIKPWIN. YWHHKWAIL Typlapu.
IOkyMmnn kacasnmuxiiap, YHUHT Kenu® 4dKyil MaHOaW Ba TapKaJIHLUN
TYFpUCHAA YMyMHH TyulyHua. FOKyMIM KacaalMKIapHUHT TAPKAIMII
Aymtapu Ba LOyryJMaHdll BakTHAa OJJMHI onuiu. [anabon Ounan
HIYFyJUTAHHI YKapaHua sKapoXaT onuil, 6axTcu3 Xoillapaa JacTiadku
épaam kypcatuiu. TubOHET xoaumIIapy KeNryHra Kajap cyHbuil Hadac
OJIIMpHIL, KapOXaTNaHraH ImaxcHu THOOMET Oynumiapura KyzaTHOL
VKyB-MaWIFynoT Ba Mycobakaapra HIITHPOKHU BAKTHHYA TALKMKIATIL

Cnopr TaiiéprapauruHuHr yMyMuii TaBcudn

Cnopr Taiiéprapmury sxapaéHu TywyHdacu. Mycobaka, YKys-
MALIFYNIOT Ba THKNAHUIIHWHE Y3ap0 GOFNTHKIMIA. Y KyB-MAMIFyJOTHU
TalUkuN T makiy. Coopr YKyB-MaillfysI0TH MaBCYMHi TaBCHPUHUHT
y3ura xocnuru. YMymHH Ba Maxcyc Taii€prapiMKHUHI  y3BUi
GOFMMKIMTH. ¥ KyB-MALIFYIIOT I0KiaManapy TYFpUCHA Ty Iy Hua. YKyB-
MallFylnoT Ba HaszoparT YHUHHHHHI axamusatv. Mxrtucocnawradn Bsa
WHANBMAYyalNalran CnopT YKyB-MauiryndoTd. TexHUK BOCHTanap Ba
TpeHaep aHKOMIAPMHH Ky/ulam. Eul  CHOPTYMIIADHMHT  YKyB-
MAWFyJIOTH YMyMUil TaBcU(pU: COOPT IOTYKJAPUHHHI YCHILH, YKYB-
MalFyJ0T Ba Mycodaka roklaMajlapuHu uexialll, YMyMUH >KUCMOHUH
Taiiéprapiuk axamusary. Ulaxcuit Mamrynor: spTaabkud I'MMHAcCTHKA,
TEXHUK Xapakatiap Ba XHUCMOHUN cHpaTIapHH TaKOMUIUIAITHPHILL
Y4yH MHAMBMIyal Basudanap.

CnopTyu HpOAACHHH TapOHsIal
Cnopr ¢aonmaruga mxTUMOMH Basuda acocuét xucobnaHay.
Cropr 3TUxacuHM TapOusinail. YKyB-MalUFyJloT »kapaéHujia pyxuid
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Taliéprapiuk. Maurynornap >kapaéHufia ClOpT TyllyHdYacH, Gaxonar,
dbuKprallHy AaKUTaHTHpHLL, JKaMoa OAna XKaBOOTapIUKHU TapOus-
nam. YMyMHH Ba Maxcyc pyxuil Taliéprapauk. Maiurymorra MKoouid
énpaliul. OMOLMOHAJ XOJNaTHU Has3opaT KUJIHUI, Mablym Mycobaka-
Japra aHHk ycnyOnapuu talépnaut.

CropT Tail€éprapJuruin pe;xkajaliTHPHII B2 HA30PaT KHJIHIL

Pexxanamrtupuin Typnapu Ba yYHHHr MOXUATH. HMuauBuayan
Taiiéprapauk pexacwuHu Ty3um. TaléprapiukHu HazopaT KHJTHIILL
Taitéprapnauk TypJapuHUHI Meb€piapu. Maxcyc MenréprapHHM Hazopar
KUTMII  HATMXKANApH. YKyB-MALUFYJIOT >KAPASHHHH XUCOOra OJMuL
Wunnap naBommaa TaitéprapiMKHVHT MHAMBMIYAl KYpCaTKMUNapu.
Tu66uit Hasopar Xakupma acocuit TywryHya. Emr cnoprumnapuusr
MyHTa3aM THOOMH Ha30paTH CHOPTAAry FOTYKHHHI acoCMAup. YKyB-
MAaLIFyJIOT Ba TUK/IAHMII MaBCyMH KapagHu1a Xxucobra onuill Ba TecTiap
kabyn kunuul. ToMup ypumm, Hadac OMUIN YYKYpPJMIH, Malukjiap
ToHycd. [aHIOONYUNAPHUHI IKUCMOHUY DPUBOXKIAHHMII Japakacu.
Aprepuan OocuM. CrnopT OunaH Iyry/UlaHUII >kapaéHuia ¥3-Y3uHU
TeKWMPHUIL. Y3-Y3MHM TEKIIMPULI KyHJATUMM, YHUHT WAKIH, Ma3MyHH,
acocui KMCMJIapu Ba E3UIIHILL LIAKJIU. PUBOXITAHML HATHXKATIAPH.

)

ZKucMoHNH KOOHIUAT Ba )KHUCMOHUH Taliéprapiuk

Kucmonuit cucarnap. Kyu kobunuatnapd Typaapu: laxcas xyd,
Te3KOp-Ky4. Mywakimap Basudacu Ba Tysundum. Cnopt OumaH
IYFYIIAHUIL TAbCUPUAE MyLIAKNap Ty3UIMUIM Ba BasudgalapuHUHTD
ysrapui. Kyd xoOunuaTHHM TapOusiall ycynusatu. Tesnuk, YHU
HaMOEH Kunuin wakiy. Tesnuk xapaxkatudM TapOmsutait yciyOsiapu.
Opmuii  Te3snMK Ba Mypakka® XapakaT peakUMsCHMHH TapOusalu.
OTUnyBYAHIMK Ba YHM pHBOXKIAHTHpULD. TexXHUK XapaxaTjiapHH
srajlalijia YaKKOHMUK KOOWIMATH MyXUMINTH TYFpHCHIAA TYLIyHYa.
YakkOHIIMKHUHT HaMO&€H Oynumu Typnapu. YakKOHIMKHH TapOusmnai
yeyIusTH. YnaaMiaunuk TyFpucuia TymyHua. YnaaMmink Typiapd Ba
Kypcatkuunapu. Kyn Aunnuk Taiéprapavk kapaéHuja 4uAaMINIHKHNA
TAKOMUJIIAIITUPULI YCYTHATH.
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Yiins TeXHHKACH Ba TeXHHK TAalépPrapauk acocjapu

Cropt MaxppaTuHM YCTHPHIIAA YHUH TEXHUKACHHUHT axaMHUSTH
TYFpucuaa acocuk MabiymoTTap. TexHuk Taiéprapauk BOCUTAIapy Ba
yeny6napu. Viime Texuukacu yCymmapu Typnapu. YHHMH TeXHUKacH
YCYNnapH TaXJMuH. YilMH TeXHMKAaCHHH ypraTMIIaa BOCHTa Ba
ycynusiap. Texmuk Ba >kMCMOHUMN TaléprapaMKHAHT KYmaumu (6np-
oupura Gormurmrn). TeXHUK YCYNIapHUHT XMIMA-XUIUIMTH, TEXHHKA
MYKaMMAJLTUTH K¥pCaTKU4Napi, BADHAHTIAPHUHT Makcaara MyBOQHUK-
7M. YHMHHU BUAeoTacManapra €310, CYHr KypcaTui

YiiHH TAXTHKACH Ba TAKTHK Taliéprapjisk acocjaapu

Takrvka B3 TaxTMK Tal&prapiMK acOCHHUT Ma3MyHH. MHansu-
Myast, TYpyXjid Ba aMOaBHlf TaKTHK Xapakariap. TakTHK ycylulapHu
MyBa(dakusTIM drainam yuyH sapyp OyiraH KoSuiMsTIap. Y3apo -
TaKTHK XapakKamiapHy ypratuul TaxIuiau. TakTHK TaléprapjiMkKHUHT
crnopTyMHuHr Oomuka Taiiéprapiuxiapn OunaH ¥3apo OOFIMKIHMIH.
BujeoracMara €316 onuHran YiUHEN KYPHIIL

Cropt Mycobaxasap

CnopT mycobakanapuHu peXxanalTUPHLI, YIapHH TAIIKUI 3THLI
Ba yTkasuil. CHOPT TYpUHHM OMMaialUTUPHLIIA CIOPT MycODaKacHHHHAT
axamuat. CnopT Mycobakacu COpPT MAXOPaTHHU YCTHPULIHUHT MyXHM
oMuu cadarua,

Taup6on Gyiinua V36ekncron munnmii 4eMnuoHaTH, Liaxap Ba
MAKTab OMPMHYAINIY MycoOaKallapuHu YTKA3WIl yuyH Mycobakamiap
Hwusomn. Mycobakamaru skamoa pexxacu Ba Mycobaka Huzomu Ounan
Tanumi. ["anabon y¥nH kounanapu. MycobGaka XakaMiauri. Xakamiap
Tapkubu: Gowl Xakam, MycoGaka Xakamnapd, MalJoHIard Xakamiap,
KoTuG; BakT OenruynoByu (XpOHOMETPUCT), axOOpoTyd Ba YyJIapHUHT
MycobaKaHH TALIKHI 3THIL Ba YTKA3HIIAArH POJIH.

L.7. HYPHKYH/TAK BA XAKAM/IHK AMATTHETH

Mypabouit OyTyH ypratdil MaBcyMM JaBOMUZA y3napHra
€paamuy TaW€pramu Jo3uM, IIyFy/UIaHYBYMIAPHH VKYB-MalUFyJlo0T Ba
Myco0aKkaHH Tallkuil KHAMIIra skan® 5Ttu6, HYpHKYHM Ba XaKaMink

48



aMaJIMETUHM MAalIFyJ0T Ba MAWFyloThaH CyHr ¥yrTkasaau. bapua
HIyFyJUlaHyBYMIap YKyB MIUIAPUHUHT 0ab3d Manakaigapd Ba Mycoba-
Ka/la XakaM/IMK KUIHIN Majlakanapura ara 6y1uim sapyp.

Vkys uiunmapu 6yiiMua KyHumzard Manakanap KeTMa-keT arajiia-
Haau:

- rypyxHu cadnaHtupu0 Ba »koiluga, xapakaTaa Oepuiaadrad
acoculi 6yiipyknapHu 6epul;

- TYryxJa MalfyJOTHUHI TalépioB KUCMHUHH YTUIL Y4yH
KOHCTIEKT TY3ULI;

- ’KaMoaJoW YpTOoKIapd TOMOHUAAH OaxkapujajuraH ycysulap-
HUHI XaTOCUHY aHUKJIAL BA Ty3aTHIILI;

- Mypabbuit HazopaTH OcTHAA KMYUK Iypyxjlapaa YKyB-MalFynoT
YTKa3uil,

- lapc KOHCMNEKTUHH Ty3H0 Ba YMyMTabJINM MakTab sxkamoanapuaa
Jlape yTum;

- ¥3 cundu xamoacuHM Mycobakara TalépnaliHu amanra
OLUMPULL;

- cuH@ xamMoacura Mycobakaga paxOap/iuK KUIUIIL

XaxkaMJIMK YHBOHWHU OJIMII YYyH OWp LOyFry/aHyBUM KyHmujaaru
Majiaka Ba Ounmmiapra sra OymuIIy 1apT:

- raHpbon Oyiuua MakTa® OMPHHUWIMIHHM YTKa3sHIl Y4YyH
Mycobaxa Hu30MUHU Ty3HIL;

- yituH 6a8HHOMACHHH IOPUTHILI,

- Mypab0uii OunaH Oupramukaa YKyB YUHHIA XaKaMJIMK KWJIH I

- ¥KyB YHUHHIa MalloH1a XaKaMIIHK (MYCTaK1IT) KHIIKLIL;

- pacmuii Mycobakaniapa mMaiiJoHIarn xakam cugaTiuaa HIITHPOK
STHUUI Ba KOTHOUST TapKUOUTa KUPUILL,

- MalIOHJAry Xakam cuaTiaa XakaMiTMK KAIHIL.

Crniopt MakTabunm 6utupysun “JKamoaTun #ypuxkun™ Ba “Cropt
6¥yiinua xakam” yHBOHUIa 3ra OV TO3UM.

UyKypialUTHPUIraH MXTUCOCIMK OOCKMYMIA >KaMoaTdin Mypab-
O6ull Ba Xakamilap Taiépraill ydyH Maxcyc CeMHHapyiap TallKWi 3THLL
kepak. CeMHHap MIUTUPOKYWIApU Ha3zapuil Ba amanuil masakanapias
MMTUXOH TonuupuO, GaéHHOMana Kaiig 3THAaAd. Y HBOHIAPHH TaKIUM
STHII CIOPT MakTabnapu TaMOHWAaH OyHpyk €xu kapopnapra 6uHoaH
amaJira oLupuIaim.
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NCUXOJIOTUK TANEPTAPJIUK.

Elr cnopT4unapHuHr NCHXONOMMK Tailéprapiury yMyMHil ncuxo-
JAOTHK Taképrapauk (Hua JaBoMuia), Mycobakara MCUXONOTUK Taiép-
rapJifiK Ba CriopT4uUiap acad-nmCUxXuK THKIAHULUMIAH TALIKWUA TOMAaIH.

YMyMHii TICUXHK Taléprapivkaa CIOPTUYMHMHT LaxcUi LIakinnka-
HULOY, ¥3apo MyHocabatiap, CIopTya uHmenleKkm PHUBOXKIAHHLIM,
MXTUCOCTALUTaH MCUXUK Basudanap Ba NCUXOMOTOPAH cHdaTiap Kysaa
TYTWIAAN.

Mycobakara ncuxuk Tad€prapnmuk HKkH OynuMmaH umbopat
6ymamn: Mycobakara yMyMHii MCHXUK Taiiéprapnuk, Oy #inn naBomuaa
yTKa3WiagM Ba MablyM Oup mycoOakasn2 MINTHPOK 3THLI YUYH MaxcCyc
MCUXUK TaHEprapimk.

Mycobakara yMyMHui MCUXHK Taiéprapiik MycoGaKaHUHT 10KOpH
sudysn, Mycobaka tacHudH, Mycodakaonau Ba MycoDakagaru
9MOIMOHAN MYCTaxKaMJMK, Mycofaka LlapouTHjaa ¥3-Y3uHU Hazopat
Ki1a oniiura GOFIMK X0/ MakiaaHai.

Anuk Oenrunanrad mycodakara Taiiéprapnuxiaa (MycoO0aKaonau)
MILTHPOK JTHIN ONIMJAAH J>KAaHroBap Maxcyc Taléprapiuk, y3 xydura
UIIOHY XOCHIT Kunub, anbarra ranadara WHTHIHLI, XasDKOHHM OOIIKa-
puLl, TallKM Ba H4KM MYXMT TabCHpUra MycraxkaM Oymauur, V3
xapakarTnapuHu 3pkuH Oolulkapuil koSunusaTy, ranaba yuyH Kepak
OynraH camapanu XapakaTnapHd JAapxoid OaxapuIUHM OUNUILIAp
HaKIIaHaau.

CroopT4dHUHT acal-TICUXBK THKIAHUIIMHK OOLKapuull sxapaé-
HWJla acab-MCUXMK  Xonar kKydalumm Oaprtapad d>TWnmaau, YKyB-
MAalIFYJOTOaH CYHI TICMXMK HIl KOOMIMATH TukaaHaay. Mycofaxa
IOKJIaMaTapy, ¥3-Y3MHM THKITALT KOOUNMSATH PUBOKIAHTHPHIIA M.

Acalb-ncUXUK TUMKIaHUIO Cc¥3 Tabcupu Epaamuja, AaM OJIMII,
foika Oup QaonuaTra YTUin Ba OOlIKAa BocuTalap EplaMHUAa aMaira
omdpunani. Illynunrmex, 1wy Makcaaga Kyn taptubupma VYOKT
BOCHTAJIapH, MaJaHUl aM 01l BOCUTANAPH KyJJIaHUNIAAH.

[Ncuxonoruk-nenaroruk BOCHTa Ba yciyOfap TabCUpH HHIUIHK
TaiiéprapnukHunr 6apya Gockuyaapy Ba MaBCyMaapuzia KynjaaHWIMLIA
mwapt. I'ypyX YKyB-MalFya0Tuaa acocuil 3Tu60p CnopT MHTENIEKTUHHU
PUBOMUIAHTHPHUIL, ¥3-Y3uMHU Oollkapull KOOWIUSTMIA, HUpPOAABMA
cudaTnapHi LIAKJUTAHTUPUILra, Te3 QUKD IOPUTHUIIHM PUBOKIAHTUPULI



Ba Mycobakajiapra ymMymuif NCUXUK TalEpPrapiaMkKHH XOCHUI KHIWLIra
KapaTtuiaiy.

Tal€prapaukHUHI HWIIMK LUMKIMAA IICHXOJIOTMK-NIEAAaroruk
TabCUPIAapHU TAKCHMITALI alNoXyuAa HHOOATra OJIMHULIY KepakK.

Tali€prapnyk MaBCcyMHIa MMCHXOIOTMK-NEAArOrHK TabCUpP BOCHTA
Ba yciyOnapra axpaTuind, CHOPTUMHUHT axXJIOKHE-MCHXOIOrUK OUAMM-
Japi, YIapHUHE CIOPT WHTENJEeKTyal PUBOXIAHKIIMIa, Mycobaxkaza
KaTHAIWL Makcaad Ba BaszudanapuHu TYLLYHTMPHLUTA, Mycobakara
yMymuil TICMXONOTMK Taiiép OYynuiu. upojaBuil cudaTHH pPUBOXKITAH-
TUPHIITa anoxuaa 3pTudop Gepunanu.

Mycobaka MaBcyMmuma Tai€éprapiuk 3MOLMOHAT TYPFYHIWUKHU
TAKOMUJJIALITAPULL, AMKKATHH >kand 3Tull, OennamlyBiapia WLITUPOK
3TUL YUYYH MaXcyc TICHXONOTUK Tai&prapiMkka sra Oymuimra acocwuit
3bTHOOp KapaTHiIagu.

VTHl MaBcyMuaa OpraHM3MHM TUKIALl yuyH acocHii sbTuGop
acab-ncuxuK BocUTANIApH Ba ycllydnapura Kaparunaiu.

bapua maBcymiap AaBOMHJA CIOPTUM XYCYCHSATUHUHI axJoOKui
TOMOHJIApPH, MCHUXUK XOJaTHU OOMIKapUIIHM TAaKOMUJMALITUPHUIITA
GaruiUIaHTal ycnyonap xyinaHunaam.

bynpa acocwit ’pTHOOp ncuxuk Taiiéprapiuk ycnyOnmapu Ba
BOCHTAJlapMHH TaKcUmjamja Xal KWIyBYM Japaxaja Crnopryu
NCUXUKACHUTA, YJapHUHT WHAMBHAYasl Tail€prapiuk Basudacura, YKyB-
MaUIFyJIo0T WyHanumura 6ornuk 6ynaau.

TAPBUSBUH ULLIJIAP

Bonanap waxcusTiHyA TapOMsam KylwKM4a YKyB MacKaHapu-
HUHT acocuil Basudanapuiad oupuaup. FOxopu Manakanu negaror ona
¥3 XaéTuia IXIu WHCOH 0Yau0 eTHIUNITKIa Kepak Oyiran Oapya axmu
KOOUNMUATIAPHY IAKIIIAHTUPULIN JIO3UM.

Cropr Makrabnapuza TapOUsBUl umrap Kyiiuaaruinapiad
Talwkunl ronagu. bynaa MypaObuit yHu YKyB-MalfynoT IaBoMMIa Ba
KywyuMYa YKyB-MALUFyJIOT HHFHHIapUIa, COrJIOMJIAlTUPULI OpOMIOX-
napuaa Ba Oy BaKTiiapuaa yTkazaiu.

Mypab6uit k¥n HHIUTHK cropT Taliéprapaury AaBoMHAa LIyFyJla-
HyBUUTap/Ja aBBAJl0 BATAHMAPBAPIHK, XaJO0JUIHK, HHTU3OMIUIMK, XyIH-
(depnnuk, ¥3-Y3uHU Ha3opaT KuJa OJIMLU, YMAAMIMIMK Bad yKaMoaTuH-
JUKHY (Taslab4yaHnuK, KYpKMaciuK Ba XO0Ka3o) TapOusinaHanu, ogoomu-
JIMK MEXHATCEBAPJIMK IAKIIaHTUPHIIAIHN.
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Tap6usiuit BocuTanap:

- MypaOORHHMHI MeAroruk Majakacu Ba LIAXCUil HAMYHa;

- YKyB-MamFyIo0T >kapa&HiHU FOKOpY cH(ATAA TALIKWII 3THLI;

- MEXHaTceBapiuK, ¥3apo MyHOCA0AT Ba IWKOAMIIMK LIADOUT-
napu;

- IYCTOHA XaMmoa;

- axJIOKHit parbaTIaHTUPULI TH3UMH;

- MaJlaKajM CMOPTYUIap TOMOHHAAH YCTO3IHK.

Acocuii TapOHsIBHIl JacTypJaap:

- MaxTabra sHry KeNranjJapHd TaHTAHATM KaOyJi KUJIHLL,

- buTHpyBYMIap 6unaH XaHpralmi,

- MycobakanapHu (BUI€0, TEIEBU3Op) KYPULL Ba YJIAPHU MYyXOKa-
Ma KHIHLL;

- HIYFyJUIAHYBUMJIAp CHOPT (paosilsTUHM MYHTa3aM HaszopaTr Ku-
JIVILL

- MaB3yra 6arunad 6aiipamaap yTkasui;

- IOHI'JI0p cropTuniap Ouiad ydpaliys;

- TeaTp Ba KyprasManapra 3KCKypCHs KUIHII;

- MaB3yra baruuuiab cyx6art yTkazui;

- 1raHOaTUK Ba MeXHAT HUFMHHA KaTHALINIIL

TapOusBuil MIIMAapHUHT MYyXUM YpHH Mycobakanapma axpaT-
naju. VkyBuMmapia yMyMHHCOHWH Tapbms TYUIYHUACHAAH TalIKApH.
MaHmoHAa Ba MailloH TallKapHCUAa cnoptd4a Kypaw ITHKACHHM
TapOusnalra >kuaaMid apTHOOp Kapatunul 3apyp. Mycodaka onauilaH
UIyFyJInaHyBuuaapHy akart ranada Ko30HuIIra amMac, 6anKu yupaulyBia
axJIoK-upoJaBuii cudaTaapHd PUBOXUIAHTHPUINTA HKajld ITHII Xam
Kepax.

Mycobaka xamoafa TapOusBUi HiNapHi MyBad@aKuaTIH Ha3o-
paT KMMMM BOCHTACH OYIHMIIM MYMKHMH. YKyBUMIADHWHT VildHIarn
XaTTU-XapaKaTnapy Ba ¥3Wra Xoc XyJKUHU Ha3opaT KWiub, mypabowmit
yJAapra 3apyp 6¥araH cudaTnapHy WaKINaHTHPAIU.
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2. TAUEPTAPJIUK )KAPAEHUHU HA3OPAT
KUJIAII

Yceaybuii kypcatmaaap

Boulkapuiuga pexanaiiTupHUIHUHT MyXuM Basucdanapud Ounau
Oup KaTopia, VYKYB-MalUFYJAOT HWIIJAPUHUHT ©apua Ky HHIMK
Taliéprapiuk OOCKUUMHH caMapajy aHUKIAlifla Ha3opaT KHMIL acoc
xucobraxand. Y KyB-MalUFyJ0T Hiujapd kapaéuujaa xyiugarnda
XucoOra onuHaau:

a) *®Cpilid Ypranunaérran MaTepuallapHy aranjaiu 6axocu;

6) Mycobakajia xamMoaBuil Ba MHAUBUAYaN KYypcaTKHuJap HaTHXa-
napuHu 6axonaiy;

B) YMYMHUH Ba Maxcyc >KMCMOHUN Tali€prapiMKHH aHUKIAW Y9YH
Maxcyc MycoOakaiap/ia Ha3opaT MaluKJIapiuHid OakapuL.

Hactnabku taiiéprapivk rypyxura GonanapHu capanab onuui 9
ginad 6enrunanrad. By rypyxnapra yHaaH €M KaTTapok OYiranjaapHu
XaM KaOyJn KMJIMIO MyMKWH, arap yjiap raHadon Ounad ulyryJTaHULIHA
xoxaiica. ByHUHT yuyH Gapuya éurnarunapra tanab mMebépiaapu TaBcus
stunamu. ['ypyxniapra ukkuta Oanann OYiinM Ba MKkdTa “yanaxail Hu
Kabyn kudi 3apyp. by 3aMonaBuii Taabnapra xaeob Oepu6, >xamoa
YAHHYMIApHHY TaH€piralira UMKOH sipaTalu.

VKyB-MalFYIOT TypyXd FaHAGONUMTAPHHUHT TaHEprapauruHy
Ha30paT KA yUYH LYFYJIanyBUHIAPHIHT OHONOIHK EINHH Xrco0Tra
oauil 3apyp.- By aca crnopr Makrabmia wWyry/uladum HUIMHE 3Mac,
OanKn CMOPTYMHHMHT ¥Ira OOCKHYAArHM >KUCMOHUI  pUBOXIAHMIL
UMKOHUATUHY Xxucobra onumuHu Hasapia Ttyraau. lllyrynmanysuu-
NapHEHT OUp TypyxJark nacrnopT Eun Oup Huira, GUONOTUK KUXATAAH
YHIAH Xam Kyn $apK KUJIALI MyMKHH.

12-16 &mparn ycMmupnap rypyxua raBaa y3yHIurd OHONOruK €
Ounan Y3apo Gormkoup: OVt kuxargaH Oajiann Oonayap OMONOTUK
XKUXATI2H MKKU Kappa ycTyHNIukka sragup. CnopT makrabnapuaarm
rypyxjiapaa acocad ypra, ypranan Oayasn Ba OamaHj 6Yinu raHzoosn-
yusap MIyFynfgadagd. By yu xun Oyiimarunapra 1oKOpu CropT Mallaka-
cura sra 6y yuyH )KUCMOHHUH Taiiéprapirkia “mMax0ypuil” tanadnap
wiIab yukuiarad. Einl YHAHuMJapHAHC &M Ba TaBAA y3yHJMrMra
TasHUO Taléprapiuk qapakaciHy 6axoiail MMKOHH sSpaTHIIa u.

byitu kypcatuiraH yerapanaH (mact Ba 6anann) opTUK OyiiraH €m
YUMHIMIApHT UHAMBY yaa Ha30paT KAJUII OPKaJIM aManra OLpumai.
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Arap HaTWXanap jkajiBajja KypcaTraH HaTHkalapra TYFpH Kenmaca, y
xonna Oannap HWFUHAMCHHW COHUS &KM CaHTUMETpJapAa O3pOK
KaMalTUPUII UMKOHUHY GEpHIL MyMKHH.

Frn rannGonuunap Taliéprapnuruaunr “mMaxGypuit” Tanabnapyu 50
Hann xunud OaxonaHaid. Tali€prapiuk tanabnapiHUHT ymMyMuit Oann
fiurnagcH 350 GannHu TaWKUI 3Tagd. AMMO Gonanap puBOXIalid Oup
XHIL OyIMacaurdHu xucobra onnd, ymyMmiui Ba Maxcyc JKHCMOHMIA
Taiiéprapnuk Oyiinua KOMIJIeKC TecTaapHH Kalyn KWUNHILAA raBna
y3yHINTH cabadin Tanadnap Oup XHa OY.amaniTd MyMkuH. YKazasasina
ragabon OunaH Iyfy/ulaHyBUMJIAD Y4yH acocuii cudariap KenTu-
pUITaH.

JapBo3aboH YAMHUMHK HA30paT KAJIUII XaM L[y TeCTJap OpKalu
amanra OLIMpUiIafy, aMMO KOMILIEKC MALIK/IAp UXTUCOCAAIIraH Mallk-
nap OwnaH anMaiiTipuiand. ByHraH tainkapu, Manakaiw O§nmui ydyH
Oup Katop Xycycuamiap MaBxyn, Oy ammiyajard YHuHUM Tal&p-
rapIMIHHA Ha30paT KO TypHIl 3apyp.

TecT pakTMAa €IUHU aHWKNALLAA TYIUK €11 OY MM Y4yH OJITH Off
yTraHza Ba TYFWJIraH KyHU#aH cyHr xucofra onuiu 3apyp. Macanas,
2007 #un 10 centsibpaa Tect Kabyn KuIMHMOKIA. BogaHuHr Tyruarad
KyHH 1992 Hun 15 Hos0p, YiiuHuud 15 &wna. MacanaH, yiiuauu 1992 fiun
9 MapTia TyFunras 6ynca, yHna yHUHT &mn 16 6ymagu.

B raupbonuunap 6YiiM kaspail Tomdara TerWIUNMIMIMHM
AHAKNAI  y4YH YMYMHil JKUCMOHMI TaHEprapiukHU KypcaTyBuM
KaJBajira MypoKaaT KUIIUHI.

Aucmonnii cadarnap puBoxaHuK Tanabnap épAaamuaa S50 dann
KUau6 aHukIaHaau. Arap ranabomdu TecT KypcaTkuwiapura OHHOAH
346 pgan 354 Oannraua Tymriaca, y XoiJa YHUHI Taliéprapnurusu
KOHHKapau VYpra 1ed xucobnaca Oynmamu, 354 jmad 3mémm ypranau
fokopu, 346 man mact Oynca ypragaH nmacT xucobnanaau. ["anjpdonna
yinHYMIap Typau ViMH aMnulyaiapura OynuHami. Xap XM amilya
YivHYMNApUHUHT Taléprapiury 14 émpad 16 &mravya vimoHYnu gapkka
sra 6ynamu. Em cnoprumiap 6umaH uunaiiauraH mypa66uiinap 6y
(bapKH¥ Ce3ULIM J03UM, YyHKU Oy YKyB-MAIUFYNOTHU pexXaialllTUpHIL-
12, ¥3 YKyBUMIapUHU TAKOMMILTALITUPHIL XapagHuna épaam depaau. 17
émimard raabounapHUHT Taiéprapauritu Gaxonaul gacrypuna oan-
nap TyriaMu YHuHuMnap yiuH aMmonyacdra 6uHoaH kypcatunrad (Oy
&m ranpbonuuiapaarniek 6y kypcarkuunapu 0usaH sMac).

Cnopt TakOMWUTALWITHPYBM Oockuuupa YiuHuu Taiiéprapnuru
acocuii Mycobaka daonuarvgary rTyKiap OuraH aHuKIaHaaid. AMMO
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MajlakaHd TaKOMWJLTALUTHPHUIL YIyH )KUCMOHMI Tall€prapiiuk mapaxacu
XKyna MyxuM, Gapua €uinaru rasgbomunap xap 6up Tect Basudach
)aasaja KypcaTtHiraH HaTikanap fapaxkac 40 Dannpad kam OYnmuin
MYMKUH sMac. By Xonna xoMmimjexkc kypcaTkpwiap Xap xXwi é€uigard
JpKak Ba aéjl, Xap xujl yiUH aminyanard eTTd Xyl TeCTAAH aHUKIaHraH
Tanadnapra xapo® Oepuily mapT.

2.1. Hazopam MamK1apuHu dax;capuu yHyn Kypcamma ymymuii
HCUCMOHUT Maiép2apauKknu baxonam

30 meTp Macodara rypu

bamann craptmaH  Oaxkapunamd. CexkyHiomep  VHHHUMHMHT
OMpUHYM XapakaTugaH Ekunamd. OuHNI yMyMuH KynmaHuagurag
Komjaara OvHoOaH Kaiim STHNaau.

Koingan Typnd y3yHJIHMKKA caKpail

Cakpail uxkku 08K Oustan JencuHuO Oaxapumaad. Macodann
aHUK TYFPUIIMKIA aHUKJIALI YYYH OEK TOBOH KHUCMUHUHI OPKA TOMOHU
O6yp Ounan Oysmu6 kyitmmamgu. CakparaHmad cYHT epia (rlonja) Kaix
stuarad 6enru O6unas Macoda yauaHagu.

KofingaH y4 xat1a6 cakpaiu

Benrunanran uusMkaaH UkKU o€KAa AencuHUO OMPUHYM cakpald
Oaxcapuniand Ba OMp O8kka Tywiub, CYHr Tywran Oup okia Jerncusud,
MKKHHYK cakpail Oakapuiaid Ba LIy O&KAaH JeNCUHUO yYMHYH cakpam
fakapamud UKKY 0EKKa TYLIUIAAU.

Koiinga Typn6 y3oxkka tyn
(BasHu 1 k2 éxkH aéaynap Kya TYnH) yJIOKTHPAIII

5 MeTpJM KeHTTUKIArd KOpHAOPAaH y30KKa »koiiumaH Typub YHr
Ba yar Kyapaa Oaxapuianu.

S"Tupraﬂ XO0NaTAa y30KKa Tyn (BasHu 1 xe €ku aémnap Ky Tynu)
ynoktupuil. JleBop kapluiucuaa o€KIapHH ONJMHra y3aTud yTuprad
nacTnabku Xomarja MKKM Kyn 6ol opTHra TprI/l yy3uirad XonaTAa
Oaxxapuiaau.

100 »t macodara MOKHCHMOH IOTYpPHIIT
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MailiIOHHUHT 103a YM3UFU YpTaculaH YHUHUM 6 MeTpiu YH3MK-
Kaua Te3naHub orypubd, cyHr sHa 9 Merpnd 4yu3pkka 6opub kalitamu,
cyHr 20 meTpau MaliioH Mapkasuzaru uusdkka Gopub xalTand, cyHT
sHa 9 Ba 6 merpiu uuM3Hkka Gopub kKalitanw. Mawk OakapuiaraHuiu
xucobnaml y4yyH cnoptuum anbarra OSKJapMHH YOy UYW3HKIapra
TeKKa3ud KalTUILM LiapT.
Kynep Tectn

Craguor 6yimab 12 pmakuka rorypuil JosuM. Yiuby BakTia
1orypud yTunrad Macoa xucobra onvHaaM.

Maxcyc TaiiéprapaukHu 6axoJam
Tynuu Mymkaara TYFpu oTUIL

Hapso3sa ypracuaan 6 merpan Macodaan naprosa O6ypuakiapura
40x40 caHTUMeTpnu MyIkan (HUIIOH) YpHATHIAAX Ba YOy MyJDKaira
ragabonuunap TagHrad xonja 12 mapra (6 mapra 6up Oypdakka Ba 6
MapTa UKKUHYM Oypuakka) TYI OTHLIHK Gaxkapamauiap (6axkapuil BaKTH
2 nakuka).

MabayM HHIIOHTA (AeBOpra) TYN y3aTuiu

3 a opanuk Macodanaru aesopra 2 m Gananmnukaa auamerpu 30
cM Oynran Humonra 30 conus vuuaa OGup Kyn1ab TYn ysaTHiaaau Ba
JIeBOpJaH KalTraH TYIMHU UKKA KYial unud onuHaau.

30 m macodara TYmHH epra ypu® YCTYHHM aiiiaHu® KaifTur.
Crapr uMsurura Kapama-kapiid 7.5 MeTpra rUMHACTHKA YpUHIUFU
KyHnanaur Kyiunagu., 15 metpnu macodara sca TYNMHM epra ypud
10rypu6 rUMHacTHka VpuHAHFWAAH cakpa® yTub, crapT onrad ofira
KaiTnb xenuHagu. Maluk ranMa-ran YHr Ba Yan Kynga Oakapuiagu
(ycryHuahu aiinaHu® yTuiza TYN yCTyHOaH Hupoknard Kynma Oymuiu
Kepak).

Vur Ba yan kyanapaa TYOHM YIOKTHDPHII

Vur Ba 4an kyniapaa yloKTHpUIra Macodya HaTHakacuIarn hapk
HucbataH % aHuKnadany. Kyunu kyn HaTWdkacH Kydcu3 KYJl HaTu-
sxacura 0ynunuo, 100 ra kynaittupunanu.
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30 M rorypu Ba 30 a TYHU epra ypu® onub I0pULl HATHXXaNapu-
nard gapK OpKaldM Te3NMKIard YaKKOHJIMK aHuKiaHaiy. ByHUHr yuyH
30 M rorypuul HaTHXXAacMHM YHTr Kyn Ounad epra ypud onu6 opuin
HaTuxacura 6ynub, 100 ra xynaliTupunany.

MaiinoH yHHMYHIAPH YyYYH KOMILIEKC MALUKIap
(macoda — 88-90 m)

Xap ukkana mapso3za Maiiflonuna 6 Ba 9 MeTpiau uu3HKKa OMp
Karop KuIMb 2 ycTyHda Kyhunagu. [actnabku xonataa 6-M 4YM3MKIA
TypraH YiiuH4M 2 ycTyHYaHW yd mapta aiinanu® yragu: 9 merpraya
ongu 6unad Te3 1rypub 6 merpra opka O6unaH kairand. CYHT kapama-
Kapli¥ JapBo3a MalmoHura orypu®, ycrynnap &Huja ywdy. MaliKHH
Kalitapanu, cyHr 6 M yuM3uKAa érraH TYnHU onud, Kapama-kapmu 9
MeTpiM 4u3MKKa kenuO, cakpal mapBosara Tyn oraad. Tynm napeosa
YU3WFUJIaH YTraH naitraa BakT Kaila aTunanu.

JapBo3aboH YIyH KOMILIEKC MAIIKJIap

HapBo3a mapka3uja »oijamrad Jappo3adoH JapBo3a ycCTyHIa-
PUHMHT FOKOPH Ba MacTKM KucMJilapura Kylumard taptubna kyam ounan
TECUIUY JO3UM: YHr TOMOH macTku Oypuak, darm TOMOHAArd HOKOPH
Oypuak, uar TOMOHAaru mactku Oypuak (Oup cepus). Maik Oew
cepusAaH TalKHJI TOMAaAH.

6 / Macodara YHKHII

6 MeTpiM AapBo3a MaiiioHujga 5 Ta ycTyHyaldap ypHatuiagd.
Jactnabku Xonat: MaitnoHra 1037aHu® Jappo3a MapKasuja >Koinauiu-
naju. VitnHuM Te3 orypub 6 v YM3MKAa xKolinamran 1-ycTyHyara kenno
KYNHHY yHra TeKKa3aJud Ba oOpka OMyiaH KaiTub, JapBO3aHMHI 4all
YCTYHHra 4arn KYJIHHHU TerKKaaM; CYHT YHT Kyau OunaH JapBO3aHMHT YHT
YCTYHUTa Terajgy, KelUH4Yanuk 2-4M YCTYHYara Te3 orypagu, OpKa
OunaH [JapBO3aHMHT YHIT TOMOH YCTYHUTa YHr kyau Ounman Tteru® Ba
UIYHJAH CYHT 1apBO3aHMHI Yan yCTYHUIA Yall KYJIHHU TeKka3uo, cyHr 3-
YCTYHIa4a Te3 Irypajau, opka OuilaH 4dam ycTyHra KatuO, Jan KynvuHH
Tekkasagu. HlyHaan cyHr ro3a uusuk OYitnad 1-uu ycryHra kenaau Ba
opkara ainanu0, ro3a yuzuk O¥iinab S-ud ycTyHrauya kenaju, opkara
Yrupunub [apBo3a yCTyHIapura KYAUHYM TeKKa3raH XOiJa MAallKHH
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siKyHIaian. YiuHug MaiikHA Oaxapuinaa andaTra JapBo3a yCTyHJIapH

Ba YpHATWITaH yCTyHuYarapra TEruilIy mWapT.
Xap xun émpard ramabonuunap (Yrun Ba Ku3nap) Ttaiéprap-

JUMTHEHUHT HAaTHXKaTapy Ba GasimapuHy KomiLieke 6axonall XaaBaiu.

Hactiabkn Taliéprapank 60cKu4HAa Ha3opaT

Jactnabku Taliéprapmik rypyxura xap X éuaarn 6onanapHu
KaOyJ KIIHII y4yH Meb&pnii Tanabaap

Matuk Typrapu EILH
9 | 10 ] 11

bonanap
30 a1 macodara rorypull, ¢ 5,8 5,6 5,4
XKoiinmaH y3yHaHMKKa cakpaul, cm 160 170 180
XKoiinngad  TEHHMC  TYMUHM  Y3OKJTHKKA 25 30 33
YJIOKTHpHLL, M
30 .w Macodara raHaGON TYMMHHU epra ypuo 7 6,6 6,4
0s1u0 rorypuil, ¢

Kuznap
30 a1 macodara roryput, ¢ 6.0 5,8 5,6
Kojingas y3yHIHKKA cakpalll, .\ 150 160 170
Ko#iunan  TeHHHC ~ TYMNHHH  Y3OKJIHKKa 18 20 23
YAOKTHPHIL, A ' !
30 ar macodara raHabon TYnMHU epra ypuo 7.0 6,7 6,5
0aub orypu, ¢

Boaanap yuyH ¥KyB HHJIH AKYHUJArd MebLEPHIT Tamabaap

Mauik Typiapn SifxyB AU
lau | 2-up | 3-um
Vvl matiepeapaux

30 v macodara torypuln, ¢ 5,5-6,0 5,2-5,7 5,1-5,5
XKoiinnan y3yHiukka cakpati, cu 160-180 | 170-185 | 180-200
Koiiupan xatnab cakpaul, car 400-490 | 450-500 | 480-520
XKoliunan ¥ur xkynma a€mmap KymT TYNHHH 10-14 14-17 17-20
YJOKTHPHIL, M
Ko#innan wan kynma aénmap Kya TYOUHH 5-7 7-9 8-10
YJAOKTHPHUI, 4
YTupran xosataa MKKH Kyuiab ag&mnap kyn 4-6 5-8 6-9
TYNUHU YJIOKTHPHMILL, M
100 .3/ ra MOKHCHMOH IOTypHLL, ¢ 32-35 29-32 25-29




Maxcyc maitépeaprux

oruui (12 mapra)

30 M TYrHE epra ypub onub ropuy, ¢ 5,8-6,4 T 5,6-5,9 5,5-5,7
30 m wmacodama TYymHM ycrywnapapo ¥ur | 11-12 L 10-11 9-10

Kyina onub ropuy, ¢

30 v macodama TYmHM ycryHiapapo dvan | 12-13 11-12 9-10

K¥aaa onub opull, ¢ L

30 ¢ mobajiHuga neBopiary MyJDkalaH-TaH 8-10 | 9-13 10-15
TYNHH y3aThb KalTub unuu

Happoza Oypuaknapupard HUIIOHra TYI 6 7 8

Kusznap yuyH ykyB dnin sskyHnaara mebEpuii Tanadaap

Mauk Typaapu Vkys iiwn
lugy | 2-um | 3-um
Vi maiiépaapaux

30 M Macodara rorypui, ¢ 5,5-6,1 5,4-5,8 5.3-5,5
| JKoliuaan y3yHaMKya cakpaul, ey 150-170 | 165-175 | 175-185

Koiiuaad y4 xatnab cakpamy, cv 400- 420- 460-

Ko#tunas yur xynua adnnap kY1 TYNUHA 9-13 13-16 16-20

YIAOKTHPHIL, M

XKorinnan wan k¥nna aénmap kyn TYOMHU 4-6 7-9 8-1

YIOKTHPHLI, M

VTupran xonataa aéanap Kyn TYIHHH MKKH 4-6 5-8 6-9

Kyi1a0 ynokrupuul, um

100 .v macopara MOKHCHMOH IOTYpHIL, ¢ 33-38 31-35 28-30

Maxcyc maiépzapnux

30.v macodana TYnHY onub opui, ¢ 6,0-6.2 5,6-5,9 5,5-5,7

30 .w macodana TynHu YHr kya Gunan onuG | 12-14 11-12 10-11

IOpHLL, C

30 v macodbana TYnHM yan Ky Gunad onub | 13-14 12-13 11-12

1OpHL, ¢

30 ¢ mobaiiauna aeBopAard Mymkanra TYnHH 8-10 9-13 10-15

atid KaHTuO Wb onui
HapBoza Oypuaknapugard HHLIOHTa TYN 6 7 8
otuit (12 mMapra)
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12 émnm ranaGoaunaap Taiiéprapaurura Mebépuii ranaéaap
Ymymuii skucmMonnii Tafiéprapank

30 Cax- Basnu | ke TYnHu otHin, | MoKHCH- Ky- Ouko-
Mc | pauL ey M MOH nep nap
Var | Yan [ VY- HOrypuul, | TeCTH,
KYm | Kyn pud ¢ M
UKKH
KyJI-
j1ab
5,7 500 10,0 | 5,6 4,8 28.8 1440 40
5,6 510 10,4 | 6,0 5,0 28,6 1470 42
5,5 520 108 | 64 5,2 28,4 1500 44
54 530 11,2 | 6,8 5,4 28,2 1530 46
5,3 540 11,8 | 72 5,6 28,0 1560 48
52 550 12,0 7,6 5,8 27,8 1590 50
5,1 560 124 | 8,0 6,0 27,6 1620 52
5,0 570 12,8 8,4 6,2 27.4 1650 54
4,9 580 13,2 8,8 6.4 27,2 1680 56
4.8 590 13,6 9,2 6.6 27,0 1710 58
4,7 600 14,0 9,6 6,8 26,8 1740 60

Banann 6yitnunap yuyn tanabnap: (163,1 gan 170 eM raua) — 390,
Ypragan 6ananp Gonanap yuyw (157 mad 163 cm raua) — 350, ypra
Oy imxnap yayH (145 nan 157 cM raua) — 300.

Maxcyc xkucMOHUH Taiiéprapink

F o g Q N
] Ze = & &
30 K= e = X = g
= e 5] E =T, g 3 o
yctynnapapo | & g S E e 2 2 8 =
aitnanub § TR Fg = & g z g
YT, ¢ 5 Z Z % E ’E‘ g E )
Vur | Yan | > 5 ~ © =
9,0 9,5 88 52 57 23,0 38,0 40
8,9 9,4 89 53 58 22.8 37,5 42
8.8 9,3 90 54 59 22,6 37,0 44
8,7 9,2 91 55 60 22,4 36,5 46
8,6 9,1 92 56 61 222 36,0 48
8,5 9.0 93 57 62 22,0 35,5 50
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8,4 8,9 94 58 63 21,8 35,0 52
83 8,8 95 59 64 21,6 34,5 54
8,2 8,7 96 60 65 21,4 34,0 56
8,1 8.6 97 61 66 21,2 33,5 58
8,0 85 | 98 62 67 21,0 33,0 6,0

banana 6yinunap y4yyn ranabnap — 330, yprajan Oananmiap
yuyH — 350, ypTa 6yitnunap yayn — 320.

13 éman rangdonunnap taféprapaukanrura Muépuii tanadnap

YmyMm KHCMOHUIT Taléprapauk

30 m Yy Basuu 1 ke 6yaran | Mokucumon | Kynep | Oukonap
orypuu, | Xawia THTIHW OTHUIL, M IOTYPHIL, ¢ | TECTH,
c caxpawy, | Vur | Yan | Yrupub M
cMm Kyn | Kyn HKKH
Kysinab

5,7 500 10,0 | 5,6 4.8 28,8 1440 40
5,4 550 12,6 | 6,6 5,6 27,0 1850 40
53 560 13,0 7,0 5.8 26,8 1880 42
5,2 570 134 7,4 6,0 26,6 1910 44
5,1 580 1381 7.8 6,2 26,4 1940 46
5,0 590 14,2 | 8,2 6,4 26,2 1970 48
4,9 600 146 | 8,6 6,6 26,0 2000 50
4,8 610 15,01 9.0 6,8 25,8 2030 52
4,7 620 154] 94 7,0 25,6 2060 54
4,6 630 15,81 9.8 7,2 25,4 2090 56
4,5 640 16,2 | 10,2 7,4 25,2 2120 58

Oukorap #urunmucy: 6anann 6yimunap (173,1 nan 180 cum raya)
— 390, ypragad Ganananap yuayd (165,1 nan 173 cu raga) — 360, ypra
O6yinunap yuyH (155 nan 165 cm raqa) — 320.

61




Maxcyc xucMoHMil Taliéprapank

© o Q )
’ [ s E g = o o
«® 5 5 © <] <
’ 30.u 22 =] = R E 2 o
yetyunapapo | g | 5 E ,; S E 2 5
ailnanud g7 N = g = E g
M S = @ = =
YTHLL, ¢ Y £z =5 g é 3
£ = 5 a = =
o= g = = =
o g A < = o
Yur | Yan | > = = o =~
8.5 9,0 89 56 57 22,8 35.0 40
8.4 8,9 90 57 58 22,6 34,8 42
8,3 8,8 91 58 59 22,4 34,6 44
8.2 8,7 92 59 60 22,2 34,4 46
8,1 8,6 93 60 61 22,0 34,2 48
_80 8.5 94 61 62 21,8 34,0 50
7,9 8,4 95 62 63 21,6 33,8 52
7,8 8.3 96 63 64 21,4 33,6 54
77 8,2 97 64 65 21,2 33,4 56
7,6 8.1 98 65 66 21,0 33,2 58
7.5 8,0 99 66 67 20,8 33,0 60

Ouxonap WurMBancy: Ganaua 6)“/17mnndp yuyd — 370, ¥praman
anannap ydays — 380, ypranap yuyu — 350.

14 éuan ranabomrauaap TaiEprapanrara KyiuIaIuran Mebepuii
Tanabaap
YMyMuii skucMOHUI Talléprapank

30w Yy Baznu 1 ke 6yiran Moxkucumon | Kynep | Oukonap
HOTypHIL, | XaTnab TYIHU OTHUI, M IOTYpHIL, ¢ | TECTH,
¢ cakpaur, | Vur | Yan VTupu6 M
a7 Ky | KyT | HMKKd
‘ Kyuiab
4,85 590 17,51 75 5,5 26,8 2350 40
4,80 600 18,0 | 8.0 5,0 26,6 2380 42
4,75 610 18,5 | 8,5 6,5 264 2410 44
4,70 620 19,0 | 9.0 6,0 26,2 2440 46
4,65 630 19,51 9,5 7,5 26,0 2470 48
4.60 640 20,0 | 10,0 7.0 25,8 2500 50
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4,55 650 20,5 | 10,5 8,5 25,6 2530 52|
4,50 660 21,0 | 11,0 8.0 25,4 2560 54
4,45 670 21,5 | 11,5 9,5 25,2 2590 56
4,40 680 22,0 | 12,0 9,0 25,0 2620 58
4,35 690 2251125 10,5 248 2650 60

Ouxonap HuruHaucu: Ganang O6yinu (178,1 nau

oyitunap yuyH (157 gan 170 cv raua) — 300.

185 cat rava) —
360, ypranau Ganamanap y4ayd (170,1 man 178 cy raya) — 380, ypra

Maxcyc xkucMOHHI Tali€éprapauk

© o s o ©
30 m =2 g 3 g .| 3 2
yetymmapapo | o g = E R 2 o
ailnanuo g7 £ =2 | F = E
yruaw, ¢ §' 2 =N f’;—: >: 5 E ; =
) Zz l = =
o = @ © a3 5 5
Var | Yan | > & = = | X ]
8,0 8,3 90 56 45 23,0 | 34,0 40
7,9 8.2 91 57 46 22.8 33,7 42
7,8 8.1 92 58 47 22,6 33,4 44
7.7 8,0 93 59 48 22,4 33,1 46
7,6 7,9 94 60 49 222 32.8 48
7,5 7.8 95 61 50 22,0 32,5 50
7,4 7,7 96 62 51 21.8 32,2 52
7.3 7,6 97 63 52 21,6 31,9 54
7,2 7,5 98 64 53 21,4 31,6 56
7,1 7,4 99 65 54 21,2 31,3 58
7,0 7,3 100 66 55 21,0 31,0 60

Ouxonap HurnHaucH: Ganaun Gyitnumap yuydn — 370, ypraman
Hananmnap yuys — 380, ypranap yuyd — 350.



15 émm ranpbounaap Taiiéprapanrura Kyinaagurasd
MebEpHuii Tanadaap
Ymymuii sxxucmonuit Taitéprapank

30 .M A Bazuu | ke 6ynran | Moxucumon | Kynep | Oukonap
IOrypuil, | xatnab TYOHH OTHILU A1 IOTYpHIL, ¢ | TECTH,
¢ cakpaml | Yur | Yan | HMxku M
L M Kyn | kyn | kyanab
4,75 630 |21,5] 9,5 8.0 25,6 2350 40
4,70 640 | 220 10,0 8,3 254 2380 42
4,65 650 225105 8,6 25,2 2410 44
4,60 660 |23,0 11,0 8,9 25,0 2440 46
4,55 670 [ 23,5 11,5 9,2 24,8 2470 48
| 4.50 680 [240]12,0 | 9,5 24,6 2500 50
4,45 690 12451125 9,8 24,4 2530 52
4,40 700 1240130} 10,1 242 2560 54
4,35 710 1255135 104 24,0 2590 56
4,30 720 126,0 ) 14,0 | 10,7 23,8 2610 58
4,25 730 1265145 11,0 23,6 2640 60

Oukonap durudaucy: 6anang 6yimu (182,1 mau 190,9 ca raya) —
320. ypranaH Gamauanap yuyn (174.1 man 182 cu ra!{a) — 350, ypra
6yinnnap yuys (160 nan 174 cat raua) — 290.

Maxcyc xucmoHuii Taiiéprapauk

| © g = 9 o
T g PSS = = o
< < (<] <
30 m = =3 s g g 2 2
< © =z =R 3 =3
YCTYyHIIapapo ‘ o & 5 E e s = =
alinannG g D ?g‘ c £ | = S
- = 2 T
yTau, ¢ % ’§: g\ E >§ E5 E % o)
23 é = = § =
o= A s < = o)
Yan > 5 =) @) o
8,1 90 56 45 21,0 34,0 40
8,0 91 57 46 20.8 33,6 42
7,9 92 58 47 20.6 33,2 44
7,8 93 59 48 20,4 32,8 46
7,7 94 60 49 20,2 32,4 48
7.6 95 61 50 20.0 32,0 50
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7,2 7,5 96 62 51 19,8 31,6 52
7,1 7,4 97 63 52 19,6 31,2 54
7,0 7,3 98 64 53 19,4 30,8 56
6.9 7,2 99 65 54 19,2 30,4 58
6.8 7.1 100 66 55 19,0 30,0 60

Oukomnap HurunaMcu: Ganavn Oyiinunap ydyd — 370, ¥pranas
Oanananap yuyH — 380, ypranap yuyH — 350.

16 €uu rasadoTuMAap Tailéprapaurura Kyisiaagurasn
MebEpuii Tanabaap
Ymymuii xkucMoHui Taiiéprapauk

30 . Yy Basuu 1 k2 6ynran | Mokucumor | Kynep Ol{xona?
forypui, | xatnab TYTHM OTHIL, M 1OTypHLL, ¢ | TECTH,
c cakpaul, | Vur | Yamn | Wkku M

M Kyn | kyn | x¥nnad ]
4,65 670 22,0 1 10,0 8,0 25,0 2350 40
4,60 680 22,51 10,5 8.3 24,8 2380 42
4,55 690 23,0 1 11,0 8,6 24,6 2410 44
4,50 700 23,5 | 11,5 8,9 244 2440 46
4,45 710 24,0 § 12,0 9,2 24,2 2470 48
4,40 720 24,5 | 12,5 9.5 24,0 2500 50
4,35 730 25,0 1 13,0 9,3 23.8 2530 52
4,30 740 25,51 13,5] 10,1 23,6 2560 54
4,25 750 26,0 | 14,0 10,4 234 2590 56
4,20 760 26,5 | 14,5 | 10,7 23,2 2620 58
4,15 770 27,0 [ 15,0 11,0 23,0 2650 60

Ouxonap HuruHauch: 6anann 6yinu (185,1 man
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195 cam rava) —
350, yprapan Gamanpnap yuyH (170,1 maun 185 cm raua) — 350, ypra
O¥iinunap yayH (170 nan 180 cm raua) — 300.



Maxcyc :xHeMOHHH Tafi€prapank

© g e} o O
= T o - ~
; =2 2% |E lg g
| 30 = 2 G I = 3 § a.
| yetynnapapo | g 5 £ 2 S g } 5 s
] alinanut T f.’; < E = | 5 g
[y e g £ = ZE | g g
: 5> s g ° = 5
) 72 = = g
5= 28 g = g
Vur Yan | > 5 =) @ bﬁ
7,6 7,8 92 62 59 20,6 33,0 40
7.5 7,7 93 63 60 20,4 32,7 42
7.4 7,6 94 64 61 20,2 324 44
7.3 7,5 95 65 62 20,0 32,1 46
7.2 7,4 96 66 63 19,8 31,8 48
7.1 7,3 97 67 64 19,6 31,5 50
7.0 7.2 98 68 65 19.4 31,2 52
6,9 7,1 99 69 66 19,2 30,9 54
6,8 7,0 100 70 67 19,0 30,6 56
6.7 6.9 101 71 68 18,8 30,3 58
[ 66 | 68 102 72 69 18,6 | 30,0 60

OHKOHap’ﬁHFHHﬂHCMZ Oypuak yiAuHuMIapu — 365, spum }“IpTéﬂam
yiiuHan - 360, Mapkasuil Vituduu — 360, napBo3a MaiJOHM UM3HFH
Oyiinab yiinaiianran yiimmaunap — 350, napso3adoHiap — 350.

17 émau ranadorunaap Taliéprapaurura KyHuaaauran
MebEpuii Taj1ab.1ap
YMymiii )KUCMOHITH TaHéprap/iank

Yy Bazuut | k> 6yaran | Mokucumon | Kymep | Oukomap
xatiab TYIHH OTHII, .M IOTYpHLlL, ¢ | TECTH,
cakpaml, | Yur | Yan | VkkH M
v Kyn | kyn | kyanab
730 23 | 13,0 9,0 24,0 2550 40
740 24 | 135 9.3 23,8 2580 42
750 25 (140 96 23.6 2610 44
760 26 | 145 9,9 234 2640 46
770 27 {1504 102 | 232 2670 48
780 28 [155] 105 | 230 2700 | 50
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4,30 790 29 1160 108 22,8 2730 52
4,25 800 30 116,5] 11,1 22,6 2760 54
4,20 810 31 {170 114 22,4 2790 56
4,15 820 32 (1751 11,7 22,2 2820 58
4,10 830 33 1 18,0 12,0 22.0 2850 60

Oukosap HUFUHIMCH: SpUM YpTa 4u3uK YiHuHIURapy yuyH — 360,
Mapkaszaa yiiHaliauran JiuHunnap yuyH — 360, Oypuak yiundacu — 355,
yu3nK Oyitiad Viinalinuran yiuduuiap — 350, gapBosaboHnap yduyH —

350.
Maxcyc kHCMOHHI Taliéprapiaux
9 o =] Q ©
iz | Ex T g |8
30 m =2 = 4 5 2
< = SIS = = =
YCTYHIIApapo 55 5 = 2 3 g s
ainaHub g7 E’O = E S = S
yTHLW, ¢ g Z Z = (AR 3 g
=7 | TE |87 % |6
fo é o = = = =
- Q= A S = 9
YHr Yamm | » =~ i ) =
7.4 7,6 92 58 56 20,0 32,0 40
7,3 7,5 93 59 57 19,8 31.8 42
7,2 7.4 94 60 58 19,6 31,6 44
7.1 7.3 95 61 39 19,4 314 46
7.0 7,2 96 62 60 19,2 31,2 48
6,9 7.1 97 63 61 19,0 31,0 50
6.8 7.0 98 64 62 18,8 30.8 52
6,7 6, 99 65 63 18,6 30,6 54 |
6,6 6,8 100 66 64 18,4 30,4 56.
6,5 9.7 101 67 65 18,2 30,2 58
6,4 6,6 102 68 66 18,0 30,0 60

Oukonap WAFMHIOKCH: Mapka3 yiiuHudcH yuyH — 360, Oypyak —

355, sapum ypta — 355, uusuk G6yiinab — 350, napso3zaboH — 350.
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12 &ma ranaGoayn Kuzaap Taléprapaurura Kyiuiaauran

MebEpuii Taaabuaap

YMyMuii dkHCMOHUI Taliéprapank

f 30 Yy Basuu 1 ke 6ynran | MoxucumoH | Kynep ! Oukonap
» forypuul, | xarna6 TYIHH OTHUL, .M OrypHul, ¢ | TECTH,
¢ cakpaw, | Vur | Yan | Wkkn M
oM Kyn | kya | kynnad
5.7 150 90 | 59 4,0 284 1440 40
5.6 155 93 |62 4.2 28,2 1470 42
5,5 160 9,6 | 6,5 4,4 28,0 1500 44
5,4 165 9,9 | 68 4,6 27.8 1530 46
5,3 170 10,2 | 7,1 4,8 27.6 1560 48
5,2 175 10,54 7,4 5,0 27,4 1590 50
5,1 180 10,8 | 7,7 5,2 27,2 1620 52
5,0 185 11,1 | 8,0 5,4 27,0 1650 54
4,9 190 114 ] 83 5,6 26,8 1680 56
4.8 195 11,7 8,6 5,8 26,6 1710 58
4,7 200 12,01 89 6,0 26,4 1740 60

Bananp 6yitmmnap — 167.1 nan 174 cm, Yprasad 6anang — 160 nan

167 cv Ypra 6yidmunap — 145 nan 160 cm.

Maxcyc :xucMOHHIT Tafiéprapiuk

Lg o = Q Q
z & g k=~ =t a
~ ® = = °' < < <
30 =02 S g g . 5 5 N
yerynnapapo | S g 5 E - E! S
aitnanu6 TR < =z = E = 5 2
|y 8= z = SE e 4 3
=7 T8 87 )z 5
}; g‘ 3 - ><:q = = S
- = A 53 = o
VHr Yan > 5 o N
8,9 9.3 90 57 63 24,0 37.4 40
8,8 9,2 9] 58 64 23,7 37,2 42
8,7 9,1 92 59 65 23,4 37,0 44
8,6 9,0 93 60 66 23,1 36,8 46
8.5 8,9 94 61 67 22,8 36,6 48
8,4 8,8 95 62 68 22,5 36,4 50
8,3 8,7 96 63 69 22,2 36,2 52
8,2 8,6 97 64 70 21,9 36.0 54
8,1 8,5 98 | 65 71 21,6 35,8 56
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8,0 8,4 99 66 72 21,3 35,6 58
7,9 8,3 100 67 73 21,0 354 60
13 émrau ranadomyu Ku3jap Tafféprapanrura Kyiinnaguras
Mebépuii Tanadaap
Ymymuii skucMoHHI Taitéprapank
30.m Yy Basuu | xe 6¥nran | Moxucumon | Kynep } Ouxkonap
1orypui, | xatnab TYIHW OTHILL, M IOTYPHLL, ¢ | TECTH,
c cakpaw, | Yur | Yan | Mkku M
M Kyn | x¥n | xymurab
5,5 160 10,0 | 6,0 4,6 28,0 1550 40
5,4 165 10,3 ] 6,3 4,8 27,8 1580 42
5,3 170 10,6 | 6,6 5,0 27,6 1610 44
5,2 175 10,9 | 6,9 52 274 1640 46
5,1 180 11,21 7,2 5,4 272 1670 48
5,0 185 | 11,5] 75 5,6 27,0 1700 50
7.9 190 11,8 7.8 5,8 26.8 1730 52
4,8 195 12,1 | 8,1 6,0 26,6 1760 54
4,7 200 12,4 ] 8,4 6,2 26,4 1790 56
4,6 205 12,7 | 8,7 6.4 26,2 1820 58
4,5 210 [ 13,0 | 9,1 6,6 26,0 1850 60

Banang 6yfinunap — 169,1 nan 176 cm, ypragan Oananxg — 163,1
JaH 169 cm, Ypra — 150 pan 163 cm.

Maxcye xucMoHHil Taiiéprapiuk

© 4 = " G
z s S z g g
& = = . < < <
30m =2 2 g g 5 2
< = SN 3 =3
ycTyHnapapo | o & sE =515 E ]
aiinanu6 g <o c 2| F = ¢
yTuL, ¢ gz Z =z =5 | g b 8
) s 2 2 = E
[ E S = =t b=
= o :Gj = (=]
Vur | Yan | » > o B4
8,7 9,1 90 56 58 23,7 37,0 40
8,6 9,0 91 57 59 234 36,8 42
8,5 8,9 92 58 60 23,1 36,6 44
8,4 8,8 93 59 61 22,8 36,4 46
8,3 8,7 94 60 62 22,5 36,2 48
8,2 8,6 95 61 63 22,2 360 | 50
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8,1 8,5 96 62 64 21,9 35,8 52
8,0 8,4 97 63 65 21,6 35,6 54
7.9 8,3 98 64 66 21,3 35.4 56
7.8 8,2 99 65 67 21,0 35.2 58
7.7 8.1 100 66 68 20,7 | 35,0 60
14 émH randoYM KH3Iap TaRéprapanrura KyiHaagiral
MebEpHIT Ta1abaap
YmyMuii KUCMOHHH Taliéprapauk
30m Yy Bazuu 1 k2 6¥nran | Mokucumon | Kynep | Oukonap
Iorypui, | xamiab TYIHU OTHLI, .M IOTYpHLL, ¢ | TECTH,
c caxpawt, | Vur | Yan | Hkku M
M Kyn | kyn | kynnab
53 540 11,6 | 6,4 5,8 274 1850 40
5,2 550 | 12,0] 6,8 6,0 27,2 1880 42
5,1 560 1241 7,2 6,2 27,0 1910 44
5,0 570 12,8 ] 7,6 6,4 26,8 1940 46
4,9 580 13,2 ] 8,0 6.6 26,6 1970 48
4.8 590 13,6 | 8,4 6.8 26,4 2000 50
4,7 600 14,0 | 8,6 7,0 26,2 2030 52
4,6 610 1441 9,2 7,2 26,0 2060 54
4,5 620 148 | 9.6 7.4 25.8 2090 56
4.4 630 152110,0 7.6 25,6 2120 58
4.3 640 15,6 | 10,4 7,8 254 2150 60

banann 6yinunap — 174,1 man 180 cv, Ypranan Ganang — 167,1
AaH 174 cy, ypra 6yiaunap — 154 pan 167 cw.

Maxcye :kucMOHH Taléprapiank

© g = © o
¥ |Es % |g | g
30 n =% = = g = 2
< © = ESES 5 g )
yetyhnapapo | o & 52 =S |5 E g
aiinanu6 g1 | T c 3| 3 : g
yuw, ¢ g)i )i = > 5 g 5 3
I g = g = z E
i} § = 2= 5 = 2
Var | Yan | > 5 T © ~
8.5 8,9 90 55 58 22,8 36,4 40
8.4 8.8 91 56 59 22,6 36,2 42
8.3 8,7 92 57 60 22,4 36,0 44
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8,2 8.6 93 58 61 22,2 35.8 46

8,1 8,5 94 59 62 22,0 35,6 48

8,0 8,4 95 60 63 21.8 35,4 50

7.9 8,3 96 61 64 21,6 35,2 52

7.8 8,2 97 | 62 65 21.4 35,0 54

7,7 8,1 98 63 66 21,2 34,8 56

7.6 8,0 99 64 67 21,0 34,6 58

7.5 7,9 100 65 68 20,8 34,4 60

15 énum rasaGoaYd KM3J1ap Taléprapanrura Kyiuiaguradn
Mebépuil Tanabaap
Ymymuii skucmonnii taiiéprapaux
30m Yy Basuu 1 ke 6ynran | Mokucumor | Kynep | Oukonap
orypuiy, | Xatnab TYMHYA OTHII, .M OTYpdIl, ¢ | TECTH,
c caxpanws, | Vur | Yan | Wkku M
cM K¥a | xya | xysnab

4,95 570 12.5] 6,0 6,0 28,0 1950 40

4,90 580 13,0 6,5 6,5 27,8 1980 42

4.85 590 13,51 7.0 7.0 27,6 2010 44

4.80 600 140 7,5 7,5 27,4 2040 46

4,75 610 14,51 8,0 8,0 27,2 2070 48
— 470 | 620 150 85 8,5 27,0 2100 50

4,65 | 630 15,51 9,0 9,0 26,8 2130 52

460 | 640 [ 160] 951 95 26,6 2160 54

4,55 650 16,5166 10,0 26,4 2190 56

4,50 660 17.0 } 10,5 10,5 26,2 2220 58

4.45 670 17,5 ] 11,0 11,0 26,2 2250 60

banana Oyitminap — 174,1 nad 180 cwu, ¥pranan 6anann — 167.1
JaH 174 cm, Ypra 6yiinunap — 158 naun 167 cm.
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Maxcyc :xuUcMOHUIE TaHéprapank

3 E 5
S g 5 S S
30 myctynnapapo | o & = ° =2 =

aitnannb yrumw e | & P = Ei 2

g5 s L « = 3 Y

=S 5 =S z ] =

= ¥ 3> = S os = < g

gg S z g g S

a7 z = = =3

< = [ -~ = =]

= T T = 3¢ =

= > s> E = <

5 2 I *
YHr Yan > A T
8.4 8,7 90 55 53 224 36.0 40
83 . 86 91 56 54 222 358 42
82 85 92 57 55 22,0 356 44
8,1 8,4 93 58 56 21,8 354 46
8.0 8,3 94 59 57 21,6 35,2 48
7.9 8.2 95 60 58 214 35,0 50
78 81 9% 61 59 212 34,8 52
7.7 8.0 97 62 60 21,0 34,6 54
7.6 7.9 98 63 61 20,8 34,4 56
75 7.8 99 64 62 20,6 342 58
74 7.7 100 65 63 20,4 34,0 60

16 émum rappboaun Kusaap Taiéprapaurura Kyiujiaaurat
Mebépuii Tanabaap
YMymuit >kHCMOHHI T4HEPrapank

30w Yy Basnu 1 k2 6¥nran | Mokucumor | Kynep | Oukonap

‘ orypuul, | xarabd TYIHH OTHII, M I0TYpUIL, ¢ | TECTH,
c cakpaty, | Var | Yan | Hkku M

cM KYn | xyn | Kyanab

L 4,95 590 13,51 8,9 6,6 27,6 2050 40

[ 4.90 600 14,0 | 9,1 6,8 274 i 2080 42

| 485 610 (145/94 | 70 272 1 2110 44
4,80 620 1501 9,7 7,2 27,0 2140 46
4,75 630 15,5 | 10,0 7,4 26,8 2170 48
4,70 640 16,0 | 10,3 7.6 26,6 2200 50
4,65 650 16,5 | 10,6 7.8 26,4 2230 52
4,60 660 17,0 | 10,9 8,0 26,2 2260 54
4,55 670 17,5 | 11.2 8.2 26,0 2290 56
4,50 680 18,0 | 11,5 8.4 25,8 12320 58 |

Oukonap HUFMHIUCH: ¥pTa SIpUM XyKymMud — 365, mMapkasul —
360, Oypuakparuigap — 360, unsuk Gyiinab ViiHaiimuranmap — 350,
napso3zabonnap — 350.



Maxcyc AKHCMOHHUI Taiiéprapaiuk

ER: - = © ©
E 2 = 1 | E 8
30.u = > é E g o\o E g o
YCTYHJIapapo S5 . s E 2% | & 2 g
aitnanub g T “ o < 2| F > g
yruw, ¢ S F EZ =8| g 5 S
g s 5 /A = =
£ = S5 g = Z
" Var | Yam | > 5 = = =
8,2 8,5 90 56 60 22,0 34,4 40
8,1 8.4 91 57 61 21,8 34,2 42
8,0 8,3 92 58 62 21,6 34,0 44
7,9 8,2 93 59 63 21,4 33,8 46
7,8 8,1 94 60 64 21,2 33,6 48
7,7 8,0 95 61 65 21,0 33,4 50
7,6 7,9 96 62 66 20,8 33,2 52
7.5 7,8 97 63 67 20,6 33,0 54
7.4 7,7 98 64 68 20,4 32.8 56
7,3 7,6 99 65 69 20,2 32,6 58
7,2 7,5 100 66 70 20,0 32,4 60

Odkonap urMHaucH: Oypuak VitmHumiapu — 365, uu3ukiarg —
350, spum YpTa — 360, Mapxkazuit — 360, mapsozabon — 350.

17 € rasa6o/Iyu KusJjap Taiiéprapaurura Kyiuwiaauras
Mebépuil Tanadaap
Kucmonuii Taitéprapaux

30 v Yy Bazuu 1 k2 6ynran | Mokucumon | Kynep | Ouxonap
orypuu, | xatiab TYIHHA OTHIL, M IOrypHLL, ¢ | TECTH,
c cakpaw, | Vur | Yan | Hkxn M
cM Kyn | xya | kjnanad

4,85 610 15,0 | 8,8 6,0 27,0 2250 40

4,80 620 15,5 9,1 6,5 26,8 2280 42
475 630 [ 16,0 94 [ 7,0 26,6 2310 44

4,70 640 16,5 9,7 7,5 26,4 2340 46
| 4,65 650 17,0 { 10,0 8,0 26,2 2370 48

4,60 660 17,5 | 10,3 8,5 26,0 2400 50
| 4,55 670 18,0 | 10,6 9,0 25,8 2430 52

4,50 680 18,5 { 10,9 9,5 25,6 2460 54
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4,45 690 19,0 11,2 10,0 25,4 2490 56

4,40 700 195 11,5 10.5 25,2 2520 58

Oukonap fiumuaucu: ypra spum — 360, mapkasuii — 360, Gypuak
— 355, wnsurmard — 350, napsosabon — 350.

Maxcyc skucemoHHil rafiéprapank

°E R 5
55 iR T g &
30 =) =g = 5 2
. sz © = S X 3 S
YCTYHJIapapo g = s E 2 S 5 3 s
ainannd < z o\c 4 S ‘:E E § 5 S
yruur, ¢ g:i £ = > 5 © £ 3
=7, :‘ s g = =
{Z’ =5 S o= = = =
- o E n © < = o
Vur | Yan | » > - o =
7.7 8,1 90 63 60 21,6 33.0 40
7,6 8.0 91 64 61 21,4 32,8 42
7,5 7,9 92 65 62 21,2 32,6 44
7.4 7,8 93 66 63 21,0 324 46
7,3 7,7 94 67 64 20,8 322 48
7.2 7,6 95 68 65 20,6 32,0 50
7,1 7.5 96 69 66 20,4 31,8 52
7.0 7,4 97 70 67 202 [ 31,6 54
6.9 7.3 98 71 68 20.0 31,4 56
6,8 7,2 99 72 69 19,8 31,2 58
L 67 7,1 100 73 70 19,6 31,0 60

Ouxonap furunaicy: ypra spuMm — 360, mapkasuii — 355, Gypuak
~ 355, upsukaary — 350, nappozabon — 350.

Xap xua émaarn 1apBo3a0oHJIap y4yH KOMILIEKC MalIKaap
HATHSKRACH Ba 0UYKOJIAP *KaJABAIH

12¢m | 136w | 148w | 158m | 168w | 17&u | Oukomap
Veun 6o1arap yuyn
21,0 19,6 19,0 18.4 18,0 17,2 40
20,8 19.4 18,8 18.2 17,8 17,0 42
20.6 19,2 18,6 18,0 17,6 16,8 44
20,4 19,0 18,4 17.8 17.4 16,6 46
20,2 18,8 18,2 17,6 17,2 16,4 48
20,0 18,6 18,0 17.4 17.0 16,2 50
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19,8 18,4 17,8 17,2 16,8 16,0 52
19,6 18,2 17,6 17,0 16,6 15,8 54
19,4 18,0 17,4 16,8 16,4 15,6 56
19,2 17,8 17,2 16,6 16,2 15,4 58
19,0 17,6 17,0 16.4 16,0 15,2 60
Kuziap yuyu
22,2 21,8 21,6 21,4 20,8 20,0 40
22,0 21,6 21,4 21,2 20,6 19,8 42
21,8 21,4 21,2 21,0 20,4 19,6 44
21,6 21,2 21,0 20,8 20,2 19,4 46
21,4 21,0 20,8 20,6 20,0 19,2 48
21,2 20,8 20,6 20,4 19,8 19,0 50
21,0 20.6 20,4 20,2 19,6 18,8 52
20,8 20,4 20,2 20,0 19,4 18,6 54
20,6 20,2 20,0 19,8 19,2 18,4 56
20,4 20,0 19,8 19,6 19,0 18,2 58
20,2 19,8 19,6 19,4 18,8 18,0 60
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COOPTUMHUHT HIAXCUU KAPTACH

Hemu, mapudu
Tyrunran #mnu Ba xoiiu
lanp6on 6unaH mIyFyaHUUIHK Golaral oK Ba HHIK

Cnopt MakTabu CriopT )KaMHATH
[Haxap, BHJIOAT
T JKncMOHUMA pHBOKIIAHHLIN
an
g - . _ | Tubbuér
. & E = LS = | xomumu
VKys rypyxu & | = o | Z % 3 <
g = < > z 8 § XyJlocacu
PR = S o =
Vkys iiunn & 23| E| >SS | 853 S
E o) < 3 5 = <
3 =4 m ] >y & ]
X =] ) Q < =)
g8 2 SRS

Cnopr Makrabura
kalyn KWiIHHraHaa
JacT-1abku

X0naTu

Hacrnab-xu raiiép-
rapaMk  GocKHuM
HuH:

1-yn

2-un

3-un

VKyB-Mawrynor
OOCKUYH HHIY:
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Vkys rypyxu
YKyB Hunu

TekinpHLL BAKTH

YMyMHu )HCMOHMI Tali€prapiiuk

30 am rorypui, ¢

=
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< 3 = = =
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Ouxonap

Cnopr Makrabura
kabyn
KWIHHIaHIard
jaacTiabku  XosmaTH
(MabayMor)

Hactnabku
Tal€prapaux
OOCKUYHM, HHITU:
1-un

2-4yy

3-un

YKyB-MallFyJ10T
OoCKHUM, HHITH:
1-yu

2-4yu

3-4yu

77




_ 3. )KHCMOHUM, TEXHHUK BA YIAUH
TAUEPTAPAUTMTHU TAKOMUJJIA LI TUPUII
YUYHMAUIFYJOT BASU®AJIAPA

3. 1. Maiioon yiunvuunapu yuyn mamriap
TEXHHK TATIEPTAPIIK

Xy&yM TeXHHKACHMHH TAKOMHLIAIITHPHUIN yUyH
MalIFyJoT Bazudanapu

TymHu unuwiHu MAKOMUATAWIMUDU U

I-6asupa. Tyn Gunan xapakarga Ba wOrypu0 Oakapataiura
MallKap:

- TYIHM raBfanu ainantupu®, Oen, G6yiiun, Gow ainanacuja
MyManaTul;

- TYOHu KYARaH-Kyara ojianHaaH, 0oLl yCcTHJaH, €J1Ka TOMOHIaH
y3aTuiL;

- TYynHA OopMokjap OuaH yuularal xojfa Ty y3aTHIIHMA
ONIHHTA, YHTa, Yanra (MMHTALMS ) KUJIMLL,

2-6azucha. Bup TY1a EpPHK OUNAH MATIK KHIJTAILL

- bupuHUM yiimHur mepurura erkasmaif, yctumaH omupuob,
WIEpUTHHYHT €4 TOMOHMTa TYM y3aTaid. IUEPUTH YHH UIWG OMmIra
Xapakar KHnamu;

- yiuHuunap opacuparn macoda — 3-4 e, YiiuHUM LepHrura
XapakaT[a Ty ysaraiu, Tyrira sra Oysran [IEpUArH yHW siHa OasaHn
TpaekTopuana Kadrapu® tauwmaiou. Tyn epra TyluraHnaad CyHI YHM
NKKHHYIH MapTa epra Tyluupmai TyrmHH unud onamd.

Mauik mepuk Gunan Gaxkapunany. Xap 6up yiiuHuu Tynra sra.
Opamik Macoda — 3 . Vitnaumnap opanux mMacodanu caksiad, oJAUHTa
FOrypuo, onuura TYNHYU OanaHj Taullalllanyd Ba ynap »kod anMaruajy,
TYII epra TyUIMacas uau6 omuuLIAPH JO3HM.

3-6asugpa. Wepyx Gunan ukxu TYNa GaxkapuiairaH MaLK:

- YliuHyunap wepuk 6unan 4-5 v opandk macodaza xoinamaniy.
Xap Oupu TtYnra ora. bupunun §HMHUM LIEPUTHHHAHT TH33acH
Oananminruma TYn y3aTraad, MKKUHUMCHM (OMp BakTAa) 3ca TYMHU
MalioH 6¥itmad nymanaranu;

- UKK1 yHuwum OGup-Oupura KapaG 4-5 am opanuk Macodana
KoMnawand. bupuauy Vilinay WepHruHUHT KYA1ra TYFpy TYT y3aTau,
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UKKMHYY YHMHYY [IEPUTHIAH CAJl YETPOK €H TOMOHra y3aTaju. Vitunun
Tynra sra OyAranfad cyHT JapXxon IMepUTHra TYFpY KaiiTapuiy Kepax;

- yiinHynnap O6up-6upura 4-5 m opanuk Macotdana Kapama-Kapiuu
)olinamaan. Xap 6up ViiMH4M TVnra sra GYIaiM Jo3uM. Y HuHUMIAp
OHMp BaKTAA MKKY OEKAa nenciHUG caxpad MKk Ky OWiaH TYHU epra
ypHO canyuTUb mIepurura ysaraiu.

4-gazugpa. Yu YiuHuu Tyn OunaH maiuk Oaxapaau. Tyora ara
Oynran MKkY YAWMHYM HaBOaTMa-HaBOAT TYICH3 yYHHYM YHUHUMra TV
y3atazd. Tyn yiuH4YMra TYFpM, yam Ba YHC TOMOH, SKMH Ba Y30KpOK,
nact Ba 6ajlaHji, OJIANHTA Ba OpKara y3aTuiai;

- YHuHuMnap yubypuak 0ynu6 xolnaimamy. 2-uu Ba 3-4n YHMHYH
TYyn Ounan. Umopa &ku curHangad cyur 2-ud [-9u ViuH4ynra tyno
y3aTaZd Ba MabliyM HYKTaJa TypraH HUIIOHTa Te3 1orypub 6opud yHra
Teraay Ba IOTypHO KalTHO kenu® wmepuruaaH Kalita y3aTuiaras Tynra
sra Oynany. 3-uu YHUHYH W1y XONaTHU Kaiitapany;

- yu yhuHuM Oup 4M3uK Oyiinad opanuk 3-4 v macodana
koiinawiany. Yukaauran yilunudrnap tYn Ounmad. Tymra sra Oynran
VitnHunnap HapOaTMma-HaBOaT Vprajgaru ViimHuwra TYm ysaragu. Y
TYHHU aracura kaidtapu0, yrpunub sHa TyOHH Wind Ba y3aTHIIHK
Kaltapanu.

S-sazugpa:

- Xxap 6upu TYrra sra 6ysaras yd ranabonuu opanik Macoda 4-5 At
TalIKU KUATaH yubypuakaa sxoiinaimagd. Mmopa ékn curyangas cyHr
xap-0iipu TYITHM IOKOPHra NTajy Ba WepUrHHUHT xoilnra rorypud yTud,
YHUHT TYnuHU unub onaad. XapakaT KMJIHUI HYHAAMWIM KYpCcaTUNaaM;

- Yprajaru VitMHuugaH opayuk macoga 1,5-2 m ja mepuknap
xoinamany. En Tomonnarnm VitMuunap narGatma-HaBbar ypramaru
yinH4uMra TY0 y3aTaad Ba KalTAO y3aTiirad TYIHH HIHO onaaw;

- MKKM YivHuu Oup-Ompura Kapama-Kapium 2-3 M opajuK
Macodasa xolnawaad. YuuHuM YHUBYM YHUHUMNADHUHT OUPHUHHHT
opTHia OenuiaH yuuiad skoinaluamd Ba UIEpHTHUra TYMHH WIMIIAAWA Ba
YHM Kalitapuinra Kapiuunuk xunaay. Hlepuknap kypcaTuiarad BaKTAaH
CYHT anMalUTHPUIIAAU.

6-sazuga:

- 6 yiinHuunad Gupy Mapkasaa, Oourkanapu J0Mpa XOCU Kino
xoHnamwany. Mapkaszgarugad Oouwka YHAUHUHIADHHHT XaMMacH TYII
6unad. Mapkasgary YiuHuu 180° yrupunné tynau unub Ba 3racdra
Kaititapaau. Mawk wugnataau Mypabouiil denrunaiiau;
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- MKKH YiuEqn 3pkuH TYN Taljam 4yusurd Oyinab, yauHuucH
JapBoza MaiIoH®m uwisurd &HWza OKOWNAllamM Ba UKKUM YHMHYH
HaB0aTMa-HaBOAT AapBO3a MaiiIOHM YM3MFH EHMAA TypraH YiuHuMra
Xap XHs XonaTAa T¥0 y3aTaau, TYMHH Wiub oyrad un3dK 0yitnad Typrau
YHVHYM yHU IIepUmHra 1apxon Kaiitapam;

- Xap OMpy Y Gunan YiiHHuUMIAP AapBO3a MalOHUHHHT YHI Ba
yan ToMoHMZa Karop 0Ymub koftnawiami. Xap Gupd HaBOatma-HaBOAT
AapBo3aboHra Tyn ysaru6, Kapiiy japso3a TOMOH Te3naluud rorypaiu
Ba 1apBO3a0OHJaH Xap XuJ yeyijaa (Qymanal, oKopuaad, MalinoHra
ypub canuuTiO) y3aruiran Tynra sra 6Yau6, yHH rapso3ara OTauu.

Tyn y3amuuinu MaKOMuIAaQuimupu i

1-sazugha:

- wepuk Oumayg 10-12 » opanuk Macodana sxoitnamrad yius-
ynnap Gup-6upura xap xunm yeny6aa: OKOpuAaH, €HAaH, MaigoHAaH
camiuTHO, xKOHHMAR Typu®, rorypud, opka TOMOHAaH, 0O YCTHAAH Ty
y3aTaju;

- yiuHYKMNap onaMHra-opkara (MOKMCUMOH) Xapakar Kuiub, xap
Xui yeay6aa TYn ysatanmy;

- YiiuHumnap opacumaru Macoda — 3-4 ., Gup-Gupura xapakatia
Xap Xunl ycyanapaa TYn ysaTaad. YiHMHUM TYNHM y3aTraHaaH CYHD
OpalMK Maco(aHu (onguHra, €Hra, opkara xapakaT KWIHO) y3rapT-
panu. Tynra sra 6ynran Yy nactinabku opanuk macoda X0oNaTHHA
CaK/allra Xapakar K|inaim;

- YiiuHuMRap wepuknapura Xap Xuj ycyniapia opannK MacopaHu
KkeHraiiTupn® Ba kuckapripuG Tyn ysarapu. Hlyrynnanysunnap Gew-
onTH 1wepuk O¥aub napsosa mMaiinonu una xapakaraa Oup-oupura Ty
y3aragu. Tym ysatum ycynnuHu mypabOwii Tamnaiiad Ba ycymnnapHu
ATMAIITHPHIL YHHHF HINOpacH EKH CUTHAJM OpKam Oakapuiiaau;

- Yiunuunap mepyk 6yau6 15-17 v opanuk macodana xokna-
wanu. Tyn Gunan 6ysran yiiuHYM LWepHIHAra TYN y3aTaiu, TYIHH Wiub
OjiraH YHHMHYM luepurura opka OunaH Yrupuam®, angamud Xapakar
KuTanyu Ba TYIHH epra ypub omud topud cakpad 180° opkara yrupunud
LUCpUrHra TYN y3aTagu. ABBal TYN y3aTraH YHUHUM Y3W TypraH >KoH
XOJIATHHH Y3rapTHpaiy;

- ¥iuHYMIap 13ma-i03 6-8 1 opanuk Macodana xoinamaznd. Xap
Oupuaa OutTajad tyn. MmopamaH cYHr MKKamacu Xam OMp-Gupura
Kapama-Kapliy XapakaT Kuiu0, Kapama-Kapllud Tyn ysaTaiu. Vituauu
Tynra sra 6ymub, Tez Tyxtab, opkara aitjlaHaau Ba TYMHU epra ypub
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opumuaal  Qoitnanadn® pactiabky xomarra kaitagy. UlyHpaH cyHr
opkara yrupunnd cakparas Xonia TYnHd 6up-Oupura y3araay;

- Oup YUMHYM OJAMHAA, UKKHHYMCH TYN OuiaH 6 »m Macodana
opkacuZa torypu® onauHjaard YiluHuumra TYn ysataad, y dca TYITHM
b, cakpalb Yyrupuim0O, TYNHW KadTapanu;

- 6 . opamuk Macodaza YiimHumiaap OWp-OMPHHUHT OpTHIA
Xapakar kujiajgu. bupunudcnaa tyn. Tyn Ounad Oynran YiMHUM OTHIL
XapaxkaTuHu 6axapub (MMHUTaLUS KITKO) rmaHxka OWlaH TYMHU [epurura
y3ataju, lepUK dca gHa TYNHU KaliTapaau.

2-gazucpa:

- mepuk Ounan Oupra mapBo3ajaH JapBo3araya xapakaT KMo
TYIHY JapBo3ara oTajy;

- LIepyK OuaH XapakaTaa TYTIHM MaiiIoHIaH CarmyuTHO y3aThi

- wepuk OuiaaH Oupra KapiM jgapBo3a TOMOH XapakaT Kunuo,
opanuk MacodaHn SKUHMAIITUPHG Typub V3apo Tyn y3atub Oup-6Mpu
TOMOH KecMa (Kai4MCHUMOH) Xapakar KuiM0. opaiik Macodany KeHrai-
TUPUO AapBo3ara TYN OTUUI XapakaTUHU Oakapanu;

- Yiiunuunap wepuk O6Ynub rangbon MaiJoHHM 1032 UHU3WFU
Oypyaxnapuia xo#naiaau, cyHr OUp-Oupura 91 y3aTdd sKHHIALam.
MaitaoH Mapka3uga Sup-OUpHHUHT UymuHA keeud YTud, TV y3aTUILHU
JABOM ATTHPUO, MaiIOHHUHI UKKUHYU 1032 4YH3HFA Oypyakiapi TOMOH
XapakaT KWIaiu.

3-sazuha. Y4 yitnnau 6¥nub Markmap Saxapuii:

- nactnabky XOonar: 103a YM3MKAA Typaawnap. YHHHUAAAp WKKH
Tyira sra. OnaauMaa TypraH YHHHYM MakCcMMal Te3nuKla Tyndu epra
ypub MaiiloH MapKaspjaru YM3MK TOMOH Xapakar Kuiahi. bomka HKku
yinHun Oup-Oupnra TYrn y3atnb OupuHuy Yilukuura emd onuiura
XapakaT kuilagd. Yuta 0ymi6 mamkmap Oaxapuul Xap y4 yHuHuura
ouTTa TYn. MKky YHHHYM Xap Xui ycyJulapia Oup-Oupura Ty y3aTud,
YYUHYH YHHHYUHA YITaura xapakaTr Kunanu;

- y4 YiAViHUM ONAMHra Kapab *“cakku3 pakaMu” IUakiuia Oup-
OupHra TYN y3aTUIl XapakaTHHU Oakapaiu.

4-sazucpa. Yuwinkia MalIKiiap OaxapHu:

- yu yiiunun 6Ynub kxerMa-keT gapBo3afaH aapBosaradya Ty
y3aTuO xapakat Kuaub napBosara TYn oTuIl Ounad siKyHnaiau. Yernaru
YUMHUNNap KeJIUIIUIAraH ycyaaa HaBbaTMma-HasbaT mapkasjard YHuHYM-
ra Tynm ysaTtand;

- Uy MAaKHMHT Y34, Qakatr MaiJoH ypra uW3uFuiaH CYHT
YHUMHYMIapra yuTa XMMOsYH YilHamra Xxanakut Gepaiv;
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- OMpHHYM TYn y3aTHIIHM MapkKa3jard YHuMHUYM XoxJiaraH TOMOH-
Jaru yiuHunra 6axapanu Ba TYn optuaad torypaau. epurw TYmHU
unu6, yuuHuM YiuHunra y3atn® OpTHAaH OTypaay, yYMHUH YHUHYM
OUpHHUNTA Y3aTajH.

T¥nnu epza ypué oaud wopuwinu makomunaauimupui

I-sasuga:

- JKolAa YHr Ba uan xyn 6unaH TYNHM OanaHza Ba nacT Japakaaa
epra ypub onud opuu;

- Xap xun xapakarga (Ytupud, TH33anmapHd OykuO, KapiluM
Kajamiapia XapakaT KwinO, opka OusiaH ojauMHra xapakaT Kuimb,
OJIIMHra cakpaul xapakatiapu, 180° Ba 360° yrupunuuuiapnad doiina-
7anub) Xap xun ycymnapiad ¢oiinananu6, TynHu epra ypub onub
FOPULL;

- JKoWua TYNHY epra ypud onu6 1opnb, Mypabouii umopacu €Ki
curHanura OMHoaH onauHra 4-5 Macodara otmnub IOTYpULI Ba sHA
TYNHK epra ypud ONUII FOPULLIHY JABOM ITTHPHII,

- YTupub TYnHu epra ypuO onub 10pud, HulopanaH CYHI 1apxon
Typub otman6 5-6 m Macodara roOrypuil Ba SHA TYNHH OJKO FOPHILHK
JaBOM 3TTHPHUILL;

- é1u6 (opka Guman KOpWHZIA) TYIHH epra ypuG, nilopagaH CYHT
napxon Typub 5-6 m macodara oruimb 4Orypunl Ba sHa TYIHM OIUO
IOpHLIHM JABOM 3TTHPHILLL

2 sazucha:

- TYIIHH TUMHACTHKA YPUHANFH YCTUAR YPUO 0 HOpHLL;

- YpuHuK yeTuaa ropub TYHE epra ypuO onub opi;

- TMMHACTHKAa YpUHIMFH YCTMIaH YHT Ba uanra xaraad ytubd,
TYNHYU epra ypudb onub ropuii.

3-sasucha:

- Y¥uHYM wepurd OunaH Kydcus kymnapuHu yuuiab onub, Oup-
OMpWHHM y3Ura TOpPTa/N Ba Ky4iu Ky1iapy OunaH tymug epra ypub oaub
ropaay (CYHr KyJnap ajaMamTipunagm);

- YiiuHuK Wepury OunaH TYmHU epra ypub oiub ropHil BakTHAA
OapaBapura Oup-6upunn nrapu EOPUIIra XapaKaT KHiaIu.

4-gazucha:

- TYicu3 YHuHun MaRaoH OYiinab 3pkUH XapakaT KWiIaad, TYI
Ounad Oynran yiupuu TYmHu epra ypub onu6 ropu6 YHHHI OpTHAAH
XapakaT KuJau;



- Tyncu3 yHnHuM Maiinod OY#nab spkuH Xapakar KWIaad, Tyn
funan 6yaran yiinH4u MypaGOuit kypcatras 2-3-4 m opanuk Macodasu
cakad, yHUHT OpPTUJAH XapakaT KUIaau,

- Tyncu3 YHHHYM KyTuamaranga TyxTab konamgd, TYn Ounad
Oynran yitunuu nact t¥n onu® ropumnan ¢oizananud, TyxTab KonraH
ViUHYMHY alinadHud yraau;

- Tyncu3 YHHHUM KyTWAMaraHia TyxTab koinagu, TYnm Ounad
Oyarad YilMHUM yHUHr OEKNapW opacuiaH TYNHU epra ypud yTkazaau,
TYHU uaud onraH OMpUHYM YHUHYM MalIKHH OaXapUIOMHM JaBOM
3TTHpalH;

- Tyn 6unad O6ynrad yiMHYM YTUPraH Xon4a TYNHU o0 OpHLITHA
JaBoM JTTHpHO, OupuHud YiMHuUM o€Kmapd opacujan YTub, 5-6 at
Te3NUK OUIaH orypud Keraau.

S-sazugpa:

- YpHaTWITaH ycTyHUYanap €kd T¥naupma Tymiap opacMiaH TYIHU
epra ypu0 onub ropui;

- yiiuHyunap 6up KaTop opkama-opka 6ynud, ¥pra xonataa TYIHA
epra ypu6 oaub topaay. Katop opria XxapakaT KUJlyBu4M YAHMHUN KaTop
OpacaH “HIOH-U3xcHMon’ XapakaT KWIHG ONjuHra yTanmim. VinHdu-
Jap KYJ Ba raBja xapakaiw OuiaH yHra Basubaun MyBadGHaruiTin
OakapHILIH y4yH XallakiT KUJTaIH:

- pactimabky  xonar: Mallk yqn'nma Oaxapunaan. HMkku éH
TOMOHZAru YiuHuunap TYIHU epra ypub onud ropuliHd Oakapaj,
yuuHud Yiiunuye HasOaTMa-Hapdar ynapra xyxyMm Kuiags. Tynra sra
O6ynrad Yyiuaum nDacr Tyn onub ropumgad dolinanaHub, Xyxym
KWITyBUMHY alinaHu® YTub keraim;

- MalIK y4aukia 6axapuaanu. bup yitnnum tinau onub opiiHu
Oaxcapaji, KOJraH UKKUCH TYNHY onWO KYHAIIra UHTHIMO YHH Ky3aTHO
XapakaT KuJlaau.

Aapeozaza myn omuuiHu MAKOMUALAUIMUPULL

1-sasuga:

- apBO3a YCTYHJIapH Opacuia IMMHAcTHKa YPUHAUFM KyHunaau.
an6arra YpUH/MKKA TeKKa3uh aapBo3ara THII OTHIIL,

- XMMOSTUM KapUIIMJIUIruaa AapBo3ara TV OTHIL;

- IapBO3a YCTYHJIapu opacvra KyHWiraH ruMHactika ypuUHAWFH
YCTHAAH camuuTHO AapBO3aHUHT NacTKH Oypuakiapura T§m OTHLI,

- YiuHuM TYN OMiIaH rMMHACTUKA YpUHIWFU yCTUIaH 5-6 mapra
cakpad, CYHI JapBo3ara Ty OTHLL.
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2-sazugha:

- JacTaabKu XOmaT: 3pKUH TYIT Tallllalll YM3WFUHUHI MapKasuja
FMMHACTHKA YPUHIVFH, YHAAH MaiiioH Tapadra xap 2 4 opaIMKaa yura
yCTyHYanap ypHatuiras. Xap Oupu tynra sra 6ysran yliuaunnap ymoy
YCTYHUAIAp KapllWcum KoHnamaIu. Viinnun YCTyHUajap opacuiaH
TYynuH epra ypub omd ropub. TUMHACTHKA YPHHAHFH KapLUIHCHzAAQ
TylanraH Tylak éuura kenud, TYIMHHU IOKOpHra rauuad. Tyuak ycruiaa
aymbanok owan Ba TYIIHH epra TyliupMail uand onub yHH Aapsosara
oTalu;

- YHHHYM 3pKUH TYN TalLlaml YM3UFUIA XKoinalrad TyiaupMa
Tyn aTpodmuzan TYmEM gymanat® oaub YTragaaH CYHr TYIHH
JlapBo3ara OTaju.

3-sazugha:

- JacTnabKy XomaT: OUpUHYM KaTop YituHaunapu 2-3 m opajukaa
Jlapeo3a MaiJonu 4msurd OYitnab, UKKMHYM Karop YHuH4YMIapu EH
YH3UKKA AKMHPOK OpkaMma-opka Oup katop OYnub xoftnamanu, Karop
yHuHuMIapy Xxap Oupm Tymra osra. HMkkmHum katop YHHHYMIapH
OMpUHYM KaTopAa Typraw YHUHUYMIApHUHT xap Oupuaad Tym onub
Jlapso3ara oragu. bupuHuy karop YiMHuUMIapU TYNMHM y3aTraHjaH cyHr
TYCHK KYIOBUH XUMOS4H Ba3HacuHU Oaxapaly;

- XyUIM HWIYHUHT Y34, 1apBo3a Mal/IOHH YH3HFH OYilnad MKKuHYH
KaTop Yiunuunapy xohnamanm; ‘

- XyJIH LIYHUHT Y34, TeKWH VHUHYMIIAD KeTMa-KeT Aapeo3ara xap
XHJ ycyiapia Ty OTagu.

+4-eazugha:

- JacTinabKi XomaT; Xy:KyMuH YiuHyunap Oypuak Ba Mapkasja
KoMaawany. Mapkasary ViiuHye TV 6U1aH fapBosara Xy»XKyM KUJaau,
Mypabbuii kypcatmacura OuHoaH GypyakIarn XyKYMYMHUHI OMpHra
JlapBosara TYN OTuILHA Gaxapuill Y4yH TYN y3aTagu. Arap kypcarma
OynMaca, Mapkas XyKyMuucH ¥3u TYI OTHLIHU Oaxapany;

- XyAau ILIYHMHT V34, ¢akaT Mawkau Oypyaknard XysKymMun
OonuIaigy.

S-gazugha:

- JacTna0Ku Xonar: OMpHHUM KaTop YHHHUHIApuUAaH Yy4TacH
JapBo3a MailIoHH KapumcHia soinamand. Mypa66uit naprosanan 10-
11 » y3oknukna Typamu, 6owka YiiuHuMaap Tyn OunaH Maif IOHUHT ypTa
unsuFKH  6yMnab skolinamand. YiuHuUM TYnHM MypabOuiira y3atub
[apBo3a TOMOH IOTypand Ba Mypabbuiira xkalTu® onrad TYNHW OTHIL,
ajJaM4d XapakaTHHU Oaxapull, YU3MK EHMAa TypraH YHUHYUIapHUHF
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Oupura yzataau, Tynra ara Oyiarad yirHuM oca TYNHU JapBo3ara oTa/y.
Yusuk €Eumpma TypradH Oowika YiduHuMiap Xumosiud  BasubacuHd
Haskapau;

- XyJUI¥ WIYHUHT Y34, dakaT MKKUH'YM KaTop YiUHUMIapy JapBo3a
MalJOHM uM3UFHAA JKOMnawrad y4 XUMOSUMHUHT TYCULl XapakaTHHH
6aprapad 3Tub napBosara TYn oraguaap.

6-sazugha:

- pactnabky Xonar: MKKK €k yu Yitunuu MalJIoH uu3ury 6yitnad
Oup-OMpuAaH Hapuja Typaiad, opauk — 1.5 ., mypaOouil Tyn Ousan
MalJoH Mapkasuzaa japBo3agaH 12-13 u macodapma xoitnawanu.
Mypab0uit y4 yiUHUMHUHT GupUra TYn y3aTagy, Xy>KyMUH 3ca Y3uHUHT
TYNUHU MypabOuiira y3aTu6 Ba fiHa yHra y3aTHATaH TYOHU UIHO onaud
jappo3ara Ty OTHIIHY Gakapany;

- pacTiabky Xonar: [apso3a MaijoHd 4M3MFUAAa TYpTTa TYN
{6ackerbon éxu TynaMpMa) KyHuIaay, TYnap €Huaa XMMosuunap, ypra
SIpUM  XYXKYMUYH YpHMJA HMKKM XYXXyM4M, ylap opacupa Tyn Ounau
Mypabbuii skoinamany. XyXKyMuunap Oup-Oupura Tyn y3aTHILHH
OaxkapraH Xxonja epaa érrad TYNIapHUHI OMPUHM HUMIUOHra osu6 Tyn
otaM, ypra sipuM XuMosud TYn Ounad O¥imraH YHHHUMra 4ukam,
mMapkasuil xuMosuunap Oy BakTAa ONJAMHIA YUKKAH XHMOSUM YpHH
TOMOH CciDKMIaad. ApuM Ypra XUMOAYH OfJUHIa YMKKAHIAH CYHT
SIKMH €TraH TYI1 TOMOH AMaroHajg XojaTja opkara kaitajgu. Mypa6ouii
MALIKHUHT IOKOpU caBusiia Te3 OaxapWlIHIUMHK TabMHHAAW YYyH
MallKKa SHCM TYHU KUpUTaIH;

7-sazugpa:

- Ty Ounad OuMpuUHUYM KAaTOp VilMHYMIApU AAPBO3AHHHI dam
ToMOHMAa 12 M macodana, UKKHHYM KATOp YHMHUMAAPH YHT TOMOH
xolnawaan. MkkuHuYM Katop YiluHducu 6 v uu3MK OVidlnab xapakar
Kuau6, y3aTtunrad TYnHYA unubd onagun Ba TasH4 xonataa H° yrupusrad
XoJarna TYMHW japBosara otald Ba YHI TOMOHAaru konoHHara yTud
KeTazaH;

- XY[OM IUYHWHD Y31, ¢akaT xapakatcus xumosuujad Qoina-
naHub;

- XYAAM WYHHHT Y34, Gakar Tyn oTUIHM OGaxkapyBuM, TYCHK
KYIOBUM XHMOSUM KYJUiapu Ounas €Hujan TYNHM YTKasuuwra xapakar
KHJIau.

S-sazugha

- Yu xyxyumd 9 m 3pKMH TN TalllaLl YM3HFUAA orypud, &H
TOMOHIrA KaJaMMa-KajaM XapakaT Kuid0, Oup-Oupura tym y3aTub,
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TasHUO OTHMLI XapakartuHu Oaxapaau. 6 v 4YM3KWFUIA >KoHnalraH y4
XUMOA4H Kapiuxcuga TYn Ousnan 6ynrad YHHHYHra YUKKULL XapakaTuHy
baxcapanu;

- Xyaau WyHWHr  Y3u, dakat arap XUMOAUMIJIAPD UHKULI
XapakaTWHH OakapHiura yardpa onmaca, Xy Kymuud TYNHHM napso3ara
AYHanTupaau.

9-sa3ugha:

- XMMOSYM KAPLIMAMIUCH3 TYMHH AapBo3ara TasHraH xonaTaa
OTHLL; -

- XUMOSIYHM KapUIMJIUIMCH3 TYITHU AapBo3ara cakpab oTHi;

- XUMOSYM KapLWIUIUIHMCH3 TYHH AapBo3ara HUKUITHO OTHLL;

- TasHraH Xxojatha cakpad, HukuaM® aapBo3ara TYI OTHLIJA
YituHuunap aMmnuyacuuu (ViHaun )kofinHK) xucobra onuur 3apyp.

10-sazugpa:

- pactnabky Xonar: MKkY Yiiuuuu — 6upy uan 6ypuak XUMOSHHCH
Ba MKKMHYMCH YHT Oypuak Xy)KyMUHCH XxonaTuza >oinawmrad. Spum
ypTa XyxXyMud JpKHH TYN Taunail uu3ued OYiinab wepurupan Tyn
onub angamumM xapakaThaH cyHT XuWMmosuuaaH yTub TYnHu papsosara
otaau. XUMosuu (aon xapakaT Kuaub Xy»KyMud XapakaTMHH TYXTa-
THLIra MHTHJIAOY;

- XYAJAM WYHHHT Y34, paxar xy>KymMud aBBall ajniaMyu XapakaT
épAaMulia XMMOSYH HasopaTWAAH KyTHNIHO, CYHI 3pKMH TYN Tauliall
unsurn Oyiinad xapakat Kunajd Ba LIEpUKaapuiad Ty onub napsosara
TYI OTHWHH Oakapanu;

- YpTa ApuUM XyXyMuM 10Kopuaa Oepuarad Mallkaaru JacTiabku
Xonatoa xohnawaim. MKkH XMMOAYM 3pKUH TYn Taulall 4A3UrMia
ADUM  ypTa XMMOSUM XOJaTHAA OxoWnauiand. XYXKyMuH Makcumall
TE3NUKAA IPKMH TYn Tawuail 4u3urd OyHnab xapakar KuWiaad Ba
lepurugad Tyn onmub UKKY XUMOAYM KapluunurdHu Oaprapad aTHO,
Japso3ara TYIl OTHIUHK Oaxapaiu.

11-8azugpa:

- HKKM XMMOfuM JapBO3a KapwucHaa yprana OUpH ONAMHAA,
UKKHHUYHCH opkaga 6 Ba 10 v macogana xoiinatuazu. Tyn dunan 6yaran
XYXKYMUM OUPHUHUYM XUMOSUMHM angad YTuG Ba HUKKMHUYM XUMOAYH
TOMOHMJAH [OKOpHMAA Kynga kydunrad TYCukHd Gaprapad 2Tub,
Japsosara TYn oTUiHKU Baxapaai;

- ﬂaCTﬂaGKM X0J1aT: HKKH XHMOA'H JapBo3a MaRAOHH UHU3HFUHHUHD
Mapkasna, yuMH4d Xumosuu napso3azaH 10 m y3okjauvkaary xojaraa
kornawasy. Xyxxymuu 1¥n 6unan OupuHud XMMOsYMHU anjgabd yranu,
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UIyHJAH CYHI Mapka3fard UKKA XUMOSYUHHHT KapIUiuiuruau daprapad
9TUO, ZapBo3ara T OTULIHK Oaxkapau.

XHMOsl JiiHH TEXHUKACHUHHT TAKOMHJJIAMITPHII YIYH
MaII¥yJIoT Basudanapn
Tycur KyduuwiHu MAKOMUANAUIMUPULL

I-sasugha:

- JacTJabKu XonaT: OHp XuMOsS4M, gHa OUp XyKyMYU OpaiHkK
Macopa — 3-4 M. XUMOSUYMHMHT IOKOPUA4H Ba éH TOMOHAAH KyiiraH
TYCHFHUTa Xy KyMUYH XMMOSUH KyJlapura T oTHlIHY Oaxapaiy;

- XyIAU LWIYHUHD Y34, XYXKYMYH XXMMOS4YM YyCTHUIAH, 4yan Ba YHT
EHHMIaH TYN ot Oaxkapagu, XMMOSUUHWHT Ba3udacn OTHITraH TYTIHU
TYcuuinas ubopar.

2-sazuga.

- JacTnabKM X0AaT: XMMOSUYM Xy)KyMmMudra Kapuid >Ko#jallras,
Gapua xyxymuunap tynra sra. Mypab6uil umopacu €kd CHUTHAIMAAH
CYHI Xy)XyMuuiiap OJIAMHJAH KeNHIlMNraH jkoiira Ty¥m otum daxapaiu,
XHAMOSTUMJTIap 2ca OTHIITad TYNHHU TYCHILLra XapakaT KUlaiu;

- XyJOW LUYHUHT Y34, dakaT Tyn Xap xuil 1oMoHra HyHanTu-
pUIaaM, XUMOSIUIIAp TYCHIIIA XapakaT KUilaiK;

- XyAAd LIYHUHT ¥3H, (axaT gapBos3ara TYn OTWIraHAaH CYHT
XUMOAYM TYCHK KYitnO, nappoza TOMOH YTUpUiafd Ba Japxod camin®
kafitran Tynra ora Oymagu. Illynpman CYHr kefiuHr# TYn OTHLI
baxxapunany;

- XyIUIM LIYHUHAT ¥34, AapBo3ara TYI OTHIU OaXkapuIraHAaH CyHT
XUMOSIYM Ba Xy)KyMUM JapBo3afiaH KalTtran tynra sra Oynuur ydyn
Kypaura KUpUIIagu.

3-easucpa:

- yiinHunnap wepuk 6ynub 6up-6upnaan 3-4 v opanux macodana
JKOHIAIIaan Ba ynapjaH OUpy XUMOS XapakaTiapHHu O0aKapaiu, YHHHT
LIEpUrd yiIapHU Kalitapaau. MypabOuii umopacupad cyHr OHUpMHYA
yinHUY AapBo3ara TYCUK KYiuin XapakaTuau 6axapand;

- mactaabku xonat: Yitmuuusap Oup-Oupura 3-4 v opalMk Maco-
dana ro3Ma-103 Kolnawamy, Tyn Ouyan Oynrad YHuHYM anjgamud
xapakatr Oakapand. Kapama-kapiiucuaa Typrad yHMHUM XUMOsS Xapa-
KaTjapuHu OaxkapaH.

4-sasugpa:

- jpacrnabku  xonaT: AapB0o3abOH MAKAOHM UU3UFUIA HMKKU
XMMOSYM "and ¥pra gpuM, OUp XUMOsSYW YHr TOMOHAA, yaap KapIUNCUaa
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MKKH KaTop XyXymuunap >xodnamanu. MKkH XUMOSYM KaplUMCHIAry
KaTop XyXYMYUJApHUHI OMPUHYMCH TYNHM HWKKUHYU Karopja Typras
LIepUTUra y3atanu. y TynHu uau0, TV OoTHII XapakaTMHM WUMHTaLHS
KHJalyd Ba TYOHU Kaiftapagu, y ¥3 HaBOaTMaa XUMOSUH TYCUFHUHH
Oaprapa »>Tu0 aaposara TYm OTaaM. XUMosuMaap ¢aon xapaxar
KHJIaA1;

- MalkAa yu YiMHYYM MWITHPOK 3Taad (MKKM XyKYyMuH Ba
xumosaun). Xyxymuuaap t¥n OunaH HapdaTMa-HaBOAT angamul xapakaT
Oarkapu0, X(MOAYMJAH yTaju, cYHr aiinaHu® napeozara TYnm OTaiM.
XUMOSUUIap XYXKYMUUHUHI YTHIUHIA KApUIIWUK KWINO, KelMHYalIuK
OTHUJTAH TyNra TYCcUK Kyaau;

S-sazugha:

- JacTiabku Xornar: Xumosuuiaap “6-0” Tuzumza. Xy:KymMuHiap
yHr €kM uanm ToMoHZA Xap Oupn Tynm OmnaH Oup Karop Oymnb
soinawany. Katop Sommaary XykyM4u TYIHH XMMOSUNra y3aThod, YHU
fHa KaHTuO onu® mappozara TYm OTHIUHW Oaxapagu. XuUMOosuuiap
TYCUK KYA1H;

- XyIOM LIYHUHT ¥301, dakaT Uy MalukHU Xap OHp XuMostuM OusTaH
HaBOaTMa-HaBOAT Gaxkapain;

- XyJUli LWYHUHT Y34, dakat YAUHYM TY1H OTHLIHY Oaxkapuiuaa 3
XOXHLUIMYA JapBO3aHUMHT IOKOPH Ba MACTKU KUCMIIapura Oaapanu.
XHUMOAYM YHI Ba 4an TOMOHJapra Maijion uusury OYina® xapakar
KHJTUO TYCHK KYIHIITa MHTHAM,

- XyLOM LIYHUHT Y34, daxar XykyMuMiap JapBozara Tyn
OTHIIHHHT Dapua ycynnapuHu angad YTuiu XapakaTtu OuiaH ranma-ran
anMalTupHd Gaxapazn. Xumosyd Tymra TYCHMK Ky Ouiad
yerapayaHMaciad, oJJAMHIa YUKNO YAMHYMHEY TYCHIUIH XaM JIO3UM.

6-sasuga:

- JacTaa0Ky XonaT: MKKU XUMOSYM JapBo3a MaiIOHH YW3UFUAA,
XyKyMuunap 9 M yu3ukaa UKKU KaTop 0Ynub xoinawmrad. XuMostuuiap
€H TOMOHTIa KajlaMMa-KajJaM xapakaT Kuiub, rypyx 6ynub tycuk Kyini
xapakaTuHu Oaxapagu. Tyn OTHII OpajiK BAaKTHHH Mypadouit
foluKapaiy;

- 6 xyxymuu TVn OumaH 6-0 Ti3MMuAa 6 xUMos4YUra Kaplid
xoinamrad. XyxyMuuigap HaBbaTMa-HaB0arT jaapBo3ara TYI OTHLIHU
Haxapany. XumMosumnap aca € TOMOHIa CUIDKHO XapakaT KU, TYcuk
KYHHIIZA XAMOSYUIIAPHA COH JKHMXATJAaH YCTYHJIHKKA 3ra OYJIUINNHU
TabMUHTIANIN.
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3.2. lapso3abonnu maiépaawi yuyH MAwKIap

Kucmonnii Taiiéprapauk
Te3Kkop-Ky4 KOGUAUAMUHI MAKOMULTAWMUDU I
1-eazugpa:

- gacTyiabKy Xonat: UKKU fapBo3aboH Oup-Oupuaan 3-4 m Opaiuk
Macodana koitnauland, ynapaan Oupd OEKTapuHM OMAWHra 4y3ud
YTUpaau, HKKHHYHMCH YHUHT Kapuivcuaa kynura tyn onud typau. Tyn
6unan Oynran napBo3aboH aHMK HyHaIMLIA [MEPUTH KYKpaK KACMHIra
YN Taumaigy, y onguH opkara &tub, cyHr sHa YTupub TYmHH WiMO
onajy;

- XyAZW IUyHWHr V¥3u, YTUpran aapso3aboH V¥3-y3ura TynmHU
Tanmabd daxxkapaau;

- XyJUIM LIYHUHC Y34, (akat Tyn eplaH calmduraHiaH CYHI yHH
U0 oMU 3apyp.

2-sazugpa:

- napso3aboH JapBo3a Mapkasuja Kysaiapura TasHub &rran
xonarna 6ymamu. Xyxymud 1Y Ounad NApBO3AHUHI IACTKU KHCM-
Japura TYND OTHWIHM Oaxapand, JapBo3aboH 3ca INyHAalk xornarna
o€kapy Ounax TYIMHM KafiTapany;

- XyAAd IWIyHHHr Y34, daxkat Tymwiap gymanab kenmaca,
JapBo3aboH yHOal oTunrad TyniapHu dakaT Kyn 6unas Kaiitapaiu;

- Kynnapra TasHMO &rraH napBO3aOOHHUHT OSKJIapUHM LUEPUTU
yiuna6 typamy. VitnHuu 4-5 Mapra 6upMa-Gup TYIMHYM JapBO3ara oTaiu.
JapBo3aGoH TYnHy ¢akaT Ky;1 OunaH kaltapuiira Xapakat KUiaiu.

3-eazugpa:

- pappo3aboH w4ankaHua eppa (nmompga) &rub, Kysmapaad
dolinananMacial KapiiMi TOMOH Yrupumanu: &rrah hapBo3aboH Ooln
TOMOHZaH 2-3 am Macodana UKKU Ty OWNIaH TypraH IIepura KeTMa-Ker
TYMHU OTajgW, dYalKaHuya EKM Kapmupa &rraH JapBo3aboH TYMHH
KaliTapuiura xapakatr xkunagu. lily i#ycuupa ya dyHanumaa aifnaHu®
XapakaT KunaéTraH JapBo3aboH O&FM TOMOHJA 2-3 wm Macodana TypraH
VKKHHYHY YHUHUYMHUHT OTraH TYIUIAPYHU KaHTapHILTra XapakaT Kuilaiy;

- Jappo3aboH Japeo3ama &rraH xonaraa YHUHYM AapBo3aboH
€HruHacuaad ytuammd Mymkammad T¥n orasm. Jlapso3abon Basudacu —
TYnHU unub, siHa yHY YiiMHYKTa KalTapuur

4-sazugpa:

- npapso3aboH HapOaTMa-HaBOaT YTHPUO-TypUll Ba cakpaul
XapakaTnapuHu Oakapanu, wy OusiaH OMp BakTAa y IOKOpUAAH EkM
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nacTAaH kena€rrad TYNHW KaHTapHll y4yH XMMOS XapakaTJapuHH XaM
Baxapany; )

- napBo3aboH Oup BakTHa OKOpW Oypuakjiapra OTHII4H MKKH
TYIHU (KK FOKOPM Ba 11acT) cakpal ylmab onniura xapakaT KHaiu.

Xaparam me3. 1 UHY MAKOMULTQIUIMUDUHIY

1-6azucpa:

- TYIHU [OKOpMIa. OjnguHra Taumad, napBo3aboH Te3 orunud
1orypu6 Tynra etud 0110, yHH HiIM0 onaan;

- XyJUIM LIYHUHT Y3U. TekuH TYOHH taunad, 1apBo3aboH ogkiIapu
TOBOHM OpKa KMcMuIa Krypub Tyira eru6 ofa/iu Ba yHra ara 0ynaau;

- XYL WIYHHHT ¥34, dakat AapBo3adoH XapaKaTHU TOBOHHUHT
TallIKY KHCMHAA, KeHHHYUTHK MUKY KHCMM 2 Dasxapanu;

- NapB03abOH OJiJIMHIA TAIAHTAH TYI HYHATMIUY TOMOH OTHIIMO
orypub TynpaH ytib, TYn TywiaaMrad skoira SKuu TYN TylmMacaaH
yrupamy, cyHr epra TywdO camyumraH TYnHu kynanapu Ounad €nub
yinaiigu.

2-sazugha:

- epuK YHMHUYM KYyJulapuiaH OHpUHH EH TOMOHTA y3aTuo,
KyJypara TYmHY Tylmupud robopamut. yHAaH 1,5-2 .4 macodana Typras
JapBo3aboH TYI epra TyliMaclaH yHra Kyj kW OEFWHM TEKKa3HIIH
kepak. Mamk Macodanu y3okmauitipuul OunaH MypakkadnamTupH-
JTa]u.

- uxkku jJapso3abon Oup-6upu optuja 1-1,5 a macodana acra
10rypud xapakat kuiaid. bupuHud AapBo3a0oH TYMHU ONAMHIA. Yall
TOMOHra &k opkara Tauutaiian. MxkkuHud mapBo3abon Te3 oTHaub
orypu0. TalllaHraH Tynun 1wiub onamu.

3-6asug.

- UKKW jAapBo3abou TYn OnnaH., OUp-OMpUHHMHI opaiufu 4-8 .u
Macodana, 4yKyp Yrupran Xonaraa skoiamanu. Mkkanacu OapaBap
TYIUIApUHY I0KOpHTa OTagd Ba xap Xun xonatna (caxpab éku xamamnab)
oup-0upura Kapad xapakar Kunu0, mepuk Tymura sra 6ynany;

- Hxxn papsoszabod Oup-OHpUHHHr opruaaH 1,5-2 ar Macodaja
Typrwany. bupuHun napo3aboH Tyn OWiaH Xap XWJl: YHITa, vamnra,
opKaga TypraH LUEpUTM JAUKKATHMHH >kand KkKunub XapakaTiaHadH.
Kyrunmaran Bakraa TYmHu Ttamiafian éxu €H TOMOHra TYIIUMpuo
tobopant. MkkuUHYH 1apBo3aboH OMPHHYM NapBO3aOOHHUHT Xap Oup
XapakaTHHH AMKKaT OuiaH Ky3atub, Tyn rawnanraHaa €ku TymHpuo
todopuiranga cakpab xapakar xunud, TYN epra TymMacaaH yHTa ora
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Oynvmra xapakar kunaad. TN sraniaHrasjaH cyHr AapBo3aboHuiap
KoM anmaluaaunap.

4-ea3zupa:

- nactnabku xonatr: y4 gapeo3aboH Tyn Owiiad, opainuk macoda —
3-4 M XocHJ KWIYBUM Xap Xun y4ydypuak 6ynud xoitnawann. Muopa
€KW CHUIHajlZiaH CYHT Xap Kaifcu napBo3aboH TYIIHH OKOpHIa OTaau Ba
ynapHUHr Oapuacd 4Yam €Kd YHI TOMOHra XapakaT Kuau0 Lepurd
xoiura kenany Ba TYnHU waud osanu. Kol anmammi ycynnapu xap
X1 0¥ ML MyMKHH (forypu6, caxpad, yTipud, camuub);

- MKKM JapBo3aboH Tyn Ounan Oup-Oupura kapa6 1,5-2 m
Macodaga xoinamany, HaBOarma-HaBOAT YANFUTYBUM XapaKariapHU
baxapamy. bupuHud napBo3aboH KyTujMaraszja TYMHM Tanulaiau &ku
Tywpu6 100opaan, HKKMHYM 1apBo3aboH yHra Kapama-Kapliy TOMOHTa
TYOHY Tanuiad €M TYIIMPUO OCOPHILIM JTO3UM, IIYyHAAH CYHT YIapHHHT
Xap OMpy TYTI epra TyuIMac/IaH YHH WINO OMIIra XapakaT KHmnagu.

YaKkKOHTUKHU MAKOMUNTAULMUDU L

1-sasugha:

- napBo3aboH Aesopra toziaadud 2-2,5 a1 macodama Typub, o€k
TOBOHMHHHI YHI Ba Yan Tapa¢u OUNaH TeHHUC TYIIHHM HYHanTvpaau Ba
YHU Wy o€k Ounad TyXTarani;

- XYM \WYHUHT ¥3H, ¢akar AeBopra OTUIraH TYMHM LyHaai
xucobsaul Kepakkd, Ty geBopra Terud kaifiTraHiaH CYHr epra JapBo-
3a0o0n onmauma tymumd sno3uM. [apeozaGoH cakpa® 180° yrupunnd
TYIHU WINO Onagu;

- Yfiunuyu neBopra €H TOMOHM Ounan Typamu. bup kynu Gunan
TYMHU epra ypud onud OpUILIHU, FOKOPUra KyTapHraH UKKWHYM KYId
Ounan gesoprad doitnarannd daxapanu;

- Viiunuu gesopra to3aaHu® 2-3 ¢ macodaga typaad. Yan Kymnu
Ounar TYNHU epra ypu® onub FOPUINHM, YHr KyJ¥ OWNaH UKKUHYH
TYIHM JeBopra y3aTu® Ba yHM uUau0 onuiusM Oaxkapanu. MalukHu
Yyanra, YHrra, IeBop Oyiinab, onauHra, opkara xapakar Kuaub
Takpopiaul MyMKHH;

- AeBopra ro3nanub KopHUaa ETul, Jepopra Ty oTajy Ba Kaitrax
TY1IHM KaliTapaau (MallkHu epaa yTupud, ropud Oakapuil MyMKHH);

- YyTupnb (Etub) aepopuan 3-4 . opanuk Macodaga JapBo3aboH
TYI OTUINHY Oaxkapaad, neBopAaH canmdud KalTraH TYNHH Typud wiub
onagyd. MalkHd MypakkabiaaTHpUIL Makcazujaa MypaOOuit jeBop
Ounan 1apBo3aboH OpPAIMK MAacOMACHHU KUCKApTHPaM.
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2-gazuha:

- JapBo3aboH neBopaadH 3 M opanvk Macodaga yHra ro3naHub
JKOHnamagu. Vitumau JapBo3aboH opTUIa aesopaaH 4-5 v macodana
KynIuna TeHHUC TYymmapunu onu® Typaau. Mypabouit umopacu Ouian
yiinayn TynuapuHuM  Hap0aTma-HaBOaT aeBopra  OTaid, JeBOpAAaH
KaiiTraH TYIIHU JapB03a00H TYXTaTHILH JO3UM;

- napso3abon aesopaaH 1,5-2 ar Macodaza opka OusaH Typaiw,
Ty 6unaH yiimuuu papsosabongan 4-5 v macodaman Typub, napsosa-
OOH OEFMHHUHI TOBOH KHCMMFa Tynm orazu. JlapBo3abOH OTMAraH TyH
§ub xerninu yuyn cakpab 180° yriupunanu Ba neBopAaH Kalitrad Tyrra
ara 6ynazau.

Texnur Taiiéprapauk

Ymymuii maiiépzapauk eocumanapu

I-sazuga.

- JacTabKyl XOnaT: UKKH MapBo3aboH Oup-6upy opTiaa 2 v Maco-
dazma xofinawrad. Ymapaan 6upy — 1apBo3aboH, XMMOs XxapakaTiapuHi
OakapaJM, UKKHHYACH YHU Kalitapau;

- XyII4 LOyHHHT ¥3u, hakaT ynap Oup-Oupura 1o31aHud Typaiu,

2-sazugpa:

- yiunuwgap Tyn OusaH opanuru 3 m Macodana UKKH Kgrop
6ym0 sxolnamran. Xap Gup VilMHYM TYNHU IOKOpMIA EKH nactia
yuuiad Typaaun. Jlapeo3abos KaTopsap opacHia XapakaT Kuiub, XHMos
XapaxkaTHHu baxapaau;

- JlapBo3aboH nacTiaH kenaéTraH TYNHM KalTapuil Xapakatia-
puHu Haxapanu. JlapBosa kapuuucuaa Ty Gunad Typrad Yiundu 4-10
Mapra TYI OTUII XapakatiHu OaxapraHjaH CYHC TYTIHU [14CTKM
Oypuaxnapra itysantapam:

- XyJU UIYHHHT ¥34, AapBo3aboH TYT KaiiTapuiu Gyiinya Xumos
XapakariapuHu Oaxapand, YitnHuunap Oup-OHpHra TYI OTHII Xapaka-
THHY OakapraHzad CYHI TYITHH 10KOpH Oypuakiapra HyHantipaiy.

3-azuga.

- JapBo3aboH mapBo3a Mapkasuja YTHpraH xonaTna, YAHHYH
ZapBo3a Oypdyakjgapura kerMa-ker 4-5 Mapra Ty orajiu, AapBo3aboH 08K
Ou1aH 8Hra KeHT KajaM tauuiab TYITHH KARTapUIIN Kepax;

- Japso3aboH o8knapmia yTHpras xojaria IOKOpUTa Ba ractra
AyHanTMpuITaH TYIUIapHU KaliTapany.

d-sazugha:
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- nactinabky xonat: napBo3aloOH JapBo3a Mapkasuja OEKJIapuHU
€/IKa KeHIMHruaa ound typaau. Qapso3abonaan 4-5 » Macodana Typran
VAMHYY Mabiym Oup Kywianuujga AaapBo3aboH o€ikiiapd  opacura
AyHanTupuIu yuyH TynHU otaad. JapBo3aboH BasudacH oEKIapHHM Te3
Ky (PTNAITHPHUIL XapaKaTH OpKa¥ TYNHU KaiiTapuiliaad nbopar;

- NapB03abOH JlapB03a MapKaszWHU arayiaiiig, oékaap xydriaH-
rad, 3-4 wmaprta japBosara HYHaaTUpunraH TtyniapHy Kynu Ounad
xaidtapanu. JlapBo3zaboH kydTnaHran oéknapja xapakaT Kaud,
JlapBosara HyHaiTupwirad TtyislapHd Kairtapagu. bup ofkna TYnHM
KaiTapuil Mad 3THIaIM.

Maxcyc maiiépzapaux gocumanapu

1-sazugpa:

- papBo3alOH [apBo3ajia Xap XuJl TUMHACTHKA MallKlIapuHH
Saskapanu. baxapuin BakTHAa YHMHYMAIAp AapBO3ara Tyn HyHarTupany,
JlapB03ab0oH MAaIlKJIApHU TYXTaTHO, TYHY KaliTapulura KYpUullany;

- papBo3aboH YHr €xu uan TOMOHJapra kyuiap épaaMuna
afinaHu® ¥Yrtaau. [acmnabxu Xonatra KadTdIl BakTWAa OUpP Typyx
yhAvm4naap Kerma-ker (5-6) AapBO3aHMHI Xap Xujl Oypuaknapura Tym
" oraaunap. Aapso3aboH Baszudack ywiby OTHAraH TYMAapHU KaiTapuiu-
Jad ubopar.

2-sasugpa:

- MKKH YinHue xap GUpu uKkH TV Ounad Gup-OupHra 1037aHu0
10-12 w opanux Macoaja xoinaiirad. YituHuunap opacuma 4-6 ar
opoiMK Macodasa MKKM AapBozaboH Oup-Oupura 1o3nanud Typanu.
HMuropafan CYHr ynapHUHT OUpPH ONAMHIa AYMOaIOK Olaau, MKKAHUKNCH
YHUHI YCTHaH cakpab yTamu. YilnHaunap napso3abonnapra HasGaTMa-
HaBOaT UKKMTAMaH Ty oTaauiap. bupu AYyMOanok omraHra, MKKHHUHACH
cakparad aapBo3a0oHra Tyl oTaju;

- JlapBo3aboH oONgvHra AyMOaioK OIMIDHU Oaxapaa, y
JacTnabky xonatra KalTud, YyTUpUIN XOonaTura Kenrauja, yHaad 4-6 u
OpaIMK Macodaja TypraH MKKWUHUYM AapBo3aboH OUpHHUYM OapBo3aboH
€Hura KeTMa-KeT 1Y 0Taau, 1apBo3aboH Basudacu — TYITHY KaiTapui;

- XyAOH WYHHHT ¥3u, $akaT UKKA MapTa ONAnMHra aymbanox
OLUraHJIaH CYHT.

3-sazugha:

- UKKHU AapBo3aboH, bupu Tyn OusaH, Oup-Ovpura Kapama-Kapinu
5-7 m opanuk Macoana xotimamrad. Tyn Ounad 6ynraH napBo3aboH
OJIIUHIA Oup KajaaM KYHuo, TYnHu wokopura rauumad, oianara gyMoanox
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omMIHKA Oaxapand. YHHHI LIEpUTH TYIHH FOKOpUra Talulalli BaKTHIA
ONJIMHIra Xapakar KWinb, nym0anok omran napso3aboH ycTHaaH cakpab
YTanu Ba y Tapadpra 6olka yiHuHUMIAD TOMOHMAAH HYHANTUPHITraH OHp,
VKKW TYTIHY Kalitapu®, cyHr OupuHud napro3abod IOKOpHTa Tauuiara
TYIMHH HAHO onaay;

- Oup uu3uk 6Viinad uxkku AapBozadod 8-10 a opannk macodana,
VUUHYUCH 3ca YTapHUHr Oupura ro3naHud yruprad xonataa >kokna-
waut. Ypranard 1apo3aGoH IEpHKNAPHHUHT GHPH TOMOH OJIliHIa
aymOanox owanx. Y TYMHU rokopHra Tauuiad, aymMbanok owdul xapa-
KaTHHY Oa’kapyBuM YCTHIaH cakpad yTaau sa y3 HaBbaTHAa KapLIMCcHaa
Typrad LUEPUTd TOMOH onauHra nymo6anok owaau. JyMOanok OWHIIHY
Oaxkaprad JapBo3aboH XaBojard TYITHH XOMHHU aHHKIa0, YHTa Aapxon
sra Oynuira HHTUITaHu.

4-eazucpa:

- Typyx VyHuHuumap JapBo3a0oH MaWIOHM umsuFM OYHnad
HasbaTMa-HaBOaT 6 .1 MmacodagadH JMApBO3AHMHAT IOKOPU Ba TACTKU
gucumiapura VI otuwamu. OTWUI Te3MHrHHM KydalTupud &Exu
kamMadTupuO, YhuHYunap  AapBosaboH  XHMOSL  XapaKaTJIapHHH
Mmypakkabnamrapai. Tyn otiia BakTH opaiuk 5-10 ¢ Talmkud KUILN
JIO3UM;

- 7-10 ogamaaH TAalUKWJI TONIaH rypyx VAUHUMIIAp Xap Kahcucu
HKKH Tyn OWjaH Xap Xud XoJaTAa jJapBosara Tynm oTuinaau. Hkku
napBo3abou HabaTMa-HaBOAT aIMalITHPHIIANH.

S-eazugha:

- Oapua VHuHYMIap MKKUTANaH (TEHHUC Ba raHadomn) TynTra sia
Cyaud, mafimoH Mapkasupa >wodnawami. [apBo3a TOMOH Xapakar
KWirad yiuHun HaBbaTMa-HaBOAT TeHHHC TYMHUHUM TasHraH xonaTid Ba
ranabon TynuAM caxpad zapsozara otTamu:

- lapB03a MalOHH YM3UFUAA TYPT YiiUHYM, Xap OUPH UKKU TYIIra
sra 6y;mo skofinamanu. OTHL TE3NMIMHU OPTTHPUO €ku KaMaiiTupuo,
JapBo3aboH TYNHM KalTapyuiura LIapoMT sipaTHd JApBO3aHHHI Xap XWIT
KUCMIApUra TY1 0Tagu.

6-sazugha:

- JapBo3aboH mappo3aza. Xy>KyMuunaap 9 . 3pkuH TYN tamiaul
YU3MFHAA YUY Karop opkama-opka O0ynuO »koiltawrad. bupunuu Ba
MKKHH4YY KaTopAard yiuHuunap HaBbaTMa-HaB0ar AapBO3aHUHT MAbIYM
[OKOpY Oypuakiapura, YUdHYM KaTopAaruiap — JapBO3aHUHI TMACTKH
Oyp4aknapyra Tn oraaunap;
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- XyAJIM LIyHUHT Y34, (akaT OMpUHYM Ba HKKMHYM KATOpAarunap
OApBO3aHUHT MAablIyM TMacTkud Oypuarura, y4lHYY KaTopaaruniap
XOXJJaraH FOKOpUIry Oypyakka Tym oTajwmnap.

YituH Tafiéprapaurn

Yuymuie maiépzapaux éocumaiapu
Komniexe mauiaap

1-sazugpa:

- yiiuHuMnap TYn O6unaH JapBo3a MaHJOHMHUHI YHI TOMOHHUIA
xofnamany. KapaMa-kapiuu JapBo3aHUHT 3pKUH TYT Taliail YA3UFUAA
opanuru Oup-Oupupman 3 m wmacodaza TYpT ycTyHda YpHATHIAAM.
XyKymuujiap MaZOHHUHT &H uM3nFu Oyiinab TymHu epra ypud onub
1opub, ycTyHuasnapHu opanab yranu Ba gapso3zaboHra TYrHE y3aTajH,
CYHT ¥3M Kapama-Kapiiy [apBo3a TOMOH OTMnuO orypu® napBo3aGoH
kafitaprad TymHUM WinO ofagd Ba yHH epra ypub onub ropuigaH
¢ofinananu® napBosara oTaau.

2-s6azupa:

- 9 A IpKYB TYO Talia Yu3uFUaa opaiuk Macoda 2,5-3 a1 na 6
Ta TY1. bip Heua TYyn MatnonuHr €d uu3uFIza xoinawran. Jlapso3a
MaliIOBMHIHT yar Oypuaruja skoifnamrad xap Oup xuMosiuu HasbaTMa-
HaBOar xap Oup Tynra oagvHra 4yuku0, ynapra KyIuHH TeKkasub, 6 M
UH3MKKA KafTagd Ba €H 4YM3Mkza érraH TynHY onud JpapBo3zaboHra
yzaTaid, CYHI Kapama-Kapuml LapBo3a TOMOH OTHAMO rorypaau,
AapBo3aboHJaH KallTUO onraH TYIHH JapBo3ara oTaiu;

- XyUIH LIYHUMHT Y31, (hakaT GomiKa TOMOHTa.

3-sasugpa:

- ViluHuMnap ¥pra uusMkga ckofinaiuagd. DpKMH TYN Taujaml
YM3MFUHHHI YHL TOMOHJa OWp Heda TYmiap Kydwaamy. XyxyMyu
JapBo3a TOMOH Te3lamvd orypaid Ba TYNHM onud gapsBosara OTa,
LIyHAaH CYHI siHA opKara Te3nawud rorypaid, sHa €rrad TYnHU oiaub
Japsosara orazu. Xap Oup yHunHuu 8 TajaH japso3ara Ty OTHIUHK
Saxxapagy. Tyn oTum ycynuay mypabouit xypcartanu;

- XyALU IDYHHUHT ¥3u, dakaT MaHgoH ypTa uusuryaa opacu 3 u
6yirad ycTyHuanap ypHAaTMAanu. YiUHUM ylap OpacuiaH WIIOHWM3U-
CHUMOH Xapakat Kuiub yTub xatani.

4-sazugpa:

- 6 rangbomuu opamusda 2-3 u Macodana ypTa YU3MKAA
JKoinamanu. MKKUHYEH rypyx (6 ta) 103a 4u3dKaa AKONNAIUIl X0JaTHHH
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sranadau. Xap Kailen yiAnnuu tynra sra. Minopa €ku curHanjgad cyHr
MalfoH Mapkasu/a Typrad yitMH4unap ¥3 mwepukiapy TOMOH Te3nalnud
rorypanu. JapBosa MaiinoHura rorypud eru® kesraHia yJapHUHT
LIEPHKJIAPH ylap TOMOH TYNHU aymanatud rwobopanu. Tynau onrax
yiinpul sHa yHM UkpMKIapura XaBogaH yiaTail Ba 1apXxoil mal/10H
mapkasura Kalitaau Ba sHa Tynra sra 6¥1uM0 yHH 103a YHM3HfIIIA TypraH
wieplikiapura cakpad ysaragu. IllyHaaH cYHr MauiKHH MKKMHYH
«OATHIIHKAApY Oakapany.

S-sasugha.

- AacTi1abKu XernaT: XuMMofuuiap MalaoH Oypyaruja, Xy»Kymuu-
nap OpKMH TYN Tamuiam 4u3urd Oyiinab® sxofinauwraH. DpKHH TV
Tallall YM3HFHTa TYypTTa raHgbonm TymM Kyiunagd (Xy>Kym4ujap
coHura xapab). Xyxymuanap xap Oupu Tynra sra. Xumosdu GHpUHYH
Tynra rypH6 4ukamd, yHra Teru0 Xyxy™m KuiaérraH XyXKyMdM Xapa-
KaTura KapluuiuK Kypcaraau Ba JapBo3a MaiAoHW 4YM3MFUra KahTam.
CyHr kellMHTM TYmnra uMkagu Ba Xoka30. KelMuHIH XUMOSYM MALIKHHU
(OJIAMHIY XUMOSUM MKKUHYM TYTITa TeKKaHAAH CYHT) Oaxxapaiu.

Epoamuu yitunnap

1. “Kysnammauox". bup tymcus-KyBnosun. bolika yiinauunapaa
Outra Tyn. Tynra sra 6Ynran yiinHuura Terin MyMkeH sMac. LLyHUHAT
yUyH ViiMHUMIap KyBJIOBUM KUMHM: yLIIaMOKYM O¥7ca, LIyHra Tym
y3atajiu.

2. “Kypnammauox”. Viluryuiap mepuk 6ynu6 Gup-GUpUHMHT
Kynanan yumab onagu. Kysiaosun uiepuknap 6up-6upu kynuHn kynnod
1o6opMacaaH OOIIKANAPHH YUUTAIIH MyMKHH.

3. “Kysnammauox”. Xamoa XyxKyMuH Ba XxXuMosuuiapra sra.
KyBnoBuM akar Xyxymun yuuiaiid MYMKUH. XUMOSYHIAP XYXKYM-
YHAapHU KYBJIOBYHAAH TYCUIUTA XapakaT KuJjaiu.

4. “Tyn Guman KkyBmammauok™ VitHuu, VilMH MaiiZOHHMHT Gup
Oynaruza yTkasunamM, MKKM jKamoa TyTira sra. XyxKymuuiap Basudacu
pakub YHMHUMIApUHHHI XaMMacura Kynaza yuulab Typrad TYIHU
TeKKa3ull. TYNHW y3aTim Ba TYM OWNaH ydy KaJaMm KIJIMLIra pyxcar
TUIaAd. TYT TekkaH VHuHUM Mai/IOHHU Tapk 3Taad. bapda XyxXKym-
YyuJap MaI0HIaH YHKApUIraHaH CYHT »kaMoanap poi ajiMalaiy.

5. “Kaepzaa tyn kyn?” yiiuau Bojeibon malimoHuaa yTkazunaiu.
Xap 6up xaMoaZa UKKWTaZaH TYI: MINOpa €Kk CUTHan OunaH Tymo Typ
yCTHIAH paku® ToMmoHra TauunaHanu. Kalicu >xamoa ToMoHHMAa TVO
KojMaraH 6¥ica, y Foiub xucobnanany.
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6. “Kaepna tyn kyn?” yitunu poneilbon MalijoHuIa yTKasuaamu,
TYp YpHUra rUMHACTHKA YpUHAUFH KyHumaad. Xap 6Up skamoana UKKH
Tym. Vitun  Gountanuumra OepuiraH CUTHaIJaH CYHr TYOHA ¥3
Malifonura ypub ckameiika ycrupaH camuutu® pakud maiifoHura
yTKa3ul Kepak. Maljonnaa T KoniMaraH skamoa £oi1ud xucodnaxamu.

7. “Huwonuu ypud unkap” yiiuuu. Viiun Bosciibon maiaonuza
yrrazunaan. HO3a uusukna opanuk macodacd Oup MeTpaaH Tymiap
Kyiunamu. Xap OMp xamoana ydyragadH Yiuuud TYp O6Yiinab 3 meTpnu
XyAyAza Koinawand, 6upu TYp octujaH TYN OTMO HMLIOHTa TEKKa-
3UIlIra ypuHaay, Oomkanap yiapHy xuMos Kunaau. bouika yiuHunnap
Mal[oH Talukapucuaa Tyn Hurub, Y3japUHUHT YYIUKIADUHUA KEHMHIY
XYKYM Y4yH TY11 OuiaH TabMUHIaiau.

8. T'aunbon T§mu 6unan “Oruinma” YituHu.

9. “Tym yuyH xypaur” yiiuuu. Maiifaon 6yiinad pakubHu waxcui
Tycuur laxcnit xumosaa Oup-Oupura €paam Kypcartui.

10. Yy 191 Ounan “Tyn yuyH kypaur’ yiunu. Kucka Mmynaaraa
Oapua Tynnapra sra 6ynrad ;xamoa ronud xucodaaHaum.

11. “Xapakaryad napBo3a” YiUHUHH.

12. 3x3x3 éku 4x4x4 6¥nud ranabon yitHam. 3 Taiim 6 paku-
KajaH, 3 JaKk4Ka Jam onyul yuyH taHaddyc.

13. TYpT rypyX yiuHUUIap MAlOHHUHT Xap XU UKKY TOMOHMIA
xolnawaay. A Ba b rypyxnap — xumosiuu, B Ba I' — xy>xymuu. B rypyxu
Xy>KyMuunapu Oup tVn 6unad. A rypyxd XUMos KUJIMHaETraH gapeo3ara
XY®XYM KdJlaiy, [apBosara TYm oTHmHM Oaxxapranjad cyur, B rypyxu
Xy>KyMuuljlapd KapaMa-Kaplu JapBo3ara Xy:KyM Kunamd, b rypyxu
XUMOSUMJIApH YJIapHU AapBo3anan 15-17 u macoana xapud onaau. by
XUMOS Xapakariapy BakTuaa A rypyxu yidunuunapu 15-17 it ongunra
qukHliaad. B rypyxu xyxyMudnapd AapBos3ara TYm oTraHjan cyHr, I’
TYPYXH Xy»KyMUuJapH japBo3ara XyxyM Oownaiiau, Oynapay A rypyxu
VAMHYMIapH XUMOS KUJ1au Ba YHUH siHA JABOM 3Ta/H.

14. Maiigouuunr sipmuga Vitnaw. 1laxcuii xumos, UKkH Taiim 6
JakukanaH, 3 gaxuka tanaddyc.

Jactiaabku Tadéprapauk rypyxs y4yH XapcJIapHHUHT
HaMyHaBHH Ma3MyHH
1-0apc
Komiexc aapc. bynna ydra Bazuda xan aTunaiu: Te3kop Xapakar
Ba CAKpOBYAHJIMK, lIepUK OWIaH Kapama-Kapild XapakaTha TYmHU
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y3aTUUI Ba WIMIOHK YpraHull, XUMOSYM TYCHFHIAH KYTHIMUIHH
TaKOMMWJUIAILITUPHILIL.

Hapcrunz maiiepiog kucmu — 30 oakuxa.

Cadaanui Mawk1apu (5 dax). ApkoH OHJIaH YMYMHI PUBOAUIAH-
THPYBYHW MaLUKIap: SrIHUL, OYPIHLIALL. KYIIapHY Te3 cunrtad ailtnaH-
TUPHUL Xap XifJ Xartiad yTHul, cakpad yTuil (MKKH KYnja apkoH Ounat).
ApKOH/1a cakpallil.

Acocuit kucat — 36 daxuxa.

Kenriurn 30-50 cv kuaub Oeirunanrad »koit;apaa olaMHra Ba
OpKa OunaH caxpauy, 6up oékiad, ukku 08Kaa, OGupma-6up Ba KVl Mapra
(7 oax).

lilepux 6116 6up Ty Gunan Maukiap Oaxapuil YiuHYM y3u
TOMOH FOrypu0 kenaérrad wiepurura Tyn ysataid Ba y TYIHM UIuo,
YHra siHa Kalitapaju Ba jacTiadku xonarra Kaiitaau. CekuH-acTa ynap
opacuzard mMacoda Ba Te3MUK Y3rapTupuiaan (6 dax). Xyanu LyHait
Mauik, hakaT pacTiaabki xonarra kafTuiura Ba TYN IMIITa YMKAUIAA
yiaunuu TycuknapHu Oaprapad 3O ycTyHuanap opacujad yraaud (5
0ax).

Tyncus mepuk OWIaH Maluknap. XUMOSUM XyXKYMUHMHU JapBoO-
- 3a00H MaligoHMra KMpMaciurd ydyyH YHH TYCHHIra xapaxkar KHianiu,
XyAKymMuM 3ca OTHIMO 4MKUII xapakaTuaaH doipanaHud XUMOSUUHU
anjaiura ypuHaau (8 dax). XyXKyMuu XUMOsitud«opTHAA €TraH Tyn €ku
Oomka OyrOMHM ONMII y4yH xapakar xunamu (1.5-2 v macoda).
XJIMoOfUH yHra KapluW Xapakat kunaau (8 dax).

Xap Oup yiunum tyn Ounan. TynHu ¥3u aTpodmia, LIepHIHHU
alimanud. YHr Ba van kynga. Oup Ba MKKK o8KAa cakpab 01ud topuul (5
Ouk).

“Xyvavira épud kup” Viinau. Japsosa maigonuna Oup Heua TYn
Kyiunrad. bup xamoa — XumMosud (6-8 ojam), Ooilka xamoa —
XyXKyMuH. Xumoduunap 1apBo3a MaiaoHH 4u3uru 0yitnad xatop Typud
onud, MalaoH vuMaa &TraH TYMIApHK OJIMII YYYH Xapakar KdJyBuH
XyXKYMYUIApHY KupuTMaliaunap. bup Xyxymuu ¢akar Oup TYnHU
omdin €k ypud 1000pUIIM MYMKHH, CYHI sHa MalijoHra KaiTvinn
3apyp. Slkkakypaw ¢axat ra"adon koujanapu Mebépuja pyxcar
STWiaau. bBenrunanrad BakTAaH cYHI kamoanap YpWH anMalluajaunap.
K¥n t¥n onran xamoa roaub xucodnanaau (8 dax).

Hapcrune axynui kucyu — 3 nakvka. OJUIMi, CeKUH IOTYPHLIL,
Oylammnil MaliKaapH. Aapera siKyH sicalil.
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2-0apc

Komneke gapc. ByHpa vkkuTa Basuda Xan atunagu: yiuezard
YAaKKOHJIMKHU TapOusnaml Ba HIepUrudra Kapama-Kapiuy xapakaT Kuiuo,
TYNHU y3aTULl, WIKIIHA YpraTuiil.

Hapcnune matiepios sucsmu — 235 Oax,

“MaH atunran xapakariap” yhuHd (4 nak). TeHuuc Tynu OuiaH
YMYMPHUBOXIIAHTUPYBUM MALUKJIAp: 3ruiuil, Oypundumap, oéknap
OwilaH Xap X/l xapakartnap Kunuil, TYOHM ongvura, éura Tauniad
WITULL, TYIHY JyManaTtnd cyHr yHra et onuil Ba xoka3o (20 dax).

Acocuti xucm — 60 oaxuxa.

“Orryun donanap” yinuu (8 pax) “Kysnammok” (6 dax). Kapama-
Kapiy opKama-opka Oynud xarop Typub, Kapama-Kapimiu Karopra Ty
y3aTuO, Y3UHMHT KaTopu oxupura Typud onuil (5 dax). Kapiun katopra
Ty y3aTHO Ba Kapum KaTop oxupura ¥tub typut (5 dax).

Hkxu katopna OupuHuu 6Yud Typras YurHdnnap tyn Ounan 6up
BaKTa Kapluu KaTop TOMOH TYNHM epra ypuO XapakaT Kujagd Ba
KeMUHry yiriHunra TV y3atud Katop oXupuaaH xoit onanu (8 oax).

Tyricuz wepuk Outan mawuk. HasbarMa-1aB6ar xap Xun xapakat-
JapHu (YHr, uyanra OTHNMO OTYpMiL, TYXTail, caxpaiy) OaxkapyByM
XYXKYMUHM OpTUJA TYPTaH XMMOSUM XY)KYMUE XapakaTiapuHU Takpop-
naiiny (4 oax). llly mamk, dakat 2-3 & KeHraukgaru Macodana
XUMOSUH Xy YMUHTa F0311aHHD Typaau, XyKyMdu XUMosuunapiat ¥Tub
KETULIra XapakaT Kunam (4 dax).

bup yidunyau typnd, UKKuHYM YiuHuiHU angad §Tud, yura TynHu
y3aTazM Ba UIyHfAail sHa TakpopnaHarfy (5 Oax). YVilkHuu niepuk Gunas
xapakarna 6up-6upura Tyn ysarani (8 oax). “Tyn cappopra” yiiunu (8
0ax).

Arynuit Kucate — 5 0ax,.

Odoutt ozypuiid. OpeanuszsmHu 6Yuamuut MaukIap, oapeea AKyH
acaul.

3-0apc
Komnnexc mapc. ByHpma Tyn oTuiuHM Oaxkapuiija Ba Kapama-
Kaplii XapakaTia TYTMHY y3aTUIl Ba uivil 3apyp Oynran cudarmap
PUBOACIAHTUPUIIAIH.
Tatviepnos Kucvu — 30 daxuxka.
Caduanum mawknapu (5 dax). Tynmipma Tyn Ounad ymymui
PUBOXJIAHTHPYBUM MallKIap: 3TWIMIIIAD, [aBAaHu OyKulll, TYIHH
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ONauHra, €4 TOMOHJApra, opkara tauuiad unub onuil, TYIIap ycTulaH
cakpaiu (24 oax).

Acocui kucmu — 55 daxuxa.

Benrunanran 6 Ba 9 merpsau yusukiap Ba OenrunaHraH MaiiaoH
iina6 ftynaknapna rorypuin Ba cakpatuiap (14 dax).

Kapama-xapiun Oup-OHpHHH opTHAaH HKKH Katop 6Yaud, kaTop
ypTacHzma YyTuprad xonaraari YHUHUM YpHMAaH CWEKIMAcAaH KaTtopiap
Onp-Oupura ysarraH Tynra Kyauapd OuiaH xapakar kunagn. Tyn
Y3aTHAraHiaH cyHr YiMHYM KapaMa-KapLlid KaTop opTura yTHoO keraiu
(4 oax).

SamHuHT TYpT Oypuaruga mapkasra 103raHu® Oup-Oupn opTHUIa
TypraH TYpT Katop capnanaay. Kapama-Kkapluy KaToprap 31 AMaroHaiu
Oyiinab TymHu y3aThb, TYm y3aTMarad KaTop opTura ytud xeramu (5
oax). Kapum karop TomoH TymHu epra ypu® rorypub, CYHr TYIHH
v3aTa[QM Ba Katop optura y1ud keramu (6 oax). Katop onamaa typraH
YyAWHYMNApHUHT Xammacu TYN Omnad. Mimopa €km curHangaH cyHr
Oapya TYpT Karop onmMAa TypraH YHuHYMIap V3UHHHP Kapama-
KAPLIMCHIATH KaTOp TOMOH TYIMHU epra ypub onub topub Xapakar
kunaau.  epuknap Owian  yupamryBia y  anjalll  xapakaTHJaH
dolinananud ynapaan ytub, sHa ¥3 Karopura Kaltuf, katep Gowmna
TypraH yHuHUMra Tyn ysaTagu Ba ¥3d katop oprura YTt keramu (6
oax). ‘

V30KNHKIary HUHIOHTA (AeBOpAarv TYCWH, MaliioHmarn Oenrw,
AHa bomkanap) TeHHUC TYIMHE yIokrupuil (13 dax).

“A#inanmMa nanra” yHuHU

Arynutt ucsm — 5 dax,.

000t 10cy . Opeanuz iy GYuamiuy Mauikiapl, 0apc od AKYH
sAcaut.

oy

4-oapc

Kommneke napc. Basuda: VyiimHaary 4YakkoHIMK Ba KapLIU
XapakatTaa TYIl y3aTHIU Ba WIMIIHY YpraTuil.

Tanepros kucmu — 24 dakuxa.

Cadnanum Mawiapu (4 dax). YMyMpHBOKIAHTAPYBYM MallK-
aap (20 oax).

Acocuii Kucy — 64 daxuxa.

Xap xu1 xonaraa (étvd, ytupnd, Typub) Te3maHWID Ba OTHIUO
torypumt. HadacHu poctnamn yuyH mam onuu (7 oax). “TynHu Te3
Kaltap” yHuHN. Bup YiinHuu Op-OHPUHHHI OpTHIA TypraH KaTopra
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HaBOaTMa-HaBOaT TYN y3aTamy, Karopard YUMHUM TYMHU y3aTraHJaH
CYHI Y3ujaH KeHWHru TypraH yHMHYMIa YHMHT TYT ONHIUWIa XajJaKkduT
KUIMacnuk yuyH ytupamy. Katop opruparw yduHUM TyO y3aTyBud
YiiuHuM xo¥ura yrany. TYn y3aTtyBuM Karop Oomura yraau. Mamxkau
xamoa 6Ynub Mycodaka Tapukacuia YrTrasuin MmyMkus (7 0ak).

Wkkn 6up-Oupura kapmiv KaTop Tatukw! 3Ttvnazd. Katopnap
opacuza 0,5-1,5 1 banmaniukaa apkos Toptub kyitunaan. TYnHU apkoH
Tarujad y3atud, xkatop optura yTub kerunamu (4 oax). TYmHU apKoH
TaruAad y3atub, TYn yzaTunraH karop optura ytubd xervunagu (5 oax).
Tyn 6unan apxoHpaH caxpal, TarugadH yTub TYnm y3atagud Ba TYN
y3aTuirat karop oprura ymub kerunaau (10 oax).

Yyra 6§mub mamwk Gaxapiu. 2 u iynak 6Yitnad ukkm YHMH4K
TYNHHU epra ypuO onub ropamy, y9uHuM YHHHYM XUMOSYY Ba3u(pacHHU
Oaxapud, KeTMa-ker OWPWHYM Ba WKKMHYUCHMHWHT HYIUHH TYcuo,
ynapra XxajakuT Kunand. BakTu-BakTd Ounad VilrHuuiap posulapu
bunay anmamamnap (10 dax). bup XuMosadM MKKH XyKYMUU. XUMOSIUH
Hasopatupard OHPUHYM XYXCyMuH liepurura TyO y3aTud, Xap Xunl
TOMOHJIApra Te3 OTWINO XUMOSYHM TYCHFHAaH KyTHIUG, sHa TYIHU
Kalitapu6 onanu. VildHunmap MabiyM BakTAa pojjiapu GuiaH aimaiia-
qunap (8 dax). “Tyn yayu kypar” Jitund (8 dax).

Axynun kuem — 2 daxuka.
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