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ҲАРАКАТЛИ УИИНЛАР БОЛАЛАР 

ДУНЁСИДА

Соғлом авлодни кам олга етказиш  в а  тарбиялаш - 
нинг Т}фли йўл-йўриқлари, ўзига хос усуллари м ав- 
жуд. Айниқса, болаларнинг бўш вақтини  тўғри таш - 
кил қилиш , бадан  тарбияси  в а  спорт билан шуғул- 
л ан ти р и ш , турли миллий ҳ ар ак атл и  ўй ин ларни  
ўргатиш  ота-она в а  мураббий олдидаги муҳим ва- 
зи ф а  ҳисобланади. Бола тарбиясидаги  бу ж иҳат- 
лар д авлат в а  ж ам и ят  аҳам иятига  молик м асала- 
дир. П резидентим из бу м асалани  д авр  талаби да- 
р а ж ас и д а  ҳал қи ли ш га  алоҳида эътибор бериб, 
$ж,увчиларнинг бўш вақти н и  тўғри таш кил этиш - 
нинг, ш у ж ум ладан, ом м авий спорт в а  ж исм оний 
тарбия, туризм, спортнинг бош қа миллий турлари 
в а  ш аклларини ам алиётга ж орий  этиш , айниқса, 
миллий спорт $гйинларини бойитиш  в а  ш улар асо- 
сида ёш ларим из ўртаси да  кенг таш ви қот олиб бо- 
риш ни кун тартибидаги  долзарб м асалалар сиф а- 
ти д а  эътироф  этиб ўтадилар. Д арҳақи қат , миллий 
ҳаракатли  ўйинлар, спорт турлари ҳам  халқ қад- 
риятларига дахлдор бўлиб, уларни йиғиш , бойитиш 
в а  болаларга тақдим  этиш  соғлом авлодни тарбия- 
лаш  йўлидаги муҳим в а  зарури й  в ази ф ал ар д ан  
биридир.

Хўш, халқ  ҳар акатл и  ўйинларининг бола тар - 
биясидаги  аҳам и яти  қ ан д ай ?  Б и ри н чи  галда таъ- 
ки длаш н и  и стар  эди кки , бу ўйинлар ф а қ а т  эр м ак  
учун ўйналм айди . Зеро, бу зукко халқим изнинг 
асрлар  м обайнида ж ам лаган  м аъ н ави й  ж авоҳир- 
лари  м аж м уидир. Ўзбек элининг дониш м андлиги-
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ни қ аран гки , ҳар  бир ўйин, аввало, содда, қизи- 
қ ар л и  ту зи л ган  бўлиб, у н и н г  а со с и га  х ал қ о н а  
оҳанг, миллийлик, меҳр-оқибат, ж асорат, мардлик, 
в атан п ар в ар л и к , ф идойилик, инсонийлик туйғу- 
лари сингдирилгандир. Таълим в а  тарбиянинг бун- 
д ай  уйғунлиги етук инсонни  тарбиялаш  учун дас- 
турилам ал бўлади.

М аълумки, м актабгача тарбия ёш идаги  болалар- 
нинг ўйинлари тақлид  қилиш  таб и ати д а  бўлади. 
Бола тевар ак -атр о ф д аги  борлиқни бош қалардан  
ўзгачароқ ф аҳмлайди, кузатади. Ундаги баъзи нар- 
саларни ўйинига ки ритади  в а  ш у ўйин воситасида 
ўзини қурш аб турган олам ҳақи д а  м уайян ахборот- 
га  эга бўлади. Ш унинг баробарида унда ҳодисаларга 
нисбатан  м уайян  м уносабат пайдо бўлади.

Болалар таб и ат  ҳодисалари, ж ониворлар ҳаёти 
в а  ҳ ар ак атл ар и га  тақли д  қилиб ўй нар  экан , ш у 
қ ато р д а  уларнинг м аъносини  англай  бош лайди. 
А ста-секин ҳаётий  таж р и ба  орттиради , қийинчи- 
ликларни енгиш ни зф ганади. Унда ҳ ар ак ат  кўник- 
м алари  ҳосил бўлади в а  тасаввури  тобора бойиб 
боради.

Б ундан  таш қар и , ўйинлар болаларнинг ж исм о- 
ний  баркам ол бўлиши учунгина эм ас, балки улар- 
ни ақлий, м аънави й  в а  ахлоқий ж и ҳатдан  тарбия- 
лаш да ҳам  муҳим аҳам ият касб этади. Кўплашиб 
ўйналадиган ўйинларда болалар м ақсадга  эриш иш  
учун ф аросати  в а  тадбиркорлигини, қатъиятини  
кўрсатиш и, ж ам оат  олдида ф ақ а т  ўзининг эмас, 
балки ўртоқларининг хатти -ҳаракатлари  учун ҳам 
ж авобгарлик ҳиссини сеза олишни ўзида ш акллан- 
тириб бориш и зарур.

Ҳ аракатли  ўйинлар, чунончи, ю риш , югуриш , 
сакраш , ирғитиш  ёки улоқтириш , тирм аш иб чи- 
қиш  каби м аш қлар бола ҳаракатларини  ривожлан- 
тириш  ва  таком иллаш тириш да к а тта  аҳам иятга



зга Ҳ ар акатл ар н и н г ш аклланиш и билан бирга, 
ж исм оний қобилият ҳам тараққий  эта боради, ю рак 
за  н аф ае  олиш тизим и ф аолияти  яхш иланади.

Ушбу китоб болалар боғчалари тарбиячилари , 
бош ланғич синф  ва  ж исм оний тарбия ўқитувчила- 
ри. тарбиячи-таш килотчилар ҳам да ж исмоний тар- 
бия институти тау\абалари, университетлар в а  пе- 
дагогика институтларининг ж исм оний тарбия ф а- 
культети талабалари , ж исм оний тарбия ва  спорт 
коллежлари учун ҳам  мўлжалланган.
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ҲАРАКАТЛИ ЎЙИНЛАРНИ ТАШКИЛ ЭТИШ
ВА ЎТКАЗИШ

Тарбиячилар, ўқитувчилар ҳаракатли  ўйинлар- 
нинг таш килотчиси  в а  раҳбарларидир. Б из куйи- 
д а  улар учун ҳаракатли  ўйинларни таш кил этиш  
в а  ўтказиш  қоидалари  хусусида батаф сил  маълу- 
мот бериб ўтамиз.

Ю қорида таъкидлаганим издек, ҳаракатли  ўйин- 
лар болаларнинг ж исм оний  ж и ҳатдан  униб-ўсиш - 
ларига, саломатликлари яхш иланиш ига, чиниқиш - 
ларига, организм  ваум ум и й  иш  қобилиятларининг 
я н а д а  м устаҳкам ланиш ига ёрдам  беради.

Болаларга ҳ ар ак ат  ф аолиятининг хилма-хил ш а- 
роитларида эрки н  ҳ а р ак а т  қила олиш им конини 
берадиган  зарур билимларни бериш  в а  уларда ке- 
ракли  ҳ ар ак ат  м алакаларини  ҳосил қилиш  лозим. 
Уларда турмуш  ф аолиятига ёрдам  берадиган ақлий 
в а  иродавий  хислатларни тарбиялаш  зарур. Бун- 
д ан  таш қ ар и , болаларда турли ўйинларга, ж исм о- 
ний м аш қларга, ш унингдек, кун тарти бига  риоя 
қилиш га қи зиқи ш  уйғотиш , ҳаракатли  ўйинларни 
мустақил рави ш д а таш кил қилиш  ва  ўтказиш  учун 
зарур билим в а  м алакалар ҳосил қилиш  ш арт.

Уларни ўтказиш да тарбиячи-ўқитувчининг таш - 
килотчилик в а  тарбиявий  роли ж уда масъулият- 
лидир.

Ўйинни тўғри танлаш  ва болалар билан тўғри 
ўтказиш  ж уда  муҳим аҳам иятга  эга. Аммо ўйин 
турини танлаш нинг ўзи ҳам м а в а қ т  ҳам  тарбия- 
вий  вази ф ан и  баж араверм ай ди .

Б ундай  ҳар акатл и  ўйинлар таш ки л  қилиш  ва  
ўтказиш  тарбиявий  аҳам иятга  эга бўлиши ж уда 
муҳим. Ўйин раҳбари  болаларни яхш и билган, ҳар 
бир ўтказиладиган  ўйиннинг мазмун в а  қонунла- 
ри билан м уф ассал таниш ган , ўқитиш  ж ар аён и д а

6



эса  ю ксак  педагогик м аҳоратни  нам ойиш  қила ол- 
ган  тақд и р д аги н а  ҳар бир ўйинни таълим -тарбия 
нуқтаи н азари д ан  тўғри йўлга қўйиш и мумкин.

Тарбиячи-мураббий ўйинларни ўргатиш  ж араё- 
н ида  п едагогиканинг д и д ак ти к  там ойилларидан  
ф ойдаланиш и в а  уларнинг доимо ам алга ош ири- 
лиш ига эри ш иш и  лозим. Ў қитувчи ўқувчиларга 
ян ги  ўйинни  ўрганиш  ж ар аён и д а  унинг мазмуни, 
вази ф ал ар и  в а  қоидаларини  туш унтириб беради. 
Ўйинга онгли м уносабатда бўлиш, уни тўғри ўрга- 
ниш , ўз хатолари  в а  м уваф ф ақи ятл ар и н и  тўғри 
туш униш , ҳаракатлари н и  ўртоқларининг ҳаракат- 
ларига таққослаб таҳлил қилиш  им конини бера- 
ди. Ўйинни ўтказиш  учун болалардан ҳакам лар ва  
ҳакам ларн ин г ёрдам чиларини тайинлам оқ лозим. 
М ураббий ўргатадиган  в а  болалар туш униб қила- 
ди ган  ҳаракатлар  уларда таш килотчилик кўник- 
м аларини тарбиялаш га ёрдам  бериш и керак . Му- 
раббий болалар ўйинини қийинчиликларни енгиш  
билан боғлаган ҳолда, уни секин-аста мураккаблаш - 
тириб бориш и лозим. Бу болаларнинг иродасини 
м устаҳкам лайди .

М ураббий ўйинни ўтказиш га ки риш иш дан  ол- 
дин  унинг ан и қ  вази ф алари ни  белгилаб чиқади , бу 
вази ф алар  болаларнинг ёш ига, яъ н и  уларни ба- 
ж ар и ш га  қурби етадиган  бўлиши м ақсадга  муво- 
ф иқдир.

Ўйинни таш кил қилиш  ва  ўтказиш да имкони бо- 
рича болаларнинг таш аббускор бўлиш ига эриш иш  
ва  ўй ин да ф аол иш тирок этиш лари учун уларни 
рағбатлантириб туриш  ҳам яхш и сам ара беради.

Болалар иж одий ф аоллик кўрсатиб ўйин ўйнар 
экан лар , таш килотчилик  қобилиятига эга бўлиб 
тар б и я лан ад и л ар . Б и р  м а қ са д  йўлида ўртоғига 
ёрдам  бериш , мустақил р ави ш д а  ски ўртоқлари 
билан бирга бирор м асала ю засидап  қарор қабул
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қилиш  -  иж одий таш аббускорлик нам унаси ҳисоб- 
ланади. Агар болалар ўйинни илгарироқ ўзлаш ти- 
риб олган бўлсалар, ўйин п ай ти д а  уларнинг ф аол- 
лиги я н а  ҳам  ортиш и мумкин. Ўйин п ай ти д а  бола- 
ларнинг ф аол бўлиши тарбиячининг ўйинни ўтка- 
зиш га қан ч али к  тайёрланганига  боғлиқдир.

М аълумки, ҳар  бир ўйиннинг ўзига хос хусуси- 
ятлари  в а  қийинчиликлари бўлади. М ураббийлари- 
миз ш уни яхш и  билиш лари кер акки , тўсиқ ёки  қи- 
йинчиликларни енгиш  билан боғлиқ бўлмаган, яъни 
анча-м унча куч-қувват сарф лаш ни  талаб қилм ай- 
диган  ўйинлар болаларда қи зиқи ш  уйғотмайди.

Ж уда осон ёки акси н ча , ҳад  дан таш қ ар и  оғир 
ўйинлар ҳам  қизиқарли  ўтм айди, улар болаларни 
зе р и к ти р а д и . М ураббий ў й и н л ар н и  ў р ган и ш д а  
дастлаб осонларидан бошлаб, аста-секин  қийинла- 
ри га  ўтиш и лозим. О ддий в а  гуруҳларга бўлинмас- 
д ан  ўйналадиган  ўйинлар оддий ўйинлар ҳисобла- 
нади. Б ундай  ўйинларни ўйнаш  осон. Гуруҳларга 
тенг бўлиниб ўйналадиган  ўйинлар сал м ураккаб  
в а  ж уда  м ураккаб  ўйинлардир. Б ундай  ўйинлар- 
нинг қоидалари  бош қа ўйинларнинг қоидаларига 
қ а р а г а н д а  қ и й и н р о қ  бўлади . Шу б о и сд ан  ҳам  
ўқитувчилар ҳам м а в ақ т  енгил ўйинлардан  мурак- 
каб  ўйинларга, тан и ш  ўйинлардан  нотаниш  ўйин- 
ларга  ўтиш ни кўзда тутиш лари керак . Ш унда бо- 
лалар ўй и н га  қи зи қад и лар . Янги ўрганиладиган  
ўйинлар турига қўра таниш  ўйинларга ўхш аш  бўли- 
ш и керак . Аммо бундай ўйинларда ҳали болаларга 
номаълум бўлган қоидалар в а  баъзи  бир ҳ аракат- 
лар  м авж уд  бўлади.

Ш ундай қилиб, ўйинлар аста-секин  м ураккаб- 
лаш а боради. Бу эса  болалардаянги  ҳ ар ак ат  кўник- 
маларини ҳосил қилиш га в а  илгари ўрганилган тех- 
н и к а  элем ентларини таком иллаш тириш га ёрдам  
беради . Ҳ ар ак ат  кўн икм аларин и нг, ш унингдек,



ўй ин да илгари орттирилган билимларнинг пухта 
ўзлаш тирилиш ига эриш иш  учун м аш қларни  дои- 
мо такрорлаб ва  мустаҳкамлаб бориш  зарур. Аммо 
ҳадеб бир хил ўй ин ларни  так р о р л ай в ер и ш  ҳам  
м ақсад га  м увоф иқ эмас.

Ўқитувчи болалар ўйинини  доимо текш ириб бо- 
риш и лозим. Ш унда ўйиндаги  кам чиликлар в а  ха- 
толарни аниқлаш  ҳам да  уларни ўз в ақти д а  тўғри- 
лаш  мумкин бўлади. Болаларнинг ўйинларни пух- 
та  ўзлаш тириш лари уларга бу ўйинлардан  бош қа 
ж ойларда мустақил р ави ш д а  ф ойдаланиш  имко- 
нини беради.
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ҲАРАКАТЛИ ЎЙИНЛАРНИ БОЛАЛАР
БШИГА МОС ҲОЛДА ЎТКАЗИШ

3 ёшли болаларнинг ҳ аракатлари  маълум дара- 
ж а д а  чекланган  бўлиб, уларнинг д и қ қати  доимо 
чалғиб туради. Ш унинг учун болаларга оддий ва  
улар осон туш унадиган  ўйинларни ўргатиш  керак . 
Бундай  ўйинларда куш в а  ҳайвонлар ёки уларнинг 
расм лари, ўйинчоқлар, эртаклардан  ф ойдаланиш  
ўзининг иж обий сам араси н и  беради. Бу ўйинлар 
албатта мазмунли в а  ибратли бўлиши ш арт.

Шу ёшдаги болаларни ўйинларга ўргатиш да машқ- 
лар катта  аҳам иятга  эга  бўлади. Бундай  ўйинлар- 
д а  мазмун бўлмайди, уларга одций топш ириқлар, 
масалан, байроқни олиб келиш , қўнғироқчани ж и- 
ринглатиш , коп токка етиб олиш каби топш ириқ- 
лар берилади. Ҳ аракатлар эса  (юриш, югуриш ва 
бошқалар) болаларга тан иш  ҳам да  қийналм асдан  
баж ариладиган  бўлиши лозим.

М азмуни болаларга таниш  бўлган ва  ҳаракатлар- 
га сингдириб юборилган ўйинларни кичкинтойлар 
ж уда қизиқиб ўйнайдилар. Бу эса  кичкинтойлар- 
нинг ҳ ар ак ат  қобилиятини ривож лантириш , улар- 
ни очиқ ж о й д а  тўғри  ю ри ш га ў р гати ш д а  к атта  
аҳам иятга эга бўлади, ф аоллик ва  мустақилликни 
тарбиялаш га ёрдам  беради.

4 ёшли болалар билим доирасининг кенгайиш и 
ва  ҳ аракати д а  таж рибалар ортиш и билан ҳаракат- 
ли ўйинларнинг мазмуни ҳам ўзгариб боради. Қуш 
ва  ҳайвонлар ҳ ар ак ати га , тр ан сп орт  турларига, 
турли нарсаларга тақлид қилиб, баж арилган  ҳара- 
катлар  ўй ин ларни н г асосий  м азм унини  таш кил 
этади . Ў йинларда болаларга бую мларни таниш , 
ш аклини  (куб, доира, квадрат  ш аклини) эслаб 
қолиш билан боғлиқ бўлган ҳам да рангларни аж - 
ратиш , товуш ларни ф арқлаш  каби топш ириқлар
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бериш ни бош лаш  билан уларнинг м ураккаб ўйин- 
ларни ўйнаш га бўлган иш тиёқини  ош ириш га эри- 
ш иш  мумкин.

Б у ёш д а  ҳ ар ак атл ар н и  ри вож лан ти ри ш  учун 
кўйиладиган  ўйин ш артлари  билан болаларнинг 
идрок этиш ида ф а р қ  бўлади. А ста-секин боланинг 
вази ф ан и  б аж ари ш га  муносабати ўзгаради . М аса- 
лан, 3 ёш га қ ад ам  кўйган болалар ўй ин да кўпинча 
масъулият сезм аган  бўлсалар (масалан, бўри бит- 
та қуённи тутади, уни  т ут иб олганидан кейин у  
билан бирга югуриб, ўйнаб кетади, бошкр, цуёнлар- 
га эса эътибор бермайди), энди болалар ўзларига 
ю клатилган  в а зи ф а н и  туш ун ад и ган  бўладилар 
(энди бўри қуён н и  т ут иб олгандан кейин уни  
тўхтатади, уйига олиб келади, шундан кейин бош- 
r%a к,уёнларни т ут а бошлайди). Ў йинда кўпинча 
тарбиячи  бош ловчилик қилади.

Ўйиндаги ҳаракатларнинг мазмуни болаларга ту- 
ш унарли в а  қи зиқарли  бўлиш и ж у д а  муҳим. Бу 
уларнинг ф аолиятини, фаоллигини, ўйинга нисба- 
тан  иш тиёқини ош иради, ҳаракатларга ҳис-ҳаяжон 
в а  ж ўш қинлик бағиш лайди.

Тўрт ёш га қадам  қўйган  болалар билан ўткази- 
ладиган  ўйинларда ҳаракатларн и  ан ч а  м ураккаб- 
л а ш т и р и ш  (к уб и к ла р  уст ига  чи қи ш , уст ид а  
чўҳҳайиб  ўтириш , ундан тушиш, ст ул тагида 
эм аклаб юриш ва ҳоказо) ҳам да  ҳар  хил ҳ аракат- 
ларни бир-бирига кўш иш  к ер ак  бўлади (коптокни 
узоцкр иргитиб орҳасидан ҳувиб ет иб олиб келиш, 
чивинни т ут иш  учун  иргиш лаб сакраш  ва ҳоказо- 
лар). Бундай  м ураккаб  ҳаракатли  ўйинларда иш - 
ти рок  этган  болалар бир-бирларидан ўзиб кетиш - 
га  ҳ ар ак ат  қиладилар.

Бу хилдаги  ўйинлар  ҳ ам и ш а  ҳам  би ргали кда 
ўйнайдиган ўйинлар ҳисобланмайди. Бу ўйин маш қ- 
ларда, айн и қса, кўпроқ нам оён бўлади.
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Бунда кўпчилик бўлиб аш ула айтиб ўйналади- 
ган ўйинлар ва  қоф ияли сўзлар ж ўрлигида ўйнала- 
диган  ўйинлар кенг қўлланилади. Бундай  ўйинлар 
орқа(\и болаларни ҳам ж иҳатликка в а  ҳаракатлар- 
ни биргалаш иб баж ариш га ўргатиб бориш мумкин.

5 ёшли болаларнинг ҳаракатли  ўйинлари мазму- 
нан  ранг-баранг, тевар ак -атр о ф д а , ҳаётда учрай- 
диган  воқеалар тўғрисида уларнинг тасаввури  ва  
билими ош иб бориш и билан боғлиқ бўлади. Бола- 
ларнинг ўйин в ақти д а  ф аол ҳ ар ак ат  қилиш и кўп 
ж и ҳатдан  уларнинг м алакаси  в а  кўникм асига, те- 
вар ак -атр о ф н и  яхш и билиш га, ҳаракатларн и  са- 
бот, чаққонлик, идрок в а  ҳам корликда баж ариш - 
га  боғлиқ бўлади. А ксарият ўйинларда битта бош- 
ловчи бўлади, лекин баъзан  бу в ази ф ан и  ўйинчи- 
ларнинг 2-3 таси  баж ариш и ҳам  мумкин.

Ўрта гуруҳ ушун мўлж алланган ҳаракатли  ўйин- 
ларн и н г баъзилари  м азм унга в а  б аж ари лади ган  
в а зи ф а  тасви р и га  эга бўлмайди. Бундай  ўйинлар- 
га  м усобақа тусини киритиш  ҳам  мумкин.

К ўпинча қоф ияли сўзлар ўйин м азм унини очиб 
беради в а  уни тўлдиради, ҳ ар ак ат  учун иш ора хиз- 
м атини ўтайди. Сўзлар қўпчилик бўлиб айтилса, ян а  
ҳам  яхш и бўлади.

6 ёшли болалар билим доираси  кенгайиб бора- 
ди. Бинобарин, ҳаракатли  ўйинларнинг мазмуни 
ҳам  ш унга м онанд м ураккаблаш ади.

Ўйин қоидалари ҳам  мураккаблаш иб бориш и ту- 
ф айли  уларни б аж ари ш д а аниқлик, ди ққат-эъти - 
бор, сабр-тоқатга  ўрганиш , орти қча ҳаракатлар- 
ни  чеклаш  (аниқ бир йўналиш да югуриш , ўз вақ- 
ти д а  ўйиндан  четга чиқиш ни  в а  ҳоказо) талаб эти- 
лади. Ўйин қоидаси  интизом нинг таркиб  топиш и- 
га  ёрдам  беради.

Маълумки, ҳаракатли  ўйинларда иш тирок этиш  
угун болаларни гуруҳларга бўлиш керак  бўлади, бун-
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д а  кўпинча ўғил болалар ўғил болалар билан, қиз- 
лар ф ақ ат  қизлар билан гуруҳлашишга интилади- 
лар. Бу ўйиннинг бориш ига в а  натиж асига  таъсир 
этади. Ш унинг учун тарбиячи  кучлироқ болаларни 
ним ж онроқ болалар билан, ўғил болаларни қизлар 
билан гуруҳ-гуруҳ қилиш и м ақсадга  м увофиқдир.

Б ун д а  ўғил в а  қи з  болаларнинг одоб-ахлоқли 
бўлиши, яхш и  тарбия топиш и к атта  аҳам иятга  эга 
бўлади. Б ундан  таш қ ар и , ўғил болалар қизлардан  
қолиш м аслик учун ан ч а  таш аббускор бўладилар 
ҳам  қизларни  ҳурм ат қилиш га ўрганадилар.

7-10 ёшли болалар }шун ҳаракатли  ўйинлар ж ис- 
моний тарбия дарси н ин г асоси ҳисобланади. Шу- 
нинг учун ҳам  м актаб  дастури да бош қа материал- 
ларга нисбатан  ўйинларга кўпроқ ўрин аж ратила- 
ди . Бунинг сабаби ш ундаки, дастурга киритилган 
турли хил ж исм оний маш қларни болалар хилма-хил 
ўйинлар воситасида осонгина и дрок қиладилар в а  
ўзлаш тирадилар .

Ў йинларда югуриш , сакр аш  в а  улоқтириш  ёки 
ирғитиш  м аш қларига  алоҳида эътибор бериш  ло- 
зим. Бу ёш даги  болалар билан оддий в а  ў р тача  
м ураккаб  ўйинларни ўтказиш  билан бирга, агар 
болалар етарли д а р аж а д а  тайёрланган  бўлса, ан ча  
м ураккаброқ, яъ н и  гуруҳларга бўлиниб ўйналади- 
ган  ўйинларни ҳам  ўтказиш  мумкин. Болалар бу 
ўйинларда «Бир киш и ҳам м аучун, ҳам м а бир киш и 
учун» деган  ш иор асосида бирга ўй наш га  ўргана- 
дилар. Ш унда уларда ўзлари билан бирга ўйнаёт- 
ган ўртоқлари учун ж авобгарлик ҳисси уйғонади, 
улар ўртаси да  ўзаро ҳурм ат пайдо бўлади.

Гуруҳ ў й и н ч и лар и  етарли  д а р а ж а д а  ч ақ қ о н , 
ҳозирж авоб , ф аросатли  в а  б ақу вват  бўлиш лари 
керак .

Ж исмоний тарбия дарслари хдшинча турли ўйин- 
лардан таркиб  топади  в а  бундан таш қар и , дарсга



баскетбол, волейбол, кўл тўпи в а  футбол киритила- 
ди.

9-10  ёшли болаларнинг ўйинлари бирм унча му- 
раккаблаш ти рилади .

11-14  ёш даги ўкувчилар учун дар сга  кирити- 
ладиган ҳаракатли  ўйинлар ж исм оний тарбиянинг 
бош қа воситалари  ўрнини боса бошлайди.

Ўқитувчи ҳаракатли  ўйинларни ўтказган да  5-9 - 
синф  ўқувчилари организм ининг улар ёш ига мос 
р а в и ш д а  ри вож лан и ш и  керакли ги н и  эътиборга 
олиш керак . Ш унинг учун д ар сд а  ўйинлар таш кил 
қилиш , ў тк ази ш  в а  м аш ғулотлар в а қ т и д а  ўйин 
м аш қларини  болаларга аста-секин  тўлиқ бериш  
зарур.

Ўйин п ай ти д а  болаларнинг ж у д а  кескин  ҳара- 
к ат  қилмаслигига қараб  туриш , ҳар  бир болага ало- 
ҳида-алоҳида ўзига я р а ш а  м уносабатда бўлиш му- 
ҳим  аҳам иятга  эга.

Ў қувчиларга ўргатиладиган  ҳаракатли  ўйинлар 
таш килий тузилиш и, ҳаракатларнинг мазмуни ж и- 
ҳ ати дан  бирм унча м ураккаб  бўлади. С порт эле- 
м ентларини ўз ичига олган ўйинларга, ш унингдек, 
спорт ўйинларига кўпроқ ўрин берилади.

5 -9 -си н ф лард а  ҳаракатли  ўйинларни дарснинг 
и ккин чи  в а  учинчи қисм ларида ўтказган  маъқул. 
Д арснинг асосий қисм ида бирорта м ураккаб спорт 
ўйинини ўрганиш га зам ин  тайёрлаш  учун баъзи 
бир ўйинларни киритиш  мумкин. Бундан  м ақсад  
ўқувчиларни спорт ўйинларига тайёрлаш дир. Ма- 
салан, «Тўп учун кураш», «Tjtt сардорга» в а  ҳ.к.

М аълумки, 8 -9-синф  ўқувчилари иж тим оий в а  
иш лаб ч и қари ш га  оид иш лар билан машғул бўла- 
дилар. Бу ҳол улардан  ҳ ар акатл и  ўйинлар  учун 
аж ратилган  вақтн и  теж аб сарф лаш ни  талаб эта- 
ди. Улар кўпроқ спорт турлари билан шуғуллана- 
дилар.
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МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАР УЧУН

ЧУМЧУҚЛАР ВА АВТОМОБИЛЬ

Ў йиннинг м ақсади  болаларни турли йўналиш да 
бир-бирларига  урилм асдан  ҳ а р ак а т  қилиш га ва  
йўлни ўзгартириб, ўз ж ойини  топиб олиш га ўрга- 
тиш дан  иборат.

Болалар м айдонча ёки хонанинг бир том онига 
қўйилган ўриндиқларда ўтирадилар. Болалар чум- 
чуқлар бўлади, ўриндиқлар эса  ин вази ф аси н и  ба- 
ж аради .

И ккинчи том онда турган тарбиячи  автомобил- 
ни и ф ода этади. У: «Қани, чумчуқлар, йўлга учиб 
тушамиз», дейди. Ш унда болалар м айдонча бўйлаб 
худди ч у м ч у ққа  ўхш аб қўлларини қ ан о т  қилиб 
қоқиб ю гурадилар. О радан  бир оз в а қ т  ўтгач, тар- 
биячи: «Эҳтиёт бўлинглар, автом обиль келяпти . 
Қани, қуш чалар, ин-инларингизга қочинглар», дей- 
ди  (1-расм). Автомобиль гараж дан  чиқиб, чумчуқ- 
ларга қараб  ю гуради. Чумчуқлар инларига қараб  
уч ади лар  (яъни, ж ой л ар и га  бориб ўтирадилар). 
Автомобиль эса  гараж га  қайтади .

1 -р а с м
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Д астлаб ўйинда 10-12 бола, кейин  бутун гуруҳ 
қатнаш ади . Тарбиячи олдйн чумчуқларнинг қан- 
дай  учиш ини, қан д ай  дон чўқиш ини қўрсатиб бе- 
ради. Болалар чумчуқларга тақлид  қилиб ўқитув- 
ч и н и н г  ҳ а р ак а тл ар и н и  так р о р лай д и лар . К ейин 
ўйинга автомобилни тарбиячининг ўзи ипга боғ- 
лаб судраб ю ради. Ф ақат ўйинни бир неча м арта  
такрорлагандан  кейингина ҳаракатч ан р о қ  бир бо- 
лага автомобилни олиб чиқиш  ва ю риш ни топш и- 
риш  мумкин. Эслатиб қўйиш  ж оизки, қуш чалар ўз 
инларига етиб олиш лари учун автомобил ж уда тез 
ю рмаслиги керак .

ПОБЗД

Ў йи н н ин г м а қ с а д и  болаларни  бир н еч тад ан  
бўлиб, аввал  бир-бирининг орқасидан  ушлаб, ке- 
йинчалик уш ламасдан ю риш га в а  тўхтатиш га ўрга- 
ти ш дан  иборат.

Тарбиячи болаларга бир-бирларининг орқасидан 
туриш ни такли ф  қилади: «Сизлар вагончалар, мен 
паровоз бўламан», деб ўзи болаларнинг олдига бо- 
риб туради  (2-расм). П аровоз ҳуш так чалади-да, 
дастлаб аста  ҳаракатланиб, сўнг тез юриб кетади  
(тарбиячи «ду-ду-ду» деб овоз ч и қаради , болалар 
унинг кетидан  қадам ларини  аста  тезлатиб, кейин

2 -р а с м
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ю гуриб кетадилар). С ўнгра тарб и ячи  ҳ ар ак атн и  
секинлаш тириб, аста-секин  тўхтайди ва: «Поезд 
бекатга етиб келди. М ана бу бекат», дейди. У я н а  
ҳуш так чалиб юриб кетади .

Д астлаб беш -олтита бола кетм а-кет  туради, қол- 
ганлари  стулчаларда ўтириб том ош а қилиш ади. 
Ўйин такрорлан ганда болалар сони 12-15 киш ига 
етиш и мумкин. Ўйин кўп м ар та  такрорлангандан  
сўнг, энг чаққон  болага паравоз бўлишни топш и- 
риш  мумкин. Вагонлар бир-биридан узилиб қол- 
маслиги учун паровоз (яъни, паровоз вази ф аси ни  
ўтовчи киш и) ж уда тез ю рмаслиги керак.

САМОЛЁТЛАР

Бу ўйинда болалар бир-бирига тегм асдан , турли 
йўналиш да югуриш га ўргатилади. Ш ундаулар ишо- 
рани  дарров илғаб олиб, ҳаракатни  бошлашга одат- 
ланадилар.

Болалар сам олётда ўтирган  йўловчиларни иф о- 
д а  этадилар. Улар м айдончанинг ҳар ер-ҳар ерида 
турадилар. Тарбиячи: «Учишга тайёрланинг!» де- 
ган д а  улар қўлларини ти рсакд ан  букиб олдилари- 
дан  айлантирадилар, яън и  моторни иш га солади- 
лар. «Учинглар!» деган да  болалар қўлларини ён то- 
м онларигаузатиб , м айдонча бўйлаб тарқалиб югу- 
радилар. «Қўнинг!» д еган да эса  самолётлар тўхтаб, 
ерга қўнадилар (болалар битта тиззаларини  ерга 
кўйиб чўнқаядилар). Ўйин 5-6 м ар та  такрорлана- 
ди.

М азкур ўйинни бир оз м ураккаблаш тириш  мум- 
кин. Бунинг учун болалар 3-4 гуруҳга бўлинади- 
лар. «Қўнинг!» деганда болалар ўз ж ойларини то- 
пиб турадилар, тарбиячи  қайси  гуруҳ самолётлари 
биринчи бўлиб тўпланганини таъкидлайди. Ўйин

17



ўрта в а  ки чи к  гуруҳларга бўлинган ҳолда ўтказил- 
са, м ақсадга  м увоф иқ бўлади. К ичкинтойларга бу 
ўйин қийинчилик туғдириш и мумкин.

ПУФАК

Ўйинда болалар доира бўлиб гоҳ кенг, гоҳ ғуж 
бўлиб туриш га ўргатилади, берилган буйруққа мос 
ҳ ар ак ат  қилиш га одатлантирилади.

Болалар тар б и ячи  билан бирга қўл уш лаш иб, 
к и чки н а  дои рача  ясаб  бир-бирларига яқи н  тура- 
дилар. Тарбиячи ш еър айтади:

Пуфак, пуф ак айтаман,
Ш ишиб яна кат т а бўл.
Доимо ш ундай цол,
Ёрилм ай к;ўя цол.

Ш ундан кейин болалар бир-бирларининг қўлла- 
рини қўйиб ю борм асдан орқага ю ра бошлайдилар. 
Тарбиячи: «Пуфак ёрилиб кетди», дейиш и биланоқ 
болалар ю р и ш д ан  тўхтаб , қўллари н и  туш и ри б  
чўққайиб ўтирадилар в а  «пақ», «пақ», дейдилар.

«Пуфак ёрилиб кетди», дегандан  кейин болалар- 
га қўлларини қўйиб ю борм асдан д о и р а  м аркази  
томон ю риш ни таклиф  қилиш  мумкин. Улар доира 
м ар кази га  қараб  «ш-ш-ш-ш» дейдилар (ҳаво чиқиб 
кетади). Кейин я н а  п у ф ак  ш иш ирилади.

Ўйинда дастлаб 6-8 , кейин 15-16 т а  бола иш ти- 
рок этади . Сўзларни ш ош илм асдан ан и қ  айтиш , 
болаларни тарбиячи  билан бирга сўзларни такрор- 
лаш га жалб қилиш  лозим.
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КОПТОКНИ ҚУВИБ ЕТ

Бу ўй и н да  болалар ч аққон ли кка  в а  коптокни  
ю малатиб, тутиб олиш га ўргатилади.

Болалар м айдончада ўйнаб ю рганда тарбиячи  
бир нечта болани чақириб, коптокни ю м алатиш ни 
в а  уни тутиб келиш ни таклиф  қилади. Кейин би- 
р и н -кети н  коптокни  турли том онга ю м алатади . 
Бола копток кетидан  югуриб, уни тутиб олади ва  
тарбиячи га  келтириб беради. Тарбиячи коптокни 
бир гал бош қа томонга отади, лекин уни энди бош- 
қ а  бола олиб келади (3-расм).

3-расм

Уч ёшли болалар тарбиячи  отган коптокнинг ор- 
қаси дан  ю гурадилар. Ш ундан кейин ўйинга бола- 
ларнинг бош қа гуруҳи жгслб қилинади. Ў йинда бир 
йўла 8 -1 0  н аф ар  бола иш тирок этиш и мумкин. Бо- 
лаларнинг б аравар  ю гуриш и учун ҳам м а копток- 
ларни  бирдан отиш  керак . Копток ўрнига резина 
ҳалқача, қум солинган халтачалардан  ҳам  ф ойда- 
ланиш  мумкин.

СЎҚМОҚ БЎЙЛАБ

Ў йи н дан  м а қ с а д  б олаларн и  кў п чи л и к  бўлиб 
ю риш га, чизиқ орқасидан  чиқиб кетм асликка ўрга- 
тиш дир.
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Тарбиячи полга иккита ёнм а-ён  чизи қ  чизади  
(ёки орасини 2 0 -2 5  см қилиб и кки та  2 ,5 -3  метрли 
арқон ташлайди). Ва болаларга ҳозир ўрмонга ўйка- 
гани бориш ларини айтади . Волалар ўрм онга узун 
сўқмоқ йўлдан эҳтиёт бўлиб борадилар, яъни  бир- 
бирларининг орқалари дан  и кки  чи зи қ  орасидан  
секин ю радилар. Кейин шу йўлдан қайтиб келади- 
лар.

Тарбиячи болаларнинг чизиқни  босмасликлари- 
ни, бир-бирига халақит бермасликларини, олдин- 
д а  бораётганларга урилиб кетм асликларини куза- 
тиб, улар билан ўйин охиригача бирга бўлиш ке- 
рак.

КИМ СЕКИНРОҚ

Бу ўйинда болалар д и ққатн и  ривож лантириш - 
га, айтилган сўзларга мос ҳ ар ак ат  қилиш га одат- 
лантирилади.

Болалар тарбиячилар билан бирга борадилар. Ку- 
ти лм аган да тарб и ячи  бундай дейди: «Қани, ким  
секин-секин ю риш ни яхш и билар экан , оёқ учла- 
р и д а  м ан а  бундай юринг» (кўрсатади). Болалар оёқ 
учларига қўтариладилар в а  мумкин қ ад ар  секин 
ю риш га ҳ ар ак ат  қиладилар. Қайси том онга қараб  
кетаётган  бўлсалар, ўш а йўналиш да йўлни давом  
эттирадилар. Кейин тарбиячи  билдирмасдан четга 
чиқиб олади-да: «Энди эса  ҳам м а менинг олдимга 
югуриб келсин», дейди. Болалар тарбиячининг ол- 
ди га  югуриб келиб, уни ўраб олиш ади. Тарбиячи 
болалар билан гаплаш ади, м аш қни  ғай рат билан 
яхш и баж арганликларини таъкидлаб ўтади.

Уч ёш даги айрим  болалар оёқ учида ю рган вақт- 
ларида бош ларини ғайритабиий энгаш тириб, уни 
елка томонга қисиб ю радилар. Бундай ҳолатда улар 
секинроқ ю раётганга ўхш айдилар. Болаларга бун-



д ай  ҳ ар ак атл ар н и  кўрсати б , уларни тузати ш га  
ҳ а р ак а т  килиш  к ер ак . Оёк, учида ю риш  товон- 
тўпиқларни мустаҳкамлайди, шу сабабли у бола- 
нинг ж исм оний  ривож ланиш и учун ж уда ф ойдали 
м аш қ  ҳисобланади, Б й роқ  болаларни бу м аш қпи 
узоқ в ақт  баж ариш га мажбур қилиб, уларни толик- 
тириб қўймаслик керак. Ўйин 3-4 м арта  такрорла- 
нади.

ТАЁҚЧАДАН ҲАТЛАБ ЎТ

Ў йиндан  м а қ с а д  болаларни  ч а қ қ о н  ҳ а р а к а т  
қилиш га ўргатиш , уларда сакраш , ю гуриш  каби 
ҳаракатларни  мустаҳкамлаш  в а  шу орқали чаққон- 
л и кка  5фгатиш дан иборат.

Х онанинг ў р таси д а  и к к и та  та ёқ ч а  ораси  1 м 
қилиб ёнм а-ён  кўйилади.

Х онанинг бир том онида болалар туриш ади, ик- 
кинчи  том онида стул ўриндиғида байроқча бўла- 
ди. Т арбиячининг кўрсатм асига биноан таёқчадан  
2-3 қ ад ам  н ар и д а  байроқчага қараб  турган  бола 
биринчи таёқ ч а  томон юриб боради в а  ундан  ҳат- 
лаб ўтади. Сўнгра иккинчи  таёқч ад ан  ҳам  ҳудди 
ш ундай  ҳатлайди. Стулга яқинлаш иб боради, бай- 
роқчани  қўлга олади, уни бош идан ю қори кўтариб 
ҳилпиратади, кейин байроқчани я н а  стулга қўяди, 
ён томонга, ч етроққа  чиқиб кетади  ва  қайтиб ке- 
либ, ўз ж ойига  туради. Ш ундан сўнг топш ириқни 
кейинги  бола баж аради .

Агар бу м аш қ  бир неча м ар та  такрорлангандан  
кейин болаларга ж уда осонга ўхш аб туюлса в а  улар 
бу топ ш и ри қни  тез ҳ ам д а  иш онч билан б аж ар а  
бош ласалар, м аш қн и  бир оз м ураккаблаш тириш  
к ер ак  бўлади. М асалан, полга 4 -6  таёқчани  бир- 
бирига ёнм а-ён  қилиб қўйиб чиқиб ёки бир неча
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чам баракни полга таш лаб кўйиб, болаларга ан а  шу- 
ларнинг устидан  ҳатлаб ўтиш  таклиф  қилинади.

ҚАЛДИРҒОЧ ВА АСАЛАРИЛАР

М айдон бўйлаб учиб ю рган ўйновчи болалар -  
асаларилар кўшик, айтиб чопиш ади:

Биз асаларилармиз,
Асалимиз терамиз!
Виз, виз, виз!
Виз, виз, виз!

Б ир иш тирокчи қалдирғоч бўлади 
в а  ўз инида ўтирган  бўлади. У асала- 
риларга қараб: «Қалдирғоч туради  ва  
ариларни тутади!» деб айтади . Шун- 
дан  кейин, ўз ж ойидан  туриб, асала- 
ри л ар н и  ту ти ш га  ҳ а р а к а т  қилади . 
Тутилган ари  ўртага  туради  в а  қал- 
дирғоч бўлади. Ўйин шу тар зд а  да- 
вом этади  (4-расм).

Уйнн қоидалари. А саларилар бутун м ай дон  
бўйлаб у ч и ш л ар и  лозим . Қ алдирғоч  а са л ар и га  
қўлини текки зса  киф оя.

ОТМА ТАЁҚ

М айдонга диам етри  1,5 м бўлган айлана чизи- 
лади. Айлана ичига уз5гнлиги 50 см ли таёқ  қўйила- 
ди. С анаш  орқали бир киш ини  ўртабош и қилиб 
тайинлаш ади . Б ир  ўйинчи тўпни узоқроққа ота- 
ди . Ў ртабош и отилган тўпга қ ар аб  ю гуради. Бу 
п ай тд а  эса  ўйинчилар  берки н и ш ади . Ў ртабош и 
таёқн и  олиб ўз ж ойига қайтиб келади ва  уни жо-

4-расм
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5-расм

йига (марказга) қўйиб, болаларни қи д и ра  бошлай- 
ди. Беркинганлардан  ким нидир сезиб қолса, унинг 
исм ини айтади . Айтиб бўлиб, дарров  таёқч а  олди- 
га югуради, кетидан  номи айтилган бола ҳам. Агар 
ўйинчи ўртабош идан олдин етиб келса, таёқни  ян а  
олиб, узоқроққа отади ва  ян а  беркинади. Агар ўрта- 
боши биринчи келса, ўйинчи унинг ўрнига ўртабо- 
ши бўлиб туради (5-расм).

Ҳ ам м а ўйинчилар  топиб бўлингандан  кейи н , 
ўйин я н а  бош идан бош ланади.

Ўйин қоидалари. Таёқ доира м аркази га  олрхб 
келиб қўйилмагзшига қадар ўйинчиларни қидириш  
мумкин эмас. Исми айтилган бола ўш а заҳоти чи- 
қиш и керак , ж ойидан  чиқм ай  ўтириш  ёки алдам- 
чи ҳаракатлар  қилиш  мумкин эмас.

ТАЁҚЧА АТРОФИДАН

Ерга ўртача  айлана чизилиб, унинг 
м арказига ўртача таёқ қоқхъ\ади. Қуръ- 
ага кўра ўйш ш илардан бири ўнг қўлида 
таёқн и  ушлаб туради, чап  қўли билан 
эса ўнг қўл орасидан  чап қулоғини уш- 
лаб қўйиб ю бормасликка ҳаракат қила- 
ди  ва соат стрелкаси бўйича айланади  
(6~расм). Ўйин болалардан чаққонлик, 6 -р а с м



эпчиллик ва  иродани талаб қилади. Қулоғини қўйиб 
ю борм асдан энг кўп айланган ўйинчи ғолиб сана- 
лади.

КИЙИКНИ ОВЛАШ

Б ар ч а  иш тирокчилар тенг икки  гуруҳга бўлини- 
ш ади. Ў йинда ўғил болалар ҳам, қизлар ҳам иш ти- 
рок этадилар. И ш тирокчилар қатор бўйлаб чизиқ 
ёнига туриш ади. Ч изиқдан  тахм инан  1,5 м олдин- 
д а  к и й и к  ш охчалари  син гари  бир н ечта  д ар ах т  
ш охлари қўйилган бўлади (уларнинг сони ўйинчи- 
лар сони билан тенг бўлади). Ҳар бир ўйинчи қўлида 
арқон бўлиб, у тугунча қилиб очилган бўлади (7- 

расм). Болалар арқонни  ки йи к  шох- 
ларига таш лаб ушлаб олиш га ҳара- 
кат  қилиш ади. Ҳар бир болага 5 мар- 
тадан  им коният берилади. Шу имко- 
н и я т л а р д а н  ф о й д а л ан и б  эн г  кўп  
ш охча тутган ўйинчи ю тган ҳисоб- 
ланади. Ўйин охирида умумий ж амо- 
авий  баллар ҳисобланиб, бир ж ам оа 
ғолиб деб топилади.

Унин қоидалари. Уйин тарбиячи  
ёки ўйинбош и иш ораси  билан бош- 
ланади. Ч изиқни босиш ёки ундан  

7-расм ичкари га  кириш  мумкин эмас.

ҲАЙВОНЛАР ҚИРОЛИ

Б а р ч а  ўйин и ш тирокчилари  турли ҳайвонлар  
ролини баж аради лар . Қ уръага кўра  бир ўйинчи 
уларн и н г қироли  ҳисобланади . Ҳар бир ҳайвон  
қиролга ҳеч ким  эш итм айдиган  қилиб ўз номини 
айтади  (масалан, ш ер, қуён, бўри ва  ҳ.к.). Б ар ч а
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ҳайвонлар бир ч и зи қ қ а  чизилиб ту- 
ри ш ад и , улардан  бир н еча  қ ад ам  
н ар и д а  қирол туради. Қирол оёқла- 
ри  та ги д а  тўп туради . Қирол бир 
ҳайвоннинг номини айтиб чақи р а- 
ди  в а  ўш а бола чиқиш и билан чизи қ  
бўйлаб  ю гу р ад и , қи р о л  э с а  у н га  
қ а р ат а  тўпни тепиб пойлаш га ҳара- 
к ат  қилади. Агар тўп ўйинчига тег- 
са, у  қирол олдига ёрдамчи бўлиб ту- 
ради  (тўпни олиб келиб туради  ва  
ҳ .к .). Қирол б и р д ан и га  бир н ечта  
ҳ а й в о н н и н г  н ом и ни  ай ти ш и  ҳам  
м ум кин в а  улар ю гураётганларида 
тўпни тепиб улардан  бирини пойлаш и м ум кин (8- 
расм).

Ўйнн қоидалари. Тўпни ж уд а  кучли тепиш  ке- 
р ак  эмас, ўйинчиларга ш икаст етказиб қўйиш  мум- 
кин. Янги қирол ўйинда учта-тўртта ҳайвон  тутил- 
гандан  сўнг сайланади .

ТЎПНИ ҲАЙДА

М айдончанинг икки  қ ар ам а-қ ар ш и  томонлари- 
д а  и к к и та  чи зи қ  тортилади. Улар орасидаги  масо- 
ф а  5 -1 0  метр бўлиши керак .

И ш тирокчилар икки  гуруҳга бўлиниш ади, чи- 
зи қ қ а  қ а р а м а -қ а р ш и  қ ар аб  чизилиб тури ш ади . 
Қ уръага кў р а  уларнинг бири ўйинни  бош лайди. 
Болалар кетм а-кетликда оёқда тўпни кучли тепиб, 
уни рақиблар том онига йўналтириш ади. Улар эса 
ўз н авб ати д а  тўп чизиқдан  таш қ ар и га  ўтиб кет- 
маслиги учун тўпни тепиб ю борадилар. Агар тўп 
ч и зи ққач а  етиб бормаса, ўйин иш тирокчилари уни 
қўллари билан узатиш лари  мумкин. Шу йўсинда
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ўйин тўп то чизиқдан  таш қари га  чиқиб кетмату- 
н ига  қ а д а р  давом  этади . Тўпни қўйиб ю борган 
ўйинчига ж ар и м а  белгиланади (у ўйинчилар саф и- 
дан  чиқади). Энг кўп ўйинчиси қолган ж ам оа якун- 
д а  ғолиб чиқади .

Уйин қоидалари. Тўпни қабул қилаётган ўйин- 
чи ч и зи қд ан  1 қ адам  таш қ ар и га  чиқиб туриш и 
мумкин. Агар тўп ж уда секин йўналтирилган бўлса 
в а  рақиб  томонга етиб борм аса ҳам  ўш а ўйинчига 
ж ар и м а  белгиланади.

МБРГАН БОЛА

Б и р -б и р и д а н  1 0 -1 5  м м а с о ф а  
оралиғида и к к и та  параллел чи зи қ  
тортилади. Улар ўртасида диам етри  
2 м бўлган айлана чизилади. Унда 
бир бола (мерган) ту р ад и . Унинг 
қўлида тўп бўлади. Б ош қа ўйинчи- 
лар бир чизиқдан  иккинчисига югу- 
ри б ўти бҳаракатлан и ш ад и . М ерган 
уларга қараб  тўп отиб, теккизи ш га  
ҳ а р а к а т  қилади . Тўп ки м га тегса, 
ўш а ўйинчи мерган бўлиб туради (9- 
расм).

Ўйин қоидалари. Ўйин бош ида 
9-расм мерган қилиб бир болани танлаш а- 

ди. Яъни, тарбиячининг «Ўтиринг!» 
деган  буйруғидан кейин охирги ўтирган  бола мер- 
ган бўлади. Агар мерган отган тўпни югураётган 
ўйинчи илиб олса, унда ҳисобга кирм айди.
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кийикни ур

И ш тирокчилар орасидан  икки  киш и ўқчи бўла- 
ди. Қолган ўйинчилар эса  кийик ролини ўйнаб, улар 
к атта  д ои ра и чи да туриш ади. Ўқчилар д ои ра таш - 
қариси да, бир-бирларига рўп арам а-рўп ара  тури- 
ш ади. Т арбиячининг «Бир, икки , уч -  тут!» деган  
иш орасидан  кейин j/қчилар кийикларга қ ар ата  тўп 
отиш ади, улар эса  тўпдан  қочиш га уринадилар. 
Қайси к и й и к к а  тўп тегса ўш а бола тутилган ҳисоб- 
ланади  (10-расм).

10-расм

Ўйин қоидалари. Ўйинни ф ақ а т  бош ловчининг 
и ш о р аси д ан  сўнг бош лаш  лозим . Тўпни ф а қ а т  
ўйинчиларнинг оёғига отиш  керак .

БАЛИҚЛАР ВА НАҲАНГ

Ўйинда 7-8 тагача  бола қатнаш ади . Ўйновчилар- 
дан  бири н аҳан г бўлиб танланади , қолганлар эса  
балиқлар. Ўйин учун 2-3 м келадиган  ип керак . 
Унинг бир учи к атта  таёқ ч ага  м аҳкам  боғланади. 
И ккинчи  учини  н аҳ ан г ролини б аж арувчи  бола 
ти зза  баландлигида тар ан г  тортиб ушлаб туради. 
Арқонни тар ан г ушлаб турган ҳолда айлана бўйлаб 
ю гуради. Арқон яқи н лаш аётганда  балиқчалар (бо-
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11-расм

лалар) устидан  сакраб  ўтиш ади (11 -расм ). Арқон 
ким нинг оёғига тегса ўш а балиқ ейилган ҳисобла- 
нади  (яъни, бола ўйиндан  чиқади).

Уйин қоидалари. Болалар ўйинни тарбиячининг 
иш орасига қараб  бош лаш ади. Арқон доим тар ан г 
тортилиб туриш и керак .

ДОИРАДАН ЧИҚАР

Ў йинда бир нечта бола иш тирок этиш и мумкин. 
Айлана бўйлаб бир-биридан  4 0 -5 0  см оралиқдаги 
ки чи к  доирачалар  чизилади в а  ўйинчилар ш у дои- 
р а ч а га  ўти ри ш ади . Б и р  бола турган  ҳолда, бир 
оёқлаб улар атр о ф и д а  сакраб  туради. Ўтирганлар- 
д ан  ким нидир доирадан  чиқариб  ю бориш га ҳара- 
к а т  қилади (12-расм). Ў йинчининг битта оёғи ҳам 
таш қ ар и га  чиқиб кетса, у ўйиндан  чиқади .

1 2 -р а с м
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Ўйин қондаларн. Ўтирган ўйинчилар гоҳ-гоҳи- 
д а  кўллари билан полга (ёки ерга) тегиш лари мум- 
кин. Турган ўйинчи ўтирганларни кучли туртиш и 
к ер ак  эмас. Ўйинчи сакраётган  оёғини ўзгартириб 
туриш и мумкин.

ЎРМОНЧИ

Ерга диам етри  8 -1 0  м бўлган к атта  айлана чи- 
зилади. Бу ўрмон ҳисобланади, ўртаси да к вад р ат  
бўлиб, бу ўрм ончининг уйи в ази ф аси н и  ўтайди. 
К вадрат ичига бир бола кўйилади в а  ўрмончи тан- 
ланади. Қолган иш тирокчилар оҳкуш  бўладилар.

О ққуш лар 5фмонга учиб кириб, ўртадаги  бола- 
ни олиб чиқи ш га  згринадилар, ўрмончи эса  -  улар- 
ни тутиб олишга, қўл билан тегиш га ҳ ар ак ат  қила- 
д и  (13-расм ). Б олани  к в а д р а т д а н  олиб ч и қ қ а н  
оққуш  ўрмончи бўлиб олади в а  ўйин қайтадан  бош- 
ланади.

Ўйин қоидалари. Ў рмончининг уйига кириш  
мумкин эм ас. Тутилган оққуш лар ўйиндан  чиқа- 
ди. Ўрмончи ўрмон таш қ ар и си га  чиқиб кетиш и 
мумкин эмас. Ундан таш қари , у битта ж ойда ҳам



туриш и керак  эмас, у доимии равиш да аилана ичи- 
д а  ҳаракатланиб туриш и лозим.

ТБГИРМОНДА ТЎП

Б и р  н ечта иш тирокчилар к а тта  айлана бўйлаб 
тури ш ади , улар бир-биридан  к ам и д а  2-3 қадам  
оралиқда бўлиш лари керак . Ў йинчилардан бири 
тарбиячи дан  тўпни олиб ёнидаги  ш еригига отиб 
узатади , униси ёнидагига, кейин  ш у т а р и қ а  тўп 
айлана б ў й л а б  узатилаверади. С екин-секин тўп тез- 
лиги ош иб боради.

Ўйин қоидалари. Tjtih h  қўлидан чиқариб юбор- 
ган  ёки нотўғри узатган  бола ўйиндан  чиқади . Шу 
т а р и қ а  ўй ин да қолган охирги ўйинчи ғолиб ҳисоб- 
ланади.

ОҚСОҚ ТУРНА

Б а р ч а  ўйновчилар и кки  ж ам оага  бўлинадилар. 
3 -5  метр м асоф али м айдонга и к к и та  5-6 метрли 
параллел чизиқ ўтказилади. Ҳар бир ж ам оа  ўзининг 
белгиланган чизиғи  о р қ аси д а  турадилар . Б а р ч а  
иш тирокчилар бир оёғини орқага  ти ззад ан  букиб, 
қўли билан уни (ўнг оёқни ўнг қўли, чап  оёқни чап  
қўли билан) ушлаб турадилар.

Ҳ уш так чалиниш и билан и ккала  гуруҳ бир-бир- 
ларига  қ ар ам а-қ ар ш и  сакраб-сакраб  яқинлаш ган  
чоғда бўш қўли в а  гавдаси  билан қар ш и  гуруҳдаги 
ўйинчини туртиб, уни иккала оёққа тзфиш ига ҳара- 
к ат  қиладилар. Ш унда и ккала  оёғига турган бола 
ўйиндан  чиқади .

Уйин қоидалари. Ўйинчилар бир-бирига қараб  
сакраш н и  ф а қ а т  ҳуш так чалиниш и билан бошла- 
ш ади. Ў йинчида ч арч аш  ҳолати бўлса, унга тезда 
оёғини алм аш тириб олиш га рухсат берилади.
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ДУМИНИ УШЛА

Б арча  иш тирокчилар айлана бўй- 
лаб туриш ади . Ў ртада «шер» ўтира- 
ди. Қолган и ш ти рокчилар  -  «қўй» 
ҳисобланиш ади. «Шер» ўзини  ухла- 
ётган га  солиб ў ти р ад и  (14-расм ).
«Қўй»лар унинг атр о ф и д а  қўш иқлар 
ай ти б  а й л а н и ш ад и  в а  о р а -о р а д а  
«шер»ни қўллари билан туртиб қўйи- 
ш ади. «Шер» қутилм аганда уйғониб, 
дарҳол «қўй»ларни тутиш га ури на- 
д и  (қўли билан тегади). Тутилган 
«қўй» ш ерга  ёрдам чи  бўлиб ўр тага  
ўтиради .

Уйян қондалари. «Шер» хоҳлаган 
п ай тда  қўйларни тутиш и мумкин, лекин унга ким - 
ди р  биринчи м ар та  тегм агунига қ ад ар  ўрнидан  
турмайди.

1 4 -р а см

ОҚЛАР ВА ҚОРАЛАР

Б и р  н еч а  к и ш и л и к  и к к и  ж а м о а  
бир-бирига қ ар ам а-қ ар ш и  бўлиб ту- 
радилар. Бош ловчи бир томони қора, 
бош қа томони оқ картон  дискни  ота- 
ди  (15-расм). К артон ди скн и нг қора 
ёки  оқ тар аф и  туш иш ига қараб , би- 
ринчи  ж ам о а  иккинчи  ж ам оани  тута 
бошлайди. Қочаётганлар чизиб қўйил- 
ган  чизи қдан  ўтиб кетиш га  ҳ ар ак ат  
қиладилар. Қайси гур}гх;нинг ҳисоби- 
д а  тутиб олинган рақибларнинг сони 
қўп бўлса, шу ж ам оа  ғолиб ҳисобла- 
нади. 15 -р а с м
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Ўйин қондалари. Рақибларни ф ақ а т  бошловчи- 
нинг «Оқлар!» ёки «Қоралар!» дейиш и билан тута 
бошлаш керак . Қ очаётганларни ф ақатги н а  чизил- 
ган чизиқ  ичида тутиш  мумкин. Ч изиқнинг таш - 
қарисидагилар  ҳисобга олинмайди.

ТОШЛАРНИ ЙИҒ

Ў йинчилар и кки  ж а м о а га  бўлиниш ади. И кки  
то м о н д а  и к к и т а  ку р си ч а  турад и , уларнинг усти- 
д а  тош лар  турад и , и к к ал аси д а  ҳам  тош лар сони 
бир хил бўлиш и к ер ак . И ккала  ж ам о ад ан  битта- 
д ан  бола чиқи б  тўпни  қўлига олади в а  бир в а қ т - 
д а  кучи  бори ча теп ага  отади , тўп то ер га  келиб 
туш гун ича к у р си ч а  усти даги  тош ларн и  йиғиш и 
лозим . Ким кўп  тош  й и ғса  ўш а ғолиб ч и қ ад и  в а  
н ав б а т  бош қа и кки  ўй и н ч и га  берилади. Я кунда 
у м у м ж а м о а  ю туғи  ҳ и со б л а н и б , би р  ж а м о а г а  
ғолиблик берилади.

ТАЁҚНИ ОТИШ

М айдончагачизиқтортилади. Икки- 
т а  ўйинчи қўлларида ўртача таёқча  би- 
лан ч и зи ққа  орқа билан туриш ади. Та- 
ёқ н и  т е п а с и д а н  уш лаб , бир у ч и н и  
оёқлари устига қўйиш ади, оёқ ерда ту- 
ради. Кейин оёқнинг кучли силтанм а 
ҳар акати  билан таёқни  иложи борича 
узоқроққа ирғитиш ади (16-расм). Ким- 
нинг таёғи  узоқроққа борса, шу бола 
ўш а ж ойга бориб туради  в а  ю тқизган 
бола таёғини худди отга ўхш аб миниб 
олади в а  узоқроқда турган болани қув- 
лайди.1 6 -р а с м
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V* w
Уиин қоидалари. Ю гуриш ни ф ақ а т  тарбиячи  

иш орасига биноан бошлаш керак.

РИГУ-РАГУ

Б и р  н е ч т а  бола  б и р  ж о й г а  
тўпланиб туради. Улардан бири 
ўйинбош и бўлади. Қолган болалар 
қўлини  м уш тум  қилиб ту р ад и .
Ўйинбоши қўлини бир-икки  мар- 
т а  силкитиб : «Ригу-рагу, ригу- 
рагу...» деб ай тад и . Кейин бош 
б ар м о қ л ар и н и  ч и қ а р и б  ш охни  
иф одалайди в а  шохли нарсалар- 
н и н г н ом ини  ай т ад и , м асалан :
«Шохли эчки» ёки «Шохли уй, шох- 
ли кўйлак» деб чалғитади . Агар 
шохи бор ҳайвон  айтилса, ҳам м а 
болалар қўлларининг бош бармоғини чиқариш ла- 
ри к ер ак  бўлади. Агар ўйинбош и болаларни чалғи- 
тиб, ш охи бўлмаган ҳайвонни  ёки бош қа бир бу- 
ю мни айтса, болалар ш охни кўрсатм асликлари  ке- 
р а к  (17-расм). Хато қилган ўйинчи ўйиндан  чиқа- 
ди .

Ўйин қоидалари. Болалар и ккала қўлларининг 
бош бармоғини чиқариш лари  ш арт, биттаси ҳисоб- 
ланм айди. Ў йинда хато қилиб чиқиб кетган  бола 
ўйнаб беради ёки қўш иқ айтади .

ГУЛЛАР

Ҳар бир ўйинчи ўзига гуллардан исм танлайди 
(атиргул, лилия, наргиз в а  ҳоказо). Болалар ораси- 
д а  бир хил исмли ўйинчи бўлиши м ум кин эм ас. 
Қуръа таш лаш  йўли билан танланган  гул (масалан,

17-расм
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18-расм

атиргул) ўйинни бош лайди. Атиргул 
ўзига лола гулини чақириб уни қува 
бошлайди. Агар лолада тутилиш хав- 
ф и  туғилса, у бош қа бир гулни ўрни- 
га ч ақ и р а д и . Н авб атд аги  ўй ин чи  
қоча бош лайди (18-расм).

Уйинчилар ф ақатгина гуллар номи 
билан эмас, балки ҳайвонлар ва  балиқ- 
лар номи билан ҳам аталиш и мумкин.

Уйин қоидалари. Тутилган 5шин- 
чи исмини ўзгартириб ўйинда қ ай та  
иш тирок этиш и мумкин. Ўйин даво- 
м ида бир хил исм қайтарилиш и мум- 
кин  эмас. Ўйин давом ида бирор мар- 
та  тутилмаган ўйинчи ғолиб ҳисобла- 
нади.

ҚУЁН т о н г и

Бир нечта ўйинчилар -  қуёнлар, улардан бири -  
қуёнлар мураббийи. М айдонча ўртасига  ки чки н а  
сгйланачалар чизилади. Бу уларнинг уйчаси  вази- 

ф ас и н и  б аж ар ад и . М ураббийнинг 
бундай уйчаси  йўқ. М ураббий қуён- 
чаларга қараб: «Ҳамма турсин! (қуён- 
чалар ҳаракатлар билан буйрзгқни ба- 
ж арадилар). Ҳ ам м а ю винади , гим- 
н асти ка  қилади, 5фин йиғиш тиради , 
нонуш та қилади, м актабга  кетади , 
м актабда ўқийди, уйга қайтади, дарс 
тайёрлайди, ҳовлига чиқиб ўйнайди» 
д ей д и  (19 -р асм ). «Ҳовлига ч и қ и б  
ўйнайди» деган буйруқдан сўнг қуён- 
ч ал ар  у й ч а л ар и д а н  ч и қ и б , чопиб 

19-расм ю радилар.
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Мураббий бирданига: «Тун», дейди. Ш ундаҳам м а 
ўз уйчасига югуриб қайти ш и  керак . О хирида қол- 
ган бола ю тқизган  ҳисобланади.

Ўйин қондалари. Б ар ч а  ҳаракатлар  мураббий 
буйруғидан  сўнг б аж ар и л ад и . Б олалар ҳовлида 
ю гураётганда уйчасидан  кам и д а  10 қадам  таш қа- 
ри да  бўлиш керак .

БАЛИҚ ОВИ

Б и р  неча ўйинчи икки  гуруҳга 
б ў л и н а д и . Г уруҳлар  б и р -б и р и г а  
қ ар ам а-қ ар ш и  бир н еча қадам  ора- 
лиғида туриш ади  (20-расм). Б ирин- 
чи  гуруҳ -  б али қч и лар  (уларнинг 
сони камроқ), қолганлар -  балиқлар.
Балиқчилар:

-  Б из балиқ тутамиз.
-  Қандай балиқ?
-  Л аққа балиқ.
-  Тутинглар! -  деб балиқлар ж а- 

воб қайтари ш ади .
Б алиқлар ўгирилиб, белгиланган 

чегарагача  қочадилар. Ҳар бир ту- 
тилган балиқ ўйиндан  чиқади .

Ўйин қоидалари. Балиқларни ф ақ а т  чегарага- 
ча тутиш  мумкин. Балиқчининг қўли теккан  балиқ 
тутилган ҳисобланади.

w м__

ҚУЛИНГНИ КУТАР

Ўйинда иш тирокчилар турган ёки ўтирган ҳолда 
айлана бўлиб бир-бирларига халақит берм айдиган 
оралиқда туриш лари керак . Қ уръага кўра м арказ- 
д а  туриш га бир ўйинбош и тайинланади . У доира

20-расм
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атроф и дан  секи н -аста  юриб, бир 
ўйинчи олдида тўхтайди в а  баланд 
овозда: «Қўлингни кўтар!» дейди. 
Ўйинбоши айтган  бола ҳолатини 
ў згар ти р м асд ан  тури ш н и  д авом  
эттиради . Аекин унинг икки  чек- 
каси д а  турган кўш инлари  ўш а за- 
ҳотиёқ бир қўлларини кўтариш ла- 
ри  керак : ўнг том ондаги  кўш ни 
чап  кўлини, чап  томондаги кўш ни 
эса ўнг кўлини кўтаради  (21 -расм). 
Агар болалардан бири кўлини но- 
тўғри кўтарса , ум ум ан кўтариш  
эсидан чиқиб қолса ёки бош қа бир 
хатога йўл кўйса, бу бола ўйинбо- 
ш и билан ўрнини алм аш иб ўртага  

 ̂ туради.
Ўйин белгиланган вақтгач а  ўйналади  (масалан, 

10 дақиқа). Қайси ўйинчи ўйинбош и бўлмаса ўш а 
ғолиб ҳисобланади. Ўйинбош и, албатта, ўйинчи  
ёнига келиб, унга буйруқ бериш и мумкин.

БОЛАЛАР ВА ХЎРОЗ

Ў йинчилардан бири хўроз ролида. Хўроз уйидан 
чиқиб, м айдонча бўйлаб чопади в а  уч м арта  қич- 
қиради . Волалар унга ж авобан:

Хўроз, хўроз,
Бобохўроз,

Мунча эрта ?
Болаларни уй

Ш ундан сўнг хўроз инидан  чиқиб, қанотларинк  
қоқиб, болаларнинг кетидан  ю гуради. Агар бола- 
ларни тута олмаса инига қайтадк .



Ўйин қондалари. Хўроз қанотларини қоққан- 
дан  сўнг болалар ю гурадилар. Болалар ўз уйларига 
кириб кетиш лари  мумкин.

ҚОВОҚНИ УРИШ

Ў йинда бир н ечта  бола и ш ти рок  этади . Ерга 
диам етри  1-1,5 м бўлган айлана чизилади. Ундан
6-8  қадам  нарироқда ерга таёк, қадалади  (таёқнинг 
баландлиги 1 м дан  ортиқ бўлмаслиги керак), унинг 
устига эса қуруқ қўргазмали (декоратив) қовоқ кий- 
гизилади. Қ уръага кўра бир ўйинчи айлана ичида- 
ги қовоққа орқас!и билан туради. Унинг қўлига узун- 
лиги 1 м ли таёқ ч а  берилади, кўзи эса  рўмолча би- 
лан боғлаб қўйилади. Турган ж ойида бир неча м арта 
атроф га  айланиб тўхтайди в а  қўлидаги таёғи  би- 
лан айланадан  чиқиб, қовоқни қидириш ни  бош- 
лайди в а  уни ури ш га ҳ ар ак ат  қилади (22-расм). 
Ў йинчиларга талабни баж ариш  учун маълум бир 
в ақ т  берилади. Шу в ақ т  ичида вази ф ан и  тўғри ба- 
ж арган  ўйинчига очко берилади.

22-расм

Ўйин қоидалари. Ф ақат қовоқни уриш  керак , 
таёғини  мумкин эмас. Айлана атроф идаги  бош қа 
ўйинчилар иш тирокчига умуман ха.лақит қилмас- 
ликлари лозим.
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РЎМОЛЧАНИ БЕР

И ш т и р о к ч и л а р  б и р -б и р и г а  
қ ар ам а-қар ш и  турган ҳолда икки  
гу р у ҳ г а  б ў л и н и ш а д и . Ҳ а м м а  
қўлини орқасига қўяди. М арказда 
битта ўйинчи туради. Ҳар и ккала 
ж а м о а д а н  б и т т а д а н  ў й и н б о ш и  
танланади  в а  унга рўмолча бери- 
лади. Ўйинбоши ўз ж ам оаси  ўйин- 
чилари орқасидан секин ўтиб, бил- 
д и р м асд ан  ўй и н чи лардан  бири- 
нинг қўлига дастрўмолни тутқаза-

23-расм

ди.
Ш ундан  сўнг, ў р т а д а  ту р га н  

ўйинчи буйруқ беради: «Рўмолни 
бер!». Болалар қўлидаги рўмолча- 
ни югуриб бориб ўртадаги  ўйин- 

чининг қўлига бериш лари керак. Ғўмолчани бирин- 
чи бўлиб берган ўйинчи ғолиб бўлади. Я кунда энг 
кўп очко й иққан  ж ам оа  ғолиб саналади  (23-расм).

Ўйин қоидалари. Рўмолчани ф ақ а т  бўйруқдан 
кейин олиб бориш  керак . Рзпиолчани қўлга берол- 
м аган  ёки туш ириб ю борган ўйинчи биринчи етиб 
борганига қар ам ай  ю тқазади.

ТАНГАНИ КЎТАР

М айдоннинг и кки та  том онига старт чизиғидан  
ф и н и ш гача  бўлган и кки та  параллел чизиқ  чизила- 
ди. М айдон бўйлаб бир нечта  тангалар сочиб юбо- 
рилади. Ўйинчилар чизи қ  бўйлаб саф  тортиб тури- 
ш ади. Тарбиячи буйруғи билан болалар отни мин- 
гандай  ф иниш  чизиғи томон чопиш ади  в а  ортга 
худди шу тар зд а  қайти ш ади . Ю гура туриб, улар
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24-расм

тўхтам асдан  энгаш иб, ердаги  тан галарн и  териб 
олиш ади (24-расм). Ким кўп тан га  йиғса, ўш а бола 
ғолиб ҳисобланади.

Ўйин ҳоидалари. Ўйинни ф а қ а т  тарбиячи  буй- 
руғи билан бош лаш  кер ак . Ўйин д авом и д а  бола- 
лар бир-бирларини туртм асдан  ю гуриш лари ш арт. 
Т ан ган и  к ў т а р аё т га н д а  ж о й д ан  тури ш  м ум кин  
эм ас.

АБЗ

Тарбиячи саноқ билан ўртага Аёз бо- 
бони тайинлайди. У м арказда, қолган- 
лар атроф  бўйлаб турадилар. Тарбиячи- 
нинг: «Аёз бобо келяпти!» деган огоҳлан- 
тириш идан c jrir барча болалар турли то- 
монларга қараб  қочиш ади (25-расм). 
Аёз бобо эса уларни қувиб етиш га ва  
қўли билан тегиб, уларни  м узлатиб 
қўйиш га ҳаракат қилади. Музлатилган 
бола ўш а ж ойида қотиб туради.

Ўйин қоидалари. Ф ақатги н а тар - 
би яч и н и н г гап и д ан  сўнггина турли 
то м о н л ар га  қ о ч и ш  м ум ки н . Қотиб 
ту р ган  болалар  ўй ин  я н а  бо ш и д ан  
б о ш л а н м а г у н ч а  қ а й т а д а н  ў й и н г а  
туш м айди. 25-расм
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САЁҲАТЧИ

Ўйин очиқ ҳавода ҳам, залда ҳам  ўтказилиш и 
мумкин. Б ар ч а  иш тирокчилар д ои ра  бўлиб ўтира- 
дилар. Ф ақат бир и ш ти рокчи  -  саёҳатчи  д о и р а  
м ар к ази д а  туради. Ўтирган ўйинчилар саёҳатчи  
эш итм айдиган  қилиб секи|нгина ю ртим издаги та- 
ниш  бир ш аҳар ёки ж ой  йом ини ўзларига танла- 
ш ади. Саёҳатчи бир ш аҳардан  бошлаб бир нечта 
ш аҳаргача  ҳам м ага эш иттйриб айтиб чиқади . Ма- 
салан: «Мен Тош кентдан Ж иззахгача ёки С ам ар-

қ ан д гач а  саёҳат қилиб чиқаман». А троф да ўтир- 
ган  ўйинчилардан  ким нингдир ш аҳри  чиқса, шу 
ўйинчи саёҳатчи билан ж ой  алм аш ади (26-расм). 
Агар бир айтиш нинг ўзида бир нечта ж ойнинг но- 
м ини топ а олса, саёҳатчи га  бир очко берилади. 
Ўйин ш у тар зд а  давом  этади . Энг кўп очко ж ам - 
ғарган  ўйинчи ўйин ғолиби бўлади.

ШОЛРОМ ТОРТИШ

Бу ўйинда 20 та  бола қатнаш иб, улар икки  гу- 
руҳга бўлинадилар.

Гуруҳлар ўзига «Булбул», «Саъва» деб ном қўйиб 
оладилар. Кейин ўртага  тўғри чизи қ  чизилади ва  
бир том онда «Булбул» гуруҳи, иккинчи  том онда эса 
«Саъва» гуруҳи туради.
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С ардорлар  ч и зи қ н и н г  и к к и  то м о н и д а  туриб: 
«Шолғом тортиш!» деб буйруқ бериш гандан  сўнг 
болалар бир-бирларининг қўлларини ўз том онига 
тортиш ади . Болалари чизи қдан  кўпроқ ўтиб кет- 
ган  гуруҳ енгилади.

НИМАНИНГ ПАТИ

Ў йинда қ атн аш ад и ган  10 т а  бола дои ра  ҳосил 
қилиб ўтиради . Ўйинбоши бирор қуш нинг патини  
(ўрдак, ғоз, қ ар ға  в а  ҳоказо) олиб, болалардан би- 
р и га  кўрсатиб, бу н и м ан и н г п ати , деб сўрайди. 
П атнинг ном ини айтади , бош қа боладан сўралади, 
бош қа бола ҳам  ж авоб беради. Ўйин қоидасида бир 
қуш нинг номи и кки  м ар та  такрорланм аслиги  ке- 
р ак . Б и р  боланинг ай тган и н и  и ккин чиси  айтиб 
қўйса, ўйинбош ининг айтган  буйруғини баж ара- 
ди: ўйинга  туш ади, қўш иқ ай тад и  в а  ҳоказо. Ким 
қуш лар ном ини кўп билса, ўш а билағон ҳисобла- 
нади.

ЭПЧИЛ ҚУЁН

Бу ўйинда 14-15 н аф ар  бола қатн аш ади . Май- 
доннинг ўртаси дан  ораси  6 0 -7 0  см бўлган и кки та  
чи зи қ  чизилади. И кки бола бўри вази ф аси н и  ўтай- 
ди , қолган болалар қуён бўлиб ш у чизи қдан  ўтиш и 
керак . Бўри  чи зи қч ад а  туради. Б ўриларга тутил- 
м ай  ўтган  қуён «эпчил қуён» ҳисобланади.

ялт этди
Ў йинда бир н еча  бола иш ти рок  этиш и мумкин. 

Улар чордона қуриб ай лан а бўлиб ўтирадилар. Ик- 
ки таў й и н б о ш и  сайланади. Ўйинни қайси  ўйинбо-
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ш и биринчи бўлиб бош лаш и кераклиги  чек  таш - 
лаш  йўли билан аниқланади . Биринчи  ўйинбош и- 
нинг қўлида тугм а ёки  м унчоқ бўлади. Болалар 
қўлларини ҳовуч қилиб олдинга узатиб туради- 
лар. Ўйинбоши уларнинг қўлига қўлини теккизиб, 
танлаган  болага ўш а н арсан и  таш лаб кетади . Бо- 
лалар қўлларини беркитадилар. И ккинчи ўйинбо- 
ш и ш у н арсани н г ки м д а  эканлигини топиш и ке- 
рак . Н арса ш унинг қўлида, деб гумонланган бола- 
н ин г ёни га  бориб «ялт этди», дейди . Агар ун да 
бўлмаса, ўйинбош иликни ў ш а бола билан алм аш а- 
ди. Ўйин давом  этади . И ккинчи ўйинбош и берки- 
тилган н арсан и н г ким далигини топса, биринчи 
ўйинбош и ўрин алм аш ади. Ўйинбоши берган нар- 
са  ш у болада сақланиш и керак . И ккинчи болага 
узатиб ю бориш  ўйин қоидасини  бузиш  ҳисобла- 
нади.

М урож аат қилган бола к аф ти н и  очиб дарҳол 
кўрсатиш и ш арт.

ТОШ  ҚЎЙДИ

Тош қўйди ўйини асосан  ёз ойларида ўйналади. 
Болалар узун ўри нди қда  тизилиб ўтирадилар. Хо- 
ҳиш ига қараб  и кки  ўйинчи сайлаб олинади. Б ири  
топувчи, и ккин чиси  тош ни яш ирувчи  бўлади. То- 
пувчи тескари  қараб , кўзларини беркитиб туради. 
Я ш ирувчи тош ни ўтирганлардан  бирига беради. 
Шу п ай т  ҳам м а бир хил вазиятда: кулиб ёки  ж ид- 
д и йроқ  бўлиб ў гар ад и . Тош яш ирувчи  топувчига 
қараб : «Ош пиш ди, п аш ш а тушди!» деб айтади . 
Топувчи ўтирганлардан  бирини қўрсатади . Агар 
тош ча топувчи кўрсатган  болада бўлса, чиқариб  
беради, агар  бош қа бола қўлида бўлса, у яш ирув- 
чига  беради.
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солой-солой
Ў йинда қатнаш ади ган  бо- 

лалар доира ш аклида кўлини 
орқасига қилиб ўтирадилар.
Улардан бири қўлига рўмол- 
ч а  олиб: «Солой, солой, ким- 
га солой, сочи узун қизга со- 
лой!» деб атроф и д а  айланади  
в а  ўтирганлардан  бирининг 
орқасига  таш лаб кетади  (27- 
р а см ). О р қ а с и г а  р ў м о л ч а  
т у ш ган и н и  би лм ай  қолган  
бола д а в р а  ўртаси га  туш иб 
ў й н аб  б ер ад и . А гар билиб
қолса, рўмол таш лаган  боланинг орқасидан  қува- 
ди. Қочган бола қувганнинг ўз ж ойига келиб ўти- 
риш ига улгурмасдан етиб олиб рўмол билан уриш и 
керак .

Айлана ўртасини кесиб ўтиш  мумкин эмас.

W V
27-расм

ШЎХ КОПТОКЧАМ

Болалар хонанинг ёки м айдончанинг бир томо- 
н ига  қўйилган  стулларда ўти ри ш ади . Т арбиячи  
улардан сал н ари роқда  туради, коптокни қўл би- 
лан уриб, унинг қан дай  енгил в а  баланд учиш ини 
кўрсатиб беради. Шу п ай тд а  у З а ф а р  Д иёрнинг 
куйидаги  қўш иғини айтади:

Тўпим тўп-тпўп этасан,
Урсам учиб кетасан.
Ҳ аккаланиб нарига -  
Дўст ларим га етасан.
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Кейин 2-3 т а  болани чақириб, коптокни ушлаб 
турган  ҳолда ирғиш лаб сакраш н и  такли ф  қилади. 
Тарбиячи бояги қўш иқни айтиб. копток билан я н а  
м аш қни  такрорлайди. Қўш иқни айтиб бўлгач, бо- 
лаларга қараб , «Ҳозир сизларга етиб оламан!» дей- 
ди. Волалар сакраш дан  тўхтаб, туриб олмоқчига 
\'хш аб ҳ ар ак ат  қилаётган  тарбиячи дан  н ари р о ққа  
қочиб кетадилар.

Ў йинни такрорлаш  п ай ти д а  тарб и ячи  кўпроқ 
болаларни чақи ради . Ўйинни якунлар экан , тар- 
биячи ҳам м а болаларга баравардан  коптокка ўхшаб 
сакраш н и  такли ф  қилади. Б унда тарбиячи  кўш иқ- 
ни болаларнинг сакр аш  суръатига қараб  тез айта- 
ди  (бу суръат ан ч а  тездир). Агар болалар коптокка 
ўхш аб сакраш н и  билмасалар, уларга бунинг қан- 
дай  бўлиш ини кўрсатиб бериш и зарур.

ОҚ ҚУЁНИМ АЛОМАТ

Болалар хонанинг ёки м айдончанинг бир томо- 
н ига  қўйилган стулларда ёки скам ей каларда ўти- 
радилар. Т арбиячи уларга: «Ҳозир ҳам м ангиз қуён 
бўласизлар», дейди ваўтлоққа югуриб чиқиш ни так- 
лиф  қилади. Болалар хонанинг ўртаси га  чиқади- 
лар в а  тарбиячининг ёни да д а в р а  қуриб туради- 
лар. Кейин чўққайиб ўтирадилар. Тарбиячи шун- 
д ай  ш еър ўқийди:

Оқ цуёним  аломат,
Отини гфйдим Саломат. 
Ш алпангцулоқ қуёним,
Жуда-жуда алом.ат.

Болалар қўлларини бошларига кўтариб, қуённинг 
қулоғигаўхш атиб, бармоқларини қимирлатадилар. 
Тарбиячи ш еър ўқиш да давом  этади:
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Қ уёним  г^отиб t^onmu,
Оёк^-қўлин иситсин, 
Тап-тап-тап-тап,
Тап-тап-тап 
Оёк, қўли н  иситсин.

Болалар «тап-тап» сўзини эш и тиш лари  билан 
ч ап ак  чала бош лайдилар в а  ш еър тугагунча ч ап ак  
чалиб турадилар.

Тарбиячи я н а  ш еър ўқийди:

Бир жойда туравериб,
Қ уён т итрар совуц еб.
Энди сакраб ўйнасин,
Сакраб-сакраб қувнасин.

Б олалар «сакраб-сакраб» сўзини эш итиш лари  
билан и кки  оёқлаб ирғиш лаб сакрай  бошлайдилар. 
С акраш ни  ш еър там ом  бўлгунча давом  эттиради- 
лар. Тарбиячи:

Кимдандир чўчиб кетди 
Қуёнжон қочиб кетди, -

дейди в а  ай и қ  полвонни кўрсатади , болалар қочиб 
бориб, ўз ж ойларига туриб оладилар.

Ўйинни болалар билан и стаган ча ўтказиш  мум- 
кин. Ўйин бош ланиш идан олдин албатта қуёнлар 
яш иринадиган  ж ойни тайёрлаб қўйиш  керак. Ўйин 
бош ида ш еърга  биноан  м аш қн и  ҳам м а болалар 
бар авар  баж ар ад и лар . Ўйин кўп м арта  такрорлан- 
ган д ак  кейин биронта болани қуённа қилиб та  
йинлаш  ва уни доира ўртаси га  турғизиб қўйиш  
мумкин. Ш еър тамом бўлгандан сўшг болалар ор- 
қ аси д ак  тез ю гурмаслик, уларга ўз ж ойларинк то- 
пиб олиш ларк учун им кон бериш  керак . Кичкин-
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тойлардан, албатта, ўзининг ж ойини  топиб олиш 
талаб қилинм айди, уларнинг ҳар  бири бўш ж ойни 
топиб ўтириш и мумкин. Ўйин мзш тазам ўтказилиб 
турилганда улар ўз ж ойларини яхш и эслаб қолади- 
лар. Болаларнинг бу топқирлигини қўллаб-қувват- 
лаб, рағбатлантириб туриш  м ақсадга  м увоф иқдир.

УЗУН ИЛОН ИЗИ БЎЙЛАБ

Тарбиячи ерга ёки полга узунлиги 5-6 метрли 
арқонни  чўзиб қўяди, бу йўлакчадан  болалар охи- 
ри гача  юриб ўтиш лари мумкин.

Агар йўлакчанинг бош қа том онига болаларни 
ж алб  қ и л а д и га н  н а р с а л а р : а й и қ ч а , қ ў ғи р ч о қ , 
ш иқилдоқ, қуш ча в а  бош қалар қўйилса, болалар 
м аш қни қизиқиб баж арадилар. Й ўлакчаниниг охи- 
р и д а  н и м а  ётганлигига қ ар аб , в а зи ф а  берилади. 
М асалан, ай и қ ч ан и н г  олдига бориб уни силаш , 
қзпнчага дон бериш , ш иқилдоқни ш иқиллатиш  (28- 
расм).

Тарбиячи болаларнинг арқончани босиш га ҳара- 
к ат  қилаётганларини кўрса, тарбиячи  унинг қўли- 
дан  ушлаб, ёрдамлаш иш и мумкин. Болалар шошил- 
м асдан  юриб бориш лари керак .
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ҚУШ ВА УНИНГ БОЛАЛАРИ

Болалар 5-6 киш идан  иборат и кки  гуруҳга бўли- 
надилар. Ҳар бир гуруҳ ўз уйчасига -  инига эга 
бўлади. Бўр билан чизилган доира, полга таш лаб 
кўйилган к а тта  ч ам бар ак  ёки учлари бир-бирига 
боғланган арқон ча  в а  ҳоказолар ин бўлиши мум- 
кин. Болалар чўнқайиб ўтириб, индаги  қуш бола- 
ларини и ф од а  этадилар. Тарбиячи қуш  вази ф аси - 
ни баж аради . Унинг: «Қани учдик, учайлик», деган  
сўзларини эш итиш лари  билан қуш  болалари инла- 
р и д ан  учиб ч и қад и лар  в а  дон  қидириб  узоқроқ  
к ети ш гаҳ ар ак атқ и л ад и л ар . Тарбиячининг: «Энди 
уй га  учамиз», деган  сўзларидан кейин  қуш  болала- 
ри  ўз инларига қайтиб  келадилар. Ўйин 3-4 м арта  
такрорланади .

Т арбиячи  болалар -  қуш  болаларининг иш ора- 
сига қар аб  ҳ а р ак а т  қилиш ини кузатиб боради. Бе- 
гона и н га  учиб ки ри ш  мумкин эм аслигини эслатиб 
туради. Уйидан узоқроққа учиш га д аъ в ат  этиб, у 
ер д а  қуш чалар учун дон  мўл экан ин и  таъкидлаб 
туради.

ҚУЁШ ВА ЁМҒИР

Болалар хона ёки м айдонда қатор  турган стул- 
лар орқаси га  ўтиб, чўққайиб ўтирадилар ва  д арча- 
д ан  (стул суянчиғи орасидан) қарайдилар . Тарбия- 
чи: «Қуёш чиқди! Боринглар, зшнанглар!» дейди. 
Б о л ал ар  х о н а  (м ай дон ча) бўйлаб ю гу р ад и л ар . 
«Ёмғир ёғиб кетади . Тезроқ уйга киринглар!» деган 
овоздан  сўнг болалар ўз ж ойларига қараб  юхури- 
ш ади  в а  стулларнинг орқа  том онига бориб чўққа- 
йиб ўтириш ади  в а  д ар ч ад ан  (стул суянчиғи ораси- 
дан) қ араш ад и . Тарбиячи: «Қуёш чиқди! Боринг- 
лар, ўйнанглар!» дейди.
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Болалар м айдонча бўйлаб ю гурадилар. «Ёмғир 
ёғиб кетди. Тезроқ уйга киринглар!» деган буйрук,- 
д ан  сўнг болалар ўз ж ойларига қараб  ю гуриш ади 
в а  стулларнинг орқа томонига бориб чўққайиб ўти- 
риш ади.

СИЧҚОНЛАР ВА МУШУК

Б олалар -  сичқон лар  и н л ар и д а  (хона д евори  
бўйлаб ёки м айдончанинг ён том онларига қатор 
қўйилган ўриндиқ ёки стулларда) ўтирадилар. Май- 
донча бурчакларидан  бирида муш ук ўтиради . Му- 
ш ук вази ф аси н и  тарбиячи  иж ро этади. Мушук ух- 
лаб қолади, сичқонлар эса  хона бўйлаб югуриб ке- 
тиш ади  (29-расм). Б и роқ  бирдан  муш ук уйғонади, 
қадд и н и  ростлаб кер и ш ад и , м иёвлайди  в а  сич- 
қонларни тута бошлайди. Сичқонлар тез югуриб ке- 
тадилар в а  ўз инларига кириб яш иринадилар  (стул- 
лардан  ўз ж ойларини эгаллайдилар). Ҳ амма сич- 
қонлар ин-инига кириб кетгандан  сўнг, муш ук я н а  
бир бор хона бўйлаб айланади . Кейин ўз ж ойига 
келади в а  я н а  ухлайди. Ўйин 4-5 м арта  такрорла- 
нади.

Сичқонлар муш ук кўзини юмиб уйқуга кетган- 
дан  кейингина ўз инларидан  чиқиш лари  в а  муш ук
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уйғониб м иёвлаганидан  кейин  инларига қайтиш - 
лари  мумкин. Тарбиячи сичқонлар инларидан  чи- 
қиш ини  кузатиб туради. Ў йинда ўйинчок, муш ук- 
д ан  ҳам  ф ойдаланиш и мумкин. Кубиклар ҳам ин 
вази ф аси н и  ўташ и  мумкин. Б унда болалар кубик- 
лар устига чиқиб турадилар.

ПАХМОҚ КУЧУК

Болаларнинг бири пахм оқ кучукни и ф ода  эта- 
ди. У полда бош ини олдинга узатилган қўлларига 
қўйиб ётади. Қолган болалар аста  унинг атроф и га 
тўпланиш иб ш еър ўқийдилар:

Пахмоц кучук  ётади,
Қаранг, хуррак  отади.
Б илиб  бўлмайди асло,
Уйгогрчи у, ухларм и  ё?
Секин келиб  уйготсак,
Қизиқ иш  бўлса керак.

Болалар кучукни уйғота бош лайдилар, унинг те- 
п аси га  келиб, энгаш иб, отини айтади лар , ч ап ак  
чаладилар , ҳуркитадилар . Кучук ирғиб ўрн идан  
туриб кетади  в а  қ атти қ  вовуллайди. Болалар ҳар 
том онга қочиб кетадилар. Кучук уларниннг кети- 
д ан  қувлайди, бирортасини ушлаб олиш га ҳ ар ак ат  
қилади. Ҳ амма болалар ҳар  том онга қочиб, берки- 
ниб олганларидан cjnir, кучук я н а  ерга ётади. Ўйин 
3-4  м ар та  такрорланади .

Агар кучукни тарбиячи  акс  эттиради ган  бўлса, 
у стул ёки ў ри н ди қда  ўтириб «ухлайди».
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ТБКИС ИУЛ БУИЛАБ

Болалар эрки н  ҳолда тўпланиш ади  ёки қатор  
бўлиб саф га  туриб ўйнагани  кетиш ади . Тарбиячи 
м уайян  м аром  в а  оҳангда куйидаги  сўзларни ай- 
тади:

Теп-текис й ўл  устидан,
Теп-текис й ўл  устидан,
Таш лайлик ҳадам.
Майда тоьилар устидан,
Борайлик биз бирга -  
Туш иб кет дик чуцурга!

«Теп-текис йўл устидан» сўзлари айтилганда бо- 
лалар қ ад ам  таш лаб ю радилар. Тарбиячи: «Майда 
тош лар устидан , м ай д а  тош лар устидан», дейиш и 
билан улар и ккал а  оёқларида сакраб , сал олдинга 
силжиб борадилар. «Тушиб кетдик  чуқурга» сўзла- 
рини  эш итиш и биланоқ чўққайиб ўтириб олади- 
лар. Кейин: «Чуқурдан чиқиб олдик», дейди  тарби- 
ячи . Б у  в ази ятд а  болалар ўринларидан  турадилар. 
Тарбиячи  ш еърни  я н а  такрорлайди. Ш ундан сўнг 
тарбиячи  қуйидаги  бош қа сўзларни айтади:

Теп-текис й ўл  устида,
Теп-текис й ў л  устида,
Ю равериб чарчадик,
Ю равериб чарчадик,
Ю ринглар, уйга кетдик,
Мана, уйга ҳам  етдик.

Ш еър тугагандан  кейин  болалар уйларига қараб  
ю гурадилар (уй қаер д а  бўлади -  ўриндиқдам и, тор- 
тилган  тўғри  ч и зи қ  о р қаси д ам и  ёки  бош қа бир 
ж ойдам и, бу олдиндан келиш иб олинади).
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Ҳ аракатларни ҳар хил қилиб ўзгартириш  мумкин, 
лекин улар ш еърга м увоф иқ келиш и зарур (маса- 
лан, м ай да  тош лар устидан  бир оёқдан иккинчи 
оёққа ҳатлаб ёки бир оёқлаб ўтиш  в а  ҳоказо). Тар- 
биячи ҳ аракат  топш ириғини узайтириш и ёки қис- 
қартириш и мумкин. Бунинг учун у ш еърнинг ҳар 
бир сатрини кўпроқ ёки озроқ такрорлайди.

ЧИВИННИ ТУТ

Болалар узатилган қўл етадиган  м асоф ада  дав- 
р а  қуриб турадилар. Тарбиячи доиранинг ўртаси- 
д а  бўлади. Унинг қўлида узунлиги 1-1,5 м келади- 
ган  хивич бўлиб, унинг учига қоғоздан ёки бош қа 
н арсадан  ясалган  чивин  ип билан боғлаб қўйилган 
бўлади. Тарбиячи ипни болаларнинг бош идан сал 
ю қори роқда айлан тиради . Ч ивин ўз устларидан  
ўтаётганда болалар уни икки  қўллаб тутмоқчи бўлиб 
сакрайдилар. Ч ивинни тутган бола: «Мен тутдим!» 
дейди. Ўйин давом  этади.

Ўйин қоидаси . Ўйин вақти  болалар сакраш  пай- 
ти д а  д а в р а н и  торай тири б  қўйм асликлари  учун 
уларни кузатиб туриш  керак . Тарбиячи чиви н  боғ- 
ланган ипни айлантираётиб, уни дам  туш ириб, дам  
кўтариб туради.

ЧУМЧУҚЛАР ВА МУШУК

Болалар м ай донн и нг бир том онига полга бир 
қатор қилиб қўйилган зфиндиқларда ёки катта  куб- 
ларда ти к к а  турадилар. Булар том даги  чумчуқлар- 
ни иф ода этиш ади. Улардан н арироқда муш ук (би- 
рор бола) ухлаб ётган  бўлади. Чумчуқлар сакраб  
п астга  туш адилар, қанотларини  ростлаб, ҳар  то- 
м онга учиб кетадилар. Б и роқ  ш у п ай т муш ук уй-
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ғониб қолади. У «миёв-миёв», дейди-да, тутган чум- 
чуқларини ўз уйига олиб кетади . Ўйин 5-6 м ар та  
такрорланади .

Болалар тиззаларини букиб оёқ учида, енгил сак- 
раш ларини  кузатиб туриш  керак .

КУРК ТОВУҚ ВА ЖЎЖАЛАР

Ў йинда қатн аш аётган  болалар ж ўж аларни , тар- 
биячи  эса  товуқни  и ф о д а  этади . Курк товуқ  в а  
ж ўж алар  уй да бўлиш ади (устун ёки стуллар ораси- 
д а  3 5 -4 0  см баландликда арқон ча  тортилади, бу 
ж ой  уй вази ф аси н и  ўтайди). Б ир  ч ек к ад а  тасав - 
вур қилинадиган  қуш  яш ай ди . Курк товуқ арқон- 
чан и нг таги дан  энгаш иб ўтади  в а  болаларга дон 
қидириб кетади . Кейин «ку-қу-ку-қу», деб ж ўж ала- 
рини  чақи ради . Унинг овозини эш итиб, ж ўж алар 
ҳам  арқон ча  таги дан  ўрмалаб ўтиш ади в а  югуриб 
то ву қн и н г олдига бори ш ади . Ҳ ам м алари  би рга  
ўйнайдилар, энгаш адилар, чўққайиб ўтирадилар, 
дон-дун қидирадилар. Тарбиячининг: «Катта қуш  
учиб келяпти», деган  сўзларини эш итгач, ҳам м а 
ж ўж алар  тез қочиб кетадилар  в а  уйларига яш ири- 
надилар. Ўйин 3-4 м ар та  такрорланади .

Ж ўж алар катта  қуш дан қўрқиб, уйларига қочиб 
кетаётганларида болалар арқончага урилиб кетмас- 
ликлари уч}ш тарбиячи  уни кўтариб туриш и мум- 
кин. О радан бирмунча вақт  ўтгандан сўнг, болалар - 
нинг ўзлари ҳам товуқ ролини ўйнаш лари мумкин.

МАЙМУНЧАЛАР

Т арбиячи  болаларга бггттадан ёки  и к к и тад ак  
бўлиб ги м н асти ка  н ар в о н ч аси га  яқи н лаш и ш н и  
таклиф  қилади. Булар маймунчалар бўлади. Б ош қа



4 = ^7

30-расм

болалар м айм унчаларнинг дарахтлардан  қан д ай  
қилиб м ева териш аётганини  ўтириб ёки ти к  туриб 
том ош а қиладилар. Сўнгра дарахтга  бош қа май- 
мунчалар чиқи ш ади  (30-расм).

Болалар н арвон чага  қўрқм асдан  чиқиб-туш иш - 
ни ўрганиб олганларидан кейин топш ириқни  му- 
раккаблаш тириш  керак . Бунинг учун гим настика 
н арвончасининг бир қисм идан  иккинчи  қисм ига, 
яъ н и  д арахтдан -дарахтга  ўтиш  таклиф  қилинади.

ДОИРАГА ТУШИР

Болалар д а в р а  қуриб турадилар. Ў ртага катта  
ч ам бар ак  қўйилади ёки дои ра чизилади. Арқонча- 
дан  ясалган  ёки полга чизилган доиранинг диам ет- 
ри 1-1,5 м бўлади. Д ои радан  2-3 қадам  м асоф ада 
д а в р а  қуриб  ту р ган  болалар қўлида  и ч и га  қум 
тўлдирилган  халтач алар  бўлади. Т арб и яч и н и н г 
«Ташла!» деган  буйруғи берилиш и билан барча бо- 
лалар халтачаларни доирага  таш лайдилар. Сўнгра 
тарбиячи: «Халтачаларни кўтариб олинг», дейди. 
Болалар халтачаларни  олиб, ўз ж ойларига келиб 
турадилар. Ўйин 4 -6  м арта  такрорланади . Халта- 
чаларни  икки  қўллаб таш лаш  керак .
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РАНГЛИ АВТОМОБИЛЛАР

Болалар хона девори  бўйлаб турадилар. Бу га- 
раж даги  автомобиллар бўлади. Ў йинда иш тирок 
этаётган  ҳар  бир боланинг кўлида байроқча (коп- 
ток, картондан  ясалган  кўк, сарик, ёки  яш ил ранг- 
даги  доира) бўлади. Тарбиячи хонанинг м аркази - 
д а  болаларга қараб  туради. Унинг кўлида тегиш ли 
рангдаги  учта  байроқча бўлади. У байроқчалардан  
бирини кў тар ад и  (баъзан и к к и та  ёки ҳар  учала 
байроқчани  ҳам  қўтариш  мумкин). Ана шу ранг- 
даги  н арсаси  бўлган болалар майдон бўйлаб югу- 
риб бораётган «автомобил»га тақлид  қилиб, овоз- 
лари билан ди-дитлатадилар. Тарбиячи байроқча- 
ни туш иргандан кейин автомобиллар Т}Ьстайди, ай- 
ланиб бурилади в а  ўз гараж лари га  қараб  ж ўнай- 
ди. Ўйин 4 -6  м ар та  такрорланади .

Т арбиячининг қўлида қизил байроқча бўлиши 
ҳам  м умкин. У кутилм аганда қизил байроқчани  
кўтаради , бунда автомобиллар бу и ш орага  кўра 
тўхташ и керак .

ҚУШЛАР ВА МУШУК

Е рга до и р а  ш акли чизиб қўйилади (диаметри 5- 
6 м). Д оиранинг м арказида тарбиячи танлаган бола 
-  муш ук туради. Қолган болалар дои радан  таш қа- 
ри да туриш ади , улар қуш чалар вази ф аси н и  ба- 
ж аради лар . Мушук ухлаб қолади. Қуш чалар доира 
ичига кириб дон чўқилаш ади. Мушук уйғониб қола- 
ди, қуш чаларни қувади  в а  уларни тута бошлайди. 
Қуш чалар д ои радан  учиб чиқи ш га ш ош иладилар. 
Мушутска қўли теккан  бола тутилган ҳисобланади 
в а  доиранинг ўртасига бориб туради. Мушук 2-3 
та  қуш чани тутгандан кейин тарбиячи  янги  муш ук
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тайинлайди. Тутилган қуш чалар барчаўйновчилар- 
га қўшилиб кетади . Ўйин 4-5 м арта  такрорланади .

Мушук қуш чаларни эҳтиёт бўлиб тутади  (улар- 
ни чангаллаб олмай, ф ақ а т  қўлини сал теккизиб 
қўяди). Агар муш ук ан ч а  вақтгач а  ҳеч ким ни тута 
олмаса, тарбиячи  унга ёрдам  бериш  учун я н а  бит- 
та  муш ук тайинлайди.

ЎРМОНДАГИ АЙИҚ

М айдончанинг бир том онига ай и қ  ини  чизиб 
қўйилади. И ккинчи том онида болалар яш ай ди ган  
уй акс эттирилади (31-расм). Тарбиячи инида ўти- 
радиган  айиқни  танлайди. Тарбиячи: «Болалар бо- 
ринглар, ўйнаб келинглар!» дейиш и билан болалар 
уйларидан  чиқиб, ўрм онга ўй наган и  кетадилар , 
қўзиқорин терадилар, к ап ал ак  тутадилар в а  ҳока- 
зо (энгаш адилар, ростланадилар в а  ш у син гари  
бош қа тақлидий ҳаракатларни  баж арадилар). Улар 
бар авар и га  ш ундай дейдилар:

Айиқ и н и  олдида, 
Қўзицорин терамиз.
Айицвой ўкирганда,
Бизлар к,очиб кетамиз.

t t

t
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«Ўкирганда» сўзидан сўнг айи қ  уйларига қочиб 
кетаётган болаларни тута бошлайди. Айиқнинг қўли 
теккан  бола тутилган ҳисобланади в а  ай и қ  уни ўз 
и нига  олиб бориб қўяди.

Ўз чегараси дан  ўтгандан  кейин  болаларни уш - 
лаш  м ум кин эм ас. Айиқ бир н еча ўйинчини тутиб 
олгандан кейин  ўйин я н а  бош қатдан  бош ланади. 
Энди а й и қ  вази ф аси га  бош қа бола тайинланади. 
Ўйин 3-4 м ар та  такрорланади .

Ў йиннинг бош қача тури -  и к к и та  ай и қ  билан 
ўйналадиган тури ҳам  болалар учун қизиқарли ўйин 
ҳисобланади.

ТУЛКИ ТОВУҚХОНАДА

Товуқлар товуқхонадаги кўноқдан ж ой оладилар 
(яъни, улар м айдончанинг бирор том онига қўйил- 
ган  стулларда ўтириш ади). М айдончанинг қарам а- 
қар ш и  том онида ин бўлади. М айдончанинг қолган 
барча  қисм и ҳовли вази ф аси н и  ўтайди. Тулки ўз 
и ни да ўтиради , товуқлар эса  ҳовли бўйлаб ю ради- 
лар, ю гурадилар, қ ан о т  қоқади лар , чўқийдилар. 
Тарбиячининг «Тулки!» деган  иш ораси  бўйича то- 
вуқлар қочиб кетадилар, ўз инларига беркиниб ола- 
д и л а р  в а  қ ў н о қ қ а  учиб  ч и қ а д и л а р , ту л ки  э с а  
қўноққа чиқиб улгурмаган товуқларни тутиб олиш- 
га  в а  ўз и нига  олиб қочиш га ҳ ар ак ат  қилади  (се- 
ки н -аста  теккизади). Тутган товуқни и ни га  олиб 
кетади. Ўйин қай тадан  тикланади. Тулки белгилан- 
ган  м икдордаги  товуқларни тутиб бўлгач, ўйин та- 
мом бўлади. Ўйин 3-4 м ар та  такрорланади .

С туллар, кублар в а  б ош қа ш у каби  бую млар 
қўноқ ўрн ида хизм ат қилиш и мумкин.
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КУЛРАНГ ҚУЁН ю в и н я п т и

Б а р ч а  ў й н аётган лар  д а в р а  қуриб турадилар . 
Қуён қилиб тайинланган  бола д а в р а  ўртаси да  ту- 
ради. Болалар бундай дейдилар:

Қуёнжон юзини ювар,
Б алки  меҳмонга борар,
А ввал бурнини,
Кейин огзини -  
Чайди у  роса.
Қ улоҳларини ҳам  ювиб,
Арт инди тоза.

Қуён а н а  шу сўзларга м онанд қ аракатлар  қила- 
ди. Кейин у болалардан бирортасининг олдига икки  
оёқлаб сакраб-сакраб  келади. Қуён ким нинг олди- 
га  келиб тўхтаган бўлса, ўш а бола доиранинг ўрта- 
сига келиб туради. Ўйин 5-6 м арта  такрорланади .

Д ои р ад а  бир вақтн и н г ўзи да бир неча қуён -  4- 
5 бола туриш и ҳам  мумкин. Улар ўйин топш ириқ- 
ларини бар авар  баж арадилар . Б у  болалар фаолли- 
гини ош иради.

ПОДАЧИ БИЛАН ПОДА

Болалар подани  и ф о д а  этиш ади  (сигирлар, бу- 
зоқлар). П одачи тайинланади . Унга подачи кияди- 
ган  телпак, қўлига т а ёқ  в а  қўбизға берилади. Пода 
молхонада тўпланади. П одачи узоқроқда туради. 
Тарбиячи бундай дейди:

Чўпон эрт алаб т уриб  
Най чалар: «Ту-ту-ру-ру!»
Сигир-бузоҳ жўр бўлиб,
Маърашар: «Му-му-му!»
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«Ту-ру-ру-ру» сўзларини эш итиш и билан подачи 
қўлига н ай н и  олиб ч ал а  бош лайди. «Му-му-му» 
сўзларидан кейин бузоқлар м аъраш ади . Кейин бо- 
лалар чўккалаб туриш ади в а  подачи томон эм ак- 
лаб бориш ади. У сигир-бузоқларни далага (майдон- 
чанинг нариги  томонига) ҳайдайди. У ерда пода 
бир оз боқилгач, подачи уларни я н а  молхонага қай- 
таради . Кейин янги  подачи сайланади. Ўйин 2-3 
м арта  такрорланади .

Ўйин учун кенг ж ой зарур. Болалар бир ж ойда 
ғуж бўлиб турм асликлари керак .

ҚУШЛАР УЧИБ ЎТАДИ

Б ир гала қуш лар -  болалар м айдонча чеккаси га  
бир н еча зинапоя бўлган ги м н асти ка  деворчаси  
қарш исида тўпланиб (тарқалиброқ) туриш ади. Тар- 
биячининг: «Қани учайлик!» деган  иш ораси  билан 
қуш лар қанот қоқадилар в а  м айдонча бўйлаб учиб 
кетадилар. «Бўрон», деган  иш ора берилиб, қуш лар 
дарахтларга  томон учадилар (деворчаларга чиқа- 
дилар) (32-расм). Тарбиячи: «Бўрон тинди!» дейи- 
ш и билан қуш лар дарахтлардан  секин  туш иб, я н а  
уча бош лайдилар. Ўйин 3-4 м ар та  такрорланади .

Гимнастика нарвончасидан туш аётганда сакраш  
мумкин эмас. Агар н арвон ча зинапоялари  кам роқ
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бўлса, ўйинга барча болаларни баравар  жалб қил- 
маслик керак . Н арвонча ўрнига стул в а  бош қа бу- 
ю м лардан ф ойдаланиш  мумкин.

БУЛАВАНИ УРИБ ЙИҚИТ

Болалар чизиқнинг нариги том онида турадилар. 
Ч изиқдан  2-3 метр нарига, ҳар  бир бола қарш иси- 
га булава қўйилади. Болаларнинг қўлида эса  коп- 
ток бўлади (33-расм). Болалар иш ора бўйича қўлла- 
ридаги коптокни булавага қаратиб  ю малатиб, уни 
уриб йиқи ти ш га ҳ ар ак ат  қиладилар. Н авбатдаги  
иш ора  берилиш и билан югуриб бориб коптокни  
олиб келадилар, йиқитилган  булаваларни турғазиб 
қўядилар. Ўйин я н а  такрорланади . Ҳар бир ўйин 
иш тирокчисининг ўзи булавани н еча м ар та  уриб 
йиқитганини  ҳисоблаб боради.

33-расм

Ўйин топш ириғини ҳар  хил қилиб баж ариш  ке- 
рак . Коптокни ўнг қўл билан, чап  қўл билан, икки  
қўллаб ёки  оёқ билан ҳам  ю м алатиш  лозим.
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ТОП, ЛБКИН АЙТМА

Болалар м айдончанинг бир том онида ю зларини 
тарбиячи  том онга қарати б  турадилар. Улар тарби- 
ячи ни н г гш ораси  билан ўгирилиб, деворга қараб  
турадилар. Шу п ай тд а  тарбиячи  рўмолчани яш и- 
риб кўяди. Кейин болалар кўзларини очиш ади-да, 
тарбиячи  томон бурилиш ади в а  рўмолчани қиди- 
р а  бош лайдилар. Рўмолчани топган бола уни топ- 
ган ли ги н и  б и лд и рм асд ан , секи н  тар б и я ч и н и н г  
ёнига келади в а  унинг қулоғига рўмолчанинг қаер- 
далигини айтади -да , қатордаги  ўз ж ойига келиб 
туради  (стулчага ёки ўри нди ққа  келиб ўтиради). 
Б олаларн и н г кўпчилиги  рўм олчани топ м агун ча  
ўйин давом  этаверади . Ўйин 3-4 м ар та  такрорла- 
нади.

Уйин қ ои даси . Болаларга ким  рўмолчани топ- 
са, уни турган ж ойидан  олмаслик кераклигини ва  
ҳатто уни топм аганлигини ҳеч ки м га билдирмас- 
л и кка  ҳ а р ак а т  қилиш  зарурлигини туш унтириш  
керак .

КБТГАН КИМ

Болалар д а в р а  қуриб ёки яр и м  дои ра  ш аклида 
турадилар. Тарбиячи ўй ин да қатн аш аётган  бола- 
лардан  бирига ўз ёнида турган  5-6 т а  болани эслаб 
қолиш ни, кейин хонадан  чиқиб туриш ни ёки бу- 
рилиб, кўзини юмиб туриш ни такли ф  қилади. Бо- 
лалардан  бири яш ириниб олади. Кейин тарбиячи: 
«Қани, топ-чи, ким  йўқ?» дейди. Агар бола топса, 
унинг ўрнига бош қа бола тайинланади. Агар топа 
олмаса, я н а  ўгирилиб туради в а  яш ири н ган  бола 
ж ойига қайтиб келиб туради. Кейин топувчи бола 
унинг номини айтиш и лозим. Ўйин 4-5 м арта  так- 
рорланади.
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Болалар саф д ан  чиқиб, яш ири н ган  ким  эканли- 
гини айтиб бермасликлари керак . Ҳеч ким  яш и- 
ринм аслиги ҳам мумкин. У ҳолда қидириб топувчи 
бола ҳам м а ж ой-ж ойида турганлигини айтиш и ке- 
рак .

__w  u
ДУНГДАН-ДУНГГА

Болалар икки гуруҳга бўлиниб, майдоннинг қара- 
м а-қарш и  том он и датуради лар . Улар ўртасига, бу- 
тун м айдон бўйлаб доирачалар  -  дўнглар чизилади 
(улар орасидаги  м асоф а ҳар  хил 10, 20, 30, 40 см 
бўлади). Тарбиячи гоҳу , гоҳ бу томондаги болалар- 
дан  бир нечтасини  чақи ради . Улар дўнгдан-дўнгга 
сакраб , м айдоннинг и ккин чи  том онига ўтадилар. 
С акр аётган л ар  м аш қн и  б аж ар аётган и н и  ҳам м а 
кузатиб туради. Сўнгра навбатдагилар сакрай ди - 
лар.

Ў йинда ҳар  хил топш ириқлар -  дўнгдан-дўнгга 
и кки  оёқда, у  оёқдан  бу оёққа, бир оёқда сакраш  
буюрилади. Болаларни гуруҳларга бўлиш в а  қайси  
гуруҳ яхш и в а  тез сакраш и н и  аниқлаш  мумкин.

КОПТОК ОНАБОШИГА

И ккита чи зи қ  ўтказилади, улар орасидаги ма- 
соф а 2-3 м. Ўйинчилар биринчи чизи қ  орқасида 
кетм а-кет турадилар. Уларга қарам а-қарш и  чизиқ- 
д а  онабош и турадк. У қаторда биринчи бўлиб тур- 
ган болага коптокни отади, у эса коптокни бош қа- 
рувчига қайтари б  отади в а  каторнинг охирига бо- 
оиб туради (34-расм). Бутун катор олдинга силжий- 
д к , навбатдаги  бола чизи қ  олдига келиб тзфади.

Ҳамма болалар коптокни отиш гач, ян гк  онабо- 
ши тай ивланадк .



34-расм

Ўйинни м усобақа тар зи д а  ўтказиш  ҳам  мумкин. 
Б унда болалар бир н еча қатор  бўлиб турадилар ва  
ҳар  бир қаторга  онабош и тай ин лан ади . Ўйинчи 
коптокни отади, лекин шу қаторда турганлар вақт- 
дан  ю тқазади.

СЕРСО

Ўйин икки  киш и бўлиб ўйналади. Бир киш и таёқ  
(биллиард таёғи) ёр д ам и д а  ёғоч ҳалқан и  отади, 
иккинчиси  эса  уни таёқ  билан илиб олади. Ўйин- 
чилар орасидаги  м асоф а 3-4 м. Агар болалар отил- 
ган  ҳалқани  таёқ қ а  илиб ололмасалар, унда олдин 
қўл билан отиб, қўл билан илиб оладилар, сўнгра 
таёқдан  фойдаланадилар. Ким ҳалқани кўпроқ илиб 
олган бўлса, ўш а ю тган ҳисобланади (35-расм).

Тарбиячи болалар ҳалқаларни м унтазам  ирғитиб 
туриш ларини кузатиб боради.
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КИМ УЧАДИ

Болалар тарбиячи  билан биргаликда доира ичи- 
д а  туради лар . Т арбиячи  у ч ад и ган , уч м ай д и ган  
ж онли в а  ж онсиз н арсаларнинг номини айтади . 
Улар н о м и н и  а й т и ш и  билан  т а р б и я ч и  қўлини  
ю қорига кўтаради . М асалан, тарбиячи: «Қарғауча- 
ди , стол учади, самолёт учади», дейди.

Тарбиячи  ҳ ақ и қ атд ан  учадиган  н арсаларн и нг 
номини айтгандагина, болалар қўлларини ю қори- 
га кўтариб: «Учади», дейиш лари керак .

Бош ловчилик в ази ф аси га  болалар ҳам  тайинла- 
ниш и мумкин. Ўйин олдин секин, сўнгра тезроқ 
ўтказилади .

БАДМИНТОН

И кки ўйинчи бир-бирининг «волан”ини ерга ту- 
ш ириб ю борм асликка ҳ ар ак ат  қилади р ак етк а  
билан уради. К атта гуруҳ болаларига р акеткан и  
тўғри уш лаш  усули кўрсатилади, воланни керакли  
том онга йўналтириш га ўргатилади. Ў йинда тарби- 
ячи  ҳам  иш тирок этиш и мумкин.

ҚАРҚАРА

Болалар тиззаларига  қ ад ар  сувга туш иб, оёқла- 
рини баланд-баланд кўтариб ю радилар (Зб-расм).

36-расм
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ЎТИНЧИ СУВДА

Болалар дои ра бўлиб ти ззаларига  қ адар  сувда 
турадилар , оёқларини  кен гроқ  очиб, кўлларини 
бир-биригачалиш тириб, бош ларидан ю қори кўта- 
радилар, кейин тез, кескин  энгаш адилар, кўллари- 
ни тез сувга уриб, «ўтин ёрадилар», яън и  кўллари 
билан сувни кесиб, уни  ҳар  том онга сачратадилар.

ЧАРХПАЛАК

Сувнинг чуқурлиги дастлаб ти ззагача , сонгача, 
ундан  кейин белгача бўлади. Болалар қўлуш лаш иб, 
д а в р а  қуриб туриш ади . Т арбиячининг и ш ораси  
бўйича улар д а в р а  бўйлаб ҳ ар ак ат  қилиб, аста-се- 
ки н  қадам ларин и  тезлата бош лайдилар. Улар ба- 
р ав ар и га  ш ундай  дейдилар: «Секин, секин, секин 
-  бош ланади от ўйин. Кейин, кейин, кейин  -  қизиб 
кетади  ўйин». Ш ундан кейин  болалар дои ра  бўйлаб 
югуриб кетадилар.

ҚЎРҚМА

Ҳ овузнинг саёз  ж о й и д а  болалар я р и м  д о и р а  
бўлиб турадилар , биринчи  ю риб бораётган  бола 
ти ззаси  билан сувни сач р атад и . Ҳ овузнинг саёз 
ж ойидаги  бола қўлларини ерга  тираб  ётади. Тар- 
биячи: «Товонингни қўрсат!» дейиш и билан, у оёғи- 
ни  сувдан  кўтариб, товонларини кўрсатади .

ФАВВОРА

Уч-тўрт ўйинчи саёз ж о й д а  сувга туш иб, бир- 
бирларининг кўлларидан ушлаб, дои ра  ҳосил қила- 
дилар. Сўнгра болалар қўлларини қўйиб юбориб,
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орқага кўллари билан таянган  ҳолда оёқларини уза- 
тиб сувда ўтирадилар. К атта киш ининг иш ораси 
бўйича узатилган оёқлари билан сувгаури б , сувни 
ф а в в о р а  мисоли ҳар  том он га  сач р атад и л ар . Бу 
ў й и н д а  болалар сач р аган  сувдан  қ ў р қ м асл и к к а  
ўрганадилар.

ДАРЁ ТЎЛҚИНЛАНМОҚДА

Болалар сувга белларигача туш иб, қ ато р д а  бит- 
тад ан  ёки до и р а  бўлиб турадилар. «Дарё тўлқин- 
ланмоқда», деган  и ш орага биноан болалар ҳар  то- 
м онга тарқалиб сувга ш ўнғийдилар, кўллари билан 
«тўлқин» кўтаради лар . К атта  киш ининг: «Шамол 
тинди, дар ё  тинчланди», деган  сўзидан кейин  бо- 
лалар қатор  (доира) бўлиб турадилар.

АРҒИМЧОҚ

Болалар ж у ф т-ж у ф т бўлиб қўл уш лаш иб, бир- 
бирларига қараб  сувда турадилар. Н авбат билан 
ўтириб сувга ш ўнғийдилар в а  сув остида н аф ас  
чиқарадилар . Тарбиячи вази ф ан и н г баж арилиш и- 
ни н азорат қилиб тзфади.

БО ТИР БОЛАЛАР

Болалар қўл уш лаш иб, д а в р а  қуриб туриш ади  в а  
биргаликда:

Биз ботир болалармиз,
Биз жасур болалармиз.
Мана, гухранглар-а сизлар -  
Сувда ҳам  очиц кўзлар, -  

дейиш ади.
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Ш ундай деб болалар кўлларини пастга туш ира- 
дилар в а  ҳаммалари кўзларини ю ммасдан баравар  
сувга ш ўнғийдилар. Ўйин 3-4 м арта  такрорланади.

К ў р са т м а л ар . М аш қнинг тўғри баж арилганли- 
гини текш ириш  учун тарбиячи  сув ичига қандай  
буюм қўйилганлигини болалардан сўраш и мумкин.

ҚУРБАҚА

Ч ўққайиб ўти рган  ҳолатдан  туриб (сувнинг чу- 
қурлиги  ти зза  бўйи) сак р аб , олдинга қ а р аб  сувга 
ётилади , қўллар олдинга узати л ад и , к ей и н  ҳовуз 
ту б и га  ту ш и р и л ад и . О ёқл ар н и  ғу ж а н а к  қилиб 
к ў к р а к к а  торти лади , ш у ҳ а р а к а т  я н а  такр о р ла- 
нади .

ИНДАГИ ҚУШЧАЛАР

Бу ўйинда болалар ҳар  хил йўналиш даги ҳара- 
катларни  ўзгартириб, ўз ж ойларини  топиб олиш га 
ўрганадилар.

Болалар сал теп ар о қ  ж ойга -  тахта , кубик, хода- 
ч а  (баландлиги 10 см) устига чиқиб турадилар. Бу 
н арсалар  хонанинг ёки  м айдончанинг бир томо- 
н и га  қўйилган  бўлади. Т арбиячи: «Кўчада қуёш  
чарақлаб  турибди, ҳам м а қуш лар инларидан  учиб 
чиқиб, дон-дун, нон уш оғини қидириш япти», дей- 
ди. Болалар тепаликдан  сакраб  туш иб, қўлларини 
қанот қилиб, липиллатиб югуриб кетадилар, яъни  
учадилар. Улар чўққайиб ўтириб, дон чўқилайди- 
лар (бармоқ учлари билан ти ззаларин и н г кўзига 
у р ад и л ар ). Т ар б и я ч и н и н г : «Ёмғир ёғиб к етд и . 
Ҳ амма қуш лар инларига яш ириниб олишди», де- 
йиш и билан болалар югуриб бориб, ж ой-ж ойлари- 
га  туриб олишади.
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Ўйинни ўтказиш дан  олдин болаларнинг ҳам м а- 
сига етарли м иқдорда тахтача, кубиклар тайёрлаб 
қўйиш  керак . Болалар бир-бирларига халақит бер- 
м асдан  ж ойларини эгаллаб олиш лари учун бу нар- 
саларни оралатиб, м айдоннинг ёки хонанинг бир 
том онига қўйиш  лозим. Т арбиячи қ ан д ай  қилиб 
енгил сакраб  туш иш  мумкинлигини кўрсатиб бе- 
ради: агар  зарур бўлиб қолса, тарбиячи  югуриб 
келган болаларга улар теп али кка  чиқиб олишлари 
учун ёрдам  беради. Ўйинни такрорлаш  вақти д а  
иш ора бир сўз билан «қуёш», «ёмғир», деб берили- 
ш и мумкин.

ОВОЗ ҚАБРДАН КБЛЯПТИ

Болалар хонанинг бир том онида гуруҳ бўлиб ўти- 
радилар ёки ти к  турадилар. Тарбиячи уларга де- 
ворга  қ ар аб  тури ш н и  в а  ўти рм асли кн и  такли ф  
қилади. Шу п ай т  эн ага  қўлига қўнғироқ олиб, хо- 
надаги  кийим  ж авони  орқасига яш ири н ади  в а  уни 
ж и р и н гл атад и . Т ар б и яч и  болалардан  қў н ғи роқ  
қ аер д а  ж иринглаяпти , деб сўрайди. Болалар буни 
қидириб, товуш  келаётган том онга югуриб кета- 
дилар. Топганларидан кейин  я н а  тарбиячи  ёнига 
қайтиб  келадилар. Э нага бош қа ж ой га  яш ири н а- 
ди. Ўйин қ а й та  такрорланади .

Э нага қ аер га  яш ири н аётган и ни  сезиб қолмас- 
ликлари учун тарбиячи  болаларни чалғитиб тури- 
ш и керак . У болаларни ўзига яқ и н р о қ  келиш га ун- 
дайди . Қўнғироқни аввалига  секинроқ, кейин  қат- 
ти қр о қ  ж иринглатиш  керак . Ўйин бир неча м арта  
такрорланганидан  кейин  эн агани н г ўрнига бирор 
бош қа болани қўйиш  мумкин.
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БАЙРОҚЧАНИ ТОП

Болалар хонанинг бир том онига кўйилган стул- 
л а р д а  ў ти р и ш ад и . Т ар б и яч и  у л ар га  кўзлари н и  
ю м иш ни такли ф  қилади. Шу п ай т у болаларнинг 
ҳам м асига етадиган  байроқчаларни  хонанинг тур- 
ли ж ойларига қўйиб чиқади . Ш ундан сўнг, у: «Бер- 
китилган байроқчаларни  топинг», деб буйруқ бе- 
р ад и . Б олалар  кўзл ар и н и  очиб, б ай р о қ ч ал ар н и  
қидирадилар. Ким байроқчани  топса, тарбиячи га  
келтириб беради. Б ай роқчаларн и  ҳам м а болалар 
топганларидан  кейин тарбиячи  а н а  шу байроқча- 
ларни кўтариб, хона бўйлаб ю риш ни в а  кейин  эса 
ўз ж ойларига келиб ўтириш ни таклиф  қилади. Ўйин 
шу тар зд а  такрорланади .

Б ай роқчалар  бир хил рангда  бўлиши керак . Акс 
ҳолда болалар ўртаси д а  келиш м овчилик келиб чи- 
қ и ш и  м у м к и н . Б а й р о қ ч а л а р н и  ш у н д ай  ж о й га  
қўйиш  керакки , болалар уларни тез топ а  олсинлар 
в а  тез олиб келсинлар.

КЎПРИКЧА УСТИДАН

Тарбиячи ерга и к к и та  чи зи қ  чизади  (хона ичи- 
д а  эса  арқончадан  ф ойдаланиш  мумкин), чизиқ- 
лар анҳор вази ф аси н и  ўтайди. Сўнгра унинг усти- 
д ан  узунлиги 2-3 м, кенглиги 2 5 -3 0  см келадиган 
тах та  қўяди, бу эса  кўп рик  бўлади. Болалар анҳор- 
нинг бир том он и дан  и кки н ч и  том онига кўп рик  
орқали ўтиш лари ш арт.

Тарбиячи болаларга: «Кўприк устидан  аста-се- 
кин  юринг, бир-бирингизнинг оёғингизни босиб ол- 
м анг ва  оёқларингизни ҳўл қилм асдан  юринг», дей- 
ди. Ҳ амма болалар анҳорнинг иккинчи  томонига 
ўтиб бўлганларидан кейин, уларга шу ерда ўйнаб,
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сайр қилиш ни, гуллар териш ни, ерга ёки пол усти- 
га сочиб таш лаган  ҳар хил рангдаги  қийқим ларни 
териб олиш ни такли ф  қилади.

Т арбиячининг иш ораси  бўйича кичкинтойлар 
кўприк орқали ян а  ўз ж ойларига қайтиб келадилар.

М аш қларни такрорлаш  в ақти д а  уни бир оз му- 
раккаблаш тириш  мумкин. Б унингучун  тахтанинг 
таги га  я н а  2-3 т а  тахта  қўйиб, 10 см баланд кўта- 
рилади. Ш ундан сўнг болалар кўприк устидан  югу- 
риб ўтиш лари мумкин.

ДОИРАГА ТУШИР

Болалар д а в р а  қуриб турадилар. Ў ртага катта  
ч ам барак  қўйилади ёки дои ра  чизилади  (арқонча- 
д ан  ясалган  ёки полга чизилган дои ра диам етри  1- 
1,5 м бўлади). Д ои радан  2-3 қадам  м асоф ад а  дав- 
р а  қуриб турган болалар қўлида ичига қум тўлди- 
рилган халтачалар  бўлади. Тарбиячининг: «Таш- 
ланг!» деган  иш ораси  билан барча болалар халта- 
чаларни  д ои рага  таш лайдилар.

Сўнгра тарбиячи: «Халтачаларни кўтариб олинг», 
дейди. Болалар халтачаларни олиб, ўз ж ойларига 
келиб турадилар. Ўйин 4 -6  м ар та  такрорланади .

У иин  қ о и д а с и . Х алтачаларни и кки  қўллаб таш - 
лаш  керак .

БАЛАНДРОҚ ИРҒИТ

Бола қўлидаги коптокни мумкин қ адар  баланд- 
роқ  и р ғи ти ш га  интилади . Б ун да  у коп токни  ўз 
боши устидан  ю қорига ти к к а  отиб ва  ян а  илиб ола- 
ди. Агар бундай қилолмаса, коптокни полдан кўта- 
риб олади в а  я н а  мумкин қадар  баландроқ отиш га 
интилади.

69



Бола коптокни ҳам  бир кўллаб, ҳам  и кки  кўллаб 
ирғитиш и мумкин.

КОПТОКНИ ИЛИБ ол
Боладан  1,5-2 м н ар и д а  к атта  киш и туради. У 

коптокни  болага ирғитади , у  эса  орқага  қай тар а- 
ди . Бу п ай тд а  к а тта  киш и: «Илиб ол, м енга таш ла, 
туш ириб юборма», дейди. Ҳар бир сўзни айтган да  
бир м артадан  копток ирғитилади. К ичкинтой коп- 
токни  бемалол илиб олиш га в а  уни ш ош илм асдан 
ирғитиш га улгуриши учун сўзларни ш ош илмасдан, 
чўзиб айтиш  керак .

Коптокни илиб олиб в а  ирғитиш  малакасини эгал- 
лаб олиш ига қараб  бола билан к атта  киш и орасида- 
ги м асоф ани  узайтириш  мумкин. Агар и ккита бола 
ўйнаётган бўлса, катта  киш и улар коптокни яхш и- 
роқ ирғитиш ларини в а  илаётганда уни кўкракла- 
рига босиб олмасликларини кузатиб туради.

УЧУВЧИЛАР

Болалар 3-4  гуруҳга бўлинадилар. Улар гуруҳ 
сардорининг орқаси да  қатор  бўлиб кетм а-кет  ту- 
радилар. Ҳар бир бола м айдончанинг турли ж ой- 
лари да туради. Бу ж ойлар рангли байроқчалар би- 
лан белгилаб қўйилган бўлиб, аэродром деб тасав - 
вур этилади. Тарбиячининг: «Учувчилар, самолёт- 
ларингизни  учиш га тайёрланг», деган  буйруғига 
биноан болалар м айдончанинг турли том онларига 
тарқалиб  ю гуриш ади. Уларнинг ҳар  бири ўз само- 
лётининг олдида тўхтайди, бензин қуяди  (энгаш а- 
ди), моторни иш га туш иради  (қўлларини кўкрак- 
лари олдида айлантиради), қанотларини  тўғирлай- 
ди  (қўлларини ён том онга узатади) в а  учиб кетади
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(болалар м айдонча бўйлаб турли томонларга югу- 
риб кетадилар). Самолётлар тарбиячининг: «Қўниш- 
га  шайланинг!» деган иш орасига қадар  ҳавода бўла- 
ди. М ана ш у и ш орадан  кейин  сардорлар ўз гуруҳ- 
ларини тўплайдилар (болалар югуриб келиб, гуруҳ- 
ларга бўлиниб саф ланадилар) ҳам да уларни аэро- 
дром га кўниш  учун олиб кетадилар. Биринчи бўлиб 
кўнган  гуруҳ ютиб чиқади . Ўйин 4-5  м ар та  так - 
рорланади.

Ў йинда ҳар  хил ҳолатлардан ф ойдаланиш  м ақ- 
садга  мувоф иқдир. Тарбиячи учувчиларга билдир- 
м асдан  аэродром ларга белгилаб кўйилган байроқ- 
чаларни алм аш тириб кўйиш и ҳам мумкин. Сардор- 
лар  гуруҳларни ўз аэродром ларига  ад аш м асд ан  
кўндириш лари  керак .

ЎЗ ЖУФТИНГНИ топ
Тарбиячи  болаларга асосий рангдаги  байроқча- 

лардан  биттадан  тарқати б  чиқади . И ш ора бўйича 
чилдирм а овози чиқи ш и  билан ёки ч ап ак  чалини- 
ш и билан болалар б айроқчалари ни  бош ларидан  
ю қорида кўтариб, ҳилпиратиб югуриб кетадилар. 
Кейинги иш ора бўйича, яън и  чилдирм а бир неча 
зарб бериб урилганда ёки кетм а-кет ч ап ак  чалин- 
ган да ёки «ўз ж уф тингни  топ», деган  сўзлар айти- 
лиш и билан бир хил рангдаги  байроқчали болалар 
ж уф т-ж уф т бўлиб, ўзларига ш ерик топиб оладилар. 
Ҳар бир ж уф т эркин  ҳолда қандай дир  ш аклни акс 
эттириб туради. Ўз ж уф тин и  тополмай қолган бо- 
лага бош қа ҳам м а болалар б аравари га  ш ундай деб 
м урож аат қиладилар:

Ҳа, бўл Аҳмад, анцайма,
Ш ерик танла, лалайм а.
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Ш ундан кейин  болалар м айдон бўйлаб я н а  югу- 
риб кетадилар. Ўйин 5-6 м ар та  такрорланади .

Ўйинда ўйинчилар Сони тоқ бўлиши мумкин, бун- 
д ай  ҳолда тарбиячи ҳам  ўйинда иш тирок этади.

У йн н  қ о и д а с и . Т арб и яч и н и н г қўлида ҳ ам м а  
рангдаги  байроқчалардан бўлиши керак , ўйин так- 
рорланган  в ақ т д а  у  бир неча боланинг байроқча- 
сини алм аш тириб беради. Ў йинда иш тирок этаёт- 
ган  болалар иш ора бўйича ўзларига ҳар  хил ш е- 
риклар танлаш лари керак .

ТОЙЧАЛАР

Болалар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар. Б и р  
хиллари той чаларни  и ф о д а  этсалар , бош қалари  
отбоқар вазиф асини  баж арадилар (отбоқарларнинг 
қўлида ж илов бўлади).

М айдончанинг бир том онига отхона чизилиб, 
тойчалар ўш а ерда  туради. И кки том онда отбоқар- 
лар учун ж ой белгилаб қўйилади. М айдон -  бу ўтлоқ 
бўлади. Тарбиячи: «Отбоқарлар, тезроқ  ўрнингиз- 
д ан  турингиз, отларни, эгарлангиз», дейди. М ана 
ш у и ш ора бўйича отбоқарлар отхонага қараб  югу- 
радилар в а  отларни эгарлайдилар (ҳар бири отни 
ўз и стаги  б ў й и ч а  т ан л ай д и  ёк и  т а р б и я ч и н и н г  
кўрсатм аси  бўйича ҳ а р ак а т  қилади).

Э гарланган отлар бир-бирининг орқаси дан  кет- 
м а-кет  турадилар  в а  и ш ора  бўйича секин  юриб 
кетадилар, ю гуради ёки  лзчсиллаб чопадилар. Тар- 
биячининг: «Етиб келдик, отларни бўшатинглар», 
деган  сўзлари бўйича отбоқарлар тўхтайдилар, от- 
ларнинг эгар-ж абдуқларини  ечиб оладилар в а  уни 
ўтлоққа қўйиб ю борадилар-да, қайтиб  ўз жойла- 
ри га  келиб турадилар. О тлар ўтлоқда сокин ўтлаб 
ю радилар, ки рт-ки рт  қилиб ўтни ейдилар. «Отбо-
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қарлар, отларни эгарлангиз!» деган  иш ора бўйича 
ҳар  бир отбоқар ўз отини тутиб келади (от қочиш - 
га  қ а р ак а т  қилади, унинг қўлидан чиқиб кетм оқчи 
бўлади). Б ар ч а  отлар тутиб келингач в а  эгарлан- 
гач, бир-бирининг кетидан  саф  бўлиб турадилар 
в а  ўйин қ ай тад ан  бош ланади. Ўйин 3-4 м ар та  так- 
рорланади. Ш ундан кейин тарбиячи: «Отларни от- 
хонага олиб бориб қўйинглар, энди дам  олишсин», 
дейди. О тбоқарлар отларни отхонага олиб боради- 
лар в а  эгар-ж абдуқларини  ечиб оладилар.

Ў йинда ю гуриш ни ю риш  билан в а  бош қа ҳар  
хил сакраш  ҳаракатлари  билан алм аш тириб туриш  
керак . Ўйинни пойга ўтказиш , ўрм онга ўтин кес- 
гани  бориш  в а  ҳоказолар билан ранг-баранг ҳам да 
қизиқарли  қилиш  мумкин. Агар отлардан бирор- 
таси  отбоқарга ҳадеб тутқич бераверм аса, тарбия- 
чи в а  бош қа отбоқарлар унга отни тутиш га ёрдам  
берадилар.

ҚУЁНЛАР БИЛАН БЎРИ

Болалар қуёнларни, улардан  бири бўрини акс 
эттиради . М айдончанинг бир том онида қуёнчалар 
ўз уйларини белгилаш ади.

Тарбиячи қуйидаги  ш еърни айтади:

Ўтлоцда ^уёнчалар,
Дикир-дикир ўйнаш ар.
Б ўри йўкрликин дея,
Аста к^араб цўйишар.

Қ атнаш чилар а н а  шу сўзларга м увоф иқ ҳ ар ак ат  
қилиб, у й ч ал ар и д ан  с а к р а б -с а к р а б  ч и қ ад и лар . 
М айдонча бўйлаб югуриб, гоҳ и кки  оёқлаб сакрай- 
дилар, гоҳ чўққайиб ўтириб, ўтни ейдилар. Тарбия-
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чи «Бўри» сўзини айтиш и билан у (яна шу ролдаги 
бола) ж арли кдан  сакраб  чи қади  в а  куёнларни кув- 
лаб кетади . Бўри уларни тутиш га (кўлини текки- 
зишга) ҳ ар ак ат  қилади. Қуёнлар ўз уйларига қочиб 
кетадилар. Б у  ерда энди бўри уларни тутиш и мум- 
кин  эм ас. Тутилган куёнларни бўри ўзининг ини- 
га  -  ж ар ли кка  олиб кетади . Ўйин қ ай тад ан  тикла- 
нади. Келишиб олинганига мувофиқ, бўри 2-3 куён- 
ни тутгандан кейин унинг вази ф аси га  бош қа ўйин- 
чи тайинланади . Ўйин 3-4 м ар та  такрорланади .

Ҳ ар бир куён ўз инини эгаллайди. Қуёнларнинг 
умумий уйчаси  ҳам  бўлиши мумкин. Д астлаб бўри 
вази ф аси н и  тарбиячи  и ф о д а  этиш и ҳам  мумкин.

КБГЛИ

Кеглилар м уайян  тарти бда терилади: энг баланд 
кегли ўртага , қолганлари  би р-би рига  зич  қилиб 
қўйилади, кейин  я н а  бир қатор, лекин орасини сал 
(5-10 см) очиқ қолдириб териб чиқилади. Кичик 
дои ра ш аклида териб, ўртага к атта  кегли қўйила- 
ди; и кки  қатор  териб, к а тта  кегли қаторлари  ора- 
сига қўйилади. Уч қатор  қилиб, к атта  кегли иккин- 
чи қаторга терилади. К вадрат ш аклида териб, катта  
кегли м ар к азга  қўйилади в а  ҳоказо. Кеглилар те- 
риб қўйилган ч изи қда 2-3 метр нарига  2-3 та  чизиқ 
чизиб, болалар ш у ердан  туриб кеглиларни уриб 
туш ирадилар. Болалар навбат билан коптокни ав- 
вал энг яқ и н  чизи қдан  туриб урадилар. Кеглини 
энг кўп уриб йиқитган  бола ғолиб чиқади . Унинг 
ўзи коптокни иккинчи  чизи қдан  бошлаб ю малата- 
ди  в а  ҳоказо.

Бир уйдан кеглиларни бир-икки м артадан  ортиқ 
териб чиқм аслик тавси я  этилади. О чколарни са- 
наб чиқиш  ҳам мумкин, унда катта  кегли энг юқори 
очко олган ҳисобланади.
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қопқон
Ў йновчилар тенг бўлмаган и кки  гуруҳга бўли- 

надилар. К ичик гуруҳ болалари кўл уш лаш иб, дои- 
р а  ҳосил қиладилар. Улар қопқон вази ф аси ни  ўтай- 
дилар. Қолган болалар (сичқонлар) д ои радан  таш - 
қ ар и д а  бўладилар. Қопқон вази ф аси н и  баж араёт- 
ган  болалар до и р а  бўйлаб борадилар ва:

Н арсаларни кемириб,
Жонга тегди сичцонлар.
Эҳтиёт бўлинг маккорлар,
Сизни ҳувиб  етамиз,
Ҳаммангизни т ут ам из...

деб айтадилар.
Болалар тўхтаб, д ар во за  ҳосил қилиб, бир-бир- 

ларининг қўлларини ушлаб олган ҳолда ю қорига 
кўтарадилар. С ичқонлар қопқон ичига югуриб ки- 
рад и лар  в а  ун д ан  ю гуриб чиқади лар . Т арбиячи  
«Қўлингизни туширинг» дейиш и билан дои ра  бўлиб 
турган  болалар қўлларини туш ирадилар, чўққайиб 
ўтириб  қопқон  атр о ф и н и  б ерки тад и лар . Д о и р а  
(қопқон) ичидан  югуриб ч и қ а  олмаган болалар ту- 
тилган ҳисобланадилар. Тутилганлар доирага қўши- 
либ, уни  кенгайтирадилар. Кўпчилик болалар ту- 
тилгач, болалар вази ф алари ни  алм аш тирадилар ва  
5Ч1ин қай тад ан  бош ланади.

Қопқон бекилгач, сичқонлар дои ра  бўйлаб тур- 
ган болаларнинг қўллари тагидан чиқиб кетиш и ёки 
орани  ёриб чиқиш и мумкин эм ас. Ж уда чаққон , 
бирор м арта  қопқонга туш м аган болаларнинг ном- 
ларини алоҳидатаъкидлаб, уларни рағбатлантириш  
керак .
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ТУТУВЧИААР

Болалар майдон бўйлаб тарқаладилар. Тарбия- 
чи ёки болалар том онидан тайинланган  бошловчи 
-  тутувчи майдон ўртасида туради.

Тарбиячи: «Бир, икки, уч -  туш!» дейди. Тарбия- 
чининг а н а  ш у иш орасига биноан ҳам м а болалар 
м айдон бўйлаб ю гурадилар. Тутмоқчи бўлиб қўл 
тек к и зи ш га  ҳ а р а к а т  қи лаётган  бош ловчига чап  
бериб қочадилар. Тутувчининг кўли теккан  бола- 
лар четга чиқадилар. У 3-4 ўйинчини тутгач, ўйин 
тугалланади, сўнгра ян ги  тутувчи  тай ин лан ади . 
Ўйин 4-5 м ар та  такрорланади .

Болалар мўлжални тўғри олиб ҳ ар ак ат  қилиш - 
лари учун тутувчи бош қалардан  аж ралиб туриш  
м ақсад и д а  унга бирор белги қўйиш , қўлига лента 
боғлаб қўй иш , ш окилали  қ ал п о қ ч а  ки й д и р и ш и  
мумкин в а  ҳоказо. Агар тутувчи чаққон  бўлмай, 
узоқ в ақ т гач а  ҳеч ким ни  тута  олмаса, тарбиячи  
ўйинни тўхтатиб, бош қа тутувчи тайинлаш и керак.

КАРУСЕЛ

Болалар учи бир-бирига боғланган тизимчани ўнг 
қўлда ушлаб, дои ра  ҳосил қилиб турадилар. Улар 
аввал  дои ра бўйлаб аста-секин , сўнгра тезроқ югу- 
радилар:

Аранг, аранг, аранг, аранг,
К аруселлар айланади.
Айланади, айланади  -  
Ҳеч т ўхт амай айланади.

Ю гуриш  в а қ т и д а  тар б и я ч и : «Қани ю гурдик, 
югурдик», деб туради. Болалар дои ра бўйлаб 2-3 
м арта югуриб чиққанларидан  кейин ҳар акат  йўна-
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лиш ини  ў згар ти р и ш л ар и  учун «айланиш» деган  
иш орани  беради. Болалар айланиб, тизим чани  чап  
кўлларига оладилар в а  тескари  томон ю гурадилар. 
Сўнгра тарбиячи  болалар билан биргаликда:

Секин, секин шошилманг!
Каруселни тўхтатинг!
Бир, икки, бир, икки  
Мана, ўйин  тугади, -

дейди.
Карусел ҳ а р а к а т и  а с т а  секи н лаш ад и . «Мана, 

ўйин тугади», д еган  гапдан  сўнг болалар тизим ча- 
ни ерга кўйиб, м айдон бўйлаб тарқаладилар . Бола- 
лар бир оз д ам  олганларидан сўнг тарбиячи  маъ- 
лум бир и ш ора  беради  (кўнғироқ, ҳуш так, чап ак , 
чилдирм а овози), ш унда болалар я н а  д о и р а  бўлиб, 
кўлларига ти зи м чан и  оладилар, ян ги  карусел ўз 
ўрнини эгаллайди. Ўйин қай тад ан  бош ланади в а  
3-4  м ар та  такрорланади .

Тарбиячи ўйинни такрорлаш да бир нечта ш арт- 
ли иш ора бериб, болаларга тез дои ра  бўлиб туринг, 
деб топ ш и ри қ  бериш и мумкин.

Учинчи и ш орагача ўз ўрнига тура олмаган ўйин- 
чи бу каруселда қ атн аш а  олмайди в а  кейинги  гал- 
гача  кутиб туради.

ҒОЗЛАР

М айдончанинг бир том онида -  ч и зи қ  билан аж - 
рати лган  ж о й д а  ғозлар яш ай д и . Қ ар ам а-қ ар ш и  
том онда чўпон туради. М айдоннинг ч ап  том онида 
бўрининг уйи бўлади. Қолган ж ой ўтлоқ. Бўри ва  
чўпон вази ф аси н и  баж арувчи  болаларни тарбия- 
чи  тай и н л ай д и , қолган  болалар ғоз бўладилар.
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Чўпон ғозларни ўтлоққа олиб чиқади , улар ўтлоқда 
юриб, учадилар.

Чўпон: -  Ғозлар, гозлар!
(Ғозлар тўхтаб, жавоб берадилар).
Ғозлар: -  Ға, га, га!
Чўпон: -Д о н  ейсизми?
Ғозлар: -  Ҳа, ҳа, ҳа!
Чўпон: -  Қани учиб келинглар!
Ғозлар: -  Уча олмаймиз!
Тог остидаги бўри
Бизни уйга ҳўймайди.
Чўпон: -  Қанот лардан ажралмай,
Уйга томон учинглар!

Ғозлар қанотларини  ёзиб (қўлларини ён том онга 
узатиб) ўтлоқдан уй томон учадилар, бўри эса уяси- 
д ан  чиқиб, уларни тутиш га (қўл теккизиш га) ҳара- 
к а т  қилади. Тутилган ғозлар бўрининг уяси га  ки- 
радилар . Б и р  н еча  м а р т а  югуриб ўтган дан  сўнг 
(ўйин тарти бига  кўра) тутилган ғозлар санаб чиқи- 
лади. Сўнгра янги бўри ва  чўпон тайинланади. Ўйин 
3-4 м ар та  такрорланади . Ўйиннинг бош ида бўри 
вази ф аси н и  тарбиячи  баж аради .

ҚИЗИҚЧИЛАР

Ў йинчилардан бири қизиқчи  қилиб тайинлана- 
ди  в а  у д а в р а  ўртасида туради. Қолган болалар қўл 
уш лаш иб, дои ра  бўйлаб (тарбиячи кўрсатм асига 
биноан ўнгга в а  чапга) ю радилар ва:

Доира бўйлаб,
Кетма-кет.
Борамиз ҳадам-баҳадам,
Ж ойингизда тўхтангиз,
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Биргаликда ҳаммажиз -
М ана... бундай ҳиламиз, -

дейиш ади.
Болалар тўхтаб, кўлларини туш ирадилар. Қизик,- 

чи бирор ҳаракатни  қилиб кўрсатади, қолган ҳам м а 
болалар бу ҳ ар акатн и  такрорлаш лари  керак . Ўйин 
2-3 м ар та  такрорланади , қизиқчи  ўйинчилардан  
бирини  ўз ўрн ига  тайинлайди , сўнгра ўйин я н а  
давом  эттирилади. Ўйин 3-4  м арта  такрорланади .

Ў йин қ о и д аси . Қизиқчилар бир ҳаракатни  ҳадеб 
такрорлам ай , хилма-хил ҳаракатларн и  кўрсатиш и 
керак .

ТОВОНБАЛИҚЛАР ВЛ ЧЎРТЛНБЛЛИҚ

Ў йинда қатнаш увчи  болалар бир-бирларидан уч 
қадам  м асоф ада туриб, дои ра ҳосил қиладилар. Ат- 
роф и д а  ш ағал  тош лар ётган  ҳовуз. Тарбиячи бир 
болани чўртанбалиқ қилиб тайинлайди , у доира- 
д ан  таш қ ар и д а  туради. Қолган ўйинчилар -  товон- 
балиқ дои ра  и чи да  (ҳовузда) сузиб (югуриб) ю ра- 
дилар. Т арбиячининг «чўртанбалиқ» деган  иш ора- 
си бўйича чўртанбалиқ ҳовузга тез сузиб кириб, то- 
вонбалиқларни тутиш га ҳ ар ак ат  қилади. Товонба- 
лиқлар дои ра  бўйлаб ш ағалларни тасвирлаб турув- 
чи ўйинчилар орасига яш ири н и ш га ш ош иладилар. 
Ч ўртан бали қ  яш и р и н и б  улгурм аганларни  тутиб 
олади в а  ўз уйига олиб кетади . Ўйин 2-3 м арта  так- 
рорлангач, чўртанбалиқ тутиб олган товонбалиқ- 
лар сони санаб чиқилади. Сўнгра чўртанбалиқ ва- 
зи ф аси н и  бош қа бола баж аради . Ўйин 3-4 м арта  
так рорлан ад и .

Ўйинни давом  эттириш  учун янги  чўртанбалиқ- 
ни тай ин лаш да товонбалиқлар в ази ф аси д а  ўйна-
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ётган болалар ш ағал тош лар вази ф аси н и  ўйнаёт- 
ган  болалар билан в а зи ф а  алм аш адилар.

_ w  м
ОВОЗ ЧИҚАРМАИ Ю ГУРИБ УТ

Б олалардан  бири м ай д он ч а  ў р таси д а  ўтириб, 
қўзини ю мади, қолган болалар м айдончанинг бир 
том онида турадилар; улардан  6-8 киш и м айдонча- 
нинг и ккин чи  том онида ўртад а  ўтирган  болалар- 
нинг ёнидан  югуриб ўтадилар. Агар болалар овоз 
ч и қарм ай  югуриб ўтсалар, уларни онабош и тўхтат- 
майди. Агар у  қадам лар  товуш ини эш итса, тўхта 
дейди  в а  кўзини очм ай овоз эш итилган томонни 
кўрсатади . Агар онабош и овоз эш итилган томон- 
ни тўрри кўрсатса, болалар ўз ж ойларига қайтиб 
борадилар. Сўнгра кейинги  гуруҳ болалари югуриб 
ўтадилар.

Ж УФТ-Ж УФТ ВЎЛИБ ЮГУРИШ

Болалар ўз гуруҳларидан ж уф т-ж уф т бўлиб чизиқ 
орқаси да  тзградилар. М айдончанинг и ккин чи  то- 
м онига гзгруҳлар сонига қар аб  кеглилар (стуллар, 
тўлдирм а тўп) қўйилади. Т арбиячининг иш ораси  
бўйича гуруҳдаги биринчи ж у ф т қўл уш лаш иб ол- 
д и н д а  турган  н ар са  олдигача боради в а  зши айла- 
ниб ўтиб, югуриб ўз гурзгҳининг охирига келиб ту- 
р ад и . К ейинги  и ш о р аси  бўйича и к к и н ч и  ж у ф т  
югзфиб чи қад и  в а  ҳоказо.

Қўлларини ёнга туш ириб тзфган болалар ғолиб 
ҳисобланади.
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ҚАРАМА-ҚАРШИ ТОМОНГА Ю ГУРИБ ЎТИШ

Гуруҳ тенг и ккига  бўлинади. Ўйинчилар майдон- 
нинг қ ар ам а-қ ар ш и  том онига чизилган ч и зи қ  ор- 
қ а с и д а  о р ал ар и д а  бир қ а д а м ч а  ж ой  қолдириб, 
қаторга  саф ланадилар. Ҳар бир гуруҳда алоҳида 
рангли сарик,, к ў к л ен та  бўлади. Тарбиячининг «кўк» 
деган  иш орасига биноан кўк  лента уш лаган бола- 
лар қ ар ам а-қ ар ш и  том онга югуриб ўтадилар. У то- 
м онда турган болалар кўлларини олдинга узатиб, 
уларнинг келиб кўлга тегиш ларини кутиб туради- 
лар. Кўлига тегилган бола орқаси га  ўтади  в а  айла- 
ниб кўлини ю қорига кўтаради  в а  ҳоказо.

ПОЛДА ҚОЛМА

Тутувчи тай ин лан ади . Болалар м ай дончани н г 
ҳар  ер ҳар  ерида тзградилар. Т арбиячининг топш и- 
риғига биноан улар тзггувчи билан биргаликда ш ар- 
тли м усиқа ж ўрлигида: чилдирм а, ч ап а к  в а  ҳоказо 
овозлар остида маълзгм тезликда в а  м аром да ю ра- 
дилар , ю гурадилар, сак р ай д и л ар . Т арбиячининг 
«тут» деган  иш ораси  берилиш и билан ҳам м алари  
тутувчидан  қочиб, м ай донда кўйилган н арсалар  
устига чиқиб оладилар. Тзпгувчи қочзгвчиларни ту- 
ти ш га  ҳ а р ак а т  қилади. Тутувчининг кўли теккан  
бола ш у заҳотиёқ четга  чиқади . Ўйин 2-3 м арта  
такрорлангач , тутилганлар саналади  в а  я н а  тутув- 
чи тайинланади . Ўйин қ ай тад ан  бош ланади.

Тарбиячи баландликдан болаларнинг икки  оёқда 
сакраб  туш иш ларини кузатиб туради, уларни м ай- 
дон бўйлаб ҳар  томонда, устига чиқиб олиш к ер ак  
бўлган нарсалардан  югуриб бориш га ўргатади.

81



ҚАРМОҚ

Болалар ораларида бир оз ж ой қолдириб, доира 
бўлиб турадилар. Тарбиячи дои ра ўртаси да  тура- 
ди. У учига қумли халтача боғланган чилвирни до- 
и р а  бўйлаб айлантиради . Болалар халтачани  куза- 
тиб борадилар в а  яқи н  келиш и билан оёқларига 
тегиб кетмаслиги учун ю қорига сакрайдилар. Оёғи- 
га  халтача теккан  бола орқага  бир қадам  таш лай- 
ди  в а  вақти н ч а  ўйиндан  чиқади . Тезда тан аф ф у с  
қ и ли н ад и  в а  ўй ин  қ а й т а д а н  бош ланади , у н д а  
ҳам м а болалар қатнаш ади .

Чилвир учига боғланган халтача ерга судралиб 
айлантирилиш и керак . Агар болалар бу в ази ф ан и  
осонликча баж арсалар, халтачани  полдан бир оз 
кўтариш  мумкин. Чилвирни соат мили йўналиш и- 
га  қараб  эм ас, тескари  том онга қараб  ҳам  айлан- 
ти ри ш  мумкин.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учуи. и кки  сакраш  
5ф тасида болаларга қўш им ча топш ириқ берилади, 
яъ н и  уларга ўтириб туриш , 1-2 м ар та  айланиш  ва  
ҳоказо вази ф аларн и  бериш  мумкин. Ю қорига сак- 
раш  ўрнига  «қармоқцан» орқага  сакр аш  мумкин.

АЙЁР ТУЛКИ

И ш тирокчилар бир-биридан бир қадам  м асоф а- 
д а  д о и р а  ясаб  турадилар . Д ои р ад ан  т а ш қ ар и д а  
тулки н и н г «уйи» чизи лади . Т арби ячи  болаларга 
кўзларини ю м иш ни бую ради в а  доирани  (болалар- 
нинг орқаларидан) айланиб ўтиб, бирортасининг 
орқаси га  тегиб ўтади.

Ўш а айёр  тулки ҳисобланади. Кейин тарбиячи  
кўзларини очиш ларини бую ради ва  д и қ қ ат  билан 
қараш лари га  рухсат беради. Айёр тулки, қаерда- 
сан  деб, бир-бирларига қар аш ад и  (37-расм).

82



Ш ундан  сўнг ту л к и  
д о и р а  ўртаси га  югуриб 
чиқади  в а  қўлини кўта- 
риб, «Мен бу ердаман», 
д ей д и . Ҳ ам м а болалар 
м айдонча бўйлаб чопиб 
кетадилар, тулки уларни 
қувлайди. Тутилган бо- 
лани тулки ўз уйига олиб 
боради. Ш ундай қилиб, 
тулки 2-3 болани тутган- 
дан  сўнг, тарбиячи  д ои ра  бўлиб туринглар, дейди 
в а  ўйин қай тад ан  бош ланади.

НАРСАНИ АЛМАШТИРИШ

М ай д о н чан и н г бир ч ет и д а  5-6  бола ту р ад и , 
қўлларида ўйинчоқ, икки  четда, устида биттадан  
кубик бўлган стуллар туради. Т арбиячининг «югу- 
ринг» деган  иш ораси билан болалар стуллар турган 
т а р аф га  ю гурадилар в а  ўйинчоқни қўйиб, кубик- 
ни олиб, ўз ж ойларига қайтиб келадилар(38-расм). 
Б иринчи  келган бола белгиланади. Сўнгра я н а  5-6 
болалар ўйинни давом  эттирадилар.
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ЛЕНТАНИ ОЛ

И ш тирокчилар доира ясаб  турадилар. Ҳар бири 
орқаларига, белбоғига ёки ёқасига рангли м атодан  
қилинган лентани қистириб оладилар. Тарбиячи- 
нинг «югуринг» деган  иш ораси  билан болалар югу- 
риб кетадилар. Тутувчи уларни қувлаб ленталари- 
ни олишга ҳаракат қилади. Лентадан маҳрум бўлган 
бола четда туради.

Тарбиячининг: «1, 2, 3 ҳам м ангиз д ои ра  бўлиб 
йиғилинг», деган  и ш ораси  билан болалар д о и р а  
бўлиб турадилар. Тутувчи й и ққан  ленталарини са- 
н айди  в а  уни болаларга қай тари б  беради. Ўйин 
бош қатдан  бош ланади.

Тарбиячи бир болани «бойқуш» этиб сайлайди. 
Т арбиячининг «кун» деган  иш ораси  билан болалар 
қўлларини ёйиб қанот қоқиб учаётгандек ҳ аракат- 
ланиб ю гурадилар.

«Тун» иш ораси  билан бойқуш учиб чиқади , ишо- 
ран и  эш и тган  болалар турган  ж ой лари да қотиб 
турадилар, бойқуш қанотини секин қоқиб, ҳеч ким  
қим ирлам аяптим и, текш ириб чиқади  (39-расм).

БОИҚУШ

39-расм
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Бирортаси  қим ирласа, ушлаб уйига олиб кета- 
ди . Т ар б и яч и  я н а  «кун» д ей д и , к а п а л ак л а р  ва 
кўнғизлар я н а  уча бош лайдилар, ш ундай қилиб, бу 
ҳаракатлар  2-3 м ар та  қайтарилади .

Ш ундан сўнг, тутилганлар сони ҳисобланади ва  
ўйин янги бойқуш  билан давом  эттирилади.

Э сл атм а: бойқуш нинг ҳар бир учиш и 10-15 со- 
ниядан  ош маслиги керак .

'БИ ЗН И  ТУТ

Болалар дои ра  ш аклида қўлларини ушлаб тура- 
дилар. Тарбиячи бир болани тутувчи қилиб сай- 
лайди  в а  у д о и р а  и чи д а  туради. Болалар дои ра  
бўйлаб ҳаракатланиб:

Биз KtyeuoKt болалармиз,
Югуришиб, сакраОмиз,
Қани бизни цувлаб кўр,
1, 2, 3 -  т ут иб кўр.

деб, ҳар  қ а ёқ қ а  чопиб кетадилар, тутувчи уларни 
қувлайди. Тутилган бола вақти н ч а  ўйиндан  четга 
чиқиб туради. Тутувчи 2 -4  болани тутмагунча }шин 
давом  этаверади .

Тарбиячининг «доира бўлиб туринг» деган  так- 
лиф и билан болалар йиғиладилар в а  ўйин қ ай та  
бош ланади.

ЎРАДАГИ БЎРИ

Ўйин м айдончаси  ўртасига 50 -60  см кенгликда 
ўра  (2 т а  параллел чизиқ) чизилади. Ўрага 2-3 та 
«бўри» ж ой лаш тири лади . Қолганлари «эчкилар», 
улар ўранинг бир том онида турадилар. Тарбиячи-



4 0 -р а с м

нинг иш ораси билан 5фадан сакраб ўтадилар. Бўри- 
лар уларни тутиш га ҳ ар ак ат  қиладилар (40-расм). 
Ўрадан сакрай  олмаган -  тутилган эчки  ўйиндан  
чиқиб кетади . Я на янги  иш ора билан эчкилар ўра- 
дан  сакрайдилар. Тутилмаган эчкилар сони билан 
бўрилар сони тенглаш ганда ўйин тугалланади .

ҚЎЛГА ТУШИБ ҚОЛМА

М ай д о н ч ага  д о и р а  ч и зи л ад и . Б олалар  я р и м  
қадам  м асоф ада  доира атроф и д а  турадилар. Тар- 
биячи ўйин бош қарувчисини тайинлайди  в а  у до- 
ира  ичида хоҳлаган ж ойида туради. Болалар чизиқ 
устидан  д ои ра ичига сакрайдилар . Ўйинни олиб 
борувчи югуриб, болаларга тегмоқчи бўлиб ҳара- 
к ат  қилади, у яқинлаш иш и билан болалар доира 
четига чиқиб оладилар. Қайси болаларга қўли тек- 
кан  бўлса, у ю тқазган  ҳисобланади, лекин ўйинда 
қ атн аш ав ер ад и . 3 0 -4 0  сони ядан  сўнг тарб и ячи  
ўйинни тўхтатиб, ю тқазганларни ҳисоблайди. Ке- 
йин ю тқазм аганлар орасидан янги ўйинни олиб бо- 
рувчи тайинланади .
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ЧАРХПАЛАК

Сувнинг чуқурлиги дастлаб ти ззагача , сонгача, 
ундан  кейин  белгача бўлади. Болалар қўл уш лаш иб 
д ав р а  қуриб туриш ади. Тарбиячининг иш орасидан 
сўнг улар д а в р а  бўйлаб ҳ ар ак ат  қилиб, аста-секин  
қадам ларин и  тезлата бош лайдилар. Улар барава- 
рига: «Секин, секин, секин -  бош ланади от ўйин, 
кейин, кейин, кейин -  қизиб кетади  ўйин!» дейди- 
лар. Ш ундан кейин  болалар дои ра бўйлаб югуриб 
кетадилар.

Сўнгра тарбиячи  бундай дейди: «Секин, секин- 
роқ  ю ринг -  чархпалакни тўхтатинг!» Болалар аста- 
секин қадам ларини секинлаш тирадилар-да: «Мана, 
ўйин тутади -  биз тўхтатдик: бир, икки...» дейди- 
лар в а  тўхтайдилар. Ўйин қар ам а-қ ар ш и  том онга 
қ а р а б  д а в о м  эт ти р и л а д и . Ю р и ш д ан  тў х тагач , 
қўлларни қўйиб ю бориш  в а  сувга йиқилиш  ҳам 
мумкин.

МАРОҚЛИ ЎЙИН

Ҳ овузнинг саёз  ж о й и д а  болалар яр и м  д о и р а  
бўлиб ю радилар, биринчи юриб бораётган бола тиз- 
заси  билан сувни сачратади . Сўнгра ҳовузнинг саёз 
ж ой ида  болалар қўлларини ерга тираб  ётадилар. 
Тарбиячи: «Товонингизни кўрсатинг!» дейиш и би- 
лан улар сувдан оёқларини қўтариб, товонларини 
кўрсатади лар .

КОПТОКНИНГ КЕТИДАН ЮГУР

Ў йинда қатнаш увчилар соҳилда ю зларини сув 
том онга буриб, бир қатор  бўлиб турадилар. Сув 
болаларнинг белидан келадиган ж ой да -  сув усти-
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д а  копток (доира)лар бўлади. Уларнинг сони иш ти- 
рокчилар сони билан бар авар  бўлиши керак . Тар- 
биячининг иш ораси  билан болалар сувга югуриб 
туш адилар в а  коптокларни олиб қи рғоққа  қайтиб 
чиқадилар. Қ ирғоққа биринчи бўлиб етиб келиб, 
ўз ўрнини эгаллаб олган бола ғолиб ҳисобланади.

У йин  қ о и д а с и . Белгиланган ж ойдан  узоқлаш иб 
кетиш , бир-бирига халақит бериш, тортиш иш  мум- 
кин  эмас.

АРҒИМЧОҚ

Болалар ж уф т-ж уф т бўлиб, қўл уш лаш иб, бир- 
бирларига қараб  сувда турадилар. Н авбат билан 
ўтириб сувга ш ўнғийдилар в а  сув остида н аф ас  
чиқарадилар . Тарбиячи вази ф ан и н г баж арилиш и- 
ни н азорат қилиб туради.

МЕТРО

Болалар қўлларини белларига қўйиб, бир қатор 
бўлиб поездни акс  эттирган  ҳолда саф ланадилар. 
Қ атор қ ад ам  таш лаб илгари силж ийдилар. Б ир- 
бирига қараб  қўл уш лаган и кки  бола ер ости йўли- 
ни тасвирлайди . Улар қўлларини сув ю засига ту- 
ш ирадилар. Бу йўлдан ўтиш  }шун поездни акс  эт- 
тириб турган  болалар н авбат  билан сувга ш ўнғий- 
дилар. Поезд ер ости йўлидан ўтиб бўлгач, уни тас- 
вирлаб турган болалар қатор  охирига бориб тура- 
дилар.

Қ аторда биринчи бўлиб турган  и кки  бола эса 
поезддан аж раб , ер ости йўлини тасвирлаб тура- 
ди. Тарбиячи ер ости йўли бўлиб турган  болалар- 
нинг сув таги д а  тутилиб қолмасликларини қузатиб 
туради.
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СУВНИ ТУТИБ ол
Ўйинда қатнаш увчи  болалар турган ж ойларида 

биттадан  ёки дои ра  бўлиб турадилар. Тарбиячи- 
нинг: «Сувни тутиб ол», деган  буйруғидан кейин 
ўйин қатнаш чилари  болалар кўлларини сувга ту- 
ш ириб, сув остида каф тлари н и  бирлаш тирадилар 
в а  сув олиб, қўлларини сув устига чиқарадилар . 
Тарбиячи болалар каф ти д аги  сувни кўриб чиқади . 
Агар к аф тд ан  сув том чилаётган бўлса, тарбиячи: 
«Вой, кўлинг нам унча теш ик, қан и  я н а  сув ол-чи», 
дейди.

Д ЕН ГИ ЗД А ГИ  ТЎЛҚИНЛАР

Болалар  б и р -б и рлари га  қ ар аб , узатилган  қўл 
м асоф аси н и  қолдириб турадилар: қўллар ўнг (чап) 
томонга узатилиб, сув ю засида туради. Гавдани ўнг 
том онга айлантириш  билан бирга болалар қўлла- 
рини  сув ю засидан  қ ар ам а-қ ар ш и  том онга олиб 
ўтадилар (каф тлар кўл ҳ ар ак ати  йўналиш и томон 
айланади) в а  тўлқин ҳосил қиладилар. Ҳ аракат ҳар 
бир том онга тўхтовсиз давом  эттирилади.

БОТИР БОЛАЛАР

Болалар қўл уш лаш иб, д ав р а  қуриб туриш ади ва  
биргаликда:

Биз ботир болалармиз,
Биз жасур болалармиз.
Мана, гўаранглар сизлар  
Сувда ҳам  очиҳ кўзлар, -

дейиш ади.
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Ш ундай деб болалар кўлларини п астга туш ира- 
дилар в а  ҳам м алари  кузларини ю м м асдан баравар  
сувга ш ўнғийдилар. Ўйин 3-4 м ар та  такрорлана- 
ди.

К ў р сатм ал ар . М аш қнинг тўғри баж арилганли- 
гини текш и ри ш  учун тарбиячи  сув ичига қан д ай  
буюм қўйилганлигини болалардан сўраган  ҳолда 
билиб олиши мумкин.

ҚУРБАҚА

Ч ўққайиб ўтирган ҳолатдан туриб (сувнинг чу- 
қурлиги ти зза  бўйи) сакраб , олдинга қараб  сувга 
ётилади, қўллар олдинга узатилади , кейин  ҳовуз 
тубига туш ирилади. Оёқлар ғуж анак қилиб кўкрак- 
к а  тортилади, ш у ҳ ар ак ат  я н а  такрорланади .

МБДУЗА

Чуқур н аф ас  олиб, бирм унча в а қ т  н аф ас  олмай 
турилади, олдинга энгаш иб, эркин  ҳолда сувга ёти- 
лади. Боланинг гавдаси  бир оз сув ичига туш иб, 
я н а  қайтиб  сув ю засига чиқади . С увда ҳаракатсиз 
ётиб кўрилади.

ПЎКАК

Чуқур н аф ас олиб в а  наф асни  тутиб туриб, кўзни 
ю м м асдан  сувга  ш ўнғилади . О ёқларни  м ум кин 
қ ад ар  кўпроқ буриб, болдир қучоқлаб олинади в а  
тиззаларни  к ў к р ак к а  тортиб, бош ни иложи бори- 
ч а  ти ззаларга  яқинлаш тириб энгаш тирилади. Худ- 
ди  ш у ҳолатда п ўкак  сингари  сув бетига қалқиб 
чиқилади. Ҳолатни ўзгартирм асдан  сув сатҳида су-
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зиб, 8 -1 0  гача  саналади . Ш ундан кейин аста-се- 
кин  ўри ндан  туриб, ҳ а в за  тубига оёк; қўйилади. 
П ўкак бўлиб сузаётганда аста-секин  сув ичи да на- 
ф ас  ч и қари ш  ҳам  мумкин.

ТЮ ЛБНЛАР

Қўллар олдинга узатиб ётилади. Қўллар билан се- 
кин  итарилиб, улар орқадан  тр белга қ ад ар  узати- 
лади, олдинга сузиш га интилиш  к ер ак  бўлади, шу 
п ай тд а  бош сувда бўлиши зарур.

ТЎПНИ УЗАТ

И кки бола бир-бирининг орқасидан 0 ,7-0 ,8  м ма- 
соф ада  туради. Ҳар икковининг оёқлари елка кенг- 
ли гида  туради . С увнинг чуқурлиги белгача ёки  
к ў к р ак к ач а  келади. Бола қўлида тўп ушлаб тура- 
д и . У о л д и н га  эн га ш и б , б о ш и н и  с у в га  т и қ и б  
ш ўнғийди в а  тўпни ўз орқаси да турган  болага уза- 
тади.

КЕЧУВ

С аёз сув таги га  4-5 т а  буюм (тошлар, металл ли- 
копчалар в а  бош қа шу сингари  нарсалар) қўйила- 
ди. Н арсалар орасидаги  м асоф а 6 0 -7 0  см бўлади. 
Бу «дарё»дан кечиб ўтиладиган ж ой  бўлади. Бола 
сувда ҳалиги буюмлар устида эм аклаб ю ради. Б ир 
ж ой дан  и ккин чи  ж ой га  кўчиш  йўналиш и тўғрили- 
гини аниқлаш  учун бола бош ини бир н еча м ар та  
сувга тиқиб шўнғийди. Сувда кўзларини очиб, нав- 
батдаги мўлжални қидиради . Бу ўйинни тоза  ва  
ти н и қ  сувдагина ўтказиш  мумкин.
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ТОЙЧА

Болалар ўз хоҳиш лари бўйича ж уф тларини тан- 
лаб оладилар: бири тойча, иккинчиси  ар ав ак аш  
бўлади. А равакаш  отни кўш иб, ж иловини кийди- 
риб ва  тўғри йўналиш да м айдончанинг бир томо- 
нидан иккинчи томонига боради ва  орқага ёки май- 
дончанинг ён томонига қайтиб келади. Сўнгра тар- 
биячининг кўрсатм аси  бўйича болалар ўринлари- 
ни алм аш адилар в а  ўйинни давом  эттирадилар.

ОТЛИҚ АСКАРЛАР

5-6 та  бола м айдончанинг бир чеккаси да  тура- 
дилар , тар б и ячи  уларнинг ҳар  бирининг қўлига 
узунлиги 50 -60  см ли таёқ ч а  беради. Болалар таёқ- 
чан и нг устига миниб олиб, м айдончанинг қ арам а- 
қар ш и  том онида отлиқ аскарларн и  акс  эттириб 
(отда) ю гурадилар. Б унда болалар бир-бирларига 
урилиб кетм асдан  тез-тез ю гуриш лари керак.

ЧАМБАРАКНИ ҚУВИБ БТ

Болалар чамбаракни думалатишни ўзлари муста- 
қил ўрганиб олмагунларича тарбиячининг ўзи чамба- 
ракни думалатади ва  бирор боланинг исмини айтиб, 
уни қувлаб етишни таклиф  қилади. Чамбарак дума- 
лаб кетаётганда ушлаш керак, бунда боладан чаққон- 
ликни намоён қилиб, тез югуриш талаб этилади.

ПИРПИРАК БИЛАН ЮГУРИШ

П ирпиракни  қуйидагича ясаш  мумкин: қалин 
тўртбурчак қоғозни олиб (томонлари 10 см қоғоз- 
ни тўрт буклаб), бурчагидан диагональ бўйлаб ўрта-
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сига етказм асдан  қирқилади. Сўнгра тўртта  учи- 
ни ўртага  букиб, уни таёқчани н г учига ж уда  ҳам 
зич қилм асдан  қоқилади. П ирпирак  тайёр.

Бола таёқ ч ан и  уш лаб қ ан ч али к  тез ю гурса, у 
ш унча тез айланади  (41-расм).

КАПАЛАКНИ ТУТ

К ичикроқ таёқч а  учига ип боғланади в а  ип учига 
қоғоздан қирқилган капалак  ёпиш тириб қўйилади. 
Тарбиячи таёқч ан и  ш ундай уш лайдики, капалак  
болалар боши устидан «учиши» керак . Улар сакраб, 
ҳаккалаб, уни тутиб олишга ҳ ар ак ат  қиладилар.

АРИҚЧА ОРҚАЛИ

М айдончага бири иккин чиси дан  1,5-2 м  масо- 
ф а д а  и к к и та  чи зи қ  чизилади  -  у ар и қ ч а  вази ф а- 
сини баж аради . Болалар (6-8 т а  бола) ариқчани н г 
четида -  чизи қ  олдида турадилар, улар тош ларнинг 
устидан  (доирача чизилган) оёқларини ҳўл қилмас- 
д ан  ўтиш лари ш арт. Д ои рача  орасидаги  м асоф а 
ш ундай бўлиши керакки , (тахминан 2 5 -3 0  см) бо- 
лалар биринчисидан  иккинчиси  устига енгил сак- 
раб  ўта  олсин. А риқчанинг устидан  бир вақтни н г 
ўзида бир неча бола ўтиш и мумкин, қолганлари эса 
тарбиячи  билан улар орқасидан  кузатиб туради- 
лар. Агар ким дир доирани  босиб олса ёки оёғини 
ҳўл қилса, у  ўриндиққа бориб ўтириб, офтобда оёғи- 
ни қуритади . Ўйин қ ай тад ан  давом  эттирилганда
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у ўйинга киритилади. Тарбиячи иш тирокчиларнинг 
айрим ларига қирғоққа ўтиш га ёрдам  беради в а  бо- 
лаларни рағбатлантиради .

ТОВУҚЛАР ПОЛИЗДА

Болалар -  товуқлар ходанинг орқасида ж ойлаш а- 
дилар. Х оданинг бош қа том онида м айдончага кат- 
та  тўғри чизи қ  чизилган -  бу полиз бўлади. Тарбия- 
чи -  қоровул полиз бўйлаб юриб, товуқлар полизда- 
ми ёки йўқми, ш унга қарайди. Сўнгра бориб ўрин- 
д и қ қ а  ўтиради. Товуқлар ш у зақоти девор (хода)- 
нинг устига сакраб чиқиб оладилар, сўнгра у ердан 
полизга сакраб туш адилар в а  югуриб, экилган саб- 
завотларн и  чўқий  бош лайдилар. Қоровул, яъни  
тарб и ячи  товуқларни  сезиб қолиб, ч ап а к  чалиб: 
«Киш, киш!» деб уларни полиз ичидан ҳайдайди.

Ўйин бир неча м ар та  қайтари лган дан  кейин  бо- 
лалардан  ҳам  қоровул сайлаш  мумкин.

КБГЛИ

Ў йинда пластм асса кеглидан ф ойдаланиш  мум- 
кин. Улар бир-бирларидан 10-15 см м асоф адаўрна- 
тилади. Болалар 1-1,5 м етр м асоф адан  биттадан  
соққа (шар) дум алатадилар. Тарбиячи кеглига соқ- 
қани  теккизган  болани рағбатлантиради, ю тқизган 
болаларга эс а  в а зи ф а н и  қ а й т а д а н  б аж ар и ш га  
ёрдам  беради.

___ w___

ТУПНИ ДУМАЛАТ

Болаларга ҳар  хил рангдаги  тўплар ёки кичик- 
роқ  соққалар (диаметри 6 -8  см ш арлар) берилади 
в а  болалардан уларни 1,5-2 м га  дум алатиш ни так-
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ли ф  қилади . Т арби ячи  берилган  в а зи ф а н и  ким  
яхш и уддалаган бўлса, уни рағбатлантириб, я н а  бир 
м ар та  дум алатиш га рухсат беради. Болалар тўпни 
2-3 м артадан  дум алатганларидан  кейин, тўпларни 
саватч ага  териб оладилар.

ЧАМБАРАКНИ ДУМАЛАТ

Уч-тўрт бола 1,5-2 м м асоф ада тарбиячига юзма- 
юз турадилар. Тарбиячи ҳар  бир болага н авбат  би- 
лан чам баракни  дум алатади, улар уни ушлаб олиб 
в а  я н а  орқага  -  тарбиячи га  дум алатадилар. Бола- 
лар чам баракни  яхш и думалатиб в а  ушлаб олиш- 
ни ўрганганларидан  кейингина бир-бирлари билан 
ўйнаш лари мумкин.

ҚУЁНЧАГА С А Б ЗИ Б Е Р

И ш тирокчи болалар ай во н д а  ёки  м ай дон чада  
ўри нди қда  ўтирадилар. Тарбиячи  болаларнинг би- 
р и га  сабзи  беради, у эса  сабзини ўйинчоқ қуёнга 
бериш и керак . Бунинг учун боланинг кўзи боғла- 
нади  в а  қуёндан  3 м н ар и га  турғизиб қўйилади. 
Тарбиячининг иш орасидан  сўнг бола қуёнчанинг 
олдига боради в а  ун га  сабзини беради  (сабзини 
оғзига олиб бориш и керак).

ОТНИ СУҒОР

Болалар ай во н д а  ёки  м ай д о н ч ад а  ў р и н д и қд а  
ўтирадилар. Ўйин қоидасига  биноан бир боланинг 
қўлига челакча берилади в а  у ўйинчоқ отни суғо- 
риш и керак . Бола ўйинчоқ отдан 2-3 м м асоф ада  
чизи қ  орқасида туради. Тарбиячи унинг кўлига че- 
лакч а  беради в а  кўзини боғлаб қўяди. Тарбиячи
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иш орасидан сўнг бола отнинг олдига боради ва  унга 
сув и чиради  (челакни отнинг оғзига олиб бориш и 
керак).

К БЧ  ҚОЛМА

Тарбиячи д о и р а  бўйлаб полга кубиклар (ёки до- 
ирачалар, шиқилдоқлар) кўйиб чиқади. Болалар ку- 
бикларнинг олдида турадилар . Тарбиячининг ишо- 
раси д ан  сўнг улар хона бўйлаб югуриб кетадилар. 
«Кеч қолма!” деган  буйруқцан кейин  улар кубиклар 
томон югуриб келадилар.

w v  _
Ю РИНГЛАР, УИНАБ КБЛАМИЗ

Тарбиячи ёнига ки чикроқ гуруҳдаги болаларни 
тўплайди в а  қўлига ёрқин рангли рўмол ёки бай- 
роқчани  олиб силкитади в а  уларга: «Майдон бўйлаб 
орқам дан  юринглар», дейди. Болалар бир-бирлари- 
га  урилиб кетм асдан, ўтиб в а  қолиб кетм асдан, ҳам- 
м алари бирга ю риш га ҳар акат  қилиш лари керак.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун болаларга бир- 
бирларининг орқаси дан  ю риш  такли ф  этилади.

САЙРГА ЧИҚАМ ИЗ

Болалар м айдонча четидаги  ўри нди қларда ўти- 
радилар. Тарбиячи  5-6 т а  болани галм а-галдан ча- 
қиради , улар кетм а-кет туриб, тарбиячи  билан бир- 
га  м айдончани  айланадилар в а  ўз ж ойларига қай - 
тиб келадилар. Сўнгра тарбиячи  кейинги  гуруҳ бо- 
лаларини чақи ради .

Ў й и н н и н г  қ о и д а с и . Болалар бир-биридан  қол- 
м асдан  в а  ош иб кетм асдан , кўрсатилган йўналиш - 
д а  ю риш лари керак .
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БОСИБ ОЛМА

М айдончадан узунлиги 8 -1 0  м тўғри ёки илон 
и зи  ч и зи қ  ўткази лади  (арқон, таёқ ч а , кубиклар 
қўйиш  мумкин). Кейин болалар ўзларининг м аш и- 
наларини  ч и зи қ  бўйлаб олиб борадилар. Ч изиқни 
босмаслик ёки ундан  ўтиб кетм аслик ш арт.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун и кки та  парал- 
лел чи зи қ  ўтказилади  в а  бир в ақ т д а  бир неча бола- 
га  йўл бўйлаб чизи қн и  босм асдан , бирин-кетин  
м аш и н ан и  олиб ўтиш  такли ф  қилинади.

САЙРГА ЧИҚИШ

М айдончанинг бир том онидан  арғам чи  ёки  чил- 
ви р д ан  (стуллар ёки  устунларга боғлаб) д ар во за  
ясалади . Болалар тарб и ячи  ёрд ам и д а  қўлларини 
уш лаш иб ж уф т-ж уф т бўлиб турадилар. Тарбиячи- 
нинг: «Ўйнагани кетдик», деган  иш орасидан  кейин 
болалар ж у ф т-ж у ф т бўлиб д а р в о за  орқали ўтиб, 
сўнгра майдонча бўйлаб тарқаладилар. Улар бу ерда 
ирғиш лаб сак р аш и , чўққай и б  ўти ри ш и  -  «мева, 
гуллар териш и мумкин». Тарбиячи: «Уйга кетамиз», 
д еган и дан  сўнг болалар я н а  ж уф т-ж уф т бўлиб ту- 
р ад и л ар  в а  д а р в о з а  ор қали  ў тад и л ар . Б олалар  
қўлларини уш лаш иб, ж уф т-ж уф т бўлиб, бир-бир- 
ларидан  ўтиб в а  қолиб кетм асдан, ўзларининг ҳара- 
катларини мослаш тириб ю радилар дарвозадан  ўта- 
ётган да  бир-бирларига йўл берадилар.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун я н а  битта дар- 
воза  қўйиб, ундан  ўтиш ни такли ф  қилиш  мумкин.
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ЎЙИНЧОҚЛАРНИ ОЛИБ КБЛ

И ш тирокчилардан 6-7 м м асо ф ад а  турли ўйин- 
чоқлар -  рангли кубиклар, пирам идалар, ш иқил- 
доқлар, ки чи кроқ  коптоклар қўйилган бўлади. Ҳар 
бир боладан то ўйинчоқларгача 30 см м асоф ада йўл 
чизилади. Тарбиячининг такли ф и  бўйича болалар 
ўйинчоқлардан  олиб, ю қорига кўтариб в а  я н а  жо- 
йига қўядилар, иш ора бўйича борадилар, йўлакча- 
нинг четини босм асдан, тўғри чи зи қ  йўналиш ини 
сақлаб ю риш  лозим.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун )ш инчоқларга 
йўл бўйлаб борилади, лекин йўлнинг ўртаси да  50 
см баландликда осилган арқон  таги д ан  эм аклаб 
ўтилади в а  арқонга  югуриб қайтиб  келинади.

ТОЙЧА

Болалар ки чи кроқ  гуруҳ ёки  қаторда, тиззалар- 
ни  баланд кўтариб ю радилар. Сўнгра и ш ора бўйи- 
ч а  оёқни баландроқ кўтариб қ ад ам  таш лаб ю ради- 
лар. Тиззани  баланд кўтариб ю риш да оёқ учида, 
тапиллатм асдан  ю рилади.

ТЕГИ Б КБТМА

Болалар бир-бирларининг орқаларидан  бориб, 
тегиш ли предм етлар (кубиклар, тош лар, байроқча- 
лар, ки чи к  чам бараклар) қаторини  айланиб ўтади- 
лар. Болалар бир-бирлари ораларидаги  м асоф ани  
сақлаган  ҳолда уларга тегм асдан , предм етларни  
айланиб ўтиш лари керак .

98



ТОШЛАРНИ ТЕЗРОҚ ЙИҒИБ ОЛ

М айдончага тош лар кўйилади. Болалар майдон 
бўйлаб юриб, уларга тегиб кетм асли кка ҳ ар ак ат  
қиладилар . Тарбиячининг: «Олинглар», деган  ишо- 
расидан  кейин болалар тезда тош ларни териб олиш- 
га  ҳ ар ак ат  қиладилар. Кўпроқ тош  териб олган бо- 
лалар рағбатлантирилади. Тошлар иш ора берилган- 
д ан  кейин  териб олинади.

У иин  қ о и д а с и . Тош ни ёнидаги  ўртоғидан тор- 
тиб олиш мумкин эмас.

ВОҒ ҲОВЛИГА САЁҲАТ

Болалар икки гуруҳга бўлинадилар: биринчи iypyx, 
болалари олдиндан белғилаб кўйилган поезд бека- 
ти да  кутиб турадилар, иккинчи гуруҳ болалари эса 
поездни акс эттирадилар в а  болалар майдон бўйлаб 
бир-бирларини ёки арқонни ушлаб ҳ ар акат  қила- 
дилар. И ш ора бўйича поезд бекатга яқинлаш иб ке- 
либ, тўхтай д и . Болалар ж ойлаш иб олганларидан 
кейин ҳам м алари биргаликда ҳ ар акат  қиладилар. 
Агар гуруҳда тзфли ёш даги болалар бўлса, каттала- 
ри узун таёқчанинг икки  томонидан ушлаб, поезд- 
ни акс эттирадилар. Кичиклари эса уларнинг ўрта- 
сига кириб оладилар. Мураббий болаларнинг аҳил- 
ликда ўйнаш ларини таъкидлаб туриш и керак.

ҚАТЪИЙ ТАРТИБ

Болалар бир киш илик қаторда  турадилар. Тар- 
биячининг: «Тарқалинг!» деган  и ш орасидан  кейин 
м ай донча бўйлаб хоҳлаган йўналиш га тарқалиб, 
тарбиячининг орқаси дан  қуйидаги  сўзларни қай- 
тарадилар:
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Болалар, т арт иб қатъий,
Ҳам м а ўз жойин билар.
Қани, чалинг қувнок; куй,
Тра-та-та, та-та-та!

Тарбиячининг: «Тўхтанг», деган буйруғидан кейин 
болалар я н а  қаторда бўйларига биноан турадилар. 
Болалар бир м аром да юриб борадилар, сўзларни 
аниқ, аҳиллик билан ж зфликда айтадилар, бир-бир- 
ларини туртм асдан  қаторда саф  тортадилар.

МБҲМОНГА БОРИШ

Болалар и кки  гуруҳга бўлиниб, м айдончанинг 
қ ар ам а-қ ар ш и  том онларида ж ойлаш адилар. Тар- 
биячи битта гуруҳдагиларни бош қа гуруҳ болала- 
ри н и ки га  «меҳмонга боришга» такли ф  қилади. Бо- 
лалар м айдончанинг қарам а-қарш и  томонига ўтиб, 
ҳар  бири ўзи хоҳлагани олдига бориб туради. Улар 
ж уф т бўлиб, ирғиш лаб сакраш ад и , айланиб, ўйин- 
га  туш иш ади. Кейин биринчи гуруҳ болалари ж о- 
йига қайтиб  келади. Энди уларнинг олдига иккин- 
чи  гуруҳ болалари борадилар.

У йин қ о и д а с и . М айдончадан тўғри йўналиш да, 
қадди -қом атн и  тўғри тутиб, енгил қадам  таш лаб 
ўтилади.

БИРИНЧИ БЎЛИБ ТУР

Болалар бошловчи орқасидан  қатор  бўлиб бора- 
дилар. Тарбиячи болалардан биттасининг исмини 
айтиб чақи ради . Ҳ амма тўхтайди , номи айтилган 
бола қаторни  қувлаб ўтиб, биринчи бўлиб ту р ад и . 
ю риш  давом  этади . Қатор бош том онига қи сқа  йўл 
билан ўтилади.
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СИГНАЛНИ э ш и т

Болалар қ ато р д а  одатдагича ю риш ади, тарбия- 
чининг иш ораси  бўйича оёқнинг таш қ и  томони 
билан ю риш ади. И ш ора бўйича ю риш  техникаси  
ўзгартириб турилади.

КАТТАЛАР ВА КИЧИКЛАР

Болалар тарбиячининг: «Катталар», деган  ишо- 
расига  биноан қаторда катта  қадам  билан, «Кичик- 
лар», деган д а  эса  м ай да  қадам  таш лаб ю радилар. 
Гоҳ к атта  қадам  таш лаб, гоҳ м ай д а  қадам  таш лаб 
ю рилади, бу болаларнинг д и ққати н и  бир ерга ж ам - 
лаш га ёрдам  беради.

ЎЗ Ж ОЙИНГГА ҚАЙТИБ КБЛ

Болалар  и к к и т а  қ а т о р д а  турадилар . Ҳ ар бир 
бола ораси даги  м асо ф а  к ам и д а  1 м бўлади. Ҳар 
бир бола ўз ж ой ин и  тош лар (барглар, байроқча- 
лар) билан белгилаб қ ў яд и . Тарбиячи бир-икки  деб 
сан аган и д ан  кейи н  болалар ўнгга, сўнгра ч ап  то- 
м онга 3 -4  т а  қўш и м ча қ ад ам  қўядилар  в а  ўз ж ой- 
ларини  топиб олиш га ҳ а р ак а т  қиладилар. Ў йинда 
олдинга в а  о р қ ага  қўш и м ча қ ад ам  қўйиб ю риш  
ҳам  мумкин.

ДАРВОЗА

Б олалар  м ай д о н  бўйлаб қўлларини  уш лаш иб 
ж уф т-ж уф т бўлиб ю риш ади. Тарбиячининг: «Дар- 
воза», деган  иш ораси  бўйича болалар ж ойларида 
тўхтайди в а  қўлларини ю қорига кўтариб «дарвоза» 
қилиб турадилар. Қатор охиридаги ж уф тлик «дар-
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воза«лардан ўтиб, биринчи бўлиб туради. Ю риш 
давом  этади.

У иин  қ о и д а с и . Болалар кўлларини уш лаш иб, 
ж уф т-ж уф т бўлиб ю радилар, биргаликда ҳ ар ак ат  
қиладилар. Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун бо- 
лалар кўлларини уш лам асдан , ж уф т-ж уф т бўлиб 
ю радилар . «Дарвоза» и ш о р аси  берилиш и билан 
кўлларини уш лаш иб, тезд а  ю қорига кўтарадилар. 
Охирги ж уф тлик зшинг тагидан  ўтади.

СОВҒА

Болалар кўлларини уш лаш иб, дои ра ҳосил қила- 
дилар. Б и ттаб о л ад о и р ан и н гў р таси д ату р ад и . Бо- 
лалар дои ра  бўйлаб юриб, қуйидаги ш еърни айта- 
дилар:

Биз барчага ажиб совга келтирдик, 
Айтинг, истагингиз бажо циламиз.
Мана сизга лат оф ат ли гфгирчоц,
От, пилдирок; ва самолёт.
Сўнгра бир завк; билан  -  
Ўйнаб берамиз.

Болалар ш еърни айтиб бўлишлари билан тўхтай- 
дилар. Д ои ра ўртасидаги  бола ю қорида номлари 
айтилган совғадан  қайси  бирини олиш ини айта- 
ди. М асалан, агар  у от номини айтса, ирғиш лаб 
сакрайдилар , кўғирчоқ д еса  -  ўйнайдилар, пилди- 
роқ  д еса  айланадилар.

ИССИҚ-СОВУҚ

Болалар м айдон бўйлаб ҳар  хил йўналиш да тар- 
биячи бир-икки  деб санаб ёки дои рачага  уриб тур- 
ган д а  одатдаги ча  ю радилар. Тарбиячи: «Иссиқ»,
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д еган да  болалар -  оёк, учида, «Совуқ», деган да  эса, 
яри м  чўққайиб ю радилар.

Ю риш нинг ҳ ам м а  тури да  ҳам  қом атн и  тўғри 
тутиш  керак .

копток - тош
Болалар қ ато р д а  ю радилар. Қ аторда биринчи 

бўлиб турган  боланинг қўлида копток, охиргисида 
эса  тош  бўлади. Тарбиячи «Копток», дейиш и билан 
болалар биринчи боланинг орқасидан  олдинга ю ра 
бош лайдилар. «Тош», деган д а  эса  орқага  бурилиб 
охирги боланинг орқаси дан  ю радилар.

Болалар ан и қ  в а  тез бурилиш лари керак.

__. w
ТУХТОВСИЗ ҲАРАКАТДА

Б олалар  ўрм он  ёки  д а л а  бўйлаб ж у ф т -ж у ф т  
бўлиб, ў р тача  қадам  таш лаб бир текис ю радилар. 
Т арбиячининг иш орасидан  кейин охирги ж уф тлик 
бўлинади: бири қаторни н г чап , иккинчиси  эса ўнг 
том онидан  боради. Улар ҳам м а болаларни қувлаб 
ўтиб, қаторни н г олдига бориб турадилар. Қувлаб 
ўтувчилар югуриб эм ас, ба/ж и тез юриб ўтадилар.

ҚОРОВУЛ

Болаларнинг биттаси  қоровул бўлиб, доиранинг 
ў р таси д а  ўтиради . Унинг кўзи боғлаб қўйилади. 
Қолган болалар эса  дои ра чизиғи орқасида тура- 
дилар. Т арбиячи болалардан бирини қўли билан 
имлайди. У аста-секин  қоровулга яқинлаш иб кела- 
ди. Қоровул қадам  товуш ини эш итиб, унинг қайси  
томондан келаётганини қўли билан кўрсатади. Агар
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буни тўғри кўрсатса, келаётган бола билан ж ойи- 
ни алм аш ади. Агар тўғри кўрсата  олмаса, я н а  ўз 
ж ойида қолади. Бирор м арта  ҳам  қўлга туш м аган  
бола ўйинда ю тган ҳисобланади.

Қоровулга м ай да қадам  билан яқинлаш иш  ке- 
рак , қолган ўйинчилар эса  тўполон қилм асликлари 
лозим.

КИМ КУЧЛИРОҚ

Рақиблар бир-бирига рўпарама-рўпара ўтириб, 
каттар о қ  таёқч ан и  ушлаб туриш ади . И кковлари 
оёқ товонларини бир-бирлариникига тираб таян и- 
ш ади.

Б уйруққа биноан, иш тирокчилар таёқн и  икки  
том онидан ушлаб, ўз том онларига торта бошлай- 
дилар. Табиийки, ким рақибини ердан бир оз кўта- 
ра  олса ёки ўзи томонига оғдиролса ўш а ғолиб бўла- 
ди  (42-расм).

Ўйин қоидаси. И ш тирокчилар буйруқ бўлгани- 
дан  сўнг ҳаракатланиш лари  керак . Таёқни торта- 
ётганда оёқни узиб ю бориш  мумкин эмас.

КУБИКНИ КЎТАР

И кки иш тирокчи бир чизиқда туриш ади. Икков- 
лари битта каттар о қ  таёқчан и н г и кки  учидан уш - 
лаб туриш ади. Ҳар биридан  1-2 қадам  м асоф ада
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43-расм
ерга  кубик қўйилади. Ў йинчи-ларнинг вази ф аси  -  
рақибини ўзига тортиб, ўш а предметни ердан кўта- 
риб  олиш  (43-расм ). Б у н д а  к еск и н  ҳ а р ак а т л ар  
қилиш  мумкин эм ас.

УЧЛИК

И ш тирокчилар учта-учтадан  бўлиб бир н еча ry- 
руҳларга бўлиниш ади. Уч-т5фт учлик старт чизи- 
ғида ю гуриш га тай ёр  бўлиб туриш ади: ўртадаги  
ўйинчи бир оёғини кўтариб икки  қўлини ш ерикла- 
ри ни н г елкаларига қўйиб олади. Ш ериклари эса 
унинг кўтарилган ти ззаси  таги дан  қўлларини бир- 
лаш тирадилар (44-расм). Маълум иш ора бўйича бо- 
лалар ю гура бош лайдилар. С тартдан  15-20 м узоқ- 
ликда ж ойлаш ган ф иниш  чи- 
зиғига биринчи бўлиб келган 
у ч л и к  ғолиб ҳ и со б л а н а д и .
С ў н г ў й и н  қ а й т а р и л а д и .
Ўйинда ён т а р а ф д а  ю гурган 
ўйинчилар ўртада туриш ади.
Қачон болалар учликларида
1-2 м ар та  ўрта  ўйинчи бўлиб 
иш тирок этсалар, ўйин якун- 
ланади. 44-расм
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ДИСКНИ УЛОҚТИРИШ

Полга ёки ерга ҳар  бирининг диам етри  25 см 
бўлган доирачалар  ш ахм ат кетм а-кетлигида чизи- 
лади. Ўйинчи дои рачадан  4-5  м узоқликда туриб, 
кўлига худди ердаги  дои ра ўлчовидаги 5 т а  ф ан ер- 
дан  тайёрланган  д и ск  олади.

Д искни  ш ундай  улоқтириш  керакки , у  ердаги 
доирачани  мўлжалга олиб ёпиб қўйиш и керак. Ким 
кўпроқ доирачаларни  мўлжалга олса, ўш а иш ти- 
рокчи толиб ҳисобланади.

Агар д и ск  доирани  тўлиқ эм ас, балки ярм ини  
ёпиб қўйса ҳам  мўлжал ҳисобга олинади. Агар дои- 
радаги  ди скн и нг устига я н а  бир д и ск  туш са, у ҳам 
ҳисобга олинади.

ХЛЛТАЧАЛАРНИ УЛОҚТИРИШ

М атодан 8x12 см ўлчовли 3 т а  халтача тикиб, 
унга 150-200  грам м  нўхат солинади. Ч изиқдан  3 -  
5 м узоқликда стул қўйилади в а  ўйинчи чизи қда  
туриб қўлидаги халтачаларни ў ш а стулга улоқти- 
ради.

Ҳар қайси  халтача стул устида қолиш и керак . 
Агар халтача ерга туш иб кетса, ҳисобга олинмайди.

ТАНГА КЎТАРИШ

Ўйинчи оёқ пош наларини бирлаш тириб учлари- 
ни иложи борича кенг кериб олади. Ҳар қайси  оёқ 
учида биттадан  тан га  туради. Ўйинчи ш у танга- 
ларни энгаш иб, тиззаларини  букм асдан  кўтариб 
олиши керак.
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ТЎППОНЧА

И ш тирокчи икки  кўлига сув тўлдирилган идиш - 
ларни кўтариб олади. Б ир  оёғини в а  икки  кўлла- 
рини  олдинга чўзиб (бу ҳолат «тўппонча» деб ном- 
ланади), кўлидаги сувни тўкиб ю бормасдан иккин- 
чи  оёғида ўтириб туриш и керак .

РАКБТКАЛАРДА БАҲСЛАШИШ

Бу ўйинда абж ирлиги бўйича и кки  киш и қатна- 
ш ади. Ҳар бири кўлига р ак етк а  олади. Ракеткалар 
хоҳ стол теннисиники, хоҳ к атта  р ак етк а  бўлиши 
мумкин. Уларни устига кубик ёки бош қа бир унча 
к атта  бўлмаган ясси  ўйинчоқ кўйилади.

Ўйинчилар р акеткан и  чап  кўлларига олиб, уни 
ён томонга буриш ади. И ш ора бўйича улар рақиб- 
лар ракеткаси даги  кубикни олиш га ҳ ар ак ат  қили- 
ш ади, бунда албатта ўзларининг кубиклари ерга 
туш иб кетмаслиги керак .

КИМ КБГЛИНИ ОЛАДИ

М айдонга узун чизиқ тортилади. Ўртада курси 
кўйилиб, унинг устига кегли ёки бош қа буюм кўйи- 
лади. И ккала томонда икки  ўйинчи орқага ўгири- 
либ туради. Ўйинбошининг буйруғига биноан, ик- 
каласи ўгирилиб олиб, м арказга қараб югуради, ким 
биринчи бўлиб курси ус- 
тидаги кеглини олса, ўш а 
Зшинчи ғолиб бўлади (45- 
расм). Кеглини олаётганда 
ў й и н ч и  у н и  т у ш и р и б  
ю борса, бу ҳисобга кир- 
майди в а  у мағлуб бўлади.
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БАЛИҚ КБТИДАН БАЛИҚ

Полга бир нечта балиқча- 
лар кўйилади. Ҳар бир балиқ- 
ч ад а  и к к и та  айланм а бурча- 
ги бор (олдида в а  орқада). 
Қўлдаги қарм оқ  билан ўйин- 
чи  бали қларн и  илинтириб, 
бир ж ойга йиғиш и керак  (46- 
расм). Қайси ўйинчи берил- 

ган в ақт  и чи да кўпроқ балиқ йиғса, ўш а ғолиб са- 
налади. Илиб олган балиқ йиғаётган  ж ой гача бор- 
м асдан  туш иб кетса  у ҳисобга кирм айди .

ҚУЛОҚСИЗ ҚАЛПОҚЧА

М ай дон чада би р-би ридан
7-8 м оралиқда и кки та  устун- 
ча  қўйилади (расмга қаранг). 
Картон қоғоздан ясалган  қал- 
п о қ ч а  билан и к к и т а  ай л ан а  
керак . И ккита ўйинчи қўлига 
таёқч а  олиб, таёқчалар  усти- 
га шу қалпоқча ва  айланани 
қў яд и  ҳ а м д а  ер га  ту ш и ри б  
ю б о р м асд ан  у сту н ч а  и ч и га  
таш л аш и  к е р а к  бўлади (47- 

расм). Қалпоқча туш иб кетган  ж ойдан  я н а  таёқча- 
лар устига қўйилади в а  ўйин давом  эттирилади.

БИР ОЁҚДА ЖАНГ

Ерга чизилган айланага икки  киш и (баҳс иш ти- 
рокчилари) киради . Улар дастлабки ҳолатда тури- 
ш ади: бир оёқ кўтарилган, у оёқни чап кўл билан
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болдир томонидан уш ланади, 
ўнг кўл эса  орқага  букилган 
бўлиб, белнинг орқасида ту- 
ради.

И ш о р ага  б и н оан , и ш ти - 
рокчилар сакраб  турган  ҳо- 
латда бир-бирларини елкала- 
р и  б и лан  а й л а н а д а н  т а ш - 
қ а р и г а  ч и қ ар и б  ю бори ш га 
ҳар акат  қилиш ади (48-расм).
Рақибини  т аш қ ар и га  чиқа- 
риб ю борган ўйинчи ғолиб чиқади .

Ўйин қоидалари. Кўтариб турган оёғини ерга 
туш ириб юборган ўйинчи мағлуб ҳисобланади. Ита- 
раётганда қўллари билан ёки бош қа қисм ларда тур- 
тиш  м ум кин эм ас.

ЮҚОРИДА КУРАШ

И кки  ўй и н ч и  б и р -б и р и га  
қараб  Т}фган ҳолда гим настик 
Зфиндиқ ёки хода устига чиқа- 
ди. Тарбиячи буйруғига бино- 
ан  улар би р-би ри га  яқи н ла- 
шиб, ф ақ а т  қўлларини ишлат- 
ган  ҳолда рақибн и  туш ириб 
ю бориш га ҳ ар акат  қилиш ади 
(49-расм ). Б у н д а  к еск и н  в а  49-расм
қўпол ҳаракатланиш  мзпикин
эмас. Лекин алдамчи ҳаракатларни амалга ош ириш  
мумкин.
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ҲАЛҚА АЙЛАНТИРИШ

Е рга  ёки  полга бир н еч та  ҳ а л қ а  
қўй илади . И ш ти рокчи лар  б и ттад ан  
ҳ а л қ а  о ли ш ади . Т ар б и яч и  буйруғи  
билан улар ҳалқал ар н и  ай л ан ти ри ш - 
ни  бош лаш ади  (50-расм ). Ким охир- 
ги бўлиб қолса, ў ш а  ўйинчи  ғолиб чи- 
қ ади .

50-расм
ТОЙЧАЛАР

Ўйинчилар бир-бирига елка билан (орқачасига) 
туриш ади. Уларга узунлиги 1,5-2 м бўлган қалин- 
роқ  резин а  ёки арқон кийгизилади. Арқон қўлтиқ- 
лари орасидан  ўтказилади, кўкрак  қисм ига кий- 
гизилади. Уларнинг ўртаси да ерга чизи қ  чизилган 
бўлади (51-расм).

И ш орага биноан, иш тирокчилар оёқлари билан 
ерга таянган  ҳолда рақибини ўз томонига оғдириш- 
га ҳ ар ак ат  қилади. Мабодо иккала иш тирокчи 30 
сония давом ида рақибини ўз томонига оғдира олма- 
са, унда баҳс дуранг н ати ж а  билан якунланади.
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АРҚОННИ ТОП

Полга узунлиги 2 ,5-3  м бўлган арқон  кўйилади. 
А рқоннинг и кки  учи том онига и к к и та  стул кўйи- 
лади. Арқон учлари стулнинг оёкдари олдидан бир 
оз чиқиб туради. И кки иш тирокчининг кўзларига 
бойлағич тақиб  кўйилади. Стуллар бир-бирига орқа 
билан туради.

-2 ,5 -3  м-

52-расм

И ккала стулга ўйинчилар ўтқизилади. Иш тирок- 
чилар стулга суяниб ўти ри ш лари  талаб этилади  
(ш унда арқонн и  топиш  бир оз м ураккаброқ  бўла- 
ди). Ўйинбоши буйруғи билан ўйинчилар тезда паст- 
га  букилиб, арқонн и  топиш и в а  ўзига  тортиб оли- 
ш и к ер ак  (52-расм). А рқонни ўз том онига тортиб 
олган ўйинчи ғолиб чиқади .

ТЎП АЙЛАНАДАН ТАШ ҚАРИДА

Б и р  н ечта  иш тирокчилар  к а т т а  ай лан а  ҳосил 
қилиб туриш ади . Улар оёқларини елка кенглигида 
очиш ади, бунда оёқларининг ёни (юзаси) ш ериги- 
н и н г оёқлари  ю заси га  қўш илиб тури ш и  к ер ак . 
Ўйинбоши кўлидаги тўп (баскетбол, футбол ёки ганд- 
бол тўпи) билан айлана м ар кази д а  туради.

Тўпни ай л ан ад аги  болалар оёқлари  ораси дан  
таш қари га  ўтказиш га ҳ аракат  қилади. Қайси ўйин- 
чининг оёқлари орасидан тўн ўтиб кетса, ўш а ўйин- 
чи м ар к азга  ўйинбош и бўлиб туради.
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Ўйин қоидалари. А йланада турган ўйинчилар 
оёқларини ҳаракатлантирм асликлари  керак . Шу- 
нингдек, ўйинбош и ҳам  тўпни унчалик кучли оти- 
ш и ш арт эмас.

АРҚОНГА ТЕГИБ КЕТМА

Бу ўйинда хоҳлаган ўйинчи қатнаш иш и мумкин. 
Б ир  киш и ўртада  туриш га тайинланади . Ўйинчи- 
нинг кўлида сакрагич  (ёки оддий арқон) бўлади. У 
ўтирган ҳолда арқонни айлантиради. Айланада тур- 
ган  ўйинчилар арқондан  сакраш лари  к ер ак  (53- 
расм). Арқонга тегиб кетган  ўйинчи ўйиндан  чи- 
қ ад и . М арказд аги  ўй инбош и ар қ о н н и  ю қори га  
кўтариб ю бормаслиги керак .
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М И Л Л И Й  Ў Й И Н Л А Р

ДАНАК

Бу ўйинда ўйновчи бола ёки қизлар 2 ёки 3-4 т а  
иш тирокчилардан  иборат бўлган гуруҳда ўйнайди- 
лар. Б у  ўйин сопалак ўйини каби  ўйналади. Бунда 
бир ўйинчи д а н а к  (тош) яш иради . Ким дан акн и  
топса, ўш а ўйинни бош лайди. Ўйин ўй наш да 10- 
20 т а  д а н а к  (тош)ни ҳовучга олиб, ю қорига секин 
отам из в а  кўлларим изнинг тескари  том онида бир 
н ечта  д а н а к  туриб қолади. Туриб қолган данаклар- 
д ан  ф а қ а т  бир донасини  қўлда қолдириб, қолган- 
лари н и  қўлим изнинг и чки  том он и га ў тказам и з. 
Б ун да д а н а к  (ёки тош) озгина ю қорига ирғитилиб, 
қўлнинг к аф ти  билан илиб олинади. Кейин ерда 
сочилиб ётган  д ан аклар  ўйналади. Б ун да иккинчи  
кўрсаткич  в а  ўр та  барм оқ билан ай ри  қилиб уйча 
қилинади. Қўлдаги д а н а к  ю қорига отилиб, ердаги 
д ан аклар  битталаб уйчага  киритилади. Д анаклар  
(тошлар) ирғитилиб, ушлаб қолинмаса, ўйин иккин- 
чи  болага ўтади. Ўйин ш у тар зд а  давом  этади.

КИМ КЎП ЁНҒОҚ й и ғ и ш

Бу ўй ин да бир н ечта  бола қатн аш ади . Болалар 
бир н еча метр м асоф ани  танлаб, бир том онга 1 ёки 
2 в а  ундан ортиқ ёнғоқни териб бир қаторга қўяди- 
лар. И ккинчи том ондан  терилган ёнғоқларни гал- 
ма-гал урадилар. К вадрат ёки дои ра  ичига  терил- 
ган  ёнғоқларни ким  кўп ч и қ ар са , ў ш а  бола кўп 
ёнғоқ терган  в а  ўй ин да  ю тган ҳисобланади.
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ЧАМАЛАШ

Бу ўйинда 10 д ан  16 тагач а  болалар қатнаш ади - 
лар. Улар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар. Улар ора- 
сидан  гуруҳ сардори  сайланади . Ў ртага тўртбур- 
ч ак  чизилади, унинг ўртасига дои ра  чизилади. До- 
и ран и н г орасига  5 т а  тош  устма-уст қилиб терила- 
ди. Тўртбурчакнинг ёнида биринчи гуруҳ сардори  
туради. У турган ж ойидан  6 қадам  таш ланади  ва  
ў ш а  ж ой  белгиланиб, ч и зи қ ч а  чизиб  қўйилади . 
И ккинчи гур5тҳ эса ҳалиги устма-уст қўйилган тош га 
бирин-кетин  копток  отади, мабодо копток тош га 
келиб тегса, болалар ҳар  та р аф га  қочадилар. Би- 
ринчи  гуруҳ сардори  уларни қувлайди. К им га коп- 
ток  тегса, у  ўйиндан  чиқади . Болалар қочиш и да- 
в о м и д а  тў р тб у р ч ак  и ч и д аги  то ш н и  5 т а р а ф г а  
қўядилар. Агар қўйсалар я н а  ўйин давом  этади , 
тарқати б  қўёлм асалар иккинчи  гуруҳ ўйинни бо- 
ш идан  бош лайди. Ўйин ш у йўсинда давом  этади.

ЎРТА БАРМОҚНИ ТОП

Бу ўйинни исталган ерда  ўйнаш  мумкин. Ўйин- 
д а  5-6 т а  бола қатн аш ад и  в а  унинг бош ланиш идан 
олдин бир бола чиқиб, қолган болаларни доирага  
тизади , кейин:

Мен ўтирдим иш тикдим,
Иккита игна йўцотдим,
Ла-ла-ла, чиқиб кетсин бир бола,
Унинг оти Наргиза, -

деб бирм а-бир болаларни чақи ради . Ҳ амма бола- 
лар чиқиб, энг охирида қолган бола ўйинни бош- 
лайди. У чап  қўлини орқаси га  қилиб, бармоқлари-
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нинг учларинигина кўрсатиб туради. Ўнг кўли би- 
лан чап  кўлини м адкам  қисиб туради. Кейин ўрток,- 
ларига: «Ўрта барм оғим ни  топ», дейди . Болалар 
д и қ қ ат  билан унинг кўлига қараб , ўрта  бармоғини 
қидира бошлайди. Болалардан биттаси бир бармоқ- 
нинг учини м аҳкам  уш лайди. Агар тортувчи тўғри 
топса, барм оқ яш ирган  бола ш артга  биноан кўш иқ 
ёки ш еър айтиб бериш и мумкин. А гарда топувчи 
бола барм оқни тўғри топ а олмаса, ўзи ю тқазган  
ҳисобланади в а  ўйин ш артини  баж аради . Ўйин шу 
тар и қ а  давом  этади.

ЖАМБИЛ

Бу ўй ин да ўқувчилар 2 т а  гуруҳга бўлинадилар. 
Ўйинчилар -  иш тирокчилар асосан ҳар  икки  гуруҳ- 
д а  5-6 тад ан  бўлади. Биринчи  гуруҳ ўйинчилари 
белгиланган узоқликдан  тўпни катакчалар  ичи да 
тахланган тош чаларга отиш ади. К атакнинг ичида- 
ги тош лар сони 4 т а  бўлади. Агар тўп думалатил- 
ган д а  к а т а к  и чи даги  тош лар  йиқилса, и кки н чи  
гуруҳ ўйинчиларидан  бири ж ам бил атроф и н и  тўп 
билан кўриқлайди. Агар биринчи гуруҳ ўйинчила- 
ри  тош ларни к атакларга  кўйиш  учун яқинлаш ган- 
д а  кўриқловчи уни копток билан урса, бу ўйинчи 
ўйиндан  чиқади . Агар шу гуруҳ тош ларни катак - 
ларга ан и қ  кўйиб чиқса, бу гуруҳ ю тган ҳисобла- 
нади . Агар қўёлмаса, улар ю тқазган  ҳисобланиш а- 
ди. Ўйин шу т а р и қ а  давом  этади.

ҚОЛАДИ-КБТЛДИ

Ў йинда бир бола бош ловчилик қилади. Қолган 
болалар айлана ҳосил қиладилар. Бош ловчи ўрта- 
д а  туради  в а  турган ж ой ида айланиб, 1 дан  15 гача
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санайди-да , кўққисдан  бир болани кўрсатиб, бир 
қ у ш н и н г н о м и н и  а й т а д и . Н оми ай т и л ган  қуш  
қи ш д а  Ў збекистонда қолса, кўрсатилган бола бош- 
ловчи беш гача санагунча «қолади» деб, агар  қи ш да 
иссиқ  ўлкаларга учиб кетса, «кетади» деб ж авоб 
бериш и керак . Мабодо номи айтилган қуш  Ўзбе- 
кистонда яш ам аса , «яшамайди» деб, агар  қи ш да 
келса, «келади» деб айтиш и лозим.

Агар ж авоб беш (5) саноғидан кейин берилса ёки 
ж авобдан  адаш илса, кўрсатилган  бола згртага чи- 
қиб ўйнаб, аш ула ёки ш еър айтиб беради  в а  ке- 
йинги ўйинларда бош ловчилик қилади.

ҚОРБОБО

Ўйиндан м ақсад  болаларни ж ам о а  бўлиб ўйнаш - 
га, чаққон , эпчил бўлиш га ўргатиш .

Ҳ амма болалар айлана бўлиб туради  в а  санала- 
ди, саноқдан  кейин ким  охирида қолган бўлса, ўш а 
бола қорбобо бўлади. Шу айлана ичида болалар ўйин 
бош ланиш и билан қорбобо уларни тутиб олмасли- 
ги учун қочадилар, ш арти  ш уки, болалар чизиқ- 
д ан  чиқиб кетм асликлари керак . Агар қорбобо би- 
рорта болага кўлини текки зса  ҳисоб, ўш а бола шу 
ернинг ўзида музлаб қолади. Ҳ амма болалар муз- 
лаб қолганидан  кейин  ўйин тугайди. Кейин я н а  
бош қа қорбобо тайинланиб, ўйин давом  этади.

БЎЁҚ СОТУВЧИ

Ўйинда иш тирок этувчилар бўёқ сотувчи, бўёқ 
олувчи ва  «бўёқ» болалар бўлиш ади. Болалар сони 
тўрттадан  кўп бўлиши керак . Ўйинбоши иш тирок- 
ч и ларга  бўёқларнинг ном ларини  қўйиб чи қади . 
Бўёқ сотувчи бўёқлар ёнида туради. Бўёқ олувчи
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эш икни  тақиллатади . Бўёқ сотувчи олувчини ки- 
ритади . Х аридор ранглардан  бирини танлайди ва: 
«Шунга н еч а  сўм берай?» деб сўрайди. Сотувчи 
унинг нархини  айтади . У неча сўм деса, олувчи 
сотувчининг қўлига ш унча уради. Ш унгача номи 
айтилган «бўёқ» қочиб, ан ч а  ерга бориб олиши ке- 
рак. Олувчи уни қувлаб кетади , агар  уш ланса, асир 
бўлади. Ушлай олмаса, «бўёқ» я н а  келиб қаторга  
ўтиради . Ўйин ҳам м а «бўёқлар» сотилгунча давом  
этади.

ЗОВУРДАГИ БЎРИ

Зал  ўртасига бир-биридан  6 0 -7 0  см узоқликда 
и кки  ёнм а-ён  ч и зи қ  ўтказилади, у зовур вази ф а- 
сини ўтаб беради. Б ир в а  и кки та  бош қарувчилар, 
яъни  бўрилар зовурда турадилар. Қолган ўқувчи- 
лар эчкилар ҳисобланадилар. Эчкилар залнинг бир 
том онидаги чизиқларда -  ўз уйларида бўладилар. 
Залнинг нариги томонига яйловни тасвирлайдиган 
чи зи қ  чизилади. Ў қитувчининг иш орасига биноан 
эчкилар уйларидан чиқиб, зовурдан сакраб, яйлов- 
га  чопиб ўтадилар. Бўрилар эса  уларни тутиш га 
ҳ ар ак ат  қилади.

Ҳар бир ю гуриш дан сўнг қўлга туш ган эчкилар 
санаб чиқилади. Ш ундан сўнг янги  «бўрилар» сай- 
ланади. Э н гчаққон  иш тирокчилар рағбатлантири- 
лади.

ҚУЁНЛАР, ҚОРОВУЛ ВА ОВЧИ

М айдончанинг бир том онида тўртта тўртбурчак 
(қуён уяси), қ ар ам а-қ ар ш и  том онда эса ярим  ай- 
лан а -  қоровулхона чизилади. Ч изиқнинг шу томо- 
нидан  полиз аж ратилади. М айдончанинг ўртасида
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25-30  см баландликда арқон -  девор тортилади. Бо- 
лалар тўрт гуруҳга бўлиниб, тўртта уяга ж ойлаш а- 
дилар. Қоровулхонада эса  бош қарувчилар -  қоро- 
вул в а  овчи туради.

Ў қитувчининг иш орасига кўра, қуёнлар уйлари- 
дан  чиқиб, девордан  ошиб, полизга ёпириладилар. 
Ў қитувчининг иш ораси  билан қоровул уч м ар та  
ч ап ак  чалади, яъ н и  «ўқ отади». Ўқ отилгандан сўнг 
қоровул билан овчи биргаликда қуёнларни уйла- 
р и гача  қувлаб борадилар.

Қўлга туш ганлар санаб чиқилгач, қуёнлар ўз уй- 
ларига, қоровул в а  овчи эса  қоровулхонага қайта- 
дилар. Бош қарувчилар алмаш тирилиб, ўйин қай та  
давом  эттирилади.

БОЙҚУШЧА

М айдончада бойқуш ча яш ай ди ган  уя аж рати - 
лади (чизилади). Қолган ўйинчилар эса капалак, чи- 
ги р тка  в а  қуш чалар бўладилар. Улар зал бўйлаб 
қўлларини худди учаётгандек ҳ ар ак ат  қилдириб, 
эркин  югуриб ю радилар. Ўқитувчи «тун», д еган да 
ҳ а м м а л а р и  т а қ қ а  тў х таб , к а п а л а к н и н г  қ а н о т  
қоқиш и, чигирткалар қўлларига таяниб туриш и ва  
ҳоказо ҳолатини ифодалаган ҳолда қимирламаслик- 
лари  керак . Худди шу буйруқдан сўнг бойқуш ча 
уясидгш чиқиб, ким  ухлаётганини текш ириб чиқа- 
ди. Агар ким да-ким  қимирлаб қолса, бойқуш ча уни 
қўлидан ушлаб, ўз уясига олиб кетади . 15 сония- 
д ан  сўнг ўқитувчи «кун», дейди. Ш унда бойқуш ча 
учиб кетади, ҳам м а ўйинчилар бемалол югуриб юра- 
верадилар. Б ойқуш ча ким ни ўз уясига олиб келган 
бўлса, ўш а ўйинчига ж ар и м а  балл берилади.
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МУШУК УЙҚУДА

Болалар доира ичида мушзтснинг атроф ида ўйин- 
га  туш иб, қуйидаги аш улани айтиб ю радилар: «Му- 
ш ук ухламокда, муш ук ухламокда ўзининг инида». 
Ўқитувчининг кўрсатм асидан  сўнг муш ук ўйинчи- 
лар (сичқонлар)ни ушлаб олишга (қўлларини текки- 
зишга) ҳаракат қилади. Сичқонлар ҳар томонга югу- 
риб кетадилар. Кимга қўлини теккизса, у  «мушук» 
бўлади в а  қолган сичқонларни тутиш га ёрдам  бера- 
ди. Сичқонлар доирадан  югуриб чиқиб кетганлари- 
дан  кейин, «мушуклар» орқага -  ўз инларига, яъни  
доира зф тасига қайтадилар. Ўйин иш тирокчилар- 
нинг ҳам м асини ёки бир қисм ини ушлагзшча да- 
вом этади. Сўнгра янги ўйинбош и сайланади.

БЎ Ш Ж О Й

Ў йинда бош қарувчидан  таш қ ар и  ҳам м а иш ти- 
рокчилар бир-биридан  бир қадам  ораликда айла- 
н а  ҳосил қилиб тзфадилар. Бош қарувчи айлананинг 
атроф и д а  ю ра туриб, ўйинчилардан  бирини аста  
туртади  в а  у ёки бу том онга қараб  ю гуради. Қўли 
теккан  ўйинчи эса  қ ар ам а-қ ар ш и  том онга югуриб 
тезроқ  ўз ўрнини, яън и  бўш ж ойни  эгаллаб олиш га 
ҳ ар ак ат  қилади. Айлана атроф и дан  югуриб келиб, 
бўш ж ойни  биринчи бўлиб эгаллаб олган ўйинчи 
ў ш а ерда  туриб қолади. Етиб кела олмаган ўйинчи 
бош қарувчи бўлади. Ўйин я н а  давом  эттирилади.

КАПАЛАКЧА

Ўйинга тай ёргарли к  асносида иш тирокчилар- 
нинг ҳам м аси  қўлларида елимдан, картондан  ёки 
қоғоздан ясалган «капалаклар» бўлиши керак . Она-
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бо ш и н и н г кўли д а  э с а  к а п а л ак л а р н и  ту тад и ган  
тўрча бўлади.

Ў йинбош ининг кўрсатм асидан  кейин  капалак- 
лар майдон бўйлаб «уча» бошлайдилар. Онабош и эса 
уларни орқаси дан  қувлаб «капалак»ларни уш лаш  
учун кўлидаги тўрчани  «капалаклар»нинг бош ига 
кийгизади . Тугилган «капалак» онабош и билан ж ой 
алм аш ади. Ўйин шу та р и қ а  давом  этади.

ҚУМЛИ ХАЛТАЧАНИ ОТИШ

М айдончада и к к и та  ч и зи қ  бир-биридан  2 0 -3 0  
м м асоф адаги  оралиқда чизилади. И ш тирокчилар- 
нинг ҳам м аси  биринчи чи зи қ  олдида саф  тортиб 
турадилар.

И ш ти рокчилар  ў қ и ту вчи н и н г кў р сатм аси д ан  
кейин  қўлларида уш лаб турган  қумли халтачани  
орқага  бош дан ош ириб, иложи борича узоқроққа 
отадилар. Сўнгра халтачаларнинг ёнига келиб, ер- 
д ан  оладилар. Ҳ ам м ага «Марш» кўрсатм аси  бери- 
лиш и билан и ккин чи  чи зи қ  том онга югуриб кета- 
дилар . Ч и зи қд ан  ки м  биринчи  бўлиб ўтса, ў ш а  
ўйинчи ю тган ҳисобланади.

ТЎП Ч И ЗИ Қ  ОРҚАСИДА

М айдончага тўғри ч и зи қ  чизилади, иш тирокчи- 
лар эса  чизи қн ин г орқаси да  турадилар. Болалар- 
нинг орасидан  битта «онабоши» сайланади . Она- 
бош ининг қўлида тўп бўлади.

Ў қи тувчи н и н г к ў р с атм ас и д ан  сўнг онабош и 
тўпни олдинга қарати б  отади. Б ар ч а  иш тирокчи- 
лар чи зи қд ан  чиқиб тўпнинг орқаси дан  Ю1уради- 
лар, тўпни уш лаб олиб я н а  чи зи қ  томон ю гуради- 
лар. Тўп билан югуриб кетаётганида ўйинчилардан
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бирортаси унга кўлини теккизса, унда дарҳол тўпни 
орқага  таш лаш  керак . Тўпни бирор ўйинчи олиб, 
чизиқнинг орқа том онига ўтказиш и  керак .

ШИМОЛ ВА ЖАНУБ ШАМОЛЛАРИ

И ш тирокчилар ичидан  учта  ўйинчи сайланади. 
Б иринчи  ўқувчи  ўйинбош и, и ккин чи  ўқувчи «ши- 
мол шамоли», учинчи ўқувчи  эса  «жануб шамоли» 
вази ф аси н и  баж арадилар. Ўйинчилар эса  майдон- 
ч а  бўйлаб ж ойлаш иб турадилар.

Ў қитувчи н ин г к ў р сатм аси д ан  к ей и н  «шимол 
шамоли» илож и б о р и ч а  кў п р о қ  ў қ у в ч и л ар н и н г  
қўлларига тегиб м узлатиш га ҳ ар ак ат  қилади. «Жа- 
нуб шамоли» эс а  «музлатилган» ў қ у в ч и л ар н и н г  
қўлларига қўлларини теккизиб «озод қилишга» ҳара- 
к ат  қилади. Ўйин бир неча м ар та  ўйналгандан сўнг 
янги  ўйинбош и сайланади.

Ю ЛДУЗ

Ў йинда 6 т а  бола иш тирок этади. Бу ўйин беш 
қиррали  юлдуз ш аклида ўйналади: ҳар  бир бур- 
ч ак д а  биттадан  бола туради, олтинчиси эса  м ар- 
казда . М арказдаги  бола атроф и даги  бирорта бола- 
нинг исм ини айтиб, ўш а исм и айтилган боланинг 
ўрнига бориб туради. Номи айтилган бола эса  мар- 
к а зга  қараб  ю риш и керак . Ким олдин борса, ўш а 
ю тган бўлади в а  ўйинга бош чилик қилади. Етиб 
келолмаган ўйиндан  чи қад и  в а  унинг ўрнига бош- 
қ а  бола туради.

121



ҲАММА ЎЗ БАЙРОҒИГА

Бу ўй ин да 20 т а  ўйинчи қатнаш ади . Улар беш- 
тад ан  (5) бўлиб тўрт гуруҳга бўлинадилар. Ўйинни 
бош қараётган  киш и ҳар бир гуруҳнинг бошлиқла- 
рини  ўз ёнига чақириб, уларнинг қ аер д а  туриш и 
кераклигини  айтади . Гуруҳ сардорлари  айтилган 
ж ой да  ўнг қўлларини кўтариб «байроқ бўлиб» ту- 
риш лари керак . Ўйинбоши: «Ҳ аммаўз байроғига!» 
дейиш и билан болалар югуриб бориб ўз сардорла- 
рининг орқаси да  тизилиб турадилар. Қайси гуруҳ 
олдин тизилса, ўш а гуруҳ «биринчи» (яъни, ғолиб) 
ном ини олади.

М БНИНГ ЖОЙИМ  ҚАНИ

Бу ўйинни бир нечта болалар ўйнайдилар. Улар 
ўзлари учун айлана «уйчалар» чизиб оладилар. Ўйин 
бошлиғи: «Қадам бос», дейиш и билан болалар 100 
метр м асоф ага  югуриб кетадилар. Бош лиқ эса  бир 
«уй» га  ж ойлаш иб олади в а  қўлини теп ага  кўтара- 
ди. Шу п ай т ҳам м а югуриб келади. Кимга ж ой ет- 
м аса , ўш а ю тқазган  ҳисобланади  в а  ўзи билган 
ш еърлардан  бирини айтади  ёки ўйнаб беради.

ТЎРТТА БУРЧАК

Х онанинг тўртта  бурчагида тўрт бола туради. 
Беш инчиси  «мушук» дейилади в а  у ўртад а  туради. 
Бурчакдагилар  ж ойларини алм аш тирадилар. Шу 
п ай т  «мушук» бирорта бурчакни эгаллаб олиш га 
ҳ ар ак ат  қилади. Б урчакни  қўлдан берган бола «му- 
шук» бўлиб ўртага  туш ади.
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ҚУЁН ИНГА КИРОЛМАДИ

Бу ўйинда 31 н аф ар  бола қатнаш ади . Улардан 
20 таси  и ккитадан  бўлиб кўл уш лаш иб, д авр а  ш ак- 
лида ин бўйлаб туради. Қолган 11 бола давр ан и н г 
ичига киради , судья ҳуш так чалади. Болалар ҳуш- 
т а к  чалиниш и билан инларига киради , инга ки р а  
олмаган қуён аш ула айтади  ёки рақсга  туш иб бе- 
ради.

ҲУШЁРЛИК ЎЙИНИ

Ў йинда хоҳлаганча бола иш тирок этиш и мум- 
кин.

Уйин қ о и д а сн . Ҳ ам м а болалар қўл уш лаш иб 
д а в р а  ҳосил қилиб, бирор қўш иқни айтиб туради- 
лар. Б ир  бола д авр ага  чиқади  ва: «Бир, икки , уч!», 
деб сан ай д и . «Уч», д еган д а  
ҳ а м м а  б о л ал а р  ў т и р а д и , 
қўш иқ тўхтайди. Бирор бола 
ўтириш га улгуролмай қолса, 
д а в р а д а г и  бола уни  уш лаб 
олади  в а  ў р т а га  ч и қ а р а д и  
(54-расм). Янги чи ққан  бола 
ўзи севган аш ула, ш еър ёки 
қизиқарли  ҳикоялардан  ай- 
тиб беради.

Ўйин о х и р и гач а  ш ун дай  
такр о р лан авер ад и .

ТЎХТА, ИЛДИМ

Бу ўйинда 6 т а  иш тирокчи  қатнаш ади . Улардан 
бири коптокни осмонга отиб, ёнида турган дўстла- 
ридан  бирининг (масалан, «Эргаш» деб) ном ини



айтади . Тўп ерга туш гунча исм и айтилган боладан 
таш қ ар и  ҳам м а ҳар  қандай  том онга югуриб кета- 
ди. Исми айтилган бола тўпни илибоқ: «Тўхта, ил- 
дим», деб қи чқи ради . Ҳ ам м а та қ а -т ақ  тўхтайди, 
қўлида к ';птоги бор бола хоҳласа бирортасини коп- 
ток  билан уради. Ёки коптокни астаги н а  таш лай- 
ди. Исми айтилган бола копток билан урганда, ни- 
ш онга олинган бола уни илиб олиб, қайтари б  ким- 
нидир урса, копток теккан  боланинг номига бир 
ю тқизиқ тўп ёзилади. Копток илолмай қолган бо- 
лага ҳам  ю тқизиқ очкоси ёзилади.

ХУРМА ТАЁҚ

Бу ўйинда и к к и та  гуруҳ тайинланади . Ўйинни 
бош лаш дан олдин 1,5 метрли и к к и та  таёқ  тайёр- 
ланади, кейин  ўйин учун текис м айдон аниқлана- 
д и  в а  15 метрли м асоф ага  чи зи қ  чизиб, белгилаб 
олинади.

Б иринчи  1уруҳ сардори  ўйновчига таёқн и  уш - 
латиб, отиш ни кўрсатади . И ккинчи гуруҳ сардори  
эса  ўйин м айдонининг охирида туриб, таёқн и  тик- 
к а  қилиб чизиқ устига санчиб қўяди. Биринчи гуруҳ 
м ергани  эса  таёқн и  отади. Отилган таёқ  майдон 
охирида ерга санчилган т а ёқ қ а  тегиб уни йиқитса, 
биринчи  гуруҳ ғолиб ҳисобланади . Агар таёқн и  
йиқитолм аса енгилган ҳисобланади.

Гуруқ сардорлари в а  иш тирокчилар алмашиб, шу 
тарти бда  ўйнайверадилар. Ғалаба қилган болалар 
б ар авар и га  «хурма таёқ» дейдилар. Енгилган гуруҳ 
аъзолари  ғалаба қилган  гуруҳ болаларини ўйин 
м айдонининг бош ланиш  ж ойидан  майдон охири- 
гач а  елкалари да  кўтариб  бориб, я н а  ж ой лари га  
қайтари б  келиб қўйиш лари керак.
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ЛАППАР

Л аппар ўйинини и кки  бола ўйнайди . Болалар 
кўлларига биттадан ясси  тош  оладилар. 10-15 метр 
н ари га  битта ю малоқ тош  қўйилади. И ккала бола 
ҳам  олдинм а-кейин қўлидаги тош ни яқ и н и га  ту- 
ш и ри ш га мўлжаллаб отади. Кимнинг тош и ю ма- 
лоқ тош га яқи н  туш са, ш у бола ўз тош ини қўлига 
олиб, ўш а ж ойдан  рақиб  том оннинг тош ини  ура- 
ди. Тош урилганда оралиқ м асоф ани  товон билан 
санаб бориш  керак . Шу бола қўш ни тош ни уриб, 
белгилаб қўйилган м ар р агач а  (50, 100, 200 товон 
изи  бўлиши мумкин) санаб бораверади. Ўйнаётган 
боланинг тош и қўш ни тош га тегм аса, ўйинни ав- 
валгидек иккинчи  ўйинчи бош лайди. Қ айси бола 
тез м ар р ага  етиб келса, ш у ю тган ҳисобланади.

ЧУҚУРЧАНИ ТОЗАЛАШ

Ўйновчилар икки-уч гуруҳга бўлиниб, ҳар  бир 
гуруҳ алоҳида-алоҳида саф  тортиб туради. Ҳар бир 
гуруҳ ўз қарш и си дан  10-15 м етр н ари дан  чукурча 
кавлаб, м ай д а  ш ағал билан тўлдиради. С оққа учун 
2 0 0 -3 0 0  граммли тош лар тайёрланади .

Ҳар қайси  гуруҳ ўйинчилари навбат билан чу- 
қу р ч ага  со қ қа  таш лаб, ундаги  м ай д а  тош ларни  
чиқариб  там ом лаш и керак . Ч уқурчани олдин то- 
залаган  гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ПАРОЛ

Парол ўйинида 7 -си нф гача  ўқийдиган  10-12 та  
бола қатнаш ади . Улар икки  гуруҳга бўлинадилар. 
Ўйинни ёзда м айсазорда ёки қи ш да қор билан қоп- 
ланган  м айдонда ўйнаш  мумкин.

125



Ўйин қоидаси:
1. Ҳар бир гуруҳга бош лиқ тайинланиш и керак.
2. Гуруҳлар ў зи га  би рор  н а р с а н и н г  н о м и н и  

қўйиб олиш и лозим. Б у  парол бўлади. М асалан: 
«Юлдуз» ёки «Атиргул».

Ш ундан сўнг бир гуруҳ м айдоннинг бир томо- 
н ида  туради. Улар бир-бирларига яқ и н  келиб, ку- 
раш  туш иш ади. Ҳар ким  ўз тенги билан кураш а- 
ди. Б ирор бола «енгилдим», д еса  у ҳолда ўш а бола- 
нинг гуруҳи мағлуб бўлади. Ўйин парол айтилмагу- 
н и ч а  давом  этади.

ЛАЙЛИ -  МЛЙЛИ

Болалар д а в р а  куриб турадилар. Н авбатм а-нав- 
бат и кки тад ан  ўртага  бола чиқади . Уларнинг кўзи- 
ни рўмол билан боғлаш ади. Биттаси: «Лайли», деб 
ш еригини қидиради . И ккинчиси  эса: «Лайли бўлса 
майли», деб ундан  қочиб ю ради. Б иринчи  бола ик- 
ки нчи си н и нг овозидан  ф ойдаланиб уш лаб олса, 
ю тган бўлади.

ОҚ СУЯК

Б у ўйин  қорон ғи да ёки ой ёруғида ўйналади. 
Болалар и к к и  гуруҳга бўлиниб, бир том он «йил- 
қичи», бош қа томон эса  «туячи» деб ном ланади. 
И ккала том онга бир бола бош чи бўлиб, ҳ ак ам  ва- 
зи ф аси н и  ўтайди . Ўйин қуй идаги ча  бош ланади: 
ўй ин  сар д о р и  қ о р а  м олнинг и л к -к атта  б ақалоқ  
суягини олиб бир том онга отади. Й илқичи в а  туя- 
чи  суяк  отилган том онга қ ар аб  чопиб суякни  из- 
лаб кетади . Қ айси гуруҳ суякни  топиб олса, «йил- 
қичи» ёки  «туячи» деб ўйинбош ига қар аб  чопади  
(55-расм).
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Ч опиб б о р а ёт ган  гуруҳ- 
нинг кетидан иккинчи гуруҳ- 
н и н г  болалари  ч о п и ш а д и , 
етиб олсалар суякни  топиб 
олган гуруҳ ў й и н ч и л ар д ан  
суякни олишга ҳар акат  қила- 
дилар. Суяк ўйинбош ига ет- 
гунча ўйин шу тахлитда да- 
вом этади . С уякни ўйинбо- 
ш ига етказган  гуруҳ ўйинда 
ғалаба қилган ҳисобланади.
Мағлуб гуруҳ ш арти га  муво- 
ф иқ , ғолиб чиққан  гуруҳнинг 
талабларини баж ари ш га  маж бур. Ў йинда ҳар  бир 
гуруҳда 5 тад ан  10 та га ч а  бола қ а тн а ш а  олади. 
Ўйин там ом  бўлиш ида болалар бараварига:

Уй-уйингга,
Капа кўйингга.
Бир хўрозим  бор,
Қайси бирига? -

дейди  в а  ш у билан ўйин тугайди.

ЗИНА, МИНА, СТОП

Болалар қўл уш лаш иб айлана бош лайдилар. Шу 
п ай т  биттаси: «Зина, м ина, стоп», дейди. Ҳ амма 
турган ж ой ида қотиб қолиш и керак .

Ким қим ирлаб кетса, ўш а бола ю тқазган  бўла- 
ди . У ш ар тга  м увоф иқ бирор юмуш б аж аради . 
Ўйин ш у та р и қ а  давом  этаверади .
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ЗИ М -ЗИ Ё

Бу ўй ин да 20 т а  бола қатн аш и ш и  мумкин. Ўйин 
асосан  кеч ки ргач  ўйналади. Болалар икки  гуруҳга 
бўлинадилар. Б иринчи  гуруҳ ўйин бош ланган ж ой- 
д а  қолади. И ккинчи гуруҳ узоқ ж ой ларга  қочиб 
кетади . Б иринчи  гуруҳ болалари уларни излаб ке- 
тадилар. Агар уларни иккинчи  гурз^ҳдаги болалар- 
нинг ҳам м асини  топсалар, я н а  ўз ж ойларига қай- 
тиб келадилар в а  энди ўйин алм аш иб яш ири н ади - 
лар.

Я ш иринган  гуруҳ ҳеч топ а  олмасалар, ўш а гуруҳ 
болалари ҳар  кзш адан ўтганда «енгилдик» деб қич- 
қириб  ўтадилар. Ўйин ёз ф аслида ўйналади.

«КЎЗА» ЎЙИНИ

Ў йинда болалар сони чегараланм айди. Болалар 
д а в р а  қуриб олиб, копток ўйнайдилар. Агар тўп 
ерга  туш иб кетса, болалар қотиб қоладилар, ким  
қувласа ё тебран са у «к» бўлди. Я на тебранса «ў», 
қўш илиб «з» бўлади. Охири кулиб ё тебраниб «кўза» 
бўлган бола ўйиндан  чиқади .

ҚУВНОҚ Ж АВОБ

Ў йинда қ ан ч а  бола бўлса ҳам  ўйнайверади . Б ир 
бола бош ловчи бўлади. И ш тирокчилар бир томон- 
га  қатор  тизилиб ўтирадилар. Болалар бир-бирла- 
ри га  турли-туман қ и зи қ  номлар қўядилар (масалан: 
қурбақа, маймун, олма в а  ҳоказо). Ўйин бошловчи 
келиб, болаларга савол беради. М асалан: «Сен ним а 
единг?» деб бир боладан сўрайди, болаўзига қўйил- 
ган  номни айтади . У «қурбақа», дейиш и керак . Бо- 
лалар кулиб ю риш ади. «Сенингзфтоғинг ким?» деб
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сўраса, иккинчи  бола: «маймун», дейди. Учинчига: 
«Нима единг?» деса, бола: «Олма едим!» дейди. 
Д емак, гап мазмунан тўғри келди. Бош ловчи ҳам м а 
боладан сўраб бўлгач, ки м н ин г гапи  м азм унига 
тўғри келса, ўш а бола ўйинбош и бўлади. Ўйин шу 
т а р и қ а  давом  этади.

ҒОЛИБ

Б у ўй и н н и  15 в а  20  т а г а  я қ и н  ўғил болалар 
ўйнаш лари  мумкин. Б ир  бола футбол тўпини ерга 
кўйиб тўп атроф и дан  айланиб, уни кўриқлаб ю ра- 
ди . Қолган болалар эса  тўп кўриқловчини ғаф лат- 
д а  қолдириб, чакқонлик  билан тўпни тепиб таш - 
қар и га  олиб чиқадилар  (бунда кўл тегиш и мумкин 
эмас).

Тўп тепиб, м арра-пилладан  чиқарилса, ҳам м а 
болалар тўпни теп а  бош лайдилар. Тўп кўриқчи  бо- 
лаларни кувиб тўпни ололса, ш у тўп билан бола- 
лардан  бирини уриш и керак . Агар зфолса, тўп тек- 
к ан  бола ўйиндан  чиқиб туради. Ўйин я н а  давом  
этаверади . Ўйин д аво м и д а  чаққонлик, эпчиллик 
қилиб, тўпни кўп тепган  бола ғолиб ҳисобланади.

БЎЛ ТАЙЁР

«Бўл тайёр» ўйинида болалар и кки  iypjog'a бўли- 
ниб, ч и зи қ  орқаси да  стартга  тайёрланиб туради- 
лар, уларнинг ораларидаги  м асо ф а  эса  10 метр. 
Гуруҳдаги болалар сони 9 тад ан  бўлади. Д евор та- 
гига и к к и та  стул кўйилади в а  стулларда ҳарф лар  
туради . Д ево р га  эса  тў қ қ и зтад ан  м их қоқилган  
бўлади. Ҳ арф лар картон  қоғозда дум алоқ қилиб 
ёзилган  бўлиш и к ер ак . И ш ора берилиш и билан 
биринчи  бола би ронта  ҳ ар ф н и  олиб, д еворд аги
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м ихчага илиб келади. Б иринчи  бола келиб ж ойига 
тзфиш и билан, иккинчи  бола югуриб бориб, иккин- 
чи ҳ арф н и  илиб келади. Шу хилда и ккала  гуруҳ 
ҳар ф л ар н и  илиб бўлади. Шу в а қ т д а  «Бўл тайёр» 
деган  ёзув чиқиш и керак . Сўз қайси  гуруҳ томо- 
нидан  тез в а  тўғри ёзилган бўлса, ш у гуруҳ ғолиб 
саналади. Ўйин шу т а р и қ а  давом  этади.
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КОПТОК БИААН УИИНЛАР

_______ w

КОПТОККА ҚУЛ БИЛАН

Д арахтни н г ш охига ёки  1,5 м турник баландли- 
гида футбол тўпи ёки қопча осиб кўйилади. Кўзи 
боғланган ўйинчи 5 -7  м узоқликдан копток ёнига 
келиб, унга муш т билан зар ба  беради. Агар удда- 
лай  олса, у ғолиб ҳисобланади.

Ўйинни қийинлаш тириш  учун ўйинчини кўзи 
боғлиқ ҳолда айланиб, сўнг олдинга ю риш и мум- 
кин.

КОПТОККА О ЁҚ БИЛАН

Е рга футбол тўпи қўйилади. Хоҳлаган иш тирок- 
чи тўпдан  5 -7  м узоқликда туради. Унинг кўзини 
боғлаб, айланиб, сўнг ундан  коптокнинг ёнига бо- 
риб оёғи билан теп иш га уриниб кўриш  м аслаҳат 
берилади.

Оёғи билан тўпни теп а  олган иш тирокчи  толиб 
ҳисобланади.

ТЎПНИ УЛОҚТИРИШ

Тахталардан  0 ,5x0 ,5 м ҳаж м да ш ит ўрнатилади. 
Ш итнинг ўртаси  10-12  см д и ам етрд а  теш илади. 
Ш ит ш ундай  ўрнатилиш и керакки , унинг теш иги 
1,5 м баландликда бўлиши керак . Ш итнинг орқа- 
сида бўш лиқ бўлиши керак . Ўйинчи 5 -7  м узоқ- 
ли кда туриб олади. Унга 3 т а  резинали ёки латта 
тўп берилади. Ў йиндан м ақ сад  ш итдаги  теш и кка  
тўпни туш ириш .
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БУЮМНИ САҚЛА

Б олалар  д о и р а  ҳосил қилиб ту р ад и л ар . Улар 
оёқларини ён том онларга кериб, кўлларини орқа- 
ларига қўйиб турадилар. Ҳар бир боланинг оёғи 
олдида кубик ёки бош қа н ар са  бўлади. О набош и 
(бола) доиранингўртасидатуради . У кубикни олиш- 
га  ҳ ар ак ат  қилади. О набош и қайси  ўйинчи томон- 
га  борса, ш у ўйинчи тезд а  ўтириб олади, кубик- 
ларни  қўллари билан беркитади  в а  }шга тегиш га 
им кон берм айди. О набош и у  ердан  кетиш и билан 
ўйинчи ўрнидан  туради. К им да-ким  ўзининг ку- 
бигини ҳим оя қилиш га улгура олм аса (онабоши 
қўлини кубикка теккизса), у д ои радан  чиқади  в а  
ўйинда вақти н ч а  қатнаш м айди .

О набош и 2-3 т а  кубикни олганидан кейин  янги  
онабош и тайинланади . Ўйин ҳам м а болалар билан 
я н а  давом  эттирилади.

ШАРЛАРНИ УЗАТИШ

Болалар стулчада дои ра  бўйлаб (ёки ўт устида) 
ўти ради лар . Т арбиячи  и к к и  ўй ин чи га  б и ттадан  
ш ар  беради в а  уни ёнида ўтирган  болаларга уза- 
тиш ни такли ф  қилади (биттадан ўнг, иккинчиси  
чап  том ондан узатади). Ш арлар қўлма-қўл узати- 
либ, бир ж ой да  учраш гандан  кейин  болалар уни 
бир-бирига уриб, «Урилдилар», дейи ш ади  в а  ўрин- 
ларидан  туриб, дои ра бўйлаб орқага  ю гуриш ади. 
Қолган ўйинчилар: «Югурдик, югурдик», деб айтиб 
турадилар. Болалар ўз ж ой лари га  қайтиб  келиб: 
«Учрашдик», дейдилар в а  тезда  ш арни  тарбиячига 
берадилар. Тарбиячи эса  ш арни  бош қа болаларга 
беради. Ўйин қ ай та  такрорланади .
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ДАРВОЗАГА ТУШ ИР

Болалар ўриндиқца ўтиради. Улар тарбиячи  бел- 
гилаган ж ой га  н авбатм а-н авбат бориб турадилар. 
Ундан 2-3 қ ад ам  м асоф ада  ёй ш аклида дар во за  
чизилган бўлади. Бола олдинга энгаш иб, ерда ётган 
коптокдан  биттасини олади ва  уни д арвозага  ту- 
ш ириш  учун дум алатади. 3-4 коптокни думалат- 
гандан  кейин  болалар уларни териб оладилар.

ТЕПАЛИКДАН ДУМАЛАТ

Кубик ёки болалар стулчаси ўриндиғига тахта- 
нинг бир учи кўйилади -  бу тепалик вази ф аси ни  
баж ариш ади . Т ахтанинг кўтариб кўйилган учига 
(полга ёки стул ўриндиғига) 3-4 т а  ш ар  ёки кичик- 
роқ  копток қўйилган бўлади. Болалар уни олиб, 
тепаликдан  н авбатм а-н авбат бирин-кетин думала- 
тадилар, сўнгра улар бориб ш арларни  териб ола- 
дилар. Ўйин я н а  давом  эттирилади.

КАФТГАЧА ИРҒИШ ЛАБ САКРАШ

Тарбиячи болаларнинг гоҳ бирини, гоҳ иккинчи- 
сини ёнига чақириб олади ва  баландроқ сакраб, бо- 
ш ини унинг каф тига  теккизиш ни таклиф  қилади.

ЭҲТИЁТ БЎЛ

Болалар стулда ўтирадилар. Уларнинг олдида гим- 
настика ўриндиғи кўйилган бўлади. Тарбиячи бола- 
лардан бирортасига ўриндиқнинг охирига келиб ту- 
риш ни таклиф  қилади. Бола ўриндиқ устига чиқиб, 
икки қиррасидан ушлаб, эмаклаб унинг охирига бо- 
ради. Сўнгра ўрнидан туриб, пастга туш ади.



ЙЎЛАКЧА БЎЙЛАБ

Полга икки  к,атор кегли кўйилади (қатор ораси 
йўлакча бўлади). Қаторлар ораси 3 5 -4 0  см, кегли- 
лар ораси эса  15-20 см бўлади. Тарбиячи иш ора- 
сидан  кейин болалар йўлакча бўйлаб, кеглига тег- 
м асдан  ю риб ўтиш и ёки югуриб ўтиш и керак .

ТЎПГА ҚЎЛИНГНИ ТЕК К И З

Тарбиячи тўпни тўрга солиб уш лаб туради. У бо- 
лаларга сапчиб сакраб , и ккала кўлни тўпга текки- 
зиш ни такли ф  қилади. Б и тта  бола тўпга 3-4 м арта  
сакрай ди , сўнгра тарбиячи  бош қа болаларни сак- 
р аш га  чақиради .

Ў йинда ўн киш и қатнаш ади . Уларнинг ҳар  бири 
ўнг кўлини олдинда турган боланинг елкасига кўйиб 
кетм а-кет  турадилар. Қатор бош ида турган ўйин- 
чи -  илоннинг боши, охирида тургани -  думи бўла- 
ди. Илоннинг бош и эса  дум ини, яън и  охирги ўйин- 
чини ушлаб олишга ҳ аракат  қилади. Қаторнинг дум 
қисм идаги  ўйинчилар ҳар  хил усуллар билан илон- 
нинг бош ига тутқич берм асликка ҳ ар ак ат  қилади- 
лар. Агар илоннинг бош и қатор  охиридаги ўйин- 
чини (думини) ушлаб олса, улар ж ойларини алма- 
ш адилар.

АРҚОН УСТИДАН

Тарбиячи бирорта к аттар о қ  болалардан арғам - 
чи ёки қи сқароқ  арқон  учларидан ушлаб туриш - 
ни, унинг ўртасини  ерга теккизиб  туриш ни так- 
лиф  қилади. Б и р  н ечта болага арқон  устидан  сак- 
раб ўтинг, дейди. Улар н авбатм а-н авбат келиб ар- 
қон устидан  икки  оёқда депсиниб, сакраб  ўтади-
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лар. Кейин эса  ҳам м а хоҳловчилар ерда ётган  ар- 
ҳон устидан  ўтиш лари мумкин. Кейинчалик арҳ- 
онни 2-3 см га, сўнгра эса  бундан баландроқ кўта- 
риш  мумкин.

БИ Р ОЁҚДА ЙЎЛАКЧА БЎЙЛАБ САКРАШ

Тарбиячи м айдонга узунлиги 2-3 м бўлган бир- 
биридан  5 0 -6 0  см м асоф ада  и к к и та  чизи қ  чизади. 
Б у  йўлакча бўлади. Х онанинг и чи да ўйнаш  учун 
полга и к к и та  таёқ  ёки арқонни  худди шу м асоф а- 
д а  қўйиш  мумкин. Тарбиячи бир неча болага йўлак- 
ч а  бўйлаб бир оёқда сакраш н и  такли ф  қилади. Бо- 
лалар навбатм а-навбат йўлакчанинг охиригача бит- 
т а  оёқда сакраб  бориш га ҳ ар ак ат  қиладилар.
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ГИМНАСТИК ТАЁҚЧАААР Б И А А Н  ЎЙИНААР

ЧУМЧУҚЛАР ЖА.НҒК

М айдонга диам етри  1,5 м бўлган дои ра чизила 
ди. Баҳс иш тирокчилари  (иложи борича йигитлар) 
айланага кириб, бир-бирига қараб  турган ҳолда тиз 
чўкиб ўтириш ади. Тиззалари орасига гим настик 
таёқчани  м аҳкам  сиқиб олиш ади. Бу ҳолатда ҳара- 
катланиш  ж уда м ураккаб, ф ақ атги н а  бир оз сак- 
раш  мумкин. Шу ҳолатда ўйинчилар бир-бирлари- 
ни итариш га ҳ ар ак ат  қилиш ади.

Ким таёқчани туш ириб юборса, ўтириб қолса ёки 
ай л ан ад ан  та ш қ а р и га  чиқиб  кетса , ўш а мағлуб 
бўлади. И тараётғанда бир-бирига ж ароҳат етказиб 
қўйм асликлари керак.

ҚАНИ, КИМ, ТОП-ЧИ?

Бу ўйинда болалар қ ан ч а  бўлса ҳам ўйнайвера- 
дилар . Ҳ ар ҳолда болаларнинг ёш лари  б ар ав ар  
бўлгани яхш и. Ўйинда бола\ар  бир болани санаш - 
га чиқарадилар . У ўзидан  бошлаб: «Бир, икки, уч, 
учдан  қолган n jn !” деб санайди. Бу саноқни ҳар 
хил сўзлар билан ҳам  санаш  мумкин. Санаганда. 
қайси  бола «пуч» бўлиб чиқса, саф га  ўтади. Охири 
бир бола чиқм ай  қолади. Ч иқм ай қолган бола саф  
нинг олдига турғизилади в а  у бола бир қўлининг 
к аф ти н и  қулоғига қўйиб туради. И ккинчи қўлини 
эса  тирсаги  пастидан , каф ти н и  таш қ ар и га  қара- 
тиб очиб туради. Болалардан бири к а ф т  билан 
очиқ  к а ф т га  уради  ва: «Қани, ким , топчи?» деб 
ҳам м а болалар ўзини кўрсатиб турадилар. Ш унда 
урган болани топса, у бола қутулади, тополмаса
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я н а  ўзи туради. Бу ўйинни ҳам м а вақт  ҳам ўйнай- 
верса бўлади.

очко
Стол устида бир в а р ақ  оқ қоғозга аввал  доира, 

ичига тўрт бурчак, унинг ичига  я н а  доира ва  ни- 
ҳоят ичига учбурчак ва  тўрт бурчак ш акллар чизи- 
лади. Ш акллар ичига и чкари дан  бошлаб 1, 2, 3, 4 
рақам лари  қўйиб чиқилади. Ўйинни бир неча бола 
ўйнайди. Болалар навбат билан айланага тугма ёки 
д а н а к  таш лаш ади. Агар ким нинг бали 32 га  етса, 
шу бола ўйин ғолиби ҳисобланади.

БИРГА БИР

И ккита ўйинчи м аш қ қилади. Б ири  кенглиги 3 
м ли, узунлиги 8 -1 0  м бўлган йўлакча бўйлаб тўпни 
суриб, рақибини  айланиб ўтиш га ҳ ар ак ат  қилади 
ва  тўи билан олдинга ў тад и . И ккинчиси эса ҳужум- 
ч и д ан  тўгхни олиш га ҳ а р а к а т  қ и л ад и . Рақиблар 
вақти -вақ ти  билан ўринларини алм аш тириб тура- 
дилар. Рақибни алдаб ўтиш  м ақсади да  қилинган 
ҳар  бир м уваф ф ақи ятли  ҳ ар ак ат  учун ўйинчига 1 
балл берилади. Кўгх очко тўплаган  гуруҳ ўйинда 
ю тган ҳисобланади.

УЧЛИК МУСОБАҚАСИ

Ш уғулланувчилар уч ки ш и дан  бўлиб турадилар. 
Ҳар бир гуруҳ м ай д о н д а  учбурчак кўри н и ш и да 
ж ойлаш адилар. Рақиблар орасидаги  м асоф а 5-6 м 
бўлади. И ш ора берилиш и билан учликда қатна- 
ш увчи ўйинчилар тўпни ерга туш ирм аслик учун 
бир-бирларига маълум тарти бда узата  бошлайди-
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лар. Қайси гуруҳ тўпни кўпроқ узатса, ўш а ю тган 
ҳисобланади.

Ўйиннинг бош қа тури. Ў йинчиларнинг жисмо- 
ний  тайёргарлигига қараб  тўпнинг ерга тегиш ига 
рухсат этилади (икки м ар тад ан  ош маслиги керак).

ДАРВОЗАБОНЛАР БАҲСЛАШУВИ

И ккита дарвозабон  мусобақалаш ади. Д арвоза- 
бонларнинг бири тўп билан 11 м ли белгида тура- 
ди , и ш о р а  берилиш и билан у олдинга уч м ар та  
ўмбалоқ ош ади в а  тезд а  180 га  бурилиб, дарвоза- 
боннинг турган ҳолатини қабул қилади. Унинг ш е- 
риги бу в ақ т д а  д ар во зага  тўп уради. Д арвозабон- 
нинг вази ф аси  -  тўпни илиб олиш ёки уриб қайта- 
риш дир. Сўнгра ўйинчилар ж ойларини алм аш ади- 
лар. Ҳар бири 10 м артадан  тўп уради. Тўпни кам  
ўтказган  дарвозабон  ўй ин да ғолиб чиқади .

ҲАММА ЎЙНАЙДИ

Ўйин футбол қоидаси  бўйича қўл тўпи майдон- 
ч аси д а  ўтказилади. И ккита гуруҳ ўйнайди  (улар 
ўз н авбати да  и к к и та  ж ам о ага  бўлинади). Б иринчи  
ж а м о а  болалари м ай д о н ч ад а , и к к и н ч и л ар и  эса  
унинг ён том онидаги чи зи қд а  бир теки сда  ж ой- 
лаш адилар.

Биринчи  ж ам о а  ўйинчилари  ўйинни бошлаб, 
и кки н ч и  ж ам о а  ўйинчилари  билан биргаликда 
ҳ ар акат  қиладилар, яън и  уларга тўпни узатиб, қай- 
тад ан  орқага  узатилган тўпни қабул қилиб олади- 
лар. Ён том онидаги чизи қ  орасида турган  ўйинчи- 
ларга м айдончага кириш  учун рухсат берилмай- 
ди. Рақиб д арвозаси га  кўпроқ тўп киритган  ж а- 
м оа ўйинда ғолиб чиқади .

138



МЕРГАН

Полдан ёки ердан 1-1,5 м 
баландликда тўп илиб қўйи- 
лади . Ўйин қ атн аш ч и л ар и  
ниш ондан 3 -5  м ва  каттароқ  
ёш дагилар 5 -8  м м асоф ада  
туриб, теннис тўпини унга 
теккизиш лари керак  бўлади.
Ўйин қатнаш чиларининг со- 
нига қараб  уларнинг ҳар  би- 
рига 5 -10  м артадан  тўп улоқтириш  ҳуқуқи бери- 
лади (56-расм). Тўпни мўлжалга энг кўп м арта  бе- 
хато теккизган  ўйинчи яку н д а  ю либ ҳисобланади.

САВАТЧАГА ТАШЛА

С аватча полдан ёки ердан 1-1,5 м баландликда 
осиб кўйилади (арқоннинг бир учи гим настика де- 
ворига боғланади, бошқа учи эса бошлиқ ёки ўқитув- 
чининг қўлида бўлади). С аватча я н а  ҳам  барқарор 
бўлиши учун унинг тагига халтачага солинган қум 
ёки кичик  тўлдирма тўп қўйиш  мумкин.

Раҳбар с ав а тч ан и  гори- 
зонтал текисликда тебрата- 
ди , ўйин қатнаш чилари  эса 
ундан 5-8  м м асоф адан , гал- 
м а-галдан  к и чи к  тўлдирм а 
тўпларини отиб, с ав атч ага  
туш ириш га ҳаракат қилади- 
лар (57-расм). 5 -10  имкони- 
ятд ан  энг кўп тўп туш ирган  
ўйинчи ю тган бўлади.

Ўйиннинг бошқа тури. С аватчага  баскетбол, 
волейбол, фзпгбол тзшини икки  қўллаб пастдан, ўнг, 
чап  қўл билан елкадан таш лаш  мумкин.
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ТЎПГА ТЕГИБ КЕТМА

Тортилган арқонга ҳар  хил баландликда ва  ҳар 
хил оралиқда 10 -1 2  т а  тўп ж уф т қилиб осиб, боғ- 
лаб кўйилади.

Уйин қатнаш чилари  тўпларнинг ж ойлаш ганини 
эсда сақлаб қолган ҳолда, унинг бирортасига тег- 
м асдан  орқа  билан юриб ўтиш и керак . Ўйинчилар 
ф а қ а т  тўғри йўналиш  бўйлаб, тўпларнинг тагида 
чўққайиб ўтириб, ҳ ар ак ат  қилиш лари мумкин.

Бу в ази ф ан и  хатосиз баж арган  ўйинчи ютган 
ҳисобланади.

Ў йиннинг бош қа турларн.
1. Кўзни боғлаган ҳолда олдинга қараб  ҳ ар акат  

қилиш .
2. Боғлаб қўйилган тўплар орасидан  илон изи 

бўлиб ўтиш .

АҒАНАТИБ ЮБОРМА

Ў йинчи ги м н асти к а  таёқ ч аси н и  полга т и к к а  
қўйиб, учидан ушлаб туради  ва  уни йиқитиб юбор- 
м асдан  устидан оёқни тўғри чўзиб ош ириб ўтказа- 
ди. О ёқни ўтказаётган  в ақтд а  қўлини қўйиб юбо- 
ради.

Бу м аш қни  кетм а-кет кўп м арта  баж арган  ўйин- 
чи ю тган ҳисобланади.

Ў йиннинг бош қа турлари.
1. М аш қ чап  ва  ўнг оёқда баж арилиш и мумкин.
2. О ёқни ёнм а-ён  қўйилган 2-3 таёқ ч а  устидан 

ўтказиш  мумкин.

140



МИТТИЛАР ВА НОРҒУЛЛАР

Волалар дои ра  ҳосил қилиб турадилар (ўйинчи- 
лар сони чекланм айди). Ўқитувчи ўйинчилар би- 
лан қуйидагича келиш иб олади: агар  у норғуллар 
деса, ҳам м а ўйинчилар оёқ учида туриб, бўйлари- 
ни чўзиш лари в а  қўлларини ю қорига кўтариш ла- 
ри керак , агар  у  м иттилар деса, ҳам м алари  чўққа- 
йиб, ти ззал ар и н и  қучоқлаб ўти р и ш л ар и  лозим . 
Ў қитувчи бу ўйинни аввал  болалар билан бир неча 
м ар та  такрорлаб м аш қ  қилади. Норғуллар деганда 
қан д ай  ҳаракатларн и  баж ариш , миттилар деган- 
д а  қандай  ҳаракатларни  қилиш  кераклигини ўйин- 
чилар  эсд а  тутиб қолиш лари  лозим. Я нглиш ган 
ўйинчи ю тқизган  ҳисобланади. Ю тқизган ўйинчи 
бирор топш ириқни  баж ари ш и  к ер ак  бўлади (ма- 
салан: топиш моқ топиш , аш ула айтиб бериш , ўйин- 
га туш иш  в а  ҳ.к.). Ў йинда ўқитувчининг ўзи  она- 
бош и бўлиши керак .

СЕМИР, ПУФАГИМ

Ҳ амма ўйинчилар ёнм а-ён  қўл уш лаш иб, доира 
ҳосил қилиб турадилар. Болалар: «Семир пуфагим, 
к аттар о қ  сем ир, ёрилм асдан  ш ундай тур», деб до- 
ирани  кен гай ти ра  бош лайдилар. Д ои ра етарлича 
кенгайганидан  кейин  ўқитувчи: «Пуфак ёрилди», 
дейди. Волалар қ а р са к  уриб, ўтириб оладилар.

Ўқитувчи ўйинчилардан  бирини -  ям оқчини  пу- 
ф ак н и  ям аш  учун ю боради. У дои ра  бўйлаб югу- 
риб, ҳар  бир ўйинчига қўлтекки зади . Я м оқчининг 
қўли тек к ан  бола ўрнидан  туради. Я моқчи ҳам м а 
ўйинчиларга қўл теккизиб  бўлгандан кейин  бола- 
лар я н а  қўлуш лаш иб турадилар.

Ўқитувчи: «Пуфак ҳаво чиқаряпти», дейди. Бо- 
лалар «п-с-с-с» деган  товуш  чиқариб, олд томонга
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қараб  ю радилар в а  ш у билан доирани  (пуфакни) 
торай тиради лар .

Б ун да  аввал  сўзларни ўрганиш , сўнг баробар 
айтиш  в а  баробар қ ар сак  чалиш  зарурлиги туш ун- 
тирилади.

ЭПЧИД БОЛАЛАР

3-4 ки ш и дан  иборат бўлган бир н ечта  гуруҳ гал- 
м а-галдан  мусобақалаш ади. Ўйинни бош лайдиган 
гуруҳ бир ки ш и дан  бўлиб қаторд а  туради. Олдин- 
да , 5 м н ар и д а  узунасига тўш ак  солиб қўйилади. 
Т ўш акдан 3 м м асо ф ад а  раҳбар туради.

Р аҳбар болаларга галм а-галдан  тўп отади , бу 
п ай т д а  бола тў ш ак д а  к е тм а -к ет  ўм балоқ ош иб, 
ўрнидан  туриб, ю қорига сакраб  тўпни илиб олиши 
керак . Агар ўйинчи тўпни яхш и илиб олса, унинг 
гуруҳига бир очко берилади. Гуруҳдаги ҳар  бир 
ўйинчи кўрсатилган м аш қн и  уч м ар та  баж арган - 
д ан  кейин  ўйин тугайди. Рақиб гуруҳлар ҳам  шун- 
д ай  в а зи ф ан и  баж аради лар . Кўп очко тўплаган  
гуруҳ ўй ин да ю тган ҳисобланади.

ТЎП ДОИРАДА

Ў йиндан м ақсад  болаларга тўпни бир-бирлари- 
га  ю м алатиш ни ўргатиш дир.

Болалар полда дои ра  бўлиб ўтирадилар в а  коп- 
токни  бир-бирларига ю м алатадилар.

Тарбиячи  д ои радан  таш қ ар и д а  туриб, ўйинни 
кузатади , тўпни и кки  қўллаб итариш  кераклигини 
туш унтиради, буни қан д ай  б аж ари ш  зарурлигини 
кўрсатиб беради; агар  тўп д ои радан  чиқиб кетса, 
уни олиб бериб туради  в а  ҳоказо.
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ТЎПНИ ИЛИБ ОЛ

Бу ўйинда болаларга тўпни икки  кўллаб паст- 
д ан  ирғитиш  в а  уни ерга туш ирм асдан  илиб олиш 
ўргатилади. М асофани кўз билан чам алаш  м аш қ 
қилдирилади .

Болалар д а в р а  қуриб турадилар. Тарбиячи ўрта- 
д а  туриб олади. У ки чи кроқ  тўпни қўлида пастла- 
тиб уш лаб туради. Тарбиячи: «Юсуф, тўпни илиб 
ол», дейди  в а  болага тўпни отади. Бола тўпни илиб 
олиб, уни  тарб и ячи га  ирғитади.

Тарбиячи болалар тўпни икки қўллаб паст томон- 
дан  ш аҳд билан ирғитишларини, илаётганда қўлла- 
рини сал олдинга узатиб, тўпни қўкракларига босмай, 
бармоқлари билан илишларини қузатиб туради.

ТЎПНИ ЮМАЛАТ

Б у ўй ин да болаларга тўпни ю м алатиш  в а  илиб 
олиш ўргатилади, уларда ҳаракатчан ли к  хусусият- 
лари  тарбияланади .

Болалар полда до и р а  бўлиб ўтирадилар (оёқлар- 
ни ёйиб, олдинга узатадилар  ёки  чордан а  Қ5ф иб 
ўтириб оладилар). У тўпни н авбат  билан ҳар  бир 
болага қараб  ю м алатади. Болалар тўпни илиб олиб, 
уни я н а  тарбиячи га  ю малатадилар.

Болалар м ан а  ш у ҳаракатларн и  ўзлаш тириб ол- 
ганларидан  сўнг д о и р а  м ар к ази д а  тарбиячининг 
ўрнига  болалардан биронтаси  ўтириш и мумкин.

МЕРГАНЧАСИГА Ю РИШ

М айдонча м ар кази га  ниш он -  5 т а  дои ра  чизи- 
лади. Ҳар бир д оиранинг ораси  25 см бўлади. Дои- 
р а  м аркази д ан  таш қ ар и га  5, 4, 3, 2, 1 рақам лари
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белги қилиб ёзиб кўйилади. Булар очколар сонини 
к ў р сатад и . Н иш он м а р к ази д а н  10 м м асо ф ад а  
старт чизиғи бўлади. Болалар кўзларини юмиб, гал- 
м а-галдан ниш он ў ртасига ки риш га ҳ ар ак ат  қила- 
дилар. Ўйинчи тўхтагач, кўзини очиш и мумкин. 
Тўхташ ж ойи -  ан и қ  ниш онга туш иш дир. Ўйин 3 
м ар та  ўйналади. Ким кўп балл тўпласа, ўш а ю тган 
ҳисобланади.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун болалар сони- 
га  қараб  ниш он тайёрланади , болалар гуруҳларга 
бўлинади. Б и р  вақтн и н г ўзи да бир неча гуруҳлар 
билан ўйнаш  мумкин. Н иш онга кўзни юмиб бори- 
лади, ф а қ а т  тўхтагандагина кўзни очиш  мумкин.

ИГНА ВА ИП

Болалар и кки  киш идан  бўлиб, биттадан  қўлла- 
рини ушлаб, зан ж и р  ҳосил қиладилар. О набош и бу 
болаларни м айдон атроф и дан  айлантириб чиқиб, 
қўлларини ю қорига кўтариб, қатор  д ар во за  ҳосил 
қи ли ш лари ни  так л и ф  қилади . Б олалар қ а р ам а - 
қар ш и  том онга н авб атм а-н авб ат  д ар во за  ичидан  
ўтадилар. Д ар возад ан  ўтган  болалар я н а  қўллари- 
ни қўтариб уш лаб д ар во за  ҳосил қилиш ади. Ўйин 
ш у тахлитда давом  эттирилади.

Болалар кўрсатилган қои да  бўйича саф ланади- 
лар, ю риш да бир-бирлари орасидаги  м асоф алар- 
ни сақлаб қоладилар.

БАЛИҚЧАЛАР

Б и р  вақтн и н г ўзи да 2-3 т а  1уруҳ м усобақалаш а- 
ди, уларда болалар сони тенг бўлади. Ҳар бир бола- 
га  биттадан  узунлиги 25 см, эни 6-7 см келадиган 
«балиқ» берилади. «Балиқ» дум ига 1 м ч ам аси да  ип
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боғланади. Болалар ипнинг бир учини белбоғига 
боғлаб қўйиш ади. «Балиқ» бемалол полга тегиб, эр- 
кин  сузиб ю радиган  бўлсин. Ҳар бир гуруҳ ўйин- 
чилари ан и қ  белгиланган рангда  бўлади. Тарбия- 
чининг иш орасидан  кейин гуруҳлар рақибининг 
балиғини оёғи билан босиб олиш га ҳ ар ак ат  қила- 
дилар (балиқни қўл билан уш лаш  мумкин эмас), 
бироқ рақибга  тутқич берм аслик керак . Б алиқча- 
си узиб олинган бола ўйиндан  чиқади .

Маълум в а қ т  ўтгандан  кейин  тарбиячи  ҳар  бир 
гуруҳдан чиқиб кетган  ўйинчилар сонини ҳисоб- 
лайди. Қ айси гуруҳда кўпроқ тутилмаган балиқча- 
лар қолса, ўш а гуруҳ ю тган ҳисобланади. Б алиқча- 
сини  йўқотган бола ўйиндан  чиқади .

МАШИНАЛАР

Ҳар бир бола биттадан  ч ам бар ак  олади в а  улар 
м ай донча бўйлаб югуриб, чам баракн и  гоҳ ўнг, гоҳ 
ч ап  том онга буриб, бир-бирларига халақит бермас- 
д ан  м аш и н а  ҳайдайдилар.

ҚЎНҒИЗЛАР

Т арбиячининг «қўнғизлар учди» деган  иш ораси  
бўйича болалар хон а бўйлаб ҳ ар  хил йўналиш да 
ю гурадилар. Тарбиячининг: «Қўнғизлар йиқилиб 
тушди», д еган  иш ораси  бўйича болалар полга чал- 
қ ан ч а  ётиб в а  қўл-оёқларини бетартиб ҳаракатлан- 
тирадилар.
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Т Е З ОЛИБ, Т Е З ҚУИ

Х онанинг бир том онидаги саватч ад а  байроқча- 
лар бўлади, хонанинг қ ар ам а-қ ар ш и  том онига эса 
бўш с а в а т ч а  қўйилади. Болалар бир-бирларини  
уш лам асдан  югуриб бориб саватч ад ан  байроқча- 
ни  тез оладилар в а  орқага  тез қайтиб, байроқчани 
бўш саватч ага  элтиб қўядилар.

НАРСАНИ ЎЗГАРТИРИБ ҚЎЙ

М айдончанинг бир том онида 5-6 т а  бола қўлида 
ш и қи лдоқ  уш лаб туради . М айдончанинг бош қа 
том онидаги қатор  стуллар устига биттадан  кубик 
қўйиб қўйилади . Т арбиячи: «Югуринг!» дей и ш и  
билан болалар югуриб бориб қўлларидаги ш иқил- 
доқларни стулга қўйиб, кубикни олиб, тезд а  я н а  ўз 
ж ойларига қайтадилар . Тарбиячи биринчи бўлиб 
ю гуриб келган  болани рағбатлан ти ради . С ўнгра 
кейинги  5-6 т а  бола ю гуради в а  ўйин ш у та р и қ а  
давом  эттирилади.

ЛЕНТАНИ ОЛ

Болалар доира бўйлаб саф  тортиб турадилар. Ҳар 
бир боланинг белига рангли лентадан боғлаб, осил- 
тириб қўйилади. Д оира ўртасида тарбиячи  сайла- 
ган «тутувчи» туради. Тарбиячининг «Югуринг!» де- 
ган иш ораси бзиича болалар ҳар  томонга югуриб 
кетадилар. «Тутувчи» эса уларнинг орқасидан  югу- 
риб, бирортасининг лентасини тортиб олишга ҳара- 
кат  қилади. Лентасини олдириб қўйган болалар вақ- 
ти н ча четга чиқиб турадилар. Тарбиячининг «Бир, 
икки, уч -  доирага тез туринг!» иш орасидан кейин 
ҳам м а болалар д ои рага  саф ланадилар. «Тутувчи»

146



олган ленталари сонини ҳисоблаб чиққандан  сўнг, 
уларни болаларга қайтаради . Энди янги  «тутувчи» 
сайланади ва  }шин я н а  давом  эттирилади.

КЎЗИ БОЙЛОҚ БОЛА ВА Ш ИҚИЛДОҚ

Болалар дои ра  бўлиб қўлларини ушлаб туради- 
лар. Д оиранинг м ар к ази д а  и к к и та  ўйинчи туради. 
Биттасининг кўзи боғланади (бу онабош и ёки ўйин- 
бош и бўлади), иккинчисига эса  ш иқилдоқ берила- 
ди. Т арбиячининг иш ораси  бўйича иккинчи  бола 
дои ра бўйлаб ш иқилдоқни ш иқиллатиб ю гура бош- 
лайди, кўзи боғланган бола эса  уни қувлаб тутади. 
О набош и ш иқилдоқ билан ю гураётган болани тут- 
гандан  кейин янги  онабош и сайланади . Ўйин да- 
вом эттирилади. Агар онабош и узоқ вақтгач а  ш и- 
қилдоқли болани тута олмаса, унда и ккала  ўйинчи 
хам  алм аш тирилади.

У и и н н и н г  б о ш қ а  т у р л а р и .
1. Тутувчи в а  югуриб кетувчининг кўзи боғла- 

нади.
2. О набош и м айдончанинг ўртаси да  кўзи боғ- 

ланган  ҳолда туради, унинг орқаси да ерга шиқил- 
доқ  кўйиб қўйилади. Болалар дои ра бўйлаб ю ради- 
лар в а  қуйидаги  ш еърни айтадилар:

Ю гурамиз, еламиз,
Шиқилдок;ни олмаймиз.
Онабоши, сен югур,
Ш иқилдоқни қувиб кўр.

Ш ундан сўнг тарбиячи н ин г кўрсатм аси  билан 
болалардан бири онабош ининг олдига аста-секин  
бориб, ш иқилдоқни олади ва  уни шиқиллатиб қоча- 
ди. О набош и эса  уни тутиш га ҳ ар ак ат  қилади.
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ЎЗ Ш ЕРИГИНГГА ЕТИБ ОЛ

Болалар ж уф т-ж уф т бўлиб, бири иккинчисининг 
орқасидан  3-4 метр м асоф ада туради. Тарбиячи- 
нинг иш ораси  билан олдинги қаторда  турган бола- 
лар тез югуриб, м айдончанинг нариги  томонига 
ўтадилар, орқада турган болалар эса м айдончанинг 
нариги  томонига тез ю гурадилар в а  ўз ш ерикла- 
рини тутадилар. Ўйин такрорланган  п ай тда бола- 
лар ўз ролларини алм аш адилар, ўйин тамом бўлгач, 
ким  ўз ш еригини неча марталаб тутиб олиш га му- 
в а ф ф а қ  бўлганлиги ҳисоблаб чиқилади.

ДОИРА ИЧИДАГИ ТУТУВЧИ

Болалар қўлларини уш лаш иб, доира бўйлаб ту- 
радилар. Тарбиячи тайинлаган тутувчи доира ўрта- 
сида туради. Болалар тарбиячи н ин г кўрсатм аси  
бўйича дои ра бўйлаб ўнг ёки чап  том онга ҳ ар ак ат  
қиладилар в а  қуйидаги сўзларни айтадилар:

Биз қуеноқ болалармиз,
Ю гуришни севамиз.
Қани, бизни у^увиб кўр!
Бир, икки, уч  -  т ут иб кўр! -

дейдилар. Охирги сўзни айтиб бўлишлари билан 
ҳам м а io iypa  бош лайди. Тутувчи уларни қувлаб, 
бирортасини ушлаб олади. Тутилганлар вақти н ч а  
четга чиқиб турадилар. 2-3 т а  бола тутилмагунча 
ўйин давом  эттирилади.

Тарбиячи: «Доирага!» дейиш и билан ҳам м а бо- 
лалар я н а  доирага турадилар. Ўйин янги  тутувчи 
сайлаш  билан давом  этади. Тарбиячи: «Тут!» деган- 
дан  кейингина ю гуриш  мумкин.
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ҚЎЛИНГНИ БЕРКИТ

Тарбиячи болаларнинг ичидан биттасини тутув- 
чи қилиб тайинлайди. У м айдонча ўртасида тура- 
ди. Қолган ўйновчилар м айдончанинг турли жой- 
ларида қўлларини орқаларига қўйиб турадилар.

Тарбиячининг: «Бошла!» деган сўзидан кейин бо- 
лалар қўлларини туш ирадилар ва  тутувчидан қочиб 
кетадилар. Тутувчининг вази ф аси  болалардан би- 
р о р т а с и га  қўлини  тек к и зи ш д и р . Л екин ф а қ а т  
қўлини туш ириб турган болага қўл теккизиш  мум- 
кин. Агар бола қўлини орқасига қўйиш га улгуриб 
ва  мен «қўрқмайман» деб айтса, тутувчи унга қўл 
теккизиш и мумкин эмас. Агар тутувчи 30 -40  со- 
ния давом ида бирорта ҳам болани тута олмаса, унда 
тарбиячи  унинг ўрнига янгисини  сайлайди. Ўйин 
я н а  давом  эттирилади.

Қўлини ор қаси га  қўйиб турган  болани тутиш  
мумкин эмас.

Ў йиннинг бош қа тури . Тутувчи қандай  ҳолат- 
д а  туриш ни болалар билан аввалдан  келиш иб оли- 
ш и мумкин. М асалан, бир оёқда, оёқни ён томонга 
кўтариб турган, қўлни белга қўйиб, чўққайиб ўтир- 
ган болаларга тегиш  мумкин эмас.

ҚУШЛАР ПАРВОЗИ

Қушлар (болалар) қанотларини ёзиб, бутун май- 
донча бўйлаб учиб ю радилар. «Бўрон бошланди!» 
деган  иш ораси берилиш и билан улар дарахтларга 
чиқиб, яш иринадилар  (яъни, гимнас'7йка деворча- 
сига тирм аш иб чиқадилар). Тарбиячи: «Бўрон бо- 
силди», дейиш и билан қуш лар ш охлардан пастга 
учиб туш адилар (яъни, гим настика деворчасидан  
поғонам а-поғона п астга  туш адилар) ва  учиш ни 
давом  эттирадилар.
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Агар ги м н асти ка  деворчаси , м инора бўлмаса, 
ўриндиқлар, қутилар в а  бош қа бую млардан ф ой- 
даланилади . Болалар ш у бую млар усти га  чиқиб 
ўйнайдилар.

КИМНИНГ НОМИ АЙТИЛДИ

Болалар  м ай д о н ч а  бўйлаб ю ради лар , ю гуради- 
лар, сак р ай д и л ар  в а  ш у н гаў х ш аш  ҳ ар ак атл ар н и  
б аж ар ад и л ар . Т арбиячи  к а т т а  тўпни  кўлида уш - 
лаб туради . У болалардан  б и рин и н г ном ини  ай- 
тиб  ч ақ и р а д и  в а  тўпни  ю қори га  и рғи тади . Номи 
ай ти лган  бола ю гуриб келиб тўпни  илиб олади в а  
уни я н а  ю қори га  отиб, бош қа боланинг ном ини  
ай тад и .

Ўйинда қатнаш увчи  бола тўпни қ аер д а  илиб ол- 
ган  бўлса, ўш а ерда туриб уни ю қорига ирғитади. 
Н оми айтилган  бола ю гуриб келиб, тўпни  илиб 
олиш га улгуриш и учун уни баландроқ ирғитади . 
Тўп ю қоридан  п астга  туш иб келаётганда ҳавонинг 
ўзи да ёки ерга бир туш иб ч и ққан дан  кейин уни 
тутиб олиш га ҳ ар ак ат  қилиш  керак.

ҚЎЛИНГНИ Б Б Р

Болалар м ай дончада ёки залда ёйилиб туради- 
лар. Тарбиячи онабош и сайлайди. У залниниг ўрта- 
сига чиқиб: «Мен тутувчиман!» дейди  в а  болаларни 
қувлай бош лайди. Агар ўйновчилардан  бирортаси 
қўлини узатса, унда қочиб кетаётган га  қўл текки- 
зиш и мумкин эм ас. Ф ақат ким да-ким  тутувчидан 
қочиб кетм аётган  бўлса, қўлини узатиш и мумкин 
(ж уф т-ж уф т бўлиб ю гуриш  мумкин эмас). Онабо- 
ш и ки м га қўлини тегизса, ўш а онабош и бўлади. У 
дарров  ж ой ида тўхтаб, қўлини ю қорига кўтариб:
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«Мен тутувчиман!» дейди. Янги тутувчи олдинги ту- 
тувчига бирданига кўл теккизи ш и  мумкин эмас.

ЧУҒУРЧУҚ УЯСИ

Болалар м айдончанинг турли ж ойларига айлана 
чизадилар. Бу чуғурчуқ уяси  бўлади. Ҳ ар бир чу- 
ғурчуқ ёни да эса  бир ж уф т қуш  туради. Ў йнайди- 
ган болалар сони тоқ  бўлади. Б и тта  қуш  инсиз қола- 
ди. Болалар чуғурчуқларни акс  эттириб, м айдонча 
бўйлаб ҳар  хил йўналиш да ю гурадилар (яъни, уча- 
дилар). Тарбиячи: «Чуғурчуқлар учиб келдилар!» 
дейиш и билан улар и нга  қараб  ю гуриш ади.

Болалар хоҳлаган айланани  эгаллаш и мумкин. 
Б и тта  ўйинчи кечикиб қолса, у  ж ойсиз қолади в а  
ю тқизган  ҳисобланади. Ҳ амма чуғурчуқлар айла- 
н ага  (ҳар бир д ои рага  и кки  киш идан) ж ойлаш иб 
олганларидан кейин  тарбиячи: «Чуғурчуқлар учиб 
кетади!» дейди. Ш унда ҳам м а ўйинчилар доирадан  
югуриб чиқиб в а  я н а  м айдон бўйлаб ю гуриш ади. 
Ўйин я н а  д авом  эттирилади.

Ўйиннинг қоидасига кўра, тарбиячи: «Чуғурчуқ- 
лар  учиб келдилар!» деган и дан  кейин  болалар ф а- 
қ а т  чуғурчуқ инидан  ж ой эгаллаш и мумкин. Ин- 
дан  ф ақатги н а  тарбиячи: «Чуғурчуқлар учиб кетяп- 
ти!» д еган и дан  кейин  учкб  чиқи ш  мумкин. Б и тта  
и н д а  ф ақ атги н а  и к к и та  ўйинчи туриш и мумкин.

КАЛИТ

Болалар м ай дончада хоҳлаган тарти бда  чизил- 
ган  доирачаларда, бири иккинчисидан  2-3 м ма- 
с о ф а д а  ту р и ш ад и . Б ол ал ар н и н г бири  онабош и 
бўлади. О набош и ўйинчилардан  бирининг олдига 
келиб: «Қани калит?» деб сўрайди. У бирор бола-
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нинг исм ини айтади , М асалак, куйидагича ж авоб 
перади: «Анвардан сўра». И ккала бола гаплаш иб 
•:ургак в ақтд а  бош қа болалар ж ойларини злмалв- 
ти ри ш га ҳ а р а к зт  қиладилар. Шу п ай тд ау : «Калич- 
яи  топдим», деб қичқиради. Шу сўздан кейив ҳамма 
болалар ж ой лари н и  алм аш ти риш лари  ш арт. Б 3/ 
в ақ т д а  онабош и бирор хи ш ининг ж ойига туриб 
олади, Ж ойсиз қолган бола эса онабош и бўлади.

КАПАААК ТУТИШ

Т арбиячи  тў р тта  ўйинчини  танлаб  олади, бу 
болалар к ап ал ак  тутқични ушлаб турадилар. Қол- 
ган  ўйинчилар капалаклар  бўлади. Болалар қўлла- 
ри да к ап алак  тутқич билан четда туради. Тарбия- 
чи уларнинг ёнига тутилган капалаклар  }шун ж ой, 
яън и  чи зи қ  тортади. Тарбаячи: «Учинглар!» дейи- 
ш и билан ҳам м а капалаклар  майдон бўйлаб югу- 
риб кетадилар. «Тут!» деган  иш орадан  кейин бола- 
лар қўлларидаги ҳаш арот тутқич билан капалакни  
тутади, яъни  и кки та  бола қўлларини к ап ал ак  ат- 
роф ида бирлаш тириб, сўнгра уни келиш иб олин- 
ган ж ойга олиб боради. Улар тутилган капалакни  
олиб бо р аётган  в а қ т д а  тар б и ячи : «К апалаклар. 
гулларга қўнинг», дейди. К апалаклар тезда  чўққа- 
йиб ўтирадилар. «Учиб кетинг!” иш ораси  бўйича 
капалаклар  қай тад ан  учиб кетадилар. 3 -5  та  ка- 
палак тутилгандан сўнг кўп капалак  тутган бола- 
лар рағбатлантирилади . Кейин эса  бооқэ. болалар - 
га к ап алак  тутқич берилади. Ўйин я н а  давом  этти- 
рилади .

152



КИМНИНГ ТЎПИ УЗОҚРОҚ ТУШАДИ

Д евордан 3-4 м м асоф а нарига чизиқ чизилади, 
сўнгра ҳар бир м етрдан кейин чизиқ чизиб борила- 
веради. Тарбиячининх' иш орасидан кейин ўйинчи- 
лардан бири чиқиб, тўпни қўлига олиб, деворга кун 
билан урадк. Девордан сапчиб чиққан  тўпнинг ерга 
туш ган ж ойи аниқланади. Кейин иккинчи, учинчи 
м арта урилган тўпнинг туш ган ж ойи аниқланади 
ва  ҳоказо. Ниҳоят, ким нинг урган тўпи узоққа бо- 
риб туш са, ўш а ўйинчи ю тган ҳисобланади. Ўйин- 
ни гуруҳларга бўлиб ўтказиш  ҳам мумкин.

БАЙРОҚЧАГА ҚАРАБ ТУР

Болалар 2 ки ш и дан  бир қаторга  саф ланадилар. 
М айдончанинг ўртасига, 10-15 қадам  н ари га  бай- 
роқчалар қўйилади. Уларнинг ўртасида эса узун- 
лиги 1-1,5 м келадиган арқон  ётади. И ккала томон- 
д ан  биттадан  ўйинчи арқон  учлари ёнида туриб. 
ў зл ар и н и н г  б а й р о қ ч а л а р и га  қ а р а б  ту р ад и л ар . 
Ў қитувчининг «Диққат, марш!» деган  буйруғидан 
кейин ҳалиги и ккала бола тезда  ўз байроқчалари  
томон югуриб борадилар, унинг атроф и дан  айла- 
ниб, ор қага  югуриб қайти б  келиб, арқо н ч ан и н г 
учидан ушлаб ўз том онига қараб  тортиб оладилар. 
Биринчи  бўлиб тортиб олган ўйинчига бир бшк\ бе- 
рилади. Ўйин охирида энг кўп балл тўплаган гуруҳ 
ғолиб ҳисобланади.

КАПАЛАКЧА

Болаларнинг (онабош идан таш қари) қўлларида 
елимдан, картондан  ёки қоғоздан ясалган  капа- 
лаклар бўлади. О набош ининг қўлида эса капалак
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туткич бўлади. Т арбиячининг иш орасидан  кейин 
капалаклар майдон бўйлаб қоча бошлайдилар. Она- 
бош и эса  уларни орқасидан  кувлаб, капалакларни  
уш лаш  учун кўлидаги к ап ал ак  туткични уларнинг 
бош ига кийгизади . Тутилган к ап ал ак  онабош и би- 
лан ж ой алм аш ади. Ўйин ш у тар и қ а  давом  этади.

ТЎП Ч И ЗИ Қ  ОРҚАСИДА

М айдончага тўғри чизик, чизилади, болалар эса 
чизиқнинг орқасида тзфадилар. Улар орасидан битта 
онабош и сайланади. Онабош и кўлида тўп бўлади. 
Ўқитувчининг иш орасидан  сўнг онабош и тўпни ол- 
динга қараб отади. Ҳ амма болалар чизикдан  чиқиб 
тўпнинг ортидан ю гурадилар-да, тўпни ушлаб олиб, 
чизиқ томон қайтиб югуриб келадилар. Юг^фиб ке- 
таётган  бола кўлидаги тўпга ўйинчилардан бирор- 
таси  кўлини теккизса, унда дарҳол тўпни орқага 
таш лаш  керак  бўлади. Бунда тўпни бирор ўйинчи 
олиб, уни чизиқнинг орқа томонига ўтказади. Чи- 
зиқнинг орқасига тўпни олиб ўтган ўйинчи онабо- 
ш и бўлиб қолади ва  тўпни ўйинга киритиш  ҳукуқига 
эга бўлади. Қайси бола кўпроқ онабоши бўлган бўлса, 
ўш а ўйинчи ғолиб ҳисобланади.

ТБЗЛ И К  ВА ЧАҚҚОНЛИК

И ш тирокчилар тенг и кки  гуруҳга бўлинади. Гу- 
руҳлар бир қаторга  саф ланиб турадилар, саф  бо- 
ш и да турган ўйинчиларнинг кўлларида волейбол 
тўпи бўлади. Ў қитувчи иш ораси  билан биринчи 
ўйинчилар 6 -8  метр узунликдаги йўлакча орқали 
тўпни бир қўл билан ерга уриб олдинга тез ҳ ар акат  
қилади. Сўнг тўпни ю қорига отиб, тўш акда олдин- 
га  ўмбалоқ ош ади в а  туриб, тўпни ерга туш ирм ас-
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д ан  илиб олади. Улар тўпни илиб олиб, тўпни орқа- 
га  -  иккинчи  ўйинчиларга узатадилар-да, ўзлари 
югуриб қатор  охирига бориб турадилар. И ккинчи 
турган ўйинчилар, сўнгра учинчи турган болалар 
худди ш у ж ар аён н и  такрорлайдилар . В ази ф ан и  
кам  хато билан в а  тез баж арган  гуруҳ ю тган ҳисоб- 
ланади.

ТБЗЛ И К  ВА МБРГАНЛИК

И ш тирокчилар икки гуруҳга бўлинадилар. Гуруҳ- 
лар бир киш илик қаторд а  старт чизиғи олдида ту- 
радилар. М айдончанинг қ ар ам а-қ ар ш и  том онида 
эса  ниш он қўйилган бўлади. Н иш ондан 6 -8  метр 
н ари га  отиш  чизиғи  чизилади; чизи қ  ёнида кич- 
ки н а  қутичада теннис тўпи бўлади. Ўқитувчи ишо- 
раси д ан  кейи н  биринчи ўйинчи  тезд а  олдидаги 
тўсиқдан  ўтиб ёки ю риш  в ақти д а  ҳар  хил ҳаракат- 
ларни баж аради . Сўнгра қутичадан  олдиндан ке- 
лишиб олинган м иқдорда тўпни олади (1-3 та), улар- 
ни ниш онга отади  в а  югуриб орқага  кайтиб, эста- 
ф етан и  иккинчи  ўйинчига беради. Ўзи эса  тезда  
қатор  охирига бориб туради. И ккинчи ўйинчи шу- 
нинг ўзини қай тар ад и , сўнгра учинчи ўйинчи да- 
вом эттиради  в а  ҳоказо. Тўпни ниш онга кўпроқ 
теккизган  гуруҳ ўйинда ю тган ҳисобланади. Тўсиқ 
в а  вази ф алар  турларини (кетма-кетликни) қуйида- 
гича алм аш тириш  мумкин:

1. Гим настика ўриндиғига ю зни ерга қаратиб , 
қори нда ётган  ҳолда икки  қўллаб тортилиб, ўрин- 
ди қни н г охиригача миниб ўтилади. Ю гуриб келиб 
гим настика отидан  ён томон билан сакралади.

2. Т ўш акдан  ён том онга и кки  м ар та  ўмбалоқ 
ошиб, югуриб келиб гим настика отидан ошиб ўти- 
лади.
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3. Кетма-кет турган и кки та  устунчадан айланиб 
ўтилади. Гим настика отининг тагидан  ўтилади.

4. Қўлларга таян и б  ётган  ҳолда 2-3 м етргача  
эм аклаб ўтилади.

5. Югуриб келиб тўсиқ (ўриндиқ)дан сакраб ў ги б ,  
полдан чам баракни  олиб, унинг ичидан  ўтилади.

КИМ БИР ОЁҚДА ТЕЗ ЮГУРАДИ

Ўқувчилар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар в а  бир 
қатордан  старт чизиғи орқаси да саф  тортиб тура- 
дилар. Ҳар бир гуруҳ қарш и си га  5-6 м м асоф ада 
тўлдирма тўп қўйилади. Ў қитувчининг иш ораси- 
дан  кейин  гуруҳларнинг биринчи турган ўйинчи- 
лари  бир оёқда (чап ёки ўнг оёқда) тўлдирма тўпга- 
ч а  югуриб бориб, унинг ўнг том онидан  айланиб 
ўтадилар в а  орқага  қайтиб келиб, кейинги ўйин- 
чининг қўлларига қўлларини теккизиб, қаторнинг 
охирига бориб турадилар  (58-расм). Н авбатдаги  
ўйинчи ҳам  ш унинг ўзини баж арадилар. Берил- 
ган  вази ф ан и  биринчи бўлиб баж арган  гуруҳ ют- 
ган  ҳисобланади. Ўйинни қай тар и ш д а  энди бош қа 
оёқ билан сакралади .

5 8 -р а см
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ЧАҚҚОН Ю ГУРИБ УТУВЧИЛАР

Болалар диам етри  8 -1 2  м келадиган дои ра  ат- 
ро ф и д а  турадилар. И ккита онабош и дои ра  м арка- 
зи да туради. Ўқитувчи иш орасидан  сўнг иш тирок- 
чилар дои ран и н г ҳар  хил йўналиш ида югуриб ўта 
бош лайдилар. О набош и эса  югуриб ўтаётган  бола- 
ларга қўл теккизи ш га  ҳ ар ак ат  қилади. Ўйинбоши 
қўли тек к ан  бола ўш а ж ой да  қотиб туради, бош қа 
бирор ўйинчи унга қўлини теккизиб  қутқаргани- 
д ан  сўнг у  я н а  ўй ин да қ атн аш а  бош лайди. Бирор- 
т а  ҳам  қўл текки зи л м аган  болалар ўй ин  ғолиби 
ҳисобланадилар.

САКРОВЧИЛАР

Б олалар  2 -4  т а  гуруҳга бўлин ади лар  в а  бир 
қатордан  бўлиб старт чизиғи орқаси да турадилар. 
С тарт чизиғидан  3 м н ар и д а  20 см оралиқда бир 
неча чизиқ чизилади. Бу чизиқлар 1, 2, 3, 4 в а  ҳока- 
зо рақам лар  билан белгиланади. Айни п ай тд а  шу 
чизиқлар очколар сонини билдиради, яън и  бола- 
лар қайси  ч и зи қ қ а  сакрасалар , ш унча очко олади- 
лар. Ўйин пайтида 3 -4  та  ҳакам  сайланади. Ўқитув- 
чининг иш орасидан сўнг биринчи ўйинчилар старт 
чизиғидан иложи борича узоқроққа сакраш га ҳара- 
к а т  қиладилар. Кейин иккинчи, учинчи в а  ҳоказо 
болалар сакрайди. Ҳ акамлар очколар сонини ҳисоб- 
лаб чиқиб, ҳар  бир гуруҳ қан ч адан  очко тўплага- 
нини аниқлайдилар в а  ю тган гуруҳни эълон қила- 
дилар.
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БУЛАВАЛАР БИЛАН ЭСТАФЕТА

Ўқувчилар тенг икки  гуруҳга бўлиниб, старт чи- 
зиғи орқасида бир қатордан  саф  тортиб туради- 
лар. И ккала  гуруҳнинг би рин чи  ў й и н ч и л ар и д а  
тўрттадан  булава, старт чизиғидан  15-20 м масо- 
ф ад а  ҳар  бир гуруҳ қар ш и си д а  тўртта доира чи- 
зилган бўлади. Ў қитувчининг иш орасидан  сўнг гу- 
руҳларнинг биринчи ўйинчилари қўлларидаги бу- 
лавалар билан д ои ра томон югуриб бориб, ҳар  бир 
доирага  биттадан  булава қўйиб чиқадилар. Сўнгра 
орқага  қайтиб келиб, иккинчи  ўйинчи қўлига те- 
гадилар, иккинчи  ўйинчилар эса  булаваларни те- 
риб олиш га ю гурадилар в а  олган булаваларни ўз 
н авб ати д а  учинчи ўйинчига берадилар ва  ҳоказо.

В ази ф ан и  б и р и н ч и  бўлиб там о м л аган  гуруҳ 
ўйинда ю тган ҳисобланади.

СТУЛ КЎТАРУВЧИ

Ўқувчилар 3 -4  гуруҳга бўлинадилар в а  старт чи- 
зиғи орқаси да  бир қаторда  саф  тортиб турадилар. 
Ҳар бир гуруҳ қарш и си га  8 -1 0  м м асо ф ад а  стулча- 
лар қўйиб қўйилади. Ўқитувчи и ш орасидан  сўнг 
биринчи ўқувчилар стулчалар томон югуриб бориб, 
унинг и ккала  оёқчасини ушлаб, ю қорига кўтариб,

i m

i m

10- 12* ■д

59-расм
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аста-секин  пастга туш ирадилар (59-расм). Ким кўп 
кўтариш га мусобақалаш адилар. Сўнгра орқага қай- 
тиб келиб, иккинчи  ўйинчиларнинг қўлларига қўл 
текки зад и лар .

Қайси гуруҳ ўйинчилари стул-чаларни кўпроқ 
кўтарган бўлса, ўш а гуруҳ ғолиб ҳисобланади. Ўйин 
шу йўсинда давом  этади.

ДОИРАНИ ТОП

И ш тирокчилар икки  гуруҳга бўлиниб, старт чи- 
зиғида бир қатордан  саф  тортиб турадилар. Ҳар 
бир гуруҳ қарш и си да, 3-4 м м асоф ад а  арғам чидан  
ди ам етри  1 м д ои ра  ҳосил қилинади.

Ў қитувчининг и ш орасидан  сўнг биринчи ўйин- 
чилар кўзларини рўмолча билан боғлаб, доира ўрта- 
сида турадилар. Ўқитувчи иккинчи бор иш ора бер- 
ганидан  кейин  улар дои радан  5 -8  қадам  олдинга 
чиқиб, я н а  д ои ра  ичига қайтадилар . Д ои ра ичига 
ан и қ  қайтиб  келган ўйинчига 1 очко берилади.

ИЛОН ИЗИ БЎЛИБ ЮРИШ

Ўқувчилар и кки  гуруҳга бўлиниб, старт чизиғи- 
нинг орқаси да  бир қатордан  саф  тортиб туради- 
лар. Ҳар бир гуруҳ қар ш и си д а  бир-биридан 0,5 м 
м асоф ада  6 -8  т а  тўлдирм а тўп туради, гуруҳлар-

60-расм
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н ин г би ри н чи  ўй ин ч и лар и  кўзлари н и  боғлаган 
ҳолда тўлдирма тўп олдида турадилар (60-расм).

У қитувчининг буйруғидан кейин кўзк боғланган 
ўқувчилар илон изи бўлиб тўп орасидан  гоҳ чап, 
гоқ ўнг том ондан ўтиш лари керак . Сўнгра кўзла- 
рини очиб, зстаф етан и  иккинчи  ўйинчиларга бе- 
радилар, сўнгра учинчи ўйинчиларга гал келади ва  
ҳоказо. Тўпларга тегм асдан  ўтган ўйинчиларга 2 
очко берилади. Ў йинда кўп очко тўплаган гуруҳ 
ғолиб ҳисобланади.

УЙ БАСКБТВОЛИ

Болалар икки  гуруҳга бўлиниб, бир қатордан  саф  
тортиб турадилар. Улардан 5-6 м н арида, стул ус- 
ти д а  челак ёки сав атч а  қўйилган бўлади. Ўқитув- 
чи буйруғидан кейин  гуруҳларнинг биринчи ўйин- 
чилари 5 тад ан  теннис тўпини саватч ага  таш лай- 
дилар (61-расм). Сўнгра иккинчи, учинчи ўйинчи- 
лар таш лайдилар. 5 им кониятдан саватчага  кўпроқ 
тўп туш ирган  гуруҳ ўйинда ю тган бўлади. Тўпни 
отиш да чизиқдан  чиқм аслик керак . Тўпни паст- 
д ан  ю қорига таш лаш  лозим.

61-расм



КАЛХАТ ҲУЖУМИ

Ўқувчилар бир н ечта тенг гуруҳларга бўлинади- 
лар, уларга «жўжа»лар номи берилади. Уларнинг 
ҳам м аси  м айдонча четларида чизилган дои ра  ичи- 
д а  турадилар. Ўйинбоши калхат эса майдонча ўрта- 
сидаги дои ра  м аркази д а  туради (ўқитувчининг ўзи 
олдин калхат вази ф аси н и  баж аради). У битта ёки 
бир н ечта  ж ў ж ан и н г ном ини қичқириб  айтади , 
номи айтилган болалар эса  калхат атр о ф и д а  югура 
бош лайдилар.

Ў қитувчининг и ш орасидан  кейин калхат ж ўж а- 
ларга ҳужум қилади. Калхат қўли теккан  ўйинчи- 
нингўзи  калхатга айланади ва  ўйинчиларни тутиш- 
га  ёрдам лаш ади.

Ўйин ҳам м а ўйинчилар калхатга айланиб бўлгун- 
ч а  давом  этади .

ЭСДА САҚЛАБ ҚОЛ

Ў йновчиларнинг ҳам м аси  бир қатор  бўлиб саф  
тортиб турадилар. Онабош и уларга 15-20 сония да- 
вом ида яхш илаб тикилиб туради-да, сўнгра орқа- 
сига ўгирилиб ким дан  кейин ким  турганлигини ай- 
тади . Ўйин давом ида  ҳам м а галма-галдан онабо- 
ш и бўлади. Қ аторда ким дан  кейин ким  турганини 
тўғри айтган  ўйинчи ю тган ҳисобланади.

КИМ ЗИЙРАК

5 -7  та  турли нарсалар  ихтиёрий тарти бда ж ой- 
лаш тирилади ва  улар ўйинчиларга 10 сония даво- 
м ида кўрсатилади. Ш ундан кейин бу н арсалар бер- 
китиб қўйилади. Ў қитувчининг иш орасидан  кейин 
нарсаларнинг қандай  кетм а-кетликда ж ойлаш ган-
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лигини болалар айтиб берадилар. Ҳар бир кўйил- 
ган кам чи ли кка биттадан  ж ар и м а  очко берилади. 
Ҳ ам м асини тўғри айтиб берган бола ўйин ю либи 
ҳисобланади.

чой-чой
Ў йинда 12-15 д ан  ортиқ бола қ атн аш и ш и  мум- 

кин  эм ас. Ўйновчилар орасидан  бир бола бош лиқ 
қилиб сайланади  ва  унга «чой» деган  ном берила- 
ди. Раҳбар маълум бир иш ора берганидан  кейин 
ўш а ўйинчи баланд овоз билан чой сўзини айтади . 
Қолганлар эса  ун ин г о р қ аси д ан  эргаш иб, тутиб 
олиш га ҳ ар ак ат  қиладилар. Агар ўйинчилардан би- 
рортаси  уни уш лаб олса ёки қўлини теккизса, улар 
ўз ж ойларини алм аш адилар в а  энди  бу бола «чой» 
номини олади в а  баланд овоз билан «чой» дейди. 
Қолган ўйинчилар энди уни уш лаш га ёки ун га  қўл 
теккизи ш га  ҳ ар ак ат  қиладилар.

Энг эпчил, ч ақ қ о н , тезкор  ҳ ам д а  чой ролида 
кўп роқ  в а қ т  бўлган ўйинчи  ғолиб ҳисобланади . 
Ўйин в ақти д а  болалар олдиндан келиш иб олинган 
чегарадан  чиқиб кетм асликлари  керак .

ЙЎЛБОШЧИ БЎЛ

И ш тирокчилар ж уф т-ж уф т бўлиб иккита 1уруҳ- 
га бўлинадилар. Ҳар бир ж уф т болага тартиб рақа- 
ми берилади. Гуруҳ ўйинчилари спорт майдончаси- 
нинг югуриш йўлакчалари бўйлаб ж уф т-ж уф т бўлиб, 
ёнм а-ён югурадилар. Раҳбар вақти -вақти  билан би- 
рор рақам даги  болани бош қариб борувчи деб айта- 
ди. Шу сўзни эш итган ўш а ж уф т ўйинчи қатордан  
югуриб чиқиб, турли томонга зўр бериб югуради, 
иложи борича тезроқ қатор бош ига бориб туриш га
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ҳ ар ак ат  қилади. Б иринчи бўлиб келиб турган ўйин- 
чига битта очко берилади. Сўнгра югуриш секин 
суръатда давом  эттирилади. Сўнгра бош қа ж уф т 
бола чақирилади в а  ҳоказо. Кўпроқ йўлбошчи бўлиб 
турган гуруҳ ўйинчилари ю тган ҳисобланади.

БАЙРОҚЧАЛАРНИ ЙИҒИБ ОЛ

Ю гуриш йўлакчада ёки м ай дончада ўтказила- 
ди. Б унда бир неча ўн метр м асоф ага  бир тўда бай- 
роқчалар қўйилади. Б иринчи  қаторга  ўйин бош- 
ловчилар сонига нисбатан  и к к и та  кам  байроқча, 
и ккин чи  қаторга  (масалан, 30 м д ан  кейин) я н а  
и к к и та  кам  байроқча қўйилади в а  ҳоказо. Ш ундай 
қилиб, агар  стартд а  10 т а  ўйинчи турса, ун да бай- 
роқчалар 8 та , 6 та , 4 та , 2 т а  в а  1 т а  қўйилиш и 
керак . И ш ора берилиш и билан ю гуриш бош лана- 
ди. Ҳар бир ўйинчи биринчи қатордаги  байроқча- 
ни  эгаллаш га ҳ ар ак ат  қилади. Б унда улгурмаган 
и к к и та  бола ўйиндан  чиқади . И ккинчи босқичдан 
кейин  6 ўйинчи қолади, сўнгра тўртта  в а  ниҳоят 
охирида қолган и кки таўй и н чи  мусобақалаш ади ва  
ғолиб аниқланади .

ЖУФТ-ЖУФТ БЎЛИБ САКРАШ

И к к и та  гуруҳ ўй ин чи лари  ж у ф т-ж у ф т  бўлиб, 
старт  чизиғи  олдида қатор  бўлиб турадилар. Ҳар 
бир қ ато р д а  и кки тад ан  зшинчи бир-бирига орқа- 
си билан тақалиб туради. С тарт чизиғидан  10-15 
м олдинда бурилиш учун белги қўйилади. О лдинда 
турган  ўйинчилар кўлларига сакроғич  оладилар, 
о р қ ад а  турган ўйинчилар эса  қўлларини уларнинг 
белига ёки елкасига қўядилар. Раҳбар и ш ора бери- 
ш и билан ж уф тлар биринчи ўйинчи том онидан ай-
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лантирган  арғам чи  устидан  сакраб, олдинга қараб  
ҳ ар ак ат  қиладилар. Бурилиш  ж ой ида  ж уф т ўйин- 
чилар ўрин алм аш адилар в а  орқага қайтиб кела- 
дилар. Қолган ҳам м а ж уф тлар ҳам ўйинни ш ундай 
кетм а-кетликда баж арадилар.

РЎМОЛЧАНИ ОЛМОҚ

Болалар тен г и к к и  гуруҳга бўлинадилар. Қия 
қилиб тортилган арқоннинг маълум ж ойларига ҳар 
хил рангли рўмолча ёки  ленталар осиб қўйилади. 
Ҳар бир рўмолча ёки лентага тартиб  р ақам и  бери- 
лади. Рўмолчалар қанчали к  кўп бўлса, улар ш унча- 
лик баландгача осилади. И ш ора берилиш и билан 
ҳар  бир гуруҳ ўйинчиси ю қорига сакраб , рўмолча- 
ни ечиб олиш га ҳ ар ак ат  қилади. Ўйинчи сакраб 
тартиб  рақам и даги  рўмолчани олса. унга тартиб 
р ақам и га  қараб  очко берилади. Илинган рўмолча- 
лар сони кам ай ган дан  кейин  арқон  аста-секин  ба- 
ландга кўтариб борилади. Энг кўп рўмолча олган 
гуруҳ ғолиб чиқади .

КИМ БАЛАНД САКРАЙДИ

Тўсиқлар ўйин қатнаш чи лари  чиқиш и мумкин 
бўлган баландликда ўрнатилади. Олдин битта гуруҳ 
ўйин чи лари , кейи н  бош қа гуруҳ қатн аш ч и л ар и  
кетм а-кет сакрайдилар. Тўсиқ ҳар  гал ҳам м а сак- 
раб бўлгандан кейин  5 см га  кўтарилади. Кейин 
тўсиқни янги  баландликка кўтарганда  ўйин қат- 
наш чиларига иккитадан  им коният берилади. Ўйин 
қатнаш чи лари  и кки  им кониятдан  ҳам ф ойдалана 
олмаса, у м усобақадан  чиқади . Сўнгги в а  ундан  
олдинги баландликдан ўтгандан  сўнг кўпроқ ўйин 
қатнаш чилари  қолган гуруҳ ғолиб ҳисобланади.
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ЧЎҚҚАЙИБ ЎТИРИБ САКРАШ

И кки гуруҳ ўйинчилари  м айдончанинг қар ам а- 
к,арши том онида бир-бирларига ю зма-ю з туради- 
лар. И ш ора берилиш и билан чўққай и б  ўтирган  
ҳолатдан, яън и  оёқни охиригача ёзм асдан  қарам а- 
қарш и  гуруҳ чизиғигача олдинга сакраб  боради- 
лар.

Сўнгра орқага б5ф иладилар в а  дам  олмасдан ян а  
орқага  сакраб  келадилар, кейин  я н а  олдинга ва  
ҳоказо. Ч изиққа охирида етиб келган ўйинчи ўйин- 
дан  чиқади . Келишилган м уддатда қоидани  бузма- 
ган ўйинчилар гуруҳи ютиб чиққан  ҳисобланади.

БАҚАНИ ТУТИБ ОЛ

Кичикроқ м айдончада болалар чўққайиб ўтириб, 
олдинга қўллари билан таян ган  ҳолда бақага  ўхшаб 
сакрайдилар. М айдон таш қ ар и си д а  худди ш ундай 
ҳолатда и кки  ўйинчи туради. Улар галма-галдан 
о ёққа  в а  қўлга таяниб, майдон ичига сакраб  кира- 
ди  в а  би рорта  ўй ин чи га  яқинлаш иб, уларга қўл 
теккизади . Б а қ а  я н а  шу усулда қочиб кетади.

Ўйин қ ои дасн . М айдон бўйлаб икки  оёқ-қўлда 
депсиниб ю риш  мумкин, қўлни полдан кўтарган  
ҳолда ўтириш  мумкин эмас.

Уш ланган бақалар  онабош иларга қўшилиб, ба- 
қаларн и  тута  бош лайдилар. Қўлга туш м аган  энг 
охирги ўйинчи ғолиб ҳисобланади.

ОҚСОҚ ҚАРҒА

И к к и та  гуруҳ 1 0 -1 5  м м а с о ф а д а  би р-би рига  
қ ар ам а-қ ар ш и  том ондаги қаторда  туради. Қатор 
олдидаги ўйинчиларга рангли белбоғ ёки қайиш
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берилади. И ш ора берилиши билан ҳар бири чап  ёки 
ўнг оёқларини букиб, болдирни сонга белбоғ билан 
тез боғлаб, шу заҳоти бўш оёкда сакраб , олдинга 
ҳ а р а к а т  қи ла  бош лайди. Б ола стар т  чи зи ғи д ан  
ўтиш и билан белбоғни тезд а  ечиб олиб, қаторни  
о р қ ад ан  айланиб ўтад и  в а  уни  олдинда турган  
ўйинчига узатади . Ҳ амма ўйинчилар ж ойларини 
алм аш иб бўлмагунларича ўйин давом  этади.

ҳимоячи

Болалар дои ра  бўлиб турадилар. Д ои ра ўртаси- 
д а  тўп ёки учта  булава, унинг ёнида ҳим оячи бўла- 
ди. И ш ора берилиш и билан ўйновчилар тўпни бир- 
бирларига ош ириб, ҳим оячини чалғитиб, доира- 
нинг ўртасида турган нарсаларга тўпни теккизиш га 
ҳ ар ак ат  қиладилар. Ҳ имоячи эса  тўпни қайтари ш - 
га  уринади . Н иш онга тўп теккизган  бола ҳим оячи 
билан ж ой алм аш ади.

Ю ҚОРИГА ВА УЗОҚҚА САКРАШ

«Г» ҳ ар ф и  ш аклидаги  4 т а  ёғоч тутқич тўртта 
устунчага ўрнатилади. Ш ундан и ккитаси  сакраш  
ҳандағи  четига қоқилади, қолган иккитаси  ундан  
50 см н ари га  ўрнатилади. Биринчи  и к к и та  устун- 
чадаги  тутқичларга 5 0 -6 0  см баландликда, кейин- 
ги и к к и та  устунча тутқичга 1-1,5 м баландликда 
р е зи н а  гори зон тал  ҳолатда  торти лади . Ш ундай 
қилиб, и к к и та  тўсиқ ҳосил бўлади. Ўйиндан м ақ- 
сад  и ккал а  тўсиқдан  баландга ва  узоққа сакраб, 
ҳ ан д ақ қ а  ю м ш оқ қўниш дир. Ў қитувчининг иш о- 
расидан  кейин ўқувчилар бирин-кетин сакрай  бош- 
лайдилар. Ўқувчилар ҳар  гал сакраб  бўлганлари-
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д ан  кейин  иккинчи  устунчалар орасидаги м асоф а 
аста-секин  узайтириб борилади. Резинага иккин- 
чи  м а р т а  с ак р а га н д а  боланинг оёқлари  илиниб 
қолса, у ўйиндан  чиқади . Ш унинг учун резинани 
30, 40, 50, 60, 70 см баландликда кўтариб борган 
ўйинчи ў й ин да яхш и  иш тирок  этган  ҳисобланади. 
Б и ро р та  хатога йўл қўйм аган  ўйинчилар ғолиб чи- 
қадилар.

ТЎРТТА ТЎП

И ккита ғуруҳ волейбол м айдончасида тўрнинг 
турли том онида ж ойлаш адилар. Ҳар бир гуруҳда 
и кки тад ан  волейбол тўпи бўлади. Раҳбар иш ора- 
сидан  кейин  м айдончанинг турли бурчакларидан 
(орқа чизиқдан) ўйинчилар тўпни рақиб  томонга 
таш лайдилар. Иложи борича тўпни рақиб  томонга 
тез ўтказиш  к ер ак  бўлади. Агар у том онда учта тўп 
бўлиб қолса, унда ўш а гуруҳ битта очко йўқотади. 
О тилган тўп тўр таги дан  ўтса ёки майдон таш қа- 
ри си га  чиқиб кетса, тўп отган гуруҳ битта очко 
ю тқазган  бўлади. Ўйин 2-3 қисм дан  иборат бўлиб, 
10 очкогача ўйналади. Ҳар бир ўйналган очкодан 
кейин тўпни ў й и н гаян ги  ж уф тлар киритади . Ўйин 
д а в о м и д а  болалар м ай д о н ч ад а  ж ой лари н и  соат 
мили бўйича (волейбол ўйинига ўхшаб) алм аш ади- 
лар.

СТАКАНДА СУВ БИЛАН

И ккита ўйин қатн аш чи си га  стакан  тўла сув бе- 
рилади. Улар стакан н и  бош га қўйиб, белгиланган 
ж ойгача тўкм асдан олиб бориш лари керак. Стакан- 
даги  сувни тўкм асдан  тез олиб ўтган бола ютиб 
чиқади . Агар иккинчи  бўлиб келган ўйинчи стака-
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н и д а  б и рин чи  б олан и ки д ан  кўпрок, сув қолган  
бўлса, ун да ўйин дуранг билан тугайди.

ТАЁҚЧАДАН ҚАДАМЛАБ ЎТИШ

И ш тирокчилар ги м н асти к а  таёқ ч аси н и  полга 
ти к к а  қўйиб, уни кўрсаткич барм оқ билан ушлаб 
турадилар. Сўнгра таёқч ан и  қўйиб юбориб, тезда  
унингустидан  оёқни кўтариб ўтиб, таёқчани  қўлла- 
ри га  оладилар.

СУВ ТЎКИЛМАСИН

И ш тирокчилар и ккала қўлларига биттадан  пиё- 
ла ушлаб тзфадилар. П иёлаларга сув тўлдирилади. 
И кки қўлни в а  бир оёқни олдингаузатиб , иккинчи  
оёқ билан чўнқайиб ўтирадилар. Ш ундан сўнг сув- 
ни тўкм асдан , ўринларидан  турадилар.

МУВОЗАНАТНИ САҚЛАБ Ю РИШ

И ккита бола барм оқ учига ёки к аф ти га  гимнас- 
ти к а  таёқчасини кўйиб, гим настика ўриндиғи ёю чи 
устида турадилар. Ишора бериш ш и билан улар бир- 
бирига қ арам а-қарш и  м увозанатни сақлаган ҳолда 
юриб борадилар. Ўйиннинг вази ф аси  -  таёқчани  
ти к к а  ушлаб, ш ерикка тегмай ўтиб кетиш дир.

ЧАМВАРАК ИЧИДАН САКРАШ

Ў йновчилар бир қўлига ч ам бар ак  олади в а  уни 
полдан 50 см баландликда ти к к а  уш лаб туради. 
Хоқлаган ўйинчи югуриб келиб, ч ам бар ак  ичидан 
сакраб  ўтади.
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__ W м
ТУП УСТИДА УТИРИБ

Ўйин қатнаш чиларидан  иккитаси  старт чизиғи- 
да , баскетбол тўпи устида унинг ч еккаси д ан  уш - 
лаб, чўққайиб ўтирадилар. И ш ора берилиш и би- 
лан улар шу ҳолатда ф иниш  томон, қўлларни ёзмас- 
дан  тўп билан сакраб-сакраб олдинга ҳаракат  қила- 
дилар. Ф иниш га биринчи бўлиб келган ўйинчи ют- 
ган ҳисобланади.

АРҚОНГА ТБГМАСДАН ЎТ

Болалар ж уф т-ж уф т бўлиб, қўлларида 1,5-2 м 
келадиган арқонни ушлаб, унинг учларидан ҳар  хил 
баландликда кўтариб турадилар. Ўйин қатнаш чи- 
ларидан  бирининг кўзи  боғланади ёки у  кўзини 
юмиб туради. Ўйин ш арти  ш ундаки, иш тирокчи- 
ларнинг арқон  таги дан  бош ини эгм асдан, бирор- 
таси га  тегм асдан  ўтади.

_у __ м

ЧУЛОҚ ЖУЖА

Ў йинчилар тенг и кки  гуруҳга бўлинадилар. Ҳар 
бир гуруҳ узунлиги 2 0 -2 5  см келадиган  10 тад ан  
таёқч ан и  бир-биридан  40 см м асоф ад а  нарвонча- 
га ўхш атиб қўйиб чиқади . Ҳар бир ўйинчи, яън и  
чўлоқ ж ў ж а  ҳ ам м а  т а ё қ ч а  у сти д ан  бир оёқлаб 
(оёқни ўзгартирмасдан), уларнинг бирортасига тег- 
м асдан  сакраб  боради в а  ўнинчи таёқчани  олиб, 
бошланғич чизи ққа сакраб келади. Я на шу оёқнинг 
ўзи да ҳам м а таёқ ч а  устидан  сакраб  бориб, тўққи- 
зинчи таёқч ан и  олиб, орқага  олиб келади в а  ҳока- 
зо. Агар ўйинчи тасоди ф ан  таёқ ч ага  тегиб кетса 
ёки бош қа оёғини қўйса, ун да ўйин қай тад ан  бош- 
ланади.
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КИМ ЯҚИНЛАШАДИ

Ў йинчилар айлан аларда  саф ланиб турадилар. 
Ҳар бир айлана м арказида онабош и туради. У кўзи- 
ни рўмолча билан боғлаб туриш и лозим. Айлана 
ҳосил қилиб турганлар чалиш тирм а қадам  таш лаб 
туради. Ўқитувчи улардан бирига имо-иш ора қилиб 
чақи ради . Бу бола онабош ининг ёнига келади ва  
унинг елкасига қўлини теккизиб, овозини ўзгар- 
тирган  ҳолда онабош ининг исм ини айтади . Кейин 
ўз ж ойига бориб, одатдаги  ҳ аракати н и  давом  эт- 
тиради . Ўқитувчи онабош ига кўзини очиш ни ва 
ёнига ким  келиб кетганлигини  айтиб бериш ини 
такли ф  қилади. Агар онабош и ким  келганлигини 
топа олса, ўш а ўйинчи ўз ўрнини онабош ига бўша- 
тиб беради. Топа олмаса, онабош и ўз ўрн ида қола- 
вер ад и . Шу т а р и қ а  онабош и уч м а р та га ч а  ким  
яқинлаш ганини  топ а олмаса, ўрнига янги  онабо- 
ш и сайланади  ва  ўйин шу тар и қ а  давом  этади.

КИМ ЧАҚҚОН

Ўқувчилар ораси  очиқ тўртта қаторга  саф лана- 
дилар. Қ аторлардаги ўқувчилар сони бир хил бўла- 
ди. Ҳар бир ўқувчи  ўз р ақам и га  эга  бўлади (маса- 
лан, биринчи, иккинчи, в а  ҳоказо). Қаторлар ол- 
д и дан  чизи қ  ўтказилиб, улардан  10-12 м н ари да 
ки чи к-ки чи к  тўртта доирачалар чизилади, ўртаси- 
га  ракетачалар  қўйилади.

Ў қитувчиўйинчиларнинграқам ларини, масалан, 
олтинчи рақам н и  чақи р ади . Тўрттала қатордаги  
олтинчи рақам ли ўйинчилар ўнг томонга бир қадам  
таш лайди  в а  олдинга югуриб бориб, д ои рача атро- 
ф идан  ўнгдан чап га  қараб  айланиб, ўз ж ойига қай- 
тиб келиб туради . Б и ри н чи  келган  ўйинчи  бир,
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иккинчиси  эса  и кки  очко олади в а  ҳоказо. Сўнг 
бош қа рақам лар  чақирилади . Энг кам  очко тўпла- 
ган  қатор  ғолиб чиқади .

Б и р  оёқца сакраб  ю гуриш  ш арти  қўйилса, ўйин 
я н а  ҳам  қ и зи қ ар л и  ч и қ ад и . Р ак етач алар  билан 
қаторлар орасидаги  м асоф ани  қи сқарти риш  ҳам
MJTMKHH.

ҲУЖУМ

Ў йинчилар қучлари баробар тенг и кки  гуруҳга 
бўлиниб, м айдончанинг қар ам а-қар ш и  том онидан 
ч и зи қ  бўйлаб бир-бирларига қараб  т}фадилар. Чи- 
зиқлар ўртасидаги  м асоф а 2 5 -3 0  м. Тарбиячининг 
буйруғидан кейин биринчи гурз^ҳ ўйинчилари  қўл 
уш лаш иб, саф н и  бузм асдан  олдинга қ ар аб  ю ра 
бош лайдилар. Б у  гуругҳ ҳуж умчилар бўлади. Қ ара- 
м а-қарш и  том ондаги гуруҳга 2-3 қ ад ам  қолганда 
тарбиячи  иш ора беради. Ҳужумчилар қўлларини 
қўйиб юбориб, орқага, ўз чизиқлари  томон югура- 
дилар. И ккинчи гурзҳнинг ўйинчилари эса  улар- 
нинг орқасидан  қувиб, қўлларини уларга теккиз- 
салар, улар тутилган ҳисобланадилар.

Тутилган ўйинчилар ҳисоблаб чиқилгандан  ке- 
йин  и ккин чи  гуруҳ ҳуж умчилар ролини ўтайди. 
Қайси гуруҳ кўп ўйинчиларни ушласалар, ўш а гуруҳ 
ғолиб чиқади . Ўйинни 4 -6  м ар та  такрорлаш  мум- 
кин.

КИМ УЗОҚҚА ОТАДИ

Ўқувчилар ҳар  бирида 6 -8  та  ўйинчиси  бўлган 
тўртта  гуруҳга бўлинадилар. Д евордан  2 -3  м узоқ- 
л и к д а  с тар т  ч и зи ғи  ч и зи л ад и . Ш унга параллел  
қилиб 10 м узоқликда, кейинчалик кетм а-кет  ҳар
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1 м ораликда 4-5 та  чи зи қ  чизилади. Ш унга парал 
лел қилиб 10 м узоқликда, кейинчалик кетм а-кет 
ҳар  ] м оралиқда 4-5 та чизиқ чизилади. Ҳар би- 
р и д а  тўп бўлган ўйинчилар (4 киши) старт чизиғи 
олдига келиб, тўп отиш га ш айланиб турадилар. 
Ў қитувчининг иш орасидан  кейин ҳар  бир ўйинчи 
тўпни узоқроқ чи зи ққа  туш ириш га ҳ ар ак ат  қилиб 
отади. Тўпни энг охирги -  олтинчи чизи ққа  туш ир- 
ган ўйинчига  6 очко, беш инчи ч и зи қ қ а  5 очко, 
тў р ти н чи  ч и зи қ қ а  4 очко берилади  в а  ҳоказо . 
Ўқитувчи: «Тўп олиб келинсин», д еган и д ан  сўнг 
тўпни отган ўйинчилар уни олиб келадилар.

Ўйин 3-4 м ар та  такрорланади . Кўп очко тўпла- 
ган  гуруҳ ғолиб чиқади .

БАЙРОҚЧАНИ ОЛ

С инф  ўқувчилари  и к к и  гуруҳга бўлиниб, ҳар  
бири ўзларига гуруҳ сардори  сайлайдилар. Гуруҳ- 
лар старт  чизиғи  орқаси да  бир-бирларига қараб  
турадилар. Гуруҳлар ўртасидаги  м асоф а 2 0 -3 0  м. 
И кки та  стар т  чизиғи  ў р таси д а  2-3 м кенгликда 
йўлакча чизилиб, ичига ш ахм ат усулида байроқ- 
чалар қўйилади. Тарбиячи иш орасидан  кейин  гу- 
руҳлардан биттадан  ўйинчи югуриб бориб иложи 
борича кўпроқ байроқчалар олиб, белгиланган вақт  
и чи да  қайтиб  келади в а  ўз қаторига  туриб олади. 
С ардорлар байроқчаларн и  санайдилар . Ҳар бир 
олиб келинган байроқчага битта очко берилади. Кўп 
очко тўплаган гуруҳ ғолиб чиқади .

Ў йинчиларга хоҳлаган байроқча олиш зшун рух- 
с ат  берилади . Б а й р о қ ч а л ар н и  б и р -б и р лар и д ан  
юлиб олиш м ан  этилади. Б ай роқчалар  қўйилган 
ж ойдаги чизиқни босиб кириш  мумкин эмас. Гуруҳ 
с ар д о р л а р и  ҳам  б о ш қ а  ў й и н ч и л ар  би лан  тен г  
ҳуқуқда ўйнайдилар.



БЎРИДАН ҚОЧ

Бўри ёки бошловчи д ар ах т  ёки ўтлар орқасига 
бекиниб туради. Болалар м айдонча бўйлаб юг5фиб, 
баланд овоз билан қуйидаги  сўзни айтади: «Бўри, 
сендан қўрқмаймиз». Бўри қулай вақтни  пойлаб бе- 
киниб ётган  ж ойидан  сакраб  чиқади  в а  болаларни 
қувлаб, улардан  бирортаси н и  уш лаш га ҳ а р ак а т  
қилади. Ҳар бир ўйинчининг қўлида бир қисм  ўт 
бўлади. Бўри ўйинчини ушлаб олиш хавф и  туғил- 
ган  п ай тд а  у қўлидаги ўтини ерга таш лаб: «Бу се- 
нинг ўтинг», дейди . Бўри ўтларни тер а  бошлайди, 
ўйинчи эса  бу п ай тд а  ундан  н ари га  қочади.

Ўт бир м ар та  таш ланади . Бўри уш лаган ўйинчи 
ўйиндан  чиқади . О хирида уш лаган ўйинчи кейин- 
ги ўй ин да бўри бўлади. Ў йинчиларнинг сони кўп 
бўлса, у  қолда и к к и та  бўри бўлиши мумкин. Ўйин 
д авом и д а  бир м ар та  ҳам  қўлга туш м аган  ўйинчи 
ғолиб чиқади .

БАЙРОҚЧАГА ҚАРАБ ТУР

Ўқувчилар 2 қаторга  бўлиниб, саф  тортиб тура- 
дилар. М айдончанинг ўртаси да бир-биридан 10- 
15 қ а д а м  н ар и га  б айроқчалар  қўйиб қўйилади. 
Уларнинг ў ртаси д а  эса  узунлиги 1-1,5 м арқонча 
таш лаб қўйилади. И ккала гуруҳдан биттадан  ўйнн- 
чи арқонча  учлари ёни да ўз байроқчалари  томон 
қараб  турадилар. Тарбиячининг: «Диққат, марш!» 
буйруғидан кейин ўз байроқчалари атроф идан  тез- 
лик билан айланиб келиб, арқонча учидан  ушлаб, 
ўз том онларига тортиб оладилар. Арқонни бирин- 
чи бўлиб тортиб олган ўйинчига  балл берилади. 
Ўйин охирида энг кўп балл тўплаган гуруҳ ғолиб 
ҳисобланади.
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КИМ БАЛАНДГА ОТАДИ

Ўйинчилар и кки  гуруҳга бўлинадилар. Улар май- 
дон да турадилар, биринчи гурло<, ўйинчиси тўпни 
баландга отади, қолганлар уни илиб олади. Тўпни 
илиб олган болауни ю қорига отади. Борди-ю, тўпни 
ҳеч ким  илиб ололмаса, тўп отган ўйинчи тўпни я н а  
ўзи отади. Кам хатога йўл кўйган гуруҳ ғолиб чи- 
қади .

КИМНИНГ ТЎПИ УЗОҚҚА БО РИБ ТУШАДИ

Д евордан 3-4 м н ари да битта чизиқ чизилиб, сўнг 
ҳар  бир м етрдан  кейин я н а  биттадан  чи зи қ  чизи- 
лади. Тарбиячининг иш орасидан кейин зчгинчилар- 
д ан  бири тўпни деворга  қуч билан уради, девор- 
д ан  сапчиб чи ққан  тўпнинг туш ган ж ойи аниқла- 
нади . К ейин и ккин чи , учинчи  ўйинчи  отади  в а  
ҳоказо. Ниҳоят, ки м н ин гурган  тўпи сапчиб узоққа 
бориб туш са, ўш а ўйинчи ғолиб чиқади .

Ў йиннинг иккинчи  турини болаларни гуруҳлар- 
га  бўлган ҳолда ўтказиш  ҳам  мумкин.

ДОИРАДА ТУРИБ

М айдончанинг ўртасига и к к и та  устунча қўйиб, 
ти зи м ча  тортилади. Ў йинчилар и кки  гуруҳга бўли- 
ниб, қўлларида теннис тўпи ушлаб турадилар. Би- 
ринчи ўйинчилар доира зф тасида туради. Улар тар- 
биячининг иш орасидан  кейин  тўпни ти зи м ча  ус- 
ти дан  отиб, ерга туш ирм асдан  илиб олади. Сўнг 
тўпни иккинчи  ўйинчига беради, и ккин чи  ўйинчи 
учинчисига беради в а  ҳоказо.

Ўйин ш артларини хатосиз в а  тез баж арган  гуруҳ 
ғолиб чиқади .
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КАТТА ЁШДАГИ МАКТАБ ЎҚУВЧИЛАРИ
W  *Ш0УЧУН УИИНЛАР

МУВОЗАНАТНИ САҚЛА

Ўйинчи и кки  оёғини бирга тўғри 
қ ў й и б , қ ў л л а р и н и  о р қ а г а  қ ў я д и , 
қўлларида кубик ёки  кегли бўлади. У 
шу ҳолатда оёқларини тўтри қўйган 
ҳолда, сек и н -аста  п астга  ўти ри ш га 
ҳ ар ак ат  қилади  (62-расм). Қўлидаги 
буюмни ерга қўйиб, кейин  т^фиш га 
ҳ ар ак ат  қилади. Бунда у оёқларини 
бир-биридан  узмаслиги керак . 62-расм

АЙЛАНТИРГИЧ (ОБРУЧ) УЧУН ЖАНГ

Полга айлантиргич (обруч) кўйилади. И кки иш - 
тирокчи  бир-бирига қар аб  яланг оёқ ўтириш ади. 
А йлантиргични оёқ панж алари  билан м аҳкам  уш - 
лаб, ўйинбош и буйруғига биноан, ҳар  бири уни ўз 
томонига торта бошлайди (63-расм). Табиийки, ким 
кучли бўлса, ўш а ғолиб чиқади .
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ЧИЗИҚ ТАШҚАРИСИГА

И кки  и ш ти р о к ч и  би р-би рига  
елкаси  (орқачаси) билан турган  
ҳолда қўлларини м аҳкам  уш лаб 
олиш ади. Ҳар биридан м асоф ада 
чизи қ  чизилган ёки арқонча тор- 
тилган. Уларнинг вази ф аси  оёқла- 
ри билан ерга тиралган ҳолда, ра- 
қибини чизиқ таш қарисига итари- 

64-расм ш и (64-расм).

КАРТОШКА БИЛАН РАҚС

Ў йинда бир нечта  иш тирокчи  
қатнаш иш и мумкин. Улар икки ки- 
ш идан бўлиб, ж уф тлик ҳосил қили- 
ш ади. Ҳар бир ж уф тликка битта- 
дан  ўртача катталикдаги картош - 
ка берилади. Ўйинчилар картош ка- 
ни пеш оналари билан сиқиш ади ва 
ўйинбоши буйруғи билан зшинга ту- 
ш и ш н и  бош лаш ади . Ў йинчилар 
бир хил бўлмаган турли-туман ҳара- 
катлар қилиш лари керак  (65-расм). 

Бунда, албатта, картош кани  туш ириб юбормаслик- 
лари керак  бўлади. Ким кўпроқ шу ҳолатида турол- 
са, ўш а ж уф тлик ғолиб саналади.

УЧ ОЁҚДА ҲАРАКАТЛАНИШ

Бу ўйинда ҳам бир нечта иш тирокчилар икки  
к и ш и д ан  бир н ечта  ж уф тли к  ҳосил қилиш лари  
м ум кин. Ж уф тликдаги  болаларнинг чап  ва  ўнг 
оёқлари бир-бирига боғланган бўлади ва  қўллари-

65-расм
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ни ҳам  уш лаб ту р и ш ад и . Б а р ч а  
ж уф тликлар старт чизиғида тури- 
ш ади (66-расм).

Ў йинбош и и ш о р а с и га  б и н оан  
ж уф тликлар ф иниш  чизиғи томон 
ч о п и ш ад и  в а  ф и н и ш н и  айлан иб  
ўтиб, ян а  ўз ж ойларига қайтиш ади.
Ким биринчи бўлиб дастлабки жо-
йига етиб келса, ўш а ж уф тлик ғолиб ,.„.. .. 66-расмчиқади . О еқдаги арқон  еки мато
ечилиб кетса, қай тад ан  боғланиб ян а  ўш а ж ойдан
ю гуриш ни давом  эттириш  мумкин.

РАҚАМИНГНИ ЭСЛАБ ҚОЛ

Бир нечта ўйновчилар катта  айлана ҳосил қилиб 
туриш ади. Ўйинбоши уларни сонм а-сон айтиб чи- 
қади , яъни  3-4 т а  рақам га  бўлади (1-, 2-, 3-, 4-). 
Ҳамма ўз рақам ини  эслаб қолиш и керак. Шу йўсин- 
д а  бир хил рақам ли бир нечта ж ам оа  аж ралиб чи- 
қади . Ў йинбош и б и р д ан и га  қ ай си д и р  р ақ ам н и  
айтади . Ўша заҳоти шу рақам ли ўйинчилар айла- 
надан  чиқиб, м айдоннинг бош ида турган байроқ- 
ча  томон югуриб, байроқчани  айланиб ўтиш ади  
ҳам да ўз ж ойларига қайтиб туриб олиш ади. Ким 
биринчи бўлиб етиб келса, ўш а ўйинчи ж ам оасига 
очко олиб беради.

Кейин ўйинбош и бош қа сонни айтади . Ўйин шу 
алф озда давом  этади. Қайси ж ам оа кўп очко йиға 
олса, ўш а ғолиб бўлади.

У и н н  қ о н д а л а р и . У й и н б о ш и  и ш о р а с и д а н  
сўнггина югуриш  мумкин. Ўйинчи ўз ж ойига етиб 
келиш и билан қўлини ю қорига кўтариш и керак.



моки

И ккита бир хил қатор бир-бирига қарам а-қарш и 
туради. Улар ўртасидан  сакраш  учун перпендикул- 
яр  чизиқ  тортилган. Қ уръага кўра биринчи ж ам оа 
аъзоси ч и зи қ қ а  келиб, иложи борича узоқроққа  
сакраш га  ҳ ар ак ат  қилади. И ккинчи ж ам оа аъзоси 
туш ган ж ойдан  қар ам а-қар ш и  томонга сакрайди , 
бунда у иложи борича чизиқдан  узоқроққа туш иш - 
га ҳ ар акат  қилиш и керак . Кейин биринчи ж ам оа- 
нинг иккинчи  аъзоси рақиб  туш ган ж ойдан  я н а  у 
том онга қараб  сакрай ди  в а  ҳ.к. (67-расм).

Қ айси ж ам о а  аъзоларин и н г сўнгги ўйинчиси  
рақиб томонга ўтолса, ўш а ж ам оа  ғолиб саналади.

Ўйин қоидалари. Ўйинчилар ф ақ а т  турган жой- 
ларидан  сакраш лари  ш арт. Ўйинбоши иш тирокчи- 
нинг оёқ товони туш ган ж ойдан  белгилаб ҳисоб- 
лайди.

КИМ КЎП ОТАДИ

Ўйновчилар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар. Ҳар 
бир гуруҳ ўйинчилари ўз ўйинбош чиларини сай- 
лаб ў р тага  чиқади лар . М айдон ў р таси д а  турган  
тўпга биринчи бўлиб етиб келган ўйинчи тўпни 
олган заҳоти ўйинбош ига таш лайди. Тўпни олган 
гуруҳ д ои ра ҳосил қилиб туради, иккинчилари  эса 
ўртага туради.
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Ў қитувчи к ў р сатм а  б ерган и д ан  кей и н  тўпни  
ўйинчилар бир-бирларига ош ириб, ўртада  ю рган 
ў й н о вч и л ар н и  у р и ш га  ҳ а р а к а т  қи лади лар . Тўп 
тўрри бориб ўйинчига тегса, отувчи гуруҳга бир балл 
берилади. Ўйин 5-6 д а қ и қ а  ўйналганидан  кейин, 
гуруқлар ўз ўринларини алм аш тирадилар. Белги- 
ланган в ақ т  ичида кўпроқ балл тўплаган гуруҳ ют- 
ган  ҳисобланади.

ҚЎРҒОН ҳимояси

Кенг м айдонда катта, ўрта  в а  ки чи к  -  учта дои- 
р а  чизилади. Болалар икки  гуруҳга бўлиниб, ўзла- 
ри га  сардор тай ин лаш ади . К ичик д о и р а  қўрғон 
ҳисобланиб, унга қумтупроқдан биронта ш акл ясаб  
қўйилади. Б ир  гуруҳ қўрғонни ҳимоя қилиб, ўрта 
д ои ра чизиғи  устида ҳуж умчиларни кутиб туради. 
Ҳужумчилар катта  доира чизиғидан қўрғонга қараб 
ҳужум қилиш и, ҳим оячиларни алдаб, қўрғон усти- 
даги  ш аклдан  сакраб  ўтиш лари к ер ак  бўлади.

Қўрғон ҳим оячилари ҳуж умчилар йўлини тўсиб, 
уларга қўл теккизиб, асир  олиш га ҳ ар ак ат  қилади- 
лар. Қўл теккизолм ай ҳуж умчини ўтказиб ю борган 
ҳим оячи ўзи асир бўлиб, ўйиндан  чиқиб қолади. 
Қўрғон м удоф аачилари  ф ақ а т  ўнг том ондан ўтган 
ҳуж ум чинигина қўл билан уриб 
асир  олиш и м ум кин  (68-расм).
Ҳужумчига ф ақ ат  қўл теккизила- 
д и , уш лаб  қолиш  эс а  м у м ки н  
эмас.

Б ир  қўриқчи  олдидан ф а қ а т  
битта ҳужумчи ўтади. Кўпчилик 
бўлиб ўтиш  ҳисобга кирм айди .

Ў й и н да  бир бола ҳ а к а м л и к  
қилиб, қўрғондан сакраб  ўтган- 68-расм
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ларни в а  асир туш ганларни ҳисоблаб туради. Сак- 
раб ўтиш  ҳам, асир олиш ҳам биттадан очко ҳисоб- 
ланади. Қайси томон кўп очко олса, шу гуруҳ ғолиб 
бўлади. Ғолиб гуруҳ болалари саф  туриб, уч м арта  
«Ура, ура, ура!» дейиш ади.

ЭНГ ЧАҚҚОН

Ў йинда 6 -8  та  бола қатна- 
ш ад и . Т екис ж о й га  тў н к а , 
курси ёки яш и к  кўйилади. У 
«тўнка» д ей и лад и . Ким би- 
ринчи, ким  иккинчи  эканли- 
ги қ у р ъ а  таш л аб  белгилаб 
олинади. Болалар «тўнка» ус- 
ти га  ўз бую мларини қатор  
қилиб қўяди лар . С ак р аш га  
рухсат берилганда биринчи 
бола югуриб келиб сакраёт- 
ган п ай тда  ўз буюмини олиб, 
ўтиб кетиш га ҳ ар ак ат  қила- 

ди  (69-расм). Олиб кетса  бир очкога эга  бўлади, 
ололмаса ноль (0) очко билан чегараланади . Агар 
с а к р а ёт и б  б о ш қ а  болан и н г бую м ини ту ш и р и б  
ю б о р са , олдин  олган  би р  о ч к о с и д а н  м аҳ р у м  
бўлади.

Болалар бир н еча м ар та  сакраш лари  мумкин. 
Энг қўп очко олган бола ғолиб бўлади в а  уни «энг 
чаққон» деб аташ ади .

ЭҲТИЁТ БЎЛ

О чиқ м айдон ёки  спорт залида ўйновчи болалар 
икки  гуруҳга бўлиниб, бир-бирларидан 2 0 -30  метр 
м асоф ад а  ю зма-ю з саф  тортиб турадилар.
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Ўйин қуръа таш лаш  йўли билан бош ланади. Бир 
гуруҳ ўз ж ой ида туради, Раҳбар (ёки ўйинбоши) 
иш ора бергач, ўйин бошловчи гуруҳ аъзолари ра- 
қиб гуруҳ болаларининг елкаларига қўл билан уриб, 
ўз ж ой лари га  қочиш ади , улар м ар р ага  етгунча, 
рақиб  гуруҳ қочганларни тутиб олиш га уринади. 
Тутилганлар тутиб олганларнинг орқасидан  тура- 
дилар. Кейин гуруҳлар ж ой алм аш адилар. Қайси 
гуруҳ кўп қочоқ тутса, ўй ин да ю тган ҳисобланади.

иноқ
Б еш та  бола қатн аш ади ган  бу ўйин учун битта 

ки ч к и н а  копток в а  тўртта таёқ ч а  к ер ак  бўлади. 
Т аёқчан ин г узунлиги 50 см, эни эса  7 см. Ўйин 
м ай д он и  к в а д р а т  ш ак л и д а  бўлиб, том онлари  2 
м етрдан  бўлади. Унинг ҳар  бир бурчагида «инлар» 
бўлади. И нларнинг чуқурлиги 5 см, квадратн и нг 
м ар кази  ҳам  5 см чуқурликда бўлади.

Ў йинда қатнаш ади ганлар  бир қаторга  тизилиб 
туриш ади . Ўйинбоши 21 гача  санайди . Ким 21- 
бўлиб чиқса, ш у бола коптокчани олиб, ўйин май- 
донидан  10 м етр нарироқдаги  ч и зи қ қ а  бориб ту- 
ради . У коптокни к в ад р ат  ичига ирғитиш и керак . 
К вадрат ичи да турган болалар эса  бу коптокчани 
к в ад р ат  ичига ки ритм асли кка ҳ ар ак ат  қилиш ла- 
ри керак . Болалар коптокчани  ф а қ а т  ҳалиги таёқ- 
ч а  билан уриш и мумкин. Агар коптокча м айдонча 
ичига  кирса , уриш  м ан  қилинади. К оптокча май- 
дончадаги  чуқурчага туш иб қолса, ўйинда қатна- 
ш увчилар ўз инларини  алм аш тириш лари  керак . 
И нларни алм аш тираётганда коптокчани  ирғитган 
бола очиқ турган инга кириб олиши керак. Шу вақт- 
д а  инсиз қолган бола коптокни олиб, бояги синга- 
ри  бош қа том ондаги ч изи қдан  ирғитади.
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Агар коптокча ўйинчилардан  бирининг чукур- 
часи да  тўхтаб қолса, шу ўйинчи ўз ўрнини копток 
ирғитувчига бўш атиб беради. К оптокчани таёқч а  
билан ураётганда болаларнинг таёқчалари  бир-би- 
рига тегиб кетмаслиги керак. Акс ҳолда ўйин тўхта- 
тилади. Таёқчаси тегиб кетган ўйинчи ўрнини коп- 
ток ирғитувчига бўш атиб беради. Агар у копток- 
чани  ушлаб олса, коптокни урган  ўйинчи ўз ўрни- 
ни бўш атиб беради. Коптокни ҳаводан  илиб олган 
ўйинчи эса  2 м ар та  ўз ўрнини ҳеч ким га бўшатиб 
берм ай туриш  ҳуқуқига эга  бўлади.

КИЧИК ВОЛБИБОЛ

Бу ўйинда 4 -8  та  бола қатнаш иш и мумкин. Шун- 
ч а  болалар сиғадиган  айлан а чизилади. Болалар 
айлананинг ҳар  том онидан  туриб, коптокни ерга 
туш ирм ай бир-бирларига отиб ўйнайдилар. Шун- 
д а  копток айлана ичига туш иб қолса, уни туш ир- 
ган бола чизи қ  ичига кириб ўтиради . Ўйин даво- 
м ида коптокни туш ирган болалар чизиқ ичида ўти- 
раверадилар. Айлана орасига туш иб қолганлардан 
бири ўйин давом ида  коптокни ушлаб олса, чизиқ- 
нинг таш қарисига  чиқади, коптокни олдирган бола

эса  чи зи қ  ичида ўтиради  (70- 
расм).

Ч и з и қ н и н г  т а ш қ а р и с и д а  
ўйнайдиган болалар айлана ич- 
кариси даги  болаларни копток 
билан у ри ш и  м ум кин . Л екин 
отилган копток тегмаса, копток- 
ни отган бола ҳам чизиқ ичида 
ўтиради. Ўйин иш тирокчилари- 
нинг ҳам м аси чизиқ ичида ўти - 

70-расм Риб’ биР боланинг Ўзи қолса, у
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тўп отиб болаларпи уради. Коптокни чизиқ ичида- 
гилардан бири илиб олса ё копток чизиқ ичига туш- 
са, ҳамма болалар ўринларидан турадилар, ўйин ятта 
қайтадан  бошланади.

ЕТТИ ТОШ

Болалар бу ўйинни бошлашдан 
олдин икки гуруҳга бўлинишади.
Гуруҳ сардорлари бир танганинг 
том онларини белгилаб ю қорига 
о тган д а  қ ай си  гуруҳ тан л аган  
томон билан ерга туш са, ўйинни 
ўш а гуруҳ бош лайди. Ў йинда ет- 
ти та  тош  ва  бир копток бўлади.
Ўйин бош лаш  ҳуқуқи н и  олган 
томон белгиланган ж ойдан  уст- 
ма-уст қўйилган тош га тўп таш - 
лайди Агар тўп тош нинг биттасини йиқитса, шу 
гуруҳ аъзолари я н а  бир м арта  тўп таш лайди, 2 та- 
сини туш ирса -  2 м арта, 3 тасини туш ирса -  3 мар- 
та, 4 тасини  туш ирса -  4 м арта ва ниҳоят 5 тасини  
туш и рса  шу заҳоти  ҳам м аси  қочади . И ккинчи 
гуруҳ аъзолари уларга тўп отадилар (71-расм). Тўп 
теккан  бола ўйиндан  чи ққан  ҳисобланади. Гуруҳ 
аъзолари тўпга ўзларини теккизм ай  тош ларни тик- 
лаб олсалар, ғолиб чи ққан  бўладилар. Кейин тўпни 
мағлуб томон таш лайди, ўйин ш ундай давом  эта- 
веради .

ЧУРР-КЕС

Бу ўйинда 12-14 ёшли болалар қатнаш ади , бун- 
да  болалар икки гуруҳга бўлиниб ўйнайдилар. Ўйин- 
нинг ким  том онидан  бош ланиш и қуръа таш лаш



йўли билан аниқланади . Қ уръада ю тқазган  гуруҳ 
дои ра и чи да -  пиллада қолади.

П илланинг радиуси  бир м етр бўлади. Б о ш қа  
гуруҳ м айдоннинг турли тар аф и га  қараб  узоқла- 
ш ади. Пиллага бир киш ини  қолдириб, бош қалари 
уларни қидириб кетадилар. Қочган гуруқ пиллани 
босиш га, қувиш га, уларни уриш га ҳ ар ак ат  қила- 
дилар. Бола урилса ўйиндан  чиқиб туради. Қолган 
гуруҳ ўйинчиларидан  бирортаси рақибини  орқа- 
сидан  қувиб пилладан узоқлаш са, чи ққан  гуруҳ 
аъзоларидан  бири унинг орқасидаги  очиқ ж ойдан  
«Чурр-р-кес-кес», деб ўтиб кетади . Ш унда пилла- 
дан  узоқлаш ган ўйиндан  чиқиб қолади. Ш унинг 
учун пилладаги гуруҳ бир-биридан узоқлаш масли- 
ги керак . Кесиб ўтаётган болани дурра билан уриб 
ўйиндан  чиқари ш  мумкин.

Ў йиндан чи ққан  гуруҳ болаларидан бири пил- 
лани  босиб қўйса, ўйин қ ай та  бош ланади.

БИААҒОН

Д ар с  ж ад вал и н и  яхш илаб  кўриб олиш зарур. 
Асосан и кки та  гуруҳ бўлиб, битта гуруҳнинг одами 
к ам и д а  2 т а  болани таш ки л  қилади . Ўйинбош и 
қўлларини орқага  қилиб бир каф ти н и  ним агадир 
яш иради . Я ш ирган нарсани н г қайси  қўлидалиги- 
ни топган  бола савол беради. Ўйин }гчун ўйинбош и 
15 д а қ и қ а  в а қ т  аж р атад и . Шу в а қ т  ичи да д арс 
ж адвали ни  и ккала  гуруҳ ҳам  ёдлаб бўлиши керак. 
С ўнгўйинбош и савол беради:

«Учинчи ўқиш  кунида-чи?», «Биринчи ўқиш  ку- 
нининг учинчи соатида қан д ай  дарс бўлади?» ва  
ҳоказо. 30 д а қ и қ а  ўтгандан  сўнг ўйинбош и, вақ- 
тингиз тугади, деб эълон қилади. Саволга тўғри 
ж авоб берган бола билағон номини олади.
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А ТТРАКЦИОН
(ТОМОШАБОП ЎЙИНЛАР)

ТЎП БИЛАН ЎЙИНЛАР

ТЎПЛАРДАН ЎТИБ КЎР

5-6 та  тўпчалар бир чизи қ  бўйлаб қатор қилиб 
кўйиб чиқилади. Тўплар орасидаги  м асоф а тахми- 
нан  1-1,5 м. Ўйинчи тўплар ж ойлаш иш ини яхш и- 
лаб ёдлаб олади, кейин орқаси билан ўгирилиб олиб, 
орқага  қар аб  ю ради. В ази ф а -  тўпларга тегиб кет- 
м асдан  м анзилга етиб бориш. Бунда тез ёки секин 
ю риш  ўйинчининг ўзига ҳавола.

Вариантлар:
1. Тўплар сонини ош ириш  мумкин.
2. Тўплар устидан оёқни ош ириб ўтиш  ҳам  мум- 

кин.
3. Кўзни бойлағич билан боғлаб қўйган  ҳолда 

ўйинни м ураккаблаш тириш  мумкин (72-расм).

пинг-понг
М айдоннинг бир бош ига старт чизиғи ва  бош қа 

томонига ф иниш  чизиғи чизилади. Ўйинчилар бир- 
бирига қ ар ам а-қ ар ш к  том онларда ёнм а-ён  тури- 
ш ади уларнинг қўлида р ак етк а  в а  стол тенниси
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73-расм

тўпи бўлади. И ш орага кўра ўйинчилар ф иниш  чи- 
зиғи томон тўпни уриб кетган ҳолда ю гуриш ади 
(73-расм). С аф ларига қ ай тгач , тезда  навбатда тур- 
ган ш ерикларига ракеткани  узатиш ади. Мабодо тўп 
йўлда туш ириб юборилса, айнан  ўш а ж ойга қай- 
тиб, я н а  давом  эттириш  лозим бўлади. Қайси ж а- 
м оа биринчи бўлиб ўйинни якунласа, табиийки , 
ўш а ж ам о а  ғолиб саналади.

ҚАЙТИШ БИЛАН УР

Д евордан  тахм инан  3 -5  м узоқ- 
роқ м асоф ада  кегли ёки қандай- 
ди р  ўйинчоқ қўйилади. М ақсад -  
тўпни деворга отиб ёки думалатиб, 
ўш а д еворд ан  қайтган  тўп ерда 
турган ниш онга бориб тегиш и ке- 
р ак  (74-расм). Ҳар бир ўйинчига 
беш тадан имкониятберилади. Энг 
кўп  н и ш о н га  олган  бола ғолиб 
бўлади.

Бош қа вариант: полдаги кегли ёки  ўй ин чоқ  
ўрнига, оғзи очиқ яш и к , қутича ёки саватч а  қўйи- 
либ, ўш а ниш онларга тўпни киргизиш  мумкин.
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ТУШИРИБ ЮБОРМА

Ў йинда икки  ж ам о адан  
бир нечта киш и қатн аш а- 
ди. С тарт чизиғидан  ж ам о- 
аларнинг биттадан ўйинчи- 
сига и к к и та  таёқ  в а  битта 
тўп бер и л ад и . Ў йинбош и 
иш орасидан  сўнг тўпни шу 
т а ё қ ч а л а р д а  с и қ и б  олиб 
(t}ti тушиб кетмаслиги учун м ақкам роқ сиқиб олиш 
керак), ф и н и ш гач а  тўпни туш ириб ю борм асдан  
югуриб ўтиш лари к ер ак  (75-расм). Тўп туш иб кет- 
ган ж ойдан  я н а  таёқ ч а  билан сиқиб ю гуриш ни да- 
вом эттириш  мумкин. Ю гуриш м асоф аси  тахм и- 
нан  20 м етрни таш кил этади.

75-расм

РАКБТКА БИЛАН ҲАЛҚА ОРАСИДАН

Ж амоалар биттадан  ўйинчини танлаш ади. Улар- 
нинг ҳар  бири ўнг қўлида р ак етк а  бўлиб, р ак етк а  
устига тўп қўйилади. Ўйинчилар қўлларидаги ра- 
к етка  билан м айдоннинг старт чизиғидан  то ф и- 
ниш гача югуриб ўтиш ади, бунда албатта тўп ерга 
туш иб кетмаслиги ш арт. Ўйинчилар м айдоннинг 
ярм и га  етганларида ерда ётган ҳалқани  бўш тур- 
ган қўллари билан кўтариб, кейин  унинг орасидан  
р ак етк а  билан бирга ўтадилар. Бу ерда ҳам тўпни 
р ак етк а  устидан  туш ириб ю бормаслик к ер ак  (76- 
расм). Ўйин иш тирокчилари  ф иниш  чизиғига бо- 
риб, я н а  ўш а йўналишда ортларига қайтиш лари  
к ер ак  бўлади. Ким биринчи бош ланғич ж ойга  етиб 
келса, ўш а ғолиб чиқади .

Уиин қоидалари. Агар ўйинчи тўпни туш ириб 
ю борса, ўш а ж ойдан  я н а  ю гуриш ни давом  эттири-
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76-расм

ш и керак . Бундай  ҳолларда ўйинчининг ш ерик- 
ларидан  бири ердан  тўпни р ак етк а  устига қўйиб 
кўм аклаш иш ига ҳам рухсат берилади.

САКРАБ ТУРИБ ИРҒИТИШ

И ш т и р о к ч и л а р  би р  ч и з и қ  
бўйлаб б и р -б и р и д а н  3 қ а д а м  
о р ал и қ д а  ту р и ш ад и . О ёқлари  
орасида тўп туради  в а  улар шу 
тўпни сакраб  туриб икки  оёқла- 
ри билан ирғитиш ади  (77-расм). 
Ким у зо қ р о қ  м а с о ф а га  тўп н и  

77-расм юборса, jnna  ўйинчи ғолиб сана-
лади.

Вариант. Ў йинчилардан 2-3 м м асоф ада  турган 
п астроқ  тортилган ип ёки арқон ча  устидан  ош и- 
риб ўтиш лари ҳам  мумкин.

ОРҚАДАН ОТ ВА ИЛИБ ОЛ

Ўйинчи орқаси да  икки  қўли билан тўпни ушлаб 
туради. О лдинга бир оз эгилиб, икки  қўли билан 
тўпни боши устидан  олдинга отади. Кейин тўғир- 
ланиб олиб, ҳаводан  туш аётган  тўпни илиб олиши 
к ер ак  (78-расм). Ҳар бир иш тирокчига 7-8 тадан  
им коният берилади. Ким энг кам  хатога йўл кўйган 
бўлса, ўш а иш тирокчи ўйинда ғолиб чиқади .
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Вариантлар. Ўйинга м урак- 
кабликлар  ҳам  ки р и ти ш  мум- 
кин. М асалан, тўпни отиб бўл- 
гач, бир-икки  м арта  ч ап ак  ча- 
либ илиш ёки бўлмаса тўлиқ ай- 
лан а  қилиб илиш  ёки  дево р га  
отиб илиб олиш в а  ҳ.к.

5 МАРТА КЕТМА-КЕТ

И кки иш тирокчи бир-биридан 3 м м асоф а ора- 
лиғида туриш ади. Ш ериклардан бири олдинга эги- 
либ, қўлидаги тўлдирма тўпни оёқ орасидан  шун- 
д ай  отиш и керакки , у ярим  доира айланиб ш ери- 
гининг қўлига туш иш и к ер ак  (79-расм). У тўпни

ушлаб худди ш еригига зосшатиб қайтаради . 5 мар- 
та  ш ундай усул билан тўпни хатосиз баж арган ж уф т 
ш ериклар ғолиб ҳисобланади.

ТЕЗРОҚ ОЛИБ ЎТ

Б ар ч а  теннис, тўлдирма в а  резин а тўплари май- 
доннинг бир ч еккаси га  тўплаб қўйилади ва  чизи қ  
чизилади. Ундан 10-15 м н арида 1 метрли диам етр- 
д а  и к к и та  дои рача чизилади в а  уларга биттадан  
ўйинчилар туриб олиш ади. Ўйинбош ининг буйру- 
ғига кўра иккала ўйинчи тўпларга қараб  ю гуради
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80-расм

ва  ҳар  қайсиси  иложи борича тўпларни олишиб, ўз 
дои рачаси га  таш иб олиб боради (80-расм). Сўнг 
қўш им ча буйруқ берилмасдан тўпларни олиб ўта- 
дилар. Кимки тўпларни кўпроқ олиб ўтса ўш а ғолиб 
ҳисобланади.

ТУШИР ВА ИЛИБ ОЛ

Д еворга }фнатиб қўйилган қути- 
га 3-4 м масоф али ж ойдан  ки чи к  
коп ток  таш ланади . Сўнгра қути- 
нинг тарновидан  қайтиб туш аётган 
коптокчани тутиб олиш га улгуриш 
к ер ак  (81-расм).

81 -расм

ИЛИБ ОЛ

82-расм

Тик турган ҳолатда оёқ учлари в а  то- 
вонлар бирга, қўллар орқага чўзилган 
ҳолатда (бир қўл к аф ти  иккинчисини  
уш лаган ҳолатда) ярим  ўтириб, ж ойдан  
қўзғалм асдан, ерга ти ралм асдан  коп- 
ток , кубикнинг ўрнини  алм аш тириш  
к ер ак  (82-расм). Уч, тўрт галдан сўнг 
ким  уддалай олса, ўш а ғолиб ҳисобла- 
нади  (бешдан уч).
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ТАХТА УСТИДАГИ КОПТОК

Копток кўйилган тахтачан и  бош ус- 
ти га  кўтариб, коптокни  туш ирм асдан  
ўтириб-туриш  к ер ак  (83-расм).

Агар бу м аш қни  баж ариш  қийинчи- 
лик туғдирса, уни енгиллаш тириш  мум- 
кин, яъ н и  картондан  ясалган  ки чи к  до- 
и р ач а  копток таги га  қўйилса, коптокни 
уш лаш га им коният яратилади .

ЎРГАТИЛГАН КОПТОК

Полга чалқанча ётиб, бош томон- 
га 2 0 -3 0  см м асо ф ад а  тўп ўрнати- 
лади. Полга қўлларни таян ч  қилиб 
олиб, оёқларни кўтариб, бош томон- 
га эгиб, коптокни  оёқ п ан ж алари  
билан илиб олиб ростланилади (84- 
расм).

ДОИРАЧАНИНГ ИЧИГА САКРАВ ТУШ

Ўйинбоши баландлиги 10-12 см келадиган 5фин- 
д и қ  олдида ерга  диам етри  3 0 -3 5  см ли доирачалар  
чизади . Д оирачалар нечта бўлса, ш унча бола ўрин- 
д и қ  устига чиқи ш и  в а  у ердан  д ои ра ичига сакраб  
ту ш и ш и  т а к л и ф  қ и л и н ад и . Б у  болалар сак р а б  
бўлгач, бош қа болалар ч и қ ад и , ун ин г кубигини 
ҳимоя қилиш га улгура олмаса (онабоши қўлини қу- 
бикка теккизса), у  доирадан  чиқади  в а  ўйинда вақ- 
ти н ча қаткаш м ай д и .

О набош и 2-3 т а  кубикни олганидан кейин  янги  
онабош и тайинланади . Ўйин ҳ ам м а болалар билан 
я н а  давом  эттирилади.
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ПИНГВИН ТЎП БИЛАН

И кки гуруҳ биттадан  колоннага тизилиб тура- 
дилар.

Улардан 10 қадам  узоқликда байроқ кўйиб чи- 
қилади. Гуруҳнинг биринчи рақам ли иш тирокчи- 
лари  волейбол тўпини олиш ади. Тўпни тиззалари  
билан сиқиб олиб, сакраб -сакраб  ф иниш  байроқ- 
часи  томон ҳаракатлан и ш ади , байроқчани  айла- 
ниб ўтиб, худди шу та р зд а  ортга ш ериклари томон 
қай ти ш ад и . Ўйинчи етиб келиш и билан д ар р о в  
б ош қа ш ериги  н авб атн и  олади. Б и ри н чи  бўлиб 
ўйинни якунлаган  ж ам о а  ғолиб чиқади .

Ўйинни бир оз м ураккаблаш тириш  ҳам  мумкин. 
М асалан, ўйинчилар тиззалари  орасига бир тўпни 
в а  я н а  бир тўпни қўллари билан олиб ю риш лари 
мумкин.

ТУННЕЛ БЎЙЛАБ

М айдоннинг м асоф аси  15-16 м. 10 та  иш тирок- 
чи бир-биридан  1,5 м оралиқда ёнм а-ён  ж ойлаш а- 
ди. Ҳ уш такдан сўнг барча  иш тирокчилар қўллари- 
га таян ган  ҳолда ётиш ади, худди туннел ҳосил қил- 
гандай . Б иринчи  ўйинчи эса  туннел таги дан  ўнин- 
чи ўйинчига тўпни узатади . У эса  ўз навбатида, 
тўпни ушлаб олиб, тезд а  ўрнидан  туради  ва  иш ти-

рокчилар устидан  ўтиб, би- 
ринчи ўйинчи ёнига қўллари- 
га  т а я н г а н  ҳолда ётад и  в а  
тўпни охирида турган ўйин- 
ч и г а  у з а т а д и  (8 5 -р а с м ) . 
Қ ай си  ў й и н ч и  х а т о л а р с и з  
ўйинни якунласа, ўш а ғолиб 
ҳисобланади.
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ГИМНАСТИК ТАЁҚЧАЛАР БИААН 
АТТРАКЦИОНЛАР

ЖОНГЛЁРЛАР

Б и р -б и р и д а н  т а х м и н а н  1 0 -1 2  
қадам  оралиқда старт чизиғидан  то 
ф и н и ш гач а  бўлган и к к и та  параллел 
чи зи қ  чизилади. И ккита иш тирокчи 
стартга  туриб, ўйинбош и буйруғини 
к у т и ш а д и . И ш ти р о к ч и л ар  қў л и д а  
гим настик таёқ ч а  ушлаб туриш ади.

Буйруқ берилиш и билан иш тирок- 
чилар ф ин и ш га  қараб  ҳаракатлани- 86-расм 
ш ади. Т аёқчани  барм оқ учида олиб 
бориш и кер ак  (8 6 -расм). Ким биринчи бўлиб таёқ- 
ни т}чпирмасдан ф ин и ш га  етиб келса, ўш а ғолиб 
бўлади.

Мабодо таёқ ч а  туш иб кетса, ўш а ж ой дан  я н а  
қ ай та  бошлаш учун буйруқ берилади.

ЎРДАК СУВДА

Ўйин к и ч к и н а  кўл ёки  ҳовузда ўйналади . Ўйин 
бош ланиш идан  олдин сув ж ойларининг тозали- 
ги текш ириб  кўрилади . Ў йинда 6-  
12 бола қатн аш и ш и  мум кин. Она- 
бош и ҳовуз ў р таси д а , бош қалари  
қ и р ғ о қ д а  т у р а д и л а р .  Б о ш л и қ :
«Ўрдак сувда!» дейи ш и  билан бар- 
ч а  болалар сакраб  ҳовузга туш ади- 
лар (87-расм). О набош и уларни ту- 
тиш и , яъ н и  уларга қўл текки зи ш и  
кер ак . Тутилган бола онабош и би-
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лан ўрин алм аш ади. Маълум м удцатда бирор мар- 
т а  тутилм аган  бола ч аққо н л и кд а  биринчиликни  
олган ҳисобланади.

ШАҚАР-ШАҲАР ЎЙИНИ

Бу ўйинни 10-13 ёш даги болалар ўйнайди. Бо- 
лалар ерни до и р а  ш аклида чизиш ади , сўнгра до- 
и ран и н г ичига  ч и зи қ  чизиб, ўзларига «уйча» куриб 
олиш ади. Ҳар бир бола ўзига от кўяди. М асалан, 
Ф арғона, Қарш и, Тош кент в а  ҳоказо. Д оиранинг 
и чи да ҳам  бир уй ча бўлади. Болалар ўз уйчаларига 
кириш ади . Болалардан бири ўртадаги  уйчага  ки- 
риб туриб бирор ш аҳарни н г ном ини айтиб қоча- 
ди . Унга кўш илиб бош қалар ҳам  қочадилар. Номи 
айтилган  «шаҳар» те зд а  ўр тад аги  уй чага  кириб: 
«Тўхта!» дейди . Қочиб бораётган  болалар бирдан  
тў х таш ад и . «Тўхта», д еган  бола б и р о р та  болага 
қараб  уч қадам  санаб  боради, агар д а  у боланинг 
олдига етиб борса, унинг уйчасини  эгаллайди. Уй- 
сиз қолган бола эса  ўртага  туш ади. Агар етм аса, 
уй ида қолади в а  ўйин я н а  бош идан бош ланади.

ЎРТА БАРМОҒИМНИ ТОП

Болалар бўш вақтлари да  барм оқ топиш  ўйнай- 
дилар. Б и р  бола қўлининг барм оқларини иккинчи  
қўли орасига олиб, ф ақ а т  барм оқларининг учлари- 
н и ги н а  кўрсатиб  туради . Б ар м о қ  яш и р ган  бола 
усталик билан ўрта  бармоғини ш ундай яш иради - 
ки, топм оқчи бўлган болаянглиш иб, бош қа бармо- 
ғини кўрсатиб қўяди  в а  алданиб қолади. Кейин 
алданган бола ўз барм оқларини яш иради . Ўйин шу 
тар зд а  давом  этади.

194



ҲУЖУМЧИЛАР

Ў йинда и к к и та  ҳужумчи ж ар и м а  м айдончаси- 
дан  10-12 қадам  н ар и д а  турадилар в а  иш ора бе- 
рилиш и билан тўпни бир-бирларигаузатиб, олдинга 
ҳ ар ак ат  қила бош лайдилар. Уларнинг вази ф аси  -  
ж ар и м а  м айдончасида турган ҳимоячиларни алдаб 
ўтиш  в а  дарвозага  тўп киритиш . Ҳужумчилар T jr ir a  
и кки  м ар тад ан  ортиқ  тегиш  ҳуқуқига эга  эм ас. 
Ҳ им оячилар ф а қ а т ги н а  ж а р и м а  м ай д он ч аси д а , 
дарвозабонлар эса  д ар во за  м айдончасида ҳ ар ак ат  
қиладилар. Рақиблар вақти -вақ ти  билан ўз жойла- 
рини  алм аш тириб турадилар.

Ў йиннинг бош қа тур и . Худди ш унинг ўзи, ле- 
кин  ёш футболчилар тайёргарлигини  ҳисобга ол- 
ган  ҳолда тўпга тегиш  сонини 3-4 тагач а  ош ириш  
мумкин.

ФУТВОЛГА ОИД АТТРАКЦИОН

Ўйинчи қўлида тўп билан дарвозадан  35 м масо- 
ф адаги  чизи қда туради. И ш ора берилиши билан у 
тўпни ю қорига ирғитиб, бош ида тўп билан жонг- 
лёрлик қилади. Тўпни бош билан 10 м ар та  урган- 
дан  кейин, я н а  10 м арта сон ёрдамида (оёғида) тўпни 
уриб ж онглёрлик қилиш га ўтади. Сўнгра оёқ ю заси 
билан жонглёрлик қила бошлайди. Ўйин якунида эса 
у  тўпни зарб билан тепиб, дарвозага  йўналтиради. 
Ж онглёрлик қилиш вақтида ерга туш ган ҳар бир тўп 
учун ўйинчига 3 т а  ж ар и м а  очкоси берилади, дар- 
возага уриш  вақти д а  янглиш гани ёки хатога йўл 
қўй гани  учун 5 т а  ж а р и м а  очкоск, ж онглёрлик 
қилиш  вақти д а  тўпни ҳар  бир ортиқча ургапи учун 
1 та  ж ар и м а  очкоси берилади. Ж арим а очкони кам  
олган гуруҳ ўйинда ю тган ҳисобланади.
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Ў йиннинг бош қа тур и . Ш уғулланувчиларнинг 
ж исм оний тайёргарлигини ҳисобга олган ҳолда ҳар 
бир ж онглёрлик қилиш  турларида тўпнинг ерга 2 - 
3 м артадан  туш иш ига рухсат этилади; тўпни ф а- 
қ ат  ерга туш ганда в а  тўхтагандан  кейин дарвоза- 
га йўналтириш  мумкин.

ХОҲЛАГАН НУҚТАДАН

Ўйин катталиги  2 0 x20  м келадиган м айдонча- 
нинг текис бир қисм ида ўтказилади. Унинг м арка- 
зи да эни 8 0 -1 2 0  см келадиган д ар во за  ўрнатилади  
(дарвоза ўрнига устунча, байроқчадан фойдаланиш  
мумкин). Ў йинда 10-12 ўйинчи қатн аш ади . Улар 
тартиб  билан санайдилар в а  ўз рақам лари ни  эсда 
сақлаб қоладилар.

Б иринчи  ўйинчи хоҳлаган нуқтасидан  тўпни 
д ар во за  томон тепади . Агар тўп д ар во зага  туш са, 
иккинчи  ўйинчи бориб тўпни ўш а ж ой дан  тепа- 
ди. И ккинчи рақам ли ўйинчи ҳам ўйинни шу жой- 
д ан  бош лаш и керак . Учинчи рақам ли  ўйинчи теп- 
ган  тўп ниш онга тегм аса, у битта ж ар и м а  очко 
олади. Тўртинчи рақам ли  ўйинчига эса  майдон- 
чанинг хоҳлаган нуқтасидан  теп иш га рухсат бе- 
рилади. Учта ж ар и м а  очко олган ўқувчи ўйиндан  
чиқиб кетади . Ўйин м айдонда 2-3 ўйинчи қолгун- 
ч а  давом  этади , улар ғолиблар деб ҳисобланади.

ТЎП КАПИТАНГА

Ўйин қўл тўпи м айдончасида и кки та  гуруҳ ўрта- 
сида ўтказилади . И ккала гуруҳ (ҳар би рида 6 -8  
тад ан  ўйинчи бўлади) ўзларининг сардорларини 
сайлайдилар, улар ўз н авбати да  рақиб  гуруҳининг 
6 м ли ҳудудида турадилар.
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88-расм

Ўйин м айдончанинг м аркази дан  бош ланади ва  
футбол ўйини бўйича олиб борилади. И ккала гуруҳ 
ўйинчилари  рақибларини  алдаб ўтиш га ҳ ар ак ат  
қилиб, тўпни ўзларининг сардорларига узатадилар 
(8 8 -расм). Бунинг уддасидан  ч и қ а  олган ўйинчи ўз 
гуруҳига битта балл келтиради. С ардорларга 6 м 
ли ҳудуддан чиқиш га, м айдон \'йиимиларига эса 
ҳудудга ки риш га рухсат берилмайди. Ўз сардори- 
га кўпроқ тўп узатган  1уруҳ  ю тган ҳисобланади.

ҲАРАКАТДАГИ ДАРВОЗА

Ўйин футбол м айдонида ёки қўл тўпи м айдони- 
д а  и кки та  гуруҳ ўртаси да ўтказилади. Ҳар бир гу- 
руҳда 6 -1 0  тад ан  ўйинчи бўлади. Гуруҳда иккита- 
дан  онабош и тайинланади , улар қўлларини ушла- 
шиб рақибнинг ж ар и м а  м айдончасида турадилар 
(89-расм). Бу ҳ ар акатд аги  д ар во за  бўлади. Ўйин 
м айдон м ар кази д ан  бош ланади. Ж ам оалар футбол 
қоидаси  бўйича ўйнайдилар, рақибларини алдаш - 
га ҳ ар ак ат  қиладилар. Тўпни рақибнинг ж арим а 
м айдончасига олиб бориб, уни ш ундай тепиш  ке- 
ракки , тўп и кки та  онабош и ўртасидан  учиб ўтсин. 
Агар онабош и тўпнинг дарвозаси  ёнидан  ўтаётга- 
нини кўрса, у қўлини қўйиб ю борм асдан, ж ар и м а  
м айдончаси  бўйлаб силж ийди в а  ш ундай ҳолатни 
эгаллайдики, тўп «ҳаракатдаги дарвоза»га туш ади.
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89-расм

М айдон ўйинчиларига ж ар и м а  м айдончасида им- 
кон борича тўп тепиш ига рухсат берилмайди.

ТЎП БИЛАН ТОМОША

Д евордан  8 -1 0  метр м асоф ад а  старт -  ф иниш  
чизиғи  тортилади , 1-1,5 м орали ққа  3 -5  т а  тўп 
қўйилади (баскетбол, волейбол, футбол). Ҳар бир тўп 
ёнида ўйинчилар туради.

Ўқитувчи иш ора бериш и билан мусобақалаш ув- 
чилар ўнг (чап) қўл к аф ти  билан тўпни уриб, уни 
ердан  кўтарадилар, баскетбол усули билан уриб, 
девор томон йўл оладилар. Д еворга қўлларини тек- 
кизганларидан  кейин ўйин қатнаш чилари  орқага 
қайтадилар. Ф иниш дан ўтиш лари билан улар тўпни 
илиб олиб, ю қорига кўтарадилар.

В азиф ани  биринчи бўлиб тугатган ўйинчи ют- 
ган  ҳисобланади. Агар том ош ада кўп ўқувчи (15- 
20  та) қатн аш са , м усобақа ғолиблари учун мусо- 
б ақа  таш кил қилиш  мумкин.

ТУПГА ТЕККИЗ

Е рдан  15-20  см баландликка бир н еча  тўп осиб 
қўй и лад и . Тўплар ораси даги  м асо ф а  ки чи к  ёш да- 
гилар учун 3 -5  м етр, к а т т а  ёш даги лар  учун эса
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90-расм

11 м етр гач а  бўлади. Ў йинчи ер д а  ётган  тўпни  ўнг 
ёки  ч ап  оёғи билан тепиб , ар қ о н ч а га  осиб кўйил- 
ган  тзш га тек к и зи ш и  к е р а к  (90-расм ). Ў йинда 2 -  
5 м а р т а д ан  кўп  тўп тек к и зган  ўй ин чи  ғолиб са- 
налади .

Ў йиннинг бош қа тзгри. Е рда ётган  т}шни оёқ 
билан тепиб, ён том онда турган қутига ёки сават- 
ч ага  туш ириш  мумкин.

БРГА УРИЛИБ ҚАЙТГАН ТЎПНИ ҲАЛҚАГА 
ТБККИЗ

Ўйин спорт залида ёки м айдончада ўтказилади. 
Ўйинчилар баскетбол тахтасига, устунга ёки дарахт- 
га осиб қўйилган чам барак , сав атч а  в а  бош қалар 
қар ш и си д а  турадилар.

Ўйин қатнаш чи лари  тўпни ерга ёки  полга шун- 
д ай  сарҳисоб билан уриш лари керакки , тзш ури- 
либ қай тган д ан  кейин  баскет- 
бол ҳ а л қ а с и г а  (ч а м б ар а к к а , 
сав атч ага ) тегси н  (91-расм ).
Тўпни қ ан ч а  м асоф адан  таш - 
л аш  к е р а к л и ги н и  ў қ и ту в ч и  
белгилайди. К аттароқ ёш даги 
ўкувчилар баскетбол ёки  во- 
лейбол тўпидан , ки чи к  ёш да- 91-расм
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ги ўкувчилар эса  теннис тўпи ёки резина тўпдан 
ф ойдаланиш лари  мумкин.

Тўпни кўпрок, теккизган  ўйинчи ғолиб ҳисобла- 
нади.

W  V » „  w

УНГ ҚУЛДА ОТИБ, ЧАП ҚУЛДА ИЛИШ

Ўйин қ атн аш ч и л ар и н и н г ҳ ар  бири кўлларига 
биттадан  тўп оладилар (улар ҳар  хил рангда  бўлга- 
ни яхш и). Қўлларни ён том онларигаузатиб , оёҳла- 
ри ни  елка кенглигида кўйиб турадилар. Улар ж ой- 
ларидан  кўзғалм асдан тўпни ергауриб , илиб олиш- 
лари  к ер ак  бўлади. Б ун да ўнг кўл билан отилган 
тўп ч ап  кўл билан, чап  кўл билан отилгани эса  ўнг 
кўл билан илиб олинади.

Бу и ш ни янглиш м асдан  кўпрок, баж арган  ўйин- 
чи  ўй ин да ю тган ҳисобланади.

КИМ КЎП ЙИҒАДИ

Т урникка, д ар ах т  ш охига ёки  бутоғига, футбол 
д арвозаси га  тўп осиб кўйилади (волейбол, футбол 
тўпи ёки р ези н а  тўп бўлади). Тўп деярли ерга тегиб 
туриш и керак . Унинг таги га  3 -5  т а  теннис тўпи 
ёки  5 -1 0  т а  кубик кўйилади (юқори синф  ўкувчи- 
лари учун осиб кўйилган тўпни бир неча сантиметр- 
га  суриб кўйиш  мумкин).

Ўйновчи тўпни олади-да, уни бош и баландлиги- 
д а  кўтариб, кўйиб ю боради. Ўзи эса  тебранаётган  
копток орқасидан  бориб, ердаги теннис тўпини ёки 
кубикни олади в а  дастлабки  ҳолатга қайтиб кела- 
ди. Сўнгра кейинги  ўйинчиларга гал келади.

Тебратилган тўпдан  чаққонлик билан қочиб в а  
ҳам м а коптокларни йиғиб, ўз ж ойига  келиб турган 
ўйинчи ғолиб чиқади .
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__у_____ V* w
ТУПНИ АИЛАНИБ УТ

5-6 т а  тўлдирма tjti битта чизи вда  0 ,5 -1,5 м ора- 
ликда ж ойлаш тирилади. Ўйинчилар чизик, орқаси- 
д а  т)ф адилар.

Ўйин қатнаш чи си  тўпнинг Т5ф ган  ж ойини эсда 
сақлаб қолади, ўгирилиб, орқаси  билан тўпга то- 
мон ю ради в а  тўпга тегм асдан  уни айланиб ўтади 
(92-расм).

Б ерилган  в а зи ф ан и  бехато б аж ар ган  ўй ин чи  
ю тган ҳисобланади. Тўп ўрнини ҳар  бир ўйинчи- 
д ан  кейин алм аш тириш  мумкин.

Ў йнннннг бош қа турлари:
1. Ю қори синф  ўқувчилари учун тўплар сонини 

ош ириш  мумкин.
2. Тўпнинг устидан  қадам лаб ўтиб, орқа билан 

олдинга ю рилади.
3. Кўзни боғлаб, олдинга қараб  ю рилади.

Ўйин қатнаш чи си  қўлида тўп билан диам етри  
3 -8  м бўлган д о и р а  м а р к а з и д а  ту р ад и  (ёш ига 
қараб).

Ўйинчи тўпни ю қорига отиб, дои радан  югуриб 
чиқиб в а  я н а  д ои ра ичига тез қайтиб келиб, хоҳла- 
ган  н уқтасида тўпни илиб олиш га улгуриши ш арт. 
Ҳар бир ўйинчига 2-3 м артадан  им коният берила-

92-расм

КБЧ ҚОЛМА
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ди. Бу м аш қн и  ким  кўп м ар та  баж арса, ўш а ўйин- 
чи ю тган ҳисобланади.

У и и н н и н г  б о ш қ а  т у р и . Д ои радан  2-3 қадам  
н ари д а  ки чки н а  тўп (ёки кубик) туради  ёки бу ерга 
байроқча қадаб  қўйилади. Тўпни ю қорига отган 
в а қ т д а  ўйинчи тўпни (байроқчани) ердан  олиш га 
улгуриши, д ои рага  қайтиб келиб, тўпни илиб оли- 
ш и керак. Ўйиннинг бу тури асосан каттароқ  ёш да- 
ги болаларга мўлж алланади.

Т Е З ОЛИБ ЎТ

Хоккей, теннис тўпи ёки р ези н а  тўплардан  бир 
қан ч аси  бир ж ой га  қўйилади. Ундан 10-15  м ма- 
соф ад а  ди ам етри  1 метрли и к к и та  д о и р а  чизила- 
ди , унинг ҳар  бирида биттадан  ўйин қатнаш чиси  
туради.

Ўйинбоши гуруҳидан кейин и ккала  ўйинчи тўп 
том он ю гуриб боради  в а  илож и б ори ча  кўп роқ  
тўпни олиб, ўз доирасига қайтиб келади. Кейин улар 
я н а  қолган тўпни олиб келиш га борадилар, ҳам м а 
тўпни ўз доираларига  аш иб бўлгунча бориб кела- 
верадилар. Агар tjti қўлдан туш иб кетса, уни ер- 
д ан  олиш мумкин. Энг қўп тўп олиб ўтган  ўйинчи 
ютиб чиқади .

КИМ ЎЗИНИ ТУТИБ ТУРАДИ

Б ир-бирига параллел ҳолда ж ойлаш ган  и кки та  
гим настик 5финдиқ устида биттадан  ўйин қатнаш - 
чиси  туради. Улар ги м н асти ка таёқчаси н ин г қара- 
м а-қарш и  учларини уш лаб турадилар.

Раҳбар буйруғидан кейин  мусобақалаш увчилар 
бир-бирларини туртиб, полга туш ириш га ҳ ар ак ат  
қиладилар. Б у  иш нинг уддасидан  ч и қ қ ан  ўйинчи
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ғолиб ҳисобланади. Агар иккала ўйинчи ҳам  ўрин- 
д и қ  устидан  туш иб кетса, уларнинг и ккови  ҳам 
ўйиндан  чиқарилади .

Ўйин в а қ т и д а  ўр и н д и қ  қим ирлаб кетм аслиги  
учун уларнинг ҳар  бирини и ккитадан  ўйинчи уш- 
лаб туриш и керак .

__w  w
ТУПНИ УТКАЗИШ

Бу ўйинда болалар баскет- 
бол тўпини гим настик  ўрин- 
д и қ  устидан гоҳ у томонга, го 
бу том онга уриб олиб ю ради- 
лар (93-расм). Бу вазиф ани  ха- 
тосиз баж арган  ўйинчи ю тган 
ҳисобланади.

Ў й н н н н н г бош қ а т у р и . Ш унинг ўзи , лекин  
ўйинчи гим н асти ка ўриндиғи ёғочи бўйлаб тўпни 
полга уради.

ЕР ЎЛЧОВЧИЛАР

С тарт в а  ф иниш  орасидаги 
м асо ф а  10-15  м . Ўйин қат- 
наш чилари  стартда гимнасти- 
к а  таёқчаси  билан турадилар 
(ораларидаги м асоф а 1,5-2 м).
Р а ҳ б а р  и ш о р а с и д а н  к е й и н  
улар м асоф ани  таёқ ч а  билан 
ўлчаб, ф и н и ш га  қараб  инти- 
ладилар (ҳар бир ўлчанганда 
таёқ ч а  ерга қўйилади), ким  м асоф ани  тез в а  ани қ  
ўлчаса, ўш а ю тган ҳисобланади (94-расм).

94-расм
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ШАЙБАНИ УРИБ ЧИҚАР

Полга ёки ерга диам етри 100 
см к ел ад и ган  и к к и т а  д о и р а  
чизилади. Улар орасидаги ма- 
с о ф а  г и м н а с т и к а  т а ё қ ч а с и  
узунлигига тенг бўлиши керак. 
Ҳар бир доира ўртасига ш ай- 
ба ёки  тўп қўйиб қўй илади . 
Уйинчилар гим настика таёқча- 

сини ушлаб, доира таш қар и си д а  турадилар.
Раҳбар иш орасидан  сўнгулар рақиб  ш айбасини 

ёки тўпини уриб, д о и р ад ан  ч и қ ар и ш га  ҳ ар ак ат  
қиладилар, айни вақтда ўзлариникини ҳимоя қилиб 
турадилар (95-расм). Д ои ра ичига кириш  м ан эти- 
лади. Ю тқазганлар ўйиндан  чиқиб кетади.

Кетма-кет 3-5  м арта ютган ўйинчи толиб чиқади.

СТУЛНИ КЎТАРИШ

Бу ўйин ю қори синф  }фувчиларига мўлжаллан- 
ган. Уни ўтказиш  учун суянчиғи қия стул керак  
бўлади.

Ўйин қатнаш чиси стулни орқа суянчиғидан ушлаб, 
аста-секин боши устида қўтариб, сўшг туширади.

Стулни полга теккизм асдан  теп ага  кўпроқ кўта- 
риб-туш ирган 5Фувчи ўйин ғолиб ҳисобланади.

Стулни олдинги оёғидан бир қўллаб (ўнг ёки чап  
қўл билан) ушлаб, кўтариб туш ириш  мумкин.

ИПЎРАШ

Ў йи н чилар  тен г  и к к и  гуруҳга  бўлин ади лар . 
Ўйнаш учун и кки та  эстаф ета  таёқчаси , қум тўлди- 
рилган иккита халтача в а  7-8 метрли тизим ча бўли-
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ш и керак . А рқончанинг бир учига эстаф ета  таёк,- 
часи, иккинчи  учига тўлдирилган халтача боғлаб, 
ёнм а-ён  кўйилади.

И кки ўйинчи ёнм а-ён  ўтириб, эстаф ета  таёқча- 
сини кўлга олади. Тарбиячининг иш орасидан  ке- 
йин  арқончани  чиллакка ўрайди. А рқончани би- 
ринчи бўлиб чиллакка ўраб олган бола кўпроқ балл 
олади в а  ш у гуруҳ яку н д а  ғолиб ҳисобланади.

БАЙРОҚЧАЛАР ОРҚАСИДАН

Б а р ч а  ўйинчилар тенг и кки  гуруҳга бўлиниб, 
м ай дончада бир-бирига қ ар ам а-қ ар ш и  томонлар- 
д а  саф  тортиб турадилар. Шу чизиқларга параллел 
р ави ш д а  м айдонча ўртасидан  1,5-2 м кенгликда 
йўлка чизилиб, ўнг том онга  б айроқчалар  кўйиб 
қўйилади.

Тарбиячи иш орасидан  кейин и ккала гуруҳ ўйин- 
чилари  м айдонча ўртасидаги  йўлкалардан иложи 
борича кўпроқ байроқча йиғиб олиб, ўз қаторига 
келиб тзфади. Гуруҳ сардорлари ўз зшинчилари олиб 
келган байроқчаларни  санайдилар. Олиб келинган 
ҳар  бир байроқчага биттадан  очко берилади. Энг 
кўп очко тўплаган гуруҳ ғолиб ҳисобланади.

Б ай роқчаларни  олаётган п ай тд а  бир-бирлари- 
нинг қўлларидан тортиб юлиб олиш мумкин эмас. 
Бу қоидани  бузиб, байроқчани  бош қа боладан ол- 
ган гуруҳга битта ж ар и м а  очко берилади.

ТЎПНИ ҚЎЙИБ ЮБОРМА

И кки ўйинчи ёнм а-ён туради. Улардан бирининг 
кўлида тўп бўлади. У к аф ти  билан тўпни ерга кет- 
м а-кет 10 м ар та  уриб, иккинчи  ўйинчига узата- 
ди. У ҳам  10 м ар та  ерга уриб, биринчи ўйинчига
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қайтаради . Тўп туш иб кетм атунча ўйин давом  эта- 
веради . Тўпни туш ириб ю борган иш тирокчи ўйин- 
дан  чиқади , ўрнига бош қа ўйинчи туради, ўйин шу 
тар и қ а  давом  этаверади . Тўпни ҳам м адан  кўп уш- 
лаб турган  ўйинчи ю либ ҳисобланади.

Ў йиннинг бош қа турлари. Олдиндан келиш ган 
ш артга  кўра  ўйинчи бир ж ой да  турм асдан  бирор 
н ар са  ёки стул атр о ф и д а  тўпни олиб ю риб иккин- 
чи ўйинчига узатиш и ҳам  мумкин. Бундан  таш қа- 
ри , ўйин д авом и д а  бир вақтн и н г и чи да  бир неча 
ж у ф т ўйинчилар тўпни узоқ ушлаб турсалар, ўш а 
ғолиб ҳисобланади.

ЎЗ ВАҚТИДАҚАЙТ

Ўқувчилар м айдонча бўйлаб турли ҳаракатн и  
баж ариб ю радилар. Ш унда ўқитувчи: «Дам олиш 
учун тўхтанг», дейди. Болалар тўхтаганларидан сўнг 
тарбиячи  уларга қаторга  саф ланиш ни  бую ради. 
В а бир оздан  сўнг «тарқалинг», дейди. Ҳ ам м а тар- 
қалади , 3 д а қ и қ а  ўтгандан  сўнг «жойингизга ту- 
р и н г”, д ей д и  в а  соати га  қ ар аб  ҳ ар  бир ўйинчи  
қ ан ч а  в а қ т д а  ж ойидан  туриб олганини ҳисоблаб 
чиқиб буни эълон қилади. Ўз вақ т и д а  ж ой ига ке- 
либ турган  ўйинчи ғолиб ҳисобланади.

ДОИМ  ТАЙЁР БЎЛИБ ТУР

Б и р  вақтн и н г ўзи да бир неча гуруҳ мусобақала- 
ш ади . Улар умумий стар т  чизи ғи  о р қ аси д а  бир 
киш илик қ ато р д а  турадилар. Ҳар бир қатор  қар- 
ш и си да 3 м м асоф ад а  диам етри  1 метрли дои ра  
чизилади. Биринчи  д ои радан  12 м н ари га  иккин- 
чи  до и р а  чизилади. Гуруҳларга я қ и н  доираларга 
волейбол тўпи қўйилади. Гуруҳ ўйинчилари тартиб
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билан санайдилар. Ўйин раҳбари  эса баланд овоз 
билан ўйинчиларнинг р ақам и н и  айтиб чақи ради  
(бир, и кки  в а  ҳоказо). Гуруҳларнинг ў ш а айтилган 
рақам ли  ўйинчилар олдига югуриб чиқиб тўпни 
олиб, и ккин чи  до и р ага  олиб боради в а  уни ўш а 
ж о й д а  қолдиради. Сўнгра тезд а  орқага  қайтиб  ке- 
лади. Ф иниш  чизиғидан  биринчи бўлиб ўтган гуруҳ 
бир балл олади. Ўйин в ақти д а  хоҳлаган ўйинчини 
р ақам и  билан ч ақи ри ш  мумкин. Ҳар бир ўйинчи 
и к к и  м ар та  ю гуриш  и м кон и яти га  эга. Кўп балл 
тўплаган гуруҳ ўй ин да ю тган ҳисобланади.

АЙЛАНИБ ЎТИШ

Умумий старт чизиғи орқаси да  бир неча гуруҳ 
бир ки ш и дан  бўлиб саф  тортиб туради. Ҳар бир 
гуруҳ олдига старт  чизиғидан  6 м н ар и д а  битта ус- 
тунча ўрн атилади , кейин  эса  ҳар  2-3 м  д ан  кейин 
я н а  биттадан  5 т а  устунча қўйилади. Ўйинбоши 
и ш орасидан  кейин  гуруҳларнинг биринчи турган 
ўйинчилари  тўпни  олдинга суриб, устунчаларни 
айланиб ўтади, кейин  эса  худди ш у усул билан ор- 
қ а га  суриб, ф ин и ш  -  старт  чизиғига олиб келиб, 
и ккин чи  ўйинчиларга узатади  в а  ҳоказо. Эстафе- 
тад а  энг яхш и н ати ж а кўрсатган гуруҳ ғолиб ҳисоб- 
ланади.

ТЎСИҚЛАР ОША КВАДРАТГА ТЕП

Устунчалар ўртасида 1 м баландликда арқон тор- 
тилади. Арқоннинг бир томонига 6 м м асоф ада ерга 
2x2 м к в ад р ат  чи зи қ  чизилади, бош қа том онидан 
эса  8 -1 0  м м асоф адан  тепиш  чизиғи ўтказилади. 
Ўйин қ атн аш ч и л ар и  ю гуриб келиб, ҳ а р ак а т с и з  
тўпни гоҳ ўнг, гоҳ чап  оёқ билан галма-галдан те-
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пиб, к в а д р а т га  ту ш и р и ш га  ҳ а р а к а т  қиладилар. 
Арқон устидан  ошиб ўтган тўп к вад р атга  туш ган 
ҳисобланади. Тўпни кўпроқ ан и қ  туш ирган  ўйин- 
чи ғолиб бўлади.

БОШ ҚА Ж ОЙГА ЎТИБ ОЛИШ

Ў йинда бир вақтн и н г ўзида бир н ечта  гуруҳ му- 
собақалаш ади. Уларнинг ҳар  бири и к к и та  қар ам а- 
қар ш и  қаторда, чизиқлар орқаси да тизилиб тура- 
дилар, ораларидаги  м асоф а 30 м етр бўлади. Гуруҳ- 
лар қатори  ўртаси да  «слалом чизиғи» қурилади (2 
м етр оралиққа 5 т а  байроқча ёки устунча ўрнати- 
лади). Гуруҳнинг чи зи қ  орқаси да турган биринчи 
ўйинчиларида биттадан  футбол тўпи бўлади. Ишо- 
р а  берилиш и билан улар тўпни олдинга суриб, гал- 
м а-галдан  ҳам м а байроқчадан  илон изи  бўлиб ай- 
лан и б  ў тад и л ар  в а  ў з гуруҳлари  қ а р ш и с и д а ги  
қаторнинг биринчи ўйинчисига тўпни п астдан  уза- 
тадилар, ўзлари эса  ўш а қатор  охирига бориб ту- 
радилар  в а  ҳоказо. Ҳ ам м а ўйинчилар қаторд а  ўз 
ў р и н л ар и н и  эгал л аган л ар и д ан  к ей и н  р ақ и б л ар  
ўйинни  тугатадилар . Ўз ж о й и га  энг қ и сқ а  в а қ т  
и чи да  ўтиб олиш га улгурган гуруҳ ўй ин да  ғолиб 
ҳисобланади.

ДОИРА БЎЙЛАБ УЗАТИШ

Ў йинда бир н ечта  гуруҳ галма-галдан беллаша- 
дилар. Ўйинни бош ловчилар диам етри  9-10  м дои- 
р ад а  турадилар. Д ои ра м ар к ази д а  сардор туради. 
И ш ора берилиш и билан у галм а-галдан  ўзининг 
ўйинчиларига боши билан тўпни уриб узатади, улар 
ўз н авб ати д а  тўпни бош билан уриб унга қай тар а- 
дилар. Ўйин вақти  тугагандан  сўнг ўйинни энди
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бош қа гуруҳ бош лайди. Тўпни ерга кам  туш ирган  
гуруҳ ўй ин да ғолиб чиқади .

ЧАҚҚОН МБРГАН

Ў йинда аввал о  ҳ а р  бир гуруҳдан  б и тта  қ и з, 
сўнгра битта ўғил бола қатн аш ади . Олд чизи қдан  
10 м м асоф ага  тўш ак  солиб қўйилади. Ўйинбоши 
иш ора бериш и билан стартга  чақирилган  ўйинчи 
тўпни тў ш ак к ач а  олиб бориб, тўпни унинг усти- 
д ан  ю қори га  и рғи тади . О лдинга ўм балоқ ош иб, 
тезда ўрнидан туриб, тўпни ҳавода илиб олади. Сўнг 
қ ар ам а-қ ар ш и  том ондаги тах тага  югуриб бориб, 
тўпни ундаги  ҳалқага  таш лайди. Тўп ҳалқага  ту- 
ш иш и билан ўйин тугайди. Э н гяхш и  ўйин қўрсат- 
ган  ўйинчи ғолиб ҳисобланади. О лдинга ўмбалоқ 
ошиб туш гандан кейин тўпни илиб ололмаса, тўпни 
ҳалқага  тахплай олмаса унга 3 сония ж ар и м а  бе- 
рилади.

САКРАБ, ИЛИБ ОЛ

Ҳ ар бир гуруҳда 5 тад ан  ўғил бола бўлади. Май- 
доннинг олд чизиғидан  10-12 м н ар и д а  гим насти- 
к а  трам полин ўрнатилган  бўлади. Трам полиндан 6 
м узоқликда ди ам етри  1 м келадиган  до и р а  чизи- 
лади. Д ои рада ўйинни бошловчи гуруҳнинг бирин- 
чи  ўйинчиси  туради. И ш ора берилиш и билан ик- 
кинчи  турган  ўйинчи югуриб чиқиб, трам полин- 
д ан  депсиниб до и р а  ичи да турган ш ериги томон- 
д ан  ун га  таш лаган  тўпни ҳавода илиб олиб ерга 
туш ади. Тўпни олиб дои ра  ичига  ки рад и  в а  уни 
ю қорига кўтаради . Бу кейинги  ўйинчининг югу- 
риб чиқиш и учзш иш ора бўлади. Тўпни узатган бола 
энди қаторни н г охирига бориб туради. Б иринчи
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турган ўйинчилар я н а  ўз ж ойларига қайтиб кел- 
ган д а  гуруҳ эстаф етан и  там ом лаган бўлади. Энг 
яхш и ўйин кўрсатган  гуруҳ ғолиб ҳисобланади.

ШТАНГАЧИЛАР

И ш тирокчилар тен г 3-4  гуруҳга бўлиниб, бир 
қато р д ан  бўлиб м айдондаги  чизи ҳда  турадилар. 
Ҳ ар бир гуруҳ ўзига ўйин бош ини -  ш тангачини  
танлайди, улар ўз н авбати да  кўлларида гим насти- 
к а  таёқчаси н и  (ш тангани) кў к р ак  олдида ушлаб, 
15-20  м м асо ф ад а  гуруҳлари ҳарш и си да  туради- 
лар. Қ аторда турган қолган ўйинчиларнинг ҳам м а- 
си эса  қўлларида биттадан  ҳалқача ш тан га  диска- 
сини уш лаб турадилар.

Ў қитувчи  и ш о р а си д а н  сўнг б и р и н ч и  ту р ган  
ў й и н чи лар  ш тан гач и л ар  том он  ю гуриб бориб, 
унинг учига ҳалқачани  кийгизиб, орқага  қайтиб  
келадилар в а  иккинчи  т^фган ўйинчиларга эста- 
ф етан и  берадилар  в а  ҳоказо . Ҳ ам м а ўйинчилар 
ш т а н га га  ҳ а л қ а н и  илиб б ў л ган л ар и дан  кей и н , 
ш тангачи  зши ю қорига кўтаради. Ш тангани бирин- 
чи бўлиб ю қорига кўтарган  ўйинчи яқун д а  ю тган 
ҳисобланади.

У йин  қ о и д а с и . И ккала гуруҳда ҳалқалар сони 
тенг бўлиши керак . Э стаф етани  қабул қилиш  пай- 
ти д а  чизиқни  босиб туриш  м ан этилади.

ЧАМБАРАККА ҚУВЛАБ БТ

Ўқувчилар дои ра  ҳосил қилиб турадилар, улар- 
нинг биттаси қўлида чам барак  ушлаб туради. Дои- 
р а  таш қар и си д а  ўйинбош и бўлади. Ўқитувчи ишо- 
расидан  кейин  зжувчилар чам баракни  соат мили- 
га  қарш и  бир-бирларига у зата  бош лайди, ўйинбо-
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ш и доира таш қари си д ан  югуриб бориб, чам барак  
узатаётган  5т?увчининг елкасига кўлини теккизиш - 
га ҳ ар ак ат  қилади.

Ўйинбоши қўлини ўш а ўқувчига теккизса, улар 
ўзаро ж ойларини алм аш адилар, яъни  қўли теккан  
ўқувчи ўйинбоши бўлади. Ўйинбошига ўйинда ютиб 
чиқиш  учун икки  м ар та  имкон берилади. Агар у 
икки  м арта  ҳам  ўзига берилган им кониятдан  ф ой- 
далан а  олмаса унинг ўрнига янгиси  тайинланади.

САЛОМ, ОЛИМПИАДА

Бу ўйинда ўқувчилар тенг 2-3 гуруҳга бўлиниб, 
бир қатордан  бўлиб, старт чизиғи  орқаси да  саф  
тортиб турадилар. Ҳар бир гуруҳнинг биринчи беш 
ўйинчиси қўлида ч ам бар ак  бўлади. С тарт чизиғи- 
дан  2 0 -2 5  м м асоф ад а  чам баракдан  эмблемалар- 
ни қўйиш  учун чизи қ  ўтказилади. Бу чизиқдан  3 -  
5 м н ари га  айланиб ўтиш  учун байроқ қўйилади 
(97-расм).

Ўқитувчи иш орасидан сўнг 1уруҳларнинг бирин- 
чи беш ўйинчиси чам баракдаги  эмблемаларни чи- 
зиқларга жойлаш тириб, cjharpa байроқчани айланиб 
ўтиб, орқага қайтадилар, сўнг гуруҳлардан кейин- 
ги беш ўйинчига топш ирадилар. Улар эса  ўз навба- 
ти да чам баракни  учинчи беш ўйинчига олиб келиб 
берадилар. Н авбатдаги эса тўртинчига в а  ҳ.к.

97-расм
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БАЙРОҚЧАНИ АЙЛАНИБ ЎТИШ

Баландлиги 10 см келадиган  6 -8  та  байроқча 
битта чизикда 1,5-2 см оралиқда ўрнатилади. Ве- 
лосипед миниб олган бола байроқчаларни айланиб 
ўтади. Б унда велосипед ғилдираги байроқчаларга 
тегмаслиги к ер ак  (масалан, олдинги ғилдирак бай- 
роқчанинг чап  том онидан, орқа ғилдирак ўнг то-

98-расм

монидан ўтиш и лозим). Агар велосипед ғиддираги 
байроқчага тегса ёки байроқчанинг бирортаси қолиб 
кетса, 1 та  ж ар и м а  очко берилади. Ж арим а очко 6 
тага  етса, ўйинчи ўйиндан четлатилади (98-расм).

НИМА ЎЗГАРИБ ҚОЛДИ

Бу ўйинни си н ф д а ёки  спорт залида ўтказиш  
мумкин. Ўқитувчи болаларга: «Залга ёки син ф га 
д и қ қат  билан қаранг», дейди. Сўнгра болалар ор- 
қаларини  ўгириб, кўзларини юмиб турадилар.

Ўқитувчи залда ёки син ф да нарсаларнинг ўрни- 
ни  товуш  ч и қ а р м а с д а н  сек и н ги н а  ў згар ти р и б  
қўяди. Сўнгра болаларга қараб , «Қаранг-чи, ним а- 
ларнинг ўрни ўзгариб қолди?» деб сўрай ди . Бола- 
лар дарров  ўгирилиб, кўзларини очиб қарайдилар  
ва қайси  нарсанинг ж ойи алмаш иб қолганини ай- 
тадилар. Буни топган ўқувчига маълум очко бери- 
лади. Ўйин охирида энг кўп очко тўплаган ўқувчи 
ютиб чиқади . Бирор м ар та  ҳам  тополмаган ўқувчи 
эса  ўйинда ю тқазган  ҳисобланади.
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ПОЛДА ҚОЛМА

Ў йи н да  а в в а л ам б о р  он аб о ш и  т а й и н л а н а д и . 
Ўйновчилар майдонча ёки спорт залининг ҳар ери- 
д а  турадилар.

Ў қитувчининг топн^ириғига биноан  онабош и 
билан биргаликда келиш иб олинган мусиҳа жўрли- 
гида: чилдирма, ч ап ак  овози остида маълум тез- 
ликда в а  м аром да ю радилар, ю гурадилар, сакрай- 
дилар.

Ў қитувчининг «Ушла!» деган  буйруғи берилиш и 
билан ҳам м а ўйинчилар онабош идан қочиб, май- 
донга қўйиб қўйилган хоҳлаган н арсанинг устига 
чиқиб олиш лари мумкин. О набош и эса қочувчи- 
ларни тутиш га ҳ ар ак ат  қилади. Унинг қўли тек- 
к ан  ўйинчи шу заҳотиёқ четга чиқади . Ўйин 3-4 
м ар та  қайтарилгач , тутилган болалар саналади  ва  
янги  онабош и сайланади. Ўйин ян а  қ ай тад ан  бош- 
ланади. Ў қувчиларнинг ҳам м аси  бирор нарсанинг 
устига чиқиб олиш лари ш арт, акс ҳолда улар ту- 
тилган ҳисобланишади. И штирокчиларнинг баланд- 
р о қ  ж о й д ан  и к к и  оёқлаб сак р аб  туш и ш лар и га  
қараб  туриш  керак .

БУРИЛИШ

Ўйинда икки  ж ам оаўйнайди . Д иам етри 5-6 метр 
яр и м  д ои рага  диам етри  30 см ли ки чи к  дои ра чи- 
зилади.

Ўйин қатнаш чилари  велосипедда яри м  доирага  
кириб, ҳеч қайси  до и р а  чизиғига тегм асдан  чиқиб 
кетиш лари к ер ак  бўлади.

Агар ки чи к  д ои рага  велосипеднинг ф ақ а т  битта 
ғилдираги тегса, 2 т а  ж ар и м а  очкоси берилади. 
Агар велосипед ғилдираги к атта  дои ра  чизиғини
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босса ёки унинг устидан  ўтса, 3 т а  ж ар и м а  очкоси, 
бола оёғини ерга босса 2 т а  ж ар и м а  очкоси бери- 
лади. Ж ари м а очколари сони 6 тад ан  ош маслиги 
керак .

ЧЎЛОҚ ЖЎЖА

Ўйин иш тирокчилари  тенг и кки  гуруҳга бўлина- 
дилар. Ҳар бир гуруҳ узунлиги 2 0 -2 5  см келадиган 
10 тад ан  таёқч ан и  бир-биридан  40 см м асоф ада 
н арвон чага  ўхш атиб қўйиб чиқади . Ҳар бир ўйин- 
чи, яъ н и  чўлоқ ж ўж а ҳам м а таёқ ч а  устидан  бир 
оёқлаб (оёқни ўзгартирм асдан), уларнинг бирорта- 
сига тегм асдан  сакраб  боради в а  ўнинчи таёқчани  
олиб, бош ланғич ч и зи ққа  сакраб  келади. Я на шу 
оёқнинг ўзида ҳам м а таёқч а  устидан сакраб бориб, 
тўққизинчи  таёқч ан и  олиб, орқага  олиб келади в а  
ҳоказо. Агар шу ўйинчи тасоди ф ан  таёқч ага  тегиб 
кетса  ёки бош қа оёғини қўйса, ун да ўйин қайта- 
д ан  бош ланади.

ҒИШ ТЛАР УСТИДАН Ю РИШ

Ўйинда и кки  гуруҳ таш кил  этилиб, улар бир ки- 
ш илик қаторларда старт чизиғи рўп арасида саф - 
ланадилар. Б иринчи  турган  и ккала  ўйинчига 3 та- 
д ан  т а х т а ч а  (ғишт) берилади . У ларнинг эн и  в а  
қалинлиги 10 см, бўйи 20 см бўлади. Ўйинчилар 
иккита тахтачани чизиқ олдига бирин-кетин қўяди- 
лар, учинчиси эса  қўлларида бўлади.

И ш ора берилиш и билан улар и ккала тах тача  ус- 
ти га  (бир тах тачага  бир оёқ қўйилади) чиқадилар, 
учинчи  та х та ч а н и  бир қ а д а м  таш лаб  о р қ ад аги  
оёқларини унга қўйиб энгаш ган  ҳолда бўш қолган 
тахтачан и  олиб я н а  бир қадам  олдинга таш лайди-
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лар, унинг устига чиқади лар  в а  ҳоказо. И ккала 
ўйинчи стартдан  5 -7  м наридаги  ф иниш  чизиғи- 
гача  ан а  ш ундай  ҳолатда юриб борадилар.

Ф иниш га биринчи бўлиб етиб борган ҳам да ха- 
тога йўл кўйм аган  ўйинчилар гуруҳига бир очко 
берилади.

Ў йиннинг бош қа турида ўйинчиларга тўрттадан  
ғиш т бериш  в а  ф и н и ш гача  бўлган м асоф ани  10-  
15 м гача  узайтириш  мумкин.

ЙЎЛАКЧА

Ўйин қатнаш чилари  ҳар  хил кенгликдаги згчта 
параллел йўлакчадан велосипедца зпгадилар. Йўлак- 
чал ар н и н г биринчиси  40  см, и кки н ч и си  30 см, 
учинчиси эса  20  см кенгликда бўлади. Йўлакчалар 
оралиғидаги м асоф а 4 метр. Ҳар бир йўлакчанинг 
бош ланиш  в а  там ом  бўлиш ж ойи и кки та  байроқча 
билан белгиланади (99-расм).

Ҳар бир чизи қн и  велосипедда босиб ўтган ёки 
оёғини ерга  қўйган  болага 2 т а  ж ар и м а  очкоси бе- 
рилади. Ж ари м а очколари сони 6  тад ан  ош м ас- 
лиги керак .
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МЕНГА ЕТИ Б ОЛИНГЛАР

Ўйиндан м ақсад  болаларни қоидага амал қилиш- 
га  ўргати ш , уларда  ю гуриш  каби  ҳ ар ак атл ар н и  
м устақкам лаш  в а  чидам лиликни ош ириш дан  ибо- 
ратдир.

Болалар м айдонча ёки хонанинг бир том онида- 
ги стулларда ёки ўриндиқларда ўтирадилар. «Мен- 
га етиб олинглар», дейди  тарбиячи  в а  м айдонча- 
нинг и ккин чи  том онига қараб  ю гуради. Болалар 
тарбиячи н ин г кетидан  уни тутм оқчи бўлиб югура- 
дилар в а  тарбиячига яқинлаш иб қолганларида тар- 
биячи  тўхтайди-да: «Қочиб кетинглар, энди  мен 
сизларга етиб оламан», дейди. Болалар ўз жойла- 
ри га  қараб  ю гурадилар.

Б у ўйинни дастлаб болаларнинг ки чи к  бир гу- 
руҳи билан ўтказган  маъқул. Сўнг болалар сонини 
10-12 к и ш и гача  кўпайтириш  мумкин. Тарбиячи 
болалардан қочиб, ж у д а  тез ю гурмаслиги керак . 
Б олалар  т а р б и я ч и га  етиб о л ган лари д ан  кейин : 
«Яхши ю гурар  экансизлар» , деб  уларни  м ақ таб  
қўйиш и керак .

Ш ИҚИЛДОҚҚАЧА ЭМАКЛАБ КЕЛ

Б у ўй ин да болалар д и ққати н и  ривож лантириш , 
айтилган  сўзларга  мос р а в и ш д а  эм аклаб  ю риш  
ҳар акати н и  ривож лантириш  м ақсад  қилинган.

Болалар хонанинг бир том онига қўйилган стул- 
ларда ўтириш ади. Тўрт м етр н ари га  байроқча ёки 
ш иқилдоқлар териб қўйилади. Тарбиячи бирор бо- 
ланинг ном ини айтиб ч ақи ради  в а  унга ш иқилдоқ- 
қ а ч а  эм аклаб бориш ни, уни олиб ўрнидан  туриш - 
ни в а  ш иқилдоқни (ёки байроқчани) бошдан юқори 
кўтариш н и  (байроқчани ҳилпиратиш ни) такли ф
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қилади. Ш иқилдоқни (ёки байроқчани) полга, ўз 
ж ой ига  кўйиб қайтиб келади. Волалар топш ириқ- 
ни н авбат  билан баж арадилар.

Ў йин-м аш қда бир вақтн и н г ўзида бир н еча бола 
(3-5 та) ёки бирдан  ҳам м а бар авар  иш тирок эти- 
ш и мумкин. Унда болаларнинг ҳар  бирига алоҳи- 
да-алоҳида ўйинчоқлар топиб қўйиш  керак . Бун- 
д а й  то п ш и р и қ н и н г таш к и л  этилиш и болаларда 
мўлжалга тезроқ  бориб келиш  истагини уйғотади. 
Ўйин ж у д а  жонли ўтади. Б и роқ  бунда эм аклаш  
си ф ати  пасайиб  кетади . Болалар шош илиб, ҳара- 
к ат  5гйғунлиги қоидасини бузади. Ш унинг учун тар- 
биячи  болалар эътиборини тезроқ  ҳ ар ак ат  қилиш - 
га  а т а й и н  қ а р а т м а с л и г и  к е р а к . М аш қ д а  б ан д  
бўлмаган бош қа ҳам м а болалар бараварига: «Бир, 
и кки , уч -  эмакла!» деб қичқириб ш одланиш ади. 
Ўйин там ом  бўлганида эса  қувончдан  ч ап а к  чали- 
ш ади. Ш ундай қилиб, ўй ин да  болаларнинг ҳам м а- 
си ф аол қатнаш ади .

ДАРВОЗА

Бу ўй ин да болаларда эм аклаб бориш  м алакаси  
таком иллаш тирилади .

Болалар хонанинг бир том онига териб қўйилган 
стулларда ўтирадилар, 4-5 м етр н ар и д а  боланинг 
бўйига тенг келадиган  тўр осилган устун туради. 
У стуннинг таги д а , полда копток  ётади . Болалар 
билан устун ораси да -  тахм инан  м асоф анинг зфта- 
сида  ёй -дарвоза  бўлади. Т арбиячи болалардан би- 
рининг исм ини айтиб ч ақ и р ад и  в а  унга д арвозага  
қ а д а р  эм аклаб  бориш ни , к ей и н  у н и н г ости дан  
эм аклаб ўтиб, коптокни олиш ни, олдинга эм аклаб 
ўрнидан  туриб, коптокни и кки  қўллаб кўтариш ни 
в а  уни тўрга таш лаш ни такли ф  қилади.
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Д а р в о за  ў р н и д а  стул, ўр и н д и қл ар д а  (оёқлари 
о р аси д ан  эм аклаб  ўтиш  учун), ч ам б ар ак л ар д ан  
ф ойдаланиш  мумкин. 3 ёшли болаларга нарсалар 
таги д ан  эм аклаб ўтиш  в а  н арсаларга  тирм аш иб 
чи қи ш н и н г турли усулларини, тўсиқлар остидан 
энгаш иб ўтиш ни ўргатиш  керак . Тўсиқлар ости- 
д ан  энгаш иб ўтганда қўлларни ерга  теккизм аслик 
керак . Б ун да болалар эм аклаш  в а  энгаш иб ўтиш  
деган  туш унчаларни бир-биридан ф арқлаш га ўрга- 
надилар.

ЧИ ЗИ ҚН И  БОСМА

Ў йиндан м ақ сад  болаларни қоидага ам ал қил- 
ган  қолда қаракатларн и  м устақил б аж ари ш га  в а  
м увозанатни  сақлаш га ўргатиш дир.

Тарбиячи полга и к к и та  ёнм а-ён  чи зи қ  чизади . 
Уларнинг узунлиги 3 -4  м етр бўлиб, бир-бирлари- 
д ан  4 0 -5 0  см узоқликда бўлади. Ў йинда қатнаш ув- 
чилар  н ав б ат  билан ч и зи қ н и  босиб олм асликка 
ҳ аракат  қиладилар. «Йўлак«нинг охирида бола ўрни- 
д ан  туради, и ккала  қўлларини ю қори кўтариб ке- 
лиш ади, кейин  дастлабки  ҳолатга, ўз ж ой ига  қай - 
тиб келади.

Бу ўйинда полга қўйилган тахтадан  ф ойдаланиш  
қам  мумкин.

ЭҲТИЁТ БЎЛ

Ў йиннинг м ақсади  болаларни м увозанатни  сақ- 
лаб ю риш га ўргатиш , уларни м ард, ўзига иш онув- 
ч ан  қилиб тарбиялаш дан  иборат бўлади.

Болалар ги м н асти ка ўриндиғи  ёни бўйлаб териб 
қўйилган стулларда ўтирадилар в а  битта-биттадан  
ўриндиқнинг охирига келиб, ти ззаларига  таян ган
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ҳолда ўриндик, четидан  кўллари билан ушлаб усти- 
д ан  эм аклаганча унинг нариги  бош игача боради- 
лар. Ў риндиқнинг охирига етгач, болаўрн и дан  ту- 
ради  в а  ундан  туш ади.

Тарбиячи болага ёрдам  беради, уни ушлаб бора- 
ди. М аш қни қия қилиб қўйилган тахта устида ўтка- 
зиш  ҳам  мумкин, бунда ю қорига ҳам, пастга ҳам  
эм акласа  бўлади.

НИШОНГА ТУШИР

Ўйиндан м ақсад  болаларга коптокни ю малатиш - 
ни в а  дар во зага  туш ириш ни ўргатиш , чаққонлик- 
ни м аш қ  қилдириш дир.

Болалар ўри нди қда ўтириш ади, улардан нари- 
роқда чизиқдан  икки-уч қадам  узоқликда д ар во за  
(ёй)лар туради . Бола ўрн идан  туриб яқи н лаш и б 
келади , энгаш иб, ер д а  ётган  тўплардан  бирини  
қўлига олади (100-расм). Уни дар во зага  туш ириш - 
ни мўлжаллаб, ю м алатади. Уч-тўртта тўпни дарво- 
зага  туш иргач, тўпларни қай тад ан  териб келади. 
Кейин топш ириқни  навбатдаги  бола баж аради .

100-расм

Тўпни бир қўли билан ҳам, икки  қўл билан ҳам  
итариш  мумкин. Болалар бу вази ф ан и  ўрганиб ол- 
ганларидан  кейин, уларга кеглини уриб йиқитиш  
сингари  м ураккаброқ  топш ириқлар бериш  мум- 
кин.
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ТУТУВЧИ, ЛЕНТАНИ ОЛ

Ў йновчилар д о и р а  ясаб  турадилар. Ҳар бири 
орқаларига, белбоғига ёки ёқасига рангли матодан 
қилинган лентани қистириб оладилар. Тарбиячи- 
нинг «Югуринг», деган  иш ораси билан болалар югу- 
риб кетадилар. Тутувчи уларни қувлаб ленталари- 
ни олишга ҳаракат қилади. Лентадан мақрум бўлган 
бола четда туради.

Тарбиячининг «1, 2, 3 -  ҳам м ангиз доира бўлиб 
йиғилинг», деган  иш ораси  билан болалар до и р а  
бўлиб турадилар. Тутувчи тутган ленталарини са- 
найди  в а  уни болаларга қай тари б  беради. Ўйин 
бош қатдан  бош ланади.

ОЁҒИНГНИ ҲЎЛ ҚИЛМА

М айдончанинг бир тар аф и д а  болалар ўтиради- 
лар. Улардан 3-4 қадам  м асоф ада  чизи қ  чизилади. 
Унинг олдига 4-5  ўйновчилар турадилар. М айдон- 
чан и нг бош қа т ар аф и д а  ҳар  бир ўйновчи тўғриси- 
га байроқча билан стуллар қўйилади. Ч изиқдан  4- 
5 метр м асоф ад а  ботқоқлик (ариқча) чизилади, 3- 
4 м етр кенгликда. Ўйновчилар 2 тад ан  ки чки н а  
тах тача  (30x20 см) оладилар. Болаларга оёқлари- 
ни ҳўл қилм асдан  тахтачалар  устидан  (полни бос-
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масдан) ю риб байроқчаларга етиб бориш  топш и- 
рилади (101-расм). Тарбиячининг иш ораси  билан 
болалар ботқоқликка етиб бориб, тахтачан ин г бит- 
тасини қ5шиб унинг устида тзфадилар, орқада ётган 
аввалги  тахтачан и  олиб я н а  олдиларига қўядилар, 
ботқоқликдан ўтиб олгунларича ш ундай давом  эта- 
ди. Сўнгра ўзларининг байроқчалари олдига бориб, 
уни кўтарадилар. Ким биринчи бўлиб байроқчани 
кўтарса , шу ғолиб ҳисобланади. С ўнгра болалар 
байроқчаларни  ж ойига қўйиб, ж ойларига қайта- 
дилар в а  тахтачаларни  бош қа болаларга беради. 
Ўйин қ ай тад ан  давом  этади , ўй ин да ҳам м а қатна- 
ш иш и ш арт.

ТОВУШ ЧИҚАРМАСДАН ЎТ

Б и р  н еча  боланинг кўзи боғланади. Улар ж уф т- 
ж уф т бўлиб бир-бирларидан қўлларини узатганда 
етм ай д и ган  м а с о ф а д а  ту р ад и л ар . И к к и та  бола 
қўлини кўтариб ушлаб, д ар во за  ҳосил қилиб тура- 
ди. Кўзи боғланган болалар биттадан  бўлиб овозла- 
рини чиқарм асдан , эҳтиётлик билан, энгаш иб ёки 
эм аклаб д ар во за  орқали ўтадилар. Ў таётган вақт- 
д а  бирор ш итирлаган  овоз чиқиб  қолса, уларни 
уш лаш  учун д ар во зад а  турганлар қўлларини кўта- 
радилар. Д ар возад ан  билинтирм ай ўтган бола ют- 
ган ҳисобланади.

ДОИРАДА Т Е ЗРО Қ  САФ ТОРТИБ ТУР

Болалар м ай д о н д а  ҳ ар  хил йўнали ш да эр ки н  
ю радилар. Т арбиячининг иш орасига биноан тезда  
доирага  бориб, саф  тортиб турадилар. Бунинг учун 
тарбиячи  аввал  уларнинг қаторд а  саф  тортиб ту- 
риш ини олдиндан кўрсатади . Д оирани  иложи бо-
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р и ча  бирорта белгили ж ой д а  (тепалик, тўнка, да- 
рахт атроф и д а  в а  ҳоказо ж ойда) куриш  мумкин.

Болалар доирани  ўз ж ойларини топиб, бир-бир- 
ларини туртм асдан  тезд а  ҳосил қиладилар. Улар 
қаторд а  саф  тортиб туриш  қоидасига риоя қилиш - 
лари керак .

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун болалар 3-4 т а  
гуруҳларга  б ўлин ади лар . И ш ора  б ўй и ч а  қ ай си  
гуруҳ, яхш и  саф  тортса, ўш а гуруҳ болалари ю тган 
ҳисобланади.

УЧЛИК

Болалар қўлларини уш лаш иб, учтадан  бўлиб ту- 
радилар. Ҳар бир учлик орасидаги  м асоф а кам и да  
1 м бўлади. Шу учта  боланинг ўртадагиси  ҳ ар ак ат  
йўналиш и томон қараб  туради, қолган и кки та  бола 
о р қа  том онга қар аб  туради. Т арбиячининг иш ора- 
си билан учала бола м айдон бўйлаб ҳ ар ак ат  қила- 
ди. «Тўхта», деган  иш ора берилиш и билан жойла- 
р и д а  тўхтайдилар в а  болалар тезд а  ж ой алм аш а- 
дилар.

Болалар ҳаракатларн и  келиш илган ҳолда, бир- 
би р лар и га  ёр д ам  бериб, уч ки ш и лаш и б  ам алга  
ош ириш ади: ораларидаги  м асоф ага  риоя қилиш - 
лари  керак .

Ш АР (СОҚҚА)НИ ТУШИРМА

2-3 т а  бола бир вақтн и н г ўзи да тартиб  билан 
қош иқдаги  соққа  (шар)ни 8 -1 0  м м асоф ага  туш и- 
риб ю борм асдан олиб бориш и керак . С оққани қўл 
билан уш лаш  мумкин эм ас. Агар бола соққани  ту- 
ш и р и б  ю борса, уни  қ о ш и қ қ а  қ а й т а д а н  солиб, 
ю риш да давом  этади.
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ЧАМБАРАКНИ ДУМАЛАТ

М ай дон чага  маълум  м ас о ф а д а  и к к и т а  ч и зи қ  
чизилади. Б и тта  чи зи кд а  болалар чам барак  ушлаб 
турадилар. Қ арш и томондаги и ккинчи  чи зи ққа  эса 
орасини  к ам и д а  50 см қилиб байроқчалар териб 
қўйилади. Тарбиячи и ш ора бериш и билан болалар 
чам баракни  байроқчаларга томон думалатиб бора- 
дилар. Б иринчи  бўлиб байроқчага етган  бола тақ- 
ди]эланади.

У й и н н и н г  б о ш қ а  т у р л а р и . Болалар 3-4  т а  iy-
руҳга бўлинадилар. С тарт чизиғига ҳар  бир 1уруҳ- 
д а  ч ам бар ак  билан биттадан  бола чиқади . Чамба- 
р акн и  биринчи бўлиб думалатиб келган бола бай- 
роқча  ёки ниш он олади. Сўнгра кейинги  болалар 
биттадан  чиқадилар. Б ай р о қча  ёки  ниш онни кўп 
олган гуруҳ ўй ин да  ғолиб ҳисобланади.

КЎЗБОЙЛАҒИЧ

Тарбиячи битта болани қўзбойлағич қилиб тайин- 
лайди. У хона ёки майдончанинг ўртасида туради, 
кўзи эса бирор газлама билан боғлаб қўйилади. Сўнгра 
атроф га бир неча м арта  ўгирилиб қараш  таклиф  
қилинади. Шундан сўнг ҳам м а болалар хона ёки май- 
донча бўйлаб югурадилар, кўзи боғланган бола эса 
бирор ўртоғини тутиш га ҳаракат қилади. Болалар 
бирор хавф  туғилиб қолганда «Аланга!» деб кўзи боғ- 
ланган болани огоҳлантириб қўйиш лари ш арт.

Агар ўйин очиқ ҳавода ўтказиладиган  бўлса, бу- 
нинг учун албатта текис м айдонча танлаб олинади 
ва  чегара  чизиғи чизилади. Ўйин п ай ти да  болалар 
шу чегарадан  чиқиш лари  мумкин эмас.

Кўзи боғланган бола би рорта  ўртоғини  тутиб 
олса, ун да улар ж ойлари н и  алм аш адилар . Ўйин
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иш тирокчиси белгиланган чегарадан  чиқиб кетмас- 
лиги учун ч и зи к қ а  яқи н лаш ган да  болалар «Алан- 
га!» деб уни огоҳлантирадилар.

u _ w
КУЗИ БОИЛОҚ УШЛАНДИ

Ҳар бир ўйинчи (онабош идан таш қари) бирорта 
н ар са  танлаб, ўш анинг ёнига туриб олади. Шун- 
д ан  кейин  тарбиячи  онабош ининг кўзини боғлаб, 
Згни хона ёки м айдончанинг ўртаси га  олиб бориб 
қўяди  в а  атроф га  бир неча м ар та  қараги н , дейди 
ун га  (бу ерга  ўйин чегараси  чизиб қўйилган бўла- 
ди). Ш ундан сўнг кўзи боғланган бола ўйинчилар- 
ни қи д и р а  бош лайди. Болалар эса  стол-стул ёнида 
(м айдончада бўлса ўриндиқ, дарахтлар  ёнида) ту- 
радилар. О набош ига чап  бериш  учун болалар ҳолат- 
ларини ўзгартириш лари  мумкин, улар энгаш иш - 
лари, чўққайиб ўтириш лари в а  ётиш лари ҳам мум- 
кин , лекин ўзлари танлаб олган ўш а н арсага  оёқла- 
ри  тегиб туриш и ш арт. А гарда онабош и майдон 
чегараси дан  чиқиб кетса  ёки  хавф ли  ж ой га  яқи н - 
лаш иб қолса (масалан, деворга), болалар барава- 
р и га  «Аланга» деб уни огоҳлантирадилар.

Болалар ўз ж ойларини алм аш тириш лари  мум- 
кин. Ўз ж ойини  онабош ига бериб қўйган бола ют- 
қазган  ҳисобланади в а  онабош и бўлади.

ГУЛХАНИМ

Ў йинда иш тирок этувчилар ж уф т-ж уф т бўлиб 1 
қаторга  саф ланадилар. Қ атордан 2-3 м м асоф ада 
ч и зи қ  ўтказадилар . Ў йинчилардан бири -  тутувчи 
ш у ч и зи қ д а  туради . Ҳ ам м а болалар б ар ав ар и га  
қуйидаги  ш еърни ўқийдилар:
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Ён, гурилла, гулханим,
Ўчма сира гулханим!
Кўкдаги г%ушларга 6014,
Тинмай чалар қўнгироқ,
Бир, икки, уч  -  югур!

«Югур», деган  сўздан кейин  қатор  охиридаги бо- 
лалардан  бошлаб ҳам м а қўлларини кўйиб ю боради 
в а  оратор бўйлаб югуриб кетади . Уларнинг бири 
ч ап  том ондан, иккинчиси  ўнг том ондан  ю гуради. 
Улар қатор  олдига югуриб чиқадилар  в а  я н а  кўл 
ушлаш иб олишга ҳам да тугувчининг олдида туриш- 
га  ҳ ар ак ат  қиладилар. Тутувчи бўлиб югуриб кел- 
ган  болалар ҳали кўл уш лаш иб олмасларидан илга- 
ри  улардан  бирини тутиб олиш га ҳ а р ак а т  қилади. 
А гарда тутувчи бола бунинг уддасидан  чиқса , ўзи 
тутган  бола билан кўл уш лаш иб, ж у ф т бўлиб, ора- 
тор  олдида туриш ади . Ш ериксиз қолган бола ту- 
тувчи бўлади. Ўйин барча болалар бир м артадан  
югуриб ч иққан лари дан  сўнг тугайди. Ш ундан ке- 
йин  ян ги  тутувчи сайланади . Ўйин я н а  давом  эт- 
тирилади.

ТУТУВЧИ ДАВРАДА

Е рга диам етри  3 -5  м дои ра  чизилади. Ўйинда 
қатнаш увчи лар  сан оқ  ёрд ам и д а  тутувчи болани 
тай и н л ай д и л ар . Тутувчи д о и р ан и н г  м ар к ази д а , 
қолган болалар эса  унинг таш қ ар и си д а  турадилар. 
Т арбиячининг «Бир икки , уч -  тут», деган  сўзлари- 
д ан  кейин  болалар доирани  кесиб ўтмоқчи бўлиб 
ю гурадилар, тутувчи уларни тутади. Ф ақат дои ра 
и чи даги на тутиш  мумкин. Н ечта бола тутиш  ке- 
раклиги  белгилаб кўйилади. Белгиланган миқдор- 
д а  болалар тутилгандан кейин  ян ги  тутувчи сайла- 
нади.
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МАЙНА ҚУШ ВА ЧУМЧУҚЛАР

М айна яш ай ди ган  ин хонанинг бир бурчагида 
бўлади, м ай н а  ини дои ра  ш аклида чизиб кўйила- 
ди . Тарбиячи болалардан биттасини м ай н а  қилиб 
сайлайди, у и ни да туради, қолган болалар эса  чум- 
чук; бўладилар. Тарбиячи иш ораси  бўйича болалар 
чумчуқнинг зш иш ига тақли д  қилган ҳолда гувил- 
лаб югуриб, қўлларини силкитадилар. Тарбиячи: 
«Майна», дейиш и билан чумчуқлар ўз ж ойларида 
қим ирлам ай қотиб қоладилар, ўргим чак ўз инидан  
чиқади , агар  бирор бола қим ирласа, уни  ўз инига 
олиб киради .

М айна тарбиячи н ин г иш ораси  бўйича инидан  
2-3 м ар та  чиқади . Ш ундан кейин  тутилганлар со- 
нини аниқлагач , тарбиячи  ян ги  ўргим чакни  сай- 
лайди . Ўйин я н а  д аво м  эттири лади . Ч ум чуқлар 
ф а қ а т  тарбиячининг иш ораси дан  кейин  учиш ла- 
ри  мумкин. «Майна!» и ш орасидан  кейин  чзчлчуқ- 
лар қим ирлаш и mjtmkhh эм ас.

Ўйин қ ои даси . М айнанинг ҳар  бир чиқиш и 10 
сониядан  ош м аслиги кер ак , чунки  болалар узоқ 
в а қ т  бундай ҳ ар акатси з туриш лари қийин. М айна 
ҳам м а ўйинчиларга эътибор бериш и керак . Ўйин- 
ни якунлаш да бирор м ар та  ҳам  м ай н а  инига туш - 
м аган  болаларни рағбатлантириш  керак .

ЧАМБАРАКНИ КИМ УЗОҚҚА ДУМАЛАТАДИ

Тарбиячи болаларни 4-5 гуруҳга бўлади. Ҳар бир 
гуруҳ биттадан  ч ам бар ак  билан старт  чизиғи ол- 
ди да  туради. Ҳар бир гуруҳдаги биттадан бола чам- 
баракн и  иложи борича узоққа  ю м алатади, чам ба- 
р а к  йиқилай  деган  п ай тд а  уни ушлаб қолади. Агар 
бола чам баракн и  орқаси дан  қувиб етолмаса, яън и

226



ч ам барак  йиқилса, уни ердан  кўтармаслиги керак . 
Ч изиқцан  ҳам м адан  узоқда қўлида ч ам барак  би- 
лан турган  ўйинчи ю тган ҳисобланади. Кейин бола 
чам баракни  ўз гуруҳидаги кейинги  ўйинчига уза- 
тади . Ўйин ш у тар зд а  давом  этади.

КИМ БЗПЮМНИ Т Е З ОЛИБ ЎТАДИ

Тарбиячи болаларни 3-4 т а  гуруҳга бўлади. Бо- 
лалар хон ада узунасига қўйилган ўриндиқларда, 
гуруҳларга бўлинган ҳолда ўтирадилар. Х онанинг 
ёки м айдончанинг бир том онига (гуруҳлар сонига 
қараб) 3-4 т а  стул қўйилади, уларда 5-6 тад ан  би- 
рор нарса: копток, кубиклар, қум тўлдирилган хал- 
тачалар, байроқчалар ваҳо казо л ар  бўлади. Бу нар- 
салар турган  стулларнинг қ ар ам а-қ ар ш и  томонига 
6 -8  м н ари га  ў ш ан ча  бўш стуллар қўйилади.

Тарбиячи ҳар  бир гуруҳдан биттадан  болани ча- 
қиради . Болалар нарсалар қўйилган стуллар ёнида 
турадилар в а  «Бир, икки , уч -  ол!» деган  иш орадан  
кейин  бўш стулларга ў ш а н арсаларни  олиб ўтади- 
лар. Ҳ ам м а н арсаларни  биринчи бўлиб олиб ўтган 
болалар ю тган  бўлади, уларга  ниш он  берилади. 
Сўнгра гуруҳдаги бош қа болалар мусобақалаш ади- 
лар. Қ айси гуруҳ қўпроқ ниш он олган бўлса, ўш а 
1уруҳ  ю тган ҳисобланади. «Бир, икки , уч -  ол!» сўзи- 
ни ҳам м а ўйновчилар бар авар и га  айтиш лари мум- 
кин.

w  _

ЧАМБАРАКНИ БАИРОҚЧАГАЧА

Ў йинда иш тирок этувчилар гуруқ\арга  бўлиниб, 
чизиқнинг нариги  том онида бир-бирларининг ке- 
ти д а  туриш ади . Қ аторда биринчи бўлиб турган бо- 
лаларнинг қўлида ч ам барак  в а  таёқ ч а  бўлади, ол-
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д и н д а  улардан 10-15 м н ари га  байроқчалар в а  кег- 
лилар қўйилган бўлади. Тарбиячининг «Юмалат», 
деган  иш ораси  билан қато р д а  биринчи бўлиб тур- 
ган  болалар чам баракн и  байроқчалар томон ю ма- 
латиб бориб, таёқчалар  ёрдам ида чам баракни  бай- 
роқчаларга текки зм асд ан  унинг атроф и дан  айла- 
ниб ўтиб, ўз қаторларига  қайтиб  келадилар. Шун- 
д ан  кейин  ч ам бар ак  билан таёқчаларн и  навбатда- 
ги ўртоқларига берадилар в а  ўйин д авом  этади. 
Қатор охирида турган бола топш ириқни  баж арган- 
дан  кейин  ўйин там ом  бўлади. Ўйинни олдинроқ 
тугатган  гуруҳ ютиб чиқади .

ПОЛИЗДА

Т арби ячи  болаларни 4 -5  т а  ж а м о а га  бўлади. 
М айдончанинг бир том онига стар т  чизиғи  чизи- 
лади. С тарт чизи ғи н ин г қ а р ам а -қ а р ш и  том онида 
ун га  параллел ҳолда ж ам оалар  сонига қар аб  кат- 
тар о қ  чуқурча  қази лади . Ч уқурчалар орасидаги  
м асо ф а  5 0 -6 0  см бўлади. Т арбиячи  ҳ ар  бир ж ам о- 
ад ан  б и ттад ан  болани стар т  чизи ғи га  ч ақи ри б , 
уларнинг қўлларига дастали саватч а  тутқизади  (са- 
в а тч а д а  саб завот  -  лавлаги, сабзи , турп  бўлиши 
мумкин). Тарбиячи: «Югур!» дей и ш и  билан сават- 
чали  болалар чуқурча томон ю гурадилар. Тарбия- 
чи  ю гуриш  в ақ т и д а  болаларга чуқурчага  саватч а- 
даги  би рорта  сабзавотн и , м асалан , лавлагини  со- 
лиш ни так ли ф  қилади . Ким в ази ф ан и  тўғри ба- 
ж ари б , ўз ж ойига  биринчи  бўлиб қай ти б  келса, 
ў ш а ю тган бўлади. Ўйин ян ги  ўйинчилар билан 
д аво м  эттирилади . Ўйин там ом  бўлиш и билан ҳар 
бир ж ам о адаги  ю тган  болалар сони ҳисоблаб чи- 
қилади . Қ айси ж ам о ад а  ю тганлар кўп бўлса, ўш а 
ж ам о а  ғолиб бўлади.
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У иин  т у р л а р и . С абзавотлар чукурчада ётади  
(полизда ўсади). Болалар чуқурчага қараб  бўш са- 
ватч а  билан ю гурадилар в а  полиздан сабзи, лавла- 
ги ёки турпни юлиб олиб саватч ага  солиб, ўз ж ой- 
ларига қайтиб  келадилар. Болалар полиз том онга 
саватчадаги  сабзавотлар (сабзи, кар то ш ка  в а  бош- 
қалар) билан югуриб борадилар. Ч уқурчага сабза- 
вотни чиройли қилиб қўядилар (экадилар) в а  уйга 
-  старт  чизиғига қайтиб келадилар. Кейин бош қа 
болалар ҳосилни йиғиб олиш учун югуриб боради- 
лар в а  саватчан и  тўлдириб, старт  чизкғи га  қайтиб 
келадилар.

ТЎП КЎТАРГАН ТУТУВЧИ

Болалар д а в р а  қуриб турадилар. Тутувчи доира- 
нинг м ар к ази д а  туради. Унинг оёқлари остида ик- 
к и та  тўп туради. Тутувчи ирғиш лаб сакраш , энга- 
ш иш , чўққайиб ўтириш , ч ап ак  чалиш  сингари  бир 
қ ан ч а  ҳаракатларн и  баж аради . Ўйинда қатн аш а- 
ётган бош қа болалар унинг кетидан  бу ҳаракатлар- 
ни такрорлайдилар. Тарбиячи: «Даврадан қоч!» де- 
йиш и билан болалар турли том онга югуриб кета- 
дилар, тутувчи эса  тезлик билан ердаги тўпларни 
олади в а  уларни қочиб кетаётган  болаларга теги- 
зиш га ҳ ар ак ат  қилиб, улоқтиради. Тарбиячининг: 
«Бир, икки , уч -  тезроқ  д ав р ага  клур!» деган  ишо- 
раси дан  кейин болалар я н а  д а в р а  қуриб туради- 
лар, ян ги  тутувчи сайланади  в а  ўйин давом  этти- 
рилади. Тарбиячи ўйиннинг охирида якун  ясаб, ту- 
тувчилардан  ким  ан и қроқ  ҳ ар ак ат  қилганини ай- 
тади.

Тутувчи югуриб кетаётган  болаларга ҳар  и ккала 
тўпни ҳам  тек к и за  олса, у ҳолда тутувчи ўз вази - 
ф аси д а  қолади.
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ТЎПНИ ИЛИБ ОЛ

Ў йинда уч бола қатн аш ади . Уларнинг иккитаси  
бир-биридан кам ида 3 м узоқликда туриб олиб, бир- 
бирларига тўп ирғитиш ади. Учинчи бола ўртада  
туриб, ирғитилган  тўпни  тутиб олиш га ҳ а р ак а т  
қилади. Агар у  тўпни илиб ололса, тўпни отган бо- 
ланинг ўрнига  туради. У эса  онабош ининг ўрнини 
эгаллайди.

ОЁҚНИ ПОЛДАН КЎТАР

Б олалар  д а в р а  қуриб  ту р ад и л ар . Д о и р ан и н г  
ў р таси д а  тар б и я ч и  тай и н л аган  тутувчи  туради . 
Т арбиячи : «Югур», д ей и ш и  билан болалар хон а 
бўйлаб ю гурадилар. Тутувчи болаларнинг орқаси- 
д ан  югуриб, уларнинг бирортасига қўл теккизиш - 
га  ҳ а р ак а т  қилади. Қочиб бориб гим настика ўрин- 
ди ғи да туриб олган ёки  оёғини кўтариб, полга ўти- 
риб олган бўлса, унга қўл теккизи ш  мумкин эмас. 
Тутувчи ки м га қўлини теккизса, у тутувчи бўлади. 
У тезда  ж ой ида  тўхтаб, қўлини ю қорига кўтариб: 
«Мен тутувчиман», дейди . Янги тутувчи олдинги 
тутувчига бирданига қўлини теккизи ш и  мумкин 
эм ас. Агар тутувчи узоқ в ақтгач а  бирорта болага 
қўл тек к и за  олмаса, ун да тарбиячи: «Бир, икки , уч 
-  тезроқ  до и р ага  югур!» дейди . Болалар д ои рага  
турадилар, тарбиячи  янги  тутувчини тайинлайди. 
Ўйин я н а  давом  эттирилади.

БАҚЛЛАР ВЛ ҚЛРҚЛРАЛАР

Қ у р б ақ ал ар  я ш а й д и г а н  б о тқ о қ л и к  ч егар а си  
(тўғри бурчак, к в ад р ат  ёки  доира) 20 см ли кубик- 
лар билан белгилаб қўйилади, улар орасига арқон-
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лар тортилади. А рқонларнинг учларига ичига қум 
солинган халтачалар қўйилади. Ч етроқда қ ар қ ар а  
(онабош и)нинг уяси  бўлади. Б ақалар  ботқоқликда 
ирғиш лаб сакраб , қуриллаб ю радилар. Қ арқара ўз 
уй ида тзф ади.

Тарбиячининг иш ораси  билан у  оёғини баланд- 
баланд кўтариб, ботқоқлик томон боради в а  ар- 
қонлардан  ҳатлаб ўтиб, бақаларни  тутади. Б ақа- 
лар қ ар қ ар ад ан  қочадилар, ундан  қутулиш учун 
ботқоқликдан сакраб чиқадилар. Тутилган бақалар- 
ни қ а р қ а р а  ўз уйига олиб кетади  (улар ян ги  қ ар қа- 
р а  сайланм агунча ўш а ерда қолаверадилар). Агар 
барча  қурбақалар  ботқоқликдан сакраб  чиқиш га 
улгурсалар в а  қ а р қ а р а  уларнинг ҳеч бирини тута 
олмаса, қ ар қ ар ау й и га  бир ўзи қайтиб келади. Ўйин 
2-3 м ар та  такрорлан гандан  кейин ян ги  қ а р қ а р а  
сайланади.

У иин  қ о и д а с и . Қ ар қ ар а  қурбақани  ф ақ атги н а  
ботқоқликда уш лаш и мумкин. Қ урбақалар арқон  
устидан  қадам лаб  эм ас, балки сакраб  ўтиш лари 
ш арт. Агар қурбақа  арқон  устидан  қадам лаб ўтса, 
тутилган ҳисобланади.

Ўйинни м ураккаблаш тириш  учун унда и кки та  
қ а р қ а р а  бўлиши мумкин.

АРҒАМЧИ БИЛАН ЮГУРИШ

Болалар и кки  гуруҳга бўлинган ҳолда старт чи- 
зиғи олдида турадилар. Ў йинчиларнинг ҳар бири- 
д а  биттадан  арғам чи  бўлади. Т арбиячининг иш о- 
раси д ан  сўнг болалар 30 м м асоф ага  арғам чини  
айлантириб югуриб бориб, қайтиб  келадилар. Бе- 
рилган в а зи ф ан и  хатосиз, ан и қ  баж ар ган  гуруҳ 
ғолиб ҳисобланади. Болалар бу ўйинни яхш и ўзлаш- 
тириб олганларидан кейин  и кки  киш илаб ю гуриш 
мумкин.
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ДОИРАДА ТУР

М айдончанинг ўртаси га  и к к и та  устунча қўйи- 
либ, ти зи м ч а  тортилади . Ў йинчилар теп п а-тен г 
икки  гуру>;га бўлинадилар, уларнинг кўлларида тен- 
нис тўпи бўлади. Биринчи  турган болалар дои ра 
ў р таси д а  бўладилар. Т арбиячининг и ш ораси дан  
сўнг тўпни ти зи м ча  устидан  отиб, ep ra  туш ирм ас- 
д ан  илиб олиш керак . Сўнгра тўп иккинчи, учинчи 
ўйинчига в а  ҳоказога отилади. Ш артларни хато- 
сиз, тез баж арган  гуруҳ ғолиб ҳисобланади.

БЎРИ ЎЙИНИ

«Бўри» ёки  «Бошловчи» д ар ах т  ёки  ўтларнинг 
о р ҳ а с и г а  б ек и н и ш и  ш а р т . Б о л ал ар  м а й д о н ч а  
бўйлаб: «Бўри, сендан  кўрқмаймиз!» деб қичқири- 
ш ади. Бўри эса кулай вақтни  пойлаб, бекиниб ётган 
ж о й и д ан  сак р аб  ч и қ а д и -д а , болаларни қувлаб, 
уш лаб олиш га ҳ ар ак ат  қилади. Ҳар бир боланинг 
кўлида бир қисм  ўт бўлади. Бўрини уш лаб олиш 
х авф и  туғилган п ай тд а  болалар қўлидаги ўтни ерга 
ташлаб: «Бу сенингўтинг», дейди. Ш ундан сўнг бўри 
ўтларни ердан  териб олиши керак . Бўри ўтни те- 
раётиб болалардан узоқлаш иб кетади .

У иин қ о и д а с и . Утни бир м ар та  таш лаш  мум- 
кин. Бўри  тутиб олган ўйинчи ўйиндан  чиқади . 
О хирида қайси  бола тутиб олинган бўлса, ўш а бола 
кейинги  ўй ин да  бўри бўлади. Ўйинда қатнаш ади - 
ган  болаларнинг сони кўп бўлса, унда и к к и та  бўри 
бўлиши мумкин. Ўйин д аво м и д а  бирор м ар та  ҳам 
кўлга туш м аган  ўйинчи ғолиб ҳисобланади.
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ИУЛАКЧАЛАР БУИЛАБ САКРАШ

М ай д о н чага  бир н еч а  й ў л акч ал ар  ч изи лади . 
С тарт чизиғи билан биринчи йўлакча орасидаги 
м асоф а 30 см, иккинчиси  60 см, учинчиси 80 см, 
тўртинчиси  90 см, беш инчиси 100-110 см в а ҳ о к а - 
зогача узоқлаш иб боради. Ў қитувчининг иш ораси- 
д ан  кейин  болалар йўллар устидан  кетм а-кет  сак- 
раб ўта  бошлайди. Биринчи йўлакчадан сакраб ўтса 
-  1 очко, иккинчисидан  ўтса -  2 очко в а  ҳоказо 
олади. К им да-ким  олтита йўлакчадан  сакраб  ўтса, 
6 очкога эга  бўлади. Кўп очко тўплаган ўйинчи ют- 
ган  ҳисобланади.

АҲИЛ БЎЛИБ НИШ ОНГА УРИШ

Болалар бир-биридан  бир қ ад ам  оралиқда дои- 
р а  бўйлаб турадилар. Улар оёқ учлари билан чизиқ 
чизиб, доира ҳосил қиладилар, унинг ичида эса она- 
бош и туради . Д о и р а  ў р таси га  булава (предмет) 
қўйилади. Болалар тўпни  би р-би рлари га  ош и ра 
бошлайдилар. Тўпни олган ўйинчи онабош ининг ўз 
в ақ ти д а  етиб келиб, булаванинг олдини тўса олма- 
ганлигидан ф ойдаланиб, уни ан и қ  мўлжалга олади 
в а  уриб йиқитади . Энди у онабош и билан ж ой ал- 
м аш ади . А гарда 2-3 д а қ и қ а  даво м и д а  булава уриб 
туш ирилм аса, у н д ая н ги  онабош и сайланади. Дои- 
р а д а  турган  ўйинчилар  ч и зи қн и  босм асликлари 
керак . Агар тўп ў р тад а  қолса, онабош и уни хоҳла- 
ган  ўйинчига узатиш и мумкин. Тўпни қўлда уч се- 
кунддан  ортиқ ушлаб туриш  мумкин эмас: бола- 
лар сони кўп бўлса, ўйинни 2-3 д о и р ад а  ўтказиш  
мумкин.
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ҚИШ  ВА БАҲОР ТОРТИШУВИ

Болалар тенг и кки  гуруҳга бўлинадилар. Бирин- 
чиси  қиш  в а  и ккин чиси  баҳор бўладилар. Ўйин 
учун олдиндан ш арлар тайёрлаб кўйилади. Ҳар бир 
гуруҳга ш арлар бўлиб берилади. М айдонча ўрта- 
сига баландлиги 2 метрли арқонча тортилган бўла- 
ди. Ўйин ўқитувчининг иш орасидан  сўнг бошла- 
нади . Қўлларидаги ш арн и  қиш  баҳор томонга, ба- 
ҳор эса  қиш  том онга ота бош лайдилар. Ўйинчилар 
ш арларни  ерга туш ирм асдан , илиб олиб қайтариб  
отиш и керак. Ўқитувчи иккинчи  м ар та  иш ора бер- 
ганидан  кейин  ўйин Tj/хтатилади. Қайси гуруҳ то- 
монига кам роқ ш ар туш ган бўлса, ўш а ютган ҳисоб- 
ланади.

МБРГАН ВА ЧАҚҚОН

Болалар тенг и кки  гуруҳга бўлиниш ади: бири 
мерганлар, иккинчиси  чаққонлар. М айдонча ўрта- 
сида ки чи к  в а  к а тта  дои ра  чизилади. К ичик доира 
ичида м ерганлар, к а тга  дои ра  таш қ ар и си д а  чақ- 
қонлар туриш ади. К атта д ои рага  т5шлар қўйилган 
бўлади. Ўқитувчи иш ора бериш и билан чаққонлар 
тўпни олиш га ҳ ар ак ат  қиладилар. М ерганлар эса  
ки чи к  дои ра ичидан  чиқм асдан , уларни тўп билан 
уриб ўйиндан  чиқадилар. Ҳ ам м а чаққон ларга  тўп 
теккизилсагина ўйин тугайди. Ў ш андагина гуруҳ- 
лар ж ойларини алм аш адилар.

БАЙРОҚЧАНИ ОЛ

Ў қувчилар и к к и та  гуруҳга бўлинади, ҳар  бир 
гуруҳ ў зи ча  сардор тайинлайди . Гуруҳлар старт 
чизиғи орқаси да бир-бирларига қараб  турадилар.
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Улар ўртасидаги  м асо ф а  2 0 -3 0  м. И ккала старт 
чизиғи ўртаси да 2-3 м кенгликда йўлакча чизилиб, 
унинг ичига байроқчалар ш ахм ат усулида қўйила- 
ди. Тарбиячи иш орасидан  кейин гуруҳлардан бит- 
тад ан  ўйинчи тез югуриб бориб, белгиланган в ақ т  
ичида кўпроқ байроқчаларни йиғиш тириб олиб, ўз 
саф и га  келиб турадилар. С ардорлар эса  бу байроқ- 
чаларни  олиб санайдилар. Ҳар бир олиб келинган 
байроқчага очко берилади. Кўп очко тўплаган гуруҳ 
ю тган ҳисобланади. Гуруҳ ўйинчиси югуриб бориб, 
ерда ётган  байроқчадан  хоҳлаганча олиш ига рух- 
сат  берилади. Б ай р о қ ч ал ар н и  бир-бирларининг 
қўлларидан тортиб олиш м ан  қилинади. Б айроқ- 
чал ар  қўйилган  ж ой д аги  ч и зи қн и  босиб ки риш  
м у м ки н  эм ас . С ар д о р л ар  гуруҳлар билан  тен г  
ҳуқуқда ўйнайдилар.

«ҚАРАМА-ҚАРШИ ЮГУРИШ» ЭСТАФЕТАСИ

Болалар 3 -4  гуруҳга бўлинади. Гуруҳлар 10-15 
м м асоф ада  бир-бирларига қараб  турадилар. Б ир 
гуруҳ бош қарувчиси м айдончанинг бош қа томони- 
даги  ўйинчиларнинг бирига эстаф ета  таёқчаси  ёки 
теннис тўпни беради. Тарбиячининг «Марш» гуру- 
ҳ и д ан  сўнг ю гуриш  б о ш л ан ад и . Ю гурувчилар  
қар ш и  гуруҳнинг биринчи турган ўйинчисига эс- 
та ф е та  таёқчаси н и  бериб, ўзи орқага  бориб тура- 
ди. Э стаф ета  таёқчаси н и  олган ўйинчи эса  югуриб 
бориб қарш исида турган ўйинчига, кейингиси бош- 
қ аси га  таёқчани  беради в а  ҳоказо. Гўруҳлар май- 
д он чад а  турган  ўринларини алм аш иб бўлганлари- 
д ан  сўнгўйин  тугайди. Э стаф етани  биринчи бўлиб 
тугатган  гуруҳ ўйинда ғолиб деб топилади.
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ЧЎПОН

Ўйинни ўтказиш  учун қуйида- 
ги ж иҳозлар тайёрланиш и керак: 
ў й и н  и ш т и р о к ч и л а р и  с о н и г а  
қараб  1 м 30 см узунлигида катта  
дастак , 4 -5  таузунлиги  15 см, ай- 
ланаси 5 см ки чи к  дастаклар  (кег- 
ли ёки  булавалар) тай ёрлан и ш и  
ҳам да матодан 1-2 т а  копток бўли- 
ш и лозим. Агар уш бу д астакл ар  
бўлмаса, чим  хоккейининг клюш- 
касини  иш латса ҳам  бўлади.

Ўйин м айдончасида 2,5 м етр диам етрли доира 
ҳосил қилинади, унинг ўртасига, ки чи к  дастаклар  
(кегли булавалар) ти ккаси га  қўйиб чиқилади.

Ў йинчилар гуруҳларга бўлинадилар. Ҳар бир 
гуруҳ 4-5 ки ш и дан  иборат бўлиб, 1 ёки 2 ҳимоячи 
ва 3 т а  ҳужумчи иш тирок этади. Ўйин бориш ининг 
турли пайтларида ҳужумчилар ёки ҳимоячилар ро- 
ли ни  х о ҳлаган  ў й и н ч и л ар  б а ж а р и ш и  м ум ки н . 
Ҳимоячи м ар к азд а  туриб о/шб дастакларни  (кегли- 
лар) копток билан бош қа гуруҳ ҳуж умчилари уриб 
туш ирм аслигини қўриқлайди. Ш унингдек, ҳужугм- 
чиларга д ои ра  ичига ки риш га  рухсат берилмайди 
(102-расм). Ўйинни оддий р ав и ш д а  ўтказилиш и 
вақтга мўлжалланган: ким  тезроқ дастакларни уриб 
туш ирса ўш а ю тади. Н еча м ар та  гал келиш и ол- 
диндан  келишиб олинади. Биринчи навбатда ўйин- 
нинг си ф ати га  эътибор берилади, ўйин болаларда- 
ги чаққонлик в а  тезлик сиф атларини  ривож ланти- 
ради.
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ОТИБ ҚОЧАР

Бу ҳаракатли  ўйин «лапта» ёки ам ерикаликлар- 
нинг «бейсбол» ўй ин ларига  ўхш айди. Ўйин учун 
теннис тўпидан  бир оз каттарок, в а  м атодан  би- 
тилган тўлдирма тўп керак. Ўйинни хоҳлаган спорт 
м айдонида (футбол м айдонининг ярм исида) таш - 
кил этиш  мумкин. Бу ўйинни м актабнинг IV синф  
ўқувчиларидан  бошлаб ўйнатса  ҳам  бўлади. Ўйин- 
д а  бирданига ўғил в а  қизлар ҳам иш тирок этиш и 
мумкин. М асалан, синф ни  икки  гуруҳга аж ратиб , 
барчани  ўйинга жалб этиш  мумкин.

Қуръа таш лаш  усулига кўра гуруҳлар ш ундай 
ж ойлаш адики, бири майдон бўйлаб терилиб тури- 
шиб, бош қа гуруҳ ўйинчиларини м айдондан  қочиб 
ўтиш ида енгилгина тўп билан уриб қолиш и қулай 
бўлиши керак . Б ош қа гуруҳ ўйинчилари майдон- 
нинг бет ч и зи ғи га  ж ойлаш иб, н ав б атм а -н ав б ат  
тўпни ўйин м айдонига отиш га в а  югуриб ўтиб ке- 
тиш га уринадилар.

Бунинг учун қ ар ам а-қар ш и  гуруҳ ўйинчилари- 
дан  бири тўпни майдонга чиқувчи }шинчисига таш - 
лаб узатиб беради. Ч иққан  ўйинчи тўпни к аф ти  
билан м айдонга қ атти қ  уради  
в а  тезд а  м айдоннинг нариги  
чеккасига югуради, агар тўпни 
м айдон ўйин чи лари дан  илиб 
ёки ушлаб олса, чопиб ўтаёт- 
ган ўйинчи тезда  махсус дои- 
р а  («Қозон»)га кириб олиш ке- 
рак. Ш ундагина у ўзини қут- 
қазиб қолади, агар  улгурмаса, 
ўш а тўпни илиб олган ўйинчи 
уриб қолади, тегса ўйинчила- 
р и н и н г  роли, яъ н и  ж ой лари  
т е з д а  а л м а ш а д и . М ай д о н 103-расм
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бўйлаб югуриб ўтиб, я н а  қ ай та  ўз ж ойига югуриб 
келган ўйинчига 1 очко берилади.

Ўйин қоидалари: 1. Тўпни отиб бериш  в а  уриш  
ф ақ а т  ҳакам н и н г ҳуш таги чалиниш и билан бош- 
ланади. 2. Тўпни ф а қ а т  м айдон ичи чегарасига  
уриш  мумкин. Ч егарадан  чиқса, тўпни уриш  қай- 
тарилади . 3. Тўпни м айдонга уриб ва тезда  югуриб 
м айдон чегарасига бориб қайтилса, 1 очко берила- 
ди. 4. Ўйинга 10 д а қ и қ а  в ақт  аж ратилади , ш унда 
очколари кўп бўлган гуруҳ ғолиб деб ҳисобланади. 
5. Ў йинда тўп билан қай та  уриб қолиш га бир м ар- 
т а  рухсат берилади (103-расм).

ҚУББА -  1

Бу ўйинни бирга -  бир, гуруҳ-гуруҳ ёки гуруҳ- 
ларга бўлиниб ўтказиш  мумкин. Қубба-1 ўйинини 
белгиланган чизиқлар чизиб, м асалан, баскетбол 
ёки  волейбол м ай дончалари да ўтказиш  мумкин. 
Агар бет чизиқцан бошлаб м асоф а белгиланса, унда 
5, 7, 10 м етргача мўлжал аниқланиб, унга теннис 
тўпидан  каттар о қ  м атодан  ясалган  тўп отилади. 
О тиладиган ниш он -  бу қубба, яъ н и  ёнғоқлар, да-

н ак л ар  ж у д а  бўлм аганда, 
1 0 -1 2  т а  т о ш л а р , а м м о  
с п о р т  за л  ш а р о и т и д а  
тўлдирм а (теннис тўпидан  
каттароқ) тўплар 1 метрли 
айланасига қўйилади.

Ў йинбош ининг буйруғи- 
га  кўра, ҳар  қайси  ўйинчи 
ч и з и қ д а н  т ў п н и  қ у б б ага  
қар аб  отади, а гар д а  тегса, 
қанча  зфиб туш ирган бўлса, 

104-расм уни йиғиш тириб четга чи-
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қади . Кейин н авбатдаги  ўйинчи ш унинг ўзини ба- 
ж ар ад и  (104-расм). Ҳар қайси  гуруҳ бирдан нечта 
тўп отиш  мўлж алланган бўлса, ўш ани  баж аради , 
балки бош қа гуруҳ қуббани батам ом уриб туш ир- 
ган  бўлса ҳам. Гуруҳ ғолиб деб ҳисобланади, бор- 
ди-ю , унинг ўйинчиси биринчилардан  бўлиб қуб- 
бани уриб туш ирган  бўлса ҳам.

Ўйинни умумий уриб туш ирилган тўплар ҳисо- 
би билан ҳам  ўйнаш  мумкин.

Қ У Б Б А - 2

Ў йиннинг бу турида 8 дона булавалар ёки кегли, 
ёғочдан ясалган  узунлиги айланаси  5 см 15 см дас- 
так , биттадан обруч, баскетбол ёки футбол тўни ҳар 
бир гуруҳга тайёрланади . Спорт м айдончасининг 
бет чизиғидан  бошлаб м айдон м аркази  томон па- 
раллел старт чизиқлари  белгиланади. С тарт чизи- 
ғидан эса  м ар к азга  5 метр (I-IV синф лар учун) ёки 
7 метр (ўрта в а  ю қори синф лар учун) м арра  белги- 
лан ади  (105-расм). Шу белгига обруч ёки  до и р а  
чизилади, унинг ўртасига булавалар ёки дастаклар  
терилади (бир қаторга).

105-расм
Ўйинни бош лаш да хоҳлаган гуруҳ ўйинчисидан  

биттадан  чиқиб ан и қ  мўлжалга олиб тўпни булава- 
лар томон ю м алатади. Ҳар бир уриб туш ирилган
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булавага 1 очко берилади. Ҳ ам м а гуруҳларга бир 
хил м еъёрда тўп отиш  галлари берилади. Энг кўп 
очко тўплаган гуруҳ ғолиб деб ҳисобланади.

«УЗУНЛИККА ЮГУРИШ» ЭСТАФЕТАСИ

Учта гуруҳ «П» ҳ ар ф и  ш аклида саф  тортиб тура- 
дилар. Гуруҳлар учун умумий старт  чизиғи чизи- 
либ, ҳар  бир гуруҳ учун алоҳида ж ой  аж ратилади. 
Бу ж ойларнинг қ ар ам а-қар ш и си га  15-20  м масо- 
ф а д а  учта  тўлдирм а ёки  р ези н а  тўп кўйиб кўйила- 
ди. Ҳ ар бир 1уруҳнинг биринчи турган ўйинчила- 
ри  старт  чизиғи  олдида турадилар. Ў қитувчининг 
«Марш!» буйруғидан кейин  биринчи турган ўйин- 
чилар олдинга югуриб кетадилар, иккинчи  ўйин- 
чилар старт  чизиғига келиб турадилар. Биринчи  
ўйинчилар тўпга етиб бориб, унинг ўнг том онидан 
айлан иб  ўтиб, о р қ а га  келиб, и к к и н ч и  р ақ ам л и  
ўйинчининг қўлига уриб, саф га  бориб туради. Ке- 
йин  и ккин чи  турган  болалар олдинга ю гурадилар, 
улар ўрн ига  учинчи турган  болалар старт  чизиғига 
келиб турадилар в а  ҳоказо. Ўйин 3 -4  м ар та  қайта- 
рилади . Ўйин қо и д ал ар и н и  бузм асдан  биринчи  
бўлиб тугатган гуруҳ ғолиб ҳисобланади. Ўйинда 
учта  гуруҳ эм ас, балки и к к и та  гуруҳ қатнаш и ш и  
ҳам  мумкин.

Бу эстаф етан и  гуруҳда турган ҳолда ўтказса  ҳам 
бўлади.

КИМ ТЕ ЗРО Қ

Болалар м айдонча в а  залнинг бир том онида ту- 
радилар. Улар 5 тад ан  гуруҳларга бўлиниб, бир- 
бирларининг қўлларини уш лаб турадилар. Булар 
гуруҳлардир. Гуруҳлар турган ж ойдан  8 -1 0  м на-
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р и д а  чизи қ  чизилган бўлади. Ў қитувчининг ишо- 
раси дан  кейин  гуруҳлар бир оёкда ч и зи қ қ ач а  сак- 
раб борадилар. Б иринчи  бўлиб борган гуруҳ ю тган 
ҳисобланади. С}гнгра гуруҳлар орқага бурилиб, сак- 
раш н и  бош қа том онга қараб  давом  эттирадилар. 
Ўйин яхш и  ўзлаш тириб олинганидан сўнг уни му- 
раккаблаш тириш  мумкин. М асалан, болаларга бир 
оёқни ушлаб, иккинчи  оёқда сакраш  вази ф аси н и  
бую риш  мумкин. Ў йиннинг бир турини қаторда  
турганда ўтказиш  мумкин, бунда болалар қўллари- 
ни бир-бирларининг елкаларига қўйиб турадилар. 
Агар rypjo<; ўйинчиларидан  бири оёғини ерга тек- 
ки зса  ёки қўлларини қўйиб юборса, унда ш у гуруҳ 
ю тқазган  ҳисобланади.

«ОТИШ ЭЛБМБНТЛАРИ БИЛЛН» 
ЭСТАФЕТАЛАРИ

Болалар 3 -4  гуруҳга тенг м иқдорда бўлинади. 
Қатор бош ида турган  ўйинчиларнинг қўлларида 
волейбол ёки пуфлаб ш иш ирилган тўп бўлади. Гу- 
руҳлар бир ки ш и дан  бўлиб қаторд а  саф ланиб ту- 
радилар. Ҳар бир гуруҳ олдида 6 0 -7 0  см диам етр- 
даги  дои ра  чизилган бўлади. Ў қитувчининг иш о- 
р аси д ан  сўнг биринчи  турган  ўйинчилар тўпни 
дои ра ўртаси га  -  полга уриб, тезд а  қатор  охирига 
бориб турадилар, тўпни эса  и ккин чи  ўйинчилар 
илиб олиб, вази ф ан и  қайтарадилар  в а  ҳоказо. Нав- 
бат я н а  саф  бош ида турган ўйинчига етганда, улар 
иккинчи  вази ф ан и  баж ари ш га  ўтадилар. Э стафе- 
та д а  кам  хато қилган в а  биринчи бўлиб ҳам м а ва- 
зи ф аларни  тугатган  гуруҳ ю тган ҳисобланади.

Худди шу ўйиннинг ўзини  кетм а-кет  икки-уч 
м арта  қай тар и ш  орқали м ураккаблаш тириш  мум- 
кин.
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Болалар тен г 3-4  гуруҳга бўлинади. Гуруҳлар 
девордан  3-4 м етр м асоф ад а  бир қатор  бўлиб, де- 
вор том онга қараб  Т5ф адилар . С аф  бош ида турган 
ўйинчиларнинг қўлларида резинали оддий ёки во- 
лейбол тўпи бўлади. Ўқитувчи иш орасидан  кейин 
биринчи  ўйинчилар  тўпни и к к и  қўллаб бош дан 
ош ириб деворга  отадилар в а  тезд а  қатор  охирига 
бориб турадилар. Тўпни энди  иккинчи  ўйинчилар 
илиб оладилар, сўнгра вази ф ан и  қайтарадилар  в а  
бош қалар. Қ айси гуруҳ кам  хато қилган, в ази ф ан и  
биринчи  бўлиб тугатган  бўлса, ў ш а  1уруҳ ю тган 
ҳисобланади. М азкур ўйинни қуйидаги  тартиблар- 
д а  ҳам  ўйнаш  мумкин.

I . Т ўпни икки қўллаб п астд ан  оти ш .
а) тўпни деворга  отиб, у  полга урилгандан  ке- 

йин, и кки  қўллаб илиб олиш;
б) тўп деворга  тегиб, сапчиб ч и ққан д ан  кейин 

илиб олиш;
в) т^шни полга ш ундай  уриш  кер акки , у  ердан  

деворга  тегиб қайтган дан  кейин  илиб олинади.
II. Ю қорида 1 рақам да келтирилган вазиф а- 

н и н гў зи , лекин тў п  икки қўллаб ю қоридан бош - 
д а н  ош ириб отилади.

III. Х у д д и  ш у вази ф ан и нг ў зи  -  ў н г  қўл би- 
лан баж арилади.

IV. Х у д д и  ш у вазн ф ан н н г ў зи  -  чап қўл би- 
лан баж арилади.

Э стаф етанинг ҳар  бир вази ф аси  2-3 м артадан  
баж арилиш и мзтлкин.

«ТЎПНИ ДБВОРГА УРИШ» ЭСТАФЕТАСЙ
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«УЗАТДИНГМИ -  ЎТИР» ЭСТАФЕТАСИ

Ўқувчилар сонига қараб  3 -4  гуруҳга бўлинади. 
Гуруҳлар бир киш идан  бўлиб ҳаторда саф  тортиб 
турадилар, гуруҳ сардорлари  эса саф  бош ида тур- 
ган ўйинчиларга қар ам а-қ ар ш и  том онда 3 -5  метр 
м асоф ад а  кўлларида баскетбол ёки волейбол тўпи - 
ни  ушлаб турадилар. Ў қитувчининг иш орасидан  
кейин сардорлар тўпни биринчи ўйинчиларга ота- 
дилар, улар уни илиб олиб, сардорларга қай тара- 
дилар-да, ўзлари чўкқайиб ўтирадилар. Сўнгра сар- 
дорлар тўпни иккинчи  турган  ўйинчиларга отади- 
лар в а  ҳоказо.

Агар ў й ин чи  тўп н и  туш ириб  ю борса, уни  олиб 
келиб, с ар д о р га  ош и р и ш и  к е р ак . Ўйин сар д о р  
охирги ў й и н ч и д ан  тўпни  илиб олиш и билан ту- 
гайди .

Э с т а ф е т а  т у р л ар и :
а) ҳар  бир гуруҳ икки  қаторда, бир-бирига ю зма- 

юз, 4 -5  м етр м асоф ада, 1-2 м етр оралиқда саф ла- 
ниб турадилар. Тўпни бир қатордан  бош қа қатор- 
га  у зата  бош лайдилар.

б) гуруҳ к а тта  дои ра  атр о ф и д а  саф ланиб тура- 
ди, доира ўртасида сардор тўп билан туради. Ишо- 
р а  берилиши билан у  тўпни кетм а-кет ҳар бир ўйин- 
чига  узатади , улар тўпни илиб, уни о рқага  сардор- 
га  узатадилар  в а  чзчс,қайиб ўтирадилар.

в) болалар и кки  гуруҳга бўлиниб, бир киш идан  
бўлиб қато р д а  бир-бирларига ю зма-ю з саф ланиб 
турадилар. Ўқитувчи иш ора бериш и билан қарш и  
тўп узатиш ни  баж арадилар. Охирги ўйинчи тўпни 
илиб олиб, биринчи бўлиб полга ўтирса, ўш а гуруҳ 
ғолиб ҳисобланади.
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ТЎП ОРҚАСИДАН ҚУВИШ

Болалар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар. Гуруҳ- 
лар  стар т  чизиғи  о р қ аси д а  бир к и ш и д ан  бўлиб 
қаторда саф  тортиб турадилар. Гуруҳлардан 2-3 м 
м асоф ада  баланд устунчалар ўрнатилган бўлади, 
устуннинг 2-3 м баландлигида энига қараб  арқон 
ёки резина тортиб қўйилган бўлади. С аф  бош ида 
турган ўйинчилар қўлида волейбол ёки оддий тўп 
бўлади. Ўқитувчининг иш орасидан кейин биринчи 
бола тўпни ю қорига -  олдинга резина устидан оши- 
риб отади, югуриб бориб тўпни ерга тзчнирмасдан 
илиб олади. Сўнгра тўп билан орқа томонга югуриб 
боради в а  tjtihh  кейинги ўйинчига беради. И ккин- 
чи  ўйинчи ҳам  шу вази ф ан и  қ ай тар ад и , сўнгра 
учинчиси давом  эттиради  ва  ҳоказо. Тўп отиш ни 
биринчи бўлиб тугатган ва  саф  бош ида турган ўйин- 
чига тўп узатган бола голиб ҳисобланади.

Э с т а ф е т а  ту р л а р и .
1. Ш унинг ўзи, лекин тўп полга урилиб чиқиш и 

билан илиб олинади.
2. Ш унинг ўзи, лекин з^чиб келаётган тўпни илиб 

олиб, уни кейинги ўйинчига отади, орқа томонга 
резин а устидан  ош ириб отади в а  ўзи эса  майдон- 
чанинг қ ар ам а-қар ш и  том онида қолади.
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МБРГАНЛАР (КЎЧМА НИШОН)

Бу ўйин волейбол майдонига ўхш аш  ж ойда ўтка- 
зилади. Ўйинчилар и кки  ж ам оага бўлинадилар. Ҳар 
қайси  ж ам оа  ўзига онабош и сайлайди. Қуръа таш - 
лаш га қўра ж ам оалардан  бири м айдоннинг ўрта- 
си д а  туради , и кки н ч и  ж ам о а  м ай донн и нг и кки  
том онига аж ралади  (Ю б-расм).

Ў ртада турган ж ам оа  ўйинчилари ўз-ўзларини 
ҳим оя қиладилар, яън и  рақиб ж ам о а  томонидан 
отиладиган тўплардан  ўзларини олиб қочиш лари 
к е р а к  ёки  и кки  кўллаб илиб олиш лари мумкин. 
Қ айси ўйинчига отилган тўп тегса, у ўйиндан  чи- 
қади . Ўйин м аркази даги  ўйинчиларнинг барчаси 
уриб чиқарилгунча ш у тар зд а  давом  этади. Ўйин- 
бош и -  ҳакам  ж ам о а  ўйинчилари қ ан ч а  в а қ т  ичи- 
д а  уриб чиқарилганини  ҳисоблаб боради.

Ўйин тугагач, ғолибларга 1 очко берилади. Кей- 
ин ж ам оалар  ўзаро ўрин алмаш иб, энди иккинчи  
ж ам оа аъзолари ўртада туриш ади. Уларни ҳам бар- 
часи  уриб чиқарилган  вақти  ҳисоблаб чиқилади. 
Ўйин 3 -5  м артаўйналади . Умумҳисобда қи сқа  муд- 
д а т  и чи да в а  энг кўп очко ж ам ғарган  ж ам оа  якун- 
д а  ғолиб бўлади.

У йин  қ о и д ал а р и . О тилган тўп ердан  келиб тег- 
са  ҳисобга олинм айди . Ў йинда ф а қ а т  волейбол 
тўпидан  ф ойдаланиш  мумкин. Агар отилган тўп 
и кки  қўллаб уш лаб қолинса, ўш а ўйинчи ж ойида 
қолади.

БЎРОН

Ўйин кенг м айсазорда, спорт зали ёки футбол 
м айдонининг ярм и га тенг бўлган м айдончада ўтка- 
зилса ҳам  бўлади. Х алқимиз орасида азал-азалдан
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107-расм

ўйналиб келинаётган  бу ўйин иш тирокчидан  тез 
ҳаракатланиш ни , эпчиллик в а  зийракликни  талаб 
этади . Ў йиннинг номи «Бўрон» деб аталади.

Ўйинда қатнаш увчилар икки  гуруҳга аж ратила- 
ди  в а  улар м айдоннинг бир том онида алоҳида-ало- 
ҳ и д а  саф л ан ад и . «Бўрон» ўй ин и  учун белбоғ в а  
унинг бир учига 500 гр қум в а  қипик, аралаш тириб 
тўлдирилган  тугунча зарур  бўлади. Тугунча кўл 
уш лаш га қулай бўлиш и лозим. М айдоннинг бир 
чеккаси га  1,5 м етр чам аси  д ои ра чизилади (107- 
расм). Ўйин ҳакам н и н г қўлидаги тугунчани май- 
донга қараб , кам и д а  2 0 -2 5  м етрга отиш идан  бош- 
ланади. Шу п ай т  ҳакам н и н г ҳуш таги ҳам  чалина- 
ди  в а  ўйинчилар отилиб чиқиш иб, тугунчани би- 
ринчи  бўлиб қўлга ки рити ш га  ҳ ар ак ат  қиладилар. 
Сўнгра ту1унчали  белбоғни бир-бирига узатиб, до- 
и р а  и чига -  м ар р ага  олиб келиб таш лаш га интили- 
ш ади. Қ айсидир гуруҳ ўйинчиларидан  бири тугун- 
чан и  м арр ага  биринчи бўлиб таш ласа, ўш а гуруҳ 
ғолиб деб эълон қилинади, ғолиб ж ам оага  1 очко 
берилади. Ҳар бир ютуқдан кейин очколар сони ян а  
ошиб бораверади. Ўйин ҳакам  кўрсатм асига бино- 
ан  5 -1 0  д ақ и қ а  давом  этиш и мумкин.

Ўйии қоидалари. Бу ўйин АҚШ миллий спорт 
тури «Регби» га }Ьсшаб кетганлиги учун ўйинчилар 
тугунчани бир оз куч иш латиб бўлса ҳам  тортиб
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олиш лари мумкин. Ўйин п ай ти да  бир-бирини тор- 
тиш , силташ , чалиш , кийим идан  уш лаш  в а  ҳока- 
золар м ан  этилади.

Ў йинда ҳар  бир гуруҳда 6 тад ан  ўйинчи бўлиши 
ш арт.

«ТЕЗДА ДОИРА БЎЙЛАБ» ЭСТАФЕТАСИ

Ў йинчилар сонига қараб  3 -4  т а  гуруҳга бўлина- 
ди. Гуруҳлар дои ра  атроф и д а  д ои рага  қараб  тизи- 
либ турадилар, улар орасидаги  м асоф а 1-2 қадам , 
ҳар бир гуруҳ сардорлари  қўлида биттадан  баскет- 
бол тўпи бўлади. Ўйин қатнаш чи лари  турган ж ой- 
д а  ди ам етри  50 -60  см д ан  к атта  бўлмаган доира 
чизилади. И ш ора берилиш и билан гуруҳ сардорла- 
ри тўпни ю қорига ирғитадилар, қолган ҳам м а ўқув- 
чилар  б и ргали кд а  ўнг то м он га  (соат м илларига 
қарш и) ёки чап  том онга (соат миллари бўйлаб) ю ра 
бошлайдилар, қўш нининг доирачасига ўтиб тўхтай- 
дилар, бу в ақ т д а  тўпни и ккин чи  ўйинчилар илиб 
оладилар в а  уни я н а  ю қорига ирғитадилар, бу эса 
ўйинчиларнинг сурилиш ига иш ора бўлади. Сардор 
ўз ж ойига қайтиб келиб, охирги ўйинчи отган тўпни 
илиб олгандан кейин  ўйин тугаган ҳисобланади. 
Тўпни илиб олиш вақти д а  д ои радан  чиқиш  мум- 
кин  эмас.

«ТЎПНИ САВАТЧАГА ТАШЛАШ» ЭСТАФЕТАСИ

Ў йинчилар сонига қараб  3 -4  гуруҳга бўлинади. 
Ҳар бир гуруҳда 5 -8  т а  ўйинчи бўлади. Гуруҳ ўйин- 
чилари отиш  чизиғи  олдида, биттадан  баскетбол 
тўпи ушлаб, қаторд а  бир ки ш и дан  бўлиб саф  тор- 
тиб турадилар. Отиш  чизиғидан  6 -8  м м асоф ада 
сав атч а  ёки ч ам б ар ак  қўйилган бўлади. Ўқитувчи
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и ш орасидан  сўнг ўйинчилар оёқларини елка кенг- 
лигида қўйган ҳолда тўпни и кки  кўллаб пастдан  
кетм а-кет саватчага  таш лаш га ҳ ар ак ат  қиладилар. 
Тўпни саватч ага  таш лаган  ўйинчилар қатор  охи- 
ри га  бориб турадилар. С аватчага  кўпроқ тўп ту- 
ш ирган  гуруҳ ю тган ҳисобланади.

«ТБЗ ВА АНИҚ» ЭСТАФЕТАСИ

Ўйин қатнаш чилари  тенг икки  гуруҳга бўлина- 
ди. Улар отиш чизиғи олдида, оёқлари орасини очиб, 
бир киш идан  бўлиб қаторда саф  тортиб турадилар. 
С аф  бош ида турган 5шинчилар қўлларида баскет- 
бол ёки ш иш ирилган тўп бўлади. Гуруҳ қарш и си да 
саватч а  илиб қўйилади ёки 50-60  см баландликда 
у с т у н ч а л а р г а  ҳ а л қ а ч а л а р  ў р н а т и л г а н  бўлади . 
Ўқитувчининг иш орасидан кейин биринчи ўйинчи- 
лар тўпни ниш онга отадилар в а  тезда  тўп орқаси- 
дан  югуриб бориб тўпни саватчадан  ёки полдан ола- 
дилар-да, тезда орқага -  қатор охирига бориб, тўпни 
ўйин қатнаш чилари  оёқлари орасидан  олдинга ду- 
м алатадилар . Тўпни и кки н ч и  турган  ўйинчилар 
ушлаб, ўйинни такрорлайдилар в а  ҳоказо. С ават- 
ч ага  тўпни кўп м ар та  туш ирган в а  эстаф етани  би- 
ринчи бўлиб тугатган гуруҳ ғолиб деб топилади.

«ЧАМБАРАККА ТЕККИЗИШ » ЭСТАФЕТАСИ

Болалар тенг 3 -4  гуруҳга бўлинади. Ўзаро гуруҳ- 
лар я н а  и к к и та  гуруҳга бўлиниб, 5 -7  м м асоф ада  
бир-бирларига ю зма-ю з қараб , бир ки ш и дан  бўлиб 
қаторга  тизиладилар. С аф  бош ида турган  ўйинчи- 
лар қўлида баскетбол ёки волейбол тўпи бўлади. 
Ў йинчиларнинг ўртаси да эса  озод қилинган бола- 
лар  1,5-2 м етр  б алан дли кда  ч ам б ар ак н и  т и к к а
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ўйнаб, ушлаб турадилар, ўқитувчи иш ора бериш и 
билан саф  бош ида тўп ушлаб турган  ўйинчи қара- 
м а-қарш и томонда турган гуруҳнинг биринчи ўйин- 
чисига тўпни ош иради, ўзи эса  қаторнинг охирига 
бориб туради. Тўпни илиб олган ўйинчи уни орқа- 
га  узатиб, ўз қаторининг охирига бориб туради  в а  
ҳоказо.

«АНИҚ НИШ ОНГА УРИШ» ЭСТАФЕТАСИ

Болалар теппа-тенг 3 -4  гуруҳга бўлинади. Гуруҳ- 
лар отиш  чизиғи  олдида бир киш илик қ ато р д а  ту- 
радилар. С аф  бош ида турган  ўйинчилар ёнида са- 
в атч ад а  теннис ёки  ичига  қум тўлдирилган ясам а  
тўплар бўлади. 8 -1 0  т а  ғўлача, булава қўйилган 
бўлади. Б иринчи  ғўлача отиш  чизиғидан  3 м, ик- 
кинчиси  4 м, учинчиси 5 м в а  тўртинчиси  6 м в а  
ҳоказо н ар и д а  қўйилган бўлади.

Ўқитувчининг иш орасидан кейин биринчи ўйин- 
чилар т5шни саватч ад ан  олиб, яқ и н даги  биринчи 
ниш онни  ури ш га  ҳ а р ак а т  қилади , тўп ниш онга 
тегадим и  ёки  йўқм и, бундан  қ атъ и  н азар , улар 
қаторнинг охирига бориб турадилар. Биринчи  ни- 
ш он уриб туш ирилгандан  сўнг ўйин қатнаш чила- 
ри  тўпни иккинчи  ниш онга, сўнгра учинчисига ота 
бош лайдилар в а  ҳоказо. Агар тўп охирги ниш онга 
тегиб йиқилса, у я н а  ж ойига турғизиб қўйилади. 
К етма-кет ўрнатилган ниш онларни кетм а-кет згриб 
туш ирган  ёки ҳам м а ниш онга кам р о қ  тўп сар ф  
қилган гуруҳ ю тган ҳисобланади.

Э с т а ф е т а  ту р л а р и .
1. Ҳар бир ўйинчи тўпни кетм а-кет 3-4 м арта- 

дан  отиш и мумкин.
2. О хирги н и ш о н д ан  уриб ту ш и р и ш  в а зи ф а  

қилиб берилади.
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«МЕРГАНЛАР» ЭСТАФЕТАСИ

Ўқувчилар сонига қараб  улар 3 -4  гуруҳга бўли- 
нади  гуруҳлардаги ўйинчилар сони 6 -8  киш идан  
ош маслиги керак.

Гуруҳлар отиш  чизиғидан  1,5-2  м олдинда саф  
тортиб турадилар, ўйин қатнаш чи лари дан  ҳар  би- 
р и н и н г қўлида и к к и та д а н  тен ни с  тўпи бўлади. 
О тиш  ч и зи ғи д ан  5 -8  м етр м асо ф ад а  ниш онлар 
қўйилган  бўлади. Ў қитувчи и ш о р аси д ан  кейи н  
ўйинчилар кетм а-кет  отиш  чизиғига чиқиб, икки  
м ар тад ан  ан и қ  ниш онга отадилар. Кўп ниш онни 
уриб туш ирган  в а  ш унинг ўзи да кам  м иқдорда тўп 
сар ф  қилган  гуруҳ ю тган  ҳисобланади  (ҳар бир 
ў й и н ч и  ў зи н и н г  р а қ а м и д а г и  н и ш о н н и  у р и ш и  
ш арт).

«ТЎПНИ СУРИШ» ЭСТАФЕТАСИ

Болалар 3-4 гуруҳга бўлиниш ади. Ҳар бир гуруҳ- 
д а  6 -8  т а  ўйинчи бўлади. Гуруҳлар орасидаги  ма- 
соф а 2-3 м д ан  ош маслиги керак . Гуруҳлар отиш  
чизиғи орасидаги  қаторд а  бир ки ш и дан  бўлиб ту- 
радилар, ҳар  бир ўйинчи қўлида 2 тад ан  теннис 
тўпи бўлади. Ҳар бир гуруҳнинг қ ар ам а-қ ар ш и  то- 
м онига 2-3 м м асоф ад а  баскетбол ёки ш иш ирил- 
ган  тўп қўйиб қўйилади. Ўқитувчи иш ора бериш и 
билан болалар кетм а-кет  и кки  м ар та  теннис tjtih - 
ни қ атти қ р о қ  отиб, олдинга қўйилган ниш онни  
(тўпни) у зо қ р о қ қ а  суриш га ҳ а р а к а т  қиладилар. 
Тўпни узоқроқ м асоф ага сурган гуруҳ ўйинда ғолиб 
ч и ққан  ҳисобланади.
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«АНИҚ ҲИСОБЛАШ» ЭСТАФЕТАСИ

Болалар сонига қараб  2-3 т а  гзфуҳга бўлинади. 
Гуруҳда 8 -1 0  та  бола бўлади. Гуруҳлар отиш  чизиғи 
орқасида, бир киш идан  бўлиб қаторда саф  тортиб 
турадилар. Ҳар бир ўйинчининг кўлида биттадан 
кумли халтача бўлади. Ҳар бир гуруҳнинг қарш иси- 
га 6 -8  м масоф ада саватчалар ёки челакчалар қўйил- 
ган. Ўқитувчи иш орасидан кейин гуруҳнинг ҳар бир 
ўйинчиси кетм а-кетликда халтачани саватч а  ёки 
челакча ичига туш ириш га ҳар акат  қиладилар. Са- 
ватч а  ёки челакчанинг ичига энг кўп қумли халта- 
ч а  туш ирган гуруҳ ю тган ҳисобланади.

Ў йин  т у р л а р и .
1. О тиш  чизиғидан  8 -1 0  м м асоф ад а  4 0 -6 0  см 

кенгликда кўндаланг йўлакча чизилади. Болалар 
қум халтачани  йўлакчага ота бош лайдилар. Йўлак- 
ч а  и чига туш ган  халтачага  қараб  гуруҳлар ўринла- 
ри  белгиланади.

2. О тиш  чизиғидан  6 -1 0  м м асо ф ад а  2 0 -3 0  см 
оралиқда кўндаланг чизиқлар чизилади  в а  уларга 
5-4-3-2-1 (ёки 3-2-1) сонли белгилар қўйилади. Йи- 
ғилган очколар сонига қараб  гуруҳлар ўрни аниқ- 
ланади.

3. О тиш  чизиғидан  6 -1 0  м н ар и д а  бир-бирига 
тен гд о и р ал ар  чизилади, у л ар гаҳ ам  5-4-3-2-1 сон- 
ли белгилар қўйилади. Ҳар бир гуруҳ ўйинчилари 
тўплаган очколар сонига қараб  уларнинг ўрни аниқ- 
ланади.

«СТУЛ УСТИГА ХАЛТАЧА ТАШЛАШ» 
ЭСТАФЕТАСИ

Ўқувчилар тенг 3-4  гуруҳга бўлинади. Гуруҳца- 
ги болалар сони 6 -8  ки ш и дан  иборат бўлади. Гу- 
руҳлар отиш  чизиғи  орқаси да  саф  тортиб туради-
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лар, ҳар  бир ўйинчи кўлида беш тадан  қумли хал- 
та ч а  бўлади (оғирлиги 150-200  г ). Ҳар бир гуруҳ 
қар ш и си д а  3 -5  м м асоф ад а  стулча қўйилган бўла- 
ди . Ў қитувчи иш ора бериш и билан ҳар  бир гуруҳ 
ўйинчиси  қум халтачани  ю қоридан  стулчага кет- 
м а-кет  ш ундай таш лаш и керакки , халтача стулдан 
e p ra  ёки  полга туш м асин. Қ айси гуруҳ стулчаси 
устида кўп халтача бўлса, ўш а гуруҳ ю тган ҳисоб- 
ланади.

У йин  қ о и д а л а р и .
1. Ўйин олдиндан келиш иб олинганига кўра  3-4 

м ар та  такрорланади .
2. Ю туқлар сонига қараб  ғолиб аниқланади.
3. О тиш  чизиғини босиш  мумкин эм ас.

«ТЎЛДИРМА ТЎПНИ ДУМАЛАТИШ» 
ЭСТАФЕТАСИ

Ўқувчилар сонига қараб  ўйинчилар 3-4  гуруҳга 
бўлинади . Ҳ ар бир  гуруҳ ўз н а в б а т и д а  и к к и т а  
гуруҳга бўлинади. 6 -1 0  м м асо ф ад а  бир ки ш и дан  
бўлиб саф  тортиб ю зм а-ю з туради. С аф  бош ида 
турган  ўйинчиларнинг кўлида тўлдирм а тўп бўла- 
ди . Ў қитувчининг иш орасидан  сўнг саф  бош ида 
турган  бола қар ам а-қ ар ш и  қатордаги  ўйинчисига 
тўпни и кки  кўллаб дум алатади-да, ўзи ўз қатори  
охирига югуриб бориб туради. Қ арам а-қарш и  то- 
м ондаги қатор  ўйинчиси ҳам  тўпни ш у усулда ор- 
қ а га  дум алатади  в а  ҳоказо. Тўп дум алатиш ни би- 
ринчи  бўлиб тугатган  гуруҳ ю тган ҳисобланади.

Э с т а ф е т а  т у р л а р и .
1. Ш еригига орқасини  ўгириб, бир қўли билан 

тўпни отиб узатиш , оёқни ён том онга кериб ёки 
и кки  кўли билан оёқлар орқасидан  орқага  отиш.

2. И ккита тўлдирма тўпни икки  кўллаб бир вақт- 
нинг ўзи да дум алатиш  в а  ҳоказо.
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«ТЎПНИ ТУШИРИБ ЮБОРМА» ЭСТАФЕТАСИ

Болалар тенг 3-4 гурзгҳга бўлиниш ади. Ҳар бир 
гуруҳда 6 -8  тад ан  зшинчи бўлади. Гуруҳлар 1-1,5 
м м асоф ад а  бирин-кетин  ўтирадилар. Тўпни саф  
бош идаги ўйинчи  оёғининг таги д а  сиқиб уш лаб 
туради. И ш ора берилиш и билан саф  бош ида тур- 
ган  ўйинчи полга ётиб, оёғини кўтариб, тўпни бо- 
ш идан  ош ириб, кейинги  ўйинчининг оёғига узата- 
ди , у ҳам  шу усул билан тўпни згчинчи ўйинчига 
узатади  в а  ҳоказо. Охирги ўйинчи тўпни оёқ би- 
лан  қабул қилиб олиб, кўлга олиб, ю қорига кўта- 
риб, ўйин там ом  бўлганлигини билдиради. Тўп уза- 
тиш ни биринчи бўлиб тугатган  гуруҳ ғолиб ҳисоб- 
ланади.

Э с т а ф е т а  т у р л а р и . О хирги  ў й и н ч и  у ч и н ч и  
тўпни олиб, олдинга югзгриб бориб дастлабки ҳолат- 
д а  туради  в а  тўпни оёқ билан қатор  бўйлаб узата- 
ди. Қатор бош ида турган ўйинчи я н а  ўз ж ойига 
келиб туриш и билан ўйин тугайди.

ТЎЛДИРМА ТЎПНИ ТАШ ИШ  ЁКИ КЎЧИРИШ

Ў йинчиларнинг ҳам м аси  тенг 3-4 гурзгҳга бўли- 
надилар в а  бир қаторда саф  тортиб тзфадилар. С аф  
бош ида турганлар олдида полда гим настика чам - 
бараги  ётади. М айдончанинг қар ам а-қ ар ш и  томо- 
нида, ҳар  бир гуруҳ қар ш и си д а  биттадан  чам ба- 
р ак  бўлиб, уларнинг ўртасига 3 тад ан  тўлдирма тўп 
қўйилади (тўлдирма тўп болалар ёш ига қараб  оғир- 
лиги 1 кг д ан  3 кг гача  бўлади). Ўқитзгвчининг ишо- 
расидан  сўнг биринчи ўйинчилар тўпни қўлдан- 
кўлга узатадилар в а  ш у усулда я н а  орқага  қайта- 
дилар. Ўйинни биринчи бўлиб тугатган  гзфуҳ ют- 
ган ҳисобланади.
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I-IV синф  ўқувчилари билан ўтказиладиган ўйин- 
д а  оддий тўп, баскетбол, волейбол, футбол тўпла- 
ри дан  ф ойдаланиш  мумкин.

«ТЎПНИ УЗАТИБ ЮГУРИШ» ЭСТАФЕТАСИ

Болалар бир н еча тенг гуруҳга бўлинади. Гуруҳ- 
лар бир қатордан  саф ланиб турадилар, ўйинчилар 
орасидаги м асоф а эса 1 м ни таш кил қилади. Қатор 
бош ида турган  биринчи ўйинчиларнинг қўллари- 
д а  тўп бўлади. Ў қитувчининг иш орасидан  сўнг ол- 
ди н дан  келиш иб олинган усулда биринчи ўйинчи- 
лар тўпни иккинчи ўйинчиларга, улар учинчи ўйип- 
чиларга в а  ҳоказо қўлдан-қўлга узатадилар. Охир- 
ги ўйинчи тўпни олгандан кейин  чап  (ўнг) томон- 
д ан  югуриб бориб олдинга туриб, тўпни узатиш ни 
давом  эттиради . Б иринчи  ўйинчи тўпни олиб, я н а  
ўз ж о й и га  келиб турса, ш у н д аги н а  ўйин  там ом  
бўлган ҳисобланади.

Т ў п н и  у з а т и ш  усуллари :
а) тўп и кки  кўллаб ю қоридан  узатилади;
б) тўп и кки  қўллаб п астдан  (оёқлар орасидан) 

узатилади;
в) тўп и к к и  қўллаб ч ап  в а  ўнг том ондан  узати- 

лади.

ТАРВУЗНИ ОРТИШ

Болалар тенг и кки  гуруҳга бўлиниш ади. Гуруҳ- 
лар бир қатор  бўлиб саф  тортиб турадилар, ўйин- 
чилар орасидаги  м асо ф а  2 қадам  бўлади. Гуруҳ- 
нинг ўнг том онига 8 -1 2  т а  тўлдирм а тўп қўйилади. 
Ў қитувчи иш ора бериш и билан биринчи ўйинчи- 
лар чап  том ондан тўпни олиб, иккинчи  ўйинчилар- 
га, улар учинчи ўйинчиларга в а  ҳоказо узатадилар.
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Охирги ўйинчи тўпни олиб, кўрсатилган ж ой га  ях- 
шилаб тахлайди. Э стаф етани  биринчи бўлиб тугат- 
ган гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ТЎСИҚЛАР ОША ЮГУРИШ

Ўйинчилар тенг икки  гуруҳга бўлинишади в а  бир 
қатордан  бўлиб старт  чизиғи орқаси да саф  тортиб 
турадилар. И ш ора берилиш и билан ўйинчилар бел- 
гиланган  м асо ф а  бўйлаб қуй идаги  тўси қлардан  
ошиб югуриб ўта  бош лайдилар: ар и қ  (зовур) усти- 
д ан  узунликка сакраш , ар и қ  устига қўйилган гим- 
н асти к а  ўриндиғи  устидан  югуриб ўтиш , тўсиқ ус- 
ти д ан  сакраш , тўсиқ (девор) устидан  оёқни қўйиб 
сакраш , ги м н асти ка деворидан  ошиб туш иш , пас- 
т а к  тўсиқ таги дан  ёки теш и кдан  сиқилиб ўтиш , 
қи яли кка  югуриб чиқиш , қияликдан  п астга  қараб  
сакраш  в а  бош қалар. Тўсиқлар табиий  ёки сунъий 
бўлиши мумкин. М асалан, залда ёки м айдончада 
зовур ёки ар и қ  кўндаланг чизилган чи зи қ  билан, 
қиялик қи я  қўйилган ги м н асти ка ўриндиқлари  ва  
бош қалар билан белгиланган бўлиши мумкин. Югу- 
риш  м асоф асини , тўсиқлар сонини, уларнинг ту- 
риш  ж ойини  в а  кетм а-кетлигини болалар ёш ига в а  
уларнинг ж исм оний  тайёргарлигига қараб  комби- 
нациялаб ёки ўзгартириб қўйиш  мумкин.

Э с т а ф е т а  ту р л а р и .
1. Ҳар бир ўй ин чи  ҳ ам м а  тў си қлард ан  ош иб 

ўтади.
2. Ҳар бир ўйинчи босқичларга бўлинган бўлиб, 

ҳар  бири ўз босқичидаги (1-2 та) у ёки бу тўсиқни 
енгиб (ошиб) ўтади.
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ТЎП БИЛАН

Ўйин иш тирокчилари  тенг ҳисобда 3-4 гуруҳга 
бўлинадилар. Гзгруҳлар бир киш илик қ ато р д а  саф  
тортади лар , с аф  бош ида турган  ўйинчиларнинг 
кўлларида к атта  тўп бўлади (баскетбол, волейбол, 
футбол тўпи). Ў қитувчи и ш ора бергандан  кейин  
ўйин қатнаш чи лари  кетм а-кет  берилган ҳар  хил 
вази ф аларн и , кўрсатилган ёки белгиланган масо- 
ф а га  (8-12 м) тўп билан олдинга ёки  орқага  югу- 
риб баж арадилар.

Т ўп  б и лан  си л ж и ш  у суллари :
1) тўпни к а ф т д а  уш лаб силжиш ;
2) тўпни полга уриб и кки  қўл билан илиб олиш 

(вазиф а 8 -1 0  м ар та  қайтарилади);
3) тўпни  ю қори га  отиб, и к к и  қўл билан илиб 

олиш;
4) тўпни оёқлар ўртасига қисиб олиб, икки  оёқлаб 

сакраш ;
5) тўпни ўнг қўл билан уриб олиб бориш  (юриш);
6) тўпни ч ап  қўл билан уриб олиб юриш;
7) тўпни гоҳ ўнг, гоҳ ч ап  қўл билан олиб бориш  

(юриш);
8) тўпни оёқ билан олиб ю риш .
Э с т а ф е т а  ту р л а р и .
1. Э стаф етанинг ҳам м а қатнаш чилари  тўп би- 

лан олдинга силж иш  усулларидан бирини қай та- 
ради.

2. 3-4 усулдан ф ойдаланилган  ҳолда, уларнинг 
ҳар  бирини 2-3 ўйинчи такрорлайди.

3. Ўйин қатнаш чи лари  тўғри чи зи қ  билан ҳара- 
к а т  қилм асдан , балки илон изи, ч и зи ққа  қўйилган 
биринчи устунчаларни айланиб ўтадилар.

4. Ж ойлари ўзгартирилган  ҳолда қар ам а-қар ш и  
эстаф ета  ўтказилади, ҳар  бир ж уф т бола олд ва

256



орқа  том онга қараб  битта вази ф ан и  баж аради  (гу- 
руҳчалардаги ўйинчилар сонига қараб  вази ф алар  
м иқдори белгиланади).

ГИМНАСТИКА ТАБҚЧАСИНИ БОШ ДАН 
ОШ ИРИШ

Ўқувчилар тенг и кки  гуруҳга бўлиниб, старт  чи- 
зиғи орқаси да  бир қатордан  саф  тортиб туради- 
лар. Биринчи турган ўқувчиларнинг қўлларида гим- 
н асти ка  таёқчаси  бўлади, унинг икки  учидан  паст- 
д а  горизонтал ҳолатда ушлаб турадилар. Ўқитув- 
чининг иш орасидан с^шг болалар қўлларини юқори- 
га  кўтариб, таёқч ан и  горизонтал ҳолатда орқада  
турган  ўйинчиларга узатадилар. Т аёқча узатиш ни 
биринчи бўлиб тугатган  гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ГИМНАСТИКА ТАЁҚЧАСИ УСТИДАН
•• w .  

ОБҚНИ УТКАЗИШ

Ўқувчилар тенг икки  гуруҳга бўлиниб, старт чи- 
зиғи орқаси да бир қатордан  саф  тортиб туради- 
лар. Биринчи  турган ўқувчилар гим настика таёқ- 
часининг и кки  учидан  п астда  горизонтал ҳолатда 
ушлаб турадилар.

Ўқитувчи иш орасидан  кейин  таёқчали  болалар 
уни оёқлари таги дан  бирин-кетин  ўтказгач , орқа- 
д а  турган ўйинчига узатадилар, у кейингисига уза- 
тади  ва  ҳоказо. Охирги ўйинчи таёқчани  олгач, олд 
том онга югуриб бориб, биринчи бўлиб туриб олади 
в а  таёқчани  орқасидаги ўйинчига узатади  в а  ҳока- 
зо. Ў йинни бошлаб берган  гуруҳдан бирор бола 
биринчи бўлиб қатор олдига келиб турса, ўш а гуруҳ 
ю тган ҳисобланади.
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ЖОЙНИ ЎЗГАРТИРИШ

Б одалар и к к и  гуруҳга бўлинадилар. Ҳ ар бир 
гуруҳ ўзининг старт чизиғи орқасида кўлларини ён 
том онга очган ҳолда саф  тортиб туради. С тарт чи- 
зиқлари  м айдончанинг қ ар ам а-қ ар ш и  том онида 
бир-биридан 15-20 м м асоф ад а  чизилган бўлади

108-расм

(1 0 8 -р асм ). Ў қ и ту вч и н и н г «Стартга!» «Д иққат, 
марш!» иш орасидан  сўнг и ккала  гуруҳ бир в ақтд а  
ўринларини алм аш тириб, қ ар ам а-қар ш и  томонда- 
ги стар т  чизиғи  орқаси дан  биринчи бўлиб ўрин 
олган ва  орқага  бурилиб, ти к  турган гуруҳ ю тган 
ҳисобланади.

ЧИЛЛАККА ИП ЎРАШ

Ў қувчилар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар. 10- 
12 м кан оп н и н г ҳар  бир учи таёқ ч а  ў р таси га  боғ- 
лан ади . К анопнинг ў р гаси га  белги қилиб қизил 
лента боғлаб қўйилади. И ккала гуруҳнинг бирин- 
чи ўйинчилари  таёқ ч ан и  и кки  том ондан  тортиб 
турадилар. Ў қитувчининг гуруҳидан кейин ҳар бир 
бола ўз том онидан  таёқ ч ага  каноп н и  ўрай  бош- 
лайди. Ким биринчи бўлиб каноп н и  белгиланган 
ж о й гача  ўраб бўлса, ўш а ўйинчига  бир очко бери-
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лади. С ўнгра и ккин чи , учинчи  ўйинчилар ўрайди  
в а  ҳоказо. Кўп очко тўплаган  гуруҳ ютган ҳисоб- 
ланади.

КИМ КЎП ҚЎЗИҚОРИН ТЕРАДИ

Ўқувчилар и кки  гуруҳга бўлиниб, 5-6 м м асоф а- 
д а  ю зма-ю з саф  тортиб турадилар. Ў қитувчи май- 
д а  ўйинчоқлар в а  кубикларни ерга сочиб қўяди. 
Б иринчи  гуруҳ болаларининг қўлида халтача бўла- 
ди. Ўқитувчи иш орасидан  сўнг гуруҳларнинг би- 
ринчи  ўйинчилари кўзлари боғланган ҳолда халта- 
чаларга  қўзиқорин тер а  бош лайдилар. Кейин ж ой- 
ларида туриб, халтачани иккинчи згйинчиларга уза- 
тадилар  в а  ҳоказо. Ў йинда энг кўп қўзиқорин тер- 
ган гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ЭНГ С ЕЗГИ Р ЎЙИНЧИ

Ўқитувчи спорт залида ёки синф  хонасида 9-10 
та  предм етни қатор  қўйиб, 10 сония д авом и да  бо- 
лаларга кўрсатади  в а  ўзи хоҳлаган ж ой га  бекитиб 
қўяди. Ў қитувчи и ш ора  бериш и билан ўйин қат- 
наш чилари  нарсаларнинг қан д ай  кетм а-кетликда 
турганлигини айтиб (кўрсатиб) бериш и керак . Ҳар 
бир хато  учун б и тта  ж а р и м а  очкоси  берилади. 
Ў йинда ҳеч қ ан д ай  хатога  йўл қўйм аган  в а  уни 
тўғри баж арган  ўқувчи  ғолиб ҳисобланади.

МУВОЗАНАТНИ САҚЛАШ

Иш тирокчилар 4-5 гуруҳга бўлинадилар. Ҳар бир 
гурзтҳ бир киш илик қаторга  саф ланиб, старт чизи- 
ғи орқаси да  турадилар (109-расм) в а  улар олдига 
би ттадан  ги м н асти ка  ўриндиғининг тор томони
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109-расм

ю қорига қарати б  қўйилади. Гурзгқлардан бир ки- 
ш и д а н  а ж р а т и л а д и , улар  қ ў й и л ган  х ато л ар н и  
ҳисобга олиб борадилар.

Ўқитувчи и ш орасидан  кейин  гуруҳларнинг би- 
ри нчи  ўйин чи лари  ш ош м асдан  ўр и н д и қ  олдига 
келиб, унинг усти га  чиқади лар . Қўлларини бош 
орқасига  қзшиб, ўри нди қ  устидан  юриб ўтадилар. 
Сўнг иккинчи, учинчи ўйинчилар ўтади  ва  ҳоказо.

Э стаф етад а  энг кам  хато қилган  гуруҳ ю тган 
ҳисобланади.

Уйин қ о и д а си . Ўйин б о ш л ан ган и д ан  кей и н  
қўлни бош орқаси дан  (биттасини ҳам) туш ириш  
мумкин эмас. Ю риш  п ай ти д а  тўхташ , оёқни ўрин- 
д и қни н г кенг том онига ёки  полга теккизи ш  м ан 
этилади. Агар ўйинчи бир қўлини туш ириб ю борса 
ёки  оёғи полга тегиб кетса, албатта, у хатога йўл 
қўйган  ж ой идан  ўйинни  давом  эттириш и к ер ак  
бўлади.

ТЎСИҚЛАРДАН ОШИБ ЎТИБ ЮГУРИШ

Б ар ч а  иш тирокчилар тенг 3 -5  гуруҳга бўлини- 
ш ади. Гуруҳлар бир-биридан  3 -4  қадам  нарида, 
м айдончанинг бир том онида чизи қ  орқаси да  бир 
қатордан  саф ланиб турадилар.

М айдончанинг энига устунчалар қўйилиб, улар- 
га 3 0 -4 0  см баландликда лента ёки  резина торти-
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лади. Б ундан  5 -8  м н ари д а  8 0 -9 0  см кенгликда 
параллел чизик, (чуқур) чизилади ёки аж ратилади.

М айдончанинг қарам а-қарш и томонидан, девор- 
дан  ёки бош қа тўсиқлардан  2 м м асоф ага  ҳар бир 
гуруқнинг қарш и си га  ғўлача (тўлдирма тўп, чам - 
барак, булава) в а  бош қа нарсалар  қўйилади.

Ўқитувчи иш орасидан  сўнг ҳар бир гуруҳнинг 
би рин чи  ўй ин чи лари  эс т а ф е т а  таёқ ч аси н и  чап  
қўлларида ушлаб, олдинга қараб  ю гура бош лайди- 
лар, олдин арқон, резин а устидан, сўнг чуқур ус- 
ти дан  сакраб  ўтиб, ғўлачанинг ўнг том онидан ай- 
ланиб ўтадилар в а  ўз гуруҳларига қайтиб  келади- 
лар. С тарт чизиғи орқаси да турган бола ўз гуруҳи- 
даги  кейинги  ўйинчининг чап  қўлига таёқчани  бе- 
риб, ўзлари қатор охирига бориб турадилар. Сўнгра 
эс та ф е та  таёқ ч аси н и  олган и кки н ч и  ўйинчилар 
ю гуриш ни давом  эттирадилар  в а  ҳоказо. В азиф а- 
ларни биринчи бўлиб баж арган  в а  кам  хато қилган 
гуруҳ ю тган ҳисобланади.

Э стаф ета  таёқчаси н и  қабул қилаётганда старт 
чизиғидан  чиқиш  мумкин эм ас. Ғўлача атроф идан  
тўғри айланиб ўтиш  к ер ак  (ўнг том ондан). Тўсиқ- 
лардан  ўти ш да уларга оёқ тегиш и мумкин эмас.

Ўқитувчи иш тирокчиларнинг иложи борича кам- 
роқ хатога йўл қўйиш ига эътибор бериш и керак.

УЧИНЧИСИ ОРТИҚЧА

И ш тирокчилар и к к и та  онабош и сайлайдилар. 
Б и ри  тутувчи, иккинчиси  қочувчи бўлади. Тутув- 
ч и д ан  т а ш қ а р и  ҳ ам м а  қолган ўйновчилар и кки  
ки ш и дан  бўлиб, к а тта  дои ра  ҳосил қиладилар.

Ўқитзгвчи и ш орасидан  кейин  тутувчи қочувчи- 
ни қувлай  бош лайди. Қ очаётган  бола бу п ай тд а  
хоҳлаган ж уф тликнинг олдига бориб туриш и мум-
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кин. Агар у тез туриб олиш га улгурса, уни уш лаш  
м ум кин  бўлм айди. Энди о р ти қ ч а  бўлиб қолган  
учинчи ўйинчи тутувчидан қоча бош лайди (яъни, 
шу в ақ тд а  у ортиқча бўлиб қолади). Агар тутувчи 
қочувчини уш ласа, унда улар 5фин алм аш адилар.

Ўйин д авом и д а  ф а қ а т  д ои ра  атр о ф и д а  ундан  
узоқроққа кетиб қолм асдан ю гуриш га рухсат эти- 
лади. Қочувчи бирорта ж уф тни н г олдига туриб ол- 
гандагина д ои ра ичига к и р а  олади.

Агар иш тирокчилар сони кўп бўлса, унда бир 
вақтни н г ўзида и к к и та  мустақил гуруқ тузиш  ёки 
кўпроқ онабош илар сайлаш  мумкин.

Қочувчи д ои ра  атроф и да  узоқ в ақт  югуриб ю ри- 
ш и мумкин эмас. Қувловчи қочувчига оҳиста қўл 
теккизиб  қўйиш и керак .

Учинчи орти қча бола тутувчи бўлса, ўйин я н а  
ҳам  м ураккаблаш ади  в а  қизиқарли  ўтади.

ТЎРТТА УСТУНЧА

И ш тирокчилар тенг икки  гуруҳга бўлинадилар. 
Улардан бири қуръа таш лаш  йўли билан ш аҳар  
таш қарисидаги  чизиқ олдига, бош қаси эса майдон- 
ч ад а  эркин  турадилар. М айдончада тўртта устун- 
ч а  байроқча бўлади, уларнинг баландлиги 1,5-2 м, 
ораларидаги  м асоф а эса  8 -1 0  м (110-расм).

о
о
о

< о
< О
s о

о
о

110-расм

262



У йинбош ининг и ш орасидан  сўнг ш адар ичида- 
ги гуруҳнинг ўнг том онидаги ўйинчиси таёқч а  -  
чиллак билан майдончада турган кичик тўпни зфиб, 
ў ш а  то м о н га  ю гуриб, к е т м а -к е т  у сту н ч ал ар га  
кўлини теккизиб , тезд а  ш аҳар  чизиғидан  ўтиб, ўз 
гуруҳига бориб туради.

Б ош қа гуруҳ ўйинчиси коптокни тезда илиб олиб 
ёки ердан олиб, ш аҳардаги ўйинчиларнинг бирорта- 
сига, югуриб ўтаётган ўйинчиларга теккизиш га ҳара- 
к ат  қилади. Агар югуриб ўтиб кетаётган зшинчига 
тўп тегса, унда гуруҳлар ўз ўринларини алмаш ади- 
лар. Ҳар бир гуруҳнинг ўйинчиси копток тегмасдан 
тез ўтса, унда ўз гуруҳларига бир очко оладилар. Энг 
кўп очко олган гуруҳ ютган ҳисобланади.

Устунча олдида турган ўйинчига копток отиш  
мумкин эмас.

Б и тта  устунчанинг ёнида бир нечта ўйинчи ту- 
риш и мумкин.

КВАДРАТЛАРДАГИ КУРАШ

Зал ёки м айдонча ўртаси да згчта  к вад р ат  чизи- 
лади, улардан  бирининг каттгилиги 10x10 м ва  ик- 
ки таси н ики  эса  5x5 м бўлади. Б ар ч а  ўйинчилар 
к а т т а  к в ад р а т  ичига  ж о й л а а т д и л а р  (111-расм). 
И ш ора берилиш и билан к атта  к в ад р ат  ичида ку- 
раш  бош ланади: ўйинчилар ўзлари к в ад р ат  ичида 
қолиш га, ш ерикларини  эса  к вад р атд ан  чиқариб 
ю бориш га ҳ ар ак ат  қиладилар. Бунда улар бир-бир- 
ларини секи н -аста  туртадилар. К атта квад ратд ан  
ч и ққан  ўйинчи биринчи ки чи к  к вад р атга  кириб, у 
ерда ҳам кзф аш ни давом  эттирадилар. У ердан ҳам 
чиқарилган  ўйинчилар иккинчи  к вад р атга  бориб 
турадилар. К атта к в ад р ат  и чи да қолиш га эриш ган  
ўйинчилар ғолиб чиқадилар.
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•  •  •  •  • Д. Д . Д . А
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1 1 1-расм

Ўйин асосан ўғил болалар учун тавси я  этилади 
ва унинг учун аж ратилган  в ақт  1 д ақи қ ад ан  кўп 
бўлмаслиги лозим. Ўйинчилардан ҳаққоний кураш - 
ни талаб этиш  керак , орқа том ондан ҳужум қилиш  
мумкин эм ас. И кки ўйинчининг бар авар и га  бир 
ўйинчига ҳужум қилиш ига рухсат этилмайди.

ЎРМОН -  БОТҚОҚ -  ДЕНГИЗ

М айдончанинг қ ар ам а-қар ш и  том онида и кки та  
гуруҳ қатор бўлиб, бир-бирига ю зма-ю з қараб  ту- 
радилар. Ҳар бирлари ўз рақам лари ни  эсда сақлаб 
қолиш лари керак . Гуруҳнинг ўртаси да м айдонча- 
га бир қатор қилиб ҳар  хил рангдаги  учта  чам ба- 
р а к  қўйилади (112-расм). Кўк ч ам барак  -  ўрмон- 
ни, сари қ  ч ам бар ак  -  ботқоқликни, ҳаворанглиси 
-  денгизни  иф одалайди. Тарбиячи ўйинчилардан  
бирининг р ақ ам и га  бирорта номни қўш иб чақи -
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ради . М асалан, «Бешинчи -  акула», дейди. И ккала 
гуруҳнинг биринчи рақам ли  ўйинчилари ҳаворан- 
гли чам баракдан  ж ой олади. Биринчи  бўлиб чам - 
б ар ак к а  келиб турган ўйинчи ўз гуруҳига бир очко 
келтиради . Сўнг бош қа р ақ ам д аги н и  ч ақи ради . 
М асалан: «Учинчи -  ўрдак», дейди. Учинчи рақам - 
лилар эса  сари қ  ч ам б ар ак к а  қараб  ю гурадилар ва  
ҳоказо. Энг кўп очко тўплаган гуруҳ ғолиб чиқади .

ЖИРАФАЛАР ТАНЛОВИ

Гуруҳларда 5 т а  ўғил бола в а  5 та  қиз бола бўла- 
ди. Улар бир киш илик қаторд а  турадилар (битта 
ўғил в а  битта қиз бола бўлиб туриш ади). С тарт чи- 
зиғидан  8 м  нари да, ҳар  бир гуруҳ қар ш и си д а  бит- 
тад ан  байроқча ўрнатилган бўлади. Кейин байроқ- 
чадан  12 м м асоф ад а  биттадан  булава қўйилади. 
Б иринчи турган болаларда ёю ч  оёқ бўлади. Ўқитув- 
чининг иш ораси  бўйича улар ёточ оёққа туриб ола- 
дилар в а  олдинга қараб  ҳ ар ак ат  қиладилар, була- 
валарн и  айланиб ўтиб, старт  чизиғига қайтиб  ке- 
ладилар в а  ёғоч оёқни қи зларга  берадилар.

ЭНГ КЎП ТЎП УРГАН ЎЙИНЧИ

Гуруҳларда 5 т а  ўғил бола в а  5 т а  қиз бола бўла- 
ди. Улоқтириш чизиғидан  9 м нарига  параллел тенг 
оралиқда 8 т а  булава қўйиб чиқилади. Улоқтириш 
чи зи ғи га  гуруҳда биринчи  бўлиб турган  и к к и та  
ўйинчи чақирилади . У ларнингҳар бирида иккита- 
д ан  қўл тўпи бўлади. Ўқитувчи иш орасидан  кейин 
улар булавага баравар  тўп отадилар. Ҳ акамлар уриб 
туш ирилган булавалар сонини ҳисоблайдилар ва  
булаваларни я н а  қай тад ан  ж ойига турғизиб қўяди- 
лар. Ш ундан кейин  болалар я н а  бир м артадан  тўп
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отадилар, бу гуруҳ қизлари  ҳам ш ундай ҳ ар ак ат  
қилиш ади.

Қайси гуруҳ ўйинчилари  булавани қўпроқ уриб 
туш ирган бўлса, ўш а гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ҲАРАКАТЛАНУВЧИ ДАРВОЗА

Ўйинда и к к и та  гуруҳ қатнаш ади . Ўйин 10-12 
д а қ и қ а  давом  этади . Ҳар бир гуруҳда беш тадан  
ўйинчи бўлади. Футбол м айдони 35x20 м ни таш - 
кил этиш и керак . Ў йинчиларнинг вази ф аси  дар- 
возага тўп уриш дир. Ҳар бир гуруҳдан биттадан  
ўйинчи елкасига узун ёғоч (2 м) қўйиб туриб, дар- 
воза  ҳосил қилади (113-расм). Д ар во за  доим май- 
дон бўйлаб силжиб боради, яъни  тзшнинг ниш онга 
тегиш и атайлаб м ураккаблаш тирилади .

Ўқитувчи иш ораси  бўйича гуруҳларнршг бири 
тўпни олиб ю ради  в а  уни узатади , тўпни рақибига  
берм асликка в а  ҳаракатланувчи  д арвозага  кири- 
тиш га ҳ ар ак ат  қилади. Тўпни д ар во зага  икки  то- 
мондан ҳам уриш  мумкин. Агар ўйинчи тўпни ол- 
дириб қўйса, гуруҳлар ўрин алм аш адилар, битта- 
си дарвозан и  ҳимоя қилади, бош қаси эса  ҳужум 
қилади. Агар тўп дарвозага  туш са, унда тўп ҳужум- 
чиларга қолади. Ўйин д авом и д а  д ар во за  вази ф а- 
сини баж арувчиларни  вақти -вақ ти  билан алмаш - 
тириб туриш и керак . Д ар во зага  кўп тўп киритган  
гурзгҳ ғолиб чиқади .
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ЁНМА-ЁН ТИЗИЛГАН ДАРВОЗА

Ҳар бир гуруҳда т5фттадан ўйинчи бўлган икки- 
т а  гуруҳўйнайди . М айдончанинг катталиги  30x15 
м. М айдонча ўртасидаги  чизикдан  10 м (чап ваўнг) 
м асоф ада и ккита  кичкина дарвоза  ўрнатилади, кўл 
тўпи дар во заси  ҳам  бўлиши м ум кин (114-расм). 
Раҳбар иш ораси  бўйича гуруҳлардан бири ўртада- 
ги чизиқдан  тўпни тепиш  билан ўйинни бош лайди 
в а  рақиб д арвозаси га  ҳужум қилади. Улар ҳимоя 
қиладилар, тўпни олиш га ҳ ар ак ат  қиладилар в а  ўз 
н ав б а ти д а  қ а р а м а -қ а р ш и  том ондаги  д а р в о за га

О  О о

114-расм

ҳужум бош лайдилар. Ўйин дарвозабонларсиз ўтка- 
зилади. Б ироқ  ҳим оя қилувчи гзфуҳнинг охирги 
ўйинчиси д ар во за  томон йўналтирилган тўпни қўл 
билан уш лаш и мумкин. Агар гуруҳ ўйин қоидаси- 
ни бузса, унда тўп рақибга берилади. Ўйин 10-20 
д а қ и қ а га ч а  давом  этади . Т абиийки, кўпроқ тўп 
ки ритган  гурз^ҳ ю тган бўлади.

ТЎП УЧУН КУРАШ

Бу ўй и н да  и к к и та  гуруҳ қатн аш ад и . Ҳар бир 
гуруҳда 5 -8  тад ан  ўйинчи бўлади. 40x20 м катта- 
ликдаги  м айдонча ўртасидан  чизи қ  билан бўлина- 
ди. И ккала гуруҳ ҳам  олдинги чизиқ  орқаси да саф - 
ланиб турадилар. Ўртадаги ч и зи ққа  бир н еча тўп
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қўйилади  (115-расм). Улар- 
н и н г сони  и к к ал а  гуруҳда 
ўйинчилар сонига нисбатан 
и к к и та  кам  бўлади. Ишора 
б ер и л и ш и  б и лан  гуруҳлар  
ўрта  ч и зи қ қ а  том он ш итоб 
билан интилиб, биттадан  тўп 

115-расм олади лар  в а  ўз ж о й л ар и га
қайтади лар . Ҳар бир олиб ке- 

линган тўп учун гуруҳга бир очко берилади. Энг 
кўп очко тўплаган гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ОЛТИТА ДАРВОЗА

Бу ўйинда ҳам и ккита  гуруҳ иш тирок этади. Ҳар 
бирида беш тадан  ўйинчи бўлади. М айдоннинг кат- 
талиги 40x20 м. Бунда ихтиёрий тарти бда олтита 
д ар во за  байроқчалар билан (баландлиги тахм инан  
1 м) белгиланади, дарвозанинг эни 1 м бўлади (116- 
расм). И ш ора берилиш и билан гуруҳлардан бири 
ўйинни бош лайди. У хоҳлаган д арвозаси га  тўп ки- 
ритиш га ҳ ар ак ат  қилади. Б ош қа гурз^ҳ эса  ҳимоя 
вази ф аси н и  баж аради . Ҳар бир киритилган  тўп 
учун гуруҳга бир очко берилади. Ҳимоя қилувчи 
гуруҳ ўйинчилари  тўпни тўхтатиб, д ар во зан и н г 
бирортасига тўп киритиш га ҳ ар ак ат  қилади. Агар

ўйин  қои д аси  бузилса, тўп 
б о ш қ а  т о м о н га  б ер и л ад и . 
Агар тўп д ар во за  ичига ки- 

j  о  риб, кейин шу гзфуҳнинг би-
Ар о р т а  ў й и н ч и с и г а  т е к к а н  

бўлса, тўп киритилган ҳисоб- 
л а н а д и . Б и т т а  д а р в о з а г а  
икки  м ар та  тўп киритиш га 
рухсат берилмайди. Агар тўп

у  у-т"
~ Ғ Р ~
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1.16-расм
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байроқчанинг ю қорисидан  ўтиб кетса , унда тўп 
ҳисобга олинмайди. Ўйин 10-15 д ақ и қ а  давом  эта- 
ди. Кўп тўп киритган  гуруҳ ю тган бўлади.

БИР ЖОЙДАН ИККИНЧИ ЖОЙГА ЎТИШ

У ш бу ў й и н д а  б и р  н е ч а  
ж уф т футболчилар қатн аш а- 
дилар. М айдончада диам етри  
9 метрли д ои ра  чизилади ва  
баландлиги  0 ,5  м келади ган  
бир нечта байроқча ўрнатила- 
ди  (117-расм). Д оира таш қа- 
рисида 1уруҳлардан  бирининг 
и к к и н ч и  ў й и н ч и с и  т ў п н и  
оёқда бир-бирларига узатиб ю радилар...

УЧДИ-УЧДИ

И ш тирокчилар ярим  д ои ра ҳосил қилиб ўтира- 
дилар. Ўйинга ўқитувчи ёки ўйинчилардан  бири 
р аҳ б ар л и к  қи лади . Ў қитувчи  и ш о р аси д ан  сўнг 
раҳбар ёки ўйинчилардан бири ҳам м а ўйновчилар- 
ни айланиб ўтиб, уларнинг ҳар  бирига қуйидаги 
сўзлар билан м урож аат қилади: «Нима учмоқда?» 
ёки «Ким учмоқда?». Сўнгра ҳар  бир ўйинчи: «Са- 
молёт учм оқда, қуш  учмоқда» каби  сўзлар билан 
ж авоб берадилар. Онабош и гоҳ-гоҳ ўйинчилардан: 
«Дарахт ҳам учадими?» деб сўрайди. Агар бунда у 
«ҳа» деган  ж авоб  олса ёки ўйинчи саволга нотўғри 
ж авоб берса, у  в ақ тд а  онабош и истагини баж ари- 
ши к ер ак  бўлади. М асалан, ўйинга туш иш , аш ула 
айтиб бериш , маълум м асоф ада югуриб ўтиш, м аш қ 
баж ар и ш  в а  ҳоказолар онабош и истаги  бўлиши 
мумкин.

О

117-расм
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О набош ининг ҳам м а саволларига тўлик, ж авоб 
берган ўйинчи  ғолиб чиқади . О набош и ҳар  бир 
ўйинчининг олдига алоҳида бориб, 10-15  сония 
д авом и д а  ан и қ  ж авоб олиши керак.

ДУРРАЧА СОЛЛИ

И ш тирокчилар д о и р а  бўйлаб турадилар. Улар 
ўртаси дан  ўйинбош и сайланади . Ў йинбош ининг 
кўлида д уррача  бўлади. Раҳбар и ш ора бериш и би- 
лан ўйинбош и дои ра  бўйлаб турган  ўйинчиларни 
айланиб ўтиб, уларнинг бирига сездирм асдан  дур- 
рачан и  текки зад и  в а  уни ўш а ерда  қолдиради.

Ўйинбоши қўли теккан  ўйинчи дуррачан и  тезда  
ердан  олиб, уни қувлаб етиш га ҳ а р ак а т  қилади. 
Агар ўйинчи ўйинбош ига етиб олиб, унга қўлини 
теккизса, унда улар ўрин алм аш адилар.

2 0  ГА БТКАЗ

С порт зали  ёки  м ай д о н ч ан и н г бир том он и да 
ди ам етри  180 см бўлган д о и р а  чизилади. Д оира 
ичига к в ад р ат  чизилади, к в ад р ат  бурчаклари дои- 
р ага  тегиб туради. К атта к в ад р ат  чизиғидан  30 см 
оралиқда ки чи к  к в ад р ат  чизилади, сўнгра ки чи к  
к в ар д ат  и чи да  учбурчак чизилади, унинг ўртаси- 
д а  д о и р ач а  чизилган бўлади. К атта дои ра  чизиғи- 
д ан  то улоқтириш  чизиғигача бўлган м асоф а 10- 
12 м ни таш кил этиш и керак .

Болалар спорт зали ёки м айдончанинг қар ам а- 
қар ш и  том онида бир киш илик қаторда  турадилар. 
Ҳар бир қаторга биттадан волейбол ёки теннис коп- 
тоги берилади. Ўқитувчи иш орасидан  кейин  ҳар 
бир гуруҳ ўйинчилари коптокни галм а-галдан ни- 
ш онга, ки чи к  д ои рага  туш ириш  учун улоқтиради-
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лар. Коптокни улоқтирган бола югуриб бориб уни 
олади-да, кейинги  ўйинчига беради, ўзи эса ўз гу- 
руҳи охирига бориб туради. Ўйин ш у тар зд а  давом  
этади. Тўп ки чи к  д ои рага  туш са -  5 очко, учбур- 
ч ак к а  туш са -  4 очко, ки чи к  к вад р атга  -  3 очко, 
к а тта  к в ад р атга  -  2 очко, к атта  д ои рага  туш са 1 
очко берилади. Тезда 20 очко тўплаган гуруҳ ют- 
ган  ҳисобланади.

ЧЎҚҚАЙИБ ЎТИРИБ ТУРТИБ ЧИҚАРИШ

Д иам етри  3 м ли д о и р ад а  и к к и та  ўйинчи чўққа- 
йиб, болдирини ушлаб ўтиради . Улар бир-бирла- 
рини  елка в а  к ў к р ак  билан туртиб, м увозанатини 
йўқотиш га, қўллари, тиззалари  ёки дум басини ги- 
лам га текки зи ш га  м аж бур этиш га ҳ ар ак ат  қила- 
ди. Д оирадан  таш қари га  чиқиш  мумкин эмас. Оли- 
ш ув икки  д а қ и қ а  давом  этади. Шу д авр  ичида улар 
бир-бирини енга олмаса, ўйин дуранг билан туга- 
ди , деб эълон қилинади.

Ўйин қоидасини  ўзгартириш  мумкин, бунда ра- 
қиблар  қўл к а ф т и  билан туртиб-туртиб  ч и қ ар и - 
лади.

ОРҚА БИЛАН ТУРТИБ ЧИҚАРИШ

Ўйинчилар бир-бирларига орқам а-орқа  ўгири- 
либ, бир-бирларининг тирсакларидан  ушлаб ўти- 
радилар. Улар полга оёқ билан таянадилар-да, орқа 
билан рақибни  туртиб, уни доирадан  таш қар и га  
ч и қар и ш га  уринадилар.

Ў йиннинг бош қа т у р и . Ў йинчиларга ти к к а  ту- 
ри ш га рухсат берилади, бунда улар турган  ҳолатда 
оёқларини гилам дан  кўтарм асдан  кураш иш лари  
керак .
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ГИЛАМГА (ТЎШАККА) АҒДАРИШ

Ҳар бир гуруҳдан биттадан ўйинчи ёнма-ён, чал- 
қ ан ч а  ёки қори нда ётадилар.

И ш ора берилиш и билан улар ирғиб ти ззад а  ту- 
радилар в а  кураш  қоидаси  бўйича рухсат этилган 
кураш  усулига кўра  бири и кки н чи си н и  гилам га 
йиқитиш га ҳ ар ак ат  қиладилар (қоринга, орқага, ён 
том онга йиқитиш  м ум кин). И кки қўл билан туриш  
мумкин эмас.

ПИНГВИНЛАР ЮГУРАДИ

Гуруҳлар с т ар т  чи зи ғи  олдида бир ки ш и л и к  
қ ато р д а  турадилар. Улардан биринчи тўрга ўйин- 
чилар оёқлари ўртасига тўп қистириб қўядилар. Шу 
ҳолатда устунча ёки тўлдирм а тўп устидан  айла- 
ниб ўтиб, орқага  қайтиб  келадилар. Тўпни қўл би- 
лан ўз гуруҳидан иккинчи  бўлиб турган ўйинчига 
узатадилар  в а  ўзлари қаторнинг охирига бориб ту- 
радилар.

Агар сакр аётган д а  тўп ерга  туш иб кетса, уни 
олиб я н а  оёқ орасига қисиб, ўйинни давом  этти- 
риш  мумкин. Э стаф етани  тез в а  хатосиз там ом  
қилган гуруҳ ю тган ҳисобланади.

ТЎП ОРҚАСИДАН ЮГУРИШ

И ш тирокчилар икки  гуруҳга бўлинади, ҳар  бир 
гуруҳ м айдончанинг старт чизиғида қатор  туради- 
лар в а  тартиб  билан санайдилар. Ўйин бошловчи 
қўлида тўп билан гуруҳлар ўртаси да  туради. Ўйин 
бош ловчиси хоҳлаган рақам н и  чақириб, тўпни ол- 
динга думалатади. Гуруҳлардаги шу рақам ли ўйин- 
чилар тўпни қувлаб кетадилар. Ким биринчи бўлиб
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тўпга қўл теккизса, унга бир очко берилади. Кейин 
ўйин бош ловчиси бош қа рақам даги ларн и  чақи ра- 
ди  в а  ҳоказо. Кўп очко тўплаган гуруҳ ўйинда толиб 
чиқади .

ОРҚАДА ҚОЛГАН Ч И Қ И Б КБТАДИ

Волейбол м айдончаси  атр о ф и д а  ю гуриш  мусо- 
б ақ аси  ў тк ази л ад и  (ю қори си н ф  ўқи ту вчи л ар и  
узунлиги 200  м д ан  кўп бўлмаган м актаб  спорт 
м ай дончаси н ин г ю гуриш  й ўлакчаси да ю гуради- 
лар).

Д оирани  ёки м айдончани  айланиб, старт  чизи- 
ғига етиб келганда охирги бола ўйиндан  чиқади , 
энг чидамли ю гурувчи ўй ин да ғолиб ҳисобланади.

АЙЛАНМА КБТИДАН АЙЛАНМА

Ўйин қатнаш чи лари  бир неча гуруҳларга бўли- 
надилар. Ҳ ар бир гуруҳ қар ш и си д а  50 м ли дои ра 
чизилади . Ҳар бир гуруҳда қ а н ч а  ўйинчи бўлса, 
улар доирани  ш унча м ар та  айланиб ўтиш и керак .

Гуруҳларнинг биринчи турган  ўйинчилари дои- 
рада, стар тч и зи ғи  олдидатурадилар . Раҳбар ишо- 
раси дан  сўнг биринчи ўйинчилар доирани  айла- 
ниб ўтадилар, сўнгра иккинчи, учинчи, тўртинчи- 
лар айланадилар ваҳ о казо . Қайси гуруҳ ўйинчила- 
ри  эстаф етан и  биринчи бўлиб там ом  қилса, ўш а 
гуруҳ ғолиб ҳисобланади.

ҲАЛҚАЧАНИ КИЙГИЗИШ

Болалар тенг и кки  гуруҳга бўлинади в а  улар бир 
қатордан  саф  тортиб туради. С имдан ёки картон  
қоғоздан диам етри  10-15 см ли 8 -6  та  ҳалқача яса-
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лади. Гуруҳларнинг қ ар ам а-қ ар ш и  том онида 5-6 м 
м асоф ада оёқлари ю қорига кўтар^глган стулча бўла- 
ди  (118-расм). Ўқитувчи гуруҳидан кейин гзфуҳлар- 
н и н г би рин чи  ў й и н чи лари  стулчанинг ҳ ар  бир 
оёқчасига 2 тадан  ҳалқача кийгизиш и керак. Қайси 
гуруҳ кўп в а  ан и қ  туш ирган  бўлса, ўш а 1уруҳ  ют- 
ган  ҳисобланади.

ТЎСИНЛАРДАН ОШ ИБ ЎТИШ

Ўқувчилар бир қатор  бўлиб и кки  саф га  тизила- 
дилар. Қ аторларда биринчи тзгрган ўйинчиларнинг 
оёқлари олдидан старт чизиғи чизилади. Ҳар бир 
қатор  қ арш и си д а  2 0 -2 5  м м асоф агача  арқон, гим- 
н асти ка  тўш аклари  ҳам да тўплар қўйилган бўла-
д и -„

Ўқитувчи иш ора бериш и билан қаторларда би- 
ринчи бўлиб турган  ўйинчилар ю гурадилар. Улар 
гим настика ўриндиғидан  оёқ қўйиб ошиб ўтади- 
лар, тўпни олиб арқончадан  ош ириб отадилар ва  
ўзлари уни  илиб олиб ўз ўрн ига  қўядилар. Сўнг 
югуриб бориб гим настика тўш аги устида ўмбалоқ 
ош адилар в а  орқага  югуриб келиб, қаторда  ўзла- 
ридан  кейин  турган ўйинчилар к аф ти га  каф тла- 
рини теккизадилар . К аф тига урилган ўйинчилар 
югзфиб кетадилар, к а ф т  теккизган  ўйинчилар эса 
қаторнинг охирига бориб турадилар.
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Қ аторлардаги энг кейинги ўйинчилар м аш қни  
баж ариб, қайтиб келганларидан сўнг ч ап ак  чалин- 
гач, эстаф етан и  биринчи бош лаганлар кўлларини 
кўтарадилар. Ю гуриш ни биринчи бўлиб тугатган 
қатор  ю либ чиқади . Агар ўйинчи м аш қлардан  би- 
рини  баж арм аса, орқага  қайтиб  қ ай тад ан  бошла- 
ш и лозим.

АНИҚ НИШ ОНГА ОТИШ

Д еворга  1,5 м баландликда, 2 м оралиқда ч и зи қ  
чизилади , Ундан кейи н  ҳар  1 м д а  3 -4  т а  ч и зи қ  
чизилади . Ч и зиқларга  2 м, 3 м, 4 м деб оралиқ 
м асо ф а  ёзиб қўйилади. У қувчилар сўнгги ч и зи қ  
о р қ аси д а  6 қатор  бўлиб ниш онлар р ў п ар аси д а  ту- 
ради . Қ аторда биринчи  турган  ўйинчиларга  учта- 
д ан  тўп берилади. Улар д еворд ан  2 м н ар и д а  чи- 
зилган биринчи  ч и зи қ  о р қ аси д а  турадилар . Ишо- 
р а  берилгач, ўйинчилар ниш онни  мўлж алга олиб, 
тўп отадилар. Агар биринчи  тўп ниш он га тегса, 
и кки н ч и  ч и зи қ  о р қ аси д а  туриб отилади, бу ҳам  
тегса, учинчи  ч и зи қ  ор қаси д а  туриб отилади, бу 
ҳам  тегса, тўртинчи  ч и зи қ  о р қаси д а  туриб отила- 
д и  в а  ўй и н  ш у т а р и қ а  д аво м  эт ти р и л авер ад и . 
Ў йинчилардан  бирортаси  учала тўпни  ниш он га 
т е к к и з а  олса, у н га  ў й и н н и н г  и к к и н ч и  т у р и д а  
тў р тта  тўп берилади. Агар ўйинчи  биринчи  тўпни 
ниш онга т е к к и за  олмаса, кейинги  тўпларни  ҳам  
биринчи чи зи қ  орқаси да  туриб отади. Тўплар отиб 
бўлингандан сўнг уларни  йиғиб олиб, ўзи дан  ке- 
йин  турган  қ ато р га  берилади. Б у  ў й и н д а  ф а қ а т  
н иш оннинг н еча  м ар та  ан и қ  м ўлж алга олинган- 
лиги ҳисобланади , в а қ т  эса  ҳисобга олинмайди. 
Ш унинг учун ниш онни  ш ош илм асдан  м ўлж алга 
олиш лозим.
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ТУПНИ АИЛАНА БУИЛАБ ОШ ИРИШ

Ўқувчилар 3-4 т а  айланага  саф ланиб турадилар. 
Улар орасидаги  м асоф а 2 м. А йланалардаги ўқув- 
чилар сони бир-бирига тенг бўлади. Ҳар қандай  
ай лан ада биттадан  сардор бўлиб, уларга биттадан  
волейбол тўпи бериб қўйилади.

Ў қитувчининг иш ораси  билан сардорлар тўпни 
ўнг томонларидаги ш ерикларига ош ирадилар. Улар 
эса  тўпни илиб олиб, кейингиларига ош ирадилар 
в а  ҳоказо. Тўп сардорларга я н а  қайтиб келгандан 
сўнг улар тўпни ю қорига кўтариб турадилар.

Ў йинни б и ри н ч и  бўлиб ту гатган  ай л ан ад аги  
гуруҳ 20 очко, иккинчи  бўлиб тугатган гуруҳ 15 
очко, учинчи тугатгани  10 очко олади. Янги сар- 
дорлар сайланиб, ўйин шу та р и қ а  давом  эттирила- 
ди. Энг кўп очко тўплаган айланадаги  гуруҳ ғолиб 
чиқади . Ўйин в ақти д а  тўп қўлдан туш иб кетса, гу- 
руҳга ж ар и м а  очкоси берилади.

ТЕГИ Б КЕТМА

Ўйинчилар и кки  гуруҳга бўлиниб, старт чизиғи 
олдида турадилар. С тарт чизиғидан  10-15 қадам  
н ар и д а  2 т а  байроқча қўйилган. Ўқитувчи иш ора- 
сидан  кейин биринчи турган ўйинчи югуриб бо- 
риб байроқчани  айланиб, ш еригининг қўлига ура- 
ди  в а  ўнг том ондан  ўтиб орқага  бориб туради. Ик- 
к и та  онабош и сайланган бўлади. Улар старт чизи- 
ғи билан байроқча ўртаси д а  у  ёқдан-бу ёқ қа  бир- 
би рлари га  қ ар аб  аста -сек и н  ю ра бош лайдилар. 
Ю гураётган ўйинчилар уларга тегиб кетмасдан, чап 
бериб ўтадилар. Б иринчи  бўлиб эстаф етан и  тугат- 
ган гуруҳ ғолиб чиқади . Ю гуриб кетаётган  ўйин- 
чилардан  бирортаси  онабош ига тегиб кетса, унда
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ўш а гуруҳнинг ўйинчисига 1 т а  ж ар и м а  очкоси 
берилади. Қайси гуруҳ 3 т а  ж ар и м а  очко олса, би- 
ринчи  бўлиб эстаф етан и  тугатган бўлса ҳам ют- 
қизган  ҳисобланади.

ҚУМ ТЎЛДИРИЛГАН ХАЛТАЧА ОТИШ

М ай дон чага  би р -б и р и д ан  3 0 -4 0  м м асо ф ад а  
и к к и та  чизи қ  чизилади. Ў йинчиларнинг ҳам м аси  
биринчи чизиқ олдида туради. Ў қитувчининг ишо- 
раси дан  кейин  болалар қўлларида ушлаб турган 
қумли халтачани  иложи борича узоққа отадилар. 
Сўнг халтачаларни ўзлари олиб келадилар. «Марш» 
деган  буйруқ берилгандан кейин  ҳам м а иккинчи  
чизиқ томонга югуриб кетади. Ч изиқни ким  бирин- 
чи  бўлиб босиб ўтса, ў ш а ўйинчи ғолиб чиқади . 
Х алтачани узоққа  отган ўйинчини аниқлаш  осон- 
роқ  бўлади.

АРҒАМЧИ БИЛАН ЮГУРИШ

Ў йинчилар и кки  гуруҳга бўлинган ҳолда старт 
чизиғи  олдида турадилар. У ларнинг ҳар  бирида 
арғам чи-сакроғич бўлади. Ўқитувчининг иш ораси- 
д ан  сўнг 30 м м асоф ага  арғам чи  билан югуриб бо- 
риб қайтиб  келадилар. Шу вази ф ан и  аниқ , хато- 
сиз б а ж а р га н  гуруҳ ғолиб ч и қ а д и . Б ун и  ях ш и  
ўзлаш тириб олгандан кейин икки  киш илаш иб югу- 
риш  ҳам  мумкин.

ПАКАНА ВА НОВЧАЛАР

Ў йинчилар д о и р а  бўлиб тури ш ади . Ў қитувчи 
болалар билан келиш иб олиб, н и м ан и  гап и рса , 
ўш ани баж ариш и керак . У «Новча» деса, ҳам м а оёқ
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у ч и д а  туриб, қўлини ю қори га  кў тар и ш и  керак . 
«Пакана» деса , ҳам м а  болалар чўққайиб ўтириб, 
қўлларини олдинга узатган  ҳолда ю радилар. Шу 
тар и қ а  ўқитувчи  ўйинни олдинига бир неча м арта  
такрорлайди . Ў йинда хатога  йўл қўйган  ўйинчи 
ж ар и м а  очкосини олади.о w

У и и н н и н г и к к и и ч и  тури . Болалар ўйинни ўтир- 
ган  ҳолда ўтказади ган  бўлсалар, бу п ай тд а  ҳара- 
катни  ўзгартириш  мумкин. М асалан, «Пакана» сўзи 
айтилганда каф тлари н и  бир-бирига бирлаш тира- 
дилар, «Новча» сўзи айтилганда, қўлларини ён то- 
м онга ёзадилар.

УЧ ҲАРАКАТ

Б и т т а  ўйинбош и тайинланади . «Ҳар бирингиз 
мен кўрсатган  учта ҳаракатн и  эсда сақлаб қолинг», 
дейди  ўйинбош и. Б иринчиси  -  қўлларни тирсак- 
лардан  букиб, барм оқлар елкага теккизиб  турила- 
ди; иккинчиси  -  қўллар олдинга елка баландлиги- 
д а  узатилади; учинчиси -  қўллар ю қорига кўтари- 
лади.

Т ар б и яч и  ҳ а р а к а т л а р н и  к ў р с а т а д и , болалар 
унинг орқасидан  айн ан  шу ҳаракатларн и  2-3 мар- 
татакрорлай д и лар . Ш ундан сўнг ўйин бош ланади. 
Тарбиячи  биринчи ҳаракатн и  баж аради-ю , лекин 
иккинчисини  айтади . Ш унда ўйинчилар кўрсатил- 
ган ҳаракатн и  эм ас, балки айтилган иккинчи ҳара- 
к а т н и  б аж ар и ш л ар и  к ер ак . Х атога йўл қўй ган  
ўйинчи бир қадам  олдинга чиқади . Ўйин ш ундай 
давом  этади.
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АССАЛОМ, ТОНГ

1-ҲАРАКАТ

1-2. Ўнг қўл кўкракда, олдинга эгилиш.
3-4. Гавдани ростлаш.

2-ҲАРАКАТ

1-2. Ярим чўққайиб, }4ir оёқ билан олдинга 
ташланиш, чап оёқ учи таянчда, гавдани бир оз 
ўнгга буриб, қўлларни ўнг томондан чап томонга 
ҳаракатлантириш .

3-4. Оёқлар ярим чўққайган, ўнг қўл кўкракда, 
чап қўл бел орқасида.
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3 - Ҳ А Р А К А Т

1-2. Чап оёк, билан олдинга ташланиш, ўнг оёк, 
учи таянчда, гавдани бир оз чапга букиб, кўллар- 
ни чапдан ўнгга ҳаракатлантириш .

3-4. Оёкдар ярим чўққайган, чап кўл кўкракда, 
ўнг қўл эса бел орқасида.

4-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёқни ўнг оёққа яқинлаш тириб ортга 
бурилиш, чап оёқни олдинга ташлаб ўнг оёқ учи 
таян ч д а  гавдани  ўнгга бир оз букиб, қўлларни 
ўнгдан чапга ҳаракатлантириш .

3-4. Ярим чўққайиш , ўнг қўл кўкракда, чап қўл 
бел орқасида.
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5 - Ҳ А Р А К А Т

1-2. Ўнг оёқни олдинга ташлаш, чап оёқ учи та- 
янчда гавдани чапга буриб, қўлларни чапдан ўнгга 
ҳаракатлантириш .

3-4. Ярим чўққайиш , чап қўл қўкракда, ўнг қўл 
бел орқасида.

6-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёқни ўнг оёққа яқинлаш тириб чапга 
бурилиш, чап оёқни орқага ташлаш ва оёқ учи 
таянчда, қўллар олдинда кесишган, чалиштирил- 
ган. Оёқлар ярим чўққайган ҳолатда, қўллар олдин- 
да  пастда, кафтлар юқорига қаратилган.

3-4. Гавдани ростлаш, қўлларни пастдан юқори- 
га доира ҳосил қилиб кериш иб кўтариш . Ярим 
чўққайиш , қўллар чал:: ш тирилган, кўкрак устида.
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7 - Ҳ А Р А К А Т

1 .  Ўнгоёқк,а таяниб, чап оёқни ўнг оёққа тор- 
тиб ортга бурилиш.

2. Чап оёқ билан олдинга таш ланиб ярим 
чўққайиш , қўллар олдинда пастда чалиштирил- 
ган, кафтлар юқорига қаратилган.

3. Гавдани ростлаш, қўлларни пастдан юқори- 
га доира ҳосил қилиб (керишиб) кўтариш.

4. Ярим чўққай и ш , қўллар чалиш тирилган , 
кўкрак устида.

8-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёққа таяниб, ўнг оёқни чап оёққаяқин- 
лаштириб ўнгга бурилиш, қўлларни олд томонда 
айлантириш.

3-4. Ўнг оёқ билан олдинга ташланиш, чап оёқ 
учи таянчда, чап қўл кўкряқда, ўнг қўл олдинда, 
каф т юқорига қаратилган.
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9 - Ҳ А Р А К А Т

1-2. Ярим чўққайиб ортга б}филиш, қўлларни ўз 
олдида айлантириш .

3-4. Чап оёқ билан олдинга таш ланиш , ўнг қўл 
қўкракда, чап  қўл олдинда, к аф т  ю қорига қаратил- 
ган.

10-ҲАРАКАТ

1. Ярим чўққайиб ўнгга бурилиш в а  қўллар ол- 
динда.

2. Қўлларни олдиндан ю қорига ҳаракатланти- 
риш .

3. Чап оёқни олдинга таш лаш , қўллар чалиш - 
тирилган (кесишган), кўкрак  устида.

4. О рқага эгилиш.
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1 1 - Ҳ А Р А К А Т

1-2. Ўнг оёқ учига таяниб, чап оёққа ярим  
чўққайиш , олдинга чўзилиб, қўллар олдинда.

3-4. Гавдани ростлаш, қўллар ёнда, кафтлар 
ёнга қаратилган.

12-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёққа таяниб, ўнг оёқни чап оёққа яқин- 
лаштириб ортга бурилиш, қўлларни юқоридан пас- 
тга доира ҳосил қилиб ҳаракатлантириш .

3-4. О рқага эгилиш , қўллар чалиш тирилган, 
кўкрак устида.

1
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13-ҲАРАКАТ

1-2. Ўнг оёқни олдинга таш лаб яри м  чўққайиш , 
чап  оёқ учи таян чда. Олдинга чўзилиш, қўллар ол- 
динда.

3-4. Гавдани ростлаб чап  оёққа ярим  чўққа- 
йиш , қўллар ёнда, каф тлар  ёнга қаратилган.

14-ҲАРАКАТ

1 -2. Ўнг оёққа таяниб, чап  оёқни ўнг оёққа яқин- 
лаш тириб чап га  бурилиш в а  чап  оёқ учида ярим  
чўққайиш , қўллар ю қорида.

3-4. Қўлларни ю қ оридан пастга доира ҳосил 
қилиб ҳаракатлантириш .

5-6. О рқага  эгилиш . Қўллар чалиш тирилган , 
кўкрак  устида.
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15-ҲАРАКАТ

U
1. Чап оёқни олдинга таш лаб яри м  чўққайиш , 

ўнг оёқ учи таян чд а  олдинга чўзилиш , қўллар ол- 
д и н д а  ва  каф тлар  ю қорига қаратилган.

2. О рқага эгилиш.
3. О ртга бурилиш, ўнг оёқ учида яри м  чўққа- 

йиш , қўллар ю қорида, каф тлар  п астгақарати лган .
4. Қўлларни ю қоридан пастга доира ҳосилқилиб 

ҳаракатлан ти ри ш .
5. Қўллар кў кр ак  устида чалиш тирилган, орқага 

эгилиш.
6. Ўнг оёқни олдинга таш лаб яри м  чўққайиш , 

чап  оёқ учи таян чда , қўллар ю қорида, к а ф т  ҳам 
ю қорига қаратилган.

16-ҲАРАКАТ

1. Чап оёқни ўнг оёққа яқинлаш тириб чап га  
бурилиш , қўллар ёнда.

2. Чап оёқни бир оз олдинга таш лаш , ўнг оёқ 
учида оёқларга яри м  чўққайиш , қўллар олдинда 
пастда.

3. Гавдани ростлаш , ўнг оёқни ти ззадан  букиб 
кўтариш , қўллар икки  томонга кўтарилган.
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17-ҲАРАКАТ

1. О ртга бурилиш, кўллар ёнда.
2. Ўнг оёқни бир оз олдинга таш лаш  ва  чап  оёқ 

учида оёқларга ярим  чўққайиш , қуллар олдинда 
пастда.

3. Гавдани ростлаш , чап  оёқни ти ззадан  букиб 
v кутариш , қуллар икки  ёнда.

4. Оёқлар шу ҳолатда, қўллар ёнда, каф тлар ёнга 
қаратилган.

18-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёқни ёнга таш лаб, гавдани  чапга  бу- 
риш , қўлларни ўнг томон пастдан  ю қорига ҳара- 
катлан ти риш .

3-4. Ўнг оёқ товонда таянчда, чап  оёқ ярим  
чўққайган, кўлни ю қоридан чап  том онга пастга 
ҳаракатлантириш .
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19-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёқ товонида ўнгга бурилиш, кўллар- 
ни чап  том ондан олдинга в а  ю қорига ҳаракатлан- 
тириш .

3-4. Ўнг оёқ товонда таян чда, чап  оёқ ярим  
чўққайган, қўллар олд томонга чўзилган, ўнг томон- 
дан  пастга ҳаракатлантириш .

20-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёқни ўнг оёққа яқинлаш тириб чап  то- 
м он гаташ лаш , ў н го ёқ  у ч и таян ч д а , гавдани  чап- 
га буриш. Қўлларни ўнг томондан пастга ва  юқори- 
га ҳаракатлантириш .

3-4. Чап оёқ товонда таянчда, ўнг оёқ ярим  
чўққайган , қўллар олдинда, ю қоридан чап  томон 
пастга ҳаракатлантириш .
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21-ҲАРАКАТ

1-2. Чап оёқ таян чд а  ортга бурилиш, кўллар- 
ни чап  том ондан ю қорига ҳаракатлантириш .

3-4. Ўнг оёқ учи таян чда, чап  оёқ яри м  чўққай- 
ган, қўлларни ю қоридан ўнг томон пастга ҳаракат- 
лантириш .

22-ҲАРАКАТ

1-2. Ўнг оёқ ярим  чўққайган, чап  оёқ учи таянч- 
да, гавда ўнгга бир оз бурилган, ўнг қўл ю қорида, 
к а ф т  чап га  қаратилган, чап  қўл ҳам  ти рсакдан  
букилган, ю қорида, к а ф т  пастга қаратилган.
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23-ҲАРАКАТ

1. Ўнг оёқни чап  оёққа яқинлаш тириб ўнгга 
бурилиш, қўллар олдинга қўтарилган.

2. Ўнг оёқ учи таян чда, чап  оёқ бир оз букил- 
ган, қўлларни ю қоридан  п астга дои ра  ҳосил қилиб 
ҳаракатлан ти ри ш .

3. Қўллар чалиш тирилган, кўкрак  устида.
4. О рқага эгилиш.
5. Ўнг оёқни олдинга таш лаб ярим  чўққайиш , чап 

оёқ учи таянчда. Қўллар олдинда, каф тлар  ю қори- 
га қаратилган.

6. Чап о ёқ д аяр и м  чўққайиш , ўнг оёқ таянчда, 
қўллар ёнда.

24-ҲАРАКАТш
1. О ртга бурилиш, чап  оёқ учи таян чда , ўнг 

оёқ бир оз букилган. Қўллар олдинда ю қорида.
2. Оёқ шу ҳолатда, қўлларни ю қоридан пастга 

дои ра ҳосил қилиб ҳаракатлантириш .
3. Қўллар чалиш тирилган, қўкрак  устида.
4. О рқага эгилиш.
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5. Чап оёқни олдинга таш лаб ярим  чўққайиш , 
ўнг оёқ учида таян ч д а , қўллар о/*динда, к а ф т  
ю қорига қаратилган.

6. Ўнг о ёқ қ ая р и м  чўққайиш , чап  оёқ таянчда, 
қўллар ёнда.

25-ҲАРАКАТ

1
1. Ўнг оёқни чап  о ёққа  яқинлаш тириб  ўнгга 

бурилиш, қўллар чалиш тирилган ҳолда ўз олдида, 
каф тлар  ўзига қаратилган.

2-3. Ўнг оёқни ён гаташ л аш , чап  оёқ учи таян ч- 
да, гавдани  бир оз ўнгга буриш, ўнг қўл олдинда, 
к а ф т  ю қорига қаратилган, чап  қўл орқада пастда, 
к а ф т  пастга  қаратилган.

4. Чап оёқ яри м  чўққайган , ўнг оёқ таянчда.

291



26-ҲАРАКАТ

1. Чап оёқни ўнг оёққа яқинлаш тириб чапга  
бурилиш, қўллар чалиш тирилган ҳолда ўз олдида, 
каф тлар  ўзига қаратилган.

2-3. Чап оёқни ёнга таш лаш , ўнг оёқ учи таянч- 
да, гавдани  бир оз чап га  буриш, чап  қўл олдинда, 
к а ф т  ю қорига қаратилган  ўнг қўл орқада пастда, 
к а ф т  пастга қаратилган.

4. Ўнг оёқ ярим  чўққайган , чап  оёқ таянчда.

27-ҲАРАКАТ

1. Ўнг оёқни чап  оёққа яқинлаш тириб ортга бу- 
риш.

2. Ўнг оёқ учида, чап  оёқ таян чд а  тиззалар бир 
оз букилган, қўл бармоқлари устма-уст кўкрак  ус- 
тида.

3. Ўнг оёқни олдинга таш лаш , чап  оёқ учи таян- 
чда, қўллар олдинда, каф тлар  ю қорига қаратилган

4. Чап оёқ ярим  чўққайган, ўнг оёқ таянчда.
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28-ҲАРАКАТ

1. Ч ап оёқни ўнг оёққа яқинлаш тириб ортга бу- 
риш .

2. Ч ап оёқ учида, ўнг оёқ таян чда, тиззалар бир 
оз букилган, қўл бармоқлари устма-уст кўкрак  ус- 
тида.

3. Чап оёқни олдинга таш лаш , ўнг оёқ учи 
таян чда, қўллар олдинда, каф тлар  ю қорига қара- 
тилган.

4. Ўнг оёқ ярим  чўққайган, чап  оёқ таянчда.

29-ҲАРАКАТ

1. Ўнг оёқни чап  оёқ олдига яқинлаш тириб 
оёқларни ж уф тлаш .

2. Оёқлар ж уф т, ўнг қўл кўкракда, чап  қўл паст- 
да , ён томонда.

3. Олдинга эгилиш (таъзим).
4. Гавдани ростлаш  (д.х.).
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ЖИСМОНИЙ ҚОБИЛИЯТ, СИФАТЛАР, 
КЎНИКМА ВА МАЛАКАЛАРНИ 
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Т ўпни айлани б ў т .......................................................................... 2 0 1
К еч қ о л м а ........................................................  2 0 1
Т ез олиб ў т ............................................................. 2 0 2
Ким ў зи н и  тути б т у р а д и .................................. 2 0 2
Т ўпни  ў т к а з и ш ................................................... :......................... 2 0 3
Е р ў л ч о в ч и л а р ................................................................................. 2 0 3
Ш айбани  ур и б  ч и қ а р ................................................................... 2 0 4
Стулни к ў т а р и ш ............................................................................. 2 0 4
Ип ў р а ш  .............................................................................................. 2 0 4
Б айроқ чалар  о р қ а с и д а н ............................................................ 2 0 5
Т ўпни қ ўй и б  ю б о р м а ................................................................... 2 0 5
Ўз в а қ т и д а  қ ай т  ............................................................................2 0 6
Д о и м  та й ёр  бўлиб т у р ............................................................. 2 0 6
А йланиб ў т и ш ...................................................................................2 0 7
Тўсиқлар о ш а  к в а д р а тга  т е п .................................................. 2 0 7
Б о ш қ а  ж о й г а  ўти б  о л и ш ............................................................ 2 0 8
Д о и р а  бўйлаб у за т и ш  ..................................................................2 0 8
Ч аққон м е р г а н ................................................................................. 2 0 9
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С акраб, илиб о л .............................................................................. 2 0 9
Ш т а н га ч и л а р .................................................................................... 2 1 0
Ч ам бар ак к а кувлаб е т ............................................................. 2 1 0
Салом, ол и м п и ада  .........................................................................211
Б ай р оқ чан и  айланиб ў т и ш ................................................... 2 1 2
Н и м а ўзгар и б  қ о л д и ......................................................................2 1 2
П олда қолм а ..................................................................................... 2 1 3
Б у р и л и ш .............................................................................................. 2 1 3
Чўлоқ ж ў ж а .......................................................................................2 1 4
Ғиш тлар у ст и д а н  ю риш  ............................................................ 2 1 4
Й ў л а к ч а ............................................................................................... 2 1 5
М енга ети б ол и нгл ар ..................................................................2 1 6
Ш иқилдоққача эм аклаб к е л .................................................. 2 1 6
Д а р в о з а ................................................................................................2 1 7
Ч и зиқни  б осм а  ................................................................................2 1 8
Э ҳти ёт б ў л ..........................................................................................2 1 8
Н иш онга т у ш и р .............................................................................2 1 9
Тутувчи, л ентани  о л .................................................................... 2 2 0
О ёғингни ҳўл қ и л м а ................................................................... 2 2 0
Т овуш  ч и қ ар м асд ан  ў т ..........................   2 2 1
Д о и р а д а  тезр оқ  с а ф  тор ги б  т у р ............................................ 2 2 1
У ч л ик ..................................................................................................... 2 2 2
Ш ар (соққа)ни т у ш и р м а ............................................................ 2 2 2
Ч ам барак ни  д у м а л а т ................................................................... 2 2 3
К ўзбой л ағи ч .......................................................................................2 2 3
К ўзи бойлоқ уш лан ди  ................................................................ 2 2 4
Гулханим .............................................................................................2 2 4
Тутувчи д а в р а д а .............................................................................2 2 5
М айна қуш  в а  ч у м ч у қ л а р ......................................................... 2 2 6
Ч ам бар ак н и  ким  узоқ қ а  д у м а л а т а д и .............................2 2 6
Ким бую м н и  т ез  олиб ў т а д и ............................................... 2 2 7
Ч ам бар ак н и  б а й р о қ ч а г а ч а ...................................................... 2 2 7
П о л и з д а ................................................................................................2 2 8
Тўп к ўтарган  т у т у в ч и ..................................................................2 2 9
Т ўпни илиб о л ...................................................................................2 3 0
О ёқни п олдан  кўтар .....................................................................2 3 0
Б ақалар в а  қ а р қ а р а л а р ............................................................. 2 3 0
А рғамчи билан ю гуриш  ............................................................. 2 3 1
Д о и р а д а  т у р ....................................................................................... 2 3 2

314



Б ўри  ў й и н и .......................................................................................2 3 2
Й ўлакчалар бўйлаб сак р аш  ..................................................... 2 3 3
Аҳил бўлиб н и ш он га  у р и ш ........................................................2 3 3
Қиш  в а  баҳор  т о р т и ш у в и ......................................................... 2 3 4
М ерган в а  ч а қ қ о н .......................................................................... 2 3 4
Б ай р оқ чан и  о л ................................................................................. 2 3 4
«Қ арам а-қарш и ютуриш» э с т а ф е т а с и ................................2 3 5
Ч ў п о н ..................................................................................................... 2 3 6
О тиб қ о ч а р ........................................................................................ 2 3 7
Қ убба -  1 .............................................................................................. 2 3 8
Қ убба -  2 .............................................................................................. 2 3 9
«Узунликка югуриш » э с т а ф е т а с и ..........................................2 4 0
Ким т е з р о қ .........................................................................................2 4 0
«Отиш элем ентлари  билан» эс т а ф е т а л а р и .................... 2 4 1
«Тўпни д ев о р га  уриш » э с т а ф е т а с и .......................................2 4 2
«У затдингми -  ўтир» э с т а ф е т а с и ........................................... 2 4 3
Тўп о р қ а си д а н  қ у в и ш ..................................................................2 4 4
М ерганлар (кўчма ниш он) ........................................................2 4 5
Б ў р о н ..................................................................................................... 2 4 5
«Тезда д о и р а  бўйлаб» э с т а ф е т а с и ..........................................2 4 7
«Тўпни сав ат ч ага  таш лаш » эст а ф ет а си  ........................... 2 4 7
«Тез в а  аниқ» э с т а ф е т а с и ...........................................................2 4 8
«Ч ам баракка теккизиш » эст а ф ет а си  ................................. 2 4 8
«Аниқ н и ш он га  уриш » э с т а ф е т а с и .......................................2 4 9
«Мерганлар» э с т а ф е т а с и ............................................................ 2 5 0
«Тўпни суриш » эст а ф ет а си  ...................................................... 2 5 0
«Аниқ ҳисоблаш » э с т а ф е т а с и ............................   2 5 1
«Стул усти га  хал тач а таш лаш » э с т а ф е т а с и .................... 2 5 1
«Тўлдирма тўп н и  дум алатиш » э с т а ф е т а с и ......................2 5 2
«Тўпни туш и р и б  ю борма» э с т а ф е т а с и ................................2 5 3
Т ўлдирм а тўп н и  таш и ш  ёки  к ў ч и р и ш .............................. 2 5 3
«Тўпни у зат и б  югуриш » э с т а ф е т а с и ....................................2 5 4
Т арвузни  ортиш  ............................................................................. 2 5 4
Тўсиқлар ош а ю г у р и ш ................................................................ 2 5 5
Тўп билан ........................................................................................... 2 5 6
Г им н асти ка т аёқ ч аси н и  б о ш д а н  о ш и р и ш ......................2 5 7
Г им н асти ка таёқ ч аси  у ст и д а н  оёқ ни  ў т к а з и ш ......2 5 7
Ж ой ни  ў зг а р т и р и ш ....................................................................... 2 5 8
Чиллакка ип  ў р а ш .........................................................................2 5 8
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Ким куп қ ўзи қор ин  т е р а д и ? ................................................... 2 5 9
Э нг сезги р  ў й и н ч и .........................................................................2 5 9
М увозан атни  с а д л а ш ................................................................... 2 5 9
Т ўсиқлардан  ош и б ўти б ю г у р и ш ..........................................2 6 0
У чинчиси о р т и қ ч а .........................................................................2 6 1
Т ўртта у с т у н ч а ................................................................................2 6 2
К вадратлардаги  к у р а ш ...............................  2 6 3
У рмон -  ботқ оқ  -  д е н г и з ............................................................ 2 6 4
Ж и р аф ал ар  т а н л о в и ................................................................... 2 6 5
Э нг кўп  тўп  ур ган  ў й и н ч и ........................................................2 6 5
Ҳ аракатланувчи  д а р в о з а ...........................................................2 6 6
Ё н м а -ён  тизилган  д а р в о з а .................. 2 6 7
Тўп учун  к у р а ш .............................................................................. 2 6 7
О лтита д а р в о з а ................................................................................2 6 8
Б и р  ж о й д а н  и ккинчи  ж о й га  ўти ш  ......................   2 6 9
У ч д и -у ч д и ........................................................................................... 2 6 9
Д у р р а ч а  солли ................................................................................. 2 7 0
2 0  га е т к а з ..........................................................................................2 7 0
Ч ўққайиб ў ти р и б  тур ти б ч и қ а р и ш ..................................... 271
О рқа билан тур тиб ч и қ а р и ш .................................................. 2 7 1
Гиламга (тўш акка) ағдар и ш  ................................................... 2 7 2
П ингвинлар ю г у р а д и ................................................................... 2 7 2
Тўп о р қ а си д а н  ю гуриш  ............................................................. 2 7 2
О р қ ада  қолган чиқ и б к е т а д и .................................................. 2 7 3
А йланм а к ети дан  а й л а н м а ........................................................2 7 3
Ҳ алқачани к и й ги зи ш ................................................................... 2 7 3
Т ўси нлардан  ош и б ўти ш  ...................................  2 7 4
А ниқ н и ш он га  о т и ш .................................................................... 2 7 5
Т ўпни ай л ан а  бўйлаб о ш и р и ш ............................................... 2 7 6
Т егиб к е т м а .......................................................................................2 7 6
Қум тўлдирилган хал тач а о т и ш ............................................ 2 7 7
А рғамчи билан ю г у р и ш ............................................................. 2 7 7
П ак ан а  в а  новчалар .................................................................... 2 7 7
Уч ҳ а р а к а т ........................................................................................ 2 7 8

А ссалом , т о н г .................................................................................... 2 7 9
Ж и см он и й  қобилият, си ф атл ар , кўни к м а ва  

м алакаларни р и вож л антир ув чи  ком плекс  
м а ш қ л а р ........................................................................................ 2 9 4
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«ЯНГИ АСР АВЛОДИ» НММ 
«КАМОЛОТ КУТУБХОНАСИ» РУКНИДА 

ҚУЙИДАГИ КИТОБЛАРНИ ТАҚДИМ ЭТАДИ:

Абдулла Қодирнй
«ЎТКАН КУНЛАР»
84x108 1/32, 442 бет, қаттид муцова
Кирилл ва лотин ёзувларида
Севги кимларни йиғлатиб, кимларни кулдирмаган дейсиз. 

Ш арқ адабиётининг нодир асарларидан бири ҳисобланмиш 
мазкур асарда муҳаббат ўзгача, такрорланмас бадиий талқин 
қилинади. Шунингдек, ватанпарварлик, чақимчилик, андиша, 
хотинбозлик, муомала, беҳаёлик сингари мавзулар ҳам қалам- 
га олинади. Мутолаага шошилинг.

Алишер Навоий
«ХАМСА»
84x108 1/32. 432 бет, қаттиқ муқова
Мазкур китобда Алишер Навоий «Хамса»сидаги барча дос- 

тонларнинг мазмуни баён қилинган. Уларда шоир томонидан 
тасвирланган турли воқеа-ҳодисалар акс эттирилган, ф ақат 
кириш қисмлари, меъёридан чўзилиб кетган манзаралар, мо- 
нологлар бир оз қисқартирилган. Ушбу Навоий достонларининг 
насрий талқинини ўқиб чиқиб аллома шоиримизнинг туркий 
шеъриятнинг гултожи ҳисобланмиш «Хамса» шеърий достон- 
ларини англаб олишингизга ёрдам беради, деб ўйлаймиз.

Чўлпои
«КБЧА ВА КУНДУЗ»
84x108 1/32, 332 бет, қаттнқ муқова
Кирилл ва лотии ёзувларида
Абдулҳамид Сулаймон Чўлпоннинг «Кеча ва кундуз» рома- 

ни яратилганига қарийб 80 йил бўлса-да, у ҳамон қўлдан-қўлга 
ўтиб келмоқда.

Китобда ўзбекларга хос андиш а, ҳиммат, иф ф ат ва содда- 
лик каби фазилатлар билан бирга хотинбозлик, худбинлик ва 
мол-мулк орттириш йўлидаги иллатлар ҳам ўз инъикосини топ- 
ган. Бу каби сифатлар ва  иллатлар китобхонни чуқур мушоҳа- 
д а  юритишга ундайди.



Мирзакалон Исмонлий.
«ҚИЗЛАР ДАФТАРИГА»
84x108 1/32, 172 бет, юмшоц муқова
Ушбу китоб ўз даврида кўлма-қўл бўлиб кетган. Унда буви- 

нинг набира-қизига, шу орқали унинг дугоналарига ҳаёт са- 
боқлари -  муҳаббат, вафо, бурч ва садоқат, ҳалоллик, тўғри- 
лик хусусидаги ўтитлари ўз аксини топган. Шу билан бирга 
эгриликнинг оқибатлари, оиладаги келинлик вазифалари, фар- 
занд тарбиясидаги нозик жиҳатлар баён этилади. Китоб mjtto- 
лааси балоғат ёшидаги ҳар қандай қиз қалбидаги яш ирин 
сўроқларга, юрак тубида асраган, кимдандир сўрашга ийма- 
наётган саволларига жавоб бўлади.

Миркарнм Осим
«ТЎМАРИС»
84x108 1/32 140 бет, юмшоқ муқова
Аждодларимизнинг босқинчиларга қарш и мардонавор ку- 

рашлари бир неча минг йиллар олдин Мағриб ва Машриқда 
афсоналарга айланган, улар ҳақида кўплаб асарлар ёзилган. 
Ушбу китобда Миркарим Осимнинг мазкур мавзуга оид энг 
сара асарлари жамланди.

Ғафур Ғулом
«ШУМ БОЛА»
84x108 1/32, 164 бет, юмшоқ муқова
Кирилл ва лотии ёзувларида
«Дандон сопли пичоқ»дан бошланиб, чувалашиб кетган гап- 

ни бойнинг қизи -  Адолнинг «ўғил туғиб бергани»га бориб улаб 
«иннанкейин»чи, ўлгудек инжиқ, зиқна, эзма Сарибойни мот 
қилган Шум боланинг бир-биридан қизиқ саргузаштларидан 
хабардор бўлишни хоҳласангиз китоб мутолаасига шошилинг.

Шукур Холмирзаев
«ЎН САККИЗГА КИРМАГАН КИМ БОР»
84x108 1/32, 284 бет, қаттиқ муқова
Мазкур китобга Ўзбекистон халқ ёзувчиси, иқтидорли адиб 

Шукур Холмирзаевнинг энг сара қиссалари ва  ҳикоялари ки- 
ритилди. Уларда севги-муҳаббатнинг ўзгача талқини, ошиқ- 
лик ва  ожизлик, матонат ва  разолат, инсон маънавияти билан 
боғлиқ бўлган ижтимоий ва ахлоқий масалалар баён этилади.



Шукрудло
«КАФАНСИЗ КЎМИЛГАНЛАР»
84x108 1/32, 444 бет, цаттия; муцова
Кишининг ўз бошидан ўтказган қийинчиликларини, тўғри- 

роғи, ҳўрликларини эслашидек оғир азоб бўлмайди. Уни ёзиш  
эса... Қатағонлик даври тасвири, янада оғири - ўзининг «халқ 
душмани» деб айбланиши ҳақида ёзиш, маҳбуслигини эслаш, 
қамоқ воқеалари, лагерь ҳаёти , сўзси зл и к ... Буларнинг  
ҳаққоний тасвири Шукруллонинг «Кафансиз кўмилганлар»и- 
да  яққол ифодаланган.

А.Дюма
«ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО - 1, 2»
84x108 1/32, 752, 756 бет, қаттиқ муқова
Икки китобдан иборат асарнинг бош қаҳрамони Эдмон 

Дантес -  Монте Кристо «Иф» қалъасидан халос бўлгач, разолат 
ботқоғига ботган инсонларни зўр матонат, ақл-идрок билан 
фош  этади. Жазо ҳам, мукофот ҳам Аллоҳнинг иродаси билан 
инсон тириклигидаёқуни бенасиб қолдирмаслиги асар ниҳоя- 
сида акс этади, фақат, Граф таъкидлаганидек, «қутмоқ ваумид  
қилмоқ керак».

Артур Конан Дойл
«ШЕРЛОК ХОЛМС ВА ДОКТОР УОТСОННИНГ
САРГУЗАШТЛАРИ»
84x108 1/32 528 бет, қаттнқ муқова
Бу тўпламда ёзувчинингдетектив, илмий-фантастика, сар- 

гузашт асарларидан саралаб олинган ҳаётий далилларга бой 
ҳикоя ва қиссалари жой олган.

1990 йилда «Баскервиллар ити» номи билан нашр этилган 
мазкур асар китобхонлар илтимосига кўра қайта чоп этил- 
моқда.

Андерсен
«ҚОР ОДАМ»
84x108 1/32 382 бет, юмшоқ муқова
Андерсеннинг эртаклари бугун ҳам энг қўп ўқилаётган асар- 

лар сирасига киради. Уларда болаларга хос бўлган беғубор ке- 
чинмалар, эзгуликнинг ғалабаси, орзу-умидларнингушалиши, 
ёруғ оламда ҳар биримиз ҳар қадамда дуч келиб, кундалик 
ҳаётимизда юз бераётган оддий воқеа-ҳодисаларнинг ўзгача 
талқини тилга олинади.



л

Усмонхўжаев Талъат Саидович
П е д а г о г и к а  ф а н л а р и  д о к т о р и , 
профессор, биринчи даражали “Соғлом 
авлод учун” ордени сохиби. Ўрта махсус 
ваХалқтаълими аълочиси.

Толипжонов Асқар Имомжонович
П ро ф ессо р , Ўзбе^систонда хизм ат 
кўрсатган мураббий, Ўзбекистон Футбол 
федерацияси вице-президенти, Футбол 
бўй ича  терм а ж ам о алар  м аркази  
директори.

М елиев Хамидулла Абдуллаевич
Ж иззах Д авлат П едагогика инсти- 
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