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Кириш
Туризм (саёхат) ижтимоий-педагогик жараён сифатида мухим 

ахамиятга эга булган омиллардан биридир.

Х,озирги Марказий Осиё минтакасида яшаган кадимги аждодпаримиз 

ов килиш максадида тог ва чулларда сайр-саёхатлар килиб, уз согликлари ва 

рухий холатларни мустахкамлаганлар.

Кадимги Ипак йулининг Узбекистон худудларидан кесиб утиши, 

факат савдо-тижоратдагина эмас, ижтимоий-маданий алокаларни 

кенгайтириш, атроф-мухитни урганиш, йуллар ва яшаш жойларида тозалик, 

ижтимоий фойдали мехнат килиш ва бошка мухим сохаларда мухим тарихий 

Хамда ижтимоий-тарбиявий хусусиятларга эгадир. Лбу Райхон Беруний, ал 

Фаробий, Ибн Сино, Махмуд Кошгарий, Амир Темур, Алишер Навоий, 

Захриддин Бобур каби буюк алломапарнинг сермахсул ижлдлари ва 

махсуллари к л и н ч а  саёхатлар, максадли юришларда вужудга келган. Шу 

сабабдан улар табиат ва инсон хаётининг гузалликларини Уз асарлари, илмий 

меросларида баён этишган.

Узбекистоннинг табиат манзаралари, усимлик ва хайвонот дунёси ута 

бой булганлиги учун чор россиянинг жуда куп олимлари ва харбий 

мутахассислари юртимизнинг табиий шароитларини чукур Урганишган. Шу 

сабабдан улар турли максадпар огушида юртимизни кашф этиш ва истило 

килишга муваффак булишган. Эътироф этиш лозимки, юртимиз тарихи, 

халкимиз маданияти, табиатининг накадар гузаплиги, табиий бойликлари ва 

бошка куп сохаларда урганишга арзийдиган илмий мерослар колдирган.

Туризм Укувчи ёшларни соглом килиб тарбиялаш ва табиатни 

урганишда энг мухим восита сифатида хизмат килиб келади.

Мехнаткаш омма ва зиёлиларнинг дам олиш куни, таътил пайтларида 

туризмдан согломлаштириш, мехнат кобилияти ва иш унумини оширишда 

максадли фойдаланилди ва уз самараларини кУрсатди.

Самарканд, Бухоро, Хива каби кухна шахарлар, Навоий, Гулистон, 

Янгиер ва бошка янгидан кад кутарган замонавий саноат шахарлари укувчи-



ёшлар, талабалар ва мехнаткашларнинг оммавий сайр (экскурсия) 

масканларига айланди.

Бу жараёнлар ёшларнинг тарихий билимларини кенгайтириш, Ватанга 

мехр-мухаббат хис-туйгуларини тарбиялашда хизмат килиб келди.

Узбекистонда туризмнинг шаклланиши ва унинг ривожланишига 

багишлаб В.Рацек, А.Колбинцов, В.Кучерявух, И.Холмуродов, Р. 

Абдумаликов, ТДолдоров, Е.Дауреновлар каби махаплий муаллифларнинг 

илмий-оммабоп рисолапари, услубий кулланмалари яратилди.

Эътиборли томони шундаки, Узбекистон Давлат жисмоний тарбия 

института (УзДЖТИ), Олий укув юртларидаги жисмоний маданият 

факультетаари хамда педагогика билим юртлари (хозирги коллежлар) 

таркибидаги жисмоний тарбия булимларида мутахассис кадрлар тайёрлашда 

туризмдан кенг фойдаланилмокда. Натижада Олий ва Урта маълумотли 

жисмоний маданият мутахассислари, педагогика институтлари, 

коллежларида хамда ишлаб чикариш мехнат жамоаларида туризм буйича 

(пиёда юриш тури) оммавий тадбирларни куп утказишга муваффак 

булмокдалар. Бу йулда туризм буйича жамоатчи йурикчиларни 

(методистларни) тайёрлаш, улардан максадли фойдаланишда илгор 

тажрибалар кенгайди.

Узбекистон мустакиллиги жуда куп сохаларда турли хил ислохатларни 

утказишни такозо цилмокда. Таълим, согликни сакдаш, модций-техник 

таъминот ва ахоли Уртасида узини-узи бошкариш нодавлат ташкилотлари 

фаолиятида янги йуналишлар юз бермокда.

Укувчи-ёшлар ва ахолининг барча табакалари фаолиятида миллий 

кадриятларни урганиш, тарихий вокеликларни тахлил килиш, янги 

ислохотлар йулида уларга давр талаблари асосида муносабатда булишни 

такозо этмокда.

Узбекистонга хорижий мамлакатлардан мутахассисларнинг ташриф 

буюриши, кУшма корхоналарни ташкил этилиши, тарихий шах,арларга 

сайрларни (экскурсия) ташкил килиниши янги туе олмовда. Шу туфайли



Республика Президента ва хукумати томонидан юртимизда туризмни 

ривожлантиришга дойр жиддий тадбирлар утказилмокда. Буни УзРВМнинг 

“Узбекистонда туризм сохаси учун кадрлар тайёрлаш тизимини 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тугрисида”ги карори (1999 йил 2 июль) 

ва Узбекистан Республикасининг “Туризм т$'грисида”ги конуни (1999 йил 20 

август) мисолида куришнинг узи кифоядир.

Таъкидлаш лозимки, мазкур карор ва конуннинг сосий максади сайр 

(экскурсия) ва саёхатларни юртимизда ташкил килиш, хорижий сайёхдарга 

маданий хизматларни яхшилаш, тарихий ва замонавий шахарларга укувчи- 

ёшлар хамда мехнаткашларнинг саёхатларини утказишнинг янги усуллари 

хамда тартибларини урнатиш кузда тутилган.

Шундай булсада, укувчи ёшлар, талабалар ва ахолининг барча 

катламлари учун оммавий согломлаштирувчи пиёда юриш, токка чикиш ва 

бошка турлар буйича тадбирлар утказиш уз мохиятини йукотган эмас.

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари талабалари хамда синов 

мсъёрлари таркибига 6 ёшдан 60 ёшгача булган кишиларга саёхатларда 

иштирок этиш турининг киритилиши бунга далолатдир.

Демак, саёхат турларини танлаш, уларни укувчи-ёшлар ва 

мехнаткашларнинг кизикиши, иштиёки хамда эхтиёжлари буйича ташкил 

этиш бугуннинг ута мухим муаммоларидан бири хисобланади. Уларни давр 

талаблари, шарт-шароитларни хисобга олган холда уюштиришда жисмоний 

тарбия ва спорт мутахассисларини туризмнинг назарий асослари ва амалиёти 

билан куроллаштириш зарурияти тугилади. Укув юртлари спорт уюшмалари, 

мехнат жамоаларида оммавий саёхатларни ташкил этиш учун туризм буйича 

мутахассис кадрлар, жамоатчи фаолларни тайёрлаш ишларини йулга кУйиш 

лозимдир

Туризм саёхат демакдир. Унда дам олиш, хордик чикариш, жисмонан 

чиникиш, улкани Урганиш, ижтимоий-фойдали мехнат килиш, табиатни му- 

хофаза килиш (экология), илмий тадкикотлар олиб бориш каби кенг камров- 

ли ижтимоий-тарбиявий хамда маданий жараёнлар мужассамлашади. Уларни



амалга оширишда ташкилий ва бошкарув фаолиятлар мухим ахамият касб 

этади. Такидлаш лозимки, саёхатнинг бу й^налишидаги мазмунлари жахон- 

даги куп мамлакатларда максадли кулланилиб келинмокда. Шу сабабдан ту

ризмнинг узига хос тарихий ривожланиши мамлакатларнинг ижтимоий- 

иктисодий, маданий ва сиёсий фаолиятлари билан бевосита боглик булади.

Туризм шаклан сайр (экскурсия), саргузаштлар (путешествие, экспеди

ция) ва пиёда юриш (пешеход) каби турларни уз ичига олиб, мазмунан эса 

инсонларнинг билим доирасини кенгайтириш, акл-идрокни (тафаккур) ри-, 

вожлантириш хамда жисмоний баркамолликни тарбиялаш каби энг мухим 

фазилатларни камраб олади.

Эътироф этиш лозимки, сайр-саёхатлар (экскурсия) халкаро микёсдаги 

энг оммавий-маданий тадбирлардан биридир. Тарихий-маданий обидапарни 

томоша килиш, уларнинг тарихи билан танишиш, замонавий курилмалар, 

хашаматли уйлар, чиройли бог-роглар, миллатларнинг урф-одатларини урга

ниш каби сохалар саёхатчиларнинг диккат-эътиборидан кенг жой олади. 

Бунда уловлардан (транспорт) фойдаланиш, молиявий харажатлар, яшаш 

жойлари хамда озик-овкатлар билан таъминлаш, маданий хизматлар анча 

устивор ташкилий фаолият хисобланади.

Оммавий пиёда юриш саёхатлари асосан тогли манзарапар, дарё, кул, 

сув омборлари сохиллари каби хушманзарали жойларга ташкил килинади. 

Бунда табиат билан танишиш, сулим-гузал манзарали жойларда тунаш, ов- 

катланиш, жисмоний машщгар, турли амалий харакатларни бажариш билан 

жисмонан чиникиш асосий максад хисобланади. Бу соханинг хам узига хос 

ташкилий муаммолари мавжуддир.

Узбекистон географик ва табиий мухити (билан) хамда тарихий обида- 

ларга бой булган шахарлари сайр-саёхатлар (пиёда юриш) учун жуда кулай 

хисобланади. Айникса Самарканд, Бухоро, Хива каби тарихий шахарлари. 

Тошкент, Навоий, Гулистон каби замонавий шахарларнинг курки ва янги 

жамоли факат мамлакатимиз ахолисинигина эмас, хатго хорижий мамлакат

ларнинг хам диккатини жалб этади.



Фаргона водийсидаги ям-яшил тогли манзаралар, Чоткол (Тошкент ви- 

лоятн худудлари), Нурота, Туркистон, Зарафшон тизма тоглари, Сурхон во- 

хасидаги гузал манзараларда согломлаштириш оромгохпари, спорт маскан- 

лари (лагерлар) укувчи-ёшлар ва талабалар хамда саёхат хаваскорлари учун 

энг кулай манзиллар булиб хизмат килмокда.

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари талабларини бажаришга 

тайёргарлик машгулотларини (саёхат, гимнастика, енгил атлетика, сузиш ва 

Х-К.) утказишда юкорида таъкидланган манзиллар хизмат килаолади.

Уз урнида айтиш позимки, якин утмишимизда (1960-1980 й.) ташкил 

килинган оммавий согломлаштирувчи пиёда юриш саёхдтларининг йуналиш- 

лари (маршрутлар) хали хотирадан кетмаган ва саёхатчилар харитасидан уч- 

маган. Улардан максадли фойдаланиш мумкин булади. Шу максадда Укувчи- 

ёшлар, талабалар ва мехнаткаш омманинг дам олиш куни, таътил (каникул) 

пайтларида пиёда юриш саёхатлари хамда сайрларини (экскурсия) максадли 

равишда ташкил килиш лозимдир.

Хулоса тарикасида такидлаш жоизки, гаълимнинг узлуксизлиги, барка- 

мол авлод тарбияси, касб-хунар (мутахассисликни) эгаллашда ёшларнинг 

жисмоний ва маъна-вий салохиятларини тарбиялашда саёхатлар мухим 

ахамиятга эгадир. Шу сабабдан укувчи-ёшлар, тапабаларнинг билим 

савияларини ошириш, касбхунар йулидаги мехнат фаолиятларида 

саёхатларни ташкил килиш амалиёти билан уларни максадли куроллантириш 

буюк келажагимизнинг равнакига хисса к^шиш хисобланади. Бунда 

сасхатларнинг назарий ва амалий мазмун-ларини давр талаблари асосида 

ургатиш ва кунт билан Урганиш асосий мак-сад булиб хисобланади.

Мазкур фаолиятларни амапга оширишда Республика Презвдентининг 

туризм сохасидаги фармонлари, хукумат карорлари ва айникса “Туризм туг- 

рисида”ги конунни (1999 йил) амалга ошириш йулидаги барча тадбирларни 

урганиш, уларга тула амал килиш хозирги давр талабидир.

Юкорида баён этилган талаблар, мулохазаларни хаётга сингдириш 

учун укувчи ёшлар ва талабаларни туризмнинг турлари, уларнинг азмун ва



мохиятлари билан куролантириш табиий бир хдпдир. Шу сабабдан ушбу 

Укув кулланма уларга тула хизмат кила олади, деб ишонн билдириш мумкин.

Эътироф этиш керакки, ушбу укув кулланмани тайерлашда Узбекистан 

Республикасининг мустакиллиги ва ундаги кечаётган туб ислох;отлар асос 

булиб хизмат кидци. Шунингдек муаллифлар томонидан яратилган “Туризм” 

кулланмалари (1978,1988) ва дастурга (1997) таянилди.

Укув кулланмани тайерлашда берган маслах.атлари, билдирилган 

мулохазапари камда амалий ёрдамлари учун профессор Ф.А.Керимов, 

доцентлар К.Д.Ярашев, Е.Ю.Дауренов (УзДЖТИ) ва профессор 

Ж.Э.Эшназаровларга (Самарканд ДУ) уз миннатдорчилигимизни изхор



1-БОБ. ТУРИЗМНИНГ ТАШКИЛИЙ РИВОЖЛАНИШ ТАРИХИ

1.1. Туризмнинг вужудга келиши ва ривожланиши

Туризм (саёхат) пиёда ва уловларда юриш, диккатга сазовор жойларда 

сайр-томоша килиш, хушманзарали ва оромгохларда дам олиш, соф хаво, 

куёш нурлари ва зилол сувларда чиникиш демакдир. Табиийки, бундай 

ижтимоий-маданий ва тарбиявий жараёнларда атроф-мухитни Урганиш, 

маълум максадлар йулида куйилган вазифаларни бажариш, турли тоифадаги 

инсонлар билан мулокотда булиш амалга оширилади. Шу сабабдан хам 

кадимги аждодларимиз ов килиш, турли хил мехнатларни амалга ошириш ва 

энг мухими жисмоний сифатларни (чакконлик, тезлик, эпчилиик, кучлилик, 

чидамлилик ва х-к.) тарбиялаш фаолиятларини такомиллаштириб берган. Бу 

хакда турли хил археологик, тарихий манбаълар, афсона ва эртаклар, 

айникса халк огзаки ижодида тавсиф этилган ривоятлар, далиллар, 

мушохадалар гувохлик беради. Улардан баъзи намуналарни мисол 

тарикасида курсатиш мумкин.

1. Чоткол, Нурота, Сариосиё ва Туркистон тизма тоглари орасида ясси 

ва силлик тошларга уйиб чизилган суратлар (шакллар) орасида ‘ов жараёни, 

турли хил ёвойи хайвонларни найза билан санчиш, ёй уки билан отиш, 

одамларнинг югуриши, хайвонлар билан олишуви, найза, камон ва бошка 

куролларни ишлатиш йуллари айнан ёркин ифодаланган.

2 . Сурхон вохасидаги Далварзин тепа, Самарканддаги Афросиёб ва 

бошка худудларда олиб борилган археологик курилмаларнинг Топилма 

ашёларида саёхат килиш, шахар л ар да савдо уюштириш, манзарали жойларда 

хордик чикариш, туя, от, хачирларга юк ортиб, уларни пиёда етаклаб бориш, 

гохо уларни миниб юриш каби амалий хдракатлар тасвирланган. Бундай 

далиллар Узбекистон халклари музейи, Санъат музейи, Афросиёб музейи ва 

вилоятлардаги тарих музейларида эхтиёж билан сакланиб ва намойиш килиб 

келинмокда.



3. А токли  рус тарихшунос, казилма топилмалари, тилшунос, этнограф 

олимлари кадимги Марказий Осиё худудлари, айникса хозирги Узбекистонда 

маданий ва савдо марказлари, ахолисининг хизматлари, кадимги Ипак 

йуллари хакида жуда кимматли маълумотларни колдиришган. Шубхасизки, 

уларнинг илмий тадкикотлари, хозиргача сакланиб келинаётган кулёзмалари, 

нашрдан чиккан асарлари мазмунида Марказий Осиёда узига хос хусусиятга 

эга булган юртимизнинг географик тузилиши, этнографияси ва саёхатбоп 

жойлари тугрисида алохида маълумотлар берилган. Бу уринда В.Бартольд, 

Б.Шишкин ва таникли археологик олим ва академик Я./уломовларнинг 

ишлари алохида урин тутади.

4. Узбекистонда саёхатларни ташкил килиш, укувчи ёшлар ва 

талабаларни саёхатларга жалб этиш, жисмоний маданият ва спорт 

сохасидаги мутахассис кадрларни туризмнинг назарйи ва амалий асослари 

билан куроллантириш масалаларига дойр бир катор мутахассисларнинг нашр 

ишлари эътиборга моликдир. Уларнинг мазмунида саёхатларнинг келиб 

чикиш ва ривожланиш тарихи хакида баъзи маълумотлар уз ифодасини 

топган. Бунда В.Дацек, А.Колбинцов, Р.Абдумаликов, Т.Холдоров, 

Е.Дауренов кабиларнинг хиссалари жуда каттадир.

5. Диккатга сазовор томонлардан яна бири шундаки, жахонга машхур 

булган юртдошларимиз Абу Носир Фаробий, Ал Хоразмий, Ибн Сино, 

Махмуд пахдавон, Амир Темур, Алишер Навоий, Мирзо Бобур ва бошка 

буюк алломаларнинг асарлари, илмий меросларида кадимги 

аждодларимизнинг ижтимоий маданий хаёти мазмунида саёхатлар хакида 

хам тухталинган. Навоий, Бобур ва бошкаларнинг асарларига битилган 

суратларда овчилик, бог ва дарё, кул сохилларида хордик чикариш 

манзарапари тасвири берилган.Саёхатларнинг сапоматликни яхшилаш, 

умрни узайтириш, жисмоний ва ижодий мехнат кобилиятни оширишда ги 

мохиятлари тараннум этилган. кадимги этнограф олим, буюк сайёх Махмуд 

кашгарий узининг “Девонул лугатит турк” китобини ёзиш учун бутун 

Туркистон улкасини пиёда ва уловларда кезиб чиккан. Унинг сайёхдик



фаолияти ва илмий-кндирув ишлари нафакат уз даврида ва минг йиллик 

давомида Турон мамлакатида кадрланиб келинган. Унинг бу асари асосида 

унлаб дарсликлар, юзлаб монография, Укув-услубий кУлланмалар, 

диссертациялар ёзилган. Жисмоний маданият сохасидаги мутахассислар, 

айник,са талабапар М.кашгарийнинг биографмк маълумотлари х,амда унинг 

асарини яхши урганишлари фойдадан холи эмас.

6. Энг кадимги аждодларимизнинг иисгимоий- маданий хаёти хакида 

“Авесто”, “Алпомиш”, “ГУрУгли”, “кирк киз”, “Тумарис афсонаси”, “Широк 

афсонаси” ва жуда куп халк огзаки ижоди дурдоналарида саёхатлар хакида 

кизикдрли вокеликлар бабн этилган.

Юк,орида зикр этилган манбаъларни урганиш, илмий тадбиклар 

утказиш натижалари асосида кадимги аждодларнинг ижтимоий-маданияти 

хаётидаги саёхатлар хакида баъзи бир мулохазалар юритиш максадга 

мувофикдир. Сирдарё, Зарафшон, Амударё ва бошка кичик дарёларнинг 

бошланиши, урта кисми ва уларнинг сунгти ирмоклари атрофида кадимги 

аждодларимиз хаёт кечирганлар. Улар чорва билан шугулланиб, йилнинг 

фаслларига караб доимо яйловларда кучиб юришган. Бунда оила 

аъзоларининг хам бевосита биргаликда юришга тугри келган. Бу эса асосан 

сохиллар, яйловлар, тогли жойларда пиёда, уловларда (от, хачир, хУкиз, эшак 

ва х.к.) юришга даъват этган. Катта-ю кичик бундай шароитларда жисмоний 

жихатдан чииикишга тугри келган. Тогма-тог, яйловма-яйлов кучиб юриш, 

кишки пайтларда узларининг утрокли манзилларида яшаш шароитларида 

бури, тулки, кийик, архар (ёввойи куй), каклик, тустовук, бедана овлаш 

билан шугулланиб, эпчиллик, чакконлик каби жисмоний сифатларга эга 

булишган. Табиийки бундай овларда асосан урта ёшдагилар, йигитлар, 

усмирлар ва хатго ёш болалар хам иштирок этишган.

Тарихий маълумотларга Караганда баланд ва тепаликлар устига, гохо 

текис яйловларда хам тошларни йигиб мула (белги) ясашган. Мулани 

ясашдан асосий максад шунда булганки, ов жойларини белгилаб куйишдир. 

Шунингдек ким ёки кимлар биринчи булиб токка чикса, кадам тегмаган



жойларга илк бор егиб боришса, эсдалик учун мула ясашган. Хатго у 

мулаларга ясовчи ёки улуг кишилар номини беришган. Эхтимол 

“”Х,°нтангри” (Хитой), “Казбек”, “Элбрусь” (кавказ) каби чуккилар хам шу 

тарика аталгандир.

Юртимизда “Нурота”, ‘Туркистон”, “Охалик” каби ютлар хам балким 

кадимда шу одатлар буйича номлангандир.

Буюк бобоколонимиз, шеърий султони хазрат Алишер Навоийнинг 

“Фарход ва Ширин” достонида саёхатлар хам уз ифодасини топганлигининг 

гувохи булиш мумкин. Достонда “Денгиз сафари, бурон ва айрилик” (XXVIII 

боб) кисмида Фарходнинг сувда сузиш, халокатга учраган кемадаги 

кишиларни куткариш каби жасоратлари билан бир к;аторда Яман улкасидан 

Арманлар худудига (Щопур оркали) келиб колиши, тогларда сайр килиши, 

Шириннинг висолини куриш максадида харсанг тошларни уйиб арик казиши 

ва бошка жуда куп инсоний фазилатлар мазмун топган. Чин (Хитой) 

мамлакатидан Арман улкасига саёхат килиб келиш Фарход тимсолида баён 

этилиши, кадимги аждодларимизнинг сайёхликдаги фаолиятларидан дарак 

беради.

Узбек халки орасида “Тохир ва Зухра” достони энг севимли 

асарларидан биридир. Шу достон асосида атокли адиб, драматург Собир 

Абдулла томонидан ишлаб чикилган “Тохир ва Зухра” драмасида саёхатлар 

мазмунига хос булган мураккаб жисмоний фаолиятлар тасвирланган. 

Сандикка солиб Жайхунга (Амударё) улокгирилган Тохир узок улкаларга 

окиб боради. Ноилож ва беихтиёрлик “Саёхат” уни хоразм подшоси хузурига 

элтади. Инсонпарвар ва мард подшо Тохирнинг истак ва максадларини 

маъкуллаб, чопарларга кУшиб уни уз юртига кайтаради. Уз юрти, эли ва 

севгилиеи Зухрага булган мехр-мухаббати ва садокати Тохирни эсон-омон 

уйига етиб келишни таъминлайди. Шунда Тохир дустлари, устозлари 

хузурида дейди:

“Э севгили диёрим, мен согиниб зиёда,

Тоглар ошиб ялангоч, чулларкезиб пиёда,



Шаънинга куйладим куй хар жилга, хдр киёда,

Авжим фалакка етди, куй янгради фазода...”

Бундан маълумки бир неча юз йиллар, балким минг йиллар аввал яшаган 

авлодларимиз хаётида турли-туман ижтимоий вокелик хамда ход и сан ар 

таркибида сув ва курукликларда (тог, чулбиёбон ва х,.к.) инсонларнинг 

мехнат килишн, захмат чекиши содир булган. Бу жараёнлар ёшларни 

жисмоний жихатдан бакувват, кучли ва чидамли кшшб тарбиялашда хизмат 

килган.

Афсонавий сайр-саёхдтлар “Гуругли” туркумидаги унлаб дастурлар ва 

бошка достонларда юкори савияда мадх, этилган, яъни Авазхон, Хасанхон, 

Равшанхон, Рустам ва бошка нлаб ижобий кахрамонлар тимсоилада “учкур 

отлар”да тогдан-токка учиб утиш, дарё ва чакалакзорлар устидан сакраб 

утиш каби фаолиятлар талкин килинади. Бунда юксак даражадаги 

чавондозлик мах,оратлар оркали йигитларнинг хар кандай тусикларга бардош 

бериши, уларни енгиб чикиши ифодаланади. Бундай рамзий тимсоллар 

оркали аждод-авлодларимизнинг Ватанни химоя килиш, эл-юрт хизматида 

булиш, машаккатли мехнатлар эвазига уз севганига етишиш, ота-она кадрига 

етиб, уларни эъзозлашни тушуниш кийин эмас.

Эътироф этиш лозимки, бундай ижтимоий-тарбиявий жихатлар миллий 

кадриятлар сифатида хозиргача сакланиб, улар давр шароитлари асосида 

янги шакл ва мазмунларга эга булмокда.

“Алпомиш” достони халкимиз хаётига чукур сингиб кетганлигини 

инкор килиб булмайди. Ундаги эл-юрт ори учун ва севган ёри учун булган 

дахшатли курашлар, жиддатли жангларда пиёда юриш, тоглардан ошиш, 

дарёлардан кечиб утиш, кул ёкаларида дам олиб, хордик чикариш, отда пойга 

килиш, пахдавон-алплар билан кураш тушиш каби кенг камровли амалий 

фаолиятлар саёхат мазмунига мос келади.

Алпомишнинг калмок элига Барчинойни куриш учун сафарга 

отланишида уз синглиси калдиргочбегимга хайрлашув нидолари шундай 

тасвирланган:



“Акам деб эргашиб келган,

Умид тортиб бунда келган,

Мунглик синглим, хуш кол энди.

Жахонни сайр этиб юрсам,

Душманларнинг додин берсам,

Яна кайтиб элга келсам,

Эмикдошим, сени курсам 

Кеб юртимга эга б^лсам,

Бунда келиб даврон сурсам,

Эмикдошим, хуш кол энди”. (1-китоб, 1992 йил 80-бет)

Достонда ифода этилишига Аскар този, ойна кули, Чилвир чули ва 

Х.к.нинг номлари, ойна кули ёкасида Ойбарчин уз канизакпари билан бахмал 

утовда яшаб, атрофларда сайр килиш и бежиз эмас, албатга. Чунки бундан 

бир неча минг йиллар илгари Бойсун-кУнгирот элатлари шу манзилгохдарда 

яшаб, табиат куйнида унинг сахий неъматларидан бахраманд булишган. 

Бойчибор каби отлар зотини купайтирган. T of ёнбагирларида куй бокиб, 

текисликпарда арпа-бугдой экиб дехкончилик килишган. Буларнинг барчаси 

инсонларнинг соглом яшаши, оилада фарзандларни баркамол килиб 

тарбиялашга омил сифатида хизмат килган.

Хулоса килиб айтганда, хозирги Узбекистоннинг барча худудларида 

кадимги аждод ва авлодларимиз узларининг ижтимоий-маданий хаётвда 

сайр-саёхатлардан максадли хамда унумли фойдаланганлар.

Шаркдан-/арбга ва /арбдан Шаркка утган кадимги ипак йулларининг 

юртимиз худудларидан ^ и ш и  ва тугашлари Хива, Бухоро, Самарканд, 

Термиз, Шахрисабз, Тошкент, Жиззах, Фаргона водийси ва бошка купгина 

шахарларининг савдо марказларига айланиши, уларнинг меъморий ва 

маданий тараккиётига улкан хисса кушган. Уларнинг тарихий тараккиёги ва 

бугунги мохияти хакида саёхатлар жараёнида чукур хамда куп киррали 

маълумотлар берилмокда жисмоний маданият сохасидаги мутахассис 

кадрлар ва вокеалардан бохабар булиши максадга мувофик келади.



Туризм - саёхат ижтимоий-тарбиявий хусусиятларга эга булган наза- 

рий ва амалий фан сифатида укигилади. Унинг ижтимоий тузумлар (форма

ция) билан боглик булган уз тарихи хамда ривожланиш жараёнларига эга.

Туризм умумий маънода сайр-саёхатлар, саргузаштларни ифода этади. 

Шу сабабдан улар ижтимоий-турмуш ва мехнат жараёнларида таркиб топади.

Туризм хакида илмий-оммабоп рисолалар, услубий кулланма-лар жуда 

куп. Уларнинг мазмунида турли ёшдаги кишилар ва ахолининг та-бакаларига 

караб сайр-саёхатларни ташкил килиш йуллари баён этилган.

Туризмнинг вужудга келиш сабаблари ва даврлари ижтимоий турмуш 

ва мехнат жараёилари билан бевосита богликдир, яъни:

Энг кадимги инсонлар яшаш учун ов ва мехнат куролларини яратишга 

харакат килишган. Шу тарзда тоглар, дарё ва кулларнинг сохилларида яшаб, 

ёввойи хайвонларни ов килишган, уларни К^лга Ургатиб мехнат билан шугул- 

ланган. Ов манзиллари ва дам олишга кулай булган жойларда маълум бир 

белгиларни (тур) куйишган. Зарур пайтларда ана шу жойларга келиб хордик 

чикаришган, турли уйинлар ташкил килиб мусобакалашишган.

Ишлаб чикариш мехнат жараёнининг такомиллашуви, ов ва жанг ку

ролларини яратишининг янги усуллари одамларнинг узок жойларга бориб ов 

ва мехнат килиши, шу асосда энг кулай ва яхши жойларни танлаб дам олиш, 

хатто утироклашиб колишларини таъминлашга олиб келган. Шу тарика 

дарёлар, коллар, денгизларда ов килиш, сайр утказиш, изланиш учун кемапар 

ясаб, улардан максадли фойдаланганлар. Бу сохада Христофер Колумбнинг 

Америка китьасига бориб колиши (кашфиёт), турли саёхатчиларнинг Хин" 

дистон, Африка, Австралия ва бошка китъалар, мамлакатларга борганлиги 

тарихдан маълум.

XIX асрнинг иккинчи ярмида бир катор рус сайёхлари, мутахассис 

олимлари (асосан харбийлар) Марказий Осиёнинг иклими, табиий бойлик- 

лари, ахолининг маданияти ва б.к. жихатларини Урганиш учун ташриф бую- 

ришган. Улар орасида П.П.Семёнов Тянъ-шанъский,. Пржеволский кабилар 

тог шароитларини чукур Урганиб, махсус хариталар тайёрлаган.



Туризмнинг ривожланиши асосан собик иттифок даврига тугри келади. 

Совет хокимиятининг дастлабки даврларидаёк (1925-1930Й) Марказий касаба 

уюшмалари кенгаши (ВЦСПС) кошида махсус туристик жамият, яъни проле- 

тар туризм ташкилотини таъсис этган. Бу жамият асосан мехнаткашларнинг 

турли шахарлари саёхатини (экскурсия) уюштириш, укувчи-ёшларни тари

хий обидалар билан таништириш, улкани урганиш каби тадбирларни уюш- 

тирган. Шунингдек дам олиш кунлари оммавий равишда шахар атрофларига 

пиёда чикиш, чангида юриш, велосипедда сайр килиш каби амалий фаолият- 

ларни ташкил килган. Уларнинг асосий максади жисмонан чиникиш,мехнат 

фаолиятини ошириши ва мудофаа ишларига тайёргарлик куришдан иборат 

эди.

Иккинчи жахон уруши йилларида (1941-1945) харбий тайёргарлик 

жараёнларида укувчи-ёшлар ва Лехнаткашларнинг тепографик билимларини 

оширишга алохида эътибор берилди.

Атрофларни чамалаб (орентирование) топиш, харитани Укиш, мулжал- 

га тез етиб бориш (жисмоний харакат) каби туристик фаолиятлар кенг ри- 

вожланди. Бу жараёнлар уша даврларда ва хатто кейинчалик хам “мехнат ва 

мудофага тайёр” (ГТО) мажмуидан Урин олди.

Урушдан кейинги йилларда (1950-1960) Марказий Касаба уюшмалари- 

нинг ташаббуси билан барча иттифокчи Республикаларда ва уларнинг куйи 

тармокларида туристик клублар ташкил этилди. Клублар туризм буйича 

(пиёда юриш, тог туризми, велосипед туризми ва х.к) секциялар, тугараклар, 

комаидалар (жамоа) ташкил этиб, мусобакалар ташкил этишга киришди. 

Кейинги 30-40 йил давомида (1955-1990) Республикалар, зоналар (Марказий 

Осиё, Кавказ, Болтик буйи, Урол-Сибирь ва х.к) ва иттифок микёсида слет- 

лар (мусобакалар) ташкил этидци. Уларнинг дастурий мазмунида категория- 

лий (даражали) пиёда юриш, тог сукмокдари ва девонларидан ошиш, дарё- 

лардан кечиб утиш, арконларга осилиб дарё, жарларнинг устидан утиш, бел- 

гиланган жойларни компас оркали ва чамалаб топиш, гулхан ёкиш, чодир- 

ларни тез (вактга) урнатиш, жарохатланганларга биринчи тиббий ёрдам кур-



сатиш, жамоананг иш фаолиятларини ифода этувчи альбомларни намойиш 

этиш, кушик-ракс буйича курик-танлов утказиш каби куп киррали ижтимоий 

-тарбиявий жихатлар урин эгаллаган эди. Бундай нуфузли туристик тадбир

лар бошлангич жамоаларда (Укув-юртлари, ишлаб чикариш корхоналари ва 

Х.к) хам у ёки бу даражада утказилиши одатга айланди.

Оммавий пиёда юриш, шахар ва тарихий ёдгорликларни томоша килиш 

сайр-саёхатлари асосан куйи жамоаларда яхши йулга кУйилди. Марказий ша

харлар, вилоятларда ташкил килинган секциялардаги терма командалар тог 

туризми, велосипед туризми кабилар билан шугулланиб, уларда чамалаб топ

иш (орентирование) буйича махсус машгулотлар ташкил килинди. Шу асосда 

юкорида зикр этилган турлар махсус спортга айланди. Уларнинг коидалари 

(низомлар) ишлаб чикилиб, спорт разрядлари (даражалар: I, спорт усталигига 

номзод, спорт устаси, хизмат курсатган спорт устаси ва х.к унвонлар) 

тасдикланди.

Белоруссия, Болтикбуйи, Урол-Сибирь худудларида асосан туризмнинг 

тог туризми,чамалаб топиш, сув туризми каби турлари ривож топди. Кавказ, 

Киргизистон ва б.к, тогли худудларда эса тог туризми (горларни топиш, коя- 

ларни забт этиш) купрок таркиб топди. Бошка худудларда оммавий пиёда 

юриш туризми кенг ривожланди.

Собик Иттифок давридаги кайта куриш (1980-1990) тадбирлари бошка 

сохалар каби туризм ишларига, айникса жамоаларда оммавий согломлашти- 

риш саёхатларини ташкил килишга салбий таъсир курсатди, яъни:

Шугулланувчиларнинг эрк ва истакларини чегаралаш, модций-техник 

таъминотни бскор килиш, фаолларнинг саъй-харакатларини тухтатиш каби 

тадбирлар расмий равишда амалга оширилди. Бу фаолиятлар деярлик барча 

собик итгифокчи республикаларда хали f3  кучларини тиклаб олаолган эмас.



1.2. Узбекистонда туризмнинг ривожланиш жараёилари

Узбекистоннинг худудларидаги сайр-саёхатларни жуда куп манбаълар- 

да учратиш мумкин, яъни кадимги аждодларимиз ижтимоий турмуш кечи- 

риш юзасидан кучманчи сифатида хар томонга утиб хаёт кечирганлар. Оила- 

вий ва уруг-кабила булиб бутун бор мол-мулкини турли уловларга (туя, от, 

эшшак, хачир, хукиз ва х.к) ортиб яйловлар, чуллар, тогли жойларда куниб, 

кучиб юрган.

Бундай юриш-туриш албатта уларга осон булмаган. Лекин яйловларда 

мол бокиш, хаёт кечириш, зилол сувлардан мирикиб ичиш, офтоб нурларида 

товланиш, сут-катик, гушт ва меваларни истемол килишнинг узига хос лаз- 

затларини татиганлар.

Аждодларимизнинг сайр-саёхатларини куз олдимизга келтириш учун 

“Авесто”, “Алпомиш”, “Гуругли”, “К,ирк киз”, “Тохир ва Зухра” каби унлаб 

достонлар, бадиий асарлар мисол була олади. Айникса буюк саркарда Сохиб- 

кирон Амир Темурнинг жахонни кезиши, Бобурнинг Хиндистон томон сар- 

гузаштлари ва у ерда кечирган хаёти сайр-саёхатнинг мазмунини тулдиради.

Инсон камолатини таъминлаш, сихаг-саломатликни доимий равишда 

яхшилаб беришда саёхатларнинг (кул ёкапарида тунаш, кемаларда юриш, 

тогларга чикиш ва х.к) амалий мохиятларини шарк табобатининг султони 

Абу Али Ибн Сино илмий жихатдан урганиб, уларни мерос килиб колдирган- 

лиги бугунги кунда мухим ахамиятга эгадир.

Узбекистон географик тузилиш жихатдан хилма-хилдир. Яъни шаркда 

Тянъ шань тогларининг шохобчалари (давоми), жанубда Туркистон, Хисор 

тоглари, ораликларда эса Зарафшон, Нур ота тизма тогларининг сувлик хам

да кукаламзор майдонларида ахоли купрок яшайди. У ерларда дам олиш, 

хордик чикариш, согломлаштириш масканлари атайлаб курилган. Респуб- 

ликанинг гарб ва шимол томонлари ч^л-сахролар билан туташган булсада 

паст, ясси тоглар билан уралиб, ЧимкУргон, Арпасой, Катта кургон каби сув 

омборлари, катга-кичик сунъий кулларнинг намлик хавоси экологик жихат-



дан мувозанатни саклаб туради. Орол денгизи муаммолари хам аста-секин 

хал килиш арафасидадир.

Республикада туризмнинг шаклланиши ва ривожланиши хакида бир ка

тер илмий-оммабоп китоблар, укув-услубий кулланмалар яратилган. Улар 

орасида мутахассис олимлар Р.Абдумаликов, Т.Х.Холдаров ва бошкалар то- 

монидан тайёрланган дастурлар, укув-кУпланмалар мухим ахамиятга эга. Рес

публика туризми тарихида И.Г.Холмуродов, В.И.Кучерявих (Самарканд), В. 

Рацек, А.В.Колбинцев (Тошкент) каби иктидорли мутахассисларнинг урчи 

эътиборга лойикдир.

Узбекистон собик иттифокя таркибида туризмни ривожлантиришда 

юкоридан берилган кургазмалар асосида фаолият курсатиб келди. Давр та- 

лабларига мос равишда тарихий шахарларга сайр (экскурсия) уюштириш ях- 

ши йулга куйилди. Бу йулда катта шахарлар ва чет эллардан ташриф 

буюриш-ган саёхатчиларни Тошкент, Самарканд, Бухоро, Хива каби 

шахарларда ка-бул килиш, уларга маданий хизмат килиш да катта 

тажрибаларга эришилди.

Махдллий шароитда Укувчи-ёшлар талабалар ва мехнаткашларнинг 

сайр-сасхатларини уюштириш хам юкори савияда амалга оширилди. Айник

са ёшларни марказий шах.арлардаги (Москва, Ленинград, Киев ва х.к) тари- 

хий-маданий жойлар билан гаништиришда катта фаолиятлар курсатилди.

Утган булимда изох этилганидан республикадаги туристик фаолиятлар- 

га асосан касаба уюшмалари кенгашлари рахнамолик килди. Собик иттифок 

хукм сурган барча даврларда туризм ишлари асосан жамоатчилик асосида 

бошкарилди. Яъни йирик шахарлар ва вилоят марказларида туристик клуб

лар, секциялар туризм харакатининг асосини ташкил этди. Илгор тажриба ва 

имкониятларга эга булган ишлаб чикариш корхоналари, олий ва урта махсус 

Укув юртлари хамда баъзи бир умум таълим Урта мактабларда туристик клуб 

(секция) ташкил этилди. Уларнинг фаолиятида оммавий пиёда юриш саёхати 

ва туризм буйича мусобакалар (слёт) ташкил этиш, вилоят хамда республика



мусобакаларида иштирок этиш устувор турар эди. Бундай жамоаларда турис

тик фаолларни (актив) тайёрлашга хам алохида эътибор берилди.

Республика туризмининг ривожланиш тарихида Самарканд саёхатчи- 

ташкилотчиларининг узига хос хусусиятлари мавжуд, Бу тугри да Р.Абдума- 

ликов ва Т.Х.Холдоровларнинг баъзи бир маълумотлари билан танишиш 

мак-садга мувофикдир.

Самарканд энг кадимий шахар сифатида тарихий обидаларга бой були- 

ши билан жахонга машхурдир. Шу сабабдан бу ерга эрам издан олдинги 327 

йилда Александр Македонскийнинг боскинчилик максади булсада келиб 

шахарни томоша килган. 1865-1870 йилларда рус боскинчилари хам келиб 

талон-та-рожлик билан шугулланган булсада, баланд минораларни куриб лол 

колиш-ган. Собик иттифок даврида эса марказ рахбарлари хдм шах.арни 

куриб мах-лиё булишган.

Умуман олганда Самарканд узининг архитектура курилиши ва маданий 

обидалари билан юртимизнинг шон-шухрати хисобланади. Шу сабабдан со

бик иттифок даврида укув юртлари, ишлаб чикариш корхоналарида сайр 

(экскурсия) ва пиёда юриш туризми мазмун ва мохият жихатдан эътиборга 

лойик эди.

Иккинчи жахон урушидан аввалги даврларда (1930-1940) укувчи-ёш- 

ларнинг пиёда юриш саёхатлари асосан Охалик (шахардан 20-25 км 

жанубда), Омонкутон (40км.жанубда) ва Зарафшон дарёси ёкасидаги 

Чупонота (шахар-нинг гарб томонида 6-8 км) зиёратгохига куп ташкил 

эталган. Уларнинг мак-сади атроф-мухитни Урганиш, жисмонан чиникиш, 

усимликлардан гербарийлар тайёрлашдан иборат эди. Урушдан кейинги 

дастлабки даврларда (1950-1960) охалик, Мирон кул, Чупонота, Омонкутон 

ва бошка манзарали жой-лари гурух-гурух (укувчи-ёшлар) булиб саёхат 

килиш одат тусига айланди. Айникса ОмонкУтон гори (1946 йилда топилган) 

мехнаткашлар ва укувчи-ёшларнинг диккатини купрок жалб этган. Чунки 

мазкур горда бундан 40 минг йил аввал яшаган одамларнинг суяклари 

топилиб, унинг тарихи анча шов-шувларга сабаб булган.



1951 йил Тожик педагогика билим юрти кегизида жисмоний тарбия пе

дагогика билим юртининг ташкил этилиши (директори Ю.Ю.Юсупов узок 

йиллар рахбарлик килди) катта вокелик булди. Билим юрти укув режаси асо

сида туризм махсус фан сифатида укитила бошланди. Уни география Укитув- 

чиси Иброхим Гайбуллаевич Холмуродов бошкарди. У киши билим юртида 

туризм ва география буйича даре беришда 50 йилдан ортик хизмат килди ва 

жуда куп тажрибали саёхатчиларни етиштириш хамда куп мингли мутахас- 

сис кадрларни тайёрлашда фаол хизмат килди. Эътироф этиш лозимки Р. 

Абдумаликов (1951-1955) ва Т.Х.Холдоров (1965-1968) И.Г.Холмуродовнинг 

илк калдиргочлари хисобланади.

Жисмоний тарбия педагогика билим юрти укувчилари билан бир кун

лик (дам олиш кунлари) ва куп кунлик (ёзги имтихон сесияси олдидан) саё

хатларни Утказишнинг асосий манзили Чупонота ва Омонкутон, кейинчапик 

эса Охаликда ташкил этилган (1962) согломлаштириш оромгохи (лагер) хи- 

собланди. Пиёда юриш саёхатлар и жараёнида назарий билимлар (юриш, дам 

олиш, тунаш, овкатланиш, табиатни кузатиш ва х.к) ва амалий куникмалар 

чукур ургатила бошланди. Шахар ва вилоят микёсида ташкил этилган 

мусоба-каларда (слёт) барча Укувчи-ёшларни (500-600 киши) жалб этиш 

йулга ку-йилди. Иктидорли ёшлар ва хавасманд туристларни жамлаб (15-20 

киши) 13-15 кун давомида Куликалон, Искандар кул, Маркузар (Етти гузал) 

кулларига саёхат уюштириш ишлари яхши натижалар берабошлади. 

Натижада шахар туристлар клуби ташкил этилиб (Н.Бойкони рахбар) 

туризмни таргибот ки-лишда мухим бурилиш булди. Унинг фаоллари 

В.И.Кучерявух, Б.Климов, А. П.Аванесов кабилар Укув юртлари ва ишлаб 

чикариш корхоналарида турис-тик тугараклар ташкил этишди.

Самаркандца туризмнинг равнак толиши 1960-1970 йилларга тугри ке

лади. Жисмоний тарбия педагогика билим тажрибалари ва туризмни тарги

бот килишдаги купгина фаолиятлар шахардаги хотин-кизлар педагогика би

лим юрти (Р.Абдумаликов), озик-овкат техникуми (Ж.Фахритдинов), тикув



фабрикаси (Р.П.Сухарева) ва бошка жамоаларда туризмнинг оммалашувига 

сабаб булди.

Шу сабабдан хам вилоят “Спартак” спорт жамияти таркибида туризм 

секцияси (бошкарувчи) ташкил этилиб, унинг рахбари А.П.Аванесов хизмат 

килди.

Самарканд туризмининг ривожланишида хотин-кизлар педагогика би

лим юртининг фаолияти салмокли Уринга эга. 1955-1960 йилларда жисмоний 

тарбия укитувчилари А.Сирожов, В.Тсинтое ва раем укитувчиси С.С.Хегай 

бошчилигида зарафшон дарёси сохиллари, Афросиёб казилмалари ва шахар 

ичида дам олиш куни сайр-саёхатлари ташкил этилиб, Укувчи кизларнинг 

билим доираларини кенгайтиришда хизмат килишган. Хатто улар Калика- 

лонга (Тожикистон) саёхат уюштиришга мувоффак булишган.

1960 йил сентябрида билим юртига ёки мутахассис Р.Абдумапиков 

ишчи жалб этилди. У киши аввало билим юртидаги шароит-мухитни Урганиб 

чикди. С.С.Хегай унинг олдига келиб туризм хакида уз мулохазапари ва таж- 

рибапарини гапириб берди. Шу сабаб булдию, орадан 10-15 кун утар-утмас 

30 га якин укувчн кизлар билан ОмонкУтонга тунаб келиш саёхати уюшти- 

рилди.

Чунки, РЛбдумаликовнинг хотирасида (1951-1956) Омонкутон чукур 

из колдирган эди. Саёхат мазмунли, кизикарли булиб утди. Саёхат якунида 

бундай саёхатларни хар бахор ва хар кузда ташкил килиш, ёзги таътилда эса 

Искандар кулга саёхат уюштиришни келишиб олишди. Шу булдию билим 

юрти укувчи кизлари “Спартак” жамияти туризм секцияси ва шахдр туристик 

клуб томонидан уюштирилган кишки, бахорги ва ёзги оммавий саёхатлари- 

нинг энг фаол, энг оммавий жамоасига айланди. Кизлар хар бир саёхдтда 

100-150 го*о 300 дан хам ортик таркибда катнашиб, кУрик-синовларнинг 

голиб-лигини кУлга кирита бошлади. Айникса Чупонота, Хишров ГЭС, 

Охалик, Ми-ронкул каби тогли хамда хушманзарали жойларда утказилган 

слёт (мусобака-лар) дастур голибларини (оммавийлик, альбомлар намойиши, 

кУшик-ракс, чодир Урнатиш, номаълум жойни топиш, чой кайнатиш ва х.к)



бажаришда бо шкал ар дан кам эмас эди. Бу хакда билим юрти жисмоний 

тарбия Укитувчи-си Р.Абдумаликовпинг укув куда анм ал ар и, газеталардаги 

маколалари гуво\-лик булади.

Энг мухим ва эътиборли томони шундаки, Р.Абдумаликов, С.С.Хечай, 

Б.Г.Ганиев рахбарлиги ва иштирокида 1962-1967 йиллар давомида хотин- 

кизлар билим юрти Укувчи кизлари билан Куликалон, Искандар кул, Маргу- 

зар (Етти гузал), (Тожикистон), Шохимардон (Фаргона) ва б.к куп жойларга 

куп кунлик саёхатлар уюиггиридди. Шунингдек Навоий шахри, Москва Ле

нинград шахарларига сайр (экскурсиялар) ташкил этилиб, укувчи кизларнинг 

билим доираларини кенгайтириш, уларнинг жисмоний баркамоллигики оши- 

ришда катга хисса кушилди.

1967 йил Самаркандца педагогика института ташкил этилиб, унда жис

моний тарбия факультета хам фаолият курсата бошлади. Бунда тажрибали 

мутахассис сифатида Р.Абдумаликовнинг хизматлари катгадир. Мутахассис 

кадрларни тайерлашда туризм фан сифатида уз Урнига эга эди. Шу боисдан 

Укув-амалий машгулотларини утказиш энг аввало Охаликда (туристлар база- 

си), кейинчалик эса институт ташкил этган. Омонкутондаги спорт-сотом- 

лаштириш масканида (лагерь) ташкил этилди. Бунда бир кунлик саёхатлар 

тог ораликпари ва чуккиларида турли хил техник машклар Ургатилди. Укув 

дастури асосида бир хафталик амалий машгулотларни утказиш ва саёхатлар- 

нинг ахамиятини таргибот килиш максадида 1970 йил ёзги таътилда 

талабалар саёхатини утказиш Иссик кулда (Киргизистон) амалга оширилди 

саёхат жа-раёнида Иссик кул атрофи, унинг шаркида жойлашган Пржевалск 

шахри би-лан танишилди. 10 кундан ошик давом этган саёхат талабалар 

хотирасида чу-кур сакданиб колди. Кейинги даврларда талабаларнинг куп 

кунлик саёхат-лари яна Искандар кул, Маргузор куллари сохиллари, баланд 

Корли t o f  чук-киларида мазмунли ташкил этилди.

Узбекистан туризми турналар каби баланд учди. Юкорида 

таъкидланга-нидек Марказий “Спартак” жамиятининг туризм секцияси 

томонидан турли худудларда (зона) умумиттифок туристик слётлар утказиш



давом этди. 1965 йилда Кавказ, Болтикбуйи ва Марказий Осиё 

биринчиликлари ташкил этил-ди. Марказий Осиё худудидаги слёт Иссик 

кулда булиб утди.

Республика терма жамоаси (рахбари Ф.Тухватуллин) таркибида Самар- 

кандпик туристлар Р.Абдумаликов, Ж.Фахритдинов, Р.Сухаревалар иштирок 

этишди. Слёт август ойининг биринчи ярмида бошланди. Слёт дастурида: 

Туристик техника ва тактика машкдари билан таништириш, жисмоний чи- 

никгариш, озик-овкатларни жамгариш, топографик билимлар ва б.к. зарур 

тадбирлар хакида назарий машгулотлар утказилди. Амалий маинулотлар: 

Ананьева (Иссик кулнинг шаркий кисми) оксув дараси ва давони, кичик Ол- 

ма ота кули-Олмаота шахри -  Медео- Горельник маршрута (йуналиши) 

буйича 180 км. Тогли масофани 4 кунда пиёда утиш амалга оширилди. Го

рельник туристлар базасида дам олиб, хордиклар чикарилгач дастурнинг асо

сий кисмига утилди. Яъни 10 дан ортик жамоа (Москва, Туркманистон, Узбе

кистон, Догистон, Омек, Ленинград ва х.к) Уртасида техник мусобакалар 

бошланди. Бунда 50 м. узунликдаги сим арконда жарлик устидан сийпаниб- 

тортнлиб утиш, кияликлар ва жарликларда югуриб, белгиланган нарсани ча- 

малаб топиш (800 м), пастликка тушиб “жарохатланган”га тиббий ёрдам кур- 

сатиш, чодирни тез Урнатиш ва б.к турларда Узбекистонлик 8 киши (14 

тадан) мувоффакиятпи иштирок этди. Мусобакалар тугагач, барча жамоалар 

баланд тогли корлардаги девонлар ошиб, тез окар дарёларни кечиб яна Иссик 

кул сохилига (Ананьева шахри) кайтиб келишди. Мазкур слёт катнашчилар 

хотирасида бир умр сакланиб колиш билан биргаликда мамлакатда туризмни 

янада оммалаштиришга катта хизмат килди.

Республиканинг иктисодий, маданий ва сиёсий салохияти усабориши 

билан янги вилбятларни ташкил килиш юзага келди. 1974 йил Жиззах вилоя- 

ти ташкил этилиб, унда педагогика института хам вужудга келди. Одатдаги- 

дек факультетнинг Укув режасида туризм мустакил фан сифатида укитила- 

бошлади. Факультетни ташкил этиш ва унинг фаолиятини бошкариш учун Р.



Абдумаликов таклиф этилди. Шу билан биргаликда Т.Холдоров, Р.Бозоров, 

М.Пардакулов, А.Гуломов каби ёш мутахассислар хам жалб этилди.

Аввалдан фаолият курсатаётган укитувчилар Х.Комилов, Х.Мелиев, III. 

Хасанов, П.Ражабов каби ёшлар янгидан келган хам касблари билан жам бу- 

лишиб факультет фаолиятини шакллантириш ва ривожлантиришга киришди- 

лар, кишки имтихон сессияси тугагач (февраль-1977 йил) талабаларнинг бир 

хафталик туристик машгулотини утказиш учун институтнинг Учма кишло- 

гида (Фориш тумани) жойлашган спорт-сомомлаштириш масканига (лагерь) 

йул олишди. Маскан баланд тог оралигидаги сойда жойланиб ёгочдан ясал- 

ган уйларга эга эди. 20 дан ортик талабалар Укитувчилар Р.Абдумаликов ва 

П.Ражабовлар бошчилигида машгулотларда иштирок этишди. Назарий ту- 

шунчаларга эга булгач, амалий машгулотларни бажаришди. Бунда тог шаро- 

итидаги 10 км. Масофани юриш ва югуриш билан утиш, бунда 6 та назорат 

белгисини (пункт) аввалдан куйилган нарсани (ёзма хат кути ичида) топиб 

келиш вазифа килиб куйилди. Икки жамоага (команда) булинган талабалар 

масокаларни мудцатида (вактга) ути б келишди. К,иррали тошлар, кояларга 

чикиш, жарликлардан утиш, кияликлардан йикилмай туш ит каби мураккаб 

техник машклар талабаларнинг махоратнни ошириш, туризм билан шугулла- 

ниш каби фаолиятларини уйготишда катта хисса кушди.

Шу тарика Жиззах вилояти туризмини ривожлантиришнинг янги кир- 

раларига асос солинди.

Республикада туристик кадрларни тайёрлашда Узбекистон давлат жис

моний тарбия институтининг (УзДЖТИ) хиссаси бекиёс катгадир. Институт 

ташкил топган даврдан бошлаб (1955Й) кишки (1965йилгача) ва ёзги купкун- 

лик туризм укув  дастурида туризмнинг жисмоний тарбия тизимидаги Урни, 

туризмни ташкил килиш, саёхатчиларни топографик билимлар, илмий киди- 

рув ишлари, биринчи тиббий ёрдам каби мавзуларда назарий машгулотлар ва 

амалий тадбирлар мазмун топган. Шу асосда булажак укитувчилар ва мураб- 

бийларнинг туристик фаолиятлари такомиллаштирилади. Бу уз навбатида 

барча турдаги Укув юртлари, ишлаб чикариш мехнат жамоалари ва турли му-



ассасаларда сайр (экскурсия) ва саёхатларни (туризм) ташкил килиш йул

ларини белгилаб беради. Институтдан купкунлик саёхатлар Тошкент-Хужа- 

кент йуналишида поездда ва ундан кейин Хужакент-Чимган йуналишида 

пиёда бориш ва кайтиб келиш (130 км) шарти билан утказилиб келинди. 

Сунгги 8-10 йил давомида эса Тошкент-Кумушкон йуналишида автобусда, 

кейин эса у ердаги институтнинг согломлаштириш-спорт маскаии атрофида 

пиёда юриш билан дастур талаблари бажарилади. Бу Укув-амалий машгулот- 

да III боскич талабалари иштирок этиб, аввало хисоб (зачёт) ва кейин эса III 

разряд (‘Турист” иншони) нормативини бажаришади. Шу тарика мутахассис- 

лар туристик билим ва малакага эга булади.

Бошида таъкидланганидек “мехнат ва мудофаага тайёр” (ГТО) мажмуи 

талаблари асосида деярлик барча турдаги Укув юртларида йил давомида 1-2 

маротаба оммавий саёхатлар уюштирилар эди. Шу сабабдан укувчи-ёшлар ва 

талабаларнинг 80-90 % саёхатларда иштирок этар эди. Бу талаблар “Алпо- 

миш” ва “Барчиной” махсус тестлари талабларида хам уз ифодасига эга. .Пе

кин оммавий сайр-саёхатларни утказиш талаб даражасида эмас. Бунинг у ёки 

бу сабаблари бор. Кандай сабаб булмасин укувчи-ёшлар ва талабалар жисмо

ний баркамолликка эришиш ва келажакда мехнат жамоасида саёхатларни 

ташкил этиш, иштирок килиш ва улар билан боглик фаолиятларни бошкариш 

учун туристик малакага эга булишлари лозим.

Хулоса килиб айтганда Узбекистоннинг мустакиллиги ва истикдол йу- 

лидаги тараккиётида соглом авлод давлат дастури мухим ахамият касб зт- 

мокда. Укувчи-ёшлар, талабалар ва мехнаткаш омманинг сихат-саломатлиги- 

ни яхшилаш, уларнинг жисмоний баркамоллигини оширишда жисмоний тар- 

биянинг мухим воситаси сифатида туризм узига хос тарбиявий ахамиятга 

эгадир. Шу сабабдан барча ахоли туризмнинг у ёки бу тури билан шугулла- 

нишлари максадга мувофикдир.

Уз-Узини назорат килиш ва билимларни синаш учун саволлар.

1. Туризм тушунчаси нималарни билдиради?



2. Туризм кандай пайдо булган ва унинг ривожланишига нималар са- 

баб булган?

3. Туризмнинг гжскурсиядан фарки нимада?

4. Туризмнинг кайси хусусиятларини биласиз?

5. Узбекистонда туризм качондан буён мавжуд?

6. Туризмнинг ифодаловчи кандай манбаларни биласиз?

7. Абу Али Ибн Сино туризм хакида нималарни тавсия этган?

8. Туризм фан сифатида каерларда укитилади ва унинг мазмуни нима- 

лардан иборат?

9. Давлаг тилида яратилган укув, услубий кулланмалар ва оммабоп ри- 

солалардан кайси турларини биласиз, уларнинг муаллифлари ким- 

лар?

10. “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларида туризмнинг (сайр- 

саёхат) ифодаланиши нималарга каратилган?



1 3  М устакиллик давригача Узбекистонда туризм

Узбекистон Республикаси Президента И.А .Каримов тарих ва утмишни 

урганмасдаи, билмасдан келажакни барпо этиш мумкин эмас, деган 

мулохазалари хозирги даврда жуда кул келмокда. Бунда саёхат жараёнларини 

урганиш, J/тмишни илмий-назарий ва педагогик жихатдан тахлил килиш, 

уларнинг ижобий томонларини хаётда куллаш. Энг долзарб муаммолардан 

бирига айланмокда.

Тарихий маълумотларга Караганда XIX асрнинг биринчи ярмида рус 

сайёхлари Марказий Осиёнинг тарихи, маданияти, табиий бойлиги ва 

географик мухитини Урганишга илк кадамлар куйишган. Айникса бу 

жараснлар XIX асрнинг иккинчи ярми ва XX аср бошларида кенг авж олган. 

Бунда тарих, география,ботаника, этнография, археология ва бошка куп 

сохалар буйича олимлар, харбий мутахассислар сафарбар этилган. Уларнинг 

максад ва вазифалари куп киррали жараёнларни ташкил этиб, истикдолчилик 

асосий уринда турган. Шулар каторида географик мухит ва табиий 

бойликларни Урганиш, кидириб топиш хам мухим ахамият касб этган. 

Бундай мураккаб ва машаккатли тадбирларни ташкил килиш хамда амапга 

оширишда Б.А.Федченко, П.П.Семенов, Тянъ-Шанъский катта жасоратлар 

курсатишган, яъни улар Тянъ-Шакъ, Помир-Олой тизма тоглари, уларнинг 

куйи тармокларини харита килиб ясашганлар. Булар уз навбатида уша даврда 

ва кейинги замонларда тоглар, дарёлар, конларни урганишда, шунингдек 

гурух булиб саёхатлар ташкил килишда анча хизмат вазифаларини утаган.

1876 йилда Новороссийский Университета талабалари профессор 

И.А.Головкинский рахбарлигида кримга узок муддатли саёхат-экспедиция 

(кидирув) уюштирган. Улар крим тогларини пиёда кезиб, жуда куп ва турли 

кимматли маълумотлар туплашган.

1877 йилда Тбилиси шахрида Кавказ табиатшунослик жамияти кошида 

биринчи рус альп клуби ташкил этилган.



1878 йилда Ялтада “Табиат, тог спорта ва крим тогларидак севувчилар 

тугараги” ташкил этилди. У 1890 йилда биринчи туристлар клубига 

айлаптирилди.

1900 йилда Санкт-Петербургда Рус t o f  жамияти ташкил килинди. 

Д.Н.Анучин, В.И.Вернадский, И.В.Мушкетов, П.П.Семенов, Тянъ- 

Шанъский, Б.А.Федченко ва бошка унинг ташкилотчилари булган. Бу 

жамият турли йуналишлар (маршрут) чизмаларини (схема) ишлаб чивди ва 

Кавказ, Олмаота ва бошка жойларда уз булимларини ташкил этди.

Таъкидлаш лозимки, таникли тарихчи Н.К.Гупин, геолог 

А.П.Парпинский, ёзувчи Д.Н.Маминсибиряк, олимлар К.А.Тимирязов, 

Д.И.Менделеев, И.ГТ.Повлов, сайёхдар Н.М.Пржевальский, 

Н.А.Норденшельд ва бошкалар жойлардаги бу жамиятнинг фаол 

ташкилотчилари ва аъзолари булишган.

Бундай тарихий далилларни тилга олишдан максад шуки, уларнинг 

тажрибалари Узбекистон шароитларида хам кенг кулланилган.

Бунинг гувохл сифатида XX аср бошларида Тошкент-Самарканд, 

Тошкент-Фаргона водийси йуналишидаги Темир йул бекатларининг Великий 

Алексеевич (Бахт), Урсатьевский (Ховос), Горчаков (Маргилон),Ломакин 

(Зомин), Милготин (/аллаорол) каби Рус генераплари, олимлари, сайёхлари 

номи билан аталганини эслашнинг узи кифоядир.

1987 йил Россияда Октябрь инкилобининг галабаси мамлакагда янги 

ижтимоий турмуш шароитини юзага келтирган булсада, унинг негизида 

мустамлакачилик гоялари асосий уринни эгаллади. Чор Россиясининг 

мустамлака худудларидан бири булган Марказий Осиёда хам янги советлар 

тузуми зуравонлик (курол и шлаги ш оркали) билан урнатилди. Уларнинг 

негизидаги таълим, маданият, икгисодиёт, сиёсий-гоявий кучлар устувор эди. ! 

Бу жараёнлар, айникса рус маданияти Марказий Осиё халкдари, айникса 

Узбекистонда тез сингдирилди. Уларнинг мазмунида жисмоний маданият, 

спорт ва туризм хам алохида урин эгаллади.



Маълумки, Россиянинг рахбарлари Собик Иттифокнинг барча 

худудларида ягона талаб асосида барча фаолиятларни амалга ошириб 

келишган. Советлар хукумати ва партиянинг Марказий бошкарувчилари 

биргаликда турли карорлар чикариб, уларни Республикаларда бажаришни 

талаб этган.

Бу Собик Иттифок давридаги хукмронлик ва мустамлакачиликнинг 

узгача бир шакпида бажариб келишган. Иттифокчи Республикаларнинг, 

шулар каторида Узбекистан Республикасининг хам партия ва хукумат 

рахбарлари унга сузсиз амал килишган. Бу албатта давр такозаси эди. Х,ар 

бир даврнинг узига хос тузуми, тизими ва талаб даражалари булади. Бунга 

ахолини, кенг жамоатчиликни эргаштириш, зарур булса турли сиёсат, 

тадбирлар, зуравонликлар билан бош эгишни ургатади. Халк эса унга 

эргашмасдан, бош эгмасдан иложи йук. Бундай мустабитлик ва сиёсат 

кадимги даврлардан буён давом этиб келаётган сиёсий-гоявий амаллардир. 

Бундай амаллардан шуролар хукумати ута усталик, айёрлик ва уз 

максадлари йулида кенг фойдаланганлар.

Уша замонларда кабул килинган карорлар ва утказилган тадбирларнинг 

маълум даражадаги ижобий томонлари х,ам йук эмас. Уларнинг 

юртимиздаги баъзи ижобий самараларини эслатиш, билиш ва хозирги 

Мустакиллик шароитимизда максадли фойдаланиш адолатли булар эди. 

Чунки, уларни купчилик мутахассислар, укувчи ёшлар амалга ошириб 

келишганлиги маълумдир.

Совет хокимияти йилларида туризм миллионлаб кишиларнинг 

маънавий бойлигига айланиб колди. Туризм дам олиш, саёхат килиш, 

табиатни мухофаза килиш формасига айланди ва социапистик курилиш, 

маданиятнинг равнак топиши билан у йилдан-йилга такомиллашиб борди.

Мамлакатда ёшларни мехнат ва мудофаага тайёрлаш, табиатни, 

тарихий ёдгорликларни мухофаза килиш мухим вазифа килиб кУйилди. 

Жисмоний тарбия, спорт ва туризм мехнат ва мудофаанинг мухим 

омилларидан булиб колди. Совет жисмоний маданият харакатининг



ривожланиши туризмни хам жисмоний тарбиянинг асосий восигасига 

айлантирди.

1919 йилда Москвада укувчилар экскурсиянинг Марказий бюроси 

ташкил этилиб, у 30-йилларга келиб Марказий болалар экскурсия-ткристик 

станциясига айлантирилди.

Туризмини оммалаштиришда Москва комсомолларининг хизмати катта 

булди. 1928 йилда “Комсомольская правда” газетаси ва Москва шахар 

комсомол ташкилоти рахбарлигида Волховстрой ва харбий шон-шухрат 

жойларига биринчи оммавий юриш ташкил килинди. Шу йилларда болалар 

ва усмирлар туризмида хам апча силжишлар юз берди. 1927 йилда Маориф 

халк комиссарлиги “Болалар ва усмирлар уртасида экскурсия ишларини 

янада ривожлантариш хакида” карор кабул килди.

Бу карор Узбекистонда хам амалга оширилди. Туристик харакатини 

янада такомиллаштириш ва уни оммапаштириш максадида иартия ва хукумат 

карорига асосан 1930 йилда Бутунитгифок кунгилли пролетар туризми ва 

экскурсия жамияти (ОПТЭ) тузилди. 1932 йил 3 апрелда бу жамиятнинг 

биринчи Бутунитгифок съезди булиб утди. Съездда 290 делегат иштирок 

этди. Съезд туризмнинг келгуси вазифаларини белгилади ва уни 

социалистик курилиш хамда маданиятга боглаб олиб бориш зарурлигини 

кайд этди. Улкани Урганиш ва кдзилма бойликларни кидириш ишлари 

купгина жойларида интенсив равишда олиб борилди. Ана шу умумхалк 

ишида ёшлар, укувчилар хам фаол иштирок этдилар. Улар мутахассислар 

билан биргаликда табиат сирларини очиш, улкани урганиш, казилма 

бойликларни топиш ва шунга ухшаш зарур сохаларда амалий ёрдам 

бердилар, узок масофаларга юриш, тог чуккиларига чикиш, зарур 

анжомларни манзилга олиб бориш, карта ва компас билан ишлаш каби 

малакаларни узлаштирдилар ва уларни оммалаштирдилар. Бу жараёнлар 

совет туризмининг янада такомиллаштирилишига асос булди. Айникса Совет 

Армияси учун кацрлар тайёрлаш совет туризмининг- янада 

такомиллашгирилига асос булди. Айникса Совет Армияси учун кадрлар
f



тайёрлаш, тогли ва Урмонли чегараларда хар томонлама хушёрликни 

оширишда туризм катта роль уйнайди.

Маълумки, 30 йилларда альпинизмага эътибор кучайган эди. Совет 

алышнистлари Помир, Хон-Тангри ва Коммунизм чуккиларига чикиш ва уни 

забт этишга бир неча бор уриндилар. 1933 йилда Александр Маленков 

бошчилигидаги 7 альпинист киш шароитида Местийский ва Бечо 

довонларидан ошиб утиш га муваффак буддилар.

1936 йилдан бошлаб ВЦСПС оммавий туризм ва альпинизм ишларига 

бевосита рахбарлик кила бошлади. Лекин бу даврларда туризмни оммавий 

равишда ривожлантириш бир мунча кийин булди. Шу сабабли СССР Халк 

Коммиссарлари Совети кошидаги Бутуниттифок жисмоний тарбия ва спорт 

ишлари буйича комитета хаваскорлик туризми ишларининг олиб 

борилишини коникарсиз деб топди ва уз навбатида, кунгили спорт 

жамиятлари кошида туризм секцияларини ташкил килишни тавсия этди. 

Натижада Бутунитгафок туризм секцияси ташкил килинди ва “СССР 

туриста” нишони таъсис этилди.

1939 йилнинг кузида совет туризмииинг 10 йиллигига багишлаб слёт 

утказилди. Ана шу слётда туризм харакатида фаол катнашган жамоатчилар 

биринчи марта “СССР туриста” фахрий нишони билан такдирландилар. Улар 

орасида кейинчалик туризм намоёндалари булган А.Н.Кисилева, 

Н.Н.Аделунг, О.А.Архангельская, Н.М.Губановлар бор эди. Бу слётда жами 

30 киши мазкур нишонга сазовар булдилар.

1940 йилда барча республикаларда оммавий туристик юриш эълон 

килинди. 1941 йилнинг бошларида эса пионер ва укувчиларнинг 

Бутуниттифок экспедицияси эълон килинди.

Иккинчи жахон уруши йилларида туризмнинг ахамияги катта булди.

Фашистлар вакгинчи оккупация килган Кавказ тог оралигидаги 

шактёрлар шахарчаси -  Тирниазуда 1,5 минг аёл, кексалар ва ёш болапар 

камалда колиб кетди. Уларни бу офатдан куткариш учун тажрибали турист 

ва альпинистлар зарур булди. Уларнинг ёрдамида 3375 м. баландликка эга



булган Бечо довони оркали Юсенни чуккисидан ахолини олиб утишга 

муяссар булинди. Бунда оддий электр симлари ва шахтёрларнинг оддий иш 

куроллари туристик жихоз урнида ишлатилди. Бу туристларининг дастлабки 

жасоратларидан бири булди. Уруш йилларида Украина, Белоруссия 

урмонларида туристлар разведка ишларида х.ам жуда куп жасорат 

курсатганликларини алохида кайд килиш керак. Улар орасида узбек 

йигитлари хам бор эди.

Урушдан кейинги дастлабки йилларданок туризм ишларига янада 

эътибор бера бошланди.

1949 йилда туризм Бутунитгифок ягона спорт классификациясига 

мустакил спорт тури сифатида киритилди. Шундан кейин туризм буйича 

спорт мастерларлари ва мастерликка номзодпар пайдо була бошлади. Спорт 

классификациясининг уша даврдаги талаби буйича спорт мастери талабини 

бажариш учун 12 та узок саёхатларда 3000 км. масофани босиб утиш кифоя 

эди.

Иккинчи жахон урушидан кейин халкаро туризм хам анча ривожлана 

бошлади. 1947 йилда Парижда расмий равишда Халкаро туристик 

ташкилотлар иттифоки (МСОТО) ташкил килинди. Бунга давлатлар ёки 

бирор давлатнинг туристик ташкилотлари аъзо булиш хукукига эга эди. Бу 

халкаро туристик ташкилотга 100 дан ортик давлатлар аъзо булган. СССР уб 

ташкилотга 1956 йилдан аъзо булиб киради.

50-йилларнинг Урталарида пионер ва укувчиларнинг Бутунитгифок 

туристик-улкашунослик экспедиция ишлари янада ривожлантирилди. 1955 

йилда Москвада болалар туризми буйича Бутунитгифок конференцияси, 1957 

йилда Селигер кули якинида биринчи халкаро туристлар слети утказилди. Бу 

анжумаи халкаро ёшлар ва талабаларнинг VI фестивали дастурига 

киритилган эди.

1958 йилда СССРнинг “Спутник” халкаро туризм бюроси ташкил 

этилди. Бу ташкилотнинг асосий вазифаси Укувчи, талаба ва ёшларни



халцаро ёшлар фаолиятига жал б килиш, улар уртасида узаро тажрибалар 

апмаштирищдан иборат зди.

1962 йил 20 июлда Р.ЦСПС президиуми “Туризм}; и янада 

ривожлантириш гугрисида” к^рор кабул килди ва шу карор асосида 

туристик-экскурсия бошцарма си (ТЭУ) туризм Соьетига айлантирилди. 

Шуни адохида кайд килиш керакки, 50-йилларнинг охири ва 60-йилларда 

Бутунитгифок кунгилли ‘ Спартак” спорт жамияти ва унинг куйи 

органларида туризм барк уриб ривожланди. Ишлаб чикариш корхоналари, 

савдо тизимлари, урта махсус Укув юртларида оммавий туристик походлар, 

слётлар утказиш анъанага айланди. куйи жамоаларидаги фаол, тажрибали 

туристлар Бутунитгифок туристлар слётларида катнаша бошладилар. 1963 

йилиинг августида Мссиккул ва Олмаота якинида “Спартак” спорт 

жамиятининг III Бутунитгифок туристлар слети угказилди. Бу слётда 

Узбекистан терма командасидан Тошкент ва Самарканд туристлари 

катнашдилар. Улар орасида узбек, туриста Р.Абдумаликов хам бор эди.

“Мамлакатда жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш 

тадбирлари тугрисида”ги 1966 йил 11 август карорида ёшларнинг туристик 

ишларига алохида эьтибор бериш, янги туристик базалар куриш тугрисида 

курсатмалар берилди. Шунга кура, укув юртлари, корхоналарда туризмни 

ривожлантириш тадбирлари курила бошланди. 1963-1969 йиллар мобайнида 

Саян кули, Болтик буйи республикапари, Белоруссияда, шунингдек Олмаота, 

Фрунзе шахарларида Иттифок микёсида йирик туристик слётлар, семинар- 

кенгашлар, конференциялар, кадрларни тайёрлаш курслари ташкил килинди. 

Бунда туризмда эришилган ютуклар буйича тажриба алмашинди. Ленинград, 

Минск, Омск, козон ва бошка шахарлардаги туристик клублар, 

жамоаларнинг илгор тажрибалари маъкулланди.

1969 йил 30 майда “Мамлакатда туризм ва экскурсияни янада 

ривожлантириш тадбирлари тугрисида” карор кабул килди. Мазкур карорда 

касаба союз ташкилотлари, олий ва урта махсус укув юртлари, хунар-техника



билим юртлари ва умумтаълим мактабларида туризм ишини йулга куйиш, 

керакли жихозлар билан таъминлаш масалалари таъкидланди.

Жахон микёсда туризм билан шугулланувчилар 1950 йилда 25 млн. 

кишини ташкил этган булса, 1966 йилда уларнинг сони 141 млн., 1970 йилда 

168 млн., 1975 йилда эса 250 млн.дан ортик кишига етди.

1972-1973 йилларда СССРнинг 50 йиллигига багишланган пионер ва 

Укувчиларнинг Бутуниттифок слёт мусобакалари беш даврада утказилди. Бу 

мусобакалари беш даврада утказилди. Бу мусобакалар мактаб, район-шахар, 

область ва республикалар микёсда утказилди. У Львов областининг Сокаль 

шахрида якунловчи.мусобакалар финалида иттифокчи рсспубликалардан 36 

команда иштирок этиб, унда 500 укувчи катнашди. Украина ССР командаси 

мазкур мусобака голиби деб топилди.

1976 йил августда Белоруссияда пионер ва укувчиларнинг навбатдаги 

Бутуниттифок слёти булиб утди, бунда умумкоманда хисобида Белоруссия 

ССР коллектив» голиб чикди.

Маълумки, 1972 йил 1 мартдан бошлаб ПРО (готов труду оборону) 

комплекси таркибига туризм хам киритилди. Бу уз навбатида, ГТО 

комплексининг барча боскичлари буйича белгиланган талабларнинг 

бажарилиши билан ёш организмнинг хар томонлама чиникишига олиб 

келади. Бу эса жисмоний мехнат, мудофаа ишларига доимо тайёр булиш 

демакдир. 'Ганикди туризм билимдонлари Б.И.Огородников, В.М.Аленин, 

Н.Калеткин, С.Алексеев, Р.Рубель кабилар Уз асараларида туризмнинг ГТО 

комплексидаги Урни ва пиёда юриш туризми жараёнларида ГТО 

меъёрларини бажариш тартиблари хакида мулохаза юритганлар.

Утказилаётган туризм тадбирлари окибатида ижгимоий-фойдали ва 

оммавий ишларида фаол иштирок этиш одат тусига айланиб колди. 

Революцион, жанговар ва мехнат шон-шухрати жойларига экскурсия 

пайтларида завод-фабрика, колхоз-совхоз хужапик, курилиш ишларида 

якиндан ёрдам бериш туристларнинг шарафли бурчидир. Мактаб укувчилари 

турли поход, саёхатлари айникса дам олиш, каникул пайтларида



уюштирадилар. Бундай пайтларда укувчилар iypap жойларни 

ободонлаштириш, кучат Утказиш, ота-оналар, кекса кишиларга кумак бериш, 

колхоз далалари, яйловларда мехнат килаётган кишиларга ёрдамлашиш ва 

шу каби фойдали ишларда актив иштирок этадилар.

Туризм ва экскурсия буйича Марказий кснгаши президиуми 1971 йил 

29 июнда “Энг яхши туристик саёхатларни утказиш учун “Бутуниттифок 

мусобакалар утказиш Низом’’ни тасдшумди. Шу Низомга асосан “Турист” 

журнали Й илнинг илк саёхатчилари” совринини таъсис килди. 1977 йили 

СССР Маориф вазирлигининг буй руги билан республика, улка, область, 

округларда ёш туристлар станцияси хакида Низом” таъсис килинди.

Барча худудларда туристик походлар, саёхатларни ташкил килиш 

коидалари, туристик клублар, секциялар, туристик кадрлар тайёрлаш ва шу 

каби тегишли масалалар буйича ВЦСПС томонидан тасдикланган катор 

бошка Низомлар хам мавжуд. Туризм ва экскурсия кенгашлари, кунгилли 

спорт жамиятлари кошидаги туризм секциялари, туристлар клублари, 

болалар туристик станциялари ва барча жамоалар кошидаги хаваскорлик 

туризми секцияларининг иш фаолиятини яхшилашда мазкур карор ва 

низомларга амал килинган холда иш олиб борилди. Туризмнинг барча 

турлари буйича таргибот ва ташвикот ишларини юкори савияда олиб бориш, 

тарихий, маданий ва хордик чикариш жойлари билан мехнаткашларни 

таништиришда “Турист” журналининг (у 1966 йилдан бошлаб чика 

бошлаган) хизмати катта ахамиятга эгадир.

Бундан ташкари, туризм хакида жуда куп адабиётлар, методик 

кулланмалар, справочниклар хам мавжуд. Айникса А.Х.Абуков (1970, 1980),

А.Беляков (1969), П.Н.Богданов (1974), А.Колесников, В.Кудрявцев (1974) 

каби мутахассисларнинг туризм буйича назарий ва амалий асарларида 

туризмнинг тараккиёти, унинг келажаги, туристик походларни ташкил 

килишнинг илгор шаклл хамда методлари, купгина корхоналардаги туристик 

иш тажрибалари уз аксини топган. М.С.Юноньев (1974), Д.Арманд (1965),



Ю.А.Штюрмер (1974) каби муаллифлар кулланмаларида эса туризм ва 

табиатни мухофаза килиш масалапарига кенг Урин берилган.

1960-1976 йилда Узбекистоннинг барча вилоятлари буйича хам 

туристик маршрутлар, саёхат йуллари ва кУлланмалар тайёрланган, пиёда 

юриш, тог туризмига оид адабиётлар мавжуд. Чунончи, В.Рацекнинг 

“Чимён”, “Урта Осиё йуллари буйлаб”, А.Колбинцевнинг “Узбекистон 

йуллари буйлаб”, “Фаргона водийси буйлаб саёхат”, В.Кучерявихнинг 

“Фанск тоглари буйлаб саёхат маршрутлари”, Р.Абдумапиковнинг “Саёхат 

сахифалари” ва бошкалар шулар жумласидандир.

XIX асрнинг иккинчи ярмида рус сайёхлари, харбийлари, 

мутахассислари Урта Осиёга, шу жумладан хозирги Узбекистон 

территориясига фан, мадаиият ва ижтимоий тараккиётнинг баъзи бир 

шаклларини хам олиб келишгани хакида гаъкидланган эди. Марказий давлат 

архиви материалларининг гувох беришича, 1879 йили Тошкентдаги билим 

юртлари бош инспектори ва ота-оналарнинг розилиги билан улкани урганиш 

максадида бир неча укувчи Бурчумулла тогига саёхатга чикишган.

1890 йил 9 июлда Укитувчи А.Шельтинга томонидан Тянь-Шань 

тогларига куп кунлик поход уюштирилиб, унда табиатни урганиш, схема ва 

карталар тузиш ишлари амалга оширилди.

Кейинчалик Чимён ва унинг юкори кисмлари чукур урганилган, махсус 

карталар тузилган, маршрутлар белгиланган. Бу тадбирларни амалга 

оширишда Тошкент, /азалкент, Хужакент, Бурчмулла ва бошка жойлардаги 

махаллий халк вакиллари айникса фаол иштирок этган. Тошкентдаги 

гимназия Укитувчиси Н.Маллин 1901 йилнинг март ойида кичик ва катта 

Чимёнга чикиб, уернинг табиати, хайвонот дунёси, шунингдек дам олиш 

жойлари хакида узининг 46 бетдан иборат хисобот дафтарини колдирган.

Лекин Октябрь инкилобигача булган барча экскурсия, туристик 

тадбирлар аксарият холларда шахсий манфаат йулида, савдогарчилик, турли 

гиёхлардан дори-дармон тайёрлаб сотиш учун утказилган. Табиийки, бунда 

факат бой-бадавлат кишиларгина бундай имкониятларга эга эди.

t



Узбекистон Совет Социалисток Республикаси ташкил топган 

дастлабки пайтларданок партия ва хукумат карорлари, курсатмалари асосида 

пионер ва укувчиларнинг туристик-экскурсия ишларини йулга куйиш, 

ахолининг маданий хордик чикариши учун дам олиш зоналарини ташкил 

килиш ишлари жадаплаша бошлади. Айникса Тошкент, Самарканд, 

Фаргонада бу иш яхши йулга куйилди. Маориф, медицина ва бошкд зарур 

сохалар каторида жисмоний маданият, спорт ва туризмнинг ривожланишига 

хам имкониятлар яратилди.

1928 йилнинг узида Урта Осиё республикалари буйича 7 та маршрут 

буйича турли саёхатлар утказилди. 1-маршрут Тошкент-Самарканд-Бухоро- 

Марв-Ашхобод-кизиларват-Красноводск шахарлари буйлаб булган. Бу 

маршрутда асосан ишчилар, укувчи ёшлар тог, водий ва хушманзара 

жойларда дам олганлар, жойлар билан танишганлар. Кейинги маршрутлар 

Тошкент-Бухоро-карши -/узор-Шахрисабз-Тахтакарача довони (хозирги 

Омонкутон) -  Самарканд-Тошкент; Тошкент-кукон-Наманган-Андижон- 

Сойбозор-кУргон; Арслонбоб-Жалолобод-Фаргона-Хужанд (Ленинобод)- 

Тошкент ва бошкалар эди.

1933 йил 31 декабрда Тошкент шахар Жисмоний маданият 

кенгашининг кдрори билан мехнаткашларнинг кишки спартакиадаси ташкил 

килиниб, унда эркаклар 35 км. ва аёллар 25 км. масофани пиёда юриб 

утишлари дастурга киритилганди. Бунда ГТО комплексларининг I ва II 

боскичи талабларига кура туристик меъёр бажарилмаса, катпашувчилар 

кейинги спорт мусобакаларида иштирок этишдан махрум булардилар.

Маьлумки, ГТО комплексининг ташкил килиниши (1930 йил) барча 

жамоаларидаги ишчи, хизматчи, зиёли, колхозчи, Укувчи ёшларни спорт 

билан шугулланишларига кенг йул очиб берди. Шу билан биргаликда 

жойларда туристик ишларни уюштириш, улкани Урганиш, турли гербарийлар 

йигиш, жисмонан чиникиш учун имкониятлар яратилди. Самарканд, 

Тошкент, Фаргона ва бошка шахарларда, шунингдек йирик темир йул 

станциялари атрофларида укувчи ва ишчи ёшларнинг бир кунлик ва куп



кунлик туристик походлари утказилган, шу походларнинг маршрут ва 

схемалари тузилган. Поход хисоботларида барча килинган ишларнинг тула 

материали ёритилган. 1935-1940 йилларда Самарканд-Огалик (20км.), 

Самарканд-коратепа (40 км.), Самар канд-Ургут (35 км.), Самарканд- 

Булунгур (30 км.), Самарканд-Челак (36 км.), Самарканд-Каттакургон- 

Зирабулок (120 км.) маршрутлари буйича пиёда, велосипед, отда юриш 

туристик саёхатлари ташкил килинди. Бу саёхатлар жараёнида турли 

кросслар, граната улоктириш, гусикларни енгиб утиш, противогаз кийган 

холда юриш каби купгина мураккаб машклар бажарилган. Бунда 

Самарканддаги №6, №21, №30 сонли мактаблар жамоа, Охунбобоев 

номидаги тери ишлаб чикариш заводи, Самарканд темир йул станцияси 

ишчилари фаол иштирок этганлар.

Уруш йилларида республикамиздаги шахар, кишлок мактаблари, 

мехнат жамоаларида харбий тайёргарлик ишлари билан бир каторда 

туристик походлар уюштириш хам зарур эди. Чунки харбий хизматга 

чакирилаётган ёшларнинг чидамли, жасур булишлари, огир юк билан 

противогаз кийган холда узок масофаларни босиб утиш машкларини 

бажаришлари давр талаби эди. Ёшлар бундай мураккаб машкларни бажариш 

билан бирга яйлов ва кирларда, сой ёкаларида югуриш, сакраш, сувда сузиш, 

жойларнинг схемаларини тузиш машгулотларини хам бажарар эдилар.

Урушдан кейинги дастлабки йилларда республикамизнинг барча укув 

юртларида асосий даре машгулотлари билан бирга укув программасига 

харбийлар киритилди. Бунда Укувчилар граната улокггириш, кросс 

уюштириш, противогазларда машк килиш каби машкларни бажарар эдилар. 

Х,ар хафтада бир марта 10-15 км масофани пиёда босиб утиш мажбурий эди. 

Бу 1949 йилдан то 1952 йилгача давом этди.

1951-1960 йиллар мобайнида Тошкент, Самарканд, Фаргона, Андижон, 

Бухоро вилоятларида партия, кенгаши органлари, касаба союз, комсомол, 

спорт ташкилотлари фаолиятларида айникса жиддий силжишлар булди. Янги 

ерларни узлаштириш, курилиш ва ишлаб чикаришга фидокорона мехнат



килиш учун аксарият ёшлар отландилар. Уларга Узбекистон спортчилари, 

мактаб укувчилари, касаба союз ташкилотлари, “Пахтакор” кунгилли спорт 

жамиятлари якиндан ёрдам бериб турдилар. Натижада ёшлар мехнат килиш 

билан бирга турли спорт мусобакапарида, спартакиадаларда хам катнаша 

бошладилар. Айникса туризмнинг велосипед, пиёда юриш турлари буйича 

оммавий походлар, саёхатлар утказилиши анъанага айланиб колди.

Уша пайтларда республика микёсидаги “Наука”, “Труд”, “Локомотив”, 

“Искра”, “Медик” каби спорт жамиятларига жуда куп ёшлар аъзо булдилар. 

“СССР туриста” нишондорлари, туризм буйича разрядли спортчилар ва 

инструкторлар тайёрлашда бу жамияглар фаолият курсагдилар. Айникса 

“Наука” (17 нишондор), “Искра” (25 нишондор), “Локомотив” (12 жамоатчи 

инструктор) жамиятларининг хиссаси катта булди. Олий укув юртларида хам 

малакали спортчилар, жисмоний тарбия укитувчилари етишиб чикишди. 

Биргина Низомий номидаги Тошкент давлат педагогика институтининг 

туризм секцияси хар йили 5-60 тадан “СССР туристи” нишондорларини 

тайёрлаб чикарарди.

1951 йил Самарканд тожик педагогика билим юрти базасида жисмоний 

тарбия педагогика билим юрти ташкил килинди. Натижада жисмоний тарбия 

буйича тажрибали мутахассис кадрлар сони купайди. Мазкур билим юртини 

йулга куйишда марказий шахарлардан таклиф килинган мутахассислар хам 

анчагнна эди. Улар орасида москвалик С.П.Курганов (гимнаст), 

ленинградпик С.Лошаков (енгил атлетика), тошкентлик Т.Каримов (гимнаст), 

М.Умаров (кураш), Х,.Х,.Каримов (физкультура тарихи), В.В.Бохолдин (сувда 

сузиш) лар бор эди. Улар ташаббуси билан йилнинг турли фаслларида куп 

кунлик туристик саёхатлар ташкил килинарди. Билим юртининг география 

укувчиси И.Г.Холмуродов ёш мутахассис сифатида ёшларни улкани 

урганишга, туристик походларга кизиктиришда айникса жонбозлик 

курсатган. Уни туризм буйича катта инструктор, йирик мутахассис сифатида 

хурмат билан тилга оладилар. Билим юрти Укувчиларини Туркистон, 

Зарафшон тизма тоглари ва ундаги гиёхлар, усимликлардайвонот дунёси



географик тузилиши, ахдпи яшайдиган жойлар, уларнинг тарихи билан 

таништиришда, шунингдек Омонкутонда топилган (1946 й.) кадимги 

аждодларимиз яшаган торга килинган саёхдтларда унинг хизматлари 

бекиёсдир.

Омонкутон урмонлари республикамизнинг энг гузал, хушманзара 

жойларидан бири хисобланади. Шунинг учун бу ерда унлаб купгина 

Укувчиларнинг дам олиш масканлари жойлашган. Самарканд туристлар 

базаси х.ам шу ер га жойлашган.

Самарканд атрофида туристик саёхатлар учун тогли жойлар жуда куп. 

Ургут, Огалик, Октош тоглари, Зарафшон дарёси сохиллари шахар 

мехнаткашлари, студент ва укувчилар билан доимо гавжум бу'лади. Табиат 

шайдоларининг баъзилари лола, турли тог-адир гуллари ва усимликларнинг 

янги навларини топиш, уларни купайтириш йуллари билан кизикадилар, 

бошкалар эса муздек сувларда мирикиб чумилдилар, турли спорт уйинлари, 

мусобакалар уюштириб хордик чикарадилар, жисмонан чиникадилар.

1951-1960 йиллар мобайнида Самарканд шахри ва вилоятлар туризм 

бирмунча ривожланган. Х,атто туризм ва экскурсия буйича университет 

ташкил килинган булиб, унда факат улкани урганиш эмас, балки пиёда 

юриш, тог туризми буйича хам машгулотлар утказилиб турилган. Бу 

университетда асосан туризм, улкани урганиш буйича инструкторлар, 

жамоатчи туристик активлар тайёрланган. Бунда А.Навоий номидаги 

Узбекистон Давлат университетининг (хозирги Самарканд Давлат 

университета) география факультета, “Искра” (кейинчапик “Спартак”) спорт 

жамияти кошида ташкил килинган туризм секцияси катта фаолият курсатган. 

Шахардаги 6-,21-,30 ва бошка мактаб Укувчилари узларининг географик ва 

жисмоний тарбия укитувчилари ёрдамида куп кунлик туристик походларда 

актив катнашганлар.

К.Д.Ушинский номидаги хотин-кизлар педагогика билим юрти жамоа 

хам 1954-1960 йилларда Тожикистоннинг Куликалон, Искандаркул ва бошка 

тогли жойларига куплаб туристик походлар килди. Бу походларга билим



юртининг А.С.Тсинтас, С.С.Хегай, А.Сирожов каби укитувчилари 

походларнинг мазмунли утишида жонбозлик курсатдилар.

1955 йилга келиб республикада туризм билан шугулланувчилар сони 

8327 кишига етди. Бу пайтда 6 мингдан ортик жамоаларда туризм секциялари 

иш олиб борган эди. Туристлардан атиги 3 таси биринчи разряд, 155 таси 

ёшлар разрядига эга эдилар. Улар асосан Самарканд, Фаргона ва Тошкент 

шахарларининг вакиллари эди.

1960 йилда Тошкент вилоят туризм совета 24 та дам олиш куни 

походини ташкил килди, унда 543 киши катнашди. 1-2 категорияли 

походларда эса 26 киши иштирок этди. Факат Самарканд шахрида 2225 киши 

туризм билан мунтазам равишда шугулланди. Самарканд вилоят “Спартак” 

спорт жамияти кошидаги туризм секциясининг раиси А.П.Аванесов 

бошчилигида Зарафшон тизма тогларидаги Огалик, Миронкул ва 

Самарканднинг шимоли-шаркида жойлашган Афросиёб тепаликларига 

походлар уюштирилди. 1960 йилнинг бошларида 1820 метр баландликдаги 

Огалик тогига кишки поход ташкил килиниб, чуккилардан бирига “Спартак” 

номи берилди. Бу походца 18 киши катнашди. Кейинчалик бу чуккига чикиш 

туристлар учун энг кизикарли машгулот булиб колди.

1961 йили республика буйича бир кунлик туристик походларда жами 

4620 киши катнашди. 1962 йилда республика “Спартак” спорт жамияти 

буйича 380 жамоада (шундан 67 таси укув юртлари) 5931 киши туризм 

билан шугулланди. Улар орасида 1 та спорт мастери, 561 та “СССР туриста” 

нишондори, 11 та биринчи разряд, 22 та иккинчи разряд, 96 та учинчи разряд, 

123 та жамоатчи инструктор, 70 та судья бор эди.

Узбекистон Спорт жамиятлари ва ташкилотлари кенгаш 1962 йил 5 

февралда узининг VII пленумида туризмни янада оммалаштириш масаласини 

куриб чикди. Бунда мехнаткашларнинг дам олишини ташкил килишда 

туризмнинг ахамияти катта эканлиги кайд килинди. Пленумда Андижон 

“Строймашина” заводининг туризмни ташкил килиш сохасидаги 

тажрибасини оммалаштириш зарурлиги уктириб утилди. Шу билан бирга



олий ва урта махсус укув юртлари талабаларининг согломлаштириш 

лагеръларини куришга карор килинди.

Бу пленумда Самарканд вилоят туристларининг “1к4” ташаббуси кенг 

маъкулланди. Х,ар бир коллективда туризм секциясини ташкил этиш, улкани 

урганиш, согломлаштириш ишларини янада ривожлантириш, хар 10-12 

турисгга битта инструктор тайёрлашга карор килинди. Республика касаба 

уюшмалари ташкилотига Чимёнда туристик комплекс куриш топширилди.

ВЦСПСнинг 1962 йил 20 июлдаги “Туризмни янада ривожлантириш 

тугрисида”ги карорига асосан 1962 йилда Узбекистон ССРда туризм Совети 

ташкил топди ва унинг биринчи ташкилий пленуми 1962 йил 13 сентябрда 

булди.

1962 йили Самаркандца республика туристларининг 1-слёти булди. 

Узбекистон ССР вакиллари шу йилиёк Бутунитгифок туристлар слётида 

биринчи уринни эгаллашга муваффак булдилар. Бу даврга келиб Самарканд 

область туристларининг махорати бирмунча ошди. Шахар туристлар 

секциясида тажрибали туристлар пайдо була бошлади. А.П.Аванесов,

В.Н.Бойцони (техник), О.Т.Никонов (озик-овкат треста методисти), 

Р.П.Сухарева (тикув фабрикасининг ишчиси), В.П.Заруцкий (№21-сонли 

мактаб укитувчиси), Р .Абдумапиков (хотин-кизлар педагогика билим 

юртининг Укитувчиси) ана шулар жумласидандир.

Самарканд жисмоний тарбия педагогика билим юртининг туризм 

секцияси 1962 йилда туристик жихозлар харид килиш, дам олиш куни 

походи ва куп кунлик туристик саёхатлар уюштириш буйича республикадаги 

туризм секциялари ичида биринчи уринни эгаллади.

1963 йил 13 декабрьда республика туризм кенгашининг президиуми 

йигилишида уша йилнинг 11-15 октябрьида булиб утган I чи Бутунитгифок 

туристик чамалаб топиш мусобакасида катнашган республика жамоасининг 

кУрсатган натижаларини куриб чикди. Бунда команда вакили О.Н.Миллер, 

жамоа капитани Г.Г.Капустин ахборот бердилар. Ахборотда айтилишича,

1963 йил 11-14 октябрьда Ужгородда Бутунитгифок туристик чамалаб топиш



м усобакаси  б^либ утган ва унда республика терма командасидан 12 киши 

катнашган. 13 та итгифокдош республикалардан 29 та дамоа иштирок этган. 

Бунда эркаклар 8,1 км. ва аёллар 6,3 км. лик махсус маркаланган трассада 

куч синашганлар. Аёллар командаси 18 ва эркаклар жамоаси 29-(охирги) 

уринни эгаллаган. А. Малихина (Тошкент, Округ офицерлар уйи) 191 

иштирокчи орасида 44 уринни эгаллади.

Республикада 1963 йилда 296 та секция мавжуд булган булса, 1964 

йилда уларнинг сони 1000 тага етди, туристлар сони эса 23,7 мингдан 50 

минггагача усди. Поход катнашчиларининг сони 80 мингдан 160 мингга 

купайди, “СССР туриста” нишондорлари сони 3197 кишидан 10 минг 

кишига ортди.

1966 йилда туристлар тайёрлаш борасида бирмунча муваффакиягларга 

эришилди. куйидаги жадвал бунинг яккол далилидир.

Жадвал 1

Туристларни тайёрлаш маълумоти

Спорт
жамиятлари Турист

Разрядлар Яв S 1 е &

лар сони 1
II Ill й

о  3 о  § о

§ & 
£  5 % я су

дь
ял

а §
9юо.р

“Мехнат” 19729 17 184 1810 564 193 6
“Спартак” 16956 _ 3 313 3661 681 110 9
“Буревестник” 3518 4 49 236 304 159 2 17
“Локомотив” 1935 16 5 10 576 98 9 4
“Пахтакор” 4073 9 - - 1834 8 32 4

1961-1970 йиллар давомида Узбекистон вилоятларида туризмни 

ривожлантириш, секциялар ташкил этиш, туризмни кенг таргибот килиш, 

кадрлар тайёрлашда К.С.Аничков, В.И.Рацек, А. Хасанов (Тошкент), 

Г.Г.Капустин (Чирчик), Н.И.Бойцони, Н.М.Виноградов, Н.Аминов 

(Самарканд), А.Ларионов (Фаргона), О.Я.Кейльман (Навоий) ва 

бошкаларнинг хиссаси катта булди.



1967 йилга келиб Узбекистоннинг 9 та вилоятида туризм кенгашлари 

(2таси жамоатчилик асосида) фаолият курсата бошлади. Уларда 10 та 

экскурсия бюроси, 38 та прокат пунктлари, 50 дан ортик шахар ва район 

туристлар клуби, 2 минг турист шугулланди. 63 та согломлаштириш- 

гуристик клублари мавжуд булиб, 27 минг мехнаткаш ва Укувчилар унда дам 

олишди.

Жадвал 2

Узбекистонда туризмнинг тараккиёти

Курсаткичлар 1965 й. 1 январигача 1966 й. 1 январигача

Жами
Туризм
кенгаши
буйича

Мактаб
туризми Жами

Туризм
совета
буйича

Мактаб
туризми

1.Туризм секцияси
1000

- 420
1626

- 819

2,Туристлар сони
90450

- 34306
208002

“ 92188

3.Туристлар клуби
34

16 12
44

32 12

4. Согломлаиггириш 
лагерълари 41

- 15
41

- 15

5. Лагеръларда дам 
олувчилар сони 23730

- 8534
24200

“ 9000

6. Дам олиш куни 
поход катнашчилари 29585

4

1980 225470
382521

2018 312099

7. Куп кунлик саб- 
хат катнашчилари 27725

4

584 203200
244050

470 195793

1970 йилда 1771 туристик секциялардан 30 мингдан ортик киши 

оммавий туристик походларда иштирок этди. Шу йили бизнинг 

республикамизда 80 та туристлар клуби, жисмоний тарбия жамоаларида эса 

3200 туризм секциялари мавжуд булиб уларда 6000 жамоатчи кадрлар 

тайрланган, 383 та марштрут, 90 та, прокат пункта, 70 та согломлаштириш 

лагерълари ишлаб турган эди.



Республика вилоятларида туризмнинг ривожланиши 
(1968 йил маълумотлари)

Вилоятлар
Туризм
билан

шугулла-
нувчилар

Сп
ор

т 
ма

ст
ер

- 
ли

ги
га

 
но

мз
од

 
ва

 
I р

аз
ря

ди
и-

ла
р

II 
ра

зр
яд

Ill 
ра

зр
яд

Ёш
ла

р 
ра

зр
яд

и

И
нс

тр
ук

то
рл

ар

Су
дь

ял
ар

“С
СС

Р 
ту

ри
ст

ги
” 

ни
ш

он
до

рл
ар

и

1. Андижон 4178 - - - - 116 20 558
2. Бухоро 4518 4 6 108 49 147 47 342
3. кашкадаре 5312 - - 262 - 17 66 123
4. Наманган 1920 - - - - 68 - -

5. Самарканд 10517 6 37 345 235 641 204 3740
6. Сирдарё 1288 - - - 1 14 -

7. Фаргона 18086 2 9 468 - 110 141 5421
8. Хоразм 1562 - - - - 19 31 -

9. Тошкент
шахри 8854 7 29 195 148 203 170 1872

10. ккАССР 346 ■ - -

’

9 36

Шу йили 30 мингдан ортик киши бу жойларда дам олди, дам олиш 

кунлари походларида 800 минг, куп кунлик туристик саёхатларда эса 134 

минг киши жамоалардаги жисмоний тарбия мутахассислари, комсомол, 

касаба уюшма ташкил отлари фаоллари айникса жонбозлик кУрсатдилар.

Гузал Тошкентга хар йили ун минглаб туристлар жахоннинг барча 

бурчакларидан ташриф буюришади. Тошкентнинг 2000 йиллик юбилей и га 

(1983) дунёнинг 50 дан ортик давлатларидан келган мехмонлар тантаналарда 

иштирок этдилар.

Улар кухна, аммо доимо навкирон Самарканд, Бухоро, Хива, Ургенч, 

Шахрисабз шахарларидаги тарихий обидалар, замонавий маданий-маиший 

иншоотлар билан танишдилар.

Хозирги кунда хар бир вилоятда йирик туристик базалар, болалар 

туристик талабалари ташкил этилган. Мактаб укувчилари, студент-ёшлар



таътил пайтларида туристик походлар ташкил килиш, саёхдтларга бориш, 

шахарларга экскурсия уюштиришнинг оммавий шаклларидан кенг 

фойдаланмокдалар.

Самарканд шакарида 50 йиддан ортик давр мобайнида туризм ва 

Улкашунослик университета иш олиб борди. Унда мактаб укувчилари, 

студент ёшлар, мутахассис ишчи- ёшлар 2 йил давомида шугулланмокдалар.

Жадвал 4

Узбекистондаги туристик базалар ва уларда дам олувчилар сони

Курсаткичпар 1970 й 1975 й. 1976 й 1977 й 1978 й 1979 й 1980 й 1984 й
1.Туристик 
базалар сони

8 22 20 22 23 27 30 36

2. Ётиш жонларн 
сони (минг)

1,4 3,6 3,6 3,7 4,6 5,7 6,1 8,2

3. Турбазаларда 
дам олувчилар 
(минг)

74,5 198,4 237,3 326,7 395,7 475,6 510,0 621,0

1970 йилда 197,6 минг киши ва 1979 йилда 43812 киши дам олиш куни 

походларида, 118 минг киши эса 1-2 кунлик походларда катнашди.

Республикада туризмнинг ривожланишига жисмоний тарбия 

жамоалари ва уларда утказиладиган барча тадбирлар, айникса ГТО 

комплекси меъёрларини топширишни уюштириш ишлари катта туртки 

булди.



Республика вилоятларида жисмоний маданият ва туризм кУрсаткичлари

Вилоятлар
Жисмоний 

тарбия жамоа 
сони

Жис. тар-я 
билан 

шугулланув- 
чилар

ГТО 
нишондорла 

ри сони

Туризм билан 
шугулланувч 

илар сони

%
хисобид

а

1. ккАССР 844 188017 90961 500 2,7
2. Андижон 833 327351 164230 12650 3,9
3. Бухоро 885 317285 155509 13576 7,3
4. Жиззах 529 87315 34242 3185 3,8
5. кашкадарё 934 197014 987 7525 3,8
6. Наманган 743 235712 123090 11880 5,01
7. Самарканд 1434 390502 172255 36123 9,2
8. Сурхондарё 764 181782 81509 24956 13,7
9. Сирдарё 429 102157 59557 3666 3,6
10.Тошкент ш 553 391169 1650072. 36076 9,2
11. Фаргона 1081 395515 175847 26798 1 6,8
12. Хоразм 619 172943 56678 19924 11,5
13. Тошкент 1257 374660 188078 16041 4,0

У з С С Р
10931 3,361,422 1,536,695 216407 6,0

Эътироф этиш керакки, собик иттифок давридаги Узбекистон туризми ва у 

билан боглик булган тадбирлар, карорлар х,амда баъзи бир атамапар уша давр 

номи билан ифодаланди. Чунки х,ар бир вокелик уз номи билан аталиши 

максадга мувофикдир. Тарихий номлар ва атамалардан хозирги ёшлар воклф 

булмоги керак.



Республика спорт жамиятлари кенгаш ларида туризм иши буйича
курсаткичлар

Спорт жамиятлари Жисмоний
тарбия

жамоалари

Жисмоний 
тарби* билан 

шугул- 
ланувчклар

П О
нишондорлари

Туризм билан 
шугулланувчи- 
лар, % хисобида

1. “Буревестник” 37 91890 2933 8563 9,0
2. “Локомотив” 223 43859 12665 6174 1,4
3. “Мехнат” 421 206167 63996 24561 1,2
4. “Пахтакор” 2193 675030 253431 13233 2.0
5. “Спартак” 640 289422 95479 41306 1,4
6. “Мехнат 

резервлари”
396 178487 122791 13662 7,6

Алишер Навоий номидаги Самарканд Давлат университета, мактаб 

укувчилари, туризм буйича тажрибали кадрлар, туризм буйича 

машгулотларда доцентлар А.Абулкосимов, К.Абдужабборов (университет), 

И.Холмуродов (Жисмоний тарбия педагогика билим юрта), Б.Климов (№6- 

сонли мактаб), В.И.Кучерявих (область туризм кенгаши), А.П.Аванесов 

(“Спартак” кУнгилли спорт жамияти туризм секциясининг раиси) ва 

бошкалар фаол иштирок этганлар. 1960-1980 йиллар давомида К.Д. 

Ушинский номидаги хотин-кизлар педагоги к билим юрти С.Айний номидаги 

Давлат педагогика института (Р.Абдумаликов, Т.Холдоров), Макаренко 

номидаги жисмоний тарбия педагогика билим юрти (И.Холмуродов) туризм 

секциялари республика курик-конкурсларида оммавий туризмни ташкил 

килиш, куп кунлик туристик поход ва экскурсияларни утказиш буйича 

голибликни кулдан бермай келмокдапар. Бу жамоалар Туркистон тизма 

тогпари, Зарафшон тоглари, Фаиск тоглари, Тянь-Шаньдаги Иссик;кул ва 

Тожикистон тогларига жуд куп саёхатлар, походлар утказишди. Бундай 

тадбирлар Фаргона, Андижон, Тошкент вилоятларида хам ташкил килинди. 

Республикада туризмни ривожлантириш ишида Узбекистон касаба 

уюшмалар кенгаши кошидаги туризм ва экскурсия республика кенгаши катта 

фаолият кУрсатиб келди.



Республика туризм ва экскурсия кенгаши буйича спорт жамиятларида 
туристик иш курсаткичлари

Спорт жамиятлари Секци
я-лар
сони

Клублар
сони

Туристик
жихозлар
билан
таъмин-
ловчи

“СССР
туристи”
нишондо
рлари

II-III
ёшлар
разрядига
эга
булганла 
р сони

I раз- 
рядли

Спорт
мастер

лигига
номзо
д-лар

L. “Буревестник” ' 41 - 1 341 217 1 3 -

2. “Зенит” 54 - - 7450 2150 - 1
3. “Локомотив” 21 - - 739 341 3 -

4. “Мехнат” 65 - 12 4769 1112 - -

5. “Пахтакор” 162 1 51 8783 3287 - -

6. “Спартак” 207 2 13 10 25 4868 5 2
1. “Мехнат 

резервлари
396 4 99 87977 16716 28 -

Республика буйича: 1026 7 176 12СГ73 18004 39 3

Жадвал 8

Туризм буйича курсаткичлар

№ Курсаткичлар

я
2
сз
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ел
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зм
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Я
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Ча
нг

ид
а 

ю
ри

ш
1 Туризм билан 

шугулланувчилар 
сони

68124 423 274 523 8588 421 5681
2

180

2 Жамоатчи кадрлар 5283 29 25 _ 8 9 ~ 695 24 4404 - 17
3 Туризм буйича 

судьялар
1045 18 10 41 183 9 772 - 12

4 Улка буйлаб 
маршрутлар

228 - 2 6 97 - 123 - -

5 Бир кунлик ва куп 
кунлик походлар

19372 135 32 254 4870 57 1417
78

26

6 Бир кунлик ва к^п 
кунлик поход 
катнашчилари

36074
9

410 247 594 49333 117 3107
77

7 Категориялик
саёхатлар

148 20 9 14 64 20 91 269

8 Категориялик 
ш саёх,ат 

катнашчилари

1481 165 12 546 635 123



9 Туристик клуби 
(Республика 
кенгашида)

31

10
Катга
инструкторметодис
тлар

3

11 Инструктор- 
методист лар

28

12 Контрол-мухофаза 
килиш ходимлари

18

Хулоса урнида таъкидлаш лозимки, туризм кайси давр ёки кайси 

давлатнинг кандай тузуми хамда тизими булишидан катъий назар у мазмун 

жихатдан фацат саломатликни яхшилаш, хордик чикариш, жисмоний 

жихатдан чиникишга каратилади. Уларнинг негизида улкани Урганиш, 

табиатни мухофаза килиш устувор булади. Шу сабабдан хам Чор Россияси ва 

кенгашлар мустамлакачилиги даврларида Узбекистоннинг турли 

худудларида утказилган экспедициялар, кидирув ва илмий тадкикотлар 

юртимизда ривожлантиришда маълум даражада хисса кУшилган.

Айникса XX асрнинг 60-70 йиллари мобайнида Республиканинг барча 

шахарларидаги укув юртларида оммавий пиёда юриш саёхатлари, йирик 

марказий шахарларга поезд, автобус, самалётларда сайр (экскурсия) томоша 

килиш юкори даражага кутарилди. Натижада укувчи ёшлар Москва, 

Ленинград, Киев ва бошка Марказий шахарлардаги олий укув юртларида 

тахсил олишди. Улар хозирги мустакиллигимизни яратиш, химоя килиш ва 

истикболини таъминлашда фидокорона мехнат килмокдалар.



1.4 Узбекистоннинг М устакиллиги даврида туризмнинг янги 

йуналиш лар ва уларнинг истикболлари

Республика Президента И.А.Каримов “Жамиятни маънавий 

янгилашдан кузланган бош максад -  юрт тинчлиги, Ватан равнаки, халк 

эркинлиги ва фаровоноигига эришиш, комил инсонии тарбиялаш, ижтимоий 

хамкорлик ва миллатлараро тотувлик, диний багрикенглик каби куп-куп 

мухим масалалардан иборат”,- деб мустакиллик жараёни хакида фикр 

билдирган. Бунда туризм, айникса халкаро туризмнинг узига -хос 

хусусиятлари ва мохиятлари мавжудцир.

Маълумки, ижтимоий-маданий турмуш шароитлар давлат 

тасарруфидаги куп сохалар, бошкарув органлари билан бевосита боглик 

булади. Айникса икгисодий, ижтимоий-маданий жараёнлар унинг асосини 

ташкил этади. Фан, согликни саклаш, таълим, жисмоний маданият ва спорт 

каби энг мухим сохалар инсоният учун энг зарур тадбирлар сирасига киради.

Узбекистон мустакиллиги янги йуналишдаги ва уз истикболидаги 

ижтимоий-маданий хаётга йул бошлади. Шу асосда деярлик барча сохаларда 

туб ислохатлар жадаллик билан олиб борилмокда. Таълим, кадрлар 

тайёрлаш, согликни саклаш тизими, маданият ва бошка сохалардаги 

ислохатлар узининг ижобий самараларига эришмокда.

Узбекистон Республикасининг “Жисмоний тарбия ва спорт тугрисида” 

ги конунида (12-модда) белгиланганидек, “Санаторий-курорт 

муассасаларида, дам олиш уйлари ва туристик базаларда жисмоний тарбия- 

согломлаштириш ишлари” мухим ахамиятга эга булган тадбирлардан 

биридир. Шу сабабдан “Барча санаторий-курорт муассасаларида, дам олиш 

уйлари ва туристиу базаларда жисмоний тарбия моддий базаси хамда якка 

тартибда ва гурух булиб Утказиладиган жисмоний тарбия-сопюмлаштириш 

машгулотлари учун бошка шарт-шароит яратилади”, - деб апохида 

таъкидпанган. Бунинг боиси шундаки согломлаштирувчи жисмоний тарбия 

воситаларининг мухим таркибий кисми саёхатлардир.



Ахолининг барча катламларида ва тоифаларда согломлаштириш, 

хордик чикариш ва к^нгил очиш тадбирларини янада кенг ёйиш, бунда сайр- 

саёхатларни (туризм) максадли ташкил килишга катта эътибор берилмовда.

Буюк келажак авлодларини тарбиялаб етиштириш, уларнинг маънавий 

ва жисмоний камолотини оширишда саёхдтларнинг барча турлари хамда 

шаклларидан фойдаланиш кузда тутилмокда.

Узбекистоннинг мустакиллиги халкаро маданият алокаларни 

кучайтириш хамда уларнинг куламини кенгайтиришни такозо этмокда 

Халкаро маданий алокалар мазмунида тарихий шах,арлар, аждод-авлодлардан 

мерос булиб колган турли хил обидалар, замонавий кошоналар, музей, театр, 

спорт иншоотлари, ахоли истикомат жойлари мухим уринларни эгаплайди. 

Шу сабабдан бу сохаларни янгилаш, таъмирлаш, сайкал ва зеб бериш, 

айникса саёхатлар ва мехмонларга туристик хизматларни яхшилаш талаб 

даражасид булмош зарур.

Ана шундай кенг камровли ижтимоий-тарбиявий жихатларни ташкил 

килиш ва уюштириш максадида Республикада Узбектуризм компанияси 

ташкил этилди (1995 йил).

Унинг, зиммасига куйидаги вазифалар юклатилганлигини эслатиш 

лозим булади, яъни:

1. Ахолининг маданий дам олишлари ва саёхат килишларини таъминлаш.

2. кадимий буюк ипак йули утган шахарларга ахолининг сайр-саёхатлар 

килишига шарт-шароитлар яратиш.

3. Улуг алломалар хотирасига багишлаб курилган макбаралар, ёдгорлик 

масканлари ва х.к.га зиёрат килиш учун саёхатлар уюштириш.

4. Укувчи ёшларнинг тарихий ёдгорликларни саёхатлар оркали Урганиши ва 

сайр килиб дам олишларини таъминлаш.

5. Халкаро туризмни ривожлантириш, чет мамлакатларга саёхат кдлиш, чет 

элдан келадиган саёхатлар гурухини купайтиришга алохида эътибор 

бериш.



6. Тижорат. узаро хамкорлик ва бошка максадларда саёхат тадбирларидан 

кенг фойдаланишни йулга куйиш.

7. Туризм буйича маданий хизматларни кенгайтириш, уларга ёшларни 

жалб этиш ва мутахассис кадрлар тайёрлаш ишларини жадаллаштириш ва 

х.к.

Таъкидлаш зарурки, мустакиллик шароитидаги саёхатларга булган 

талаблар аввалги даврлардаги туризмдан кескин фарк килмокда. Булар уз 

навбахида Республикада туризмни ривожлантиришнинг янги йуналишлари 

хамда шаклларини очиб бермокда. Бундай жараёнларни янада 

ривожлантириш масалалари. Республика хукуматининг диккат-марказида 

турибди. Буни УзР Президентининг 1999 йил 15 апрелдаги “2005 йилгача 

булган даврда Узбекистонда туризмни ривожлантириш Давлат дастури 

тугрисида” ва 1999 йил 30 июндаги “Узбекистонда туризм учун малакали 

кадрлар тайёрлаш тугркеида”ги фармонлари, шунингдек, УзРВМнинг 

“Узбекистонда туризм сохаси учун кадрлар тайёрлаш тизимини 

такомшиаштириш чора-тадбирлари тугрисидаги” 1999 йил 2 июлдаги № 324- 

сонли карори мисолида куриш, 1999 йил 2 июлдаги карорига асосан 

мамлакатда туризм буйича замон талаблари даражасида мутахассис кадрлар 

тайёрлайдиган махсус таълим муассасаларини яратиш хамда шу асосда 

туризмнинг иктисодий салохиятини мустахкамлаш ва унинг 

самарадорлигини янада оширишни максад килиб куйилган. Шу сабабдан:

!. Узбекистон Республикаси Олий ва урта махсус таълим вазирлиги 

“Узбектуризм” миллий компанияси билан биргаликда 1999 йил 1 августга 

кадар:

Тошкент Давлат иктисодиёт университети таркибида халкаро туризм 

факультета фаолият курсатиб келмокда;

Тошкент шахар мехмонхона хужалиги ва туризм лицейи негизида 

Тошкент туризм касб-хунар коллежини ташкил килиш;



2. Тошкент маданият институтидаги туризм факультетига 

режалаштирилган кабул (80 та) Тошкент Давлат Иктисодиёт 

университетига утказилсин, деган курсатмалар мавжуд.

3. Термиз ва Шахрисабз шахарларида туризм касб-хунар коллежларини 

ташкил этиш хам мулжалланган.

Ушбу карорда (5-банд) к^рсагилишича УзР Олий ва 'Урта махсус 

таълим вазирлиги, “Узбектуризм” миллий компанияси, “Узбекистон хаво 

йуллари” миллий авиокомпанияси, Ташки ишлар вазирлиги, Ташки 

и ктсод и й  алокалар вазирлиги туризм сохасидаги таълим муассасаларига хар 

томонлама ёрдам беришлари таъкидланган. Бундай маъмурий ва ташкилий 

ишларни бажарищдан максад шундаки, Республикада туризм хизматлари 

хамда улар билан бевосита боглик булган амалий фаолиятларни юкори 

даражага кутаришдан иборатдир. Бу билан юртимиз шон-шухратини 

жахонга таркатишдаги фаолиятларда туризм мухим омиллардан бири булиб 

хизмат килиши кузда тутилганлигини билиш ва англаш кийин эмас, албатта. 

Республиканинг барча ижтимоий-маданий салохиятларини юкори даражага 

кутариш, айникса ахоли Уртасида туризмни оммалаштириш асосий 

тадбирлардан бирига айланмокда. Шу жихатдан хам уни конуниятлар билан 

кафолатлаш даври етиб келди. Буни Узбекистон Республикасининг “Туризм 

тугрисида”ги конуни (1999 йил 20 август) мисолида куриш мумкин. Бу конун 

22 модцадан иборатдир. Уларнинг баъзи бир Урта. мухим жихатларини 

намуна тарикасида келтириш лозимдир, яъни:

1-модца, Ушбу конуннинг максади туризм сохасидаги муносабатларни 

хукукий жихатдан тартибга солиш, туристик хизматлар бозорини 

ривожлантириш, шунингдек туристлар ва туристик фаолият субъектларининг 

хукуклари ва конуний манфаатларини химоя килишдан иборат.

3-модда. Асосий тушунчалар. Туризм -  жисмоний шахснинг доимий 

истикомат жойидан согломлаштириш, маърифий, касбий-амалий ёки бошка 

максадларда борилган жойда (мамлакатда) \а к  туланадиган фаолият билан



шугулланмаган х,олда узоги билан бир йил мудцатга жунаб кетиш (саёхат 

килиш): турист-Узбекистон Республикаси худуди буйлаб ёки бошка 

мамлакагга саёхат килувчи (доимий истикрмат жойидан туризм максадида 

жунаб кетган) жисмоний шахе;

Экскурсия фаолияти-туристик фаолиятнинг тарихий ёдгорликлар, диккатга 

сазовор жойлар ва бошка объектлар билан таништириш максадида олдиндан 

тузилг ан йуналишлар буйича экскурсия етакчиси хамрохлигидаги 24 соатдан 

ошмайдиган экскурсияларни ташкил этишга дойр кисми;

11-модда. Туристик саёхат ва туристик хизматлар мажмуи. Туристик 

саёхат якка тартибда ёки туристик гурухи таркибига амалга оширилади. 

Туристик хизматлар мажмуи транспорт хизмати курсатишни, яшаш, 

овкатлантириш, экскурсия хизмати курсатиш, маданий, спорт дастурларини 

ташкил этиш ва бошка хизматларни уз ичига олади.

конуннинг бошка моддалари туристлар ва туристик ташкилотларнинг 

хукукдари, вазифалари, турли хил шартномалар ва улар билан боглик булган 

фаолиятлар уз ифодасини топган.

Мазкур карорлар ва конун асосида уюштириладиган туризм асосан 

давлат ахамиятига молик булган тадбирларидир. Булар асосан йулланма 

(путёвка) ва рухеатномалар (лицензия) оркапигина амалга оширилади ва 

турли хил уловларда (самолёт, поезд, автобус, енгил машиналар ва х.к.) 

юриш оркали амалга оширилади.

Эътироф этиш лозимки, жахондаги жуда куп мамлакатларда, айникса 

Мустакил Давлатлар Хамдустлигида (МДХ) туризмнинг бу шакллари билан 

бир каторда хаваскорлик туризми (пиёда юриш, токка чикиш, 

транспортларда юриш, дарё, куллар ва х-к.да сайр килиш) хам асосий 

Хисобланади. Узбекистонда хаваскорлик туризмининг шаклланиши ва унинг 

ривожланишида касаба уюшмалари гашкилотлари гамхурлик килиб 

келганлиги юкорида баён этачди. Лекин мустакиллик даврида хаваскорлик 

туризми шаклан ва мазмунан уз кучини кисман пасайтирди. Бунинг



объектив ва субъектив сабаблари бор, албагга, яъни моддий таъминот, 

транспорт, жихозлар, хавфсизликни саклаш, ташкилий ва хужалик ишлари 

хамда бошка куп муаммолар вужудга келди. Шунга карамасдан ахолининг 

сапоматлигини яхшилаш укувчи ёшларнинг жисмоний камолотини 

таъминлаш йулида туризмнинг урни ва мох;ияти йуколган эмас. Бу жихатдан 

давлат ва жамоат ташкилотлари томонидан эътироф этилмокда. Бундай 

ижтимоий-маданий ва тарбиявий жараёнларни амалга ошириш максадида 

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари мажмуи ишлаб чикилиб, уни 

2000 йил 1 мартдан бошлаб амалга ошириб келинмокда. Эътиборли томони 

шундаки, бу мажмуада барча ёшдаги (6 ёшдан 60 ёшгача) кишилар учун 

мулжалланган синов меъёрлар таркибида сайр-саёх,атлар (пиёда юриш) Урин 

эгаллаган. Уларни намуна килиб курсатиш максадга мувофивдир:

1. Бошлангич синф (I-IV) укувчилари учун дам олиш кунларида 2-5 км. 

масофаларга сайр (экскурсия) ташкил килиш, пиёда юриш билан атроф- 

мухитни кузатиш, танишиш.

2. V-VII синф укувчилари билан татил пайтларида 10-12 км. масофалик 

жойларга саёхат ташкил килиш ёки Укув йили давомида камида 2-3 

маротаба 3-5 км. масофага саёхат килиш. Бунда туристик шароитлар 

билан танишиш, хдракат килиш, жихозлар, чодир Урнатиш малакаларини 

хосил килиш.

3. VIII-IX синфларда дам олиш куни саёхатларини (йил давомида 2-3 

маротаба) утказиш ва 20-25 км. Масофаларга пиёда юриш. Чодир 

Урнатиш, компас ва бошка воситалар оркали чамалаб топиш, маданий дам 

олиш ва х-к.ни Урганиш.

4. Академик лицейлар (юкори синфлар), касб-хунар коллежлари Укувчи- 

ёшлари хамда Олий Укув юртларининг талабалари тунаб келиш саёхатида 

катнашишлари, туристик техника буйича мусобакаларда иштирок этиш ва 

бошка талабларни бажаришлари кузда тутилган.

5. Урта ва катта ёшдаги кишилар хам дам олиш куни хамда тунаб келиш 

саёхатларида фаол катнашишлари тавсия этилган.



Махсус тестлардаги туристик талаблар ва синов меъёрлари 

шугулланувчи ёки катнашчиларнинг ёши, жисмоний тайёргарлиги, жинси 

хамда саёхатларга кизикишларини эътиборга олади. Уз навбатида уларнинг 

жисмоний жихатдан ривожланиши, саломатликни яхшилаш, чиникиш каби 

сифатлар хамда узаро хамкорлик, дустлик, улкани урганиш билан Ватанга 

мехр-мухаббат, садокат, экологик мухитни саклашга кумакланган назарий 

билим хамда амалий куникмаларни янада мустахкамлаш, уларни бойитиш 

фазилатлари хам мужассамлаштирилган.

Хулоса килиб айтганда туризм Республикамизнинг ижтимоий- 

иктисодий, маънавий-маърифий маданияти салохиятини янада 

мустахкамлашга маълум даражада уз хиссасини кушмокда. Бу йулда 

Республика Президента ва хукумати томонидан олиб борилаётган турли- 

туман тадбирлар, бевосита гамхУрликлар мухим ахдмият касб этмокда.

Эътироф этиш керакки, Ислом дини оламида хаж, зиёрат килиш, улуг 

алломаларни эслаш каби жихатлар анча устувор туради. Бундай муътабар 

тадбирларни утказишда юртимиз фозиллари, уломапари ва турли сохадаги 

кишилар фаол иштирок этмокда. Самарканддаги тарихий ёдгорликлар, 

айникса Амир Темур макбараси, Шохизинда, Бибихоним, Регистон, Хужа 

ахрор, Имом ал Бухорий каби улуг зотларнинг зиёратгохлари, Хива, Термиз, 

Шахрисабз, Тошкент каби шахарлардаги тарихий-маданий ёдгорликлар 

факат Узбекистон ёки Марказий Осиё халкларинигина эмас, хатто Араб 

мамлакатлари, АкШ, Япония, Германия, Франция, Англия ва жахондаги 

жуда куп давлатларнинг одамлари диккатини жалб этмокда.

Уз навбатида юртимиз ахолиси хаж килиш максадида Саудия 

Арабистони ва бошка араб мамлакатларига саёхат килишни одат килиб 

олишди.

Зиёлилар, йирик мулкдорлар, тижоратчилар ва укувчи-ёшлар, 

талабалар хам хизмат юзасидан турли саёхатларда фаол иштирок этмокда. Бу 

жихатдан Собик Советлар давридаги туризмдан анча бой, кенг камровли,



буюк максадлар йулида янгиланиб бораётган кескин фарк килувчи 

саёхдтлардир.

Укувчи ёшлар ва мехнаткаш ахолининг севимли саёхатларидан бири 

пиёда юриш, токка чикиш, от ва бошка уловларда гузал манзарали табиат 

Куйнида саёхат килиш каби фаолиятлар х,ам янги шакл ва мазмунга эга 

булиб, улар хам оммалашмокда. Укувчи ёшлар ва талабаларнинг ёзги 

согломлаштириш ва дам олиш оромгохларида саёхатлар узига хос мазмунга 

эга булмокда.

Ахолининг саломатлигини яхшилаш, укувчи-ёшларнинг жисмоний 

баркамоллигини тарбиялашда туризм уз мавкеи ва макомига эришмокда. Бу 

жихатлар “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари мажмуида уз 

ифодасини топганлиги мухим ахамиятга эгадир.

Уз-узини назорат килиш  учун саволлзр.

1. кадимги аждодларимизнинг саёхатлари кандай ифодапанган, улар 

бизгача кандай егиб келган?

2. Узбекистонга боскинчилик йули билан келган Чор россияси ва 

советларнинг туризм сохасидаги тадбирлари нимадан иборат эди. 

Ижобий томонларни баён этинг.

3. Мустакиллик йилларида юртимизда саёхатлар буйича кандай тадбир- 

чоралар курилди?

4. Саёхатларнинг хозирги давр талаблари нимадан иборат?

5. Халкаро туризм тушунчасини ифодаланг.

6. Саёхатбоп маскаиларни эслатинг.



11-БОБ. СО РЛО М  АВЛОД ВА Ж ИСМ ОНИЙ ТАРБИЯ ТИЗИМ ИДА 

ОММАВИЙ ТУРИЗМ НИНГ У РНИ

2.1. “Соглом авлод” Давлат дастури ва унда туризмнинг педагогик

мохнятлари

Узбекистон мустакиллигининг дастлабки йилларидаёк Президент 

ташабуси билан ахолининг саломатлигини яхшилаш, усиб келаётган ёш 

авлодни соглом килиб тарбиялаш, оила ва махаллалар, хамда мехнат 

жамоаларида соглом авлод учун барча имкониятларни ишга солиш, мехнат 

хамда тарбиявий жабхаларда астойдил фаолият курсатган шахсларни моддий 

ва маънавий рагбатлантириш ишлари амалга оширила бошлади. Бу йулда 

айникса “Соглом авлод учун” уч даражали орденларнинг таъсис этилиши, 

оналар, тарбиячилар, укитувчилар, тиббий ходимлар, тарбия 

муассасаларининг рахбар ходимлари Уринли мукофотланиб келинмокда.

Республика Президента И.А.Каримов соглом авлод иборасини 

куйидагича тавсиф этган: “Соглом авлод деганда, шахсан мен, энг аввало, 

соглом наслни, нафакат жисмонан бакувват, шу билан бирга, рухи, фикри 

соглом иймон эътикоди бутун билимли, маънавияти кжсак, мард ва жасур, 

ватанпарвар авлодни тушунаман. Буюк миллатни факат соглом миллат, 

соглом авлодгина куткара олади” (“инсон бахт учун тугилади”, 2001 йил 109 

бет). Ана шундай мураккаб ва кенг камровли тарбиявий жараёнларни амалга 

ошириш учун “Соглом авлод” Давлат дастури мукаммал равишда ишлаб 

чикилди (1999 йил) ва у хаётга тадбик килинмокда. Унинг йуналишларида 

таълим-тарбия, маънавий-маърифий маданият, тиббиёт, жисмоний тарбия ва 

спорт каби сохалар Урин олган.

Маълумки соглом авлодни тарбиялаб етиштиришда тиббиёт асосий 

уринлардан бирини эгаллайди. Узининг амалий харакати ва фаолияти билан 

яшаётган катга-кичик инсонлар жисмоний мехнат оркали согломдирлар. Бу 

соглицни жисмоний тарбия воситалари оркали мукаммаллаштириш хаётий 

эхтиёж эканлиги дастурда талкин килинган. Шу жихатдан хам энг кичик



ёшдаги болалардан тортиб то вояга етиб, мустакил хает кечиришга тайёр 

булган йигит-кизларгача давлат дастури асосида жисмоний тарбия 

берилмокда. Уларнинг жисмоний баркамоллигини мустахкамлаш, катта 

ёшдаги кишиларнинг саломатлигини тобора яхшилаб боришда оммавий 

согломлаштирувчи жисмоний маданият ва спорт тадбирлари узлуксиз 

равишда утказилмовда.

Буюк келажак авлодимизни тарбиялаб етиштириш, уларнинг 

саломаглигига кафолат беришда жисмоний тарбия воситалари, айникса 

спорт турлари, туризм мухим урин эгаллашлиги “Соглом авлод” Давлат 

дастурида уз ифодасини топган.

Туризмнинг педагогик хусусиятлари ва мохиятлари шундаки, 

ёшларнинг соглигини яхшилаш, уларни жисмоний чиниктиришда энг аввало 

гурух булиб саёхатларда юриш, бир-бирига мехрибон, дуст ва Ватан 

туйгулари мужассамлашади.

К ап а ёшдаги кишиларда ахиллик, мехнат ва атроф-мухитга булган 

муносабатларни яхшилаш, касб-хунар эгалари ва тарихий обидаларга хурмат 

билан караш каби ижтимоий-маданий жараёнлар мустахкамланади. Бу 

тадбмрларни ташкил этувчи ва жойларда етакчилик, ижрочилик килган 

ходимлар саёхатчиларнинг кизикиши, муносабатлари ва эхтиросларини яхши 

билиши, педагогик махоратларга эга булмоги лозим.

Соглом авлод тарбиясида жисмоний тарбия воситалари, шунингдек 

саёхатларнинг пиёда юриш, уловларда сайр-саёхат килиш ва бошка 

турларидан максадли фойдаланиш зарурдир.



2.2. Туризмнинг согломлаш гирувчи ва таълим берувчи хусусиятлари

Жисмоний тарбия тизимида туризм к^п киррали ижтимоий-тарбиявий 

хусусиятларни узида мужассам этган. Уларнинг таркибида согломлаштириш 

ва таълим бериш энг мухим ахамиятга эга булган хусусиятлардир.

Согломлаштириш хусусияти шундаки саёхатларда бевосита амлага 

ошириладиган юриш, югуриш, паст-баланд жойлар турли тусиклардан утиш, 

тез окар ариклар ва дарёлардан кечиб утиш амалий фаолиятини талаб этади. 

Шунингдек, елкада юкларни кутариб юриш, тоза сувлардан мирикиб ичиш, 

соф хавода дам олиш, ухлаш, куёш нурларида тобланиш саломатликни 

яхшилаш омилидир.

Тарихий обидаларни курит, томоша килиш, Урганиш жараёнларида 

хам маълум масофаларни пиёда утишга тугри келади. Соатлаб оёкларда 

туриш, харакат килиш талаб этилади. Соя-салкин жойлар ва хиёбонларда 

утириб дам олиш, хордик чикариш хам согликка ижобий таъсир этади.

Саёхатларнинг таълим бериш хусусияти шундаки, жойларнинг 

номлари, тарихий келиб чикииш, усимлик ва хайвонот дунёсини Урганиш, 

этнографик холатлар билан танишиш, хариталарни укиш, чизгилар тайёрлаш, 

кундалик ва саёхат эсдаликларини ёзиб бориш хар бир катнашчида маълум 

билимларни Ургатади ёки билимки талаб этади.

Шу билан биргаликда саёхатлар давомида нафас олиш, юрак кон 

томирларининг уриши, мушак харакатлари сарф килган кучни ва уни озик- 

овкатлар, дам олиш билан тиклаш хакндаги билимлар билан хам 

куроллантиради.

Саёхатларнинг согломлаштирувчи ва таълим берувчи хусусиятлари 

укувчи ёшларнинг маънавий ва жисмоний камолотини устиришда хизмат 

килиши мумкин. Шу сабабдан укувчи ёшлар, талабалар билан асосан пиёда 

юриш оммавий саёхатларни купрок утказиш максадга мувофикдир.



Туризмнинг мохиятлари ва уларнинг турлари хакида яна киска 

мулохазапар килиш лозим булади.

Тарбия -  ёш авлодни муайян максад йулида хар томонлама устириш, 

унинг онги ва хулк-атворини таркиб топгириш жараёнидир. Туризм эса 

кишиларни хар томонлама тарбиялашда мухим ахамиятга эгадир.

Туризм жисмоний тарбиянинг ажралмас кисми сифатида 

согломлаштириш ва мажмуий тарбияни амалга ошириш вазифаларини 

бажаради. Бу эса шахсни хар томонлама камолга етказиш воситаларидан 

биридир.

Туризм акдий тарбия тараккиетига бевосита таъсир этади, ёшларнинг 

география, биология, тарих, геология, иктисод, адабиёт, маънавият ва бошка 

фанлар буйича олган билим хам да малакаларини я над а бойитади. Тарихий 

обидалар билан танишиш кишиларининг улкан яратувчанлик мехнатларини 

уз кузлари билан куриш ёшларнинг фикр доиралари, билим ва 

малакаларинигина ошириб колмасдан, уларда Ватанга мухаббат, 

жамоатчанлик рухини хис килиш, халкдар уртасидаги д^стликни эъзозлаш 

каби хис ва туйгуларни хам тарбиялайди.

Мустакиллик яратган улкан курилиши ва мехнат шон-шухрати 

жойларига турли саёхатлар уюштириш гоявий-сиёсий, ахлокий, жисмоний 

тарбиянинг ягона бирлигини ташкил этади. Бунда юртимиз кишисининг 

хаки кий ахлокий принципи, коллектив маданиятини биринчи уринга куйиш 

шаклланади.

Бундай саёхатлар жараёнида ахлокий-иродавий сифатлар: соф 

виждонлилик, уюшкоклик, жасурлик, бурчни хис килиш, узаро ёрдам ва 

уртоклик хис-туйгулари синовдан утади ва чиникаади. Укув юртлари ва 

ишлаб чикариш мехнат жараёнларида характер, ишонч тушунчалари умумий 

маънода шаклланса, туристик саёхатлар жараёнида улар амалда синалади.

Туристик фаолиятлар жараёнида мехнат малакаси хам шаклланади. 

Туристлар бутун саёхат давомида юк к^тариш, турли тусикдардан утиш,



кечалари тунаш учун жой тайёрлаш, овкдт пишириш учун утин т^плаш, дам 

олиб ва тунаб утган жойларини тартибга келтириш, оёк кийимларини доимо 

яхши саклаш ва бошка жуда куп зарур хаётий юмушларни бажаришларига 

т^гри келади. Бу жарёнлар эса хар бир кишидан, айникса ёшлардан 

мехнатсеварлик, уюшкоклик каби фазилатларни талаб этади.

Урта Осиё, айникса Узбекистан шароитида туристик походлар, 

экскурсиялар давомида кишлок мехнаткашларига зарур ёрдам курсатиш хам 

мулжалланади. Бунда улар турли мавзуларда маъруза ва сухбатлар утказиш, 

бадиий хаваскорларнинг концертлари айрим спорт гурлари буйича 

Уртоклик учрашувларини утказиш кабиларни режалаштирадилар. Баъзан 

мавсумий куп кунлик походларда курикхоналар, урмон хужалиги ходимлари, 

чорвадорларга мева териш, ем-хашак туплаш каби ишларда ёрдам бериш 

керак булади. Масалан, 1960-1967 йилларда Самаркандца К.Д.Ушинский 

номвдаги хогин-кизлар педагогика билим юртида, 1968-1980 йилларда 

С.Айний номидаги Самарканд давлат педагогика институтида ва 1976-1984 

йилларда Жиззах давлат педагогика институтида талабаларнинг кишки ва 

ёзги таътил пайтларида Москва, Ленинград, Киев, Душанбе, Тошкент, 

Бухоро, Навоий, Фаргона шахарларига экскурсиялар; Искандаркул, Кули 

калон (Тожикистон), Иссикк^л (киргизистон), Шохимардон ва бошка 

жойларга куп кунлик туристик походлар ташкил килинди. Бу походларда 

тажрибали туристлар билан бир каторда хаваскор укувчилар, талабалар хам 

катнашди.

Тегишли юкларни (озик-овкат, чодир ва х.к.) кутариш, чодир урнатиш, 

навбатчилик килиш вазифаларини бажаришда баъзи ёшлар ута ялковлик 

килишлари ёки ишни сифатсиз бажариб куйишлари мумкин. Туристик саёхат 

конунларида буларга асло урин йук. Аксинча, бундай холларда факат оддий 

туристларгина эмас, балки поход рахбарлари хам фаол иштирок этишга 

мажбурдирлар. Демак, саёхатларда тарбиявий ишлар асосий уринни 

эгаллайди. Бу эса поход катнашчиларида мехнатни севиш, бирдамлик, узаро 

бир-бирини хурмат килиш каби хусусиятларни мустахкамлайди.
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Хдкикатан хам, хозирги ёшларнинг хар томонлама гармоник камол 

топишларида укув юртлари, мехнат жамоаларлари, ота-оналар, бутун 

жамоатчилик олиб борадиган тарбнянинг барча воситалари, шунингдек 

туризм ва барча спорт турларининг роли каттадир. Шу туризм ва барча спорт 

•гурларининг роли каттадир. Шу нарсани тан олишимиз керакки, хозирда фан 

ва техниканинг жадаллашиб кетиши маълум даражада кишиларнинг, 

жумладан, укувчи ёшларнинг хам куп вактини олмокда. Бу эса толикиш, 

рухан чарчаш холларига, фаол харакатнинг сусайишига олиб келмокда. Бу 

уринда тажрибада синалган ва дарслик муаллифлари томонидан 1980-1995 

йилларда утказилган илмий гадкикотлар натижаларидан далил келтириш 

жуда уринлидир.

Талабапарнинг фаол харакат фаолиятини урнатиш максадида куйидаги 

шароитлар урганилди.

Самарканд, Жиззах Давлат педагогика институгларининг i-уманитар 

факультетларида Укиётган талабаларни икки гурухга булиб чикилди, яъни 

спорт секцияларида мунтазам шугулланувчнлар ва умуман секцияларда 

катнашмайдиган талабалар (хар кайси гурухда 50 тадан киши) билан тажриба 

олиб борилди. Текширишлар натижасига кУра, спорт секцияларида 

шугулланувчнлар бир кунлик туристик походца (12- 16 км. пиёда юриш) 

тетик, фаол булдилар, туристик эстафеталар, жойларни схемалар, компас 

оркали чамапаб топишда яхши натижаларни курсатдилар. Туристик 

походларда кам иштирок этувчи ва спорт секцияларида шугулланмайдиган 

талабапарнинг 70-80 фоизи (махаллий хотин - кизларнинг 90 фоизи) эса бир 

кунлик туристик поход давомида (12-16 км.) узларида чарчоклик сездилар, 

эстафета ва чамалаб топиш мусобакаларида катнашишга хохиш 

билдирмадилар.

Самарканд ва Жиззах шахар мактаб Укувчилари орасида хам 

юкоридаги тажриба утказилди. Тадкикотлар натижасига кура шуни айтиш 

мумкинки, мактаб укувчиларининг 75-85 фоизи туристик походларда



мунтазам катнашиш истаги борлиги маълум булди. Лекин шахардан 

ташкарига уюштириладиган походларда иштирок этиш имконияти 

мактабларда хамма вакт булавермайди. Чунки укитувчилар купинча дам 

олиш кунлари турмуш ва оилавий ишлар билан банд буладилар. 

Сабабларидан яна бири жамоатчи туристик кадрлар кам тайёрланган, 

борларининг хам тажрибаси етарли даражада эмас. Спорт секцияларида 

шугулланувчи мактаб укувчилари эса тусикдарни енгиб утиш, киска вактда 

чодирларни урнатиш, биринчи тиббий ёрдами курсатиш каби машкларни 

бажаришда яхши натижа курсатадилар. Жисмоний тарбия дарсларида суст 

шугулланиб юрган ва спорт секдияларига катнашмайдиган укувчилар, 

айникса киз болалар, юкоридаги талабларни бажаришда бир мунча 

кийинчиликка дуч келдилар. Бундай холатлар 1995-2000 йилдаги 

кузатишлар, синов тажрибаларида хам аникданди.

Хуллас, укувчи ёшларнинг факат жисмоний тарбия дарсларидагина 

фаоллигини ошириб колмасдан, балки спорт секцияларида хам мунтазам 

шугулланиш, махсус тестлар меъёрларидаги туризм талабларини 

муваффакиятли бажаришга йуллаш керак булади.

Купчилик мутахассисларнинг ипмий текширишларига Караганда, 

кейинги пайтларда фаол харакатнинг камайиши натижасида идора 

ходимлари, аклий мехнат кишилари ва бошка сохалардаги кишиларда юрак- 

кон томир мавжуд булаётганлиги сезилмовда. Бу хасталикларнинг олдини 

олиш учун шифокорларимиз доимо фаол-харакат килиш лозимлигини 

уктирмокдалар. Бундай актив харакатларнинг асосийси туризм билан 

шугулланишдир.

Республикамиз табиати шунчалик гузалки, у юриб чарчамайдиган, 

куриб куз туймайдиган диёр. Чоткол, Чимён, Шохимардон, Бахмал, 

Омонкутон тоглари, Сирдарё, Зарафшон вохаларвда дам олиш, походлар 

уюштириш, согликни кайта тиклаш ва уни муста.\камлашнинг сехрли даво 

воситалари хисобланади. Улардан кишки пайтларда хам фойдаланса булади.



Эътироф этиш лозимки, мазкур сайрлар назарий билим (тушунча) ва 

амалий малакалар хосил килиш йулида таълим-тарбия вазифасини утайди. 

Шу билан биргаликда катнашчиларнинг сихат-саломатлигини яхшилаш, жис- 

монан баркамолликни устиришга каратилади. Демак туризм шакл ва мазмун 

жихатдан тарбиявий хамда согломлаштирувчи хусусиятларни узида мужас- 

самлаштириш билан мухим ахамиятга эгадир.

Сайр килишда (экскурсия) катнашчиларнинг белгиланган жойга етиб 

бориши, уловларга чикиш ва тушишлари, сайр-саёхат манзилига кириш ва 

бевосита сайр-саёхатларда иштирок этиш жараёнида пиёда юриш асосий 

уринда туради. Чунки, эркин равишда барча фаолиятларни бажариш, юк- 

ларини кутариб юриш, томоша-сайр жараёнларида фаол катнашишда шаро- 

итларга караб тез ёки секин юриш, тухташ, баъзан югуриш хам амалга оши- 

рилади. Бу жараёнлар хам саёхатчиларнинг саломатлигини яхшилаш, фаол 

амалий харакатлар килишда кумак беради.

Хулоса килиб айтганда туризмнинг сайр-саёхат ва пиёда юриш шакл

лари мазмун ва мохият жихатдан уз хусусиятларига эгадир. Уларни максадли 

уюштириш ва олиб боришда мутасадци ходимларнинг масъулиятлари эъти- 

борга лойивдир.



3.2. Туризмнинг турлари ва уларнинг ахамиятн

Туризм мазмун жихатдан кенг камровли ижтимоий-тарбиявий хусу- 

сиятга эга булган педагогик жараён хисобланади. Инсонларнинг амалий фао- 

лиятлари, ижтимоий-турмуш шароитлари, табиат манзараларига кизикиш- 

лари ва б.к жуда куп сохаларни эътиборга олган холда туризм куп тармокди 

сохадир. Уларнинг энг асосий турларини куйидагиларга ажратиш мумкин:

1. Пиёда юриш саёхати.

2. Тогларда юриш саёхати.

3. Кояларни забт этиш саёхати.

4. Чамалаб топиш (орентирование) саёхати.

5. Тезокар дарёларда эшкак эшиш саёхати.

6. Уловларда (автомото, велосипед ва х.к) юриш саёхати.

Таъкидлаш лозимки, мазкур турлар мазмун жихатдан бир-биридан туб-

дан фарк килиши ва тартиб коидаларнинг уз хусусиятларига караб, улар мус- 

такил спорт хисобланади.

Пиёда юриш саёхатида унинг шаклларига (бир кунлик, куп кунлик) ка

раб масофалар белгиланади ва маьлум даражада тапаблар кУйилади. Уларни 

ташкил килиш ва утказиш хакида IV-бобда тула мазмун берилади.

Тог туризм и (тогларда юриш саёхати) пиёда юриш саёхатининг даво- 

мидир. Яъни барча харакатлар бунда такрорланади. Факат категориялик (ки- 

йинчилик даражалари: 1.2.3.4.5.6) жихатдан бошка туризмлардан фарк кила

ди. Аникрок айтгандабаландлиги 1.5-5км (денгиз сатхига нисбатан) тогларга 

чикиш, давонлардан ошиш, тезокар сувлардан кечиб утиш каби мураккаб ха

ракатлар бошкарилади.

Кояларни запт этиш туризми (скалалазание) пиёда юриш ва тог тури- 

зми билан бевосита богликдир. Факат тик коялар, кояларга тирмашиб чикиш 

(арконлар, химоя воситалари ва х.к) билан тубдан фарк килади.

Чамалаб топиш (орентирование) туризми хам пиёда юриш, тог туризми 

билан бевосита богликдир. Яъни маълум масофаларни пиёда утиш, тусиклик- 

лар, довонлардан ошиш холлари бунда хам кулланилади. Бошка туризм тур-



ларидан фаркди уларок, бунда харита, чизма, компос, куёш, ой, юлдуз ва х.к 

воситаларидан фойдаланган холда максадга етиб боришдир. Яъни номаълум 

ва нотаниш жойларни топиш асосий фаолият хисобланади. Туризмнинг бу 

туридан пиёда юриш, тог туризми ва б.к туризмлар буйича утказилган махсус 

мусобакаларда (слётлар) кенг фойдаланилади.

Автомобиль, мотоцикл, велосипед каби уловларда юриб саёхат килиш 

хам мухим Уринларни эгаллайди. Тез окар дарёларда кайик, эшкак, сол ва 

шунга ухшаш мосламаларда утириб саёхат килиш хам амалда мавжуд. Бу- 

нинг учун катта тайёргарликпар, жисмонан махсус махоратларга эга булиш 

талаб этилади.

Таъкидлаш лозимки, мазкур техник туризм турлари мамлакатимизда 

ха-ли оммалашмаган. Шу туфайли гурух булиб саёхатларга чикиш, уларни 

рас-мий равишда ташкил килиш жараёнлари жуда камдан кам учрайди.

Хулоса шундан иборатки, туризм шаклан куп тармокли турларга були- 

нади. Уларнинг мазмуни шугулланувчиларнинг жисмоний баркамоллигини 

ошириш билан бир каторда мехиатсеварлик, ватанпарварлик, узаро хамкор- 

лик ва дУстлик каби инсоний фазилатларни тарбиялашда хизмат килади.

Уз-узини назорат килиш ва текш ириш  учун саволлар.

1. Туризмнинг жамиятдаги Урии нималардан иборат ва кандай хусу- 

сиятларга эга ?

2. Туризм шаклан кандай турларга эга?

3. Сайр-саёхаттушунчалари бир биридан нима билан фарк килади?

4. Туризмнинг асосий турлари хакида нималарни биласиз?

5. Пиёда юриш, тогда юриш, кояларга чикиш, чамалаб топиш каби ту

ризм турларининг бир-биридан фаркдари нимада?

6. К,андай уловлар ва мосламаларда саёхат килиш мумкин?



3.3 Туризм турларининг классификациям!

Жахон халклари айникса мустакил давлатлар хамл^стлиги 

республикаларида туризм умумий хусусиятларга айланган. Уз й^налиши, 

характери ва фаолият хусусиятларига кура туризм сайр килиш (экскурсия, 

саёхат килиш) ва поход (пиёда юриш) шаклларига ажрапади.

Сайр килиш  -  кенг 'оммага кулай булган пиёда юриш, чангида, 

велосипед, кайик ва бошка воситалар ёрдамида согликни яхшилаш, 

организмни чиниктириш максадида уюштириладиган киска муддатли 

оммабоп туризм шаклидир. Туризмнинг бу шакли кекса-ю ёш иштирок 

этиши мумкин.

Экскурсия - жамоа равишда бирон объектга (музей, стадион, корт 

курилиш, фабрика, завод, урмон ва хоказо) илмий кидирув ёки укув 

максадида, умумий маданий ривожланиш учун утказиладиган тадбирлар. 

Бундай тадбир ахоли яшаб, укиб турган жойларга ёки бошка шахарларга хам 

борганда уюштирилиши мумкин. Туризмнинг бу шакли асосан катга ёшдаги 

богча болалари, мактаб укувчилари, урта махсус ва олий укув юртларининг 

талабалари орасида кенг таркалган маданий, таълим-тарбиявий ахамиятга 

молик тадбирдир.

Походлар — ташкилий равишда гурух булиб пиёда, отда, уловда, 

велосипед, чанги, кайик ва шу каби воситалар ёрдамида жисмоний чиникиш, 

Улкани урганиш, ижтимоий-фойдали мехнат килиш максадида уюштирилади.

Туризмнинг турлари амалда тобора ортиб бормокда. Жисмоний тарбия 

нуктаи назаридан олиб каралганда, уларни тайёргарлик, хакикий туристик ва 

оммавий таргибот походларига ажратиш мумкин.

Тайёргарлик походлари поход харакатлари ва организмни катта ва узок 

муддатли походларга тайёрлаш, уларда иштирок этишга хозирлашда асосий 

хизмат вазифаларини утайди. Тайёргарлик походлари жараёнида сайр килиш, 

экскурсия элементларини киритиш зарур. Бу боскичнинг асосий мазмунида 

туристик коидалар, поход турмуш шароити, юриш техникаси, махсус



туристик фаолиятлар, йул ни аввалдан урганиш, разведка килиш, дам олиш 

жойларини танлаш ва уни тайёрлаш, кечки дам олиш ва тунашни 

уюштириш, гулхан ёкиш ва шу каби сохдларни урганиш ётади. Чидамлилик, 

кучлилик, тезлик ва бошка жисмоний сифатларни х,ам тайёрлаш мураккаб 

походларда иштирок этишни таъминлайди.

Х,акикий туристик походлар туризмнинг типик турларидан биридир. У 

куп кун (бир неча кундан то бир ойгача) давом этиб, маршрут ва хдракат 

усулларининг хилма-хиллиги билан бошкаларидан тубдан фарк килади. 

Уларни спорт клублар ёки махсус туристик муассасаларда руйхатдан 

утказилади, шунингдек мураккаб туристик походларни уюштириш учун 

юкорида курсатилган ташкилотлардан рухсат олинади. Бундай походларни 

жамоатчи-инструктор, тажрибали ва махсус тайёргарликка зга булган 

туристлар бошкаради ва рахбарлик килади.

Спорт походлари -  бу асосан споргга таапукдидир бундай холларда 

мураккаб походларнинг кийинчилик даражапари, масофанинг узунлиги, 

табиий тусикларнинг кийинчилик меъёрлари, ах, о л и яшайдиган пунктларга 

етиб бориш тартиблари, зачетли походлар сони ва бошка шартлар куйилган 

булади.

Таргибот-таш викот походлари йирик ижтимоий-сиёсий ёки спорт 

анжуманларига багишланган булиб, унинг максади жамоатчилик ва оммани 

туризмга жалб этишдан иборатдир. Бундай холларда жамоалардаги илгор 

тажрибалар алмашинади, туристик харакатдаги янги вокеалар, натижалар 

жорий этилади, актив туристлар турли йуллар билан рагбатлантирилади. 

Бадиий хаваскорлик жамоаларининг концерт чикишлари, спорт турлари 

буйича Уртоклик учрашувлари, туристик техника ва бошка воситаларни 

билиш юзасидаи мусобакалар уюштирилиши гаргибот ишларининг жонли, 

кизикарли булишини таъминлайди.

Экспедиция -  туристик саёхат булиб, у бирон объектни (географик, 

геологик, улкашунослик, тарихий ва бошкалар) Урганиш максадида



уюштирилади. Бундай саёхат жараёнларида актив харакат, яъни пиёда юриш, 

отда, уловда ва бошкаларда юриш, шуникгдек суст харакат й^ли билан 

(транспортда) масофани утиш мумкин.

Территориал белги жихатдан туристик саёхатлар, походлар махаллий 

ва узок, характерли жихатидан эса режали ва хаваскорлик турларига эгадир. 

Режали походлар аввалдан белгиланган ва факат махсус ишланган 

маршрутлар оркалигина уюштирилади. Бундай холларда туристлар махсус 

жихозлар, озик-овкат ва инструкторлар билан таъминланади.

Хаваскорлик саёхатлари жисмоний маданияг жамоалари кенгашлари, 

спорт клублари, туристлар клуби, маданият клублари, туристлар 

оромгохлари базалари, болалар туристик станциялари, мактаблар, укувчилар 

уйлари ва алохида туристлар грухлари томонидан уюштирилади.

Бунда туристлар мустакил равищда уз маршрутларини тузадилар, 

поход жараёнида уз-узларига хизмат киладилар. Керакли туристик жихозлар, 

озик-овкат ва бошка воситаларни узлари харид килишлари ёки ижарага 

олишлари лозим булади. Саёхатнинг бу хусусияти оммавий равишда бир 

кунлик ва бир неча кунлик походлар утказиш учун энг кулай булиб, у 

купинча укув юртларида купрок тараккий килган. Шуни кайд килиш 

лозимки, касаба уюшма ташкилотлари, спорт клублари, хафтада икки кун 

дам олиш кунларидан унумли фойдаланиб, йирик корхоналар, ижодий 

ходимлар жамоалари шахар атрофи жойларига поход уюштириш шакли кенг 

фойдаланмокда. Хатто Тошкент, Самарканд, Фаргона, Навоий ва бошка бир 

катор шахарлардаги ишлаб чикариш, мехнат жамоалари тогли зоналарда дам 

олиш уйлари, профилакторийлар ташкил килиб, йил давомида 

мехнаткашларнинг хордик чикариши ва саёхат килиш учун маълум 

кулайликлар яратиб берилган.

Саёхатлар харакат усулларига караб пиёда юриш, тог, сув, чанга, 

велосипед, автомобиль, мотоцикл ва аралаш турларига булинади. Саёхат 

килиш ва унинг тартиблари “Хаваскорлик туристик поход ва саёхатларни



ташкил килиш ва утказиш коидалари”га асосан утказилади. Бу талаблар 

хозирги кунда хам кенг кУлланмокда. Хаваскорлик саёхатларининг усиб 

бориши бир кунлик ва куп кунлик походлар уткзишни такозо этмокда. 

Шунга кура куп кунлик саёхатлар 1,11,III,IV,V кийинчилик категорияларига 

(даражаларига) булинади. кийинчилик даражалари походларнинг масофаси, 

тусикларнинг хусусияти ва сони, хар бир турнинг мазмунига караб 

белгиланади. Улар хакида кейинги бобларда тегишли маълумотлар берилади.

Хулоса килиб айтганда, мустакилликнинг шароитлари хамда 

имтиёзлари доирасида “Соглом авлод” Давлат дастурида туризмдан 

максадли фойдаланиши лозим. Укувчи-ёшлар ва талабаларнинг соглигини 

мустахкамлаш, касб-хунар (мутахассислик) йулидаги назарий билим хамда 

амалий малакаларини такомиллаштиришда саёхатлар мухим ахамиятга эга 

булган тарбиявий жараёндир.



IV-БОБ. САЙР-САЁХДТЛАРНИНГ УМУМИЙ ХУСУСИЯТЛАРИ

4.1. Узбекистоннинг сайр манзиллари

Узбекистоннинг географик жихатдан жойлашиши ва тузилиши, 

шунингдек иклим шароити саёхатларнинг деярлик барча турлари учун 

кулайдир. Айникса Тарихий-маданий обидаларга бой булган Самарканд, 

Бухоро, Хива каби кадимий шахарлар, замонавий курилиш кошоналарига эга 

булган Тош-кент Республика ахолисининг сайр-саёхат манзиллари 

хисобланади. 2500-3000 йиллик тарихга эга булган Термиз, Карши, 

Шахрисабз, Кукон, Наманган, Нукус, Урганч каби шахарлар хам кадимий 

ёдгорликлари билан купчи-ликнинг диккат-эътиборини жапб этади. Сунгги 

40-50 йил ичида янгидан кад кутарган Янгиер, Гулистон, Навоий, Зарафшон, 

Жиззах каби шахарлар хам замонавий маданий курилиш бинолари, спорт 

иншоотлари, укув юртлари ва ишлаб чикариш махсулотлари билан жахонга 

танилмокда.

Собик иттифок даврида Укувчи-ёшлар, тапабалар ва мехнат илгорлари 

сайрларни купрок Марказий шахарларда (Москва, Ленинград, Киев ва х.к) 

утказишар эди. Республика мустакиллиги туфайли ва шахарларнинг кУрк- 

жамоли кескин равишда узгариб бориши туфайли ахоли уз сайрларини юрти- 

миз худудларида утказмокда.

Марказий Осиё республикалари ва бошка мустакил давлатларнинг сай- 

ёхлари Узбекистоннинг бугунги равнаки, истикболи, чиройига хавас билан 

карамокда. Хорижий мамлакатлардан ташриф буюраётган мехмонлар, ишби- 

лармонлар, сайёхлар ва расмий вакиллар, рахбарлар хам Тошкент, Самарканд 

Бухоро, Хива каби тарихий шахарларга сайр-саёхат уюштиришни хуш кур- 

мокдалар. Сайёхдарни факат тарихий-маданий ёдгорликларгина эмас, балки 

осмонупар баланд архитектура курилишлари, спорт комплекслари, йирик са- 

ноат ишлаб чикариш корхоналари, шахсий фирмалар, кУшма курхоналар, 

савдо, тижорат масканлари, олий Укув юртлари, шифохоналар, театр ва мада

ний истирохат боглари, улардаги анъанавий миллий байрамлар (“НаврУз”, 

“Мустакиллик куни”, кураш теннис ва б.к. хапкаро турнирлар, турли спорт
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мусобакалари) хам купрок кизиктирмокда. Бунинг асосий сабабларидан бири 

шундаки, оммавий тадбирларнинг ташкилий жихатлари, миллий хусусият- 

лари хамда таълим - тарбия ва сихат-саломатлик йулидаги фойдали ишлар 

диккатга сазовар булмокда. Бунда Республика президента И.А.Каримов ва 

унинг сафдошлари катта фаолият курсатаётганлиги эътиборга лойикдир.

Тош кент. Узбекистоннинг пойтахти сифатида Тошкент факат Марка- 

зий Осиёдагина эмас, хатто барча китьалардаги мамлакатларга таниш. Ахо- 

лиси 2 млн. Дан ошик булиб, 100 га якин миллат ва элатларнинг вакилларн 

истикомат килади. Мустакиллик йиллари даврида (1991-2006) шахарнинг 

курки бекиёс даражада узгарди. Деярлик барча худудларда янги-янги кошо- 

нали бинолар кад кутарди. Замонавий архитектура курилишлари (банклар, 

савдо-тижорат мажмуалари, турли идоралар, элчихоналар ва х.к) Тошкентни- 

нг жамолини янгилади. Айникса Консерватория институти, шахар маъмурий 

идоралари, Темурийлар тарихи Шон - шухрат музейилар, “Узбекистан”, 

“Ж ар” спорт мажмуа-лари саёхатчиларнинг гавжум масканига айланди.

Жахондаги Ислом Дини фозиллари ва уламолари Кукалдош мадрасаси, 

Хастумом намозгохи ва Ислом университетига ташриф буюрганда узбек 

миллатининг улуглигига шаходат булмокда.

Тошкентнинг кайси дахаси ва мавзесига борманг куп каватли уйларда- 

ги ахолининг тинч-тотув яшаши, соглом турмуш тарзини кечираётганининг 

гувохи буласиз.

Театр, цирк, музейларда тинимсиз равишда одамлар окимига дуч кела- 

сиз. Умумтаълим макгабларнинг укувчилари, касб-хунар коллежлари ёшла- 

ри, олий Укув юртлари талабалари Укув даргохларида шодон кезиб, уйнаб- 

сакраб юрганлигига хавасингиз келади. Кенг кучаларнинг хиёбонларидаги 

савдо дуконлари, хар кадамда учрайдиган дехкон бозорларида одамлар зич, 

кадам ташлашга жой йук, деса булади.

“Мустакиллик” ва “НаврУз” байрамларида Халклар ДУстлиги майдони 

(Алишер Навоий боги), Мустакиллик майдонлари ва шахарнинг барча катта 

майдон-хиёбонларида байрамлар зУр тантана билан утказилмокда. Янги укув



йилининг бошланиши, узбек кураши, теннис, футбол ва бошка спорт турлари 

буйича утказилаётган расмий мусобакалар, халкаро турнирлар жараёнлари 

хам зур тантана билан ташкил этилиб байрам тусини олмокда.

Эътиборли томони яна шундаки авваллари юртимизга ёт булган шахс- 

ларнинг номи билан юритилган шох кучалар, махаллалар, Укув юртлари ма

халлий улуг зотларнинг номига кУйилди. М: Амир Темур кучаси (Энгелье), 

Буюк Ипак йули (Ш.Руставели), Ш.Рашидов кучаси (Ленин) ва х.к.

Китоб дуконлари ва расталари хамда алока тармокларида давлат гили- 

даги китоблар, журналлар, газетапар ва турли укув куроллари асосий махсу- 

лотларни ташкил этади. Хуллас Тошкент саёхатларнинг энг гузал ва диккатга 

сазовар масканига айланмокда.

Самарканд шахарнинг тарихий узок даврпар билан богланган. 

Мутахассис олимлар Самаркандни Римнинг тенгдоши деб юритади. Бунда 

бир хаки-катни эслашга тугри келади. Александр Македонский эрадан 

аввалги 327й.да Самаркандни босиб олиш учун унинг атрофига келади. Уша 

даврда шахар хозирги Афросиёб казилмалари тепаликларида жойлашган. Бу 

жойнинг уша замонлар таказосига мос равишда эканлиги стратегик (химоя ва 

хужум) аха-мият касб этган. Яъни шахар жуда катта калъани ташкил этган. 

Афросиёбнинг бутун айланаси чукур жарликлар (50-60 м.чамаси) билан 

уралиб, унинг шимолий-шарк ва жануб томонларида кенг йуллар булган, 

яъни ахолининг кириб-чикиши, айн икса кадимги Буюк Ипак йулининг бу 

жойдан утишига шарт-шароитлар яратилган.

К,алъанинг мустахкамлиги туфайли Македонскийнинг аскарлари узок 

вактлар шахар атрофини кезиб юришган. Кучлар тенг булмаганлиги сабабли 

ёвуз душманлар капъанинг деворларини бузиб ташлашган ва шахарни вайрон 

килишган. Шундай булсдда шахарни кайта тиклашга мувоффак булишган. 

Лекин Чингизхон (XII аср) лаукарлари хам Афросиёбга босгириб кириб, ша

харни хонавайрон килишган.



Шу сабабдан кейинги даврларда (XIV-XVIII асрлар) шахар курилиш- 

лари Афросиёбнинг жануб томонидаги паст-баланд ва текислик жойларда 

(хозирги Самарканд) давом эттирилган. Бунда асосан Амир Темур макбараси 

(мавзалей), Регистон майдони, Бибихоним мадрасаси, Шохизинда зиёратго- 

хи, Хужа Ахрор Вали масжиди ва б.к. жуда куп тарихий обидалар мисолида 

куриш мумкин. Улар карийб 600-500 йиллардан буён кад кутариб туриши би

лан жахон халкларининг эътиборини козонган.

Самарканднинг яна бир узига хос хусусияти шундаки, буюк алломалар 

Абдурахмон жомий, хазрати Алишер Навоий каби улуг зотлар ижод килган. 

Ислом дини шухратини оширишда Хужа Ахрор Вали, Матурутий каби шайх- 

лар хизмат килишган. Коинотни урганишда жахонга машхур булган Мирзо 

Улугбек подшолик килган. Уларнинг колдирган улкан масжидпари, турли ку

рилиш бинолари шахарнинг куркини безаб турибди.

Самарканднинг кадимги тарихи ва хозирги равнакини ифода этувчи 

Узбекистан халклари тарихи музейи, Афросиёб сайёхлар учун хизмат кил- 

мокда. Университет, тиббиёт, савдо, архитектура, клшлок хужалиги, чет тили 

ва б.к. институтлари, у штаб касб-хунар коллежларининг замонавий бинолари, 

опера ва драма театрлари, турли хил идораларнинг курилмалари, спорткомп- 

лекслар шахарнинг курки га хусн кУшиб турибди.

Мустакиллик туфайли шахарнинг ички ва ташки йуллари кайта кури- 

либ, автоуловлар ва пиёдалар учун кулайликлар яратилди. Университет хиё- 

бонининг бошланишида Амир Темур хайкали Урнатилиб, у гуё утган-кетган- 

ларни эслаб, мехмонларни “Хуш келибсиз” деб кутиб олаётганга ухшайди.

Самарканднинг тарихий-маданий ёдгорликлари ва замонавий бинолари 

бог-роглари, бехисоб ноз-неъматлар билан тула бозорлари барчани мафтун 

этиши бежиз эмас.

Кадимий азм шахар Бухоро тарихий-маданий ёдгорликлари билан узи

га хос булган сайр-саёхат манзилидир. Шахарнинг тарихи Самарканд, Тер- 

миз, Карши, Хива, Урганч каби шахарлар билан боглик равишда узок Утмиш- 

дан дарак беради.



Лбу Али Ибн Сино, Имом ал Бухорий (Хужа Исмоил) ва бошка жуда 

к^п илм, табобат, ислом дини арбоблари Бухорода тах,сил олган, х,аёт кечир- 

ган. 2500 йилдан ортик даврда шахарда турли курилишлар, асосан масжид, 

М а д р а с а ,  савдо марказлари, шохона уй-жойлар, касрлар, калъалар битказил- 

ган. Уларнинг купчилик кисми хозирги даврда сайр-саёхаг йулида хизмат 

килмокда.

Мустакиллик туфайли замонавий уй жойлар, идораларнинг бинолари, 

маданият марказлари янгидан кад кутарди. 2002 йил “Универсиада” уткази- 

лишига дойр спорт мажмуалари пайдо булди. “Бухоро” стадиони халкаро му

собакалар утказишга мослаштирилди.

Бухоронинг сайр-саёхат сохасидаги яна бир эътиборли томони шунда

ки уч томонлама гемир йуллар туташган. Яъни шаркдан Москва, Тошкент, 

Фаргона водийсидан келадиган поездлар, гарбдан эса Туркманистон, Крра- 

калпогистон, Хоразм, Уч КУДУК поездлари, жанубдан: Тожикистон, Термиз, 

Афгонистон поездлари Бухорода (Когон бекати) туташади ва кесиб утишади. 

Бу саёхат йулининг энг кулайлигини таъминлайди.

Бухорога сайр килувчилар тарих музейида шахарнинг утмиши, хонлик- 

лар давридаги маданият, либослар, куроллар, кейинги йиллардаги Ислом 

дини таълимоти, илм-фан, санъат, маърифат ва бошка жуда куп сохалардаги 

эришилган ютуклар, мерослар билан танишишга муяссар булади.

Хива-Урганч кадимги ва хрзирги Хоразм вохасининг маданий маркази 

сифатида унинг шухрати оламга кенг таркалган. Тарихий манбаытар, казил- 

маларнинг гувохлик беришига Хоразм вохаси 3 минг йиллик тарихга эга. Бу- 

ни “Авесто” китобидаги (Зминг йил аввал яратилган) диний карашлар, урф- 

одатлар, кабилаларнинг булинишлари, саломатлик, шифокорлик, давлатни 

идора этиш, маънавий-маърифий тадбирлар ва х.к мисолида тасаввур этиш 

мумкин.

Хоразм юрти кахрамонлар Тумарис, Жалолиддин Мангуберди, улуг 

адиблар С.Шерозий, Махмуд Пахлавий, истедодли санъаткорлар Комилжон 

Отаниёзов, О.Отажонов, Коммуна Исмоиловалар кабиларни тухфа этган.



Хива ва Урганч шахарларидаги калъалар, масжидлар, макбаралар, сав- 

до марказлари ва бошка юзлаб тарихий ёдгорликлар минг йиллик тарихга 

эгадир. Археологлар, тадкикотчилар (Пирмат Шермухамедов ва б.к) ва та- 

рихчиларнинг таъкидлашича Хоразм ва К,оракалпогистон вохаси кадимги 

даврларда ям - яшил боглар, зилол сувларга бой булган. Шу сабабдан бу 

жойлар-да катта калъалар, кургонлар куп курилган. Лекин улардан биронтаси 

хам сакланиб колмаган. Чунки Эрон, Турк, Мугул ва б.к. давлатларнинг 

боскин-чилик урушлари барча жойларни хонавайронликка айлантирган. 

Шунингдек турли табиий офатлар, айникса сахро ва чуллардан эсган кучли 

бурон, шамол, туфонлар кум.тупрок, туз ва б.к чикиндиларни учириб келиб, 

бутун во-хани кумиб ташлаган. Сунгги 20-30 йил давомида олиб борилган 

археологик изланишлар, казилмалар 4-5 м. ва ундан хам баландрок кум 

уюмлари (дар-хон) тагида ётган энг кадимги шахар хамда кургонларнинг 

деворлари, турли буюмлар, жанг куролларини топишга мувоффак булинди.

Хива, Нукус ва Урганч шахарларнинг курки сунгги 10-15 йил давомида 

анча узгарди. Янгидан курилган касб-хунар коллежлари умум урта таълим 

мактабларнинг укув бинолари, маданий ва савдо марказлари, спорт 

иншоотлари шахарларнинг замонавий туе олишига хисса кушмокда. 

Жаполиддин Мангуберди хотираси, Махмуд Акаремияснинг ташкил 

этилиши, “Авесто” китобини-нг ёзилишига 3 минг йил тулиши, “Умид 

нихоллари” спорт мусобакаларини-нг утказилиши, Махмуд пахлавий 

хотирасига багишланган халкаро кураш ту-ризми ва б.к куплаб оммавий- 

маданий тадбирларнинг ташкил килиши Хоразм ва Коракалпогистон 

вохасининг шухратини оширди. Бу тадбирлар асоси-да уша юртларга хам 

сайр-саёхат уюштиришни давр таказо этади.

Узбекистоннинг сайр-саёхатларига бой булган масканлари деярлик бар

ча вилоятларда мавжуд. Фаргона, Андижон, Наманган шахарлари ва б.к. ки- 

чик шахарларда (КУкон, Маргилон, Асака, Чует, Поп ва х.к) хам тарихий ёд

горликлар мавжуд.



Ал Фаргоний, Боборахим Машраб, Мухаммад Бобур, Хамза Хакимзода 

каби улуг апломалар, давлат арбоблари, санъаткорларнинг хаёти билан бог- 

лик; зиёратгох жойлар жуда куп. Уларни факат махаллий халкгина эмас, бал

ки Республикаиинг бошка худудларидаги укувчи-ёшлар, талабалар, мсхнат- 

кашлар хам сайр килиб, томоша килишларига арзийди.

Охангарон, Олмалик. Бекобод (Тошкент вилояти), Сирдарё, Гулистон, 

Янгиер (Сирдарё вилояти), Зомин, Бостон, Пахтакор, Жнззах, Фориш, Бахмал 

(Жиззах вилояти), Жомбой, Челак, Кушробод, (Самарканд вилояти), Хатирчи 

Навоий, Учкудук, Зарафшон (Навоий вилояти), Кизил тепа, Кора кул, Когон 

(Бухоро вилояти), Китоб, Шахрисабз, Карши (Кашкадарё вилояти), Денов, 

Термиз, Жаркургон (Сурхандарё вилояти) ва б.к жуда куп кичик шахарлар, 

кургонлар хам баъзи бир тарихий ёдгорликлар, замонавий хотирлаш маскан- 

лари ва б.к. обидаларга эга. Бундай масканларга хам ахолининг сайр-саёхат- 

ларини ташкил килиш, уларни оммавий ахборот воситалари, телерадиоларда 

кенг таргибот килиш лозим. Бунинг негизида ёшлар ва мехнаткаш оммани 

ма-ънавий жихатдан тарбиялаш, оан Ватанга садокат хис-туйгуларини 

мустах-камлаш, утмиш тарихимизни урганиш билан авлод-аждодларимизга 

тасанно-лар билдириш каби эзгу-ниятлар мавжуд булади.

Хулоса килиб айтганда юртимизнинг хар бир бурчаги, бир карич ери 

азиз ва муътабардир. Уларни куриш, урганиш ва эъзозлашда сайр-саёхатлар- 

нинг мазмуни мухим ах,амиятга эгадир.



ТОШ КЕНТН ИНГ ТАРИХИЙ ЁДГОРЛИКЛАРИДАН 
НАМУНАЛАР

1-расм. Тош кент шахридаги Мадраса



3-расм. Тош кент шахридаги Мадраса



Ёз мавсуми келиши биланок купгина Тошкентликлар ва шахримиз 

мехмонлари уз таътилларини табиат куйнида утказишга харакат киладилар. 

Мана шундай гузал масканларидан бири Тянъ-Шанъ тог тазмаси багрида 

барпо этилган ва Пскем, Куксув ва Чоткол сингари гузал тог дарёлари билан 

уралган Чорвок сув омбори хисобланади. Баландлиги 160 метрлик тусин 

билан тусилган бу омборнинг ёнгинасида Узбекистондаги энг йирик куввати 

600 минг Квт.ни ташкил этувчи Чорвок ГЭСи жойлашган булиб у Fазалкент, 

Чирчик ва Тошкент каби кУшни шахарларни электр куввати билан 

таъминлайди.

«Чорвок денгизи» деб нам аталадиган мазкур сув омбори энергия 

кувват ва ирригация максадида барпо этилган. Унинг максимал хажми 2 

млрд. м3, майдони 40 км2, сохил чизигининг узунлиги эса 70 км. 

атрофидадир. Сув омборининг табиатга бурканган сохилларда эса оромгох ва 

санаториялар, болалар дам олиш оромгохлари ва туристик базалар кад 

кутарган.

Чорвок кулининг чап сохилида эса «Чорвок оромгохи» 

мехмонхонасининг «Пирамидасимон» учта улкан мажмуаси кад ростлаган. 

Хозириги кунда уз кучогига куплаб дам олувчи мехмонларни кабул 

килмокда. Мехмонхонанинг шинам, Европа стандартида жихозланган 

хоналари Сизда унутилмас таассурот колдиради. Спорт ва болалар 

майдончалари, кафе ва барлар, кайкда сайр килиш хизмати ва пляжлар дам 

олувчиларнинг доимий хизматидадир. Чумилиш, капгерда сайр, сув 

мотоциклда учи шва турли экскурсиялар эса Сизнинг яхши хордик чикариб, 

марокли дам олишингизга ёрдам беради.



5-расм. Чимён тоглари

Тошкент шахридан 80 км. нарида Тянъ-Шанъ тогларида, сув сатхидан 

1300-1600 м. баландликда Чимён маскани жойлашган. Бу ерга енгил машина 

ёки автобусда асфапьтланган йулак оркали бир ярим -  икки соатда етиб олиш 

мумкин. «Чимён» узбек тилидан таржима килинганда «Яшил маскан» деган 

маънони билдиради. Чимён тоги океан сатхидан 3309 метр баландликда кад 

ростлаган. Кайси фаслда келманг, Чимён табиятининг жозибаси сизда узгача 

таассурот колдиради. Бу тог чангиси курорта Угам -  Чоткол миллий 

оромгохини бир кисми хисобланади. Чимёнинг усимлик дунёси х.ам узига 

хосдир: 500 дан зиёд гул ва усимликлар, айникса, бахор фаслида бу ерга 

узгача куркамлик багишлайди. Катта Чимён ён багрида эса унча катта 

булмаган Чимёнсой дарёсига 12 ирмок куйилади. Хавоси -  мумадил ва 

текис. Ёзда хаво харорати 25°С дан кутарилмайди, киш хам совук булмайди, 

тогнинг тоза хавоси узгачадир. Хуллас, хордик чикариш ва согликни тиклаш 

учун барча зарур шароитлар мавжуд. Фаол хордик тарзини афзал курувчи 

мехмонлар учун эса «Чимён оромгохи» спорт мажмуаси бунёд этилган.



Оммавий дам олиш жойларида эса кафе, д5'кон, туристик ускуналар ижараси 

ва осма аркон йуллари хизматингизга доим мунтазир.

6-расм, Белъдерсой дам  олиш мехмонхонаси



Чимён тогларининг орасида, аникроги Белъдерсой довонида яна бир 

дам олиш маскани жойлашган. Тогларда беркиниб олган ва ортикча 

машхурликка даъво килмайдиган м^жазгина Белъдерсой мехмонхонаси 

торгина тог йулакчаси оркали етиб кела олган барча мехмонларни уз багрига 

олигна тайер.

Тогни коплаб олган калин кор эса декабрь ойидан то апрель ойига 

кадар ташриф буюрувчиларнинг кузини кувонтиради. Шуниси 

ажабланарлики, кордан атиги 1 метр юкорида хаво харорати к18°С гача 

кутарилади. Туристлар нафакат чанги ва чаналарда учиши балки илик ва 

булутсиз кунларнинг куплиги туфайли куёшда тобланишлари хам мумкин.

«Кумбелъ» тог чанги трассаси эса МДХ давлатларининг турли 

бурчакларидан ташриф буюрувчи хаваскорларнинг энг севимли жойига 

айланиб улгурган. Трасса узунлиги 3017 метрни ташкил этса баландлиги 765 

мертлар атрофида. Бу ерда хизмат курсатадиган осма аркон йулининг 

узунлиги -  2225 мерт, баландлиги 565 метрни ташкил этади. Белъдерсой тоги 

дельтапланчилар ва спорт туризмини маъкул кУрувчилариинг эенг севимли 

жойларидан биридир. Хордик чикарувчилар шунингдек Чорвок сув омбори, 

Чоткол, Пскем, Куксув водийларига, турли археологик хайкаллар, энг 

асосийси купгина гаройиб афсоналарга асос булган уша сирли ПУлатхон 

тогини зиёрат килиш имкониятига эга буладилар. Бундан ташкари 3309 

метрлик улкун Чимёнга чикишлари хам мумкин булади. Хуллас бу ерда 20 га 

якин маршурутлар мавжуд булиб, хар бир мехмон уз хохишига ва дидига 

мосини танлаб олиши мумкин.



САМАРКАНДНИНГ т а р и х и й  ё д г о р л и к л а р и д а н  
НАМУНАЛАР.



БУХ О РО Н ИН Г ТАРИХИЙ ОБИДАЛАРИДАН НАМУНАЛАР.



12-расм. “ Бухоро” мехмонхонаси.



13-расм. «Бухоро» масжиди.



ХОРАЗМ НИНГ ТАРИХИЙ ЁДГОРЛИКЛАРИДАН НАМ УНАЛАР

14-расм. Хива манзараси.





18-расм. Нуриллабой саройи.





4.2. Буюк Ипак йули хакида баъзи маълумотлар

Ипак (шойи хомашёси) йули деб аталишининг асосий сабаби шундаки, 

кадимги даврларда Хитой, Миср, Хиндистон, Европа мамлакатлари орасида 

савдо ишлари мавжуд булиб, уларни боглаган ораликлар, масофалар, турли 

манзилгохлар мавжуд булган. Бунда карвонларга (туя, от.хачир, эшак, арава 

ва к-к) ортилган турли-туман истеъмол-товар моллари давлатлар уртасида ол- 

ди-берди (савдо) килинган. Улар орасида Хитойнинг ипаклари, шойидан ту- 

килган ранго-ранг матолари чинни буюмлар ва бошка турли хил нарсалар 

асо-сий Уринда турган. Уз навбатида Мнср, Техрон, Болкон ва б.к Европа 

мамла-катларининг рангли металлардан (олтин, кумуш, мис, жез ва х.к) 

ясалган куроллари, такинчок безаклари, уст-бош кийимлар Хитой томонга 

чузилади-ган карвон йулларида савдо килинган.

Тарихий манбаларнинг гувохлик беришича Хитойдан бошланган Буюк 

Ипак йулининг ташкил этилиши эрадан аввалги II-1-асрларга тугри келади. 

Дастлабки даврларда (янги эранинг Х-ХИ-асрларигача) карвон йуллари асо

сан Марказий Осиёдан утиб, Миср, У рта ер денгизи атрофи, Хиндистон ва 

улар билан якин мамлакатларни туташтирган. Кейинги даврларда эса Чингиз- 

хон боскинчилиги хамда уларнинг авлодлари томоиидан хукумронлик нати- 

жапари асосида шимолда янги карвон йуллари вужудга келган. Бу асосан 

Козогистон, Урда, Каспий ёкапари буйлаб Европа мамлакатларини бирлаш- 

тирган.

Хитойнинг Марказий Осиё ва унинг жанубий томонларини босиб оли- 

ши натижасида карвон йуллари Хинди кум тоглари орапиклари оркали Афго- 

нистон, Хиндистонга карвон йуллари очилган.

Кемаларнинг яратилиши ва мамлакатлар Уртасида турли хил савдо 

моллари, харбий куролларнинг таркатилиши ту файл и карвон йулларига ден- 

гиз-сув йуллари хам кУшилган. Яъни Хитой дарё ва денгиз йулларидан фой- 

даланиб узининг буюмларини Хиндистон оркали Араб мамлакатлари ва рус, 

Япон йуллари оркали Европага етказишга муваффак булган. Уз навбатида 

эса у мамлакатлар хам шу йуллар оркали Хитой ва унинг йулидаги мамлакат-



ларга узларининг савдогир молларини чикариб, олди-берди ишлари ривож 

топган. Шундай брлсада Марказий Осиёдан утадиган карвон йуллари Уз 

МОХ.И-ЯТИНИ йукотмаган. Бунинг сабаблари асосан икки йуналишдан иборат 

булган, яъни, биринчидан Хитой шойиси ва чинни буюмларига харидорлар 

бу йул да купрок учраган. Иккинчидан эса Эрон, Туркия, Миср, Болкон 

мамлакатлари ишлаб чиккан металл буюмлар, жун, тери ва озикаларни 

савдога чикариш бу йул кулайрок булиб хисобланган. Шу сабабдан бу 

карвон йуллари тарихда Буюк Ипак йули номини олган.

Шанхай (Хитой) ва бошка йирик шахарлардан чиккан катта карвонлар 

Манжурия (Тибет), Андижон, КУкон, Хужанд, Ховос,Ура Тепа.Зомин, 

Жиззах, Сарбозор (Fаллаорол), Булунгур, Жомбой, Самарканд, Катта кургон, 

Малик чули,Бухоро, Ашгабад, Техрон, Миср, Дамашк ва Болкон мамлакат- 

ларига етиб борга. Бу катта карвон йулининг уз атрофларида хам катта-кичик 

тармоцли карвон йуллари булиб, махаплий халкларнинг истеъмол молларини 

сотиб олиш, узининг молларини сотиш, алмаштириш, дам олиш, хордик чи

кариш, жойларни Урганиш, изланиш каби ижтимоий турмуш фаолиятлари 

юритилган. Уларни куйидаги йуналиш тармокларида куриш мумкин, яъни 

хозирги Узбекистон худудларидан утган Буюк Ипак йули тармоклари: Анди

жон: Асака-Наманган, Чуст-поп, УчкУргон, КУкон, Маргилон, Фаргона, Шо- 

химардон, Исфара, Конибодом (Тошкент худудлари), Камчик давони оркали 

Охангарон, Олмапик, Пискент, Тошкент, Хужанд (Тожикистон)-Ховос-Урта 

Тепа-Зомин, Жиззах йуллидан: Фориш, Нурота, К,озогиегон чуллари. Жиз- 

зах-Сарбазар, Булунгур-Жомбой-Самарканд йУлидан: Газара, Челак, Ишти- 

хон,Митан, Кушробод, Нурота, Самарканд: Коратахтача (ОмонкУтон) давони 

оркали Китоб.Шахрисабз, Карши, Термиз, Самарканд-Бухоро йулидан: Катта 

кургон, Ок тош, Хатирчи, Нарпой, Кармана (хозирги Навоий шахри) Кизил 

тепа, Коракул, Олот ва х.к.

Эътироф этиш лозимки, Буюк Ипак йулининг Узбекистон худудлари

дан утиши факат савдо-сотикдагина эмас, балки ижтимоий-маданий турмуш 

шароитларини яхшилаш, хапкаро алокаларни боглаш, курилиш ишларини
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* амалга ошириш, таълим-тарбия жараёнлариии бойитиш каби жараёнларга 

хам ижобий таъсир утказган. Шу сабабдан Махмуд Кашгарий, Имом Ал 

Бухорий, Абу Али Ибн Сино, Алишер Навоий, Боборахим Машраб каби маъ- 

рифат, тиббиёт дохаларининг бу катта карвон йулларида кезишлари, илмий- 

ижодий фаолиятлар билан шугулланишлари юзагакелган.

Кдлаверса Амир Темур, Мирзо Улугбек, Мухаммад Бобур каби давлат 

арбоблари Буюк Ипак йулидан максадли фойдаланиши учун узларинииг 

амалий хиссаларини кушган. Бу эса хорижий мамлакатларнинг элчилари, 

сайёхлари, саргузаштлик билан шугулланувчиларга катта имконият яратган. 

j Шунингдек Туркистон улкасининг савдогарлари, элчилари, солномачилари, 

ижод билан шугулланган иктидорли ишбилармонлари хам чет мамлакатларга 

чикишга муяссар булишган.

Кадимги Буюк Ипак йули жахондаги жуда куп йирик мамлакатларнинг 

тарихчи, археологлари, файласуфлари ва б.к сохалардаги олимлари (Фран

ция, Германия, Англия, Япония, Араб мамлакатлари ва Х-к) диккат эътибо- 

рини жалб килиб келган. Шу сабабдан хам XX асрнинг сунгги йилларида 

(1980-1990) бирлашган миллатлар гашкилотининг (БМТ) махсус карори асо- 

сида Буюк Ипак йулини Урганиш амалга оширилди.

' Шу асосда ЮНЕСКОнинг махсус комиссияси тузилиб, унинг таркиби- 

да Узбекистонлик олимлар, сайёхлар хам фаол иштирок этишди. Натижада 

Тошкент, Самарканд, Бухоро, Урганч, Хива шахарларидаги тарихий ёдгор- 

ликлар ЮНЕСКО мухофазасига Утказилди, яъни уларни таъмирлаш, мухо- 

фаза килиш, хапкаро туризм масканларига айлантиришда бевосита ёрдам 

килмокда. Шу сабабдан хам УзРВМнинг махсус карори билан Узбек туризми 

компанияси ташкил этилиб (1995) мамлакатимизда халкаро туризмни ривож- 

лантириш йулга кУйилди. Айникса УзРнинг ‘Туризм тугрисида”ги конуни 

(1999)хамда республика хукуматининг туризмни ривожлантириш ва мутахас- 

сис кадрлар тайёрлашни йулга куйиш сохасидаги карорлари (1999 йил, ав

густ) мухим ахамият касб этмокда. Тошкент давлат Иктисодиёт университети 

таркибида зуризм факультета ташкил этилди. Шунингдек, Самарканд,



Бухоро ва яна бир катор жойларда касб-хунар туризми коллежлари, туризм 

булим-лари ишга туширилди. Бу укув юртларининг асосий вазифаси 

мамлакатнинг тарихий ривожланиши, Буюк Ипак йупининг ахамиятини 

булажак мутахас-сисларга Ургатишдан иборатдир. Шу билан биргаликда 

сайёхларга (махаллий ва хорижий сайёхлар) маданий хлзмат килиш, яъни 

мехмокхоналарга жой-лаштириш, озик-овкатлар билан таъминлаш, 

автоуловларни ташкил этиш, йулбошчилик (экскурсовод) килиш, маданий 

хордик чикариш (театр, кино, спорт, гузал манзарали жойларни томоша 

килиш ва х.к) каби турли-туман фаолиятларнинг ташкилий асослари хам 

ургатилади. Булажак мутахассислар моддий-техник таъминот, тежаш 

(эконом килиш), бухгалтерия ишлари, тижо-рат, савдо ва б.к куп сохалардаги 

назарий билим хамда амалий фаолиятларни хам эгаллашади.

Таъкидлаш лозимки, туризм буйича укитиладиган махсус фанларнинг 

дастурларида факат сайр (экскурсия)ишларигина мазмун топган. Туризм мак- 

сад, мазмун ва мохият жихатдан куп тармокли соха сифаггида факат тарихий 

ёдгорликлар, маданий обидаларни томоша килиш билан чегараланмайди. 

Балки табиатни севувчи, жисмонан чиникишни хамда улкани урганишни 

максад килиб куйган ёшлар ва мехнаткашларга хам хизмат килади.

Бу йулда оммавий (гурух) равишда табиат кУйнига чикиш, соф хаводан 

туйиб нафас олиш, зилол сувлардан бахрамацд булиш (ичиш, чумилиш), ку- 

ёш ну р лари да тобланиш, юкларни кутариб узок масофаларга, айникса тогли 

жойларда пиёда юриш мухим ахамиятга эгадир. Шу сабабдан пиёда юриш 

саёхатларини туризм мутахассисларига Ургатиш максадга мувофикдир. Буни- 

нг учун эса аввапо Укув дастурларига уни киритиш, шу асосда махсус пиёда 

юриш (бир кунлик ва куп кунлик) саёхатларини доимий равишда ташкил ки

лиш лозим булади.

Хулоса урнида айтиш жоизки, Буюк Ипак йулининг Узбекистон худуд- 

ларидан утиши тарихий жихатдан мухим ахамиятга эгадир. Бунда миллати- 

мизнинг жахон халклари орасидаги обруйи, шон-шухратининг ошиши, тари

хий ёдгорликларимиз, буюк алломаларимизнинг сунмас фаолиятларини Урга-



нишда юртимиз ахолиси ва хорижий сайёхларнинг ташриф буюришлари му- 

хим урин эгаллайди.

Мустакиллик шарофати туфайли маданий обидалар, тарихий ёдгорлик- 

лар кайта таъмирланмокда, янгидан маданият, спорт, таълим, санъат, сайёх- 

лик манзиллари, масканлари ташкил этилиб, кошоналик касрлар, архитекту

ра курилишлари пайдо булмокда.

Туризмни ривожлантариш билан боглик булган конунлар, карорлар асо

сида мутахассис кадрлар тайёрлаш, сайёхларга маданий хизмат килиш йули- 

да халкаро андозаларга (стандарт) мос булган сайр-саёхатлар оммавий мада

ний тадбирлар амалга оширилмокда. Энг мухими эса Укувчи-ёшлар, талаба- 

лар ва мехнаткашлар оммаси учун турли шахарлар, хатто хорижий мамлакат- 

ларга саёхат килишга шарт-шароитлар яратилмокда.

Уз урнида айтиш лозимки, туризм сохасида кадрлар тайёрлаш, уларни

нг фаолиятида сихат-саломатликни яхшилаш хамда жисмонан баркамоллик- 

ни таъминлашда гузал ва хушманзарапи жойларга пиёда юриш саёхатлари- 

дан максадли фойдаланишни изга тушириш керак булади.

Уз-узини иазорат килиш ва текш ириш  учун саволлар.

1. Буюк Ипак йули качон ва каерда пайдо булган?

2. Катта карвонлар кайси йуллардан утган?

3. Ипак йули тармоклари ва асосий масканларда нима билан савдо килишган?

4. Узбекистоннинг кайси худудлари ипак йули билан богланган?

5. Савдо, тижорат ишлари кандай амалга оширилган?

6. Кадимги буюк ипак йули мамлакатимиз худудларида нималарга асос 

солган?

7. Мустакиллик туфайли туризм буйича кадрлар тайёрлаш качон ва 

каерларда бошланди?

8. Туризм сохасидаги кадрларнинг энг асосий фаолиятлари нималардан 

иборат?



9. Сайр (экскурсия) ва саёхатларнинг (пиёда юриш) ахоли учун кандай 

ахамияти бор?

10. Пиёда юриш (Бир кунлик ва купкунлик) саёхатларига Сизнинг майлингиз 

(хохяш, истак) кандай?



V -БОБ. ОММАВИЙ ПИЁДА Ю РИШ  САЁ\АТЛАРИ

5.1. Согломлаштирувчи оммавий пиёда юриш саёхатларининг 

тарбиявий ахамняти

Согломлаштириш деганда факат тиббий ёрдамгина (дориворлар) туш- 

унилмасдан, балки жисмоний тарбиянинг у ёки бу воситапари, айникса пиёда 

юриш саёхати (туризм) оркали амалга ошириладиган хилма-хил тадбирларни 

хам эътироф этиш лозим.

Ижтимоий турмуш шароити, айникса мехнат жараёкларида (ишга етиб 

бориш, мехнат килиш ва уйга кайтиш) пиёда юриш маълум даражада бажа- 

рилади. Бу амалий фаолиятларнинг хам сихат-сакломатликни саклаш, уни 

яхшилаш борасида узига хос хусусиятлари мавжуддир. Лекин тогли жойлар, 

дарё, кул, сув омбори сохиллари, яшил утлоклар, соя-салкин жойларга бориб 

дам олиш, хордик чикаришда пиёда юришнинг узгача гашти булади. Чунки, 

оила аъзолари ёки гурух (Укувчи-ёшлар, талабалар, мехнаткашлар ва х.к) 

булиб, керакли жихозлар, кийим-кечаклар, озик-овкатларни кутариб, оркалаб 

юриш, камида 10-15 км. Масофани (бир кун давомида) пиёда утиш саёхат

ларининг пойдевори булиб хисобланади. Хар 30-45 дакикада (саёхатчиларни- 

нг тайёргарлигига караб узгариш мумкин) 3-5 дакикд киска дам олиш (прив

ал), хожатларни чикариш катнашчиларнинг ута толикмаслигини таъминлай- 

ди. Иулда кетатуриб атрофларни кузатиш, усимлик ва хайвонот оламини 

урганиш саёхатчиларнинг табиат манзараларига булган кизикишларини оши- 

ради. Паст-баланд, кир-адирлардан утиш, киялик, сойликлардан тушиш, арик 

ва катта сувлардан сакраб, кечиб утиш жараёнлари амалий (жисмоний) хара- 

катларни кучайтиришни талаб этади. Тушки овкатланиш, дам олиш (катта 

привал) жараёнида атроф-мухитга томоша килиш, зилол сувларда чумилиш 

сапоматликгни мустахкамлайди.

Кечки (тунаш) дам олиш пайтида овкат пишириш, чой кайнатиш, иси- 

тиш, кийимларни куритиш (зарур булганда), гулхан ёкиш учун утин гамлаш 

мухим ахамиятга эга. Шунингдек давра куриб биргаликда овкатланиш, гул

хан атрофида сухбат уюштириш, кУшикдар айтиш, раксларга тушиш катнаш-
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чиларнинг кайфиятини кутаради. Гам-ташвишлар бир паст булсада унутила- 

ди. Бу жараёнлар ижтимоий-тарбиявий хусусиятларни мужассамлаштирган 

холда дустлик, узаро хамкорлик, мехрибонлик каби фазилатларни тарбия- 

лашда хизмат килади.

Табиат куйиига уюштирилган пиёда юриш саёхатининг максади ва бел- 

гиланган режалар асосида турли фаолиятлар амалга оширилиши мумкин.

Укувчи-ёшлар ва талабалар бундай саёхатларда куйидаги тадбирларни 

бажаришлари мумкин булади, яъни:

1. Туризмни урганиш.

2. Табиат манзараларини томоша килиш.

3. Жисмоний жихатдан чиникиш.

4. Усимликлардан гербарийлар ясаш.

5. Турли хашоратларнинг (капалак, ниначи, чумоли, кунгиз ва х.к) 

тузилишини Урганиш.

6. Парандаларнинг (бургут, калхат, лочин, карчигой, каклик, каргапар 

ва х.к) турларини аниклаш.

7. Хайвонот (чучка, кийик, олкар, тошбака, юмронкозик, жайра, илон 

ва х.к) олами билан танишиш.

8. Нодир тошларни (яркирок, рангли, турли шакллар ва х.к) излаш ва 

йигиш.

9. Куриган шохлар, илдизлардаги турли шаклларни (одам, хайвонлар 

ва бошкаларга ухшаш) топиш, уларни йигиш.

10. Тупроктаркиби, ранги ва функцияларини Урганиш.

11. Дарахтларнинг турларига караб уларнинг номларини аниклаш.

12. Чорвадор ва урмон хужалиги (табиатни куриклаш) ходимларининг 

ижтимоий турмуш шароитлари билан танишиш ва лозим булса 

уларга беминнат кумаклашиш.

13. Саёхат якунига багишлаб гулхан уюштириш (купкунлик саёхатлар

да). Бунда барча фаолиятларга бахо бериш, келажакда яна саёхат- 

ларни режалаштириш.



Юкорида зикр этилган тадбирлардан маълумки, пиёда юриш саёхатла- 

ри мазмун ва мохият жихатдан катнашчиларни хар томонлама баркамол ки- 

либ тарбиялашда хизмат килади.

Катта ёшдаги кишилар мехнат жамоалари асосида гурух (10-15) киши 

б^либ бир кунлик ёки тунаб келиш (2-3 кун) шарти билан пиёда юриш саё- 

хатларини утказишлари мумкин.

Бунда асосан куйидаги фаолиятлар талаб этилади, яъни:

1. Максад ва вазифаларни аник белгилаш.

2. Жисмоний холатига караб юкларни (кийимлар, озик-овкатлар, 

жихозлар, керакли буюмлар ва х.к) аниклаш.

3. Йуналишнинг (маршрут) шароитига (тогли, тог олди ёки сувлик 

сохиллар) караб юриш тезлиги (соатига 3-4 км) ва дам олиш 

(лахзапик тухташ 5-10 дакика) меъёрларига эътибор бериш.

4. Тушки ва кечки дам олиш жойини белгилаш, уларга тайёргарлик ку- 
риш (утин йигиш, овкат тайёрлаш ва х.к).

5. Атроф-мухитни кузатиш, кир-адир, сойликларга сайр килиш, чуми-

• лиш, машклар бажариш, туп уйинлари.

6. Давра сухбатларида табиат манзаралари, кУрикхона, колган тассу- 

ротлар хакида бахслар килиш.

7. Спиртли ичимликларининг зарарли хусусиятларини мухокама 

килиш, яъни унинг тог шароитларда юришдаги салбий томонларини 

(чар-чаш, толикиш, нохуш сезиш, хансираш ва х.к) ифода этиш.

8. Келгувси саёхатларда даврани кенгайтириш режаларини тузиш.

Хулоса, шундаки, пиёда юриш саёхатлари оммавийликни талаб этувчи

ва катнашчиларни согломлаштирувчи хусусиятга эгадир. Шу жихатдан хам 

пиёда юриш натижасида атроф-мухитни томоша килиш, изланиш хамда тад- 

кикот ишларини олиб бориш имкониятига эга булади.

Энг мухнми эса фаол харакатларни бажариш йулида турли тусиклик- 

лардан утиш, соф хаводан нафас олиш, куёш нурларида товланиш билан са-



ломатликни мустахкамланади. Масофалар катнашчиларнинг ёши, саломатли- 

ги ва кизикишларига караб белгиланади ва кулай жойлар танлаб олинади.

5.2. Пиёда юриш саёхатларини ташкил килиш 

ва утказиш масалалари

5.2.1. Укувчи-ёшлар ва талабаларнииг саёхатлар и

Укувчи-ёшлар ва талабаларнинг пиёда юриш саёхатлари асосан икки 

максадда, яъни “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари талабларини ба

жариш хамда атроф-мухит билан танишиш учун ташкил этилади. Бу саёхат

лар бир кунлик ва тунаб келиш (2-3 кунлик) шаклида булиши мумкин. Шу

нингдек ёзги таътил пайтларида (согломлаштириш оромгохлари ва спорт 

масканлари) куп кунлик (8-10 ва ундан ортик) пиёда юриш саёхатларини 

уюштирилади. Бундай саёхатлар укув юртлари жисмоний маданият жамоа- 

лари кенгашининг (ЖМЖ-спорт клуб) йиллик режалари асосида ташкил 

этилади. Цайси укув юртида туризм клуби ёки сексияси (тугарак) расмий 

равишда ташкил этилган булса, уларнинг мустакил режалари хам булади.

Саёхатларнинг кайси тури (пиёда юриш, тог туризми ва х.к) ёки шакли 

(бир кунлик, тунаб келиш, куп кунлик) булмасин уларни ташкил килиш ва 

Утказиш учун ягона талаблар куйилади, яъни:

1. Укув юртида туризм тугарагини (секция) ташкил этиш.

2. Жамоатчи фаолларни (инструктор-методист, ташкилотчи) тайёрлаш.

3. Туристик жихозларни жамгариш ёки ижарага олиш.

4. Тугарак катнашчиларини туризм билан назарий жихатдан куроллан- 

тириш, уларни жисмонан тайёрлаш.

5. Топографик тушунчалар, биринчи тиббий ёрдам ва табиатни мухо- 

фаза килиш йулларини Ургатиш.

6. Укув йили давомида дам олиш кунлари ёки таътил пайтларида якин 

атрофларга киска сайр-саёхатлар утказиш. Бунда чодирларни Урнат- 

иш, атроф-мухитни кузатиш, юриш йулларини чизмага (харита) ту- 

шириш, компас билан ишлаш каби амалий малакаларни ургатиш.



7. Барча талаблар бажарилиб, маълум к^никмалар хосил килинади ва 

тиббий курикдан утилади. Сунгра бир кунлик саёхатни ташкил ки

лиш мумкин булади.

Таъкидлаш лозимки, республикамизнинг деярли барча худудлари пиё

да юриш саёхдтларига жуда кулай хисобланади, яъни тог олди ва тогли жой- 

ларда булоклар, ирмоклар, кичик дарёлар, сув омборлари мавжуд. Уларнинг 

атрофлари я шил утлок, дарахтзор, соя-салкин жойларга эга.

Фаргона водийсининг бутун атрофи тоглар билан уралган ва дарёлар, 

катта сой сувлари, ариклар, каналлар билан таъминланган. Яъни саёхатлар- 

нинг купчилик турларини утказиш имкониятлари мавжуд.

Тошкент вилоятининг Хужакент, Газалкент, Чирчик, Охангарон, Олма- 

лик, Пискент, Бекобод каби худудлари хам тог, дарё шароитларига эга.

Шу сабабдан хам Шохимардон (Фаргона), Арслонбоб атрофи (Анди- 

жон),УчкУргон,Чуст, Поп (Наманган),Чоткол, Чимган, Курама, Чорвок (Тош- 

кент) тог оралиги жойларида укувчиларнинг дам олиш оромгохлари ва тала- 

баларнинг согломлаштириш-спорт масканлари (Хумсон, Кумушкон ва х. к) 

узок вактлардан буён хизмат килиб келади.

Сирдарё вилоятининг укувчи-ёшлари ва талабалари Сирдарё ва Дуст- 

лик (собик Киров) канали сохиллари, янги узлаштирилган жойлардаги (Ок 

олтин, Бахт, Янгиер ва х.к) каналларнинг ёкаларидаги согломлаштирувчи ва 

дам олиш оромгохларида саёхатларни утказиш имконларига эга. Баъзи мак- 

таблар, коллежлар ва университет жамоалари саёхатларни Тошкент ва Жиз

зах вилоятининг тогли жойларида уюштиришлари амалда кулланилмовда.

Жиззах вилоятининг Зомин Урмон хужалиги, Бахмал ва Фориш туман- 

ларидаги кУрикхоналарда жойлашган укувчилар оромгохларида саёхатларни 

утказишади. Жиззах Давлат педагогика институти жисмоний тарбия факуль- 

тети талабалари билан укув машгулоти ва куп кунлик пиёда юриш саёхатла- 

рини Нурота тизма тоглари (Учма, Осмонсой) ва Бахмал тогларида утказиш 

буйича анча тажрибаларга эга.



Самарканд шахридаги укувчи-ёшлар ва талабаларнинг саёхатлари 

Чупонота (Зарафшон сохили), Охалик, ОмонкУтон, Ургут, Миронкул каби 

тогли урмонларда ташкил этилади. Вилоятнинг Булунгур, Жомбой, Тойлок, 

Ургут, Самарканд, Кушробод, Чархин каби туманларидаги тогли жойларда 

саёхат боб масканлар жуда куп.

К,ашкадарё, Сурхандарё вилоятларининг деярлик купчилик худудлари 

(Китоб, Шахрисабз, Денов, Сариосиё, Жаркургон ва х к )  Боботог хамда По- 

мир тогларининг этаклари билан тугаш булиб, саёхатларни максадли утка

зиш учун жуда кулай хисобланади. У ерлардаги Укувчиларнинг ёзги дам ол

иш оромгохлари, айникса Амир Темур гори атрофларидаги сайёхлар маскани 

мосламалардан куп кунлик саёхатларда фойдаланиш мумкин.

Юкорида баён этилган саёхатларни ташкил этиш ва утказиш учун рас- 

мий рухсатлардан фойдаланиш тавсия этилади, яъни:

1. Укув юрти рахбарининг буйруги.

2. Моддий-техник ва молиявий харажатларни хал этиш.

3. Жисмоний тарбия Укитувчилари сафидан танлаб олиб, уларни 

туризм коидалари билан малакасини ошириш (тайёрлаш).

4. Укувчи-ёшлар ва тапабапар Уртасида туризмнинг мохиятини тарги- 

бот килиш.

5. “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларининг талабларини бажа- 

ришга даъват этиш (тушунтириш).

6. УзРВМ нинг туризмни ривожлантириш тугрисидаги карори (1999 й) 

ва шу сохада кадрлар тайёрлашни амалга оширишдаги фаолиятлар 

хакида сухбатлар утказиш.

7. Имконият даражасида туристлар клубини ёки секция (тугарак) таш

кил килиш.

8. Саёхатчилар музейини ташкил этиш. Бунда улкашунослик ва таби- 

атни мухофаза килишга дойр кенг урин бериш.



5.2.2. Мехнагкашларнинг саёхатлари

Мамлакатимизнинг йирик шахарларида ишлаб чикариш корхоналари 

хилма-хиллиги билан узларининг хусусиятларига эгадир. Шу асосда сунгги 

йилларда кушма корхоналар ташкил этилиб ишлаб чикаришнинг сапохиёти 

ва мехнаткашларнинг мавкеи анча ошиб кетди. Уларнинг жисмоний мадани- 

ят, спорт, туризм билан шугулланишларига шарт-шароитлар яратилмокда. 

Спорт клублар таркибида катор спорт тугараклари (секция) ёки терма жамоа- 

лар ташкил этилиб к^пчиликни узига бирлаштирмокда. Улар таркибида аль

пинизм, тог туризми, авто туризм каби секцияларнинг мавжудлиги эътиборга 

моликдир.

Яна бир томони шундаки корхоналардаги касаба уюшмалари кумита- 

ларининг рахбарлиги ва хомийлигида тогли жойларда дам олиш уйлари, сог- 

ломлаштириш-спорт масканлари хам фаолият курсатмокда. Уларнинг иш маз- 

мунида саёхатлар хам Урин эгаллаганлиги мухим ахамиятга эгадир.

Мехнат жамоапаридаги кишиларни саёхатларга жал б этиш асосан икки 

йул билан амалга оширилмокда, яъни:

1. Дам олиш уйлари, согломлаштириш спорт масканларида хордик чи- 

карувчи ва даволанувчилар учун кунлик саёхатларни утказиш.

2. Тажрибали ва хаваскор сабхатчиларнинг режали бир кунлик, тунаб 

келиш ва купкунлик саёхатларини уюштириш. Бу тадбирлар махсус тайёр- 

ланган йурикчилар (методист, инструктор) томонидан ташкил этилиб, саё

хатлар мазмунли ва кизикарли ташкил этилади. Тошкентдаги ‘Трактор”, “Ту- 

кимачи”, Чирчикдаги “Кимёгар”, Самарканддаги “Кинап”, Навоийдаги Кон- 

металлургия заводи спорт клублари бу сохада намунали фаолият кУрсатмок- 

да.

Расул Хамзатовнинг “Чулга учмаган бургут-бургут эмас, чулдан Улжа 

билан токка кайтмаган бургут-бургут эмас” -деган фапсафий сатрларини саё- 

хатчиларга киёслаш мумкин, яъни йиллаб мехнат килган инсон сулим гуша 

ва хушманзараларда хордик чикармаса унинг калбида гамгинлик йигилаве- 

ради ёки тогли ва сувли яшил манзараларда пиёда кезиб, хордик чикармаган



инсон кунгли гашликдан холи булмайди. Саломатлигидан нолиб юрган ним- 

жон ёки хасталик одамлар тогнинг зилол сувлари, салкин соялари, оромбахш 

этувчи шабадапарнинг кадрини билмайди. Демокчимизки, яхши имконият ва 

шарт-шароитларга эга булган зиёлилар, баъзи мехнаткашлар табиат куйни- 

дан бебахра колмокдалар.

Пиёда юриш саёхатларининг саломатликни яхшилашдаги фазилатлари 

хакида накдлар, маколлар, оммабоп китоблар нихоят даражада куп. Лекин 

уларни Укимаган ёки укишга хафсаласи кам булган катта ва кичик ёшдаги 

мехнаткашлар, зиёлилар, турли хил мутахассис эгалари купчиликни ташкил 

этади. Колаверса оммавий ахборот воситалари, телерадиоларда саёхатлар ва 

уларнинг умрини узайтириш, иш кобилиятини ошириш, жисмоний баркамол- 

ликни тарбиялашдаги мохиятлари хакида таргиботлар кам олиб борилмокда.

Ана шу сабабларга кура барча мехнат жамоаларида туризм секциялари- 

ни ташкил этиш максадга мувофикдир, бунда:

1. Туризмнинг мазмуни, максади ва ижтимоий-тарбиявий хусусиятлари 

хакида маърузалар, сухбатлар, мулокатлар олиб бориш.

2. Туризм билан доимий равишда ш угулланиб бораётганларни моддий 

такдирлаш (мукофотлар, иш хакига кушимчалар ва х.к).

3. Туризм фаолларини (актив) махсус семинар машгулотларига тайёр- 

лаш, уларнинг малакасини ошириш, иш хаки тулаш.

4. Туристик жихозларни гамлаш, уларни ижараларга бериш билан маб- 

лаг туплаш.

5. Туризм буйича мусобакалар утказиш, голиблар ва фаол иштирокчи- 

ларни рагбатлантириб бориш.

6. Илгор тажрибаларни оммалаштириш, газета, радио ва телевидения- 

ларда уларни таргибот килиш.

Хулоса килиб айтганда пиёда юриш саёхатлари мехнаткашпарнинг севим

ли машгулоти ва иш кобилиятини оширишнинг асосий омили булиши керак.

Шу сабабдан булажак мутахассислар саёхатлар хакидаги тушунчалар- 

ни кенгайтиришлари, ташкилий ишларни пухта билишлари лозим булади.



5.3. Саёхатларда жисмоний чиникиш  йуллари

5.3.1. Саёхатларгача жисмоний тайёргарлик

Маълумки пиёда юриш саёхати иштирокчилари, айникса туризм билан 

шу-гулланувчиларнинг жнсмонан соглом, бакувват ва чиникишини талаб 

этади.

Шу сабабдан саёхдтларга тайёргарлик куришда махсус жисмоний тар

бия билан шугулланиш лозим булади. Бунинг учун эса куйидаги талабларни 

бажариш шартдир:

1. Т'иббий курикдан утиш, шифокорларнинг розилиги ва рухсатини 

олиш.

2. Хар куни эрга тонгда жисмоний тарбия машкларини (юриш, югу- 

риш, 8-10 та умумривожлантирувчи машклар) бажариш.

3. Об-хавонинг кулайлигига караб ярим белгача совук (иликмилик) 

сувда ювиниш ва баданни катгик ишкалаб артиш.

4. Жисмоний тарбия дарслари, спорт машгулотлари ва мусобакаларда 

фаол шугулланиш..

5. Имконият даражасида кунора (хар куни) кечки пайтларда 4-5 км. ма- 

софаларни тез юриш ва уртача тезликда югуриш билан утказиш.

6. Машклар (югуриш) олдидан тинч холда кон томирларининг уриши- 

ни улчаш. Машклар тугагач (баъзан ораликда хам) яна кон томир- 

ларнинг уриши даражасини улчаб, хар доим солиштириб бориш. 

Кескин узгариш юз берса шифокорга учрашиш.

7. Жисмоний ривожланиш даражасини (турник ёки дарахтларда 

кулларда тортилиш, кулларга таянган холда букиб ёзиш, гантелъ ёки 

тошларни кутариш, тиззаларни букиб утириш ва туриш ва х.к) ва 

ривожланиши улчаш ва уларнинг микдорларини аста-секин ошириб 

бо-риш.

8. Секин ва катта кадамлар ташлаб юраётганда чукур нафас олиш (ка- 

дамларни санаш) ва секин чикариш (кадамларни санаш). Бу холат- 

ларни хам назорат килиб бориш ва мкдорларни ошириш.



Мазкур машк-фаол х,аракатлар укувчи-ёшлар, талабалар ва мехнаткаш- 

ларнинг жисмоний тайёргарлиги ва ривожланишига ижобий таъсир этишига 

хеч кандай шубха булиши мумкин эмас.

Шароит ва имконият бор жойларда эрталаб ёки кечки буш пайтларда 

футбол, волейбол, баскетбол, теннис, бадментон уйнаш ва сув хавзаларда 

(арик, канал) чумилиш тавсия этилади.

Хуллас, пиёда юриш саёхатларига тайёргарлик жараёнларида (умуман 

хамма вакт) жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам шугулланиш зарур 

булади. Бунга урганган кишилар саёхатларда учрайдиган хар кандай кийин- 

чиликларни енга олади ёки уларга чидай билади.

S.3.2. Саёхатлар жараёнида жисмоний чиникиш

Утган булимларда баён этилганидек, пиёда юриш саёхатларида паст- 

баланд тепаликлар, адирлар, кирлар ва тогларда турли харакатлар билан юр- 

ишга тугри келади. Бунда энг аввало нафас олиш чукурлашади ва хансираш 

пайдо булади. Шунингдек оёкдар, бел, елка ва кулларнинг толикиши, чарча- 

ши вужудга келади. Жилга, арик, жарлик, тош-тусиклардан хатлаб ёки сакраб 

утишда оёкдар кучи, белнинг мустахкамлиги сезилади. Умуман эпчиллик, 

чакконлилик, чидамлилик каби жисмоний сифатлар талаб этилади. Саёх,ат- 

ларгача жисмоний жихатдан тайёрланганлар ёки бирон спортнинг (айникса 

енгил атлетика, гимнастика, сузиш, баскетбол ва х-к) тури билан мунтазам 

шугулланувчилар юкорида таъкидланган кийинчиликларни онсонгина 

утказа-ди.

Саёхатлар давомида жисмоний жихатдан чиникиш келажакдаги кунда- 

лик фаолиятлар, мехнат (укув) жараёнларида катта фойда беради. Шу сабаб

дан саёхатлар жараёнида куйидаги машк-гаракатларни бажариш максадга му- 

вофикдир, яъни:

1. Киска (3-5 дакика) ва муддатли (5-10 дакика) тухташ (привал) пайт

ларида оёк, кул ва белни дам олдириш учун уёк-буёкка секин юриб, кулларни 

ёнга, юкорига силташ, тирсакларни олдинга ва оркага айлантириш, буйинни



ён томонга буриш ва айлантириш. Ётган холда оёкларни баланд кутариб, 

тош, дарахт ёки халтага (рюкзак) суяниш. Соф хаводан туйиб-туйиб чукур 

нафас олиш.

2. Тушки нонушта пайтида овкатланиш олдидан томонларга айланиб 

(юриб) келиш, кул, оёк ва гавдаги енгил машклар бериш, овкатланиб булгач, 

рахбарнинг рухсати билан арик, жилга, сой буйлари ёки соя-салкин жойларда 

юриш. Вактга караб футбол, волейбол, бадминтон (кизлар) уйнаш.

3. Тунаб келиш (1-2 кун) саёхатларида эрталаб жисмоний машкларни 

(югуриш, дарахтларга осилиб-тортиниш, тошларни кутариш, оёкларни букиб 

утириб-туриш, жойда айланиб сакраш ва х.к) бажариш. Тушки пайтда муздек 

сувда чумилиш, ёки ярим ялангоч холда ювиниш (шериклар сувни куйиши 

лозим). Куёш нурларида белгача ялонгоч холда ётиб тобланиш, енгил 

кийимларда офтобда юриш, соя-салкин жойларда утириб, ёгиб дам олиш. 

Баланд кирлар, тог кояларига чикканда атроф-мухитни кузатиш билан бир- 

каторда утирган ва юрган пайтларда чукур нафас олиш (10-15 сония) ва 

чукур нафас чикариш (10-20 сония давомида). Нафасни бурун оркали олиб, 

огиздан чикариш максадга якиндир.

Кечки овкатланиш олдидан шароитларга караб 1.5-2 км. масофани тез 

юриб Утиш, зарур жойларда сакраш ва югуриш лозим. Тошларни (10-15 км. 

чамаси) икки кУплаб баланд кУ'гариш (10-20 марта), дарахтларда кУлларда 

тортилиш (8-12 марта), чапканча ётганда (кизлар) оёкларни баланд кутариб- 

пастга тушириш каби машкларни купрок такрорлаш зарур.

Куп кунлик (10-15 ва ундан ортик)саёхатларда (согломлаштариш-спорт 

масканлари ва дам олиш оромгохдари шароитида) жисмоний чиникиш йул

лари жуда куп булади. Бунда укитувчи ёки йурикчи (методист-инструктор) 

томонидан машгулотлар режали равишда олиб борилади. Унда барча киши

лар иштирок этишлари лозим. Шундай булсада баъзи бир саёхатчилар (дам- 

олувчилар) мустакил равишда жисмоний чиникишини узлари олиб бориши 

мумкин. Бундай холларда куйидагиларга амал килиш максадга мувофикдир:



1. Одатдаги эрталабки жисмоний машкдарни (юриш, югуриш, махсус: 

тортилиш, утириб-туриш, сакраш ва х.к) бажариш ва уларнинг микдор хамда 

меъёрларини ошириб бориш.

2. Ташкил этиладиган саёхатларда фаол иштирок этиш.

3. Узи севган (шугулланадиган) спорт тури буйича машгулотларда (тре

нировка) кдтнашиш.

4. Утказиладиган спорт мусобакаларида фаол иштирок этиш.

5. Хавзада (арик, канал, кул ва х,.к) х,ар куни 1-2 маротаба чумилиш 

(тушгача ва тушдан кейин).

6.Баланд кирлар, тепапиклар ва чуккиларга тез чикиш (рахбарнинг рух- 

сати ва 2-3 киши билан биргапикда).

7. Куёшда ярим ялонгоч холда юриш, ётиб тобланиш (10-15 дакика), 

соя-салкин жойларда утириб, ёнбошлаб, ётиб дам олиш (ортикча утириш ва 

узок ухлаш мумкин эмас).

Таъкидлаш лозимки, укувчи-ёшлар, талабалар ва мсхнаткашлар узлари- 

нинг хохиши билан купкунлик (6-8) саёхдтлар уюштирганда шароитларга ка

раб юкорида келтирилган талаб ва тавсияларга амал килишлари максадга му- 

вофик булади.

Хулоса шундан иборатки, пиёда юриш саёхати ижтимоий-тарбиявий 

жараён сифатида шугулланувчи ва иштирокчиларни жисмоний тарбиялашда 

мухим воситалардан биридир.

Ю.А.Шалоков, Р.Абдумаликов, Т.Холдаров ва б.к. мутахассис 

олимлар-нинг илмий гадаикотлари натижаларига Караганда (адабиёт 

руйхатига каранг) туризм (пиёда юриш, тог туризми ва х.к) билан мунтазам 

шугулланиб борган кишиларнинг уртача яшаш умри бошка кишиларникига 

нисбатан 10-15 йил узок булади. Шунингдек иш кобилиятининг юкори 

даражада булиши сабабли уларнинг мегнат махсуллари бошкаларга 

Караганда 15-20% куп бу-лади.

Укувчи-ёшлар ва талабалар уртасида туризм билан шугулланганлар 

барча фанларни узлаштиришда бошкаларга нисбатан анча юкори булади. Де-



мак саёхатлар оркали жисмонан чиникиш ва акл-заковатни устириш, мехнат 

кобилиятларни ошириш, энг мухлми эса умрни узайтириш имкониятлари 

мавжуддир.



20-расм. Алишер Навоий хайкали.
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5.4. Саёхатларда улкани урганиш, табиатни мухофаза килиш ва 

ижтимоий фойдали мехнат

5.4.1. Саёхатлар жараёнида улкашунослик

Мактаб укувчиларининг пиёда юриш саёхатларида режа асосида, яъни 

ботаника, зоология, тарих, адабиёт ва б.к. фанларда назарий жихатдан урга- 

нилган билимларни амапий тадбирлар билан бойитиш ва мустахкамлаш ам- 

алга оширилиши мумкин. Бевосита фан укитувчиларининг иштирокида ёки 

махсус топшириклар (уй вазифалари) асосида укувчилар мустакил равишда 

улкани урганиш борасида фаолиятларни бажарадилар.

Усимлик дунёсини урганишда таниш ва нотаниш усимликлар, 

уларнинг илдизи, барг-шохлари, гуллари ва хосилларини (уруг, дон, мева) 

текшириб куриш, тахлил килиш хамда намуналар олинади.

Эътироф этиш лозимки Чоткол, Курама, Хумсон, Чимган, Шохимар- 

дон, Зомин, Ойкар (Бахмал), Нурота, Туркистон, Зарафшон, Хисор, Боботог 

ва бошка тогли хамда тоголди худудларда хилма-хил гуллик усимликлар (ло- 

ла.равоч, тотрон, байчечак, коки ва х.к) хамда дарахтлар (арча, ёввойи анжир, 

олма, кизилча, ёнгок, жийда, ток ва х.к) жуда куп учрайди. Уларнинг турлари 

ва усиш даражаларини урганиш барчани кизиктиради.

Касб-хунар коллежларининг укувчи-ёшлари, олий Укув юртларининг 

талаблари уз касблари асосида усимлик дунёсини урганишлари мумкин.

Юкорида кайд этилган тогли жойларда бургут, калхат, каклик, ёввойи 

курка турли рангдаги сайроки кушлар, паррандалар бехисоб куп. Шунингдек, 

бури, тулки, чучка, олкар (ёввойи куй), кийик, жайра, куён ва б.к хайвонлар 

хам йил сайин купаймокда. Чунки, деярлик барча тогли жойлар Урмон хужа- 

лиги ёки кУрикхоналарга айлантирилиб, нодир усимликлар ва хайвонлар дав- 

лат томонидан кУрикланади. Шу сабабдан саёхатчилар, айникса биринчи 

марта иштирок этувчилар тартиб-коидага буйсинишлари шарт, яъни ман 

этил-ган усимликларни узиш (пиёзларини кавлаб олиш), дарахт шохларини 

синди-риш, парранда ва хайвонларни гутиш (ов килиш) мумкин эмас.



Улкашунослик ишларининг яна бир мухим тури шундаки, жойларнинг 

номини аниклаш (кишлок, овул, якка уйлар, тог, сой, дарё, арик ва х.к, бунда 

махаллий кишилар билан сухбатлашиш, кизикарли жойларни фото-суратга 

(видео) олиш ва уларни Укув (мехнат) жойларида Урганиш. Энг мухлми эса 

утган ва атрофдаги жойларни чизмага (схема) тушириш, чизма расмларда 

ифо-далашдир. Бу йулда рангли тошлар, турли шаклдаги идцизлар, кундалар, 

кат-тик жисмли нарсаларни йигиш, уларни Укув (мехнат) жамоаларидаги 

музей (махсус хона) ёки шахсий кутубхона-музейда саклаш мумкин.

Айникса кишлок ахолисининг кабила, уруг-аймоклари, урф-одатлари, 

кийимлари, шевалари, ракс-кУшиклари, харакатли уйинларини билиб ёзиб 

олиш мухим ахамиятга эгадир.

Тунаб колиш ва куп кунлик саёхатларда географик жихатдан изланиш 

ишларини олиб бориш кизикарлидир, яъни тош, тупрокларни ноодатий тур- 

лари, шамолларнинг эсиш вакти, томони, об-хавонинг узгариш жараёнлари, 

шунга асосан кушлар, хайвонларкинг харакати(бокиши ёки эркин юриш) хам 

махсус кузатиш ва изланишларни талаб этади.

5.4.2. Табиатни мухофаза килиш

Табиатни мухофаза килиш дегавда, асосан икки мухим тадбирни 

амалга ошириш тугри келади, яъни: 1. Саёхатчилар тартиб-коидаларни 

бузмаслиги. 2. Бошкапар томонидан килинган ножуя харакатларнинг олдини 

олиш ёки унинг салбий окибатларини тугатиш. Уларнинг кискача 

мазмунларини куйидагилар билан ифода этиш мумкин:

1. Саёхатлар жараёнида барча катнашчилар уз жойларини тозалашлари, 

ёнгинларга йул кУймаслик, дарахтларни кесиш-синдирмаслик, сувларни иф- 

лос килмаслик, яшил утлокдар, нодир гулларни пайхон (оёк ости) килмаслик 

лозим. Бу кои дал ар табиат мувозанатининг (экология) сакланиши ва янада 

яхшиланишига сабаб булади.

2. Баъзи саёхатчиларнинг эътиборсизлиги ёки атайлаб килиши натижа- 

ларида куриган утлар, шохлар, дарахтлар ёниб кетиши, атроф-мухитга, ай-



никса хайвонот оламига катта зарар келтириши аник. Шунингдек одамларни- 

нг экин майдонлари, уй хайвонлари ва яшил ^тлокларда уларга зарар келти- 

риш холл ар и хам учраши мумкин, яъни меваларни рухсатсиз олиш, товук, 

курка, кузи-улокларни угирлаш; от-эшакларни рухсатсиз миниб бошка жой- 

ларга ташлаб келиш кабилар. Бундай салбий ва нохуш хусусиятларга йул 

куймаслик учун энг аввало саёхат рахбари ва унинг фаол срдамчилари дои

мо, хар кадамда хушёр булиб, кузатувчилик ишларини олиб бориш лозим бу- 

лади.

3. Табиатни мухофаза килишнинг энг мухим йули шундаки, 

жойлардаги одамлар билан мулокотда булиш, уларнинг розилиги ва рухсати 

билан куйидаги ижтимоий мехнатни бажариш керак:

- дарахт кучатларини экиш (бахор ёки кузда), уларни сугориш;

- чорва моллари учун хашак уриш, т^плаш, ташиш;

- к^зи ва улокларни (эрта бахорда) йигиш ва уларни парваришлаш;

- йигим-теримда (мева, сабзавот, дон, полиз ва х.к) кумаклашиш;

- ёрдамга мухтож кишилар холидан хабар олиш, имконият даражасида

а.малий ёрдам курсатиш ёки мутасадди ташкилотлар, идораларга хабар 

бериш.

Хулоса килиб айтганда саёхат жараёнларида барча махсус тадбирлар 

каторида улкани урганиш, табиатни мухофаза килиш, ижтимоий фойдали 

мехнатларни амалга ошириш мухим ахамиятга эгадир. Шу асосда укувчи-ёш- 

лар ва мехнаткашларнинг маънавий-маърифий маданиятини тарбиялаш, ин- 

соний фазилатларни мустахкамлаш имкониятлари мужассамлашади.



5.5. Саёхатларда жарохагланганларга биринчи 

тиббий ёрдам килиш

5.5.1. Тиббий билимлар ва амалий м алакаларга эш  булиш

XXI аср жуда куп тарихий вокеликлар билан бошланди. Бунда ижобий 

ишлар билан биргаликда салбий жихатлар хам жуда куп. Яъни 2001 йил сен- 

тябрда АКШдаги портлатиш, 2002 йил 16 февралда Тошкентдаги йирик идо- 

раларни ёндириш, Европа мамлакатларининг деярлик барча жойларидаги ён- 

дириш, авто-поезд халокатлари, сув тошкинлари, Океаниядаги (Индонезия ва

б.к) табиий офатлар жуда к^п инсонларнинг курбон булиши хамда огир яра- 

дор булишига сабаб булди. Айникса 2005 йил май ойида Андижондаги терор- 

чилик, хукумат идоралари ва театрларни портилатиб-ёндириш киргинликка 

олиб келди. Бундай нохуш табиий офатлар ва суньий талофатлар 

(терорчилик) бошка жойларда хам у ёки бу даражада юз бермокда. Унинг 

олдини олиш, хушёрлик килиш канчалик кжори даражада бупмасин маккор, 

ёвуз кучлар уз максадларини амалга оширишни давом этгирмокда. Бу 

холатлар юртимиз ахолисини хушёрликка чикариш, тахдид ва бвузликларга 

Карши курашишни таказо этмокда. Шу билан биргаликда укувчи-ёшлар, 

талаба ёшларнинг ва мехнаткашларнинг барча фаолиятларда иштирок 

этишини таъминлаш, айникса биринчи тиббий ёрдам кУрсатиш малакапарини 

таъминлашга даъват этади.

Маълумки тиббий пунктлар ташкил зтилмаган мактаб, коллеж, лицей, 

олий даргох, ва мехнат жамоаси йук хисоби. Шу сабабдан шифокорлар бе- 

морларни текшириш, даволаш ва ахолини тиббий билимлар билан куроллан- 

тиришда астойдил мехнат килмокда. 2006 “Хомийлар ва шифокорлар” йили, 

деб аталиши бежиз эмас. Бунинг негизида укувчи-ёшлар, талабалар ва 

мехнат-каш омманинг биринчи тиббий ёрдам курсатишга дойр назарий 

билим хамда амалий малакаларини эгаллашлари хам назарда тутилган.

Умумтаълим мактаблар, академик лицейлар, касб-хунар коллежлари ва 

олий укув юртларвда тиббий билим ва тушунчалар хакида махсус сухбатлар, 

маърузалар,амалий машгулотлар, видеотасвирларни намойиш этиш йулга



куйилган. Бунда асосан касалликнинг олдини олиш, уз вактида даволаниш, 

жисмоний машкдар билан шугулланиш каби сохаларга эътибор берилмокда.

Кизил ярим ой жамияти ва тиббиётнинг баъзи тармоклари хамкорлиги- 

да биринчи тиббий ёрдам беришга дойр амалий машгулотлар ахён-ахёнда 

утказиб турилади. Бу ахолининг тиббий билимларга етарли даражада эга бу- 

лишига камлик килади.

Укув юртлари ва мехнат жамоалари кошидаги тиббий пункт ёки каби- 

нетлар (махкама-хона) жарохатланган ва б.к. вокеликлар содир булганда би

ринчи тиббий ёрдам курсатишни укувчилар, талабалар ва ёш 

мехнаткашларга доимий равишда ургатишлари лозим.

Бундай фаолиятлардан спорт тугараклари (секциялар), айникса туризм 

билан шугулланувчилар (тугарак-секция) максадпи фойдаланишлари лозим. 

Саёхатларга тайёргарлик жараёнида биринчи тиббий ёрдам курсатиш буйича 

аник тушунча ва малака хосил килиш лозим. Энг мухими дориворларнинг 

(аптечка) ишлатилишини яхши узлаштириш, махсус тиббий ёрдам курсатув- 

чини (шифокор урнида) аввалдан тайёрлаш лозим.

5.5.2. Саёхатларда биринчи тиббий ёрдам бериш усуллари

Саёхатлар жараёнида жарохатланиш ёки бошка тасодифлар булмасли- 

гига хеч ким кафолат бераолмайди. Катнашчиларни тартиб-коидалар билан 

куроллантириш, уларни доимий равишда назорат килиб, кузатиб бориш нати- 

жасида кунгилсиз ходисаларнинг камрок булишига эришиш мумкин. У ёки 

бу сабаблар окибатида куйидаги ходисалар булиши мумкин, яъни:

1. Йикилиш, суриниш, думалаб кетиш сабаби билан этларни шилини- 

ши, бугинларнннг чузилиши ёки кУзгалиши, суякларнинг чатнаши (ёрилиши) 

ёки синиши мумкин.

2. Тош, шох ва бошка уткир учли нарсаларга урилиш, йикилиш окиба

тида мушакларнинг йиртилиши (кесилиши), кон томирларининг ёрилиши 

(узилиши) нагижасида конлар отилиб чикиши мумкин.



3. Эхтиётсизлик сабабли овкат пишириш, чой кайнатиш, гулхан ёкиш 

ёки атрофларда олов ёниши (пожар) туфайли бадан аъзолари куйиши содир 

булади.

4. Куёшда ялонгоч булиб куп юриш, ётиш окибатида нурланиш (куёш 

уриши) вужудга келади.

5. Дарё, катта арик, канал, кул, кулмакларда чумилиб чукиб ёки окиб 

кетиш натижасида куп сув ютиб хушдан кетиш мумкин.

6. Ёкимсиз, эски (ачиган) овкатлар, замбурук, кУзикорин ва ёввойи ме- 

валарии (олча, жийда, дулана, олхУри, ёнгок ва х.к) истеъмол килиш натижа

сида кунгил айниш, кусты, корин огриги ва х.к. булади.

7. Сурункали (хроник) касалликларнинг (ич кетиш, йуталиш, бош огри- 

fh, буйрак шамоллаши ва х.к) асоратлари кузгалиши каби иллатлар хам 

содир булиши мумкин. Юкорида келтлрилган вокеликлар ва яна бошка 

ходисалар тиббий билимларга етарлича эга булмаслигининг окибатидир, 

дейиш хам мумкин. Шу сабабдан бир кунлик, тунаб келиш, айникса куп 

кунлик саёхат-ларда тиббий ходимнинг (шифокор ёки фельдшер, медсестра) 

булиши шарт. Уларга махсус тайёрланган санитарлар (катнашчилар 

хисобидан) ва маълум даражада тиббий малакага эга булган бевосита ёрдам 

беришлари лозим була-ди. Тиббий ходимлар саёхэт шароитларини 

билишлари зарур булган дори-дармонлар, техник воситалар, мосламаларни 

олиб юришлари шартдир. Шун-дай булсада саёхат катнашчиларининг 

деярлик барчаси биринчи тиббий ёр-дам курсатиш усулларини саёхатлар 

давомида (мусобака-слёт) амалда яна си-наб куришлари лозим. Зарурият 

булганда эса амалий ёрдам курсатиш керак булади.

Уларни куйидаги усулпар билан амалга оширишга тугри келади:

1. Енгил яраларни артиб-тозалаб (спир ёки одекалон) боглаш.

2. Кон томирларидан отилиб ёки тухтовсиз окиб турган жойнинг юко- 

ри кисмини кисиб (жугут ёки румол билан) боглаш.

3. Кул ёки оёкларнинг бугини чикса ёки суяклар синса ёгочлардан мос- 

лама (шина) ясаб уни кУшиб боглаш.



4. Юриш холи га эга булмаганларни 2-3 киши булиб кулда ёки таёкдар- 

дан ясалган замбилларда (носилка) кутариб тегишли жойга олиб 

бориш.

5. Куйишнинг даражаларига караб ёг (вазелин) суртиш ва боглаш.

6. Сувда чукиб ёки йикилиб хушсиз булган л арга сунъий нафас 

олдириш, огзига пуфлаш. Ичидан сувни чикариш учун унинг корни 

билан тиззага ёткизиб, белидан (оркасидан) босиш, огзини очиб 

румол-ни (кошик ёки б.к. буюм) тишлатиш.

Бемор нафас олмаса унинг огзини зурлаб булсада очиш ва румол, 

дУппи (шапочка) ёки бирон буюмни тишлатиб кУйиб тилини бармоклар 

билан тортиш, чикариш, кукрагини (Упка ва юрак усти) секин-секин босиш 

лозим булади.

Огир ахводдаги бемор ёки жарохатланганларни якин атрофдаги шифо- 

хонага (медпункт) етказиш ёки у ерга бориб телефон оркали тиббий ходим- 

ларни ёрдамга чакириш керак булади.

Хозирги техник гараккиёт жараёнида кул телефонларидан (сотка) саё- 

хатларда хам максадли фойдаланиш керак.

Умуман олганда саёхатларда жарохатланиш ва кунгилсиз ходисалар со- 

дир булмасликка жиддий эътибор бериш лозим. Бунинг энг асосий чораси 

катнашчиларни аввалдан тайёрлаш, тартиби бузукрокларни доимо огохлан- 

тириш, улар устидан кушимча (уртоклари, фаоллар хисобидан) назорат урна- 

тиш лозимдир.

Мазкур биринчи тиббий ёрдам курсатишни булажак касб-хунар эгала- 

ри пухта эгаллашлари максадга мувофикдир. Чунки бундай холатлар мехнат 

жараёнида ёки куча-куйда содир булиши мумкин. Уларни курганда инсоний 

фазилат сифатида тезда кумаклашиш хар бир кишининг виждонан бурчи бул- 
моги керак.

Мазкур бобга умумий хулоса килинса айтиш лозимки, хозирги техник 

тараккиёт, одамларнинг мехнат ва турмуш юмушлари билан ута бандлиги 

сабабли сихат-саломатликни саклаш, жисмонан баркамол булиш каби



эхтиёжий фаолиятларга эътибор сусаймокда. Укувчи-ёшлар ва талабаларнинг 

кунда-лик жисмоний машкдарни (уйин, спорт ва х..к) бажариш микдорлари 

сусайиб бормокда. Спорт тугараклари, жамоалар (команда) ва спорт 

мактабларида мунтазам шугулланувчилар сони 5-10 % дан ошмайди. Йил 

давомида утка-зилмаётган 10-15 та спорт мусобакаларида фаол иштирок 

этувчилар хам 15-20 % га етиб боради. Хуллас 65-75 % укувчи-ёшлар ва 

талабалар жисмоний машклар (спорт, уйинлар ва х.к) билан мунтазам 

шугулланиб 5зларининг баркамоллигини оширишдан оркада колмокда. 

Бундай курсаткичлар зиёли-лар ва мехнаткашлар уртасида куп булса-купки, 

оз эмас. Бунинг устига оммавий пиёда юриш саёхатларини ташкил килиш 

эътибордан четда кол и б кетмокда.

Саёхатларнинг тарбиявий ва согломлаштириш хусусиятларини кенг 

таргибот килиш, укув дастурлари ва иш режаларида мазмун топган 

саёхатларни максадли ташкил килиш хамда утказишни й^лга куйиш, 

уларнинг сифат даражасини доимий равишда назорат остига олиш лозим.

Бунда мутасадди вазирликлар, жамоатчи спорт уюшмалари (“Ёшлик”, 

“Талаба” ва х-к) ва айникса Узбек туризм компаниясининг куйи тармоклари- 

даги (вилоят, шахар-туман, Укув юрти) мутасадди ходимларнинг масъулият- 

ларини ошириш лозим булади. Энг мухими эса Укув юртларида туризм буйи

ча клублар (секция ёки команда) ташкил килиш максадга мувофикдир.

Уз-Узини текшириш ва билимларни назорат килиш учун саволлар.

1. Оммавий саёхатлар хакида кандай тушунчаларга эгасиз?

2. Пиёда юриш саёхатининг асосий хусусиятлари нима?

3. Жамоаларда саёхатлар кандай ташкил килиниши лозим?

4. Жамоатчи фаоллар (активлар) кандай вазифаларни бажаради?

5. Саёхатгача ва саёхатларда кандай жисмоний тайёргарлик амалга 

оширилди?

6. Саёхатлар жараёнида улкани урганиш, табиатни мухофаза килиш ва 

ижтимоий фойдали мехнат кандай амалга оширилади?

7. Биринчи тиббий ёрдам курсатиш деганда нималарни биласиз?
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8. Саёхатгача ва саёхатларда биринчи тиббий ёрдам беришни кандай 

килиб ургатиш, уларни амалга ошириш мумкин?

9. Укув юртлари ва мехнат жамоаларида пиёда юриш саёхдтларини 

йулга куйиш учун кандай чора-тадбирлар курса булади?

10. Оммавий пиёда юриш саёхатларига сизнинг шахсий 

муносабатингиз кандай?



VI-БОБ. ТУРИСТИК ЖАМОАЛАР (КЛУБЛАР) ВА УЛАРНИНГ 

ФАОЛИЯТЛАРИНИ ТАШКИЛ КИЛИШ

6.1. Туристик жамоа (клуб) хакида тушунчалар

Туристик жамоа деганда саёхатчиларнинг бошлангич ташкилоти ёки 

уюшмасини тушунилади. Яъни Укув юртлари ва ишлаб чикариш корхонала- 

рининг таркибида жамоатчилик асосида мазкур жамоа (коллектив) тузилади. 

Жамоаларнинг йирик шаклидаги бирлашмаларини (уюшма) клубга айланти- 

риш мумкин. Туристик жамоани ташкил килиш мумкин булмаган жамоа- 

ларда (укув юрти ва ишлаб чикариш), яъни кичик ва шароитлари етарли бул- 

маса тугарак (секция) ёки команда (5-10 киши) тузиш мумкин булади.

Таъкидлаш лозимки, собик иттафок даврида марказий касаба уюшма- 

лари томонидан махсус “Низом” (положения) ишлаб чикилиб ва тасдикла- 

ниб, йирик корхоналар ва олий укув юртлари кошида туристик клублар, сек

ция лар ташкил этилган эди.

Низомга кура жамоалардаги жисмоний маданият жамоаси 

(физкультура коллективи) таркибида туризм секцияси ёки мустакил равишда 

туристик клуб ташкил килишга кенг имкониятлар яратилган эди. Улар 

узларининг низомлари ва иш режаларини тузиб укувчи-ёшлар ва 

мехнаткашларни туризм билан шугуллантириш ишларини олиб борар эди. 

Бундай клублар купикча мустакил равишда иш олиб бориб, хаваскор 

туристларни узига жалб этар эди.

Республика ва вилоятлар микиёсидаги “Спартак” спорт жамияти коши

да туризм секциялари мавжуд булиб, улар бошлангич ташкилотларда туризм 

тугараклари, командаларни ташкил килиб, оммавий пиёда юриш саёхатлари- 

ни уюштиришига мувоффак булган эди. Бунда асосан “СССР Туриста”, 

“Мехлат ва мудофаага тайёр” жисмоний маданият мажмуаси тапабларини ба- 

жаришга каратилиб ташкилот рахбарларининг эътиборини жалб этиб, улар- 

нинг масъулиятларини оширишда катга фаолиятлар курсатди.

Бошида таъкидланганидек, мустак,илликка эришиш арафалари даврида 

(1989-1991 й) ва кейинги вактларда туризмга булган эътибор анча сусайди.
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Бу ташкилий, иктисодий, сиёсий, маданий ислохотлар билан богланганлиги- 

нинг сабабидир. Пекин ижтимоий-маданий турмуш, ахолининг хар сохадаги 

эътикоди, эхтиёжи ва бошка бир катор сабаблар билан мамлакатда туризм 

ишларини олиб боришга киритилди. Бу йулда “Туризм тугрисида”ги конун 

(1999 й) ва туризмни ривожлантириш хзмда кадрлар тайёрлаш хакидаги 

хуку мат карорлари (1999 й) мухим боскич булиб хисобланди. Бу асосан та- 

рихий шахарлар, маданий-архитектура ёдгорликларига сайр (экскурсия) ую- 

штириш, халкаро туризмга каратилди. Пиёда юриш саёхати эса деярлик эъти- 

бордан четда колмокда. Укувчи-ёшлар ва мехнаткашларнинг сайр-саёхат- 

ларини ташкил килиш асосан хар бир жамоанинг (укув ва мехнат) 

рахбарлари, касаба уюшмалари, ёшлар ижтимоий харакати (“Камолот”) каби 

ташки-лотлар томонидан уюшгирилмокда. Уларни ташкил килувчи туризм 

жамоаси ташкил килинган эмас.

Шу сабабдан хар бир жамоада (Укув ва мехнат) туризм жамоаси ёки i f -  

гарагини (секция) ташкил этишга огир баъзи бир таклифларни тавсия этил- 

мокда (аввалги низомлар асосида):

1. Жамоа рахбарларининг розилиги ва рухсати билан туризмга кизикув- 

чиларнинг (махсус эълон асосида) умумий йигилишини утказиш. Бунда 

туризмнинг ахамияти хакида маъруза Укиш (рахбар ёки таклиф этилган 

мутахас-сис). Йигилишда т^гарак рахбариятининг кенгашини (совет 9-11 

киши) сай-лаш. Кенгаш эса секция ёки туристик клубнинг раисини сайлаб, 

колган аъзо-ларнинг бурчи ва вазифаларини белгилаш.

2. Х,ар 1-2 ойда кенгаш йигилишини утказиб, унда режаларни ишлаб 

чик;иш, тасдиклаш, аъзоларнинг хисоботини эшитиш.

3. Фаол укувчи, талабалардан (мехнаткаш) туризм буйича йурикчи (ме

тодист-инструктор) тайёрлаш. Бунда семинар машгулотларни утказиш ёки 

марказий туризм секцияларига сафарбар этиб, у ерда махсус тайёрлашни 

амалга ошириш.

4. Дам олиш кунлари, таътил пайтлари ва улугсаналарга багишлаб бир 

кунлик, тунаб келиш (2-3 кун) ва к^п кунлик (6-8 кун) саёхатларни утказиш.



5. Тарихий ёдгорликлар, маданий обидалар, хотира майдонлари, илюр 

ишпаб чикариш корхоналари, музей, театр, спорт иншоотлари ва х,.к. жойлар- 

га сайр (экскурсия) ташкил этишда фаол иштирок этиш.

6. Жамоада (укув ва мехнат) туристик бурчак ёки музей ташкил килиш, 

унда китоблар, плакатлар, нодир топилмалар, туристик жихозлар, видеотас- 

вир тасмалари, расм-суратлар ва х,.к.ни туплаш саклаш.

7. Илгор тажрибалар билан танишиб бориш, уз тажрибаларини 

матбуот, телерадиоларда ёритиб бориш.

8. LUaxap (туман), вилоят ва республика туризм анжуманлари, мусоба- 

каларида (слёт) фаол иштирок этиш.

9. Укувчи-ёшларнинг ёзги оромгохлари, талабапарнинг согломлашти- 

р'иш-спорт масканлари ва мехнаткашларнинг дам олиш уйлари, санатория, 

курортлардаги саёхдт ишларида катнашиш, амалий ёрдам бериш.

Юкоридагилардан маълумки, жамоаларда туристик клуб ёки секция- 

ларни ташкил килишнинг ижтимоий-маданий ва тарбиявий жихатдан афзал- 

ликлари эхтиёжларга моликдир. Шу сабабдан хаваскор туристларнинг сони- 

ни купайтириш. Оммавий сайр ва саёхатларни ташкил килиш бугуннинг 

мухим вазифаларидан бири булиб хд4собланади.



II

(
6.2. Ж амоанинг ф аолиятлари

Мамлакатамиз мустакиллиги, олиб борилаётган турли хил туб ислох,от- 

лар барча сохалар каби туризмда хам ишларни аник режалаштириш, шарт- 

шароитларни хисобга олиш, ижрони амалга ошириш, назорат килиш ва тек- 

шириш каби энг зарур фаолиятларни узида мужассамлаштиради.

Укув юртлари, ишлаб чикариш (кушма) корхоналар, ахоли истикомат 

' жойларида ташкил этилган (ёки ташкил этиладиган) туристик клублар ёки

секциялар (тугараклар) уз иш фаолиятларини режалаштириш ва юритишда 

куйидагиларга (намунавий иш режаси) асосланиш максадга мувофик булади. 

Яъни:

1. Бошкарув (ташкилий) фаолиятлар:

- Умумий (таъсис) мажлисни утказиш. Бунда хисобот бериш ва янги 

бошкарув кенгашини сайлаш. Шунингдек йиллик иш режасини тас- 

диклаш.

- Кенгаш (совет ёки бюро) йигилишларини хар ойда утказиб бориш. 

Бунда: аъзоларнинг х,исоботи, режапарни ишлаб чикиш, эхтиёжга 

зарур булган ишларни амалга ошириш.

- Юкори туристик ташкилотлар фаолияти билан алокадор булиш, улар- 

нинг курсатма ва топшириклариии бажариш.

-Жамоатчи кадр л ар тайёрлаш, уларнинг малакаларини ошириш, семи

нар машгулотларини утказиб бориш.

2. Оммавий тадбирларни утказиш:

- Дам олиш кунлари, таътил кунлари, таътил пайтлари ва улуг саналар- 

га багишлаб сайр-саёхатлар утказиш.

- Саёхат йулларини (маршрут) ишлаб чикиш ва тасдиклатиш.

- “Аждодлар мероси”, “Тарихий обидапар”, “Замонавий каср ва кошо- 

налар” мавзусида сайр утказиш.

- “Узбекистан саёхатчиси”, “Адпомиш” ва “Барчиной” махсус тест- 

ларидаги туризм нормативларини (талаблар) бажариш учун оммавий 

саёхатлар ташкил килиш.



- Хотира майдонларига сайр уюштириш.

- Туристик техника буйича жамоа биринчилиги учун мусобакалар 

утказиш.

3. Таргибот ишлари:

- Жамоанинг “Саёхатчи” деворий (нашрли) газетасини ташкил этиш, 

унинг сифатига эътибор бериш.

- Туризм мавзусида маърузалар ташкил этиш ва унда мутахассислар, 

фахрийларни жапб этиш.

- “Менинг ватаним”, “Табиатни асра” (экалогия), “Жисмоний чини- 

киш” каби мавзуларда мулокотлар, давра сухбатларини у т к а з и ш .

- Видео тасвирларга олинган энг намунали тгабиат манзаралари ва саё- 

хатчиларнинг фаолиятларини доимий равишда намойиш килиб 

бориш.

- Матбуот ва телерадиоларда чикишни ташкил килиш.

- Фаол саёхатчиларнинг фото-суратлари ва фаоллиги хакида экспанат- 

лар, витриналар ташкил килиш.

- Туризм буйича мусобакаларда голиб чикканларни такдирлаб бориш, 

рагбатлантириш.

- Касб-хунар билан богланган саёхатлар, жисмоний чиницишлар хдкида 

ташвикотлар олиб бориш.

4. Иктисодий-хужалнк ишлари:

- Клубнинг (секция) молиявий сметасини тузиш. Бунда кирим манбала- 

рини (аъзолик бадаллари, хомийлик, шахсий ёрдам, тижорат, пуллик 

хизмат-ижара ва х.к) аниклаш ва маблагларни туплаш.

- Сметага асосан туристик жихозларии харид килиш, уларни ижарага 

бериш, оммавий тадбирлар ва мусобакалар (слёт)учун моддий-техник 

манбаларни белгилаш.

- Укувчи-ёшлар ва талаба-саёхатчиларнинг турли хил хизматларда 

(буш вацтларда) иштирок этиши ва маблаг топишларини йулга куйиш, 

яъни ишлаб чикариш, савдо, бозор ва х.к.да мехнат килишларини



таъминлаш. Уларнинг топган маблагларидан бир улушини клуб (сек

ция) хазинасига (конуний асосда) утказиш.

5. Расмийлаштириш ва х,исобот ишлари:

5.1. Хужжатларни расмийлаштириш

- Саёхдгчилар ва уларнинг фаолиятларини курсатувчи карталар (хуж- 

жат).

- Тадбирларни руйхатга олиш дафтари.

- Кирим-чиким когозлар руйхати.

- Секция журнали.

- Режалар папкаси.

- Йуналиш (маршрут) варакалари туплами.

- Конун, карор, низомлар туплами.

- Молиявий хужжатлар.

- Жихозлар руйхати.

5.2. Хисобот ишлари

- Даврий (ойлик, квартал, ярим йиллик) ва йиллик хисоботлар.

- Молиявий хисоботлар.

- Мутасадди рахбар ташкилотларга хисобот, маълумотномалар справка. 

Эслатма: юкоридаги расмий хужжатларнинг баъзи бир намунавий нус- 

халари илова к.илинди.



6.3. Ж амоатчи фаолларни тайёрлаш тартиблари

УзДЖТИ ва вилоятлардаги жисмоний тарбия факультетларида туризм 

фан сифатида Укитилса-да, махсус кадрлар тайёрланмаётир. Туризм факуль

тета (ТДИУ) ва вилоятлардаги туризм коллежларида асосан маданий хизмат- 

ларгина ургатилмокда. Пиёда юриш туризми буйича мутахассис кадрлар хеч 

ерда тайёрланмайди. Факат махсус курс, семинар-кенгашлардагина йурикчи- 

инструкторлар тайёрланмокда. Демак, хар бир укув юрти ва мехнат жамоаси 

Уз фаолларини юкори курсларни семинарларга юборишлари лозим. Шу 

асосда уз жамоаларида хам махсус дастур ва режалар асосида (намуна 

иловада) жамоатчи фаолларни тайёрлашга тугри келади. Бунда 

мутахассислар, тажри-бали туристларни жалб этиш максадг а мувофиадир.

Хулоса килиб айтганда, туризм харакати ва унинг оммавийлиги асосан 

бошлангич туристик ташкилотлар (клуб, секция) фаолиятига богпикдир. Шу 

сабабдан сайр ва саёхатларни укув юртлари, мехнат жамоаларида оммалаш- 

тиришда туристик клуб ва секцияларни ташкил килиш, уларга амалий ёрдам 

килиш лозимдир.

Таъкидлаш лозимки, касб-хунар коллежларининг Укувчи-ёшлари, тала- 

бапар ва мехнаткаш фаоллар жамоаларда (коллектив) туристик клублар ва 

секцияларни ташкил килиш, Олий Укув юртлари, уларнинг фаолиятларини 

максадцагидек юри-тишда хар бир жамоанинг бош рахбари, егакчи 

мутахассислари асосий рол уйнаши хамда касаба уюшмалари кУмигалари 

(профсоюз), “Камолот” ёшлар ижтимоий харакати хамда турли хил хайрия 

жамгармалари, хомийларнинг амалий ёрдамлари мухим ахамиятга эга 

эканлигини тушуниш лозим. Шу асосда булажак иш, мехнат жойларида 

туризм ишларини йулга куйиш йуллари-ни Урганишлари лозим булади. 

Бунинг учун туристик клублар, марказий сек-циялар, жамоатчи ташкилот 

хамда уюшмаларнинг низомлари билан якиндан танишиш зарурдир.



)
Уз-узини текшириш ва билимларни назорат килиш учун саволлар.

! 1. Туристик жамоа деганда нима кузда тутилади?

2. Туристик клуб ва секцияларни (т$тарак) ташкил килиш учун кандай 

ишлар амалга оширилади?

3. Туристик клубнинг (секция) низомида асосан кайси йуналишлар ба- 

ён этилган?

1 4. Клуб ва секциянинг иш фаолиятлари нималардан иборат?

5. Клуб (секция)уз фаолиятини кайси хужжатлар асосида олиб боради?

6. Клубнинг (секция) моддий-техник таъминоти кандай булади?

7. Янгидан ташкил этиладиган туристик клуб (секция)фаолиятига ким- 

лар рахнамолик килиши керак?

8. Жамоатчи фаоллар кандай тайёрланади?

9. Жамоаларда (Укув ва мехнат) туристик клублар ва секцияларни таш

кил килишга кандай муносабат билдирасиз?



VII-БОБ. ТОПОГРАФИК ТУШУНЧАЛАР ВА ТУРИСТИК ТЕХНИКА 

БУЙИЧА МУСОБАКАЛАР УТКАЗИШ 

. Топографик билимлар хакида тушунчалар

Саёхатлар жараёнида ва умуман атроф-мухитни яхши билиш, табиатни 

кузатиш хамда улар билан бевосита боглик булган вокеликлар, ходисалар, 

фаолиятларни англаш мухим ахамиятга эгадир. Бу сохада умумтаълим мак- 

таблар, Олий ва урта махсус j/кув юртларида уадтиладиган геофафия, гарих, 

адабиёт ва бошка фанлар аник маълумотлар беради.

Мустакиллик йиллари даврида “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тест- 

лари талаблари таркибида сайр-саёхатлар ахолининг ёшларига караб норма- 

тивлар берилганлиги хаётий заруриятдир. Унинг меъёрий талабларини бажа- 

ришда барча амалий фаолиятлар билан бир к,аторда назарий жихатдан тегиш- 

ли билим хамда малакага эга булиш зарурияти табиий холдир, яъни йулни 

(маршрут) танлаш, чизмалар (схема) тайёрлаш, харитани укиш, улардаги ша- 

ртли белгилар хакида тушунчаларга эга булиш талаб этилади. Шу сабабдан 

саёхатларга тайёргарлик ва уларни максаддагидек амалга ошириш учун барча 

иштирокчштар топографик билим ва тушунчаларга эга булишлари шарт.

Уларни бевосита махсус (семинар) машгулотлар жараёнида ва муста- 

кил равишда урганилади. Саёхатлар давомида топографик тушунчалар ва би

лимлар амалий жихатдан мустахкамлаб борилади.

7.1.1 Топография ва шартли белгилар

Ер ва унинг тузилишини когозда режали равишда акс этгириш топо

графия дейилади. Бу геодезияда к^прок ишлатилади.

Картада ер ва ундаги асосий белгилар аник ва кискартирилган холда 

берилади.



23-расм. Магнит чизиги ва азимутнинг огиши.

Сопли масштаб картада тасвир этилган тугри чизикдар оралигини 

аниклаб берувчи белгидир. У куйидагича курсатилади:

1: А йки — А -  чизикдар картада неча марта кискартирилганини кур- 
А

сатувчи сон. Мисол . 1:50000,1:100000,1:250000,1:100000,1:40000,
84000

Чизикли масштабда жойнинг бирор булаги аник сонлар асосида чизик 

билан белгиланади ва бу аник белги картанинг тагида тугри чизик билан 

таксимлаб курсатилади.

24- раем. Уфк томонлари соат ва куйш буйича аниклаш усуллари.

Чизикли масштаб сопли масштабга нисбатан орапикни х,исоблашга 

бирмунча кулай. Чунки сонларни купайтириб турмасдан аник чизик белги-



лари асосида маълум ораликни улчаб, масофани тез белгилаш мумкин. Тур- 

истлар купрок 1:25 ООО масштаб-ли картадан фойдаланадилар.

Шартли белгилар картани ^киш калитидир, шартли белгилар асосида 

уч хил карталар мавжуд: масштабли, масштабсиз, изохли.

Шуни кисобга олиш керакки, картадаги айрим шартли белгилар факат 

ёз мавсумига мослаб олинади.

Жойларнинг рельефи йирик масштабли карталарда курсатилади, бунда 

денгиз сатх;ига нисбатан баланддиклар аникулчов билан белгиланади.

25- раем. Чизикди масштаб.

Баландликларнинг йуналиши, нишаблиги унинг тузилишига караб акс 

эттирилади.

Айрим холларда, айникса схемаларда жойнинг баландлиги ёки 

пастлиги оддий чизикчалар билан хам ифодаланади.

Маршрутга тегишли булган жойларнинг схемасини тузиш ёки уни ай- 

нан кучиришда картанинг масштабларини узгартирмаслик зарур. Айрим хол- 

ларда картадан кучиришга фотосурат усулидан фойдаланиш мумкин, имкони 

булса кучирма (эраснимка) килиш керак. Картадан фойдаланишда унинг 

чивдан йилига эътибор бериш, факат янгисини ишлатиш лозим.
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26- раем. Циркуль ердамида картага вдраб масофани улчаш

7.1.2. Жойларнк чамалаб топиш усуллари

Бирор жойни чамалаб топиш учун картани горизонтал холатда саклаб, 

унинг устига компасни куйиш лозим. Кейин карта компаснинг курсагкичи 

меридианга тугри келгунча айлантирилади. Магнит курсагкичи географик 

кутбни ту л а курсатмаганлиги туфайли шундай килинади. Умуман, икки ме

ридиан, яъни геофафик (\акикий) ва магнит меридианлари мавжуд.

Хакикий ва магнит меридианларнинг оралигини магнит огиш бурчаги 

деб аталади.

27- раем. Томонларни кор эришига караб чамалаш усуллари.

Бу огишнинг фарки 10-20 ва ундан хам купрок булиши, шунингдек, 

турли белгиларга эга булиши мумкин. Турган жойни аник белгилаш учун 

картада белгиланган огиш бурчакларини билиш зарур. Шунингдек, турган 

жойни Кутб юлдузи оркапи х,ам аниклаш мумкин.



Агар магнит огиш бурчаги шаркий томонда булса, унда картада плюс 

(масалан к7°) билан белгиланади. Демак, хакикий Шимол йуналишнинг 

шимолий чап томонида эканлиги маълум булади. Шунда компас курсаткичи- 

ни 7° га тугрилаш зарур ва шимолий-жануб кесишмаси хакикий географик 

меридиандан утади. Агар огиш бурчаги гарб томонда булса, унда хакикий 

меридиан чизигини топиш учун карта магнит огиш бурчагига караб унг 

томонга бурилади. Шу тарика шимолни аник белгилаб олишга эришилади. 

Компас оркали картанинг шимоли аниклангач, турист узи турган жойни бел

гилаб, йунапиш томонини ва аник жойни белгилайди. Шартли белгилар орка- 

ли маршрут урганилади ва йулга тушилади.

Компассиз карта оркали чамалаш жойларнинг чизиги ёки белгилар ор

кали амалга оширилади.

Жойларни чизик оркали чамалашда йул, даре ёки бошка объектлар бел

гилаб олинади.

Пиёда юриш  
сук^окдари

Кум тепалар

....... Цишда юрипадиган
„,*•«***»** йуллар

Тик доллар

Д арению  саёз 
жойлари

Катта ва эски 
нуцурликпар0

Кемапар
тухтайдиган жой

Бир текис 
кумликпар

28- раем. Картадаги шартли белгилар.



Одимларпи утказувчи

t

Утиш мумкин 
Оулган ботцокрик

Бутазор

Кудуцпар

Булок/юр

Баландлик, 
горизонтал ва 
довонлар белгиси

Жарликлар

М ут ик ва тог 
ж инси тепаликлари

Д ала ваурмоп 
йуллар и

Утла mycuKflap

Икки томоилама 
темир йуллар

J T Горл ар Бир томонлама 
темир йуллар

Чамапаб т опищ учун  
зарур булган алох/ида 
дархтлар

Тор изли темир 
йуллар

28- раем давоми. Картадаги шартли белгилар.



Бундай пайтларда кулдаги картага тез-тез караш ва белгиларни солиш- 

тириб бориш керак.

й в о Ф З  
О О О  0  0ооооо

Мевали боглар Еаландлик

И В % 1
II В 1

O i l
^тлокдар Темир йулларнинг 

зеки тасвири

Утиб булмас 
цамишли ботк,ок/шк

Утиш мумкин булган 
шурхок жойлар

Ёдгорлик СуI тегирмони

Аралаш урмон

Р Щ З Ш  Нинабаргяи урмон

Трубали завод, 
фабрика,! ар

Тиббиёт пункты

Кене баргли урмон Сув тегирмони

lli*

Кесилган урмон Шамол тегирмони



W F

I ccu&i.

U B

Ёнганурмон

Шамолдан йикрлган 
дарахтпар

Дарахтни кесиб. 
ясалган йул

Трубасиз завод, 
фабрикалар

I

ш С

Тригонометрии пункт

Телеграф идоралари

Урмон крровулининг 
уйи

L
Йул курсатгичларч

28-расм давоми. Картадаш шартли белгилар.

Жойларни айрим лолларда юлдуз, куёш хамда айрим предметларга ка- 

раб хам чамалаб топиш мумкин.

Соатга ва куёшга караб юриш йуналиши ва томонларни аник белгилаш 

мумкин. Бунинг учун соатнинг кУрсатувчи стрелкасини куёшга курсатилади. 

Соатнинг 1 раками билан куёш томондаги сон Уртасидаги фарк аникланади. 

Бундай холларда соат мах.аплий вактларга тугриланиши зарур. Бу усул билан 

ёзги шароитларда томонларни белгилаш унча кийин булмайди ва унда купи 

билан 20-25° га хато килиш мумкин.

Кутб юлдузи буйича чамалаш усули куйидагича: кечалари хаво очик 

булганда самодаги юлдузларни белгилаш жуда осон. Катта айик юлдузи ол- 

дидаги катор икки юлдуз устидан тугри чизикни фи кран Кичик айик юлдузи- 

нинг оддидан утган чумичсимон юддузларнинг энг чеккасидаги (думли) юл- 

дузини билдиради ва унинг географик меридиандан огиш бурчаги 2° дан ош- 

манди. Кутб юлдузи топилганда томонларни аник белгилаш мумкин булади.

Туристларнинг ой харакатини билиши хам томонларни белгилашга ёр- 

дам беради.



Жойлардаги предметлар оркали чамалаш усули хам туристлар учун к^'л 

келади.

Табиатда учрайдиган турли предметлар томонларни белгилашда фойда- 

лидир.

Атрофии чамалаб белгилаб олгач, узок ва якинда куринган предмет ёки 

масофаларни аниклаш зарур булиб колади. Бунинг учун куйидагича иш ту- 

тиш керак: хар бир киши узининг к,адами ва унинг кенглигини чамалай били- 

ши лозим. Одатда бир жуфт кадамни 1,5 м билан белгилашади.

Шунга асосланиб, маълум ораликии кадамлар билан улчаш ва масофа- 

ни белгилаш мумкин. Агар масофа узок булса, хар юз кадамда маълум сон- 

ларни ёзиб бориш керак, ёзиш имкони булмаганда бармокларни букиш билан 

хисоб килиб борилади.

Жадвал 9

Уч кадамни метрга айлантириш (С.В. Обручев усули)

Эгилиш бурчаги, 

градус Уч кадам сонлари

100 200 300 400 500 600 700 800

М етрлар

Тушиш 20 198 396 594 792 990 1188 1386 1584
Тушиш 10 214 428 642 856 1070 1284 1498 1712
Тушиш 0 228 456 84 912 1140 130 1596 1824
Чикиш 10 185 370 555 740 925 1110 1295 1480
Чициш 10 148 296 444 592 740 888 1026 1184

Чициш 10 112 224 336 448 560 672 784 896

Ораликни кадамлаб улчашнинг аник булишига куйидаги жадвал ёрдам бе- 

ра олади.



Ораликни куз билан чамалаш микдорлари

Предметларнинг номи Оралик

Катта минора, галла омбори мачитлар 1 -2 1  км

Шамол тегирмонлари 11 км

Цишлок ва катта иморатлар 9 км

Фабрика трубалари 6  км

Алохида уйлар 5 км

Уй деразалари 4 км

Том устидаги трубалар 3 км

Алохлда дарахт, одамлар 2  км

Километр, курсаткич ва йул усгунлари 2  км

Отларнинг оёгини куриш 700 м

Ойналардаги турли безаклар, белгилар 530 м

Одам боши 400 м

Кийим ва унинг ранги 270 м

Том устидаги тахталар, туйнуклар 2 1 0  м

Тугмалар 160 м

Одам юзи 160 м

Чехранинг узгариши (кулиши, ковок солиш) 1 1 0 м

Кузлар 60 м

Кузнинг оки 2 0  м

Масофаларни улчаш ва чамалашнинг турли усуллари мавжуд. Булар- 

дан энг кулай усул учбурчак шаклида улчашдир. Бунинг учун гугурт чупи 

улчов воситаси булиб хизмат килади. Гугурт чупи имкони борича миллиме- 

трларга б^либ ч и килади. Шунингдек, улчанадиган жойгача булган масофада 

турган нарсанинг (дарахт, тош, уй ва х.к.) тахминий банандлигини билиш 

зарур. Мае алан, одамнинг узунлиги 1,7, велосипед гилдирагининг б алан дни-



ги 0,75, от устидаги киши 2,2, телеграф устуни-6 , шифр ёки тунукаланмаган 

одций уйларнинг баландпиги 2,5-4 метр билан белгиланади.

Айтайлик, телеграф устунигача булган ораликни улчаш керак. Бунинг 

учун кулимиздаги гугурт чупини бармокларда ушлаб, кулни ту л а олдинга 

узатамиз ва унинг учини устун билан бараварлаштирамиз (бир куз билан 

каралади). Катга ёшдаги кишининг ку'ли тахминан 60 см. Узунликка эга. 

Гугурт чупи билан устун уфкда тенглаиггирилганда устун гугурт чупининг 

икки чизигига (4 мм) тенг келди, дейлик. Ораликни белгилаш ва хисоблаш 

учун куйидаги пропорциядан фойдаланади:

кул узунлиги к гугурт чуни чизиги к (Щ) 0.04 Хк 0.60x6.0 к 900

кул оралиги устун баландлиги X 6,0 0,04

Шундай килиб, устунгача булган масофа 900 метрни ташкил килади. 

Саёх,ат жараёнида масофаларни улчашнинг туристик улчов, яъни андозалари- 

. ни билиб куйиш керак. Туристик андозалар куйидаги белгилар билан аникла

нади:

карич (бош ва кичик бармоклар оралиги) 18-22 см; 

бош бармокнинг асосидан иккинчи бармок учигача 11-13 см; 

учинчи бармокнинг асосидан иккинчи бармок учигача 7-8 см; 

бош бармок билан иккинчи бармок учлари ёзилганда унинг оралиги 16- 

18 см булади; иккинчи ва учинчи бармоклар ёзилганда уларнинг орали™ 8 - 

1 0  см ни ташкил килиши мумкин

29-расм. Ораликни гугурт ч^ии 
билан уляаш;



Икки кулни ёзганда (кулоч) унинг узунлиги одатда, буй билан баравар 

булади. Иккинчи бармокнинг эни 2 см. ва тирнок эни 1 см. Туртта бармок- 

нинг жуфт холдаги эни 7-8 см. ни ташкил килади.

Маълумки, хаво очик пайтда юкорида курсатилган нарсаларни белги- 

ланган км. ёки м. хисобида хар бир соглом киши бемалол кура олади ва шу 

сабабли маршрутдаги масофаларни куз билан чамалаш мумкин булади.

Жойларнинг тузилишига караб предметлар турли хилда куриниши хам 

мумкин. Масалан, чул шароитида кичик предметлар (дарахт, уй ва бошкалар) 

жуда катта ва узокда булиб куринади. Тог шароитларида энг катта тошлар, 

тепаликлар, чуккилар жуда якин булиб куринади. Бу нарса пастдан хам, юк,о- 

ридан хам Караганда шундай сезиади. Канал, даре жуда узунга ухшаб кури

нади.

7.1.3. Саёхтларда улкашунослик ва кидирув ишлари

Саёхатлар жараёнида турли хил улкашунослик ва кидирув ишлари ол- 

иб борилади. Бунинг учун мактаб коллективи, асосан, саёхат рахбари укувчи- 

ларнинг к^п кунлик туристик саёхати давомида кандай кидирув ёки улкашу- 

нослик ишлари олиб бориш кераклигини аввалдан планлаштириши ва тегиш- 

ли мутахассислардан маслахат олиш керак. Бу сохада илмий текшириш инс- 

титутлари, олий ва У рта махсус Укув юртларидаги кафедралар, кабинетлар, 

музейлар ва муассасапар тегишли ёрдам курсатиши ёки бевосита топширик- 

лар бериши мумкин.

Метеорологик кузатишлар

Табиатда учрайдиган турли ходисалар, жумладан, метеорологик узга- 

ришлар саёхатчилар, умуман одамларнинг хаётида мухим Урин тутади.

Об-хавонинг узгаришини билиш учун бир неча кун давомида аник бир 

вактда (соат i°°;7 00,j з 00 ва 1 9м да) кузатиш олиб бориш лозим.

Булутларни кузатиш баландрок ва очик жойда булиш керак. Куз билан 

кузатишда булутлар 10 балл билан улчанади. Булутсиз осмон-0, осмон булут



билан тула копланган булса-10 балл. Агар булутлар осмонни 1/10, 2/10, 3/10, 

4/10 микдорда коплаган булса, унда 1,2,3,4 балл деб хисобланади.

Булутлар паст, у рта ва баланд катламлардан иборатдир. Юкори 

катламдаги булутлар юпка, ок булади ва соя ташламайди. Бундай булутлар 

об-хавонинг узгаришига таъсир курсатади. Урта катламдаги булутлар 

зангори-саргиш тус-да булиб, туман ва тулкинни эслатади. Урта катламдаги 

булутлар куёш нури-ни утказмайди.

Булутнинг пастки катлами куюк саргиш тусдадир. Бундай булутлар ос

монни тула коплаб олади.

Об-хавода буладиган узгаришларни олдиндан билишнинг айрим белги-

лари:

I . Булутлар купинча шимолий-гарб томондан шаркка караб крчиб юради.

Бу осмондаги шамолларнинг йулалишини билдиради.

Одатда куёшнинг чикиш ва ботишида осмон кизаради. Бундай холлар- 

да хаво узгариши мумкин. Осмон зангари, к^/крок булганда эса об-хавонинг 

узок муддатларгача узгармаслигини билдиради.

1 . Ёз пайтларида осмон булутли булиб, шамол пасайса, кечаси салкин були- 

шидан дарак беради.

2. Куёш чикиши билан булутлар пайдо була бошлайди ва куннинг ярмига 

бориб купаяди. Кеч кириши билан булутлар яна йуколади.

\а в о  яхши булишининг белгилари: 

калдиргочлар баланд учади; 

чумолилар жуда тез харакат килади;

кечкурун чигиртка ва бошка хашаротлар узок чириллашади; 

асаларилар далаларга жуда эрга учиб кетади;

бурчаклар, ут орапари, тош коваклари Ургимчак уяси билан тула копла- 

нади;

кокиларнинг хамма гуллари, сув, кулмак, хавзаларда ок нилуфарлар очил- 

ган булади;

шамол булмаганда чанглар тик юкорига кутарилади;



гулхан чугларининг усти окариб, учгандай булиб курипади.

Об-ха в о бузилишининг белгилари:

Юлдузлар кизгиш ёки тиник, зангори булиб яркирайди.

Калдиргочлар ва бошка кушлар паст учади.

Бойкушлар кундузи сайрай бошлайди.

Урдаклар, оккушлар сувга куп шунгийди.

Калтакесаклар инига яширинади.

Бакалар сув, балчикдан чикиб куруллай бошлайди.

Асаларилар кечгача учади ва кечкурун фаоллашади.

Итлар кам овкат еб, куп ухлайди, бекорчи югуришади.

Мушуклар юз-кулларини “ювади”.

Товушлар тез эшитилади ва хидлар тез таркалади.

Телеграф устунларидаги симлар гувиллайди.

Гулхан очик ва тиник кУринади.

Топогрфик кузатишлар

Топографик кузатишнинг энг кулай тури утган маршрутни расмга ол- 

иш ёки схемага туширишдир. Шунингдек, масофа ёки ораликлар кадамлаб 

Улчаш йули билан, й^налиш эса компас билан аникланади.

Агар архелогик ёки фойдапи качилма бойлик ва хоказоларни чизиш ке

рак булса, унда унинг аник режасини тузиш лозим. Бундай холларда аник ул- 

чов асбобларини (метр ва бошка асбоблар) ишлатиш керак.

Куп холларда туристлар узлари турган жойнинг баландлигини улчашга 

уриниб к^радилар. Бундай пайтларда эклиметр (жойларнинг нишаблигини 

улчайдиган асбоб) ёки барометр (вусотометр) каби асбоблардан фойдала- 

нилади.

Жойларнинг схемасини чизиш ва шартли белгиларни к^чириш турист- 

ларнинг топография сохдсидаги малакаларини мустахкамлайди.



Геологик кузатишлар

Саёх,атчиларнинг геологик кузатиши маршрутнинг геологик суратга 

олинишини такозо килади. Геологик кузатишларда туристлар ер тузилиши, 

унинг катламлари, фойдали казилмалар билан танишадилар.

У ёки бу жойнинг скемасини чизиш, мух,им топилмалар тавсифини ёэ- 

ишда уларнинг хажми, аник жойи, узунлиги, кенглиги аник курсатилиши ке- 

рак.

Топилмалардан хажми 3 x 3  см. калинлиги 2 см. дан кам ва ортик бул- 

маган хажмда намуна олиш лозим.

Геологик кузагишларга чикканда геологик болга, арра, улчов лентаси 

(бочевка), тог компаси (эклиметрли), 1 0  процентли туз кислотаси солинган 

шиша (тог жинсларининг кайнашин» аниклайди), матодан килинган халта ва 

бошка керакли асбоб хамда жихозларни олиш лозим.

Геоморфологик кузатишларда саёхатчилар ер тузилишидаги узгариш- 

ларни Урганадилар. Буии куйидаги режа асосида олиб бориш мумкин:

1. Объектнинг номи.

2. Унинг аник йуналишлари.

3. Денгиз сатхига нисбатан узунлиги ва баландлиги

4. Кесиб утиш чизиги буйича (энига)учрайдиган турлар, булинмалар тугри- 

сида характеристика.

5. Йуналиш буйича характеристика.

6 . Айрим кисмларни камраб олган усимликлар.

7. Территориянинг халк хужалиги учун ахамияти.



Г идрологик кузатишлар

Г идрологик кузатишларда хали тула урганилмаган кул, дарёлар тадкик 

килинади.

Бунда кул ёки дарёнинг бошланиши, окиш тезлиги, кенглиги, атрофида- 

ги шароити, табиагнинг узгаришига караб унинг хам узгариши, киргоклар- 

пинг тузилиши, дарё сувининг окиш хусусиятлари тугрисида материаллар 

йигилади. Айрим холларда махаллий кишилар билан ана шу мавзуларда сух- 

бат килиш га тугри келади.

Туристлар бундай кузатишлар учун 20-30 метр узунликдаги ип, план- 

шетли компас, белгили линейкалар, енгил лангар чуп, секундомер, бошка ас- 

боблар билан таъминланишлари лозим.

Ботаник ва зоологик кузатишлар
Саёхат жараёнида жойларнинг усимлик дунёсини Урганиш ёки усим- 

ликни излаш учун ботаник кузатишлар олиб борилади. Бундай пайтларда те- 

гишли усимликлардан гербарий ясалади, улар турларга ажратилиб, номлари 

аникланади.

Усимликларни териш олдидан махаллий кишилар билан маслахатла- 

шиш, унинг ранги, барги, буйи, тузилиши ва бошка хусусиятларини аниклаш, 

шунннгдек, уларни куритиш, жойлаштириш коидаларини хам билиш талаб 

этил ад и.

Айрим усимлик ва гулларни уз холича йигишни флоризм дейилади. 

Рассомлар тасвирий санъат ишларида бу гулларнинг тузилиши, ранги у му

мий формаларидан фойдаланадилар.

Саёхат пайтида зоологик кузатишлар асосан хашаротларнинг турлари- 

ни белгилаш ва уларни йигишдан иборат. Хашаротлар зарарли ва фойдали- 

ларга ажратиб Урганилади. Х,ашаротларни йигиб, уни саклаш жуда осон. Бу- 

нинг учун махсус банка ёки шишалардан фойдаланилади. Хашаротни терган 

жойнинг номи, майдон кенглиги ва уларнинг микдорини махсус дафтарда



кайд этиш лозим. Хашаротларни излаш унчапик мураккаб эмас, оддий дур- 

бинларни ишлатиш кифоя.

Фенологи к кузатишлар

Фенология биология фанининг усимликлар хамда хайвонлар хаётидаги 

Узгаришлар конуниятини, уларнинг иклим шароитига булган муносабатини 

урганувчи сохаси хисобланади.

Фенологик кузатишлар учун махсус жихоз ёки асбоб талаб килинмай- 

ди. Лекин, махсус кундалик тутиш лозим.

Жадвал И

Фенологик кузатишларда хисобга олинишн керак булган баъзи белгилар 
(А. Менчуковнинг “В мире ориентиров” М., 1960 й. китобидан).

Ойлар
Табкатдаги кузатишларнинг 

тахминий муддати Мавсум шарокгларининг номн

Энг эрта
Кечки

Уртача

1 2 3 4 5

Март 7 III 31 III 19III Биринчи купли келиши

15 IV 30 III Чугурчук (майиа)нинг келиши

Апрель 1S III 5 IV 1 IV Тургайларкинг келиши

24 III 18 IV 4 IV Кайин дархатида сувкинг харакат килиши

25 П1 17IV 11 IV Турналарнинг шимолга угиши

17 III 10 V 17 IV Гуллардаш чангланиш

30 III 5 V 19 IV Тог терагининг гулпаши

5 IV 7 V 22 IV Ольхаиинг (зирк дарахти) гуллаши

4 IV 13 V 22 IV Бакаларнинг куруллай бошлаши

8 IV 12 V 24 IV Черемуханинг куртак отиши

6 IV 14 V 25 IV бнгокнинг гуллаши

24 IV 9 V 30 IV Каккунииг биринчи сайраши

Май 15 IV 24 V 7V Навруз гулинннг гуллаши

22 IV 23 V 9 V Кайинларнинг гуллаши

I V 18 V 10 V Булбулнинг биринчи сайраши

26 IV 24 V 11 V Май кунгизларининг учиши

29 IV 1 V 12 V Калдиргочнинг келиши

2 V 27 V 13 V Кокининг гуллаши



2 V 5 VI 24 V Урмон ертутининг гуллаши

6 V 5 VI 22V Олчаларнинг гуллаши

6V 6 VI 24 V Олмаларкинг гу л л а ш и

10 V 12 VI 26 V Марваридгул (ландУш)нинг гуллаши

8 V 14 VI 27 V Сиренънинг гуллаши

11 V 17 VI 29 V Рябинанинг (четан) гуллаши

Июнь 17 V 28 VI 12 VI Итбуруннинг гуллаши

25 V 3 16 IV Жавдар бугдойнинг гуллаши

Июлъ 24 VI 20 VII 5 VII Жавдарнинг ботлокланиши

28 VI 28 VIII 12 VII Жавдарнинг саргайиши

15 VI 30 VII 13 VII Липа (аргу вон) гуллаши

Август 1 VIII 17 VIII 10 VIII Баргларминг туша бошлаши

Сентябрь 26 vm 26 IX 3 IX К^згунларнинг кегишга козирланиши

14 VIII 21 X 27 IX Турналарнинг кайтиши

Юкоридаги габиий белгилар Узбекистан шароитида карийиб бир ёки 

бир ярим ой олдин пайдо булади.

Топономик кузатишларда дарё, тог, куллар, ахоли яшайдиган пунктлар 

ва жойларнинг номлари, уларнинг келиб чикиш тарихи Урганилади.

Иктисодий-географик кузатишларда эса хужаликларнинг тузилиши, 

ташкил килиниши, ишлаб чикариш махсулотларининг хажми билан таниши- 

лади.

Кишлок ва сув хужалиги, чорвачилик, экология (Урмон хужалиги, кУ- 

рикхоналар), тиббиёт ва бошка сохаларда таълим олабтган укувчи-ёшлар ва 

шунингдек, мехнат жараёнларида фаолият курсаггаётган ёш мутахассислар 

юкорида зикр этилган кузатиш хамда изланиш ишларини амалда синаб ку- 

ришлари лозим. Шулар асосида уз тажрибаларини такомиллаштириш мак- 

садга мувофик булади.



7.2. Туристик техника буйича мусобакаларни таш кил 

килиш  ва утказиш

Умумтаышм мактаб укувчилари, касб-хунар коллежлари, академик-ли- 

цейларнинг укувчи-ёшлари хамда олий таълим тизимидаги талабалар, хиз- 

матчиларнинг оммавий пиёда юриш саёхатларида турли хил мусобакалар 

утказишнинг асосий максади куйидагилардан иборат, яъни:

1. Саёхат иштирокчиларининг жисмоний сифатларини такомиллашти- 

риш, касб-хунар билан боглик амалий фаолиятларни мустахкамлаш.

2. Пиёда юришларда жисмоний кобилиятларни синовдан утказиш, 

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари талабларини бажариш.

3. Туризмга булган кизикнш ва хавасларни янада ошириш, уларни кенг 

таргибот килиш.

4. Ижтимоий мехнат килиш (кишлок, урмон хужалиги, курикхоналар 

ва б.к) йули билан ахолига кумак бериш, тахдид солувчиларга карши кура- 

шиш ёки унинг олдини олиш.

5. Ватан химояси учун мудофаа ишларида хизмат килишга тайёргар- 

лик, махсус жисмоний машкларни амалда бажариш билан малака хосил ки

лиш.

Туристик саёхатлар, походларда хилма-хил мусобакалар, слётлар таш

кил килинади. Кагта ёшдаги кишиларнинг саёхатлари жараёнида спортнинг 

волейбол, футбол, бадминтон, сувда сузиш каби турларидан оддий коидалар 

буйича мусобакалар, кунгил очиш тадбирлари ташкил килинади. Турли хара- 

катли уйинлар уюштирилади. Баландликларга чикиш, тушиш, чодирларни 

тез урнатиш, овкат пишириш кабилар буйича хам мусобакалар, эстафеталар 

ташкил килинади. Туристик саёхатлар ва походпар давомида ташкил этила- 

диган турли мусобакалар хам аввалдан тайёрланган булиб, махсус режа ёки 

низом асосида утказилади.

Укув муассаса Укувчи-ёшларининг барча саёхат ва походларида йулда 

юриш тар-тиби, атрофларни куздан кечириш, жойларни Урганиш, музей ва
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диккатга са-зовор жойларни томоша килиш, схема тузиш каби тадбирлар 

t билан бирга-ликда туристик мусобакалар хам ташкил килинади.

Укувчи -ёшларининг туризм буйича мусобакалари туристик техника 

буйича тадбир ва слёт хисобланади.

Туристик техниканинг асосий элементлари паст-баланд жойларда 

югуриш, тусиклардан аркон ва оддий мосламапардан килинган воситалар ёр- 

> дамида утиш, шикастланган пайтда биринчи ёрдам бериш, карта (схема) бу

йича жойларни белгилаш, азимут буйича юриш, чодирларни вактида куриш, 

рюкзакка керакли буюм ва жихозларни жойлаштириш, овкат пишириш, чой 

' кайнатиш, деворий газета тайёрлаш, фотоапьбомларни намойиш килиш каби-

| лардир.

I Ана шу элементлар мажмуаси туристик мусобака ёки слётларда

бажарилади.

Туризмнинг элементлари буйича мусобакани бир жамоанинг узи хам 

ташкил килиш мумкин. Бунда бир неча команда ташкил килишига тугри 

| келади. Командапар тузиш имкони булмаганда намуна сифатида 10-15 ту-

I ристнинг иштирокида мусобака ташкил килинади. Бундай мусобакалар Укув-
I
( чи ва туристларнинг жисмоний тайёргарлигини ошириш, туристик мапака

I хосил килиш, йирик мусобака ёки слётларга тайёрланиш максадида жамоа

I туризм секцияларида йил давомида мунтазам утказилади. Бундай мусобака

лар талабга жавоб берадиган табиий шароитларда ташкил килинади.



30-расм. Лрконда осилиб Jhrmii.

Мусобакдларни якинрок дарё сох,илпари, жар тепа ёки унча баланд бул- 

маган тог зоналарида утказишни мулжаллаш лозим. Бундай шароитлар бул- 

маган пайтларда, бахор, куз хамда таътил вактларида 2-3 кунлик поход таш

кил килиш, асосий манзилга етгач, мусобакаларни уюштириш керак булади.

Туристик техника буйича мусобака туман ёки шах,ар мщёсида ташкил 

килинади. Туристик мусобакаларнинг энг йириги слёт хисобланади.
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31-раем. Арконни кояга ёки дарахтга мустахкамлаш усуллари

31»-расм. Арконни танага боглаш усуллари.



С лёг турисгларнинг катта анжумани, йигиндир. Слёт асосан туман, 

шахдр, влоят, республика ва иттифок микёсида махсус низом асосида 

утказилади. Укувчи-ёшларининг туристик слётлари, касаба уюшма 

ташкилотлари ва халк, таълими тизими томонидан ташкил килинади. Бошка 

ташкилот, муассаса ва укув юртларида ташкил килинган туристик слётларга 

хам тегишли спорт жамиятлари, туризм Кенгашлари рах,барлик килади. Слёт 

утказишдан бир неча ой илгари низом ишлаб чи килади ва тегишли жойларга 

юборилади. Низом асосида укув юртлари, ташкилотлари, муассасалар 

команда тайёрлайди.



Слётни утказиш учун ташкилий комиссия тузилади. Комиссия х.акам- 

лар ва слётда хизмат киладиган масъул ходимларни тайинлайди, хавфсизлик 

ва куткариш командаларини аввалдан огохлантиради. Маршрут квалифика- 

цион комиссияси (МКК) мусобака утказиладиган жой схемаси ва режасини 

куриб чикиб, уни тасдиклайди. Бу комиссия хакамларни белгиланган трасса 

ва назорат пунггларга такси м лай дн, мусобака олдидан эса бевосита куриб 

чикади. Слёт куни хакамлар уз жойларига эртарок бориб жойлашадилар. 

Ориентирлаш (чамалаш) элементлари буйича мусобака булганда бу жараён- 

лар асосан яширин (сирли) равишда амалга оширилади. Чунки, команда ва- 

кили ёки унинг аьзолари номаълум трассани аввалдан билмасликлари керак. 

Схема ёки азимут бслгилари факат старт олдидан катнашчилар кулига бери- 

лади.

Слёт дастурида асосан куйидаги тадбирлар булади:

1. У мумий парад, рапорт.

2. Туризм тугрисида маъруза ёки бирон жамоанинг иш тажрибаси жо- 

рий килинади (кискача мазмунда).

3. Мусобака, эстафеталар.

4. Чамалаш элементлари буйича мусобака.

5. Мазали овкат пишириш, чой кайнатиш буйича мусобака.

6 . Жамоа хаётини акс этгирувчи кургазма (фотоальбом, музей матери- 

аллари, деворий газе'галар, техник восита ва х-к).

7. Бадиий хаваскорликтанолови.

8 . Гулхан тайёрлаш ва уни ёкиш.

9. Голибларни мукофотлаш.

Слётлар 2-3 кун ва ундан ортик вактга мулжалланади. Слётлар давоми

да, яъни кечки пайтларда катта гулханлар ташкил килинади. Гулхан атрофи- 

да турли сухбат, лекция, докладлар, концертлар уюшгирилади. Бадиий хавас- 

корлар конкурси, турли ракслар, тажриба алмашиш, илгор тажрибаларни жо- 

рий килиш тугрисида купгина ишлар килинади.



Хар бир Укитувчи ёки туризм секциясининг рахбари туристларга слёт 

низоми дастури ва ташкилий ишлар шаклини изчил Ургатиши ва уларни тула 

амалга ошириш учун бор имкониятлардан фойдаланиши керак.

Слётлар ёки туристик мусобакалар учун зарур булган барча шарт-ша- 

роитни (озик-овкат, транспорт, туристик жихозлар) укув муассасаси 

жамоаси, туман касаба уюшма ташкилоти ва хал к; таълими тизими яратиб 

беради. Купчилик спорт жамиятлари бундай слётларни утказганда ташкилий 

ишларни уз зиммаларига оладилар.

Ёзги дам олиш лагеръларида утказиладиган тадбирларнинг катта 

кисмини ту-ристик саёхат ва походлар ташкил этади. Шу сабабдан ёзги 

мавсумда ва доимий ишлайдиган ёзги дам олиш лагеръларида календарь 

режа асосида туристик саёхат ва походлар уюштирилади.

Лагерънинг хар бир потоги охирида туризм буйича слёт ташкил 

килина-ди. Слётни ташкил килиш ва уюштириш умумий коидапарга кура 

Утказила-ди. Слёт дастури лагерь шароитига мослаштириб тузилади. Слётга 

кушни лагерь ёки кишлок ёшлари хамда расмий кишилар таклиф килинади. 

Слёт охирида умумий гулхан ташкил килинади. “Ёш турист”, “Турист”, 

разряд меъёрларини ёки “Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестлари 

талабларини тула бажарган укувчиларга кукракка такиладиган нишон ва 

гувохномалар тантанали равишда топширилади. Гулханда туризмга ва лагерь 

ишларига хам якун ясалади.

Укувчи-ёшларининг туристик мусобака ва слётлари жараёнида тиббиёт 

хизмати ташкил килинади. Шунта карамасдан марказий туризм сек-циялари, 

туристик клублар ва болапар туристик-экскурсия станцияларида куткариш 

отрядлари тузилиб, улар энг тажрибали туристлар, альпинистлар, жамоатчи 

инструкторлардан ташкил топади.



33-расм. Олдиндаги кншининг хавснзлигини таъминлаш

34-расм. Чукур сувдан Jt b u i тартиби.

Х,ар бир турист ёки Укувчи туристик техника элементларини яхши уз- 

лаштирган булса-да, айрим х,олларда бахтсизликка учраши мумкин. Шунинг 

учун слёт ва мусобакаларда куткариш командалари доимо тайёр холда тура- 

ди. Айникса тошлардан, жарлардан, канал ёки катга сувлардан аркон билан 

утишда, чикиш ва тушишда хавфсизлик ва куткариш командалари шай тура- 

ди, тегишли чораларни куради.



Куткариш командаси ёки отрядлари аъзолари йил давомида, айн икса 

кийин об-хаво шарлитида мураккаб трасса ёки объектаарга бориб, мунтазам 

машк килади, малака оширади ва уз махоратларини мустахкамлаб боради.

Барча укув юртларида, шунингдек, корхона, ташкилот ва 

муассасалардаги туризм секциялари бир йилда икки марта яъни укув йили ва 

календарь йил охирида уз жамоаси ва юкори ташкилотлар учун ёзма хисобот 

тузади. Ёзма хисобот тузиш учун йил давомида килинган ишларни куздан ке- 

чиради, анализ килади. Х,исобот тузиш учун куйидаги хужжатларни юритиш 

ва уларни тизимли равишда хисобга олиб бориш тавсия этилади:

35-расм. Сувдаги тошлар устидан утнш.

1. Умумий иш режаси

2. Секция ишининг режаси.

3. Туристик походдарнинг календарь плаии.

4. Секция журнали.

5. Жамоатчи инструкторлар, ташкилотчилар, фаоллар тайёрлаш жур- 

наллари.



6 . Макгаб директори, район халк маориф органи, спорт жамияти, спо

рт комитета ва бошка юкори ташкилотлардан келган курсатмалари, 

буйруклар, низомлар, режалар ва б.к. хисобга олиб бориш журнали,

7. Утказилган поход, саёхатларнинг маршрута, режа, схемаси, тегиш- 

ли ташкилотлар (МКК) тасдигидан утган маршрут варакалари, 

баённомалар хисоби.

8 . Куп кушшк туристик походнинг плани, схемаси, хисоботи, фотолар.

9. Тайёрланган деворий газета (фотогазета), фотоальбом, 

фотомонтажлар, видео тасвирлар.

10. Уз жамоа хакида газеталарда босилган материаллар, макола ва 

хабарлар.

11. Туризм секцияси, мактаб коллективининг туризм тукрисидаги уму- 

мий йигилишлари карорлари туплами.

12. Туристик фаоллар руйхати.

13. Туризм буйича разряд ва бошка меъёрларни бажарганлик хакидаги 

хужжатлар, буюртмалар.

14. Туристик жихозлар руйхати.

15.Укув муассасалар Ски оталикдаги ташкилотлар, хужаликлар 

томонидан курса-тилгак моддий ёрдамларга дойр хужжатлар.

16. “Камолот” ва укувчилар ташкилотларининг туризмга бевосита кат- 

нашишини акс этгирувчи хужжатлар.

17. Утказилган тадбирларни хисобга олиб борадиган дафтар.

18. “Ёшлик”, “Талаба” ва бошка кунгилли спорт жамияти, касабаую ш - 

ма ташкилотлари, хомийларнинг кУрсатган ёрдамларини акс эттир- 

увчи дафтар.

Хисоботда куйидагиларга эътибор бериш керак булади:

1. Ташкилий ишлар:

а) режалаштириш;

б) секцияни уюштириш;

в) саёхат ва походларга керакли жихозларни туплаш;



г) туризмга дойр умумий йигилишлар утказиш;

д) амалий тадбирларда масъул кишилар, яъни жисмоний тарбия, биоло

гия, география, тарих Укитувчилари, камолот ва укувчилар ташкилотла- 

рининг фаол иштироки ватулатахлили.

2. Умумий тарбиявий, оммавий ва таргибот ишлари:

а) туризм тугрисида сухбат, кечалар утказиш ва видео тасвирга олиш;

б) деворий газеталар чикариш, танкидий материаллар, унинг натижала- 

ри, фотомонтаж ташкил килиш;

в) саёхатлар, походлар, слётлар утказиш ва унинг натижалари;

г) укувчиларнинг бир кунлик, куп кунлик походлари, поход давомида 

ижтимоий-фойдали ишлар;

д) улкани урганиш, кидирув ишлари якуни;

е) туризм буйича музей (бурчак) ишларига характеристка;

3. Молиявий ва хужалик ишлари:

а) туристик жихозларнинг сони, янгидан олишиш анализи;

б) сарфланган пул, оталикдаги ташкилотлар ёрдами;

в) жихозлар билан таъминлашдаги камчилик ёки илгор тажрибалар 

рахбарларнинг фаолиятлари;

4. Хулосалар:

а) Укув юртида эришилган ютуклар ёки камчиликлар сабаби;

б) асосий ютуклар ва камчиликлар, уни тугатиш йуллари;

в) навбатдаги режаларни амалга ошириш тадбирлари;

Умуман, хисобот килинган ишларни конкрет ва объектив ёритилиши, 

танкидий булиши, жамоани туризмга жалб килиш йулларини топишга ка- 

ратилмоги керак. Хисоботни илмий-методик формалар ва йуналишларга ка- 

ратиш, ундан фойдаланиш зарур.
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36-расм. Туристик агбоблар.

Кейинги вактларда география, ботаника, зоология, тарих Укитувчилари 

хамкорлигида купгина Укув муассасаларида улкашунослик хоналари ташкил 

кил-инмокда. Уларда улкашуносликнинг мух,им тармоги булган турли 

гербарий-лар, табиатда учрайдиган хилмахил тошлар ва бошка нарсалар 

мавжуд. Кис-каси, укувчилар саёхат ва походларда учратган кизикарли 

нарсаларни олиб келиб, уз музейларига йигишади, уларни авайлаб



саклашади. Бунда жисмо-ний тарбия Укитувчилари. Фаол турисгларнинг 

хиссаси катта. Чуики, саёхат ва походларда коллекциялар туплашиб, кейин 

уларни бу хона ёки бурчакларга топширадилар. Лекин шуни хам кайд килиш 

керакки, айрим саёхатчилар коллекция ёки гербарий туплашга унчалик 

эътибор беришмайди, буии уз вазифалари деб карамайдилар. Натижада 

мактабларда туризм буйича махсус музей ёки бурчаклар жуда камчиликни 

ташкил килади.

Укувчи-ёшларнинг туристик ишларини яхшилаш, музейлар таукил ки

лиш, дам олиш лагерларида туристик походларни уюштириш, туристик жи- 

хозларни жамгариш-комумунистик тарбиянинг мухим кисми эканлиги хозир- 

ги кунда алохида эътиборга олинмокда.



УзРВМнинг жисмоний тарбия, спорт ва туризмни ривожлантиришга 

каратилган махсус карорларида (1999 й) укувчи-ёшларнинг саёхатларини ом- 

мавий равишда ташкил килиш масалалари мухим урин эгаллайди. Улкашу- 

нослик, туристик ишларни яхшилаш, бу билан укувчиларнинг яхши хордик 

чикариш, соглигини мустахкамлаш, фан оламини чукур урганиш, билим, са- 

вия ва узлаштиришни шу йул билан мустахкамлаш йулларини курсатиб бер- 

мокда.

Шуларни назарда тутиб, хар бир укув юртида улкашунослик ва турис

тик секцияларни жонлаштириш, иш фаолиятини кучайтириш, тегишли жихоз 

ва имкониятлар билан таъминлаш, махсус музейлар (бурчак) ташкил килиш 

даври келди.

Яна шуни эътиборга олиш керакки, Улкашунослик ва туристик музей

лар биринчи навбатда география, тарих, биология, жисмоний тарбия укитув- 

чилари хамкорлигида тузилиши лозим. Музейда факат улкашуносликка оид 

материалпаргина эмас, балки куйидаги туристик материаллар хам мавжуд 

булиши лозим:

а) асосий туристик жихозларнинг (чодир, рюкзак, арконлар, идиш-то- 

воклар, туристик кийимлар, бинокль) намуналари;

б) туризмга дойр адабиётлар, плакатлар, таргибот воситалари;

в) куп кунлик саёхатларда ишлатиладиган туристик жихозлар хамда 

озик-овкатларнинг турлари, меъёрлари, «дорилар» кутичасидаги дориворлар, 

туристик нормалар руйхати;

г) жарохатланганда биринчи ёрдам кУрсагиш тадбирлари, шакллари ва 

уларнинг воситалари;

е) аркон билан ишлаш, унинг тугунлари;

ё) туристлар хаёти, мусобакалари, туристик техникалар акс эпгтирилган 

фотомонтаж, плакатлар ва фотоальбомлар;

ж) саёхатлар, машгулотлар давомида ёзиб олинган магнит ленталари, 

саёхат хотиралари ёзилган дафтарлар, газета, журнал материаллари;

з) саёхатни акс эттирувчи хужжатли фильмлар, видео тасвирлар;



и) фаол туристлар, фахрий туристлар, жамоатчи инструкторлар ва ту

ман, шахар хдмда вилоят чемпионларининг фотосуратлари, уларнинг эриш- 

ган юту клари, биография лари.

Укув муассасасида туристик музейнинг мазмунини илгор тажрибалар 

асосида бойитиш, кенгайтириш лозим.

Хуллас, мамлакатимизда туризм кишиларининг ижтимоий ва ишлаб 

чикариш фаолиятидаги энг мухим жараёнларидан бирига айланиб бормокда. 

Энг кичик ёшдаги болалар, барча типдаги укув юртларининг талабалари, иш- 

чи, хизматчи, инженер, зиёли ва барча жабхадаги кишилар хам бундай тад- 

бирга бажонидил кушилмокдалар.

Туризм тадбирларини амалга ошириш, унга оммани жапб этишда каса- 

ба уюшмаси, камолот, спорт ташкилотлари, укув юртлари, ишлаб чикариш 

мехнат жамоаларининг рахбарлари, турар-жойлардаги ж ам оаси  фаолларни, 

ота-оналар, туристлар пропаганда ва тушунтириш ишларини утказишлари, 

туристик походдар, слётлар уюиггиришлари зарур булади. Бу фаолиятларни 

ташкил килиш ва утказиш шаклларини талабалар назарий ва амалий 

туристик машгулотлар хамда походлар жараёнцда тула узлаштириб олишла- 

ри, мустахкам матака ва билимга эга булиб олишлари керак.

38-расм. Рюкзак турлари.



Хулоса тарикасида айтиш лозимки, туристик техника буйича мусобака- 

лар ва бошка тадбирларни тарихий шахарларга Утказилган сайр (экскурсия) 

жараёнларида хам утказиш максадга мувофикдир, яъни шахар атрофидаги 

мавжуд булган туристик базалар ёки оромгохларда (лагерь) 1 -2  кун дам ол

иш, атроф-мухит билан танишиш, жисмоний чиникиш тадбирларини хам ре- 

жалаштириш лозим. Саёхатчиларнинг истак-хохишларига нисбатан (ёшлар) 

жамоаларни тузиш, оддий эстафеталар утказиш, баландликларга тез чикиб- 

ту-шиш, чодир Урнатиш, о в кат пишириш каби турларни куп рок утказиш 

лозим.



ХУЛОСА

Сайр (экскурсия) ва саёхат (путешествия) жаадн халкдарининг ижтимо- 

ий-маданий турмуш шароитида тарбия ва жисмоний чиникиш воситаси сифа- 

тида мухим Уринларни эгаллаган.

Узбекистан шароитида тарихий ва маданий обидаларга сайр-саёхатлар 

ташкил килиш, уларда ахолининг барча катлам хамда тоифаларидаги киши

лар фаол иштирок этмокда. Айникса таътил пайтларида ва улуг саналарга ба- 

гишланган нуфузли тадбирларда укувчи-ёшлар, тапабалар ва мехнаткаш ом- 

маси доимий равишда иштирок этиб келмокда.

Тошкентнинг бугунги жамоли, Самарканд, Бухоро, Хива каби тарихий 

шахарларнинг археологик, маданий обидалари хорижий мамлакатларнинг 

хам сайёхларини узига ром этмокда.

Узбекистоннинг мустакиллиги туфайли укувчи-ёшларни касб-хунар 

эгаллашга, мутахассисликни олишга сафарбар этиш, укув жараёнларида 

жисмоний маданият ва туризм оркали уларнинг жисмоний баркамоллигини 

тарбиялашга алохида эътибор кучайтирилмокда.

Ижтимоий-маданий турмушнинг тобора яхшиланаетганлиги, соглом 

турмуш, тарзи мазмунида жисмоний маданият, спорт ва туризм чукур урин 

эгалламовда.

“Алпомиш” ва “Барчиной” махсус тестларидаги сайр-саёхат (туризм) 

талабларини бажариш, Укув юртларининг “Жисмоний тарбия ва жисмоний 

маданият” таълим йуналишлари укув дастурларидаги туризм 

машгулотларини ташкил килиш ва Утказиш давр талаби хисобланади. Бу йул- 

да махсус кадрлар тайёрлаш, касб-хунар эгаларининг туризм сохасидаги 

билим ва малакаларининг чукурлаштириш сихат-саломатликни 

таъминлашда, яъни соглом авлод давлат дастурини амалга ошириш асосий 

вазифа хисобланади.
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ИЛОВА-1
Туризм буйича разрядлар ва категориялар курсаткичи.

С аёхатлар сони

У н в о н л а р  в а Саехатлар н и н г  к и й и н ч и л и к  к а г е г о р и я л а р и
р а з р я д л а р Ж и н с и г 11 Ш r v V

S а * £ 'А s a 3 a.
Э В. 3 d 3 cL 3 c. 3 o. ? !Xь 5 Р sн to Xb 'S
* Я& Ж евО. к CL яс. a яв.

С порт мастери Эркаклар 1 1 1 1 2 и
Аёллар 1 1 2 2 и

Спорт
мастсрлигмга

комзод
Эркаклар 1 1 1 1 1 1 1 1 h ~ ] 2 n

Аёллар 1 1 1 1 1 1 1 - . - 7
I Эркакла-р 

ва аёллар
.1 1 1 1 1 1 I - - - 7

11 Эркаклар 
ва аёллар

1 1 1 3

II 1 1
I ёш лар ___ 1 1

И ёш лар * _ Д _ 1 1
III ёш лар **

• Дала шароитида 5 кун тунаш шарти билан 1 марта поход
уюшти-рилиб, жами масофа 65 км. дан кам булмаганда 
берилади, ** 3 кун походда 30 км. масофани босиб утиш керак.

Саёхатларнинг кийинчилик категорияларини аниклаш  бслгилари.

Курсаткнчдар Кийинчилик категорнялапи
I II III IV V

Саёхатларни муддатн
(кун хлсобида шундам 6 8 10 13 16

кам булмаслигн лозим)
Саёхат масофасининг 130 160 200 230 250

оралнти, км: кнёда
тог 100 120 140 180 150

Сув (сол ва эшкак
эшиб) 150 175 200 275 250

велосипед 250 400 600 800 1100
автомобиль 2000 2000 2500 4000 4500
мотоцикл 2000 2000 2500 3200 4000



Саёхатлар учун шахсий туристик жихозлар:
1. Рюкзак.
2. Туристик курпа (ёки одеял).
3. Кружка, кошик, коса, пичок, очкич.
4. Оёк кийимлари (ботинка, кеда).
5. Сочик, совун, тиш ч^ткаси, паста.
6 . Спорт кийими.
7. Иссик ёки соябонли бош кийими.
8 . Кубшга карши кузойнак.
9. Жун ва оддий пайпоклар.
10. Ички кийимлар, свитер.
11. Штормовка (ёмгирга карши костюм).
1 2 . Ён дафтарчаси, ручка, каламлар.
13. Фотоапарат.
14. Фляга.
15. Ледоруб (муз ва корли жойларда ишлатиладиган асбоб).
16. Соат.
17. Дорилар кутичаси.
18. Компас.
19. Целлофан халтача.
20. Нина, ип.
21. Бритва.
Группа (8-10 киши) учун ишлатиладиган туристик жихозлар:
1. Палатка (чодир)- “Памирка” ёки “Гималайка” 2-3 та.
2. Хавфсизликнинг олдини оладиган арконлар (30-40 м) 1-2 та.
3. Овкаттайёрлаш идишлари (козон, ч^мич, челак ва бошкалар) 1-2 та
4. Болтачалар (болга, теша) 2-3 та
5. Карта ёки схемапар 1-2 та
6 . Компаслар 2-3 та
7. Поход кутичалари. 1-2 та
8 . Гугуртлар 10-15
9. Ремонт материаллари (ип, игна, кайчи вахоказо) 3-4 та
10. Фонарлар, шамлар 5-6 та
11. Кундалик дафтар (ручка, рангли каламлар, резинка, олмос) 2-3 та
12. Дурбин 1-2 та
13. Транзистор ёки магнитафон 1-2 та
14. Фотоапарат (киноапарат, видеотасвир) 2-3 та
15. Карабинлар 2-3 та
16. Керогас 1 та



М аршрут варакаси 
(Дам олиш кунлари ва 1 категориягача булган походлар учун) 

ГУРУ*_____________________ __________________________

____________________________________________________________ киши
_________________________________________ _____________ маршрут
буйича (асосий пунктлар)______________________________ _________
Дала шароигида тунаш йули билан “ ” ___________________ дан

200 гача

Гурух рахбари ______________________
(исми ва шарифи) 

Маршрут варакасини берувчи ташкилот______

(Маъсул кишининг имзоси)

Мухр урни
_________ 200

Ю риш  режаси

Куклар Маршрут
йуллари

Км Юриш усуллари Экскурсия объектлари ва 
ижтимоий-фойдали ишлар

Саёхат йулининг чизмаси.

йулларда килинган ижтимоий-фойдали ишлар
Г урух, рахбари_____________________________________ _

(имзо)
“ ____________ ” _______________________ 200

Саёх,атдан кейин йул варакаси тегишли ташкилот ёки укув юртига 
кайтиб топширилади.

Туристлар! Дам олиш пайтларида дарахтлар ва унинг шохларини 
синдирманг. Гулхан учун факат курук шохларнигина ишлатинг. Жунаш 
олдидан когозларни ёкиб, консерва кутилари ва чикиндиларни тугшаб, бир 
жойга куминг хамда оловни сув сепиб Учиринг.

Табиатни кУрикланг ва му-\офаза килинг.



ИЛОВА-3
Озик-овкатлар ва уларшшг калориялари.

№ О зик-овкатлар
коми

Х,азм килинувчи маддалар соии (100 г. 
овкатда грамм кнсобида)

Калорияла 
р сони (100

оксил
ёглар

углеводлар
г. овкатда)

1 2 3 4 5 6
1.
2.

Димланган гушт 
Димланган мол гушти

25,0 12,8 0,5 223

3.
Куюлтирилган 
шакарли сут

13,4 27,8 0,4 315

Шакарли каймок 7,1 8,6 54,9 334
4. Курук сут 8,1 18,5 46,9 396
5. Кора нон 27,1 24,6 25,8 480
6.
7.

Бугдой унидан 
кьлинган каггтик нон 
(сухари)

4,7 0,8 39,2 187

Шакар 10,5 1,2 68,5 335
8.
9.

Г речиха ушоги (ёр- 
маси)

*■ “ 98,9 406

10.
Манна ёрмаси 
(окшок)

8,6 2,3 62,4 312

Арпа ермаси 9,5 0,7 70,4 334
11. Сули ёрмаси 6,3 1,2 66,2 310
12. Сук ёрмаси 8,9 5,9 59,8 336
13. Гуруч 8,2 2,2 63,8 316
14. Макарон 6,4 0,0 72,0 330
15. Нухат 9,6 0,8 71,2 338
16.
17.

Ярим куритилган 
колбаса

15,2 2,1 49,3 286

Куритилган колбаса 14,5 31,1 - 349
18. Мол йги 18,9 36,4 - 420
19. Сариёг 1,8 78,6 - 739
20. Эритилган ёг 0,5 79,3 0,5 742
21. Пишлок, - 94,1 - 875
22. Тух ум урпоги (уни) 19,2 27,0 3,4 348
23.
24.

Хул ва курук мевалар 
талаб асосида

49,9 34,2 523



ИЛОВА-4
ЯНГИ ПЕДАГОГИК ТЕХНОЛОГИЯ МЕТОДИ БУЙИЧА 
ТАРКАТМА МАТЕРИАЛ ВА ЖОЙЛАРНИ ТАШКИЛ

к;илиш

X X  X X  XX
X X  XX
X X  XX
X X  XX
X X  XX

- О О О О г
X X X X XX 
X  X
X  X
X X
X X

хххххххххх
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

X

х х х х х х х х
X X X X X X X 

X X X  X  X  X  
X  X  X  X  X  

X  X  X  X  
X X X  

X  X  
X

о



Фан буйича «Кластера» методи 
«Туризм» фани буйича 

1-вариант

Сайр

Изох: Бу метод укувчиларни фикрилаш фаолиятини жаддалаштириш хамда кенгайткриш учун хнзывт 
килиши мумкин. Шунннгдек, утилган мавзунн мустахкамлаш, якши узлаштириш, умумлаштириш хдмда 
талабаларни шу мавзу буйича тасаявурларнни чиэма шаклида ифодалашга унда иди.



Фан буйича «Кластера» методи 
«Туризм» фани буйича 

2-вариант

Июх: Бу метод укувчиларни фикрилаш фаолиятнни жаддалаштириш хдмда кенгайтириш учун хизмат 
килиши мумкин Шунингдек, утнлган мавзуни мустахкамлаш, яхшн узлаштириш, умумлаштириш хдмда 
талабаларнн шу мавзу буйича тасаввурларини чизиа шаклида ифодалашга ундайди.



Фан буйича «Бумеранг» методи 
«Туризм» фани буйича

1-вариант

Мавзулап мазмуни (туризмнинг турлари)
1 2  ' 3 4 5

Экскурсия Сайир Экспедиция Поход Спорт
туризми

Изох: Бу истод технологияси танкидий фикрлаш, манти^ки шакллантиришга имконият яратади, хотирами 
гояаларни, фикрларни, далилларни ёзма ва огзакм шаклларда баси килиш куникмаларни шакллактиради.



Янги педагогик технология методи буйича таркатма материал 
Фан буйича «Бумеранг» методи 

«Туризм» фани буйича
2-вариант

М авзулар мазмуни 
(жисмоний сифатларии ривожлантирувчи Уйинлари)

Кучни
ривожлантирувчи

Чакконликни Чидамлиликни Тезкорликни Эгилувчанликн

Изох: Бу метод техяологиясн танкидий фикрлаш, мантмкня шакллантиришта имконият аратади, хотнрани 
гояаларии, фикрларнн, далнлларни ёзма ва огзаки шаклларда баён килиш кумикмаларни шахпл антирад и.



Янги педагогик технология методи буйича таркатма материал 
Фан буйича «Змокир» методи 

«Туризм» фани буйича 
1-вариант

Азимут -  тайёргарлик -  кеда -  аркон ..................... 100 та с^зга кадар (10-15
дак,ик,а накт берилади)

Иэох: Бу метод гуризм ви уни укитиш методякаси фани га тааллукли сузларгт уз ичига олиб галаблларни 
фикирлаш фаолиятини тезлаштиради, интеллектуал аклий с&лохиятини, таффакурини ишга солади. 
Бевоскга талабалар фикрини жнемоннй тарбия ва спорт машгулот жараёнларига, спорт майдонларига, су» 
хавэаларига, стадион, спорт заллари, туризмга етаклайди. Талабаларнинг билимими бахоланиши 
80-100 5 бахо 60-79 4 бахо 40-59 3 бахо цуйилади.



Фан буйича «Занжир» методи 
«Туризм» фани буйича 

2-вариант
1. Экспедиция — излаш -  топиш -  чамалаш - ..............

Изох: Бу метод туризм ва уни укнтиш методикаси факига тааляукпи суаларни уз ичига олиб талабаларни 
фихирлаш фаолиятини тезлаштиради, интеллектуал а клин салохиятини, таффакурини ншга солади. 
Бевосига талабалар ф икр ими жисмоний тарбия ва спорт машгулот жараёнларига, спорт майдонларига, суа 
хавзаларига, стадион, спорт заллари, туриэмга стаклайди.



Фан буйича «Тарози» методи 
«Туризм» фани буйича

1-вариант
Спорт мусобакасида катнашган спортчи (бола) шугулланувчи 

ютукларини ижобий ва салбий томонлари хакида фикр
юритиш

Атамалар номлари
Экскурсия Походга чикиш

Ижобий томонлари Салбий томонлари
1. Объектам илмий урганиш

Г

1. Кайфиятини к^тарилиши

Изох: Бу технология кичнк гурухларда ва жамоалар ораскда тадбяк этилади. Шунингдек укув материалини 
урганишнинг турли боскнчларда кулланилишк мумкин. Утилган матерналлар буйича хулоса килишх 
боскичила юкори самара ва натижа беради, чунки укибтганларнинг юцори даражада хабардорликларини ва 
урганилган материаллардан эркин фойдаланишини назарда тутади.



Фан буйича «Тарози» методи 
«Туризм» фани буйича 

2-вариант 
Туризмни ташкил килиш оркали жисмоний тайёргарлигини 

оширишни салбий ва ижобий томонлари

М авузалар номлари
Экскурсияга бориш Чодир куришни бажариш
1. Ицлим шароитнинг урганиш 1. Чодир куриш усулларини билиш

Иэох: Бу технология кичнк гурухларда ва жаыоалар орасида тадбик этилади. Шунингдек укув материалинн 
урганишиинг турли боскичларда кулланилишн мумкин. Утилган материаллар буйича хулоса килишх 
боскичида юкори самара ва натижа беради, чунки укиёттанларкинг юкори даражада хаб ар до рл икл ари н и ва 
ургакилган матерналлардан эркин фойдаланишинн наэарда тутади.



Фан буйича «Агарда Мен...........................» методи 
«Туризм» фани буйича 

фани буйича 
1-вариант

Агарда мен турист булсам..............................

Изох: Бу метод ннтерфаол технология булиб, танккдий, тахлилий, аник мантикий фикрлашвикг 
муваффасдехтлик ривожлантнришга хдмда у з  госларини, фккрларнни сзмж за огзакн шаклда ихчаы баск 
этншига имкоккгт яратади. Щунингдек кар бир катнашуачининг уз фикрлари, узгалардан кутаднган 
тарбиявий харакгсрдаги катор вазифаларни аиалга ошириш имконини беради.



Фан буйича «Агарда Мен..........................» методи 
«Туризм» фани буйича 

фани буйича 
2-вариант

Агарда мен походга борсам........................

Изох: Бу метод ютерфаол технология булиб, танкидий, тахлилий, аник мантнкнк фикрлашнинг 
муваффакиятлкк ривожлантнришга хамда уз гояларияи, фикрларини ёзма ва огзаки шаклда ихчам баён 
этишнга нмкокнят аратадн. Шунингдек хдр бир кзтнашувчинииг уз фикрлари, узг&яард&н кутадиган 
тярбихвнй характер да ги катор вазифаларни амалга ошириш имконини беради.



Фан буйича «Ечим дарахти» методи 
«Туризм» фани буйича 

1-вариант (туризм оркали туристда пайдо буладиган ижобий ва 
салбий томонлари)

Изох: Жисмоний тарбня ва спорт билан шугулланншда таьсир килувчи омиллар мавзусн мисолида олиниб, 
бу технология оркали талабаларни фаол хабтий нукгаий назариии шакллактириш, уз фикрига хурмат ва 
то кат килиш, жамоада ишлашни эплай олиш, муросаля кдрорига кела олиш, хушмуомилаликни, масъуллик 
ва кнзикишини унготади.
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Буюк ипак йул и. Бошланиши ьа охири деярли дунёнинг бошка -  бошка 
бурчакларида, бири Тинч океан киргокларида, Хитойда, иккинчиси Римда, 
Уртаер денгизи мамлакатларида жойлашган кадимги савдо карвон йулидир. 
Ипак йулидаги совдо-ссггикни бошлаб берган битимлар хакидаги дастлабки 
маълумотлар милоддан аввалги П асрга тааллуклидир.

Буюк ипак йули жахон маданияти тараккиётида улкан рол уйнади. У 
нафакат савдо -  сотикнинг ривожланишига, балки шахарларнинг, ирригация 
тармокларининг, санъат хамда хунармандчиликнинг гуллаб — яшнашига, 
маданиятлар, тиллар ва динларнинг узаро тушунилишига, бир-бирини 
бойитишига ёрдам берди, умуминсоний мероснинг ташкил топкшига хизмат 
килди.

Турли даврларда Фаргона, КУкон, Самарканд, Бухоро, Хива шахарлари 
турли даврларда буюк карвон йулидаги асосий, бош шахарлар ролини 
уйнаганлар.

Бугунги кун да дунёдаги к^плаб давлатларнинг саьи -  харакатлари 
билан Буюк ипак й^лини -  Шарк ва Гарб Уртасида маданий, иктисодий, 
туристик алокаларни ривожлантиришининг, узаро хамкорликни 
мустахкамлашнинг мухим воситаси сифатида кайта тиклашга карор килинди.

Ушбу дастурнинг амалга оширишда Узбекистонга алохида, катта 
эътибор каратилади, чунки у маданият ва туризм буйича жахондаги етакчи 
ташкилотлар -  ЮНЕСКО хамда Жахон туризм рахбарий идораларнииг 
аъзоси хисобланади.

Мустакилликка эришиш маданиятимиз сарчашмаларига кайтиш 
имконини беради. Биз улардан жамиятни тубдан узгартириш йулидаги 
ишларни амалга оширишда куч -  куввт оламиз. Европа билан Осиё 
Уртасидаги иктисодий ва маъданий куприкни -  Буюк ипак йулини кайта 
тиклашдек улкан лойхани амалга ошириш хам Айни шу нарсага хизмат 
килмоги керак.

И.Каримов, Узбекистон Республикасининг Президенти
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