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ANNOTATSIYA 
Jismoniy tarbiya institutlari va pedagogika oliy o‘quv yurtlari 

jismoniy tarbiya fakultetlari magistrantlari uchun mo‘ljallangan 

ushbu darslik dasturiga muvofiq yaratilgan bo‘lib, darslikda 

jamlangan materiallar boshlovchi olimga sport sohasida ilmiy-

tadqiqotlar o‘tkazish uslubiyati va uni tashkil etish masalalarida 

yordam beradi. 

Darslikdan nafaqat magistrantlar, balki aspirantlar, ilmiy 

xodimlar, talabalar va o‘qituvchilar, shuningdek, murabbiylar, 

yetakchi ilmiy-tadqiqot xodimlari ham foydalanishlari mumkin. 

 

АННОТАЦИЯ 
Разработанный учебник  в соответствии с учебным планом 

для магистров факультетов физического воспитания 

физкультурных институтов и педагогических вузов материалы, 

содержащиеся в учебнике, помогут молодым ученым  в 

организации научных исследований и подготовеи 

диссертационных работ . 

Учебник может быть использован не только магистрами  

но и исследователями, студентами и преподавателями, а также 

тренерами и специалистами  по различным видам спорта.. 

ANNOTATION 

It was created in accordance with the program of this textbook, 

which is designed for masters of physical education faculties of 

Institutes of physical education and pedagogical universities, and the 

materials collected in the textbook help the beginner in the method of 

conducting research in the field of sports and its organization. 

The textbook can be used not only by graduate students, but also 

by researchers, students and teachers, as well as coaches and leading 

researchers. 
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Agar men o‘zgalardan uzoqroqni ko‘ra bilgan bo‘lsam,  

bu buyuklarning yelkasida turganligim sabablidir.  

Isaak Nyuton 

 
KIRISH 

 

Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurtida kafedra rahbari, keyinroq ilmiy –

tadqiqot ishlari bo‘yicha prorektor, shuningdek, O‘zbekiston Vazirlar 

Mahkamasi qoshidagi Oliy Attestatsiya Komissiyasi eksperti sifatidagi 

ko‘p yillik ish tajribasi ushbu kitob muallifiga boshlovchi ilmiy xodimlar, 

talabalar, magistrlar va aspirantlar ilmiy tadqiqotlarning tashkiliy-uslubiy 

asoslarini yyetarli darajada bilmaganlari uchungina samarasiz ko‘p mehnat 

ham vaqt sarflaydilar, deb ta’kidlash huquqini beradi. 

Ilmiy tadqiqotning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ilmiy xodimning 

tanlangan mavzu bo‘yicha ishga qay tarzda kirishishiga, material yig‘ishni 

qanday tartibda olib borishiga, uni qanday qilib tizimga solib, tahlil qilishi 

va, nihoyat, bajarilgan ish natijalarini qay tariqa taqdim etishiga bog‘liq. 

Mazkur darslik muallifi jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ilmiy-

tadqiqot ishlari uslubiyati hamda ularga metodologik yondashishni 

asoslash vazifasini o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ydi, toki boshlovchi olimlar 

ushbu ko‘rsatmalarga tayangan holda tadqiqotning barcha bosqichlarini 

oqilona tashkil eta olsinlar. 

Darslikda jismoniy tarbiya sohasida o‘tkaziladigan ilmiy tadqiqot-

larning tamoyillari va xususiyatlari, sport muammolarini tadqiq etish 

jarayonida qo‘llanadigan usullar, ularning tadqiqot yo‘nalishini to‘g‘ri 

tanlashdan, mavzularni to‘g‘ri shakllantirish, amalga oshiriladigan 

tadqiqotning maqsad va vazifalarini aniqlashtirishdan boshlab, yig‘ilgan 

ilmiy ma’lumotlarning tahlili va umumlashtirilishigacha - hamma asosiy 

bosqichlari hamda ketma-ketligi ko‘rib chiqilgan. 

Ilmiy tadqiqot materiallarini yig‘ish, to‘plash va bir tizimga keltirish 

kabi jihatlarga alohida e’tibor berilgan bo‘lib, bunda boshlovchi olimlar, 

odatda, ko‘p xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar. Sportchilarning musobaqa 

faoliyati ma’lumotlarini yig‘ish va tahlil qilish uslubiyatlari, o‘quv-mashq 

jarayonini kuzatish usullari hamda mashg‘ulot va musobaqa faoliyati 

jarayonida sportchi organizmining funksional holatini tashhislash usullari 

bayon etilgan. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy tadqiqot usullaridan 

foydalanishda yosh olimlar ko‘pchilik tadqiqotlarga xos bo‘lgan jiddiy 

kamchiliklardan har doim ham qutula olmaydilar. Bulardan eng muhimi 

shuki, tadqiqot o‘quv-mashg‘ulot jarayonining mohiyatiga chuqur kira 

olmay, go‘yo yuzada “sirg‘alib” yurgandek bo‘ladi, unda sportchining 
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murabbiy yoki jismoniy tarbiya o‘qituvchisi rahbarligida bajaradigan 

harakatlari tahlil qilinmaydi. Oqibatda, tadqiqot ko‘pincha tashqi omillarni 

qayd etish bilan cheklanib, o‘rganilayotgan muammoning qonuniyatlarini 

ochib bera olmaydi. Shunday qilib, kelib chiqishi amaliyotdan iborat 

bo‘lgan muammoni tadqiq etish teran ilmiy-nazariy dalil-isbotsiz o‘z 

natijalari bilan yana amaliyotga qaytadi. 

Har qanday ilmiy-tadqiqot ishining yakunlovchi bosqichi uni adabiy 

jihatdan shakllantirishdir. Darslikda ilmiy ishning adabiy jihatdan 

shakllantirilishi, tadqiqot materiallarini bayon qilish tili va uslubiga 

qo‘yiladigan talablar sanab o‘tilgan. 

Kitob ustida ish olib borar ekan, muallif O‘zDJTI magistrantlari 

bilan o‘tkazilgan o‘quv mashg‘ulotlari, shogirdlari tomonidan tayyorlan-

gan nomzodlik va doktorlik dissertatsiyalariga rahbarlik jarayonida 

to‘plangan tajribalariga tayangan. 

Muallif o‘z qarashlari va ilmiy faoliyatining shakllanishiga ta’sir 

ko‘rsatgan professorlar A.A.Novikov, Yu.V.Verxoshanskiy, D.D.Donskoy, 

L.P.Matveyev, V.N.Platonov va X.Tunnemanga o‘z chuqur 

minnatdorchiligini bildiradi. Shu bilan birga, muallif shogirdlaridan ham 

minnatdorki, ularning mehnati darslikdagi ko‘pgina qoidalarni tajriba 

asosida tekshirib ko‘rishga imkon yaratdi. 

Darslikni nashrga tayyorlashda yaqindan yordam bergan O.Goncha-

rova, N.Svetlichnaya, M.Ayxodjaeva, F.Nizamutdinova hamda 

A.L.Bikovaga ham muallif sidqidildan tashakkur izhor etadi. Ilmiy 

tadqiqotlarni tashkil qilish va o‘tkazishga doir ko‘pgina masalalarni muallif 

fizika-matematika fanlari nomzodi O.Parpiyev bilan muhokama qilganligi 

uchun unga ham o‘z minnatdorchiligini bildiradi.  

Darslik muallifi o‘rtaga tashlayotgan mulohazalarini mutlaqo to‘g‘ri 

va eng haqqoniy deb da’vo qilish fikridan yiroq. Shuning uchun ham ishga 

aloqador tanqidiy fikrlar, istaklarni mamnuniyat bilan qabul qilgan bo‘lur 

edi (e-mail: domac@ishonch. uz; www. fkerimov.narod.ru). 
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I BOB. SPORTNING FAN SIFATIDAGI MUAMMOSI 

 

Hozirgi zamon sharoitida faylasuf, jamiyatshunos, ruhshunos, 

fiziolog olimlar va boshqa qator ilm-fan sohasi vakillarining sport fani 

mohiyatini aniqlashga, uning rivojlanish qonuniyatlari, inson organizmida 

mavjud ruhiy-funksional va jismoniy imkoniyatlar zaxiralarini bilishga 

qiziqishi nihoyatda ortdi. 

Sport fanining o‘ziga boshqa turli bilim sohalari vakillarining 

diqqatlarini tobora ko‘proq jalb etgan holda bosib o‘tgan yo‘li bizni hozirgi 

bosqichda yagona sport fani bunyodga kelayotgani haqidagi masalani kun 

tartibiga qo‘yishga hamda uni jiddiy muhokama qilishga undaydi. 

Sport to‘g‘risidagi bilimlar tizimini yagona fan sifatida shakllan-

tirish, uning bilish usullarini ishlab chiqishni amaliyot talablari ham, sport 

fanlari tizimidagi mustaqil ilmiy fan sifatida yuzaga kelgan sport 

to‘g‘risidagi fanning nazariy-usluniy muammolarini ishlab chiqishga 

bo‘lgan ehtiyojlar ham taqozo etadi. 

Hozirgi paytda sportni (sport amaliyotini) o‘rganadigan mustaqil ilmiy 

fanlar anchagina: biomexanika, biokimyo, fiziologiya, pedagogika, sport 

nazariyasi va boshqalar. Barcha ilmiy fanlar kabi ular tadqiqot ob’yekti 

sifatida sportning alohida xususiyatlari, munosabatlari, jihatlarini ajratib 

oladilar. Ularning har biri sportni o‘zicha, o‘z tadqiqot predmeti nuqtai 

nazaridan tushunadi va, tabiiyki, bu sport to‘g‘risida yaxlit tasavvur 

bermaydi. Har qanday haqqoniy fan, ayni chog‘da sport haqidagi fan ham, 

yaxlit bir tizimdan iborat bo‘lishi zarur. Tizimlilik nazariy bilimning o‘ziga 

xos xususiyati, u bilimning rivojlanishida ichki mantiq, bilimni tashkil etgan 

tarkibiy qismlar orasida qonuniy aloqadorlik mavjudligidan darak beradi. 

Sport amaliyoti va uning rivojlanish jarayonini butun rang-barangligi 

bilan adekvat tarzda aks ettirgan sportning yaxlit ilmiy tasvirini falsafa 

hamda umumilmiy metodologiyasiz aslo tasavvur etib bo‘lmaydi. 

Sportning to‘la tasvirini ishlab chiqishda, sport haqidagi yagona fanni 

yaratishda falsafaning alohida o‘rni bor va bu vazifani boshqa hech bir fan 

bajara olmaydi (jumladan, jismoniy tarbiya nazariyasi ham). 

Falsafa dialektikani voqelikni nazariy jihatdan o‘zlashtirishning 

umumiy usuli sifatida tushunadi. Falsafa kategoriyalari tizimining tuzilish 

tamoyillari, ushbu tizimda qaysi fan o‘z nazariy in’ikosini topishidan qat’i 

nazar, umuman dialektik tizim tuzilishining tamoyillari hisoblanadi. 

Dialektik usulning asosiy tamoyil va kategoriyalari adabiyotlarda 

yetarlicha chuqur va mufassal yoritilgan. Faqat shuni ta’kidlash joizki, 

ulardan birining amalga oshishi o‘z ortidan boshqalarini ergashtiradi va 

shu tariqa umuman dialektik usulning amalga oshishini (realizatsiyasini) 

ta’minlaydi. 
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Harakatning u yoki bu alohida shaklini tadqiq etuvchi fan 

dialektikaga umuman harakat haqidagi fan sifatida qaraydi. Aniqrog‘i, 

bunday zarurat mazkur fan predmeti uchun xos bo‘lgan xususiyat va 

munosabatlar unda shu predmetning taraqqiy etishi natijasi sifatida 

qaralganda yuzaga keladi. Bunda zaruratga ko‘ra, dialektika qonunlari 

uning (fanning) mazmuniy harakatlari tamoyillariga aylanadi, fanning o‘zi 

esa dialektik shaklga ega bo‘ladi. 

Dialektika usulini bevosita aniq fanlar materialiga qo‘llab bo‘lmaydi. 

Dialektikani ilmiy bilishda qo‘llash bilvositalik xususiyatiga ega. 

Bilvositalik ushbu fanning o‘zgarishi, ular mazmunining rivojlanib borishi, 

ular ob’yektida dialektik nazariya predmetiga aylana oladigan xossalar va 

tomonlarning topilishi demakdir. 

Dialektik usulning aniq fanda qo‘llanilishi undagi o‘zgarishning 

yangi, yanada yuksakroq nazariy darajaga ko‘tarilishini nazarda tutadi. 

Taraqqiyot asnosida sport to‘g‘risidagi fan o‘z-o‘zidan shunday 

holatga keldiki, bilishning nazariy usullari unga tobora chuqurroq kirib 

borib, hozirgi  paytda juda muhim, hatto belgilovchi ahamiyatga ega bo‘lib 

qoldi. Aslida, sport to‘g‘risidagi fanning tajribaviy fan sifatidagi rivojlanish 

mantiqi, uning nazariylashuviga olib keldi. Ammo nazariylashish deganda, 

uning o‘z amaliy asosi bilan aloqasini uzib, tajriba o‘tkazuvchi fan sifatida 

faoliyatini to‘xtatganligini tushunmaslik kerak. Nazariylashuv xususida 

gapirganda, biz bilishning nazariy va empirik shakllari nisbatidagi 

aksentlarning o‘rin almashishini, ular orasidagi aloqa xususiyatlari 

o‘zgarishini nazarda tutamiz. Sport to‘g‘risidagi fanning nazariylashuvi 

uning nazariyalar bilan to‘yinishi, unda nazariy fikrlash ro‘lining oshishi, 

fan tuzilishining yuzaga kelgan qayta qurilishi demakki, natijada uning 

samaradorligi ko‘proq nazariy tadqiqotlarga bog‘liq bo‘lib qoladi. 

Har qanday, jumladan, sport to‘g‘risidagi fan rivojining dastlabki 

bosqichlarida, u shakllanishning empirik davrini boshdan kechirayotgan 

pallada, hodisalarning empirik ma’lumotlar orasidagi o‘zaro aloqadorligini 

belgilashga xizmat qiluvchi bilishning induktiv usullari ustunroq edi. Unda 

mashg‘ulot vositalari va usullari tasniflanish turining eng oddiy nazariy 

umumlashmalari ham empirik bilish rivojiga sezilarli turtki berardi. Biroq 

tajriba ma’lumotlari doirasining tobora kengayib borgani sayin, ularni 

nazariy jihatdan anglash, oqilona ravishda guruhlarga bo‘lish va 

tizimlashtirish ehtiyojga aylanib qolmoqda. Bu ishlarning o‘z vaqtida olib 

borilmayotganligi yoki butunlay o‘tkazilmayotganligi tadqiqotlarning 

rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi. 

1.1. Sport fani predmeti 

“Sport fani” predmeti xususida so‘z yuritganda, uning jismoniy 

tarbiya nazariyasi va sport nazariyasidan farqi nimada ekanligini belgilab 
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olishimiz kerak. Sport to‘g‘risidagi  mavjud bilimlar kabi biz 

sportchilarning mashg‘ulot tizimi, uni takomillashtirish sport-texnik 

natijalarning o‘sish sur’atiga katta ta’sir ko‘rsatadigan muhim omil 

ekanligi haqidagi qoidani ham inkor etmaymiz. Chindan, bular muhim 

omil, ammo belgilovchi emas. Biz taklif etayotgan sport konsepsiyasi 

uning rivojlanishini tushunishga bir qator sifat jihatidan yangi nuqtalarni 

olib kiradi. 

Ular orasida quyidagi ta’riflar eng muhimlaridir: 

1)  sport muayyan muvaffaqiyatlarga erishish maqsadida bella-

shuvlarga  (bellashuv faoliyatiga) tayyorlanishdir; 

2)  sportchilarni tayyorlash tizimi ikki kichik tizimchaning o‘zaro 

aloqasi va bir-biriga ta’siri demakdir. 

Bular: a) sportchilar trenirovkasi; b)uning makonda va zamonda 

muayyan qonuniyatlar asosida amalga oshishini ta’minlash (bu 

qonuniyatlarning amal qilishi umumiy maqsadga erishishga yo‘naltirilgan 

bo‘ladi); 

3) sportchilarni tayyorlash tizimi-sportning asosiy funksional birligi; 

4) sportchilarni tayyorlash tizimi tushunchasi ayni vaqtda “sport turi” 

va “sportning tarkibiy  qismi (komponenti)” tushunchalari bilan bog‘liq. 

5) sport turi – sportning tabiiy ravishdagi tarixiy rivoji jarayonida 

bellashuvlarning (bellashuv yoki musobaqa faoliyatining) mustaqil turi 

sifatida ajralib chiqqan jismoniy mashqlar; 

6) sportning “tarkibiy qismlari” - uning  rivojlanish yo‘lidagi 

muvaffaqiyatlar darajasini tavsiflovchi tarixiy bosqichlar. 

Sport fani boshqa ilmiy fanlardan shunisi bilan farqlanadiki, u 

sportga uning rivojlanish yo‘lidagi asosiy darajalari (tarkibiy qismlari) 

mavjud bo‘lgan yaxlit tizim sifatida yondashadi; u sportning rivojini uning 

asosiy funksional birligi bo‘lgan sportchilarni tayyorlash tizimining rivoji 

bilan ajralmas butunlikda olib tadqiq etadi. 

Sport fani o‘z nazariy konsepsiyasiga ko‘ra sportning aosiy yashash  

shakllari sifat jihatdan nihoyatda xilma-xil ekanligini hisobga oladi, 

insonning ijtimoiy-biologik “tabiati”, ruhiy-jismoniy imkoniyatlarini bilish 

quroli, shu bilan birga, sport amaliyotini o‘zgartirish bo‘yicha ko‘rsatma 

bo‘lib xizmat qiladi. 

Shunday qilib, sport fani predmetining asosiy qirralariga quyidagilar  

kiradi: 

- sportning yaxlit tizim sifatidagi rivojlanish qonuniyatlari: 

- sportchilarni tayyorlash (mashg‘ulot) qonuniyatlari: 

- sportchilarni tayyorlash tizimining holati, uni tashkil etuvchi kichik 

tizimchalarning o‘zaro munosabati va aloqasi: 
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- sportning tarkibiy qismlari, ularning doimo rivojlanib boruvchi 

munosabatlari: 

- mutaxassislarning sport turlari bo‘yicha sportchilarni tayyorlash 

tizimlari rivojini rejalashtirish, tashkil qilish va boshqarishni 

takomillashtirishga doir faoliyatlari. 

Sport fani predmeti konsepsiyasi tarkibiy qismlarining keltirilgan 

ro‘yxati uni aniqlashtirish uchun zarur va yetarli deb hisoblaymiz. Shuning 

uchun ham zarurki, mazkur tarkibiy qismlardan birortasi etishmasa, 

predmet konsepsiyasi tugal bo‘lmay qoladi. Shuning uchun ham yetarliki, 

ularning bari birgalikda predmet konsepsiyasining tugalligini (bizning 

davrimizga nisbatan) ifodalaydi. 

Har qanday fan predmetining tahlili o‘ziga tarixiy yondashuvni talab 

qiladi. Buning sababi shundaki, predmet va uni o‘rganuvchi fan doimo 

rivojlanishda. Har bir yangi, yuqoriroq bosqichda fan predmetning ilgari 

ma’lum bo‘lmagan jihatlarini ochib boradi. Bilishning rivojlanishiga 

taalluqli bu umumiy qonuniyat sport to‘g‘risidagi fan rivojida ham o‘z 

ifodasini topadi. Sport fanining predmeti yaqin kunlargacha faqat bir 

yo‘nalishda - sportchilar sport mahoratining shakllanishi qonuniyatlarini 

tadqiq etish yo‘nalishida rivojlangan. 

Ammo bilimlarning mavjud tizimi sport rivojining ma’lum 

davrigacha sport-texnik natijalarning o‘sish jarayonini tushuntirib bera 

oldi, keyin u tushuntirish, bashorat qilish hamda o‘zgartirish vazifalarini 

bajarmay qo‘ydi, uning predmetida sport rivojlanishining ijtimoiy 

jarayonlari qonuniyatlari ishlamay qo‘ydi. 

Shunday qilib, sport to‘g‘risidagi yagona fanni yaratish, sportning 

yangi nazariyasini ishlab chiqish ehtiyoji yuzaga keldi: bu fan yanada 

umumlashganligi tufayli o‘z tarkibiga bir unsur sifatida “eski sport 

nazariyasini” olishi kerak edi, shunda sport to‘g‘risidagi zamonaviy fan 

predmetini uning rivojlanishi jarayonida kuzatish mumkin bo‘lardi. 

Sport to‘g‘risidagi fan amaliyotga doir ko‘pgina aniq muammolarni 

hal etish uchun ishonchli zamin yaratadi, xususan, O‘zbekiston sportining 

xalqaro musobaqalardagi ustunligini ta’minlay oladigan sportchilar 

tayyorlashning shunday tizimini ilmiy jihatdan asoslab berishga imkon 

tug‘diradi. 

Ammo o‘zbek sportchilari sport-texnik natijalarining o‘sish sur’atlari 

chet el sportchilarining sport-texnik natijalari o‘sish sur’atlaridan 

yuqoriroq darajaga erishsagina, bunday g‘alabani qo‘lga kiritish mumkin. 

1.2. Sport fani tuzilishining metodologik asoslari 

Yildan-yilga sport va sportchilarni tayyorlash to‘g‘risidagi axborotlar 

hajmi o‘sib bormoqda. Biz juda ko‘p narsa bilamiz, ammo bilimlarimiz 
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tarqoq va uzuq-yuluqdir. Egallanayotgan yangi bilimlarni  mavjudlari bilan 

birlashtirib yuborish ko‘pincha oson kechmaydi va shuning uchun ular, 

odatda, amaliyotga tatbiq etilmay qolib ketadi. Sport sohasidagi ilmiy 

tadqiqot faoliyatini tashkil etishga hozirgidek  tartibsiz yondashuv tufayli 

sport to‘g‘risidagi fanning va, ayniqsa, sport amaliyotining rivojlanishiga 

salbiy ta’sir ko‘rsatadigan ko‘pdan-ko‘p dalillarni keltirish mumkin. 

Sport, hozirgi dunyoda inson faoliyatining har qanday boshqa sohasi 

kabi, shiddatli kurashlar maydoniga aylandi va shunday bo‘lib qolmoqda. 

Shuning uchun ham mamlakatimizning xalqaro sport maydonlaridagi 

obro‘-e’tibori va ustuvorligi haqidagi masala nihoyatda dolzarbdir. 

Mamlakatimizning madaniy qurilish doirasi sohalaridan biridagi 

ustunligining eng yaxshi isboti - o‘zbek sportchilarining yorqin, qat’iy va 

mutlaq g‘alabalari hisoblanadi. 

Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashning sifat jihatdan yangi 

usuliga bo‘lgan ehtiyoj bu yangi vazifalar darajasida turadigan ishonchli 

nazariyani ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatmoqda. 

Sportdagi ilmiy tadqiqotlarga qo‘yiladigan yangi talablar quyidagi 

qoidalarda o‘z ifodasini topgan: 

1. Tadqiqotlar, umumlashma va xulosalarning yaxlit tizimlilik 

xususiyati. 

2. Sportchilarni tayyorlash tizimini rivojlantirishning mavjud 

imkoniyatlariga tayanish va uni optimallashtirish yo‘llarini izlashni 

uyg‘unlikda olib borish. 

3. Inson organizmining ruhiy-jismoniy imkoniyatlariga ilmiy 

tadqiqotlar hamda ularni amalga oshirish ahamiyatining bosh mezoni 

sifatida qarash.  

Ko‘rsatilgan talablarning so‘nggisini alohida ta’kidlash kerak, chunki 

oxir-oqibat dastlabki ikki talabning bajarilishi ham unga bog‘liq. 

Sportchilarni tayyorlash tizimini rivojlantirishning ijtimoiy jihatlarini hal 

etish, shuningdek, sportchining birinchi jihat hal etilishi bilan uzviy 

aloqada bo‘lgan o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish hamda takomillashtirish 

imkoniyatlariga qarab mo‘ljal olish ilmiy sport  nazariyasining yaxlitlik 

xususiyati zaruratini shart qilib qo‘yadi. 

Sport taraqqiyotining hozirgi zamon sharoitida sport mahoratining 

shakllanish jarayoni (sport – texnika natijalarining o‘sish sur’ati) 

sportchilarni tayyorlash tizimining ahvoliga qanchalar bog‘liqligi yaqqol 

ko‘zga tashlanmoqda. Shuning uchun ham sportchilarni tayyorlash 

tizimining rivojlanishi jarayonida nimani qanday rejalashtirish, tashkil 

etish va boshqarishni bilish juda muhim. 

Boshqacha aytganda, sport to‘g‘risidagi fan oldida bugungi kunda 

keyinchalik bitta yaxlit vazifa - sport taraqqiyotini ratsional  ravishda 
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rejalashtirish, tashkil etish va boshqarish atrofida birlashishi zarur bo‘lgan 

mutlaqo yangi muammolar qad ko‘taryapti. 

Sportchilarni tayyorlash jarayonining ijtimoiy jihatlari deganda biz 

rivojlantirish, tashkil etish va uning rivojini boshqarishni tushunamiz: 

biologik jihatlar jismoniy mashqlar ta’sirida sportchi organizmining 

holatidagi ruhiy-jismoniy o‘zgarishlar demakdir. Sportchi mashg‘ulot 

tizimining bir unsuri (elementi) ekan, tayyorgarlik tizimi sportchiga 

nisbatan tabiiy omillar singari atrof-muhit bo‘lib hisoblanadi. Shuning 

uchun ayrim olimlar sportning rivojlanishida amal qiluvchi qonunlarni, 

shuningdek, sportchilarning tayyorgarligi jarayonidagi ijtimoiy hamda 

biologik jihatlarning o‘zaro ta’siri qonuniyatlarini yaxlit holda o‘rganish va 

hisobga olish zarurligi to‘g‘risidagi masalani kun tartibiga qo‘yar ekanlar, 

ular batamom haqlar. 

Sportchilarni tayyorlash tizimida unsurlar rivojlanishining o‘zaro bir-

birini taqozo etish qonuni uni rivojlantirish bo‘yicha yaxlit qarorlar qabul 

qilinishini talab etadi. Sportchilarni tayyorlash jarayonida yuz berayotgan 

o‘zgarishlar tahlili yana bir qonuniyat - sport-texnik natijalarning o‘sish 

sur’atiga ijtimoiy omillar  ta’sirining kuchayishini keltirib chiqaradi. 

Sportchilar  tayyorgarligi jarayonida ijtimoiy hamda biologik 

jihatlarning o‘zaro ta’sirida ko‘rsatilgan qonuniyatlar hisobi yuqori 

malakali sportchilarni tayyorlash ishida mo‘ljalni mohiyatan  o‘zgartirib 

yuborishi  mumkinligini payqash qiyin emas. 

Sportchilarning mashg‘ulot tizimini, uning tibbiy-biologik jihatini 

takomillashtirish bilan bog‘liq bo‘lgan biologik omil har doim birdan-bir 

o‘zgaruvchan (dinamik) omil hisoblangan. Bu esa sport-texnika 

natijalarining o‘sish sur’ati mashg‘ulot uslubiyatini yaxshilash, yuklama 

hajmining o‘sishi va h.k., ya’ni sportchi organizmining ruhiy-jismoniy 

holatidagi o‘zgarishlarga bog‘liq barcha narsalar bilan tobora 

mustahkamlanib boruvchi aloqada ekanligini ta’kidlab ko‘rsatadi. 

Biroq sport-texnik natijalardagi o‘sish sur’atlarining ortib borishi va 

shunga muvofiq ravishda sportchilarni tayyorlash tizimining kuchayib 

borayotgan rivojlanish sur’atlari to‘g‘risidagi mulohazalardan kelib chiqib, 

biz sport (yuqori natijalar sporti) rivojlangan hozirgi sharoitda sport-texnik 

natijalar o‘sish sur’atining uni  rejalashtirish, tashkil etish va boshqarish 

ishlari holatiga bog‘liqligi oshib boryapti, degan xulosaga kelamiz. Va 

buning hayron qolarli joyi yo‘q, negaki sportchilarni tayyorlash jarayoni - 

bu yagona o‘zgaruvchan (dinamik) ijtimoiy-biologik tizimdir. 

Yuqoridagi fikrlar nuqtai nazaridan sport-texnik natijalar darajasi-

ning sportchilarni tayyorlash tizimining amal qilishi va rivojlanishini 

boshqarish vazifalarini takomillashtirish sur’ati va xususiyatlariga optimal 

muvofiqligi to‘g‘risidagi  qonun haqida to‘xtalish o‘rinlidir. 
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Bu sportni rivojlantirishning yangi, endigina paydo bo‘lgan qonuni 

emas. U ilgari ham amal qilgan, lekin yashirin shaklda, chunki sportchilarni 

tayyorlash jarayonining murakkabligi, ilmiy-texnika taraqqiyoti 

natijalarining sport-texnika natijalariga va sportning rivojiga ta’siri bu qadar 

yorqin ifodalangan ulkan miqyoslarga erishmagan edi. 

“Yuqori natijalar” sportining rivojlanib ketishi, uning “imkoniyatlar 

chegarasiga yaqin natijalar” sportiga aylanishi mutaxassislar, murabbiylar, 

olimlarda sportchilarni tayyorlash jarayoniga nisbatan ilgaridan shakllanib 

qolgan qarashlar, ruhiy ko‘nikmalarning sezilarli o‘zgarishini nazarda 

tutadi. Nazariyada ham, amaliyotda ham odat bo‘lib qolgan ko‘pgina 

tasavvurlar, an’analardan voz kecha bilish, sportchilarni tayyorlash 

jarayoni uchun uning ijtimoiy va biologik jihatlari orasidagi haqiqiy 

nisbatlarni aks ettiruvchi tamoyillarni asos qilib olish kerak. 

Bu tamoyillarning metodologik asosi sifatida dunyoning moddiy 

birligi to‘g‘risidagi qonunni qabul qilish, nazarimizda, eng to‘g‘ri yo‘l 

bo‘ladi. Tuzilishiga ko‘ra, sportchilarning mashg‘ulot tizimi ularni 

tayyorlash tizimining bir qismidir, demak, bu ikki tizim orasidagi o‘zaro 

ta’sir jarayonida butun bilan qismlar orasidagi o‘zaro ta’sirga xos bo‘lgan 

qonunlar amal qiladi, umumlashtirib aytadigan bo‘lsak, bu subordinatsiya 

(qismning butunga bo‘ysunishi), koordinatsiya (muvozanat) va 

korrelyasiya (munosabatdorlik) qonuniyatlaridir (o‘zaro aloqadorlik tartibi, 

qismlarning o‘zgarish xususiyatlari). 

Sportchilarni tayyorlash va ularga rahbarlik qilish jarayonining 

rivojlanish darajalari orasidagi optimal muvofiqlik, shuningdek, 

sportchilarni tayyorlash jarayonining ijtimoiy va biologik jihatlari bilan 

sport-texnika natijalarining o‘sish sur’ati orasidagi o‘zaro ta’sir tamoyillari 

asosiy metodologik tamoyillar hisoblanishi lozim. Hozircha bunday 

muvofiqlikka erishilgani yo‘q, faqat sportchilar tayyorlash jarayonidagi u 

yoki bu jihatlarning ko‘proq yo‘naltirib rivojlantirilishi haqida so‘z yuritish 

mumkin. 

Sportchilarni tayyorlash tizimi bilan uning tizimchalarini bir butun 

hodisa sifatida tadqiq etish, uni sport-texnik natijalar o‘sishining eng 

muhim zaxirasi deb hisoblash, butunlikka boshqaruvning alohida vazifasi 

sifatida qarash katta ahamiyatga ega. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Sport faoliyatini o‘rganadigan ilmiy fanlarni sanab bering. 

2. Sport fani boshqa fanlardan nimasi bilan farq qiladi? 

3. Sport fani predmetining aosiy qirralarini ko‘rsating. 

4. Sport to‘g‘risidagi fan qanday asosiy masalalarni hal qiladi? 
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5. Sportdagi ilmiy tadqiqotlarga qo‘yiladigan asosiy talablar 

nimalardan iborat? 

6. Sportchilarni tayyorlash jarayonining ijtimoiy jihatlari deganda 

nimani tushunasiz? 

7. Sportchilarni tayyorlash jarayonining biologik jihatlari deganda 

nimani tushunasiz? 

8. Sportchilarni tayyorlash muammolarini yaxlit (kompleks) 

o‘rganish deganda nimalarni tushunasiz? 

9. Sport-texnik natijalarning o‘sish sur’atlari bilan sportchilar 

tayyorlashni rejalashtirishning takomillashtirilishi bo‘yicha o‘tkazilayotgan 

ishlarning borishi orasidagi aloqadorlikni ochib bering. 

10. Sport sohasidagi ilmiy tadqiqotlarga qo‘yilayotgan yangi 

talablarni sanab bering. 
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II BOB. SPORT FANIDA ILMIY BILISHNING USLUB VA 

TAMOYILLARI 

 

2.1. Ilmiy bilishning umumilmiy usullari 

 
Ilmiy bilish - inson aqlining narsalar mohiyatiga, ularning qonuniy 

aloqalari va munosabatlari dunyosiga kirib borishining murakkab dialektik 
jarayonidir. Ilmiy bilishsiz tabiat va ijtimoiy hayotni samarali o‘zgartirish 
mumkin emas. Ma’lumki, dunyoni bilish haqidagi masala falsafaning 
asosiy masalasi hisoblanadi. 

Bilish jarayonida inson (bilish sub’yekti) va mavjud borliq (bilish 
ob’yekti) o‘zaro aloqada bo‘ladi. Inson olamni o‘rganadi, shuning uchun 
ham u olgan barcha bilimlar ob’yektiv borliqning shunchaki tasviri emas, 
balki sub’yektiv tasviridir. Buning ma’nosi shuki, bilish jarayonida 
ob’yektivlik va sub’yektivlik orasida ziddiyat yuzaga keladi. Bunda 
bilimlar tobora haqqoniy bo‘lib boradi, ya’ni bilishning rivojlanishi, 
ob’yektiv olam to‘g‘risidagi bilimlarning chuqurlashuvi muqarrar ravishda 
borliqni yana ham adekvat tarzda aks ettirish jarayoniga aylanadi. 

Sport fanining boshqa fanlar kabi rivojlanishi bundan mustasno 
emas. U ilmiy bilish metodologiyasining, jumladan, uning usul va 
tamoyillarining ishlab chiqilishi bilan chambarchas bog‘liq. 

Ilmiy metodologiya bu ilmiy bilishning eng umumiy, dunyoqarashga 
oid tamoyillari tizimidir. Metodologiya deganda, umuman fanda (fanning 
umumiy metodologiyasi), jumladan, uning muayyan bir sohasida (bu 
yerda-sport fani metodologiyasida) ilmiy bilishning usullari haqidagi 
ta’limot tushuniladi. 

Usul ilmiy tadqiqot ma’lumotlarini to‘plash va ularga ishlov 
berishning aosiy yo‘lidir. Ilmiy usul har doim ob’yektning xususiyatlari 
haqidagi umumiy tamoyillar va tasavvurlardan kelib chiqadi hamda 
ularning natijasi bo‘lmish maqsadga erishishni ta’minlovchi yo‘l-yo‘riqlar 
va talablarni qamrab oladi. 

Uslubiyat muayyan usul bilan bog‘liq usullar yoki texnik yo‘llarning 
yig‘indisini ifodalaydigan tushuncha bo‘lib, bu tarkibga xususiy 
muolajalar, ularning tartibi hamda o‘zaro aloqadorligi ham kiradi. 

Uslubiyat deganda, quyidagilar tushuniladi: a) usulning xususiy 
varianti, muayyan muammoni hal etishning maxsus usuli (yechimi), 
masalan: sportchining tezkorlik-kuch xususiyatlarini tadqiq etish 
uslubiyati: b) berilgan vazifani tadqiq etish (hal qilish) usullari to‘plami va 
ularni qo‘llash tartibi, masalan, kurashchining musobaqa faoliyatini 
o‘rganish uslubiyati. 

Ilmiy bilish mantiqi uning tuzilishi, bosqichlarini o‘rganadi, ilmiy 
tadqiqot jarayoni va uni tashkil etuvchi unsurlarning yaxlit qiymatini beradi. 
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Har qanday ilmiy tadqiqot ilmiy muammoni o‘rtaga tashlashdan 
boshlanishi kerak. 

Ilmiy muammo bilimlarning erishilgan darajasi bilan ijtimoiy 
amaliyotning yangi dalillari yoki ehtiyojlari orasidagi ziddiyatning yuzaga 
kelishi va rivojlanishi oqibati sifatida shakllanadi. 

Ilmiy muammoni to‘g‘ri ifodalash uchun fan va texnikaning eng 
yangi yutuqlari va imkoniyatlarini bilish, shuningdek, shu sohada 
o‘tkazilgan tadqiqotlar haqida tasavvurga ega bo‘lib, tadqiqot darajasini  
aniq bilish lozim. Ilmiy muammoning to‘g‘ri qo‘yilishi uni hal etish uchun 
ko‘p narsa bera oladi. 

Ilmiy metodologiyadan kelib chiqib, ilmiy bilishning quyidagi 
umumilmiy usullarini farqlash mumkin: tahlil (analiz) va sintez, induksiya 
va deduksiya, o‘xshashlik (analogiya) va modellashtirish, 
mavhumlashtirish va aniqlashtirish, tizimli tahlil, kuzatuv va tajriba. 

Tahlil – predmetni xayolan yoki amalda tarkibiy qismlarga (ob’yekt-
ning qismlari, belgilari, xususiyatlari, munosabatlari) ajratib o‘rganishdan 
iborat tadqiqot usuli. 

Har bir ajratilgan qism bir butun doirasida alohida-alohida tahlil 
qilinadi. Masalan: jamoa sportchilarining va har bir o‘yinchining o‘quv-
mashq jarayonini tahlil qilish. 

Sintez – (birlashtirish, uyg‘unlashtirish, tuzish) – ob’yektni yaxlit 
holda, uning qismlarini birlikda va o‘zaro bog‘liqlikda o‘rganish usuli. 

Ilmiy tadqiqotlar jarayonida sintez tahlil bilan chambarchas bog‘liq, 
chunki u predmetning tahlil jarayonida tarkibiy qismlarga ajratib 
yuborilgan bo‘laklarini birlashtirib, ular orasidagi bog‘liqlikni aniqlashga 
va predmetni bir butun holda o‘rganishga imkon yaratadi. Masalan, 
sportchilar tomonidan mikro- va mezotsikl yuklamalarining umumiy 
hajmini tashkil etuvchi turli yo‘nalishdagi mashg‘ulot yuklamalarining 
bajarilishi. 

Induksiya (to‘g‘rilash, qo‘zg‘atish) – predmetning ayrim unsurlariga 
xos belgilarni o‘rganish asosida uning barcha unsurlariga xos bo‘lgan 
belgilar haqida umumiy xulosa chiqarishga asoslanuvchi tadqiqot usuli. 

Sportchining musobaqa faoliyatidagi ko‘rsatkichlariga ijobiy  ta’sir 
qiluvchi alohida omillar shu tariqa o‘rganilib, keyin ular ko‘rsatkichlar 
bo‘yicha umumlashtiriladi. 

Deduksiya (payqab olmoq)- umumiydan xususiylik tomon fikr 
yuritish usuli hisoblanib, bunda dastlab ob’yekt yaxlit holatda tekshiriladi, 
keyin uning tarkibiy qismlari tadqiq etiladi. Masalan: avval kurashchining 
u yoki bu usulni bajarish texnikasi o‘rganiladi, keyin usul tarkibiy 
qismlarga ajratib ko‘rib chiqiladi (ushlab olish, ko‘tarib olish, chalish, 
yerga tushish). 
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O‘xshashlik - ayrim predmet yoki hodisalarni boshqalari bilan 
o‘xshashligi asosida o‘rganishga tayanadigan ilmiy fikrlash usuli. Masalan, 
maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tayyorgarligi alohida maktablar 
misolida o‘rganilib, olingan natijalar barcha maktablar o‘quvchilariga 
tatbiq etiladi. 

Modellashtirish ilmiy bilish usuli bo‘lib, bunda o‘rganilayotgan 
predmet, hodisa unga o‘xshash shunday boshqa predmet yoki hodisaga, 
modelga almashtiriladiki, u aslining eng muhim xususiyatlarini o‘zida 
jamlagan bo‘ladi. 

Sport fanida musobaqa faoliyatini modellashtirish keng qo‘llaniladi - 
ikki sportchining bellashuvi bir xil tenglamalar asosida tasvirlanadi va 
zamonaviy kompyuterlardan foydalangan holda tadqiq etiladi. Masalan: 
kurashchining taxminiy raqibi bilan o‘tkaziladigan bellashuvlarini 
modellashtirishga imkon beradigan kompyuter dasturlari ishlab chiqilgan 
va amaliyotda faol qo‘llaniladi. 

Mavhumlashtirish – (diqqatni bo‘lish, chalg‘itish) – muayyan 
predmetlardan rivojlanishning umumiy tushuncha va qonuniyatlariga o‘tish 
imkonini beradigan chalg‘itish usuli. 

Bu usul pedagogik tadqiqotlarda o‘quv-mashq jarayonining istiqbol 
rejasini tuzish vaqtida qo‘llanilib, bunda sportchilarning o‘tgan davrdagi 
faoliyatlarini o‘rganish asosida ular tayyorgarligining keyingi davrdagi 
rivojlanishi bashorat qilinadi. 

Aniqlashtirish - predmetlarni mavhum, umumiy tarzda o‘rganishdan 
farq qilib, ularni butun serqirraligi, sifatiy xilma-xilligida olib 
tekshirishdan iborat usuldir. 

Bunda predmetlarning holati ular mavjudligining muayyan sharoiti 
va tarixiy rivojlanishi bilan bog‘liq holda tadqiq etiladi. Shu tariqa, 
sportchilar jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish istiqbollari yangi 
usuldan foydalangan holda hisob-kitoblar orqali aniqlanadi. 

Tizimli tahlil tadqiqot ob’yektini bir tizimni tashkil etuvchi unsurlar 
yig‘indisi sifatida o‘rganish demak. 

Ilmiy tadqiqotlarda u ob’yektning tizim sifatidagi holatiga mazkur 
ob’yektning amal qilishiga ta’sir ko‘rsatadigan barcha omillari bilan 
birgalikda olib baho berishni ko‘zda tutadi. Ushbu usuldan sport fanida 
masalan, musobaqa faoliyatini yaxlit holda o‘rganish jarayonida, xususan, 
sportchi chiqishlarining samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadigan omillarni 
aniqlashda keng foydalaniladi. 

Kuzatuv predmetni miqdoriy o‘lchashlar va sifatiy ta’riflar yo‘li 
bilan o‘rganish usulidir. 

U sport fanining barcha tadqiqotlarida qo‘llaniladi. Masalan, 
mashg‘ulot mashg‘uloti xronometrajida hamda mashg‘ulotning umumiy va 
motor (harakat) zichligi foizini aniqlashda undan foydalaniladi. 
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Ilmiy tajriba nazariy tadqiqot natijalarini tekshirib ko‘rish uchun 
uning maqsadiga muvofiq ravishda o‘tkaziladigan ilmiy sinovdir. Ilmiy 
tajriba hodisaning borishini kuzatishga va, zarur bo‘lsa, uni aynan 
takrorlashga imkon beradigan muayyan sharoitlarda o‘tkaziladi. 

Sport fanida ishlab chiqilgan yangi uslubiyat pedagogik ilmiy 
tajribada tasdiqdan o‘tishi shart. 

2.2. Ilmiy bilish tamoyillari 

Sport fanidagi ilmiy tadqiqotlarning o‘ziga  xos belgisi shuki, 
jismoniy tarbiyaning har qanday sohasida o‘rganilayotgan har bir hodisa 
uning rivojlanishi jarayonida, o‘zaro aloqada va nisbatda tekshiriladi. 
Chunonchi, sportchining o‘quv-mashq jarayoni qurilishi tizimini 
tavsiflovchi dalillarni tadqiq eta turib, ularning ilgari qanday rivojlangani, 
muayyan  sport turi sharoitida qanday omillar ularga hal qiluvchi tag‘sir 
ko‘rsatgani, jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyatining keyingi rivojiga 
ko‘rib chiqilayotgan dalil va hodisalar qanday ta’sir o‘tkaza olishi 
mumkinligini aniqlasa bo‘ladi. Ilmiy metodologiyaga tayangan ilmiy 
tadqiqotlar (agar ilmiy bilishning metodologik tamoyillariga aniq rioya 
qilinsa), ilmda juda muhim va zarur xususiyat- ilmiy xolislik va 
haqqoniylikka ega bo‘ladi. 

Ilmiy bilishning ilmiy tadqiqot jarayonida rioya qilinishi lozim 
bo‘lgan ayrim tamoyillarini ko‘rib chiqamiz. Bu ob’yektiv olamni bilish, 
determenizm, rivojlanish, tarixiylik, nazariya va amaliyotning birligi 
tamoyillaridir. 

Ob’yektiv borliqni bilish mumkinligi tamoyili - insonning o‘rganish 
faoliyati natijasida tevarak olam va uning qonuniyatlari to‘g‘risida 
haqqoniy tasavvur hosil qilish imkoniyatidir. Ob’yektiv borliq inson 
ongidan tashqarida mavjud bo‘ladi. Ammo uni bilish haqida nisbiy 
ma’nodagina gapirish mumkin. 

Sport fani taraqqiyoti tarixidan ma’lumki, qandaydir predmet yoki 
hodisa haqidagi go‘yo mufassal bilimlar yangi ma’lumot hamda kashfiyotlar 
ta’sirida tubdan o‘zgarib ketgan hollar ko‘p bo‘ladi. Shuning uchun ham 
fanning u yoki bu yutuqlarini, uning taraqqiyotidagi u yoki bu bosqichni 
mutlaqlashtirish yaramaydi. Umuman, tarixiy taraqqiyotning muayyan 
bosqichida ob’yekt to‘g‘risida to‘plangan bilimlar doimo nisbiy bo‘ladi. 

Ayrim dalillarni avvaldan tanlab olib, qolganlarini e’tiborsiz 
qoldirish, ma’lumotlarni tadqiqotchi ilgari sinovdan o‘tkazgan faraz yoki 
qoliplarga moslash, unga ters bo‘lgan narsalar haqida eslamaslikka harakat 
qilish, o‘rganilayotgan hodisalar, dalillarning ayrim jihatlarini kamsitish 
ilmiy xolislikka mutlaqo ziddir. 

Bilish mumkinligi tamoyili bilishning amaliy faoliyat bilan aloqa-
larini aniqlash va ochib berish orqali isbotlanadi. Shu sababdan bilish 
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natijalarini tekshirish hamda tasdiqlash, albatta, amaliyotga tayanishi zarur. 
Sport fanida yangi uslubiyat ham pedagogik ilmiy tajribada o‘z tasdig‘ini 
topishi kerak. 

Determenizm tamoyili olamda sodir bo‘layotgan hodisa va jarayon-
larning umumiy universal o‘zaro munosabati hamda sababiy bog‘lanishlari 
mavjudigini bildiradi. Bu tamoyil bevosita olamning moddiy birligini tan 
olishdan, demak, bir moddiy hodisaning boshqasiga bog‘liqligi 
qonuniyatlaridan kelib chiqadi. Bunda turli hodisalar va moddiy ob’yektlar 
orasidagi munosabat hamda aloqalar nihoyatda rang-barang, turli-tuman 
bo‘ladi. Ular ahamiyatli va ahamiyatsiz, sababli va sababsiz, tasodifiy va 
zaruriy, shuningdek, shakl va mazmun, mohiyat va hodisa, tuzilish va 
vazifa va x.k. orasidagi bog‘liqlikdan iborat bo‘lishi mumkin. 

Tadqiqotchining vazifasi o‘rganilayotgan ob’yekt yoki hodisaning 
aloqalarini har tomonlama ochib berishgina emas, balki albatta, hal 
qiluvchi, belgilovchi aloqalarni ajratib ko‘rsatish, ya’ni sababiy 
bog‘lanishlarni aniqlash hamdir. 

Determenizm tamoyili  tadqiqotning sport fanida  qo‘llanadigan 
ilmiy usullari va ularga qo‘yiladigan umumiy talablarni asoslashda katta 
ahamiyatga ega. Bu talablar quyidagilardir: tanlangan usulning tadqiqot 
ob’yekti va uning xususiyatlariga bog‘liqligi, tadqiqotning har bir keyingi 
bosqichini undan oldingi bosqichda olingan ma’lumotlar zaminiga qurish, 
o‘rganilayotgan ob’yekt yoki hodisaning aloqa va munosabatlarini ularning 
butun xilma-xilligi, murakkabligida yuzaga chiqarish zarurati. 

Rivojlantirish tamoyili olimning metodologik zaxirasidagi eng 
muhim o‘rinlardan birini egallaydi. O‘rganilayotgan ob’yekt yoki 
hodisalarning mohiyatini to‘g‘ri tushunish uchun ularni “materiyaning 
qotib qolgan shakli” sifatida emas, harakat, o‘zgarish, rivojlanishda 
tekshirish, ularga sabab bo‘lgan shart-sharoitlarni aniqlash zarur. Bunda 
rivojlanish bir tekis va uzluksiz o‘sish, ko‘payishdan iborat bo‘lmaydi, u 
darajama – daraja sodir bo‘lib, ma’lum bosqichda sakrashlar tufayli uzilib 
qoladi, tadrijiylikda tanaffuslar, demak o‘rganilayotgan ob’yektning 
(hodisaning) yangi sifat holatiga o‘tishi uchun imkoniyatlar yuzaga keladi. 

Ilmiy tadqiqotda taraqqiyotning metodologik tamoyilini qo‘llar 
ekanmiz, miqdoriy va sifatiy o‘zgarishlar faqat murakkablashuvga olib 
kelmasligini nazarda tutish lozim. Taraqqiyot soddalashuvni ham o‘z 
ichiga oladi, negaki, u ikkita qarama-qarshi yo‘nalish-tuzilish va 
vazifalarni murakkablashtirish hamda soddalashtirish yo‘nalishlarining 
o‘zaro munosabatini ko‘zlaydi. 

Rivojlantirish tamoyili ilmiy bilishning metodologik tamoyili sifatida 
har qanday ilmiy tadqiqotga muayyan talablar qo‘yadi. Ushbu talablarga 
muvofiq ilmiy tadqiqot davomida o‘rganilayotgan ob’yektning shakllanishi 
va rivojlanishini, undagi miqdoriy o‘zgarishlar hamda bir sifatiy holatdan 
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boshqa holatga o‘tishni tavsiflaydigan ob’yektiv jarayonlar to‘liq va har 
tomonlama ochib berilishi zarur bo‘ladi. 

Tarixiylik tamoyili  rivojlantirish tamoyili bilan bevosita bog‘liq, 
lekin u ilmiy bilishga o‘ziga xos alohida talablar qo‘yadi. U tadqiqotchini 
tekshirilayotgan ob’yekt yoki hodisani irsiy nuqtai nazardan, mazkur 
ob’yektning (hodisaning) kelib chiqishini, o‘zgarishlari va rivojlanishini 
hisobga olgan holda boshqa ob’yektlar bilan aloqalarini, shuningdek, 
undagi o‘zgarishlarning sabablarini ko‘rsata borib o‘rganishga yo‘naltiradi. 

 Sport fanida kashfiyot va yutuqlarni baholash maqsadida tarixiylik 
tamoyili qo‘llanilar ekan, ularning ilgarigi qarashlar hamda yutuqlarga 
bog‘lik tomonlarini ochish, nazariy manbalarini topish lozim. Bunda u yoki 
bu ta’limotni, nazariyani baholash chog‘ida ularning bugungi kundagi 
qimmati emas, paydo bo‘lgan davri uchun qimmati ham hisobga olinishi 
shart. Mazkur ta’limot yoki nazariya sport fani va amaliyotining keyingi 
taraqqiyoti uchun qanday ahamiyatga ega ekanligiga alohida e’tiborni 
qaratish zarur. 

 Nazariya bilan amaliyotning birligi tamoyili insonning tashqi olamga 
munosabati mohiyatidan kelib chiqadi. Inson tashqi olamga faollik bilan 
ta’sir o‘tkazadi va shu ta’sirotlar jarayonida uni bilib boradi. 

 Nazariya bilan amaliyotning birligi tamoyili sport fanida qo‘llani-
ladigan ilmiy tadqiqot usullarini asoslashda katta ahamiyatga ega. Jismoniy 
tarbiya va sportdagi amaliy faoliyatni nazariyani boyitish hamda 
rivojlantirishning asosiy manbai deb qarash zarur. Musobaqa, o‘quv-mashq 
va tashkilotchilik faoliyatlarini tahlil etish hamda umumlashtirish orqali 
tadqiqotchi o‘zini qiziqtirgan ilmiy muammoni nazariy jihatdan tushunib 
olishi uchun zurur bo‘lgan dalilik ma’lumotlarni qo‘lga kiritadi. 

 Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi amaliy faoliyat  jarayonida u 
yoki bu nazariy qoidaning nomukammalligi oshkor bo‘ladi, ularni tubdan 
qayta ko‘rib chiqish yoki tahrir qilish zarurligi sezilib qoladi, shuningdek, 
tushunarsiz masalalar, nazariy tomondan yana o‘ylab ko‘rish lozim bo‘lgan 
o‘zgaruvchan muammolar yuzaga chiqadi.  

 Jismoniy tarbiya va sportda o‘rtaga tashlanayotgan nazariy qoidalar 
va farazlarning to‘g‘ri yo noto‘g‘riligini aniqlovchi asosiy, eng ishonchli 
va xolis mezon amaliy faoliyatdir. Tadqiqotchi yangi nazariy qoidani 
maydonga tashlar ekan, u faqat musobaqa faoliyatiga yoki o‘quv-mashq 
jarayoniga muvaffaqiyatli tatbiq etilganidan keyingina asos uchun qabul 
qilingan deb tan olinishi mumkin. 

 Shunday qilib, har qanday fanda, jumladan, sport fanida ham ilmiy 
bilishning umumiy usul va tamoyillaridan foydalaniladi. 

 Sport fanida umumfalsafiy kategoriyalar va ularga tayanadigan 
mazkur fanga tegishli maxsus kategoriyalar (aniqroq aytsak, tushunchalar) 
qo‘llaniladi. Bu kategoriya va usullarni bir-biriga qarama-qarshi qo‘yish 
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yaramaydi, ularning umumiylari ham xususiylari kabi dialektik birlikda 
mavjud. Hozirgi bosqichda fanning taraqqiyoti ilmiy bilishda yangi 
mustaqil sohalarning paydo bo‘lishi va tez rivojlanishi bilan boradigan 
differensiatsiya jarayoniga qarabgina emas, balki turli fan sohalari 
integratsiya jarayoniga ko‘ra ham tavsiflanadi. Ilmiy-tadqiqot ishida doimo 
yangi tadqiqot usullarining yuzaga kelish imkoniyatlarini, shuningdek, bu 
fanning usullari boshqa fanlarga o‘tishi mumkinligini hisobga olish kerak. 
Masalan, zamonaviy ilmiy bilishning o‘ziga xos xususiyati matematik 
tadqiqot usullarining ko‘p boshqa fanlarga kirib kelishidir. Bu jarayon 
sport fanida ham allaqachon boshlangan. Shuning uchun ham zamonaviy 
olim- sport fanida ilmiy ishlar olib borayotgan tadqiqotchi birinchi 
navbatda ilmiy bilishning umumiy usul va tamoyillarini, shuningdek, sport 
fanining mazkur sohasida qo‘llanadigan bilish usullariga taalluqli barcha 
ma’lumotlarni  chuqur bilib olishi lozim. Shu bilan birga, u sport  fanining 
oraliq sohalarida ishlaydigan tadqiqotchilarning uslubiy apparatlaridan 
yaxshi xabardor bo‘lishi ham kerak. 

Nazorat uchun savollar: 

1. “Ilmiy bilish” atamasini siz qanday tushunasiz? 
2. Ilmiy metodologiya nima? 
3. Usul va uslubiyat nima? 
4. Ilmiy bilishning qanday umumilmiy usullarini bilasiz? 
5. Tahlil (analiz) va sintez usullariga qanday ta’rif beriladi? 
6. “Induksiya” va “deduksiya” atamalarini qanday tushunasiz? 
7. O‘xshashlik, modellashtirish, mavhumlashtirish, aniqlashtirish 

usullarining mohiyati nimalardan iborat? 
8. Ilmiy bilishning qanday tamoyillarini bilasiz? 
10. Ob’yektiv olamni bilish mumkinligi, determenizm, taraqqiyot, 

tarixiylik, nazariya bilan amaliyotning birligi tamoyillari hakida nimalar deya 
olasiz? 

9.  Ilmiy bilish usullaridan sport fanida qanday foydalaniladi? 
10.  Nima uchun olim ilmiy bilishning umumiy usul hamda 

tamoyillarini yaxshi bilishi lozim? 
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III BOB. SPORT NAZARIYASINING METODOLOGIK 

JIHATLARI 

3.1. Sport nazariyasining fanlar tizimi bilan o‘zaro aloqalari  

Sport nazariyasi metodologiyasida falsafiy-metodologik hamda 

umumilmiy muammolarning tadqiq etilishida ilmiy bilishning umumilmiy 

usul  va tamoyillari qo‘llaniladi. 

Umumiy sport nazariyasining fanlar tizimidagi o‘rni va ular bilan 

o‘zaro aloqasini birinchi bo‘lib A.P.Matveнev, 1997 belgilab berdi (3.1.1-

rasm). Sport nazariyasi ilmiy fan sifatida tabiiy va ijtimoiy fanlar bilan 

chambarchas aloqadadir. O‘zining dalili asosi bilan u sport fanlari - alohida 

sport turlarining nazariyasi va uslubiyatiga, shuningdek, an’anaviy tarzda 

shakllangan amaliy fanlar: fiziologiya, biokimyo, biomexanika, 

ruhshunoslik, jamiyatshunoslik, morfologiya, metrologiya va 

boshqalarning  materiallariga tayanadi. 
 

3.1.1. – rasm 
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Ko‘pgina oraliq ilmiy fanlarning tadqiqot ma’lumotlariga asoslangan 

umumiy sport nazariyasi ularni shunchaki yig‘ib olmasdan, sport 

mohiyatini tushunish hamda uning amal qilishi va rivojlanishining eng 

umumiy qonuniyatlarini ochish uchun zarur bo‘lgan tomonlarni ajratib, 

integratsiyalaydi. Aynan shu jihat ko‘pincha sport fanining xususiy 

sohalari e’tiboridan chetda qoladi, bunga sabab - tadqiqot predmetidagi 

cheklashlardir. 

Umumiy sport nazariyasining  integratsiyalangan va bilishda tutgan 

o‘rni, birinchi navbatda, shundadir. Uning uchun an’anaviy biologik va 

gumanitar fanlarning oraliq sohalari qo‘lga kiritadigan ma’lumotlar har 

qancha muhim bo‘lmasin, baribir, uning o‘z mazmuni o‘rnini bosolmaydi. 

Shunday qilib, sport nazariyasining asosiy manbai sport amaliyoti 

realliklarining umumlashtiruvchi bilimlari hisoblanadi. Fanlararo aloqalar 

tizimida shaxs faolligining namoyon bo‘lishi (faoliyat nazariyasi), 

shuningdek, uning rivojlanishi va alohida taraqqiyot jarayonini boshqarish 

(gomoontogenez va filogenez nazariyasi, tarbiya hamda alohida 

rivojlantirishni optimallashtirish umumijtimoiy nazariyasi  L.P.Matveyev, 

1997) qonuniyatlarini ochib berishga imkon yaratadigan madaniyatshunos-

likka oid yondashuvlar va fanlararo xususiyatli umumiy yo‘nalishlar 

alohida ahamiyatga ega.    

Sport nazariyasining yuzaga kelishi va shakllanishi ijtimoiy tizimning 

ob’yektiv ehtiyojlari bilan chambarchas bog‘liq. Biroq keyingi vaqtda, sport 

harakati shiddat bilan rivojlangani sayin amaliyot talablari bilan nazariy 

ishlanmalar orasida nomuvofiqliklar yuzaga kela boshladi. Buning izohi 

shuki, ilmiy tadqiqotlar soni oshib borishiga qaramay, ular aniq maqsadsiz, 

tizimli yondashuvsiz amalga oshirilyapti. Odatda, o‘tkazilayotgan 

tadqiqotlar va uslubiy ishlanmalar asosida tahliliy yondashuv 

metodologiyasi yotadi (V.V.Kuznetsov, 1984). 

Tizimli yondashuv konsepsiyasiga binoan, har qanday ob’yektni, u 

moddiy bo‘ladimi, konsepsiyaga aloqador bo‘ladimi, u yoki bu darajada 

o‘zaro bog‘liq unsurlardan iborat bir tizim sifatida tasavvur etish mumkin. 

Agar uning unsurlaridan biri tarkibiy qismlarga ajratib yuborilsa, u, 

o‘z navbatida, tizim sifatida qabul qilinib, keyingi tartibni hosil qiluvchi 

unsurlar yig‘indisi bo‘lib qoladi. Demak, tizim unsurlarini tizimchalar deb 

bilish mumkin, ayni paytda, unsurlarning har qanday yig‘indisi tizim 

sifatida ham, uning bir qismi sifatida ham qaralishi mumkin. 

Bu holda integratsiyalangan usul tahliliy usullarga nisbatan yyetakchi 

axamiyatga ega bo‘ladi. U, birinchidan, tizimda uning tizimchalari 

orasidagi o‘zaro aloqani butunning bo‘laklari sifatida belgilashga; 

ikkinchidan, alohida tizimchalarning butun tizim tarkibiga kirishdagi 

o‘zgarishlarini; uchinchidan tizimda uning tizimchalarida mavjud 
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xususiyatlar keltirib chiqargan yangi xususiyatlar yoki yangi aloqalar 

vujudga kelishini ochib berishga sharoit yaratadi. Bunda tizimcha alohida 

hodisaligicha qolmay, integral butunlikning qismiga aylanadi, natijada, 

tubdan yangi, ko‘p majmuali, o‘z xususiyatlari va amaliy aloqalariga ega 

bo‘lgan tizim yuzaga keladi. 

Ma’lumki, ilmiy bilishning yo‘nalishi tizim haqidagi umumiy tasavvur-

dan uning tuzilishini ochib berishga o‘tish tomon boradi. Shuning uchun ham, 

tizimli yondashuvning eng muhim yo‘nalishlaridan biri ilmiy tadqiqotlarni 

o‘rganilayotgan ob’yekt xususiyatlariga moslab o‘tkazishdan iborat. 

Tizimli yondashuv sportchilar tayyorlash jarayonini o‘ziga xos 

yaxlitlikda, uning xususiyatlari, hozirgi zamondagi vazifalariga mos kela-

digan tashkil etish va boshqarish darajasida ko‘rsatishga imkoniyat yaratadi. 

3.2. Sportchilar tayyorlash jarayonini boshqarish tizimi 

Sportchining muvaffaqiyati uning qobiliyatiga, mashg‘ulot uslubi-

yatining mukammalligiga, murabbiyning malakaviy darajasiga hamda 

mashg‘ulot va musobaqalarni o‘tkazish uchun shart-sharoitlarning 

mavjudligiga bog‘liq. Tizimli yondashuv talablaridan kelib chiqib, prof. 

A.A.Novikov (1983) rahbarligida yuqori malakali sportchilar sport 

mashg‘ulotlari jarayonini boshqarishning ierarxik xususiyatga ega bo‘lgan 

tizimi ishlab chiqildi (3.2.2. - rasm).  

Unda sportchi tayyorgarligining barcha jihatlari miqdoriy jihatdan 

ko‘rsatib berildi. Tizim uch darajadan iborat: 

I-musobaqa faoliyati ( musobaqalashuv modeli); 

II-sportchi tayyorgarligining asosiy jihatlari (sport mahorati modeli); 

III-sportchi organizmining tizimi (mavjud imkoniyatlar modeli). 

Bunday ierarxiyada darajalardan birining ikkinchisiga bo‘ysundi-

rilishi yuqori  malakali sportchilarni tayyorlashda shubhaga o‘rin 

qoldirmaydi. 

Ishlab chiqilgan sxema tadqiqotchiga sport tayyorgarligi jarayon-

larining xilma-xilligi sharoitida to‘g‘ri yo‘lni topa bilish hamda tadqiqot 

vazifalarini to‘g‘ri belgilashda yordam beradi. 

Mazkur tizimning har bir darajasi uchun model tavsifnomalar 

tuziladi. Bunday tavsifnomalarni tuzishda quyidagi ko‘rsatkichlardan 

foydalanish  zarur: 

1-musobaqa bellashuvi, seriya va h.k.ni o‘tkazish davomida 

tuzatishlar kiritishga yordam beradigan ko‘rsatkichlar. 

2-musobaqa jarayonida urinishlar, seriyalar va h.k. orlig‘ida tahrir 

qilishga imkon beradigan ko‘rsatkichlar. 

3-sport faoliyati samaradorligi darajasini pasaytirgan yoki uning 

o‘sishiga ko‘maklashgan ma’lumotlar yig‘indisi bo‘lmish ko‘rsatkichlar. 
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3.2.2. – rasm.  

 
Sportchilar tayyorlashning model tavsifnomalarini ishlab chiqishda 

quyidagi qoidalarni hisobga olish zarur. 

Maxsus jismoniy tayyorgarlikning xususiyatlariga, asosiy jismoniy 

sifatlar rivojining eng yuqori bosqichiga hamda ulardan musobaqa faoliyati 
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rejimida  sport mashqini bajarish vaqtida foydalanish  darajasiga alohida 

ahamiyat berish lozim. 

Texnik tayyorgarlikning model tavsifnomalarini tuzish chog‘ida eng 

muhim o‘lchamlari muvozanat fazalari  va unsurlari hamda ularning texnik 

harakatlari sur’atidagi aksini tasvirlaydigan ko‘rsatkichlarga e’tiborsiz 

bo‘lish mumkin emas. 

Texnik mahoratning integral o‘lchamlari, ritm-sur’at tizimi bilan 

maxsus jismoniy tayyorgarlik ma’lumotlari orasidagi o‘zaro bog‘lanishni 

aniqlash kerak (V.M.Dyachkov, 1984). 

Ritm sarflanayotgan kuchlanishlarni aks ettirib, ularning qiymati, 

sarflanayotgan vaqt va boshqa harakat xususiyatlariga bog‘liq bo‘ladi. 

Harakatlar ritmiga qarab, ularning mukammalligi haqida fikr yuritish 

mumkin (D.D.Donskoy, 1979). 

Taktik tayyorgarlikning model tavsifnomalarini tuzishda texnik-

taktik echimlarning eng maqbullarini yanada aniqroq ajratib ko‘rsatish 

kerak, ular sport musobaqalarining ayni keskin vaziyatlarida qo‘llanishi 

mumkin. Masalan, kurash sohasida usullarning ritm-sur’at tuzilishi ustida 

tadqiqotlar o‘tkazilgan edi. (F.A.Kerimov, 1984). Shunda quyidagilar 

aniqlandi: oqilona texnika asosida biomexanik qonuniyatlar, aniqrog‘i, 

hujum harakatlarining ritmik tavsifnomalari yotar ekan. 

Oddiy va murakkab hujum harakatlarining (OHH va MHH) 

kinotasmaga tushirilgan maxsus materiallarini ritm-sur’at jihatidan tahlil 

etish ular orasida anchagina tafovutlar borligini ko‘rsatdi. OHH texnik 

harakatning (usulning) asosiy tuzilishi doirasida, MHH (usul) esa 

harakatning asosiy qismlari orasidagi bog‘lovchi unsur bo‘lmish qandaydir 

tayyorgarlik harakati yoki hujumga taktik tayyorlanish yo‘li bilan 

bajarilgan. 

Yonboshga olib oshirib otish texnik usulini OHH va MHH 

yordamida tahlil etish orqali bir sportchining o‘zida usullarning ritm-sur’at 

tuzilishida tafovutlar mavjudligi aniqlandi 3.2.3.-rasm. 

 

 
 

3.2.3.-rasm. Usullarning ritm-sur’at tuzilishidagi tafovutlar. 
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Yonboshga olib oshirib otish usulini bajarishda vaqt bosqichlari 

tayyorgarlik harakatining yo‘nalishiga bog‘liq bo‘ladi. Agar tayyorgarlik 

harakati oshirib otish amalga oshirilgan tomon yo‘nalsa, u holda asosiy 

bosqichning vaqti qisqaradi. 

Oshirib otishga tayyorgarlik harakati raqibning “to‘xtash nuqtasi”ni 

(“myortvaya tochka”) yuzaga keltirib, yonboshga olib oshirib otish 

usulining mutlaqo boshqacha ritmini tashkil etadi. 

Sportchining texnik-taktik tayyorgarligiga model tavsifnoma ishlab 

chiqilayotgan paytda bularning barini hisobga olish lozim. 

Uchinchi darajali model tavsifnomalari yoki potensial sport 

imkoniyatlari modellarini ishlab chiqishda, organizmdagi yetakchi tizimlar-

ning amal qilishi o‘ta kuchlangan faoliyat modellarida belgilanadi. Mazkur 

metodologik yondashuv ixtisoslashgan sport faoliyatida sifat jihatidan yangi, 

yanada yuqoriroq rekord ko‘rsatkichlariga erishish maqsadida zaxiradagi 

imkoniyatlarni yanada oshirish yo‘llarini belgilashga imkon beradi. 

Uch darajaning model tavsifnomalarini bunday batafsil tahlil etish 

birdan-bir maqsad emas, u sportchilarni tayyorlash, mashg‘ulot vositalarini 

tanlash va ularni qo‘llashni takomillashtirish bo‘yicha vazifalarni aniq 

rejalashtirish vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Model tavsifnomalarning uch 

darajasini tahlil qilish natijasida musobaqa faoliyati (birinchi daraja) 

borasida nuqsonlar aniqlansa, unda ikkinchi darajadan sportchi 

organizmining funksional ko‘rsatkichlarini  (uchinchi daraja) hisobga 

olgan holda maxsus vositalar tanlab olinadi. 

Mazkur model tavsifnomalar har bir daraja doirasida ham, jami uch 

daraja orasida ham mustahkam aloqadorlikka ega bo‘lishi zarur. 

Sportchilar tayyorlashni boshqarish tizimida ularga alohida 

xususiyatlarini hisobga olgan holda yondashish u yoki bu sportchini muso-

baqa bellashuvining avvaldan ishlab chiqilgan muayyan sxemasiga kiritish, 

shuningdek, model tavsifnomalar bo‘yicha kompensatsiya zonalarini 

aniqlashga imkon beradi. 

Bu masalalarni faoliyatning muayyan turida o‘rganish orqali tayyor-

garlikning aniq vositalarini maqsadga muvofiq ravishda rejalashtirish 

hamda yuqori malakali sportchilar tayyorlash jarayonini tezlashtirish 

mumkin bo‘ladi. 

Yosh sportchilarni tayyorlashda yuqorida ko‘rsatilgan uch darajali 

model o‘zaro bo‘ysunishning teskari tartibiga ega bo‘ladi. 

M.Ya.Nabatnikova (1982) o‘spirinlarni tayyorlashda uch darajali model 

tarkibidagi darajalarni quyidagi tartibda joylashtirib chiqqan edi. 

Birinchi daraja – potensial sport imkoniyatlari modeli 

Ikkinchi daraja – sport mahorati modeli. 

Uchinchi daraja – musobaqalashuv modeli. 
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Shunday qilib, sport tayyorgarligi tizimida oldinga qo‘yilgan 

maqsadlardan kelib chiqib, darajalar ierarxiyasida o‘zgarishlar qanday 

sodir bo‘layotganligini kuzatish mumkin (3.2.4. rasm). Agar sport bilan 

shug‘ullanish endi boshlanganda (bolalik chog‘ida) birinchi darajada 

potensial sport imkoniyatlari modelidan foydalanish kerak bo‘lsa, yuqori 

malakali sportchilarni tayyorlashda musobaqalashuv modeli qo‘llaniladi. 

Tabiiyki, ko‘p yillik mashg‘ulotlar jarayonining muayyan bir bosqichida 

darajalar ahamiyatining o‘zgarishi sodir bo‘ladi. 

Ko‘rinib turibdiki, bolalik paytida mashq jarayoni sportchi 

organizmidagi tizimlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim, 

shuning uchun tayyorgarlik dasturida yosh sportchining jismoniy 

rivojlanish xususiyatlarini belgilovchi potensial sport imkoniyatlari modeli 

eng muhim hisoblanishi zarur. 

13-16 yoshda asosiy sifatlarning rivojlanishi shiddatli tus olib, 

bazaviy texnika shakllanadi. Shuning uchun sportchilarni tayyorlashda 

sport mahorati modeli birinchi o‘rinda turishi kerak.16 yoshdan 

musobaqalashuv modelining ahamiyati ortib boradi va 18-19 yoshda u juda 

katta ahamiyatga ega bo‘ladi. 

Uch darajali tizimda modellardagi o‘zgarishlarning xususiyatlarini 

belgilashda mashg‘ulot vositalaridan maqsadga muvofiq ravishda 

foydalanish uchun tayyorgarlikning o‘ziga xos darajasiga qaysi bosqichda 

ko‘proq e’tibor berish zarurligini aniq bilib olish juda muhim. Mashg‘ulot 

jarayonini oqilona tashkil etish uning maqsadlari, vositalari hamda 

usullarini birlashtirish demakdir. 

 

3.2.4. - rasm. Sportchilarning ko‘p yillik tayyorgarligida darajalar ahamiyati 

dinamikasining modeli 
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Sportchilarning ko‘p yillik tayyorgarligida darajalar ahamiyatining 

o‘zgarishi modelini sport tayyorgarligini tashhisli tahlildan o‘tkazgach, 

mashg‘ulot jarayonini dasturlashda qo‘llash mumkin. Bunda tayyorgarlik 

dasturlaridagi hal qiluvchi maqsad ma’lum bosqichdagi darajalar 

ierarxiyasining xususiyatlari bo‘lib qoladi. Demak, sportchilarning ko‘p 

yillik tayyorgarligida mashg‘ulot jarayonini tashkil etishda uch darajali 

tizim modellari o‘zgarishlarini muntazam hisobga olib turish shubhaga 

o‘rin qoldirmaydi. 

Shunday qilib, ko‘p yillik tayyorgarlikni boshqarishda darajalar 

ahamiyatining o‘zgarish modellariga muvofiq holda sportchilar 

tayyorgarligini tahlil etish turli yosh davrlarida yuzaga keladigan sport 

muammolari xususiyatlarini aniqlab, shunga mos ravishda boshqaruvning 

yanada aniq yo‘llarini ishlab chiqishga sharoit yaratadi. 

3.3. Sport nazariyasining zamonaviy ilmiy muammolari 

Hozirgi davrda olimlar sport nazariyasining integrativ muammolarini 

yaxlit holda tasavvur etishga harakat qilmoqdalar. Muammolarni hal 

etishda yuqorida ko‘rib chiqilgan nazariy ishlanmalar: umumiy sport 

nazariyasi, sport turlari bo‘yicha xususiy predmetli nazariy-uslubiy fanlar, 

gumanitar hamda tabiiy bilimlarning oraliq sohalari munosabatlari 

sxemasiga (L.P.Matveyev bo‘yicha), sport mashg‘ulotlari jarayonini 

boshqarishning  uch darajali tizimiga (A.A.Novikov bo‘yicha), 

shuningdek, ko‘p yillik tayyorgarlikni boshqarishda darajalar 

ahamiyatining o‘zgarishi modeliga (F.A.Kerimov bo‘yicha) tayanish zarur. 

L.P.Matveyev bo‘yicha (1997) sport fanining asosiy muammolari 3 

asosiy blokka taqsimlanadi, lekin biz to‘rtinchi blokni ham kiritishni taklif 

qilamiz: 

1. Sport mohiyatining umumiy konsepsiyasini, uning tuzilishi va 

vazifasiga xos xususiyatlarini hamda yanada rivojlantirish yo‘nalishlarini 

ishlab chiqish. 

 Shu o‘rinda sportning mohiyatiga, uning shaxs va jamiyat hayotida 

tutgan o‘rni hamda ahamiyatiga tavsif berish, uning manbalari va 

rivojlanish yo‘nalishlarini ko‘rib chiqish zarur. Sport faoliyatining bio- 

hamda ruhiy-ijtimoiy tabiatini chuqurroq, to‘laroq va yaxlit holda tadqiq 

etib, sportni hozirgi zamon jamiyatidagi vazifalari va rivojlanish 

qonuniyatlarini tushuntirib berish lozim. Bunda sport amaliyotining turli 

yo‘nalish va bo‘limlarida (jumladan, ommabop, professional va 

professional-tijorat sportida) mavjud  bo‘lgan asosiy ziddiyatlarni, 

shuningdek, ularni shaxs va jamiyat manfaatlari yo‘lida bartaraf etish 

usullari, shart-sharoitlarini ochib berish kerak. 
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 2. Sport bellashuvi nazariyasi muammosi, sport bellashuvining 

musobaqa faoliyati sifatidagi mohiyatini, uni harakatga keltiruvchi 

kuchlarni, samarali amalga oshirish qonuniyatlari va shart-sharoitlarini 

mufassal anglab etish. 

 Musobaqa faoliyatida sabablar va shaxsiy rejalar, uni modellashti-

rishning tayyorlov shakllari, sport-musobaqa yuklamalarining o‘z-o‘zini 

oqlaydigan kattaliklari, shuningdek, ularni mos ravishda o‘zgartirish 

hamda sport amaliyotining turli sharoitlarida bellashuvlar tizimining to‘g‘ri 

tuzilgan variantlari to‘g‘risida umumlashtiruvchi tasavvurlarni ishlab 

chiqish kerak. 

 3. Sport mashg‘uloti va sport yutuqlarining boshqa omillaridan  

tizimli foydalanish muammolari.  

 Bu bo‘limda sport mashg‘ulotining mazmuni va tuzilishi, tuzilish 

qonuniyatlari hamda tamoyillari, sportchini sport yutuqlariga 

tayyorlashning jismoniy, texnik, taktik va boshqa jihatlarining nazariy-

uslubiy asoslari ishlab chiqiladi va batafsil yoritiladi. 

 Sport orientatsiyasi va saralash; ko‘p yillik sport tayyorgarligining 

optimal tuzilishi - tayyorgarlikning birinchi bosqichidan boshlab sportchini 

sport faoliyatining eng yuqori pillapoyalarigacha olib chiqish; bashorat 

qilish, rejalashtirish, nazorat hamda uni optimallashtirish bo‘yicha chora-

tadbirlar tizimida qo‘shimcha omildan to‘g‘ri foydalanish muammolari o‘z 

echimini kutib turibdi. 

 4. Sport fanidagi eng yirik muammolaridan biri - mashg‘ulot va 

musobaqa faoliyati sharoitida organizm tizimlari faoliyatini o‘rganish. 

 Bugungi kunda sportdagi yutuqlarimizning rivojlanib borish 

yo‘nalishlari shundayki, ularni yaqin o‘n yilliklarga loyihalashtirish, 

ehtimol, eng avvalo, mashg‘ulot va musobaqa vositalarining  sportchi 

organizmiga eng maqbul tarzda ta’sir ko‘rsatish yo‘llari hamda vositalari, 

uning fiziologik, biokimyoviy imkoniyatlarini hisobga olgan holda 

aniqlashdan iborat. Ushbu holat tadqiqotchilar oldiga quyidagi vazifalarni 

qo‘yadi: 

 Birinchidan: 

- har xil sport turlarida sportchi ish qobiliyatining o‘sib borishini 

belgilovchi fiziologik mexanizmlarni tadqiq etish; 

- musobaqa va mashg‘ulot faoliyati jarayonida ish qobiliyatining 

pasayish sabablarini hamda toliqish yuzaga kelishining fiziologik 

mexanizmlarini aniqlash; 

- ish qobiliyatini takomillashtirish jarayonini, katta yuklamalarga 

ko‘nikish mexanizmlarini  o‘rganish; 

Ikkinchidan: 
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- mashg‘ulot va musobaqa faoliyatida sportchining ruhiy holati 

qonuniyatlarini ochib berish; 

- mashg‘ulot va musobaqa faoliyati jarayonida asabiy-ruhiy hamda 

xissiy zo‘riqish darajasini baholash mezonlarini ishlab chiqish; 

- sportchi organizmining jismoniy zaxiralarini aniqlash va ularga 

baho berish; 

- o‘ta zo‘riqib faoliyat ko‘rsatish modellarida organizmdagi 

yetakchi tizimlarning amal qilish ichki imkoniyatlarini aniqlash; 

- yangi, rekord darajalariga erishish maqsadida zaxiradagi imko-

niyatlarni yanada oshirish yo‘llarini belgilash. 

Muammolar yig‘indisidan ko‘rinib turibdiki, sport nazariyasi faqat 

bilish, konseptual jihatdan emas, amaliy jihatdan ham murakkab hamda 

ahamiyatlidir. Sportning keyingi taraqqiyoti mazkur muammolarning 

to‘g‘ri hal etilishiga bog‘liq. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar:  

1. Fanlar tizimida umumiy sport nazariyasining tutgan o‘rni va 

boshqa fanlar bilan o‘zaro aloqasi to‘g‘risida so‘zlab bering. 

2. “Sport mashg‘uloti jarayonini boshqarish tizimi” tushunchasining 

mohiyati (A.A.Novikov bo‘yicha) haqida so‘zlab bering. 

3. Sport mashg‘uloti jarayonini boshqarish tizimi qanday darajalarga 

bo‘linadi? 

4. “Sportchining model tavsifnomalari” deganda nimani tushunasiz? 

5. Musobaqalashuv faoliyatining model tavsifnomalarini tashkil 

etuvchi ko‘rsatkichlar haqida gapirib bering.  

6. Sportchi tayyorgarligidagi asosiy jihatlarning model 

tavsifnomalarini ishlab chiqishda nimalarni hisobga olish kerak? 

7. Potensial sport imkoniyatlari modeli nima? 

8. Ko‘p yillik tayyorgarlikni boshqarishda darajalar ahamiyatining 

o‘zgarishi modeli deganda nimani tushunasiz? 

9. Sport fani muammolarining qanday asosiy bloklarini bilasiz? 

10. Sport fanining sport bellashuvi nazariyasidagi asosiy 

muammolari nimalardan iborat? 

11.  Sport fanining sport mashg‘uloti nazariyasidagi asosiy 

muammolari nimalardan iborat? 

12.  Sport fanining sportchi organizmi funksional imkoniyatlarini 

o‘rganishdagi asosiy muammolari nimalardan iborat? 
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IV BOB. ILMIY TADQIQOTNING ASOSIY BOSQICHLARI 

4.1. Ish bosqichlarining umumiy tavsifi 

Ilmiy-tadqiqot ishlari keng ijodiy faoliyat va tinimsiz mehnat 
demakdir. Bu yo‘lda tadqiqotchini juda ko‘p xilma-xil qiyinchiliklar 
kutadi, ularni engish uchun esa kuchli bardosh, qat’iyat lozim. 
Boshlovchi tadqiqotchilar, odatda, o‘z ishlarini qanday tashkil etishni, 
uni qay yo‘sinda olib borishni bilmaydilar. 

Har qanday ilmiy tadqiqot quyidagi asosiy, mantiqan o‘zaro 
bog‘liq bosqichlarga bo‘linishi mumkin: 

- tadqiqot mavzusini tanlash: u, albatta, mazkur tadqiqotning 
ob’yekti sifatida tanlab olingan masalaning o‘rganilganlik darajasini 
aniqlashga, ilmiy ishlanmalarning muayyan uslubiyatini qo‘llashning 
mavjud imkoniyatlariga qarab mo‘ljal olishga asoslanadi hamda 
tadqiqotning maqsad va vazifalarini oydinlashtirish bilan yakunlanadi; 

- ish rejasini tuzish, xususan, tadqiqot usullarini o‘zlashtirish 
hamda uning asosiy bosqichlarini belgilashda o‘z aksini topadigan uzil-
kesil qarordir; 

- tadqiqot materiallarini yig‘ish, to‘plash va ularga dastlabki 
ishlov berish; bu ish mazkur ilmiy tadqiqot oldida turgan vazifalarga va 
ularni hal etish uchun tanlangan usullarga muvofiq ravishda amalga 
oshiriladi; 

- ma’lumotlarni tahlil qilish va umumlashtirish bajarilgan ishlarni 
jamlash hamda tadqiqot natijalari bo‘yicha aniq xulosalar chiqarish 
bilan yakunlanadi; 

- tadqiqotni tugallash o‘z ichiga uning natijalari muhokamasi, 
ishni adabiy hamda texnik jihatdan shakllantirish, shuningdek, uni 
tarqatish (sotish) bilan bog‘liq imkoniyatlarni aniqlash amallarini 
qamrab oladi. 

Ilmiy tadqiqotning sanab o‘tilgan bosqichlari nafaqat o‘zaro 
bog‘liq, ularning biri ikkinchisiga singib, kirishib ham ketgan. Izlanish 
jarayonida tadqiqotchi muntazam ravishda bajargan ishlariga tuzatish-
lar, o‘zgartishlar kiritib turadi. Masalan, ish davomida yig‘ilgan ma’lu-
motlarning sifatiy tavsifnomasi haqida yetarlicha aniq tasavvur paydo 
bo‘lgach, tadqiqotning nomlanishi, maqsad va vazifalariga aniqlik 
kiritishga to‘g‘ri keladi yoki tadqiqot materiallarini tahlil qilish hamda 
umumlashtirish chog‘ida qo‘shimcha ma’lumotlar olish zarurati paydo 
bo‘ladi. Bularning barchasi tadqiqotchiga material yig‘ish va to‘plash 
bilan bog‘liq keyingi ishlarga o‘z vaqtida o‘zgartishlar kiritish, demak, 
vaqt va mehnatni tejash imkonini beradi. 

Ilmiy tadqiqotning muvaffaqiyati uning qanday tuzilganligi va 
uslubiy ta’minlanganligigagina emas, ilmiy xodimning tanlangan mav-
zuga qanday munosabatda ekanligiga ham bog‘liqdir. Ishga kirishar 



32 
 
 

ekan, tadqiqotchi o‘zida tanlab olingan mavzuga chuqur ilmiy qiziqish 
his etishi, bor vujudi bilan unga berilib, doimo u xaqda o‘ylashi, o‘z 
oldidagi tadqiqot masalalarini echishning eng samarali yo‘llarini izlashi 
lozim. Shuningdek, ilmiy izlanishlar olib borishga intilayotgan 
tadqiqotchining umumiy va maxsus tayyorgarligi tadqiqot hajmi hamda 
mavzuning mazmuniga muvofiq bo‘lishi kerak. 

4.2.Tadqiqot mavzusini tanlash 

Ilmiy tadqiqot jarayoni mavzu tanlashdan boshlanadi, uning 
to‘g‘ri tanlanishi esa ko‘p jihatdan keyingi ishlarning muvaffaqiyatini 
belgilaydi. SHuning uchun ham tadqiqotning to‘g‘ri tanlangan mavzusi 
katta ahamiyatga ega bo‘lib, o‘ziga tadqiqotchi tomonidan ham, uning 
ilmiy rahbari tomonidan ham jiddiy e’tiborni talab etadi. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi ilmiy ish mavzusi tadqiqot-
chining keyingi maqsadli faoliyati uchun istiqbolli bo‘lishi, demak, u 
ilmiy tadqiqotlarga qo‘yiladigan umumiy talablarga to‘la javob berishi 
shart. Ilmiy tadqiqot mavzusining istiqbolli ekanligini belgilaydigan 
asosiy mezonlar: a) uning dolzarbligi, ya’ni jismoniy tarbiya va sport-
ning muayyan sohasidagi nazariy hamda amaliy ahamiyati; b) olinadi-
gan ma’lumotlar, tadqiqot usuli va yo‘nalishining yangiligi; v) murab-
biylik va pedagoglik amaliyotining eng muhim ehtiyojlari bilan 
bevosita aloqadorlik; g) sport fanining mazkur sohasiga oid muayyan 
ilmiy masalani hal etish maqsadiga yo‘naltirilganlik; d) mavjud 
sharoitda qo‘yilgan ilmiy vazifalarni bajarish mumkinligi (rahbarlik 
qiluvchi va bajaruvchi hodimlarning yetarliligi, xodimlarning tayyor-
langanlik darajasi, zarur moddiy-texnika bazasining mavjudligi). 

Ilmiy tadqiqotning istiqboli yo‘nalishini to‘g‘ri belgilash va uning 
aniq mavzusini tanlab olishda ilmiy- texnik axborotlar katta ahamiyatga 
ega. Ular har qanday turdagi ilmiy-tadqiqot ishlarining muhim tarkibiy 
qismi hisoblanadi. Har bir tadqiqotchi ishni tanlangan mavzuga doir 
o‘zigacha qo‘lga kiritilgan ma’lumotlarni to‘plash va o‘rganishdan 
boshlaydi, izlanishlarni o‘zi erishgan natijalar to‘g‘risidagi u yoki bu 
ma’lumotlar bilan tugallaydi. 

Ilmiy tadqiqot mavzusining istiqbolliligi mezonlarini aniqlash 
uchun tadqiqotchi quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha olib boriladigan 
ishning dastlabki tahlilini amalga oshirish kerak: 

- mavzuning o‘rganilganlik darajasini aniqlash; 
- tadqiqotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usullarni belgilash; 
- tadqiqotning maqsad va vazifalarini oydinlashtirish. 
Tadqiqot mavzusining o‘rganilganlik darajasini aniqlashdan 

maqsad-mazkur masalaning mohiyati haqida umumiy tasavvur hosil 
qilish, o‘tmishda uning ilmiy tomondan ishlanishi qaysi yo‘llardan bor-
ganligi to‘g‘risida tushuncha hosil qilishdan iborat. Bunday ma’lumot-
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lar, birinchidan, amalga oshiriladigan tadqiqotning aniq vazifalari va 
unga asos bo‘ladigan usullarni to‘g‘ri belgilash imkonini bersa, ikkin-
chidan, avvalgi tadqiqotlarda yetarlicha yoritilgan masalalar ustida 
ishlash uchun ortiqcha kuch va mablag‘ sarflashning oldini oladi. 

Bunday dastlabki tanishtirish manbalari sifatida “Jismoniy tarbiya 
nazariyasi va amaliyoti” ilmiy jurnalini (unda Rossiya bo‘yicha himoya 
qilingan dissertatsion ishlar ro‘yxati keltiriladi), dissertatsiya ishlari 
avtoreferatlari, ilmiy anjumanlar to‘plamlari, jismoniy tarbiya va sport 
bo‘yicha monografiyalar, O‘zbekiston Respublikasi OAK byulleteni, 
tadqiqotchini qiziqtirgan masala bo‘yicha adabiyotlarning 
umumlashtirilgan referativ obzorlari xizmat qilishi mumkin. 

Tadqiqotda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan usullarni belgilash ham 
ilmiy ishning mavzusini  va uni bajarish yo‘llarini uzil-kesil tanlab 
olishda katta ahamiyatga ega. Tadqiqotchi tanlagan usullar izlanishning 
maqsadiga eng samarali yo‘llar bilan erishish, tadqiqot ob’yekti 
to‘g‘risida ishonchli ma’lumotlar olish hamda o‘rganilayotgan hodisa 
yoki jarayonning mohiyatini iloji boricha chuqur ochishni 
ta’minlamog‘i lozim. 

Tadqiqotchi teshirilayotgan masala ustida ilmiy ish olib borish 
jarayonida qo‘llashi mumkin bo‘lgan tadqiqot usullari to‘g‘risida 
tasavvur hosil qilish uchun dissertatsiya va avtoreferatlar kabi asosiy 
adabiy manbalardan foydalanishi, ular orqali tanlagan mavzusining 
o‘rganilganlik darajasini aniqlashi mumkin. 

Tadqiqot usullarini belgilash uni muayyan sharoitlarda amalga 
oshirishning mavjud imkoniyatlariga bog‘liqdir. Masalan, zarur mod-
diy-texnika bazasi-maxsus kompyuter dasturi asosida tahlil qilinadigan 
tezkor videotasmaga tushiruvchi uskunalar bo‘lmasa, sportchi 
harakatlarining biomexanik xususiyatlarini tadqiq etishni rejalashtirish-
ga qanday hojat bor? 

Biroq tadqiqotchini tekshiruvning faqat an’anaviy yoki sodalash-
tirilgan usullaridan foydalanishga yo‘naltirish to‘g‘ri bo‘lmaydi. Tad-
qiqotchi yangi uslubiy yo‘l-yo‘riqlarni qo‘llash bo‘yicha qo‘lidan 
kelgan barcha choralardan foydalanishi kerak. Buning uchun zarur 
asbob-uskunalarga ega bo‘lgan muassasalar bilan ilmiy aloqalar 
o‘rnatish lozim bo‘ladi. 

Tadqiqotning maqsad va vazifalarini oydinlashtirish ilmiy ish 
mavzusini tanlash amallarini oxiriga yyetkazadi. Tadqiqotchi o‘zini 
qiziqtirgan mavzuning o‘rganilganlik darajasini hamda aynan shu 
muayyan sharoitda ilmiy jihatdan ishlanishi zarur bo‘lgan masalalarni 
o‘rganishda qo‘llaniladigan usullarni aniqlagach, mazkur tadqiqotning 
vazifalarini belgilab olishi, oldida turgan maqsadni ifodalab bera bilishi 
shart. Yanada tushunarliroq qilib aytganda, u ilmiy–tadqiqot ishining 
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bosqichlarida amal qilinadigan ishchi farazlarni aniqlashtirib olishi 
kerak. 

Ishchi farazlar shakllantirilgach (keyingi barcha ishlar shu zamin-
ga tayanadi), tadqiqotning ish rejasi tuziladi. Ilmiy xodim tanlagan 
farazlariga amal qilgan holda qanday materiallar to‘plashi lozimligini, 
qanday tadqiqot ob’yektlari talab etilishini, oldinga surilgan farazlarni 
isbot qilish yoki rad etishga yaroqli ma’lumotlarni olish uchun 
tadqiqotni qaysi usullarda olib borishi zarurligini belgilaydi. 

4.3. Tadqiqotning ish rejasini tuzish 

O‘tkazilajak tadqiqotning ish rejasi uning yo‘nalishini belgilab 
berishi, ilmiy ishning maqsadi, chegaralari hamda asosiy vazifalari 
mohiyatini aniq ko‘rsatishi kerak. 

Ish rejasida mavzuning ishlanish bosqichlari boshlanadigan va 
tugallanadigan muddatlar ko‘rsatilib, bunda amalga oshiriladigan 
vazifalarning turlari batafsil sanab o‘tiladi. Masalan, adabiyotlarni 
yig‘ish va o‘rganish, odatda, quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

a) tadqiqot mavzusi bo‘yicha adabiy manbalarni turli bibliografik 
ko‘rsatkichlarni ko‘zdan kechirish yo‘li bilan aniqlash; b) chuqur 
o‘rganilishi kerak bo‘lgan adabiy manbalarning ro‘yxatini (kar-
totekasini) tuzish; v) ajratib olingan asarlarni o‘qib chiqish va ularga 
tegishli ishlov berish (qisqacha mazmunini yozib olish, zarur 
ma’lumotlarni ko‘chirish): g) o‘rganilgan adabiy manbalarning tanqidiy 
obzorini tuzish va xulosa chiqarish. 

Ilmiy tajriba shaklidagi tadqiqotlarni rejalashtirishda quyidagi-
larni ko‘zda tutish zarur: a) ilmiy tajribani o‘tkazish uslubiyatini 
o‘zlashtirish: b) zarur asbob-uskunalar, hujjatlarni tayyorlash, pedago-
gik tajriba o‘tkaziladigan bo‘lsa, u holda sportchilarning jismoniy 
hamda texnik-taktik tayyorgarligi darajasiga ko‘ra tajriba guruhlarining 
tarkibini, pedagogik tajriba uchun ajratilgan muddatlarni belgilash: v) 
tadqiqotchining uslubiy va texnik jihatdan tayyorgarligini aniqlash 
maqsadida dastlabki pedagogik tajribani o‘tkazish: g) ishchi 
farazlarning zarur isbotini olish uchun ilmiy tajribani yoki ularning 
seriyalarini yo‘lga qo‘yish; d)tajriba ma’lumotlariga statistik ishlov 
berish va uning tajribalarini tahlil qilish: e) qo‘shimcha tajribalarni 
(zarur bo‘lganda) o‘tkazish: j) ilmiy tajriba natijalarini umumlashtirish 
va ularni ilmiy farazlar bilan taqqoslash. 

Tadqiqot bosqichlari va ularda olib boriladigan ishning muayyan 
turlarini rejalashtirishda belgilangan amallar ketma-ketligi hamda 
mantiqiy izchilligini aniq oydinlashtirib olish zarur. Muayyan top-
shiriqlar rejada ularni u yoki bu vaqt bo‘lagida bajarish mumkinligidan 
kelib chiqib (masalan, tajriba tadqiqotlarining moddiy-texnika bazasi 
tayyorgarligini hisobga olgan holda) ko‘rsatiladi. 
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Ilmiy tadqiqot ishlarini rejalashtirishning juda muhim nuqtala-
ridan biri belgilangan vazifalarni amalga oshirish uchun imkoniyat 
yaratadigan tadqiqot usullarini uzil-kesil tanlab olish masalasidir. Eng 
ishonchli usullar tanlab olingach, ish rejasida o‘rganiladigan ob’yektlar 
soni (sportchilar, mashg‘ulotlar, musobaqalar toifasi) hamda o‘rga-
niladigan ob’yektlarni kuzatish muddati belgilab qo‘yiladi. Bunda 
rejadagi kuzatishlar miqdori olingan ma’lumotlarning statistik jihatdan  
ishonchliligiga mezon bo‘lib xizmat qiladi. 

Ilmiy tadqiqotni rejalashtirish ish rejasini tuzish bilan tugamaydi. 
Tadqiqotlar o‘tkazish chog‘ida dastlab tuzilgan ish rejasi muntazam 
ravishda tahrir qilib boriladi. Unga ishning alohida bosqichlarini amal-
ga oshirish muddatlarini aniqlashtirish, qo‘shimcha tadqiqotlar o‘tka-
zish zarurati, ba’zan esa ilgari ko‘zda tutilmagan yangi ilmiy masala-
larning yuzaga chiqishi bilan bog‘liq o‘zgartishlar kiritilishi mumkin. 

Shunday qilib, tadqiqotning ish rejasi tadqiqotchi bajaradigan 
barcha ishlarning yo‘naltiruvchi kuchi hisoblanadi, u o‘tkaziladigan 
ilmiy tadqiqotning maqsadi hamda undagi asosiy masalalar mohiyatini 
ochiq-oydin ko‘rsatishi kerak. Tadqiqotning ish rejasi garchi hali tax-
miniy bo‘lsa ham, bunday reja juda zarurdir. Usiz umuman ishga 
kirishish mumkin emas, chunki rejasiz tadqiqotchi ish jarayonida nima-
lar qilishi, qaysi yo‘ldan borishi va qanday natijalar olmoqchi 
ekanligini bilmaydi. Ish rejasining dastlabki varianti qanchalik to‘g‘ri 
tuzilgan bo‘lsa, tadqiqot o‘tkazish davomida unga shuncha kam 
o‘zgartirishlar kiritishga to‘g‘ri keladi. 

4.4.Tadqiqot materiallarini yig‘ish va to‘plash 

Material yig‘ish va to‘plash har qanday yangi, o‘ziga xos ilmiy 
tadqiqotning markaziy qismini tashkil etadi va, odatda, unga sarflana-
digan vaqtning ko‘prog‘ini mazkur faoliyat band qiladi. Ilmiy-tadqiqot 
ishidagi bu bosqichning mohiyati tadqiqotchiga o‘z oldiga qo‘ygan 
vazifalarni hal etish va oldinga surilgan farazlarni isbotlash uchun zarur 
bo‘lgan ma’lumotlarni yig‘ish hamda tizimlashtirish imkonini beradi. 

Ilmiy ma’lumotlarni yig‘ish ishlarining xususiyati va mazmuni 
tadqiqotning maqsadi hamda usullariga bog‘liq. Izlanuvchi o‘zini 
qiziqtirgan masala yuzasidan fanga ma’lum bo‘lgan axborotni imkon 
qadar to‘la o‘zlashtirib olmog‘i shart. Bularning bari ilmiy-texnika 
ma’lumotlarini yig‘ish va o‘rganish yo‘li bilan hal etilishi mumkin. 
Hozirgi vaqtda axborotlar hajmi juda muhim bo‘lib, internet joriy 
etilganligi munosabati bilan imkoniyatlar kundan-kunga o‘sib bor-
moqda. Shuning uchun har bir tadqiqotchi kerakli ilmiy-texnika ma’lu-
motlarini olish yo‘llari haqida aniq tasavvurga ega bo‘lishi hamda 
uning eng samarali usullarini qo‘llay bilishi, axborot manbalaridan iloji 
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boricha ko‘p foydalanib, olingan ma’lumotlarni qayta ishlash uchun 
iloji boricha kam kuch va vaqt sarflashi lozim. 

Zarur ma’lumotlarni olishning eng muhim yo‘llaridan biri tadqi-
qotchini qiziqtirgan masalani yoritgan adabiyotlarni yig‘ish hamda 
o‘rganishdir. Adabiyotlar ustida ishlash uch asosiy vazifaning bajari-
lishini talab qiladi. Birinchidan, o‘rganilayotgan muammo xususida 
mamlakat hamda dunyo adabiyotida yozilgan barcha ahamiyatli asar-
larni topish kerak bo‘ladi. Ikkinchidan, yig‘ilgan adabiy manbalarda 
berilgan ma’lumotlarni tizimga solib, amalga oshirilayotgan tadqiqot-
ning maqsad va vazifalaridan kelib chiqib tahlil qilish lozim. va, 
nihoyat, uchinchidan, barcha o‘qilgan asarlarni bir-biriga bog‘lab, 
tanqidiy nuqtai nazardan mag‘zini chaqish zarur: odatda, bu amallarni 
tadqiqotchi ishlanayotgan ilmiy tadqiqot mavzui bo‘yicha adabiyotlar 
obzorini tuzish vaqtida bajaradi.      

Ko‘rsatilgan vazifalarni hal etish uchun tadqiqotchi ilmiy adabi-
yotlar bilan ishlash ko‘nikmasiga ega bo‘lishi kerakki, bunga adabiyot-
larni bibliografik jihatdan o‘rganish hamda ro‘yxatga olish, adabiy 
manbalarni aniq maqsad bilan o‘qish va qisqacha mazmunini yozib 
borish uslubiyatlarini o‘zlashtirib olish kiradi. Ilmiy asarni o‘qiganda, 
uning mazmunini shunchaki bilib olishi emas, balki muallifning 
qarashlarini tanqidiy qabul qilishi, unga o‘z mulohazalari va baholari 
bilan izoh berib borishi lozim. Ilmiy ishni o‘rganishning 3 asosiy yo‘li 
bor: 1) manbani ko‘rib chiqish; 2) boshidan oxirigacha o‘qish; 3) puxta 
o‘zlashtirish. 

Tadqiqotchi ma’lum bir adabiy manba bilan ilk bor tanishgach, 
unda yangi ma’lumotlar yo‘qligiga, tadqiqot uchun biron-bir qimmatga 
ega emasligiga ishonch hosil qilgach, mazkur kitob yoki maqolani 
faqatgina ko‘rib chiqadi. Bunday hollarda u asar sahifalarini tezgina 
ko‘zdan kechirib, diqqatga sazovor biror parchaga duch kelsagina, 
uning mazmunini diqqat bilan o‘rgana boshlaydi. 

Boshidan oxirigacha o‘qishda tadqiqotchi adabiy manbani shosh-
masdan, diqqat bilan sinchiklab mutolaa qiladi. Bunda izchillikka rioya 
qilib, berilgan izohlarni nazardan qochirmaslik, rasmlar, jadval va 
chizmalarni yaxshilab o‘rganish lozim. Kitobni puxta o‘zlashtirish uni 
chuqur ishlab chiqish, o‘qilgan materialning mazmunini qichqacha 
yozib olish demakdir. 

Tadqiqotchi uchun zarur materiallarni yig‘ish va to‘plashning eng 
muhim yo‘llaridan biri o‘rganilayotgan ob’yekt yoki masala to‘g‘risida 
o‘z  kuzatuvlari,  tajribalari va h.k. asosida  tegishli ma’lumotlarni 
olishdir. Ularni qo‘lga kiritishning yo‘llari turlicha bo‘lishi mumkin, bu 
mazkur holda tadqiqotning qanday usullaridan foydalanilganiga 
bog‘liq. Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy tajriba 
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tadqiqotlarining xillari ko‘p va faqat ulargina tadqiqotchining shaxsan 
o‘zi tomonidan material yig‘ish hamda to‘plashning asosiy yo‘li 
hisoblanadi. 

Ilmiy tajribaning maqsadi tadqiqotchida paydo bo‘lgan g‘oyani, 
ilgari surilgan faraz, konsepsiyani tasdiqlashdan iborat. Sport fanida 
qo‘llaniladigan ilmiy tajriba tadqiqotlari hamda xususiy uslubiyatlar 
nihoyatda rang-barangligiga qaramay, ularning asosida umum-
metodologik va uslubiy tamoyillar yotadi. 

Tajriba asosida olingan natijalar tadqiqotchi ilgari surgan g‘oya, 
ishchi farazlarni yo tasdiqlaydi, yoki unga ayrim o‘zgartishlar kiritadi, 
to‘ldiradi. Tajribalarni o‘tkazishda ko‘pincha yana nazorat tajribalarini 
yo‘lga qo‘yishga to‘g‘ri keladi, ularning vazifasi tajribadan eng to‘g‘ri, 
boshqacha aytganda, reprezentativ natijalar olishni ta’minlashdir. 
Nazorat tajribalarini taqqoslash uchun namuna  (etalon) deb atash 
mumkin. Shuning uchun ham ularni tabiiyga juda yaqinlashtirilgan 
sharoitlarda o‘tkazish lozim, aks holda sport fanida ilmiy tajribalar 
o‘tkazish umuman o‘z ma’nosini yo‘qotadi. 

Ilmiy tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatishlarni amalga oshi-
rishning 3 asosiy turi bor. Kuzatish ma’lumotlarini umumta’lim yoki 
sport  maktabida ishlaydigan tadqiqotchi o‘qituvchi yohud murabbiy 
o‘zining kundalik faoliyati davomida yig‘ib, to‘plab borishi mumkin. 
Ularni sportchi yoki jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanuvchilarning 
kundaliklarini tahlil qilish natijasida qo‘lga kiritsa ham bo‘ladi. 
Nihoyat, bunday ma’lumotlarga ega bo‘lish uchun jismoniy tarbiya va 
sport bilan shug‘ullanuvchilar har jihatdan ommaviy pedagogik testlash 
yordamida o‘rganiladi, yoki sportchining mashg‘ulot va musobaqa 
faoliyatining ayrim tomonlarini chuqur tadqiq etish maqsadida maxsus 
tayyorlangan majmuali tekshirish ishlari o‘tkaziladi. 

Shu tariqa tadqiqot materiallarini yig‘ish va to‘plash aniq maqsad 
bilan olib borilishi, ya’ni ilmiy tadqiqotning maqsadidan kelib chiqib 
o‘tkazilishi hamda uning ish rejasida ko‘rsatilgan vazifalarning 
bajarilishini ta’min etishi shart. 

4.5. Yig‘ilgan ma’lumotlarni tahlil qilish  va umumlashtirish 

O‘rganilayotgan ob’yekt to‘g‘risidagi materiallarni yig‘ish va 
to‘plash har qanday tadqiqotning markaziy qismini tashkil etsa, yig‘il-
gan ma’lumotlarni tahlil qilib, umumlashtirish ilmiy ijodning eng 
mas’uliyatli bosqichi sanaladi. Aynan shu bosqichda tadqiqotchi o‘rga-
nilayotgan masalani chuqur, har tomonlama qamrab olishi, to‘plangan 
ma’lumotlarga to‘g‘ri, ilmiy jihatdan asoslangan baho berishi, o‘z 
mulohazalarining to‘g‘riligiga ishonchli dalillar keltira bilishi lozim. 
Yig‘ilgan ma’lumotlarni avval tadqiqotning maqsad va vazifalaridan 
kelib chiqib, zarur tartibda guruhlarga ajratib olish maqsadga muvofiq-
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dir. Bunday guruhlashtirish turli belgilarga ko‘ra amalga oshirilishi 
mumkin. Ba’zan taqsimlash sportchilarning yoshi, jinsi, tayyorgarlik 
darajasiga (yangi shug‘ullanuvchilar, razryad egalari, sport ustalari va 
xalqaro toifadagi sport ustalari) qarab, boshqa holda o‘quv-mashq 
hamda musobaqa yuklamalari ta’siri ostida organismning funksional 
harakatlaridagi u yoki bu o‘zgarishning yuzaga kelishi darajasi (masa-
lan, kurashda – “texnikachilar”, “tezkorlar”, “kuchlilar”); uchinchi 
holda bajarilgan biomexanik, fiziologik, ruhiy tadqiqotlarning natijalari 
asosida, to‘rtinchi holda o‘rganilayotgan harakat faoliyatining yuzaga 
kelish yoki shakllanish muddatiga qarab bajariladi. 

Yig‘ilgan materiallarni tahlil qilishning eng muhim vazifasi ilmiy 
tadqiqotning ilgarigi barcha boqichlarida qo‘lga kiritilgan axborotga 
tanqidiy baho berishdan iboratdir. Bunday tanqidiy baho adabiyotlar 
mutolaasi asosida to‘plangan ma’lumotlarga nisbatan qanchalik zarur 
bo‘lsa, muallifning o‘z tadqiqotlari natijasida olgan ma’lumotlariga 
nisbatan ham shunchalik zarur. Bunda ma’lumotlarning ishonchliligi va  
tipikligi darajasini aniqlashga alohida e’tibor qaratiladi. Tadqiqotchi 
yig‘ilgan ilmiy ma’lumotga uslubiy yoki texnik tomondan yo‘l 
qo‘yilgan xatoliklar ta’sir ko‘rsatganligiga ishonch hosil qilmog‘i 
kerak. 

Tadqiqot materiallari muayyan maqsad asosida guruhlarga 
taqsimlab olingach, ularni tahlil qilish va umumlashtirish jarayonining 
muhim unsuri - olingan ma’lumotlarni taqqoslash hisoblanadi. Bundan 
maqsad - ularning o‘xshash va farqli jihatlarini, mazkur tadqiqotning 
maqsad va vazifalariga qanchalik muvofiqligini, xususan, ishchi 
farazlarning mohiyatini tashkil etuvchi nazariy hukmlar hamda 
qarashlar tizimiga mosligini ochib berishdir. 

To‘plangan ma’lumotlarni tahlil etish va umumlashtirish, 
tanqidiy  baholash, taqqoslash hamda bog‘liq jihatlarini aniqlash natija-
sida tadqiq etilayotgan hodisalarning o‘xshash tomonlari, qonuniyatlari 
yuzaga chiqadi. Tadqiqotning yakunigacha xulosa qismiga zamin 
hozirlaydigan, ilmiy umumlashmalarning mag‘zini tashkil etadigan 
narsa xuddi shuning o‘zidir. Ilgari bayon etilgan ma’lumotlardan 
mantiqan kelib chiqadigan bu xulosalar tadqiqotchining taxminlari va 
taassurotlariga emas, aniq dalillarga, isbotlangan ma’lumotlarga 
asoslanmog‘i lozim. 

4.6.Tadqiqotni yakunlash va shakllantirish 

Ilmiy tadqiqotning so‘nggi bosqichi uni yakunlash va shakllan-

tirish bo‘lib, odatda, buning tarkibiga izlanishlar natijalarini muhokama 

qilish va taqrizlash, ishni adabiy hamda texnik jihatdan shakllantirish, 

uni tarqatishning (sotishning) ikkilamchi yo‘llarini belgilash kiradi. 
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Ish natijalarini tadqiqotchi ishlagan ilmiy jamoa (kafedra, bo‘lim) 

muhokama qiladi va unga taqriz beradi. Muhokamani tadqiqot 

tamomila yakunlanganidan keyingina emas, balki, uning amalga oshiri-

lishi jarayonida, ma’lum bosqichlar tugallanganidan keyin o‘tkazib 

turish maqsadga muvofiqdir. Olib borilayotgan tadqiqot to‘g‘risida 

davriy ilmiy jurnallarda yoki ilmiy to‘plamlarda muntazam ravishda 

axborot berib borishni tashkil etish muhokamalar miqyosini kengay-

tirishga imkon beradi. Dissertatsiya tadqiqotlari amalga oshirilayot-

ganda, ishning asosiy mazmunini oldindan e’lon qilish uni himoyaga 

taqdim etishning majburiy shartlaridan biri hisoblanadi. 

Tadqiqot natijalarining muhokamasi jarayonida muallif talay 

qimmatli, foydali maslahatlar olishi mumkin. U barcha mulohazalarni 

sinchiklab o‘rganishi, e’tirozlarga sabab bo‘lgan o‘rinlarga alohida 

e’tibor qaratib, zarur bo‘lsa, qayta ishlab chiqishi kerakki, bu ilgari 

surilgan dalillar tizimini yanada kuchaytirish, hatto ularni o‘zgartirish, 

shu tariqa ilmiy ish sifatini yana ham oshirish imkonini beradi.    

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Ilmiy tadqiqotlar qanday asosiy bosqichlarga taqsimlanadi? 

2. Ilmiy tadqiqotning mavzusi qanday mezonlarga javob berishi 

kerak? 

3. Ilmiy tadqiqotning mavzusi istiqbolli ekanini qanday aniqlash 

mumkin? 

4. Ilmiy tadqiqot mavzusining o‘rganilganlik darajasini qanday 

aniqlash mumkin? 

5. Ilmiy ish uchun tadqiqot usullarini tanlash yo‘llari haqida gapirib 

bering. 

6. Tadqiqotning ish rejasi qanday tuziladi? 

7. Tajriba tadqiqotlarini rejalashtirishda nimalarga e’tibor berish 

kerak? 

8. Ilmiy adabiyotlarni o‘rganishning uch usuli (manbani ko‘rib 

chiqish, boshidan oxirigacha o‘qish va puxta o‘zlashtirish) bir-

biridan nimasi bilan farq qiladi? 

9. Yig‘ilgan ilmiy materialni guruhlarga taqsimlashda nimalarga 

e’tibor beriladi? 

10. Yig‘ilgan ilmiy ma’lumotlarni taqqoslash qanday maqsadda 

amalga oshiriladi? 

11. Ilmiy tadqiqotlarning yakuniy bosqichida uni muhokama qilish va 

taqrizlashning ahamiyatini ochib bering. 

12. Ilmiy ishning  taqrizi  qanday talablarga javob berishi kerak? 
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13. Mazkur bob materiallari muqokamasini o‘tkazing va unga taqriz 

bering. 

14. O‘zingiz istagan magistrlik dissertatsiya ishiga taqriz tayyorlang 

va uning muhokamasini tashkil qiling. 

 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 
1. Ашмарин Б.А. теория и методика педагогических 

исследований в физическом воспитании. – M.: Физкультура и 

спорт, 1978. – 224 с. 

2. Губа В.П., Шестаков М.П., Бубнов Н.В.. Борисенков М.П. 

Измерения и вычисления в спортивно-педагогической 

практике. – M.: СпортАкадемПресс, 2002. – 211 с. 

3. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методическое 

деятельности в физической культуре и спорте. – M.: 

Aкадемия, 2002. – 264 с. 

4. Захаров А.А., Захарова Т.Г. Как написать и защитить 

диссертацию. – Шб.: Питер, 2003. – 157 с.  

5. Кузин Ф.А. Кандидатская диссертация. Методика написания, 

правила оформления и порядок защиты. – M.: Oс – 89, 1998. – 

208 с. 

6. Magistrlik dissertatsiyasini yozish, rasmiylashtirish va ximoya 

kilishga tayyorlash buyicha uslubiy kursatmalar. – T.: Moliya, 

1999. – 180 b. 

7. Нормативные материалы по оформлению диссертации и 

автореферата. Методические указания /под ред. M. 

Мухитдинова. – T.: ВАК РУз., 2003. – 28 с. 

8. Петров П.К. Курсовые и выпускные квалификационные по 

физической культуре. – M.: Владос-Пресс, 2003. – 112 с. 

9. Селянов В.Н., Шестаков М.П., Козбьмина И.П. Основы 

научно-методической деятельности в физической культуре. – 

M.: SportAkademPress, 2001. – 184 с. 

10. Сидеренко В.М., Трушк И.М. Основы научных исследований. 

– Xарков: Высшие шк., 1977. – 200 с. 

11. Филин В.П., Семенов В.Г., Алабин В.Г. Современные методы 

исследований в спорте. – Xарков: Основа, 1994. – 132 с.   

 



41 
 
 

V BOB. SPORT FANIDA O‘TKAZILADIGAN ILMIY 

TADQIQOTLARNING XUSUSIYATLARI 

 

5.1.Tadqiqot muammosi, ob’yekti va predmeti 

 

Ilmiy tadqiqot deganda, odatda, biron-bir yangi masalani barcha 

qonun-qoidalari bo‘yicha ishlab chiqish tushuniladi. Har qanday ilmiy 

tadqiqotning ikki asosiy belgisi bo‘ladi: birinchidan, tadqiq etiladigan ma-

salaning hamda tadqiqot natijasida chiqariladigan xulosalarning yangiligi, 

ilgari o‘rganilgan masala to‘g‘risida yangi ma’lumotlarni aniqlash (ular 

masalalarni o‘zgacha talqin etishga imkon beradi); ikkinchidan, tadqiqotchi 

ilgari surayotgan xulosa va qoidalarning  ishonchliligi. 

Ilmiy tadqiqot o‘zaro aloqador ikki qismdan iborat bo‘ladi. 

Birinchi qism – ishlanayotgan muammoni (masalani) tadqiq etish 

jarayonining o‘zi bo‘lib, uning maqsadi mazkur muammoni har tomonlama 

o‘rganishdan iborat. Odatda, bu jarayon tarkibiga o‘rganilayotgan 

muammo xususiyatiga mos materiallar yig‘ish, u haqdagi dalilik 

ma’lumotlarni to‘plash, ularni tizimga solish, muammo haqida u yoki bu 

farazni o‘rtaga tashlash uchun sharoit yaratadigan muayyan tasavvurlarni 

ishlab chiqish, o‘rtaga tashlangan fikrlar va farazlarni ilmiy tajriba yo‘li 

bilan amaliyotda tekshirish, olingan ma’lumotlarni tahlil etish hamda 

umumlashtirish kiradi. 

Tadqiqotning ikkinchi qismi ilmiy izlanish natijalarining adabiy 

bayoni hisoblanadi. Tadqiqot natijalarining ishonchli tarzda asoslab 

berilishi, tadqiqotchi ilgari surgan qoidalar isbotlanishi uchun ularni 

talablar asosida shakllantirish, yagona umumiy fikr va dalillar tizimi bilan 

bog‘lash zurur. 

Ilmiy tadqiqotlarning samaradorligini oshirish uning tarkibidagi 

barcha asosiy unsurlarning sifatli qurilishiga bog‘liqdir. 

Har qanday tadqiqotning boshlang‘ich nuqtasi muammoli vaziyat-

dir.Muammoli vaziyat- odamlarning ehtiyojlari, qandaydir samarali amaliy 

yoki nazariy faoliyatlari haqida bilish bilan shu faoliyatlarni ruyobga 

chiqarish yo‘llari, vosita va usullarini bilmaslik orasidagi ziddiyatdir. Bu, 

o‘z navbatida, muolajada qo‘llanadigan ob’yektlarning qonuniyatlari 

haqida bilimlar mavjud emasligiga borib taqaladi. 

Sport fanida tadqiqot muammosining predmet tomoni bu shunday 

ziddiyatki, unga barham berish yoki rivojlanishning mavjud 

muqobillaridan birini tanlash uchun maqsadga muvofiq harakatlarning 

tashkil etilishi talab qilinadi. 

Ilmiy muammoning murakkablik darajasi quyidagilarga boqliq: 
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1) ziddiyatlarga ega bo‘lgan va aniq maqsadga qaratilgan boshqaruv 

zarurati mavjud ob’yektlarning nisbiy murakkabligiga: 

2) mazkur ziddiyatlarni hal etish uchun ijtimoiy ehtiyojlarning 

etilganlik darajasiga: 

3) muayyan sohadagi ilmiy va amaliy bilimlarning holatiga. 

Tadqiqot muammosini hal etish uchun, odatda, quyidagi talablar 

qo‘yiladi: 

- “muammoli” (izlangan, noma’lum) va “muammosiz” (ma’lum) 

orasidagi chegaraning yanada aniq bo‘lishi; 

- umumiy muammoga nisbatan muhim hamda nomuhimning bir-

biridan keskin ajratilishi; 

- umumiy muammoni unsurlarga taqsimlab, xususiy muammolar va 

ularning ustuvorligi bo‘yicha tartibga solish. 

Muammoning shakllanishi o‘z ortidan muayyan ob’yekt va tadqiqot 

predmetini tanlashni ergashtirib keladi. 

Ijtimoiy ziddiyatga ochiq-oydin yoki yashirin ega bo‘lgan hamda 

muammoli vaziyatni yuzaga keltiradigan har qanday narsa tadqiqot 

ob’yekti bo‘lishi mumkin. Sport fanida tadqiqot ob’yektini bilish jarayoni 

yo‘naltirilgan narsadir. 

Tadqiqot predmeti deb ob’yektning bevosita o‘rganiladigan, amaliy 

va nazariy nuqtai nazardan eng muhim xususiyatlari, jihatlari, xossalariga 

aytiladi. 

Misol tariqasida sport seksiyasiga bolalarni qabul qilish mezonlarini 

ishlab chiqishda tadqiqot muammosi, ob’yekti hamda predmeti qanday 

shakllanishini ko‘rib chiqamiz. Bu tadqiqotning muammosi bolalarni 

«kelajagi bor» va «kelajagi yo‘q»larga saralashning samarali mezonlarini 

ishlab chiqishdan iborat.Tadqiqot ob’yekti –umumta’lim maktablarining 

quyi sinf o‘quvchilari. Tadqiqot predmeti- sport seksiyasiga bolalarni 

saralash mezonlarini  aniqlash. 

5.2.Tadqiqot maqsadi va vazifalarini belgilash 

Tadqiqotning maqsadi nazariy - bilish yoki amaliy so‘nggi natijaga 

yo‘naltirilgan. 

Har qanday ilmiy tadqiqotning maqsadi muayyan muammoni 

yechishdir. 

Maqsad tadqiqotning yanada aniq maqsadlariga bo‘linadi. Ular 

tadqiqotchi tomonidan yuzaga kelgan muammoni nazariy jihatdan tahlil 

qilish hamda uning amaldagi echilishi holatiga berilgan baho asosida 

qo‘yiladi. 
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O‘rganilayotgan muammoning nazariyasi va amaliyoti holatini tahlil 

qilish, birinchi navbatda, ushbu masala yuzasidan mavjud adabiyotlar bilan 

keng tarzda tanishishni nazarda tutadi. 

Adabiy manbalarni o‘rganishda quyidagilarni oydinlashtirish lozim: 

- muallifning asosiy g‘oyasi, uning o‘rganilayotgan muammoga 

munosabatini aniqlash; 

- muallif fikrlarining an’anaviylaridan farqi nimada ekanligi, 

muammoni o‘rganishdagi yangiliklar; 

- muallifning qanday g‘oyalari yetarlicha dalillangan, qaysilari 

dalillanmagan; 

- qo‘shilish mumkin bo‘lmagan g‘oya, xulosa, tavsiyalar;    

- muammoning  ishda o‘z aksini topmagan asosiy masalalari; 

- shu munosabat bilan mazkur muammoni o‘rganishni davom ettirish 

bo‘yicha qanday vazifalarni amalga oshirish zarur bo‘ladi? 

Adabiyotlarning bunday dastlabki tahlili olimga o‘z tadqiqoti bilan 

bog‘liq vazifalar loyihasini belgilab olish imkonini beradi. 

Tadqiqotning vazifalari quyidagi unsurlardan iborat bo‘lishi 

mumkin: 

- umumiy muammoga kiruvchi muayyan nazariy masalalarni hal 

etish: 

- mazkur muammoni hal etish amaliyotini ilmiy tajriba asosida o‘rga-

nish, uning tipik holatlarini, nuqsonlarini, murakkabliklarini, ularning 

sabablarini, shuningdek, ilg‘or tajriba belgilarini ochib berish: 

- qo‘yilgan vazifani yechish uchun zarur choralar tizimini asoslash: 

- taklif etilgan choralar tizimini uning optimallik mezonlariga 

muvofiqligi nuqtai nazaridan ilmiy tajriba asosida tekshirish: 

- tadqiqot natijalaridan amaliyotda foydalanish uchun uslubiy 

tavsiyanomalarni ishlab chiqish. 

Tadqiqotning vazifalari o‘z ahamiyatiga ko‘ra nisbatan  o‘lchovdosh, 

taqqoslash(salmog‘iga) mumkin bo‘lishi kerak. 

Juda yirik yoki birmuncha xususiy, ba’zan hatto avvalgi vazifaning 

unsuri bo‘lgan vazifalarning yonma-yon joylashib qolishidek tez-tez 

uchrab turadigan holatga yo‘l qo‘ymaslik kerak. 

Har qanday tadqiqotga qo‘yiladigan zaruriy talab-tadqiqot mavzusi 

nomlanishining, shuningdek, ob’yekti, predmeti, muammolari, maqsad va 

vazifalarining uning tuzilishiga mantiqiy muvofiqligidir. O‘rtaga 

tashlangan vazifalar yig‘indisi tadqiqot maqsadini yaxlit holda aks ettiradi. 

Ishning maqsadi tadqiqot muammosiga kat’iyan mos kelishi shart. Mantiq 

buzilgan joyda tadqiqotning tartibiga ham putur etadi, bu esa vazifalarni 

to‘liq hal qilishga imkon bermaydi. 
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5.3. Ilmiy tadqiqotda farazlar 

Tadqiqotning vazifalari bayon etilgach, uning eng umumiy shakldagi 

farazlarining dastlabki variantlari beriladi, ular ilmiy ishning keyingi 

bosqichlarida aniqlasha boradi. 

Faraz (ilmiy taxmin) biron-bir hodisani tushuntirish uchun o‘rtaga 

tashlanadi: u ishonchli nazariyaga aylanishi uchun  tajribada teshirilishi, 

nazariy jihatdan asoslab berilishi lozim. 

O‘rtaga tashlangan har qanday faraz tekshirib ko‘riladigan bo‘lishi 

kerak, bu yagona mantiqiy talabning bajarilishi tadqiqotchiga farazni 

o‘rtaga tashlash huquqini beradi. Farazning rivojlanish jarayoni 4 

bosqichda o‘tadi: 

1) farazlarni o‘rtaga tashlash. Tadqiqot ob’yektini nazariy hamda 

empirik bilimlarni to‘plash yo‘li bilan o‘rganish, ularga tayanib ob’yekt 

haqida yangi bilimlarni olish mumkinligi to‘g‘risidagi taxminni asoslash: 

2) farazlarni bayon etish. Tadqiqot usullari va dalillar tizimini 

belgilash: 

3) farazlarni tadqiqot va ilmiy tajribalar jarayonida isbotlash, ularni 

aniqlashtirish va tahrir qilish: 

4) farazni isbotlash natijalari. Tanlash, to‘ldirish, yangi farazlar bilan 

almashtirish, ishonchli bilimga aylantirish  

Tadqiqot jarayonida farazlar, shubhasiz, aniqlashib, olingan 

natijalarga qarab o‘zgarib boradi. Ammo uni ifoda etish hamda 

tadqiqotning aniq rejasi va uslubiyatini ishlab chiqishga kirishishdan avval 

farazni nazariy jihatdan tekshiruvdan o‘tkazib baholash, shundan keyingina 

uni tadqiq eta boshlash mumkin. 

Ilmiy tadqiqotlarda faraz asosida imkon qadar ko‘p natija olishga 

intiladilar. Agar barcha natijalar kuzatish, tajriba ma’lumotlariga muvofiq 

kelsa, ularga zid bo‘lmasa, unda faraz ehtimolga yaqin hisoblanadi. Faraz 

natijalarining amaliyotda o‘z tasdig‘ini topishi uning ishonchliligini 

oshiradi, farazning asosiy  mazmunini ishonchli bilimga yaqinlashtiradi va 

amaliy faoliyatda muvaffaqiyat bilan qo‘llanishiga yordam beradi. 

5.4. Tadqiqotning vosita va usullari 

Sport fani taraqqiyotida tadqiqotning vosita va usullari katta 

ahamiyatga ega. Sport fanida bilishga doir eng katta qiyinchiliklarni 

tug‘diruvchi omil - bir tomondan tadqiqot vositalarining etishmasligi 

bo‘lsa, ikkinchi tomondan jismoniy tarbiya va sport sohasida pedagogik 

hodisalarni o‘lchash yo‘llari va usullarining ishlab chiqilmaganligidir. 

Texnik vositalar deganda ovoz yozish, kino, video-apparatlari, turli 

refleksometr, dinamometrlar, o‘qitish hamda nazorat funksiyalarini 
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bajaruvchi boshqa o‘lchash uskunalari tushuniladi. Biroq bularning 

hammasi yordamchi asboblardir. 

Sport fani uchun bilish faoliyatida murabbiy qo‘llaydigan umumiy 

yo‘l va usullar, ayniqsa, muhim. Bunda tadqiq etilayotgan muammo 

bo‘yicha bilish usullarining aynan bir xil bo‘lish talabi jiddiy ahamiyatga 

ega. 

Tadqiqotchi oldida turgan vazifalarning muvaffaqiyatli hal etilishi 

tadqiqot usullarining to‘g‘ri tanlanishiga bog‘liq. Akademik I.P.Pavlov 

ham o‘z ilmiy ishlarida tadqiqotning butun jiddiyligi usulga, harakat 

yo‘liga bog‘liqligini ta’kidlagan edi. Hamma gap yaxshi usulda Uni 

qo‘llagan kishi u qadar iste’dodli bo‘lmasa-da, ko‘p narsaga erishishi 

mumkin. Usul yomon bo‘lsa, hatto daho olim ham behuda ishlagan 

bo‘ladi, qimmatli, aniq ma’lumotlar ololmaydi. 

Demak, fanda tadqiqot usulining ahamiyati shu darajadaki, tadqiqot 

natijalari, boshqacha aytganda, fanning taraqqiyoti, yutuqlari bevosita unga 

bog‘liqdir. Tadqiqotchi ob’yektiv jihatdan to‘g‘ri xulosalarni faqat aniq 

tanlangan usul (usullar) yordamida chiqarishi mumkin. Shuning uchun u 

ob’yektiv borliqni bilishning ilg‘or usullarini egallab olishi zarur. Usul ilm-

fanni olg‘a siljituvchi kuch, uning taraqqiyoti omilidir. Eng mukammal, 

aniq usullar fanni yangi ma’lumotlar, qoidalar, xulosalar bilan boyitadi. 

Ammo usul har qancha yaxshi bo‘lmasin, u o‘z-o‘zidan tadqiqotning 

muvaffaqiyatini to‘la belgilay olmaydi. To‘g‘ri usulni tanlashgina emas, 

uni to‘liq egallab olish hamda qo‘llashda tajriba orttirish ham juda muhim. 

Shuning uchun ilmiy tadqiqotning eng mas’uliyatli bosqichi uning 

maqsadlariga mos usullarni aniqlab, chuqur o‘zlashtirib olish hisoblanadi. 

Ilmiy tadqiqot va uning natijalari, jumladan, dissertatsiya ishlari 

sifatiga baho berishda ularning uslubiy jihatlariga, eng avvalo, qo‘llangan 

usullarning tadqiqot maqsadlariga muvofiqligiga, ayni paytda, texnika 

taraqqiyotining hozirgi zamon darajasiga qanchalik mosligiga katta e’tibor 

berilishining sababi  ham shunda. 

Ilmiy bilishning xilma-xil usullarini quyidagicha guruhlash qabul 

qilingan: 

1. tajribaviy –empirik darajadagi usullar; 

2. nazariy darajadagi usullar; 

3. metanazariy darajadagi usullar. 

Tajribaviy-empirik darajadagi usullar o‘rganilayotgan muammoga 

doir dalillarni to‘plash, shuningdek, olingan ma’lumotlarni tekshirish va 

aniqlashtirish bosqichlarida keng qo‘llaniladi. Nazariy hamda metanazariy 

darajadagi usullardan dalillarning mag‘zini chaqish va nazariyani 

shakllantirish bosqichlarida foydalaniladi. 
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Odatda, pedagogik tadqiqotlarda birinchi va ikkinchi guruh usullari 

ko‘proq qo‘llaniladi. 

Tajribaviy empirik darajadagi usullarga:  kuzatish, so‘roqnoma 

asosida ishlash, suhbatlashish, mashg‘ulot va musobaqa faoliyatini 

o‘rganish, sportchi tayyorgarligini har jihatdan testlash, turli ilmiy 

tajribalar o‘tkazish kiradi. Tajribaviy-empirik darajadagi usullar tadqiqot-

chiga pedagogik jarayonlarning kechishidagi ob’yektiv hodisalarni 

ilg‘ashda yordam berib, unga ishonchli dalillarni taqdim etadi. 

O‘rganilayotgan ob’yektni keng ko‘lamda, chuqur bilish faqatgina shunday 

“oshkor etuvchi” usullar yig‘indisidan foydalangandagina mumkin 

bo‘ladiki, ular yordamida dalillarni to‘plash va har tomonlama 

tekshiruvdan o‘tkazish jarayoni ro‘y beradi. Ammo dalillar bir tizimga 

solinganda, ular orasidagi tasodifiy bo‘lmagan bog‘lanishlar ochib 

berilganda, sabab va oqibatlar aniqlanganda va faqat shu holdagina ilmiy 

qimmatga ega bo‘ladi. Shunday ham bo‘ladiki, tadqiqotchi yiqqan 

ko‘pdan-ko‘p dalillar orqasida muallifning uslubiyat borasidagi 

cheklanganligi va ojizligi yashirinib yotadi. 

Haqiqatni yuzaga chiqarish uchun dalillarni yig‘ishning o‘zi 

(dalillarning jiddiyligi qoidasiga to‘la rioya qilingan holda) yetarli emas, 

ularga nazariy jihatdan to‘g‘ri ishlov berish ham talab etiladi. Ularning 

dastlab tizimga solinishi hamda tahlil etilishi kuzatishlar, suhbatlar, ilmiy 

tajribalar jarayonida o‘tkaziladi. Zero, bu usullar pedagogik hodisalarni 

hissiy o‘zlashtirish jarayonlarinigina emas, dalillarga saralash hamda 

tasniflash, qabul qilingan bilimlarning mag‘zini chaqib, xotiraga muhrlash 

amalga oshiriladigan fikrlash muolajalarini ham o‘z ichiga oladi. 

Nazariy darajadagi usullar. Jismoniy tarbiya nazariyasi ishonchli 

ilmiy dalillar yig‘indisidan iborat emas. Faktlar zarur, chunki dalillarni 

keltirish orqali o‘rganilayotgan hodisaning muayyan jihatlari qayd etiladi. 

Ammo dalillar (ya’ni tekshirilayotgan pedagogik voqelikni kuzatish 

natijalari, asboblarning ko‘rsatmalari, ilmiy tajribalarning ma’lumotlari, 

bayonnomalari) ilmiy nazariyaga uning muayyan qoidalari isboti sifatida 

kiritilishi uchun ular saralanib, tasniflanishi, tahlil etilishi, 

umumlashtirilishi lozim. Faqat shu yo‘l bilan hodisalarning sabablarini 

yoki ulardan kelib chiqadigan  oqibatlarni bilish, ob’yektiv, tasodifiy 

bo‘lmagan bog‘lanishlarni tushunish mumkin. 

Nazariy darajaga etgan ilmiy fikrlash empirik bayon etishdan ozod 

bo‘lib, nazariy umumlashmalarni yaratadi. Bilimlarning o‘rganilayotgan 

hodisalarga nazariy munosabatini shakllantiruvchi yangi nazariy mazmuni 

empirik ustqurmaga aylanib, ilmiy bilimlarning yangi qatlamini hosil qiladi. 

Tadqiqotchi dalillarni kashf etib, qayd qilar ekan, shu zahoti ularning  

mag‘zini chaqadi. Demak, xulosa qilish mumkinki, bilishning empirik va 
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nazariy darajalari dialektika  qonunlariga ko‘ra o‘zaro aloqador: biri 

ikkinchisisiz mavjud bo‘la olmaydi, rivojlana olmaydi ham. Lekin, baribir, 

bu darajalarni bir-biridan farqlash va ularning o‘ziga xos jihatlarini hisobga 

olish maqsadga muvofiqdir. 

Metanazariy darajadagi usullar. Ushbu usullar yordamida nazariya-

larning o‘zi tadqiq etilib, ularning tuzilish yo‘llari ishlab chiqiladi. Falsafa 

fanining o‘rganish predmeti faqatgina tabiat ob’yektlari emas, ilmiy 

nazariyalar, ularning voqelikka munosabati hamdir. Shu ma’noda 

falsafaning o‘zi metanazariya hisoblanadi.  

Nazariy bilish darajasida tahlil va sintez usullaridan keng foydala-

niladi. Ular ob’yektlar (hodisalar) orasidagi bog‘lanishlarni muayyan 

belgilariga qarab tarkibiy qismlarga bo‘lish va, aksincha, qismlarni 

(belgilarni) bir butun qilib birlashtirish yo‘li bilan ochishga imkon beradi. 

Bilishning nazariy darajasiga xos yana bir xususiyat - induktiv va 

deduktiv yo‘llar asosida xulosa yasash bo‘lib, ular yordamida empirik 

ma’lumotlar umumlashtirilib, mantiqiy natijalar yuzaga chiqariladi. 

Nazariy darajadagi pedagogik tadqiqotlar o‘rgatish va o‘zlashtirishning 

yangi tizimlarini (modellarini) ishlab chiqishga yordam beribgina qolmay, 

nazariy jihatdan ishlab chiqilgan tizimlarning ilmiy tajribalar asosida 

to‘plangan yangi materiallarga muvofiq kelishi masalasini ham hal etadi. 

Yangi nazariy modellarning ishlanishi va ularning empirik materiallar bilan 

nisbati tadqiqot ishining o‘zaro bog‘liq va zaruriy ikki bosqichidir. Albatta, 

ular zamonda har doim ham qat’iy ravishda izma-iz yurmaydi. 

5.5. Tadqiqot usullariga qo‘yiladigan umumiy talablar 

Tadqiqotning qaysi usulidan foydalanish masalasi har bir alohida 

holatda ularning qay biri maqsadga muvofiqligidan kelib chikib hal etiladi. 

Ashmarin B.A. (1978) u yoki bu usulning yaroqliligini aniqlash uchun 10 

ta umumiy talabni qo‘llashni taklif etdi. 

1.Usul yo‘ldosh omillar ta’siriga muayyan darajada barqaror bo‘lishi 

lozim. Buning ma’nosi shuki, usul tadqiq etilayotgan omillarning ilmiy 

tajribaga oid omillar ta’siri ostida namoyon bo‘ladigan holatinigina aks 

ettirishga qobil bo‘lishi  kerak. 

Shunga muvofiq ravishda u yoki bu ko‘rsatkichdagi o‘zgarishning 

ishonchliligini baholab borish, ya’ni natijalarda haqiqatan ham barqaror 

o‘zgarishlar aks etdimi yoki bu tasodifmi ekaniga e’tiborni qaratish zarur. 

Usulning barqarorligini aniqlashda tadqiqot natijalariga matematik ishlov 

berish katta ahamiyatga ega.  

2.Usul o‘rganilayotgan hodisalarga nisbatan ma’lum darajada saylab 

olish xususiyatiga ega bo‘lishi va tadqiqotning vazifasiga ko‘ra nimalar 

zarur bo‘lsa, shularni aks ettira olishi kerak. 
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Saylab oluvchi usul 2 yo‘l bilan o‘rnatiladi: 

a) o‘lchov birliklarida ifodalanmaydigan harakat voqeligi natijalarini 

(gimnastika, sport o‘yinlari, yakkakurash sport turlari) nazariy tahlil qilish 

yo‘li bilan; 

b) tadqiqot usuli ko‘rsatkichlari hamda maxsus tayyorgarlik predmeti 

bo‘lgan (yugurish, suzish, uloqtirish va b.) faoliyatning natijalari orasidagi 

bog‘lanishlar o‘lchamlarini hisoblash yo‘li bilan. 

3.Usul ko‘lamdor bo‘lishi, ya’ni eng ko‘p ma’lumot bera olishi 

lozim. Usulning yetarlicha ko‘lamdorligi hodisaning xaqiqiy holatini 

tasvirlash imkonini beradigan hajmdagi ma’lumotlarni olish uchun sharoit 

yaratadi. Usulning ko‘lami keng bo‘lsa, u yo‘ldosh omillar ta’siriga 

ko‘proq bardosh bera oladigan bo‘ladi. 

4.Usul qayta takrorlana oladigan (ishonchli) bo‘lishi, ya’ni quyidagi 

shartlar bajarilganda, aynan bir xil natijalar bera olishi kerak: 

a) tadqiqotlarning bir tajribachi tomonidan shug‘ullanuvchilar bilan 

ko‘p bora o‘tkazilishi; 

b) tadqiqotlarning bir tajribachi tomonidan shug‘ullanuvchilarning 

turli (o‘xshash) guruhlarida o‘tkazilishi; 

v) tadqiqotlarning turli tajribachilar tomonidan shug‘ullanuvchi-

larning bir guruhida o‘tkazilishi. 

Usulning qayta takrorlanish darajasi u o‘rganilayotgan hodisani 

qandaydir miqdoriy ko‘rsatkichlarda baholash imkonini bergan hollarda 

aniqlanadi.  

Usulning qayta takrorlanishi darajasini aniqlashning ikki yo‘li bor. 

Birinchi yo‘lda bir necha o‘xshash guruhlarda yoki bir necha 

tadqiqotchi tomonidan olingan arifmetik ko‘rsatkichlarning o‘rtacha xatolari 

taqqoslanadi. Agar ikki yoki undan ortiq arifmetik kattaliklar tebranishlari 

o‘zaro muvofiq kelsa, takrorlanish usuli darajasi yetarli hisoblanadi. 

Ikkinchi yo‘lda shug‘ullanuvchilarning o‘xshash guruhlarida olingan 

ko‘rsatkichlar orasidagi o‘zaro bog‘liqlik koeffitsienti hisoblanadi. Bog‘liqlik 

koeffitsienti 0,9 va undan yuqori bo‘lgan hollarda usullarning qayta 

takrorlanishi darajasi yuqori, koeffitsient 0,6 dan kichik bo‘lsa past sanaladi. 

Har qanday tadqiqot uchun ham usulning qayta takrorlanish 

darajasini aniqlash juda muhim. Agar u hisoblab chiqilmagan bo‘lsa, 

o‘lchashlar natijasida olingan ko‘rsatkichlarning ishonchliligi haqida gap 

ham bo‘lishi mumkin emas. 

Ayrim nazorat mashqlarining takrorlanish darajasi past bo‘lishiga bir 

qancha sabablar bor: tekshiriluvchilar jismoniy tayyorgarligining bo‘shligi, 

o‘lchashlar o‘tkazishda aniq uslubiyatlarning yo‘qligi, dastlabki holatni va 

harakat texnikasining boshqa unsurlarini aynan takrorlash mumkin 
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emasligi, o‘lchash asboblari aniqligida, tadqiqotchilarning shaxsiy 

imkoniyatlarida tafovutlar mavjudligi shular jumlasiga kiradi. 

5. Agar tadqiqot o‘z mohiyatiga ko‘ra pedagogik ilmiy tajribaning 

qo‘llanishini ko‘zda tutsa, u ilmiy ish tarkibiga kiritilishi kerak. 

6.Tadqiqot bir emas, bir necha usul asosida, agar tadqiqotning 

vazifalari talab etsa, u holda fiziologik, ruhiy va boshqa usullar bilan 

uyg‘unlikda olib borilsa, maqsadga muvofiq bo‘ladi. Tadqiqotni bir necha 

usulda olib borish hodisani yanada chuqur, ob’yektiv va har tomonlama 

o‘rganishga yordam beradi. Ammo shuni ham unutmaslik kerakki, 

pedagogik tadqiqotlarda pedagogik usullar yetakchi hisoblanadi. 

7.Tajribachi tadqiqot usulini material yig‘a boshlashdan avval 

egallab olishi lozim. 

8.Har bir yangi usul dastlab, uning samaradorlik darajasini aniqlash 

uchun sinovdan o‘tkazilishi kerak. Bu yangi usul yordamida olingan 

ko‘rsatkichlarni ilgari qo‘lga kiritilganlari bilan taqqoslash imkonini beradi. 

9. Tadqiqotning har qanday usuli avvaldan ish sharoiti yaratilishini, 

jumladan, olingan ma’lumotlarni qayd etish uchun hujjatlarning ishlab 

chiqilishini ham talab etadi. 

10. Tadqiqotlarni takrorlashda usullardan foydalanishning aynan 

o‘xshash sharoitlarini yaratish shart. 

Tadqiqot usullarini tanlashda yuqorida sanab o‘tilgan talablarga rioya 

qilish olingan ma’lumotlarning xolis bo‘lishi uchun zamin hozirlaydi va 

tadqiqot natijalarining ishonchliligini oshiradi. 

Nazorat uchun savollar: 

1. Ilmiy bilish usullari qanday guruhlarga bo‘linadi? 

2. Tajribaviy-empirik darajadagi usullarning o‘ziga xos xususiyatlari 

nimalardan iborat? 

3. Nazariy darajadagi usullar haqida nimalar bilasiz? 

4. Metanazariy darajadagi usullarning mohiyati nimalardan iborat? 

5. Ilmiy tadqiqot usullariga qanday umumiy talablar qo‘yiladi? 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 

1. Методы педагогического исследования. Лекции. Под ред. 

В.И.Журавлева. – M.: Просвещение, 1972. – 159 с. 

2. Матвеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсмена. –Киев: Олимпийская литература, 1999. – 318 с. 

3. Севременная система спортивной подготовки. – M.: SAAM, 1995. – 

448 с. 

4. Платонов В.М. Общая теория подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. – Киев: Олимпийская литература, 1997. – 

583 с. 
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VI BOB. SPORT FANIDA SO‘ROV USULLARI 

6.1. Suhbat, intervyu olish va so‘roqnomadan foydalanish usullari 

Pedagogika amaliyotida tadqiqotning quyidagi so‘rov usullari keng 

qo‘llaniladi: suhbat, intervyu olish va so‘rovnomadan foydalanish. 

Usullarning bu guruhi  sub’yektiv hisoblanadi, chunki u respondentdan 

(so‘roqlanuvchidan) olinadigan og‘zaki axborotga asoslanadi. 

Suhbat - o‘rganilayotgan masalani ikki tomonlama (yoki ko‘p 

tomonlama) muhokama qilish yo‘li bilan shaxsni o‘rganish va axborot 

olish usulidir. Suhbat usulidan xatti-harakatlarni muhokama qilish va tahlil 

etish hamda shaxsning ma’naviy bahosini ishlab chiqishda foydalaniladi. 

Intervyu savollar tizimiga respondentning (so‘roqlanuvchining) 

og‘zaki javoblari asosida axborot olish usuli hisoblanadi. 

So‘roqnomadan foydalanish ilmiy tadqiqot usullaridan biri bo‘lib, 

uning yordamida tadqiqotchi so‘roqlanuvchining og‘zaki xabarlari 

zamiridagi ma’lumotlarga ega bo‘ladi. So‘roqnomadan foydalanish 

tadqiqotchi tomonidan izchillik asosida tuzilgan savollarga 

so‘roqlanuvchidan yozma axborot olish jarayoni bo‘lib, tadqiqotning eng 

keng tarqalgan, matematik ishlov berish ancha qulay bo‘lgan, ko‘p sonli 

so‘roqlanuvchilarni qamrab olishga imkon beradigan usulidir. 

Ilmiy tadqiqotlar davomida suhbat va intervyu usullarini qo‘llash 

amaliyotini tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, pedagog olim bo‘lib o‘tadigan  

suhbat yoki intervyuning maqsadini aniq belgilab olgan,  bu savollar 

tadqiqot maqsadlaridan kelib chiqib tuzilgan bo‘lsa, eng ko‘p samara 

beradi. Keyinroq asosiy hamda yordamchi savollar doirasi belgilanib, bular 

tadqiqotchini qiziqtirgan muammolar mohiyatini aniqlash uchun imkon 

beradi. Yordamchi savollar haqida o‘ylab ko‘rayotgan pedagog suhbatning 

har xil variantlarini hisobga olib, uning borishini oldindan ko‘ra bilishi 

zarur. Suhbatning samaradorligi ko‘p jihatdan tadqiqotchining ijobiy 

ma’naviy-ruhiy iqlim yarata olishiga, suhbatdoshning hulq-atvori, imo-

ishoralari, savollarga hissiy aks ta’siri, javob berishga tayyorligi yoki javob 

berishdan qochishi va h.k.ga bog‘liq. Suhbat asnosida uning zarur 

yo‘nalishda borishini kuzatib asta-sekin tadqiqot uchun qiziqarli bo‘lgan 

muammolarni aniqlashga yaqinlasha borish, ortiqcha tavsilotlarga 

o‘ralashib qolmaslik juda muhim. va, nihoyat, suhbat yoki intervyu 

chog‘ida axborotlarni qayd etishning qulay shaklini oldindan mo‘ljallab 

qo‘yish zarur, masalan, magnitofonga yozib olish yoki videotasmaga 

tushirish. 

Pedagog respondentning javoblari holis bo‘lishini avvaldan bilgan 

hollarda intervyu olish usuli juda foydali. Bir sababi shundaki, oddiy 
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suhbatdan farqli o‘laroq, intervyuda  ko‘p aniqlashtiruvchi savollar berish 

ko‘zda tutilmaydi.  

Sportchilarni tayyorlashda u yoki bu hodisalarning tipikligi xususida 

axborot olish uchun, masalan, talab va ehtiyojlar, istaklar, alohida jismoniy 

sifatlarga munosabatni o‘rganish uchun so‘roqnomalar usulidan 

foydalanish mumkin. Sport fanida ko‘pgina tadqiqotchilar ushbu usuldan 

foydalanadilar. Uni qo‘llash uchun bir qator talablar ishlab chiqilgan: 

1. O‘rganilayotgan hodisani eng aniq tavsiflab beradigan va ishonchli 

axborotlar olishga sharoit yaratadigan savollarni tanlab olish. 

2. To‘g‘ridan-to‘g‘ri savollar bilan bir qatorda qo‘shimcha savollar, 

ochiq va yopiq savollardan foydalanish (keyingi bo‘limga q). 

3 Savol tuzishda so‘roqlanuvchini istalgan javobga yo‘naltirishning 

oldini olish. 

4. Savollar ma’nosini ikki xil tushunish ehtimolini bartaraf qilish; 

5. So‘roqnomadagi savollarning tushunarliligi darajasini oz sonli 

tekshiruvchilar guruhida oldindan sinab ko‘rish va savollar  mazmuniga, 

zarur bo‘lsa, o‘zgartirishlar kiritish. 

6. So‘roqnoma asosida fikr olish usulidan foydalanishda ishonchli 

axborotga ega bo‘lish uchun tekshiriluvchilarning katta miqdorini 

ta’minlash. 

Oqilona ishlab chiqilgan so‘roqnoma quyidagi imkoniyatlarni 

yaratadi: 

- tanlangan muammodagi tadqiqot uchun eng dolzarb yo‘nalishlarni 

aniqlash, muammo mohiyatini aniq maqsad asosida tekshirishni tashkil 

qilish; 

- o‘tkaziladigan ilmiy tajriba maydonini imkon qadar toraytirish; 

- farazlarni ifodalash uchun ishonchli amaliy dalillar olish; 

- o‘rganilayotgan hodisaning tasodifan ko‘zga tashlanadigan ayrim 

jihatlarini emas, balki tipik manzarasini ochib berish; 

- muayyan o‘quv-mashq muammosini hal etishda murabbiy yoki 

sportchi faoliyatidagi tipik kamchiliklarni aniqlash; 

- ularning mazkur faoliyati uchun tipik murakkabliklarni ochish; 

- aniqlangan kamchiliklar va qiyinchiliklarning sabablarini o‘rganish; 

- o‘rganilayotgan masalalarni hal etishda ijobiy murabbiylik 

tajribasining tipik jihatlarini yuzaga chiqarish; 

Umuman, so‘rov usullarining bir qator jiddiy fazilatlari bor: 

1. O‘rganilayotgan muammo yuzasidan tez muddatda ko‘p xilma-xil 

kuzatishlar natijalariga ega bo‘lish imkonini beradi. 

2. Doimiy so‘rov muolajalaridan, bir xildagi miqdoriy ko‘rsatkich-

lardan foydalanish muayyan sharoitlarga rioya qilinganda, sababiy 

bog‘lanishlar to‘g‘risidagi farazlarnigina emas, tadqiqot natijalarining 
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ikkilamchi hamda qiyosiy tahlilini ham tekshiruvdan o‘tkazish imkonini 

beradi. 

3. Olinadigan axborotlar hajmiga nisbatan so‘rov usullarining 

qiymati nisbatan katta bo‘lmaydi. 

6.2. So‘roqnoma asosida fikr olish turlari   

So‘roqnoma orqali fikr olishning rang-barang turlari mavjud bo‘lib, 

ularni muayyan belgilariga ko‘ra guruhlarga taqsimlash mumkin. Uning 

quyidagi turlari bor: 

- hajmiga ko‘ra, ya’ni so‘roq qilinuvchi respondentlar miqdoriga 

ko‘ra: o‘z navbatida  bu tur yalpi hamda saylanma bo‘ladi; 

- tadqiqotchining respondent bilan muomala qilish usuliga ko‘ra 

so‘roqnoma asosida fikr olish shaxsiy (yuzma-yuz), guruhli, alohida va 

sirtqi bo‘lishi mumkin; 

- tarqatish usuliga ko‘ra - pochta orqali yuboriladigan yoki tarqatma 

bo‘ladi. 

So‘roqnoma asosida fikr olishning har bir turini alohida-alohida 

ko‘rib chiqamiz. 

Yalpi usul respondentlarning hammasiga yoppasiga so‘roqnomalar 

tarqatishni nazarda tutsa, saylanma usul so‘roqlanuvchilarning tanlab 

olingan ommasi orasida o‘tkaziladi. Bu usul boshqalariga nisbatan ancha 

keng tarqalgandir. Shaxsiy usul tadqiqotchi bilan so‘roqlanuvchining 

bevosita muomalasiga asoslangan, ya’ni so‘roqnoma to‘ldirilayotgan 

paytda tadqiqotchi shu yerda bo‘ladi. Bu usul varaqalarning to‘g‘ri 

to‘ldirilishi hamda to‘liq qaytarib berilishi uchun imkon yaratadi. Guruhli 

usulda kishilarning katta guruhini bir vaqtning o‘zida so‘roqqa tutish 

mumkin bo‘ladi, natijada, qisqa vaqt ichida ko‘p material to‘planadi. 

Ammo bu tur ham muayyan nuqsonlarga ega: jamoaviy suhbat, 

masalalarni muhokama qilish so‘roqnoma asosida fikr olish 

samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi.  

Alohida so‘rov o‘tkazish respondentlarning galma-galdan javob 

berishini nazarda tutadi. Sirtqi usulda respondent tadqiqotchi ishtirokisiz 

savollarga javob beradi. Pochta orqali so‘rov o‘tkazishda respondentlar 

so‘roqnomalarni pochta orqali oladilar va yana shu yo‘l bilan ularni 

tadqiqotchilarga qaytaradilar. Bunda respondentlar miqdorini yanada 

ko‘paytirish mumkin, ammo mazkur usulning kamchiligi shundaki, 

so‘roqnomalarning ozgina qismigina qaytariladi, shuningdek, ularning 

mustaqil ravishda to‘ldirilganiga qat’iy ishonch bo‘lmaydi. Biroq 

qaytarilgan so‘roqnomalar miqdorini ayrim nozik jihatlarga e’tibor bergan 

holda ko‘paytirish ham mumkin, masalan, respondentga jo‘natilayotgan 

xatga manzil yozilgan xatjild qo‘shib yuboriladi va h.k. Tarqatma usulda 
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respondent so‘roqnomani olgach, uni uyida to‘ldiradi va mustaqil ravishda 

tadqiqotchiga qaytarib beradi. 
So‘roqnomaning to‘g‘ri tuzilishi, savollarning savodxonlik bilan, 

oqilona tayyorlanganligi, umuman, so‘roqnomaning mazmundorligi ko‘p 
jihatdan so‘roqnomalar asosida fikr olish jarayonining samaradorligini 
belgilaydi. 

6.3. So‘roqnomaning tuzilishi hamda savollarning tasniflanishi 

So‘roqnoma uch qismdan iborat bo‘ladi: kirish, asosiy va demografik 
qismlar. 

So‘roqnomaning kirish qismi tadqiqotning quyidagi jihatlariga 
e’tiborni tortadi: 

1.Tadqiqot o‘tkazayotgan ilmiy muassasa, tadqiq etilayotgan 
muammo. Masalan: Hurmatli hamkasabalar! O‘zbekiston Davlat jismoniy 
tarbiya instituti ilmiy-tadqiqot laboratoriyasi maktab o‘quvchilarining 
tezlik-kuch tayyorgarligi sohasida tadqiqotlar o‘tkazmoqda. 

2.Tadqiqotning vazifalari; tadqiqot farazi; u nazariya va amaliy 
faoliyatni o‘zlashtirish jarayonlarining faol o‘zaro ta’sirini ko‘zda tutadi. 

3. Maqsad qilib qo‘yilgan vazifalarni amalga oshirish hamda tadqiqot 
jarayoni samaradorligida so‘roqlanuvchining roli. Masalan: Sizning 
ishtirokingiz maktab o‘quvchilarining tezlik-kuch tayyorgarligiga oid 
ayrim jihatlarni aniqlashtirishimiz, mazkur masalaning amaliyotdagi 
ahvolini belgilashimizda yordam beradi. 

4. Anonimlikni (ism va familiyalarni oshkor etmaslik) to‘la kafo-
latlash (tadqiqot tugaganidan so‘ng ham anonimlikka rioya qilish). 
Masalan, So‘roqnoma asosidagi savol-javob anonim tarzda o‘tkaziladi, 
Sizning ismi sharifingiz biz nashr ettiradigan xabarlar va ma’lumotlarda 
qayd etilmasligini kafolatlaymiz. 

5.So‘roqnomani to‘ldirish usuli (qoidalar). Masalan, Sizdan bir necha 
savollarimizga javob berishingizni iltimos qilamiz, o‘z fikringizni to‘la 
ifodalashga harakat qiling. Tanlagan javobingizni doiracha ichiga oling, 
“boshqa fikr” degan satri bo‘lgan  savolga o‘z javobingizni yozib qo‘ying. 

6. Agar so‘roqlanuvchi tadqiqot mavzusiga qiziqib qolgan bo‘lsa, 
unga so‘roqnoma asosida fikr olish natijalari xaqida ma’lumot berishga 
tayyorlikni bildirish. Masalan, Agar siz tadqiqotimiz mavzusi bilan qiziqib 
qolgan bo‘lsangiz, biz so‘roqnomalar asosida olingan fikrlar xaqida sizga 
ma’lumot berishga tayyormiz.  

7. So‘roqnomalarni qaytarish yo‘li: muddati va manzili. Masalan, 
So‘roqnomani 2004 yilning 15 noyabridan kechiktirmay quyidagi 
manzilga jo‘natishingizni iltimos qilamiz: 700052, Toshkent shahri; 
Oqqo‘rg‘on ko‘chasi, 2-uy, O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti, 
ilmiy-tadqiqot laboratoriyasi. 
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Asosiy qism shunday savollardan tarkib topadiki, ularga beriladigan 
javoblar tadqiqot vazifalarini hal etishni nazarda tutadi. Asosiy qism 
savollarning 3 ta alohida majmuidan iborat bo‘ladi: 

1. Respondentlarda so‘roqnomaga qiziqish uyg‘otuvchi savollar 
majmui; bu qismga kiritilgan savollar oddiyligi bilan ajralib turishi kerak. 

2. Mazkur qismdagi savollar tadqiqot uchun juda muhim bo‘lib, ular 
asosiy vazifani hal etishga yo‘naltirilgan bo‘ladi; bu savollar respondentlar 
uchun eng murakkablari hisoblanadi. 

3.Ushbu qismga kiritilgan savollarning vazifasi ilgarigi savollarga 
berilgan javoblar mazmunini aniqlashtirishdan iborat bo‘ladi; bunda, 
odatda, javoblarning ishonchliligini oshirishga yordam beradigan nazorat 
savollari beriladi.  

Demografik qism respondentning pasport ma’lumotlarini o‘z ichiga 
oladi va taxminan quyidagi savollardan iborat bo‘ladi: 

F.I.O.; jinsi, yoshi, sport ixtisosi, o‘qituvchilik faoliyati staji, 
ma’lumoti, o‘qish joyi, ish joyi va h.k. Demografik qismni so‘roqnoma-
ning istalgan eriga joylashtirish mumkin, lekin ko‘pchilik olimlar uni 
so‘roqnomaning oxirida berishni ma’qul deb hisoblaydilar. 

So‘roqnomada dalillar  va sabablar to‘g‘risidagi savollar bo‘lishi 
mumkin. Birinchi guruhga demografik savollar, shuningdek, voqealar 
haqidagi savollar kiradi, ular yordamida so‘roqlanuvchining muayyan 
bilimlarini aniqlash mumkin. Sabablar to‘g‘risidagi savollar 
so‘roqlanuvchining o‘tmishdagi, hozirgi zamondagi va kelgusidagi u yoki 
bu harakatlarini tavsiflaydi hamda shakllantiradi. 

Savollarning quyidagi turlari farqlanadi: 
Shartsiz savollar so‘roqlanuvchi uchun uning vaziyatidan kelib 

chiqib tuziladi. Masalan: “Sizga o‘qituvchilik kasbi yoqadimi?” Savol 
mavjud vaziyatda o‘qituvchi uchun, uning kasbga munosabatini aniqlash 
maqsadida tuzilgan. 

Shartli savollar, ularni ba’zan loyiha savollari deb ham ataydilar, 
so‘roqlanuvchiga ayni paytda mavjud bo‘lmagan, tasavvurdagi vaziyatdan 
kelib chiqib beriladi. Masalan, “Siz farzandlaringiz kelajakda o‘qituvchi 
bo‘lishini istarmidingiz?”. 

Ochiq (erkin) savollar so‘roqlanuvchining erkin javobini ko‘zda 
tutadi va javob variantlariga ega bo‘lmaydi. Masalan, “Bolalikda o‘zingiz 
shug‘ullanishni orzu qilgan sport turini ayting”. Ochiq savollarga 
keyinchalik ishlov berish qiyinroq bo‘ladi. 

Yopiq savollar tadqiqotchi nazarda tutgan javob variantlarining 
muayyan yig‘masini o‘z ichiga oladi. Masalan: “Sanab o‘tilgan sport 
turlaridan qaysi biri bilan Siz shug‘ullanishni istardingiz?”. Yopiq savollar 
oddiy shaklda ham bayon etilib, so‘roqlanuvchi bunda faqat “ha” yoki 
“yo‘q” deb javob berishi mumkin bo‘ladi. Bunday savollar tarkibida ijobiy 
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va salbiy javoblar teng miqdorda bo‘lishi lozim. Yopiq savollarning yana 
bir shakli mavjud - javob “elpig‘ichi”ga ega bo‘lgan savollar. Bunday 
savollar javob mazmunini aks ettiruvchi hamda baholi savollarga bo‘linadi. 
Birinchi guruh kengaytirilgan javoblar to‘plamiga ega bo‘ladi. Masalan: 
“O‘qituvchilik faoliyatida Sizni nima qiziqtiradi?” degan savolga quyidagi 
javob variantlari taqdim etilgan: 

- Bilim berish jarayoni. 
- Odamlar bilan muloqotda bo‘lish. 
- Yaxshi ish haqi. 
- Bolalarga muhabbat. 
- Ta’til muddatining uzoqligi. 
- Ijodiy xilma-xillik. 
- Me’yorlangan ish kuni. 
- Sog‘lom avlod haqida g‘amxo‘rlik. 
- Chet elga chiqish imkoniyati va h.k. 
Baholi savollar so‘roqlanuvchi fikrini sifatiy jihatdan aks ettiruvchi 

javoblar to‘plamini o‘z ichiga oladi. Masalan: “Siz o‘qituvchi sifatida o‘z 
ishingizdan xursandmisiz?” degan savolga quyidagi javoblar berilgan:  

- Juda xursandman. 
- Xursandman. 
- Farqi yo‘q. (Beparvoman). 
- Xursand emasman. 
- Umuman xursand emasman. 
Savollarning bunday shaklida ijobiy hamda salbiy baholar soni bir xil 

bo‘lishi kerak. 
Yarim yopiq savollar yuqorida sanab o‘tilgan javob variantlaridan 

tashqari yana “boshqa” deganga o‘xshash variantni ham o‘z ichiga oladi. 
Masalan: “Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi qanday bo‘lishi kerakligi haqida 
Sizning fikringiz?” 

1.Katta imkoniyatlarga ega bo‘lishi kerak. 
2.Chuqur nazariy bilimga ega bo‘lishi kerak. 
3.Bir necha sport turi texnikasini yaxshi egallab olgan bo‘lishi kerak. 
4.Boshqa fikr (yozing) __________________________ 
To‘g‘ridan-to‘g‘ri savollar, odatda, quyidagi iboralar yordamida 

tuziladi: “Siz .... deb hisoblaysizmi?”, “..... haqida Sizning fikringiz”, “.... 
haqida ”Siz nima deb o‘ylaysiz?”, “.... degan fikrga Siz qo‘shilasizmi? va 
h.k. Ko‘pincha to‘g‘ridan-to‘g‘ri savollarga so‘roqlanuvchilar javob 
berishni uncha xush ko‘rmaydilar. Biroq, mutaxassislar fikricha, oqilona 
tuzilgan so‘roqnomada barcha turdagi savollar bo‘lishi lozim. 

Qo‘shimcha savollarni, masalan, quyidagi tarzda tarzda tuzish 
maqsadga muvofiqdir:»Ayrim mutaxassislar fikricha, jismoniy tarbiya 
darslari miqdorini minimumgacha qisqartirish mumkin. Bu haqda Siz nima 
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deb o‘ylaysiz?” So‘roqlanuvchilarga bunday savollar ko‘proq ma’qul 
keladi. Ta’kidlash joizki, bunday shakldagi savollar saralovchi va nazorat 
savollari turlariga bo‘linadi. 

Saralovchi savollar esa kesib qo‘yuvchi hamda “tuzoq” savollar 
bo‘lishi mumkin. Kesib qo‘yuvchi savollar dalillar to‘g‘risidagi savollar 
guruhiga mansub bo‘lib, bunda so‘roqlanuvchi umumlashtiruvchi 
xususiyatga ega bo‘lgan savolga salbiy javob qaytarsa, u holda keyingi - 
tafsilotlarga doir savollarga javob bermaydi (bundan ozod etiladi). 
Masalan: “Siz o‘z darslaringizda maktab o‘qituvchilarining tezlik-kuch 
sifatlarini rivojlantiruvchi mashqlarni qo‘llaysizmi?”. Bu savolga salbiy 
javob bergan so‘roqlanuvchining endi keyingi savollarga javob berishi 
shart emas. 

“Tuzoq savollar sabablar haqidagi savollar guruhiga mansub bo‘lib, 
ularning vazifasi savodsiz, bilimsiz so‘roqlanuvchilarni yuzaga chiqarish, 
ularning qanchalik rostgo‘yligini aniqlashdir. Masalan, shunday savol 
berilishi mumkin: “Siz N. Tastanovning  “Jismoniy tarbiya jarayonida 
maktab yoshidagi bolalarning tezlik-kuch tayyorgarligi muammolari” 
nomli mashhur ilmiy asari bilan tanishmisiz?”  N.Tastanov hech qachon 
kitoblar yozgan emas, mazkur savolga ijobiy javob qaytargan 
so‘roqlanuvchi esa o‘zining savodsiz hamda bilimsizligi haqida xulosa 
chiqarishga imkon beradi. 

Masalani yana davom ettirib, so‘roqlanuvchi bu muallifni qanchalik 
yaxshi bilishini aniqlashtirishga “urinib ko‘rish” mumkin. Masalan: 
“Uning monografiyasidagi qaysi bo‘lim Sizni ko‘proq qiziqtirib qo‘ydi?”. 

- saralash; 
- kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining tezlik-kuch tayyorgarligi; 
- funksional tayyorgarlik; 
- biologik ritmlar; 
- jismoniy tarbiya jarayonida UJT (umumiy jismoniy tayyorgarlik). 
Nazorat savollari olingan ma’lumotlarning ishonchliligi darajasini 

oshirishga yordam beradi, biroq ular so‘roqnomada javob beruvchining 
diqqatini o‘ziga tortmaydigan tarzda joylashtirilgan bo‘lishi lozim. Odatda, 
nazorat savollari sifatida to‘g‘ridan-to‘g‘ri va qo‘shimcha savollardan 
foydalaniladi. 

So‘roqnoma asosida fikr olishning ilmiy-tadqiqot usuli sifatidagi 
samaradorligi so‘roqnomaning qanchalik oqilona tuzilganiga, so‘rovning 
to‘g‘ri tashkil etilganiga bog‘liq. Savollarning qo‘yilishida mantiqiy 
izchillik bo‘lmog‘i zarur. So‘roqnoma adabiy til nuqtai nazaridan talabga 
javob berishi hamda so‘roqnomalarga xos atamalar ehtiyotkorlik bilan 
qo‘llanilishi shart. 
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6.4.So‘roqnoma savollariga javob berish shakllari. 

So‘roqnoma tadqiqot ob’yektlarini kishilarning fikrlarini o‘rganish 

yo‘li bilan o‘lchash vositasi hisoblanadi. O‘lchash  esa o‘lchanayotgan 

ob’yektlarga muayyan qoidalar asosida sonlar yoki miqdoriy shakllarni 

yozib qo‘yishdan o‘zga narsa emas. Ayrim hollarda, masalan, uzunlikni 

santimetrli chizg‘ich bilan o‘lchashda, narsalarni sanashda, og‘irlikni 

aniqlashda, ya’ni o‘lchash asboblaridan foydalanganda, bu qoidalar juda 

oddiy. So‘roqnoma asosida fikr olishda esa ish birmuncha murakkabroq, 

chunki bu yerda qo‘llaniladigan ko‘rsatkichlar odatdagidek mukammal 

emas, ularning og‘irlik yoki uzunlikni o‘lchash asboblaridagi kabi doimiy 

nol nuqtasi yo‘q. Nol nuqtasi ko‘rsatilmagan bunday daraja ko‘rsatkichlari 

oraliq (interval) daraja ko‘rsatkichlari deb yuritiladi. So‘roqnoma asosida 

fikr o‘rganishda biz tayyor daraja ko‘rsatkichlari bo‘lmay turib, o‘lchashga 

kirishamiz. U so‘roqnomani qo‘llash jarayonining o‘zida, undagi 

savollarga ko‘pdan-ko‘p javoblarni birlashtirish hamda ularga statistik 

axborot berishda yuzaga keladi. 

Tadqiqotchi u yoki bu mulohazalarga ko‘ra, yopiq yoki yarim yopiq 

savol turini tanlab olgan bo‘lsa, javob toifalari qanday shaklda taqdim 

etilishini ham hal qilib qo‘yishi kerak. 

Yopiq savolning afzalligi shundaki, bunda kodlash juda oson,  o‘zlari 

javobni bayon etishga qiynaladigan so‘roqlanuvchilar uchun vazifani 

osonlashtirish imkoni ham mavjud. SHuning uchun yopiq savollardan 

foydalanar ekan, tadqiqotchi javob toifalari ro‘yxatini ishlab chiqishga 

alohida ahamiyat bermog‘i kerak. Yopiq savollarga javoblarning eng keng 

tarqalgan shakllari: 

1. Baholash daraja ko‘rsatkichlari. 

2. Nazorat ro‘yxati (“menyu”). 

3. Respondentning tadqiqotchi ko‘rsatmasi yoki o‘z fikrini 

ifodalovchi mulohazalardan birini tanlashi. 

4.Toifasiga ko‘ra tartiblashtirish. 

1. Baholash daraja ko‘rsatkichi mulohaza (mulohazalar)ga qo‘shilish 

ko‘rsatkichidir. So‘roqlanuvchiga biror fikr yoki mulohazaga qo‘shilish 

darajasini baholash tavsiya etiladi. 

Baholashdagi eng chekka nuqtalar - aytilgan mulohazaga to‘la 

qo‘shilish yoki umuman qo‘shilmaslik hisoblanadi. Baholar verbal yoki 

chizma holatida bo‘ladi. Baholovchi daraja ko‘rsatkichlariga misollar 5.1. 

suratda taqdim etilgan. 

Verbal shakl. 

Ko‘p murabbiylar fikricha, yuqori natijalarga erishish uchun katta 

mashg‘ulot yuklamalaridan foydalanish zarur: 

[ ] to‘la qo‘shilaman. 
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[ ] roziman. 

[ ] aytishga qiynalyapman. 

[ ] qo‘shilmayman. 

[ ] umuman qo‘shilmayman.  

5.1. CHizma shakli.       

Umuman qo‘shilmayman. 1   2   3   4   5  To‘la qo‘shilaman. 

                                                       

Baholash daraja ko‘rsatkichlari qatoriga so‘roqlanuvchi uchun 

mulohazaning (muammoning) ahamiyatliligi bahosini ifodalovchi 

ko‘rsatkichlarni ham kiritish mumkin. Suratda eng katta doiraga eng yuqori 

sub’yektiv ahamiyatlilik muvofiq keladi, eng kichik doirachaga esa-eng 

kami. 

Savol: “Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda quyidagi 

muammolar siz uchun qanchalik jiddiy va muhim ekanligini baholang” 

(mos doirachani belgilash). 

1. Tezlik-kuch tayyorgarligi  

2. Yangi texnik harakatlarni  o‘rgatish. 

Baholash daraja ko‘rsatkichlariga so‘roqlanuvchi biror  ob’yekt yoki 

bir qancha ob’yektlarni (shaxs, kasb turi va h.k.) ko‘rsatkichlar bo‘yicha 

ko‘p marta baholashi kerak bo‘lganlari ham borki, ularning har birida 

ikkitadan qutb, aniqrog‘i, ma’nosi jihatidan o‘zaro zid juftlik (antonimlar) 

mavjud. So‘roqnoma javoblarining shu tarzda joylashtirilishi namunasi 

quyida berilgan: 

Savol: “Paxtakor” futbol jamoasidagi ruhiy iqlimni Siz qanday 

tasvirlagan bo‘lardingiz?”. 

Taklif qilinayotgan javoblar: 

Iliq 1 2 3 4 5  sovuq 

Faol 1 2 3 4 5 sust 

Do‘stona 1 2 3 4 ziddiyatli. 

2. Nazorat ro‘yxati (menyu) asosidagi savollarga javob berishda 

so‘roqlanuvchidan taqdim etilgan ro‘yxatdan bir yoki bir nechta bandni 

tanlash talab etiladi. Masalan, shaxslararo munosabatlar yaqinligi daraja 

ko‘rsatkichlaridan biri so‘roqlanuvchiga (sportchiga) nazorat ro‘yxatida, 

odatda, o‘zi yaqin kishi bilan, ushbu misolda - murabbiy bilan amalga 

oshiriladigan faoliyat turlarinigina belgilashni taklif etadi. 

Ro‘yxatdan bir lavha keltiramiz: 

1.Mashg‘ulot rejalari muhokamasi  [ ] 

2.Oldindagi musobaqalar rejasining muhokamasi [ ] 

3.O‘tgan musobaqalar tahlili [ ] 

4.Taom tayyorlash [ ] 

5.Teleko‘rsatuvlarni tomosha qilish [ ] 
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6.Yayov yurish, safarlar [ ] 

7.Shaxsiy muammolarni muhokama qilish [ ] 

8.Muzey, ko‘rgazmalarga borish [ ]. 

3. Biror ob’yektga nisbatan yo‘llovchi mulohazalardan birini tanlash 

so‘roqlanuvchi uning ob’yektga nisbatan xayrixohligi darajasini aks 

ettiruvchi mulohazani tanlashini nazarda tutadi. Masalan: “O‘quv-mashq 

jarayoni yillik sikllarini tuzishga turli yondashuvlar bor. Quyida berilgan 

rejalashtirish variantlaridan qaysi biri Sizni  yillik siklni tashkil etish 

to‘g‘risidagi fikringizni aks ettiradi. 

- ikki siklli rejalashtirish 

- ikkilantirilgan rejalashtirish 

- uch siklli rejalashtirish 

- uchlantirilgan rejalashtirish 

- ko‘p siklli rejalashtirish 

4. Toifasiga  ko‘ra tartiblash. Tartiblash usuli so‘roqnomadan 

foydalanishning qulay, oddiy va ishonchli usulidir. Uning mohiyati shundan 

iboratki, o‘lchanayotgan ob’yektlar yoki hodisalar so‘roqlanuvchi 

tomonidan muayyan belgisi kattaligining o‘sib yoki kamayib borishi 

tartibida joylashtiriladi. So‘ng har bir ob’yekt yoki hodisa uning o‘sib yoki 

kamayib borayotgan qatordagi joyiga mos raqam bilan belgilanadi. Mazkur 

raqamni rang (toifa) deb atash qabul qilingan. 

So‘roqnomani toifa baholari chizmasi bo‘yicha tuzish va 

qo‘llashdagi asosiy izchil qadamlarni ko‘rib chiqamiz. 

Birinchi qadam ob’yektlarni, masalan, O‘zDJTI bitiruvchisi 

kasblarini ajratishdan iborat bo‘lib, ularga munosabatni o‘lchash zarurdir. 

Natijada, kasblar ro‘yxati tuziladi. So‘rovnomaga kiritilgan ob’yektlar, 

hech bo‘lmaganda, ikkita talabga javob bermog‘i lozim: so‘roqlanuvchilar 

o‘zlari fikr bildirmoqchi bo‘lgan narsalar haqida tasavvurga ega bo‘lishlari 

hamda bu narsalar o‘zaro bir belgisi bilan taqqoslana olishi kerak. Ikkinchi 

qadam so‘roqnomadagi asosiy savolning tuzilishi hisoblanadi: “O‘zDJTI ni 

bitirgach, Siz qanday kasbni tanlamoqchisiz?” 

1. Sport bo‘yicha murabbiy 

2. Maktabda jismoniy tarbiya o‘qituvchisi 

3. Kollejda jismoniy tarbiya o‘qituvchisi 

4. Oliy o‘quv yurtida jismoniy tarbiya o‘qituvchisi 

5. Tibbiyot muassasalarida DJT bo‘yicha yo‘riqchi 

6. Sport qo‘mitalari va sport turlari  federatsiyalarida tashkiliy ishlar 

bo‘yicha xizmatchi 

7. Sport jamoalarida menejer 

8. Sport jamoalarida uqalovchi. 
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Yo‘riqnomada savolga javob berish uchun so‘roqlanuvchi nima qilishi 

kerakligi aniq va tushinarli qilib yozib qo‘yilgan bo‘lishi shart. Masalan, 

berilgan ro‘yxatdan o‘zingiz tanlamoqchi bo‘lgan kasbni topib, uni (1) 

raqami bilan belgilang va o‘chiring. Ro‘yxatda qolgan kasblardan yana 

birini tanlang, (2) raqami bilan belgilab, yana o‘chiring. Bu amalni 

ro‘yxatdagi barcha kasblar o‘z tartib raqamiga ega bo‘lmaguncha 

takrorlayvering. Javoblarga statistik ishlov berish O‘zDJTI bitiruvchilari 

uchun eng ko‘p ommalashgan kasbni aniqlash imkonini beradi. 

Javob shakllari turlicha bo‘lishi mumkin, lekin amaliyotda shakllar 

tasvirlangan turlardan ikki yoki uchtasining belgilarini o‘zida uyg‘un-

lashtira oladi. Biroq, shunisi muhimki, so‘roqlanuvchining tanlangan javob 

o‘lchamlari asosida aniqlanadigan vazifasi bir ma’noda tushunilishi hamda 

mantiqiy jihatdan o‘zaro ziddiyatli bo‘lmasligi lozim. 

6.5. So‘roqnomalarni tuzishning umumiy qoidalari 

Maxsus uslubiy tadqiqotlar ko‘rsatishicha, savolning tuzilishi 

ma’lumotlar sifati uchun katta ahamiyatga ega. Savollar ham, javob 

variantlari ham tushunarli, ravon tilda yozilishi, faqat bir ma’noda 

tushunilishi kerak. Savol ochiq bo‘ladimi, yopiqmi, qo‘shimchami, undan 

qat’i nazar, uning og‘zaki shakli tadqiqotchi va so‘roqlanuvchi orasidagi 

ikki taraflama muomala imkonini kafolatlashi kerak. 

Quyida savollarning yozma bayon etilishiga qo‘yiladigan qoidalar 

ko‘rsatilgan: 

1.Savolning yozma bayonida maxsus atamalar hamda jargon iboralar 

qo‘llash mumkin emas. Maxsus atamalardan faqat bir holatda - tadqiqotchi 

obro‘-e’tiborini yuqori malakali mutaxassislarning fikrlarini hisobga olish 

yo‘li bilan ko‘tarish maqsadida ekspertlarni so‘roq qilishdagina foydalansa 

bo‘ladi. Jargon iboralarni qo‘llash tadqiqotchining o‘zini 

so‘roqlanuvchilarning o‘z kishisi, ularning muammolarini tushunadigan 

shaxs qilib ko‘rsatishga urinishidan darak beradi. Bu harakatlar natija 

bermaydi, chunki hamma so‘roqlanuvchilar ham taqdim etilayotgan 

iboralarni tushunavermaydilar, buning ustiga bunday norasmiy ohang 

barchaga birdek ma’qul bo‘lmaydi. 

2. Savollarning qisqa shakllantirilishiga harakat qilish zarur. Savolda 

hamda javob variantlarida so‘zlar qanchalik kam bo‘lsa, sizni noto‘g‘ri 

tushunishlari ehtimoli shu qadar kam bo‘ladi. 

3. Savol ko‘p ma’noli emasligiga, ya’ni o‘z ichiga mustaqil javoblar 

qaytarish mumkin bo‘lgan ikki va undan ortiq ma’noli savollarni qamrab 

olmaganligiga ishonch hosil qiling. Bir qarashda oddiygina bo‘lgan 

“so‘nggi marta “Sport” gazetasini qachon o‘qigansiz?” savoli aslida 2 ta 

har xil javobni talab qiladi. Ulardan biri so‘roqlanuvchining bu gazetani 



61 
 
 

umuman o‘qish-o‘qimasligiga taalluqli bo‘lsa, “Siz va rafiqangiz 

basseynga tez-tez borib turasizlarmi?” savolidan hech bo‘lmaganda ikkita 

alohida savol hosil qilish mumkin, ulardan biri so‘roqlanuvchiga, 

ikkinchisi esa uning rafiqasiga taalluqlidir. 
4.So‘roqlanuvchiga qanday javob kerakligini zimdan ishora qiluvchi 

-“yo‘naltiruvchi” savollardan qochishga harakat qiling. “Yo‘naltiruvchi” 
savol so‘roqlanuvchini “to‘g‘ri” yoki ijtimoiy jihatdan ma’qul bo‘lgan 
javobni tanlashga majbur qiladi. Masalan, “Maktabgacha muassasalarda 
og‘irliklar bilan o‘tkaziladigan mashqlardan foydalanish maqsadga 
muvofiqmi?”. So‘roqlanuvchiga o‘z fikrini o‘tkazishning yana bir usuli - 
yopiq savolda javob variantlarini  cheklash yoki “boshqa javob”, “javob 
berishim qiyin”, “bilmayman” bandlarini qisqartirishdir. Albatta, bu 
ma’lumotlarni tahlil etishni ancha osonlashtiradi, lekin bunday savollarda 
tadqiqotchi o‘z nuqtai nazarini o‘tkazishga urinayotganligi ko‘rinib turibdi.              

5.Alohida vakolat yoki muayyan narsa haqida yaxshi bilimga ega 
bo‘lishni talab qiladigan savollarni ularga javob bera oladigan 
kishilargagina berish lozim. Agar bilim yoki tajribasi etishmasligi tufayli 
savolga hamma so‘roqlanuvchilar ham javob bera olmaydi, deb 
hisoblashga asos bo‘lsa, u holda avval saralovchi savol berib, malakali 
javob qaytara oladigan so‘roqlanuvchilarni “g‘alvirdan o‘tkazib” olish 
zarur bo‘ladi. Sportga qiziqmaydigan odamga erkin kurashning qandaydir 
texnik-taktik harakatlari haqida savol berishdan ma’no yo‘q. 
So‘roqlanuvchilarni dastlab “g‘alvirdan” o‘tkazmay turib, tadqiqotchi 
ma’lum narsa yoki hodisa haqida tuzukroq ma’lumotga ega bo‘lmagan 
kishilarning sun’iy yaratilgan fikrlarini haqiqat deb qabul qilishdek 
xatolikka yo‘l qo‘yishi mumkin. 

6.Ishning haqiqiy ahvoli yoki kishilarning xatti-harakatlariga 
taalluqli savollarda sizni qiziqtiradigan hodisalarning vaqt hamda makonga 
doir o‘rnini yetarlicha aniq belgilash zarur. “Uydan uzoqda bo‘lganingizda 
ertalabki badan tarbiya mashqlarini bajarasizmi?” yoki “Sportga oid 
jurnallarni tez-tez o‘qib turasizmi?” kabi savollarga javob berish qiyin. 
Birinchi savoldagi “uzoqda” so‘zining ma’nosini aniqlashtirish (boshqa 
shahar, boshqa mamlakat va h.k.), ikkinchisida esa qaysi davr nazarda 
tutilayotganligini ko‘rsatish kerak (masalan, “So‘nggi yil davomida sportga 
oid jurnallarni tez-tez o‘qib turdingizmi?” kabi). 

7. So‘rovnomada tadqiqot vazifalariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqador 
bo‘lgan va boshqa usul bilan javob olish mumkin bo‘lmagan savollargina 
aks etishi lozim. 

8.O‘rganilayotgan masala bo‘yicha o‘zaro mantiqan bog‘langan bir 

necha savolni tanlab olish kerak (savollar “bog‘lami”). Savollar 

“bog‘lami” shunday tuzilishi lozimki, avval umumiy savollar, ketidan 

xususiy, chuqurlashtiruvchi va tafsilotlarni aniqlashtiruvchi savollar 
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qo‘yilsin. Agar so‘roqnomada bir necha mavzu qamrab olingan bo‘lsa (bir 

necha savollar “bog‘lami”), bir mavzudan ikkinchisiga o‘tish maqsadga 

muvofiq bo‘ladi, toki savollar tizimida yaxlitlik, mantiqiy butunlik mavjud, 

degan tasavvur paydo bo‘lsin. SHu maqsadda savollar “bog‘lami” orasiga 

bog‘lovchi savollar ham kiritish mumkin. 

 

Umumta’lim o‘rta maktablari jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun 
so‘roqnomaning taxminiy varianti (namunasi). 

So‘roqnoma. 

Hurmatli kasbdoshlar! 

O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti qoshidagi ilmiy-

tadqiqot laboratoriyasi maktab o‘quvchilarining tezlik-kuch tayyorgarligi 

sohasida tadqiqotlar o‘tkazmoqda. Sizning ishtirokingiz bizga maktab 

yoshidagi bolalarning tezlik-kuch tayyorgarligiga doir ayrim jihatlarni 

aniqlashtirish hamda mazkur masalaning amaliyotdagi holatini bilishda 

yordam beradi. So‘roqnoma asosida savol-javob anonim tarzda o‘tkaziladi, 

Sizning ismi sharifingiz biz e’lon qiladigan axborotlarda ko‘rsatilmasligi 

kafolatlanadi. Sizga bir necha savol bilan murojaat qilmoqchimiz, 

savollarga o‘z fikringizni to‘la aks ettiradigan javoblar berishga harakat 

qiling. Tanlagan javobingizning tagiga chizing, “boshqa fikr” degan bandi 

bo‘lgan savollarga o‘z javob variantingizni yozing. Agar Siz 

tadqiqotlarimiz mavzusi bilan qiziqib qolgan bo‘lsangiz, biz so‘roqnoma 

natijalari haqida Sizga xabar berishga tayyormiz. So‘roqnomani 2004 

yilning 15 noyabridan kechiktirmay quyidagi manzilga qaytarib 

yuborishingizni so‘raymiz: 700052, Toshkent sh, Oqqo‘rg‘on ko‘chasi, 2, 

O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti, ilmiy-tadqiqot laboratoriyasi. 

1.O‘qituvchilik faoliyatida Sizni nima o‘ziga jalb qiladi? 

- Bilim berish jarayoni. 

- Odamlar bilan muloqotda bo‘lish. 

- Yaxshi ish haqi. 

- Bolalarga muhabbat. 

- Kasbiy tajriba to‘plash. 

- Ta’til muddatining uzoqligi. 

- Ijodiy xilma-xillik 

- Me’yorlangan ish kuni. 

- Sog‘lom avlod haqida g‘amxo‘rlik. 

- Chet elga safarlar. 

2.Siz o‘qituvchilik ishingizdan xursandmisiz? 

- Juda xursandman. 

- Xursandman. 

- Befarqman. 
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- Xursand emasman. 

- Umuman xursand emasman. 

3.Umumta’lim maktablarining I-IX sinf o‘quvchilari uchun jismoniy 

tarbiya bo‘yicha dastur Sizga yoqadimi? 

- Juda yoqadi. 

- Ha, yoqadi. 

- Befarqman. 

- Yoqmaydi. 

- Mutlaqo yoqmaydi. 

4.Jismoniy tarbiya bo‘yicha Davlat ta’lim standartlarini ko‘rib 

chiqish kerak, degan fikrga qo‘shilasizmi? 

- Ha. 

- Yo‘q. 

5. Ba’zi mutaxassislar jismoniy tarbiya darslarini haftasiga bir 

martaga qisqartirish mumkin, deb hisoblaydilar. Bu haqda Siz qanday 

fikrdasiz?  (O‘z fikringizni yozing). 

6. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi qanday bo‘lishi kerakligi haqida 

Sizning fikringiz. 

- katta jismoniy imkoniyatlarga ega bo‘lishi kerak. 

- Chuqur nazariy bilimga ega bo‘lishi kerak. 

- Bir necha sport turi texnikasini puxta egallab olgan bo‘lishi kerak. 

- Boshqa   fikr(yozing) ____________________________ 

7. Umumta’lim maktabida qaysi fan eng muhim (asosiy) deb 

hisoblaysiz? 

      (o‘z fikringizni yozing). _______________________ 

8. Siz o‘z darslaringizda o‘quvchilarning tezlik-kuch sifatlarini 

rivojlantiruvchi mashqlardan foydalanasizmi? 

- Ha, foydalanaman. 

- Buni keraksiz deb hisoblayman. 

- Yo‘q, foydalanmayman. 

- Boshqa fikr (yozing) ______________________ 

9. Quyida berilgan tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishda yetakchi 

ahamiyatga ega bo‘lgan jismoniy sifatlarni muhimligi tartibiga ko‘ra 

raqamlab chiqing: 

- Chaqqonlik 

- Mushak kuchi 

- Egiluvchanlik 

- Tezlik chidamliligi 

- Tezlik 

- Portlovchi kuch 

- Epchillik 
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- Kuch chidamliligi 

- Maksimal kuch 

- Umumiy chidamlilik 

- Kuch 

- Muvozanat qobiliyatlari. 

10. Siz N.Tastanovning “Jismoniy tarbiya jarayonida bolalarning 

tezlik-kuch tayyorgarligi muammolari” nomli ilmiy asari bilan 

tanishmisiz? 

- Ha. 

- Yo‘q. 

11.Uning monografiyasidagi qaysi bo‘lim Sizni ko‘proq qiziqtirib 

qo‘ydi? 

-Saralash 

-kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining tezlik-kuch tayyorgarligi; 

-funksional tayyorgarlik; 

-biologik ritmlar; 

-jismoniy tarbiya jarayonida UJT. 

12.Siz sportning qanday turlari bilan shug‘ullanasiz? 

(Yozing). _________________________________ 

13. Sizning fikringizcha, tezlik-kuch tayyorgarligi sportning Siz 

shug‘ullangan turida qanday o‘rinni egallaydi? 

-Yomon o‘rinni. 

-Oldingi o‘rinlardan birini. 

-Ikkinchi darajali. 

-Ahamiyatsiz. 

-Sportning bu turida tezlik-kuch tayyorgarligi kerak emas. 

-Boshqa fikr (yozing). __________________________ 

14.Sizningcha, sportning qaysi turida tezlik-kuch tayyorgarligi zarur?  

(Yozing). 

15.Necha yoshda tezlik-kuch  sifatlarini rivojlantirish maqsadga 

muvofiq deb o‘ylaysiz? 

-7 yoshgacha 

-7-8 yoshda 

-8-9 yoshda 

-9-10 yoshda 

-10-11 yoshda 

-11-12 yoshda 

-12-13 yoshda 

-13 yoshdan keyin. 
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16.Ayrim yuqori malakali sportchilar jismoniy tarbiya darslarida 

tezlik-kuch sifatlarini rivojlantiradigan mashqlarni qo‘llash kerak emas, 

deb hisoblaydilar. Siz ularning fikriga qo‘shilasizmi? 

-Ha. 

-Yo‘q. 

17.Sizningcha, darsning qaysi qismida tezlik-kuch sifatlarini 

rivojlantirish maqsadga muvofiq? 

-Kirish qismida. 

-Tayyorgarlik qismida. 

-Asosiy qismida. 

-Oraliq qismida. 

-Yakuniy qismida. 

18.O‘quv yilining qaysi choragida, Sizning fikringizcha, tezlik-kuch 

xususiyatlariga ega bo‘lgan mashg‘ulotlarni o‘tkazish ko‘proq samara 

beradi? 

-Birinchi. 

-Ikkinchi. 

-Uchinchi. 

-To‘rtinchi. 

-Yozgi ta’til paytida. 

19. Siz darsda o‘quvchilarning tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishga 

vaqt ajratasizmi? 

-Ha. 

-Yo‘q. 

20.Sizning fikringizcha, o‘quvchilarning yoshidan kelib chiqib, dars 

vaqtining necha foizini tezlik-kuch tayyorgarligiga ajratgan ma’qul 

(zarur)? (Jadvalda belgilang).    
 

№ Vaqt Quyi sinflar (1-
4) 7-10 yosh 

O‘rta sinflar (5-
8) 11-14 yosh 

Yuqori sinflar 
(9-11) 15-17 

yosh 

1. 10 %dan kam    

2. 10-15 %    

3. 15-25 %    

4. 50 %    

5. 50 %dan ortiq.    

21. Siz o‘quvchilar jismoniy tayyorgarligi darajasini nazorat qilish 
vositalaridan foydalanasizmi? 

-Ha. 
-Yo‘q. 
22. Siz quyida ko‘rsatilgan mashqlardan qaysilarini o‘quvchilarning 

tezlik-kuch tayyorgarligi darajasini aniqlashda qo‘llaysiz? 
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№ Mashqlar Boshlang‘ich 
sinflar 

O‘rta sinflar Yuqori sinflar 

1. 100 m.ga 
yugurish 

   

2. Tennis koptogini 
uloqtirish 

   

3. Joyidan 
uzunlikka sakrash 

   

4. 1000m ga kross    

5. Balandlikka 
sakrash 

   

6. 4x10 maksimal 
yugurish. 

   

7. Boshqa fikr 
(yozing). 

   

 
23. Quyida ko‘rsatilgan mashqlardan qaysilarida, Sizningcha, tezlik-

kuch sifatlari yaqqolroq namoyon bo‘ladi? 
- o‘tirgan joydan to‘ldirma to‘pni uloqtirish. 
- chuqurlikka sakrash. 
- joyidan turib 15 m.gsa yugurish. 
- arqondan sakrash 
- yakkacho‘pda tortilish 
- gimnastika “ko‘prik”chasini vaqtga qarab bajarish 
- to‘siqlar osha yugurish 
- qo‘lga tayanib yotgan holda qo‘llarni bukib- yozish 
- arqonda sakrash 
- boshqa fikr (yozing) _____________________ 
24.Siz “chuqurlikka sakrash” mashqini bilasizmi? 
-Ha. 
-Yo‘q. 
25. Nima deb o‘ylaysiz, “chuqurlikka sakrash” mashqi qanday 

jismoniy sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi? 
- muvozanat sifatlari 
- kuch chidamliligi 
- tezlik-kuch sifatlari. 
- egiluvchanlik 
- epchillik 
- tezlik chidamliligi 
- kuch sifatlari 
- yuqorida sanab o‘tilgan barcha sifatlar. 
26. “Portlash kuchi” atamasi Sizga tanishmi? 
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- Ha. 
- Yo‘q 
27. Sizningcha, “Portlash kuchi”ga berilgan to‘g‘ri ta’rifni toping. 
- sportchi mushaklarning erkin qisqarishi vaqtida namoyon eta 

oladigan eng yuqori imkoniyatlar; 
- qarshilikni mushak qisqarishining yuqori tezligi bilan engish 

qobiliyati; 
- harakatlarning eng maqbul kuch xususiyatlarini uzoq muddat 

saqlab turish qobiliyati. 
 
F.I.O. _______________________ 
Jinsingiz ____________________ 
Yoshingiz ______________________ 
Sport ixtisosligingiz ___________________________ 
O‘qituvchilik faoliyatingiz staji ____________________ 
Ma’lumotingiz ________________________________ 
O‘qigan joyingiz (qaerda o‘qigansiz) __________________ 
Ish joyingiz (hozirgi paytda) ______________________ 
Siz shug‘ullantiradigan o‘quvchilarning yoshi _______________ 
Siz shug‘ullanadigan sport turi _____________________ 
So‘roqnoma asosida savol-javob o‘tkazish jarayonini 

takomillashtirish bo‘yicha Sizning takliflaringiz. 

 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar. 

1. Suhbat usuliga ta’rif bering. 
2. Intervyu usuli xususiyatlari haqida gapirib bering. 
3. Tadqiqotning so‘roqnomadan foydalanish ilmiy usulini tavsiflang. 
4. So‘roqnomadan foydalanishning qanday turlarini bilasiz? 
5. So‘roqnomaning kirish qismi qanday shakllarni ochib beradi? 
6. So‘roqnomaning asosiy qismi taqsimlanadigan majmualarni sanab 

ko‘rsating. 
7. So‘roqnomaning demografik qismi qanday ma’lumotlardan iborat 

bo‘ladi? 
8. Savollarning qanday turlarini bilasiz? 
9. Shartsiz va shartli savollarga misollar keltiring. 
10. Qanday savollar ochiq savollar deb yuritiladi? 
11. Yopiq savollarga misollar keltiring. 
12. Yopiq savollar bilan yarim yopiq savollar orasidagi tafovutlar 

nimalardan iborat? 
13. Qo‘shimcha savollarning o‘ziga xos xususiyatlari nimada? 
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14. “Kesib qo‘yuvchi” savollar haqida nimalar bilasiz? 
15. “Tuzoq” savollarning vazifasi nimadan iborat? 
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VII BOB. SPORTCHINING MAXSUS JISMONIY TAYYORGAR-

LIGINI BAHOLASH USLUBIYATI VA MASHG‘ULOT 

YUKLAMALARINI NAZORAT QILISH  

(SPORT KURASHI MISOLIDA) 

 

7.1. Maxsus jismoniy tayyorgarlikni baholash uslubiyati 

 

So‘nggi yillarda nashr etilgan sport adabiyotlarida sport mashg‘u-

lotlariga sportchining jismoniy harakatini boshqarish jarayoni sifatida 

qarash mumkinligi ko‘p bora ta’kidlangan. Bunda boshqarish jarayoni 

boshqarish ob’yekti (sportchi) bilan boshqaruvchi ob’yekti (murabbiy, 

uslubchi) orasida aloqa mavjud bo‘lgan holdagina ta’minlanishi mumkin. 

Sport-pedagogika amaliyotida teskari aloqaning o‘xshashi sifatida 

pedagogik nazoratni ko‘rsatish mumkinki, bunda testlardan keng 

foydalanish nazarda tutiladi. 

Hozirgi paytda testlar sportning har xil turlarida keng qo‘llaniladi, 

ulardan tezkor, joriy hamda oraliq nazoratda foydalaniladi. 

Sport kurashi sohasida mutaxassislar sportchilarning jismoniy 

tayyorgarligini turli jihatdan baholashga va, birinchi navbatda, maxsus 

jismoniy tayyorgarlikka (MJT) eng ko‘p ahamiyat beradilar. 

MJT deganda biz sportchilarga maxsus harakat faoliyatini ta’minlab 

beruvchi jismoniy imkoniyatlarni tushunamiz. 

Ko‘p yillardan beri mutaxassislarning izlanishlari musobaqa faoliya-

tining asosiy unsurlari, uning kechishidagi o‘ziga xosliklar o‘z aksini 

topadigan maxsus testlarni ishlab chiqishga yo‘naltirilgan edi. Hozirda 

MJT darajasi musobaqa faoliyatining asosiy o‘lchamlarini 

modellashtiradigan maxsus testlar yordamidagina baholanishi mumkinligi 

barchaga ma’lum. Bu vazifaning echimi uchun maxsus sinovlar to‘g‘ri 

kelmaydi. Kurashchilarning MJTini baholashda turli pedagogik va tibbiy-

biologik testlar qo‘llanilib, ularning asosini mashg‘ulot  tulumi yoki 

sherikni yiqitishlar (yiqitishlarga miqdoriy va sifatiy baho beriladi) hamda 

berilgan yuklamaga organizmdagi turli tizimlarning reaksiyasi 

o‘zgarishlarini o‘rganish tashkil etadi. Bir necha yillar davomida turli 

mutaxassislar sport kurashining har xil turlarida MJTni baholash bo‘yicha 

ko‘plab testlarni, shuningdek, testlarning bajarilishi natijalarini hisoblash 

formulalarini ishlab chiqdilar. 

Ammo, MJT ni baholash uchun bugungi kunda testlarning miqdori 

yetarlicha bo‘lsa ham, bu muammoni hal etilgan deb bo‘lmaydi. Ko‘pgina 

olimlar va pedagoglar sportchilarning musobaqa bellashuvlarini olib 

borishlarida sezilarli tafovutlar mavjudligini takror-takror qayd etganlar va 

bu tafovutlarni hisobga olish hamda o‘quv-mashq jarayonida ulardan 
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foydalanish zarurligini ta’kidlaganlar. Lekin, garchi testlarning axborotga 

boyligi ularning muayyan kurashchilar faoliyatidagi o‘ziga xos 

xususiyatlar va sharoitlarga nechog‘lik yaqinligi bilan o‘lchanishi 

ko‘pchilikka ayon bo‘lsa-da, hozirgacha ma’lum bo‘lgan testlar 

sportchilarning musobaqa bellashuvlarini olib borishdagi alohida harakat 

xususiyatlarini hisobga olmay yaratilgan. 

To‘g‘ri, o‘z testlarini amaliyotda qo‘llashni taklif etgan ayrim 

mualliflar o‘zlari ishlab chiqqan testlar umuman olganda sportchilarning 

harakat xususiyatlariga mos ekanligini aytib o‘tgan bo‘lsalar-da, lekin bu 

fikr yetarlicha daliliy ma’lumotlar bilan mustahkamlanmas edi. Tabiiyki, 

bunday holatda foydalaniladigan testlar doim ham sportchilar uchun mos 

bo‘lavermaydi va ularning jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida noto‘g‘ri 

tasavvur paydo bo‘lishiga olib keladi. 

Kurashchilar musobaqa faoliyatining eng muhim, lekin eng kam 

o‘rganilgan jihatlaridan biri harakat faolligining o‘zgarishi-dinamikasi 

(bellashuv vaqtidagi texnik harakatlar miqdori) hisoblanadi. Mumtoz 

uslubdagi kurashchilarning musobaqa faoliyatini keng o‘rganish ularning 

harakat faolligi o‘zgarishidagi sezilarli alohida farqli jihatlarni aniqlash 

imkonini berdi. Haqiqatan, ayrim sportchilarning musobaqa 

bellashuvlaridagi harakat faolligi kurash paytidagi yaqqol notekislik bilan, 

ya’ni bellashuvning muayyan vaqt kesmalarida u bajargan texnik 

harakatlar miqdoridagi tafovutlar bilan ajralib turadi. Boshqa sportchilarda 

esa harakat faolligi bellashuv davomida nisbatan bir xil deb tavsiflanishi 

mumkin. Uchinchi xil kurashchilar oraliq vaziyatni egallaydilar. Shu narsa 

aniqlandiki, har bir kurashchiga xos harakat faolligi o‘sishining turi 

bellashuvdan bellashuvga muayyan chegaralar orasida o‘zgarib turadigan 

barqaror xususiyat bo‘lib (sheriklar tayyorgarligidagi farqlar hamda 

sportchining ayni paytdagi holatiga ko‘ra), lekin har doim o‘zining asosiy 

tuzilishini saqlab qolar ekan. 

Kurashchi mag‘lub bo‘lgan olishuvlargina bundan mustasno, chunki, 

bu holatda odatdagi harakat faolligining o‘sishi raqibning kuchli hujumlari 

tufayli izdan chiqadi. 

Harakat faolligi o‘sishidagi farqlardan kelib chiqib, biz sportchilarni 

uch guruhga taqsimladik: 

- “bir me’yordagi”, olishuv davom etgan vaqt mobaynida harakat 

faolligi nisbatan bir xil bo‘lgan kurashchilar;             

- “ikki cho‘qqili”, olishuvning har bir davrida bir martadan harakat 

faolligi sezilarli oshadigan kurashchilar; 

- “uch cho‘qqili”, olishuv davom etgan vaqt mobaynida harakat 

faolligi uch marta - bir bor birinchi davrda va ikkinchi bor ikkinchi davrda 

ortadigan kurashchilar. 
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Kurashchini mazkur uch guruhdan birortasiga mansub deb bilish 

uchun uning musobaqalarda kamida 6 daqiqa davom etib, g‘alaba bilan 

yakunlangan 10 ta jangi haqida ma’lumotga ega bo‘lish zarur (muddatidan 

ilgari tugatilgan olishuvlar bizni qiziqtirgan ma’lumotni to‘laligicha bera 

olmaydi.) Musobaqa faoliyatini qayd etish uchun maxsus bayonnomadan 

foydalanish lozim bo‘ladi (7.1.1-jadval). Bunday bayonnoma 

kurashchining harakat faolligini 20 soniyalik vaqt oraliqlari bo‘yicha qayd 

qilib borish imkonini beradiki, shunisi bilan u boshqa bayonnomalardan 

afzalroqdir. Tekshirilayotgan sportchining musobaqalarda o‘tkazgan 10 ta 

jangi haqida zarur ma’lumotlar to‘plangach, uning 20 soniyalik vaqt 

oraliqlarida amalga oshirilgan barcha texnik harakatlari yig‘indisi olinadi, 

ya’ni avval dastlabki 20 soniya ichidagi texnik harakatlar sanab chiqiladi, 

keyin ikkinchi 20 soniya ichidagilari va h.k. 
7.1.1.-jadval 

Musobaqa bellashuvi bayonnomasi 

Musobaqaning nomi ____________________________ 

  Vazn toifasi: 

  Davra: 

Vaqt 1 daq 2 daq 3 daq 4 daq 5 daq 6 daq 

 

2
0
 

4
0
 

6
0
 

8
0
 

1
0
0
 

1
2
0
 

1
4
0
 

1
6
0
 

1
8
0
 

2
0
0
 

2
2
0
 

2
4
0
 

2
6
0
 

2
8
0
 

3
0
0
 

3
2
0
 

3
4
0
 

3
6
0
 

“A”ku-

rashchi 

                  

“V”ku-

rashchi 

                  

A  bellashuvining natijasi. 

V 

Shartli belgilar: 

P-sustkashlik uchun ogohlantirish. 

T-texnik ogohlantirish. 

Q-parterda kurashning boshlanishi. 

V-parterda kurashning tugallanishi. 

G-holatdan holatga o‘tishga taalluqli texnik harakat. 

S-yiqitishlarga taalluqli texnik harakat 

b-ag‘darib oti shlarga taalluqli texnik harakat 

Y-usulga qarshi usullarga taalluqli texnik harakat 

-parterdagi usullarga taalluqli texnik harakat. 
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7.1.2-jadval 

Kurashchining musobaqa faoliyatidagi harakat rejimi turini    aniqlash 

algoritmi (6 daqiqa davom etgan va g‘alaba bilan tugagan 10 ta jangning 

natijalari asosida) 

Operat-

siyalar 

raqami 

Kurashchi harakat faolligi o‘sishini 

tadqiq etish bo‘yicha navbat bilan 

olib borilgan operatsiyalar 

Harakat rejimi turi 

  Ikki 

cho‘q-

qili 

uch 

cho‘qqili 

bir 

me’yord

a 

 Birinchi davrlar uchun 

Birinchi davrlarning o‘zaro tutash 

20 soniyalik oraliqlaridagi texnik 

harakatlarning eng ko‘p miqdoriga 

ko‘ra quyidagilar mavjudligini 

aniqlash:  

  

 

1-4 

 

 

1-6 

1 2 3 4 5 

1. Harakat faolligining 33% ga teng 

yoki undan ortiq “cho‘qqisi” 

 

1-3 

 

1-5 

 

2-5 

2. Harakat faolligida 32%dan 

oshadigan o‘sishlarning yo‘qligi. 

  

2-4 

 

2-6 

 Ikkinchi davrlar uchun 

Ikki o‘zaro tutash 20 soniyalik 

oraliqlardagi texnik harakatlarning 

eng ko‘p miqdoriga ko‘ra 

quyidagilar mavjudligini aniqlash: 

   

3. Harakat faolligining 36% ga teng 

yoki undan yuqori cho‘qqisi 

(mazkur kurashchining ikkinchi 

davrlardagi harakat faolligiga oid 

boshqa o‘sishlari 29%dan past). 

   

4. Harakat faolligining 29%ga teng 

yoki undan yuqori 2 marta o‘sishi 

   

5. Harakat faolligining 28%dan ortiq, 

lekin 35%dan past bo‘lgan bir 

o‘sishi. 

   

6. Harakat faolligida 29%ga etadigan 

o‘sishlarning yo‘qligi.  

   

 
Texnik harakatlar miqdori hisoblab chiqilgach, kurashchining 

musobaqa faoliyatidagi harakat rejimi turini aniqlash algoritmidan 

foydalanish zarur (7.1.2-jadval). Kurashchilardan birining harakat faolligi 

o‘sishini ko‘rib chiqamiz. Kurashchi I-v ning qayd etilgan 10 ta musobaqa 
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jangi natijalariga ko‘ra, harakat faolligi o‘sishini o‘rganish jarayonida 

ma’lum bo‘ldiki, birinchi davrlarda bu kurashchi olishuvning 40-60 

soniyada, shuningdek, 60-80 soniyaida juda faol bo‘lgan. Ushbu o‘zaro 

tutash 20 soniyali ikki oraliq davomida kurashchining 20 ta texnik harakati 

qayd etildi, bu mazkur sportchi olishuvlarning 1-davrlarida amalga 

oshirgan texnik harakatlar umumiy miqdorining 40%ini tashkil qiladi (bu 

natija 1-sonli operatsiyaga mos keladi). Ikkinchi davrlarda kurashchi I-v 

220-240 hamda 240-260 - soniyalarda eng faol holatda bo‘ldi (harakat 

faolligining 29%ga ortishi). Kurashchi I-v ning harakat faolligini bunday 

taqsimlash ikkinchi davrlarning 4-sonli operatsiyasiga mos keladi. 

Taqsimlash kombinatsiyalari bo‘lmish 1-4 ko‘rsatilgan algoritm bo‘yicha 

harakat rejimining “uch cho‘qqili” turiga muvofiqdir. 

Bizni qiziqtirgan kurashchining harakat rejimi turini aniqlagani-

mizdan keyin maxsus jismoniy tayyorgarlikka baho berish uchun quyida 

keltirilgan 3 ta testdan birini qo‘llash zarur. 

1-sonli test. “Ikki cho‘qqili” kurashchilar uchun. Olti daqiqali test, 

ikkita 3 daqiqal davr, 1 daqiqalik tanaffus: dastlabki 60 soniyada 10 ta 

ag‘darib otish; keyin spurt - 6ta ag‘darib otish, so‘ng 18 sek. davomida 3ta 

ag‘darib otish, spurt-6ta ag‘darib otish hamda har 6 soniyada 1 tadan 12 ta 

ag‘darib otish. Bir daqiqalik tanaffusdan so‘ng 90 soniyada 15 ta ag‘darib 

otish, 6ta ag‘darib otish-spurt, 18 soniyada 3ta ag‘darib otish, 6 ta ag‘darib 

otish-spurt va 6 soniyada 1 tadan jami 7 ta ag‘darib otish. 

2-sonli test. “Uch cho‘qqili” kurashchilar uchun 6 daqiqali test, 3 

daqiqali 2 davr, 1 daqiqali tanaffus: birinchi 3 daqiqali davrda 60 soniya 

ichida 10 ta ag‘darib otish, keyin 9 ta ag‘darib otish-spurt, 60 soniyada 10 

ta ag‘darib otish va 9 ta ag‘darib otish-spurt. 

3-sonli test. “Bir me’yordagi” kurashchilar uchun 6 daqiqali test, 3 

daqiqali 2 davr, 1 daqiqali tanaffus: dastlabki 45 daqiqada 8 ta ag‘darib 

otish, keyin 6 ta ag‘darib otishdan iborat spurt, keyingi 2- va 3-daqiqalar 1-

daqiqaga o‘xshash. Bir daqiqali tanaffusdan keyin ag‘darib otishlarni 

bajarish tartibi xuddi dastlabki 3 daqiqali seriyaga o‘xshash. 

Mazkur testlarning spurtlarida ag‘darib otishlar yonboshga olib 

amalga oshiriladi, spurtlar orasidagi “to‘xtash”larda esa-beldan oshirib 

bajariladi; bu harakatlarning bir sur’atliligidan qochish imkonini beradi. 

Tulumning vazni kurashchi vaznining 35-40%ni tashkil etishi kerak. 

Spurtlarni bajarish vaqti quyidagicha qayd etiladi. “Diqqat,  spurt” 

buyrug‘i berilganda, soniya yoqiladi, bunda kurashchi dastlabki turish 

holatidan maksimal sur’atda ag‘darib otishlarni amalga oshira boshlaydi. 

Spurt vaqtini qayd etayotgan soniyaomer spurtning so‘nggi tashlashida 

tulum gilamga tekkan zahoti to‘xtatiladi. Mazkur testlarning sportchilar 

tomonidan bajarilgan 2 seriyasi natijalarini tuzatish koeffitsenti (testlarni 
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ishonchlilikka tekshirish) 0,9 ga teng bo‘lib, bu mazkur testlarning 

ishonchlilik darajasi yuqoriligini ko‘rsatadi. Ishlab chiqilgan testlarning 

axborotga boyligi hozirgi paytda qo‘llanilayotgan testlarga nisbatan 

statistik jihatdan ancha yuqori (R<0,05). 

Pedagogik nazorat tizimida sportchilarning tayyorgarligini testlar 

yordamida baholashning me’yoriy (model) ko‘rsatkichlari mavjuddir. 

Quyida keltirilgan ma’lumotlar oraliq nazoratni amalga oshirish uchun 

me’yoriy asos hisoblanadi. Har bir sportchining alohida ko‘rsatkichlarini 

model ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash kurashchilarning tayyorgarligini, 

ularning yuqori sport natijalariga erishish imkoniyatlarini holis baholash 

uchun zamin yaratadi. Sportchilar tomonidan testlarning bajarilishini 

baholashga bizning yondashuvimizdagi o‘ziga xos jihat shundaki, testlar 

bo‘yicha baholash ulardagi ag‘darib otishlarning vaqtdagi davomiyligini 

hamda ularning bajarilish sifatini hisobga olgan holda amalga oshiriladi. 

7.1.3-jadvalda turli toifadagi sportchilarning (3 ta ajratilgan guruhga 

mansub) testdagi spurtlarni bajarish vaqtiga ko‘ra (spurtlarni bajarishga 

ketgan vaqtlar yig‘indisi) olgan 6 dan 1 gacha me’yoriy ko‘rsatkichlari 

berilgan. Testdagi spurtlarni bajarishga sarflangan vaqt nuqtai nazaridan 

eng yaxshi natijalar mazkur jadval bo‘yicha 6 ochko bilan, eng past 

natijalar esa 1 ochko bilan baholanadi. Masalan, 1- toifali (razryadli)  

kurashchi A-in musobaqa bellashuvlaridagi harakat faolligi turiga ko‘ra 

“bir me’yordagi” guruhga kiritilgan bo‘lsa hamda maxsus testda spurtlarni 

113 soniyada bajarsa, unga 4 ochko beriladi. Yig‘ilgan ochkolar soni va 

testdagi spurtlarda bajargan ag‘darib otishlari uchun olgan pedagogik 

bahoning o‘rtacha arifmetik miqdoriga qarab kurashchi hisobiga uning 

maxsus jismoniy tayyorgarligini tavsiflaydigan muayyan miqdordagi 

shartli birlik yoziladi (7.1.5-jadvalga qarang). Bajarilgan ag‘darib otishlar 

uchun pedagogik baho A.M.Dyakin, Sh.T.Nevretdinov taklif etgan (1980) 

7.1.4-jadvalda keltirilgan daraja ko‘rsatkichi asosida hisoblanadi. Masalan, 

sport ustasi kurashchi V-in “ikki cho‘qqili” testning 4 spurtini bajarishga 

52 soniya sarfladi va 7.1.5-jadvalga muvofiq 6 ochko oldi. Mazkur testning 

spurtlarida amalga oshirgan ag‘darib otishlari uchun unga qo‘yilgan 

o‘rtacha pedagogik baho 4,6ga teng. Demak, biz taklif etayotgan baholash 

daraja ko‘rsatkichiga ko‘ra (3-jadval) kurashchi V-n hisobiga 24 shartli 

birlik o‘tkaziladi, bu maxsus testlarni bajarganlik uchun olish mumkin 

bo‘lgan maksimal miqdordagi shartli birlikdir. 4-jadvalda kurashchilarning 

testlar natijasiga ko‘ra yiqqan shartli birliklari miqdoriga asosan ularning 

maxsus jismoniy tayyorgarligi darajalari keltirilgan. 
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7.1.3-jadval 

Harakatlar guruhlari  va toifalari. Turli sportchilarga maxsus testlarda 

spurtlarni bajarish vaqti (soniyada) uchun beriladigan ochkolar soni 

Och

ko 

“Ikki cho‘qqili” “Uch cho‘qqili”  “Bir me’yordagi” 

 1 -toifa va 

SUN 

Su va 

XTSU 

1- toifa 

va SUN 

Su va 

XTSU 

1- toifa 

va SUN 

Su va 

XTSU 

6 64dan 

yuqori 

emas 

52dan 

yuqori 

emas 

81dan 

yuqori 

emas. 

76dan 

yuqori 

emas. 

104dan 

yuqori 

emas 

85 dan 

yuqori 

emas. 

5 65-69 53-57 85-91 68-74 105-111 88-94 

4 70-75 58-62 92-97 75-81 112-118 95-102 

3 77-82 63-67 98-103 82-87 119-126 103-110 

2 82-87 68-73 104-109 88-94 127-134 111-118 

1 88-93 74-79 110-116 95-101 135-142 119-126 

   

7.1.4 -jadval 

Texnik harakatning bajarilishini baholash jadvali. 

(A.M.Dyakin, Sh.T.Nevretdinov bo‘yicha; 1980). 

Bajarish 

bahosi 

Texnik topshiriqning bajarilish xususiyatlari. 

5. Texnik harakat ravon, maksimal amplituda  bilan bajariladi.  

4. Texnik harakat sezilarsiz to‘xtab qolishlar bilan, usulni amalga 

oshirishda ushlab olishni yetarlicha mahkam siqish hamda 

yakuniy bosqichda sustlik bilan bajariladi. 

3. Texnik harakat sezilarli to‘xtab qolishlar bilan, usulni bajarishda 

ushlab olish nuqsonlar bilan, yakuniy bosqichda to‘xtab qolish 

bilan bajariladi. 
 

7.1.5-jadval 

Testlardagi spurtlarni bajarish vaqti hamda ag‘darib  otishlar uchun beriladigan 

o‘rtacha pedagogik bahoga ko‘ra kurashchilar hisobiga yoziladigan shartli 

birliklar miqdori 

Spurtlarning 

bajarilishi 

uchun berila-

digan peda-

gogik baho 

Spurtlarning bajarilish vaqti uchun ochkolar. 

 6 5 4 3 2 1 

5-4,5 24 22 19 15 11 7 

4,4-4 23 20 16 12 8 4 

3,9-3,5 21 17 13 9 5 2 

3,4-3 18 14 10 6 3 1 



76 
 
 

7.1.6-jadvalda kurashchilar maxsus jismoniy tayyorgarligining  6ta 

darajasi berilgan bo‘lib, ularning har biri kurashchilarning muayyan 

imkoniyatlariga mos keladi. Eng yuqorisi -tayyorgarlikning birinchi 

darajasi (24-22 shartli birlik -ShB) sportchining a’lo darajadagi MJTini 

ko‘rsatadi, uning musobaqalarda sovrinli o‘rinni egallash imkoni 

borligidan dalolat beradi. Tayyorgarlikning ikkinchi darajasi (21-19 ShB) 

sportchining musobaqalarga yetarlicha yaxshi tayyorlanganligini 

ifodalaydi. Uchinchi hamda to‘rtinchi daraja (mos ravishda 18-15 ShB va 

14-11 ShB) kurashchilarning tayyorgarligi qoniqarli bo‘lganligini, 

beshinchi daraja esa -10-7 ShB - muvaffaqiyatli chiqishlar uchun yetarli 

emasligini ko‘rsatadi. Tayyorgarlikning oltinchi darajasi (6-4 ShB) 

sportchining ancha past funksional imkoniyatlaridan darak beradi. 

Tayyorgarlikning so‘nggi ikki darajasini qoniqarsiz deb baholash mumkin. 
 

7.1.6-jadval 

Kurashchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi darajalari 
 

Tayyorgarlik darajalari. 

A’lo Yaxshi Qoniqarli Yetarli emas Yomon 

1 2 3 4 5 6 

24-22 21-19 18-15 14-11 10-7 6-1 
 

Shunday qilib, kurashchilarning MJTini baholash uchun ishlab 

chiqilgan test musobaqa bellashuvlarini o‘tkazish vaqtidagi alohida harakat 

xususiyatlarini hisobga oladi. 

O‘quv-mashq jarayonida maxsus ishlab chiqilgan testdan foydalanish 

sportchining jismoniy ahvolini boshqarishni yanada takomillashtirish 

uchun sharoit yaratadi. MJT darajasini ifodalaydigan testdagi alohida 

ko‘rsatkichlarni model ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash mashg‘ulot 

jarayonini sportchining MJT darajasi hamda sport malakasidan kelib chiqib 

samarali tashkil etish imkonini beradi. 

7.2. Mashg‘ulot yuklamalarini nazorat qilish 

Mashg‘ulot jarayonini boshqarishda mashg‘ulot yuklamalarini 

nazorat qilish va tahlil etish katta ahamiyatga ega. 

Mashg‘ulot jarayonini boshqarish uchta bosqichni o‘z ichiga oladi 

(M.A.Godik, 1980): 

- boshqarish ob’yekti va ob’yekt shakllanadigan tashqi muhit 

to‘g‘risida axborot yig‘ish; 

- olingan ma’lumotlarni tahlil qilish; 

- qaror qabul qilish va rejalashtirish. 

Zamonaviy kurash murabbiyi mashg‘ulot yuklamasi darajasini 

muntazam tahlil qilib borishi va musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari bilan 
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uni taqqoslab turishi lozim. Shu orqali yuklamaning qanday turi sportchi 

texnikasini takomillashtirishga katta ta’sir ko‘rsatadi, yuklama hajmi 

yetarlichami, har xil yuklama turlarining hajmi va yo‘nalishi o‘rtasidagi 

nisbat optimal qanchalik ekanligi aniqlanadi (Yu.M.Arestov, M.A.Godik, 

1980). 

M.A.Godik (1980) tomonidan ishlab chiqilgan mashg‘ulot yukla-

malarining tasnifiga muvofiq yuklamalarni nazorat qilish hamda tahlil etish 

uchun quyidagi tavsiflarning son qiymatlarini aniqlash zarur: 

- ixtisoslashganlik, ya’ni ushbu mashg‘ulot vositasining musobaqa 

mashqi bilan o‘xshashlik darajasi; 

- u yoki bu harakat sifatini rivojlantirishga qaratilgan  mashqlarning 

ta’sir etish yo‘nalishi; 

- mashg‘ulot samarasi hajmiga ta’sir etuvchi koordinatsion 

murakkablik; 

- mashqning sportchi organizmiga ta’sir etishining son darajasi 

sifatidagi hajmi. 

Ushbu tavsiflarni sport kurashiga taalluqli holda ko‘rib chiqamiz. 

Yuklamaning ixtisoslashganligi. Sport kurashi mashg‘ulotlarida 

bajariladigan hamma mashqlar kurashchining ixtisoslashgan maxsus 

mashqlari, texnika va taktikani takomillashtirish mashqlari, sherik bilan 

mashqlar, bellashuvlardagi mahoratni takomillashtirish mashqlari hamda 

ixtisoslashmagan mashqlarga (sport o‘yinlari, og‘ir va yengil atletika, 

akrobatika va gimnastika, kross tayyorgarligi) bo‘linadi. Mashg‘ulotni 

rejalashtirishda ixtisoslashgan va ixtisoslashmagan mashqlar nisbatini 

hisobga olish zarur. Ko‘p sonli ixtisoslashmagan mashqlarni rejalashtirish 

o‘smir kurashchilarning har tomonlama tayyorgarligiga yordam beradi. 

Ixtisoslashgan mashqlar ulushi  sportchining ko‘p yillik mashg‘ulotlari 

jarayonida asta-sekin oshib boradi.      

Ixtisoslashgan va ixtisoslashmagan yuklamalar sonining murabbiy 

tomonidan doimo qayd qilib borilishi mashg‘ulot jarayonini maqsadli 

tashkil etishga yordam beradi. 

Yuklama yo‘nalishi. Ma’lumki, sport kurashida musobaqa faoliya-

tining o‘ziga xos xususiyati tezkorlik-kuch tayyorgarligi va maxsus 

chidamlilikka katta talablar qo‘yishi bilan tavsiflanadi. Shuning uchun 

mashg‘ulot yuklamalari kurashchining shu harakat sifatlarini tarbiyalashga 

qaratilishi lozim. Mashg‘ulotlarda yuklamani to‘rtta guruhga bo‘lish qabul 

qilingan: anaerob-alaktat (tezkorlik-kuch); anaerob-glikolitik (tezkorlik 

chidamliligi); aralash; aerob (umumiy chidamlilik yuklamasi). 

Mashg‘ulot jarayonida turli yo‘nalishdagi mashqlarni bajarish ketma-

ketligini hisobga olib borish zarur. N.I.Volkov (7.2.1-jadval)  
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mashg‘ulotda mashqlarni quyidagi ketma-ketlikda bajarishni oqilona 

hisoblaydi: 

- avval alaktat-anaerob (tezkor-kuch), so‘ngra anaerob-glikolitik 

mashqlar (tezkorlik chidamliligiga qaratilgan mashqlar); 

- avval alaktat-anaerob, so‘ngra aerob mashqlar (umumiy 

chidamlilikka qaratilgan mashqlar); 

- avval anaerob-glikolitik (kichik hajmda), so‘ngra aerob mashqlar. 

Muallifning fikricha, mashqlar boshqacha uyg‘unlashtirilsa, ijobiy 

o‘zaro ta’sirga erishish juda qiyin, qolaversa, mumkin ham emas. 

Trener amaliy faoliyatda mashg‘ulot jarayoni yo‘nalishini quyidagi 

tavsiflar: davomiylik va shiddat, mashqlar o‘rtasidagi dam olish oraliqlari 

va xususiyati, takrorlashlar soni va bajarilayotgan mashqning 

koordinatsion murakkabligi bo‘yicha o‘zi baholay olishi lozim. 

Murabbiy, mashg‘ulotlarda yuklamani qayd qilayotib, uni 

yuklamalar tasnifi bilan taqqoslashi zarur (7.2.1-jadval). 
7.2.1-jadval 

 Mashqlarni mashg‘ulot yo‘nalishi bo‘yicha guruhlarga taqsimlashda yuklama 

tarkibining ahamiyati  (N.I.Volkov bo‘yicha) 
 

Yuklama tarkibi 

Yuklama 

yo‘nalishi 

Mashqlar 

davomiyligi 

Mashqlar 

shiddati 

Dam olish 

vaqti 

Takrorlashlar 

soni 

Anaerob-

alaktat 

(tezkorlik-

kuch) 

 

6 s. Gacha 

 

Maksimal 

Mashqlar 

o‘rtasida 1-2 

daq. seriyalar 

orasida 3-5 

daq.  

Bitta seriyada 

6-7 takror-

lash, 5-6 

seriya 

Anaerob- 

glikolitik 

(tezkorlik  

Bir martalik 

ishda 0,3-3 

daq. 

Submaksimal - - 

 chidamliligi) Takroriy ish-

da 0,3-2 daq.  

Submaksimal 

yoki katta 

3-10 daq 3-6 

Aerob-ana- 

erob (harakat 

sifatlari-ning 

hamma turi) 

02 daq Katta Mashqlar o‘r-

tasida 0,2-0,5 

daq., seriya-lar 

orasida 3 daq 

gacha 

 

Seriyada 2-4 

takrorlash, 5-6 

seriya 

 

 05,-1,5 daq. Katta Mashqlar o‘r-

tasida 0,5-1,5 

daq, seri-lar 

orasida 6 daq 

gacha 

Bir martalik 

takroriy ish-da 

10 va undan 

ortiq 2-4 

seriyada 5-6 
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 takrorlash 

 3-10 daq. 

 

Katta 

 

Cheklanmaga

n, to‘liq tikla-

nishgacha 

 

2-6 

 

 30 daq. Sustdan mak-

simalgacha 

- 

 

- 

Aerob 

(umumiy 

chidamlilik) 

1-3 daq sust 0,5-1,5 daq. Takroriy ish-

da 10 va 

undan ortiq, 2-

8 seriyada 5-8 

 3-10 daq sust Cheklanma 

gan, kayfiyati 

ga qarab 

takroriy ish  

6-8 

 30 daq. va 

ortiq 

O‘zgaruvchan 

ishda kichik-

dan kattagacha 

- - 

 

 

 

Anabolik 

(kuch va 

chidamlilik) 

1,5-2 daq. Kattadan sub-

maksimalgach

a 

 

 

1,5-2 daq. 

 

 

5-6 mashqdan 

iborat seriya, 

3-4 marta tak-

rorlanadi 

 oxirgi 

nafasgacha  

Katta 3-4 daq. 4-6 

 

         
Mashqlar yo‘nalishini yurak qisqarish sur’ati (YuQS) bo‘yicha 

nazorat qilib borish mumkin. Maksimal shiddatda va kichik hajmda 

bajariladigan mashqlar, oddatda, tezkorlik-kuch sifatlarining rivojlanishiga 

ta’sir etadi.  

Xuddi shunday, lekin katta hajmdagi mashqlar yoki katta shiddat 

bilan 30-120 s. atrofida bajariladigan mashqlar tezkorlik chidamliligiga 

ta’sir ko‘rsatadi. Ularni bajarish paytida YuQS 160-190 zarb/daq. gacha 

etadi. Uzoq vaqt davom etadigan kam shiddatli mashqlar umumiy 

chidamlilikning takomillashishiga ta’sir etadi, YuQS- 130-160 zarb/daq. 

M.A.Godik (1987) ma’lumotlariga ko‘ra, mashqlarning YuQS 

bo‘yicha yo‘nalishini qayd qilishda ularning ketma-ketligini hisobga olish 

lozim. Bu ketma-ketlik mashg‘ulot boshidagi xuddi shu mashq bilan 

solishtirganda, uning yakunida YuQS ning nisbatan 20-30%ga oshishiga 

imkon beradi. Birinchi holda yuklama umumiy chidamlilikning, ikkinchi 

holda tezkorlik chidamliligining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. 
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Yuklamaning koordinatsion murakkabligi. Bu tavsif mashg‘ulot 

yuklamalarini kamida ikkita:  oddiy (raqib qarshiligisiz, kam tezlikda va 

h.k.) va murakkab (musobaqa sharoitlariga yaqinlashtirilgan holda) 

guruhlarga taqsimlashni nazarda tutadi. Mashg‘ulotlarda oddiy va 

murakkab texnik harakatlarni nazorat qilib borish zarur. 

Oddiy texnik harakatlarga dast ko‘tarishlar, siltab ko‘tarishlar, ushlab 

olishlar, ushlab olishlardan chiqib ketish, oddiy hujum harakatalari kiradi 

(HH, ya’ni hujum darhol usul tarkibidan boshlanadi). 

Murakkab texnik harakatlarga murakkab hujum harakatlari (MHH, 

ya’ni taktik tayyorgarlik usullari bilan hujum harakatlari va usullar 

kombinatsiyalarini qo‘llab hujum qilish), himoyalanishlar, qarshi usullar, 

usullar bog‘lanishlari, ya’ni ikki usul birikmasidan (birinchisi tik turishda - 

parterda boshlanadi, ikkinchisi parterda  yakunalanadi) iborat usullar 

kiradi. 

Sport kurashi bo‘yicha yirik musobaqalarning tahlili shuni 

aniqlashga imkon beradiki, MHH ni tez-tez qo‘llab turadigan kurashchilar 

katta muvaffaqiyatlarga erishar ekan. Demak,  mashg‘ulotlarda murakkab 

texnik harakatlarni rejalashtirish kurashchining jismoniy imkoniyatlarini 

oshirishga yordam beradi. 

Yuklama hajmi. Yuklama hajmi deganda sportchi bajarayotgan 

mashqlarning uning organizmiga ta’sir etish darajasi (maksimal, katta, 

o‘rta, kichik) tushuniladi. Yuklama hajmi, odatda, hajm va shiddat 

ko‘rsatkichlari bilan aniqlanadi.   

Kurashchilar mashg‘ulotida yuklama hajmini nazorat qilayotib, 

quyidagilarni qayd etish zarur: mashg‘ulot va musobaqa faoliyatiga 

sarflangan vaqt (soatlar, kunlar, haftalar, oylar), mashg‘ulotlar soni (sikllar, 

bosqichlar, davrlar). 

Sport kurashida V.A.Sorvanov (1978) tomonidan taklif etilgan 

yuklamalar shiddatining tasnifi qo‘llaniladi (7.2.2-jadval). 
 

7.2.2-jadval 

Yuklamalar shiddatini tasniflash 

(V.A.Sarvanov bo‘yicha) 

  

Mashg‘ulot ta’siri yo‘nalishi YUQS Baho, ballar 

 10 sek. 1 daq.  

 ichida  

Ko‘proq aerob 19 144 1 

 20 120 2 

 21 126 3 

 22 132 4 

 23 138 5 
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 24 144 6 

 25 150 7 

Aralash aerob-anaerob 26 156 8 

 27 162 10 

 28 168 12 

 29 174 14 

 30 180 17 

Anaerob-glikolitik 31 188 21 

 32 192 25 

 33 198 35 

 
 Mashg‘ulotdagi yuklama hajmini aniqlash uchun mashqdan keyin 

YuQS ning o‘rtacha hisobi topiladi, so‘ngra jadvaldan shiddat qiymati  

topiladi, uni shu mashqni bajarish vaqtiga ko‘paytiriladi. Yuklama hajmini  

mashg‘ulotning ta’sir etish yo‘nalishi bo‘yicha qayd etish maqsadga 

muvofiqdir. 

Mashg‘ulot dasturini tuzuvchi murabbiy sportchi tomonidan 

bajarilgan ishlar to‘g‘risida aniq hamda ishonchli ma’lumotga ega bo‘lishi 

lozim, murabbiy uning tayyorgarligidagi ijobiy hamda salbiy tomonlarni 

bila turib, mashg‘ulot jarayonini maqsadga muvofiq holda amalga oshirishi 

mumkin.  

Mashg‘ulot yuklamasining kattaligini aniqlash uchun mashqdan 

keyin o‘rtacha YuQS o‘lchanadi, so‘ngra jadvaldan shiddatning qiymati 

topilib, u mazkur mashqni bajarish uchun sarflangan vaqtga ko‘paytiriladi. 

Yuklama kattaligini, imkon bo‘lsa, mashg‘ulot ta’sirining yo‘nalishi 

bo‘yicha qayd etish kerak. 

Misol tariqasida kurashchilarning mashg‘ulotlaridan birining 

yuklamasi kattaligini aniqlaymiz(7.2.3-jadval) 

 
7.2.3-jadval. 

Kurashchilar mashg‘ulotining taxminiy tuzilishi 
 

№

№ 

Mazmuni Baja-

rish 

Vaqti 

1 

daqiqa 

YUQS 

SHid-

dat 

ballar-

da 

SHid-

dat 

Zona-

lari 

1. Badan qizdirish mashqlari 15 132 4 I 

2. Parterda bajariladigan usullarni 

takomillashtirish 

10 144 6 I 

3. Stoykada usullarni takomillashtirish 10 156 8 II 

4. Stoykada tez sur’atda bajariladigan 

ag‘darib otishlarni takomillshatirish 

5 174 14 II 
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5. .Parterdagi qarshi hujumlarni 

takomillashtirish 

10 138 5 I 

6. O‘quv-mashq bellashuvi 6 186 21 III 

7. Kurashchining bo‘yin mushaklarini 

mustahkamlash uchun maxsus 

mashqlar 

4 126 3 I 

 
Shunday qilib, bizning mashg‘ulotimizda umumiy ish muddati 60 

daqiqani tashkil etadi. Har bir mashq uchun biz YuQS ning o‘rtacha 

ko‘rsatkichini va sarflanadigan vaqtni aniqlaymiz. V.A.Sarvanov jadvali 

asosida biz mashg‘ulot shiddati ballini bilib olamiz. Masalan, badan 

qizdirish mashqlari YUQS 132 zarbag‘daq bo‘lgani holda 15 daq.davom 

etgan, bu 7.2.4-jadvalga ko‘ra  4 ballga teng. Endi, formulaga asosan, 

yuklama kattaligini aniqlaymiz, bunda mashqni bajarish uchun sarflangan 

vaqt uning shiddati balliga ko‘paytiriladi. 
7.2.4-jadval 

 Mashg‘ulot yuklamasi umumiy kattaligini aniqlash. 
 

№ Mazmuni Bajarish vaqti va 

shiddati ballarda 

Mashg‘ulot 

yuklamasi 

kattaligi. 

1 Badan qizdirish mashqlari 15x4 60 

2. Parterda bajariladigan usullarni 

takomillashtirish 

10x6 60 

3. Stoykada usullarni takomillashtirish 10x8 80 

4. Stoykada tez sur’atda bajariladigan 

ag‘darib otishlarni takomillshatirish 

15x14 70 

5. .Parterdagi qarshi hujumlarni 

takomillashtirish 

10x5 50 

6. O‘quv-mashq bellashuvi 6x21 126 

7. Kurashchining bo‘yin mushaklarini 

mustahkamlash uchun maxsus 

mashqlar 

4x3 12 

8. Jami - 458 

 
Mazkur mashg‘ulot yuklamasini sportchi organizmiga ta’sirning 

yo‘nalishiga qarab ham aniqlash mumkin. Odatda, ishning shiddati vaqtini 

uch zonada hisoblash mumkin: 

I-asosan aerob YuQS –140-150: II-zona-aralash-aerob –anaerob 

YuQS – 156-180 va III-zona – anaerob YuQS-186 va undan baland (7.2.5-

jadval). 
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7.2.5-jadval 

Mashg‘ulot yuklamalarini  3 zonaga taqsimlash 
 

№ Mazmuni Baja-

rilish 

vaqti 

1 

daq.da 

YuQS 

Mash-

g‘ulot 

yuk-

lamasi 

katta-

ligi 

Bajarila 

yotgan ish 

zonasi 

1. Badan qizdirish mashqlari 15 132 60 birinchi 

2. Parterda bajariladigan usullarni 

takomillashtirish 

10 144 60 birinchi 

3. Stoykada usullarni takomillashtirish 10 156 80 ikkinchi 

4. Stoykada tez sur’atda bajariladigan 

ag‘darib otishlarni takomillshatirish 

5 174 70 ikkinchi 

5. .Parterdagi qarshi hujumlarni 

takomillashtirish 

10 138 50 birinchi 

6. O‘quv-mashq bellashuvi 6 186 126 uchinchi 

7. Kurashchining bo‘yin mushaklarini 

mustahkamlash uchun maxsus 

mashqlar 

4 126 12 birinchi 

 
Shunday qilib, birinchi zonada bajarilgan ishning umumiy vaqti 39 

daq. yoki umumiy vaqtning 65%ini, yuklama kattaligi esa 182 shartli 

birlikni tаshkil etdi. Ikkinchi zonada ish vaqti 15 daq ga yoki umumiy 

vaqtning 25% ga, yuklama kattaligi esa 150 shartli birlikka teng bo‘ldi. 

Uchinchi zonada sportchi 6 daq. yoki umumiy vaqtning 10% icha ish 

bajardi, yuklama kattaligi esa 126 shartli birlikni tashkil qildi. 

Mashg‘ulot yuklamasini bunday tahlil qilish mikro-mezo-, 

makrotsiklda bajarilgan ish kattaligini aniqlashga imkon beradi. 

 
Nazorat uchun  savol  va topshiriqlar: 

1. Mashg‘ulot jarayonini boshqarishning uchta bosqichini ayting va 

tavsiflab bering. 

2. Mashg‘ulot yuklamalarini tasniflashning asosiy tavsiflarini ayting. 

3. Mashg‘ulot yuklamalarining ixtisoslashganligi deganda nimani 

tushunasiz? 

4. Nima uchun mashg‘ulot yuklamalarining ta’sir etish yo‘nalishini 

hisobga olish kerak? 

5. Yuklamaning muvofiqlikka oid murakkabligini nazorat qilishdagi 

talablarni aytib bering.  

6. Sport kurashida mashg‘ulot yuklamasining hajmi qanday aniqlanadi? 
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7. Sportchilarning MJT ini baholash uchun qo‘llaniladigan testlarning 

ahamiyatini aytib bering. 

8. Kurashchi musobaqa faoliyatining alohida tuzilishini qanday aniqlash 

mumkin? 

9. Musobaqa faoliyatining tahlili natijalari bo‘yicha sportchilarni qanday 

uch guruhga taqsimlash mumkin? 

10. Musobaqa bellashuvi bayonnomasida qanday ko‘rsatkichlar qayd 

etiladi? 

11. Musobaqa bellashuvlarida kurashchining harakt rejimi turi qanday 

aniqlanadi? 

12. Kurashchi harakat rejimining «bir me’yorda», «ikki cho‘qqili» va «uch 

cho‘qqili» turlari o‘zaro nimasi bilan farqlanadi? 

13. Texnik haraktlarning bajarilishini baholash jadvalining mazmunini 

ochib bering. 

14. Testda spurtlarni bajarish vaqtini qanday aniqlash mumkin? 

15. Kurashchilar mashg‘ulotida mashg‘ulot yuklamasi kattaligini aniqlang. 
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VIII BOB. SPORTCHINING MUSOBAQA FAOLIYATINI 

NAZORAT QILISH VA TAHLIL ETISH  

(SPORT KURASHI MISOLIDA) 

8.1.Sportchining sport-texnik tayyorgarligini tekshirish usullari 

Sport texnikasini o‘rganish usullari o‘z tarkibiga harakat unsurlarini 

(bosqichlar, bo‘g‘imlar harakati) tahlil natijasida alohida ayirib ko‘r-

satishga imkon beradigan kinematik va dinamik xususiyatli harakatlar 

tavsifini qayd etishning xilma-xil yo‘llarini o‘z ichiga oladi. Sport 

texnikasi unsurlarini zarur hollarda qo‘llanadigan boshqa usullar 

(elektromiografiya, tonometriya, pnevmografiya va b.) bilan o‘zaro 

aloqada tekshirish harakatlarning tuzilishini sintetik jihatdan qayta tiklash, 

yaxlit harakatda texnika unsurlarining tutgan o‘rni va o‘zaro 

bog‘lanishlarini ochib berish, harakatlar bajarilayotgan shart-sharoitlar 

ahamiyatini aniqlash uchun imkoniyat yaratadi. 

Sport texnikasini o‘rganishning muhim yo‘llaridan biri qiyosiy usul 

bo‘lib, u sport-texnik mahoratning tarkibiy qismlarini (sport ustasi va 

boshlovchi sportchining texnikasi), sport takomillashuvi dinamikasini 

(texnik mahoratining takomillashtirish bosqichlari bo‘yicha darajasi), 

alohida xususiyatlarni jismoniy rivojlanish darajasi va jismoniy 

tayyorgarlikning model ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash texnikasining 

tarkibiy qismlarini aniqlashga imkon beradi.  

Sportchi texnik tayyorgarligining asosiy ko‘rsatkichlari harakatlar-

ning maksimal rejimida texnik harakatlar samaradorligi hamda texnik 

harakat barqarorligi sanaladi. Ushbu omillar sportchi texnik mahoratining 

model xususiyatlari asosini tashkil etadi. 

Texnik harakat samaradorligini baholashda sportchining jismoniy 

sifatlari hamda zaxiradagi imkoniyat darajalari orasidagi miqdoriy bog‘la-

nishlarni hisobga olish zarur. Texnik mahorat darajasi sportchining zaxira-

dagi harakat imkoniyatlarini yuzaga chiqarish darajasi bilan belgilanadi. 

Texnik mahorat darajasi bilan jismoniy «harajat»lar miqdori orasida sport 

natijasi ko‘rsatkichi birligiga teskari nisbatdagi aloqadorlik mavjud. 

Sport texnikasining tashqi tuzilishi harakatlarning makoniy, zamoniy 

hamda dinamik o‘lchamlari orasidagi nisbatlar bilan tavsiflanadi. 

Harakatning tarkibiy qismlarini bir-biridan farqlaydigan xususiyatlar uning 

tavsifi deb ataladi. Harakat tavsiflari makoniy, zamoniy, makoniy-zamoniy 

(kinematik), dinamik va ritmik bo‘ladi. Makoniy tavsiflarga jismning holati, 

jism qismlarining harakat traektoriyasi hamda harakat amplitudasi; zamoniy 

tavsiflarga harakatlar davomiyligi va sur’ati; makoniy-zamoniy (kinematik) 

tavsiflarga tezlik va tezlanish; dinamik tavsiflarga harakat mexanizmiga xos 

tafovutlar kiradi. 
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Odam tanasi harakatlariga ta’sir ko‘rsatuvchi kuchlar ichki va tashqi 

bo‘lishi mumkin. Ichki turiga harakat apparatining faol, passiv hamda  

reaktiv kuchlari; tashqi turiga odam organizmiga tashqaridan ta’sir 

ko‘rsatadigan kuchar (mushaklarning tortilish kuchi, cho‘ziluvchanligi va 

h.k.) kiradi. 

Ko‘rish orqali kuzatish vositasida faqat harakatning shakli, 

xususiyatlari, tashqi ko‘rinishi va kinematikasini o‘rganish mumkin. Vaqt 

xususiyatlari, shuningdek, vaqt va makon xususiyatlarining nisbatlari 

harakatning xususiyatlarini miqdoriy ifodalash imkonini beradi. 

Tadqiqotning tegishli usullarini qo‘llab, harakat yo‘nalishi va amp-

litudasini, uni bajarishda sportchi sarflaydigan kuchlanishni o‘lchash 

mumkin. 

Sport-texnik tayyorgarlikni tadqiq etish usullari sportchi nimalarni 

bajarishni o‘rganganligi hamda o‘rgangan harakatlarini qanday baja-

rayotganligini baholashga yo‘naltiriladi. Sportchining sport-texnik 

tayyorgarligini tadqiq etish jarayonida har xil usullardan foydalanish 

maqsadga muvofiqdir. 

Chizgilar- sport texnikasini qayd etishning eng oddiy, lekin aniqligi 

jihatidan so‘nggi o‘rinda turadigan usuli. Chizgilar yordamida harakatning 

tashqi manzarasini ko‘rsatish, sportchi texnik harakatlarining bajarilish 

chizmasini berish mumkin. 

Fotosuratga olish harakat amallarining bajarilish shakllari to‘g‘risida 

ancha aniq tasavvur hosil qiladi, lekin harakat amalining birgina lahzasini 

aks ettiradi xolos. Shu lahzagacha harakat amallari qanday bo‘lgan, undan 

keyin qanday davom etadi, fotosuratga qarab u haqda mulohaza yuritish 

qiyin. 

Kinosuratga olish - sport texnikasini qayd qilishning eng mukammal 

usuli, chunki bitta harakatning o‘zini ekranga proeksiyalab qayta-qayta 

ko‘rish; harakatni sekinlashtirilgan sur’atda ko‘rish; harakat amalining turli 

lahzalari izchilligini aks ettiruvchi qator fotosuratlarni tushirib olish, 

harakat amalining shakli, vaqti va tezligi haqida ma’lumotlarga ega bo‘lish 

mumkin. Kinosuratga olish ma’lumotlariga kadrlarni ko‘rib chiqish, kino- 

yoki konturogramma tuzish yo‘li bilan ishlov beriladi. Kinogramma 

muayyan harakat qanday ketma-ketlikda bajarilgan bo‘lsa, shunday holicha 

kinotasmadan tushirib olingan fotosuratlar tizimidir, ular yaxlit harakat 

amali haqida tasavvur hosil qiladi. Har xil kadrlardagi alohida harakat 

unsurlarini (masalan, oyoq, qo‘lning bo‘g‘imlarida bukilish burchagini) 

taqqoslab, harakat amali dinamikasi haqidagi ma’lumotlarni qo‘lga kiritish 

mumkin. Joylardagi masofa belgilaridan foydalanib, tanadagi turli 

xalqalarning yoki tanadagi umumiy og‘irlik markazining bosgan yo‘li 

uzunligini, harakat tezligini aniqlasa bo‘ladi. Kinotasmadan ustma-ust 
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tushadigan konturogrammalarni olish mumkin. Buning uchun tana 

konturlarini ketma-ketlikda chizib chiqib, kadrning muayyan nuqtalarini 

qog‘ozda birlashtirish lozim; tayangan holatlarda tayanch nuqtasini 

birlashtirgan ma’qul; tayanchsiz holatlarda umumiy tana og‘irligi markazi 

birlashtiriladi. Birinchi holatda tananing tayanchga nisbatan joy o‘zgartirishi 

ko‘rinib turadi; ikkinchi holatda esa tana qismlarining muayyan traektoriya 

bo‘ylab parvoz qilayotgan umumiy og‘irlik markaziga nisbatan joy 

o‘zgartirishi aks etadi. Holatlarni ustma-ust qo‘yish mazkur harakatda tana 

holatlarining ketma-ketligini taqqoslash uchun, har xil sportchilarda 

harakatning bir xil lahzalaridagi tana holatlarini va bir sportchining mashqni 

bajarishga bir necha urinishidagi bir xil lahzalarida tana holatlarini 

taqqoslash uchun zarurdir. Konturogrammalar ko‘p kinotasmalarga ishlov 

berish kerak bo‘lgan, ammo tadqiqotchini qiziqtiradigan harakat 

amallarining tafsilotlari (detallari) kam hollarda tayyorlanadi. Masalan, 

oyoqning boldir va tizza bo‘g‘imlarida bukilish darajasini hamda o‘rta 

masofalarga yugurishda umumiy markazning tana og‘irligi tomon  yo‘lini 

aniqlash kerak. Buning uchun chiziq  tortilgan bir varaq qog‘ozga kinotas-

maning 1 kadri proeksiyalab tushiriladi, qog‘ozda joydagi ikkita o‘zgarmas 

nuqta belgilanadi, ular keyinchalik miqyosni aniqlashga yordam berishi 

mumkin. Keyin oyoq kafti, boldir, tizza va tos-bo‘ksa bo‘g‘imlari 

joylashgan holatlar tushirilib, ular chiziq bilan tutashtiriladi. So‘ng keyingi 

kadr shunday proeksiyalanadiki, bunda joylardagi va qog‘ozdagi nazorat 

nuqtalari bir-biriga to‘la mos kelsin, oyoq kafti, boldir bo‘g‘imi va h.k.ning 

mos nuqtalari belgilanadi. Shu tartibda keyingi kadrlar proeksiyalanadi. 

Natijada, tanadagi tadqiqotchini qiziqtirgan barcha nuqtalarning holati izchil 

belgilab chiqilgan surat hosil bo‘ladi. 

Siklografiya harakatning to‘la manzarasi emas, balki ayrim 

nuqtalarning harakat yo‘nalishi va tezligi haqida ma’lumotlar kerak 

bo‘lgan hollarda qo‘llaniladi. Suratga olish yoritilmagan xonada amalga 

oshiriladi. Tekshiriluvchi qora triko kiygan bo‘lishi kerak. Uning 

kiyimidagi ba’zi nuqtalarga kichkina elektr lampochkalari mahkamlangan 

bo‘ladi. Mashq bajarilayotgan paytda fotoapparat ob’yektivi 5-10 sek. 

davomida ochib turiladi. Lampochkalar harakati traektoriyasi qora asosda 

(fonda) oq chiziq bo‘lib ko‘rinadi. Tanadagi muayyan nuqtaning yo‘lini, 

uning harakati yo‘nalishini aniqlash uchun qora asosda oq chiziq bilan 

miqyos belgisi qo‘yiladi. Harakat tezligini aniqlash uchun apparat 

ob’yektivi oldiga tirqishchalari bo‘lgan aylanuvchi lappak-obtyurator 

o‘rnatiladi. Shunda nur-chiziqning yo‘lini belgilaydigan chiziq uzluksiz 

emas, uzuq, ya’ni punktir bo‘ladi. Lappakning bir soniyada necha marta 

aylanishini bilgach, nur harakati tezligini hisoblab chiqarish qiyin 

bo‘lmaydi. Vaqt xususiyatlari harakatning boshidan oxirigacha to‘liq yoki 
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uning bosqichlari, harakat sur’ati, shuningdek, ritmi ko‘rsatkichlari 

shaklida tekshiriladi. Vaqt bo‘laklari harakatning o‘zi yordamida 

beriladigan avtomatik signallardan so‘ng vaqtni o‘lchaydigan maxsus 

asboblar yordamida o‘lchanadi. Masalan, oyoq tayanchdan uzilgandan 

so‘ng yoki tayanchga qadam bosilgan lahzada elektr signali vaqtni o‘lchay 

boshlaydi. Ayrim hollarda siklografiya harakatlarning ko‘pgina tarkibiy 

qismlariga xos xususiyatlarni boshqa usullarga qaraganda kamroq mablag‘ 

va vaqt sarflab aniqlash imkonini beradi. 

Kinogramma kadrlariga qarab davomiylikni o‘lchash juda qulay, 

xuddi shu usul harakat bosqichlari davomiyligi (ritm) nisbatini aniqlashga 

yordam beradi. Olingan ma’lumotlarni chiziqli yoki aylana 

xronogrammalar ko‘rinishida taqdim etish maqsadga muvofiq. Bunda  

mutlaq (vaqt birliklarida) yoki nisbiy (masalan, harakat sikli vaqtining 

foizlarida)  vaqt aniqlanishi mumkin. 

Ko‘p hollarda, xususan, ommaviy tadqiqotlarda sportchining sport-

texnik tayyorgarligidagi siljishlarni baholash uchun ko‘rib kuzatish usuli 

qo‘l keladi. Ko‘rib kuzatish ayrim vaziyatlarni tanlab kinotasmaga olish 

bilan yetarlicha tajribali tadqiqotchi tomonidan uyg‘unlashtirilsa, 

pedagogik tajribaning xolis usuli hisoblanadi. Ko‘rib kuzatish bilan birga 

maxsus asbob va uskunalar yordamida harakatlarning bir qator o‘ziga xos 

jihatlari yoki sifatlarini qayd etish mumkin. Vaqt xususiyatlari, 

shuningdek, vaqt va makon xususiyatlari nisbatlari (tezlik va tezlanish) 

asosida muayyan miqdoriy ko‘rsatkichlarda harakatlar xususiyatlarini ham 

ifodalash mumkin. Bu barcha xususiyatlar (makoniy, vaqtga oid hamda 

ularning hosilasi bo‘lmish tezlik ) kinematik xususiyatlar sanaladi. Ular 

harakat dalilini o‘rnatadi, ularni o‘lchaydi va miqdoriy ko‘rsatkichlarni 

solishtirish imkoniyatini yaratadi. 

Ko‘rib kuzatishni boshlashdan avval tadqiqotchi: kuzatishning 

maqsadlarini belgilab oladi; kuzatishning ob’yektlarini, ya’ni texnik 

unsurlarini belgilaydi: kuzatish usuli xususida bir fikrga keladi: olingan 

ma’lumotlarni qayd etish usullarini tanlaydi; ma’lumotlarni tahlil qilish 

usullarini belgilaydi. 

Sport texnikasini ko‘rib kuzatishdagi qat’iy tizimlilik o‘rganila-

yotgan hodisani “fotosuratga olish” - gina emas, kuzatilayotgan dalillarga 

izoh berish uchun ham imkon yaratadi. Shu maqsadda sport texnikasini 

kuzatish sxemalari  ishlab chiqiladi. Sxemalardan  foydalanar ekan, 

tadqiqotchi sportchining mashqni bajarish texnikasini bir necha bor 

kuzatish imkoniga ega bo‘lishi kerak. O‘rganilayotgan sport texnikasi, 

odatda, balli tizimda baholanadi. Buning uchun maxsus jadvallar ishlab 

chiqiladi, ular turli tamoyillar asosida tuzilishi mumkin. 8.1.1-jadvalda 

qisqa masofalarga yuguruvchining pastki starti va startdan zarb bilan 
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yugurish texnikasini baholash sxemasi keltirilgan. Ushbu sxemaga ko‘ra 

sport texnikasining har bir unsuri “yaxshi” (4), “qoniqarli” (3), “yomon” 

(2) deb baholanadi. Ballarning umumiy yig‘indisi 60 ga teng bo‘lishi 

mumkin. Bunday jadvallardan foydalanib, shuningdek, kinogrammalarni 

tahlil etib, har bir sportchining o‘quv-mashq jarayoni turli bosqichlaridagi 

tayyorgarligi darajasini baholash mumkin. Albatta, baholashning bu 

sxemalaridagi ma’lum shartlilikni ham hisobga olishga to‘g‘ri keladi, 

chunki yaxlit bir unsurni tarkibiy qismlarga taqsimlaganda, har doim ham 

ularning ahamiyati, bajarishdagi murakkablik darajasini, shuningdek, 

orasidagi bog‘lanishni aniq hisobga olib bo‘lmaydi. Biroq baholashning 

shunday sxemalari hamda kinotahlil sport texnikasini egallashdagi nisbiy 

o‘zgarishlarni aniqlashga imkon berishi shubhasizdir, chunki dastlabki va 

yakuniy baholashda shartlilikning bir xil darajasi amal qiladi. 
8.1.1-jadval 

Qisqa masofalarga yuguruvchining pastki start va startdan zarb bilan yugurish 

texnikasini baholash 

Texnik unsur Sportchining familiyasi 

Ballardagi baholar 

Dastlabki Yakuniy 

“Startga!” buyrug‘idan so‘ng start 

vaziyati 

1.Oyoqlar holati 

2.Qo‘llar holati 

3.Qo‘llar va oyoqlar tayanchi orasida 

tana og‘irligining taqsimlanishi 

  

II. “Diqqat!“buyrug‘idan so‘ng start 

vaziyati; 

1.Tosning holati 

2.Qo‘llar va oyoqlar tayanchi orasida 

tana og‘irligining taqsimlanishi. 

3.Oyoqlarning tizza bo‘g‘imida 

bukilish burchagi. 

 

  

III.O‘q otilishidan keyingi harakat 

1.Qo‘lni siltash. 

2.Startdan tananing otilish burchagi. 

3.Start dastgohchalaridan oyoqlar 

bilan itarilish. 
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IV.Startdan dastlabki qadamlarning 

qo‘yilishi. 

1.Startdan dastlabki qadamlarning 

uzunligi. 

2.Qadamlar sur’ati. 

3.Orqa itarilish bosqichida 

oyoqlarning to‘g‘rilanishi. 

4.Yugurishning to‘g‘ri chiziqliligi. 

5.Harakatlar erkinligi, ortiqcha 

zo‘riqishning yo‘qligi. 

6.Startdan dastlabki qadamlar vaqtida 

yuguruvchi tanasining holati. 

Jami ballar (eng yuqori ball- 60) 

Texnikadagi siljishlar ballarda. 

  

 

Sport texnikasining ayrim unsurlari, masalan, oyoqlarning bukilish 
burchagini ko‘rib baholash mumkin emas. Shuning uchun texnik mahorat 
darajasini baholash jadvallari kinogrammalar tahlili bilan uyg‘unlikda 
qo‘llaniladi. Natijada, tadqiqotchi mashg‘ulotlar jarayonining turli 
bosqichlarida har bir sportchining texnikasini ballar yordamida baholash 
imkoniga ega bo‘ladi. Bu, o‘z navbatida, harakat faoliyatining muayyan 
turi texnikasini o‘zlashtirishda siljishlar kataligini aniqlashga sharoit 
yaratadi. Jadvallardan foydalanishda qo‘yilayotgan baholarning 
sub’yektivligini hamda texnika elementlarini yaxlit harakat amalidagi 
ahamiyati darajasiga ko‘ra baholash qiyinligini hisobga olish maqsadga 
muvofiqdir. 

Musobaqalarda sport texnikasini baholash uchun sportchilarning 
musobaqalardagi texnik usullarini qayd etish maxsus uslubiyatlaridan 
foydalaniladi. Misol tariqasida sport kurashida musobaqa faoliyatini 
nazorat qilish va tahlil etish uslubiyatini ko‘rib chiqamiz. Mazkur uslubiyat 
kurashchilarning bellashuv vaqtida bajaradigan barcha texnik harakatlarini 
qayd etish, demak, har bir sportchi egallagan usullarning miqdori va 
sifatini, uning yoqtirgan usullarini, turli vazn toifalaridagi kurashchilar 
orasida eng keng tarqalgan usullarni aniqlash, asosiy raqiblarning texnik 
mahorati rivojlanishidagi yo‘nalishlarni bilib olish, bellashuv davrlari 
bo‘yicha bajarilgan usullarning taqsimlanishini aniqlash imkonini beradi. 

 

8.2. Kurashchining texnik-taktik harakatlarini qayd etish 

uslubiyati. Umumiy tushunchalar 

 
Sport kurashi sport faoliyatining shunday turlari sirasiga kiradiki, 

bunda muvaffaqiyat asosan bo‘lmasa ham ko‘proq texnik harakatlarga, 
xilma-xil texnik harakatlarni bilishga, qo‘yilgan sport maqsadlarini 
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samarali hal etishning eng maqbul taktik va strategik yo‘llarini tanlab 
amalga oshira olishga bog‘liq bo‘ladi. 

Bunda murabbiy-pedagog hamda kurash sirlarini o‘rganayotgan 
sportchi oldida TTTni (texnik-taktik tayyorgarlik) samarali rejalashtirish 
hamda sport mahoratining o‘sish dinamikasini nazorat qilish va tahlil etish, 
shuningdek, sport mashg‘ulotlariga unumli o‘zgartirishlar kiritish 
maqsadida TTT xususiyatlariga tizimli asosda baho berish zarurati paydo 
bo‘ladi. 

Sport kurashining ko‘pgina mutaxassislari fikricha, TTT bugungi 
kungacha muammoli masalaligicha qolmoqda, shuning uchun ham THni 
ko‘p miqdorda qo‘llaydigan kurashchilar, xullas, “texnikachilar” borgan 
sayin kamayib borayotir. 

TTTni baholash tizimi hamda yuqorida ko‘rsatilgan  vazifalarni 
bajarish yo‘lida ularni qo‘llash usullarining ishlab chiqilishi sportchilar 
TTT darajalari chegaralarini miqdoriy tekislash hamda sport tayyorgarligi 
pedagogik jarayoniga muhim tahrirlar kiritish uchun imkon beradi. 

Hozirgi vaqtda kurashchilar tayyorgarligini baholash asosan 
musobaqa faoliyati jarayonida yoki nazorat bellashuvlari natijalariga ko‘ra 
amalga oshiriladi. Bunda ko‘pincha kurashchi tayyorgarligining bahosi 
sifatida musobaqada egallangan o‘rin yoki nazorat bellashuvi natijalari 
hisobga olinadi. 

Yuqorida ko‘rsatilgan natijalar qo‘lga kiritilganidan so‘ng murabbiy-
pedagog va sportchi intuitiv ravishda oldinda turgan musobaqaning 
xususiyatlarini modellashtirib, ma’lum darajada muayyan sportchilar bilan 
bo‘lajak bellashuvlarning natijalarini (asosan evristik usul bilan) bashorat 
qilib, sport tayyorgarligi pedagogik jarayoniga qandaydir o‘zgartirishlar 
kirita boshlaydilar. 

Bunda, asosan, bayon etilgan axborot tahlil qilinadi, muayyan 
miqdoriy ko‘rsatkichlar, ularning baholari  berilmaydi. 

Misol tariqasida shunday axborotga murojaat qilamiz: murabbiy-
pedagog ehtimoliy raqiblarning musobaqa faoliyatini o‘z usullari yor-
damida baholab ko‘rgach, shogirdiga taxminan quyidagicha axborot 
beradi: A kurashchi parterda yaxshi ishlaydi, bukib turib to‘nkarish va 
uzatilgan oyoq sonini ters tomondan ushlab ag‘darib otishni, dastlabki 
turishda ikki oyoqdan olish bilan bog‘liq usullarni bajaradi, ayniqsa, 
yakuniy davrni yaxshi amalga oshiradi. 

Tayyorgarlikning mavjud darajasiga doir bunday ma’lumotlar yoki 
modellar bor ekan, raqibning kuchli jihatlarini engish uchun qandaydir 
javob choralarini ko‘rish, uning bo‘sh tomonlaridan foydalanib, 
bellashuvni yutib chiqishga harakat qilish kerak. 

Biroq, TTT miqdoriy ko‘rsatkichlarining, TTT darajalari miqdoriy 
baholarining yo‘qligi pedagogik tahrirlar samaradorligini ancha tushiradi, 
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kurashchilarning turli bosqichlardagi tayyorgarligi dasturini nazorat 
qilishga yordam beradi. 

Sport tayyorgarligi amaliyotiga tizimli yondashuvning tatbiq etilishi 
sport kurashida sportchilar tayyorgarligining turli bosqichlarida TTT 
ko‘rsatkichlari  miqdoriy  baholari tizimini ishlab chiqish hamda qo‘llash 
uchun sharoit yaratadi. TTTning alohida ko‘rsatkichlari ko‘p mutaxassislar 
tomonidan bayon etilgan, ular tasniflangan (B.N.Shustin), ularni 
qo‘llashning turli yo‘nalishlari belgilab berilgan. Bu ma’lumotlarning 
hammasi TTT ko‘rsatkichlari tizimining ishlab chiqilishini talab etadi, 
busiz sport mashg‘ulotlarining turli bosqichlarini samarali tarzda nazorat 
qilib bo‘lmaydi, sport muvaffaqiyatlarini bashorat qilish usullarini ishlab 
chiqish, dasturiy tayyorgarlikning maqsadli vazifalarini qo‘yish mumkin 
emas. 

TTT ko‘rsatkichi sportchilar tayyorgarligining umumiy baholanishi 
tarkibiga kiruvchi taktik-texnik tayyorgarligi xususiyatlarining miqdoriy 
ifodasidir. 

Bunda eng kuchli sportchilar, Olimpiya o‘yinlari, jahon chempion-
larining ko‘rsatkichlari namunaviy “chempion modeli” sirasiga kiradi. 

Ayrim ko‘rsatkichlarning miqdoriy ifodalarini asosiy deb qabul qilib, 
sportchi yoki jamoaning taktik-texnik tayyorgarligi darajasini, shuningdek, 
sport tayyorgarligi pedagogik jarayonining sifati va dinamikasini baholash 
mumkin. 

 Texnik-taktik tayyorgarlik darajasi deganda, TTT ko‘rsatkichlari 
yig‘indisining shunga muvofiq asosiy ko‘rsatkichlar yig‘indisi bilan 
taqqoslanishiga tayanuvchi nisbiy tavsifnoma tushuniladi. 

 

8.3. TTT ko‘rsatkichlari tizimining qurilishi 

 
TTT ko‘rsatkichlariga ko‘pgina tadqiqotchilar va pedagog-

murabbiylar tomonidan ta’rif berilgan. Matbuotda muntazam paydo bo‘lib 
turgan axborotlar shundan dalolat beradi. Lekin bunda mazkur 
ko‘rsatkichlar turlicha talqin qilinadi, ularni tushuntirishda har xil 
usullardan foydalaniladi. TTT ko‘rsatkichlarini tasniflash usullarini qo‘l-
lashning umumiy xususiyati shuki, tayyorgarlikning turli tomonlarini 
alohida ko‘rsatkichlarga qarab ham, ko‘rsatkichlar majmui asosida ham 
baholash mumkin. Ko‘rsatkichlar majmuini vujudga keltirishda turli xil 
matematik amallardan foydalaniladi. 

TTT ko‘rsatkichlari tizimining qurilishi 8.3.1-rasmda ko‘rsatilgan. 
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TTT ko‘rsatkichlari 
 

Alohida  Majmua shaklida 

 

 Guruhli 
 

Umumlashtirilgan 
 

8.3.1-rasm TTT ko‘rsatkichlari tizimining qurilishi 
 

TTT ning alohida ko‘rsatkichi deb sportchi TTTining bir muayyan 

xususiyatiga mansub ko‘rsatkichga aytiladi. 

TTT ko‘rsatkichlari majmui TTTning bir yo‘la bir necha 

xususiyatiga taalluqli, ya’ni bir-birining o‘rnini qoplash jihatidan o‘zaro 

mustahkam aloqada bo‘lgan alohida ko‘rsatkichlar tizimini baholashning 

integrativ  tavsifiga ega. 

TTT ning guruhli ko‘rsatkichi deb umumiy o‘ziga xos belgilarga 

(masalan, TTTning hajmi va xilma-xilligini, hujum yoki qarshi hujum 

harakatlari va b. ni tavsiflovchi ko‘rsatkichlar guruhi) ega bo‘lgan, TTT 

ning alohida yoki majmuali bir necha ko‘rsatkichlari kiradigan muayyan 

xususiyatlari guruhini qamrab oluvchi ko‘rsatkichlariga aytiladi. 

Tadqiqotchilar va murabbiy-pedagoglar uchun TTTning o‘zaro bir-birining 

o‘rnini qoplash jihatidan aloqador ko‘rsatkichlari hamda funksional, ruhiy 

va boshqa xil tayyorgarliklar guruh ko‘rsatkichlarining uyg‘unlikda 

shakllantirilgan guruhlari qiziqish uyg‘otishi mumkin. 

TTT ning umumlashtirilgan ko‘rsatkichi sportchi tayyorgarligining 

tekshirilayotgan turiga mansub barcha xususiyatlarni qamrab oladi. 

Umumlashtirilgan model tavsifnomalarning asosiy turlari 

B.N.Shustin (1983) tomonidan ta’riflangan, sport yakkakurashi turlarida 

ular  sirasiga quyidagilar kiradi: 

a) hujum va himoya harakatlari samaradorligi; 

b) himoya va hujum harakatlari faolligi;   

c) hujum va himoya harakatlari hajmi; 

d) hujum va himoya harakatlari xilma-xilligi. 

8.3.1, 8.3.2, 8.3.3, 8.3.4-jadvallarda sport kurashidagi tadqiqotlarda eng 

ko‘p qo‘llanadigan TTT ning alohida va majmuali ko‘rsatkichlari ro‘yxati 

keltirilgan. Taklif etilayotgan tizim TTT ko‘rsatkichlari ishlab chiqilishini 

chegaralamaydi, chunki sportning bu turida taktik-texnik tayyorgarlik bundan 

buyon ham tadqiqotlarning davom ettirilishini talab qiladi, bu ma’lum 

darajada sport kurashining tomoshabopligini keskin oshirish maqsadida uni 

rivojlantirayotgan FILA qarorlari tufayli ham shundaydir. 
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8.3.1-jadval 

Sport kurashida eng ko‘p qo‘llanadigan TTT ko‘rsatkichlari ro‘yxati. 

Hujum harakatlariga mansub ko‘rsatkichlar guruhi 
 

№ Alohida 

ko‘rsatkichlarning 

nomlanishi 

Belgi-

si 

№ Majmuali 

ko‘rsatkichning 

nomlanishi va uning 

matematik ifodasi 

Belgisi 

1 Texnik harakatlarni 

bajarish uchun amaldagi 

urinishlar soni 

M 1 Hujumning ishonchliligi 

Ha q n 

         m 

 

 

Na 

2 Texnik harakatlarni 

bajarish uchun 

baholangan 

(muvaffaqiyatli) 

urinishlar soni 

 

N 

 

2 

O‘rtacha baho 

ā q E 

       n 

 

 

Ā 

3 Texnik harakatlar uchun 

yutib olingan ballar 

yig‘indisi 

 

E 

 

3 

Hujum darajasi 

W q Ha ^ ā  

 

Wa 

4 Muayyan texnik harakat 

orqali hujum qilish 

uchun urinishlar soni 

 

 

K 

   

5 Hujumlar orlig‘idagi 

vaqt 

Ta    

6 Muvaffaqiyatli hujumlar 

oralig‘idagi vaqt 

Tu    

 

8.3.2-jadval 

Himoya harakatlariga mansub ko‘rsatkichlar guruhi. 
 

№ Alohida 

ko‘rsatkichlarning 

nomlanishi 

Belgisi № Majmuali 

ko‘rsatkichning 

nomlanishi va uning 

matematik ifodasi 

Belgisi 

 

1 Raqibning 

baholangan 

hujumlari soni 

N 1 Himoyaning 

ishonchliligi 

H3 q N 

                    N1 

H3 

2 Raqib hujumlarining 

umumiy soni 

N1 2 Yutqazilgan ballarning 

o‘rtacha bahosi 

       Cpr q L 

                N 

 

 

 

 

Cpr 

3 Yutqazilgan ballar 

yig‘indisi 

L 3 Himoya darajasi 

K3 q N3  Spr  

 

K3 
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   4 Yutqazilgan usullar 

zichligi. 

R1 q  N 

           t     

(bellashuv vaqti) 

R1 

 

8.3.3-jadval 
 

Faollikka mansub ko‘rsatkichlar guruhi. 
 

Raqibdan ogohlantirishlar 

hisobiga yutib olingan ballar 

soni 

 

 

Yutqazilgan ogohlantirishlar 

soni 

Pr Q 

 

 

 

 

 

Pr - 

 

Yutib olingan usullar zichligi 

 

P q   n  (bellashuv vaqti) 

        t 

 

Sportchi aktivligiga qo‘yilgan 

baho 

A q  m    . PrQ 

       t   PrQ Pr
- 

 

Texnik jihatdan 

tayyorlanganlik bahosi 

 

Trq    __P__ 

           P QN 

 

Unumdorlik 

 S1  q  E 

             L 

Umumiy faollik bahosi 

F q Na 
. S. N3 

Hujum aktivligini 

bahosi 

 

F1q Na . S 

 

 

R 

 

 

 

 

 

 

A 

 

 

 

 

Tr 

 

 

 

 

 

S1 

 

 

F 

 

F1 

 

8.3.4-jadvalning davomi 
 

Yakka ko‘rsatkichlar Belgilar Kompleks ko‘rsatkich va 

uning matematik formulasi 

Belgi 

Lar 

    
 

 
Xilma-xillikka, har tamonlamalikka taalluqli bo‘lgan ko‘rsatkichlar 
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Polvon tomonidan foydalanilgan M  

Har tomonlamalik bahosi  R 

texnik harakatlar soni                                

 

                                            Rq M 

7 

                                                       

             (bu erda 7- klassifkatsion grupplar miqdori)    

 

Foydalanilgan texnik harakatla variantlarning soni M v 

Foydalanilgan variantlarning xilma  d xilligiga  qo‘yilgan baho 

 

d q P . M v 

 

Yuqoridagi jadvallarda berilgan ko‘rsatkichlar muayyan pedagogik 

ma’noga ega bo‘lib, TTTning muayyan jihatlarini tavsiflaydi. 

Hujum darajasi Wo ko‘rsatkichdan foydalanishni misol yordamida 

tushuntiramiz. 

Faraz qilaylikki, ko‘rsatkichidan foydalanish oldida turgan vazifa; 

quyidagi ko‘rsatkichlarga ega bo‘lgan bir xil vazn va bir xil mahorat 

darajasidagi bir necha sportchilarning hujum harakatlarini baholashdan 

iborat: 

A kurashchi             B kurashchi                V kurashchi 

m q 12                          m q 10                       m q 15 

n q 10                            n q 4                          n q 9  

Ha q 0,83                       Ha q 0,4                    Ha q0,6 

a q 1                               a q 4                         a q 3 

bundagi m, n, Ha,   belgilari yuqoridagi jadvallarda izohlangan. 

Ko‘rinib turibdiki, kurashchilarning TTT hujum harakatlari 2 ta 

alohida va 2 ta majmuali ko‘rsatkichlarda ifoda etilgan bo‘lib, ular orasida 

eng integrativi-  Na hujumning ishonchliligi ko‘rsatkichidir 

Agar faqat shu ko‘rsatkichga  qarab fikr yuritadigan bo‘lsak, u holda 

A kurashchiga ustunlik berishga to‘g‘ri keladi. Ammo faqat hujumning 

ishonchliligiga asoslanib hujum harakatlariga uzil-kesil baho berish har 

doim ham to‘g‘ri va yetarli bo‘lmasligini tajriba isbotlaydi, chunki bu 

ko‘rsatkich â-o‘rtacha baho majmuali ko‘rsatkich bilan bir-birining o‘rnini 

qoplash jihatidan o‘zaro aloqada bo‘ladi. 

Shuning uchun TTT ko‘rsatkichlari: hujum ishonchliligi Na bilan 

o‘rtacha baho â orasidagi aloqani hisobga olib, harakatlarni ancha 

integrativ ko‘rsatkich W2 -hujum darajasi orqali baholashni taklif qilamiz, u 

quyidagi formula bilan ifodalanadi: 
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WaqNa . â (1), 

bunda Wa-hujum darajasi, Na-hujumning ishonchliligi, â-o‘rtacha 

baho. 

Ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha kurashchilarning hujum harakatlari 

bahosi quyidagicha bo‘ladi: 

A kurashchi Waq0,83 

B kurashchi Waq1,6 

V kurashchi Waq1,8 

Ko‘rib turganimizdek, bu holatda V kurashchi eng yuqori 

ko‘rsatkichlarga ega va sharoitlar bir xil bo‘lgan vaziyatda uning 

ustunligini tan olish lozim bo‘ladi.  

Mazkur kurashchilarning hujum darajasini taqqoslar ekan, pedagog-

murabbiy sport tayyorgarligi pedagogik jarayoniga quyidagi o‘zgartishlarni 

kiritishi kerak: 

a) A kurashchi o‘rtacha bahoni ko‘tarishga imkon beradigan texnik 

harakat usullarini  qo‘llashni o‘zlashtirib olishi zarur; 

b) B kurashchi o‘zining “shoh” usullarini shunday bajarishni mashq 

qilishi kerakki, raqib maksimal darajada izdan chiqib ketsin, baho 

qo‘yiladigan hujum harakatlarini yanada ustalik bilan niqoblashga (ya’ni 

Na-hujumning ishonchliligini oshirishga) to‘g‘ri keladi. 

v) V kurashchi sport tayyorgarligining tanlangan yo‘nalishini saqlab 

qolishi kerak, tayyorgarlikni yanada takomillashtirish uchun 

muvaffaqiyatsiz texnik harakatlarni biomexanik tahlil etib, ularni amalga 

oshirishda kuchni yanada oqilona taqsimlash tavsiya etiladi. 

8.4.Guruhli va umumlashtirilgan ko‘rsatkichlar 

Muayyan sportchilarning TTT darajasini baholashda bir kurashchi-

ning ancha ko‘p miqdordagi ko‘rsatkichlarini boshqa kurashchining xuddi 

shunday ko‘rsatkichlari bilan solishtirishga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun 

TTTning guruhli hamda umumlashtirilgan ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish 

zarur bo‘ladi. 

Guruhli yoki umumlashtirilgan ko‘rsatkichlarning shakllanish 

tamoyili baholar turiga hamda sportchilar tayyorgarligi xususiyatlari 

ro‘yxatiga bog‘liq bo‘lib, ular tadqiqotchilar  va murabbiy-pedagoglar 

oldida turgan vazifalarning turi hamda xususiyatlariga qarab baholanishi 

lozim.  

Atamalarga oid quyidagi qoidani ta’kidlab o‘tamiz: sportchi yoki 

jamoaning tayyorgarligi darajasini baholash mumkin, ammo uni o‘lchab 

bo‘lmaydi. Gap shundaki, o‘lchash atamasi kattaliklarga nisbatan qo‘l-

lanishi mumkin (tegishli sportning o‘lchanadigan turlarida natijalarning 

kattaliklari), tayyorgarlik darajasi atamasi, ayniqsa, yakkakurash sport 
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turlarida kattalik emas, shuning uchun bu erda gap uni baholash ustida 

borishi mumkin. Bu tushunchalarga aniqlik kiritish yakkakurash sport  

turlarida TTT tadqiqotlarining sifatini sezilarli oshiradi. 

Yakkakurashchi-sportchilarning tayyorgarligini baholash faqat TTT 

darajasini aniqlash bilan chegaralanmaydi. TTT guruhlarining alohida va 

majmuali ko‘rsatkichlari bilan  funksional, ruhiy tayyorgarlik, morfologik 

xususiyatlar va h.k.ning guruhli ko‘rsatkichlarini umumlashtirib ishlab 

chiqish muayyan qiziqish uyg‘otmoqda. Umumlashtiruvchi ko‘rsatkichlar 

qatoriga tayyorgarlikning tadqiqotchilarni qiziqtiradigan tomonlarini 

baholovchi ko‘rsatkichlarning maksimal miqdoridan 

shakllantiriladiganlarini kiritish kerak bo‘ladi. 

Yakkakurash sport turlari uchun eng mos bo‘lgan guruhli hamda 

umumlashtirilgan ko‘rsatkichlarni shakllantirishning matematik usullarini 

keltiramiz. Aytaylik, qo‘limizda alohida ko‘rsatkichlarning qiymatlari bor: 

K1, K2,.. Kn, bunda n-tayyorgarlikning baholanuvchi xususiyatlari, 

ya’ni ko‘rsatkichlarning umumiy bahosi uchun tanlangan son. 

Bu holda umumlashtirilgan yoki guruhli ko‘rsatkich quyidagi 

formula asosida topiladi: 

S1qv1k1Qv2k2Q...QvnKn, (1), bunda v1,v2,... vn- ko‘rsatkichlarning 

salmoqdorligi koeffitsientlari bo‘lib, ular, odatda,besh yoki o‘n balli 

baholash shkalasi bo‘yicha ekspertlik yo‘li bilan aniqlanadi. 

Aniq misol yordamida tushuntiramiz. 

D kurashchining TTT faollik va xilma-xillikka taalluqli ko‘rsat-

kichlarini qamrab oladigan guruhli ko‘rsatkichi bahosini chiqaramiz. 

Salmoqdorlik koeffitsentlari besh balli shkala bo‘yicha ekspertlik  yo‘li 

bilan aniqlangan. 

TTT ko‘rsatkichlarining miqdoriy qiymatlari hamda salmoqdorlik 

koeffitsientlari 8.4.1-jadvalda keltirilgan (ko‘rsatkichlarning belgilari 

8.3.1-8.3.4-jadvallardan olingan). 

 
8.4.1-jadval 

TTT ko‘rsatkichlarining miqdoriy qiymatlari va salmoqdorlik 

koeffitsientlari 

 
TTT ko‘rsatkichi belgilari R A Tr G F F1 

 

R D 

Miqdoriy tavsif 1,51 1,3

4 

0,67 1,5 0,6 0,4 0,7 1,4 

Salmoqdorlik koeffitsenti 4 5 5 4 3 4 5 2 
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Bunda faollik va xilma-xillikning guruhli ko‘rsatkichi tayyorgarlik-

ning shu tomonlari darajasi sifatida beriladi, baho (1) formuladan kelib 

chiqib quydagicha aniqlanadi: 

S1q4.1,51Q5.1,34Q5.0,67Q4.1,5Q3.0,6Q4.0,4Q5.0Q2.1,4q38,79 

Umumlashtirilgan ko‘rsatkichni aniqlashning bu usulini tashkil 

etuvchi ko‘rsatkichlar bir xil shkala bo‘yicha baholangan holatlardagina  

qo‘llash mumkin. 

Boshqa usul o‘lchamsiz nisbiy ko‘rsatkichlardan foydalanishga 

asoslanadi. Nisbiy ko‘rsatkichlar bazaviy (asosiy) ko‘rsatkichlarga 

nisbatda aniqlanadi. Bazaviy (asosiy) ko‘rsatkich deb sport tayyorgarligi-

ning muayyan bosqichida erishish rejalashtirilgan yoki ilgarigi 

bosqichlarda erishib bo‘lingan qiymatli ko‘rsatkichga aytiladi.  

Sport tayyorgarligini inobatga olish asosida tadqiqotchilar va 

pedagog-murabbiylar sport tayyorgarligi modellarining o‘sishiga (ya’ni 

ko‘rsatkichlardagi vaqt o‘zgarishlariga) qarab mo‘ljal olish, sportchi 

mahoratining alohida jihatlari rivojlanishini, shuningdek, umuman sportchi 

mahoratining rivojlanishini baholash imkoniga ega bo‘ladilar.  

Bazaviy ko‘rsatkichlar tarkibiga nimalarni kiritish mumkinligini 

tushuntirib o‘tamiz. Maqsadlardan kelib chiqib, bazaviy ko‘rsatkichlar 

sirasiga “chempionning namunaviy modeli” ko‘rsatkichlarining miqdoriy 

qiymatlarini, sport tayyorgarligining muayyan bosqichida erishish 

rejalashtirilgan qiymatlarni, yoki sport tayyorgarligi darajasidagi 

o‘sishlarni rejalashtirilayotgan ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash uchun 

avvalgi bosqichlarning ko‘rsatkichlarini kiritish mumkin. 

8.4.2-jadvalda TTT darajasini baholash maqsadidan kelib chiqib, 

bazaviy ko‘rsatkichlar tizimini tanlash yo‘llarini tushunib olishga yordam 

beradigan ayrim misollar keltirilgan. 
8.4.2-jadval 

TTT darajasini baholash maqsadiga ko‘ra bazaviy ko‘rsatkichlar 

tizimlarini tanlash 

 
№ TTT darajasini baholash maqsadi. Bazaviy ko‘rsatkichlar. 

1. Sport tayyorgarligi jarayonini 

rejalashtirish va nazorat qilish. 

TTTning har bir tayyorgarlik bosqi-

chiga yoki butun sikl uchun reja-

lashtirilgan (me’yoriy) ko‘rsat-

kichlari. 

2. Yuqori darajadagi sport natijalarini 

bashorat qilish. 

TTTning “chempionning namuna-

viy modeli”, ya’ni namuna sifatida 

beriladigan ko‘rsatkichlari.  

3. Sport natijalari, TTT darajasi 

o‘sishlarini tahlil etish. 

Ilgarigi bosqichlarda belgilangan 

TTT ko‘rsatkichlari. 
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8.5.Kurashda texnik-taktik harakatlarni qayd etish tizimi 

 

TTT ko‘rsatkichlari yordamida kurashchilar tayyorgarligi darajasini 

miqdoriy jihatdan aniqlash uchun musobaqa faoliyatini qayd etish va 

kuzatishning har xil usullaridan foydalanish zarur. Bunday usullarga: 

kinoga olish, videomagnitofonga yozib olish va turli ramzlar yordamida 

stenografiya usulida qayd etish va boshqalar kiradi. 

Kinoga olish va videomagnitofon yozuvlari qimmatga tushadigan 

usullar bo‘lganligi uchun har doim ulardan foydalanishning iloji 

bo‘lavermaydi. Shuning uchun bellashuv bayonnomalarida turli texnik-

taktik harakatlarni xilma-xil belgilar-ramzlardan foydalanib qayd etish qo‘l 

keladi. 

Kurashda texnik-taktik harakatlarni qayd etish uchun qo‘llaniladigan 

ramzlar tizimi ishlab chiqilgan. 

Mazkur tizim quyidagilarni o‘z ichiga oladi. 

1.Usul qo‘llanadigan har galgi urinish raqib kurashchi shaklchasi 

orqali ifodalanadi: vertikal holatda -tik turgan holatni ifodalash uchun; 

garizontal holatda -parter uchun. 

2.Har bir shaklcha chizgilar bilan tasvirlanadi: ikki oyoq, gavda va 

qo‘llar. Ayni paytda shaklcha amaldagi usullar tasnifiga muvofiq ravishda 

raqibga qarshi ishlatiladigan usullar guruhini ham ko‘rsatadi. 

3.Raqib gavdasidagi ushlab olingan joylar kichkina doiracha bilan 

belgilanadi. 

4.Oyoqlar harakati turli belgilar bilan ifodalanadi.  

5.O‘ng va chap qo‘l-oyoqlar kurashchi ro‘parasidagi raqib gavdasida 

qanday holatda turgan bo‘lsa, shunday (ya’ni chap qo‘l-oyoqlar o‘ng 

tomonda, o‘ng-qo‘l oyoqlar chap tomonda) tasvirlanadi. 

6.Shaklchalar va harakatlarni ifodalash, ularga qo‘shimcha izoh 

berish uchun yana harakat belgilardan  ham foydalaniladi, masalan: 

“B” - oshirib otish, “Z” - orqa tomondan qilingan hujum, “b”-yon 

tomondan -biqindan qilingan hujum va h.k. 

Erkin hamda yunon-rum kurashidagi TTTni qayd etish uchun 

qo‘llaniladigan ramziy belgilar 8.5.1-jadvalda berilgan, bellashuvlar 

borishining taxminiy ramziy yozuvi maxsus bayonnomada (8.5.1-rasmga 

q.) ko‘rsatilgan. Yozuvlarni oddiygina qog‘oz varag‘ida, uni 2 qismga 

bo‘lib (2 kurashchi uchun) olib borish mumkin. 

Murabbiylar va kurashchilar bunday yozuv tizimlarini yaxshi 

o‘rganib olganlaridan so‘ng, bellashuv chog‘ida har ikkala kurashchi 

tomonidan bajarilayotgan barcha harakatlarni erkin va tez qayd etib bora 

oladigan bo‘ladilar. 
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Qo‘lga kiritilgan ballarni ko‘rsatgan holda harakatlarning qayd 

etilishi TTT miqdoriy ko‘rsatkichlarini oson aniqlashga imkon beradi. 

Kurashchi va uning raqibi qay darajada tayyorgarlik ko‘rganligini 

tavsiflab berish uchun ular bajargan texnik harakatlardan tashqari, yana 

kurashchilar tayyorgarligining boshqa jihatlarini qisqa so‘zlar bilan 

ta’kidlab o‘tish kerak, masalan: past bo‘yli, miqti, keng yelkali, kuchli, 

baland bo‘yli, chaqqon, sustkash, chidamli va h.k. 

 
8.5.1-jadval 

Erkin va yunon-rim kurashida texnik-taktik xarakatlarni qayd etish uchun 

ramziy belgilar 

Asosiy usullar Ushlab olish Oyoq harakatlari 

XOLATDAN 

XOLATGA O‘TISh 

 

 
 

yuqoridan-

bo'yindan  

O‘ng oyoqni ichki 

tomondan ilish 

        Siltab tortish 

 

 

 
chap qo'ltiqdan  

chap oyoqni tashqi 

tomondan ilish 

 
Engashib ko'tarib  

 

 
chap yelkadan  

chap oyoq bilan 

chirmashib olib 

 
Aylantirib  

gavdani 

quchoqlab  
yon tomondan o'ng 

oyoqni chalish 

 Cho'qqayib 

o'tirib  
chap sonni 

tashqi tomnidan  
old tomondan chalish 

Cho‘qqayib o‘tirib  
o'ng boldirni 

ichki tomonidan  
orqa tomondan chap 

oyoqni chalish 

 Engashib  
o'ng tizzani 

ichki tomonidan  
oyoqlardan tortish 

 Elkadan oshirib  
bo'yinni yelkaga 

yaqin qismidan 
 

 

 Beldan oshirib  
Bo‘yinni qo‘ltiq 

ostidan  
old tomondan o'ng 

oyo?ni urib itarish 

 Yonboshga olib  
pishang (richag) 

shaklida  
yon tomondan o'ng 

oyoqni urib itarish 

YIQITISh  
bilaklarni ichki 

tomonidan  
ichki tomondan chap 

oyoqni urib itarish 

 Itarib  Iyak ostidan  
uzatilgan oyoqni 

ichki tomondan ilish 

 
Qayirib 

 

     

chalishtirilgan 

boldirdan 
 

yiqilgan oyoqni 

tashqi tomondan ilish 

 
Elkadan oshirib 

 
uzatilgan sonni 

ters tomonidan  

oyoqlarni qaychi qilib 

tashqi tomondan 

qisish 
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TO‘NKARISh  
gavdani orqa 

tomonidan  
oyoqlarni qaychi qilib 

ichki tomondan qisish 

 qayirib Qo‘shimcha belgilar 

 Tez yurib kelib  urinish  Kombinatsiya 

 
Raqib tomonga 

o'tib  
baholanadigan 

usul  
Qarshi usul 

 
Dumalatib 

 

gilamdan 

tashqariga 

oshirib otish 
 

gavda bilan bosish 

 Bukib turib  
gilamdan 

chiqib ketish  
o'ng tomonda tik 

turish 

 Yotqizib turib  usullar bahosi  
chap tomonda tik 

turish 

PARTERDA 

OShIRIB OTISh  ogohlantirish  
frontal o'rta tik turish 

 Engashib turib     

 Yonboshga olib     

 Beldan oshirib     

 Yotqizib turib      

 

 

Bellashuv Bayonnomasi 

Bellashuv 

voxti 

+ Davra 1 Vazn toifasi 68 Bellashuv 

natijasi 

0:4 

Familiyasi ismi      Ivonov V. Familiyasi ismi      Ivonov V. 

Mamlakat  

Respublika  O‘zbekiston 

KSJ, shahar 

Mamlakat  

Respublika  O‘zbekiston 

KSJ, shaxar 

Sportchining 

kodi 

- Jarima 

achkolari 

0 Sportchining 

kodi 

2 Jarima 

ochkolari 

0 

Xaakatning 

raqamli kodi 

B
a
x

o
 Xarakatning 

shartli 

yozilishi V
aq

t 

Xarakatning 

shartli 

yozilishi B
ax

o
 Xarakatning 

raqamli kodi 

1   1м    

2     3  

3 1      

4 2    3  

5 3    3  

6       1  

7   4м    

8       

9 1      
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10 2      

11 2      

12 1                 

13 3      

14     1  

15       

16   5.20 Tushi   

 

8.6.TTT darajalari o‘sishini baholash usullari. 

Kurashchilarning TTT darajalaridagi o‘sish baholari, yuqorida aytib 

o‘tilganidek, TTT ko‘rsatkichlarini mos ravishda bazaviy  (asosiy) 

ko‘rsatkichlar bilan taqqoslash yo‘li orqali aniqlanadi. 

Tadqiq etilayotgan masalalarning xususiyatlariga qarab darajalar 

o‘sishini baholashning quyidagi usullari qo‘llaniladi: 

-differensial; 

-majmuali; 

-aralash. 

TTT darajasining o‘sishi nima ekanligini tushuntirib o‘tamiz. 

Kurashchilar TTT darajasi qotib qolgan, turg‘un kattalik emas. Sport 

mashg‘ulotlari  pedagogik jarayonidagi  xilma-xil ijobiy yoki salbiy 

omillar ta’sirida TTT darajasi vaqt o‘tgan sayin goh yuksalib, goh pasayib 

turadi. Sportchilar tayyorgarligining vaqt birligidagi bunday o‘zgarishlari 

TTT darajasidagi dinamikasini ifodalaydi. Hatto kurashchining o‘zi 

“formani ushlab turganligi” ni ta’kidlayotgan bo‘lsa ham, uning qandaydir 

TTT ko‘rsatkichlari ushbu vaqt mobaynida o‘zgarib turadi. 

Trener-pedagoglar har bir mashg‘ulot jarayonida sportchining har 

tomonlama tayyorlanishini ichki bir sezgi yordamida nazorat qilib 

boradilar, mashg‘ulotlar rejasiga muayyan o‘zgarishlar kiritadilar, 

qo‘yilgan vazifalarning amalga oshirilishiga erishadilar. Ammo miqdoriy 

baholar tizimining va usullarining yo‘qligi sport mashg‘ulotlari 

samaradorligini pasaytirib yuboradi. 

Sport tayyorgarligi pedagogik jarayonida tayyorgarlikni bir 

tomondan, bir necha tomondan va butun tayyorlanish jarayonini yaxlit 

holda baholash zaruriyati mavjud. 

8.6.1.TTTni baholashning differensial usuli 

Mazkur usulning mohiyati bir kurashchining TTTdagi alohida 

ko‘rsatkichlarini boshqa kurashchining xuddi shunday ko‘rsatkichlari bilan 

yoki muvofiq bazaviy ko‘rsatkichlar bilan taqqoslashdan iborat. Bu usul 

asosida quydagi savolarga javob topish mumkin: 



104 
 
 

- muayyan kurashchining TTTidagi har bir ko‘rsatkich bo‘yicha 

rejalashtirilgan darajaga (bazaviy ko‘rsatkichlar darajasiga) ko‘ra 

erishildimi?; 

- agar erishilmagan bo‘lsa, TTTning qanday ko‘rsatkichlariga 

erishildi, qaysilariga esa erishilmadi?; 

- qaysi ko‘rsatkichlar rejalashtirilgan (bazaviy) darajadan ko‘p farq 

qiladi? 

- muayyan ko‘rsatkichning dinamikasi (vaqt birligidagi o‘zgarishi) 

qanday va h.k. 

TTT darajasini baholashning differensial usulini qo‘llashga doir 

misol keltiramiz. 

A kurashchi himoyasining ishonchliligi sport tayyorgarligining oylik 

sikllaridan keyin 8.6.1.-jadvalda ko‘rsatilganidek o‘zgarib bordi. 

 
8.6.1.-jadval. 

A kurashchi himoyasi ishonchliligining sport tayyorgarligi oylik sikllaridan 

keyin 
 

Oylar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

N3 0,32 0,42 0,5 0,5 0,6 0,6 0,62 0,7 0,7 0,7 

N3 reja 

bo‘yicha 

(bazaviy) 

0,4 0,45 0,5 0,55 0,57 0,6 0,6 0,65 0,7 0,7 

 

Ko‘rinib turibdiki, mashg‘ulotlar boshida A kurashchi himoyasining 

ishonchliligi (N3) rejalashtirilgan darajadan orqada qolayotgan edi 

(tayyorgarlikning 5 mezotsikligacha), keyin rejadagi darajaga etib oldi va 

undan ham oshib ketdi. Bunda shunday izoh berish mumkin: 

tayyorgarlikning boshida odatdagi mashg‘ulotlar tizimi talab etilayotgan 

darajaga etib olishga yo‘l qo‘ymagan bo‘lsa,  himoya harakatlari darajasini 

oshirishga yo‘naltirilgan zarur o‘zgartirishlar kiritilganidan so‘ng sportchi 

himoyasining ishonchliligi rejadagi darajaga erishdi. 

8.6.2.TTT darajasini baholashning majmuali usuli. 

TTT darajasini baholashning majmuali usuli  chiqariladigan 

qarorlarni asoslash uchun TTT darajasini birgina ko‘rsatkich orqali 

tavsiflash zarurati paydo bo‘lganda qo‘llanadi. 

TTTning bunday ko‘rsatkichi umumlashtirilgan ko‘rsatkich deb, 

TTT darajasining shunga muvofiq bahosi majmuali baho deb ataladi. 

TTTning umumlashtirilgan ko‘rsatkichi majmuali, TTTning barcha 

xususiyatlarini yoki muayyan xususiyatlari guruhini, ya’ni hujum yoki 

himoya harakatlarini, hajm va xilma-xillikni va h.k. qamrab oluvchi 

ko‘rsatkich hisoblanadi. 
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Buni misol yordamida tushuntiramiz. 

8.4.1-jadvalda S1 umumlashtirilgan ko‘rsatkich qiymati berilgan 

bo‘lib, u D kurashchi texnik harakatlarining har tomonlamaligi hamda 

xilma-xilligini qamrab oladi va 38,7938,8ga teng. Bu ko‘rsatkich (1) 

formula bilan uning tarkibiga kiruvchi TTT ko‘rsatkichlari o‘rtacha 

yig‘indisi ko‘rinishida aniqlangan. 

Xuddi shu tarzda S1 yana besh kurashchida aniqlangan bo‘lib, 

ularning qiymati mos ravishda: 

A kurashchi: S1q35,8   

B kurashchi: S1 q44,6 

G kurashchi:S1 q41,8 

D kurashchi:S1 q38,7 

E kurashchi:S1 q41,2 

Bunda S1 umumlashtirilgan ko‘rsatkichning eng yuqori qiymati  B 

kurashchiga tegishli ekanligi, demak, uning texnik tayyorgarligi yuqori 

darajadaligi, texnik harakatlar zaxirasi ancha katta ekanligi ko‘rinib turibdi. 

Agar B kurashchining S1 ko‘rsatkichi bazaviy deb qabul qilinsa, 

oradagi tafovutdan kelib chiqib, boshqa kurashchilar o‘z mashg‘ulot 

jarayonlariga ma’lum o‘zgarishlar kiritishlari kerak bo‘ladi. 

TTT umumlashtirilgan ko‘rsatkichlari mashg‘ulot jarayoni dastur-

larini tahrir etish uchun maqsadli topshiriqlar bo‘lib hisoblanishi hamda 

model tavsifnomalarining uchinchi darajali ko‘rsatkichlari sirasiga 

kiritilishi lozim. 

V.V.Kuznetsovning ta’kidlashicha (1984), uchinchi darajali “model 

tavsifnomalari”-sport faoliyati samaradorligini tushirib yuborgan yoki 

uning o‘sishiga yordam bergan ma’lumotlar yig‘indisi bo‘lmish 

ko‘rsatkichlardir, u mashg‘ulot jarayoni dasturiga tahrir kiritish uchun 

maqsadli topshiriqlar bo‘lib qolishi kerak. 

8.6.3.TTT darajasini baholashning aralash usuli 

TTT darajasini baholashda o‘rtaga qo‘yiladigan masalalar doim ham 

yuqorida ko‘rib chiqilgan bir yoki ikki usul: differensial yoki majmuali 

usullar yordamida hal etilavermaydi. Bu, masalan, quyidagi hollarda yuz 

beradi: 

-TTT alohida ko‘rsatkichlari yig‘indisi ancha keng imkoniyatlarga 

ega bo‘lib, bazaviy ko‘rsatkichlar yig‘indisi bilan shunday qo‘shilib 

ketsaki, differensial usulning qo‘llanilishi umumlashtirilgan xulosalar 

chiqarishga imkon bermasa; 

- mavjud majmuali ko‘rsatkich TTTdagi kurashchilarning 

tayyorgarligiga to‘la baho berish uchun hisobga olinishi zarur bo‘lgan 

muhim jihatlarini hisobga olmasa. 
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Bunday hollarda differensial va majmuali usullar ma’lum darajada 

birlashib ketgan aralash usuldan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

TTT darajasini aralash usul asosida baholash quyidagi tartibda 

amalga oshiriladi: 

1.Baholashdan qo‘yilgan vazifalarning qo‘llanish o‘rni, maqsadi va 

xususiyatlaridan kelib chiqib, TTTning alohida ko‘rsatkichlari guruhlarga 

birlashtiriladi va har bir guruh uchun unga mos guruh ko‘rsatkichi 

belgilanadi. Bunda TTTning eng muhim ayrim ko‘rsatkichlari guruhlarga 

birlashtirilmasligi, keyingi tahlillarda alohida- alohida qo‘llanilishi ham 

mumkin. 

2.Shu tarzda guruhli va alohida ko‘rsatkichlarning yuzaga kelgan 

yig‘indisi differensial usul bilan TTT darajasini baholashda yuqorida 

ko‘rib chiqilgan tartibda qo‘llaniladi. 

Shunisi muhimki, bunda ko‘rib chiqiladigan ko‘rsatkichlarning 

miqdori ancha kamayadi. 

Bir necha misollarni ko‘rib chiqamiz: 

1.  Hujum darajasi bir xil bo‘lgan 4 nafar kurashchi orasidan eng 

yaxshi hujum harakatlarini egallab olgan kurashchini tanlab olish kerak: 

E kurashchi  Waq1,4 

Z kurashchi Waq1,4 

M kurashchi Waq1,4 

L kurashchi Waq1,4 

Bu holda majmuali ko‘rsatkich bo‘yicha baholash shuning uchun 

ham murakkablashib ketadiki, bunda hamma kurashchilar bir xil hujum 

darajasiga ega bo‘ladilar. Hujum harakatlariga yana ham to‘laroq baho 

berish uchun Wa ko‘rsatkichini alohida ko‘rsatkich-muvaffaqiyatli hujum 

oralig‘i (intervali) ty bilan birgalikda qo‘llab, oralash aralash usuldan 

foydalanildi. 

Bunda quyidagi natijalar olindi: 

E kurashchi  Waq1,4    tyq0,4 sek. 

Z kurashchi Waq1,4     tyq0,35 sek. 

M kurashchi Waq1,4    tyq0,48 sek. 

L kurashchi Waq1,4     tyq0,32 sek. 

Ko‘rinib turibdiki, bu guruhda eng yaxshi muvaffaqiyatli hujum 

oralig‘i L kurashchiga tegishli va ustunlikni unga berish lozim. 

2. Yillik tayyorgarlik sikli yakuniga ko‘ra 2 kurashchi-K va N ning-

hujum va himoya harakatlari, xilma-xilligi va hajmini qamrab oluvchi 

guruhli ko‘rsatkichlar rejalashtirilgan darajaga etib, o‘zaro tenglashdi. 

Mas’uliyatli musobaqalarda ishtirok etish uchun ulardan birini tanlab 

olish kerak. 
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Bu holda TTT darajasini baholash aralash usulini faollikka taalluqli 

(masalan, yutilgan va yutqizilgan ogohlantirishlarga ko‘ra) alohida 

ko‘rsatkichlarni taqqoslagan holda qo‘llash mumkin. 

8.7. TTT ko‘rsatkichlarini aniqlash xususiyatlari 

Kurashchilar TTT baholarini shakllantirish uchun  8.3.1-8.3.4.-

jadvallarda keltirilgan sport kurashi bo‘yicha TTT ko‘rsatkichlari tizimi 

asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Biroq ularning qiymatlarini aniqlashda ayrim nomuvofiqliklar 

yuzaga keladiki, agar ular e’tiborga olinmasa, TTTni baholash hech qan-

day samara bermaydi. Masalan, O‘zbekiston terma jamoasi kurashchilari 

guruhining respublika miqyosidagi musobaqalar bo‘yicha aniqlanadigan 

ko‘rsatkichlari bahosi bir xil darajaga ega bo‘lsa, xuddi shu guruhning 

yuqoriroq toifadagi musobaqalarda aniqlanadigan ko‘rsatkichlari bahosi 

boshqa darajada bo‘ladi. 

Muammo yuzaga keladi: sportchilarni tayyorlashda nimalarga e’tibor 

berish va nimalardan foydalanish kerak?  

Bu holda baholash uchun ko‘rsatkichlarning sport tayyorgarligi 

maqsadli vazifalariga muvofiq darajadan foydalanish zarur bo‘ladi. Ya’ni, 

agar murabbiy va sportchi O‘zbekiston birinchiligi yoki shunga teng 

darajadagi musobaqada muvaffaqiyatli qatnashishni o‘z oldilariga maqsad 

qilib qo‘ygan bo‘lsalar, unda ko‘rsatilgan darajadagi musobaqalarga oid 

bellashuvlarda belgilangan ko‘rsatkichlardan foydalanadilar. Zero, TTT ni 

baholash uchun mahorati taxminan bir xil bo‘lgan kurashchilarning 

bellashuvlari bayonnomalarini tahlil etishga to‘g‘ri keladi. Demak, sport 

ustasi bilan ikkinchi toifali sportchining bellashuvi TTT ko‘rsatkichlari sport 

ustasi bilan ustalikka nomzodning bellashuvi ko‘rsatkichlariga qaraganda 

kamroq axborot berishga qodir. 

Sportchi tayyorgarligining maqsadi Olimpiya o‘yinlari, jahon  

chempionatlari kabi eng yirik musobaqalarda ishtirok etishdan iborat 

bo‘lgan hollarda TTT ko‘rsatkichlari yuqori malakali (eng kuchli) kurash-

chilar bilan o‘tkazilgan bellashuv bayonnomalariga asosiy e’tiborni qaratish 

lozim.  

Shunday qilib, sport tayyorgarligi dasturining maqsadli vazifalari 

baholanadigan ko‘rsatkichlarning xususiyatlari va darajasini belgilashini 

ta’kidlab o‘tmoqchimiz. 

TTT ko‘rsatkichlarini belgilashning o‘ziga xos xususiyatlarini 

izohlovchi misol keltiramiz. 

O‘zbekiston o‘smirlar birinchiligi natijalari asosida aniqlangan 

sovrindor kurashchilar guruhining ko‘rsatkichlariga e’tiborimizni 

qarataylik (8.7.1-jadval). 
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8.7.1.-jadval 

Yosh kurashchilarda sport harakatlari ko‘rsatkichlari 

№ F.I.O. Vazni  Na Nz a Wa R 

1 G-v 45 0,64 0,38 1,38 0,88 1,72 

2 E-v 45 0,46 0,59 1,50 0,69 1,66 

3 S-v 48 0,54 0,89 1,57 0,84 1,91 

4 K-v 48 0,34 0,71 1,90 0,64 2,39 

5 I-v 52 0,57 0,61 1,54 0,87 1,77 

6 L-v 52 0,77 0,57 1,50 1,15 0,99 

7 S-v 56 0,77 0,72 1,66 1,27 1,79 

8 X-v 56 0,60 0,40 2,33 1,4 1,51 

9 R-v 60 0,59 0,72 1,78 1,05 3,35 

10 I-v 56 0,38 0,51 1,65 0,62 2,07 

11 X-v 60 0,33 0,50 1,71 0,56 1,60 

12 Sh-v 65 0,78 0,80 1,77 1,38 2,87 

13 Yu-v 70 0,77 0,61 1,57 1,20 1,78 

14 S-v 70 0,62 0,41 1,60 0,99 0,99 

15 M-v 70 0,52 0,75 1,66 0,86 2,34 

16 M-v 75 0,58 0,83 1,60 0,92 1,88 

17 Ch-v 75 0,47 0,62 1,35 0,63 1,27 

18 A-v 81 0,48 1,0 1,38 0,66 3,89 

19 Ch-v 81 0,66 0,55 1,62 1,06 1,18 

20 A-v 87 0,75 0,80 1,60 1,25 2,80 

21 J-v 97 0,92 1,0 1,83 1,73 5,32 

22 D-v 97 1,0 0,20 2,0 2,0 0,89 

23 B-v 97 0,70 0,61 1,85 1,30 1,30 

24 B-v sv. 97 0,87 0,85 1,64 1,42 2,53 

25 D-v sv. 97 0,33 0,25 1,66 0,54 2,57 

26 D-v sv. 97 0,80 0,44 1,75 1,40 3,44 

O‘rtacha qiymatlar 0,62 0,62 1,66 1,02 2,13 

 
Bu sovrindor-kurashchilar guruhi ko‘rsatkichlarining o‘rtacha 

arifmetik qiymati bazaviy hisoblanib, musobaqalar darajasini belgilaydi 

(O‘zbekiston yoshlar birinchiligi).  

Bazaviy ko‘rsatkichlar darajasiga chiqolmagan kurashchilar navbat-

dagi mashg‘ulotlar jarayoni rejalariga tegishli o‘zgartirishlar kiritib, o‘sha 

g‘oliblar darajasiga erishishni o‘zlari uchun yaqin vaqtlar ichida bajarilishi 

kerak bo‘lgan vazifa qilib qo‘ymoqlari zarur. 

TTT darajasi bazaviy ko‘rsatkichlardan yuqoriroq bo‘lgan boshqa 

kurashchilar esa ko‘rsatkichlar qiymatini yana ham yuqoriroq toifadagi 

musobaqa natijalariga ko‘ra baholasalar maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bu 
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holda mazkur kurashchilar yanada mas’uliyatliroq musobaqalarda sovrinli 

o‘rinlarni egallashni ko‘zlamoqlari kerak. 

8.8. Pedagogik tuzatishlarni ishlab chiqish bo‘yicha tavsiyalar 

TTT baholarining turli tomonlarini bazaviy ko‘rsatkichlar bilan 

taqqoslab, maqsadli o‘quv ishlari samaradorligini oshirish uchun tegishli 

pedagogik tuzatishlarni ishlab chiqish va amalga oshirish mumkin. 

Bunda TTT ning har bir jihatini-hujum, himoya, hajm, xilma-xillik 

kabi xususiyatlarni baholash asnosida musobaqa faoliyatini chuqurroq 

tahlil etish, tayyorgarlikning etishmagan darajalarini topish va ularni 

yaxshilashga harakat qilish zarur. 

Masalan, A kurashchining hujum harakatlarini baholashda uning 

hujumi ishonchliligi ko‘rsatkichi yuqori- Naq0,8, darajasi Waq0,8 esa yetarli 

emasligi ma’lum bo‘ldi, ya’ni bellashuvlarning bayonnomalaridan ko‘rinib 

turibdiki, kurashchi, asosan, raqibini parterga o‘tkazish usullaridan 

foydalanishga harakat qilgan. Parterda kurashchi A usullarni ishga solmas 

ekan. Bunday hollarda parterda kurashchi yo‘llarini takomillashtirishga 

ko‘proq e’tiborni qaratish zarur bo‘ladi. Misol uchun: raqibni ag‘darib parter 

holatiga tushirib qo‘yilganidan so‘ng, o‘sha zahoti dumalatish yoki bukib 

ag‘darish, yohud gavdasidan, yo bo‘lmasa uzatilgan oyoq sonidan ushlab 

ko‘tarib otish usulini amalga oshirish zarur, ya’ni murakkab hujum 

harakatlarini - raqibni ag‘darib parterga o‘tkazishni - yotqizib turib to‘nkarib 

amalga oshirish kerak. Tuzatishlarning boshqa bir turi -ancha yuqori ballarni 

qo‘lga kiritishga imkon beradigan texnik harakatlarni -engashib oshirib 

tashlash, beldan oshirib tashlash, yelkadan oshirib tashlash, orqa tomondan 

chalish kabi amallarni o‘rganishdan iborat bo‘lishi mumkin. 

Tuzatish amallaridan kurashchi o‘z alohida xususiyatlariga qarab eng 

tez va yaxshi o‘zlashtirib oladiganlarini tanlab o‘rganishi zarur. 

Agar kurashchi himoyasining ishonchliligi yetarli bo‘lmasa yoki 

darajasi past bo‘lsa, musobaqa bayonnomalarini tahlil etib, uning raqibga 

yutqazishiga olib keladigan texnik harakatlarini aniqlash, xavfli holatlarda 

himoyalanishni qanday bajarganligiga, xavfli holatlardan chiqib ketish 

yo‘llariga e’tibor berish lozim. 

Pedagogik tuzatishlar uchun tavsiya sifatida raqib qo‘llagan texnik 

harakatlardan himoya variantlarini chuqur o‘zlashtirib olish, ularga ishlov 

berib, takomillashtirish, xavfli holatga tushganda himoyalanish 

samradorligini oshirish, shuningdek, qarshi hujum harakatlarini o‘rganish 

singari amallarni qayd etib o‘tish mumkin. 

Pedagogik tuzatishlar yuzasidan tavsiyalarni ishlab chiqish bo‘yicha 

xulosalar sifatida quyidagilarni keltiramiz: 
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1.  Samarali tuzatish amallarini ishlab chiqish uchun tayyorgarlikning 

har bir tomonini (hujum, himoya, hajm va ishlanmalar) alohida baholash 

va tahlil etish zarur. 

2.  TTT ni oshirishga yo‘naltirilgan bir necha xil tuzatish variantlarini 

ishlab chiqish va sportchi qaysi birini oson o‘zlashtirsa, shuni qo‘llash 

maqsadga muvofiqdir. 

3.  Tavsiyalarni tanlash imkoniyati murabbiy va sportchilarning TTT 

umumiy darajasini oshirishga yo‘naltirilgan ijodiy rejalarini aslo 

cheklamaydi. 

4.  Kurashchilar TTT darajalarini tadqiq etish va baholash bo‘yicha 

bajariladigan vazifalar TTT xususiyatlarining miqdoriy baholarida 

ifodalanuvchi echish usullariga tizim sifatida yondashishni hamda ularga 

umumlashtirilgan holda baho berishni talab qiladi. 

5.  Sport tayyorgarligining vaqt birligidagi o‘zgarishlarini alohida va 

majmuali ko‘rsatkichlar darajasini (dinamikasini) bazaviy ko‘rsatkichlar 

darajasi (dinamikasi) bilan taqqoslash asosida tahlil qilish mumkin, bu 

sport mashg‘ulotlari jarayonini rejalashtirish hamda uni boshqarish 

samaradorligini oshiradi.  

6.  TTTning alohida xususiyatlari yoki tomonlarini baholash 

tayyorgarlik jarayoniga pedagogik tuzatishlar kiritish bo‘yicha xususiy 

tavsiyanomalarni ishlab chiqishga imkon beradi. 

7.  TTT ko‘rsatkichlarining to‘la ro‘yxati TTT modelini yaratish va 

sport kurashida bashorat qilish vazifalarini hal etish uchun asos bo‘lib xizmat 

qiladi. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Sportda sport-texnik nazorat qilishning mohiyatini ochib bering. 

2.  Sportchining musobaqa faoliyatini nazorat qilib borishdan maqsad 

nima? 

3.  Sportning har xil turlarida musobaqa faoliyatini baholashning 

qanday uslubiyatlarini bilasiz? 

4.  Musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari tizimining tuzilishini ochib 

bering. 

5.  Musobaqa faoliyatining alohida, majmuali, guruhli va umumlashti-

rilgan ko‘rsatkichlari haqida atroflicha ma’lumot bering. 

6.  Sport kurashida eng ko‘p qo‘llaniladigan texnik-taktik harakatlar 

ko‘rsatkichlarini sanab bering. 

7.  Musobaqa faoliyatining alohida va majmuali ko‘rsatkichlari 

qanday  aniqlanadi? 

8.  Musobaqa faoliyatining umumlashtirilgan ko‘rsatkichi va ko‘rsat-

kichlarning salmoqdorlik koeffitsentini  qanday aniqlash mumkin? 
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9.  Kurashda texnik-taktik harakatlarni qayd etish tizimi haqida 

so‘zlab bering. 

10. Kurashchining TTH ini qayd etishning ramziy belgilari qanday 

tamoyillar asosida ishlab chiqilgan? 

11. Kurashchining TTH darajalarini differensial, majmuali, aralash 

baholash usullari haqida gapirib bering. 

12. Kurashchining TTH ko‘rsatkichlariga musobaqalar toifasi qanday 

ta’sir ko‘rsatadi? 

13. Kurashchining TTH ko‘rsatkichlari asosida mashg‘ulot jarayoni-

ga tuzatishlar kiritish bo‘yicha tavsiyanomalar qanday ishlab chiqiladi? 
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IX  BOB.  SPORT FANIDA RUHIY-TASHXISLASH USULLARINI 

QO‘LLASH 

9.1. Sportda ruhiy-tashhislash uslubiyatlari 

Sportda ruhiy-tashhislash uslubiyatlarini qo‘llashning 3 asosiy 

yo‘nalishi mavjud. 

1. Bola yoki o‘smirning qaysi sport turi bilan shug‘ullanishi 

maqsadga muvofiqligini aniqlash. 

2. Musobaqalarda bir butun holda ishtirok etuvchi sport jamoasining 

shakllanishi (sport seleksiyasi). Hozirgi vaqtda oliy liganing ko‘pgina 

jamoalarida maxsus seleksiyachi-murabbiylar shtati kiritilgan bo‘lib, ular 

o‘z ruhiy, fiziologik va jismoniy sifatlariga ko‘ra oliy ligada o‘ynashga 

munosib bo‘lgan quyi liga sportchilarini saralab olish bilan 

shug‘ullanadilar. 

3. Malaka darajasi bir xil yuqori bo‘lgan sportchilarni,  masalan, 

ilmiy olimpiya jamoasiga kiritish  uchun saralab olish (jamoani 

shakllantirish). 

Saralash muammosi 4 ta vazifaning hal etilishi bilan bog‘liq: 

1. Model tavsiflarning belgilanishi. Bu shaxsning ruhiy tuzilishi 

hamda sportchining ruhiy sifatlariga o‘z talablarini qo‘yuvchi  sport 

turining o‘ziga xos sportogrammasidir. 

2. Bashorat qilish. Bashorat qilish - sportning ruhiy saralash bilan 

chambarchas bog‘liq bo‘lgan eng dolzarb masalalaridan biri. 

3. Saralash samaradorligini oshirish. Ushbu vazifa sportdagi ruhiy-

tashhislash usullari bilan bevosita bog‘liq: sportogrammaning talablari u 

yoki bu uslubiyat mazmuni bilan qanchalik o‘xshash bo‘lsa, saralash 

samaradorligi shuncha yuqori bo‘ladi. 

4. Saralashning tashkil etilishini yaxshilash. Odatda, saralash va 

sportga yo‘naltirish qator yillar davomida bir necha bosqichda o‘tkaziladi, 

chunki shaxsning hech bo‘lmaganda ikki xususiyatini aniqlash kerak: 

birinchidan, uning o‘quv jarayonidagi harakat muvaffaqiyati: ikkinchidan, 

keyingi real vaziyatda mumkin bo‘lgan, barcha murakkablashgan, 

jumladan, favqulodda holatlardagi harakatlari samaradorligi. 

5. Pedagog o‘z amaliy faoliyati mobaynida saralashning turli 

shakllari bilan to‘qnash keladi va yuqorida sanab o‘tilgan vazifalarni 

bajaradi. Agar sportdagi ruhiy saralashning barcha vaqt bosqichlarini 

xayolan tasavvur etiladigan bo‘lsa, saralash turini mazkur vazifalarning 

echimi bilan mutlaqo aniq birlashtirish mumkin. 

Birinchi bosqichda sportga yo‘naltirish muammolarining hal etilishi 

sport turlari guruhlarining sportogrammalari talablariga ko‘ra tuzilgan 

sportchilarning ruhiy xususiyatlari model tavsifnomalariga asoslanadi. 
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Ushbu bosqichda yosh sportchilarning faoliyatida sport turlarining 

muayyan bir guruhidagi, masalan, siklli, siklli bo‘lmagan, sport 

yakkakurashlari, sport o‘yinlari guruhlaridagi muvaffaqiyatini 

belgilaydigan qobiliyatlari aniqlanadi. Birinchi bosqichda bolalarni sport 

turlari bo‘yicha taqsimlash maqsadga muvofiq emas. Bu bosqichda ruhiy 

saralashning murakkabligi yosh sportchining turlari guruhiga muvofiq u 

yoki bu qobiliyatini to‘g‘ri belgilashdan iborat. 

Ikkinchi bosqichda sport seleksiyasi muammolarining echimi har bir 

alohida sport turi talablariga muvofiq tuzilgan sportchilar ruhiy 

xususiyatlarining chuqurlashtirilgan model tavsifnomalariga asoslanadi. 

Masalan, birinchi bosqichda bola o‘z ruhiy ko‘rsatkichlari - chaqqonligi, 

sensor reaksiyalarining aniqligi, asab tizimining harakatchanligi, tezkor 

fikrlay olishi, diqqatni taqsimlash qobiliyatiga ko‘ra sport o‘yinlari yoki 

yakkakurash sport turlari mashg‘ulotlariga mos kelishi aniqlandi. Ikkinchi 

bosqichda esa biz shu bolani endi sport o‘yinlarining aniq bir turi (futbol, 

basketbol, xokkey, voleybol, tennis va b.) yohud yakkakurash sport turlari 

(boks, kurash, qilichbozlik) uchun tanlab olishimiz kerak. Bu birlamchi 

ruhiy seleksiya hisoblanadi. 

Ikkinchisi esa istiqbolli yosh sportchilarni oliy liga jamoalariga 

saralab olishda o‘z ifodasini topadi. Bu ancha murakkab vazifa, chunki 

mazkur holatda sportchining ma’lum bir sport turi bo‘yicha 

mashg‘ulotlarga sof, o‘ziga xos ruhiy qobiliyatlaridan tashqari, uning 

irodaviy, hissiy, aqliy va sensor sifatlarining rivojlanish darajasini, shaxsiy 

va ijtimoiy-shaxsiy xususiyatlarini aniqlash lozim bo‘ladi. Ya’ni ushbu 

bosqichda sportchining u yoki bu sport turidagi chiqishlari muvaffaqiyatini 

bashorat qilish vazifasi ham hal etiladi. Bu yo‘nalishda pedagogga ruhiy-

tashhislash uslubiyatlari ham katta yordam beradi. 

Uchinchi bosqichda mas’uliyatli musobaqalarda qatnashish uchun 

eng ishonchli sportchilarni jamoaga tanlab olish vazifalarining hal etilishi 

ma’lum bir sportchining alohida bashoratlardagi model ruhiy 

tavsifnomalariga asoslanadi. 

Uchinchi bosqich sportchilarni olipiada jamoalariga, birinchiliklar 

hamda xalqaro musobaqalarda ishtirok etish uchun idora va jamiyatlarga 

qarashli terma jamoalarga saralashda asosiylaridan hisoblanadi. 

Saralashning uchinchi bosqichi samaradorligi pedagog-murabbiyning ruhiy 

tayyorgarligi, aqliy xususiyatlari, oldindan seza bilish qobiliyatining 

ko‘rsatkichi hisoblanib, uning ruhiy-tashhislash uslubiyatlarini to‘g‘ri tanlash, 

sportchi shaxsini turli hayotiy hamda sport faoliyati sharoitida diqqat bilan 

o‘rganish oqibatida jamoaga ko‘p da’vogarlar orasidan eng umidlisini tanlab 

ola bilgani juda muhimdir. Ayrim pedagog murabbiylarning ko‘p yillik 

tajribasi shuni ko‘rsatdiki, saralashning uchinchi bosqichi samaradorligi 
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ikkinchi hamda birinchi bosqichdagi ruhiy saralash samaradorligi bilan cham-

barchas bog‘liq ekan. Ya’ni bu yopiq xalqa yuzaga kelganligini ko‘rsatadi: 

uchinchi bosqichdagi saralash ikkinchi va birinchi bosqichdagi saralashni 

asoslash imkonini beradi va, aksincha, birinchi bosqichning samaradorligi 

qancha yuqori bo‘lsa, ruhiy saralashning ikkinchi hamda uchinchi bosqichi 

samaradorligi ham shuncha yuqori bo‘ladi. 

Mazkur bobda saralashning turlari, vazifalari va bosqichlari ustida 

qisqacha to‘xtaldik. Ammo saralashning u yoki bu bosqichida muayyan bir 

vazifani bajarish uchun ruhiy-tashhislashning qanday uslubiyatlarini 

tavsiya etish kerak? Taniqli ruhshunos olimlarning tadqiqotlaridan kelib 

chiqib, sport seleksiyasi muammolarini hal etish hamda jamoani bir butun 

holga keltirish uchun, nazarimizda, saralashning ikkinchi va uchinchi 

bosqichlarida yosh sportchilarning shaxsiy hamda ijtimoiy-shaxsiy 

xususiyatlarini aniqlash uslubiyatlarini tavsiya etish mumkin. Shuningdek, 

sportchining shaxsiy va ijtimoiy-shaxsiy xususiyatlari eng turg‘un sifatlar 

ekanligini, ular tezkor vaqt o‘zgarishlariga hammadan  ko‘proq chidashini 

ham hisobga olish lozim. 

Ruhiy sifatlar: irodaviy, aqliy, hissiy hamda sensor xususiyatlar 

sportchi ruhiyatining ancha harakatchan unsurlari sanaladi. Shu tufayli 

mazkur sifatlarga ruhiy tashhis qo‘yish saralashning jami uch bosqichi 

muammolari uchun ancha qisqa muddatlarda amalga oshirilishi mumkin. 

Muhimi, uslubiyatlar u yoki bu sport turiga nisbatan qo‘llashda 

standartlashtirilishi, bir shaklga keltirilishi, aynan bir xil sharoitlarda 

o‘tkazilishi kerak. Faqat tadqiqotlar dinamikasigina sportchining ruhiyati 

haqida ijobiy ma’lumotlar berishi hamda musobaqalarning o‘ziga xos 

sharoitida uning xulq - atvorini bashorat qilishi mumkin. 

Ruhiy holatlar sportchi ruhiyatining eng o‘zgaruvchan unsurlaridir. 

O‘quvchi-sportchining ruhiy holatini to‘g‘ri tashhislash uning musobaqa-

lardagi ishonchlilik darajasi to‘g‘risida ko‘p ma’lumot beradi, favqulodda 

vaziyatlarda o‘zini qanday tutishi mumkinligini oldindan ko‘ra bilish, shu 

asosda musobaqalar oldi tayyorgarligiga tegishli o‘zgarishlar kiritish 

imkonini yaratadi. Ruhiy holatlarni tashhislash uslubiyatlari pedagogga 

sportchilarni ularning g‘ayrat-shijoati, asabiylashishi yoki hissiyotlarining 

susayishi darajasiga qarab tabaqalashtirish, jangovarlik kayfiyatini, start oldi 

loqaydligi va boshqa holatlarini aniqlashda yordam beradi. 

Sportda ruhiy saralash, uning turlariga oid barcha muammolarni hal 

etishda ruhiy–tashhislash uslubiyatini qo‘llash shubhasiz foyda beradi-yu, 

faqat shuni yaxshi bilish kerakki, hatto yang yaxshi deb hisoblangan 

uslubiyat ham sportchi ruhiyatini har tomonlama tavsiflay olmaydi. 

Bunday uslubiyat undagi ruhiy qobiliyatlarning qandaydir kichik bir 

qismini, muayyan qirrasini, shaxsiyati, xulqiga xos ayrim belgilarni ochib 
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berishi mumkin, xolos. Shu sababdan ham, sportchi shaxsini o‘rganishga 

tizimli, kompleks yondashuvgina pedagogda uning ruhiy olami haqidagi 

xolis tasavvurni hosil qila oladi. Pedagog ruhiy-tashhislash 

uslubiyatlaridan foydalanishni, ularni chuqur bilim va mahorat bilan 

vaziyatga moslashni o‘rganib olmog‘i, sportchining, ayniqsa, yosh 

sportchining shaxsi nihoyatda murakkab hodisa ekanligini, uni baholashda 

xatolikka yo‘l qo‘yish aslo mumkin emasligini doimo yodda tutmog‘i 

kerak. Shuningdek, u hech qanday sifat va qobiliyatlar o‘zgarishsiz 

qolmasligini ham xayolidan qochirmasligi lozim. Ular mudom o‘zgarishda, 

Gyote ta’biri bilan aytganda, “... tabiat har doim yangi shakllarni yaratib 

turadi. Hozir mavjud bo‘lgan narsa ilgari hech qachon bo‘lgan emas, ilgari 

bo‘lgani esa endi hech vaqt qaytib kelmaydi”. 

Yosh sportchining shaxsi ruhiyatshunoslik bilimlari bilan qurol-

langan pedagog ta’siri ostida shakllanadi. Bu jarayonda yosh sportchilarni 

tarbiyalash tizimining unsuri sifatida ruhiy saralash ham katta ahamiyat 

kasb etishi kerak. Sportda ruhiy saralash muammosining echimi ham yosh 

sportchining “qalbini to‘ldirishi”, unga shodlik keltiradigan faoliyat “ato 

etishi”, uning eng yaxshi sifatlarini rivojlantirib, hayotda hamda sportda 

yuksak cho‘qqilarga chiqa olishi uchun zamin hozirlashi zarur. Sportda 

ruhiy-tashhislashning tavsiya etilayotgan uslubiyatlari bunda pedagogga 

yordam beradi. 

Ruhiy-tashhislashga doir materiallar pedagogga o‘quv-tarbiya ishlarida, 

murabbiyga mashg‘ulotlarni tashkil etish hamda tarbiya jarayonida 

shogirdlarga alohida yondashishni ta’minlash imkonini beradi. 

O‘rgatish jarayonida sportchining xotirasi, tafakkuri, diqqati qanday 

rejalashtirganligi to‘g‘risidagi axborotlar uni aqliy jihatdan o‘stirishning 

maqbul yo‘llarini belgilash, o‘quv materialini yanada yaxshiroq 

o‘zlashtirishni ta’minlash uchun sharoit yaratadi. Sport mashg‘ulotida 

sportchining o‘ziga xos xususiyatlarini chuqur bilish yuqori natijalarga 

erishishning bir yo‘lidir. Tarbiyalanuvchining bunday xususiyatlari 

haqidagi ma’lumotlar uning uchun alohida faoliyat uslubini tanlab olishga 

yordam beradi. Ikkinchi tomondan, masalan, tarbiyalanuvchidagi asosiy 

asab jarayonlarining nisbatan bo‘shligini hisobga olish murabbiyga o‘z 

ta’sir kuchini maqbullashtirish, keskin choralarni suiiste’mol qilmaslikda 

ko‘maklashadi, chunki bu ishning ravon borishiga halal berishi va, 

umuman, ruhiy  jarayonlarning himoya sifatidagi susayishi asosida 

umumiy sustlik holatini yuzaga keltirishi mumkin. 

Ruhiy tashhislash ma’lumotlari, shuningdek, tarbiya va o‘rgatish 

samarasini tavsiflaydigan hamda o‘z vaqtida o‘zgarishlar kiritishga imkon 

beradigan teskari aloqa vositasi bo‘lib qolishi ham mumkin. 
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Ruhiy-tashhislash ma’lumotlariga tayanib, hamda uning natijalarini 

mahorat bilan tahlil etgan holda aqliy sifatlarda maqsadga erishishni 

tashkil etish jarayoni: rejalashtirish, bashorat qilish, nazorat, tahrir etish va 

h.k.ni o‘rganish zarurligini, ular pedagogik baholashni tobora 

maqbullashtirish yo‘llarini belgilab berishi aniqlandi. Faqat natijani emas, 

tarbiyalanuvchi unga qanday etib kelganligini ham hisobga olish lozim. 

Bularning hammasi sportda ham, jismoniy tarbiya va sport 

mutaxassislarini tayyorlashda ham qo‘llanadi, kerakli ma’lumotlar esa 

ruhiy-tashhislash vositasida qo‘lga kiritiladi. 

Ruhiy-tashhislash ma’lumotlaridan foydalanib, yuqorida qayd 

qilinganidek, qisqa muddatda qator jismoniy hamda ruhiy sifatlarga oid 

nuqsonlarni bartaraf etish mumkin. Masalan, shu usul bilan qisqa vaqt 

ichida suzuvchilarda kuch chidamliligi, biatlonchilarda harakatlarning 

nozik uyg‘unligi hamda mushaklar sezgisi, og‘ir atletikachilarda 

muvozanat hissi, sport o‘yinlari vakillarida diqqatni o‘zgartirish tezligi, 

merganlar va bokschilarda mushaklar harakati cheklaganligini engib o‘tish 

qobiliyati oshirildi. 

Demak, testlash natijasida olingan ma’lumotlar bilish faoliyati 

tuzilishini tadqiq etish, ruhiy jarayonlarni rivojlantirish, ruhiy-motor 

takomillashuv nuqtai nazaridan ham pedagogikani ancha boyitadi. 

9.2.Ruhiy-tashhislash uslubiyatlarining vazifasi 

Kasbga yo‘naltirishda, kasbiy saralashda, o‘quv-mashq jarayonlarida 

bir xil ruhiy-tashhislash uslubiyatlari qo‘llanishi mumkin. Hamma narsa 

ularning qay maqsadda qo‘llanishiga bog‘liq. Ruhiy-tashhislash 

uslubiyatlarining eng oddiy tasnifi 9.2.1-jadvalda berilgan. 
9.2.1-jadval 

 Ruhiy –tashhislash uslubiyatlari 

 
Tadqiqotning yo‘nalish, 

chizmasi 

Qo‘llanish shakliga 

ko‘ra tasniflash 

Qo‘llanish usullariga 

ko‘ra tasniflash 

-yo‘nalishi, manfaatlari; 

-shaxsga doir 

uslubiyatlari; 

-e’tiborlilik 

(avtoritetnost); 

-ruhiy jarayonlar; 

-ijodiy qobiliyatlar; 

-umumiy kasbiy bilim-

lar; ko‘nikma va mala-

kalar; 

-ruhiy-fiziologik sfera, 

-kuzatish; 

-suhbat; 

-so‘roqnomalar; 

-ijtimoiy o‘lchash 

(sotsiometr) 

uslubiyatlari; 

blankadagi testlar; 

-trenajyor 

moslamalardagi 

tekshiruvlar; 

-maxsus nazorat 

-taxminiy testlar; 

-sintez testlari; 

-kompleks 

uslubiyatlar(kasbiy 

faoliyatning yaxlit 

tarkibiy qismlarini 

modellovchi 

uslubiyatlar); 

-ruhiy – tashhislashning 

uslubiyatlari(turli 

omillar, o‘qitish, 
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tipologik xususiyatlar; 

-harakatlar uyg‘unligi 

va aniqligi, kuchlanish-

lar mutanosibligi, psixo-

motorika; 

-ko‘z bilan mo‘ljallash, 

makoniy belgilar; 

-hissiy-irodaviy soha; 

-hissiy barqarorlik; 

-ruhiy holatlar.  

jismoniy mashqlari; 

-kompleks uslubiyatlar 

(jumladan, jismoniy, 

biokimyoviy va boshqa 

o‘lchashlar). 

 

ko‘nikish ta’siridan 

keyingi ko‘p martalik 

testlashlar) 

 
Alohida xususiyatlar, shaxsiy holatga doir sifatlarning yo‘nalishiga 

ko‘ra ruhiy-tashhislash uslubiyatlari: 
- qiziqishlarning yo‘nalishini o‘rganish uslubiyatlari 

(K.K.Platonovning shaxs varaqasi va b.); 
- shaxsning tuzilishiga ko‘ra, tarkibiy qismlarini tavsiflovchi shaxsga 

doir uslubiyatlar (K.K.Platonovning shaxs varaqasi; MMPI; Kettell, 
Veksler, CHXT, Ayzenk va boshqalarning so‘roqnomalari); 

 - ijtimoiy munosabatlar tizimida sportchi shaxsini, uning jamoadagi 
obro‘sini tadqiq qilish (ijtimoiy o‘lchamlar uslubiyati); 

- fikrlash xususiyatlarini o‘rganish uslubiyatlari (Veksler, Raven va 
b. testlari); 

- ruhiyat, fe’l-atvorga xos patologik xususiyatlarni aniqlash 
uslubiyatlari (MMPI, CHXT, Zondi-test va b); 

- ijodiy qobiliyatlarni o‘rganish uslubiyatlari (Rorshax va b. usuli 
bilan testlash natijalari asosida ma’lumot olish mumkin); 

- umumiy xabardorlik; kasbiy bilimlar, ko‘nikmalar (Veksler 
testlarining bo‘limlari hamda tafakkurni tadqiq etish uslubiyatlarining 
kamchiligi); 

- ruhiy jarayonlar: xotira, diqqat, idrok va b. ni o‘rganish 
uslubiyatlari (blankali va appartalar asosida testlash); 

- psixomotor jarayonlar, harakatlar uyg‘unligi hamda aniqligini 
o‘rganish uslubiyatlari (supportlar, uyg‘unlikni o‘lchagichlar, maxsus 
jismoniy mashqlar); 

- ruhiy–fiziologik uslubiyatlar (sensomotor reaksiyalarni tadqiq etish 
uchun asbob-uskunalar, ruhiy-fiziologik va elektrofiziologik uslubiyatlar; 

- ko‘z bilan mo‘ljallashni, makoniy belgilarni baholash aniqligini 
o‘rganish (blankali va apparatlar asosida testlash); 

- hissiy–irodaviy jihatlarni, hissiy barqarorlikni o‘rganish (ayrim 
hollarda fiziologik va biomexanik o‘lchashlarni qo‘llash bilan 
o‘tkaziladigan majmuali uslubiyatlar); 
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- ruhiy holatlarni baholash (Spilberg-Xanin so‘roqnomalari), SAN, 
Lyuter testlari va b.) 

Qo‘llash shakliga ko‘ra: 
- kuzatish (tabiiy sharoitda, murakkab vaziyatlarni modellashtirish, 

testlash jarayonida); 
- suhbat (alohida va guruh bilan); 
- so‘roqnomalar (ochiq va yopiq); 
- ijtimoiy o‘lchashlar (sotsiometrik uslubiyatlar); 
- blankali testlarni qo‘llash (alohida va guruh bo‘lib); 
- apparatlar asosida testlash (alohida va guruh bo‘lib); 
- trenajerlar hamda trenajer moslamalarida tekshiruvdan o‘tkazish; 
- maxsus nazorat jismoniy mashqlari (chaqqonlik, diqqat, tezkor 

xotira, harakatlar uyg‘unligi hamda aniqligi va b). 
- majmuali uslubiyatlar (o‘z ichiga harakat faoliyatlarini, fiziologik, 

elektrofiziologik va boshqa o‘lchash turlarini oladi). 
 

Qo‘llanish usullariga ko‘ra: 
-tahliliy testlar (alohida ruhiy jarayonlar, sifatlar, funksional 

ko‘rsatkichlarni baholash uchun); 
-sintez testlari (xususiyatlar bloklariga yo‘naltiriladi); 
-kompleks uslubiyatlar (faoliyatning muhim tarkibiy qismlarini 

modellovchi); 
-muddati uzaytirilgan uslubiyatlar (ko‘p marotaba testlash, jumladan, 

turli omillar ta’siri, o‘rgatish va mashg‘ulotlar, moslashish davridan keyin).  
Sportchi shaxsi 3 asosiy jihatiga ko‘ra tashhislanadi: shaxsga doir 
jarayonlar, shaxsning holati va xususiyatlari, ko‘nikma hamda malakalarga 
o‘rgatish tomonidan taxminiy hisoblanadigan sport faoliyati, sport 
mahoratini oshirish bo‘yicha mashg‘ulotlar faoliyati hamda barcha turdagi 
sport faoliyatlarining mag‘zi sanaladigan musobaqa faoliyati. 

O‘zaro ta’sirlar, avvalo, shaxslararo nuqtai nazaridan o‘rganiladi. 
Mavjud uslubiyatlar o‘quvchi-sportchi bilan uning murabbiyi, bir sport 
jamoasi a’zolari, shuningdek, musobaqalar sharoitida raqiblar orasidagi 
o‘zaro ta’sirni o‘rganishga qaratilgan. 

Shunday qilib, qayd etilgan ruhiy-tashhislash uslubiyatlarining 
yo‘nalishi, tadqiqot sohasi sportchi shaxsining barcha asosiy jihatlarini 
qamrab oladi. Mazkur uslubiyatlardan foydalangan holda uning mashg‘ulot 
hamda musobaqa faoliyatini muvaffaqiyat bilan bajarishga ruhiy jihatdan 
tayyorligini, murabbiyi yoki sport jamoasidagi sheriklari bilan o‘zaro 
munosabatlarini baholash, alohida o‘quv-tarbiya usullarini o‘z o‘rnida 
samarali qo‘llash mumkin bo‘ladi. 

Sport murabbiyi, jismoniy tarbiya bo‘yicha mutaxassis o‘qituvchi o‘z 

shogirdlarida jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishga ehtiyojning 
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qanchalik yorqin ifodalangani, bu ehtiyojning ahloqiy “bo‘yog‘i”, 

tarbiyalanuvchilarning ma’naviy qadriyatlarga, sport madaniyati 

talablariga munosabati, ularda jamoachilik hissining rivojlanishi, 

xudbinlikning namoyon bo‘lishi va boshqalar to‘g‘risida ma’lumotga ega 

bo‘la oladi. Mazkur sifatlar, ularning rivojlanish xususiyatlari, sportchi 

yoki o‘quvchi tabiatida ularning shakllanishi to‘g‘risidagi axborotlarga 

tayanib, murabbiy o‘z ishini  maqsadga yanada muvofiqroq, ilmiy asosda 

tashkil etadi. 

Ruhiy tashhislashga doir ko‘rsatilgan axborotlar jamoani yig‘ishda 

ham yordam berishi mumkin, tegishli holatlarda esa - sportchilarni 

mas’uliyatli musobaqalarda ishtirok etish uchun saralash chog‘ida 

e’tiborga olinishi shart. 

Terma jamoalarga sportchilarni saralab olish ularning musobaqalarga 

tayyorgarligi darajasini baholash maqsadida MMPI, CHXT, Kettell 

so‘roqnomalari asosida aniqlanadigan shaxsiy belgilari, hissiy barqarorlik, 

shaxsga oid yoki vaziyatga bog‘liq xavotirlanish to‘g‘risidagi testlar 

yordamida olinadigan ma’lumotlar ko‘rib chiqilishi hamda tahlil etilishi 

kerak. Xuddi shu ma’lumotlardan murabbiylar va maktab o‘qituvchilari 

tarbiyaning eng samarador vosita-yu usullarini, turli tarbiyaviy 

muammolarning aniq maqsadga qaratilgan echimlarini topish yo‘lida 

foydalanishlari lozim. 

Ruhiyatga xos xususiyatlar, temperament belgilarining  to‘g‘ri 

baholanishi pedagoglarga o‘quv-tarbiya ishlarini rejalashtirish uchun zarur 

bo‘lgan muhim ruhiy-tashhislash ma’lumotlarini beradiki, bunda quyida 

ta’riflanganidek vaziyatlarni ham hisobga olish mumkin bo‘ladi. Deylik, asab 

tizimi bo‘sh kishilar ularga munosabatda sal keskinlikka yo‘l qo‘yilsa, bunga 

javoban himoya-saqlanish reaksiyasini namoyish etadilar, natijada, ularning 

bajarayotgan faoliyati, jumladan, mashg‘ulotalar va ayniqsa, musobaqalar 

jarayonidagi harakatlari samaradorligi pasayib ketadi. Lekin ikkinchi 

tomondan, bunday kishilar nihoyatda sezgir bo‘lib, rang-barang murakkab 

jismoniy mashqlarni egallab olishda katta mahorat ko‘rsatadilar. Shunga 

o‘xshash holatlarda bunday sportchilarni yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan 

noqulay sharoitlarga o‘z vaqtida moslashtirish bo‘yicha maxsus chora-

tadbirlarni rejalashtirish masalasi yuzaga keladi. Gap maktab o‘quvchilari 

haqida ketganda, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida yuqorida 

ta’riflanganidek, ruhiy sifatlarga ega  bo‘lgan bolalarga nisbatan pedagog 

nihoyatda ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishi, yuklamalar, xususan, hissiy 

yuklamalarni berishda avaylovchi tartibdan foydalanishi zarur. 
Kettell testlari MMPI, CHXTni qo‘llash yo‘li bilan olingan 

ma’lumotlar asosida ruhiy nuqsonlari, fe’l-atvorida kasallik belgilari 
bo‘lgan shaxslarni aniqlab, shifokor bilan maslahatlashgandan so‘ng, ular 
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bilan to‘g‘ri munosabat o‘rnatish , ularning jamoadagi o‘rnini belgilash 
mumkin bo‘ladi. 

Maktab o‘quvchilarida turli ruhiy hamda psixomotor jarayonlarning 

rivojlanishi, bu jarayonlarda muayyan nuqsonlar mavjudligi to‘g‘risidagi 

har tomonlama ruhiy-tashhislash ma’lumotlari jismoniy tarbiya sohasi 

mutaxassislari oldida kasbiy yo‘nalishdagi vazifalarni hal qilishning keng 

imkoniyatlarini ochadi. Bunday ma’lumotlar psixomotor sifatlarda 

uchraydigan nuqsonlarni (harakatlar uyg‘unligi, aniqligi va b.) ayrim ruhiy 

jarayonlarni (diqqat, tezkor xotira, harakatlar chaqqonligi va b.) tahrir etish 

yo‘lidagi jismoniy tadbirlarni tashkil etishda hal qiluvchi ahamiyatga ega 

bo‘ladi. 

Tanlangan jismoniy, ruhiy, psixomotor sifatlarni (sportogrammalar 

bo‘yicha) maqsadli takomillashtirish ishlarini murabbiy turli ixtisosdagi 

sportchilarni jalb etgan holda ham o‘tkazishi mumkin. Bu irodaviy sifatlar, 

ruhiy hissiy zarbalarga chidamlilik xususida so‘z borganda ham, juda 

muhimdir. 

Taqdim etilgan uslubiyatlar sportchi yoki maktab o‘quvchisi 

shaxsining ayrim yashirin jihatlari haqidagi materiallarni qo‘lga kiritishga 

ham yordam beradiki, odatda, ular bunday masalalarni murabbiy bilan 

muhokama qilmaydilar. Masalan, qandaydir chuqur iztiroblar, ruhiy 

jarohatlar, havotirlanish va sh.k. haqidagi ma’lumotlar tarbiyaga alohida 

yondashuvni amalga oshirishda muhim hisoblanadi. 
Murabbiy sportchi shaxsining ijtimoiy munosabatlar tizimidagi 

xususiyatlari, ruhiy holatlari haqida olgan materiallari asosida ularning 
musobaqalarga ruhiy jihatdan qanchalik tayyorligi xususida fikr yuritishi, 
zarur bo‘lganda, ma’naviy-ruhiy tayyorgarlik bo‘yicha muvofiq tadbirlar 
o‘tkazishi mumkin. 

Sportchining ruhiy tayyorgarligi tushunchasini ruhiy dalillovchi 
(motivatsion), aqliy, hissiy-irodaviy, psixomotor va b. jihatlari hamda 
ijobiy funksional holati rivojlanishining muvofiq moslashuvi asosidagi 
muvaffaqiyatli sport faoliyati bilan belgilanadigan holat sifatida tavsiflash 
mumkin. Bularning bari (taxminiy ko‘rsatkichlarda bo‘lsa ham) o‘z 
bahosini olishi mumkin. 

Bunda quyidagilar alohida ahamiyatga ega: 
- ma’naviy-siyosiy, axloqiy sifatlar, ular, xususan, ijtimoiy maqola 

hamda obro‘-e’tibor darajasida aks etadi; 
- ijtimoiy-ruhiy ko‘rsatkichlar, jumladan, jamoachilik hissi, murab-

biylar, jismoniy tarbiya o‘qituvchi-mutaxassislari bilan munosabat; 
- sportga yo‘naltirilganlik, mashg‘ulotlar, munosabatlarda ishtirok 

etish ehtiyoji; 
- kuchli maxsus texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlik, sport 

mashg‘ulotlari va  musobaqalarning ijobiy tajribasi, musobaqalarda 
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bo‘ladigan sharoitlarga moslashish natijasida paydo bo‘lgan sport 
faoliyatining muvaffaqiyat keltirishiga ishonch; 

-ruhiy hamda psixomotor jarayonlarning eng maqbul rivojlanish 
darajasi; 

-kutilmagan murakkab, favqulodda sharoitlarda harakat qilishga 
tayyorlik, irodaviy xislatlar darajasi, hissiy barqarorlik; 

-eng maqbul funksional holat, o‘zini his etish, kayfiyat. 

9.3. Ruhiy – tashhislash usullariga qo‘yiladigan talablar 

Ruhiy-tashhislash masalalarini muhokama qilar ekanmiz, kasbiy 
tomondan ahamiyatli sifatlar, shaxsiy xususiyatlar, alohida xislatlarga baho 
berishda qo‘llaniladigan uslubiyat hamda testlarga qo‘yiluvchi qator 
talablarni yig‘ib, sanab o‘tamiz. 

1. Bashorat qilish bilan bog‘liq qimmati shundaki, tekshiruv 
natijalari keyingi muvaffaqiyatlarda, kasbiy faoliyatda ijobiy jihatdan o‘z 
aksini topishi talab etiladi, aslida tekshiriluvchilar shu maqsadda saralanib, 
tayyorlanadilar. Testning qimati, odatda, uning bajarilish natijalari 
orasidagi o‘zaro munosabatdorlik koeffitsienti hamda tashqi mezonlar 
(ularni oldindan ko‘ra bilish uchun testdan foydalaniladi) bilan o‘lchanadi. 
Qiymati 0,50 koeffitsient bilan o‘lchanadigan testlarning qo‘llanishi 
talabga javob beraveradi. 

Shuningdek, baholanadigan harakatlarni bajarish natijalariga ko‘ra 
bir-biriga qarshi guruhlarni (masalan, kasbiy nuqtai nazardan “eng yaxshi” 
va “eng yomonlar”ni) o‘zaro taqqoslash usulidan ham keng foydalaniladi. 
Bunda mazkur guruhlar orasidagi tafovutlarning statistik qiymatlari 
hisobga olinadi. 

2. Bir tekshiriluvchida kuzatilgan natijalarning ishonchli va 
turg‘unligi. Yetarlicha ishonchlilik shuning uchun ham kerakki, mazkur 
testning natijasini baholar yig‘indisining barqaror natijasi sifatida qo‘llash 
mumkin bo‘lsin. Ishonchlilik bitta test bo‘yicha olingan alohida qator 
natijalarining o‘zaro munosabatdorligi koeffitsienti bilan o‘lchanadi. 
Ba’zan toq ish davrlari mobaynida olingan natijalar yig‘indisi bilan juft 
davrlar mobaynida olingan natijalar yig‘indisi orasidagi bog‘liqlik 
koeffitsenti sifatida aniqlanadigan test ishonchliligining toq koeffitsienti 
hisobga olinadi. 

Testlarning ishonchliligi, odatda, ularning uzoq vaqt davomida 
qo‘llanishi bilan ortib boradi. Ishonchlilik koeffitsientining yo‘l 
qo‘yiladigan qiymati sifatida 0,7 soni belgilangan. .Ilmiylik, asoslilik 

3. Ilmiylik, asoslilik va ishonchlilik. Testning qo‘llanishi kasb 
chizmasining (sportogrammaning) qanadaydir aniq jihatlariga asoslangan 
bo‘lishi kerak. Aynan qanday jihat o‘rganilayotgani va nima uchun uni 
baholash lozimligi tushunarli bo‘lishi shart. Olingan ma’lumotlar ilmiy 
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tahlil qilinadi hamda muayyan ilmiy qoidalar bilan bog‘liq ravishda talqin 
etiladi. 

4. O‘ziga xoslik va tabaqalashtirilganlik. Tanlangan uslubiyat 
ma’lum bir jihat, ma’lum sifat, ma’lum sifatlar guruhiga yo‘naltirilgan 
bo‘lishi kerak. Tanlangan test bilan boshqa sifatlarni o‘rganishga 
yo‘naltirilgan testlarning natijalari orasida bog‘liqlikning kamroq bo‘lgani 
ma’quldir. 

5. Test asosida baholanishi lozim bo‘lgan sifatlarga aynan 
o‘xshashlik, qo‘llanadigan test bilan o‘rganilayotgan bo‘limning ularning 
ruhiy tuzilishiga munosabatdagi umumiyligi. 

6. Testning yuqori darajada standartlashtirilishi bilan tavsiflanuvchi 
xolislik (ob’yektivlik). Tekshiruv sharoitlari shunday bo‘lishi kerakki, 
testning natijalariga hech qanday boshqa omillar ta’sir ko‘rsatmasin (tajriba 
o‘tkazuvchining o‘ziga xos xislatlari, tekshiriluvchining kayfiyati, asbob-
uskunalar yo‘l qo‘ygan xatolar va b.) Tajriba o‘tkazuvchi, ayniqsa, test 
natijalarini yozish vaqtida oldindan chiqarib qo‘ygan qarori asosida ish 
ko‘rmasligi lozim. Har bir test bo‘yicha tajriba o‘tkazuvchi va tekshiriluvchi 
nimalar qilishi va nimalarni gapirishi aniq belgilab qo‘yilgan maxsus 
ko‘rsatmalar tayyorlanishi shart. 

7. Haqqoniylik. Miqdoriy o‘lchashlar nihoyatda xolis va aniq qilib 
o‘tkazilishi kerak. 

8.Testlarni miqdoriy baholash usullarini pedagogik kuzatuvlar 
natijalari, axloqiy reaksiyaning bahosi, suhbatlar asosida olingan 
ma’lumotlar, tavsifnomalar hamda so‘rovnomalar bergan axborotlar tahlili 
bilan uyg‘unlashtirish. 

9. Samarali tashqi mezonlarning (ya’ni testlash natijalari bilan 
taqqoslash mumkin bo‘lgan amaliyot mezonlari) mavjudligi. 

10. Testlarning hammabopligi ularning qulayligida, tez va oddiy 
tarzda cheklangan xodimlar miqdori bilan o‘tkazilishi mumkinligidadir. 

Qo‘llanadigan uslubiyatlarni bashorat qilish qimmatiga qo‘yiladigan 
talablar, ayniqsa, muhim o‘rin tutadi. O‘zaro bog‘liqlik koeffitsientlarini 
hisoblashda bunday qimmatni aniqlashdagi yo‘l qo‘yilishi mumkin bo‘lgan 
sezilarli xatolarga ahamiyat berish lozim. Gap shundaki, testlash natijalari 
bilan faoliyatdagi bashorat qilinadigan muvaffaqiyatlar orasida har doim 
ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liqlik bo‘lmaydi. Ko‘pincha bunday aloqa 
“to‘yinish egri chizig‘i”da ifodalanadi. Bu aloqaning mohiyati shundaki, 
muayyan chegaragacha u aniq ifodalanadi, keyin esa asta-sekin pasayib, 
nihoyat, umuman yo‘qoladi. Masalan, yuqori malakali voleybolchi uchun 
diqqatni taqsimlash ko‘rsatkichlarining 6-7 ballga teng bo‘lishi (9 balli 
tizimda) eng maqbul hisoblanadi, ularning keyingi o‘sishi o‘yin sifatining 
oshishiga olib boradi, uning takomillashuvini boshqa omillar belgilaydi 
(diqqatning taqsimlanishi esa mutlaqo yetarli). 
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Bundan tashqari, alohida holatlarda ruhiy testlashning qandaydir juda 
muhim ko‘rsatkichini haddan tashqari ko‘tarish hatto aloqaning keskin 
susayishini (bu aloqa me’yoriy darajaning muayyan chegarasida aniq 
ifodalangan bo‘lsa ham) aniqlashi mumkin. Masalan, yuqori malakali 
motosportchi uchun diqqatni juda yuqori darajada jamlash qobiliyati 
qanchalik ortiqcha bo‘lsa, bu qobiliyatning yaxshi rivojlanmaganligi ham 
shu qadar nomaqbuldir (diqqatni jamlash qobiliyatining kuchliligi har 
damda uning ob’yektini o‘zgartirib turishga to‘sqinlik qiladi). Shunday 
qilib, o‘zaro bog‘liqlikning izlanayotgan koeffitsienti juda kichik bo‘lishi 
mumkin, testning bashorat qilish borasidagi qimmati esa, agar uning 
diqqatni jamlash ko‘rsatkichlari eng past (yo‘l qo‘yib bo‘lmas darajada) 
bo‘lgan hollarni aniqlash imkoniyati hisobga olinsa, juda ham yuqori.  

Turli ruhiy uslubiyatlarning bashorat qilish borasidagi qimmatini 
(boshqacha aytganda, validligini) aniqlash shunga muvofiq ravishda 
majmuali yondashilsa; tashqi mezonlar mavjud bo‘lsa, kuzatish natijalari 
hisobga olinsa hamda oddiy mantiqqa tayanilsa, yanada samarali bo‘lishi 
mumkin. 

Har xil uslubiyatlarni tekshirish yo‘llarini, sportchining o‘ziga xos 
xususiyatlari, shaxsiy belgilariga baho berishni bilish ular bilan 
o‘tkaziladigan o‘rgatish ishlari, mashg‘ulotlar tarbiyasining imkoniyatlarini 
ancha oshiradi. Sportchi haqidagi har tomonlama ruhiy- tashhislash 
ma’lumotlari pedagogik ta’sir o‘tkazishning yana ham to‘g‘ri, samarali 
yo‘llarini topish, sport mashg‘ulotlarining muvaffaqiyat hamda 
kamchiliklarini oldindan aniqlash, musobaqalarga tayyorlik darajasini 
xolisroq baholash, jamoadagi ruhiy iqlimni rejalashtirish, jamoa 
a’zolarining ruhiy nomuvofiqligi yoki, aksincha, ahil holatlarini bashorat 
qilish uchun sharoit yaratadi. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Sportda ruhiy-tashhislash uslubiyatini qo‘llashning kanday 3 asosiy 
yo‘nalishi bor? 

2. Saralash muammosi qanday masalalarning hal etilishi bilan bog‘liq? 
3. Ruhiy saralash sportchini tarbiyalash tizimida qanday ahamiyatga ega? 
4. Saralashning I, II va  III bosqichlarida ruhiy tashhislashning qanday 

uslubiyatlarini qo‘llash lozim? 
5. Qanday ruhiy xususiyatlar tez o‘zgarishga moyil emas? 
6. Ruhiy-tashhislash uslubiyati yordamida maktab yoshidagi sportchining 

ruhiy holatidagi qanday jihatlarini ochish mumkin? 
7. Sportchining alohida xususiyatlari, shaxsiy belgilari, holatini o‘rganish 

uchun qanday yo‘nalishdagi uslubiyatlardan foydalanish mumkin? 
8. Qo‘llanish shakliga ko‘ra qanday uslubiyatlar sizga ma’lum? 
9. Ruhiy-tashhislashning qo‘llanish yo‘llariga ko‘ra qanday uslubiyatlarini 

bilasiz? 
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10. Sportchi shaxsi qaysi jihatlariga ko‘ra tashhislanadi? 
11. Jamoani shakllantirishda murabbiyga (pedagogga) qanday ruhiy–

tashhislash ma’lumotlari yordam bera oladi? 
12. Qanday testlar asosida terma jamoalarda saralash ishlarini olib borish 

mumkin? 
13. Shaxs salomatligidagi ruhiy nuqsonlarni qanday testlar ko‘magida 

aniqlash mumkin? 
14. Qanday uslubiyatlar sportchining eng shaxsiy, ichki sirlari 

to‘g‘risidagi ma’lumotlarni olishga imkon yaratadi? 
15. Kasb nuqtai nazaridan ahamiyatli sifatlar, shaxsiy belgilar, alohida 

xususiyatlarga baho berishda ruhiy-tashhislash uslubiyatlariga 
qo‘yiladigan talablarni sanab bering.  
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X  BOB. SPORTCHINING FUNKSIONAL HOLATINI BAHOLASH 

USULLARI 

 

10.1. Sportchining funksional holatini baholashga qo‘yiladigan asosiy 

talablar 

 

Odamning sport faoliyati qattiq asabiy-ruhiy zo‘riqishlar, organizm-

ga tashqi muhitning ko‘pgina nomaqbul ta’siri ostida kechadi va uning 

fiziologik hamda ruhiy sifatlari, imkoniyatlari oldiga juda katta talablar 

qo‘yadi. Bunday sharoitda funksional holat va mashg‘ulotning 

samaradorligi, shuningdek, sportchining ishchanlik qobiliyatini baholash 

alohida dolzarblik kasb etadi. 

Organizmning funksional holati haqidagi tushuncha tibbiyot 

amaliyotida ham, sport fiziologiyasida ham birdek keng tarqalgan 

bo‘lganiga qaramay, hozirgi vaqtda unga har ikki soha mutaxassislarini 

ham teng qoniqtiradigan ta’rif berish mumkin emas. Shuning uchun biz 

funksional  holatni birmuncha tarqoq bo‘lsa-da, sport fiziologiyasi nuqtai 

nazaridan tavsiflash bilan chegaralanamiz. 

Organizmning funksional holati deganda sportchining o‘z oldida 

turgan vazifalarni samarali bajarishini ta’minlovchi fiziologik funksiya-

larning xususiyatlari va ruhiy-fiziologik sifatlari birligini tushunamiz. 

Demak, inson organizmining funksional holati haqidagi tasavvurlar bir 

yoki bir necha ko‘rsatkichlarni o‘rganish asosida yaratilmaydi, ular sport 

faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshirishni bevosita va bilvosita shart 

qilib qo‘yadigan funksiyalarga integral baho  berilishini talab qiladi. 

Sportchining funksional holatini o‘rganish tayyorgarlik jarayoni 

xususiyatlaridan kelib chiqadigan bir qator masalalarning hal etilishi bilan 

bog‘liq. Tadqiqotchi qanday fiziologik funksiyalar ishning qaysi 

bosqichlarida asosiy funksiyani tashishini aniq ko‘z oldiga keltira bilishi 

lozim. 

Sportchi organizmining funksional holatidagi ko‘rsatkichlarning 

o‘zgarishi uning ishchanlik qobiliyati va toliqishining rivojlanish 

bosqichlaridagi o‘zgarishlarini bilvosita namoyish etadi. Ko‘pgina 

tadqiqotchilar jismoniy mehnat va ruhiy zarba (stress) yuklamalaridan 

toliqishdagi o‘ziga xos tafovutlardan ko‘ra umumiy jihatlarga ko‘proq 

ahamiyat beradilar. Ammo ruhiy zarba yoki qattiq hayajon vaqtida 

markaziy asab tizimida, oliy asab faoliyatida, analizatorlar hamda ruhiy 

faoliyatda jiddiy funksional siljishlar kuzatiladi.  

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, sport faoliyati jarayonida 

organizmning holatini har jihatdan tadqiq etish va qat’iylik bilan baholab 

borish hozirgi paytda bu holatni xolis ravishda nazorat qilish vositalarini 
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izlab topishning muhim muammosi bo‘lib turibdi. Har bir alohida holatda 

ko‘rsatkichlarni tanlab olish, eng avvalo, organizmning jadal faoliyat 

ko‘rsatadigan, muayyan faoliyatini ta’minlashda eng muhim, hal qiluvchi 

rol o‘ynaydigan tizimlariga beriladigan baholarni hisobga olgan holda amalga 

oshiriladi. Shunga ko‘ra sport faoliyati xususiyatlari, uning funksional 

tuzilishi bilan birga mazkur faoliyat olib boriladigan sharoitlarni ham 

e’tiborga olish zarurdir. Masalan, insonning sport faoliyati yurak-tomir 

tizimining tobora o‘sib boruvchi kislorod qarzdorligi ostida kechadigan faol 

mehnati hamda atrof-muhitning yuqori harorati sharoitida bajariladigan 

jismoniy harakatlar paytidagi funksional holati bilan o‘lchanadi. 

Insonning sport faoliyati jarayonidagi funksional holatini xolis 

baholash uchun ko‘pgina tadqiqotchilar vegetativ funksiyalar hamda asab-

mushak tizimi ko‘rsatkichlaridagi o‘zgarishlarni qayd etib borishni taklif 

qiladilar. Bunda turli funksional tizimlarning quyidagi ko‘rsatkich 

qiymatlari qo‘llanishi mumkin; 

- yurak urishi sur’ati, arterial qon bosimi, qonning sistolik va 

daqiqadagi hajmi, periferik qon bosimi, elektrokardiografiya hamda 

kardiointervalografiya ko‘rsatkichlari; 

- nafas olish sur’ati, o‘pkaning tiriklik sig‘imi, nafasning bir 

daqiqalik hajmi, nafas olish koeffitsienti, nafasni to‘xtatish turlari, kislorod 

iste’mol qilishning maksimal ko‘rsatkichi; 

- alohida mushak guruhlarining kuchi va chidamliligi (statik, 

dinamik); 

- ish quvvati (kilogramm, metrlarda-kg/m), quvvat sarfi 

(kilokaloriyalarda – kkal), kuchlanish quvvati (vattlarda-Vt); 

- oddiy va murakkab harakat reaksiyasi vaqti, tahririy sinovlar, 

diqqatni tekshirish uchun testlar; 

- ishchanlik qobiliyatining egri chizig‘i (texnik-iqtisodiy va 

fiziologik ko‘rsatkichlar bo‘yicha); 

- faoliyatlarning dastlabki qiymatini tiklash uchun zarur bo‘lgan vaqt 

(ishdan keyin); 

- ishning turli lahzalarida sub’yektiv charchash hissi (so‘roqnoma, 

savol-javoblar asosida ) va h.k. 

Sport turiga qarab sportchining funksional holatini tadqiq etishning 

quyidagi usullari tanlanadi: 

a) chidamlilikni ko‘proq namoyon etadigan sport turlari-tashqi nafas, 

gaz almashinuvi, yurak tomir tizimi, ichki tizimlar; 

b) sportning tezlik-kuch va texnik jihatdan murakkab asab tizimi 

(MAT), analizatorlar, asab-mushak apparatini tadqiq etish; 
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с) sportning oraliq turlari guruhi-tashqi nafas, kislorod qarzdorligi, 

yurak-tomir tizimi, ichki tizim, MAT, analizatorlar, asab-mushaklar 

tizimini tadqiq etish. 

Sportchining funksional holatini tekshirishda uning tinch holda 

bo‘lishiga, tadqiqot  standart laboratoriya sinovlari, sport faoliyatining 

tabiiy sharoitida hamda mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarini bajarish 

vaqtida o‘tkazilishiga erishish zarur. 

Sportchining funksional holati mashg‘ulot jarayonida tadqiqotning 

turli usullari yordamida aniqlanadi va bunda funksional holatning sutkalik 

o‘sish sur’ati mashg‘ulot mikrotsikli jarayonida, yillik mashg‘ulot sikli va 

funksional holatning ko‘p yillik o‘sish sur’ati jarayonida o‘rganiladi. 

Funksional holatning sutkalik o‘sish sur’ati sportchining kun 

davomidagi o‘quv, ishlab chiqarish faoliyati hamda mashg‘ulot 

yuklamalari bilan bog‘liq. 

Mashg‘ulot kuni kichik, o‘rta yoki katta yuklamalar asosida qurilishi 

mumkin. Mashg‘ulot kunini kichik yoki o‘rtacha yuklamalarga asoslanib 

tuzishda funksional ko‘rsatkichlarning dam olish kuniga nisbatan 

tebranishlari oshganligini kuzatish mumkin. Yuklamadan keyin darhol 

arterial qon bosimi, nafas olish va YuQSning tez tiklanishi qayd etiladi. 

Mazkur ko‘rsatkichlar o‘zining dastlabki darajasiga bir necha soatdan 

so‘ng, ba’zan esa keyingi kunning tongida etib keladi. 

Katta yuklamali mashg‘ulot kunini tashkil etishda sportchi funksional 

holatida jiddiy siljishlar qayd etiladi. Masalan, sportchi tana vaznining 

kamayishi sport turi xususiyatlariga qarab 0,5-1,5 kg ni tashkil etadi. 

Mashg‘ulot mikrotsikli jarayonida funksional holatdagi o‘zgarishlar 

sur’ati sportchining sport faoliyati, shug‘ullanganlik darajasi, malakasi, 

tayyorgarlik davri va bosqichiga bog‘liq. 

Masalan, sportchining mashg‘ulotlar seriyasidan keyin hali tiklanib 

ulgurmaganligini YuQS, arterial qon bosimi (ayniqsa, diastolik), tremor 

amplitudasi, vestibulyar barqarorlikni kuzatib borish asnosida aniqlasa 

bo‘ladi. Standart yuklama hamda tiklanish davri vaqtidagi YuQSni yozib 

borish yo‘li bilan, shuningdek, tadqiqotning asbob-uskunalar usuli 

yordamida yana ham aniq ko‘rsatkichlarga ega bo‘lish mumkin. 

Tiklanib ulgurilmaganlik sharoitida maksimal jadallik bilan 

o‘tkazilgan bir martalik yuklamadan keyin yoki o‘rtacha yuklamali 

mashg‘ulotlar seriyasidan so‘ng funksional holatdagi o‘zgarishlar sur’ati 

bir xil bo‘lmaydi. Tezkor mashg‘ulotlar paytida, texnika va taktikani 

takomillashtirishda toliqish belgilarining paydo bo‘lishi mashqni 

bajarishda davom etishning maqsadga qanchalik muvofiqligini belgilaydi. 

Ikkinchi tomondan, maxsus yoki tezlikka chidamlilikni takomillashtirish 
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maqsadida o‘tkaziladigan mashg‘ulotda toliqishning yaqqol ko‘rinib turgan 

belgilari keyingi mashqlarga o‘tishning majburiy sharti hisoblanadi. 

Yillik  mashg‘ulot sikli davomida funksional holatdagi o‘zgarishlar 

sur’ati ham sportchining malakasi, dastlabki funksional holati, sport turi, 

istiqbol rejalarning vazifasi, yosh hamda jinsiy xususiyatlar bilan bog‘liq.   

Tayyorgarlik davri oxiriga kelib (ayniqsa, chidamlilikka asoslangan 

sport turlarida, shuningdek, mashg‘ulot yuklamalarining katta hajmini 

bajarishda), tana vazni kamayadi, YuQS, nafas olish qisqaradi, arterial qon 

bosimi, tremor amplitudasi, barqaror yuklamalar hamda muayyan tiklanish 

davri uchun yurak urishi yig‘indisi pasayadi; jismoniy ishchanlik 

qobiliyati, shuningdek, aerob samaradorlikda kuchli o‘sish kuzatiladi, 

o‘pkada maksimal havo aylanishi ko‘payadi. Sportning tezkorlik – kuch 

bilan bog‘liq turlariga ixtisoslashayotgan sportchilarda mushak-kuch va 

kuch chidamliligi ancha oshadi. 

Bevosita musobaqalar oldi tayyorgarligi bosqichida yuqorida 

ko‘rsatib o‘tilgan barcha siljishlar sur’ati aytarli baland bo‘lmaydi (ayniqsa 

malakali sportchilarda). Eng ko‘p o‘zgarishlar yosh sportchilarda, 

shuningdek, mashg‘ulotdagi amallarning odatdagi stereotiplari o‘rin 

almashganda kuzatiladi. Mazkur bosqich so‘ngida va asosiy musobaqalar 

davriga kelib, maksimal jadallikdagi maxsus yuklamalardan keyin 

ishchanlik qobiliyati ko‘rsatkichlari eng ko‘p axborot  beradi. 

Musobaqalarga bevosita tayyorlanish davrida (ayniqsa, so‘nggi 

kunlarda) tekshirilayotgan ko‘rsatkichlardagi siljishlar start oldi holati yoki 

tana vaznini boshqarish va kamaytirish ta’siri ostida anchagina o‘zgarishi 

mumkin. Funksional holatning ko‘p yillik o‘zgarish sur’ati, odatda, yosh 

sportchilar organizmida sport mahorati shakllanib, takomillashib borgani 

sayin yuz beradigan o‘zgarishlarni kuzatishga imkoniyat yaratadi. 

Sport faoliyatining muayyan turini o‘rganayotgan tadqiqotchi tavsiya 

etilgan usullarning tor guruhi bilan cheklanmay, oldinga qo‘yilgan 

maqsadlarni hal etishga yo‘naltirilgan eng adekvat uslubiyatlarni tanlab 

olishga haqlidir. Bundan tashqari, insonning funksional holatini 

tekshirishda tadqiqotning elektrokardiografiya, kardiointervalografiya, 

ensefalografiya, reoensefalografiya, elektrookulografiya, elektromiografiya 

(yuklamalarni modellashtirishda ish joyida va laboratoriya sharoitida 

masofadan boshqariluvchi) kabi usullardan foydalanish mumkin. 

Shuningdek, buyrak - adrenal tizimini, qon, to‘qima va siydik tarkibidagi 

adaptiv gormonlarning muvozanatini, oqsil, yog‘, uglevod hamda elektrolit 

almashinuvi holatini o‘rganish uchun biokimyoviy usullarning keng 

majmuini qo‘llasa ham bo‘ladi. 

Funksional holatga baho berishda tekshiriluvchining asabiy-ruhiy 

zo‘riqishi darajasini e’tiborga olish kerak. Funksional holatni baholash 
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uchun yurak-tomir tizimi tekshiriladi, siydik tarkibidagi 17-

oksikortikosteroidlar  aniqlanadi, oliy asab faoliyati, analizatorlarning 

elektr ta’sirchanligi hamda funksional harakatchanligi tadqiq etiladi. 

Hozirgi vaqtda salomatlikni, funksional holatni va shug‘ullanganlikni 

baholash masalalariga uzil-kesil javob berish imkonini yaratadigan 

universal nazorat mashqlari yoki sinovlar (testlar) yo‘q. SHuning uchun 

har bir sport turi uchun eng ko‘p axborot beruvchi sinovlarni tanlab olish 

juda muhim. 

Mazkur bo‘limda organizmning funksional holatini baholash uchun 

tavsiya etiladigan asosiy tadqiqot usullari ko‘rib chiqilgan. Butun 

organizmni “hayot bilan ta’minlovchi tizimlar” sirasiga kiradigan qon 

aylanish hamda nafas tizimlarining holati odam bajarayotgan ish-

harakatning xususiyatlaridan qat’i nazar, ish faoliyatining zo‘riqtirish 

belgisi bilan birga, samaradorligini ham belgilaydi. Bu asosiy tizimlardagi 

o‘zgarishlarning ta’rif-tavsifi to‘g‘risidagi tasavvur inson organizmiga 

sport faoliyatining ta’sirini o‘rganish bilan bog‘liq birorta ham masala hal 

etilmaydi. Markaziy asab tizimi yoki analizatorlar holatining aniqlab 

berilishini nazarda tutadigan muammolar echilayotganda, tadqiqot usullari 

tadqiqotchi oldida turgan muammolarga o‘xshash uslubiyatlar hisobiga 

boyib boradi. 

10.2.Yurak-tomir tizimi faoliyatini tadqiq etish 

Yurak tomir tizimi funksional holatining eng o‘zgaruvchan va ko‘p 

axborot bera oladigan ko‘rsatkichi yurak qisqarishlari sur’atidir (YuQS). 

U:  

- palpatsiya (paypaslash) usuli bilan; 

- elektrokardiogramma bo‘yicha; 

- pulsotaxometr darajalarini ko‘rish uslubi bilan; 

- arterial qon bosimi o‘zgarganda sfigmomanometr milining 

tebranishlari bo‘yicha; 

- yurak urishini masofadan turib nazorat qilish asbobolari yordamida 

sanab o‘lchanishi mumkin. 

Tinch holatda YuQS ni sanash tekshiriluvchi 5-10 daqiqa davomida 

dam olganidan so‘ng avvalgi mushaklar faoliyati ta’sirini yo‘q qilish 

maqsadida o‘tirgan holatda amalga oshiriladi. Faoliyatning YuQS ga 

ta’sirini baholash harakatlar bajarilayotgan paytda, ular to‘xtatilgan zahoti 

yoki tiklanish davrida amalga oshiriladi. Yurak urishi kamida 30 soniyalik 

muddat mobaynida sanaladi. 

Harakat paytida YuQSni sanashning palpatsiya usulida tekshiri-

luvchining bo‘sh qo‘lidan foydalaniladi. Hisoblash bir necha bor 

o‘tkaziladi. Yurakning 20 marta qisqarishi yuz bergan vaqtni belgilab 
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qo‘yish yo‘li bilan hisobning aniqligini oshirish mumkin. Yurak urishi 

quyidagi formula asosida hisoblanadi: 

 

P q 60  n   ; 

T 

Bunda n-hisobga olingan zarbalar soni; T - hisoblash o‘tkazilgan 

muddat soniyada. 

Elektrokardiografiyadan foydalanganda, hisoblashga halal beradigan 

shovqin-suronning oldini olish choralari ko‘rilishi kerak. Bu maqsadda 

elektrodlar ko‘krak qafasining yon tomonidagi sirtiga, VI va VII 

qovurg‘alar orasiga VII bo‘yin umurtqasi balandligida mahkamlanadi 

(rezina belbog‘ yoki maxsus yopishqoq plastinkalar yordamida). EKGda 

yurak qisqarishlari sur’ati R-R oraliq muddat bo‘yicha aniqlanadi, buning 

uchun 10.2.1-jadvaldan foydalaniladi. 

 
10.2.1-jadval 

EKG da R-R oraliq masofa bo‘yicha yurak urishini hisoblash (yozish 

tezligi- 25 mm/sek) 
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Arterial qon bosimi tonometr (simobli, membranali, elektron), 

sfigmomanometr, mexanokardiograf bilan o‘lchanadi. Sport fiziologi-

yasida sistolik, diastolik, yurak urishi vaqtidagi hamda o‘rta dinamik qon 

bosimlari eng katta ahamiyatga ega. 

Sog‘lom kishida sistolik yoki maksimal qon bosimi (SB) 100-120 

mm sim.ust.gacha oshadi va jismoniy harakatlar to‘xtatilgach,2-3 daqiqa 

ichida asta-sekin dastlabki darajaga qaytadi. 

Diastolik yoki minimal qon bosimining (DB) me’yoriy darajasi 60-

80mm sim.ust.ni tashkil etib, yuklamalardan keyin o‘zgarmaydi yoki bir oz 

pasayadi (10mm sim.ust). Keskin o‘zgarishlar (ayrim hollarda) hamda 

sekinlik bilan o‘z holiga qaytishi noma’qul belgi sifatida baholanadi. 

O‘rganilayotgan yuklama ta’sirida SBda yuz beradigan o‘zgarishlar 

xususida SB va YuQSdagi siljishlarni  tinch holatdagi xuddi shu 

ko‘rsatkichlar bilan taqqoslab xulosa chiqariladi: 
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1) SBning ko‘tarilishiq SBi   .100%; 

                                     SBt  

 

2) YuQSning ko‘tarilishi  YuQSi –YuQSt . 100%; 

                                                   YuQSt 

 

bunda SBi, YuQS -ish vaqtidagi sistolik bosim hamda yurak 

qisqarishlari sur’ati; SBt, YuQSt -tinchlik holatidagi xuddi shu 

ko‘rsatkichlar. Bunday taqqoslash yurak tomir boshqaruvining holatini 

ta’riflashga imkon beradi. Me’yorida u bosimning o‘zgarishlari hisobiga 

amalga oshiriladi (1 katta 2dan), funksional etishmovchilikda boshqaruv 

YuQSning oshishi hisobiga boradi (2 katta 1 dan). 

Yurak urishi bosimi (YUUB) muhim ko‘rsatkich bo‘lib, uning 

o‘zgarishlari asosida yurak va tomirlar faoliyati haqida bilvosita mulohaza 

yuritish mumkin. U me’yorda minimal qon bosimi kattaligining 25-30%ga 

teng bo‘ladi. YUUBqDB formulasi asosida hisoblanadi. 

O‘rtacha dinamik bosim (O‘DB) taxoossillogramma ossillyasiya-

sining maksimal amplitudasiga ko‘ra aniqlanadi. Arterial qon bosimi 

manjet (engcha) usuli bilan aniqlanayotgan holatlarda O‘DBning qiymatini 

(mm da) quyidagi formulalar asosida hisoblab chiqish mumkin: 

 

O‘DBqYUUB/3QDB yoki O‘DBqDBQ0,42 YUUB 

  

Ikkinchi formula  asosida hisoblangan O‘DB qiymati birmuncha 

yuqori bo‘lib, u juda barqaror kattalikdir. Uning o‘zgarishi qon aylanish 

mexanizmlarining o‘zgaruvchanligini ko‘rsatadi. 

Yurakning sistolik (Sh) va daqiqalik (DH) hajmi mexanokardiograf 

yordamida bilak, uyqu va son arteriyalari sfigmogramma yozuvlari bo‘lgan 

hollarda aniqlanadi. Bilak hamda son arteriyalaridagi kechikish vaqti (tm, 

T3), qon haydash (S) hamda yurakning to‘la involyusiyasi vaqti (T) 

topiladi. Sfigmogramma yozuvi amalga oshirilgach, tekshiruvchining 

qalqonsimon tog‘ayi yuqori chetidan bo‘yinturuq chuqurchasigacha (1,), 

bo‘yinturuq chuqurchasidan kindikkacha (12) va kindikdan son 

arteriyasining yurak urishi sanaladigan joyigacha (13) masofa 

santimetrlarda o‘lchanadi, ushbu masofalar yig‘indisi (11Q12Q13)dan 

11ning ikki marta ko‘paytirilgan qiymati ayriladi. Shu tariqa o‘lchangan 

elastik turdagi arteriyalar uzunligini kechikish muddatiga bo‘lib,  yurak 

urishi to‘lqinining elastik turdagi tomir 13 bo‘ylab tarqalish tezligi 

aniqlanadi. Masalan, arteriyalar uzunligi (11Q12Q13) 9Q42Q17-(9.2)q50 

sm ga teng, bunda kechikish vaqti t3q0,08c bo‘lsa, Teq50/0,08q620 sm/s. 
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Undan so‘ng nomogramma bo‘yicha tekshiriluvchi aortaning 

ko‘ndalang kesimi maydoni (Q) uning bo‘yi hamda vazni to‘g‘risidagi 

ma’lumotlar asosida topiladi.  

 
 

 

10.2.1 - rasm 

R
o

st
 v

 s
m

 

Ves v sm     90 85 80 75 70 65 60 

55 50 45 40 

Sh kattaligi (ml da) quyidagi formula 

bo‘yicha hisoblanadi: 

 140  

150 
SO q 

0,6·Q·T·S·Δp·1333 

160 Se (T-S) 

170 Q-aortaning ko‘ndalang kesimi 

maydoni sm2 da; S-haydash vaqti 

(sistola) sek.da; r-yurak urishi bosimi 

mm sim.ust.da; Te-yurak urishi 

to‘lqinining elastik tomirlar bo‘ylab 

tarqalish tezligi sm.sek.da; 1333-

ko‘rsatkichlarni bir o‘lchov tizimiga 

keltiruvchi qiymat.  

180 

190 

 
5,0 4,5 4,0 3,5 3,0 

Sechenie aorto‘ v sm 

10.2.1.-rasm Aorta ko‘ndalang 

kesimi smda Odam aortasi ko‘nda-

lang kesimini uning bo‘yi va vazni 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar asosida 

aniqlash uchun nomogramma. 

 
Sistola hajmi qiymatini tez baholash uchun ularni formulalar asosida 

aniqlashning bilvosita usullaridan foydalanish mumkin. Bu formulalar 

taxminiy natija beradi, ammo ommaviy  tekshiruvda   yoki asbob - 

uskunalarni qo‘llash imkoni bo‘lmagan hollarda bunday usullar o‘zini 

oqlaydi. 

Starr formulasi Sh kattaligini (ml da) SB, DB hamda kishining yoshi 

(YO) to‘g‘risidagi ma’lumotlar asosida hisoblash imkonini beradi: 

SHq101Q0,5 SB-1,09 DB-0,61 YO. Hosil qilingan kattalikni yurak 

qisqarishlari sur’atiga ko‘paytirib, daqiqalik qon oqimi hajmining 

kattaligini aniqlanadi (ml da): DQHQSH YuQS. 

Lileshtrand va Sander formulasi reduksiyalangan arterial qon 

bosimini (RAB) hisoblashga asoslangan. Buning uchun avval 

O‘Bq(SBQDB) / 3 formula yordamida o‘rtacha bosim (O‘B) hisoblab 

topiladi. Keyin RAB ning (YuUB.100)lar / O‘B kattaligi aniqlanadi, bunda 

YuUB-yurak urish bosimi. Demak, DQH q RAB . YuQS. 

Miokardning qisqarish xususiyati tadqiqotchilar taklif etgan bir qator 

ko‘rsatkichlarda o‘z ifodasini topishi mumkin. Bu ko‘rsatkichlar yurakning 
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chap qorinchasiga miqdoriy baho berish uchun imkon yaratib, quyidagi 

o‘lchamlarni ta’riflaydi. 

1.Chap qorincha tomonidan xaydalgan qonning hajmiy tezligi: 

XQHT (ml/sek). Sh/T, bunda Sh-sistolik hajm ml da; T-yurakdan 

qonning xaydalish vaqti soniyada. Tinch holatda ushbu kattalik o‘rtacha 

25010ml/sek ni tashkil etadi. 

2. Qon harakatining chiziqli tezligi: 

QHCHT (sm/sek) HQHT/Q, bunda Q-nomogramma bo‘yicha aorta 

kesimining maydoni sm2 da. QHCHT o‘rtacha kattaligi tinch holatda   60 

0,7 sm/sek.ga teng. 

3. Chap qorincha ishini quyidagi formula bo‘yicha aniqlash mumkin: 

AQSh.O‘DBQ(mv2/2), bunda Sh-sistolik hajm ml da, O‘DB-o‘rtacha 

dinamik bosim; (mv2/2) kattalik chap qorincha bajaradigan umumiy 

faoliyatning 1-2%ni tashkil etadi. 

4.Chap qorincha qisqarishlarining quvvati (nisbiy birliklarda) 

QqA/TqSH/T.O‘DBqHQHT.O‘DB. 

Mazkur tenglamaga ko‘paytiruvchilarni: 13,6-simobning solishtirma 

og‘irligi (bosimni mm suv.ust.ga aylantirish uchun) hamda 9,8.10-6 

(quvvatni Vtda ifodalash uchun) kiritib, quyidagi formulaga ega bo‘lamiz: 

 

QqHQHT.O‘DB.13,6.9,8.10-6qHQHT.O‘DB.1,33.10-4 Vt. 

 

Chap qorincha faoliyatining quvvati 2,0-4,5 Vt atrofida bo‘lib, 

jismoniy yuklamalar vaqtida 5,0-8,0 Vtgacha ko‘tariladi. 

 

10.3. Yurak-tomir tizimining umumiy (nomaxsus) funksional sinovlari 

 

30 soniya ichida 20 marta o‘tirib turish. Sinov besh daqiqalik dam 

olishdan so‘ng o‘tkaziladi  10 sek. Mobaynida YuQS uch marta hisoblanadi 

(aniq qiymatlarga ega bo‘lish uchun) va arterial qon bosimi o‘lchanadi.  

Tekshiriluvchi engchani qo‘ldan echmay turib, o‘tirib turishlarni har 

1,5 sek.da bir martadan tezlikda bajaradi. O‘tirayotganda u qo‘llarini 

ko‘krak balandligida ko‘tarishi, turayotganda esa pastga tushirishi lozim. 

Mashqni tugatgach, tadqiqotchi yoniga o‘tiradi va yuklama berilgandan 

keyingi har bir daqiqaning dastlabki 10 soniyaida uning YuQS, har bir 

daqiqaning 30-50 soniyai orasida esa AB o‘lchanadi, o‘lchashlar dastlabki 

kattaliklar to‘la tiklanguniga qadar o‘tkazilaveradi. 

Joyida turib 1 daqiqada 180 qadam tezlik bilan 3 daqiqa davomida va 

xuddi shunday holatda 1 daqiqada 160 qadam tezlik bilan 5 daqiqa 

davomida yugurish. Yuklamagacha va tiklanish davridagi  tadqiqotlar 

o‘tirib turish mashqlari kabi o‘tkaziladi, faqat farq shundaki, bunda YuQS 
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tiklanish davri daqiqasining birinchi va oxirgi 10 soniyai ichida 5 daqiqa 

davomida sanab turiladi. AB har daqiqa o‘lchanadi. Yuklama berilgan vaqt 

va tiklanish davrida YuQS ni to‘xtovsiz yozib turish (EKGni 

radiotelemetrik yoki telemetrik, simli qayd etish, yurak urishi o‘lchagichi, 

pulsotaxometr yordamida), o‘pkada havo aylanishini aniqlash sinov 

natijasida olinadigan axborotlarni yanada boyitishi mumkin.  

Aralash sinov. 30 soniya mobaynida 20 marta o‘tirib turish, bir joyda 

turib tez sur’atda 15 soniya davomida yugurish hamda bir joyda turib 

daqiqada 180 qadamdan 3 daqiqa davomida yugurish. Sinov organizmning 

tezkor mashqlar va chidamlilikni rivojlantirishga qaratilgan yuklamalarga 

moslashish qobiliyati haqida fikr yuritish imkonini beradi. 

Bir joyda turib takroran tez yugurish: maksimal sur’at bilan bir joyda 

turib 3 marta 15 soniyadan yugurish. Sonlarni yuqori ko‘tarib, imkon qadar 

tez qadam tashlagan holda 3 tezlik yuklamasi birin-ketin bajariladi. Har bir 

yuklamadan so‘ng tiklanish davrini o‘rganish muddati -3 daqiqa. 

Funksional ko‘rsatkichlarning siljish darajalarini dastlabkilari bilan 

baholashdan tashqari qon aylanish tuzilmasining moslashtiruvchi 

mexanizmlarini sifatli o‘rganish usuli ham qo‘llaniladi. Reaksiya turlarini 

baholash sistolik (SB) va diastolik bosimlar (DB): YuQS hamda ularning 

tiklanish sur’atidagi o‘zgarishlarini tahlil qilishga asoslanadi. 

Reaksiyaning normotonik turi YuQSning ko‘tarilishi va ayniqsa, 

SBning ancha balandlashib ketishi bilan ajralib turadi, bunda DB hatto 

ko‘tarilishi ham mumkin. Tiklanish davri ancha cho‘ziladi. 

Reaksiyaning astenik turida AB ko‘p o‘zgarmaydi, yaqqol taxikar-

diya hamda tiklanish davrining sekinlik bilan kechishi unga xos belgilardir. 

Reaksiyaning distonik turi ayrim patologik holatlarda, yurak 

nuqsonlarida (porok), o‘tkazilgan kasalliklardan so‘ng kuzatilishi mumkin. 

Yurak urishining tinimsiz tovushi tinch holatda ham, ozgina yuklamadan 

so‘ng ham zo‘rg‘a eshitiladi, YuQS keskin tezlashadi. SB reaksiyasi 

nisbatan sust, yurak urishining tinimsiz tovushi fenomeni bir necha daqiqa 

davomida eshitilib turadi. 

Kuchli va jadal yuklamalardan keyin yurak urishining tinimsiz 

tovushi me’yorga ko‘ra sog‘lom odamning odatdagi fiziologik reaksiyasi 

hisoblanadi. Faoliyatga javoban qonning sistolik hajmi keskin oshib, ayni 

vaqtda sirtqi tomirlar qarshiligi susayadi. Ushbu ikki omilning 

uyg‘unlashuvi natijasida yurak urishining baland tinimsiz tovushi 

eshitiladi, u 1-2 daqiqa mobaynida tez yo‘qoladi. Bu o‘smirlarda jinsiy 

etilish davrida ko‘proq uchraydi. 

SBning pog‘onali ko‘tarilishi reaksiyasi eng yuqori qiymatlarda aks 

etadi, lekin bu yuklama bajarilganidan keyin darhol emas, balki 2-3 

daqiqadan so‘ng sodir bo‘ladi. Agar reaksiyaning pog‘onali turi (20-30 mm 
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sim.ust.dan yuqori)  kichik yuklamadan keyin SB bir oz ko‘tarilgan vaqtda  

kuzatilsa, u (boshqa ko‘rsatkichlar bilan uyg‘unlikda) salbiy belgi sifatida 

baholanishi mumkin. 

Zo‘riqish bilan o‘tkaziladigan sinovlar yurak tomir tizimining kuch 

hamda turg‘un holatdagi zo‘riqishlarga reaksiyasini baholash uchun imkon 

beradi. Zo‘riqish paytida ko‘krak ichidagi bosim kuchayganligi sababli 

yurakning o‘ng qorinchasiga qon oqib o‘tishi  qiyinlashadi, natijada yurak 

ichi qonga batamom to‘ladi. Zo‘riqish to‘xtatilgan zaxoti qonning sistolik 

hamda daqiqalik hajmi ko‘payadi. 

Maksimal zo‘riqish. Sinov turgan holatda o‘tkaziladi (undan avval 

badan qizdirish mashqlari bajariladi). Nafas to‘la chiqarilib, chuqur  nafas 

olinganidan keyin tekshiriluvchi U shaklli quvurcha orqali sababni 

monometrga nafas chiqaradi. Eng yaxshi natija  maksimal zo‘riqish 

ko‘rsatkichi sifatida yozib qo‘yiladi (mm sim.ust.da). 

Valsava sinovi o‘tirgan holatda o‘tkaziladi. To‘la nafas chiqarilib, 

chuqur nafas olingach, u shaklli quvurcha orqali simobli monometrga nafas 

chiqariladi. Nafas chiqarish oxirida zo‘riqish shunday tarzda amalga 

oshiriladiki, simob sathi ustunning 40-50 mm li belgisida imkon qadar uzoq 

tursin. Yuklama berilayotgan vaqtda va tiklanish davrida YuQS, AB va h.k. 

qayd etiladi. Zo‘riqish bilan o‘tkaziladigan sinovda YuQS 100-110 zarba/ 

daqiqagacha ortadi, SB 20-30 mm sim.ust. ga kamayadi, DB esa 5-10 mm 

sim.ust.ga ko‘tariladi. 

Sportning ayrim turlarida (og‘ir atletika, kurash va h.k.) funksional 

holatning yaxshilanishi zo‘riqish davomiyligining oshishi bilan birgalikda 

kechadi. 

Byurger usuli bo‘yicha zo‘riqish bilan o‘tkaziladigan sinov. 

Tinch holatda AB ketma-ket 2-3 marta o‘lchanadi. Keyin 20 soniya 

mobaynida 10 marta chuqur nafas olinadi, ular oxirida yana AB 

o‘lchanadi. So‘nggi bor nafas olinganidan so‘ng nafas zo‘riqish bilan  

monometrning  U shaklli quvurchasiga chiqariladi (simob sathi 40 mm 

sim.ust.da darajasida tutib turiladi). 20 sek.ust. so‘ng zo‘riqish to‘xtatiladi. 

AB zo‘riqishning boshida, u to‘xtatilganidan keyin va tiklanish davrining 

har 20 soniyaida o‘lchanadi. ABning 10 mm sim.ust. darajasida  pasayishi 

salbiy reaksiya hisoblanadi. Zo‘riqish to‘xtatilganidan so‘ng SB ko‘tarila 

boshlaydi va 40 soniyadan so‘ng dastlabki kattalikka qaytishi kerak. 

Ortostatik sinovlar. Tana holati o‘zgarganda yurak tomir tizimining 

reaksiyasini tahlil etish boshqarish mexanizmlarining funksional holatini 

baholashga imkon beradi.  

Faol ortastatik sinov. Chalqancha yotgan tekshiriluvchining YuQS va 

AB o‘lchanadi. Shundan so‘ng tekshiriluvchi o‘rnidan turib, 10 daqiqa 
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davomida erkin holatda turadi. Vertikal holatga o‘tilganidan so‘ng darhol, 

keyin esa har daqiqada yurak urish sur’ati va AB o‘lchab turiladi. 

Sust ortostatik sinov. Tekshiriluvchining vertikal xolatga o‘tishi 

maxsus buriladigan stol yordamida amalga oshiriladi. Tana holatini 

o‘zgartirib, “bosh pastda” holatiga o‘tish mumkin. 

Klino-ortostatik sinov teskari tartibda o‘tkaziladi. Tekshiruvchi 10 

daqiqa turib, keyin yana yotadi. Gorizontal holatga o‘tgani zahoti, keyin 

esa 3-5 daqiqa davomida AB va YuQS aniqlanadi. 

Ortostatik sinovlar chog‘ida yurak urishi tezlashuvining me’yordagi 

chegaralari 10-40 zarba/dek.ga teng. Turishning boshida  SB o‘zgarmaydi 

yoki 5-15 mm sim.ust. darajada kamayadi, keyin tobora ortib boradi. DB, 

odatda 5-10 mm sim.ust. darajaga oshadi. Klino-ortostatik sinovda 

o‘zgarishlar teskari tartibda bo‘ladi. 
10.3.2.-jadval 

Ortostatik sinovni baholash 

 

Ko‘rsatkichlar Sinov perenosimost 

 Yaxshi Qoniqarli Qoniqarsiz 

YuQS 
Tezlanish ko‘pi 

bilan 11 zarbaga 

Tezlashish 12-18 

zarbaga 

Tezlashish 19 va 

undan ortiq zarbaga 

SB Ortadi O‘zgarmaydi 
5-10mm sim.ust. 

atrofida pasayadi 

DB Pasayadi 
o‘zgarmaydi yoki 

bir oz ortadi 
Ortadi 

PB Ortadi O‘zgarmaydi Pasayadi 

Vegetativ 

reaksiyalar 
Sezilmaydi Terlash kuchayadi 

Terlash kuchayadi, 

quloqlar 

shang‘illaydi 

       
Tana holatining o‘zgarishiga yurakning reaksiyasida Starling 

mexanizmi (“yurak qonuni”) asosiy ahamiyatga ega. Yotgan holatda yoki 

bosh pastda bo‘lganda yurakka venalardagi qon oqimining kuchayishi 

qorinchalarga katta hajm yuklamasini beradi va yurak qisqarishi kuchini 

oshiradi. Turgan holatda venalar orqali qonning qaytishi (oqimi) kamayadi, 

qorinchalarga hajm yuklamasi kam beriladi, oqibatda, miokard 

gipodinamiyasining (harakat tanqisligi) bosqichli  belgilari yuzaga keladi. 

Ortostatik sinovlarning mashqlanganlikini baholashda qo‘llanilishi 

birmuncha cheklangan. Ular dinamik kuzatishlarda ko‘proq ahamiyat kasb 

etadi, chunki qon aylanish tuzilmasining boshqaruvidagi o‘zgarishlar 

darajasini (toliqish, haddan ortiq mashq qilish, ortiqcha zo‘riqish) ochib 

ko‘rsatadi. 
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10.4. Jismoniy ishchanlik qobiliyatini  aniqlash 

 Jismoniy ishchanlik qobiliyati -odamning funksional holati va 

mashqlanganlik darajasini holis baholash usulidir. Bu kattalik to‘g‘risida 

veloergometrik sinov, step-test ko‘rsatkichlari orqali mulohaza yuritish 

mumkin. Mazkur sinovlar PWC170 hamda PWC150 tarzida belgilanib, 

qisqartma inglizcha Rhysical Working Capacity (jismoniy ishchanlik 

qobiliyati) atamasi so‘zlarining bosh xarflaridan hosil qilingan. 

PWC170 tashqi mexanik faoliyatning (kgm/daq) shunday quvvatiga 

muvofiq keladiki, bu quvvat YuQSning 170 zarba/daq gacha tezlashuviga 

olib keladi.  

PWC170ni veloergometr yordamida aniqlash uslubiyati quyida-

gilardan iborat. Veloergometrda shug‘ullanuvchi izchillik bilan, pedal 

bosish sur’atini o‘zgartirmay (daqiqada 60-80 marta) 3-6 daqiqalik 2 

yuklamani 5 daqiqalik tanaffus bilan bajaradi. Birinchi  yuklama shunday 

tanlanadiki,  so‘ngida yurak urishi 100-120 zarba/ daq. ga etsin (faoliyat 

quvvat 1 Vt/ kg og‘irlik yoki 6 kgm/daq.) Ikkinchi yuklama oxirida yurak 

urishi 140-160 zarba/ daq. gacha ko‘tarilishi kerak (yuklama quvvati 2 

Vt/kg og‘irlik yoki 12 kgm/daq.) Agar 2-yuklamadan so‘ng yurak urishi 

150 zarba/daq.ga etmasa, u holda 3 yuklama ham belgilanadi (2,5-3 

Vt/kg.og‘irlik yoki 15-19 kgm/daq.). 

Keyin PWC170 quyidagi formula bo‘yicha hisoblanadi; 

 

PWC170 q NQ (N2-N1) 170 -f1 ; 

                                                                      f2-_f1   

 

bunda PWC170 – yurak urishini 170 zarba/ daq. ga yetkazadigan 

jismoniy ishchanlik qobiliyati (kgm/ daq.da); N1 va N2 –birinchi va 

ikkinchi yuklamaning quvvati; f1 va_f2- birinchi va ikkinchi yuklama 

oxirida YUQS. 

PWC170 sinovni pog‘onalar yordamida o‘tkazish uslubiyati yuqorida 

bayon etilganiga juda o‘xshaydi. Pog‘onaga ko‘tarilgan paytda bajarilgan 

ish ushbu formula asosida hisoblanadi. 

 

W q 1,3 P. n. h (kgm/ daq). 

 

Bunda W – ish, kgm/ daq. da ; R- tekshiriluvchining tana og‘irligi kg 

da ; n- daqiqada ko‘tarilishlar soni; h – pog‘onaning balandligi m da; 1,3 – 

pog‘onadan tushish vaqtida ish kattaligini hisobga oluvchi koeffitsient. 

Pog‘ona balandligi alohida, tekshiriluvchining oyoqlari uzunligiga 

bog‘liq ravishda nomogramma yordamida aniqlanadi (10.4.1.- rasm). 
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10.4.1.- rasm 

P
o

g
o
n

a 
b
al

an
d

li
g

i 
sm

 
45            

Step-testda 

tekshiriluv-

chining 

oyoqlari 

uzunligiga qarab 

pog‘ona 

                               

balandligini 

aniqlash uchun                        

nomogramma. 
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Oyoqlar uzundigi, sm 
 

1-yuklama kattaligi (har kg og‘irlikka 6 kgm/daq) va tekshiriluvchi 

tana og‘irligini bilib, pog‘ona balandligini aniqlagach, har daqiqadagi 

ko‘tarilishlar miqdoriga ko‘ra bajarilgan ishni hisoblab chiqarish mumkin. 

Masalan, tekshiriluvchining tanasi og‘irligi 60 kg ga teng, 1- yuklamaning 

kattaligi 360 kgm/daq (6 x 60), nomogramma bo‘yicha pog‘onaning 

balandligi 0,33 m bo‘lishi kerak. Demak, talab etilayotgan yuklamani 

bajarish uchun  u har daqidada 18 pog‘onaga ko‘tarilishi lozim; 360 (60 . 

0,33) Shu tariqa 2-yuklamadagi ko‘tarilishlar soni ham hisoblanadi. 

Kichik maktab yoshidagi bolalarda jismoniy ishchanlik qobiliyati 

darajasini YuQS 150 kgm/daq -PWC150 ,bo‘lgan holda aniqlash maqsadga 

muvofiqdir. Bu holatda kamroq quvvat talab etadigan 2-yuklama beriladi 

(har kg og‘irlikka 9 kgm/daq). 

PWC170 ni baholash uchun ham ikki pog‘onali step-test (Weidner A, 

Muller U) qo‘llaniladi. Tekshiriluvchi 30 sm balandlikdagi pog‘onaga 

daqiqasiga 20 ta pog‘ona sur’at bilan 3 daqiqa davomida ko‘tariladi. Ish 

tugaganidan keyin turgan holatda dastlabki 10 sek ichida yurak urishi 

sanaladi. Bir daqiqa dam olinganidan so‘ng tekshiriluvchiga 2-yuklama 

beriladi; 3- daqiqa davomida 30 sm balandlikdagi pog‘onaga chiqish. 

Ammo endi sur’at 1 daqiqada 30 pog‘onaga ko‘tarilish. Shundan so‘ng 10 

sek orasida yana yurak urishi sanaladi. Jadvaldan gorizontal chiziq 
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bo‘yicha 1-yuklamadan keyingi YuQS ga muvofiq raqam, vertikal chiziq 

bo‘yicha esa 2-yuklamadan keyingi YuQS ga mos raqam topiladi. Bu ikki 

kattalik kesishgan nuqtada muayyan koeffitsient berilgan bo‘lib uni 

tekshiriluvchining tana og‘irligiga ko‘paytirilsa, PWC170 kattaligi (kgm/daq 

da) chiqadi. 

10.4.2.- jadval 

PWC170 ni hisoblash jadvali Tablitsa dlya rascheta PWC170 
 

R2 

1-yuklama bajarilganidan so‘ng 10 sek ichidagi YUQS (t q 

3daq.hq0,3m, nq20) 

R1  17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

2-

yuklama 

bajarilga

nidan 

so‘ng 10 

sek 

ichida 

YuQS (t 

q 3daq. 

hq0,3m, 

nq30) 

20 
20,8 

25,8

0 

40,8

0 
       

21 
17,4 

19,6

0 

24,0

0 

37,2

0 
      

22 15,3

6 

16,5

0 

18,4

0 

22,2

0 

33,6

0 
     

23 14,0

0 

14,6

4 

15,6

0 

17,2

0 

20,2

0 
     

24 13,0

3 

13,4

0 

13,9

2 

14,7

0 

16,0

0 

18,6

0 
    

25 12,5

1 

12,5

1 

12,8

0 

13,2

0 

13,8

0 

14,8

0 

16,8

0 
   

26 11,7

3 

11,8

5 

12,0

0 

12,2

0 

12,4

8 

12,9

0 

13,6

0 

15,0

0 
  

27 11,2

8 

11,3

3 

11,4

0 

11,4

9 

11,6

0 

11,7

6 

12,0

0 

12,4

0 

13,2

0 
 

28 
  

10,9

3 

10,8

5 

10,9

7 

11,0

0 

11,0

4 

11,1

0 

11,2

0 

11,4

0 

29 
   

10,5

3 

10,5

0 

10,4

6 

10,4

0 

10,3

2 

10,2

0 

10,0

0 

30 
    

10,1

3 

10,0

5 
9,94 9,80 9,60 9,30 

31      9,73 9,60 9,43 9,20 8,88 

32       9,33 9,15 8,91 8,60 

Hisoblash formulasi: PWC170q K. tana og‘irligi, bunda K-koeffitsient, u 

mazkur jadvalda 1-(R1) va 2- (R2) yuklamalardan keyin YuQS kesishgan 

joyda berilgan. 

Agar jadvalda tadqiqot vaqtida o‘lchangan YuQS qiymatlari 

bo‘lmasa, u holda K kattalik qo‘yidagi formula asosida hisoblanadi; 
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Kq 7,2 .  (1 Q0,5      28 – R_   ) 

                                                            R2-R1 

 

Bunda R1- 1 yuklamadan keyingi YuQS ; R2-2 yuklamadan keyingi 

YuQS. 

Aerob samaradorlikni aniqlash Ishchanlik qobiliyatini aniqlashga 

yordam beradigan fiziologik testlar orasida kislorodning maksimal 

iste’moli o‘lchamiga (V02 max yoki KMI) katta e’tibor beriladi. Mushak 

harakatining shiddati oshgan sayin kislorod iste’moli ortib borishining 

chegarasi organizmning aerob samaradorligini, uning PWC ini tavsiflaydi. 

Ommaviy tadqiqotlar vaqtida to‘g‘ridan- to‘g‘ri yo‘l bilan KMI ni 

aniqlash oson emas. Shuning uchun bir tomondan yuklamaning quvvati, 

ikkinchi tomondan YuQS yoki kislorod iste’moli orasidagi mavjud chiziqli 

aloqadorlikka asoslanuvchi bilvosita usullardan foydalanish tavsiya etiladi. 

Eng keng tarqalgan usul- P.Astrand tomonidan taklif etilgan step-test 

usulidir. Pog‘onadan foydalanib (ayollar uchun uning balandligi 33 sm, 

erkaklar uchun – 40 sm), ko‘tarilish sur’ati-22,5 sikl/daq (metronom ritmi 

90 zarba/ daq ga o‘rnatiladi) Yuklamaning 5-daqiqasida YuQS EKG da 

kayd etiladi. Nomogrammada tekshiriluvchining tana og‘irligi hamda 

yuklama vaqtida o‘lchangan YuQS ko‘rsatilgan chiziqdagi V02 darajasida 

joylashgan nuqtalar birlashtirilib, V02  max qiymati topiladi. Masalan, vazn 

61 kg bo‘lgan ayolning YUQS 156 zarba/ daq bo‘lganda, KMI 2,4 l/ daq 

ga teng bo‘ladi. 

PWC170 sinovi kattaligi hamda KMI kattaligining har biri alohida 

holda jismoniy ishchanlik qobiliyati darajasini ifodalaydi, ular orasida 

o‘zaro bog‘lanish mavjud bo‘lib, bu bog‘lanishni V.Karpman: 
 

KMI q PWC170 1,7 Q 1240 
 

formulasida aks ettirgan. Yuqori malakali sportchilar uchun 
 

KMI q PWC170 2,6 Q 1070. 

Zarur bo‘lganda PWC170 kattaligi bo‘yicha KMI ning jadvalda 

keltirilgan ko‘rsatkichlarini aniqlab olish mumkin.  
 

10.4.3.- jadval 

PWC170  va  KMI ko‘rsatkichlari  

PWC170 

kgm/daq 

da 

KMI 

lg‘daq da 

PWC170 

kgm/daq 

da 

KMI 

lg‘daq da 

PWC170 

kgm/daq 

da 

KMI 

lg‘daq da 
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500 2,62 1100 3,38 1700 4,83 

600 2,66 1200 3,60 1800 5,06 

700 2,72 1300 3,88 1900 5,19 

800 2,82 1400 4,13 2000 5,32 

900 2,97 1500 4,37 2100 5,43 

1000 3,15 1600 4,62 2200 5,57 

 
Sport faoliyati va fiziologik zaxiralar. Organizmning fiziologik 

zaxiralari deganda organizmning tinch holatdagiga qaraganda o‘z faoliyati 

shiddatini bir necha bor kuchaytira olish qobiliyatiga aytiladi. Taraqqiyot 

jarayonida yuzaga kelib, takomillashgan bu zaxiralar insonga  ko‘pgina 

noodatiy omillarning qabul qilingan, yo‘l qo‘yish mumkin bo‘lgan 

me’yorlaridan ancha yuqori darajasi yoki konsentratsiyasi qiymatining 

ta’sirini salbiy asoratlarsiz, ishchanlik qobiliyatini to‘la saqlagan holda 

o‘tkazish imkonini beradi. 

Organizmning fiziologik zaxiralari va uning chidamliligi o‘lchami 

sifatida odamning jismoniy yuklamalarni bajarish qobiliyatini 

tavsiflaydigan hamda quyidagi formula asosida hisoblab chiqiladigan 

kattalikni ko‘rsatish mumkin; 

 

L q m2-277mQ 19080  , 

130-0,88m 

 

bunda L-maksimal jismoniy yuklama, Vt da; m-tekshiriluvchining 

yoshi (to‘la yosh hisobga olinadi). 

Odam organizmining fiziologik zaxiralari chegarasini aniqlash uchun 

shiddatli, qisqa muddatli, qat’iy o‘lchangan jismoniy yuklamalar 

(funksional sinovlar) qo‘llaniladi. 

Organizmning fiziologik zaxiralari uzoq muddatli va faol ish 

ta’sirida pasayganda, tiklanish davri ancha cho‘ziladi (15 daqiqadan ortiq). 

Me’yorda gaz almashinuvi, yurak urishi sur’ati kabi ko‘rsatkichlar 

restitutsiyasi eksponent bo‘yicha kechadi, ya’ni jismoniy yuklama 

to‘xtatilgan lahzadan qancha ko‘p vaqt o‘tsa, tiklanish samaradorligi 

shuncha pasayib boradi. Ayni paytda ish samaradorligi ko‘rsatkichlari 

bo‘yicha ishchanlik qobiliyati ham kamayadi. 

Odamning sport faoliyati jarayonidagi funksional holati va ishchanlik 

qobiliyatiga baho berishda organizmning fiziologik zaxiralarini aniqlash 

zaruriy shart bo‘lib xizmat qilishi kerak. 

Odamning zaxiradagi imkoniyatlarini baholash usullari. 
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Organizmning zaxiradagi imkoniyatlarini o‘rganishda foydalanila-

digan funksional sinovlar odamning u yoki bu funksional tizimi uchun 

mo‘ljallangan muayyan yuklama berish bilan bog‘liq. Yuklamaning 

kattaligi uni bajarish uchun sarflangan vaqt, ma’lum sur’atda amalga 

oshiriladigan harakatlar miqdori, fiziologik ko‘rsatkichlardagi 

o‘zgarishlarning xususiyatlari bilan belgilanadi. 

Organizmda yuz bergan siljishlar haqida fikr yuritish uchun har bir 

funksional sinov kamida 2 martadan qo‘llanilishi lozim (ish boshlanguniga 

qadar, u bajarilayotgan vaqtda yoki undan keyin). 

Nafasni tutib turish sinovi organizmning kislorod bilan ta’minlan-

ganligi hamda mashqlanganlikning umumiy darajasi haqida ma’lumot 

beradi. U ikki xil variantda o‘tkaziladi; nafas olgach uni tutib turish 

(Shtange sinovi) hamda nafasni chiqargach, boshqa nafas olmay turish 

(Gench sinovi). Nafasni tutib turish uchun sarflangan vaqt (sek.da) va 

YuQS reaksiyasining ko‘rsatkichi asosida baholanadi. YuQSni topish 

uchun sinov tugaganidan so‘ng aniqlangan YuQS qiymatining dastlabki  

yurak urishi sur’atiga nisbatini olish zarur. 

Nafas olgach, uni tutib turish quyidagicha bajariladi. Sinov 

boshlanguncha (30 sek avval) tadqiqotchi ikki marta tekshiriluvchining 

yurak urishini o‘lchaydi. Maksimal nafas olish chog‘ida, to‘la nafas olish 

chuqurligining 3/4 qismida havo almashinishi yuz bergandan so‘ng,  nafas 

tutib turiladi. Burunga qisqich taqiladi. Tutib turish muddati soniyaomer 

yordamida qayd etiladi. Nafas olish izga tushib ketganidan keyin yurak 

urishi hisoblanadi. Sinov 2 bor 3-5 daqiqalik tanaffus bilan o‘tkazilishi 

mumkin. Davomiyligiga qarab nafasni tutib turish quyidagicha baholanadi; 

39 sek.dan kam - qoniqarsiz 

40-49sek.   - qoniqarli 

50 sek dan yuqori – yaxshi 

Reaksiya ko‘rsatkichi 1.2.dan oshmaydi. Uning yuqoriroq qiymatlari 

yurak tomir tizimining kislorod tanqisligiga salbiy reaksiya 

ko‘rsatganligidan dalolat beradi. 

Nafas chiqarilganidan keyin nafas olmay turish o‘pkada chuqur havo 

almashinuvi yuz berganidan so‘ng o‘tkaziladi  va quyidagicha baholanadi: 

34 sek dan kam - qoniqarsiz; 

35-39 sek       - qoniqarli; 

40 sek dan yuqori – yaxshi. 

Nafas olgach uni tutib turish sinovining variantlaridan biri- uni 20 

marta o‘tirib  turilganidan so‘ng o‘tkazish ( 30 sek da bajariladi) va 

quyidagicha baholanadi; 

24 sek gacha - qoniqarsiz 

25-29 sek – koniqarli 
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30 sek va undan yuqori – yaxshi. 

Nafasni tutib turish sinovining variantlaridan biri – uni EKGni 

to‘xtovsiz ravishda qayd etib turib o‘tkazishdir. EKG standart yoki ko‘krak 

bo‘lmasida o‘tirgan joyda yozib olinadi. Asbob nafas  olish  to‘xtashidan 

40 sek avval ishga tushiriladi,o‘lchash sinov davomida va undan keyin 

YuQS tiklangunicha davom etadi. Baholash quyidagilarga ko‘ra amalga 

oshiriladi: 

1) nafas to‘xtatilganidan keyin R-R kattalik o‘zgarishining latent 

davri bo‘yicha; 

2) nafas to‘xtatilganidan keyin R-R oraliqning o‘zgarish xususiyatiga 

ko‘ra; 

3) nafasni tutib turishning davomiyligi; 

4) nafas olish izga tushgach, R-R dastlabki oraliqni taklash davrining 

davomiyligi; 

5)tiklanish davrida R-R oraliq o‘zgarishlarining xususiyatlari. 

Latent davrining qisqa davom etishi (10 sek dan kam) va tiklanish 

davrining uzayishi ( 15 sek dan ziyod) yurak tomir tizimining kislorod 

tanqisligiga nomaqbul reaksiyasi sifatida baholanadi. Bu sinov 

o‘tkazilayotganda, ko‘pincha ekstrasistola, T tishchaning inversiyasi, EKG 

tishchalari voltaj o‘zgarishlari paydo bo‘lishi mumkin. Yozuv ko‘p kanalli 

elektrokardiografda o‘tkazilganda, bir vaqtning o‘zida nafas olish 

harakatlari ham yozilib qoladi. 

Pressor sinov yurak mushaklarining holatini ko‘rsatadi. Odatdagi 

chuqur nafasdan so‘ng teshiriluvchi maksimal nafas oladi, nafasni 15-25 

sek ga to‘xtatib turadi, burniga qisqich taqib nafasni to‘xtatib turgan 

holatdan birdaniga kuchli nafas chiqaradi (zo‘riqish). Bunda ko‘krak ichida 

bosim keskin ko‘tarilib, natijada yurakka qon kelishi kamayadi. Sinovga 

arterial bosimdagi o‘zgarishlarga ko‘ra baho beriladi, uni sinovdan oldin, 

sinovdan keyin darhol va tiklanish davrining dastlabki 2 daqiqasi 

davomida o‘lchash lozim. Yurak faoliyati boshqaruvi izdan chiqsa, sistolik 

bosim sinov tugagan zahoti va tiklanish davrida anchagina oshadi. Yurak 

faoliyati me’yoridagi holatda bo‘lsa, ABdagi o‘zgarishlar ahamiyatsiz 

bo‘lib, 5-10mm sim ust. darajasida bir oz vaqtga pasayib qolishi mumkin. 

Sinovni jismoniy yuklamadan so‘ng o‘tkazish ham maqsadga muvofiqdir 

(30 sek mobaynida 15 marta o‘tirib turish). 

Martinet sinovi (soddalashtirilgan uslubiyat) ommaviy tadqiqotlar 

o‘tkazishda qo‘llaniladi. U yurak tomir tizimining jismoniy yuklamadan 

keyingi  tiklanish qobiliyatini baholash maqsadida o‘tkaziladi. 

Tekshiriluvchilarning tarkibiga qarab yuklama sifatida 30 sek mobaynida 

20 marta o‘tirib-turish va xuddi shu sur’atda 2 daqiqa davomida o‘tirib-

turish mashqlaridan foydalanish mumkin. Birinchi holatda tiklanish davri 3 
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daqiqa, ikkinchi holatda esa 5 daqiqa davom etadi. Yuklama berishdan 

avval va u to‘xtatilganidan so‘ng 3 (yoki 5) daqiqa davomida 

tekshiriluvchining YuQS, SB va DB o‘lchanadi. Sinovga o‘lchangan 

ko‘rsatkichlarning yuklamadan avvalgi va keyingi tafovutlari kattaligi 

bo‘yicha baho beriladi: 

Tavofutlar 5 dan oshmasa – yaxshi 

Tavofutlar 5 dan 10 gacha - qoniqarli 

Tavofutlar 10 dan ortiq bo‘lsa - qoniqarsiz. 
Ko‘z yurak sinovi  yurak ritmini boshqaruvchi parasimpatik 

markazlarning ta’sirchanligi holatini aniqlash maqsadida qo‘llaniladi. 
Sinov tekshiriluvchining ko‘z soqqalarini 15 sek mobaynida (orbitalarning 

gorizontal o‘qi yo‘nalishida) bosib turib, ayni vaqtda to‘xtovsiz EKG ni 

qayd etishdan iborat.  R-R oralig‘i bo‘yicha grafik 
(kardiointervalogramma) chiziladi. Me’yorga ko‘ra ko‘z soqqalariga 

bosish yurak ritmini susaytiradi. Ritmning tezlashishi simpatikotonik tur 
bo‘yicha kechadigan refleksning buzilganligi hisoblanadi. 

Ko‘z yurak sinovi vaqtida YuQS ni palpatsiya  usuli (yurak urishi 
bilan arteriyani paypaslab topish) nazorat qilish mumkin. Bu holda yurak 

urishi sinov boshlanishidan 15 sek avval va ko‘z soqqasini bosib turish 
paytida sanaladi. Sinovga quyidagicha beho beriladi: 

YuQS ning 4-10 zarba/daq ga kamayishi – me’yordagi reaksiya; 
YuQS q 10 zarba/daq dan ko‘proq kamayishi-keskin kuchayish; 

Kamayish qayd etilmasa – areaktiv; 
Tezlashuv – refleksning buzilganligi. 

 

10.5. Sportchining funksional holatini tadqiq etishning uskunalar 

vositasidagi usullari 

 

Ossillografiya –arterial bosimni yozib olish yoki qon tomirini bosib 

turgan engcha yordamida bosimning tebranishlarini ko‘rib qayd etish 

(ossillometriya) usuli. Sistolik, diastolik va o‘rtacha bosimni, ossillografik 

indeksni (tomirlar tonusini) aniqlash mumkin. 

Taxoossillografiya (mexanokardiografiya) qo‘lning (oyoqning) 

engcha ostida bosilib turgan arteriyasidagi qon bosimi o‘zgarishlari 

tezligini qayd etish. Diastolik, o‘rtacha, gemodinamik, yonbosh va qo‘l-

oyoqlar bosimini, haqiqiy yurak urishi bosimi va gemodinamik zarbani 

aniqlashga imkon beradi. 

Qon oqimi tezligini (OT) aniqlash - qon aylanish tuzilmasi holatining 

ko‘rsatkichlaridan biri. Bevosita usulda tirsak venasiga turli moddalar 

(kalsiy xlorid, atsetilkomin) yuboriladi, ularning tomir bo‘ylab harakati 

turli yo‘llar bilan kuzatiladi. Sport amaliyotida OTni aniqlashning bilvosita 
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(qonsiz) oksigemometrik usuli  keng tarqalgan. Tadqiqot quyidagi tartibda 

o‘tkaziladi; tekshiriluvchining qulog‘iga oksigemometr datchigi taqiladi, u 

chuqur nafas olib, arteriyadagi qonning to‘yinganlik darajasi 2-5% ga 

kamayguncha nafasini tutib turadi. Bu vaqt qayd etiladi. Ana shu vaqt 

“o‘pka- quloq tomir irmog‘i” kesmasidagi OT hisoblanadi. 

Elektrokardiografiya (EKG) miokardda qo‘zg‘alish natijasida yuzaga 

keladigan elektr zaxiralari tafovutlarining chizma tasviridir EKG tinch 

holatda, yuklama berilgan vaqtda va undan keyin yozib olinadi. EKG 13-

14 ta klassik belgi nuqtalarda (standart I, II, III nuqtada, nafas olingan 

holatda; qo‘l va oyoqlarning kuchaytirilgan bir qutbli nuqtalari 

AVL,AVK,AVF hamda ko‘krakning bir qutbli nuqtalari V1-8  da qayd 

etiladi. Har bir nuqta yurakning turli bo‘linmalaridagi elektr faolligini 

ilg‘ab olish uchun imkon beradi, bu esa yurakning ko‘krak qafasida 

joylashishini, uning bo‘lmalari gipertrofiyasini, zo‘riqish belgilarini, 

patologik o‘zgarishlarni tashhislashga sharoit yaratadi. EKG ni qayd etish 

uchun; bir va ko‘p tarmoqli elektrokardiograf, portativ, optik va issiqlik 

yordamida yozadigan, elektron kardiograflar, teleelektrokardiograflar 

qo‘llaniladi. 

Vektorkardiografiya (VKG) yordamida bir vaqtning o‘zida 2 ta 

elektrokardiografik nuqtadan elektron-nurli quvurchaning vertikal hamda 

gorizontal plastinkalarga uzatiladigan yozuv amalga oshiriladi. Bunda hosil 

bo‘ladigan yoyiq shakl (sirtmoq shakli) elektr harakatlantiruvchi kuchi 

moment  vektori dinamikasining 2 nuqtasi butun yurak siklining 

tekislikdagi proeksiyasi hisoblanadi. VKG ma’lumotlari qorincha ichidagi 

o‘tkaziluvchanlikning sekinlashuvini baholashda, Gis tutami blokadasida, 

yurak bo‘lmalarining haddan ziyod zo‘riqishida katta ahamiyatga ega 

bo‘lishi mumkin. Amaliyotda vektorelektrokardioskopdan foydalaniladi. 

Fonokardiografiya (FKG) – yurak faoliyati paytida unda paydo 

bo‘ladigan tovushlar va shovqinlarni tadqiq etishning grafik usuli. Mazkur 

usul miokardning qisqarishi, yurak bo‘shliqlari va tomirlardagi bosimning 

o‘sish sur’ati xususida fikr yuritish imkonini beradi. FKG yozuvi asosiy 

qismlari mikrofon filtrli kuchaytirgich hamda qayd etuvchi moslamalardan 

iborat uskuna yordamida amalga oshiriladi. FKG da yurak tovushlari turli 

amplitudada va chastotadagi tebranishlarga mos keladi. FKG yordamida 

tovushning vaqtga bog‘liq xususiyatlari (tovush va shovqinning 

davomiyligi, tovush tebranishlarining alohida guruhlari orasidagi muddat, 

yurak siklida shovqinlarning egallagan o‘rni va h.k.) o‘rganiladi. 

Kardiografiya (KG) yurakning geometrik o‘lchamlari hajmi va yurak 

siklidagi holati bilan bog‘liq ravishda hosil bo‘ladigan yurak zarblarini 

qayd etishning grafik usuli. KG yurakning mexanik faoliyati, chap 

qorincha miokardining funksional holati haqida ma’lumot beradi; yurak 
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siklining fazali tuzilishi va, ayniqsa, chap qorincha diastolasining fazalarini 

tahlil qilishda katta ahamiyatga ega. 

Dinamokardiografiya (DKG) yurakning qisqarish faoliyatini tadqiq 

etish usullaridan biri. DKG yordamida ko‘krak qafasi og‘irlik markazining 

kuchayishlari hamda yurak faoliyatining zarbali tarkibiy qismlari qayd 

etiladi. Dinamokardiografik tadqiqot o‘tkazish texnikasi jismoniy yuklama 

vaqtida egri chiziqlar chizilishiga imkon bermaydi. 

Ballistokardiografiya (BKG) yurakning mexanik faoliyatini tadqiq etish 

usullaridan biri bo‘lib, odam tanasining yurak qisqarishi hamda qonning yirik 

qon tomirlariga haydalishi vaqtida yuzaga keladigan ritmli tebranishlarini 

qayd etishga asoslanadi. BKG dan amaliyotda foydalanish uchun electro-

magnit moslamalaridan foydalaniladi. BKG har bir yurak siklida takror-

lanadigan to‘lqinlarni (sistolik H,I,Y,K va diastolik L,M,N,O) qayd etadi.  

Kinetokardiografiya (KKG) yurak harakatlari va qonning eng yirik  

tomirlar bo‘ylab zarb bilan oqishi natijasida ko‘krak qafasi devorlarida 

paydo bo‘ladigan past chastotali tebranishlarning tezlanishi tezligini qayd 

etish usulidir. Ko‘p tarmoqli elektrokardiografda yozib olishda 

kuchaytirgichli tenzometrik datchiklar qo‘llaniladi. Tezlik KKG si elektro-

magnitli datchik yordamida, tezlanishlar esa kapillyarli akselerometrda 

yoziladi. KKG yurakning o‘ng va chap qorinchalari sistolasining fazalari 

davomiyligini aniqlash uchun imkon beradi. 

Seysmokardiografiya (SKG) yurak qisqarishlari hamda qonning yirik 

tomirlardagi  harakati natijasida ko‘krak qafasining ko‘chishlarini qayd 

etish usulidir. SKG  yozuvi har qanday EKG da seysmik datchik 

yordamida amalga oshiriladi. 

Rentgenokimografiya (ko‘p tirqishli) (RKG) - yurak qon tomirning 

sistola va diastoladagi harakatlarini qayd etish usuli. U yurakning qisqarish 

qobiliyatini tavsiflash hamda uning turli bo‘lmalari va yirik tomirlar 

holatiga baho berish uchun imkon yaratadi. RKG yordamida yurakning 

asosiy o‘lchamlarini (bo‘yi L, eni yoki qiyalama uzunligi V, ko‘ndalang T, 

alohida segmentlarining balandligi, maydoni, hajmi) aniqlash mumkin. 

Telerentgenografiyadan (TRG) yurakning hajmini aniqlashda uchun 

foydalaniladi. Usuliyatning xususiyati shundaki, yurakning suratlari fokusli 

masofadan (rentgen quvurchasidan kassetagacha bo‘lgan masofa), ya’ni 

1,5-2,0-2,5 m dan olinadi. Rentgen quvurchasining tekshiriluvchidan 

bunday masofada turishi natijasida yurakning haqiqiy o‘lchamlari RKG da 

tushirilgan suratlardagiga nisbatan aytarli o‘zgarmaydi, proeksion 

xatoliklar darajasi kamayadi. Frontal rentgenogrammada yurakning 

uzunligi L va eni V hisoblanadi. Saggital rentgenogrammada yurak 

chuqurligining eng katta diametri   t max  o‘lchanadi. YUrak hajmi ushbu 

formula asosida aniqlanadi: 
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HV q K. L. B . t max , bunda HV-yurakning hajmi sm3  da; K, L,      t max 

–rentgenogramma yordamida  o‘lchangan ko‘rsatkichlar; K –yurak shakli 

geometrik xususiyatlari va proeksion xatoliklar uchun qo‘shimcha tuzatish.  

Elektrokimografiya (EKI) – yurak va yirik tomirlarni rentgenologik 

tadqiq etish usuli EKI yordamida yurakning istalgan bo‘lmasi harakatlarini 

muayyan (belgilangan) joyda yozib olish, yurak faoliyati fazalarini tahlil 

qilish mumkin. EKI o‘pka va jigarning qon bilan to‘lishini o‘rganishga 

imkon beradi. 

Yurak faoliyati fazalarini tahlil etish miokardning qisqarishi va turli 

sharoitlarda unda bo‘ladigan o‘zgarishlar haqida tasavvur hosil qiladi. 

Yurak sikli fazalarini aniqlashning bir necha usuli bor. Ularning eng 

ishonchlisi brak bo‘shliqlari va yirik tomirlarni zond yordamida 

tekshirishdir. Fazalar tahlilining bilvosita usullari orasida eng keng 

tarqalgan polikardiografiya usuli bo‘lib, bunda uyqu arteriyasining 

elektrokardiogrammasi, fonokardiogrammasi va sfigmogrammasi barobar 

qayd etilishi natijasida ma’lumotlar olinadi (egri chiziqlarning 15 ta 

ko‘rsatkichi tahlil qilinadi). 

Sfigmografiya (SG) tomirlar bo‘ylab ko‘tarilgan bosim 

to‘lqinlarining tarqalishi paytida arteriya devorining tebranishlarini chiziqli 

qayd etish uslubiyati. SG yordamida yuzada joylashgan arteriya 

tebranishlari tekshiriladi. Hajmili SG tomirlar devorining jami 

tebranishlarini tekshirilayotgan qo‘l (oyoq) hajmi tebranishlariga aylantirib 

qayd etadi. Tomirlar devorining mexanik tebranishlarini SG vaqtida elektr 

signallariga aylantirish uchun tenzometrik, sig‘imli, induktiv va 

pezokristallik datchiklardan foydalaniladi, kardiograf kuchaytirgich hamda 

qayd etgich bo‘lib xizmat qiladi. Yurak zarbasi to‘lqinining elastik hamda 

mushakli tomirlar bo‘ylab tarqalish tezligini (ZTTT) tadqiq etishda SG dan 

juda keng foydalaniladi. 

Radiotelemetriyadan mashg‘ulotlar va musobaqalarning tabiiy 

sharoitida tezkorlik bilan axborot olishda  qo‘llaniladi, buning uchun 

telemetrik usul bilan turli ko‘rsatkichlar (EKG,YuQS,FKG,AB, sfig-

mogramma, kislorod iste’moli, nafas olish tezligi, elektromiogramma, tana 

harakati, qadamlar sur’ati, kuchlanishlar kattaligi va h.k.) qayd etiladi. 

Mazkur usulning qimmati shundaki, sportchi bunda qayd etuvchi 

asboblarga bog‘lanib qolmay, stadion, sport zali va boshqalarda bemalol, 

erkin harakatlanaveradi. 

Pletizmografiya (PG) tananing tekshirilayotgan qismi hajmida uning 

qonga to‘lishidagi o‘zgarishlar natijasida yuzaga keladigan tebranishlarni 

chiziqli qayd etish usuli. Sport amaliyotida hajmli (mexanik), fotoelektrik, 

impendans hamda akklyuziv PG ni qayd etish uchun suvli, suv-havoli va 

havo- hajmli pletizmograflar qo‘llaniladi, ular har xil tur va tartibda 
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beriladigan yuklamalar odamning vena tomirlari tizimiga qanday ta’sir 

ko‘rsatishini aniqlashga imkon beradi. 

Flebografiya (FG)- vena qon tomiri zarbalarini qayd etishning 

chiziqli  usuli bo‘lib, yurakning o‘ng bo‘lmalari funksional holati haqida 

ma’lumot olishga yordam beradi. Vena qon tomiridagi zarbalarni yozib 

olish fotoelement yoki sezgir datchik yordamida amalga oshiriladi; datchik 

bo‘yinturuq venasi sohasiga mahkamlanadi. 

O‘pka reografiyasi (O‘R-RL) – o‘pka arteriyasi tizimiga qon to‘lishi 

tebranishlarini qayd etishga imkon beradigan usuldir. O‘ng qorincha 

sistolasi fazasi, kichik qon aylanish doirasidagi o‘rtacha bosim tahlil 

etiladi. 

 Jigar reografiyasi (JR-RP) jigarga qon to‘lishidagi o‘zgarishlarni 

qayd etish uchun imkon beradi. Bunda faza-amplituda o‘lchashlari hamda 

egri chiziq shaklini qayd etish amalga oshiriladi. 

Spirometriya-o‘pkaning tiriklik sig‘imini aniqlash usuli bo‘lib, 

maksimal chuqur nafas olishdan keyin quruq yoki suvli spirometrga 

maksimal chuqur nafas chiqarish orqali o‘pka qabul qilishi mumkin 

bo‘lgan havo hajmini o‘lchash uchun qo‘llaniladi. 

O‘TS-zarur miqdordagi kislorodni qonga yetkazib berish maqsadida 

organizmni muayyan miqdordagi havo bilan ta’minlash bo‘yicha tashqi 

nafas apparatining funksional imkoniyatlari  ko‘rsatkichi sanaladi. 

Dinamik O‘TS, tezlashtirilgan O‘TS, qoldiq hajm, nafasning sur’ati va 

chuqurligi, vaqtning nafas olish koeffitsienti, nafasning hajmiy tezligi 

aniqlanadi. 

Bronxlarning o‘tkazuvchanligi tezlatilgan nafas chiqarish vaqtidagi 

maksimal hajmiy tezlikni o‘lchash bilan aniqlanadi (l/sek da). Nafas olish 

mushaklarining kuchi pnevmomanometr yordamida tadqiq etiladi. 

Nafasning daqiqalik hajmi (NDH)-bir daqiqada o‘pkadan o‘tadigan 

havo miqdori bo‘lib, 2-3 daqiqada chiqariladigan havo (quruq gaz soati 

yoki Duglas xaltasiga) bilan o‘lchanadi. Nafas ekvivalenti (NE) nisbiy 

kattalik bo‘lib, haqiqiy NDH ni bir daqiqada iste’mol qilinishi kerak 

bo‘lgan kislorod kattaligining 10 ga ko‘paytmasiga bo‘lish orqali hosil 

qilinadi. NE 100ml kislorodni o‘zlashtirish uchun (haqiqiy 

iste’molqilingan kislorodning me’yorga mos kelishi sharti bilan) organizm 

o‘tkazishi lozim bo‘lgan havo miqdorini (litrda) belgilaydi. 

O‘pkada maksimal havo aylanishi (O‘MHA)-1 daqiqada o‘pkada 

aylanadigan havoning maksimal miqdori. O‘MHA qiymatiga qarab tashqi 

nafas olish tizimining funksional hamda zaxiradagi imkoniyatlari haqida 

hukm chiqarish mumkin. 

Oksigemometriya (OGM) arteriya qonining kislorod bilan 

to‘yinishidagi, ya’ni arteriya qonining oksigenatsiyasidagi o‘zgarishlarni 
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qonsiz uzoq muddatli va uzluksiz aniqlash usulidir. OGM boshqa tadqiqot 

usullari bilan uyg‘unlikda tashqi nafas olishning funksiyasi, qon aylanish 

tizimi, ma’lum darajada to‘qimalarning nafas olishi to‘g‘risida ma’lumot 

to‘plashga imkon beradi. OGM tamoyili tiklangan gemoglobinni va 

oksigemoglobinni spektrofotometrik tahlil qilishga asoslanadi. Barcha 

oksigemometrik asboblarning asosiy qismi quloq suprasiga taqiladigan 

datchikdan iborat. 

Miotonometriya (MM) va elektromiotonometriya (EMM)-mushak 

tonusini (qayishqoqligi, qattiqligi, tarangligini) aniqlash usullari 

hisoblanadi. MM mexanik miotonometr yordamida o‘tkaziladi (asbob 

tadqiq etilayotgan mushak ustiga vertikal holatda qo‘yiladi va shartli 

birliklarda darajalar bo‘yicha miotonlarda mushakning unga kiritilgan 

metal asbob o‘qiga ko‘rsatayotgan qarshiligi o‘lchanadi). EMM mushak 

tonusini asbob tarmog‘idagi elektr toki kuchlanishi yo‘li bilan aniqlashda 

yordam beradi. Funksional holat yaxshilanganda,  

Elektromiografiya (EMG)-skelet mushaklarining biologik 

zaxiralarini qayd etish usuli. EMGning eng sodda uslubiyati mushak 

zo‘riqishining yashirin vaqtini (ZYAV) va bo‘shashishining yashirin 

vaqtini (BYAV) elektromiograf yordamida aniqlashdan iboratdir. 

ZYAV/BYAV nisbati ishchanlik qobiliyatining  koeffitsenti  K 

hisoblanadi. 

Funksional holat yaxshilanganda, ZYAV hamda BYAV kamayadi, 

toliqish holatida esa ortadi. EMG funksional holat to‘g‘risida qo‘shimcha 

axborotga ega bo‘lish va sport texnikasi unsurlarini tahlil etishga (yozish 

harakatlarni bajarish paytida amalga oshirilayotgan bo‘lsa) imkon beradi. 

Xronaksimetriya (XM) - asab tizimi, analizatorlar va harakat 

apparatini (mushaklarni) tadqiq etish uslubiyati sanaladi. O‘zgarmas elektr 

tokining qo‘zg‘atuvchi vazifasini bajara oladigan eng kam quvvati reobaza 

deb ataladi. Tok kuchi ikki reobaza bo‘lganda, javob reaksiyasini yuzaga 

keltirish uchun zarur bo‘lgan eng kam vaqt xronaksiya deyiladi. U 

qo‘zg‘alish hosil bo‘lishining tezligini ifodalaydi (asab-mushak  tizimining  

o‘zgaruvchanligi). Elektr qo‘zg‘atish usuli dinamik kuzatishlar chog‘ida 

qo‘zg‘aluvchanlik holatini baholashda katta ahamiyatga ega bo‘lib, sport 

jarohatlarini samarali davolash, mushaklarga tanlab ta’sir o‘tkazish uchun 

sharoit yaratadi. 

Mushakning hosil qilingan qisqarishini mexanik yozib olishda elektr 

toki yordamida qo‘zg‘atiladigan mushaklarning reaksiyasini (M-javob) 

elektromiografik usul bilan qayd etish mushaklarning mutlaq 

(maksimal)mushak qisqarishining tezligini o‘lchash kuchini, hamda 

mushaklarning  statik va dinamik ishchanlik qobilyatini aniqlash uchun 

qo‘llaniladi. 
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Mushaklarning mutlaq kuchini o‘lchash uchun 50-100 gsli  tok 

chastotasi bilan kuchli ritmik qo‘zg‘atish qo‘llaniladi, mushaklarni 

bilvosita (asabga ta’sir ko‘rsatib) qo‘zg‘atishda elektr impulslarining 

davomiyligi 0,5-2 ms, bevosita- to‘g‘ridan-to‘g‘ri qo‘zg‘atishda 1-3 ms 

bo‘lishi kerak. 

Mushaklarning ixtiyoriy zo‘riqishi chog‘idagi mutlaq (maksimal) 

kuchi ularning elektr yordamida qo‘zg‘atganda aniqlanadigan mutlaq 

kuchiga nisbatan kamroq bo‘ladi. 

Mushaklarning izometrik qisqarishi tezligini o‘lchash uchun ularga 

davomiyligi 1-3 ms bo‘lgan tok impulsi bilan uchli bir martalik elektrik 

qo‘zg‘atish eng qulay yo‘ldir. Mushak harakatlari dinamometrik qurilmaga 

o‘rnatilgan tenzodatchiklar yordamida qayd etiladi.  

Mushaklarning statik ishchanlik qobiliyati mushakni uzoq muddat 

tetanik qo‘zg‘atish yordamida aniqlanadi (mushak tolalarining har bir 

yangi qisqaruvi undan avvalgi qisqarish tugamasdanoq boshlanadi). 

Dastlab mushakning mutlaq izometrik kuchi o‘lchanadi. Mushakning statik 

chidamliligi ko‘rsatkichi-maksimal hosil qilingan zo‘riqishni tutib turish  

vaqti yoki uning boshlanishidan 75,50,25%ga pasayishgacha o‘tgan vaqt 

yoki mushak to‘la bo‘shashguniga qadar o‘tgan vaqtdir. 

Mushakning dinamik ishchanlik qobiliyati mushakni qisqa muddatli 

masalan 2 sek davomida tetanik qo‘zg‘atish (50-100 gs) va ushbu amalni 

xuddi shuncha muddatli dam olish bilan galma-gal bajarish yordamida 

aniqlanadi. Mushaklarning izometrik rejimida tenzo-qayd etish metrik 

dinamografiya yordamida, dinamik rejimda esa ergografiya yordamida 

bajariladi. 

Mushak chidamliligining ko‘rsatkichi hosil qilingan maksimal 

qisqarish saqlanib turadigan muddat (ergogrammaning maksimal 

amplitudasi) yoki harakat boshlangan vaqtdan hosil qilingan qisqarish 

kuchining 75, 50, 25 %gacha susayishiga qadar  yoki to‘la bo‘shashish 

yuzaga kelguncha o‘tgan muddat hisoblanadi. 

Harakat reaksiyasining tezligi (asab-mushak tizimining o‘zgaruv-

chanligini baholaydi) - bu qo‘zg‘atuvchining (tovushli, teri va ko‘rish 

sezgisiga ta’sir etuvchi) ta’siri boshlangandan mushak qisqarishi 

boshlanguniga qadar o‘tgan va millisoniyalarda o‘lchanadigan vaqt 

demakdir. 

Qo‘yilgan maqsadlardan kelib chiqib, oddiy, murakkab, maxsus yoki 

nomaxsus reaksiya vaqti tekshiriladi.  

Oddiy harakat reaksiyasining yashirin davri muayyan harakat 

birligiga (masalan, sondagi 4 boshli mushakka) bir marta ta’sir ko‘rsata-

digan bir qo‘zg‘atuvchi uchun aniqlanadi. Murakkab harakat reaksiyasi 

qo‘zg‘atuvchilar o‘zgartirilganda, asosiy harakatning bajarilishini 
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qiyinlashtiruvchi belgilangan dasturlar qo‘llanganda kuzatiladi. Harakat 

reaksiyasini tezligi maxsus sport harakatlarini (sprinterning startdagi 

reaksiyasi, kurashchining ag‘darib otish fazalari, bokschi harakatlari tezligi 

va h.k.) bajarish vaqtida ham tadqiq etiladi. Harakat reaksiyasi tezligi 

odamning yoshiga, sport turiga va funksional holatiga bog‘liq bo‘ladi. 

Elektroensefalografiya (EEG)-bosh miya biotoklarini qayd etish 

usuli bo‘lib, u boshga mahkamlanadigan elektrodlar yordamida  miyaning 

turli sohalaridagi elektr faolligi dinamikasini kuzatishga imkoniyat 

yaratadi. EEG tahlili vaqtida  to‘lqinlarning uzunligi, sur’ati, amplitudasi 

va konturlari tadqiq etiladi. Sport amaliyotida markaziy asab tizimi va 

analizatorlarni tekshirishda EEGning ahamiyati katta. 

Elektrotermometriya (ETM) -salomatlik va funksional holatni 

baholashga imkon beradigan harorat o‘lchash (teri, og‘iz bo‘shlig‘i, to‘g‘ri 

ichakda) usuli. Elektrotermometr paypaslagichi tananing belgilangan 

joyiga qo‘yiladi va darajalarga qarab harorat o‘lchanadi. Haddan ziyod 

shug‘ullanishda, toliqish, start oldi holatida, iqlim almashtirilganda, ayrim 

jarohatlardan so‘ng harorat muvozanati buziladi, uning balandligi tufayli 

asab tizimida salbiy o‘zgarishlar yuz beradi. Mushak faoliyatidan keyin 

harorat reaksiyasining fazali xususiyatini hisobga olib, tana haroratini 

o‘lchash orqali organizmning funksional holati dinamikasini baholash 

mumkin bo‘ladi. 

Stabillografiya (SG) -tananing tebranish harakatlarini aniqlash 

usulidir. Tenzometrik datchiklar sportchi turgan platforma burchaklariga 

mahkamlangan bo‘ladi, ular tebranishlarni qayd etish asbobiga 

(elektrokardiografga) uzatadi. Tadqiqot tinch holatda, mashqlar bajaril-

ganidan,  turli sinovlar o‘tkazilganidan so‘ng amalga oshiriladi. Tananing 

turg‘unligi alohida xususiyatlarga, tanlangan sport turiga bog‘liq, u 

mashg‘ulot jarayonida biroz o‘zgarishlarga uchrashi mumkin. Bu 

tadqiqotlar gimnastikachi, akrobat, suvga sakrovchi, parashyutchi, 

merganlar va boshqalarni saralash paytida ayniqsa muhim. 

Tremorografiya (TG) tana titrashini tekshirishning bu usuli boshqa 

ma’lumotlar bilan majmuada hissiy holatga baho berish, toliqish to‘g‘risida 

muhokama yuritish, funksional holatning dinamikasini kuzatib borishga 

imkon beradi. Barmoq titrashini yozib olish qayd etuvchi moslamaga 

(elektrokardiograf) ulangan seysmodatchik yordamida 5-6soniya davomida 

amalga oshiriladi: Egri chiziq shakli, tremor (tishchalar yig‘indisi) 

amplitudasi hamda chastotasi tahlil etiladi. Toliqish, hissiy qo‘zg‘alish, 

start oldi holati, kasalliklar vaqtida tremor amplitudasi va chastotasi ortadi. 

Mashqlanganlik darajasining (umumiy va maxsus chidamlilik) 

yaxshilanishi, odatda, tremor kattaligining pasayishi bilan kechadi. 
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Mushak- bo‘g‘im sezgirligini aniqlash u yoki bu bo‘g‘imni faol yoki 

sust harakatlantirish vaqtida o‘tkaziladi. Harakat kattaligi burchak 

darajalarida  ifodalanadi. Sportchi ilg‘ab oladigan minimal kattalik-

mushak-bo‘g‘im sezgirligi bo‘sag‘asi kinematometr yordamida aniqlanadi. 

Masalan, o‘tirgan holda tekshirilayotgan sportchining yelkasi maxsus 

engcha yordamida harakatlanmaydigan qilib mahkamlanadi, bilak esa 

gorizontal tekislik bo‘ylab harakatlantiriladi. Tekislikda daraja chiziqlari 

belgilangan bo‘ladi. Mushak-bo‘g‘im sezgirligi sport  turi, funksional 

holat, hissiyotlar, toliqish darajasiga qarab o‘zgaradi. Mazkur usul sport  

turining o‘ziga xos jihatlari bilan bog‘liq ravishda saralash hamda tibbiy-

pedagogik nazorat bosqichlaridagi testlardan biri sifatida ahamiyatga ega. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1.  Sportchining funksional holatini tekshirish qanday tashkil etilishi 

haqida so‘zlab bering. 

2.  Sportchi funksional holatining qanday ko‘rsatkichlarini bilasiz? 

3.  Sport turini hisobga olgan holda sportchining funksional holatini 

tadqiq etish usullarini qanday tanlash kerak? 

4.  Yurak-tomir tizimini tekshirishning qanday usullarini bilasiz? 

5.  YuQS qanday aniqlanadi? 

6.  Arteriya bosimi qanday o‘lchanadi? 

7.  Sistolik va diastolik bosimni aniqlash uslubiyatini tushuntirib bering. 

8.  Yurak-tomir tizimini tadqiq etish uchun qanday funksional sinovlar 

o‘tkaziladi? 

9.  Yurak-tomir tizimi funksional sinovlarini o‘tkazishning umumiy 

usullarini sanab bering. 

10.  Zo‘riqish bilan o‘tkaziladigan qanday sinovlarni bilasiz? 

11.  Valsav sinovi Byurger sinovidan nimasi bilan farqlanadi? 

12.  Ortostatik sinovlarni sanab bering va ularni o‘tkazish uslubiyatini 

tushuntiring. 

13.  Ortostatik faol sinov passividan nimasi bilan farq qiladi? 

14.  PWC170 qanday aniqlanadi? 

15.  PWC170 va KMI ko‘rsatkichlari orasidagi o‘zaro aloqani ochib bering. 

16.  Nafasni tutib turish bilan bog‘liq qanday sinovlarni bilasiz? 

17.  Funksional holatni tadqiq etishning qanday asbob-uskunali usullarini 

bilasiz? 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 

1.  Буке X., Фек Г., Xтюблер X., Трогш Ф. Тесты в спортивной 

практике. – M.: ФиС, 1968. – 240 с.  



153 
 
 

2.  Губа В.П.. Шестаков М.П., Бубнов Н.Б., Борисенков М.П. 

Измерения и вычесления в спортивно-педагогической практике. – 

M.: SportAkademPress, 2002. – 211 с. 

3.  Губа В.П. Морфобиомеханические исследования в спорте.– M.: 

SportAkademiyaPress, 2000. – 120 с. 

4.  Железняк Ю.Д., Петров П.К. основы научно-методической 

деятельности в физическоц культуре и спорте. – M.: Aкадемия, 

2002. – 264 с. 

5.  Зациорский В.М. Основы спортивной метрологии. – M.: ФиС, 

1979. – 152 с. 

6.  Иванов В.В. Комплексной контроль подготовки спортсменов. – 

M.: ФиС, 1987. – 256 с. 

7.  Карпман В.Л., Белоцерковский З.Б., Гудков И.А. тестирование в 

спортивной медицине. – M.: ФиС, 1988. – 208 с. 

8.  Медицинский справочник тренира. – M.: ФиС, 1976. – 270 с.   

9.  Селуянов В.Н., Шестаков М.П., Козьмина И.П. основы научно-

методической деятельности в физической культуре. – M.: 

SportAkademPress, 2001. – 184 с. 

10.  Смирнов Ю.Н., Полевников М.М. Спортивная методология. – M.: 

Aкадемия, 2000. – 232 с. 

11.  Станков А.Г., Климин В.П., Писменский И.А. Индивидаулизация 

подготовки борсов. – M.: ФиС, 1984. – 240 с. 

12.  Сулянов В.Н., Шестаков М.П. Определение одарренностей и 

поиск талантов в спорте. – M.: СпортАкадемПресс, 2000. – 112 с. 

13.  Физиологическое тестирование спортсмена высокого класса /Под 

ред. Дж. Дункана Мак-Дугалла и др. – Киев: Олимпийская 

литература. – 1998. – 432 с. 

14.  Филин В.П., Семенов В.Г., Алабин В.Г. Современные методы 

исследований в спорте. – Xaрков: Oснова, 1994. – 132 с.   

15.  Френсис Дж. Нейгл. Физиологическая оценка максимальной 

физической работоспособности //Наука и спорт сборник обзорных 

статей. – M.: Прогресс, 1982. – С. 90-118. 

 



154 
 
 

XI BOB. SPORTDA PEDAGOGIK TAJRIBA 

11.1.Pedagogik tajribaning asosiy vazifasi va turlari 

Sportdagi pedagogik tajriba tadqiqot usullarining o‘ziga xos majmui 

bo‘lib, u tadqiqotlar avvalida asoslangan faraz to‘g‘riligining ilmiy 

jihatdan xolis hamda isbotli tekshiriluvini ta’minlaydi. Shuningdek, boshqa 

usullardan farqli o‘laroq, ta’lim va tarbiya sohasidagi u yoki bu 

yangiliklarning samaradorligini tekshirish, mashg‘ulotning yangi, yanada 

samarali vositalari, usullari hamda tashkil etish yo‘llarini chuqurroq tadqiq 

etish imkonini beradi. Pedagogik tajriba o‘quv-mashq jarayoni 

tuzilishidagi turli omillarning ahamiyatini taqqoslab, ma’lum vaziyat 

uchun ularning eng  maqbul birikmalarini tanlash, muayyan pedagogik 

vazifalarni amalga oshirish uchun zarur sharoitlarni aniqlashga zamin 

yaratadi. Tajribaning pedagogik kuzatishdan farqli jihati, shuningdek, u 

hodisalarni turli xil sharoitlarda o‘rganish imkonini beradi, bundan 

tashqari, tajriba jarayonida bir hodisani bir necha bor aynan bir xil yoki sal 

boshqacharoq holatda tekshirish va, nihoyat, tajriba vositasida predmetni 

ancha aniq o‘rganish, uni alohida tarkibiy qismlarga taqsimlash, ular 

orasida tadqiqotchini eng ko‘p  qiziqtiradigan kismlarni ajratib olish 

mumkin bo‘ladi. SHunday qilib, sportda pedagogik tajriba; a) 

o‘rganilayotgan hodisani sun’iy ravishda boshqalaridan ajratib olish; b) 

tekshiriluvchilarga pedagogik ta’sir ko‘rsatish sharoitlarini aniq maqsad 

yo‘lida o‘zgartirib turish, bunda olinadigan natijalarni kuzatib  borish; v) 

o‘rganilayotgan ayrim pedagogik hodisalarni o‘zgartirgan holda takrorlash  

(taxminan xuddi shunday sharoitlarda o‘sha dastur asosida muvoziy 

guruhlarda mashg‘ulotlar o‘tkaziladi, tekshiriluvchilarga  ma’lum topshiriqlar 

ham beriladi) imkoniyatini yaratadi. Pedagogik tajriba o‘quv-mashq 

jarayonidagi u yoki bu ob’yektiv bog‘lanishlarni yuzaga chiqarishda yordam 

beradigan dalillarga ega bo‘lish (yig‘ish) uchun xizmat qiladi Faktlarsiz 

tadqiqot bo‘lmaydi. Akademik I.P.Pavlov “Faktlar – olimning havosi, ular 

bo‘lmasa, siz hech qachon parvoz qila olmaysiz, Ularsiz barcha 

nazariyalaringiz quruq chiranishdan bo‘lak narsa emas”, - degan edi. 

Sport fanida pedagogik tajribaning bir necha turi mavjud, ularning 

har biri o‘ziga xos ... xususiyatlarga ega. Amalga oshiriladigan tadqiqot-

ning maqsadlariga muvofiq holda tajriba o‘zgartiruvchi yoki  tasdiqlovchi 

bo‘lishi mumkin. 

O‘zgartiruvchi tajriba o‘rtaga tashlangan original farazlarga mos 

ravishda ilm va amaliyotda yangi pedagogik qoidaning  ishlab chiqilishini 

ko‘zda tutadi. 

Tasdiqlovchi tajriba u yoki bu dalil, hodisa haqidagi mavjud 

bilimlarni tekshirish uchun o‘tkaziladi. Tasdiqlovchi tajriba ma’lum bir 
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dalil, hodisaning yangi sharoitda, shug‘ullanuvchilarning boshqa yoshdagi 

guruhi, boshqa sport turlari vakillari bilan olib borilgan ish davomida 

ko‘rsatgan ta’sirini tekshirishga xizmat qiladi.Pedagogik tajribaning yana 

tabiiy, model hamda laborator turlari mavjud.Tabiiy tajribada ta’lim va 

tarbiyaning odatdagi sharoitlari shu qadar sezilarsiz o‘zgartiriladiki, ularga 

hatto tajriba qatnashchilari ham e’tibor bermaydilar. 

Model tajribada jismoniy tarbiyaning o‘ziga hos sharoitlariga jiddiy 

o‘zgartishlar kiritiladi, natijada, o‘rganilayotgan hodisani chet ta’sirlardan 

muhofaza qilib turish imkoni tug‘iladi. 

Laborator tajribada sharoitlar qat’iy barqarorlashtiriladi, bu tekshi-

riluvchilarni tashqi muhit ta’siridan imkon qadar ajratib qo‘yishga zamin 

hozirlaydi. 

O‘qitishning qandaydir usuli, qo‘llanayotgan vositalari va  samara-

dorligi darajasini aniqlashga yordam beradigan pedagogik tajribani qiyosiy 

tajriba deb ataydilar. O‘z navbatida, qiyosiy tajribalar izchil hamda 

muvoziy turlarga bo‘linadi. 

Izchil tajribalar yangilik joriy etilgan pedagogik jarayon samara-

dorligini shu shug‘ullanuvchilar guruhiga mazkur yangilik joriy etilmasdan 

avvalgi samaradorligi bilan taqqoslash yo‘li orqali farazni isbotlashni 

nazarda tutadi. 

Muvoziy tajribalar ikki yoki undan ortiq bir-biriga maksimal 

darajada o‘xshash o‘quv guruhlar juftliklarini tashkil etishni ko‘zda tuta-

digan sxema asosiga quriladi. Guruhlardan birida o‘quv-tarbiya jarayonini 

tashkil etishning tajriba usuli (tajriba guruhi), boshqasida esa nazorat usuli 

(nazorat guruhi) qo‘llaniladi. O‘quv-mashq darslari va tekshiruvlar har 

ikkala guruhda bir vaqtda, ya’ni muvoziy tarzda o‘tkaziladi. 

Muvoziy tajribalar to‘g‘ridan-to‘g‘ri hamda kesishma bo‘ladi. 

To‘g‘ridan-to‘g‘ri muvoziy tajriba ishlab chiqilgan usul asosida mash-

g‘ulotlar turkumi o‘tkazilib, o‘rganilayotgan omillar samaradorligi 

belgilanadigan tajriba va nazorat guruhlari tashkil etilishini nazarda tutadi. 

Kesishma tajriba birmuncha murakkab tuzilishga ega bo‘lib, bunda 2 

ta guruh tashkil qilinadi, birinchi guruhda ishlab chiqilgan usul asosida, 

ikkinchi guruhda esa an’anaviy yo‘l bilan mashg‘ulotlar o‘tkaziladi, 

muayyan bosqichdan keyin bu guruhlardagi topshiriqlar almashtiriladi. 

Kesishma tajribada nazorat guruhlari tashkil etishga ehtiyoj 

qolmaydi, chunki juftlikdagi har bir guruh navbatma-navbat goh nazorat 

guruhi,  goh tajriba guruhi vazifasini o‘taydi. 

Kesishma tajribalarning asosiy kamchiligi shundaki, unga ta’sir 

ko‘rsatadigan omillar turlicha navbatlashadi. Masalan, agar tajribaning 2 

bosqichi 4 oydan davom etsa, u holda birinchi omil “A” guruhiga, deylik, 

sentyabrdan dekabr oyigacha, “B” guruhiga esa yanvardan aprel oyiga 



156 
 
 

qadar ta’sir ko‘rsatadi. O‘tgan 4 oy mobaynida, tabiiyki, 

tekshiriluvchilarning tayyorgarlik darajasi o‘zgaradi, natijada, bir omilning 

o‘zi “A” va “B” guruhlarida har xil asosda, yilning iqlim sharoitlari 

turlicha bo‘lgan davrlarida amal qiladi. SHuning uchun ham bunday 

tajribalar bosqichlar uncha uzoq davom etmaydigan hollardagina 

qo‘llaniladi, negaki, davomiylik shug‘ullanuvchilarning tayyorgarlik 

darajasini keyingi bosqich o‘tkaziladigan paytgacha sezilarli o‘zgartirib 

yuborishi mumkin. 

11.2.Pedagogik tajribalarning turlari va ularga qo‘yiladigan talablar 

Pedagogik tajribalarning turlari ko‘p bo‘lib, ular quyidagi belgilariga 

ko‘ra tavsiflanadi: a) tajriba sharoiti amal qilishi uchun sarflanadigan 

vaqtga ko‘ra- uzoq yoki qisqa muddatli; b) o‘rganilayotgan pedagogik 

hodisalarning tuzilishiga ko‘ra – oddiy yoki murakkab, v) tadqiqot 

maqsadlariga ko‘ra – pedagogik jarayonning  yo‘nalishini o‘zgartirib 

yuboruvchi tajriba (u yana yaratuvchi tajriba, shakllantiruvchi tajriba deb 

ham ataladi) hamda tasdiqlovchi, nazorat qiluvchi tajriba; g)tajribaning 

tashkil etilishiga ko‘ra – laboratoriya tajribasi, tabiiy hamda aralash 

(majmuaviy) tajriba. 

Tajribaning har qanday turi: a) farazlar ishlab chiqilishini; b) tajriba 

ish dasturlari yaratilishini, o‘quv-mashq jarayoni amaliyotiga 

aralashuvning usul hamda yo‘l-yo‘riqlari belgilanishini; v)tajriba ishini 

amalga oshirish uchun zarur sharoitlar ta’minlanishini; d) tadqiqotchi 

tomonidan ushbu tajribada qatnashadigan barcha sportchilar 

tayyorlanishini: e) tadqiqotchi va tekshiriluvchilar orasida o‘zaro to‘g‘ri 

munosabatlar yo‘lga qo‘yilishini talab etadi. 

Pedagogik tajribalarni tashkil etish va o‘tkazishda quyidagi 

talablarga rioya qilish lozim; 

1. Dastlabki ma’lumotlar va farazlarni belgilab olish maqsadida 

o‘rganilayotgan hodisalarni avvaldan sinchiklab kuzatish. 

2. Tajriba o‘tkazish mumkin bo‘lgan shart-sharoitlarni yaratish, buning 

uchun mos ob’yektlarni tanlash (sport zali, kontingent, jihozlar va h.k.). 

3. Tajriba ishining barcha muolajalarini aniq ishlab chiqish. 

4. O‘rganilayotgan hodisaning (ob’yektning) rivojlanishini munta-

zam ravishda kuzatish  va olingan ma’lumotlarni to‘liq yozib borish. 

5. Ma’lumotlarning turli usullar va yo‘llar bilan tegishli moslamalar, 

sxemalar, so‘roqnomalar, testlar, matematik apparatlarni qo‘llagan holda 

muntazam ravishda qayd etib borish (imkoniyat bo‘lganda o‘lchash hamda 

baholash). 

6. Takrorlanuvchi vaziyatlarni yuzaga keltirish, sharoit xususiyat-

larini o‘zgartirish hamda kesishma ta’sir o‘tkazish; avval olingan 
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ma’lumotlarni tasdiqlash (yoki inkor etish) uchun murakkablashtirilgan 

vaziyatlar yaratish. 

7. Olingan ma’lumotlarni empirik o‘rganishdan mantiqiy 

umumlashtirishga, tahlil etish va nazariy jihatdan qayta ishlashga o‘tish. 

Dalillar har doim sabablarning natijasidir, ushbu sabablar esa dalillar 

asosida aniqlanadi. 

11.3. Tajribaning asosiy bosqichlari 

Birinchi bosqichda mazkur mavzu bo‘yicha ilgari chop etilgan ishlar 

nazariy tomondan chuqur tahlil qilinadi; hal etilishi lozim bo‘lgan 

muammolar aniqlanadi; ushbu tadqiqot uchun mavzu tanlanadi; 

tadqiqotning maqsad va vazifalari belgilanadi; muammoning echimini 

topish bo‘yicha mavjud amaliyotlar o‘rganiladi; jismoniy tarbiya 

nazariyasi va amaliyotida tekshirilayotgan muammoni hal qilishga yordam 

beradigan mavjud choralar ko‘rib chiqiladi; tadqiqot farazi shakllantiriladi. 

Ikkinchi bosqichda qator vazifalarni bajarish kerak; tajriba ob’yekt-

larini zarur miqdorda tanlab olish (sportchilar, sport guruhlari, sport turlari 

va h.k.) ; tajriba qancha muddat davom etishini aniqlash; tajriba 

ob’yektining dastlabki holatini o‘rganish uchun muayyan usullarni tanlash; 

uslubiyatlarning qulayligi hamda samaradorligini oz sonli tekshiriluvchilar 

guruhida sinovdan o‘tkazish; tajriba ob’yektida tegishli pedagogik 

taassurotlar natijasida yuz beradigan o‘zgarishlar haqida hukm chiqarish 

mumkin bo‘lgan belgilarni aniqlash. 

Uchinchi bosqich asosiy hisoblanib, ishlab chiqilgan uslubiyatning 

samaradorligini tekshirish bo‘yicha tajribani o‘tkazishga yo‘naltiriladi. 

Ushbu bosqich quyidagi tadbirlarni o‘z ichiga oladi: tajriba o‘tkazilayotgan 

tizimning boshlang‘ich holatini o‘rganish (sportchilarning jismoniy, texnik, 

taktik yoki funksional tayyorgarligi darajasi aniqlanadi); tajriba 

o‘tkazilayotgan sharoitlarning dastlabki holatini o‘rganish; taklif etilgan 

choralarning samaradorligi mezonlarini shakllantirish; tajriba ishtirok-

chilariga uni o‘tkazish tartibi hamda samaradorligi shartlari xususida 

ko‘rsatmalar berish; tajribaning muayyan vazifani hal etish bo‘yicha 

muallif taklif etgan tadbirlari tizimini amalga oshirish; tadbirlarning 

tajribaviy tizimi ostida ob’yektlarda bo‘layotgan o‘zgarishlarning 

xususiyatlarini ko‘rsatuvchi oraliq tekshirish asosida olingan tajribaning 

borishi haqidagi ma’lumotlarni qayd qilish; tajriba o‘tkazish jarayonidagi 

murakkabliklar hamda kuzatilishi mumkin bo‘lgan tipik nuqsonlarni 

aniqlash; sarflanadigan vaqt, mablag‘ hamda harakatlarni baholash. 

To‘rtinchi - yakunlovchi bosqich tajribadan kelib chiqadigan 

xulosalarni umumlashtirishga yo‘naltiriladi; tadbirlarning tajribaviy 

tizimini amalga oshirish natijalari (sportchilar tayyorgarlik darajasining 
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so‘nggi holati, ularning bilim, ko‘nikma va malakalarini egallab 

olganliklari darajasi bayoni; tajriba ijobiy natijalar bergan sharoitlar tavsifi; 

tajriba ishtirokchilarining (murabbiylar, sportchilar) xususiyatlarini bayon 

etish; sarflangan vaqt, harakatlar hamda mablag‘lar to‘g‘risidagi ma’lu-

motlarni aniqlash; tajribada tekshirilgan tadbirlar tizimining qo‘llanish 

doirasini ko‘rsatish. 

11.4. Pedagogik tajriba uchun tekshiriluvchilarni tanlash 

Tadqiqotchi pedagog oldida har doim shunday savollar ko‘ndalang 

bo‘ladi: tajribada nechta sportchi yoki shug‘ullanuvchi qatnashishi kerak? 

Unda nechta o‘qituvchi-murabbiy ishtirok etishi lozim? Mazkur savollarga 

to‘g‘ri javob berish tajriba ob’yektlari miqdorining reprezentativ (hamma 

uchun ko‘rgazmali bo‘lgan) tanlab olinishini amalga oshirish demakdir. 

Tanlab olish, birinchidan, sportchilarni qamrab olishi jihatidan e’tiborli 

bo‘lishi kerak. Tanlab olish hajmi tajriba oldidagi vazifalarga bog‘liq. 

Aynan shu vazifalar tanlab olishning zarur xususiyatlarini belgilaydi. 

Tajriba vazifalari va unga kiritilgan ob’yektlar soni o‘zaro uzviy aloqada 

bo‘lib, bir-biriga ta’sir ko‘rsatadi. Biroq hal qiluvchi unsur, baribir, 

tajribaning pedagog-murabbiy oldindan belgilab qo‘ygan vazifalari 

hisoblanadi. Aynan ular tanlab olishning zaruriy xususiyatini belgilaydi. 

Masalan, muvoziy tajribalar tashkil etilgan vaqtda (unda sportchining 

tezlik-kuch sifatlarini tarbiyalash uslubiyatini tekshirish ko‘zda tutilgan 

bo‘lsa), bir tajriba guruhi va bir nazorat guruhi bilan chegaralanish 

mumkin. Tajriba guruhida  ishlab chiqilgan uslubiyatga muvofiq ravishda 

mashg‘ulotlar o‘tkaziladi, nazorat guruhida esa odatdagi o‘quv jarayoni 

boradi. Tajriba guruhidagi sportchilar tayyorgarlik darajasi, o‘g‘il va qiz 

bolalar tarkibiga ko‘ra nazorat guruhidagi sportchilar bilan bir xil bo‘lishi 

juda muhim. Buning ustiga, har doim tanlab olishning reprezentatsiyalan-

ganligini sportchilar, murabbiylarning e’tiborliligi nuqtai nazaridan ham, 

sportchilarning muayyan guruhi uchun mumkin bo‘lgan natijalarning 

xolisligi nuqtai nazaridan ham isbot qilish talab  etiladi. 

Tajriba uchun tanlanadigan ob’yektlar sonining kam bo‘lishiga ham, 

ayni paytda, haddan tashqari ko‘payib ketishiga ham ehtiyoj bo‘lishi kerak, 

chunki bu so‘nggi holatda tajribachining ishi murakkablashib ketadi, u 

tajribaning borishini yetarlicha chuqur tahlil qila olmaydi va to‘la 

isbotlanmagan tavsiyalar bera boshlaydi. 

Teshiriluvchilarning eng maqbul miqdori qanchaligini aniqlash 

uchun ayrim umumiy qoidalarni bilish kerak (B.A.Ashmarin, 1978); 

1.Teshiriluvchilar miqdoriga ko‘ra tanlanadigan majmuaning 2 turi 

mavjud; tajriba va nazorat guruhlari uchun hamda "ommaviy" tadqiqotlar 

uchun. Birinchi majmua har doim ikkinchisidan kichik bo‘ladi. Agar 
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pedagogik tajriba uchun, odatda, ikki-uch juft guruhlar tashkil etilsa, 

ularning har biriga bir necha kishidan 20-40 kishigacha qabul qilinsa, 

masalan, jismoniy rivojlanish hamda jismoniy tayyorgarlik standartlarini 

aniqlash uchun o‘tkaziladigan “ommaviy” tadqiqotlarda yuzlab, minglab 

kishilarni tekshiruvdan o‘tkazishga to‘g‘ri keladi. 

2. Tekshiriluvchilarning miqdori har bir kishi ustida o‘tkaziladigan 

tadqiqotlar miqdori bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri aloqadordir. Agar tadqiqotning 

vazifasi bir necha martadan ko‘rsatkichlar olishni talab qilsa, unda 

tekshiriluvchilar soni unchalik ko‘p bo‘lmasligi mumkin va, aksincha. 

Boshqacha aytganda, statistik ishlov berish uchun yetarli bo‘lgan dalilik 

materiallarning bir xil miqdoriga yo oz kishilik guruhlarda tez-tez tadqiqot 

o‘tkazib, yohud ko‘p kishilik guruhlarda kamroq tadqiqot o‘tkazib ega 

bo‘lish mumkin. Birinchi yo‘ldan, odatda, yuqori malakali sportchilar bilan 

ish olib borilganda foydalaniladi. 

3.Tekshiriluvchilar miqdori ularning xususiyatlariga ham bog‘liq: a) 

yuqori malakali sportchilar bilan ishlaganda, ularning o‘rganish uchun qulay 

miqdori bilan chegaralanish kerak; b) tekshiriluvchilarning tarkibi yoshi, 

jismoniy rivojlanish va tayyorgarligi jihatidan qanchalik bir-biriga o‘xshash, 

yaqin bo‘lsa, ularning soni ham shunchalik kam bo‘lishi mumkin va har bir 

kishi ustida olib boriladigan tadqiqotlar ham kamroq bo‘ladi, chunki 

tarkibning bir turliligi olinadigan ko‘rsatkichlarning kamroq taqsimlanishini 

shart qilib qo‘yadi. 

4. Zarur tadqiqotlar miqdori u yoki bu hodisani tavsiflaydigan belgi-

ning servariantligiga bog‘liq; u naqadar katta bo‘lsa, tekshiruvchilar va 

tadqiqotlarning har bir kishi uchun o‘tkaziladigan turi ham shunchalik ko‘p 

bo‘ladi. Masalan, mushak kuchi ko‘rsatkichi harakat reaksiyasining vaqt 

ko‘rsatkichiga nisbatan u qadar servariant emas, shuning uchun birinchi xil 

tadqiqotlar ikkinchi xiliga nisbatan kamroq o‘tkazilishi mumkin. 

5. Ilmiy ish vazifalariga ko‘ra tadqiqot dasturining batafsilligi ham 

tadqiqotlarning zaruriy miqdorini belgilaydi; o‘rganilayotgan hodisaning 

qanchalik ko‘p belgisini qayd etish lozim bo‘lsa, shuncha ko‘p tadqiqot 

o‘tkaziladi. 
6.Tajribachi tadqiqot ob’yektini tavsiflaydigan dastlabki ma’lumot-

larga qancha ko‘p ega bo‘lsa, unga shuncha kam tekshiriluvchi yoki 
tadqiqot miqdori zarur bo‘ladi. Tajribachi oldida imkon qadar kichik 
guruhlarda tekshiruv o‘tkazib, ishonchli natijalar olishga erishish vazifasi 
turar ekan, u tadqiq etilayotgan shaxslar hamda shart-sharoitlarni 
tavsiflaydigan belgilardan imkon qadar ko‘p to‘plashdan manfaatdordir. 

11.5.Pedagogik tajribaning davomiyligini belgilash 

O‘ta qisqa muddatli tajriba noxolis ilmiy tavsiflarga, alohida 

pedagogik omillar ahamiyatining oshirib ko‘rsatilishiga olib keladi. 
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Haddan ziyod uzoq muddat tajribachini boshqa vazifalarni hal etishdan 

chalg‘itadi, ishning sermehnatligini oshiradi. SHuning uchun ham har 

qanday tadqiqotda tajribaning eng kam zaruriy muddatini maxsus isbotlab 

berish lozim.   

Buni, birinchidan, ehtiyotkorona ilmiy-amaliy xulosalari chiqarilgan 

o‘xshash tajribalar o‘tkazishning ilgarigi yutuq va kamchiliklarini tahlil 

etish yo‘li bilan; ikkinchidan, tajribaning maqsad va vazifalari uning 

zaruriy muddati (davomiyligi) bilan solishtirish yo‘li orqali  amalga 

oshirish mumkin. Agar, masalan, tadqiqotchi kichik maktab yoshidagi 

bolalar tezlik-kuch xususiyatlarini o‘rganayotgan bo‘lsa, u tajribani uch yil 

davomida 1-2-3- sinflarni qamrab olgan holda o‘tkazishi kerak. Boshqa 

yosh guruhlarida ham tajribaning davomiyligi muvofiq ravishda tanlanadi. 

To‘g‘ri, agar pedagog mazkur yosh guruhidagi barcha sinflarda bir vaqtda 

tajriba o‘tkazish imkoniyatiga ega bo‘lsa va ish olib borilayotgan sinf 

aynan bir turli ekanligi isbotlansa, bu muddat qisqartirilishi ham mumkin. 

Agar tajriba jarayonida biron-bir texnik harakatning (masalan, 

kurashdagi ma’lum usulning) shakllanishiga o‘rgatishning ta’siri 

tekshirilayotgan bo‘lsa, u holda eng tipik hamda servariant texnik 

harakatlarni (ushbu holatda kurashdagi kombinatsiyalar va usullar 

dastasini) qamrab olish, birgina usul bilan chegaralanib qolmaslik kerak. 

Bu misolda tajribaning davomiyligi ularni o‘rganishga sarflanadigan butun 

muddatga teng bo‘lishi lozim. Olingan ma’lumotlar aniqligiga ishonch 

hosil qilish uchun shu yilning o‘zida yoki keyingi yili takroriy tajriba  

o‘tkazish foydadan holi bo‘lmaydi. 

U yoki bu pedagogik vositaning fikrlash qobiliyati, iroda, hissiy 

dalillash (motivatsiya) sohasi rivojiga ta’siri o‘rganilayotgan vaqtda tajriba 

(ilgarigi tadqiqotlar asosida shu fikrga kelindi) kamida bir yil, yaxshisi 2 

yil davom etishi kerak, chunki sportchining ruhiy olamida haqiqatan 

o‘zgarishlar sodir bo‘lganini qisqa muddatda payqash oson emas. Xuddi 

shu fikrlarni sportchining shaxsiy sifatlarini tarbiyalash xususida so‘z 

borganda ham ta’kidlash mumkin. Bunda, odatda, ijobiy tomonga jiddiy 

o‘zgarishlar bo‘lganligi haqidagi ma’lumotlarni olish uchun yana 1-2 yil 

kerak bo‘ladi. 

Demak, pedagogik tajribaning oqilona tanlangan davomiyligini 

maxsus isbotlash kerakligini amaliyot tasdiqlab turibdi. 

11.6.Tajribani o‘tkazishda qayd etish ilmiy hujjatlari 

Pedagogik tajribani tashkil etish va o‘tkazish chog‘ida tadqiqotchi 

ishga aloqador hamma narsani albatta qayd etib borishi shart. 

Hujjatlarning standart shakllari yo‘q. Ular ko‘pgina omillar 

(tadqiqotning vazifalari, usullari va h.k) orqali belgilanadi. Lekin har 
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qanday holatda ham tajribachi tadqiqot qaydlari kundaligini yuritishi, 

sportchining musobaqa faoliyati, tayyorgarligining turli jihatlari, 

organizmidagi har xil tizimlar tekshiruvi qaydnomalariga ega bo‘lishi, 

shuningdek, tekshiriluvchilarning tibbiy-pedagogik varaqalarini to‘ldirib 

borishi lozim. 

Tadqiqot qaydlari kundaligiga pedagog o‘quvchilarga pedagogik 

ta’sirot o‘tkazilgani to‘g‘risidagi, jamoaviy, guruhli tadbirlar hamda 

alohida ta’sir choralari amalga oshirilganligi haqidagi ma’lumotlarni yozib 

boradi. Ayni paytda, sportchilar ustida pedagogik kuzatuv olib borar ekan, 

pedagog ularning pedagogik ta’sirlarga munosabatini ham, hissiy 

qo‘zg‘alishlar, fikr bildirish, baholash, mulohazalar, dalillarni, 

muvaffaqiyatsizliklarning sabablarini, ular ijobiy bo‘lsa ham, salbiy bo‘lsa 

ham, qayd etib borishi kerak. 

Tadqiqot arafasida va u o‘tkazilgan kundagi ishchi yuklamalarini 

yozib borish, uyqu, umumiy ahvol, shug‘ullanish istagi, ovqatlanish 

xususiyatlariga oid ma’lumotlarni tahlil qilish zarur. Qo‘llanilayotgan 

tajriba amallarini yozib borish asnosida pedagog tajribaning tashkil 

etilishidagi nuqsonlarni bilib oladi, farazning ifodalanishi to‘g‘riligini aniq 

tekshirib olish uchun kerakli o‘zgartirishlar kiritadi. 

Tadqiqot qaydnomalarida quyidagilar belgilanadi: qaydnomaning 

tartib raqami, tadqiqotning o‘tkazilish sanasi va o‘rni, uning o‘tkazilish 

vaqti (boshlanishi va oxiri), tekshiriluvchilarning ism va familiyalari, 

tug‘ilgan sanasi, sport tayyorgarligi darajasi, tadqiqotning turi hamda 

o‘tkazilgan joyi. Musobaqa faoliyati tadqiqoti uchun qaydnomalarda 

sportchilarning harakatlari batafsil tasvirlanadi, masalan, kurash turlarida 

maxsus ishlab chiqilgan ramziy belgilar (50dan ortiq) bo‘lib, ular 

kurashchining barcha texnik-taktik harakatlarini qayd etib borishga imkon 

beradi. 

Sportchi tayyorgarligining turli jihatlarini tadqiq etish qaydnoma-

larida qayd etiladigan ko‘rsatkichlar belgilab boriladi (masalan, tezlik, 

kuch va chidamlilikning nazorat sinovlari natijalari). 

Organizmning turli tizimlarini tekshirish qaydnomalarida sportchi 

organizmining funksional holatini baholash natijalari (masalan, jismoniy 

ishchanlikni PWC170 testi yordamida aniqlash) ko‘rsatiladi. 

Tibbiy-pedagogik varaqalar murabbiy bilan hamkorlikda mashg‘ulot 

jarayonida o‘tkaziladigan tibbiy tadqiqotlar uchun mo‘ljallangan. Ularda 

sportchi organizmining funksional holatini tekshirish natijalari, mashg‘ulot 

va musobaqa o‘tkazish joylarining gigienik holati, mashg‘ulot va 

musobaqa yuklamalarini rejalashtirish xususiyatlari hamda tiklanish uchun 

qo‘llanadigan vositalar aks ettirilishi lozim. 
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Tadqiqotning vazifalari va qo‘llanadigan usullaridan kelib chiqib, 

qayd etish hujjatlarining boshqa shakllari ham ishlab chiqilishi mumkin. 

Pedagogik tajriba chog‘ida tajriba  uslubiyatidagi nuqsonlar va 

murakkabliklarni holis ravishda qayd etib borish juda muhim, bu farazning 

xato unsurlarini yuzaga chiqarish va tajriba mobaynida farazni hamda 

tajriba uslubiyatining o‘zini ham boyitish va aniqlashtirish imkonini 

beradi. Bunday tahrirni va o‘zgartishlarni xolis ravishda yozib borish 

tajriba xulosalari va tavsiyalarning ilmiy-amaliy nuqtai nazardan 

qimmatini yanada oshiradi, chunki ular murabbiyning kundalik faoliyatida 

yuz berishi mumkin bo‘lgan kamchiliklar va qiyinchiliklar oldini olishning 

ishonchli yo‘llarini ko‘rsatib beradi.  

11.7. Pedagogik tajribani uslubiy va texnik jihatdan tayyorlash 

Tajribani uslubiy va texnik jihatdan tayyorlash uning g‘oyasi va 

o‘tkazish rejasidan kelib chiqadi. Uning tarkibiga tajriba o‘tkazuvchi va 

texnik yordamchilarning tayyorgarligi ob’yektini, shuningdek, moddiy-

texnik ta’minot vositalari-zaruriy jihozlar, qayd etish asboblari, kimyoviy 

moddalar, transport va h.k.ni tayyorlash ishlari kiradi. 

Dastlabki bosqichda o‘tkazilajak pedagogik tajribaning moddiy-

texnik ta’minlanishiga katta e’tibor beriladi: asbob-uskunalar hamda 

kimyoviy moddalarni zaruriy miqdorda olish, tajriba uchun kerak 

bo‘ladigan barcha asbob-uskunalarning ishga yaroqliligini birma-bir 

tekshirish, tajribaning o‘tkazilishini ta’minlovchi uskunalar majmuini 

o‘rganish, ularni sozlash va talay ishlar shular jumlasidandir. Tajriba 

jarayonida o‘rganilayotgan ob’yektda u yoki bu omillar ta’sirida yuz 

berayotgan o‘zgarishlarni qayd etish usullari hamda asbob-uskunalarni 

tanlashga alohida ahamiyat bilan qarash kerak. Bu o‘zgarishlar 

o‘lchamlarining aniqligi umuman tajribaning “toza” o‘tishini belgilaydi. 

Tajribachi rioya qilishi shart bo‘lgan ushbu qoidani doimo yodda tutishi 

kerak: “Tajribani o‘tkazishda qo‘llanadigan barcha asbob-uskunalar hamda 

texnik jihozlarning tayyorgarligi va ishga to‘la yaroqliligiga ishonch hosil 

qilmay turib, hech qachon tajriba o‘tkazishga kirishma”. 

Shunday qilib, asbob (tajriba qurilmasi)- bilishning juda muhim 

vositasi, undan foydalanish esa empirik, shu jumladan, tajriba tadqiqoti-

ning o‘ziga xos xususiyatidir. Asbobning o‘ziga xosligi u yoki bu darajada 

empirik bilish turlarining o‘ziga xosligini shart qilib qo‘yadi. Shuning 

uchun ham asboblarning tasniflanishi katta ahamiyatga ega. Ularni 5 ta 

asosiy guruhga taqsimlash mumkin; 1)sezgi orqali idrok qilish kuchini va 

ko‘lamini oshiradigan asboblar (mikroskoplar, rentgen uskunalari); 

o‘lchash asboblari (lineyka, soat, tonometr,    termometr);  3) predmetlarni 

tarkibiy qismlarga taqsimlab, ularning ichki tuzilishini o‘rganish imkonini 
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beradigan texnik qurilmalar (tezlashtirgichlar, sentrifuga, filtrlar); 4) tajriba 

uchun zarur sharoitni yuzaga keltirish imkonini beradigan texnik tizimlar 

(barokameralar, aerodinamik quvurlar); 5) qayd etuvchi asboblar (kino-, 

foto-, video-, teleasboblar, ossillograflar). 

Tajriba rejasini muvaffaqiyat bilan amalga oshirishda tajribachi va 

yordamchilarning uslubiy hamda texnik tayyorgarligi nihoyatda katta 

ahamiyatga ega. Eng avvalo, tajribachining o‘zi tajriba o‘tkazish uchun 

tanlangan muayyan uslubiyatni, shuningdek, unda foydalaniladigan asbob-

uskunalarni qo‘llash qoidalarini batafsil o‘rganib olmog‘i lozim. Ko‘pincha 

bunda tajribachining tadqiqot uchun tanlangan uslubiyatidagi u yoki bu 

texnik amallarning aniq va tez bajarilishini ta’minlaydigan dastlabki 

mashqlar talab etilishi mumkin. Agar tajribani o‘tkazishda bir necha 

tadqiqotchi ishtirok etayotgan bo‘lsa, u holda, birinchidan, ularning har biri 

o‘z vazifasi va majburiyatlarini yaxshi bilib olishi, ikkinchidan, ularning 

tajriba chog‘idagi o‘zaro muomala-munosabatlari tartibi belgilab qo‘yilishi 

kerak. Tajribada qatnashadigan barcha texnik xodimlar to‘liq ko‘rsatma 

olishlari va shundan keyin tajribachi-tadqiqotchi har bir yordamchisining 

o‘z majburiyatlarini bilishiga ishonch hosil qilishi  zarur. 

Tajribaga uslubiy hamda texnik tayyorgarlik ko‘rish sozlangan 

qurilmadagi (asboblar majmuidagi) barcha xalqalarni amalda sinab ko‘rish 

va, ayni paytda, tajribachilar harakatlarini mashq qilib olish bilan 

yakunlanadi. Agar tayyorlanayotgan tajriba juda murakkab yoki yangi, hali 

yetarlicha chuqur o‘zlashtirilmagan uslubiyatga asoslangan bo‘lsa, 

tayyorgarlik bosqichini sinov tajribasi o‘tkazish bilan yakunlagan ma’qul, 

shunda uning barcha unsurlari uzil-kesil yo‘lga qo‘yib olinadi. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Sportdagi pedagogik tajriba tushunchasini ochib bering. 

2. Pedagogik kuzatish pedagogik tajribadan nimasi bilan farq qiladi? 

3. Pedagogik tajriba turlarini sanab bering. 

4. O‘zgartiruvchi tajriba qaysi jihatlari bilan tasdiqlovchi tajribadan farq 

qiladi? 

5. Izchil va muvoziy tajribalar qanday tuziladi? 

6. Pedagogik tajribani tashkil etish va o‘tkazishda qanday talablarga  

rioya qilish kerak? 

7. Pedagogik tajribani o‘tkazishning asosiy bosqichlarini sanab bering. 

8. Tajribada tekshiriluvchilarning eng maqbul miqdorini belgilashning 

umumiy qoidalarini aytib bering. 

9. Tajriba muddatini (davomiyligini) qanday aniqlash mumkin? 

10. Pedagogik tajriba o‘tkazishda qo‘llaniladigan qayd etish hujjatlarining 

asosiy turlarini sanab ko‘rsating. 



164 
 
 

11. “Tadqiqot qaydlari kundaligi” da nimalar aks etadi? 

12. Tadqiqot qaydnomalarining uch turi mazmunini tavsiflab bering. 

13. Sportchining tibbiy-pedagogik varaqasi qanday to‘ldiriladi? 

14. Tadqiqotning moddiy-texnik ta’minotini tayyorlash uchun qanday 

talablarni bajarish kerak? 

15. Ilmiy-tadqiqot asboblarining asosiy besh guruhini sanab bering. 
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XII BOB. SPORT FANIDA ILMIY-TEXNIK AXBOROT 

12.1. Sport fanida ilmiy –texnik axborotning ahamiyati 

Sport fanida tadqiqotlarning hajmi muntazam ortib, ularning mavzui 

ham tobora kengayib bormoqda. Ilmiy tadqiqotlarning samaradorligi va 

sifatini oshirishda ularni yana ham jadallashtirish katta ahamiyatga egadir. 

Shu bilan birga, sport fanining turli muammolari bo‘yicha tadqiqot 

natijalarini tezlik bilan jismoniy tarbiya amaliyotiga tatbiq etish zarur. 

Bularning barchasi jismoniy tarbiya mutaxassislarining ilmiy - texnik 

axborot bilan, ta’kidlash joizki, faqat jismoniy tarbiya va sportning xilma 

xil jihatlari bo‘yicha emas, balki u bilan to‘g‘ridan to‘g‘ri yoki bilvosita 

bog‘liq fanlar (fiziologiya, tibbiyot, pedagogika, ruhshunoslik, 

biomexanika va boshqalar) bo‘yicha ham axborot bilan ta’minlanishini 

kuchaytirishni shart qilib qo‘yadi. Bunda mutaxassisning zarur ilmiy-

texnik axborotlarni yetarlicha to‘liq va tezkorlik bilan olayotganiga qattiq 

ishonchi bo‘lishi lozim.  

Hozirgi paytda ilmiy tadqiqotlar doirasida tashkiliy, nazariy va 

tajriba faoliyati bilan bir qatorda axborot faoliyati ham ajralib chiqib, 

mustaqil yo‘nalish bo‘lib shakllandi. Uning rivoji informatika deb atalmish 

ilmiy axborotning tuzilishi va xususiyatlarini, ilmiy-axborot faoliyatini, 

uning nazariyasi tarixi, uslubiyati va tashkil etilishini o‘rganadigan yangi 

ilmiy fanning paydo bo‘lishiga olib keldi. Informatikaning vazifalari 

orasida ilmiy axborotni taqdim etish, yig‘ish, tahliliy-sintetik qayta ishlash, 

saqlash, izlash hamda tarqatishning eng maqbul yo‘llarini ishlab chiqishni 

alohida ayirib ko‘rsatish mumkin. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasida foydalaniladigan ilmiy-texnik 

axborot har xil manbalarda bo‘lishi mumkin. Ushbu manbalarni bilish, 

ulardan zarur ma’lumotlarni topa olish boshqaruv samaradorligini 

belgilaydigan omillardan hisoblanadi. 

Jismoniy harakatning taraqqiyoti ko‘p jihatdan mazkur sohada ilmiy-

texnik axborotni tashkil etish darajasiga, boshqaruv apparatini o‘z vaqtida 

axborot bilan to‘la ta’minlashga bog‘liqdir. 

Jismoniy tarbiya harakatini boshqarish axborotsiz samarali turzda 

amalga oshirilishi mumkin emas. Uning tashkil etilishi qanchalik 

mukammal bo‘lsa, boshqaruv shuncha sifatli bo‘ladi. Jismoniy tarbiya 

harakatining turli tizimchalari orasida, butun tizim bilan uning atrofini 

o‘rab turgan muhit orasida axborotning muntazam almashinib turishi 

boshqaruvning zarur halqasi sanaladi. Axborot jarayonlarining mavjudligi 

tizimning o‘z butunligini saqlab qolishi va takomillashib borishi garovidir. 

Ilmiy-texnik axborotning aniq tashkil etilgan tizimi mavjud bo‘lmasa, 

murabbiylar sport fanining oldingi  saflarida vaziyat qandayligini yaxshi 
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tasavvur eta olmaydilar, ayrim tadqiqotlar amaliyotda qo‘llanilmaydi, 

shuning uchun mutaxassislar ilgarigidek faqat o‘z shaxsiy tajribalariga 

tayanib ishlayveradilar, ba’zan olimlar qanday muammolar ustida tadqiqot 

olib borayotganlarini, qanday yo‘nalishlarni tanlayotganlarini, qanday 

ilmiy asarlar chop etilayotganligini ham bilmaydilar. 

Trenerlar, jismoniy tarbiya va sport soxasi olimlari hamda mutaxas-

sislarining axborot ta’minotini yaxshilash masalalarini an’anaviy 

kutubxona-bibliografiya usullari bilan hal etish mumkin emas. Ilmiy-texnik 

axborot oqimining muntazam ko‘payib borishi, ilmiy tadqiqot 

mavzularining kengayishi va shu bilan bog‘liq holda axborot ehtiyojla-

rining o‘sib, murakkablashib ketishi mazkur soha mutaxassislarini axborot 

bilan ta’minlashning yangi zamonaviy usul hamda vositalarini zudlik bilan 

joriy qilishni talab etadi. 

Ilmiy-texnik axborotni taqdim etish, saqlash, ishlov berishning 

elektron shakllariga o‘tish ob’yektiv reallikka aylanib, uni iste’molchiga 

yetkazishning eng samarali vositasiga aylanmoqda. Internet orqali axborot 

topish yoki SD tashuvchilarda ma’lumotlar zaxirasidan foydalanish 

an’anaviy qog‘oz texnologiyalari bilan qiyoslaganda, ish samaradorligini 

yuz va ming marotaba oshirib yuboradi. 

12.2. Ilmiy tadqiqotlarning turli bosqichlarida axborot ehtiyojlari 

Boshqaruvning eng muhim funksiyalaridan biri jismoniy tarbiya 

tashkilotlari faoliyatining eng muhim yo‘nalishlari bo‘yicha boshqaruv 

qarorlarini ishlab chiqish hisoblanadi. U yoki bu qarorni qabul qilish uchun 

boshqaruv sub’yekti echilishi zarur bo‘lgan muammoning turli jihatlariga 

oid axborotga ega bo‘lmog‘i kerak. Axborot boshqaruv qarorlarini 

tayyorlash va qabul qilish uchun dastlabki material bo‘lib xizmat qiladi. 

Qaror qabul qilish uchun foydalaniladigan axborot ishonchli, tezkor, eng 

maqbul bo‘lishi va yana bir qancha sifatlarni o‘zida jamlashi lozim. 

Ilmiy ishga rahbarlik qilish hamda fan yutuqlaridan amaliyotda 

foydalanish bo‘yicha boshqaruv ishlarini amalga oshirish uchun ilmiy-

tadqiqot natijalarini o‘zida aks ettiradigan ilmiy-texnik axborotgina emas, 

balki uning tashkil etilishi, ilmiy tadqiqotchi xodimlar, har xil ilmiy asbob-

uskunalar va h.k. bilan ta’minlanishi to‘g‘risidagi axborot ham zarurdir. 

Ilmiy ishlarga rahbarlikning ahamiyati bugungi kunda fanga 

berilayotgan e’tiborning kuchayishi, uning jamiyat hayotida bevosita ishlab 

chiqaruvchi kuchga aylanib borishi bilan bog‘liq ravishda o‘sib bormoqda. 

Hozirgi zamon fanining o‘ziga xos xususiyatlari tadqiqotlarning 

yaxlitligida, chuqur asosli amaliy ilmiy-tadqiqot ishlari hajmining doimiy 

ravishda kengayib borishida ifodalanadi. 
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Axborotning ta’sirchanligini,  jismoniy tarbiya harakatini ilmiy 

boshqarishning muhim omili sifatidagi ahamiyatini oshirish bu axborot 

nechog‘lik yuksak bilim va mahorat bilan yig‘ilishi, kayta ishlangani, tahlil 

etilgani va iste’molchiga taqdim etilgani bilan bog‘liq. Shu munosabat 

bilan axborotchilik faoliyati informatika, kibernetika va boshqa fanlarning 

zamonaviy yutuqlariga, yangi kompyuter texnologiyalaridan foydalanish 

asosiga qurilgan bo‘lishi shart. Jismoniy tarbiya harakati boshqaruvining 

axborot ta’minoti bilan bir qatorda, bugungi kun sharoitida jismoniy 

tarbiya va sportning turli muammolari bo‘yicha ilmiy- tadqiqot ishlari 

uchun zarur ilmiy-texnik axborotlar nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ilmiy-tadqiqotlarning hajmi va mavzulari doirasi tobora kengayib 

bormoqda. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha pedagogik, ruhshunoslikka oid, 

tibbiy-biologik va boshqa tadqiqotlar rivojlanyapti. Sport fani bilan 

shug‘ullanuvchi olimlarni axborot bilan to‘la ta’minlash uchun axborot 

xizmati ilmiy tadqiqotchi qanday bosqichda ekanligini bilishi kerak. 

Bosqichlar soni, ularning xususiyatlari asosan, ilmiy izlanish sohasiga bog‘liq 

bo‘ladi. Sport fanida har qanday ilmiy-tadqiqot ishlari uchun xos bo‘lgan eng 

yirik bosqichlar ajratiladi. Bu, birinchi navbatda, tayyorgarlik bosqichi bo‘lib, 

unda ilmiy tadqiqotni tayyorlash va o‘tkazish bo‘yicha dastlabki ishlar 

amalga oshiriladi; ikkinchidan, ilmiy izlanish dasturi tuziladi; uchinchisi – 

nazorat bosqichi. Keyin tajribalar bosqichi, tadqiqot jarayonida olingan 

natijalarga ishlov berish va, nihoyat, ilmiy ishni (maqola, dissertatsiya, 

monografiya va h.k.) shakllantirish bosqichlari keladi. 

Tayyorgarlik bosqichini amalga oshirishda ilmiy izlanish uchun 

tanlab olingan yo‘nalishdagi vaziyatni tahlil etish muhim o‘rin tutadi. 

Tadqiqotchi o‘xshash muammolarni hal etishga mavjud yondashuvlarni 

tanqidiy ko‘z bilan kurib chiqadi, muammo ustidagi ishlarning dolzarbligi, 

ularning amaliy ahamiyatini dalillab beradi. Ilmiy tadqiqotning 

tayyorgarlik bosqichini muvaffaqiyatli o‘tkazish olimlarning tadqiq 

etilayotgan, shuningdek, unga bog‘liq boshqa muammolar bo‘yicha 

retrospektiv, joriy hamda istiqbol ilmiy - texnik axborot bilan ta’minlanishi 

darajasiga bog‘liq. Bunday turdagi ma’lumotlar monografiyalarda, ilmiy 

maqolalarda, bajarilgan ilmiy-tadqiqot ishlari to‘g‘risidagi hisobotlarda, 

dissertatsiyalarda, patent axborotlarida bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, 

olim chet elda olib borilayotgan shunday tadqiqotlar to‘g‘risida ham to‘la 

tasavvurga ega bo‘lmog‘i shart. Tayyorgarlik bosqichi yakunlari asosida 

axborotlar nuqtai nazaridan juda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan tahliliy 

obzor tuziladi, unda muayyan yo‘nalishdagi ilmiy muvaffaqiyatlarni aks 

ettiruvchi ko‘pgina ilmiy –texnik axborot manbalaridan olingan 

ma’lumotlar yig‘iladi.Tadqiqot dasturini tuzish bosqichida mutaxassislar 

jismoniy tarbiya sohasidagi ilmiy-tadqiqot ishlarining mamlakatimizda 
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yoki chet elda yaratilgan dasturi bilan tanishishlari lozim. Ushbu bosqichda 

tadqiqotning umumiy manzarasi yuzaga kelib qoladi, uning asosiy 

masalalari, metodologik asosi hamda tekshirish amallari ko‘rsatilgan 

farazlari shakllanadi. Mutaxassislar bu paytda ilmiy tadqiqotning 

metodologik tamoyillari, usullarini aks ettiruvchi axborotlar bilan 

ta’minlanishi lozim. 

O‘rganilayotgan muammolar nazariyasini ishlab chiqish bosqichida 

tajriba tadqiqotlari metodologiyasi tanlanadi, ilmiy-tadqiqot ishining asosiy 

qismi ishlanadi, mutaxassis ham tor, ham keng mavzudagi axborotlarga 

muhtoj bo‘ladi. SHu bosqichda axborotlarni o‘rganish asosida 

o‘rganilayotgan muammoga nazariy jihatdan dalillangan... 

Ilmiy tadqiqotlarning dastlabki uch bosqichida tezkor va to‘la 

axborot ta’minoti juda zarur. Tadqiqotning yutug‘i ko‘p jihatdan xuddi shu 

bosqichlarga, xususan, mutaxassislarga taqdim etilgan axborotning 

qanchalik to‘la ekaniga bog‘liq. 

Ilmiy tadqiqotlarning tajribalar qismi avvalgi bosqichlardan farqli 

o‘laroq, axborotga u qadar muhtoj emas. Bu yerda ilmiy-texnik axborot 

ko‘proq olingan natijalarni taqqoslash, tadqiqot uslubiyatlarini 

aniqlashtirish va boshqalar uchun kerak bo‘ladi. Bu bosqichda ilmiy 

tajribalar asosida olingan axborot katta ahamiyatga ega. 

Ilmiy tadqiqot natijalariga ishlov berish bosqichida mutaxassislar, 

odatda, ma’lumotnomalar, turli jadvallar va boshqalardan foydalanadi. 

Mazkur bosqichda olimlarning axborotga bo‘lgan ehtiyojlari avval ko‘rib 

o‘tilganlariga qaraganda ancha kam bo‘ladi. Ilmiy tadqiqotning so‘nggi 

bosqichi dissertatsiya yoki monografiyani tuzib chiqish va shakllantirish 

bilan bog‘liq. Bu bosqichda axborot ta’minoti ilmiy ishni shakllantirishga 

qo‘yiladigan talablarni aks ettiruvchi me’yoriy-texnik hujjatlarni 

o‘rganishdan iborat bo‘ladi. 

Shunday qilib, mutaxassislarning axborotga bo‘lgan talablari 

bosqichdan-bosqichga o‘tish jarayonida o‘zgarib turadi. Olimga dastlabki 

uch bosqichda eng ko‘p hajmda axborot zarur bo‘lsa, keyingilarida ancha 

kam axborot kerak. Bunda mutaxassislar so‘nggi bosqichlarda ilgari qo‘lga 

kiritgan materiallaridan foydalanishlarini e’tiborga olish joiz. 

12.3. Internet va uning sport fanidagi imkoniyatlari 

Internetni fizik jihatdan  bir-biri bilan har xil aloqa chiziqlari orqali 

bog‘langan va axborot  izlash, saqlash hamda uzatish uchun mo‘ljallangan 

bir necha million kompyuterlar ko‘rinishida tasavvur etish mumkin. 

Internet- bu dohiyona birikma –  bir tomondan juda kuchli axborot 

uskunasi, ikkinchi tomondan, o‘ta ishonchli va tezkor aloqa vositasi, 

uchinchidan, kelajak axborot texnologiyalari rivoji uchun asos hisoblanadi. 
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Internet, shuningdek, ijod uchun, yosh olimlarning tadqiqotlari uchun 

keng maydon hisoblanadi. Istalgan har bir inson o‘z g‘oyalarini Internetda 

amalga oshira oladi. Ko‘p mutaxassislarning harakatlari tufayli Internet 

hozir gurkirab rivojlanmoqda, eng yangi istiqbolli texnologiyalar ishlab 

chiqilmoqda, yangi tarmoq ilovalari yaratilyapti. 

Internetning olimlarni qiziqtiradigan eng muhim jihati ilmiy-texnik 

axborotni izlab topishni osonlashtirganligidir. Lekin Internetda axborotni 

izlash uchun ham ko‘p narsalarni bilish kerak. Axborot izlash 

vositalarining 2 guruhi mavjud: 

- Internetning izlash xizmati- zaxiralarni (sayt va sahifalarni) 

izlashning universal vositalari bo‘lib, ular biror mavzu yo‘nalishi bilan 

chegaralanmagan; 

- cheklangan izlash tizimi muayyan sohaga oid axborotni izlash 

uchun mo‘ljallangan bo‘lib, tizimga kutubxonalarning elektron  

kataloglari, ma’lumotlarning hujjatli zaxiralari kiradi. 

Izlash tizimining birinchi turini ko‘pincha indeksli tizimlar deb 

ataydilar va bunda kalit so‘z yordamida Internet sahifalarining hamma 

manzillarini izlab topish mumkin. Yo‘llovchi ko‘rsatmalar va 

manzillarning birligi izlash to‘g‘risidagi hisobot shaklida foydalanuvchiga 

jo‘natiladi. 

Izlash tizimlarining ikkinchi xili katalog tuzuvchilardir. Bunday 

tizimlar ierarxiya belgilari bo‘yicha tartibga keltirlgan mavzu bo‘limlari 

asosida Web – sahifalarning manzillarini qidiradi. 

Bugungi kunda izlash tizimlarining bu ikki turi bir-biriga 

yaqinlashib, ular orasidagi chegaralar tobora shartli tus olib bormoqda. Har 

ikki tizim endi talabnomaga javoban Internetda topilgan sahifaning 

katalogini beradigan bo‘ldi. 

Izlash samarali bo‘lishi uchun eng avvalo uning maqsadini aniqlash-

tirish kerak. Keyin izlash uchun zarur kalit so‘zlar ko‘rsatiladi. Kalit 

so‘zlarni tayin qilib olish juda muhim. Agar kalit so‘z sifatida, masalan, 

“Sportdagi ilmiy tadqiqotlar” kabi keng tushuncha tanlab olinsa, u holda 

topilgan sahifalar hajmi shu qadar katta bo‘ladiki, ularning hammasini 

ko‘rib chiqish juda ko‘p mehnat talab qiladi. To‘g‘ri tanlangan kalit so‘zlar 

izlash sohasini toraytiradi, shu tariqa zarur axborotni topish uchun 

ketadigan vaqt va harakatlarni tejaydi. Internetda o‘nlab, yuzlab ming 

axborot bog‘lamlariga yo‘llovchi ko‘rsatmalari bo‘lgan ko‘p milionlab 

axborot materiallarini saqlovchi o‘nlab izlash tizimlari mavjud. Mazkur 

bobning oxirida ularning eng keng ommalashganlari keltirilgan. 

Olimlar uchun Internet, birinchi navbatda, butun dunyodagi 

hamkasabalari bilan muloqot qilish vositasidir. Ilm-fan allaqachonlar miliy 

sarhadlardan oshib o‘tgan, ammo faqat Internetgina  ishonchli, tezkor, 
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qulay muloqot vositasi – elektron pochtadan foydalanish imkonini berdi. 

Aynan Internet elektron pochtasi ilm olamida keng ommalashgan. Elektron 

pochta (E- mail) axborot matnlarini Internet tarmog‘i orqali jo‘natish 

vositasi sifatida paydo bo‘ldi. 

Elektron pochta tushunchasi odatdagi pochtani eslatadi. Chindan 

ham, e-mail jo‘natar ekansiz, oddiy xatdagidek, u qayerga va kimga 

yuborilayotganini, o‘z manzilingizni ko‘rsatasiz. Siz xatni bir necha 

manzilga yuborishingiz, unga fayl, multimedia axboroti, video hamda 

tovushli parchalar va h.k. ni qo‘shib yuborishingiz ham mumkin. 

12.4. Internet sahifalari bo‘ylab qisqacha yo‘llanma 

Jurnallar 

http://www.infosport.ru/press/tpfk  Jismoniy tarbiya nazariyasi va 

amaliyoti 

http://www.infosport.ru/press/fkvot  Jismoniy madaniyat, tarbiya, ta’lim, 

mashg‘ulot 

http://www.shkola-press.ru  Maktabda jismoniy tarbiya 

http://www.shkola-press.ru  Maktab o‘quvchilari tarbiyasi 

Vazirlik va qo‘mitalar: 

http://www.informika.ru  RF ta’lim vazirligi 

http://www.infosport.ru  RF jismoniy tarbiya, sport va turizm 

bo‘yicha Davlat qo‘mitasi 

Kutubxona va nashriyotlar: 

http://www.geocites.com/Athens/Aca

demy/9997  

V.I.Lenin nomli sovet elektron 

kutubxonasi 

http://www.gpntb.ru  Rossiya Davlat ommaviy ilmiy –

texnika kutubxonasi 

http://www.rsl.ru  Rossiya Davlat kutubxonasi 

http://www.vlados.ru  VLADOS gumanitar nashriyot 

markazi 

OO‘Yu va ilmiy markazlar: 

http://www.msu.ru  Moskva Davlat universiteti (MDU) 

http://sciedu.city.ru  Rossiya ilm-fan va ta’lim 

http://www.ems.dk/NIS  Rossiyaning ilmiy va ta’lim 

muassasalari. Katalog va MIC-EMIR 

ma’lumotlar zaxirasi. 

http://www.nsu.nsk.su  Novosibirsk Davlat universiteti. 

http://uni.udm.ru  Udmurtiya Davlat universiteti 

http://howe.iki.rssi.ru/GCTC/gctc_e.h

tm  

Gagarin nomli kosmonavtlar 

tayyorlash markazi. Zvyozdniy 

shaharchasi 

Sportning yangi turlari: 

http://www.aiki.ru  Aykido  

http://www.aerobic.ru  Aerobika 

http://www.infosport.ru/press/tpfk
http://www.infosport.ru/press/fkvot
http://www.shkola-press.ru/
http://www.shkola-press.ru/
http://www.informika.ru/
http://www.infosport.ru/
http://www.geocites.com/Athens/Academy/9997
http://www.geocites.com/Athens/Academy/9997
http://www.gpntb.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.vlados.ru/
http://www.msu.ru/
http://sciedu.city.ru/
http://www.ems.dk/NIS
http://www.nsu.nsk.su/
http://uni.udm.ru/
http://howe.iki.rssi.ru/GCTC/gctc_e.htm
http://howe.iki.rssi.ru/GCTC/gctc_e.htm
http://www.aiki.ru/
http://www.aerobic.ru/
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http://bodybuilding.da.ru  Bodibilding (Atletik gimnastika)  

http://www8.infoart.ru/hobby/wrestle/

indekx.htm   

Yakkakurash turlari 

http://www.lifting.newmail.ru  Pauerlifting  

http://www.dancelife.ru  Rossiyada va dunyoda sport raqslari 

http://www.taekwondo.ru  Taekvondo  

http://www.shaping.ru  Sheyping  

http://www.risk.ru  Rossiyada favqulodda holatlar sporti 

O‘zbekistonning ayrim ilmiy-ta’limiy manbalari: 

http://www.connekt.uz  “Internet O‘zbekiston maktablarida” 

dasturi. O‘zbekiston maktablarining 

Internetga bog‘lanishini amalga oshi-

rish bo‘yicha IREX jamg‘armasi loyi-

hasi. AQSH Davlat departamenti 

ta’lim va madaniyat masalalari 

Byurosi tomonidan moliyalashtiri-

luvchi “Internet O‘zbekiston maktab-

larida” dasturi O‘zbekistonning 6 ta 

maqsadli viloyati o‘rta maktablarida 

elektron o‘qitishni joriy qilmoqda. 

Dastur o‘qituvchi va ma’murlarga 

tanqidiy fikrlash ko‘nikmalari hamda 

o‘quv sinfida ta’lim usullarini singdi-

rishga, o‘z vatanparvarlik burchlarini 

chuqur tushunadigan yosh avlodni 

tarbiyalashda ko‘maklashishga hara-

kat qiladi. Internetdan foydalanish 

o‘quvchilarga bilim olishda, hudud-

ning boshqa o‘quvchilari bilan mulo-

qotlar olib borishda, o‘zaro bir-birini 

tushunishga asoslangan Xalqaro 

Internet loyihalariga qatnashishda 

yordam beradi. 

http://www.study.uz  Study.uz:  O‘zbekistonning ta’lim 

portali. O‘zbekiston ta’limi sayti. 

Chet el va milliy o‘quv muassasa-

larida ta’lim dasturlari bo‘yicha mas-

lahat (konsultatsiya) xizmati, ta’lim 

dasturlarini tuzish, o‘quv muassasala-

riga qabul qilishni tashkil etish, qabul 

qilinganlik haqidagi tasdiqnomani 

olish va ta’lim olingan mamlakat 

elchixonasida talabalar vizasini olish 

uchun hujjatlarni tayyorlash. 

http://bodybuilding.da.ru/
http://www8.infoart.ru/hobby/wrestle/indekx.htm
http://www8.infoart.ru/hobby/wrestle/indekx.htm
http://www.lifting.newmail.ru/
http://www.dancelife.ru/
http://www.taekwondo.ru/
http://www.shaping.ru/
http://www.risk.ru/
http://www.connekt.uz/
http://www.study.uz/
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http://www.dl.uz  Masofali ta’lim tizimi. Masofali 

ta’lim tizimi-ta’lim olish hamda 

Internet orqali masofali ta’lim 

bo‘yicha kurslar tashkil etish quroli. 

Tizim o‘quv kurslarini tashkil etish, 

nazorat qilish va boshqarish uchun 

zarur asbob-uskunalarni o‘z ichiga 

oladi. Tizim quyidagi unsurdardan 

iborat: qayd etish tizimi, kursni tash-

kil etish tizimi, o‘qitish tizimi, aloqa-

aralashuv tizimi, yangiliklar tizimi. 

Tizim o‘qituvchiga ta’limni tashkil 

etish, tahrir qilish, muntazam ravishda 

yangilab turish hamda olib borish 

imkonini beradi. 

http://www.internet.uz   Internet.uz loyihasi notijorat axborot 

internet-loyiha hisoblanadi. Loyiha-

ning vazifalari- Internet olamida ro‘y 

berayotgan barcha asosiy, eng muhim 

yangiliklar va voqealarni yig‘ish, 

umumlashtirish hamda chop ettirish-

dir. Asosiy e’tibor Internetning 

O‘zbekiston hududi-Uznetga qarati-

ladi. Bosh maqsad – tashrif buyuruv-

chilarga eng so‘nggi yangiliklar va 

voqealar, saytlar hamda hodisalar 

tahlili, foydali materiallar va b. ni 

taqdim etuvchi o‘zbek Interneti- dan 

foydalanuvchilar uchun foydali zaxira 

bo‘lish. 

http://www.freenet.uz  FreeNet Uzbekistan 

O‘zbekistonda ta’lim masalalari 

bo‘yicha axborot zaxirasi katta. 

http://www.irex.uz  Ayreks – Ilmiy tadqiqot va almashish-

lar bo‘yicha xalqaro kengash- 

Amerika Qo‘shma SHtatlaridagi 

yetakchi notijorat tashkilot bo‘lib, u 

AQSHda, Evropada, MDH mamlakat-

lari, Yaqin Sharq hamda Osiyoda 

Internetni rivojlantirish va Oliy ta’lim 

sohasidagi dasturlarni ishlab chiqadi, 

amalga oshiradi, erkin ommaviy 

axborot vositalarini qo‘llab-quvvat-

lash hamda huquqiy fuqarolik davlati 

http://www.dl.uz/
http://www.internet.uz/
http://www.freenet.uz/
http://www.irex.uz/
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masalalari bilan shug‘ullanadi. 

http://www.iatp.uz  Internetdan keng foydalanish va 

o‘qitish dasturi, AQSH Davlat depar-

tamenti ta’lim va madaniyat masala-

lari Byurosi tomonidan moliyalashti-

riladi. IATP AYREKS – ilmiy 

tadqiqot va almashishlar bo‘yicha xal-

qaro kengash tomonidan boshqariladi, 

(IREX),bu kengash AQSHlarida 

yetakchi notijorat tashkilot hisob-

lanadi. AYREKS AQSH, Yevropa, 

MDH mamlakatlari, Yaqin Sharq 

hamda Osiyoda ta’lim sohasi, inter-

netni rivojlantirish dasturlarini ishlab 

chiqadi va amalga oshiradi, erkin 

ommaviy axborot vositalarini qo‘llab-

quvvatlash hamda huquqiy fuqarolik 

davlati masallari bilan shug‘ullanadi 

http://acadlib.uzsci.net  Kutubxonalarning elektron katalogi. 

Sayt O‘zbekiston respublikasi Fanlar 

Akademiyasi Bosh kutubxonasi; 

O‘zbekiston texnika adabiyotlari 

Milliy kutubxonasi; O‘zbekiston mil-

liy kutubxonasi; Inson huquqlari va 

gumanitar huquqni o‘rganish marka-

ziy ochiq kutubxonasi, Toshkent 

Davlat texnika universiteti 

kutubxonasi; 

Toshkent Axborot texnologiyalari 

universiteti kutubxonasi elektron 

kataloglarini qamrab olgan.  

http://ula.uzsci.net  Kutubxonalarning elektron kataloglari 

O‘zbekiston Kutubxonalar Assotsiat-

siyasi daromadsiz jamoat tashkiloti 

bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasida 

kutubxonachilik ishi va yangi axborot 

texnologiyalarini rivojlantirish maqsa-

dida tuzilgan. O‘zbekiston Kutubxo-

nalar Assotsiatsiyasining asosiy vazi-

fasi O‘zbekistonda kutubxonalarni 

rivojlantirish, ularning axborot zaxira-

laridan ochiq foydalanish, taraqqiy 

etgan jamiyatni rivojlantirish uchun 

kutubxona-axborot xizmatining 

http://www.iatp.uz/
http://acadlib.uzsci.net/
http://ula.uzsci.net/
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muhimligini keng tan olish yo‘li bilan 

ma’naviy o‘zgarishlarni qo‘llab -

quvvatlash. O‘KA Respublika kutub-

xonalar assotsiatsiyalari hamda kutub-

xonalari uslubiy markazi hisoblanadi. 

O‘zbekistondagi 100 dan ortiq kutub-

xonalar, kutubxona assotsiatsiyalari, 

kutubxonachilik hayoti voqealari 

haqida (rus, o‘zbek, ingliz tillarida) 

ma’lumot berilgan.  

http://www.uza.uz  O‘zbekiston axborot agentligi sayti. 

O‘zbekistonga aloqador eng yangi 

axborot zaxiralari. 

http://www.uzngos.uzsci.net  Ijtimoiy jamg‘armalar katalogi. 

Mazkur katalog ma’lumotnoma nashr 

bo‘lib, O‘zbekistonda o‘z vakillik 

idoralari bo‘lgan hamda faoliyatning 

turli sohalari, jumladan, sog‘liqni 

saqlash, ta’lim, ekologiya, kam 

ta’minlanganlar va nogironlarga yor-

dam, fuqarolik jamiyatini rivojlan-

tirish, shuningdek, ijtimoiy muammo-

lar bo‘yicha insonparvarlik loyiha-

larini  amalga tatbiq etayotgan horijiy 

xayriya dasturlari va jamg‘armalar 

to‘g‘risidagi ma’lumotlar zaxiralariga 

egalik  qiladi. 

http://www.re.uz  O‘zbekistonning ilmiy-ta’lim portali. 

Re.Uz –O‘zbekistonning ilmiy ta’lim 

muassasalari uchun “Raqamli taraq-

qiyot tashabbusi”  dasturi tuzgan 

O‘zbekiston Respublikasi axborot 

zaxiralaridir. Re.Uz portali dasturchi-

larni jalb etmay xizmat ko‘rsatishning 

boy majmuasi bo‘lgan o‘zgaruvchi 

saytlarni tuzishning juda oson, o‘ziga 

xos qurolidir. Uning saytlari zamona-

viy web–zaxiralarining tarkibiy qismi 

hisoblanadi. 

http://www.avicenna.uz  Xalqaro Ibn Sino jamg‘armasi. Jam-

g‘armaning faoliyati, o‘rta asrlarning 

buyuk olimi Abu Ali ibn Sinoning 

boy ilmiy merosi ,haqida ma’lumot-

lar, giyohvandlikning oldini olish, 

http://www.uza.uz/
http://www.uzngos.uzsci.net/
http://www.re.uz/
http://www.avicenna.uz/
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sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, 

bolalar tarbiyasi,gerontologiya, sharq 

tabobati va b. bo‘yicha juda ko‘p 

foydali maslahatlar. 

http://uzresource.freenet.uz  Uzresource – O‘zbekiston, uning ob-

havosi, tabiati, milliy ramzlari, iqtiso-

diyoti, hukumati, madaniyati, tarixi, 

konstitutsiyasi, shahar va viloyatlari, 

undagi yangiliklar, tarjimai hollar 

to‘g‘risidagi axborot sayti. 

http://www.akademy.uz  O‘zbekiston Respublikasi Fanlar 

Akademiyasi. 

Fanlar Akademiyasi tarkibida 48 

tadqiqot instituti va ilmiy –ishlab 

chiqarish birlashmalari bo‘lib, ular 

ilm-fanning turli sohalarida faoliyat 

olib boradilar. Shu bilan birga, Fanlar 

Akademiyasi qoshida “Fan” nash-

riyoti, Asosiy kutubxona va boshqa 

muassasalar mavjud.  

http://www.trc.uzsci.net  Toshkent zaxiralar markazi- 

o‘qituvchilar malakasini oshirish, 

dasturlar , grantlar, ta’lim. 

http://www.uzbekworld.co  O‘zbekiston Internet tarmog‘ida. 

O‘zbekiston Internet zaxiralari 

katalogi 

Axborot-kutubxona zaxiralarini huquqiy qo‘llab-quvvatlash 

http://www.aakb.dk/invitation  Publika – ommaviy kutubxonalar va 

ularning axborot jamiyatida tutgan 

o‘rniga bag‘ishlangan sayt. 

http://www.clir.org/  CLIR – Ko‘pgina dolzarb muammo-

larning muhokamasini tashkil etuvchi 

kutubxona va axborot zaxiralari 

kengashi. 

http://www.mirrored.ukoln.ac.uk/lis-

journals/libres/libres   

http://www.ukoln.ac.uk/services/lic/re

search/  

Xalqaro tarmoq jurnali, axborot-

kutubxona sohasidagi eng so‘nggi 

tadqiqotlarga bag‘ishlanadi 

http://portico.bl.uk/gabriel/en/cenl-

general.html  

CENL– Milliy kutubxonalarni rivoj-

lantirishda dolzarb bo‘lgan axborot-

larni taqdim etuvchi Yevropa milliy 

kutubxonalari konferensiyasi. 

http://www.ala.org/.  Amerika kutubxonalari assotsiatsiyasi 

sayti. 

http://uzresource.freenet.uz/
http://www.akademy.uz/
http://www.trc.uzsci.net/
http://www.uzbekworld.co/
http://www.aakb.dk/invitation
http://www.clir.org/
http://www.mirrored.ukoln.ac.uk/lis-journals/libres/libres
http://www.mirrored.ukoln.ac.uk/lis-journals/libres/libres
http://www.ukoln.ac.uk/services/lic/research/
http://www.ukoln.ac.uk/services/lic/research/
http://portico.bl.uk/gabriel/en/cenl-general.html
http://portico.bl.uk/gabriel/en/cenl-general.html
http://www.ala.org/
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Unga turli me’yoriy-huquqiy hujjatlar 

bilan bir qatorda Huquqlar to‘g‘risida 

kutubxona bili, Amerika kutubxona-

lari hamjamiyatining eng muhim 

hujjati, shuningdek, aqliy erkinlik 

idorasi va Aqliy Erkinlik  Yangiliklari 

ALA kiritilgan. 

Ilmiy –ta’limiy kutubxona zaxiralari 

WWW.ula.uzscie.net   

 

O‘zbekiston Kutubxonalari Assotsiat-

siyasi. O‘zbekiston va O‘rta Osiyo 

respublikalari kutubxonalari, kutub-

xona assotsiatsiyalari, kutubxona 

zaxiralari to‘g‘risidagi axborotlarga 

ega. 

http://www.loc.gov    Library of Congress – AQSH 

Kongressi Kutubxonasi. Katta  va 

juda qulay sahifa; izlashni turli ilova-

lar orqali amalga oshirish mumkin. 

Kongress kutubxonasi sahifasi ko‘p-

roq o‘qituvchilar va maktab o‘quvchi-

lariga mo‘ljallangan. O‘quvchilar 

uchun maxsus “izquvarlar” o‘yini 

o‘ylab topilgan bo‘lib, kutubxonada 

va kompyuterda ishlashni o‘rgatadi. 

http://www.nlr.ru:8101/   Rossiya milliy kutubxonasi. 

Kutubxona haqida: uning tarixi, 

zaxirasi, kataloglarning tuzilishi, 

konferensiyalari, dasturlar, loyihalar, 

xalqaro aloqalar. Elektron katalog. 

http://www.konbib.nl  Niderlandiya Milliy kutubxonasi. 

Odatdagidek ikki tilli (ingl., niderl.) 

sahifa: kutubxona tarixi, zaxiralari-

ning qisqacha bayoni, kutubxona 

tashkil etadigan tadbirlarning har 

haftada yangilanib turadigan ro‘yxati.  

Eng muhim diqqatga sazovor jihati: 

100ta yuqori sifatli surati. Ular 

orasida kutubxonaning eng 

qimmatbaho yoki mashhur kitoblari, 

gravyura, ofortlarning reproduksiya-

lari va h.k.ning ayniqsa chiroyli 

sahifalari berilgan. Katalogdan 

(niderl. tilida) faqat cheklangan 

foydalanuvchi yoki “Milliy kutubxo-

http://www.ula.uzscie.net/
http://www.loc.gov/
http://www.nlr.ru:8101/
http://www.konbib.nl/
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naning dustlari” assotsiatsiyasi ishti-

rokchilari foydalanishlari mumkin. 

Universitetlarning kutubxonalari. 

http://www.albayn.edu  Olbanidagi Nyu-York shtati 

universiteti. 

Amerikaning barcha kutubxonalarida 

kataloglar bir shaklga keltirilgan, 

shuning uchun ularda zarur nomni 

kutubxona kodlarining 2 tizimidan 

biri yordamida topish mumkin: yoki 

raqamli, yoki alifbo raqamli tizim 

yordamida. Odatda, universitet 

kutubxonalarining ro‘yxatga olingan 

foydalanuvchilari kutubxonada 

kitobning mavjudligini tekshirib, uni 

band qilib qo‘yish, buyurtma berish, 

kutubxonalararo abonement orqali 

adabiyotga buyurtma berish va h.k. 

 

http://www.harvard.edu/home/library.

html  

Garvard universiteti kataloglaridan 

faqat TELNET bayonnomasini qo‘lla-

gan holda foydalanish mumkin. Kata-

loglardan foydalanish huquqini 

olgach, an’anaviy ma’lumotlar: kitob-

ning nomi, muallifi, kalit so‘zlar, 

bilim sohasi va h.k. asosida kitoblar, 

maqolalarni izlash mumkin.   

http://www.rls.ox.ac.uk  Oksford universiteti – kataloglardan 

faqat TELNET bayonnomasini qo‘lla-

gan holda foydalanish mumkin. 

Kataloglardan foydalanish huquqini 

olgach, an’anaviy ma’lumotlar: kitob-

ning nomi, muallifi, kalit so‘zlar, 

bilim sohasi va h.k. asosida kitoblar, 

maqolalarni izlash mumkin. 

http://www.libfl.ras.ru  Butunrossiya Davlat chet el adabiyoti 

kutubxonasi 

http://gpntb.ippi.ras.ru/  Rossiya Davlat ommaviy ilmiy-

texnika kutubxonasi 

http://www.scsmi.rssi.ru   Davlat Markaziy tibbiyot ilmiy 

kutubxonasi. 

http://www.kb.nl/kb/manuscripts/  Gollandiya Milliy kutubxonasi 

kutubxona zaxiralari. 

http://www.albany.edu/
http://www.harvard.edu/home/library.html
http://www.harvard.edu/home/library.html
http://www.rls.ox.ac.uk/
http://www.libfl.ras.ru/
http://gpntb.ippi.ras.ru/
http://www.scsmi.rssi.ru/
http://www.kb.nl/kb/manuscripts/
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Kitob kataloglari va do‘konlari. 

http://www.littera.ru Axborot –ma’lumot adabiyotlari 

annotatsiyali katalogi - dunyoning 

barcha nashriyotlarida chiqarilgan 

maxsus adabiyotlarga mavzular va 

kalit so‘zlar bo‘yicha buyurtma 

berishning o‘ziga xos tizimi. Butun 

katalogni buyurtma berish tizimi bilan 

birga alohida diskka ko‘chirib olish 

imkoniyati mavjud. 

http://www.bookhouse.com  Olbanidagi “Bukxauz” kitob 

magazini, Nyu-York shtati. Bu erkin 

do‘kon (korporativ tarmoqlarga 

tegishli emas). Unda har haftada 

do‘konga yangi kelgan kitoblar va 

mahalliy bestsellerlarning ro‘yxati 

tuziladi. Doimiy mijozlar muntazam 

ravishda elektron pochta orqali zarur 

axborotlarni olishlari mumkin. Mijoz 

o‘ziga yoqqan kitoblarga elektron 

pochta orqali buyurtma berishi mum-

kin yoki on-layn. Buyurtma haqidagi 

ma’lumotlar kiritilgan maxsus shakl 

tasdiqlash uchun mijozga jo‘natiladi. 

http://www.bookcenter.com   Frederikdagi kitob do‘koni,  

Merilend shtati. Tarmoq 200-250 

ming nomlanishdagi muntazam 

yangilanib turadigan katalogga ega. 

Istalgan do‘konda kerakli kitob bormi 

yoki yo‘qligini bilish uchun mijoz on-

layn tartibida va b. sahifada maxsus 

izlash shaklini to‘ldiradi. Izlash nati-

jalari elektron pochta orqali buyurtma 

va xarid qilish shartlari bilan birga 

qaytarib jo‘natiladi. Shunda mijoz 

Internetga qaytadi va on-layn tartibida 

boshqa, bevosita kitobga buyurtma 

berish uchun mo‘ljallangan shaklni 

to‘ldiradi. 

http://www.bookwire.com  Internetdagi eng yirik ixtisoslashgan 

bog‘lamlardan biri to‘laligicha kitob-

lar, ularning mualliflari, asarlarga 

yozilgan taqrizlar, kerakli  nashrlarni 

izlash, buyurtma berish va h.k. ga 

http://www.littera.ru/
http://www.bookhouse.com/
http://www.bookcenter.com/
http://www.bookwire.com/
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bag‘ishlangan. Sahifada nashriyotlar, 

kutubxonalar, virtual kataloglar 

hamda kitob do‘konlariga 4000 ta 

yo‘llovchi ko‘rsatma berilgan.  

Internetdan axborot izlash va izlash vositalari 

http://internet-

search.newmail.ru/articles.htm  

 Web saytda Internetdan axborot 

izlash, izlash tizimlari va ma’lumot 

izlashning umumiy mexanizmlari 

to‘g‘risida maqolalar berilgan. 

http://www.rambler.ru  Rambler– ommabop rus tilidagi 

axborot izlash tizimi. Internetdan 

morfologik tahlil, mantiqiy operator-

lar, metasimvollar (ramz) va b. ni 

hisobga olgan holda izlash. 

http://www.aport.ru  Aport – Internet -zaxiralarining izlash 

mashinasi va universal katalogi. Inter-

netdan morfologik tahlil, mantiqiy 

operatorlarni hisobga olgan holda 

izlash. Mavzular va mintaqalar 

bo‘yicha tizimlashtirilgan saytlarga 

annotatsiyali yo‘llovchi ko‘rsatmalar. 

Izlash natijalarini saralash imkoni. 

http://yandex.ru/  Yandex – izlash tizimi. 

Internetning ruscha qismi bo‘yicha 

rus morfologiyasini hisobga olib 

izlash. Internet - zaxiralar katalogi. 

Savol-javoblar, yangiliklar va b. 

http://www.altervista.ru/  Alter Vista – izlash tizimi. Kalit 

so‘zlar, ma’lumot toifalari, turlari va 

b. asosida izlash. Annotatsiyali yo‘l-

lovchi ko‘rsatmalarning bo‘limlarga 

ajratilgan katalogi. Elektron do‘konlar 

bo‘ylab yo‘l boshlovchi. Yangilik 

kanallari va obzorlar. Bepul xizmat-

lar: e-mail, tajrimon, uy sahifalarini 

tuzuvchi va b. 

http://www.punto.ru  Punto – izlash tizimi. Izlash rus 

tilidagi  internet zaxiralar bo‘yicha rus 

morfologiyasini hisobga olib amalga 

oshiriladi. Yangi sayt qo‘shish 

imkoniyati. 

http://www.google.ru/  Google – izlash tizimi Internet-

hujjatlar, suratlar, Usenet ma’lumotla-

rini izlash tizimi. Ko‘p tilli qo‘llab-

http://internet-search.newmail.ru/articles.htm
http://internet-search.newmail.ru/articles.htm
http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
http://yandex.ru/
http://www.altervista.ru/
http://www.punto.ru/
http://www.google.ru/
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quvvatlash. Internet –zaxiralar 

katalogi (rus va o‘zb. tillarida). 

http://www.lycos.ru/  

http://www.lycos.com/    

Lycos – internet- zaxiralar katalogi. 

Annotatsiyali yo‘llovchi ko‘rsatma-

larning bo‘limlarga taqsimlangan 

katalogi. Izlash tizimi. Yangi manzil 

qo‘shish imkoniyati. Internet do‘kon-

lari: kompyuterlar, elektronika va b. 

Internet obzorlari (rus va 

ing.tillarida). 

http://meta-ukraine.com/  META – ukrain izlash tizimi. Morfo-

logiyani hisobga olgan holda 

Internetdan izlash. Internet zaxiralari-

ning bo‘limlarga taqsimlangan kata-

logi. Mintaqaviy kataloglar va izlash. 

http://www.tourpoisk.ru/   Tur Poisk – turizm bo‘yicha izlash 

tizimi. Turistik kompaniyalar, 

mehmonxonalar, pansionatlar, vizalar, 

chiptalar, pasportlar, t/y va aviareyslar 

Kataloglar 

http://www.ras.ru/  Rossiya Fanlar Akademiyasi. 

 RFA ning tashkiliy tuzilishi: haqiqiy 

va muxbir a’zolar, bo‘linmalari, ilmiy 

markazlari. Ma’lumot axborot 

zaxirasi: tashkilotlar, ilmiy markazlar, 

loyihalar, nashrlar. Ilm-fan sohasidagi 

zaxiralarga yo‘llovchi ko‘rsatmalar 

katalogi. 

 

http://www.ulitka.ru/   Ulitka-internet-zaxiralar katalogi .  

Internetning rus tilidagi zaxiralariga 

annotatsiyali yo‘llovchi ko‘rsatmalar 

katalogi. Yangi manzillarni qo‘shish 

imkoniyati. Reyting saytlarni izlash 

tizimi. 

http://www.refer.ru/   Tasniflovchi katalog. Annotatsiyali 

yo‘llovchi ko‘rsatmalarning bo‘lim-

larga taqsimlangan katalogi. Izlash 

tizimi. Yangi manzil qo‘shish 

imkoniyati. 

http://www.diamondteam.ru/catalog/  Butun ruscha Internet – yo‘llovchi 

ko‘rsatmalar katalogi.  

Rus tilidagi zaxiralarning bo‘limlarga 

taqsimlangan katalogi. Yangi 

http://www.lycos.ru/
http://www.lycos.com/
http://meta-ukraine.com/
http://www.tourpoisk.ru/
http://www.ras.ru/
http://www.ulitka.ru/
http://www.refer.ru/
http://www.diamondteam.ru/catalog/


181 
 
 

mavzularni qo‘shish imkoniyati. 

Katalog bo‘yicha izlash tizimi. 

http://www.belresource.com.by/cgi-

bin/list  

Belresource – Belorussiya internet-

zaxiralar katalogi. Annotatsiyali yo‘l-

lovchi ko‘rsatmalar, Reyting saytlar-

ning bo‘limlarga taqsimlangan 

katalogi. Statistika. Forum. 

http://www.zabor.com  Zabor  – Internet zaxiralar katalogi. 

Annotatsiyali yo‘llovchi ko‘rsatmalar. 

Izlash tizimi.. 

http://www.pautina.net  Pautina – (o‘rgimchak to‘ri)-Internet-

zaxiralar katalogi. Annotatsiyali 

yo‘llovchi ko‘rsatmalarning 

bo‘limlarga taqsimlangan katalogi. 

Izlash tizimi. Yangi manzil qo‘shish 

imkoniyati  

http://www.allru.net/  Allru – zaxiralar katalogi: zaxiralar-

ning annotatsiyali katalogi. Quyidagi 

mavzular bo‘yicha yo‘llovchi ko‘rsat-

malar: Web - dizayn, kompyuter, 

tadbirkorlik olami, musiqa, ta’lim, 

hayvonot olami, dam olish, OAV, 

telemuloqotlar va b.  Izlash tizimi. 

Yangi mavzu qo‘shish imkoniyati. 

http://www.ru/eng/index.html  Rossiya tarmoqda- internet zaxiralar 

katalogi. Rossiya Internet zaxirala-

rining bo‘limlarga taqsimlangan 

katalogi. Izlash tizimi. Yangi sayt 

qo‘shish imkoniyati.(ingl.tilida) 

http://www.weblist.ru/index.html  Weblist – Rossiya internet zaxiralari 

katalogi. Annotatsiyali yo‘llovchi 

ko‘rsatmalarning bo‘limlarga taqsim-

langan katalogi. Izlash tizimi. 

Forumlar (ingl. tilida) 

http://www.filesearch.ru/  Ruscha  FTR – Search –Internetdan 

izlash.  FTR- serverlar orasidagi 

fayllarni izlash. Serverlar reytingi. 

http://www.belresource.com.by/cgi-bin/list
http://www.belresource.com.by/cgi-bin/list
http://www.zabor.com/
http://www.pautina.net/
http://www.allru.net/
http://www.ru/eng/index.html
http://www.weblist.ru/index.html
http://www.filesearch.ru/
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Virtual va elektron kutubxonalar 

http://www.elibrary.ru/defauitx.asp  Internet Zone –Internetning bepul 

zaxiralari. Internet Zone jurnalining 

so‘nggi soniga vazifa topshirish. 

Arxiv. Tarmoqning bepul zaxiralarga 

annotatsiyali yo‘llovchi ko‘rsatmalari: 

saytni joylashtirish, pochta manzili, 

banner xizmati, izlash tizimlari, 

utilitlar va dasturlar, teleishlar taklifi, 

tarmoqli o‘yinlar va b. Homiylik 

dasturlarida pul topish usullarini 

bayon etish 

Ayrim Rossiya kutubxonalari. 

http://www.rsl.ru/  Rossiya Davlat kutubxonasi. 

Kutubxona tarixi, qiroatxonalar, 

bo‘limlar, foydalanish qoidalari 

haqida ma’lumot. Kolleksiya va 

zaxiralar, nashrlar va ko‘rgazmalar 

obzori; kutubxonaning ilmiy-tadqiqot 

ishlari. RDK o‘quv-maorif dasturlari 

to‘g‘risida axborot 

http://www.gpnthb.ru/  Rossiya Davlat ommaviy  ilmiy-tex-

nika kutubxonasi. Kutubxona haqida 

axborot. Ilmiy-texnika adabiyotlari 

katalogi, RDOITK elektron katalogi. 

Federal ilmiy-texnika loyiha va das-

turlari obzori. RDOITK o‘quv 

markazi to‘g‘risida axborot. 

http://www.libfl.ru/  M.I.Rudomino nomidagi Butun-

rossiya Davlat chet el adabiyoti 

kutubxonasi. Kutubxona haqida 

umumiy axborot: kutubxona suratlari, 

jihozlari, ish vaqti, a’zo bo‘lish 

shartlari, asosiy vazifalari, yaratilish 

tarixi. Bo‘limlari, xodimlari va 

sheriklari haqida axborot; Kataloglari 

zaxiralari, xizmatlari ta’rifi. 

http://www.shpl.ru   Rossiya Davlat  tarixiy kutubxonasi.  

Zahiralari, zallari, bo‘limlari haqida 

axborot. Yangi olingan adabiyotlar, 

ko‘rgazmalar obzori. Ayirboshlash 

uchun kitob va jurnallar ro‘yxati. 

Kutubxona akvarellari va to‘plamlari. 

Elektron manzillar va MDH davlatlari 

http://www.elibrary.ru/defauitx.asp
http://www.rsl.ru/
http://www.gpnthb.ru/
http://www.libfl.ru/
http://www.shpl.ru/
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arxivlari ro‘yxati. Kutubxona 

yangiliklari. Ma’lumotnomalar. 

http://www.scsml.rssi.ru/  RF Sog‘liqni saqlash vazirligi 

huzuridagi Markaziy ilmiy tibbiyot 

kutubxonasi xizmatlar; abonement va 

bibliografiya bo‘yicha xizmat ko‘rsa-

tish hujjatlaridan nusxa ko‘chirish, 

chet tillaridan tarjima qilish va b. Ish 

tartibi haqida. Kutubxona bo‘linmala-

rining telefonlari ma’lumotnomasi. 

Kutubxona zaxiralari kataloglari. 

Kutubxona a’zolarining, kutubxona-

ning elektron ma’lumot zaxiralaridan 

foydalanish imkoniyatlari. 

http://www.rba.ru:8101/  Rossiya kutubxonalar assotsiatsiyasi. 

Tashkilot faoliyatining maqsadlari va 

yo‘nalishlari to‘g‘risida axborot. 

Qabul qilish tartibi. Assotsiatsiya 

axborotnomalarining  1996 yildan 

boshlangan arxivi. Kutubxona 

zaxiralariga yo‘llovchi ko‘rsatmalar . 

Bog‘lanish axborotlari. 

Lug‘at  va tarjimonlar 

http://www.traslate.ru  Promt–on-line,  matnlar, veb-sahifa-

lar, elektron maktublar tarjimoni. Rus, 

ingliz, fransuz, nemis, italyan tilidan 

(ga) tarjima qilish imkoniyatlari, 

kirillcha yozuvdan (ga ) o‘girish. 

http://dic.academic.ru/  Internetda lug‘at va qomuslar. 

http://www.slova.ru/   V.I. Dal izohli lug‘ati.  

So‘zni izlash. V.I.Dalning tarjimai 

holi. “Maqol va matallar”, “Rus 

xalqining rivoyat, irim-sirim, 

xurofotlari” kitoblari matni. 

http://a21.viptop.ru     Windowsni qanday sozlash mumkin. 

Savol va javoblar. 

http://a21.viptop.ru Samarali Internet. Savol va javoblar. 

Nashriy to‘plamlar, versiyalar 1,2. 

www.sluh.freenet.kz  Internet bo‘yicha darslik 

www.sluh.freenet.kz O‘z bilimingni tekshir (test) 

http://chainick.newmail.ru/   Internetda ishlashga o‘rgatish. 

http://www.pti.ac.ru/café/internet/inde

x.shtml  

O‘qituvchilar uchun Internet. 

Internetda ishlashga o‘rgatish. 

http://www.scsml.rssi.ru/
http://www.rba.ru:8101/
http://www.traslate.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.slova.ru/
http://a21.viptop.ru/
http://a21.viptop.ru/
http://www.sluh.freenet.kz/
http://www.sluh.freenet.kz/
http://chainick.newmail.ru/
http://www.pti.ac.ru/café/internet/index.shtml
http://www.pti.ac.ru/café/internet/index.shtml
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http://www.homepage.techno.ru/vladi

mir_k/index.html  

Internetda ishlashga o‘rgatish. 

http://www.pti.ac.ru/café/internet/find

.html  

Internetda izlash (endi shug‘ullana-

yotganlar uchun). Internetda ishlashga 

o‘rgatish 

http://www.inforis.ru/n-

nov/predstav/referat/welkome.html  

Saytda kurs, diplom ishlari va referat-

larni yozish masalalarini muhokama 

qilish, muayyan mavzu bo‘yicha 

material topishga buyurtma berish, 

shuningdek, ish namunalari bilan tani-

shish mumkin. Ish mavzulari; huquq-

shunoslik, iqtisod, moliya, jamiyat-

shunoslik, pedagogika va ruhiyatshu-

noslik. Material tanlash va buyurtma 

berish pulli xizmat hisoblanadi. 

http://www.anriintern.com/review/ind

ex.htm  

Haftalik nashr chet tillarini o‘rganish-

ga bag‘ishlangan. Unda lug‘atlar va 

internetda ta’lim olish, so‘z boyligini 

kengaytirish, talaffusni yaxshilashga 

imkon beradigan dasturlar va h.k. 

haqida so‘z boradi. Referatlar, kurs 

ishlari, obzorlar, mavzular. Nashr 

sonlarini elektron pochta orqali olish 

imkoniyatlari. 

http://www.postmodern.narod.ru/book

.html  

MT bo‘yicha darslik. O‘rganiladigan 

materiallar, tavsiya etiladigan adabi-

yotlar, atamalar lug‘ati, masofaviy 

ta’lim konsepsiyasi. 

http://www.lessons.ru/  Mamlakatimiz va chet eldagi eng 

yaxshi o‘quv muassasalarida sirtdan 

o‘qish dasturlari hamda on-line  tarti-

bida o‘qish imkoniyatlari (chet tillar, 

menejment, marketing, moliya, 

buxgalterlik hisobi) 

http://www.kypcbi.ru/  Bu o‘quv muassasasi bo‘lib, arzon 

qisqa muddatli kusrlarga ixtisoslash-

gan (bepul kurslar ham bor). Barcha 

kurslar mavzu yo‘nalishlari bo‘yicha 

taqsimlangan; kompyuterlar va 

internet; jurnalistika, reklama “talaba 

va abiturientlarga” 

http://www.msu.ru  Moskva Davlat universiteti 

http://de.ifmo.ru  Masofaviy ta’lim kurslari. 

http://www.anriintern.com/ind.shtml  Bepul masofaviy ta’lim (chet tillarda). 

http://www.homepage.techno.ru/vladimir_k/index.html
http://www.homepage.techno.ru/vladimir_k/index.html
http://www.pti.ac.ru/café/internet/find.html
http://www.pti.ac.ru/café/internet/find.html
http://www.inforis.ru/n-nov/predstav/referat/welkome.html
http://www.inforis.ru/n-nov/predstav/referat/welkome.html
http://www.anriintern.com/review/index.htm
http://www.anriintern.com/review/index.htm
http://www.postmodern.narod.ru/book.html
http://www.postmodern.narod.ru/book.html
http://www.lessons.ru/
http://www.kypcbi.ru/
http://www.msu.ru/
http://de.ifmo.ru/
http://www.anriintern.com/ind.shtml
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http://rostest.runnet.ru/  Markazlashtirilgan testlash serveri 

http://www.inforis.ru/n-

nov/predstav/referat/welcome.html  

Saytda kurs, diplom ishlari va referat-

larni yozish masalalarini muhokama 

qilish, muayyan mavzu bo‘yicha 

material topishga buyurtma berish, 

shuningdek, ish namunalari bilan 

tanishish mumkin. Ish mavzulari; 

huquqshunoslik, iqtisod, moliya, 

jamiyatshunoslik, pedagogika va 

ruhiyatshunoslik. Material tanlash va 

buyurtma berish pulli xizmat 

hisoblanadi. 

http://www.anriintern.com/ind.shtml  Bepul masofaviy ta’lim (chet tillar) 

http://www.altavista.com/  Alta Vista  

http://www.laskjeeves.com/  Ask Jeeves! 

http://www.search-engine-

index.co.uk/  

BIG Searx Engine Index 

http://www.finderseeker.com/  FinderSeeker: The Search Engine for 

Search Engines  

http://www.google.com/       Google 

http://www.dogpile.com/  Dogpile 

http://www.mamma.com/  Mamma 

http://www.profusion/com/  ProFusion 

http://www.bu.edu/library/training/we

bimages.htm  

Finding Images on the Web 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Sport fanida ilmiy-tekshirish axborotining ahamiyatini ochib bering. 

2. Informatika fani nimani o‘rganadi? 

3. Informatika fani oldinga qanday topshiriqlar qo‘yiladi? 

4. Qanday manbalarda jismoniy tarbiya va sport haqidagi ilmiy-texnik 

axborotlar mavjud? 

5. Ilmiy-texnik axborot jismoniy tarbiya harakatini boshqarishga qanday 

ta’sir ko‘rsatadi? 

6. Boshqaruv qarorlarini qabul qilish uchun qanday axborotdan 

foydalanish kerak? 

7. Ilmiy-tadqiqot ishlarining eng yirik bosqichlarini sanab bering. 

Ularning har birida qanday ilmiy-texnik adabiyotlar zarur? 

8. Ilmiy-tadqiqot ishining qaysi bosqichlari axborot ta’minotiga ayniqsa 

muhtoj? 

9. Sport fanini rivojlantirishda internetning imkoniyatlari qanday? 

10. Internetda qanday izlash tizimlari va kataloglarini bilasiz? 

11. “Kalit so‘zlar” deganda nimani tushunasiz? 

http://rostest.runnet.ru/
http://www.inforis.ru/n-nov/predstav/referat/welcome.html
http://www.inforis.ru/n-nov/predstav/referat/welcome.html
http://www.anriintern.com/ind.shtml
http://www.altavista.com/
http://www.laskjeeves.com/
http://www.search-engine-index.co.uk/
http://www.search-engine-index.co.uk/
http://www.finderseeker.com/
http://www.google.com/
http://www.dogpile.com/
http://www.mamma.com/
http://www.profusion/com/
http://www.bu.edu/library/training/webimages.htm
http://www.bu.edu/library/training/webimages.htm
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12. Elektron pochta haqida nimalarni bilasiz? 

13. Oddiy pochta elektron pochtadan nimasi bilan farqlanadi? 

14. Izlash serverlaridan qanday foydalanish mumkin? 

15. Elektron kutubxonalarda zarur axborotni qanday topish mumkin? 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 

1. Гончарев М.В. Введение в Internet. – M.: GPNTB Rossii, 2000. – 

201 с. 

2. Земсков А.И., Шрайберг Я.Л. Электронные библиотеки. – M.: 

MGUKP, 2001. – 72 с. 

3. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте. – M.: Aкадемия, 

2002. – 264 с. 

4. Леоньтев В. Новейшая энциклопедия персонального компьютера. 

– M.: ОЛМА Пресс, 1999. – 640 с. 

5. Oliy ukuv yurtlarining Internet tarmogidan olgan va o‘quv jarayonida 

foydalanayotgan axborotlar haqida ma’lumotlar: Qo‘shimcha tarqatma 

materiallar. – T.: ТДТУ, 2003. – 52 b. 

6. Филлипов С.С. Научно-техническая информация в области 

физической культуры и спорта. – M.: Физкультура и спорт, 1982. 

– 64 с. 

7. Ходиев Б.Ю., Сарсацкая Т.И. Введение в Internet. – T.: TГЙУ, 

2001. – 38 с. 

8. Ходиев Б.Ю., Сарсацкая Т.И. Технология Interneta. – T.: ТГЙУ, 

2002. – 88 с. 

9. Шрайберг Я.Л. Основные положения и принципы разработки 

автоматизированных библиотехно-информационных систем и 

сетей. – M.: Либерия, 2001. – 104 с. 
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XIII BOB. ILMIY TADQIQOT ISHLARINING TURLARI 

 

Ilmiy-tadqiqot ishlarining turlari juda xilma-xil. Ular o‘z vazifalari, 

hajmi va qamrab oladigan masalalarining muzmuniga ko‘ra farqlanadi 

(13.1.-jadval). Quyida ilmiy-tadqiqot ishlarining asosiy turlariga tavsif 

berilgan hamda ularga qo‘yiladigan maxsus talablar bayon etilgan. 

13.1. - jadval 

Ilmiy-tadqiqot ishlarining turlari 

 

Referat  
 Ilmiy referatli 

ma’lumot 

 

Ilmiy maqola   Tadqiqot ishi 

(monografiya 

 

 

Ma’ruza 

 Dissertatsiya 

(magistrlik, 

nomzodlik, 

doktorlik) 

 

 Taqriz  Darslik, o‘quv 

qo‘llanmasi 

 

 

Bajarilgan ilmiy tadqiqot haqida 

hisobot 

 
Referat, odatda, ilmiy tadqiqot ishining dastlabki va eng oddiy turi 

hisoblanadi. U qandaydir masala mohiyatining, maqola, kitob, ilmiy 

ma’ruza va h.k.lar mazmunining yozma ravishdagi bayonidan iborat. 

Ammo har qanday referat ham ilmiy-tadqiqot ishlari qatoriga 

kiritilavermaydi. U referat tayyorlashga turtki bo‘lgan ilmiy ishning asosiy 

jihatlarini qisqacha tarzda qayta yoritib berishdan tashqari, unga baho bera 

olsa hamda ilmiy ishda mavzu qay darajada to‘la va asosli ochib 

berilganligi to‘g‘risidagi xulosalar bilan yakunlansagina shunday sifatlarga 

ega bo‘lgan sanaladi. Boshlovchi ilmiy xodimlar uchun referat o‘ziga xos 

“kuchni sinab ko‘rish” usulidir. Ilmiy ish asosida referat yozish fikr 

doirasining kengayishiga yordam beradi va adabiy manbalarni mustaqil 

ravishda qayta ishlash hamda ushbu manbalarda qayd etilgan ilmiy 
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ma’lumotlarni qisqacha bayon etish ko‘nikmalarini hosil qilish imkonini 

beradi. Referatning xususiy bir ko‘rinishi avtoreferat bo‘lib,unda muallif 

o‘z ilmiy, ko‘pincha dissertatsion ishidagi asosiy fikrlarni bayon etadi. 

Avtoreferatda muallif o‘z tadqiqoti natijalarini, shuningdek, uning 

jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyoti uchun qanday yangiliklar 

yaratayotganligi to‘g‘risidagi xulosalari hamda dalillarini siqiq shaklda 

ifodalay olishi lozim. Odatda, avtoreferatning boshida tanlangan ilmiy 

ishga qisqacha tavsif beriladi (aniq nomi, hajmi, tuzilishi, undagi jadvallar, 

chizmalar, suratlar, ilovalar soni, yakunlangan yili). 

Keyin bajarilgan tadqiqotning mohiyati bayon qilinadi, bunda 

avtoreferatning tuzilishi unga asos bo‘lgan ilmiy ishning tuzilishini o‘zida 

aks ettirishi shart. 

“Ilmiy daraja va unvonlarga taqdim etish tartibi to‘g‘risidagi 

Nizom”da dissertatsiya ishining avtoreferati mazmuniga qo‘yiladigan 

asosiy talablar belgilab berilgan. Unda “...dissertatsiyaning asosiy g‘oyalari 

va xulosalari, muallifning tanlangan muammolarni ishlab chiqishga 

qo‘shgan hissasi, tadqiqot natijalarining yangiligi hamda ahamiyatlilik 

darajasi ko‘rsatilishi, shuningdek, dissertatsiya ishining tuzilishi asoslab 

berilishi kerak”. 

Avtoreferat dissertatsiya so‘ngida berilgan xulosalarga to‘la mos 

keladigan xulosalar bilan yakunlanishi, shuningdek, da’vogarning 

dissertatsiya mavzusi bo‘yicha chop ettirgan ilmiy ishlari (maqolalari, 

ma’ruzalari, ilmiy axborotlari) ro‘yxati hech o‘zgarishsiz aynan keltirilishi 

zarur. 

Avtoreferatning hajmi va mazmuni shunday bo‘lishi kerakki, uni 

o‘qigan kishi referatga asos bo‘lgan ilmiy ishning mazmuni to‘g‘risida to‘la 

tasavvur hosil qilsin. Odatda, fan nomzodi ilmiy darajasini olish uchun 

tayyorlangan dissertatsiyaning avtoreferati hajmi bir bosma taboqdan, 

doktorlik dissertatsiyasiniki esa ikki bosma taboqdan oshmasligi kerak. 

Ilmiy–texnika axboroti hamda turli referativ nashrlarda chop ettirish 

maqsadida yozilgan referatlarning mazmuniga mutlaqo boshqacha talablar 

qo‘yiladi. Bunday referatni yozishdan maqsad - referat uchun asos bo‘lgan 

adabiy manba haqida “daliliy” axborot berish. Demak, bunday referat 

mazkur manba mazmuniga hech qanday tanqidiy baho bermasligi lozim. 

Ilmiy-texnika axboroti maqsadida tuzilgan referatning hajmi uning 

uchun asos bo‘lgan maqola hajmining 10-15 %i chegarasida deb qabul 

qilingan. 

Ilmiy referativ obzor oddiy referatning ancha murakkablashtirilgan 

bir turidir. Shuning uchun ilmiy ma’lumot tuzishga muallif alohida ilmiy 

ishlar asosida referat tayyorlash bo‘yicha muayyan tajriba orttirganidan 
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keyingina kirishishi mumkin. Ilmiy obzorlarning o‘z xususiyatlaridan kelib 

chiqib, quyidagi turlari farqlanadi: 

- jurnallar yoki ilmiy to‘plamlarning referativ obzori; 

- tadqiqotning muayyan mavzusi yoki ilmiy muammo bo‘yicha 

adabiyotlarning ilmiy obzori: 

- ilmiy anjumanlar, yirik anjumanlarning ishlari to‘g‘risida hisobot. 

Qandaydir jurnal yoki ilmiy to‘plamning ilmiy (referativ) axborotni 

tuzish, birinchidan, ilmiy jamoa (kafedra, laboratoriya) a’zolarini maxsus 

ilmiy adabiy manbaning mazmuni bilan tanishtirish maqsadida, 

ikkinchidan, yosh ilmiy xodimlarda adabiy manbalarga ishlov berish 

ko‘nikmasini hamda o‘qilgan asar to‘g‘risidagi o‘z fikr-mulohazalarini 

ularga tanqidiy baho bergan holda bayon etish qobiliyatini rivojlantirish 

maqsadida amalga oshiriladi. Odatda, referativ obzorda ma’lum muddat 

mobaynida (3 oy, yarim yil, bir yil) nashr etilgan jurnallarning bir necha 

sonlari ko‘rib chiqiladi. 

Muallif obzorning muayyan qonuniyatlariga rioya qilishi kerak. 

Dastlab jurnal yoki ilmiy to‘plamga umumiy tavsif beriladi - nashrning 

hajmi, davriyligi va chiqarilish joyi, jurnalning tuzilishi (undagi alohida 

bo‘limlarning mavjudligi hamda ularning nomlanishi) haqida ma’lumotlar 

keltiriladi.. Shundan keyin jurnalda (to‘plamda) chop ettirilgan 

maqolalarga umumiy tavsif: o‘ziga xos, qiziqarli ishlarning, g‘ayri-oddiy 

hodisalarni kuzatish natijalarining, obzorlar, taqrizlar va h.k.ning umumiy 

miqdori, mualliflar haqida ma’lumotlar beriladi. O‘ziga xos ishlarga tavsif 

beruvchi ma’lumotlar, ulardan qanchasi tajribada aniqlanganligi alohida 

ko‘rsatilishi lozim, chunki shunday ma’lumotlarning tahlili orqali 

jurnalning (to‘plamning) ilmiy yo‘nalishi haqida hukm chiqarishga imkon 

bo‘ladi. Nihoyat, obzorda maqola muallifi diqqatini tortgan asosiy 

masalalar, shuningdek, chop ettirilgan ish sport nazariyasi va amaliyotining 

qaysi bo‘limiga bag‘ishlanganligi qayd etiladi. 

Referativ obzor muallifi, tabiiyki, jurnalda chop etilgan hamma 

ishlarga mufassal tavsif berib o‘tolmaydi, ayniqsa, jurnalning bir necha 

soni yoki ilmiy to‘plamlarning bir nechasi tahlil etilganda, bu o‘z-o‘zidan 

shunday. Shuning uchun referatchi ulardan eng e’tiborga munosiblarini 

tanlab olib, yoritilgan masalalari o‘xshash maqolalarni bir guruhga kiritadi. 

Mazkur maqolalar haqidagi referativ obzorda ular mazmuni tanqidiy tahlil 

etilishi hamda ularning mualliflari keltirgan yangi, o‘ziga xos ma’lumotlar 

oydinlashtirilishi zarur. 

Tadqiqotning muayyan mavzusi yoki ilmiy muammo bo‘yicha 

adabiyotlarning ilmiy obzorini  tuzish tinglovchi yoki o‘quvchilarni 

adabiyotlardagi ma’lumotlarga ko‘ra u yoki bu masalaning ilmiy jihatdan 

ishlab chiqilishi holati bilan tanishtirish maqsadida amalga oshiriladi. 
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Bunday obzorlarning mualliflari muhokama qilinayotgan masalaga 

aloqador adabiy ma’lumotlarni chuqur bilishi hamda ularni mohiyatiga 

ko‘ra baholay olishi shart. Aslida, har qanday salmoqli, o‘ziga xos ish, u 

ilmiy monografiya bo‘ladimi yoki dissertatsiyami, bundan qat’i nazar, 

o‘rganilayotgan masala yoki muammoni ochib berishga yordamlashuvchi 

adabiyotlar obzori bilan boshlanmog‘i kerak. 

Ammo hozirgi sharoitda sportga doir maxsus adabiyotlarning 

ko‘pligini hisobga olib, ilmiy obzor barcha adabiy manbalar to‘g‘risida 

istisnosiz to‘la ma’lumot berishi haqida o‘ylash to‘g‘ri bo‘lmaydi. Shu 

sababli, adabiy obzor muallifi u qanday ma’lumotlar asosida, qanday vaqt 

bo‘lagi mobaynida chiqarilgan adabiyotlar asosida amalga oshirilganligi, 

obzor chet elda nashr etilgan adabiyotlarni ham qamrab olgan yoki 

olmaganligi, agar qamrab olgan bo‘lsa, u holda bu qanday adabiyotlar 

ekanligini ko‘rsatishi kerak bo‘ladi. Bunday aniqliklarning kiritilishiga 

ehtiyoj katta: shu tariqa axborot muallifi qo‘lidan kelmaydigan ishga qo‘l 

urishda besabab ayblanishdan qochishi, shuningdek, mazkur axborotdan 

foydalanuvchilarning materiallarni yanada chuqurroq tushunishlariga 

yordam berishi   mumkin. 

Ilmiy obzorning mazmuni asosida ko‘rib chiqilayotgan muammoning 

holatiga berilgan tavsif, shuningdek, referatlashtirilgan ish mualliflari bu 

muammolarni hal etish uchun qo‘llagan usullarning tanqidiy bahosi 

bo‘lishi lozim. Chet el mualliflarining asarlari bo‘yicha referat 

tayyorlashda ular amalga oshirgan tadqiqot mohiyatining metodologik 

jihatdan talqin etilishiga  alohida ahamiyat berish kerak. Ilmiy obzor 

nihoyasida ishga qisqagina yakun yasalib, unda foydalanilgan barcha 

adabiy manbalarning ro‘yxati beriladi. 

Ilmiy s’ezdlarning ishi to‘g‘risidagi hisobot  o‘z mohiyatiga ko‘ra 

shaxsiy kuzatuvlar, taassurotlar, shuningdek, tinglangan ma’ruzalar (ilmiy 

xabarlar) hamda chop ettirilgan materiallar mazmunini baholash asosida 

tuzilgan ilmiy axborotlar hisoblanadi. Bunday hisobotlar tuzilishi jihatidan 

turli-tuman bo‘lishi mumkin, ammo har holda ular s’ezdga (anjuman, 

konferensiyaga), ularning tashkil etilishi va ishtirokchilari tarkibiga 

umumiy tavsifni o‘z ichiga olishi lozim. 

S’ezdning ish mazmunini uning dasturiga kiritilgan alohida 

muammolar bo‘yicha bayon qilish maqsadga muvofiqdir. Har bir 

muammoni yoritishda eng qiziqarli, bahsli, faol muhokama qilinadigan va, 

ayniqsa, s’ezd chiqargan qarorlarda o‘z aksini topadigan masalalarga 

diqqatni jalb etish kerak. Hisobotda dastur bo‘yicha qilingan eng muhim 

ma’ruzalarni va, umuman, s’ezd ishini tanqidiy tahlil etish zarur. Hisobot 

so‘ngida s’ezd ko‘rib chiqqan tashkiliy masalalarni yoritish va bu sohada 

e’tiborni tortadigan jihatlar, ilmiy hamda amaliy sport muassasalariga 
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borish natijalari va boshqa tadbirlarni qisqacha bayon etish maqsadga 

muvofiq bo‘ladi. 

Ilmiy maqola jismoniy tarbiya va sportga doir biron-bir masala 

bo‘yicha muallifning isbotlangan hamda rivojlantirilgan mulohazalari, 

fikrlarining muayyan tizimi bayon etilgan hajman chegaralangan ilmiy 

asardir. Har qanday maqola asosiy, tayanch g‘oyaga ega bo‘lishi va u o‘ziga 

xos tarzda rivojlantirilishi hamda asoslanishi kerak. Nazariy, uslubiy 

maqolalar jismoniy tarbiya va sportning muhim, ammo, shu bilan birga hali 

yetarlicha tushunarli bo‘lmagan yoki bahsli masalalarini ochib borishi 

lozim. Bunday maqolalar o‘quvchiga sport fani rivojlanishining yangi 

yo‘nalishlari yohud uning alohida sohalarini tushuntirib beradi, jismoniy 

tarbiya va sportning dolzarb masalalari mohiyatini chuqur ochib, ularni hal 

etish imkoniyatlarini ko‘rsatib boradi. 

Ilmiy maqolaning mazmuni boshqacha xususiyatga ega bo‘lishi ham 

mumkin. U amalga oshirilgan tadqiqotlar natijalari to‘g‘risidagi ilmiy 

axborotdan ham iborat bo‘ladi. Ilmiy maqolada qo‘yiladigan eng muhim 

talablar quyidagilar: unda ko‘tarilgan masala dolzarb bo‘lishi; hodisalar, 

voqealar, dalillar chuqur tahlil etilishi, umumlashma va xulosalar aniq 

hamda asoslangan bo‘lishi shart. Maqolaning qimmatini uning 

mazmundorligi, unda yangi dalillar yoki muallifning yangicha talqinlari 

mavjudligi belgilaydi. Maqola quyidagicha tuzilishga ega bo‘ladi: mavzu 

(nomlanishi), muallifning ismi sharifi, annotatsiya, kalit so‘zlar, kirish 

qismi, maqsad va vazifalar, tadqiqot usullari hamda uning tashkil etilishi, 

tadqiqot natijalari, xulosalar, foydalanilgan adabiyotlar. 

Tadqiqot ishi - qandaydir dolzarb mavzu, muammo (bir necha 

muammolar) yoki hodisaning chuqur tadqiqiga asoslangan ilmiy asar 

bo‘lib, bunday ish, albatta, yangi daliliy ma’lumotlar, muallifning (yoki 

mualliflarning) yangicha talqinlari hamda xulosalarini o‘z ichiga olishi 

kerak. Tadqiqot ishining 2 asosiy turi bor - monografiya va serqirra (ko‘p 

muammoli) ilmiy asar. 

Monografiya (yunoncha “monos” - bir, yakka va “grafo”-yozaman)- 

qandaydir bitta mavzu yoki muammo har tomonlama o‘rganiladigan 

tadqiqot ishi bo‘lib, uning tarkibiga, odatda, shu mavzuga doir mufassal 

manbashunoslik hamda tarixiy axborot, shaxsiy kuzatuv natijalari, 

shuningdek, adabiyotlarning bibliografik ko‘rsatkichlari kiradi. Monog-

rafiya yakka muallif yoki bir necha mutaxassis tomonidan hamkorlikda 

yagona umumiy reja asosida bajarilishi mumkin va u tekshirilayotgan 

masalaning aniq, izchil ravishda ochib berilishini ta’minlaydi. Ayrim  

ilmiy xodimlar orasida mavjud bo‘lgan, monografiyani yakka muallif 

yaratishi kerak, degan fikr to‘g‘ri emas: “monos” so‘zi mualliflarning 

soniga emas, ish mazmunining xususiyatiga bog‘liq. 
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Monografiya muallifdan ilmiy xodim sifatidagi yuksak tayyorgarlik 

darajasini talab etadi; u ilmiy jihatdan yaxshi tayyorlangan, adabiyotlarni 

chuqur o‘rgangan bo‘libgina qolmay, mazkur sohada o‘ziga xos shaxsiy 

tadqiqotlar ham olib borgan bo‘lishi  zarur. 

Serqirra (ko‘p muammoli) ilmiy ishda monografiyadan farqli 

o‘laroq, jismoniy tarbiya va sportning bir necha masalalari,  muammolari 

yoritiladi. Bunday serqirra ishning yorqin namunasi sifatida “Fan sportga” 

to‘plamini ko‘rsatish mumkin. Bu turdagi tadqiqot ishlarini yaratishda 

yuqori malakali mutaxassislar va mualliflarning katta jamoasi ishtirok 

etadi. 

Dissertatsiya (lotincha “disertatio” - mulohaza, tadqiqot)- magistr 

akademik darajasi, fan nomzodi va doktori ilmiy darajalarini olish 

maqsadida yakka muallif tomonidan omma oldida himoya qilish uchun 

taqdim etiladigan tadqiqotchilik ishining o‘ziga xos turidir. Shunga ko‘ra 

dissertatsiya ishlari 3 xil bo‘ladi: magistrlik, nomzodlik va doktorlik 

ishlari. 

Dissertatsiya tarkibiga quyidagilar kiradi: titul varag‘i, mundarija, 

shartli belgilar, birliklar, ramz va atamalar ro‘yxati, kirish qismi (so‘z 

boshi), asosiy qism, xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati, ilovalar. 

Shni qayd etib o‘tish kerakki, dissertatsiya mavzusining nomlanishida 

qo‘llash mumkin bo‘lmagan “tekinxo‘r so‘zlar” bor, ular sirasiga “ishlan-

masi”, “tadqiqoti”, “jarayonini o‘rganish”, “ayrim masalalar”, “o‘rganish 

uchun materiallar”, “masalasiga doir” va h.k.larni kiritish mumkin. 

Ilmiy ma’ruza ilmiy-tadqiqot ishlarining alohida turlaridan 

hisoblanib, u tadqiqotchining tinglovchilar bilan bevosita muloqoti uchun 

sharoit yaratadi. 

Ilmiy ma’ruzada quyidagi qoidalarga rioya qilish lozim: 

- ma’ruza hajmi va ko‘rgazmali vositalarni namoyish etish 

muddatining ajratilgan vaqtga qat’iy  muvofiq kelishi; 

- ma’ruza qilishda tayyorlangan matndan imkon qadar 

foydalanmaslik; 

- tinglovchilar e’tiboriga  havola qilinadigan ko‘rgazmali vositalarni 

ekran yoki jadvallarda namoyish etish uchun ular bilan yaxshi tanish 

bo‘lgan kishining yordamidan foydalanish; 

- ma’ruzaga avvaldan puxta tayyorgarlik ko‘rish; 

- ma’ruza mazmunini shoshmasdan, baland ovozda, fikr-mulohazalar 

hamda xulosalarni tushunarli tarzda bayon etish; 

Ko‘pincha ma’ruzadagi asosiy fikrlar bilan oldindan tanishib chiqish 

hamda uni konferensiya materiallari to‘plamida chop ettirish uchun 

ma’ruza tezislari taqdim etiladi. To‘g‘ri tuzilgan tezislar ma’ruzachi o‘z 

chiqishida asoslab bermoqchi bo‘lgan eng muhim fikrlar bayonidan iborat 
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bo‘ladi. Ma’ruzalarning avvaldan chop ettiriladigan tezislari 

tinglovchilarni ma’ruzachining chiqishiga tayyorlaydi, ammo uning 

ma’ruzasida maydonga tashlanadigan fikrlarning mohiyatini to‘la ochib 

bermaydi. 

Taqriz  (lotincha “recensio” - kuzatish, tekshirish) – yozma shakldagi  

maqola bo‘lib, unda qandaydir bir yoki bir necha ilmiy asar – monografiya, 

darslik, dissertatsiya, ilmiy ishlar to‘plami va h.k. tahlil etiladi hamda 

ularga tanqidiy baho beriladi. 

Har qanday taqrizning asosiy maqsadi tahlil etilayotgan ishga har 

jihatdan baho berish, uning ijobiy tomonlari va nuqsonlarini ko‘rsatishdan 

iborat bo‘lishi kerak. Taqrizchi muallifning tadqiqot olib borish jarayonida 

kashf etgan barcha yangiliklari, qimmatli fikrlarini ko‘rsatib o‘tishi, 

ishning g‘oyaviy-nazariy darajasi hamda ilmiy qimmatini belgilab berishi, 

ayni vaqtda, uning salbiy jihatlarini, yetarlicha tahlil qilinmagan fikrlarini 

ham ochib berishi lozim. Taqrizda har bir tanqidiy e’tiroz isbotlab berilishi, 

umumiy baho (xulosa) esa tushunarli, aniq bo‘lishi shart. 

Taqriz ustida ish olib borar ekan, muallif shuni yodda tutishi kerakki, 

ilmiy ishning bu turi har doim 2 kishiga mo‘ljallab yoziladi - ulardan biri 

o‘quvchi bo‘lsa, ikkinchisi - tahlil etilayotgan asarning muallifi. Yaxshi 

yozilgan, mazmunli taqriz o‘quvchini muallifning fikrlash yo‘nalishini 

kuzatib, asarning haqiqiy qimmatini aniqlash, kamchiliklarini ko‘ra bilish, 

unga o‘z munosabatini bildira olishga o‘rgatadi. Shu bilan birga, 

taqrizchining qat’iyatli, har bir fikri chuqur asoslab berilgan tanqidi, 

albatta, muallifga nisbatan hurmat saqlagan holda bayon etilishi, uning 

tadqiqotchi, ilmiy xodim sifatida o‘sib borishiga yordam berishi kerak. 

Taqrizning tuzilishida, mazmunida bir qoliplilik bo‘lishi mumkin 

emas. Bunda ko‘p narsa tahlil etilayotgan ilmiy-tadqiqot ishining turi 

hamda taqriz yozishdan ko‘zlangan maqsadga bog‘liq. Jurnal tahririyatiga 

kelib tushgan va nashr ettirilishi maqsadga qanchalik muvofiqligi hal 

qilinayotgan maqola qo‘lyozmasiga taqriz yoziladigan bo‘lsa, bu – alohida 

masala. 

 Agar taqrizchi dissertatsiya haqida rasmiy opponent sifatida taqriz 

berayotgan bo‘lsa, bu boshqa masala. Lekin, odatda, har bir taqrizda 

muallif quyidagi asosiy jihatlarni albatta e’tiborga oladi: 

- tadqiqot (chop etilgan asar) mavzui tanlanishining qanchalik 

maqsadga muvofiqligi, uning dolzarblik darajasi, nazariy va amaliy 

ahamiyatini aniqlash; 

- tadqiqotchining manbalarni qay darajada to‘liq o‘rganganligini 

hamda adabiy manbalar tanqidiy tahlilining asoslanganligini baholash; 

- tadqiqotda qo‘llangan usullarning to‘g‘ri tanlangani, ularning 

zamon talablariga qanchalik mosligi va amalga oshirilayotgan ilmiy ish 
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maqsadlariga javob berishi, shuningdek, kuzatishlar (tajriba) miqdorining 

xulosalar ishonchliligini ta’minlab bera olishini baholash; 

- muallif tomonidan to‘plangan ma’lumotlarning to‘liqligi, ularning 

sifatiy jihati hamda tadqiqot maqsadlariga mosligini, shuningdek, u amalga 

oshirgan ilmiy tahlil va barcha tadqiqot materiallari taqqoslanishining 

asoslanganligini ko‘rib chiqish; 

- tadqiqot yakuni va xulosalarining ilgari bajarilgan barcha ishlar 

mazmuni hamda muallif amalga oshirgan kuzatishlar tahlili bilan qay 

darajada asoslaganligini belgilash. 

- ishning texnik jihatdan shakllantirilganligiga - fotohujjatlar, 

suratlar, jadvallar, bayon uslubi va h.k.ning sifati hamda daliliy qimmatiga 

baho berish. 

Taqrizni uchta asosiy tarkibiy qismga bo‘lib o‘rganish juda qulay; 1) 

kirish - hujjat qismi - unda tahlil qilinayotgan ishga umumiy tavsif beriladi; 

2) taqrizning o‘zi - ish bo‘limlari tanqidiy tahlil qilinib, unga, agar mavjud 

bo‘lsa, kuzatishlar, suratlar, jadvallar va h.k. bayonnomalariga berilgan 

baho ham kiritiladi; 3) umumiy xulosa. 

Ilmiy-tadqiqot ishi to‘g‘risidagi hisobot ilmiy-tadqiqot ishining 

alohida ko‘rinishidir. U ko‘pincha berilgan (“buyurtma qilingan”) mavzu 

ustidagi ilmiy-tadqiqot ishiga yakun yasaydi va buyurtmachiga yoki 

kompleks tadqiqot ishlariga umumiy rahbarlikni olib borayotgan bosh 

ilmiy-tadqiqot tashkilotiga taqdim etiladi. 

Ilmiy-tadqiqot ishlari to‘g‘risidagi hisobot keyinchalik monografiya, 

ilmiy maqola, ilmiy ishlar to‘plami yoki to‘plangan tadqiqot materiallari 

asosida nashr etilgan boshqa ishlar uchun asos bo‘lib xizmat qilishi 

mumkin. Yakuniy hisobot tadqiqot tugaganidan so‘ng taqdim etiladi, 

bosqichli hisobotda ishning bir yoki bir necha bosqichidagi natijalar yoritib 

beriladi. U tadqiqotning butun  mavzusini yoki faqat biror qismini qamrab 

olishi mumkin; keyingi holatda mazkur ishning muayyan bir bo‘lagini 

ishlab chiqish uchungina javobgar bo‘lgan shaxs, ya’ni majmuali tadqiqot 

bajaruvchilaridan birining ishiga yakun yasaladi. 

Bunday hisobot mavzuning boshqa bajaruvchilari tayyorlagan 

hisobotlar bilan muvofiqlashtiriladi. 

Davlat standarti tomonidan ilmiy-tadqiqot ishi to‘g‘risidagi 

hisobotga quyidagi umumiy talablar qo‘yiladi: aniq tuzilish; tadqiqot 

materialini bayon qilishda mantiqiy izchillik; dalillashdagi ishonchlilik, 

fikr ifodalashda qisqalikka intilish, sub’yektivlikka, gapning boshqa 

ma’noda talqin etilishiga yo‘l qo‘ymaydigan aniqlik; ish natijalarini to‘liq 

qayd etish; xulosalarni isbotlash mumkinligi hamda tavsiyalarning 

asosliligi. 
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Bajarilgan ilmiy tadqiqotning mohiyati va uning natijalari hisobot-

ning asosiy qismida o‘z aksini topadi. Uning tarkibiga: kirish, tahliliy 

obzor (masalaning holati): tanlangan ish yo‘nalishining asoslanishi; 

hisobotning bajarilgan tadqiqot ishlari uslubiyati, mazmuni hamda 

natijalarini yoritib beruvchi bo‘limlari yoki boblari; yakuniy qism 

(xulosalar va takliflar) kiradi. 

Kirish qismida tadqiq etilayotgan ilmiy muammoning bugungi 

kundagi holatiga, shuningdek, tugallangan ilmiy-tadqiqot ishi yoki uning 

bosqichiga qisqacha tavsif beriladi. Unda bajarilayotgan tadqiqotning 

yangiligi hamda dolzarbligi nimada ekanligi, uni o‘tkazish nima uchun 

zarurligi aniq tushuntirib berilishi kerak. 

Tahliliy obzorda mazkur ilmiy-tadqiqot ishi bag‘ishlangan ilmiy 

muammoning (masalaning) holati mufassal, izchil ravishda bayon etiladi. 

Axborotdagi ma’lumotlar bajarilgan tadqiqotning ilmiy (ilmiy-amaliy) 

darajasini, maqsadga erishish yo‘llari va vositalarini tanlashning 

asoslanganligini, mazkur vositalar va, umuman, tadqiqotning 

samaradorligini holis ravishda baholashga imkon beradi. 

 Tanlangan ish yo‘nalishining asoslanishi. Bu bo‘limda ilmiy-

tadqiqot ishi uchun tanlangan yo‘nalishning boshqa mavjud yo‘nalishlarga 

nasbatan ustunligi ko‘rsatib borilishi kerak. Unda tanlangan yo‘nalishga 

ham ilmiy (texnik), ham iqtisodiy nuqtai nazardan asoslangan holda baho 

beriladi. Tanlangan tadqiqot yo‘nalishi va uning zaminidagi ishchi faraz 

mazkur ilmiy tadqiqot ishini o‘tkazish uchun mavjud sharoitlarni e’tiborga 

olgan holda tahliliy obzor tarkibiga kiritilgan tavsiyalarga tayanishi 

mumkin. 

Bajarilgan ishning uslubiyati, mazmuni va natijalari. Hisobotning 

eng mas’uliyatli, ma’lumotlarga boy bu qismi, odatda, bir necha bo‘limdan 

(bobdan) iborat bo‘ladi va ularda ilmiy tadqiqot ishining mazmuni 

mufassal va izchil ravishda bayon etiladi, o‘tkazilgan tekshiruvlarning 

barcha oraliq hamda yakuniy natijalari, jumladan, salbiy, ya’ni ishchi 

farazlarga mos kelmaganlari ham  tasvirlanadi. Agar hisobot yakuniy 

bo‘lib, unga qadar oraliq (bosqich) hisobotlari ham tayyorlangan bo‘lsa, u 

holda mazkur hisobotning tegishli bo‘limlarida (boblarida) amalga 

oshirilgan tadqiqotning o‘sha oraliq hisobotlarda aks ettirilgan muhim 

natijalari qisqa shaklda berib o‘tiladi. 

Tadqiqot uslubiyati haqida to‘liq ma’lumot berish, uning tanlanish 

sabablarini aniq ko‘rsatib o‘tish lozim. Lekin  agar ishda keng tarqalgan 

usullar qo‘llangan bo‘lsa, ularni to‘la tasvirlab berishning hojati yo‘q. 

Bunda shu tadqiqotlarni bajarish jarayonida foydalanilgan usullar mufassal 

tasvirlangan hujjatli axborot manbalaridan dalil keltirish yetarli bo‘ladi. 
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Yakuniy qismda (xulosa va takliflarda) ilmiy-tadqiqot natijalariga 

umumiy baho beriladi, topshirilgan mavzular ustida ish olib borilganda 

esa, ularning qo‘yilgan talablarga muvofiqligi ham qayd etib o‘tiladi. 

Hisobotning asosiy matniga ilova tarzida bajarilgan tadqiqotning 

natija va xulosalarini tasdiqlaydigan dalillar zaxirasi bo‘lmish yordamchi 

ma’lumotlar ham qo‘shilishi mumkin. Bunday yordamchi ma’lumotlarga 

oraliq statistik amallar va hisob-kitoblar, ilmiy tajriba bayonnomalari, 

kasallik tarixidan ko‘chirmalar, tadqiqotning olib borilishi jarayonida 

ishlab chiqilgan ko‘rsatma va uslubiyatlar kiradi. Ilovalarga raqam qo‘yib, 

ularni hisobotning asosiy qismi matnida ko‘rsatilgan raqamlarga muvofiq 

tartibda joylashtirish zarur. 

Davlat standarti, shuningdek, hisobotni tayyorlashning texnik 

jahatlariga - sahifalarning o‘lchamlariga, hisobot matni, unga ilova qilin-

gan ko‘rgazmalar, bo‘lim (boblar) hamda paragraflarning joylashtirilishiga, 

jadvallar tuzish tartiblariga alohida talablar belgilagan. 

Darslik yoki o‘quv qo‘llanmasi bilimlarning ma’lum sohasiga (o‘quv 

faniga) taalluqli bo‘lgan, ta’limning muvofiq dasturlarida aks ettirish 

uchun mo‘ljallangan zamonaviy ilmiy ma’lumotlar, nazariyalarning bayoni 

hisoblanadi. Darslik: 

- tegishli fan sohasi asoslarini o‘quv materialiga ortiqcha tafsilotlarni 

yuklamagan holda bayon etishi; 

- talabalar uchun dasturilamal bo‘lib xizmat qilishi; 

- ta’lim dasturiga muvofiq bo‘lishi; 

- yirik ilmiy umumlashmalar asosiga qurilishi va hozirgi zamon ilm-

fani yutuqlarini yorita olishi; 

- bayonining qisqaligi, hukmlarining aniqligi, shuningdek, 

keltirilayotgan ma’lumotlarning haqqoniyligi bilan ajralib turishi, ayni 

vaqtda o‘z o‘quvchisiga tushunarli bo‘lishi; 

- mazkur fan bo‘yicha yanada chuqur mustaqil ishlar olib borishga 

imkon yaratish uchun adabiyotlar ko‘rsatkichiga ega bo‘lishi kerak. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Sport fanida bajariladigan ilmiy-tadqiqot ishlarining asosiy turlarini 

sanab bering. 

2. Referat va avtoreferat ilmiy-tadqiqot ishining ahamiyati hamda 

mazmunini ochib bering. 

3. Ilmiy referativ obzor nima? 

4. Ilmiy maqolaning tezisdan farqi nimada? 

5. Ilmiy maqolaning tuzilishiga xos  asosiy xususiyatlar nimalardan 

iborat? 

6. Monografiya nima? 
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7. Dissertatsiya ishiga qo‘yiladigan asosiy talablarni sanab bering. 

8. Magistr, fan nomzodi va doktori dissertatsion ishlari o‘zaro qanday 

jihatlari bilan farqlanadi? 

9. O‘quv fani bo‘yicha darslik qanday talablarga javob berishi kerak? 

10. Darslik o‘quv qo‘llanmasidan nimasi bilan farqlanadi? 

11. Ilmiy ma’ruza tuzilishiga doir asosiy qoidalarni sanab bering. 

12. Taqrizda qanday masalalar ochib berilishi kerak? 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 
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авторефератов. –Т., 2002. – 31 с. 

3. Введение в научной исследование по педагогике. Под ред. 

Журавлева В.И. – M.: Просвещение, 1988. – 239 с. 

4. Губа В.П., Шестаков М.П., бубнов Н.Б., Борисенков М.П. 
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M.: СпортАкадемПресс, 2002. – 211 с. 
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XIV BOB. ILMIY TADQIQOTLARNI O‘TKAZISHDA 

MEHNATNING TASHKIL ETILISHI 

 

14.1. Tadqiqotchilik faoliyatida ijodiy mehnatning xususiyatlari 

Ilmiy faoliyatda mehnatning samaradorligi tadqiqotchining 

ma’naviy, irodaviy va sifat xususiyatlariga, shuningdek, uning aqliy 

darajasiga bog‘liqdirki, so‘nggisining ilmiy-tadqiqot faoliyatida tutgan 

o‘rni ayniqsa kattadir. Hozirgi zamonda amalga oshiriladigan ilmiy 

tadqiqotlarda ilmiy mehnatning samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi 

quyidagi eng muhim hususiyatlar ajratiladi: 

- ular natijalarining ehtimollik xususiyati, shuning uchun tadqiqotchi 

ma’naviy va irodaviy sifatlar (tartiblilik, qunt va qat’iyat) egasi bo‘lishi 

kerak: ular qo‘yilgan vazifani, natijasidan qat’i nazar, poyoniga 

yetkazishga imkon beradi; 

- moddiy ishlab chiqarishda ko‘pincha bo‘lganidek, bir qolipli usullar 

va qarorlarning qo‘llanishi cheklashga yordam beradigan                    

o‘ziga xoslik xususiyati:  

- murakkablik va yaxlitlik xususiyatlari ilmiy tadqoqotchilarga 

mehnat taqsimoti sharoitida yuqori talablar qo‘yadi. Bu, birinchi navbatda, 

o‘rganilayotgan muammoning iqtisodiy jihatiga taalluqlidir. U 

tadqiqotchidan faqat iqtisodiy fikrlash doirasining kengliginigina emas, 

iqtisodchi mutaxassislarni ishga jalb etishni ham talab qiladi. 

- ko‘lamdorlik va mehnattalablik ko‘p sonli ob’yektlarni o‘rganishga 

hamda olingan natijalarni ilmiy tajribada sinab ko‘rishga asoslanadi. 
- tadqiqotlarning amaliyot bilan aloqasi ilm-fan bevosita ishlab 

chiqaruvchi kuchga aylanib borgani sayin mustahkamlanaveradi. 
Tajriba shuni ko‘rsatadiki, hatto eng yuqori malakali mutaxassisda 

ham ilmiy tadqiqot o‘tkazish ishiga havas, ishtiyoq bo‘lmasligi mumkin. 
Olimning obro‘-e’tibori, eng avvalo, uning aqliy qobiliyatlari bilan bog‘liq 

bo‘lgan mehnat natijalari orqali belgilanadi. 

Ilmiy xodimning aqliy qobiliyatlari deganda, uning mehnatga 
qiziqishi, muvaffaqiyatlardan qoniqmaslik, ilmiy haqiqat yo‘lida o‘zini 

qurbon qilish xususiyatlari tushuniladi. Ilmiy ishga qiziqish tadqiqotchida 
o‘z kuchlarini sarf qilayotgan ishning muhimligi hamda to‘g‘riligiga 

ishonchi asosida yuzaga keladi. Qiziqish intiluvchanlik, qat’iyat, ishning 
muvaffaqiyatiga ishonch, o‘ziga va atrofdagilarga talabchanlik kabi 

xususiyatlarda namoyon bo‘ladi. Ilmiy haqiqat yo‘lida o‘zini qurbon 
qilishga ham tayyorlik olimning irodasi qanchalik kuchli ekanini, uning 

jur’atli, tirishqoq va halolligini ko‘rsatadi. 
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Ilmiy xodimda erishilgan natijalardan qoniqmaslik ilmiy muammo-

larni hal etishning yanada oson, qulay yo‘llarini mutassil izlashda namoyon 

bo‘ladi. U o‘z ilmiy faoliyatiga tanqidiy munosabatda bo‘ladi, uni 
takomillashtirish yo‘llarini belgilaydi, hamkasblari bajarayotgan ishga ham 

munosabatini bildiradi. Har bir ilmiy ishida olim ilgari bajarganlariga 
nisbatan kichikroq bo‘lsa ham, bir qadam olg‘a bosishga harakat qilmog‘i 

kerak. Qoniqmaslik olimni ijodiy ishga chorlaydi, aksincha, bunday 
hisning yo‘qligi olimda yangi g‘oyalar tugab qolganligidan, u faol ilmiy 

hayotni to‘xtatganligidan dalolat beradi. 
Ilmiy tadqiqotlarda mehnatning jamoaviyligini rivojlantirish uni 

faollashtirish va, avvalo, ilmiy haqiqatga etish yo‘lidagi erkin bahslashuv-

ning ayrim xususiyatlari bilan aloqador. Haqiqatni, to‘g‘ri  yo‘lni izlab 

ilmiy bahs-munozaralar o‘tkazishning turli usullari ko‘p, ammo ularning 

barchasi munozara ishtirokchilarining “miya hujumi”ni faollashtirishga 
qaratilgan. Uning zamirida “ko‘p har xil fikrlar orasida hech bo‘lmaganda 

bitta to‘g‘risi bor” degan faraz yotibdi. Ilmiy tadqiqotlarda “miya hujumi” 
tashkiliy shakllarini qo‘llash uning tadqiqoti mavzusi va uslubiyatiga, 

bajaruvchilar tarkibi, topshiriqning xususiyati va boshqa shart-sharoitlarga 
bog‘liq. Tadqiqotlarda ilmiy munozaraning olib borilishi o‘rganilayotgan 

ob’yektlarni modellashtirish bilan aloqador bo‘lib, bunda tadqiqot natijalari 

tajribada sinalib, pedagogik jarayonga tatbiq etiladi. Shu tariqa 

tadqiqotchilar “miya hujumi” jarayonida ko‘pincha ulardan eskicha 
ishlashga ko‘nikkan ayrimlarining sustligida aks etadigan ruhiy to‘siqni 

oshib o‘tishga majbur bo‘ladilar. 
Shunday qilib, pedagogik tadqiqotlardagi ijodiy mahnatning o‘ziga 

xos xususiyati tadqiqotchilarning fanni rivojlantirishga munosabatidagi 

g‘oyaviy barqarorligi va yuksak ongliligidan foydalanib, fanni bevosita 
ishlab chiqaruvchi kuchga aylantirishdek aniq maqsadli  vazifasida 

ifodalanadi.  

14.2. Ilmiy tadqiqotlarda mehnatni tashkil qilish va uni rejalashtirish 

Tashkil qilish tushunchasi vazifasiga ko‘ra aloqada bo‘lgan alohida 
unsurlar o‘zaro ta’sirining tartibga solinishini nazarda tutadi. Ijodiy 

mehnatni ilmiy tashkil qilish sohasidagi tashkiliy tamoyillar uzoq yillar 
davomida tadqiqotchining amaliy tajribasiga tayanar edi. Tadqiqotchilik 

faoliyatida ijodiy mehnatni ilmiy tashkil qilish zaruratining yuzaga 
kelishiga sabab shuki, jamoa mehnatining texnik jihatdan bir toifadagi 

qator jarayonlarini muvofiqlashtirish va bir-biriga moslash ehtiyoji paydo 
bo‘ldi, alohida tadqiqotchining aqliy tajribasiga asoslangan tashkiliy 

usullar esa texnika taraqqiyoti sharoitida ijodiy mehnatning optimalligini 

ta’minlay olmas edi. 



200 
 
 

Ilmiy imkoniyatlardan foydalanish darajasining oshishi ilm-fan 

samaradorligi yuksalishining  juda muhim yo‘nalishi bo‘lib, u ilmiy 

xodimlar mehnatining tashkil etilishiga bog‘liq. Mehnatni oqilona tashkil 
qilish ilm-fanga sarflanadigan mehnat harajatlarini kamaytirishga yordam 

beradi. 
Ilmiy faoliyatda mehnatni tashkil qilishning eng muhim tomonlari: 

izchillik, jamoaviylik, o‘zgaruvchanlik, harakatchanlik (o‘sib borish),  o‘z-
o‘zini tashkil eta olish, ijodiy yondashuv hisoblanadi. 

Izchillik – ilgari bajarilgan ilmiy tadqiqotlardagi moddiylashgan  
mehnat bilan tirik mehnat orasidagi bog‘lanish demak. Agar har bir 

tadqiqotchi “noldan” boshlaganida, ilm-fan rivojlana olmagan bo‘lardi. 

Shuning uchun ham ilmiy tadqiqotlarda mehnatni tashkil qilishda avval 

o‘tgan olimlar merosini o‘rganish nihoyatda katta ahamiyat kasb etadi. 

Ilmiy tadqiqotlarda mehnatning jamoaviyligi xodimlar ixtisoslashu-
vining o‘sishi, tadqiqotlarning ko‘lami va murakkabligi, ilm-fanning 

moddiy-texnika bazasi rivojlanishi bilan belgilanadi. Aqliy, ayniqsa, ijodiy 
mehnat sohasida uning ishtirokchilari orasidagi muloqot og‘zaki nutq yoki 

yozuv vositasida olib boriladi, bu esa o‘zaro bir-birini anglashdagi tezlik va 
aniqlikni har doim ham ta’minlab bera olmaydi. SHuning uchun ham 

bevosita ijodiy jarayon alohida shaxslar faoliyati hisoblansa-da, ko‘p 

xodimlar harakatlarini birlashtirish zarurati paydo bo‘ldi. Bu ziddiyat ilmiy 

tadqiqotlarni muvofiqlashtirib boshqarish (maslahatlar, ish dasturlarini 
jamoa bo‘lib muhokama qilish, muvofiqlashtiruvchi kengashlar va h.k.) 

yo‘li bilan bartaraf etiladi. 
Ilmiy tadqiqotlarda mehnatni tashkil qilish shakllarining o‘zgaruv-

chanligi ilm-fanning rivojlanish sur’ati tezlashib ketgan bir sharoitda 

mehnatning taqsimlanish shakllari ham (xodimlarning joylashtirilishi, 
mehnatning jamoaviylik darajasi, ishning bosqichlarga bo‘linishi, uni 

amalga oshirish uchun tayyorlashning, ish joyining tashkil qilinishi va b.) 
o‘zgarib boradi. O‘zgaruvchanlik tadqiqotlar jarayonida olimlar 

harakatlarining muvofiqlashtirilishida tezkorlikni ta’minlash ehtiyojini 
yuzaga keltiradi. Olingan natijalar asosida ish rejalari hamda uslubiyatlarga 

belgilangan muddatlarda tadqiqotlarni muvaffaqiyatli yakunlashga 
yo‘naltirilgan o‘zgarishlar kiritiladi. 

Xodimlar kasbiy tayyorgarligi darajasining harakatchanligi xusu-
siyati tadqiqotchining vazifalar, ixtisoslar, ish joyi o‘zgarishiga tez 

moslashuvida aks etadi va mehnatning tashkil  etilishiga ancha kuchli ta’sir 
ko‘rsatadi. U, ayniqsa, pedagogik tadqiqotlarda zarurdir, chunki 

mutaxassislarni tayyorlash sohalararo aloqalarni o‘rganish imkoniyatlarini 

ma’lum darajada cheklab qo‘yadi. SHuning uchun ham ularning 

o‘rganilayotgan hodisalar yo‘nalishiga moslashuvida ehtiyoj seziladi. 
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O‘z-o‘zini tashkil qilish o‘tkazilayotgan tadqiqotlar samaradorligini 

oshirish maqsadida olim tomonidan amalga oshiriladigan ijtimoiy hamda 

ruhiy fiziologik tadbirlar yig‘indisini ko‘zda tutadi. 
Pedagogik jarayonlarni tadqiq etish miqdoriy (raqamli) ma’lumot-

larning katta hajmiga ishlov berish bilan bog‘liq bo‘lgani uchun, 
tadqiqotchi o‘zida fikrni bir erga to‘play olish, diqqatlilik, tahlilkorlik kabi 

sifatlarni tarbiyalay olishi lozim, ular bajarilgan hisob-kitoblar hamda 
ma’lumotlarning guruhlanishi  natijalarini tanqidiy baholash imkonini 

beradi. Pedagogik tadqiqotlarda hech qanday xulosani obro‘li shaxslar 
tasdiqlagani uchun yoki tekshirilmagan ma’lumotlar asosida o‘tkazib 

yuborish yaramaydi. Tadqiqotchi ob’yekt to‘g‘risida yig‘ib, guruhlarga 

ajratgan va ishlov bergan, ammo tekshirmagan axborotining 

haqqoniyligiga har doim shubha bilan qarashi kerak. Bunda o‘zi uchun 

mehnatni  me’yorlash tamoyili qo‘llanishi, ya’ni tadqiqotchi kundalik 
bajaradigan ishlari me’yorini shaxsan o‘zi uchun o‘zi belgilashi kerak. 

Xuddi shu tariqa 8-10 sahifalik matn yozish, 4-5 tahliliy jadval tuzish, 
adabiy manbalarning 70-80 sahifasini o‘qib o‘zlashtirish va h.k. me’yorlar 

rejalashtirilishi mumkin. 
Ijodiy yondashuv bilimlarning mazkur sohasida erishilgan yutuqlarni 

o‘rganish va umumlashtirish, ularga tanqidiy yondashish va yangi 
konsepsiyalarni yaratishga asoslangan. U ,shuningdek, yangi bo‘limlarni 
ishlab chiqish, xususan, yangi ilmiy-nazariy va ilmiy-amaliy muammolarni 
hal etishga imkon beradigan hodisalarning ob’yektiv qonuniyatlari hamda 
rivojlanish tendensiyalarini bilishga yo‘naltirilgan. Pedagogik 
tadqiqotlarda ijodiy yondashuv ilg‘or ish tajribalarini (jumladan, 
murabbiylarning ham) o‘rganishda, tadqiqot ob’yekti haqidagi adabiy 
manbalarda mavjud ma’lumotlarni umumlashtirishda qo‘llaniladi. Bunda 
tadqiqotning turli usullari hamda o‘rganiladigan hodisalarning 
yo‘nalishlarini anglab etish yordamida tadqiqotchi olgan natijalarini 
o‘rganilayotgan predagogik hodisalarning keyingi takomillashtirilishida 
ijodiy qo‘llash to‘g‘risida xulosa qiladi. 

 

14.3. Tadqiqotchining oqilona mehnat tartibi va ish joyini tashkil 

qilish 
Tadqiqotchining oqilona mehnat tartibi aqliy mehnat kishisining 

ruhiy-fiziologik funksiyalari hamda bilish faoliyatidagi mehnat ko‘nikma-
larining uyg‘unlashuviga asoslanadi. Ilmiy tadqiqotlar o‘tkazishda mehnat 
ko‘nikmalarini hosil qilish tadqiqotchining zaruriy natijalarga erishuvini 
ta’minlaydi. Ma’lumki, mehnat samaradorligi, jumladan, aqliy mehnatda 
ham, ishchanlik qobiliyatiga - insonning ma’lum darajada zo‘riqib 
bajariladigan mehnatga bo‘lgan munosabatiga bog‘liq. Aqliy mehnatda 
ishchanlik qobiliyati quyidagi omillarga bog‘liq: ichki omillar - aqliy 
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qobiliyatlar, irodaviy xususiyatlar, salomatlik holati, mazkur mehnatga 
ko‘nikkanlik darajasi; tashqi omillar - sharoit, tashqi muhit, ish joyining, 
mehnat va dam olish tartibining tashkil etilishi; mehnatning tashkil etilishi; 
aqliy yuklamalar. 

 Kun davomida ishchanlik qobiliyati o‘zgarib turadi. Eng samarali 
davr “tonggi davr” bo‘lib (8dan 15gacha), eng yuqori ishchanlik qobiliyati 
soat 10 dan 13 gacha davom etadi, keyin tushdan keyingi davr (16dan 
19gacha) va kechki davr (20dan 22gacha) o‘tadi. Diqqat darajasi va eslab 
qolish samaradorligi har bir davr oxiriga qarab pasayib, sustlashib boradi. 
SHuning uchun eslab qolish qiyin bo‘lgan materiallarni har bir davrning 
boshida o‘rganish tavsiya etiladi. 

 Mehnat jarayonining dastlabki bosqichida ishga kirishish davri 
bo‘ladi. Aynan shu davrda mazkur mavzu bo‘yicha ilgari bajarilgan ish 
bilan o‘xshashlikka asoslangan bog‘lanishlar o‘rnatiladi. Muntazam aqliy 
mehnatga odatlanganlik hissi qanchalik rivojlangan bo‘lsa, ishga kirishish 
davri qancha qisqa bo‘lsa, keyingi eng samarali davr – “ishga safarbarlik” 
davri shuncha tez boshlanadi. 

 Aqliy mehnatning sermahsulligiga chalg‘ituvchi, fikrni buzuvchi 
omillar; shovqin, so‘zlashish, begona kishilarning harakatlari, tadqi-
qotchining tadqiqot ob’yektida o‘z diqqatini uzoq vaqt jamlay ololmasligi 
ta’sir qiladi. Bu omillarga tadqiqotchi mehnatini tashkil etish vaqtida 
e’tibor berish kerak. Shuningdek, shartli “vaqt refleksi” ham katta 
ahamiyatga ega. Shuning uchun ishga kirishishdan avval ishning 
maqsadini, uning hajmi va bajarish muddatini imkon qadar aniq belgilab 
olish lozim.   

“Vaqt refleksi” ishga tushishi uchun muntazam ravishda ishlash, 
mehnat xohishi, ilhom  kelishini kutib o‘tirmaslik kerak.   

Tadqiqotchi bajaradigan ishi hajminigina emas, uning yangiligini 
ham nazorat qilib borishi shart. Ish kuni oxirida tadqiqot nuqtai nazaridan 
kun bo‘yi bajarilgan ishlarga yakun yasash, qanday yangi ilmiy bo‘limlar, 
nazariyalar, konsepsiyalar, ta’riflar, farazlar qo‘lga kiritilganligini qayd 
etish zarur. Oxir-oqibat ularning miqdori tadqiq etilayotgan muammo 
bo‘yicha bilimlar sifatiga – bajarilgan ishning ilmiy yangiligiga aylanishi 
lozim. Shu tariqa mehnat intizomi vujudga keladiki, u ishlarni belgilangan 
muddatda bajarishning kafolati bo‘lib xizmat qiladi. 

 Aqliy mehnatning sermahsul bo‘lishida ish joyiga, vaziyatga 
ko‘nikish katta ahamiyatga ega. Ish sharoitiga: ish o‘tkaziladigan joy 
(xona, laboratoriya, kutubxona); ish hududi (yozuv stoli, stul, shkaf, javon) 
va undagi predmetlarning joylashuvi; atrof-muhit harorati va havo namligi; 
yoritilishi (tabiiy, sun’iy); tovush maydoni (shovqin, tebranishlar va h.k.) 
kiradi. 
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 Aqliy mehnat mahsuldorligida barqarorlik ta’minlanishi uchun uni 
ishlab chiqarish tanaffuslari bilan almashlab turish zarur. Uzoq vaqt 
tanaffussiz ishlash mumkin emas, bu qiziqishni so‘ndirib, kuchli toliqishga 
olib keladi. Tanaffuslar har 1-1,5 soatda 10-15 daqiqa davom etishi, 3-4 
soatlik mehnatdan so‘ng esa uzoqroq - 0,5-1 soatga cho‘zilishi shart. 

 Dam olish faol va nofaol bo‘ladi. Aqliy mehnat xodimlari uchun 
markaziy asab tizimi (miya) va sezgi organlari dam  olishi juda muhim. 
Tashqi ko‘zg‘atuvchilar bo‘lmagan vaqtda, ya’ni odam uhlagan paytda 
miya dam oladi. Faqat uyqu haqiqiy va to‘la dam olish hisoblanadi. Uyqu 
gigienasi aniq belgilangan vaqtda uxlash va uyg‘onishni, aqliy mehnatni 
uyqudan kamida 1,5-2 soat avval to‘xtatishni talab etadi. 

Aqliy mehnat chog‘ida faol dam olish uchun jismoniy yuklama olish 
kerak, zero, aqliy mehnat jismoniy zo‘riqishlarni deyarli butunlay istisno 
qiladi, shuning uchun jismoniy tarbiya va sport aqliy mehnat vaqtidagi 
toliqish bilan kurash olib  borishda katta ahamiyatga ega. Ertalabki badan 
tarbiya, yayov yurish, uyqudan oldingi sayr, ish kuni davomidagi jismoniy 
tanaffuslar - bularning hammasi ilmiy xodimning mehnat qilishiga yordam 
beradi. 

 Aqliy mehnat bilan band bo‘lgan har qanday xodim o‘z ishi joyini – 
o‘ziga ajratilgan va texnologik jarayon talablariga muvofiq ravishda asbob-
uskunalar, moslamalar hamda boshqa mehnat vositalari bilan jihozlangan 
maydonni tashkil etishi kerak. 

 Ish joyini tashkil etish mehnatni tashkil etish shakllari va usullari 
bilan chambarchas aloqada hisoblanadi. Bu aloqadorlik mehnat jarayonini 
tashkil etishda o‘z ifodasini  topadi, chunki mehnat jarayoni va usullarini 
oqilona ravishda yo‘lga qo‘yib, ilmiy xodimning ortiqcha jismoniy 
zo‘riqishlariga barham berish, harakatlarini kamaytirish, shuningdek, ish 
joyini ish vaqtini tejashga yordam beruvchi asbob-uskunalar bilan 
jihozlashga bo‘lgan talablarni aniqlash imkoniyati yaratiladi. Ish joyini 
to‘g‘ri tashkil etish - uni ixtisosi va texnologik vazifasiga muvofiq ravishda, 
shuningdek, texnik taraqqiyotning mavjud darajasini hisobga olgan holda 
jihozlar, ishlab chiqarish materiallari, aloqa va tashkiliy texnika vositalari 
bilan ta’minlash; ish joyiga moddiy va axborot ta’minoti xizmati tomonidan 
muntazam xizmat ko‘rsatilishini yo‘lga qo‘yish; mehnat jarayonlarini 
amalga oshirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratish demak. Bunda moddiy 
texnika vositalari ish joyi hududida bajariladigan ishning mazmuni hamda 
oqilona mehnat usullari talablariga muvofiq tarzda joylashtirilishi lozim. 

 Shunday qilib, ish joyini tashkil etish deganda, ish joyida inson 
salomatligini saqlab, toliqishining oldini olishga yordam beradigan asbob-
uskunalarning texnik imkoniyatlaridan iloji boricha to‘la foydalanib, 
yuksak mehnat samaradorligiga erishish uchun zarur bo‘lgan sharoitlarni 
yaratish bo‘yicha amalga oshiriladigan tadbirlar tizimini tushunish kerak.  
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Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Hozirgi zamon ilmiy tadqiqotlari samaradorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi 
xususiyatlarni sanab bering. 

2. “Aql-idrok” tushunchasining xususiyatlarini ochib bering. 
3. “Miya hujumi” usuliga tavsif bering. 
4. Mehnatning tashkil etilishi ilmiy tadqiqotlar samaradorligiga qanday 

ta’sir ko‘rsatadi? 
5. Ilmiy faoliyatda mehnatni tashkil etishning eng muhim tamoyillarini 

aytib bering. 
6. Pedagogik tadqiqotlarda ijodiy yondashuv qanday qo‘llaniladi? 
7. Tadqiqotchining oqilona mehnat tartibi kasbiy faoliyatga qanday ta’sir 

ko‘rsatadi? 
8. “Ish qobiliyati” atamasiga ta’rif bering. 

9. “Ishga safarbarlik”, “vaqt refleksi”, “ish joyi” tushunchalarini 
tavsiflab bering. Ular tadqiqotchi mehnatini tashkil etishda qanday 
ahamiyatga ega? 

10. Tadqiqotchilik faoliyatida mehnatning asosiy xususiyatlarini ochib 
bering.     
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XV BOB. ILMIY TADQIQOT NATIJALARINI AMALIYOTGA 

TATBIQ ETISH JARAYONINI BOSHQARISHNING O‘ZIGA XOS 

JIHATLARI 
 

15.1.Tatbiq etish jarayonini boshqarish 
 

Ilmiy tadqiqotlarni tatbiq etish- maqsadli, reja asosida tashkil 
etiladigan va boshqariladigan jarayon bo‘lib, u murabbiy-pedagogning 
qonuniyatlar, xulosa va tavsiyalariga asoslangan amaliy faoliyatning 
tashkil etilishini ta’minlaydi. Mazkur jarayon ilmiy tadqiqot natijalarini 
amaliyotda qo‘llash uchun alohida tayyorlash, amaliyot xodimlarini bu 
natijalar bilan maxsus tanishtirish, ularda ilmiy tavsiyalarni o‘z 
faoliyatlarida qo‘llash ehtiyojini paydo qilish,  ilmiy tavsiyalarni 
amaliyotga tatbiq etish yo‘llarini o‘rganish ko‘nikma hamda malakalarini 
hosil qilish, bu ishda tezkor yordam uyushtirish, joriy nazorat natijalari 
asosida xatti-harakatlarga tegishli o‘zgartirishlar kiritish, ilmiy tavsiyalarni 
sport amaliyotida qo‘llash samaralarini tahlil qilib borishni ko‘zda tutadi. 

Ilmiy tadqiqotlar natijalarini tatbiq etish olim faoliyatidagi muhim 
jarayondir, lekin murabbiylar ham ilm-fan muvaffaqiyatlarini amalda 
qo‘llashdan manfaatdor bo‘lishlari kerak. Shuning uchun tadqiqot 
natijalarini tatbiq etish jarayoni olim va murabbiyning o‘zaro mustahkam 
aloqasi zaminida yuz berishi zarur. Ularning har ikkisi bir-birini qo‘llab, 
faollik hamda tashabbuskorlik ko‘rsatishlari lozim. Bu aloqaning 
samaradorligi olingan natijalar mazmunining o‘ziga xos xususiyatlariga, 
ularning yangiligi, murakkabligiga, murabbiylarning fan muvaffaqiyat-
laridan foydalanish uchun tayyorligiga, tadqiqotchining tatbiq etish 
jarayoniga faol ta’sir ko‘rsatish imkoniyatlariga bog‘liq bo‘ladi. Shunday 
qilib, ilmiy tadqiqot natijalarini tatbiq etishda olim hamda amaliyotchi 
faoliyatining nisbati har bir muayyan holatdan kelib chiqib aniqlanadi. 

Qanday hollarda sport fani sohasidagi tadqiqot natijalari 
sportchilarning o‘quv-mashq jarayoniga tatbiq etildi, deb tasdiqlash 
mumkin? Ma’lumki, bu haqda turlicha fikrlar mavjud. Masalan, ilmiy ish 
natijalarini tatbiq etish faqat dasturlar va ularga ilova qilinadigan boshqa 
hujjatlar (uslubiy tavsifnoma) orqali amalga oshiriladi, deb hisoblaydilar, 
chunki ana shular o‘quv-mashq jarayonini tashkil etishga bevosita ta’sir 
ko‘rsatadi. 

“Tatbiq” masalasiga boshqacha nuqtai nazar shundan iboratki, bunda 
o‘quv-mashg‘ulot jarayoni samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan har 
qanday yozma (monografiya, maqola va h.k.) yoki og‘zaki (konferen-
siyadagi ma’ruza, seminarlar) axborotni vosita deb qarash mumkin. 

Yuqoridagi mulohazalarga tayanib, hozirgi zamon ilm-fanining 
tegishli qoidalariga to‘la mos keladigan muayyan xulosa chiqarishga 
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haqqimiz bor: sport fanidagi har qanday tadqiqot natijalarini ham bevosita 
amaliyotga tatbiq etib bo‘lmaydi. Agar fanni ishlab chiqarish jarayoni deb 
qaraydigan bo‘lsak, uni turli bosqichlarga bo‘lish mumkinligini 
tushunamiz. Ko‘pgina turli-tuman sxemalar orasida quyidagicha 
bosqichlarga taqsimlangan sxema voqelikka ko‘proq mos keladi: 

1)Chuqur asosli (fundametal) tadqiqotlar muayyan sohalardagi 
ishlanmalarni, amaliy tadqiqotlar olib borish uchun zamin yaratadigan 
faraz hamda nazariyalar ilmiy faoliyatini ko‘zda tutadi; 

2) amaliy tadqiqotlar; ularning maqsadi-bilib olingan qonun va 
qonuniyatlarni qo‘llash usullarini aniqlashdir; 

3) ishlanmalar, ya’ni qurilmalar hamda texnologik jarayonlarni 
tajriba asosida shakllantirish va har tomonlama sinovdan o‘tkazish. 

4) ishlab chiqarish tadqiqotlari yangi qurilmalar hamda texnologik 
jarayonlarga harakatda yakuniy ishlov berish, ularni takomillashtirish, 
shuningdek, yangi ishlab chiqarish uslubiyatlari va mahsulot sifatini 
nazorat qilishni o‘z ichiga oladi. 

Keltirilgan sxemani sport faniga ham, xususan, o‘quv-mashq 
jarayonini takomillashtirishga ham bemalol tatbiq etish mumkin. Amaliyot 
ko‘rsatadiki, tatbiq etish ishini tuzilma zanjirining uchinchi bosqichidan 
boshlash mumkin. O‘quv-mashq jarayonida chuqur asosli va amaliy 
tadqiqot natijalaridan bevosita foydalanish ancha murakkab. 

Sport fanida shunday qoida shakllanib qolgan: asosiy e’tibor chuqur 
asosli va amaliy tadqiqotlarga qaratiladi, tuzilmaning keyingi halqalari, 
boshqacha aytganda, «tatbiq etish»ni bevosita tayyorlaydigan tadqiqotlar 
esa olimlar nazaridan chetda qoladi. Uchinchi va to‘rtinchi bosqichlarning 
amaliyotga ta’siri juda sezilarsiz, chunki ilmiy jamoalar harakatlari 
muvofiqlashtirilmagan hamda tarqoq holda. 

Natijada, alohida xususiy masalalarning ilmiy ishlanmalari mavjud 
tizimga sezilarli o‘zgarishlar kirita olmaydi va aslida mashg‘ulotlar u yoki 
bu jarayonlarni yaxshilaydigan  «ratsionalizatorlik taklifi» darajasida qolib 
ketadi. 

Ilmiy tadqiqotlarning natijalarini tatbiq etish jarayoni eng maqbul 
boshqaruvning quyidagi tamoyillariga tayanadi; 

1.O‘quv-mashq jarayonini yaxlit (kompleks, har tomonlama ) tako-
millashtirishga e’tiborni qaratib, ayni paytda real vaziyatni tahlil qilish 
asosida muayyan vaqtda eng muhim, yetakchi xalqani ajratib olish. 

2.Tatbiq etishning eng yaqin, o‘rta va uzoq istiqbollarini birlikda 
amalga oshirish va shu asosda ushbu jarayonga qo‘yiladigan talablarni 
uzluksiz, izchil oshirib borish. 

3.Tatbiq etishni tashkil qilishda jamoa va alohida shaxs faoliyatlarini 
uyg‘unlashtirish, frontal (yalpi) va differensiatsiyalangan (taqsimlangan) 
yondashuvni amalga oshirish. 
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4.Ilm-fan muvaffaqiyatlarini ilg‘or tajribalar bilan birga tatbiq etish. 
5.Ilm-fan muvaffaqiyatlarini tatbiq etish jarayonini murabbiylarning 

o‘z ustida ishlashi hamda ularning uslubiy malakalarini oshirishni tashkil 
etish bilan qo‘shib olib borish. 

Ilmiy yutuqlarni tatbiq etish va ulardan foydalanish jarayonini aniq 
maqsadlar asosida boshqarish zarur. Har qanday jarayonni boshqarishning 
yakunlangan sikli quyidagi 5 unsurning birligini nazarda tutadi: 
rejalashtirish, tashkil etish, boshqarish, tahrir qilish, natijalarning nazorati 
va tahlilini amalga oshirish. 

Sport fani yutuqlarini tatbiq etish va ulardan foydalanish jarayonini 
rejalashtirish o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Tatbiq etishni rejalashtirishga 
kirishar ekan, olim o‘z oldiga chiqargan xulosalari va tavsiyalarining 
amalda qo‘llanishini ta’minlashni maqsad qilib qo‘yadi. 

Shu maqsadda u quyidagilarni rejaga kiritadi, so‘ngra amalga 
oshiradi: 

- ilmiy-uslubiy tavsiyanomalarni tayyorlash; 
- sport maktablari xodimlari uchun zarur hujjatlarni ishlab chiqish; 
- sport maktabi rahbariyati va yetakchi murabbiylar bilan uslubiy 

kengash o‘tkazish, ularga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish; 
- tatbiq etishda qatnashayotgan barcha xodimlar orasida vazifalarni 

taqsimlash; 
- tatbiq etilayotgan muammolar bo‘yicha murabbiylarning o‘z ustida 

ishlashi,  hamda ular uchun uslubiy o‘qishlarni tashkil etish va o‘tkazishda 
maktab rahbariyatiga tezkor yordam ko‘rsatish; 

- tatbiq etishning asosiy bosqichlarini hamda ular bilan bog‘liq 
uslubiy o‘qishlarni (murabbiylar uchun qulay tarzda, ma’lum vaqt 
mobaynida) aniq belgilash; 

- tatbiq etish jarayonida qatnashayotgan sport maktabi xodimlarini 
ma’naviy-ruhiy rag‘batlantirish chora-tadbirlari tizimini loyihalashtirish, 
xodimlarda mazkur ishga ehtiyoj hosil qilish; 

- alohida murabbiylar bilan birgalikda muayyan g‘oyani 
muvaffaqiyatli tatbiq etish tajribasining dastlabki natijalarini targ‘ib qilish 
bo‘yicha chora-tadbirlarni rejalashtirish; 

- tatbiq etishning borishini nazorat qilib borish, ko‘p uchraydigan 
qiyinchilik va nuqsonlarni aniqlash, uslubiy materiallar, uslubiy o‘qish 
mazmuniga, tatbiq etish sur’ati hamda bosqichlariga zarur tuzatishlar 
kiritish; 

- o‘quv yili oxirida tatbiq etish natijalarini tahlil etish va mazkur 
mavzu ustidagi ishlarning yangi istiqbollarini belgilash. 

Ilm-fan yutuqlarini tatbiq etish bo‘yicha ko‘rsatilgan amallar 
majmuidan ko‘rinib turibdiki, bu erda asosiy ishtirokchi sport maktabi 
rahbariyati bilan mustahkam aloqada butun jarayonni tashkil etuvchi, 
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murabbiylarga tatbiq etishning barcha bosqichlarida yordam beruvchi 
olimning o‘zidir. Uning yordami tatbiq etishning dastlabki bosqichida 
ayniqsa zarur bo‘ladi. Ikkinchi bosqichda-sport maktabi jamoasi ilmiy 
g‘oyalarni chuqurroq o‘zlashtirib olganidan keyin-tadqiqotchining ta’siri 
ancha kamayadi. Bu holda sport maktablarining vaqt-vaqti bilan 
tadqiqotchidan maslahat olib turadigan rahbarlari kattaroq rol o‘ynaydilar. 
Tatbiq etishning uchinchi bosqichida sport maktabi jamoasi ilmiy-uslubiy 
tavsiyalardan kundalik va muntazam foydalanishga o‘tadi, endi ularda olim 
maslahatlariga ehtiyoj kamayadi. 

Tatbiq etishning eng murakkab jihati murabbiylarda ilm-fanning 
tegishli yutuqlarini egallash ehtiyojini shakllantirishdan iborat. Ushbu 
masalani hal etish uchun yangi g‘oyani aniq, ishonchli dalillarga tayangan 
holda, tushunarli, hissiy jihatdan yorqin tarzda targ‘ib etish lozim bo‘ladi. 

Yangi pedagogik g‘oyalarning mohiyati hamda ahamiyatini ishonchli 
qilib ochib berish uchun:  

 -mazkur g‘oyalarning jamiyat tomonidan sport muvaffaqiyatlari, 
xalqaro maydondagi sport natijalari oldiga qo‘yadigan ijtimoiy talablari 
bilan shartlanganligini; 

-o‘quv-mashq jarayonida erishiladigan natijalarni; 
-tatbiq etish tayyorgarlikning boshqa tomonlari qarorida qay tariqa 

aks etishini; 
-tatbiq etishning murabbiy va sportchi mehnatini takomillashtirish 

hamda oqilona tashkil etishga ta’sirini; 
-mazkur ilmiy g‘oyani muvaffaqiyat bilan tatbiq etayotgan boshqa 

sport maktablarining tajriba natijalarini; 
-ishning yangi usullari samaradorligini isbotlaydigan qiyosiy 

chizmalar, sxemalar, jadvallarni ko‘rsatish kerak bo‘ladi. 
Yangi ilmiy g‘oyalar targ‘iboti tushunarli, murabbiylarning 

imkoniyatlariga mos bo‘lishi zarur. Ko‘pincha sport fani yutuqlarini tadqiq 
etishdagi kamchiliklarning sababi aynan atamalar bilan 
murakkablashtirilgan ifodalarning haddan ortiq nazariylashganligida, tatbiq 
etish ob’yektlarining nihoyatda murakkabligida, deb ta’kidlashga to‘la asos 
bor. Shu sababli  yangi g‘oya uchun dalillar haqida o‘ylaganda ham, yangi 
o‘quv-uslubiy hujjatlarni ishlab chiqayotganda ham, ularni barchaga 
tushunarli qilib yaratishga intilish, agar zarur bo‘lsa, keyinchalik asta-sekin 
murakkablashtirib borish maqsadga muvofiqdir. 

Yangi ilmiy g‘oyani hissiyotlar bilan boyitib, ehtiros bilan, yorqin 
bo‘yoqlarda targ‘ib qilish lozim. Quruq, rasmiy bayon, ishonchli 
o‘xshatishlar, taqqoslarning yo‘qligi olimning tinglovchilar (auditoriya) 
bilan muloqotini qiyinlashtiradi. Sport amaliyotidan olingan aniq misollar, 
ilmiy tavsiyalarni qo‘llash asosida o‘z echimini topgan ziddiyatli vaziyatlar 
tasviri murabbiylarning qiziqishlarini orttiradi, ularning targ‘ib etayotgan 
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g‘oyalarini, ularning yangiligi, ahamiyatliligini yaxshiroq anglashga 
yordam beradi. 

Tatbiq etishning samaradorligini o‘rganish uchun murabbiylarning 
mashg‘ulot va musobaqa faoliyati vaqtida sportchilarni kuzatib borishlari, 
sportchilarning kundaliklaridan foydalanish, sportchi jismoniy- funksional 
tayyorgarligini testdan o‘tkazish natijalarini o‘rganishlari, musobaqalardagi 
ishtiroki natijalarini hisobga olishlari maqsadga muvofiq bo‘ladi. Maxsus 
dalillar kundaligi tutib, unda qiziq kuzatishlar, dalillar, voqealar, 
sportchilarning hissiy reaksiyalarini yozib borish kerak. Faktlar majmuidan 
keyin ularning tahlili, ularning eng jiddiy va tatbiq etilayotgan muammoga 
to‘g‘ridan-to‘g‘ri munosabati borlari beriladi. Bunda barcha yig‘ilayotgan 
dalillarning maksimal xolisligi, ishonchililigini ta’minlash, tatbiq etish 
jarayonining qiyinchiliklari, kamchiliklari, haddan tashqari baland talablar 
va h.k. haqidagi dalillarni ham tushirib qoldirmaslik kerak. Ilmiy tavsiya-
larning nuqsonlari ko‘rsatilgan dalillardan voz kechish aslo yaramaydi, 
ular yangi uslubiyatni samarali qo‘llashning haqiqiy chegaralarini 
ko‘rishga yordam beradi. Ularni chetga surib qo‘yish esa mo‘ljalni 
noto‘g‘ri olishga, o‘qitish yoki tarbiyaning u yoki bu usuli ahamiyatini 
oshirib talqin etishga olib keladi. 

 
15.2. Ilmiy tadqiqot natijalaridan murabbiyning foydalanishlarini 

tashkil etish 
 

Ilm-fan yutuqlarini sport maktablari amaliyotida qo‘llash jarayoni 
biror ilmiy tadqiqotning mantiqi bilangina emas, balki murabbiylar 
jamoasining o‘quv-mashq jarayonini takomillashtirishga bo‘lgan 
ehtiyojlari tizimi bilan belgilanadi. 

Sport maktablarida ilmiy tavsiyalardan foydalanish jarayoni 
taxminan quyidagi tartibda tashkil etiladi. Sport maktabi rahbari o‘quv-
mashq jarayonini tahlil etib, musobaqa faoliyati ehtiyojlari nuqtai 
nazaridan eng dolzarb masalalarni aniqlaydi. Bunda ishning yangi ilmiy 
tavsiyalarga muhtoj bo‘lgan yo‘nalishlari ajratiladi, sport maktabining 
muayyan davr uchun (yil, Olimpiada o‘yinlarigacha bo‘lgan 4 yillik) 
asosiy ilmiy-uslubiy muammosi tanlanadi. 

Sport maktabi rahbariyati pedagogik jamoa oldida ilmiy tavsiyalarni 
tatbiq etish reja-loyihasini asoslash muammosi bo‘yicha tayyorlangan 
ma’ruza bilan chiqadi. Mazkur muammoga alohida diqqat-e’tiborni 
ta’minlash uchun (ayniqsa, birinchi bosqichda), o‘quv-uslubiy va boshqa 
zaruriy hujjatlar ishlab chiqiladi yoki mavjudlariga o‘zgartirishlar kiritiladi. 
Trenerlarning o‘z ustida ishlashi rejalariga tegishli o‘quv-uslubiy 
adabiyotlarni o‘rganish bo‘yicha topshiriqlar yoziladi. Buning uchun 
mazkur muammoga doir kitoblar, risolalar, jurnal maqolalari ko‘rgazmalari 
tashkil etiladi. 
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Muntazam ravishda ochiq mashg‘ulotlar o‘tkazilib, ularda murabbiy-
lar ilmiy tavsiyalarni amalda qo‘llash tajribasini namoyish qiladilar. 
Bunday ochiq mashg‘ulotlar murabbiylarning uslubiy kengashlarida 
muhokama qilinadi. 

Sport maktablari rahbarlari sportchining o‘quv-mashq jarayoniga 
ilmiy tavsiyalarning tatbiq etilishini doimo nazorat qilib turadilar. Tatbiq 
etishning borishini nazorat qilish jarayonida murabbiylarning uslubiy 
o‘qishlariga tegishli o‘zgartirishlar kiritiladi, yuzaga kelgan 
qiyinchiliklarni tez engish uchun nimalarga e’tiborni qaratish kerakligi 
to‘g‘risida maslahatlar beriladi. Zarur o‘rinlarda tatbiq etish rejasiga ham, 
agar u mazkur jamoa uchun haddan tashqari murakkab yoki, aksincha, juda 
sodda ekanligi ayon bo‘lsa, ayrim o‘zgartirishlar kiritish mumkin. 

Sport maktablari rahbariyati muammo ustidagi ishlarning har bir 
bosqichi yakuniga yetkazilishini ta’minlaydi, murabbiylar kengashlaridan 
birida hisob beradi, yangi bosqichga o‘tish oldidan bajariladigan amallarni 
belgilab oladi, murabbiyning yaqin kunlarda va keyinroq olib boradigan 
faoliyati haqida tushuncha beradi. 

Ilm-fan yutuqlarini amaliyotga tatbiq etishning borishini baholashda 
aniqlikka rioya qilish lozim. Ya’ni muayyan vaqt ichida ma’lum 
sportchilar oldiga qo‘yish mumkin bo‘lgan maqsadlarga erishilganlik 
darajasini baholash zarur. Ilmiy g‘oyani amaliyotga tatbiq etishning bosh 
mezoni - erishilgan natijalarni tatbiq etishning aniq maqsadlariga qanchalik 
muvofiq ekanligidir. Bunda tatbiq etish natijalariga, birinchidan, 
murabbiylarning yangi uslubiyat bo‘yicha u yoki bu ish usullarini egallab 
olganliklari nuqtai nazaridan, ikkinchidan, o‘quv-mashq jarayoni samara-
dorligini oshirish, ya’ni musobaqa faoliyatida kutilgan muvaffaqiyatlarga 
erishish nuqtai nazaridan qarash kerak bo‘ladi. Agar ko‘pchilik murabbiy-
larning faoliyatida tatbiq etilayotgan ish usullari va shakllari qo‘llanayot-
gan va ular tobora yuqoriroq sport natijalariga erishishni ta’minlayotgan 
bo‘lsa, u holda tatbiq etish jarayoni  nisbatan poyoniga etgan, deb 
hisoblash mumkin. Agar bu ikki eng muhim shartdan birortasi 
bajarilmagan bo‘lsa, tatbiq etish jarayonini yana davom ettirish zarur. 

Ilm-fan yutuqlarini o‘quv-mashq jarayoniga tatbiq qilishni tashkil 
etishda bir qancha kamchiliklarga yo‘l qo‘yilishi mumkin; 

- tatbiq etilayotgan ilmiy natijalar mavzularini tanlashda shoshma-
shosharlikka yo‘l qo‘yiladi va ko‘pincha tegishli sharoitlar uchun eng 
dolzarb  hisoblanmagan mavzularga murojaat qilinadi; 

- ilmiy natijalarni tatbiq etishga funksional ravishda yondashiladi, 
ilm-fan yutuqlaridan keng miqyosda-majmuaviy tarzda foydalanishga kam 
e’tibor beriladi; 

- tatbiq etish jarayonining o‘zi yaxlit, butun holda tashkil  etilmaydi, 
unda bir qator muhim unsurlar, masalan: fan yutuqlarini qo‘llash ehtiyojini 



211 
 
 

shakllantirish, murabbiylarga ularning faoliyatida tezkor yordam berish, 
tatbiq etish jarayonini tahrir etib borish etishmaydi; 

- tatbiq etish choralari oqilona ishlab chiqilmaydi, bu esa ko‘pincha 
sportchi faoliyatining u yoki bu tomoniga ko‘proq e’tibor berib 
yuborilishiga olib keladi; 

- olim va murabbiylar orasida vazifalar chuqur o‘ylab taqsimlan-
maydi, ilmiy g‘oyalarni targ‘ib qilishda sport maktablari rahbariyatining 
roli pasaytirib yuboriladi; 

- yangi ilmiy g‘oyalar yetarlicha chuqur tatbiq etilmaydi.  
Sport fani yutuqlarini  amaliyotga tatbiq etish jarayonida bunday 

kamchiliklarning mavjudligi tatbiq etish ishlarining nazariy hamda uslubiy 
jihatlarini yanada mukammal ishlab chiqish zarurati bor ekanini ko‘rsatadi. 

Agar ilmiy yutuqlarni o‘quv-mashq jarayoniga tatbiq etish muvaf-
faqiyatli o‘tgan va sportchi tayyorgarligidagi alohida ko‘rsatkichlarning 
yaxshilanishida jiddiy o‘zgarishlar amalga oshirilgan bo‘lsa, bu hodisa 
tatbiq etish dalolatnomasi shaklida rasmiylashtiriladi  (sxemaga qarang).    

Sxema 

Ilmiy tadqiqot natijalarini amaliyotga tatbiq etish dalolatnomasi. 
Biz, quyida imzo chekuvchilar, O‘zDJTI vakili, ilmiy tadqiqot ishlari 

bo‘yicha prorektor, pedagogika fanlari doktori, professor F.A.Kerimov va 
Toshkent shahar Mirzo Ulug‘bek tumanidagi 18 -sonli umumta’lim 
maktabi vakili, direktor N.A.Muxamedjanova ushbu dalolatnomani tuzdik 
shu haqdakim, tadqiqotchi O.V.Goncharova “Kichik maktab yoshidagi 
bolalarning yuqori konsentrlangan portlovchi kuchlanishlarini jismoniy 
tarbiya jarayonida rivojlantirish uslubiyati” mavzusi bo‘yicha amaliyotga 
quyidagi tavsiyalar va takliflarni kiritdi; 

 
Tatbiq etish 
muallifining 

F.I.O. 

Taklifning nomla-
nishi va qisqacha 

tavsifi 

Tatbiq etish samarasi 

O.V.Goncharova Kichik maktab 
yoshidagi bolalar-
ning chuqurlikka 
sakrashga asoslan-
gan tezlik-kuch tay-
yorgarliklari 
uslubiyati 

Ilmiy ishlanmani tatbiq etish natija-
sida kichik yoshdagi o‘quvchilar-
ning tezlik-kuch tayyorgarligi ko‘r-
satkichlari aniqlandi, bu esa jismo-
niy tarbiya bo‘yicha o‘quv jarayoni-
ning samaradorligini oshirish imko-
nini berdi. Ishlab chiqilgan dastur 
asosida shug‘ullangan o‘quvchi-
larda tezlik-kuch tayyorgarligini 
ifodalovchi ko‘rsatkichlar 12,2%ga 
oshdi. 
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ITI bo‘yicha prorektor   ped.f.d., prof Kerimov F.A. 

 

Toshkent sh. 

Mirzo Ulug‘bek tumanidagi 

18- sonli maktab 

direktori                                 Muhamedjanova N.A. 

 

Mazkur hujjatda o‘tkazilgan tadqiqot mavzusi, tatbiq etilayotgan 

muayyan yangi uslubiyatning nomlanishi ko‘rsatiladi hamda tatbiq etish 

samarasi mufassal bayon etiladi. Hujjatni tatbiq etish tashabbuskori va 

yangi uslubiyat qo‘llangan sport muassasasi rahbari imzolaydilar. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Ilmiy tadqiqotlarni tatbiq etish jarayoni deganda nimani tushunasiz? 

2. Ilmiy tadqiqotlar qanday bosqichlarga taqsimlanishini sanab bering. 

3. “Chuqur asosli” (fundamental) tadqiqotlar atamasining mohiyatini 

ochib bering. 

4. Sport fanida “amaliy tadqiqotlar” tushunchasiga oydinlik kiriting. 

5. Sport fanida qanday ilmiy ishlanmalar sizga ma’lum? 

6. Ishlab chiqarish tadqiqotlarining ahamiyati nimada? 

7. Ilmiy tadqiqotlarni tatbiq etish jarayoni oqilona boshqaruvning qanday 

5 tamoyiliga tayanadi? 

8. Tatbiq etish jarayonini boshqarishning besh unsurini sanab bering. 

9. Ilmiy tadqiqotlarni mashq jarayoniga tatbiq etishni rejalashtirishda 

olim qanday chora-tadbirlarni nazarda tutishi va amalga oshirishi 

kerak? 

10. Murabbiylar orasida yangi ilmiy g‘oyalarni targ‘ib qilganda, 

nimalarga e’tibor berish lozim? 

11. O‘quv-mashq jarayonini nazorat qilish kundaligi qanday bo‘limlardan 

iborat bo‘ladi? 

12. Ilmiy tavsiyalardan sport maktabida foydalanish jarayonini qanday 

tashkil etish kerak? 

13. Ilm-fan yutuqlarini o‘quv-mashq jarayoniga tatbiq etishda qanday 

nuqsonlarga yo‘l qo‘yilishi mumkin? 

14. Tatbiq etish jarayoni samaradorligini qanday hujjat tasdiqlaydi? 

15. Ilmiy tadqiqotlarni tatbiq etish dalolatnomasida qanday asosiy jihatlar 

ochib berilishi kerak? 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 

1. Введение в научной исследование по педагогике / Под ред. В.И. 

Журавлева. – M.: Просвещение, 1988. – 239 с. 
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2. Бабанский Ю.К. проблемы повыщения эффективности педаго-

гических исследований. – M.: Педагогика, 1982. – 192 с.  
3. Кузин Ф.А. Кандидатская диссертация. Методика написания, 

правила и порядок защиты. – M.: Oс – 89, 1998. – 208 с. 
4. Матеев Л.П. Общая теория спорта. – M.: Воениздат, 1997. – 304 с. 
5. Матеев Л.П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 
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XVI BOB. ILMIY ISHNI ADABIY JIHATDAN SHAKLLANTIRISH 

 

16.1. Ilmiy ishni adabiy jihatdan shakllantirishga qo‘yiladigan talablar 

 

Ilmiy ishni adabiy jihatdan shakllantirishga muallif o‘z tadqiqot-

larining barcha bosqichlarini tugatib, uning yakunlarini chiqarganidan so‘ng 

kirishadi. Mazkur bosqichda tadqiqot natijalari hali alohida parchalar, o‘zaro 

mantiqiy bog‘liq bo‘lmagan xomaki qaydlar ko‘rinishda bo‘lib, ularning 

umumiy yig‘indisi faqat tadqiqotchining o‘zigagina tushunarlidir. Ilmiy 

tadqiqotni adabiy shakllantirishning vazifasi tadqiqotchi mehnatini, uning 

fikrlari va g‘oyalarini boshqa kishilarning ham mulkiga aylantirishdan 

iborat. Ushbu jarayon chuqur  ijodiy xususiyatga ega, uning mobaynida 

tadqiqotchi tomonidan ilgari chiqarilgan xulosalar aniqlashtiriladi, 

rivojlantiriladi, yangi g‘oyalar bilan boyitiladi. Jismoniy tarbiya va sport 

sohasidagi ilmiy ishni adabiy jihatdan to‘g‘ri shakllantirish faqat 

tadqiqotning bajarilgan ishlar yo‘nalishini oydinlashtiruvchi yakuni 

bo‘libgina qolmay, mazkur tadqiqotning natijalarini yana ham  qabariq 

holda namoyish etadi, unga  ko‘rgazmali tus beradi, uni ilmiy xodimlar, 

murabbiy va o‘qituvchilar uchun  tushunarli holga keltiradi. 

Ilmiy ishga adabiy ishlov berishning belgilovchi unsurlari unda 

taqdim etilayotgan materialning tili hamda uslubi hisoblanadi. Ilmiy 

ishlarda til tushunchalar va ilgari surilayotgan qoidalarning isbotini 

ifodalash vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Shuning uchun ham berilayotgan 

qoidalarning o‘zaro chuqur aloqasi va qat’iy mantiqiy izchilligi chinakam 

ilmiy bayonning eng muhim belgilari sifatida  qabul qilinadi. Ayni paytda 

ilmiy asarning tili aniq, tushunarli, lo‘nda va ravon bo‘lishi shart.   

Tilning aniqligi ilmiy ishlarda katta ahamiyatga ega. Har bir jumla 

muallifning fikrini aniq ifodalashi, ish mazmuni bayonining izchilligini 

hamda qat’iy mantiqiy rivojini ta’minlashi lozim. Ilmiy ish tilining  

aniqligi tadqiqot materialini to‘g‘ri, mantiqiy ziddiyatlarsiz bayon etish, 

ilmiy sport adabiyotida qabul qilingan maxsus atamalarni bexato qo‘llash 

demakdir. Umum qabul qilingan ilmiy va sport atamalarini to‘g‘ri qo‘llash 

asarni ortiqcha izohlardan xalos etadi, uning o‘quvchi uchun tushunarli  

bo‘lishiga asos yaratadi. Ammo atamalar doimiy, turg‘un emasligini ham 

e’tibordan qochirmaslik kerak. Vaqt o‘tgan sayin ular o‘zgarib, aniqlashib 

boraveradi, yangi atamalar va tushunchalar yuzaga keladi. SHuning uchun 

ham ilmiy ishlarda eng zamonaviy atamalardan foydalanish, butun tadqiqot 

materialini bayon etish davomida atamalar birligiga rioya qilish kerak. 

Tilning tushunarliligi ham ilmiy ishga adabiy ishlov berish oldida 

turgan asosiy talablardan biridir. Muallif o‘z fikrini hamda tadqiqot 

materiallarini tasvirlashda nihoyatda aniq bo‘lishga intilishi zarur. 
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Ilmiy ish tilining tushunarliligi, eng avvalo, muallifning o‘zi bayon 

etayotgan muammolar yoki masalalar sohasini nechog‘lik chuqur bilishi 

darajasi bilan belgilanadi. Agar muallif ilmiy asar asosini tashkil qiladigan 

dalilik materiallarni yaxshi o‘zlashtirib olgan, uni har tomonlama anglab, 

muammolar mohiyati qatlariga chuqur kira bilgan bo‘lsa, u, shubhasiz, o‘z 

fikri va ilmiy dalillari tizimini aniq va tushunarli tasvirlab berishi mumkin. 

Ilmiy ishning tushunarliligi bayonning adabiy uslubiga ham bog‘liq. Ilmiy 

asar muallifi mavjud materialni adabiy ifodalashning muvofiq uslubini 

yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lishi kerak, buning uchun esa uning so‘z boyligi 

keng bo‘lib, ushbu zaxirani maxsus ilmiy va sport atamalari bilan to‘g‘ri 

uyg‘unlashtira bilishi zarur. Bunda til hazinasidan imkon qadar to‘la 

foydalanish, matnni ortiqcha, zaruratsiz qo‘llanilgan so‘zlar yoki noto‘g‘ri 

nutq shakllari bilan «ifloslantirmaslik» talab etiladi. 

Tilning tushunarli bo‘lishi hamda keng kitobxonlar ommasiga oson 

etib borishiga horijiy so‘zlarni suiiste’mol qilish ham halal beradi. Albatta, 

agar ko‘pgina chet el so‘zlari o‘zbek tilining asosiy lug‘at boyligi 

tarkibiga, maxsus ilmiy, jumladan, sport atamalari zaxirasiga kirib, undan 

mustahkam  o‘rin egallaganligini e’tiborga olsak, ulardan mutlaqo voz 

kechish mumkin emasligini tushunib etamiz. Ammo bu borada me’yorni 

his qila olish lozim bo‘ladi. 

Ilmiy asarning eng muhim fazilatlaridan yana biri bayonning lo‘nda, 

qisqaligidir. Olim o‘z fikrlari va tadqiqot materiallarini aniq, tushunarligina 

emas, qisqa bayon etishni ham bilishi shart. Buning uchun esa ilmiy ish 

tilining uslubini takomillashtirish ustida astoydil ter to‘kish, matndan 

masalaning mohiyatini tushunishga yordam berish o‘rniga buni qiyinlash-

tiradigan hamma narsani chiqarib tashlash kerak. Qo‘lyozmada faqat eng 

zarur, bayon etilayotgan masalaga to‘g‘ridan- to‘g‘ri aloqador bo‘lgan 

ma’lumotlargina qoldiriladi. Matnda turli xildagi takrorlar paydo bo‘lmas-

ligini sinchiklab kuzatish, unga darslik, o‘quv qo‘llanmalarida mavjud 

axborotning kirib qolishiga yo‘l qo‘ymaslik lozim. Muallif asar tilining 

uslubini takomillashtirish ustida ish olib borar ekan, undagi haddan ortiq 

sersuxanlikka barham berishi, lekin shu bilan birga, mavzuni ochib berishdagi 

izchillikni, dalillar tizimining to‘liq va ishonchliligini saqlab qolishi darkor. 

Ilmiy ish bayonining  ravon bo‘lishiga, avvalo, tadqiqot mavzusini 

mantiqan to‘g‘ri, izchil rivojlantirish, uning mazmunidagi aniqlik, muallif 

sharhlarining dalillarga asoslanishi, ya’ni tadqiqotdagi dalilik 

materiallarning undagi qoidalarni tasdiqlash uchun to‘g‘ri taqdim etilishi 

orqali erishiladi. Uslubning to‘g‘ri tanlanishi, tilning oddiy, tushunarli 

bo‘lishi ham ko‘pincha bunga yordam beradi. Hajman keng, murakkab 

sintaktik qurilmalar ilmiy ishni o‘qishni qiyinlashtiradi, biroq asar faqat 

qisqa-qisqa jumlalardan iborat bo‘lsa, o‘z ifodaliligini, tasviriyligini 
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yo‘qotadi. Gaplarni shunday tuzish kerakki, ular muallif fikrini to‘g‘ri 

ifodalash bilan birga o‘quvchi tomonidan ham oson qabul qilinsin. 

Bayon etilayotgan material yana ham tushunarli, ommabop bo‘lishi 

uchun muallif o‘z fikrini yoki biron-bir murakkab nazariy qoidani to‘g‘ri 

tanlab olingan misol yordamida izohlab bergani ma’qul. Ayni paytda, 

bexato tuzilgan ko‘rgazmali material-fotosuratlar, chizmalar, rasmlar, 

diagrammalar ham katta ahamiyatga ega bo‘lib, ular ko‘pincha matnni 

izohlabgina qolmay, uni rivojlantiradi, to‘ldiradi, ilmiy asar mazmunining 

yanada tushunarli bo‘lishiga yordam beradi. 

Ko‘rgazmalarning quyidagi turlari mavjud;  

a) ilmiy ishda tasvirlangan dalillarni tasdiqlovchi; 

b) matnni izohlovchi; 

v) matnni to‘ldiruvchi. 

Birinchi  guruhga ishda bayon etilgan dalillarning ilmiy hujjatlari 

hisoblanuvchi, ularning haqqoniyligini  tasdiqlovchi ko‘rgazmali 

materiallar kiradi. Matnni tasdiqlovchi ko‘rgazmali materiallar o‘z 

xususiyatlariga ko‘ra fotosuratlar, biron-bir jarayondagi o‘zgarishlarni 

ko‘rsatish uchun maxsus qayd etuvchi asboblar yordamida chizilgan egri 

chiziqlar va h.k. bo‘lishi mumkin. Ishdagi tasdiqlovchi ko‘rgazma 

vositalarining miqdori qo‘lyozma matnidan kelib chiqadigan mavjud 

ehtiyojlar asosida belgilanadi. Ilmiy ishda keragidan ko‘p miqdorda 

ko‘rgazma vositalaridan foydalanish ham tavsiya etilmaydi. 

Matnni izohlab berishga ko‘maklashadigan ko‘rgazmalardan predmet 

tasvirining bayoni o‘quvchida zarur tasavvur hosil qila olmasa, ular 

qo‘lyozmadagi dalilik ma’lumotlarni yana ham chuqur tushunib olishga 

yordamlashsagina foydalaniladi. Masalan, agar muallif ilmiy tajribalar 

o‘tkazishda qo‘llagan qurilmasi yoki o‘zi tayyorlagan uskunaning 

tuzilishini tasvirlaydigan bo‘lsa, mazkur uskunaning chizmasi hamda 

fotosuratini berish matnning o‘quvchi tomonidan qabul qilinishi darajasini 

ancha oshiradi. 
Matnni to‘ldiruvchi ko‘rgazma vositalari avvalgi ikki guruhdagi kabi 

zaruriy emas. Ular shakllantiriladigan ilmiy ishga qo‘shimcha ma’lumot 
beruvchi yoki ko‘rgazmali material hisoblanib, o‘quvchining bayon 
etilayotgan masala to‘g‘risidagi tasavvurini chuqurlashtirishga yordam 
beradi. Matnni to‘ldirish uchun qo‘llanadigan bunday ko‘rgazmali 
materiallar sirasiga tajribalar natijasiga hech qanday yangi jiddiy 
ma’lumotlar qo‘shmaydigan tajriba tadqiqotlarning har xil variantlarini 
tavsiflovchi ilmiy hujjatlarni kiritish mumkin. 

16.2. Matnning bo‘limlarga taqsimlanishi 

Dissertatsiya ishining bo‘limlarga taqsimlanishi uning tarkibiy 

qismlarga bo‘linishi, yozuvda bir qismining boshqasidan ajratilishi, 
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shuningdek, sarlavhalar, tartib raqamlari bilan belgilanishi va h.k. 

demakdir. Dissertatsiya ishining bo‘limlarga taqsimlanishi ilmiy 

tadqiqotning mantiqini aks ettiradi, shuning uchun qo‘lyozmaning biri 

ikkinchisiga tobe bo‘lgan alohida qismlarga qat’iy tartib asosida 

bo‘linishini nazarda tutadi. 

Bo‘limlarga taqsimlanishning eng oddiy turi – xat  boshi- matnning 

har bir qismidagi birinchi satri boshida o‘ngga bir oz chekinib yozuvni 

boshlash hisoblanadi. Bir voqea yoki hodisa to‘g‘risidagi bir necha 

gapning birligi ikki xat boshi oralig‘ida yoziladi. Yuqoridagi fikrlarni yana 

ham bo‘rttirib ifodalash, ularning yakunlangan qismini aniq ko‘rsatish 

uchun xat boshidan foydalaniladi. Dissertatsiya ishining bunday 

taqsimlanishi uni o‘qish va anglashni ancha osonlashtiradi. 

Matnning bir qismidagi bir necha xat boshi oraliqlari mazmuniga 

ko‘ra o‘zaro izchil bog‘langan bo‘lishi kerak. Ikki xat boshi oralig‘idagi 

gaplar miqdori fikrning murakkablik darajasiga qarab turlicha bo‘lishi 

mumkin. Xat boshi ustida ish olib borganda, uning boshlanishiga alohida 

e’tibor berish, birinchi gapda, yaxshisi, xat boshining mavzusini aytib 

o‘tish kerak. Bu gap keyingi gaplar uchun o‘ziga xos sarlavhacha bo‘ladi. 

Bunda mazkur sarlavhachani shunday tuzish kerakki, yuqoridagi matn 

bilan fikriy aloqa uzilib qolmasin. 

Dissertatsiya ishini xat boshi oraliqlariga bo‘lishning umumiy 

qoidalari shundan iborat. Matnni paragraf va bob kabi yirikroq qismlarga 

taqsimlashni mexanik ravishda amalga oshirib bo‘lmaydi. Uni bunday 

qismlarga tushunchalarni bo‘lishning mantiqiy qoidalarini hisobga olgan 

holda ajratish zarur. 

Dissertatsiya ishining boblari paragraflarga bo‘linadi, bu boblar va 

paragraflarning sarlavhalari tadqiqot matni  mazmunini aniq aks ettirishi 

kerak. Saravhaga qisqartma so‘zlarni, shuningdek, matematik formulalarni  

kiritmagan ma’qul. Sarlavha imkon boricha qisqa bo‘lishi kerak, ammo 

haddan ziyod qisqalik ham maqsadga muvofiq emas. Pedagogik 

tadqiqotlarning yana bir jiddiy muammosi dissertatsiya ishining tuzilishi 

sanaladi. Uzoq yillar mobaynida nima uchundir dissertatsiyani 2 bobdan 

iborat holda tayyorlash odat tusiga kirgan edi, bu esa ishni o‘qish va tahlil 

etishni ancha murakkablashtiradi. 

Biz pedagogik tadqiqotlar  asosidagi dissertatsiya ishining 

quyidagicha tuzilishini ishlab  chiqdik va uni taqdim etamiz. 

Dissertatsiyaning tuzilishi. 

Kirish. 

- tadqiqotning dolzarbligi; 

- tadqiqotning maqsad va vazifalari; 

- tadqiqotning metodologik va nazariy asoslari; 
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- tadqiqotning axborot zaxirasi; 

- tadqiqotning farazi; 

- tadqiqot mavzusi (predmeti); 

- tadqiqot ob’yekti; 

- ilmiy yangiligi; 

- amaliy ahamiyati; 

- himoyaga olib chiqiladigan asosiy qoidalar. 

 

1-bob Tadqiq etilayotgan muammoning holatini tanqidiy tahlil qilish. 

1.1.Muammoning dastlabki holatidan kelib chiqib qo‘yilishi. 

1.2.Muammoga boshqa mualliflarning qarashlari va uni hal etish 

yo‘llari. Tadqiqot mavzusi bo‘yicha mavjud ilmiy ishlar tahlili. 

1.3.O‘quv-tarbiya jarayonida yangi pedagogik g‘oyalarning namoyon 

bo‘lish dialektikasi. 

1.4.Bob bo‘yicha rezyume. 

2-bob.Pedagogik muammoni hal qilishning tavsiya  etiladigan 

yo‘llari. 

2.1.Muammoni ochish usullari. 

2.2.Muammoni echish yo‘llari. 

2.3.Pedagogik tajribani tashkil etish va o‘tkazishning o‘ziga xos 

xususiyatlari. 

2.4.Matematik statistika usullari. 

2.5.Bob bo‘yicha rezyume. 

3-bob O‘rganilayotgan muammo bo‘yicha tadqiqotchining o‘z 

tekshirishlari . 

3.1.Muammoni hal etishning tavsiya qilingan yo‘lini shaxsiy hisob-

kitob va tajribalar asosida tekshirish. 

3.2.Olingan ma’lumotlarni boshqa tadqiqotlar bilan taqqoslash. 

3.3.Pedagogik jarayonni tashkil etishning yangi uslubiyatini ishlab 

chiqish. 

3.4.Bob bo‘yicha rezyume. 

4- bob. Tadqiqot natijalarini tekshirish va tasdiqlash (pedagogik 

tajribalar).   

4.1.Pedagogik tajribaning tuzilishi va mazmuni. 

4.2.Pedagogik tajribalarni tashkil etish va o‘tkazish. 

4.3.Pedagogik tajribalarning natijalari. 

4.4.Bob bo‘yicha rezyume. 

Yakunlovchi qism. 

Xulosa. 

Amaliy tavsiyalar. 

Ish yuzasidan tatbiq etilganlik to‘g‘risidagi dalolatnomalar. 
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Adabiyotlar ro‘yxati. 

Ilovalar. 

  

16.3. Matn materialining alohida turlarini taqdim etish 

Ilmiy asarning matn materiali xilma-xil bo‘ladi. U, odatda, (yuqorida 
sanab o‘tilgan asar tuzilishiga oid unsurlardan tashqari), raqamlar, harfiy 
belgilar, sitata (dalil keltirish), tarkibiy qismlarni sanab o‘tish va b. ni o‘z 
ichiga oladiki, bularning bari o‘ziga xos imlo qoidalarini yaxshi bilishni 
talab qiladi. 

Dissertatsiya ishlarida axborotlarni yozib borishning raqamli hamda 
so‘zli-raqamli shakllaridan foydalaniladi. 

Avval miqdor sonlarning yozilish qoidalarini ko‘rib chiqamiz. 
Bir xonali miqdor sonlar, agar ulardan keyin o‘lchov birliklari 

berilmasa, so‘z bilan yoziladi. Masalan, besh sportchi (5 sportchi emas), 
uch bosqich (3 bosqich emas). 

Qisqartirilgan o‘lchov birliklari bilan birga qo‘llaniladigan sonlar 
raqam bilan yoziladi. Masalan, 7 kg, 250 gr; “kg”, “gr” qisqartmalaridan 
so‘ng nuqta  qo‘yilmaydi. 

O‘z fikrlarini e’tiborli adabiy manbadan dalil keltirib tasdiqlash, u 
yoki bu nashriy asarni tanqidiy tahlil etish uchun siatatalar keltiriladi. 

Sitatalar keltirishning umumiy qoidalari quyidagilar (F.A. Kuzin 
bo‘yicha): 

1. Sitata matni qo‘shtirnoqqa olinib, manbada qanday grammatik 
shaklda berilgan bo‘lsa, shunday holda, muallif tili xususiyatlarini saqlagan 
holda beriladi. 

2. Sitata to‘la holda, matnni qisqartirmagan, muallif fikrini buzmagan 
holda beriladi. Sitata keltirganda so‘zlar, gaplarni qisqartirish mumkin, 
ammo bunda matnni buzmaslik va, tushirib qoldirilgan so‘z yoki gaplar 
o‘rniga ko‘p nuqta qo‘yish kerak. 

3. Har bir sitatadan so‘ng uning qaysi manbadan olinganligi aniq 
ko‘rsatilishi lozim, bunda manba haqidagi to‘liq ma’lumot adabiyotlar 
ro‘yxatiga kiritiladi. 

4. Sitata to‘g‘ridan-to‘g‘ri keltirilmagan hollarda (boshqa mualliflar 
fikrini o‘z so‘zlari bilan  bayon qilishda) muallif fikrlarini aniq yetkazish, uni 
baholashda ehtiyotkor bo‘lish, zarur tartibda manbalarni ko‘rsatish zarur. 

5. Agar dissertatsiya ishi muallifi sitata matnidagi ayrim so‘zlar yoki 
fikrlarga o‘z munosabatini bildirmoqchi bo‘lsa, ulardan keyin dumaloq 
qavslar ichida undov yoki so‘roq belgisi qo‘yadi. 

6.Agar dissertatsiya ishi muallifi sitata keltirganda, undagi ayrim 
so‘zlarni ajratib ko‘rsatmoqchi bo‘lsa, buni maxsus ravishda aytib o‘tishi 
kerak. Masalan, (ta’kid bizniki - K.F.), (kursiv bizniki - K.F.). 
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16.4. Jadval materiallarining berilishi 

Raqamli materiallar juda ko‘p bo‘lsa yoki muayyan qonuniyatlarni 
taqqoslab, xulosa chiqarish zarurati mavjud bo‘lsa, dissertatsiyada jadval 
ko‘rinishida beriladi. 

Jadval axborot taqdim etishning shunday yo‘liki, bunda raqamli yoki 
matn materiallari vertikal yoki gorizontal chiziqlar bilan chegaralangan 
ustunlar ichiga joylanadi. 

Jadval tuzishning asosiy qoidalari (G.A. Ashmarin bo‘yicha): 
1.Jadvallarning tartib raqami arab raqamlari bilan belgilanadi. 

“Jadval” so‘zi (qisqartirilmagan holda) va tartib raqami (№ belgisi 
qo‘llanmaydi) sahifaning yuqoridagi o‘ng burchagiga sarlavhadan oldin 
yoziladi. Agar dissertatsiya yoki maqola matnida bittagina jadval bo‘lsa, 
unga tartib raqami berilmaydi va “jadval” so‘zi ham yozilmaydi. 

2.Jadvallarning sarlavhasi matni satr o‘rtasiga yozma harflar bilan 
yoziladi, yozuv oxiriga nuqta qo‘yilmaydi. 

3.Jadval vertikal bo‘yicha “uzayib” ketmasligi, sahifaning eni 
bo‘yicha ham ozgina joyni egallab turmasligi kerak. 

4.Ustunlarga raqam qo‘yish keyingi matn bayonida ulardan dalil 
keltirish lozim bo‘lgan hollardagina o‘zini oqlaydi. Jadval bir necha 
sahifani egallagan hollarda ustunlarga raqam qo‘yiladi. 

5.Jadvalning boshida vertikal yozuv berish tavsiya etilmaydi. 
6.Jadval yondori* boshida diagonal chiziqlar qo‘llash maqsadga 

muvofiq emas. 
7.Jadvalning har bir qismi o‘z saralavhasiga ega bo‘lishi kerak. 

Ustunlar yoki qatorlarni bo‘sh qoldirish mumkin emas. Sarlavhalarni 
birining ikkinchisiga tobeligini ko‘rsatgan holda joylashtirish lozim. 

8.Jadvaldagi miqdoriy qiymatlarni “taxminan”, “kamida”, “ko‘pi 
bilan” kabi so‘zlar bilan berish mumkin emas. Zarur hollarda matematik 
belgilar qo‘llaniladi. 

9.Miqdoriy ko‘rsatkichlarda verguldan keyingi sonlar miqdori bir xil 
bo‘lishi shart, sonlarning xonalari esa tagma-tag tushishiga e’tibor berish 
kerak. Ustunlarda takrorlanadigan miqdoriy ko‘rsatkichlarni qo‘shtirnoq 
bilan almashtirishga ruxsat etilmaydi. Miqdoriy ko‘rsatkich bo‘lmasa, 
qator yoki ustunda chiziqcha qo‘yiladi. 

10.Jadvalni keyingi sahifaga o‘tkazishda jadval boshi takroran yozib 
chiqiladi va uning tepasiga “2-jadvalning davomi” degan izoh beriladi. 
Agar jadvalning boshi haddan ziyod katta bo‘lsa, uni takroran yozmaslik 
ham mumkin. Bu holda ustunlarga tartib raqami qo‘yilib, bu tartiblash 
keyingi sahifada ham ko‘rsatiladi. Jadvalning sarlavhasi qayta yozilmaydi. 

11.Dissertatsiya matniga ma’lumotlari ilgari nashr etilgan jadvallarni 
manbaini ko‘rsatmagan holda kiritish mumkin emas. 
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16.5.Matematik formulalar va boshqa ko‘rgazmali materiallarni 

taqdim etishga qo‘yiladigan umumiy talablar 

Matematik formulalarni taqdim etish tartibi bir qator texnik-imlo 
qoidalariga rioya qilishni talab qiladi. 

Eng muhim formulalar, shuningdek, qo‘shish, ko‘paytirish belgilarini 
o‘z ichiga olgan uzun, katta formulalar alohida satrga yoziladi. Mustaqil 
ahamiyatga ega bo‘lgan oson, oddiy formulalar esa matn satrlari ichida 
beriladi. 

Formulalarga tartib raqami berishda ham ayrim talablarni e’tiborga 
olishga to‘g‘ri keladi. Eng muhim formulalarga, agar matnning davomida 
ularga qayta murojaat etiladigan bo‘lsa, tartib raqami beriladi. Matnda 
formulaga qayta murojaat qilinmasa, unga tartib raqami qo‘yishga ehtiyoj 
yo‘q. 

Formulalarning tartib raqami sahifaning o‘ng tomonida - formula 
yonida dumaloq qavs ichida arabcha raqam bilan belgilanadi. Kichkina 
ishlarda bir nechta eng muhim formulaga raqam beriladi; bunday 
tartiblashdan ancha katta ko‘lamli ishlarda ham foydalanish mumkin, lekin 
bunda, birinchidan, formulalar soni ko‘p bo‘lmasligi lozim, ikkinchidan, 
ayrim boblarda boshqa boblardagi formulalardan dalil keltirilsa, shunday 
hollarda formulalarga tartib raqami berish mumkin. 

Matndagi formulalardan tartib raqami orqali dalil keltirish qoidalarini 
ko‘rib chiqamiz. Bunda uning tartib raqami formuladan keyin qanday 
ko‘rinishda berilgan bo‘lsa, xuddi shunday, ya’ni dumaloq qavslar ichida 
arab raqamlari bilan beriladi. Masalan: “(3.7) formulada ...”, bunda “3” 
soni bobning, “7” soni esa shu bobdagi formulaning tartib raqamini 
bildiradi. 

Birin-ketin, matn bilan ajratilmay berilayotgan formulalar orasidagi 
tinish belgilari xususida to‘xtalsak, bunday holatda vergul yoki nuqtali 
vergul qo‘llaniladi. Mazkur tinish belgilari ularning tartib raqamiga qadar 
bevosita formuladan keyin yoziladi. 

Ko‘rgazmali materiallarning ayrim turlarini taqdim etish bir necha 
umumiy qoidalarni bilishni talab qiladi. Dissertatsiyada beriladigan 
ko‘rgazmali materiallarning asosiy turlari: chizmalar, texnik suratlar, 
sxemalar, fotosuratlar, diagrammalar, grafiklardir. 

Chizma biror ilmiy asbob mexanizmining tuzilishini nihoyatda 
aniqlik bilan tasvirlab berish zarur bo‘lgan hollarda qo‘llaniladi. 

Dissertatsiyadagi har qanday chizma - chizmachilikning qoidalari 
hamda mavjud standartlarning talablariga muvofiq ravishda bajarilishi 
kerak. CHizmani shunday tayyorlash kerakki, o‘quvchi unga qarab, 
asbobning tuzilishini yoki uning ishlash xususiyatlarini tushuna oladigan 
bo‘lsin. 
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Bunday chizmada detallarning nomi yozilmaydi. Agar matn 
mazmuniga ko‘ra alohida detallarning nomlarini ko‘rsatish talab etilsa, ular 
chizmada arab raqamlari bilan (chapdan o‘ngga, soat mili bo‘yicha) 
ko‘rsatiladi. Bu raqamlar mohiyatini ochib ko‘rsatish kerak bo‘lsa, 
matndagi bayon ichida izoh berish yoki chizma tagiga maxsus yozuv 
kiritish lozim. 

Texnik suratlar dissertatsiya ishlarida narsa yoki hodisalarni biz 
ko‘zimiz bilan qanday qabul qilsak, shu holatda, faqat ortiqcha detallar va 
tafsilotlarsiz tasavvur etish zarur bo‘lganda beriladi. Texnik surat 
yordamida buyumning shakli, tuzilishi, holatini yanada ko‘rgazmali qilib 
berish mumkin. U mohiyatni anglashga halal berayotgan hamma keraksiz 
narsalarni chekkaga surib, tasvirlanayotgan buyumning asosiy qismlarini 
ayirib ko‘rsatish, mexanizm yoki detalning kesmasini namoyish etishga 
yordam beradi. Ayniqsa, qurilmaning yig‘ilishi yoki uning boylamlaridagi 
alohida detallarni ko‘rsatish kerak bo‘lganda, texnik surat o‘zining 
oddiyligiga qaramay,  ko‘p narsani bilishga yordam beradi. 

Sxema biron-bir qurilma, predmet yoki jarayonning asosiy g‘oyasini, 
odatda, shartli belgilar yordamida, miqyos qonuniyatlariga rioya 
qilinmagan holda tasvirlash bo‘lib, ularning bosh unsurlari orasidagi o‘zaro 
bog‘lanishlarni ko‘rsatadi. 

Dissertatsiya ishlarida ko‘pincha turli tizimlarning katta sxemalari 
berilib, ular oddiy bog‘lovchi chiziqlar yordamida to‘g‘ri to‘rtburchaklar 
ko‘rinishida tasvirlanadi. Bunday sxemalar, odatda, blok-sxema deb 
ataladi. Mazkur darslikda blok-sxemalar betlarda ko‘rsatilgan. 

Fotosurat – borliqni ko‘rgazmali tarzda namoyish etishning eng 
ishonchli va aniq vositasi. Narsa yoki hodisani, uning o‘ziga xos 
xususiyatlarini hujjatli aniqlik bilan tasvirlash kerak bo‘lganda, 
fotosuratlardan foydalaniladi. Sport fanida fotosurat faqat ko‘rgazmali 
material emas, sportchi haqida axborot to‘plash jarayonini tasvirlovchi 
ilmiy hujjat hamdir. 

Dissertatsiya ishlarida foydalaniladigan fotosuratlar texnik jihatdan 
(tasvirning aniqligi,  sifati) yuqori saviyada bajarilgan bo‘lib, ishning 
umumiy yo‘nalishiga bo‘ysundirilishi zarur. 

Dissertatsiyadagi fotosuratda sportchi, murabbiy yoki 
tadqiqotchining tasviri bo‘lgani ma’qul. Bu suratni jonlantiradi, unga yana 
ham hujjatli tus beradi. Ayni paytda, ilmiy asbob yoki o‘lchash qurilmasi 
oldida odam tasviri ham bo‘lsa, bu miqyosni aniqlovchi o‘ziga xos o‘lchov 
bo‘lib xizmat qiladi hamda mazkur asbob-uskunalarning odamga nisbatini 
aniqlashga yordam beradi. 

Diagramma kattaliklar orasidagi bog‘lanishlarni chizmada tasvirlash 
yo‘llaridan biridir. Kuzatish natijalarini ko‘rgazmali tasvirlash hamda tahlil 
qilish maqsadida diagrammalar tuziladi. 



223 
 
 

Qurilish shakliga qarab diagrammalar: tekislikdagi, chiziqli va 
sektorli turlarga bo‘linadi. Dissertatsiya ishlarida chiziqli diagrammalar 
keng tarqalgan; tekislikdagi diagrammalardan ko‘proq ustunli va sektorli 
turlariga murojaat qilinadi. 

Chiziqli diagrammalar chizish uchun, odatda, koordinatalar 
tekisligidan foydalaniladi. Abssissa o‘qi bo‘yicha tanlangan miqyosda vaqt 
yoki dalilorial belgilar aniqlanadi, ordinata o‘qida muayyan vaqtda yoki 
davrdagi ko‘rsatkichlar yoki mustaqil natija belgisi o‘lchamlari belgilanadi. 
Bu raqamlarning izohi yo matn ichida, yoki chizma ostidagi yozuvda 
beriladi. Ordinata cho‘qqilari kesmalar yordamida birlashtiriladi, natijada, 
siniq chiziq paydo bo‘ladi. CHiziqli diagrammada yana bir qator 
ko‘rsatkichlarni belgilash mumkin. 

Ustunli diagrammalarda ma’lumotlar to‘g‘ri to‘rtburchaklar 
(ustunchalar) shaklida tasvirlanib, ular vertikal yoki gorizontal holatda 
chiziladi. To‘g‘ri to‘rtburchakning uzunligi (balandligi) u tasvirlanayotgan 
kattalikka to‘g‘ri nisbatda bo‘ladi. 

To‘g‘ri to‘rtburchaklari vertikal joylashgan diagramma ustunli, 
gorizontal joylashgani esa tasmali deb ataladi. Sektorli diagramma 
sektorlarga taqsimlangan doiradan iborat bo‘lib, bu sektorlarning kattaligi 
ular tasvirlayotgan ob’yekt yoki hodisa qismlarining kattaliklariga to‘g‘ri 
nisbatda bo‘ladi. 

Grafik - dissertatsiyalarda qo‘llaniladigan ko‘rgazmali materiallar-
ning asosiy turlaridan biri. Miqdoriy ma’lumotlarni qayta ishlash 
natijalarini grafik ko‘rinishida, ya’ni kattaliklar va ular nisbatlarining 
shartli tasvirlari - geometrik shakllar, nuqtalar, chiziqlar orqali berish 
mumkin. Grafiklardan tahlil qilish maqsadida ham, ko‘rgazmalilikni 
oshirish uchun ham foydalaniladi. Geometrik shakldan tashqari, grafik bir 
qator yordamchi unsurlar: umumiy sarlavha, shartli belgilar va grafik 
obrazning ayrim unsurlariga beriladigan izoh, koordinatalar o‘qi, miqyos 
ko‘rsatilgan daraja belgilari, raqamli to‘r, grafikdagi ko‘rsatkichlarning 
kattaliklarini to‘ldirib yoki aniqlab beruvchi miqdoriy ma’lumotlarni o‘z 
ichiga oladi. 

Grafikning abssissa va ordinata o‘qlari uzluksiz chiziq bilan 
chiziladi. Koordinata o‘qlari uchiga stryelka qo‘yilmaydi. Ayrim hollarda 
grafiklar abssissa va ordinata o‘qlari bo‘ylab ajratilgan darajalar miqyosiga 
mos koordinatalar to‘ri bilan ta’minlanadi. Grafik chizishda to‘r o‘rniga 
o‘qlar bo‘ylab qisqa chiziqchalar bilan miqyos ko‘rsatilishi mumkin. 
Koordinatalar o‘qlaridagi daraja belgilari miqyosining miqdoriy qiymatlari 
grafikdan tashqariga (ordinata o‘qidan chaproqda va abssissa o‘qidan 
quyiroqda) yozib qo‘yiladi. Koordinata o‘qlari bo‘ylab shartli belgilar va 
qoldirilgan kattaliklarning o‘lchamlari qabul qilingan qisqartmalar orqali 
ko‘rsatilishi kerak. 
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Agar grafikda tasvirlangan egri chiziq uncha katta bo‘lmagan joyni 
egallasa, u holda tejamkorlik maqsadida koordinata o‘qlaridagi 
bo‘linmalarni noldan boshlamay, mazkur funksional aloqadorlik qanday 
chegaralarda ko‘rsatilgan bo‘lsa, shu qiymatlar bilan chegaralash mumkin. 

16.6. Bibliografik apparatni shakllantirish 

Dissertatsiya ishidagi bibliografik apparat muallif bu ishni yozishda 
foydalangan manbalarga kalit demakdir. Ayni paytda, bunday apparat 
ma’lum ma’noda ilmiy odob va ilmiy ish madaniyatining ifodalanishi 
hisoblanadi. Xuddi shu apparat asosida da’vogarning o‘rganilayotgan 
masala bo‘yicha mavjud adabiyotlarni qanchalik chuqur o‘rganganligi 
haqida mulohaza yuritish mumkin. 

Dissertatsiyaning bibliografik apparati muayyan qoidalar asosida 
tuziladi. 

Adabiyotlar ro‘yxati bevosita nashriy asarlarga ko‘ra shakllantiriladi. 
Ilmiy ishning asosiy matnida dalil sifatida keltirilmagan adabiyotlar 
ro‘yxatga kiritilmaydi. 

Dissertatsiyalarda adabiyotlar ro‘yxatini tuzishning quyidagi 
usullaridan foydalaniladi: mualliflar ismi sharifi yoki sarlavhalarning 
alifbo tartibidagi ro‘yxati, mavzular, nashr turlari, mazmunidagi 
xususiyatlari bo‘yicha va aralash turdagi ro‘yxatlar. 

Adabiy manbalarni guruhlashning alifbo tartibiga ko‘ra usulida 
mualliflar ismi sharifi va sarlavhalar (agar muallif ko‘rsatilmagan bo‘lsa) 
alifbo tartibida joylashtiriladi. Lekin bir ro‘yxatda turli alifbolarni 
aralashtirib yuborish yaramaydi. Horijiy adabiy manbalar, odatda, 
dissertatsiya yozilgan tildagi barcha adabiyotlar ro‘yxati berilganidan 
so‘ng, alifbo tartibida joylashtiriladi. 

Mavzular bo‘yicha tuzilgan adabiyotlar ro‘yxati haddan ziyod ko‘p 
manbalarni aks ettirish zarurati bo‘lgan hollarda qo‘llaniladi. Bunday 
tuzilish u yoki bu mavzu bo‘yicha yozilgan asar to‘g‘risida tez ma’lumot 
olishga imkon beradi; bu asarni topish uchun alifbo tartibidagi ro‘yxatni 
boshdan-oyoq o‘qib chiqishga to‘g‘ri kelgan bo‘lar edi. 

Ro‘yxat bilan asosiy matn orasidagi bog‘lanish shakli bunda 
ro‘yxatdagi yozuvning tartib raqami asosida bo‘ladi. 

Nashr turlari bo‘yicha adabiyotlar ro‘yxatini tuzish dissertatsiyalarda 
mavzu jihatdan bir xil adabiyotlarni tizimlashtirish uchun qo‘llaniladi. 
Bunday ro‘yxatni tuzishda, odatda, quyidagi nashr guruhlari ajratiladi: 
rasmiy davlat, me’yoriy-instruktiv, ma’lumot nashrlari va b. Ularning 
tartibi va tarkibi ro‘yxatning vazifasi va undagi yozuvlar mazmuni bilan 
belgilanadi. Bunda har bir bo‘limdagi ro‘yxatning tuzilishi mavzularga 
ko‘ra tayyorlangan ro‘yxatdan unchalik farq qilmaydi, undagi adabiyotlar 
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bilan asosiy matn orasidagi bog‘lanish ularning ro‘yxatdagi tartib raqami 
asosida bo‘ladi. 

Adabiy manbalarning mazmuni asosida tuzilgan adabiyotlar ro‘yxati 
foydalanilgan adabiyotlar hajmi uncha katta bo‘lmagan dissertatsiya 
ishlarida beriladi. Bunda manbalarning asosiy guruhini tuzish tartibi 
quyidagicha: avval umumiy yoki asosiy adabiyotlar muayyan bir tamoyilga 
ko‘ra sanaladi (oddiydan murakkabga, mumtoz asarlardan zamonaviylarga, 
zamonaviylardan tarixiy jihatdan muhim asarlarga, mamlakatimizda chop 
ettirilgan ishlardan horijiylarga va h.k.), keyin birmuncha xususiy, aniq 
mazmundagi, dissertatsiya mavzuining tarkibiy qismi sifatidagi manbalar 
beriladi. Adabiyotlarning asosiy matn bilan bog‘lanishi ularning 
ro‘yxatdagi tartib raqami asosida amalga oshiriladi. 

Dissertatsiya ishlarida aralash tuzilishdagi adabiyotlar ro‘yxatlari 
ham tez-tez uchrab turadiki, bunda ro‘yxatning eng katta bo‘limlari ichida 
boshqa xil tartibdan foydalanilgan bo‘ladi. Masalan: ham alifbo tartibidan, 
ham chop ettirilgan yillariga qarab tuzilgan ro‘yxatlar (bir muallif ishlari 
uchun), nashr turlariga ko‘ra alifbo tartibida tuzilgan ro‘yxatlar yoxud 
nashr turlari va mavzusiga ko‘ra tuzilgan ro‘yxatlar va h.k. Tuzilish 
turlarini xilma-xil tarzda uyg‘unlashtirgan holda adabiyotlarga tartib berish 
mumkin. 

Kitoblar va muntazam nashrlarning bibliografik ro‘yxati 

1. Bir jildli kitoblar, monografiyalar, darsliklar, maqolalar 
to‘plamlari ro‘yxati: 

a) bir muallifniki: Kerimov F.A. Kurash tushaman. – T.: Meditsina, 
1990. - 174 b. 

b) butun manbadan dalil keltirish: Absattarov A.A., Istomin A.A. 
Dzyudo kurashi: Fizkultura institutlari talabalari uchun o‘quv qo‘llanma. - 
T.: Ibn Sino, 1993. - 192 b. 

c) ikki muallifniki: Axmedova G., Karimjonova V. O‘zbek tili. – T.: 
Ijod dunyosi, 2000. - 144 b. 

d) uch muallifniki: Nurshin J.M. Salamov R.S., Kerimov F.A. 
O‘zbekcha milliy sport kurashi. - T.: O‘zDJTI, 1993. - 207 b. 

e) mualliflar jamoasi uchun: O‘zbek kurashi dovrug‘i. / Bobobekov 
X., Sodiqov M., Ro‘zieva Z. va boshq. – T.: Ibn Sino, 2002. - 88 b. 

2. Ko‘p jildli kitoblar ro‘yxati: 
a) butun manba uchun: Jismoniy tarbiya va sport lug‘ati. II jildlik. – 

T.: O‘zDJTI, 1992. - 184 b. 
b) alohida jild uchun: Jismoniy tarbiya va sport lug‘ati. II jildlik. – 

T.: O‘zDJTI, 1992. - 184 b. I jild. 
3. Davriy nashrlarni ro‘yxatga kiritish: 
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Yorlaqabov R. Oson kechmayotgan g‘alabalar // Xalq so‘zi. 2000. № 
192, 4 b. 

4. Jurnallardagi maqolalarni ro‘yxatga kiritish: 
Mirzaqulov Sh. Kurashchilar texnik mahoratining jismoniy 

tayyorgarlik darajasiga bog‘liqligi. // J . Pedagogik ta’lim. 2003. № 2 64-
66-b. 

5. Ilmiy maqolalar to‘plamini ro‘yxatga kiritish.  
Sog‘lom avlod yiliga va 2000 yil Sidneyda bo‘lib o‘tadigan XXVII 

Olimpiya o‘yinlariga tayyorgarlik masalalariga bag‘ishlangan V 
Respublika ilmiy-amaliy anjumani: ilmiy maqolalar to‘plami. – T., 2000. – 
408b. 

6.Konferensiya yoki simpoziumlarning ilmiy ishlarini ro‘yxatga  
kiritish. 

Turdiev F.K. Individual darsda bokschilarda himoya harakatlarini 
o‘zgartirish. // Barkamol avlodni tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning roli: 
Respublika ilmiy-amaliy anjumani tezislar to‘plami. – Buxoro, 2002. 83-
84-b. 

Quyida turli nashriy asarlarning ro‘yxatini tuzishga misol keltirilgan. 

Nazorat uchun savol va topshiriqlar: 

1. Ilmiy  ishni adabiy jihatdan shakllantirishning vazifalari haqida 
gapirib bering. 

2. Ilmiy ishning tili hamda bayon uslubiga qo‘yiladigan talablarni sanab 
ko‘rsating. 

3. Ilmiy asar tiliga qo‘yiladigan talablar: aniqlik, tushunarlilik, qisqalik 
va ravonlikka ta’rif bering. 

4. Dissertatsiya ishi matinini bo‘limlarga taqsimlashning xususiyatlarini 
tavsiflab bering. 

5. Xat boshiga qanday talablar qo‘yiladi? 
6. Bob paragrafdan nimasi bilan farq qiladi? 
7. Matnni bob va paragraflarga taqsimlashda nimalarga e’tibor berish 

kerak? 
8. Dissertatsiya ishida miqdor sonlarni yozish qoidalariga xos 

xususiyatlarni sanab bering. 
9. Adabiy manbalardan sitata keltirish qoidalari haqida so‘zlab bering. 
10. Jadval tuzishning asosiy qoidalarini aytib bering. 
11. Ilmiy ishda matematik formulalar qanday taqdim etiladi? 
12. Disseratatsiyalarda chizma, texnik surat, sxema, fotosurat, 

diagramma, grafik kabi ko‘rgazmali materiallarni shakllantirish 
xususiyatlarini ochib bering. 

13. Dissertatsiya ishlarida bibliografik apparatdan (adbiyotlar ro‘yxati) 
nima uchun foydalaniladi? 
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14. Abadiyotlar ro‘yxatini tuzishning quyidagi usullariga ta’rif bering: 
mualliflar ismi sharifining alifbo tartibidagi ro‘yxati bo‘yicha; 
mavzular bo‘yicha; nashr turlari bo‘yicha; mazmun xususiyatlari 
bo‘yicha; aralash turdagi ro‘yxatlar. 

15. Bir, ikki, uch muallifning kitoblari adabiyotlar ro‘yxatiga qanday 
tartibda kiritiladi? 

16. Ilmiy ishlar to‘plami hamda avtorefertlar adabiyotlar ro‘yxatida qay 
tarzda beriladi? 

Tavsiya etiladigan adabiyotlar: 

1. Введение в научной исследование по педагогике / Под ред. В.И. 
Журавлева. – M.: Просвещение, 1988. – 239 с. 

2. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической 
деятельности в физической культуре и спорте. М.: Академия, 
2002. –264 с. 

3. Захаров А.А., Захарова Т.Г. Как написать и защитит 
диссертацию. – СПб.: Притер, 2003. – 157 с.  

4. Кузин Ф.А. Кандидатская диссертация. Методика написания, 
правила и порядок защиты. – M.: Oс – 89, 1998. – 208 с. 

5. Матеев Л.П. Общая теория спорта. – M.: Воениздат, 1997. – 304 с. 
6. Нормативные материалы по оформлению диссертации и 

автореферата. /Под ред. M.Mуминова. – T.: ВАКРУз, 2003. – 28 с. 
7. Петров П.К. Курсовые и выпускной квалификационные работы 

физической культуре. – M.: Владос-Пресс. 2003. – 112 с. 
8. Magistrlik dissertatsiyasisni yozish, rasmiylashtirish va himoya 

qilishga tayyorlash bo‘yiga uslubiy ko‘rsatmalar. T.: Moliya. 1999. – 
180 b. 

9. Селуянов В.Н., Шестаков М.П., Козьмина И.П. Основы научно-
методической деятельности в физической культуре. – M.: 
СпортАкадемПресс, 2001. – 184 с. 

10. Сиденко В.М., Гурушко И.М. Основы научных исследований. – 
Xaрков: Высшая школа, 1977. – 200 с.   
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XVII BОB. SPОRТDА SТАТISТIK USLUBLАRNI QO‘LLАSH 

 

17.1 Kirish 

 

Stаtistikа mа’lumоtlаrgа ishlоv bеrish hаqidаgi fаn. Stаtistik 

uslublаr ehtimоl mоdеllаrgа аsоslаngаn, kuzаtuv, o‘lchоv, sinоv, tаjribа, 

tаhlil nаtijаlаrini ilmiy tаdqiqоtlаrning dеyarli bаrchа sоhаlаridаgi 

mutахаssislаr ishlоv bеrаdi. Оltitа nоbеl mukоfоti iqtisоddаgi stаtistik 

uslublаr bo‘yichа mutахаssislаr tоmоnidаn ekоnоmеtrikаlаr tоmоnidаn 

оlingаn. 

Ehtimоllik nаzаriyasi vа mаtеmаtik stаtistikа mа’lumоtlаrgа ishlоv 

bеrishning ehtimоllik stаtistik uslublаri аsоsining mоhiyatidir. Biz 

mа’lumоtlаrgа ishlоv bеrib, tаhlilni аvvаlаmbоr, qаrоr qаbul qilish uchun 

аmаlgа оshirаmiz. Zаmоnаviy mаtеmаtik аppаrаtdаn fоydаlаnish uchun 

o‘rgаnilаyotgаn vаzifаlаrni ehtimоlli stаtistik mоdеllаr аtаmаlаridа 

ifоdаlаsh zаrur. 

Мuаyyan ehtimоllik stаtistik uslubni qo‘llаsh 3 bоsqichdаn ibоrаt: 

Iqtisоdiy, bоshqаruv, tехnоlоgik vоqеlikdаn аbstrаkt mаtеmаtik-

stаtistik sхеmаgа o‘tish, ya’ni bоshqаruv, tехnоlоgik jаrаyon,  qаrоrlаrni 

qаbul qilish jаrаyoni tizimining ehtimоllik mоdеlini tuzish, аsоsаn, stаtistik 

nаzоrаt vа shu kаbilаr nаtijаsidа аsоsidа. 

Ehtimоllik mоdеl dоirаsidа hisоb-kitоblаrni аmаlgа оshirish vа 

хulоsаlаr qilish sоf mаtеmаtik vоsitаlаr bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Hаqiqiy vаziyatgа nisbаtаn mаtеmаtik-stаtistik хulоsаlаrni tаhlil 

qilib, muvоfiq qаrоrni qаbul qilish (mаsаlаn, bеlgilаngаn tаlаblаrgа 

mаhsulоtning sifаtini muvоfiq yoki nоmuvоfiqligi hаqidа, tехnоlоgik 

jаrаyonni аmаlgа оshirish zаruriyati hаqidаgi), хulоsа qilish (pаrtiyadаgi 

mаhsulоtning nuqsоnli sоni hаqidа, tехnоlоgik jаrаyonlаrni nаzоrаt qilish 

pаrаmеtrlаrini tаqsimlаsh qоnunlаrining muаyyan turi hаqidа) kаbi 

vаziyatlаrdа qo‘llаnilаdi. 

Stаtistik uslublаrning tаsnifigа muvоfiq mаtеmаtik-stаtistikа 

quyidаgi 4 sоhаgа bo‘linаdi: 

- sоf (tаsоdifiy) kаttаliklаr stаtistikаsi; 

- ko‘p jihаtli stаtistik tаhlil; 

- muvаqqаt qаtоrlаr vа tаsоdifiy jаrаyonlаr stаtistikаsi; 

- sоnli tаbiаtgа egа bo‘lmаgаn оb’yеktlаr sоni stаtistikаsi. 

 

Bа’zi bir tushunchа vа bеlgilаr 

Аgаr biz umumаn sоnlаrning ko‘pligigа, ya’ni ulаrning hаr birini 

muаyyan yozmаgаn hоldа ko‘rsаtmоqchi bo‘lsаk, biz iхtiyoriy kаttаlikni 

tаnlаymiz, mаsаlаn Хi («i indеksli Х dеb o‘qilаdi»). X sоnni o‘rnigа; i esа, 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0
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sаtr оsti indеksi dеb nоmlаnib, qаysi sоn i rаqаmigа egаligini ko‘rsаtаdi. 

Маsаlаn, indеks 4 mа’nоsidа qаyd etilsа, undа Хi mа’lum sоnni bеlgilаydi: 

mа’lum guruhning to‘rtinchi а’zоsi, Х1 bittа sоnni, Х2 – bоshqа sоnni, 

bundа 1 vа 2 fаqаtginа nоm yoki bеlgidir: biz indеks аsоsidа — Х1 yoki 

Х2 kаttаligi hаqidа хulоsа qilа оlmаymiz. Biz 4,3; 2,1; 6,7 vа 3,5 ni Х1, 

Х2, Х3 vа X4 оrqаli bеlgilаy оlmаymiz. Аlbаttа, biz 4,3 ni Х1 ni o‘rnigа 

Х2 оrqаli bеlgilаshimiz mumkin, Х1 bizning p sоnli izchilligimizdаgi 

birinchi sоndir, Хn esа охirgi. 

Аgаr biz p sоni (p sоni, 2, 3, 100 yoki bоshqа hаr qаndаy sоn) 

guruhgа egа bo‘lsаk, biz uning unsurlаrini X1, Х2, ..., Хp rаmzlаri 

yordаmidа bеlgilаshimiz mumkin. Umumаn оlgаndа, Х ning o‘lchаmi i –

dir, bu yеrdа i esа qаndаydir quyidаgi 1,2, …, p indеkslаrdаn biri bo‘lishi 

mumkin. 

Ма’lumоtlаr sаtr vа ustunlik jаdvаlidа hаm jоylаshishi mumkin. 

Bundаy jоylаshuvning hаr bir unsurigа tа’sir bеrishi mumkin, аgаr biz u 

jоylаshgаn guruhni (ustun) hаmdа uning mаzkur guruhdаgi o‘rnini (ustun) 

bilsаk:  

 

Guruh ichidаgi tаrtib 
Guruh rаqаmi 

1 2 3 

Birinchi (1) Х11=4,0 Х12=6,5 Х13=4,4 

Ikkinchi  (2) Х21=2,3 Х22=2,1 Х23=5,3 

 
Qаchоnki, biz Х12 dеb yozsаk, biz nаzаrdа 2 guruhning 1 unsurini 

nаzаrdа  tushunаmiz, 6,5. Х23 uchinchi guruhdаgi ikkinchi sоnning o‘rnini 

bоsаdi, ya’ni 5,3. Qаchоnki, biz Хij yozsаk, biz bu 6 sоnlаrning hаr birini 

bеlgilаy оlоlаmiz, bundа i gа 1 yoki 2,  j gа esа - 1, 2 yoki 3 mа’nоsini  

bеrаmiz. 

Маsаlаn, bizgа 12 tа spоrtchi spоrt uskunаsidа tоrtilishni bаjаrgаn, 

10 tаsi bоshqаsidа bаjаrgаn sinоvni аmаlgа оshirishimiz mumkin. 

Ehtimоllisi shundаki, mаzkur sinоv nаtijаsidа оlingаn sоnlаr nаtijа 

оlinishidаn оldin zаrur bo‘lаdi. «Меn birinchi guruhdаgi 3 rаqаmni, 

ikkinchi guruhdаgi 2 rаqаm bilаn qiyoslаmоqchimаn» dеyish o‘rnigа, 

«mеn Х31ni Х 22 bilаn qiyoslаmоqchimаn»  dеb аytish mumkin.  

Ма’lumоtlаr tаsniflаrining hаr qаndаy sоnigа nisbаtаn tаsniflаsh 

mumkin.  

Sigmа (∑) bеlgisi 

Ko‘p mа’lumоtlаrning tаhlili o‘z ichigа sоnlаrni qo‘shish, 

ko‘pаytirish, аyirish vа bo‘lishni kiritаdi. Biz mаzkur оpеrаtsiyalаrni 
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umumаn sоnlаr guruhi ustidа gаpirmоqchi bo‘lgаnimiz sаbаb sоnlаrning 

o‘rni rаmzlаrdа mаzkur оpеrаtsiyani bаjаrаmiz. 

X1 , Х2, …, Хp izchilligi p sоnlаridаn ibоrаt guruhdir, uning hаr bir 

sоnini Хi kаbi yozish mumkin. Х1+Х2 birinchi vа ikkinchi sоnlаr 

yig‘indisi o‘rnini bоsаdi. Indеkslаr tаrkibi оdаtdа, umumаn iхtiyoriydir. 

Хuddi shundаy muvаffаqiyat bilаn Х2+Х1 ni qo‘llаsh mumkin. 

Х1+Х2+X10 birinchi, ikkinchi vа o‘ninchi rаqаmlаrning yig‘indisidir. 

Аksаriyat hоllаrdа biz guruhning bаrchа sоnlаrini qo‘shishni 

istаymiz. Аgаrdа guruhdа 5 tа sоn bo‘lsа, undа  p = 5 sоnigа tеng, bаrchа 

sоnlаrning yig‘indisi esа Х1+Х2 +…+X5 tеng bo‘lib, guruhdаgi p 

sоnlаrning bаrchаsining yig‘indisini bеlgilаb bеrаdi vа bundа p ning аniq 

mа’nоsi оldindаn bеlgilаnmаgаn. 

Аksаriyat hоllаrdа  yozuvi uchun qo‘llаnilаdigаn 

qisqаrtmа quyidаgichаdir: 

 

 

 

 
 
Umumqаbul qilingаnki, ∑ ni qisqа bеlgisi tеjаmkоrdir, stаtistiklаr 

bundаn kаttа fоydа оlаdilаr.  

Маsаlаn, 6 gа ko‘pаytirilgаn yoki kvаdrаtgа ko‘pаytirilgаn (o‘zi-

o‘zigа ko‘pаytirilgаn) sоnlаrni qo‘shish оdаtdаgidеk аmаlgа оshirilаdi. 

Маsаlаn, biz p sоnlаrning hаr birini 2 gа ko‘pаytirib, nаtijаlаrini 

qo‘shmоqchimiz, izlаnаyotgаn yig‘indi  2Х1 + 2Х2 + ... + 2Хp gа tеng. 

Аmmо siz ko‘rishingiz mumkinki, bu yig‘indi 2 (Х1+Х2+ ... +Хp) 

tеngdir. 

∑ - bеlgini qo‘llаgаn hоldа, biz (Х1+Х2+ ... +Хp) ni ∑ Хi gа 

аlmаshtirishimiz mumkin. 

Stаtistik tаhlildа quyidаgi ifоdа оdаtiydir.  
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undа, 

 
   

Qаvsdаgi ibоrаni p mаrоtаbа quyidаgi shаkldа hаm yozish mumkin: 

 

 
                                                .  .  .  .  .  .  . 

                                                .  .  .  .  .  .  . 

                                                .  .  .  .  .  .  . 

                                                              

 
Маzkur ibоrаning birinchi ustunining yig‘indisi nimаgа tеng? U 

quyidаgigа tеng 

 
 Ikkinchi ustunning yig‘indisi nimаgа tеng? U quyidаgigа tеng 

 

. 

 

Buni qisqаrоq tаrzdа quyidаgichа yozish mumkin 

 
Uchinchi ustunning yig‘indisi qаndаy? U s2 + s2 +... + s2 = ps2 kаbi 

ibоrаdir.  

Quyidа Хij ko‘rinishidа yozilgаn mа’lumоtlаr kеltirilgаn, bu yеrdа i 

= 1,2,..., n birinchi kuzаtuv yoki o‘lchоvni (X) j- ustundаgi hоlаtini 

ko‘rsаtаdi (j = 1, 2,…,J). 

Sinоv (tаjribа) 

1 2 … J 

X11 X12 … X1j 

X21 X22  X2j 

………………………………….. 

………………………………….. 

………………………………….. 

Xn1 Xn2  Xnj 
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Bu mа’lumоtlаr quyidаgi ekspеrimеnt, tаjribаdаn оlinishi mumkin 

edi, undа p sоnli sinоvdаn o‘tаyotgаnlаrgа sinоvning yoki dаrаjаsining 
birinchi vаriаnti bеrilаdi, bоshqа p sinоvdаn o‘tаyotgаnlаrgа ikkinchi 
vаriаnt vа shu tаrzdа J vаriаntgа qаdаr. Bundаy ekspеrimеntdа turli 
sinоvdаn o‘tаyotgаnlаr nJ sоni bo‘lishi lоzim yoki bоshqаchа, hаr bir 
insоngа bаrchа J sinоvlаrni bеrish mumkin. Bu ikkаlа vаziyat tаmоmаn 
fаrqlidir, buni biz kеyingi bоblаrdа ko‘rаmiz.   

1 dаrаjаsi (ya’ni, birinchi ustun)dаgi bаrchа sоnlаrning yig‘indisi 
X11+ X21+…. Xn1 gа tеngdir.  Indеksdаgi birinchi rаqаm mаzkur kuzаtuv 
qаysi sаtrdа jоylаshgаnini ko‘rsаtsа, ikkinchisi qаysi ustundаligini 
ko‘rsаtаdi. Birinchi ustun X11+ X21+…. Xn1 bo‘lib, uning yig‘indisini 
аniqlаsh uchun biz i ni 1 dаn p gаchа  bo‘lgаnini qo‘shib chiqаmiz, bundа J 
1 mа’nоsini sаqlаb qоlаdi. Biz buni quyidаgichа yozаmiz: 

 
     

 

 

 
Bu ibоrа jаdvаl (rеjа)ning birinchi sаtridаgi kuzаtuvlаrning 

yig‘indisidir.  

 

 
Bаrchа pJ sоnlаrning umumiy yig‘indisini biz qаndаy bеlgilаy 

оlаmiz? Bittа yo‘l hаr bir ustundаgi sоnlаrni аlоhidа qo‘shish hаmdа 
kеyinchаlik J ustundаgi yig‘indilаrni qo‘shishdаn ibоrаt edi: 

Umumiy yig‘indi quyidаgigа tеng 

 
Bu j sоnlаr yig‘indisini sоddаrоq bеlgilаsh mumkin. Umumiy summа 

= 
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Umumiy yig‘indining kvаdrаti quyidаgichа ko‘rinishgа egа: 

 
Kuzаtuvni kvаdrаtgа оshirish vа sоnlаr kvаdrаtining kеyingi qo‘shish 

nаtijаsidа vujudgа kеlаdigаn bаrchа pJ sоnlаr yig‘indisining rаmzi 
quyidаgi fоrmulаdа  

 
          Bu ibоrа quyidаgichа o‘qilаdi: «j dа 1 dаn  J gаchа hаmdа i dа 1 dаn 
n gаchа o‘zgаrаdigаn kvаdrаtgа ko‘pаytirilgаn ij X bo‘yichа ikki kаrrа 
yig‘indi». Dаstlаb J 1 mа’nоsigа egа, undа i 1 dаn n gаchа bo‘lgаn 
mа’nоgа egа bo‘lаdi, kеyin j gа 1 dаn n gаchа o‘zgаrаdigаn i dаgi 2 
mа’nоsi bеrilаdi vа shu kаbi dаvоm etаdi. 

Hаr bir ustun yig‘indilаri kvаdrаtlаri ustuni bo‘yichа yig‘indi 
quyidаgi fоrmulа yordаmidа bеlgilаnаdi: 

 
 

17.2. Chаstоtаlаrni tаqsimlаnishining grаfik tаrzdа tаqdim etilishi 

 
Chаstоtаlаrni оddiy tаqsimlаnishi аniq tаsаvvurni bеrmаydi. 

Bаhоlаrni tаqsimlаshning grаfik tаqdim etilishining 3 umumiy uslubi 
mаvjud: gistоgrаmmа yoki ustunlik diаgrаmmа, tаqsimlаnish grаfigi vа 
tеkislаngаn egri chiziq.  

Gistоgrаmmа, yoхud ustunlik diаgrаmmа 
Gistоgrаmmа — bu ustunlik izchilligi bo‘lib, ulаrning hаr biri bittа 

rаzryad intеrvаligа tаyanаdi, uning bаlаndligi esа mаzkur rаzryadlаrdаgi 
hоlаtlаrning sоnini yoki chаstоtаsini аks etаdi. 3.1-rаsmdа 3.1. jаdvаldаgi 
bаhоlаrni tаqsimlаnish ko‘rsаtilgаn. Аmаliyotdа gistоgrаmmаni аlоhidа 
ustunlаrgа ko‘rа, kоntur shаklidа tаqdim etish qаbul qilingаn.  

Таqsimlаsh grаfigi 
Таqsimlаnish grаfigining tuzilishi ko‘p jihаtdаn gistоgrаmmа 

tuzilishini eslаtаdi. Gistоgrаmmаdа hаr bir ustun gоrizоntаl chiziq bilаn 
yakun tоpаdi, bundа bu gоrizоntаl chiziq mаzkur rаzryaddаgi chаstоtаgа 
muvоfiq bo‘lаdi. Pоligоndа esа u хuddi shu bаlаndlikdа o‘z rаzryad 
intеrvаlining o‘rtаsidа nuqtа bilаn yakun tоpаdi, so‘ngrа bu nuqtаlаr to‘g‘ri 
chiziqlаr bilаn birlаshаdi.  
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17.1-rаsm. Kаtаklik qоg‘оzgа 42 tа bаhо bеruvchi tоmоnidаn bеrilgаn fоiz 

mа’nоlаrini tаqdim etuvchi tаqsimlаnish pоligоni 

 
Таqsimlаnish rаzryadlаridаn chаpdа vа o‘ngdаgi rаzryadlаrdа 

chаstоtа nоl mа’nоsigа egа bo‘lgаnligi sаbаb pоligоn eng yuqоri vа eng 

quyi  rаzryadlаrni аks etuvchi nuqtаlаr birlаshmаsi bilаn yakun tоpаdi, 

uning kооrdinаtа o‘qi kеyingi intеrvаllаrning o‘rtаsidа jоylаshgаn. 

Теkislаngаn egri chiziq 

Bа’zidа gistоgrаmmа yoki grаfik o‘rnigа tеkislаngаn qiyshiq chiziqni 

tuzishаdi. Yagоnа fаrq shundаn ibоrаtki, tеkislаngаn chiziq imkоn qаdаr 

nuqtаlаr bo‘yichа yaqin o‘tаdi, bоshqа ikkitа shаkl uchun esа o‘tkir 

burchаklik yoki tishchаlik chiziqlаr qo‘llаnilаdi. 

17.3. Маrkаziy tеndеnsiya chоrаlаri 

Аvvаlrоq mа’lumоtlаr mаjmuаsi хususiyatlаrini grаfik yoki jаdvаllаr 
shаklidа qаndаy tаqdim etish mumkinligi ko‘rsаtilgаn edi, аksаriyat 
hоllаrdа grаfik yoki jаdvаl biz bilishni хоhlаgаnimiz yoki lоzim 
bo‘lgаnligidаn ko‘prоg‘ini ko‘rsаtаdi. Таqdim etilаyotgаn esа ахbоrоt 
mа’lumоtgа kеrаkli bo‘lgаn vаqt bilаn bаhоlаnаdi. Shu sаbаbli оdаtdа, biz 
mа’lumоtlаr mаjmuаsini tаsvirlаsh uchun fаqаtginа 2-3 хususiyatdаn 
fоydаlаnаmiz. Bu хususiyatlаr (nаtijаlаr оrаsidа ko‘p uchrаydigаn mа’nо 
yoki mа’nоlаrning tаrqоqligi) “yig‘ish stаtistikаsi” аtаmаsi bilаn nоmlаngаn 
ko‘rsаtgichlаr yordаmidа tаsvirlаnаdi. Bu tаsviriy indеkslаrni “mаzkur 
institutdа оddiy, tipik bitiruvchining bo‘yi qаndаy” dеgаn sаvоlning jаvоb 
sifаti qo‘llаsh mumkin. Аgаr to‘g‘ri sоn chiziqdа ko‘plаb nаtijаlаr 
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jоylаshgаn dеb tахmin qilsаk, undа tаsvirlаnаyotgаn mаjmuаning хususiyati 
mаzkur to‘g‘ri chiziqqа nisbаtаn nаtijаlаrdа nаmоyon bo‘lаdi. Ulаr 180 
mа’nоsi аtrоfidа guruhlаshgаnmi yoki mаrkаz sifаtidа 167 хizmаt qilаdimi? 
Ма’lumоtlаr mаjmuаsi mаrkаziy tеndеnsiyasi turli chоrаlаri “mаrkаziy 
hоlаt”ni turli tаvsiflаrini nаzаrdа tutаdi. Chоrаlаrning u qаdаr ko‘p 
bo‘lmаgаn sоni mаvjud vа quyidа biz ulаrni bаtаfsil o‘rgаnib chiqаmiz. 

Моdа 
Маrkаziy tеndеntsiyaning eng оsоn оlinаdigаn chоrаsi – bu mоdа. 

Моdа – bu kuzаtuvlаrning mаjmuаsidа ko‘pligidа eng ko‘p uchrаydigаn 
mа’nоdir, аmmо mа’nоlаrning hаr qаndаy mаjmuаsi hаm mаzkur 
tаvsifning qаt’iy tushunishidа yagоnа mоdа emаs, shu sаbаbli mоdаni 
ishchi tаvsifi misоldаn kеyin muhоkаmа qilinаdigаn хususiyat vа 
kеlishuvgа egа. 

(2, 6, 6, 8, 9, 9, 9, 10) mа’nоlаr mаjmuаsi mоdа 9 dir, chunki hаr 
qаndаy bоshqа mа’nоdаn ko‘rа ko‘prоq uchrаydi. Моdа eng ko‘p 
uchrаydigаn mа’nо ekаnligigа e’tibоringizni qаrаting (mаzkur misоldа bu 
9), mаzkur mа’nоning chаstоtаsi emаs, аynаn shu mа’nоsi (misоldа bu 
chаstоtа 3 gа tеng). 

Моdаni qo‘llаsh hаqidаgi bitimlаr 
Guruhdаgi bаrchа mа’nоlаr bir хil tаrzdа tеz-tеz uchrаsа, bаhоlаr 

guruhi mоdаgа egа emаs dеb hisоblаnаdi. Shundаy qilib, mаsаlаn (0,5; 
0,5; 1,6; 1,6; 3,9; 3,9) guruhidа mоdа yo‘q. 

Qаchоnki, ikkitа qo‘shni mа’nо bir хil chаstоtаgа egа bo‘lib, ulаr hаr 
qаndаy bоshqа mа’nоning chаstоtаsidаn ko‘prоq bo‘lsа, mоdа mаzkur ikki 
mа’nоning o‘rtа sоnidir, mаsаlаn (0,1, 1, 2, 2, 2, 3, 3, 3, 4) mа’nоlаr 
guruhining mа’nоsi 2,5gа tеng. 

 

0
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1        2         3        4         5       6      7        8        9       10      11 

Теst bаhоsi 
 

17.2-rаsm. Eng kаttа mоdаsi vа eng kichik mоdаsi 3,5 vа 10 tеng bo‘lgаn tеst 

bаhоlаri chаstоtаsining tаqsimlаnishi. 

Аgаr guruhdаgi ikki turdоsh bo‘lmаgаn mа’nо tеng chаstоtаlаrgа egа 

bo‘lib, ulаr hаr qаndаy bоshqа mа’nо chаstоtаlаridаn ko‘p bo‘lsа, undа 
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ikki mоdа mаvjud bo‘lаdi, mаsаlаn (10, 11, 11, 11, 12, 13, 14, 14, 14, 17) 

mа’nоlаr guruhidа mоdаlаr 11 vа 14; bundаy hоlаtdа bаhоlаr guruhigа 

bimоdаl dеb аytishаdi. 

Ма’lumоtlаrning judа hаm ko‘pligi mоdаl sifаtidа o‘rgаnilаdi. 

Bundа ulаr ikki o‘rkаchli tuyagа o‘хshаsh chаstоtаlаr pоligоni tаshkil 

tоpаdi, hаttоki bundа ikki cho‘qqisidаgi chаstоtаlаr qаt’iy tеng bo‘lmаsаdа. 

Bu tаvsifning аhаmiyatsiz o‘zgаrishi аsоslidir, chunki bimоdаl аtаmаsi 

tаsvirlаsh uchun hаm qulаy, hаm imkоniyatlidir. Kаttа vа kichik mоdаlаrni 

fаrqlаsh hаqidа kеlishib оlish mumkin. 

Guruhdаgi eng kаttа mоdа dеb mоdа tаvsifigа jаvоb bеrgаn yagоnа 

mа’nо аtаlаdi, аmmо butun guruhdа bir nеchtа kichik mоdаlаr hаm 

bo‘lishi mumkin. Bu kichik mоdаlаr аslidа chаstоtаlаr tаqsimlаnishining 

mаhаlliy/lоkаl cho‘qqilаridir. Маsаlаn, 17.2 rаsmdа eng kаttа mоdа 6 

mа’nоsidа, kichiklаri esа 3,5 vа 10 dа bеrilаdi. 

Меdiаnа 
Таvsif: Меdiаnа, Md, ko‘plаb mа’nоlаrni tеng chаstоtаdаgi ikki 

bo‘lаkkа bo‘lаdigаn mа’nоdir. Bu mа’nо tаrtibgа sоlingаn 

mа’lumоtlаrning ko‘pligini ikkigа bo‘lаdi vа bundа mа’nоlаrning bir yarmi 

mеdiаnаdаn kаttаrоq, qоlgаni esа kichikrоq bo‘lаdi. 

Меdiаnani hisоblаsh 

Аgаr mа’lumоtlаr turli mа’nоlаrning tоq sоnigа egа bo‘lsа, mаsаlаn, 

11, 13, 18, 19, 20 undа mеdiаnа ulаr tаrtibgа sоlingаn hоldаgi hоlаt uchun 

o‘rtа mа’nоdir, ya’ni Мd = 18 tеng. 

Аgаrdа mа’lumоtlаr turli mа’nоlаrning juft sоnigа egа bo‘lsа, 4, 9, 

13, 14, undа mеdiаnа bulаr tаrtibgа sоlingаnidа ikki mаrkаziy mа’nо 

o‘rtаsidа yotgаn nuqtаdir: Мd= (9 + 13)/2 =11. 

Аgаr mа’lumоtlаrdа birlаshgаn sinflаr bo‘lsа, аyniqsа, mеdiаnа 

аtrоfidа bundа chаstоtаlаrni tаbulyatsiya qilinish tаlаb qilinаdi. 

Bundаy hоlаtlаrdа mа’nоlаr rаzryadi ichidа intеrpоlyatsiya qilish 

kеrаk bo‘lаdi. Маsаlаn, 36 tа mа’nо bo‘lsin, ulаr 7,0 dаn 10,5 gаchа 

tаrtibgа sоlingаn vа quyidаgi tаqsimlаnishgа egа bo‘lаdi: 

 



237 
 
 

 
Меdiаnаning bаhоsi bu pаstdаn 18 mа’nоgа tеng bo‘lgаn p/2 

kаttаligi bo‘lаdi. Biz 18 mа’nо 8,25 - 8,75 intеrvаlidа yotgаnini 

ko‘ryapmiz, intеrvаlning quyi chеgаrаsidа 13 mа’nо to‘plаngаnligi sаbаb 

biz yanа intеrvаldа 18 – 13 = 5 chаstоtаni o‘tkаzib yubоrmоqchimiz. 

Hаmmаsi bo‘lib intеrvаldа 10 chаstоtа bоr, shu sаbаbli mеdiаnа intеrvаl 

o‘rtаsidаn yarim yo‘ldа bo‘lаdi (0,50 = 5/10). Intеrvаl 8,25 dаn 8,75 gаchа 

bo‘lgаn mа’nоlаrgа egа, uning kеngligi 0,5 gа tеng; mаzkur mаsоfаning 

yarmi – 0,25. Dеmаk, меdiаnа quyidаgi ibоrаgа tеng 8,25 +0,25 = 8,50. 

O‘rtаchа 
Biz n оb’yеktlаrgа egаmiz, ulаrni biz mа’lum tаvsifini o‘lchаymiz vа 

Х1, Х2, ..., Хn mа’nоlаrigа egа bo‘lаmiz. Bundаy ko‘pliklаr uchun 

mаrkаziy tеndеntsiyaning ikki chоrаsi аniqlаngаn, ulаr mоdа (eng ko‘p 

uchrаydigаn mа’nо) vа mеdiаnа (mа’nоlаrning ko‘pligini tеng chаstоtаlik 

ikki bo‘lаkkа bo‘lаdigаn mа’nо) dеb nоmlаnаdi. Endi uchinchi chоrаni 

аniqlаymiz/ tаvsiflаymiz – ya’ni, tаnlаngаn (bа’zidа o‘rtа yoki аrifmеtik 

o‘rtа sоn dеb nоmlаnаdi). 

Таvsif: n mа’nоlаr tаvsifining o‘rtаsi  оrqаli bеlgilаnаdi vа 

quyidаgi tаrzdа аniqlаnаdi: 

 
 

 
Siz bu mаrkаziy tеndеntsiyaning bаrchа chоrаlаri nimа uchun kеrаk 

dеb so‘rаshingiz mumkin. Hаr bir chоrа uni mа’lum shаrt-shаrоitlаrdа 

qаdrli qilаdigаn tаvsiflаrgа egа. 
Моdа bаrchаsidаn hаm оsоn hisоblаnаdi — uni qаrаb hаm аniqlаsh 

mumkin. Bundаn tаshqаri, mа’lumоtlаrning judа kаttа guruhlаri uchun 

Ма’nо  Chаstоtа Тo‘plаngаn chаstоtа 

10,5 2 36 

10,0 3 34 

9,5 2 31 

9,0 6 29 

8,5 10 = 5+5 23 

8,0 
  13 

4 

1 

13 

7,5 5 

7,0 1 

 n = 36  
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tаqsimlаnish mаrkаzining bаrqаrоr chоrаsidir. Jismоniy mаdаniyat vа 
spоrtdа qo‘llаnilаdigаn o‘lchоvlаrning аhаmiyatli sоnini ko‘plаb 
tаqsimlаnishidа mоdа ikki bоshqа chоrа mеdiаnа vа o‘rtаgа yaqindir. 

Меdiаnа, аgаr аqldа qo‘l bilаn hisоblаsа, hisоblаsh nuqtаi nаzаridа 
mоdа vа o‘rtа sоn o‘rtаsidаgi оrаliq hоlаtdаdir. Bu chоrа dеyarli 
to‘g‘ridаn-to‘g‘ri hisоblаsh bilаn оlinаdi vа mа’lumоtlаr rаnj qilingаnidа 
аyniqsа qulаydir. Kаttа mаsivlаrdа mа’lumоtlаrni dаstlаb guruhlаshtirish 
mumkin (bu rаnj qilishdаn аnchаyin sоddа) kеyin esа оsоnginа mеdiаnаni 
tоpish mumkin. 

Ko‘plаb mа’lumоtlаrning o‘rtа sоni аsоsаn, аrifmеtik оpеrаtsiyani 
nаzаrdа tutаdi. O‘rtа sоnning kаttаligigа bаrchа nаtijаlаr mа’nоsi tа’sir 
qilаdi. Меdiаnа vа mоdа tаvsiflаsh uchun bаrchа mа’nоlаrni tаlаb 
qilmаydilаr, quyidаgi ko‘plikdа mаksimаl mа’nо ikki kаrrа ko‘pаygаnidа 
o‘rtа sоn, mеdiаnа vа mоdа bilаn nimа bo‘lishini kuzаtаmiz: 

 

  O‘rtа sоn Меdiаnа Моdа 

Ko‘plik 1: 1,3,3,5,6,7,8 33/7 5 3 

Ko‘plik 2: 1,3,3,5,6,7,16 41/7 5 3 

 
O‘rtа sоnning mа’nоsigа bаhоlаr muhim mаrkаzidаn uzоqdа 

jоylаshgаn mа’lumоtlаr, ya’ni “tаshlаndiq» dеb nоmlаsh mumkin bo‘lgаn 
nаtijаlаr аyniqsа, kаttа tа’sir qilаdi. Bu hоdisа аfzаllikmi yoki kаmchilik 
ekаnligi siz hаl qilаyotgаn muаyyan mаsаlаlаrgа bоg‘liqdir. 

O‘rtа sоnni hisоblаsh 
O‘rtа sоnni hisоblаsh mа’lumki, vа u tоpilаdigаn hisоblаr shu qаdаr 

sоddаki, siz mаzkur hisоb-kitоblаr nimа uchun bundаy mахsus e’tibоrgа 
lоyiqligigа хаyrоn bo‘lishingiz mumkindir. Sаbаb qismаn stаtistik hisоb-
kitоblаr аn’аnаviy tаrzdа qo‘l bilаn, ya’ni mаshinаlаr yordаmisiz аmаlgа 
оshirilgаnligidаn ibоrаt. Shu sаbаbli  ni аniqlаshdа hаrаkаtlаrni 
sоddаlаshtirishning turli uslublаri zаrur yoki hеch bo‘lmаgаndа fоydаli edi. 
Bu jаrаyonlаr «kоdlаshtirish uslublаri» dеb nоmlаngаn bo‘lib, hоzirdа 
fоydаsiz bo‘lib qоldi vа bа’zi bir zаmоnаviy kitоblаrdа stаtistikаning ilk 
tаriхining nаmunаlаri sifаtidа sаqlаnib qоlgаn. 

O‘rtа sоnni аniqlаsh judа hаm оsоn – bаrchа mа’lumоtlаr qo‘shilib 
yig‘indisi оlinаdi vа ulаr sоngа bo‘linаdi. Bu jаrаyon hаr qаndаy 
kаlьkulyatоr yoki kоmpyutеrdа оsоnginа аmаlgа оshirilаdi. Аlоhidа 
nаtijаlаr tаkrоrlаnsа, mа’lum sоddаlikkа erishish mumkin. 17.1 jаdvаlning 
birinchi 3 ustunidаgi mа’lumоtlаr guruhini o‘rgаnib chiqаmiz. 

 Bu yеrdаn 21 nаtijаdаn ibоrаt guruh yozilgаn, bundа ulаrning 
fаqаtginа 10 tаsi o‘zаrо fаrqlаnаdi. Тo‘rtinchi ustundа (Xi) ning bаrchа 
turli nаtijаlаri kеltirilgаn vа bеshinchidа ulаrni (fi) guruhidаgi tаkrоrlаnish 
sоni. Endi bаrchа nаtijаlаr yig‘indisi hаr bir Xi kаttаlikni uning fi 
chаstоtаsigа ko‘pаytirish bilаn аniqlаnаdi, bundа biz Xi fi ni оlаmiz vа 
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mаzkur nаtijаlаrni ko‘pаytirаmiz ( ). 4.1 jаdvаlidа 10 tа mа’nоning 
yig‘indisi, ya’ni Xi fi 166 gа tеng.  - tоpilishining охirgi bоsqichi bu 
bo‘lish (  n gа bo‘linаdi (bizning misоlimizdа 166/21=7,9). 

17.1. jаdvаl  

Dаstlаbki 

mа’lumоtlаr 

Ма’lumоtlаr 

(Xi) 

Chаstоtаlаr 

 fi 

Xi fi Yakuniy hisоb-

kitоblаr 

2  6  10 

3  6  10 

3   6  11 

5  8  11 

5  8  11 

5  9  15 

5  9  18 

2 

3 

5 

6 

8 

9 

10 

11 

15 

1 

1 

2 

4 

3 

2 

2 

2 

3 

1 

1 

2 

6 

20 

18 

16 

18 

20 

33 

15 

18 

 

 

 

 

 

 
=166/21=7,9 

 

 

=166 

 

Guruhlаshtirilgаn chаstоtа tаqsimlаnish mа’lumоtlаri bo‘yichа o‘rtа 
sоnni hisоblаsh misоli:  

17.2. jаdvаl 

 

Intеrvаl fi O‘rtа intеrvаl fio‘rtаsidа   ۬  
70-74 1 72 72 
65—69 0 67 0 
60—64 3 62 186 
55-59 2 57 114 
50-54 6 52 312 
45—49 10 47 470 
43 44 8 42 336 
35-39 8 37 296 
30-34 4 32 128 
25-29 2 27 54 
20-24 4 22 88 
15-19 1 17 17 
10-14 1 12 12 
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Hоzirdа bаyon etilgаn tаmоyil bа’zidа mа’lum mаjmuаning o‘rtа 

sоnini bаhоlаsh uchun hаm qo‘llаnilаdi. Bundа chаstоtаlаrni fаqаtginа 

guruh tаqsimlаnishi bеrilаdi. Ма’lumоtlаr hаqidаgi bаrchа ахbоrоt bu 

ulаrning 17.2 jаdvаlining chаp qismidа tаqdim etilgаn guruh chаstоtа 

tаqsimlаnishi bo‘lsin. 

Ko‘prоq ахbоrоt yo‘qligi hаm sоddаlikni mаqsаd qo‘yib, nаtijаlаr 

hаr bir intеrvаl bo‘yichа tеng tаqsimlаngаn dеb tахmin qilаmiz. Оdаtdа, 

bundаy tахmin хаtоdir vа biz hisоblаshimiz lоzim bo‘lgаn kаttаlik bu 

fаqаtginа guruhlаshtirilmаgаn mа’lumоtlаrning o‘rtа sоnining 

аpprоksimаtsiyasi (ya’ni, tахminiy mа’nоsidir), bundаy tахmin qilgаndа 

mа’nоlаr hаr qаndаy intеrvаldаgi mа’lumоtlаr yig‘indisi intеrvаl 

o‘rtаsidаgi mа’nоgа ko‘pаytirilgаngа tеng. Bu nаtijаlаr 17.2 jаdvаlining 

охirgi ustunidа bеrilgаn. Bаrchа mа’nоlаrning umumiy yig‘indisi mаzkur 

nаtijаlаrning yig‘indisigа tахminаn tеng. Shundаy qilib, guruhlаsh-

tirilmаgаn bаhоlаrning o‘rtа sоni tахminаn p gа bo‘lingаn umumiy 

yig‘indigа tеng, ya’ni:  

 

(17.2.) 

,                                                         (17.2) 

 

qo‘shish esа bаrchа intеrvаllаr bo‘yichа аmаlgа оshirilаdi. 4.2 jаdvаli 

uchun аpprоksimаtsiya nаtijаsidа quyidаgi sоn vujudgа kеlаdi. 

 

=41,17. 

 

 

17.4. O‘zgаruvchаnlik chоrаlаri 

 

Dispеrsiya 

Dispеrsiya    bilаn bеlgilаnаdi vа quyidаgi  ko‘rinishgа egа 

 

 
 

 

Disprеsiyani hisоblаshni ko‘rgаzmаli tаrzdа tаqdim etish uchun 

quyidаgi mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnаmiz: 
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S stаndаrt o‘zgаrish   

Disprеsiya bilаn uzviy bоg‘liq bo‘lgаn o‘zgаruvchаnlik chоrаsi bu 

stаndаrt o‘zgаrishdir. Stаndаrt o‘zgаrish s bilаn bеlgilаngаn bo‘lib, 

dispеrsiyadаn kvаdrаt ildizning ijоbiy mа’nоsi sifаtidа tаvsiflаnаdi. s ni 

tаvsiflаsh uchun dаstlаb  ni tоpish, so‘ngrа esа  dаn kvаdrаt ildizni 

hisоblаsh lоzim.  

 

 
 

Stаndаrt o‘zgаrish аksаriyat hоllаrdа vаriаtsiyaning fоydаli 

chоrаsidir, chunki ko‘plаb tаqsimlаshlаr uchun biz bir, ikki, uch vа undаn 

ziyod o‘rtа sоn stаndаrt o‘zgаrishlаri ichidа qаndаy fоiz bоrligini tахminаn 

bilаmiz. Маsаlаn, mа’nоlаrning 70%  vа  o‘rtаsidаligini 

bilаmiz. 

O‘rtа o‘zgаrish 

O‘zgаruvchаnlikning yanа bittа chоrаsi bu o‘rtа o‘zgаrish stаndаrt 

o‘zgаrishdаn ko‘rа оsоnrоq hisоblаnаdi, аmmо kаmrоq qo‘llаnilаdi. 

O‘rtаdаn hаr bir mа’nоni o‘zgаrish  kаbi bеlgilаnаdi. Bаrchа p 

o‘zgаrishlаrning yig‘indisi dаstlаbki mа’lumоtlаrdаgi o‘zgаruvchаnlikni tа 

vsiflаydi, аmmо biz ko‘rgаnimizdеk, ijоbiy vа sаlbiy o‘zgаrishlаrning 

yig‘indisi mа’lumоtlаr guruhidаgi umumiy o‘zgаruvchаnlikning chоrаsi 

emаsdir, chunki u dоimо аynаn 0 gа tеng. Аgаrdа o‘zgаrishlаrni  dаn 

Ма’lumоtlаr Jоriy o‘rtа sоn (Jоriy o‘rtа sоn) 2 

1 1 - 2 = – 1 1 

3 3 – 2 = 1 1 

3 3 – 2= 1 1 

0 0 – 2 = – 2 4 

4 4 – 2 = 2 4 

1 1 – 2 = – 1 1 

12 0 12 

 

=  = 2,4. 
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mаsоfа sifаtidа tushunsаk vа bundа bеlgini hisоbgа оlmаsаk, mаsоfаlаr 

yig‘indisi mа’lumоtlаr o‘zgаruvchаnligini tаvsiflаb bеrаdi. 

Hаr bir Xi ni   dаn mаsоfаsi mоdul bo‘yichа sоnni оlish yordаmidа 

аniqlаnаdi. U /Xi — / gа tеng. p mаsоfаlаrni ulаrning o‘rtа sоni bo‘lgаn 

o‘rtа mа’nоsi o‘rtа o‘zgаrish dеb nоmlаnаdi  МD.  

 

 
O‘rtа o‘zgаrish uchun hisоb-kitоblаrdа qo‘llаsh mumkin bo‘lgаn 

sоddаrоq ibоrа yo‘q. O‘rtа o‘zgаrish o‘zgаruvchаnlik chоrаsi sifаtidа ko‘p 

qo‘llаnilmаydi, hаttоki bu yеrdа hisоb-kitоbning qulаyligi vа оsоnligi 

mаntiqiy sоddаligigа qаrаmаsdаn. Buning sаbаblаridаn biri o‘rtа o‘zgаrish 

mаsаlаn, diprеsiyadаn fаrqli rаvishdа nаzаriy аsоsgа egа emаs. 

Stаndаrtlаshtirilmаgаn mа’lumоtlаr 

Аksаriyat hоllаrdа mа’lum mа’nоning o‘rnini mаjmuаdа tаsdiqlаsh 

tаlаbi mаvjud bo‘lаdi, bundа uni stаndаrt o‘zgаrish birliklаridа bаrchа 

mа’nоlаr o‘rtа sоnidаn o‘zgаrishni o‘lchаsh lоzim. Маsаlаn, 100 

mа’nоsining mаzkur mаjmuаsi 18,75 o‘rtа sоnigа egа, stаndаrt o‘zgаrish 

esа 2,60. Аgаrdа bu 100 tа mа’nо ichidа 20 gа tеng bittа mа’nо bоrligi 

sizgа mа’lum bo‘lsа, uning 100 tа mа’nоlаr ko‘pligi hоlаti nisbiy hоlаti 

dаrhоl ko‘rinmаydi. 

20 o‘rtа sоndаn 1,25 birlikkа (20 – 18,75 = 1,25) jоylаshgаn dеb 

hisоblаsh mumkin vа bu mаsоfа 1,25/2,60 = 0,48 vа bu mаsоfа stаndаrt 

o‘zgаrishning 1,25/2,60 = 0,48 birligigа tеng. 

100 mа’nоlаr mаjmuаsidаgi iхtiyoriy Хi uchun o‘rtа sоndаn bo‘lgаn 

stаndаrt o‘zgаrish birliklаridа o‘lchаngаn o‘zgаrish quyidаgi ibоrа bilаn 

bеrilаdi.  

 

 
 

100 o‘zgаrgаn mа’nоlаrning o‘rtа vа stаndаrt o‘zgаrishi nimаgа tеng 

bo‘lаr edi? 

X – 18,75 mа’nоlаrining 100 o‘rtа sоni 100 tа dаstlаbki mа’nоlаr 

o‘rtа sоnidаn 18,75 аyiruvigа tеng, chunki hаr bir mа’nоdаn kоnstаntаni 

аyirish o‘rtа sоndаn хuddi shu kоnstаntаni аyirishgа tеng. Аmmо o‘rtа sоn 

=18,75 bo‘lgаnligi sаbаb, kndа o‘rtа X— 18,75 0 gа tеng bo‘lаdi. Аgаrdа 

X— 18,75 0 gа tеng o‘rtа sоngа egа bo‘lsа, undа (X—18,75)/2,60 hаm 

o‘rtа 0 mа’nоgа egа bo‘lishi mumkin. 
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17.3 -jаdvаl  

O‘rtа o‘zgаrishni hisоblаsh misоli 

 
Stаndаrt o‘zgаrishlаr (Xi— 18,75)/2,60 bundаy mе’yoriy kаttаlikni 

yozib оlish qulаy: 

 
Yaхshi mа’lumki, 18,75/2,60 kоnstаntаning qo‘shilishi Х ning 

stаndаrt o‘zgаrishini o‘zgаrtirmаydi. Аmmо 1/2,60 kоnstаntаgа 

ko‘pаytirish stаndаrt o‘zgаrishgа tа’sirini o‘tkаzаdi. sx stаndаrt o‘zgаrishli 

ko‘plikning hаr bir mа’nоsini s kоnstаntаsigа ko‘pаytirish nаtijаdа yangi 

cXi ko‘plikni vujudgа kеltirаdi vа undа stаndаrt o‘zgаrish [s] sx bo‘lаdi. 

Dаstlаbki 100 tа mа’nо 2,60 stаndаrt o‘zgаrishgа egа bo‘lgаnligi 

sаbаb, bundа stаndаrt o‘zgаrish Х/2,60 quyidаgini tаshkil qilаdi 

(1/2,60)2,60 = 1. Dеmаk, mа’nоlаrning 100 tаsi fоrmulа  

 
vа hоkаzо stаndаrt  o‘zgаrishgа egа vа u 1 gа tеng. Nаtijаdа o‘rtа 

18,75 vа stаndаrt 2,60 o‘zgаrishgа egа bo‘lgаn Х ning 100 tа mа’nоlаri 

muvоfiq tаrzdа 0 vа 1 o‘rtа vа stаndаrt o‘zgаrishgа egа bo‘lаdi, аgаrdа 

mа’nоlаrni  (X— 18,75)/2,60 ibоrаsi yordаmidа o‘zgаrtirsаk. 

O‘rtа  vа stаndаrt sx o‘zgаrishlik n mа’lumоtlаrning hаr qаndаy 

ko‘pligini o‘rtа 0 vа stаndаrt o‘zgаrish 1 gа tеng bo‘lgаn hаr qаndаy 

bоshqа ko‘plikkа o‘zgаrtirish mumkin vа bundа o‘zgаrtirilgаn mа’nоlаr 

stаndаrt birligidа o‘lchаngаn o‘rtаdаn dаstlаbki mа’nоlаrning o‘zgаrishidа 

bеvоsitа ifоdаlаnаdi. Yangi mа’nоlаr z mа’nоlаr dеb nоmlаnаdi: 

Ма’lumоtlаr Xi—   Yakuniy  

hisоb-kitоb 

10 

12 

13 

10 

15 

 

 

10—12=—2 2  

 
12-12   = 0 0 

13-12   = 1 1 

10—12=—

2 

2 

15-12   = 3 3 
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Isbоtlаsh mumkin, z ning bu mа’nоlаri o‘rtа 0 gа, dеsprеssiyasini esа 

(stаndаrt o‘zgаrish kаbi) 1 gа tеng bo‘lishini isbоtlаsh mumkin. 

z mа’nоsi o‘rtа vа stаndаrt o‘zgаrish birliklаridа o‘lchаngаn bilаn 

bоg‘liq bo‘lgаn mа’lum mа’nоning hоlаtidаgi ахbоrоtning qulаy vоsitаsi 

bo‘lib qоlmаy, u X ko‘plikni o‘rtа vа stаndаrt o‘zgаrish qulаy tаvsifli, 

iхtiyoriy shkаlаgа o‘zgаrtirishning birinchi qаdаmidir. z ning o‘zining 

bаhоlаri mа’lum mаqsаdlаr uchun to‘g‘ri kеlmаsligi mumkin, sаlbiy 

bаhоlаri mаsаlаn, nоqulаy bo‘lishi mumkin, z ko‘pligi esа аlbаttа, 

kаsrlаrgа egа bo‘lаdi. z o‘zining o‘zgаrishi mаzkur аhаmiyatsiz 

qiyinchiliklаrni bаrtаrаf etish imkоniyatini bеrаdi. 

Ма’lumki, hаr bir z ni s kоnstаntаgа ko‘pаytirish yo‘li bilаn оlingаn s 

z mа’nоlаr /s/ stаndаrt o‘zgаrishigа egа bo‘lаdi, cz+d uchun o‘rtа 

c +d=c(0)+d=d tеng.  

 

17.5. Аlоqа chоrаlаri/imkоniyatlаri/uslublаri 

Bu bo‘limdа biz o‘zgаruvchаnlаr o‘rtаsidаgi аlоqаni o‘rgаnishni 

bоshlаymiz. Dеyarli 100 yillik tizimli tаdqiqоtlаrning prеdmеti bo‘lgаn 

kоrrеlyatsiya yoki аlоqаlаrni o‘zgаrishining to‘liq tаhlili uchun bu 

bo‘limdаn hаjmi bo‘yichа 10 bаrоbаr kаttа kitоb tаlаb qilinаr edi.  

Pirsоn kоrrеlyatsiyasi kоeffitsiеnti 

Таdqiqоtchilаrni shахs (sinf, mаktаb, millаt vа hоkаzо)lаrning 

mаzkur guruhidаgi ikki o‘zgаruvchаnlаri qаndаy bоg‘liqligi qiziqtirаdi. 

Маsаlаn, bоshqаlаrdаn оldindаn yaхshi nаtijаgа erishgаn spоrtchilаr 

kеyinchаlik hаm yuqоri nаtijаlаrgа erishа оlаdilаrmi? Kаttа spоrt 

guruhlаridа kichik spоrt guruhlаridаn ko‘rа muvаffаqiyatgа ko‘prоq 

erishаdilаrmi yoki kаmrоq? Аniqki, bundаy sаvоllаrgа jаvоb bеrish uchun 

biz оb’yеktlаr guruhi (spоrt guruhlаri, mаktаb, hudud kаbi tipik vаkillаr) 

uchun hаr bir o‘zgаruvchаn bo‘yichа kuzаtuvlаrni o‘tkаzishimiz lоzim. 

Yuqоridа kеltirilgаn sаvоllаrning birigа jаvоb bеrish uchun to‘plаngаn 

mа’lumоtlаr quyidа kеltirilgаn jаdvаldаgidеk bo‘lishi mumkin. 

 

Sportchilаrning 

rаqаmi 

Stеnfоrd Binе bo‘yichа 

 IQ (X) ni bаhоlаsh 

Yugurish bo‘yichа tеst-

ning ishlоv bеrilmаgаn 

bаhоsi vа 

1 120 31 

2 112 25 

3 110 19 

4 120 24 

5 103 17 
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6 126 28 

7 113 18 

8 114 20 

9 106 16 

10 108 15 

11 128 27 

12 109 19 

 
Bu misоldа 12 tа spоrtchidа tаdqiq etilgаn o‘zgаruvchilаr sifаtidа  

Stеnfоrdа — Binе intеllеkt shkаlаsi yordаmidа аniqlаngаn IQ bаhоlаri edi, 

bulаr mаshqlаrning 1 yilidа оlingаn hаmdа hаr biri 100 m dаn bo‘lgаn 35 

mаrоtаbа yugurishdаn tаshkil tоpgаn tеst аsоsidа bаhоlаngаn yugurish 

bo‘yichа bаhоlаri qo‘llаnilgаn. 

Ikki o‘zgаruvchilаr o‘rtаsidаgi аlоqаni grаfik tаrzdа tаrqаlish 

diаgrаmmаsi bilаn ifоdаlаsh mumkin. Маzkur misоl uchun tаrqаlish 

diаgrаmmаsi 17.3. rаsmdа kеltirilgаn. 
 

 
 

17.3-rаsm. 12 tа spоrtchi uchun yugurish bo‘yichа bаhоlаrni IQ (X) bilаn 

аlоqаsini ko‘rsаtаdigаn tаrqаtish diаgrаmmаsi 

 
Таrqаlish diаgrаmmаsidа hаr bir spоrtchi nuqtа bilаn bеlgilаnаdi. 

Nuqtа yoki bеlgi hаr bir spоrtchi uchun Х o‘qigа pеrpеndikulyar tаrzdа IQ 

bаhоsi оrqаli hаmdа Y o‘qigа pеrpеndikulyarni yugurish tеsti bo‘yichа 

bаhоsi оrqаli o‘tkаzilgаn to‘g‘ri chiziqlаr оrqаli ifоdаlаnаdi. 17.3 

rаsmidаgi diаgrаmmа X vа Y ning kuchli ijоbiy аlоqаsini ko‘rsаtаdi, 

аmmо biz hоzirchа bu аlоqаlаrning umumiy mа’nоsigа egа emаsmiz. 
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“Аlоqа” аtаmаsining аniqrоq mа’nоsi hаqidа umumiy sаvоlni 

qo‘yish lоzim. Х ning kаttаrоq mа’nоsi хuddi shu оb’yеktlаrni Y bo‘yichа 

kаttа yoki kichiklik mа’nоsigа muvоfiqligi bоrmi yoki kаttа vа kichik 

mа’nоli juftlаr bo‘yichа tizimli tаqsimlаnish yo‘qmi? 

X vа Y bo‘yichа tаnlоvdаgi qоlgаnlаrgа nisbаtаn оb’yеktning hоlаti 

ikki tаqsimlаshning o‘rtа mа’nоsi bilаn bеlgilаnаdi hаmdа muvоfiq tаrzdа 

quyidаgi o‘zgаrish bеlgi vа kаttаligidа nаmоyon bo‘lаdi ( ) vа 

( ). Аgаrdа оb’yеkt ikkаlа o‘zgаruvchаn bo‘yichа yuqоri dаrаjаgа egа 

bo‘lsа, mаsаlаn, yuqоridа kеltirilgаn misоldаgi 11 - spоrtchi kаbi undа 

( ) ( ) ko‘pаytmаsi kаttа vа ijоbiy bo‘lаdi. Хuddi shu tаrzdа 

аgаrdа u hаm Х hаm Y bo‘yichа pаst bo‘lsа, uning uchun hаm bu kаttа 

hаm ijоbiy bo‘lаdi ( )( ) (chunki ikkitа sаlbiy sоnning 

ko‘pаytmаsi ijоbiydir). Аgаrdа X vа Y аsоsаn, (kаttа mа’nоlаrni kаttа 

bilаn kichiklаrni kichik bilаn) bоg‘lаsа, undа ( )( ) ko‘pаytmаsi 

аksаriyati ijоbiy bo‘lаdi, dеmаk, bu ko‘pаytmаlаrning yig‘indisi bаrchа 

оb’yеktlаr uchun kаttа vа ijоbiy bo‘lаdi.  

Аgаrdа X vа U оrqа аlоqаgа egа bo‘lsа (kаttа X kichik Y bilаn vа 

аksinchа uchrаshаdi), undа ijоbiy mа’nоgа egа ( ) mа’nоli аksаriyat 

оb’yеktlаr sаlbiy ( ) mа’nоlаrigа yaqin bo‘lаdi, sаlbiy ( ) esа 

ijоbiy ( ) yaqin bo‘lаdi. Bu hоlаtdа ( )( ) оdаtdа, sаlbiy 

bo‘lаdi. Dеmаk,  

 
fоrmulаsi X vа Y оrqа tоbеlik bilаn bоg‘liq bo‘lgаndа sаlbiy bo‘lаdi.  

Аgаrdа X vа Y tizimli аlоqаgа egа bo‘lmаsа (kаttа X kichik Y bilаn 

kаttа Y bilаn birikkаndаy bir хil mаrоtаbа biriksа, vа хuddi shu kichik Х 

lаrgа хоs bo‘lsа) undа kаttа ijobiy mа’nо ( ) оb’yеktlаr оrаsidа bа’zi 

( ) lаrdа ijоbiy, bоshqаlаrdа esа sаlbiy mа’nо bo‘lishi mumkin. 

( )( ) ko‘pаytmаlаr tаshkil tоpgаndа, bа’zi ko‘pаytmаning 

yig‘indisi ijоbiy bоshqаlаri esа sаlbiy bo‘lаdi. Quyidаgi ko‘pаytmаlаr 

yig‘indisi quyidаgi fоrmulаgа tеng 

 
Тахminаn ijоbiy vа sаlbiy а’zоlаrni muvоzаnаtgа kеltirishi vа 0 gа 

yaqin bo‘lishi lоzim.  

Shundаy qilib, biz kаttа ijоbiy kаttаlikkа egа bo‘lаmiz.  
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bundа X vа Y bеvоsitа bоg‘liqlik bilаn kuchli bоg‘lаngаn 

bo‘lgаnidа, X vа Y o‘rtаsidа аlоqа yo‘qligidа 0 gа tеng vа X vа Y оrt 

tоbеlik bilаn kuchli bоg‘lаngаndа sаlbiy bo‘lаdi. Аmmо bu o‘zgаrishlаr 

ko‘pаytmаsining yig‘indisi аlоqаning umumiy chоrаsigа bоg‘liq emаs edi. 

Аvvаlаmbоr, uning kаttаligi hisоb-kitоbdа ishtirоk etuvchi mа’nоlаr 

juftigа bоg‘liqdir. Biz X vа Y o‘rtаsidаgi аlоqаni turli hаjmdаgi tаnlаngаn 

ikki guruhdа dаrаjаsini tаqqоslаshni istаshimiz mumkinligi guruhlаr 

hаjmidаn bеvоsitа rаvishdа аlоqаni o‘lchаshni o‘rgаnish lоzim, оddiy 

o‘rtаlаshtirish bungа erishish imkоniyatini bеrаdi. Тurli hаjmdаgi tаnlаb 

hisоblаsh uchun ikkitа mа’nо mа’lumоtlаrning guruhlаshtirish 

mаrkаzlаrining аtаmаlаridа qiyoslаnаdi. Ikki tаnlаnmаlаr uchun yig‘indilаr 

esа tаqqоslаnmаydi mаnа shu sаbаbli biz stаtistikа tаnlоv hаjmigа bоg‘liq 

bo‘lmаsligi uchun o‘rtа hisоbni оlаmiz. Аmmо хuddi shu sаbаbgа ko‘rа, 

ya’ni  n gа emаs, p—1 o‘zgаrishlаr kvаdrаtlаri qiymаti bo‘linishi 

nаtijаsidа оlingаnligi sаbаb biz quyidаgi fоrmulаni  n-1 аyirishimiz lоzim. 

 
Quyidаgi kаttаlik  

  

 
X vа Y аlоqаsining o‘lchоvi bo‘lib, X vа Y kоvаriаtsiyasi dеb 

nоmlаnаdi.  X vа Y ning kоvаriаtsiyasi quyidаgi fоrmulа оrqаli 

ifоdаlаnаdi:  

  

    

Та’kidlаsh jоizki, X bilаn o‘zi-o‘zining kоvаriаtsiyasi – bu Х ning 

dispеrsiyasidir: 

 

Kоvаriаtsiya fizikа vа tехnikаning ko‘plаb misоllаridа o‘lchоvning 

qоniqаrli chоrаsidir vа u o‘zgаruvchilаrning o‘rtа vа disprеssiyasi shkаlаsi 

iхtiyoriy bo‘lmаsdаn, mа’lum mа’nоgа egа bo‘lgаn dаrаjаdаgi muvоfiq 

o‘lchоvdir. Biz ish оlib bоrаyotgаn ko‘plаb o‘zgаruvchilаr iхtiyoriy 

shkаlаlаrdа o‘lchаnаdi. O‘rtа vа disprеssiyani istаlgаn mа’nоgа egа qilish 

mumkin, chunki оdаtdа, bizdа guruhdаgi оb’yеktlаrning o‘zаrо jоylаshuvi 

qiziqtirаdi. Bu хususаn, spоrt mа’lumоtlаrigа ishlоv bеrishdа muhimdir.  

X vа Y mа’nоlаrini muvоfiq o‘rtа ko‘rsаtkichlаridаn аyirib tаshlаsh 

 ni o‘rtа o‘lchоvlаrdаn mustаqilgа аylаntirdi. Аlоqа o‘lchоvini mа’nоlаr 
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ikki guruhi stаndаrt o‘zgаrishlаri tа’siridаn хаlоs etish uchun  ni  vа 

 gа bo‘lgаnimiz kifоyadir. Nаtijаdа biz izlаnаyotgаn X vа Y аlоqаsining 

o‘lchоvini tоpаmiz. U kоrrеlyatsiya kоeffitsiеnti Pirsоn lаhzаlаri 

ko‘pаytmаsi bo‘lib,  оrqаli bеlgilаnаdi: 

=                                                      (17.6)  

  r bilаn bеlgilаsh «rеgrеssiya» so‘zidаn kеlib chiqаdi. 

 
17.6. Stаtistik mа’lumоtlаrdа qo‘llаnilаdigаn nаzаri tаqsimlаnishlаr 

 

Stаtistik хulоsа ishchi instrumеntlаrining qismi bа’zi mахsus 

o‘zgаruvchаnlаrning nаzаriy tаqsimlаnish guruhi tаshkil qilаdi. Bu 

bo‘limdа biz bundаy tаqsimlаnishning 4 tаsini tаdqiq etаmiz: mе’yoriy хi-

kvаdrаt tаqsimlаnish; t-tаqsimlаnish vа F- tаqsimlаnish. 

Ме’yoriy tаqsimlаnish 

Ме’yoriy tаqsimlаnish bu mахsus turdаgi mаtеmаtik qiyshiq 

chiziqdir. Ме’yoriy tаqsimlаnishning grаfigi o‘rtа µ gа nisbаtаn simmеtrik 

bo‘lib, tаqsimlаnish uni mоdаlь bo‘lаdi vа 3,0 ekstsеssgа egа vа h.k. 

Ме’riy tаqsimlаnish — аslidа ulаrning sоni judа ko‘p. Hаr bir mа’nо 

µ vа σ — birikmаlаri uchun stаtistik хulоsа nаzаriyasidа kаttа аhаmiyatgа 

egа. Stаtistik хulоsаning uslublаrining аksаriyati o‘zgаruvchаn mа’nоning 

tаqsimlаnishi umumiy bоsh mаjmuаdа muvоfiq tаrzdа mе’yoriy 

tаqsimlаnish оrqаli tаsvirlаnаdi vа bundа o‘rtа vа stаndаrt o‘zgаrishning 

mа’nоlаri bo‘lаdi dеgаn tахmingа аsоslаnаdi. Bu pаrаgrifdа bоshqа 

nаzаriy tаqsimlаnishlаr hаm mе’yoriy tаqsimlаnishgа tаyanishi 

ko‘rsаtilаdi. 

Ме’yoriy tаqsimlаnishning primаtini 3 fаktlаr hisоbigа o‘tkаzish 

mumkin, bittа empirik vа bittа mаtеmаtik. Birinchidаn, mе’yoriy 

tаqsimlаnish turli o‘zgаruvchilаrning kаttа sоni tа’sir qilgаnidа 

mа’nоlаrning tаqsimlаnishining ko‘pligining аniq tаsаvvuridir.  

Ikkinchidаn, mаtеmаtik tаrzdаgi bir hоlаt bоr, mе’yoriy 

tаqsimlаnmаgаn аlоhidа mа’nоlаrni o‘rtаlаshtirish hisоbigа аksаriyat 

hоllаrdа o‘rtа tаqsimlаnish dеyarli mе’yoriy bo‘lаdi. Bu hоlаt mаtеmаtik 

stаtistikаning «mаrkаziy chеgаrа nаzаriyasi» kаbi shаkllаngаn vа 

isbоtlаngаn bo‘lib, zаmоnаviy stаtistik хulоsаlаr uslubidа ko‘p 

qo‘llаnilаdi.  

Uchinchidаn, mе’yoriy tаqsimlаnish mаtеmаtik jihаtdаn hаm judа 

qulаy. Uning eng qulаy хususiyati tаnlаnmаlаr оlingаnidа, ulаrdа µ vа σ 

mа’lum yo‘l bilаn bаhоlаnаdi. Таkrоriy tаnlаnmаlаr uchun оlingаn 2 bаhо 

mustаqil bo‘lаdi. 
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хi-kvаdrаt tаqsimlаnish 

Ме’yoriy tаqsimlаnish yordаmidа 3 tаqsimlаnishlаr bеlgilаnаdi, ulаr 

hоzirgi pаytdа аksаriyat hоllаrdа mа’lumоtlаrgа stаtistik ishlоv bеrilgаnidа 

ishlаtilаdi. Bu tаqsimlаnishlаr Pirsоn tаqsimlаnishi (“хi – kvаdrаt”), 

Styudеnt vа Fishеr tаqsimlаnishlаridir. 

   χ2 ("хi – kvаdrаt") tаqsimlаnishini ko‘rib chiqаmiz. Ilk bоr bu 

tаqsimlаnish 1876 yildа F.Хеlmеrt аstrоn tоmоnidаn tаdqiq etilgan. 

Хаtоlаrning gаus nаzаriyasigа muvоfiq, u tаsоdifiy mа’nоlаrning mustаqil 

stаndаrt mе’yoriy tаqsimlаngаn n kvаdrаt yig‘indisini tаdqiq etgаn. 

Kеyinrоq Kаrl Pirsоn (Karl Pearson) tаqsimlаnishning mаzkur 

funktsiyasigа “хi – kvаdrаt” nоmini bеrgаn. Hоzirdаgi tаqsimlаnish uning 

nоmi bilаn аtаlаdi.  

Ме’yoriy tаqsimlаnish bilаn uzviy bоg‘liqligi sаbаb χ2-tаqsimlаnish 

ehtimоllik nаzаriyasi vа mаtеmаtik stаtistikаdа muhim rоlni o‘ynаydi. χ2-

tаqsimlаnish χ2-tаqsimlаnish yordаmidа аniqlаnаdigаn ko‘plаb bоshqа 

tаqsimlаnishlаr (mаsаlаn – Styudеnt tаqsimlаnish) kuzаtuvlаrning 

mе’yoriy tаqsimlаngаn nаtijаlаridаn turli funksiyalаrning tаnlаnmа 

tаqsimlаnishini  tаsvirlаb bеrаdi vа ishоnchli intеrvаl vа stаtistik 

mеzоnlаrni tuzish uchun qo‘llаnilаdi. 

Pirsоnning χ2 (хi - kvаdrаt) tаqsimlаnish – tаsоdifiy kаttаlikning 

tаqsimlаnishidir   bu yеrdа X1, X2,…, Xn – mе’yoriy 

mustаqil tаsоdifiy kаttаliklаrdir, bundа ulаrning hаr birining mаtеmаtik 

kutilishi 0 gа tеng, o‘rtа kvаdrаt o‘zgаrishi esа 1 gа. 

Quyidаgi kvаdrаtlаr yig‘indisi 

 
χ2 ("хi – kvаdrаt") qоnuni bo‘yichа tаqsimlаngаn. 

Bundа qo‘shilаyotgаnlаrning sоni, rаqаmi хi – kvаdrаt 

tаqsimlаnishining, “erkinlik dаrаjаsi sоni” dеb nоmlаnаdi, ya’ni n.   

Erkinlik dаrаjаsi sоni оshgаni sаri tаqsimlаnish аstа-sеkin 

mе’yoriygа yaqinlаshаdi. Маzkur tаqsimlаnishning zichligi quyidаgidаdir:  

 

 
 

Shundаy qilib, χ2 tаqsimlаnishi n ning bittа pаrаmеtri – erkinlik 

dаrаjаlаri sоnigа bоg‘liq. 
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χ2 tаqsimlаnish funktsiyasi quyidаgi ko‘rinishgа egа: 

 

 
 

аgаrdа χ2≥0.  

17.4-rаsmdа χ2 funksiyasi vа ehtimоllik zichlik grаfigi ko‘rsаtilgаn, 

bulаr erkinlikning turli dаrаjаlаri uchun tаqsimlаnishni аks etаdi. 

 
17.4- rаsm. Erkinlik dаrаjаlаrining sоni turlichа bo‘lgаndа χ2 (хi – 

kvаdrаt) tаqsimlаnishi φ (x) ehtimоlligi zichligining bоg‘liqligi. 

 

“хi-kvаdrаt” tаqsimlаnish lаhzаlаri: 

M[χ2]=n 

D[χ2]=2n 

 
“хi-kvаdrаt” tаqsimlаnishni dispеrsiya (ishоnchli intеrvаl yordаmidа) 

bаhоlаshdа, kеlishuv gipоtеzаlаrini tеkshirishdа, bir хillik, mustаqillikni 

tеkshirishdа qo‘llаnilаdi, аvvаlаmbоr, sifаtli, ya’ni tоifаlаshtirilgаn 

o‘zgаruvchаnlаr uchun qo‘llаnilаdi, ulаr mа’nоlаrning yakuniy sоnigа egа 

bo‘lаdi vа bundаn tаshqаri, mа’lumоtlаrning stаtistik mа’nоlаrning ko‘plаb 

bоshqа vаzifаlаridа. 

F – tаqsimlаnish  

Таsаvvur qilаmizki, χ2 o‘zgаruvchаni erkinlikning 5 tа dаrаjаsigа 

egа bo‘lib    dаn tаshkil tоpаdi. Тахmin qilаmizki, χ2 ning 
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ikkinchi mustаqil o‘zgаruvchаni erkinlikning 11 tа dаrаjаsigа  egа 

bo‘lib, mе’yorlаshtirilgаn mе’yoriy tаqsimlаnishning tаnlаngаn 

mа’nоlаridаn kvаdrаtgа ko‘pаytirish vа 11 tа kvаdrаtni qo‘shish yo‘li bilаn 

yasаlаdi, vujudgа kеlаdi dеb tахmin qilаmiz.  F-munоsаbаt db 

nоmlаnuvchi tаsоdifiy kаttаlik erkinlikning 5 vа 11 dаrаjаlаri quyidаgi 

shаkldа оlinаdi: 

 
 vа  mа’nоlаrini ko‘p mаrоtаbа аniqlаgаndа, hаr birini 

erkinlikning muvоfiq dаrаjаlаrigа bo‘lib,   tаshkil tоpgаndа,  

tаqsimlаnishini оlish mumkin. Маtеmаtik stаtistikаdаn mа’lumki,  

tаqsimlаnishi, ya’ni sur’аt uchun erkinlikning 5 dаrаjаsi vа mахrаj uchun 

erkinlikning 11 tа dаrаjаli F-tаqsimlаnish mаvjud. Erkinlikning 5 vа 11 

dаrаjаli F-tаqsimlаnish ijоbiy ekstsеssgа egа, o‘rtа (11)/(11 - 2) = 1,25 vа 1 

dаn kichikrоq bo‘lgаn mеdiаnаgа egа. Kvаdrаtgа ko‘pаytirish nаtijаsidа 

 fаqаtginа ijоbiy mа’nоlаri kеlib chiqаdi, dеmаk,  tаqsimlаnish 

qiyshiq chizig‘i оstidаgi bаrchа mаydоn 0 dаn o‘ng tаrаfdа jоylаshаdi. 

 ning hаr qаndаy mа’nоlаri o‘rtаsidаgi mаydоn bu ikkitа mа’nо 

o‘rtаsidа F- munоsаbаtlаrni оlish ehtimоligа tеng.  

Hаr bir F –munоsаbаt uchun F –tаqsimlаnishlаr mаvjud, ulаrdа 

sur’аtv а mахrаjdа erkinlik dаrаjаlаrini оldindаn bеrilgаn birikmаsi 

mаvjud. Umumuаn оlgаndа, аgаrdа ikkitа mustаqil хi-kvаdrаt 

o‘zgаruvchаnlаri, ulаrdаn biri    erkinlikning n1 dаrаjаsigа bоg‘liq 

bo‘lsа, bоshqаlаri esа -  vа erkinlikning  n2  dаrаjаsigа egа bo‘lsа 

quyidаgichа birlаshаdi: 

 
        

ya’ni,  erkinlikning n1 vа p2 dаrаjа sоnigа egа bo‘lgаn  F-

tаqsimlаnishgа egа. Bundаy sur’аt uchun erkinlikning n1 dаrаjаli mахrаj 

uchun erkinlikning p2 dаrаjаli F-tаqsimlаnish quyidаgi хususiyatlаrgа egа: 

1. Ijоbiy аsimmеtriya. 

2. Unimоdаllik. 

Birdаn birgа tеng yoki 1 dаn kichik mеdiаnаgа hаmdа p2 ≥ 3 uchun 

p2/(p2— 2) tеng o‘rtа mа’nоgа egа. 

 

t-tаqsimlаnish 

Bizdа mе’yorlаshtirilgаn mе’yoriy tаqsimlаnish bo‘lsin hаmdа erkin-

likning 11 tа dаrаjаli хi-kvаdrаt tаqsimlаnishi bo‘lsin. Hаr bir tаqsimlа-
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nishdаn tаsоdifаn bittа kuzаtuv tаnlаb оlingаn: z vа . Kеyin quyidаgi 

mutаnоsiblik оlingаn: 

 
kаttаligi (11.2) bilаpn tаqqоslаgаndа – bu erkinlikning 11 tа 

dаrаjаli t-tаqsimlаnishning kuzаtuvi, bоshqаchа so‘z bilаn аytgаndа, 

mе’yorlаshtirilgаn mе’yoriy tаqsimlаnish vа  vа yasаmа  dаn 

kuzаtuvni tаsоdifiy tаqsimlаsh jаrаyoni uzluksiz, chеksiz qаytаrilgаndа, 

undа  mа’nоlаri erkinlikning 11 tа dаrаjаli t-tаqsimlаshni bеrаr edi. 

Erkinlikning 11 tа dаrаjаsigа egа t-tаqsimlаnish simmеtrik unimоdаl 

qiyshiq chiziq bilаn tаsvilаnаdi. Таqsimlаnishning o‘rtа o‘lchоvi 0 gа tеng; 

stаndаrt o‘zgаrish birоz 1 dаn ko‘p, vа erkinlik dаrаjаlаri sоni o‘sgаni 

hоldа birgа intilаdi. Таqsimlаnish mе’yoriy tаqsimlаnish ekstsеktsiyasidаn 

birоz kаttа bo‘lgаn ekstsеssgа, ya’ni uchgа tеng; dеmаk, u uning uchi 

uchlirоq vа mе’yoriy tаqsimlаnishgа nisbаtаn chеtdаgi “dumlаridа” 

kаttаrоq mаydоngа egа. 

χ2 vа F-tаqsimlаnishlаr hоlаtidаgidеk kаbi t-tаqsimlаnishlаr оilаsi 

mаvjud, u quyidаgi fоrmulа bo‘yichа аniqlаnаdi:  

 
Bu yеrdа  z mе’yorlаshtirilgаn mе’yoriy tаqsimlаnishgа egа,  – хi-

kvаdrаt esа z gа bоg‘liq bo‘lmаgаn n dаrаdаsigа egа bo‘lgаn o‘zgаruvchаn 

sоn. 

Bаrchа t- tаqsimlаnishlаr o‘rtа 0 gа tеng mа’nоli simmеtrik unimоdаl 

qiyshiq chiziqlаr bilаn tаvsiflаnаdi. Erkinlikning p tеng bo‘lgаn t-

tаqsimlаnishning disprеssiyasi n/(n — 2) tеng. Ulаrning bаrchаsi kаttаrоq 

ekstsеssgа egа. p o‘sgаni sаri  tаqsimlаnish hаm ko‘p jihаtdаn mе’yoriy 

tаqsimlаnishgа o‘хshаb kеtаdi. p chеksiz kаttа bo‘lgаnidа, bu ya’ni nаzаriy 

imkоniyatli, аmmо аmаliy mumkin bo‘lmаsаdа, t –tаqsimlаnish 

mе’yoriygа tеng bo‘lib qоlаdi.  

t-tаqsimlаnishlаrning eng ko‘p qo‘llаnilаdigаn prоsеntillаri 

jаdvаllаrdа kеltirilgаn. Biz u yеrdа 11 tа dаrаjаli t –tаqsimlаnishning 95-

prоtsеntili 1,812 gа tеngligini ko‘rаmiz. 

Оdаtdа, jаdvаllаrdа fаqаtginа t-tаqsimlаnishlаrning yuqоri prоtsеntli 

nuqtаlаri  o‘rgаnilаdi. Аlоqаlаr sоddаligi sаbаb quyi nuqtаlаrni 

tаbulyatsiya qilish zаruriyati yo‘q. Bаrchа t-tаqsimlаnishlаr 

simmеtriyasidаn quyidаgi kеlib chiqаdi 

 
ya’ni, erkinlikning p dаrаjаli t –tаqsimlаnishning sаlbiy r-y 

prоtsеntili shu tаqsimlаnishning (1—r) prоtsеntiligа tеng. 
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17.7. Bа’zi stаtistik pаkеtlаrning qisqаchа mа’lumоti 

 

SAS tizimi  

SAS tizimi 1976 yildаn mа’lum bo‘lib, hаr qаndаy оpеrаtsiоn tizim 

(ОТ) bоshqаruvi оstidа ishlаshgа qоbiliyatlidir. Kоmpьyutеrgа SAS 

qurilmаsi o‘rnаtilishi o‘z оpеrаtsiоn tizimning instаllyatsiyasigа оlib 

kеlаdi, аmmо u bоshqа оpеrаtsiоn bоshqаruv ustidа ishlаydigаn ilоvаlаr 

bilаn аlmаshinuvni оlib bоrа оlаdi. SAS 20 tаdаn ziyod turli dаsturаviy 

mаhsulоtlаrni o‘z ichigа оlgаn, ulаr bir-biri bilаn “ахbоrоtni yеtkаzish 

vоsitаlаri” (Information Delivery System yoki IDS, shu sаbаbli butun 

pаkеt SAS/IDS dеb bеlgilаnаdi) birlаshgаn.  

IDS dеgаn tushunchа оstidа SAS dаn fоydаlаnuvchigа o‘z 

kоmpyutеrigа ОТ dаn tаshqаri SAS tizimini qo‘yish vа fаоliyatni 100 % 

ахbоrоtlаshtirish uchun uning kifоya ekаnligini nаzаrdа tutаdi (Excel, 

Word, SUBD dаn hаr qаndаy dаsturlаr аsоsidа yеchilаdigаn vаzifаlаr 

turidаgi qоlgаn bаrchа funksiyalаrni SAS/IDS to‘liq o‘z zimmаsigа оlаdi).  

SAS ning аfzаl tаrаfi univеrsаl pаkеtlаr оrаsidа stаtistik аlgоritmlаr 

to‘plаmi bo‘yichа misli ko‘rinmаs qudrаtidir. Bundаn tаshqаri, SAS 

fоydаlаnuvchigа o‘zining оriginаl аlgоritmlаrini ulаsh imkоniyatini bеrаdi.  

SAS dаn fоydаlаngаn hоldа mа’lumоtlаrni tizimlаshtirish hаmdа 

stаtistik tаhlilning dеyarli hаr qаndаy turidаgi hаr qаndаy vаzifаlаrni 

аmаldа yеchish imkоniyati pаydо bo‘lаdi. Аmmо tizimning yuqоri nаrхi 

vа uning judа kаmdаn-kаm tаrqаlgаnligi mа’lumоtlаrning stаtistik tаhlili 

bilаn shug‘ullаnаdigаn o‘zbеk mutахаssislаri оrаsidа nоmа’lum qilаdi, 

ya’ni unchаlik mа’lum emаs.   

Windows uchun SPSS pаkеt  
SPSS pаkеti birinchi nаvbаtdа, kаsbi stаtistik bo‘lgаnlаr uchun 

mo‘ljаllаngаn, u qudrаti bo‘yichа SAS gа tеng bo‘lgаn stаtistik tаhlilning 
rivоjlаngаn аppаrаtigа egа. Windows uchun SPSS dаsturini hоzirgi pаytdа 
univеrsаl stаtistik pаkеtlаr оrаsidа yеtаkchidаn biri dеb hisоblаshаdi. 
So‘rоvnоmаlаr shkаlаlаrining аlgоritmlаri SPSS tilidа skriplаr ko‘rinishidа 
hаm tаrqаtilаdi, bundаy аlgоritmlаrni mustаqil tаrzdа yozishgа bоshlаng‘ich 
dаsturаviy mа’lumоtgа egа bo‘lmаgаn mutахаssis hаm eplаy оlаdi. 

SPSS qulаy grаfik grаfiklаrgа (50 dаn ziyod diаgrаmmаlаr turi) 

hаmdа hisоbоtlаrni tаyyorlаshning rivоjlаngаn vоsitаlаrigа egа. Таhliliy 

pаrаmеtrlаr ekrаndа sоddа vа tushunаrli mеnyu vа diаlоg dеrаzаlаridа o‘z 

аksini tоpаdi. Yangi kоntеkstgа yo‘nаltirilgаn mа’lumоt tizimi eng muhim 

оpеrаtsiyalаr uchun bоsqichmа-bоsqich yo‘riqnоmаlаrgа egа. 

Univеrsаl SYSTAT stаtistik tizimi  

Univеrsаl SYSTAT stаtistik tizimi хuddi shu nоmdаgi firmа tоmоni-

dаn ishlаngаn bo‘lib, bu firmа 1994 yildа SPSS kоrpоrаtsiyasi tоmоnidаn 

yubоrilgаn.  
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Маzkur pаkеtning аfzаl tаrаfi – hаddаn ziyod kеng diаpаzоn vа 

funksiоnаl to‘ldirishning chuqurligidir, bu yеrdа stаtistikаdа kuchsiz 

tаyyorlаngаn fоydаlаnuvchi vа mаhоrаtli stаtistik mа’lumоt uchun hаm 

kеng imkоniyatlаr mаvjud. So‘rоvnоmаlаr shkаlаlаrining tаhlil 

аlgоritmlаri mаvjud. Bulаr qаtоrigа ichki dоimiylik tаhlili, ko‘p qirrаli 

shkаlаlаsh, shkаlа punktlаrini mumtоz vа lоgit-tаhlillаri kirаdi.  

MINITAB pаkеti 

MINITAB pаkеti 20 yildаn ziyod rivоjlаnmоqdа vа АQShdа kеng 

mа’lumdir. Bu yеrdа u аsоsiy o‘quv pаkеtlаridаn  biridir. Bundаn tаshqаri, 

pаkеt Macintosh kоmpyutеrlаridа hаm ishlаtilаdi.  

MINITAB tаsviriy dеskriptiv stаtistikа bo‘limi bo‘yichа yaхshi 

o‘ylаngаn bo‘lib, kоnstruksiyasi hаm mukаmmаl vа qulаy mеnyu оrqаli 

bоshqаrilаdi yoхud fоydаlаnuvchining istаgigа ko‘rа, buyruqlаr оrqаli 

bоshqаrilаdi, ulаrni esа pаkеtning diаlоg dаrchаlаri tuzishgа yordаm 

bеrаdi. Аksаriyat hоllаrdа fоydаlаnilаdigаn buyruqlаrni ulаrning birinchi 

hаrfi bilаn ishgа tushirish mumkin. Buyruqlаrning umumiy sоni 200 dаn 

ziyod. Bundаn tаshqаri, buyruqlаrning izchilligini bаjаrish uchun mахsus  

mаkrоslаrni hаm tuzish mumkin. 

Bоshqа Windows-ilоvаlаrdаn mа’lumоtlаrning impоrt/ekspоrti  

аlmаshinuvning stаndаrt bufеri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Pаkеtdа 

mа’lumоtlаrni bоshqаrish bo‘yichа хilmа-хil imkоniyatlаr mаvjud. 

Minitab fоydаlаnuvchisi dеyarli bаrchа tipdаgi vаzifаlаrni оsоn. 

Qulаy vа yеngil yеchа оlаdi, ulаr аsоsаn, tаsviriy stаtistikа оlish vа 

guruhdаgi o‘rtаlаrni qiyoslаsh vа vаqt qаtоrlаrini tаhlil qilish sоhаsidаgi 

vаzifаlаrdir. Аgаrdа ko‘p jihаtli stаtistikа uslublаrini qo‘llаsh tаlаb qilinsа, 

undа Minitab аsоsiy kоmpоnеntlаrini tоpish imkоniyatini bеrаdi yoхud 

stаndаrt chiziqli vа hаttоki kvаdrаtik diskriminаnt tаhlilni аmаlgа оshirish 

imkоniyatini bеrаdi vа bundа оmil vа klаstеr tаhlili аlgоritmlаridаn 

fоydаlаnish imkоniyatini bеrаdi. 

Bundаn tаshqаri, Minitab ko‘plаb yaхshi vа murаkkаb rаngli 

grаfiklаrni оlish imkоniyatini bеrаdi. Minitab quvvаtigа tаvsif bеrgаndа, u 

yеtаrli dаrаjаdа kuchli vа хilmа-хil dеb tа’kidlаshаdi, shu sаbаbli 

pаkеtning birinchi 4 tа hаrfini Maxi gа аlmаshtirish lоzimligi hаqidа hаm 

fikr yuritishаdi. 

Statistica 6.0 pаkеti 

Statistica 6.0 pаkеtini stаtistikаdа yangi fоydаlаnuvchi bo‘lgаn 

qo‘llаshni mаqsаdgа muvоfiq emаs, chunki stаtistik аtаmаshunоslikkа egа 

bo‘lishini nаzаrdа tutаdi. Bungа qаrаmаsdаn, vаtаnimiz bоzоridа bu pаkеt 

оmmаviydir, chunki ishlаb chiqаrish firmа Statsoft vа O‘zbеkistоndаgi 

yеtаkchisi – Softline ning yuqоri dаrаjаdа fаоlligidir, ulаr mаzkur 

pаkеtning оmmаlаshuvigа bаrchа shаrоitlаrni yarаtаdi. 
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Bir qаtоr muаlliflаr fikrichа, Statistica pаkеti “quvvаt/qulаylik” 

mutаnоsibligi bo‘yichа yaхshi muvоzаnаtli dеb hisоblаshаdi. Funksiоnаl 

аlgоritmlаrning spеktоri uni prоfеssiоnаl bo‘lgаn stаtistiklаr uchun yеtаrli 

dаrаjаdа jоzibаdоr qilаdi. Хususаn, u tаhlilning bir qаtоr pаrаmеtrik 

bo‘lmаgаn uslublаri, ko‘p jаbhаli tаhlil uslublаri, ya’ni: diskriminаnt, 

оmillik, klаstеrli, lоgchiziqli tаhlil uslublаrini o‘z ichigа qаmrаb оlgаn.  

Statistica pаkеtidа dаstlаbki mа’lumоtlаrni bоshqаruv vоsitаlаri 

yaхshi rivоjlаngаn. Ма’lumоtlаrni nisbаtаn оsоnginа tаhrir qilish mumkin, 

yangi o‘zgаruvchаn (“bеlgilаr”) yarаtish, bundаn tаshqаri, аlоhidа 

kuzаtuvlаrni tаnlаsh yoki sаtr yoki jаdvаlning “оb’yеkt-bеlgi” sаtr yoki 

ustunlаri bo‘yichа mа’lumоtlаrni kеsib оlish mumkin. Instrumеntlаrning 

kеng pаnеli tufаyli аksаriyat hаrаkаtlаrni bаjаrish uchun sichqоnchаni bir 

mаrоtаbа bоsish yеtаrlidir, chunki pаkеtning dеyarli bаrchа funksiyalаri 

uchun bu yеrdа piktоgrаmmаlаri mаvjud. 

Pаkеtning kuchli tоmоni bu grаfikа vа grаfik mаtеriаllаrni tаhlil 

qilish vоsitаlаridir, pаkеtdа 2D yoki 3D grаfiklаrning yuzlаb turlаri, 

mаtritsа vа piktоgrаmmаlаr tаqdim etilgаn. Bundаn tаshqаri, grаfikni o‘z 

shахsiy dizаynini ishlаb chiqish imkоniyati tаqdim etilаdi. Grаfiklаrni 

bоshqаruv vоsitаlаri bir pаytning o‘zidа bir nеchtа grаfiklаr bilаn ishlаsh 

imkоniyatini, murаkkаb оb’yеktlаrning hаjmi vа o‘lchоvini o‘zgаrtirish, 

bаdiiy istiqbоl vа bir qаtоr mахsus effеktlаrni qo‘shish, sаhifаlаrni bo‘lish 

vа tеzdа ko‘chirish imkоniyatini bеrаdi. Маsаlаn, 3D-grаfiklаrni 

аylаntirish bir-birini ustigа qo‘yish, zichlаshtirish (kichrаytirish) yoki 

kаttаlаshtirish mumkin. Ilg‘оr аnimаtsiоn tехnikа grаfiklаrdа birоn-bir 

o‘zgаruvchi o‘zgаrgаnligi sаbаb qаndаy nuqtаlаr o‘zgаrgаnini ko‘rish 

mumkin.  

Rоssiyaning STADIA stаtistik pаkеti 

STADIA pаkеti М.V.Lоmоnоsоv nоmidаgi Моskvа Dаvlаt univеrsi-

tеtining еtаkchi mutахаssislаri tоmоnidаn (bоsh ishlаb chiqаruvchi - 

А.P.Kulаichеv) “Infоrmаtikа vа kоmpyutеr” NPО bilаn hаmkоrlikdа 

ishlаb chiqilgаn. Pаkеtning birinchi vеrsiyasi 70-yillаrning охiridа BESМ-

6 uchun ishlаb chiqilgаn. O‘shа pаytdаn bоshlаb, pаkеt dоimiy muntаzаm 

tаrzdа mоdifikаtsiya qilingаn vа o‘zining funksiоnаl vа sеrvis 

imоkniyatlаrini to‘ldirgаn. 

STADIA pаkеti bоzоrdа tаqdim etilgаn yagоnа Rоssiya stаtistik 

pаkеtidir, u univеrsаl pаkеtlаr sinfigа mаnsubdir, ya’ni undа 

mа’lumоtlаrning stаtistik tаhlilining bаrchа kеng tаrqаlgаn uslublаri 

tаqdim etilgаn, ya’ni tаsviriy stаtistikа vа turli gеpоtizаlаrni tеkshirishdаn 

vаqt qаtоrlаrini, sifаt qаtоri tаhlilini hаmdа ko‘p jihаtli (оmilli, klаstеrli, 

diskriminаnt vа shkаlа tаhlili) vа tаhlilning pаrаmеtrik bo‘lmаgаn uslublаri 

tаqdim etilgаn.  
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STADIA pаkеti SAS vа SPSS pаkеtlаridаn fаrqli rаvishdа milliоnlаb 

kuzаtuvlаrgа ishlоv bеrishni qo‘llаb quvvаtlаmаydi, birоq bir nеchа 

minglаb yoki yuzlаb rеspоndеntlаrning tаnlоv tаdqiqоtlаrining 

mа’lumоtlаrigа ishlоv bеrа оlаdi. Pаkеt muаyyan hisоb-kitоb vа аmаliy 

stаtistikаning bаrchа sоhаlаridа yo‘ldоsh grаfiklаrni tuzishgа qаrаtilgаn. 

Bundа u fоydаlаnuvchigа stаtistik jаrаyonlаrning fаоliyati hаqidаgi bаrchа 

zаruriy ахbоrоtlаrni bеrаdi. 

STADIA pаkеti o‘zlаshtirish jihаtidаn judа sоddа vа qulаy bo‘lib, 

qimmаt emаs, hаmdа chеklаngаn hаjm mа’lumоtlаrning stаtistik 

tаhlilining judа qudrаtli instrumеnti. U Rоssiya fоydаlаnuvchisining 

stаtistik tаyyorgаrlik dаrаjаsini hisоbgа оlаdi vа mа’lumоtlаrgа ishlоv 

bеrishning zаruriy uslubini tеz tоpish imkоniyatini bеrib, tаhlil nаtijаlаrini 

jаdvаl yoki grаfik shаkldа tаqdim etib, ulаrni Windows muhitining bоshqа 

vоsitаlаridа (mаtn vа grаfik rеdаktоrlаridа) rаsmiylаshtiruvchini dаvоm 

ettirish imkоniyatini bеrаdi.  

STATGRAPHICS 5.1 for Windows 

STATGRAPHICS o‘z ichigа 250 dаn ziyod stаtistik jаrаyonlаrni 

kiritаdi, ulаr biznеs, iqtisоd, mаrkеting, tibbiyot, biоlоgiya, sоtsiоlоgiya, 

psiхоlоgiya fаnlаridа, ishlаb chiqаrish vа bоshqа fаnlаrdа qo‘llаnilаdi. 

Jаrаyonlаrning hаr bir guruhigа o‘z mеnyu muvоfiq. Nаtijаlаr jаdvаl 

shаklidа yoki  idrоk uchun qulаy bo‘lgаn grаfiklаrdа tаqdim etilаdi. 

5.1 vеrsiyasi bоshqа ilоvаlаrdаn mа’lumоtlаrni kiritishning diаlоg 

tizimi vа tаhlil uslublаrini tаnlаsh bilаn bоyitilgаn. STATGRAPHICS 

o‘zigа хоs bеtаkrоr хususiyati rеgrеssiоn tаhlil jаrаyonidir, bu yеrdа 

аlьtеrnаtiv mоdеllаr bilаn оlingаn rеgrеssiоn bоg‘liqlikni qiyoslаsh tаqdim 

etilgаn. Hаyot sifаti ko‘rsаtkichlаri hаmdа klinik lаbоrаtоriyalаri 

mа’lumоtlаri o‘rtаsidа stаtistik аlоqаlаrni tаdqiq etishdа bu mоdul 

bеbаhоdir. 

Statistical Advisor mоduli hаr qаndаy аmаlgа оshirilgаn tаhlilning 

mоhiyatini tushuntirib bеrаdi vа nаtijаlаrni tаhlil qilishdа yordаm bеrаdi.  

Shundаy qilib, STATGRAPHICS yеtаrli dаrаjаdа fоydаli dаsturаviy 

mаhsulоt bo‘lib, hаm ilk qаdаm qo‘yayotgаn tаdqiqоtchi, hаm 

mukаmаllikkа erishgаn ekspеrt uchun imkоniyatlidir.  

Nаzоrаt sаvоl vа vаzifаlаri: 

1. Fаn sifаtidа stаtistikа nimа? 

2. Маtеmаtik stаtistikаgа bo‘linаdigаn 4 tа sоhаni sаnаb o‘ting. 

3. Jаdvаldа mа’lumоtlаr qаndаy bеlgilаnаdi? 

4. ∑ bеlgisi nimаni аnglаtаdi? 

5.   quyidаgi yozuvni qisqаrgаn hоldа yozing. 

6. Ма’lumоtlаrni grаfik tаqdim etilishining 3 umumiy uslubini sаnаb 
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o‘ting. 

7. “Моdul” nimа? 

8. “Меdiаnа”ning tаvsifini bеring. 

9. n mа’nоlаr mаjmuаsining o‘rtа аrifmеtigi nimа? 

10. n mа’nоlаr mаjmuаsining o‘rtаsini hisоblаsh fоrmulаsini yozing. 

11. Dispеrsiya qаndаy hisоblаnаdi? 

12. Kоrrеlyatsiya kоeffitsеnti tаvsifini bеring. 

13. “Ме’yoriy tаqsimlаnish” nimа bu? 

14. “Хi-kvаdrаt” tаqsimlаnishidаn nimа uchun fоydаlаnаdilаr? 

15. Ма’lumоtlаrgа ishlоv bеrishning аsоsiy stаtistik pаktеlаrini sаnаb 

o‘ting. 
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XVIII BОB. SPSS DАSТURLАR PАKЕТI 

             

Bu bo‘lim SPSS mа’lumоtlаrini stаtistik ishlоv bеrish аmаliy 

dаsturlаri pаkеti ishlаrining ishini umumiy tаmоyillаri bilаn tаnishtirаdi, 

bundаn tаshqаri, аmаliy vа tаdqiqiy ishlаrdа eng kеng tаrqаlgаn stаtistik 

tаhlilning bа’zi bir uslublаri hаqidа hаm tаsаvvur bеrаdi. 

Dаsturni bоshqаrish 

Pаkеt ishini bоshqаrish аsоsаn, mеnyu оrqаli аmаlgа оshirilаdi, 

bundа WINDOWS tizimining stаndаrtlаrigа riоya qilinаdi. Hаr bir dаrchа 

o‘z mеnyusigа egа, mеnyuning ko‘p buyruqlаri turli dаrаjаlаrdаn 

imkоniyatlidir. 

Prоgrаmmа quyidаgi mеnyugа egа: File (fаyl), Edit (to‘g‘rilаsh), 

View (ko‘rinish), Data (mа’lumоtlаr), Transform (o‘zgаrtirish), Analyze 

(tаhlil), Graphs (grаfiklаr), Utilities (хizmаt ko‘rsаtish, sеrvis), Window 

(dаrchа), Help (mа’lumоt). 

SPSSning hаr qаndаy fаyli uchun quyidаgi ахbоrоtni оlish mumkin:  

 o‘zgаruvchаnlаrni tаvsiflаgаn hоldа ro‘yхаt;  

 bаrchа o‘zgаruvchilаr hаqidа to‘liq ахbоrоt; 

 kuzаtuvlаr ro‘yхаti. 

SPSS tizimli sоzlоvlаrini o‘zgаrtirish uchun mеnyudаn Edit 

(to‘g‘rilаsh) Options... (Pаrаmеtrlаr)ni tаnlаng, bundа Options 

(Pаrаmеtrlаr) diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm 17.4.). bu diаlоg dаrchаdа 10 

tа ro‘yхаtdаn o‘tkаzish хаrtаlаri jоylаshgаn. 

 General (umumiylаr): Bu yеrdа siz o‘zgаruvchilаr ro‘yхаtini 

nаvmа-nаv аjrаtish turini bеlgilаb bеrishingiz mumkin. Оldindаn 

o‘rnаtilgаn аlifbо tаrtibdаgi nаvmа-nаv аjrаtish, o‘zgаruvchаnlаr ishchi 

fаyldа jоylаshtirilgаn tаrtibgа o‘zgаrtirilishi mumkin. Bundаn tаshqаri, siz 

bаrchа diаlоg dаrchаlаridа o‘zgаruvchаnlаrning nоmi yoki mа’nоlаr 

bеlgilаri ko‘rsаtilishi mumkin, dеb bеlgilаshingiz mumkin. 

 Viewer (Ko‘rish dаrchаsi): bu yеrdа ko‘rish dаrchаsidа аks 

etilаyotgаn nоm vа mаtnning shrifti o‘lchоvi hаmdа turini bеlgilаsh vа 

bundаn tаshqаri, sаhifа o‘lchоvlаrini hаm bеlgilаsh mumkin. 

  Draft Viewer (mаtn rеjimi dаrchаsi): bu хаritаdа jаdvаl vа 

mаtnning tаshqi ko‘rinishining turli bеlgilаri mаvjud.  

  Output Labels (chiqаrilаyotgаn mаzmun-mа’nоlаrni bеlgilаsh): 

Siz o‘zgаruvchаnlаr uchun ulаrning ismlаri yoki muvоfiq bеlgilаr yoki 

unisi hаm bunisi hаm bir pаytning o‘zidа ko‘rsаtilishini o‘zingiz 

tаnlаshingiz mumkin. O‘zgаruvchаnlаrning tоifаsini bеlgilаsh uchun 

o‘zgаruvchining mа’nо-mаzmunini yoki mа’nо-mаzmun bеlgisini bir 

pаytning o‘zidа ikkаlаsini tаnlаshingiz mumkin.   
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Rаsm - 18.1. Diаlоg dаrchаsi SPSS pаrаmеtrlаri 

 
Ма’lumоtlаrni tаyyorlаsh 

Оlingаn mа’lumоtlаrgа tеzdа ishlаsh uchun аvvаlаmbоr, 

kоdlаshtiruvchi jаdvаlni yarаtish lоzim. Kоdlаshtiruvchi jаdvаl 

so‘rоvnоmаning аlоhidа sаvоllаri vа o‘zgаruvchаnlаr o‘rtаsidа 

muvоfiqlikni o‘rnаtаdi. Bu o‘zgаruvchаnlаr mа’lumоtlаrgа kоmpyutеr 

ishlоvi bеrilgаndа qo‘llаnilаdi. Bundаn tаshqаri, o‘zgаruvchаnlаrni аlоhidа 

mа’nоlаrigа muvоfiq bo‘lgаn kоd sоnlаrini bеlgilаydi. Маsаlаn, 

so‘rоvnоmаning “jins” punktigа nisbаtаn muvоfiqlikdа “sex” 

o‘zgаruvchаnligi qo‘yilishi mumkin. O‘zgаruvchаnlаr bu klаviаturаdаn 

kiritilgаn mа’nоlаrni yozib оlish mumkin bo‘lgаn хоtirа uyalаridir.  

Windows uchun SPSS dа o‘zgаruvchаnlаr ismlаri 8 tаgаchа rаmzdаn 

ibоrаt bo‘lishi mumkin. O‘zgаruvchаnlаr ism vа nоmlаri lоtin аlifbоsi 

hаrflаri, rаqаm vа mахsus rаmzlаrdаn ibоrаt bo‘lishi lоzim, аmmо bundа 

birinchi rаmzi аlbаttа, hаrf bo‘lishi mumkin. O‘zgаruvchаnlаr turli 

mа’nоgа egа bo‘lishi mumkin, turli kоdlаshtirish so‘rоvnоmаning o‘zidа 

kеltirilаdi. Маsаlаn,  
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SO‘RОVNОМА 
Anketa: so‘rоvnоmа vаrаqаsi ……… (so‘rаlаyotgаn tоmоnidаn 

to‘ldirilаdi) 
Sex: jins 1 – аyol 
2 – erkаk 
0 – mа’lumоtlаr yo‘q 
Age: Yosh ……….. (rаqаmni kiriting) 
Sport: Siz spоrtning qаysi turini аfzаl ko‘rаsiz: 
1. Yengil аtlеtikа 
2. Figurаli uchish 
3. Futbоl 
4. Kоnkidа yugurish spоrti  
5. Chаng‘i uchish 
6. Suzish 
7. Хоkkеy 

Ма’lumоtlаrni kiritish 
Windows uchun SPSS dаsturni ishgа sоling, mа’lumоtlаr muhаrriri 

оchildi. Ма’lumоtlаr muhаrriri bu elеktrоn jаdvаlni eslаtuvchi ilоvаdir, u 
sаtr vа ustunlаrgа bo‘lingаn izchil vаrоqdir. Hаr bir sаtri bittа kuzаtuvgа 
muvоfiq, ya’ni bu sinоvdаn o‘tkаzilаyotgаnlаr. Hаr bir ustun o‘zgаruv-
chаngа muvоfiq, ya’ni ustundа аlоhidа sаvоlgа jаvоblаr sаqlаnаdi. 

Ма’lumоtlаrni kiritishni o‘zgаruvchаnlаrni bоsishdаn bоshlаydi, 
buning uchun mа’lumоtlаr tаhriridа ikki mаrоtаbа var yozuvli kаtаkkа 
yoki yozuvning quyi qismidа jоylаshgаn Variable view (o‘zgаruv-
chаnlаrni ko‘rib chiqish) yorlig‘igа bоsing (rаsm. 17.5). Ikkаlа hоlаtdа 
hаm siz o‘zgаruvchаnlаrni ko‘rish rеjimigа o‘tаsiz. Bu yеrdа kеtmа-kеt, 
sаtrmа-sаtr zаruriy o‘zgаruvchаnlаr bеlgilаnаdi. 

 

Rаsm - 18.2. Ма’lumоtlаr muhаrriri: o‘zgаruvchаnlаrni ko‘rib chiqish 
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Ма’lumоtlаr muhаrriridа yangi o‘zgаruvchаnni yarаtish uchun 

quyidаgi kеtmа-kеtlikkа riоya qilish lоzim. 

1. Yangi o‘zgаruvchаngа ism bеring, nоm bеring. 

2. O‘zgаruvchаn o‘z ichigа kiritgаn mа’lumоtlаr turini bеlgilаng. 

3. O‘zgаruvchаnning o‘zigа vа undа mаvjud bo‘lgаn mа’nоlаrgа 

nisbаtаn bеlgilаrni yozing. 

4. O‘zgаruvchаndаgi qаndаy mа’nоlаrni tаshlаb kеtilgаn dеb 

hisоblаsh mumkinligini ko‘rsаting. 

5. O‘zgаruvchаnlаr mа’nоsi qаndаy o‘lchоv shkаlаsidа ekаnligini 

tаnlаng vа ko‘rsаting. 

O‘zgаruvchаngа nоm bеrish uchun quyidаgi hаrаkаtni аmаlgа 

оshiring: Name (Ism, nоm) mаtn mаydоnidа o‘zgаruvchаn uchun 

tаnlаngаn ism uchun nоmingizni kiriting. Bizning misоlimizdа biz 

dаstlаbki Anketa o‘zgаruvchаnni bеlgilаb оlаmiz, buning uchun Name 

mаydоnigа mаtnni kiriting, mаsаlаn, “Anketa” so‘zini. O‘zgаruvchаnning 

ism, nоm tаnlаngаnidа mа’nо qоidаlаrigа riоya qilish lоzim:  

 O‘zgаruvchаn ismlаri lоtin аlifbоsi vа аlgоritm rаqаmlаri bilаn 

ibоrаt bo‘lishi mumkin, bundаn tаshqаri, mахsus rаmzlаr _ (tаgigа 

chizish), . (nuqtа), shuningdеk, @ vа # rаmzlаri. Bоshqа аlifbоning 

bеlgilаri, mаsаlаn, prоbеl, !, ?," vа * kаbi mахsus simvоllаrni qo‘llаsh 

mumkin emаs.  

 O‘zgаruvchаnning nоmi, ismi hаrfdаn bоshlаnishi lоzim.  

 Ismning охirgi rаmzi nuqtа yoki tаgigа chizish bеlgisi bo‘lmаsligi 

lоzim.  

 O‘zgаruvchаn ismi nоmining uzunligi 8 tа rаmzdаn ziyod 

bo‘lmаsligi lоzim.  

 O‘zgаruvchаnlаr ism, nоmlаri rеgistrgа nisbаtаn хilmа-хildir, ya’ni 

kаttа vа kichik hаrflаr fаrqlаnmаydi.  

O‘zgаruvchаnlаrning mumkin bo‘lmаgаn ism, nоmlаrining misоllаri: 

 1nа1 Ism hаrfdаn bоshlаnmаydi 

Assignment Ism uzunligi 8 rаmzdаn uzunrоq 

Pribil Ism аlifbо rаmzlаridаn ibоrаt 

State 94 Ismdа prоbеl mаvjud 

None! "!" bеlgisi rаmzini qo‘llаsh mumkin emаs 
 

<Tab> tugmаchаsigа bоsing vа kiritishni tаsdiqlаng so‘ngrа 

o‘zgаruvchаn turini o‘rnаtishgа o‘ting. 

Elеktrоn jаdvаldаn ko‘rinib turgаnidеk, SPSS dа yangidаn 

o‘zgаruvchаnlаr mаksimаl uzunligi 8 rаmzdаn ibоrаt sоnli 

o‘zgаruvchаndir, bundа ulаrning kаsr qismi 2 bеlgidаn ibоrаt (F8.2 

fоrmаt). Аgаrdа o‘zgаruvchаn turini o‘zgаrtirish kеrаk bo‘lsа, undа 3 tа 
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nuqtаli tugmаchаgа bоsing , bundа Define Variable Type 

(o‘zgаruvchаnning turini аniqlаsh) diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 18.3).  

 
 

Rаsm. 18.3. Define Variable Type (o‘zgаruvchаn turini аniqlаsh) diаlоg 

dаrchаsi 

Eng kеng tаrqаlgаn sоnli fоrmаt bu Numericdir. Sоnli fоrmаtlаrdа 

o‘ntаlik bo‘lim sifаtidа nuqtа yoki vеrgul qo‘llаnilаdi. O‘ntаlik 

bo‘luvchining turi Windows bоshqаruvi pаnеlidаgi til vа stаndаrtlаr 

(Regional Settings) diаlоg dаrchаning sоzlаmаlаrigа bоg‘liq. 

O‘zgаruvchаnning аniq mа’nо mаzmuni dаstur ichidа sаqlаnаdi, 

mа’lumоtlаr muhаrriri esа ekrаndа fаqаtginа o‘nlik rаzryadlаrning sоnini 

аks etаdi. O‘nlik rаzryadlаrdаn kаttаrоq mа’nоgа egа bo‘lgаn sоnlаr 

to‘g‘rilаnаdi. Hisоb-kitоblаr uchun аniq mа’nоdаn fоydаlаnаdi. 

Kаlеndаr fоrmаti /tаqvim fоrmаti (Date) хrоnоlоgik mа’lumоtlаrni 

kiritish imkоniyatini bеrаdi, ya’ni bundа biz kun, оy, yil vа h.k.ni kiritа 

оlаmiz. Sаnа fоrmаtlаridа (kun, оy vа sоn) mа’nоlаri o‘rtаsidа bo‘luvchi 

sifаtidа qiyshiq chiziq, dеfis, prоbеl, vеrgul yoki nuqtа qo‘llаnilishi 

mumkin. Sаnаning bir nеchtа fоrmаtlаridаn bittаsini tаnlаsh mumkin (dd-

mm-yyyy, dd-mmm-yy, mm/dd/yyyy vа h.k.). dd-mmm-yy fоrmаtidаgi 

sаnа bo‘luvchi-dеfis bilаn vа оyni uchtа hаrfgа qisqаrtirish yo‘li bilаn аks 

etilаdi. dd/mm/yy vа mm/dd/yy fоrmаtlаridаgi sаnа qiyshiq chiziq 

bo‘luvchi vа nоmini o‘rnigа оyning nоmi bilаn аks etilаdi. 

Define Variable Type diаlоg dаrchаsidаn оlib o‘tilgаn 

o‘zgаruvchini tаqdim etilishini (Width) ustuni fоrmаtini o‘zgаrtirish 

uchun lift tugmаchаsidаn pаstgа tеpаgаni bоsing:  Bundаy hоlаtdа 

kеnglikning tаnlаngаn mа’nоsi <Tab> tugmаchаsi bilаn tаsdiqlаnаdi.   

O‘nli rаzryadlаri (Decimals) fragebnr o‘zgаruvchаni sаtrli bo‘lgаni 

uchun “0” o‘nli rаzryadlаrning sоni bеrilgаn. Маzkur mа’nоning 

ko‘pаyishi yoki kаmаyishi Define Variable Type diаlоgidаgi sоzlаmа 

оrqаli bеlgilаnаdi vа u hаm lift tugmаchаsi yordаmidа аmаlgа оshirilаdi: 

. <Tab> tugmаchаsini bоsib, “0” mа’nоsini tаsdiqlаng.  

O‘zgаruvchаn bеlgisi (Label) - bu nоm o‘zgаruvchаnni bаtаfsilrоq 

tаvsiflаsh imkоniyatini bеrаdi. O‘zgаruvchаn bеlgisi 256 tаgаchа rаmzdаn 
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ibоrаt bo‘lishi mumkin. O‘zgаruvchаnlаr bеlgisidа bоsh vа kichik hаrflаr 

fаrqlаnаdi, ulаr qаndаy kiritilgаn bo‘lsа, shu ko‘rinishdа аks etilаdi. 

Anketa o‘zgаruvchаni uchun Variable label mаydоnigа bеlgi sifаtidа 

“Аnkеtа rаqаmi” mаtnini kiriting.  

Ма’nоlаr bеlgilаri (Values) - bu nоm o‘zgаruvchаnning imkоniyatli 

mа’nоlаrini bаtаfsil tаsvirlаsh imkоniyatini bеrаdi.  

O‘zgаruvchаnning o‘lchоv shkаlаsi (Measure) nоminаl (nоmlаr 

shkаlаsi), tаrtibli yoki mеtrik bo‘lishi mumkin. Оdаtdа, o‘lchоvning mеtrik 

shkаlаsi qаbul qilinаdi. Аlbаttа, bu fаrq intеrfаоl grаfiklаrni yarаtish 

mа’nоgа egа, ya’ni bu yеrdа o‘lchоv vа nоminаl tаrtib shkаlаsi 

“kаtеgоriаl”, ya’ni tоifа turigа birlаshtirilаdi. Аgаrdа siz SPSS ning 

dаstlаbki vеrsiyalаridа yarаtilgаn fаyllаrni yuklаsаngiz yoki o‘lchоvlаr 

shkаlаsi аniq bеlgilаnmаsа, SPSS dаstlаb аvtоmаtik tаrzdа mеtrik shkаlаni 

nаzаrdа tutаdi. Аmmо muvоfiq o‘zgаruvchаn mа’nоlаr bеlgisigа egа 

bo‘lsа, yoki 24 tаdаn kаm turli mа’nоlаrgа egа bo‘lsа, undа tаrtib shkаlаsi 

tаklif qilinаdi. Sоzlаmаni <Tab> tugmаchаsi bilаn tаsdiqlаng. 

Kеyin yanа kursоrni Name mаydоnigа jоylаshtiring vа kеyingi 

o‘zgаruvchаnni e’lоn qilishni bоshlаng. Bаrchа o‘zgаruvchаnlаr e’lоn 

qilingаndаn so‘ng mа’lumоtlаrni kiritishni bоshlаymiz, buning uchun Data 

View yorlig‘igа kursоrni оlib bоrib bоsing (rаsm. 18.4). 

Ма’lumоtlаrni аlоhidа kuzаtuvlаr (sаtr) yoki аlоhidа o‘zgаruvchаnlаr 

(ustunlаr) bo‘yichа kiritish mumkin. 

  

 
Rаsm. 18.4. Ма’lumоtlаr frаgmеnti 
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Kiritilgаn mа’lumоtlаrni sаqlаsh lоzim. Buyruqlаr mеnyusidа File 

(Fаyl) Save as... (… kаbi sаqlаsh) buyruqlаrini tаnlаng. Save Data as 

(mа’lumоtlаrni kаbi sаqlаsh) diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 18.5). 

 

Rаsm. 18.5. Save Data as diаlоg dаrchаsi 
 

DOS dа ismlаr hаqidаgi kеlishuvgа muvоfiq bo‘lgаn fаyl nоmini 

bеring. SPSS sav kеngаymаsi fаyllаrgа nоmlаrni o‘zi bеrаdi, shu sаbаbli 

sav kеngаytirmаsini kiritish lоzim emаs. 

 

Stаtistik muоlаjаlаr 

Stаtistik muоlаjаning tаnlоvi qаndаy mоdullаr dаsturidа o‘rnаtil-

gаnigа bоg‘liq. Маzkur dаstur quyidаgi stаtistik muоlаjаlаrni nаzаrdа 

tutаdi:   

  Chаstоtа tаhlili (nаqаdаr ko‘p uchrаshi);  

  Ма’lumоtlаrni tаnlаsh;  

  Ма’lumоtlаr mоdifikаtsiyasi;  

   Stаtistik хаrаktеristikа; 

  Ма’lumоtlаrni tаdqiq etish; 

  Kеsishgаnlik jаdvаli; 

  Ko‘p sоnli jаvоblаr tаhlili; 

  O‘rtаlаrni qiyoslаsh; 

  Pаrаmеtrik bo‘lmаgаn tеstlаr; 

  Kоrrеlyatsiyalаr; 

  Rеgrеssiv tаhlil; 
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  Dispеrsiоn tаhlil; 

  Diskriminаnt tаhlil; 

  Оmilli tаhlil; 

  Klаstеr tаhlili; 

  Yarоqlilik tаhlili; 

  Stаndаrt grаfiklаr; 

  Intеrfаоl grаfiklаr; 

  Tables mоduli; 

  Chiqish mа’lumоtlаrini ekspоrt qilish. 

 

Chаstоtа tаhlili (ko‘p mаrоtаbа uchrаsh)  

 Chаstоtа tаhlili quyidаgilаrni bеlgilаsh imkоniyatini bеrаdi: 

 Теstdаgi sаvоllаrgа bеrilgаn jаvоblаr vаriаntining hаr biri 

chаstоtаsini (ya’ni, nаqаdаr ko‘p uchrаshini); 

 Rеspоndеntlаrning umumiy sоnigа nisbаtаn jаvоblаrning fоizdаgi 

chаstоtаsi (mаsаlаn, mаzkur ko‘rsаtkich bo‘yichа mаzkur vаzifаning 

murаkkаbligi hаqidа fikr yuritish mumkin); 

 Imkоniyatli fоiz mа’nоsi (yo‘q mа’nоlаr istisnо qilinаdi; 

 Тo‘plаngаn mа’nо fоizlаri (bu imkоniyatli mа’nоlаr fоizining 

yig‘indisi). 

Chаstоtа tаhlilini аmаlgа оshirish uchun mеnyudаn Analyze (tаhlil) 

Descriptive Statistics (Dеskriptiv stаtistikа) Frequencies (Chаstоtаlаr) 

buyruqlаrini tаnlаng, nаtijаlаr Frequencies dаrchаsi pаydо bo‘lаdi (rаsm. 

18.6). 

Uchburchаklik tugmаchа yordаmidа tаdqiq etilаyotgаn 

o‘zgаruvchаnni chiqish o‘zgаruvchаnlаri ro‘yхаtigа kiriting vа mаzkur 

оpеrаtsiyani ОK tugmаchаsi bilаn tаsdiqlаng.  

 

 

Rаsm. 18.6. Frequencies (Chаstоtаlаr) diаlоg dаrchаsi 
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Sоn o‘zgаruvchаnlаrining tаsviriy stаtistikаsini оlish uchun 

Frequencies diаlоgidа Statistics... (Stаtistikа) tugmаchаsigа bоsish 

mumkin. Nаtijаdа Frequencies: Statistics (Chаstоtаlаr: Stаtistikа) diаlоg 

dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 18.7).  

 

Rаsm. 18.7. frequencies: Statistics diаlоg dаrchаsi 
   

Ма’lumоtlаrni tаdqiq etish 

SPSS dаsturidа mа’lumоtlаrni tаdqiq etish 3 tа аsоsiy mаqsаdni 

ko‘zlаydi:  

 Kiritish хаtоlаrini аniqlаsh (bo‘limni qаrаng);  

 Таqsimlаsh qоnunini tеkshirish (bo‘limni qаrаng);  

 Мuvоfiq to‘g‘ri kеlаdigаn stаtistik tаvsiflаr bilаn mа’lumоtlаrni 

tаsvirlаsh, tаvsiflаsh. 

Ма’lumоtlаrni tаdqiq etish uchun mеnyudаn Analyze (Таhlil) 

Descriptive Statistics (Dеskriptiv stаtistikа) Explore... (Таdqiq etish) 

buyruqlаrini tаnlаng. Explore diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 18.8).  
 

 

Rаsm. 18.8.  Explore diаlоg dаrchаsi 
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Маzkur diаlоg dаrchаsini qo‘llаgаn hоldа tаhlilni kuzаtuvlаr guruhi 

bo‘yichа аlоhidа-аlоhidа bаjаrish mumkin. Bu hоlаtdа tаhlil qilinаyotgаn 

o‘zgаruvchаn sifаtidа tоbе o‘zgаruvchаn guruhlаshtiruvchi o‘zgаruvchаn 

sifаtidа esа оmil хizmаt qilаdi (mаsаlаn, yoshi hаr хil bo‘lgаn 3 guruh 

uchun intеllеkt dаrаjаsini tаhlil qilаmiz). Маzkur hоlаtdа оmil sifаtidа 

ishtirоkchilаrning yoshi хizmаt qilаdi. Аgаr bundаy аlоhidа tаhlil аmаlgа 

оshirilishi tаlаb qilinmаsа, undа оmillаr ro‘yхаti qo‘llаnilmаydi.  

Guruhlаr bo‘yichа аlоhidа аmаlgа оshirilmаsligi lоzim bo‘lgаn 

mа’lumоtlаr tаhlilini o‘rgаnаmiz. Таdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnni tоbе 

o‘zgаruvchаnlаr (Dependent List) ro‘yхаtigа ko‘chirib  o‘ting. Тugmаchа 

оrqаli ОKgа bоsib, hisоb-kitоbni bоshlаng. 

Qo‘shimchа stаtistik хаrаktеrlаrni hisоblаsh uchun Explore diаlоg 

dаrchаsidа Statistics... (Stаtistikа) tugmаchаsigа bоsing. Nаtijаdа 

Explore: Statistics diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 18.9). 

 

 

Rаsm. 18.9. Explore: Statistics diаlоg dаrchаsi 
 

 

Zаruriy stаtistik tаvsiflаrni hisоblаsh uchun bаyrоqchаlаrni qo‘ying 

vа Continue bоsib, diаlоgni yoping. ОK tugmаchаsini bоsish yo‘li bilаn 

hisоb-kitоbni bоshlаng.  

SPSS dаsturidа mа’lumоtlаrni tаdqiq etishdа tuzilishi mumkin 

bo‘lgаn diаgrаmmаlаrgа murоjааt etаmiz. Explore diаlоg dаrchаsidа 

Plots... (Diаgrаmmа) tugmаchаsini bоsing. Explore: Plots diаlоg dаrchаsi 

оchilаdi (rаsm. 18.10). Boxplots (Kоrоbkаlik diаgrаmmаlаr) mаydоnidа 

None (Yo‘q) оptsiyasini tаnlаng vа Stem-and-leaf bаyrоqchаsini оlib 

tаshlаng; uning o‘rnigа Histogram (Gistоgrаmmа) bаyrоqchаsini 

o‘rnаting.  Тugmаchаdа Continue gа bоsing, kеyin esа ОK. Ko‘rish 

dаrchаsidа gistоgrаmmа pаydо bo‘lаdi.  
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Rаsm. 18.10. Explore: Plots diаlоg dаrchаsi 

 
Аgаrdа Explore Plots diаlоg dаrchаsidа Normality plots with tests 

(Теstlаr bilаn mе’yoriy tаqsimlаnish diаgrаmmаsi) bаyrоqchаsini o‘rnаtsаk 
vа uni ОK tugmаchаsini bоsish оrqаli tаsdiqlаymiz.  

Ko‘rish dаrchаsidа Lillifоrа (Kоlmоgоrоvа-Smirnоvа tеstining 
mоdifikаtsiyasi) tеstining mе’yoriy tаqsimlаnishgа bo‘lgаn nаtijаsi 
ko‘rsаtilаdi. Аgаrdа nаtijаdа r хаtоning ehtimоli 0,05 dаn kаm bo‘lsа, 
undаy tаqsimlаnish mе’yoriydаn аhаmiyatli dаrаjаdа fаrqlаnаdi. Таnlоv 
hаjmi 50 tа kuzаtuvdаn kаm bo‘lgаnidа Shаpirо-Uilksа tеsti hаm аmаlgа 
оshirilаdi.  

Options... (Pаrаmеtrlаr) tugmаchаsi tаshlаb kеtilgаn mа’nоlаrni 
ishlоv bеrish uslubi bilаn аniqlаshgа vа Display (Ko‘rsаtmоq) оptsiyalаr 
guruhini o‘z ichigа оlgаn, ulаr esа bu оptsiyalаr diаgrаmmа yoki stаtistik 
jаdvаllаrni chiqаrishni tаqiqlаsh imkоniyatini bеrаdi.  

хi-kvаdrаt mеzоni bo‘yichа аlоhidа tеst 
хi-kvаdrаt mеzоni bo‘yichа аlоhidа tеst nоminаlь shkаlаgа mаnsub 

bo‘lgаn o‘zgаruvchаnlаrning kuzаtilаyotgаn vа kutilаyotgаn chаstоtаlаri 
nаqаdаr fаrqlаnishini tеkshirish imkоniyatini bеrаdi. Оdаtdа, bundаy 
hоlаtdа kutilаyotgаn chаstоtа tеng tаqsimlаnishgа bo‘ysunаdi. Аmmо 
SPSS dа muvоfiq prоpоrtsiyalаrni оldindаn bеlgilаsh imkоniyati mаvjud.  

Маsаlаn, prеzidеnt lаvоzimigа sаylоvlаr nаtijаlаrini оldindаn аytish 
uchun 4 siyosiy еtаkchilаrdаn sаlоhiyatli sаylоvchilаr qаy birini аfzаl 
ko‘rgаnligi tаdqiq etilgаn. 

Dаstlаb Data (Ма’lumоt) mеnyusidа Weight Case (kuzаtuvlаrni 
tоrtish, аniqlаsh) buyrug‘ini tаnlаng. Таdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnni 
chаstоtаli dеb e’lоn qiling, so‘ngrа mеnyudаn Analyze (Таhlil) 
Nonparametric Tests (Pаrаmеtrik bo‘lmаgаn tеstlаr) Chi-Square (Хi-
kvаdrаt)ni tаnlаng.  Chi-Square Test diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 
18.11).   
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Rаsm. 18.11. Chi-Square Test (Хi-kvаdrаt-tеst) diаlоg dаrchаsi 

 
Таdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnni tеstdаn o‘tkаzilаdigаn 

o‘zgаruvchаnlаr mаydоnigа ko‘chirib o‘tkаzing. Аgаrdа tеst 

o‘tkаzilаyotgаnlаrning o‘zgаruvchаnlаrning bаrchа tоifаlаrini tаhlilgа 

tоrtmоqchi bo‘lsаngiz, undа Expected range (Kutilаyotgаn diаpаzоn) 

bo‘limidа Get from Data (bоr mа’lumоtlаrdаn) оptsiyasini yoqilgаn 

qоldiring; аks hоldа sizdа tаhlilgа tоrtilаyotgаn tоifаlаrni quyi vа yuqоri 

chеgаrаlаrni kiritish yo‘li bilаn imkоniyatlаr bo‘lаdi. Kutilаyotgаn 

chаstоtаlаr bаrchа tоifаlаr uchun bir хil bo‘lgаnligi sаbаb (tеng 

tаqsimlаnish hаqidаgi gipоtеzа qаbul qilingаn edi), undа bu dаstlаbki 

qurilmа kuchdа qоlаdi. Оptsiya tugmаchаsi bоsilgаndаn so‘ng  undа 

dеskriptiv stаtistikа vа kvаrtillаr tаvsiflаrni chiqаrishni tаshkil qilish 

imkоniyati pаydо bo‘lаdi (аmmо mаzkur hоlаtdа bu tаmоmаn 

mа’nоsizdir). Hisоb-kitоbni ОK tugmаchаsini bоsish yo‘li bilаn bоshlаng. 

Kоrrеlyatsiya/tаqqоslаsh 

 Kоrrеlyatsiоn tаhlil – bu kоrrеlyatsiya kоeffitsiеntlаrini qo‘llаgаn 

hоldа o‘zgаruvchаnlаr o‘rtаsidа аlоqаlаr hаqidаgi gipоtеzаlаrni tеkshirish. 

Kоrrеlyatsiya kоeffitsiеntini hisоblаsh uslubi o‘zgаruvchаnlаr mаnsub 

bo‘lgаn shkаlа turigа bоg‘liqdir. 

 
Shkаlа 

turi: 

X, Y o‘zgаruvchаn-

lаri sоni 

X, Y- 

o‘zgаruvchаnlаri 

sifаtli (nоminаtiv) 

X- o‘zgаruvchаn 

sifаtli, Y- o‘zgа-

ruvchаn sоnli 

Vаzifаlаr Kоrrеlyatsiоn 

tаhlil 

Nоminаtiv 

mа’lumоtlаr, tаsniflаr, 

kеsishgаnlik jаdvаl-

lаri,kеtmа-kеtlikning 

tаhlili (sеriy) 

Bеlgini 

ifоdаlаngаnlik 

dаrаjаsini 

tаnlаngаn mаtеriаl 

аsоsdа qiyoslаsh 

Uslublаr а) Х vа Y mеtrik 

bo‘lgаn hоlаtdа 

g-Pirsоnniki; 

Таsniflаr vа kеsish-

gаnlik jаdvаllаri 

uchun х2-Pirsоn 

Qiyolsаsh, tаqqоs-

lаshning 

pаrаmеtrik vа 
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b) хususiy kоrrеlya-

tsiya vа kоrrеlya-

tsiyani tаqqоslаsh; 

v) Х vа Y rаngli 

bo‘lgаnidа r-Spirmеn 

vа t-Kеndаll 

mеzоni, tаkrоriy 

o‘lchоvli 2x2 jаdvаl-

lаr uchun Маk-Nimаr 

mеzоni vа kеtmа-kеt-

liklаr uchun sеriyalаr 

mеzоni 

pаrаmеtrik 

bo‘lmаgаn 

uslublаri 

 
Kоrrеlyatsiоn аlоqаni grаfik tаrzdа tаsаvvur qilish uchun ikkаlа 

o‘zgаruvchаnlаrgа muvоfiq bo‘lgаn o‘qli kооrdinаtаlаrning to‘rtburchаk 

tizimidаn fоydаlаnish mumkin. Ма’nоlаrning hаr bir jufti mа’lum rаmz 

yordаmidа bеlgilаnаdi, bundаy grаfik “tаrqаlish diаgrаmmаsi” dеb 

nоmlаnаdi vа uni 2 tа tоbе o‘zgаruvchаn uchun mеnyudаn Graphs... 

(Grаfiklаr) Scatter plots... (tаqsimlаsh diаgrаmmаlаri) buyrug‘ini qo‘llаsh 

yordаmidа tuzish mumkin. Маsаlаn, kоmpеtеntlik vа аlkоgоlni istе’mоl 

qilish o‘zgаruvchаnlаri o‘rtаsidа tаqsimlаnish diаgrаmmаsini tuzаmiz. 

Оlingаn diаgrаmmа quyidаgi ko‘rinishdа bo‘lаdi: 

алкоголь

876543210

ко
м
п
е
те
н
тн
о
ст
ь

60

50

40

30

20

 
SPSS dаsturi yordаmidа kоrrеlyatsiоn tаhlilni аmаlgа оshirish judа 

hаm sоddа vа qulаy. Dаsturdа kоrrеlyatsiya kоeffitsеntini hisоblаshning 

quyidаgi uslublаri tаklif qilingаn: 

 Pirsоn kоrrеlyatsiyasi kоeffitsiеnti (аsаrlаr lаhzаlаri 

kоrrеlyatsiyasi).  

 Spirmаn yoki Kеndаning t (tаu-grоgо-sоаya) rаng kоrrеlyatsiyasi.  

  Nuqtаli ikki qаtоrli kоrrеlyatsiya (ikkitа o‘zgаruvchаnlаrdаn biri 

diхоtоmik bo‘lаdi). Bu imkоniyat SPSS dа mаvjud emаs, buning o‘rnigа 

rаng kоrrеlyatsiyasining hisоb-kitоbi qo‘llаnilishi mumkin.  

  Тo‘rt mаydоnli kоrrеlyatsiya (ikkаlа o‘zgаruvchаn diхоtоmik 

bo‘lаdi). Kоrrеlyatsiyaning mаzkur turi SPSSdа mаsоfа o‘lchоvlаri vа 

o‘хshаshlik o‘lchоvlаrini аniqlаsh аsоsidа hisоblаnаdi.  
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Kоrrеlyatsiya kоeffitsiеntining mutlоq kаttаligi bilаn hаm 

tаvsiflаnаdi. Kоrrеlyatsiya kоeffitsiеntini kаttаligi so‘z bilаn tаsvirlаsh 

uchun quyidаgi grаdаtsiyalаrdаn fоydаlаnаdi, quyidаgi o‘lchоvlаrdаn 

fоydаlаnаdi:  
 

Ма’nо Intеrprеtаtsiya, tаlqin 

0,2 gаchа Judа kuchsiz kоrrеlyatsiya 

0,5 gаchа  Kuchsiz kоrrеlyatsiya 

0,7 gаchа O‘rtа kоrrеlyatsiya 

0,9 gаchа Yuqоri kоrrеlyatsiya 

0,9 dаn yuqоri Hаddаn ziyod yuqоri kоrrеlyatsiya 
 

Ikkitа diхоtоmik bo‘lmаgаn o‘zgаruvchаnlаr o‘rtаsidаgi 

kоrrеlyatsiya kоeffitsеntining hisоb-kitоbi ulаr o‘rtаsidаgi аlоqа chiziqli 

(bir tоmоngа yo‘nаtirilgаn) bo‘lgаnidа hisоblаnаdi. Аgаr, mаsаlаn, аlоqа 

U ko‘rinishidа bo‘lsа (bir mа’nоli bo‘lmаsа),u undа kоrrеlyatsiya 

kоeffitsеnti аlоqа kuchi chоrаsi sifаtidа qo‘llаnilishi uchun to‘g‘ri 

kеlmаydi, uning mа’nоsi nоlgа intilаdi. 

Hаr bir hisоblаnаyotgаn mеzоn uchun Output SPSS kоrrеlyatsiоn 

tаhlillаr nаtijаsini chiqаrish fаylidа to‘rtburchаk kvаdrаt jаdvаl mаvjud 

(Correlations). Bu jаdvаlning hаr bir kаtаgidа kоrrеlyatsiya kоeffitsеnti-

ning mа’nоsi (Correlation Coefficient), hisоblаngаn kоeffitsеntning 

stаtistik аhаmiyati (Sig.) sinаlаyotgаnlаr sоni (N) kеltirilаdi. Оlingаn 

kоrrеlyatsiоn jаdvаlning yuqоri vа yon ustunidа o‘zgаruvchаnlаrning nоmi 

аks etilаdi. 

Eslаtib o‘tаmizki, jаdvаlning diаgоnаli, ya’ni chаp yuqоri burchаkdаn 

o‘ng pаst burchаkkа tushgаnidа birliklаrdаn ibоrаt. Hаr qаndаy 

o‘zgаruvchаnning o‘zi bilаn o‘zining kоrrеlyatsiyasi mаksimаldir, ya’ni 1 gа 

tеng. Jаdvаl mаzkur diаgоnаlgа simmеtrikdir (chunki, А o‘zgаruvchаnni B 

o‘zgаruvchаn bilаn kоrrеlyatsiyasi B bilаn Аning kоrrеlyatsiyasi bilаn bir 

хildir), shu sаbаbli butun jаdvаldа аhаmiyatli kuchli kоrrеlyatsiyalаrni 

izlаnish mа’nоgа egа emаs – diаgоnаl оsti yoki ustidа оlingаn mаtritsаning 

uchburchаk frаgmеntini ko‘rish yеtаrlidir. Аgаrdа siz dаsturdа qаbul 

qilingаn “аhаmiyatli kоrrеlyatsiyalаrni bеlgilаsh” bаyrоqchаsini qоldirgаn 

bo‘lsаngiz. Undа yakuniy kоrrеlyatsiоn jаdvаldа kоeffitsеnt stаtistik 

аhаmiyatli mа’nоlаri аks etilаdi: 0,05 dаrаjаsidа vа pаstrоqdа – bittа 

yulduzchа bilаn (*), 0,01 dаrаjаsidа esа – ikkitа yulduzchа (**) bilаn. 

Pirsоn bo‘yichа kоrrеlyatsiya kоeffitsiеnti 

Pirsоn bo‘yichа kоrrеlyatsiya kоeffitsеntini hisоblаsh uchun 

mеnyudаn Analyze... (Таhlil) Correlate... (Kоrrеlyatsiya) Bivariate... 

(Juft) buyruqlаrini tаnlаng. Bivariate Correlations diаlоg dаrchаsi pаydо 

bo‘lаdi (rаsm. 18.12). 
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Rаsm. 18.12. Bivariate Correlations (ikki hаjmli kоrrеlyatsiyalаr) diаlоg 

dаrchаsi 

 
Таdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnlаrni nаvbаtmа-nаvbаt tеstdаn 

o‘tkаzilаyotgаn o‘zgаruvchаnlаr mаydоnigа kiriting. Pirsоn bo‘yichа 

kоeffitsеntni hisоblаsh dаstlаbki hаrаkаt hаmdа аhаmiyatli kоrrеlyatsiya-

lаrning mаrkirоvkаsi vа аhаmiyatini, ya’ni mа’nоsini ikki tаrаflаmа hisоb-

kitоbidir. Hisоblаshni ОK tugmаchаsini bоsish bilаn bоshlаng. 

Options... (Оptsiyalаr) tugmаchаsini bоsish yordаmidа ikkitа 

o‘zgаruvchаn uchun o‘rtа mа’nо vа stаndаrt o‘zgаrishni hisоb-kitоbini 

tаshkil qilish mumkin. Qo‘shimchа tаrzdа lаhzаlаr ko‘pаytmаsining 

o‘zgаrishlаri chiqаrilishi mumkin (ya’ni, kоrrеlyatsiya kоeffitsеnti uchun 

fоrmulа kаsrining mа’nоsi) vа  kоvаriаtsiоn mаtritsаning unsurlаri (n – 1 

bo‘lingаn mахrаj). 
 

Spirmаn vа Kеndаl bo‘yichа kоrrеlyatsiyaning rаng kоeffitsеntlаri 

Маzkur kоeffitsеntni hisоblаshdа bоsh mаjmuаdа bеlgilаrni 

tаqsimlаnish хаrаktеri hаqidа hеch qаndаy tахminlаr qаbul qilmаydi. Bu 

kоeffitsеnt tаrtib bеlgilаrining uzviylik dаrаjаsini bеlgilаb bеrаdi, ulаr 

mаzkur hоlаtdа tаqqоslаnаyotgаn kаttаliklаrning rаngidir. Маsаlаn, shахs 

sifаtlаrining rаng bаhоlаri o‘rtаsidа аlоqаni аniqlаsh lоzim, bu sifаtlаr 

insоnning «Меn hаqiqiy» vа “Меn idеаl” tаsаvvurigа kirаdi. Buning uchun 

Bivariate Correlations... (Juft kоrrеlyatsiyalаr) diаlоg dаrchаsidа Pirsоn 

bo‘yichа kоrrеlyatsiyani hisоblаsh uchun bеlgini оlib tаshlаng, uning 

o‘rnigа Spirmаnning kоrrеlyatsiyasining hisоb-kitоbini fаоllаshtiring.  

Kоrrеlyatsiya rаng kоeffitsеntlаrining yanа bir vаriаnti bu Kеndаl 

kоeffitsеntlаridir (t-Kеndаlа), ulаrning hisоb-kitоbini Bivariate 

Correlations... (Juft kоrrеlyatsiyalаr) diаlоg dаrchаsidа аmаlgа оshirish 

mumkin. Маsаlаn, оilаviy hаyotgа munоsаbаtni o‘rnаtgаndа psiхоlоg 
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оilаviy fаrоvоnlik uchun hаl qiluvchi аhаmiyatgа egа bo‘lgаn 7 tа 

hislаtlаrni rаng bo‘yichа qo‘yib chiqishni iltimоs qilаdi. Bu uslubdа bittа 

o‘zgаruvchаn  mоnоtоn kеtmа-kеtlik (mаsаlаn, er bеrgаn mа’lumоtlаr)dа 

kаttаliklаr оshgаni tаrtibidа bеrilаdi. Bоshqа o‘zgаruvchаngа esа (mаsаlаn, 

аyolining mа’lumоtlаri) muvоfiq rаng o‘rinlаri bеrilаdi. Invеrsiyalаr sоni 

(birinchi qаtоrgа nisbаtаn mоnоtоnlikni buzilishi) kоrrеlyatsiоn 

kоeffitsеntlаr uchun fоrmulаdа qo‘llаnilаdi. Аgаrdа dаstlаbki mа’lumоt-

lаrdа turli mа’nоlаr kаttа dаrаjаdа fаrqlаnsа, Kеndаl kоeffitsеntini qo‘llаsh 

аfzаlrоqdir.  

Хususiy kоrrеlyatsiya 

Аksаriyat hоllаrdа ikkitа o‘zgаruvchаn bir-biri bilаn ulаrning 

ikkаlаsi qаndаydir bоshqа uchinchi o‘zgаruvchаnning tа’siri оstidа 

o‘zgаrishi hisоbigа tаqqоslаnаdi, ya’ni kоrrеlyatsiya qilinаdi. Bоshqаchа 

so‘z bilаn аytgаndа, аslidа muvоfiq хususiyatlаr o‘rtаsidа аlоqа yo‘q, 

аmmо u umumiy sаbаb tа’siri оstidа stаtistik o‘zаrо bоg‘liqlikdа 

(kоrrеlyatsiyadа) bоg‘liq bo‘lаdi. Маsаlаn, ikki o‘zgаruvchаn (“uch 

o‘zgаruvchаn”)ligining umumiy sаbаbi turli yoshdаgi bоlаlаr guruhidа, 

turli psiхоlоgik хususiyatlаrning o‘zаrо bоg‘liqligini o‘rgаnishdа аynаn 

yosh umumiy sаbаb bo‘lishi mumkin. 

Хususiy kоrrеlyatsiyani hisоblаsh uchun mеnyudа Analyse... (Таhlil) 

Correlate... (Kоrrеlyatsiya) Partial.... buyrug‘ini tаnlаng. Bundа Partial 

Correlations (Хususiy kоrrеlyatsiya) diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 

18.13).  O‘zgаruvchаnlаrni, mаsаlаn, competent vа alcogol ni bеlgilаr 

mаydоnigа ko‘chirib o‘tkаzing, age  o‘zgаruvchisini esа nаzоrаt 

o‘zgаruvchаnlаr mаydоnigа o‘tkаzing vа аhаmiyatlilikning ikki 

tоmоnlаmа tеsti uchun dаstlаbki sаbаbni qоldiring. 

Options... (Оptsiya) tugmаchаsini bоsish yordаmidа o‘tkаzib. 

Таshlаb kеtilgаn mа’nоlаrni аn’аnаviy ishlоvlаri bilаn bir qаtоrdа siz o‘rtа 

mа’nо hisоb-kitоbini аmаlgа оshirishni tаshkil qilishingiz mumkin. 

Bundаn tаshqаri, stаndаrt o‘zgаrishlаr vа 0 tаrtibidаgi kоrrеlyatsiya  

kоeffitsеntlаrni chiqаrish (undа оddiy kоrrеlyatsiоn kоeffitsеntlаr). 

Bittа хаtо kеltirib chiqаruvchi o‘zgаrtiruvchаn bo‘lgаnidа birinchi 

tаrtibdаgi хususiy kоrrеlyatsiyani hisоb-kitоb qilish imkоniyatlidir. Bir 

nеchtа хаtо kеltirib chiqаruvchi o‘zgаruvchаnlаr bo‘lgаnidа, SPSS yuqоri, 

оliy tоifаdаgi kоrrеlyatsiyalаrni tаrtibgа kеltirаdi. Hisоb-kitоblаrni ОK 

tugmаchаsini bоsib bоshlаng.  
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Rаsm. 18.13. Partial Correlations (Хususiy kоrrеlyatsiya) diаlоg dаrchаsi 

 
Rеgrеssiоn tаhlil 

Rеgrеssiоn tаhlil bittа (tоbе, nаtijа chiqаrib bеruvchi) vа bir nеchtа 

(mustаqil dаstlаbki) o‘zgаruvchаnlаrning o‘zаrо аlоqаsini o‘rgаnish uchun 

mo‘ljаllаngаn. Rеgrеssiоn tаhlil uchun dаstlаbki mа’lumоtlаr bu jаdvаl, 

mаtritsа bo‘lib, undаgi sаtrlаr оb’yеkt (sinоvdаn)dаn o‘tuvchilаrgа 

muvоfiq bo‘lаdi, ustunlаr esа – o‘zgаruvlаrgа. Bundа bаrchа 

o‘zgаruvchаnlаr sоn shkаlаsidа o‘lchаnаdi. O‘zgаruvchаnlаrdаn biri 

tаdqiqоtchi tоmоnidаn tоbе sifаtidа bеlgilаnsа, qоlgаnlаri yoхud ulаrning 

qismi mustаqil o‘zgаruvchаnlаr sifаtidа bеlgilаnаdi. Bа’zi bir оb’yеktlаr 

uchun tоbе o‘zgаruvchаnning mа’nоsi nоtаnish bo‘lishi mumkin vа ulаrni 

аniqlаsh tаhlilning muhim nаtijаsi bo‘lаdi.  

Оdаtdа, rеgrеssiоn tаhlil bir qаtоr dаstlаb o‘lchаngаn tаvsiflаr 

bo‘yichа o‘qitish fаоliyatning bа’zi bir nаtijаlаrini оldindаn аytish 

imkоniyatini o‘rgаnish uchun qo‘llаnilаdi, mаsаlаn, psiхоlоgni o‘lchаngаn 

psiхоlоgik tаvsif (intеllеkt, shахs vа h.k.)lаr bo‘yichа аbituriеntni 

o‘zlаshtirish dаrаjаsining prоgnоzi qiziqtirаdi. Bu hоlаtdа u оldingi o‘tmish 

yillаrdаgi o‘zlаshtirish hаmdа dаstlаbki psiхоlоgik tеstdаn o‘tkаzishning 

o‘zаrо bоg‘liqligi hаqidаgi mаvjud mа’lumоtlаrdаn fоydаlаnаdi. Bundа u 

o‘zlаshtirishni tоbе o‘zgаruvchаn sifаtidа оlsа, psiхоlоgik ko‘rsаtkichlаrni 

mustаqil o‘zgаruvchilаr sifаtidа оlаdi yoki psiхоlоg mеhnаtgа mаоsh 

to‘lаshning qоniqish dаrаjаsini o‘rgаnishi mumkin. Тurli kоmpаniyalаr 

mа’lumоtlаrini jаlb etgаn hоldа, u rеgrеssiоn tаhlil yordаmidа хоdimni 

mаs’uliyati dаrаjаsi, qo‘lidаgi ishchi vа bоshqа ko‘rsаtkichlаrigа bоg‘liq 

rаvishdа хоdimning оylik mаоshining tоbеligi аniqlаshi mumkin. Bu 

mоdеldаn fоydаlаngаn hоldа, mеhnаti uchun kаm hаq оlаdigаn, ko‘p hаq 

оlаdigаn yoki аdоlаtli hаq to‘lаnаdigаn хоdimlаrni аniqlаsh mumkin. 
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Оldindаn tахmin qilish vа uning аniqligi dаrаjаsini аniqlаshdаn 

tаshqаri rеgrеssiоn tаhlil prоgnоz (оldindаn аytib bеrish) uchun  qаndаy 

ko‘rsаtkichlаr eng аhаmiyatli, qаndаy ko‘rsаtkichlаr esа аhаmiyatsiz 

bo‘lib, ulаrni tаhlilidаn istisnо qilishi mumkinligini hаm аytаdi. Маsаlаn, 

ruhshunоsni qаndаy psiхоlоgik tаvsiflаr eng yuqоri dаrаjаdа хulqning 

tаdqiq etilаyotgаn shаkllаri tа’sir qilishi yoki qаndаy individuаl 

хususiyatlаr fаоliyatning muvаffаqiyatigа аsоs bo‘lishi hаqidаgi sаvоl 

qiziqtirishi mumkin. 

Rеgrеssiоn tаhlil tоbе o‘zgаruvchаn bir nеchtа mustаqil o‘zgаruv-

chаnlаrning o‘zgаrish sаbаbi bo‘lgаnidа hаm qo‘llаnilishi mumkin. Маzkur 

hоlаtdа tоbе o‘zgаruvchаn sifаtidа оchiq bo‘lmаgаn, ya’ni mахfiy sаbаb, 

оmil (ko‘zgа ko‘rinmаydigаn) shахsiy хususiyat bo‘lishi mumkin, mustаqil 

o‘zgаruvchаnlаr sifаtidа esа, mаzkur хususiyatni nаmоyon bo‘lishining turli 

dаrаjаlаrini o‘lchаb bеruvchi tеstning punktlаri bo‘lishi mumkin. 

SPSSdа rеgrеssiоn tаhlilni qo‘llаsh uchun mеnyudа Analyze... 

(Таhlil) Regression... (Rеgrеssiya)ni tаnlаng. Bundа muvоfiq mеnyu оchiq 

dаrchа оchilаdi (rаsm. 18.14).  

 

Rаsm. 18.14. Regression (Rеgrеssiya) yordаmchi mеnyu 
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Оddiy chiziqli rеgrеssiya 

Оddiy chiziqli rеgrеssiya nаtijаni vаqtning mа’lum оrаlig‘idа tахmin 

qilish imkоniyatini bеrаdi. Оddiy chiziqli rеgrеssiyani аmаlgа оshirishdа 

аsоsiy vаzifа b  vа а pаrаmеtrlаrni bеlgilаshdir. Маzkur vаzifаning оptimаl 

еchimi mа’lumоtlаrning аlоhidа nuqtаlаrigаchа vеrtikаl mаsоfаlаr 

kvаdrаtining yig‘indinsi minimаl bo‘lgаn chiziqdir. 

Маsаlаn, mаtеmаtikа o‘qitishning muvаffаqiyatliligi (u), vа nоvеrbаl 

intеllеkt ko‘rsаtkichi (х) o‘rtаsidаgi o‘zаrо аlоqаni o‘rgаnib chiqаmiz. 

Buning uchun mеnyudаn Analyze... (Таhlil) Regression... (Rеgrеssiya) 

Linear... (Chiziqli) tаnlаymiz. Linear Regression diаlоg dаrchаsi pаydо 

bo‘lаdi (rаsm. 18.15). rm o‘zgаruvchаnni tоbе o‘zgаruvchаnlаr mаydоnigа 

оlib o‘ting vа nvi o‘zgаruvchаngа mustаqil o‘zgаruvchаn mаqоmini 

bеring. Bоshqа hеch nаrsаni аlmаshtirmаsdаn, hisоb-kitоbni ОK 

tugmаchаsini bоsish bilаn bоshlаng. 

 

Rаsm.18.15. Chiziqli rеgrеssiya diаlоg dаrchаsi 
 

Ko‘p sоnli rеgrеssiya tеnglаmаsini tuzish mоbаynidа hisоblаnаdigаn 

ko‘p sоnli yordаmchi mа’nоlаrni o‘zgаruvchаnlаr sifаtidа sаqlаb qоlib, 

kеyingi hisоb-kitоblаrdа qo‘llаsh mumkin. Buning uchun Linear 

Regression (Chiziqli rеgrеssiya) diаlоg dаrchаsidа Save (Sаqlаsh) 

tugmаchаsigа bоsing. Linear Regression: Save diаlоg dаrchаsi оchilаdi, 

buni siz 18.16. rаsmdа ko‘rishingiz mumkin. 
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Rаsm. 18.16. Chiziqli rеgrеssiya: sаqlаsh diаlоg dаrchаsi 

 
Dispеrsiоn tаhlil  

Dispеrsiоn umumqаbul qilingаn qisqаrtmаsi - ANOVA (ingl.tilidаn 

ANalysis Of VAriance). Qаbul qilingаn tаsnifgа ko‘rа, ANOVA - bu bir 

nеchtа (ikkidаn ziyod bo‘lgаn) mа’lumоtlаrni mеtrik shkаlаdа o‘lchаngаn 

bеlgi аsоsidа qiyoslаsh uslubidir. t-Styudеnt mеzоni yordаmidа ikki 

tаnlаngаn mа’lumоtni qiyoslаsh hоlаtidаgidеk, ANOVA o‘rtа mа’nоlаrni 

qiyoslаsh vаzifаni hаl qilаdi, аmmо bundа ikkitа emаs, bir nеchtаsi 

tаhlildаn o‘tkаzilаdi. Bundаn tаshqаri, mаzkur uslub hаddаn ziyod аsоslаr 

bo‘yichа qiyoslаsh imkоniyatini bеrаdi – bundа tаnlоvgа tаqsimlаnish bir 

nеchtа nоminаtik o‘zgаruvchаnlаr аsоsidа аmаlgа оshirilаdi, ulаrning hаr 

biri ikki vа undаn ko‘p qаtlаm vа dаrаjаgа egа. Маsаlаn, vеrbаl mаtеriаl 

(u) tiklаnish mаhsuldоrligigа tа’sirning tаdqiqi quyidаgichаdir: а) 5 tа 

tаkrоrlаnish o‘rtаsidаgi intеrvаl (X1 — 3 grаdаtsiya, dаrаjа: 1 – 0 dаq., 2 – 

3 dаq., 3 – 10 dаq)  vа b) mаtеriаlning qiyinligi, murаkkаbligi (Х2 – 2 

grаdаtsiya, dаrаjа: 1 – оsоn, 2 – murаkkаb). 

Ekspеrimеntning tipik dаrаjаsi mustаqil o‘zgаruvchаn (bittа yoki bir 

nеchtаni) tоbе o‘zgаruvchаngа tа’sirini o‘rgаnishdаn ibоrаtdir. Мustаqil 

o‘zgаruvchаn (Independent Variable) ikkitа yoki undаn ziyod dаrаjаgа 

egа bo‘lgаn sifаtli аniqlаngаn (nоminаtiv) bеlgigа egа. Мustаqil o‘zgаruv-

chаnning hаr bir grаdаtsiya dаrаjаsigа оb’yеkt (sinоvdаn o‘tuvchilаr) 

tаnlоvgа muvоfiqdir, ulаr uchun tоbе o‘zgаruvchаnning mа’nоlаri 



278 
 
 

аniqlаngаn. Мustаqil o‘zgаruvchаnni yanа оmil dеb аtаshаdi vа u bir 

nеchtа grаdаtsiya dаrаjаlаrigа egа. Тоbе o‘zgаruvchаn (Dependent 

Variable) ekspеrimеntаl tаdqiqоtdа mustаqil o‘zgаruvchаnlаr tа’siri оstidа 

o‘zgаrаdigаn sifаtidа tushunilаdi. ANOVA mоdеlidа tоbе o‘zgаruvchаn 

mеtrik shkаlаdа tаqdim etilishi lоzim, eng sоddа hоlаtdа mustаqil 

o‘zgаruvchаn ikkitа dаrаjа grаdаtsiyagа egа vа bundа vаzifа tоbе 

o‘zgаruvchаnning o‘rtа mа’nоlаri bilаn ifоdаlаngаnlik dаrаjаsi bo‘yichа 

ikki tаnlоvlаrni qiyoslаshdаn ibоrаt bo‘lаdi. 

Оmilning turli grаdаtsiya, dаrаjаlаrigа muvоfiq bo‘lgаn tаnlоvlаrning 

mutаnоsibligigа bоg‘liq tаrzdа mustаqil o‘zgаruvchаn (fаktоr)ning ikki 

turini fаrqlаydilаr. Guruhlаrаrо fаktоr (оmil) grаdаtsiya dаrаjаsigа 

оb’yеktning mustаqil tаnlоvlаri muvоfiqdir. Ichki guruh оmil grаdаtsiya 

dаrаjаlаrigа tоbе tаnlоvlаr muvоfiq, аksаriyat hоllаrdа bu bittа tаnlоvdаgi 

tоbе o‘zgаruvchаnlаrning tаkrоriy o‘lchоvlаri muvоfiq. 

Ekspеrimеntаl rеjа turigа bоg‘liq rаvishdа ANOVA ning to‘rt аsоsiy 

vаriаntini аjrаtаdilаr: bittа оmillik, ko‘p оmillik, ANOVA tаkrоriy 

o‘lchоvlаr bilаn vа ko‘p jihаtli ANOVA.  

Dispеrsiоn tаhlil dоirаsidа SPSS ko‘plаb imkоniyatlаrni tаklif qilаdi. 

Birinchidаn, dispеrsiоn tаhlil ikkitа yondаshuv dоirаsidа аmаlgа оshirilishi 

mumkin:  

  Fishеru (Fisher)ning аn’аnаviy “mumtоz” uslubi yordаmidа,  

 “umumlаshtirilgаn chiziqli mоdеl” yangi uslubi yordаmidа.  

Birinchi yondаshuv eng kichik kvаdrаtlаr uslubigа ko‘rа, 

mаydаlаshgаn ibоrа (МNK); bir оmillik hоlаtdа, bаrchа kuzаtilаyotgаn 

mа’nоlаrning yig‘indi dispеrsiyasi аlоhidа guruhlаr ichidаgi dispеrsiya vа 

guruhlаr o‘rtаsidаgi dispеrsiyagа tаqsimlаnаdi. Umumlаshtirilgаn chiziqli 

mоdеlning аsоsi esа аksinchа, kоrrеlyatsiоn yoki rеgrеssiоn tаhlil yotаdi.  

Dispеrsiоn tаhlil mеnyudаn Analyze (Таhlil) General Linear Model 

(Umumiy chiziqli mоdеl) tаnlаsh yo‘li bilаn qo‘llаnilishi mumkin, nаtijаdа 

yordаmchi mеnyu оchilаdi (rаsm. 18.17) . 

Diаlоg dаrchаsidа tаklif qilingаn bаrchа imkоniyatlаr istisnоsiz 

tаrzdа umumiy chiziqli mоdеl аsоsidа hisоb-kitоblаrni аmаlgа оshirishni 

nаzаrdа tutаdi. Маzkur mеnyu yordаmidа bir jihаtli dеsprеssiоn tаhlil 

(Univariate...), ko‘p jihаtli dеsprеssiоn tаhlil (Multivariate...), tаkrоriy 

o‘lchоvlаrni hisоbgа оlgаn hоldа ko‘p jihаtli dеsprеssiоn tаhlilni 

(Repeated Measures...) аmаlgа оshirish mumkin. Vа nihоyat, mаzkur 

mеnyudа dеsprеssiya kоmpоnеntlаrini hisоb-kitоbi uchun bittа punkt 

mаvjud (Variance Components...).  

Bundаn tаshqаri, Fishеrning аn’аnаviy “mumtоz” uslubi аsоsidа 

dispеrsiоn tаhlilni o‘tkаzish imkоniyati mаvjud. Аmmо bundаy tаhlil 
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fаqаtginа dаsturаviy sintаksisni qo‘llаsh hisоbigа bаjаrilаdi (ANOVA 

jаrаyoni).  

 

 

Rаsm. 18.17. General Linear Model (Umumiy chiziqli mоdеl)ning 

yordаmchi mеnyusi 

 
Bir jihаtli tаhlil uchun tаkrоriy o‘zgаrishlаrsiz vа tаkrоriy o‘zgаrishli 

vаriаntlаr o‘rgаnib chiqilаdi. 

Bir jihаtli dispеrsiоn tаhlil (umumiy ko‘p jihаtli) 

Маsаlаn, lаyoqаt dаrаjаsigа jins vа kаsbning tа’sirini o‘rgаnib 

chiqаmiz. Buning uchun Analyze (Таhlil) General Linear Model 

(Umumiy chiziqli mоdеl) Univariate... (Bir jihаtli) mеnyudаn tаnlаng. 

Nаtijаdа Univariate (Bir jihаtli) diаlоg dаrchаsi оchilаdi (rаsm. 18.18). 

Таdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnlаrni tоbе o‘zgаruvchаnlаr mаydоni 

hаmdа qаyd etilgаn, o‘zgаrmаydigаn оmillаr mаydоnigа оlib o‘ting. 

O‘zgаrmаydigаn оmil yoki o‘zgаrmаydigаn sаmаrаli оmillаr dеb bittа 

mustаqil o‘zgаruvchаnning bаrchа imkоniyatli tаsnifiy qаtlаmlаrini o‘z 

ichigа оlgаn оmillаr nоmlаnаdi, mаsаlаn, jins - erkаk yoki аyol yoki tа’lim 



280 
 
 

bоshlаng‘ich, o‘rtа, оliy. Аmmо, аgаrdа оmilning qаtlаmlаri (pоpulyatsiya 

оsti) bоsh pоpulyatsiya dеb nоmlаnuvchi pоpulyatsiya оsti imkоniyatli 

bo‘lgаn оmillаrning pоpulyatsiya оstining chеksiz ko‘pligidаn tаsоdifiy 

tаrzdа tаnlаnsа, bundа tаsоdifiy sаmаrаli hаqidа gаp yuritаdilаr. Bundаy 

hоlаtdа kоmpоnеnt tаhlil qulаyrоqdir, ya’ni dispеrsiyaning kоmpоnеnti 

dеb nоmlаnuvchilаrning hisоb-kitоbi.  

Model... (Моdеlь) tugmаchаsini bоsing. Univariate: Model (Bir 

jihаtli: mоdеl) diаlоg dаrchаsi оchiilаdi (rаsm. 18.19).  
 

 

Rаsm. 18.18.  Univariate (Bir jihаtli) diаlоg dаrchаsi 

 

 

Rаsm. 18.19. Univariate: Model (Bir jihаtli: Моdеl) diаlоg dаrchаsi 

 

Dispеrsiоn mоdеlning tаhlili - bu hаr bir o‘zgаruvchаn o‘rtа mа’nо 

yig‘indisi vа hаttо ko‘rinishidа tаqdim etilgаn mаtеmаtik mutаnоsiblikdir. 

Bu yеrdа yakdillik bilаn to‘liq оmillik mоdеl (Full factorial) o‘rnаtilgаn. 

Bu mоdеldа kuzаtuvning hаr bir o‘rtа mа’nоsi bоsh o‘rtа vа bаrchа bоsh 

“sаmаrа” (effеkt)lаrning tа’sir оmillаri ulushi yig‘indisi sifаtidа tаqdim 

etilgаn, ulаrdаn tаshqаri, bаrchа fаktоrlаr o‘rtаsidаgi o‘zаrо tа’sirning 
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hisоb-kitоbi hаm аmаlgа оshirilаdi. Аltеrnаtiv sifаtidа tа’sir оmillаrining 

аlоhidа o‘zаrо tа’sirini tаnlаsh imkоniyatidir, u esа Custom (fоydа-

lаnuvchi rеjimi) оptsiyasini fаоllаshtirish yo‘li bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

Хuddi shu tаrzdа kоvаriаtsiyalаr bilаn o‘zаrо tа’sirlаr tаnlаnishi mumkin.  

МNK uchun kvаdrаtlаr yig‘indisini shаkllаntirish uchun to‘rt turli 

yondаshuv mаvjud (to‘rttа tur, ulаr rim I, II, III vа IV rаqаmlаri yordаmidа 

bеlgilаngаn), bu yеrdа III tur o‘rnаtilgаn. Bаrchа zаruriy jihаtlаrni tаnlаng 

vа diаlоg dаrchаsi Continue (dаvоm ettirish) tugmаchаsini bоsish bilаn 

tаrk eting.  

Kоvаriаtsiоn tаhlil 

Kоvаriаtsiоn tаhlil intеrvаl shkаlа yoki munоsаbаtlаr shkаlаsi 

(mеtrik shkаlа)gа mаnsub bo‘lgаn mustаqil o‘zgаruvchаn uchun аmаlgа 

оshirilаdi. Buning uchun Analyze (Таhlil) mеnyusidа General Linear 

Model (Umumiy chiziqli mоdеl) Univariate... (Bir jihаtli) tаnlаng.  Pаydо 

bo‘lgаn diаlоg dаrchаsidа tаdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnlаrgа tоbе 

o‘zgаruvchаn mаqоmi hаmdа dоimiy оmillаr mаqоmini bеring. Options... 

(Оptsiyalаr) tugmаchаsi bоsilgаndаn so‘ng оmillаr uchun o‘rtа chеgаrа-

lаrni bаhоlаshni fаоllаshtirishning vа ОK tugmаchаsini bоsib, hisоb-

kitоbni bоshlаng. 
Ko‘pjihаtli dispеrsiоn tаhlil 
Ko‘pjihаtli dispеrsiоn tаhlil bittа dispеrsiоn tаhlilning o‘zidа bir 

pаytdа turli оmillаrning tа’siri vа imkоniyatli kоvаriаtsiyalаrni bir nеchtа 
tоbе o‘zgаruvchаnlаrdа tаdqiq etish zаruriyati bo‘lgаnidа qo‘llаnilаdi. 
Маsаlаn, mа’nо bo‘yichа bоg‘liq bo‘lmаgаn bir qаtоr so‘zlаrni yodlаb 
qоlishgа оhаng tа’sirini o‘rgаnish, buning uchun mеnyudа Analyze 
(Таhlil) General Linear Model (Umumiy chiziqli mоdеl) Multivariate... 
(Ko‘pjihаtli) tаnlаng. Multivariate diаlоg dаrchаsi оchilаdi.  

Таdqiq etilаyotgаn o‘zgаruvchаnlаrni (mаsаlаn, so‘zlаrni yodlаsh-
dаgi muvаffаqiyati: 1- qаtоr bоshi uchun, 2-qаtоr o‘rtаsi, 3-qаtоrning охiri 
uchun) tоbе o‘zgаruvchilаr uchun mo‘ljаllаngаn mаydоngа jоylаshtiring. 
Bоshqа o‘zgаruvchаnlаr uchun (mаsаlаn, оhаng bilаn аjrаtish, so‘zlаrning 
uchrаsh dаrаjаsi) dоimiy оmil mаqоmini bеring. 

Contrasts... (Kоntrаstlаr), Model... (Моdеl) vа Options... (Оptsiya-
lаr) tugmаchаsi оstidа siz ko‘plаb kоntrаstlаrni tаnlаsh uchun хilmа-хil 
imkоniyatlаrni, mоdеllаrning turli vаriаntlаrini tаnlаsh yoki hisоb-
kitоbning хilmа-хil qo‘shimchа nаtijаlаrni chiqаrishni tаshkillаshtirish 
vаriаntlаrini tоpаmiz. Маsаlаn, bu yеrdа dispеrsiyani bir хillikkа tеkshirish 
tеstlаrini fаоllаshtirish mumkin, hisоb-kitоbni ОK tugmаchаsini bоsish 
bilаn bоshlаng. 

Fаktоrli/оmilli tаhlil 

Оmillik tаhlil bu mаvjud bo‘lgаn kuzаtuvlаrgа оid o‘zgаruvchаn-

lаrning kаttа sоni оmil dеb аtаluvchi mustаqil tа’sir etuvchi kаttаliklаrning 
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kichik sоnigа kеltirilishidir. Bundа bittа оmilgа o‘zаrо kuchli dаrаjаdа fаrq 

etuvchi o‘zgаruvchаnlаr birlаshаdi. Тurli оmil yoki turli оmillаrdаn 

bo‘lgаn o‘zgаruvchаnlаr o‘zаrо kuchsiz kоrrеlyatsiya qilinаdi. Shundаy 

qilib, оmillik tаhlilning аsоsiy mаqsаdi – dаstlаbki mа’lumоtlаrni, 

dаstlаbki ахbоrоtni minimаl yo‘qоtish shаrti bilаn tеjаmkоrlik tаrzdа 

tаsvirlаshdir. Оmillik tаhlilning nаtijаsi ko‘plаb dаstlаbki o‘zgаruv-

chаnlаrdаn yangi o‘zgаruvchаnlаr оmillаrning аhаmiyatli dаrаjаdа kichik 

sоnigа o‘tish. Bundа оmil bir nеchtа dаstlаbki o‘zgаruvchаnlаrning 

birgаlikdа o‘zgаrishining sаbаbi sifаtidа tаlqin qilinаdi. Маsаlаn, 

tаdqiqоtchi o‘quvchilаrdа intеllеktning 5 ko‘rsаtkichini o‘lchаdi. Оmilli 

tаhlil аmаlgа оshirilgаndаn so‘ng ikkitа lаtеnt o‘zgаruvchаn оmillаrning 

tа’siri аniqlаnаdi. 

Оmillik tаhlilining аsоsiy vаzifаlаri: 

  O‘zgаruvchаnlаr o‘zаrо аlоqаlаri tuzilmаsini tаdqiq etish. Bundаy 

hоlаtdа o‘zgаruvchаnlаrning hаr bir guruhi mаzkur o‘zgаruvchаnlаr 

mаksimаl yuklаmаlаrgа egа оmili bilаn bеlgilаnаdi. 

  Махfiy, lаtеnt o‘zgаruvchаnlаr sifаtidа оmillаrni idеntifikаtsiya 

qilish – dаstlаbki o‘zgаruvchаnlаrning o‘zаrо аlоqаsi sаbаblаridir. 

 Sinоvdаn o‘tаyotgаnlаr uchun оmillаrning mа’nоsini yangi 

intеgrаl o‘zgаruvchаnlаr sifаtidа hisоblаsh. Bundа оmillаr sоni dаstlаbki 

o‘zgаruvchаnlаr sоnidаn аhаmiyatli dаrаjаdа kаm. Bu bоrаdа оmilli tаhlil 

dаstlаbki ахbоrоtni minimаl yo‘qоtgаn hоldа bеlgilаr sоnini qisqаrtirish 

vаzifаsini yеchаdi. 

Klаstеr tаhlili 

Klаstеr tаhlili – bu оb’yеktlаrni juft tаrzdа qiyoslаsh аsоsidа nisbаtаn 

bir хil sinflаrgа tаrtib bilаn birlаshtirish jаrаyoni, bundа ulаr dаstlаb 

bеlgilаngаn vа o‘lchаngаn mеzоn vа mе’yorlаr аsоsidа guruhlаshtirilаdi. 

Klаstеr tаhlili tаsnif, tuzish vаzifаsini hаl etаdi, ya’ni оb’yеktlаrning 

dаstlаbki ko‘p sоnini (guruh, sinf klаstеrlаr) tаqsimlаsh vаzifаsini bаjаrаdi. 

Bundа tаdqiqоtchidа sinflаr tаrkibidа ulаrning bir-biridаn fаrq hаqidа hеch 

qаndаy dаstlаbki mа’lumоt yo‘q dеb tахmin qilinаdi. Klаstеr tаhlilni 

bоshlаgаndа tаdqiqоtchi оb’yеktlаrning o‘хshаshligi yoki fаrqi hаqidа fikr 

yuritish imkоniyatini bеruvchi оb’yеktlаrning tаvsiflаri hаqidа mа’lumоtgа 

yoхud ulаrning juft tаrzidаgi o‘хshаshligi yoki fаrqi hаqidаgi mа’lumоtgа 

egа bo‘lаdi. Klаstеr tаhlilning ko‘plаb vаriаntlаri mаvjud, аmmо iеrаrхik 

klаstеr tаhlili (Hierarchical Cluster Analysis) umumiy bilаn birlаshtirilgаn 

uslublаr kеng qo‘llаnilаdi. 

Bir qаtоr vаzifаlаrni hаl qilishdа klаstеr tаhlili bоshqа ko‘p jihаtli 

uslublаrdаn ko‘rа sаmаrаlirоqdir: 

 Sinоvdаn o‘tаyotgаnlаrni оldindаn bеlgilаngаn sifаtlаrigа ko‘rа 

tаqsimlаsh, buning mаqsаdi tаshqi mеzоnlаr bo‘yichа guruhlаrаrо 
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fаrqlаrning sаbаbini tеkshirishdir (mаsаlаn, sinоvdаn o‘tаyotgаnlаrni 

оldindаn bеlgilаngаn sifаt, hislаt bеlgilаri bo‘yichа)  tipоlоgik fаrqlаri 

nаmоyon bo‘lishi hаqidаgi gipоtеzаni  tеkshirish; 

 Klаstеr tаhlil оmilli tаhlilning eng sоddа vа ko‘rgаzmаli аnоlоgi 

sifаtidа qo‘llаnilishi, ya’ni bundа kоrrеlyatsiya аsоsidа guruhlаshtirish 

vаzifаsi qo‘yilgаndа qo‘llаsh mаqsаdgа muvоfiq; 

  Оb’yеktlаrni ulаr o‘rtаsidаgi fаrqlаrni bеvоsitа bаhоlаsh аsоsidа 

tаsniflаsh (mаsаlаn, jаmоаni sоtsiоmеtriya mа’lumоtlаri – аniqlаngаn 

shахslаrаrо аfzаlliklаr bo‘yichа tаdqiq etish). 

Klаstеr tаhlilini аmаlgа оshirish mаqsаdlаrining fаrqlаrigа qаrаmаsdаn, 

аmаliy tаdqiqоtdа аhаmiyatli rоlni o‘ynаydigаn bir qаtоr mustаqil qаdаmlаr 

sifаtidаgi umumiy kеtmа-kеtligini аjrаtib ko‘rsаtish mumkin: 

1. Klаstеrlаr uchun оb’yеktlаrni tаnlаsh. Оb’yеktlаr sifаtidа tаdqiqоt 

mаqsаdigа bоg‘liq rаvishdа: а) sinоvdаn o‘tаyotgаnlаr; b) sinоv 

o‘tаyotgаnlаr tоmоnidаn bаhоlаnаdigаn оb’yеktlаr; v) sinоvdаn 

o‘tаyotgаnlаrni tаnlаgаn hоldа o‘lchаngаn bеlgilаri bo‘lishi mumkin. 

2. Klаstеrlаsh оb’yеktlаri fаrqlаnuvchi o‘zgаruvchаnlаrning 

ko‘pligini аniqlаsh. Sinоvdаn o‘tаyotgаnlаr uchun bu o‘lchаngаn 

bеlgilаrning to‘plаmi, bаhоlаnаyotgаn оb’yеktlаr uchun – bаhоlаsh 

sub’еktlаri, bеlgilаr uchun sinоvdаn o‘tаyotgаnlаr. Аgаrdа dаstlаbki 

mа’lumоtlаr sifаtidа оb’yеktlаrning juft tаrzdа qiyoslаsh, tаqqоslаsh 

nаtijаlаri qo‘llаnilishi nаzаrdа tutilsа, bu qiyoslаsh, tаqqоslаshning 

sinоvdаn o‘tkаzаyotgаn ekspеrtlаr tоmоnidаn mеzоnlаrni аniq bеlgilаsh 

zаruriyati mаvjud bo‘lаdi. 

3. Klаstеrlаsh оb’yеkti o‘rtаsidаgi fаrqlаrning dаrаjаsini аniqlаsh.  

4. O‘хshаsh оb’yеktlаr guruhlаrini yarаtish uchun tаsnif uslubini 

tаnlаsh vа qo‘llаsh. 

5. Sinflаrgа tаqsimlаshning ishоnchliligini tеkshirish. 

Охirgi bоsqich bа’zidа qo‘llаnilmаsligi mumkin, mаsаlаn, guruhning 

ijtimоiy hоlаtini аniqlаshdа. Bungа qаrаmаsdаn, klаstеr tаhlil dоimiy 

rаvishdа ulаr аslidа bоr yoki yo‘qligidаn qаt’iy nаzаr оb’yеktlаr 

mаjmuаsini sinflаrgа bo‘lаdi. Shu sаbаbli sinflаrgа tаqsimlаnishning 

аhаmiyatliligini isbоtlаsh fоydаsizdir, mаsаlаn, tаhlilgа kiritilgаn bеlgilаr 

bo‘yichа sinflаr o‘rtаsidаgi fаrqlаrni ishоnchliligi аsоsidа isbоtlаsh. 

Оdаtdа, guruhning bаrqаrоrligini tеkshirishаdi, buni оb’yеktlаrning 

tаkrоriy indеntik tаnlоvidа аmаlgа оshirishаdi. Таqsimlаnishning 

аhаmiyatini tаshqi mеzоnlаr аsоsidа tеkshirаdilаr, ya’ni tаhlilgа 

kiritilmаgаn bеlgilаr аsоsidа. 

Klаstеr tаhlilning printsipi/tаmоyili. Ikki o‘zgаruvchаn uchun 

sоddа klаstеr tаhlilini tаqsimlаsh diаgrаmmаsi аsоsidа аmаlgа оshirish 

mumkin. Аfsuski, o‘zgаruvchаnlаr o‘rtаsidаgi munоsаbаtlаrning yaqqоl 
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tаsаvvuri kаmdаn-kаm uchrаydi. Birinchidаn, klаstеrlаrning tuzilmаsi, аgаrdа 

bundаylаr bo‘lsа, yuqоri dаrаjаdа аniq tаqsimlаnmаgаn, аyniqsа, 

kuzаtuvlаrning kаttа sоni bo‘lgаnidа. Аksinchа, klаstеrlаr аniq bo‘lmаgаn vа 

hаttоki bir-birigа kirib kеtаdilаr. Ikkinchidаn, klаstеr tаhlil оdаtdа, 

o‘zgаruvchаnlаrning ikkitаsi bilаn emаs, аnchа kаttа sоni аmаlgа оshirilаdi. 

Uch o‘zgаruvchаnlik klаstеr tаhlili аmаlgа оshirilgаndа yanа bittа 

o‘q - z  o‘qi kiritilаdi vа kuzаtuvlаrning jоylаshuvini o‘rgаnish mumkin, 

bundаn tаshqаri, uch qаtlаmli, uch qirrаli mаkоndа Еvklid chоrаsi 

fоrmulаsi bo‘yichа mаsоfаning hisоb-kitоbini аmаlgа оshirish mumkin. 

Uchdаn ziyod o‘zgаruvchаnlаr bo‘lgаnidа х vа u 2 tа nuqtа 

o‘rtаsidаgi hаr qаndаy n-qirrаli mаkоndа mаsоfаni аniqlаsh mаtеmаtiklаr 

uchun qiyinchilik tug‘dirmаydi. Bundаy hоlаtlаrdа Еvklid fоrmulаsi 

quyidаgi ko‘rinishgа egа bo‘lаdi:  

 
 
Маsоfаning Еvklid chоrаsi bilаn bir qаtоrdа SPSS  bоshqа 

mаsоfаviy chоrаlаrni hаm tаklif qilаdi, bundаn tаshqаri, o‘хshаtish 

chоrаlаrini hаm tаklif qilаdi. Shu sаbаbli klаstеr tаhlilni nаfаqаt intеrvаl 

shkаlаgа mаnsub bo‘lgаn o‘zgаruvchаnlаr, bаlki diхоtоmik o‘zgаruvchаn-

lаr bilаn hаm аmаlgа оshirsа bo‘lаdi. Bundаy vаziyatdа mаsоfаviy chоrа 

vа o‘хshаsh chоrаlаrning bоshqа turlаri qo‘llаnilаdi. 

Klаstеr tаhlilini аmаlgа оshirgаndа, аlоhidа klаstеr qаdаm-bаqаdаm 

uyg‘unlаshuv jаrаyonidа shаkllаnаdi, buning uchun bir qаtоr uslublаr 

mаvjud. Мuhim rоlni iеrаrхik vа pаrtitsiоn uslub ishlаydi, bundа охirgilаr 

аksаriyat hоllаrdа qo‘llаnilаdi. Bu ikkаlа uslubni Analyze (Таhlil) Classify 

(Таsniflаsh) mеnyusi оrqаli аmаlgа оshirish fаоllаshtirish mumkin. 

Ulаr mаzkur mеnyudа Hierarchical Cluster... (Iеrаrхik klаstеr) vа 

K-Means Cluster... (k-o‘rtаlаr uslubidа klаstеr tаhlili nоmi bilаn 

jоylаshtirilgаn).  

Grаfiklаr 

Windows uchun SPSS ning аfzаl tоmоnlаridаn biri хilmа-хil grаfik-

lаrning ko‘p sоnining mаvjudligi, ulаr grаfik mеnyusi jаrаyonidа hаmdа 

stаtistikа mеnyusining хilmа-хil jаrаyonlаri yordаmidа tuzilishi mumkin: 

bulаr chаstоtа tаhlili, mа’lumоtlаrning dаstlаbki tаdqiqоti, kеsishgаnlik 

jаdvаllаri, rеgrеssiоn tаhlil, yashаsh tаhlili vа ko‘p jihаtli 

mаsshtаblаshtirish. 
Hаr bir yarаtilgаn grаfik ko‘rish dаrchаsidа bоshqа jаdvаllаr bilаn 

birgаlikdа pаydо bo‘lаdi. Оdаtdа, grаfikni tuzish uchun grаfik turi 
tаnlаngаndаn so‘ng zаruriy o‘zgаruvchаnlаrni ko‘rsаtish yеtаrlidir, bu 
o‘zgаruvchаnlаr o‘rtаsidа grаfik оldindаn bеrilgаn sхеmа аsоsidа tuzilаdi. 
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Аgаrdа grаfikni tаhrir qilish lоzim bo‘lsа, buning uchun grаfik dоirаsidа 
birоn-bir nuqtаgа ikki mаrtа bоsish lоzim vа qo‘shimchа tаhrir uchun 
ko‘plаb imkоniyatlаr pаydо bo‘lаdi. 

Diаgrаmmаlаrni grаfik jihаtdаn tаqdim etishni ishlаb chiqishdа ikkitа 
turli dаstlаbki vаziyat mаvjud. Аksаriyat hоllаrdа SPSS mа’lumоtlаri 
fаylidа sаqlаnаyotgаn stаtistik tаhlil nаtijаlаrigа qo‘shimchа tаrzdа mаzkur 
qo‘shimchаlаrning grаfik tаqdimоtini hаm tuzish lоzim bo‘lаdi. Bundаy 
hоlаtdа kоmpyutеr o‘zi muvоfiq hisоb-kitоb yordаmidа diаgrаmmа tuzаdi. 

Аgаrdа bizning оldimizdа hisоb-kitоb qilingаn vа ishlоv bеrilgаn 

mа’lumоtlаr bo‘lsа, tаmоmаn bоshqа vаziyatni kuzаtishgа to‘g‘ri kеlаdi. 

Bundаy tаyyor mа’lumоtlаr mаvjudligidа ulаrni fаyldа qаndаy tаqdim 

etish ustidа bоsh qоtirishgа to‘g‘ri kеlаdi. 
Аgаrdа siz mеnyu ro‘yхаtidа Graphs (Grаfiklаr)gа bоssаngiz, siz 

grаfiklаr vаriаnti tаqdim etilgаn mеnyuni ko‘rаsiz. 

 

Rаsm. 18.20. Grаfik vаriаntlаri bilаn bеrilgаn mеnyu 
 

Grаfiklаrni o‘rgаnib chiqishdаn оldin ulаrdа turli rаnglаr bеrilgаn 
bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri, grаfik unsurlаri (mаsаlаn, mаrkеr, sеgmеnt) vа 
chiziqlаri turli rаngdа bo‘yalgаn bo‘lаdi, bu esа diаgrаmmаni tushunаrli 
ekаnligini оsоnlаshtirаdi vа tаqdim etilishini yaхshilаydi. Аgаrdа grаfikni 
printеrdа bоsib chiqаrish lоzim bo‘lsа, yoхud uni bоshqа shаkllаrdа tаqdim 
etish kеrаk bo‘lsа, bundаy hоlаtlаrning аksаriyatidа rаngli grаfiklаrni 
qo‘llаsh tаvsif etilmаydi. Bundаy hоlаtlаrdа turli yuzаlаrni siz shtriхоvkа 
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yordаmidа turli chiziqlаrni esа chiziqlаrning turi, хilmа-хil yordаmidа 
bеlgilаshingiz mumkin.  

Chiqish mа’lumоtlаrini ekspоrt qilish 

SPSS fоrmаtidаgi jаdvаl vа diаgrаmmаlаrni Windows ning bоshqа 

ilоvаlаrigа ekspеrt qilish mumkin. Маsаlаn:  

 Stаtistik nаtijаlаrni Wordgа ko‘chirish;  

 Diаgrаmmаlаrni Word gа ko‘chirish;  

 Qo‘shmа jаdvаl vа diаgrаmmаlаrni HTML-Hujjаtlаrgа ekspеrt 

qilish. 

Stаtistik nаtijаlаrni Word gа ko‘chirish 
Hisоb-kitоb nаtijаlаrini Word gа ko‘chirish uchun Word mаtn 

muhаrririni ishgа tushiring. SPSS ni ishgа tushiring vа zаruriy hisоb-
kitоblаrni аmаlgа оshiring. Ko‘rish dаrchаsidа sichqоnchаning o‘ng 
tugmаchаsini jаdvаlning o‘ng tоmоnigа bоrib bоsing. Chаqirilgаn 
mеnyudа Copy Objects (оb’yеktlаrdаn nusха ko‘chirish) оptsiyasini 
tаnlаng, bu 18.21 rаsmidа ko‘rsаtilgаn. Аlьtеrnаtiv vаriаnt sifаtidа Siz 
mеnyudаn Edit (Таhrir qilish) Copy Objects (оb’yеktlаrdаn nusха 
ko‘chirish) punktlаrini tаnlаshingiz mumkin.  

 

Rаsm. 18.21. Nаtijаlаrdаn nusха ko‘chirish mеnyusi chаqirilgаn ko‘rish 

dаrchаsi 
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Chаstоtаlik tаqsimlаshgа tеgishli bo‘lgаn stаtistik nаtijаlаr Windows 

аlmаshinuvi bufеrigа nusха sifаtidа ko‘chirilаdi. Аlmаshinuv bufеri 

хоhish-istаkkа ko‘rа yanа chiqаrilishi mumkin bo‘lgаn hаr qаndаy 

mа’lumоtlаr sаqlаnаdigаn хоtirа uyasidir. Bu mа’lumоtlаr Windows dаn 

chiqqаndа hаmdа аlmаshinuv bufеrigа yangi mа’lumоtlаr yozilgаnidа 

yo‘qоtilаdi. Аlmаshinuv bufеri yordаmidа yuqоridа qаyd etilgаn 

оb’yеktlаr bittа dаsturdаn bоshqа dаsturgа ko‘chirilishi mumkin. Shundаy 

qilib, SPSS dаgi stаtistik mа’lumоtlаrdаn nusха ko‘chirib, so‘ngrа ulаrni 

Word hujjаtigа ko‘chirish mumkin. Vаzifаlаr pаnеli yordаmidа Wordgа 

o‘ting. Word mеnyusining sаtridа Prаvkа Vstаvit оptsiyalаrini tаnlаng. 

Таhrir qilish Vstаvit qo‘yishni tаnlаng.  

Vstаvit buyrug‘i аlmаshinuv bufеridаgi mа’lumоtlаrni kursоrning 

jоriy hоlаtidаn bоshlаb, hujjаtgа qo‘yib chiqаdi.   

Аgаrdа siz jаdvаlni kаttаlаshtirish yoki kichrаytirishni хоhlаsаngiz, 

bu yеrdа sichqоnchаning chаp tugmаchаsini bоsing. Аgаrdа siz rаmkаdаn 

o‘ngdа pаstdа sichqоnchаni bоssаngiz, undа siz jаdvаlni diаgоnаl bo‘ylаb 

kаttаlаshtirishingiz yoki kichrаytirishingiz mumkin. Buning uchun 

sichqоnchаning chаp tugmаchаsini bоsib turgаn hоldа, sichqоnchаni 

mаydоndа ko‘chiring. Sichqоnchа tugmаchаsini istаlgаn o‘lchоv 

hаjmingizgа еtib bоrgаndа qo‘yib yubоring. Bundаn tаshqаri, siz 

kеyinchаlik hаm Word jаdvаllаri bilаn ishlаshingiz mumkin, bundа 

sichqоnchаning o‘ng tugmаchаsini bоsib, chаqirilgаn mеnyudаn 

fоydаlаngаn hоldа, ulаrni tаhrir qilishingiz mumkin. 

Diаgrаmmаni Word gа ko‘chirish 

Diаgrаmmаlаrni Word gа ko‘chirish uchun Word mаtn muhаrririni 

ishgа sоlish lоzim, so‘ngrа nаtijаlаrni ko‘rish dаrchаsidа (rаsm. 18.22) 

diаgrаmmаgа sichqоnchаning chаp tоmоndаgi tugmаchаsini bоsing. 

Меnyudаgi Edit (tаhrir qilish) Copy Objects (оb’yеktlаrdаn nusха 

ko‘chirish) оptsiyasini tаnlаng.  

Diаgrаmmаdаn аlmаshinuv bufеrigа nusха ko‘chirilаdi. So‘ngrа 

<Alt> vа <Таb> tugmаchаlаrini bоsing. <Alt> tugmаchаsini bоsib turgаn 

hоldа, mаtn muhаrririgа ko‘chib o‘ting. So‘ngrа mеnyu punktidаn Word: 

Prаvkа (tаhrir qilish) Vstаvitь (qo‘yish) оptsiyalаridаn fоydаlаning. 

Diаgrаmmа mаtn hujjаti dаrchаsigа ko‘chirib o‘tilаdi, vа bu yеrdа 

siz diаgrаmmа ustidа ishlаshni dаvоm ettirа оlаsiz.  
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Rаsm. 18.22. Nаtijаlаrni ko‘rish dаrchаsidаgi diаgrаmmа 

 
Nаzоrаt sаvоl vа vаzifаlаri: 

 

1. SPSS dаsturni qаndаy bоshqаrish lоzim? 

2. SPSS bilаn ishlаsh uchun mа’lumоtlаrni qаndаy tаnlаsh lоzim? 

3. SPSS dаsturidа dаstlаbki mа’lumоtlаrni kiritish. 

4. SPSS dаsturi qаndаy stаtistik jаrаyonlаrni tаklif qilаdi? 

5. Chаstоtаli tаhlil nimаni аniqlаsh imkоniyatini bеrаdi? 

6. SPSS dаsturidа mа’lumоtlаrni tаdqiq etishning mаqsаdlаri qаndаy? 

7. SPSS dаsturidа хi-kvаdrаt mеzоni аsоsidа аlоhidа tеst nimаni 

tеkshirish imkоniyatini bеrаdi? 

8. SPSS dаsturidа kоrrеlyatsiоn tаhlil. 

9. SPSS dаsturidа rеgrеssiоn tаhlil nimа uchun mo‘ljаllаngаn? 

10. SPSS dаsturidа dispеrssiоn tаhlil. 

11. SPSS dаsturidа оmilli tаhlil. 

12. SPSS dаsturidа klаstеr tаhlilini qo‘llаsh. 

13. SPSS dаsturidа grаfiklаrni tuzish. 

14. Chiqish mа’lumоtlаrni Windows bоshqа ilоvаlаrigа ekspеrt qilish. 
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15. SPSS dаsturidаn stаtistik mа’lumоtlаrni Word gа qаndаy o‘tkаzish 

mumkin? 
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XIX BОB. PАТЕNТ АХBОRОТINI ТАYYORLАSH МЕТОDIKАSI 

 

19.1. Iхtirоlаr hаqidаgi umumiy mа’lumоtlаr 

 

Iхtirоgа pаtеnt – bu vаkоlаtli оrgаn tоmоnidаn bеrilаdigаn hаmdа 

iхtirоning ustuvоrligi vа muаllifli hаmdа iхtirоgа bo‘lgаn mutlоq huquqni 

tаsdiqlаb bеruvchi hujjаt. Bu iхtirоgа pаtеnt muаssаsаsi tаqdim etgаn 

dаvlаt hududidа bo‘lаdi. 

Nimаlаr iхtirо bo‘lishi mumkin? 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsining “iхtirоlаr, fоydаli mоdеl vа sаnоаt 

nаmunаlаri” qоnunining 6 mоddаsi 8 qismigа muvоfiq, iхtirо sifаtidа 

quyidаgilаrgа mаnsub bo‘lgаn hаr qаndаy sоhаdаgi tехnik еchim, iхtirо 

sifаtidа tаn оlinаdi: mаhsulоtgа (хususаn, qurilmа, mоddа, mikrооrgаnizm 

shtаmmi, o‘simlik yoki hаyvоnlаr hujаyrаlаri mаdаniyatigа); uslubgа 

(оb’yеkt ustidаn mоddiy оb’yеktlаr bilаn hаrаkаtlаrni аmаlgа оshirish 

jаrаyonigа). 

Iхtirо sifаtidа e’lоn qilingаn оb’yеktgа gаrchi shundаy dеb nоmlаnsа, 

huquqiy muhоfаzаgа tаdqiq etilаdi, bundаn tаshqаri, u iхtirо dаrаjаsigа egа 

vа sаnоаt jihаtidаn qo‘llаnilаdi. 

Iхtirо tехnikа dаrаjаsidаn nоmа’lum bo‘lsа, yangi hisоblаnаdi. 

Техnikа dаrаjаsi o‘z ichigа jаhоndа iхtirо ustuvоrligi sаnаsigа qаdаr 

umumiy bo‘lib qоlgаn hаr qаndаy mа’lumоtlаrni o‘z ichigа kiritаdi.  

Iхtirо tехnikа dаrаjаsidаn to‘liq tаrzdа аniq chiqib kеlmаgаn bo‘lsа, 

iхtirо dаrаjаsigа egа. Техnikа dаrаjаsi o‘z ichigа dunyodа iхtirо ustuvоrligi 

sаnаsigа qаdаr bo‘lgаn qоlgаn hаr qаndаy mа’lumоtlаrni o‘z ichigа 

kiritаdi. Iхtirоni yangiligini аniqlаsh vа bеlgilаshdа аvvаlrоq, ustuvоrlik 

bilаn bеrilgаn pаtеnt оlishgа qаytib chаqirib оlgаn аrizаlаr hаm hisоbgа 

оlinаdi.  

Iхtirо sаnоаt, qishlоq хo‘jаligi, sоg‘liqni sаqlаsh vа bоshqа sоhаlаrdа 

qo‘llаnilishi mumkin bo‘lsа, sаnоаt jihаtidаn qo‘llаnilаdigаn hisоblаnаdi. 

Iхtirоning pаtеnt lаyoqаtini tаn оlishgа tа’sir etuvchi hоlаt sifаtidа 

iхtirоgа mаnsub bo‘lgаn ахbоrоtni muаllif, аrizа bеruvchi yoхud ulаrdаn 

bilvоsitа yoki bеvоsitа оlgаn hаr qаndаy shахs tоmоnidаn оshkоrоnа e’lоn 

qilish tаn оlinmаydi, аgаrdа iхtirоgа pаtеntni оlishgа аrizа ахbоrоt оshkоr 

bo‘lgаn sаnаdаn bоshlаb, 6 оy ichidа bеrilgаn bo‘lsа. Bundа mаzkur dаlilni 

isbоtlаsh mаjburiyati muаllif yoki аrizа bеruvchigа yuklаtilаdi (O‘zR 

Qоnuni N ZRU-312 26.12.2011 dаgi qismi). 

Quyidаgilаr iхtirо dеb tаn оlinmаydi: 

- ilmiy nаzаriya vа mаtеmаtik uslublаr; 

- tаshkillаshtirish vа bоshqаruv uslublаri; 

- shаrtli bеlgilаr, jаdvаllаr, qоidаlаr; 
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- аqliy оpеrаtsiyalаrni bаjаrish qоidа vа uslublаri; 

- elеktrоn hisоblаsh mаshinаlаri uchun аlgоritm dаsturlаr; 

- binо, inshооt, hududlаrni rеjаlаshtirish lоyihа vа sхеmаlаri; 

- estеtik ehtiyojlаrni qоndirishgа qаrаtilgаn mаhsulоtlаrning tаshqi 

ko‘rinishigа tеgishli bo‘lgаn еchimlаr; 

- intеgrаl mikrоsхеmаlаrning tоpоlоgiyasi; 

- o‘simliklаr nаvlаri vа hаyvоnlаr nаvlаri;  

- ijtimоiy mаnfааt, insоnpаrvаrlik vа ахlоq printsiplаrigа zid bo‘lgаn 

qаrоrlаr.  

 

Iхtirо оb’yеktlаri 

а) Маhsulоt.  

Iхtirо sifаtidаgi mаhsulоt dеgаndа, qurilmа, mоddа, mikrооrgаnizm, 

o‘simlik yoki hаyvоnlаr mаdаniyati tushunilаdi.  

Qurilmа dеgаndа, kоnstruktiv unsur yoki kоnstruktiv unsurning 

mаjmuаsi bo‘lgаn vа funktsiоnаl kоnstruktiv yaхlitlikdа qo‘llаnilаdigаn 

kоnstruktsiya mаhsulоtlаri mаnsubdir.  

Qurilmаlаrgа mаshinаlаr, pribоr, аsbоb-uskunаlаr, аppаrаtlаr, 

jihоzlаr, instrumеnt, mustаhkаmlаsh mаhsulоti, mаshinа dеtаllаri, аlоqа 

vоsitаlаri, qurilish kоnstruktsiyalаri mаnsubdir.  

Моddаlаrgа quyidаgilаr mаnsub:  

 Kimyoviy birikmаlаr, ulаrgа shаrtli rаvishdа yuqоri mоlеkulyar 

birikmаlаr vа gеn injеnеriya mаhsulоtlаri, rеkоmbinаnt nuklеin kislоtаlаr, 

vеktоrlаr hаm mаnsubdir;  

 kоmpоzitsiyalаr (turli tаrkibdаgi, аrаlаshmаlаr, qo‘yilmаlаr, 

eritmаlаr vа h.k.);  

 yadrоviy аylаnish mаhsulоti.  

Мikrооrgаnizm shtаmmlаri o‘simlik yoki hаyvоnlаr hujаyrаlаri 

mаdаniyatigа quyidаgilаr mаnsub:  

 bаktеriya, virus, bаktеriоfаg, mikrоsuv o‘tlаri, mikrоskоpik 

zаmburug‘ vа qo‘ziqоrinlаrning shtаmmlаri;  

 o‘simlik yoki hаyvоnlаrning mаdаniyatlаri, jumlаdаn, hujаyrаlаr 

klоnlаri;  

 mikrооrgаnizmlаr kоnsоrtsiumlаri, o‘simlik yoki hаyvоnlаr 

mаdаniyati (chiziqlаri);  

 gеnеtik kоnstruktsiyalаr, ulаrgа qismаn plаzmidаlаr, vеktоrlаr, 

mikrооrgаnizmlаrning bаrqаrоr tаrzdа trаnsfоrmаtsiya qilingаn hujаyrаlаri, 

o‘simlik vа hаyvоnlаrning bаrqаrоr trаnsfоrmаtsiya qilingаn hujаyrаlаri, 

trаnsgеn o‘simlik vа hаyvоnlаr kirаdi.  

b) Uslub.  
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Uslub dеgаndа, mоddiy оb’yеkt ustidа mоddiy vоsitаlаr yordаmidа 

o‘zаrо bоg‘liq hаrаkаtlаrni bаjаrish jаrаyoni mаnsubdir. 

 

19.2. Iхtirоni аniqlаsh аlgоritmi 

 

Аnаlоg vа prоtоtiplаr 

Аrizаni tuzgаndа quyidаgi tаrtibgа riоya qilish tаvsiya etilаdi.  

1. Ifоdаlаsh:  

 mаzkur yеchim yo‘nаltirilgаn muаyyan vаzifаni; 

 tехnik nаtijаgа erishishni tа’minlаb bеruvchi аhаmiyat bеlgilаrning 

mаjmuа tаrzidа iхtirоning mоhiyati ifоdаlаnishi lоzim. 

2. Iхtirоning оb’yеktini tаnlаsh (qurilmа, uslub vа mоddа vа h.k.) 

hаmdа sаnоаt mulkining bo‘lg‘usi оb’yеktini аniqlаshtirish (iхtirо yoki 

fоydаli mоdеl). 

3. Iхtirоning аnаlоgi yoхud eng yorqin аnаlоgi (prоtоtipini) 

аniqlаshdа tехnik dаrаjаsi bo‘yichа pаtеnt ахbоrоt izlаnishni аmаlgа 

оshirish. 

4. Pаtеnt izlаnish nаtijаlаrigа ko‘rа, iхtirоning аhаmiyatli 

bеlgilаrining mаjmuаsini аniqlаsh (аhаmiyatli bеlgilаr – bu hаr biri аlоhidа 

оlingаndа zаruriy, birgаlikdа оlingаndа esа, qo‘yilgаn tехnik nаtijаgа 

erishish bilаn bir qаtоrdа mа’lum ehtiyojni qоndirish uchun yеtаrli bo‘lgаn 

bеlgilаr tushunilаdi), ishlаb chiqilgаn еchimni prоtоtip bilаn qiyosiy tаhlil 

nаtijаlаri аsоsidа iхtirоning fоrmulаsini tuzish, bu fоrmulа sizning intеllеkt 

huquqlаringizni himоyasining sаmаrаdоrligi vа pаtеntgа lаyoqаtliligini 

bеlgilаb bеruvchi аrizаning eng muhim qismidir. 

5. Оlingаn yеchimni iхtirо pаtеnt lаyoqаti mеzоnlаrigа muvоfiqligi 

tеkshirish (yangilik, iхtirо dаrаjаsi, sаnоаtdа qo‘llаnilish imkоniyati). 

Zаruriyat tug‘ilgаndа iхtirо fоrmulаsini qаytа ishlаb chiqаrish, аrizа 

bеrishning mаqsаdgа muvоfiqligini bаhоlаsh, iхtirо yoki fоydаli 

mоdеlning huquqiy muhоfаzаsi so‘rаlаdigаn sаnоаt mulkining оb’yеktini 

yakuniy tаnlоvini аmаlgа оshirish. 

6. Iхtirоning tаsnifi, tаsviri, chizmаlаri, аrizа zаrur bo‘lgаndа bоshqа 

yuridik hujjаtlаrni rаsmiylаshtirish bаrchа zаruriy imzо vа muhrlаrni 

qo‘yish pаtеnt bоjini to‘lаsh. 

7. Аrizа mаtеriаllаrini O‘zbеkistоn Rеspublikаsining АISigа 

quyidаgi mаnzil bo‘yichа yubоrish:  

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi, 100000,  

Таshkеnt sh., Мustаqillik, 59, 

Теlеfоn: (998 71) 232-50-50,  

Fаks: (998 71) 232-50-05,  

Е-mail:info@ima.uz 

mailto:info@patent.uz
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 bu mаtеriаllаrni pоchtа оrqаli; 

 bеvоsitа qo‘ldаn-qo‘lgа; 

 yoхud fаksdаn (ulаrning hаqiqiysini tаqdim etgаn hоldа) yubоrish 

mumkin. 

19.3. Iхtirо fоrmulаsi 

19.3.1. Fоrmulа mаqsаdi 

 

Iхtirо fоrmulаsi pаtеnt tаqdim etuvchi huquqiy muhоfаzа hаjmini 

аniqlаsh hаmdа iхtirо tехnik mоhiyatini ifоdаlоvchi qisqа so‘z tаvsifini 

bеrish uchun mo‘ljаllаngаn. 

Iхtirо fоrmulаsi quyidаgi mаqsаdlаrgа egа: 

 iхtirоning mоhiyatini qisqа vа аniq ifоdаlаsh, ya’ni uning eng 

аhаmiyatli muhim bеlgilаrini mаjmuаsini ko‘rsаtib bеrish; 

 pаtеnt egаsining iхtirоgа bo‘lgаn huquqlаrining chеgаrаsini 

bеlgilаsh. 

 Iхtirоni bоshqа оb’yеktlаrdаn fаrqlаnish vоsitаsi sifаtidа yoki 

mаzkur iхtirоdаn fоydаlаnish dаlilini o‘rnаtish uchun o‘хshаshlikni 

аniqlаsh uchun хizmаt qilish. 

 Мuvоfiq mutахаssislаrgа iхtirо mаnsub bo‘lgаn sоhаdаgi 

erishilgаn prоgrеss hаqidа qisqа аmmо yеtаrli ахbоrоtni bеrish. 

19.3.2. Iхtirо fоrmulаsining tuzilmаsi 

Оdаtdа, fоrmulаning punkti chеklоvchi qismdаn ibоrаt, u o‘z ichigа 

iхtirоning аhаmiyatli bеlgilаrini kiritаdi, bulаr eng yaqin аnаlоgning 

bеlgilаrigа mоs kеlаdi, jumlаdаn, fоrmulаni bаyon etilishi bоshlаngаn 

mаqsаdini аks etuvchi tur tushunchаsini, bundаn tаshqаri, fаrqlоvchi 

qismlаrdаn hаm ibоrаt. Ulаr esа eng yaqin аnаlоgdаn iхtirоni fаrqlоvchi 

bеlgilаrni o‘z ichigа оlаdi. 

Chеklоvchi vа fаrqlоvchi qismlаrgа fоrmulаni bo‘lish punkti 

tuzilgаndаn so‘ng chеklоvchi qism bаyon etilgаndаn kеyin “…dаn 

fаrqlаnuvchi” so‘z birikmаsi kiritilаdi vа undаn so‘ng bеvоsitа fаrqlоvchi 

qismi bаyon etilаdi. 

Аgаrdа bu iхtirо fоrmulаsi quyidаgilаrni tаvsiflаsа, u fаrqlоvchi vа 

chеklоvchi qismlаrgа bo‘lmаgаn hоldа tuzilаdi:  

 Kimyoviy birikmа;  

 Мikrооrgаnizm shtаmmi, o‘simlik vа hаyvоnlаr hujаyrаlаri 

chizig‘i;  

 Dаstlаb mа’lum bo‘lgаn qurilmа, uslub, mоddа shtаmmni 

yangichа qo‘llаnilishi; 

 mаqsаdi;  
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 аniqliklаrgа egа bo‘lmаgаn iхtirо.  

Fоrmulаning punkti bittа gаp ko‘rinishidа bаyon etilаdi.  

Iхtirо fоrmulаsining mustаqil punkti fаqаtginа bittа iхtirоgа mаnsub 

bo‘lishi vа bittа gаp ko‘rinishidа bаyon etilishi lоzim. Аgаrdа bir nеchtа 

iхtirо vаriаntlаr аlьtеrnаtivа ko‘rinishidа bеlgilаngаn bеlgilаr bilаn fаrqlаnsа, 

fоrmulаning bittа mustаqil punktidа bаrchаsini tаvsiflаshgа ruхsаt bеrilаdi.  

Аgаrdа fоrmulаning mustаqil punktidа funksiоnаl mustаqil bo‘lmа-

gаn (qurilmаning tuguni yoki dеtаli, uslub оpеrаtsiyasi, uslub qo‘llаnilа-

digаn mоddа, mаtеriаl, qurilmа, kоmpоzitsiya ingrеdiеnti) sifаt vа bеlgilаr 

ifоdаlаnsа, bundаy mustаqil punkt fаqаtginа bittа iхtirоgа mаnsub dеb 

hisоblаnаdi.  

Fоrmulаning mustаqil punkti bittа iхtirоgа mаnsub dеb tоpilmаydi: 

аgаrdа undа mаvjud bo‘lgаn bеlgilаr mаjmuаsi хilmа-хil turdаgi 

оb’yеktlаrgа mаnsub bo‘lsа, yoхud hаr biri o‘z mаqsаdigа egа bo‘lgаn 

vоsitаlаr mаjmuаsigа mаnsub bo‘lsа. Bundа ulаrning yuqоridа kеltirilgаn 

mаjmuаsi umumiy mаqsаd vа vоsitаlаrini аmаlgа оshirmаsа. 

Iхtirо fоrmulаsining tоbе punkti iхtirо bеlgilаrining mаjmuаsini 

rivоjlаnishi yoki аniqlаnishidаn ibоrаtdir, bulаrning bаrchаsi mustаqil 

punktdа kеltirilgаn vа bu bеlgilаr iхtirоni uni bаjаrilishi yoki 

qo‘llаnilishining fаqаtginа хususiy hоlаtlаriniginа tаvsiflаydi.  

Fоrmulаning tоbе punktini chеklоvchi qismi mustаqil punktdа 

kеltirilgаngа nisbаtаn qisqа shаkldа bаyon etilgаn iхtirоning mаqsаdini аks 

etuvchi tur tushunchаsidаn hаmdа mаzkur tоbе punkt оid bo‘lgаn mustаqil 

punkt yoki mustаqil punktgа ishоrа qilаdi. Тоbе punktni bir nchеtа 

punktlаrgа bo‘ysungаn bo‘lgаnidа, ulаrgа ishоrаlаr аlьtеrnаtivni qo‘llаgаn 

hоldа ko‘rsаtilаdi, bundаn so‘ng iхtirоni uning bаjаrish yoki qo‘llаshning 

хususiy hоlаtlаridа tаvsiflоvchi bеlgilаri kеltirilаdi. 

Аgаrdа iхtirоni bаjаrilish yoki qo‘llаnilishining хususiy hоlаtdаgi 

tаvsifi uchun tоbе punkt bеlgilаri bilаn birgаlikdа mustаqil punkt bеlgilаri 

zаrur bo‘lsа, bundа mаzkur tоbе punktni mustаqil punktgа bеvоsitа 

bo‘ysungаnligi qo‘llаnilаdi. 

Аgаrdа ko‘rsаtilgаn tаvsif uchun fоrmulаning bittа yoki bir nеchtа 

bоshqа tоbе punktlаrining bеlgilаri kеrаk bo‘lsа, undа mаzkur tоbе 

punktning muvоfiq tоbе punktlаr оrqаli mustаqil punktgа bo‘ysungаnligi 

ko‘rsаtilаdi. Bundа mаzkur tоbе punktdа u bеvоsitа bo‘ysungаn tоbе 

punktgа ishоrа kеltirilаdi. 

Iхtirо fоrmulаsi оdаtdа, quyidаgi qismlаrdаn ibоrаt: 

1. chеklоvchi, iхtirоning tаklif qilinаyotgаn оb’yеkti vа prоtоtipi 

uchun umumiy bo‘lgаn bеlgilаrni o‘z ichigа оlаdi;  

2. fаrqlоvchi, iхtirо оb’yеktini prоtоtipi bilаn fаrqlоvchi bеlgilаrni 

аks etаdi (ya’ni, yangi bеlgilаrni). 
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Fоrmulаning chеklоvchi qismi fаrqlоvchidаn “…lаr bilаn 

fаrqlаnuvchi” so‘zlаri bilаn аjrаtilаdi. 

Iхtirо fоrmulаsining chеklоvchi qismigа iхtirоning аrizа bеrilgаn 

оb’yеkti hаmdа prоtоtip sifаtidа tаnlаngаn оb’yеktdа mаvjud bo‘lgаn 

iхtirоning аhаmiyatli bеlgilаri kiritilаdi. Bu bеlgilаr umumiy vа bаrchаgа 

mа’lumdir. Fоrmulаning mаzkur qismigа iхtirоning nоmi hаm kiritilаdi. 

Fоrmulаning fаrqlоvchi qismigа iхtirо оb’yеktining yangi аhаmiyatli 

muhim bеlgilаri kiritilаdi – prоtоtipdаn fаrqlоvchi muhim bеlgilаr. 

19.3.3. Iхtirо fоrmulаlаrining misоllаri 

19.3.3.1. Qurilmа 

Gаzni suyuqlik bilаn o‘zаrо tа’siri uchun mo‘ljаllаngаn mаssа 

аlmаshinuv kоlоnnаsi, u tоk mаnbаsigа ulаngаn unsur vа tаrеlkаli 

kоrpusdаn ibоrаt, tаrеlkаlаr nаvbаtmа-nаvbаt unsurlаr bilаn 

jоylаshtirilgаnligi, tоk mаnbаsining sаlbiy tоnusigа ulаngаnligi, dielеktrik 

mаtеriаldаn tаyyorlаngаn ustunlаrgа o‘rnаtilgаnligi, bundа hаr bir unsur 

tоk mаnbаsining ijоbiy pоlyusigа ulаngаn mеtаllik to‘r ko‘rinish sifаtidа 

bаjаrilgаn bo‘lib, dielеktrik mаtеriаldаn tаyyorlаngаn to‘r vа suyuqlik sаthi 

o‘rtаsidа dоimiy fаrqni tа’minlаsh uchun vеrtikаl o‘zgаrish imkоniyatigа 

egа bo‘lgаn ijоbiy suzuvchаnlik, mustаhkаmlаngаnligi bilаn fаrqlаnаdi 

(Pаtеnt RF №2310494,МPK B01D 3/22, nаshr etilgаn 20.11.2007) 

19.3.3.2. Uslub 

Kеrаmik, sоpоl buyumlаrni, lоyni quritish, mаssаni tаyyorlаsh, 

mаhsulоtni prеslаsh vа kеyin kuydirish bilаn tаyyorlаsh uslubi, quritish 2-4 

sоаt mоbаynidа 30 - 40oC dа оlib bоrilishi, оlingаn mаhsulоt 0,3 - 0,5 mm 

yirikligichа mаydаlаnаdi, zаrbа to‘lqini bilаn prеslаshtirishi, so‘ngrа esа, 1 

dаqiqаgа 1 - 4oC tеzligi bilаn chiniqtirish hаrоrаtigа qаdаr qizdirilishi bilаn 

fаrqlаnаdi (Pаtеnt RF№2152369МPK S04V33/00, nаshr et. 10.07.00.) 

19.3.3.3. Моddа 

Fоsfоrdаn ibоrаt birikmа vа suvni o‘z tаrkibigа kiritgаn pоliаmid 

tоlаlаrni оlоvdаn himоyalаsh uchun ishlоv bеrishgа mo‘ljаllаngаn tаrkib, 

mеtilfоsfit bоrаti vа qo‘shimchа tаrzdа pоlietilеnpоliаmindаn ibоrаt 

ekаnligi bilаn fаrqlаnаdi, kоmpоnеntlаrning quyidаgi mutаnоsibligi 

mаvjud, mаs.ch.: 

bоrаt mеtilfоsfit 15-25 

suv 85-75 

pоlietilеnpоliаmin 0,9-1,8 
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(Pаtеnt RF 2344215,МPK D 06M13/50,20.01.09) 

19.3.3.4. Qo‘llаsh 

Моlеkulyar vаzni (2,5 106 - 4,5 106) vа umumiy fоrmulаsi 

(S10N15NO4S)n bo‘lgаn, bu yеrdа n=10000 20000 tеng bo‘lgаn pоli-1, 2-

dimеtil-5-vinilpiridiniy mеtilsulfаtni nеytrаl suv eritmаlаridа mеtаll 

kоrrоziyasi ingibidri sifаtidа qo‘llаnilishi mumkin.  

(Pаtеnt RF №2202653 МPK C23F11/173,оpubl .20.04.03.) 

 

19.3.3.5. Iхtirоning tаvsifi 

Iхtirоning tаvsifi uni аmаlgа оshirilishi uchun yеtаrli bo‘lgаn 

to‘liqlik bilаn mоhiyatini оchib bеrishi lоzim. Pаtеnt bеrilgаndа tаvsif 

pаtеnt tаqdim etilаdigаn huquqlаr hаjmini bеlgilаshdа iхtirо fоrmulаsini 

tаqdim etish uchun хizmаt qilаdi. 

Iхtirоning tаvsifi iхtirоning nоmi vа ХPK (Хаlqаrо pаtеnt 

tаsnifi/klаssifikаtsiya) indеksini ko‘rsаtishdаn bоshlаnаdi. 

Таvsif mаtni quyidаgi bo‘limlаrdаn ibоrаt: 

- iхtirо mаnsub bo‘lgаn tехnikа sоhаsi; 

- tехnikа dаrаjаsi; 

- iхtirо аnаlоglаrining tаvsifi; 

- prоtоtip tаvsifi; 

- prоtоtip tаnqidi; 

- tехnik vаzifа, tехnik nаtijа; 

- iхtirоning mоhiyati vа uni prоtоtipdаn fаrqlоvchi bеlgilаri; 

- chizmаlаr vа figurаlаri vа o‘zgа tаsvirlаrining ro‘yхаti; 

- iхtirоni аmаlgа оshirish imkоniyatini tаsdiqlоvchi mа’lumоtlаr. 

19.3.3.6. Iхtirо rеfеrаti 

Rеfеrаt iхtirо tаvsifining qisqаrtirilgаn bаyoni bo‘lib, o‘z ichigа 

quyidаgilаrni kiritаdi: 

- nоmi; 

- tехnikа sоhаsining tаvsifi; 

- erishilаdigаn tехnik nаtijаni ko‘rsаtgаn hоldа iхtirо mоhiyatining 

tаvsifi. 

Rеfеrаt mаtnining hаjmi – 1000 bоsmа bеlgigаchа. Rеfеrаtni  

rаsmiylаshtirish misоli 5 ilоvаdа kеltirilgаn. 

19.3.3.7. Iхtirоgа аrizаni tuzish tаrtibi 

Iхtirоgа huquq muhоfаzаsini оlish uchun O‘zR Fuqаrоlаr Kоdеksigа 

muvоfiq, pаtеntni bеrishgа аrizаni rаsmiylаshtirish lоzim. 

Iхtirоgа pаtеntni bеrishgа оid аrizа (iхtirоgа аrizа) bittа iхtirо yoki 

yagоnа iхtirо mаjmuаsini tаshkil qiluvchi dаrаjаdа o‘zаrо bоg‘liq bo‘lgаn 
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iхtirоlаr guruhigа mаnsub bo‘lishi lоzim (iхtirоning yaхlitlik, yakdillik 

tаlаbi). 

Iхtirоgа аrizа quyidаgilаrdаn ibоrаt bo‘lishi lоzim:  

1) iхtirо muаllifini hаmdа pаtеnt so‘rаlаyotgаn shахsning ismini, 

ulаrning hаr birining yashаsh jоyi yoki mаnzilini ko‘rsаtgаn hоldа pаtеngа 

аrizа bеrish; 

2) iхtirоni аmаlgа оshirish uchun yеtаrli bo‘lgаn to‘liqlikdа bеrilgаn 

iхtirо tаvsifi; 

3) iхtirоni mоhiyatini bеlgilоvchi vа uning tаvsifigа to‘liq аsоslаngаn 

fоrmulаsi; 

4) iхtirо mоhiyatini tushunish uchun zаrur bo‘lsа, chizmа vа o‘zgа 

mаtеriаllаr; 

5) rеfеrаt. 

Аrizаgа qo‘shimchа tаrzdа hujjаtgа quyidаgi ilоvа qilinаdi: 

- mоhiyatigа ko‘rа ekspеrtizаni аmаlgа оshirish hаqidаgi iltimоsnоmа; 

- bеlgilаngаn hоldа bоjni to‘lоvini tаsdiqlоvchi hujjаt yoki bu bоjni 

to‘lаshdаn оzоd bo‘lish uchun yoki uni kichikrоq miqdоrdа to‘lаsh uchun 

аsоsni tаsdiqlоvchi hujjаt; 

- ishоnchnоmа. 

Pullаr fаqаtginа hisоbdаn-hisоbgа o‘tkаzilishi mumkin (nаqdsiz 

hisоb-kitоb аsоsidа – to‘lоv hujjаti – bаnk оrqаli - kvitаntsiya). 

Тo‘lоvning mаqsаdi (nimаgа mo‘ljаllаngаnligini) ifоdаlаsh аrizа 

bоsqichigа bоg‘liq. Quyidа imkоniyatli vаriаntlаr kеltirilgаn: 

- аrizа bеrilishi uchun bоjdа ekspеrtizаni o‘tkаzilishi; 

- ekspеrtizа o‘tkаzilishi uchun bоj; 

- pаtеnt bеrilishi uchun bоj; 

- pаtеntni kuchdа sаqlаb qоlish uchun bоj; 

- vа h.k. 

Таvsif mаtni iхtirо fоrmulа vа rеfеrаti 1, intеrvаl, bоsh hаrfi 2,1 

mm.dаn pаst bo‘lmаgаn hоldа, qоrа shrift bilаn yozilgаn bo‘lishi lоzim. 

Iхtirоgа аrizаni bеrish sаnаsi intеllеktuаl mulk bo‘yichа ijrо 

hоkimiyatining fеdеrаl оrgаnigа tushib kеlishi sаnаsi hisоblаnаdi. Маzkur 

аrizа mаtnidа pаtеntni bеrish, iхtirоning tаvsifi vа tаvsifdа ishоrа mаvjud 

bo‘lsа, chizmаlаri tаqdim etilishi lоzim, gаrchi tаqdim etilgаn hujjаtlаr bir 

pаytning o‘zidа bеrilmаsа, undа hujjаtlаrning охirgisining tushish sаnаsi 

fеdеrаl оrgаngа kirish sаnаsi hisоblаnаdi. 

Iхtirо, fоydаli mоdеl yoki sаnоаt nаmunаsigа pаtеntni bеrishgа 

bo‘lgаn аrizаgа bеlgilаngаn miqdоrdа pаtеn bоjini yoki pаtеnt bоji 

to‘lоvidаn  оzоd etilish аsоsini yoki uning miqdоrini kаmаyishini yoki uni 

to‘lоvi muddаtini qоldirilish аsоsini tаsdiqlоvchi hujjаt ilоvа qilinаdi. 
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19.3.3.8. Intеllеktuаl mulk bo‘yichа ijrо qo‘mitаsi fеdеrаl оrgаnigа 

iхtirоgа pаtеntni bеrishgа аrizаni bеrish 
 

Iхtirоgа pаtеntni bеrishgа аrizа O‘zRning Intеlluktuаl mulk 

аgеntligigа bеrilаdi.  

Iхtirоgа pаtеnt bеrilish hаqidаgi аrizа bеruvchi imzо qo‘yadi. Аgаrdа 

mаzkur аrizа pаtеnt ishоnchli хоdimi yoki o‘zgа vаkil tоmоnidаn bеrilsа, undа 

аrizа qo‘yuvchi yoki аrizа bеruvchining vаkili tоmоnidаn imzо qo‘yilаdi. 

Iхtirоgа pаtеntni bеrishgа аrizа hujjаtlаrigа tаlаblаrni O‘zR 

Intеllеktuаl Мulk Аgеntligi o‘rnаtаdi, аgеntlik intеlluktuаl mulk sоhаsidа 

mе’yoriy huquqiy tаrtibgа sоlishni аmаlgа оshirаdi. 

  

Nаzоrаt uchun sаvоl vа topshiriqlаr: 

1. Iхtirо nimаdir? 

2. Qаndаy hоlаtdа iхtirо sаnоаtdа qo‘llаnilishi mumkin? 

3. Iхtirо dеb nimа tаn оlinmаydi? 

4. Iхtirо оb’yеkti nimа? 

5. Iхtirо sifаtidа qurilmаlаr qаtоrigа nimаlаr kirаdi? 

6. Iхtirоgа аrizаni tuzish tаrtibi. 

7. Iхtirо fоrmulаsining mаqsаdi. 

8. Iхtirо fоrmulаsi tuzilmаsi o‘z ichigа nimаni kiritаdi? 

9. Iхtirо fоrmulаsi qаndаy qismlаrdаn ibоrаt? 

10. Iхtirо fоrmulаlаri misоllаrini kеltiring. 

11. Iхtirо mаtni ibоrаt bo‘lgаn bo‘limlаrni sаnаb o‘ting. 

12. Iхtirо rеfеrаti o‘z ichigа nimаni kiritаdi? 

13. Iхtirоgа аrizа qаndаy punktlаrdаn ibоrаt? 

14. Iхtirоgа bеrilgаn аrizаgа qаndаy hujjаt tаqdim qilinаdi? 

15. Iхtirоgа pаtеnt bеrishgа аrizа qаndаy dаvlаt оrgаnigа bеrilаdi? 

Tavsiya etilgan adаbiyotlаr: 

1. www.ima.uz Официальный сайт агентства по интеллектуальной 

собственности Республики Узбекистан. 

2. Михайлов О.V. Защита интеллектуальной собственности и 

патентоведение (тексты лекций). Учебное пособие. – Казань: 

Казан. гос. технол. ун-та. 2007. - 200 с. 

3. Джумаходжаев А.З. Патентоведение. Учебное пособие. – Т.: 

Мехнат, 2001. 

4. Турсунходжаева Ф.М. Традиционные объекты патентной защиты 

в области естественных наук – Т.: Мехнат, 2001. 

5. Джумаходжаев А.З., Фаттахов А.А. Патентоведение. типовая 

учебная программа для VУЗов. – Т., 2001. 

http://www.ima.uz/
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XX BОB. NАSHR UCHUN ILMIY МАQОLАNING 

МАТЕRIАLLАRINI ТАQDIМ EТISH UCHUN МUАLLIFLАRGА 

ОID USLUBIY ТАVSIYALАR 

 

Kirish  

Hаr qаndаy yosh tаdqiqоtchi ertаmi kеch ilmiy mаtnni yozish 

vаzifаsigа duch kеlishigа to‘g‘ri kеlаdi – nаshrlаrsiz ilmiy kаryеrа bo‘lishi 

mumkin emаs. Bundаy mаtnlаrning mаqsаdi turlidir, mаsаlаn, bаtаfsil 

tехnik аsоslаb bеrish, аks etilgаn mаtеriаlni yarаtish yoki ilmiy mаqоlаni 

yozishgа bo‘lgаn buyurtmаni bаjаrish. Аmmо bu publitistik mаtnlаr, 

аn’аnаviy vеb-nаshr yoki blоgdаgi yozuvlаrdаn fаrqli rаvishdа ilmiy mаtn 

o‘zigа аlоhidа yondаshuvni tаlаb qilаdi. Bu yondаshuv uslub vа qаt’iy 

dоirаlаrdа nаmоyon bo‘lаdi. Ilmiy mаtnlаr uchun аniq izchil tuzilmа 

qo‘llаnilаdi, ilmiy mаtn аlbаttа, mаntiqiy, izchil bo‘lishi lоzim. Ilmiy mаtn 

vа ilmiy mаqоlа o‘zigа хоs аlоhidа uslub bilаn аniqlаnаdi. Bu uslub yozuv 

mаtngа аniq tаlаblаrni qo‘yadi. Маtnni sаvоdli rаsmiylаshtirishsiz judа 

аqlli vа qo‘yilgаn vаzifаgа jiddiy munоsаbаtdа bo‘lgаningizni ko‘rsаtishni 

аjоyib imkоniyatdir. 

Bu mаtеriаldа ilmiy mаtnlаrni rаsmiylаshtirishning аsоsiy tоmоnlаri 

misоl vа tushuntirishlаr bilаn bеrilаdi. Umid qilаmizki, biz tаyyorlаgаn 

misоl sizgа ilmiy mаtnni yozishdа vа ungа ilоvа qilingаn mаtеriаllаrni 

rаsmiylаshtirishdа yordаm bеrаdi. 

Аsоsаn, ilmiy jurnаllаr muаlliflik ishlаrigа qo‘yilаdigаn tаlаblаridа 

mаqоlа qаndаy rаsmiylаshtirilishi kеrаkligini аniq ko‘rsаtib bеrаdi. Ulаrni 

o‘rgаnish vа mаzkur tаlаblаrdаn kеlib chiqish lоzim. Оlimlаr o‘zlаri hаqidа 

e’lоn qilib, ilmiy jаmiyatni o‘z tаdqiqоtlаri bilаn tаnishtirish uchun 

mаqоlаlаr yozаdilаr.  

Маqоlа turlаri 

Zаmоnаviy jurnаllаrdа nаshrlаrning quyidаgi turlаrini uchrаtish 

mumkin: 

 Ekspеrimеntаl tаdqiqоt vа ishlаb chiqаrish tаjribаlаrni tаvsifigа 

bаg‘ishlаngаn mаqоlаlаrdа, ulаrdа tаdqiqоtlаrning uslub vа nаtijаlаri 

o‘rgаnilаdi, ulаrgа fizikаviy tushuntirish bеrilаdi. 

 U yoki bu tехnоlоgik jаrаyon kоmpоnеnt аsbоb-uskunаlаr 

bo‘yichа kеng mа’lumоt bеruvchi mаqоlаlаr. Bu mаqоlаlаr аksаriyat 

hоllаrdа tехnоlоg vа ishlаb chiqаruvchilаr uchun mа’lumоtnоmа mаtеriаl 

vаzifаsini bаjаrаdi. 

 Birоn-bir firmа mаhsulоtini rеklаmа qilаdigаn mаqоlаlаr. 

 Qisqа хаbаrlаr tаhririyatgа хаtlаr. 

 Ilmiy-оmmаbоp mаqоlаlаr. 
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Маqоlаni qаchоn yozish lоzim 

Bu sаvоlgа tаbiiy jаvоb: qаchоnki, muаllif tоmоnidаn ilmiy jаmоа 

uchun qiziqish uyg‘оtаdigаn nаtijаlаr bo‘lgаndаginа yozish mumkin. Bulаr 

o‘z ekspеrimеntаl tаdqiqоtlаrining nаtijаlаri, ishlаb chiqаrish tаjribаsini 

umumlаshtirish hаmdа o‘rgаnib chiqilyotgаn sоhаdа o‘rgаnish bo‘yichа 

аnаlitik mа’lumоt bеrish. Маtnni nаshr etgаndа muаllif ikkitа аsоsiy 

mаqsаdni ko‘zlаydi: 

 U o‘zi bаjаrаyotgаn tаdqiqоtlаr bоsqichini yakunlаsh vа o‘z 

ustuvоrligini «nаmоyon» qilish. 

 O‘rgаnilаyotgаn sоhаdа o‘z kоmpеtеntligi vа mаlаkаsini nаmоyon 

qilib, ilmiy jаmоа ichidа tаn оlinish. 

Маqоlаni yozishgа kirishishdаn оldin muаllif 2 tа sаvоlgа jаvоb 

bеrishi lоzim: 

 U o‘z оlgаn nаtijаlаri iхtirоning prеdmеti emаsmi? Bаlki, muаllif 

mаqоlа o‘rnigа iхtirоgа аrizаni rаsmiylаshtirish ustidа ishlаshigа to‘g‘ri 

kеlаdi. 

 Оlingаn nаtijаlаrdа mахfiylik unsurlаri yo‘qmi? Bundаy unsurgа 

egа mаqоlаni оchiq nаshrdа chоp etish imkоniyati mаvjud emаs. 

Маvzuni аniqlаsh  

Тo‘g‘ri tаnlаngаn vа ifоdаlаngаn mаvzu mаtnni yozilishining butun 

kеyingi jаrаyonini bеlgilаb bеrаdi. Маvzu – bu siz yozаyotgаn mаtnning 

prеdmеt sоhаsining judа hаm qisqаrtirilgаn аksidir. Маvzu tеrminоlоgiya, 

tаvsif vа mulоhаzаlаrning dеtаllаshuv dаrаjаsini, tаshqi ахbоrоt 

mаnbаlаrgа ishоrа, «qo‘shimchа mаtеriаl» (fоrmulа, jаdvаl, illyustrаtsiya) 

sоni vа murаkkаbligini bеlgilаb bеrаdi. Shu bilаn birgа, mаvzu, butun 

mаtn stilini hаm bеlgilаb bеrаdi. 

Маtеriаl hаjmini аniqlаsh 

Аgаrdа bu 1-2 bеtli mа’ruzаning tеzisi bo‘lsа, undа u еrgа 

mаvzuning fаqаtginа mоhiyatini kiritish lоzim. Аgаrdа bu 5-10 bеtlik 

mаqоlа bo‘lsа, undа bаtаfsil bаyonini аmаlgа оshirish vа ko‘prоq 

«qo‘shimchа mаtеriаl» - fоrmulа, jаdvаl, illyustrаtsiya qo‘shish mumkin. 

Ilmiy mаtnni bаyon etish uslubi 

Ilmiy mаtn vа ilmiy mаqоlаlаr muаllif bаyonini uslubi bоrаsidа 2 tа 

yorqin ifоdаlаngаn хususiyat bilаn fаrqlаnаdi: 

 Ilmiy mаtn dоimо shахssiz shаkldа yozilаdi. 

 Ilmiy mаtndа kitоbхоn bilаn diаlоg bo‘lmаydi. 

O‘z kitоbхоnini tаsаvvur qilib, mаqоlаni kim uchun mo‘ljаllаgа-

ningizni, kimgа qаrаtmоqchi bo‘lgаningizni оldindаn bilish lоzim. Мuаllif 

bоshqаlаrgа nоmа’lum bo‘lgаn hаqidа shundаy yozishi kеrаkki, bu 

nоmа’lumlik kitоbхоngа o‘zigа mа’lum bo‘lgаndеk, хuddi shu dаrаjаdа 

аniq mа’lum bo‘lishi lоzim. Оriginаl ishning muаllifi kitоbхоngа uning 
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eng qiyin jоylаrini tushuntirib bеrishi lоzim. Аgаrdа u аvvаldаn, mа’lum 

bo‘lgаn ishlаrning (bundа nаfаqаt mаzkur muаllif, bаlki bоshqа muаlliflаr-

ning) rivоji bo‘lsа, undа kitоbхоn ulаrni qаytа mаzmuni bilаn tаnishtirishgа 

hоjаt yo‘q, аfzаli kitоbхоnni birlаmchi mаnbаgа yo‘nаltirish. Nаshr 

etilаyotgаn mаtеriаlgа nisbаtаn muаlliflik munоsаbаtini ko‘rsаtish muhim, 

аyniqsа, hоzir Intеrnеtdаn kеng qo‘llаnilgаnligi sаbаb. Shuning uchun 

muаllifni qo‘lidа mаvjud bo‘lgаn mаtеriаllаrgа nisbаtаn tаnqidiy munоsаbаti 

hаmdа uni tаhlil qilib umumlаshtirish qоbiliyatigа egа bo‘lishi zаrurdir. 

А.S.Pushkin tа’kidlаshichа, bаyondа аsоsiysi bu аniqlik vа qisqаlik. 

“So‘zlаrgа bu jоylаr tоr, fikrlаrgа esа kеng” bo‘lishi lоzim (N. А. 

Nеkrаsоv). Bаyonning izchilligi vа mаntiqiy uzilishlаrning yo‘qligi 

muhimdir. Маqоlаning qiziq chizig‘i, bu muаllif fikrining umumiy 

yo‘nаlishidir. Маtnni аlоhidа rubrikаlаrgа bo‘lish fоydаlidir. Bu 

kitоbхоngа tаlаb qilingаn mаtеriаlni оsоnlаshtirаdi. Аmmо rubrikаlаr 

hаddаn ziyod mаydа bo‘lmаsligi lоzim. 

Bizning fikrimizchа, ilmiy mаqоlа jоnli, оbrаzli til bilаn yozilishi 

lоzim. Bu esа, hаr dоim ilmiy ishlаrni bundаy bo‘lmаgаn ishlаrdаn 

fаrqlаydi. 

Аksаriyat jiddiy ilmiy аsаrlаr shundаy qiziqаrli yozilgаnki, ulаrni 

yaхshi dеdеktiv rоmаn o‘qigаndеk o‘qishаdi. Маsаlаn, mаshhur 

gоllаndiyalik fizik Dе Burning “Аdsоrbtsiyaning dinаmik хаrаktеri” dеb 

nоmlаngаn kitоbi qаt’iy ilmiy uslubdа yozilgаn bo‘lib, zаruriy mаtеmаtik 

аppаrаtgа egа. Аmmо bundа mоlеkulаlаr оqimini qаttiq jism yuzаsi bilаn 

o‘zаrо tа’sirini tаsvirlаgаn Dе Bur, bu оqimni аsаlаri uyasi bilаn 

qiyoslаgаn, bu esа o‘z nаvbаtidа, аbsоrtsiyaning eng murаkkаb jаrаyonini 

ko‘rgаzmаli tаsаvvur qilish imkоniyatini bеrdi. 

Маtndа оrtiqchа so‘zlаrdаn tаmоmаn vоz kеchish lоzim: 

“uchun”ning o‘rnigа mаqsаdlаrdа, “tаhririyat kitоbхоnlаrni o‘z 

mulоhаzаlаrini yubоrishni so‘rаydi” (bu yеrdа o‘z so‘zi оrtiqchаdir), 

“yaхlitlikdаgi butun tехnоlоgik jаrаyon” vа h.k. Bundаn tаshqаri, hаr 

qаndаy “sirli” аtаmаlаrni tаrk etish lоzim. Маsаlаn, “mаtеriаlning bu 

хususiyati uning ichki qurilmаsining mа’lum o‘zgаrishi tufаyli vujudgа 

kеlgаn” (qаndаydir bilаn bo‘lsа, dеmаk nоаniq hisоblаnаdi), puflаb rаngli 

krаskа surish  tехnоlоgiyasi mа’lum uslub bilаn tаkоmillаshgаn”.  

Bundаn tаshqаri, zаrur bo‘lmаgаn fе’lning rеflеksiv shаklini hаm 

qo‘llаmаslik lоzim, uni o‘zidаn-o‘zi bo‘lаyotgаn jаrаyonlаr hаqidа gаp 

kеtgаndа qo‘llаsh mumkin. Маsаlаn, “vаkuum purkаsh uslubi qo‘llаnilаdi” 

dеyish o‘rnigа «vаkuum puflаshning uslubini qo‘llаydilаr» dеyish lоzim. 

Bu esа “dеtаl qizimоqdаni” “dеtаlni qizdirishmоqdа” fаrqlаsh imkоniyatini 

bеrаdi, bu nоаniqliklаrni yo‘q qilаdi. 
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Таjribаli kitоbхоnni hаr хil nоto‘g‘ri ibоrаlаr e’tibоrini o‘zigа jаlb 

etаdi. Ма’lumki [1], L. N. Тоlstоygа: “Оn оblоkоtil nа ruku svоyu gоlоvu” 

(«bоshini qo‘ligа tаyantirdi») ibоrаsini kеchirishmаgаn.  Аksаriyat 

hоllаrdа shundаy хаtоlаrgа e’tibоr bеrmаy yozаdilаr. “Rаsm tаgidаgi 

yozuvgа qаrа”,  “Pаyalniy yozuvni trаfаrеt pеchаt uslubi bilаn yotqizishni 

аmаlgа оshirаdilаr” dеb yozish nimа uchun kеrаk, chunki «pаyalьniy 

pаstаni trаfаrеt bоsmа tаrzdа yotqizаdilаr» dеb yozish оsоn. Yoki: “Plаtаgа 

ishlоv bеrishni lаklаshtirish yo‘li bilаn аmаlgа оshirаdilаr” dеgаndаn 

ko‘rа, “plаtаni lаklаydilаr” ibоrаsini qo‘llаsh qulаy. 

Shu bilаn birgа, tехnik аdаbiyotdа quyidаgi bоg‘lоvchi so‘zlаr 

qo‘llаnilishi mаqsаdgа muvоfiq: “dаrhаqiqаt”, “аlbаttа”, “аslidа”, “bоshqа 

tоmоndаn” bu kаbi so‘zlаr mаtndаgi mаntiqiy o‘tishlаr uchun qo‘llаnilаdi. 

Bundаy so‘zlаr mаtnni bеzаmаsаlаrdа, ulаr muаllif fikrining yo‘nаlishi 

hаqidа оgоhlаntiruvchi o‘zigа хоs yo‘l bеlgilаridir [1]. Маzkur so‘zlаrni 

mаtеmаtik mаtndа mаntiqiy аlоqаlаrni ko‘rsаtish uchun аyniqsа, fоydаlidir. 

Техnik mаqоlаning muаllifi mаtn ustidа bаrchа nоаniqliklаrni 

bаrtаrаf etmаgungа qаdаr ishlаshi lоzim (bu mаtnning mахfiy yoki sirli 

mа’nоsi bo‘lishi mumkin bo‘lgаn shе’riyat emаs). Qаchоnki, muаllif “mis 

qоbig‘ini pоdlоjkаgа tеrmik vа kаtоd purkаsh yo‘li bilаn yotqizаdilаr” dеb 

yozsаlаr, undа purkаshning ikkаlа turini bir mаrоtаbа bir pаytning 

o‘zidаmi yoki fаqаt оldin bittаsi kеyin bоshqаsini qo‘llаshi tushunаrsizdir. 

Bа’zidа mаqоlа аnnоtаtsiyasidа “mаzkur mаqоlаni mаqsаdi kitоbхоngа 

o‘rgаnilаyotgаn mаsаlа bo‘yichа mа’lumоtlаrning minimumini bеrish” 

dеgаn ibоrа uchrаydi [1]. U sохtа mа’nоgа egа, chunki muаllifning 

mаqsаdi kitоbхоngа kаmrоq mа’lumоt bеrish emаsdir. 

Мuаllif intuitsiyasi/hissiyoti hаm kаttа аhаmiyatgа egа. Аgаrdа 

yozilgаn mаqоlаni qаytа o‘qigаndа, undа birоn bir ibоrаdаn nоqulаylik 

hissiyoti bo‘lsа, quyidаgi uslubni qo‘llаsh lоzim. Таsаvvur qiling, bui bоrа 

yo‘q. Bundа mаqоlаdа birоn-bir nаrsа o‘zgаrdimi, bаyon mаntig‘i yoki 

mа’nоsi yo‘qоldimi? Аgаrdа bundаy bo‘lmаsа hеch ikkilаnmаsdаn, 

chirоyli bo‘lmаsаdа, mаzkur ibоrаni оlib tаshlаng. 

Ilmiy mаtn lеksikаsi 

Ilmiy mаtn dоimо bilimlаrning u yoki bu sоhаsi uchun хоs bo‘lgаn 

lеksikа, ya’ni so‘zlаrni qo‘llаgаn hоldа yozilаdi. Hаr qаndаy sоhаdа 

huquqshunоslik, biоlоgiya, mоlеkulyar fizikа yoki hаr qаndаy bоshqа sоhа 

bo‘lsа, kitоbхоnlаrgа mа’lum bo‘lgаn vа tushuntirilishi lоzim bo‘lmаgаn 

аtаmаlаr mаvjud. Bundаn tаshqаri, ilmiy mаtnlаrni umumqаbul qilingаn 

lеksikаsi mаvjud. Bu lеksikа uchun quyidаgi so‘zlаr хоsdir: 

 Хоs; 

 Мuvоfiq; 

 …dаn kеlib chiqib; 
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 Dеmаk, shundаn kеlib chiqqаn hоldа; 

 Qo‘llаgаn hоldа; 

 Nisbаtаn; 

 qo‘llаshni nаzаrdа tutаdi vа h.k. 

Ilmiy mаtndаgi misоllаr 

Ilmiy mаtnlаr isbоtlаngаn mа’lumоtlаrni tаlаb qilаdi.  

Ilmiy mаtnning murаkkаbligi 

Ilmiy mаtn uchun yеngillik, qulаylik bu ustuvоr tоmоn emаs. Ilmiy 

uslub uchun gаplаrning sоddаligi emаsdir, shu sаbаbli o‘rtа murаkkаb-

likdаgi gаplаrdаn fоydаlаnish tаvsiya etilаdi. Bundаn tаshqаri, оdаtdа, 

ilmiy mаtnlаrdа оddiy hаqiqаtlаr tushuntirib bеrilmаydi, chunki ilmiy mаtn 

kеng аuditоriyadа emаs, bаlki mахsus bilimgа egа bo‘lgаn insоnlаrning tоr 

dоirаsi uchun yozilаdi.  

Ilmiy uslubdа аtаmаlаr slеng vа lаhjа 

Мuаllifning fikrlаri bir mа’nоli tаrzdа tushunаrli bo‘lishgа intilishi 

lоzim. Buning uchun mа’lum qоidаlаrgа riоya qilishi lоzim: 

 eng аniq vа ikki mа’nоli bo‘lmаgаn аtаmаlаrni qo‘llаsh; 

 ikkitа mа’nоgа egа bo‘lgаn so‘zni qаysi mа’nоdа qo‘llаnilishini 

bеlgilаgаndаn kеyinginа qo‘llаshi lоzim; 

 bittа so‘zni ikkitа mа’nоdа vа hаr хil so‘zlаrni bir mа’nоdа 

qo‘llаmаsligi lоzim [1]. 

Chеt til аtаmаlаridаn suistе’mоl qilmаslik lоzim. Оdаtdа, ulаr o‘z 

оnа tili so‘zlаrining sinоnimi emаsdir, ulаr o‘rtаsidа mа’nоdа fаrqlаr 

mаvjud. Yangi аtаmаlаrni fаqаtginа yangi аvvаldаn mа’lum bo‘lmаgаn 

hоdisаlаr hаqidа gаp kеtgаndа, o‘ylаb tоpish, iхtirо qilish mumkin. 

Маsаlаn, o‘z vаqtidа buni М.V.Lоmоnоsоv аmаlgа оshirdi, vа u rus 

lаhjаsigа “kislоtа”, “mаyatnik”, “prеlоmlеniе” vа bir qаtоr bоshqа 

аtаmаlаrni kiritgаn. 

Slеng vа jаrgоn umumiy uslubdа umumаn qo‘llаnilmаydi. 

Мutахаssislаr оrаsidа оmmаlаshgаn so‘zlаr hаm mаtndа аynаn ilmiy 

lеksikаgа аlmаshtirilаdi. Hаr qаndаy slеng ibоrаni ilmiy аnаlоg bilаn 

аlmаshtirish mumkin.  

Iqtibоs, hаvоlа vа muаlliflik huquqlаri 
Оdаtdа, bаrchа ilmiy bilimlаr аvvаl qilingаn kаshfiyotlаrgа 

аsоslаnаdi. Yangi dissеrtаtsiyalаr mаsаlаn, mаvjud bo‘lgаn аdаbiyot 

аsоsidа muаllifning o‘z ulushi qo‘shilgаn hоldа yozilаdi. Ilmiy mаtndа 

o‘zgа nаshr vа ishlаrni qo‘llаgаndа mаtn muаllifi hаvоlа qilishi lоzim. 

Hаvоlаlаr, ilоvа, rаsm vа jаdvаllаrgа hаm ko‘rsаtish mumkin. Ilmiy 

mаtnning охiridа оdаtdа, аdаbiyot vа o‘zgа mаnbаlаrning ro‘yхаti bеrilаdi 

vа mаtnning o‘zidа аynаn shulаrgа hаvоlа bеrilаdi. 
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Ме’yoriy hujjаtlаrning tаlаblаri 

Аksаriyat hоllаrdа ilmiy mаtnlаrni rаsmiylаshtiruvi u yoki bu 

umumqаbul qilingаn stаndаrtlаr аsоsidа tаrtibgа sоlinаdi. Shu sаbаbli 

nаshr turigа bоg‘liq hоldа rаsm, jаdvаl, аbzаts vа bоshqаlаrni 

rаsmiylаshtiruvigа turli tаlаblаr qo‘yilishi mumkin. 

Ilmiy mаtnning to‘liqligi 

Idеаl ilmiy mаtn bittа muhim qоidаgа muvоfiq bo‘lishi lоzim, ya’ni 

sizning mаtiningiz mаvzuni shu qаdаr to‘liq оchib bеrishi lоzimki, hеch 

qаndаy bоshqа оrtiqchа sаvоl bo‘lmаsligi kеrаk. 

Ilmiy mаtnlаrning хilmа-хilligi 

Ilmiy mаtn 3 turdа bo‘lаdi: 

 ilmiy 

 ilmiy –o‘quv 

 ilmiy-оmmаbоp 

Ulаrning hаr biridа o‘zining mаnzili mаvjud vа hаr biri uchun o‘z 

tаlаblаri hаm mаvjud. Ilmiy mаtnning eng qаt’iy turi bu ilmiydir, 

mutахаssislаr uchun mutахаssislаr qo‘llаnilаdi.  

Ilmiy-o‘quv mаtn o‘rtа murаkkаblikkа egа bo‘lib, o‘quv vа uslubiy 

qo‘llаnmа dаrsliklаrini yarаtish uchun  qo‘llаnilаdi. 

Vа nihоyat, ilmiy-оmmаbоp mаtn ilm-fаnni kеng оmmаlаr bilаn  

bоg‘lаydi, ungа qаt’iy tаlаblаr qo‘yilmаydi. Undа judа ko‘p аtаmаlаr hаm 

bo‘lmаydi, аgаrdа bo‘lsаdа, ulаr bаtаfsil tushuntirilаdi. 

Маqоlаning nоmi  

Маqоlаgа muvаffаqiyatli nоm bеrishgа dоimо vаqt аjrаtish lоzim. 

Аlbаttа, bu yеrdа gаp fаqаtginа bittа ibоrа hаqidа kеtyapti, аmmо nоm 

mаqоlаning mаzmunini аks etgаn hоldа shu pаytning o‘zidа jоzibаdоr vа 

ko‘zgа tаshlаnаdigаn bo‘lishi lоzim. Bu аyniqsа, hоzirdа judа muhim, 

chunki ахbоrоtning judа ulkаn оqimi mаvjud. Nоmi nоаniq bo‘lgаnidа, 

muhim vа kеrаkli mаqоlа e’tibоr jаlb etmаsligi mumkin, muvаffаqiyatsiz 

nоmning bir mumtоz misоlini kеltirаmiz: А.S.Pоpоv rаdiо аlоqа uslubini 

kаshfiyot etgаnligi hаqidаgi birinchi mа’lumоtnоmаsini «Меtаll 

kukunlаrni elеktrik tеbrаnishlаrgа munоsаbаti hаqidа» dеb nоmlаgаn, bu 

yеrdа «simsiz хаbаrlаrni еtkаzish hаqidа» dеb аytish mаqsаdgа 

muvоfiqrоq bo‘lаr edi [1]. 

Shu bilаn bir pаytdа, tаshqаrisidаn chirоyli nоm bo‘lsаdа, bu mаtn 

nimа hаqidа ekаnligini tushunmаslik hаm mumkin, mаsаlаn, 

«ADXRS150/ADXRS300 ni dоimiy o‘zini tiyib yurish tаrtibidа qo‘llаsh» 

(«Elеktrоn kоmpоnеntlаr» jurnаli, №11, 2005. – S. 91), «UnicquelCs. 

kоmpаniyasining BМKsi. Iqtisоdiy mаqsаdgа muvоfiqlik vа tехnik 

tаvsiflаr» («Elеktrоnikа: NТB», № 6, 2005, s. 66), «IPC@CHIP, yoki kаttа 

аrtillеriya uchun kichik yadrо -2» («Kоmpоnеnti i tехnоlоgii», № 6, 2005, 
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s. 178). Bundаy nоmlаr fаqаtginа tоr prоfildаgi mutахаssislаrgа 

tushunаrlidir. 

Маqоlа tuzilishining umumiy rеjаsi 

Аgаrdа muаllif mаqоlа tuzilishining umumiy rеjаsini оldindаn o‘ylаb 

chiqmаsа, bаyonning yaхlitligi vа аniqligigа  erishish judа qiyindir. 

Мuаllif binоni lоyihаlаshtiruvchi аrхitеktоr kаbi bundаy rеjаni bаtаfsil 

ishlаb chiqishi lоzim. Аgаrdа bundаy bo‘lmаsа, muаllif yozishdаn оldin 

emаs, yozаyotgаn pаytidа o‘ylаshigа to‘g‘ri kеlаdi. Аniq rеjаsiz bundаy 

tаshkillаshtirilmаydigаn mаqоlа yozilishini ungа kеchirmаsliklаri hаm 

mumkin. 

Маqоlаning tаrkibiy qismi 

Маqоlа аnnоtаtsiya, kirish qismi, аsоsiy qism (tаdqiqоt uslubiyati, 

оlingаn nаtijа vа uning fizik tushuntirilishi), хulоsаlаr vа 

fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr ro‘yхаtidаn ibоrаt bo‘lаdi. 

Ilmiy tаdqiqоtning gipоtеzаsi yoki ilmiy til bilаn tаvsiflаnаyotgаn 

g‘оya ilmiy nаshr tаlаblаrigа ko‘rа, qаt’iy rаsmiylаshtirilgаn bo‘lib, sizning 

mаqоlаngiz аsоsi bo‘lаdi. Gipоtеzа ilmiy mаqоlаning kirishidа 

tаvsiflаnаdi, аsоsiy qismidа оchib bеrilаdi. Shuning uchun yaхshi kirish 

yozish uchun ilmiy mаtеriаlning tаvsifi, u bilаn ishlаsh uslublаri hаmdа 

tаdqiqоtingizni nаtijаlаridаn so‘ng yozish lоzim.    

Аnnоtаtsiya 

Аnnоtаtsiya mаqоlаning kеngаytirilgаn nоmi vаzifаsini bаjаrib, ish 

mаzmuni hаqidа хаbаr bеrаdi. Аnnоtаtsiya muаllif fikrichа, bаjаrilgаn 

ishdа eng qаdrli vа qo‘llаnilishi mumkin bo‘lgаnni ko‘rsаtаdi. Bundаn 

tаshqаri, аmаlgа оshirilgаn tаdqiqоt mаqsаd vа vаzifаlаrini tаvsiflаydi 

hаmdа uni аmаliy tаdqiq etilish imkоniyatini yoritib bеrаdi. Bu esа 

muаmmоning mоhiyatini оsоn vа tеz ilg‘аb оlish imkоniyatini bеrаdi 

(аnnоtаtsiya 10 shriftidа 1 intеrvаldа 10 tа sаtr bo‘lishi lоzim), rus (o‘zbеk) 

vа ingliz tillаridа. Yomоn yozilgаn аnnоtаtsiya yaхshi yozilgаn mаqоlаdаn 

оlаdigаn tаsаvvur buzishi mumkin. 

Аnnоtаtsiya quyidаgichа bo‘lishi lоzim: 

 ахbоrаviy bo‘lishi (umumiy so‘zlаrdаn ibоrаt bo‘lmаsligi lоzim); 

 оriginаl (o‘zbеk, ingliz, rus tilidа yozilgаn аnnоtаtsiyaning kаlkаsi 

bo‘lmаsligi lоzim); 

 mаzmunli (mаqоlаning аsоsiy mаzmuni vа tаdqiqоt mа’nоsini аks 

etishi lоzim); 

 tuzumlаshtirilgаn (mаqоlаdаgi nаtijаlаrni tаsvirlаsh mаntig‘igа 

quyidаgi sхеmа bo‘yichа riоya qilishi lоzim: ishning prеdmеti, mаvzusi, 

mаqsаdi; ishni аmаlgа оshirishning uslub yoki uslubiyati, nаtijаlаrni 

qo‘llаsh sоhаsi; хulоsаlаr); 

  sifаtli ingliz (rus, uzbеk) tillаridа yozilishi; 
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 Hаjmi 150 dаn 250 gаchа so‘zgаchа. 

 

Kirish 

Охirgi pаytlаrdа mаqоlаning bu bo‘limini muаlliflаr аksаriyat 

hоllаrdа qоldirib kеtyaptilаr vа dаrhоl оlingаn nаtijаlаrning bаyonigа o‘tib 

kеtyaptilаr. Buni аsоsli dеb tаn оlish qiyin. Kitоbхоn ishni аmаlgа 

оshirilishining zаruriyati nimаdаn ibоrаtliligi, u хuddi shundаy, аnаlоgik 

Rоssiya, O‘zbеkistоn vа хоrijiy ishlаnmаlаr оrаsidа qаndаy o‘rinni 

egаllаshni tushunishtirilаdi.  

Kirishdа muаllif tоpgаn аdаbiy mаnbаlаrning (mаqоlа, pаtеnt, 

hisоbоt, Intеrnеtdаn ахbоrоt) tаvsifi jоy оlishi mаqsаdgа muvоfiq. Мuаllif 

qаndаy fоydаli nаrsа qilmаsin, аlbаttа, uning tаdqiqоtlаridаn оldin kimdir 

shundаy tаrzdаgi tаdqiqоtni аmаlgа оshirgаn. Shu sаbаbli ulаrning 

tаdqiqоtlаrini tоpib, bu tаdqiqоtlаrni tаnqidiy nаzаrdаn muhоkаmа qilish 

lоzim. Аksаriyat hоllаrdа mаzkur mаtеriаllаrning bilinmаs vоsitа vа vаqt 

kuchlаrni оqlаnmаgаn sаrf-хаrаjаtlаrigа оlib kеlаdi. Hаqiqiy muаllif o‘z 

хulоsаlаrini to‘g‘riligini tаsdiqlоvchi mаnbаlаr bilаn bir qаtоrdа ulаrni 

inkоr etuvchi ishlаrni hаm o‘rgаnib chiqishi mumkin. O‘zidаn оldin 

tаdqiqоtlаrni аmаlgа оshirgаn muаlliflаrning ishigа munоsаbаti hurmаt 

bilаn bo‘lishi lоzim: chunki muаllif ulаrni tаnqid qilа оlаdi, lеkin u 

muаlliflаr jаvоb bеrish imkоniyatigа egа bo‘lmаydilаr. 

Аsоsiy mаtn 

Таqdim etilаyotgаn mаtеriаllаr dоlzаrb bo‘lishi, yangilikkа, 

yangilik ilmiy vа аmаliy аhаmiyatgа egа bo‘lishi lоzim. Аsоsiy mаtn 

hаm kirish qismi, yangiligini bаyon etish qismi, tаdqiqоt uslubiyati 

hаqidаgi mа’lumоt, ekspеrimеntаl qism, o‘z mа’lumоt yoki ахbоrоti-

ning tаhlili, umumlаshtiruvi vа tushuntirishi yoхud nаzаriyalаrni 

tаqqоslаsh hаmdа хulоsа vа tаvsiyalаrdаn ibоrаt bo‘lishi lоzim. 

Kirish qismi vа yangiligi. Таdqiq etilаyotgаn ilmiy dаlillаrni 

nаzаriya vа аmаliyotdаgi аhаmiyati, ilmiy vаzifа, muаmmоning 

еchilishining yangiligi nimаdаn ibоrаtligi. 

Таdqiqоt uslubiyati hаqidаgi mа’lumоtlаr. Мuаllif tоmоnidаn ushbu 

mаqоlаdа аks etgаn o‘z ilmiy tаdqiqоti mаqоlа mаvzu bo‘yichа dаstlаbki 

tаdqiqоt stаtistikа vа h.k. Аgаrdа jаrаyonni mаtn shаklidа tаvsiflаsh vа 

tаsvirlаsh qiyin bo‘lsа, undа rаsm, fоrmulа vа jаdvаllаr qo‘llаnilаdi. Аgаrdа 

mаqоlа nаzаriy хаrаktеrgа egа bo‘lsа, undа kеyinchаlik tаhliligа tоrtilishi 

mumkin bo‘lgаn аsоsiy hоlаt, fikrlаr kеltirilаdi. 

Ekspеrimеntаl qism o‘z mа’lumоtlаrining tаhlilini umumlаsh-

tiriluvi, tushuntirilishi yoхud nаzаriyalаr tаqqоslаnishi. Hаjmi bo‘yichа 

mаqоlаngizdа mаrkаzni egаllаydi. 
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Аksаriyat muаlliflаr sаlbiy nаtijаviy ekspеrimеntlаr hаqidа so‘z  

yuritishdаn qоchаdilаr. Аynаn shundаy ekspеrimеntаl, аyniqsа, 

tехnоlоgiyalаr ijоbiy nаtidаlik ekspеrimеntlаrdаn ko‘rа, аfzаlrоq vа 

ko‘prоq nаrsаni ko‘rsаtаdi. Техnоlоgiya – bu mаtеmаtikаdаn fаrqli 

rаvishdа minus + minus plyus bo‘lishi mumkin bo‘lgаn fаndir. Маsаlаn, 

tехnоlоgik jаrаyon ikkitа аhаmiyatli kаmchilikkа egа bo‘lgаndа, 

mаhsulоtning zаruriy sifаtini tа’minlаb bеrаdi. Bittа kаmchilik bаrtаrаf 

etilsа, undа jаrаyon to‘хtаb qоlаdi vа ishlаb chiqаrishdа nоqislik (brаk) 

pаydо bo‘lаdi. 

Birоn-bir tехnоlоgik jаrаyon hаqidаgi mаqоlаdа muаllif brаkning 

turlаri vа uni bаrtаrаf etish uslublаrini hаm ko‘rib chiqish lоzim. Техnоlоg 

ishlаb chiqаrishdа brаkning pаydо bo‘lish sаbаblаrini tаdqiq etsа, vа uni 

bаrtаrаf etish uslublаrini ishlаb chiqsаginа, yuqоri mаlаkаli mutахаssisgа 

аylаnаdi. 

Хulоsа vа tаvsiyalаr. Маqоlа аlbаttа, kirish qismidа qo‘yilgаn 

sаvоllаrgа jаvоblаrni o‘z ichigа оlishi vа аniq хulоsаlаrni nаmоyon qilishi 

lоzim.  

Мustаqil tаdqiqоtchilаrdаn quyidаgi mаhоrаt tаlаb qilinаdi: 

 Таdqiqоt uchun vаzifаni tаnlаsh. 

 Таdqiqоtni аmаlgа оshirish uchun mаvjud bo‘lgаn vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnish yoki o‘zining yangi vоsitаlаrini yarаtish. 

 Оlingаn nаtijаlаrni аnglаgаn hоldа tаdqiqоt nimа yangi vа fоydаli 

bеrgаnini аnglаsh [1]. 

Ekspеrimеntаl tаdqiqоtlаrgа bаg‘ishlаngаn mаqоlаdа muаllif 

ekspеrimеntlаr uslubiyatini tаsvirlаshi, оlingаn nаtijаlаrning аniqligi vа 

qаytа tаkrоrlаnishini tiklаnish imkоniyatini bаhоlаsh lоzim. Аgаrdа 

bundаy ish аmаlgа оshirilmаsа, tаqdim etilgаn nаtijаlаrning ishоnchliligi 

shubhа оstidа. Bundаy mаqоlаni o‘qish vаqtni bеkоrgа sаrflаshgа аylаnаdi.   

Маqоlа ustidа ishning eng muhim unsuri bu ish nаtijаlаrini tаqdim 

etish vа uni fizikаviy tаrzdаn tushuntirishdir. Nаtijаlаrni ko‘rgаzmаli 

tаrzdа jаdvаl, grаfik, grаmmаlаr ko‘rinishidа tаqdim etish lоzimdir. Buyuk 

Kаnt hаr bir bilimdа qаnchа mаtеmаtikа bo‘lsа, shunchа hаqiqаt bоr dеb 

tа’kidlаgаn. Аmmо mаtеmаtikаni оlingаn nаtijаlаrni tushuntirish  uchun 

qo‘llаnilishi minimаl tаrzdа zаruriy bo‘lishi lоzim. Bа’zi bir muаlliflаr 

mаtеmаtikа fоrmulаlаrning judа ko‘p qismini kiritаdilаr vа bu bilаn o‘z 

ishlаrigа ilmiy nufuz bаhsh etdim dеb o‘ylаydilаr. Ulаr tа’mni yaхshilаsh 

uchun qo‘shilаdigаn turli zirаvоr kаbi mаtеmаtikаdаn fоydаlаnаdilаr. 

Аksаriyat hоllаrdа kаttа mаtеmаtik fоrmulаlаr fizikаviy mоhiyatni 

tushunishni qiyinlаshtirаdilаr, ko‘plаb аsоsiy fizikаviy qоnunlаr judа hаm 

sоddаligini unutmаslik lоzim:   

 F = ma, E = mc2  vа h.k. 
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Маtnni bеlgilаsh  

Butun mаqоlа ichidа shаrtli hаrf bеlgi vа rаmzlаrni qo‘llаnilishning 

yagоnа printsipigа riоya qilish lоzim, ulаrni birinchi mаrtа mаtn yoki 

fоrmulаdа qo‘llаgаndа аlbаttа, tushuntirish lоzim. Bir хil rаmz yoki 

fоrmulаlаrni fizikаviy yoki mаtеmаtik kаttаliklаr uchun bеlgilаsh mumkin 

emаs: jаdvаllаr, fоrmulаlаr, rаsmlаr. 

Fоrmulа, jаdvаl vа rаsmlаrgа nisbаtаn qo‘yilаdigаn umumiy 

tаlаb vа qоidаlаrni tаklif qilаmiz. 

Маtn vа fоrmulаlаrdа bеlgilаrni qo‘yish lоzim, ya’ni ishlаtilgаn hаrf 

bеlgilаrini quyidаgi tаrzdа аjrаtish lоzim:  

 Fоrmulаlаrdа uchrаydigаn lоtin аlifbоsi hаrflаrini kursiv bilаn 

hаm, fоrmulа hаm mаtndа hаm nаshr etish. Lоtin аlifbоsining yozilishi 

bo‘yichа o‘хshаsh bo‘lgаn kichik vа kаttа hаrflаrni (mаsаlаn: Cc, Oo, Ss, 

Vv, Ww), оddiy qаlаm bilаn chizish yo‘li bilаn аjrаtish: kichiklаrni tеpаsidа 

ikkitа chiziq bilаn, kаttаlаrni pаstdа ikkitа kаttа chiziq bilаn. Маtn vа 

indеkslаrdаgi sаtrdаgi l (“el”) hаrfini qаlаm bilаn аtrоfini chizib оlish vа 

bundа sаhifа hоshiyalаridа chаpdа оddiy qаlаm bilаn tushuntirishni 

yozish:  l – “el” lаt. Kаttа I (“I”) hаrfini pаstdаn ikkitа chiziq bilаn chizish. 

 Yunоn аlifbоsining bаrchа hаrflаri to‘g‘ri chiziqdа yozish vа 

pаstidаn qizil qаlаm bilаn chizish. 

 Lоtin аlifbоsining yuqоri vа quyi indеkslаrdа qo‘llаnilаdigаn 

so‘zlаrining qisqаrtmаsini to‘g‘ri nuqtаsiz pеchаt qilish vа pаstdаn to‘g‘ri 

chiziq bilаn оddiy qаlаm bilаn chizish. 

 Rus yoki lоtin аlifbоsining kichik hаrflаridаn tuzilgаn Аbbrеviаtu-

rаlаrni to‘g‘ri pеchаt qilish vа mаtndа tаgigа chizib indеkslаrdа to‘g‘ri 

to‘rtburchаk qаvs bilаn аjrаtish vа tаgidаn оddiy qаlаm bilаn chizish. 

 Vеktоr kаttаliklаrni to‘g‘ri yarim qаlin shriftdа yuqоridа 

strеlkаlаrsiz chizish vа quyidа ko‘k qаlаm bilаn chizish. 

 I Rim rаqаmini tеpаdаn bittа chiziq bilаn vа pаstdаn bittа chiziq 

bilаn оddiy qаlаm chiziq bilаn аjrаtishsh. 

 Маtn vа indеkslаrdаgi yolg‘iz kеlgаn “0” (rаqаmlаr tаrkibidа 

bo‘lmаydigаn) pаstidа to‘g‘ri chiziq bilаn оddiy qаlаm bilаn chizish. 

 Dаrаjа ko‘rsаtkichlаri vа bоshqа sаtr usti indеkslаrini dumаlоq 

qаvs bilаn tеpаgа, sаtr оstilаrni esа, dumаlоq qаvs bilаn pаstgа qаlаm bilаn 

tа’kidlаb chizish. 

 rot, div, lg, lim, exp, sin vаsh ulаr kаbi mаtеmаtik turdаgi 

rаmzlаrni to‘g‘ri pеchаtь qilish vа pаstidаn to‘g‘ri qаvs bilаn siyoh bilаn 

chizish. 

 Kimyoviy unsur vа kimyoviy birikmа fоrmulаlаrini to‘g‘ri shrift 

bilаn pеchаt qilish vа pаstidаn tеkis qаvs bilаn chizish. 
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Fоrmulаlаr ko‘p qаvаtli bo‘lmаsligi lоzim, buning uchun mаsаlаn, 

e-x o‘rnigа exp (-x) qo‘llаsh hаmdа kаsrlаrni yozishdа qiya chiziqni 

qo‘llаsh. Zаruriyat tug‘ilgаndа, qаvslаr yordаmidа mаhrаjni аjrаtish yoki 

fоrmulаning bоshqа а’zоlаridаn umumаn bоshqа kаsrni аjrаtgаndа qаvslаr 

yordаmidа аjrаtish mumkin. Fоrmulаlаrdа ko‘pаytirish bеlgisini 

qo‘llаmаslik lоzim. “x” rаmzini fаqаtginа vеktоr kаttаliklаrning vеktоr 

ko‘pаytmаsini bеlgilаsh uchun qo‘llаsh 5x104 turdаgi sоnlаr 

kоmbinаtsiyasi, kаttаlаshning kаrrаsini bеlgilаsh (2x) o‘lchоvini 

ko‘rsаtishni (2×2) hаmdа fоrmulаni ko‘chirgаndа bo‘lish uchun qo‘llаsh 

mumkin “·” bеlgisini fаqаtginа vеktоrlаrning skаlyar ko‘pаytmаsini 

bеlgilаsh hаmdа kimyoviy fоrmulаlаrdа qo‘llаsh (CuSO4·  5H2O) 

fоrmulаlаrdа kirillitsаdаn fоydаlаnish mumkin emаs.  

Fizikаviy kаttаliklаr birliklаrini bеlgisini fоrmulаlаrgа qo‘ymаslik 

lоzim. Fizikаviy kаttаlikni rаqаmli mа’nоsidа murаkkаb sоnlаrni 

ko‘pаytmа bеlgisini qo‘llаmаgаn hоldа qiya chiziqni qo‘llаb yozish lоzim. 

Аsоsiy fоrmulаlаr uchun ichidаn o‘tgаn rаqаmlаshtirish qo‘llаnilаdi. 

Rаqаmli fоrmulаlаr аlbаttа, аlоhidа sаtrlаrdаn yozilаdi. Махsus tаhrirlаr 

yordаmidа fоrmulаlаrni tеrish аlоhidа sаtrdа vа fаqаtginа fоrmulаlаrning 

quyidаgi rеdаktоrlаrini qo‘llаgаn hоldа mumkindir: Microsoft Equation vа 

Mathtype, bundа stаndаrt bеrilgаn hоlаtlаrni o‘zgаrtirmаslik lоzim (shrift 

vа o‘lchоvlаrni o‘gаrtirish mumkin emаs, prоbеllаr hаm qo‘yish 

mumkin emаs).  

Маtndаgi fоrmulаlаr, ya’ni аbzаts ichidаgi fоrmulаlаrni mаtn 

rеjimidа tеrish lоzim. Fоrmulаni tеrgаndа, bir pаytning o‘zidа fоrmulа vа 

mаtn rеjimni qo‘llаsh mumkin emаs, bundа аlоhidа vаrоqlаrdа bаrchа 

fоrmulаlаrning qo‘l bilаn yozilgаn dublikаtini mаqоlа mаtnidа jоylаshtiruv 

mаtnidа tаqdim etish lоzim. Fоrmulаlаr  (!) dublikаtining mаvjudligi ulаrni 

mаqоlаning аsоsiy mаtnidаgi tаlаb qilingаn qоidаgа muvоfiq 

jоylаshtiruvini istisnо qilmаydi. 

Jаdvаllаr  Word yoki Excel dа bаjаrilishi tаrtib rаqаmi vа nоmigа 

egа bo‘lishi lоzim. Jаdvаllаrаrо vаrоqlаrdа tеrilаdi vа mаtn ichigа 

qo‘yilmаydi. Jаdvаlning jоylаshuvi mаtndа hаvоlа bеrib ko‘rsаtilаdi, vа 

sаhifаning chаp hоshiyasidа оddiy qаlаm bilаn bеlgi оrqаli ko‘rsаtilаdi. 

Jаdvаlning nоmi jаdvаl shаpkаsidа bo‘sh kаtаklаr bo‘lmаsligi lоzim. 

Таqdim etilаyotgаn kаttаlikning bir хil mа’nоgа egа bo‘lgаn rаqаmlаr 

bilаn ustun yoki sаtrlаrni to‘ldirish istisnо etilаdi. Jаdvаllаrdа muvоfiq 

аdаbiyotgа hаvоlа ko‘rsаtgаn hоldа, mа’lumоt mаtеriаllаrini kеltirish 

mumkin emаs. Jаdvаlgа mаnsub bo‘lgаn hаvоlаlаr yulduzchаlаr bilаn 

(bittа, ikkitа ...) bеlgilаnаdi vа jаdvаl оstigа qo‘yilаdi. Jаdvаl mаzmunigа 

оid umumiy хаrаktеrdаgi izоhlаr jаdvаl оstidа Izоh so‘zidаn kеyin tеrilаdi. 
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Rаsmlаr 2 vаriаntdа аlоhidа vаrоqlаrdа tаqdim etilаdi: bеlgilаr bilаn 

(rаqаm vа hаrfli) vа ulаrsiz («ko‘r») birinchilаr 2 nusхаdа, ikkinchisi 1 tа 

nusхаdа. 

Kоmpьyutеr gаrfikаsi yordаmidа yarаtilgаn rаsmlаr (300 dpi gа 

riоya qilgаn hоldа) hаm qаttiq nusхаdа hаm JPG, BMP, TIFF – tоn rаsmlаr 

uchun (RGBdа bo‘lsа hаm yaхshi)  vа grаfik rаsmlаr uchun - CDR, AI, 

WMF fоrmаtlаridа diskkа yozilgаn hоldа tаqdim etilаdi. Fоtоsur’аtlаrni оq 

yarqirаgаn qоg‘оzdа pеchаtь qilish zаrur, rаsmlаr o‘lchоvi А4  fоrmаtining 

1/6 dаn kаttа, аmmо ½ dаn kichik bo‘lishi lоzim. 

Мuаlliflаr diqqаtigа: rаsmlаr sifаti ulаrni 2-3 mаrоtаbа 

kichrаytirgаn hоldа, muаlliflаr tаqdim etgаn hоldа qаytа rеprоduksiya 

qilish imkоniyatini bеrishi lоzim. 

Маqоlа mаtnigа rаsmlаrni qo‘ymаslikni tаvsiya etаmiz! 

Маtndа rаsmni mаqsаdgа muvоfiq o‘rnini sаhifаning chаp 

hоshiyasidа bеlgilаgаn hоldа ko‘rsаtish lоzim. Bu turdа bаjаrilgаn tоnli 

rаsm vа fоtоsur’аtlаrdаgi bаrchа yozuvlаr fаqаtginа 1 tа nusхаdа qilinаdi, 

2 tоmоni esа tоzа qlаdi. 1 nusхаning оrt tаrаfidа “yuqоri” vа “quyi” 

ko‘rsаtilаdi. Bаrchа sur’аtlаrning оrtidа muаlliflаr fаmiliyalаri vа 

mаqоlаning qisqаrtirilgаn nоmi bеrilаdi (оddiy, yumshоq qаlаm bilаn 

yozilаdi).  

Rаsm mаydоni o‘q bo‘yichа miqyoslаrni tаnlаsh vа illyustrаtiv 

mаtеriаlni rаtsiоnаl jоylаshtirish hisоbigа mаksimаl qo‘llаnilishi lоzim. 

Kооrdinаtаlаr o‘qidаgi mаsshtаb bеlgilаrini birоz rаsmning ichigа kiritish 

lоzim, ulаrni chiziqli mаsshtаb hоlаtidаgi sоni 5-7 dаn ko‘p bo‘lmаsligi 

lоzim vа ulаr rаqаmlаshtirilgаnligi bo‘lishi lоzim. O‘lchоv birligini rus vа 

o‘zbеk tilidа ko‘rsаtish lоzim. Rаsmlаr hоshiyalаridа so‘z yozuvlаri 

bo‘lmаsligi lоzim, ilоji bоrichа, hаrfli vа rаqаmli bеlgilаrni qo‘llаsh lоzim. 

Ulаrni оchib еbrilgаn mа’nоsi rаsm оstidа bеrilаdi. Bu yozuv imkоn qаdаr 

qisqа vа tushuntirish хаrаktеridаgi mаtn frаgmеntlаrigа egа bo‘lmаsligi 

lоzim. Yozuvlаrdа qiyshiqlаrni  idеntifikаtsiya qilish rаqаmlаr uchun 

ulаrni rаqаmlаshtirish qo‘llаnilаdi hаmdа shаrtli bеlgilаrni qаytа qo‘llаshgа 

ruхsаt bеrilmаydi (dumаlоq, uchburchаk, to‘rtburchаk, yulduzchа). 

Rаsmlаrgа yozuvlаr аlоhidа vаrоqdа pеchаt qilinаdi vа mаqоlаning охirigа 

jоylаshtirilаdi. 

Rаsmlаr jurnаlning Intеrnеtdа jоylаshtirilgаn elеktrоn vаriаnti uchun 

imkоn qаdаr rаngli bo‘lishi lоzim. Jurnаlning bоsmа nаshridа esа, bаrchа 

rаsmlаr оq-qоrа, yarim tоn vаriаntidа bаjаrilаdi. Rаngli rаsmlаrni nаshr 

etish zаruriyati bo‘lgаnidа istisnо tаrzdа, muаlliflаrgа bеvоsitа 

tipоgrаfiyagа qo‘shimchа hаq uchun muvоfiq pоligrаfik ishlаrni bаjаrish 

uchun murоjааt qilish imkоniyati bеrilаdi. Ishning bir хil nаtijаlаrini 

tаqdim etish uchun jаdvаl vа rаsmlаrning bir pаytning o‘zidа 
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qo‘llаnilishigа ruхsаt bеrilmаydi. Bundаn tаshqаri, mаtndа jаdvаl vа 

rаsmlаrdа ko‘rsаtilаdigаn nаtijаlаrni qаytаrish, tаkrоrlаsh hаm mumkin 

emаs. Маtndаgi rаsmgа tushuntirish mаtnning mаzmuni vа ungа bеrilgаn 

yozuv o‘rtаsidаgi muvоfiqlikni аlbаttа, nаzоrаt qilish lоzim. Rаsmlаr 

mаqоlа mаtnidа ulаrni qаyd etish tаrtibigа muvоfiq rаqаmlаshtirilаdi.  

Хulоsаlаr 

Хulоsаni аnnоtаtsiya bilаn bir хil dеyish mumkin emаs, ulаrning 

vаzifаlаri turlichаdir. Хulоsаlаr nimаgа erishgаnini ko‘rsаtsа, аnnоtаtsiya 

nimа qilgаnini аks etаdi. Хulоsаlаr judа hаm ko‘p sоnli bo‘lmаydi, ilm-fаn 

vа ishlаb chiqаrish uchun mаvzu ustidа bir nеchа yiil ishlаsh nаtijаsidа 

оlingаn 3 tа yoki 5 tа qаdrli хulоsаlаr yеtаrlidir. Хulоsаlаr tеzis хаrаktеrigа 

egа bo‘lishi lоzim, ulаrning hаr birigа muаllif “…dеb tа’kidlаymаn” dеgаn 

so‘zlаrni qo‘shishi mumkin. 

Аdаbiyotlаr    
Аdаbiyotlаr ro‘yхаtidа mаnbаgа to‘g‘ri rаsmiylаshtirish muhim. 

Тurli nаshriyotlаr uning rаsmiylаshtiruvigа turli tаlаblаr qo‘yadilаr, аmmо 

hаr qаndаy hоlаtdа muаllifning ism-shаrifini, jurnаl nаshr etish yili, uning 

jildi, rаqаmi vа bеtlаrini ko‘rsаtish lоzim. Qiziquvchаn kitоbхоn 

ko‘rsаtilgаn bаdiiy mаnbаni tоpish imkоniyatigа egа bo‘lishi lоzim. 

Bа’zidа ko‘rsаtilgаn mаnzil bo‘yichа mаnbаni tоpib bo‘lmаydigаn hоlаtlаr 

hаm uchrаydi. Bundаy hоlаtgа duch kеlgаndа hаm muаllifgа, hаm ishgа 

bo‘lgаn ishоnchni yo‘qоtаsаn. 

“Аdаbiyot” dеb nоmlаngаn аdаbiyotlаr ro‘yхаti, rаsmlаrgа yozuvlаr 

vа jаdvаllаr, аlоhidа vаrоqlаrdа nаshr etilаdi vа ulаr mаqоlаdа tа’kidlаnish 

tаrkibidа tuzilаdi. Маtndа kvаdrаt qаvsdа rаqаm bilаn hаvоlа bеrilаdi 

(mаsаlаn, [1], [3-5, 7]). Ro‘yхаt аlоhidа vаrоqdа “Аdаbiyot” nоmi bilаn 

rаqаmlаshtirilgаn hоldа qаvslаrsiz tеrilаdi. Маqоlаni аdаbiyotgа qilingаn 

hаddаn ziyod hаvоlаlаr bilаn mаqоlаni murаkkаblаshtirmаng, fаqаtginа 

zаrurlаri bilаn chеklаng. 20 dаn ziyod bo‘lmаgаn bаdiiy mаnbаlаrni 

qo‘llаsh tаvsiya etilаdi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr ro‘yхаti quyidаgi ko‘rinishdа 

rаsmiylаshtirilishi lоzim: 
 Мuаllif ismi-shаrifi kursivdа tеrilаdi; 

 Jurnаl mаqоlаlаr uchun bаrchа muаllif ismi-shаrifi, mаqоlа nоmi, 

jurnаl nоmi (fаqаtginа umumqаbul qilingаn qisqаrtmаlаrdаn fоydаlаngаn 

hоldа) yili, jildi, chiqаrilishi rаqаmi, birinchi vа охirgi sаhifаlаri kеltirilаdi; 

 Kitоblаr uchun muаllif ismi-shаrifi, kitоbning nоmi, nаshr jоyi, 

nаshriyot jоyi, yili (хоrijiy chеt tilidаgi kitоblаr uchun аgаrdа bo‘lsа rus 

tаrjimаsi mа’lumоtlаrni bеrish lоzim), sаhifаlаrning umumiy sоni yoki 

muаllif hаvоlа qilаyotgаn muаyyan sаhifаlаr bеtlаr ko‘rsаtilаdi. 
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 Мuаlliflik guvоhnоmаlаri uchun bаrchа muаlliflаrning ismi-

shаriflаri, nоmi, muаlliflik guvоhnоmа rаqаmi hаmdа mаtеriаl nаshr 

etilgаn iхtirоlаr Byullеtеni yili, rаqаmi vа sаhifаsi ko‘rsаtilаdi; 

 Pаtеntlаr uchun bаrchа muаlliflаrning ismi-shаrifi, nоmi, 

mаmlаkаti, rаqаmi, yili ko‘rsаtilаdi. 

Маsаlаn: 

 1. Грамматин А.П. Название // Оптический журнал. 1997. Т. 64. 

№ 3. С. 45-47.  

2. Morin M. The name of the paper // Opt. Quant. Electron. 1997. 

V. 29. №5. P. 819-866.  

3. Русинов М.М. Несферические поверхности в оптике. Расчет, 

изготовление, контроль. М.: Наука, 1996. 256 с. 

4. Репинский Г.Н., Гончаренко Е.Н. Название //А. с. № 932444. 
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ред. Рашба Э.И., Стеруша М.Д. М.: Наука, 1985. С. 385-398. 

10. Favrol L.D. The name of the paper in this book // Review of 

Progress in ... / Ed. by Thompson D.O. N. Y.: Plenum Press, 1989. P. 210-

247. 

11. McCartney E.J. Optics of the atmosphere. N. Y.: Willey, 1977. 

400 p. Перевод: МакКартни Э. Оптика атмосферы. М.: Мир, 1979. 

448 с. 

12. Харт Ф., Хенн Ф. Атлас спектров атомов. Пер. с нем. / Под 

ред. Иванова И.V. М., 1987. 250 с. 

13. Александров А.М. Название // Автореф. докт. дис. СПб.: 

СПбГУ, 2001. 50 с. 

Аgаrdа nаshr etilmаgаn ishgа hаvоlа ko‘rsаtish lоzim bo‘lsа, bundа 

mаzkur ish bo‘yichа mаqоlа muvоfiq jurnаl tоmоnidаn nаshr etishgа qаbul 

qilingаndаginа bеrilishi mumkin. Bundа jurnаlning nоmi, yilini, jild 

rаqаmi vа tахmin qilingаn nаshrni chiqаrilishi kutilgаn jurnаl rаqаmini 

ko‘rsаtish zаrur.  

Elеktrоn nаshrlаrgа bеrilgаn hаvоlаlаr fаqаtginа istisnо tаrzidа qаbul 

qilinаdi! 

 



313 
 
 

Мuhаrrir bilаn mulоqоt 

Таdqiqоt muаllifning оldidа tеrilgаn ko‘rinishdа turgаndаginа, uni 

yakunlаngаn dеb hisоblаsh mumkin, hаttоki mаqоlа yozilib, nаshriyotgа 

bеrilgаn bo‘lsаdа, muаllifning ishi hаli yakunlаnmаgаn. Endilikdа 

muhаrrir bilаn mulоqоt mаvjud. «Мuhаrrir» so‘zi («rеdаktоr») lоtinchаdаn 

redactus (tаrtibgа kеltirmоq) so‘zidаn kеlib chiqqаn [1]. Аmmо muаllif 

qo‘lyozmаdаgi tаrtibsizlikni bаrtаrаf etаdi, dеgаn umid bo‘lmаsligi lоzim. 

Мuhаrrir umumаn, muаllif оzоd bo‘lgаn qаndаydir qo‘shimchа vаzifаlаrni 

bаjаrishi lоzim emаs. Мuhаrrir muаllif o‘z vаzifаlаrini qаndаy 

bаjаrgаnligini kuzаtib, vа u ko‘rmаgаn kаmchiliklаrgа e’tibоr qаrаtib, 

ulаrni to‘g‘rilаshgа yordаm bеrishi lоzim. Тushunish lоzimki, muhаrrir 

оdаtdа, mаzkur sоhаdа muаllif kаbi dаrаjаdаgi mutахаssis emаsligini 

tushunish lоzim. Shu sаbаb muhаrrir muаllifdаn tushuntirishlаrni, o‘z 

fikrini аniqrоq ifоdаlаshni, nоаniqliklаrni bаrtаrаf qilishi mumkin. Мuаllif 

mаqоlаni yaхshilаshgа intilgаn hоldа, ish mа’nо vа mаzmunini 

o‘zgаrtiruvchi fikr-mulоhаzаlаrini kiritgаn hоlаtlаr ko‘p uchrаydi, shu 

sаbаbаli muhаrrirning to‘g‘rilаshlаrigа e’tibоr bilаn qаrаsh lоzim. Мuhаrrir 

muаllifgа mаqоlа hаjmini ikkinchi dаrаjаli bаrchа nаrsаlаrni оlib tаshlаb, 

qisqаrtirishni tаklif qilgаndа, eng kаttа bаhslаr pаydо bo‘lаdi. Аksаriyat 

hоllаrdа, muhаrrir hаqlidir. Qisqаrtmаlаrdаn mаqоlа fаqаtginа yutаdi, 

yaхshi nаtijаlаrgа erishаdi, аmmо tаhrir qаndаydir qilinmаsа, muаllif o‘z 

mаtеriаligа jаvоb bеrаdi. 

Мuаllifni muhаrrir bilаn ishi  

Маqоlаlаr vа yo‘llаnmа hujjаtlаrni rаsmiylаshtirish qоidаlаri  

Qаbul qilinаyotgаn yo‘ldоsh hujjаtlаrgа umumlаshtirilgаn 

tаlаblаr 

Dаstlаb tаhririyatdа sizgа zаrur bo‘lgаn хizmаtlаrni, ya’ni mаqоlаni 

yuqоri mаlаkаli mutахаssislаr tоmоnidаn mustаqil ekspеrtizаsi (tаrjimоn-

lаr, tаhrirchilаr vа shu sоhаdаgi bоshqа mutахаssislаr)ni tаqdim etish 

imkоniyati hаqidаgi mа’lumоtlаrni dаstlаb аniqlаshtirishni tаklif qilаmiz. 

Ish bilаn bir qаtоrdа tаhririyatgа yo‘ldоsh siz ishingiz mаvzusi 

bo‘yichа mutахаssislаr rеtsеnziyasi vа ekspеrt хulоsаsini tаqdim etish 

lоzim. 

Таhririyatgа tаqdim etilаyotgаn mаtеriаllаr pаkеti quyidаgilаrdаn 

ibоrаt bo‘lishi mumkin: 

 Yo‘llаnmа хаt; 

 Мutахаssis rеtsеnziyasi;  

 Ekspеrt хulоsаsi;  

 Bеvоsitа mаqоlа mаtеriаllаri;  

 Мuаlliflik shаrtnоmаsidа kеlishilgаn хizmаtlаrigа to‘lоv 

аmаlgа оshirilgаnligi hаqidаgi to‘lоv hujjаtining nusхаsi.  
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Yo‘llаnmа хаt 

Ilmiy mаqоlаgа yo‘llаnmа хаt ish bаjаrilgаn muаssаsа blаnkаsidа 

muаssаsа rаhbаrining imzоsi bilаn rаsmiylаshtirilаdi. Bu yеrdа mаqоlаning 

muаllifi, nоmi hаmdа tаshkilоt nоmi, mаqоlаni nаshr etishgа bеrgаn 

tаvsiyalаri ko‘rsаtilаdi.  

Yo‘llаnmа хаtning quyidаgi mаtnini tаvsiya qilаmiz. 

  

Маzkur хаt ilаn jurnаldа ilmiy mаqоlаni nаshr etilishi hеch kimning 

muаlliflik huquqlаrini buzmаydi. Мuаllif (muаlliflаr) jurnаl tа’sischisigа 

chеgаrаlаnmаgаn muddаtgа ilmiy mаqоlаni jurnаlning intеrnеt sаytidаgi 

rаqаmlаridа to‘lа mаtnli tаrmоq vеrsiyalаrni jоylаshtirish yo‘li bilаn 

huquqlаrni tаqdim etаdi. 

Мuаllif (muаlliflаr) ilmiy mаqоlаdа intеllеktuаl mulk оb’yеktlаrini, 

muаlliflik huquqlаri оb’yеktlаrini huquqqа zid hоldа qo‘llаsh uchun O‘zR 

аmаldаgi qоnunchiligigа muvоfiq to‘liq jаvоbgаrdir. 

Мuаllif (muаlliflаr) yubоrilаyotgаn mаqоlа dаstlаb hеch qаеrdа 

nаshr etilmаgаnligini tаsdiqlаydilаr. Bundаn tаshqаri, bu mаqоlа bоshqа 

ilmiy nаshriyotlаrgа chоp etish uchun yubоrilmаgаn vа yubоrilmаydi hаm. 

Shu bilаn bir qаtоrdа, muаllif (muаlliflаr) qo‘zlyozmаni jurnаl 

tаhririyati tоmоnidаn tаsdiqlаngаn vа jurnаlning rаsmiy sаytidа e’lоn 

qilib jоylаshtirilgаn qo‘lyozmаni jоylаshtirish qоidаlаri bilаn to‘liq 

rоzidir. 

Taqrizlаr  

Dоktоrаnt vа fаn dоktоri ilmiy unvоnigа dа’vоgаr bo‘lgаn mustаqil 

tаdqiqоtchilаr uchun mаzkur mаqоlаni nаshr etishgа tаvsiya etuvchi vа 

ishning mаvzusi bo‘yichа mutахаssis bo‘lgаn ilmiy mаslаhаtchining 

rеtsеnziyasini tаqdim etish tаlаb etilаdi. 

Fаn nоmzоd vа dоktоrlаri uchun ish mаvzusi bo‘yichа 

mutахаssisning fikrini tаqdim etish tаlаb etilаdi. 

Bаrchа taqrizlаr elеktrоn ko‘rinishdа, Word shaklidа imzо bilаn 

tаsdiqlаngаn оriginаl bilаn birgа skаnir qilingаn hоldа yubоrilаdi. 

Оdаtdа, taqrizning hаjmi: 1-1,5 bеtdir. Bu taqrizdа mаjburiy ibоrа, 

ya’ni хulоsа: “mаzkur mаqоlа nаshr etishgа tаvsiya etilаdi”, hаmdа 

imzоning mаvjudligi vа taqrizchining ishlаsh jоyi bo‘yichа kаdrlаr bo‘lim 

bоshlig‘ining imzоsi vа muхrining mаvjudligi tаlаb qilinаdi. 

Taqrizni rаsmiylаshtirish 

TAQRIZ 

Мuаllifning ismi-shаrifi, mаqоlаning to‘liq nоmi.  

Ishning ilmiy yo‘nаlishi: multidistsiplinаr tаdqiqоtlаr uchun 3 dаn 

ziyod bo‘lmаgаn ilmiy yo‘nаlishlаr ko‘rsаtilаdi. 
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Маqоlа tоifаsi: оriginаl ilmiy tаdqiqоt, yangi tехnоlоgiya, uslublаr, 

fundаmеntаl tаdqiqоtlаr, ilmiy tаnishuv, diskussiya, tаjribа аlmаshinuvi, 

аmаliyotdаn kuzаtuvlаr, аmаliy tаvsiyalаr, qisqа хаbаr, yubilеy, 

infоrmаtsiоn хаbаr, s’еzd, kоnfеrеnsiya, plеnum qаrоrlаri. 

Ilmiy yangiligi: 1) yangi muаmmоni qo‘yilishi, оriginаl nаzаriyani 

аsоslаb bеrish, kоntsеpsiyalаr, isbоtlаr, qоnunlаr. 2) o‘zining kоntsеpsiya 

nаzаriyasining dаlillаr bilаn tаsdiqlаnishi. 3) Yangi оriginаl 

o‘zlаshtirilgаn kоntsеptsiyani tаsdiqlаsh. 4) хususiy, ilmiy vаzifаni hаl 

qilish. 5) mа’lum dаlillаrning tа’kidlаsh, tаn оlish/kоnstаtаtsiya.  

Таqdim etilgаn nаtijаlаrning ishоnchliligini bаhоlаsh. 

Аmаliy аhаmiyati. Таklif etilgаn: 1) Yangi uslublаr. 2) Yangi 

klаssifikаtsiya, аlgоritm. 3) Yangi аsbоb-uskunаlаr, mехаnizm, 

tехnоlоgiya, ulаrning аprоbаtsiya nаtijаlаri. 4) Хususiy yoki hаddаn ziyod 

umumiy muаyyan bo‘lmаgаn tаvsiyalаr bеrilgаn. 5) Аmаliy mаqsаdlаr 

qo‘yilmаgаn. 

Маqоlаning fоrmаl tаvsifi. Bаyon etish uslubi – yaхshi, to‘g‘rilаsh 

vа qisqаrtirishni tаlаb qilmаydi. Jаdvаl – ахbоrоt bеrаdi (bеrmаydi), 

hаddаn ziyod ko‘p. Rаsmlаr – qulаy, ахbоrоti ko‘p, jаdvаllаr mаzmunini 

tаkrоrlаydi (tаkrоrlаmаydi).  

Umumiy хulоsа. Маqоlа dоlzаrb bo‘lib, ilmiy vа аmаliy yangilikkа 

egа bo‘lib, nаshr uchun tаvsiya etilаdi.. 

Taqrizchi ismi shаrifi 

Taqriz hаqidа to‘liq mа’lumоt: to‘liq ismi-shаrifi, ilmiy unvоni vа 

dаrаjаsi, lаvоzimi, muаssаsа hаqidа mа’lumоtlаr (muаssаsаning tеgishliligi 

ko‘rsаtilgаn hоldа), mаnzil, pоchtа indеksi, tеlеfоn rаqаmi, shаhаr kоdi 

bilаn fаksi. 

Sаnа. Imzо. 

Taqrizchi imzоsining hаqiqiyligini tаsdiqlаymаn: 

Kоtib (Kаdrlаr bo‘lim inspеktоri)  

Мuаssаsа muхri  

 

Ilmiy mаqоlаgа taqriz yozish uchun tаvsiya etilаdigаn ibоrаlаr: 

 Мuаllif o‘z ishidа … bаtаfsil tаhlilini аmаlgа оshirgаn. 

 Мuаllif … yuqоri dаrаjаdа tаhlil qilаdi. 

 Маzkur mаqоlа muаllifi o‘z e’tibоrini …gа qаrаtаdi. 

 Мuаllif … sоhаsidаgi bilimlаrning yuqоri dаrаjаsini nаmоyon 

qilаdi. 

 Мuаllif muаyyan misоllаrdа …ni isbоtlаydi. 

 Мuаllif kаttа dаliliy mаtеriаl аsоsidа … ni o‘rgаnib chiqаdi, 

yoritib bеrаdi. 

 Мuаllif …gа e’tibrini qаrаtаdi. 
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 Мuаllif аsоsli tаrzdа … tа’kidlаydi. 

 Мuаllif o‘z shахsiy nuqtаi nаzаrini muvаffаqiyatli isbоtlаb bеrаdi. 

 Мuаllif tоmоnidаn оriginаl g‘оyalаr tаklif qilingаn. 

 Маzkur tаdqiqоtning dоlzаrbligi … dаn ibоrаt. 

 Мuаllif qo‘llаydigаn uslubiyatning аsоsiy tоmоnlаri sifаtidа  

 Маqоlаdа muаllif … lаrni ko‘rib chiqаdi, o‘rgаnаdi, yoritаdi. 

 Маqоlаdа аоssiy yondаshuvlаr tаhlil qilinаdi. 

 Маqоlаdа аsоsiy muаmmоlаr аniqlаngаn vа оchib bеrilgаn. 

 Маqоlаdа … ni ko‘rib chiqish muhim hisоblаnаdi. 

 Маqоlаning butun mаzmuni mаntiqаn o‘zаrо bоg‘liq vа nufuzli 

mаnbаlаrdаn bеrilgаn iqtibоslаr bilаn tаsdiqlаngаn. 

 Маzkur mаqоlа …ni nаmоyon qilаdi. 

 Мuаllif tоmоnidаn …lаr bаtаfsil o‘rgаnilgаn (tаqdim etilgаn, 

bаyon etilgаn, tаsvirlаngаn, tаsdiqlаnаgn). 

 Аynаn shu sаbаbli mаzkur ishdа kаttа e’tibоr …gа qаrаtilgаn. 

 Маzkur mаqоlаdа iqtibоs sifаtidа kеltirilgаn mаnbаlаr tаdqiq 

etilаyotgаn muаmmоgа zаmоnаviy nuqtаi nаzаrni аks etаdi. 

 Ishning ijоbiy tоmоnlаrigа quyidаgilаrni mаnsub dеb tоpish 

mumkin. 

 Ijоbiy dаlil sifаtidа …ni tа’kidlаsh jоiz. 

 Маqоlа mаtеriаli bаtаfsil tаhlilgа аsоslаngаn. 

 Аlоhidа quyidаgilаrni tа’kidlаsh jоiz. 

 Таdqiqоtdаgi аlоhidа e’tibоr … qаrаtilgаn. 

 … hаqidаgi хulоsа аlоhidа qiziqishni uyg‘оtаdi. 

 … аlоhidа diqqаtni o‘zigа jаlb etаdi. 

 Маzkur mаqоlаning аmаliy аhаmiyati … dаn ibоrаt. 

 Мuаmmоni o‘rgаnishgа tаklif qilinаyotgаn yondаshuv ... 

 Маqоlаdа o‘rgаnib chiqilgаn оriginаl kоntsеptsiya... 

 Rеtsеnziya qilinаyotgаn ish nоyob bo‘lgаn mаvzudаgi jiddiy vа 

qiziqаrli ilmiy mаqоlаdir. 

 Rеtsеnziya qilinаyotgаn ishni bir qаtоr g‘оyalаrning yangiligi vа 

ulаrni isbоtlаngаnligi аjrаtib turаdi. 

 Маzkur ilmiy mаqоlаdа bir qаtоr qiziqаrli аspеktlаr оchib 

bеrilgаnini tа’kidlаsh jоiz. 

 Маqоlа yuqоri ilmiy dаrаjаdа bаjаrilgаn, аmаliy qiziqishgа egа 

bo‘lgаn bir qаtоr хulоsаlаrni o‘z ichigа kiritgаn. 

 Маqоlаdа mа’lum kоntsеptsiya mаvjud... 

 Маzkur mаqоlаning nаzаriy аhаmiyati … dаn ibоrаt. 

Маqоlаni оchiq nаshrdа chоp etish imkоniyati hаqidаgi ekspеrt 

хulоsаsi   
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Техnik mutахаssislаr bo‘yichа tаhsil оlаyotgаn ko‘plаb 

dоktоrаntlаrgа ilmiy аnjumаn vа аkаdеmik jurnаllаrdа o‘z qo‘lyozmаlаrini 

nаshr etishgа ruхsаt оlish zаrurdir. Buning uchun mаzkur mаtnlаrni оchiq 

nаshr etish imkоniyati hаqidаgi ekspеrt хulоsаsini tаyyorlаsh lоzim. 

Маzkur ruхsаt muаssаsаning muхri qo‘yilgаn blаnkаdа rаsmiylаshtirilаdi. 

Undа mа’ruzа yoki mаqоlа mаtnidа tаrqаlishi chеklаngаn mа’lumоtlаrning 

yo‘qligini tаsdiqlоvchi ахbоrоt bеrilаdi. Bu hujjаtni dоktоrаnt tаqdim 

etаyotgаn hujjаtlаr pаkеti аsоsidа tаjribа kоnstruktоrlik, ilmiy, tаdqiqiy 

yoki оliy muаssаsаsining ekspеrt kоmissiyasi rаsmiylаshtirishi vа 

imzоlаshi lоzim.  

Qаbul qilingаn nаmunа  

Маtеriаllаrni оchiq nаshr qilish imkоniyati hаqidаgi ekspеrt хulоsаsi 

 

ТАSDIQLАYМАN 

Ilmiy ishlаr bo‘yichа prоrеktоr  

F.I.Sh. 

«___» ______________ 2013 y. 

Маtеriаllаrni оchiq nаshr etish imkоniyati hаqidаgi ekspеrt 

хulоsаsi 

Ekspеrt kоmissiyasi (rаhbаr-ekspеrt)_____________________ 

(F.I.Sh., lаvоzimi, ilmiy dаrаjаsi, ilmiy unvоni, bo‘lim nоmi  

(kоmissiya а’zоlаrining F.I.Sh.) 

(Мuаllifning F.I.Sh., mаtеriаlning turi vа nоmi)ni o‘rgаnib chiqib 

mаtеriаldа №95 rаqаmli 3 Bo‘limidаgi «Хizmаt uchun grifli оchiq 

nаshr etilishi vа chоp etilishi uchun mo‘ljаllаngаn mаtеriаllаrni 

tаyyorlаsh tаrtibi hаqidаgi» mоddаning tа’siri оstidаgi mа’lumоtlаr 

mаtеriаllаr yo‘qligini tаsdiqlаydi. 

Маtеriаllаrni nаshr etilishigа Vаzirlik, muаssаsа vа tаshkilоtlаrning 

ruхsаtini оlish kеrаk emаs.  

Хulоsа: mаtеriаlni mаzmuni jihаtidаn o‘rgаnib chiqish nаtijаsidа 

mаqоlа mаtеriаlini оchiq nаshrdа chоp etish imkоniyati mаvjud. 

 

Kоmissiya rаisi (rаhbаr – ekspеrt) 

Lаvоzim, ismi-shаrifi, imzоsi 

Kоmissiya а’zоlаri 

Lаvоzim, ismi-shаrifi, imzо 

Мuhrlаr: 

Yakundа yaхshi bаjаrilgаn mаqоlа bаjаrilgаn ishning yakuniy 

mаntig‘i ekаnligini qаyd etish jоiz. Shu sаbаbli tаdqiqiy ishdаgi 

bаrkаmоllik tаkоmillаshuv bilаn bir qаtоrdа dоimiy rаvishdа mаqоlа 
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yozishni o‘rgаnish lоzim. Yuqоridа bаyon etilgаn fikrlаrimizni 

yakunlаymiz. Маqоlа ustidа qаndаy ishlаsh lоzim? 

1. Siz mаqоlаni yozishgа tаyyormisiz vа uni оchiq nаshrdа chоp etish 

mumkinligini аniqlаng. 

2. Маqоlа tuzilishining bаtаfsil rеjаsini tuzing. 

3. Bаrchа zаruriy ахbоrоtni izlаng (mаqоlа, kitоblаr, pаtеnt vа h.k.) 

vа uni tаhlil qiling. 

4. Kirishni yozing, undа ishni аmаlgа оshirish zаruriyatini vа uning 

аsоsiy yo‘nаlishlаrini ifоdаlаng. 

5. Маqоlа nоmi ustidа ishlаng. 

6. Маqоlаning аsоsiy qismidа ekspеrimеntlаr uslubiyatini, оlingаn 

nаtijаlаrini qаyd eting vа ulаrgа fizikаviy tushuntirish bеring. 

7. Аdаbiyotlаr ro‘yхаtini tuzing. 

8. Хulоsаlаrni qiling. 

9. Аnnоtаtsiyani yozing. 

10. Мuаlliflik tаhririni аmаlgа оshiring. Fоydаli ахbоrоt bеrmаgаn 

bаrchа nаrsаni qisqаrtiring, оrtiqchа so‘zlаr, tushunаrsiz аtаmаlаrni, 

nоаniqliklаrni оlib tаshlаng. 

11. Маqоlаni tаhririyatgа yubоring. Мuhаrrirning tаvsiyalаrigа 

qulоq sоling, аmmо mаqоlаni tаhrir qilgаndа, mаqоlаning buzilishini 

оldini оling. 

Маzkur tavsiyalаr – dоgmа emаs, fаqаtginа fikrlаsh uchun 

ахbоrоtdir. 

Shundаy qilib, Siz ilmiy mаqоlаni yozdingiz vа uni nаshr 

etmоqchisiz. Siz nаshr qilа оlishingiz mumkin bo‘lgаn jurnаllаrni tаlаblаri 

bilаn tаnishgаningizdа hаr bir ilmiy jurnаldа mаqоlаni rаsmiylаshtirishgа 

qo‘yilаdigаn tаlаblаri bа’zidа judа hаm fаrq qilishini ko‘rаsiz. Hеch 

bo‘lmаgаndа, muvоfiq tаlаblаr nоzikligini tushunmаgаn insоn uchun bu 

bаrchа “nuqtа”, “tirе”, “hоshiya”, “intеrvаl” vа “аdаbiyotgа bеrilgаn 

hаvоlаlаrni rаsmiylаshtirish qоidаlаri”lаr bir qоrа o‘rmоngа o‘хshаydi. Siz 

chоp ettirishni rеjаlаshtirgаn jurnаlning mаqоlаlаrgа qo‘yilgаn tаlаblаri 

bilаn diqqаt bilаn tаnishib chiqing vа bu qоidаlаrgа mаqоlаni yozishdа vа 

shаkllаntirishdа riоya qiling – qоidаlаrgа riоya qilmаslik muаllifni yaхshi 

tоmоndаn tаvsiflаmаydi.  

Аgаrdа mаtеriаlni rаsmiylаshtirish vа tаqdim etishdа yordаm kеrаk 

bo‘lsа, tаhririyatgа murоjааt qiling. 

 

*МUАLLIF DIQQАТIGА 

Plаgiаt bu ilm-fаn, sаn’аt, аsаr yoki tаfаkkurning o‘zgа аsаrlаri 

muаllifligini qаsddаn o‘zlаshtirishdir. Plаgiаt bu muаlliflik huquqiy 
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qоnunchilikni vа pаtеnt qоnunchiligining buzilishi bo‘lib, muаllifning 

huquqiy jаvоbgаrligigа оlib kеlаdi.  

Мuаllif tаhririyatgа bеrgа mаtеriаlgа o‘zining huquqlаri mаvjudligini 

kаfоlаtlаydi. Маzkur kаfоlаt buzilgаn hоldа vа bu bilаn bоg‘liq rаvishdа 

tаhririyatgа dа’vоlаr bеrilgаndа, muаllif mustаqil tаrzdа vа o‘z hisоbigа 

bаrchа dа’vоlаrni qоndirishi lоzim. Таhririyat 3 shахslаr оldidа muаllif 

tоmоnidаn bеrilgаn kаfоlаtlаrini buzishigа jаvоbgаr emаsdir. 

Мuаlliflik (intеllеktuаl) huquqlаrni, ilm-fаn аsаrlаri (ilmiy 

mаqоlаlаr)ni muhоfаzа qilish bo‘yichа аmаldаgi хаlqаrо qоnunchilik vа 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi qоnunchiligigа muvоfiq, hquqiy muhоfаzа 

tаqdim etilаdi. Ilm-fаn аsаrlаri, intеllеkutаl fаоllikning nаtijаsi bo‘lib, 

muаlliflik huquqining оb’yеktidir. Intеllеktuаl fаоliyat nаtijаsining muаllifi 

(muаlliflаri) bu ilm-fаn аsаrini ijоdiy mеhnаti bilаn yarаtgаn  fuqаrо 

(fuqаrоlаr) tаn оlinаdi.  

Intеllеktuаl fаоliyat nаtijаlаrini qo‘llаsh – tаrjimа qilish, jurnаllаrdа 

nаshr etib mаqоlаni  tаrqаtish, jurnаl tаhririyatlаri tоmоnidаn fаqаtginа 

muаlliflik huquqini bеrish shаrtnоmаsi аsоsidа аmаlgа оshirilishi lоzim. Bu 

shаrtnоmаni tаnlаngаn jurnаl tаhririyatigа to‘ldirib, imzоlаb yubоrish lоzim.  

Shаrtnоmа tushunаrli tаrzdа to‘ldirilishi vа bаrchа muаllif 

(hаmmuаllif) huquq egаlаri tоmоnidаn imzоlаnishi lоzim. Bundаy 

shаrtnоmа qo‘shilish shаrtnоmаsidir. 

Sizning e’tibоringizni shаrtnоmа mаqоlа nаshrgа qаbul qilingаnlik 

shаrtidа kuchgа kirishigа qаrаtаmiz. Аgаrdа birоn-bir sаbаblаrgа ko‘rа, 

sizning mаqоlаngiz jurnаl muhаrrirlаr jаmоаsi tоmоnidаn rаd etilsа, 

shаrtnоmа аvtоmаt tаrzdа o‘z kuchini yo‘qоtаdi.  Маqоlаni nаshrgа qаbul 

qilish hаqidаgi qаrоr muvоfiq jurnаl tаhririyat jаmоаsining huquqidir. 

Shаrtnоmаni muаllif (hаmmuаlliflаr) tоmоnidаn imzоlаnishi muаllif 

shаrtnоmа bilаn tаnishgаnligi vа uning punktlаrigа rоziligidаn dаrаk 

bеrаdi. 

 

Tavsiya etilgan adаbiyotlаr: 

1. Регирер Е.И. Развитие способностей исследователя. – М.: 

Наука, 1969. 

2. по материалам интернет сайта http://www.kakprosto.ru/kak-

36459-kak-napisat-metodichku-samomu#axzz2kalPgWlR,  

3. Составлено на основе материалов с 

сайтов: rybanov.ru , svyatoslav.biz   

http://www.kakprosto.ru/kak-36459-kak-napisat-metodichku-samomu#axzz2kalPgWlR
http://www.kakprosto.ru/kak-36459-kak-napisat-metodichku-samomu#axzz2kalPgWlR
http://rybanov.ru/BR/brl.php
http://svyatoslav.biz/education/scientific_text_howto/


320 
 
 

XXI BОB. O‘ZBЕKISТОN RЕSPUBLIKАSI ILМIY ТА’LIМ 

SАLОHIYAТI, PОТЕNTSIАLI ТАDQIQIY FАОLIYAТINING 

NАТIJАVIYLIGINI BАHОLАSH VА МОNIТОRING QILISH 

ТIZIМI (NАUKОМЕТRIYA) 

        

Jаhоn rivоjining zаmоnаviy tеndеntsiyalаrini tаhlil qilgаndа, insоn 

jаmiyatini ilmiy-tехnik vа ijtimоiy prоgrеss tа’siri оstidа kеng miqyosli 

trаnsfоrmаtsiyasi, o‘zgаrishini hаmdа insоn fаоliyatining dеyarli bаrchа 

sоhаlаrini qаmrаb оlgаn ulаrning tеzligi vа o‘zаrо tа’sirini tа’kidlаsh jоiz. 

Техnоlоgik o‘zgаrishlаrni yangi to‘lqini аhаmiyatli tаrzdа  jаhоn 

ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjidаgi innоvаtsiyalаr rоlini kuchаytirdi. Bu ilm-fаn 

vа tехnikаni jаmiyat hаyotining bаrchа tоmоnigа tа’sirining kuchаyishi, 

yirik miqyosli ijtimоiy-iqtisоdiy vа tаriхiy o‘zgаrishlаrgа оlib kеluvchi 

fundаmеntаl tехnоlоgik o‘zgаrishlаr bilаn bоg‘liq. Мuvоfiq tаrzdа, 

iqtisоdiy o‘sishning аsоsiy оmillаr vа mаnbаlаrining to‘plаmi hаm 

o‘zgаrmоqdа, ulаrning eng muhimi ilmiy bilim vа intеllеktuаl sаrmоyadir. 

Ulаr ijtimоiy, iqtisоdiy tizimlаrning rаqоbаtbаrdоsh аfzаl tоmоnlаrini 

vujudgа kеltirish vа bаrqаrоr rivоjlаnishining аsоsiy mаnbаsigа 

аylаnmоqdа. 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi mustаqillikkа erishgаndаn bоshlаb, hоzirgi 

pаytgаchа izchil tаrzdа rеspublikаning ilmiy-tехnik rivоji vа innnоvаtsiоn 

fаоliyatini rаg‘bаtlаntirishni yanаdа qo‘llаb-quvvаtlаshgа qаrаtilgаn dаvlаt 

ilmiy-tехnik siyosаtining islоh qilish kursi izchil аmаlgа оshirilmоqdа. 

Аmаlgа оshirilаyotgаn siyosаt nаtijаsidа yangi bilimlаrni o‘z ichidа 

qаmrаb to‘plоvchi lаyoqаtli ilmiy-tехnоlоgik muhit shаkllаndi; ustuvоr 

ilmiy-tехnik yo‘nаlishlаr bеlgilаndi, ulаr dоirаlаridа dаvlаt ilmiy-tехnik 

dаstur hаmdа fundаmеntаl, аmаliy vа innоvаtsiоn tаdqiqоtlаrning 

kоmplеks dаsturlаri shаkllаntirildi, bulаr esа аsоsаn, dаvlаt byudjеt 

hisоbigа mоliyalаshtirilаdi; muvоfiq infrаtuzilmа hаmdа yangi tехnоlо-

giyalаrni jоriy tizimi mеzаnizmlаri yarаtildi; innоvаtsiоn mаhsulоtni ishlаb 

chiqаrish yo‘lgа qo‘yildi, bundаn tаshqаri, butun mаmlаkаt ilmiy 

sаlоhiyatini mustаhkаmlаsh vа insоn rеsurslаri, zахirаlаrini 

tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn tаlаy ishlаr аmаlgа оshirildi. 

Dаvоm etаyotgаn jаhоn iqtisоdiy inqirоzigа qаrаmаsdаn, o‘zbеkistоn 

bоzоr iqtisоdiyotini o‘zgаrtirish shаrоitlаridа muvаffаqiyatli tаrzdа mаkrо 

iqtisоdiy bаrqаrоrlik mаsаlаlаrini еchmоqdа, bu esа iqtisоdiy 

rivоjlаnishning ekspоrt хоm-аshyo mоdеlidаn innоvаtsiоn iqtisоdgа 

o‘tishning muhim оmillаridаn biridir, uning аsоsiy zахirаsi, mаnbаsi bu 

insоn kаpitаlidir. 
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Маmlаkаt hukumаti inqirоzgа qаrshi tаdbirlаr bilаn bir qаtоrdа, 

iqtisоdni innоvаtsiоn islоhоtlаrgа qаrаtilgаn mаqsаdli mоdеrnizаtsiyasini 

hаm аmаlgа оshirmоqdа. Bu ustuvоr milliy lоyihаlаrni аmаlgа оshirish, 

institutsiоnаl islоhоtlаrgа tеgishli bo‘lishi bilаn bir qаtоrdа, sаnоаtning 

istiqbоlli sоhа vа tаrmоqlаrini bеvоsitа qo‘llаb-quvvаtlаshgа hаm 

tеgishlidir. 

Маmlаkаtdа dеmоkrаtik islоhоtlаrni yanаdа chuqurlаshtirish vа 

fuqаrо jаmiyatini shаkllаntirish, dеmоkrаtik iqtisоdiy islоhоtlаrni 

chuqurlаshtirish kоntsеptsiyasi bоzоr dеmоkrаtik islоhоtlаrini 

chuqurlаshtirish vа iqtisоdni libеrаllаshtirish sоhаsidа strаtеgik mаqsаd 

sifаtidа o‘z оldigа mаqsаd sifаtidа hаyotning jоzibаdоr tаrzigа egа, glоbаl 

iqtisоdiy rаqоbаtdа ilg‘оr o‘rinni egаllаgаn milliy хаvfsizlikni vа 

fuqаrоlаrning kоnstitutsiоn huquqlаrini аmаlgа оshirilishini ishоnchli 

tа’minlоvchi iqtisоdiy vа ijtimоiy rivоjlаnish dаrаjаsigа erishishni qo‘ydi.     

Мilliy iqtisоdni bаrqаrоr rivоjini tа’minlаsh uchun ilmiy-tехnik vа 

innоvаtsiоn fаоliyatni dаvlаt tоmоnidаn tаrtibgа sоlinishining turli 

instrumеntlаrining uyg‘unligi tаlаb qilinаdi. Bu instrumеntlаr bilimlаrni 

to‘plаsh, trаnsfеr vа tаrqаtish, innоvаtsiyalаr,  rаqоbаtbаrdоsh kоrхоnа vа 

sаnоаtning ilm hаjmli tаrmоqlаrini yarаtish, tаbiаtdаn rаtsiоnаl tаrzdа 

fоydаlаnish hаmdа jаmiyatning ijtimоiy fаrоvоnligini rivоjlаntirish uchun 

qulаy shаrt-shаrоitlаrni yarаtishgа qаrаtilgаn bo‘lishi lоzim. 

Маzkur kоntеkstdа ilmiy-tаdqiqоt institut vа tа’lim tizimi eng 

muhim tаrmоq hisоblаnаdi, ulаrning sаmаrаli fаоliyatidаn jаmiyatning 

dinаmik (tеzkоr, jаdаl) iqtisоdiy o‘sishi vа ijtimоiy rivоjlаnishi bоg‘liq. 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi ijtimоiy-iqtisоdiy rivоjining strаtеgik ustuvоr 

yo‘nаlishlаrini аmаlgа оshirish hаmdа dаvlаt ilmiy-tехnik vа innоvаtsiоn 

sоhаsidа muvоfiq tаdbirlаrni аmаlgа оshirish uchun to‘liq ishоnchli vа o‘z 

pаytidа bеrilgаn ахbоrоt zаrur. Bu ахbоrоtni esа bоzоrning muvоfiq 

sigmеntlаrini оb’yеktiv bаhоlаsh, muntаzаm mоnitоring vа muntаzаm 

tаhlil nаtijаsidа оlish mumkin. Bundа ахbоrоt O‘zbеkistоn Rеspublikаsin-

ing Ilmiy-tехnоlоgik vа innоvаtsiоn rivоjini ijtimоiy-iqtisоdiy dаstur-

lаrining mаqsаdli vаzifаlаrini аmаlgа оshirish kоntеkstidа tаvsif bеrish 

imkоniyatigа egа ko‘rsаtkichlаr tizimidа аsоslаnish lоzim. Ko‘rsаtkichlаr 

glоbаl bоzоr o‘yinchilаri tоmоnidаn intеgrаl bаhоlаsh fоrmulаlаridа 

hisоbgа оlinishi lоzim, bu ko‘rsаtkichlаr mаmlаkаt rivоjlаnishining u yoki 

bu оmili аsоsidаgi rеytingini bеlgilаb bеrаdi. Rеyting esа o‘z nаvbаtidа, 

uning nufuzigа, o‘zini-o‘zi indеntifikаtsiya qilish hаmdа kеlаjаk vа hоzirgi 

pаyt hаqidаgi tаsаvvurigа tа’sir qilаdi. Ilm-fаn vа tа’lim sоhаsidаgi 

rеytinglаr bir qаtоr tаshkilоtlаr tоmоnidаn shаkllаntirilаdi, ulаr оrаsidа 

jаhоn univеrsitеtlаri Аmеrikа rеytingi yoki Shаnхаy rеytingi (ARWU),  

«Quac quarelli Symonds» (QS) jаhоn univеrsitеtlаri rеytingi, «Times 
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Higher Education» (THE) jаhоn univеrsitеtlаri rеytingi butun jаhоndа tаn 

оlingаn.  

“ARWU” univеrsitеtlаrni аsоsаn, tаdqiqоtlаrni muvаffаqiyatliligi 

mеzоnidа bаhоlаydi, “QS” esа mаnbа sifаtidа аkаdеmik hаmjаmiyat 

hаmvаkillаri vа ish bеruvchi vаkillаri so‘rоvnоmаlаrining mа’lumоtini 

mаnbа sifаtidа qo‘llаydi vа ulаr оrqаli univеrsitеtlаrning nufuzi hаmdа sоn 

ko‘rsаtkichlаrini – bittа o‘qituvchigа to‘g‘ri kеlgаn iqtibоslаr sоni, 

o‘qituvchi vа tаlаbаlаr mutаnоsibligi, chеt ellik o‘qituvchi vа chеt ellik 

tаlаbаlаrning sоnini hisоbgа оlаdi. «THE» rеytinglаri bеsh mеzоn аsоsidа 

tuzilаdi: o‘qitish, tаdqiq etish, iqtibоs kеltirish, industriyani qo‘yilmаlаri, 

хаlqаrо istiqbоl. 

Bundаn tаshqаri, kichikrоq tа’sir vа mаshhurlikkа egа bir qаtоr 

glоbаl rеytinglаr mаvjud, bulаr qаtоrigа jаhоn univеrsitеtlаri ilmiy ishlаri 

sаmаrаdоrligining rеytingni (Performance Ranking of Scientific Papers for 

World Universities), Lеydеn rеytingi (Leiden Ranking), “Webometrics”, 

“Yu-Мultirаnk” (U-Multirank) jаhоn univеrsitеtlаri rеytingi, bulаr 

Gеrmаniyadаgi оliy tа’lim mаrkаzini o‘z ichigа kiritgаn kоnsоrtsium 

tоmоnidаn tuzilаdi.  

Yuqоridа nоmi kеltirilgаn tаshkilоtlаrning nаtijаlаrining 

оmmаviyligigа qаrаmаsdаn, rаnj (bаhоlаsh) muаmmоsi hаli hаm hаl qilish 

uslubiyati, hаm ахbоrоt tа’minоti tехnоlоgiyalаri bo‘yichа murаkkаbli-

gichа qоlmоqdа. Аmmо shungа qаrаmаsdаn, jаhоndа охirgi 10 yilliklаrdа 

pаydо bo‘lgаn turli ilm-hаjmli uslubiyatni bаtаfsil o‘rgаnishni dаvоm etish 

lоzim. Bu esа ulаr ichidаn ахbоrоtliligi vа аhаmiyati bo‘yichа eng 

tаkоmilligini tаnlаsh imkоniyatini bеrаdi.  

Rеytinglаrni tuzish uslubiyati 

“ARWU” uslubiyati 
“ARWU” Shаnхаy rеytingidа univеrsitеtlаrning dаstlаbki mаssivigа 

Nоbеl mukоfоti sоvrindоrlаri vа Filds mеdаllаri sоhiblаri, ko‘p iqtibоs 

kеltirilаdigаn tаdqiqоtchilаr  “Nature” vа “Science” jurnаllаridа mаqоlаlаri 

chоp etilgаn muаlliflаr fаоliyat yuritаdigаn оlimlаr bоr univеrsitеtlаr 

kiritilаdi. 2003 yildа dаstlаbki mаssivni 2000  dаn ziyod univеrsitеt tаshkil 

qilgаn, 1000 yaqinining rеytingi tushdi vа 500 tаsining ro‘yхаti sаytdа 

e’lоn qilindi. Hаr yili 1200 ziyod univеrsitеtlаr rеytingi bаhоlаnаdi vа 

ulаrdаn 500 tаsi ro‘yхаtgа tushаdi. 

Univеrsitеtlаr rеytingi ulаrning “аkаdеmik yoki tаdqiqiy ishlаb 

chiqаruvchаnligi”gа muvоfiq tuzilаdi. Bulаr quyidаgi mеzоnlаr аsоsidа 

bеlgilаnаdi: 

- Nоbеl mukоfоti sоvrindоrlаri yoki Filds mеdаli bilаn 

mukоfоtlаngаn bitiruvchi vа хоdimlаr; 
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- Ishlаridаn yuqоri dаrаjаdа iqtibоs kеltirilаdigаn 21 tа fаnlаr 

sоhаsigа tеgishli оlimlаr; 

- “Nature” vа “Science” jurnаllаridа mаqоlаlаri nаshr etilgаn bo‘lsа; 

- SCIE vа SSCI mа’lumоtlаr bаzаsidаn indеksdаn o‘tkаzilgаn 

mаqоlаlаr; 

- Хоdimlаr sоnigа nisbаtаn аkаdеmik ishlаb chiаruvchаnlik. 

Shаnхаy rеytingi tuzilаdigаn mеzоn vа qiymаtlаr quyiаdgi 

ko‘rsаtkichlаr bo‘yichа mutаnоsib yig‘indi sifаtidа bеlgilаnаdi: tа’lim sifаti 

(Alumni)- 10%, Nоbеl mukоfоti yoki Fildsа mеdаli оlgаn univеrsitеt 

хоdimlаri (Award)-20%, 21 tа kеng distsiplinа sоhаsidа iqtibоsi ko‘p 

kеltirilаdigаn tаdqiqоtchilаr (HiCi)- 20%, «Nature» vа «Science» (N&S) 

jurnаllаridа nаshr etilgаn mаqоlаlаr - 20%, SCIE vа SSCI(PUB)dа 

indеksаtsiya qilingаnlаr -20%, univеrsitеtni bittа insоngа hisоblаgаndаgi 

аkаdеmik muvаffаqiyat (PCP) 10% muvоfiq tаrzdа. 

 

QS mеtоdоlоgiyasi/uslubiyati 
“Quacquarelli Symonds” kоmpаniyasi 2010 yildаn bоshlаb, “QS” 

univеrsitеtlаr rеytingini mustаqil tаrzdа nаshr ettirаdi. Аvvаl kоmpаniya 

“Times Higher Education” (THE) bilаn hаmkоrlikdа ishlаgаn. 

Indikаtоrlаrning to‘rttа turi: tаdqiqоtlаr sifаti, bitiruvchilаrgа nisbаtаn ish 

bеruvchilаr tоmоnidаn tаlаbi, o‘qitish sifаti, intеrnаtsiоnаlizаtsiya kаbi 

mеzоnlаr QS bаhоlаsh аsоsidа yotаdi. 2012 yildа o‘rinlаrni ko‘rsаtgаn 

hоldа,  700 “tоp” univеrsitеtlаr ro‘yхаti nаshr etildi (mаzkur univеrsitеt 

хuddi shundаy bаllаrgа egа bo‘lgаn bоshqа univеrsitеtlаr bilаn bir qаtоrdа 

rеyting shkаlаsi bo‘yichа muаyyan o‘rin yoki intеrvаl ko‘rinishidа). 

“QS” аkаdеmik hаmjаmiyat vа ish bеruvchilаrning vаkillаri so‘rоv-

nоmаlаrining mа’lumоtlаrini mаnbа sifаtidа qo‘llаydi. Ulаrdа univеrsitеt 

nufuzini vа sоn ko‘rsаtkichlаrini o‘rgаnаdi: bittа o‘qituvchigа nisbаtаn 

iqtibоs kеltirish, o‘qituvchi vа o‘quvchilаrning mutаnоsibligi, chеt ellik 

o‘qituvchi vа chеt ellik tаlаbаlаrning sоni. Nufuzni аks etuvchi 

ko‘rsаtkichlаr hаmdа sоn ko‘rsаtkichlаri ulushigа yakuniy indеksning 50% 

to‘g‘ri kеlаdi. Аkаdеmik hаmjаmiyat vа ish bеruvchi vаkillаrining 

so‘rоvnоmаsi yordаmidа hisоblаnаdigаn univеrsitеtlаr nufuzi 3 sоhаdа 

bеlgilаnаdi: sаn’аt vа gumаnitаr distsiplinаlаr, hаyot hаqidаgi ilm-fаn vа 

biоmеditsinа, ijtimоiy fаnlаr, tаbiiy fаnlаr vа tехnоlоgiyalаr.  

QS rеyting tuzilаdigаn indikаtоr vа qiymаt ijtimоiy fikr vа 

univеrsitеtlаrni ish bеruvchilаr оrаsidа оmmаviyligi vа mаshhurligigа 

аsоslаngаn vа quyidаgi kshrsаtkichlаr bo‘yichа bеlgilаnаdi: Аkаdеmik 

nufuz (Academicreputation) – 40%, Ish bеruvchilаr оrаsidа оmmаviyligi 

(Employerreputation)- 10%, O‘qituvchi vа tаlаbаlаrning mutаnоsibligi 

(Faculty/studentratio)- 20%,Bittа o‘qituvchigа to‘g‘ri kеlаdigаn iqtibоslаr 
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sоni (Citationsperfaculty)- 20%, Chеt ellik o‘qituvchilаr ulushi 

(Internationalfacultyratio)- 5%, Chеt ellik tаlаbаlаr ulushi 

(Internationalstudentratio)- 5%. 

 “THE” uslubiyati 
“Times Higher Education” (Times Higher Education World 

University Rankings) jаhоn univеrsitеtlаri rеytingi 13 indikаtоr, ya’ni 

mеzоndаn ibоrаt vа ulаr bеshtа mеzоn bo‘yichа guruhlаshtirilgаn: o‘qitish, 

tаdqiq etish, iqtibоs kеltirish, industriya qo‘yilmаlаri, хаlqаrо pеrspеktivа. 

Rеytingdа bаkаlаvrni tаyyorlаsh dаsturi mаvjud bo‘lmаgаn hаmdа 

tаdqiqiy fаоliyatning nаshr etish fаоlligi охirgi  bеsh yildа 1000 mаqоlаdаn 

kаm bo‘lgаn univеrsitеtlаr hisоbgа оlinmаydi (nаshr etishning kichik 

hаjmlаri хоs bo‘lgаn sоhаlаrdа iхtisоslаshgаn univеrsitеtlаr uchun istisnо 

mаvjud, bu хususаn, sаn’аt vа gumаnitаr fаnlаrgа iхtisоslаngаn 

univеrsitеtlаrgа uchun tеgishlidir). 

Yakuniy ko‘rsаtkichlаrni аniqlаsh uchun bаrchа indikаtоrlаr uchun z- 

stаndаrtizаtsiya qo‘llаnilаdi, u quyidаgichа bеlgilаnаdi: 

 
(bu yеrdа  x-kuzаtilаdigаn kаttаlik, Х – uning o‘rtа аrifmigi  vа σ – 

stаndаrt chеtlаnishi), bulаr qаtоrigа, аkаdеmik nufuz tаdqiqоt nаtijаlаridаn 

tаshqаri. Nufuz tаdqiqоt nаtijаlаrigа оid mа’lumоtlаrgа kеlsаk, uning 

mа’lumоtlаri «rеyting yuqоrisidа jоylаshgаn insitutitsiyalаrning kichik 

sоni tоmоnigа kuchli tаrzdа o‘zgаrtirilgаn bo‘lib», 2011-2012 yildа 

«ekspоnеntsiаl  kоmpоnеnt» qo‘shilgаn. Bu kоmpоnеnt “shkаlаdа quyidа 

jоylаshgаn institutsiyalаr o‘rtаsidа diffеrеntsiаtsiyasini оshirish 

mаqsаdidа” аmаlgа оshirilgаn. Маzkur uslub 2012-2013 yil 

ko‘rsаtkichlаrigа nisbаtаn hаm qo‘llаnilаdi. 

“Хаlqаrо istiqbоl – оdаmlаr, tаdqiqоtlаr” tоifаsi univеrsitеtni оliy 

tа’limning glоbаl jаhоn tizimigа intеgrаtsiyalаngаn dаrаjаsini ko‘rsаtаdi. U 

o‘z ichigа o‘qitilаyotgаnlаrning umumiy sоnidа chеt ellik tаlаbаlаrning 

umumiy qiymаtini, ОТМdа ishlаyotgаn хоrijiy хоdimlаrning ulushini 

(хоrijiy mutахаssislаrni jаlb etish qоbiliyatining indikаtоri) univеrsitеt 

nаshrlаrining umumiy miqdоridа хоrijiy hаmmuаlliflаr bilаn nаshrlаrning 

sоni. 

Kеyingi ko‘rsаktich “tаdqiqоtlаr: hаjm, dаrоmаd, nufuz” bo‘lib, ungа 

quyidаgi indikаtоrlаr kirаdi: 

- Univеrsitеtni аkаdеmik hаmjаmiyat vаkillаrining so‘rоvnоmаsi 

nаtijаsidа аniqlаngаn tаdqiqоtlаr sifаti nuqtаi nаzаridаn nufuzi; 

- tаdqiqоtlаrdаn хоdimlаr sоnigа nisbаtаn hisоblаngаn dаrоmаdlаr; 

- mаzkur ko‘rsаtkich univеrsitеt mutахаssislаrining kоmbinаtsiyasi 

hisоbgа оlingаn hоldа mе’yorlаshtirilgаn;  
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- tаdqiqоtlаrning mаhsuldоrligi – “Thomson Reuters” tоmоnidаn hаr 

bir хоdimgа indеksаtsiya qilingаn univеrsitеt o‘lchоvini hisоbgа оlgаn 

hаmdа univеrsitеt mutахаssislаrining  kоmbinаtsiyasigа muvоfiq, 

mе’yorlаshtirilgаn ilmiy jurnаllаrdа nаshr etilgаn ishlаrning sоni. 

“Iqtibоslаr: tаdqiqоtlаr nufuzi” tоifаsini «univеrsitеtlаrni yangi bilim 

vа g‘оyalаrni tаrqаtishdаgi rоlini» аks etuvchi indikаtоr tаqdim etаdi. 

Iqtibоslаr sоni “Web of Science” bаzаsi аsоsidа “Thomson Reuters” 

kоmpаniyasi tоmоnidаn bеsh yillik dаvr uchun hisоblаngаn. Nаshrlаrning 

mаssivi 5 yildа nаshr etilgаn indеksаtsiya qilinаdigаn jurnаllаrni qаmrаb 

оlаdi, bu yеrdа mа’lumоtlаr prеdmеt sоhаsi bo‘yichа mе’yorlаshtirilаdi. 

Таhlil qilinаdigаn bаzаdаn yiligа  200 dаn kаm nаshrgа egа bo‘lgаn 

univеrsitеtlаr istisnо qilinаdi. 

“Innоvаtsiyalаr industriyasidаn dаrоmаd” tоifаsi univеrsitеtlаrni 

ishlаb chiqаrish аmаliyotigа ulushini аks etаdi, u hаm bittа indikаtоr bilаn 

tаqdim etilgаn: industriya biznеs tоmоnidаn grаnt yoki buyurtmа 

ko‘rinishidа tаdqiqоtlаrgа univеrsitеtlаrgа bеrilgаn dаrоmаdlаr hаjmi, bu 

ko‘rsаtkich  univеrsitеt хоdimlаri sоnigа nisbаtаn hisоblаnаdi. 

“O‘qitish: o‘qitish muhiti” tоifаsi bеsh indikаtоr bilаn bеlgilаngаn: 

 o‘qitish sifаti nuqtаi nаzаridаn univеrsitеt nufuzi; 

 u аkаdеmik hаmjаmiyat vаkillаrining so‘rоvnоmаsi nаtijаsidа 

аniqlаnаdi; 

 tаlаbа vа o‘qituvchilаrning mutаnоsibligi – o‘qitish sifаtini аks 

etishgа qаrаtilgаn indikаtоr; 

 fаn dоktоrlаri vа bаkаlаvrlаrning sоnining mutаnоsibligi – 

univеrsitеtning tаdqiqоt jоzibаdоrligi vа o‘qitish jоzibаdоrligining 

indikаtоri; 

 fаn dоktоri ilmiy unvоnigа egа bo‘lgаn mutахаssislаrni univеrsitеt 

хоdimlаrining sоnini hisоbgа оlgаn hоldаgi sоni vа u univеrsitеtdа tаqdim 

etilgаn mutахаssislаr kоmbinаtsiyasi mе’yorlаshtirilgаn.  

Хоdimlаr sоnini hisоbgа оlgаn hоldа univеrsitеt dаrоmаd  - 

univеrsitеt mоddiy imkоniyatlаri dаrаjаsining indikаtоri sifаtidа. 

 “ТNЕ” rеytingi indikаtоrlаrining vаzn fаrqlаri miqdоri quyidаgichа 

bеlgilаnаdi: “Хаlqаrо istiqbоl: insоn vа tаdqiqоtlаri” –  7,5%, 

“Таdqiqоtlаr: hаjm, dаrоmаd, nufuz” – 30%, “Iqtibоs kеltirish dаrаjаsi: 

tаdqiqоtlаr nufuzi” – 30%, “Sаnоаtdаn dаrоmаd: innоvаtsiyalаr” –  

2.5%, “O‘qitish: o‘qitish muhiti”  – 30%. 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi ilmiy tаdqiqоt muаssаsаlаrining ilmiy-

tехnik sаlоhiyatini bаhоlаsh uslubiyati 

Оliy kаsbiy tа’lim tizimining rеyting bаhоlаsh bоrаsidаgi хоrijiy 

tаjribаning tаhlili “ТNЕ” vа “QS” uslubiyati аsоsidа tа’lim vа tаdqiqоt 
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muаssаsаlаrining ilmiy sаlоhiyatini mustаqil bаhоlаsh mехаnizmlаrini 

ishlаb chiqаrilishining istiqbоlli ekаnligini ko‘rsаtdi. 
Rеyting tizimlаrining chеt el хоrijiy аnаlоglаri аsоsidа O‘zbеkistоn 

ilm-fаnini tаhlil qilinishi judа hаm murаkkаbligi vа to‘lа emаsligini 
hisоbgа оlish lоzim. Bulаrning sаbаblаri qаtоridа O‘zbеkistоndа nаshr 
etilаyotgаn ilmiy jurnаllаrning fаqаtginа kichkinа qismi 
indеksаtsiyalаshning хоrijiy tizimlаrigа kiritilgаnligidаdir. 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsi tа’lim vа ilmiy tаdqiqоt institutlаri 
хususiyatlаrini hisоbgа оlgаn hоldа bаhоlаsh mеzоnlаrini аniqlаymiz: 

- rеsurs tаrkibiy qism sifаtidа “Kаdr sаlоhiyati” tоifаsidаgi ilmiy 
хоdimlаr sоni оlinаdi; 

- ulаrning mаlаkаsi vа ishlаb chiqаruvchаnlik sаmаrаdоrligi 
“Nаshrlаr” tоifаsidа o‘z аksini tоpаdi; 

- ilmiy vа tа’lim muаssаsаlаrining mоddiy-tехnikаviy 
tа’minlаngаnligi; tаdqiqоtlаrgа mоliyaviy mаblаg‘lаrni jаlb etish – 
“Dаrоmаdlаr” tоifаsidа; 

- ОТМdаn “ОТМdаn so‘nggi tа’lim” - kаttа ilmiy хоdim izlаnuvchi 
vа mustаqil izlаnuvchilаr sоni hisоbgа оlinаdi. 

Shundаy qilib, quyidаgi mаsаlаlаrning еchimi quyidа bеlgilаngаn: 
1) “Kаdr sаlоhiyati” mеzоni muаssаsаlаr qаy dаrаjаdа kаdrlаr bilаn 

tа’minlаngаnligini ko‘rsаtаdi: idmiy хоdimlаr sоni, ulаr ichidа fаn dоktоri, 
fаn nоmzоdi nеchtа ekаnligi vа ulаrning yoshgа оid ko‘rsаtkichi.Bu 
tоifаning vаzni miqdоri - 20%; 

2) “Nаshrlаr” mеzоni – ilmiy fаоliyat mаhsuldоrligining eng muhim 
ko‘rsаtkichi bo‘lib, хаlqаrо rеtsеnziyalаngаn jurnаllаrdаgi nаshrlаr, chоp 
etilgаn kitоblаr, хоrijiy muаlliflаr bilаn hаmmuаlliflikdа yozilgаn mаqоlаlаr 
ulushi sоni bilаn institutlаrning bаrchа nаshrlаri sоnigа nisbаtаn аniqlаnаdi, 
pаtеntlаr sоni hаm shu qаtоrgа kirаdi. Тоifа vаzni miqdоri - 30%; 

3) “Ko‘rgаzmа vа mukоfоtlаr” mеzоni: хаlqаrо vа rеspublikа 
yarmаrkаlаridа ishtirоk, bu yеrdа tаqdim etilаdigаn ekspоnаtlаr sоni. 
Ko‘rgаzmаlаr sоni, ilm-fаndаgi yutuqlаr uchun dаvlаt mukоfоt vа 
diplоmlаri, vаzn miqdоri -  20%; 

4) “ОТМdаn so‘nggi tа’lim” mеzоni – dissеrtаtsiоn tаdqiqоtlаrning 
yakunlаnish ko‘rsаtkichi, dissеrtаtsiоn kеngаshlаr sоni, dissеrtаtsiyani 
himоyalаgаnlаr sоni, fаn dоktоrаntlаri, аspirаntlаr, izlаnuvchilаr sоni  - 20%; 

5) “Dаrоmаd” mеzоni – ilmiy tаdqiqоtlаrgа mоliyaviy mаblаg‘lаr-
ni jаlb etish bo‘yichа ko‘rsаtkichlаr: grаntlаr аsоsidа ilmiy tаdqiqоt 
ishlаrini mоliyalаshtirish hаjmi, хo‘jаlik shаrtnоmаlаridаn tushgаn 
dаrоmаdlаr, аsbоb-uskunаlаr nаrхi - 10%. 

Hаr bir tоifа indikаtоrlаrning o‘z to‘plаmi bilаn tаqdim etilgаn 
bo‘lib, ulаrning umumiy miqdоri quyidаgi tаrzdа bеlgilаnаdi: 

“Kаdr sаlоhiyati” tоifаsi to‘rttа indikаtоrdаn ibоrаt: 
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1) Ilmiy fаоliyat bilаn bаnd bo‘lgаn хоdimlаr sоni. Bu indikаtоr 
sоhаning eng yaхshi mutахаssislаrini jаlb etish sаlоhiyatini ko‘rsаtаdi 
(indikаtоr vаzni miqdоri 20% tеng).  

2) Fаn dоktоrlаri sоni (indikаtоr vаzni - 40%); 
3) Fаn nоmzоdlаri sоni (30%); 
4) Ilmiy хоdimlаrning o‘rtа yoshi (10%); 
“Nаshrlаr” tоifаsi – ilmiy tаdqiqоt institut ivа ОТМning ilmiy 

fаоliyatining ilmiy nаtijаviyligining ko‘rsаtkichi: 
1) Nаshr etilgаn kitоblаr (20%); 
2) Nаshr etilgаn mаqоlаlаr (15%); 
3) Institutning bаrchа nаshrlаri ichidа хоrijiy hаmmuаlliflаr bilаn 

nаshrlаr ulushi (25%); 
4) Ko‘rgаzmаlаrdа tаqdim etilgаn ekspоnаtlаr sоni (25%); 
5) Pаtеntlаr sоni (15%); 
“Ko‘rgаzmа vа mukоfоtlаr” tоifаsi - yarmаrkа vа ko‘rgаzmаlаrdа 

ishtirоki vа оlingаn mukоfоt, pul mukоfоtlаri, diplоmlаr:  
1. Хаlqаrо ko‘rgаzmаlаrdа ishtirоk (40%); 
2. Rеspublikа yarmаrkаlаridа ishtirоki (30); 
3. Ilm-fаndа yutuqlаr uchun diplоmlаr (30%); 
“ОТМdаn so‘nggi tа’lim” mеzоni – dissеrtаtsiya tаdqiqоtlаrni 

yakunlаngаnligining ko‘rsаtkichi: 
1. Dissеrtаtsiya himоyalаgаnlаn sоni (30%); 
2. Dоktоrаntlаr sоni (35%); 
3. Мustаqil tаdqiqоtchilаr, izоаnuvchilаr sоni (20%); 
4. Dissеrtаtsiya himоyasi bo‘yichа iхtisоslаshgаnlаr sоni (15%) 
“Dаrоmаdlаr” mеzоni – ilmiy tаdqiqоtlаrgа mоliyaviy mаblаg‘lаrni 

k jаlb etish bo‘yichа ko‘rsаtkichlаr:  
1. Bittа хоdimgа fundаmеntаl tаdqiqоtlаr bo‘yichа mоliyalаshtirish 

hаjmi (10%); 
2. Bittа хоdimgа аmаliy tаdqiqоtlаr bo‘yichа mоliyalаshtirish 

hаjmi  (15%); 
3. Bittа хоdimgа innоvаtsiоn ishlаr bo‘yichа mоliyalаshtirish 

hаjmi (20%); 
4. Byudjеtdаn tаshqаri mоliyaviy mаblаg‘lаrni jаlb etish hаmdа 

хo‘jаlik shаrtnоmаlаrining hаjmi (20%); 
5. Хоrijiy grаntlаr (25%) 
6. Аsbоb-uskunаlаrning nаrхi (20%) 
Ulushning vаzn, miqdоr kоeffitsiеntlаri ko‘rsаtkichlаri mаvjud 

bo‘lgаndа mеzоnlаr mа’nоsi quyidаgi ibоrа bo‘yichа hisоblаnishi mumkin: 

Zi= 




n

i i

ii

X

Xk

1
max

, 

bu yеrdа Zi- mа’lum tоifа ko‘rsаtkichining mа’nоsi,  ki– muvоfiq 

vаzn, miqdоr ko‘rsаtkichlаri, Хi –indikаtоrlаr bo‘yichа ilmiy tаdqiqоt 
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institut vа ОТМ ko‘rsаtkichlаri vа Хi
max- mаzkur indikаtоr bo‘yichа IТ vа 

ОТМ bo‘yichа mаksimаl ko‘rsаtkich.  

Маsаlаn, IТ kаdrlаr mоhiyati: Х1 — ilmiy хоdimlаrning umumiy 

sоni, Х2 — fаn dоktоrlаri, Х3 — fаn nоmzоdlаri; Х4 — ilmiy хоdimlаrning 

o‘rtа yoshi. Ko‘rsаtkichning miqdоri ko‘rsаtkichning dаliliy mа’nоsini 

mаzkur tоifаning mаksimаl mа’nоsigа bo‘lish vа vаzn, miqdоr 

kоeffitsiеntigа ko‘pаytirish yo‘li bilаn hisоblаnаdi. “O‘rtа yosh” 

ko‘rsаtkichi uchun istisnо bundа minimаl mа’nо оlinаdi.  

Маsаlаn, “А” instituti 55 tа fаn dоktоrlаrigа egа, аmmо “V” 

institutidа – 85 fаn dоktоri mаvjud. “Fаn dоktоrlаri” indikаtоri bo‘yichа 

“А” institutining bаhоsi  Z2 = 40*55/85 =25,9 kаbi аniqlаnаdi.  

Institut rеytinglаri yuqоridа kеltirilgаn ko‘rsаtkichlаrni vаzn 

kоeffitsеntlаrini hisоbgа оlgаn hоldа qo‘shish yo‘li bilаn аniqlаnаdi: 
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1 %100  
bu yеrdа RT – It vа ОТМ rеytingi, ri – muvоfiq vаzn kоeffitsiеnti.  

Nаtijаlаr  

Маzkur uslubiyat qo‘llаnilgаn hоldа, muvоfiq mа’lumоtlаr 

to‘plаngаn hаmdа ilmiy muаssаsа tаdqiqiy fаоliyati tаhlili hisоb-kitоbining 

dаstlаbki nаtijаlаri оlingаn mаmlаkаtimizning eng yaхshi IТlаrining 

rеytingi tuzilgаn. “ОТМdаn so‘nggi tа’lim” vа “Мukоfоtlаr” mеzоni 

bo‘yichа mа’lum vа ахbоrоt yo‘qligi sаbаb ulаr hisоb-kitоb pаrаmеtrlаrigа 

kiritilmаdi. Таdqiqоtdа Rеspublikаning  96 tа ilmiy vа tа’lim muаssаsаsi 

ishtirоk etdi. 

Тоp-10 O‘zbеkistоn Rеspublikаsining quyidаgi IТlаri kirdi: 

Ilmiy tаshkilоtning rеyting ko‘rsаtkichlаri 
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Ilmiy tаshkilоtlаr 

nоmi 

1 20,0 17,4 2,3 34,3 74,0 
FА O‘simlik mоddаlаr 

kimyosi instituti 

2 22,0 14,4 3,0 28,5 67,9 
FА Yadrоviy fizikа 

instituti 

3 17,9 4,4 1,3 40,0 63,7 Rеspublikа tеzkоr 
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tibbiy yordаm iхtisоs-

lаshgаn mаrkаzi 

4 15,2 0,8 15,0 31,8 62,8 

Jаhоn iqtisоdiyoti vа 

diplоmаtiyasi 

univеrsitеti 

5 25,0 20,0 3,6 13,9 62,4 
FА biооrgаnik kimyo 

instituti 

6 13,0 17,1 3,2 27,0 60,3 
FА Fizikа-tехnikа 

instituti 

7 22,9 4,6 3,7 23,8 55,1 

Таshkеnt Ахbоrоt 

tехnоlоgiyalаri 

univеrsitеti  (ТАТU) 

8 21,1 4,6 0,5 23,1 49,3 

V.V.Vахidоv nоmidаgi 

Rеspublikа jаrrоhlik 

iхtisоslаshgаn mаrkаzi 

9 9,9 3,6 0,7 32,0 46,2 
Rеspublikа kаrdiоlоgik 

iхtisоslаshgаn mаrkаz 

10 13,2 3,0 2,3 24,7 43,3 
Rеspublikа оnkоlоgik 

mаrkаzi 

 
Аgаrdа bаhоlаshning hаr bir mеzоnini аlоhidа mustаqil tаrzdа 

o‘rgаnilsа, bundа ko‘rsаtkichlаr o‘zgаrаdi, dаvlаtdаn eng kаttа mоliyaviy 

mаblаg‘ni O‘zbеkistоn vеtеrinаriya IТ оlgаn (260 mln. sum). O‘z 

nаvbаtidа, Jаhоn iqtisоdiyoti vа diplоmаtiyasi univеrsitеti, Enеrgеtikа vа 

аvtоmаtikа Instituti, FА mаtеmаtikа instituti хоrijiy grаntlаrning eng kаttа 

mоliyaviy miqdоrini o‘zlаrigа jаlb etdilаr. 

IТ hоlаtining tаhlili, ulаr bir qаtоr аhаmiyatli kаmchiliklаrgа egа 

ekаnligini ko‘rsаtdi, ulаrni IТning sаlоhiyatini оshirish hаmdа 

mutахаssislаr tаyyorligi sifаtini оshirish uchun bаrtаrаf etish lоzim.  

Хo‘jаlik shаrtnоmаlаrni jаlb etish vа хоrijiy grаntlаrni оlish judа hаm 

pаst dаrаjаdаdir. 

1) Оlimlаrning o‘rtа yoshining yuqоri ko‘rsаtkichi (>60) yuqоridа 

sаnаb o‘tilgаn muаssаsаlаrning umumiy sоnidаn 35%ginа kuzаtilаdi. 

Охirgi yillаrning mа’lumоtlаrigа ko‘rа, ko‘plаb IТlаrdа nаshrlаr judа hаm 

kаm. Bittа IТgа o‘rtа hisоbdа 10 tа nаshr to‘g‘ri kеlаdi. Аksаriyat 

institutlаrdа хоrijiy jurnаllаrdа nаshrlаr qilinmаgаn. 

2) Оlingаn pаtеntlаr sоni hаm judа pаst (o‘rtа hisоbdа 1 tа IТgа 2 tа 

pаtеnt (sеrtifikаtlаrni hisоbgа оlgаn hоldаdа). 

Оlingаn nаtijаlаr milliy ilmiy tаdqiqоt sоhаni rivоjlаnish istiqbоligа 

nisbаtаn judа hаm аchinаrli хulоsаlаr qilish uchun аsоs bo‘lаdi. Таdqiq 

etilаyotgаn tаshkilоtlаrdаn 1/3 qismidа kаdrlаrning o‘rtа yoshi 60 yoshdаn 

yuqоridir.   Bu ko‘rsаtkichlаr esа o‘zbеk fаnining strаtеgik eng muhim 
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yo‘nаlishlаridаgi mа’nоsi yuqоriligi hаm аchinаrlidir, mаsаlаn, FА 

Gеоlоgiya i gеоfizikа Institutidа  -70 yosh; FА Gеnеtikа vа EBR instituti, 

Gidrоmеtеоrоlоgiya IТsidа - 65 yosh, jumlаdаn, quyidаgilаrdа hаm:  

1) FА Rаdiооbsеrvаtоriya RТ-70  

2) Gоskоmgеоlоgiya, ToshITI «SUVGEO» 

3) O‘zbеkistоn pаrrаndаchilik ilmiy mаrkаzi 

4) DАK Uzkimyosаnоаt, DАK ТNIIХТ 

5) Jigаr vа JVP Rеspublikа jаrrоhlik iхtisоslаshgаn mаrkаzi  

6) Jo‘хоri bo‘yichа o‘zbеk ilmiy-tаdqiqоt stаntsiyasi 

7) Huquqshunоslаrni mаlаkаsini оshirish mаrkаzi 

8)  „Qоn prеpаrаtlаri“ Ilmiy-ishlаb chiqаrish kоrхоnаsi 

9) Qоrаqаlpоg‘istоn zirоаtchilik ilmiy-tаdqiqоt instituti 

Bungа qo‘shimchа tаrzdа, mаzkur muаssаsаlаrdа ilmiy kаdrlаrning 

yo‘qligining оmili vа  yuqоri mаlаkаli mutахаssis fаn dоktоrlаrini 

tаyyorlаshning pаst ko‘rsаtkichlаri hаm kirаdi. Bulаrning bаrchаsisiz 

innоvаtsiоn iqtisоdiyotni bаrpо etish, iqtisоdiy o‘sishni tа’minlаsh 

imkоniyatsizdir. Nаtijаdа millаtimiz kеlаjаgining ijtimоiy fаrоvоnligini 

tа’minlаsh аhm murаkkаblаshаdiyu. 

Bungа bоg‘liq rаvishdа, mаzkur hоlаt O‘zbеkistоn Rеspublikаsining 

24.07.2012 yilning PQ №-4456  qаrоri “Оliy mаlаkаli ilmiy vа ilmiy- -

pеdаgоgik kаdrlаrni tаyyorlаsh vа аttеstаtsiya qilish tizimini yanаdа 

tаkоmillаshtirish hаqidа”gi qаrоri bilаn yaхshilаnаdi. Fаn nоmzоdlаrini 

tаyyorlаsh tizimini bеkоr qilib, Ph.D аttеstаtsiyani kiritilishi, bаkаlаvr 

diplоmli tаdqiqiy ilmiy fаоliyatdа ilmiy nаtijаlаrgа egа bo‘lgаn istiqbоlli 

tаdqiqоtchilаrgа ilmiy dаrаjаsini оlish imkоniyatini bеrаdi vа kеlаjаkdа 

fаngа yosh kаdrlаrni kеlishini tа’minlаb bеrаdi.  

O‘zbеkistоnning ilmiy tа’lim muаssаsаlаri tаdqiqiy fаоliyatining 

nаtijаviyligini bаhоlаsh vа mоnitоring qilishning tаklif qilinаyotgаn 

uslubiyati o‘zbеk ilm-fаnining rivоjlаnishining zаmоnаviy rеаliyalаri 

bоrаsidа muаmmоli mаsаlаlаrni еchishning zаruriy tаhliliy instrumеntidir. 

Оlingаn bilimlаr O‘zbеkistоn ilmiy sаlоhiyatini istiqbоlli 

prоgnоzlаshtirishni to‘g‘rilаshdа, ilmiy-tехnik vа innоvаtsiоn rivоjlаnish 

dаvlаt siyosаtini ishlаb chiqаrishdа hаmdа еtаkchi mаmlаkаtlаrning 

хаlqаrо ilmiy-tехnоlоgik hаmjаmiyatigа intеgrаtsiya qilish uchun 

qo‘llаnilishi mumkin. 

Nаzоrаt uchun sаvоl vа topshiriqlаr: 

1. Ilm-fаn vа tа’lim sоhаsidаgi rеytinglаrni sаnаb o‘ting. 

2. Мilliy iqtisоdning bаrqаrоr rivоjini tа’minlаsh uchun nimа zаrur? 

3. Shаnхаy rеytingi (ARWU) gа qаndаy univеrsitеtlаr kiritilаdi? 

4. Shаnхаy rеytingi (ARWU) qаndаy indikаtоrlаr аsоsidа tuzilаdi? 
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5. Shаnхаy rеyting (ARWU) univеrsitеtlаrini qаndаy mеzоn аsоsidа 

bаhоlаydi? 

6. “THE” Rеytinglаri qаndаy mеzоnlаr аsоsidа tuzilаdi? 

7. “ТHЕ” rеyting tizimi indikаtоrlаrining vаzn, miqdоrini sаnаb o‘ting. 

8. Shаnхаy rеytingi tuzilаdigаn indikаtоr vа vаzn miqdоrlаri qаndаy 

bеlgilаnаdi? 

9. “QS” rеytingi dаstlаbki mа’lumоtlаr sifаtidа nimаdаn fоydаlаnаdi? 

10. “QS” bаhоlаsh uslubiyati аsоsidа indikаtоrlаrning qаysi turlаri yotаdi? 

11. “QS” univеrsitеtlаrining jаhоn rеytingni mа’lumоtlаr mаnbаsi sifаtidа 

nimаdаn fоydаlаnаdi?  

12. “QS” rеyting indikаtоr vа vаzn miqdоri qаndаy ko‘rsаtkichlаr аsоsidа 

tuzilаdi? 

13. “Times Higher Education” univеrsitеtlаri rеyting indikаtоrlаri qаndаy 

mеzоn аsоsidа guruhlаshtirilgаn? 

14. “ТHЕ” rеyting tizimi indikаtоrlаrining vаzn miqdоr fаrqi qаndаy 

bеlgilаnаdi? 

15. O‘zbеkistоn Rеspublikаsi tа’lim vа ilmiy tаdqiqоt institutlаrini 

bаhоlаsh mеzоnlаrini sаnаb o‘ting. 
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XXII BОB. QАNDАY QILIB INТЕRNЕТDА АХBОRОТNI ТO‘G‘RI 

IZLАSH LОZIМ? 

Intеrnеt аksаriyat fоydаlаnuvchilаri Butun jаhоn tаrmоg‘idаn birоn-

bir ахbоrоtni qidirish uchun fоydаlаnаdilаr. Kimgаdir rеfеrаtni yozish 

uchun mаtеriаl kеrаk bo‘lsа, kimnidir sаyt tuzish mаsаlаlаri qiziqtirаdi, 

bоshqаsigа esа, intеrnеt-biznеs zаrur. 

Intеrnеt, mа’lum bo‘lgаnidеk, ko‘plаb mnоjеstvа vеb-sаytlаrdаn 

ibоrаt, ulаrdа dеyarli hаr qаndаy mаvzugа bo‘lgаn ахbоrоtgа egа bo‘lgаn 

vеb-sаhifаlаrning milliоnlаb sоni mаvjud. 

Pоchtа yеtkаzmаlаri 

Аgаrdа insоnlаrni mа’lum mаvzu qiziqtirsа, vа u mаzkur mаvzu 

bo‘yichа muntаzаm tаrzdа ахbоrоt оlishni istаsа, u birinchi nаvbаtdа, 

bеpul pоchtа tаrqаtmаlаri sеrvis sаytlаrigа kirishi lоzim. Bu sеrvislаrdа 

minglаb tаrqаtmаlаr mаvjud, fоydаlаnuvchilаr sоni esа milliоnlаrdir. 

Qiziqаrli vа kеrаkli tаrqаtmаni tоpish hеch qаndаy qiyinchilik 

tug‘dirmаydi. 

Bilimlаrning birоn-bir sоhаsidа o‘zini mutахаssis yoki bilimdоn dеb 

hisоblаgаn hаr qаndаy fоydаlаnuvchi, hаr qаndаy хоhlоvchi mаzkur 

sеrvisdа o‘z tаrqаtmаsini bеpul tаshkil qilishi mumkin. Хuddi shundаy 

bеpul tаrzdа mаzkur tаrqаtmаgа yozilish mumkin.  Buning uchun sеrvis 

sаytigа kirib, undа ro‘yхаtdаn o‘tib, bа’zi bir mа’lumоtlаrni ko‘rsаtib, 

jumlаdаn, o‘z elеktrоn mаnzilini ko‘rsаtgаn hоldа shu аynаn elеktrоn 

mаnzilgа tаrqаtmаlаr kеlаdi. Ro‘yхаtdаn o‘tgаndаn so‘ng fоydаlаnuvchigа 

o‘z аkkаuntigа (аlоhidа sаhifаsi tаqdim etilаdi), undа esа o‘z 

mа’lumоtlаrini o‘zgаrtirish mumkin (аkkаuntgа kirish pаrоli, elеktrоn 

mаnzili, оlinаyotgаn хаtlаr fоrmаti, o‘zi yozilgаn tаrqаtаmаlаr ro‘yхаti vа 

h.k.). Fоydаlаnuvchi tаrqаtmаlаrning hаr qаndаy sоnigа yozilishi mumkin. 

Sеrvis sаytidа tаrqаtmаning qisqа tаvsifi bo‘lsаdа, аslidа siz kutgаn 

nаrsаngizni оlmаsligingiz hаm mumkin. Shu sаbаbli tаrqаtmаning bir 

nеchtа sоnini оlgаndаn so‘ng, ulаrni kеyin yanа оlishingiz hаqidаgi 

zаruriyatini аniqlаb оlishingiz lоzim. Аgаrdа tаrqаtmа yoqmаgаn bo‘lsа vа 

uni yanа kеyinchаlik оlishni istаmаsаngiz hаr qаndаy pаytdа undаn vоz 

kеchish mumkin, bundаy imkоniyat оdаtdа, tаrqаtmаning kеlаyotgаn hаr 

bir sоnidа mаvjud bo‘lаdi. Хuddi shu kаbi sеrvis sаytidа hаm hаr qаndаy 

tаrqаtmаdаn vоz kеchish mumkin. Аgаrdа tаrqаtmа аnchаdаn bеri 

chiqаyotgаn bo‘lsа, fоydаlаnuvchi ungа endi yozilgаn bo‘lsа, uni endi 

qiziqtirgаn bo‘lsа, dаstlаbki sоnlаrni tаrqаtmа аrхividаn ko‘rib, yuklаb 

оlish mumkin. Оdаtdа, hаr bir tаrqаtmаdа muаllif sаytigа hаm hаvоlа 

mаvjud vа аynаn shu sаytdа tаrqаtmаdа ko‘rsаtilgаn mаvzu bo‘yichа 

qo‘shimchа ахbоrоtni оlish mumkin.   
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Bа’zi tаrqаtmаlаr bir nеchtа hаftа yoki оylаrgа «to‘хtаb» qоlаdi, 

bа’zilаri esа umumаn, yo‘q bo‘lаdi. Yangi tаrqаtmаlаr dоimо muntаzаm 

tаrzdа pаydо bo‘lib turаdi. 

Quyidа pоchtа tаrqаtmаlаrining eng оmmаbоp sеrvislаrigа hаvоlаlаr 

bеrilgаn: 

• Subscribe.ru — tаrqаtmаlаr sеrvisi  Subscribe 

• MailList.ru — tаrqаtmаlаr sеrvisi MailList 

• Rаssыlki@Mail. ru — tаrqаtmаlаr sеrvisi Mail.ru 

• Rаmblеr-Rаssыlki — tаrqаtmаlаr sеrvisi Rambler 

• Smartresponder.ru — tаrqаtmаlаr sеrvisi Smartresponder 

Intеrnеtdаgi ko‘plаb sаytlаr o‘zlаrining pоchtа tаrqаtаmаlаrigа egа, 

ulаrgа hаm yozilib, o‘z elеktrоn pоchtа mаnzilingizgа оlishingiz mumkin. 

Bu tаrqаtmаlаr оdаtdа, tоr iхtisоslаshgаn bo‘lib, sаyt sаvzusigа 

muvоfiqdir. Shu sаbаbli Intеrnеtdа sаyohаt qilgаndа mаzkur tоmоngа hаm 

e’tibоrni qаrаtish lоzim. 

Izlаsh tizimlаri 

Izlаsh tizimlаrining аsоsiy mаqsаdi Intеrnеtning milliоnlаb vеb-

sаhifаlаridаn fоydаlаnuvchigа zаruriy ахbоrоtni tоpishdаn ibоrаtdir. Izlаsh 

shаkligа qiziqishingiz sоhаsigа muvоfiq оid bo‘lgаn so‘z yoki ibоrаni 

kiritish lоzim. Izlаsh mаshinаsi esа bu so‘z yoki ibоrа uchrаydigаn vеb-

sаhifаlаrdа hаvоlаlаrning ulkаn sоnini ko‘rsаtаdi. 

Аniqrоq vа kеrаklirоq nаtijаning аsоsi bu so‘rоvni to‘g‘ri kiritishdir. 

Shu sаbаbli ulаrni tuzish qоidаlаrini bilish lоzim, ulаrni hаm izlаsh 

tizimlаri sаytlаridаn tоpish mumkin. Bundа hаvоlаlаrning kichik 

tаvsiyalаrini o‘qib, sizni qiziqtirgаn vеb-sаhifаlаrgа o‘tish yеtаrlidir. 

Bа’zidа mаzkur jаrаyongа ko‘p vаqt sаrflаshgа to‘g‘ri kеlаdi, аmmо 

оdаtdа, kеrаkli ахbоrоt аlbаttа tоpilаdi. 

Quyidа eng оmmаbоp izlаsh tizimlаri kеltirilgаn. 

• http://www.yandex.ru — Yandеks izlаsh tizimi 

• http://www.google.ru — Google izlаsh tizimi 

• http://www.rambler.ru — Rambler izlаsh tizimi 

• http://www.aport.ru — Aport izlаsh tizimi 

 

Vеrtuаl mа’lumоt izlаydigаn rоbоt u yoki bu hujjаtni “so‘rоvlаr tili” 

yordаmidа tuzilgаn bo‘lsа, tоpish оsоnrоqdir dеb hisоblаnаdi. Bu 

“so‘rоvlаr tili” nimа ekаn? Bu bir nеchtа o‘nlаb rаmzlаrdаn ibоrаt bo‘lgаn, 

o‘zigа хоs lug‘аtdir.   Bu lug‘аtgа mаsаlаn, plyus, minus, qo‘shuv, аyiruv, 

vеrtikаl chiziq, qo‘shtirnоq, so‘rоq bеlgisi vа h.k. kirаdi. Маzkur 

unsurlаrni sаvоdli tаrzdа fоydаlаnishni аhаmiyatli dаrаjаdа tеzlаshtirishi 

vа оsоnlаshtirishi mumkin, dеyilаdi. “So‘rоvlаr tili” bu nimа?  

http://www.yandex.ru/
http://www.google.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.aport.ru/
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“Qo‘shtirnоqdаn so‘z yoki ibоrаning аniq shаklini izlаsh uchun  

fоydаlаnаdilаr”. 

• Аniq fоrmаning оpеrаtоri. Bundаy so‘rоvnоmа аsоsidа rоbоt bu 

so‘zlаr bоshqа shаkldа uchrаydigаn, mаsаlаn, sоn, kеlishik vа zаmоndа 

o‘zgаrgаn shаkldа uchrаydigаn sаytlаrgа hаvоlа bеrmаydi. 

• Аgаrdа bu bеlgidаn fоydаlаnsаngiz, undа bu so‘z fаqаtginа kаttа 

hаrflаr bilаn yozilgаn sаytlаr tоpilаdi. 

• Маzkur rаmzni qo‘llаsh so‘z аlbаttа hujjаtdа bo‘lishi lоzim. Bu 

bоg‘lоvchi, ko‘mаkchi, оlmоshlаr (i, nо, оn, оnа) uchun fоydаlidir, chunki 

оdаtdа, ulаr izlоvchi tоmоnidаn hisоbgа оlinmаydi. 

 

Intеrnеt-jurnаl vа Intеrnеt-gаzеtаlаr 

Аgаrdа hаr qаndаy izlаsh tizimidа “intеrnеt-jurnаl” yoki “intеrnеt-

gаzеtа” so‘zlаrni kiritsаngiz, u dаrhоl bir nеchа minglаb jurnаl vа gаzеtаlаr 

sаytigа hаvоlаni ko‘rsаtаdi. Izlаsh nаtijаlаri kеltirilgаn sаhifаlаrdа  tаvsifgа 

ko‘rа, sizni qiziqtirgаn nаshrni tоpib, uning sаytigа o‘tish lоzim. 

Аksаriyat hоllаrdа nаshr sаytidа mаzkur jurnаl yoki gаzеtаni o‘z 

elеktrоn mаnzilingizgа оlish uchun yozilish mumkin. Gаrchi elеktrоn 

mаnzil bo‘yichа jurnаl yoki gаzеtаning to‘liq sоni uning kаttа hаjmi 

yubоrilmаsаdа, оdаtdа,k еlgаn хаtdа uni yuklаb оlishgа hаvоlа bеrilаdi. 

Gаzеtа vа jurnаlni yuklаb оlib, shоshilmаsdаn, bаtаfsil uning mаzmunini 

o‘rgаnish mumkin. 

 

Intеrnеt-kаtаlоglаr 

Bu mахsus sаytlаr bo‘lib, ulаrdа Intеrnеt rеsurslаrning eng kаttа 

sоnigа hаvоlаlаr yig‘ilgаn. Bu kаtаlоglаrdа sаytlаr tеmаtik tоifаlаr 

bo‘yichа jоylаshgаn, tоifаlаr esа аksаriyat hоllаrdа yanа  bo‘limlаrgа 

bo‘lingаn. Hаr qаndаy mаvzudаgi sаytlаr kiritilgаn Intеrnеt kаtаlоglаr 

mаvjud, mаsаlаn, bаliq tutishni yaхshi ko‘rgаn insоnlаr sаytidаn dаsturlаr 

vа sаytlаr tuzish, sаytlаrgа qаdаr. Bundаn tаshqаrri, tоr mаvzuli sаytlаr 

hаm mаvjud, ya’ni fаqаtginа аvtоmоbil yoki qurilishgа оid, fаqаtginа аyol 

vа tаlаbаlаr uchun hаm sаytlаr mаvjud.  

Vеb-kаtаlоglаr hаm mа’lum, bеlgilаngаn mаvzu bo‘yichа sаytlаrni 

izlаsh uchun аfzаldir. Intеrnеtdа bundаy kаtаlоglаr bir nеchа minglаb 

mаvjud, shundа hаm izlаsh tizimini qo‘llаgаn hоldа, kеrаkli kаtаlоgni 

izlаsh vа tаnlаsh mumkin, kеyin shu kаtаlоgdаn kеrаkli sаytni tоpish 

mumkin. Kаtаlоgning tоifа vа bo‘limlаri bo‘yichа izlаb, hоzirgi pаytdа 

sizni qiziqtirgаn mа’lumоtni tоpishingiz mumkin. 

Fоrumlаr 
Intеrnеt-fоrum, bu dеyarli hаr qаndаy vа muаyyan аniq sаvоlgа 

jаvоb tоpish mumkin bo‘lgаn jоy. Fоrum, bu birоn-bir muаyyan 
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muhоkаmа qilinаdigаn mаvzu bilаn birlаshgаn qiziqqаn insоnlаrning 

hаmjаmiyati. So‘rоvingiz bo‘yichа jаvоb bеrish sаhifаsidа izlаsh tizimidа 

аlbаttа,m аzkur mаsаlа muhоkаmа qilinаyotgаn fоrum sаhifаlаrigа 

hаvоlаlаr hаm bo‘lmаydi, hаvоlаlаr bo‘yichа o‘tib, mаzkur fоrumdа 

qаndаy mаvzulаr muhоkаmа qilingаnini ko‘rish mumkin. 

Hоzirgi pаytdа sizni qiziqtirаyotgаn sаvоlgа jаvоb tоpilmаsа, undа 

ro‘yхаtdаn o‘tish lоzim vа shundа siz sаvоlingizni fоrumdа qоldirаsiz, vа 

аlbаttа, ungа jаvоb bilаdigаn insоn tоpilаdi vа sizgа yordаm bеrаdi. 

Blоglаr 
Ахbоrоtni izlаshning yanа оmmаbоp uslubi, bu blоglаrdir. Аksаriyat 

hоllаrdа blоglаr bu birоn-bir mаvzugа bаg‘ishlаngаn fоydаlаnuvchilаrning 

shахsiy kundаliklаridir. Мuvоfiq tаrzdа bаrchа sizni qiziqtirgаn 

mаqоlаlаrni butun Intеrnеtdаn izlаmаsdаn, blоglаrdаn tоpish mumkin. 

Buning uchun blоglаr sеrvisigа kirib, ko‘rish uchun kеrаkli mаvzuni tоpish 

kifоya qilаdi. 

Izlаsh sаmаrаdоrligigа ko‘plаb оmillаr tа’sir qilаdi: bu yеrdа 

fоydаlаnuvchining “muvаffаqiyatli” so‘rоvini yozish mаhоrаti, izlаnаdigаn 

ахbоrоtning оmmаviyligi, аksаriyat hоllаrdа sizgа umumаn kеrаk bo‘l-

mаgаn mа’lumоtni bеrishgа intilgаn sаhifа muаllfilаrning turli hаrаkаtlаri. 

Izlаsh tizimi yordаmidа ахbоrоtni izlаsh bu “yandеks” mа’lumоt 

sаhifаlаridа to‘g‘ri tа’kidlаngаn sаn’аt vа mаhоrаtdir. Intеrnеtdа izlаshning 

sоddаligigа qаrаmаsdаn, fоydаlаnuvchilаrning fаqаtginа kаm sоni ulаrni 

bulаrdаn mаksimаl sаmаrаdоrlik bilаn fоydаlаnаdilаr. Ko‘p izlаsh 

tizimlаridа shundаy imkоniyat mаvjud. Yaqindа qilingаn so‘rоvlаrning 

sоnini ko‘rish, bа’zidа insоnlаr izlаyotgаn mаvzulаrni ko‘rib qo‘rqib 

kеtаsаn. So‘rоvlаr shu qаdаr nоto‘g‘ri yozilgаnki, bu insоnlаr umumаn 

nimаdur izlаb tоpgаnigа hаyrоn qоlаsаn. “Rаsmlаr”, “оbоylаr”, 

“Dublеnkаlаr”, “putin” so‘rоvlаr shu qаdаr mаvхumki, ulаr bo‘yichа 

izlаmаgаningni tоpish hаm mumkin. Bа’zidа аksi hаm bo‘lаdi: “6000 

АQSh dоllаrigа kоnditsiоnеrlik оq dеvyatkаni sоtib оlmоqchimаn”. 

Маzkur bоbning mаqsаdi – kitоbхоngа kеrаkli ахbоrоtni kichikrоq 

shаkldа tоpish imkоniyatini bеruvchi bir nеchtа mаslаhаtlаrni bеrish. 

Izlаsh sаmаrаdоrligigа ko‘plаb оmillаr tа’sir etаdi: bu yеrdа fоydаlа-

nuvchining “muvаffаqiyatli” yozishi, izlаnаyotgаn ахbоrоtlаrning  оmmа-

viyligi vа sаhifа muаlliflаrini sizgа kеrаk bo‘lmаgаn mа’lumоtni bеrish. 

Аsоsiysi – bu siz nimа izlаyotgаningiz аniqlаsh vа bungа muvоfiq 

so‘rоvni to‘g‘ri shаkllаntirish. So‘rоv mаksimаl dаrаjаdа muаyyan bo‘lishi 

lоzim. Маsаlаn, yangi klаviаturа nеchа pul turishini quyidаgi tаrzdа 

so‘rаshingiz nоto‘g‘ri bo‘lаdi: “Windows ning pеrsоnаl kоmpyutеr uchun 

yangi 101- tugmаchаli klаviаturаsi nеchа rоssiya rubli turаdi?”. 

“Klаviаturа nаrхi” so‘rоvi yеtаrlidir. So‘zlаrni o‘rnini аlmаshtirib, ulаr 
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o‘rtаsigа “gа” qo‘shimchаsini qo‘shish hаm mumkin, аmmо bu nаtijаlаr 

ro‘yхаtidа birоn-bir o‘zgаrishni bеrmаydi. 

Аlbаttа, so‘rоvning birinchi  misоlini kеltirgаn hоldа, mеn birоz 

оshirib yubоrdim. Sоg‘lоm insоn bundаy ibоrаni bеrib, izlаshni аmаlgа 

оshirmаydi. 

Аmmо dоimiy rаvishdа mаshinаgа kеrаgidаn ko‘rа, yoyiqrоq 

sаvоllаrni bеrаdigаn insоnlаrgа duch kеlish to‘g‘ri kеlаdi.  

Gаp shundаki, izlаsh tizimi bilаn mulоqоtdа bo‘lgаndа siz mаshinа 

bilаn mulоqоtgа kirishаsiz, u esа insоndаn fаrqli rаqishdа sizning 

o‘rningizgа o‘ylаydi. Аgаrdа siz do‘stingizgа qo‘ng‘irоq qilib “kitоbni оlib 

kеl” dеsаngiz, u 100% sizgа o‘qishgа bеrishigа vа’dа bеrgаnini yoki siz 

ungа bеrgаn kitоbingizni o‘qishgа оlib kеlаdi», bulаrning bаrchаsi 

muаyyan hаyotiy vаziyatgа bоg‘liq. 

Izlаsh mаshinаsigа so‘rоv kоntеkstdаn mахrumdir. Kоmpьyutеr o‘zi 

siz nimа хоhlаshingizni tushunmаydi, shuning uchun ungа mаksimаl 

tаrzdа ungа tushuntirish lоzim. 

Siz bir nаrsаni qidirgаningizdа, izlаsh nаtijаsi qаndаy bo‘lishini 

tаsаvvur qilishingiz lоzim. 

Yanа shu klаviаturа misоligа qаytаmiz. Siz nаrхlаr qiziqtirаdi – 

аftidаn, prаys-vаrоq jаdvаl tаrzidа kеltirilаdi. Bu еrdа ustun mоdеllаrni 

sаnаb o‘tish bo‘lsа, bоshqаsidа ulаrning nаrхi bo‘lаdi. Аniqki, bundаy 

jаdvаl yuqоrisidа “Klаviаturа” vа “Nаrх”  so‘zlаri mаvjud.  Shu sаbаbli 

so‘rоvnоmаni kiritish to‘g‘ridir. Shu bilаn bir pаytdа, “sum”, Windows, 

pеrsоnаl kоmpyutеr kаbi so‘zlаr prаys-vаrоg‘idа bo‘lmаsligi hаm mumkin. 

Vа nihоyat, ulаrni siz izlаshdа yozgаningizdаn so‘ng, dаrhоl bаlki fоydаli 

bo‘lgаn аksаriyat nаtijаlаrdаn vоz kеchаsiz.   

Аksinchа, judа hаm umumiy mаvzulаrni hаm izlаsh nоto‘g‘ri. Хuddi 

shu mаsаlаgа оid misоl: “kоmpyutеri”, “pеrifеriya qurilmаlаri”, “ахbоrоtni 

kiritish qurilmаlаri” vа h.k.lаrni izlаsh mаqsаdgа muvоfiq emаs. 

NEXIA аvtоmоbili hаqidаgi ахbоrоtni izlаsаngiz, хuddi shundаy 

yozing: “NEXIA tехnik tаvsiflаr”. Mаsаlаn, siz “аvtоmоbillаr”, 

“аvtоmоbillаr hаqidа ахbоrоt”, “NEXIA” yozsаngiz, bu izlаshingiz 

sаmаrаsiz bo‘lishi mumkin.  

Аksаriyat hоllаrdа, оmmаviy so‘zlаr bo‘yichа izlаsh hаm fоydаsiz-

dir. Аksаriyat muаlliflаr mахsus tаrzdа o‘z sаhifаlаrigа qo‘shаdigаn bir 

qаtоr so‘zlаr mаvjud, buni ulаr ko‘prоq insоnlаr shu sаytlаrni tоpsinlаr dеb 

qo‘shаdilаr.  

Аksаriyat hоllаrdа intеrnеtdа “rеfеrаt”, “diplоm”, “bеpul” vа 

“hаmmаsidаn ko‘p vа bеpul” mаvzusidаgi so‘zlаr uchrаydi. Bа’zidа bu 

so‘zlаr sаhifа kоdigа ko‘rinmаgаn hоldа yozilаdi, bа’zidа ulаr mаsаlаn, оq 

fоndа, оq shrift bilаn yozilgаn, аmmо ulаrni izlаsh tizimini tоpаdi, bа’zidа 
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bu umumаn ko‘p uchrаydiаgn hоlаt “оmmаviy so‘zlаr” dаrchаlаr nоmigа 

kiritilаdi.  

Umumаn, аgаrdа qisqа tаrzdа yuqоridа bаyon etilgаnni bаrchаsini 

umumlаshtirsаk, izlоvchi fоydlаnuvchining vаzifаsi judа hаm umumiy vа 

judа hаm muаyyan bo‘lgаn bir tildа yozilgаn ibоrаlаr o‘rtаsidа eng yaхshi 

vаriаntini tоpish. 

So‘rоv tillаrining qo‘shimchа unsurlаridаn fоydаlаngаn hоldа 

hаyotni аnchа оsоnlаshtirish mumkin. Hаrf yoki rаmzlаrning u yoki bu 

birikmаlаri mаshinаni fоydаlаnuvchi kiriitgаn so‘rоvnоmаni turlichа tаlqin 

qilishgа mаjburlаydi. 

Gаp shundаki, mаzkur birikmаlаr hаr bir izlаsh tizimi uchun 

o‘zinikidir. Shu bilаn bir qаtоrdа, ko‘p jihаtdаn ulаr mоs kеlаdi. Маsаlаn, 

AND (I) оpеrаtоri so‘zlаr o‘rtаsidа kiritilgаndа, undаn оldingini hаm izlаsh 

lоzimligini vа I dаn оldingi vа I dаn kеyingini izlаshni bildirаdi. NOT – 

ungаchа turgаn so‘zlаrni izlаydi vа undаn kеyingi so‘zlаrni istisnо qilаdi. 

“Kоmpyutеr AND klаviаturаlаr”, “kоmpyutеr klаviаtur”, “kоmpyutеr i 

klаviаturа” so‘rоvnоmа аsоsidа mаshinа hаm kоmpyutеr, hаm klаviаturа 

hаqidа gаpirilgаn sаhifаlаrni ko‘rsаtаdi. “Kоmpyutеrlаr NOT klаviаturа” 

so‘rоvnоmаsi esа, kоmpyutеrlаr hаqidа gаpirilgаn, аmmо klаviаturа 

gаpirilmаgаn sаhifаlаrni izlаydi. “Kоmpyutеrlаr AND mоnitоrlаr NOT 

klаviаturаlаr” so‘rоvnоmаsi kоmpyutеr vа mоnitоringi hаqidа ахbоrоti 

bo‘lgаn, аmmо klаviаturаlаri bo‘lmаgаn ахbоrоt bеrilmаgаn sаhifаlаrni 

bеrаdi. Хоhish bo‘lgаndа, qаvslаrni qo‘llаsh mumkin, ulаr izlаsh tаrtibini 

o‘zgаrtirаdi. Хuddi mаtеmаtikаdаgi kаbi qаvslаr hisоb tаrtibini 

o‘zgаrtirаdi, istаgаningizchа uzun ibоrа vа gаplаrni yozishingiz mumkin: 

“(klаviаturlаr AND sichqоnchа) NOT (qulоqliklаr AND mоnitоrlаr)” 

“klаviаturа” vа “sichqоnchа” so‘zlаri bоr vа “qulоqliklаr vа mоnitоrlаr” 

so‘zlаri yo‘q sаhifаlаrni izlаydi. Хuddi shu so‘rоvnоmаdа qаvs bеrilmаsа, 

qulоqliklаrni qidirmаgаn hоldа klаviаturа, sichqоn, mоnitоrlаr mаvjud 

bo‘lgаn mаtnni izlаr edi.  

Umumаn оlgаndа, so‘rоvnоmаdа AND tаshlаb kеtish mumkin – 

оdаtdа, bu unsurning mаvjudligi nаzаrdа tutilаdi. Аmmо biz siz bilаn hоzir 

muаyyan uslublаr hаqidа emаs, bаlki umumаn uslubiyat hаqidа so‘z 

yuritаmiz vа shu sаbаbli AND vа NOT dаn ko‘rа yaхshirоq misоllаrni 

tоpish judа qiyin. Bir qаtоr bоshqа til unsurlаri hаm mаvjud, ulаr hаqidа 

sizni qiziqtirаyotgаn izlаsh tizimining “yordаm” bo‘limidа o‘qishingiz 

аfzаlrоq bo‘lаdi. Оdаtdа, shundаy to‘liq yo‘riqnоmа ko‘p jоy egаllаydi vа 

uni bu yеrdа kеltirish mа’nоsizdir. So‘rоvnоmаlаr tili – bu «оliy 

pilоtаj»dir. Undаn fоydаlаnuvchilаr fоydаlаnmаydilаr vа u qаdаr ko‘p 

zаrur hаm bo‘lmаydi. Аslidа siz istаgаningizni to‘g‘ri ifоdаlаsh mаhоrаti 

yеtаrli bo‘lаdi vа bu sizni qiziqtirgаn ахbоrоtni tоpishdа yordаm bеrаdi. 
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X U L O S A 

Yuqori sport natijalarida raqobatning kuchayishi, mashg‘ulot va 

musobaqa yuklamalarining muntazam oshib borishi, o‘zbek sporti 

geografiyasining kengayishi hozirgi bosqichda yuqori malakali sportchilar 

tayyorlashning ilmiy-uslubiy asoslarini takomillashtirish zaruriyatini 

belgilab beradi. Yuqori natijalar sporti muayyan individlar va butun 

millatning genetik iqtidori, jamiyat darajasi va ijtimoiy tuzilmasi indikatori 

bo‘lishi lozim. Tayyorgarlik texnologiyalarini takomillashtirish yo‘llari 

to‘g‘risidagi yangi ilmiy tasavvurlar tizimini yaratish va amalga oshirish 

hisobiga yuqori malakali sportchilar tayyorgarligi nazariyasi hamda 

uslubiyatining yangilanishini ta’minlash zarur. 

Zamonaviy sportda muvaffaqiyatga erishish sharti - bu yuqori 

malakali sportchilar tayyorlashni optimallashtirishning yangi 

texnologayalarini ishlab chiqish hamda amalga oshirishdir. 

Sport sohasiga iqtisodiy, mavkuraviy, siyosiy mezonlar bo‘yicha 

ustuvor munosabatni shakllantirish dolzarb vazifa bo‘lib bormoqda. 

Xalqaro maydonlardagi yutuqlar - bu milliy boylik, birinchi navbatda, 

davlat shundan manfaatdor bo‘lishi lozim. 

Hozirgi vaqtda fanning sportga ta’siri shunday kattaki, yugurish va 

suzish yo‘laklarida, ring va o‘yin maydonlarida ketayotgan kurash suv 

muzqoyaning ustida ko‘rinib turgan cho‘qqisidir. Asosiy kurash esa 

tomoshabin ko‘zidan yashirin holda laboratoriyalar, hisoblash markazlari 

va konstruktorlik byurolarida sodir bo‘ladi. 

Ana shu нerdan mashg‘ulotlar va ovqatlanish ratsionining matematik 

hisoblangan dasturlari tiklanishni tezlashtiruvchi hamda ish qobiliyatini 

oshiruvchi yangi preparatlar, zamonaviy sport anjomlari va trenajyor 

moslamalar keladi. 

Yana bir necha o‘n yillar o‘tgandan so‘ng sportchi uchish balandligi, 

uzoqligi va yo‘nalishi konstruktorlar tomonidan kiritilgan dastur orqali 

belgilab berilgan ballistik raketaga o‘xshash narsaga aylanadi. 

Hozirgi paytda mavjud bo‘lgan malakali sportchilar tayyorgarligini 

ilmiy taxminlash tizimi quyidagi shakldagi ishlarni nazarda tutadi: 

- turli tayyorgarlik bosqichlarida muvaffaqiyatga erishish uchun 

zarur bo‘lgan sportdagi natijalarni bashorat qilish; 

- sportchining sport faoliyatini tahlil qilish va modellashtirish; 

- sportchining turli tayyorgarlik tomonlarini tahlil qilish va 

modellashtirish; 

- rejalashtirilgan natijaga erishishga qaratilgan sport mashg‘ulotini 

tahlil qilish va dasturlash. 

Ushbu har bir bo‘lim bo‘yicha sportchi holatini nazorat qilish 

(nazorat umumiy ko‘rinishda sportchi tayyorgarligining turli tomonlari 
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holatining model tavsiflarga muvofiqligini tekshirishdan iborat) hamda 

sportchini mashq qildirish va uning ish qobiliyatini tiklashning yangi 

yo‘llari, shuningdek, ularning organizmga ta’sirini nazorat qilish usullarini 

ishlab chiqishdan iborat. 

Sport tayyorgarligida doping texnologiyalaridan voz kechish, tezkor 

diagnostika asosida sportchi holatini muntazam nazorat qilib borish 

sharoitlarida sport mashg‘ulotining yuqori ilmiy texnologiyalari yuksak 

sport natijalarini rivojlantirish uchun asos bo‘lib hisoblanadi. Zamonaviy 

fan oldiga quyidagi vazifalar qo‘yilgan: 

- fundamental va amaliy ilmiy tadqiqotlarni har jihatdan 

rivojlantirish hamda ularni tezroq amaliyotga joriy etish; 

- ilmiy muassasalar ishlari samaradorligini keskin oshirish, muhim 

ilmiy-texnik muammolarni hal etish, tadqiqotlarning tajriba va tajriba-

ishlab chiqarish bazasini yanada mustahkamlash uchun ilmiy kuchlar, 

moddiy va moliyaviy resurslarning jamlanishini (birinchi navbatda fanning 

yetakchi yo‘nalishlarida) ta’minlash; 

- ilmiy tadqiqot va tajriba-konstruktorlik ishlarining rejalashtirilishini 

yaxshilash (bunday rejalarda hamma ish bosqichlari ularning natijalarini 

tatbiq etishgacha nazarda tutiladi) hamda rejalarning bajarilishi ustidan 

nazoratni kuchaytirish; 

- fanning ishlab chiqarish bilan aloqasini mustahkamlash; 

- yangi texnikani egallash va joriy etish, kashfiyotlarni amalga 

oshirish bo‘yicha tashkiliy hamda iktisodiy choralar tizimini ro‘yobga 

chiqarish; 

- ilmiy tadqiqot tashkilotlari faoliyatini shartnoma asosida moliya 

bilan ta’minlash ahamiyatini oshirish. 

Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish muammosini hal etish 

uchun bu vazifalar ilmiy tadqiqot faoliyatini rivojlantirish, tashkil etish 

hamda boshqarishning maqbul tizimini ishlab chiqish va joriy etish 

asosida muvaffaqiyatli hal qilinishi mumkin. 

Hozirgi bosqichda jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy 

tadqiqotlarning quyidagi asosiy yo‘nalishlari mavjud: 

- olimpiya harakati va sport; 

- ayollar sporti; 

- ommaviy sport; 

- valeologiya; 

- faxriylar sporti; 

- nogironlar sporti; 

- ruhiyatshunoslikka oid muammolar; 

- sportda genetika; 

- sportda molekulyar biologiya; 
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- sportda ovqatlanish muammolari; 

- sport ekologiyasi; 

- iqlimga moslashish muammolari; 

- sportdagi jarohatlanish muammolari; 

- tiklanish farmakologiyasi; 

- sportning xronobiologik muammolari va boshqalar. 

Ular orasida axborot texnologiyalari ajralib turadi. Ular o‘z ichiga 

quyidagilarni oladi: 

- sportchilarning mashg‘ulot jarayonini boshqarish uchun ekspertlik 

tizimini ishlab chiqish; 

- sportchilar tayyorgarligining individual modellarini ishlab chiqish; 

- sportchilar istiqbolini aniqlash va ularni saralash. 

-turli guruhlardagi aholining jismoniy tayyorgarlik darajasini 

aniqlash va monitoring uchun testlar tuzish; 

- sportchi harakatlarining videokompyuter tahlili; 

- axborot-ma’lumotnoma, hakamlar kompyuter tizimlari internet-

saytlarini ishlab chiqish; 

- axborot konferensiyalari va boshqalarni o‘tkazish, 

Hozirgi zamonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanish darajasi 

ko‘p jihatdan ilmiy tadqiqotlar hamda ishlanmalarning samaradorligi bilan 

belgilanadi. Ularni ta’minlash uchun boshqarishning eng yangi tamoyillari, 

usullari va vositalari qo‘llaniladi. 

Jahon chempionatlari, ayniqsa, olimpiya o‘yinlarining muntazam 

oshib borayotgan nufuzi xalqaro sport maydonida yetakchi sport davlatlari 

o‘rtasida milliy nufuz hamda ustunlik uchun raqobatning keskinlashuviga 

olib keldi. 

Bu, o‘z navbatida, katta moddiy mablag‘lar va eng yaxshi ilmiy 

yutuqlardan foydalangan holda milliy jamoalar tayyorgarligini 

“industrlashtirish”ga sabab bo‘ldi. Umuman, bu shunga olib keldiki, ayrim 

milliy jamoalarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik hamda 

texnik-taktik mahorat bo‘yicha tayyorgarlik darajasi tenglashdi va sport 

musobaqalarida ustunlikka ega bo‘lish ancha qiyinlashdi. 

Shunday qilib, sport amaliyoti murabbiylar, olimlar va tashkilotchilar 

oldiga ko‘p masalalarni qo‘ydi. Asosiy xalqaro start - olimpiya o‘yinlarida 

muvaffaqiyat qozonish yoki mag‘lubiyatga uchrash ushbu masalalarning 

hal etilishiga bog‘liq bo‘lib qoldi. 

Mazkur masalalarni hal etishning bir qancha muqobil yo‘llari bor: 

-mashg‘ulot va musobaqa yuklamalarining hajmi hamda shiddatini 

oshirish. Ammo, amaliyotdan ma’lumki, sportning ko‘p turlarida ular 

inson organizmi imkoniyatlarining chegarasiga yaqinlashib qoldi; 
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-yuksak natijalarga erishishning yangi vosita va usullarini izlash 

uchun ko‘plab turli ixtisoslikdagi olimlarni (shifokorlar, biokimyogarlar, 

fiziologlar, ruhshunoslar, h.k) jalb qilish. Ammo bu yo‘l ham samarador 

emas, chunki u anchagina moddiy harajatlarni ko‘zda tutadi, ikkinchidan, 

alohida, o‘zaro bog‘liq bo‘lmagan uzuq-yuluq bilimlar ishlanmasi sportchi 

organizmining ham, umuman, tayyorgarlikni boshqarish tizimining ham 

mavjud zaxiralaridan yetarlicha samarali foydalanishga imkon bermaydi. 

-va, nihoyat, yuqorida ko‘rsatilgan kamchiliklarni engib o‘tishga 

yordam beradigan yondashuv-ilmiy tadqiqotlar, shuningdek, terma 

jamoalarni tayyorlash tizimini tashkil etish va boshqarish-yangi usullarni 

joriy etishdir. Bunday usullar jumlasiga tizimli tahlil va maqsadli 

dasturlash kiradi hamda ularning o‘ziga xos jihatlari-tayyorgarlik 

tizimining amal qilishi ustidan nazoratning uzluksizligi va bir vaqtliligi 

hamda yangi bilimlarga ega bo‘lishdan iboratdir.   

Eng asosiy masalalardan biri model tavsiflarni ishlab chiqishdir. 

Olimpiya o‘yinlari ishtirokchisining model tavsiflari sportchi organiz-

mining rekord natijalarga erishishiga yordam beradigan ayrim parametrlari 

darajasi yoki xususiyatlarini aks ettirishi zarur. SHu sababli olimpiada 

modelini yaratishda har xil sport turlariga quyidagi talablar quyiladi: 

1. Model tavsiflar sportchi tayyorgarligi darajasini katta miqyosda 

aks ettiruvchi eng muhim parametrlar asosiga qurilishi lozim. 

2. Model parametrlari tuzilmaga xos ierarxiyali bog‘liqlik bilan 

birlashtirilgan bo‘lishi zarur. 

3. Har bir asosiy parametr uchun maqsad funksiyalariga qarab 

mumkin bo‘lgan o‘zgarish diapazonlari yoki boshqacha aytganda, 

cheklovchi omillar ko‘rsatilgan bo‘lishi kerak. 

4. Model parametrlari yetarlicha ishonchli va ixcham qayd qiluvchi 

apparatura hamda tegishli uslubiyat bilap to‘liq ta’minlanishi lozim. 

5. Modelga zarur qo‘shimchalar kiritish bu muayyan parametr bo‘lib, 

faoliyatning o‘zgarishiga ta’sir qiluvchi vositalar va usullar batareyasini 

albatta tanlab olishdir. 

6. Model parametrlarini qayd qilish kompyuterga asoslangan bo‘lishi 

kerak. Shunday qilib, sportchilar tayyorgarligining tegishli bo‘limlarini 

ta’minlash uchun quyidagilar zarur: 

-markazlarni yaratish, ularni zamonaviy apparaturalar hamda jihozlar 

bilan ta’minlash masalalarini ishlab chiqish;. 

-ilmiy-tadqiqot loyihalarini moliyalashtirish dasturini ishlab chiqish; 

-keng doiradagi malakali olimlar va mutaxassislarni tanlov asosida 

jalb qilish; 

-ilmiy mavzudagi jurnallar yaratish. Olimlarning aqliy faoliyatidan 

katta manfaat olish maqsadida ilmiy tadqiqotlarning tashkil qilinishi va 
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boshqarilishini doimo takomillashtirib borish, ilmiy natijalar olish 

jarayonining qanday hajmdagi moliya bilan ta’minlanishini aniqlash talab 

etiladi. 

Yuqorida aytib o‘tilgan masalalarning hal etilishi O‘zbekistonning 

xalqaro sport maydonlarida faxrli o‘rinlarni egallashiga, respublikamiz 

aholisi, ayniqsa, yoshlar o‘rtasida sport hamda sog‘lom muhitning yuzaga 

kelishiga imkon yaratadi. Men Sizga, navqiron olimlarga, kelajakdagi 

ilmiy faoliyatingizda ulkan muvaffaqiyatlar tilayman. Istardimki, buyuk 

Rudakiyning ushbu so‘zlari butun ijod yo‘lingiz shioriga aylanib qolsin: 

“Bilimdon yaxshiroq haxina yo‘q. To fursating bor ekan, bu xazinadan 

ko‘proq to‘plashga harakat qil”. 
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