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ВВЕДЕНИЕ В ИСТОРИЮ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА 

 

История Древнего Востока охватывает развитие древнейших цивилизаций 

древнего мира. Большая часть этих цивилизаций сложилась в долинах великих рек 

– Нила, Тигра и Евфрата, Инда и Ганга, Хуанхэ. История цивилизаций протекает в 

течение нескольких тысячелетий – с V по I тыс. до н. э. – и состоит из множества 

событий, более или менее известных современным историкам. 

Естественно, что изучение истории  Древнего Востока невозможно вместить в 

рамки любого курса. Поэтому настоящее пособие ориентировано на изучение 

основных событий и важнейших структур общественной жизни в ключевых 

цивилизациях древнего мира. Это величайшие цивилизации древности – 

Египетская и Месопотамская; это древнейшие цивилизации, созданные 

индоевропейскими народами – Хеттская, Индийская и Иранская; это культура 

древних евреев, образующая истоки европейской иудео-христианской 

цивилизации; это древневосточные корни цивилизации на Балканах. Изучая 

последовательно различные цивилизации древнего мира, необходимо сопоставлять 

общественные и экономические структуры, политические институты, природные 

условия разных стран, выявлять теоретико-методологические аспекты их 

исследования. 

 

*** 

 

Цель методического пособия – помочь студентам 1-го курса дневного 

отделения исторического факультета в подготовке к семинарским занятиям и 

экзамену по истории Древнего Востока и античности. Курс делится на две части: в 

первом семестре изучается история ключевых древневосточных обществ – Египта, 

Месопотамии, Малой Азии (Хеттское царство), Сирии, Финикии и Палестины, 

Ирана, Южной Азии и Китая. В рамках курса рассматривается также история 

Критской, Микенской цивилизаций и Древней Греции до архаического периода. Во 

втором семестре объектом изучения становится собственно античная история, то 

есть история Древней Греции и Древнего Рима с VIII в. до н. э. Водоразделом 

между двумя историями становится формирование античного типа общества с 
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развитой полисной структурой, индивидуальным самосознанием, частной 

собственностью. 

Курс строится с использованием различных форм учебной работы. Это 

лекции, семинарские (практические) занятия и самостоятельная работа студентов. 

Лекции посвящены тем проблемам истории Древнего Востока, которые 

недостаточно обеспечены доступной литературой или которые носят 

дискуссионный характер в современной зарубежной и отечественной 

историографии.  В ходе лекций студенты знакомятся с разными точками зрения 

исследователей, усваивают принципы методологического плюрализма. 

Семинарские занятия посвящены темам в истории Древнего Востока, 

которые неплохо обеспечены литературой и документами на русском языке. При 

подготовке к семинарам студентам надлежит изучить рекомендуемую литературу, 

а также использовать лекционный материал, учебные пособия и общие работы по 

истории изучаемой страны.  Формы занятий – рассказ студентов, а также анализ и 

комментирование источников в учебных группах. Таким образом студенты 

приобретают навыки самостоятельной и коллективной работы с источниками и 

литературой. Перед подготовкой к семинарскому занятию следует тщательно 

изучить план и методические рекомендации, чтобы представлять себе, в какой 

форме будет проходить занятие.  

В первом семестре студентам предлагается подготовить несколько сообщений, 

посвящённых памятникам литературы или выдающимся личностям в истории 

Древнего Востока. Время сообщения – 10-15 минут. Автор сообщения должен 

предварить своё выступление краткой характеристикой историографии и проблем 

состояния источников по выбранной теме. 

Самостоятельная работа студентов включает в себя подготовку к 

семинарским занятиям, изучение по материалам учебников ряда тем, а также 

написание четырёх контрольных работ и чтение одной из монографий, 

предложенных в списке. Проверка работы студентов осуществляется в ходе 

письменных опросов и индивидуальных собеседований. В конце занятий 

проводится коллоквиум по теме «История древневосточных обществ: общее и 

особенное». 

Студентам рекомендуется также для более успешной работы обращаться к 

новейшим публикациям в ведущих российских исторических журналах («Вестник 
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древней истории», «Вопросы истории», «Восток»).  Необходимо также 

использовать справочные и энциклопедические издания (в том числе 

Энциклопедический словарь Брокгауза – Ефрона, «Советскую историческую 

энциклопедию», «Мифы народов мира» и др.). 

Настоящее пособие состоит из списка учебной и специальной литературы ко 

всему курсу, плана занятий по курсу «История Древнего Востока и античности» (1 

часть) и рекомендуемой литературы для подготовки к семинарским занятиям, 

заданий для самостоятельной работы, списка монографий для конспектирования и 

списка экзаменационных вопросов.  Также даются методические рекомендации для 

изучения отдельных тем. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ КО ВСЕМУ КУРСУ 

Учебники 

Авдиев В.И. История Древнего Востока. М., 1970. 3-е изд. 

Васильев Л.С. История Востока. М., 1998. Т. 1. 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999 (1-е изд. – 1979, 

2-е изд. – 1988). 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова и др. М., 1989. Кн. 1-2. 3-е 

изд. 

Тураев Б.А. История Древнего Востока. Т. 1. Л., 1936 (новое изд. – Мн., 2002). 

Хрестоматии, практикумы 

Практикум по истории древнего мира / Под ред. И.С. Свенцицкой. М., 1981. 

Вып. 1. 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. В.В. Струве и 

Д.Г. Редера. М., 1963. 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. М.А. Коростовцева, 

И.С. Кацнельсона, В.И. Кузищина. М., 1980. Ч. 1-2. 

Общие работы, коллективные сборники 

Бикерман Э. Хронология древнего мира. Ближний Восток и античность. М., 

1975. 

Васильев Л.С. История религий Востока. М., 2000. 

Вебер М. Аграрная  история древнего мира. М., 2001. 

Вейнберг И.П. Рождение истории. Историческая мысль на Ближнем Востоке 

середины I тыс. до н. э. М., 1993. 
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Древние цивилизации / Под ред. Г.М. Бонгард-Левина. М., 1989. 

Древний Восток и мировая культура. М., 1981. 

Дьяконов И.М. Архаические мифы Востока и Запада. М., 1990. 

Дюмезиль Ж. Верховные боги индоевропейцев. М., 1986. 

Заблоцка Ю. История Ближнего Востока в древности. М., 1989. 

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское царство. 

Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Искусство древнего мира: Энциклопедия. М., 2001. 

История Востока. Т. 1. Восток в древности. М., 1997. 

История Древнего Востока. Зарождение древнейших классовых обществ и 

первые очаги рабовладельческой цивилизации / Под ред. Г.М. Бонгард-Левина. Ч. 

1. Месопотамия. М., 1983; Ч.2. Передняя Азия; Египет. М., 1988. 

История письма. Эволюция письменности от Древнего Египта до наших дней. 

М.-СПб., 2002. 

Коростовцев М.А. О понятии «древний Восток» // Вестник древней истории 

(далее – ВДИ). 1970. №1. 

Ламберг-Карловски К., Саблов Дж. Древние цивилизации: Ближний Восток и 

Мезоамерика. М., 1992. 

Франкфорт Г., Франкфорт Г.А., Уилсон Дж., Якобсен Т. В преддверии 

философии: Духовные искания древнего человека. М., 1984; СПб., 2000. 

Фридрих И. История письма. М., 1979. 

Элиаде М. Священные тексты народов мира. М., 1998. 

Интернет-ресурсы 

 

База данных «Древний мир»: http://ancient.holm.ru/ – материалы по истории 

Месопотамии, Ассирии, Мидии, Палестины  и т.д. 

База данных «Культура и искусство Древнего Египта»: www.kemet.ru  
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РАЗДЕЛ I 

ВВЕДЕНИЕ В ИСТОРИЮ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА 

 

Тема 1. Введение в курс «История Древнего Востока и античности» 

Вводно-установочные лекции 

План 

1. Понятия «Древний Восток» и «античность». 

2. Содержание и проблематика курса. Хронологические и географические 

рамки истории Древнего Востока. Цели и задачи курса. 

3. Природные условия развития древневосточных цивилизаций. 

Цивилизационный и формационный подходы к изучению истории Древнего 

Востока. 

4. Общая характеристика источников и историографии истории Древнего 

Востока. 

5. Характеристика учебной и научной литературы, Интернет-ресурсов по 

истории Древнего Востока. 

Рекомендуемая литература 

 Васильев Л.С. История Востока. М., 1998. Т. 1. 

 История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Введение. 

 История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 1. 

  

 Гегель Г.В.Ф. Философия истории. М., 1993. 

 Маркс К. К критике политической экономии. Предисловие // Маркс К., 

Энгельс Ф. Соч. 2-е изд. Т. 13. 

 Маркс К. Формы, предшествующие капиталистическому производству // 

Маркс К., Энгельс Ф. Соч. 2-е изд. Т. 46. Ч. 1.  

 Тойнби А. Дж. Постижение истории. М., 1991. 

 Шпенглер О. Закат Европы. М., 1993. Т. 1. 

 Ясперс К. Истоки истории и её цель // Ясперс К. Смысл и назначение истории. 

М., 1991. 

  

 Альтернативные пути к цивилизации.  М., 2000. 
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 Ильин Г.Ф. Древневосточное общество и проблемы его социальной структуры 

// ВДИ. 1983. №3. 

РАЗДЕЛ II 

ИСТОРИЯ НАРОДОВ ДРЕВНЕЙ МЕСОПОТАМИИ 

Тема 2. Месопотамия в III - II тыс. до н.э. 

(лекция) 

План 

1. Природные условия развития цивилизации в Междуречье. 

2. Важнейшие источники по истории Месопотамии. Античные авторы о 

древней Месопотамии. 

3. История Месопотамии в трудах зарубежных и отечественных 

шумерологов и ассириологов. Дешифровка клинописи. 

4. Проблема происхождения шумеров. 

5. Развитие Шумера в первой половине III тыс. до н.э. Политическая история 

городов-государств в раннединастическую эпоху. 

6. Лагаш в III тыс. до н.э. Реформы Уруинимгины. 

7. Создание Шумеро-Аккадского царства. Внутренняя и внешняя политика 

Саргона. 

8. Преемники Саргона и нашествие кутиев. Падение Аккадского царства. 

9. III династия Ура: расцвет и падение. 

Рекомендуемая литература 

Белецкий М. Забытый мир шумеров. М., 1980. 

Дьяконов И.М. Люди города Ура. М., 1990. 

Дьяконов И.М. Общественный и государственный строй Древнего Двуречья. 

Шумер. М., 1959. 

Дьяконов И.М. Проблемы экономики: О структуре общества Ближнего 

Востока до середины II тыс. до н.э. // ВДИ. 1968. №№3,4. 

Емельянов В.В. Древний Шумер. Очерки культуры. СПб., 2001. 

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское 

царство. Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Крамер С.Н. История начинается в Шумере. М., 1992. 

Оппенхейм А.Л. Древняя Месопотамия. Портрет погибшей цивилизации. М., 

1980. 
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Струве В.В. Государство Лагаш. Борьба за расширение гражданского права в 

Лагаше. XXV - XXIV вв. до н.э. М., 1961. 

История Шумера:  http://www.ancient.holm.ru/topics/data/shumer/index.htm 

Тема 3. Старовавилонское царство 

(семинар) 

План 

1. Возвышение Вавилона в эпоху Старовавилонского царства. Политический 

строй Древнего Вавилона. 

2. Законы царя Хаммурапи: общая характеристика источника (здесь и далее 

– работа с документом). 

3. Положение свободных категорий населения.  

4. Рабство в Древнем Вавилоне. Статьи о долговой кабале. 

5. Положение воинов по Законам Хаммурапи. 

6. Семейное право. 

7. Ослабление Вавилона при преемниках Хаммурапи. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 11. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 4. 

Белявский В.А. Вавилон легендарный и Вавилон исторический. М., 1971. 

Веллард Д. Вавилон. Расцвет и гибель города Чудес. М., 2003. 

Дьяконов И.М. «Законы Вавилонии, Ассирии и Хеттского царства» //ВДИ. 

1952. №3.  

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское 

царство. Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Кленгель-Брандт Э. Древний Вавилон. Смоленск, 2001. 

Козырева Н.В. Некоторые проблемы товарно-денежных отношений в 

Старовавилонской Месопотамии //ВДИ. 1984. №2. 

Редер Д.Г. К вопросу о юридическом положении рабов по законам 

Хаммурапи //Древний Восток. М., 1975. Ч. 1. 

Якобсон В.А. Правовое и имущественное положение воина РЕДУМ I 

Вавилонской династии //ВДИ. 1963. №2. 
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Якобсон В.А. Возникновение писаного права в Древней Месопотамии //ВДИ. 

1981. №4. 

Методические рекомендации по изучению темы 

При подготовке к семинарскому занятию необходимо изучить учебную 

литературу по теме «Законы Хаммурапи». Старовавилонский период – время 

поощрения общинно-частного сектора, период раздачи царских земель в условное 

держание или в аренду. Следует помнить, что это явно не классический 

древневосточный деспотизм типа Ура периода III династии. В каких условиях 

возвышается город Вавилон? Как протекала деятельность выдающегося древнего 

законодателя – Хаммурапи? Каково было происхождение Хаммурапи? Нужно 

описать политический строй Древнего Вавилона: можно ли его характеризовать 

как восточную деспотию?  

Обсуждение второго – шестого вопросов потребует обращения на занятии к 

тексту источника в хрестоматии. При подготовке ко второму вопросу следует 

показать, в каких обстоятельствах и в каком состоянии был обнаружен текст 

законов. В чём значение судебника Хаммурапи, как он соотносится с более 

древними памятниками права, в частности, с законами Шульги? Какой характер 

носит старовавилонское право? Какова композиционная структура судебника? 

Можно ли быть уверенными в том, что это памятник законодательства, а не шедевр 

литературы – восхваление мудрого и справедливого царя? 

Изучая третий вопрос, необходимо помнить, что главное отличие авилумов 

(свободных общинников) от мушкенумов (занятых в царском хозяйстве) 

заключается в отрыве последних от общины. Необходимо проследить, как в тексте 

судебника определяются права и ответственность мушкенумов и авилумов. Кто 

такие тамкары и как судебник определяет их положение? 

Обращаясь к четвёртому вопросу, следует показать на основании конкретных 

статей судебника, каковы были источники рабства; наказания рабов за бегство и 

ответственность тех, кто помогал беглым рабам. В чём специфические черты 

вавилонского рабства? Каковы имущественные и семейные права рабов? Как и 

почему законы регламентируют долговую кабалу? Как можно трактовать 

последнюю статью судебника? 
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Положение воинов – редумов и баирумов – в Вавилоне определяется 

шестнадцатью статьями судебника. Как, от чего и от кого законы защищают 

воинов? Каковы обязанности воинов? 

Семейные отношения в Вавилоне носят патриархальный характер. Как 

заключались браки? Как в законах представлены права и обязанности женщины? 

Каков порядок наследования? 

Отвечая на последний вопрос, нужно показать, почему Вавилонская держава 

пала под ударами касситов. Как развивается страна в средневавилонский период? 

Тема 4. Ассирийская держава 

(лекция) 

План 

1. Ассирия в первой половине II тыс. до н.э. Вторжение арамейских племён и 

упадок Ассирийского государства. 

2. Экономический и политический подъём Ассирии в Новоассирийский 

период. Ассирийские завоевания в IX в. до н.э. 

3. Упадок государства в первой половине VIII в. Реформы Тиглатпаласара III 

и новый подъём Ассирии. 

4. Организация ассирийской армии. Военные походы Саргонидов. Расцвет 

Ассирийской военной державы.  

5. Царствование Ашшурбанапала. Крушение Ассирии. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 12. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 9. 

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское 

царство. Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Соловьёва С.С. Элам и завоевательная политика Ассирии при 

Ашшурбанипале // Древний Восток и античный мир. М., 1972. С. 26-37. 

История Ассирии: http://www.ancient.holm.ru/topics/data/assiria/index.htm 

Тема 5. Культура народов Древней Месопотамии 

(семинар) 

План 
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1. Религиозные представления народов Древней Месопотамии. Роль 

жречества. 

2. Мифология народов Месопотамии: мифы о сотворении мира и человека, о 

золотом веке, о всемирном потопе, об умирающем и воскресающем божестве. 

3. «Эпос о Гильгамеше» (сообщение). 

4. Образование в Месопотамии (школы, архивы, библиотеки). 

Возникновение письменности в Месопотамии. Клинопись. Зарождение научных 

знаний. 

5. Развитие литературы (основные жанры, памятники). 

6. Памятники месопотамской архитектуры. Дворцы, храмы, ирригационные 

сооружения. Особенности скульптуры. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 14. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 5. 

 

Поэзия и проза Древнего Востока. М., 1973. С. 551-554. 

Элиаде М. Священные тексты народов мира. М., 1998. С. 28-31, 99-110, 144-

149, 265-267, 311-326. 

Эпос о Гильгамеше («О всё видавшем»). М.; Л., 1961. 

Я открою тебе сокровенное слово: Литература Вавилона и Ассирии. М., 1981. 

 

Афанасьева В.К. Гильгамеш и Энкиду: Эпические образы в искусстве. М., 

1979. 

Делич Ф. Библия и Вавилон. СПб., 1912. 

Емельянов В.В. Древний Шумер. Очерки культуры. СПб., 2001. 

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское 

царство. Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Канева И.Т. Шумерский героический эпос //ВДИ. 1963. №3. 

Клочков И.С. Духовная культура Древней Вавилонии: человек, судьба, время. 

М., 1983. 

Крамер С.Н. История начинается в Шумере. М., 1992. 
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Оппенхейм А.Л. Древняя Месопотамия. Портрет погибшей цивилизации. М., 

1980. 

Тюменев А.И. О предназначении людей по мифам Древнего Двуречья // ВДИ. 

1948. №4. 

Флиттнер Н.Д. Культура и искусство Двуречья и соседних стран. М.; Л., 

1958. 

Методические рекомендации по изучению темы 

Характеризуя развитие культуры народов Древней Месопотамии, следует 

помнить о её полиэтническом характере. Студенты в своём рассказе должны 

показать знание основных проблем истории культуры Древнего Междуречья. 

Каков характер религиозных представлений жителей Междуречья, можно ли 

назвать его пессимистическим? Как в источниках отражены представления людей 

той культуры о смысле бытия?  

Какова социальная роль жречества? Как религиозные представления 

соотносятся с политической структурой месопотамских обществ? Отвечая на 

четвёртый вопрос, необходимо прокомментировать роль образования в истории 

общества. Каково было положение грамотных людей? Каким языком пользовались 

в Месопотамии для официальной переписки? Какой язык был разговорным? Как 

люди разных культур  Востока вообще понимали друг друга? 

В последних двух вопросах необходимо остановиться на основных 

тенденциях развития литературы, архитектуры, изобразительных искусств в 

Месопотамии. Насколько хорошо сохранились памятники? Каковы образцы 

месопотамской культуры, обогатившие всемирную сокровищницу? Для ответа на 

пятый вопрос нужно познакомиться с сюжетами основных произведений 

литературы, представленных в рекомендованном списке. 

Описывая ход развития культуры, необходимо обратить внимание на то 

влияние, которое культура народов древней Месопотамии оказала на развитие 

соседних народов. Какие сюжеты месопотамской мифологии находят свои 

параллели в Ветхом завете? Как они соотносятся с другими сюжетами народов 

Ближнего Востока? 

Тема 6. Нововавилонская держава 

(самостоятельное изучение, контрольная работа) 
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1. Развитие Вавилона в конце II – начале I тыс. до н.э. Социально-

экономические отношения в Вавилонии в VII-V вв.  

2. Столкновения вавилонян и Ассирии. Создание Нововавилонской державы.  

3. Навуходоносор II. Завоевание страны персами. 

Рекомендуемая литература 

 История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 13. 

 

Белявский В.А. Вавилон легендарный и Вавилон исторический. М., 1971. 

Дандамаев М.А. Рабство в Вавилонии VII-VI вв. до н. э. М., 1974. 

   

РАЗДЕЛ III 

ИСТОРИЯ ДРЕВНЕГО ЕГИПТА 

Тема 7.  Введение в историю Древнего Египта 

(лекция) 

План 

1. Природные условия и географическое положение  Древнего Египта. 

2. Периодизация истории Египта. 

3. Основные источники по истории Египта. Античные авторы о древнем 

Египте. Археологические раскопки в Египте. 

4. Дешифровка египетских иероглифов. 

5. Зарубежная и отечественная историография истории древнего Египта. 

Актуальные проблемы современной египтологии. 

6. Общая характеристика истории Древнего Египта. 

 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Главы 1-2. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 1. 

Тема 8.  Египет в эпоху Древнего царства 

(семинар) 

План 

1. Социальное и экономическое развитие Египта в V-IV тыс. до н.э. 

Складывание общеегипетского государства. Раннее царство. 
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2. Эпоха Древнего царства. Правление III - IV династий. Строительство 

великих пирамид. Правление V - VI династий. 

3. Политическое, экономическое и социальное развитие Египта в эпоху 

Древнего царства.  

4. Военная политика Египта в период Древнего царства. Направления, 

характер и цели военных походов египтян. 

5. Политическая раздробленность и распад Египта в конце периода. 

 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Глава 3. 

История древнего мира /Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, И.С. 

Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 6. 

 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. М.А. Коростовцева и 

др. М., 1980. Ч. 1. 

 

Богословский Е.С. Древнеегипетские мастера: По материалам из Дер-эль-

Медина. М., 1983. 

Картер Г. Гробница Тутанхамона. М., 1959. 

Коростовцев М.А. Писцы Древнего Египта. М., 1962. 

Коростовцев М.А. Религия Древнего Египта. М., 1976. 2-е изд. – СПб., 2000. 

Прусаков Д. Социально-природный кризис и образование государства в 

Древнем Египте// Восток. 1994. №3. 

Рогозина З.А. Древнейший Египет. СПб., 1904: www.kemet.ru/biblio/index.htm 

Савельева Т.Н. Храмовые хозяйства Египта времён Древнего царства. М., 

1992. 

Эмери У.Б. Архаический Египет. СПб., 2001. 

Методические рекомендации по изучению темы 

На занятии необходимо дать комплексную характеристику Древнеегипетского 

общества в ранний период. Нужно вспомнить, какую периодизацию истории 

Египта даёт Манефон. Какие династии правят в Египте этого времени? Отвечая на 

вопросы, нужно охарактеризовать письменные источники, которые помогают нам 

лучше представить себе образ жизни древних жителей долины Нила. 
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Во втором вопросе нужно рассказать о правлении III-й и IV-й династий, их 

ключевых представителях, самых известных пирамидах эпохи. Из чего строили 

пирамиды, как было организовано строительство? Какую идею должны были нести 

грандиозные сооружения? 

В третьем вопросе нужно рассказать, какие политические институты 

складываются в Древнем царстве. Каково значение номового сепаратизма? Как 

формируется политическая элита египетского общества? Характеризуя 

экономическое развитие страны, нужно показать, каким образом был организован 

труд, кто обслуживал гигантские ирригационные сооружения. Какие социальные 

группы выделяют историки в Египте Древнего царства? Каков характер 

рабовладения? Можно ли назвать это общество рабовладельческим? 

Ответы на четвёртый и пятый вопросы должны помочь понять причины 

падения Египта в конце Древнего царства. Каково было окружение страны? 

Военные походы фараонов усилили или ослабили державу? 

Тема 9. Египет в эпоху Среднего царства 

(семинар) 

План 

1. Переходный (Гераклеопольский) период от Древнего к Среднему царству 

(работа с документами). 

2. Социальная структура Среднего царства. 

3. Положение земледельцев и ремесленников в Египте Среднего царства. 

4. Развитие рабства в эпоху Среднего царства. 

5. Народное восстание в Среднем царстве. Нашествие гиксосов и борьба с 

ними египтян. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 4. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекции 6, 12. 

 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. М.А. Коростовцева и 

др. М., 1980. Ч. 1. С. 31-56. 

Бругш Г. Всё о Египте / Пер. с нем. М., 2000. 
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Берлев О.Д. Трудовое население Египта в эпоху Среднего царства. М., 1972. 

Берлев О.Д. Общественные отношения в Египте эпохи Среднего царства. М., 

1978. 

Богословский Е.С. Древнеегипетские мастера: По материалам из Дер-эль-

Медина. М., 1983. 

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское 

царство. Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Рубинштейн Р.И. Внутренняя политика фараона Ахтоя //ВДИ. 1948. №4. 

Стучевский А.И. Зависимое население Древнего Египта. М., 1966.  

Методические рекомендации по изучению темы 

Переходный период, длившийся почти четверть тысячелетия, – время 

серьёзных социальных потрясений, соперничества номовых элит, упадок 

ирригационной системы. Описывая период, нужно показать, какие источники 

позволяют судить о развитии Египта. Лейденский папирус и «Речение Неферти» – 

исторические источники, повествующие о реальных событиях, или литературные 

произведения? В историографии нет единого мнения по поводу того, к какому 

переходному периоду относятся эти источники. В работе с документами 

необходимо показать, на стороне каких социальных сил находятся авторы 

папирусов. 

Характеризуя социальную структуру Среднего царства в Египте, надо 

показать, насколько устойчивым было положение фараонов. Как строился 

административный аппарат? Насколько прочными были позиции правителей 

номов? 

Какой социальный слой был основным производителем материальных благ? 

Как организовывался труд «царских людей» – хемуу нисут? Кому принадлежала 

земля и кто её обрабатывал? Какие отрасли ремесла развиваются в Среднем 

царстве? Положение ремесленников в Египте связано с развитием внешней 

торговли. Каковы основные направления торговых экспедиций египтян?  

Каково было положение баку – рабов в Среднем царстве? Можно ли 

отождествлять хемуу нисут и рабов? Охарактеризуйте основные источники 

рабства. Каким образом осуществлялось закабаление соплеменников? 

Эксплуатировались ли иноземцы? 
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Чем завершается история Среднего царства? Почему Египет оказался 

беззащитен перед нашествием кочевников? Какова этническая принадлежность 

гиксосов, почему им удалось захватить страну?  

Тема 10. Египет в эпоху Нового царства 

(семинар) 

План 

1. Изгнание гиксосов и создание египетской державы Нового царства. 

2. Религиозная реформа Эхнатона (причины, движущие силы, последствия). 

3. Аменхотеп IV: личность фараона-реформатора (сообщение). 

4. Завоевания фараонов Нового царства. 

5. Упадок и ослабление Египта в конце Нового царства. 

 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Глава 5. 

История древнего мира /Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 13. 

 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. М.А. Коростовцева и 

др. М., 1980. Ч. 1. С. 90-103. 

Бругш Г. Всё о Египте / Пер. с нем. М., 2000. 

 

Алфеева В.А. Самый странный из фараонов //Вопросы истории. 1968. №9. 

Богословский Е.И. «Слуги» фараонов, богов и частных лиц (К социальной 

истории Египта XVI-XIV вв. до н.э.). М., 1979. 

Монте П. Повседневная жизнь египтян во времена великих фараонов. М., 

2000. www.kemet.ru/biblio/index.htm 

Перепёлкин Ю.Я. Кэйе и Семнех-ке-Рэ: К исходу солнцепоклоннического 

переворота в Египте. М., 1979. 

Перепёлкин Ю.Я. Переворот Аменхотепа IV. М., 1984. 

Перепёлкин Ю.Я. Тайна золотого гроба. М., 1969. 

www.kemet.ru/biblio/index.htm 

Стучевский И.А. Рамсес II и Херихор: Из истории Древнего Египта эпохи 

Рамессидов. М., 1984. 
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Чабб М. Здесь жила Нефертити. М., 1961. 

Элебрахт П. Трагедия пирамид. М., 1984. www.kemet.ru/biblio/index.htm 

Методические рекомендации по изучению темы 

История освобождения Египта от захватчиков связана с действиями ряда 

царей XVII династии. Как разворачивалась освободительная война? Каковые 

общие черты периода Нового царства? Необходимо охарактеризовать изменения в 

металлургии, животноводстве. Как совершенствуется армия? Какова роль 

завоеваний фараонов Нового царства? Чем определялись направления походов 

фараонов? 

Описывая религиозную реформу Эхнатона, нужно показать, как изменился 

культ, насколько были связаны религиозные и социально-экономические причины 

реформы. Какова роль служилого слоя немху? Какие меры принимает фараон для 

нейтрализации оппозиции? Чем завершается реформа, каковы её последствия? В 

чём причины сворачивания культа Атона и реставрации старых культов? Отвечая 

на третий вопрос, можно сказать о том, какое значение имела монотеистическая 

реформа для народов Ближнего Востока. 

В центре внимания на семинаре – личность фараона Аменхотепа IV 

(Эхнатона). Откуда нам известно о его жизни и деятельности? Что фараон изменил 

в социальной и политической сфере? Почему фараон начал конфликтовать с 

фиванским жречеством? Какие социальные группы были опорой в его 

деятельности? 

Четвёртый вопрос даёт возможность поговорить об источниках ресурсов для 

развития державы. Основной конкурент Египта – Хеттское государство. Где 

разворачивается борьба двух цивилизаций? Каково значение битвы при Кадеше? 

Как Египет встречает «народы моря»? 

Период правления ХХ династии – время упадка Нового царства. В середине 

XI в. единое египетское государство прекращает своё существование. 

Охарактеризуйте внутренние и внешние проблемы Египта, в контексте которых 

окончилась история великой цивилизации Древнего Востока.  

Тема 11. Культура Древнего Египта 

(семинар) 

План 
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1. Религиозная система древних египтян. Представления египтян о 

загробной жизни. 

2. Египетская мифология. Миф об Осирисе и Исиде (сообщение). 

3. Письменность египтян. 

4. Литература (жанры, основные произведения). 

5. Изобразительное искусство и архитектура Древнего Египта. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 7. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 14. 

 

Древнеегипетская «книга мёртвых»// Вопросы истории. 1994. №№8-9. 

Повесть о Петеисе III. Древнеегипетская проза. М., 1977. 

Поэзия и проза Древнего Востока. М., 1973. С. 97-101. 

Свободомыслие и атеизм в древности, средние века и в эпоху Возрождения. М., 

1986. С. 38-47.  

Сказки и повести Древнего Египта. Л., 1979. 

Элиаде М. Священные тексты народов мира. М., 1998. С. 31-38, 97-99, 226-

227, 235-237, 344-349, 511-517, 531-532. 

 

Большаков А.О. Представление о Двойнике в Египте Среднего царства //ВДИ. 

1987. №2. 

Дойель Л. Завет вечности. В поисках библейских манускриптов. СПб., 2001. 

Египетская культура. М., 1976. Гл. «Художественная литература». 

Зайцев А.В., Лаптева В.Я., Порьяз А.В. Мировая культура. Шумерское 

царство. Вавилон и Ассирия. Древний Египет. М., 2000. 

Картер Г. Гробница Тутанхамона. М., 1959. 

Коростовцев М.А. Писцы Древнего Египта. М., 1962. 

Коростовцев М.А. Религия Древнего Египта. М., 1976 (переизд. – СПб., 2000). 

Культура Древнего Египта. М., 1976. 

Львов А.Н. В стране Амон-Ра. СПб., 1911. www.kemet.ru/biblio/index.htm 

Матье М.Э. Искусство Древнего Египта. М., 1961. 

www.kemet.ru/biblio/index.htm 
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Мень А. История религии. М., 1991. Т. 2. 

Тураев Б.А. История Древнего Востока. Т. 1. Л., 1936. 

Тураев Б.А. Египетская литература. СПб., 2000. 

Францев Ю.П. У истоков религии и свободомыслия. М.; Л., 1959. 

Методические рекомендации по изучению темы 

Египетская религия хорошо изучена, поэтому постарайтесь обратиться к 

прокомментированным первоисточникам. Как египтяне мыслили сотворение мира 

и человека, загробный мир? Как они представляли себе роль и место человека в 

мире? Почему не складывается единого культа и пантеона в масштабах страны? 

Перескажите основные египетские мифы. Какова роль египетской мифологии в 

становлении мифологических представлений других народов Ближнего Востока? 

Рассказывая о письменности египтян, нужно указать, как меняется язык, на 

котором говорили жители долины Нила. Каким образом совершенствуется система 

письменности? Какой материал использовался для письма? 

В двух последних вопросах необходимо кратко охарактеризовать основные 

тенденции в развитии литературы, архитектуры и изобразительного искусства 

Египта. Каковы главные литературные произведения, каково настроение их 

авторов? Какие сюжеты избирают древние писатели для своего творчества? 

Каковы тенденции в развитии архитектуры от Древнего царства к Новому? Чем 

характеризуется Телль-Амарнский период, что меняется в подходе художников к 

творчеству? 

Тема 12. Египет в I тыс. до н.э.: саисское возрождение 

(самостоятельное изучение, контрольная работа) 

1. Завоевание Египта ливийцами. 

2. Возвышение Саиса и новое объединение страны под властью 26-й 

Саисской династии 

3. Внутренняя и внешняя политика Саисского Египта. Основные процессы 

социального, политического и экономического развития Египта в VII-VI вв. до н.э. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 6. 

Яйленко В.П. Архаическая Греция и Ближний Восток. М., 1990. 

РАЗДЕЛ IV 
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ОБЩЕСТВА МАЛОЙ АЗИИ И БЛИЖНЕГО ВОСТОКА 

Тема 13. Хеттское царство 

(лекция; самостоятельное изучение, контрольная работа) 

План 

1. Археологические изыскания в стране хеттов. Дешифровка хеттской 

клинописи. Периодизация хеттской истории. 

2. Образование Древнехеттского царства. Внутренняя и внешняя политика 

Телепина. 

3. Особенности социальной структуры. Экономические отношения в 

Древнехеттском царстве. 

4. Новохеттский период. Борьба за гегемонию в Передней Азии. 

Суппилулиума. 

5. Хетто-египетское противоборство. Битва при Кадеше. Натиск «народов 

моря» и крушение Хеттской державы. 

6. Хеттский судебник. 

7. Религиозные воззрения хеттов. Хеттская культура. 

 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Главы 15-16. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 10. 

 

Луна, упавшая с неба. Древняя литература Малой Азии. М., 1977. 

 

Герни О.Р. Хетты. М., 1987. 

Гиоргадзе Г.Г. Очерки по социально-экономической истории Хеттского 

государства. Тбилиси, 1973. 

Замаровский В. Тайны хеттов / Под ред. В.В. Иванова. М., 1968. 

Маккуин Дж. Хетты и их современники в Малой Азии. М., 1983. 

Менабде Э.А. Хеттское общество. Экономика, собственность, семья и 

наследование. Тбилиси, 1965. 

Тема 14. Палестина и Финикия в I тыс. до н.э.  

(лекция) 
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План 

1. Библия (Ветхий Завет) как исторический источник. Достижения западной и 

отечественной библеистики. 

2. Вторжение на территорию Палестины союза древнееврейских племён. 

Образование Израильско-Иудейского царства на рубеже II – I тыс. до н.э. Цари 

Саул, Давид и Соломон. 

3. Распад царства. Развитие Израиля и Иудеи. 

4. Социально-экономические отношения в Палестине в I тыс. до н.э. 

5. Происхождение финикийцев. 

6. Расцвет Финикии в I тыс. до н.э. Финикийская торговля и колонизация 

Средиземноморского бассейна. 

7. Образование Тиро-Сидонского царства. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И.Кузищина. М., 1999. Глава 19. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 11. 

  

 Ветхий Завет. Кн. Исход (любое издание). 

 Иосиф Флавий. Иудейские древности (любое издание). 

 Кумранские гимны. Из древнееврейской поэзии// Человек. 1992. №5. 

 

Амусин И.Д. Проблемы социальной структуры обществ древнего Ближнего 

Востока (I тысячелетие до н. э.) по библейским источникам. М.. 1993. 

Амусин И.Д. Кумранская община. М., 1983. 

Мень А. Исагогика. М., 2000. 

Финикийская мифология. СПб., 1999. 

Циркин Ю.Б. От Ханаана до Карфагена. М., 2001. 

Шифман И.Ш. Ветхий Завет и его мир. М., 1988. 

История Палестины: http://www.ancient.holm.ru/topics/data/palestina/index.htm 
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РАЗДЕЛ V 

ИНДОЕВРОПЕЙСКИЕ НАРОДЫ В ИСТОРИИ ДРЕВНЕГО ВОСТОКА 

Тема 15. Южная Азия в древности 

(лекция) 

План 

1. Периодизация истории Южной Азии в древности. Природные условия 

Южной Азии. 

2. Источники по истории Древней Индии. Материалы археологических 

раскопок. Веды как источник. 

3. Индоевропейская проблема: происхождение и пути распространения 

индоевропейских народов. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Глава 28. 

 

Абаев В.И. К вопросу о прародине и древнейших миграциях индоиранских 

племён // Древний Восток и античный мир. М., 1972.  

Бонгард-Левин Г.М., Ильин Г.Ф. Древняя Индия: Исторический очерк. М., 

1969. 

Бонгард-Левин Г.М., Ильин Г.Ф. Индия в древности. М., 1985. 

Ольденбург С. Культура Индии. М., 1991. 

Тема 16. Цивилизации Южной Азии: 

Хараппская цивилизация и приход ариев 

(семинар) 

План 

1. Индская цивилизация. Мохенджо-Даро и Хараппа. 

2. Хозяйственные отношения в Индской цивилизации. 

3. Упадок Хараппской цивилизации. Приход ариев в долину Ганга. 

4. Ведийский период в истории Индии. Экономические отношения у ариев. 

Социальная структура Древнеиндийского общества. Система варн в Древней 

Индии. 

5. Специфика древнеиндийского рабства. 

6. Семейные отношения в Древней Индии. 

Рекомендуемая литература 
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История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Главы 29-30. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 7. 

 

Махабхарата. М., 1974 (Библиотека всемирной литературы). 

 

Альбедиль М. Забытая цивилизация в долине Инда. СПб, 1991. 

Бонгард-Левин Г.М. Древнеиндийская цивилизация. М., 1993. 

Бонгард-Левин Г.М. К проблеме генезиса древнеиндийской цивилизации 

(индоарии и местные субстраты) // ВДИ. 1979. №1. 

Бонгард-Левин Г.М., Грантовский Э.А. От Скифии до Индии. Древние арии: 

мифы и история. М., 1984. 

Бонгард-Левин Г.М., Ильин Г.Ф. Древняя Индия: Исторический очерк. М., 

1969. 

Бонгард-Левин Г.М., Ильин Г.Ф. Индия в древности. М., 1985 (2-е изд. – 2001). 

Маккей Э. Древнейшая культура долины Инда. М., 1952.  

Поссел Г. Хараппская цивилизация и её соседи – охотники и собиратели // 

ВДИ. 1993. №4. 

Чанина Д.Р. Рабство в Древней Индии. М.,1964. 

Методические рекомендации по изучению темы 

Как была открыта Индская цивилизация? В чём уникальность древних 

городов Хараппы и Мохенджо-Даро? Какие предположения высказывают учёные 

по поводу происхождения носителей Хараппской культуры и её внешних связей? 

Как можно сделать выводы об организации экономической жизни в Индской 

цивилизации?  

Отвечая на третий вопрос, нужно показать, почему современные историки не 

связывают упадок Индской цивилизации и приход индоевропейских племён. Какие 

аргументы при этом используются? Откуда движутся арии, с кем и как им 

приходится контактировать в Южной Азии? 

Ведийский период занимает важное место в истории Индии. Тогда 

складываются основные социальные и экономические условия для развития 

цивилизации. Каков технологический уровень цивилизации? Какая социальная 

структура формируется в Индии? Описывая происхождение варновой системы, 
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очень важно подчеркнуть принципиальное отличие варн от каст. В чём общее 

между варновым и кастовым разделением общества? Сколько было варн и сколько 

каст? Как эволюционируют социальные отношения у ариев?  

В чём заключается специфика древнеиндийского рабства? Каковы источники 

рабства? Где использовался рабский труд? Наследуется ли рабский статус? Можем 

ли мы назвать древнеиндийское общество рабовладельческим? 

Отвечая на шестой вопрос, нужно показать связь между социальными, 

религиозными и семейными отношениями в Древней Индии. Как строится семья, 

каковы принципы наследования? Попробуйте показать роль женщины в 

древнеиндийском обществе. Как относятся арии к детям? 

Тема 17. Империя Маурьев и утверждение буддизма в Индии 

(семинар) 

План 

1. Государства в долине Ганга. Держава Нандов. 

2. Греко-македонское вторжение в Индию. Создание империи Маурьев. 

3. Социально-экономические отношения в империи Маурьев. 

4. Внешняя и внутренняя политика Ашоки. 

5. Религиозные системы древней  Индии: индуизм. 

6. Будда (сообщение). 

7. Буддизм: учение и община. 

Рекомендуемая литература 

Васильев Л.С. История религий Востока. М., 2000. 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Главы 31, 33. 

История древнего мира /Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, И.С. 

Свенцицкой. М., 1983. Кн. 2. Лекция 26. 

 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. М.А. Коростовцева и 

др. М., 1980. Ч. 2. С. 75-158. 

История и литература Древней Индии. Тексты. М., 1990. 

  

Буддизм. Харьков, 2001. 

Байков И.Г. Артхашастра – памятник большой исторической ценности 

//Артхашастра. М., 1959. 
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Бонгард-Левин Г.М., Ильин Г.Ф. Древняя Индия: Исторический очерк. М., 

1969.  

Бонгард-Левин Г.М. Индия эпохи Маурьев. М., 1973. Гл. 3-4. 

Бонгард-Левин Г.М., Ильин Г.Ф. Индия в древности. М., 1985. 

Ермакова Т.В., Островская Е.П. Индия. Классический буддизм. СПб., 1999. 

Ильин Г.Ф. Религия Древней Индии. М., 1959. 

Кальянов В.И. Артхашастра – важнейший памятник индийской культуры // 

Артхашастра. М., 1959. 

Косамби Д. Культура и цивилизация Древней Индии. Исторический очерк. М., 

1968. 

Кочетов А.Н. Буддизм. М., 1983. Гл. 1. 

Нароян А.Х. Чандрагупта. Л., 1969. 

Эльманович С.Д. Законы Ману. М., 1960. 

Якимов А.Т. Буддизм, его происхождение и сущность. М., 1965. 

Методические рекомендации по изучению темы 

В первом вопросе нужно описать ситуацию в Древней Индии накануне 

вторжения греков. Какие государства существуют на территории Южной Азии? 

Как можно охарактеризовать уровень их политического, экономического, 

культурного развития? 

В IV в. до н. э. происходит встреча двух миров – Востока и Запада. Походы 

Александра Македонского соединяют ойкумену в единую политическую и 

культурную систему. Как происходит становление империи Маурьев? Кто 

приходит к власти? Как развиваются социально-экономические отношения в 

государстве Маурьев? 

Одна из самых выдающихся личностей Древней Индии – Ашока. Расскажите 

об основных направлениях его внутренней и внешней политики, законодательстве. 

Почему Ашока склоняется к буддизму? 

Последние два вопроса относятся к религиозным системам Древней Индии. В 

каком контексте формируется индуизм, как он связан с социальной и политической 

структурой общества? Почему в Индии зарождается новое учение и чем оно 

принципиально отличается от старых религиозных систем? 

Рассказывая о буддизме, необходимо остановиться на личности Будды. Как 

складывалась его жизнь? Каковые основные пункты учения Будды? Каково 
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представление буддистов о строении мира, смысле бытия? Есть ли в буддистской 

доктрине место Богу-творцу? Как развивается буддистская община? Расскажите о 

Махаяне и Хинаяне – какими путями распространяется буддизм на Востоке? 

Почему буддизм стал мировой религией?  

Рассматривая историю буддизма, необходимо усвоить основные положения 

религии и этапы её ранней истории. Более глубокие познания по истории буддизма 

предстоит получить на старших курсах в рамках изучения Истории стран Азии и 

Африки и Сравнительной истории мировых религий. 

Тема 18. Древний Иран 

(лекция) 

План 

1. Географическое положение Ирана и природные условия района. 

2. Возникновение государства в Эламе в первой половине III тыс. до н.э. 

Расцвет и падение Элама. 

3. Проникновение ираноязычных племён и образование Мидийского царства. 

4. Борьба Мидии с Ассирией и расцвет Мидийской державы. 

5. Авеста и развитие зороастризма. 

6. Возвышение Персидского царства в середине VI в. до н.э. Завоевательная 

политика Кира II. 

7. Реформы и походы Дария I. 

8. Характерные черты социальных и экономических отношений в Персии в 

середине I тыс. до н. э. 

Рекомендуемая литература 

История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Главы 22-25. 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 19. 

 

Хрестоматия по истории Древнего Востока / Под ред. М.А.Коростовцева, 

И.С. Кацнельсона, В.И.Кузищина. М., 1980. Ч. 2. С. 3-74. 

Авеста / Пер. И. Стеблина-Каменского. М., 1993. 

Геродот. История в девяти книгах. М.; Л., 1972; 1993; 1999. 

 

Бойс М.  Зороастрийцы. Верования и обычаи. М., 1987. 
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Бонгард-Левин Г.М., Грантовский Э.А. От Скифии до Индии. Древние арии: 

мифы и история. М., 1984. 

Грантовский Э.А. Ранняя история иранских племён Передней Азии. М., 

1970. 

Дандамаев М.А. Иран при первых Ахеменидах (VI в. до н. э.). М., 1963. 

Дандамаев М.А., Луконин В.Г. Культура и экономика Древнего Ирана. М., 

1980. 

Дьяконов И.М. История Мидии. М.; Л., 1956. 

Дьяконов И.М. Очерк  истории древнего Ирана. М., 1961. 

Соловьёва С.С. Элам и завоевательная политика Ассирии при 

Ашшурбанипале // Древний Восток и античный мир. М., 1972. С. 26-37. 

Хинц В. Государство Элам. М., 1976. 

История Мидии: http://www.ancient.holm.ru/topics/data/midia/index.htm 

История Персии: http://www.ancient.holm.ru/topics/data/persia/index.htm 
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РАЗДЕЛ VI 

КИТАЙ В ДРЕВНОСТИ 

Тема 19. Китай в древности 

(лекция; самостоятельное изучение, контрольная работа) 

План 

1. Периодизация древней истории Китая. Особенности китайской истории. 

2. Политическая история Китая во II тыс. до н.э. Эпоха Инь. Племя Чжоу. 

3. Период Восточного Чжоу. Борьба между царствами. Возвышение царства 

Ци. Усиление раздробленности и наступление периода Чжаньго. 

4. Создание централизованного государства Цинь. Реформы Цинь Шихуанди. 

Строительство Великой китайской стены.  

5. Империя Хань в III в. до н.э. - III  в. н.э. Реформы Ван Мана. 

6. Формирование основ китайской культуры. 

Литература к занятиям 

 История Древнего Востока / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1999. Главы 35-39. 

 

Васильев Л.С. Аграрные отношения и община в Древнем Китае. М., 1961. 

 Васильев Л.С. Культы, религии, традиции в Китае. М., 1970; 2001. 

Васильев Л.С. Древний Китай. М., 1995-2000. Т. 1-2. 

 История Китая с древнейших времён до наших дней. М., 1974; 1998. 

 Малявин В.В. Конфуций. М., 1993; 2001. 

 Малявин В.В. Китайская цивилизация. М., 2000. 

 Малявин В.В. Гибель древней империи. М., 1983. 

Переломов Л.С. Империя Цинь – первое централизованное государство в 

истории Китая (221-202 гг. до н.э.). М., 1962. 

Переломов Л.С. Конфуцианство и легизм в политической истории Китая. М., 

1981. 

Переломов Л.С. Конфуций. Лунь Юй. М., 1998. 

 

РАЗДЕЛ VII 

ДОАНТИЧНАЯ ИСТОРИЯ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ 

Тема 20.  Введение в историю Древней Греции 

(лекция) 
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План 

1. Географические условия рождения цивилизации в Греции. 

2. Происхождение эллинов. 

3. Характеристика важнейших видов источников по греческой истории. 

4. Письменные источники: Геродот, Фукидид, Ксенофонт, Аристотель, 

Плутарх. 

5. Историография истории Древней Греции до конца XIX века. Зарубежные 

историки-античники: Н.Д. Фюстель де Куланж, И.Г. Дройзен, Э. Мейер. Развитие 

историографии в ХХ веке. 

6. Отечественное антиковедение XIX – начала ХХ в. Основные 

представители русской исторической мысли: М.С. Куторга, В.В. Латышев, С.А. 

Жебелев, М.И. Ростовцев. 

7. Советская и современная российская историография античности. 

Современное состояние исторических знаний об античности. 

 Рекомендуемая литература 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 1. 

Борухович В.Г. Научное и литературное значение труда Геродота // Геродот. 

История. М., 1999. 

Доватур А.И. Повествовательный и научный  стиль Геродота. М., 1965. 

Жебелев С.А. Автонекролог // ВДИ. 1993. №3. 

Лосев А.Ф. Античная философия истории. СПб., 2000. 

Портреты историков. Время и судьбы. Т. 2. Всеобщая история / Отв. ред. 

Г.Н.Севостьянов, Л.П.Маринович, Л.Т.Мильская. М. – Иерусалим, 2000. 

Фролов Э.Д. Ксенофонт и его «Киропедия» // Ксенофонт. Киропедия. М., 

1976. 

Фролов Э.Д. Факел Прометея. Л., 1991. 

Шапиро А.Л. Историография с древнейших времён до 1917 года. М., 1993. 

Тема 21. Крито-Микенский мир 

(лекция) 

План 

1. Раскопки Артура Эванса на Крите. 
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2. Рождение цивилизации минойского Крита. Периодизация истории 

Критской цивилизации. 

3. Материальная культура жителей Крита. 

4. Микенская цивилизация. Периодизация истории Микен. Исследования 

Г. Шлимана. 

5. Политическая структура микенского общества. Хозяйственная жизнь и 

рабовладение. 

6. Микенская религия. Гибель микенской цивилизации.  

Рекомендуемая литература 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 15. 

 

Антология источников по истории, культуре и религии Древней Греции. СПб., 

2000. 

 

Андреев Ю.В. Поэзия мифа и проза истории. Л., 1990. 

Андреев Ю.В. Цена гармонии и свободы. СПб., 1999. 

Андреев Ю.В. «Минойский матриархат» // ВДИ. 1992. №2. 

Бартонек А.  Златообильные Микены. М., 1991. 

Грант М. Греческий мир в доклассическую эпоху. М., 1998. 

Ленцман Я.А. Рабство в микенской и гомеровской Греции. М., 1963. 

Молчанов А. Загадочный диск из Феста // Вопросы истории. 1993. №2. 

Тема 22. Введение в изучение Гомера 

(лекция) 

План 

1. История гомеровской Греции: проблема авторства поэм (гомеровский 

вопрос).   

2. Поэмы Гомера «Илиада» и «Одиссея». Общая характеристика. 

3. История Троянской войны. 

4. Микенский и гомеровский слои в поэмах. 

Тема 23. Гомеровская Греция (XI-IX вв. до н. э.): 

общественные и экономические отношения в гомеровский период 

(семинар) 
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План 

1. Организация политической власти в гомеровской Греции. 

2. Положение различных категорий населения по гомеровским поэмам 

(басилеи, рядовые общинники, феты). 

3. Рабство в гомеровский период: источники рабства, правовое положение 

рабов, роль рабского труда в производстве. 

4. Уровень развития земледелия и скотоводства. 

5. Торговля и ремёсла в гомеровской Греции. 

Литература к занятиям 

История древнего мира / Под ред. И.М. Дьяконова, В.Д. Нероновой, 

И.С. Свенцицкой. М., 1989. Кн. 1. Лекция 1. 

История древнего мира. Ч. 1. Древняя Греция. Тематический план и 

методические указания / Авт.-сост. А.И. Юделевич. Калининград, 1997. 

История Древней Греции / Под ред. В.И. Кузищина. М., 1996. Гл. 5. 

Сергеев В.С. История Древней Греции. СПб., 2002. 

 

Практикум по истории древнего мира. Вып. 2. Древняя Греция и Рим / Под 

ред. И.С. Свенцицкой. М., 1988. С. 4-17. 

Гомер. Илиада / Пер. Н.И. Гнедича. М., 1984. 

Гомер. Одиссея / Пер. В.А. Жуковского. М., 1984.  

 

Античная Греция. Т. 1. М., 1983. Гл. 2. 

Андреев Ю.В. Раннегреческий полис. Л., 1976. 

Андреев Ю.В. Цари и царская власть в поэмах Гомера // Проблемы 

отечественной и всеобщей истории. Вып. 3. Л., 1976. 

Андреев Ю.В. К проблеме послемикенского регресса // ВДИ. 1985. №3. 

Боннар А. Греческая цивилизация. Т. 1. М., 1992. 

Виппер Р.Ю. Греция. Ростов-на-Дону, 1995. 

Гиндин Л.А. Население гомеровской Трои: Историко-филологическое 

исследование по этнологии древней Анатолии. М., 1993. 

Грант М. Греческий мир в доклассическую эпоху. М., 1998. 

Клейн Л.С. Анатомия «Илиады». СПб., 1998. 

Ленцман Я.А. Рабство в микенской и гомеровской Греции. М., 1963. 
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Маркиш С. Гомер и его поэмы. М., 1962. 

Онианс Р. На коленях богов. Истоки европейской мысли о душе, разуме, теле, 

времени, мире и судьбе. М., 1999. 

Свенцицкая И.С. Некоторые проблемы землевладения по «Илиаде» и 

«Одиссее» // ВДИ. 1976. №1. 

Тронский И.М. История античной литературы. М., 1988. 

Флоренсов Н.А. Троянская война и поэмы Гомера. М., 1991. 

Фролов Э.Д. Рождение греческого полиса. Л., 1988. С. 63-81. 

Фролов Э. Д. Факел Прометея. Л., 1991. 

Методические рекомендации по изучению темы 

Отвечая на все вопросы по истории гомеровской Греции, нужно помнить о 

необходимости выделения в эпосе микенского, собственно гомеровского и 

архаического (времени жизни Гомера – вероятно, VIII в. до н. э.) слоёв. К каким 

слоям относятся разные элементы социальной и экономической жизни? Все 

суждения студентов, касающиеся проблем развития гомеровского общества, 

должны быть подкреплены ссылками на основной источник – гомеровские поэмы. 

Характеризуя организацию политической власти в Греции XI-IX вв. до н. э., 

нужно выяснить роль басилеев (вождей), булэ (совета старейшин) и народного 

собрания. Как в эпосе отражена эволюция политических органов гомеровской 

Греции? Изменились ли полномочия басилеев по сравнению с правителями 

микенского периода? Охарактеризуйте «военную демократию» - специфическую 

форму организации общества переходного типа. 

При изучении социальной организации гомеровского общества надо показать, 

какое значение имели элементы родовой организации. Почему община переживает 

процесс социальной дифференциации? Какие группы населения появляются в 

эпосе? 

Обсуждая рабство в гомеровский период, нужно определить источники 

рабства, половой состав рабов, их численность, степень эксплуатации рабов. 

Принципиально важно использовать работу Я.А. Ленцмана, обращающего 

внимание на чередование сведений гомеровского и микенского периодов в эпосе. 

Покажите образы «хорошего» и «плохого» рабов в «Одиссее». Какая судьба ждала 

Евмея и Меланфия?  Можно ли говорить об отличиях гомеровского рабства от 

традиционного древневосточного в изученных странах? 
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Отвечая на седьмой вопрос, надо выяснить специфические формы 

землевладения, которые были характерны для гомеровского периода. Какие формы 

становятся ведущими и почему? Какие существуют иные отрасли экономики? Как 

можно оценить уровень развития торговли и ремесла в гомеровский период? Что 

препятствовало их развитию? 

Завершить разговор о гомеровском периоде можно выводами о роли этой 

эпохи в становлении античной и – шире – европейской культуры. 

Тема 24. История древневосточных обществ: общее и особенное 

(коллоквиум) 

План 

1. Роль природно-экологических факторов в развитии древневосточных 

обществ. 

2. Складывание военно-бюрократических структур и роль государства в 

истории восточных обществ. 

3. Специфика древневосточного рабства и формы собственности. 

4. Значение культур Древнего Востока для истории мировой культуры. 

 

При обсуждении общего и особенного в древневосточных цивилизациях 

нужно использовать весь материал, накопленный в ходе изучения курса. Студенты 

готовятся к коллоквиуму в течение семестра и участвуют в итоговой дискуссии.  
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ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 

 

 

1. Понятие «Древний Восток». Общее и особенное в истории цивилизаций 

древнего Востока. 

2. Природные условия развития древневосточных цивилизаций. 

3. Античные авторы о Древней Месопотамии и о Древнем Египте. 

4. Историография истории Древней Месопотамии. Дешифровка клинописи. 

5. Происхождение шумеров. Шумер в первой половине III тыс. до н.э. 

6. Лагаш в III тыс. до н. э. Реформы Уруинимгины. 

7. Месопотамия под властью Аккада в XXIV - XXII вв. до н.э. 

8. Шумеро-Аккадское царство при III династии Ура. 

9. Возвышение Вавилона в эпоху Старовавилонского царства. 

10. Законы Хаммурапи (внешняя характеристика судебника, положение свободных 

категорий населения). 

11. Законы Хаммурапи (статьи о рабах и долговой кабале). 

12. Законы Хаммурапи (статьи об аренде, найме рабочей силы и семейном праве). 

13. Законы Хаммурапи (статьи о воинах и ростовщичестве).  

14. Ассирия во II тыс. до н. э. 

15. Возвышение Ассирии в IX в. до н.э. 

16. Военная реформа Тиглатпаласара III и его завоевания. 

17. Военные походы ассирийских царей – преемников Тиглатпаласара III. 

18. Культура народов Древней Месопотамии (религия, мифология). 

19. Культура народов древней Месопотамии (письменность, литература). 

20. Культура народов Древней Месопотамии (архитектура, скульптура). 

21. Нововавилонская держава. Навуходоносор II. 

22. Археологические раскопки в Египте. 

23. Источники по истории Египта. Дешифровка египетских иероглифов. 

24. Историография истории древнего Египта. 

25. Природные условия развития цивилизации в Египте. 

26. Создание общеегипетского государства. Раннее царство. 

27. Египет в эпоху Древнего царства (III - IV династии). 

28. Египет в эпоху Древнего царства (V - VI династии). 
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29. Египет в эпоху Среднего царства (I Переходный период. Социальные 

противоречия. Борьба за гегемонию между Гераклеополем и Фивами). 

30. Египет в эпоху Среднего царства (Внутренняя и внешняя политика в правлении 

XI - XII династий). 

31. Египет в эпоху Среднего царства (II Переходный период. Борьба за 

объединение государства). 

32. Египет в эпоху Среднего царства (Социальная структура. Второй переходный 

период. Завоевание гиксосов). 

33. Египет в эпоху Нового царства (Расцвет экономики и организация 

государственного управления). 

34. Египет в эпоху Нового царства (Завоевания фараонов XVIII династии и 

создание могущественной египетской империи). 

35. Религиозно-политическая реформа Эхнатона. 

36. Внутренняя и внешняя политика Рамсеса II. 

37. Культура Древнего Египта (религия, наука). 

38. Культура древнего Египта (письменность, литература). 

39. Культура Древнего Египта (архитектура, скульптура).  

40. Египет в I тыс. до н.э.: саисское возрождение. 

41. Древнехеттское царство. 

42. Хеттское царство в новохеттский период. Хеттская культура. 

43. Ветхий Завет как исторический источник. 

44. Древняя Палестина (Вторжение древнееврейских племён. Образование 

Израильско-Иудейского царства). 

45. Экономика и социально-политические отношения в Палестине в 1 тыс. до н. э. 

46. Древняя Финикия.  

47. Источники и историография древней Индии. 

48. Древнейшая (Индская) цивилизация. 

49. Индоевропейская проблема: происхождение и пути распространения 

индоевропейских народов. 

50. Ведийский период истории Индии (конец II – первая пол. I тыс. до н. э.). 

51. Социально-экономические отношения в ведийской Индии. 

52. Греко-македонское вторжение в Индию. Империя Маурьев. 

53. Внутренняя и внешняя политика Ашоки. 
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54. Религиозные учения в Древней Индии. Буддизм. Индуизм. 

55. Древняя Мидия. 

56. Авеста и развитие зороастризма. 

57. Походы персидских царей Кира и Камбиза. 

58. Реформы персидского царя Дария 1. 

59. Китай во II - I тыс. до н. э. 

60. Географические условия Древней Греции. Происхождение эллинов. 

61. Важнейшие виды источников по истории Древней Греции. 

62. Гомеровский вопрос. Поэмы Гомера как исторический источник. 

63. Письменные источники по истории Древней Греции (Геродот, Фукидид). 

64. Письменные источники по истории Древней Греции (Ксенофонт, Аристотель). 

65. Письменные источники по истории Древней Греции в IV в. до н.э. – II в. н.э. 

66. Зарубежная историография истории Древней Греции в XVIII-XX вв. 

67. Отечественная историография истории Древней Греции в XIX – начале ХХ в. 

68. Советская и современная российская историография истории Древней Греции. 

69. Цивилизация минойского Крита. 

70. Микенская цивилизация. 

71. Гомеровская Греция (положение различных категорий населения, рабство). 

72. Гомеровская Греция (сельское хозяйство, торговля и ремесло). 

 


